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LOI CAM POAN

To6i la Lé Thanh Tung, hoc vién NCS khéa 31 — Truong Pai hoc Y Ha
Noi, chuyén nganh chan thuong chinh hinh va tao hinh, xin cam doan:

1. Pay 1a luan &n do ban than to61 truc tiép thuc hién dudi su huong dan
ctia PGS.TS. Nguyén Vin Thach

2. Cong trinh nay khéng tring lip voi bat ky nghién ctru nao khac da
duoc cong bb tai Viét Nam.

3. Céac s liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xéc,
trung thuc va khach quan, da duwgc xac nhan va chép thuan cua co sé
noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap ludt vé nhimg cam két nay.

Ha Noi, ngay thang  nam 2020

Tac gia

Lé Thanh Tung



LOI CAM ON

Pé hoan thanh ludn dn nay toi da nhan dwoc sw giup do tan tinh cua cac
phong, ban, bé mén, cdc thdy cé, cic ban dong nghiép va gia dinh.

Téi xin dwoe bay t6 1ong biét on siu sic téi:

- Céc Thay C6 trong hgi déng khoa hec da dong gdp nhitng ¥ kién quy
bdu dé t6i hoan thanh tét lugn &n nay.

- PGS.TS. Nguyén Vin Thach, thday da quan tam givip dé toi, truyén dat
kien thizc va kinh nghiém cho t6i. Thay da luén déng vién, tao moi diéu kién
thudn loi cho t8i trong suét qua trinh hoc tdp va thuc hién nghién cizu nay.

T6i xin chan thanh cam on:

- Ban giam hiéu, Phong qudn 1y dao tao sau dai hoc, cac thay ¢ Bé mon
Chdn thwong chinh hinh va tgo hinh Truong Pai hoc Y Ha Ngi, lubn tao diéu
kién thugn lei cho tdi trong qua trinh hoc tdp va nghién citu.

- Tdp thé nhan vién khoa Chdn thuong chinh hinh va tgo hinh bénh vién
Thé thao Viét Nam dd quan tam, givip d& va dong hanh cing tdi kham, phau
thudt va cham soc bénh nhan.

- Xin chan thanh cam on cac thay cd cuing cac anh em hoc vién cao hoc,
noi tra - nhitng nguoi da dong vién, giup do tdi hoan thanh lugn an nay.

- Xin chan thanh cdm on cdc anh chi em, ban bé, dong nghiép da déng
vién givip do t6i trong cudc song ciing nhu trong coéng viéc.

- Con xin bay té long biét on vé han dén bé me kinh yéu, da day cong
nudi ndng va day dé con nén nguoi, cac anh chi, em trong gia dinh da tao
moi diéu kién cho con, em duwroc hoc tdp va hoan thanh cong viéc cia minh.

- Cdm on vo' va cdc con da luén la hdu phwong vimg chdc, luén cham

sOc, 1ng hé va ¢ bén anh 1dc vui hay budn, thanh céng ciing nhir that bai.



- Xin chan thanh cdm on cdc bénh nhan trong nhém nghién cizu da san
long hop tdc d@é toi hoan thanh nghién cizu nay.

- Xin giti chiit long tong Nhé téi hwong hon nhitng nguwoi da hién dang
than xac cia minh cho sy phét trién cia Y hoc, cho chiing t6i ¢é co hdi dwoc
hoc tdp va nghién cuzu.

Ha Noi, ngay thang  nam 2020

Hoc vién

L& Thanh Tung
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PAT VAN PE

Day chiang chéo sau (DCCS) la day chang quan trong giup dam bao
cho khép gdi duoc vitng chic. Nhitng nghién ciru gan dy da cho thay DCCS
1a thanh phan chu yéu ngin sy dich chuyén ra sau ctia mam chay[1],[2], [3].
Ton thuong DCCS gay mat vitng khép gdi, di lai kho khan, 1am giam kha
nang lao dong ciing nhu cac hoat dong thé thao cua BN. Néu khong duoc diéu
tri kip thoi s& gay ra cac ton thuong thir phat nhu rach sun chém, va sun khap,
gay thoai hoa khp som. Muc do biéu hién cac triéu ching 1am sang va can
lam sang cta ton thwong DCCS ¢ mdi BN ¢ cac thoi diém va cac muc do
khac nhau 1a khong giéng nhau, phu thudc vao dang ton thuong hoan toan hay
khong hoan, cip hay man tinh [4]. Chinh vi vay viéc chan doan va diéu tri
som cho BN c¢6 ton thuong DCCS 14 rat can thiét, nham phuc hoi lai d6 viing
chac, chirc nang va bién d6 van dong binh thuong cia khdp gbi, tranh céc
bién chimng [5], [6], [7].

Trudc day khi cac phuong tién c¢b dinh day ching ciing nhu k¥ thuat
ndi soi khép con chua phat trién nén két qua phau thuat & thoi ky nay con han
ché do vay ton thuong DCCS chu yéu duoc diéu tri bao ton. Cac nghién ctu
vé két qua diéu trj bao ton dut DCCS di cho thay, nhiéu trudng hop du da qua
qua trinh diéu tri, luyén tap co ban nhung mam chay van dich chuyén ra sau
I6n, bénh nhan cam giac long goi, anh hudng dén sinh hoat va lau dai dan dén
rach sun chém thu phat, thoai hoa khop [8], [9]. Nhiing nim gan day, bén
canh su phat trién cua dung cu va cac phuong tién con co su phat trién khong
ngiing vé k§ phau thuat noi soi cho phép phau thuat vién can thiép dé dang,
thuan tién va chinh x4c da lam cho két qua phau thuat noi soi tai tao DCCS
ngay cang duogc cai thién. Tur d6 phau thuat tai tao DCCS ngay cang duoc chi
dinh rong rai [8].

C4c chat liéu thay thé DCCS ciing dugc nghién ciru va ing dung ¢ thoi

diém hién tai bao gdm nguyén liéu 13 cac manh ghép tu than (gan béanh ché, gan



co thon, gan co ban gan), manh ghép bang gan dong loai va manh ghép tong hop.
Manh ghép gan tu than st dung d¢é tai tao day chang van 1a pho bién nhat do c6
nhiéu vu diém nhu ngudn gan sin cd, an toan, ré tién, dé& duoc bénh nhan
chap nhan, tranh dugc nguy co 1y nhiém bénh va nguy co thai loai manh
ghép. Tuy nhién khi lay di bat ky loai gan nao trong co thé déu gay anh huong
dén chirc ning tai vi tri gan bi khiém khuyét, ngoai ra viéc sir dung gan tu
than c¢6 nhugce diém d6 13: thoi gian phau thuat dai hon, thém dudng md, dau
va té bi vj tri ldy gan, giam co ning va dic biét 12 han ché vé mat kich thudc
gan [10]. Méanh ghép gan dong loai ¢6 uu diém la: chu dong duoc kich thudc
manh ghép, do khéng phai liy gin nén co ning cua chi thé khong bi anh
huong, khong phai thém duong mo, rt ngan thoi gian phau thuat. Tuy nhién
manh ghép gan dong loai lai c6 nhiing nhuoc diém |a phai thém chi phi mua
gan, c6 nguy co lay tuyén bénh, manh ghép c6 nguy co bi thai loai va ngudn
cung cap gan han ché [11]. Céac nghién ctu vé giai phau khop gdi cho thay
rang, kich thudc thiét dién cat ngang cua DCCS 16n gap 1,5 dén gan 2 lan
DCCT [12], [13], [14], didu niy doi hoi mot manh ghép du lon dé tai tao
DCCS tuong duong véi kich thuéc day chang ban dau. Vi vay xu huéng hién
nay nhiéu phau thuat vién lya chon sir dung chét liéu gan dong loai dic biét 1a
manh gan Achilles c6 kém mau xuong gét 1am manh ghép trong phau thuat
tai tao DCCS [15].

Cac nghién ctu hién nay tai Viét Nam chu yéu duoc céc tac gia st
dung gan ty than cho viéc tai tao DCCS nhu Phung Van Tuin [16], Pham
Quéc Hung [17], Vit Nhat Dinh [18], Tang Ha Nam Anh [19]. Béi vai viéc st
dung manh ghép gan dong loai viéc sir dung manh ghép gan dong loai cho téi
tao day chang chéo ¢ nudc ta hién nay con han ché. Nam 2011 tac gia Tran
Trung Diing [10] tién hanh nghién ctu tai tao DCCT bing gan Achilles dong
loai bao quan lanh sau, Tran Hoang Tung (2018) [20] tién hanh nghién ctu tai



tao DCCT bang gan banh ché dong loai. Nhung cho dén hién tai chua c6 bao
c40 nghién ctru ndo st dung manh ghép gan dong loai ndi chung va manh
ghép Achilles dong loai néi riéng dé tai tao DCCS. Tir thuc tién do, ching toi
tién hanh dé tai: “Nghién ciu &ng dung phiu thuit tao hinh day chang
chéo sau khép géi qua ndi soi bang manh ghép gan ddng loai” nham 2
muc tiéu:

1. Md td dic diém 1am sang, hinh d@nh céng hwéng tir va xquang
khop géi co ton thwong diy chang chéo sau cia bénh nhdn dwec phdu
thudt tgo hinh day chang chéo sau bang gdan Achilles dong logi.

2. Ddnh gid két qud tgo hinh day chang chéo sau khép géi qua ngi

soi bang manh ghép gan dong logi.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Giai phiu va sinh co hoc khép goi
1.1.1. Gidi phdu khép goi

Khép gbi 13 mot phirc hop nhiéu khép bao gom khép tao nén béi: 16i
cdu trong v&i mam chay trong, 16i cau ngoai véi mam chay ngoai va boi ranh
lién 16i cau dui véi xwong banh ché. Khép gdi hoat dong duoc binh thuong 13
nho nhiéu yéu t6 bao gom yéu tb tinh va yéu to dong, tao nén mot tong thé
théng nhét vé sinh co hoc [21], [22].

Hinh 1.1. Mgt cdt dec khép géi
* Nguon: theo Netter (2001) [23]

Céac sun chém: 1a t6 chtic sun soi hinh ban nguyét, nam & giira hai bé
mit cta 16i cAu dui va mam chay. Ching 1am ting strc chiu luc ctia bé mit
khép va giit cho 16i cau dui ludn tiép xtc vdi mam chay tao nén do viing chic
trong qua trinh hoat dong ctia khép goi.

Hé thng day ching va bao khép: dam bao gitr viing céc thanh phan cua
khop gdi hoat dong trong vi tri giai phau binh thuong [24], [25]:

+ DAy chiang chéo trudc va DCCS c¢6 tac dung giit cho xwong chay
khong bi truot ra trude hodc ra sau, dé kiém soat chuyén dong lan va truot cia

16i cau dui trén mam chay trong dong tac gap dudi gbi.



+ DAy chang bén trong va bén ngoai c6 tac dung giit cho khdp gbi
vitng phia trong va ngoai, chdng lai toat khdp bén trong va bén ngoai.

+ Bao khdp ndi lién hai dau xwong dui va chay. Bic biét, bao khap co
tac dung 1am han ché dudi qua mac cua khép gbi va han ché truot ra trude
cua xuong chay [25].
1.1.2.Gidi phéu day chang chéo sau

% Vi tri, hinh thé
DCCS di tir ntra trwdéc mat ngodi 16i cau trong xuong dui chay xudng
dudi vé phia sau va ra ngoai, bam vao dién gian 16i cau sau ciia xuwong chay. N6
nam song song véi miat phang dung doc hon day chang chéo truéc va tao véi
mit phang ding ngang mot goc khoang 30° - 40°, tly theo vi gap caa goi [1].

|

Hinh 1.2. Hinh @anh 2 b6 DCCS nhin truéc
* Nguon: theo Lopes (2008) [26]
Ch thich: Miii tén trdng: Bé truedC ngodi, miii tén den: b6 sau trong

% Cdu tgo day chang chéo sau

Pau trén cua day ching chéo sau to hon dau dudi xde rong theo
hinh quat tao nén dién bam vao 16i cau trong xuong dui hinh ban nguyét c6
chiéu dai 30 — 32 mm va céch bo sun khép khoang 3 — 4 mm. Con vi tri
bam vao xuwong chay caia DCCS nam sau sung sau cua hai sun chém, dudi
bé mat mam chay khoang 1 cm va c6 dién tich khoang 13 x 16 mm. Puong
di cia DCCS theo hudng tir trén xudng dudi, tir trudc ra sau va tir trong ra
ngoai [27], [28].



Lbi cau trong
B sau trong

Bo trudc ngoai

Hinh 1.3.Hinh d@nh 2 b6 DCCS nhin nghiéng
* Nguon: theo Wolfgang Johannes (2010) [29]

P6 Vin Minh (2018) [14] da nghién ctu giai phau DCCS cua ngudi
Viét Nam va do duoc chiéu dai trung binh cia BTN va BST & trang théi cing
lan luot 14 35,5 + 2,78 mm va 32,6 + 2,28 mm.

Than DCCS c6 thiét dién doan giita 1a 53,6 + 12,37 mm?, dudng kinh
bé nhit va duong kinh 16n nhét 1an luot 14 5,9 + 0,71mm va 10,0 £+ 1,39 mm.

Theo Adrew day chang chéo sau day 13mm, dugc cap mau phong ph
hon day ching chéo truge [1] bé trude ngoai day, dai 34,5 + 1,95 mm va b6
sau trong manh, dai 32,8 + 1,95 mm. Chang chay it xoén hon so véi cac b6
tao ra day chang chéo truéc [28], cang khi gap gbi 90° va ching gan nhu toan
bo (trir bo sau) khi gdi dudi [30].

Day chang chéo sau cd thé dugc ting cuong boi hai day ching sun
chém - dui c6 kich thudc nho hon, di tir sing sau sun chém ngoai dén mat
ngodi 16i cau trong xuong dui. Day chang sun chém - dui truéc (DC
Hemphrey) it gip, chay ¢ phia trudc va day chang sun chém dui - sau (DC
Wriberg) gip trong 70% truong hop, chay ¢ phia sau day chang chéo sau [31].
Nho nhiing khéc biét giai phau trén ma day chang chéo sau chac gan gap doi
so véi day chang chéo trude [32], [33].



Girgis va cong su (1975) [34] da phau tich khop géi & céc tir thi do
duoc chiéu dai trung binh cia DCCS 1a 38 mm. Day chang chéo sau hep nhat
& phan gitra, vai d6 rong trung binh 1a 11 mm va thon nhoé dan tir diém bam
dui 13 32 mm dén diém bam chay 1a 13,4 mm. Mang hoat dich tir bao khép
phia sau bao phu day chang ¢ mat trong, mat truéc va mat ngoai. O phia
ngoai Vi, phan sau ctua day chang hoa véi bao khép phia sau va mang xwong.

Tran Binh Duong (2010) [35] nghién ctu 16 khop géi nguoi cua
ngudi Viét két luan DCCS ¢6 2 bo: bo trude ngodi va bé sau trong, bé chéo
sau khong hién dién ma chi c6 mot sé it soi chay theo huéng nay nhung nam
trong bd sau trong.

% Trang thdi cang dan cia ddy chang chéo sau khi géi gdp - dudi:

- B6 trudc ngoai:

O mat phang dang doc, bo ¢6 hinh cong, chung khi gbi dudi va cang
dan khi géi gap giir cho mam chay khong truot ra sau. Khi géi gap sau cac soi
nay lai tring va nam 6m sat vao mai caa hé lién 16i cau [36].

O tu thé goi gap sau, DCCS di qua mot khe hep duoc tao bai mat sau
xuong dui & tai 16 sau caa khe lién 16i cau va caa mam chay. O vi tri nay, day
ching chéo sau bi kep hoic dt gitta cac xuong khi gbi gap qua mic. Pay 1a co
ché ton thuong khi mot nguoi nga tiép dat bang 16i cu trude xuong chay trong tu
thé goi gap [36].

Hinh 1.4. Trang thdi cing dén ciia DCCS & cdc tw thé goi
* Nguon: theo B3 Vin Minh (2018) [14]
Chu thich: Hinh A: goi duéi hoan toan, hinh B: goi gap 90°,



- B6 sau trong:

Cang va thang theo hudng gan - xa trong tu thé gbi dudi. Vi vay, no
khdng tham gia giit mam chay trong dau hiéu ngin kéo sau nhung giir cho goi
khdng dudi qua muc. Cac soi cua bo sau trong gidn dan khi gi bat dau gap.
Khi gdi gap ntra ching, cac soi chay qua gitra mat trong caa hé lién 16i cau va
c4c soi ciia bo trudc ngodi. Khi gdi gap sau, diém bam b6 sau trong di chuyén
ra trudc va lén trén so véi mam chay lam bo cang tro lai gitt cho mam chay
khéi truot ra sau.

% Cdc dién bam cia ddy chdang chéo sau: C6 ¥ nghia rat quan trong
trong phau thudt tai tao day chang.

O xwong dui

Theo P Vin Minh [14] dién bam dui cua DCCS trai dai tir vi tri 12h00
dén vi tri 4h00 theo chiéu kim ddng ho d6i voi khép gdi phai va dén vi tri
8h00 nguoc chiéu kim dong hd d6i véi khdp goi trai. Dién bam dui ciia BTN
trai dai tir vi tri 12h00 dén vi tri 2h30 theo chiéu kim déng ho ddi véi khép

gbi phai va dén vi tri 9h30 nguogc chiéu kim dong hd dbi voi khép gbi trai.

B4 sau trong Bo6 trudc ngoa

Hinh 1.5. Hai b6 sau trong va truwéc ngoai tai dién bam dui cua DCCS
* Nguon: theo Wolfgang Johannes (2010) [29]
Di¢n tich dién bam dui cua BTN va BST co6 gia tri lan luot 12 88,4 +
16,89 mm’ va 43,5 + 8,83 mm-,



Khoang cach tir tim ctia BTN, BST va cia DCCS dén duong Blumenssat
c6 gi tri 1an luot 12 5,5+ 0,91 mm; 11,5 + 1,98 mm va 7,6 + 1,42 mm.

Khoang cach ngan nhét tir tim cia BTN, BST va ciia DCCS dén bo sun
khép co gia tri lan lwot1la 7,0+ 0,79 mm; 7,3+ 0,95 mmva 7,8 £ 1,73 mm

buong Blumensaat

Hinh 1.6. Dién bdam dui ciia DCCS
* Nguon: theo Wolfgang Johannes (2010) [29]

Cac nghién cau giai phau dién bam dui caa DCCS tap trung vao 3
huéng chinh: Nghién ctu giai phau dién bam dui cia DCCS dya vao phim
chup X quang khép gdi tiéu chuan, nghién cau dién bam dui cia DCCS dua
vao phau tich khép gdi va nghién ciu dién vao bam dui cia DCCS dua Phim

chup X quang khép géi két hop véi phim chup cat 16p khép gbi.

“mu"nﬂl'ﬂlﬂﬁu

Hinh 1.7. Lwoc do dién bam dii bé trwéc ngoai va bo sau trong trén
X quang criia Johannsen
* Nguon: theo Johannsen (2013) [37]



10

O xuong chay: dién tich dién bam chay ctia BTN va BST c¢6 gia tri lan
luot 14 84,5 +£12,52 mm?, 47,8 + 6,20 mm? [14]

Khoang cach ngin nhat tir tdm dién bam chay cia BTN, BST va cia
toan bd DCCS dén bo sun khdp c6 gia tri lan luot 13 8,5 + 1,02 mm, 9,4 +
1,11 mm, va 8,3+ 1,1 mm.

Khoang cach tir mép mit phing sun khép dén tam dién bam chay
DCCS va bo sau dudi dién bam chay cia DCCS ¢0 gia tri 9,7 £ 1,73 mm va
13,6 £ 0,96 mm [14].

Nghién ctu cta Galy (2013) [31] ciing cho thay: khoang cach ngan
nhat tir dién bam cua bé trudc ngoai va bod sau trong dén bd sun khép mam
chay trong 1a 7,30 + 1,73 mm va 8,59 + 1,63 mm, khoang c&ch ngan nhat tix
tam diém bam cia bo budc ngoai va bo sau trong dén bd sun khdp mam chay
trong 12 9,79 £ 2,08 va 11,04 £ 2,25 mm.

B0 sau trong

B0 trwroc ngoai

Hinh 1.8. Hai bo ciza day chang chéo sau tgi vi tri géc bam chay
* Nguon: theo Wolfgang Johannes (2010) [29]
Nhu vay tdm dién bam caa DCCS trong cac nghién ciu trén thi gan

bd sun khép hon cac khuyén céo trong ki thuat tai tao day chang nay.



11

Posteromedial slope
Posterior

Bo trudc ngoai Bé sau trong
Hinh 1.9. Piém bam chay cia day chang chéo sau
* Nguon: theo Tajima G. (2009) [32]
% Mach mdu, than kinh chi phoi
Phan Ién mau cung cip cho than day chang chéo sau bit nguon tur
do6ng mach géi gitta - mot nhanh cia dong mach khoeo qua bao hoat dich, cap
mau cho DCCS.

Dong mach
khoeo

Hinh 1.10. Pgng mach géi gi@a cung cdp mau nudi day chang chéo sau
* Nguon: theo Salman (2012) [38]
Cac mach méau bao khép ciing nudi dudng cho phan xa caa day ching
chéo sau qua cac nhanh caia ddng mach khoeo va dong mach géi dudi.
Day ching chéo sau va bao hoat dich cua né dugc chi phdi boi céc soi
tr dam réi khoeo. Pam rdi khoeo bat ngudn tir than kinh khép sau (phan

nhanh tir than kinh chay sau) va cac nhanh tan caa than kinh bit.
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1.2. Nguyén nhén, co ché dit day ching chéo sau

Nguyén nhan chan thuong DCCS duoc nhiéu tac gia thong ké déu dua
ra cac nguy@n nhan cha yéu 12 tai nan thé thao, tai nan giao théng, tai nan lao
dong,tai nan sinh hoat [3], [7], [39].

Tt dic diém giai phiu, cau trdc caa DCCS va mdi lién hé véi cac
thanh phan xung quanh, nhiéu tac gia di dwa ra 3 co ché chinh gay ton thuong
DCCS [6], [7]:

- Chdn thuwong vao mdt trieée xwong chay: co ché chan thuong phd bién
nhét 1a ton thuong va vao bang diéu khién 6 to (dashboard injury) hoic nga
trong tu thé goi gap va ban chan gap gan. Khop géi ¢ tu thé gap va luc tac
dong vao mit trude xuong chay truc tiép tir trudc ra sau.

- Qua gdp: day 1a co ché ton thuong phd bién nhat trong tai nan thé
thao. BN ngi trong tu thé gap gdi, luc chan thuong tac dong truc tiép day
xuong chay 1én trén, ra sau. Khi gdp qua mirc dot ngot, luc ciang DCCS ting
dan dén gioi han dan hoi. Pdng thoi, DCCS bi dé ép gitta phia sau mam chay
va méi cua hé lién 16i cau dan dén duat.

- Qué dudi: co ché nay co thé dan dén dut DCCS va bao khép phia
sau, ddng thoi cd thé tién trién gy sai khép ra sau, 1am dé ép bo mach than
kinh. DCCS bi ton thuong theo co ché nay thuong bi dit & phia dau trung tam
sét diém bam dui.

1.3. phan loai tén thwong diy ching chéo sau
1.3.1. Phén logi theo thei gian

Dya vao thoi gian chan thuong, nguoi ta chia ton thuong day chang
chéo sau thanh dang cap tinh va man tinh [3], [6], [7].

- Cap tinh: giai doan cap thuong duoc tinh trong vong mot thang sau
chan thuong, twong ung véi c6 khdi mau tu trong khép, gdi sung, dau nhiéu,

han ché van dong.
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- Bé&n cap: La thoi gian tir 1- 3 thang chan thuong, cac triéu chung cap
tinh thuyén giam dan, bénh nhan ¢ gang tro lai hoat dong hang ngay.

- Man tinh: LA thoi gian sau 3 thang chan thuong.

1.3.2. Phan logi theo vi tri ton thwong.

Duya vao vi tri ton thuong DCCS duoc chia thanh 3 dang [3], [6], [7].

- but ¢ gitra than.

- Put dau trén (gan noi bam vao xuong dui) 13 vi tri ton thuong hay gap.

- Bt dau dudi (gan noi bam vao xuong chay).

1.3.3. Phan logi theo mizc d ton thwong DCCS

Can cir vao muc do tén thuong nhiéu tac gia da phan ton thuong day
chang chéo sau thanh hai dang [3], [6], [7], [40].

- Pt khong hoan toan 1a dut mot phan chu vi caa day chang bao gom:

+ Ton thuong do 1: 1 ton thwong mot phan DCCS nhung diy ching
van con kha nang gitr vitng khop goi, biéu hién trén 1am sang, nghiém phap
ngan kéo sau duong tinh do 1.

+ Ton thuong do 0 2: ton thuong khoéng hoan toan DCCS va day
chang di giam kha ning giit vitng khop gbi, biéu hién trén 1am sang, nghiém
phéap ngan kéo sau duong tinh do 2.

- Pt hoan toan (d¢ 3): Ton thuiong hoan toan DCCS va mat vai trd
ctia DCCS trong qua trinh hoat dong cta khép gbi. Biéu hién trén 1am sang,
nghiém phdp ngan kéo sau duong tinh dg 3.

Bang 1.1. Bang ddnh gid dj ton thwong DCCS theo Glen T. Feltham [4]

, Vi tri cia mam chay so .
Do ton thwong N Do dich chuyén (mm)
véi 10i cau trong
I Phia trudc 0-5
I Ngang bang 6-10
Il Phia sau >10
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1.4. Cac nghiém phap thim kham va chan do4an
1.4.1. Lam sang

Khai thac bénh sir: Xac dinh thoi diém ton thuong, nguyén nhan, chan
doan, xur tri trudc do, quy trinh va thoi gian tap PHCN... [3], [41], [42]

Tham kham l1Am sang:

Giai doan cap tinh: trong giai doan cap tinh khop géi sung né, dau,
bién do van dong han ché, c6 dau hiéu tran dich khap géi.

Hét giai doan cap tinh bénh nhan cé biéu hién long gdi, teo co.

- Ddu hiéu ngén kéo sau:

LA nghiém phap tham kham chinh xac nhét va rat c6 gi4 tri dé danh
gia ton thuong DCCS. Theo Rubinstein [43] va Dutton [42] d4u hiéu ngin
kéo sau c6 do nhay 1a 90%, d6 chinh xac la 96% va do dac hiéu la 99%.

Céach kham: BN nam ngira, khép gdi gap 90°, nguoi kham ngdi de 1én
ban chan duoc kham, hai tay nam chat vao 1/3 trén cang chan va day manh ra
sau. Muc do ton thuong cua DCCS dugc phan loai dua vao do dich chuyén ra

sau cia mam chay so vadi 161 cau xuwong dui trong nghiém phdp ngan kéo sau

nhu sau: d6 1: tr 0 - Smm, d6 2: tir 5 - 10mm, d 3: > 10mm [42], [44].

7

el

Hinh 1.11. Ddu hiéu ngdn kéo sau
* Nguon: theo Dutton M. (2012) [42]
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- Godfrey’s test
BN nam ngira véi dui gap vao bung 90° gdi gap 90° vao dui, chan
nam ngang, 2 got chan duoc giir sao cho 2 chan song song voi mit giwdng.
DAu hiéu duong tinh khi dau trén xwong chay bi dich chuyén ra sau. Khi d6
quan sat thdy 16i cu trudc xuong chay bén ton thuong thap hon bén lanh.

\tg
R
W )

Hinh 1.12. Nghiém phap Godfrey
* Nguon: theo Dutton M. (2012) [42]

- Quadriceps active test (hoat dong co tir dau dii)

Bénh nhan nam ngtra bénh nhan nam ngira, khdp hang gip 45°, khép
go6i gap o tu thé 90, hai ngon chan cai sat nhau va can xtmg. Ngudi kham ngoi
phia bén ngoai chan ctiia nguoi bénh, dung tay dé nhe mu ban chan cua nguoi
bénh dé cb dinh. Nguoi bénh tha long dé trung co sau d6 gong co tir dau dui.
Trong trudng hop day ching chéo sau bi ton thuong mam chay dang & vi tri
tut ra sau sé di chuyén ra trudc va ngang bang véi bén lanh. Theo Rubinstein
[43] va Dutton [42] dau hiéu nay c6 do nhay 1a 97%. Theo Daniel do nhay la
98% [45]

Hinh 1.13. Quadriceps active test
* Nguon: theo Frederick [41]
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- Ddu hiéu Lachman nguoc (Reverse Lachmann Test), Lachmann ra
sau (Posterior Lachmann Test) hay d4u hiéu gid Lachmann (Pseudo —
Lachmann’s Test): Dé gbi BN gap 20 — 30°, ngudi khdam 1 tay nam ldy dau
du6i xuwong dui, tay kia nam lay dau trén xuong chay, dung luc day mam
chay ra sau, dau hiéu duong tinh khi thay mam chay dich chuyén ra sau nhiéu
hon bén lanh, ¢6 cam giac gbi long 1éo [42].

Dau hiéu khdm sw mat virng sau ngoai:

- Ddu hiéu xoay ngodi ban chdn (Dial test): BN niam sap, hai chan dé
song song nhau, tha long co. Nguoi kham dung ¢ phia sau BN, dung 2 tay
nam 1ay 2 ban chan ctia BN va xoay ra ngoai, do goc tao bdi bd trong ban
chan va dui ctia BN. Dau hiéu dwong tinh khi bén chan bénh xoay ngoai nhiéu
hon chan lanh 10°. Tién hanh kham & ca tu thé gbi gap 30° va 90% néu déu
hiéu chi dwong tinh & gbi gap 30° thi t6n thuong goc sau ngoai don thuin, néu
chi duong tinh ¢ gdi gap 90° thi ton thwong DCCS don thuan, néu duong tinh
& ca tu thé gbi gap 30° va 90° gip trong tén thuong phdi hop ca DCCS va goc
sau ngoai [42] [46].

Hinh 1.14. Dial test
* Nguon: Theo Oog-Jin Shon (2017) [46]
- Dau hiéu Pivot shift nguwoc (Reverse Pivot shift): BN nam ngua,

khép gbi dudi, tha long co. Ngudi kham dung phia dudi chan BN, cing bén
v6i chan bénh, 1 tay nam vao cb chan, tay kia nam lay 1/3 trén ngoai cang
chén, day gbi veo ngoai dé ép khoang ngoai khdp gdi. Mam chay ngoai s& ban

sai khop ra sau dudi tac dung cua trong luc vai ban chan xoay ngoai. Tu tu
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dua khép vé tu thé dudi s& thdy tiéng khuc va ban chan trd vé vi tri binh
thuong. Cach thirc kham giéng Pivot shift nhung bat dau tir tu thé gbi gip,
giam sai khép dan khi dudi gbi nén duogc goi 1a Pivot shift nguoc [42].

Céac nghigm phap 1am sang chdn dodn rdch sun chém phéi hep:

- Nghiém phap Mac Murray [42].

BN nam ngtra, khop hang va khép gdi gap sao cho ban chan dat trén
mit giuvong. Nguoi thay thudc mot tay dm ldy dau gbi BN, ngon tay cai dit
vao khe khap géi, tay con lai nam chat 1y ban chan. Dé tham kham sun chém
trong, xoay ngoai cang chan va tir tr dudi khop géi. Néu sun chém bi ton
thuong s& cam thay dau hiéu “luc khuc” va dau tai vi tri ngén tay dat tai khe
khép. D6i voi sun chém ngoai, cang chan sé duogc giir & tu thé xoay trong va
tién hanh tuong tu.

- Nghiém phap Appley [42].

Nghiém phép thuc hién & cac tu thé gap dudi gdi khac nhau danh gia
khu trd vi tri thuong tén sun chém, theo vi tri dau ctia BN. Theo Wirth C. J.
nghiém phap Apley c6 thé dat do chinh xac dén 85% chan doan xac dinh
thuong ton.

1.4.2. Can lam sang
1.4.2.1. Chup X Quang.

Theo Ahmad Badri [47] va Emilio Lopez [48] ¢ nhitng bénh nhan bi
chan thuong c6 nghi ngd ton thuong DCCS nén chi dinh chup X quang quy
wéc va nén chup ca chan lanh va chan ton thuong dé danh gia sy khéc biét.
Xquang quy wdc trong giai doan cip tinh thuong chi phat hién tén thuwong
bong dién bam chay caa DCCS. Tén thuong Segond nguoc (reverse Segond
fracture) 1a gay bong giat xuong & 16i cau trong cia mam chay ciing c6 thé
phét hién trén phim Xquang quy uéc, day 1a ddu hiéu gian tiép cua ton thuong
DCCS [49]
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Déi véi ton thuong thoai hoa khdp thuong 1a tén thuong thi phat nén
cha yéu phat hién & giai doan man tinh [47], [50], [51]. Panh gia mutc do
thoai hoa gbi theo Kellgren va Lawrence [52] trén phim Xquang chup géi
chia lam 4 do:

+ Do 1: Khe khép gan nhu binh thuong, ¢6 thé ¢ gai xwong nho.

+ Do 2: Khe khop hep nhe, cé gai xuong nho.

+ Do 3: Khe khép hep rd, c6 nhiéu gai xuwong kich thudc vira, vai chd
ddc xuong dudi sun, ¢ thé ¢ bién dang dau xwong.

+ Do 4: khe khép hep nhiéu, gai xuwong kich thudc 1on, dic xuwong
du6i sun, bién dang rd dau xuong.

Hinh 1.15. Bong dién bam chay ciia DCCS (Vi tri miii tén)va ton thwong
segon ngwoc (i tri khoanh tron) trén phim XQ khép géi thang (a) va
nghiéng (b)

* Nguon: theo Ozkan Kose [49]

1.4.2.2. Chup XO ngdn kéo sau tu thé quy

Sau khi tham kham 1dm sang, yéu cau c6 phim X quang quy udc va
Xquang c6 trong tai d6i voi mot khép gbi co nghi ngd ton thwong DCCS la
khong thé thiéu. Bénh nhin quy mit trudc cang chan 1én khung d& véi tu thé gbi

gip 90°, don toan bo trong lwong co thé 1én chan quy.
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Chup trén phim xquang tu thé nghiéng ctia bénh nhan dut ddy chang

chéo sau s& thay hinh anh mam chay bi tut ra sau so v&i 16i cau dui [53].

Hinh 1.16. Tw thé va hinh anh Xquang bénh nhén dit day ching chéo sau
* Nguon: theo Todd Jackman (2008) [53]

1.4.2.3. Chup XQ ngan kéo sau lwong hoa dung khung Telos

Chup XQ ngan kéo sau Iuwgng hoa dung khung Telos (Telos Stress
Device) [54] dugc tién hanh véi bénh nhan nim nghiéng vé bén chan can
chup, khop gdi gap 90°, cang chan dé ¢ tu thé trung gian va cb dinh béi khung
Telos. Mot lyc 4n 150N tuwong duong 15 kg duoc sir dung dé tac dong vao
dau trén xwong chay ¢ vi tri 16i cu truéc xuong chay va duy tri luc an nay
trong qué trinh chup phim. Luong gia su di Iéch ciua xuong chay so vdi xuong
dui trén phim chup X-Quang véi khung Telos nhu sau: Ké duong thiang tha
nhat ndm trén bé mat cia mam chay song song véi khe khép gdi. Xac dinh bo
sau nhat cua 16i cau dui trong va 10i cau dui ngoai, tir diém giita hai bo caa 16i
cau dui, ké duong thang vudng goc véi dudng thang tha nhat. Tuong tu, Xac
dinh bo sau nhat cia mam chay trong va mam chay ngoai, ké dudng thang
vubng goc véi duong thang thir nhat song song véi bd sau caa than xuong

chay. Su di léch ra sau ctia xuong chiy so voi xuong dui duoc xac dinh bang
khoang cach gitra hai duong vira ké [54], [48].

Hinh 1.17. Tw thé chup X0 ngin kéo sau lwong hoa véi khung Telos
*Nguon: theo Lopez (2010) [48]
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1.4.2.4. Do d cang cua DCCS bang test ngin kéo sau lwong héa véi may
KT-1000
Péi voi nhimg truong hop theo ddi dut day chang chéo, tién hanh do
d6 cing cia day chang bang may KT-1000. Bao gid ciing do dong thoi hai
bén gdi dé so sanh sy khac biét. Binh thudng khi ddy chang chéo binh thudng
c6 d6 cing dan trong khoang tir 3-5 mm nhung khi d3 bi dit rach mot phan
hay toan bg, d6 cang dan sé tang 1én tir 6-10 mm [26].
. = ;

Hinh 1.18. Méay KT-1000
* Nguon: Christy Graff (2016) [55]
1.4.2.5. Chup céng huong tur hat nhéan (CHT)

Pay 1a phuong phap rat co y nghia trong chan doan, trén phim chup
cong huong tir viéc chan doan ton thuong ciia ddy chang 1a rd rang, chinh xéc.
Theo tac gia Brian J. Cole chup cong hudng tir trong chan doan ton thuong
cia DCCS va DCCT c6 d6 nhay va do dac hi¢u la 100% [56].

Ky thudt chup CHT [57], [58]:

- Tu thé bénh nhan nam ngua, khép gbi duge dit & trung tam cua
angten, tu thé gbi gap 15° va xoay ngodi nhe 5 - 10°. Xung quanh khép gbi
BN duoc chén dém dé tranh su xé dich trong qué trinh chup.

- Hudng cac lat cat: Lat cat dung doc (sagital), lat cat dung ngang
(coronal), lat cat ngang (axial). Str dung cac chudi xung: TIW, T2 W, STIR.

- Do day lat cat 3 mm.
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Cdc diu higu truee tiép

Déu hiéu tryc tiép trong ton thuong DCCS trén mat phiang ding doc
tuong tu nhu & DCCT, nhung it da dang hon. Tac gia Andrew H. S. [1] va
Galy F. D [31], d& mé ta nhimg d4u hiéu sau:

+ Hinh dang DC khong r6.

+ DC chi ¢c6 mot doan: doan con lai khong thé nhéan ra, thay vao do la
ving tang tin hiéu bat thuong.

+ Hinh anh vét dut roi.

+ Hinh anh phu né.

+ Bong diém bam xuong.

Trén MP ngang va dimg ngang, t6n thwong DC chéo ¢6 hai biéu hién
chinh sau:

+ Hinh dang DC khong 1o: trén mdt hodc mot sb anh lién tiép nhau,
hinh dang cling nhu c4c bo cua DC khong rd, thay vao dé 1a vung cé tin hi¢u
cao bat thudng lan tda, trung gian trén T1W, cao trén T2W.

+ Tang tin hi¢u khu tra: 1a hinh anh tang tin hi¢u bén trong DC, mot

phan so1 cua nd van c6 thé dugc nhan ra.

Hinh 1.19. Rach dgc than DCCS (miii tén trdng) trén phim diing doc T2
*Nguaén: theo Ali Naraghi (2014) [59]
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Puat DCCS ¢6 thé duge phan thanh nhitng ton thuong don thuan hodc
két hop. Muc d6 tén thuong c6 thé dugc phan loai thanh dut mot phan DCCS
(Do I va II) hodc dut hoan toan DCCS (D¢ I1I).

Hinh 1.20. Hinh @nh #rén phim dirng doc (B) va cdt ngang (C) tén thwong

DCCS dau trung tam (vi tri miii tén trdng)
*Nguon: theo Ali Naraghi (2014) [59]

\

Hinh 1.21. Hinh d@nh mdt tin higu DCCS (vi #ri miii tén trdng)
*Nguon: theo Ali Naraghi (2014) [59]

Mit tin hiéu mot phan day ching voi su xudt hién cta xuat huyét va
pht né 1am md dudng vién. Phu né va xuét huyét ving dau trung tim c6 thé
che lap day chang & vi tri bam vao xuong. Rach c6 thé xuat hién ¢ diém bam
vao xuong chdy, diém bam dui, hay trong bao. DCCS véi phan xuong dinh
kém ctia nd co thé bi kéo khoi vi tri bam. Thong thudng hién tugng phu tuy

xuat hién tai chd xuong vo.
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Hinh 1.22. Hinh dnh ditng doc (4) va ding ngang (B) thé hién cho s gian
doan phan ddu ngogi vi ciia DCCS (Vi tri miii tén trang)
*Nguon: theo Ali Naraghi (2014) [59]

Déi voi cac ton thuong két hop trén xuong khi dudi gbi qua mirc, co
thé thay sy dung gidp mam chay va 16i ciu dui. Con trong ton thuong do gap
gbi qua murc, c6 thé thdy hinh anh dung giap mit trudc trén xuong chay.

- Bong dién bam cua DCCS: Bong dién bam cia DCCS 1a du hiéu
t6n thuong day chang tai dién bam vao xwong chay va xwong dui. Pay 1a mot

dang ton thuong xuong.

Hinh 1.23. Bong dién bdm mam chay (vi tri miii tén tring) trén phim CHT
*Nguon: theo Ali Naraghi (2014) [59]
Ddu higu gian tiép trong ton thwong ddy chang chéo sau:

- Phi né tay xuong: Phu né tay xuong 1a dau hiéu gian tiép cua ton
thuong DCCS. Phu tuy xuong c6 thé gap c6 thé gap ¢ nira truéc cta mam
chay do co ché chan thuong luc tac dung tryc tiép vao dau trén xuong chay,
hoac phu né tuy xuwong d6i xang ¢ trude dudi 16i cau xwong dui va nira trudc
cia mam chay (kissing bone marrow edema) gip trong co ché tén thuong
DCCS do dudi gbi qua muc [31].
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Hinh 1.24. Hinh @nh phu tiy xwong trong tén thwong DCCS
*Nguon: theo Ali Naraghi (2014) [59]

- Hinh anh di léch ra sau cua dau trén xuong chiy so véi xuong dui:
DCCS la thanh phan chinh chéng lai sy di léch ra sau ciia xuwong chay so véi
xuong dui trong qua trinh gap dudi gbi. Ton thuong DCCS dan dén sy di léch
bat thuong cua dau trén xuwong chdy so v&i xuong dui cé thé quan sét thiy
trén phim chup CHT.
1.5. Piéu tri ton thwong DCCS

Diéu tri phau thuat ton thuong DCCS & giai doan cap tinh duoc chi
dinh d6i v6i nhitng bénh nhan c6 tén thuong phdi hop nhu tén thuong xwong,
t6n thuong sun gy ket khép... viéc phau thuat vu tién st Iy cac nguyén nhan
c6 thé gay ra cac bién chimg. Con d6i véi cac ton thuong DCCS don thuan
hodc c¢6 ton thuong phdi hop khong c6 nguy co bién chimg giai doan cép tinh
thuong chi dinh diéu trj bao ton bao gém viéc bt dong khop géi sau chin
thuong bang bé bot hoic nep khdp gdi co khoa ¢ tu thé dudi trong khoang 2-
4 tuan. Sau khi bo nep tién hanh tap phuc hdi chirc ning theo timg giai doan
dé phuc hoi lai bién do van dong cua khédp. Song song voi tap phuc hoi bién
dd van dong 1a cac bai tap suc manh cta gan co tu dau dui, cac bai tap chéng

lai sy co rut cua gan co hamstring [14].
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Bong diém bam chay Ton thvong DCCS don
thuan
E’Iénh ang] [ Mau xu’una
Ion nho

Long khop || Long khop Tén thuong Tén throng
o1/l do 11l d 1/11 d 111

i N Khong Co
o "h",' cau hu ciu tham
tham gia the gia thé thao
thao hoic va hosc vin
dong manh déng manh
= B Phau thuat tai
Phiu thust cb thust i tao DCCS va
¢ 5 : . uat tai N > Py
dinh diém bam PII?N tal tao Tap tao Tap sé: ‘;:I‘ITILL}::P :;c
pees pccs PHCN pces PHCN 1| phéi ho truec 3
tuan

Luwoc do 1.1: Lwoc do diéu tri tén thwong DCCS cdp tinh [60]

Tén thwong DCCS man tinh

Danh gia triéu chirng, kham lam sang, Xquang chiu lwc, chup MRI

Géi veo trong Tén thuong DCCS don thuan \

A & Tén thwong DCCS ¢6 tén thuong phéi ho
(mam chay trwot ra sau 10mm) g(mém chay tryot > 1% ‘:nm) 7P

Chup Xquang danh gia

léch truc chi / PHCN \
= s PHCN
Con triéu chirng Cai thién *
Léch tryc cdng chan, hep khép Banh gia hep khép
chay dui trong, c6 triéu chirng Danh gia hep khop Bnittudinhu  Bn nhiéu tudi
‘ / * \ cau hoatdong  nhucduhoat  Nhe, trung binh  Nang
% manh dong it
eodutrugt O s f
chinh truc xwong chay i ¥ g PHCN
coér‘lehng_l.sm g b Tai tao toan bo
Diéu tri danhgia . .2 s mus anh giahep 1 pc tén thuong
| oign  tntweng SEERATN - Thoes < 2
Bn c6 nhu cau van - Bn c6 nhu cau Cac tridu chirng . ; >
dong it, triéu chﬂ:ng van dong cao, dai din g Khoéng Nang
khong dang k& triéu ching ro hozc nhe Khéng ro:
Co thé néi soi
* Dén dan cothé can _ danhgia PHCN
chinh truc xwong  PHCN, theo dai

& 0 sat cac triéu
PHCN_,' — e 'CHth hoac TK g6i TP chin ¥ . * .
theo doi \ 9 Cothé qua mudn
dé tai tao DCCS
Tai tao DCCS triéu chirng dai

dang

{

Dén dan co
* Arthrodesis rating: standing 45° TF views, patellofemoral views thé TK gbi TP

Luwoc db 1.2: Lwoc do diéu tri tén thwong DCCS man tinh [61]
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1.5.1. Piéu tri bdo ton

Trudc day khi hiéu biét vé chie nang cia DCCS con han ché, cac
phuong tién may moc va dung cu c¢d dinh day chang ciing nhu k¥ thuat noi
soi khép con chua phat trién nén két qua phau thuat ¢ thoi ky nay con han ché
do vay tén thuong DCCS chu yéu duoc diéu trj bao ton.

Mot s6 tac gia cho rang mot sé t6n thuong DCCS ké ca do 111 ma co
chtrc nang khép gbi tét thi ciing khong c6 chi dinh phau thuat. Vi thé nguoi ta
van dé nghi chi nén mé cac trudng hop long géi (t6n thuong mudn khong tu
lanh) hon 12 mo tai tao ngay sau chan thuong. C&c nghién ciru vé két qua diéu
tri bao tén dut DCCS di cho thay, nhiéu trudng hop du da qua qua trinh diéu
tri, luyén tap co ban nhung mam chay van dich chuyén ra sau lén, bénh nhan
thay long goi, anh hudng dén sinh hoat va lau dai dan dén rach sun chém tha
phat, thodi hda khaop [8], [48]. Dandy va Pusey (1982) [9] nghién ctru trén 20
bénh nhan trong 7,2 nim két qua 14 bénh nhan dau (9 khong di lai binh
thuong). Keller (1993) [62] nghién ctru trén 40 bénh nhan trong 6 nam, két
qua: 90% bénh nhan dau, 65% han ché van dong.

Nhitng truong hop diéu tri bao ton, phuc hoi chic nang dong vai trd
quan trong. Tuy nhién, khi ton thuong day ching chéo sau ¢ cac ton thuong
phdi hop khac kém theo thi nén phau thuat [6], [7], [26], [41]. Viéc diéu tri
bao ton duoc chi dinh cho cac truong hop tén thuong do 1, IT don thuan. Tuy
nhién viéc diéu tri bao tén d6i véi tén thuong DCCS do 111 con nhiéu tranh
luan, ngay nay da s6 cac bac sy déu chap thuan bao ton dbi & cac bénh nhan
khong c6 biéu hién long gdi, nhitg ngudi khéng cé nhu cau van dong nhiéu,
nhitng nguoi bénh cao tudi hoic tré em con sun phat trién [14], [60], [48].

Nhitng nim gan day, sy phét trién manh mé caa cac dung cu hd tro
trong phau thuat noi soi khép géi, su phat trién cua cac ki thuat phau thuat,

va sy phét trién cta cac phuong tién ¢b dinh manh ghép day chang lam cho
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PTNS tai tao DCCS d3 mang lai cac két qua kha quan, nhiéu BN c6 thé tro lai
lao dong va sinh hoat binh thuong... Tur do, PTNS tai tao DCCS da va dang
ngay cang phat trién va 1a su lva chon ngay cang phé bién cua cac phau thuat
vién trong diéu tri dat DCCS [8].

1.5.2. Piéu trj phdu thudt

1.5.2.1. Chi dinh:

Déi véi ton thuong bong diém bam DCCS cac tac gia déu khuyén nén
diéu tri sém, phau thuat ¢6 dinh lai diém bam [63].

Pbi véi ton thuong dat DCCS Theo Frank Noyes [64], Philippe
Landreau [60] viéc chi dinh phau thuat tai tao DCCS phu thudc nhiéu vao
biéu hién mirc do long goi cua bénh nhan. Bénh nhan dat day chang chéo sau
d6 111 hozc do IT da tap phuc hoi chirc ning nhung van ¢6 biéu hién long goi.

Khéng c6 bién ching thoai hda khop nang (d6 111,1V), khéng han ché
gap dudi goi, khdng nhiém khuan khap.

Mot sb truong hop, ¢6 thé phai can nhic phau thuét nhu:

- Kém ton thuong cau tric hd tro, thuong 1a day chang bén ngoai hoic
bao khap phia sau ngoai (nam trong phitc hop ton thuong goc sau ngoai).

- Ton thuong ca hai day chang chéo trudce va chéo sau: quan diém cii co
thé chi can phau thuat day chang chéo trudc don thuan nhung nguy co ton
thuong lai rat cao do gdi van long vi vy, quan diém hién tai 1a tao hinh lai ca
hai day chang, mai cd thé dat duoc yéu cau cao nhat va 1am giam nguy co ton
thuong lai day chiang duoc téi tao.

T6m lai, c6 thé hiéu don gian 1a néu ton thuong day chang chéo sau
ma ¢ anh huong dén van dong, sinh hoat thi c6 thé phai can nhac diéu tri.
Tuy nhién, chi dinh va k¥ thuat tao hinh day chang chéo sau chit ché va phic
tap hon day ch?mg chéo trude, do d6 bénh nhan nén duge tu van truc tiép va

k§ cang boi bac sy chuyén khoa [3], [7].
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1.5.3. Cac ky thugt tai tao DCCS
1.5.3.1. Ky thudt xuyén chay (Transtibial Tunnel):
Ky thudt xuyén chay kinh dién:

Tao duong ham chay: vi dudng ham chay duoc dit ¢ phia dudi ngoai
diém bam chay cua DCCS, dudi mit khép 10 mm va goc tao bai hudng cua
duong ham chay va mat khop tir 50 — 55 d6 [65].

Hinh 1.25. Binh vi dwong ham chay cia DCCS [66]

Tao duong ham xwong dui: vi tri duong ham dui duoc dinh vi ¢ 1 - 2h
d6i vai gbi phai va 10 - 11h d6i vai gbi trai, cach sun khop 7 — 8 mm vé phia
sau [67].

Ky thudat xuyén chay hoan toan néi soi.

Vé can ban ky thuat nay giéng véi ky thuat tao hinh DCCS véi dudng
ham xuyén chay kinh dién. Diém khéc biét duy nhét cua ki thuat nay 1a thay
Vi str dung duong mé nho an toan ngoai khép ¢ mat sau trong cua khap gdi,
phau thuat vién st dung ngd vao sau trong don thuan hoic ngd vao sau trong
két hop véi ngd vao sau ngoai dé cé thé quan sat truc tiép dién bam chay cua
DCCS va khoan duong him chay DCCS ding giai phau.
1.5.3.2. Phwong phdp gan chay (Tibial Inlay):

Hinh 1.26. Phwong phdp gdn chay [68]
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Bénh nhan nam sip va md duong sau khoeo dé vao bao khép sau.
Nho d6 thay ré diém bam chay ctia DCCS. Sau d6 mot dau xuong cia manh
ghép sé& dinh chit vao diém bam chay cia DCCS bang vis. Pau kia s& ludn
vao dudng ham dui va chdt lai bang mot vis.
1.5.3.3. Ky thudt gan chay hoan toan qua ngi soi.

Ciing tuong tu k¥ thuat tao hinh DCCS gan dién bam chay kinh dién,
trong ki thuat tao hinh DCCS gan dién bam chay hoan toan qua ndi soi cac
tac gia wa dung manh ghép gan Achilles hoic gan banh ché ddng loai vi uu
diém chu dong duogc kich thudc cua nit xwong trong viéc tao su gan két cua
manh ghép vai mam chay cua nguoi bénh.
1.5.3.4.Cac ky thudt tgo hinh DCCS véi dwong ham xuyén chay dya theo
cach thizc tao dwong ham
Ky thudt ter ngoai vao (outside in):

Dac trung cua ky thuat nay la st dung hai duwong rach da: mét duong
rach da ¢ phia truéc trong cia mam chay dé tao duong ham mam chay va
mot dudng rach da phia trude trong cia xwong dui dé tao dudng ham xuong
dui. Ca hai duong ham nay déu duogc khoan tir ngoai vao.

Ky thugt tu trong ra (Inside out):

Dac trung cua k¥ thuat nay la sir dung mot duong rach da phia trudce
trong cia mam chay dé tao duong ham xuong dui bang cach khoan tir ngoai
vao con duong ham xuwong dui dugc thyc hién bang cach khoan tur trong ra
qua 1 vao trudc ngoai dudi su hd trg cia ndi soi.

Ky thudt tat ca bén trong (all inside):

K§ thuat nay doi hoi co mili khoan nguoc chuyén dung. Puong ham

mam chay va duong ham xwong dui déu duoc thyc hién bang cac mii khoan

tur trong khép ra ngoai.
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1.5.3.5 C4c ky thugt dua theo cdu tric gidgi phau cizia DCCS.
K§ thuat tao hinh DCCS theo céu trdc giai phau dya trén hiéu biét vé
CAu tao giai phau va hoat dong chirc nang cua tiing b6 cau thanh nén DCCS.
C6 thé chia thanh céc k¥ thuat sau:
- K thudt tao hinh DCCS mot bo
- K7 thudt tao hinh DCCS hai b6 ba dwong ham
- KJ thudt tao hinh DCCS hai b6 bon dwong ham

Hinh 1.27. Tao hinh DCCS hai bé ba dwong ham
*Nguén: theo Nuelle (2016) [69]
1.5.3.6. Phdn loai ky thudt tdi tao DCCS theo cdch c¢é dinh ddy chang trong
dwong ham.

P4 c6 nhiéu phuong phap c¢6 dinh khac nhau manh. Truéc day khi
chua c6 ki thuat sir dung vit cd dinh manh ghép bang titan va vit sinh hoc thi
cac phau thuat vién d& sir dung rat nhiéu vat liéu khac nhau dé cé dinh manh
ghép nhu: chi thép, chi khau tong hop.

Ngay nay trong véi sy phat trién vé cong nghé cac bac si ¢ nhiéu sy
lya chon phuong tién ¢ dinh manh ghép trong phau thuat tai tao DCCS.

Cé dinh bang vit chét doc hay con goi la vit chén( interference screw)

Vit chét doc 1a phwong phap cb dinh day chang c6 lich st 1au doi nhat
va ciing 1 phuong phap duoc st dung phd bién nhat. Phuong phap nay sir
dung 1 con vit duoc bét song song theo chiéu doc cta day chang trong dudng

ham va do d6 chén chit day chang vao duong ham nén goi 1a vit chdt doc hay
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vit chén. Mot trong nhitng wu diém cua vit chdt doc 14 c6 thé sir dung cho moi
loai ddy chang duoc sir dung, tir manh ghép gan banh che, manh ghép gan ban

gan va gan co thon, manh ghép gan Achille dong loai,....

Hinh 1.28. Hinh dnh céc loai vit chén cé dinh manh ghép
*Nguon. theo Brian (2015) [70]
Vit chét doc tu tiéu dugc lam tir chét liéu ma co thé c6 thé hép thu va
xtr 1y dugc. Nhitng nghién ciru vé mé hoc cho thay, sau khoang 2 nam thi

khong con dau vét cua vit ¢ vi tri dua vao.

Hinh 1.29. Hinh d@nh mé td vit cé dinh manh ghép trong dwong ham dii
*Nguon: theo Stahelin A.C(2001) [71]

Trong s6 cac ki thuat cé dinh day chang, ¢é dinh day chang bang vit
chén 1a k¥ thuat phé bién nhat. Ky thuat nay dwoc thuc hién bang céch bat
mét vit chén song song voi day ching dé cé dinh day chang trong duong
ham. Khi tién hanh bat vit chén phai kéo cang day chang dé day chang khong
bi thuong ton do vit chén gay nén, 1am yéu hodc dut day chang. Vit chén
dung dé ¢6 dinh manh ghép trong duong ham xuong cé thé 1a vit khong tiéu
hoac vit sinh hoc tu tiéu, cdu tao cua vit chén ciing khac nhau tuy thudc vao

loai vit chén bit tién (antegrade) hay bat Iui (retrograde).
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Trén thé gi¢i da co nhiéu cong trinh nghién ciu vé viéc sir dung vit
chén c6 dinh manh ghép DCCS nhu Andreas (2001) [72], Aman Gupta
(2009) [73], Alejandro (2017) [74]... nhung nhin chung cac dé tai nay déu co

s6 lugng bénh nhan va thai gian theo di khong nhiéu.
Co dinh day chang bang nut treo.

Ky thuat nay khic phuc duoc nhuge diém cua ky thuat ¢ dinh day
chang bang vit chén 1a doi hoi phau thuat vién c6 kinh nghiém dé bat vit chén
néu khong sé& lam tén thuong day chang khi ¢6 dinh. K¥ thuat nay thuong
duogc sir dung voi manh ghép gan co Hamstring, gan co chay trudc, gan co
mé&c bén dai... Co nhiéu thé hé nut treo khac nhau duoc phat trién va ung

dung trén l1am sang.
Cé dinh day chang bang cac dung cu khac:

Céc dung cu khéc duoc st dung dé cb dinh day chang bao gom Stapler,
Graftlink, Cross pin, Intrafix, Transfix, Tape Locking Screw...Tuy vao thoi quen
cua phau thuat vién kinh nghiém phau thuat ma mét sb tac gia hay sir dung mét sb
loai phuong tién ¢d dinh nhat dinh. Mot sb tac gia dé& xuat viéc sir dung hai

phuong tién c6 dinh manh ghép & mdi dau caa manh ghép [75].

Hinh 1.30. Dung cu cé dinh day chdng (A: vit chén, B: staple)
*Nguon: theo Banaszkiewicz (2017) [75]
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1.5.3.7. Phan logi theo chdt ligu mdnh ghép duwoc sir dung dé tai tao day
chang.

Phan loai theo manh ghép sir dung dé tai tao DC bao gom: manh ghép
gan tu than, manh ghép gan dong loai, manh ghép di loai va manh ghép tong
hop [10], ...

Mdnh ghép gan tw than: duoc st dung phd bién nhat hién nay véi
nhiéu wu diém nhu: ngudn gan san co6, giam chi phi phau thuat, tranh duoc
cac nguy co lay cac bénh truyén nhidm va dé duoc chap thuan. Nhung ciing
c6 nhiéu nhugc diém nhu: giam co ning tai vi tri lay gan, khdng chi dong
duoc kich thudéc, thoi gian mé kéo dai, thém duong moé [10], [20] , ...

Manh ghép gan tu than bao gom: gan banh ché, gan co tir dau dui, gan
co thon, gan co ban gan, gan mac dai...

Manh ghép gan déng loai bao gém: gan Achilles, gan chay trudc, gan
chay sau, gan banh ché, gan mac dai, gin co tir dau dui, gan co thon, gan co
ban gan... [10].

Manh ghép di loai va manh ghép tong hop hién nay méi chi dung lai ¢
viéc nghién ma chua ap dung rong dai [76].

1.6. Str dung gin Achilles dong loai trong tai tao day ching
1.6.1. Tinh hinh Si dung gdn Achilles dong logi trong tai tao day chang
1.6.1.1. Trén thé gidi:

Viéc str dung manh ghép gan dong loai dé tai tao day chiang da duoc
mo ta trong y van tir nhiing thap ky 80 [77] chii yéu la sir dung dé tai tao
DCCT. Tur d6 dén nay chat liéu nay ngay cang duoc st dung nhiéu hon do
nhitng wu diém ctia nd. Nhiéu tac gia nghién cau va rat ra két luan rang sir
dung chat liéu gan ghép dong loai cho két qua twong duong voi sir dung gan
ghép tu than [78]. Trén thé giéi da c6 rat nhiéu cdng trinh nghién ctu vé vat
liéu gn dong loai ndi chung va gan Achilles duoc s dung 1am manh ghép tai
tao DCCS cho két qua rat tot. Nam 2009 Sung-Jae Kim [79] da nghién ctu
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trén 25 BN dat DCCS duoc téi tao bang gan Achilles dong loai két qua diém
Lyshom trung binh 1a 86,8 + 7,53. Nam 2015 Sinan Zehir [80] tién hanh tai
tao DCCS bang gan Achilles dong loai véi thoi gian theo dai trung binh 14,27
+ 6,7 thang két qua theo 1KDC phan loai A chiém 47,1%, loai B chiém 29,4%
mtc d6 truot ra sau cia mam chay so véi 16i cau dui 1a 2,45 + 1,8mm.
Alexander Van Tongel (2010) [8] tai tao DCCS bang gan Achilles dong loai
véi ki thuat mot bo véi duong ham xuyén chay trén 22 BN két qua theo dbi
sau phau thuat thoi gian c6 19 BN dat két qua tot va rat tét chiém 86%. Jin
Hwan Ahn (2005) [81] tién hanh nghién 18 BN st dung manh ghép gan
Achilles dong loai két qua sau 2 nam mirc d6 phuc hoi khép goéi vai mic
diém Lysholm trung binh 12 85 (tir 70-95). Nhin chung cac nghién ctiu vé viéc
str dung gan Achilles dong loai bao quan lanh sau déu cé sé luong bénh nhan
va thoi gian theo di khdng nhiéu.

1.6.1.2. Tai Viét Nam:

Phau thuat tai tao DCCS da dugc tién hanh & vai bénh vién 16n trong
nuéc nhitng ndm gan day. Nam 2009 méi c6 nhimg bao céo dau tién nhu cua
Vii Nhat Dinh [18] c6ng b két qua tai tao DCCS qua ndi soi, sir dung manh
ghép 1a gan ban gan va gan co thon ty than cho 4 BN ton thuong DCCS don
thuan, 6 BN c6 ton thuong DCCT két hop. Tang Ha Nam Anh (2012) [19]
bao céo két qua PT tai tao DCCS bang gan co thon va gan co ban gan ty than
trén 17 BN (15 nam va 2 nit) bj dut don thuan, sir dung k¥ thuat 4 16i vao
khép. Nam 2014, Pham Qudc Hung [17] da danh gia két qua PTNS tai tao
DCCS dang 1 b6 cho 37 BN. Tac gia st dung 3 16i vao khdp, manh ghép
duoc st dung 1a gan Hamstring ty than, duoc ¢ dinh tai 16i cau trong xuong
dui bang EndoButton. Phing Vian Tuan (2014) [16] d4 bao céo két qua PTNS
tai tao DCCS dang 1 bo trén 32 BN. Tac gia s dung 3 16i vao khép. Manh
ghép 1a gin co thon va gin co ban gan tu than, duoc ¢b dinh tai duong ham
dui bang nut treo gan hoac vit chén, tai duong ham chay bang vit chén (cé thé
thém ghim kim loai). Tran Trung Diing (2014) [39] danh gia két qua PTNS tai
tao DCCS dang 1 bo st dung gan co ban gan va gan co thon ty than cho 16
BN, manh ghép duoc cb dinh bang vit chén sinh hoc.
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Viéc sir dung gan dong loai cho dén hién tai theo hiéu biét cua ching
t6i méi chi co hai nghién ctiru da dugc céng bd 1a cdng trinh nghién cau cua
Tran Trung Diing [10] st dung gan Achilles dong loai dé tai tao DCCT va Tran
Hoang Tung [20] sir dung manh ghép gan banh ché dong loai dé tai tao DCCT.
Tai Viét Nam hién tai chua c6 nghién ctru nao sir dung manh ghép gan Achilles
ddng loai dé tai tao DCCS.

1.6.2. Uu nhwoe diém cia manh ghép gan Achilles trong téi tao DC

Viéc sir dung gan Achilles ddng loai 1am manh ghép téi tao day chang
c¢6 uwu diém sau [82]: Do khong mat thoi gian 1y gan nén giam duoc thoi gian
phau thuat. Chu dong duoc kich thugc manh ghép. Khdng bi ton thuong tai chd
cho gan, va yéu t6 tham my tét hon do khong phai lay gan nén dudng mé nho
hon, c6 thé tai tao nhiéu day chang cung luc. Khong phai lay gan nén anh
huong khéng anh hudng dén co nang, khong giy dau va té bi ving 1ay gan. Co
mau xuong got nén kha nang lién xuong véi xuwong trong duong ham tét, va
kha ning c6 dinh manh ghép trong duong ham tt hon cho phép ap dung cac
chuong trinh phuc hdi chire ning sém va tich cuc sau ma.

Nhuoc diém cua viéc st dung gan Achilles dong loai 13 ting chi phau

thuat, co nguy co lay truyén bénh va nguy co thai loai manh ghép.
= ’ [ /_

Hinh 1.31. Gdn Achilles dong logi tao méanh ghép
*Nguon: theo Nuelle Clayton (2016) [69]
1.6.3. Cdc nguy co cia viéc sit dung manh ghép gan dong loai
Str dung vat liéu manh ghép dong loai ndi chung va manh ghép gan
Achllies dong loai trong phau thuat tai tao day chang ludn phai di mat voéi
cac nguy co sau:
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Nguy co nhiém khuan: Ngudn bénh c6 thé 1a do ¢6 sin tir co thé nguoi
hién, qué trinh sang loc khong dam bao dan dén viéc 1ay nhiém cho nguoi
nhan. Mat khac ngudn bénh cd thé phat sinh trong qua trinh xt Iy va bao quan
gan ghép [83], [84], [82].

Nguy co nhiém vi rlt: Vi rat ciing c6 thé c6 nguon goc tir co thé nguoi
hién mé hoic ciing c6 thé xuat hién trong qua trinh xur Iy va bao quan manh
gan ghép. Céac loai vi rat hay gap la HIV, HBsAg, HCV... [57].

Nguy co khéng lién va thdi logi manh ghép: Trong y hoc bat ky vat
licu nao khi cdy ghép vao co thé déu co nguy co khong lién va thai loai
manh ghép. Theo Tran Hoang Tung [20], Ken Nakata [85], Spencer K.Y
[86] va nhiéu tac gia khac cho rang manh ghép gan, xuong xp do cau trdc
md hoc & co thé binh thuong cua loai vat liéu nay von di da rét it t& bao va
cac té bao nay da hoan toan bi diét boi tia Gamma khi tiét tring trong quy
trinh x@ ly, bao quan manh ghép. Do vay, manh ghép dem dung cho BN gan
nhu khdng c6 khang nguyén hoa hop mé va do d6 gan nhu khéng c6 nguy co
thai ghép. BN khong phai dung thudc chbng thai ghép sau mo.

1.6.4. Qua trinh lién mdnh ghép dong logi

Hau hét cac nghién ciru déu nhan dinh sy bién d6i cau tric manh ghép
gan dong loai sau khi cay ghép vao co thé 1a twong ty nhu manh ghép gan tu
than dung dé tai tao day chang, manh ghép c6 mau xuong sé lién nhanh trong
duong ham hon 1a manh khéng c6 mau xuong. Theo Tran Trung Diing [10]
va nhitng nghién cau lam sang cua Pinczewski [87], Howell va CS [88] cho
thay manh ghép khi dwa vao co thé trai qua bén giai doan thay d6i mé hoc:
Giai doan 1 1a giai doan viém vo mach xay ra sém trong 2 dén 3 tuan dau. Giai
doan 2 ting sinh mach nuéi dudng tir 6 &én 8 tuan sau md. Giai doan 3 12 sy tai
tao lai soi colagen méi c6 cau tric giéng day chang nguyén thay dién ra tir tir,
giai doan nay kéo dai tir tuan thr 8 dén 1 nam sau; Giai doan 4 1a sy biét hoa
manh ghép thanh cau tric md giéng DC xay ra tir 12 thang dén 24 thang sau mo.
Pén giai doan cudi ndy day chang chéo trudc gan nhu lanh that su.
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu

Déi twong nghién ctu 1a cac bénh nhan dat day ching chéo sau khép
g6i dén kham va duoc diéu tri phau thuat tai tao bang gan Achilles dong loai
tai Bénh vién Thé thao Viét Nam.

2.2. Tiéu chuéin chon bénh nhan nghién ciu
2.2.1. Tiéu chudn lwa chen

- Bénh nhan trén 16 tudi va dudi 55 tudi khdng phan biét gidi tinh,
nghé nghiép.

- Puoc chan doan xac dinh dut day chang chéo sau khap goi dua trén
c4c tiéu chuan vé 1am sang va can 1am sang [89].

- Pugc phau thuat noi soi khép gdi tai tao day ching chéo sau bang
manh ghép gan Achilles dong loai (cung cap boi Phong bao quan md, Bo mén
Mb-Phéi, Dai hoc Y Ha Noi) k§ thuat mot bo.

- Tu nguyén tham gia nghién ctru va tuan thua quy trinh can thiép.
2.2.2. Tiéu chudn logi trie bénh nhan nghién ciru

- BN dut DCCS kém thoai héa khop goi mie do nang (do 111, 1V) theo
ICRS2000 [90].

- BN dut day chang chéo sau kém dat day chang chéo trudc, day
ching, day chiang bén trong, day ching bén ngoai cuing chan.

- Bénh nhan chua du diéu kién phau thuét: bi teo co nhiéu, han ché
bién do van dong khdp gbi sau chan thuong.

- BN ¢6 seo dinh hozc di tat bam sinh ving phau thuat.

- Khong tai kham/khong theo ddi dugc sau phau thuat.

- Bénh nhan phau thuat tai tao DCCS khéng stir dung manh ghép gan
Achilles dong loai.
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2.2.3. Thoi gian va dia diém tién hanh nghién citu

Nghién ctu duoc tién hanh tai Bénh vién Thé thao Viét Nam trong
thoi gian tir thang 5/2011 dén thang 5/2019.
2.3. Phuwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién cizu

Nghién ctru duogc thiét ké theo phuong phap nghién cau tién cau va
nghién ciu hoi cau can thiép 1am sang khéng ¢6 nhém ching.
2.3.2. Chen mdu va cé& mdu

C& mau thuan tién: Chon toan bd bénh nhan dua diéu kién theo tiéu
chuan lua chon bénh nhan trong thai gian tién hanh nghién cuau.

Theo Luu Ngoc Hoat [91] va mot sé tac gia khac sir dung cong thic
c& mau duoc sir dung trong nghién ciru duge udc tinh theo cong thirc c& mau

cho mot nghién ctru “trudc-sau” nhu sau:

_2C(1-r)
©(ES)?

[16], [17], [91]

Trong do:

n: | S6 bénh nhan dut day ching chéo sau can cho nghién ctu

r: | Hé s twong quan gitra 2 lan do luong, chonr=0,8

ES: | Hé s anh huong, ES = ? v6i m 1a chi s6 trung binh mau va s 12 sai

s6 dinh trude/do léch chuan. Dya vao két qua nghién ctu cua cac tac
gia trude, wéc tinh ES = 0,33 [16], [17], [91].

C: |C=(z«, + zp)%. Véi a=0,05vab=0,2 (Power =0,8) thi C =

7,85 (tra bang)
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Thay vao céng thuec trén, co:

_ 2X785X%X(1-0,8) _ N A
n= (0.33)? = 28 (bénh nhén)

U'dc tinh ty 16 bénh nhan bo cudc/tir chdi tham gia nghién ctu 1a 10%,

nhu vay, s6 bénh nhan can thiét cho nghién ctu nay Ia:
n =28+ 28 x 10% = 31 (bénh nhan)

Nhu vay, can lay téi thiéu 31 bénh nhan cho mét nghién cau véi muc
tiéu nghién ctru 1a danh gia hiéu qua caa mot ligu phap can thiép 1am sang.

Trong nghién cu ndy co tat ca 36 bénh nhan du diéu kién tiéu chuan
nghién ciu, v&i ¢ mau nay la phl hop véi cong thirc tinh ¢ mau do Luu
Ngoc Hoat [91] dé xuat va ciing twong tu ¢& mau cia mot s6 cong trinh
nghién ciru thanh cdng cua cac tac gia trong nudc gan day da bao cao gan day
[14], [16], [17], [20].
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- Theo doi To, T1
- Theo doi tai kham T3, Te, T 12,Tn

- Kham lam sang
- Chyp X-quang, cong
huong tir khép goi

Chan doan xac dinh

dut day chang chéo sau

Maoi tham gia nghién ctu

N—

Muc tiéu 1

Muc tiéu 2

-~

Thu thap thong tin dac
diém 1am sang va can 1am
sang (tat ca cac bénh nhan
NC bao gém nhém BN

tién ciu va BN hoi ciru)

Tién hanh phiu thuat tao
hinh DCCS bang néi soi
st dung manh ghép gén
ddng loai. Panh gia két
qua két qua diéu tri doi véi

nhom BN tién ctu

Chép thuan Tt chdi

Ki cam két :
Loai
tinh nguyén

Chi dinh phau thuat noi
soi bang manh ghép gan

Achilles ddng loai

So do 2.1. Quy trinh nghién cru
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2.3.3. Cdc bwoéc tién hanh nghién ciu

Bwéc 1: Bénh nhan nhap vién véi mot hay nhiéu biéu hién: dau khép
g6i, long khép, han ché van dong... tai Bénh vién Thé thao Viét Nam duoc
kham 1am sang, chi dinh can 1am sang nham chan doan xac dinh ton thuong.

Bwéc 2: Nhitng bénh nhan c6 chi dinh phau thuat noi soi tai tao
DCCS khép gdi va ddng y str dung manh ghép bang gan Achilles dong loai
duwoc moi tham gia nghién cau, bénh nhan chap thuan s& dugc ki cam két
tinh nguyén (Phu luc 5).

Bwéc 3: Thu thap thong tin hanh chinh, dic diém 1am sang, hinh anh
X-quang va cong huang tir khop gdi trude diéu tri (cta 36 bénh nhan nghién
ctru bao gom 31 BN tién cau va 5 BN hoi cau).

Bwéc 4: Panh gia két qua sau phau thuat noi soi tai tao day chang
chéo sau khop géi bang manh ghép gan Achilles ddng loai tai thoi diém trudc
can thiep (To), thoi diém xuét vien (T,) d6i véi tat ca BN trong nghién ctu.
Panh gia két qua sau mo tai cac thoi diém sau mé 3 thang (Ts), 6 thang (Te),
12 thang (T1,) va lan theo di cdi cung (T,), (d6i véi 31 BN tién cuau).

Buwéc 5: Khao sat mot sb yéu to lién quan dén két qua sau can thiep.

Bwéc 6: Xur 1y s6 liéu va béo céo két qua.

2.3.4. Bién sé va chi sé trong nghién ciru
2.3.4.1. Nhém bién sé vé ddc diém chung cia bénh nhan nghién cizu

- Tudi (nhom tudi, tudi trung binh)

- G161 (nam, ntr).
2.3.4.2. Nhom bién so vé ddc diém 1am sang va cdn 1am sang cia bénh nhan
nghién cuu
Pdc diém lam sang:

+ Bén ton thuong (trai, phai)

+ Nguyén nhan gay dut day chang chéo sau
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+ Co ché gay ton thuong day chiang chéo sau

+ Thoi gian tir khi chan thuong dén khi phau thuat (phan nhém < 3
thang; 3 - 6 thang; >6 -12 thang, >12 thang).

+ Nhom triéu ching co nang: long khop, dau, han ché van dong, teo co...
Kham lam sang ddanh gid tinh trang mat viing khép goi [42], [45]

+ Nghi¢ém phép ngén kéo sau

+ Nghiém phap co co tir dau dui

+ Nghiém phap Godfrey
Céac nghiém phap kham chdn dodn ton thiong sun chém [42], [45]:

+ Nghiém phap Mac Murray

+ Nghiém phéap Appley
Bdc diém cdn lam sang:

+ Hinh anh X-quang khép gbi:

+ Hinh anh chup cong hudng tir (MRI - Magnetic resonance imaging):
danh gia mac do ton thuong DCCS, danh gia ton thuong phdi hop

+ Hinh anh siéu &m khép géi: danh gia mac do tran dich khép, tinh
trang mang bao hoat dich.

+ Hinh anh noi soi khép goi: danh gia tinh trang khép gbi, mic do va
hinh thai ton thuong, cac ton thuong phdi hop.
2.3.4.3. Nhém bién sé vé két qud phdu thugt tai teo day chang chéo sau khop
goi bang mdnh ghép gdn Achilles dong logi (cac bénh nhan tién cizu)
Nhom cac yéu to trong phdu thudt

- Manh gan ghép: kich thuéc manh gan thu nhan, thoi gian tir khi lay
manh ghép ra khoi ngan hang bao quan mé dén khi ghép vao co thé bénh nhan.

- Puong kinh duong ham dui va duong ham chay.

- Phuong tién ¢b dinh manh ghép

- Thoi gian phau thuat

- Tai bién trong phau thuat
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Nhom cac véu to két qud sau phdu thudt

- Tran dich khép gdi sau phau thuat.

- Tinh trang vét mo.

- Mttc d6 dau theo thang diém VAS [92]

- Sy thay doi c4c nghiém phap thim kham: nghiém phap ngin kéo
sau, nghiém phap co co tir dau dui, nghiém phap Godfrey [42].

- Bién d6 van dong khap géi sau phau thuat.

- Tinh trang teo co.

- Panh gia vi tri dung ham xwong va vi tri phuong tién c6 dinh manh
ghép trén phim X-quang quy uéc

- Su di léch cua xuwong chay so véi xuong dui trén X-quang véi khung Telos.

- Sy thay doi diém Lysholm trudc-sau can thiép (Phu luc 1) [93]

- Sur thay ddi diém IKDC trudc-sau can thiép (Phu luc 2) [94]
2.5.4.4. Nhom bién sé cac yéu té lién quan dén két qua phdu thudt tai tao day
chang chéo sau khép gdi bang manh ghép gan Achilles dong logi

- Céc yéu t6 lién quan dén bénh nhan:

+ Tudi/nhém tuodi

+ Gioi

- C4c yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri:

+ Lién quan giita ton thuong phdi hop véi két qua diéu tri.

+ Lién quan gita kich thuéc manh ghép véi két qua diéu tri
2.3.5. Trang thiét b, cong cu va phwong tign siz dung trong nghién citu
2.3.5.1. May moc sir dung trong chdn dodn phuc vy nghién citu

- May chup cong huong tu.

- May chup X-gquang

- May siéu am

- May noi soi.
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2.3.6. Phdu thudt ngi soi tai tao day chang chéo sau khép géi bang mdnh
ghép gin Achilles dong logi
2.3.6.1. Chudn b; dung cu, phuong tién

Dan may noi soi khép: ngudn sang, camera. ..

Hé thdng bom nuéc &p luc va dung dich nuge mudi sinh 1y.

Ban phau thuat, bo tu thé d& chan, bang garo.

B6 dung cu ndi soi: optic, ludi bao khap, Kim gam sun, bo dinh vi
khoan duong ham.

Dung cu cang gan.

Khoan dién.

Miii khoan cac ¢&, dinh dan duong.

Nong duong ham hinh nén.

Day kéo.

Chi FiberWire ctaa hdng Arthrex.

Staple, vit sinh hoc cac cd.
2.3.6.2. Chudn bi chdt liéu dung 1am mdnh ghép

Chét liéu dung 1am manh ghép 12 manh gan Achilles ddng loai ¢ kém
mau xuong got duoc cung cap boi Phong bao quan md, Bd mén M6-Phéi,
Pai hoc Y Ha Noi. (Qua trinh thu nhan, xir ly,bao quan lanh sau va gia dong
duoc trinh bay ¢ phu luc 4)
2.3.6.3. Chudn bj bénh nhan
V6 cam

Bénh nhan duoc gay té tuy séng bang Marcain két hop véi Fentanyl.
Tw thé bénh nhan

- Bénh nhan nam ngira trén ban phau thuat.

- Tién hanh kham va danh gi4 lai tinh trang 16ng khép sau khi da vo cam.

- Chan lanh dudi thing trén ban.

- Chan bi dit DCCS dé gbi gap 90°, c6 gia d& & dui va ban chan.

- Garo hot 1/3 trén dui vé1 ap lue 300 — 350 mmHg tuy theo kich thude dui.
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Hinh 2.1. Tw thé bénh nhan trong phdu thuat
*Nguan: anh chyp BN nghién cizu (ma sé BA1901INCT78)
2.3.6.4. Ky thudt phdu thudt ngi soi tai teo day chang chéo sau bang manh
ghép gan Achilles dong logi kj thudt 1 b6 si dung 3 16i vao khép

Thi 1: ndi soi vao khép danh gia ton thuong:

- Puong vao khép: Sir dung 3 dudng vao 1a 16i vao truée trong (M:
medial, ngang khe khép géi, sat bo trong gan béanh che), 16i vao trudc ngoai (L:
lateral, ngang khe khép, sat by ngodi gan banh ché) va 16i vao sau trong.

- Noi dung kiém tra 6 khép theo tuan tu

+ Khoang bao hoat dich co tir dau dui

+ Khdp banh che — dui

+ Mt trong 16i cau trong, ngan trong khép goi (sun chém trong, mat
khap mam chay — 16i cau trong)

+ Mt ngoai 16i cau ngoai

+ Ngin ngoai khdp gbi (sun chém ngoai, mat khép mam chay — 16i
cau ngoai)

+ Ngin gitra khép goi (day chang chéo trude, day chang chéo sau, mat
ngoai 16i cau trong, mat trong 16i cau ngoai, ho lién 16i cau, mai lién 16i cau).

+ Xac dinh vi tri, hinh théi ton thuong day chang chéo sau, cac ton

thuong phdi hop va cac thanh phan khac trong khép (hinh 2.2).
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Hinh 2.2.Ngi soi ddnh gid tén thwong
*Nguon: anh chup BN nghién cau (ma s6 BA190INCT78)

Thi 2: Chuan bi manh ghép day ching

Manh gan Achilles dong loai sau khi lay ra khoi noi bao quan duoc
gid dong (theo quy trinh & phu luc 4). Tién hanh gam nhoé xuong got dé lai
mau xwong duong kinh bang voi duong kinh caa manh ghép ma phau thuat
vién du kién lua chon dé tai tao DCCS cho bénh nhan. (Khéng c6 tiéu chi cu
thé nao cho viéc lua chon chiéu dai mau xuong got vi vay chdng tdi lya chon
theo kinh nghiém cia mot sé tac gia khac nhu Pierce Johnson [82], Tran
Trung Diing [10] 1a dé d6 dai khoang 1,5 — 2 cm), cat loc gan Achilles dé tao
hinh cho manh ghép, duong kinh bang véi duong kinh mau xwong got, chiéu
dai manh ghép phu thudc theo chiéu dai manh gan Achilles.

Dung dinh Kirchner duong kinh 2,0mm khoan duong ham & dau mau
xuong got dé ludn chi siéu bén (chi FiberWire caa hang Arthrex). Khoan 2 16
vao xuwong mdi 16 cach dau nit xwong khoang 0,5 cm dé tranh v& mau xuong.
Ludn chi FiberWire ludn chéo qua hai duong ham va khau ting cudng phan
gan sat mau xwong dé ting do chic. Pau con lai duoc khau tét bang chi
FiberWire
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A B

Hinh 2.3. Manh gan Achilles (A) va mdnh ghép day chang (B)
*Ngudn: anh chup BN nghién cttu (mé s6 BA1901INCT78)
Xac dinh do gian sinh ly cza manh ghép
Duya trén nguyén ly thi nghiém vé ban chat dan hoi phan mém cua
Woo: Vi luc ciang gan vira phai trong thoi gian ¢ dinh manh ghép s& gian ra
dung chiéu dai that caa n6 [95].
- K¥ thuat cang gan theo Vachtsevanos [96]:
+ Cat doan gan du dai dé 1am manh ghép, khau bén hai dau.
+ bat manh ghép gan Ién ban cang gan co6 10 xo thép duoc do strc cang
véi luc ké 1a 5kg trong vong 10 pht.
+ DUng chi khau danh dau hai diém & hai dau manh ghép dé do dac.
+ Dung thude do chiéu dai manh ghép ldc bit dau cang dén sau khi

cang 10 phut v6i don vi do lwong 1a mm sai s6 do 0,5mm.

Hinh 2.4. Cing mdanh gan ghép bang dung cu Craft prep station AR-A2950
* Nguon: Anh phdu thudt trén BN md BA1901NCT78
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Thi 3: xir ly tén thwong phdi hop néu co

Noi soi vao 6 khép qua ngd vao trudc ngoai va ngd vao trude trong cat
stra ton thuong sun chém néu c6. Don sach t6 churc hoat dich va td chirc phﬁn
mém xung quanh di tich cia DCCS. Phau tich vao khe gitta DCCT va DCCS dé
thuén lgi cho qua trinh quan sat va thuc hién thao tac & khoang phia sau.
Thi 4: tao dwong ham chay

Tao 16i vao sau trong: theo k¥ thuat tir ngodi vao, quan sat dudi
camera qua 16i vao trudc trong sau ra khu sau khop géi, dung kim tham do
tim diém vao (nam trong tam giac tao boi bo sau trong 16i cau trong xuwong

dui va bo trén xwong chay), sau d6 dung dao tao 16i vao sau trong theo kim.

Hinh 2.5. Tqo li vao sau trong
*Nguon: anh chup BN nghién ciru (ma s6 BA1936NCT5/2018)

Pit camera vao ngd vao trudc ngoai quan sat, str dung 16i vao sau trong

cho céc dung cu can thiép dé boc 16 diém bam chay cua day ching chéo sau.
Boc 16 dién bam chay caa DCCS cho dén khi nhin thay bo trén gan co khoeo
thi ding lai (bo dudi caa dién bam DCCS tiép xtc véi bo trén dién bam gan

co khoeo), cd gang gitt lai phan day ching con sot lai tai diém bam chay.
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Hinh 2.6. Bjc 14 dign bam chay ciia DCCS cho dén khi nhin thdy be trén
gdn co khoeo
*Nguon: anh chup BN nghién ctu (mé s6 BA1936NCT5/2018)

Ludn camera qua I16i vao sau trong vao khoang phia sau xac dinh vi tri
diém khoan mit sau xuong chay nam dudi mat khép khoang 10 mm (chinh 1a
tam diém bam chay cua day chang chéo sau nguyén thay).

Pua camera vao ngd vao trudc ngoai quan sat dé luén khung dinh vi
vao khép qua 16i vao truge trong qua khoang gitra day chang chéo trudc va
day chang chéo sau dé ra khoang phia sau (sir dung khung dinh vi ding cho
phau thuat tai tao day chang chéo sau cua Arthrex véi géc mo 45°%). Boi
camera xudng 16i vao sau trong dé quan sat diém bam mam chay cua day
chang chéo sau, dit khung dinh vi vao diém bam chay dé lya chon tam cua
duong ham chinh 1a tdm diém bam DCCS. Khoan dinh din duong c6
duong kinh 2 mm tir trude ra sau tao goc 45° mat khép mam chay, khi mii
dinh vira ra khoi than xuong tai vi tri diém bam DCCS thi dung lai, rit bo

khung dinh vi.
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Hinh 2.7. Khoan dinh dinh vi dwong ham chay
*Nguon: anh chup BN nghién cizu (ma s¢ BA2615NCT07/2018)

Tiép tuc d6i camera Ién 16i vao truéc trong ludn qua 16i vao sau trong,
dua curet chin dau dinh dinh vi dé phong tranh dau dinh gay ton thuong mach
méu va than kinh & khoang sau khép géi trong qua trinh khoan dudng ham.
Lip miii khoan rdng nong va khoan dudng ham chay xuyén thung tir mat
trudc xuong chay ra sau theo dinh dan duong, duong kinh mii khoan bang

duong kinh manh ghép.

Hinh 2.8. Khoan dinh dinh vi dwong ham chay
*Nguon: anh chup BN nghién cizu (ma s¢ BA2615NCT07/2018)
Pua 1 soi chi cho tir ngoai vao khép qua 16i vao trudc ngoai vao
khoang phia sau, ding Cloward ludn vao duong ham chay tir dau ngoai vi dé

kéo dau soi chi cho ra ngoai.
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Thi 5: Tao dwdng ham dui

Pua camera & ngd vao trudc ngodi dé quan sat dién bam dui cua
DCCS. Vi tri tam dudng ham dui duoc xac dinh twong tng véi vi tri tim cla
b6 trude ngoai ctia DCCS, & vi tri 11 gio dbi véi khop gdi trai va 1 gio ddi
v6i khép gbi phai, cach mép sun khép 7-8mm. Ludn khung dinh vi vao 6
khép qua 16i vao trude trong vao vi tri can duoc xac dinh s& 1a tim ctia duong
ham dui, khoan dinh dan dudng c6 duong kinh 2 mm theo vi tri va hudng cua
dung cu dinh vi, khoan tir ngodi vao (qua da xuyén qua 16i cau trong vao
khép) dén khi miii dinh nam trong budng khép thi dung lai va rat bo khung
dinh vi.

Rach da tai vi tri dinh dan duong xuyén qua da, boc tach can co dé bo

16 vi tri chan dinh tai thanh xuong.

Hinh 2.9. Khoan dwong him dui
*Nguon: anh chyp BN nghién cizu (ma so BA2615NCT07/2018)

Str dung mili khoan réng nong cé kich thudc duong kinh bang véi
kich thudc manh gan ghép khoan duong ham dui, dua qua 16i vao trudc
ngoai, khoan tir trong ra dudi sy dinh huéng cua miii khoan dan duong, khoan
thang tir trong ra thanh xuong phia ngoai.

Kéo dau dudi caa soi chi chd trong dudng ham chay dé dau trén chui
qua 16i trudc ngoai vao trong 6 khop thi ding lai. Sir dung Cloward luén qua

duong ham dui vao 6 khép va kéo dau trén cua soi chi cho ra ngoai. Chuyeén
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Cloward I&n 16i vao trudc ngodi va cip vao doan giira sgi chi cho nam trong
khép kéo ra ngoai. Cat phan giira soi chi chd vira kéo ra khoi khép. Nhu vay
tir 1 soi chi ban dau ta d3 tao duoc 2 soi chi chd riéng biét, mét soi nam trong
duong ham dui va 1 sei nam trong duong ham chay. Viéc nay sé gitp cho qua

trinh kéo manh ghép vao khép o thi sau khéng bi ket phan mém.

Vi tri ct

Hinh 2.10. Hinh minh hea luén chi che vae dwong ham
*Ngudn: nghién ciru sinh
Thi 6: Ludn manh ghép va c6 dinh manh ghép trong dwong ham.

Pit gdi & tu thé gap 90°, nong rong 16i vao trude ngoai dé dua manh
gan ghép vao 6 khdp duoc thuan loi. Budc ndi dau phia 16i vao trudc ngoai
cua soi chi chd nam trong duong ham chay véi dau chi khi khau bén dau
manh ghép gan Achilles (soi chi khau dau gan khong c6 mau xuong), budc
ndi dau soi chi nam trong dudng ham dui véi soi chi khau bén manh gan ghép
c6 mau xuong. Sau d6 kéo 2 dau nam ngoai dudng ham cua 2 soi chi chd dén
khi hai dau chi khau bén dau manh ghép chui vao khop, qua duong ham
xuong thi ding lai. Bay manh ghép chui vao khép qua 16i vao trudc ngoai
dén khi manh ghép nam hoan toan trong khép thi kéo cang hai dau chi khau
bén dau gan & phia ngoai 2 dudng ham. Nhu vay manh gan ghép sé& di theo
soi chi chd tir trong khép vao duong ham. Khi kéo soi chi khau dau gan phia
duong ham dui quan sat phia ngoai thdy dau mau xuong trong dudng ham di
chuyén vira téi mép xuong cua 16i cau dui thi dung lai, ludn Guide dan vit vao

duong ham dui.
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Manh gin ghép /
=
A
Hinh 2.11. Hinh minh hea kéo médnh ghép vio dwong ham
*Nguon: nghién cau sinh

Doi camera sang 16i vao trudc trong, dua vit chén vao khép qua 16i
vao trudc ngoai, bat vit vao duong ham tir trong ra dé cd dinh manh ghép, khi
vit chén da nam hoan toan trong dudng ham thi rut Guide va camera ra khoi
khép. Dung Staple ¢6 dinh phan chi khau dau gan phia ngoai duong ham vao

thanh xuong, cat bo dau chi khau gan con thua.

~ e

Hinh 2.12. Cé dinh mdnh ghép vao dwong gam bang vit chén sinh hec

va staple
* Ngudn: anh chup BN nghién ctu (mé sé BA2615NCT07/2018)
Pit gbi ¢ tu thé gap 30° kéo cang chi khau ddu gin phia dudng ham
chay ludn Guide dan vit vao dudng ham, ddy mam chay ra truéc téi da (dau
hién ngin kéo trudc) roi bat vit chén vao duong ham chay theo hudng tur

ngoai vao, khi vit chén nam hoan toan trong dudng ham thi ding lai. Sir dung



54

Staple dé ¢ dinh phan gan nam ngoai dudng ham vao thanh xuong chay,
trong truong hop dau gan ghép ngan khéng thira ra ngoai duong ham thi dong
Staple vao chi khau dau gan phia ngoai duong ham vao thanh xwong chay, cat

bo dau gan ghép hodc chi khau gan con thira.

Hinh 2.13. Mdnh ghép day chang chéo sau tai tao
*Ngudn: anh chup BN nghién ctiu (mé s6 BA2615NCT07/2018 )
.‘ig' i L @

Hinh 2.14. Hinh anh khép géi sau mé
*Ngudn: anh chup BN nghién ctru (ma s6 BA190INCT78)
Két thac phiu thuat
- Kiém tra lai manh ghép day chang
- bat dan lvu 6 khép va dan luu vét mo.
- Péng vét mo, bang ép, thao garo

- C6 dinh gbi dudi 0° bang nep Orbe c6 dém phia sau mam chay.
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2.3.7. Theo d&i sau phdu thugt

Diéu tri sau phdu thudt

- Khang sinh du phong 5 — 7 ngay
- Thubc chdng viém, giam dau va chdng phu né.
- Thay bang hang ngay
- Cit chi sau 10 — 14 ngay.
Tdp luyén, phuc héi chize ndng sau phau thugt

- Dya trén chuong trinh phuc hdi chtc niang cia Wilk K. E. (1994);
Pierce C. M. (2013)

- Bai tap gom c6 cac giai doan nhu sau:

Giai doan dau (4 tuan dau sau phau thuat)

Muyc tiéu: Bao vé xuong lanh va cau tric mé mém, giam thiéu anh
hudng cua bat dong gy ra nhu phu né, teo co ctirng khap.

- Nhitng ngay dau sau mo BN tap van dong thu dong xuong banh che,
tap gong co tir ddu dui trong nep, tap gap- dudi, dang- khép, xoay trong-xoay
ngoai khép hang, tap gap gan- gap mu, xoay trong- xoay ngoai ¢o chan, tap
nang cao chan trong khi nep cb dinh khép goi

- Tir tuan tha 2 sau mo, tién hanh tap co co ding truong chi dong co
tar dau dui, tap van dong thu dong khop gbi. Gap gbi thu dong tir 0 — 90° (tap
gap goi o tu thé ndm sap), dudi chu dong khép gbi tir 90 — 0°, ¢b dinh & tu thé
g6i dudi hoan toan.

- Khi di lai can diing nang hd tro, khong ty nén.

Giai doan 11 (4 — 12 tuan sau phau thuat)

Muc tiéu: kiém soat co dui han ché mac do teo co va ting sac manh
cta co. Cai thién bién d6 van dong khop gdi. Tap dang di tré vé binh thuong
ma khdng can hd trg ciia nang va nep

- Sau mo 4 — 6 tuan: tap ty nén dan 1én chan dugc phiu thuat, di bo
khong c6 nang. Tap phuc hdi lai bién do van dong cua khép gdi, tap dudi goi
hét tim va gap gbi dén hét tam.
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- Tur tuan 7 — 12: phuc hdi dang di binh thuong. Phuc hdi bién do van
dong caa khap. Tap di 1én va xudng bac thang, tiép tuc véi cac bai tap van
dong khéop hang, khap cb chan, co tir dau véi mie do va cudng do 16n hon, c6
tré luc.

- Duy tri cac hoat dong thé luc: Pap xe dap tai chd, tap dirng nhon gét,
tap boi 10i, tap day ta chan, tap ngdi X6m, budce dau tap dung tua twong va ha
dan trong tdm xudng cho dén khi gap gdi dugc it nhat 45 do.

- Nep gbi: trong 4 — 8 tuan mang nep khong khda. Sau 8 tuan c thé
bo nep.

Giai doan 111 (3 — 9 thang sau phau thuat)

Muc tiéu: Bién d6 van dong khép géi tré vé binh thuong va khong
dau. Déang di trd vé binh thuong, dam bao hoat dong va stc manh cia co dui.

- Tiép tuc luyén tap cac bai tap ting cuong sac manh co dui va ting
cuong bién do van dong véi cuong do tang dan.

Trong giai doan ndy goi c6 thé gap dudi binh thuong, BN thuc hién
cac bai tap gidng giai doan trudc véi cuong dd 1on hon va cé slic can ting
dan. BN tap di bd nhanh va chay budc nho, nang dan cudng do tip luyén theo
thot gian.

- Tap stic co c6 tai tir thang tha 4 dé tang dan sirc manh ctia gan co tir
dau dui

- Tiép tuc thuc hién cac bai tAp nham hoan thién chirc nang khép gbi:
ngéi xom, di bo, chay, nhay..., tiép tuc tap cac bai tap nham duy tri va tang
dan strc manh co bap toan bd chi dudi. BN bat dau tap cac bai tp hd trg cho
mon thé thao ctia minh véi cudng d6 va mire do ting dan.

Giai doan 1V (tir 9 thang dén khi tré lai hoat dong binh thwong)

Muc tiéu: Tra lai bién d6 van dong binh thuong cua khép gdi, bénh
nhan co thé quay tro lai cong viéc hang ngay cua minh va tham gia cac hoat
dong thé thao.
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- Tiép tuc luyén tap tang stc manh caa cac co.

- C6 thé quay tré lai hoat dong nghé nghiép binh thuong, tham gia
hoat dong thé thao tir nhe dén nang.
2.3.8. Pdnh gid két qud diéu tri
2.3.8.1. Ddnh gid mirc A6 dau theo thang diém dau VAS

Muc do dau cua bénh nhan duge dénh gia theo thang diém VAS (Visual
Analogue Scale) [97] tir 1 dén 10 bang thude do do cua hdng Astra- Zeneca.

Thang diém s6 hoc danh gia mirc 6 dau VAS 1a mot thude ¢ hai mit:

-

0
Eg start IIII|IIII|IIII|IIH|IIIIIIII'IIII|I II|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIIl|III\|Illl||ll||||ll||||||ll|l A
’C‘E iR2NEaNMe 5 6 7 8 9 10 §
oo VISUAL ANALOG SCALE (VAS) 3
Ju 3 3
8 ot ol |
no __start 1 o L 3 §
—- 3
HE: N PAIN ASSESSMENT TOOL e g
IFO ¢ —t - —
a 0 FR23E3 48 5 6 7 8 9 10 3
| @ @ ® @
nfT‘ L J = L :’:
En NONE MILD. MODERATE SEVERE g
m ~

Hinh 2.15. Thang dau VAS [97]

Mot mat; chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém.

Mot miat: ¢6 5 hinh tugng, c6 thé quy udc va mé ta ra cac muc dé
bénh nhan ty luong gia cho déng nhat do dau nhu sau:

- Hinh twong thir nhat (twong Gng 0 diém): Bénh nhan khéng cam
thay bat ky mot dau dén khé chiu nao.

- Hinh tuong thir hai (twong Gng 1 - 3 diém): Bénh nhan thay hoi dau,
khd chiu, khdng mét nga, khdng vat va va cac hoat dong khac binh thuong

- Hinh tuwong thi ba (twong tng 4 - 5 diém): Bénh nhan dau kho chiu,
mat nga, bon chdn, khé chiu, khéng dam cir dong hoic c6 phan xa kéu rén.

- Hinh tuong thi tu (twong Gng 6 - 7 diém): Pau nhiéu, dau lién tuc,

bat luc van dong, ludn kéu rén.
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- Hinh twong tht nim (twong tng 8 - 10 diém): Pau lién tuc, toat md
héi, c6 thé choang ngit.
2.3.8.2. Ddnh gid bién dé vin dong khop goi

Tam van dong cua khép gdi duge do dua trén phuong phap do va ghi
tam hoat dong cua khop do Vién han 1am céc nha phau thuat chinh hinh My
dugc Hoi nghi Vancouver ¢ Canada thong qua ndm 1964 va hién dugc quéc
té thira nhan 1a phuong phap tiéu chuan — phuong phéap zero — nghia 1a & vi tri
giai phau, mdi khép dugc quy dinh 1a 0° [98], [99].

Bding 2.1. Panh gid bién dé vin déng khép géi [99].

Tam van dong (ROM) Do gap goi Po dudi goi
Khong han ché >135° <5’
Han ché nhe 120 - < 135° 5°-10°
Han ché trung binh 90 - < 120° 11°- 20°
Han ché ning <90’ > 20"

2.3.8.3. Ddnh gid tinh trang mat viing khép goi

Nahiém phap nean kéo sau

Bdng 2.2. Panh gid két qud nghiém phdp ngin kéo sau

Mirc d9 danh gia Do dich chuyén mam chay
bo | Tt 0-5mm
Po I Tir 5-10mm
bo 11 >10mm

2.3.8.4. Pdanh gid vi tri dwong ham xwong va phwong tién ¢é dinh manh ghép
trén X-quang quy woc

- Panh gia vi tri tim duong ham chay.

O tu thé thang: xac dinh khoang cach tir tam dau gan duong ham dén
bd trong mam chay so vai chiéu rong cia mam chay. Vi tri mong doi trong
khoang 5 mm tai diém tuong ung 48% chiéu rong mam chay theo Gancel E.
(2012) [100], [101], [102]
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Tu thé nghiéng xac dinh duong “PCL facet” (ni tir dinh gai chay sau
dén bo dudi dién bam DCCS). Tam dau gan mam chay duoc xac dinh 1a diém
tuong tng 70% chiéu dai tinh tir dinh gai chay sau. Vi tri mong doi trong
khoang 10 — 15 mm, néu duéi 10 mm Ia 1én cao, trén 15 mm Ia xuéng thap
[103], [101]

Khi tim dau gan dudng ham chay nam trong khoang mong doi trén ca
tu thé thang va nghiéng thi duoc goi 1a ding vi tri; cac trudng hop khéc 13 sai
Vi tri.

- Panh gia vi tri tam duong ham dui: theo Sommer tri duong ham dui
duoc xac dinh trong khoang vi tri 10h30° dén 11h30° dbi véi gbi trai va
12h30° dén 1h30° dbi vai goi phai [104], [100].

Hinh 2.16: Péng hé trén géi roc rong ddnh gid vi tri dwong dui trén phim X
quang binh dién thang
*Nguon: theo Sommer (2000) [104]
2.3.8.5. Ddnh gid sw thay doi theo thang diém Lysholm (phu luc 1)
Thang diém gém 8 muc danh gia bao gom: khap khiéng (5 diém); can
dung cu hd tro (5 diém); ket khép (15 diém); long khop (25 diém); dau (25
diém); sung gdi (10 diém); di cau thang (10 diém); ngoi xom (5 diém) [93]

Téng sb diém cia bénh nhan duoc danh gia phan loai theo bang 2.3.
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Bdang 2.3. Phan logi thang diém Lysholm [93]

Phan loai Piém Lysholm
Rat tot 95— 100
Tot 84 — 94
Trung binh 65— 83
Kém <65

2.3.8.6. Ddnh gid sw thay doi thang do IKDC 2000
Bdng danh gid chu quan (phu luc 2) [105]

Gom 10 cau héi v6i mirc diém khac nhau. Cau 1,4,5,7,8,9 c6 muc
diém tir 0-4; Cau 6 c6 mirc diém tir 0-1; Cau 2,3,10 c¢6 muc diém tir 0-10.
Tong diém IKDC 1a 87 diém [105]. Biém IKDC chu quan cua bénh nhan

dugc tinh theo cong thuc:

diém thuc cta bénh nhan
' ' x 100%

Piém IKDC =

diém t61 da c6 the co

Piém IKDC cang cao, dap ng cua bénh nhan cang tét.
Bdng danh gid khdach quan (phu luc 2) [105]

Bang hoi gdm 7 muc gom

(1) Tran dich khép goi

(2) Thiéu bién d6 van dong

(3) Kham day chang

(4) Kham cac khoang khaop goi

(5) Biéu hién bénh & vi tri 1ay gan

(6) X-quang khap goi

(7) Banh gia chuc ning

Panh gia mtrc d6 cuia timg muc theo cac mie do cua khép géi ton thuong:
A = Binh thuong

B = Gan binh thuong
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C = Bit thuong

D = R4t bat thuong
2.3.8.7. Danh gia sy di léch cua mam chay so vdi xwong duii trén X-quang Voi
khung Telos

Panh gia do di léch cia mam chay so véi 16i ciu xuong dui trén phim
Xquang ngin kéo sau luong hoa bang khung Telos st dung méay Xquang Ky
thuat s véi phan mém sir Iy anh eFilm Workstation. BN dugc tién hanh voi
bénh nhan nam nghiéng vé bén chan can chup, khép gdi gap 90 do, cang chan
dé o tu thé trung gian va cb dinh boi khung Telos. Mét luc an twong duong 15
kg duogc sir dung dé tac dong vao dau trén xuong chay & vi tri 16i cu trude

xuong chay va duy tri luc 4n ndy trong qua trinh chup phim.

Hinh 2.17. Tw thé bgnh nhan chup phim Xquang déu hiéu ngan kéo sau
khép géi lweng hda bang khung Telos
*Nguon: anh chup BN nghién cau (ma s6 BA190INCT78)

Panh gia mirc do di léch truot ra sau cua mam chay so voi 16i cau dui
trén phim Xquang nhu sau:

- Ké duong thang thir nhat nam trén bé mat cia mam chay song song
véi khe khop goi.

- Xéc dinh bd sau nhat caa 16i cau dui trong va 16i cau dui ngoai

- Tur diém giira hai bo cua 16i cau dui, ké duong thang vudng goc véi
duong thang thir nhat.
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- Tuong tu, xac dinh bd sau nhat cia mam chay trong va mam chay
ngoai, ké dudng thiang vudng goc voi duong thang tha nhat song song véi bo
sau cua than xuong chay.

- Su di léch ra sau cta xuwong chay so vdi xuwong dui duge xac dinh

bang khoang cach gitta hai duong vira ké

Hinh 2.18. D¢ trwot Clia mdam chay trwdéc so sanh giga bén lanh (bén tréi)
va bén téng thuwong (bén phdi)
*Nguon: anh chup BN nghién ctu (ma s6 BA4456NCT11/2017)

2.3.9. Panh gia két qud bang phim chup CHT sau phdu thugt

Sau m6 BN duoc chup CHT khép gbi dé danh gia manh ghép va
duong ham sau mo. Do chi phi chup CHT cao nén chung t6i chi lua chon
ngau nhién 16 trong s6 36 trudong hop dé chup CHT sau mo. Kinh phi chup
CHT sau mé do nghién ciru sinh tu bo tién dé chup cho BN. Panh gia manh
ghép sau m6 dua vao hai tiéu chi sau:

Danh gid hinh thai va sy lién tyc tin hi¢u manh ghép, chia thanh ba
murc d6 theo phan loai ciia Gross va cs [106]:

D0 1: Hinh thai va tin hi¢u binh thuong.

Do 2: Hinh thai va tin hiéu con lién tyc nhung bi bién dang hodc mong
hon binh thuong.

Do 3: Mt lién tuc trén mat phéng ding doc hodc mat phéng chéch doc.

Panh gia tin hiéu cia manh ghép doc 1ap trén 3 vi tri: & dau trén, &
giita va ¢ dau dudi ciia manh ghép trén mat phang ngang va ding ngang theo

phan d6 ctia Howell va cs [107] bao gom: Giam tin hiéu dong nhat trén toan
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bd manh ghép, it nhat 50% tin hiéu ciia manh ghép binh thudong, dudi 50% tin
hiéu manh ghép binh thuong va tang tin hiéu khong thuan nhat véi hinh anh
manh ghép bat thuong. Chung toi danh gia can than vi tri dau dudi cia manh

ghép dé xem c6 dau hiéu ton thwong manh ghép do su thay d6i dot ngot cua

manh ghép trong dudng ham chay hay khong.

BENH VIEN THE THAO AN NHAT ANH

Hinh 2.19. Pdnh gid manh ghép trén phim CHT tir sau mé 15 thang.
*Ngudn: anh chup BN nghién ctu (mé sé BA2580NCT07/2018)
2.3.10. Phwong phdp xir 1y sé ligu

S6 lieu sau thu thap duoc xa ly bang thuat toan théng ké y sinh hoc
duéi sy hd tro cua phan mém SPSS 20.0 caa IBM va phan mém R phién ban
3.4.1 chay trén nén tang hé diéu hanh Windows 10 cua Microsoft.

- V&i nhém bién sb vé dic diém 1am sang, hinh anh X-quang va cong
huong tir khép gbi cia bénh nhan nghién ciu: sir dung phép dém co ban, tinh
ty 18 phan tram, khi binh phuong theo hang, khi binh phuong theo cot, T-test
trudc-sau.

- V&i nhdm két qua sau can thiép: sir dung phép dém co ban; véi cac
s6 liéu dinh lwong, dung kiém dinh T-test truéc-sau; véi cac sb liéu dinh tinh,
str dung kiém dinh khi binh phuong.

Véi mirc ¥ nghia 95%, gia tri p co y nghia thong ké khi p<0,05.

2.3.11. Pao dirc nghién cizu

Nghién cau trién khai sau khi duoc Hoi ddng khoa hoc cua Trudng

Pai hoc Y Ha Nai théng qua va phé duyét, dugc su chap thuan caa Ban Giam
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dbc Bénh vién Thé thao Viét Nam cho phép thuc hién dé tai tai Bénh vién.

Nghién ctru duoc tién hanh nham muc dich khao sat cac dic diém 1am
sang, can lam sang va danh gia hiéu qua cia phuong phap can thiép tai tao
DCCS khép gbi bang gan ghép Achilles ddng loai, ngoai ra khong c6 mot
Muc dich nao khac.

Nghién ctru dam bao ngudi tham gia nghién ciu khong chiu su ton hai
nao vé tinh than hay thé chat. Su tham gia cua bénh nhan 1a hoan toan tu
nguyén, bénh nhan duoc ki cam két khi tham gia nghién ctu (Phu luc 5) va
dugc cung cap mot ban thong tin vé nghién cau (Phu luc 6). Nguoi tham gia
duoc quyén chon lya tham gia hay tir chdi tham gia nghién ctu, dugc quyén
tir chdi tra o1 cac cAu hoi va tir chbi can thiép. Cac ca nhan tham gia nghién
ctru dugc biét rd muc tiéu nghién ctru va cac thong tin duoc st dung ding
muc dich nghién cuu.

Bénh nhan c6 quyén roi khoi nghién ctu bat ct IGc ndo va vi bat ci ly
do gi ma khéng can giai thich.

Ngoai trir nghién ctu vién va thay hudng dan khoa hoc 1a nguoi truc
tiép tién hanh nghién cau nay, cac théng tin ca nhan vé bénh nhan (tén, tudi,
dia chi) déu dugc bao mat. Trong bénh an nghién ctu tén bénh nhan dugc viét
dudi dang ho, chir 10t, va tén. Trong danh sach bénh nhan nghién cuu, tén
bénh nhan dugc viét dudi dang ho, chi 16t, va tén duoc viét hoa chir cai dau
cua tén cung dau cham (.) va ma luu trit cua phong luu trir hd so Bénh vién
Thé thao Viét Nam.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Nghién cau tién hanh thu thap sé liéu trong thoi gian tir thang 5/2011
dén hét thang 5/2019 tai Bénh vién Thé thao Viét Nam trén 36 bénh nhan dat
day chang chéo sau khép gbi duge phau thuat noi soi tai tao bang gan ghép
Achilles ddng loai cho ching tdi mot s6 két qua sau.

3.1. Pic diém chung ciaa bénh nhan nghién ciru

Bdng 3.1. Pic diém chung ciia bénh nhan nghién cru

X S6 lwong
Dic diém Ty lé¢ % p
(n=36)

16 —30 22 61,1

Nhom tuoi 31-45 13 36,1 <0,05
>45 1 2,8

. o | 29,69 £ 6,2
Tuoi trung binh X £ SD (tuoi) )

(Max =54, Min =17)
Nam 31 86,1

Gidi <0,05
N 5 13,9

Nhan xet:

Phan b bénh nhan theo tudi: trung binh: 29,69 + 6,2 tudi (tir 17 — 54
tuoi). Trong d6, nhom tudi dudi 30 gap nhiéu nhat chiém 61,1%. Nhom tuoi
tir 31- 45 chiém 36,1%. BN cao tudi nhat gip trong nghién ciu 1a 54 tudi.
Bénh nhén it tudi nhat 1a 17 tudi.

Phan bd bénh nhan theo gigi tinh: c6 31/36 bénh nhan 1a nam gidi
chiém ty 18 86,1%. S6 BN nir 1a 5/36 chiém 13,9%. Ty 1é bénh nhan nam gigi
c6 ty lé gap dut day chang chéo sau nhiéu hon nir; ty 1& nam:nir = 6,19. Su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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3.2. Pic diém 1am sang
3.2.1. Pdc diém ton thwong diy chang chéo sau

Bdng 3.2. Pdc diém ton thwong day chang chéo sau

, o Solwgng | Ty l¢
Ton thwong day chang chéo sau p
(n=36) %
Bénton | Trai 20 55,6
. >0,05
thuong Phai 16 44.4
Tai nan thé thao 15 41,7
Nguyén Tai nan giao thong 7 19,4
A . >0,05
nhan Tai nan lao dong 9 25,0
Tai nan sinh hoat 5 13,9
Luc tac dong tir mat trudc 19 52,8
Co chéton | Qua gap 4 11,1
= >0,05
thuong Qua duoi 5 13,9
Khéng 18 co ché 8 22,2
Nhan xet:

- Bang 3.2 cho thay c6 55,6% bénh nhan tén thuong DCCS & chan
tréi, ty 1¢ bénh nhan ton thuong DCCS & bén chan phai 1a 44,4%. Ty 1& chan
trai bi ton thuong cao hon chan phai, nhung sy khac nhau khong c6 y nghia
théng ké (p>0,05).

- Nguyén gay tén thuong DCCS do tai nan thé thao gip & 15 BN
(chiém 41,7%). Tai nan giao théng va tai nan lao dong lan luot 12 7 BN va 9
BN chiém ty 1& 19,4% va 25%. Tai nan sinh hoat c6 5 BN chiém ty I& 13,9%.
Theo két qua trén nguyén nhan chinh gay dat day chang chéo sau la do tai nan
thé thao va tai nan lao dong (p>0,05).

- Co ché chan thuong truc tiép vao mit trude xwong chay gap & 19/36
BN chiém ty Ié cao nhat 52,8%; qua gap 4/36 chiém 11,1%, qué dudi c6 5/36
chiém 13,9% va cd 8/36 bénh nhan khong nhé 1 tu thé chan thuong chiém
22,2%.
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3.2.2. Pdc diém lién quan thoi gian tén thwong ddy chiang chéo sau
Ty 16 % A
35 33,3

27,8

30
25
20
15
10

13,9

(]

o

< 3 thang 3 -6 thang > 6 thang - 12 > 12 thang
thang

Biéu dé 3.1. Thoi gian tir khi chdn thwong d@én khi phdu thudt (n=36)
Nhan xet:
- S6 bénh nhan duoc phiu thuat ¢ thoi diém < 3 thang 1a 33,3%, nhom
6 thoi gian tir 3-6 thang chiém 27,8%. Thoi gian trung binh tir khi chan
thuong dén khi phau thuat 12 13,5 + 16,4 thang.

3.3. Triéu chirng co ning

Long + dau khép + teo co dui + han ché bién - 83

d6 van dong
Long + dau khép + teo co dui _ 25
Long khép + teo co dui 36,1
Long + dau khop 16,7

0 5 10 15 20 25 30 35 40

2 \ ) Ty Ié¢ %
Biéu do 3.2. Triéu chirng co nang (n=36) Y
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Nhan xét:

- Triéu ching co nang thuong gap nhat 13 long khép (100%) va hau
hét 14 phdi hop caa nhiéu triéu chung.

- Ty 1€ bénh nhan c¢6 du 4 triéu ching co nang: dau, long khap, teo co
va han ché van dong chiém 8,3% sb bénh nhan nghién ctu. Trong d6 ¢6 3 BN
han ché dudi gbi & mirc d6 nhe (han ché dudi gbi < 10°) theo phan loai cua
Vién han 1am cac nha phau thuat chinh hinh My duoc Hoi nghi Vancouver &
Canada nam 1964 [98], [99].

- Ty 18 bénh nhan c6 16ng khép va teo co dui chiém ty 1é cao nhat voi
36,1%:; thap nhat & nhém chi xuat hién long khép don thuan véi 13,9%.

3.4. Triéu chieng 1am sang danh gia mat virng khép géi trong sé BN

nghién ciu:
Bdang 3.3. Triéu ching thuc thé
Nghiém pha 6 lwong Ty 1€ %
iém pha ¢ %
ghiem phap (n=36) yl¢
Ngan kéo sau (+) 36 100
Co co tir dau dui (+) 36 100
Godfrey (+) 36 100
Nhan xet:

Tai thoi diém nhap vién cac nghiém phap danh gia mat viing khép
g6i do ton thuong diy chang chéo sau déu xuat hién & 100% bénh nhan

nghién cuu.
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bol bo 11 b6 111
Phan do

Biéu db 3.3. Pdnh gid mirc dp ton thwong ngin kéo sau (n=36)

Nhan xet:

- Mirc d6 tén thuong ngin kéo sau do III 1a 77,8% va do 11 1a 22,2%.
T4t ca cac bénh nhan ton thuong DCCS d6 II déu da dwoc tap PHCN tir 3
thang tro 18n khong cai thién duoc triéu ching long gbi méi chi dinh mé tao
hinh DCCS.
3.5. Piac diém hinh anh X-quang va céng huéng tir khép goi
3.5.1. Pdc diém hinh anh X-quang

Bdng 3.4. Pdc diém khop géi qua X-quang quy wéc truwéc phiau thugt

Ton thwong trén phim X-quang quy wéc So lwong Ty 1€ %
Thoai héa khop 1 2,8

Té6n thuong xwong (bong diém bam, ton

2 5,6
thuong Segond nguogc)

Binh thudng 33 91,7
Tong 36 100
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Nhan xét

Trong nhom bénh nhan nghién ctru c6 tat ca 36 bénh nhan déu duoc
chup phim xquang quy udc tu thé thang nghiéng danh gia ton thuong trudc
phau thuat. Két qua ton thuong bong diém bam chay cua DCCS: c6 2/36 BN
chiém 5,6% ca 2 BN nay déu 1a cac truong hop bong diém bam trén 1 nam va
khong c6 kha ning cb dinh lai mau xwong, khong c6 BN nao ¢ ton thuong
segon. C6 01 BN c6 tén thuong khuyét sun xuwong dudi sun 16i cau dui biéu
hién trén phim Xquang quy uéc chiém 8,4%. Ca 3 BN cd biéu hién ton
thuong trén phim Xquang quy udc déu thuéc nhém bénh nhan hoi ciu.
3.5.2. Pg di léch mam chdy trwéc phdu thugt trén phim XQ si# dung khung
kéo Telos

Bdng 3.5. Pé di Iéch mam chay ra sau so Véi 16i cau dii trwéc phdu thudt

trén phim XQ c6 s dung khung kéo Telos (n = 36)

P diléch (mm) S6 BN Ty 18 %
0-5 0 0
6-10 5 13,9
> 10 31 86,1
Tong 36 100
Nhan xet

Tat ca BN déu bi long goi voi do di léch mam chay ra sau trén phim
Xquang cé st dung khung Telos. C6 5/36 BN ¢6 d0 di Iéch mam chay tur 6-10
mm chiém 13,9%. C6 31/36 BN c¢6 d6 di léch mam chay > 10mm, chiém
86,1%. trung binh do Iéch mam chay 1a 13,2 + 2,3 mm, cao nhat 19 mm, nho

nhat 12 7,5 mm.
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3.5.3. Két qud phim chup céng hwéng tir khép goi
Bdng 3.6. Pdc diém hinh anh phim chup céng hwéng tir (N=36)

Hinh danh céng huéng tir DCCS khép goi Solwong | Ty lé %

DAu hicu H]nh dang DC khong ro. 11 30,6
@ H\mh anh Vet dat roi 11 30,6
thuong Hinh anh phu né. 6 16,7
5 DCCS DCCS chung. 6 16,7
Bong diém bam vao xuong chay. 2 5,6
Muc do | DCCS dut hoan toan 28 77,8
ton DCCS dut mot phan 6 16,7
thuong Bong diém bam vao xuong chay. 2 5,6
Dau hiéu | Phu tiy xuong 11 30,6
gidn tiep | Mam chay tut ra sau so véi xuong dui 13 36,1
buat DCCS don thuan 25 69,4
Tén buat DCCS + réch SC trong 4 11,1
thuong b1t DCCS + r,ach SC ngoai ‘ _ 2 5,6
ohéi hop D,t DCCS + rach SC trong va ngoai 1 2,8
: Bong diém bam DCCS 2 5,6
Thodi hoa ton thuong sun khép 2 5,6

Nhan xét

- Dau hiéu ton thuong day chang chéo sau thuong gap nhat trén phim
chup cong huong tir 1a hinh dang day chang khong rd (30,6%) va hinh anh vét
dut roi (30,6%). Dau hiéu bong diém bam vao xuong chay chiém 5,6%.

- Theo bang 3.6 cho thay 100% BN c6 biéu hién t6n thuong DCCS trén
phim CHT véi cac mic do tén thuong khac nhau bao gom: 77,8% bénh nhan
dut hoan toan day chang chéo sau trén hinh anh phim chup cong hudng tir. C6
16,7% bénh nhan nghién ciu ¢é hinh anh dat mot phan day chang chéo sau
quan sét trén phim CHT, nhitng BN nay déu kham 1am sang c6 nghiém phap
ngdn kéo sau duong tinh do 11l.

- Trén hinh anh CHT caa nhém BN nghién ciu cho két qua: ton
thuong DCCS don thuan chiém 69,4%. Ton thuong phdi hop rach sun chém
trong chiém 11,1% BN, tén thuong phdi hop rach sun chém ngoai chiém
5,6%. C6 duy nhat 1 BN kém theo ton thuong phdi hop rach ca sun chém
trong va sun chém ngoai chiém 2,8%.
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3.5.3.1. Poi chiéu két qua cia CHT véi két qua NS trong chdn dodn thé ton
thuwong DCCS:

90 - 80.5

77.8 80
80 -
70 -
60 -
50 -
40 - IKQ trén MRI

30 - = KQ trén NS
20 - 16.7 139
56 56
10 7 0 0
O i

Put hoan toan Pt mot phan  Bong diém bam khong ton
thuong

Biéu dé 3.4. Pé phil hop gisza CHT véi NS trong chdn dodn thé ton thuong.
Nhan xet

Dbi chiéu két qua gitra CHT vai noi soi trong chan doan cac thé ton
thuong DCCS gdm: dut hoan toan, dit mot phan, bong diém bam chay. Biéu
d6 3.3 cho thay c6 sy khac biét giita két qua CHT va két qua NS khop gbi. Tuy
nhién su khac biét nay khéng c6 ¥ nghia thong ké véi tri s6 p > 0,05
3.5.3.2. Déi chiéu cdc hinh dnh ton thwong phéi hop trén phim CHT véi két
qua NS trong chén dodn ton thwong cac DCCS:

B0 -KQ trén CHT
69,49
70 KQ trén NS
60 58,3
50
a0
20
20
13,9
11,1 11,1 .
10 . 5,6 s 2.8 5,6 5.6 5,6 _
o , , . — , , Il
Put DCCs Pat DCCs Puat DCCs Pt DCCs Bong Jiém Pt DCCs
don thuan kém rach sun kém rach sun kém rach sun bam DCCS kem tén
ch&m trong ch&m ngoai ch&m trong thwong sun
wva ngoai khdp

Biéu dé 3.5: Pé phli hop gida CHT véi NS.
Nhan xét
Biéu do 3.5 cho thdy, mdi twong quan gitta cac ton thuong phdi hop
hay gip trong ton thuong DCCT trén CHT qua dbi chiéu v6i noi soi khép gbi,
cho thiy c6 su khac biét giita két qua CHT va két qua NS khép gdi. Tuy
nhién su khac biét nay khong c6 y nghia théng ké véi tri s6 p > 0,05
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3.6. Cac dic diém ky thuat trong phau thuat tai tao DCCS bing manh
ghép gin Achilles dong loai
3.6.1. Pdc diém gin ghép dong logi

Bdng 3.7. Pdc diém gin ghép dong loai (n=36)

Chi sb X+SD Min | Max
Kich thudc manh gan | Buong kinh (mm) 9,14 £ 0,45 85 | 11
thu nhan Chiéu dai (cm) 153+1,49 |115] 24,1
Kich thudc manh gan | Buong kinh (mm) 8,94 £ 0,27 85| 95
ghép day chang | Chiéu dai (cm) 13,55+0,82 | 11 | 1572
Thoi gian 1ay manh | < 3 gio (n, %) 36 (100)
ghép — dugc ghép | >3 gio (n, %) 0 (0)

Nhan xet:

Tat ca cac BN déu dung gin Achilles ddng loai c6 kém mau xuong
go6t. Bénh nhan déu duogc sir dung manh ghép cha trong khoang thoi gian dudi
3 gio tinh tir lGc 1ay manh ghép khoi ngan hang mo.

Gan duoc lay ¢ ngan hang bao quan mé Bo mén Mo-Phai, Pai hoc Y
Ha Noi vé sau khi gid dong ching t6i tién hanh do kich thuéc gan (duong
kinh gan Achille bang cach do dac gan tai vi tri nho nhét cta gan, vi tri nay
cach xuong got 1,5cm) thu duoc két qua nhu sau:

Puong kinh 16n nhat cia manh gan 1a 11 mm, nhé nhat la 8,5 mm.
duong kinh trung binh manh gan 1a 9,14 + 0,45mm. (do duong Kkinh tai vi tri
duong kinh gan bé nhat - cach diém bam xuong got 1-2cm)

Chiéu dai 16n nhat cua manh gan 1a 24,1 cm. Ngan nhat 1a 11,5 cm.
Chiéu dai trung binh 1a 15,3+ 1,49cm.

Kich thuéc manh ghép khi cat loc chit dong dé hai dau gan cé kich
thudc bang nhau, duong kinh mau xuong got ciing ¢o kich thudc thude duong
kinh manh gan ghép, két qua thu duoc nhu sau:

Puong kinh 16n nhat caa manh ghép 1a 9,5 mm, nho nhat 1a 8,5 mm.
duong kinh trung binh manh ghép 1a 8,94 + 0,27 mm.

Chiéu dai 16n nhat caa manh ghép 1a 15,2 cm. nho nhat 1a 11 cm.
buong kinh trung binh la 13,55 + 0,82cm.
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3.6.2. Két qud khdo sat dwong ham dii va dwong ham chay

Trong nghién ciru nay day DCCS dugc tai tao voi ki thuat xuyén chay
1 b6 theo nguyén 1y “ddng dang - isometric” nghia 1a dwdng ham & vj tri dang
truong trong cac hudng van dong caa khép gdi, kich thude duong kinh duong
ham bang voi dudng kinh manh ghép.

Béng 3.8. Pdc diém dwong ham dui va dwong ham chay (n=36)

Chi s6 X+SD Min | Max
Puong kinh | Puong ham dui 894+027 |85 95
(mm) Puong ham chay 894+027 |85 | 95

Nhan xet:

Tat ca cac duong ham déu duoc khoan “thing” vi vay chiéu dai duong
ham phu thudc vao d6 16n cta 10i cAu va mam chay, kich thudc duong ham
duoc lya chon dung bang kich thude duong kinh manh gan ghép chinh vi vay
duong kinh cia dira ham chay va duong ham dui 1a bang nhau. Puong kinh
trung binh 12 8,94 + 0,27mm. Lén nhat 12 9,5mm nhé nhét 1a 8,5mm

3.6.3. Kich thwéc phwong tign ¢é dinh manh ghép

Pwong ham chay Pwong ham dui
0 63.9 >4 52.8
60 53
52
50 51
40 36.1 50
49
30 48 47.2
20 47
46
10 45
0 44
Puong kinh vit= DPudng kinh vit Buong kinh vit = DPuong kinh vit
duong kinh dudng  16n hon dudng duong kinh 16n hon duong
ham kinh duong ham duong ham  kinh duong ham

Biéu dé 3.6. Kich thuéc phwong tign cé dinh manh ghép (n=36)
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Nhan xét:

- Puong ham chay: Ty 18 bénh nhan duoc sir dung vit c6 duong kinh
l6n hon dudng kinh dudng ham chay cao gap 1,8 lan nhém duoc st dung vit
c6 duong kinh bang duong kinh duong ham.

- Puong ham dui: Ty 1é bénh nhan nhan dugc sir dung vit c6 duong
kinh bang duong kinh dudng ham dui cao gip 1,1 lan nhom duogc sir dung vit
c6 duong kinh 16n hon dudng kinh duong ham.,

Trong nghién ctru nay khong cé bénh nhan nao dung vit bé hon duong
kinh duong ham.

3.6.4. Xur tri ton thwong phoi hop

C6 10 BN dut DCCS c¢6 ton thwong kém theo 1a rach sun chém, trong
d6 c6 2 BN rach stng trudc va sung gitra sun chém ngoai duong rach gon
doc theo phan ¢ mach mau nudi sat bao khép duoc ching toi khau tao hinh
bang hai mili chi theo phuong phap outside-in va 8 BN con lai bi rach sun
chém déu dugc cat theo nguyén tic bao toan téi da phan sun chém lanh,
khdng c6 BN nao phai cit hoan toan sun chém.

3.6.5. Thei gian phdu thudt
Bdng 3.9. Lién quan giga thei gian phdu thugt véi ton thuwong phéi hop
(n=36)

Theoti gian phau thuat % +SD
Ton thwong phoi hop (phut)
Tai tao DCCS don thuan (n=22) 44,94+4 37 37 49
Tai tao DCCS + xir tri ton thuwong | 50,07+5,13 39 65 |<0,05
phdi hop (n=14)

Min | Max p

Nhan xet:

Theo bang 3.9 cho thdy c6 su khac biét vé thoi gian phau thuat giita
nhém BN dat DCCS don thuan va nhom dat DCCS c6 ton thuong sun chém
kém theo. Thoi gian phiu thuét trung binh ctia nhém dit DCCT don thuan 1a
44,94 + 4,37 phit, nhom c6 ton thuong sun chém phéi hop 1a 50,07 + 5,13
phlt. Thoi gian phiu thudt ngan nhat 1a 39 phat va dai nhat 1a 65 phuat. Sy
khac biét vé thoi gian phiu thuat giita cac nhom co ¥ nghia thong ké véi
p<0,05. Thoi gian phau thuat trung binh 46,78 + 5,9 phit
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3.6.6. Tai bién trong phdu thugt
Trong nghién ctu, khéng gap bat ky tai bién trong phau thuat nao
nhu: gdy vit, v& dudng ham, ton thuong mach mau — than kinh. ..
3.7. Két qua phiu thuat
3.7.1. Két qud gan (3 tudn ddu sau phdu thugt)
3.7.1.1. Tinh trang sét sau phdu thugt
Bdng 3.10. Tinh trgng sét sau phdu thudt (n = 36)

Tinh trang sot S6 BN Tilé %
Khéng sot 36 100
Sot 0 0
Tong 36 100

Nhan xet

TAt ca 100% bénh nhan dugc theo ddi sau md khong xuat hién tinh
trang sOt.
3.7.1.2. Bdnh gid vi tri dwong ham xwong va vi tri phwong tién cé dinh mdnh
ghép trén phim chup X-quang

Chup X-quang khép gdi 2 tu thé thang — nghiéng ngay trong thai gian
hau phau véi cac BN tién ctu va cac BN hoi ciu (tong so 36 BN).

Trén phim nghiéng: khoang cach tir tim dau gan duong ham chay dén
dinh gai chay sau trung binh la 11,64 £ 1,3 mm (Min 10 mm — Max 15mm).
Nhu vay tat ca cac BN trong nhém nghién ctiu déu c6 tam dau gan duong
ham chay dén dinh gai chay sau c6 nam trong khoang mong doi.

Trén phim thang: Trong nhém nghién ciu co ty & khoang cach tir
tam dau gan duong ham chay dén bo trong mam chay so véi chiéu rong
ngang caa mam chay 1a 48,53 + 1,31% (thap nhét 12 47% cao nhat 12 51%).
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Hinh 3.1. Vi tri dwong ham trén phim Xquang sau phdu thugt
* Nguon: anh phdu thugt trén BN MS BA190INCT156
- Panh gia vi tri tim dudng hdm dui: tit ca cac truong hop BN trong
NC déu ¢6 vi tri tim duong ham dui nam trong khoang vi tri 10h30° dén
11h30” ddi véi gbi trai va 12h30° dén 1h30° dbi vai goi phai.
3.7.1.3. Pdnh gid tinh trang bénh nhan tai thoi diém ra vién
Bdng 3.11. Két qud ddnh gid finh trang bénh nhan tai thei diém ra vign

(n=36)
Panh gia S6 BN Ty 18 %
Diém dau VAS X + SD (diém) 2,36 + 0,72 (Min = 1; Max= 3)
Tinh trang | vét mé kho, lién thi dau 36 100
vét md | sung né, tiy do, chay dich 0 0
S6t (n, %) 0 (0)
.« . | Hematocrit trung binh (l/lit) 0,36 (0,35 -0,46)
Chi so xét ———— < -
nghiém Huyet sac to trung binh (g/lit) 129 (126 - 1430
¢ z X <
t4ng phan SO h;:qr,]g bach cau trung binh 9.1 (7.4-9.4)
] .| (x10°Nit)
tich mau — - T
Hong cau trung binh (x10°/lit) 4,2 (4,0-5,7)
e Khdng tran dich (n, %) 9 (25)
Siéu am —
iran dich Murc @6 it (<30 ml) (n, %) 16 (44,4)
Khé ' i Mic d6 vira (30-60ml) (n, %) 11 (30,6)
Pg Mirc d6 nang (>60ml) (n, %) 0 (0)
Thoi gian hau phau X + SD (ngay) 10,97+2,53 (Lén nhat=17; nho
nht=5)
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Nhan xét:
- Ty 18 bénh nhan lién vét mé ky dau trong thoi gian hau phau tai bénh
vién dat 100%.
- Piém dau VAS tai thoi diém xuat vién dao dong tir 1-3 diém.
- 100% bénh nhan tai thoi diém xuat vién khéng c6 hién tuong sot, xét
nghiém cong thirc mau cac chi sé déu trong gisi han binh thuong.
- Khéng con bénh nhan nao tran dich khop gbi micc d6 ning tai thoi
diém xuét vién.

3.7.1.3. Bién d¢ vin dong chii dong sau phdu thudt

140.00

117.26

120.00 104.71 —

100.00

82.70
71.89

80.00

60.00

40.00

20.00

0.00

1 tuan 2 tuan 4 tuan 2 thang

Thoi gian sau phau thuat

Biéu dé 3.7. Bién dé vin déng khép géi sau phdu thugt

Nhan xét

100% co bién d6 dudi gdi hoan toan sau mé. Bién do gap gdi sau phau
thuat cai thién nhanh chéng. Ngay thtr 3 sau phau thuat, sau khi rit dan luu da
s6 bénh nhan da duoc hudng dan céc bai tap PHCN. Sau 4 tuan hau hét cac
bénh nhan d3 gip dugc hon 90°. Sau 2 thang c4c bénh nhan di c6 bién do van
dong gan nhu binh thuong. Su thay dbi bién d6 gap goi giita cac thoi diém
danh gia khac biét co y nghia thong ké r6 rét véi p< 0,05.
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3.7.2. Pdnh gid két qud diéu tri tai thoi diém T va Teva T,

Chung t6i danh gia két qua sau mo dbi véi nhdm bénh nhan tién ciu

vi tai thoi diém bat dau ldy sd liéu nghién cau tit ca cac bénh nhan thudc

nhém héi ctru di c6 thoi gian phau thuat hon 1 nam.

Bdng 3.12: Phan bé thei gian theo ddi sau mé

Thoi gian theo déi sau mo S6 NB Ty 18 %

6- 12 thang 10 32,3

1- 2 nam 7 22,6

2-5 nam 8 25,8

5-7 nim 6 19,3

Tong 31 100
Nhan xét

BN duoc theo ddi sau mo it nhat 1a 7 thang, dai nhat 1a 78 thang, trung

binh 1a 31,01 £ 22,1 thang.

3.7.2.1. Bdnh gid tai thoi diém sau mé 3 thang va 6 thang (T va Te)

% Su thay doi cac nghiém phdp tham kham 1am sang

Bdang 3.13. Sw thay doi cac nghiém phdp tham khdm (n=31)

Nghiém phap n % S6 giam* (n; %)

Thoi diém T,

Ngan kéo sau (+) 11 35,5 20 (64,5)
Co co tir dau dui (+) 0 0 31 (100)
Godfrey (+) 0 0 31 (100)
Thoi diém T

Ngan kéo sau (+) 8 25,8 23 (74,2)
Co co t dau dui (+) 0 0 31 (100)
Godfrey (+) 0 0 31 (100)

(*) So véi thoi diém truéc phau thuat




80

Nhan xét
Tai thoi diém 3 thang sau phau thuat s bénh nhan cé nghiém phap

ngin kéo sau duong tinh 13 35,5% sau 6 thang phau thuat ty 1é duong tinh
chiém 25,8%. Nhu vay so voi thoi diém nhdp vién (To) mic do cai thién
nghiém phap ngin kéo sau la 64,5%. Cac nghiém phap Co co to dau dui,
Godfrey déu &m tinh & 100% BN ngay ¢ thoi diém T,
< Su thay déi mirc do nghiém phdp ngan kéo sau

90.0

80.0 wamtinh =Do1 mDo 1l =Dj I

70.0

60.0
- 50.0
40.0
30.0
10.0

0.0

1€ %

Ty

10 T3 16

Thoi diém

To Ts Te

Biéu dé 3.8. Sw thay déi mikc dé nghiém phdp ngin kéo sau
Nhan xét

Nghiém phap ngin kéo sau c6 sy thay do6i rd rét qua cac thoi diém
nghién ctu:

- Dau hiéu ngan kéo sau duwong tinh do Il giam tir 77,8% xudng
khong con bénh nhan nao ¢ thoi diém sau 3 thang can thiép.

- DAu hiéu ngan kéo sau duong tinh do 1l chiém 5,6% thoi diém sau 3
thang can thiép va 3,2% ¢ thoi diém sau phau thuét 6 thang

Nhu vay ty 1é bénh nhan &m tinh véi dau hiéu ngan kéo sau tang dan
qua cac thoi diém nghién cau.
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3.7.2.1. Sy thay déi chikc nang khép goi
Thang diém Lyshom

100
80
60
40 l
. 2
Z. 8 ! - N m tys:o:m Ig
> Rat 16t TB  Kém yshoim

LyshoimTO 0 0 16.1 839
mlLyshoimT6 29 517 161 3.2

Biéu dé 3.9. Phan logi diém Lysholm qua cac théi diém theo dai (n=31)
Nhan xét

Chuc ning va do vitng khép géi trude phiu thuat theo thang diém
Lysholm mirc kém chiém 83,9%. Nhom chtc niang loai mic trung binh chiém
16,9%. Biém Lysholm trung binh 12 62 + 4,9 su khéac nhau giira cac nhom cé
¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Panh gia chirc nang khop gdi sau khi phau thuat 6 thang cho thay, hau
hét chtrc ning 1a rat t6t va t6t chiém 80,7%. Chuc niang khop gdi sau khi PT
1a trung binh chiém 16,1% xép loai xau chiém 3,2%. Piém Lysholm trung
binh 12 89,7 + 6,4.

Thang diém IKDC khach quan

100.0

“LoaiA ®mLoaiB ®mLoaiC ®LoaiD

80.0
£60.0

oy
=40.0

20.0

0.0

‘
TO T6

Thoi diém

Biéu dé 3.10. Sw thay doi thang diém IKDC
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Nhan xét

Panh gia d6 vimg cta khop gbi theo IKDC sau khi phau thuét 6 thang
cho thdy c6 77,5% loai A xép loai B chiém 19% loai B, loai C chiém 3,2%.
So voi thoi diém nhap vién chic ning khép gdi da duoc cai thién rd rét. Co
su khac nhau giita cac nhom va su khac biét co ¥ nghia thong ké voi p<0,05.

3.7.2.2. Sy thay déi céc chi so cgn 1am sang.

Sw thay d@oi hinh anh siéu am khop goéi tai thoi diém Tyva Tg

Bdng 3.14. Mikc dp tran dich khép géi sau PT

Thoi diém T; Te

Mirc dd Solwong | Tylé | Sélwong | Ty lé
tran dich n=31 % n=31 %
Khong tran dich 21 67,7 31
Mtc d6 it (<30 ml) 8 25,8
Murc d6 trung binh (30- 60 ml) 2 6,5
Mt d6 nhiéu (>60 ml) 0 0

Tong 31 100 31 100

Nhan xét

Sau 3 thang c6 32,3% BN bj tran dich khop géi trong d6 25,8% BN
chiém tran dich véi s6 lugng dich <30 ml, 6,5% tran dich véi sé luong dich
30-60 ml.

T4t ca cac bénh nhan ¢ nhitng lan kham sau déu khéng con dau hiéu

tran dich khép goi
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S di 1éch cza mam chay so véi 16i cdu dui trén X-quang véi khung Telos

Bdng 3.15. Sur di léch ciza mam chay so véi 16i cau dii trén X-quang Vdi

khung Telos
Thaoi diém Gia tri TB X = SD (mm) Min Max
To(n=36) 132+ 23 7,5 19
Te (n=31) 3,7+ 1,6 0 6

Nhan xet
Trong s6 31 BN dén kham lai sau 6 thang dugc chup phim Xquang khap
gdi ¢o str dung khung Telos, két qua mac chénh léch truot ra sau cia mam chay

g6i duoc tai tao DCCS so vai gbi lanh trung binh 123,7 + 1,6 mm.

Hinh 3.2. Ddanh gida mirc dp truwot ra sau ciia mam chay trén phim X-quang
sau mé lirong hoa véi khung Telos
* Nguon anh BN nghién cizu ma sé BA 2121INCT06/2019
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Chi so xét nghiem mau:

Bdng 3.16. Chi sé xét nghigm mau (n=31)

Thoi diém Ts Te
Chi sb X Min-Max | X | Min- Max
Hematocrit (I/1it) 0,39 0,38-0,41 | 0,42 |0,39-0,47
con Huyét sic to(g/1it) 139 129-158 | 142 | 137-154
, J 158 luong bach cau
thuc o 5,8 5,7 -8,2 5,7 51-7,9
) (x107/1it)
mau . .
Hong cau
12 s 51 4,3-57 53 42 -17,2
(x10™/lit)
HbsAg duong tinh
xét J duong tin 2 (6,5%) 2 (6,5%)
| (n,%)
nghiém
) HIV duong tinh
virut 0 (0) 0 (0)
(n, %)
Nhan xet:
- 100% bénh nhan sau phau thuat c6 chi s6 xét nghiém cong thirc mau
binh thuong

- C6 2 BN duong tinh véi HbsAg truéc phau thuat chiém ty 1& 6,5% va
cling chi 6 2 BN nay c6 két qua duong tinh & thoi diém sau phau thuat 3
thang va 6 thang. Két qua xét nghiém nay giéng vai két qua xét nghiém trudc
phau thuat. Nhu vay khong c6 BN nao mic phai cac vi rat nay trong qua trinh
phau thuat.
3.7.3. Két qud kiém tra thei diém sau mé 12 thang (T1,)

Chung toi theo ddi va danh gia duoc két qua duoc 20/36 BN. (c6 11
BN thudc nhdm tién ctu dén thoi diém két thac 1dy sé liéu chua du thoi gian
nghién ctu 12 thang sau phau thuat va 5 BN thuoc nhém hoi ciu da co thoi
gian phau thuat 12 thang)




85

3.7.3.1. Két qua danh gida cac nghiém phéap 1am sang:
Bdng 3.17. Nghiém phap 1am sang théi diém T, (n = 20)

Diu hiéu ngin kéo sau ,
R S6 BN (n = 20) Ty 1€ (%)
Mirc do ton thwong
Am tinh 16 80
bo 1 4 20
bo 11 0 0
b 11 0 0
Tong so 20 100

Nhan xét

Theo bang 3.17 dén thoi diém danh gia sau md 12 thang ty Ié BN ¢6
dau hiéu ngan kéo sau am tinh chiém 80% va 20% BN c6 dau hiéu ngan kéo
d6 duong tinh do I, khéng c6 bénh nhan nao duwong tinh do II va do IlI.

Két qua dau hiéu Godfray’s va dau hiéu co tir dau dui tai thoi diém
cudi cing (Ty)

Pénh gia ddu hiéu Godfray’s trén 20 BN thu dugc két qua nhu sau:
dau hiéu Godfray’s va dau hiéu co tir dau dui am tinh & 20/20 BN chiém
100%
3.7.3.2. Ddnh gid mirc chénh léch trirot ra sau cia mam chay goi dioc tai tao
DCCS truweéc va sau mé 12 thang bang thiét bi KT — 1000
Bdng 3.18: So sanh mikc dé trwet ra sau ciia mam chay truwéc so Véi 16i cau

dui tai thoi diém Tova Ty, trén phim X-quang véi khung Telos

, Trung binh Max — min ,
Thoi diém Trisop
(mm) £SD (mm)
Ty (n=36) 132+ 2,3 7,5-19

Thoi diém danh gia Ty, (1=20) | 3,1%0,7 0-5 P< 0,001
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Nhan xét

Tai thoi danh gia sau mo 12 thang muc d6 truot ra sau ciia mam chay
gbi duoc tai tao DCCS trén X-quang vai khung Telos trung binh 12 3,1 + 0,7
mm, truéc phau thuat 1a 13,2 + 2,3 mm. Nhu vay mirc d6 truot dd duoc cai
thién rat nhiéu so véi trude phau thuat. Véi p < 0,001 su khéac biét c6 ¥ nghia
théng ké.
3.7.3.3. Ddnh gid chitc ning khop goi theo thang diém Lysholm

Bdng 3.19. Két qud didm Lysholm tgi théi diém T1, (n = 20)

Pi¢m Lysholm S6 BN Ti l¢
Rat tot (91-100d) 10 50
Tt (84- 91d) 7 35
Trung binh (65-83d) 3 15
Kém (< 65d) 0 0
Tong so 20 100
TB+ SD 91,6 +6,1
Min- Max 66-100

Nhan xet:
Tai thoi diém danh gia Ty, diém Lysholm trung binh la: 91,6 + 6,1 diém.
Ti 16 rat tot va tét dat 85 %, c6 3 trudng hop trung binh chié 15% va khdng co

két qua kém.
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3.7.3.4. Phan loai do virng theo IKDC:
Panh gia do vitng khép gbi sau khi phau thuat 12 thang (theo IKDC)

LoaiD 0.0
LoaiC 0.0
Loai B - 15.0
Loai A 85.0
0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

Biéu dé 3.11. Panh gia dé ving khép géi tai thei diém T, theo IKDC
Nhan xét
Két qua theo bang diém IKDC ty 1& xép loai A dat 85%, xép loai B la

15%, khong c6 trudong hop ndo xép loai C va D.
3.7.4. Mgt sé két qud ¢ nhdm nghién cieu tai thei diém theo dbi xa nhat T,

Thoi gian theo dai trung binh 1a 31,01 + 22,1 thang. BN duogc theo doi
sau mo dai nhat 1a 78 thang,

- Van dong khap goi: trong lan kiém tra cudi cing khoéng c6 BN nao
bi han ché dudi, c6 2 BN han ché gap gbi mirc do nhe.

- C6 3 BN van con teo co dui vai cac mie dd khac nhau

- Pau tai khop gdi: ¢6 3 BN con dau tai khop goi khi van dong.

- 100% bénh nhan c6 seo mo lién tot, khong c6 hién tugng seo phi dai.
Khong c6 BN nao bi viém ro vét mé.

- C6 2 BN con tiéng luc cu trong khép gdi. Khdng con bénh nhan nao
bi tran dich khép. Tat ca cac BN déu c6 thé try bén chan PT. Ty Ié BN hai
long véi tinh trang khép gbi sau phau thuat rat cao trén 90%.
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3.8.1. Méi lién quan gisa cac tén thweng phéi hep véi két qud diéu tri

3.8.1.1.Mgi lién quan gi#a cac ton thwong phoi hop véi mirc dé hoi phuc

khép goi sau phdu thugt 6 thang theo Lysholm

Bdang 3.20. Méi lién quan gia cac cac ton thiwong phoi hep va mike dé hoi

phuc khép géi sau 6 thang theo Lysholm

Mirc @9 hoi phuc khép goi

Ton thwong| Rat tot Tot Trung binh Xau Tongso| P
phoihop o5 | [ % | n | % % | n| %
but DCCS |12 (38,7 6] 193 | O 0 0 | 18| 58

don thuan

but DCCS

kémtheo | 3 | 9,7 41129 5 16,1 3,2 | 13 | 41,9|<0,05
ton thuong

phéi hop

Tong 15484 10| 422 | 5 | 16,1 3,2 | 31| 100
Nhan xét

Bang 3.20 cho thiy c6 su lién quan co y nghia théng ké giita ton

thuong DCCS don thuan hay phdi hop véi ton thuong sun chém toi két qua

chtrc nang khép gdi theo thang diém Lysholm. Nhom BN dat day ching chéo

trude don than thi d6 phuc hdi khép gbi theo thang diém Lysholm tbt hon so voi

nhom khéng cé ton thuong két hop.
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3.8.1.2.Mgi lién quan gi#a cac ton thuwong phoi hep véi mirc dé hoi phuc
khop gai sau phdu thudt 6 thang theo IKDC
Bdang 3.21. Méi lién quan gia cac cac ton thirong phoi hep va mike dé hoi

phuc khép géi sau 6 thang phan logi IKDC

Mirc @9 hodi phuc khép goi

Tén thwong

’ A B C Tong s6 P
phoi hop
n%) | n(®) | n(%) | n(%)
BDCCSdom |\ cve | 162 | 0@ | 1809
thuan ’ | PO

C6 ton thuong
, 7 (22,6) 5(16,1) 1(3,2) 13 (41,9)
pho1 hop

Téng 24(77.4) | 6(19,3) | 1(3,2) 100

Nhan xét

Bang 3.21 cho thay c6 sy lién quan co y nghia thong ké giita ton
thuong DCCS don thuan hay phdi hop véi ton thuong sun chém toi két qua
chtrc nang khop gdi theo phan loai IKDC. Nhém BN dut dy chang chéo trude
don than thi d6 phuc hoi khép gbi theo phan loai IKDC tot hon so v6i nhom
khong c6 ton thuong két hop.
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3.8.2. Méi lién quan gisa cac nhom tugi véi két qud diéu tri

Bdng 3.22. Lién quan gid@a tudi vdi két qud PT (n = 31)

Nhom tudi| <30 |31-45| >45
N N .| Tongn
tuol tuol tuol p
(%)
Chikc ning goi n(%) | n(%) | n (%)
Kém 00) |12 | 00) | 1(32)
Theo Trungbinh |4 (12,9)| 0(0) | 1(3,2) |5(16,1)
ol p > 0,05
Lysholm| 14t varattét |14 (45,2)[11 (3555) 0(0) |25 (80,6)
Tong 18 (58,1)|12 (38,7)| 1(3,2) |31 (100)
A 13 (41,9)|11 (35,5)| 0(0) |24 (77,4)
Theo B 5(16,1)| 0(0) | 1(3,2) | 6(19,3)
p > 0,05
IKDC C 00) | 132 | 000 | 132
Tong 18 (58,1)|12 (38,7)| 1(3,2) |31 (100)
Nhan xét

C6 su khac nhau gitra cac nhom tudi véi két qua chic ning khop goi
theo thang diém Lysholm va phan loai theo IKDC. Tuy nhién su khéc biét
nay khong ¢ y nghia thdng ké véi tri s p > 0,05
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3.8.3. Méi lién quan gidga kich thiwéc manh ghép véi két qud diéu tri

Bdang 3.23. Lién quan gida kich thwéc manh ghép véi két qua PT (n = 31)

Pwong kinh
185mm| 9mm |95mm | Téngn
manh ghép P
n(%) | n(w) | n(%) | (%)
Chire niing goi
Kém 1(32) | 0(0) | 0(0) | 1(3.2
Theo Trung binh 3(9,7) | 2(6,4) | 3(9,7) |8(25,8)
p> 0,05
Lysholm  rétvarittst |5 (16.1) [14 (452) 3(9,7) | 22 (71)
Téng 9 (29) |16 (51,6)| 6 (19,3) |31 (100)
A 5 (16,1) |13 (41,9)| 6 (19,3) |24 (77,4)
Theo B 3(97) | 3(97) | 0(0) |6(19,3)
p>0,05
IKDC C 132)| 0(0) | 0(0) | 1(32)
Téng 9 (29) |16 (51,6)| 6 (19,3) |31 (100)
Nhén xét

C6 su khac nhau giita kich thuéc duong kinh manh ghép véi két qua
chic ning khép goi theo thang diém Lysholm va phan loai theo IKDC. Tuy
nhién su khac biét nay khong cé y nghia théng ké véi trj s6 p > 0,05
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3.9. Panh gia DCCS trén phim chup cong hudéng tir.
3.9.1. Hinh théi va tin hiéu cia manh ghép DCCS
Bdng 3.24. Tin hiéu mdnh ghép trén mdt phang chéch dec (n=16)

Hinh thai va tin hiéu ciia manh ghép S6 BN Ty 18 %
Hinh thai va tin hi€u binh thuong 13 81,25
Hinh thai va tin hiéu con lién tuc nhung bi bién
3 17,75
dang hoac mong hon binh thuong
Mat lién tuc trén mat phang chéch doc 0 0

Nhéan xét

Panh gia phim chup CHT khép gdi cta 16 trudng hop sau mo it nhét
1 nam chung t6i nhén thay:

C6 13 BN, chiém 81,25% truong hop c6 hinh thai va tin hiéu ciia manh
ghép trén mit phang chéch doc ¢ biéu hién binh thudng va c6 3 BN, chiém
17,75% cac truong hop hinh thai va tin hi€u con lién tuc nhung bi bién dang.

Khong ghi nhan truong hgp nao c6 hinh thai va tin hi¢u ciia manh
ghép mat lién tyc trén mat phang chéch doc.

3.9.2. Péc diém hinh d@nh cia dwong ham trén phim CHT

- 16/16 bénh nhan c6 duong ham xuong dui va duong ham xuong
chay khéng ¢ tu dich, khéng c6 phu tuy xwong quanh dudng ham. 100%
bénh nhan khong cé hinh anh tiéu xwong, khong c6 ton thuong phu xuong
quanh duong ham.

- Céc 15 vao caa duong ham dui ¢ gdi phai tai vi tri 1h trén mat phang
dtng doc va cac 16 vao cua duong ham dui ¢ goi trai tai vi tri 11h trén mat
phang dng doc.

- 16/16 bénh nhan c6 15 vao cia duong ham chay nam & vi tri bo sau

gitta mam chay trén mat phang ngang.
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CHUONG 4
BAN LUAN

Hién nay s6 bénh nhan bi chin thuong dit dy chang chéo trong ca
nudc can phai phau thuat 13 rat 16n. Nhu cau ctia BN va phau thuét vién st
dung gan Achilles déng loai dé tai tao lai day chéng chéo 1a rat nhiéu dic biét
1a bénh vién Viét Ptic va bénh vién 108. Trong khi d6 ngudn gan ghép thi rat
han ché. Bénh vién Thé thao Viét Nam khong phai 1a co s& thu nhan, xu ly va
béo quan gan (hién nay khu vire mién bac chi ¢6 hai trung tAm thu nhan, xu 1y
va bdo quan gan la Phong bao quan m6é — BO mon Mo phoi truong dai hoc Y
Ha Noi va Vién Bong qubc gia). Do khong cht dong dugce ngudn gan ghép str
dung dé phau thuat ma phai phu thudc vao hai co so néu trén do d6 bénh nhan
phai dit va chd doi gan 1a rat lau (trung binh 13 3 - 6 thang bénh nhan méi
mua duoc gan). Nhiéu bénh nhan c6 nhu cau sir dung gan dong loai dé tai tai
DCCS nhung vi 1y do thoi gian ma bénh nhan khong cho doi dugc ngudn gan
nén da lya chon phau thuat bang gan ghép tu than. Chinh vi vay trong thoi
gian tir thang 5/2011 dén hét thang 5/2019 tai Bénh vién Thé thao Viét Nam
chding t6i tién hanh phau thuat noi soi tai tao DCCS cho 36 BN bang gan ghép
Achilles dong loai c6 ngudn goc tir Phong bao quan md — Bo moén Mo phoi
truong dai hoc Y Ha Noi .

4.1. Pic diém chung cia bénh nhan trong nghién ciru
4.1.1. Pdc diém phan bé theo tudi

Theo nghién ctru ctia ching t6i, tudi trung binh ciia BN dut DCCS 1a
29,69 * 6,2 tudi, BN tré nhat 17 tudi, BN cao tudi nhat 13 54 tudi, tap trung
cht yéu & Ira tudi tir 16 dén 30 tudi, chiém 61,1%. Nhin chung, nghién ctu
nay ciing twong tu V4i cac nghién ciu cuia mot s6 tac gia khac nhu: Schulz M.
S. va cs (2002) [108] két qua thong ké tudi trung binh 1a 27,5+9,9 tudi, Tang
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Ha Nam Anh (2012) [19] bao céo két qua PT tai tao DCCS trén 17 BN (15
nam va 2 nit), tudi trung binh 1a 34 (20 — 48). Tran Trung Diing (2014) [39]
tudi trung binh nhém BN nghién cau 1a 24,6 + 5,3 P Vian Minh (2018) [14]
tudi trung binh 1a 31,4 £ 7,18 tudi, Nguyén Manh Khanh va cs (2015) [109] 1a
29,5 tudi (16- 50 tudi).

Pa sb cac nghién cuu trudc day déu chi dinh phau thuat tai tao DCCS
cho bénh nhan trong do tudi tir 18-50 [14], [17], [16]. Nhung hién nay co
nhiéu quan diém phau thuat cho bénh nhan c¢6 do tudi dudi 18 va trén 50 cho
két qua tét. Pham Qudc Hung (2014) [17] 1a 28,3 tudi (tir 17 dén 55 tudi),
Phing Vin Tuén [16] d6 tudi trung binh 31,96 (tir 19-52 tudi). Yi-Sheng
Chan [110] 12 29 tudi ( tir 20 dén 57), C4 biét mot so tac gia da phau thuat tai
tao DCCS cho BN rét tré nhu Helmut Wegmann (2019) [111] b&o cdo phau
thuat tai tao DCCS cho 16 BN lta tudi 10 -13 (trung binh 1a 12,5 tuéi). Sau
10 ndm nghién ciru tac gia két luan chie nang khop goi rat kha quan va tat ca
cac BN déu khong bi anh huong téi sy phat trién caa xuwong va sun tiép hop.

Phau thuat tai tao DCCS & ngudi 16n tudi con c6 nhiéu tranh cdi. Mot
s6 tac gia cho rang chi nén tai tao DCCS cho BN dudi 50 tudi. Tuy vay, mot
s6 quan diém khéc lai cho rang & nhitng BN trén 50 tudi bi dit DCCS do chan
thuong, khi khdp géi chua cé biéu hién thoai hda hoic méi chi ¢ giai doan
dau cua thoai hda, BN ¢6 nhu cau hoat dong cao, thi chi dinh PT téi tao lai
DCCS la can thiét [17], [108]. Quan diém cta ching tdi 1a rat can nhac chi
dinh PT cho c4c BN trén 50 tuoi, nhat 1a ddi véi nir gidi. Trong nghién ctru
ctia chung t6i c6 mot BN 17 tudi 1a van dong vién chuyén nghiép véi mong
mudn can diéu tri sém dé quay lai tap luyén va thi d4u dinh cao, sau khi kiém
tra trén phim Xquang va CHT thdy sun tiép hop da cot hoa hoan toan nén
chiing t6i dd dong ¥ chi dinh phau thuat
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Trong nghién ctu ndy phan bé giita cac nhom tudi khong déu: nhém
tudi dudi 30 gap nhiéu nhat chiém 61,1%. Nhém tudi tir 31- 45 chiém 36,1%.
Dic biét nhdm trén 45 tudi c6 duy nhat 1 bénh nhan (54 tudi ) v6i chan doan
dat DCCS kém theo rach sun chém trong, long géi do 1T voi thé trang tt,
khop gbi khong co biéu hién thoai hoa. BN di duoc chi dinh tap PHCN
nhung khong cai thién, bénh nhan cam giac 16ng gbi nhiéu kém theo dau
khép, BN nhiéu 1an xin dugce phiu thuat vi vay ching t6i da chi dinh phau
thuét tai tao DCCS va cét phén sun chém rach.
4.1.2. Pdc diém phan bé theo gidi

Trong nghién cau cua ching tdi bénh nhan 14 nam gigi chiém ty 18

86,1%. SO BN nit chiém 13,9%, ty I¢ nam/nit 12 6,2 lan. Ty 1é nam/nit trong
nghién ciu cua chung toi 1 6,19 tuwong dwong so vé&i két qua cua Tang Ha
Nam Anh (2012) [19] béo céo két qua PT tai tao DCCS trén 17 BN (15 nam
va 2 nir). Phung Van Tuén (2014) [16] (ty Ié nam/nit 14 5,7 lan), cao hon cua
Pham Quéc Hung (2014) [17] (2,4 1an) va thip hon P& Vin Minh [14] ty 1&
nam/ nir 1a 7,4/1...S¢ di nhu vay la do nam gigi thuong xuyén tham gia
nhitng hoat dong c6 tinh chat van dong nhanh hon, manh hon ngay ca trong
cdng viéc va trong hoat dong thé thao. Mat khéc, phu nit thuong dé& c6 xu
huéng tir bo nhu cau tham gia cac hoat dong, bai vay c6 nhiéu BN ho dé chap
nhan tinh trang cé triéu ching sau chan thwong nhung khong dén kham va
diéu tri.
4.1.3. Nguyén nhan chdn thwong

Theo bang 3.2 cho thay két qua cho thay nguyén nhan gay ton thuong
DCCS chu yéu do tai nan thé thao gap ¢ 15BN (chiém 41,7%). Tai nan giao
théng va tai nan lao dong chiém ty 1é lan luot 12 19,4% va 25%. Tai nan sinh
hoat chiém ty I¢ 13,9%. Ty I& nay ciing phu hop véi nghién ciu cua Schulz
M. S. va cs (2002) [112] nguyén nhan do tai nan thé thao chiém 40%. Pham
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Quéc Hung (2014) [17], tai nan thé thao chiém ty 1& cao nhat (51,3%). Phiing
Vin Tuin (2014) [16]... Nhung khac v6i P4 Van Minh [14] dat DCCS do tai
nan giao thong chiém ty 1¢ cao nhat, khoang 59,5%. Nguyén nhan ton thuong
DCCS la nhiing chan thwong manh, thuong gap & nhitng mon thé thao nhu
bong d4, bong chuyén... Hay tai nan giao théng.

Trong 3 co ché chinh gy ton thuong DCCS (co ché chan thuong tryc
tiép vao mit trudc xwong chay khi gbi gap, tu thé quéa gip va qua dudi), ¢
nghién ciu nay ching t6i thdy thuong gap nhat 1a co ché chan thuong truc
tiép vao mit trudc xuong chay co chiém ty Ié cao nhat 52,8%, quéa gap 11,1%,
qua dudi 13,9%. C6 22,2% bénh nhan khdng nhé rd tu thé chan thuong. So
sanh vai tac gia Schulz M. S. va cs [112] trong mot nghién cuu trén 494 BN
ton thwong DCCS, két qua cho thiy co ché thuong gap nhat 1a co ché chan
thuong truc tiép vao mit trude xuong chay khi gbi gap chiém 58%, bao gém
co ché dap mat trude cang chan vao bang diéu khién 6 t6 chiém 35% va nga
trong tu thé gdi gap, ban chan gap gan chiém 24%.

4.2. Ban luan vé dic diém lam sang va Xquang va CHT khép goi
4.2.1. Pic diém lam sang trwéc mo

Tat ca cac bénh nhin déu co triéu chimg dau va sung né han ché van
dong khép gbi ngay sau chan thuong, mic d6 sung dau khop gbi tuy thude
vao timg bénh nhan, tiy timg hoan canh chan thuong. Sung dau khép gbi sau
chan thuwong 12 triéu ching chung cta chén thuong kin khép gbi chir khong
phai dau hiéu chi diém ton thuong diy chang. Céc dau hiéu ndy chi co y nghia
goi y 1a c6 ton thuong cac thanh phan trong khép gdi gilp ngudi kham co
dinh hudng chan doan ban dau va co ké hoach cho viéc chi dinh cac bién
phap can 1am sang va diéu tri tiép theo. Khong phai tt ca cac bénh nhéan cé
ddu hiéu sung dau khép gdi déu dén cac co so y té kham va diéu tri ngay.
Trong nghién ctru nay, qua khai thac bénh sir chiing t6i thy rang c6 66,7% s6
bénh nhan di kham sau khi cé biéu hién sung dau sau chan thuong, con lai
32,3% s6 BN khong dén kham hodc lua chon di b6 14.
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Sau khi bénh nhan dd qua giai doan sung né, géi da van dong binh
thuong trong qua trinh sinh hoat, ho déu nhan thay khép géi yéu va long,
cam giac so bi trat gdi khi lam cac dong tac tru luc vao khép gdi ton thuong.
Dau hiéu dau khop dau gbi thuong xuyén trong céc sinh hoat hang ngay cha
yéu trong thoi gian 3 thang dau sau chan thuong, tuy nhién ciing chi mic 46 dau
nhe. V6i bénh nhan chin thuong ngoai 3 thang thudng khong thiy dau trong
sinh hoat hang ngay, mot sé BN chi dau sau khi hoat dong manh nhu chay, nhay,
choi thé thao, di bo dai va thuong kém theo dau hiéu sung gi (tran dich), nhém
nay thuong cam thay long gbi, kéu luc khuc khép, khd 1én xudng cau
thang...C4c bénh nhan c6 tén thuong phdi hop nhu rach sun chém thi mic do
dau nhiéu hon va thuong biéu hién dau lién tuc. Trong nghién ci nay tai thoi
diém nhap vién c6 16,7% BN biéu hién dau khdp gdi trong cac sinh hoat van
dong hang ngay.

Céac BN trong nhom NC c6 36/36 BN c6 dau hiéu long gdi chiém
100%, 1ong khép 14 nguyén nhan chinh khién bénh nhan dén kham va quyét
dinh phiu thuit. Diéu nay ciing dugc tic gia Cosgarea [27] mo ta trong
nghién clru cua minh.

Déu hiéu ngan kéo sau duong tinh & tit ca cic bénh nhan trong d6
duong tinh do 11T 1a 77,8% duwong tinh d6 II 1a 22,2% (biéu d6 3.3). Két qua
nay twong dong voi nghién ciru ciia cac tac gia Pham Qubc Hung [17], Phing
Vin Tuén [16], Tang Ha Nam Anh [113]...

Theo Clancy Jr. va cs (1999) [114], du hiéu ngin kéo sau la quan
trong nhat dé quyét dinh c6 PT tai tao DCCS hay khéng. Diéu luu y khi kham
la phai xac dinh méi twong quan gira bd truéc mam chay va 16i cau dui trong,
so sanh 2 bén. Binh thuong, ¢ tu thé gbi gap 90° bo truéc mam chay & phia
truéc so Vai 16i cau trong; khi dit DCCS, mam chay bi tut ra sau lam khoang

cach nay ngan lai, tham chi mam chay tut han ra sau 16i cau trong, cin ctr Va0
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d6 dich chuyén cia mam chay so véi gdi lanh dé chan doan mic d6 ton
thuong DCCS. D4u hiéu ngan kéo sau d6 I thi thudng 1a dit khdng hoan toan
DCCS, loai nay thuong diéu tri bao ton. Dau hiéu ngan kéo do II thi thuong la
dut hoan toan DCCS, nhung néu khong cé tén thuong kém theo cac day
chang khéc thi mot sé tac gia Cosgarea [27], Clancy [114]... dwa ra quan diém
trudc hét diéu tri bao tdn biang PHCN, trong tdm la phuc hdi stc co tr dau
dui. Phau thuat dugc chi dinh khi BN tiép tuc ¢6 biéu hién mit vitng hay xuét
hién dau ¢ khoang trong khop géi. Bdi véi cac bac sy tré it kinh nghiém hoic
cac bac sy khong thudc chuyén khoa chan thuong chinh hinh, chan doan ton
thuong DCCS rat dé nham véi ton thuong DCCT. Bt DCCS lam mam chay
bi tut ra sau do trong luc, khi khdm dau hi¢u ngin kéo néu khong dua mam
chay vé vi tri tuong quan véi 16i cau dui nhu bén chan lanh thi khoang mat
vitng 1am ching ta 1am tuong 1a dau hiéu ngan kéo trudc.

Céc dau hiéu khac dé danh gia tac dung cia DCCS khi tham gia 1am
vitng khép gbi bao gdbm nghiém phap Godfrey, nghiém phap co co tir dau dui
(Quadriceps active test) ciing duong tinh trén tat ca cac BN nghién ctru. Két
qua nay ciling trong dong véi cac tac gia dd nghién ctu trude d6 nhu Pham
Quéc Hung [17], Phung Van Tuéan [16], P6 Van Minh [14]..D6i véi hai
nghiém phép 1am sang nay thuong dé thuc hién va danh gia, nhat 13 giai doan
manh tinh khi khop gbi khong con sung né va & nhimg BN ¢6 mirc d6 teo co
nhiéu. Chdng t6i théng nhat vai nhan dinh cua cac tac gia [42], [43], [45] vé
d6 nhay cua nghiém phap ngan kéo sau cao hon so vai nghiém phap Godfrey
va nghiém phap co co tir dau dui. Theo tac gia Glen T. Feltham [115] mét luc
an can thiét cua bac si 1én mit trudc mam chay gilp triét tiéu su co co lam
cho nghiém phép ngin kéo sau c¢6 gia tri chan doan hon.

Mot van dé duoc nhiéu phau thuét vién quan tdim d6 1a bién d6 véan
dong ciia khop gdi truée md. Theo Nicholas [116] han ché van dong khop gbi

thuong sdy ra trong giai doan cap tinh, dén giai doan man tinh hau hét cac
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truong hop t6n thwong DCCS don thuan déu c6 bién d6 van dong binh
thuong. Trong nghién ciru nay chi c6 3 BN ¢6 han ché dudi khép gbi & muc
d6 nhe (han ché dudi gbi < 10°) theo phan loai ciia Vién han 1am cac nha phau
thuat chinh hinh My dugc Hoi nghi Vancouver ¢ Canada nam 1964 [98], [99]
chiém 8,3%. Cac truong hop con lai cac bénh nhan khac déu c6 bién d6 van
dong trudc md binh thuong. con lai cac bénh nhan khac déu co bién do van
dong trudc mo binh thudng. Cac truong hop gy han ché bién do van dong
khép gbi khi noi soi kiém tra chung toi thdy déu c6 kém theo ton thuong sun
chém gay ket khép. Chiing toi hoan toan nhat tri v6i quan diém chi nén phau
thuat tao hinh DCCS khi khép gdi c¢6 bién do van dong tét [14], [116].

Teo co: c6 69,4% s6 BN c¢6 teo co dui tai thoi diém nhap vién, tuy
nhién muc do teo co & mic do khac nhau, cac bénh nhén co khoang thoi gian
tir khi bi chan thuong dén thoi diém nhap vién 1a rat khac nhau (bénh nhan
md sém nhat 14 sau chan thuong 2 thang, mudn nhat 1a 5,5 nim) nén muc do
teo co cling khac nhau, mit khac trong nghién ctu nay sé luong bénh nhan
khong du 16n dé chia ra khoang thoi gian khac nhau dé danh gia mtc do teo
co & cac thoi diém khac nhau sau chan thuong vi vay chdng tdi khéng ban
luan thém vé van dé nay.

Chtic nang khdp gbi trudec mod trong nghién ciru ciia chung toi duoc
luong gia theo thang diém Lysholm va IKDC 2000. Trong nghién ciru nay
chic niang khép gbi trude khi phiu thuat khong co truong hop nao diém
Lysholm ¢ mirc d6 tot va rat tot, diém Lysholm mirc xau chiém 83,9%, nhém
c6 chirc ning khép gdi xép loai trung binh chiém 16,1%. Piém Lysholm trung
binh ciia cac BN trong nhom NC 1a 62,0 + 4,9 twong dwong véi két qua nghién
ctru cia S Van Minh 1a 69,3 + 7,62 [14], cao hon tac gia Luong trung Hiéu
[117] diém Lysholm trung binh truéc md 1a 51,09+16,87, Tran Trung Diing
[39] 14 63,8 £4,2.
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Biéu d6 3.9 cho thidy 100% BN trong nghién ctru cta chung toi co
phan loai IKDC khach quan trude mé (thoi diém To) xép loai C chiém 32,2%
va loai D chiém 67,8%. so sanh v&i két qua nghién ctru cia Luwong trung Hiéu
[117] phén loai d6 vimg khdp gbi theo IKDC trude md c6 91,3% xép loai D,
8,7% xép loai C. Tac gia P& Vian Minh [14] béo céo cd 88,1% BN & mirc D
va 11,9% BN ¢ mtc C.

Chtic ning khép goi ¢ cac bénh nhan dut DCCS kém hon rat nhiéu so
véi thoi diém trude chan thuong va so voi goi lanh. Diéu nay cho thay mot
khép goi ton thuong day chang chéo sau gay anh huong rat Ion dén chic ning
khép goi.

Chuic nang khép gbi trudc phau thuat cua cac BN trong nghién ciu
chung t6i cao hon nghién ctu cua mot s tac gia khac ching toi cho rang
nguyén nhan 1a do tat ca cac BN cua chung toi dwoc phau thuat trong giai
doan man tinh (trung binh 1al13,5 + 16,4 thang). Theo Alejandro [74] giali
doan cap tinh khép gbi sung né dau, tran dich khép géi anh huang nghiém
trong dén chirc nang khép gdi. Khi céc triéu chiing cap tinh giam dan thi
chtrc ning khép goi ciing phuc hoi tét hon ké ca 6 c4c ton thuong phdi hop
kem theo.

4.2.2. Pdc diém phim chup Xquang
4.2.2.1. Déc diém ton thwong trén phim quang Quy wéc

Trong nhom bénh nhan nghién ctru c¢6 tit ca 36 bénh nhan déu duoc
chup phim xquang quy uéc tu thé thang nghiéng danh gia ton thuong trudc
phau thuat. Két qua khong c6 BN nao c6 tén thuong Segon. Co 8,4% bénh
nhan biéu hién diu hiéu thoai hoa khdp do I theo phan d6 cua Kellgren va
Lawrence [52] trén phim Xquang quy udc. Pay 1a hai BN thudc nhém c6 nhu
cau van dong cao bao gdm bénh nhan 1a gido vién thé duc va mot bénh nhan

la cdng an. Trong ton thwong DCCS cép tinh chup XQ khép gbi thudng
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khong phat hién thiy ton thuong xuong khép gdi trir nhitng truong hop bong
dién bam ctia DCCS. Trén phim chup XQ khép gbi thang va nghiéng c6 thé
phat hién hinh anh bong dién bam chay cua DCCS ciling nhu danh gia sy di
léch ctia dién bam. Pa s cac tac gid ghi nhan, bong dién bam chay cua DCCS
thuong gap hon so véi bong dién bam dui cia DCCS [118], [119]. Bong di¢n
bam dui it gdp hon va hinh anh ciling kin ddo hon so v61 bong di€n bam chay
ctia DCCS. Nhiéu khi hinh anh bong dién bam dui ciia DCCS bi bo sot néu
khong danh gia k¥ trén phim chup XQ quy udc. Trén phim chup XQ hé gian
16i cau xuong dui co thé danh gia 16 rang hon ton thuong bong dién bam dui
ciia DCCS [14]. Trong nghién ctru ctia ching t6i c6 5,6% sd bénh nhan bj
bong diém bam DCCS tai vi tri diém bam chay, ca hai bénh nhan nay nam
trong nhom bénh nhan hoi ciru va déu duoc chi dinh phau thuat tai tao DCCS
do khong con kha niang cb dinh diém bam.

Trong trudng hop ton thuong DCCS man tinh, chup XQ khép gbi co
thé phat hién cac ddu hiéu cta thoai hoa khép gbi sau chin thuong. Cac déu
hiéu thoai hoa khop gbi c6 thé kin dao, kho phat hién trén phim chup XQ
khép gdi tiéu chudn ma can mot sé tu thé chup XQ hd trg [14]. Mot so tu thé
XQ khép gbi duoc st dung dé phat hién thoai hoa khdp chay dui va khép che
dui bao gdbm: Chup XQ khdp gdi thang tir sau ra trude c6 chiu tai hodc tu thé.
Chup XQ tiép tuyén khép cheé dui co thé phat hién sém dau hiéu thoai hoa
khép ché dui ma trén phim XQ khdp gbi nghiéng tiéu chuan chua phat hién
duoc [120].
4.2.2.2. Bdc diém ton thiong trén phim Xquang lwong héa

Nghiém phap ngin kéo sau rat co gia tri trong chan doan t6n thuong
DCCS khép gdi dua trén co sé danh gia sy di 1éch ra sau ciia xuwong chay so
vo1 xuong dui. Tuy nhién, lugng gia sy di 1éch ra sau ciia mam chay so véi

xuong dui khi thyc hién nghiém phéap ngin kéo sau c6 phan chu quan va phu
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thudc vao kinh nghiém ctia nguoi tham kham. bé luong gia sy di I¢ch ra sau
clia xuong chay so voi xwong dui, nhidu tac gia da dé xuat chup phim XQ
khép gdi khi thyc hién nghiém phap ngin kéo sau [121].

Trong nghién ciu nay tit ca BN déu duoc chup phim Xquang c6 si
dung khung Telos. C6 5/36 BN ¢6 d6 di léch mam chay tir 6-10mm chiém
13,9%. C6 31/36 BN ¢ do di léch mam chay > 10mm, chiém 86,1%. Trung
binh d6 léch mam chay 14 13,2 + 2,3mm (bang 3.5) cao nhat 19 mm, nho nhét
la 7,5mm. Mt do di léch cia mam chay so vai 16i cau dui trong nghién ciru
cua ching toi twong duong véi két qua nghién ciu cua Seon va cs [122]
12,3£2,1mm, cua Chan la 12 + 3,4mm [110], Chen va cs la 11,7 £2,01mm
[123], Norbasksh va cs 1a 12 + 3,9mm [124]... Nhung thap hon Cristian A.
Fontboté [125] do murc d6 truot ra sau cuia mam chay so véi 16i cau dui la
15,3 + 2,9mm va cao hon tac gia Jurgen Hoher [126] la 8,2 + 3,2mm va Song
EK [127] 12 10,1 + 4,Imm. Tuy nhién chung t6i cling déng quan diém Voi
James [121] va mot sb tac gia khac [126], [127] cho rang khi chup XQ ngin
kéo sau luong hoa v6i khung Telos sir dung luc ddy 150N twong duong 15kg
vao mit trudc xwong chay véi tat ca cac bénh nhan 1a chua hop 1y vi dbi véi
mdi bénh nhan khac nhau ¢ thé trang khac nhau, kich thudc khop gbi va co
dui cling nhu co luc khac nhau. Vi vy mot sb tac gia da dé xuat phuong phap
chup XQ ngin kéo sau luong hoa véi tu thé quy goi, tuy nhién bio cdo vé
phuong phap nay chua nhiéu [121], [126], [127].

4.2.3. Diic diém ton thwong DCCS trén phim CHT

Trén phim CHT, hinh anh t6n thuong DC chéo cap hay man khé dugc
phan biét [57], thuong phai dua vao su hién dién caa mau tu trong khop hoac
con dau hiéu dung dap tuy xuong [58]. Cac biéu hién ton thuong cia DCCS
rat da dang, phu thudc vao dang ton thuong hoan toan hay khong hoan, cép

hay man tinh. CHT 1a mét phuong phap rat nhay dé phat hién nhimng thay doi
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vé ciu trac mo, ngay ca khi chua c6 thay d6i vé hinh dang [33], [128], [129].
Nhung né ciing chiu nhiéu yéu t6 nhidu hon 1a cac phuong phap chan doan
hinh anh khac. Chinh vi thé nhitng bién d6i cia DCCS thuong khong bi bo
sot, nhung néu st dung lat cat day, khong di dung truc ctia DC thi thuong cho
nhimg chin doan duong tinh gia. Do vdy két qua hinh anh thu dugc ludn ludn
phu thudc vao k¥ thuat chup nhu mot sb tac gid khac da nhan xét. Bén canh
d6 thi may chup CHT ¢ tir luc cang cao thi s& cho chat lugng anh t6t hon céc
may tir lyc thap [1], [59].

Trong nghién ctru ndy hinh thai t6n thuong DCCS trén phim CHT
cling rat da dang thuong gip 1a hinh dang day chang khong r& chiém 30,6%,
hinh anh day chang dut roi 36,1% va dau hiéu ting tin hiéu khu tri chiém
16,7% (bang 3.6). Hinh anh ddy chang chung l1a du hiéu cho thdy DC di mat
truong luc do durt gan hét hodc do ton thwong man tinh thoai hoa [130].

Véi dau hiéu DCCS khong rd hinh dang c6 thé gip trong ba tinh
huéng trén nodi soi nhu sau:

+ DC nay bi diit hoan toan, phan con lai phil né va lan trong khdi mau
tu, khong thé nhan dién dugc.

+ DCCS bi ton thuong nhung 1a thé rach khong hoan toan.

+ DCCS van nguyén ven.

Nguyén nhan c¢6 sy nham l4n trong tinh hudng tht hai va ba di dugc
nhiéu tac gia giai thich. Po6 1a do mit cat khong di qua giita truc caa DC, tao
ra anh gia boi hiéu tng thé tich ban phan giita DC véi khéi md xung quanh
hay véi dich trong khép tao ra ving tang tin hiéu khong déu, xo4 mo hinh
dang cua DC nay. Piéu nay dugc mot so tac gia mo ta rat chi tiét trong nghién
ctru ciia minh nhu A. Alcala-Galiano Rubio [131], Andrew H. S. [1] va Galy
F. D [31].
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Mirc d6 ton thwong DCCS trén phim CHT cho thay c6 77,8% bénh
nhan dat hoan toan day chang chéo sau trén hinh anh phim chup cong huong
tir, hinh anh dut mot phan day chang chéo sau quan sat dugc trén 16,7% bénh
nhan nghién ctu. Biéu d6 3.4 cho thdy cd 36/36 bénh nhan duoc chan doan
1a dat DCCS khép gdi qua CHT va qua noi soi ¢ 100% bénh nhan duoc
chan doan ton thuong day ching chéo sau. Két qua nay cua chung toi tuong
duong v6i Phung Van Tuan [16] khi nghién ctu trén 11 bénh nhan déu cho
két qua dut hoan toan DCCS khép gbi voi do nhay 100%. Tac gia Pham
Quéc Hung két qua 1a 97,3% khi nghién ciu trén 37 BN [17]. Két qua cua
chiing t6i cao hon Nguyén Manh Khanh 1a 90,2% [132]

Khi so sanh véi chan doan bang noi soi tac gia Polly két luan vé do
nhay cia CHT la 100%, do dic hiéu 1a 96,9% va do chinh xac 12 97,3% [133].
Theo nghién ctru cua tac gia Thomas H. Berquist [134], Sintzoff JR S.A [135]
CHT rat c6 gia tri trong chan doan ton thuong DCCS véi d6 nhay va dic hiéu
14 100%. Theo tac gia Brian J. Cole chup cong hudng tir trong chan doan ton
thuong ciia DCCS va DCCT c¢6 d0 nhay va d¢ dac hi¢u 1a 100% [56]

C6 duge didu d6 1a do dac diém giai phau cia DCCS c6 hudng di gan
véi truc doc va day hon so véi DCCT. Cho nén véi nhiing lat cat chinh doc
trong tham kham gbi tong quét thi hinh anh caa né van dugc hién rd, it chiu
anh huong boi hiéu tng khéi ting phan hon 1a & DCCT [134], [135]. Tuy
nhién két qua chup phim ciing phu thudc rat nhiéu vao loai may chup phim va
k§ thuat chup phim cua timg co sd 'y té.

Theo bang 3.6 c6 69,4% s bénh nhan bi dat DCCS don thuan, con lai
la c4c BN c6 ton thuong phdi hop rach sun chém hodc ton thuong sun khép.
Trong d6 11,1% BN c6 dut day chang chéo sau két hop rach sun chém trong,
5,6% BN dut day chiang chéo sau két hop rach sun chém ngoai 2,2% BN dut
day ching chéo sau két hop rach ca sun chém trong va ngoai. Trong chan
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doan rach SC thi ty I¢ rdch SC trong cao hon SC ngoai, ty I¢ nay cling phu
hop va6i Bui Van Lénh (2006) [136], Thomas H. Berquist [134] va Sintzoff JR
S.A [135]. Do giai phau ctia khép gdi 16i cau trong cta xwong dui dai hon so
v6i 161 cAu ngoai nén lyc ti d& cua xwong dui khi c¢6 chin thuong va trong luc
ctia co thé SC trong s€ chiu lyc tac dong manh va nhiéu hon.
4.3. Ban luan vé chi dinh phau thuat

Mot sb tac gia cho rang mot s6 ton thuong DCCS nhung chitc ning
khép géi khdng bi anh hudng sau mét thai gian, ké ca do 111. Vi thé nguoi ta
van dé nghi chi nén mo cac trudng hop long géi (ton thuong muon khong tu
lanh) hon 14 md tai tao ngay sau chan thuong. Nhung theo nhiéu tac gia
nghién cau, theo trong mot thoi gian dai cho thay ty 1& phuc hoi khop gbi
bang diéu tri bao ton 1a khong cao [8], [9], [62]. Trong y vin, diéu tri bao ton
duoc lya chon cho cac BN bj ton thuong DCCS don thuan, ngoai trir cac BN
bi bong diém bam day ching (PT ma ¢d dinh lai diém bam). Tuy nhién, & mot
s6 BN duoc diéu tri bao ton thay xuat hién cac triéu chimg dau khe khop bén
trong, sung né, dau ving trudc gbi (khép banh ché 16i cau dui) sau thoi gian
ngan bi ton thuong DCCS, mac du sy mat viing chi la thir yéu [114] [137].

Trong nhitng nim gan day, ton thwong DCCS 1a mot trong nhitng tam
diém chd y cua cac bac si chuyén nganh y hoc thé thao. Chi dinh PT can can
ctr vao nhiéu yéu té:

o Theo mire dé ton thirong DCCS:

Theo P6 Vin Minh [14] phau thuét tao hinh DCCS duoc chi dinh cho
nhimg trudng hop tén thuong ning cia DCCS hoic ton thuong DCCS ¢6 kém
theo céc ton thuong khac phdi hop. Sherlock M.F. va cs [138] chi dinh PT
tai tao DCCS ddi véi cac BN ¢6 dau hiéu ngin kéo sau do 111, dau hoic c6
kém theo céc ton thuong két hop. Jackson W.F.M. (2008) [139] tién hanh
PT cho nhitng BN ton thwong DCCS d6 I1, 111 trai qua luyén tap it nhat 14
tuan, néu van con long va dau khop. Theo Clancy Jr. va cs (1999) [114] dau
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hiéu ngan kéo sau do I thi thwong la dut khéng hoan toan DCCS, loai nay
thuong diéu tri bao tén. Dau hiéu ngin kéo do II thi thuong 1a dit hoan toan
DCCS, nhung néu khdng c6 ton thuong kém theo cac day chang khac thi
trudc hét diéu tri bao tdn biang PHCN, trong tdm la phuc hdi stc co tr dau
dui. Phau thuat dugc chi dinh khi BN tiép tuc ¢6 biéu hién mat vitng hay xuét
hién dau ¢ khoang trong khép gdi. Dau hiéu ngin kéo sau do III thi thuong la
c6 ton thuong cac diy chang khac kém theo ma hay gap nhat l1a ¢ goc sau
ngoai, DCCT hoic day chang bén trong, nhitng BN nay déu duoc PT sém sau
thoi gian tap luyén co ban lay lai tim van dong va siic co.

Nhin chung, chi dinh PT cho diat DCCS don thudn da tuong ddi théng
nhat, d6 1a PT cho nhitng BN t6n thuong DCCS d6 111. Hién nay, nho ¢6 su
phat trién vé ki thuat mo, ty 18 thanh cdng ngay cang cao nén nhiéu tac gia
chu truong PT ngay ca véi nhitng BN ¢6 tén thuong d6 11, sau khi diéu trj bao
ton khdng co hiéu qua, van con biéu hién long va dau khop.

Trong nghién cau nay, PT tai tao DCCS dugc chi dinh cho ngan kéo
sau do 111 1a 77,8% va d¢ 11 1a 22,2%. T4t ca cac bénh nhan tén thuong DCCS
d6 II déu da duoc tap PHCN tur 3 thang tro 1én khéng cai thién duoc triéu
chtng long gdi ching t6i mai chi dinh mé tao hinh DCCS.

e Theo tén thirong phoi hop:

Két qua khao sat danh gia ton thuong qua ndi soi trong nghién ciu cia
ching t6i BN t6n thuong DCCS don thuan chiém 58,3% va c¢6 11,1% BN kém
theo ton thuong phdi hop rach sun chém ngoai. C6 13,9% BN kém theo ton
thuong phéi hop rach sun chém ngoai. C6 2,8% sé BN dit DCCS kém theo ton
thuong phdi hop rach ca sun chém trong va sun chém ngoai (biéu db 3.4).

Véi nhitng BN ton thuwong DCCS do 11, 11l ¢6 ton thwong phdi hop
kém theo nhu thoai héa khép mac d6 nhe, rdch sun chém... tuy khéng cé

chéng chi dinh PT, nhung nhiéu nghién ciu cho thay tinh trang tén thwong sun
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chém va thoai hoa kém theo anh huong xau dén két qua diéu tri. O nhitng BN
c6 bién chang thoai hda khép vira va nang, léch truc khép gbi chua dén mic
phai thay khép nhiéu tac gia nhu Noyes R. R. [140], Fanelli G. C [141]...déu
dua ra quan diém khong nén PT tai tao DCCS cho nhitng truong hop nay.

Theo thai gian tir khi bi chén thwong dén khi phdu thudt tai tao DCCS:

Theo William G. va cs (1999) chi PT téi tao lai DCCS khi da diéu tri
bao ton, tap PHCN it nhat 1a 3 thang nhung vaAn dau va mét vitng nhiéu.

Ching J.W. va cs (2004) chi dinh PT tai tao DCCS cho cac BN bi dut
DCCS da dugc diéu tri bao ton trén 3 thang nhung goi van dau va mat viing,
tudi trung binh 1a 30 + 10 (16 - 64 tudi).

Trong nghién ctu cuia Hermans S. (2009) [142] da tién hanh PT cho 2
nhom BN: trude 1 nam (17 BN) va sau 1 nam (8 BN) vai thoi gian theo doi
xa tir 6 — 12 nam. Két qua PT ctia nhdm 1 t6t hon nhém 2 & tt ca cac chi sb.
Téc gia két luan, néu thoi gian tir khi ton thuong dén khi PT dai hon thi két
qua diéu tri kém hon. Tac gia khuyén nén PT trong 1 nim sau ton thuong.

Hién tai, voi ton thuong DCCS trong giai doan cap tinh, hau hét cac
tac gia déu khong co chu truong PT vi lic ndy phan mém xung quanh chua 6n
dinh, tham chi ton thuong con chwa dugce danh gia hét, khop gbi con han ché
van dong, ton thuong c6 thé sé tién trién khi can thiép PT... Nhung chung toi
cling thong nhat voi quan diém khong nén dé qua muon méi tién hanh can
thiép vi c6 thé da c6 tén thuong thir phat do hau qua caa dut day chang nhu
rach sun chém, thoi hoa gbi, teo yéu co ving dui...

Trong nghién ctu caa ching tdi thoi thoi gian tir IGc bi chan thuong
dén luc duoc nhap vién phau thuat trung binh 12 13,5 + 16,4 thang. So véi cac
tac gia khac nhu Pham Qudc Hung [17], Phung Van Tuan [16], BS Vin Minh
[14] thi bénh nhan dén phiu thuat trong nghién cua chung t6i nhu vay la

muodn hon.
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4.4. Ban luan vé ky thuit tai tao DCCS bing gan Achilles dong loai
4.4.1. Lua chen manh ghép gan Achilles

Van dé lvya chon gan dong loai hay gan tu than trong PT tai tao day
ching khép gdi van con tranh cdi. Uu diém cta manh ghép tu than 1a; khdng
c¢6 nguy co lay nhiém bénh, ngudn cho an toan va dang tin cay, tuy nhién khi
ldy gan tu than thi thoi gian PT kéo dai hon, thém dudng mo, nguy co nhiém
khuan, dau tai noi 1ay gan va dac biét 1a han ché vé kich thudc caa manh ghép
gan. Uu diém cua gan ghép dong loai 14 khdng phai thém duong md, chu
dong kich thudc manh ghép mong mudn, rat ngan thoi gian PT va dic biét 1a
trong truong hop ¢6 ton thuong nhiéu day chang. Tuy nhién, nhugc diém caa
no 1a phai thém chi phi, c6 nguy co lay truyén bénh, manh ghép gan c6 nguy
co hoai tir hoac nhiém khuan [11].

Hién nay trén thé giéi c6 nhiéu tac gia chu truong str dung cac manh
ghép 13 gan dong loai nhu Achilles, gan banh che, gan mac bén, chay trudc,
chay sau...vi ching c6 uu diém khéng gay ton thuong thém cho bénh nhan,
kich thuéc 6n dinh, thoi gian phau thuat dugc rat ngin, cho két qua diéu tri
duoc rat tot...trong d6 gan Achilles dong loai duoc st dung phé bién dé téi tao
DCCS theo k¥ thuat “dudng ham xuyén mam chay” (transtibial), vi vira dam
bao d6 chac chan, vira dam bao chiéu dai [143].

Cho dén hién tai, theo tim hiéu ctia chtng t6i chua thay c6 tai liéu nao
chi dinh viéc sir dung gan Achilles cho tirng bénh nhan cu thé, tuy nhién
ching t6i thay rang viéc sir dung gan Achilles tai tao DCCS cho bénh nhan
khi bénh nhan dat nhiéu day chang dé han ché phai lay gan nhiéu vi tri, bénh
nhan da phau thuat tai tao day chang trudc d6 bang nguon gan ty than, hoic
bénh nhan ¢ nhu cau st dung gan dong loai do khdng muén si dung gan tu

than do lo ngai cac phién toai caa viéc lay gan 1a pha hop.
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Tai Viét Nam, manh ghép duoc sir dung trong hau hét cac béo céo vé
PTNS téi tao DCCS la manh ghép gan co ban gan va gan co thon, cac tac gia
déu st dung ky thuat tai tao day chang dang 1 b6. Manh ghép gan co ban gan
va gin co thon st dung trong nghién ciru cua Tran Trung Diing (2014) [39],
ctia Pham Quéc Hung (2014) [17], cia Phung Van Tuan (2014) [16]... Trong
nghién cau ndy ching tdi chi lya chon cac BN dugc PT tai tao DCCS bang
gan Achilles dong loai c6 kém mau xuwong gét duoc cung cap béi Phong bao
quan mo, Bo mdn Mo-Phoi, Pai hoc Y Ha Noi. Hién nay tai Viét Nam chdng
toi chua ghi nhan mot bao cdo nao cho viéc sir dung manh ghep gan Achilles
ddng loai cho viéc tai tao day ching chéo sau.

* Kich thuwéc mdanh gén Achilles déng loai dwoc thu nhin

Pbi véi gan ghép dong loai, ngoai chat liéu manh ghép thi kich thudc
manh ghép ciing 13 yéu t6 rat quan trong, phau thuat vién quan tam dén 2
thong so6 1a chiéu dai va dudng kinh. Thong sé quan trong la duong kinh cua
gan Achille, ching toi xac dinh dudng kinh gan Achille bang cach do dac gan
tai vi tri nho nhat cta gan [10]. Viéc x4c dinh duong kinh cta gan thong qua
viéc xac dinh chu vi gan va tinh theo cong thuc toan hoc. Puong kinh gan
Achille duoc xac dinh dua trén phﬁn chu vi nhd nhit cach vi tri bam vao
xuong khoang 1,5 cm va cach xac dinh thong s6 duong kinh thong qua cong
thure toan hoc 2R = C/3,14 (trong d6 2R 1a dudng kinh gan, C 1a chu vi gan do
duogc) [10].

Gan duoc lay & ngan hang bao quan mé vé sau khi gia dong ching toi
tién hanh do kich thudc gan bao gém ca mau xuong got thu dugc két qua nhu
sau: Puong kinh 16n nhat cia manh gan 1a 11mm, nho nhét la 8,5mm. Puong
kinh trung binh manh gan 12 9,14 + 0,45mm. Chiéu dai Ién nhat cia manh gan
la 24,1cm, ngan nhat 1a 11,5cm. Chiéu dai trung binh 1a 15,3+ 1,49cm. Vi
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kich thudc nay la da dam bao cho viéc st dung lam manh gan ghép tai tao
DCCS ma khong can cac bién phap lam ting kich thuéc va chiéu dai manh
gan ghép

4.4.2. Kich thwéc manh ghép day chang:

Hiéu biét vé kich thudc ctia DCCS 1a rat quan trong trong lua chon
kich thudc manh ghép cho phau thuét tao hinh DCCS. Khong c6 kich thuéc
manh ghép cb dinh cho tat ca cac BN, kich thudc manh ghép duoc lya chon
phai phu thudc kich thuéc cua DCCS, chiéu cao, can nang, tudi, gioi,... va
nhu cau hoat dong, thé thao ciia mdi BN.

Theo Race A. va Amis A. A. (1994) [144] [61] b6 trudc ngoai va bo
sau trong c6 dién tich mat cit ngang twong wng la 43,0mm? va 10,0mm?, nhu
vay c6 duong kinh wdc tinh twong tng la 7,4mm va 3,6mm. Theo nghién ctu
cua Tran Binh Duong (2010) [35] trén 16 gdi tir thi ngudi Viét Nam, chu vi
tai phan giita ciia bo trudc ngoai, b6 sau trong va cia DCCS twong ung la
21,56mm; 15,03mm va 21,17mm, nhu vay duong kinh uéc tinh twong ng sé
dudi 6,87mm; 4,79mm va 8,65mm.

Ciing theo két qua nghién ctiu giai phdu DCCS cua P Vian Minh
[14], DCCS c¢6 thiét dién nho nhat & doan giita than ctia ddy ching va to dan
vé hai phia bam tan. Ban than DCCS ciing khong phai 1a mot cu trac hinh
6ng tron ma c6 hinh 6 van. Trong nghién ctru ndy tac gia di tién hanh do
duong kinh bé nhit va duong kinh 16n nhat cia DCCS doan 1/3 gitta ctia day
chang. Puong kinh bé nhat trung binh & doan giita ddy ching c6 gid trj 5,9 +
0,71mm, v&i bién do trai dai tr 5,0mm dén 7,6mm. Puong kinh 16n nhat
trung binh & doan gitta day chang co gia tri 10,0 + 1,39mm, v6i bién do trai
dai tir 7,7mm dén 12,3mm. Py 1a nhitng con s6 tham chiéu dé cac phau thuat
vién c6 thé str dung trong viéc chuan bi manh ghép c6 duong kinh phu hop

trong tao hinh DCCS. Kich thudc ciia manh ghép trong tao hinh DCCS can
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phai ¢6 sy phu hop twong d6i véi cac ciu trac giai phau cua khép gbi. Mot
trong nhitng yéu t6 duoc nhiéu phiu thuit vién quan tdm do chinh 13 d6 rong
ctia khoang gian 16i cau xuong dui. Do rong cua khoang gian 16i ciu xuong
dui trong nghién ciru cia nguoi Vi¢t Nam khoang 16,2 + 1,70mm. Tac gia
khuyén cdo duong kinh ctia manh ghép nam trong giéi han tir 7,2mm dén 9,2
mm thi s& dugc mot day chang méi c6 dudng kinh doan giira twong xtimg véi
DCCS ban dau [14].

Dbi voi phau thuat tao hinh DCCS, nhu cau 1 manh ghép du 16n, du
chic khoe dong vai trd quan trong va quyét dinh sy thanh céng cua phiu
thuat. Mot sb tac gia st dung manh ghép gan tu than nhu Tran Trung Diing
(2014) [39] st dung manh ghép gan Hamstring c6 duong kinh trung binh la
6,4 + 0,7mm (tir 6,0 — 7,0mm) va chiéu dai trung binh 11,5 + 3,5cm (9,5 — 13
cm); cia Pham Quéc Hung (2014) [17] ¢6 dudng kinh tir 6,0 — 8,0mm, nhiéu
nhat 12 7 va 7,5mm va chiéu dai tir 9,5 — 11 cm, ctia Phung Van Tuan (2014)
[16] c6 dudng kinh tir 6,0 — 8,0mm va chiéu dai trung binh 12 11,88 + 0,90cm
(tr 9 — 13cm). Klimkiewicz John J. va cs (1993) [143] téi tao DCCS dang 1
b6 sir dung gan got dong loai 1am manh ghép DCCS. Pau manh ghép c6 chot
xuong got vai kich thude 11mm. Wang C. J. va cs (2003) [11] da st dung géan
tu than (gan banh che, gan ta dau dui), gan dong loai (gan got, gan banh che)
dé tai tao DCCS. Nghién ctu tién hanh tai tao DCCS dang 1 bo. Kich thudc
trung binh cia manh ghép la 10mm (9 — 11mm). Nam 2006, Arturo M. va cs
[51] bao céo cac truong hop tai tao DCCS c6 sir dung thém 2 16i vao sau
trong va sau ngoai dé kiém soat khi tao 2 duong ham chay. Vi tri cua 2 dudng
ham chay dudi mat khop 10mm. Puong ham chay dugc khoan véi duong
kinh 8 - 10mm. Eguchi A. va cs (2014) [145] tai tao DCCS dang 1 bo lua

chon duong kinh manh ghép it nhat 1a 8mm.
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Manh gan Achille dong loai trung binh cia ngudi Viét Nam trong
nghién ctru cua Tran Trung Diing ¢6 duong kinh 13 10,32 + 0,64mm [10] cia
ching téi la 9,14 £ 0,45mm. Kich thudc nay cho phép tao 1 manh ghép co
duong kinh 16n hon han duong kinh ciia manh ghép tu than. Véi kich thude
nay, duong kinh toi da ctia manh ghép co thé dat duoc 1a trén 10mm, tuy
nhién trén thuc hanh 1am sang chung t6i thay rang khép gbi cua ngudi Viét
Nam nho, khe lién 16i cau hep nén dé tranh manh ghép qué to gay hoi chimg
“impingement” véi cau triic xung quanh chung toi lya chon duong kinh manh
ghép duoc str dung la 8,5mm, 9mm va 9,5mm.

Dé luya chon chiéu dai ctia manh ghép thi can dwa vao chiéu dai doan
gan ghép nam trong dudng ham dui, duong ham chay va doan gan ghép nam
trong khop. Theo P& Vian Minh chiéu dai trung binh ciia bo trudc ngoai va bo
sau trong c6 gia tri lan luot 1a 3,55 + 0,278cm va 3,26 + 0,228cm phan day
chang nam trong duong ham xwong mdi dau it nhat 15mm, nhu vy udc
luong chidu manh ghép ti thiéu phai dat dugc 13 6,5cm [14]. Theo Tran
Trung Diing [10] chiéu dai cia manh gan Achille ciia ngudi Viét Nam thu
duoc trong nghién ctru cua tac gia ¢6 chiéu dai trung binh 15,93 + 1,37cm
[10]. Trong nghién ctru ctia ching toi gan Achilles dugc cung cap boi phong
bao quan Mo trudng Pai Hoc Y Ha Noi 14 ¢6 chiéu dai trung binh 1a 15,3+
1,49cm, chiéu dai manh ghan ghép sau khi cit loc c6 kich thudc 1a 13,55 +
0,82cm (bang 3.7). Nhu vay chiéu dai manh ghan ghép sau khi cét loc 1a du
dé tai tao DCCS. Do d6 chiéu dai gan Achilles ma chung t6i st dung lam
manh ghép 1a dat yéu cau.

4.4.3. Ky thudt tai teo day chang chéo sau:

Trong nghién ctu ndy ching toi tai tao day chang chéo sau bang ky
thuat xuyén chay (transtibial) mot bd. Viéc xac dinh vi tri va khoan duong ham
chay 1a thi kho nhat cia cudc mé vi phia sau mam chay khoang khong gian rat
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chat hep, lai nim sat ngay b6 mach than kinh khoeo nén kho khan cho viéc xac
dinh chinh xéc vi trf 15i ra caa duong ham chay. Nghién ciu cia Frank R. N. va
Sue D. B. (2005) [64] cho thay nguyén nhan that bai chii yéu sau tai tao DCCS
la do sai sot vé ky thuat khoan duong ham, trong d6 chu yéu 1a duong ham
chay. Do vi tri diém khoan ndm dugi mat khop lai bi che chan bai DCCT vi
vay 18i thuong gap 1a khoan duong ham chay qua cao. Khi duong ham & mat
sau mam chay lén cao va gan véi gai chay, lam cho hudng di cia manh ghép s&
c¢6 xu huéng dung ding, khdng c6 tc dung chéng su dich chuyén ra sau. Biém
ra ciia duong ham I1&n cao, manh ghép s& gap goc 90° tai bor trén cua mat sau
mam chay trude khi vao khép goi va xoay quanh goc nay (goi 1a “killer turn”
hay “goc chét” - gdc gitta duong ham chay va mat khép), khi d6 luc tac dong
|én manh ghép tang 1én, gay kéo gidn manh ghép, 1am ting nguy co that bai.

C6 thé ndi dé tao dudng ham chay, ky thuat st dung thém 16i vao b
sung phia sau trong khép géi va C-arm duoc sir dung kha phéd bién, tuy nhién
su doi hoi vé trang bi, su lo lang anh huong suc khoé cua thay thube va tinh
phuc tap cua ky thuat da goi y tim giai phap khac wu viét hon.

Trong truong hop DCCT con nguyén ven, viéc quan sat vi tri duong
ham chay ¢ sudn sau gai chay sau 14 rat kho khan, ng kinh ni soi c6 mat vat
70° duoc khuyén ding thay vi mat vat 30° dé cai thién tim quan sat phau
thuat, tuy nhién van con rat nhiéu khé khan & thi can thiép nay nhu: kho tao
dugc dudng ham chay xuéng thap dung vi tri (thuong la trén cao), kho luon
day kéo manh ghép qua dudng ham chay 1én duong ham dui, kho kéo manh
ghép day chang qua duong ham chay 1én dudng ham dui do goc “chét” can
tré. Pay thuong 1a thoi diém tén nhiéu thoi gian nhat dbi vaéi nhiéu phau thuat
vién it kinh nghiém trong tai tao DCCS.

Sang B. L. va cs (2014) [146] bao c&o két qua tai tao bo trudc ngoai
trong ton thuwong DCCS don thuan cho 37 BN sir dung thém 2 15i vao khép
phia sau dat két qua kha quan trudc va sau mé véi diém Lysholm tang tir 75,3
+ 12,8 1én 91,2 + 5,8; IKDC khach quan tang tur 72,0 = 11,6 1én 87,8 + 5,0; do
dich chuyén ra sau ciia mam chay giam tir 8,4 + 4,1mm con 4,0 + 2,8mm.
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O trong nudc, Tang Ha Nam Anh va cs (2012) [113] béo céo két qua
PTNS tai tao DCCS trén 17 BN, sir dung hai 16i vao sau bén bo sung theo k¥
thuat tir ngoai vao, nhdm tac gia nhan thay hai 16i vao sau cho phép nhin rd
rang dudng ham DCCS & bo sau mam chay, ky thuat an toan, khong ghi nhan
c4c tén thuong mach méu hay than kinh.

Chung tdi thdy riang dé can thiép noi soi vao khu sau khép gbi 1a rat
kho khin do su chat hep ¢ khu sau va nguy co tén thuong bé mach than kinh
khoeo. Léi vao sau trong duoc lya chon dau tién, vi ¢ vi tri nay bao khép phia
sau bam thap va roi xa mam chay trong. Pay ciing 1a vi tri duoc lya chon
trong ky thuat 3 15i vao. Mac du vay thi vao 16i nay ciing khong dé tao, nén
trudc tién chung t6i thuong st dung kim tham do, sau d6 maéi dua trocar theo
huéng cia kim tham do (hinh 2.5).

Tao thém 15i vao sau trong cho phép quan sét va sir dung cac dung cu
can thiép gilp cho viéc xac dinh diém bam chay, don khoang sau khép goi
che chin mii guide va miii khoan 1 cach d& dang. Pay 1a thi rat quan trong vi
ludn c6 nguy co ton thuong b mach than kinh khoeo néu khéng kiém soét tot
miii guide va khoan. Tham chi c6 nghién ctru khong sir dung ga r6 trong PT
dé cd thé bat mach ngoai vi (PM 6ng goét va DM mu chéan) danh gia xem DM
khoeo c6 bi ton thuong sau khi khoan dudng ham chay hay khong [143]

Trong giai doan dau do con thiéu kinh nghiém trong viéc xac dinh
mbc dé khoan dudng ham chay ching tdi sir dung C-arm 1a dé dinh vi chinh
xac hon vi tri 16i ra va duong di cua dinh dan duong, tir d6 tao dugc dudng
hiam nhu mong mudn ciing nhu han ché cac tai bién do dinh din duong va

miii khoan choc vao mach méau vung khoeo.



Hinh 4.1. Siz dung C-arm dé xdc dinh vi tri dwong ham chay
* Nguon: Anh phdu thugt trén BN MS 2121NCT2/2018
O tu thé thang: xac dinh khoang céch tir taim dau gan duong ham dén
bd trong mam chay so vai chiéu rong cia mam chay. Vi tri mong doi trong
khoang 5 cm tai diém tuong tng 48% chiéu rong mam chay theo Gancel E.
(2012) [100], [101], [103],

Hinh 4.2. Tw thé thang xdc dinh vi tri ddu gan dwong ham chay
d: P réng mam chay, d1: khodng cach tir tdm dau gan dirong ham (diém x) dén
bo trong xwong chay tuwong g 48% do réng mam chay tur trong ra(d1/d =48%).
* Nguon: Anh phdu thugt trén BN MS 2121NCT2/2018
Tu thé nghiéng xac dinh duong “PCL facet“ (ni tir dinh gai chay sau
dén bo dudi dién bam DCCS). Tam dau gan mam chay duoc xac dinh 1 diém
tuong (g 70% chiéu dai tinh tir dinh gai chay sau. Vi tri mong doi trong khoang

10 — 15mm, néu dudi 10mm 12 Ién cao, trén 15mm la xubng thap [101], [103].
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Hinh 4.3. Tuw thé nghiéng xdc dinh vi tri dau gdan dwong ham chay
d*: Chiéu dai dwong “PCL facet“(néi tir dinh gai chay sau dén bo duéi dién
bam DCCS) d2: khodng cach tir tam dau gan dwong ham (diém x) dinh gai
chay sau twong ing 70% chiéu dai dwong “PCL facet“( (d2/d* =70%).
* Nguon: dnh phdu thugt trén BN MS 2121NCT2/2018
Khi tam dau gan duong ham chay nam trong khoang mong doi trén ca tu
thé thang va nghiéng thi duoc goi 1a dung vi tri; cac trudng hop khac 12 sai vi tri.
* Kj thudt tao dwong ham dui
Voi phau thuat tai tao DCCS dang mot bé duoc goi la ki thuat
“isometric”, tic 1a chon vi tri duong ham sao cho manh ghép duoc coi la
“dang truong” trong cac goc gap cua goi. Puong ham xuwong dui cua DCCS
thuong duoc xac dinh & vi tri 12h30°-1h30” ddi véi khép gbi phai hodc 10h30°-
11h30° dbi véi khop gbi trai [100]. Tam cua duong ham xwong dui thuong
cach bo trudc cua sun khép 1 khoang cach 7-8mm dé sau khi khoan xong
duong ham xuong dui, khoang cach tir bo cia duong ham dén bo cua duong
him dén bo cua sun khdp con dugc 2-3mm dé tranh bién chiing hoai tir vo
mach sun khop 16i cau dui sau tao hinh DCCS [67]. Khoan duong ham xuong
dui c6 thé duoc thuc hién tir trong ra nhu da mo ta trong ky thuat tao hinh
DCCS véi dudng ham xuyén chay. Tuy nhién thuc té ching t6i thay rang kich

thudce 16i cau cia mdi bénh nhan 1a khac nhau, dudng kinh gan ghép ciing khac
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nhau, vi vay néu xac dinh tim duong hdm mam chay trudc cach vi tri mép sun
16i cau 7-8mm va khoan dinh din duong ngay thi khi khoan duong ham thi
mép duong ham cach mép sun mot khoang 2-3mm nhu mong muén 1a diéu khéa
kho khin. Pé khic phuc diéu nay ching tdi tién hanh nhu sau: Soi camera qua
16 vao trude trong dé qua sat 16i cau, luon dat mili khoan réng nong ¢ duong
kinh bang véi dudng kinh kich thudc manh gan ghép duoc lya chon qua 16i vao
trude ngodi, dat mii khoan rong ndng vao vi tri vi tri 112h30°-1h30° di Véi
khap gdi phai hodc 10n30°- 11h30° ddi voi khop gbi trai sao cho mép miii khoan
cach mép sun 16i cau 2-3mm, gitr ¢6 dinh miii khoan & vi tri ndy, luén dinh dan
duong da 1ap san khoan vao nong miii khoan rdi khoan dinh din dudng xuyén
qua 16i cau theo hudng tir trong ra ngoai. Théao khoan ra khoi dinh dan duong,
lap lai khoan vao mili khoan va tién hanh khoan duong ham dui.

DPanh gia vi tri caa duodng ham bing chup phim Xquang sau mé cho
thay trong nghién ctu cia ching tdi tat ca 36 BN co duong ham chay va
duong ham dui déu nam trong gi¢i han mong muén.

Trong nghién ctu cia Tompkins ciing danh gia vi tri dwdng ham sau
phau thuat va cho két luan 100% bénh nhan c6 duong ham nam trong vi tri
dung. Trong d6 ong thong ké khoang cach tir tam tdm duong ham chay cach
mép trong mam chay trung binh la ty 1€ nay la 45,9 + 23,1% [147]

* Ky thugt kéo manh ghép day chang

Véi ki thuat xuy@n chay néu kéo manh ghép tir ngoai qua duong ham
dui vao 6 khap sau d6 1én duong ham dui kha kho khin dic biét 13 manh ghép
gan Achilles con c6 thém mau xuong. Mat khac manh ghép vao duong ham
phai d6i hudng 2 1an (goéc chét giira duong ham chay va manh ghép, goc giira
manh ghép va duong ham dui). Do vay, chung t6i dua gan ghép vao khop qua
16i vao noi soi sau d6 budc chi khau ¢ hai dau gan véi hai soi chi cho da ludn

san trudc d6 trong hai duong ham qua duong ham roi kéo 2 ¢au manh ghép tir
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trong 6 khép vao duong ham xwong. Vi cach nay vira thuan tién cho viéc
dua manh ghép vao duong ham vira khong gay ton thuong manh ghép so voi
cach ludn gan tir ngoai vao 6 khép qua duong ham xuong.

* Kj thudt cé dinh manh ghép day chang:

C6 rat nhiéu phuong phap c¢d dinh manh ghép tai cac duong ham
xuong, nhung hay duogc sir dung nhit 13 vit chén va nat treo gan. Theo mot sb
nghién cau, khi sir dung cac manh ghép day chang 1a gin c6 xuong thi ¢b
dinh bang vit chén cho hiéu qua téi wu nhit do vit dugc chén vao ca phan
xuong x6p 1an phan gan cia manh ghép trong duong ham nén rat chac chan
[20], [148]. Yéu cau dit ra trong qua trinh c6 dinh manh ghép 1 vit phai nam
dung vi tri trong dudng ham ma kich thudc vit phi hop dé khdng 1am nghién
dat gan va mau xuong, v& Vit do vit qua to, hay cé dinh khong viing gay tut
manh ghép hay tut vit do vit qua nho. Vi manh gan ghép la gan Achilles chi
c6 1 dau c6 mau xuong, d6i véi duong ham dui hoan toan nam trong ving
xuong x6p Vi vay chung t6i uu tién dau manh ghép ¢ mau xuong got nam
trong dudng ham ndy. Trong nghién ctu ndy ching toi st dung ky thuat
khoan ding ham “thung” cho ca dudng ham chay va dui, khi kéo manh ghép
vao duong ham tir trong khép ra dén khi quan sat thiy dau ciia mau xuong
cham thanh xuong 16i cau xuong dui thi ding lai. Bé tranh v& mau xuong
ching toi tién hanh bat vit tr trong ra. Dé tham do ¢& vit va tranh 1am ton
thuong manh ghép day chang, ching tdi st dung dung cu nong dudng ham
(hinh non) thay vi ta rd, can ct Vao s6 nong duoc tir d6 chon c& vit thich hop
nhit. Dé tranh léch hudéng vit khi vin ching t6i sir dung guide dan trong
duong ham. Trong qua trinh bat vit manh ghép ludn duoc kéo cang dé tranh
dugc nguy co xoan manh ghép. Mot s truong hop bat vit chén qua sau 1am
manh ghép khong duoc ¢ dinh chac. Bé khac phuc diéu nay doi véi tai tao
DCCS ky thuat mot bd tac gia Sung-Jae Kim khuyén céo nén bit vit chén
duong ham 16i cau dui sdu cach mép duong ham khoang 2-3mm [149]. Ngoai
ra dé khac phuc viéc tut vit, tut manh ghép ching t6i st dung ting cudng
Staple ¢ dinh chi khau dau gan vao thanh xuong.



119

Véi vit chén ¢ duong ham xwong dui 1a toan bo vit chén nam trong
phan xuong x6p va chudi vit & cing phia véi luc kéo cang nén dé& bi tudt hon.
Péi véi vit chén duong ham xwong chay chudi vit nam nguoc voi luc kéo cua
gan ghép trong khadp, do vay khi manh ghép cang thi luc cang manh ghép bi
vit nam trong phan vo xuong chay gitr lai tbt hon phan xuong xp, vo xuwong
chay rat cang nén vit duoc chén rat chat vao duong ham. Theo Amis [150],
trong nghién ctru mu d6i so sanh giira vit & vo xuong va vit nim trong xuong
x6p cho thay luyc day ra (Pullout) cua vit & vo xwong 16n hon gip 2 lan luc
cua Vit nam trong xwong xop. Tir tuan tha 3 dén tuan thir 6 sau mo, duong
hiam xuong trong giai doan tiéu xuwong duong ham cé xu huéng bi rong ra
hon so voi lGc méi lam. Luc nay diéu quan trong hon ca 1a do chiu luc cua
phuong tién ¢d dinh manh ghép, khi duong ham bi rong ra hon thi it anh
huong dén phuong phap treo manh ghép, con vit chén néu khong du chat thi
dé bi tudt. Vi muc dich cao nhét cta chung t6i 1a do an toan, do chac chan
ctia manh ghép nham tao diéu kién cho bénh nhan tap van dong sém nhat ma
khong bi tut vit, tut manh ghép chung toi cling sir dung tang cuong Staple ¢6
dinh chi khau dau gan vao thanh xuong chay gidng nhu phia dau xuong dui.

Theo biéu d6 3.5 ddi véi dudng ham chay: Ty Ié bénh nhan duoc sir
dung vit c6 duong kinh 16n hon duong kinh duong ham chay cao gap 1,8 lan
nhom duogc su dung vit c6 duong kinh bang duong kinh duong ham. Doi voi
duong him dui: Ty 1é bénh nhan nhan duoc sir dung vit c6 dudng kinh bang
duong kinh duong him dui cao gap 1,1 lan nhom duoc sir dung vit ¢ duong
kinh 16n hon dudng kinh dudng ham. Trong nghién ctru nay khong co bénh
nhan nao dung vit bé hon duong kinh dudng ham.

4.4.4. Ddnh gid chirc ning khép géi sau mo.

O thoi diém 6 thang sau mé: ching toi theo ddi va danh gia duoc két
qua trén 31 BN. Piém Lysholm trung binh 1a 89,7 + 6,4 diém, thap nhat 13 64
diém trong d6 xép loai rat tét chiém 29% loai tét chiém 51,7% trung binh
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chiém 16,1% va kém chiém 3,2%. C6 74,2% BN c6 dau hiéu ngin kéo sau
am tinh, 25,8% BN c6 dau hiéu ngin kéo sau duong. Test Godfrey va nghiém
phap co co t dau dui &m tinh & 100% s6 BN. Theo IKDC, ¢6 77,5% s6 BN
xép loai A, 19% xép loai B va 3,2% BN xép loai C, khong c¢6 BN nao xép
loai D. Do d6 dich chuyén ra sau cia mam chay trung binh 1a 3,7+ 1,6 mm,
nhiéu nhat 6 mm, it nhat Omm.

O thoi diém tir 12 thang sau ma: chdng t6i chi danh gia duoc két qua
diéu tri de thoi diém Ty, trén 20 BN vi ly do tai thoi diém bat dau nghién cau
BN thudc nhdm héi ctru di co thoi gian phau thuat 12 thang. C6 11 BN thuoc
nhém tién ctru vi dén thoi diém két thac Idy s6 liéu chua du thoi gian nghién
ctru 12 thang sau phau thuat.

Diém Lysholm trung binh 1a 91,6 + 6,1 diém; thap nhat 1a 66 diém va
cao nhat 1a 100 diém. Ty 18 rat tétva tét chiém 85%, trung binh c6 chiém
15% (bang 3.19). C6 20% kham thay c6 dau hiéu ngin kéo sau d6 duong tinh
d6 L. Trong d6 tat ca BN trudc md ¢6 dau hiéu ngan kéo sau duwong tinh do 11
déu c6 dau hiéu nay am tinh sau mo, véi chiic nang gbi déu & muc rat tét theo
Lysholm va phan loai A theo IKDC. Tat ca cac BN truéc mo c6 dau hiéu
ngan kéo sau d6 III déu dugc cai thién sau mo (bang 3.13 va 3.17). Nhu vay
c6 thé thay, cac BN ton thuong DCCS do 1l néu da tap luyén, PHCN khong
cai thién thi chi dinh mo tai tao DC 1a can thiét gilp cai thién do viing ciing
nhu chirc ning cua gbi. Xép loai phuc hdi chirc nang theo IKDC & thoi diém 1
nam sau phau thuat cd 85% BN xép loai A, 15% BN xép loai B khong c6 BN
nao xép loai C, D. Po @6 dich chuyén ra sau caa mam chay trung binh Ia 3,1
+ 0,7mm. Mic du sé luong BN nho, sy lién quan gitra yéu té tudi, thoi gian
chan thuong co su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p >0,05 (bang
3.22), nhung ching t6i ciing nhan thay cac BN tudi cang cao (nhdm trén 30
tuoi), dwoc PT muon (trén 1 nam) va c6 ton thuong phdi hop (rach sun chém,
thodi hoa khop) thi két qua phuc hdi sau mé thap hon bénh nhan tré tudi,
khong c6 ton thuong phdi hop va dugc phiu thuat som.
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Két qua cac cdng trinh nghién ciru vé vat liéu gan Achilles dong loai
duoc sir dung 1am manh ghép tai tao DCCS cho két qua trén thé gisi nhu
Sung-Jae Kim (2009) [79] da nghién ctru trén 25 BN dat DCCS duoc tai tao
bang gan Achilles dong loai két qua diém Lyshom trung binh 12 86,8 + 7,53.

Nam 2015 Sinan Zehir [80] tién hanh tai tao DCCS bang gan Achilles
ddng loai voi thoi gian theo dbi trung binh 14,27 + 6,7 thang két qua theo
IKDC phan loai A chiém 47,1%, loai B chiém 29,4% muirc d6 truot ra sau cua
mam chay so va&i 16i cau dui 1a 2,45 + 1,8mm.

Jin Hwan Ahn (2005) [81] tién hanh nghién cir trén 36 BN tai tao
DCCS trong d6 c6 18 BN sur dung manh ghép Hamstring va 18 BN sur dung
manh ghép gan Achilles dong loai két qua sau 2 nim mutc d6 phuc héi khép
g6i cta 2 nhom la tuong duwong nhau. Piém Lysholm trung binh cua nhém sir
dung gén Achilles la 85 (tur 70-95).

Nhin chung cac nghién ctu vé viéc sir dung gan Achilles dong loai bao
quan lanh sau déu c6 sb lwong bénh nhan va thoi gian theo dai khéng nhiéu.

Tai Viét Nam cho dén hién tai theo hiéu biét cua ching tdi chua ghi nhan
mét nghién ciu nao sir dung gan Achilles dong loai dé 1am chat liéu tai tao
DCCS. Tuy nhién c6 mot sb tac gia str dung gan tu than dé tai tao DCCS nhu Vil
Nhat Dinh (2009) [18] cong bd két qua tai tao DCCS qua ndi soi, sir dung manh
ghép la gan ban gan va gan co thon tu than. Thoi gian theo ddi trung binh la 16
thang, két qua: diém Lyshom sau mé trung binh dat 89,3 diém.

Tang Ha Nam Anh (2012) [19] béo céo két qua PT tai tao DCCS bing
gan co thon va gin co ban gan ty than trén 17 BN. Két qua: diém Lysholm
trung binh truéc mo 12 67, sau mé 1a 92 véi 88,2% dat két qua tot hoac rat tot.

Nam 2014, Pham Quéc Hung [17] d3 danh gia két qua PTNS tai tao
DCCS dang 1 b6 cho 37 BN. Thoi gian theo ddi trung binh 11,2 thang. Két
qua phuc hoi chire nang khop gdi dat mic tét va rat tot 1a 89,2%, trung binh
10,8% khong c6 két qua kém.
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Phung Vian Tuén (2014) [16] d bao cao két qua PTNS tai tao DCCS
dang 1 bé trén 32 BN sir dung manh ghép 1a gan co thon va gan co ban gan tu
than. Thoi gian theo ddi trung binh 1a 37,87 + 11 thang. Piém Lysholm trung
binh 14 82,68 + 14,15 diém. C6 68,75 BN dat két qua rat tét va tét. Theo phan
loai ciia IKDC 2000, c6 34,4% xép loai A, 40,6% loai B.

Tran Trung Diing (2014) [39] danh gia két qua PTNS tai tao DCCS
dang 1 b6 sir dung gan co ban gan va gan co thon tu than cho 16 BN. Két qua
sau mo 100% BN cai thién co nang khop gdi va mic do long goi. Két qua
chung theo thang diém Lysholm 1a: 68,75% rat t6t va tot, 25% trung binh va
6,25% kém.

P4 Van Minh [14] nghién ctu danh gia tai tao DCCS bang gan co
Hamstring trén 42 BN, két qua diém Lysholm trung binh 1a 89,8 + 5,15, d¢ di
léch mam chay sau mé 12 3,0 + 1,99 mm.

Nhu vay két nghién ctu cta chung toi twong dwong véi nghién cau st
dung gin Achilles ddng loai 1am manh ghép tai tao DCCS cua cé4c tac gia
khéac trén thé gioi. Két qua nay ciing khong c6 su khac biét dang ké véi cac
tac gia gia trong nudc sur dung gan tu than lam manh ghép cho phau thuat tai
tao DCCS.

4.5. Ban luan vé cac yéu té thuan lei cia viéc sir dung manh ghép dong
loai trong tao hinh day ching chéo sau khép goi
4.5.1. Thoi gian phdu thugt

Thot gian ph'flu thuat duoc tinh tir khi rach da dén khi khau miii chi
khau da cudi ctng. Thoi gian phau thuét trung binh ctia chung toi 1a 44,94 +
4,37 phiit v6i cac BN ton thuong DCCS don thuan va 50,07 + 5,13 phut ddi

v6i BN c6 ton thuong sun chém phdi hop (bang 3.9). So sanh véi cac tac gia
Pd Vin Minh [14] thoi gian phiu thuat 13 68,9 + 12,05 phat, Pham Qudc
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Hung [17] thoi gian phau thuat 1a 66,9 + 9,05 phut. Thoi gian phau thuat dugc
rt ngan hon 1a do khong phai thyc hién thi 1dy gan co thon va gan co ban gan
dé tao manh ghép. Viéc rit ngan thoi gian phiu thuat 13 mong mudn cia tat ca
cac phau thuat vién vi 1am gidm nguy co nhiém trung va cac nguy co khéac do
phau thuat. Thoi gian phau thuét phu thudc vao su thuan thuc vé ky thuat cua
phau thuét vién, phuong tién c¢b dinh diy ching, ton thuong sun chém kém theo
hay khong. Thoi gian phiu thuat dai nhat caa ching t6i 13 60 phut do phai stra
chira thuong t6n sun chém phirc tap kém theo, mit khac trong giai doan dau do
chua thanh thao vé mit k¥ thuat viéc xac dinh vi tri khoan duong him mam
chay con kho khan nén thoi gian phiu thuat kéo dai. Viéc rut ngan thoi gian
phau thuat 13 mot vu diém duoc nhiéu tac gia thira nhan [10], [20], [151].
4.5.2. Pau sau phdu thugt

Pau sau phau thuat tao hinh DCCS do nhiéu yéu t6 trong d6 c6 tinh
trang dau do 14y gan tu than (gin banh ché hodc gin ban gin va gan co thon).
Tinh trang dau nay do ton thuong phan mém va 1a nguyén nhan chinh gy dau
sau mo cua cac bénh nhan. Pi v6i bénh nhan st dung manh ghép déng loai, do
khong phai lay gan nén sé chi con dau do thuong t6n bén trong khdp gbi. Tat ca
bénh nhan duge md tao hinh béng manh ghép dé)ng loai duoc kiém soat dau
bang thudc giam dau duong tiém thong thudng nhu cac truong hop khac. Tai
thoi diém cudi ciing tham kham da s6 bénh nhan déu tro vé mirc khong dau, chi
con 3 BN biéu hién dau khi vin dong manh, ddy 14 nhitng bénh nhan c6 ton
thuong sun chém phéi hop.
4.5.3. Cdi thign bién dé vin déng goi

Do phuc hop gap dudi gbi khong bi anh huéng khi sir dung méanh ghép
déng loai, triéu chimg dau sau md & muirc d6 vira va cai thién nhanh chong vi
vay bién d6 gap dudi gdi ctia bénh nhan ciing cai thién nhanh chong va dat murc
hoan toan sau 2 thang (biéu dd 3.6). Khong c6 bénh nhan nao bi han ché dudi
géi. Kha nang cai thién bién do van dong géi & cac bénh nhan st dung manh
ghép tu than cham hon do tinh trang dau sau md va anh hudng phirc hop dudi

g6i (gan banh ché) hodc phiic hop gap gdi (gan ban gan va gan co thon).
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4.6. Ban luan vé cac yéu t6 nguy co ciia viéc sit dung manh ghép dong loai
4.6.1. Nguy co nhiém tring

Theo doi trén cac bénh nhan trong giai doan sém cling nhu & giai doan
xa sau phau thuat khong c6 biéu hién nhidm tring trén ca 1am sang va xét
nghiém. Panh gia trén cac phim X quang, CHT sau md khong c6 biéu hién
viém xuong trong dudng ham, siéu 4m khong c0 tinh trang tran dich khép gbi.

Nguy co nhiém tring cé & tat ca cac phiu thuat noi chung va phau
thuat tao hinh DCCS noi riéng, du sir dung manh ghép tu than hay dong loai
[83] [84]. Tuy nhién & day ching toi chi lvu ¥ dén nguy co nhiém triung xut
phat tr manh ghép.

4.6.2. Nguy co ldy truyén bénh truyén nhiém

C6 2 bénh nhéan trudc md cod xét nghiém HBsAg duong tinh. Xét
nghiém kiém tra lai sau 6 thang, trir cac bénh nhan trén con lai tat ca cac bénh
nhan déu c6 xét nghiém am tinh véi HBsAg, HCV va HIV (bang 3.16). B&o
cdo ctia Tran Trung Diing [10] va Tran Hoang Tung [20] ciing khong ghi
nhan truong hop nhiém vi rat méi nao khi st dung chat liéu manh gan ghép
dong loai dé tai tao day chang.

Theo Tran Trung Diing [10] cac yéu té giam thiéu nguy co 1ay nhiém
cac bénh qua viéc sir dung manh ghép la:

+ Sang loc ngudn gan déng vai trd quan trong nhat, tat ca cac ngudn
gan déu duoc duoc xét nghiém sang loc trude khi thu nhan va bao quan.

+ Vigc xtr ly loai bé mau va tuy xuong lam giam lugng virus chira
trong manh ghép. Pay 1a khau rat quan trong vi mau va tiy xuong 1a noi ma
virus cu tru.

+ Bao quan lanh sau ciing c6 tac dung bét hoat virus.

4.6.3. Nguy co thdi logi manh ghép va sw lién mdanh ghép dong logi

Khi st dung cac vat liéu dong loai trong Y hoc nhu ghép gan, ghép
than, ghép tim, van tim... thi van d¢ lién hay khdng lién manh ghép va manh
ghép c6 bi thai loai hay khong ludn 1a van dé dang quan tam.
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Trong nghién ctru nay qua theo ddi danh gia két qua gan va két qua xa
(bénh nhan theo ddi ngan nhat sau mé 1a 6 thang, bénh nhan dai nhat 1a 8
nam) mac du khdng st dung bat ky loai thudc chéng dao thai manh ghép nao
nhung ching t6i khong ghi nhan bat ky ddu hiéu nao cua viéc dao thai manh
ghép bang chuang 1a khéng cé biéu hién bat thuong tai vi vét mo, tat ca cac
bénh nhan déu lién seo thi dau. Sau 6 thang phau thuat khong c6 biéu hién
tran dich khép gdi, cac chi s xét nghiém mau sau mé va ¢ thang tha 6 déu
trong giéi han binh thuong, khong ¢ biéu hién tiéu xuong trén phim Xquang
sau mo. Két qua nay ciing phu hop véi nhan dinh cua tac gia Xiujiang Sun
(2015) [152].

Tat ca cac bénh nhan dugc chup CHT déu thay tin hiéu day ching tdt,
khong c6 biéu hién cta dau hiéu viém xuong hay thua lodng xuong tai duong
ham. Theo Tran Trung Diing [10] khi ghép gan, xwong xdp do cau tric mo
hoc & co thé binh thuong cua loai vat liéu nay vén di da rat it té bao va cac té
bao nay da hoan toan bi diét bai tia Gamma khi tiét trung trong quy trinh xur
ly, bao quan manh ghép. Do vay, manh ghép dem dung cho BN gan nhu
khong c6 khang nguyén hoa hop mé va do d6 gan nhu khéng c6 nguy co thai
ghép. Pa sb cac nghién ciu sir dung manh ghép 1a gan ddng loai déu khong
phai dung thudc chéng thai ghép sau mé [20], [85], [86]. Pdi voi manh ghép
c6 nat xwong (gan banh ché hodc mot dau ciia gn Achille), sy lién manh
ghép 1a su lién xuwong, tuy nhién ddi véi manh ghép ty than nhu gan ban gan
va gan co thon hodc dau gin cta manh ghép gan Achille thi qua trinh lién
manh ghép 1a sy lién gan xwong [153]. Vao khoang 6 tuan, sy lién cia nit
xuong vao duong him xwong dui di hoan thanh nhung su lién gin xuong
trong dudng ham van con dang tiép tuc [95]

Tran Trung Diing [10] danh gia trén phim MRI sau md thdy rang:

manh ghép dong loai c6 sy thay doi tin hiéu tir & cac thoi diém 4 thang va 9
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thang sau mo so v6i thoi diém 18 thang va 30 thang sau md. C6 biéu hién cua
su hinh thanh t6 chitc phidn mém quanh day chang, khong c6 biéu hién viém
xuong trong duong hiam ciing nhu tran dich khép gdi.

4.6.5.2. Bdanh gid déc diém hinh anh trén phim CHT sau mo:

CHT la phuong phap khong xam 1an t6i wu nhat dugc sir dung dé danh
gia khop gbi sau phau thuat day chang chéo sau [154]. Viéc danh gia day
ching sau tai tao chi c6 thé danh gia bang CHT, ngoai ra CHT con gitp
danh gia duoc duong hdm sau tao hinh bao gdm vi tri duong ham, tinh
trang xuong quanh duong ham, cac cau tric diy ching, sun chém trong
khép gbi va cac bat thuong khac trong khép gbi. Tuy nhién han ché cua
CHT ciing 13 gia thanh dat va khi bénh nhan co tién trién 1am sang tot thi
CHT khong phai 1a chi dinh quy uéc cho bénh nhan [155]. Trong nghién
clru nay chiing toi chi tién hanh chup CHT ngiu nhién cho 16 trudong hop
sau mo it nhat 12 thang.

- Hinh thai cia mdanh ghép

100% bénh nhan trong nghién cau déu ¢ manh ghép co6 hinh cong
déu tuong tu dudng cong cia DCCS nguyeén thuy, khdng c6 manh ghép nao
c6 phuong thing ding. Viéc manh ghép c6 phuong thiang ding duogc ly
giai do vi tri duong ham khong chinh xac, va sé gay han ché van dong cho
bénh nhan [156].

- Sie lién tuc cua manh ghép

Bang 3.24 danh gia hinh anh CHT bénh nhén trong nghién ctu sau tai
tao DCCS cho thay 100% bénh nhan c6 hinh anh manh ghép lién tuc, vj tri
binh thuong. Panh gia tin hiéu ctia manh ghép trén mit phang ngang va ding
ngang chung toi nhan thay, tin hiéu cia manh ghép dong déu va thuan nhét &
ca 3 vi tri dau trén, gilta va dau dudi. Panh gia tin hiéu ctia manh ghép trén

mat phang chéch doc chung t6i nhan thiy 81,25% s6 truong hop c6 hinh thai
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va tin hiéu binh thuong 17,75% truong hop c6 hinh thai va tin hi¢u lién tuc
nhung moéng hon binh thudng. Khéng ¢6 bénh nhan nao c6 hinh anh vé mat
lién tuc hoac rach manh ghep.

Theo ching t6i viéc 16 BN nay trén hinh anh chup CHT khép géi
khong c6 hién tuong rach manh ghép nhu cac nghién cru khac vé hinh anh tai
tao DCCS bang manh ghép gan Hamstring vi ching tdi st dung vat liéu 1a
gan Achilles 1a dai gan lién khdng phai chap. Trong khi st dung gan
Hamstring, phau thuat vién s& phai chap tir 4 phan riéng biét dé tao thanh
manh ghép, vi vay trén hinh anh CHT s& c6 thé c6 tin hiéu dich dang dai doc
theo manh ghép, d6 1a tin hiéu binh thuong va s& duogc mat dan trong thoi
gian hoi phuc cua cia manh ghép [157]

P4 Vian Minh danh gia CHT cua 15 khép gdi sau phiu thuét tao hinh
DCCS ghi nhan: 80% BN c6 manh ghép binh thuong trén phim CHT, chi
20% BN c6 biéu hién ting tin hiéu khong déu trén mit phiang ding doc va
mit phang dtung ngang [14]. Tran Trung Diing [10] chup CHT cho bénh nhén
sau mo tao hinh DCCT bang gan Achilles dong loai sau 30 thang cho thay tin
hiéu manh ghép tét, khong c6 hién tugng viém xuong hay tran dich khép gbi
va két luan rang manh ghép gan Achille thich hop tét trong viéc sir dung tai
tao DCC.Trong nghién ctru cua chung t61 khong ghi nhan trudng hop nao co
tang tin hiéu bat thudng cia manh ghép, dic biét & dau dudi cua diy chang &
ca ba mit phang cua CHT.

- Bién chiing ciia dwong ham:

100% bénh nhan trong nghién cau khéng c6 hinh anh vé cac bién
ching vé duong ham nhu rong duong ham, tu dich trong duong ham hay
nang trong duong ham.

Cac bién chting hay gap cua duong ham s& 1am rong dudng ham va

anh huong dén manh ghép trong duong ham,
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100% bénh nhan khdng c6 hinh anh tiéu xwong, khong c6 tén thuong
pht xwong quanh dudng ham, diéu nay phl hop véi nghién ciu trude day vi
thoi gian chup lai cua bénh nhan trong nghién ciu it nhat 1a 12 thang, vi vay
tiéu xwong hay phl tuy xwong s& khéng con & bénh nhan binh thuong. Néu
thoi diém sau 1 ndm phau thuat ma van co triéu chang nay sé la bat thuong,
diéu nay kém theo hinh anh ciia manh ghép ciing giup chung toi nghi rang 16
bénh nhan trong nghién ctu khong gap cac bién chung lién quan dén duong
ham. Theo nghién ctu cua Sander T.G [158] trong giai doan sém cua phau
thuat dén 12 thang, thi cac mic d6 phu tuy xuong khac nhau c6 thé quan sat
xung quanh dudng ham.

Han ché cua nghién ctru nay 1a chung t6i chi chup duge CHT cho 16
khép gbi trong tong s6 36 khép goi nén két qua hinh anh CHT khong dai dién
dugc cho toan bo nhom nghién ctru.

4.6.4. Ban lugn vé cac tai bién — bién chiing sau mé

Tai bién ton thuong dong mach khoeo va than kinh & tram khoeo 13 tai
bién tram trong cua tai tao DCCS. Trong qua trinh st dung bao khop dé cat
loc t6 chire dé buoc 16 dién bam DCCS dong mach va than kinh bi cuén cuing
phan mém vao ludi bao hoic khi khoan tao duong ham chay mii dinh dan
duong hodc miii khoan choc vao gay ton thuong mach méu va than kinh. Dé
gitt an toan cho b mach than kinh, mot s tac gia nhu Fanelli G. C. va
MonahanT. J. [141] st dung duong rach nho & phia trong va kiém soat miii
khoan bang tay. M6t so tac gia khac co thé ap dung kiém tra X-quang hoac C-
arm trong mo gitp xac dinh vi tri cua dinh din dudng ciing nhu miii khoan;
sir dung curet dé che chin dau dinh din dudng ciing nhu miii khoan. Mot sb
truong hop ching toi cling st dung C-arm dé Kiém soat miii khoan va ding
curet che chan 16i ra cua dinh dan duong va miii khoan bao vé cho bé mach
khoeo & phia sau. Mat khac trong qua trinh khoan duong ham chay ngudi phu
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s& diy mam chay ra trudc tdi da (thuc hién nghiém phap ngin kéo trudc) viéc
lam gay s& gitp cho phau truong duoc rong hon, déng thoi khoang céch giia
dau ra cua dinh dan duong va dau mili khoan véi b mach than kinh trong tram
khoeo rong hon thi nguy co gy tén thwong mach méu than kinh s& it hon.

Tai bién v& vit 14 tai bién dé xay ra khi PT. Tai bién nay c6 thé gap do st
dung vit to qué, bat vit sai huéng hay dong tac bat vit qué thé bao. Tai bién v&
duong ham xuong, gdy mam chay, giy 16i cau dui di duoc mot sé tac gia bao
c4o. Gay mam chay thuong 1a do dudng kinh dudong ham khoan qué 16n, hoic vi
tri duong ham quéa cao dé lai thanh xuwong mong hay trong k¥ thuat c6 dinh
manh ghép bang ghim (staple) ting cuong. Gay 16i cau dui c6 thé xay ra khi
khoan dudng ham qué sat véi sun khép. Mét sé trudng hop bat vit chén qua sau
lam manh ghép khong duoc ¢b dinh chac. Bé khac phuc diéu nay dbi voi tai tao
DCCS ky thuat mot bo tac gia Sung-Jae Kim khuyén c&o nén bat vit chén duong
ham 16i cau dui sau cach mép duong ham khoang 2-3 mm [149]

Trong nghién ciru cua chang téi, khéng gap truong hop nao bi gay vit,
v& dudong ham xuong.

Bién ching sém co thé gap sau PT tai tao DCCS bao gom tu mau
trong khap, nhiém khuan (nhiém khuan vét mé va nhidm khuan trong khop).

Trong nhoém nghién ciu khdng c6 bénh nhan nao bi nhiém tring vét
mo va nhiém trang khép géi. Tai thoi diém xuat vién ¢ 44,4% BN tran dich
khép gdi mtc @6 it, 11 BN (chiém 30,6%) bénh nhan bi tran dich khép gbi
mttc do trung binh. Khéng c6 BN nao phai choc dich khép ma chi diéu tri noi
khoa, sau thoi diém Tg khong con BN nao ¢ biéu hién tran dich khép.

Nhitng bién chung nay ciing da duoc bao céo trong nghién ctu cua
Phung Vin Tuan (2014), Pham Quéc Hung (2014)...
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KET LUAN

Trong khoang thoi gian tir thang 5/2011 dén thang 5/2019. Qua
nghién ctru 36 BN dut DCCS duoc phau thuat tai tao bang gan Achilles dong
loai tai Bénh vién Thé thao Viét Nam chang t6i rat ra két luan sau:

1. Pic diém 1am sang, hinh anh cong hwéng tir va xquang khép goi co ton
thwong diy ching chéo sau dwoc chi dinh phiu thuat
Pdc diém chung cia nhém nghién cizu

Phan bd theo tudi: trung binh: 29,69 + 6,2. Trong d6 nhém tudi dudi
30 gap nhiéu nhat chiém 61,1 %.

Phan bé bénh nhan theo gigi tinh: Bénh nhan 1a nam gidi chiém ty Ié
86,1%. S6 BN nit chiém 13,9%.

Triéu ching co niang thudong gap nhat 1a long khop chiém 100%.
Ngoai ra con gap triéu chung teo co, dau khép.

Dau hiéu ngin kéo sau duong tinh o6 III 1a 77,8% va do 11 1a 22,2%,
dau hiéu Godfrey va nghiém phap co co tir dau dui dwong tinh trén tt ca cac BN

Chtic ning khop gbi trudc md diém Lysholm trung binh cia cac BN
trong nhom NC 1a 50,13 + 9,89. Phan loai IKDC khéach quan trudec mé xép
loai C chiém 55,6% va xép loai D chiém 44,4%.

Pic diém hinh danh X-quang

Két qua khéng c6 BN nao c6 ton thuong Segon. C6 5,5% bénh nhan
biéu hién dau hiéu thoai hda khép trén phim Xquang quy wéc.

Tat ca BN déu bi long goi voi do di léch mam chay ra sau trén phim
Xquang c0 str dung khung Telos, d6 Iéch mam chay la 13,2 £ 2,3 mm.

Pdc diém ton thuwong DCCS trén phim CHT

DAau hiéu tén thuong day chang chéo sau thuong gap nhét trén phim
chup cong huong tir 1a hinh dang day ching khong rd 30,6% va hinh anh vét
dut roi chiém 30,6%. C6 77,8% bénh nhan dut hoan toan day ching chéo sau
trén hinh anh phim chup cong huong tu
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2. Két qua phau thuat ni soi tai tao day chiang chéo sau bing manh ghép
gan Achilles dong loai:

DPuong kinh 16n nhat caa manh ghép 1a 9,5 mm, nhé nhat 1a 8,5 mm.
duong kinh trung binh manh ghép 1a 8,94 + 0,27 mm.

Chiéu dai 16n nhat caa manh ghép 1a 15,2 cm. nho nhat 1a 11 cm.
Puong kinh trung binh la 13,55 + 0,82cm.

Panh gia sau md 12 thang ty 1& BN c¢6 dau hiéu ngin kéo sau am tinh
chiém 80% va 20% BN c6 dau hiéu ngin kéo sau d6 dwong tinh d6 I, khdng
c6 bénh nhan nao duong tinh d6 II va do 111. Dau hiéu Godfray’s va dau hiéu
co tir ddu dui 4m tinh & 100% BN.

Mirc do truot ra trude cia mam chay goi duoc tai tao DCCS trén phim
X-quang véi khung Telos trung binh 1a 3,1 = 0,7mm.

Diém Lysholm trung binh 1a: 91,6 + 6,1 diém, ti 18 rat tt va tét dat 85 %,

trung binh chiém 15% va khong c6 két qua kém.
Két qua phan loai theo IKDC véi muc binh thudng dat 85%, gan binh
thuong 13 15%, khong ¢ trudng hop nao & muc bat binh thuong va rat bat thuong

Khoéng c6 tai bién mach mau than kinh hodc nhiém tring trong va sau
phau thuat.

Khéng c6 hién tugng dao thai manh ghép.

Cac BN duoc chyp CHT sau md it nhat 12 thang déu c6 tin hiéu va
hinh dang va vi tri day chang tdt.
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KIEN NGHI

Nghién ctru dugc tién hanh trén mot vat liéu méi d6 13 manh ghép gan
ddng loai. Tuy nhién sé lugng bénh nhan chua nhiéu, thoi gian theo déi sau
ngan, ddi twong nghién ciu thude cac do tudi khac nhau. Nghién ciru vé phan
g cua co thé voi manh ghép chua thét chi tiét. Gidng nhu cac dé tai khac st
dung manh ghép gin Achilles dong loai dé tai tao DCCS di tién hanh, ching
t6i cling chua danh gia duoc mac d6 déng hda cia manh ghép sau phau thuat.
Mt khac chua c6 tiéu chuan cu thé hay céng thtc luong gia nao dé lya chon
kich thudc gan ghép phu hop vai cac thdng sé vé chiéu cao, can ning va gigi
tinh tirng bénh nhan cu thé. Céc tai liéu va cong trinh nghién ctu trong nuudc
vé manh ghép gan dong loai khong nhiéu.Vi vay can nhitng nghién cau co
quy md 16n hon, sb lwong bénh nhan nhiéu hon, chi tiét va bai ban hon dé c6
thé khang dinh viéc sir dung manh ghép gan Achilles dong loai mé ra hudng
méi st dung vat liéu dong loai trong phau thuat chan thuong chinh hinh noéi

riéng va phau thuat tao hinh khac noi chung.
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PHU LUC
PHU LUC 1:
DPANH GIA CHUC NANG KHOP GOI THEO LYSHOLM

Hoten BN: ..o Tudi: voveveenenn.. GiOL: o,
Kh6p g6 bi ChAN thUWONE: ..o

Ngay danh gia: ....... /... oo NGAY MO: oo o] oo

1. i khap khiéng

—  Long khép & mdi buéde di

— Khong >
— Nhe, thinh thoang 3
— Nang, lién tuc

2. Su hod tro
— Khong
— Dung nang, gay
— Khoéng dtirmg dugc

3. Ket ctng khép goi 15
— Khong bi ket cimg va khong c¢6 cam giac vudng ket trong khop 10
— C6 cam giac vudng ¢ trong khdp nhung khong bi ket cling
—  Thinh thoang bi ket cing khép gdi
—  Thuodng xuyén bi ket cimg khép gdi
—  Chi bi ket cirng khi khdm

4. Mat viing hay long khép o5
- Khongbi 20
— I, khi choi thé thao hay khi hoat fTéng nang 15
— Thuong xuyén xdy ra khi choi thé thao hay hoat dong nang .
— Thinh thoang xay ra trong cac hoat dong hang ngay 0




5. Pau

Khong dau

Dau nhe khi hoat dong ndng
Dau nhiéu khi di bo trén 2 km
Dau nhiéu khi di bo dudi 2 km

Lic nao cling dau

25
20
10

6. Sung né

Khéng bi
Khi hoat dong nang
Khi thuc hién cac hoat dong hang ngay

Luc nao cling sung

10

7. Leo cau thang

Thay binh thuong

Thay kho chiu, yéu chan
Phai di ting budc
Khong thé leo duoc

10

8. Ngoi xom

Ngbi x6m binh thuong
Kho chiu nhe
Chi ngdi duoc khong qua 90 do

Khong thé ngdi xom duoc

o N B~ Ol

DANH GIA DUA VAO TONG PIEM NHU

SAU:

95- 100 diém: Rét tot
84-94 diém: Tt
65-83 diém: Khé
< 64 diém: Kém




PHU LUC 2:

PANH GIA CHUC NANG KHOP GOl CHU QUAN NGUOI BENH

IKDC 2000
Hotén BN: ..., Tudi: vveeieinn, (€510 LT
Ngay danh gia: ....../ .../ ........ Ngay bi chan thuong: .../ ....... /...

Cau 1: Hoat dong thé luc cao nhat ban c6 thé thuc hién dugc ma khong thay
dau khép gbi dang ké?

1. Hoat ddng rat gang sic giong nhay hoic xoay ngudi trong bong da
hoac bong ro.4

2. Hoat dong gang suc gidng truot tuyét, choi tennis.3

3. Hoat dong vira phai giéng chay thé duc (chay nhe nhang trén duong
thang).2

4. Hoat dong nhe nhang nhu di bo, lam viéc nha.l

5. Khong thé thuc hién duoc cac hoat dong trén vi dau khap g6i.0

Cau 2: Trong 4 tuan qua hoac ké tir khi bj chan thuong khap gdi ban cé thuong
xuyén bi dau khop gdi khéng (0= khong dau, 10= dau hang dinh, lc nao ciing
dau)?

‘0‘1‘2‘3‘4 5‘6‘7‘8|9‘10|
Cau 3: Néu ban c6 bj dau khép gdi, mic d6 ning ra sao (0= khong dau, 10=
dau khong thé chiu dugc)?

‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘7‘8 9\10\
Cau 4: Trong 4 tuan qua hoic ké tir khi bi chan thuong khop goi, ban c6 bi
cting khép hoic sung né khap géi khong?

Khoéng.4

Nhe.3
Trung binh.2
Nang.1

Rét nang.0



Cau 5: Hoat dong thé luc cao nhat ban c6 thé thuc hién dugc ma khong thay
sung n¢ khép goi dang ke?

Hoat dong rat ging stc gidng nhay hodc xoay nguoi trong bong da
hoac béng r.4

Hoat dong gang suc gidng truot tuyét, choi tennis.3

Hoat dong vira phai giéng chay thé duc (chay nhe nhang trén duong
thang).2

Hoat dong nhe nhang nhu di b, lam viéc nha.1

Khong thé thuc hién duoc cac hoat dong trén vi dau khép goi.0
Cau 6: Trong 4 tuan qua hoic ké tir khi bi chan thuong khop gdi ban 6 bi ket
khép gdi khong?

Ca6.0

Khong.1
Cau 7: Hoat dong thé luc cao nhat ban c6 thé thuc hién dugc ma khong
thay mat viing khop goi déang ké?

Hoat dong rat gang stc gibng nhay hodc xoay nguoi trong bong da
hoac bong ro.4

Hoat dong gang suc giong trugt tuyét, choi tennis.3

Hoat dong vira phai giéng chay thé duc (chay nhe nhang trén dudng
thang).2

Hoat dong nhe nhang nhu di b, lam viéc nha.1

Khéng thé thuc hién duoc cac hoat dong trén vi dau khép goi.0
Cau 8: Hoat dong thé luc cao nhat ma ban c6 thé tham gia thuong ngay?

Hoat dong rat gang sic giong nhay hoic xoay ngudi trong bong da
hoic bong ro.4

Hoat dong gang suc gidng trugt tuyét, choi tennis.3

Hoat dong vira phai giong chay thé duc.2

Hoat dong nhe nhang nhu di b, lam viéc nha.1

Khong thé thuc hién dugc cac hoat dong trén vi dau khép g6i.0



Cau 9: Khép gbi anh huong dén kha niang cua ban:

Khéng
kho

Khiin (4)

Khé
khan

nhe 3)

Khé khan
vira (2)

Rat kho
khin (1)

Khoéng lam
duge (0)

bi 1én cau thang

Di xudng cau thang

Quy goi

Ngoi xom

Ngoi gap goi

bung day tir ghe

Chay duong thang

oo Nl O O | W| N|

Ding va nhay trén
chan bi chin thuong

Khéi phat va dung lai
dot ngot

Cau 10: Panh gia chtc nang khop goi véi thang diém tir 0 dén 10 (10 1
binh thuong, chirc nang khap goi tét va 0 1a khdng thé thyuc hién duoc céc
cdng viéc hang ngay, c6 thé bao gom cac hoat dong thé thao).

Chire ning khép goi truéc khi bi chan thwong:

‘ 0 ‘ 1 ‘ 2 \ 3 \ 4 \ 5 \ 6 \ 7 8 \ 9 | 10
Chire ning khép goi hién tai:
0 ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 8 ‘ 9 | 10

Ciach tinh diém IKDC chi quan: Mdi cau déu co dap an, mdi dap an déu

duoc quy ra diém va danh s6 diém & cudi dap an. Cau 1, 4, 5, 7, 8, 9 mdi

dap an duoc lva chon s& quy trong muc diém 0-4. Cau 6 c¢6 muc diém 0-1.

Cau 2, 3, 10 ¢c6 muc diém 0-10. Biém IKDC cha quan cua ngudi bénh tinh

theo cong thuc:

biém thue cia NB

Piém IKDC = {

Téng diém (87)

}XIOO




BANG KHAM KHOP GOI THEO IKDC 2000

Hoten BN: .. ..., (€510, N TUOL: v, Ngay kham: ...........coiiiiiiiiiiiin,

Tinh trang khép néi chung: 1. Chat. 2. Binh thuong. 3. Long.

Truc chi: 1. Veo trong. 2. Binh thuong. 3. Veo ngoai.

Vi tri xwong banh ché: 1. Lén cao. 2. Binh thuong. 3. Xudng thap.

Trat/ Ban trit xwong banh ché: 1. O trung tAm. 2. C6 thé ban trat. 3. Ban trat. 4. Trat.

Bién d¢ van dong (dudi/ gap):

Khép gbi bi chan thuwong: Thu dong......./ ...... /oo Chu dong: ...... /... A

Khép géi bén doi dién: Thu dong: ...... /.. /... Chu dong: ...... /... /...

7 NHOM 4 MUC DO *Phan d6 nhom
A B C D
Binh Gan binh Bét thuong Ritbatthuong | A | B | C | D
thuong thuong

1.Tran dich khép gdi Khoéng Nhe Vura Néng
2.Thiéu bién d6 van dong
A Thiéu dudi <3 do 3-5d9 6- 10 do >10 do
A Thiéu gap 0-5 do 6- 15 do 16- 25 46 >25 do
3. Kham day chang
A Nghiém phap Lachman, luc kéo 134N -1-2mm 3-5mm 6- 10 mm >10 mm
A Nghiém phap Lachman, lyc kéo tay -1-2 mm 3-5mm 6- 10 mm >10 mm

Diém két thuc ph1a trugc Cung Mém
A Di 1&ch trude sau, goi gap 20do 0-2mm 3-5mm 6-10 mm >10 mm
A Di 1éch trudc sau, goi gap 70 do 0-2mm 3-5mm 6-10 mm >10 mm
A Ngin kéo sau, gip gbi 70 do 0-2mm 3- 5mm 6- 10 mm >10 mm
A Nghiém phép veo trong, goi gip 20 do 0- 2 mm 3-5mm 6-10 mm >10 mm
A Nghiém phép veo ngoai, gdi gap 20 do 0-2mm 3-5mm 6-10 mm >10 mm




A Nghiém phap xoay ngoai, gbi gap 30 do <5 do 6- 10 do 11-19 do >20 do
A Nghiém phap xoay ngoai, gbi gap 90 do <5 do 6- 10 do 11-19 do >20 do
A Nghiém phdp chuyén truc Nhu nhau bo 1 Do 2 D63
A Nghiém phdp chuyén truc nguoc Nhu nhau bo 1 Do 2 D63
4 Kham cac khoang khop gdi Lao xao xuong kém theo
A Lao xao xuong khoang che dui Khéng Trung binh Kém dau nhe Kém dau nhiéu
A Lao xao xuong khoang trong Khéng Trung binh K¢ém dau nhe Kém dau nhiéu
A Lao xao xuong khoang ngoai Khéng Trung binh Kém dau nhe Kém dau nhiéu
5. Biéu hién bénh ¢ vi tri 1dy gan Khéng Nhe Vira Néng
6. X quang khép gbi
Khe khdp ché dui Khdng Nhe Vira Nang
Khe khdp chay dui- khoang trong Khéng Nhe Vira Niang
Khe khdp chay dui- khoang ngoai Khéng Nhe Vira Nang
Khe khdp trude Khdng Nhe Vira Nang
Khe khdp sau Khéng Nhe Vira Ning
7.Danh gia chic ning
Nhdy 10 cd 1 chan (so v&i chan lanh) >90 % 76- 89% 50-75% < 50%
**Panh gia cudi cling

Céch danh gia IKDC 2000 khach quan: IKDC 2000 khach quan gom 7 tiéu chi, mdi tiéu chi dwoc danh gia & 4 muc do la A, B, C va
D. Mac d6 kém nhat caa mdi tiéu chi chinh 1a mac do cudi cing dugc déanh gia cho nguoi bénh bi ton thuong cap va béan cap, déi véi ton thuong
man tinh can danh gia truéc mo va so sanh vai sau mo. Ca 7 tiéu chi can dugc dénh gia nhung 3 tiéu chi dau duoc dung dé xép loai phan loai IKDC

2000 cubi cung.




PHU LUC 3
BENH AN NGHIEN CUU 1
I. HANH CHINH :
1. Ho tén: Tran Thi H Tuoi: 29.Gisi: Nit
2. bia chi: Hong Quang — Ung Hoa — Ha Noi
5. Chiéu cao: 157 (cm )...Can nang: 52. (kg )
6. Ly do nhap vién: long khép gdi phai
7. Ngay vao vién :21/11/2017. Ngay xuat vién: 04/12/2017.
8. S6 ngay nam vién:13
9. Ma bénh an: BA: 4456NCT11/2017
I1. LAM SANG:
Bénh su: bénh nhan bj chan thuong goi phai. Sau chan thuong dau
sung né han ché van dong géi phai bénh nhan da tap phuc hoi chire nang 1
thang, bénh nhan dén kham trong tinh trang long khap géi phai.
Kham Iam sang:
G6i phai: Nghiém phap: Ngan kéo sau (+), Pivot-shift (+), Ngin kéo
trudce (-), Lachman (-)
Két qua phim CHT: Hinh anh dut hoan toan DCCS
111. CAN LAM SANG:
1. Cong hwéng tir: dut hoan toan DCCS

R 2004 N

pv 1
:::::
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R e | i CorSeg 10 1)
GOL PHAI €y = 5 o i

Phim CHT truéc mé BN Ma bénh an: BA: 2244NCT6/2018



V. CHAN DOAN:
Chan doén trude PT: Bat DCCS gbi phai.
Chén doan sau PT: Put DCCS gdi phai.
VI. PIEU TRI PHAU THUAT:
1. Panh gia ton thwong DCCS qua ndi soi:
+ Mike do ton thwong DCCS trong néi soi :Put hoan toan
+ Ddc diém ton thieong phoi hop véi DCCS trong néi soi: Bat DCCS

don thuan

Hinh anh ndi soi 6 khép Ma bénh an: BA: 2244NCT6/2018
2. Thong tin manh ghép

- Kich thudc manh ghép day chang

+ Chiéu dai : 13 cm + Puong kinh: 8,5 mm

Hinh anh manh ghép gin dong loai Ma bénh an: BA:
2244NCT6/2018



Hinh anh phiu thuat BN M4 bénh an: BA: 2244NCT6/2018
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Hinh dnh DCCS sau khi phiu thuiat BN M4 bénh an: BA:
2244NCT6/2018

3. Tai bién trong phiu thuat : khong
4. Théi gian phiu thuat: 50 phit

5. Thong tin sau phiu thuit (Két qua diéu tri) :



a. Két qua gin:
- Tinh trang vét mo : vét mo kho, lién thi dau, cit chi sau PT 2 tuin
- Tinh trang s6t : khong sbt
- Bién d6 van dong gap /dudi khop gbi: Sau 1 tudn 80%dudi 180°. Sau 2
tuan 95°/dudi 180°
b. Panh gia sau 3 thang:
- Ddu hiéu Lam sang:
+ Ngén kéo sau: am tinh
+DA4u hiéu Lachman : 4m tinh
+Dau hi¢u Pivot - shif: am tinh.
+ Bién d6 van dong gbi : gap120°dudil80°
c. Danh gia sau 12 thang :
- Piém Lysholm: 95
Danh gia theo IKDC:A

Triéu chung thuc thé:

Déu hiéu Lam sang:

+ Ngan kéo sau: am tinh

+DA4u hiéu Lachman : 4m tinh
+Dau hiéu Pivot - shif: am tinh

- Bién dé vin dong khép goi-gap 125° dudi 180°

Phim CHT sau mé Phim CHT sau md BN M4 bénh an: BA:
2244NCT6/2018



Hinh anh bénh nhan vin dong sau mé 1 nim: BA2244NCT6/2018



BENH AN NGHIEN CUU 2

I. HANH CHINH :

1. Ho tén: Nguyén Tién D Tudi: 40.Gioi: nam

2. bia chi: Céng Vi - Ba Binh — Ha Noi

5. Chiéu cao: 167 (cm)...Can ning: 63. (kg )

6. Ly do nhap vién: long khép gdi phai

7. Ngay vao vién :17/6/2018. Ngay xuat vien: 22/06/2018 .

8. S ngay nam vién:11

9. Ma bénh an: BA: 2244NCT6/2018
Il. LAM SANG:

Bénh st bénh nhan bi chan thuong gdi phai cach IGc vao vién 6 thang.
Sau chan thuong dau sung né han ché van dong gbi phai bénh nhan di duoc
diéu tri theo don va da choc hit dich khép gdi, bénh nhan dén kham trong
tinh trang long khap géi phai.

Kham Iam sang:

G6i phai: Nghiém phap: Ngin kéo trudc (+), Pivot-shift (-), Ngin

kéo trudc (-), Lachman (-)

Két qua phim CHT: Hinh anh dut hoan toan DCCS
111. CAN LAM SANG:
1. Cong hwéng tir: dut hoan toan DCCS




V. CHAN DOAN :
Chén doan truéc PT: Dt DCCS
Chén doan sau PT: Pat DCCS
VI. PIEU TRI PHAU THUAT:
6. Panh gia ton thwong DCCS qua ndi soi:
+ Mike do ton thwong DCCS trong néi soi :Put hoan toan
+ Ddc diém ton thiong phéi hop véi DCCS trong néi soi: Put DCCS

don thuan

Hinh anh néi soi 6 khép BN M4 bénh &4n: BA2244NCT6/2018
7. Thong tin manh ghép

- Kich thudc manh ghép day chang

+ Chiéu dai : 13,5 cm + Puong kinh: 9 mm

Hinh anh manh ghép gin dong loai trong PT m3 bénh an:
BA2244NCT6/2018



Hinh anh DCCS sau khi phiu thuit Phim CHT trwéc mé BN Ma bénh
an: BA: 2244NCT6/2018

Hinh dnh DCCS sau khi phiu thuiat BN M4 bénh an: BA2244NCT6/2018
8. Tai bién trong phiu thuit : khong
9. Thoi gian phiu thuit: 43 phit
10. Théng tin sau phiu thuit (Két qua diéu tri) :
a. Két qua gin:
- Tinh trang vét mo : vét mo kho, lién thi dau, cét chi sau PT 2 tuan
- Tinh trang s6t : khong s6t
- Bién d6 van dong gap /dudi khép gbi: Sau 1 tuan 90%/dudil80°. Sau 2
tuan 100°/dudil80°
b. Danh gia sau 3 thang:

- Ddu hiéu Lam sang:



+ Ngéan kéo sau: am tinh

+Dé4u hiéu Lachman : 4m tinh

+Dau hiéu Pivot - shif: am tinh.

+ Bién d6 van dong gbi : gap130°dudil80°
d. Danh gia sau 12 thang :

- Piém Lysholm: 100

- Panh gia theo IKDC:A

- Triéu chtng thuc thé:

- D4u hiéu Lam sang:

+ Ngéan kéo sau: am tinh

+DA4u hiéu Lachman : 4m tinh

+Dau hiéu Pivot - shif: am tinh

- Bién d¢ van dong khép goi:gdap 130° dudi 180°

Phim CHT sau m6 Phim CHT sau mé BN M& bénh an: BA:

2244NCT6/2018

Hinh anh bénh nhan vin déng sau mé 1 nim M4 bénh an:

BA2244NCT6/2018



PHU LUC 4
Quy trinh thu nhan, bao quan, gia dong manh ghép gan
bao quan lanh sau
Tat ca manh manh gin Achilles dong loai s dung dé tai tao day
chang chéo sau cho cac bénh nhan trong nghién ctru déu dugc lay tir phong
bao quan mé - B6 mén M0 - Phoi, Pai hoc Y Ha Noi.

Qui trinh thu nhan, bao quan va st dung dua theo Hiép hoi ngan hang
md Hoa Ky va Hiép hoi ngan hang mé ngoai khoa Chau A — Thai Binh
Duong, thoéng tu 28/2012/TT-BYT ngay 4/12/2012 caa Bo Y té Quy dinh
“Danh muc bénh ma nguoi mac bénh d6 khong duoc Iéy mo, bo phan co thé
dé ghép cho ngudi bénh” .

Cac buac thu nhan, xu ly va bao quan manh ghép

+ Nguon cho: La nhitng BN bj chan thuong budc phai cat cut chan hoac
ngudi cho chét ndo tai bénh vién Viét Puc, dam bao cac tiéu chuan lay manh
ghép sau:

- C6 day da ho so thu tuc phap 1y tuan theo “ Luat Hién, LAy, Ghép
Mo, Bo Phan Co Thé Ngudi va Hién, Lay Xac” cua nuéc CHXHCN Viét
Nam (2007) BN va nguoi nha dong thuan cho thu nhan manh ghép.

- Manh ghép dugc lay tir BN khoe manh, tudi dudi 40, khéng méic bénh
man tinh, da dugc sang loc vé 1am sang theo ti€u chuan cta Hi¢p Ho1 Ngan
Hang M6 Chau A — Thai Binh Duong hoic tir nguoi cho chét nio.

- Cac xét nghi¢ém HIV, HbsAg, HCV am tinh.

- Manh ghép khong dap nat, dam bao su nguyén ven vé mit giai phau.

- Manh ghép duoc 1ay tir chi thé cit roi khoi co thé dudi 10h hodc 14y tir
co thé cila ngudi cho chét ndo ngay sau khi lay tang trong phong mo.

+ Thu nhan manh ghép



Manh ghép 1a gan Achilles c6 kém mau xuong got, duoc lay ra tir chi
thé cat roi du cac diéu kién nhu trén va dugce dung trong tdi vo tring 2 19p.
van chuyén nhanh vé labd xir Iy mé trong vong 12h d6i véi gan Iy tir nguoi
cho chét ndo, con trudng hop gan Iy tir chi thé cét cut thi bao quan mé da lay
& nhiét do tir 0°C dén -8°C (ngin da tu lanh), chuyén vé Labd trong vong 24h
sau khi hoan thién cac thu tuc phap y.

+ Xt ly va bao quan manh ghép

L4y bénh pham cay vi khuan bang tam bong: Dung 2 tim bong vo tring
(tam bong 1 va 2) dé lay bénh pham bang cach quét Ién 2/3 dién md, chay
nhiing vung nghi ngo:

Tam bong 1 dugc cy 1én moi truong thach mau o 3 ving, ving nguyén
thuy va céc viing thir phat, theo ddi trong vong 7 ngay va doc két qua boi can
bo cua labd (da dugc dao tao vé vi sinh vat).

Tam bong 2 duoc bao quan trong diéu kién vo tring ¢ - 85°C cing voi
mo di duoc xur Iy dé dem di chiéu xa.

Cat loc xtr Iy manh ghép: Ly bo hét cac thanh phan md lién két nhu co,
can, mac, ... chi dé lai mau xuong va gan trong mdi truong nudc am (dé tan
hét ma)

Ngam manh ghép da xu ly trong dung dich khang sinh trong vong 1h (la
dung dich hon hop ciia Gentamycin va Streptomycin véi nong do dugc pha
1a 100 ml nuwdc mudi sinh Iy thi pha 1g Streptomycin va 160 mg Gentamycin)

Rua lai manh ghép bang nudc mubi sinh 1y lanh vo trung dé lam sach
dung dich khang sinh. Déi véi hai dau xuong cia manh ghép thi rira bang
may siéu am.

Pong g6i manh ghép trong tai vo trang 3 16p (1 16p tai vai, 2 16p tai
nilon trong d6 16p nilon dam bao khong bi bién tinh va thai doc duéi tac dong

cua tia Gamma) va bao quan lanh & do lanh sau -85°C.



Chiéu xa tai dung manh ghép ciing véi tim bong 2 voi lidu 25kGy  theo tiéu
chuan cuaa Hiép hoi Ngan Hang M6 Chau A - Thai Binh Duong (dam bao
nguy co nhiém khuan nho hon 1/1.000.000 nhung van khdng pha hay md
duoc chiéu xa), trong qué trinh chiéu xa, md van dugc dam bao ¢ nhiét do
lanh sau -85°C bang da CO2.

Ré déng manh ghép va sit dung cho phdu thudt

- Cac manh ghép duogc sir dung cho phau thuat phai dam bao cdy vi
khuan am tinh ca hai lan.

- Khi ¢6 nhu cau sir dung manh ghép cho phau thuat, manh ghép dugc
rd dong tir nhiét do (-85°C) vé nhiét do 0°C — 4°C.

- Viéc ra dong duoc thuc hién qua hai budc:

+ Buéc 1: Tir (-85°C) vé (-25°C) trong thoi gian khoang 12h.

+ Budc 2: Tir (-25°C) vé 0°C trong thoi gian khoang 6h.

Di chuyén madnh ghép tir labo bdo quan vé phong mé

- Manh ghép dugc chuyén tir labo bao quan vé phong mé bing binh
van chuyén md chuyén dung, dam bao nhiét do trong binh luén 13 0°C — 4°C.

- Manh ghép dugc dua ra khoi binh van chuyén trong diéu kién nhiét
d6 phong md khoang 25°C.

- Manh ghép duoc lay ra khoi ti bao quan va xt ly theo kich thuéc da
dinh dé thuc hién ghép vao cho bénh nhan.

Mdnh ghép duoc dung trong tli bao quan Hi Binh bdo qudn md chuyén dung

3 16p ¢ dé lanh sau chudn bi cho ghép



Phu luc 5
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

1. Ngwoi tham gia nghién cau

- T6i da doc ban cung cap thdng tin vé nghién ctru va toi da dugc c4c can
bo nghién ctu giai thich vé nghién ctu ndy va cac thu tuc ding ky tinh
nguyén tham gia vao nghién cau. Toi nhan thiy ca nhan toi phu hop véi
nghién ctu va su tham gia nay la hoan toan tu nguyén.

- Toi da c6 co hdi dugc hoi cac cau hoi vé nghién cau nay va toi hai long
véi cac cau tra loi va giai thich dua ra.

- Toi da c6 thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao nghién ciu nay.

- Toi da hiéu duogc rang toi co quyén duoc tiép can véi cac dir lieu ma
nhiing ngudi ¢o trach nhiém mé ta trong to théng tin.

- Toi hiéu rang tdi c6 quyén rut khoi nghién ctu vao bat ctr thoi diém
nao vi bat cu ly do gi.

- T6i c6 toan quyén quyét dinh vé viéc sir dung trong tuong lai, tiép tuc
Iwu giit hay huy cac thong tin da thu thap lién quan dén ca nhan toi.

- T6i ddng y rang cac béac sy cham soc stc khoe chinh s& duogc théng bao
vé viéc toi tham gia trong nghién cau nay.

Téi dong y tham gia nghién ciu nay.
Ha N§i, ngay thang niam 201
Ngwai tham gia nghién ciu

(Ky va ghi ro ho tén)



Néu nguoi tham gia nghién cau khéng biét chir hodc khong thé doc
duoc, nguoi lam chang s€ doc cho nguoi tham gia nghién ctru nghe thong tin
vé dé tai. Néu nguoi tham gia nghién ctru déng ¥, nguoi lam ching sé& ky tén
vao ban Cam két, ngudi nghién ciru s& lan tay vao ban Cam két.

Ha Noi, ngay thang nam 201

Nguwoi tham gia nghién civu  Ngwoi lam chirng hoac ngwoi dai dién hep phap

2. Nghién cwu vién

T6i, ngudi ky tén dudi day, xac nhan rang bénh nhan tinh nguyén tham
gia nghién ctu ky ban Cam két di doc toan bd ban théng tin vé nghién cau,
cac thong tin ndy da duoc giai thich cin k& cho Ong/Ba va Ong/Ba da hiéu rd
ban chét, cac nguy co va loi ich caa viec Ong/Ba tham gia vao nghién cuau
nay.

Ban Cam két nay duoc gui 1 ban dén ngudi tham gia nghién ctu.

Ha N§i, ngay thang nam 201

Nghién ctu vién

BsCK2. Lé Thanh Tung



Phu luc 6
BAN CUNG CAP THONG TIN VE NGHIEN CcUU

Cac thong tin trong ban nay dugc thong bao dén day du cac ddi twong
tham gia nghién cau
1. Cac van dé lién quan dén nghién ciru
Muc dich ciia nghién ciu: Ung dung phau thuat tao hinh day chang
chéo sau khép gdi qua noi soi bang manh ghép gan dong loai.
Thoi gian dién ra nghién ciru: 1/5/2011 va két thiic vao 31/5/2019.
Pia diém tién hanh nghién ciu: Nghién ciu dugc tién hanh tai Bénh
vién Thé Thao Viét Nam.
Thoi gian tham gia ciia d6i tweng nghién chu:
Bénh nhan duoc hoi bénh, thim kham trong sudt qué trinh nghién cau.
M6 hinh nghién cau:
- V6i nghién cau vién: Hoi thong tin triéu chimg, tham kham, chan doan,
diéu tri (phau thuat, ndi khoa) truc tiép cho bénh nhan nghién cuu.
- V6i nguoi tinh nguyén: Puoc hoi bénh, tham kham, can thiép diéu tri,
theo d&i dién bién bénh ly trong suét qua trinh tham gia nghién ctu.
2. Nghia vu caa ngwoi tinh nguyén khi tham gia nghién ciu
a. Nghia vu chung
Ong/Ba s& bi loai khoi nghién ctu néu:
- Tur chéi tham gia nghién ctu.
- Khéng hop tac trong qué trinh tién hanh hoi bénh, thim kham va can
thiép. Khai cac thong tin sai léch, khong dang su that.
b. Véi bénh nhan diéu tri ndi tri
- Tuan thu quy dinh caa Bénh vién d6i véi bénh nhan noi tra.

- Tuan tha quy trinh diéu tri/can thiép.



3. Du doan nhirng rai ro trong quéa trinh nghién cau
- Bénh nhan c6 dién bién bat thuong trong hoic sau phau thuat.
4. Bao mat théng tin caa ngwoi tinh nguyén tham gia nghién ciu

- Tén cua Ong/Ba sé& khong duoc tiét 16, chi sir dung trong pham vi nghién
ctu, trir khi luat phap yéu cau.

- Trong khi tham gia vao nghién ciu, nghién ctu vién s& thay thé tén
Ong/Ba bing mot ma sé dic biét dé nhan dién. Bénh vién so tai ¢d thé su
dung ma sé nay cung véi thong tin ¢3 ma hoa cta Ong/Ba cho nhitng muc
tiéu nghién cau.

- Néu két qua caa nghién ctiru nay duoc cong bé trén mot bai viét, bai bao
hoic trinh bay trong mét hoi thao, tén cua Ong/Ba dam bao s& khong duoc
néu.

- Ong/Ba c6 quyén xem lai Thong tin nghién ciu, bénh an nghién ciu cua
ban than va c6 quyén yéu cau chinh stra Thong tin nghién ctu néu thay khong
dung. Tuy nhién, xin lvu ¥ rang trong qué trinh nghién ctu, viéc tiép can
Théng tin nghién ctu cd thé bi han ché néu 1am giam tinh trung thuc cua
nghién cau. Ong/Ba c6 thé tiép can Thdng tin nghién ciru dugc nghién cuu
vién luu gitr vao cudi qua trinh nghién cu.

5. Lién hé
Néu Ong/Ba c6 bat ctr thac mac nao, vui 1ong lién hé véi nghién ctu
vién qua:
S6 dién thoai: 094 5106655 gap bac sy Tung

Email: lthtungvsh@gmail.com

Xin cam on su hop tac cia Ong/Ba!
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