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DANH MUC CHU, KY HIEU VIET TAT

TT Phan viét tit Phan viét dy di
1 AAPD (American Academy of Pediatric Dentistry)
Vién Han 1am Nha khoa tré em Hoa Ky
2 ADA (American of Dental Associantion) Hiép hdi nha khoa My
3 CLSM (Confocal laser scanning microscopy) Kinh hién vi dién
tor quét laser
4 DD (Diagnodent) May laser huynh quang Diagnodent
5 DIFOTI (Digital Imaging Fiber — Optic Transillummination) Thiét
bi ghi nhan sau rang k¥ thuit s6 qua dnh sang xuyén soi
6 dmfs (Decayed, Missing, Filled, Surface) Chi sO ghi nhan tong
sO mat rang sita sau, mat rang mat, mat rang tram
7 dmft (Decayed, Missing, Filled, Teeth)
Chi s ghi nhan tong s6 ring sita siu, ring mat, rang tram
8 ECM (Electric Caries Monitor) May kiém tra sdu rang dién tir
9 ICDAS (International Caries Detection and Assessment System)
H¢ thong danh gia va phat hién sau rang quoc té
10 LHQ Lién Hop Quéc
11 ppm (Parts per million) Mot phan triéu
12 QLF (Quantitative Light Fluorescence) Dinh lugng anh sang
huynh quang
13 WHO (World Health Organization) T6 chuc Y té thé gi6i
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PAT VAN PE

Tai ky hop lan tht 9- Quéc hoi khoa VIII, Luat bao v€, cham soc, giao
duc tré em da dugc thong qua. Pang va Nha nude ta ¢a som cam két véi cong
d6éng Qudc té thuc hién cong udc LHQ vé quyén tré em. Chinh vi vdy, du
trong hoan canh nao tré em ching ta van dugc hudng su phat trién vé gido
duc, cham séc y té, su quan tadm cai thién doi séng, vat chét, tinh than. Tai
Viét Nam, tinh t6i cudi ndm 2019, s6 luong tré dudi 05 tudi di chiém 8% dan
s6, dit ra nhiéu thach thic véi nganh y té vé& xay dung chinh sach chim séc
strc khoe cho tré ¢ do tudi ndy trong d6 c6 chim soc strc khoe ring miéng, dic
biét 1a bénh sau rang.

Khi tong két vé tinh trang sau ring toan cau nim 2004, T6 chuc Stc
khoe Thé gi6i da dua ra két luan: sdu rdng van con 1a mot bénh phd bién trong
hau hét cic bénh truyén nhiém, qué trinh bénh da bi cham lai, fluor va kiém soat
ché d6 an ubng 13 nhitng yéu t& quan trong... [1]. Theo nghién ctru cua
Mahejabeen R va cong su - ndm 2006 trén 1500 tré tir 3 — 5 tudi ¢ thanh phd
Hubli — Dharwad, An D6 cho thay: tré 3 tudi co ty 1& sdu ring sita 1a 42,6% -
dmft 14 2,31; tré 4 tudi ty 1€ sau rang 1a 50,7% - dmft 1a 2,56; tré 5 tudi co ty 1&
sau rang 1a 60,9% - dmft 1a 2,69 [2]. O Viét Nam, theo két qua diéu tra stc khoé
ring miéng toan qudc 1an thir 2 ndm 2001 cho thdy 84,9% tré em 6-8 tudi siu
rang stra [3]. Nam 2010, Truong Manh Diing va cong su — Vién Dao tao Ring
Ham Mat, Truong Pai hoc Y Ha Noi diéu tra tai 5 tinh thanh trong ca nudc cho
thay: ty 16 siu ring sira cta tré 4 — 8 tudi 1a 81,6%, chi s dmft 13 4,7 [4]. Nghién
clru cia Vii Manh Tuén va cong su nam 2014 trén tré 3 tudi tai truong mam non
Tra Giang — Kién Xuong — Théi Binh cho thay ty 1¢ sau ring sita sém (chan
doan bang laser huynh quang) 1a 79,7%, chi s6 dmft 7,06 [5]. Mot s6 két qua
nghién ctru don 1¢ khéc tai Viét Nam ciing déu cho thay thuc trang sdu rang sita

som & tré em tai cac vung mién cua Viét Nam dang & mirc cao.



Sau rang O tré nho c6 thé 1am ting nguy co phat trién 1éch lac vé ciu trac
Xuwong ham, sy dinh hinh vé khép can, cling nhu su phat trién bd rang vinh
vién sau nay, viéc diéu tri siu rang trén 1am sang cho tré em & d6 tudi nay rat
khé khan va ton kém. Do vay Viéc gitt dugc su toan ven b rang sira cho tré
vé mat chtrc ning va tham my trong sudt thoi gian dai chd sy thay thé boi bo
rang vinh vién, déng vai trd quan trong ddi v6i su phat trién toan ven & tré
em, day 1a cong viéc hét strc kho khin cta nghanh ring ham mat, doi hoi can
sy phat hién som, can thi¢p va du phong sém ngay tur giai doan ma b rang
sita bat ddu moc cho dén khi moc hoan chinh trong khoang miéng.

Trude day, chan doan bénh sau ring chi st dung guong, tham cham, c6
thé hd tro bang X.quang. Ngdy nay nhd tim ra duoc nguyén nhan, co ché
bénh sinh cua bénh sau ring, viéc ap dung cac thiét bi tién tién (laser) va
phuong phap chan doan, tiéu chuan chan dodn mdi da cho phép chan doan
som sau ring (ngay tir giai doan ton thuong ban dau khi chua hinh thanh 15
sau), nguoi ta cling chimg minh duoc fluor ¢6 hiéu qua tdt trong du phong va
diéu tri sdu ring sém [6].

Vai tro caa fluor néi chung, véc-ni fluor noi riéng trong du phong va
diéu tri sdu rang ngdy cang duoc hiéu rd va khang dinh nhitng dong gop cua
fluor, trong viéc 1am ha thap ty 1& va muic do6 trim trong cua sau ring trén toan
cau. Nghién ctru cia Marinho VC va cong sy (2002), qua phén tich tong hop
cac nghién ctiru can thiép bang véc-ni fluor thay véc-ni fluor 1am giam sau
rang 1a 33% (95%CI, 19% - 46%) [7]. Nhiéu nghién ctru khac di dugc thuc
hién véi su nd luc st dung fluor mot cach da dang dé dat hiéu qua tdt nhat, ca
duodng toan than va tai chd. Véc-ni fluor 1a mot liéu phap tai chd véi nhiéu uu
diém: lam giam nguy co ngd doc do nudt phai fluor du thira, kéo dai thoi gian
tiép xuc cta fluor v6i bé mat men riang, giai phong fluor kéo dai, st dung véc-

ni fluor nhanh chong, it gdy kho chiu va nhan duoc sy déng thuan rong rai


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Marinho%20VC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12749574

ctia bénh nhan. Chinh vi nhitng wu diém ndy ma véc-ni fluor di va dang trd
nén pho bién ¢ cac nude phat trién nhw Chau Au va Canada. Trong d6 tai Viét
Nam, viéc st dung liéu phap véc-ni fluor con it, chua phéi hop dugc véi cac
phuong phap khac mot cach c6 hé thdng, vi thé chua thu dugc hiéu qua tbi
ru. Piéu nay mot phan do thiéu nhitng nghién ctiru chuyén sau dé tao nén tang
cho viéc ap dung véc-ni fluor vao thuc té 1am sang.

Xuat phat tir cac van dé trén ching toi tién hanh thyc hién dé tai
“Nghién ciru bénh sdu rdang va ddinh gid hiéu qud diéu tri sau ring som
bang Véc-ni fluor ciia tré 3 tuoi ¢ Thanh phé Ha Néi” v6i muc tiéu:

1) Mo ta qua trinh khoang hoa cua Fluor vao men rang sita trén thuc nghiém.

2) M6 td thire trang bénh sdu rdng va mét s6 yéu t6 lién quan ¢ hoc sinh
mam non 3 tuéi tai Ha Néi nam 2016.

3)  Pdnh gid hiéu qua can thiép bang véc-ni fluor (NaF 5%) trong diéu tri

va dw phong sdu rdng sita sém tir nam 2016 dén 2018.



Chwong 1
TONG QUAN

1.1. Pic diém ham ring sira va tim ly diéu tri ring miéng tré em
1.1.1. Pdc diém ham ring sita
1.1.1.1. Péc diém sinh 1y ham rang sita

Raéng sira con co6 cac tén goi khac la: rang tam thoi, rang tién phat...

Réng sita c6 cac vai tro chinh la:

- An nhai

- Gitr kich thude doc cua xwong ham

- Phat am

- Tham my

- Giit chd va huéng dan ring moc

- Kich thich su phat trién ctia xwong ham

Khi so sanh véi ring vinh vién tuong Umg, ring sita nho hon ¢ moi kich
thude. Chung co go ¢d 1d hon, ving cb ring hep hon, mau sang hon, va cac
chan rang mo rong hon, thém vao do, duong kinh ngoai trong cta rang ham
sita nho hon ring vinh vién.

Céc rang sira duoc khoang hoa tir tuan thir 13-16 trong bao thai, trudc
khi sinh 18-20 tuan tat ca cac rang sita di duoc khoang hoa. Ring sita bit dau
xuat hién tir lac 6 thang tudi (rang ctra gitta ham dudi), day da luc 2.5 tudi va
mat hét vao lac khoang 11-12 tudi khi ring ham sita thtr hai rung hét.

Moi cung ham cé 5 ring: hai ring cira, mot ring nanh va hai ring ham,

tong cong 4 cung ham co 20 rang [8].



1.1.1.2. Cdu triic mé hoc ciia men rang

Men ring noéi chung (bao gdbm men rang sita va men rang vinh vién) c6
ngudn gdc biéu mo, tao ra mot 16p bao quanh bén ngoai than ring, bao vé cho
than rang. La to chirc crng nhit cta co thé, chira khoang 95% mudi vo co [9].

Quan sat dudi kinh hién vi dién tir, trén tiéu ban cat ngang than rang thay
nhitg duong chay song song véi nhau va song song véi dudng vién ngoai
cia men cling nhu song song voi duong ranh gidi men nga & phia trong.
Chung cach nhau boi nhimg khoang cach khong déu, d6 1a dudong Rezius. O
d6 phong dai 16m, c6 thé quan sat thay tru men 1a don vi co ban ctia 16p men,
mdi mot rang 16p men c6 hang tri¢u tru men. N6 1a mot tru dai, chay subt theo
chiéu dai ciia men ring va noéi chung 13 vudng goc véi ranh gidi ngoai va
trong ctia 16p men. Cit ngang try men ching ta thay tiét dién cua no rat thay
d6i va c6 thé 1a hinh ling try hay hinh bau duc [10].

Theo Koenigswald (2000) va Goin (2007): Cu triic men ring gom céc
16p men sap xép theo 16p riéng biét voi nhitng duong ranh gidi rd rang. Trong
ting 16p men, cac tru men c6 sy tuong dong vé hinh thai hoc, huéng sap xép
va trat ty. Cac loai men khac nhau bao gém: men ring trung tdm (radial
enamel), men rang trung tdm loai bién doi (modified radial enamel), men ring
tiép tuyén (tagential enamel), dai men Hunter-Schreger doc (vertical) va
ngang (horizontal), men rang bat qui tic (irregular enamel), men rang 3 chiéu
(3D enamel). Cac nghién ctru trén ngudi cho thdy men ring vinh vién gém co
men ring trung tim, men ring c6 dai va men rang bat qui tac, sy phan bd cia
cac loai men nay thay doi phu thudc vao chirc ning nhai va dic diém khop
can cua bo rang [11],[12].

Theo Tanevitch A. M va cong sy (2013): ¢ rdng sita, men dang dai
Hunter schreger chiém khoang 238,84 um cta bé day men ring 16p trong va

men rang trung tdm dugc phat hién & 16p ngoai. Hinh anh trén ESEM x352



chi ra men rang dang Hunter Schreger chiém 444,51 um cta men ring 16p
trong va men rang trung tam dugc thdy & 16p ngoai.

O men rang trung tam (radial enamel) truc doc ctiia cac try men song
song Voi nhau, bat dau tir ranh gi¢i men nga chay hudng ra bé mit than ring,
trong khi men ring dang Hunter schreger c6 cac dai tru men bat chéo nhau.
Tru men cua cac dai Hunter schreger ké can nhau cho thay hudng di chuyén

d6i nguoc nhau (dé tao cac diém bat chéo) [13]

Hinh 1.1. Hinh dnh hién vi dién ti ciia men ring ving ria cin [13]
1.1.1.3. Bdc diém bénh [y ham rang sita

- Sau rang: sau rang stra giai doan som va giai doan mudn.

- Bénh viing quanh ring: bao gdm nhém cac bénh anh hudng dén cau
truc nang do cua rang: loi tu do, lgi bam dinh, day chﬁng quanh rang, cement
va xuong 6 ring. Cac bénh vung quanh ring dugc chia lam 2 nhém bénh
chinh: viém l¢1 va viém quanh rang

+ Viém loi: viém loi cap, viém loi man, phi dai loi do dung thudc,
viém loi do sang chan.

+ Viém quanh ring man tinh it gip ¢ tré em, néu c6 gip cic tén
thuong phéa hily quanh ring & tré em thuong lién quan dén mot vai sai léch vé

dap ung cua vat chu nhu hdi chirng Down, bénh dai thdo duong & nguoi tré...



- Mot sb bénh tiy rang sita: Chan doan bénh 1y tuy ring sita rat phic
tap do nhiéu yéu t6 khach quan va chu quan khac nhau. Pé chan doan xac
dinh can phai c6 sy ddi chiéu chit ché gifta 1am sang va can 1am sang dé
chan doan tinh trang bénh 1y, giai doan sinh 1y cua ring, tinh trang mam
rang bén dudi.

+ Viém tuy

+ Hoai tir ty khong c¢6 bénh quanh chop: day 1a bénh 1y hay giap nhét
trong bénh 1y tuy rang tré em

+ Hoai tir tay c6 bién chtng ving quanh chop

+ Ho1 ching vach

+ Ho1 ching ché rang

Tom lai: ddc diém sinh 1y ring miéng ndi bat cta tré em 1 qua trinh phéat
trién qua timg giai doan, timg do tudi khac nhau thiy & tit ca cac ving ring,
miéng — ham mat. Cac bénh 1y rdng miéng dic trung & tré em co lién quan
chat ché vdi ché do an udng, huéng din vé sinh ring miéng va phuong phap
du phong rang mi¢ng. Trong pham vi nghién ctru, chung t61 xin phan tich sau
hon vé bénh sau rang, cac yéu t6 lién quan va dy phong bénh sdu ring sita
sém ¢ tré em [8].

1.1.2. Diic diém tam Iy diéu tri ring miéng tré em

Su khac nhau co ban gitra diéu tri cho tré em va diéu tri cho nguoi lon l1a
& moi quan hé trong qua trinh diéu tri. Néu nhu diéu tri cho ngudi 16n, moi
quan h¢ gitrta nha sy va bénh nhan 1a mot d6i mét, thi mbi quan h¢ nay ¢ diéu
tri cho tré em la mot ngudi v6i nhiéu nguoi. Do vdy ma trong qua trinh diéu
tri nha sy khong chi tap trung vao mot minh tré ma ciing can phai c6 lién hé
v6i b me cua tré. Piéu ndy duoc minh hoa bang tam giac diéu tri trong ring
tré em cia Wright. Tré dugc dit ¢ dinh cua tam giac va 1a tim diém chy ¥ coa

ca nha s§ va bo me tré. Co moi tuong tac gitra ca ba doi tuong, gan day yéu to



xd hoi cling duoc dua vao so do. Cac tic dong clia moi trudng xung quanh
dén tré cling can dugc xem xét khi 1én chon phuong thirc diéu trj.

- Tré c6 nhiing s¢ hai vo co.

- Tré khong biét giai thich.

- Céch kiém soat hanh vi dbi véi tré 6 d6 tudi va hicu biét khac nhau
can dugc thay d6i khac nhau.

- Tré ¢6 sy tap trung trong thdi gian ngan. Do d6, thoi gian cho mot budi
diéu tri tuyét d6i khong nén kéo dai qua 20 — 30 phdit.

- Thoi diém cho cac budi thim kham nén vao budi sang hodc tranh gid
nghi cua tré.

- Bénh nhan ngudi 16n thuong dén diéu tri theo nhu cau cua chinh ban
than minh trong khi tré phai di khdm nha s theo mong mudn cta bé me [14].
1.2. Bénh siau rang
1.2.1. Dinh nghia sdu rang va sdu ring som
1.2.1.1. Binh nghia sdu rang

Tai hoi nghi quéc té vé sau riang lan tha 50 nam 2003, cac tac gia déu
thong nhat: sau rang 13 mot bénh nhiém khuan t6 chic canxi hoa, dugc dic
trung boi su hiy khoang ctia thanh phan vo co va sy pha hity thanh phan hiru
co ctia md cing. Ton thuong 1a qua trinh phitc tap bao gdm céc phan tmg hoa
Iy lién quan dén su di chuyén cac ion bé mit gitta ring va moi trudng miéng
dong thoi 1a qua trinh sinh hoc giita cac vi khuan c6 trong mang bam véi co
ché bao vé cua vt chu. Qua trinh nay dién tién lién tuc, nhung giai doan s6m
c6 thé hoan nguyén va giai doan muodn khong thé hoan nguyén [15],[16].
1.2.1.2. Sau rang som o tré em

Theo dinh nghia cua Vién Han 1am Nha khoa tré em Hoa Ky (AAPD),
sau rang sém & tré em la tinh trang xuat hién mét hodc nhiéu ton thuong

sau (c6 thé di hinh thanh 16 sau hodc chua), mat ring (do sdu riang), C4c



mit ring sdu di dwoc tram trén bat ky ring sita nao ¢ tré 71 thang tudi
hodc nho hon [8].
1.2.2. Bénh can sdu rang

Sau rang 1a bénh do nhiéu yéu té gay nén. V& co ché bénh sinh, trong
so d6 Keyes (1960), di duoc Fejerskov va Manji bo sung nim 1990 cho
thdy méi lién quan giita yéu td bénh cin — 16p lang vi khuan va cac yéu tb
sinh hoc quan trong anh hudng téi sy hinh thanh sang thuong bé mit
ring, ngoai ra con ¢ anh hudng cia cac yéu té thudc vé hanh vi va kinh

té - x4 hoi [17],[18].

Ting lép xa hoi

Thu nhap

Glio due

Floor

Ché do an
458 bin ki thig)

Logi voi
rang

Kién thiie

So d6 1.1. Co ché bénh sinh siu ring

Nguon: Fejerskov va Manji [18]
1.2.3. Sinh Iy bénh qua trinh sau rang
Sinh 1y bénh qua trinh siu ring 14 sy mét can bang giita 2 qua trinh huy
khoang va tai khoang. Khi d6 cac yéu té gy mat 6n dinh manh hon céc yéu

t6 bao vé cho mo rang [19],[20].
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- Sw huy khodng (Demineralization)

Su chuyén mubi khoang qué nhiéu tr men ra dich miéng trong thoi gian
dai s& gdy ton thuong t6 chirc cimg cia ring. Trén 1am sang va thuc nghiém
d3 chimg minh ring & giai doan ndy, khi cic matrix protein chwa bi huy thi
thuong ton c6 kha ning hoi phuc néu mudi khoang tir dich miéng va co thé
ling dong tré lai. Khi cac matrix protein da bi huy thi siu ring khong thé hdi
phuc duoc.

Céc thanh phan tinh thé men ring c6 kha niang dé khang lai muc giam
pH khac nhau: & muc pH <5,5, Cacbonat, Hydroxyapatite [Caio(PO4)s(OH)2]
cuing CaF; va cac mudi kim loai khac bi hoa tan, Fluorapatite bén vitng hon
chi tan khi pH giam t6i mac <4,5. Do sy mét khoang khong dong déu nay
khung protein va tinh thé Fluorapatit bén viing hon con lai chua bi tan tro
thanh khung d& cho su tai khoang tro lai.

Su giam d6 pH din t6i sy hily khodng men ring gy ting khoang cach
giita cac tinh thé Hydroxyapatite va hu hong cac tinh thé ndy, mat khoang bét
dau & dudi bé mit men, ton thuong 1am sang dugc coi la sdu rang giai doan

som khi luong khoang chat mat >10% [20],[21].

Hinh 1.2. Sw hity khodng [21]
- Sw tdi khoang (Remineralization)
Quad trinh tai khodng nguoc vdi qua trinh huy khoang, xay ra khi pH

trung tinh, c6 du ion F¥, Ca?" va PO, trong moi trudng nudc botsau cac bita



11

an, vi khuan (chu yéu 1a Streptococcus mutans, Lactobacille va Antinomyces
viscosus) Ién men céc loai Cacbonhydrat, 1am tich tu acid & mang bam rang va
gdy nén su mat mudi khoang ciia men ring. Song song vé&i hién tuong huy
khoang, co thé ciing tao ra co ché bao vé ctia nude bot [21].

Cé4c chat dém, cac chat khang khuan, Calcium, Phosphat va fluor lam

ngung su tan cong cua acid va stra chira cac ton thuong, d6 1a su tai khoang [22].

Hinh 1.3. Su tdi khodng [21]

1.2.4. Tién trién ciia ton thwong sdu ring

- Sau rang la mdt qua trinh dong va man tinh. Sau rang xay ra do su
phong thich acid hinh thanh trong mang bam phu 1én bé mit rang nhay cam.
Céc vi khuan sinh acid trong mang bam 1én men Carbohydrate c6 sin va san
xuat acid. Acid khuéch tan vao men, nga 1am hoa tan hoic hoa tan mot phan
Carbonate, Hydroxyapatite, Fluorapatite. Néu viéc huy khoang khong dimng
lai, sang thuong sém dudi bé mit s& chuyén thanh 15 sau [23].

- Thoi gian cho mdt ton thuong tién trién tir siu ring giai doan sém
(twong tmg v6i chi s6 ICDAS 1a 1 hodc 2) cho téi lac hinh thanh 16 sau trén
1am sang c6 thé thay doi tir mot vai thang cho téi trén 2 ndm, tiy thudc vao sy

can bang cua hai qua trinh huy khoang va tai khoang [23].
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1.2.5. Phan logi sdu ring

C6 rat nhiéu cach phan loai bénh sau ring. Cé nhiing phan loai phu hop
cho chan doan, diéu tri hang ngdy, c6 phan loai phuc vu cho diéu tra nghién
ctru khoa hoc, cho tién lugng va du phong bénh...v.v [17],[24],[25],[26].
1.2.5.1. Phan loai theo “site and size”

Bdng 1.1. Phan logi “site and size”

Kich thwée Nhé Trung binh Rong Rat rong
Vi tri 1 2 3 4
Ho ranh
1.1 1.2 1.3 1.4
1
Mit tiép gid
FHEP 8P 2.1 2.2 2.3 2.4
2
Co rang
3 3.1 3.2 3.3 3.4

- Site: ton thuong sau rang xuat hién tai 3 vi tri trén than va chan rang,
noi tich tu mang bam rang, gdm:
+ Vi tri 1: ton thuong ¢ hd ranh va cac mit nhan.
+ Vi tri 2: ton thuong két hop véi mat tiép gidp.
+ Vi tri 3: sdu cb ring va chan rang.
- Size: ¢6 4 kich thudc ctia ton thuong sdu ring:
+ Loai 1: ton thuong nhd, vira mé1 ¢ nga rang, can diéu tri phuc hoi,
khong thé tai khoang.
+ Loai 2: ton thuong murc do trung binh, lién quan dén nga rang, thanh
16 siu con du, can tao 16 han.
+ Loai 3: ton thuong rong, thanh khong dii hodc nguy co v, can phai
c6 cac phuong tién luu giir co sinh hoc.

+ Loai 4: t6n thuong rong lam mat cdu tric cua ring [26].
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1.2.5.2. Phdn logi theo nguéng chéin dodn (theo Pitts)

Nam 1997 Pitts d6 miéu ta bang hinh anh vé loi ich cta viéc phat hién
sdu rang som. Bang viéc st dung hinh anh an du cta nui bang trdi, ta c¢6 thé
thiy cac phuong phap phat hién sau ring truyén thng dan dén rit nhiéu
thuong ton khong dugc phat hién [27].

DO:  + Khéng phat hién trén 14m sang bang phuong phap thong thuong,
t6n thuong chi c6 thé phat hién duoc bang cic phuong tién hién dai (Laser,...).

+ T6n thuwong c6 thé phat hién trén 14m sang nho hd trg Xquang.

D1: Tén thuong phat hién trén 1am sang, bé mit men rang con giir
nguyén cdu tric.

D2: Ton thuong phat hién trén 1am sang khong can cin 1am sang (t6n
thuong chi gidi han & men rang).

D3: Tén thuong phat hién trén 1am sang khi da tén thuong vao nga rang.

D4: Ton thuong vao tily ring.

So do tang bang Pitts

Ngudng chin

dodn trong cdc
didu tra dich t& ¢b

dién
(WHO) D,

Tén thuong dén tay

Tén thuong thiy nga D3

Ton thuong men c6 16 gii han D,
trong men

Tén thuong men co thé Dl
phat hién dugc, c6 bé mat ‘nguyén ven’

Ngudng ap
dung trén 1am
sang va nghién
clru D,

Biéu hi¢n khéng
su tai ngudng
chén doén D,

Ngudng str dung

cong cy hd trg
Ngudng co th xac
dinh nho cac|cong cu
h6 trg méi hign nay
va trong tuony lai

Tén thuong chi co thé phat hién voi su hd trg
cua céc cong cu o dién (phim can canh)

Tén thuong tién 1am sang dang tién trién/lanh manh

= | Can thay dbi chién Iwgc phat hién va didu tri

Hinh 1.4. So' 6 phan loai ciia Pitts [27]
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1.2.5.3. Phdn logi theo hé théng ddanh gid ICDAS

ICDAS 1a mét hé thong méi da dugc WHO dua ra nam 2005, co uu
diém gidp phat hién, danh gia va chan doan duoc sdu ring ngay tir cac giai
doan sém qua kham va quan st bang mat thuong.

Céc thanh phan trong hé théng ICDAS bao gdm: hé théng tiéu chi phat
hién sdu rang ICDAS, hé thong tiéu chi danh gia hoat dong cia siu ring
ICDAS va hé thong chan doan sau rang [16],[28].

Bing 1.2. Tiéu chudn phdt hién siu than ring nguyén phdt theo ICDAS

Mi s6 Mb ta
0 Lanh manh
1 DPdm tring duc (sau khi thoi kho 5 gidy)
2 P61 mau trén men (rang udt)
3 V& men dinh khu (khong thiy ngd)
4 Bong den anh 1én tir nga
5 Xoang sau thay nga
6 Xoang sau thay nga lan rong (>1/2 mit ring)

1.2.6. Chén dodn séu ring

C6 nhiéu phuong phap duoc ap dung dé chan doan sdu ring, mdi
phuong phap c6 mot ngudng chian doan va tiéu chuan chan doan khac nhau:
* Thim kham bing mit: thoi kho bé mat rang thdy ton thuong 1a cac vét
trang, 6 dic hiéu ciia phuong phap nay 1a 90% nhung do nhay trung binh hozc
thap 0,6- 0,7. Cac vét trang chi c6 thé nhin thiy sau khi thoi khé 1a nhing ton
thuong c6 kha ning hdi phuc cao bang cach diéu tri tai khoang hoa ma khong
can phai mai rang, nguoc lai nhitng vét trang c6 thé nhin thiy ngay ¢ trang thai

w6t khong can phai 1am kho rang thi kha nang hdi phuc s& thap hon.
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- Céc phuong tién ho trg chan doan cac ton thuong sdm:

Hinh 1.5. Tén thwong sdu men chwa hinh thanh 16 siu [26]
(A) Sau hé ranh, (B) Vét trang (white spot)

* Phim canh cin: cic diu hiéu mat can quang ¢ mat bén hodc mat nhai trén
Xquang chi ¢ thé cho phép chan doan 13 ¢ su huy khoang chir khong chan
doan duoc su pha huy 16p bé mit va sy hinh thanh 15 siu, trir khi ton thuong
bi pha huy rong.

* ECM (May kiém tra siu ring dién tir): dang dugc phat trién, c6 d6 nhay
va do dic hiéu déu cao.

* Laser huynh quang (Diagnodent)

Vao nhitng nam 1990, cac nha nghién ciru quan sat dudi anh sang do
thay co su truyén cac hat Photon huynh quang & ring. Sau dé Hibst va Gall
théy khi truyén Laser c6 budc song 655nm qua mot bd loc s€ thu dugc mot
tin hiéu huynh quang c6 budc séong 16n hon [29],[30]. Tir két qua nghién
ctru nay hang Kavo (Puc) d3 nghién ctru va san xuat ra mot thiét bi chan
doan sdu rang dic biét 1a may Diagnodent, dén nay hang nay van lién tuc
cai tién va cho ra nhiéu thé hé may moi co tinh niang uu viét hon nhu
Diagnodent pen 2190 [31],[32],[33].

- Nguyén ly hoat dong Diagnodent pen 2190
Nguyén 1y dua vao kha nang dép Gmg hap thu niang luong, khuyéch tan

va phan xa anh sang Laser huynh quang ciia m6 rang [34].
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Hinh 1.6. So dé hoat dgng ciia thiét bi Diagnodent pen 2190 [34]

Vi budc song tia laser xac dinh (655nm) to chirc rang binh thuong
khong phat huynh quang hogc phat huynh quang rat it, t6 chirc sdu phat huynh
quang it nhiéu tuy theo muc do ton thuong. Gia tri duoc chan doan 1a c6 ton
thuong sau rang khi con s hién thi trén man hinh 16n hon 14.

Laser huynh quang c6 d¢ nhay va dac hiéu déu cao, hiéu qua cao khi
dung dé chan doan céc ton thuong sém, ki thuat don gian dé thuc hién. Ngoai
kha ning phat hién sau ring cao Laser con c6 thé luong hoa muc d6 mat
khoang nén c6 thé dung dé theo ddi qua trinh diéu tri, két qua chan doan co
thé sao chép lai dé luu trir thong tin [34],[35].

- Thang phan loai siu ring ciia thiét bi DIAGNOdent 2190
Bing 1.3. Thang phén loai siu ring ciia thiét bi DIAGNOdent 2190 [29]

Gia tri Mirc dd ton thwong
0-13 Khéng c6 siu rang hoac khoi dau ton thuong & men
14-20 Sau men, su nga ndng hoic siu rang nging tién trién

21-30 Séu nga sau

31-99 Ton thuong rong va sau, 60% truong hop 16 sau da duoc mo

X Mat rang loal trir
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- Ung dung:

+ Puoc sir dung dé phat hién sém va xac dinh s6 luong ton thuong sau
& mit nhai va mit nhan cia ring, dic biét 1a ¢ vi tri hd ranh nghi ngd va cac
t6n thuong sau rang dang an.

+ Thiét bi DIAGNOdent c6 thé phat hién dugc mac do hoat dong ctua
ton thuong sau ring v4i do chinh xac trén 90% nhung khong xac dinh dugc
d6 rong, sau cua ton thuong. Két qua ciing co thé bi anh hudng boi mot sb
yéu t6 nhu mirc 46 huy khoang cua ton thuong, mang bam ring va cic chat
khac con dinh trén bé mat ho ranh.

* Anh sang xuyén s¢i (DIFOTI)

- Nguyén tic hoat dpng:

Str dung chum tia sang trang manh truyén qua soi cap quang ti dau do
dugc dat & mot mat cia rang, tia sang sau khi chiéu qua rang duogc thu nhan &
mit dbi dién bdi mot camera c6 kha nang chuyén céc tin hiéu quang hoc sang
tin hiéu dién, cac tin hiéu ndy dugc truyén tdi may tinh dé xur 1y va hién thi
hinh anh ton thuwong trén man hinh [34],[36].

- Ung dung:

+ Puoc sir dung dé phat hién sém cac tén thuong sdu ring va cac vét
nit, ran v& & cac bé mit cua rang, dac biét 1a & mat bén trudc khi nod xuét hién
trén Xquang.

+ Phat hién cac ton thuong sau thir phat.

+ Bénh nhan c6 thé quan sat duoc tdn mét cac ton thuong ring cla
minh ngay tai thoi diém kham.

+ Kiém soat viéc tram bit c6 hiéu qua.

Tuy trong mot s trudng hop phuong phap nay khong xac dinh duoc
kich thudc 16 sdu mot cach chinh xac (mit nhai), nhung c6 thé néi phuong
phap nay la Iy tuong nhat trong viéc thay thé cho chup phim canh can dé phat

hién t6n thuong sdu & mat bén [34].
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DIFOTI™

Hinh 1.7. Thiét bi DIFOTI [34]
* Phat hién sém sau riang nho kha ning phat huynh quang ty nhién cia
ring (QLF): hd tro thim kham 14m sang va co thé thay thé cho tia X, do
nhay 1a 0.73, 6 dac hi¢u 1a 0.99 [29],[[34].
- Nguyén tic hoat dpng:

+ Tir 14u, nguoi ta dd biét sy mat khoang ctia men nga lam thay ddi dic
tinh quang hoc cua ring, hodc co thé nhin thay bang mat thuong nhu “vét
trang”. Phuong phap nay dua trén kha niang phat huynh quang ty nhién cua
rang dudi diéu kién anh sang nhat dinh. Néu t6 chuc ring bi ton thuong mat
khoang thi kha ning phat huynh quang s& kém hon so véi to chiic ring binh
thuong, vai mire d6 tuong mg.

+ Tir mot nguodn sang binh thudng, 4nh sang di qua bo loc sang chi con
lai 4nh sang mau xanh da troi, chiéu vao rang trong miéng. Hinh anh huynh
quang dugc thu nhan béi mot camera mau CCD, dit liéu duoc truyén vé may
tinh dé luu gitr va xtr Iy véi mot phan mém thich hop.

- Ung dung:

+ Phat hién s6m ton thuong sau rang & mat nhai, mat ngoai, mat trong
clia rang, xac dinh kich thudc ton thuong (d6 sau, rong).

+ DPanh gia duoc sy thay doi muc d6 mat khoang tién trién hay tai
khoang cua ton thuong, do d6 duoc dung dé kiém soat sy phuc hoi cta ton

thuong trong diéu tri du phong.
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+ Phat hién va dinh luong duoc mang bam rang, cao rang.

+ Han ché trong viéc phat hién va danh gia ton thuong mit bén.

Hinh 1.8. Thiét bi chin dodn siu ring QLF [34]
1.2.7. Diéu tri va dw phong sdu ring

Nho hiéu rd nguyén nhéan, co ché bénh sinh cling nhu su tién trién cua
sau rang, di cung véi no 1a su tién bo cua cac phuong tién chan doan, vat liéu,
phuong tién va k¥ thuét trong diéu tri d3 dua dén sy thay d6i 16n trong diéu tri
va du phong bénh sau rang [37].
1.2.7.1. Piéu tri bénh sdu rang

- Vi cac ton thuong sdu rang giai doan mudn (d4 tao 16 sau) viée diéu
tri khong don thuan dung lai & viéc loai bd td churc rang bi su va tram hay
phuc hinh lai phan than ring bi ton thuong, ma can phai két hop véi viéc danh
gia nguy co gdy sau rang va ap dung cac bién phap kiém soat cac yéu td nay.

- Viéc diéu tri cac ton thuong siu ring giai doan som bang cac bién phap
tai khoang c6 thé 1am hoan nguyén céu tric men ring ma khong can phai
khoan tram.

+ Pé diéu tri sdém bénh sau rang, ching ta can phai phat hién duoc tén
thuong & giai doan tién xoang, liic bé mit chua bi pha huy. Tuy nhién dé chan
doan sém duoc cac ton thuong nay thi rat kho khian doi hoi phai co céc
phuong tién ho tro nhu laser, Xquang, do dién tré men [27].

+ Trong nhiing nim gan day viéc sir dung laser huynh quang, 4nh sang

xuyén thau, do dién tré men da giup cho ching ta phat hién duogc tét hon cac
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tén thuong ¢ giai doan sém, giup cho viée diéu tri duge tét hon, giam chi phi
diéu trj vi d6i véi cac ton thuong nay ching ta chi can diéu tri bang bién phap
hoa hoc nham phuc hdi hoan toan hodc ngin chin qua trinh tién trién cta sau
rang ma khong can khoan tram.

1.2.7.2. Dy phong sdu rang

Phong bénh sau rang dugc chia lam 3 mue d6 [38],[39].

Du phong cap 1 (khong cho bénh xay ra) bao gém: gido duc nha khoa,
chai rang véi kem co fluor, sic mi¢ng véi dung dich fluor, Varnish fluor,
Sealant, Fuji VII,...

Dy phong cép 2 (ngin ngira tién trién ctia bénh): diéu tri can thiép toi
thiéu, tram rang béng Coposite, Amalgam, GIC, ndi nha,...

Dy phong cip 3 (ngin ngira bién chung): nhd rang, phuc hinh ring
(chup, cau, rang thao lap,...)

Cac bién phap can thiép dy phong

Nam 1984, WHO dua ra cac bién phap phong bénh siu riang bao gom [40]:

* Céc bién phap st dung fluor

Trong nhitng nim gan day fluor ngay cang dugc quan tam, thuc té da
chtirng minh str dung fluor phong sau rang da lam giam 50% - 60% sau rang
va fluor 1a mot bién phap hiéu qua nhét [41].

C6 nhiéu bién phap sir dung fluor dé phong sau ring théng qua hai con
duodng toan than va tai chd.

- Theo dwong toan than

+ Fluor hoa ngudn cung cip nudc cong cong: voi do tap trung fluor tir
0,7 - 1,2 ppmF/lit nuéc, cac nghién ctru tir nhiéu qudc gia khac nhau trong
sudt 60 nim qua 1a nhat quan trong viéc ching minh sy giam dang ké ty 18
mac sdu rang do nudce duge fluor hoa. Cac nghién ciru ndy ghi nhin giam ty 16

sau rang 40-50% & ring sira va 50-60% rang vinh vién [42],[43].
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+ Pua fluor vao mudi véi do tap trung fluor 1a 250mgF/1 kg mudi.
Hiéu qua phong sau rang nhu fluor héa nude cap ¢ cong dong.

+ Vién fluor hodc vién Vitamine fluor ¢6 ham lugng 0,25 -1mg fluor
dung cho tré uéng, liéu ting dan theo tudi.

+ Fluor héa ngudn cung cip nudc & trudng hoc voi do tap trung fluor cao
hon muc d6 tap trung fluor ti wu trong ngudn nudc cap cong cong 4,5 lan.

+ Céc loai d6 udng co fluor nhu: sita, nude hoa qua, ...[44].

- Theo dwong tai chd

+ Stc miéng voi dung dich fluor pha lodng: 1a phuong phap dé thuc
hién va c6 hiéu qua cao trong du phong sau rang. Ap dung trén d6i tuong co
nguy co siu rang cao,co thé giam sau riang 35- 50% [37].

+ Kem danh rang chtra fluor: dugc gidi thi€u vao nhitng nam cua thap
nién 60- 70 ciia thé ky XX. Theo thong ké nam 1987, toan cau c6 hon 500 triéu
nguoi st dung, lam giam ty 1€ sau rang la 23% (95%CI, 19% - 27%) cho kem
chtra 1000-1250 ppm (parts per million) fluor, lam giam 36% (95%CI, 27 -
44%) cho kem chtra 2400-2800 ppm fluor, hi¢u qua phong sau rang ctia kem
chai rang c6 ham lugng tir 440-550 ppm fluor van chua duoc ghi nhan. WHO
da dua ra khuyén cdo: tit ca moi nguoi nén st dung it nhat hai lan trong mot
ngay, can kiém soat sy nudt thude danh ring véi tré em, tré dudi 2 tudi khi sir
dung kem danh ring c6 chira fluor phai c6 sy kiém soét cua nha si [44].

+ Dung Gel fluor: lam gidam sau rang 28% (95%CI, 19% - 37%;
p<0,0001) [45],[46],[47].

+ Varnish fluor: dugc cac nha 1am sang ung ho do kha ndng phong
thich fluor kéo dai, d& boi va khong can bénh nhan tuén tha. Ap Varnish s&
lam giam sau rang hodc nit gay 30% so véi khi khong ap [48],[49].

+ Thubc fluor dang bot: giam tir 20-35% sau rang.

+ Str dung phéi hop cac dang fluor.
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* Tram bit hé rinh

Chat tram bit h6 ranh co tac dung ngin ngira sau rang & mat nhai trong
thoi gian luu gitt trén rang [50].
* Ché dp an uong hop ly phong siu ring

Kiém soat thirc dn va d6 ubng co dudng bao gém cac bién phap sau: kiém
soat cac thue pham c6 duong tai trudng hoc, giam sb 1an an cac thuc pham co
duong, giam mirc tiéu thu dudng & tam quéc gia [44].
* Huéng din vé sinh ring mi¢ng

Céc bién phap duoc giam sat chit ché ¢ truong bao gom chai ring va
dung chi nha khoa.

Cac bién phap khong giam sat dugc nhu thuc hién chai rang va cac bién
phap vé sinh rang miéng khac ¢ nha [44].
* Str dung chdt khdng khudn dé phong ngira séu ring

Sau rang 1a mot bénh nhiém tring c6 nguoén goc vi khuan do d6 xem xét
bién phap khang khuan dé phong ngtra va kiém soat bénh 1a thich hop [18].
Muc dich cta liéu phap khang khuan 1a dat dugc su thay d6i tir mang sinh hoc
khong thuan lgi vé mait sinh thai sang mang sinh hoc 6n dinh vé sinh thai
bang cach giam ty 18 vi khuan sinh acid va sdng trong mdi truong acid.
* Cac liéu phap khac

Mot s6 tai liéu co nhac t6i lidu phap thay thé: str dung cac vi khuan d6i
khang vé&i vi khuan gay sau ring dé kiém so4t siu rang [51].

Liéu phéap vaxin: cac nghién ctru cho thay co thé tao duoc dap tng mién
dich chdng lai vi khuan gay sau rang [52].

Liéu phap ozon: trén thé giéi, mot vai nghién ctru dua ozon vao mo rang
bi sau bang cach dung 4p luc hoi két hop véi phan tmg héa hoc dé tao moi
truong kiém ché vi khuan phat trién, ting qua trinh tai khoang t6 chirc cling

clia rang, giup giam dang ké tinh trang sau rang [53],[54].
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1.2.8. Dich té hoc sdu ring sém
1.2.8.1. Trén thé gidi

Maic du ty 1€ sau rang ¢ tré em tai cac nudc phuong Tay da giam nhung
sdu ring ¢ tré em mau gido van con 1a van dé 16n ¢ ca cac nude phat trién va
dang phat trién [55]. Ty 1é sdu rang sém ciing thay d6i rat nhiéu véi mot sé
yéu t& nhu chung tdc, van hoa va sic toc; tinh trang kinh té x4 hoi, phong
cach song, ché do an kiéng va thyc hanh vé sinh ring miéng giira cac qubc gia
va khu vuc [56]. Cac bao cdo khoa hoc cho thiy & cac qudc gia phét trién
nhat, ty 1¢ sau ring som pho bién tir 1 dén 12% [57]. O cac nudc kém phat
trién va trong s6 cac nhom dan cu kho khin ¢ cac nudc phat trién, ty 16 sau
ring sém co ty 1& cao t6i 70% [56]. Sau rang sém phod bién hon ¢ nhém co
diéu kién kinh té xa hoi thap [58],[59]. Ty 1¢ nay dao dong tir 11,4% & Thuy
Pién dén 7-19,0% ¢ Y [60],[61]. Ty 1é sau ring som ¢ mot sé nudc Trung
Pong rat cao, nhu & Palestine 1a 76%, & cac Tiéu vuong quoc A rap thong
nhat 1a 83% [62],[63]. Cac cudc diéu tra toan qudc & mot sé nude ciing cho
thay ty 16 sdu ring sém & mirc cao va khong nhat quan, nhu & Hy Lap 13
36%, Brazil 45.8%, An Do 51,9% va lsrael 64,7% [64],[65],[66],[67].
Ismail va Sohn thay rang ti 1é mic sdu ring sém thay d6i da dang tir 2,1% &
Thuy Dién dén 85,5% & tré em nong thon Trung Qudc [68]. Ti 1& mic sau
ring sém & My c6 thé dugc udce tinh tir 3 va 6%, twong dong véi ti 1é mic
ECC ¢ cac qudc gia phuong Tay khac [69],[70]. Theo nghién ctru cua
Ramos-Gomez FJ, ty 1¢ sdu ring sém cao nhat dugc tim thiy trong nhom
tudi tir 3 dén 4 va cac bé trai co ty 1& cao hon dang ké so véi bé gai, tudi tir
8 thang tu6i va 7 nam [71]. Cac nghién ciru dich t& hoc & chau Au cho thay,
tré em mam non co ty 1¢ sdu rang sém lén, xdc nhan sy phé bién rong rai
ctia bénh. Sau rang som dugc phin tan ngiu nhién trong quan thé, muc do

anh hudng cta no toi cac gia dinh ciing khac nhau [72].
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M Virdi va cong su nghién ctru trén 709 tré em (gém 394 bé trai, 315 bé
gai) tudi tir 1 dén 5 tai An Do, trong giai doan tir ndm 2008 — 2010. Két qua
cho thay ty 18 sdu ring sém nghiém trong 1a 42,03%. Sy gia ting ty 18 tré
em dang diéu trj trén 5 tudi cho théy sy han ché nhan thirc cta céc bac cha
me vé chu dé nay. Can c6 nhitng nd luc 1au dai dé tim ra cac phuong phap
thich hop nham gido duc phu huynh ngin ngira tinh trang sau ring sém
nghiém trong [73].

Nabiel ALGhazali va cong sy (2017) nghién ctu trén 386 tré em tir cac
truong mau gido cong 1ap va tu thuc & thanh phd Sana, Syria. Két qua cho thay
ty 16 sdu rang som 13 62%. Tac gia két luan siu ring ting dang ké theo do tudi &
c4c truong mau gido cong 1ap va khong tim thidy mbi lién hé dang ké nao giira ty
1€ sau rang hodc chi s6 dmft véi thuc hanh vé sinh rang miéng [74].

Asmaa Alkhtib va cong sy (2016) di tién hanh nghién ctru cat ngang mo ta
trén 250 tré tr 4-5 tudi duoc lya chon ng?tu nhién tr 16 nha tré cong l1ap tai
Quatar cho thiy ty 1é sdu ring sém 1a 89,2%. Trong d6 sdu ring giai doan sém 1a
15,6%. Tac gia két luan ty 1& sdu ring sém va cac ton thuong khiém khuyét to
chirc men rang & mirc cao va can thiét co cac chuong trinh dy phong trong cong
d6ng va cac cham soc chuyén khoa cho phu nit mang thai va tré so sinh [75].
1.2.8.2. Tai Viét Nam

Niam 1960, mot sb tac gia thong bao vé diéu tra dich t& hoc & mot sb dia
phuong mién Bic déu canh béo vé tinh trang sdu ring nghiém trong cua tré
em va cong dong. Mot trong nhitng khao sat dau tién ctia khoa rang ham mat
Bénh vién Phu Doan Ha Noi cho théy ty 1€ sau rang 1a 46,74% va chi s6
DMFT 1a 1,2. Vi vy cic tac gia dé cap dén nhu cau phong bénh sau rang cho
tré em va cong dong.

Nam 1992, Piéu tra co ban toan Qubc vé sirc khoe ring miéng lan dau tién
duoc tién hanh tai Viét Nam. Két qua cho théy, tré 12 tudi tai mién bac Viét
Nam ¢6 57,33% bi sau rang vinh vién chi s6 DMFT 1a 1,82, & tré 15 tudi c6 60%
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sau rang va DMFT 1a 2,16. Tai mién nam Viét Nam tré 12 tu6i ty 1¢ sau rang
vinh vién 1a 76,33% va chi s6 DMFT 1a 2,93, ¢ tré 15 tudi ty 1& sau rang la
82,99% va chi s6 DMFT 1a 3,59 [76].

Nam 2002, sau 10 nam, Viét Nam thuc hién diéu tra rang miéng toan quéc
1an thir hai, két qua cho thay: tré 6-8 tudi c6 84,9% bi su ring sita va chi s dmft
14 5,04, tré 12 tudi c6 56,6% sdu rang vinh vién va DMFT 1a 1,87, & tré 15 tudi
ty 1& sau rang vinh vién 13 67,6% va chi s6 DMFT 1a 2,16. So sanh vdi két qua
diéu tra ring miéng toan qudc nam 1992 thd thdy sau 10 nim bénh sdu ring cta
tré em Viét nam c6 chiéu hudng ting 1én [3].

Nam 2008, theo két qua diéu tra ciia Vién Rang Ham Mat trung wong Ha
No1, tai Lao Cai va Ha No1 cho théy:

+ Tai Lao Cai, ty 1¢ sau ring sita cia tré 6 tudi 1a 91,9% va chi so dmft 1a
6,27, chi s6 dmfs 13 11,89; ty 18 sdu rang vinh vién cta tré 12 tudi 1a 39,6%, chi
s6 DMFT 14 0,90, chi s6 DMFS 1a 1,23; ty 1¢ siu ring cta tré 15 tudi 1a 60,3%,
chi s6 DMFT 1a 1,35, chi s6 DMFS 1a 1,79 [77].

+ Tai Ha N@i, ty 1€ sau rang sira cua tré 6 tudi 1a 97,4%, chi s6 dmft 1a
6,27, chi s6 dmfs 1a 13,1; ty 18 sdu ring vinh vién cia tré 12 tudi 1a 52,8%, chi sb
DMEFT la 1,6, chi s6 DMFS 14 2,1; ty 18 sdu ring cua tré 15 tudi 14 63,6%, chi sb
DMFT 1 2,5, chi s6 DMFS 1a 3,2 [77].

Nam 2010, theo két qua diéu tra ctia Vién dao tao Rang Ham Mat truong
Pai Hoc Y Ha Noi tai 5 tinh thanh trong ca nudc thy: ty 1¢ sau ring sita cua tré
4-8 tudi 1a 81,6%, chi s dmft 1a 4,7, ty 1é sau ring vinh vién cua tré 4-8 tudi 1a
16,3%, chi s6 DMFT 1a 0,30 [4].

Nam 2011, Vii Manh Tuén va cong su khdo sat thyc trang bénh sau rang ctia
tré 7-8 tudi tai Quang Binh théy: ty 1€ sdu rang stra cua tré 7-8 tudi 1a 93,76%, chi
s6 dmft 14 5,41, ty 1é siu ring vinh vién 1a 54,6%, chi s6 DMFT 1a 1,91 [78].
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1.3. Vai tro ciia véc-ni fluor trong phong va diéu tri siu ring
1.3.1. Chi dinh va chong chi dinh sir dung véc-ni fluor
1.3.1.1. Chi dinh
e Phong ngura siu rang:
- Tré em va nguoi lon
- Bénh nhan nan chinh ring
- Tai khoang hoa ton thuong sau rang som va khir canxi sém
e Diéu tri sau rang som ¢ tré em, tré b binh ¢6 nguy co sau rang hang loat
- biéu tri sdu chan rang
- Ngin ngura sau rang dinh ky, sau hé ranh [14].
1.3.1.2. Chéng chi dinh
- Chdng chi dinh tuyét dbi: Bénh nhéan di tng véi fluor.
- Chong chi dinh twong d6i: Bénh nhan dang diéu tri bang cac thudc co
phan tng chéo véi fluor nhu chlohexatidin... [14].
1.3.2. Liéu lwong
- S6 1an sir dung véc-ni fluor phu thudc vao nguy co sdu ring ctia mdi
ngudi. Thuong st dung bdi 6 thang mot 1an.
- Str dung véc-ni fluor theo huéng dan ctia nha san xuat. Boi 0,5-1ml/lan
la thich hop cho toan by ham rang [79].
1.3.3. Ky thudt dw phong, diéu tri bang véc-ni fluor
- B6i nhanh choéng, dé dang tai phong nha (son phét 1én)
- Khéng can mang
- Chi cén thoi kho trudc khi boi
- Str dung truc tiép voi ban chai, tim bong, tham cham
- bat tiép xtic voi nudce bot
- Khéng yéu cau lam kho

- Puoc loai bo bang chai ring sau 4 tiéng
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- Giam thiéu t6i da rai ro nudt fluoride nhd d6 nhét phu hop
- D& dang nhan biét nhd mau mat ong nhat

- Tré em c6 thé an udng sau khi sir dung

Hinh 1.9. Ky thudt béi lén ring
(Nguén: colgateprofessional.com)
1.3.4. Tdac dung phong sdu rang cua véc-ni fluor

- Lép CaF; cling gbp phan bao vé rang chdng sdu ring trong dai han. O pH
trung tinh, gan nhu khdng hoa tan CaF, va c6 thé van 6n dinh trong nhiéu thang.
Trong mot mdi trudng acid, cac ion fluor duge phat hanh vao men va nudc bot.
Céc ion ndy bao vé cac md ring cimg chéng lai cac cudc tan cong hity khoang
bang cach tang tai khoang va trc ché cac vi khuan trao d6i chat [80].

- Cac nghién ctru vé hiéu qua cta fluor dudi dang phtc hop dé tai
khoang hoa ton thuong mat khoang di duoc nhiéu tac gia nghién ctu cho
théy: viéc tiép xUc cua rang voi diéu kién dic biét c6 tinh acid, c6 thé gay ra
ton that dang ké vé ciu truc ring, gdy mat md cung cua rang (hién tuong nay
con dugc goi 1a sy x6i mon). Tang cudng men ring do két hop cua cac ion
fluor, céc ion canxi va cac ion phosphate vao hydroxy apatit tao thanh kho luu
trit CaF, trén bé mat ring cling co thé gitp trc ché sy x6i mon ring [80].

1.3.5. Nhiém déc fluor

Nhiém doc fluor c6 thé cap tinh hodc man tinh. Fluor ¢6 thé giy nhiém doc,

v6i liéu cao ding mot lan hodc liéu nhé dung trong thoi gian dai, d6i voi xuong,

ring, than, tuyén giap, than kinh va su phét trién co thé noi chung [46].
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¢ Nhiém dpc fluor cip tinh [14]
- Ngudng liéu an toan: 8-16 mg/kg trong luong co thé.
- Ngudng lidu gy chét: 32-64 mg/kg, vuot qua ngudng ndy co thé gy tir vong.
- D4u hiéu va triéu chtmg nhiém doc cép tinh:
+ Buodn non, non, dau bung, tang tiét nude bot, ngat miii.
+ Toan thin suy yéu.
+ Giam Ca huyét tuong, ting K.
+ Mach yéu, huyét ap tut.
+ Suy ho hap.
+ Loan nhip tim
+ Hon meé va tir vong.
- X tri:
Ngay lap tuc:
+ Giam luong Fluoride hap thu bang cach kich thich non.
+ Tang dao thai Fluoride bang cach ting d6 kiém cua nudc tiéu va
dich truyén.
+ Piéu chinh ndng d6 Ca, K trong mau.

Bing 1.4. Kiém sodt liwong ion Fluoride dwoc hép thu

<50mg/kg | Stra

Gay nén

>5,0mg/kg | Gay nbn

Stra, 5% Calcium Gluconate

Nhép vién
> 15,0 mg/kg | Gay nén
May dién tim: dinh séng T va Khoang QT kéo dai trén ECG

Truyén cham 10ml Calcium Gluconate 10%

Loi tiéu

Du phong shock
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¢ Nhiém dpc fluor man tinh

Hién chua c6 bao céo vé nhiém ddc fluor man tinh do véc-ni fluor, song
can luu ¥ véi tré < 6 tudi thuong nudt mot luong kem khi chai rang (20% dén
30%) do kha ning kiém soat nudt kém [46].

1.3.6. Thanh phén ciia véc-ni fluor

Thanh phan véc-ni fluor dugc st dung thudng bao gém [79]:

- Phan tram fluor thanh phan theo trong luong va s ion fluor: 5% NaF
(2,26% F, 22,6 mg/ml F-, 22600 ppm fluor).

- Ethanol, White wax (E901), Shellac DAB (E904), Colophony, Mastic,
Saccharin (E954), Raspberry essence.

1.3.7. Mét s6 nghién civu vé sir dung véc-ni fluor phong siu ring
1.3.7.1. Nghién cuu trén thuc nghiém

- Ogaard B va cong sy, khi str dung Microradiography dinh lugng va kinh
hién vi dién tir quét laser (CLSM) dé danh gia ton thuong trén men ring cho thay
khi diéu tri bang Duraphat giam 48% t6n thuong so voi khong diéu tri [81].

- Nam 2009, Santos L.M. va cs da tién hanh danh gia tac dung cta cac
san pham c6 chira fluor trong viéc phat trién cua cc ton thuong sdu men rang
sita trén thuc nghiém. Trén cac ring di nho ra khoi co thé vi cac nguyén nhan
khac nhau, cac tac gid boi chét chéng axit, chi dé lai mot 16 nho kich thudc
khoang Smm x Imm. Sau d6 cac rang dugc phan bd ngiu nhién vao cic
nhom, chay chu trinh pH tang dan dé khir khoang lién tuc trong 14 ngay, duoc
tiép xtic voi cac san pham chira fluor hodc kem chai rang va duoc phan tich
d6 sau cua ton thuong mat khoang bang kinh hién vi anh sang phan cuc. Két
qua cho thiy gid tri 4o sau trung binh cta nhoém véc-ni fluoride (Duraphat,
Colgate - Palmolive Co.) 1a thdp nhat (133um + 25), lam giam 58% t6n
thuong. Tac gia két luan: véc-ni fluoride (Duraphat, Colgate - Palmolive Co.)

c¢6 hiéu qua phong ngira sau rang cao nhat [82].


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ogaard%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8930586
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- Tai Viét Nam, nam 2010 Hoang Tt Hung va cong sy da st dung
phuong phap pho tan sic niang lugng tia X dé phan tich thanh phan hoa hoc
(canxi, phospho, fluor, oxy) ctia men ring, do ¢ ctrng bé mit men ring va
quan sat bé mat rang dudi kinh hién vi dién tir quét, dé danh gia tac dung
ctia ACFP va véc-ni fluor trén men ring trong khir khoang thuc nghiém. Bé
mit ring vinh vién dugc boi véc-ni (ShellacF va Duraphat®) mot 1an duy
nhat trudc khi bat dau quy trinh thir nghiém, sau dé6 duoc ngam trong dung
dich khir khoang 10 phut trudc khi G trong nudc bot nhan tao & 37°C. Két
qua cho thdy fluor khong nhiing c6 tac dung bao vé men ring tranh bi
“mém” di do axit trong méi truong khir khoang ma con co tac dung lam 1op
men bé mit tré nén cing chic hon sau thoi gian thyc hién cic quy trinh
khtr khoang/tai khoang [83].

- Nam 2012, Trinh Pinh Hai va Vii Manh Tuan di nghién ctru qua trinh
huy khodng va tai khoang men rang trén thyc nghi¢m. Céc tac gia da gay huay
khoang trén 120 ring ham nhé vinh vién cia tré 7-12 tudi bang acid
Phosphoric 37% trong 15 gidy, sau do tai khoang hoa men ring bang gel NaF
0,615% trong 4 phut. Két qua cho thay chi sé Diagnodent sau huy khoang
men ring 13 22,8 + 4,83, twong Gng véi mac D2; chi sé Diagnodent sau tai
khoang la 5,40 £ 3,65 tuong g voi mirc DO [84].

Tém lai, nhiéu nghién ctru thuc nghiém déu chi ra rang fluor ¢6 tac dung
lam giam qua trinh khir khoang va tang qua trinh tai khoang héa men rang, vi
thé fluor ¢6 tac dung diéu tri va dy phong su ring.
1.3.7.2. Nghién cuu trén lam sang

Viéc sir dung fluor, cho du thong qua céc chuong trinh cong dong, sir
dung khi c6 chi dinh hodc tu st dung, da dugc chung minh 1a c¢6 hi€u qua

trong viéc giam sau rang ¢ tré em va thanh thiéu nién.
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- Nam 1994, Weisteinein va cong su di dua ra bang ching chimg minh
hiéu qua cta véc-ni fluor lam dao ngugc 51% céc ton thuong mat khoang cua
rang va 1am giam 21-35% t6n thuong siu rang sém [85].

- Nam 2001, Autio-Gold J va Courts F da nghién ctru sit dung véc-ni
fluor trén tré em tir 3-5 tudi. 142 tré em dugc chon ngau nhién vao 2 nhom,
mot nhom duoc boi vée-ni fluor (Duraphat, Colgate - Palmolive Co.) va nhom
kiém soat khong duoc boi loai véc-ni trén. Sau 9 thang nhom kiém soat c6
37,8% ton thuong men tré thanh khong hoat dong, 3,6% tién trién va 36,9%
khong thay d6i. Trong nhom véc-ni, 81,2% ton thuong tré thanh khong hoat
dong, 2,4% tién trién va 8,2% khong thay d6i. Su khac biét giira cac nhom co
y nghia thong ké (p<0,0001). Tac gia két luan, véc-ni fluor c¢6 hiéu qua kiém
soat, kim him va dao nguoc nhimng t6n thuong men ring dang tién trién va vi
thé 1am giam thiéu nhu cau can thiép phuc hoi t6 chirc cimg bi mat [86].

- Nam 2008, Amir Azarpazhooh va Patricia A. Main da tong hop 105
nghién ctru ctia cic tac gia vé du phong siu rang cho tré em bang véc-ni fluor,
trong giai doan tir nam 2000 dén nam 2007 va két luan:

+ P6i véi tré em, véc-ni fluor nén dugc ap dung dinh ky 6 thang mot
1an, trir truong hop ca nhan khong c6 nguy co sau rang.

+ Co biang chimg t6t vé hiéu qua khoang héa men ring cua véc-ni fluor,
do d6 cac chuong trinh chim soc sitc khoe ring miéng nén bao gom cang
nhiéu cac chién lugc bd sung cang tot [53].

- Nam 2010, mot bao cao khoa hoc tong quan khac vé str dung véc-ni
fluor duy phong sau ring sém cho tré em mau gido dugc thuc hién boi
Carvalho D.M. va cong su. Tac gia da phan tich, tong hop két qua nghién ctru
ctia 513 bao céo khoa hoc va két luan: véc-ni florua c6 kha nang lam giam ty

1€ sau rang ¢ rang sira cua tré¢ em tur sau tudi trd xuong [87].
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- Nam 2013, E. Johansson nghién ctru trén nam muoi cdp rang ham sita
cua 18 bé trai va 15 bé gai tai Thuy Pién. Tai thoi diém ban dau, cac ton
thuong duge danh gia bang cach kiém tra bang mat va laser huynh quang,
sau do6 cac tré dugc chia thanh hai nhom, mdt nhom rang ham stra dugc xur
Iy bang ozon, mdt nhoém sir dung véc-ni fluor. Cac phuong phap diéu tri va
danh gia duoc lap lai sau 3, 6, 9 va 12 thang. Két qua cho thiy ca ozone va
phuong phap diéu tri véc ni florua déu ngan chan su tién trién cta ton thuong
sau rang som [88].

- Nam 2014, A. Agouropoulos va cong su danh gia hiéu qua cia viéc su
dung véc-ni florua va kem danh rang c6 chtra 1000 ppm fluoride trong sau
thang & tré mam non. Tac gia lua chon 424 tré em mau gido trong do tudi 2-5
tudi tir 10 truong mam non khac nhau & Athens. Tat ca tré em duoc gido duc
suc khoe rang mi€ng, v¢é sinh rang miéng hai 1an mdi ndm va tham du danh
ring c6 rang giam sat moi ngay mot lan. Nhom thtr nghiém sir dung véc-ni
fluor con nhom chimg duoc st dung gia duogc. Két qua cho thiy trong diéu
kién str dung, tac dung phong ngura sau rang cua véc-ni florua khong tang hon
dang ké so vé6i viée str dung kem danh rang c¢6 ham luong 1000 ppm fluoride
trong sau thang [89].

- Ciing trong nam 2014, mot nghién ctru khac duoc tién hanh & Hong
Kong, noi nudc sinh hoat dugc florua hoa tdi. Tac gid da chon duogc 415 tré
em tir 8-23 thang vao nghién ctru va phan bo ngiu nhién vao mot trong ba
nhoém: nhdm 1 - kiém soat, mdt lan gido duc strc khoe ring miéng noi chuyén
v6i cha me; nhom 2 - gido duc stc khoe ring miéng va hudng dan cach sur
dung ban chai danh ring cho cha me, 6 thang mot lan; nhom 3 — sir dung véc-
ni fluor. Tré dugc theo ddi trong 24 thang vé tinh trang sau rang va hanh vi
danh riang cua tré. Két qua cho thdy, ty 1é sdu ring sém ¢ 3 nhém 13 twong

duong nhau sau thoi gian theo ddi. Tac gia két luan, & khu vuc c¢6 nong do
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fluoride t&i wu c6 thé dd bo sung du ham luong fluor cho tré em dudi 3 tudi cb
nguy co sau rang thap dé ngin ngira siu ring sém. Véi nhiing tré ¢ nguy co
sdu rang cao can két hop cac bién phap khac dé dat hiéu qua t6i uu [90].

- D. Bonetti va cong sy nam 2016 tr 200 thtr nghiém véi hon 80.000
nguoi tham gia da xac nhan tinh hi¢u qua cta véc-ni fluor, sir dung theo chi
dinh 2 dén 4 1an mot ndm, dé ngin ngira sau ring & ca ring sita va rang vinh
vién. Cac nghién ctru da ching minh véc-ni fluor c6 tac dung du phong siu
rang bat ké moi nguy co va muac do cua bénh, su phoi nhiém ctia rang voi
fluor, viéc sit dung kem danh rang c6 fluor hay khong va cac bi¢n phap da
diéu tri du phong trude d6 [91].

- Nam 2017, Poulami Mishra va cong su da thuc hién nghién ctru tong
quan tir 190 bai bao dugc xuat ban trong 36 nam (1979-2015), nham tiép tuc
danh gia cac bang chimg khoa hoc lién quan dén vai tro cta véc-ni fluor trong
viéc ngin ngira sdu rang sém ¢ tré em. Két qua cho thay vé co ban co6 hai
néng do véc-ni fluor da duogc s dung: 1% va 5%, voi ty 1€ phén tram phong
ngira sau rang sira 1an luot 13 6,4-30% va 5-63% [92].

- Tai Viét Nam, ding trude thuc trang bénh sdu rang va sau rang giai
doan som & tré em dang ¢ muc rat cao. Nudc ta di trién khai chuwong trinh
nha hoc dudng & mot s tinh thanh, bude dau di mang lai hiéu qua trong viée
du phong bénh sau rang cho tré em. Tuy nhién, Viét Nam chua c6 bao cao
khoa hoc nao vé st dung véc-ni fluor du phong sdu ring sira cho tré em, dic

biét 1a sau rang stra giai doan som.
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Chwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru cua chiing t6i gdm ba thiét ké nghién ctru riéng biét:

- Nghién ctru thye nghiém: nham xac dinh nhitng bang chimg ngim fluor
vao men rang stra.

- Nghién ctru mé ta cit ngang: nham mo ta thuc trang bénh siu rang va
mot s6 yéu to lién quan ¢ tré 03 tudi tai Ha Noi.

- Nghién ctru can thiép: nham danh gia hiéu qua diéu tri va du phong
bénh sau rang sita sém & mdt nhom tré em 3 tudi.
2.1. Nghién ctru thuc nghiém
2.1.1. Péi twong nghién ciru thuwe nghiém

Péi tuong nghién cru 13 cac ring sita d3 nhd bé do nguyén nhan thay
rang hodc chan thuong.

- Tiéu chuan lya chon: La nhirng rang sita lanh manh, than rang con
nguyén ven, €O chi sé Diagnodent < 13.

- Tiéu chuan loai trir: La nhiing ring sita sau, chi s Diagnodent > 13

hoic rang khong toan ven vé hinh thé than ring.
2.1.2. Pia diém nghién ciru

- Vién Dao tao Rang Ham Mat - Truong Pai hoc Y Ha Noi

- Khoa Hinh thai, Vién 69 - B6 Tu 1énh Lang.
2.1.3. Phuwong phdp nghién ciru

La nghién ctru invitro - nghién ctru thuc nghiém trong phong thi nghiém
nhim xac dinh nhitng bang chimg ngdm fluor vao men ring sita sau khur

khoang. M6 ta hinh thai du6i kinh hién vi dién tir quét.
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2.1.4. Quy trinh tién hanh nghién ciru
2.1.4.1. Vat liéu va cong cu thu thdp thong tin
- Dung cu va vat liéu chuan bi mau rang
+ Ghé nha khoa
+ May l4y cao ring siéu 4m va dai cao su
+ Khay quéa dau, gip
+ Tay khoan cham dau thang
+ Pia cat kim cuwong kich thuédce 15 x 0,1mm
+ Ban chai rang 16ng mém
+ Lo thuy tinh nat mai
+ Thiét bi Diagnodent 2190-KaVo (D).
- Dung cu va vat liéu trong phong thi nghiém
+ Kinh hién vi dién tir quét
+ Khay thuy tinh c6 chia 6

+ Cdc thuy tinh céc loai.

Hinh 2.1. Kinh hién vi dién tiv quét JSM - 5410LV
(Nguon: Khoa Hinh thdi - Vién 69 — B Tw Iénh Ling)



36

- Hba chat

+ Nudc bot nhan tao.

+ Axit phosphoric 37%

+ Kem chai rang P/S tré em

+ Vec-ni fluor 5%

+ Cdn 50°, 70°, 85°, 96°, 100°.

+ Ether nguyén chat.

+ Vang (Desk I, Dentor Moorestown, NJ, United States).
2.1.4.2. Cac budrc tién hanh nghién ciru
* Buée 1: Chudn bi mdu ring nghién civu

- Mau nghién ctru gom 30 ring sita cac loai dugce bao quan trong lo dung
Nnudc bot nhan tao.

- Ring duoc ldy sach cao rang, danh bong bang dai cao su.

- Po chi s6 Diagnodent trude khi khir khoang.

- Panh dau thong nhét vi tri do va can thiép trén cac ring bang tay khoan
cham va dia cét kim cuong kich thude 15 x 0,Imm. TAt ca cac rang dugc can
thi¢p tai 2/3 trén mat ngoai than rang.

- Khtr khoang ving can thiép bang axit phosphoric 37% trong 15 gidy.
Rira sach bang tay xit hoi nudc cta ghé nha khoa.

- Thoi khé. Po chi s6 Diagnodent sau khi khir khoéng.

- Ngam rang trong nudc bot nhan tao.

* Bude 2: Can thiép trén mdu ring

Céc rang sau khi khir khodng dugc chia thanh 2 nhém:

- Nhom 1: gdm cac rang duoc bdi véc-ni fluor 5%

L4y rang trong lo nuéc bot nhan tao va thoi kho. Boi véc-ni fluor 5%
vao vung khir khoang, dé trong 4 phut. Rura sach riang dudi voi nude chay
trong 1 phut, r6i dugc ngdm vao nudc bot nhan tao trong 3 gio, sau d6 ring

duoc dem chai bang ban chai voi nudce sach theo phuong phéap Bass cai tién
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(xoay tron va rung nhe nhe tai chd véi luc vira phai lip lai 10 lan duéi voi
nuéc). Do chi sé Diaghodent ciia nhém mAu rdi ngdm lai vao nudt bot nhan
tao dé chuyén cat tiéu ban.

- Nhom 2: gém cac rang duoc chai bang kem chai rang P/S tré em

Lay kem vao ban chai. Chai ving khtr khoang trong thdi gian 4 phit.
Ritra sach rang dudi voi nudc chay trong 1 phut, sau d6 dugc ngdm vao nudc
bot nhan tao trong 3 gio, 14y ra thoi kho, do chi sé Diagnodent ctia nhom mau
roi ngam lai vao nudt bot nhan tao dé chuyén cit tiéu ban.

- Cit tiéu ban rang: Str dung tay khoan chdm va dia cat kim cuong. Cat
doc va cit ngang qua than ring tai trung tAm ving can thiép. Luu ¥ st dung
toc do thap va tudi nudc mudi sinh 1y trong khi cit.

- Ngam mau trong nudc bot nhén tao va chuyén phong thi nghiém.

Hinh 2.2. Rang sau khi dwo'c boi véc-ni va chdi kem
(Nguén: Dé tai Nghién ciru sinh)
* Buéde 3: Xuw Iy mdu
- Khtr nude trong cac mau bang con c6 nong do ting dan theo qui trinh

+ Cbén 50° x 5 phat/lan x 1 lan



38

+ Coén 70° x 20 phat/lan x 1 1an
+ Coén 85° x 20 phut/lan x 1 1an
+ Con 96° x 20 phut/lan x 1 1an
+ C6n 100° x 20 phat/lan x 2 lan.
- Khtr cdn trong cac miu bang ether
+ Con 100°+ ether nguyén chat (ti 1¢ 1/1) x 20 phat/lan x 1 lan.
+ Ether nguyén chat x 20 phat/lan x 1 lan.
+ Lam kho mau trong khong khi.
- Ma phu mau
+ Gan mau trén dé mang mau cua kinh hién vi dién tir bang bang dinh
cacbon chuyén dung.
+ Ma pht miu bang vang trén may ma pha JFC-1200 (Nhat Ban) voi
thot gian 55 gidy.

Hinh 2.3. Réing sau khi dwoc ma phii gin trén dé mang mau

(Nguon: Dé tai Nghién ciru sinh)
2.1.4.3. Bdnh gid két qua
- Soi miu dudi kinh hién vi dién tir quét JSM - 5410LV cta Nhat Ban &
do phong dai khac nhau.
- Panh gia bé mat than rang sita trudc khir khoang, sau khir khoang, sau

chai kem danh rang va boi véc-ni fluor 5%.
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2.2. Nghién ciru m ta cit ngang
2.2.1. Pia diém va thoi gian nghién ciru

- Pia diém nghién ctru: 30 truong mam non nam & 30 quan (huyén) trén dia
ban thanh phd Ha Noi. (c6 danh séch céc truong kém theo)

- Thoi gian nghién ciru: tir thang 05/2016 dén thang 11/2016.
2.2.2. Poi twong nghién ciru
- Tiéu chuén lya chon:

+ La nhiing tré 3 tudi, sinh nam 2013,

+ Hoc tai cac truong Mam non trén dia ban thanh phé Ha Noi.

+ C6 su dong ¥ va ty nguyén tham gia nghién ctru ctia ca tré va cha me tré.
- Tiéu chuan loai trir:

+ Khoéng c6 mit tai lic kham diéu tra

+ Tré dang hodc mdi nging diéu tri sdu rang bang cac bién phap fluor tai
chd < 6 thang.

+ Khong ¢6 su déng v va tu nguyén tham gia nghién ctru ctia ca tré va
Cha me tré.
2.2.3. Phwong phap nghién ciru
* Thiét ké nghién ciru: L nghién ctru mo ta cat ngang nham khao sat thuc
trang bénh sau riang sita sém bang phuong phap quan sat thong thuong theo
tiéu chi cua hé théng ICDAS, c6 két hop phuong phap phat hién siu ring va
ghi nhan mirc khoang hoa bang thiét bi Diagnodent 2190-KaVo (Pirc) va xac
dinh mot s6 yéu t6 lién quan & tré 03 tudi 3 tudi..
* MAu nghién ctru

C& mau dugce tinh theo cong thire [93]:

n=z2 _PIdpEg
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Trong do:
n : ¢ mau
Z%1-4p): hé sO tin cdy, voi mirc ¥ nghia thong ké o = 0,05, twong tng

v6i d0 tin cdy 12 95% thi Z.n) = 1,96

p  ty 16 sau rang sita som & tré 3 tudi (p = 79,7%) [5]

q : ty 16 udc lugng khong sdu ring sira som cua tré 3 tudi (q = 20,3%)

d : d6 sai léch mong mudn gitta miu va quin thé nghién ciru
(d=0,05)

Do sir dung k¥ thudt chon mau 30 chum ngiu nhién nén ¢ mau cin
nhén véi hé so thiét ké. Chon DE = 3

Do vay, c& mau t6i thiéu can cho nghién ctru 1a 746 tré. Thuc té nghién ctru
tién hanh diéu tra trén 1203 tré. (Nham dam bao dao diic trong nghién ctru)
2.2.4. Cach chon méu

Ap dung k¥ thuat chon 30 chum ngau nhién theo timg budc [44]:

- Buwée 1: Lap danh sach tat ca cac xd/phuong cua thanh phé Ha Noi,
tinh dan sb cong don va dan sd tré 3 tudi cong don (116.724 tré).

- Budre 2: Tinh hé s6 k bang cach 1dy dan sb tré 3 tudi cong don chia cho
s6 chum (k = 116.724/30 = 3890)

- Buwée 3: Chon ngiu nhién mot xd/phudng co sd tré 3 tudi < 3890, ta
duge chum 1; Chum 2 = 6 tré chum 1 + 3890; Chum 3 = s6 tré chum 2 +
3890... ta chon dugc 30 chum, mdi chum 1a mot xa/phuong

- Buédie 4: Chon dbi tuong nghién ciru:

+ Chon chum nghién ctru: C& mau cho mdi chum la: 746/30 ~ 24,86 =
chon 25 tré.

+ Lap danh sach céc tré 3 tudi dang hoc tai truong mam non ctia mdi
x&/phuong, tién hanh phong van va xin y kién tré, cha me cta nhiing tré nay,

dwra trén co s& dong ¥ tham gia nghién ctu.
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+ Chon ngau nhién 25 tré tir danh sach ctia mdi xd/phudng vao mot
chum nghién cuu.

+ Tong sd tré tham gia nghién ctru & 30 chum 1a 750, 16n hon ¢& mau
tbi thiéu can cho nghién ctru 1a 746 vi viy c& mau trong nghién ctru dam bao
két qua tin cay.

2.2.5. Tién hanh nghién cizu
2.2.5.1. Ky thudt thu thdp sé liéu

- Tap huin va dinh chuan cho can bo nghién ciru vé cach thirc kham,
cach sir dung dén laser huynh quang Diagnodent pen 2190 dé chan doan va
ghi nhan mirc khoang hoa, phong van, ghi phiéu danh gia trong thoi gian 3
ngay duoc to chirc tai Vién Pao tao Rang Ham Mit. Mbi 16p c6 8 ngudi dé chon
ra 4 nguoi kham va 4 ngudi ghi. Chi sé Kappa cho kham ring miéng = 0,86.

- Thu thép s6 liéu bang viéc sir dung mot bang cau hoi dé phong van cha
me cua ting tré va phiéu kham cho mdi tré dé ghi nhan tinh trang sau ring va
mang bam.

+ Phong van d6i cha me cua tré dé thu thap cac thong tin vé cac thoi
quen sinh hoat, dn uéng (tudi, gidi, tinh trang vé sinh rang miéng, s6 lan
chai rang, k¥ thuat chai rang, an vat ngoai bita chinh...).

+ Kham lam sang xac dinh thuc trang bénh sdu rang va mang bam
cua tre.

Viéc phong van cha me tré va kham 1am sang ¢ cac tré dugc thuc hién
tai hoi truong cia mdi truong Mam non. Thoi gian budi sang bat dau tir 7h30'
- 11h30" va budi chiéu bét dau tir 14h00' - 16h30"
2.2.5.2. Quy trinh thuc hién kham lam sang

- Bu6c 1: huéng dan tré vé sinh ring miéng bang ban chai, kem danh

rang P/S va nudc trude khi vao ban kham.
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- Budc 2: kham phat hién sau ring bang phuong phap quan sat thong
thuong theo tiéu chi cua hé théng ICDAS. Quan sat nhitng thay doi trén bé
mit rang u6t, néu khong phat hién ton thuong thi dung tay xit hoi thoi kho dé
quan sat nhimg thay d6i c6 thé c6 trén bé mit ring kho. Ciy thim do dau tron
6 thé hd tro dé phat hién su mét lién tuc trén bé mit men.

- Budc 3: kham phat hién sau rang va ghi nhan mirc d6 mat khoang bang
thiét bi Diagnodent 2190-KaVo (Pirc) theo trinh tu cac budc sau:

+ C6 1ap rang bang bong cudn, thoi kho mit ring can do.

+ Chuan hoa thiét bi trén miéng sir theo hudng din cta nha san xuét.

+ Chuan hoa theo ca nhéan trén bé mit rang sita lanh manh (ring 5.1
hodc 6.1) trudc khi do mat ring can danh gia.

+ V&i bé mat nhai, mit ma, mat ludi st dung dau do co mat tiét dién
phang, dat dau do nhe nhang trén mit rang, di chuyén dau do doc theo cic
ranh mat nhai hodc mat ma, xac dinh vi tri c6 gia tr1 Diagnodent cao nhat,
xoay thiét bi xung quanh vi tri ndy theo truc doc cta dau do, ghi nhan thong
s6 10n nhat. Thuc hién ba lan do tai vi tri nay va lay gia tri trung binh.

+ Vi mit tiép giap phia gan hodc xa, st dung dau do c6 mit tiét dién
vat, di chuyén mit vat cia dau do vao k& ring, huéng mit vat vé phia mat
rang can do, xac dinh vi tri ¢6 gia tri Diagnodent cao nhét, xoay thiét bi xung
quanh vi tri nay theo truc doc cua dau do, ghi nhan thong s6 16n nhat. Thuc
hién ba lan do tai vi tri ndy va lay gia tri trung binh.

2.2.6. Cdc chi sé va bién soé siv dung trong nghién ciru cit ngang

C6 nhiéu bién sb lién quan dén trinh trang sirc khoe ring miéng. Trong

pham vi ctia dé tai, nhom nghién ciru tap trung vao cac bién sé va chi sd cia

tinh trang sau rdng, mat rang va trdm rang cua tré.
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CA4c loai bién s6

Phan loai

Cé4ch thu thap sé liéu

Giai tinh

Bién dijnh tinh

Phong van cha me hs

Tudi

Bién dijnh tinh

Phong van cha me hs

S6 1an chai ring/ngay

Bién dijnh tinh

Phong van cha me hs

Thoi diém chai rang Bién dinh tinh | Phong van cha me hs
Thoi gian chai ring Bién dinh tinh | Phong van cha me hs
K§ thuat chai ring Bién dinh tinh | Phong van cha me hs
S6 lan thay ban chai Bién dinh tinh | Phong van cha me hs
S6 lan kham rang miéng/ndm | Bién dinh tinh Phéng van cha me hs
Ngudn nuéc an ho gia dinh | Bién dinh tinh | Phong van cha me hs

Sau rang (d1t, d2t, d3t)

Bién dinh tinh

Kham

Sau mat rang (d1s, d2s, d3s) | Bién dinhtinh | Kham
Mat ring (mt) Bién dinh tinh | Kham
Tram rang (ft) Bién dinh tinh | Kham
Mat mit ring (ms) Bién dinh tinh | Kham
Tram mat rang (fs) Bién dinh tinh | Kham
S6 rang sau Bién dinh luong | Kham
S6 rang mat Bién dinh luong | Kham
S6 rang tram Bién dinh luong | Kham
Chi s6 dmft Bién dinh luong | Kham
Chi s dmfs Bién dinh luong | Kham

* Chi so:

- Chi 56 dmft

+ Chi s6 dmft dugc tinh toan bang viéc danh gia ham rang trén ting rang

Thanh phan dt: bao gdm tat ca cac rang sira bi sau va cac rang da han lai

c0 sau.

Thanh phan mt: Bao gom céc rang sira mat do sau.

Thanh phan ft: bao gém cic ring sita da han khong sau.
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+ Cach tinh:
dmft (1 tré) = dt + mt + ft

Tong s6 dt+ mt+ ft
Tdéng s6 tré kham

dmft (quan thé) =

- Chi s6 dmfs
+ Chi s6 dmfs dugc tinh toan bang viéc danh gid ham ring trén timg
mat rang
Thanh phan ds: bao gom tat ca cdc mat ring sira bi siu va cac mit ring
da han lai c6 sau.
Thanh phan ms: Bao gém cic mit ring sita mat do siu.
Thanh phan ft: bao gdm cac mat rang sita da han khong sau.
+ Céch tinh:

dmfs (1 tré) =ds + ms + fs

Téng s6 ds+ ms+ fs

dmft (qudn thé) =

Téng s6 tré kham
2.3. Nghién ctru can thiép
Nhim danh gia hiéu qua cta véc-ni fluor NaF 5% trong dy phong va
diéu tri sdu rang cho tré 3 tudi.
2.3.1. Pia diém va thoi gian nghién ciru
- Pia diém nghién ctru: bdn trudng mam non trén dia ban thanh phd Ha Noi.
- Thoi gian nghién ctru: tir thang 12/2016 dén thang 12/2018.
2.3.2. Péi twong nghién ciru
- Tiéu chuén lwa chon:
+ Tir két qua cta nghién ctiru md ta cit ngang, chon ngau nhién nhiing tré
c6 it nhat 01 rang sau tir muc d1 tré 1én nhung c¢6 ring 5.1 hodc 6.1 lanh manh
(chan doan theo Diagnodent).

+ C6 sy dong ¥ va ty nguyén tham gia nghién ciru clia ca tré va cha me tré.
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- Tiéu chuén loai trir:

+ Tré co tién st di ing véi fluor.

+ Tré dang hodc moi ngung diéu tri sau ring bang cac bién phap Fluor
tai chd < 6 thang.

+ Tré dang diéu tri bang cac thubc cd phan Gng chéo voi fluor nhu
Chlorhexidine.

+ Tré khong c6 rang sau hodc rang 5.1 va 6.1 bi sau vo.

+ Tré hodc phu huynh cta tré khong dong ¥ tham gia nghién ciru.
2.3.3. Phwong phap nghién ciru
* Thiét ké nghién ciru: LA nghién ctru can thiép 14am sang khong ddi ching
nham danh gia hiéu qua can thiép theo mo hinh trudc sau, theo ddi két qua, so
sanh trudc va sau diéu tri [94],[95].

* Mau nghién ciru

Ap dung cong thirc [95]:

p(1—p)

2
n==2 %_J dz

(1-
Trong do:
n: ¢& mau t6i thiéu
p: 1a ty Ié thanh cong cta véc-ni fluor (p = 80%) [85]
o: 12 mire y nghia théng ké, chon a = 0,05 thi Z1., = 1,96
d: d6 chinh xéc tuyét ddi (chon d = 0,08)

Theo cong thic tinh dugc ¢ miu can thiét t6i thiéu cho nhém nghién
ctru 1a n = 96 tré. Dé dé phong mat dbi twong nghién ciru do thoi gian theo dbi
dai, chung toi 1y thém 20%. Cu thé ching toi da can thiép trén ¢& mau n =
115. Qua theo ddi 4 dot kham trong 18 thang, ¢& mau nghién ctru chiing t6i
thu dugc: Kham 1an 1 va 2: 115 tré; Kham l1an 3, 4: 112 tré 03 tudi (97,4%)

— Mat 03 ddi twong nghién ctru, tuong duong 2,6% so v6i ban dau
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Tuy nhién, so voi ¢& mau da tinh theo cong thirc, sau can thiép c& mau
can thiép 1a 112 16n hon ¢& mau tbi thiéu can c6 (n = 96). Vi vy c¢& miu
trong nghién ctru dam bao két qua tin cy.

2.3.4. Cdch chon méu

- Budc 1: Tir két qua cta nghién ciru mo ta cat ngang, chon ngau nhién
timg truong mam non. Sau d6 cong don sd tré du tidu chuan tham gia nghién
ctru ctia mdi truong dén khi da sd luong 96 tré. Thyc té chung t6i tién hanh
nghién ciru trén 4 trudong Mam non:

+ Truong Mam non Tudi Hoa dit tai khu Nam Thanh Céng, phuong
Lang Ha, quan Pong Pa. Tong s tré tham gia nghién ctru 1a 35 tré.

+ Trudong Mam non Duong Quang dit tai thon Yén My, xa Duong
Quang, huyén Gia Lam. Tong s tré tham gia nghién ctru 1a 32 tre.

+ Truong Mam non A Pong My dit tai thon 1B, x3 Pong My, huyén
Thanh Tri. Tong s6 tré tham gia nghién ctru 13 23 tré.

+ Truong MaAam non Lién Ninh dat tai thon Phuong Nhi, xa Lién Ninh,
huyén Thanh Tri. Tong s tré tham gia nghién ciru 14 25 tré.

- Budc 2: Lap danh sach d6i tuong tham gia nghién ctru.

2.3.5. Tién hanh nghién ciru
2.3.5.1. KJ thudt va quy trinh chuan bi truée khi tién hanh khdam va can thiép

- Tap huan va dinh chuan lai cho nhdm can bo nghién ctru vé cach thic
kham, cach st dung dén laser huynh quang Diagnodent pen 2190 dé chan
doan va ghi nhan mirc khoang hoa, cach ghi phiéu danh gia.

- Lap danh séch tré 3 tudi du tiéu chuan tham gia nghién ctu.

- Thu thép thong tin va thu tuc hanh chinh:

+ Thu thap thong tin gdm: ho va tén, ngay thang nam sinh, 16p, dia chi

va dién thoai lién lac cua cha me tré.
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+ Lay phiéu xdc nhan dong y tham gia nghién clru ctia cha me tré hoac

nguoi gidm ho.

- Giao duc nha khoa cho cac tré.

|

Hinh 2.4. Dinh chudn thiét bi Diagnodent
2.3.5.2. Vat liéu va cong cu thu thap thong tin
- BO khay kham ring: khay qua dau, guong nha khoa c6 dén, thdm cham, gép.

o

e

) L

Hinh 2.5. Gwong cé chiéu dén
(Nguén: Bo mon Nha khoa Cong déng — Vién Dao tao Rang Ham Mat)
- Bong, con, gang tay.
- Phiéu kham va phiéu thu thap thong tin.
- B6ng bop thoi hoi.
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- No61 hap vo khuan.
- Coc nhya dung mot lan.

- Thiét bi Diagnodent 2190-KaVo (DPuc).

Hinh 2.6. Hinh dnh thiét bi Diagnodent pen 2190 [34]
- Véc-ni fluor:

+ Tén thuong mai: Enamel Pro Varnish

+ Noi san xuét: Premier Dental - Hoa Ky.

+ Pong goi: hop 200 tuyp 0,4ml, mdi tuyp kém 1 chdi cudc.

+ Thanh phan:
« Ham luong theo ty 1é phan trim hoat chat: 1ml chira 50mg sodium fluorish
tuong duong voi 22,6 mg florua

« Phy gia 0n dinh san pham.

Q=) Enamel Pro-Varnish

5% Sodium Flworide Vamish » ACP Formuks

Hinh 2.7. Tuyp véc-ni fluor

(Nguén: Dé tai nghién ciru sinh)
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2.3.5.3. Bién phdp vé khudn

- Trang phuc bao vé gdm: 4o blouse, mii, khau trang, gang v6 khuan.

- Rira tay truéc khi mang ging bang xa phong nudc c6 chat khir khuan
khong kich thich da cua Lifebuoy.

- Str dung tdi da loai dung cu dung mot lan.

- Sir dung Hydroperoxyde 6% dé khtr khuan dung cu (ngdm dung cu
30 phut).

- St dung Autoclave dé tiét khuén dung cu.

- Bao quan ting loai dung cu trong nhitng hop dung bang kim loai.
2.3.5.4. Quy trinh kj thudt thuc hién can thiép bang véc-ni fluor NaF 5%

Toan bo tré duge boi véc-ni fluor theo lich ¢b dinh: thoi gian cho mdi 1an
boi 1a 4 phit vao budi sang, mdi lan cach nhau 6 thang, 4 lan trong 18 thang.
Luong véc-ni cho mdi lan boi 12 0,4ml. Quy trinh bdi véc-ni nhu sau:
Buwdc 1: Chudn bi bénh nhén, vit liéu va dung cu

- Vat liéu va dung cu gdm: Tuyp véc-ni fluor 5%, cbc xuc miéng, nudc
sach, bong gon, gidy an.

- Toan bo tré duge hudng dan thyc hién chai rang c6 kiém soat tip trung
tai truong, bac si truc tiép lay kem cho ting tré.

- Tré duogc giai thich rd vé viée bac si s& boi thude mau tring vao ring,
hudng dan tré cach xir Iy néu c¢6 nén hodc chay nude bot.
Buwdc 2: Boi véc-ni

- BOc tuyp véc-ni, dung chdi cudce di kém tron déu véc-ni trong tuyp.

- Céch ly ham rang tré bang bong gon. Str dung véc-ni theo hudng dan
ctia nha san xuat.

- DUNg chéi cude bdi véc-ni 18n toan bd bé mat cac rang, bat dau tir ham
dudi, sau d6 dén ham trén. Tranh bdi véc-ni 1én md mém.

- Tham nudc bot va giit bong gon cach ly ring trong khoang tir 3-4 phit.

- Khi hét thoi gian 4 phut, 1y bong cach ly trong miéng va cho tré

suc miéng.
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Buwdc 3: Huéng dén tré va cha me tré sau boi véc-ni fluor

- Giai thich v6i cha me tré trudc vé nhimg vét hodc cham tring trén bé
mat rang (do véc-ni fluor NaF 5% c6 mau trang, khi boi 1én bé mit ring sé
d6ng ctng tao vét, chAm hodc cuc) va véc-ni s& duogc chai sach.

- Tré phai tranh chai ring va an udng trong 2 gio.

- Tré nén an nhitg d6 mém trong nhiing ngay tiép theo [78].
2.3.6. Cdc bién sé Va chi so sir dung trong nghién civu can thiép

* Bien so:

CA4c loai bién s6 Phan loai Cach thu thap sé liéu
Gidi tinh Bién dinh tinh | Phong vén
Tuoi Bién dinh tinh | Phong vén
Sau rang (d1t, d2t, d3t) Bién dinh tinh | Kham
Sau mat rang (d1s, d2s, d3s) | Bién dinhtinh | Kham
Mat rang (mt) Bién dinh tinh | Kham
Tram rang (ft) Bién dinh tinh Kham
Mat mit rang (ms) Bién dinh tinh Kham
Tram mat rang (f5) Bién dinh tinh | Kham
S6 rang sau Bién dinh luong | Kham
S6 rang mat Bién dinh lugng | Kham
S6 rang tram Bién dinh luong | Kham

- Chi 56 hig¢u qua (CSHQ)

Str dung CSHQ hay hiéu qua can thiép dé danh gia mot s6 chi sé (ty 1& %)
thay doi sau can thiép so véi trudc can thiép [96]. Trong nghién ctru nay chung
t6i st dung CSHQ dé danh gia ty 1¢ bénh sau rang va chi sé6 dmft, dmfs thay
d6i sau can thiép so voi trude can thiép ¢ nhom tré duogc bdi vée-ni fluor

Cong thue tinh CSHQ:
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CSHQ (%) = 'p;—p' x 100

+ CSHQ: Chi s6 hiéu qua

+ p1: Ty I¢ bénh sau rang trudc can thi¢p

+ p2: Ty 1€ bénh sau rang sau can thi¢p

So sanh két qua cac ty 18 va chi sd thu thap duogc trude va sau can thiép
va rat ra két luan can thiét.
2.4. Mot so tiéu chuin danh gia trong nghién ciru cit ngang va can thiép
2.4.1. Cdc tiéu chudn sir dung trong ddnh gid ton thwong siu ring

Chung toi str dung tiéu chuan danh gia va ghi nhan siu rang cta hé théng
danh gia va phat hién sau ring qudc té ICDAS trén 1am sang [16], két hop st
dung laser huynh quang Diagnodent pen 2190 dé hd tro chan doan, phan loai
va ghi nhan lai mrc 46 khoang hda ciia men, nga rang [34].
* Nguyén tic chung

+ Dung bdng w6t lau sach mat rang.

+ Kham va ghi nhan 5 mat ring cta tat ca cac rang, siu rang két hop
miéng tram.

+ Pé thong nhit ghi ky hiéu trén rang sita, ma sb chan doan sdu ring
theo gia tri Diagnodent chiing toi ky hiéu 1a chir d thuong, ghi tir d0 dén d3
tiy thudc muc d6 trim trong cua tén thuong.

* Tiéu chuan xac dinh siu thin ring
- M s6 dO (ring lanh manh)
Lam sang twong tmg véi ICDAS mi 6 0
+ Khong thay bang chimg ndo ¢ xoang sau.
+ Sau khi thoi kho 5 gidy, khong thay dém trang duc hay nghi ngd co

d6m trang duc.
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Chi s6 laser DD < 14.

Hinh 2.8. Hinh dnh rang lanh manh [16]
- M s6 d1 (sdu ring giai doan sém muc d1)
Lam sang twong ng véi ICDAS ma s6 1
+ Khong c6 bat ky su thay d6i nao vé mau sic do hoat dong gy bénh
khi quan sat rang udt.
+ C6 d¢ém trang duc sau khi thoi kho 5 gidy.
Chi s6 laser DD tir 14 - 20.

Hinh 2.9. Hinh dnh dém tring duc sau thoi kho [16]
- M s6 d2 (sdu ring giai doan sém muc d2)
LAm sang twong ng véi ICDAS ma s6 2
+ C6 mau vang hay nau lan rong thay rd lan rong trén hd va ranh.

+ Pbm tring duc thay rd khi rang wot.
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Chi s6 laser DD tir 21 - 30.

Hinh 2.10. Hinh dnh dom tring duc khi ring wot [16]
- M s6 d3 (sdu ring giai doan mudn)
M s6 d3 duoc st dung chung dé ghi nhan cac ton thuwong siu ring giai
doan mudn, ma nay bao gém ICDAS mi sb 3, 4, 5, 6.
ICDAS mi s6 3
+ Xoang sau v6i ddm tring duc hay mau nau den, sau khi thdi kho 5
gidy thiy ré duong vao xoang.
+ Xoang sdu nho v& men nhung khong thiy nga hay bong mo bén dudi.
+ Chi s6 laser DD > 30.

Hinh 2.11. Hinh dnh dém tring duc, ndu [16]
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ICDAS mai s6 4
+ Thay boéng md mau nau hay den tir nga mot cach rd rét co kém theo
v& men hay khong v& men bén trén (nhung khong thiy nga).
+ C6 xoang sau anh mau vang, nau, den nhung khong thdy nga (dudng
vao xoang rat nho).

+ Chi sb laser DD > 30.

Hinh 2.12. Hinh dnh sdu nga [16]
ICDAS mi s6 5
+ Xoang sau thdy nga, c6 thé dung cdy tham do CPI cia WHO dé xac
dinh nga 16 va do sau cua nga (néu co nghi ngd sau co thé dén tay, tuyét ddi
khong dugc dung cay tham do).
+ Chi s6 laser DD > 30.

Hinh 2.13. Hinh dnh sdu nga xoang nho [16]
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ICDAS mi s6 6
+ Xoang sdu thiy nga.
+ Xoang sau c6 do sau va do rong trénl/2 mat than rang.

+ Chi s6 laser DD > 30.

Hinh 2.14. Hinh dnh sdu nga xoang to [16]
* Tiéu chuan xac dinh sau than ring két hop véi miéng tram
- M s6 d0: ring tram tot khong cé sau
LAm sang twong &ng véi ICDAS ma sb 0
+ Mt ring c6 miéng tram.
+ Khdng thiy bang chimg c6 xoang sau.
+ Sau khi thoi kho 5 gidy khong thdy dém trang duc hay nghi ngd co
db6m trang duc.
Chi s6 laser DD <14.
- M4 s6 d1: ring tram c6 siu giai doan s6m
LAm sang twong &ng véi ICDAS mi sb 1
Pbm tring duc hay co sy d6i mau sau khi thoi kho 5 giay.

Chi s6 laser DD tir 14 - 20.
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- M s6 d2: ring tram c6 siu giai doan sé'm
LAm sang twong ng véi ICDAS ma s6 2
+ C6 dém tring duc lan rong dén miéng tram ngay khi rang uot.
+ C6 mau vang hay ndu lan rong dén miéng tram ngay khi ring udt.
Chi s6 laser DD tir 21 - 30.
- Mi s6 d3: riang tram cé siu giai doan mudn
Lam sang twong ng véi ICDAS mi s6 3, 4, 5, 6

+ Xoang siu ngay vién miéng tram < Smm (khong c6 dém tring duc
hay sy d6i mau trén bé mat men lanh manh hay bong mo tir nga).

+ Sau v& men, cement (nhung khong thiy nga) két hop véi miéng tram
va c6 bong mo tir nga (can chii ¥ phan biét anh xam den ciia miéng tram
Amalgam va bong mo tir nga).

+ V& men lan rong > Smm (trudng hop khong thdy vién miéng tram,
nhung c6 su mat lién tyc tai bd miéng tram va nga rang thi dung cay CPI dé
tham do).

+ Xoang sau lan rong ca chiéu sau, do rong va nga rang théy ro tur thanh
hay day xoang.

Chi s6 laser DD >30.
* Chan doan phan biét

+ Nhiém fluor: men rang c cac van trang mo, c¢6 cac ddm hodc cac van
ké ngang. Cac chdm thudng nhén, nhiéu & mit ngoai, c6 déu & cac rang dbi
xtmg. Cac rang bi anh hudng nhiéu nhat 1 ring ham nho, ring ctra trén va ring
ham 16n tht hai [41].

+ Thiéu san men: ton thuong thuong lan theo chiéu rong, vi tri thuong gip
& mat ngoai rang, & ca nhom rang c6 cung thot gian hinh thanh.

+ Nhiém Tetracyclin: ring thuong c6 mau vang, tr& nén t6i mau va nau
hon khi tiép xiic v6i 4nh sang. Mau cua ring c6 thé vang, niu, xam xam hoic

xanh lo, do tia [38].
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2.4.2. Nhin dinh két qua

Két qua sau khi kham 1am sang két hop véi chi s laser huynh quang do
duoc, duoc nhan dinh nhu sau:

- d0: khong sau rang.

- d1, d2, d3: ¢6 sau rang.

- d1, d2: ¢6 sau rang giai doan som.

- d3: ¢o sau rang giai doan mudn.

- Ring sita c6 sau: c6 it nhat 1 mit ring khi kham c6 chi sb tir d1 trd 1én.
2.5. Xir Iy va phén tich sd li¢u

S6 liu duoc 1am sach, kiém tra chat ché va nhap bang phan mém Epi
data 3.1, phan tich so liéu bang chuong trinh SPSS 20.0 theo phuong phap
théng ké y hoc.

S liéu duoc phén tich va trinh bay dudi dang tan sb, ty 18 %, trung binh
va do léch chuan.

Test %2, Sign test hodc Mann-whitney test va gia tri p duoc sir dung dé
biéu thi su khac biét giita cac bién sb doc 1ap va bién sd phu thudc. Phan tich
hoi qui don bién va da bién cling duoc sir dung dé loai trir cac sai sb6 nhiéu
cho mbi lién quan gifra bién sb doc lap va bién s6 phu thudc.

Tinh OR: Khi danh gia mot s6 yéu to lién quan dén bién phu thudc bang
mo hinh héi quy logistic, sir dung ty suat chénh véi khoang tin cay 95% (OR,
95%CI), duoc xem 13 c6 ¥ nghia théng ké khi p<0,05. Bién phu thudc bao
gdm ty 1& mic bénh sdu ring va mot sé yéu t6 lién quan dwa vao mé hinh bao
gdm cac yéu td chi thi, cac yéu t nguy co va cac yéu td bao vé.

HQCT duogc danh gia bang test kiém dinh gia thuyét, tinh gia tri p dé so
sanh su thay doi mot ty 1¢ hodc chi s6 trudc va sau can thi¢p. Su khac biét

mang ¥ nghia thong ké khi p<0,05.
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2.6. Sai 56 va han ché sai s6 trong nghién ciru
2.6.1. Sai s6

- Sai 56 do luong co6 thé xuét hién do bo cong cu va phuong phap kham
lam sang khong thong nhét gitta nghién ctru sinh va nhém can thiép.

- Sai s6 nh lai: P6i tuong nghién ctru 13 tré em nén tri nhé va kha ning
tap trung co thé khong cao, sai s6 nhd lai do mot s6 dbi tugng nghién ctru
nghe khong rd cau hoi cua can bo y té va nhé chua chinh xé4c cac sy kién da
dién ra d€ trd 15 chinh xac.

2.6.2. Bign phdp han ché sai so

- Chuan hoa bd dung cu kham, thdng nhat phuong phap kham l1am sang,
ghi bénh 4an, ky hiéu st dung dugc thong nhat cho tat ca bac si bao gom
nghién ctru sinh va nhém can thié¢p.

- Thiét ké bo cong cu thu thap s liéu ngan gon, logic dung tir d& hiéu va
thir nghiém can than trude khi dua vao diéu tra chinh thuc dé d6i tuong
nghién ctru khong hiéu sai y ctia cau hoi phong vén.

- Tap huén diéu tra vién can than vé phuong phap va k¥ ning phong vén,
tham kham cho tré em.

- Trong khi kham c6 5-10% cac mau dugc kham lai boi cing mot ngudi
kham va boi mot ngudi khac dé danh gia do tin cdy trén cung nguoi kham va
giita nhitng nguoi kham khac nhau, phiéu kham duoc ghi lai nhu binh thuong.

Sau d6 lap bang tinh chi s6 Kappa va so sanh voi phéan loai chuan [93]:

00-<02 : khong phu hop, phu hop rat it.
0,2-<0,4 pht hop nhe, phu hop yéu.

0,4-<06 : phu hop murc trung binh, phu hop vira.
0,6-<0,8 phu hop chat ché.

08-10 pht hop hau nhu hoan toan.
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Két qua thu duogc: chi sé Kappa = 0,8 dat mic d6 phu hop chit ché trong
khédm rang miéng.

- B6i voi nghién ctru thue nghiém: doc két qua boi chuyén gia. Mi mau
nghién ctru déu c6 hai ngudi doc doc 1ap, néu két qua giéng nhau, duoc ghi
nhan vao phiéu két qua, néu khong giéng nhau, ca hai déu phai doc lai va moi
ngudi thir ba doc dé so sanh két qua, ghi nhan két qua nao co it nhat hai nguoi
gidng nhau.

2.7. Pao dirc trong nghién ciru

Trude khi tién hanh nghién ctru, d& cuong nghién ctru di duoc phé duyét
bd1 Hoi déng dao dirc Truong Pai hoc Y Ha Noi “sd 187/HPPPD DHYHN
ngay 20/12/2016”.

2.7.1. Nghién cvwu thwc nghiém
Nghién ctru dugc sy chap thuan cua dia diém nghién ctu.
Tuan thu cac quy dinh cua labo nghién ctru.

2.7.2. Nghién civu mé td cit ngang

Moi thong tin thu thap duoc dam bao bi mat cho ddi tuong lua chon, chi
phuc vu cho muc dich nghién ctru.

Nghién ctru duoc sy dong v ctia ddi twong nghién ctru, sy phé duyét ctia
dia phuong va cac cap lanh dao c6 lién quan.

Két qua nghién ctru dugc phan hoi cho cha me tré va nha truong.

2.1.3. Nghién cvwru can thiép
Nghién ctru duoc sy chép thuan ctia S¢ Gido duc & Pao tao, S Y té

thanh pho Ha Noi, Ban Giam hi€u cac truong mam non.
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Nghién ctru duogc tién hanh véi su tu nguyén hoan toan ctuia cha me tré va
tré. Khi d6i twong nghién ctru khong mudn tham gia c6 thé tir chdi. Moi thong
tin thu thap duoc dam bao bi mat, chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

Quy trinh kham, van dé v6 khuan dugc dam bao khong gy ra bat ky mot
anh hudng xau nao cho tré. Trong qua trinh nghién ctru khong tién hanh bat
ky mot thr nghi€ém nao khac.

Toan b tré tham gia vao nghién ctru s€ dugc kham rang miéng vao thoi
diém ban dau, sau 6 thang, 12 thang va 18 thang, néu tén thuong sau rang tién

trién naing 18n, tat ca nhimg ring nay déu duoc diéu tri mién phi.
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Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Két qua qua trinh khoang héa ciia fluor vao men ring sira
Bing 3.1. Chi so Diagnodent ciia nhém ring trude, sau khiv khodng va sau

khi can thiép trén thuc nghiém

Nhom bdi Véc ni Fluor | Nhém chai ken danh rang
5% NaF P/S tré Em
Thoi diém Gia tri do Gi4 tri do

n Diagnodent n Diagnodent

(Mean £ SD) (Mean = SD)
Trudc khi

] 30 87,05 + 3,80 30 87,05 + 3,80

khoang

Sau khur khoang 30 25,5+ 4,20 30 25,5+ 4,20

Sau can thiép 30 8,15 + 4,20 30 22,25+ 4,30
Nhdn xét:

+ Trude khir khoang, chi s Diagnodent trung binh ctia nhom ring trong
nghién ctru 14 7,05 + 3,80, 14 chi s6 nam trong gi6i han binh thuong (<13, ring
khong bi sau). Sau khir khodng, cac rang co chi s Diagnodent trung binh l1a
25,5 + 4,20, 1a chi s6 nam trong gii han sau rang mic d2 (chi sé6 Diagnodent
trong khoang 21-30), twong dwong véi ICDAS ma sd 2 trén 1am sang.

+ Sau khir khoang, cc ring c6 chi sé Diagnodent trung binh cia nhém
rang trong nghién ciru 14 25,5 £ 4,20, 13 chi s6 nam trong gidi han sau ring
mirc d2 (chi s6 Diagnodent trong khoang 21-30), twong duong véi ICDAS ma
s6 2 trén 1am sang. Sau khi tién hanh can thiép bdi kem chai rang P/S tré em
thi chi sb Diagnodent trung binh ctia nhém 1a 22,25 + 4,30, tuong duong muc
d2. Con chi sé Diagnodent trung binh ctia nhém bdi véc-ni fluor 5% la 8,15 +

4,20, tuong duong mirc dO.
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3.1.1. Mgt s6 hinh anh hién vi dién tiv thdn ring sita binh thwong va sau
khir khodang

15kU xK2.68808 16pm 135448

Hinh 3.1. Hinh dnh bé mdt than rdng sita binh thuong
(do phong dai x 2000)

Hinh 3.2. Hinh dnh cit doc bé mdt thén ring siva binh thuwong
(do phong dai x 1000)
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Hinh 3.3. Hinh dnh bé mit than ring sita binh thuwong va mdt khodng
(do phong dai x 1000). A la viing bé mdt thin rang binh thwong. B la vung
bé mat thin ring mit khodng

Nhgn xét: Hinh anh bé mat than ring sita binh thuong 1a mot ving min,
ddng nhat va c¢6 cac diém tan cing cta tru men (Hinh 3.1). Cit doc bé mit
men than ring sira cho thiy cac try men xép song song va khoang cach giita
cac try men kha 16n (Hinh 3.2). Sau khi bi huy khoang, bé mit than rang bi
X40 tron, cac try men bi pha huy cau tric va mat khoang tao thanh nhiing héc,

rinh, dé tro phan hitu co ctia men rang (Hinh 3.3 - B).

3.1.2. Mt 56 hinh anh hién vi dién tir than réing siva sau tai khoang

YT T

£

Hinh 3.4. Hinh dnh bé mat than ring sita sau chdi kem P/S tré em (x2000)

vung miii tén chi.
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28RV X2.00E

Hinh 3.5. Hinh dnh cit doc va chup nghiéng bé mit thin ring siva sau chdi
kem P/S tré em (x2000). Viing miii tén chi.

Nh@n xét: Sau chai kem dénh riang P/S tré em, nhiéu tinh thé men chua
duoc tai khoang hoa, bé mit men rang van con nhiéu hd, hdc & d6 phong dai
x2000 (Hinh 3.4). Hinh anh chup nghiéng cat doc qua ving tai khoang than
rang stra cho théy, nhiéu try men bi pha huy chua duoc tai khoang. Bé mit
men ring sita van con nhiéu vung 16 chd, nham nhd nhu ngon “nai lira” & do

phong dai x2000 (Hinh 3.5).

Vung

men tai

khoang

Vung
men binh

thuong : |
S L e e S
[ X _\-&1«_% ~ PGy r»i

Hinh 3.6. Hinh dnh bé mdt than ring sita sau boi véc-ni fluor 5% (x1000)
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Hinh 3.7. Hinh dnh cit doc bé mdt thin réing sita sau boi véc-ni fluor 5%
(x2000)

Nhgn xét: Sau khi boi véc-ni fluor, bé mit men ring sita ving khu
khoang tro nén min, déng nhat, khdng con thay cac khe, cac hdc trén bé mit
men (Hinh 3.6). Hinh anh cét doc qua ving tai khoang cho thay cac tru men
da dugc tai khoang hoa hoan toan ¢ d6 phong dai x2000 (Hinh 3.7).

3.2. Tinh trang siu ring sira sém va mdt so yéu to lién quan & tré 03 tudi
3.2.1. Pic diém doi twong nghién ciu

Bing 3.2. Phdn bé tré theo gidi va khu vuc

hu vue | N¢i thanh Ngoai thanh Téong
S6 | Tylé| So Ty 1é S6 | Tylé (2 F'zest)
Gidi lwong | (%) | lwgng | (%) lwong | (%0)
Nam 250 | 484 350 51,0 600 49,9
Nir 267 | 51,6 336 49,0 603 50,1 >0,05
Téong 517 | 43,0 686 57,0 1203 100

Nhin xét: Trong tong s6 1203 tré duge nghién ciru, ty 18 tré nir chiém
cao hon ty 18 tré nam, tuy nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi
p>0,05. Ty 18 tré sdng ¢ khu vuc ngoai thanh cao hon ty 1¢ tré séng & khu vuc

nod1 thanh
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3.2.2. Tinh trang sdu rdng sita

3.2.2.1. Ty I¢ sdu rang sita

90% 83,4
78,6
80% 72,3 :
70% o718 645
60,3
60%
47,5

50% 42,2
40% 35,2
30%
20%
10%

0%

Sau rang sém (d1, d2) Sau rang muon (d3) Sau rang
B Noi thanh ®Ngoai thanh ~ Chung
7> test: pl1<0,01, p2<0,001, p3<0,001

Biéu dé 3.1. Ty ¢ sdu rang sira & tré theo khu vec (n=1203)

Nhgn xét: Ty Ié sdu riang sita cua tré 03 tuoi 1a 78,6% trong do ty Ié sau
rang ¢ tré khu vuc ngoai thanh cao hon khu vuc noi thanh. Su khac biét co y
nghia thong ké véi p<0,001.

Ty Ié sau rang sira sém (mutrc d1, d2) la 64,5% va ty 1€ sau rang mudn (mac
d3) 14 42,2%; trong d6 ty I¢ sau rang cia tré & khu vuc ngoai thanh déu cao hon
khu vuc noi thanh. Su khac biét ty I€ sdu rang sira SGm va sau rang stta muon

gitra cia tré & khu vuc ndi thanh va ngoai thanh c6 y nghia théng ke.
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90%
79,2 781

67,3
61,7
44,8
I 39,6

Sau rang som (d1, Sau rang mudn (d3) Sau rang
d2)

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

® Nam mN{y

2 test: p1<0,05, p2,3>0,05

Biéu dé 3.2. Ty 1¢ sdu ring sita é tré theo gidi (n=1203)

Nhgn xét: Ty I€ sau rang sita ¢ tré nam cao hon tré nit. Tuy nhién sy
khéc biét khong co y nghia théng ké véi p>0,05.

Ty I€ sau rang sita sS6GmM ¢ tré nir cao hon tré nam. Sy khac biét c6 y nghia
thong ké véi p<0,05. Khong cd su khac biét c6 ¥ nghia théng ké & ty 18 sau

rang mudn gitra hai gioi.
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Bdng 3.3. Ty Ié sdu ring siva sém theo mirc dp ton thwong theo khu vwe

Khu vue Chung Noi thanh Ngoai thanh
S6 luong Ty 1& S6 Ty 1€ S6 luong Ty 1é zp
' * luon : ' * (x° test)

Mirc d9 (n=1203) (%) (n:51g7) (%) (n=686) (%)

Séu giai doan

, 432 35,9 142 27,5 290 42,3 <0,001
som d1

Sau giai doan

. 555 46,1 217 420 338 493 <0,05
som d2

Nhan xét:

Ty 16 shu ring sita giai doan som d1 1 35,9%, trong d6 ty 16 & tré 03 tudi ngoai
thanh cao hon ty 1¢ & tré ni thanh. Su khéc biét c6 y nghia théng ké vai p<0,001.

Néu chi tinh sau giai doan sém d2 thi co ty 1¢ sau rang 1a 46,1% va ty 1¢
¢ tré ngoai thanh van cao hon tré & ndi thanh. Su khac biét vé ty 1€ sau rang
theo ton thuong mirc d2 & tré nodi thanh va ngoai thanh c6 y nghia thong ké
voi p<0,05.

Bdng 3.4. Ty I¢ sdu ring sita sém theo mirc d ton thwong theo gidi

Gioi Nam Nir
S6 s S6 s
luong Tyle luong Tyle (2 test)
o (%) (%)
Mirc do (n=600) (n=603)

Séau giai doan sém d1 216 36,0 216 35,8 >0,05

Séu giai doan so6m d2 262 43,7 293 48,6 >0,05

Nhin xét: O mirc sdu giai doan sém d1, ty 1€ sau rang sita & nam cao hon
& nit. Nguoc lai, & mire sau giai doan sdém d2, ty I¢ sau rang sira ¢ nir cao hon
& nam. Tuy nhién khong c6 su khac bi€t co6 y nghia thong ké vé ty 1€ sau rang

stra som gitra hai gidi (p>0,05).
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Bing 3.5. Ty Ié sdu ring siva theo ngwing chin dodn ciia ton thwong dwoc

phat hién theo khu vuc

Khu vye Chung Noi thanh Ngoai thanh

, , , , P
6 86 86 Tyle  S6 TYIE (yoqen

Nguwdng

luong luong luong (%) lugng (%)
CPb
Tir mire d1 946 374 374 834 572 834 <0,001
Tir mire d2 791 297 297 72,0 494 72,0 <0,001
Tir mirc d3 508 182 182 475 326 475 <0,001

Nhdn xét: Ty 1é sau rang sita khi ton thuong di tao 16 sau trén 1am sang
(tir mire d3) chiém 42,2%, ty 1é nay ting 1én 65,8% khi coi ton thuong siu
rang tinh tr mirc d2, ty 1¢ sdu ring la cao nhat khi bao gom ca ton thuong sau
ring giai doan som d1 va & ca ba ngudng chan doan, ty 1¢ sau ring ¢ ngoai
thanh déu cao hon ndi thanh. Su khac biét vé ty 1é sau ring theo ngudng chan
doan giita noi thanh va ngoai thanh c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001.
Bing 3.6. Ty Ié sdu ring siva theo ngwing chéan dodn ciia ton thwong dwoc

phat hién theo gioi

Gidi Chung Nam Nir
A A A s 1A A s 1A p
Ef)wang Iu?)?lg lu?)?lg lui’(r)lg T(Z/ol)e luir(r)lg T(g/ol)e 0 test)
Tir mue dl 946 475 475 78,1 471 78,1  >0,05
Tir murc d2 791 402 402 64,5 389 64,5 >0,05
Tur mac d3 508 269 269 39,6 239 39,6 >0,05

Nhin xét: O ca ba ngudng chan doan, ty 1é sau rang & nam gi6i déu cao
hon nit gi¢i. Tuy nhién, sy khac biét vé ty 1é sau ring theo ngudng chan doan

giita hai gidi khong co ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
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3.2.2.2. Chi s6 dmft va dmfs
Bang 3.7. Chi so dmft theo khu vwe

Chi sb Chi s6 (mean % SD)

Khu vire dit d2t d3t dt mt ft dmft

Noithanh 0,69+1,29 1,24+1,95 1,52 +2,83 3,45+ 3,76 3,45+ 3,76

0 O
Ngoai thanh 1,30 +2,07 1,59+218 2,06 +3,08 495+427 0 0 4,95+4.27
Tong 1,03+1,80 1,42+2,09 1,83+298 429+4,12 0 0 429+4]12

p <0,001 <0,01 <0,001 <0,001 <0,001

p: Mann-whitney test

Nhdn xét: chi s6 dmft & nhom tré 03 tudi 1a 4,29 + 4,12 trong d6 chi s6 &
khu vuc ngoai thanh cao hon khu vuc ndi thanh. Su khéc biét c6 y nghia
théng ké v6i p<0,001.

Chi s6 dmft trong nghién ciru chi duoc cdu tao bdi thanh phan dt (trung
binh sb ring sira sau) trong d6 cao nhat 1a thanh phan d3t, tiép dén 1a d2t va
d1t. Céc chi sb dl1t, d2t, d3t & khu vuc ngoai thanh déu cao hon khu vuc noi
thanh, su khac biét c6 y nghia thong ké.

Bang 3.8. Chi sé6 dmft theo gidi

Chi s6 Chi s6 (mean + SD)

Gioi dit d2t d3t dt mt ft dmft

Nam  1,02+1,76 1,38+2,08 1,94+3,13 433+418 0 0 4,33+4,18

N 1,06 £1,84 1,49+210 1,72+2,84 428+407 0 0 4,28+4,07

P >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 - - >0,05

p: Mann-whitney test

Nhdn xét: Chi sé dmft & nam cao hon & nit. Tuy nhién khéng c6 su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké giita cac chi s dmft, dt, d1t, d2t, d3t giira hai gi6i
vai p>0,05.



Bang 3.9. Chi sé dmfs theo khu vuwc
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Chi s Chi s6 (mean + SD)
Khu vue dls d2s d3s ds fs  dmfs
0,70 £ 131+ 189+ 3,8= 3,89 +
Noi thanh 0
1,33 2,26 4,63 5,48 5,48
1,47 + 1,77+ 282+ 6,06 6,06 +
Ngoai thanh 0
2,54 2,55 6,06 6,97 6,97
, 1,13 + 155+ 241+ 510% 5,10 £
Tong 0
2,14 2,43 5,50 6,46 6,46
p <0,001 <0,01 <0,001 <0,001 - <0,001

p: Mann-whitney test

Nhdn xét: chi sb dmfs & nhom nghién ctru 1a 5,10 + 6,46 trong d6 chi sb

dmfs ¢ tré khu vuc ngoai thanh cao hon khu vuc noi thanh. Sy khac biét co6 y

nghia théng ké vai p<0,001.

Chi s6 dmfs trong nghién ctru chi bao gdm thanh phan ds (trung binh

mit ring sira siu) trong d6 cao nhat 1a thanh phan d3s, tiép dén 1a thanh phan

d2s va d1s. Thanh phﬁn ds, dls, d2s, d3s cua tré 03 tudi khu vuc ngoai thanh

déu cao hon khu vuc ndi thanh. Su khéc biét c6 y nghia théng ke.
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Bang 3.10. Chi sé dmfs theo gidi
Chi s0 Chi s6 (mean + SD)
dis d2s d3s ds ms fs dmfs
Gioi
1,10 + 1,49 + 5,36 +
Nam 507 5 35 2,77 +6,72 ap 0 0 536+7,37
N 1,18 + 1,64 + 4,90 +
Nit 520 55 2,07 3,92 5 39 0 0 4,90+539
p >0,05 >0,05 >0,05 >0,06 - - >0,05

p: Mann-whitney test

Nhdn xét: Chi s6 dmfs ¢ tré nam cao hon tré nir. Tuy nhién khong co su

khac biét c6 y nghia thong ké vé chi s6 dmfs, ds, dls, d2s, d3s giita hai gidi

véi p>0,05.

3.2.3. Mot s6 yéu té nguy co siu ring

Bang 3.11. Méi lién quan giita mét sé yéu to chi thi va tinh trang sdu ring

Yéu tb chi thi Sau rang | KNONgsau
rang
~ . _ Co 271 3
L6 sau ¢ nga nhan thay khi kham ~
Khong 673 254
OR OR=34,1
95% ClI 11,35 - 167,61
. , Co 283 3
Dbom trang duc trén mat rang ~
Khong 661 254
OR OR = 36,2
95% ClI 12,08 - 178,17

Nhdn xét: Khi c6 15 sau ¢ nga nhan thay khi kham thi nguy co mic sau

rang cao gap 34,1 lan so véi khi khong c6 16 sau va néu phat hién c6 dom

tring duc trén mat rang thi nguy co méic sau rang cao gap 36,2 1an so voi khi

khong phat hién thay dém trang.
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Bang 3.12. Méi lién quan giita mét sé yéu to nguy co va tinh trang siu ring

A K A Khéng sau
Yéu to nguy co Sau rang ring
. ) Co 239 45
Mang bam nhiéu thay dugc trén rang
Khéng 705 212
OR OR=1,6
95% CI 1,11 - 2,33
Co 211 73
Thuong xuyén an vat
Khong 733 184
OR OR=0,7
95% CI 0,53-1,01
Co 154 21
Réng c¢ triing ranh sau
Khong 790 236
OR OR=2.2
95% CI 1,35-3,72

Nhén xét: Khong tim thay c6 méi lién quan co y nghia giita thoi quen
thuong xuyén an vit voi tinh trang sdu rang sira nhung khi kham thay tré c6
mang bam nhiéu thay duoc trén riang thi nguy co mic sau ring cao gap 1,6 lan
so viroi khi khong c¢6 mang bam. Néu ring co triing rinh sau thi nguy co méc

sau rang cao gap 2,2 lan so voi rang c6 triing ranh binh thuong.
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Bang 3.13. Méi lién quan giita mét so yéu t6 bdo vé va tinh trang sau ring

Yéu t6 bao vé Sau rang Khof‘ g sau
ring
Panh rang voi kem c6 F it nhat Co 105 26
I lan/ngdy Khéng 839 231
OR OR=1,1
95% CI 0,70-1,82
Pénh rang véi kem c6 F it nhat Co 31 63
2 lan/ngay Khong | 226 881
OR OR=0,5
95% ClI 0,33-0,85

Nhin xét: Khong tim thdy c6 mdi lién quan c6 ¥y nghia giita théi quen
danh rang voi kem c6 F it nhat 1 1an/ngay véi tinh trang sau rang sita, nhung
khi tré danh ring v6i kem c6 F it nhat 2 1an/ngay thi nguy co mic sau ring

giam 0,5 1an so v4i tré khong c6 thoi quen danh rang 2 lan/ngay.
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Bang 3.14. Mét s6 yéu té lién quan véi tinh trang sdu ring sita qua phin

tich hoi qui da bién

. Sau rang
Yeéu to lién quan
OR 95%ClI
~ . Khéng 1 -
L6 sau ¢ nga nhan thay khi kham -
Co 160,5 | 38,20-674,39
. , Khéng 1 -
Dom trang duc trén mat rang -
Co 131,2 | 32,54-528,72
. ) Khong 1 -
Mang bam nhiéu thdy dugc trén rang -
Co 0,7 0,38-1,16
Khong 1 -
Thuong xuyén an vat -
Co 0,16 0,10-0,28
Khong 1 -
Réng c6 triing ranh sau -
Co 1,94 0,63-5,97
Danh rang voi kem co F it nhat 1 Khong 1 )
lan/ngay Cé 0,10 | 0,04-0,30
Danh rang voi kem co F it nhat 2 Khong 1 )
lan/ngay Cé 0,08 | 0,03-0,22

Nhdn xét: Phan tich hdi qui da bién cho thay cac yéu t6 16 sau & nga

nhan thay khi kham, ddm trang duc trén mit ring, thuong xuyén an vat, danh

rang v6i kem co F it nhat 1 lan/ngdy va danh rang véi kem co F it nhat 2

lan/ngay 1 nhimng yéu to lién quan chit ché véi tinh trang sau rang sira. Trong

d6 yéu t6 rang c6 16 sdu ¢ nga nhan thay khi kham c6 lién quan manh nhat

(lam ting nguy co mac sdu rang sita 160,5 lan), tiép dén 1a yéu t6 dom trang

duc trén mit rang lam ting nguy co mac sau rang 1én 131,2 1an. Con khi tré

danh rang v41 kem c6 F it nhat 2 lan/ngay s€ lam gidam nguy co mac sau rang

xubng 0,08 lan.
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3.3. Hi¢éu qua can thiép bing véc-ni fluor (NaF 5%) trong diéu tri va dw

phong siau rang sira s6m

3.3.1. Théng tin chung vé doi twong nghién ciru

Bing 3.15. Phin bé tré theo gidi va khu virc

Khu vuc Tong Noi thanh Ngoai thanh
. . . . P
Giéi '“’i’(:lg 'll’i’(:lg lu’i’(:lg T(&l)g hri’(:lg T(g/ol)e (" test)
Nam 45 39,1 15 | 429 | 30 | 375
Nir 70 60,9 20 | 571 | 50 | 625 | >0,05
Tong 115 100 35 [ 304 | 80 | 69,6

Nhin xét: Ty 1¢ tré & ngoai thanh chiém cao hon ty 18 tré ¢ ndi thanh 1.

Ty I¢ tré nit chiém 60,9% cao hon ty 1€ tré nam 1a 39,1%, tuy nhién su khac biét

khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

3.3.2. Higu qud can thi¢p qua sw thay doi ty Ié sdu ring

Bang 3.16. Ty I¢ sdu rang sita va hi¢u qud can thiép theo khu vwc, gioi

Thoi gian | Trwée | Sau 6 thang Sau 12 thang Sau 18 thang
CT (n=115) (n=112) (n=112)

Dic diém Tylé | Tylé H(_?C Tylé | HQCT | Tylé | HQCT
Khu vue

Noi thanh 100 100 0,0 88,6 11,4 743 25,7
Ngoai thanh 100 95,0 50 96,1 39| 88,3 11,7
Gioi

Nam 100 | 95,6 44| 93,0 70| 83,7 16,3
Nir 100 | 97,1 29| 94,2 58| 84,1 15,9
Chung 100 | 96,5 35| 938 6,2| 83,9 16,1

2 test: p>0,05
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Nhdn xét: Trudc can thi€p, ty 1¢ sau rang & nhom nghién clru, ca noi
thanh va ngoai thanh déu 1a 100%. Sau 6 thang ty 1 sau ring giam con 96,5%
trong dé khu vuc ndi thanh khéng gidm, khu vuc ngoai thanh giam con 95,0%.
Ty 18 séu ring & nir giam nhiéu hon & nam. Hiéu qua can thiép ting 3,5%.

Sau 12 thang ty 1€ sau rang gidm con 93,8% trong d6 khu vuc ndi thanh
gidm con 88,6% va khu vuc ngoai thanh 1a 96,1%. Ty 1€ sdu rdng ¢ nit cling
giam nhiéu hon ¢ nam. Hiéu qua can thiép ting 6,2%.

Sau 18 thang, ty 1é sau ring giam xudng con 83,9% trong d6 khu vuc noi
thanh gidm con 74,3% va khu vuc ngoai thanh gidm con 88,3%. Ty 1€ sau
ring & nam giam nhiéu hon ¢ nir. Hiéu qua can thiép ting 16,1% trong d6
hiéu qua can thiép ¢ khu vuc ndi thanh tang cao hon khu vuc ngoai thanh va
hiéu qua & nam gidi tang nhiéu hon nir gidi.

Tuy nhién, su khac biét ty 1€ sau rang gitra khu vuc ndi thanh va ngoai thanh,
gita nam gidi va nit gioi & cac thoi diém khong c6 y nghia thong ké vai p>0,05.

Bang 3.17. Ty Ié sdu rang sita sém va hiéu qud can thiép theo khu vuc, givi

Thoigian | 1 60| Sau6thang | Sau 12 thang Sau 18 thang
CT (n=115) (n=112) (n=112)

Dic diém~_ | Ty1e | Ty1e | M | Ty1e | csH V16

- yIE | Ty | "q y1é Q| Tylé | CSHQ
Khu vuc
NoOi1 thanh 100 100 0,0| 88,6 11,4| 68,6 31,4
Ngoai thanh 100 93,8 6,2| 935 6,5| 64,9 35,1
Gioi
Nam 100 95,6 44| 90,7 9,3| 69,8 30,2
Nir 100 95,7 43| 728 27,2 63,8 36,2
Chung 100 95,7 43| 92,0 8,0/ 66,1 33,9

2 test: p>0,05

Nhdn xét: Trude can thi€p, ty 1¢ sau rang sita s6m & nhom nghién cuu la
100% bao gdm ca khu vuc noi thanh va ngoai thanh. Sau 6 thang ty 1& nay
giam con 95,7% trong do khu vuc ndi thanh khong giam, khu vuc ngoai thanh
gidm con 93,8%. Ty 1€ sau rang sfta som & nam va nir giam tuong duong

nhau. Hi€u qua can thiép trén ty 1¢ sau rang sira sém tang 4,3%.
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Sau 12 thang ty 1¢ sau rang gidam con 92,0% trong d6 khu vuc ndi thanh
giam con 88,6% va khu vuc ngoai thanh 1a 93,5%. Ty 1€ sau rang ¢ nir giam
nhiéu hon nam. Hiéu qua can thiép trén ty 1¢ sau ring sita sém ting 8,0%.

Sau 18 thang, ty 1é sdu rang giam xudng con 66,1% trong d6 khu vuc noi
thanh giam con 68,6% va khu vuc ngoai thanh giam con 64,9%. Ty 1€ sau rang &
nam giam nhiéu hon & nit. Hiéu qua can thiép du phong su ring sita sém 1am
giam 33,9%, trong dé hi¢u qua can thi€p & khu vuc ngoai thanh tang cao hon
khu vue ndi thanh va hiéu qué can thiép ¢ nit gi6i ting nhiéu hon nam gidi.

Tuy nhién, sy khac biét ty 1€ sdu rang stta som gitta khu vuc ndi thanh va
ngoai thanh, giita nam va nit & cac thoi diém khong co ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

Bang 3.18. Ty I¢ sdu rang sita giai doan som mirc dj dI va hiéu qud can

thiép theo khu vuc, gioi

Thoi Truéce Sau 6 thang Sau 12 thang Sau 18 thang

gian CT (n=115) (n=112) (n=112)

§ A ..~ CS ... CS
gf.;c Tyle Tyl CSHQ p Tyl .5 p TyE 5 P
1€m

Khu vue

N61 * *
thann 486 686 412 51,4 5,8 37,1 237
N >0,05 <0,05 >0,05
£94l = 788 813 3,2% 727 1.7 325 58,8
thanh

p <0,01 >0,05 <0,001 <0,05 >0,05 >0,05 <0,001

Gi6i

Nam 71,1 80,0 12,5* 651 84 279 608

R >0,05 >0,05 >0,05
Nir 68,6 757 10,3* 66,7 28 37,7 450

p >005 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05

Chung 696 774 112* >0,05 66,1 50 <005 339 513 >0,05

p: 2 test P (hiéu qua): prtest (*): Hiéu qua can thiép giam
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Nhégn xét: Trudc can thiép, ty 1€ sdu rang stra sém muac d1 & nhém
nghién cuu l1a 69,6%. Sau 6 thang ty I¢ nay tang 1én 77,4% trong d6 khu vuc
ndi thanh tang tir 48,6% lén 68,6%; khu vuc ngoai thanh tang tir 78,8% lén
81,3%. Ty 1€ sau rang stra sém muirc d1 & nam tang tur 71,1% lén 80,0% va &
nir tang tr 68,6% lén 75,7%. Hi¢u qua can thi¢p trén ty 1€ sdu rang stta sdém
muc dl gidm 11,2% trong dé giam nhiéu nhit & khu vuc ndi thanh va hiéu
qua ¢ nam giam nhiéu hon ¢ nit. Sy khac biét chi sb hiéu qua sau 6 thang can
thiép gitta khu virc ndi thanh va ngoai thanh cé ¥ nghia thong ké véi p<0,001.

Sau 12 thang ty 1¢ siu ring sira mirc d1 giam xudng con 66,1% trong d6
khu vyc noi thanh giam con 51,4% va khu vuc ngoai thanh 1a 72,7%. Ty 1€
sau rang ¢ nam giam con 61,1% va & nir gidm con 66,7%. Hi¢u qua can thi¢p
trén ty 1¢ sdu rang stta sém mirc d1 tang 5,0% trong d6 khu vuc ndi thanh hiéu
qua can thiép van giam. Su khac biét ty 1& siu ring giita khu vuc ndi thanh so
v6i ngoai thanh va chi s6 hiéu qua can thiép sau 12 thang c6 y nghia thong ké
voi p<0,05.

Sau 18 thang, ty 1& sdu rang sira mirc d1 giam xudng con 33,9% va ty 18
nay & ca khu vuc ndi thanh va ngoai thanh, ¢ cd nam va nit déu giam. Hiéu
qua can thi¢p trén ty I¢ sau rang stta som muc dl tdng 51,3% trong d6 hi¢u
qué can thi¢p & khu vuc ngoai thanh tdng cao hon khu vuc ndi thanh va hi¢u
qua can thiép ¢ nam gidi ting nhiéu hon nir giéi. Su khac biét co y nghia
théng ké vé chi s6 hiéu qua giira khu vuc noi thanh va khu vuc ngoai thanh

(p<0,001), gitra nam va ni (p<0,05).
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Bdng 3.19. Ty I¢ sdu rang sita giai doan som murc dg d2 va hiéu qud can

thiép theo khu vuc, gioi

Thoi| Truée Sau 6 thang Sau 12 thang Sau 18 thang

glan CT (n=115) (n=112) (n=112)
Die \ | TyI¢ | Ty ¢ qo | PSS e il 50|

Khu vue

2o 800 | 714 | 108 68,6 | 143 40,0 | 50,0
Neoai >0,05 >0,05 >0,05
thanh 68,8 | 70,0 | 1,7* 54,6 | 20,6 40,3 | 41,4

p >0,05 | >0,05 | >0,05 >0,05 |>0,05 >0,05|>0,05

Gidi
Nam 756 | 71,1 | 6,0 65,1 | 13,9 46,5 | 38,5
>0,05 >0,05 >0,05

Nir 70,0 | 70,0 | 0,0 55,1 | 21,3 36,2 | 48,3

P >0,05 |>0,05 | >0,05 >0,05 |>0,05 >0,05|>0,05
Chung| 722 | 70,4 | 2,5 |>0,05| 58,9 | 18,4 |>0,05| 40,2 | 44,3 | >0,05
p: yAtest  p (hiéu qua): priest (*): Hiéu qua can thiép giam

Nhdn xét: Trude can thi¢p, ty 1¢ sau rang sita s6ém muc d2 ¢ nhoém

nghién ctru 1a 72,2%. Sau 6 thang ty I¢ ndy giam con 70,4% trong d6 khu vuc

ndi thanh giam tr 80,0% xuéng con 71,4%; khu vuc ngoai thanh tang tir

68,8% lén 70,0%. Ty 1€ sdu rang sita sém mirc d2 & nam giam tur 75,6%

xubng con 71,1% va & nit khong thay do6i. Hiéu qua can thiép trén ty 18 su

rang stra som muc d2 tang 2,5% trong do khu vuc ngoai thanh giam 1,7%,

khu vyc ndi thanh tang 10,8% va hi€u qua ¢ nam tang 6,0%, & nit khong thay

d6i. Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Sau 12 thang ty 1¢ siu ring sita sém mic d2 giam xudng con 58,9%

trong d6 khu vuc ndi thanh gidm con 68,6% va khu vuc ngoai thanh giam con
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54,6%. Ty 1€ sau rang & nam giam con 65,1% va ¢ nit gidm con 55,1%. Hiéu

qua can thi€p trén ty I¢ sau rang stta som muc d2 tang 18,4% trong d6 ca khu

vuc ndi thanh va ngoai thanh, ca hai gidi hiéu qua can thi¢p déu tang, tuy

nhién su khac biét khéng c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05.

Sau 18 thang, ty 1& sdu ring sita som muc d2 giam xudng con 40,2% va

ty 1€ nay & ca khu vuc ndi thanh va ngoai thanh, & cd nam va nir déu giam.

Hi¢u qua can thi€p trén ty 1€ sdu rang stra sém muc d2 tang 44,3% trong do

hiéu qua can thi€p ¢ khu vuc ndi thanh tang cao hon khu vuc ngoai thanh va

hi€éu qua can thi€p & nit gidi tang nhi€u hon nam gidi. Tuy nhién sy khac biét

cling khong ¢ y nghia théng ké véi p>0,05.

Bang 3.20. Ty I¢ sdu rding sita giai dogn mudn mirc d d3 va hiéu qud can

thiép theo khu vuc, gioi

Thoi| Trude Sau 6 thang Sau 12 thang Sau 18 thang
ian| CT (n=115) (n=112) (n=112)
Pic s n | a| CS .| CS . .| CS
didm Tyle |Tyle HO p |Tyl¢ HO p |Tyle HO p
Khu vue
Noi N * *
thanp | 200 | 25,7 {285 28,6 | 43,0 28,6 43,0
_ >0,05 <0,05 <0,01
Ngoal | 554 | 495 17 1% 52.0 | 43.3* 571 |57,3*
thanh
p | >0,05 |>0,05 >0,05 <0,05|>0,05 <0,01(>0,05
Giéi
Nam | 31,1 | 356 | 14,5*% 48,8 | 56,9* 51,2 |64,6*
>0,05 >0,05 >0,05
Nir 314 |38,6|229* 42,0 | 33,8* 46,4 |47 8*
p | >0,05 |>0,05 >0,05 >0,05|<0,01 >0,05[<0,05
Chung| 31,3 | 37,4 | 19,5%| >0,05 | 44,6 | 42,5*| <0,05 | 48,2 |54,0*| <0,05

P (hiéu qua): prtest

(*): Hiéu qua can thiép giam
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Nhdn xét: Truoc can thi€p, ty I¢ sau rang stra giai doan mudn muc d3 &
nhom nghién cuu 1a 31,3%. Sau 6 thang ty 1€ nay tang lén 37,4% trong d6 khu
vuc ndi thanh tang tir 20,0% 1én 25,7%; khu vuc ngoai thanh tang tir 36,6%
1én 42,5%. Ty 1€ sau rang sira giai doan mudn murc d3 cling tang & ca nam va
nit. Hiéu qua can thi€p trén ty 1¢ sdu rang stra giai doan mudn gidm 19,5%
trong d6 khu vuc ndi thanh giam nhiéu hon khu vuc ngoai thanh, nir gidi
giam nhiéu hon nam gidi. Tuy nhién sy khéc biét ty 1€ sau rang va hi¢u qua
can thiép gitra hai khu vuc va hai gi¢i khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Sau 12 thang ty 1¢ sau rang sira giai doan mudén muc d3 tang 1én 44,6%
trong d6 khu vuc ndi thanh tang Ién 28,6%, khu vuc ngoai thanh tang lén
52,0% va nam gidi tang 1én thanh 48,8%, nit gio1 tang 1én 42,0%. Hiéu qua
can thi¢p trén ty I¢ sau rang sira giai doan mudn muc d3 giam 42,5% trong do
ca khu vyc nd1 thanh va ngoai thanh, cd hai gidi hiéu qua can thiép déu giam.
Su khéc biét ty 1€ sau rang gitra khu vuc ndi thanh va ngoai thanh, ty I¢ gitra
hai khu vuc so vé6i thoi diém trude can thiép va hiéu qua can thiép gitra hai
gidi va hiéu qua chung sau 12 thang c6 ¥ nghia thong ké.

Sau 18 thang, ty 1€ sau rang sira giai doan mudn murc d3 tang 1én 48,2%
va tdng ¢ ca khu vuc ndi thanh va ngoai thanh, & ¢4 nam va nit. Hiéu qua can
thi¢p trén ty 1€ sau rang stra giai doan mudn muc d3 giam 54,0% trong do
hiéu qua can thi¢p & khu vuc ngoai thanh giam nhiéu hon khu vuc ndi thanh
va hiéu qua can thiép ¢ nam gidi giam nhiéu hon nit gidi. Su khac biét ty 16
sau rang gitra khu vuc ndi thanh va ngoai thanh, ty 1¢ gitta hai khu vuc so voi
thoi diém trudc can thiép va hiéu qua can thiép gira hai giéi va hiéu qua

chung sau 18 thang c6 y nghia thong ké.
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3.3.3. Higu qud can thi¢p qua sw thay doi trung binh sé ring siva siu

Bang 3.21. Higu qud can thiép trén trung binh sé ring siva siu theo khu

vire, gioi sau 6, 12 va 18 thang

Thoi| Truwée Sau 6 thang Sau 12 thang Sau 18 thang
glani  CT (n=115) (n=112) (n=112)
< CS CS CS
b
di%fn TB+SD |TB+SD HO p |TB+SD HO p |TB+SD HO p
Khu vuc
?rll(;]h 4,0+£1,9/3,6+1,8| 10,0{<0,05|3,1+2,0| 22,5/<0,001|2,2+2,0| 45,0/<0,001
Ngoai
thanh 4,442,4142+425| 45(<0,05|3,8+2,6| 15,6/<0,001|2,8+2,6| 37,8/<0,001
p >0,05 | >0,05 |>0,05 >0,05 |>0,05 >0,05 |>0,05
Gioi
Nam |4,6+2,4(4,2+2,4| 8,7/<0,01|3,8+2,6| 17,4/<0,001|2,8+2,7| 39,1|<0,001
N 4,242,213,9+2,3| 7,1/<0,05|3,4+2,4| 19,0/<0,001|2,5+2,2| 40,5/<0,001
p >0,05 | >0,05 |>0,05 >0,05 |>0,05 >0,05 |>0,05
Chung|4,3+2,3|4,0+2,3| 7,0 |<0,01 |3,6+2,5| 16,3 |<0,001|2,6+2,4| 39,5 {<0,001

p: Sign test

P (hiéu qua): prtest

Nhdn xét: O thoi diém sau can thiép 6 thang, trung binh sb ring sita sau

giam tu 4,3 Xuéng con 4,0 rang; chi s6 hiéu qua tang 7,0%. Ca khu vuc noi

thanh va ngoai thanh tré déu c6 s6 trung binh rang sau giam, hiéu qua can

thi¢p ¢ khu vuc ndi thanh tang nhiéu hon so véi khu vuc ngoai thanh. Hi¢u

qué can thi¢p & nam gidi ting nhiéu hon nir gidi. Sy khac biét s6 trung binh

rang sau va hi¢u qua can thi¢p gitta hai khu vuc va hai gidi so voi trude can

thiép c6 ¥ nghia thong ké.

Sau can thiép 12 thang, trung binh s rang sita sdu giam tir 4,3 xuéng con

3,6 rang; chi s6 hiéu qua tang 16,3%. Ca khu vuc ndi thanh va ngoai thanh, ca
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nam va nit déu c¢6 sb trung binh ring siu giam va chi sd hiéu qua ting. Su khac
biét sd trung binh ring sau va hiéu qua can thiép gitta hai khu vuc va hai gi6i ¢
thoi diém sau 12 thang so véi trude can thiép co y nghia thong ke.

Sau can thiép 18 thang, trung binh s ring sita sau giam tir 4,3 xubng con 2,6
rang; chi sO hiéu qua tang 39,5%. Ca khu vuc ndi thanh va ngoai thanh, cad nam va
nir déu co s trung binh ring sau giam va chi sd hiéu qua ting. Su khac biét sb trung
binh ring sau va hiéu qua can thiép sau 18 thang c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001.
Bdng 3.22. Higu qud can thiép trén trung binh soé ring siva sdu sém mirc dp

d1 theo khu vuc, gioi sau 6, 12 va 18 thang

Thoi| Truée Sau 6 thang Sau 12 thang Sau 18 thang
gian| CT (n=115) (n=112) (n=112)
?iééin TB+£SD | TBxSD S(SQ p |TBx£SD I—CKSQ p |TBxSD IE|;CSQ p
Khu vue
b (09£11]1,121,0| 22,2¢ 0,741,0| 22,2 0,741,0| 22,2 | >0,05
_ >0,05 >0,05
Ngoai + +0.8
thanh 2,0£1,9(1,7£1,6| 15,0 15+15| 21,1 0,4+0,8| 78,9 [<0,001
p [<0,001| <0,05 |<0,001 <0,01 |>0,05 >0,05 |<0,001
Gioi
Nam [1,8£2,2|1,7£19| 5,6 1,3+1,4| 23,5 |<0,05/0,4+0,8| 76,5
>0,05 <0,001
Nir 15+1,4|1,4+12| 6,7 1,3+1,4| 13,3 |>0,05/0,6+0,9| 60,0
p >0,05 | >0,05 | >0,05 >0,05 |>0,05 >0,05 | <0,05
Chung|1,6+1,7/1,5+1,5| 6,3 |>0,05/1,3+1,4| 18,8 (>0,05/0,5+0,8| 68,6 |<0,001
p: Sign test P (hiéu qua): prtest (*): Chi s6 hiéu qua giam

Nhdn xét: O thoi diém sau can thiép 6 thang, trung binh s6 ring sita sau
miuc d1 gidm tur 1,6 xuéng con 1,5 rang; chi s6 hiéu qua tang 6,3%. Khu vuc
nodi thanh co s trung binh ring sau ting, chi sd hiéu qua giam; khu vuc ngoai

thanh c6 soO trung binh rang sau giam, chi s6 hi¢u qua tang. C4 nam gidi va nir
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gidi déu c6 trung binh s6 ring sita sdu mirc d1 giam, chi s6 hiéu qua & nir gi6i
tang nhiéu hon nam gidi. Su khéc biét sb trung binh ring siu va hiéu qua can
thiép giita hai khu vuc c6 ¥ nghia thong ké.

Sau can thiép 12 thang, trung binh s6 ring sita sdu mic d1 giam tir 1,6
xuéng con 1,3 rang; chi s6 hiéu qua tang 18,8%. Ca khu vuc ndi thanh va ngoai
thanh, ca nam va nit déu c6 s trung binh ring sau giam va chi s6 hiéu qua ting.

Sau can thiép 18 thang, trung binh sé ring sita sdu mic d1 giam tir 1,6
xuéng chi con 0,5 rang; chi sb hiéu qua tang 68,6%. Ca khu vuc ndi thanh va
ngoai thanh, ca nam va nit déu co6 sd trung binh ring sdu giam sau va chi s6
hi¢u qua tang cao. Su khac biét chi s6 hiéu qua cua khu vuc ngoai thanh va
cua hai gidi so vai trude can thigp, su khac biét gitra hai khu vuc va hai gidi
sau can thiép18 thang c6 ¥ nghia thong ké.

Bdng 3.23. Higu qud can thiép trén trung binh so ring siva sdu sém mirc dp

d2 theo khu vuc, gioi sau 6, 12 va 18 thang

Thoi| Truée Sau 6 thang Sau 12 thang Sau 18 thang
gian| CT (n=115) (n=112) (n=112)
fi)iin TB+SD|TB+SD Sg p |TB+SD |E|:(Sg p |TB+SD |E|:(Sg p
Khu vuc
tNhZ;h 2,6+2,3|1,941,9| 26,9| <0,05 |1,7+1,9| 34,6| <0,01 |0,9+1,6| 65,4|<0,001
Ngoai
thanp | L7+L7|14+13] 17,6/ <001 |1,0+1,3| 41,2/<0,001/0,8+1,2| 52,9|<0,001
p | >0,05 | >0,05 |>0,05 >0,05 [>0,05 >0,05 [>0,05
Giéi

Nam |2,1+18/1,6x1,6| 23,8| <0,05 |1,5+1,9| 28,6| <0,05 |1,0+1,6| 52,4| <0,01

N 1,9+2,0/1,5+1,4| 21,1|<0,01 |1,0+1,2| 47,4|<0,001|0,7+1,2| 63,2|<0,001

p >0,05 | >0,05 |>0,05 >0,05 [<0,05 >0,05 |>0,05

Chung|2,0+1,9|1,5+1,5| 25,0{<0,001|1,2+1,5| 40,0/<0,001/0,8+1,3| 60,0(<0,001

p: Sign test P (hiéu qua): prtest
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Nhdn xét: O thoi diém sau can thiép 6 thang, trung binh s ring sita siu
mirc d2 giam tir 2,0 xubng con 1,5 rang; chi s6 hiéu qua tang 25,0%. Ca khu
vuc ndi thanh va ngoai thanh tré déu c6 sb trung binh rang sau giam, hiéu qua
can thiép ¢ khu vuc ndi thanh tang nhiéu hon so véi khu vue ngoai thanh.
Hiéu qua can thiép & nam gidi ting nhiéu hon nir giéi. Su khac biét sb trung
binh ring sdu giita hai khu vuc va hai giéi so voi thoi diém trude can thiép va
hiéu qua can thiép sau 6 thang c6 ¥ nghia thdng ké.

Sau can thiép 12 thang, trung binh sé ring sita sdu mirc d2 giam tir 2,0
xuéng con 1,2 rang; chi sb6 hiéu qua tang 40,0%. Ca khu vyc ndi thanh va
ngoai thanh, ca nam va nit déu c6 sd trung binh ring siu giam va chi sd hiéu
qua ting. Su khéac biét sd trung binh ring siu giita hai khu vuc va hai gidi so
v6i thoi diém trude can thiép va hiéu qua can thiép sau 12 thang co y nghia
thong ké.

Sau can thiép 18 thang, trung binh s6 ring sita sau mirc d2 giam tir 2,0
xuéng chi con 0,8 rang; chi sb hiéu qua tang 60,0%. Ca khu vuc ndi thanh va
ngoai thanh, ca nam va nir déu c6 sb trung binh ring sau giam sau va chi sd
hiéu qua ting cao. Su khéac biét s6 trung binh ring siu giita hai khu vuc va hai
gidi so véi thoi diém trude can thiép va hiéu qua can thiép sau 18 thang cd ¥

nghia thong ké véi p<0,001.
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Bang 3.24. Higu qud can thi¢p trén trung binh sé rang siva sdu mudn mirc

do d3 theo khu vuc, gidi sau 6, 12 va 18 thang

Thoi| Trude Sau 6 thang Sau 12 thang Sau 18 thang
gian| CT (n=115) (n=112) (n=112)
y CS CS CS
;).ﬁ;;c TB#SD|TB#SD| |1 | p |TBSD| o | p |TB#SD| 15 | p
1€em
Khu vuc
Eg;h 05¢1,3|05¢1,2| 0 |>0,05|0,7+1,3|40,0%| >0,05 |0,6+1,2| 20,0% | >0,05
Egﬁﬁl 0,8+1,4|1,141,7| 37,5% |<0,01|1,3+1,8|62,5% |<0,001 | 1,6+2,3|100,0* |<0,001
p | >0,05 | >0,05 (<0,001 <0,05 |<0,05 <0,01 |<0,001
Gi6i
Nam |0,7+1,3(0,8+1,4| 14,3* |>0,05|1,0+1,5|42,9%|<0,001|1,4+2,4 |100,0* |<0,001
Nit  |0,741,3|1,041,7| 42,9% |<0,05(1,2+1,8|71,4*[<0,001|1,2+1,9| 71,4* |<0,001
p | >0,05 | >0,05 (<0,001 >0,05 |<0,01 >0,05 |<0,001
Chung|0,7+1,3|0,9+1,6 | 28,6% |<0,01|1,1+1,7|57,1* |<0,001 |1,3+2,1| 85,7* |<0,001
p: Sign test p (hiéu qua): prtest (*): Hiéu qua can thiép giam

Nhdn xét: O thoi diém 6 thang sau can thiép, trung binh sb ring sira sau

murc d3 tang tir 0,7 1én 0,9 rang; chi sd hiéu qua giam 28,6%. Khu vuc ngoai

thanh va ¢ ca hai gidi tré déu c6 so trung binh rang sau tang, hi€u qua can

thiép & khu vuc noi thanh khong thay doi, & khu vuc ngoai thanh giam 37,5%.

Hi¢u qua can thi¢p ¢ nit gidi gidm nhi€u hon nam gidi. Sy khéc biét chi so

hiéu qua gitra hai khu vuc va hai gidi va chi s6 hi€u qua sau can thi€p 6 thang

c6 ¥ nghia thong ké.

Sau can thiép 12 thang, trung binh sb ring sita sdu mirc d3 ting tir 0,7

1én 1,1 rang; chi s6 hiéu qua giam 57,1%. C4 khu vuc ndi thanh va ngoai

thanh, cad nam va nit déu c6 s6 trung binh rang sau tdng va chi s6 hiéu qua

giam. Sy khac biét sé trung binh ring siu giita hai khu vuc, chi s6 hiéu qua

gitta hai khu vuc va hai giéi va chi s6 hiéu qua cia nhdm nghién ctru sau can thi€p

12 thang co y nghia thong ke.
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Sau can thiép 18 thang, trung binh sb ring sita sdu murc d3 ting tir 0,7

1én thanh 1,3 rang; chi sé hiéu qua giam 85,7%. Ca khu vuc ndi thanh va

ngoai thanh, ca nam va nit déu c6 so trung binh rang sau tang nhicéu va chi s

hi€éu qua giam sau. Sy khac biét so trung binh rang sau gitra hai khu vuc, chi

s0 hi¢u qua gitra hai khu vuc va hai gidi va chi s6 hi¢u qua ciia nhom nghién

ctru sau can thiép 18 thang c6 ¥ nghia thdng ké.

3.3.4. Higu qud can thiép qua sw thay doi trung binh sé mdt rang siva sdu

Bang 3.25. Higu qud can thigp trén trung binh sé mdt rang sita sdu theo

khu vwce, gioi sau 6, 12 va 18 thang

Thoi| Truéce Sau 6 thang Sau 12 thang Sau 18 thang
gian| CT (n=115) (n=112) (n=112)
< CS CS CS
:I)‘%c TB+SD|TB£SD HO p |TBxSD HO p |TBxSD HO p
iem
Khu vuc
Eg;h 4,2+2,113,8+£2,0| 9,5/<0,05(3,2+2,2| 23,8(<0,001|2,3+2,1| 45,2|<0,001
Ngoai
thanh 4,6£2,94,3£2,7| 6,5/<0,05|4,0+2,9| 14,9|<0,001|3,1+3,2| 34,0(<0,001
p >0,05 | >0,05 |{>0,05 >0,05 |{>0,05 >0,05 |>0,05
Gioi
Nam 4,9+3,1|4,4+2,7| 10,2|<0,01|4,0£2,8| 20,0/<0,001|3,0+3,1| 40,0(<0,001
Nir 4,242,3|4,0£2,4| 4,8/>0,05|3,6+£2,7| 14,3|<0,001|2,8+2,9| 33,3(<0,001
p >0,05 | >0,05 |{>0,05 >0,05 |{>0,05 >0,05 |{>0,05
Chung|4,5+2,7|4,2+25| 6,7/<0,01 (3,8+2,7| 15,6/<0,001(2,9+2,9| 35,6/<0,001
p: Sign test P (hiéu qua): prtest

Nhdn xét: Sau can thiép 6 thang, trung binh sé mit ring sira siu giam tir

4,5 xuéng con 4,2 mat rang; chi s6 hiéu qua tang 6,7%. Ca khu vuc ndi thanh

va ngoai thanh va & ca hai gio1 tré déu c6 soé trung binh mat rang sau giam,

hi¢u qua can thiép & khu vuc ndi thanh tang nhiéu hon so véi khu vuc ngoai

thanh. Hiéu qua can thiép ¢ nam gi6i tang nhiéu hon nir gidi. Su khéac biét s6

trung binh mat rang sira sdu va chi s6 hi€u qua gitra hai khu vuc, cua gidi nam

va chi s6 hi€u qua cia nhom nghién ctru cé y nghia thong ké.
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Sau 12 thang can thiép, trung binh s mit ring sita sdu giam tir 4,5
xuéng con 3,8 mat rang; chi sb hiéu qua tang 15,6%. Ca khu vuc noi thanh va
ngoai thanh, ca nam va nit déu c6 sd trung binh mit ring siu giam va chi s6
hiéu qua ting trong d6 khu vuc ndi thanh c6 chi sé hiéu qua ting nhiéu hon
khu vuc ngoai thanh va giéi nam c6 chi sé hiéu qua ting nhiéu hon gidi nit.
Su khac biét s6 trung binh mit ring sita sdu va chi sé hiéu qua giita hai khu
vuc, hai gi6i va chi s6 hiéu qua ctia nhém nghién ctru sau can thiép 12 thang
c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001.

Sau can thiép 18 thang, trung binh s mit ring sita sdu giam tir 4,5
xuéng chi con 2,9 mat rang; chi sb6 hiéu qua tang 35,6%. Ca khu vuc nodi
thanh va ngoai thanh, ca nam va nir déu c6 sb trung binh mit ring siu giam
sdu va chi s hiéu qua ting cao. Sy khac biét sd trung binh mit ring sita sau
va hiéu qua can thiép sau 18 thang c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001.

Bang 3.26. Higu qud can thi¢p trén trung binh sé mdt rang sita sdu sém

muec do dI theo khu vue, gioi sau 6, 12 va 18 thang

Thoi| Trwée Sau 6 thang Sau 12 thang Sau 18 thang
gian| CT (n=115) (n=112) (n=112)
< CS CS CS
gi%:n TB+SD | TB+SD HO p |TB£SD HO p |TB£SD HO p
Khu vuc
E}g;h 0,0+1,1(1,1+1,0| 22,2* 0,7+1,0| 22,2 0,7+1,0| 222 | >0,05
Ngoai >0,05 >0,05
thanh 2,1+2,5(1,8+1,8| 14,3 1,5+1,6| 28,6 0,4+0,8| 81,0 |<0,001
p <0,001 | <0,05 |<0,001 <0,01 |[>0,05 >0,05 |<0,001
Gidi
Nam |2,0£3,1(1,8+2,2| 10,0 1,3+1,5| 35,0 |<0,05|0,4+0,8| 80,0
— >0,05 <0,001
N 1,6£1,5/1,5¢1,2| 6,3 1,3+1,5| 13,3 [>0,05|0,6+0,9| 60,0
p >0,05 | >0,05 | >0,05 >0,05 [<0,01 >0,05 | <0,05
Chung|1,7+2,2|1,6+1,7| 59 |[>0,05/1,3+1,5| 23,5 |>0,05|0,5+0,8| 70,6 |<0,001

p: Sign test p (hiéu qua): prtest (*): Chi 56 hiéu qua gidm
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Nhdén xét: Sau 6 thang can thiép, trung binh sb mit ring sita sau mirc d1
giam tir 1,7 xudng con 1,6 mit rang; chi s hiéu qua ting 5,9%. Khu vyc ndi
thanh c6 s6 trung binh mit ring sdu ting, chi sd hiéu qua giam; khu vuc ngoai
thanh c6 s6 trung binh mat rang sdu giam, chi s6 hiéu qua ting. Ca nam gidi
va nit gidi déu co trung binh sé mit rang sita sdu muc d1 giam, chi sd hiéu
qua O nam gidi ting nhiéu hon nir giéi. Su khac biét trung binh s6 mit ring
sita sdu va chi so hiéu qua giita khu vuc noi thanh véi ngoai thanh c¢6 y nghia
thong ké. Khong c6 su khac biét giita hai gidi.

Sau can thiép 12 thang, trung binh s mit rang sita sau muc d1 giam tir
1,7 xubng con 1,3 mit rang; chi sé hiéu qua ting 23,5%. Ca khu vuc noi
thanh va ngoai thanh, ca nam va nir déu c6 sb trung binh mit ring siu giam
va chi s6 hiéu qua ting. Sy khac biét trung binh s6 mit ring sita sau giita khu
vuc ndi thanh va ngoai thanh, khac biét vé chi sb hiéu qua gitta hai gidi c6 ¥
nghia thong ké.

Sau can thiép 18 thang, trung binh s mit ring sita siu muc d1 giam tir
1,6 xudng chi con 0,5 mit rang; chi s6 hiéu qua ting 70,6%. Ca khu vuc ndi
thanh va ngoai thanh, c4 nam va nit déu c6 sb trung binh mit rang siu giam
nhiéu va chi sd hiéu qua tdng cao. Su khéc bi¢t chi s6 hiéu qua cua hai khu
vuc va hai gidi so voi trude can thiép, chi s6 hiéu qua giira hai khu vuc va hai
giita hai gi¢i va hiéu qua can thiép sau 18 thang c6 y nghia théng ké véi

p<0,001, gitra hai gidi c6 p<0,05.
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Bang 3.27. Higu qud can thi¢p trén trung binh sé mdt rang sita sdu sém

murc do d2 theo khu vuc, gioi sau 6, 12 va 18 thang

Thoi| Trude Sau 6 thang Sau 12 thang Sau 18 thang
gan| CT (n=115) (n=112) (n=112)

z)iz?;c TB+SD|TB+SD S(Sg p |TBSD S(Sg p |TB+SD I(jg p
cm

Khu vue

mg:]h 2,7+2,5/2,0£2,0| 25,9| <0,05 |1,7+2,0| 37,0| <0,01 {0,9+1,6| 66,7|<0,001

Ngoai + + + +12

thanh 1,841,8|1,4+1,4| 17,6| <0,01 |1,0+1,5| 44,4/<0,001/0,8+1,2| 55,6/<0,001
p >0,05 | >0,05 [>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 [>0,05

Gioi

Nam [2,3+2,1|1,8+1,8| 21,7| <0,05 |1,6+2,2| 30,4| <0,05 [1,0+1,6| 56,5/ <0,01

Nir 1,942,0|1,5+1,4| 21,1| <0,01 |1,0+1,2| 47,4/<0,001/0,7+£1,2| 63,2|<0,001
p >0,05 | >0,05 [>0,05 >0,05 [<0,05 >0,05 >0,05

Chung|2,1+2,0|1,6+1,6 | 20,0/<0,001(1,2+1,7| 42,9|<0,001|0,8+1,3| 61,9(<0,001

p: Sign test P (hiéu qua): prtest

Nhdn xét: Sau can thiép 6 thang, trung binh s6 mit ring sita sdu murc d2

giam tur 2,1 xuéng con 1,6 mat rang; chi s6 hiéu qua tang 20,0%. Ca khu vuc

ndi thanh va ngoai thanh tré déu c6 s6 trung binh mat rang sdu giam, hi¢u qua

can thi¢p ¢ khu vuc ndi thanh tang nhiéu hon so vé6i khu vuc ngoai thanh. Hiéu

qua can thiép & nam gi6i ting nhiéu hon nir gi6i. Sy khac biét s6 trung binh mit

rang stra sau gifra hai khu vuc va hai gigi so véi trudce can thi€p va hiéu qua can

thiép sau 6 thang co y nghia thong ké.

Sau 12 thang can thiép, trung binh s mit ring sita sdu muc d2 giam tir

2,1 xué)ng con 1,2 mat rang; chi s6 hiéu qua tang 42,9%. Ca khu vuc ndi

thanh va ngoai thanh, cd nam va nit déu c6 so6 trung binh mat rdng sau gidm

va chi sb hiéu qua ting trong d6 khu vuc ngoai thanh c6 chi sb hidu qua ting
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nhiéu hon khu vuc ndi thanh va gidi nir ¢6 chi s6 hi¢u qua tang nhi€éu hon giéi

nam. Su khac biét sé trung binh mit ring sita sdu giira hai khu vuc va hai gioi

so v&i thoi diém trude can thiép va hiéu qua can thiép sau 12 thang ciling ¢ y

nghia thong ké.

Sau can thiép 18 thang, trung binh sé mit ring sita sdu mirc d2 giam tir

2,1 xuéng chi con 0,8 mat rang; chi s6 hiéu qua tang 61,9%. Ca khu vuc ndi

thanh va ngoai thanh, ca nam va nit déu c6 so trung binh mat rang sau giam

sau va chi s0 hi¢u qua tang cao. Su khac biét s6 trung binh madt rang sira sau

gifra hai khu vuc va hai gidi so voi thot diém trude can thi€p va hiéu qua can

thiép sau 18 thang ciing c6 ¥ nghia thdng ké.

Bang 3.28. Higu qud can thi¢p trén trung binh sé mdt ring sita muén mirc

do d3 theo khu vwce, gidi sau 6, 12 va 18 thang

Thoi| Truée Sau 6 thang Sau 12 thang Sau 18 thang
gian| CT (n=115) (n=112) (n=112)
?iin TB+SD|TB+SD S(Sg p |TBSD gg p |TBSD gg p
Khu vuce
mg:]h 0,6+1,5(0,7£1,5|16,7*| >0,05 (0,7£1,5| 16,7* | >0,05 |0,7£1,5| 16,7* | >0,05
Ngoal + + * + * + *
thanh 0,8+1,4{1,1+1,9|37,5*| <0,01 |1,5+2,0| 87,5* |<0,001|1,9+3,0|137,5*|<0,001
p >0,05 | >0,05 |<0,05 <0,05 |<0,001 <0,01 [<0,001
Gioi
Nam |0,7£1,4/0,841,5(14,3*| >0,05 |1,1£1,6| 57,1* |<0,001|1,6+2,7|128,6*|<0,001
N 0,8+1,4|1,1+1,9|37,5*| <0,05 |1,3+2,1| 62,5* |<0,001|1,5+2,7| 87,5* |<0,001
p >0,05 | >0,05 [<0,01 >0,05 | >0,05 >0,05 |<0,001
Chung|0,7+1,4|1,0+1,8|42,9*%/<0,001|1,2+1,9| 71,4*|<0,001|1,5+2,7|114,3*|<0,001

p: Sign test

P (hiéu qua): prtest

(*): Hiéu qua can thiép giam
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Nhén xét: O thoi diém sau can thiép 6 thang, trung binh s6 mit ring sira
sau muc d3 tang tir 0,7 1€n 1,0 mat rang; chi s6 hiéu qua giam 42,9%. Ca khu
vuc ndi thanh va ngoai thanh va & ca hai gioi tré déu co sb trung binh mat
rang sdu tang. Chi s6 hiéu qua & khu vuc ngoai thanh giam nhiéu hon khu vuc
nodi thanh. Chi s6 hiéu qua ¢ nir giéi giam nhiéu hon nam gidi. Sy khac biét sd
trung binh mat rang sau ¢ khu vuc ngoai thanh va & nit gidi so vdi trudce can
thiép, chi s6 hiéu qua giita hai khu vuc, hai gi6i va chi s6 hiéu qua ctia nhém
nghién ctru sau can thiép 6 thang c6 ¥ nghia thong ké.

Sau can thiép 12 thang, trung binh s6 mat ring sita sdu mirc d3 ting tir
0,7 Ién 1,2 mat rang; chi s6 hiéu qua giam 71,4%. Ca khu vuc ndi thanh va
ngoai thanh, ca nam va nit déu c6 sé trung binh mit rang sau ting va chi sb
hiéu qua giam. Su khéc biét s6 trung binh mit rang sau ¢ khu vuc ngoai thanh
va & hai gi6i so véi trude can thiép, chi sd hiéu qué gitra hai khu vuc va chi sb
hiéu qua ctia nhém nghién ctru sau can thiép 12 thang c6 y nghia thong ké.

Sau can thiép 18 thang, trung binh sé mat ring sita sdu mirc d3 tang tir
0,7 Ién thanh 1,5 mat rang; chi s hiéu qua giam 114,3%. Ca khu vuc ndi
thanh va ngoai thanh, ca nam va nit déu c6 so trung binh ring sau tang nhiéu
va chi sb hiéu qua giam sau. Sy khac biét s6 trung binh ring siu giita hai khu
vue so voi trude can thiép, chi sb hiéu qua gitra hai khu vuc, hai gidi va chi sd

hiéu qué ctia nhém nghién ctru sau can thiép 18 thang c6 ¥ nghia thong ké.
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Chwong 4
BAN LUAN

4.1. Qua trinh tai khoang héa ciaa fluor vao men va nga ring

Sau rang 1a mét qua trinh dong trong do6 sau rang giai doan som la sy
mat khoang bat dau ¢ dudi bé mit men, qué trinh ndy 1am ting cudng khoang
cach giita cac tinh thé Hydroxyapatite vi viy c6 thé phuc hdi bang cach tai
khoang. Néu mét tén thuong ban dau khong dugc diéu tri, n6 s& tiép tuc bi
hity khoang va tao 16 sau [22],[97].

Trong phong thi nghiém, dé tao duoc nhing ton thuong bé mit men ring
giong ton thuong sau ring trén 1am sang, mot sb tac gia di sir dung chu trinh pH,
day 1a mot phuong phap thuc nghiém cho men rang lanh tiép xuc 1an luot va lién
tuc voi cac dung dich huy khoang va tai khoang, 1ap lai trong mét khoang thoi
gian nhat dinh tao thanh vong tron khép kin. Thoi gian tiép xuc va khoang cach
gitra cac chu trinh tuy ting tac gia va muc dich nghién ctru [98],[99].

Tuy nhién, dé thyc hién dugc chu trinh pH can phai c6 phong thi nghiém
v6i day du cac phuong tién, vat liéu nghién ctru va mot quy trinh pha tron
dung dich hoa chit nghiém ngit. Do vay doi hoi nhiéu céng sirc va mat nhiéu
thoi gian thuc hién. Trong nghién ctu nay ching t61 st dung phuong phap
huy khoang bang axit phosphoric 37% trong thdi gian 15 gidy, tuong ty nhu
nghién ciru cta Trinh Pinh Hai va Vii Manh Tuén ndm 2012 trén 120 ring
vinh vién cta tré tir 7-12 tudi [84] va nghién ctru ciia Ha Ngoc Chiéu nim
2019 trén 30 ring ngudi cao tudi [100]. Két qua trong nghién ctru ctia Trinh
Pinh Hai cho thiy, khi khtr khoang ring vinh vién cua tré bang axit
phosphoric 37% trong 15 gidy s& gdy ton thuong sdu ring sém mirc D2 theo
chan doan bang Diagnodent (22,8 + 4,83), twong duong ICDAS mi sd 2 trén
lam sang; con két qua nghién ctru ciia Ha Ngoc Chiéu giy ton thuong sau

rang sém muc D1 (17,6 + 3,20) twong duong ICDAS mi sb 1 trén 1am sang.
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Dé danh gia ton thuong sdu riang, ching toi str dung laser huynh quang
dua trén cac gia tri Diagnodent do dugc. Chung t6i st dung kinh hién vi
dién t quét (SEM) dé so sanh hinh anh men ring sita binh thuong, sau khir
khoang va tai khoang. Kinh hién vi dién tu quét la mét bién phap phé bién
danh gia mac d6 hay khoang va tai khoang cua ton thuong sau ring som.
Phuong phap nay cho phép quan sat va ghi lai hinh anh caa ton thuong sau
rang som trong sy lién quan véi té chirc men lanh manh xung quanh va cho
phép dinh luong d6 sau cua vung mat khoang, tai khoang mét cach tuong
d6i chinh xac.

Str dung Diagnodent dé danh gia sau rang sira giai doan sém, cc ring
lra chon vao nghién ctru sau khi dugc lam sach mang bam, duoc chan doan
truée khi khir khoang bang Diagnodent. Két qua tai Bang 3.1 cho thdy, gia tri
Diagnodent do duoc trung binh 1a 7,05 + 3,80, tit ca cac ring déu binh
thuong. Sau khir khoang bang axit phosphoric 37% trong 15 gidy, gia tri
Diagnodent do dugc trung binh 1a 25,5 # 4,20, nghia 13 tit ca cac ring déu bi
sdu rang mirc D2, twong duong véi ma sb sau ring ICDAS 2 trén 1am sang.
Chi s6 Diagnodent trong nghién ctru cia chung toi cao hon nghién ctru cua
Trinh Pinh Hai nam 2012 (22,8 + 4,83) [84] va ctia Ha Ngoc Chiéu nam 2019
(17,6 % 3,20) c6 thé 1a do mau ring nghién ciru. Nghién ctru ctia Trinh Dinh
Hai 14 nhiing rang vinh vién cta tré tir 7-12 tudi. Theo M.A.H de Menezes
Oliveira: rang sita c6 d6 day men ring mong hon ring vinh vién va ty 1& %
nguyén t6 Ca, P clia ring vinh vién cao hon ring sita [101], c6 nghia 1a mirc
d6 tai khoang hoa men ring vinh vién cao hon men ring sita. Vi vy murc do
pha huy cua axit phosphoric & men rang sita sé nhiéu hon men ring vinh vién,
biéu hién qua chi s6 Diagnodent & men ring sita sau khtr khoang cao hon men
rang vinh vién. Con trong nghién ciru ctia Ha Ngoc Chiéu 13 nhitng rang cua

nguoi cao tudi. Poi voi rang nguoi cao tudi, theo thoi gian tir khi rdng moc,
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qué trinh tai khoang hoa lién tuc dién ra, két qua 1a chat khoang dan lap day
cac tru men va khoang gian try men so vdi rang sira va rang & tré, vi vay axit
phosphoric s& ngdm va pha huy chat khoang kho khan hon trong qué trinh
khir khoang, 1am chi s6 Diagnodent thap hon so v4i nghién ctru ctia chung toi.
4.1.1. Hinh dnh thédn rang sita binh thwong va sau khir khodng

Pé danh gia mic d6 mat khoang ciia mot ton thuong sau riang som, cling
vé6i sy tién bo cua khoa hoc, €6 rat nhiéu phuong phap da dugc st dung nhu:
kiém tra men riang bang mat thuong, chup Xquang, do d6 cung bé mat men,
su dung anh sang phan cuc, su dung den laser huynh quang Diagnodent, quan
sat trén kinh hién vi dién tir quét (SEM)...

Nghién ciru hinh anh men rang trén kinh hién vi dién tir quét cho phép
danh gia dugc su huy khoang théng qua viéc quan sat nhirng hinh thai dic
trung va so sanh nhimg dic diém cau trac cua men nhu: hinh thai, kich ¢& cua
cac try men, hinh thai bé mit men binh thuong va sau khi hity khoang, hinh
anh bé mat dugc tai khoang...

Hinh anh bé mit men ring sira binh thudng 1a mot ving min, dong nhét,
khong thay rd bé mat cac tru men ciing nhu ranh gidi gitta cac try men nhung
rai rac co thé théy cac diém tan cung cua tru men (Hinh 3.1). Cit doc bé mat
men than ring sita cho thiy cdc tru men xép song song va khoang cach giira
cac tru men kha 16n; gitra cac tru men la khoang gian try, trong than tru men
c6 cac tinh thé men va chat hitu co (Hinh 3.2). Nghién ctru cua Koenigswald,
Goin (2000) [102], Goin. F va cong su (2007) [103] cho thay: cau tric men
rang gém céc 16p men sip xép theo 16p riéng biét v6i nhitng dudng ranh gidi
rd rang. Trong timg 16p men, cac try men c6 sy tuong déng vé hinh thai hoc,
hudng sap xép va trat ty. Cac nghién ciru trén ngudi cho thdy men rang vinh
vién gém c6 men rang trung tim, men rang c6 dai va men ring bét qui tic, su

phan bo cua cac loai men nay thay doéi phu thudc vao chirc nang nhai va dac
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diém khép cén cua bd rang. Mot nghién ciru khac cua Tanevitch A.M va cong
sur (2013) cho thdy: Men dang dai Hunter schreger chiém khoang 238,84um cua
bé day men ring 16p trong va men ring trung tdm duogc phat hién ¢ 16p ngoai.
Hinh anh trén kinh hién vi dién tor quét méi truong (ESEM) chi ra men ring
dang Hunter Schreger chiém 444,51um clia men riang 16p trong va men ring
trung tim dugc thdy ¢ 16p ngoai. O men ring trung tdm (radial enamel) truc doc
clia cac try men song song v6i nhau, bat dau tir ranh gidi men nga chay huéng ra
bé mit than rang, trong khi men ring dang Hunter schreger c6 cac dai try men
bat chéo nhau. Try men cua cac dai Hunter schreger ké can nhau cho thay huéng
di chuyén dbi nguoc nhau (dé tao cac diém bat chéo) [104].

Sau khi khir khoang bang axit phosphoric 37% bé mat than ring sita bi
x40 trdn, cac tru men bi pha huy cAu truc va mat khoang tao thanh nhiing héc,
ranh, dé tro phan hitu co cua men ring (Hinh 3.3 - B). Két qua nay ciing
tuong tu nhu két qua cua cac tac gia trong va ngodi nudc. Nghién ctru cua
Wang L.J va cong su (2006) [105] khi so sanh mirc d6 va téc do khir khoang
bang axit cia men rang sita va men rang vinh vién cho thiy: trong mot moi
truong axit men rang sira bi khir khoang nhiéu hon va nhanh hon so véi rang
vinh vién, qua trinh khtr khoang bét dau ¢ trung tdm cua tru men lan ra xung
quanh va cudi ciing phan khung hiru co ciia tru men ring sita ciing bi pha huy
dé lai nhitng ving nham nhd, mit cu tric. Sabel N. (2012) va cong su [106]
cling nghién ctru qué trinh khir khoang men ring sita va rang vinh vién bang
axit phosphoric trong 30 gidy trén SEM. Két qua cho thay sau khir khoang ca
men rang sita va rang vinh vién déu bi pha huy cu trac, men ring dap Gmg véi
qua trinh khtr khodng voi do sau ton thuong khac nhau lién quan véi thanh
phan ctia men ring, cac ton thuong sau hon khi do x6p ctia men ring 16n hon.

Két qua cta ching t6i ciing twrong tu nhu nghién ciu cua Namrata Patil
(2013) [107] va Pham Thi Hong Thuty (2014) [99] khi nghién ctru trén ring vinh
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vién ctia tré. Ca hai tac gia déu sir dung chu trinh pH dé khir khoang men ring va
hinh anh trén SEM sau khtr khoang déu cho thay cac tinh thé men bj mét
khoéng, men rang bi pha huy céu tric tao thanh nhitng ving sang tdi khac nhau.
4.1.2. Hi¢u qud ciia Véc-ni fluor 5% doi vdi ton thwong mdt khodng

Céc rang sita sau khi khir khoang bang axit phosphoric 37% trong 15
gidy duoc rira sach bang tay xit hoi nudc cua ghé ring va duoc chia vao hai
nhom dé thyc hién qua trinh tai khoang. Tai khoang la qua trinh hap thu tro lai
cac chat khoang da bj mat di. Trén Iam sang qua trinh tai khoang duoc coi la
hiéu qua néu cac dém trang, vét trang bi mo hoac mat di sau khi diéu tri. Trong
nghién ctru nay, nhom chimg ching t6i st dung kem chai rang 0,05% fluor va
nhom can thiép 1 véc-ni fluor 5% dé tai khoang. Nhém chimg dugc chai kem va
nhom can thiép dugc boi véc-ni 1 1an trong 4 phiat d¢ mé phong nhu viée du
phong sau rang chiing t6i ap dung trén tré 3 tudi & trudng Mam non.

Hinh anh than rang sita trén SEM cho thay sau chai kem danh rang P/S
tré em, nhiéu tinh thé men chua dugc tai khoang hoa, bé mit men ring van
con nhiéu hd, hdc & d6 phong dai x2000 (Hinh 3.4). Hinh anh chup nghiéng
cat doc qua vung tai khoang than ring sita cho thay, nhiéu try men bi pha huy
chua duoc tai khoang. B& mit men ring sita van con nhiéu ving 16 chd, nham
nhd nhu ngon “nti lra” & do phong dai x2000 (Hinh 3.5).

Sau khi boi véc-ni fluor 5%, bé mit men ring sita ving khtr khoang tré
nén min, dong nhat, khéng con thay cac khe, cac hdc trén bé mat men (Hinh
3.6). Hinh anh cit doc qua viung tai khoang cho thay cac try men da duoc tai
khoang héa hoan toan ¢ do phong dai x2000 (Hinh 3.7).

Nhu vay, trong moi truong thuin 1gi kem chai rang c6 tac dung tai
khoang hoa mdt phan men ring ton thuong, nhung do thiéu cac thanh phan

ion, dac bi¢t nong do ion fluor, ion calci, ion phosphat va mot s6 chat nén dé
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tao diéu kién cho qué trinh tai khoang héa, nén kem chai rang khong co tac
dung tai khoang hoa day du va hoan toan nhu véc-ni fluor.

Két qua nghién ctru ctia ching t6i cling phit hop véi mot sd nghién ciru
Cua cdc tac gia trong va ngoai nudc:

Nghién ctru ctia Santos L.M. va cs nam 2009 khi tién hanh danh gia tac
dung cta cac san pham co chta fluor trong viéc phat trién clia cac ton thuong
sdu men rang sita trén thyc nghiém. Trén cac rang da nho ra khoi co thé vi cac
nguyén nhan khac nhau, céac tac gia boi chét chéng axit, chi dé lai mét 16 nho
kich thuéc khoang 5mm x Imm. Sau d6 cac ring dugc phan bd ngau nhién
vao cac nhom, chay chu trinh pH ting dan dé kha khoang lién tuc trong 14
ngay, duoc tiép xuc vdi cac san pham chira fluor hoidc kem chai ring va dugc
phan tich d6 sau ciia tén thuong mat khoang bang kinh hién vi 4nh sang phan
cuc. Két qua cho thdy gia tri do siu trung binh cta nhom véc-ni fluoride
(Duraphat, Colgate - Palmolive Co.) 1a thdp nhat (133um + 25), lam giam
58% ton thwong. Tac gia két luan: véc-ni fluoride (Duraphat, Colgate -
Palmolive Co.) c6 hiéu qua phong ngira sau rang cao nhat [81].

Nghién ctru cta Praphasri Rirattanapong va cong sy (2014) nham danh
gia hiéu qua cta vecni florua c6 chua tri-canxi phosphate trén tai tao cac ton
thuong men ring sira. Bon muoi tim ring cta sita duoc phu son, dé lai hai
ctra s0 1x1 mm va dugc chay chu trinh pH dé khir khoang trong 7 ngay. Sau
khi khir khoang, tat ca cdc mau vat duoc phu son trén mdt trong cac cura $6 va
dugc phan ngﬁu nhién vao mot trong bon nhom: Nhom A: nude khir ion,
nhém B: Véc-ni fluor Duraphat®, nhém C: Clinpro™ White Véc-ni, nhém D:
Véc-ni TCP-fluor. Panh gia do sau tén thuong ban dau va sau chu trinh pH 7

ngay bang kinh hién vi 4nh sang phan cyc. Két qua cho thay nhom A co su
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gia ting dang ké vé do sau ton thuong so v6i cac nhom khac. Khong co su
khac biét dang ké nao duoc tim thdy giita cac nhom B, C va D. Tac gia két
luan Véc-ni fluor chira tri-canxi phosphate trc ché sy tién trién cta cac ton
thuong khir khodng men rang stra [108].

Tai Viét Nam, nam 2010 Hoang Ttr Hung va cs da sir dung phuong phap
phd tan sic ning luong tia X dé phan tich thanh phan héa hoc (canxi,
phospho, fluor, oxy) ctia men ring, do do cirng bé mit men rang va quan sat
bé mit rang duéi kinh hién vi dién tir quét, dé danh gia tac dung cua ACFP va
véc-ni fluor trén men ring trong khir khoang thuc nghiém. Bé mat rang vinh
vién duoc boi véc-ni (ShellacF va Duraphat®) mot 1an duy nhat trudc khi bat
dau quy trinh thir nghiém, sau d6 duoc ngam trong dung dich khir khoang 10
phlt trude khi @ trong nude bot nhin tao ¢ 37°C. Két qua cho thay fluor
khéng nhimg c6 tac dung bao vé men riang tranh bi “mém” di do axit trong
moi truong khir khoang ma con ¢6 tac dung lam 16p men bé mit trd nén cimg
chéc hon sau thoi gian thyuc hién cac quy trinh khir khoang/tai khoang.

Két qua nghién ctru cta chung toi cho thiy rang véc-ni fluor ¢ hiéu qua
tai khoang hoa tot bé mat than rang sita, nhung hiéu qua tai khoang hoa & 16p
dudi bé mat con han ché, c6 thé 1a do viéc bodi véc-ni méi chi dién ra 1 lan
trong 4 phut, chua du thoi gian dé c6 thé danh gia hiéu qua cia qua trinh tai
khoang. Hon ntra nghién ctru dugc thuc hién trén thyc nghiém, qua trinh tai
khoang trén thyc nghiém nhiéu khi khdng giéng hoan toan véi qua trinh dién
ra trong moi truong miéng. Vi vay can phai c6 thém nhimng nghién ciru trén

lam sang dé danh gia day da hiéu qua cua san pham nay.
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4.2. Thue trang bénh siu riang va mdt sé yéu t6 lién quan ¢ tré 03 tudi 3
tudi qua nghién ctru md ta cat ngang
4.2.1. Pgc diém cia mdu nghién curu

Dbi tugng nghién ciru ctia chung toi 14 tré mau gido 3 tudi tai cac truong
mam non thudc Thanh phé Ha Noi, voi tré 3 tudi (twong tmg véi 36 thang
tu6i) ham ring sita dd moc day du ca 20 ring, thoi gian ton tai va tiép xtic véi
moi trudng khoang miéng cia ring sira tinh tir lic bat ddu moc ring cho dén
thoi diém kham luc 3 tudi (36 thang) giao dong tir 10 dén 30 thang, khoang
thoi gian tiép xuc nay khong dai nhung ciing du 1au dé mot chiéc riang lanh
manh thanh ring bi sdu giai doan som hay giai doan muodn di tao 16 can
khoan tram, viéc lwa chon ddi twong nghién ctru 13 tré miu gido 3 tudi chung
t6i da luong trude su kho khan khi thim kham va phong van dé thu thap sb
ligu, tuy nhién v&1 myc tiéu la phat hién cang sém, can thi¢p cang sém &
nhitng giai doan sdm nhét c6 thé bang cac bién phap don gian va hiéu qua,
pht hop voéi tré nho, han ché tdi da viéc phai can thiép khoan tram véi rang
sau giai doan mudn trén tré nho, vi vay viéc chon ddi tugng nghién ctu cua
dé tai nay 1a hop 1y va can thiét.

Trong tong sd 1203 tré dang hoc tai cac trudng mam non tai thanh phd
Ha Noi, duogc chon ngau nhién tir téng s6 tré mau gido 3 tudi cua thanh phé la
116724 em vao nghién ctru, tré nit ¢6 603 em chiém ty 1€ 50,1% cao hon tré
nam ¢6 600 em chiém ty 1€ 1a 49,9%, tuy nhién sy khac bi¢t nay khong c6 ¥
nghia thong ké (bang 3.2), su phan bd ty 1& tré nam va nit dd chon vao nghién
ctru nay 1a tuong d6i hop 1y, vi twong tng véi phan bd vé ty 1¢ gi6i tinh khi
sinh hién nay qua bdo cio tir diéu tra co ban dan so toan qudc nam 2009
[109], cho thdy mau nghién ctru da chon duoc ddi tuong nghién ctru dai dién
cho tré theo gii. Phan bb tré theo khu vuc séng ndi va ngoai thanh duoc chon

vao nghién ctu dya theo cach chon ngau nhién 30 chum, moi chum dai di¢n
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cho mot quan / huyén dua trén dan $b cong don, ty 1€ tré séng o0 khu vuc
ngoai thanh duoc chon vao mau 1a (57,0%) cao hon ty 1& tré séng o khu
vuc noi thanh (43,0%). Sy phan bd tré theo khu vuc séng ndi hoac ngoai
thanh trong mau nghién ctru di chon 13 hop 1y va dai dién cho phan bd tré
theo khu vuc séng vi phu hop voi sy phan bd dia gi61 hanh chinh va mat do
dan sb ctia Thanh phd Ha Noi (g6m 30 quan huyén, 18 huyén ngoai thanh
va 12 quan ndi thanh).

4.2.2. Thuec trang sau rang sem cua tré 3 tudi tai Thanh phé Ha Ni
4.2.2.1. Ty lé sau rang som

Nhiing chiéc ring sita dau tién xuét hién trong khoang miéng khi tré sinh
ra khoang 6 thang tuoi, dén 20 thang tudi thi moc du 20 ring sita, bo ring sita
mic du s& dugc thay thé boi bo ring vinh vién nhung vai tro ciia né hét sirc
quan trong, bd ring sita cua tré phat trién binh thuong s& gitup cho xuwong ham
phat trién 6n dinh, dam bao chirc ning an nhai, phat 4m, thAm my khudn mat
va giir chd cho rang vinh vién moc sau nay, thong qua d6 dam bao va gitp
cho tré phat trién toan dién [8], bo ring sita khoe manh c6 thoi gian ton tai
trong khoang miéng tré tuwong d6i dai trung binh tir 6 dén 12 nim.

Nhiéu nghién ctru d3 chi ra, ring c6 thé bi siu ngay sau khi moc ra va
tiép xtic véi moi truong miéng, sdu ring sita o tré dudi 71 thang tudi duoc goi
1a sAu ring som, tién trién ctia sdu ring tir nhitng giai doan sém (chua tao 15
sdu) co thé nhan biét trén 1am sang qua su doi mau men rang khi thoi kho tién
trién sang giai doan ning hon (giai doan mudn, tao thanh 15 sau thay duoc khi
tham kham 1am sang) trong khoang thoi gian tir 1 thang dén 2 nam [8], néu
rang sira bi sau khong duoc diéu tri sé tiép tuc tién trién va gy bénh 1y & tiy
va cubng rang hodc bién ching toan tai chd hay toan than, rang sita sau ciing
lién quan va la yéu td nguy co cho cac bénh viém nhiém ho hép, tim mach,

ti€u hoa cua tré.



103

Viéc diéu tri sdu rang sira cho tré nho ludn 1a van dé khé cho nganh nha
khoa, kho khin 16n nhat 1a sy bat hop tac cua tré, khoang miéng nhd, thoi
gian ha miéng ngan... Chinh vi vay viéc phat hién sdu ring ngay tir nhiing
giai doan sém khi chua tao 16 sau, can thiép du phong sém, diéu tri sdm céc
ton thuong siu ring giai doan sém bang cac bién phap don gian va an toan
gitp tai khodng hdéa va hoan nguyén cal truc men rang cho tré 1a vo cung
quan trong va can thiét gitip cho tré giir duoc sy toan ven cua bd ring sita.

Két qua nghién ctru trén 1203 tré mau gido 3 tudi & Ha Noi tai biéu do
3.1 cho thiy ty 1é sdu rang sita cta tré kha cao 1én dén 78,6%, trong d6 ty 1¢ sau
rang & tré khu vuc ngoai thanh (83,4%) cao hon khu vuc ndi thanh (72,3%), su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké vdi p<0,001. Két qua nghién ctru cta ching toi
ciing kha tuong dong vé6i nhitng nghién ciu ¢ Viét Nam trude day, cac nghién
ctru déu khang dinh ty 18 sau rang stra ¢ nudc ta la kha cao: nghién ctru caa
Tran Van Truong va cong su trong diéu tra sic khoe rang miéng toan québc
Viét Nam 2001, cé ty Ié sau rang sira & ndng thon do tudi 6-8 tudi la 85,1%
[3]. Truong Manh Diing va cong su (2010), két qua diéu tra tré 4-8 tudi tai 5
tinh thanh trong ca nudc thay ty 18 sau riang sita & tré 4-8 tudi la 81,6% [4]. So
sanh ty 18 sdu rang sita trong nghién ctru ctia chiing t6i voi két qua cua nhiing
nghién ctu trén thi ty 16 siu ring sira cua chung tdi thap hon cac nghién ciu
trén. Su khac biét nay co thé do d6i teong nghién ciu cta chang toi la tré 3
tudi thap hon so v6i do tudi cua nhitng nghién ctru trén, vi vay thoi gian ton
tai clia rang sita trong khoang miéng ngin hon cac nghién ctru trén nén it bi
sau hon, diéu nay ciing duoc nhiéu nghién ctru minh chimg 1a dinh sao cua
sau riang sita roi vao do tudi 6-8 tudi. Khi so sanh véi nghién ciru gan day
nhu nghién ctru Vii Manh tudn va cong su (2015) trén tré 3 tudi tai Kién
Xuong Thai Binh cho thiy ty 1é sdu ring sita 1a 79,7% [5], P& Minh

Huong va cong sy ndm 2016, nghién clru tinh trang sau rang sém tai
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trudng mam non 19 thang 5 thanh phd Théai Nguyén, ap dung tiéu chi chan
doan va ghi nhan sau ring theo hé thong ACDAS, cho thiy ty 1é siu ring
sém cua tré 1a 75,8%, két qua nghién ctru nay twong dong véi két qua
nghién ctru ctia chiing t6i do cung d6 tudi [110].

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i cho thay ty 1¢ siu ring sira som cia tré
3 tudi tai Ha Noi cao hon nhiéu so véi ty 1€ sdu rang sdm tai cac nudc phat
trién, qua cac bao cio khoa hoc cho thiy ty 1¢ sau ring sém phd bién tir 1 dén
12% [57], ti 1é mic sdu ring sém & My c6 thé dugc ude tinh tir 3 va 6%,
tuong dong véi ti 1& mic sdu ring sém & cac quoc gia phuong Tay khac
[69],[70]. Mic du tai cac qubc gia Chau Au c6 ty 1é sdu ring sém thap hon
nhiéu so véi cac qudc gia cham phat trién nhung do nhén thirc 1 vai trd quan
trong cua bénh véi suc khde rang miéng cua tré, mong mudn ha thép ty 1¢
bénh hon nira, vi vdy cac nha nghién cru dich t& hoc & chau Au cho ring, tré
em mam non cd ty I¢ sau rang som lén, xac nhan su phé bién rong rai cua
bénh. Sau ring sém dugc phan tan ngau nhién trong quan thé, mic do anh
hudng ctiia n6 toi cac gia dinh cting khac nhau [72].

Xem xét va so sanh véi tinh trang sau rdng sém ¢ cac nudc kém phat
trién va trong s6 cac nhom dan cu kho khin & cac nudc phat trién ty 16 sau
ring sém cao tdi 70% [56], & Palestine 1a 76% [62] thap hon két qua nghién
ctru cua chung toi. Két qua nghién ctru ciia chung t6i cling cao hon két qua
nghi¢ ctru cua Nabiel ALGhazali va cong su (2017) trén 386 tré em tur cac
truong mau gido cong 1ap va tu thuc ¢ thanh phd Sana, Syria; ty 1¢ sau ring
som trong nghién ctru nay la 62% [74]. Tuy nhién, ty 1€ sdu ring sdém trong
nghién ciru clia chung t6i thap hon ty 18 siu ring sém trong nghién ctru & mot
s6 nudc nhu & cac Tiéu vuong qudc A rap thong nhat 1a 83% [63], 6 tré em
néng thon Trung Qudc 1a 85,5% [68]. Mwakayokka H nim 2017 nghién ctru
tai thanh phé Mbeya, Tanzana trén 525 tré 2-4 tudi, cho thay ty 1¢ sau ring
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sita som theo timg Ira tudi 1an luot 12 79,8%; 83,8% va 94,7% [111]. Kitty.
Chen nam 2018 qua phan tich tong hop cac nghién ciru vé sau ring som & tré
5 tudi o hau hét cac qudc gia trén thé gidi da dang tai trong 5 nam gan day tir
2013 dén 2017, cho thiy ty 1é sdu ring sém cua tré 5 tudi dao dong tir 23%
dén 90% va chi s6 dmft dao dong tir 0,9 dén 7,5 [112]. Cac két qua trén cho
thiy ty 1é sau rang sém cta tré 3 tudi trong nghién ctu ciia ching t6i gan
tuong dong vé mit ty 1¢, c6 thé do diéu kién kinh té xa hoi cta nudc ta trong
nhitng nam gén day mac du co su tién bo vuot bac, di thoat khoi danh sach
cac nudc nghéo va trd thanh nude dang phat trién, xong trinh ¢ déan tri va hé
théng y té van chua c6 sy thay doi vuot troi da dé 1am giam ty 16 sdu ring vé
gan vai cac nudc phat trién. Ty 1& sdu rang sita ¢ tré 3 tudi tai Ha Noi trong
nghién ctru ctia ching toi cao cho thay sau rang xuat hién rat sém & da s6 tré 3
tudi. SO tré 3 tudi khong bi sau rang trong nghién ctru chi con lai khoang 20%.
Két qua nay dit ra mot thyc té dang bao dong cho cong tac dy phong va diéu
tri sdu rang cho tré vi chi sau mot thoi gian rat ngan ngay tir khi ring moc va
tiép xtic voi moi trudng miéng, trong khoang thoi gian 1-2 ndm d3 xuét hién
sdu rang ¢ da so tré, diéu ndy ciing cho thiy véi ché d6 dinh dudng va chim
soc du phong bénh ring miéng cho tré nhu hién nay 1a chua dat két qua nhu
mong mudn, can cd bién phap hitu hiéu hon nham bao vé su toan ven bd rang
stra cho tré.

Tré em & ndi thanh thuong c6 diéu kién duge cham soc ring miéng tot
hon tré em & khu vuc ngoai thanh. Két qua nghién ctu tai biéu do 3.1 cho
thay ty 1é sdu rang & tré khu virc ngoai thanh (83,4%) cao hon khu virc noi thanh
(72,3%). Sy khéc biét co ¥ nghia théng ké véi p<0,001. Phan tich sau ring sita
sém theo mirc d6 ton thuong qua bang 3.3, 3.4 cho thay: Ty Ié sau ring sita
giai doan sém d1 (c6 vét ddi mau trén rang sau thoi kho 5 gidy va co chi sb
laser tir 14-20) 1a 35,9%, trong d6 ty 1& & tré 03 tudi ngoai thanh (42,3%) cao
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hon ty 1& ¢ tré noi thanh (27,5%). Su khéc biét c6 y nghia théng ké voi
p<0,001. Néu chi tinh sau giai doan sém d2 (c6 d6i mau khi rang uét va chi
s6 laser tir 21-30), ty Ié sau rang 1a 46,1% va ty 1& ¢ tré ngoai thanh (49,3%)
van cao hon tré & ndi thanh (42,0%). Su khéc biét vé ty 18 sau rang theo ton
thuong marc d2 & tré ndi thanh va ngoai thanh c6 ¥ nghia thdng ké vai p<0,05.
Sy chénh léch vé ty I¢ sau rang gitta noi va ngoai thanh co thé Iy giai do tré tai
noi thanh noi ¢ diéu kién kinh té tét hon, hé thdng y té tét hon dé dang cho viéc
tiép can vé thdng tin va dich vu cua bé me va nguoi ndi dudng tré nhat 1a vé kién
thirc vé cham séc rang miéng cho tré, gilp 1am giam ty Ié sau ring cua tré noi
thanh so véi tré ngoai thanh.

Vé gidi tinh, ching toi khong tim thay sy khéac biét ¢6 y nghia théng ké
vé ty 18 sdu rang sém O hai gidi. Trong nghién ciru cta ching toi, ty 1& sau
rang sita & tré nam (79,2%) cao hon tré nir (78,1%) (Biéu d6 3.2). Phan tich
sdu rang theo giai doan ton thuong tai bang 3.3, 3.4 cho thay: & muc sau giai
doan sdm d1, ty I¢ sau rang sira & nam (36,0%) cao hon ¢ nit (35,8%). Nguoc
lai, & murc sau giai doan som d2, ty 1€ sau rang stra ¢ nit (48,6%) cao hon &
nam (43,7%). Tuy nhién khong co su khic biét co y nghia thong ké vé ty 1é
sdu rang sita som gitta hai gidi (p>0,05). Két qua nghién ctru cia chung toi
cling twong dong véi nghién ctru ciia Vit Manh Tudn va cong su (2014) tai
Thai Binh trén tré 3 tudi cho thay: ty 1& sau ring sém cia tré 1a 79,7% trong
d6é & nam la 79,0%, & nir la 80,7% khong co su khéac biét veé ty 1¢ sau rang
gifra nam va ntr.

Két qua nghién ctru cua chiing t6i trai nguoc véi nghién ciru cia Ramos-
Gomez FJ thay rang ty 1& siu rang sém cao nhat duoc tim thiy trong nhom
tudi tir 3 dén 4 va cac bé trai c6 ty 1é cao hon dang ké so voi bé gai, tudi tir 8
thang tudi va 7 tudi [71], su khac biét ndy c6 thé do phan bd do tudi trong hai

nghién ctru la khac nhau, nghién ctru cua chiing t61 chi trén mot nhom tré 3
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tudi, co diéu kién dinh dudng va chim séc tuong ddi gibng nhau & trudng va
& nha, & d6 tudi nay su khac biét vé ché do an cia tré 1a chua r6, trong khi
nghién ctru cia Ramos-Gomez FJ 1a trén nhom tré c6 phd tudi rat rong 1én
dén 7 tudi, khi d6 da co su khac biét rd nét vé ché do an uéng va v¢€ sinh rang
miéng cua hai gidi dan t6i c6 sy khac biét vé ty 18 sau rang ¢ hai gioi.

Phén tich ty 1¢ sdu rang sita theo ngudng chan doan cia tén thuong siu
rang tai bang 3.6 cho thdy: Ty 1é sdu rang sita khi ton thuong da tao 16 sau
trén 1am sang (tr mirc d3) chiém 42,2%, ty 1& nay ting 1én 65,8% khi coi ton
thuong sau riang tinh tir mirc d2 (c6 d6i mau khi ring udt va chi s laser tir 21-
30), ty 18 sdu ring 13 cao nhat khi bao gdm ca tén thuong sdu ring giai doan
som d1 (co vét d6i mau trén rang sau thoi kho 5 gidy va co chi so laser tir 14-
20) va & ca ba ngudng chan doan, ty 1& sau ring ¢ ngoai thanh déu cao hon
ndi thanh. Sy khac biét vé ty 1€ sau rang theo ngudng chan doan gilta noi
thanh va ngoai thanh c6 y nghia thong ké véi p<0,001. Két qua nghién ctru
ctia chung t6i cling trong dong vé ty 1é sau rang giai doan mudn so voi nghién
ctru cia M Virdi va cong su nghién ctru trén 709 tré em (g0m 394 bé trai, 315
bé gai) tudi tir 1 dén 5 tai An Do, trong giai doan tir nam 2008 — 2010. Két
qua cho thay ty 1& sau ring sdm nghiém trong 1a 42,03%. Sy gia ting ty 1é tré
em dang diéu tri trén 5 tudi cho théy su han ché nhan thic ciia cac bac cha me
vé chi dé nay. Can c6 nhimng nd luc 1au dai dé tim ra cac phuong phép thich
hop nham gido duc phu huynh ngin ngira tinh trang sau ring sém nghiém
trong [73]. Qua két qua nghién ctru cho thay, khi kham sau rang cho tré néu
ngudng chan doan duogc st dung dé quyét dinh ghi nhin sdu rang theo cac
tiéu chuan khac nhau s& cho ra cac két qua khac nhau rat 16n, cu thé néu tinh
sdu rang khi thdy ring d6i mau véi bé mit ring udt ma chua can c6 16 sau thi
ty 1€ sau rang duogc ghi nhan da tang 1én thém khodng trén 20% so véi vige

ghi nhan sau rang khi c¢6 10 sau, sO rang sau bo sot con tang thém va chénh
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léch 16n hon trén 30 % néu ta ly tiéu chuan rang siu tir ngudng d6i mau ring
sau khi thoi kho 5 gay.

Trong nghién ctru nay chung toi kham theo tiéu chuan chan doan sau
than riang nguyén phat cua ICDAS, co6 hd tro bai laser huynh quang cho phép
phat hién duoc nhitng ton thuong siu rang tir nhitng giai doan ton thuong sau
ring rat sém so v&i kham theo tiéu chuan chan doan cii truoc kia (chan doan
siu rang khi da hinh thanh 15 sdu cia WHO 1997) thi phat hién thém khoang
trén 30% mdt rang bi sdu nira. Co thé, day ciing la 1 ly do ma ty Ié sau ring
sém trong nghién ctru cua chuang toi cao hon cac nghién ctru khac. Pay ciing
1a diém méi trong nghién ctru ctia ching toi, khi quyét dinh str dung cong cu
la dén lase huynh quang két hop véi 1am sang theo ACDAS dé kham phat
hién ton thuong sau riang cho tré rat nhé moi chi 3 tudi, ¢ lta tudi nay
khoang miéng tré nhd, kho tim dugc sy hop tac tur tré khi kham, vi vay da
s6 cac nghién ctru khac chua thiy c6 bdo cdo nao str dung cho ltra tudi tré
con nho nhu nghién ctru cia chung to1, trén thuc té tham kham tai cong
ddéng chiing t6i nhin thdy nhd co su cd mit cua cac ban cung tudi, cd gido
cia 16p khi kham da giGp tré rat ty tin va hop tac khi tham kham, gitp
chung t6i rat thuan loi khi thu thap sé liéu bang kham 1am sang va do kiém
tra bang laser huynh quang. Piém méi cta nghién ctru nay ciling mo ra
huéng méi cho viée ap dung thuc té nhitng thiét bi hién dai khong xam lan
nhu laser huynh quang dé phat hién sém siu ring giai doan sém cho tré
nhd, tranh bo sot ton thuong siu rang, gitp dua chan doan sém va chinh
xac, ddng thoi dua ra quyét dinh can thiép va du phong hiéu qua giup hoan
nguyén va gift toan ven cho bd rang sita cua tré.
4.2.2.2. Chi s6 dmft, dmfs

Trong nghién ctu dich t& hoc bénh siu rang, nguoi ta st dung chi $6

DMFT, DMFS d¢ ghi nhén tinh trang siu rang va mit ring & ring vinh vién;
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str dung chi s6 dmft, dmfs dé ghi nhan tinh trang sdu ring va mit ring & ring
sira. Trong nghién ctru cta ching t6i, chi sé dmft & nhom tré 03 tudi 14 4,29 +
4,12 trong d6 chi sd & khu vuc ngoai thanh (4,95 + 4,27) cao hon khu vuc noi
thanh (3,45 + 3,76). Su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,001 (bang 3.7,
3.8). Chi s6 dmft trong nghién ctru duoc ciu tao boi thanh phan dt (trung binh
s6 rang sita sau) trong d6 cao nhat 1a thanh phan d3t, tiép dén 1a d2t va dlt.
Céc chi s6 dl1t, d2t, d3t ¢ khu vuc ngoai thanh déu cao hon khu vuc ndi thanh,
su khéc biét ¢ y nghia théng ké. Chi sé dmft & nam (4,33 + 4,18) cao hon &
nit (4,28 + 4,07). Tuy nhién khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké giita
cac chi sd dmft, dt, d1t, d2t, d3t gifra hai gi61 voi p>0,05.

So sanh véi két qua diéu tra cua Truong Manh Diing va cong su tai 5
tinh trong ca nudc (2010) thay tré 4-8 tudi co chi sé dmft 1a 4,7 [4], va so voi
két qua diéu tra siac khoe rang miéng toan qubc cua Tran Van Truong (2001)
thay tré 6-8 tudi co chi sé dmft la 5,4 va chi sé dmft caa tré 6 tudi ¢ khu vuc
ddng bang sdng Hong la 7,98 [3], thi chi s6 dmft cua tré trong nghién ctu cua
chang t6i thap hon, ¢ thé do do6 tudi trong nghién ciru cia ching t6i 1 tré 3
tuoi, thoi gian tiép xtc cta ring va moi trudng miéng con ngan c6 nhing ring
moi chi tiép xac duge 1 ndm v6i moi truong miéng, vi vdy sb ring sau trung
binh giam hon, hon nita tién trién cta ring sau tir lac bat dau sau ¢ giai doan
som trong diéu kién cham soc binh thudng dé tién trién tao thanh 16 sdu giai
doan muon ciing can c6 thoi gian, cac ton thuong tir giai doan muodn bién
chtmg vao ty va cudng ring dan t6i can nho ciing doi hoi ¢ thoi gian, vi vay
s6 rang bi mat do sdu ciing khong cao nhu nhitng tré c6 do tudi 16n hon. So
sanh véi nghién ctu cua Vi Manh Tuén va cong sy nam 2014 trén tré 3 tudi
tai truong mam non Tra Giang — Kién Xwong — Thai Binh cho thay ty 1é sau
rang sita som cua tré 1a 79,7% gan twong dong véi ty 18 sdu ring sém & tré

trong nghién ctru ciia chung t6i nhung chi s6 dmft lai cao hon 1én téi 7,06 [5],
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két qua cua ching toi thip hon c6 thé do diéu kién tré tai Thai Binh 1a ving
néng thon nén diéu kién cham soéc va du phong kém hon so véi tré em tai Ha
Noi, 1am ting mirc d6 va sb luong rang sau ¢ mdi tré. Khi so sanh voi nhiing
nghién ctru trén thé gi6i trong nhimg nim gan day két qua nghién ctru cua
ching toi cho thay chi sé dmft cua tré 3 tudi tai Ha Noi nam trong mirc trung
binh khi so sanh v6i nghién ctru ciia Kitty Chen nam 2018 qua phan tich tong
hop céc nghién ctru vé sdu rang sém & tré 5 tudi ¢ hau hét cac qubc gia trén
thé gidi da dang tai trong 5 nam gan day tir 2013 dén 2017, cho thay chi sb
dmft dao dong tir 0,9 dén 7,5 [112].

Chi s6 dmfs & nhom nghién ctru 1a 5,10 + 6,46 trong d6 chi s6 dmfs & tré
khu vuc ngoai thanh (6,06 £ 6,97) cao hon khu vuc ndi thanh (3,89 £ 5,48)
(bang 3.9 va 3.10). Sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001. Chi s6 dmfs
trong nghién ctru bao gém thanh phan ds (trung binh mit rang sita sau) trong
d6 cao nhat 1a thanh phan d3s, tiép dén la thanh phan d2s va d1s. Thanh phan
ds, dl1s, d2s, d3s cua tré 03 tudi khu vuc ngoai thanh déu cao hon khu vuc néi
thanh. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké. Chi s6 dmfs & tré nam (5,36 + 7,37) cao
hon tré nir (4,90 + 5,39). Tuy nhién khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé
chi s6 dmfs, ds, dls, d2s, d3s giita hai giéi v6i p>0,05.

So voi két qua diéu tra siac khoe ring miéng toan qudc cua Tran Van
Truong va cac céng su (2001) [3] thay tré 6-8 tudi co chi s6 dmfs la 12,98 cao
hon so véi chi sb dmfs cua tré trong nghién cau cua ching toi. Su khac biét
nay co thé do: dbi twong nghién ciu cua chung toi & d6 tudi 3 tudi, thoi gian
rang stra ton tai trong miéng tré thap hon so vai tré d¢ tudi 6-8 tudi, nén mic
d6 ton thuong sau cua cac rang chua ting cao nhuw khi rang ton tai lau hon
trong miéng nén ton thuong ting 18n dan pha hay rang lam cac mat rang bi

sau tang Ién. Tuy nhién v4i mot tré vira mai 3 tudi, c6 20 rang sira ma sO mat
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rang bi sdu d3 1én t6i trung binh 1a 5 mit rang, diéu nay la dang quan tim va
bao dong cho cong tac cham soc rang mi¢ng cho tré.
4.2.3. Méi lién quan gia bénh sau riang sém véi mét sé yéu té cua tré 3 tugi

Qua nhiéu nghién ctru cho thdy mic du ty 1é sdu ring & tré em tai cac
nude phuong Tay d3 giam nhung sdu ring & tré em mau gido van con 1 van
dé 16n ¢ ca cac nudc phat trién va dang phat trién [55]. Ty 1¢ sdu ring som
cling thay d6i rat nhiéu véi mot sd yéu td nhu chung toc, van hoa va sac toc;
tinh trang kinh té x3 hoi, phong cach séng, ché dd an kiéng va thyc hanh v¢
sinh ring miéng giita cac quoc gia va khu vuc [56].

Két qua nghién ctu tai Bang 3.11 cho thidy mdi lién quan giira mot sd
yéu to chi thi va tinh trang sau ring: Khi ¢6 18 sau ¢ nga nhan thay khi kham
thi nguy co mac sdu rang cao gap 34,1 lan (95% CI: 11,35 - 167,61) so voi
khi khong ¢6 16 sau va néu phat hién c6 dém tring duc trén mit ring thi nguy
co mic sdu ring cao gap 36,2 1an (95% CI: 12,08 - 178,17) so véi khi khong
phat hién thay dém trang.

Chung t6i khong tim thay c6 méi lién quan co ¥ nghia gitta thoi quen
thuong xuyén an vit voi tinh trang sau rang sira nhung khi kham thay tré c6
mang bam nhiéu thay duoc trén ring thi nguy co méc sau ring cao gip 1,6 lan
(95%Cl: 1,11 - 2,33) so vé6i khi khong c6 mang bam (Bang 3.12). Néu rang
c6 triing ranh ty nhién sau thi nguy co méc siu ring cao gap 2,2 lan (95%CI:
1,35 - 3,72) so véi rang co triing ranh ty nhién binh thuong. Trong nghién ctru
nay ngoadi viéc xem xét cac yéu td nguy co nhu thoi quen an vit cia tré nhu
nhimg nghién ciru trude thudng tién hanh, do nhan thay ¢ nhimg tré trong do
tudi ndy viéc cham soc va nudi dudng tré 1a tré mau gido thuong duoc cho in
cung mat ché d6 tai truong hoc trong ngay vi vay rat kho c6 sy khac biét vé
thoi quen ndy & tré, chinh vi viy ching toi khao sat thém dic diém giai phau

cua cac rang ham stra ¢ tré nham xem xét anh huong cua sy khac biét vé do
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trling ndng sau cua mat nhai cac rang ham stra ¢c6 anh huong hoac lién quan
to1 sdu rang sdm ¢ tré hay khong, vi theo nguyén ly thong thuong céc ranh
triing tu nhién lam ting nguy co tén dong thirc an tai ranh va khé vé sinh hon
& cac rang co bé mat ranh triing ndéng, hon nita cac hd ranh ring noi c6 ciu
trdc vi thé vé su sip xép men nga ctia cac tru men khong giéng vai cac bé mit
rang nhén, tai cic vi tri hd rdnh cac tinh thé men ring hydroxyapatit sip xét
chéng 1én nhau theo hinh mai ng6i ma khong tao thanh cac try men, lam cho
su trao doi chét nhat 12 ion fluor c6 san trong nudc bot mdi trudong miéng kho
xam nhap vao dé phan tng v6i Hydroxyapatit tao ra fluorapatit, nguoc lai véi
bé mit ring ving nhin sip xép theo hinh tru c6 cac khe k& gifia cac tru men 13
diéu kién thuan loi1 cho viéc trao doi chat voi moi truong mié€ng va tao ra
fluorapatit bén viing hon trong mdi truong acide gitip ring tranh bi sau, diéu
nay ciing giai thich tai sao ving hé ranh 13 diém yéu d& bi sdu va can phai
quan tdm hon, viéc nghién ctru cta chung toi tim ra méi lién quan cua do
triing sau cta hd ranh voi sdu rang sita sém & tré 3 tudi ciing 1a mot trong
nhitg diém méi ctia luan 4n ma cac nghién ctru khac chwa dé cap toi. Két qua
nghién ctru méi nay khuyén cdo cac nha 1am sang, can quan tdm hon téi
nhimg tré ¢6 ranh triing ty nhién sau, can c¢6 bién phap du phong siu ring tich
cu (dung vecni fluor hodc tram bit hd rinh) hon so voi tré ¢6 ranh triing tu
nhién nong khi thuc hanh lam sang.

Khi so sanh két qua cua chung t6i vé mdi lién quan cua thuc hanh vé
sinh ring miéng thong qua chi s6 mang bam thay duoc trén ring cua tré voi
sdu rang cho thiy tré c6 mang bam nhiéu thdy duogc trén rang thi nguy co méc
sdu rang cao gap 1,6 lan (95%CI: 1,11 - 2,33) so véi khi khong c6 mang bam.
Két qua nay khac véi nghién ciru cia Nabiel ALGhazali va cong sy (2017)
nghién ciru trén 386 tré em tr cac truong mau gido cong lap va tu thuc &

thanh ph6 Sana, Syria, cho thy ty 1¢ sdu ring sém la 62%, tac gia két luan
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sdu rang ting dang ké theo do tudi & cac trudng miu gido cong lap va khong
tim thay méi lién hé dang ké nao giira ty 18 sau ring hodc chi sé dmft voi thyuc
hanh vé sinh ring miéng [74]. Su khac biét nay co6 thé do trong nghién ctru
cua Nabiel ALGhazali va cong su c6 ¢& mau nho chi 386 tré mam non va ¢o
nhiéu d6 tudi khac nhau, ché d6 vé sinh khac nhau nén chua thdy c6 mdi lién
quan gitta thuc hanh v¢€ sinh rang mi¢ng va sau rang sém o tré.

Khi tim hiéu vé méi lién quan giira mot sd yéu té bao vé va tinh trang
sau rang, ching t6i ciing khong tim thay c6 méi lién quan c¢6 y nghia giira thoi
quen danh ring voi kem c6 F it nhat 1 1an/ngay véi tinh trang sdu rang sita,
nhung khi tré danh ring v6i kem c6 F it nhat 2 1an/ngay thi nguy co méc siu
rang giam 0,5 1an (95% CI: 0,33 - 0,85) so v&i tré khong cé thoi quen dénh
rang 2 lan/ngay (bang 3.13). Két qua nghién ciru nay cho thay viéc chai rang
v6i kem c6 fluor ngdy hai lan 1a mot bién phap tot dé 1am giam sau ring sém
cho tré. Tuy nhién ty 18 tré chai rang ngdy 2 lan ¢ nudc ta hién con thap thé
hién qua mot sd nghién ctru trong nudc nhu: nghién ciu cia Vwong Thi
Hwong Giang [113] thi ty 18 tré chai rang 2 lan/ngay la 32%, Tran Van
Truong va cong su trong két qua diéu tra ring miéng toan qudc nam 2001 [3]
thi ty 1& tré 6 tudi chai rang 2 lan/ngay la 40,3%.

Qua phan tich hoi qui da bién vé mét sb yéu to lién quan véi tinh trang
sdu rang sita sém cua tré 3 tudi tai Ha Noi (Bang 3.14) cho thiy: cac yéu t6 15
sdu & nga nhan thay khi kham, dém tring duc trén mat rang, thuong xuyén an
vat, danh ring v6i kem c6 F it nhat 1 lan/ngdy va danh rang v6i kem co F it
nhat 2 1an/ngay 1a nhitng yéu t lién quan chit ché véi tinh trang sau rang sira.
Trong d6 yéu to ring co6 16 sdu & nga nhan thay khi kham c6 lién quan manh
nhat 1am ting nguy co méc sdu ring sita 160,5 lan (95%CI; 38,20-674,39),
tiép dén 1a yéu t6 dém tring duc trén mit ring lam ting nguy co méc siu ring

lén 131,2 lan (95%Cl; 32,54-528,72). Con khi tré danh rang véi kem co F it
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nhit 2 lan/ngdy s& lam giam nguy co méc sdu ring xudng 0,08 1an (95%ClI:
0,03-0,22). Két qua nghién ctru qua phan tich hdi quy da bién, cho thdy can dic
biét quan tAm tdi cac yéu td lién quan chat ché va 1a nguy co cao giy sdu ring
sita s6m cho tré 3 tudi nhu tré da co ring sdu trong khoang miéng, ring c6 dém
trrfmg duc trén bé mit théy duoc khi tham kham, rang c6 ranh triing tu nhién sau,
nhing tré ndy can co6 bién phap can thiép du phong tich cyr hon nhim giam nguy
CO sau rang som.
4.3. Hiéu qua can thiép bang Véc-ni fluor 5% trong diéu tri va du phong
siau rang sira s6m qua nghién ciru can thi¢p

Trong nhiing nim qua, cung voi sy phat trién cta xa hoi, nudc ta di trién
khai nhiéu chuong trinh dy phong bénh ring miéng trong d6 c6 bénh sau ring
nhu: truyén thong gido duc SKRM, str dung fluor theo duong toan than (fluor
h6a nudc cap cong cong, mudi an co fluor...) va theo duong tai chd (kem chai
rang c6 fluor, nudc xuc miéng cé fluor, ...), cac du phong lam sang... Tuy
nhién, do diéu kién nudc ta con nhiéu kho khin vé kinh té va sy thiéu hut
ngudn nhén lyc nén mic 46 phil rong ctia cac chuong trinh ndy con rat han
ché. Vi vay hiéu qua du phong va diéu tri bénh sau rang cho cong dong, nhat
la d6i tuong tré em van chua dat duoc hiéu qua nhu mong doi. Nhiéu cong
trinh nghién ctru cho thay thuc trang bénh ring miéng & nudc ta vin & mic
cao va dang co chiéu hudng gia ting, nhit 1a tai ving nong thén va mién nii
[3],[4].[5]. Vi vay viéc ap dung thém mdt bién phap can thiép diéu tri va du
phong sdu rang cho tré em, nhat 13 nhitng tré ¢ do tudi ham ring sita bang
fluor tai chd 1a rat quan trong, nham timg budc ha thap ty 18 sau ring ¢ nhiing
d6i tuong nay.

Véc-ni florua dugc phét trién vao cudi nhimg nim 1960 véi nd luc cai

thién hon nira tic dung cua fluor tai chd bang cach kéo dai thdi gian tiép xtc
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gitra men rang va fluor. Véc-ni fluor da dugc mo ta 1a phuong tién thuan tién
nhat dé tré mam non st dung fluor tai chd, dya trén viéc chung dé 4p dung va
dung nap tot [87]. Trong nhimg thap ky gan ddy, viéc st dung véc-ni fluor
phd bién hon nhiéu so véi bat ky ngudn fluor nao khéc; diéu d6 co thé 1a do
thao tac st dung nhanh, 1am giam luong fluor nuét vao, ndong do fluor cao
hon va sy két dinh fluor véi cu trac rang. Hudng dan ciia ADA nim 2013
khuyén nghi 4p dung véc-ni fluor it nhat 6 thang mot l1an cho ca ring sira va
rang vinh vién ¢ nhitng d6i tugng cd nguy co sdu ring cao [114]. Vi vay
chung toi di Iya chon sir dung véc-ni fluor 1am san pham can thiép trong
nghién clru nay.

4.3.1. Mgt 56 théng tin chung ciia nhém nghién ciru

Sau khi c6 két qua tir nghién ctru mo ta cit ngang, chiing tdi chon ngiu
nhién ting truong tiéu hoc va cong don sb tré du tiéu chuan tham gia nghién
ctru ctia mdi truong dén khi di ¢d mau nghién ciru toi thiéu. Chlng toi tién
hanh xin ¥ kién chap thuan tham gia nghién ctru ctia phu huynh tré bang
phiéu. Két qua chiing toi lwa chon duoc 115 tré ciia 4 truong Mam non tham
gia vao nghién ctru.

Két qua nghién ctru tai bang 3.15 cho thay: Ty 1& tré ¢ ngoai thanh chiém
69,6% cao hon ty 18 tré & nodi thanh 13 30,4%. Ty 18 tré nit chiém 60,9% cao hon
ty 1€ tré nam 1a 39,1%, tuy nhién su khac biét gitra hai gi61 khong cé ¥ nghia
thong ké. Ty 18 sau rang sita ciia nhém nghién ctru 13 100% (bang 3.16), c6 nghia
14 mbi tré trong nghién ciru can thiép c6 it nhat mot ring sau tuy mirc do.

Nhu vay, su phan bb tré trong nhém nghién ciru dam bao duoc tinh dong
nhat s& gilip cho viéc so sanh va phan tich sd liéu co do tin ciy cao, han ché

yéu t6 nhidu, dong thoi giam duoc sai s6 hé théng [93],[96].
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4.3.2. Hiéu qua diéu tri va dw phong sdu rang siva ciia véc-ni fluor 5%
4.3.2.1. Hiéu qua can thiép qua sw thay doéi ty 1é sau rdng sita

Trudce can thiép, ty 1¢ sau rang & nhom nghién ctru, ca ndi thanh va ngoai
thanh déu 13 100%. Ty 1& nay giam con 96,5% sau 6 thang, 93,8% sau 12
thang va 83,9% sau 18 thang. Hiéu qua can thiép tang 3,5% sau 6 thang, 6,2%
sau 12 thang va 16,1% sau 18 thang (Bang 3.16). Két qua nghién ctru cho
thay thoi gian can thiép cang dai thi ty 18 sau rang sita cang giam va hiéu qua
can thi€p cang tang, tuy nhién chung t61 chua chimg minh dugc phai can thi¢p
kéo dai trong bao 1au thi ty 1& sdu rang triét tiéu hoan toan. Piéu nay co thé s&
khong xdy ra vi nhiéu nghién ctru tic dung cua fluor di chimg minh rang,
fluor chi c¢6 thé hoan nguyén duoc cac ton thuong sdu men giai doan sém
(mirc D1, D2 theo Diagnodent tuong tng vdi ICDAS mi s6 1 va 2) [110], con
khi sdu rang d3 hinh thanh 16 (mtc D3 tuwong tng voi ICDAS ma sb tir 3-6),
fluor chi co tac dung lam cham su phat trién cia ton thuong sdu men
[45],[115]. Nhu vay, ty 1¢é sau rang sira trong nghién ctru giam la do véc-ni
fluor da c6 tic dung lam hoan nguyén céc tén thuong sau rang sita giai doan
som (ma s6 d1 va d2).

Ty 16 sdu rang sira som trong nghién ctru ctia chung toi bao gdm sau ring
sita giai doan som (bao gém hai muc do dI va d2) va sdu ring sita giai doan
mudn (mic d6 d3). Két qua tai bang 3.18 cho thay, ty 1é sau ring sita giai
doan sém mirc d1 tang tor 69,6% trudce can thi€p lén 77,4% sau 6 thang, sau
d6 ty 18 sau rang giam con 66,1% sau 12 thang, 33,9% sau 18 thang va chi s6
hi¢u qua tang 51,3% so v&i trude can thi€p. Sy khac biét ty 1€ sau rang va chi
s6 hiéu qua gilta khu vuc noi thanh va ngoai thanh & cac thoi diém c6 ¥ nghia
théng ké trong d6 chi sd hiéu qua & khu vuc ngoai thanh ting cao hon khu
vuc ndi thanh (bang 3.18). S& di ty I¢ sau rang sita giai doan sém muc d1 &

thoi diém sau can thiép 6 thang ting so v&i trudc can thiép c6 thé do véc-ni
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fluor da tai khoang hoa men rang, lam men rang sau mirc d2 hoan nguyén tr&
vé mirc d1. Con chi sb hiéu qua & khu vuc ngoai thanh tang cao hon khu vuc
ndi thanh co thé 1y giai la do tré ¢ khu vyc ndi thanh nhan dugc nhiéu sy quan
tam cham soc ring miéng, ciing mot luc co thé str dung nhiéu phuong phép du
phong sau rang hon so voi tré ¢ khu vuce ngoai thanh khong dugc cham séc rang
miéng dﬁy du. Va thuce té ty 1€ sdu rang sira giai doan som trén tré ¢ khu vuc nd1
thanh (48,6%) thap hon nhiéu so voi khu vuc ngoai thanh (78,8%). Vi vay khi ap
dung phuong phéap bdi véc-ni fluor du phong sau ring tai chd va dugc hudng
dan vé sinh ring miéng dung cach, ty 1& sdu ring & tré em khu vuc ngoai thanh
s& giam nhiéu va rd rét hon so vdi tré em & khu vire ndi thanh.

O muc ton thuong sdu ring sita som giai doan d2, ty 1é sau rang giam tir
72,2% trudc nghién ciru xubéng con 70,4% sau 6 thang, 58,9% sau 12 thang va
40,2% sau 18 thang. Chi sb hiéu qua ting 44,3% trong d6 khong co su khac
biét co6 ¥ nghia thong ké giita hai khu vyc va hai gidi sau can thiép (bang
3.19). Xét trén ty 1€ sau rang sira giai doan sém noi chung, ty 1€ nay da giam
tir 100% trude nghién ctru xudng con 95,7% sau 6 thang, 92,0% sau 12 thang
va 66,1% sau 18 thang. Hi€u qua can thi€p trén ty 1€ sau rang stra giai doan
som tang 33,9% so voi trude can thiép (bang 3.17). Nhu vay ¢ cac thoi diém,
ty 18 sdu ring sira giai doan som déu giam, diéu dé cho thiy tac dung tai
khoang hoa t6t ciia véc-ni fluor trong du phong va diéu tri cac ton thuong sdu
rang som trén rang sta.

O murc ton thuong siu ring sita giai doan muodn d3, két qua nghién ctru
tai bang 3.20 cho thiy ty 1& sau rang tang tir 31,3% trudc can thiép ting 1én
37,4% sau 6 thang, 44,6% sau 12 thang va 48,2% sau 18 thang. Chi s6 hiéu
quad giam 19,5% sau 6 thang, giam 42,5% sau 12 thang va 54,0% sau 18
thang. Ty 18 sdu rang va chi s hiéu qua giam ¢ ca khu vuc ndi thanh va ngoai

thanh, gidm cd & nam va nit. Sy khac biét ty I¢ sau rang gitra khu vuc noi
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thanh so v6i ngoai thanh va chi sé hiéu qua & cac thoi diém 12, 18 thang so
v6i trude can thiép co ¥ nghia théng ké. Ty 1¢ sau ring sita mirc d3 ting
chtng to véc-ni fluor khong cé tac dung hoan nguyén nhitng ton thuwong sau
men d tao thanh 15. Hon nita ty 1& sdu muc d3 ting con ¢ thé do mot phan
cac ton thuong mirc d1, d2 khong dugc hoan nguyén ma tién trién ning lén
hinh thanh.

Nhu vdy sau 18 thang can thiép bang bdi véc-ni fluor 5%, ty 1é sdu ring
& tré 3 tudi trong nghién ciru ctia chung toi da giam 16,1%; ty 18 sau ring sita
giai doan sém (muc d1, d2) giam 33,9%. Két qua nghién ciru cia ching toi
phu hop voi két qua nghién clru cua mot s tac gid nudc ngoai. Tai Viét Nam,
theo hiéu biét ctia chiing toi, cho dén nay mdi chi c6 mét sb it nghién ctu
danh gia hiéu qua ctia véc-ni fluor trong du phong va diéu tri sau rang cho tré
tiéu hoc, nhung danh gia hiéu qua trén ring sira 6 tré 3 tudi thi chua cd. Chinh
vi vay trong phan ban luan vé hiéu qua cua véc-ni fluor 5% trén ton thuong
sdu ring sém, chung toi s& st dung chu yéu cac két qua nghién ciru cua tac
gia nudc ngoai va mot sd cong trinh nghién ctru cla tac gia trong nNude cb st
dung véc-ni fluor va céc bién phap khac ching t6i dé can thiép du phong sau
rang cho tré em.

Weintraub J.A. va cdng su (2006) nghién ctru trén c¢6 380 tré em (c6 do
tudi trung binh 1a 1,8 + 1,6) khong bi sau ring, tir cdc gia dinh c6 thu nhap
thap & San Francisco, My nham xac dinh hiéu qua cua véc-ni fluor (5% NaF).
Téc gia st dung phuong phap thir nghiém 14m sang ngau nhién trong hai nim,
& do tht ca cac gia dinh déu nhan duoc tu van va tré em duoc chon ngau nhién
vao cac nhom: khong st dung véc-ni fluor, véc-ni fluor mot 1an / nim hoic
véc-ni fluor hai lan / nim. Két qua cho thay ty 1é mac sau ring & nhom 'chi tu
van' cao hon so v&i nhom 'tu van + véc-ni fluor duge chi dinh mét 1an/nam'

(OR=2,20, 95%ClI: 1,19-4,08) va 'hai lAn/nim' (OR=3,77, 95%CI: 1,88-7,58).
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Tac gia két luan sir dung véc-ni florua két voi tu van cho ngudi chim soc tré
c6 hiéu qua trong viéc giam ty 18 méic sau ring & tré nho [116]. Nhu vy trong
nghién ctru ndy, cac tac gia da khang dinh véc-ni florua 5% NaF c¢6 tac dung
diéu tri va du phong siu ring sita ¢ tré nhu trong nghién ctiru ctia chung t6i.
Tuy nhién nghién ctu chua dua ra duoc ty 1€ sau rang sira giam bao nhiéu
phan tram trong thoi gian nghién ctru.

Sau ring 13 mot bénh viém nhiém trong dé axit dwoc san xuat boi vi
khuan s& 1am hoa tan men ring. Néu khong ding lai, qua trinh nay sé& tiép tuc
pha hiy mo ring va vao dén tity, dan dén dau va mat rang. Hoat dong nay c6
thé tién trién thém dan téi viém nhiém tai chd (vi du nhu 4p xe xwong 6 ring
hodc viém mo té bao ving mat), nhiém tring toan than, va hiém gip hon c6
thé gay tir vong. Sau rang & Hoa Ky 1a nguyén nhan cua viéc mat 51 triéu gio
hoc mdi nam, do lién quan dén bénh ring miéng, trong d6 co viéc chuyén
thanh gio lam viéc cho cha me¢ hodc nguoi cham soc [117]. Sau rang ¢ tré nho
1a yéu t6 nguy co 16n nhét cta sdu rang vinh vién. Strc khoe rang miéng tét 1a
mot phan can thiét cta stic khoe toan than, va cac nghién ctru gan day da
chtg minh tac dong bat loi cua strc khoe ring miéng kém d6i véi nhiéu bénh
man tinh khac bao gdm kiém soat bénh tiéu duong [118]. Do d6, viéc khong
ngin nglra sau rang sé gay hau qua doi voi sire khoe, gido dyc va tai chinh &
ca cAp d6 ca nhan va x3 hoi.

Vi vay nhiéu qudc gia d 4p dung cac phuong phap can thiép du phong
nham ha thap ty 1& siu ring & moi d6i tuong. Nghién ctru tong quan cua
Carvanho DM va cong sy nim 2010 nhim danh gia nhitng bang ching
thuyét phuc vé viéc st dung véc-ni fluor 1am giam ty 1¢ mac siu ring & tré
mau gido. Két qua cho thiy c6 sy khac biét gitta cac trudng hop siu ring
trong cac nhom thir nghiém va nhom ddi chimg va ty 1& giam sau rang sita

iam tir 5% dén 63%. Tac gia két luan véc-ni fluor c6 kha ning lam giam ty 18
g g g lam giam ty
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sdu ring ¢ ring sira cua tré em tir sau tudi trd xubng, nhung can tién hanh
thém nhiéu thtr nghiém 1am sang ngiu nhién c6 phuong phéap t6t hon dé dua
ra bang chimg thuyét phuc cho két luan nay [87].

Mot nghién ctru tong quan khac ctia D. Bonetti va cong sy nim 2016 tir
200 thtr nghi€ém vé1 hon 80.000 nguodi tham gia da xac nhan tinh hi¢u qua cua
véc-ni fluor, str dung theo chi dinh 2 dén 4 1an mot nam, dé ngan ngua sau
ring & ca ring sita va rang vinh vién. Cac nghién ctru da ching minh véc-ni
fluor c6 tac dung dy phong sau rang bat ké moi nguy co va mirc do cua bénh,
su phoi nhiém cua ring voi fluor, viée sir dung kem danh ring c6 fluor hay
khong va cac bién phap da diéu tri du phong trudc d6 [91]. Tuy nhién két qua
nghién ciru cta cac tic gia da khang dinh véc-ni fluor ¢6 tac dung du phong
sdu rang sita bat ké moi muc do cua bénh nhung khong cho biét tac dung &
mdi muc d6 1a khac voi chung t6i. Két qua nghién ctru ctia chung chi ghi nhin
vec-ni fluor c6 tac dung du phong sau rang sira ¢ giai doan som, con & giai
doan mudn theo chan doan bﬁng Diagnodent, véc-ni fluor khong c6 tac dung
lam gidm ty 1€ sau rang.

Nam 2017, Poulami Mishra va cong su da thuc hién nghién ctu téng
quan tir 190 bai bao dugc xudt ban trong 36 nam (1979-2015), nhim tiép tuc
danh gia cac bang ching khoa hoc lién quan dén vai trd cta véc-ni fluor trong
viéc ngin nglra sdu ring sém & tré em. K&t qua cho thiy vé co ban co hai
néng do véc-ni fluor da dugc st dung: 1% va 5%, voi ty 1€ phé‘m tram phong
ngira sau ring sita lan luot 1a 6,4-30% va 5-63% [92]. Nhu vdy, sau nhiéu
nam cac nghién ctru van tiép tuc cho thay véc-ni fluor c6 tac dung dy phong
va diéu trj siu rang sira s6m & tré em.
4.3.2.2. Hiéu qua can thiép qua sw thay doi trung binh sé rdng sita siu

Sau rang sém & tré em 1 mot van dé strc khoe cong dong da va dang anh

hudng dén tré so sinh va tré miu gido trén toan thé gisi. Qua trinh siu ring
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néu khong duoc diéu trj s& din dén sy pha huy dan dan than ring, kém theo
lad sy dau don va kho chiu nghi€m trong, anh hudng dén chét luong cudc
séng. Viéc diéu tri va phuc hinh ring sita rt tén thoi gian, chi phi va ki thuat,
ngay ca & cac nudc phat trién.

Khi nghién ctru vé muc d6 tram trong cua bénh sau rang, chi s6 DMFT
va DMFS luén ludn dugc sir dung dé danh gia trinh trang sau ring vinh vién
va chi s dmft, dmfs duoc sir dung dé dénh gia trinh trang sdu ring sita [44],
trong 6 d6i v6i nguoi 16n tudi thanh phan MT (trung binh s rang mat) dugc
quan tam nhiéu nhat béi vi mat riang 1a hau qua cudi cung cia bénh sau ring
khong duogc diéu tri, ctia bénh 1y quanh ring va mot sé nguyén nhan khac.
Con ddi v6i tré em va thanh thiéu nién, thanh phan DT, DS (trung binh s
ring va mat rang sau), dt va ds (trung binh sb ring va mat rang sita sau) dugc
quan tdm nhiéu hon vi & giai doan nay, bénh 1y ring miéng chinh cia tré chi
yéu la sau ring va bénh nha chu.

Két qua nghién ctru tai bang 3.21 va bang 3.25 cho thdy sau can thiép 6
thang, trung binh sb ring sita siu giam tir 4,3 xudng con 4,0 ring, chi s6 hiéu qua
tang 7,0%; trung binh s6 mit ring sita sau giam tir 4,5 xudng con 4,2 mit ring, chi
s6 hiéu qua ting 6,7%. Sau can thiép 12 thang, trung binh s ring sita siu giam tir
4.3 xubng con 3,6 rang, chi s6 hiéu qua ting 16,3%; trung binh s6 mit ring sita su
giam tu 4,5 xuéng con 3,8 mat rang, chi sd hiéu qua tang 15,6%. Sau can thiép 18
thang, trung binh sb ring sita siu giam tir 4,3 xudng con 2,6 rang, chi s6 hiéu qua
tang 39,5%; trung binh s mit ring sita sdu giam tr 4,5 xudng chi con 2,9 mat ring,
chi sb hiéu qua tang 35,6%. Su khac biét $O trung binh rang, mat rang stta sdu va
hiéu qua can thiép sau 18 thang c6 y nghia thong ké véi p<0,001. Két qua nghién
ctru ciia chung t6i néu 1y giai theo huéng dan cia WHO khi kham va lay tiéu chuan
chan doan nam 1997 thi s6 trung binh ring sita sau (dt), s6 trung binh mit ring

sita sau (ds) khong thé triét tiéu ma chi c6 thé chuyén thanh mt, ms (trung
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binh ring, mit ring sita mat do sau) hodc ft, fs (ring va mat ring sira duoc
tram). Tuy nhién, trong nghién ctru cua chiing t6i do kham theo hé thong tiéu
chi m&i nham phét hién ton thuong siu ring giai doan sém nén dt bao gdm ca
d1t, d2t, d3t va ds bao gém ca dls, d2s, d3s trong do6 dl1t, d2t va dls, d2s co
thé duogc tai khoang hoa va hoan nguyén ma khong can phai tram, vi vy néu
dl1t, d2t va dls, d2s gidm s& lam giam dt, ds.

Pé ¢6 cac danh gia da chiéu vé hiéu qua du phong va diéu tri sau ring
sita sém ctia véc-ni 5% fluor, chung toi tién hanh phan tich hiéu qua can thiép
trén trung binh s ring, mit ring sita sau theo cac muc do ton thuong.

O thoi diém can thiép 6 thang, trung binh sb rang sita sdu muc d1 giam
tir 1,6 xubng con 1,5 rang, chi sd hiéu qua ting 6,3% (bang 3.22); trung binh
s6 rang sira sau muc d2 giam tir 2,0 xudng con 1,5 ring, chi sd hiéu qua ting
25,0% (bang 3.23) con trung binh sd ring sita siu mirc d3 ting tir 0,7 1én 0,9
rang, chi s6 hiéu qua giam 28,6% (bang 3.24). Trung binh s6 mit ring sita sdu
mirc d1 giam tir 1,7 xudng con 1,6 mit rang, chi s hiéu qua ting 5,9% (bang
3.26); trung binh sd mit ring sita sdu mirc d2 giam tir 2,1 xubng con 1,6 mit
ring, chi s6 hiéu qua ting 20,0% (bang 3.27) va trung binh s6 mat ring sira sdu
mirc d3 tang tir 0,7 1én 1,0 mit ring, chi s6 hiéu qua giam 42,9% (bang 3.28).

Sau can thiép 12 thang, trung binh s6 ring sita sdu muc d1 giam tir 1,6
xubng con 1,3 ring, chi sd hiéu qua ting 18,8% (bang 3.22); trung binh s6 ring
sita sdu murc d2 giam tir 2,0 xudng con 1,2 ring, chi sd hiéu qua ting 40,0%
(bang 3.23); trung binh s6 ring sira sdu mirc d3 ting tir 0,7 1én 1,1 rang, chi s6
hiéu qua giam 57,1% (bang 3.24). Trung binh sb mit ring sita sdu mirc d1 giam
tir 1,7 xudng con 1,3 mit ring, chi sd hiéu qua ting 23,5% (bang 3.26); trung
binh s6 mit ring sita sdu mirc d2 giam tir 2,1 xudng con 1,2 mit rang, chi sb
hiéu qua tang 42,9% (bang 3.27) nhung trung binh s6 mit ring sita siu muc d3
tang tir 0,7 1én 1,2 mit rang, chi s6 hiéu qua giam 71,4% (bang 3.28).
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Sau can thiép 18 thang, trung binh sé ring sita sdu mirc d1 giam tir 1,6
xudng chi con 0,5 rang, chi s6 hiéu qua tang 68,6% (bang 3.22); trung binh sd
rang sita sau mic d2 giam tir 2,0 xudng chi con 0,8 rang, chi sé hiéu qua ting
60,0% (bang 3.23) con trung binh sb ring sira sdu mirc d3 tang tir 0,7 1én
thanh 1,3 ring, chi sd hiéu qua giam 85,7% (bang 3.24). Trung binh sd mit
rang sira sdu muc d1 giam tir 1,6 xudng chi con 0,5 mit ring, chi sé hiéu qua
tang 70,6% (bang 3.26); trung binh sd mit rang sita sdu mirc d2 giam tir 2,1
xubng chi con 0,8 mat rang, chi s6 hiéu qua ting 61,9% (bang 3.27) va trung
binh s6 mat rang stra sau muc d3 tang tu 0,7 Ién thanh 1,5 mat rang, chi )
hi€u qua giam 114,3% (bang 3.28).

Khi danh gia vé muc do trdm trong cua bénh sdu rang sita, nguoi ta sir
dung ty 1& sau ring hién mic, phan anh s6 tré co it nhit mot rang bi su trén
tong s tré duoc kham [38], hay noi khac hon ty 1¢ phan anh vé “sd luong” tré
mac va chi sb dmft, dmfs (chi sb sau, mat, tram rang va mat rang sira) trong
d6 thanh phan dt 1a sb trung binh ring sita sdu, ds 1a sé trung binh mit ring
sitta siu [44]. S6 trung binh ring va mat rang sita sdu duoc hiéu 13 sb ring,
mat rang sau trung binh ma mot ca thé hién mac, tac 1a dt, ds phan anh vé
“chat luong” ctia bénh sau ring. Trong nghién ciru ndy, véc-ni fluor 5% lam
giam ca ty 1& sdu rang va sb trung binh ring, mat rang sita sdu ¢ nhom nghién
ctru sau thoi gian theo ddi, chi s6 hiéu qua can thiép ting déu theo thoi gian,
diéu d6 chimg to véc-ni fluor 5% c6 tac dung bao vé ring sira khoi cac yéu t6
tac dong dua toi hidu qua dy phong va diéu bénh su rang sira.

Két qua nghién ctru cta chung t6i ciing phu hop véi két qua cua mot sd
nghién ctru trong va ngoai nudc. Nghién ctru ciia Lawrence HP va cong su
nam 2008 tai Canada nham do ludng hiéu qua cta véc-ni fluor 5% trén ring
stta & tré em dan toc thiéu sd (thé) dan). Tac gia da lya chon 1275 tré dan toc

thiéu s6 tir 6 thang dén 5 tudi sir dung véc-ni fluor 5% hai lan/nam va 150 tré
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khong phai dan toc thiéu sb vao nhom khong nhin duoc véc-ni. Két qua cho
thiy tré em dén toc thiéu s6 c6 ty 18 mac siu ring cao va nghiém trong hon dang
ké so voi tré em khong phai dan toc thiéu sd va véc-ni fluor da lam chi sb dmft
giam 18% muc ting trung binh trong 2 niam cho tré em dan toc thiéu s, giam
25% cho tat ca tré em; ty 16 méic sdu ring & nhom khong str dung véc-ni cao hon
1,96 1an so v6i nhom co sir dung sau thoi gian nghién ctru [119].

Mot nghién ciru tong quan ciia Marinho VCC va cong sy nam 2013 tir
hai muoi hai nghién ctru v6i 12.455 nguoi tham gia ngau nhién nham danh
gia tic dung cia véc-ni fluor trén rang stta va rang vinh vién. Két qua tur
muoi nghién ciru vé ring sira cho thiy véc-ni fluor da lam giam 37% sdu
mat rang sira [120].

Mot nghién ctru tong quan khac cta Sousaa F.S.O va cong sy ndm 2018
tir hai muoi nghién ciru nham muc dich danh gia hiéu qua cua véc-ni fluor
trong viéc 1am giam sdu ring va bé mit ring & tré mau gido. Cac nghién ctu
cho thdy nhom tré duoc sit dung véc-ni fluor riéng r& hodc lién quan dén
chuong trinh chim soc stc khoe rang miéng c6 chi sé dmft bang 0,3 va chi sd
dmfs bang 0,77 so voi nhom st dung gia duoc, chim soc thong thuong hoic
khong can thi€p sau thoi gian nghién ctru [121].

Nhu vay tong quan tir cic nghién ctru trén thé gidi cho thay, véc-ni fluor
5% lam giam ca ty 18 sau ring va chi sé6 dmft, dmfs twong ty nhu két qua
nghién ctru cua chung t61. Tuy nhién, trong nghién ctru nay, ching toi theo
ddi, danh gid tac dung cua véc-ni fluor trén tré 3 tudi véi 100% tré ¢6 siu ring
som, ty 16 mat ring sita cua tré ¢ giai doan nay rat thap va thuc té chung t6i
khong nhan thay trong nghién ciru nay. Mot van dé nita 1a ty 1é tram rang sita
sdu O tré trong do tudi nay & nudc ta cling rat thap. Hau hét tré chi duoc tram
khi 18 sau d to hodc dd c6 bién chig viém tuy. Vi vdy trong nghién ciru nay

chang t6i chi danh gia hiéu qué cta véc-ni fluor qua sy thay d6i sd trung binh
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rang sita sau (dt) va sd trung binh s6 mit ring sita sdu (ds) ciing c6 thé dugc
coi 14 dai dién cho sy thay ddi chi sé dmft, dmfs nhu nghién ctru cua céc tac
gia khac. Chung t6i ciing nhan thdy nghién ctru ctia chung t6i va céc tac gia
trén thé gidi déu chung tac dung cia véc-ni fluor 5% trén chi sé dmft, dmfs;
tuy nhién cac nghién ctru déu chua chimg minh dugc can ding mot loai véc-
ni fluor v6i ndng do bao nhiéu va sir dung trong khoang thoi gian nhu thé nao
dé co thé giam duoc hai chi s6 dmft va dmfs mot cach t6t nhat.

4.4. Phwong phap nghién ciru

4.4.1. Thiét ké va chon méu nghién ciru

Pé d¢am bao tinh khoa hoc cua phuong phap nghién ciru va san pham st
dung trong nghién ciru, ching t6i ap dung ba loai thiét ké: nghién ctru thuc
nghiém, nghién ctru mo ta cat ngang va nghién ctru can thiép 1am sang khong
d6i chimg.

Nghién ctru thyc nghiém nham xac dinh vai trd tai khoang hoa cta véc-
ni fluor 5% trén men ring sita ¢ tré 3 tudi. Chang t6i da thuc hién theo
khuyén cdo cta hiép hoi nha khoa My (ADA) vé viéc sir dung fluor tai chd,
theo ADA fluor c6 tic dung tai khoang hoéa men rang & nguoi tré em, tur do
ngoai suy rang fluor ciing c6 tac dung trén men ring sita ¢ tré [110]. Vi vay
chang t6i thiét ké nghién ctru thuc nghiém dé chimg minh vai tro nay cuia véc-
ni fluor trén rang sita cta tré 3 tudi.

Muc tiéu trong nghién ciru nay 1a chiing t6i di tim bang ching ngam, tai
khoang hoa ctia véc-ni fluor vao t6 chirc men nga rang sira cua tré 03 tudi nhu
thé nao dé trg gitp cho viéc can thiép boi véc-ni fluor trén 1am sang. Bé dam
bao do chinh xé4c tuyét ddi ctia nghién ctru thi tit ca cac ring trong nghién ctru
dugc thu thap dé lam thuc nghiém phai 12 nhiing ring sita ¢ do tudi twong
g, tuy nhién ¢ do tudi nay thi bo ring sita vira méi moc day du trén cung ham
nén viéc nho bo 1a rat it, Pay ciing 1a mot diém yéu ctia nghién ctru do phai dam

bao dao durc trong nghién ctru nén ching ti da thu thap cac rang sira lanh manh,
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than ring con nguyén ven, dugce nhd bo trong qua trinh thay ring tw nhién, chan
rang da tiéu 2/3 chan rang va khi do 6 chi s6 Diagnodent < 13.

Nghién ctru mé ta cit ngang nham danh gia tinh trang sau riang sita som
va tim hiéu mot sd yéu td lién quan dén bénh sau ¢ tré 3 tudi. Ching t6i da su
dung tiéu chi danh gia tinh trang sau ring theo hé thong phan loai sdu ring
qudc té ICDAS [16],[122] trén 1am sang. Muc tiéu cua nghién ciru nay 1a biét
dugc thuc trang sdu ring sita som va cac yéu td lién quan dén su ring & tré
03 tu6i. Tuy nhién do dic trung cua Tp. Ha ndi, dicu kién vé kinh té tot, dan
tri cao, diéu kién duoc dén trudng 16p & lira tudi nay 1a kha cao, nén hau hét
cac tré 03 tudi 1a dugc dén trudong. Dé thuan loi cho nghién ciru, ching toi da
lya chon d6i tuong nghién cuu 1a tré 03 tudi dang hoc tai cac truong mam non
dé dai dién cho tré 03 tudi tai Ha Noi. Day cling 1a mot diém yéu cua nghién
ctru, dé khic phuc diéu do, trong qua trinh chon mau chung t61 da cd géng
chon ¢& mau theo cach chon mau tang phan chum (30 chum). Vi cach chon
mAu ndy thi ¢& mAu trong nghién ctru d dai dién duoc cho toan bo tré 03 tudi
cia Tp. Ha ndi, phan bd mot cach khoa hoc, ngiu nhién giira hai gioi, giita
ndi thanh va ngoai thanh.

Két qua clia nghién ctru cat ngang giup chung toi xac dinh dugc ty 18
bénh sau rang sém, tir d6 udc lugng dugc ty 1€ sau rang ctia nhdém can thiép
(b6i véc-ni fluor 5%) trudc va sau can thiép, gitip cho viéc chon mau nghién
ctru can thi¢p dugc phu hop, dam bao tinh khoa hoc. Viéc chung t61 lya chon
thiét ké nghién clru md ta cat ngang nham xac dinh ty 18 sdu ring sita giai
doan som cho tré 03 tudi 3 tudi 1a hét sirc can thiét vi hai 1y do chinh: ton
thuong sdu ring sita giai doan sdm co6 thé hoan nguyén bang cac bién phap
diéu tri tai khoang hoa nhu Véc-ni fluor, Gel fluor hay nudc xtic miéng fluor
trong khi nhiing ton thuong sau rang giai doan mudn chi c6 thé diéu tri bang
cac bién phap khoan tram rang, chinh vi vdy viéc chan doan va xac dinh dugc

sau rang sira ¢ giai doan sém nham di€u tri sém ngay tr nhirng giai doan ton
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thuong nay 1a hét stc quan trong va can thiét. Hién van chua c6 nghién ctru
nao tai nudc ta dé cap tGi bién phap st dung véc-ni fluor 5% du phong sau
rang stta sém cho tré em 3 tudi. Vi vdy dé bién phéap can thiép du phong sau
rang bang fluor ¢ hiéu qua cao, ching t6i phai cin ¢t vao tinh trang siu ring
cling nhu nguy co sdu ring cua ca nhan hay cong dong dé quyét dinh bién
phap va lidu lugng cia fluor khi diéu tri nham dat hiéu qua cao nhat va giam
thiéu tac dung phu do Fluor gay ra.

Nghién ctru can thiép nham danh gia hiéu qua dy phong bénh siu ring
sira ctia véc-ni fluor 5% ¢ tré 3 tudi. Muc tiéu cta chung t6i 1a danh gia hiéu
qua can thiép cua véc-ni fluor NaF 5% trén 1am sang vé tinh an toan, liéu
lwong diéu tri 06 thang 1 1an... Tuy nhién do thoi gian nghién ctru co han,
cling nhu ¢& mau can thiép con han ché nén chung t6i chua chia duoc nhiéu
nhém dé c6 thé danh gia duogc cac liéu luong diéu tri khac nhau, cling nhu
danh gia hiéu qua rong rdi hon ma ching t61 méi chi tip trung khu tri danh
gia véi liéu luong 1 06 thang/1 1an trén tré c6 nguy co sdu riang cao. Nhu vay
v6i lidu luong 6 thang 1 1an vira diéu tri, vira du phong thi day ciing 1a mot
mit han ché cua nghién ciru, d6 12 chua mo rong dugce lidu lugng cua vec-ni
fluor trong diéu tri du phong. Bén canh d6, do thiét ké dé cuong nghién ctru
ban dau 1a nghién ctru can thiép dé danh gia hiéu qua trude sau nham dam bao
dao durc nghién ciru nén chua xdy dung dugc nhom doi ching trong nghién
ctru. Ty 18 sdu rang som, sd trung binh ring va mit ring sita siu dugc danh
gia, so sanh tai cac thoi diém trudc can thi¢p, sau 6, 12 va 18 thang.

Trong céac loai thiét ké nghién ctru thi nghién ctru can thiép cung cap
bang chimg dang tin cdy va co gi tri cao hon so v6i phuong phap nghién ctru
md ta va nghién ctru phan tich (ngoai trir phuong phap phan tich tong hop).
Véi phuong phap nghién ciru can thiép 1am sang khong c6 ddi chimg, viéc
theo ddi su thay doi ciia cac ty 18, chi s6 ciia nhom nghién ctru trude va sau

can thiép ddm bao tinh khoa hoc. Tuy nhién, nghién ctru can thiép cling van
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c¢6 nhitng nhuoc diém nhu tén kém va thudng doi hoi thoi gian du dai dé phat
hién hiéu qua, ngoai ra trong qua trinh nghién ctru viéc ddm bao c& mau trong
sudt qua trinh nghién ctru ciing 12 mot trong nhitng kho khin thudng gip phai.

Trong nghién ctru ndy chung toi da lwa chon phuong phap can thiép diéu
tri sdu rang som bang boi véc-ni fluor 5% tai trudng. Ky thudt nay don gian
khong doi hoi chi phi cao va phuong tién phtic tap do vAy bat cir bac si
chuyén khoa Rang Ham Mat nao cling cé thé thuc hién dugc. Nghién ctru
duoc thuc hién trén sd luong 16n tré 03 tudi, mic du khong dé tiép can nhung
c6 su dong ¥ ctia phu huynh tré, su giup d cia gido vién chu nhiém dam bao
dé tiép can va dé theo doi cling nhu han ché duoc hién tuong mat va thiéu hut
mAu trong thdi gian nghién cru. Nhitng van dé va bién phap ching toi dua ra
& trén da han ché va khic phuc duoc phén 16n nhitng han ché cua nghién ctru
can thiép thuong mic phai.

Mau trong nghién ctru thuc nghiém 13 nhitng rang sita bi nhd bo do thay
rang, chung t61 chi lya chon nhitng rang c6 than con nguyén ven. Chung t6i1 lya
chon ca rang ctra stta, rang nanh va rang ham sita vao nhom nghién ctru dam bao
co dﬁy dua cac rang dai dién, tién cho vi¢c so sanh hinh dnh sau khi can thiép.

C& mau trong nghién ciru mo ta cat ngang cia luan 4n 1a 1203 tré em
mam non 3 tudi. Viéc tinh ¢& mau chung t6i dya vao cong thitrc va hudng
dan tinh ¢& mau caa T6 chic Y té thé gidi qua phan mém Simple size (véi
sai s6 cho phép 1a 5%), viéc chon mau duoc tién hanh theo phuong phap
chon 30 chum ngdu nhién, day 1a mot trong nhitng mau nghién ctru kha tot
va mang tinh kha thi trong cac nghién ctru y hoc, dac biét trong cac cudc
diéu tra sitc khoe rang miéng [44]. Qua viéc tinh toan c¢& mau va chon miu
cho nghién cru mo ta cit ngang, nghién ctru cia chung t6i di dam bao do
tin cay va tinh khoa hoc.

C& mau trong nghién ciru can thiép ban dau 1a 115, sau can thiép 18

thang con 112 tré 3 tudi. C& mau sau nghién ciru 16n hon ¢ mau t6i thiéu can
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c6 (96) 1a du co so khoa hoc dé dua ra két qua vé hiéu qua diéu trj va du
phong sau rang sira cta véc-ni fluor 5% (v6i luc mau 1a 80%). Theo 1y thuyét
cta dich té hoc 1am sang lyc mau tir 80-90% 1a du muc tin cdy va lam giam
c& mau nghién ctru [93],[96].
4.4.2. Phuwong tién, ky thudt va vit li¢u siv dung trong nghién ciru

Laser huynh quang Diagnodent pen 2190 do hing Kavo (Puc) san xuat
da duogc ching t61 lya chon lam phuong tién dé chan doan va theo ddi mirc d6
khoang hoa clia cac ton thuong sau rang sita, nhat 13 sau ring giai doan sém.
Hién Diagnodent pen 2190 da duoc nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc
chtimg minh vé kha niang phat hién ton thuong sau ring ciing nhu kha nang
ghi nhan muc do khodng hda ciia men rang véi do tin cdy cao (dd nhay 93%,
do dac hiéu 96%), déng tho1 Diagnodent pen 2190 cling dugc ghi nhan 1a mot
phuong tién an toan va c6 hiéu qua cao trong viéc phat hién va chan doan siu
rang cho tré em. Hon nita Diagnodent con thé hién dugc vu diém vuot troi
ctia minh nho quy trinh str dung don gian, tién loi, khong cong kénh, khong
xam l4n t6n thuong va rat thuan loi khi kham ring cho tré em tai cong dong.
Chung t6i da lya chon Diagnodent pen 2190 cho ca nghién ciru cit ngang mo
ta va nghién ctru can thi€p, chinh vi vay gitp nghién ctru ddm bdo duogc tinh
khach quan va trung thue khi chan doan ciing nhu theo ddi céc tén thuong sau
rang som, han ché t6i da dugc kho khin gip phai khi chan doan phan biét
giita ton thuong sdu riang giai doan sém d1 va d2 dua vao quan sat bang mat
thuong theo ICDAS.

Lua chon vat li€u trong nghién ctu can thi€p. Trudc khi nghién ctru
chung t61 da xay dung va dua ra nhiing tiéu chi lya chon vat li¢u sau:

- Pugce cap phép luu hanh tai Viét Nam.

- C6 kha nang giai phong ion fluor cao khi st dung bién phap boi truc
tiép trén men rang.

-Co @6 an toan vé ham luong fluor khi dung cho tré em va cac thanh

phan thudc.
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- C6 mui vi va mau séc thich hop voi tré em.

- Chi phi thap.

Duya trén nhiing tiéu chi trén ching t6i da lya chon san pham véc-ni fluor
NaF 5% do cong ty Premier Dental - Hoa Ky san xuat, duoc dong hop 200
tuyp 0,4ml, ham luong theo ty 18 phan trim hoat chat 5% NaF, dam béo tinh
an toan cho tré em (theo khuyén céo ciia ADA).

Trong nghién ctru can thi€p 1am sang, ching t61 lya chon k¥ thuat can
thiép bang cach bdi véc-ni truc tiéps bai bac si nha khoa nham kiém soét
thoi gian va tang hiéu qua ctia dung dich fluor. Nhiéu nghién ctru di chung
minh rang tac dung cua fluor phu thudc vao néng do va thoi gian tiép xuc
cua fluor v61 men rang. Hon nra hi€u quéa lam tai khoang héa men rang
khong chi phu thuoc vao mot minh ion fluor ma con phu thudc vao lugng
ion canxi va phosphat ciia nudc bot (hai chat nay chi dugc cung cap mot
cach déu dan va tr tir ting ngay), chinh vi vdy viéc bdi véc-ni fluor 13 can
thiét va hop 1y, nham duy tri luong ion fluor du dé cho qua trinh khoang
héa men ring ton thuong.

Nhuoc diém cua k¥ thuat 1a kha nang cach 1y nudc bot va mot $6 tré co
phan xa non trong khi ha miéng 1au do nudc bot chay ra trong miéng. Dé khac
phuc nhugc diém nay khi chon san phém can thi¢p ching t61 da lya chon loai
véc-ni ¢c6 mui vi dé chiu phu hop véi ltra tudi cua tré. Trong qué trinh can
thiép, chiing t6i ludén quan sat dong vién va huéng dan tré hit sau, tho déu
bang miii néu tré co dau hiéu kich thich budn nén va ting thdm nudc bot
trong khi boi véc-ni trén rang.

4.4.3. Thu thdp, phén tich va xit ly so liéu

Viéc kham ring nham xac dinh ty 1¢ sau ring sita sém va mot so dic

trung c4 nhan ciing nhu theo doi hidu qua cua véc-ni fluor 5% trén ton thuong

sau rang sira giai doan sém (su tién trién cua ton thuong sau rang sira giai
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doan sdém d1, d2 theo thoi gian), dugc thuc hién bdi chinh nghién ctru sinh va
nhom céc bac si thudc Vién PBao tao Rang Ham Mat — Truong Pai hoc Y Ha
Noi da duoc dao tao va tap huin k¥ ludng vé phuong phap nghién ctru, kham
lam sang theo hé théng chi s6 ICDAS nham phat hién va chan doan siu ring
& giai doan som, st dung may laser huynh quang Diagnodent pen 2190 dé
phat hién va ghi nhan mic khoang hoa cua tén thuong, cach thirc ghi nhan tén
thuong va chi sé Diagnodent thu dugc vao mau phiéu thiét ké trude. Nho vay
nghién ctru dd han ché duoc sai s6 hé thdng trong qua trinh nghién ctru.

S6 liéu thu duoc qua cac 1an kham duoc ma hoa va nhap lidu vao may
tinh 1am hai 1an, mot 1an boi chinh nghién ctru sinh va mot 1an bdi ca nhom
nghién ctru, sb liéu sau khi nhap xong duoc kiém tra va so sanh nham loai bo
va han ché toi da sai sb hé théng.

Nghién ctru cta chung t6i da st dung phan mém Epi data dé nhép liéu,
phan mém SPSS 20.0 dé phan tich sd liéu 1a pht hop cho nghién ciru thir nghiém
1am sang, cac phan tich da bién duoc str dung dé xac dinh hiéu qua du phong sau
ring, dong thoi loai bo yéu t6 nhidu anh huéng dén két qua nghién ctu.

4.5. Piém moi, tinh gia tri va kha niing ap dung ciia luin an

1) Cap nhat ty 1¢ sau rang sira som va sau rang sira giai doan som, phat
hién mot s6 yéu to lién quan véi bénh sau ring & tré 03 tudi 3 tudi.

2) Hiéu qua cua véc-ni fluor 5% trong phong va diéu tri giup hoan
nguyén ton thuong sau ring sita giai doan sém (d1, d2) 1a rat cao.

3) Thay doi tiéu chi chan doan theo hé thong ICDAS s& giup ich cho nha
quan 1y dwa ra bién phap phong va diéu tri siu ring hiéu qua hon.

4) Phuong phéap boi véc-ni fluor dé phong va diéu tri sdu ring don gian,

chi phi thap, an toan, c6 thé thyc hién ngay tai truong mam non.



132

KET LUAN

1. Qua trinh khoang héa cuia Fluor vao men rang sira trén thwe nghiém

Véc-ni fluor c6 tac dung tang tai khoang hoa bé mit men ring trén thuc
nghiém: Hinh anh ting tai khodng hoa 1 rét trén bé mat men ring sita huy
khoang vai chi $b Diagnodent: Giam tir mirc 25,5 + 4,20 con 8,15 + 4,20 sau
boi Véc-ni.
2. Tinh trang siu ring sira s6m va mét s6 yéu t6 lién quan ¢ tré 03 tudi 3 tudi
2.1. Thuc trang sdu rang sita

Ty 18 sau rang som cua tré 03 tudi & murc rit cao (78,6%). Trong do: Ty
1€ rang giai doan som (d1, d2) l1a 64,5%; Ty 1¢ sau rang giai doan mudn (d3)
1a 42,2%:; Chi s6 dmft 1a 4,29 + 4,12; Chi s6 dmfs 13 5,10 + 6,46
2.2. Mét s6 yéu t6 lién quan

- Nhiing yéu té nguy co lam ting nguy co sau rang la: L siu ¢ nga, ddém
trang duc trén mit rang, thuong xuyén an vit.

-Panh ring véi kem c6 F it nhat 1-2 lan/ngay lam gidm nguy co su
rang & tré 03 tudi.

- Chua thdy bang chimg vé mdi lién quan mang ¥ nghia thong ké giita
mang bam thay dugc trén rang, rang o ranh triing siu véi sdu ring sita.
3. Hiéu qua can thiép bang véc-ni fluor (NaF 5%) trong diéu tri va dw
phong siu rang sira s6m

Véc-ni fluor 5% c6 tac dung tot trong tai khoang hoa, ngan chin cac ton
thuong sau rang sira giai doan sém muc dl1, d2:

- Ton thuong (d1, d2) giam tir 100,0% trudc can thiép xubng 66,1% sau
18 thang can thiép.

- Hi€u qua can thi€p: d1 tdng 51,3%; d2 tang 44,3% sau 18 thang.

- Chi sd dt tir 4,3 trude can thiép Xuéng con 2,6: muac dl tur 1,6 xuéng

con 0,5; mue d2 tir 2,0 xudng con 0,8 sau 18 thang.
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- Hi€u qua can thiép trén chi s6 dt tang 39,5%: muc d1 tang 68,6%; muc
d2 tang 60,0% sau 18 thang.

- Chi s6 ds giam tu 4,5 trudc can thiép xuéng con 2,9: muac dl tur 1,7
xuéng con 0,5; mirc d2 tur 2,1 xuéng con 0,8 sau 18 thang.

- Hiéu qua can thiép trén chi sb ds ting 35,6%: muc d1 ting 70,6%; mirc
d2 tang 61,9% sau 18 thang.



134

KIEN NGHI

Dua trén két qua nghién ctru ching t6i dua ra mét sé kién nghi sau:

- Céc trudng mam non can ting cudng kham, phong van dinh ky va
sang loc nhimng tré c6 nguy co sau rang cao (nhu 16 sdu & nga nhan thiy khi
kham, d6m trang duc trén mit rang, thudng xuyén an vit), trén so so d6 gido
duc nha khoa va du phong som cho nhitng tré nay nhim giam sdu ring.

- Nganh Ring ham Mait can ap dung tiéu chi khdm va chan doan sau
rang theo hé théng ICDAS trén cong dong.

- Nganh Rang Ham Mit nén c6 khuyén céo sir dung véc-ni fluor 5%
trong diéu tri du phong sau ring sita giai doan sém cho tré em tai cac trudng

mam non.
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PHU LUC 1
BAN CAM KET VA PON TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

BAN CUNG CAP THONG TIN CHO POI TUQNG NGHIEN CUU
(Giri kém céng vin so 153/VDTRHM-NCKH ngay 19/10/2016 ciia
Vién truong Vién Dao tao Ring Ham Mat)

Tén nghién ciu: Nghién civu bénh sau ring va dinh gid hiéu qua diéu tri
SAU ring som béing véc-ni fluor cia tré 3 tuéi & thanh phé Ha Nji
Phiénban: .................... Ngay............ [oviiiiiin, Jovoiinnnn.
Tén nha tai tro:

ME 8O AOT tHOIIE: .o

Chung t6i mudn moi con cua anh/chi 1a nhiing ngudi tham gia vao
chuong trinh nghién ctru nay.

Trudce hét, ching t6i xin théng bao v&i anh/chi:

* Sy tham gia cua con cua anh/chi 1a hoan toan tu nguyén.

* Con cua anh/chi c6 thé khong tham gia, hodc c6 thé rat khoi chuong
trinh bat ctr lac nao. Trong bét ky truong hop nao, con cua anh/chi s& khong
bi mét nhitng quyén lgi cham séc sirc khoé ma con ctia anh/chi dugc hudng.

Néu anh/chi c6 cau hoi ndo vé chuong trinh nghién ctru nay. Xin anh/chi
hay thao luan cac cau hoi d6 voi bac s hodc can bo chuong trinh trude khi
anh chi dong ¥ hay cho phép con ctia anh/chi tham gia chuong trinh.

Xin anh/chi vui 1ong doc k¥ ban cam két nay hodc nho ai d6 doc néu
anh/chi khong thé doc dugc. Anh/chi s& duge gilt mgt ban sao cua cam két nay.
Anh/chi c¢6 thé tham khao ¥ kién nhiting ngudi khac vé chuong trinh nghién ctiu
trude khi quyét dinh dong ¥ cho con ctia anh/chij tham gia. Néu con ctia anh/chi
tham gia, xin luu ¥ 1a tir "anh/chi" trong ban cam két niy ham y 1a "con cia
anh/chi". Bay gi0 chung t6i1 s€ trinh bay chuong trinh nghién ctru.

1. Trinh bay cac van dé lién quan dén nghién ciru
1.1. Muc dich cta nghién ctru
— MBO ta thyc trang bénh sdu rang va mot s6 yéu t6 lién quan & tré 03 tudi
3 tudi tai Ha Noi nam 2016.



— Panh gia hiéu qua can thiép bang véc-ni fluor (NaF 5%) trong diéu trj
va dy phong sau rang sita som.
1.2. Khoang thoi gian du kién: tir thang 11/2016 dén thang 5/2018
1.3. Phuong phap tién hanh
v' Bdi véi nghién ciru mo ta cat ngang: Chung t6i s& chon 30 trudng mam
non trén dia ban thanh phé Ha Nbi, nam trong 27 quan/huyén. Mdi
truong ching t6i s& kham 30 tré 3 tudi.
v Pdi v6i nghién ciru can thiép:

Truéc khi bat dau diéu tra, Vién Dao tao Rang Ham Mat — Truong Pai
hoc Y Ha Nbi gtri cong vin dén S¢' Y té va S¢ Gido duc & Pao tao cua Thanh
phd Ha Noi yéu cau cong tac v6i du an. So Gido duc & Dao tao sap xép dé
trong thoi gian kham diéu tra & tung truong mam non duogc chon thi can bd
quan 1y nha truong hodc cac gido vién chu nhiém cung phdi hop vai doi didu
tra nha khoa.

Khi di c6 thoi gian biéu ¢ ting trudong mam non thi Chu nhiém dé
tai/gido vién chu nhi¢m 16p guri ban thong tin nghién ctru cho phu huynh cua
tré dé xin ¥ kién hop tac v6i nghién ctru.

Céc bang cau hoi va phiéu khdam da hoan chinh duoc dé riéng theo ting
truong mam non dung trong cic ti riéng va mang vé Vién Pao tao Ring
Ham Mit dé luu gitr va phan tich tong hop.

1.4. Quy trinh dang ky tham gia va quy trinh theo doi:

Sau khi nhan duoc phiéu thong tin va cam két nay, Anh/Chi vui long doc
va hoi 18 cac thong tin trong phiéu.

Phiéu thong tin va cam két dong ¥ c6 chir ki ciia Anh/ Chi 1a can cir dé
chung t6i hiéu rang Anh/Chi dang ki tham gia nghién ctru nay.

Chung t6i s& tién hanh cac budc tiép theo ctia nghién ctru:

+ Kham rang miéng cho tré va do mrc d6 ton thuong cia siu ring bang
dén Laser huynh quang Diagnodent 2190, do pH méi truong miéng, kiém tra
mang bam trén rang.

+ Lay cao ring, diéu tri bénh quanh ring.

+ Tram cac rang sau.



+ Giai quyét cac van dé ring miéng khac néu co.

+ G1ao duc nha khoa.

+ Lap ho so theo dbi trude va sau khi can thiép.

Lua chon 120 tré c6 siu ring sita sém, hudng dan tré vé sinh ring miéng,
phat ban chai va kem chai rang. Sau do cac tré duoc boi véc-ni fluor 5% NaF.

Céc tré dugce kham rang va do kiém tra bang Laser huynh quang 4 lan vao

cac thoi diém: trude khi bdi véc-ni fluor NaF 5%, sau khi boi 6 thang, 12
thang va 18 thang.

(Tai liéu nay duoc thong bao day du dén cac ddi tuong tham gia nghién ctu,
khong c6 trang hay phan nao trong tai liéu ndy duoc bo qua. Nhiing ndi dung
trong tai liéu nay duoc giai thich rd bang miéng véi cac ddi twong tham gia
nghién ctru).

2. Tiéu chuén lya chon ddi twong vao nghién ciru
2.1. Déi voi nghién ctru mé ta cat ngang:
- La nhimng tré 3 tudi, sinh nam 2013.
- Hoc tai cac trudong Mam non trén dia ban thanh phé Ha Noi.
- C6 sy dong y va ty nguyén tham gia nghién ctru cta ca tré va phu
huynh tr¢.
2.2. P6i v6i nghién ctru can thiép:
- La nhiing tré c6 it nhat 01 riang sau c6 chi s6 D1; D2 nhung c6 ring 5.1
hodc 6.1 1anh manh (chan doan theo Diagnodent).
- Co sy dong y va tu nguyén tham gia nghién ctru cta ca tré va phu
huynh tré
3. Tiéu chuén loai trir khéi nghién ciru
3.1. B6i véi nghién ctru mo ta cat ngang:
- Khong c6 mat tai luc khdm diéu tra
- Tré dang hodc moi ngimg diéu trj sau ring bang cac bién phap fluor tai
chd < 6 thang.
- Khéng c6 su dong ¥ va ty nguyén tham gia nghién ctru cla ca tré va

phu huynh tré.



3.2. B6i voi nghién ctru can thiép:

- Tré c6 tién st di Gmg véi fluor.

- Tré dang diéu tri bang cac thudc co phan tng chéo v6i fluor nhu
Chlorhexidine.

- Tré khong c6 rang sau hodc rang sdu mirc D3, rang 5.1 va 6.1 bi sau vo.

- Tré hodc phu huynh cua tré khong dong y tham gia nghién ctru.

4. Ai sé 12 nguoi danh gia cAc thong tin ca nhan va y khoa dé chon loc ban
tham gia vao nghién ctru nay?

Gido vién huéng dan va Chii nhiém dé tai.

5. SO ngwoi sé tham gia vao nghién ciru: 08
6. Miéu ta nhirng rii ro hoic bat loi cé thé xay ra

- C6 thé co mot ty 1é rat nho tré bi di mg voi mdt trong cac thanh phan
ctia san pham. (trésé duoc rat khoi nghién ctru nhung van duge dam
bao quyén loi)

- C6 thé nudt phai lugng nhé véc-ni NaF 5% khi boi. (Tuy nhién luong
nay chua du gay tac hai cho trévi:

+ Liéu gdy ngd doc cua Véc-ni NaF 5% 1a 5ml, mdi lan boi trong
nghién ctru déu khong qua 3ml nén néu tré nudt phai mot lwong nho véc-ni
NaF 5% la khong dang ké.

+ Véc-ni Fluor khi gdp nudc bot s€ dong cung dang tro, khong giai
phong Fluor, va chi ¢6 tac dung trén t6 chitc men nga ma khong c6 tic dung
trong mé mém. Do vdy mot luong nhd Véc-ni Fluor NaF 5% néu tré nudt
phai thi khong gy hai cho tré.

- €06 thé rang sau van tién trién (Chi xdy ra trén nhitng tré rang di c6 18
sau ma khong duoc tram) va tao thanh 16 sau (di v6i truong hop tré
khong déap tng vai Fluor)

- Pbi tuong nghién ctru c¢6 thé s& mat mot khoang thoi gian khi tham gia
nghién ctru, sy chd doi dé dén luot phong van, kham 1a c6 thé xay ra.

7. Miéu ta lgi ich ciia ddi twong va cong dong tir nghién ciru
- Tré duoc kham va theo dbi ring miéng dinh ky mién phi trong suét thoi

gian nghién ctru.



- Tré dugc hudng dan chai ring va gido duc nha khoa trong nghién ctru.
- Tré dugc phat mién phi ban chai ring va cac phuong tién dung cho viéc
chai rang.
- Tré duoc han mién phi cac ring sau da tao thanh 16 sau duoc phat hién
trong qua trinh nghién ctru.
- Tré duoc dy phong va diéu trj siu ring thong qua viéc boi véc-ni fluor
5% NaF hodc kem chai rang.
- Két qua kham dugc thong bao cho gia dinh tré, dam bao thong tin
ca nhan.
8. Nhirng khoan nao dwgc chi tra trong nghién ciru
Tré khong phai tra bat ¢ chi phi nao khi tham gia nghién ciru.
9. Cong bé phwong phap hoic cach diéu tri thay thé: Khong
10. Trinh bay lwu giit mat cac hd so nhung c6 thé nhan dang dugc dbi
tuong tham gia nghién ctru
Vi d6i tuong nghién ctru duogc giéu tén, nén dam bao duoc sy bi mat
riéng tu cta ddi twong nghién ctru. Tén cta ddi tuong s& duoc nguoi quan 1y
mi hoa riéng, chung t6i s& khong thong bao két qua cua cac dbi tuong, tuy
nhién nhiing thong tin nay s€ duogc luu trit tai Vién Pao tao Rang Ham Mat,
truong Pai hoc Y Ha Noi va duge cung cip khi ¢6 yéu cau.
11. Chi rd rang co quan quan ly co thé kiém tra hd so cua dbi tuong
Co quan quan 1y ¢ thé kiém tra ho so cia ddi twong nghién ctru bét ctr
lGc ndo nhung chi dé phuc vu muc dich khoa hoc.
12. Van dé boi thwong/ hoidc diéu tri y té néu c6 thuong tich xdy ra (¢ dau co
thé co cac thong tin khac)
Néu c6 tai bién xay ra trong qua trinh kham, diéu tri va du phong sau
rang, d6i tugng nghién ctru s& dugc:
- DPuogc giai thich ro rang.
- Puoc tu van vé cac phuong phap khic phuc céc tai bién, bién co.
- Puoc diéu tri y té mién phi va duoc bdi thudng théa dang theo dung

quy dinh cua Phap luat hién hanh.



13. Nguoi dé lién hé khi c¢6 cAu héi
BS. Luu Van Twong
- Co quan cong tac: Giang vién B moéon Y (phdn moén Rang — Ham —
Mit) — Trudng Trung cap K thuat Y - Dugc Ha Nbi.
- Pia chi co quan: S6 10 ngd 4 phd Xém — P. Phi LAm — Q. Ha Péng —
Tp. Ha Noi.
- Dién thoai: 0912512599 Email: Tuongdentist@gmail.com
Néu rd rang su tham gia 1a tinh nguyén, khong bi phat néu tir chdi tham
gia va chu thé c6 thé dimg khong tiép tuc tham gia vao bat ky thoi diém nao

ma khong bi mat quyén loi.


mailto:Tuongdentist@gmail.com

PHIEU TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
(Danh cho doi twong chwa dii 18 tuéi)

Ho vaténtré:.......coooovvvevivieiiiiiee e G101 NN L,
NI 101 o 150 P21 0 SO
DA Cic oo
........................................................ biénthoai...............ccovvne
Ho va tén Cha me tré (hodc nguot giamhQ):.........oooooiiiiiiiiiiins

MOi QUAN 8 VOT tI&:. ...,
DA Chic
.......................................................... Dién thoai:.................. ...

Sau khi dugc Bac si Luu Van Tudng thong bao vé muc dich, quyén loi,
nghia vu, nhiing nguy co tiém tang va loi ich ciia ddi tuong tham gia nghién
ctru. Toi1 l1a cha/me (nguoi giam hd) ctiatré ...........ooovviiiiiiiinnnn. dong
v tu nguyén cho tré ..., tham gia vao dé tai:
Nghién ciru bénh siu ring va danh gid higu qua diéu tri siu ring sém bang
Véc-ni fluor ciia tré 3 tuoi 6 Thanh phé Ha Ni (dong y dé Bac si Luu Vin
Tuodng tham kham va boi Véc-ni Fluor 5% dé du phong sdu rang som).

T61 xin tuan thu cac quy dinh ctia nghién ctru.

Ha Noi, ngay.....thang......nam 20....
Ho va tén ctia nguoi lam chiing Ho va tén ctia cha/me hodc nguoi giam ho

(Ky, ghi ré ho va tén) (Ky, ghi ro ho va tén)



PHU LUC 2
MAU PHIEU KHAM LAM SANG VA BQ CAU HOI

MaSOi.eiiiiiii i
Ngay kham:......................
Nguoi kham:.......cccooeeieenn
Ho vatén tré:.......ccoeeveennen.ne. (€576} OUUUTR Ngay sinh:
LOp:iiiieiiee Truong Tieu hoc: .......oovuiiie i
Phuong (X&).......cocovvvviiiinnnn. Quéan (Huyén)......... Tp. Ha Noi
I. Phéng van:
1. S6 1an chai rang trong ngay: Khong chai O 11an O 21an O
>3 lan O
2. VSRM sau an: Chairang 0 Sucmiéng O Dung tam O

3. Thoi diém chairing: Sang 0 T6iD  Sangvatdic  Sau an O

4. Thoi gian chai rang:  Trong vong 2 phut 0 2-3 phat O Trén 3 phut O

5.Ky thuat chai rang:  Lénxudng O Ngang 0O Xoay tron O

6. S6 1an thay ban chai R trong nam: 0 lan O 1 1an O 2 lan O
>3 lan O

7. S6 lan kham RM trong nam: 0 lan O 1lano  2lano >31an0

8 Pugc huéng dan CSRM: C6 0 Khong O

9. Gia dinh em sir dung nuéc an la:  nudc may O nude mua O

nudc giéng O khéac O



IL. Panh gia nguy co sdu ring trong twong lai: (khoanh tron néu cé)

Nhitng yéu t6 chi thi

Ld sau & nga nhan thay khi kham

Co

Dbom trang duc trén mat rang

Co

Yéu to nguy co

Mang bam nhiéu thay duoc trén ring Co
Thudng xuyén an vt (trén 3 1an /ngay giita cac bita dn chinh) Co
Rang c6 trling ranh sau Co

Cac yeéu to bao vé

Sbng tai noi co cac bién phap F héa cong dong Co
Danh riang v6i kem c6 F it nhét 1 lan/ngay Co
Pénh rang voi kem co F it nhat 2 1an/ngay Co
Dung kem danh rang 5.000ppm hang ngay Co
Dung thubc stic miéng F (0,05%Naf) hang ngay Co
Boi vecni F hodc gel Fluor trong it nhat 6 thang Co




III. KHAM RANG
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Tinh trang , X o Han khong , Rang chua _
5 Tot Sau Han co sau X Mat do sau No sign
rang sau moc
Rang sira A B C D E _ _
Mai 50 quy dinh theo DIAGNODENT 2191

Ma
s0(Y) D0 =0 D1=1 D2 =2 D3 =3
Gia tri 0-13 14-20 21-29 >30

Tiéu chuan chan do4n siu ring

Ma so

(x) Tiéu chuin

Do | Men ring binh thuwdng, bé mit tron lang tu nhién. Kiém tra trén Lazer thay chi s6 nam trong khoang 0-13

Sau ring sém mirc D1, bé mit men ring doi mau trang / duc vang sau thoi kho 5 gidy, chi s6 Lazer 14<30
D1 | Chisb Lazer do duoc trong khoang 14-30

Sau rang sém mirc D2, bé mat men rang doi mau trang duc, nau hodc den quan sat dugc trén bé mat rang udt.

D2 | Ton thuong chi gbi han & 16p men. Kiém tra trén Lazer thdy chi s nam trong khoang 14 - 30

Sau ring giai doan mudn D3, ton thwong dé dang nhén thiy bang mat thwong, mat lién tuc men riang hoa da

tao 10 sau

D3 | Kiém tra trén dén Lazer thdy chi s6 nam trong khoang >30




PHU LUC 3
DANH SACH TRE CAN THIEP



PHU LUC 4
GIAY PHEP SAN PHAM CAN THIEP

BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Déc lap - Ty do - Hanh phiic
Sé: 5465 /BYT-TB-CT Ha Ngi, ngay 29 thing 2 nam 2015

Viv cap phép nhap khiu TTBYT

Kinh gui: Cong ty TNHH Mgt Thanh Vién Viét Séng
Dia chi: 27 Nguyén Trung Tryc, phuomg Bén Thanh, Quan 1, tp HS Chi Minh

Cin ctr Théng wr sé 24/2011/TT-BYT ngay 21/6/2011 cia By Y té hudmg
dan nhép khéu trang thiét bi y té.

Xét ndi dung dé nghi tai céng vin so 02/XNK/2015 ngay 05/8/2015 ctla
Cong ty vé viéc nhap khéau trang thiét bi y té. B Y té da 6 chirc hop thdm dinh hd
so nhép khiu va dong ¥ duyét cap phép don hang cho Céng ty dugc nhap khéu cac
mat hang trang thiét bi y té (hang méi 100%) theo danh muc nhu sau:

TT | TEN TRANG THIET B] Y TE MODEL HANG/NUOC SAN XUAT |NAM SAN XUAT

tai tao than ring dinh k¢m My 2015, 2016.

I
|

| Vit liéu ding trong trdm, Danh muc | Premier Dental Products/ 2013, 2014,
l

Dé nghi Céng ty thuc hién ding céc quy dinh hién hanh vé nhap khéu trang
thiét bj y té. V& nhan hang hod phai theo ding Nghi dinh s6 89/2006/ND-CP ngay
30/8/2006 cta Chinh phu va Théng tr s6 09/2007/TT-BKHCN _ngay 06/4/2007 cta
Bd Khoa hoc va Cong nghé, dong thoi phai chiu trach nhiém vé s6 luong, tri gid va
chét Iugng cac mit hang nhép khau theo quy dinh cua phap luét.

Vin ban nay ¢6 hiéu luc mdt (01) nam ké tir ngay ky ban hanh.

Noi nhin: KF-BO-TRUONG
* ow e, 7 THU TRUONG

-Botruong B6 Y te (dé bao cdo):
- Hai quan cira khau

- Thanhtra B Y té;

- Cong TTPT B6 Y té:

- Lwu: VT, TB-CT(3b).



BOY TE DANH MUC

(Kém theo cong vén s6: 7% /BYT-TB-CTngay 29 |/ 2/ 2015 cita Bo Y &)
Vit ligu dung trong tram, tai 1a0 than ring do hang Premier Dental Products/ MY san xuét;

| Mi hang Tén hang Ma hing Tén hing i
9007542 |_EP Varnish Clﬂr_-_m%gum 23 ml (35) | 9007616 | Enamel pro bubble gum C NAF RO
9007547!__1':?V_amish Clear-Bubblegum 40 m] (200) 9007614 Enamel pro bubble gum F NAF
| 9%41_ EP Varnish Clear-Bubblegum 40 ml (35) 9007615 | Enamel pro bubble gum med NAF 2|
| 5007543 | EP Vamish Clear-Straw N Cream .40 ml (200) 9007606 | Enamel pro cinnamon C NAF =1}
_M‘w__ EP Vamish Clear-Straw 'N Cream 40 mi 35 9007604 | Enamel pro cinnamon F NAE
ﬂ'ii EP Varnish Clcar-V;nMim 40 ml (200) 9007605 | Enamel pro cinnamon M NAF g
9007547 | EP Vamish Clear-VanillaMint 40 ml (33) 9007612 | Enamel pro grape C NAF
9007549 | EP Varmish Straw N Cream £oml (bulk) 9007610 | Enamel pro prape F NAF ]
90—07548 EP Varnish-Straw ‘N Cream 40ml {cup) 9007611 Enamc] pro grapc M NAF
_9046074 ‘-_!:’;\amel pro Vamésh sample 5007613 Enamel provminl C T
3001450 | Premier implant cemem ) 9007602 | Enamel promint CNAF ]
| 3001457 Premier implant coment @ 5ml) [ 900%00 | Enamet pro mint FNAF P
3001455 | Preouier mplast cesneat Valis pck 9007601 | Enamel pro mint M NAF
3001410 | Intergra cem 9007603 | Ename! pro mint XC NAF
| 3001470 | Weoxtemp cost b it 9007622 | Enamel pro raspberrymint C NAF B
3001470P | Nextomp cement bulk kinprome 9007620 | Enamel pro raspberrymint F NAF il
Erges =1 9007621 | Enamel pro raspberrymint MED NAF ]
ROTHP chlchp cement standard kit promo 9007609 | Enamel pro straw C NAF N
3001422 | Promier Total Ere; gel 12gm 9007607 | Enamel pro straw F NAF i
4009051 | Microdose 38% cnamel erch rofl] 59 | 9007608 | Tramel pro straw M NAF
4009025 | Microdose porcelain bond kit (18) 8007615 | Enamel pro vanillamint C NAF <ol
_4009001 Microdose porcelain etchant (22) 9007617 | Enamel pro vanillamint F NAF
4009020 | Microdose porcelain sitance (18) 9007618 | Enamel pro vanillamint MED NAF
[ 3001412 _| imergrm o une sctvmor 7l | aop7aa0 GLITTER MINT COARSE CUPS —
3001413 | Intergra bond 4m] 9007442 | GLITTER MINT MEDIUM CUPS
3001411 | Intergra bond 7 9007430 | GLITTER NAF BGUM FINE CUPS
| 300023 | Titergza bod bk 9007432 | GLITTER NAF BGUM MED CUPS ]
| 4008300 | Porfeca syringeblockout ) 9007414 | GLITTER NAFCRERRYCCUPS
[ 3001431 | Comp-core AF dual cure A3 iz 1t 9007410 | GLITTER NAF CIIERRY FINE
| 3001433 | Comp-core AF dual curc A3 intro refl 5007412 | GLITTER NAF CHERRY M CUPS
| 3001430 | Comp-core AF dual cure white intro kit 9007404 | GLITTER NAF MINT C CUPS
3001432 | Comp-core AF dual cure white intro refil 9007400 | GLITTER NAF MINT F CLPS
IOVB2F | Compoue AF tial e o ek promo 9007402 | GLITTER NAF MINT MED CUPS
3001405 | Copm-core natural 28GM 9007406 | GLITTER NAF MINT XC CUPS
| 3001404 | Copm-core natural S0GM 9007424 | GLITTER NAF STRAW C CUPS
3001402 | Copm-core wikite 28GM S 9007420 | GLITTER NAF STRAW £ CUPS 3
| 3001401 | Copm-core white 50GM 9007422 | GLITTER NAT STRAW MED CUPS \‘..._
3001413 | CCAF syringe mix sack A3 007170 | ZIROXIDE MINT COARSE 1LB
3001513P | CCAF syringe mix stack-A3 promo 9007171 _| ZIROXIDE MINT MED-FINE 118 o
[ 301314 | CoNF g ke, 9007174 | ZIROXIDE NAF MINT COARSE ILB
| 3001514F | CCAF syringe mix stck-bluepromo 9007175 | ZIROXIDE NAF MINT MED-FINE 1B sld
3001512 | CCAP syringe mix stack-white 9007172 | ZIROXIDE NAF MINT CRSE 200CUPS
Q@T_ | CCAP syringe mix stack-whitc promo 9007173 | ZIROXIDE NAF MINT MF 200 CUPS By
| 3001491 | Comp-core AF auto-cure twist A3 9007551 | KNIT-PAK RETRACTION CORD SIZE 000
ZM‘GSF Comp-core AF auto-cure twist-white 9007552 | KNIT-PAK RETRACTION CORP SIZE 00

8107132 | RC prep pump {18gr)-single 9007553 | KNIT-PAK RETRACTION CORD SIZE O




| 9007131 [ RC-prep18 GMS jar (pack of 10) 9007554 | KNIT-PAK RETRACTION CORD SIZE 1
9007133 | RC-prep227GMS 9007555 | KNIT-PAK RETRACTION CORD SIZE 2
9007135 | RC-prep 9GM SYR BX 2 (pack of 10) 9007556 | KNIT-PAK RETRACTION CORD SIZE 3
8107135 | RC-prep 9GM syn'nge: BX 2-Single 9007563 | Knit-pak+ AICT Impregnated Cord size 0 i
| 8107131 | RC-prep jar (18gm)-single 9007562 | Knit-pak+ AICT Impregnated Cord size 00
| 9007157 | RC-prep microdose (100) 9007561 | Knit-pak+ AIC] Impregnated Card size 000
9007138 | RC-Prep microduse mtro kit 9007564 | Knit-pak+ AICI Impregnated Cord size 1
9007132 R(‘.-p-fep pump [8g (pack of 10) 9007565 | Knit-pak+ AICT Impregnated Cord size 2
| 9007129 | RC-prep syringe kit 9007559 | Knit-pak professional samplc 00
9007127 RC-prep plastic SYR tip refill (50) 9007569 Knit-pak+ sample AICT Imp Cord Size 00
9007125 RC-px-ep 9GM syringe (2)-russian 9007092 TR.AXODENT APPLICAi‘(;R TIPS (50)
9007139 | RC-prep syringe tip refill (50) 9007097 | TRAXODENT PROFESSIONAL PAK
| 900-7093 | Traxodent starter promo pack (7+2) 9007093 | TRAXODENT STARTER PACK (7) :
900709] | Traxodent value pack 9007095 | TRAXODENT SAMPLER <
9007149 | TOPICALE GEL PATCH (25) 4000161 | PERFECTA 16% PATIENT PAK
9007161 | TOPICALE GEL 35GM 4000162 | PERFECTA 16% PATIENT PAK-MINT
900715] | TOPICALE OINTMENT 35GM 4000211 | PERFECTA 21% PATIENT PAK i
[ 9007180 | TOPICALE GEL PUMP 3 ASST 4000212 | PERFECTA 21% PATIENT PAK-MINT
| 9007141 | TOPICALE GEL PUMP 3 CHERRY 4000163 | PERFECTA 16% VALUE PAK
| 9007142 | TOPICALE GEL PUMP 3 RASPBERRY 4000164 | PERFECTA 16% VALUE PAK-MINT i
| 9007143 | TOPICALE GEL PUMP 3 STRAWBERRY 4000213 | PERFECTA 21% VALUE PAK
9007144 | TOPICALE GEL PUMP 3 PINACOLADA 4000214 | PERFECTA 21% VALUE PAK-MINT
9007152 | TOPICALE XTRA loz -VERY BERRY CHERRY 4004160 | PERFECTA 16% GEL REFILL (50)
9007153 | TOPICALE XTRA loz-MINT FREEZE 4004165 | PERFECTA 16% GEL REFILL (50) - MINT
| 5007154 | TOPICALE XTRA loz-JAMMIN STRAWBERRY | 4004310 | FERFECTA 21% GEL RERILL (50)
| 9007155 | TOPICALE XTRA loz-ASSORTED 3.PK 4004215 | PERFECTA 21% GEL REFILL (50) - MINT
4000091 | Bravo fouch-up pak 4000091 | PERFECTA BRAVO 9%TOUCH-UP PAK
[ 4000092 | Bravo paticat pak 4000092 | PERFECTA BRAVO 9% PATIENT PAK
4000093 | Bravo value pak : 4000093 | PERFECTA BRAVO 9% VALUE PAK (24)
| 4000094 | Bravo 50-pak 4000094 | PERFECTA BRAVO %% S0-PAK .
4007115 | PERFECTA 11% TUBE REFILL MINT CS OF 24 4008104 | PERFECTION WHITE (FOUR PATIENT)
4007165 | PERFECTA 16% TUBE REFILL MINT CS OF 24 4006115 | PERFECTA |1% STANDARD KIT CASE OF 12
| 4007215 | PERFECTA 21% TUBE REFILL MINTCSOF 24 | 4006165 | PERFECTA 16% STANDARD KIT CASE OF 12
4008300 | PERFECTA SYRINGE BLOCK OUT (2) 9056001 | POINTS GUTTA PERCHA 15 (120)
3001001 | INTEGRA MINI-INTRO KIT B 9056002 | POINTS GUTTA PERCHA 20 (120)
| 3001105 | INTEGRA POST REFILL (10) SIZF 3 9056003 | POINTS GUTTA PERCHA 25 (120) »
3001110 | INTEGRA POST REFILL (10) SIZE. 4 | onse004 | PoINTS GUTTA PERCHA 30 (120) Y ™
3001115 | INTEGRA POST REFILL (10) SIZE 4.5 9056005 | POINTS GUTTA PERCHA 35 (120) = |
3001120 | INTEGRA POST REFILL (10) SIZE 4.5L 5056006 | POINTS GUTTA PERCHA 40 (120)
3001125 | INTEGRA POST REFILL (10) SIZE 3 9056007 | POINTS GUTTA PERCHA 45 (120)
| 3001130 | INTEGRA POST REFILL (10) SIZE 6 9056008 | POINTS GUTTA PERCHA 50 (120) ;
9056021 | POINT GUTTA PERCHA BX60 90-140 (60) 9056009 | POTNTS GUTTA PERCHA S5 (120) g
| 9056101 | PTS GUTTA PERCHA BX X FINE 9056010 | POINTS GUTTA PERCHA60(120) =
9036102 | PTS GUTTA PERCHA BX E/F 9056011 | POINTS GUTTA PERCHA 70 (120)
9056103 | PTS GUTTA PERCHA BX MF 9056012 | POINTS GUTTA PERCHA 80 (120)
| 9056104 | PTS GUTTA PERCHA BX FINE 9056013 | POINTS GUTTA PERCHA 90 (60)
9056105 | PTS GUTTA PERCHA BX £/M 9056014 | POINTS GUTTA PERCHA 100 (60)
90S6106 | PTS GUTTA PERCHA BX MED 9056019 | POINT GUTTA PERCHA 25-40 (120)
9056116 | PTS GUTTA PERCHA BX ASST 9056020 | POINT GUTTA PERCHA 45-80 (120)
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Premier: Dental P 610.239.6000

.773.6872
Products Company 888.773.68

1710 Romano Drive F 610.239.6171
Plymouth Meeting, PA 19462 e

LETTER OF AUTHORIZATION &
CERTIFICATE OF DISTRIBUTORSHIP

We, undersigned, Premier Dental Products Company, at 1710 Romano Drive, Plymouth Meeting, PA
19462 USA, hereby certify:

CONG TY TNHH VIET SONG
27 Nguyén Trung Tryc, Phwérng Bén Thanh, Quén 1, Thanh ph& HB Chi Minh, Viét Nam

as our agent for the execution of import, direct sales and service in Vietnam for this period: September
01%, 2015 to December 31%, 2017.

CONG TY TNHH VIET SONG has our authorization to promote and sell Premier Dental products available

for sales in that market and CG/ N 3 ET SONG is also permitted to engage in public tenders on
our behalf. i,

& O
We also certify that CONG T¥ ,‘Elé vrﬁ § 'will provide sales and service for Premier Dental products

in the above stated territory.

This authorization is valid until December 31, 2017

LSincerel 5
%‘Q%B(I/\ Premier Dentaf Products Company

International Marketing Manager 1710 Romana Drive
On Behalf of Sam Vaizie, Manager, Asia Pacific Sales Plymouth Meeting, PA 19462
Premier Dental Products Company

This certification is subject to changes, determined by the Directors of Premier, in regards to distribution
and commercialization of Premier products in Vietnam. A written letter/email will communicate any
future changes in regards to distribution. Premier Dental Products Company has the right to cancel this
authorization at any time.

Signed this 30™ day of April 2015 before me, a notary public, the undersigned officer, personally appeared,
Lisa Hughes, known to me to be the person whose name is subscribed and acknowledged that she
executed the same for the purposes therein contained.

In witness whereof, | hereunto set my hand and official seal.

o ek
A7 Ll 272 2 e
Notary Public

Seal: My commission Expires: COMMONWEALTH OF PENNSYUVANTA
Notarial S=a: =

Kzren Gianncne, Notary Bublic
Plymeuth Twp., Montgam )
missicn Expiras June §
FEONSYLVANA ASSOTIETION TE otaroas
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MOT SO HINH ANH POAN KHAM TRONG NGHIEN CUU
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Tap huan nhém nghién ciru



MOT SO HINH ANH KHAM VA BOI VEC NI







MOT SO HINH ANH TON THUONG SAU RANG

Chau sau rang 75 d1



Hinh anh Riing 85 d0 (sau diéu tri bang véc-ni 18 thang)



