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LOI CAM ON

C6 dwgc két qua ngay hom nay téi xin bay té long biét on sdu sic t6i cdc
co quan:

- Dang uy, Ban giam hiéu truong Pai hoc Y Ha Noi.

- Phong dao tao sau dai hoc - Truwong Pai hoc Y Ha Noi.

- B6 mon Gdy mé - Hoi sirc - Truong Pai Hoc Y Ha Noi.

Dd danh cho t6i sy giup do tan tinh trong thoi gian hoc tdp va nghién cuu
tai Truong Dai Hoc - Y Ha Noi.

- Pang 1y, Ban gidm doc Bénh vién Mt Trung wong.

- Khoa Gay mé - Hoi sirc Bénh vién Mt Trung wong.

- Khoa mat tré em - Bénh vién Mt Trung wong.

- Khoa Huyét hoc - Bénh vién Phu san Trung wong.

Dd tao moi diéu kién ciing nhwr dong vién givip dé t6i trong sudt thoi gian
hoc tap.

Téi xin bay té long biét on va kinh trong siu sdc dén:

- PGS.TS. Cong Quyét Thing, nguwoi thay truc tiép gitip dé t6i thuc hién
lugn an nay.

- GS. Nguyén Thy, nguwoi thay mdu muwc luén dong vién givip do téi tiv khi
bude chin lam bdc si gdy mé dén khi hoan thanh ludn én nay.

- GS.TS. Nguyén Hitu Tii - Phé hiéu trucng, Trudng bé mén Gay mé - Hoi
suc - Truong Pai hoc Y Ha Noi.

- T6i xin chdn thanh cam on cac Thdy, C6 trong Hoi dong, cdc nha khoa
hoc, cdc don vi Gy mé hoi sikc dd cé nhitng gop ¥ quy bau gitip t6i hoan thién
ludn dn tot hon.

Cudi cung ti xin dwoc giri dén nhitng ngueoi than trong gia dinh ddc biét la
nguol me gia, vo'va cac con cua toi, da dong vién va tao moi diéu kién thudn loi cho
t6i trong qud trinh hoc tdp. T6i xin givi 107 cam on téi ban bé, dong nghiép da danh
cho téi moi tinh cam qui bau ciing nhu sw givip dé chdn tinh dé t6i c6 diéu kién vuot
qua nhitng khoé khan trong cuée song va suw nghiép.

Ha Noi, ngay 28 thang 10 nam 2019

Nguyén Pinh Luyén



LOI CAM DOAN

T6i 12 Nguyén Pinh Luyén, nghién ctu sinh khdéa 33 — Trudng Pai hoc Y
Ha Noi, chuyén nganh Gay mé hdi strc, xin cam doan:

1. Luan van do ban than t61 truc tiép thuc hién dudi su huéng dan cua
PGS.TS. Cong Quyét Thing.

2. Cong trinh nay khéng trang lap véi bat ky nghién ctru nao khac da duoc
cong bd tai Viét Nam.

3. Céc sb lidu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh xéc, trung
thuc va khach quan, da dwgc xac nhan va chép thuan cua co so noi
nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhimg cam két nay

Ha Ngi, ngay 28 thang 10 nam 2019
Tac gia

Nguyén Pinh Luyén
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: Bach cau

- Kiém du (base excess)

: Di san phéi (broncho pulmonary dysplasia)

: Hoi chimg suy ho hip (respiratory distress syndrome)

: Ham lugng oxy trong mau dong mach

: Bénh phoi man tinh (chronic lungs disease)

: Luu lugng tim (cardio-output)

: Luong oxy cung cip cho mo

: Pién tim db (electrocardiogram)

: Ap luc CO2 cubi thi thd ra (end — tidal- carbon dioxide)
: Nong d6 sevofluran trong khi cudi thi tho ra

: Nong d6 oxy trong khi thd vao (fraction of inspired oxygen)
: Nong d6 khi mé trong khi thd vao

: Dung tich can chtrc ndng (funtion residual capacity)

: Huyét ap

: Huyét ap trung binh

: Huyét ap tam thu

: Huyét 4p tAm truong

: Héng cau

: Khi quan

: Mach

: Nong d6 khi mé phé nang t5i thiéu (minimum alveolar concentration)
: Mat phai

: Mt trai

: Méat thanh quan
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: Théng khi phat 1/p (minute volume)

: Huyét 4p khong xam 1an (non-invasiveblood pressure)

: NOi1 khi quan

: Chup cit 16p vong mac (optical coherence tomography)

: Ap luc riéng phan CO2 trong mau dong mach

(partial pressure of carbon-dioxide in arterial blood)

: Ap lyc riéng phan oxy trong mau dong mach

(partial pressure of oxygen in arterial blood)

: Bg toan ciia mau (power of hydrogen)

: Tang ap luc dong mach phdi (pulmonary hypertension)
: Rung giat nhin cau

: Thé tich cin (residual volume)

: B0 bao hoa oxy trong mau dong mach (arterial oxygen saturation)
: Bao hoa oxy mau ngoai vi (saturation of peripheral oxy)
: Doan ST trong di¢n tim

: Sau thu thai

: Tiéu cau

: Thanh quan

: Thé thity tinh

: VOng mac tré dé non

: Thé tich lyu thong thé ra mot 1an ml/p (volume tidal expiratory)

: Thé tich luu thong (volume tidal)
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PAT VAN PE

Tré c6 tién st sinh thiéu thang, thudng c6 rat nhiéu di ching do hiu qua
sinh non dé lai. Nhing di chimg ndy c6 thé xuat hién trong giai doan phat trién
cta tré, mot sb trong d6 can phai can thiép phiu thuat. Bénh vdng mac tré dé non
la mot bénh tang sinh mach mau vong mac, co thé gay mét thi luc nghiém trong
va 1a nguyén nhan gy mu ldoa hang dau. Bénh xay ra trén 50% & tré duoc sinh ra
truée 30 tudn tudi thai va can nang khi sinh dudi 1500g [1], [2]. C6 nhiéu di
chung di cing véi sy phat trién cua bénh vong mac tré dé non, anh huong dén
stc khoe cua tré. Hé thong tuan hoan khong on dinh dé bj rdi loan nhip tim hon
tré dii thang cung tudi sau sinh khi gdy mé, hé théng kiém soat ho hap chua
trudng thanh anh huong téi ngung thd, gidm oxy mau. Ngoai ra, c6 mot loat
thach thirc c6 thé gip trong giai doan phiu thuat nhu réi loan chuyén hoa, thiéu
mau, mat cin bang than nhiét, bt thudng ciu trac dudng thd trén, trao nguoc da
day thuc quan va thudc dung (bao gém opiod va thubc gdy mé). Mic du céc
bang ching ciia cac nghién ctru con han ché anh hudng cia cac di ching nay
trong qué trinh gy mé [3]. Phuong phap gay mé co thé giy ra nguy co tc ché ho
hap, co that thanh phé quan va anh hudng cia thudc gidn co sau mo. Vi vy, sir
dung phuong phap gdy mé dya trén thubc mé bdc hoi nhu sevoflurran khéng
ding gidn co va opiod, dé han ché cac tac dung khéng mong mudn 14 can thiét.
Sevofluran 1a thuéc mé béc hoi dugce xem xét Iya chon hang dau trong giy mé
tré em bédi dic tinh cua chiung c6 mui dé chiu, khong gay kich thich duong tho,
khoi mé, thoat mé nhanh, huyét dong on dinh [4].

O tré tién st sinh thiéu thang c6 cac ton thuong man tinh hé hd hap xay ra
cac muirc d6 tram trong khac nhau, trong d6 c6 tang kich thich hé thong duong
tho, dac biét tang kich thich hay xay ra khi rat ndi khi quan (NKQ) lam bénh
nhan ho, tang nhan ap, co that thanh quan va hau qua lam giam oxy mau [5]. Mat
thanh quan (MTQ) dat vao nga ba hau hong khong xam lan vao khi quan, it gay
kich thich duong ho hap trén va dudi, nhu vay MTQ c6 thé rat thich hop dé kiém
soat ho hip, gdy mé cho tré co tién sir sinh thiéu thang c6 hodc khong c6 bénh



phéi man tinh hodc bi ting kich thich dudng thd. Mat thanh quéan sir dung dé
dang, ty 1& dat thanh cong trén 90%, kiém soat ho hip tdt, it cac tac dung khong
mong mudn trong, sau moé va khéng 1am ting nhan ap cho phau thuat nhan khoa, 44
duoc sir dung thanh cong trong gy mé phiu thuét cho nhiéu tré em [6], [5], [7].
NKQ c6 nhiéu vu diém, nhung sir dung doi hoi nguoi gdy mé phai c6 kinh nghiém,
can dung gidn co, ¢ tré em dat NKQ 1a kha kho khin ty 16 thanh cong dat 1an dau
53%. Tac dung khong mong muédn trong va sau md cao, thoat mé kho khan, kéo dai
thoi gian theo di sau mé, lam ting nhén 4p [8], [9], [10].

Thong khi tu thd qua mat thanh quan ap luc duong thd dugce duy tri & mirc
thap, khong gy do ri khi vao da day. Pic biét, ¢ tré em cuff cia mat thanh quan
nho dé bi di 1éch, thuc quan ngan khi ap luc dudng tho ting dé day khi vao da
day 1am tang ap luc 6 bung. Pong thoi ap luc duong thd tang 1am tang kich thich
hé thong ho hap co ton thuong man tinh & tré sinh thiéu thang. Vi vay lam gia ting
nguy co cac tac dung khong mong mubn sau md nhu co thit thanh quan va phé
quéan. Thong khi kiém soat c6 thé lam suy giam trao doi khi trong phdi dén t6i lam
mét can béng thong khi va tudi mau, khi dé tu thé tao thuén loi cho cac bd phan phu
thudc phoi, do d6 co thé phan bd thong khi sinh Iy hon [5], [11], [12].

Tuy nhién nguoi ta van lo ngai khi dé ty thd qua mat thanh quan bang
thudc mé bdc hoi, ho hip bi tc ché thong khi khong du d& gay tinh trang wu
than. Trén thé gidi dd c6 mot sd nghién ciru gdy mé bang thudc mé sevofluran,
cho ty thé qua mat thanh quan & tré sinh du thang va tré sinh thiéu thang, an toan
va hiéu qua [5], [7], [10], [13], [14], [15]. Tai Viét Nam chua c6 nghién ctru nao
gdy mé bang sevofluran dé ty thd qua MTQ cho tré co tién st sinh thiéu thang,
vi vay chdng toi tién hanh nghién ctru véi hai muc tiéu:

1. Ddnh gid hiéu qua gdy mé hé hip béng sevofluran qua mdt thanh qudn dé tw
thé trong phdu thudt ni nhan ¢ tré nhii nhi cé tién sit sinh thiéu thdang.
2. Ddnh gid danh hwéng |én tuin hoan va mgt so tic dung khéng mong

muén ciia phwong phdp giy mé nay.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PAC PIEM SINH LY TRE EM LIEN QUAN PEN GAY ME
1.1.1. Hé ho hip
1.1.1.1. Gidi phéiu co ban ciia dwong hé hép tré em

Pic diém giai phiu duong ho hap tré em c6 sy khac biét v6i nguoi 16n,
hiéu biét vé su khac biét ndy, 1a diém cbt 15i dé bac sy gy mé thuc hanh gy mé
an toan [16], [17].

Tré em c6 khoang miii, thanh quan va phé quan gbc twong d6i nho, Vi
vay duong thd cé thé bi hep néu kich tmg gdy phu né niém mac vung nay. Phé
quan gbc ngin chiéu dai khoang 4cm, dudng kinh khoang 6mm, thé tich ludi 16n
so v&i khoang miéng va cd xu hudng tut ludi khi gy mé.

Tré so sinh, tré nho c6 khung 16ng nguc mém, 10ng nguc ngin, xuong sudn
chay ngang khong bt chéo nhu ngudi 16n, co lién suon chua trudng thanh. Tré
thudng tiét nhiéu nudc bot nhidu hon ngudi 16n. Nap thanh quan twong ddi rong c6
dang chit U, thanh quan ra truéc va cao hon nguoi 16n twong tng voi dbt song C3-
4, nguoi 16n @t song C6, kich thudc amidan va VA to 1am cho viée dit 6ng ndi khi
quén s& kho khan hon. Tré thé qua dudng mili cho t6i khi duoc 5 thang tudi, do do
viéc dat xong da day anh hudng niang né téi ho hap cua tré [16], [18], [17].
1.1.1.2. Sinh Iy hé hap

Hé hd hap co nhimg thay doi 16n vé sinh Iy va chtrc ning khi tré méi sinh
ra, dé tré sinh ra d& dang thanh nguc cua tré khi sinh hét sttc mém déo (do xuong
suon chua it canxi), trai lai cac phé nang chua truong thanh chia it chat chun
gian, 1am chang tré 1én ctng hon va cac phé nang kho phong [19].

Dung tich cin chitc ning duoc xac dinh nhu thé tich nghi ciia phoi, thé tich
con lai sau hit vao va tho ra binh thuong, gitp cho phoi khong bi xep xudng. O

tré em, dung tich can chirc ning rat nho 1a 16p dém mong chi chiém 10% tong



dung tich cta phdi, trai lai nguoi 16n dung tich can chirc nang chiém 50% tong
dung tich phoi. Do d6, khoi mé bang thuéc mé ho hap cho tré em nhanh dat can
bang néng do khi mé thd vao va ndng do khi mé phé nang (FilFa), khi ngimg tho
tré nhanh bj thiéu oxy hon so voi nguoi 16n [19].

1.1.1.3. Long ngwe, co hé hép va phéi

O tré em cac co ho hap phu hoat dong it hiéu qua so v6i nguoi 1on, boi
cAu tao giai phiu cia xuong sudn, xuwong sudn md rong theo chidu ngang, it
di chuyén khi thé vao. Dién tich mat cit ngang 16ng nguc luén 1a mot hang sd
trong sudt chu trinh thé va nhu vay hoat dong hit vao déu do su ha thép cua
co hoanh [20], [21].

Thanh ngyc cia tré so sinh rat mém, truong lyc co lién suon giup cho su 6n
dinh cua 16ng nguc, co lién suon kém phét trién vi vay mirc d6 cung cia 1ong
nguc phu thudc vao su phat trién cia co lién sudn, mic do cimg cua 10ng nguc
lién quan tryc tiép t&i tudi thai. Tré sinh non c6 1ong nguc mém hon va hay c6
tinh trang co rat ngan xay ra khi nga [22].

Khi hit vao xuwong suon it di chuyén, khong mé rong theo chiéu ngang nhu
ngudi 16n diéu nay chdng lai hoat dong hit vao cua co hoanh. Khi mirc d6 khang
cy tang 1én, hoat ddng cua co hoanh ciing ting dé duy tri thé tich séng, ting hoat
dong co hoanh 1am nhanh méi co din t&i dé bi suy ho hap hodc ngimg thd, dic
biét ¢ tré sinh non.

Xu huéng mét co hd hap con do dic diém chuyén hoa cia co hoanh, co
hoanh ¢ it soi co loai I (co bop cham, chuyén hda cao). Trude 37 tuan tudi thai
cac soi co chéng mét moi chi chiém khoang 10% trong téng s6 soi co, ty 1€ soi
co chéng mét moi chiém ty 1 cao & ngudi 1on khoang 50%, nhung chi ¢6 25% &
co hoanh tré du thang [22].

Tré so sinh, dic biét tré sinh non c¢6 sé lugng phé nang it va phé nang to

hon tré 16n va nguoi truong thanh, hé théng chdng oxy hoa chua trudng thanh do



d6 d& bi ngd doc oxy khi thé oxy néng do cao. Nong do oxy thd vao cao khong
nhimg gy bénh vong mac ma con gép phan phat trién bénh di san phdi & tré
sinh non [21], [22].

Tir nhitng dic diém hé hé hip tré em so véi nguoi trudng thanh, qua trinh
thong khi va trao d6i khi c6 nguy co gip kho khan va d& suy ho hip hon khi hé
hé hap bi ton thuong dic biét trong qué trinh gay mé.
1.1.1.4. Pdc diém hé théng hé hép é tré sinh thiéu thing

< Phoi

Chat trudng thanh phdi (surfactant) duoc tao ra tir tudn thir 32-34 cta bao
thai, thiéu hut chat surfactant 1 mot van dé thuong gip ¢ tré sinh thiéu thang. Thiéu
hut chat truong thanh phoi 1am cho phoi kém dan hdi, dan t6i giam thé tich thong
khi, lan rong ving phdi xep va mat can bang thong khi va tudi mau. Giam thé tich
phdi va mit can bang théng khi tudi mau thuong gap khi gay mé [2], [23].

Chat truong thanh phdi tao sirc cing bé mit cho cac phé nang, lam phé nang
luén mé khong bi xep xudng & cudi ky khi thé ra, tré sinh ra trudc tuan thir 28 phoi
d& bi hoi chig suy hd hiap (RDS) hay con goi 1 bénh mang trong [2], [24], [25].

Trén 1am sang dé hd tro ho hap cho tré sinh non, ngudi ta thuong st dung
tho ap luc duong lién tuc qua dudng miii, nhung mot s tré dic biét nhiing tré
rat nhe can phai thong khi hd tro va thé oxy dai ngay. Thong khi nhéan tao
hoac thd oxy trén 28 ngay tao diéu kién cho su phat trién bénh di san phéi,
duoc biét nhu 12 bénh phoi man tinh cua tré sinh thiéu thang.

Hoi chimg di san phdi 14 mot dang bénh phdi man tinh, hay gip & tré co
tién st sinh thiéu thang chiém khoang 10%, ngay nay muc d6 va anh huong cua
bénh da dugc cai thién. Trén 1am sang hoi chimg di san phéi duoc phan chia 3 mirc
dd, mac do nhe tré thd khi troi khong can thém oxy, muc do trung binh tré thd oxy
dudi 30%, muc dd nang tré thd oxy trén 30% hoac nhiéu hon, hodc thé may ap luc

duong hodic CPAP vao lic 36 tuan tudi sau thy thai. GAy mé toan than cho tré nay



can giam thiéu ap luc théng khi va ndng d6 oxy thé vao, duy tri bdo hoa oxy 92-
96% Vva 4p luc cubi thi tho ra thip dé tranh xep phdi. Cac biéu hién 1am sang hoi
chung di san phéi bao g@)m thd nhanh, kho tho, phu thudc vao oxy, gidm oxy, tang
CO2 mau, giam dung tich can chirc ning (FRC), giam kha ning khuéch tan, nhiimg
triéu chimg nay c6 thé kéo dai nhiéu nam [24], [26], [27].

Bénh phdi man tinh 1am ting kich thudc, giam s6 lugng phé nang va xo hoa
hé théng mach méau phdi, 1a nguyén nhan chinh giy ra cic chimg bénh vé ho hap
kéo dai trong thoi tho au [24], [27], [28]. Tré co tién st sinh thiéu thang c6 hodc
khong chan doan duogc bénh phdi man tinh, thudng c6 chiic ning phdi khong
binh thudng va ting ty 16 mic bénh ho hip trong giai doan nhii nhi [29]. Hau qua
ctia bénh phoi man tinh 1am mat can bang thong khi va tudi mau, giy tinh trang
giam oxy, ting CO2 méau. Nhitng bién chimg gip phai khi gdy mé cho tré co tién
sir sinh thiéu thang nhu tran khi mang phdi, pht phoi k&, khi phé thiing, co thét
phé quan, thiéu oxy huyét va ting ap luc dong mach phéi [30].

Tién st sinh thiéu thang thudng c6 tinh trang loan san phé quan phoi, tinh
trang ndy gan lién voi ting ap lyc dong mach phdi (PH), ddy 13 nguy co cho tré
trong 2 nam dau doi. Tang ap luc dong mach phé)i la mdt hoi ching co6 thé co vai
nguyén nhan nhu bénh tim bam sinh, bénh phdi man tinh, hoi chimg di san phéi, do
gen hoic yéu td phat trién hé mach mau phdi. Nguy co mic bénh ting ap luyc dong
mach phdi sau vai nim sinh non ting theo thoi gian, mac du cac yéu té gay bénh
nhu bénh phdi man, di san phoi, tim bam sinh da cai thién [31], [32]. Tré mic
chimg di san phdi kém theo ting 4p luc dong mach phoi khi gy mé hodc an than c6
nhiéu nguy co. Thubc khdi mé, kich thich phiu thuat va qué trinh gay mé co thé
Jam tram trong hon ting ap luc dong mach phoi do thay doi sinh 1y lam tang CO,
giam oxy méu, ting giai phong catecholamin va toan mau tit ca nguy co nay c6 thé
gy ngimg tim khi gdy mé. Gy mé cho bénh nhén c6 ting ap luc dong mach phoi

nén str dung thudc an than truéec md, 1am giam kich thich giao cam khi khoi mé va



tiép tuc dung thudc gidn mach co6 thé lam giam tinh trang ting ap luc dong mach
phoi trong gy mé. Pam bao thdng khi duy tri bdo hoa oxy mau tdt, giit huyét ap on
dinh béng truyén dich, thudc co mach, trg tim. Duy tri mé t61 wu cho bénh nhén c6
tang ap luc dong mach phdi can sir dung thudc mé hoi két hop giam dau opiod va
gian co [33].

Tré tién st sinh thiéu thang c6 nguy co ngimg thé cao sau md, dugc dinh
nghia khi tré khong tho trén 15 gidy hodc thé khong co hiéu qua phdi hop voi nhip
tim cham. Nguyén nhén 13 do tac nghén dudng hd hap, mat kha ning diéu hoa cua
trung tim ho hap hodc do phdi hop cua ca hai nguyén nhan [22], [27], [34].

Ngung thd con lién quan t6i tudi thai va tudi sau thu thai, mot tré c6 tudi
thai thap c6 nguy co ngimg thé cao hon tré c6 tudi thai cao hon mic du chung co
tudi sau thu thai nhu nhau [27], [34].

< Puong ho hap

Hep duéi thanh mon, hep khi quan, mém sun khi quan va phé quan xay ra
khoang 10% & tré c6 tién sir sinh thiéu thang.

Hep dudi thanh mon xay ra ngang mirc v6i sun nhan, hep khi quan xay ra
gan chd phan chia phé quan gdc thuong do hau qua cua dit noi khi quan nhiéu
lan, str dung 6ng ndi khi quan to so v6i bénh nhén, thoi gian luu ndi khi quan
kéo dai. Nguyén nhan gy hep dudi thanh mén ciing c6 thé do hién tugng trao
nguoc dich vi da day, dich mat vao duong ho hép. DPéi voi tré nay khi gdy mé su
dung ndi khi quan nhé hon, khi rat dng nén dung thudc chéng viém steroid trudc
dé lam giam phu né.

Mém sun khi quan co6 thé nguyén phét hodc thir phat, do chén ép tir bén
ngoai vao hoic do thong khi hd tro p luc duong kéo dai, sun khi quan kém phat
trién & phan phia sau, chi 1a mot phan mang dugc thay thé gy ra céc triéu chimg

ho va nghe thay tiéng kho khé ¢ thi th ra.



Tuong tu nhu mém sun khi quan, mém sun phé quan ciing c6 thé 13 nguyén
hodc thtr phat, do chén ép tir bén ngoai nhu mach mau phoi, tAm nhi trai. Mém
sun phé quan gy ra tinh trang xep ving phoi, khi phé thiing [2], [30].
1.1.1.5. Thé tich phoi

Tré sinh ra du thang c6 tong dung tich phdi khoang 160 ml, dung tich cin
chtc niang (FRC) khoang 80 ml, thé tich luu théng (Vt) 16 ml, mot phan ba thé
tich luu thong 1a thé tich khi cin (RV). Ty 1¢ giira thé tich khoang chét va thé
tich luu thong dugc duy tri khong doi khi tré ty thé, tuy nhién s& ting khi thong
khi c6 kiém soat [23].

Bang 1.1. Tan s thé, thé tich séng, gia tri sirc cin theo tudi [16], [35]

Tubi Tré | Lira tudi
] So'sinh | Tré bime |

Chi so mau giao| hgc sinh
Tubi 1-28 ngay | Dén 1 tudi | 2-5 tudi | 6-14 tudi
Trong lwong (kg) 2,5-5 5-10 10-20 >20
Tén s6 thé (I/p) 40-60 30-60 30-40 | 12-20
Thé tich lvu théng (ml/Kg) 6-8 6-8 6-8 6-7
Strc can dwong thé (mba/l/s) 40 20-30 20 1-2

1.1.1.6. Kiém sodt hé hap

Hé thng kiém soat hd hip phat trién rat sém trong bao thai va tiép tuc hoan
thién trong nhiing tuan dau va thang du sau sinh. Kiéu thé ciia tré so sinh va tré sinh
thiéu thang thuong khong déu va hay co giai doan ngimg thd [23], [35].

Tat ca co quan kiém soat ho hap chua truéng thanh gom nao, viing dudi doi thi,
than kinh ngoai vi, cac trung tdm cam thy hoa hoc va cac bo phan khac tham gia vao
qua trinh kiém soat ho hip. Pap tGng cua thong khi véi tinh trang thiéu oxy, ting

cacbonic con yéu & tré so sinh va ddc biét & tré sinh thiéu thang rat kém [23].
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Hinh 1.1. Diéu hoa hé hép ¢ tré em [17]
Ghi chU: IIR phén xa irc ché thé vio qud mike (inspiration inhibiting reflex)
EPR phdn xa kéo dai thoi gian tho ra (Exspiration prolonging reflex)

Tré so sinh cling nhu nguoi truong thanh PaO2, PaCO: va pH tham gia vao
kiém soat qua trinh thong khi phdi, ching tac dong vao cac cam thy héa hoc
ngoai vi ¢6 ¢ quai dong mach chu, xoang dong mach canh va trung tdm cam thu
hoa hoc ¢6 & tiy séng. Mirc 46 dap ung cua hé théng diéu hoa ho hip co lién
quan chit ché& voi tudi thai va tudi sau sinh [23], [35], [17].

Nong d6 oxy mau cao giy e ché ho hip & tré so sinh, trai lai nong do thap
gay kich thich, mot sb yéu té khac nhu mirc duong mau, hematocrit, nhiét do
cling anh hudng t&i ho hap cua tré [35], [17].
1.1.1.7. Swrc cin duwong tho

Strc can ctia hé thong ho hap suy giam theo sy phat trién cua tré, tir 19 dén
28 cmH20O/L/sec ¢ tré so sinh sau d6 con khoang 2 cmH20/L/sec & nguodi 16n.
Strc can duong thd cao hon ¢ tré sinh non thang so vai tré dé du thang [35].

Phéan b stc can duong thd 1d rang hon khi tré 5 tudi, sttc can duong thd
trén mdi gram nhu md phdi 1a hang dinh & moi lta tudi trong duong ho hap
trung tdm (khi quan dén phé quan), nhung giam dang ké khi tré 5 tudi ¢ céac

nhanh tiéu phé quan. Diéu nay gidi thich tai sao tré nho bi viém ti€u phé quan
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gay suy giam chirc ning ho hap nghiém trong hon, trong khi tré 16n hon va
ngudi 16n ¢6 bénh 1y twong tu nhung cac triéu ching nhe hon [35].

Trong qué trinh gay mé sirc can duong thd thay déi rd rang, thude gy mé
hé6 hap 1am gidn cac phé quan din téi 1am giam stc can duong ho hap [17].
1.1.1.8. Nhu cau oxy

Mt tiéu thy khoang 7 ml/kg/p, tré so sinh va tré sinh thiéu thang co6 muc
tiéu thu oxy gap hai 1an nguoi truong thanh, cing Ita tudi nhung tiéu thy oxy
con phu thudc vao tinh trang stc khoe, su truong thanh cta co thé ciing nhu c6
bi nhiém lanh khong [23], [17].

Tré so sinh va tré nho dé bi thiéu oxy mau hon nguoi 16n boi vi chiing ¢é
mure tiéu thu oxy 16n, thong khi phé nang cao, dung tich cin chirc nang thap, khi
dung thubc mé bdc hoi lugng dy trir 0Xy con giam hon nita (60% so v&i 30% &
ngudi 16n). Mot luong du trir nho s& bi tiéu thu rat nhanh ¢ tré so sinh va tré nho
gay thiéu oxy médu xay ra sau nging thé 10-20 gidy, trong khi d6 & ngudi 1on
thiéu oxy mau xut hién sau 3-4 phut ngimg tho [19], [23], [17].

Tré em Nguoi 16n

Tan s6 tho 251/p I N an s6 tho 121/p

2ml 2ml khoang chét
4ml
" I 4ml phé nang
Thong khi phé
ons 1 pe { Thong khi phé
nang 100 ml/p =
nang 48ml/p
(-30 %)

(- 60 %)

Du trir cho 18 giady

7 mi/p

32ml dung tich can chirc ndng

Dlr tir cho 165 giay

3 ,5 ml/p oxy tiéu thu

Hinh 1.2. So sdnh tré em va nguoi lon (theo tiéu chudn trong liwong Kg) [17]
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Nén tranh thd oxy ndng do cao dé giam tinh trang ngd doc oxy, thd FiO2
cao ngoai gdy ngd doc oxy con gly tinh trang viém phdi, giam dung tich cin
chtrc ning ciing nhu tao diéu kién phat trién bénh di san phoi, bénh véng mac tré
dé non [23], [35].

1.1.2. Hé tuan hoan
1.1.2.1. Tim

Tim cua tré so sinh ¢o it sQi co co bop hon ngudi 16n, ¢ tré nho luu luong
tim khoang 200 ml/kg/p trong khi d6 ngudi 16n 70 ml/kg/p. Pdi véi tré em luu
luong tim tang khi ting tin s vi stic co co tim ting khong dang ké [23].

R&i loan nhip tim thudng thay & tré nho. Ngoai tAm thu xay ra kha thuong
xuyén khi khi mé dic biét khi gy mé khong du sdu, ¢ tré 16n hon réi loan nhip
va bat thuong vé dan truyén ciing c6 thé gip. Thay doi nhip tim thuong phu
thudc vao mirc d6 truong thanh ciia hé thong than kinh tu dong [23], [35].

Tré sinh thiéu thang con éng dong mach rat phd bién co thé chiém t6i 50%
& tré sinh ra co trong lwong nho hon 1750g, con éng dong mach 1a nguyén nhan
gy bénh ph6i man cua tré sinh non (CLD) va suy than [24], [27].

Tré sinh thiéu thang c6 nguy co tén thuong tim mach nhiéu hon khi gy mé so
voi tré dé du thang. Hé thong diéu hoa ty dong cua hé tuan hoan chua phét trién hoan
thién, tan sd tim c6 thé khong tang khi ha huyét 4p. Phan xa xoang canh cua tré sinh
thiéu thang con han ché va han ché kha ning bu trir khi c6 giam thé tich méau [27].

Bang 1.2. Méi lién quan tudi va tin s tim [35]

Tuoi Tan s6 tim trung binh/phut

sinh non 120-170
0-3 thang 100-150
3-6 thang 90-120
6-12 thang 80-120
1-3 tuodi 70-110
3-6 tudi 65-110
6-12 tudi 60-95
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1.1.2.2. Huyét dp va thé tich mdu

Huyét ap cua tré thap hon huyét ap ngudi 16n va huyét ap trung binh ting

theo qui tac chung cir 1 mmHg cho 1 tudn tudi thai [35]. Huyét ap giam khi gay

mé, khong nén dé huyét ap ha duéi 50 mmHg d6i véi tré so sinh va 30 mmHg

v6i tré sinh thiéu thang [23].

Bang 1.3. Méi lién quan tudi va huyét ap [35]

i Huyét ap binh thwong (mmHg)
Tuoi - -
Huyét ap tam thu Huyét ap tam truwong

Sinh non 55-75 35-45
0-3 thang 65-85 45-55
3-6 thang 70-90 50-65
6-12 thang 80-100 55-65
1-3 tudi 90-105 55-70
3-6 tudi 95-110 60-75

Thé tich mau cuda tré em so vdi trong luong 16n hon ngudi 16n va giam theo

tudi. Tuy nhién, tong thé tich mau cia tré thdp vi vay chi can mat mot it mau

cling ¢6 thé dan t6i thiéu hut khdi luong tudn hoan va gy thiéu mau [23], [35].

pH cua tré so sinh, tré nhil nhi thap hon nguoi 16n 7,3-7,4, tré trén 1 tudi gid tri

nay tuong tu nhu nguoi 16n [36].

Bang 1.4. Gia tri trung binh thé tich mau va pH theo tudi [36]

Lira tuoi

Sinhnon | Bu me

Tré di hoc | Nguwoi lom

Thé tich mau (ml/kg)

95

85

80 70

pH

7,3-7,4

7,35-7,45
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1.1.2.3. Hemoglobin

Hemoglobin cua tré so sinh, nhii nhi gdm hai loai hemoglobin bao thai
(HbF) va hemoglobin trudng thanh (HbA) thay doi trong 6 thang dau. So voi HbA,
HBF c¢6 4i luc voi oxy manh hon do vay qua trinh van chuyén oxy t6i cac mo té bao
kho khin hon. Vao luc sinh hemoglobin ting toi 200g/l mau dé bu dap cho thiéu
oxy do dic tinh ndy gy ra. Trong vong 3 thang dau HbF duoc thay thé dan bang
HbA va sau giai doan nay hemoglobin bao thai sé tang tr¢ lai. Trong truong hop

sinh non gié tri hemoglobin giam nhanh hon va dat & ngudng thap [23], [35].

Ty 1& %

100—

— —
-

Hemoglobin
/ nguoi lon

80— Hemoglobin
bao thai
60 —

40—

20—

N

Thai 3thang 6 thang Ldc sinh 3thang 6 thang

Biéu dd 1.1. Ty 1é hemoglobin bao thai va ngudi 16m trong mau [17]

Tré sinh thiéu thang c6 mitc hemoglobin thap hon tré sinh du thang va ty 1¢
hemoglobin bao thai 16n hon. Hemoglobin bao thai giam kha nang giai phong
oXy tdi cac mo, nhu viy dé dam bao cung cap dii oxy cho cac mé té bao thi quéa

trinh tuwdi mau doi hoi hematocrit khoang 40-50% [24].
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Bang 1.5. Gia tri hemoglobin theo tuéi [35]

Tubi Hemoglobin (g/1)
1-7 ngay tudi 160-200
1-4 tuan tudi 110-160
2-3 thang 100-120
1 tudi 100-120
5 tudi 110-130

1.1.3. Diéu hoa than nhigt

Mot trong nhitng nhiém vu chinh cta bac si gdy mé la duy tri nhiét d6 co
thé ctia bénh nhan, tré so sinh va tré nho d& bi ha than nhiét trong va sau mo, tré
em hap thu va thai nhiét nhanh hon ngudi 16n. Tré so sinh va tré nho khong thé
san sinh ra nhiét bang ring minh va run sau mo, run sau mo chi xuat hién khi tré
6 tudi [16].

Céc thudc gdy mé bbc hoi nhu halothan hodc isofluran 1am mét than nhiét thAm
chi con 16n hon tinh trang mat than nhiét do gidn mach ngoai vi [16], [23], [27].

Diéu hoa than nhiét ¢ tré so sinh bj han ché va d& bi tic dong boi yéu to moi
trudng, do da mong, chua truong thanh dé 1am ton that 16n vé nhiét (do bay hoi) [27].
1.1.4. Chirc nang thian

Chue nang than phat trién rat nhanh trong nhiing thang dau doi, tré sinh
non thang mic loc cau than (ml/p /1,73 m? dién tich da) chi khoang 25 ml, & tré so
sinh <35 ml, khi hai tuan tudi gap doi xap xi 60 ml, dén 6 thang 1a xap xi 80 ml va 1
nam thi twong duong véi nguoi 10n. Do d6 céac loai thude duge bai tiét qua than can
giam liéu véi tré so sinh va tré nhii nhi [37].

Dong mau va mirc loc ciia cau than thap trong 2 nam dau, 1y do 1a stc can
hé théng mach mau than tiang cao. Chic niang 6ng than con chua trudong thanh
dén thang thir tam, chtrc nang loc cu than dat dugc nhu nguoi 16n vao ldc 2
tudi, boi vy ma tré nhii nhi khong c6 kha ning loc khéi luong dién giai va
lwong dich 16n [16], [18].
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O tré sinh thiéu thang kha nang nhan biét mat nudc kém, chirc ning cb dic
nuéc tiéu chua truong thanh, boéi vy chiu dung kém véi trudng hop thira va
thiéu nudc [24], [27].

1.2. CAC BENH MAT BAM SINH THUONG GAP O TRE NHO
1.2.1. Bénh vong mac tré dé non
1.2.1.1. Diic diém bénh véng mac tré dé non

% Dic diém vé cin nang khi sinh

Qua nghién ctiu, tat ca cac tic gia déu nhan thay rang can nang khi sinh cta tré
c6 lién quan chit ché dén bénh vdng mac tré dé non (BVMTDN) [38], [39]. Can
ning khi sinh cang thap thi tré cang c6 nguy co mic bénh, bénh cang ning va cang
kho diéu tri. John Flynn tién hanh phan tich cac yéu t6 nguy co. Két luan rang cing
v6i tudi thai, can nang khi sinh 13 nhiing yéu td nguy co quan trong nhat va ty 1é
nghich véi mirc do trAm trong ctia bénh [40]. Tuy nhién, BVMTDN van gip & nhiing
nhom bénh nhan ¢6 can ning 16n hon, dic biét 1a & cac nudce dang phat trién [41].

% Dic diém vé tuéi thai khi sinh

Tuong ty nhu can ning khi sinh, tudi thai khi sinh cta tré cang thap, kha
nang bi bénh cang cao va bénh cang nang. S6 lidu nghién ctru ctia Todd va cong
su trong bang dudi day da chiing minh nhén dinh trén [42]:

Tudi thai khi sinh Ty 1é mac bénh  Giai doan 3-5 Ty 1é diéu tri

23-26 tuan 65% 28% 12,1%
27-28 tuan 38,3% 5,6% 2,6%
29-31 tuan 10,8% 1,4% 0,2%

1.2.1.2. Phan loai quéc té vé bénh vong mac tré dé non (BVMTDN)

Phan loai quéc té BVMTDN can clr vao cac yéu t6 nhu vi tri, pham vi ton
thuong, giai doan tién trién cta bénh va muc do gian cia mach mau vong mac &
hau cuc [43].

Giai dogn bénh

BVMTDBN la mot bénh tién trién theo thdi gian, chia bénh ra lam 5 giai

doan vé6i nhirng dic diém ton thuong khac nhau.
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Giai doan 1: Ton thuong BVMTDN dic trung bang mot duong ranh gisi
mong tuong d6i det, c6 mau tring, phan cach ving vong mac voé mach (mau
xam) ¢ phia trude voi viung vong mac ¢6 mach mau (mau vang cam) ¢ phia sau.

Giai doan 2: Pudng ranh gi6i di nhin thdy rd va phat trién khoi bé mat
vong mac, tré nén rong va cao, tao thanh mot dudng g mau tring hoic hong.

Giai doan 3: Tir bé mit ciia duong go, t6 chirc xo mach ting sinh phat trién
lan rong ra phia sau theo bé mat vong mac hodc phat trién ra trudc, vudng goc
v6i binh dién véng mac vao trong budng dich kinh. Pong thoi cic mach mau
vong mac ngay sau gd xo ¢6 sy ting 1én vé kich thudc va tré nén cuong tu hon.

Giai doan 4: Bong vOong mac chua hoan toan. Dya vao vi tri vong mac bi
bong nguoi ta phan ra giai doan 4A va 4B:

- Giai doan 4A la bong vong mac con khu tra, chua lan té1 vung hoang
diém, chirc nang mét ¢6 thé chua bi ton hai nhiéu.

- Giai doan 4B 1a bong vong mac rdng hon lan té1 ca vOong mac vung hoang

diém, khi d6 chirc nang thi giac bi giam mot cach rd rét [44].

www.eophtha.com
©Author

Hinh 1.3. BVMTDN giai doan 4A Hinh 1.4. BVMTDN giai doan 4B

Hinh 1.5. BVMTDN giai doan 5
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Giai doan 5: Bong vOng mac toan bo do t6 chirc xo co kéo, vong mac bi
bong va cudn lai ¢6 dang hinh phéu. Mat ¢ giai doan 5 thuong khong con thi luc
tham chi ngay ca sau phau thuét diéu tri bong vong mac [45].
1.2.1.3. Cdc phwong phdp diéu tri bénh vong mac tré dé non giai doan IV, V

< Chi dinh diéu tri

Bénh vong mac tré dé non giai doan 4-5 phai dugc can thiép phau thuat
cang sém cang tot, chdm soéc hau phau thich hop méi c6 thé dem lai thi luc co
ich cho bénh nhén. Lakhanpal tai Taxas, My (2005) cho thay khi phau thuat
som, ty 1& véng mac 4p mot phan hodc toan bd chi sau mot 1an phiu thuat giai
doan 4A va 4B cia BVMTDN dat to1 94,4%, con khi bénh da sang giai doan 5
thi phau thuat rat it c6 két qua [46].

% Phéu thudt dai ciing mac

BVMTBN da chuyén sang giai doan 4B hoic 5 thi két qua vé thi luc
thuong kém cho du véng mac ving hoang diém ap tot sau phau thuat. Nguoc lai,
ky thuat 4n don cing mac duoc chi dinh ngay khi bénh con ¢ giai doan 42 [47].

% Phdu thudgt cdt dich kinh

Ngay nay, nhd ¢6 cac dung cu cat dich kinh tinh vi ciing véi sy phat trién cta
k¥ thuat cho phép lay bo mang xo ting sinh, giup cho vdng mac c6 thé ap lai duoc
t6t hon vi vay chi dinh cat dich kinh ciing dugc mé rong cho giai doan 4° [44], [48].

Thoi gian gdy mé phau thuat & tré nay khong qué dai trong vong 60 phut. Tién
lwong khi bénh tién trién toi giai doan 5 két qua phau thuat phuc hoi chirc nang thi
gidc khong cao nhung giti duoc cu tric giai phau [7], [49].

1.2.2. Bénh glocom bam sinh

Glocom bam sinh nguyén phat 1a bénh thuong xay ra ¢ hai mat (65 - 80%),

xuat hién ngay tir nam dau sau sinh va c6 thé khoi néu duoc chan doan va diéu

tri soém [50].
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1.2.2.1. Chin dodn bénh glécom bam sinh

Tri¢u chitng gdm tam chimg kinh dién: so anh sang, co quip mi; chay
nudc mat, mo mat. So anh sang, co quip mi thudng 14 triéu ching khoi dau va
quan trong. Bénh nhan thudng nheo mét hodc quay mit di noi khac khi c6 anh
sang chiéu vao mat, tré nho thuong hay guc dau vao long me [51], [52].
1.2.2.2. Diéu tri bénh glocom bam sinh

Nguyén ly: néi dén diéu tri glocom bam sinh 1a néi dén phiu thuat, co ché
bénh sinh cta glocdm bam sinh nguyén phat 1a do ton luu to chirc bat thuong &
goc tién phong nén hai phau thuat thuong ap dung 1a mé dng Schlemm tir trong
ra hodc tir ngoai vao, rach mé ludi bé pha mang t6 chirc bat thuong tao didu kién
cho thity dich t6i duge ving bé binh thudng vao éng Schlemm va luu thong ra
ngoai [53], [54].

Trén thé gidi va tai Viét Nam dd dung cac phuong phép nhu: ap dién dong thé
mi khong xuyén, mé goc, mo bé cing giac mac, cit beé cung gidc mac, cit rach be
cung giac mac [53], [54].
1.2.3. Bénh duc thé thiy tinh bam sinh

Puc TTT bam sinh 13 bénh 1y gay anh hudng dén chirc ning thi gic ngay
tir khi tré méi sinh, 1a mét trong nhitng nguyén nhan gay mu hang du co thé
chita dugc, phat hién va diéu tri sém, c6 vai tro quan trong dé phuc hdi chuc
nang thi giac cua tré dic biét 13 trong nhimng thang dau doi.
1.2.3.1. Nguyén nhin duc thé thiiy tinh bam sinh

Céac nguyén nhan thudng gip gy duc TTT bam sinh duoc biét dén co di
truyén, 1ay nhiém trong thoi ki thai nghén, chan thuong, chuyén hoa, dinh
dudng... tuy nhién duc TTT bam sinh v6 cin chiém phan 16n cac trudng hop.
1.2.3.2. Phén loai hinh thdi duc TTT bdm sinh

- Buc bao TTT

- Puc vung nhan

- Puc toan bd
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1.2.3.3. Phéiu thudt duc thé thiiy tinh bam sinh

Cac cdu hoi dat ra 1 c6 phai phau thuat khong, néu phau thuat, phau thuat
vao thdi diém nao, c6 dit TTT nhan tao hay khong, van con 1a nhitng cau hoi
chua c6 cau tra 10 chinh x4c, phiu thuét thé thuy tinh khi:

-Pyc TTT mirc d6 nhidu, ving trung tam, kich thudc > 3mm, khong thim
kham duoc ddy mit khi dong tir khong gidn hay anh dong tir toi, can tién hanh
mo sém trude 3 thang tudi, khoang thoi gian nay 1a giai doan dong vai trd quan
trong thiét yéu trong qua trinh phat trién thi giac.

- Theo M.E Wilson va R.H Trivedi phiu thuat sau 30 ngay tudi s& giam
nguy co bién ching do gay mé, thoi gian thich hop 13 4-6 tuan sau sinh [55].

- Yagasaki cho rang v6i nhimg trudng hop duc TTT bam sinh hai mét da
xudt hién rung giat nhan cau (RGNC), can phai phau thuit sém ca 2 mat trong
vong 1 thang ké tir khi xuat hién RGNC [56].

Phiu thuat mo duc thiy tinh thé va mo glécom 1a nhitng phau thuat khong
qua dai thoi gian thye hién duoi 60 phut.
1.3. THUOC ME SEVOFLURAN VA HE THONG ME HO HAP
1.3.1. Thudc mé sevofluran
¢ Pac tinh ly hoc
- Sevofluran ¢6 cong thitc héa hoc CH-O-CHzF thuéc mé ho halogen 1a
chat 1ong bay hoi.
- Sevofluran khong c6 mui hang, mui dé chiu, it hoa tan trong méau hé )
hoa tan 0,6 16n hon desfluran. Nong do phé nang t6i thiéu (MAC) 2,0.
- Do ting nhanh néng d6 trong phé nang va khong c6 mui hing nén
sevofluran 1a thudc dugce chon nhiéu nhat dé khoi mé.
- S0 voi halothan, sevofluran it n dinh trong voi sodalime, mot luong 16n
bi gidng hoda trong sodalime ¢ nhiét dJ cao.
% Tinh chat dwoc ly
- Hg¢ thong than kinh trung wong: do hoa tan trong mau thap, nén ding

sevofluran khdi mé nhanh, thay d6i d6 mé va thoat mé nhanh. Sevofluran
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lam ting nhe dong méau ndo, giam nhu cdu oxy cho chuyén hoa cua nio,
khong c6 dau hiéu 1én con dong kinh khi giy mé.

- Hé théng tudn hoan: 1am suy yéu sy co co tim ¢ muc trung binh, giam
huyét ap va strc can hé théng mach it hon isofluran va desfluran. Khéng
lam tang nhay cdm cua co tim v&i catecholamin, khong lam tang tac dung
kich thich giao cam va catecholamin huyét twong khi khéi mé hodc thay
d6i nhanh ndéng do thuéc mé trong khi thd vao. Tac dung lam suy yéu tuan
hoan bi giam di khi dé ty tho.

- Hé thdng ho hap: 1am suy yéu ho hap va thu tiéu sy co thit phé quan ¢
mic nhu isofluran, dung kéo dai 1am giam co thit co tron phé quan ¢
bénh nhan hen ma khong c6 tac dung dao ngugc. Gay mé bing sevofluran
cac biéu hién nglmg thd, ho, tiét dich va co thit thanh quan it gap.

- Thén kinh co: lam tang hi¢u luc tdc dung cua thude gian co khtr cuc va
khong khir cyc nhu cac thubc mé ho halogen khéc.

- Than: 1am giam nhe dong mau t6i than, chuyén hoa sevofluran & gan giai
phéng ra ion flo vd co dudi ngudng gay doc cho than. Sevofluran ¢ nhiét
do cao trong voi soda kho bi giang hoa ra chit A, B, C,D, E trong do chét
A gay doc cho than.

- Gan: sevofluran lam giam dong mau tinh mach cua nhung lam tang dong
méu dong mach gan. Chat chuyén hoa hiru co cua sevofluran 1a
hexafluoroisopropanol c6 ai luc thip véi cac dai phan tir gan. sevofluran va
cac san pham chuyén héa cua chung khong gy doc cho gan.

% Chuyén hoa va doc tinh: Phan 16n sevofluran duoc thai trir nguyén ven qua
phoi, chi khoang 1-5% dugc chuyén hoa & gan boi men Paso. Cac chat
chuyén hoa ban dau cta sevofluran nhanh chéng bién doi glucoronid thai
qua nudc tiéu

¢ Chi dinh
Sevofluran dugc chi dinh trong khd1 mé va duy tri mé bénh nhan ndi ngoai

tra & nguoi 16n va tré em
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Liéu lwong va cach dung

Dung binh bbc hoi chuin héa cho sevofluran dé nong d6 thudc cung cap
dugc chinh xac. Gia tri MAC (ndng d6 phé nang tbi thiéu) ctia sevofluran
giam theo tudi va giam néu thém N20.

Khéi mé

Liéu lugng tuy thudc vao ting ngudi bénh va chuan do dé dat tac dung
mong mudn tuy theo tudi va tinh trang 14m sang. O tré em néu hit ndng d6
sevofluran t6i 7% dat d6 mé co6 thé phiu thuat dugc trong vong dudi 2
phit. Khoi mé cho ngudi bénh khong tién mé co thé hit sevofluran téi
ndng do 8% [57], [58]. Thudc mé sevofluran c6 do hoa tan mau/khi thap
nén khi khoi mé dat dugc ndng do cao trong mau va thoat mé nhanh
[59], [60]. Thoi gian tinh tir lac nging thude dén khi bénh nhén tinh 1a
khoang 3-4 phit [61]. Khoi mé cho tré em c6 thé dit MTQ, NKQ ma
khong can gidn co. Sevofluran dung dé duy tri mé cho tit ca cac loai
ph?lu thuét, liéu lugng thude st dung trén lam sang phu thudc vao tudi,
can nang, tinh trang 1am sang va cach thuc gdy mé, MAC cua sevofluran
giam dan theo tudi [62].

Chong chi dinh

Khéng ding sevoluran gdy mé cho bénh nhan thiéu khdi lwong tudn hoan,

nhay cam vai sot cao ac tinh, cé tang ap luc noi so [58].

1.3.2. Hé thong mé hé hép

Hé théng mé ho hap 13 phan dng lap thém vao duong ho hap ciia bénh nhan

cung cép O2, khi mé, loai b6 CO2 nhung lai lam tang sttc can khi hit vao. H¢

théng mé ho hép phan loai theo cac yéu td bong du trir, hit lai cua khi thé ra, bd

phan trung hoa CO2, van mdt chiéu. Cac loai hé théng ho hép duoc st dung la:

hé théng Mapleson, hé théng Bain, hé théng vong [28].

H¢ thong Mapleson: khong cé cac van mot chiéu vao va ra, khong co hé

thdng hap thy CO> vi vy can dong khi mdi cao dé tranh viéc hit lai. Cau tao cia

hé thong gdbm 6ng ho hap, duong vao cua khi méi, van giam ap, bong hé hép, vi
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tri duong vao cua khi mdi va van giam ap tao nén su khac nhau gitta cac h¢
théng Mapleson. Hién nay, chi con hé thong Mapleson F dugc str dung phd bién,
& hé thdng nay dong khi méi & ngay gan dau vao bénh nhan va van diéu chinh ap
luc & déu xa cta bong dy trit. Uu diém cua hé thong Mapleson F dé di chuyén,
don gian khong tén kém, strc can hé thong tdi thiéu. Nhuoc diém 1a can dong khi
m&i cao dé ngan hit lai, 6 nhiém khong khi néu khong nap hé thong hut khi thai,
dong khi vao khé.

Mapleson A Mapleson B FG
FG _Mm_l OMWH‘U\
i P
Mapleson C Mapleson D
FG
P
Mapleson E Q. * “Mapleson F"

Wv\ el

FG = Fresh gas P = Patient

Hinh 1.6. H¢ théng Mapleson [63].

Hé théng Bain bao gdm mot dng nho nam trong 1ong dng ho hip dan khi
m&i dén dau gan bénh nhan. Uu diém: dong khi méi dugc 1am 4m va 4m, bang
khi th¢ ra xung quanh 6ng ho hép, hé théng gon nhe dé sir dung. Nhuogc diém:
kho nhan biét tudt hodc xoin dng dua khi méi & bén trong.

Hé théng vong ¢ thém cac van mdt chidu lam cho dong khi di theo mot
chiéu vao va ra, han ché sy hit tho lai, giam khoang chét trong hé thng va c6 hé
théng hap thu CO,. Mé hoan toan, mé mot phan do diéu chinh van giam ap dé
bién hé thdng vong thanh hé thong hé, hé théng nira kin hodc kin. Pdi voi hé

théng vong ho khi van giam ap mé t6i da can dong khi méi cao dé ngan sy hit
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tré lai, hé thong kin luu lwong khi méi dugc yéu cau phu hop v6i nhu cau tiéu
thu cua bénh nhan, CO2 duogc h.'flp thu hoan toan trong khi khi mé dugc quay tré
lai hé théng mé. Hé théng vong ¢o uu diém 1a khong lam mat nhiét, d6 4m cta
khi tho, tiét kiém khi mé va khi moi dbi v6i hé thdng vong kin. Nhuoc diém 1a
hé théng phrc tap, stc can 16n, khé di chuyén [63].

Van mét chiéu thd vao Buong vao khi méi

Ong thé vao —\

b .
-,—],\/ / Binh hap thu CO;

Chac néi chir Y A\EM v
Ong tho ra — /?
Van mdt chiéu tho ra // ansp ‘

luc

8

Cong tic chon thd may
hay bop béng

Hinh 1.7. H¢ thong vong kin [63]

1.4. PHUONG PHAP VO CAM TRONG PHAU THUAT NHAN KHOA
1.4.1. Muc dich va yéu ciu vé cam
Phuong phap v6 cam véi mong mudn:

- Giilr cho bénh nhan thyc sy yén tinh, tranh cac phan xa ho, sac, ndén hoac
budn ndn trong va sau phau thuat.

- Giit cho 4p luc ndi nhan 6n dinh déy 14 yéu cau bat budc, nhét 13 & nhiing
tré so sinh, nhan cau nho khi thay déi ap luc gy kho khin cho phau thuat vién.

- Phau trudng 1a ving mat dé phau thuat vién thao tac, vi vay phuong
phap vo cam phai han ché cac tac dung khong mong mudn trong qua trinh gay

mé néu khong phai dimg phau thuat dé xtr 1y cac bién ching.
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1.4.2. Phwong phap vo cam tai chd
1.4.2.1. Gay té hdu nhan cdu

» Dai cuong

Gay t€ hau nhan cau duge thue hién tir ndm 1955 bé Atkinson 1a phuong
phép tiém thudc té vao trong chop co, thude té ngdm tryuc tiép vao hach than kinh
hodc than than kinh v&i mét sb luong thudc té vira phai.

» Tac dung té toan b nhan cu va bat dong nhan cu vuot troi nhung co
nhiéu bién chimg nhu song thi, xuat huyét héc mét, xuyén thung nhan cau, tic
tinh mach, dong mach trung tdm vong mac, ton thuong than kinh thi giac, thudc
c6 thé qua 13 thi gidc vao mang cung.

> Chi dinh cho cac phiu thuit trén nhdn ciu va hdc mat, phiu thuat
glocom, md thé thuy tinh, bong vong mac...
1.4.2.2. Gdy té canh nhan cdu

» DPai cuong gay té canh nhan cau duoc Davis thuc hién tir nam 1986 1a ky
thuét tiém thudc té vao héc mit bén ngoai chop co, xa nhan cau xa thi than kinh,
mang cimg va 10 thi giac.

> Tac dung té toan bd nhan cau va giam van dong nhin ciu nhung ciing co
tac dung khéng mong muén nhu xuat huyét héc mét, tiém vao nhén ciu, mach mau
nhung khéng gay ton thuong thi than kinh, ngdm vao dich ndo tiy qua mang cing,
tac tinh dong mach trung tdm vong mac nhu gay té hau nhén ciu.

> Chi dinh gay té phau thuat ni ngoai nhan, hoc mét va mi
1.4.2.3. Gay té dwoi bao Tenon

» Dai cuong phuong phap gay té dudi bao Tenon dugc dua vao ap dung tur
nam 1992 béi Steven. Hién nay k¥ thuat nay dugc 4p dung rong ri trén toan thé
gi6i, 1a phuong phép dura thude té vao khoang tenon & vi tri cung V4 dudi phia trong
nhin cau, cach ria giac mac 5mm khi bénh nhan nhin Ién trén va ra ngoai.

» Tac dung lam mat cam giac dau va van dong nhan cau, it 1am tang ap luc

ndi nhan so vGi gay té canh nhan cau va hiu nhan cau, an toan cho bénh nhan co
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bat thuong nhin cau. Khong gay xuat huyét, ton thuong nhin ciu, than kinh
mach mau.

> Chi dinh cho cac phau thuit noi ngoai nhin
1.4.2.4. Giy té bé mt

» Chi dinh gay té két mac, giac mac dé do nhan ap, tién hanh cac th thuat
nho, hd tro cho gy té than than kinh trong cic phiu thuat md trong nhin
cau...chi c6 tic dung gay té 16p nong cua két, giac mac.

> Thudc nhé vao mit dicain, alcain...tién hanh 15 phat trude khi lam thu
thuat, nho t6i thiéu 3 1an thudc t& vao mat, 3 phut mot lan.

Phuong phap gay té tai chd dé thuc hién, an toan cho nguoi bénh dic biét
bénh nhan c6 bénh toan than kém theo, bénh nhan cao tudi, nhung ngudi bénh
phai phéi hop tot mai thyc hién duge. Ngudi bénh khong hop tic nhét 1a bénh
nhan tré em, dé thyuc hién phau thuat doi hoi phai gay mé toan than.

1.4.3. Phwong phap v6 cam toan than
1.4.3.1. Gay mé véi kiém sodt hé hdp bang ddt nji khi quén

U'u diém: dit dng ndi khi quan 13 phuong phép tdt cho cac phau thuat dau mat
c6 noi chung va cac phiu thuat vé mat néi riéng, do nod kiém soat tot dudng ho hap,
tranh hit phai dich trao nguoc da day va dich tiét vao duong tho. Xir Iy cac bién
chimg nhu co that thanh phé quéan trong md an toan hiéu qua [8], [9].

Nhuoe diém: ki thuat dit ndi khi quan khé khin hon, nhét 13 ¢ tré em, tré so
sinh ty 1¢ thanh cong 45- 50% [64]. Trong khi dat noi khi quan huyét ap ting, mach
nhanh, ting nhén 4p, ting catecholamin, co that thanh quan [65]. Tré nhd, tré so
sinh day thanh &m hinh tam gi4c nén dé bi ton thuong khi sir dung noi khi quan.
Ton du gidn co sau gdy mé gay nguy co ngimg thd sau mo kéo dai, nhat 1a ¢ nhom
tré so sinh, tré c6 tién si sinh thiéu thang [24], [34].

Cdc yéu t6 khé khi dit ngi khi quin ¢ tré em
% Nguyén nhéan
- Thé tich ludi 16n so voi khoang miéng, ¢6 ngin

- Thanh quan cao twong tng véi C3- 4, ra trudc so voi ngudi 16n
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- Nap thanh quén to hinh chir U, kich thuéc Amidan, VA to, phé quan gdc
ngan va hep, anh huong téi dit noi khi quan [18], [16].

% CAc tac dung khéng mong muon do dit néi khi quén

bat ndi khi quan kho can cur vao s6 1an d3t dé danh gia mirc do kho, dé dang 1
lan dt, trung binh kho 2-4 1an, kho trén 5 1an dit [9]. Khi khoi mé bénh nhan da
ngimg thd, néu khong dat dugc NKQ s& gay thiéu oxy néo ty 1& 1/10000 [8]. Néu
dat 5ng NKQ qué kho, phai dit lai nhiéu 1an s& lam ton thuong dudong hd hap trén
gy chay mau, phul né, tic nghén dudng hé hép, co that thanh khi phé quan, nén,
trao ngugc. Tré em ty 1¢ 1an dau dat thanh cong khoang 53% [64], truong hop dit
dng khong dugc khong xir tri kip thoi hau qua tré ¢6 nguy co tir vong.

Chén thuong gbém t6n thwong moéi, rang, ludi, mii, hong 19%, thanh quan
33%, khi quan va thuc quan 18% co thé xay ra trong qua trinh ding dén soi thanh
quan va dit ndi khi quan. Thuong tich khi quan va thuc quan gip nhiéu hon véi dat
noi khi quan kho [8], [9]. Pau hong va khan tiéng gip trong gy mé hdi sirc do dit
ong co cuff, cuff chén ép gay thiéu mau cuc bo lam ton thuong tir nhe dén ning, tir
pht né dén hoai tir niém mac, seo hep thanh khi phé quan [8], [9].

Phéan xa khong co loi cua than kinh ty dong lam ting huyét ap, nhip tim
nhanh, loan nhip va tang ap ndi nhan. Pén soi thanh quan va dat NKQ tao phan
xa kich thich giao cam lam tang catecholamin trong mau. Mirc d§ phan ung lién
quan dén thoi gian ndi soi thanh quan va co thé nang hon trong dat ndi khi quan
nhiéu lan [8], [9].

Phil né thanh quan phu né dudi thanh mén hay gip nhat & tré em vi phan
sun thanh quan 13 phan hep nhat cua dudong thé tré em, phu c6 thé ¢ ving ludi
g4, trén thanh mon, sun phéu hoic ngang ving day thanh 4m. Nguyén nhan chu
yéu do dng qua to, k¥ thuat dit ong va ho nhiéu gy ra hién tuong tic nghén
duong hé hép [8].

Co thit thanh, phé quan sy c6 mat ciia dng NKQ trong thanh quan gay Ién

phan xa co thit thanh, phé quan. Gay mé khong du sau 13 nguyén nhan gay co thit
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hau qua 1am giam thong khi hodc khong thé thong khi duoc va giam oxy méu. Xir
tri bang viéc diéu chinh d6 sau gy mé va dung thém gidn co, cac thudc giin phé
quan [8], [9].

Céc bién chting rat ndi khi quan tic nghén dudng tho, co that thanh quan,
trao nguoc, ho, nhimg bién chimg nay c6 thé kéo dai 8 gid sau dit éng. Chirc
nang bao vé duong thd bi suy giam trong vong 4-8 gio sau rat dng [8].

Pé lam giam thiéu nhiing tic dung khong mong mudn, gdy mé cho tré em
v6i nhitng phau thuat ngan, khong can ding gidn co nhu trong cic phiu thuat
nhan khoa sir dung mat thanh quan 1a mot xu hudng ngay cang phd bién, dé s
dung, an toan, hiéu qua [7], [64], [66], [67], [13], [14], [68].
1.4.3.2. Gy mé vdi kiém sodt hé héip bang méat thanh qudn

% Cac loai mat thanh quan
» MTQ thwong

/Cuff Ong hé hip /Ong dan

\ ,Van
\ . <«—Bong hoi

Van i % % 4/1')?‘311 xa ong dan
bom 'y' ® ——
Hinh 1.8. MTQ thwong Hinh 1.9. MTQ Proseal

Mat thanh quan thuong (Laryngeal mask airway Classic) gdm 3 phan: Phan

ong, bong hoi va day bom hoi ¢6 van bom hoi.
» Mat thanh quan Proseal (1995)

Mét thanh quan Proseal hay con goi mét thanh quéan siéu khit phan than c6
hai duong ong riéng biét. Mot duong 6ng thong véi thuc quan, goi 1a éng dan,
dng nay tan cung & du xa ctia Mat, qua dng nay co thé hat dugc chat dich trong
hong hay dat dng hut vao da day. Puong éng khac thong véi thanh quan goi 1a
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dng ho hip, dng ho hap va éng din dugc gin song song voi nhau. Mét thanh
quan Proseal khong c6 cd cho tré em.
> Mat thanh quéan dé& uon cong (FLEXIBLE), E-gel mask

e o ————Ong thong khi c6 10 xo

y = Van bom hoi

///(\ Bong hoi

Hinh 1.10. Mt thanh qudn dé uén cong  Hinh 1.11. Mdt thanh qudin E-gel

,

Mét thanh quan Flexible 1a mot loai mat thanh quan dé& udn cong. Ong
thong khi dugc cAu tao dic biét voi cac sgi kim loai ubn vong tron trong thanh
dng. Ong c6 tinh mém déo dé sir dung trong cac loai phau thuat ving dau mat
cd, chuyén khoa tai mili hong va nha khoa.

> Mask I-gel khong c6 cuff, mask dugc lam bang silicol mém cé nhiéu
kich c¢& 6m sat vao thanh mén it di dong, d& dt it gdy ton thuwong va it kich thich
hau hong. I-gel hién nay la mot trong nhitng thiét bi quan 1y dudng thd ua dung
trong gy mé tré em. Nhung I-gel c6 nhuge diém 1a su ro khi nhiéu hon so véi
cac loai mask thanh quan co6 cuff [69].

» Mat thanh quan Fastrach

Tay ca ;&
A ~ rn\ 7.
Ong da ;
ng ¢ A ;7/
b

BOHJIO,\A :
"/ 4

Hinh 1.12. MTQ Fastrach Hinh 1.13. MTQ cTrach

Man hinh

MTQ dat ndi khi quan, dugc thiét ké dong vai tro nhu éng dan dit ndi khi quan.
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» MTQ CTrach
Mot thiét ké mai 18 MTQ CTrach cd fiberoptic tich hop voi man hinh video
cho phép xem tryuc tiép thanh quan, lam duong dan dit NKQ
% Tac dong sinh ly ciia mat thanh quan
v' Téc djng ciia mat thanh qudn dén hé théng tiéu héa
- Phan xq nuot

Theo Brimacombe ty 1¢ dat MTQ thanh cong rat cao khoang 98%, thoi gian
dit khoang 20 gidy. Qua trinh dwa MTQ vao ving hau hong giéng nhu sinh Iy cua
co ché nubt, tuy nhién khi dit MTQ v&i do mé thich hop phan xa nudt s& mat di.
Khi dit MTQ & bénh nhan khong duoc giy mé thi gy ra nhiéu phan xa ¢ duong hd
hap va dudng tiéu hoa nhu ho, non, ting tiét [70].

Binh thuong khi nudt thi thanh mon dong lai vai gidy, néu mé chua du siu ma
dat MTQ s& xuat hién mot phan xa nudt khong binh thuong, thanh mén dong lai
trong thoi gian dai hon 20-30 gidy, chan doan nham 14 co that thanh phé quan hay
dat sai vi tri mat thanh quan [71], [72].

- Trén thuc qudn

Nhitng kich thich khi dat mat thanh quan va sy hién dién ctiia n6 trong vung
hau hong kéo theo cac phan xa ciia dudng tiéu hoa trén. Hau chira nhiing thu thé
hoa hoc dong vai trd khai phat cac nhu dong tién phat trong phan xa nudt, kich
thich khong dung dan t&i thiéu sy phdi hop gitta nhu dong tién phat va nhu dong
thi phat 1am din co thuc quan kéo dai, hau qua gy nguy co trao nguoc rat cao.
Theo Prerana P Shrooff ding MTQ s& lam din co thuc quan dudi nhiéu hon
dung méat mat [73].

Nam 1995, Owens dung bd do d6 pH thuc quan cho bénh nhan dat mat
thanh quan, ty 1& trao nguoc da day thuc quan tir phan gitra dén phan trén thuc
quan nhiéu hon so véi mat mit, nhung khong c6 su khac biét phan xa nay &

vung hau hong [74].
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- Niém mac hdu

Brain cho ring tac dong ciia mat thanh quan nén niém mac hau con chua
duoc biét mot cach rd rang. Gia thuyét khi bom bong hoi ciia mat thanh quan sé
gay ra mdt ap luc nén lam bién dang hau, giam sy tudi mau cho ni€ém mac co thé
dan dén ton thuong niém mac [71].

Tuy nhién nhiéu nghién ctru nhan thay it c6 anh hudng téi ving hau hong
nhu dau hong chiém ty 1& xap xi 10-30%, thap hon khi st dung éng noi khi quan
va ngang bang v4i mat mat [75].

v Tdc déng ciia mat thanh qudn véi hé hé hdp

Co quan hd hap trén c6 vai trd quan trong trong viéc bao vé duong ho hap, khi
cd mot vat la xam nhap vao vung hau thanh quan, s€ xuét hién cac phan xa bao vé
dudng ho hip nhu ho va c6 thé co thit thanh, phé quan. Trén nhitng bénh nhan gay
mé chua da siu, néu dat MTQ co thé gy ra phan xa co thit thanh quan. Theo
nghién ctru cia White DC cac phan xa nhu ho, co thit thanh, phé quan xay ra it
hon & MTQ so vai dat NKQ [76].

Kihara cho rang 6ng noi khi quan 1am cén tré qua trinh 1am sach khi thé cua
khi quan, nhung méat thanh quan thi hau nhu khéng [77].

Co thit co hd hap lam anh hudng tdi stic can cua phdi, binh thudng stc
can ¢ thanh quan chiém 25% tong strc can ciia dudng hé hap, khi ding MTQ
tao mot dudng cong thong sudt, strc can ctia duong ho hap va khoang chét giam
xap xi 50% [77].

v’ Tdc déng ciia mat thanh qudn lén tuan hoan

Hau hong va thanh quan c6 chita nhiéu thu thé than kinh ctia khi dao. Kich
thich ctia MTQ vao ving nay dugc dan truyén dén than kinh giao cam lam ting
mach va huyét ap [72].

Pén va 6ng ndi khi quan khi dat lam tang huyét ap, nhip tim tir 25-50%,
trong khi d6 dit mat thanh quan 1am tang huyét ap va nhip tim khoang 0-20% ca

0 nguoi 1on va tré em [72].



31

% CA4c tac dung khong mong muon

Céc tac dung khong mong mudn rat hiém gip khi dat mat thanh quan ty 1é
1a 0,15%. Trong mot sd nghién ctru 16N, tac dung khong mong mudn thuong gip
bao gom:

Hit phai chat trao nguogc ty 1& gan gidng nhu gy mé co Gp mét mat hodc
dit noi khi quan, phu phoi ap luc am.

Kich thich tai chd: dau hong chiém khoang 10% trong thoi gian ngéan, néu
dau hong kéo dai thuong do nguyén nhan v¢ sinh vo trung MTQ khong sach.

Chén thuong dudng thd trén: tén thuong do ap suéat dé 1én day than kinh
hiém gap, ton thuong than kinh quit nguoc thir phat va tam thoi. Tai bién nay co
thé gap, do nguoi dat MTQ khong dung k¥ thuat hodc do bom cuff qua cang.

Cac tac dung khong mong mudn lién quan dén vi tri khéng dung hiém gip,
co that thanh quan co6 thé xay ra ngay sau khoi mé co thé do gy mé nong hoic
do phau thuat 1am cho bénh nhan dau [78], [79], [80].

% Tinh hinh sir dung mat thanh quan & tré nhé

O Viét Nam nam 1999 Nguyén Van Chimg va V3 Quang Nguyén Pho lan
dau tién bao cdo stir dung mét thanh quan gay mé cho tré em, tai trung tdm chan
thuong chinh hinh TP HCM [81].

Niam 2011, Nguyén Minh Pang nghién ctru 84 tré em tudi tir 1,5 thang dén
15 tudi, phau thuat ving ben sinh duc nam va cac bénh vé mat, 79% la bé trai
tudi trung binh 4,8 + 3,4 tudi, trong luong trung binh 17,8 + 9kg. Két luan st
dung mat thanh quén trong gdy mé phau thuat & tré em an toan va thich hop cho
cac phau thuat ngan. Ty 1é thanh cong khi dat MTQ cao, kiém soat dudng tho
hiéu qua, cac tac dung khong mong mudn nhe xir tri d& dang [67].

Mic du ¢ Viét Nam chua c6 nghién clru nao bao céo vé tinh hinh st
dung mat thanh quan trén tré nho, cé tién st sinh thiéu thang, can nang va tudi
doi thip. Trén Thé gii di c6 nhiéu nghién ctru duoc cong bd vé sir dung MTQ

gdy mé & tré nho, tuy nhién kinh nghiém st dung MTQ & tré so sinh, tré co tién
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st sinh thiéu thang con rat han ché. MTQ duoc thiét ké dé str dung & nguoi 16n,
nhung cac nghién ciru ¢ tré so sinh di chimg minh, tuy c6 su khac biét vé giai
phau giira dudng thé & nguoi 16n va tré em, nhung thiét ké cia MTQ khong yéu
cau phai thay d6i dé st dung o tré so sinh. Kich thuéc MTQ s6 1 1a mot phién
ban nho hon nhung giéng hét nhu mé hinh danh cho nguoi 16n st dung cho tré
so sinh c6 trong luong 2,5 kg dén 6,5 kg [66].

Mat thanh quan ngay cang duoc str dung rong ri & tré em vi né it xam 1an
hon so véi dit ndi khi quan, it gay kho chiu hon trong giai doan hau phau. MTQ
c6 thé st dung thudng qui cho tré em. MTQ cung cip mot dudng tho thoa dang,
it anh huong t6i huyét dong, nhuoc diém chi dung cho cac phiu thuat ngan. Ty
1¢ bién chimg sau phau thuat thdp hon so voi ndi khi quan, do d6 MTQ 1a mot
phuong phap thay thé phu hop cho phuong phap dat ong ndi khi quan dé phau
thudt & bénh nhan nhi [82].

Tré em so sinh va tré nho c6 céu tao giai phau khac nguoi 16n. Vi vay viéc
danh gié trén 1am sang nhiing tré gdy mé st dung MTQ xem c6 khac voi nguoi
16n khéng, dé tir d6 dua MTQ sir dung trong gy mé tré em ngdy cang tré nén
phé bién hon [83].

Nam 1990 Mason DG st dyng mat thanh quan gy mé 200 tré em trong
nhiéu phau thuat khéc nhau. Sir dung MTQ gip phai mot sb van dé & 47 trudng
hop (23%) nhung chi nam trudng hop (2,5%) 13 nghiém trong phai chuyén sang sir
dung ndi khi quan, thong khi dam bao cho 191 tré em. Nap thanh quéan bi cudn do
bong cuff dugc xac dinh & 8 trong sO 24 bénh nhan duogc kiém tra ndi soi mém,
quan sét rat 6 rang day thanh am. Mason két luan c6 thé st dung thanh cong MTQ
s0 2 kiém soat dudng thd va thong khi gy mé cho tré trong lugng 6-30 kg [83].

Nim 1994 Rachel Efrat sir dung MTQ giy mé phau thuat thoat vi ben cho
120 bénh nhén tudi tir 1 thang dén 14 tudi, cAn ning tir 2,5-46 kg. Két qua 95,8%
dit dugc MTQ dé dang ngay lan dat dau va MTQ duoc dung nap t6t. Bénh nhan

duoc kiém soat ho hap tot, khong ¢ bién chimg nghiém trong nao vé ho hap va
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tuan hoan trong va sau md. Két luan MTQ tao ra mot duong dan khi an toan, cO
thé thay thé duoc cho ndi khi quan ngay ca ¢ nhitng bénh nhan nho tudi [84].

Nim 1995 bao céo cua P.A Lonnqvist, str dung MTQ dé gay mé cho 7 bénh
nhan bi bénh vong mac tré dé non (VMTDN) tudi sau thu thai tir 34-42 tuan, trong
luong 1,3kg-2,3kg. Tét ca cac bénh nhan c6 bénh di san phéi, 4 bénh nhan thuong
Xuyén c6 con ngung thd phai dung theophylin, 2 bénh nhan thd thong khi ap luc
duong lién tuc qua mat mat. T4t ca bénh nhan dugc khai mé bé‘mg isofluran, dan co.
Két qua dat MTQ dé dang ngay 1an dau, thong khi hd tro tot, bénh nhan ty tho sau
dat MTQ 3-5 phut, khong c¢6 truong hop nao co that thanh phé quan hay phai cip
ctru luc gay mé [13].

Ferim nghién ctru 85 bénh nhin gy mé st dung MTQ, phiu thuét diéu tri
bénh VMTDN tir naim 2004 dén 2010, tudi sau thu thai 38,21+4,39 tuan, trong
lugng 2323+588,6g. Bénh nhan giy mé toan than va dit MTQ, két qua dam bao
an toan trong qua trinh gy mé, huyét dong on dinh va it bién dong [7].

Nghién ctru ctia Trevisanuto D (2005) cho 8 bénh nhan dat MTQ lam
duong dan bom chit trudng thanh phdi (surfactant) vao phé quan phdi, diéu tri
bénh mang trong & tré sinh non, tudi sau thu thai nho hon 35 tuan, trong lwong
880-2520g. Két qua thong khi dam bao khong c6 bién chung [14]. Ngay nay sir
dung MTQ lam duong dan bom chat trudng thanh phoi thay thé dit noi khi quan
da tré' nén pho bién, c6 nhiéu bao cdo hidu quéa ctia phuong phap nay dé sir dung,
dam bao ho hap, tudn hoan va it tic dung khong mong mudn [85], [86], [87].

B40 c4o ctia Dramod Venlanka (2013) vé mdt bénh nhan nir 40 ngay tudi, tudi
thai 28 tuan, trong luong khi sinh 800g va khi mé 1a 1335g, Hb 9,29. Khéi mé bang
ketamin + sevofluran 3%, gian co, duy tri mé bang N2O va sevofluran 1-2%. Két
qua dit MTQ d& dang khong gay chan thuong dudng ho hép, tim mach 6n dinh,
SpO2 ludn dat 99%, nhiét d6 duy tri & mirc 34-35C [88].

Bio cdo cuia John Jairo Péez (2013), MTQ 1a mot dung cu c6 thé kiém soat

t6t ho hap khong nhitng & tré bt me va tré nho ké ca trén bénh nhéan c6 di dang
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dau mit cd, hau hong ma con tac dung hd tro dit NKQ. MTQ 1a dung cu ho hap
hd trg cho tré trén 2000g thong khi bang mat mat khong két qua va khong dit
duoc NKQ [89].

Tuy nhién, con mot sb van dé vé an toan khi st dung MTQ trong qué trinh
thong khi ap luc dwong & tré em. Vi ly do ndy, 2009 Shahin N Jamil tién hanh
mot nghién ctru so sanh gitta dung MTQ va ndi khi quan trén hai nhom tré tudi
2-10 tudi, trong luong 10-20 kg. Két qua thong khi ap luc duong hidu qua & 98%
bénh nhan sir dung MTQ, é&p luc dudng thd gitr & mirc dudi 18cm H20. Thay doi
huyét dong va cac bién chimg trong va sau mo it hon ¢ nhém dit mat thanh quan.
Pit MTQ dé dang hon trén 94% trudng hop so voi 54% dit noi khi quan. Nhimng
bién chimg nhu chan thuong khi phé quan, co thit thanh quan, ton thuong mé mém
cao hon dang ké va kéo dai hon & nhom dit ndi khi quan. Tir nghién ctru nay tac gia
cho riang, MTQ 13 dung cu thich hop dé thay thé cho ndi khi quan, khi théng khi &p
luc duong cho cac bénh nhan gdy mé phau thuat [82].

Ngay nay MTQ con duogc st dung trong hdi stc so sinh tai phong dé dé
thay thé cho viéc dung mat mdt hodc ndi khi quan. Bansal phan tich gop cac
nghién ciru d4nh gia sir dung MTQ trong hdi stic so sinh, 7 thir nghiém ngau nhién
d6i chimg, két qua sir dung MTQ ho hép hd tro cho tré so sinh kha thi khong gip
bién chimg nao nguy hiém [90].

Mizumoto (2018) khuyén céo str dung MTQ thong khi trong hdi stre so sinh,
khi thong khi bang mat mit va dit ndi khi quan that bai [91]. Pejovic (2019)
nghién ctru so sanh sir dung MTQ voi mat mit cip ctiru hdi stc so sinh trong
phong hdi stic cho nhom tré thap can< 2000gr da 1am giam ty 1& tir vong va ton
thuong ndo dang ké so v6i nhém dung mat mat [92].
1.4.3.3. Uu nhwgc diém gdy mé dé tw thé qua mdt thanh qudn

< Uu diém: ty tho qua MTQ khong doi hoi d6 mé sau do d6 it anh huong
dén huyét dong, thoat mé nhanh hon. Ap luc duong thé duy tri & mirc thap

khong 1am do ri khi vao da day gay tang ap luc 6 bung, khong gay sang chin
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duong tho, lam giam kich thich duong thd sau rat MTQ. Ap luc cuff khong can
duy tri & mirc cao do d6 giam cac ton thuwong than kinh, mé tai chd [12]. Ty tho
lam giam r6i loan thong khi va tudi mau, giam shunt phoi, ting lvu luong tim do
mau tré vé tim tot hon [93], gilp bac sy sém phat hién nhitng ddu hiéu mé nong
hay sau [94], [95]. Jiang (2015) cho rang gay mé dé tu thé qua mat thanh quan 1a
Iwa chon cho cac phau thuat mét & tré nho va tré sinh thiéu thang [15].

< Nhuoe diém: Khong kiém soat duoc tan s ho hap, giam thé tich khi
luu thong 1am ting ty 18 thé tich khoang chét va thé tich luu thong (Vo/Vy), ting
cong thé vao nén dé gay suy ho hap. Thai trir CO2 phu thudc vao tinh trang hod
hap ctia bénh nhén, trong cac phau thuat kéo dai dé gay taing PaCO, lam toan
mau [12], [11].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CU'U

Tré em phau thuat bénh vong mac tré dé non (BVMTDN), duc thé thuy tinh
va glocom tai bénh vién Mt Trung vwong. Bénh nhan dugc chia lam hai nhém:
nhoém nghién ciru gdm nhing bénh nhan c6 tién sir sinh thiéu thang va nhém so
sanh la bénh nhan dé du thang.
2.1.1. Tiéu chuén lya chon bénh nhan

- Nhil nhi (< 1tu6i).

- Tién st sinh thiéu thang (Sinh trudc 37 tuan tudi thai) c6 chi dinh phiu
thuat bénh vong mac tré dé non.

- Hodc tién sir sinh du thang (dwoc sinh sau 37 tudn tudi thai) c6 chi dinh
phau thuat diéu tri bénh duyc tay tinh thé hodc glécdém bam sinh.
2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Xét nghiém thuong qui c6 két qua bat thuong

- B6 me bénh nhan khong ddng ¥ tham gia nghién ctru

- Miéc bénh tim bam sinh kém theo (bénh tim chua dugc sira chira)

- Chdng chi dinh dit mat thanh quéan

- Chdng chi dinh gy mé bang sevofluran

- Béo phi

- Pang c6 viém phoi, phé quan, viém nhiém dudng ho hap trén hodc co tién
sir viém hong, viém phoi < 2 tuan
2.1.3. Tiéu chuin dwa ra khéi nghién ctru

- Khong dat dugc MTQ (sau 3 1an thir khong dit dugc)

- Chuyén NKQ (thong khi qua mat thanh quan khong hiéu qua, khong dat
dugc MTQ)

- Bién chiing phau thuat

- Phai thé may trong khi gdy mé (bénh nhan ngung thé khong thd lai sau
khi thong khi hd trg <1 phut)
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2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru can thiép Iam sang c6 so sanh
2.2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru
Tai khoa Gay mé-hdi stcc Bénh vién Mat Trung wong, thoi gian tir thang 10
nam 2014 dén thang 10 nam 2018,

2.2.3. Tinh ¢& mau

2C Hi1— Mo
= - ES =
(ES)? o

n
p1: trung binh nhom 1=41,3
M2: trung binh nhom 2=44
o1: d6 léch chuan nhém 1=3,9, 62=2
o =3,09
ES=-087 (= [Z§+ Zg)?

o : Sai sot loai I: 1%
B : Xac suat sai sot loai Il :p = 0,1
C =16,74
Nghién ctru ciia Aparna Sinha [96], Lynne [5]
EtCO2 nhom I: 41,3+3,9
EtCO2 nhom I1: 44+2
Sau khi tinh: n = 44 bénh nhan mdi nhom
2.2.4. Phwong tién nghién ctru
2.2.4.1. Dung cu dung cho nghién ciru
% Méay gdy mé OMEDA CS; Avance do hdng GE Healthcare - Datex
Ohmeda san xuat, cO cac chi s6 theo ddi thong khi:VtE, MV, FiOg, p luc
P (Max-mean), tan so thd, nong do khi mé thd vao (Fisev), thd ra (Etse),
MAC, EtCO2
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Hinh 2.1. May gay mé OMEDA CS2
Pay da 8 mode thd tir co ban dén cao cip, tich hop do khi mé, c6 thé theo
doi CO2, O2, N2O va 5 loai khi mé.

- Bo day tho tré so sinh (dai 150 cm, duong kinh trong éng 10mm) bong

thd 0,5 lit.
- Mat mat cac co cho tré so sinh va tré nhii nhi
% Monitoring NTHOKONDEN 7 thong s
Model: BSM-3562. Hang san xuat: NTHON KOHDEN — Nhat Ban

Hinh 2.2. May theo d6i NIHOKODEN
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Thong s k§ thuat:

- Vi cac thong s6 do co ban, ECG, nhip thd, SpO2, huyét a4p khong xam
nhap (NIBP), nhiét dg, EtCO..

- Bao do huyét ap danh cho tré nhil nhi kich thudc rong 6¢cm, dai 13cm.

- Mat thanh quan thuong ¢& 1-1,5

Hinh 2.3. MTQ ¢¢' 1 va 1,5 va déng hé do dp luc cuff
- Pong hé do ap luc cuff

- Bo dat ndi khi quan cap cuu

Hinh 2.4. B diit NKQ cdp civu

- May xét nghiém do ndng d6 khi mau Cobas b 221 Nha san xuit: Roche
Diagnostics International Ltd Thuy S§.
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Hinh 2.5. May do noAng do khi mau Cobas b 221

Cobas b 221 1a may khi mau, dién giai, huyét sac td toan ph?m, do bao hoa
oxy, hematocrit trong méau toan phan, huyét thanh, huyét tuong, acetat va
bicachonat chira dung dich dién giai.
2.2.4.2. Thuéc

- Thubc mé sevofluran (hdng san xuit AbbVie, Thuy s¥)

- Lidocain 2%

- Atropinsunfat 0,25mg

- Efferalgan vién dan 80mg

- Thudc gidn co ngan succinylcholin

- Propofol 0,5%

2.2.5. K§ thuit tién hanh

Bénh nhan dugc chia 1am hai nhdm: nhom nghién ctru gdm nhimg bénh
nhan c6 tién st sinh thiéu thang va nhém so sanh bénh nhan dé du thang.

Nhom I: bénh nhan ¢6 tién sir sinh thiéu thang md diéu tri bénh vong mac
tré dé non.

Nhom II: bénh nhan c6 tién sir sinh du thang duoc mé diéu trj bénh duc

thuy tinh thé hodc glocom.
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2.2.5.1. Chudn bi bénh nhan truwdc mé
- Thim kham bénh nhan trudc md
- Lam cac xét nghiém huyét hoc (hong cau, Het, Hb, bach cau, tiéu cau)
sinh h6a mau, XQ tim phoi.
- Giai thich cho bb me ctia tré vé thoi gian nhin in trude mé va cac nguy co
c6 thé xay ra trong va sau mo.
2.2.5.2. Ngay phdu thuit
- Tt ca bénh nhan dugc thim kham tim phdi, 14y mach, HA, SpO2, T°, dit
dién tim.
- Test may gay mé, kiém tra cac thong s6 trén may, do kin, hoat dong cua
c4c van, binh voi s6 da, nt xa oxy nhanh, ngudn oxy
- it phin loc trén duong vao bénh nhan vi tri diém 16i gitta ddy va may tho.
- Bao huyét ap duogc dat trén nép khuyu canh tay trai ciia bénh nhan
% Tién hanh giy mé
- Bénh nhan duoc dit duong truyén, truyén dung dich Ringer-Lactac-
Dextro, tbc d6 truyén theo cong thirc 4-2-1 cho tat ca bénh nhan qua may dém
giot. Chon s6 mat thanh quan phu hop v&i cin ning, kiém tra bong cuff ¢ bi do
di khong.
- Piém do néng d6 khi mé EtCO, dugc ndi & vi tri chac ba voi mat thanh quan
% Khoi mé bang sevofluran dit ndong do trén binh bdc hoi 8%, voi luu luong
khi 6/p dén khi:
> Mét phan xa 4nh sang
> Nhin ciu dimg chinh giita
> Cam tré
> Ngit thudc mé, khéa van cung cap khi
% Tién hanh dat mét thanh quan theo k¥ thuat ngén tay tro
e Dit dau ngudi bénh ¢ tu thé trung gian hoic hoi ngira
e Cam mat thanh quan nhu cam but, ngodn tay tro dit vao chd ndi gitra

mét thanh quan va phan ong
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//////(

Hinh 2.6. Ky thudt dat MTQ
Mot tay mé miéng nguoi bénh
Tay kia dua mét thanh quan qua cac cung loi vao gdc ludi, ty mat sau
MTQ vao khau cai cing, ddy MTQ truot doc theo khau cai cimg dé
vao ving ha hau

Dung lai khi gép luc can

Hinh 2.7. Bénh nhén da dgt MTQ

Bom cuff v6i ap luc 40mmHg cho tit ca cac bénh nhén.

Kiém tra 6 kin ctia mét thanh quan (khong c6 do khi, thong khi dé dang)
Kiém tra vi tri ding ctia méat thanh quan bang nghe phdi, nghe thdng khi
trén syun giap khong c6 tiéng rit va EtCOz

C6 dinh bang bang dinh.
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W Nap thanh quan
LY ...
/ ~ — _ uc quan
el

Z
2O —
Hinh 2.8. MTQ dung vi tri
Vi tri khong ding: gap bong cuff gay tic nghén dudng hé hap, khong thong
khi dugc, nghe thiy tiéng rit. Dat mét thanh quan qua nong ciing gy tic nghén
duong ho hap thong khi khong tot can phai dat lai.
e (6 dinh du bang xang vai hodc gbi
e D3dt hdu mon 1 vién Effecgan 80 mg
e Do nhin ap hai mit bang nhan 4p ké Maclakov ngay sau khi dat
xong MTQ (do 1 lan).
e Gay té canh nhan cau bang lidocain 2% liéu 4mg/kg dé giam dau
trong va sau mo.

% Duy tri mé: dé bénh nhan tu thd qua hé théng may gay mé, duy tri mé bang
sevofluran néng do 3-5%, MAC 1-1,5 dam bao bénh nhan nam yén, nhan
cau ludn nam chinh gitra, luu lugng khi 2I/p, van APL mé vé murc Min.

e Bénh nhan ngimg thé ho hap hd trg < 1 phat khong thé lai chuyén
thong khi bang may

e Nhiét do duy tri 36-37°C, theo ddi bang dau do nhiét ngoai da

e Liy mau lam xét nghiém khi mau: iy méau mao mach got dé 1am khi

mau hai 1an thoi diém 10 phat va 20 phit sau dit MTQ, mau mau
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duoc bao quan trong nudc da chuyén di 1am xét nghiém thoi gian
khong qua 1 gio [97].
% Ky thuat ldy mau
e Lam 4m ving gan ban chan dinh ldy mau
e Xac dinh vj trf iy mau: ké duong thang song song v4i bo ngoai ban
chan, mot duong di qua diém giira ngén chan cai, mot duong di qua
khe gitra ngén chan ut va ngén chan sb 4.

e Choc kim vao phan gét chan ving bén ngoai duong ké song song,

tién hanh 1y méu vao pipet.

R\ /

Hinh 2.9. Ldy mdu mao mach got
< ROt Mat: khi két thiic phau thuat, do 4p luc cuff, ngat thuéc mé, ting luu
luong khi 61/p, hiit dom rdi, bénh nhan tu thé tinh trang ho hép tét, tuan
hoan 6n dinh, ¢6 phan xa nudt (@6 mé twong dwong giai doan III; theo tiéu
chuan Guedel) [98]. RGt MTQ khi van con ngi tranh kich thich d& gy co
that thanh quan sau md, dit canuyn-Mayo phong tut ludi va cho bénh nhan
nam nghiéng. Khdng rat bong cuff, rat theo chiéu cong ctia MTQ dé kéo
theo dom dai.
% Thoat mé:
e B¢énh nhan dugc theo ddi co ho, thd kho khe, giam oxy mau khong
e Bénh nhan thd oxy 6l/p oxy qua mat mat cho dén khi tinh tao hoan
toan. Theo ddi SpO2, nin thd, co thit thanh khi quan, ho, non.
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2.2.6. Chi s6 danh gia
¢ Tiéu chi danh gia chung
- Tudi (tinh theo tudn)
+ Tubi thai (tinh tir khi thu thai d&én lac dé)
+ Tuodi sau thu thai (tinh tir khi thu thai dén lic mo)
+ Tubi sau sinh (tinh tir khi sinh dén khi md)
- Gioi
- Trong luong (kg)
+ Trong luong luc dé
+ Trong luwong lac mo
- Tién st
+ Nam 16ng 4p (sd ngay nam 16ng p)
+ Dung sufactant (c6 hodc khong)
+ Thé oxy (s6 ngay thd oxy)
+ Tho méy (sd ngay thd may)
+ Céc bénh bam sinh, mic phai
- Céc chi sb huyét hoc co ban
- H6 hap, tuan hoan truéc md
< Tiéu chi dinh gid hiéu qud gdy mé bang sevofluran dé tw thé qua
mat thanh qudn
> Theo déi danh gia cac chi s6 vé thoi gian lién quan t6i gy mé MTQ
- Thoi gian khoi mé: tinh tir khi Gp mat mét thudc mé dén khi dat mat thanh
quan (giay).
- Thoi gian duy tri mé: tinh tir khi dat mat dén khi rat mét thanh quan (phat)
- Thoi gian thoat mé: tinh tir khi rt mat thanh quan dén khi Aldrete trén 9
diém (phut).
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- Thoi gian phau thuét: tir khi cat két mac dén khi dong xong két mac (phut).
> Danh gia két qua ky thuat gay mé
- S6 1an dat mat thanh quan thanh cong (sau 3 lan thtr), ap luc cuff trude khi
rit MTQ (do bang dong hd do cuff).
- Liéu luong thudc mé sir dung: nong do thudc mé thé vao (Fisev) %, tho ra
(Etsev) %, MAC (theo ddi trén may gay mé tir T3-T8).
> Pam bio hé hap tot:
e Thong khi: theo ddi thé tich khi luu thong VtE (ml/lan), théng khi
phit MV (ml/p), tan s6 tho (lan/p), theo ddi thai trir CO,: EtCO2
(mmHg) va PaCO> (mmHg) theo ddi trén may gdy mé va xet
nghiém khi mau.
e Trao d6i khi: danh gia sy thay doi cua SpO: (trén may Monitor),
FiO (theo ddi trén may gay mé), P/F (mmHg), pH, BE, PaO2 (xét
nghiém khi mau)
% Pdnh gid anh hwong lén tudn hoan va cdc tic dung khong mong muéon
- Theo d&i tan sb tim (lan/p), HATT (mmHg), HATTr (mmHg), HATB
(mmHg) va bat thuong dién tam d6 trén may theo doi.
- Téc dung khong mong muén: trong giai doan khai mé, duy tri mé va thoat

mé néu co:

Ngung tho: khong thd trén 15 gidy

Nin tho: khong thé <15 gidy

Giam oxy mau (SpO2 <90%)

Co that thanh, phé quan

Ho: c6 hoac khong ho

Nac: c6 hodc khong nac

NON: c6 hoac khong non



47

= Nhip tim cham: nhip dudi 1001/p
» | oan nhip: c6 hodc khong loan nhip
= Céc tac dung khong mong mudn khac: ¢ mau khi rat MTQ, trao
nguoc, léch MTQ trong md...
2.2.7. Cac dinh nghia va cac tiéu chuén
- Dau hiéu co thit thanh quan
+ Thong khi khé khan
+ Khong thé thong khi phoi
+ D3 loai bo trudng hop co thit phé quan hodc tut ludi
- Co that phé quan
+ Tang ap luc duong thd
+ Tho ra c6 tiéng kho khe, nghe phoi c6 ran rit, ran ngay
- Piéu tri co that thanh quan
+ Thong khi ap luc duong véi oxy 100%
+ Khong co két qua ding propofol liéu 2mg/kg
+ Khéng két qua dung gidn co succinylcholin liéu 1-2mg/kg trude d6 ding
atropinsunfat 0,01 mg/kg chéng lai tac dung giam mach ciia gidn co.
- Thang diém diém Aldrete cai tién [99].
» Van dong

= 4chi 2 diém

= 2chi 1 diém

= Qchi 0 diém
> Ho hap

* Tho sau va co kha ndng ho 2 diém

= Thd nong, khé thd hodc thd han ché 1 diém

= Khong tho 0 diém



48

» Muc d0 tinh tao

» Hoan toan tinh 2 diém
= DPép tng voi tiéng goi 1 diém
= Khong dép tng 0 diém

» Do bao hoa oxy

= > 95% v&i khi troi 2 diém

= 90 —94% 1 diém

= <90% 0 diém
» Khoc

= Khdng khéc 0 diém

= Khéc khi kich thich 1 diém

= Khoc ty nhién 2 diém

- Tré sinh thiéu thang: tré dé ra con song trudc 37 tuan tinh tir ngay c6 kinh
cudi ciing duoc coi 1a dé thiéu thang
- Tré so sinh: sau sinh dén 30 ngay tudi
- Nhil nhi: 1thang dén 12 thang [100].
2.2.8. Thoi diém theo ddi
% Cic chi s6 theo doi trén Monitor: HATT, HATTr, HATB, SpO2, nhip tim
tir khi vao phong mo dén khi ra hoi tinh (tir T1 dén T9)
% Cac chi sb theo ddi trén may gy mé: VtE, MV, EtCOy, Fisev, Etsev, MAC,
FiO2 (thoi diém theo dai tir T3-T8)
- T1: trudc khoi mé
- T2: khoi mé (khi bénh nhan mat phan xa mi mat)
- T3: ngay sau dat MTQ 1phat
- T4: sau dat MTQ 5 phat
- T5: sau 10 phat
- T6: sau 20 phut
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- T7: sau 30 phut
- T8: trudce khi rat MTQ
- T9: thoat mé
% Xét nghiém khi mau mao mach g6t: PaCOz, PaO2, pH, BE liy mau
mao mach got hai 1an: mau 1 thoi diém T5, mau 2 thoi diém T6.
% Po nhin ap: ngay sau khi dit MTQ & hai mat
2.2.9. Xir Iy 6 li¢u
- S6 litu ghi nhan dugc ghi trén bang theo ddi va vao may tinh
- Xir Iy bang phan mém SPSS 18.0
- Tinh gi4 tri trung binh véi cac bién dinh luong
- Bién dinh tinh m6 ta bang ty 1¢ phan trim
- So sanh dinh lugng dungT-test va paired T-test, so sanh dinh tinh dung 2 test.
- Mdi twong quan cac yéu t6 theo doi ciia bénh nhan duoc tinh bang hé sd
tuong quan .
- Ngudng c6 y nghia théng ké dugc chon voi do tin cay 95%, su khac biét

c6 ¥ nghia thong ké khi p<0,05.
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2.3. SO PO NGHIEN CUU

Chon bénh nhan

l

Bénh nhan du ti€éu chuan
dua vao nghién curu

A\ 4
Chuan bi bénh nhan,
lam cac xn co ban

Chia nhom >
A 4 \4
Nhom I: bénh Nhom I1: bénh
nhan c6 tién st nhan c6 tién st
sinh thiéu thang sinh du thang

\4 \4

- Khoi mé bang sevoflurran nong d6 binh
8%, khong dung gian co, dat MTQ

- Duy tri mé bang sevofluran: MAC 1-1,5,
dé bénh nhan ty the

A 4

Dua ra khoi nghién

A 4

Theo doi bénh nhan
va thu thap s6 liéu nghién ctru




o1

2.4.PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

- Nghién ctu tuan thu bao mat théng tin cia bénh nhan, cac két qua
nghién ctu chi phuc vu muc dich khoa hoc.

- Nghién ctru duoc chap thuan caa hoi dong khoa hoc, hoi dong dao duc
cua bénh vién Mit trung wong, Truong dai hoc Y Ha Noi.

- Phau thuat trong danh muc phan tuyén ky thuat (TT43 — Cuc Quan ly
KCB, Bo Y té ngay 11/12/2013).

- Nguoi nha bénh nhan nghién ctiru duge giai thich 18 vé phau thuat, gay
mé nhiing rii ro trong qua trinh gy mé, dong y thuc hién nghién ciru.

- CAc bién chimg trong va sau md déu dugc bao cao trung thuc, khach

quan, day du va dugc xir 1y kip thoi, ding dan.
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Chwong 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM BENH NHI NGHIEN CUU

3.1.1. Phan b6 bénh nhan

Bang 3.1. Phan b6 bénh nhan theo tudi, giéi, trong lwgng

Nhom Chung Nhom | Nhom 11
Chi s n=111 n=>55 n=>56 P
) ; 29,71+2,22 38,61+ 1,83
Tudi thai (tuin) 34,2+4,90 (25 30 (36 - 44)
o 1,38 +0,33 3,12+ 0,45
Trong luc dé (kg) 2,61+0,95 08-2.1) 24
< 46 (tudn) 13(23,6%) 2 (3,6%)
fl‘l‘f’iﬂsla‘_‘ 246 (dn) | oo 42 (76,4%) 54 (96.4%) | 1 o
u thai ,8819, ,
(tudn) | Tuditrung 52,02+ 8,65 57,7 + 9,67
binh (40 — 76) (40 — 89)
Trong lwgng lic mo 5 96+1.33 5,5+1,32 6,41+£1,19
(kg) AR (3,3-9) (4,3-9)
N ) X 22,31+ 9,21 19,41 + 9,73
Tuoi sau sinh (tuan) 20,85+9,54 (11 49) (6-52) 0.05
Gi6i tinh: Nam/Ni 67/44 30/25 37/19
10 tinh: Nam/NW—1 o) 0306/39,9706) | (54,5%/45,5%) | (66,19/33,9%)

Nhan xét:

- Tudi thai trung binh nhém I nhé hon tudi thai trung binh nhém II khac

biét co y nghia théng ké p<0,05.

- Trong luong trung binh lic dé nhém I, thap hon trong luwong trung binh

lic dé nhom IT khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké p<0,05.

- Tudi sau thy thai trung binh nhém I thap hon nhom II khéc biét c6 ¥ nghia

thong ké.
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- Ty 1€ tudi sau thu thai nho hon 46 tuan cao hon & nhom I so v6i nhom 11
c6 ¥ nghia thong ké p<0,05.

- Trong luwong lac md trung binh nhém I thap hon trong lwong trung binh
nhom 11 khé&c biét co y nghia théng ké p<0,05.

- Tubi sau thuy thai trung binh hai nhém 1a 54,88+9,57 (tuan), tudi sau sinh
20,8549,54 (tuan), trong luong trung binh luc mo 5,96+1,33 (kg).

- Ty 16 nam/nir khac biét gitra hai nhém khong co y nghia théng ké, ty 18
chung hai nhém nam/nir 67/44.

- Nhom II: ¢6 19 bénh nhan md glocom va 37 bénh nhan md duc thé
thuy tinh
3.1.2. Yéu té nguy co trong gy mé

Bang 3.2. Cac yéu t6 nguy co trong giy mé

Nhom i

Yéu to nguy co Nhom |
Piéu tri sufactant 35 (63,6 %)
Thoi gian nam 1ong 4p (ngay) 27,78+ 11,94

(0-90)
Thé oxy trén 28 ngay 22/53 (41,5%)
Thé may 17/55 (30,9%)
Bénh bam sinh 1 (1,8%)

Nhdn xét:

-Nhém | ¢ 35 bénh nhan chiém ty 18 63,6% dugc diéu tri thudc trudng
thanh phoi surfactant, nhu vay con 36,4% bénh nhan khong duogc diéu tri

- Thoi gian nam 16ng ap trung binh nhém 1 1a 27,78 ngay trong dé co 2
bénh nhan khong phai nam, thoi gian nam dai nhat 1a 90 ngay c¢6 2 bénh nhan
nam 60 ngay, 1 bénh nhan nam 70 ngay va 1 bénh nhan nam 90 ngay, 34 bénh
nhan nam dudi 30 ngay chiém 63,7%.

- C6 53 bénh nhan phai thé oxy chiém 96,4%, trong d6 22 bénh nhan thod
oxy kéo dai trén 28 ngdy chiém 41,5%.
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- Tré phai thé may hd tro ¢6 17 bénh nhan chiém 30,9%.

- Trong nhom I gap 01 bénh nhan co tién st bénh tim bam sinh d3 duoc stra
chita chiém 1,8%.
3.1.3. Pic diém vé huyét hoc

Bang 3.3. Piic diém chung vé huyét hoc giira hai nhém

Nhom Nhém | Nhoém 11
Cic chi s6 n =55 n =56 i
SL hdng chu X + SD 4,27 +0,65 4,26 + 0,65
Min-max (3,14 -6,06) (2,54 — 6,14)
Tidu cAu X + SD 393,58 + 139 360,33 + 116,94
Min-max (105 -731) (123 -613)
Hb: X + SD 109,22 + 14,57 109,08 + 10,87 >0,05
Min-max (75,2 — 14,50) (82 —136)
Het: X +SD 33,18 £4,21 33,45 + 3,25
Min-max (25,8 - 43) (24,5 - 40,3)
Het <30% (n) 15 (27,3%) 8 (14,3%)
Bach ciu X £ SD 12,03 + 3,66 10,47 £ 2,7
<0,05
Min-max (4,5-20,5) (5,4-19,4)
Nhdn xét:

- S6 luwong hong cau, tiéu cau, Hb, Hct trung binh cta hai nhém khéng c6

su khac biét c6 y nghia thong ké p>0,05.

- S6 luong bach cau trung binh giita hai nhom khac biét c6 ¥ nghia théng

ké p<0,05.

- Ty 1é bénh nhan c6 Hct nho hon 30% nhom I nhiéu hon ciua nhom II
nhung khong c6 sy khac biét co y nghia thong ké p>0,05.




3.2. HIEU QUA GAY ME HO HAP BANG SEVOFLURAN QUA MAT

THANH QUAN PE TU THO

3.2.1. K§ thuat dit mat

55

Bang 3.4. S6 1an dit MTQ, ap luc cuff, twong quan ap lue cuff véi thé tich

Nhom Nhom | Nhom |11

) p
Chi so n=>55 n =56
S6 lan dit MTQ (1 1an) 54 (98,18%) | 56 (100%)
S6 1an dit MTQ (2 lan) 1(1,81%)
Apl ff khi riat MTQ, X + SD

P lyc cuff khi rat MTQ 27.05+501 | 27,18 + 6,08

(cmH20) >0,05
VLE (T8) X + SD (ml) 33,22 +9,35 | 36,16 + 15,92
Twong quan VtE(TS8) voi ap lwe cuff

&4 (18) P r=-0,007 r =- 0,094
truwéce khi rat MTQ

Nhdn xét:

Ty 18 thanh cong dit mat ngay 1dn dau cta hai nhom xap xi 100%, chi co

mot bénh nhan nhom | phai dit 1an tha hai chiém 1,81% khong c6 sy khac biét

gitra hai nhom.

Ap lyc cuff nhém |
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Biéu dd 3.1.Twong quan ap lwe cuff truwée khi riat MTQ va VtE



Nhdn xét:

56

- Ap lyc cuff trudc khi rat MTQ giita hai nhom khong co su khac biét

p>0,05.

- Thé tich khi luu thong thd ra tai thoi diém trude khi rat MTQ khong c¢6 mdi

twong quan tuyén tinh véi ap luc cuff trude khi rat MTQ nhém |: r=-0,007 va nhom

I1: r=-0,094 (p>0,05).

3.2.2. Hiéu qua giy mé hd hép bing sevofluran dé tw thé qua MTQ

Biéng 3.5. Chi s6 chung vé gy mé

Nhom Chung Nhom | Nhom 11
. p
Céc chi sb n=111 n=55 n=56
< 46 tuan (STT) 165+19,3 142+59,4
X +SD (126 -195) (100 -184)
Min-max n=13 n=2
Thoi gian |5 46 tun (STT) 163,5+24,27¢) |159,19+25,61¢")
khéimé | 161,18+24,91 >0,05
B X +SD (110 -210) (97- 213)
(giay)
Min-max n=42 n=>54
X +SD 163,85 + 23,03 | 158,57 + 26,58
Min-max (110 -210) (97 -213)
Thoi gian duy tri mé (phiit) 60,15+ 15,24 | 41,02 +9,55
B 50,49+15,82
X + SD (Min-max) (34 -105) (30 -70) <0.05
Thoi gian phiu thuét (phat) 54,47 +1582 | 36,55+ 9,19
B 45,43+15,68
X + SD (Min-max) (30 - 100) (24 - 65)
Thoi gian thoat mé (phut) 3,54 + 1,24 3,75+ 1,58
B 3,64+1,41 >0,05
X + SD (Min-max) (2-6) (2-8)

Ghi chii: ®): p<0,05, *%: p>0,05



Nhdn xét:

- Thoi gian khoi mé gitta hai nhom khong ¢ su khac biét ¢ y nghia thong

ké véi p>0,05.

- Thoi gian khoi mé nhom bénh nhan ¢ tudi sau thy thai nhé hon 46 tuan va
trén 46 tudn giita hai nhom khong thay su khac biét c6 ¥ nghia théng ke.

- Thoi gian duy tri mé va thoi gian phau thuat cua nhom I kéo dai hon

S7

nhom II khéc biét ¢6 ¥ nghia thong ké p<0,05.

- Thoi gian thoat mé cua hai nhom twong dong khong cé su khac biét co ¥

nghia thong ké p>0,05.

- Thoit gian khéi mé trung binh hai nhom 161,18+24,9 (gidy), thoi gian duy
tri mé 50,49+15,82 (phut), thoi gian thoat mé 3,64+1,41 (phut), thoi gian phau

thuat: 45,43+15,68 (phat).
Bang 3.6. Nong d6 thudc mé thé vao (Fisev) %

Nhom Nhom I(n=55) Nhom 11(n=56)
So sanh X +SD X +SD p
Thoi diém Min-max Min-max
T3 3-4 3,11+0,72(**) 3,20 £ 0,56(**)
0,86 +4,7 2,00+5,20 >0,05
T4 4-5 3.03+0,61(**) 3,51+0,49(**)
1,00+4,44 1,9+4,3
T5 5-6 2,96 + 0,610 3,19 + 0,42(**) <0,05
1,2+4,1 2,20+4,2
T6 6-7 2,95 £ 0,57(**) 3,13 £ 0,52(**)
1,10+4,1 1,80+5,3
T7 7-8 2,93 £ 0,54(*) 3,06 £ 0,41(*) >0,05
1,10+3,7 1,90+4,2
T8 8-3 1,54 +1,23(*) 1,72 +1,35(*)
0,1+3,7 0+4,20

Ghi ch(: ®): p<0,05, **): p>0,05
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=== Nhom | n=55 =ll=Nhom Il n=56

T3 T4 T5 T6 T7 T8

Biéu d6 3.2. Nong d¢ thudc mé thé vao (Fise)
Nhdn xét:
- Nong do thubc mé thd vao cta ca hai nhom thoi diém T7 16n hon so voi
T8 va T8 nho hon voi T3 khac biét ¢6 y nghia thong ké p<0,05, cac thoi diém
khac khong thay sy khac biét p>0,05.
- Nong do thudc mé thé vao nhom II thoi diém T5 cao hon nhém | ¢o y
nghia thong ké p<0,05, cac thoi diém khac khong thdy su khac biét p>0,05

nhung cé xu hudng cao hon nhom 1.
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Bing 3.7. Nong d6 thudc mé thé ra (Etse) (%0)

Nhom Nhom I(n=55) Nhom 11(n=56)
So sanh X +SD X +SD p
Thoi diém Min-max Min-max
2,92 + 0,607 2,96 + 0,46
T3 3-4
0,86+4,3 24,5
- _ >0,05
2,83 +0,55(") 2,93+0,410
T4 4-5
0,98+4,1 19+38
2,78 + 0,55(**) 2,98 +0,37(*)
T5 5-6 <0,05
1+3,70 2,1+3,9
2,77 £ 0,54(**) 2,90 £ 0,410
T6 6-7
13,70 1,7+-3,9
2,76 + 0,54(*) 2,85 + 0,41(*)
T7 7-8 >0,05
1+3,6 1,8+3,9
1,76 + 1,01(*) 1,75 + 1,33(%)
T8 8-3
0,3+3,5 0+3,9
Ghi chi: ®): p<0,05, ®*): p>0,05
4
3.5 T
96?;14&93 98 1 ho [ Tags -
- mNhomI n=35
ENhomII n=356

L2 b
2.5 A

2
1.5

1 -
0.5 -

0 -

277 B
1=
I I ]

T8

Biéu d6 3.3. Nong d thudc mé thé ra
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Nhdn xét:

- Nhém I: néng d6 thuc mé thé ra thoi diém T7, T3 cao hon T8 sy khac biét
c6 y nghia thong ké p<0,05, thoi diém khac khong thay su khac biét p>0,05.

- Nhém II: néng do thuéc mé thé ra khong on dinh tai cac thoi diém c6 sy
khac biét c6 ¥ nghia thong ké p<0,05, trir thoi diém T3 va T4 khong thdy su khac
biét p>0,05.

- Nong d6 thudc mé tho ra giita hai nhom tai cac thoi diém khong thay sy
khac biét véi p >0,05, trir thoi diém T5 nhém II cao hon nhém I (p<0,05)

- Nong d6 thubc mé thé ra nhom II ¢6 xu huéng cao hon nhém I

Bang 3.8. Chénh léch ndng a9 Fisev VA Etsev (%0)

hbi diém Fisev - Etsev
Nhom T3 T4 TS T6 T7 T8
Nhom |
o | 018:037 019:011| 0102010 | 017008 | 0,17:0,15 | -013:052
n:
Nhém 11
s | 0262017 022015 | 021:0.12 | 022019 | 0214012 | -003:045
n:
P 0,05
Nhdn xét

Fisev - Etsev tai cac thoi diém khoi mé, duy tri mé, thoat mé gitta hai nhom
khong co su khac biét voi p>0,05, nhom 11 c6 xu hudéng cao hon nhom I & céc

thoi diém.




Bang 3.9. Nong d6 thudc mé t6i thiéu phé nang (MAC)
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Nhom Nhém | (n=55) Nhom 11 (n=56)
So sanh X +SD X + SD p
Thoi diém Min-max Min-max
1,28+027(%) | 1,340,450
T3 3-4
0,4+1,8 1,00+1,7
1,25 £0,26(**) 1,29 £0,2(*%)
T4 4.5
0,5+1,8 0,8+1,7
1,25+0,26(%) | 1,29%02(%) | >0,05
T5 5-6
0,51,28 1,0+1,7
1,25+025(**) | 2,90+ 041(%)
T6 6-7
0,5+1,8 1,739
1,25+ 0,26(%) 1,25+ 0,.21(%)
T7 7-8
0,5+1,8 0,8+1,7
0.95%043() | 089%048(%)
T8 8-3
0,2+1,7 0,1+1,6
Ghi cha: ®; p<0,05, ®*): p>0,05
m Nhom I n=55 m Nhom 1T n=56
2
1.8
1.6
L4 12
1.2
1 _l
08 |
0.6
0.4
0.2 |
0 _
T3 T4 T5 Té6 T7 T8

Biéu dd 3.4. Nong d9 thudc mé tdi thiéu phé nang (MAC)
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Nhdn xét:

- Nong d¢ thudc mé tdi thiéu trong phé nang cao trong giai doan khoi mé
giam déan trong giai doan thoat mé cta hai nhom.

- MAC nhém I thoi diém sau khoi mé 1 phat (T3) va thoi diém 30 phat
(T7) so voi thoi diém trudce khi rat mét (T8) cao hon khéac biét co ¥ nghia théng
ké p<0,05.

- MAC nhém II giam dan tir thoi diém T6 dén T8 khac biét co y nghia
p<0,05 va thoi diém sau khéi mé cao hon thoi diém thoat mé p<0,05.

- MAC d6ng déu tai cac thoi diém theo ddi giita hai nhém khéng cé su
khac biét p>0,05.
3.2.3. Thong khi

Bang 3.10. Tén s6 ho hap (lan/phut)

Nhom Nhom | (n=55) Nhom 11 (n=56)
Chung ) _ —
So sanh X +SD X +SD p
- (n=111)
Thoi dié Min-max Min-max
44,87 +8,51(**) | 42,68 + 11,01(**)
T3 43,73+9,87 3-4
29+63 16+79
46,02 £ 8,91(**) | 43,23+£10,73(**)
T4 44,61+9,92 4-5
27+64 18+77
45,75 + 8,44(**) | 44,27+10,36(**)
T5 45,00+9,44 5-6
28+6 22+78 p>0,05
44,89 £7,71(**) | 43,45+ 10,76
T6 44,16+9,35 6-7
33+60 22+77
43,56 + 8,87(**) | 42,66 +£10,22(**)
T7 43,4318,77 7-8
25+58 22+75
43,16 +8,71(**) | 41,91 +8,91(**)
T8 42,53+8,79 8-3
32+60 2275

Ghi cha: ®): p<0,05, **): p>0,05
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—4—=NhomIn=55 =B=Nhom Il n= 56 Hai nhomn=111
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50 i T T 1 S
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Biéu d0 3.5. Tan s6 hd hap tai cac thoi diém theo déi
Nhdn xét:

- Tan s6 ho hap trung binh hai nhém déu trong gidi han sinh 1y & Ita tudi nay.
Tan s6 ho hap thap nhit 1a 16 Up gip mot bénh nhan trong nhém I1.

- Tan s6 ho hap twong ddi 6n dinh trong qué trinh phiu thuét, khong thiy su

khéc biét tai cac thoi diém theo dbi cia hai nhom p>0,05.

- Tan s6 ho hap tai cac thoi diém theo ddi gilta hai nhém khong thay sy

khac biét co y nghia théng ké p>0,05.

Bang 3.11. Thé tich khi lwu thong thé ra VtE (ml/lan)

Nhom ch S Nhom I (n=55) | Nhém Il (n=56)
n 0 = =
Thii a3 (n:ﬁ% sanh X+ SD X 13D P
o1 die Min-max Min-max
31 +11,06(**) | 35,79 + 16,47(**) | >0,05
+ -
T3 33,41+14,19 3-4 15265 1690
30,27+10,44(**) | 36,38 + 16,20(*) | <0,05
+ -
T4 33,35+13,93 4-5 1526 15-91
30,20 + 10,77(*) | 34,77 + 15,68(**) | >0,05
+ -
T5 32,50+13,60 5-6 16-61 15-90
29,07 £9,90(**) | 34,39 + 16,67(**) | <0,05
T6 31,75+13,93 6-7 15 =57 15-94
29,85 + 10,34(*) | 34,00 + 16,79(**) | >0,05
+ -
T7 31,94+14.06 7-8 18-62 15-55
33,22 £9,35(**) | 36,16 + 15,92(**) | >0,05
+ -
T8 34,45+13,44 8-3 18260 15100

Ghi cht: ®): p<0,05, &*): p>0,05
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——NhémIn=55 =B=-NhomIln=>56 Hainhomn=111
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Biéu d6 3.6. Thé tich VtE
Nhdn xét:

- VtE nhém I thoi diém T5 v6i T6 va trudce khi rat mét (T8) véi thoi diém
30 phat (T7) khac biét o y nghia théng ké vdi p<0,05, con céac thoi diém khéc
khong thay sy khac biét p>0,05.

- VIE nhém 11 thoi diém T4 16n hon so véi T5 khac biét c6 ¥ nghia véi p< 0,05,
cac thoi diém khac khong thay su khac biét p>0,05.

- VIE thoi diém T4 va T6 nhém II 16n hon nhém I khéc biét c6 ¥ nghia théng
ké v6i p<0,05, cac thoi diém khac khong thdy sy khac biét p>0,05.

- VIE trung binh cta hai nhém dao dong 31-34 ml/lan
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Bang 3.12. Thong khi phat (MV) tai cac thoi diém theo déi (I/phat)

Nhom Nhoém | (n=55) | Nhom Il (n=56)
Chung ] _ —
So sanh X +SD X+SD p
e aed (n=111)
Thoi dié Min-max Min-max
1,27 + 0,420 1,55 + 0,89
T3 1,41+0,71 34
0,5+3,3 0,7+3,6
1,17 £0,29(**) | 1,44 0,66
T4 1,30 £ 0,52 4-5 <0,05
0,5+1,9 0,5+3,7
1,17 £ 0,32(**) | 1,37 +0,56(**)
T5 1,27 £ 0,46 5-6
0,4+2,2 0,6+3,5
1,16 +0,29(*) | 1,53 +1,40(**)
T6 1,34 +1,02 6-7 >0,05
0.5+1,8 0,6+3,6
1,12+0,25(*) | 1,32 +0,57(*%)
T7 1,22 £ 0,45 7-8 <0,05
0,5+1.,8 0,6+3,8
1,19 + 0,34(**) | 1,34 +0,66(*)
T8 1,26 + 0,52 8-3 >0,05
0,4+1,9 0,6+3,6
Ghi cha: ®): p<0,05, &*): p>0,05
3.5
BENhomIn=55 ®Nhom II n=356
3
2.5
2
1.5
1 _
0.5 -
0 -
T3 T4 T5 T6 T7 TS

Biéu dd 3.7.Thé tich thong khi phut (MV)
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Nhdn xét.

nNhém I: théng khi phat (MV) thoi diém sau khi mé 1 phit c6 sy khac
biét voi thoi diém 5 phit (p<0,05), cac thoi diém khac khong thiy sy khac biét
c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

- Nhém I1: MV thoi diém T4 so v6i T5 va T3 v6i T8 ¢6 su khac biét ¢o y
nghia thong ké voi p<0,05, cac thoi diém khac khong thay su khac biét voi
p>0,05.

- MV giita hai nhom tai cac thoi diém T3, T4, T5, T7 nhom II cao hon
nhom | khac biét ¢ ¥ nghia p<0,05, thoi diém T6 va T8 khong thay su khac biét

véi p>0,05.

- MV cua hai nhém 1,12-1,55 I/p trong gidi han sinh 1y.

Bang 3.13. EtCO: tai cac thoi diém theo di hai nhém (mmHg)

Nhom Nhom I (n=55) | Nhom Il (n=56)
Chung _ _
So sanh X +SD X +SD p
e aeR (n=111)
Thoi diem Min-max Min-max
37,35£10,04(**) | 37,59 £ 9,79(**)
T3 36,87+7,84 3-4
25+55 25+54
36,29 + 5,08(**) | 37,20 £ 4,99(**)
T4 36,74+45,03 4-5
24+49 25+51
36,87 £ 5,34(*) | 37,89 £ 5,44(*%)
T5 37,38+5,39 5-6
25+48 27+59 >0,05
37,89 £ 5,44(*) | 38,59 + 4,88(**)
T6 38,11+4,94 6-7
25+54 28+49
38,78 + 5,07(**) | 38,88 * 4,82(**)
T7 38,82+4,92 7-8
25+50 29+50
39,36 + 6,18(**) | 38,54 + 5,37(**)
T8 38,94+45,77 8-3
25+55 18+58

Ghi chi: ®): p<0,05, **): p>0,05
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Biéu dd 3.8. EtCO; tai cac thoi diém theo d6i hai nhém
Nhdn xét:

- EtCO; cac thoi diém theo ddi ciia hai nhém trong gidi han cho phép cao

nhit 1a 58 mmHg va thip nhat 13 25 mmHg.

- EtCO2 nhém I tai thoi diém T5 so véi T6 va T6 so véi T7 ¢6 su khac biét

cd y nghia véi p<0,03, cac thoi diém khac khong thay sy khac biét p >0,05.
- EtCO, nhém 11 tai cac thoi diém khong thay su khac biét p>0,05.
- EtCO; giita hai nhom tai cac thoi diém khong thay sy khac biét p>0,05.

- EtCOz2 hai nhém c¢6 xu hudng tang theo thoi gian gy mé.
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Bang 3.14. PaCO>, pH, BE tai cac thoi diém ldy miu

Nhom | Nhoén I (n=55) | Nhom Il (n=56)
X+ SD X+ SD P
Chi s6 Min-max Min-max
TS 41,42 + 5537** 42,45 + 8,53*
26,3+53,6 24,5+-68,8
PaCO2 >0,05
T6 42,38 + 6,35 45,56 + 10,35
27,3+51,6 35+86,4
7,34 + 0,04** 7,32 £ 0,06**
’ 1 ’ ’ >0’05
H s 7,23 +7,45 7,10+7,43
P T6 7,33+ 0,05 7,31 +0,07 <0.05
7,24 +7,43 7,08 7,41 ’
TS -4,69 + 7,15** -4,33 + 2,14**
-5,5+2,6 -12,4+-0,8
BE >0,05
T6 -3,53 + 2,00 -3,96 + 1,82
-8,3+2,9 -99+-04

Ghi chi: ®); p<0,05, **): p>0,05

Nhdn xét:

- PaCO; tai cac thoi diém 1dy mau nhom I khong thiy su khac biét co y
nghia thong ké p>0,05.

- PaCO; tai cac thoi diém 14y mau nhom II khéc biét ¢ ¥ nghia thong ké
p<0,05.

- PaCO; tai cac thoi diém 1ay mau giita hai nhom khong thay su khac biét
c6 Y nghia thong ké p>0,05.

- PaCOz c6 xu hudng tang theo thoi gian nhung trong gidi han.

- Nhom I: pH, BE tai cac thoi diém lay mau khong thay su khac biét p > 0,05

- Nhém I1: pH, BE tai cac thoi diém lay mau khong c6 su khac biét co y
nghia (p>0,05).

- pH thoi diém T6 nhom I cao hon nhém II khac biét ¢6 ¥ nghia p<0,05,
thoi diém T5 khong thay sy khac biét (p>0,05).
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- BE giita hai nhém tai cac thoi diém 1y miu khong thdy sy khac biét
p>0,05.
- pH hai nhém nim trong gi6i han (7,30-7,40).
Bang 3.15. Twong quan giira PaCO: va EtCO>

Chi s0 T(5) X +SD T(6) X +SD
Nhom PaCO: | EtCO2 | r |(a-Et)PCO2|PaCO: | EtCO2 | r |(a-Et)PCO:
Nhom | |41,42 +| 36,87 + 4238 +| 37,63 +
10,558 | 4,55+5,11 10,510 4,75%5,74
n=55 5537 | 5,340 6,35 | 5,000
Nhom Il | 42,45+ | 37,80 + 4556 + | 38,59 +
10,273 | 4,56+8,78 10,403 | 6,89+9,50
n=56 854 | 5,440 10,35 | 4,88
p >0,05 <0,05 >0,05
Ghi ch: ®): p<0,05, **): p>0,05
Nhdn xét:

- PaCO> va EtCO: tai thoi diém T5 cua hai nhém va T6 cua nhom 11 ¢6 su
khac biét co y nghia (p<0,05).

- PaCOz va EtCO; tai thoi diém T6 nhom I khong thiy sy khac biét voi
p>0,05.

- P chénh (a-Et)PCO; tai cac thoi diém giita hai nhém khéng co sy khac
biét p>0,05

ap luc CO2 mau mao mach mau 1 ap luc CO02 mau mao mach mau 1

© Qbserved B O Observed
35,00 — Linear 70.00 o —Linear

50.007
6000

4500
5000
40.00F

40.00
35.007

30.00 o
30.007

25.00 T T T T T 20,00 T T T T
2500 3000 3500 4000 4500 50.00 20,00 3000 40,00 5000 80.00

®e% Nhom | Nhom 11

Biéu d6 3.9. Moi twong quan PaCO; va EtCO: thoi diém T(5)
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Biéu dd 3.10. Moi twong quan PaCO: va EtCO; Thoi diém T(6)
Nhdn xét:
Nhém I:

Thoi diém T(5): PaCO; va EtCO; ¢6 twong quan dong bién mirc d6 trung
binh véi r = 0,558, p = 0,01.

Thoi diém T(6): PaCO2 va EtCO; ¢ tuong quan dong bién muc do trung
binh véir=0,510, p = 0,01.

Nhom I1:

Thoi diém T(5): PaCO2va EtCO2 c6 mbi twong quan dong bién murc d6 yéu
r=0,273 véi p = 0,05

Thoi diém T(6): PaCO; va EtCO2 c¢6 mdi twong quan dong bién muc do
trung binh r = 0,403 véi p = 0,01.



3.2.4. Trao doi khi
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Bang 3.16. Dién bién SpO; trong qua trinh gay mé (%)

Nhém Nhéml(n=55) Nhom 11(n=56)
Chung ] _ —
So sanh X +SD X+SD p
(n=111)
Thoi diém Min-max Min-max
T1 08,93+1,07 1-2 98,81 +1,17(*) | 99,05+ 0,98(**)
95 =100 95+100
T2 98,87+0,75 2-3 99,36 +0,80(**) | 98,39+ 0,64(**) | >0,05
97+100 97 +100
T3 09,27+0,89 3-4 99,44 +0,66(**) | 99,02 £ 1,00(**)
98+100 98 +100
T4 09,22+0,80 4-5 99,44 +0,66(**) | 99,02 £ 0,88(**)
<0,05
98+100 98 +100
T5 99,19+0,79 5-6 99,36 +0,70(**) 99,04 + 0,85(*)
97+100 97 =100
T6 09,29+0,69 6-7 99,42 +0,63(**) | 99,18+0,74(**)
98+100 98+100
T7 99,27+0,77 7-8 99,29 £0,81(**) 99,25+0,74(**)
>0,05
96=100 96+100
T8 09,27+0,70 8-9 99,33 £0,71(**) | 99,23 £ 0,71(**)
98 =100 98+-100
T9 99,31+0,68 9-1 99,33 +£0,61(*) | 99,30 £ 0,76(**)
98+100 98+100

Ghi chii: ®): p<0,05, &%) p>0,05
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Biéu @6 3.11. Bio hoa oxy tai cc thoi diém theo doi

Nhdn xét:

- SpO2 ctia hai nhom trong gidi han, khong cd bénh nhan nao SpO2 nho hon
95%.

- Nhém |: SpO2 thoi diém T1 nho hon thoi diém T2 va T9 khac biét co ¥
nghia théng ké p<0,05, cac thoi diém khac SpO2khong cé su khéc biét p>0,05.

- Nhom 11: SpO; tai cac thoi diém theo ddi twong dbi on dinh khong c6 su
khac biét p>0,05.

- Tai thoi diém T4 SpO2 ¢6 xu huéng nhém | cao hon nhdm II khac biét co
y nghia p<0,05, cac thoi diém khac giita hai nhom khong thay su khac biét
p>0,05.



Bing 3.17. Nong dé oxy trong khi thé vao FiO2 (%)
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Nhom Nhom I(n=55) Nhom 11(n=56)
So sanh X +SD X +SD P
Thoi diém Min-max Min-max
42,65 + 455(**) | 4582 +535(%)
T3 3-4
32+53 43+58
42,85+ 4,86(**) | 4516 +567(**)
T4 4-5
31+53 33+60
42,6 + 4,44(*%) | 45,18 + 530(**)
T5 5-6
3257 34+59
<0,05
43,00+ 4,13(**) | 45,02 + 4,97(*%)
T6 6-7
3154 34+55
43,13+ 4,73(**) | 45,05 +5,14(**)
T7 7-8
30+54 3457
43,20 + 4,75(*%) | 4534 + 4,91(*%)
T8 8-3
31+60 34+59

Ghi chii: ®): p<0,05, ®%): p>0,05
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Biéu d6 3.12. Nong dd oxy thé vao (FiO>)
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Nhdn xét:

- Nong do oxy trong khi thé vao tai cac thoi diém ctua nhom I khong thay
su khac biét véi p>0,05.

- Nong d6 oxy trong khi thd vao nhom II thoi diém T3 so voi T4 ¢6 sy khéc
biét v6i p<0,05, cac thdi diém khac khong thay su khac biét vai p>0,05.

- Nong d6 oxy trong khi thd vao nhom II cao hon nhém I khac biét co
nghia théng ké v&i p<0,05.

Bang 3.18. Chi s6 oxy héa mau (P/F) va 4p luc oxy riéng phin trong mau

dong mach (PaO2 mmHQ)

oi diém va T5 T6

chi sb — _ p
X +SD X +SD

Nhom
PaO2 P/F PaO: P/F

Nhém | 133,36 + 41,29 | 315,36 +101,16 | 133,63 +48,60 | 311,56+ 113,77

(n=55) 52,1+240 47,6+278,3 >0,05
Nhém 11 |151,07 +40,14" | 335,34+80,90" | 150,84+ 41,42" | 335,34+80,23"
(n=56) 65,5+254.4 76,8 +257,4

Ghi ch(: ®); p<0,05, **): p>0,05
Nhdn xét:

- Nhém I: PaO: tai cac thoi diém 1ay mau khong thay su khac biét p>0,05

- Nhém I1: PaO; tai cac thoi diém lay mau khong co su khac biét co y nghia
(p>0,05)

- Pa02 nhom II tai thoi diém 1dy mau cao hon nhém I khéac biét c¢6 ¥ nghia
thong ké p<0,05.

- Chi s6 oxy hoéa mau thoi diém T5, T6 va giita hai nhom khong thay su

khac biét p>0,05.
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3.3. ANH HUONG GAY ME PEN TUAN HOAN, NHAN AP VA MOQT SO
TAC DUNG KHONG MONG MUON

3.3.1. Anh huéng 1én tudn hoan

Bang 3.19. Tan s6 tim tai cac thoi diém theo déi (1an/phiit)

Nhom Nhom I (n=55) | Nhom Il (n=56)
Chung ; _ —
So sanh X +SD X +SD P
R (n=111)
Thoi dié Min-max Min-max
159,34+10,17(*) | 155,50 £15,02(*)
T1 157,40 + 12,93 1-2
140+187 112+176
156,60+£11,58(*) | 151,16 +16,43(*)
T2 153,85 + 14,27 2-3
131+185 105+178
150,56+11,58(**)| 146,86 +13,96(**)
T3 148,69+12,91 3-4
128+185 103+175
149,43+10,93(**) | 147,39 +12,84(**)
T4 148,90 + 11,92 4-5
130+182 118+170
148,98+9,96(*) | 147,87 £12,61(*)
T5 148,01 + 11,36 5-6 >0,05
126+173 113+175
146,4749,43(*) | 145,88 £12,47(**)
T6 146,17 + 11,02 6-7
126+169 110+174
143,98+10,24(**)| 145,41 +13,15(**)
T7 144,70 + 11,77 7-8
118+168 106+173
144,1649,89(*) | 147,05 +15,63(*)
T8 145,62 + 13,12 8-9
119+169 104+175
149,87+11,64(*) | 153,45 +£15,12(**)
T9 151,67 + 13,54 0-1
104+180 110+189

Ghi chi: ®):; p<0,05, **): p>0,05
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Biéu d6 3.13. Tan sb tim trong qua trinh gy mé

Nhdn xét:

- Nhoém [: tan sb tim & thoi diém T1 so véi T2, T2 v6i T3 khéc biét co y
nghia thong ké v&i p<0,05.

- Nhom 11: tan s6 tim thoi diém T1 so v&i T2, T2 voi T3 khac biét co
nghia thong ké v&i p<0,05.

- Tan s6 tim thoi diém T3 so véi T4, T4 véi TS, T5 véi T6, T6 véi T7, T7
véi T8 va T9 vai T1 khong ¢6 su khac biét vai p>0,05 ¢ hai nhom.

- Tan s6 tim tai thoi diém T9 cao hon T8 ¢ hai nhom khéc biét ¢6 y nghia
thong ké voi p<0,05.

- Tan s6 tim trung binh hai nhém giao dong 144-157 1/p trong gidi han,
khong c6 su khéc biét gitra hai nhém p>0,05.
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Bang 3.20. Huyét ap tam thu tai cac thoi diém theo déi (mmHgQ)

Nhém Nhém | (n=55) | Nhom Il (n=56)
Chung ] _ —
So sanh X +SD X+SD p
e (n=111)
Thoi diém Min-max Min-max
92,90+12,88 92,65+ 13,89(*) | 93,14 £ 13,01(*)
T1 1-2
61+127 61+125 67+127
86,86+4,02 80,62+ 13,89(*) | 85,7 + 14,19(**)
T2 2-3
56+124 56+118 61+124
81,89+13,01 80,62+ 13,98(**) | 83,14+ 11,99(**)
T3 34
50+112 50+112 50+109
80,35+14,36 79,67+ 14,80(**) 81,02 + 14,02(**)
T4 4-5
49+127 49+110 54127
80,41+13,06 80,24+ 13,87(**) | 80,59 + 12,34(*)
T5 5-6 >0,05
48+125 48+110 56+125
78,78+12,09 78,89+ 13,45(*) | 78,68+ 10,71(*)
T6 6-7
53+114 53+114 56+110
76,81+12,74 76,69 £ 13,08(**) | 76,95 + 12,51(*)
T7 7-8
47+125 47114 55+125
79,42+12.36 79,05 + 13,19(*) | 79,80 + 11,61(*)
T8 8-9
56+110 56+110 58+110
86,65+14,59 86,20 £ 15,31(*) | 87,11 = 13,99(*)
T9 0-1
56=126 561+25 64=125

Ghi chi: ®): p<0,05, **): p>0,05
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Biéu dd 3.14. Gia tri huyét ap tam thu trong qué trinh gay mé
Nhdn xét:

Nhom I:

- HATT trude khi khoi mé thoi diém (T1) va khoi mé (T2) va sau dat méat 1
phat (T3) giam dan co sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké voi p<0,05. Muc giam
khoang 13% nhung trong gi6i han, giai doan duy tri mé twong d6i 6n dinh.

- HATT thoi diém truéc khi rat MTQ so véi thoi diém thoat mé ting dan
khac biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,05 & hai nhom.

- HATT thoi diém thoat mé ting dan nhung van thap hon trudc khoi mé véi

p<0,05.

- HATT thoi diém T6 cao hon so voi T7 khac biét co y nghia thng ké p< 0,05.

Nhém I1:

- HATT luc khéi mé giam so voi trudc khot mé mic do gidm khoang 8%
khac biét c6 y nghia

- HATT tir thoi diém T5 dén T7 giam dan khéc biét co y nghia thong ké véi
p<0,05 trong gidi han.

- Tai céc thoi diém T3, T4, T5, HATT ctia hai nhom 6n dinh khong thay sy
khac biét véi p>0,05.

- HATT tai cac thoi diém theo ddi gitta hai nhém khong c6 su khac biét c6
y nghia thong ké véi p>0,05.
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Bang 3.21. Huyét 4p tam trwong tai cac thoi diém theo déi (MmHg)

Nhom Nhom I (n=55) Nhom 11 (n=56)
So sanh X +SD X +SD P
Thoi diém Min-max Min-max
49,00 + 11,84(*) | 52,07 + 12,98(*)
T1 1-2
25+74 25+90
>0,05
44,91 +12,60(*) | 48,27 + 12,56(*)
T2 2-3
2279 2377
38,98 +9,62(*) | 43,73+ 10,78(*)
T3 3-4
21+59 2277
37,33+ 8,79(**) | 41,27 + 10,41(**)
2457 21+66
37,00+ 9,99(*) | 40,88 +9,65(*)
T5 5-6
2163 20+-60
35,65 +9,43(*) | 38,91 +9,36(**)
T6 6-7 >0,05
23+68 23+64
43,42 +7,73(*) | 38,48 +8,90(*)
T7 7-8
22+58 22+58
36,07 +7,91(*) | 40,91 +9,23(*)
T8 8-9 <0,05
20+60 23+61
41,91 +12,93(*) | 48,18 + 11,99(**)
T9 9-1
17+88 30+77

Ghi cha: ®): p<0,05, **): p>0,05
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Biéu d0 3.15. Gia tri huyét ap tAm trwong trong qua trinh gay mé

Nhdn xét:
Nhom I:

-HATTY tai cac thoi diém theo doi, khac biét co y nghia thong ké véi
p<0,05, ngoai trir thoi diém T4 v4i TS khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p
> 0,05. HATTr ¢6 xu huéng giam dén thoi diém T9 HATTTr ting trd lai. Muc do
giam khoang 8,5% nhung trong gi¢i han cho phép va khéng on dinh trong giai
doan duy tri mé.

Nhom 11:

- HATTY tai cac thoi diém T1 véi T2, T2 véi T3, T3 véi T4, T5 véi T6, T7
v6i T8 va T8 véi T9 khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi P<0,05. HATTY ¢ xu hudng
giam tir T2 dén T8, khi dén T9 HATTr ting trd lai. HATTr trude khoi mé so véi
sau khoi mé giam khoang 7,6% nhung van trong gi6i han va khong 6n dinh trong
qua trinh gay mé.

- HATTY tai thoi diém T4 véi TS5, T6 v6i T7 va T9 vai T1 kkong cé sy
khac biét voi p>0,05.

- HATTr giita hai nhom tai cac thoi diém theo doi T1, T2 va T6 khong co
su khac biét c6 y nghia thong ké véi p>0,05.

- HATTr gitta hai nhom tai cac thoi diém T3, T4, T5, T7, T8, T9 co6 su
khac biét co y nghia thong ké p<0,05.



Bang 3.22. Huyét ap trung binh hai nhém (mmHg)
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Nhom Nhom I (n=55) Nhom 11 (n=56)
So sanh X +SD X +SD p
Thoi diém Min-max Min-max
65,91 + 12,96(*) 67,63 + 13,82(*)
T1 1-2
42+102 38 +104
62,53 + 13,04(*) | 63,43 + 13,15(*)
T2 2-3
40-+98 38 =99
55,04 + 11,28(**) | 58,14 + 11,26(**)
T3 3-4
32+84 32 =85
54,76 + 11,37(**) | 56,88 % 10,65(**)
T4 4-5
33+76 37+88
>0,05
53,69 + 10,92(**) | 55,95 + 10,28(**)
T5 5-6
33+76 38 =81
52,80 + 10,68(*) | 54,29 + 10,35(**)
T6 6-7
3377 38+87
51,35 + 9,34(**) | 53,98 + 11,63(**)
T7 7-8
36+74 27 -88
53,44 +937(*) | 56,09+ 10,33(*)
T8 8-9
37+80 35 =79
57,98 + 14,20(*) | 63,32 + 13,53(*)
T9 9-1 <0,05
30=103 35+94

Ghi cha: ®: p<0,05, *%): p>0,05
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Biéu d6 3.16. Gia tri huyét ap trung binh trong qua trinh giy mé

Nhdn xét:

Nhom |

-HATB c¢6 xu hudng giam tir thoi diém trude khoi mé (T1) dén khi sau
dit mat 1 phat (T3) khéac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Mirc giam
khoang 15% trong gi6i han, 6n dinh trong giai doan duy tri mé

- Trong giai doan duy tri mé huyét ap trung binh ¢6 xu hudéng 6n dinh tir T3
dén T8 véi p>0,05.

- Thoi gian thoat mé (T9) HATB tang so véi trude khi rat mat (T8) khac
biét co ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

- Thoi diém thoat mé (T9) HATB thap hon so véi trudc khai mé (T1) khéc
biét c6 ¥ nghia thong ké p<0,05.

Nhom 11

-HATB ¢6 xu huéng giam tir thoi diém trude khoi mé (T1) dén khi sau dat
mét 1 phat (T3) khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Mirc giam khoang
16% trong gidi han.

- Trong giai doan duy tri mé huyét ap trung binh c6 xu huéng on dinh tir T3
dén T8 véi p>0,05.
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- Thoi gian thoat mé (T9) HATB tang so vai trude khi rat mat (T8) khac
biét co y nghia thong ké vai p<0,05.

- Thoi diém thoat mé (T9) HATB thap hon so véi trude khai mé (T1) khéc
biét c6 ¥ nghia thong ké p<0,05.

-HATB nhom I thap hon nhém II nhung khong thdy sy khac biét co ¥

nghia p> 0,05.
Bang 3.23. Nhan ap ngay sau dat MTQ cuiia hai nhém (mmHg)
Nhan ap Mt phai Miit trai
X £SD X £SD
Nhom Min-max Min-max
19,31 +£2,01 19,47 + 2,66
Nhom | (n=55)
15+25 15+28
20,96 + 3,18 20,93 + 4,28
Nhom 11 (n=56)
14+32 13+34
P <0,05
30

25 T

20 -

15 - B Nhém | n=55

mNhom [l n=56
10 +

M3t phai M3t trai

Biéu d6 3.17. Nhén ap trung binh ciia hai nhém
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Nhdn xét:
- Nhan 4p trung binh ctia hai nhém nam trong gidi han (<21mmHg)
- Nhan 4p nhom II trén hai mét c6 xu hudng cao hon nhém I khac biét ¢6 ¥

nghia théng ké p<0,05

3.3.2. Tac dung khong mong mudn trong thoi ky khéi mé, duy tri va thoat mé

- Giai doan khoi mé chung t61 khong gap truong hop nao co6 céc tdc dung
khéng mong mudn, tré rat nhanh di vao gidc ngu.

- Trong giai doan duy tri mé tré nam yén tinh dam bao cho phau thuat vién
thuc hién phiu thuat, khéng c6 cac tac dung khong mong mudn gip phai, khong
6 bénh nhan nao phai dat lai éng do di 1éch.

- Giai doan thoat mé tuong ddi ém diu, chung t6i rat mat khi tré con ngu
sau khéng gay kich thich cho tré, tac dung khong mong mudn chung t6i gip chu
yéu 1a ho nhom I: 12/55 (21,8%), nhom II: 10/56 (17,9%) khac biét khong cb ¥
thong ké p>0,05 va rit mat khdng c6 bénh nhan nao c6 mau trén mat.

Tac dung khong mong mudn gip phéi 1a tinh trang & dong CO> ting theo
thoi gian: thoi diém T3 ty 1& bénh nhan c6 EtCO2>40mmHg 13 16,3% nhung dén
thoi diém T8 ty 18 1a 37,27%. Tuong dong v6i EtCO; 1a PaCO,, thoi diém TS ty
1¢ PaCO2>45mmHg 14 22,7% nhung thoi diém T6 ty 1¢ nay 1a 32,7%.

Trao doi oxy: ap luc oxy riéng phan trong mau (PaO2)< 80mmHg thoi diém
T5 nhdm | ¢6 4 bénh nhan (7,2%) nhom I ¢6 1 bénh nhan (1,7%), thoi diém T6
nhom I 1a 6 bénh nhan (10,9%) nhém II c6 1 bénh nhan (1,7%), trong d6 nhom |
c6 3(5,4%) bénh nhan PaO2< 80mmHg ¢ hai thoi diém T5 va Té6.
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Chuong 4
BAN LUAN

Nghién ctru thuc hién trén 111 bénh nhan phau thuat bénh ndi nhan, chia
lam hai nhém: mot nhém ¢o tién st sinh thiéu thang phiu thuat bénh vong mac tré
dé non giai doan 4-5, Mot nhém phau thuat bénh duc thé thuy tinh va glocdm. Gay
mé béng sevofluran dé tu thé qua MTQ, tai Khoa Gay mé hdi strc bénh vién Mt
trung wong Ha Noi chung t6i xin ban luan mdt sé vin dé nhur sau:

4.1. PAC PIEM BENH NHAN NGHIEN CUU

Ty 18 mac bénh va t vong lién quan dén gy mé ¢ tré em cao hon ngudi
16n ciing nhu tré nhoé hon so véi tré 16n hon, dic biét cac bién chimg dudng ho
hép thuong gip & tré nho tudi, cao nhit & nhom tré so sinh co trong luong nho
hon 2 kg [101].

4.1.1. Tudi, gi¢i

Nghién ctru 111 bénh nhan phau thuit bénh nodi nhan bam sinh chia hai
nhom: nhom I phau thuat cho 55 bénh nhan bénh vong mac tré sinh non giai
doan 4-5, nam gidi c6 30 bénh nhan chiém 54,5%, nit 25 bénh nhan 45,5%,
nhém II phau thuat cho 56 bénh nhan c6 bénh duc thé thuy tinh va glocom,
nam 37 bénh nhan chiém 66,1%, nit 19 bénh nhan chiém 33,9%, ty 1& nam/ni
giita hai nhém khong co sy khac biét, nhung s6 bénh nhan nam trong mdi
nhdm cao hon s6 bénh nhan nir.

Tubi trong nghién ctru clia chiing t6i chia 1dm ba nhom tudi, mi nhém tudi déu
c6 thé anh hudng dén cudc gdy mé. Tudi thai trung binh nhom I 1a 29,71 + 2,22
(tuan) twong duong v&i nghién ctru cuia Ferim Gunenc 28,61 + 2,62 (tuan) [7],
Sinha 14 28 tuan (26-35), thiap hon nhém II: 38,61+ 1,83 (tuan) khac biét co y
nghia. Nhém | 12 nhom tré c6 tién st sinh thiéu thang, tudi thai thap cd lién quan
t6i nhitng di ching va hau qua cia tré sinh non, diéu nay gy ra nhiing kho khan
trong quéa trinh gy mé, dic biét 1 van dé ngimg thé sau mo ty 1& nghich véi tudi
thai [102].
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Tubi sau sinh dén khi phiu thuat nhom I 13: 22,31+ 9,21 tuan, nhom 11 1a:
19,41 + 9,73 tuan, tudi sau sinh giira hai nhom khong c6 sy khac biét do thoi
gian nay cac bénh vé mit dugc cac gia dinh dé y va cho di kham phat hién bénh
hodc diéu tri bang phuong phap khac khong hiéu qua. Nhom I: tré c¢6 bénh vong
mac tré sinh non phét hién ngay thoi gian sau sinh di duogc diéu tri bang cac
phuong phép tiém avastin, laser nhung khong hiéu qua. Do vy bénh tién trién
dén giai doan can phiu thuat thuong vao thdi gian tré duge 3-5 thang sau sinh.
Két qua nghién ctru cling twong doéng v6i nghién ctru cua Gopa L, giai doan 4-5
gip nhiéu nhét ¢ lira tudi 4-8 thang sau sinh [103], [104].

Tudi sau thy thai 1a tudi tinh tir khi thu thai dén khi phiu thuét (tudi thai +
tudi sau sinh dén lac md) 12 mot chi sd nhung rat dic thu, anh huéng dén nhing
nguy co trong qué trinh gdy mé. Tudi sau thu thai cang cao thi cac bién ching hd
hép, tudn hoan trong va sau md cang thip va nguoc lai [103], [104]. Theo
Walther nguy co suy ho hip sau mo ¢ tré c6 tudi sau thy thai nho hon 46 tuan
kéo dai sau 12 gid va tham chi dén 72 gio sau md, con & tré c6 do tudi sau thyu
thai 4660 tudn xuat hién trong vong 6 gid sau mé. Bén canh do, tré c6 tudi sau
thu thai 1a nhu nhau nhung tudi thai nhé hon thi cang nhiéu nguy co trong va sau
mo hon [105], [106].

Trong nghién ctru tudi sau thy thai trung binh nhom tién st dé thiéu thang
(1): 52,02+ 8,65 (tuan) day la Ita tudi hay gip cic bénh vong mac tré sinh non
giai doan 4-5, nghién ctru cua Renu Sinha trung binh 14 51 tuan (36 — 60) [102].
Nhom tién sir dé da thang (I1): 57,7 + 9,67 (tuan) cao hon nhom I khac biét c6 ¥
nghia. Trong d6 nhom I, tré ¢6 tudi sau thy thai dudi 46 tudn 1a 13/55 chiém
23,6% cao hon nhém I ¢6 2/56 tré chiém 3,6%. Tré c6 tudi sau thu thai < 46
tuan c6 nhiéu nguy co va khé khin hon khi gy mé cho nhom tré c6 tién st sinh
thiéu thang so voi nhom dé du thang [105].

4.1.2. Trong luwong lic dé, hic phau thuit
Trong lugng luc dé lién quan truc tiép dén tudi thai, tudi thai cang nho thi

trong luong cang thap. Trong luong anh huong dén qua trinh phat trién, hoan
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thién chirc nang ctia cac co quan, bo phan co thé t6i mic do an toan trong giy
mé. Trong nghién ctru cua chung téi (bang 3.1), nhdom I trong luong luc dé trung
binh 1,38 £+ 0,33 (0,8 - 2,1) kg twong duong vdi nghién ciru cua Ferim Gunec
1205,24 + 2,62 g [7]. Nhom II ¢6 dic diém tré du thang nén trong luong khi sinh
cao hon nhom I, trong lugng trung binh 1a 3,12 + 0,4 (2 — 4) kg phu hop véi
hang s6 sinh 1y thai nhi Viét nam.

Trong luong luc phau thuat trong nghién ctru nhém I: 5,5 + 1,32 (3,3 — 9)
kg thap hon nhom 11: 6,41 + 1,19 (4,3 — 9) kg, do xuét phat diém tré nhom | 12
nhig tré sinh thiéu thang nén sy phat trién sau sinh s& khong tot nhu tré sinh du
thang. Ciing nhu tudi, trong lugng cang cao thi nguy co gip nhiing bién ching
trong va sau mo cang giam, theo nghién ctu ctia Tay CL tré dudi 1 tudi, trong
lugng nho hon 10 kg ty 1¢ gip nhitng bién chimg vé ho hap tim mach gip 4 lan
tré 16n hon [101].
4.1.3. Céc yéu td nguy co do hau qua ciia sinh thiéu thang trong gay mé

Céc yéu td nguy co do anh huong cia tién sir sinh thiéu thang chi gip ¢
nhom I. Bénh phéi man tinh hodc bénh di san phé quan phéi ton tai 10% &
nhimg tré co tién sir sinh thiéu thang. Nguyén nhan chu yéu do tré dé thap can,
thd may, thd oxy kéo dai trén 28 ngay, khong duoc diéu tri chat truong thanh
phéi (surfactant) [24]. Vi cac mirc @6 bénh khéc nhau, c6 thé kéo dai hang chuc
nam [21]. Trong nghién ctu cta ching t6i ¢6 35 tré dugc dung thude trudng
thanh phoi, con 20 bénh nhan khong duoc dung chiém téi 36,4%. S6 ngdy nam
trong 10ng 4p trung binh 27,78 ngay c6 nhitng bénh nhan phai nam téi chin muoi
ngay, diéu d6 ching to tré cé tién sir sinh thiéu thang rat ning né vé stc khoe.
Bénh nhan phai thd oxy 1a 53 chiém t6i 96,4%, twong déng nghién ctru cia
Senus Sinha 90,7%. Trong d6 c6 22 bénh nhan phai thé oxy kéo dai trén 28 ngay
chiém 41,5%. Tré thé may ciing kha cao c6 17 bénh nhan chiém 30,9% nhung
van thap hon nghién ctru ctia Senus Sinha 1a 59,2% [102].

Tt nhitng két qua nay cho thdy s bénh nhan trong nhém nghién ctru

tiém 4an cac bénh vé phdi do hiu qua cia sinh thiéu thang twong ddi cao. Mic du
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tai thoi diém phau thuét tré khéng c6 céc triéu ching rd rang dé chan doan bénh
phéi man tinh, nhung cé thé mot sd tré van ton tai bénh & mirc 36 nhe ma khong
c6 biéu hién 1am sang. Pay 1a nhitng kho khan trong qua trinh gdy mé cho nhoém
tré sinh thiéu thang so v6i nhom tré dé du thang co cung do tudi.

Céc yéu to gay ra tinh trang loan san phdi 1a cin nguyén pho bién giy bénh
phdi man tinh & tré ¢o tién st sinh thiéu thang. Bénh phdi man tinh khong phai 1a
mot bénh cu thé, ma la mot phtrc hop cac triéu chung nhu tac ngh&n duong tho,
tang tinh kich thich duong thd, phdi gidn qua mtc. Hau qua 1am thay d6i thong
khi, giam d6 gidn nd coa phdi, thd gang stc, ting kich thudc va giam s luong
phé nang. Bénh phoi man tinh con gay ra xo hoa hé théng mach phdi gay ting ap
luc dong mach phdi, 1dm mat can bang thong khi va tudi mau gy tén hai qua
trinh trao d6i khi mau cudi cung 13 ting CO2 va giam oxy mau. Nhitng trudng
hop nhu vay khi gy mé can doi hoi the may kéo dai [24].

Bénh phoi méan tinh 1am tén thuong hé ho hap ngay cang tram trong,
ching 1am ting nguy co phét trién cac bién ching nhu co that phé quan,
viém phdi va xep phdi dic biét trong giai doan hau phau [5].

4.1.4. Pic diém huyét hoc

Céc chi s6 huyét hoc (Bang 3.3) hai nhom nghién ctru khong co su khac
biét, tuy s6 bénh nhan co chi sd hematocrit dudi 30% nhom 1 cao hon nhom 11
nhung su khac biét khong cé ¥ nghia thong ké, chi sb bach ciu nhém I cao hon
nhom II khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

O tré em qua trinh chuyén hoa cao, lugng oxy tiéu thu 16n vi vay tan s tim
16n dé dua thé tich mau vao luu théng bu trir kha ning van chuyén oxy ciia mau
kém. Tim khong thé ting luu lugng ma chi ting tan s6 dé dap ung, & tré em luu
luong tim chi ting dugc khoang 30% trong khi nguoi 16n ting 300%. Tré tir 3-6
thang luong Hb trung binh 115 + 95g/1 va hematocrit 0,35 + 0,29 [107]. Trong
nghién ctru cac chi sb huyét hoc trong gii han cho phép, tuy nhién s bénh nhan
nhom I ¢ chi s6 hematocrit dudi 30% la 15 chau cao hon nhom II nhung khéc

biét khong c6 y nghia, di€u nay phan 4nh kha nang van chuyén oxy td1 cac mo té
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bao nhdm | ¢6 phan khong tét nhu cac bénh nhan nhém 1. Theo Teena Bansal
viéc van chuyén va giai phong oxy & mé t6t hon khi hematocrit 40% so véi
hematocrit 30% & nhom tré nay [108]. Pdng thoi khi hematocrit nhé hon 30%
tré c6 nguy co ngimg thé sau mo cao hon [30].

Chi s6 bach ciu nhom I cao hon nhém II khac biét c6 ¥ nhia théng ké.
Khac biét nay co thé do cac bénh nhan nhém I ¢6 tién sir san khoa nang né boi
sinh thiéu thang, cac chau phai nam vién dai ngay, sir dung cac thiét bi hd trg dé
hdi stic co thé gay ton thuong mot sé bd phan co quan trong co thé, nhu ho hp,
tiéu hoa ... gy ra cac tén thuong man tinh. Vi vay, co thé co cac phan Gmg viém
chéng lai cac ton thuong nay do d6 sé lwong bach ciu ting cao hon ¢ nhom tré
c6 tién sir sinh thiéu thang [2].

4.2. PANH GIA HIEU QUA CUA GAY ME HO HAP BANG SEVOFLURAN
PE TU THO QUA MTQ

4.2.1. Panh gia hiéu qua gy mé bang sevofluran

4.2.1.1. Thuéc giy mé sevofluran

Sevofluran dugc halogen hoa chi véi fluor 1am giam d6 hoa tan trong chit
béo va mau do d6 1am ting téc do hap thu va dao thai thuée mé. Sevofluran khoi
mé nhanh phan xa mi méit bi mat trong 60-90 gidy. Thoi gian hdi tinh cia
sevofluran nhanh hon so véi halothan mac du khéng nhanh nhu desfluran nhung
sevofluran it cay hon isofluran va desfluran. Khdi mé bang sevofluran va
halothan c6 bién chimg dudng thé xap xi nhau va dat mat thanh quan ma khong
can dudng truyén tinh mach [108], [109].

Sevofluran duoc chuyén hoa tuong dbi cao va khong 6n dinh véi voi soda,
su khdng 6n dinh v6i sodalim din dén hinh thanh hop chat A chat gay doc cho
than. Trong gay mé luu luong khi tuoi dudi 1 I/phat khéng duoc khuyén khich
str dung [108], [109].

Sevofluran thudong duoc st dung dé khai mé & tré em, tac dung khoi mé
nhanh do d6 lam giam kich thich trong giai doan dau cta qua trinh gdy mé. Tang

MAC dé gay mé cho bénh nhan dat dugc bang cach ting nong do thudc mé hoic
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thém oxit nito hodc lam giam ndng do oxy trong khi thé vao nhung diéu nay
khong cho phép [110]. O tré em dung tich cin chirc nang thip hon ngudi 16n do
vay ndng do khi mé dat nong do cao nhanh trong phé nang hon [34].

Trong nghién ctru sevofluran dugc sir dung khdi mé voi néng do t6i da cua
binh bdc hoi 1a 8%, luu lwong khi 61/p cho ca hai nhom tré du thang va thiéu
thang. Thudc duoc dung nap tdt, khong c6 bénh nhan nao bi ho va it bi kich
thich do d6 giam sy ting tiét ciing nhu khong gip cac bién chung vé ho hap tim
mach, tré nhanh chéng di vao gidc ngi. Chling t6i khong sir dung thém cac thudc
gidn co hay opiod dat mat thanh quan d& dang, nghién ctru nay ciing twong dong
v&i cac nghién ctru Khéc.

Baum (1997) 1an dau sir dung sevofluran, tac gia an tuong véi sevofluran 1a
thudc duoc dung nap tot & ndng do cao ngay ca khi khai mé bat dau véi nong do
8% nodng do ti da cho phép ciia binh bdc hoi. So sanh khdi mé voi cac ndng do
sevoflurane 8% trong oxit nito 70% va sevofluran hodc halothan ting dan nong do
phéi hop N2O 70%. Két qua khoi mé véi sevofluran 8% trong oxit nito 70%
nhanh hon va khong kéo dai giai doan 2, thuéc duoc dung nap tt hon khi khdi mé
bang sevofluran hodc halothan ndng do ting dan phdi hop voi oxit nito 70%,
khong gay kich thich dudng thé qua murc hodc co that thanh quan [111].

Sigston (1997) nghién ctru so sanh khdi mé cho hai nhom tré tudi tir 3 thang
dén 3 tudi, str dung sevofluran 8% va halothan 5% trong 60% NO thoi gian khai
mé giita hai nhom khong khac biét (1phut 12s va 1phut 16s). Nhom khoi mé bang
sevofluran 8% khong gip cac bién chimg dudng thd nio 16n, chi mot vai nhimg
bién chung thoang qua nhu nin thd, co thit nhe thanh quan cha me bénh nhan
chap nhan sevofluran hon so véi halothan. Tac gia két luan khéi mé bang
sevofluran nong d6 8% dugc dung nap t6t véi nhiing tré nho [112].

Wappler (2003) st dung sevofluran 8% trong oxit nito va oxy ty 1¢ 2:1,
khoi mé dat noi khi quan va mét thanh quan cho hai nhém tré tudi trung binh
37,8-45,7 thang, khong str dung thém gidn co va opiod. Két qua tré duoc khoi
mé nhanh (22362 gidy) dat duoc ndi khi quan va mat thanh quan, hon nita khoi
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mé bang sevofluran 8% trong oxit nito tré dung nap tét dugc biéu thi bang d6 6n
dinh huyét dong, tan sé tim 119+18, huyét ap giam < 20% va giam ty 1& bon
chon, budn nén va nén sau mo [113].

Sloan et al (1996) nghién ctru khéi mé bénh nhan ngudi 16n véi ndng do
sevofluran cao 5%, thoi gian 1am mét phan xa anh sang 1a 75 gidy, mot vai bénh
nhan xuét hién cac triéu chung ho, co that thanh quan, nin tho, tac nghén duong
hé hap hoic kéo dai giai doan 2 [114]. Thoi gian khoi mé ndy tuong tu véi
nghién ctru ciia Yurino and Kimura (54 gidy) khoi mé cho bénh nhan nguoi 16n
sevofluran 4,5% trong oxit nito 33% so sanh v&i nhém khoi mé sevofluran tang
dan nong do ¢ 0,5% sau 3-4 nhip thg, thoi gian khoi mé 1a 108 giay [115]. Mot
nghién ctru khéc str dung nong d6 sevofluran ting dan trong oxit nito 67% cho
bénh nhan nguoi 16n, két qua gip rat it cac tic dung khong mong mudén nhung
giai doan 2 bi kéo dai, han ché cic nghién ctru d6 1a may mé khong ¢ binh béc
hoi c¢6 thé phan phéi nong d6 sevofluran 8% [116].
4.2.1.2. Thoi gian khoi mé

Thoi gian khoi mé thé hién trong bang 3.5, dugc tinh tir khi up méat mat
sevofluran dén khi dat mat thanh quan, thoi gian khoi mé 13 giai doan dé gay
sang chan vé tam sinh 1y dic biét voi tré em. Thoi gian khoi mé trung binh hai
nhom khong c6 sy khac biét co y nghia, nhom tién sir sinh thiéu thang (I) 1a:
163,85 + 23,03 gidy so vdi nhom tré sinh da thang (1) la: 158,57 £ 26,58 giay.
Vi thoi gian khdi mé nay chung t6i diat mat thanh quan dé dang cho ca hai nhom,
két qua nay ciing twong dong voi nghién ctru cta Kiran U (2001) nghién ctru so
sanh khdi mé sevofluran 8% so voi isufluran va halothan, thoi gian khéi mé dat
dugc 6ng voi nhom sevofluran 1a 178,20 + 28,80 gidy [117]. Thoi gian nay ciing
tuong dong véi nghién ciru cua Kajal N (2004) khi nghién ctru so sanh khoi mé
bang sevofluran véi halothan, nhung 6ng ting dan nong do thuéc mé dén khi dat
8%, thoi gian trung binh 1a 164,8 £ 29,73 giay [118].

Nghién ctru ciia Kapana (2014) thoi gian khéi mé dat duge mat thanh quan

la 116 + 13,2 gidy, thoi gian ndy ngan hon nghién ctru cta chung t6i c6 thé khi
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khdi mé tac gia str dung hon hop sevofluran 7% véi oxit nito 50% trong oxy 50%
va nhoém bénh nhan cia tac gia 16n hon (3-12 tudi) vi vay kha ning thong khi tot
hon, do d6 thoi gian can bang ndng d6 khi mé phé nang nhanh hon [109]. Nghién
ctru ndy ciing tuong dong véi nghién ctru cua Saravanan (2015) 13 117,9 + 19,2
gidy khi tac gia so sanh khai mé bang propofol véi sevofluran 7% trong hon hop
oxit nito/oxy cho tré c6 tudi trung binh 1a 7,3 tudi [119].

Trong nghién ctru nhém c6 tudi sau thy thai dudi 46 tudn gitta hai nhom va
s0 v6i nhom c6 tudi sau thy thai trén 46 tuan thoi gian khi mé ciing khong c¢6 su
khac biét. Ching t6i cho rang mic di nhom c6 tién st sinh thiéu thang c6 nhiéu
bénh nhén thé trang va chtrc ning mot s bo phan co quan trong co thé khong t6t
nhu nhém tré dé du thang, ding sevofluran khdi mé lidu cao ngay khong lam
anh huong toi thoi gian khoi mé ciia mdi nhoém. Tré em thudng c6 thong khi phé
nang cao, luu lugng tim 16n, phdi gidu mach mau, dung tich cin chirc ning thap
vi vady ma thudc hap thu va phan phdi nhanh hon. Luu luong tim cia tré cao hon
nén dong mau dén cac mé gidu mach mau ting, 1am ting ndng do thudc mé dén cac
thu thé & t& bao nio nhanh [120]. Cac thubc mé béc hoi ¢ d6 hoa tan trong méu va
cac mo thap, nhat 14 & tré so sinh va tré bu me do d6 anh hudng téi thoi gian khoi
mé, vi vay khoi mé bang sevofluran va halothan thuong nhanh hon [121].

Nghién ctru ctia K.O’Brien cho thiy, halothan va sevofluran 1a thudc gay
mé thich hop khoi mé cho tré so sinh, tré b me c6 tudi sau thy thai nhoé hon 60
tudn tudi. Trong nghién ciru d6 thoi gian khai mé trung binh sevofluran 1 phat
56 giay, halothan 2 phat 1 gidy [121]. Thoi gian ndy ngin hon so vi nghién ciru
ctia ching toi c6 thé khi khoi mé trong nghién ctru nay st dung ndng do thude
mé tang dan phdi hop voi thude gidn co vercuronium 0,1mg/kg. Két qua nay
tuong tu voi nghién ciru str dung sevofluran don thuan thoi gian khoi mé 13 (1.9
pht), sevofluran két hop voi oxit-nito 60% (1,6 phat) va halothan trong oxit-
nito 60% (1,7 phat) nhung nghién ctru trén nhoém tré 16n hon [122].
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4.2.1.3. Thoi gian duy tri mé

Thoi gian duy tri mé & nhom tién sir sinh thiéu thang (1) 1a: 60,15 + 15,24
(phat) dai hon nhom sinh du thang (11) 1a: 41,02 £ 9,55 (phat) khac biét ¢6 ¥ nghia
thong ké. Sy khac biét nay co thé do dic diém bénh nhom I thuong 13 cac phiu
thuat phtrc tap va kho khin hon bénh nhom 11, két qua nay twong dwong véi nghién
ctru ctia Gunenc (73,17 phat) [7].

Trong qué trinh duy tri mé cho hai nhdm, dé dam bao bénh nhan nam yén
tinh va nhan cau luén nam chinh giita tao diéu kién cho phau thuat vién thao tac
dudi kinh hién vi, nong d6 sevofluran thd vao tir 3-5% dé duy tri MAC & muc 1-
1,5. Tai cac thoi diém theo doi nff)ng dd khi mé tho vao, tho ra cting nhu MAC
(Bang 3.6, 3.7, 3.9) khong c6 sy khac biét giita hai nhom. Piéu d6 chimg t6 trén
nhoém bénh c6 tién sir sinh thiéu thang so véi tré dé du thang, viéc hap thu phan
phéi thai trir ciia sevofluran khong c6 sy khac biét nhiéu trong giai doan duy tri
mé, tuy nhién nhom dé du thang c6 xu huéng doi héi ndng d6 thude mé cao hon.

O tré sinh thiéu thang, dugc dong hoc va dugc luc hoc thay doi dang ké do
téng lwong nude trong co thé cao hon, chat béo va khdi lugng co thap so voi tré
sinh du thang. Bén canh d6, céc yéu td khac nhu chirc ning gan, than chua
truong thanh va mic d6 gin cia thudc véi protein, trang thai dinh dudng ciing
anh hudng dén qua trinh hp thu phan phbi thai trir thude.

Tré sinh thiéu thang c6 MAC thubc mé bdc hoi thap hon so véi tré du
thang, co tim chua trudng thanh nén chung d& bi Gc ché va bi qua liéu bai
thudc gay mé hoi [123]. Trong nghién ctru qua trinh duy tri mé ching toi chi
st dung sevofluran khong dung thém gian co hoac dong ho opiod. MAC khi
mé ¢ muc 1-1,5, v&i ndng do ndy bénh nhan nam yén tinh va nhan cau ludn
chinh gitra. Nong do thudc mé dé duy tri 6 mé cho d6i twong nghién ciru cua
ching t6i ciing tvong ddng véi nghién ctru ciia Lerman ndéng do thuéc mé tho
vao cua sevofluran ¢ tré so sinh: 3,3 +/- 0,2% va ¢ tré 1-6 thang tudi: 3,2 +/-

0,1%. Tuong ty MAC ¢ tré 16n hon 6-12 thang va tré 1-12 tudi khong d6i &
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muc Xép xi: 2,5, MAC cua sevofluran trong 60% oxit nito & tré em 1-3 tudi
la: 2,0 +/- 0,2 [124].
4.2.1.4. Thoi gian thodt mé

Thoi gian thoat mé trong nghién ctru 1a twong ddi nhanh & ca hai nhom
va khong c6 sy khac biét. Nhdm c6 tién st sinh thiéu thang 13 3,54 + 1,24
phlt, nhém sinh du thang 1a 3,75 + 1,58 phat. Tré c6 tién su sinh thiéu thang
hé théng ho hip bi anh hudng ciing nhu mot sé co quan chwa hoan thién,
nhung qué trinh dao thai thubc mé twong duwong vdi tré co tién sir sinh du
thang. Thoi gian thoat mé nhanh caa hai nhom c6 thé trong qua trinh gay mé
chi str dung don doc sevofluran, khong dung thém thube gidn co hay giam dau
dong ho opiod, két qua nay twong déng voi nghién ctru khac.

Nghién ctru ctia Orhan Tokgdz (2013) & 33 tré c6 tién sir sinh thiéu thang,
tudi sau thy thai 31-44 tuan, gdy mé bang sevofluran thoi gian thoat mé trung
binh (3.9 = 0.9 ph(t) [125]. Thoi gian thoat mé ndy ngan hon so véi nghién ctru
ctia Kalpana trung binh 1a 5 phat, nghién ciru nay ngoai viéc duy tri mé bang
sevofluran con ding thudc giam dau fentanyl day ciing 13 yéu t6 1am kéo dai thoi
gian thoat mé [109].
4.2.1.5. Hép thu va thdi trir sevofluran

Két qua bang 3.8 tai cac thoi diém khoi mé, duy tri mé, thoat mé gia tri
Fisev-Etsev gita hai nhém khong c6 su khéac biét. DPidu d6 chimg to nhom c6 tién
st sinh thiéu thang kha nang hap thu va thai trir thudc mé hiéu qua twong duong
nhom tré sinh da thang. Mdc du khong c6 sy khac biét gitra hai nhom, nhung tai
cac thoi diém theo ddi gia tri nay c6 xu hudng cao hon & nhom tré sinh di thang.
Thoi diém sau dat MTQ mét phiit nhom tré co tién sir sinh thiéu thang Fise-Etsev
la: 0,187+0,37 thép hon nhém tré sinh du thang: 0,245+0,17, nhu vay nhom tré
du thang c6 kha nang hap thu thudc tét hon nhém c6 tién st sinh thiéu thang.
4.2.1.6. 86 ldn d@ar méat thanh cong

Trude day mat thanh quan cha yéu st dung dé gy mé cho nguoi 16n do thiét

ké ban dau cia MTQ chi phu hop véi ciu tao giai phdu cho nguoi 16n, khdng co
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loai mét thanh quan danh riéng cho tré em. Nhung gan ddy méat thanh quan di duoc
st dung rong rai khong nhiing tré em ma con dung cho tré nhd, tré so sinh bdi
nhimg hiéu biét va k¥ thuat sit dung MTQ ngay tot hon. Trong nghién ctru chling
t6i st dung mat thanh quan ¢& 1 va 1,5 va k¥ thuat ngon tay tro dé dat két qua la:

Qua bang 3.4 dit MTQ thanh cong ngay lan dau tién nhém | 1a: 98,18% c6
mot bénh nhan phai dat 1an tha hai chiém 1,81%, nhém Il ty 1é thanh cong la
100%, khong c6 sy khac biét gitta hai nhém. Tai bénh vién chung t6i 1a bénh
vién chuyén nghanh nhén khoa, viéc dua mét thanh quan vao sir dung tir nam
2003 cho hau hét cac phau thuat can gdy mé toan than. Vi vy kinh nghiém va k¥
thuat sir dung mat thanh quan cta cac Bac sy gay mé trong khoa ciling 1a mot
phan cho thanh cong véi ty 1é cao nhu trong nghién ctru, két qua ndy ciing twong
d6ng véi mot sd nghién cuu.

Lonngvist et al nghién ctru 7 tré so sinh non thang gay mé toan than théng
khi bang MTQ (tudi sau thy thai 34-42 tuan, can niang 1,3-2,3 kg), tat ca bénh
nhan méc bénh di san phdi (BPD. Sau khi dung thudc atropin (0,01 mg/kg) bénh
nhan dugc khai mé bang ting dan ndng do isofluran, succinylcholin (2 mg/kg),
dit MTQ thanh cong & 1an thir dau tién tit ca 100% bénh nhan [13].

Kapana (2014) nghién ctru so sanh khai mé bang sevofluran vai propofol
cho tré 3-12 tudi ty 18 thanh céng cho lan dau dit MTQ & ca hai nhom la
100% [109].

Ferrari et nghién ctru 27 bénh nhan cat dich kinh bénh vong mac tré dé
non trén bénh nhéan bi bénh di san phdi, 1an dau dat MTQ thanh céng 94,2%
va lan 2 1a 5,8% [5].

Begec cho rang, dat mat thanh quan dé dang khi du do mé, diéu nay ciing
ngin chin duoc cac bién ching vé ho hap. Hién nay propofol dugc lua chon 1a
thudc khoi mé dé dat mat thanh quan nhung liéu doi hoi dé du 46 sau dit MTQ
la trén 5mg/kg, voi lidu ndy rd rang anh huong tc ché tuan hoan ho hap. Pé

giam liéu propofol can phdi hop véi thude an than khac nhu midazolam, gian co,
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giam dau dong opiat. Tuy nhién khi phdi hop cac thude ndy & tré co tién sir sinh
thiéu thang nguy co gip nhiéu tac dung khéng mong mubn sau md [126].

Trude khi c6 MTQ cac phau thuat nhan khoa & tré em hodc cac phau thuat
vung dau mat c6, doi hoi phai gdy mé ndi khi quan cho phép phiu thuat vién tiép
can vung mat. Gay mé b‘fmg mat mat cling c6 thé thuc hién dugc nhung mat mat
tay bac sy gdy mé anh hudng toi phau trudng gay kho khin cho phau thuat vién.
Ngoai ra ap luc ciia méat mat 1én nhan ciu hodc ban tay déu 1am ting nhin ap. Hau
hét cac phau thuat ving mat déu dung kinh hién vi dé mé (nhén khoa, tai miii hong,
tAi tao, v.v.) rat tinh té, bat ky chuyén dong ciia ban tay hodc mét mat s& lam thay
d6i ving phiu trudong. Diéu nay c6 thé tranh duoc bang cach str dung gay mé nodi
khi quan. Nhung nhuoc diém phai st dung dén dat ndi khi quan va dat noi khi quan
13 nguyén nhan gy ting ap luc ndi nhin va ting huyét 4p. Pé tranh nhiing anh
hudng nay chiing ta c6 thé stir dung mét thanh quén thay thé [6], [127].

Mat thanh quan it kich thich cAc m6 nhay cam cua hau hong, thanh khi
quan & tré em. Trong mot s6 nghién ciru trude day mat thanh quan duoc st dung
cho nhing tré em khoe manh tinh trang ho hap tot. Nhung nghién ctru ctia Lynne
cho rang méat thanh quan rét hiru ich cho nhiing bénh nhan tré em cé tién sir sinh
thiéu thang, co6 bénh hd hip man tinh [5]. Dya trén khao sat nhiéu nghién ctru
trong thuc hanh gdy mé ngdy nay, mét thanh quan da duoc sir dung dé gay mé
phiu thuat cit dich kinh cling nhu cac phau thuat khac trong nhan khoa cho tré kém
theo bénh di san phdi (BPD) trir khi c6 nhitng chéng chi dinh dic biét cho viéc sir
dung MTQ. MTQ khéng c6 chdng chi dinh véi nhimg bénh nhan nho tudi, c6 chic
ning phoi thay d6i hodc mac cac bénh phdi man tinh tir nhe dén trung binh [5].
4.2.1.7. Ap luc cuff

Trong nghién ctru bénh nhan dé ché do tu tho, chung t6i bom ap luc cuff
cho hai nhom 1a 40 cmH,0 day 14 4p lyc nhé hon khuyén nghi ctia nha san xuat,
ap luc cuff nhé hon 60cmH-0 1a du [128]. Ap luc cuff cao c6 thé gay tén hai 1én

cdu tric mo ving thanh quan, doi khi cao hon 4p lyc tudi mau ving hau hong
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thanh quan. Tuy nhién nhimg tic dung khong mong muén do ap luc cuff cao
thuong gap nhiéu hon & ngudi 16n. Ap luc béng cuff cia MTQ s to cao hon
MTQ sé nho hon, bong cuff cia MTQ khong chi cho phép thong khi hiéu qua
ma con giam do ri khi mé ra phong md. Duy tri 4p luc cuff cao lién tuc chua
chic dam bao hiéu qua thong khi ma con 1am tang do ri khi vao da day, 1am ting
nguy co trao nguoc. Thay vi bom ap luc khi cao lién tuc dé giam do ri khi xung
quanh MTQ c6 thé khong can thiét, ma theo ddi ap luc cuff cung voi theo dbi thé
tich luu thong (VtE) sé hitu ich hon [129].

Ap luc cuff trude khi rat MTQ cta hai nhom khong co su khac biét ¢d y
nghia, nhung so voi ap luc cuff ban dau déu thdp hon mét cach dang ké, nhom |
la: 27,05+ 5,01, nhom 11 1a: 27,18 + 6,08 (cmH20). Mic du ap luc cuff thdp nhung
qua theo dai thé tich luu thong tho ra cia bénh nhan hai nhém khong c6 su thay
d6i thay d6i nhiéu. Khdng ¢6 mdi twong quan tuyén tinh gitta ap luc cuff va thé
tich luu thong thd ra két qua bang 3.4, nhu vay voi bénh nhan tu tho ap luc cuff
khong can duy tri cao ma thong khi van dam bao.

Ap lyc cuff thip 1am giam nhiing t6n thuong ving thanh quan do ap luc gay
ra, nhiing tac dung khong mong muén ting cao khi ma ap luc cuff ting dugc ghi
nhan trong mot sé nghién ctiru & ngudi 16n [130], [131], [132].

Ap luc cuff tdi wu chua timg dugc xac dinh trong cac nghién ciru 1am sang,
ap luc t6i da cho tat ca cac ¢& mat thanh quan cia tré em va ngudi 16n ¢ nhu
nhau khong 1a mot cau hoi. Ap luc tdi da dudi 60cmH20 dugce khuyén céo st
dung cho ngudi 16n, nhung ap luc ndy cao hon huyét ap trung binh & tré em, nhu
vy c6 thé khong phu hop voi bénh nhan tré em. Cac nha san xuat déu khuyén
c4o thé tich an toan bom cuff, nhung thé tich t6i da lya chon trong cac nghién
clru & tré em con giap nhiéu kho khan. Cac nha 1am sang can nhiéu bang ching,
tiéu chuan cho viéc lya chon ap luc cuff thich hop cho ting ltra tudi, gidi, trong
luong. Ap luc t6i wu dam bao do ri xung quanh cuff tdi thiéu ma khong 1am ting

quéa muc ap lyc vao thanh quan.
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4.2.2. Panh gia do an toan cia phwong phap gay mé
4.2.2.1. Thong khi
«% Tén s6 ho hap

Tan s ho hap cia hai nhom giao dong tir 41,91 + 8,91 dén 46,02 + 8,91 bang
3.10, tin s6 ndy nim trong gidi han sinh 1y binh thuong cua tré lira tudi nay. Giita
c4c thoi diém theo ddi ciia mdi nhom tan s6 ho hap thay d6i khong nhiéu, khong
thiy sur khac biét tai cac thoi diém theo ddi, so sanh hai nhom tan s6 ho hip tai cac
thoi diém 1a tuong ty nhau. Trong nghién ctru & nhém II c6 mot bénh nhan tan s6
thd giam xudng 16V/p sau dat MTQ 1 phat nhung thong khi van dam bao, VtE 70ml
va MV 1,14l/p ¢6 thé do bénh nhan bi mé sau nén gay trc ché ho hép, sau khi giam
thube mé tan s6 ho hap ting trd lai trong giGi han.

Lynne (1995) nghién ctru gdy mé so sanh mat thanh quan véi ndi khi quan
cho bénh nhan moé cat dich kinh tré c6 bénh vdng mac tré dé non, bénh nhan c6
hoéi chimg loan san phdi tudi 6 thang dén 5 tudi ty thd qua MTQ hodc qua ndi
khi quan, duy tri mé bang halothan tan s ho hap 38,2 2.9 (I/p) [5]. Két qua nay
cling tuong déng v4i nghién ctru cia Jiang (35,8+7,4). Tan sd ho hip thap hon
nghién ctru cta ching toi c6 thé do lra tudi dua vao nghién ciru cao hon, vi vy
tan s6 ho hap twong dong véi chi sd sinh 1y cia nhom tré nghién ctru. Mat khac
ho duy tri mé bang halothan va oxit nito murc d6 trc ché hd hap c6 thé nhiéu hon
s0 v6i sevofluran don thuan [15].

Két qua nghién ciru ctia chung toi tuong tu nghién ctru cua Reignier (1995)
khi ding mat thanh quan gay mé cho tré 6-24 thang tudi, duy tri bang halothan
tré ty th tan sb trung binh 43 + 8 (I/p) [133]. Két qua nay ciing phu hop véi
nghién ctru trude d6 cua Goudsouzian (1992), gy mé tré 1th dén 15 tudi tan sd
tré tu tho trung binh 40 + 4 (1/p) [134].

Trong nghién ctru tan s6 ho hap tai cac thoi diém theo ddi & mdi nhom co
thay doi nhung sy thay d6i khong nhiéu, do chénh tan sb thé giita hai nhom
khong khac biét. Khi dé bénh nhan gy mé tu thé qua MTQ vdi nhimg phau

thuat khong kéo dai nhu cac ddi tugng trong nghién ctru, tan sd ho hap vén trong



99

gi61 han sinh 1y nhung con cao hon so véi gy mé tu thd qua ndi khi quan, nhu
mot s6 nghién ctru so sanh gitta Mat thanh quan va ndi khi quan [5]. Tang tan sd
hé hap & tré em khi gdy mé thong khi qua mat thanh quan, duong nhu 4 dic
tinh phd bién didu nay ciing dugc bao cao boi nghién ctru ciia Goudsouzian
[134]. Mtrc d0 mé nong hon khi gdy mé sir dung mat thanh quan so véi ndi khi
quan da dugc bao cao trong nghién ctru st dung MTQ & nguoi 16n [11]. MTQ it
kich thich cac m6 nhay cam vung hong va thanh quan cua bénh nhan, giam Kich
thich dén dén giam do mé sau cho cac phau thuat khong nang né. B6 mé sau hay
khong phy thuéc vao muc d6 mé dé dung nap duoc MTQ. Khi sir dung mat
thanh quan nong d6 thuéc mé str dung thudng thap hon, d6 1a 1y do giam d6 sau
gay mé, do d6 tan sd ho hap va thoi gian hoi tinh ctia nhom dung mat thanh quan
s€ nhanh hon [5], [11].

“ Pam bao di VtE va MV

Bénh nhan trong nghién ciru dé ché d6 ty thd, két qua bang 3.11 cho thay
tinh theo cAn nang Vt cua hai nhém giao dong trong khoang tir 5-7 ml/kg, véi thé
tich ndy qua trinh thong khi dam bao duy tri ndng d6 oxy mau. Vai thé tich luu
théng nay ciing tuong ddi pht hop vai chi s6 sinh 1y binh thudng ctia nhom tré [35].
So sanh gitra hai nhém VtE va MV nhém II ¢6 xu hudng cao hon nhom I, khéc biét
c6 ¥ nghia ¢ thoi diém sau dit MTQ 5 phut va 20 phit, & hai nhom gi tri nay
khéng on dinh tai cac thoi diém theo ddi (bang 3.11, 3.12), két qua nghién ciru ciing
twrong dong voi mot sb nghién ctru trude do.

Reignier (1995) nghién ctru so sanh dé tré tu thd qua ndi khi quan va mat
thanh quan gdy mé véi halothn, tré 6-24 thang tudi két qua khi tré tu thé qua
MTQ it 1am bién dang 16ng nguc khi hit vao hon so v&i ndi khi quan, thé hién Vt
cao hon 7,5 £ 1,9 so vdi 5,3 = 1,1 (ml/kg) ctia ndi khi quan va MV (325 %
105ml/kg/p) [133]. Két qua nay cao hon so vdi nghién ctru cta chung toi ¢6 thé
nhom bénh nhan tudi 16n hon nhém nghién ciru va halothan tc ché ho hap it hon

so vOi sevofluran ma ching t6i st dung.
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Brown (1998) nghién ctru so sanh anh huong ctua sevofluran va halothan
vao hé théng ho hép cta tré Ira tudi bt me va tré mau giao dé bénh nhan ty thé,
két qua Vt cua hai nhom duy tri & muc 5,5 ml/kg. Tac gia cho rang, khi gay mé
dé bénh nhan tu thé qua mat thanh quan Vt cao hon khi tu thd qua noi khi quan
nhu mot sd nghién ctru trude do, co thé khi thé qua MTQ sirc can duong tho
thap hon so voi ndi khi quan [135].

Chongdoo Park (2000) nghién ctru sir dung mat thanh quéan cho tré la tudi
bt me va tré nho thong khi bang may qua MTQ sb 1, VtE ciing dat mtc do
twong duong nhu nghién ciru cua ching t6i VtE 1a 28 = 5, nhung ¢ mat ¢& 1,5
V1E cao hon 69 + 28 1y do c6 thé khi tho may qua MTQ ¢& 16n hon it gy ra 1o ri
khi so c& nho [136].

Véi thé tich khi luu thong 5-7 ml/kg nhu trong nghién ciru, théng khi duoc
dam bao va cung cip du oxy cho co thé. Ngay nay cac nha gady mé cd khuynh
huéng chon thé tich khi lvu théng nhé véi tin s6 nhanh hon khi gy mé sir dung
mét thanh quan. Nguoi ta sg nhat 1a thé tich luu thong cao s& diy mot phan khi
xudng da day hodc tao ra tiéng kéu xung quanh cuff. Thé tich luu thong cao cO
thé 1a nguyén nhan gay mat can bang thong khi va tudi mau ¢ nhitng bénh nhan
thong khi kiém soat qua MTQ. Thong khi kiém soat va ty thd khong phai
phuong phép nao t6i wu hon phuong phap nao, tuy nhién cong thd vao cao hon &
bénh nhan tu thd dac biét qua ndi khi quan. Bhatt so sanh strc can cua dong khi
va cong thd vao cia MTQ vdé1 NKQ, strc can va cong thd vao nho hon khi st
dung MTQ [137].

Trong nghién ctru (bang 3.11, 3.12) nhom I gdm nhing bénh nhan co tién
sit sinh thiéu thang cac chi s6 vé thong khi VtE, MV thap hon so v6i nhém 11,
C4C gia tri nay cling khong 6n dinh nhu nhém II, ¢6 thé do anh hudng nhiing di
chung tién sir sinh thiéu thang. Tré c6 tién sir sinh thiéu thang c6 hodc khong
dugc chan doan bénh phdi méan tinh, ¢6 thé c¢6 chic niang phdi khong binh
thuong, chirc ning phdi cua tré dugc cai thién trong nhimg nam dau doi. Tuy

nhién, cac nghién ciru thuc hién ¢ tudi di hoc thdy rang tic nghén phé quan, ting
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dap Gmg ctia phé quan va dé bi viém phé quan gip pho bién ¢ nhiing tré nay. Cac
nghién ctru té bao va sinh hoc cho thiy, thay d6i viém trong phdi cta tré non
thang thé may xuat hién sdm ngay trong nhimg ngay dau cua cudc song, t& bao
ua axit cling c6 vai tro trong qua trinh viém sém & phdi va gép phan lam ton
thuong phdi [29].

Hoi ching di san phdi 1a mot dang bénh phdi man tinh hay gip & tré c6 tién
sir sinh thiéu thang, 1am ting kha nang nhiém tring nhu bénh viém tiéu phé
quan, giam dung tich can chtrc ning (FRC), giam kha ning khuéch tan c6 thé ton
tai nhiéu ndm. Nhimg di chimg nay anh huong dén qua trinh thdng khi, trao doi
khi gita phé nang va mau [25], [27], [24].

* EtCO2

Khi méau déng mach giap cho viéc danh gia thong khi va cung cip du oxy
n6i chung va cta tré em néi riéng. Nhung & tré nho dic biét cac tré co tudi va
trong lugng thap, viéc 1dy mau lam khi mau dong mach 1a c¢6 gi6i han, 1dy mau
c6 thé gay thém tinh trang mat méau, dau va stress cho tré nén viéc theo ddi khi
mau gian tiép thong qua hé thong khong xam lan. Panh gia viéc ting, giam CO;
trong mau thong qua theo ddi ndong d6 CO2 cudi thi thd ra bang hé thong than do
gilp theo d&i duge 4p luc CO2 lién tuc ma khong can ldy mau mau. K§ thuat do
néng d6 CO2 cubi thi thé ra duge st dung rong rai & nguoi 16n va tré em, da co cac
bao cao str dung cho tré so sinh da va thiéu thang. Theo ddi EtCO> rd rang ¢ nhiéu
thuén lg1 hon so véi lam khi mau dong mach, theo doi dugce lién tuc va phan anh
nhanh nhiing thay d6i CO2 méu [138], [139].

Két qua nghién ctru Bang 3.13 gia tri trung binh EtCO; giao dong 36-39
(mmmHg) trong ca hai nhom. Két qua nghién ciru ctia chung t6i phut hop voi céc
tac gia khac nhu Goudsuzian gia tri trung binh EtCO; khi gdy mé su dung mat
thanh quan s6 1 dé bénh nhan tu thd 1a 37 + 3 (mmHg). Nhung trong trudng
hop sir dung MTQ ¢& to chi sd nay c6 xu hudng cao hon, Goudsuzian st dung
MTQ s6 2 1a 42 + 1(mmHg) va s 3 1a 45 + 3 (mmHg) [134]. Két qua nay

cling twong dong voi mot sd nghién cru khac nhu Reignier st dung MTQ dé
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bénh nhan tu tho, & tré c6 d6 tudi 6-24 thang EtCO2 1a 41 + 6 (mmHg) [133].
nghién ctru ctia Lynne cho tré c¢6 bénh loan san phéi do sinh non tudi 6th - 5
tudi gid tri nay 1a 44 + 2 (mmHg) [5].

MTQ sb cang to thi khoang chét cang 16n din t6i ty 16 Vo/VT cang 16n lam
tang gia tri EtCO,. Piéu ndy dugc minh chimg trong mot sé nghién ctru so sénh
thong khi bang MTQ voi NKQ, duong kinh ndi khi quan ludn nho hon duong kinh
MTQ ciing ¢& lam ting thé tich khoang chét va gia tri EtCO2 ciia MTQ cao hon
NKQ [140], [141], [142].

Két qua nhom I EtCO; bat dau tir thoi diém T4 ¢6 xu hudng giam dén thoi
diém T7 ting trd lai va cac thoi diém T5, T6, T7 gia tri nay c6 su khac biét co ¥
nghia, nhung trong nhom 11 tai cac thoi diém theo ddi gia tri nay khong thay su
khac biét. Khac biét ndy co thé lién quan thé tich luu théng, trong nhom I tai cac
thoi diém d6 thé tich luu thong ciing ¢ su khac biét. So sanh gitta hai nhoém gié
tri EtCO> tai cc thoi diém theo ddi cling khong c6 sy khac biét, diéu do ching
t6 thong khi baing MTQ cho nhém tré c6 tién sir sinh thiéu thang, c6 nhiéu di
ching ¢ hé thong ho hap ciing nhu nhém tré du thang déu dam bao. Gia tri trung
binh EtCO; khi thong khi nhan tao bang MTQ thuong thap hon khi dé bénh nhan
tu tho. Tuy nhién dé danh gid luong CO2 trong mau chinh x&c phai lam xét
nghiém khi méu dong mach dé tim ra gia tri PaCO2 [5], [134].

s PaCO:

Theo két qua nghién ciru & bang 3.14 gia tri PaCO> tai cac thoi diém lay
mau nhom cé tién sir sinh thiéu thang 1a T(5) 41,42 + 5,537, T(6) 42,38 + 6,35
(mmHg), nhém sinh du thang la T(5) 42,45 + 8,53, T(6) 45,56 + 10,35 (mmHg).
Gia tri nay cua hai nhém nam trong khoang sinh 1y binh thuong 35-45 (mmHg),
két qua nay ciing twong déng v6i nghién ctru ctia Ashwani K (1996) st dung
MTQ thong khi bang may, gdy mé bénh nhan tu6i 4" dén 16 tudi, PaCO; trung
binh 1a 41,9 + 0,09 (mmHg) [141]. Nghién ctru sau d6 Ashwani K (1997) trén
nhom bénh nhan bé hon tudi 1-13, thdy rang gia tri PaCO, thong khi bang
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MTQ cao hon so vdi nghién ctru trudc d6 (47,1£11mmHg) va nghién clru cua
chang tbi [140]. V&i bénh nhan ty thd qua MTQ nhu nghién ctru cua chiing toi,
Spahr-Schopfer nghién ctru trén nhom bénh nhan cé can nang 6,6-25 kg, két qua
PaCO; cao hon nhiéu so véi ching t6i 63,5 + 9,3 (mmHg) [143]. Diéu khac biét
nay c6 thé giai thich, trong nghién ctru tac gia dé bénh nhan ty thd khoang 30
phat v&i halothan MAC 2 gay ra hién twong giam thong khi, do ndéng do
halothan cao trong phé nang gap hai 1an MAC binh thudng. Mot sé nghién ctru
gan day két luan gay mé tu thd qua MTQ vdi halothan da lam giam théng khi
pht, thé tich séng va ting tan s6 thd nhu vay 1am ting PaCO2 [144]. Thém vao d6
d6 rong cua khoang chét dugc tao ra boi duong kinh rong cia MTQ so véi thé tich
lru thong nho do bénh nhén ty thd, 1dm bénh nhan hit lai mot phan khi ¢ khoang
chét giai phau va trong long dng MTQ. Véi tré em nho gy mé ty thd qua MTQ
c6 xu hudng ting CO2, diéu nay co thé c6 co sé nhu mot sd nghién ctru so sanh
gitta MTQ va NKQ, gia tri PaCO2 cao hon ¢ nhém dung MTQ [140], [141].

Gia tri PaCO; tai cac thoi diém ldy mau bang 3.14 nhom I khong c6 su khac
biét, nhém 11 gid tri nay cao hon ¢ thoi diém T6 so v&i T5, ¢6 thé giai thich giai
doan nay bénh nhan nhom II bi giam thong khi, VIE va tan s6 tho ¢ thoi diém T6
nho hon thoi diém T5 khéc biét c6 y nghia thong ké.

So sanh cac thoi diém gitta hai nhom gia tri PaCO, khong thay su khéc biét
c¢6 y nghia, diéu d6 minh ching cho viéc str dung MTQ khong nhimng cho tré dé
du thang dam bao thong khi ma con t6t cho tré co tién sir sinh thiéu thang, c6
nhiéu anh huong do di chig ctia hé hé hap.

Trong nghién ciru ching t6i chon nhiing bénh nhéan c6 tién sir dé thiéu
thang, khong phai nhitng bénh nhan khoe manh ASA I-ll1 nhu nhitng nghién ctru
trudc d6. Nhitng bénh nhan c6 phdi binh thudng thi dp luc CO, cudi thi tho ra
tuong dwong véi ap luc CO2 trong mao mach phdi. Vi vay str dung ap luc CO2
cudi thi thé ra nhu 1a mot cach danh gia truc tiép ap luc CO2 mau dong mach

mac du cac gia tri nay khong hoan toan chinh xac [27].
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% MO6i twong quan giira PaCO; va EtCO;

Bénh hoc cua nhiéu bénh hd hip 1am thay d6i mdi twong quan giira ap luc
khi mau dong mach va ap luc khi mao mach phoi, mdi twong quan gitra ap luc
mao mach phdi va ap luc CO2 cudi thi tho ra. Nhu vay ap luc CO; cudi thi tho ra
khong phan anh chinh xac 4p luc cia CO2 mao mach phéi ciing nhu 4p lyc riéng
phan CO2 mau dong mach & nhitng bénh nhan nay [145]. Hicks.L.R cho rang,
theo ddi 4p lyc CO2 cudi thi thé ra trén bénh nhan c6 bénh phdi, gdy mé st dung
mét thanh quan ciing nhu ndi khi quan két qua 1a khong dang tin cay. Tuy nhién,
khi gdy mé bénh nhan khée manh ASA I-II cho ty thé qua mat thanh quén, theo
ddi ap lyc CO2 cubi thi thé ra 1a mot chi sd hop 1y phan anh 4p lyc CO2 mau
dong mach [142].

Chlng t6i dit diém do EtCO; tai diém ndi gitta mat thanh quan va hé
théng vong thd nhu dé nghi ctia mot s6 nghién ciru trude d6 [140], [141]. Tuy
nhién, Badgwell et al cho r?mg gia tri thu thap mau & vi tri nay con han ché &
bénh nhan nhé hon 12 kg [146]. Trai lai két qua nghién ciu ctia Spahr-
Schopfer et al cho thdy, c6 twong quan yéu giita EtCO2 va PaCO, gay mé mat
thanh quan dé tu thd & tré nho khi dit diém 1dy mau & vi tri nay [143].

Két qua nghién ctru bang 3.15 tai thoi diém so sanh, nhom I thoi diém (T5)
PaCO; cao hon EtCO; khéc biét c6 y nghia théng ke, thoi diém (T6) gid tri nay
cao hon nhung khong thdy su khac biét. Nhom II hai thoi diém T(5) va T(6) gia
tr1 PaCOz2 cao hon EtCO2 khéc biét c6 ¥y nghia. Khi dung mat thanh quén so voi
noi khi quan 1am ting khoang chét ciia mat thanh quan, mat khac MTQ dit vao
ngi ba hau hong khong vao khi quan lam ting sai 1éch giita EtCO2 va PaCO,. O
bénh nhan nho tudi ty 1é khoang chét va thé tich luu thong (Vo/Vy) tang cao, theo
David S ty 1¢ thé tich khoang chét/thé tich luu thong ting thi sy khac biét gitta
EtCO; va PaCO: tang theo [147].

Bénh nhan trong nghién ctu ty thd véi tan sé 30-60 I/p va thé tich luu
thong thd ra 5-7 ml/p/kg, thé tich thé ra thdp lam ting anh hudng dén pha tron
ctia dong khi. Pong thoi, tan s6 ho hap nhanh lam thay d6i tinh trang nghi nhan
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cia may O phase III thi tho ra, diéu nay dan t6i du bao khdng chinh xac gia tri
thuc cua EtCOa.

Gia tri EtCO; 6 thé cao hon PaCO; do anh hudng ciia hoi nudc trong cc
phép do CO2 bang may phan tich hong ngoai [148]. Khac biét nhiét do giita co
thé bénh nhan v4i may phan tich khi mau ciing 1am thay d6i két qua PaCO,, khi
nhiét do co thé giam 1°C thi PaCO> giam 2 mmHg. Trong nghién ctru ching toi
dac biét chu y thuc hién viéc duy tri nhiét do co thé cang gﬁn 37°C cang tbt, dé
ngan tinh trang ting giam chuyén héa san sinh ra CO2, khdng bénh nhan nao c6
thay d6i nhiét do co thé 10n trong qué trinh gy mé.

Két qua nghién ciru nhém bénh nhan gy mé dat mat thanh quan cho tu tho
c6 xu huéng ting ap luc CO2 mAu, tuy nhién n6 van trong gidi han cho phép.
Tang ap luc CO2 c6 thé do giam thong khi phut, thd nhanh ndng va yéu té anh
huong nhiéu hon 1a khoang chét 16n dugc tao ra do duong kinh 6ng mat thanh
quan so voi thé tich luu thong khi ty thd. Vi vay, bénh nhan co thé hit lai mot
phan khi tho ra va ¢6 xu hudng ting dan CO; theo thoi gian (bang 3.14). Két qua
cling twong dong véi nghién ctru ciia Keller khi bénh nhan tu thd EtCO2 cao hon
so voi thong khi kiém soat [149].

Méi twong quan giita EtCO2 va PaCOy, tai hai thoi diém so sanh c6 mic
tuong quan tuyén tinh dong bién trung binh va yéu (nhém I: r=0,558 va
r=0,510 v&i p<0,05, nhom 1I: r= 0,273 va r=0,403 vai p< 0,05). Rozyki et al
va Wu et al trong nghién ctru ciia minh & tré so sinh va tré c6 tién sir dé thiéu
thang, két qua EtCO2 va PaCO2 c6 mdi twong quan tuyén tinh manh c6 thé
nghién ciu d6 thong khi bang NKQ, EtCO, va PaCO; it bi sai léch [138],
[150]. Trong khi d6, Spahr 1.A két luan khi gy mé cho tré em dé tu thé qua
mat thanh quan mbi twong quan gitia chung yéu [143].

Nangia et al khi nghién ctru trén tré ¢ tién sir dé thiéu thang c6 bénh mang
trong thi méi twong quan nay rat yéu, van dé nay co thé do ¢& mau chwa du 16n va

khac nhau phuong tién danh gia [151]. M6t s6 nghién ctru khac cho rang mdi twong
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quan nay con phu thudc nhiéu yéu t6 nhu chie nang tim mach, ha nhiét do, thé tich
thong khi, cac bénh ¢ phoi va dic biét nhitng yéu t6 1am ting khoang chét.

Nunn va Hill cho rang gia tri PaCO;2 va EtCO;z c6 mdi lién quan khéc nhau thi
gia tri (a-Et) PCO; du tin cdy gidng nhu theo ddi EtCO, dé phan anh ap luc CO;
mau dong mach trong gdy mé cho bénh nhan khoe manh [152]. P§ chénh 1éch
trung binh & tré em phd bién ¢ mirc 1,6+4,3 mmHg dé dam bao EtCO; phan anh
chinh x4c gia tri PaCO2 [153]. Tubi 1a yéu t6 anh hudng truc tiép t6i d6 chénh léch
(a-Et) PCO2 muc tang 1,5 mmHg cho mdi 10 nim tudi. O tré em (a-Et) PCO2 xap
xi 0,65-2,4 mmHg so v6i 4-5 mmHg ngudi 16n khoe manh [154]. Tuy nhién yéu t6
tudi, trong luong tac dong dén d6 chinh X4c viéc theo ddi EtCO2 dé du bao ap luc
CO2 mau dong mach con chua rd rang trong gdy mé tré nhii nhi va tré mau gido.
Chhibber khong thdy mdi lién quan cta trong luong véi PaCO; va EtCO> trong gay
mé cho tré nhli nhi trong Iwgng nhé hon 10 kg [141]. Nhung chénh léch (a-Et)
PCO; ¢ nghién ctru ciia Badgwell cao hon khi gdy mé thong khi &p luc duong cho
tré co trong lugng <8 kg so vai tré cd trong lwong cao hon [146].

Nghién ctru cua Brigitte cho réng c6 mbi lién quan tuoi, trong luong véi do
chénh léch (a-Et) PCO,, gia tri ting nghich bién vai tudi va trong lugng. Két qua (a-
Et) PCO. ¢ tré so sinh la 6,8+6,9 mmHg, 2-4 thang 4,8+4,4 mmHg, >8 thang
2mmHg, 4-8 tudi -1,8+1,4 mmHg. Brigitte két luan theo doi EtCO, cung cp du
bao kha chinh xac PaCO> trong gy mé tré em > 4" hodc trong lugng >5 kg, con tré
nho hon theo ddi EtCO; ciing rat hitu ich nhung khong phan anh chinh xac gia tri
PaCO; [155]. Nghién ctru ctia chung t6i chénh 1éch (a-Et) PCO2 trong khoang 5-7
mmHg, két qua nay ciing twong dong véi nghién ciru cua Brigitte.

Khi bénh nhan ty thé qua MTQ s& lam tang ty 1& Vp/V, khi tang ty 1€ nay sé
lam tang chénh 1éch (a-Et)PCO2 do @6 lam giam mirc do twong quan gitra PaCO> va
EtCO,. Theo nghién ctru ctia David S Vo/V1<0,4 hé s6 trong quan 14 0,88 va (a-Et)
PCO:2 13 0,3+2,1 mmHg, nhung Vp/V>0,7 hé s6 twong quan 0,78 va (a-Et)PCO: la
17,8+6,7 mmHg [147].
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% Can bang Kkiém toan

pH: Qua két qua nghién ctru bang 3.14, pH nhém | T (5) 1a 7,34 + 0,04 va
(T6) 12 7,33 £ 0,05, nhém 11 T (5) 1a 7,32 + 0,06 va T (6) la 7,31 + 0,07 véi két
qua nay gia tri pH & cac thoi diém 14y mau trong giéi han binh thuong cua lira
tudi (7,30 — 7,40). Tai cac thoi diém léy mau gia tri nay cia moi nhom khac biét
khong c6 ¥ nghia, thoi diém T(6) nhom II ¢6 xu hudng toan hon nhom | va & hai
nhom pH c6 xu hudng tang 1én theo thoi gian. Bénh nhan ty thd qua MTQ véi
tan s6 nhanh, thé tich luu thong thap 1am cho viéc dao thai EtCO, kém hiéu qua
vi vdy mau dé bi toan hon.

Kiém du (BE): Két qua bang 3.14 gia tri BE giita hai nhom tai cac thoi diém
lay mau khong c6 su khac biét va cac gia tri déu nho hon gia tri binh thuong (-3 dén
+3), nhung ¢ khoang chép nhan dugc -5 < BE < 5 (mmol/l), v6i két qua ndy cin bang
kiém toan trong nhém nghién ctru ctia chung i c¢6 thé chap nhan duoc. Nhém I 14 -
4,69 £ 7,15 (T5), -3,53 £ 2,00 (T6). Nhom Il 1a -4,33 £ 2,14 (T5), -3,96 £ 1,82 (T6).

Trong nghién ctru, nhom II ¢6 mdt mau xét nghiém chi sé6 PaCO; twong ddi
cao ca hai lan 1y mau T5: 65 mmHg T6: 86 mmHg, pH la 7,10 va 7,08, BE la -
12,4 va -9,9, trong khi d6 cac chi s khac 1a kha binh thuong. Bénh nhan thong
khi tt VtE 60-61 ml, tn s6 ho hap 1a 45-44 1/p va EtCO2 42-43 mmHg c6 thé
trong 1an xét nghiém ndy c6 sy sai léch clia may hodc trong qua trinh liy va bao
quan mau c6 van dé gi bi sai sot.

Ldy mau 1am xét nghiém két qua bi anh hudng béi cac yéu té nhu dung cu
ldy mau (6ng thiy tinh hay dng nhya), tinh trang bénh nhén trude khi 1dy mau,
cach bao quan mau va thoi gian chd duoc xir Iy. Mau méau duoc luu trix tdi da 30
phat & nhiét do phong ma khong lam thay d6i dang ké cac gia tri axit-bazo
nhung lam thay d6i 4p luc oxy trong mau sau 12 phut [156]. Trong nghién ciru
ctia Elham bao quan mau & nhiét d6 0°C gia tri PaCO2, pH khong thay d6i dang
ké sau 30 hodc 60 phut nhung thay d6i khac biét khi bao quan & nhiét d6 22 0°C,
nguoc lai PaO; tang 1én khi bao quan ¢ nhiét d6 0°C va giam khi bao quan 22
0°C [157].
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Trudc d6 nghién ctru cia Amin A so sanh sy thay doi pH, PaCO; va PaO:
mau mau dugc bao quan trong nude da va nhiét d6 phong (22 0°C) vao cac thoi
diém 0, 5, 10, 15, 20, 30 va 60 phut. Két qua pH giam ¢ hai miu nhung giam
nhiéu hon & mau duoc bao quan & nhiét d6 phong, PaCO; c6 xu hudng ting mirc
tang nhiéu & mau dugc bao quan ¢ nhiét do phong. Trai lai PaO; ting khi bao
quan trong nudc da va giam khi bao quan ¢ nhiét do phong [158].

Két qua phan tich khi mau con bi anh hudng boi cac yéu tb nhu chat chdng
déng heparin, bot khi trong qué trinh 14y mau, chénh léch nhiét 46 co thé voi
nhiét do trén may xét nghiém, hiéu chinh may sau mdi lan xét nghiém [157].

Trong nghién ctru mau dugc lay va bao quan trong nudc da, sau d6 chuyén
di 1am xét nghiém tai co s y té khéc, vi vay nguyén nhan c6 thé 1am sai léch két
qua 1a thoi gian chd dugc lam xét nghiém hoac ngudi thuc hién cé hi¢u chinh
may sau mdi 1an 1am xét nghiém khong.
4.2.2.2. Qud trinh trao déi khi

% Bao hoa oxy

Két qua trong nghién ctru bang 3.16 gia tri trung binh SpO2 cua hai nhom
ludn trén 99% thap nhat 95% cao nhat 100%, & cac thoi diém theo ddi hau nhu
khong c6 su khac biét. Trong nhém I giita thoi diém trude khai mé thap hon sau
khoi mé va giai doan thoat mé khac biét c6 ¥ nghia, ¢6 thé do giai doan khoi mé
va thoat mé bénh nhan duogc thd oxy, nhém 11 cac thoi diém it co su bién dong
va twong ddi 6n dinh. Giita hai nhom tai thoi diém T4 nhom I ¢6 chi s6 SpO2 cao
hon nhém II khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05), tuy c6 khac biét & mot sb
thoi diém nhung gia tri SpO2 chénh 1éch khong nhiéu va khong c6 ¥ nghia nhiéu
trén 1am sang.

Sau khi thong khi bang mat thanh quan SpO; c6 xu hudng ting nhe va duy
tri 6n dinh trong sudt qué trinh gdy mé. Két qua nghién ctru ciia chiing t6i ciing
twong tu véi mot sé nghién ctu trude d6, Taheri A (2009) nghién ciru khao sat
2000 bénh nhéan tudi 3-70 tudi gy mé dat mat thanh quan cho tu thd khéng co
trrong hop nao ha oxy mau (SpO2) dudi 95% [159].
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Lonngvist (1995) str dung MTQ giy mé cho tré thiéu thang nhe can tudi
sau thy thai 34-42 tuin c6 cac bénh loan san phéi diéu tri bénh vong mac sinh
non, thong khi hd tro bang tay SpO, ludn duy tri & mirc 88-95%. Pay 1a nhiing
d6i twong bénh nhan c6 van dé vé phdi do hau qua sinh non, nhung khi st dung
MTQ gay mé do bao hoa oxy van duy tri nhu muc trudce khi phau thuat [13].

Chung ta biét ring SpO2 1a ty 1¢ hemoglobin bao hoa oxy trong méu, gia tri
binh thudng xap xi 99%. Theo két qua nghién ctru khi gdy mé bénh nhan ty tho
qua MTQ SpO2 ludn dat trén 95%, nhu vay bénh nhan thong khi tu thd qua
MTQ oxy duoc cung cip du cho co thé & hai nhom.

Vi uu thé cia MTQ dit dé dang, khong can ding dén thanh quan dam bao
duogc thong khi do vay trong trudng hop cip ctru suy hd hap khan cap, MTQ nén
duoc str dung tranh duoc nguy co thiéu oxy ndo giy nhitng hau qua nghiém trong,
nhu trong cac phong dé, phong hdi strc so sinh khi ma dit NKQ kho khan. D3 c6 rat
nhiéu nghién ctru sit MTQ dé cp clru tré so sinh trong phong dé, két qua MTQ dé
str dung hiéu qua va an toan [160], [161], [162], [163], [164].

Cung cap oxy duoc dinh nghia 1a ham luwong oxy cung cdp cho cidc mao
mach mdi phiit. Tinh theo cong thirc: DO2 = CO x CaO2 (mL/p/m?), vi vay viéc
cung cip oxy phu thudc vao luu lugng tim cling nhu ham luong oxy trong méau
dong mach. Ham lugong oxy trong dong mach dua trén lugng hemoglobin (Hb),
d6 bao hoa ctiia hemoglobin véi oxy (Sa0O2) va luong oxy ma mdi gram
hemoglobin c6 thé mang theo, duogc tinh tur 1,32 dén 1,39 tuy thudc vao hoan
canh. Piéu nay duoc tom tit bai phuong trinh dudi day:

Ca0 = (1,34 X Hgb X Sa0») + (0,003 X Pa0,)

Do d6 viéc cung cap oxy co6 thé bi anh huéng boi nhiing thay doi do bio
hoa oxy ctia hemoglobin. Khi huyét sic t6 dugc bdo hoa hoan toan voi oxy
(Sa0; 1a 1,0 hodc 100%) sy gia tang trong PaO> ¢ tac dong khong dang ké dén
viéc cung cdp ham luong oxy trong mau dong mach (CaOy).

Két qua bang 3.17 ndng d6 khi oxy thd vao (FiOy) trong nhém I tai cac thoi
diém theo ddi twong ddi 6n dinh, khong thay sy khac biét co ¥ nghia, dao dong
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trong khoan 42%. Trong khi d6 nhom II giai doan sau khoi mé nong do oxy cao
hon so véi thoi diém 5 phut sau khéi mé, tuy vay ndng do oxy thé vao ¢ cac thoi
diém ciing twong ddi 6n dinh dao dong trén dudi 45%. Gia tri ndy giita hai nhom
c6 su khac biét dang ké co ¥ nghia thong ké, khac biét nay co thé do ngudn cung
cap oxy trong bénh vién khong on dinh. Co s& ctia chung t6i chua c6 hé théng khi
nén, chi c6 may tao oxy va duoc bo xung thém oxy binh khi nao noéng do oxy
xudng thip, vi vay khong diéu chinh duoc néng do oxy thd vao. Po trén may
ndéng do oxy dau vao dat 60-70%, voi FiO2 thd vao nhu vay 1am xét nghiém khi
méu PaO; tuong dbi cao (Bang 3.18). So sanh PaO: giita hai nhom khac biét co ¥
nghia tai cic thoi diém ldy mAu, thoi diém T5 nhém I 13 133,36 + 41,29 nhom 11 14
151,07 + 40,14, thoi diém T6 nhém I 1a 133,63 + 48,60 nhom 11 14 150,84 + 41,42
(mmHg). Mic du PaO; cao nhung khdng 1am gia ting dang ké d6 bao hoa oxy
mau ciing nhu ham lugng oxy trong mau dong mach.

Nhom 11 ¢6 chi s6 PaO2 cao hon nhém I ¢6 thé do ndng do khi oxy thé vao
cao hon. Mit khac, nhém Il bénh nhan 1a tré dé da thang chirc nang phdi hoan
thién hon nhém 1, tré ¢o tién st sinh thiéu thang hé hé hap con nhiéu di chimg vi
vay ma kha ning khuéch tan qua phé nang kém hon. Ngoai ra phoi ctia nhing tré
c6 tién st sinh thiéu thang c6 mot s6 ving mat can bang thong khi va tudi mau
[25], [35], [103].

Hinh dang sigmoid duong cong phan ly oxy hemoglobin (Hb) phan anh su
tuong tac gitta cac phan tir Hb va oxy, ban dau dbc va sau d6 lam phang. Khia
canh quan trong nhét cia duong cong 13 khi chi sé do oxy giam xubng dudi 90%
PaO; giam rat nhanh viéc cung cip Oz dén cac mo bi giam.

Do bao hoa O thay doi theo PaO2 trong mdi quan hé phi tuyén tinh, bi anh
hudng bai nhiét do, pH, 2,3 diphosphoglycerate va PaCO». PaO- trén 90 mmHg
duong cong phan ly tré nén gan nhu bang phang, ¢ su gia ting nhé SpO2 mic
du ¢ sy gia taing PaO2 16n hon nhiéu. Phan trén phang déng vai tro 1a bd dém

khi PaO, giam xudng con khoang 60 mmHg thi d6 bdo hoa Hb van trén 90%,
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phﬁn dudi dbe cling co loi thé 16n & chd néu cac méd can nhiéu O2 hon, mot luong
02 duogc giai phong khoi Hb ma khong giam nhiéu PaOs.

Mic du ap luc oxy riéng phan trong mau dong mach va néng do oxy trong
khi tho vao nhom c6 tién st sinh thiéu thang thip hon nhom tré sinh du thang
(bang 3.17, 3.18). Nhung chi sé oxy hoa mau cta hai nhom khéng ¢ sy khac
biét tai cac thoi diém 1y miu bang 3.18. P/F hai nhém ludn trén 300 mmHg
va nhu vy qué trinh trao doi khi dam bao. Két qua cho thay khdng c6 nhiing
bat thuong trong qué trinh trao doi khi & phoi, khong c6 hién tugng shunt bt
thuong hay mat can bang thong khi va twéi mau. Dic biét hién twong nay dé
xay ra & phoi c6 ton thuong man tinh nhu nhém cé tién st sinh thiéu thang
khi gdy mé [165].

4.3. ANH HUONG LEN TUAN HOAN VA CAC TAC DUNG KHONG
MONG MUON
4.3.1. Tén s6 tim

Két qua bang 3.19 tan sb tim c¢6 xu hudng giam sau khi khéi mé so véi
trude khoi mé, sau d6 giam dan trong qua trinh duy tri mé. Dén giai doan trudc
khi rGt MTQ va hdi tinh tin s6 tim ting din & ca hai nhom. Tan s6 tim trong
nghién ctru nhom c6 tién st dé thiéu thang dao dong trung binh 1a 143,98+10,24
dén 159,34+10,17 va nhom tré dé du thang 1a 145,41 + 13,15 dén 155,50+ 15,02
(I/p), khong c6 su khac biét giira hai nhém tai cac thoi diém theo doi. Véi gia tri
nay so véi chi s sinh 1y cta Itra tudi, tan sb tim van trong gii han cho phép.
Tan s6 tim trong nghién ctru twong dong véi nghién ciru ctia Pramod tan s6 tim
dao dong 145-156 (I/p) [68], Gaurav (2018) gay mé phau thuat cho 30 tré so sinh
tan sb tim cling twong ty nghién ctru cua ching t6i (151,3 + 3,7 I/p) [166]. Két
qua cua ching tdi cao hon nghién ctru cia Lynne chi s6 nay 1a 107,1 + 4,1 (I/p)
c6 thé dbi tuong nghién ctru ¢6 d6 tudi cao hon nghién ciru cua ching t6i (61-
5t), vi vy ma chi s6 sinh 1y tin s6 tim cta ddi twong nay ciing thap hon [5].

Tréai nguoc v6i giy mé ndi khi quan, tan sb tim thudng ting sau khi dit noi khi

quan, trong khi d6 tan sb tim sau khi dat MTQ trong nghién ctru ca hai nhém déu co
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xu hudng giam. Khi dat NKQ phai dung deén soi thanh quan gay kich thich ving
hau hong, kich thich hé than kinh giao cam 1am ting tan s tim. Tan s6 tim ciing
thay doi theo chiéu tang sau khi rit MTQ giong nhu khi rat NKQ nhung mtc ting
khong nhiéu khoang 0,3%. Tan s tim tang ¢ hai nhdm thoi diém trude va sau rat
MTQ khéc biét c6 y nghia thong ké. Két qua ndy twong ty nhu nghién ctru Gulati
khi so sanh tan s tim giira hai nhom dat MTQ va NKQ [10].

So sé&nh tan sb tim tai cac thoi diém theo ddi caa hai nhom khong thiy su
khac biét c6 ¥ nghia. Do chénh tan s6 tim giira cac thoi diém caa mdi nhém ciing
khong thdy sy khac biét. Tan s tim twong ddi on dinh trong qua trinh gay mé it
¢ bién dong ching t6 cuoc mé dam bao dia do mé, bénh nhan khong dau va
khong c6 tinh trang huyét 4p ha qua nhiéu. Két qua cta nghién ciru twong dong
vGi nghién ctru ciia Ates Y tan sd tim 110-1301/p [167], Ferim Gunenc gay mé
nhom tré nho tudi hon tan sé 120-150 I/p [7]. Tan s6 tim thay doi khong dang ké khi
dat va rat MTQ khoang 0,3% [10].

On dinh tan s tim giap cho 6n dinh tuan hoan, dic biét khi gay mé cho tré
nho, nhit 1a tré co tién st sinh thiéu thang nhu trong nghién ciru. Nguy co bién
chimg tim mach gap nhiéu hon so véi tré du thang va tré 16n hon do siic co bop that
trai yéu, luu lugng tim phu thudc rat nhiéu vao tan sd. Tré co tién s sinh thiéu
thang hé thong phan xa ty dong tuan hoan chwa phat trién hoan thién, do véy trong
cac truong hop mat mau hodc ha huyét ap tan s tim co thé khong ting, mat khac
khi gdy mé lam giam phan xa xoang canh & nhiing ddi tuong nay [27]. Tan s tim
ngoai bi anh hudng cua thude gy mé, kich thich do dit rat MTQ, kich thich phau
thudt con bi anh hudng bdi phan xa mét tim trong cac phau thuat nhan khoa.

4.3.2. Huyét ap tai cac thoi diém

% Huyét ap tAm thu bang 3.20

NhOm | (co tién sir sinh thiéu thang) huyét ap tim thu sau khéi mé 1 phut thap
hon trudc khdi mé khoang 13%, khac biét c6 y nghia thong ké nhung van trong gidi
han. Qua trinh duy tri mé huyét ap tim thu twong ddi 6n dinh, dén thoi diém T6
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huyét ap tdm thu dan ting trd lai dén thoi diém trude rat MTQ va giai doan thoat
mé murc tang khoang 8,5%, khac biét co ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Nhom 11 (tré sinh du thang) huyét ap tim thu giam sau khi khoi mé 1 phut
khoang 8% nhung trong gii han, Khac biét co ¥ nghia théng ké (p<0,05), sau do
huyét ap duy tri & mérc thdp hon va 6n dinh. Dén thoi diém T6 huyét ap c6 xu
huéng giam hon, ting tré lai khoang 9% ¢ thoi diém trude rit MTQ va giai doan
thoat mé khac biét co y nghia vai p<0,05.

So sanh huyét ap tdm thu tai cac thoi diém theo ddi giita hai nhém khong
c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké p>0,05. Mic du huyét ap tim thu sau khoi
mé va duy tri mé cua hai nhom déu thap hon so véi trudc khai mé, giai doan
trude rat MTQ va thoi gian hoi tinh khac biét c6 ¥ nghia, nhung cac chi s6 van
trong giGi han sinh 1y cho phép. So véi dit va rat ndi khi quan huyét ap tang cao
hon so véi sit dung MTQ [10]. Khong c6 bénh nhan nao huyét ap tut qua sau
phai hoi stic nang huyét ap. Trong qua trinh duy tri mé huyét 4p tdm thu thap
hon 13 do tac dong cia thudc gay mé vao hé thdng tim mach, lam e ché co tim
va gidn mach ddy 1a dic diém cua thudc gy mé. Trong nghién ciru st dung
sevofluran 1a thubc mé it tac dong 1én hé théng tuan hoan, vi vay huyét ap co
giam nhung khong nhiéu va 6n dinh trong qua trinh duy tri mé. Két qua nay
cling twong ddng nghién ctru caa Lynne R (83,6% 2,0 mmHg) [5], Ferim gunenc
dao dong 60-100 mmHg [7], Ates 56-64 mmHg [167], Lonngvist gdy mé thong
khi qua MTQ phau thuat cho tré co tién st sinh thiéu thang nhe can kém theo
bénh di san phoi huyét ap tim thu dao dong 60-100 mmHg [13].

% Huyét ap tAm trwong bang 3.21

Nhom | (c6 tién st sinh thiéu thang) huyét ap tdm truong tai cac thoi diém
theo ddi ciing thay doi theo sy thay ddi ctia huyét ap tAm thu, giam sau khi khai
mé va ting dan sau khi thoat mé thay d6i khoang 8%. Trong qua trinh duy tri mé
huyét 4p tdm truong giam va khong 6n dinh tir T2 dén T8 nhung van trong gidi

han. Thoi diém tir phat thr 5 dén phit thir 10 sau khoi mé huyét ap tAm truong
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6n dinh khong c6 su khac biét (p>0,05), con céc thoi diém khac khong 6n dinh
cé su khac biét véi (p<0,05).

Nhom 11 (tré sinh du thang) nhu nhém | huyét 4p tAm treong nhom II ciing
c6 xu huéng giam theo huyét 4p tam thu khoang 7,5%. Giam rd nhat thoi diém
sau khoi mé so véi trude khoi mé va phat thi nhat sau khéi mé, khéac biét co ¥
nghia (p<0,05). On dinh trong khoang phut thi 5 dén phat thee 10 nhu nhém |,
tiép tuc giam nhe va 6n dinh tir phut thir 20 dén 30 khéac biét khong c¢6 ¥ nghia
v6i p>0,05. Huyét 4p tim truong tuy c6 giam nhung giam khong qua siu trong
gi61 han cho phép.

So sanh hai nhom thoi diém trude khoi mé va khoi mé HATTr giira hai
nhom khéng c6 su khac biét (p>0,05). Cac thoi diém sau huyét ap tAm truong
giam ¢ hai nhém nhung mic d6 giam nhom I nhiéu hon nhom II khac biét co y
nghia thong ké (p<0,05), huyét 4p tdm truong ctia hai nhom vén trong gidi han.
Anh huong cua thuc mé téi hé tudn hoan gitra hai nhom c6 khac nhau, dac biét
vé6i huyét ap tam truong. Dac diém nhom | 13 nhom c6 tién st sinh thiéu thang hé
tuan hoan phat trién chua hoan thién cling nhu chua 6n dinh, truong lyc co thanh
mach yéu d& bj anh hudng boi thudc mé, gay ra hién twong gidn mach nhiéu hon
s0 voi nhom tré dé du thang. Két qua nghién ciru cta chung tdi ciing twong dong
véi nghién ctru Lynne R (39,2+ 2,5 mmHg) [5].

«% Huyét ap trung binh bang 3.22

Nhom | huyét ap trung binh giam sau khoi mé so voi trude khai mé khoang
4,6% khéc biét c6 y nghia. Duy tri 6n dinh tir phit tha nhat dén phat tha 30
khong c6 su khac biét nhiéu (p>0,05). Tang dan trong giai doan trudc va sau khi
rit MTQ khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Nhom 11 so sénh thoi diém trudc voi sau khdi mé huyét ap trung binh c6
giam nhung khong nhiéu khoang 5% khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05).
Thoi diém khoi mé va sau khéi mé 1 phat mic d6 giam rd khoang 7% Khéc biét
c6 ¥ nghia p<0,05. Sau d6 huyét ap trung binh duy tri 6n dinh dén khi rat MTQ
mic do thay doi khong nhiéu p>0,05. HATB ting tré lai & giai doan hdi tinh
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mic d6 ting c6 ¥ nghia (p<0,05) nhung van thdp hon trudc khi khéi mé
(p<0,05).

So sanh huyét 4p trung binh giita hai nhdm khong thdy sy thay d6i khac biét
tai cac thoi diém theo doi (p>0,05), trir giai doan thoat mé huyét ap trung binh
nhém I thip hon nhom II (p<0,05). Nhom II héi phuc t6t hon nhém | ¢6 thé do hé
tuan hoan nhom II da phat trién hoan thién. Mic du tac dong cua thudc mé vao hé
tudn hodn 1am anh huong t6i huyét ap tAm thu va tdm truong mic d6 khac nhau o
mdi nhém, nhung khéng anh hudng nhiéu téi huyét ap trung binh va chi sb trong
gi6i han sinh 1y. Két qua ndy ciing twong dong voi nghién ctru ctia Ates (56 + 13
dén 64 + 12 mmHg) [167], Gulati (75-90 mmHg) [10].

Trong qua trinh gy mé chung t6i khong phat hién truong hop nio ¢6 rdi
loan nhip tim hodc bt thudng khéc trén dién tdm do.

Phan 16n bénh nhén tré em khong mic cic bénh tim mach co6 thé dan dén
phét trién thanh bénh thiéu mau cuc bd hodc rdi loan nhip tim. Chuyén dao II duoc
theo ddi thudng xuyén dién tim 3 dao trinh dé xac dinh hinh thai song P va phan
tich rdi loan nhip tim [168]. Ha oxy mau, ha than nhiét, thay doi ap luc noi so, tang
ap luc b bung, phan xa mit tim hodc phan xa dam roi duong co thé gdy nhip tim
cham vi vay bét budc phai theo doi dién tim. Mot s6 thudc mé cling gy ra thay doi
nhip tim va tan s6 tim (halothan hodc sevofluran) hodc dexmedetomidin (chat chu
van chon loc twong d6i vai thy thé aphas-adrenoreceptor tac dung an than) [169].

Tré so sinh, tré nho hé than kinh giao cam phat trién chua hoan thién dan
dén nhitng han ché vé sinh 1y khi dép tung véi tac dung wrc ché tim cta thuéc mé
bbc hoi, tdc nhan 1am suy giam ndi mach hodc nhip tim cham. Do d6 & bénh
nhan tré em, chuyén dao II duoc theo ddi thuong xuyén nhitng thay d6i tan sd
tim hodc nhip tim [170].

Nhiing thay doi doan ST hoidc song T it duoc chii y trong do tudi nhi khoa
hon so v&i bénh nhan truéng thanh. Thay doi doan ST va song T khdng phai 1a
bénh 1y ¢6 thé do kich thich giao cam lién quan dén kich thich phiu thuat hosc

khong du do siu trong gay mé. Tuy nhién, ching ciing c6 thé 1a dau hiéu cua
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bénh tim mach bao gém thiéu méau hodc nhdi mau co tim, phi dai thét trai, anh
huong cua thudc mé, cac qua trinh viém nhu viém co tim, viém mang ngoai tim
hoic r6i loan dién giai va axit-bazo [171].

Tac dong ciia MTQ vao hé thong huyét dong 1a khong nhiéu so véi st dung
NKQ luc dit va rat éng, diéu nay da duoc chimg minh & mét sé nghién ctru &
ngudi 16n [11] va gan ddy ¢ mot s6 nghién ctru & tré em [23], [166], [167], [10].
On dinh huyét dong trong gdy mé néi chung va gay mé cho tré nho noi riéng dic
biét cac tré so sinh, tién sir sinh thiéu thang rat quan trong. Bién dong huyét dong
lién tuc gdy nguy co xuit huyét ndo thit va ndi tim mac, st duyng MTQ lam
giam nhiing thay ddi nay 1a mot xu hudng ngiy cang duogc ap dung rong rai.
4.3.3. Anh hwéng téi nhin 4p va so sanh nhén ap hai nhém

Két qua nghién ctru bang 3.23 nhan 4p ¢ hai nhom, nhém | MT la 19,31
+2,01 (mmHg) va MP 1a19,47 £ 2,66 (mmHg), nhom Il MTla 20,96 + 3,18
(mmHg) va MP 1a 20,93 + 4,28 (mmHg) gia tri ndy nam trong gidi han binh
thudng. Chung tdi chon thdi diém do nhan 4p ngay sau khi dat MTQ vi nhan 4p
dé bi anh huéng do nhiing kich thich dit MTQ gay ra. Giita hai nhém c6 su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Khac biét niy co thé giai thich do nhom II ¢6 cac
bénh nhan bi bénh glocoém bam sinh (19/56), do vy nhén ap c¢6 phan cao hon nhém
I va cao hon binh thudng. Két qua niy tuong ddng nghién ciru ciia Gulati 14 19,3 +
7,6 (mmHg) trong nghién ctru d6 ¢6 14/30 bénh nhan glécdm, nhan &p trudc md
ludn trén 20mmHg [10]. Trong nghién ctru ctia ching t6i khong do dugc nhan ap
trudc mo vi vay khong so sanh nhan ap trudc va sau khai mé. Két qua nay ciing
tuong duong véi nghién ctru ciia Poan Thu Lan [65].

Phéan 16n cac phau thuat mat & tré em thuc hién dudi gady mé toan than, si
dung NKQ va MTQ Ia phuong phap pho bién nhat dé quan ly duong ho hap.
NKQ c¢6 nhiing bat lgi nhu tang kich thich dudng ho héap, ho va ting ap luc ndi
nhan, st dung MTQ hd tro 1am giam nhimng tac dong vao hé tuan hoan va giam
tang nhan ap. On dinh nhan ap rit quan trong gilp cho phiu thuat ndi nhan thanh

cong. Tang nhin 4p 1am sa mong mat, 1éch thé thay tinh va 1am ting nguy co
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Xuét huyét téng khr td chtrc ndi nhin anh huong téi thi luc bénh nhan. Doi véi
bénh nhan tré em viéc do nhan ap chi thuc hién dugc khi tré gdy mé vi ching
khong hop tac, vi vay khong thé so sanh nhan ap trudc va sau khoi mé. Nhan &p
thay doi khong 16 rang sau khi dat MTQ trai lai khi dit NKQ nhan ap ting mot
cach rd rét va kéo dai khoang hai phat va khi rit MTQ mirc ting khong nhiéu nhu
rut NKQ. Watcha so sanh tac dong cia MTQ va NKQ dén 4p luc ndi nhan trong
phau thuat ndi nhin & tré em, nhin ap ting rd rang & nhom dit noi khi quan nhung
tang khong khac biét & nhom dit MTQ [6]. Két qua nay ciing duoc Blanchard va
cong su két luan khi nghién ctru phau thuat mit & nguoi 16n [172]. Mehernoor F
nghién ctru anh hudng cia MTQ va NKQ vao &p luc ndi nhan tré em, két luan
MTQ it anh hudng ti nhan 4p so voi dung NKQ & tré em. Vi vay s dung MTQ
1a phuong phap dé gdy mé do nhan &p cho tré em, it anh hudng t6i chi s6 nhan ap
nhu dung mat mat hoac NKQ [6].

4.3.4. Nhitng tac dung khong mong mudn

MTQ 1a dung cu thong khi dang tin cdy trong gdy mé toan than, it gap cac
bién chimg nghiém trong, khong can dung thude gidn co. Ngay nay MTQ duoc
lwa chon thay thé NKQ trong cac phiu thut ngan khong can gidn co nhu cac
phiu thuat vé mat, tai mili hong.

Ates et al (1998) bao cao 94 trudng hop gy mé mat thanh quan trong phau
thuat mat, trong d6 ¢ 2 khong dat dugec MTQ, 3 bénh nhén co thét thanh quan
lac khoi mé, 1 truong hop kich thich lac khéi mé, sau rat MTQ ¢6 5 ca co that
thanh quan, 21 ca ngimg thd va mot bénh nhan phan nan dau hong vao ngay dau
sau phau thuat. Ates két luan MTQ 13 dung cu thong khi trong gdy mé toan than
cho phiu thuat mat, on dinh vé tim mach va bién chung khong dang ké [167].

Trong nghién ctru dbi twong nghién ciru tré rat nhd, mot nhoém co tién st
sinh thiéu thang va mot nhém tré dé du thang, tudi sau thy thai chu yéu nho hon
60 tuan tudi. Bénh nhéan c6 tudi sau thy thai nhd hon 46 tuan nhom | 1a 13/55
(23,6%), nhom 11 ¢6 2 bénh nhan (3,6%). Ngoai cac tac dung khong mong muén
thuong gap khi sir dung MTQ, trong nhom nghién ciru ¢6 nhitng yéu té nhu tién sir
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sinh thiéu thang, tré c6 tudi doi va trong lugng thap cling lam gia ting cac tac dung
khong mong muén trong qué trinh sir dung MTQ.

Mic du vy, két qua nghién ctru cho thiy trong qua trinh gdy mé sir dung
MTQ cho hai nhém, chung t6i khéng gip mét tac dung khong mong mudbn nao
nang né trong giai doan khai mé, duy tri va thoat mé.

< Téc dung khéng mong mudn gip trong nghién ctru 1a ho sau rdt MTQ,
nhom 1 gap 12/55 bénh nhan chiém 21,81%, nhém Il 10/56 bénh nhan chiém
17,9%, khac biét khéng co ¥ nghia théng ké va ty 1& chung cia hai nhom Ia
19,81%. Ty 1é ho trong nghién ctu 14 tuong ddi cao, co thé lién quan téi yéu td
tudi. Taheri nghién ciru 2000 bénh nhan chi gap 10/2000 (5%), tan xuét gip chu
yéu & bénh nhan nho tudi 3-7 tudi va 8-15 tudi con tudi 16n hon it gap. Ho con
lién quan dén thoi gian phau thuit, nhitng phiu thuit kéo dai trén 4 gid 1am ting
ty 16 ho [159]. Ty 1é ho thp ciing gip trong nghién cru Rania (1,55%) [173].
Lynne nghién ctru nhém bénh nhan ¢ cAc bénh di san phdi, tré tién sir sinh thiéu
thang tudi 6-5 tudi khong gap truong hop nio ¢o ho trong nhom dat MTQ ma
chi gdp trong nhom dit NKQ [5]. Nghién ctru ¢6 ty 16 ho twong dong v6i nghién
ctru ctia ching t61 Frohlich ty 1¢é ho 13%, Ates A 22%, CorK ty 1¢ 18% [167],
[11], [174]. Abhiruchi tong hop cac nghién ctru so sanh gitta MTQ va NKQ &
nhom tré dudi 12 tudi ty 1& ho gap 13,66% [175].

Trong nghién ctru khdng gap truong hop nao ho dit ddi phai nin thd lam
giam oxy mau, ho chi thoang qua ngay sau rat MTQ. Ho 12 van dé quan trong
trong cac phau thut ndi nhin vi ho 1am ting 4p lyc ndi nhan. Nhung so voi
NKQ, ty 1€ ho sau rat MTQ thép hon so v6i NKQ nhu cac bao cdo cua cac
nghién ctru duge 1am trude d6. Tac dung khéng mong muén nhu ho, dau hong,
co that thanh quan c6 lién quan dén viéc lwa chon dung cu thong khi. Mit khac
trong gdy mé tré em cON mot s6 yéu to khac nhu s6 MTQ khéng phu hop, thiét
ké cuff, khi thé vao khong di d6 am, chan thuong khi dat, k§ thuat hat dom dai,
dong khi, ndng d6 thudc mé cao, mdt thong khi gay anh huodng téi cac mé ving

hau hong thanh quan 1am gia ting céc tic dung khong mong muén [176].
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R/

% Co thit thanh phé quan

Trong nghién ctru khong gip trudng hop ndo bi co thét thanh, phé quan.
Mic d0 d6i twong nghién ctru hai nhém déu co nguy co 1am ting kha ning co
that thanh phé quan. Nhém c6 tién sir sinh thiéu thang ton tai nhiing van dé ho
hip do di chimg thd may va thd oxy kéo dai 1am ting kich thich dudng thd va hai
nhém nghién ctru tré nho tudi va can ning thap [70]. Ngoai ra nhimg yéu td co thé
Jam ting nguy co co that thanh quan nhu ¢6 tién st viém duong ho hap trén, gay mé
khong du sau, dit MTQ nhiéu lan. Trong nghién ctu cia Gulati (2004) nhom st
dung MTQ co thit thanh quan gip 2/30 (6,6%) vao lic rat MTQ, nhém dit NKQ
gip 4/30 (13,3%) trong d6 c6 3 bénh nhan gip khi rat dng va 1 bénh nhéan gip ca
lic dat va rat ong. Tét ca cic bénh nhan nay déu co tién st viém dudng ho hép trén
2-3 tuan trude md [10].

Tién st viém dudng hd hap nho hon 6 tuan van 1a yéu td gay ra nhimg bién
ching vé dudng ho hap trong md. Vi vy c6 nén hoin mo phién cho nhimng
truong hop co tién st viém dudng ho hip trén dudi 6 tuin & tré em hay khong.
Nhiéu truong hop viém dudng ho hép trén co thé kéo dai 3-5 thang tham chi
hang nam, dugc xac dinh thuong xuyén duong tinh véi viém dudng ho hap trén.
Tuy nhién Tait va cong su cho rang, tré co tién str viem duong ho hép trén gan
day nguy co cao vé bién ching ho hap trong mo, nhung nhiing tré nay da duoc
mo phién ma cac bién chimg vé ho hap khong ting 1d rang [177].

Taheri A (2009) nghién ctru 2000 bénh nhan st dung MTQ co that thanh
qua chi gap ¢ 1/2000 (0,5%) bénh nhan sau khi rut MTQ [178]. Trong khi d6
trong nghién ctru cta Ates (1998) co that thanh quan gip 5% bénh nhéan khi dit
MTQ va 3% khi rat MTQ [167]. Nghién ctru 65 bénh nhan st dung MTQ cho
thong 1¢ dao, tudi 61"-10 tudi, Rani khong gip trudng hop nio co that thanh quan
[173]. Thong 1€ dao 1a thu thudt lam nhanh do vay thoi gian gdy mé cling nhanh,
c6 thé day 1a Iy do khong c6 bénh nhan nao ¢ co that thanh quan. Két qua nay
cling twong ty nhu nghién ctru ctia Lynne R (1995) trén 13 bénh nhan tién st

sinh thiéu thang c6 bénh loan san phoi st dung MTQ giy mé ciing khong gip
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truong hop nao co thit thanh quan [5]. Ferim Gunenc nghién ctu 85 tré c6
tién st sinh thiéu thang tudi sau thy thai 38-42 tuan, co that thanh quan 3/85
chiém 3,5% ngay sau khi dat MTQ. Trong nghién ctru tac gia khoi mé bang
propofol (10 bénh nhan) liéu 2-3mg/kg, thiopental (42 bénh nhan) liéu 5-
7mg/kg va 33 bénh nhén 1a sevofluran c6 thé mic do mé khong du do sau la

yéu t6 gy co thit TQ & nghién ciru nay [7].

Trong nghién ctru khong gap truong hop nao c¢6 ndén & hai nhém, nén co
nhiéu nguyén nhan nhu st dung thude dong ho opiod, ting ap luc 6 bung, phan
Xa mat tim trong cic phiu thut nhin khoa, nhiing kich thich do chan thuong
vung hau hong, anh hudng cua thudc gy mé, tudi, gidi...

Chuing t6i dé bénh nhan tu thd qua MTQ, do vay khéng gay do ri khi qua
thuc quan vao da day nhu trudng hop thong khi kiém soat, do d6 khong lam ting
ap luyc 0 bung. Pong thoi, chung toi khong dung giam dau dong ho opiod va
trong md bénh nhén dugc gy té canh nhin ciu 1am mat phan xa mat tim, nén
non, budn nén duge han ché & hai nhém nghién ctu.

Gulati nghién ctru so sanh sir dung MTQ véi NKQ 6 tré em phau thuat mat,
ty 1€ non nhém MTQ 16,6% cao hon nhom NKQ 6,66% [10]. Nghién ciru d6 co
st dung giam dau opiod khong giy té tai chd dé cat phan xa mét tim, do vay c6
thé 12 nguyén nhan gay nén & hai nhém. Mit khac ty 1& non cao trong nhoém
MTQ so véi NKQ c6 thé khi thong khi may, MTQ gay do ri khi vao da day lam
tang ap luc 6 bung nhiéu hon so véi NKQ lam ting ty 1& non nhém nay. Trong
khi nghién ctru cta Lynne & tré ¢6 bénh loan san phoi khong sir dung giam dau
opiod va dé bénh nhan tu thd di khong gip trudng hop nao ndn sau mod nhu
nghién ctru cua ching t6i [5].

Taheri ty 1¢ budn non va ndn gip 7% bénh nhan trong giai doan hoi tinh
trong d6 3,7% & nhom tudi 16-60 tudi va trong nhoém cé noén nir chiém 9,4%. R6
rang c¢6 mdi lién quan ndn va budn nén voi tudi va gidi tinh cia bénh nhan. Bénh

nhan trong nghién ctru d6 da dung giam dau trong mo bang opiod nhung dé tu
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thd qua MTQ [178]. Benjimas nghién ctru x4c dinh cac yéu td nguy co giy non,
tudi dudi 30 ty 1€ bi ndén cao hon so voi bénh nhan 16n tudi va bénh nhan nhé
hon 10 tudi ty 1& méc nén cao gap 20 lan so v&i ngudi 16n hon 40 tudi. Thoi gian
gay mé dai hon ciing lién quan dén ty 16 mac non nhiéu hon, gy mé hon 4 gio ty
1é méc nodn cao hon 6 lan so voi gdy mé dudi 2 gio. Ty 1é mic ndn cao & bénh
nhan dung opiod so v&i bénh nhan khong dung (34,6% so véi 23,75%) [179].

Abhiruchi tong hop 16 nghién ctru so sanh gitra MTQ va NKQ ty 18 non
budn nén nhém MTQ 10,73% so véi NKQ 17,6%, ty nay cao hon nghién ctru
cua ching t61 [175].

¢ Nin thé, ngirng thé, giam SpO2 va mach cham

Giam SpO2 trong va sau md thuong lién quan dén nhimng bién chimg vé
duong hd hap nhu co that thanh khi phé quan, 1éch vi tri MTQ, ngimg tho
hoac nin thd, hau qua giy ra tinh trang mach chdm & tré em. Trong nghién
ctru ching t6i1 khong gap truong hop nao ¢o6 nin tha, nging thd ma SpO2 dudi
95% va mach cham. Nguy co ngimg thé sau md trong nghién ctru 1a rit cao,
ddi tuong la tré nho tudi can nang thép ddc biét 1a nhém co tién sir sinh thiéu
thang, nguy co nay cé thé gip 45% & lira tudi sau thu thai < 46 tuan va 46-60
tuan sau 60 tuan nguy co nay giam di [180].

Trong nghién ctru ctia Renu Shinha (2014) gdy mé thong khi qua NKQ va
MTQ, phau thuat cat dich kinh diéu tri BVMTDN cho bénh nhan c6 tién sir thiéu
thang tudi sau thy thai 36-60 tuan. Trong md giam dau bang fentanyl 0,5-1
mcg/kg ty 1& ngimg thd sau mo gip phai 5,36%, nhung ty 1¢ nay con thap hon
nghién ctru trudc d6 31-36% phau thuat thoat vi ben & bénh nhan cé tién sur sinh
thiéu thang. Ngung thd sau mo con lién quan dén nhiéu yéu té khac nhu co tién
sir nging thd ¢ nha, tudi thai, thiéu mau, bénh phoi man tinh [102], [103].

MTQ da dugc st dung tai khoa chung t6i nhiéu nim nén cac bac sy co
nhiéu kinh nghiém str dung, dit MTQ chinh x4c vi tri 13 twong d6i tot khong phai
dit nhiéu 1an 1am giam nhiing sang chan ving hau hong. Vi vay, ching toi

khong gip nhitng bién ching vé t6n thuong niém mac hau hong, co thit thanh
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khi phé quan do d6 lam giam tinh trang ha oxy mau va mach cham. Mit khac,
chung t6i khong str dung giam dau dong ho opiod, tré o tién sir sinh thiéu thang
rat nhay cam voi anh hudng e ché ho hip cua opiod, nén sau mo da han ché
tinh trang trc ché ho hip gay nging thd sau mé.

Nhitng bang ching vé tac dung khong mong mudn & tré em c6 thé thay doi,
Ates va cong su bao cao nhimg tac dung khong mong mudn gp rat it trong phau
thuat mat, 16,6% giam oxy mau thoang qua do 1éch vi tri MTQ trong mo hodc
khong du do sau gady mé [167]. Trong nghién ctru cua Rani 65 bénh nhan thong 1€
dao ha oxy mau thoang qua chi gap 1 truong hop [173].

Nin tho cling khong gdp trong nghién ctru cua Gulati [10], nhung gap 6,6%
trong nghién cur cua Frohlich [174]. Theo nghién ctru cua Ferrari va Goudsouzian ty
16 nin thé 16 rang thap ¢ nhom sir dung MTQ so v6i NKQ. Tuy nhién, mét sé nghién
clru & tré em nho tudi da khong dua ra duoc bat ky két luan ndo vé nhiing tic dung
khong mubn khi sir dung MTQ [5]. MTQ c6 mét s6 loi thé so véi NKQ nhung MTQ
khong phai luon luoén diung vi tri trong sudt cude mo, dic biét & tré em nho tudi nhu
nghién ciru cta chung t6i khi st dung MTQ ¢& s6 1 va 1,5 nhu ndi khi quan.

Trong nghién ctru khong gap truong hop nio c¢6 di léch MTQ trong md, két
qua nay twong ddng véi nghién ctru Ates [167]. Sau rit MTQ khéng c6 bénh nhan
nao c6 mau trén MTQ c6 thé da khong co tén thuong niém mac hau hong trong qué
trinh stt dung MTQ. O tré nho viée danh gia tré dau hong khong thé thuc hién duoc,
chiing toi danh gia qua nhiing ton thuong c6 méau theo ra khi rat MTQ. Ton thuong
niém mac hau hong thudng lién quan t6i ki thuat dat MTQ, tré c6 du do mé khong,
&p luc cuff cao va mét thong khi ciing c6 thé 1am t6n thuong niém mac hau hong.
Trong nghién ctru khong gip truong hop nao cdé mau theo MTQ c6 thé ching toi da
tuan thi k¥ thuat dat MTQ, do mé du sau va ap luc cuff thap két qua nay ciing
tuong dong véi nghién ciru cua Aparana [96]. Pau hong thuong do ton thuong niém
mac hau hong, tré nhé chiing khong cho chung ta biét c6 dau hong hay khong ma
chi & tré 16n da ¢ hiéu biét va ngudi 16n, khi nghién ctru ¢ tré 16n va ngudi 16n ty 16
dau hong Abhiruchi 9,83%, Tran Thi Kiém 11,3% [175], [181].
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Tac dung khong mong mudn gp 1a tinh trang & dong CO2 ting theo thoi gian,
day 1a mot dic tinh trong gdy mé MTQ nhét 13 dé bénh nhan ty thd. Van dé nay da
duoc bao cdo trong mot s6 nghién ctru ciia Lynne [5], Gunenc [7], Ashwani [140].
Khi gay mé thong khi qua MTQ thé tich khoang chét cao lam ting ty 16 Vo/Vi bénh
nhan s& hit lai mot phan khi tho ra. Mit khéc, khi dé ty tho thong khi giam theo thoi
gian do co hd hip bi trc ché boi thube mé va ty thd tré phai ging sirc 1am co hd hap
bi mét moi [182]. Trong nghién ctru &t dong CO2 duge thé hién thoi diém T3 ty 18
bénh nhan c6 EtCOz>40mmHg 13 16,3% nhung dén thoi diém T8 ty 1¢ 14 37,27%.
Tuong dong voi EtCO2 1a PaCO, thoi diém T5 ty 1¢ PaCO2>45mmHg 1 22,7%
nhung thoi diém T6 ty 16 nay 1a 32,7%.

Ap lyc oxy riéng phan trong mau (PaO>) 1a lugng oxy hoa tan trong mau dong
mach, phu thudc vao ap luc oxy phé nang va ciu trac phdi. Trong nghién ctru
Pa02 < 80mmHg thoi diém TS5 nhém I ¢6 4 bénh nhan (7,2%), nhém II ¢6 1 bénh
nhan (1,7%), thoi diém T6 nhom I ¢6 6 bénh nhan (10,9%), nhém 11 ¢6 1 bénh nhan
(1,7%), trong d6 nhom I c6 3(5,4%) bénh nhan PaO>< 80mmHg ¢ hai thoi diém T5
va T6. Ton thuong phoi man tinh ¢ nhom tré sinh thiéu thang da anh huéng dén qua
trinh trao ddi khi. PaO2<80mmHg gip chu yéu & nhom c6 tién sir sinh thiéu théng,
trong d6 c6 3 bénh nhan chi s6 ndy xuét hién ca hai thoi diém ldy mau. Nhimg bénh
nhén ndy c6 tién sir sau sinh nang né phai tho oxy kéo dai trén 30 ngay, day 1a
nguyén nhéan giy ton thuong phdi man tinh anh hudng t6i qua trinh trao ddi khi 1am
giam PaO,. Giam thong khi, giam nong d6 oxy thd vao ciing anh hudng tdi PaOy,
nhimg bénh nhan ma Pa02<80mmHg ¢ hién tugng giam théng khi, biéu hién tinh
trang 0 dong CO2 (PaCO2>45mmHg). Giam thong khi chi thoang qua vi SpO2 ludn
duy tri trén 95%, sau khi diéu chinh do mé thong khi da t6t hon.

Trong nghién ctru khong gap bénh nhan nao Sp02<92%, khi gdy mé cho
bénh nhan tién sir thiéu thang c6 bénh phoi man tinh bdo hoa oxy SpO2 88-92%
c6 thé chap nhan duogc [2]. Mot yéu té khac anh hudng dén PaCO2 va PaO: la
cach bao quan mau trudc khi lam xét nghiém, thoi gian bao quan kéo dai sé lam

giam PaOz va lam tang PaCO:s.
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KET LUAN

Nghién ctru trén 111 bénh nhan nhi nhi chia lam hai nhém, nhém I gém 55
tré co tién st sinh thiéu thang tudi sau thy thai: 52,02 + 8,65 (tuan), trong lugng
lac phau thuat: 5,5 + 1,32 (kg) va 56 bénh nhan dé du thang tudi sau thy thai:
57,7+ 9,67 (tuan), trong luong lic mo: 6,41 + 1,19 (kg). Hai nhdm gay mé bang
sevofluran tu thd qua MTQ, chiing t6i dua ra két luan:

1. Hiéu qué ciia phwong phap gidy mé ho héip bing sevofluran dé bénh nhén
tu thé qua mat thanh quan

% Hiéu qua gy mé ho hap bang sevofluran

- Khoi mé, thoat mé nhanh (3 phat)

- MAC 1-1,5 duy tri mé tdt, dam bao ph?lu thuat

- Khéng c6 sy khac nhau kha nang hap thu va thai trir thudc mé giita hai nhom
di1 thang va thiéu thang.

- Ty 18 dat MTQ thanh cong 100% ngay 1an dau

% Thoéng khi dam bao

- Tan s6 ho hip trong gii han sinh 1y dao dong 41-45 I/p, 6n dinh trong
qua trinh gy mé, khong thay su khac biét gitra hai nhom.

- Thé tich luu théng duy tri 5-7ml/kg, thong khi phat 1,2-1,5 I/p trong giGi
han, nhom tré du thang c6 xu hudng thong khi tot hon tré co tién sir thiéu thang,
Khéc biét ¢ thoi diém sau dat MTQ 5 phat va 20 phut.

-Thai trir CO2 tot, EtCO2 hai nhdm tir 36-39 mmHg, PaCO> < 45,56 mmHg
trong gid1 han, gitra hai nhém khong c6 su khéac biét.

% Trao d6i khi tét

- Pam bao cung cap du oxy cho co thé, bio hoa oxy>95%, PaO, 130-160
mmHg. Oxy héa méau dong mach > 300 mmHg khong c6 su khéc bi¢t gitra hai nhom.

- Thang bang kiém toan trong gidi han, pH duy tri 7,31 — 7,34 nhung c6 xu

hudéng nhiém toan theo thoi gian phau thuat.



125

2. Anh hwéng Ién tuin hoan va cac tic dung khong mong mudn

< Pam bao tuin hoan 6n dinh.

- Tan s6 tim dao déng 145-157 l/p trong gi6i han sinh 1y, giita hai nhém khong
c6 su khac biét, khong c6 bat thuong hay loan nhip tim.

- Huyét 4p trudc va sau khoi mé giam nhung khong nhiéu 7-13%. Duy tri
mé huyét ap tdm thu 77-87mmHg, HATTr 36-48 mmHg, HATB 53-63 mmHg
6n dinh va trong giéi han. Khdng c6 sy khac biét huyét ap tam thu va trung binh
giita hai nhom, nhém tién sir sinh thiéu thang huyét ap tdm truong ha nhiéu hon
nhom du thang khéc biét c6 y nghia.

% Tac dung khong mong mudn.

-Khong gip cac tac dung khong mong mudn nao ning né nhu co that
thanh, phé quan, ha oxy mau, loan nhip tim.

-Ho nhém 1. 21,8% nhom I1: 17,9% khong c6 su khac biét p>0,05, ty 1é
chung hai nhom 19,81%.

- U dong CO; tang theo thoi gian gdy mé.
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KIEN NGHI

% Qua két qua nghién ciru, chiing tdi kién nghi qui trinh gdy mé bing
sevofluran dé tw thé qua MTQ cho phiu thuat bénh ndi nhin bam sinh

- Khéng sir dung tién mé.

- Khoi mé bang sevofluran nong do binh bdc hoi 8% trong luu lwong khi 6
I/p, thoi gian dat dugc MTQ khoang 3 phut khi:

o Mit phan xa 4nh sang.

o Nhan cau ding chinh giira.

o Cam tré.

o Ngat thudc mé, khéa van cung cép khi.

o Tién hanh dat MTQ theo k¥ thudt ngén tay tré6 khong can st dung
thudc gidn co.

- Khéng str dung giam dau bang cac ché pham opiod, ding acetaminophen
dat hau mon va gy t€ canh nhan cau lidocain liéu 4 mg/kg.

- Duy tri mé bang sevofluran ndng d6 2,5-3.5% khi thé vao dé duy tri MAC
1-1,5, bénh nhan nim yén, nhan cau chinh gitra dam bao yéu cau phau thuét. pé
bénh nhan tu thd qua MTQ, luu luong khi 21/p, FiO2 40-45% dam bao cung cap
du oxy.

- Thoat mé cat thudc mé khi khau xong két mac, ting luu lugng khi 61/p,
hat dom dai, rat MTQ khi bénh nhan con ngu, ho hap tuan hoan 6n dinh va co
phan xa nudt, dat canuyn tranh tut ludi va dé bénh nhan nam nghiéng. Bénh nhan
tinh nhanh pht hop vdi cac bénh vién Mat khong cé trung tim hoi sirc sau mo,
bénh nhan c6 thé vé phong bénh sém khong phai theo ddi kéo dai.

- Bé phong ho sau rat MTQ ty 18 ho cao 19,81%: hit sach dom dai, giam
khich thich duong ho hap bang viéc rat MTQ sém khi du diéu kién.
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% Poi véi cac loai phiu thuit khac

- Phan 16n cac phiu thuat nhan khoa c6 thé 4p dung phuong phap giy mé
nay nhu phau thuat lac, sup mi, laser diéu tri ung thu nhan cau. ..

- V6i nhing phau thuat ngoai khoa khong doi hoi gidn co thoi gian phiu
thuat ngin dudi 1 gid. Phdi hop gy mé bang sevofluran dé tu thd qua mat thanh
quéan vé&i giy té tai chd hodc gy té vung.

% Sir dung mat thanh quén dé cip ciru cho tré so sinh trong phong dé

- Mat thanh quan dé st dung, ty 1& dit thanh cong cao thong khi dam bao.

- Nguoi st dung khong doi hoi phai nhiéu kinh nghiém.

- Tap huan trong thoi gian ngan c6 thé sir dung duoc.
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HAN CHE PE TAI

Siéu 4m tim dé danh gia tinh trang ting ap luc dong mach phoi

cho hai nhom dic biét nhém c6 tién st sinh thiéu thang.

Chan doan xac dinh c6 bao nhiéu bénh nhan cd bénh phéi man tinh &
nhom c6 tién st sinh thiéu thang

Panh gia do gidn nd cua phdi trong gy mé

Do d6 bao hoa oxy trong mau dong mach (Sa0y)
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PHU LUC
PHIEU NGHIEN CUU

1. Hovatén...........oviviieiiiiiiieeeeeceeceennn.22 GG DD L

= DA CRI e ——————
- Tudi sau sinh (FUAN)......coeeeereeeeeeeee e,
Tuoi thai (tuan)....................Tudi sau mang thai................
- Cannang:Dé....................... MO...eieen.
- Sébénhan...........
= NEAY MO oo

- Cach thire Phau thUAL: . ...,

2. Tinh trang bénh nhéan trudc mo

- Thoi gian nam 10ng Ap (NGAY):e.eveveeverreereeierieeeeeeeeseessessessesss s,
- Thoi gian thd 0XY (NJAY) . eeeveiiererieieseesesie e sie e see e e e

- Sur dung surfactant

- Bénh bam sinh

e Tim mach: khong O c6 O
e HoOhip: khong O cé O

e Tiéu hoa:

- Bénh mic phai

-CTM
HC........... BC...... TC......... Hb......... Het.......
Trudc mo:
M............. HATT........... HATTr........ HAtb......... SpO....... (T1)

3. Phuong phap v6 cam MTQ

Giai d e . LA (A
P oan me Khéi mé Duy tri mé Thoat mé
Thuoc

Sevofluran

Lidocain

Effecgan 80mg (dan)

Atropinsunfat




Thoi gian: khoi mé

S6 1an dat mat: 11an

Ap lyc cuff: 40mmHg

5. Duy tri mé:

Chi so

Thoi diém

T3(1p)

T4(5p)

T5(10p)

T6(20)

T7(30)

T8(trude khi
rat mat)

M

HATT

HATTr

HATB

SpO:

EtCO>

TS ho hap

Pmax

Pmin

F iSGV

EtSGV

VtE

MV

ST

FiO2

MAC

I-E

- Thoat mé: M



Nhén ap: MP:
MT:
Ap luc cuff: trude khi rat mat.........

- Cac tac dung khéng mong muén:

Khoi mé Duy tri mé Thoat mé

NON

Ngung thd >15s

Co that thanh phé quan

Ho

Sp0O2 < 95%

Nhip tim <100L/p

Nac

Léch dng

Co mau khi rat mat




DANH SACH BENH NHAN

STT Ho va tén BN Ma BA Ngay mo Pia chi
1 |BuiDuyb 24953 15-10-14 Vinh Phuc
2 | Nguyén Vin H 29391 11-11-14 Ha Noi
3 | Duong Tat Tué B 29082 17-11-14 Quang Tri
4 | HaHitu C 30822 25-11-14 Vinh Phic
5 | Hoang Bao b 88 06-01-15 Bic Kan
6 | Nguyén Ngoc Anh T 844 15-01-15 DPong Nai
7 | Tran Ping Quéc B 1956 29-01-15 Binh Pinh
8 | Do Thanh T 3195 19-03-15 Ha Noi
9 |BuiGiaH 4874 25-03-15 Hoa Binh
10 | Poan Tran Thai T 5038 25-03-15 Phi Yén
11 | Trinh Hung P 6814 08-04-15 Nam Dinh
12 | Lé Ngoc Tung Q 6834 09-04-15 Hai Duong
13 | Hoang Linh P 24317 22-04-15 Nghé An
14 | Pang Khanh b 4897 22-04-15 Ha Noi
15 | Nguyén Khanh L 7717 24-04-15 Vinh Phuc
16 | Téng Minh K 6647 05-05-15 Bic Ninh
17 | Tran Minh Bao N 9047 05-05-15 Ba Dinh Ha Noi1
18 | Nguyén Thé V 6639 08-06-15 Ha Noi
19 | Nguyén Thi Thanh L 11464 11-06-15 Pong Thap
20 | Hoang Thi Ngoc N 12561 11-06-15 Binh Phudc
21 | Nguyén Minh N 9440 22-06-15 Ha Noi
22 | Nguyén Ngoc Bao A 13878 23-06-15 Ha Noi1
23 | ViiTién D 13922 24-06-15 Thai Binh
24 | Nguyén Khanh C 19543 07-08-15 Pha Tho
25 | Hoang T6 N 18038 14-08-15 Quang Tri
26 | Dinh Thuy T 24963 06-10-15 Ha Nam
27 | Nguyén Duy K 25354 06-10-15 Ha Nam
28 | Duong Minh H 26082 13-10-15 Ha Nam
29 | Ta Nguyén Thai A 26656 19-10-15 Binh Pinh
30 | Cao QudcV 24840 22-10-15 Quang Binh




STT Ho va tén BN M4 BA Ngay mo Pia chi
31 |PdXuinP 28140 06-11-15 Vinh Phic
32 | Nguyén Quynh C 29694 23-11-15 Hai Phong
33 | Tran Ngoc M 30129 25-11-15 Ha Nam
34 | Tran Thién T 31294 11-12-15 Gia Lai
35 | Van Minh N 31574 17-12-15 Lam Pong
36 | Vii Thanh C 25698 29-12-15 Nam Binh
37 | Trinh Puc N 29618 05-01-15 Bic Giang
38 | Nguyén AnN 377 08-01-16 Quang Binh
39 | Phung Hai Y 917 14-01-16 Lang Son
40 | Nguyén Duy H 900 14-01-16 Thai Nguyén
41 | Hoang Duy T 1336 19-01-16 Nam Dinh
42 | ViThuT 772 10-03-16 Hai Duong
43 | Luc ThiHai Y 3241 10-03-16 Tuyén Quang
44 | Bui Khanh A 6139 28-03-16 Hoa Binh
45 | Huynh Bao A 7311 11-04-16 | Tp H6 Chi Minh
46 | Ha Ngan K 6160 14-04-16 Son La
47 | Bui Quynh M 7947 14-04-16 Vinh Phac
48 | Nguyén Thi Anh T 8148 19-04-16 Vinh Phuc
49 | Hoang Minh T 9680 05-05-16 Bic Giang
50 | HO6 Ngoc Tuan T 10014 09-05-16 Khanh Hoa
51 | Nguyén Bao M 9800 11-05-16 Hung Yén
52 | Hoang Ha A 13762 09-06-16 Phu Tho
53 | Tran Pic A 14295 14-09-16 Ha Nam
54 | Nguyén Kim N 14771 23-06-16 Ca Mau
55 | Nguyén Bao A 16827 07-07-16 Thanh Héba
56 | Tran Ngoc Vii P 17205 18-07-16 Vinh Phac
57 | Viky A 18801 25-07-16 Lang Son
58 | Nguyén Dic A 20057 03-08-16 Ho6 Chi Minh
59 | Nguyén Minh b 21181 26-08-16 Bic Giang
60 | Tran Quéc T 24328 14-09-16 Khanh Hoa
61 | Nguyén Minh Q 28691 27-10-16 Ha Nam




STT Ho va tén BN M4 BA Ngay mo Pia chi
62 | Tran Thi L 30233 16-11-16 Tuyén Quang
63 | Bui Tan B 31251 23-11-16 Pik Lik
64 | Tran Gia P 31544 25-11-16 Pik Lak
65 | boan Hoang H 27798 01-12-16 Nam Dinh
66 | Tran Quéc b 32047 01-12-16 Hai Duong
67 | Nguyén Minh D 31994 01-12-16 Vinh Phuc
68 | Vang Qubc V 33545 26-12-16 Ha Giang
69 | Hoang Duy N 33915 26-12-16 Tuyén Quang
70 | bang Tung L 34604 27-12-16 Ha Noi
71 | Nguyén Thi Mai A 17510 27-12-16 Thanh Hoa
72 | Khuét quang T 354 09-01-17 Ha Noi
73 | Hoang Vin khoi V 270 09-01-17 Thanh Hoa
74 | Cao Binh Minh T 803 16-01-17 Ha Noi
75 | Bui Hoang Thién P 1179 17-01-17 Quang Binh
76 | Ngo Bao A 1903 08-02-17 Thanh Hoéa
77 | Nguyén Ngoc K 34296 08-02-16 Ha Noi
78 | Pham Viét Tudn A 1757 08-02-17 Ha Noi
79 | Nguyén Théi L 2397 14-02-17 Ha Noi
80 | Phung Anh P 3634 23-02-17 Ha Noi
81 |Nguyén Gia H 9281 20-04-17 Nghé An
82 | Nguyén Tran Tudn M 9565 20-04-17 Thai Nguyén
83 | Nghiém Vin b 12119 15-05-17 Bic Ninh
84 | Nguyén Van T 18313 17-07-17 Hung Yén
85 | ViiHong N 19842 17-07-17 Quang Ninh
86 | ChuBaolL 22411 04-08-17 Nam Dinh
87 | Lé Ngoc Bao C 25204 25-08-17 Pik Nong
88 |LéCong b 24839 28-08-17 Pht Tho
89 | Nguyén Cong Bao D 28657 09-10-17 Ha Tinh
90 | Giap Thi Thanh T 29933 17-10-17 Bic Giang
91 | Nguyén Thi Kim O 30756 26-10-17 Bic Ninh
92 | Mai Tudn K 30976 27-10-17 Nam Dinh




Xac nhin clia Gido vién huéng din

STT Ho va tén BN M4 BA Ngay mo Pia chi
93 | Tong Khanh P 32445 14-11-17 Lai Chau
94 |VibucT 31306 21-11-17 Nghé An
95 | Nguyén Minh N 33305 22-11-17 Ha Noi
96 | Kiéu Quang A 34130 29-11-17 Ha Noi
97 | Nguyén Viét A 34351 30-11-17 Bic Giang
98 | Ta Quang T 31806 01-12-17 Phu Tho
99 | nguyén Quynh C 34711 08-12-17 Ha Noi
100 | Nguyén Tuian K 35434 20-12-17 Ha Noi
101 | Ngé thi Huyén T 1320 19-01-18 Thai Nguyén
102 | Tran Thuy C 24420 27-08-18 Quang Binh
103 | Nguyén Nhat V 25074 29-08-17 Thanh Hoa
104 | Lé Pang Hai M 23905 29-08-18 Hai Phong
105 | Luu Gia B 25210 29-08-18 Bic Giang
106 | Bui Khanh L 23524 31-08-18 Ha Noi
107 |Vibai Vv 17636 20-09-18 Thai Nguyén
108 | Le A 17768 20-09-18 Ha Noi
109 | Nguyén Bao A 27497 21-09-18 Thai Binh
110 | Tran Hoang B 24865 28-09-18 Son La
111 | Nguyén Viét Pang K 27809 02-10-18 Ha Noi
Ha Noi, ngay thang nam 2019

Xac nhén ciia Bénh vién Mit Trung wong



