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LOT CAM ON

Pé hoan thanh ban lugn an nay, t6i da nhdn dwoc sy givp do, hé tro
chan tinh va hiéu qud cua nhiéu don vi, c& nhan, thdy ¢ gi4o va cac ban dong
nghiép gan xa, nhdm nghién cizu va cua nhitng nguweoi thin trong gia dinh.

Truéc tién, tdi xin bay té sw kinh trong va long biér on sdu sdc téi
PGS.TS. Nguyén Hoang Long va PGS. TS. Nguyén Duy Ludt, hai ngieoi Thay
da hwong ddn, dong vién givip do toi trong qua trinh nghién cizu va viét lugn
an nay. Nhing nhdn xét va danh gid cia Thdy, dac biét 1a nhing goi y vé
hwéng gidi quyét vdan dé trong suét qua trinh nghién ciu, thuc sy 1a nhing
bai hoc vé cing quy gid doi véi t6i khdng chi trong qua trinh viét lugn an ma
ca trong hoat dong nghién cuu sau nay.

Toi xin chan thanh cdam on tdp thé thay cd trong Vién dao tao Y hoc du
phong va Y té cong cong, Truong Pai hoc Y Ha Ngi, Chinh quyén, S¢ Y té
tinh Hoa Binh, Triong Trung cdp Y té, Bénh vién da khoa, Bénh vién néi tiét,
cdc don vi y té huyén Mai Chau, thanh phé Hoa Binh, huyén Lirong Son, tinh
Hoa Binh va déc biét cac can bé y té xa da cung cdp thong tin, giip dé, gop ¥
va tao moi diéu kién tét nhat cho toi trong qué trinh nghién citu va viét lugn
an cua minh.

TOI Xin cam on Ban Giam hiéu, phong Qudn Iy dao tao sau dai hoc,
trwong Pai hoc Y Ha Ngi, nhitng dong nghiép gan xa da chia sé, déng vién,
gilip d& d@é toi hoan thanh lugn an nay.

Cudi cling, tdi Xin cdm on bé Me, Vg va cdc con di déng vién va hé tro
t6i rat nhiéu vé mat thoi gian, hy sinh vé vat chdt lan tinh thdn dé giap toi
hoan thanh lugn an nay.

Ha Ngi,ngay thang  nam 2019
NGHIEN CUU SINH
Nguyén Hiru Thing



LOI CAM DOAN

T6i 1a Nguy@n Hiru Thing, nghién ctru sinh khoa XXXIII, Trudong Pai hoc Y
Ha Noi, chuyén nganh: Vé sinh xa hdi hoc va Tb chic y té, xin cam doan:
1. Pay la luan an do ban than toi truc tiép thyc hién duéi du huéng dan
ciia PGS.TS. Nguyén Hoang Long va PGS.TS. Nguyén Duy Luat.
2. Cong trinh nay khong trung lap v&i bat cit nghién ctu nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam.
3. Cac s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 14 hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cua co so noi

nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhiing cam két nay.
Ha Noi, ngay  thang  nam 2019
NGUOI CAM DOAN

Nguyén Hitu Théang
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PAT VAN PE

Pai thao dudong va ting huyét ap 1 hai trong nhitng bénh khong lay
nhiém dang c6 nhitng dién bién rat phuc tap. Trén toan cau c6 khoang 40%
ngudi trudng thanh tir 25 tudi tro 1én duoc chan dodn méc tang huyét 4p nam
2008 [1]. Hién nay trén thé gidi, ty 1¢ tang huyét ap chiém 8 - 18% dan s [2],
la mot trong 10 yéu td nguy co hang dau gay ganh niang bénh tat va tir vong
trén toan cau [3]. Bén canh do, ty 1é mac dai thao duong ¢ ngudi truang thanh
d3 tang gap d6i so v6i nam 1980, ting tir 4,7% lén 8,5% vao nam 2014 [4],
twong duong khoang 415 triéu nguoi [5]. Pong thoi, dai thao duong la
nguyén nhan gay ra 1,5 triéu ngudi chét vao nim 2012, trong d6 43% nguoi
chét duai 70 tuoi. Tai Viét Nam, ty Ié nguoi truong thanh mac tang huyét ap 1a
25,4% vao nam 2009 va ty 1€ nay la 48% vao nam 2016, mot muc bao dong do
trong thoi diém hién tai [6]. Trong khi, ty 1¢ dai thao duong lia tudi 30-69 ciing
dang gia taing mot cach bao dong, tir 2,7% vao nam 2006 ting gap doi 1én
5,4% niam 2012 [7]. Uéc tinh, ty 18 dai thao dudng & nhom tudi tir 20-79 tudi s&
tang I1én 3,42 triéu nguoi vao nam 2030, gia tang 88.000 nguoi mot nam [8].

Truéc tinh hinh nay, Thu tuéng Chinh phi da ban hanh Quyét dinh sé
376/QD- TTg vé viéc “Phé duyét chién luoc qubc gia phong, chong bénh ung
thu, tim mach, dai thao duong, bénh phéi tic nghén man tinh, hen phé quan
va cac bénh khong lay nhiém khac, giai doan 2015- 2025”. Chién lugc dic
biét nhan manh rang quan Iy tai co s chim soc sic khoé ban dau 1a yéu tb
quyét dinh hiéu qua trong phong chdng céc bénh khdng l1ay nhiém néi chung
va bénh ting huyét ap, dai thdao duong noi riéng. Trong d6, Tram Y té
x&/phuong/thi tran 1a don vi k¥ thuat dau tién tiép xtic v6i nguoi dan, giir vai
tro dac biét quan trong trong thuc hién cac dich vu cham soc sttc khoé ban
dau [9]. Tuy nhién cong tac phat hién, diéu tri va quan Iy bénh khong lay
nhidm & nudc ta con han ché. Vi vay c6 gan 60% ngudi ting huyét 4p va gan
70% ngudi dai thao duong chua dugc phéat hién bénh, chi c6 14% nguoi tang
huyét ap, 29% ngudi bénh dai thao dudng va gan 30% ngudi €6 nguy co tim
mach dugc quan Iy, du phong va ding thube theo quy dinh [10].



Hoa Binh 1a mot tinh mién ndi thuoc khu vuc Tay Bac cua nudc ta,
diéu kién phat trién kinh té - xa hoi con han ché vai ty 16 mac ting huyét ap ¢
ngudi trén 40 tudi 1a 29,6%, ngudi cao tudi-trén 60 tudi 1a 35%; ty 1é mac dai
thao duong ¢ nguoi trén 40 tudi 1a 9,3%, tién dai thao duong 1a 56,1% [11].
Tinh trang lam dung ruou bia ¢ day kha phd bién, dan dén tac dong rat xau doi
Vvéi stc khoe, 1am ting nguy co mac bénh ting huyét ap, dai thao duong [12].
Trong khi d6, theo b&o cdo ctia S¢ Y té tinh, tram y té van chua dép tng duogc
nhu cau kham chita bénh va du phong bénh khdng lay nhiém. Do d6, nim 2012,
S6'Y té tinh da xay dung du an phong chéng bénh khong lay nhiém, trong d6 c6
dao tao lién tuc, nham ning cao ning luc cho can bd y té cac tuyén, bao gom y té
co so. Tuy nhién, hoat dong dao tao lién tuc con mot sé ton tai nhu chua xac
dinh nhu cau dao tao cho timg nhom dbi twong, chua cha trong dén cac ky nang
thiéu hut dé thuc hién dao tao, thoi gian dao tao chua phu hop, thiéu hé thdng
danh gia sau dao tao... Dé khic phuc nhitng ton tai néu trén va tra loi cac cau hoi
dt ra 12 kién thirc, thai do cua can bo y té x& vé xu tri mot sé bénh khong lay
nhiém hién nay ra sao? Céan bo y té xa di da ki nang dé xir tri mot s6 bénh
khéng lay nhiém theo yéu cau hién nay chwa? Céan bo y té x& c6 nhu cau dao tao
vé xtr tri mot s6 bénh khong 1ay nhiém tai tram y té x3 nhu thé ndo? Do vay
ching t6i nghién ctru dé tai: “Nhu ciu dao tao lién tuc vé xir tri mat s6 bénh
khong lay nhiém ciia can b y té xa tinh Hoa Binh va thir nghiém giai phap
can thiép”, nham nang cao chat lugng khdm chira mot s6 bénh khong 1ay nhidm
cta ngudi dan tai tram y té x4, cu thé 12 ting huyét ap va dai thao dudng, gop
phan bao vé va nang cao stic khoe nhan dan.

MUC TIEU NGHIEN CUU
1.  Phan tich nhu cau dao tao lién tuc vé xir tri bénh ting huyét ap va dai

thao dudng ciia can bd y té xa tinh Hoa Binh nam 2017.

2. Phat trién va danh gia hiéu qua chuong trinh dao tao lién tuc vé xir tri

bénh tang huyét ap va dai thao dudng danh cho can bo y té xa.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. MOT SO THONG TIN CHUNG VE TANG HUYET AP VA PAI THAO PUONG
1.1.1. Pinh nghia vé ting huyét ap va dai thao duong
1.1.1.1. Pinh nghia ting huyét dp

Tang huyét 4p (THA) 12 mot trang thai trong d6 mau luu thong dudi
mot &p suat ting cao 1au dai. Mau dugc mang tir tim dén tat ca cac bo phan
cta co thé qua cac dong mach va tinh mach. Mdi lan tim dap, tim s& bom mau
di khip co thé. Huyét ap duoc tao ra bang luc ctia mau tac dong lén thanh
trong ctia mach mau khi mau duoc tim bom di khip co thé. To chac Y té thé
gidi va Hoi THA qudc té da thong nhét dinh nghia THA khi huyét ap t6i da >
140 mmHg va/hoic HA téi thiéu > 90 mmHg [13],[14].
1.1.1.2. Dinh nghia dai thao dwong

Theo Hoi Pai thao duong Hoa Ky 2010: “Dai thao duong (PTD) la mot
nhém cac bénh Iy chuyén hoa dic trung boi ting glucose mau do khiém
khuyét tiét insulin, khiém khuyét hoat dong insulin hoic ca hai. Tang glucose
mau man tinh trong DTD s& gy ton thuong, r6i loan chirc ning hay suy nhiéu
co quan, dic biét 1a mét, than, than kinh, tim va mach méau” [15].
1.1.2. Ganh niing bénh tat do ting huyét ap va dai thiao duong
1.1.2.1. Trén thé gigi

< Tang huyét ap

T6 chuc Y té thé gigi va Trung tam kiém soét bénh tat Hoa Ky nhan
dinh, THA di va dang tré thanh mot van dé y té céng cong chinh hién nay.
Trén toan cau, bénh tim mach gay ra khoang 17 triéu truong hop tir vong mdi

nam, tc chiém téi 1/3 tong sé tir vong, ma trong do, co téi 9,4 triéu ca la tir



bién chung cia THA [16]. THA la nguy@n nhan gay ra it nhat khoang 45% ca
tir vong do bénh tim va 51% do d6t quy [17]. Trong nam 2008, trén toan thé
gidi, udc tinh cd khoang 40% nguoi tir 25 tudi tro 1én dugc chan doan mac
THA, ttc s6 ngudi mac bénh nay da tang tir 600 triéu ngudi vao nam 1980
Ién thanh 1 ty ngudi vao nam 2008 [18]. Theo To chuc y té thé gigi (2014)
trén thé gisi ty 16 THA 8 - 18% dan so thay doi tir cac nudc Chau A nhu
Indonesia 6 - 15%, Malaysia 10 - 11%, Dai Loan 28%, t&i cac nuéc Au - My
nhu Ha Lan 37%, Phap 10 - 24%, Hoa Ky 24%. Ty l¢ THA & ngudi gia tai
Brazil (2013) 14 46,9% [19], khu vuc chau Phi 1a 46%][1].

THA 13 van @& anh hudng dén 26% dan sé truang thanh trén thé gidi.
Niam 2000, c6 972 triéu ngudi mac THA. Cac nha nghién ctru di udc tinh
rang THA hién dang giét chét 9 triéu ngudi mdi nam[1]. S6 lwong nguoi Ion
bi THA duogc dy doan sé ting 1én khoang 60%, con s d6 vao khoang 1,6 ty
nguoi vao nam 2025 [20]. CO téi 10% chi phi cham soc stc khoe lién quan
dén THA, chi phi hang nam cho THA 1a 370 ty d6 [21].

¢ Dai thao duwong

DTP la mot trong bon bénh khong lay gay tan phé va tir vong cao nhat
(tim mach, TP, ung thu va bénh duong hd hap man tinh) [22]. Hiép hoi Pai
thao duong thé gidi (IDF) da thong ké sé ngudi mac bénh DTD trén thé gioi
14 110 triéu nguoi nam 1994, 135 triéu nguoi nam 1995, 171 tri¢u ngudi ndm
2000 va 381,8 triéu nguodi nam 2013 [23]. Ty Ié mic PTP ¢ ngudi truong
thanh d4 tang gap do6i so voi nam 1980, tang tir 4,7% 1én 8,5% [24]. Ty Ié nay
cao nhat & khu vuc Pong Pia Trung Hai va chau My (11%) va thap nhat &
khu vuc chau Au va Ty Thai Binh Duong (9%) [25], [26]. Riéng vao nim
2015, uéc tinh c6 khoang 415 triéu nguoi mac DTD. Dy bao nam 2040 sé& c6
642 triéu nguoi miac DT [27], chi tiét trong bang 1.1.



Bang 1.1. So lwong ngudi mac bénh PTP tai mdt sé ving trén thé giéi

nam 2015, wéc tinh 2040.

DPia dw 2015 (triéu nguwoi) 2040 (triéu nguoi)

Chau Phi 14,2 34,2

Trung Pong va Bac Phi 35,4 72,1

Do6ng Nam A 78,3 140,2

Nam va Trung My 29,6 48,8

Tay Thai Binh Duong 153,2 214,8

Béic My va Caribe 443 60,5

Chau Au 59,8 71,1

Viét Nam 3,5 -

Thé gioi 415 642

DTP la nguyén nhan gay ra 1,5 triéu ngudi chét vao nam 2012, trong d6
43% nguoi chét dudi 70 tudi [24]. PTD din dén thiét hai kinh té khong
nho. Dya trén nhimg udc tinh chi phi y té tir nhitng tong quan nghién ctu
gan day, nguoi ta udc tinh chi phi truc tiép do diéu tri DTD 1a trén 827 ti
d6 1a [24], [28].
1.1.2.2. Tai Viét Nam
< Ting huyét 4p
Tai Viét Nam, ty 1é mic THA dang gia ting mot cach nhanh chong:
nam 2000 c6 khoang 16,3% nguoi lon mac bénh nay, dén nam 2009 ty Ié
THA 6 nguoi 16n 1a 25,4% va nam 2016 ty 1€ nguoi 16n bi THA dang & mac
bao dong 1a 48%, mot mirc bao dong do trong thoi diém hién tai [6]. THA 1a
yéu t6 nguy co chinh giy ra tai bién mach mau ndo, bénh mach vanh va céc
bénh tim mach khéc [29]. Theo diéu tra caa Vién Tim mach Trung wong, ty 1é

mac THA ¢ ngudi truong thanh 12 25,1% [25], ting 48% so voi ty 1& mac



cong bb boi Piéu tra y té qudc gia nam 2001-2002 [30]. Trung binh giai doan
2002 - 2008 mdi nam ting 1,3%, wdc tinh néu ting twong tu nhu giai doan
trude, dén nam 2025 ty 1& ngudi THA s& trén 35% [31]. Cudc diéu tra qubc
gia vé yéu té nguy co cua bénh khéng lay nhiém (BKLN) Viét Nam nim
2015 da chi ra ty 1& hien mac THA 1a 18,9%, ty 1 nay tang tir 15,3% lén
20,3% trong do tudi tir 25-64 so véi diéu tra STEPS 2010 [32]. Huyét ap
cao gay ra 91.560 ca tir vong nam 2010, chiém 20,8% tong sd ca tir vong
va 7,2% téng sé DALY, cha yéu do tai bién mach mau ndo va bénh tim
thiéu mau cuc bo [29].

Vé quan 1y va diéu tri THA, trong nhom dugc phét hién huyét &p cao,
chi 48,4% biét trudc 1a ¢ mac THA, 29,6% dang diéu tri va 10,7% dang quan
ly huyét ap hiéu qua [30]. Mot nghién ciu diéu tra quéc gia chi ra rang, trong
nhom da phat hién bénh, 24,9% dang dung thudc con lai 75,1% khong str
dung thuéc. Trong sé nhitng ngudi ¢6 dung thudc (24,9%), ¢ 9,7% kiém soét
dugc HA cua minh [32].

Tom lai, hién nay & Viét Nam, nhitng nghién ciu néu trén gop phan
cung ¢d va ching minh rang THA da va dang c6 xu hudng ting, dién bién
kho Iudng cing nhitng hau qua nang né. Do d6, cong tac phong chong THA
rat can duoc quan tam trién khai thuc hién.

* Pai thao duwong

Theo théng ké cta IDF (nim 2015), & Viét Nam c6 3,5 triéu ca mac
bénh DTP va gan 53,5 ngudi tir vong vi can bénh nay [33]. Bénh vién Noi tiét
Trung wong da cong bd két qua cho biét ty Ié mac bénh BTD Iia tudi 30- 69
tudi toan quéc 1a 2,7% vao nim 2006, ting gip do6i 1én 5,4% nam 2012 [7].
Pay la diéu dang bao dong khi ty I¢ DTD gia ting nhanh hon du bao. Udc
tinh, ndm 2010 ty 1&¢ DTP & nhdm tudi tir 20-79 tudi 1a 2,9% tuong ung 1,65



triéu nguoi bi bénh va du béo s€ tang 1én 3,42 triéu nguoi vao nam 2030, gia
tang 88.000 nguoi mot nam [8].

Theo béo céo chung tong quan nganh y té 2015, tai Viét Nam, chua c
nghién ctru nao danh gia day du trén quy md quédc gia vé ganh ning bénh tat
gy ra do DTD. Mot sd tai liéu cho thay, trong sé ngudi tr vong, ty trong do
BKLN tang tir 56% nam 1990 1én 72% nam 2010 [34], trong d6 bénh tim mach
chiém 30%, ung thu 21%, bénh duong hd hap man tinh 6%, tam than — kinh 2%
va DTD 3%, tuy nhién ting glucose mau man tinh trong DT s& gay tén thuong,
réi loan chirc ning cua nhiéu co quan, dic biét 1a mat, than, than kinh, tim va
mach méu. Riéng chi phi cho diéu tri PTD da chiém khoang 3-6% ngan séach
danh cho y té hang nam.

Trong khi d6, s6 nguoi DTD khong dugc phat hién chiém ty Ié cao.
Theo diéu tra vé dich t& BPTD ¢ nudc ta tap trung vao ddi tuong tir 30 dén 64
tuoi & 04 thanh phé 16n 1a Ha Noi, Hai Phong, Pa Ning, Ho Chi Minh cho
thay ty 1é mac bénh 1a 4%, c6 t&i 64,9% s6 ngudi bénh DTD khong dugc phat
hién va hudng dan diéu tri. Theo nghién ciu cua cuc Y té du phong (nim
2015) trén tat ca nguoi dan 18 - 69 tudi tai 63 tinh thanh trén toan québc cho
thay 68,9% nguoi tang duong huyét chua dugc phét hién [32].
1.2.VAI TRO CUA TRAM Y TE XA TRONG PHONG CHONG BENH
TANG HUYET AP VA PAI THAO PUONG
1.2.1. Chirc ning va nhiém vu ciia tram y té xa
- Tramy té x4

Tram Y té xa/phudng/thi trin (goi chung 1a Tram Y té x3) 14 don vi y té
thudc Trung tam Y té huyén, quan, thi xa, thanh phé thudc tinh (goi chung la
Trung tdm Y té huyén), duoc thanh 1ap theo don vi hanh chinh x4, phuong,

thi tran (goi chung 13 xa). TYT xa c6 chirc nang cung cap, thuc hién cac dich



vu chiam soc sttc khoe ban dau cho nhan dén trén dia ban xa [35],[36]. TYT
x4 1a don vi k¥ thuét dau tién tiép xac véi nhan dan, ndm trong hé théng y té
nha nude ¢6 nhiém vu thuc hién cic dich vu CSSK ban dau, phat hi¢n som
cac dich bénh va phong chdng dich bénh, d& dé théng thudng, cung cip thudc
thiét yéu, van dong nhan dan thuc hién ké hoach hoa gia dinh va tang cuong
suc khoe [31].

Do d6, rat nhiéu vian ban néu rd vai trd ciia TYT xa trong phong chong
cac bénh KLN. Nghi dinh sé 117/2014/ND-CP ban hanh ngay 8/12/2014 cua
Chinh phu, quy dinh chic ning cta TYT x3 vé cac dich vu chiam soc stc
khoe ban dau cho nhan dan trén dia ban x4, trong d6 c¢6 quan Iy BKLN noi
chung va xir tri THA va DT néi riéng [36]. Nghi quyét 20/NQ-TW cuia Ban
Chép hanh Trung wong khoa XII, dat muc tiéu dén nam 2025 dat 95% tram y
té x& s& thuc hién du phong, quan ly va diéu tri mot sé BKLN phé bién nhu
THA, PTD, con sb nay sé tang 1én 100% vao nam 2030. Gan day nhat, Bo Y
té da ban hanh Quyét dinh sé 2559 /QD-BYT ngay 20/04/2018 vé Ké hoach
tang cudng thuc hién diéu tri, quan 1y ting huyét ap va dai thao duong theo
nguyén ly y hoc gia dinh tai cac tram y té xa, phuong, thi tran giai doan 2018-
2020, trong d6 chi rd noi dung du phong, phat hién som, chan doan, diéu
tri va quan ly THA va BPTD ma TYT can thyc hién:

+ Dodi v6i THA: Phét hién sém, chan doan, diéu tri va quan ly THA khéng

c6 bién chung; Piéu tri, quan Iy THA ddi véi cac truong hop duoc tuyén
trén chuyén vé; Xir tri va chuyén nguoi bénh I1én tuyén trén khi vuot qua

kha nang chuyén mon.

+ Ddi véi DTD: Phat hién som DTD; Xét nghiém duong mau mao mach
cho cac ddi tugng nguy co cao; Tu van va lap danh sach quan ly cac

truong hop nguy co cao, tién DTD; Chuyén tuyén trén chan doan xac



dinh cac truong hop nghi ngd BTD; Biéu tri, quan ly PTP ddi véi cac

truong hop duoc tuyén trén chuyén vé; Xur tri va chuyén nguoi bénh

DTP 1én tuyén trén khi vuot qué kha nang chuyén mon.
1.2.2. Kha ning cung tng ciia Tram y té xi trong xir tri bénh ting huyét
ap va dai thao dwong
1.2.2.1. Nguén nhén lyc

Tuyén YTCS dong vai trd quan trong trong quan ly BKLN va nhan luc
ludn 1a mot yéu té quyét dinh dén su van hanh va hiéu qua cua tat ca cac hoat
dong. Tuy nhién, can bo y té & tuyén xa tai mot s6 dia phuong con yéu, khong
dap tng duoc nhiém vu quan ly cdc BKLN, trong d6 c6 bénh THA va BTD.
Theo béo céo tong quan chung nganh y té Viét Nam 2014, dy an THA trién
khai trén tat ca 63 tinh, thanh phd trén ca nudc, trén 70 ngan can bo y té da
dugc dao tao, tap huan vé phong chéng THA nhung cho téi nay méi c6 10%
tong s TYT x4, phuong thuc hién dugc cong tac quan 1y diéu tri THA [3].
Nghién cau cta H6 Van Hai ndm 2012 - 2014 tai huyén Xuyén Mac,

Ba Ria - Viing Tau, chi ra rang cac nhan vién y té x co kién thuc vé THA
con rat han ché: 40% phan do THA sai, 70% khong hiéu muc tiéu diéu tri
THA va 80% khéng hiéu rd vé st dung thude diéu tri THA, do c6 toi 60%
nhan vién chua duoc tap huan vé chan doan, diéu tri THA. Vé thuc hanh:
50% nhan vién y té xa do huyét ap chua dung k¥ thuat, 70% tu van cho bénh
nhan chua day du vé cac bién phap thay doi 16i song, 90% ké don thude diéu
tri THA chua hop 1y. B4i véi nhan vién y té thon ban, gan 50% khong co
chuyén mon y té va 70% chua duoc tap huan k§ nang truyén théng vé THA,
nén kién thirc con han ché, 50% khong hiéu ding THA 1a gi, 50% khong biét
cac bién phap thay doi 16i séng co loi cho suc khoe va 60% khdng biét muc

tiéu caa diéu tri THA. Ngoai ra, hon 2/3 can bo chua tu van ddy du cac bién
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phap thay d6i 16i séng c6 loi cho suc khoe, 100% st dung tai liéu chwa dung
(to roi). Nhin chung, kién thirc va thuc hanh chan doan, diéu trji cia nhan vién
y té x& va thon ban con han ché [37].

Tai huyén Dong Hy, Thai Nguyén, s liéu nghién ctru vao nam 2011
cho biét, hién trong tong s 18 x4, cd tat ca 104 nhan vién y té tham gia vao
cong tac chiam soc suc khoe. C6 1 TYT x4 khong cd béac si. Chi c6 mot sb
nhan vién tir 7 TYT xa dugc tham gia khoa dao tao vé tu van thay d6i hanh
vi, cai thién 15i séng, phong chong va quan Iy THA. Ngoai ra, huyén Ddng
Hy con ¢6 272 nhan vién y té thon x6m. Trong d6, chi c6 mot s6 ddi tuong
dugc dao tao vé phong ngira va quan ly BKLN [38].
1.2.2.2. Thuéc thiét yéu, co sé vit chit, trang thiét bi.

Thudc va cac dung cu, trang thiét bi 1a mot phan khdng thé thiéu trong
diéu tri THA va DTD. Theo tac gia Hoang Vin Minh va cong su trong nghién
ctiu tai huyén Pong Hy, Thai Nguyén nam 2011 da chi ra khdng phai tat ca
cac loai thubc danh cho THA déu c6 san va chi c6 3 TYT xa c6 thubc chen
kénh Beta. Ngoai ra, chi c6 7 trong s6 18 TYT x4 c6 quy trinh chan doan va
diéu tri THA va 5 TYT x4 c6 quy trinh chan doan DTD. Cac quy trinh/hudng
dan gido duc suc khoe vé phat hién som cac BKLN déu khong c6. Cac dung
cu va trang thiét bi lién quan dén dy phong va diéu tri BKLN lai khong dap
g dugc cac tiéu chi cua To6 chic Y té thé gidi cho chiam soc stc khoe ban
dau. Cu thé nhu, khong TYT x& nao cé cac que thir nudc xeton ciia nudc tiéu,
chi 2 TYT x4 c6 dai xét nghiém nuéc tiéu [38]. Nhin chung, thudc thiét yéu
cho DTD khong co san tai YTCS. Tiép can thude dicu tri THA con bat cap
trong viéc xay dung danh muc va lua chon thude, quy dinh vé thoi gian cap
thudc dinh ky.
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1.2.2.3. Tai chinh

Nguon kinh phi cho hoat dong phong chéng, quan 1y BKLN khéa han
hep. Phan tich s liéu théng ké giai doan 2005-2011 cho thay ty 1& chi cho
phong chdng BKLN trong tong chi y té quc gia 1a 3,5% va hién nay dang bi
cat giam [3]. Vé kinh phi thyc hién cac hoat dong quan Iy THA, DTD tai TYT
x4, nhin chung con rat han hep va phu thudc rat nhiéu tir tuyén trén. Vi dy nhu
& Bong Hy, Thai Nguyén, mic du dong vai trd quan trong trong cac hoat
dong phong chéng BKLN, nhung nhan vién y té thén ban lai nhan duoc rat it
thd lao khoang 415.000 dong (21 USD)/thang, trong khi nhitng nhan vién ¢
viing ndng thén khac chi nhan duoc 250.000 dong (khoang 12,5 USD)/thang
[38]. Bén canh d6, tuyén YTCS bao gom bénh vién huyén va TYT x& véi hon
80% s6 ngudi ¢c6 BHYT dang diang ky KCB ban dau song chi duoc sir dung
hon 30% tong kinh phi BHYT. Tom lai, chinh mot s6 kho khan nay da va
dang anh huong rat nhiéu dén kha ning thyc hién cac dich vu xu tri THA,
DTD ctia nude ta trong giai doan nay, trong d6 c¢6 cong tac dao tao lién tuc.
1.3. THU'C TRANG VE NHU CAU PAO TAO LIEN TUC CUA CAN BQ Y TE
CO SO VE XU TRi BENH TANG HUYET AP VA PAI THAO PUONG
1.3.1. Mt s6 khai niém vé dao tao lién tuc va nhu ciu dio tao lién tuc.
1.3.1.1. Dao tao lién tuc

Dao tgo lién tuc: Theo thong tu 22/2013/TT-BYT cua B Y té hudng
dan viéc dao tao lién tuc cho can bo y té: Pao tao lién tuc duge dinh nghia 1a
“Cac khoa dao tao ngan han, bao gom: dao tao boi dudng kién thuc, ki ning,
nghiép vu; cap nhat kién thic y khoa lién tuc; phat trién nghé nghiép lién tuc;
dao tao chuyén giao k¥ thuat; dao tao theo nhiém vu chi dao tuyén va cac
khoa dao tao chuy&n mén nghiép vu khac cho can bo y té ma khéng thudc hé

thng vin bang giao duc quéc dan” [39].
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Vién quéc gia y té Hoa Ky (National Institutes of Health) dinh nghia,
dao tao y khoa lién tuc 13 t&n viét tit cua cac hoat dong gido duc thuong
xuyén vé y té, bao gdom cac hoat dong gido duc dé phuc vu cho viéc duy tri va
phat trién hoac nang cao kién thuc, ki ning, su chuyén nghiép cua can bo y té
dé cung cap dich vy cho bénh nhan va cong déng [40].

Bén canh d6, c6 mot s6 cach hiéu khac vé dao tao lién tuc:

- Pao tao lién tuc 1a bdi dudng vé chuyén mon nghi¢p vu dugc xac dinh
tat ca cac hoat dong nham bu dap nhing thiéu hut va bo sung, nang cao k¥
nang, kién thirc, thai do cho CBYT dé ho c6 thé hoan thanh tét nhiém vy cta
minh [41].

- bao tao lién tuc 1a nhitng khoéa, nhitng dot dao tao ngén han danh cho
CBYT duong nhiém, nhitng ngudi da dugc dao tao chinh quy trong cac
trudng trung cap, cao dang, dai hoc va hién dang 1am viéc theo mot vi tri nhét
dinh trong hé théng vy té.

- Nhitng nguoi tham gia cac khéda dao tao lién tuc 1a nhitng nguoi da co
nang luc chuyén mon, c6 kinh nghiém thyc té cong tac, nhung trong thuc té
lam viéc hang ngay ho van gip nhiing bat cap can duoc nang cao trinh do dé
hoan thanh nhiém vu cta minh.

- Hinh thirc dao tao lién tuc rat phong phu c6 thé chi can vai gid, c6 thé
1a mot vai ngay. Co thé dao tao lién tuc CBYT ngay trong cac budi giao ban
hang ngay, hang tuan, hang thang hodc trong cac ky giam sat. D6 co thé 1a
nhiing 16p/khda hoc dao tao lién tuc, cac cudc tap huén, hoi thao vé mot hay
nhiéu chu dé chuyén mon, nghiép vy, ciing c¢6 thé chi 1a nhitng budi hoc, gid
hoc ngay trong cac cudc giam sat, cac ky giao ban...

- Pao tao lién tyc ndm trong pham tru dao tao thudng xuyén: Mot ngudi

can bd chuyén moén, néu khong ty minh hoc tap thi chi sau mot thoi gian rat
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ngan di bi lac hau, tham chi c6 nhing kién thirc da bi thay d6i hoan toan ma
ngudi CBYT khong biét.

- Pao tao lién tuc cling nam trong pham tru vira hoc vira lam: Nguoi
CBYT tham gia cac khda dao tao nhung khong bao gio tach khoi cong viéc
cua ho.

Do do, dao tao lién tuc khong phai la mot khai niém mai tai Viét Nam,
khai niém nay da xuét hién trong Luéat khdm bénh, chita bénh va rat nhiéu cac
van ban do Bo Y té ban hanh nham hudng dan quan ly hiéu qua cong tac dao
tao lién tuc cho CBYT tai Viét Nam ndi chung va tai tuyén y té co s& noi
riéng.
1.3.1.2. Nhu cdu dao tao lién tuc

Pau tién, khai niém nhu cau 1a mot hién tuong tam ly cua con nguoi; la
doi hoi, mong mudbn, nguyén vong ctia con nguoi vé vat chat va tinh than dé
ton tai va phat trién. Tuy theo trinh d6 nhan thirc, mdi trudng séng, nhitng dic
diém tam sinh 1y, mdi nguoi c6 nhitng nhu cau khac nhau hay nhu cau 1a cam
giac thiéu hut mot cai gi d6 ma con ngudi cam nhan duge. Nhu cau chi phodi
manh mé& dén doi song tdm 1y nodi chung, dén hanh vi clia con ngudi noi riéng.
Nhu cau duoc nhiéu nganh khoa hoc quan tdm nghién ctru va sit dung & nhiéu
linh vyc khac nhau trong doi séng, xa hoi.

Ngoai nhu cau dao tao lién tuc cuia can nhan, ngay nay ciing nhan manh
dén nhu cau dao tao cua to chuc dé dap ung muyc ti€u, nhi€ém vu cua t chure.

Tir d6, chiing ta c6 thé hiéu nhu cau dao tao lién tuc chinh 1a nguyén
vong, mong mudn duoc dao tao, tap huén, hoc tap thém dé trau doi kién thuc,

k¥ ndng cua con nguodi dap ung yéu cau cong viéc.
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1.3.2. Vai tro cia dao tao lién tuc

Ngudn nhan lec quyét dinh chat lugng moi dich vu y té, dic biét véi
nganh y té véi dbi twong phuc vu 1a sic khoe con ngudi. Song song véi do,
Nghé Y 1a mot nghé dic biét lién quan truc tiép dén sic khoe va tinh mang
con ngudi, Vi vay can bo y té phai khong nging hoc tap dé cap nhat nhiing
kién thirc, k§ nang va tién bo mai trong linh vuc khoa hoc chiam séc stic khoe
toan dan. Trong khi d6, dao tao lién tuc chinh la mét trong nhiting giai phap
quan trong, gop phan cang c6 va nang cao trinh ¢ cho can b y té trong thoi
diém hién nay.

Trude d6, nhiéu nha nghién ciru da chi ra tim quan trong cua dao tao
lién tuc. Hai tac gia Martin Luchtefeld va Therese G. Kerwel sau khi xem xét
105 nghién ciu vé CME da chi ra phan 16n cac nghién ctu cho rang CME c6
hiéu qua tich cuc cho viéc cai thién kién thic, thuc hanh, k§ ning tam 1y va
CME 14 hinh thtc dao tao thyc hanh tét nhat. Theo nghién cau CME trong
tuong lai can danh gia nhu cau nguoi hoc, thiét ké chuong trinh dé dap
ng nhu cau nguoi hoc, va thuc hién danh gia két qua dao tao[42]. Nghién
ctu khac cua Kirk J. Armstrong va Thomas G. Weidnerchi ra rang hoat
dong dao tao lién tuc chinh thicc hay khdng chinh thite déu mang lai sy cai
thién vé kién thic va két qua cham soc siac khoe ngudi bénh. Picu d6 cho
thay hoat dong dao tao lién tuc 1a hiéu qua va mang lai lgi ich [43]. Thém vao
d6, Ronald M. Cervero va Julie K. Gaines, thudc Hoi dong kiém dinh dao tao
lien tuc y khoa Hoa ky, di danh gia tong quan 31 cong trinh nghién cau
vé hiéu qua ctia CME (giai doan 1977 — 2002) dua ra cac két luan sau: (1)
CME cai thién hiéu suat cua béac si va két qua cham soc stc khoe cua bénh

nhan, (2) CME c6 mot tac dong dang tin cay tich cuc hon vé hiéu suat cua bac
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sT so v&i két qua cai thién sic khoe nguoi bénh, (3) CME dan dén cai tién 1on
hon trong hoat dong cta bac si va bénh nhan [44].
1.3.3. Quy trinh dao tao lién tuc cho cin bd y té

Thuc té hién nay, mdi mot co s& xay dung mot mé hinh va quy trinh dao
tao can bo y té riéng sao cho phil hop véi ndi dung va két qua mong muén. Tuy

nhién, quy trinh dao tao s& bao gom mét s budc trong hinh 1.1

Xac dinh nhu cau
—
dao tao
Giam sat sau Lap ké hoach dao
dao tao tao
Panh gia sau . Thuc hién
dao tao dao tao

Hinh 1.1. Quy trinh dao tao lién tuc[45]

Noi dung cu thé caa cac bude nay nhu sau:
1.3.3.1. Xdc dinh nhu cdu dao tgo lién tuc

Xac dinh nhu cau dao tao 1a budc khoi dau, tat yéu, dong vai tro rat
quan trong quy trinh dao tao lién tuc. Trong khi d6, phuong phap dé xac dinh
nhu cau nay lai la cong cu thiét yéu, gitp hd tro viéc danh gia, nhin nhan nhu
cau dugc chinh xac va thiét thuc hon. Gop phan vao viéc tra 1oi mét sé cau
hoi nhu: Liéu viéc dao tao lién tuc ndy c6 can thiét hay khdng? Va liéu rang

hiéu qua sau khi dat duoc ¢ théa min duoc nhu cau khong?
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Phuong phap xac dinh nhu cau dao tao hién nay duoc dé cap phd bién
la: (a) Phuong phap xéac dinh nhu cau dao tao dya trén mé hinh bénh tat va (b)
Phuong phap danh gid nhu cau dao tao Hennessy-Hicks duoc dé xuat bai To
chuc Y té thé gidi.
- Phuong phap xac dinh nhu ciu dao tao dua trén mé hinh bénh tat [32]

Viéc xac dinh nhu cau dao tao dya trén md hinh bénh tat bao gém 3
budc chinh:

Buée 1. Xac dinh nhing vén dé sirc khde cong dong

Tién hanh thu thap, nghién cau céc s6 liéu tir s6 sach, thng ké, bao cao
cua dia phuong dé phan tich tinh hinh thyc tai vé sic khoe va céng tac CSSK
tai cong dong. Nguoi can bo quan Iy y té huyén cé thé quan sét truc tiép tinh
hinh cong dong va céc hoat dong CSSK. Kham sang loc, st dung cac ky thuat
can 1am sang hay phong van cong dong, thao luan truc tiép co thé duoc su
dung dé thu thap théng tin. Mot sb truong hop phai st dung ca 3 phuong phap
trén, nhung ciing c6 nhimg truong hop chi can sir dung mot hoic hai phuong
phap dé tim ra nhiing van dé sic khoe cua cong dong.

Buéc 2. Phan tich cac vdn dé sirc khée dé chon ra nhing véin dé nao co
thé duoc cdi thién khi nguwoi CBYT dwoc dao tao lién tuc

Phan tich nham tim ra nguyén nhan céac van dé stc khoe dé chon ra
nhitng van dé c6 thé duoc cai thién khi nguoi can bo y té duoc dao tao. Trong
qua trinh phan tich, can quan tim dén nhiing van dé sicc khoe ma nguyén
nhan cha yéu 1a do CBYT bi thiéu hyt nhiing k§ nang, kién thirc hay thai do.
Vi van dé ndy, ta c6 thé chon giai phéap can thiép bang cac hoat dong dao tao

lién tuc, boi dudng vé chuyén mén va nghiép vu.
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Bude 3. Bé xudt cac chu dé va ngi dung cdn ddo tao lién tuc

Tién hanh phan tich nhitng yéu cau vé ning luc chuy@n mén, nghiép vu
doi hoi ¢ nguoi CBYT va so sanh vai nhitng kha nang thuc cé cua CBYT, tur
d6 phaét hién ra nhiing khoang cach, thiéu hut vé kién thirc, ky ning hoac théi
d6 cua CBYT. Trong linh vuc dao tao, khoang cach hay su chénh léch gita
yéu cau cia cong viéc vai kha niang dap ung cua CBYT duoc goi la nhu cau
ctia ngudi hoc. Cin clr vao day, ngudi ta xac dinh nhitng chu dé va noi dung
dao tao.

Tuy nhién, x4c dinh nhu cau dao tao lién tuc con bao gébm rat nhiéu noi
dung quan trong khéc tiép theo: o 1a xac dinh dja diém dao tao, phuong
phap va hinh thie dao tao, thoi gian dao tao phu hop [29]. Dya trén tinh hinh
thuc té cuia mdi khoa dao tao lién tuc, c6 thé lya chon mot hoic két hop nhiéu
phuong phap day — hoc nham khich 1& sy tham gia tich cuc cua hoc vién.

- Phwong phap xac dinh nhu cau dio tao sir dung b cong cu Hennessy-
Hicks ciia To chitc y té thé gi6i.

Theo bd phuong phap xac dinh nhu cau dao tao Hennessy — Hicks duoc

T6 chuc Y té gidi thiéu [46], nhu cau dao tao duoc xac dinh 14 thiéu hut gitra

nang lyc hién cé so véi nang luc can co, thdng qua cong thuc:

Nhu cau dao tao = Ning lwc can c6 — Niing lwc hién tai cia can b

Nén tang cuaa Iy thuyét nay dua vao viéc CBYT tu danh gia vé mutc do
quan trong cta nhiém vu, ky thuat hay tha thuat ma ho dang phai dam nhiém,
mit khéac, ho s& tu danh gia vé kha nang thuc hién caa minh. Viéc tinh toan su
chénh léch nay sé tinh ra duoc nhu cau dao tao cia CBYT la gi, nhitng ky
nang gi ho con thiéu va mong mudn can bé sung nhiing gi.

MJ3i muc trong bang cau hoi duoc danh gia theo thang diém likert 7

muc: CBYT tu danh gid vé tam quan trong cua cdng viéc (Panh gia A) tir 1=
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hoan toan khéng quan trong dén 7 = rat quan trong. CBYT tu danh gia vé kha
nang thuc hién cong viéc ciia minh (Panh gia B) tir 1= khong tt dén 7= rét tét.

Nhu cau dao tao dugc xac dinh khi c6 nhitng khoang tréng giira tam
quan trong cua mot k§ nang/nhiém vu (Panh gia A) va mic do thanh thao
thuc hién nhiém vy nay (Panh gia B). Khoang tréng cang 16n thi nhu cau dao
tao cang cao.

Phuong phéap nay con nham dé xac dinh muac do wu tién cho dio tao.
Cu thé: Cong viéc duoc danh gia quan trong nhung kha nang thuc hién khdng
tt thi nhu cau dao tao cao, can wu tién hang dau cho viéc dao tao. COng viéc
dugc danh gia it quan trong va kha nang thuc hién khong tét, thi cong viéc co
thé dao tao, nhung xét uu tién thap. Cong viéc dugc danh gia quan trong va kha
nang thyc hién t6t thi khdng can dao tao. Cong viéc duogc danh gia it quan trong
va kha nang thyuc hién tot thi ciing khéng c6 nhu ciu dao tao. Cong viéc dugc
danh gia quan trong ¢ muc trung binh va kha nang thuc hién cling & muc trung

binh thi can dao tao qua giam sét. Chi tiét duoc trinh bay trong hinh 1.2:

Uwu tién cao Khoéng wru tién
= 55
)
=5
= .
= 4 Pao tao qua
(1 . -
= gidm sat
=
[{=1]
=
[
= 55
= 2.

U tién thap Khéng wu tién

1
2.5 4 5.5 7

Khsi nang thwce hién (B)
Hinh 1.2. Phan bé mize dé nhu cau ddo tao Hennessy — Hicks
cia To chire Y té thé gidi [46]
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1.3.3.2. Xay dung chwong trinh dao tao lién tuc

Hién nay, thong tu 22/2013/TT-BYT ctia B0 y té da dua ra yéu cau d6i
v6i cac chuong trinh va tai liéu day- hoc lién tuc vé chuyén mon, nghiép vu
dugc st dung trong cic co s& dao tao khac nhau ctia nganh y té. Theo do,
chuong trinh dao tao c6 mat sb6 noi dung sau: Tén, muc ti€u khoa hoc, thoi
gian va dbi tuong dao tao, yéu cau dat duogc sau khoa hoc vé kién thirc, ky
nang va thai do, yéu cau dau vao cua hoc vién, chuong trinh chi tiét duoc cu
thé dén tén bai va sd tiét hoc, tiéu chuan giang vién va phuong phap day hoc,
yéu cau vé trang thiét bi, tai liéu hoc tp cho khoa hoc va cudi cung 1a danh
gia va cip chirng nhan/ching chi. Song song véi viéc xay dung chuong trinh,
can phai xdy dung tai liéu day-hoc sao cho phu hop. Chuong trinh va tai liéu
day-hoc c6 thé bién soan va ban hanh riéng biét hoac gdp chung, nhung phai
thé hién 1d phan chuong trinh va phan tai liéu day-hoc.
1.3.3.3. T6 chirc thuc hién dao tao lién tuc

Sau khi nhin dugc ké hoach cta cap co tham quyén phé duyét, cac don
vi bdo cdo ké hoach mé 16p kém theo chuong trinh va tai liéu day-hoc va doi
ngil giang vién vé co quan quan 1y c6 thAm quyén giao ké hoach. Trién khai
cong tac dao tao theo diing ké hoach da dang ky va bao cao két qua sau khoa
hoc. Cac co s& dao tao lién tuc truc thuéec BO Y té va cic BO, Nganh khac
dang ky va bao cao trién khai ké hoach dao tao hang ndm v61 B0 Y té, cac co
s0 y té dia phuong dang ky va bao cao ké hoach dao tao véi S¢ Y té dé tong
hop va nhan phoi giéy chung nhén dao tao lién tuc. BO Y té khuyén khich cac
co s dao tao Gmg dung cong nghé thong tin va truyén thong trong viéc to
churc dao tao lién tuc.
1.3.3.4. Danh gia dao tao lién tuc

Panh gia dao tao lién tuc nham muc dich: (1) Xac dinh xem céc khoa

dao tao lién tuc c6 dat dugc cac muc tiéu khong; (2) Banh gia tinh phu hop va
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gia tri cua cac chuong trinh dao tao lién tuc cua don vi t6 chic; (3) Xac dinh
nhitng linh vuc cta chuong trinh dao tao lién tuc can cai thién; (4) Xac dinh
cac doi twong CBYT phil hop cho cac chuong trinh dao tao lién tuc trong
tuong lai; (5) Ra soat va cung cb cac diém mau chdt trong noi dung cua cac
chuong trinh dao tao lién tuc; (6) Chinh stra hoac cai tién thiét ké khoa dao
tao lién tuc dé &p dung trong twong lai; (7) Nhan xét vé su thanh cong hoic
that bai cua cong tac dao tao lién tuc cua don vi to chic; (8) Xem xét kha
nang tiép tuc thuc hién chuong trinh dao tao lién tuc tai don vi va chuyén giao
dé nhan rong chuong trinh dao tao lién tuc tai cac dia diém khéc.

Tham gia danh gid dao tao lién tuc cua hoc vién c6 thé 1a: Cac giang
vién, hoc vién, can bo quan ly dao tao lién tuc, co quan quan 1y, co quan tai
tro... Qua trinh danh gia dao tao lién tuc gom céc hoat dong sau day: (1)
Panh gia hang ngay; (2) Panh gia dinh ky; (3) Panh gia khi két thac khoa dao
tao; (4) Panh gia hoc vién sau khi da tré vé noi lam viéc.

Hoat dong danh gia chuong trinh dao tao lién tuc da duoc trién khai tai
nhiéu quéc gia. Mot s6 mo hinh dénh gia chat lugng hién nay Ia:

* MO hinh dinh gid hi¢u qud chwong trinh dao tgo ciia My dwa vio 4 yéu to

- Pau vao (Inputs): bao gom céc yéu t6 lién quan dén nguoi hoc (nhu trinh
d6 chung luc vao hoc, do tudi, gidi tinh . . ), luc lugng giang vién, co s
vat chat — may mac thiét bi, gido trinh, tai liéu hoc tap, kinh phi dao tao.

- Qua trinh dao tao (Activities): ké hoach t6 chirc ddo tao, cac dich vu hd trg
hoc tap, t6 chiic nghién ciu khoa hoc . . .

- Pau ra (Outputs): muc tiép thu cia ngudi hoc dén khi tét nghiép (kién
thire, k§ nang, thai do), ty 1é tot nghiép.

- Hiéu qua (Outcomes): muc @6 tham gia vao xa hoi, muac do dap tng trong

cong viéc, mac thu nhap.
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E-AU R& HIEU QUA
(Outputs) — (Outcomes)

HDAT BONG
{Activities)

Hinh 1.3. M6 hinh danh gia hiéu qua chuong trinh dao tao cua My

* M6 hinh cac yéu té té chiec (Organizational Elements Model) dwa ra nim

yéu té dé dinh gid nhw sau:

Pau vao: sinh vién, giang vién, co so vat chat, chuong trinh dao tao, quy
ché, tai chinh...

Qua trinh dao tao: phuong phap va quy trinh dao tao, quan 1y dao tao. . .
Két qua dao tao: mic d6 hoan thanh khoa hoc, niang luc dat duoc va kha
nang thich (ng cua sinh vién.

Pau ra: sinh vién tét nghiép, két qua nghién cau va céac dich vu khac dap
tring nhu cau kinh té — x& hoi.

Hiéu qua: két qua cua gido duc va anh huong caa né dbi véi xa hoi.

* Mo hinh Kirkpatrick trong danh gia hiéu qua dao tao la mo hinh dwoc

si dung phé bién nhdt trong danh gia higu qud chwong trinh dao tao.

Theo md hinh nay, hiéu qua dao tao dugc danh gia theo bon cap do sau:

(1) Panh gia phan tng cta hoc vién, (2) Panh gia két qua hoc tap, (3) Panh
gia thay d6i hanh vi va (4) Panh gia tac dong [47],[48]:

Cap do 1 (Panh gia phan ¢ng cua hoc vién): Su hai 1ong caa hoc vién s&
dugc danh gia theo nhiéu tiéu chi khac nhau trong d6 thuong chia thanh
cac nhom: noi dung dao tao, giang vién va phuong phap giang day, cong
tac t6 chirc dao tao va cac yéu td lién quan khac. Mic do hai long nay la
co s& dau tién dé danh gia su thanh cdng, két qua thuc hién chuong trinh
hay khoa dao tao.

Céap d6 2 (Panh gia két qua hoc tap cua hoc vién): danh gia kién thic, ky

nang ma cac hoc vién thu dugc qua chuong trinh dao tao. Viéc danh gia
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cap d6 ndy rat quan trong khang dinh két qua dao tao ngay sau khi chuong
trinh dao tao két thac.

- Cap d0 3 (Panh gia viéc thay d6i hanh vi va kha ning ung dung céc kién
thire k§ ning da dugc dao tao vao thyuc té cong viéc): danh gia muac do ap
dung, van dung kién thirc va ky ning da hoc duoc tir khda hoc vao cong
viéc thuc té caa nguoi hoc dé gop phan truc tiép cai thién két qua cong
viéc sau 3 dén 6 thang khi chuong trinh dao tao két thic.

- Ciap do 4 (Panh gia két qua tac dong ctia ngudn nhan lyc da duoc dao tao
tGi cong tac cham soc sic khoe): 1a cap do danh gia cudi cling va cao nhat
nham danh gia mic d6 tdc dong cua dao tao vao két qua hoat dong cua
don vi. Két qua danh gia nay can khang dinh dao tao c6 tic dong vao két
qua hoat dong hay khong? Néu co thi ty 1é % dinh lugng mot cach tuong
d6i 1a bao nhiéu?

1.3.4. Thye trang vé nhu ciu dao tao lién tuc clia cin bd y té co sé vé

quan 1y, diéu tri ting huyét ap, dai thio dwong

1.3.4.1. Trén thé gigi

Thuc té hién nay co rat it cac nghién ctru tim hiéu sau vé nhu cau dao
tao cia CBYT vé phong chéng THA va DTD. Chu yéu cac nghién ctru nhim
danh gia nang lyc, kién thire, thai dd, thuc hanh cia CBYT.

< Ting huyét 4p

Nghién ctu tai co sé cham soc suc khoe ban dau ¢ Kinshasa Congo

(2015) cua M. Lulebo trén 102 diéu dudng cho thay chi ¢6 9,5% dugc dao tao

vé c4c van dé tim mach hoic cac yéu té nguy co lién quan dén THA va 51,7%

c¢6 huéng dan vé quan Iy THA cho bénh nhan cua ho. Mot ty 18 thap 14,7%

biét cac muc tiéu diéu tri THA khéng bién ching. Bén canh d6, nghién cau

cling chi ra CBYT ¢ kién thic dung vé dinh nghia THA 1a 48,8%, cach do

HA 14 61,0% [49]. Nghién ctu & Bic Trung Bo Nigeria chi ra rang kién thic,
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thai d6 va thuc hanh trong viéc phat hién va quan Iy THA van con han ché. Cu
thé, chi c6 30% hiéu biét vé yéu t6 nguy co THA, va kién thic cia CBYT Vé céc
loai thubc sir dung khi bat dau diéu tri THA nhe khéng bién ching 1a rat thap [50].
Nghién cau tai Ai Cap cua Mostafa A. Abolfotouh (2011) cho thay THA Ia
mot van dé wu tién trong khoang hai phan ba (62,9%) cac bac si, nhung chi
19% c6 huong dan cho bénh nhan THA. Ty Ié thuc hanh dat la 68,5% [51].
Mot nghién cttu khac cling chi ra chi cd 64,1% tra loi chinh xac muc tiéu
huyét &p cho bénh nhan tiéu duong [52]. Nghién ctru cat ngang tai Fars mién
Nam Iran (2007) cho thidy mic du 99% cac bac si tin tudng vao tim quan
trong ciia THA 1a mot van dé strc khoe cong dong, nhung 12% di yéu cau cac
xét nghi€ém can 1am sang thich hop va 20% co thé x@r tri cac bénh nhan THA
dung cach. Chi co 45% céc bac si di do huyét ap trong nam cudi ciia bénh
nhan [53]. Nghién ctu tai 20 trung tam cua Riyadh, A-rap Xé-ut nam 2001
chi ra chi c6 57% cac bac si biét nhitng bién ching nghiém trong cua bénh
THA. Phan 16n (94%) cho rang bénh duoc phat hién khi & co so ban dau
nhung chi ¢d 56% bac si s& thuc hién sang loc bénh nhan trén 35 tudi sau 3 - 5
nam/lan [54]. Ké ca & dat nudc véi trinh do y hoc phat trién, nghién ctru trén
tai My 1.023 bac si chi ra chi cd 37,3% tra loi tat ca bon cau hoi kién thuc
mot cach chinh xac. Khi duoc hoi 1am thé nao ho xu tri bénh nhan THA
khong bién chang, THA nhe, chi ¢6 23% lua chon ding thudc loi tiéu va
thudc chen béta theo cac hudng dan [55].

Nhu vy, hau hét cac nghién ctu két luan rang CBYT thiéu kién thic,
k§ nang trong quan ly va diéu tri THA. Cac nghién ciru ciing chi ra sy can
thiét ciia nang cao nang luc cho CBYT bang cac chuong trinh ddo tao lién tuc,

cac hoi thao, hoi nghi. ..
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¢ Dai thao dwong

Trén thé gisi, mot sd luong khdng nho cac nghién ctru da tién hanh
luong gia kién thtc, thuc hanh lién quan dén bénh DTD, ciing nhu nhu cau
dao tao cua CBYT.

Mot nghién ctru tai Nigeria chi ra rang trong s6 184 d6i tuong tham gia
nghién ctru 14 CBYT, 64,1% c6 kién thirc dung vé huyét 4p muc tiéu khi diéu
tri cho bénh nhan BTD [56]. M6t nghién ctru khac tai Nam Phi cling da chi ra,
can bo y té cong ddng tai day c6 kién thuc, thai d6 kha han ché vé phong ngira
va quan ly bénh BTD [57]. Mot nghién ciru cat ngang ¢ Saudi Arabia cho
thdy diém trung binh kién thirc, thai d6 va thuc hanh vé DTD cia bac si ¢
tuyén y té co s& & muc trung binh 13 66,59 trén 100 diém. Vé kién thic,
28,3% ddi tuong khong biét vé cac tidu chuan chan doan dung bénh DTD va
chi 34,7% biét cach tiém insulin [58].

C6 mét thuc té réng it hon 50% bac si tai Parskistan tra 101 dung cac
van dé lién quan t6i chan doan gid tri glucose trong mau, diéu tri DTD & tré
em, phu nit mang thai, quan 1y DTD va ki thuat tiém insulin. [59]. Két qua tir
mot nghién ctu tai viing Jazan cling thé hién rang kién thirc va thyc hanh cua
bac si con nhiéu han ché. Lién quan dén diém kién thuc, ti 18 bac si c6 diém
kém, diém dat va diém tdt lan luot 12 27,5%, 48,6% va 23,9%. Vé diém thuc
hanh, ti 1¢ bac sT dat diém kém, diém dat va diém tot lan luot 12 53,2%, 22,0%
va 24,8% [60]. Két qua nay thip hon két qua cua mot nghién ctu khac cua
Nadia Mabrouk: 14n luot chi 48,3%, 66,7% va 43,3% nguoi tham gia dat vé
kién thirc, thai do va thuc hanh [61].

Mot s6 yéu t6 lién quan dén diém kién thirc, thai do va thuc hanh vé xur
tri PTD bao gdm: st dung huéng dan xur tri 1am sang [58], [62], s6 lugng
bénh nhan diéu tri mdi thang [56], noi lam viéc & trudng dai hoc [56], bang cap

chuy&n mén cua CBYT, tudi va sé nam kinh nghiém [60].
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Mot nghién ctru tai A1 Cap chi ra mot nhu cau 16n vé dao tao lién tuc
cho y bac si vé DTD: cu thé, 85% cam théy ho can biét nhiéu kién thirc va can
duoc dao tao vé BDTD; 81,7% khuyén nghi réng ho can duoc cung cép cac
huéng dan xur tri chuén; 76,7% khuyén nghi dugc tham gia cac hoi thao dao
tao y khoa lién tuc va cac khoa hoc tap huin vé DTD [61]. Tai khu vuc Trung
Pong va Nam Phi, c6 t6i 1/3 trong tong sé 1082 sé can bo y té dugc phong
van khong duoc hoc tiép hodc dao tao chuyén mén vé bénh BTD [63].

Tir nhitng nghién ctru trén, ta thay rat rd mot thuc té rang kién thuc, thai
d6 va thuc hanh caa CBYT vé THA va DTD con rat nhiéu han ché, tir 46 cho
thay nhu ciu dao tao 1a rit cao. Do viy, nang cao nang luc xir tri cho CBYT
dic biét 1a bac si 1a van dé cap bach va can thiét dé cai thién két qua dau ra
trong phong chéng cling nhu kham chira bénh lién quan dén THA va DTP.
Nhu vay, cac chuong trinh dao tao y khoa lién tuc vé THA va BTP cén duoc
thiét ké, trién khai va phat trién, nhu bang chimg ctia cac nghién ctru trén da
dé cap.
1.3.4.2. Tai Viét Nam

Ngoai mot s6 kho khin vé nhan lyc ma nghién ciru bén trén & phan kha
ning cung ung clia tuyén y té xa da dé cap, mot sb cong bd khoa hoc khac tai
Viét Nam cling da chi ra sy han ché trong kién thtrc va thuc hanh lién quan
dén THA va BPTD. Nhung ciing khong nhiéu cac nghién ctru dé cap tryuc tiép
dén nhu cau dao tao lién tuc vé phong chéng THA va BTPD.

Niam 2001-2002, Bao cao Diéu tra Y té Quéc giaciaBo Y té da chi ra,
kién thirc vé kham chira bénh THA ctia CBYT X4 chi ¢ muc trung binh: Diém
trung binh vé hoi bénh va kham bénh 1an lugt chi dat 5,9/10 va 6,3/10. Tuong
duong véi ty 18 chi ¢ 28,1% co tong diém kham chira bénh dat >75%, 47,3%
& muc tu 50-75% va co téi 24,6% & miac dudi 50% [30]. Nghién cuu cua
Tran Van Tuan (2011) trén CBYT tai bénh vién da khoa thanh phé Bac Giang
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c6 22,7% hiéu chwa dang vé quan 1y va diéu tri THA, 50% can bo tra loi
khong dung vé cong tac tuyén truyén dé nguoi dan tu giac tuan tha diéu tri,
31,8% cén bo khdng tra 1oi ding cac bién phap dé nguoi bénh tai kham ding
hen. 68,2% can bo y té cho rang ban than thiéu kién thuc dé thuc hién [64].
Theo nghién ctru dinh lwgng két hop dinh tinh cia Pinh Vin Thanh (2011)
d6i voi CBYT lay si, bac si tai tuyén co sé c6 khoang 90% thanh vién cho
rang kién thic vé THA va cong tac quan ly bénh THA con rat han ché [65].
Theo nghién ctu ciia Vii Manh Duong, Truong Viét Diing va cac cong su tién
hanh trén 344 CBYT tai TYT x4 va trung tdm y té huyén, két qua cho thay:
trinh do chuy@n mén cua thay thudc kha yéu dic biét vé kham, chan doan va
diéu tri bénh man tinh [66].
Mot nghién ciu cia Nguyén Hoang Long nam 2014 da chi ra 1/3 s6
TYT x4 c6 tinh trang thiéu can bo duge dao tao vé bénh DTD, thiéu hudng
dan thuc hién cu thé cho hoat dong nay [67]. Nghién cau caa Nguyén Thi Thi
Tho tai dén 116 tram y té x&/ phuong/ thi tran ndm 2014, két qua cho thy hién
nay trung binh 1,52 + 1,03 s6 can bo/1TYT duoc tap huan vé phong chong bénh
PTP [68]. Nghién ciu cua Vién chién luoc va chinh sach y té, Bo Y té chi ra ti
1& chan doan sai THA d6 1 va DTD tuyp 2 lan luot 12 19% va 14%. Vé thuc
hanh, ti 1& bac si dua ra chian doan va diéu tri dung vé THA chi 12 57,3%, ti 1¢
nay & DTPD tuyp 2 12 79%. Ti 1& béac si co chi dinh thubc gy hai ¢ bénh THA Ia
32,2% va DTD 1a 43,0%. Nghién ctru cling chi ra ning luc cia CBYT tuyén x&
thap hon so véi tuyén huyén. Tir d6 chi ra niang luc chuyén modn cua CBYT
tuyén YTCS chua déap tng duoc nhu cau quan 1y, cham séc BKLN [69].
Thuc té hién nay tai Viét Nam c6 rat it nghién cau tim hiéu sau vé nhu
cau duoc dao tao caa CBYT x4 vé xu tri THA ciing nhu PTD. Mot nghién
ctru “Thuc trang hoat dong phong chdng bénh khong 12y nhiém tai cac co sy té

du phong tai Ha Noi, naim 2016” cua tac gia Hoang Puc Hanh va cong sy da dé
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cap doi chut vé& nhu cau dao tao caa can bo lién quan dén phong chéng va xt tri

bénh khdng lay nhiém noi chung, trong d6 c6 THA va DTD. Két qua nghién ctu

duoc thé hién & bang duéi day:

Bang 1.2. Nhu cau dao tao cia can bd y té phan theo viing cia cac tramy
té xa tai Ha Ngi [70]

Theo vung
Toan TP
Noi dung Vung 1 \Vung 2 Vung 3
(N=584)
(n=227) (n=332) (n=25)
Ty 1€ TYT c6 can bd cod 220 329 24 573
nhu cau tap huin (96,92) (99,1) (96) (98,12)
No6i dung lién quan dén 219 324 24 567
phong chéng xtr tri THA (96,48) (97,59) (96) (97,09)
Noi dung lién quan dén 217 324 24 565
phong chéng xtr tri DTD (95,59) (97,59) (96) (96,75)

“Ghi chu: vung 1: Nong thén, Ving 2: Thanh Thi, Viing 3: Ban son dia
Bang 1.3. Nhu cau dao tao cia can bd y té phan theo khu vuc cia céac

tram y té x& tai Ha Ngi [70]

Theo khu vue
Toan TP
Noi dung NoOi thanh | Ngoai thanh
(N=584)
(n=168) (n=416)

Ty 1€ TYT c6 can b c6 nhu 162 411 573
cau tap huin (97,01) (98,56) (98,12)
Noi dung lién quan dén phong 161 406 567
chbng xir tri THA (96,41) (97,36) (97,09)
Noi dung lién quan dén phong 159 406 565
chbng xur tri TP (95,21) (97,36) (96,75)
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Tur hai bang 1.2 va 1.3 c6 thé thiy, trong tong s6 584 TYT xi phudng
cuia Ha Noi, ty 1& tram c6 can bo mong mudn duoc dao tao, tap huan vé xur tri
taing huyét ap va dai thao duong rat cao, lan lugt chiém toi 98,12% va
97,09%. Trong do, tram y té ving 2 ¢6 xu huéng mong mudn dugc dio tao
cao hon mot chat so véi ving 1 va 2, tram y té & ngoai thanh cao hon so voi
noi thanh [70].

Thong qua day, c6 thé thay rang, vi nhu cau nhu hién nay thi viéc xay
dung va trién khai cac chuong trinh dao tao lién tuc vé xu tri bénh THA va
DTP la rit can thiét va phd hop véi mong mudn, ciing nhu nguyén vong caa
can bo y té. Tuy nhién, khi xay dung chuong trinh can luu y dén thoi gian
trién khai, tranh thoi gian ma cén bo y té phai thuc hién qué nhiéu hoat dong,
lam giam hing thu cling nhu hiéu qua hoc tap.

1.4. MQT SO CHUONG TRINH CAN THIEP NANG CAO NANG LUC CUA CAN
BQ Y TE CO SO VE XU TRi TANG HUYET AP, PAI THAO PUONG
1.4.1. M0i trwong chinh sach

THA va DTD néi riéng va mot s6 BKLN noi chung tai Viét Nam Ia
mot van dé uu tién, do vay, co rat nhiéu vian ban tao hanh lang phap 1y dé tang
cuong ning lyc nhan vién y té va quan Iy BKLN tai y té co s¢ nhu: Quyét
dinh 376/QD-TTg ngay 20 thang 3 nam 2015 cua Thua tuéng chinh phu Quyét
dinh Chién luoc qudc gia phong chong bénh ung thu, tim mach, dai thao
duong, bénh phoi tac nghén man tinh, hen phé quan va cac BKLN khéc giai
doan 2015-2025; va Quyét dinh 4299/QD-BYT ngay 9 thang 8 nam 2016 cua
B truong Bo Y té phé duyét Dy an cha dong dy phong, phat hién sém, chan
doan, diéu tri, quan Iy bénh ung thu, tim mach, déi thdo duong, bénh phoi tac

ngh&n man tinh, hen phé quan va cac BKLN khac, giai doan 2016-2020.
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Trudc d6, Viét Nam ciing rat chl trong dén xay dung va ban hanh
chinh séch phong, chéng BKLN: Chuong trinh phong, chéng BKLN cia BYT
theo QD sd 77/2002/QD-TTg cua Thu twdng chinh pha; Qb 172/2008/Qb-
TTg ngay 19/12/2008 cua Thu tudng chinh phu vé viéc bd sung QP s
108/2007/QD-TTg: phé duyét Du &n phong, chéng THA, PTD; QP
2331/2010/QD-TTg ngay 20/12/2010 caa TTCP vé viéc phé duyét chuong
trinh muc tiéu qudc gia nam 2011 vé phong, chéng cac BKLN:; Qb
1208/2012/QD-TTg ngay 4/9/2012 cta Thu tudng chinh pha vé viéc phé duyét
chuong trinh muc tiéu y té qudc gia giai doan 2012-2015; Quyét dinh s6 2054/QD
- TTg (2013) caa Thu tudéng Chinh phia phé duyét du an “Giao duc va Pao tao
nhan luc y té phuc vu cai cach hé théng y t&”; Quyét dinh s6 2992/QD-BYT ngay
17/07/2015 cua Bo Y té vé phé duyét ké hoach phét trién nhan luc trong hé théng
kham bénh chira bénh giai doan 2015 — 2020.

1.4.2. Mot 50 hwéng din, tai liéu, chwong trinh dao tao (lién tuc) vé
phong, chong bénh khéng 1ay nhiém cho can bd y té xa.
1.4.2.1. Tai Viét Nam

Hién nay, B6 Y té di ban hanh Quyét dinh 2919/QD-BYT ngay 06
thang 8 nim 2014 “Tai liéu chuyén méon huéng dan kham, chira bénh tai TYT
xa, phuong”. Tuy nhién, chua c6 chuong trinh dao tao vé xu tri THA va BTD
cho y té co s& néi chung va tram y té xa ndi riéng. Ty theo nhu cau cua dia
phuong s€ xay dung chuong trinh dao tao cho phu hop.

Bo Y té cling hudng dan quy trinh 1am sang chan doan va diéu tri dai
thao duong tuyp 2 ban hanh theo quyét dinh 3319/QD-BYT ngay 19/7/2017
va quyét dinh 3798/QD-BYT ngay 21/8/2017; Quyét dinh 3912/QD-BYT
ngay 31 thang 8 nam 2010 ciia Bo truong Bo y té Huong dan Chan doan va
diéu tri ting huyét p; Quyét dinh 3879/QD-BYT ngay 30 thang 9 nam 2014
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cua B truong Bo y té vé viéc ban hanh tai liéu chuyén moén “Hudéng dan chan
doan va diéu tri bénh noi tiét — chuyén hoa”; Thong tu 43/TT-BYT, ngay
11/12/2013 cua Bo Y té ban hanh “Quy dinh chi tiét phan tuyén chuyén mén
ky thuat ddi véi hé théng co so kham bénh, chira bénh”. Do vay viéc phat
trién mot chuong trinh va tai lidu dao tao vé xt tri THA va TP danh cho
CBYT x4 la can thiét.
1.4.2.2. Tai Hoa Binh

Béo céo két qua thuc hién Dy an phong chdong THA cua tinh Hoa Binh
cho biét, hoat dong dao tao nang cao nang luc cho can bd y té cac tuyén da
dugc xay dung va trién khai vao nam 2012, 2013. Trudc khi c6 chwong trinh
dao tao cu thé, tinh di tién hanh xdy dung ké hoach tip huan va thanh lap
nhém gidng vién dam bao c6 du chuyén mon va kinh nghiém giang day. Cu
thé, vao nam 2012, tinh da t6 chic ddo tao cho can bd y té thong qua 2 dot:

+ Dot 1: T6 chic 14 16p dao tao cho 284 can bo y té tai bénh vién da
khoa huyén, trung tdm y té du phong huyén thanh phé va tram y té x& vé
Hudng dan trién khai cac hoat dong cua Du an; Dao tao vé chan doan, diéu tri
THA va cac bién chiing cua THA; Truyén théng gido duc stc khoe phong,
chéng THA; Hudéng dan trién khai hoat dong giam sat va béo céo duy an.

+ Dot 2: T6 chic 02 16p dao tao cho 40 luot can bo cua bénh vién da
khoa tinh, bénh vién da khoa huyén thanh phé vé huéng din chan doan va
doc dién tam do, chan doan cac ting ganh budng tim, chan doan céac rdi loan
nhip nhi, réi loan nhip that va thuc hanh tai khoa kham bénh cap cau bénh
vién da khoa tinh.

Tuy nhién, theo b4o céo cia So Y té tinh Hoa Binh, hoat dong dao tao
con mot sb ton tai nhu dao tao chua xac dinh nhu cau cho timg nhom doi
tugng, chua chi trong dén cac ky nang thiéu hut dé thyc dao tao, thoi gian

dao tao chua phu hop, thiéu hé théng danh gia sau dao tao...[71].
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1.5. GIOI THIEU VE PIA PIEM NGHIEN CUU
1.5.1. Vi tri dia 1y, kinh té xi hoi
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Hinh 1.4. Ban @ tinh Hoa Binh

Hoa Binh 1a mot tinh mién nui phia Tay Bac Viét Nam véi dién tich
khoang 4.608,7 km?, thi phu 1a thanh pho Hoa Binh cach tha do6 Ha Noi 73
km vé phia Tay Nam theo Quéc 16 6. Dan sb hién nay cua tinh 1a 831.357
nguoi, véi mat do dan sé6 khoang 181 nguoi/km2. Tong s6 ho gia dinh
157.862, ty I& ho nghéo chiém 15% [72]. Hoa Binh hién c6 1 thanh phd va 10
huyén, trong do:

Thanh phé Hoa Binh la trung tam kinh té x& hoi cua tinh Hoa Binh
v6i dan s6 189.210 nguoi. Thanh phé Hoa Binh con duoc biét dén 1a mot
thanh phd tré, ning dong, véi nhiing tiém nang 16n trong phat trién kinh té.
Hién nay thanh phé Hoa Binh d3 c6 nhitng chién luoc 1au dai trong thu hut

dau tu, phat trién kinh té.


https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A0nh_ph%E1%BB%91_(Vi%E1%BB%87t_Nam)
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Mai Chau Ia mot huyén mién ndi phia Tay Bac tinh Hoa Binh, bao
gom 1 thi tran va 22 x4. Dan sé cua huyén khoang 49.000 nguoi chi yéu 1a
dan toc Thai chiém 60,2%, Muong 15,7%, Kinh 15,7% con lai 1a dan toc
H’mong va Dao. Cung véi d6, nong nghiép 1a nganh nghé cha yéu caa huyén
Vi ti 1€ ho nghéo ¢ huyén & mic cao.

Lwong Son 12 huyén phia Pong Béc tinh Hoa Binh, cach thi d¢6 Ha
Noi khoang 40 km. Huyén bao gém 1 thi trin Lwong Son va 19 xa. Dan toc
Mudng chiém ti 1¢ da sd, 60% dan sb, khoang 30% la nguoi Kinh, con lai 1a
nguoi Dao va cac dan toc khac.

1.5.2. Mang luéi y té co sé ciia tinh Hoa Binh

Hoa Binh 14 tinh mién nai, dia hinh phac tap, dan cu phan tan, c6 73 xa
(chiém ty 1& 34,7%) va 89 thon, ban thuoc dién dic biét kho khian. Theo Nién
giam thong ké tinh Hoa Binh, tinh dén nam 2016 tinh Hoa Binh ¢6 210 tram y
té x4, phuong véi 1.200 nhan vién y té (124 bac si va 461 vy si), 840 giudng
bénh. Tinh binh quan, mdi tram c6 bién ché tir bon dén sau can bo, nhan vién
va bbn giudang bénh; c6 76,67% sb tram co béc si. Hién nay da c6 12,86% s
x4 dat chuan quéc gia vé y té. Tuyén YTCS ¢ Hoa Binh con ¢ hon 2.000
nhan vién y té thon, ban duoc dao tao nghiép vu y té tir ba thang tro 1én.

Trong cbng tac quan ly va diéu tri bénh ting huyét 4p va dai thao
duong, tuyén y té co s& dong vai tro rat quan trong tai Hoa Binh. Trong do,
vai tro cua TYT x4 1a chi dong phat hién, tu van, quan ly va xt tri cho nguoi
mac THA, BTD, con y té thén ban s& phdi hop vai can bo y té cua tram y té
x4 van dong cac dbi twong kham sang loc. Trong thoi gian quan ly tai cong
ddng thi truyén théng gido duc, tu van va giam sat nhimg nguoi bénh nay va
s& béo cao tai cac budi hop thén [11]. Tuy nhién, cong tac phong chéng
BKLN tai cdc TYT x& van con ton tai mot sé han ché. Khong chi gap kho
khin vé trang thiét bi, co s¢ vat chat va thuéc ma ngudn nhan luc y té co so ¢
day dang con kha thiéu va yéu [73].


https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%B2a_B%C3%ACnh
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1.6. SO PO LY THUYET NGHIEN CcUU

[
| Phéng vin trye tiép CBYT | Phéng vin ty dién CBYT
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{Danh gia hiéu qua: cap do 1, Il theo ma hinh Kirkpatrick)
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Hinh 1.5. So d@6 khung 1y thuyét ciia nghién cizu “Nhu cdu dao tao lién tuc vé
Xt trf mét sé bénh khong 1ay nhiém cia cén bé y té xa tinh Hoa Binh va the

nghiém gidi phap can thigp ”
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Can cr Va0 tong quan tai liéu, nghién ciru “Nhu cau dao tao lién tuc vé
Xt tri mot s6 bénh khong lay nhidm cua can bo y té x4 tinh Hoa Binh va thu
nghiém giai phap can thiép” da xay dung so do khung Iy thuyét trong Hinh
1.5. Trong d6 dé xac dinh nhu ciu dao tao s& cin ¢ vao nhitng thiéu hut vé
kién thtrc, thai do, k§ ning cua CBYT, trén co so d6 dé phat trién chuong
trinh va tai liéu dao tao lién tuc. Viéc danh gia hiéu qua chuong trinh dao tao
lien tuc dugc tham khao md hinh Kirkpatrick ¢ cap 1: Phan héi sau khéa hoc

va cap do 2: Panh gia két qua hoc tap caa hoc vién.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Luan &n nay st dung hai thiét ké nghién cau: Nghién ciu md ta cat

ngang va nghién ctu can thiép cong dong. Nghién ctu mé ta cit ngang sir

dung phuong phéap thu thap sé liéu dinh tinh va dinh lugng nham xac dinh

nhu cau dao tao lién tuc cta can bo y té xd vé xir tri THA va BTD. Nghién

ctru can thiép cong dong nham phat trién chuong trinh, tai liéu dao tao lién tuc

cho can bo y té xa vé xu tri THA, DTD va danh gia hiéu qua can thiép

chuong trinh, tai liéu dao tao lién tuc.

Nghién ctiru bao gém ba giai doan chinh sau:

Chuadn bj nghién cizu: Tir thang 1 ndm 2015 dén 12 nam 2016: Tong quan tai
lieu, xay dung dé cuong, cdng cu nghién cau va hoan chinh tha tuc hanh
chinh.

Piéu tra co ban: Tir thang 1 ndm 2017 dén thang 7 ndm 2017: nghién ctu
mo ta cat ngang ap dung phuong phéap thu thap sé liéu dinh lugng két hop
dinh tinh nham phan tich va x4c dinh nhu cau dao tao lién tuc ctia can bd y
té xa vé xtt trf THA va DTD.

Thur nghiém giai phap can thiép va danh gia sau can thiép: tir thang 8 nam
2017 —thang 10 nam 2018:

Xay dung chuong trinh, tai liéu dao tao lién tuc: tur thang 8 ndm 2017 —
thang 5 nam 2018.

Thtr nghiém, danh gia hi€u qua sau can thi€p chuong trinh va tai li¢u dao

tao lién tuc: tur thang 6 ndm 2018 - 10 nam 2018.
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2.1. PIEU TRA CO BAN: XAC PINH NHU CAU PAO TAO LIEN TUC CUA
CANBQ Y TE XA VE XU TRi TANG HUYET AP VA PAI THAO PUONG
2.1.1. Poi twong nghién ciru
- CBYT x4 thudc 3 huyén: huyén Luong Son, huyén Mai Chau, thanh phé
Hoa Binh, tinh Hoa Binh.
- Céan bo quan 1y, 1anh dao y té tuyén huyén, tuyén tinh Hoa Binh.
- Tiéu chuén lya chon: Can bd y té x4 la y si, bac s1 cong tac tai tram y té X4.
- Tiéu chuan loai trur:
+ Cac ddi twong nghién ctiru khong c6 mat tai thoi diém nghién ciru: nghi
thai san, nghi phép...;
+ Cac doi tuong khong hop tac trong nghién ciru, bé khong tra 10i phong
van hodc cau hoi ctia nghién ctru vién.
2.1.2. Pia diém nghién ciru
Nghién ctru duoc thyc hién tai toan bo 58 tram y té x4, thudc ba huyén
cua tinh Hoa Binh: huyén Mai Chau, thanh phé Hoa Binh va huyén Luong
Son. Ba huyén nay dugc chon chu dich, dai dién cho 3 khu vuc caa tinh Hoa
Binh: thanh thi, ndng thén va mién ni.
2.1.3. Thoi gian nghién ctiru
Tu thang 01 — thang 7 nam 2017.
2.1.4. Thiét ké nghién ctru
M6 ta cat ngang, két hop dinh tinh va dinh luong
2.1.5. C& miu va phwong phap chon miu
- Nghién ctru dinh luong:
+ C& mau: mo ta cat ngang. Str dung cong thirc cho diéu tra ngang dé xac
dinh ty 16 CBYT x& ¢ nhu cau dao tao vé xur tri THA va DTD:

— 72 (1-pP)
n— Z(l—%) (S)ZP




Trong do:

n: C& mau nghién ctru can co;

Z(1

o

2
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): Hé sb tin cay voi o= 0.05 ta c6 Z= 1,96;

P: Ty 18 % CBYT xa c6 nhu cau dao tao vé xir tri THA va BTD. Vi chua

cd nghién ciru nao trudc day veé van dé nay, do do dé toi da ¢& mau, lay

P = 50%;
e: Khoang sai léch twong dbi giira tham s6 mau va tham sé quan thé, chon
€ =0,15.

Sau khi tinh toan, n = 171, chon thém 10%, c& miu cubi cung la 188.

+ Phuong phap chon miu: chon mau toan bd, phong van truc tiép duoc
95/204 y si va bac si (95,6%) cong tac tai 58/58 tram y té xa (100%) bang

bd cau hoi. Toan bdo CBYT 14 y si va bac si, dap Gmg du diéu kién tiéu

chuan dugc lua chon. Chi tiét sb luong CBYT xa tham gia nghién ctru

trong bang 2.1:

Bang 2.1. S6 can bé y té x4 tham gia nghién cu thuc trang nhu cau

dao tao lién tuc

SLysiva | SLysiva | % ysivabac
STT| Huyén |SS6TYTxd| bacsiduoc | béc sitai s dugc
phong van TYT x& phong van
1 Mai Chau 23 66 68 97,1
2 Hoa Binh 15 59 63 93,7
3 | Luong Son 20 70 73 95,9
Tong 58 195 204 95,6
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- Nghién ctru dinh tinh: Chon mau c6 chu dich 1a can bd quan 1y, 1anh dao
ctia: SO Y té, Trung tAm y té huyén, Trudng trung cap y té tinh, Bénh vién
ndi tiét va Bénh vién da khoa tinh Hoa Binh tham gia phong van sdu va
thao luan nhom:

+ Phong van sau: Lanh dao trung tim y t& 03 huyén (03 cudc).

+ Thao luan nhém: 03 cudc thao luin nhém véi can bo v té xd (17 ngudi)
va 01 cudc thio luan nhém véi can bd y té tuyén tinh (Phong nghiép vu
y, Phong t6 chirc, S& Y té; Bénh vién ndi tiét; Bénh vién da khoa tinh;
Truong trung cip y té tinh Hoa Binh: 08 nguoi).

2.1.6. Ky thuat va cong cu thu thap thong tin

- B6 cOng cu thu thap thong tin dinh lugng:

+ Phiéu phong van nham mo ta thyc trang kién thirc va thai do cia CBYT
x4 vé xt tri THA va DTP duoc xay dung dua trén “Tai li¢u chuyén
moén huéng dan kham, chira bénh tai tram y té xa, phuong” dugc ban
hanh bdi Quyét dinh 2919/QD-BYT cta Bo trudng Bo y té [14]. Phiéu
phong van bao gdm C4c phan: 1) Thong tin chung, 2) Kién thtrc vé xtr tri
THA va DPTD tai tram y té xa, 4) Thai d6 ctia can bo y té xa vé THA va
DTP va 5) Nhu cau dao tao lién tuc vé xu tri THA va DTD (Phu luc:
Mau 6 1).

+ Phiéu phong véan tu dién nham xac dinh nhing thiéu hut vé k¥ ning cua
CBYT x4 vé xt tri THA va PTD (Phu luc: Mdu sé 2). Viéc xay dung
phiéu phong van ty dién duoc thuc hién qua 3 budc. Budc 1: Xay dung
cac k¥ nang vé xir tri THA va DTD cia CBYT x4 dua trén thong tu
43/2013/TT-BYT ngay 11 thang 12 nim 2013 cta Bo truéong Bo Y té,
quy dinh chi tiét phan tuyén chuyén mén k¥ thuat dbi voi hé théng co s
kham bénh, chita bénh cho tram y té xa; “Tai liéu chuyén mon hudng

dan kham, chita bénh tai tram y té x4, phuong” dugc ban hanh theo
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Quyét dinh 2919/QD-BYT ciia Bo trudng Bo y té. Budc 2: Danh sach
cac k¥ ning chuyén mon duogc thir nghiém tai hai tram y té xa cta huyén
Tan Lac va Ky Son dé théng nhat. Budc 3: Chuan héa mot danh sach 20
k¥ nang xtr tri THA va 21 k¥ nang xu tri PTD cua y si va bac si tai tram
y té xa can thuc hién. Pé xac dinh nhu cau dao tao lai vé ky nang cua
CBYT x3 dugc tham khao theo phuwong phap Hennessy-Hicks ciia T6
chtrc Y té thé gidi: voi timg k¥ nang CBYT tu dénh gia theo thang diém
likert 7 mirc. CBYT tu danh gia vé tim quan trong cta cong viéc (Panh
gia A: tir 1=hoan toan khong quan trong dén 7 = rat quan trong). CBYT
tu danh gia vé kha ning thuc hién cong viéc ciia minh (Panh gia B: tir
1= khong t6t dén 7= rat tot).

- B0 cong cu thu thap thong tin dinh tinh bao gom: Hudng din phong van
sdu lanh dao trung tdm y t& huyén; Hudéng dan thao luan nhém CBYT x3
va Hudng dan thao luin nhom véi CBYT tuyén tinh (Phong nghiép vu vy,
Phong t6 chuc, S& Y té; Bénh vién ndi tiét; Bénh vién da khoa tinh;
Truong trung cip Y té tinh Hoa Binh).

- K§¥ thuat thu thap thong tin:

+ Phuong phap thu thdp thong tin trong nghién ctru dinh lugng: phong
van tryc tiép ting CBYT phan kién thic va thai d6, mdi CBYT trung
binh 30 phut; Sau khi két thuc phong van truc tiép, cac CBYT duoc tap
trung tai mot phong dé thuc hién phong van tur dién véi phan thue hanh,
thoi gian trung binh 15 phat. Diéu tra vién 1a nghién ctru sinh, giang
vién truong Pai hoc Y Ha Noi, hoc vién cao hoc, sinh vién h¢ bac siy
hoc du phong, cir nhan y té cong cong. Tong sb 11 diéu tra vién, duoc

tap huan trudc khi tién hanh nghién ctru.
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+ Phuong phap thu thap thong tin trong nghién ctru dinh tinh: Nghién ctru

sinh tryc tiép di€u hanh phéng van sau va thao ludn nhom, moéi cudc

phong vén sau va thao luan nhém déu c6 thu ky ghi chép cac ndi dung.

2.1.7. Bién s0 va chi s0 nghién ctru

- Nhém bién sb/chi s muc tiéu 1: Phan tich nhu cau dao tao lién tuc:

+ Nhom chi sé théng tin chung vé déi twong nghién cizu: tudi, gidi, trinh do

chuyén mon, tham nién cong tac, tham gia khoa dao tao THA, BDTD...

+ Nhom chi sé vé kién thic ciia can b y té vé xir tri THA

Ty 1é CBYT c6 kién thiic dat vé cach do HA

Ty 1é CBYT c6 kién thirc dat vé dinh nghia THA

Ty 16 CBYT c6 kién thirc dat vé biéu hién cta ngudi bénh THA
Ty 16 CBYT c6 kién thirc dat vé cac yéu td nguy co THA

Ty 16 CBYT c6 kién thirc dat vé bién chung THA

Ty 16 CBYT c6 kién thirc dat vé dy phong THA

Ty 16 CBYT c6 kién thirc dat vé phan d6 THA

Ty 16 CBYT c6 kién thirc dat vé diéu tri THA

Ty 16 CBYT c6 kién thic dat vé xa THA trong truong hop dic biét
(HA chua dat muc tiéu, cap ctru, chuyén tuyén)

Ty 16 CBYT c6 kién thirc dat chung vé xir tri THA

Ty 16 CBYT c6 kién thtc dat vé cach do HA

+ Nhom chi s¢ vé kién thirc ciia can bg y té xa vé xir tri DTD

Ty 1é CBYT c¢6 kién thirc dat vé dinh nghia va phan loai PTD

Ty 16 CBYT c6 kién thiic dat vé cac yéu to nguy co vé PTD

Ty 16 CBYT c6 kién thirc dat vé cac bién chung ctia DTD

Ty 16 CBYT c¢6 kién thirc dat vé chan doan DTD

Ty 16 CBYT c6 kién thic dat vé ché d6 an va sinh hoat cho ngudi bénh DTD
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o Tyl¢ CBYT co kién thtrc dat vé nhan dinh két qua duong mau va cach
XU tri

e Ty1¢ CBYT co thai do dat vé xtr tri THA va DT
+ Nhom chi sé vé nhu cdu ddo tao lién tuc cua CBYT vé Ky ndng trong Xir tri
THA va BTD:

e Cic k¥ ning can dao tao cho CBYT vé xur tri THA

e Cic k¥ ning can dao tao cho CBYT vé xur tri DTD

e Ty lé CBYT can dao tao theo ting k¥ nang xur tri THA

e Ty lé CBYT can dao tao theo ting k¥ nang xu tri DTD

+ Nhom chi s6 nhu cau té chite dao tao lién tuc: thoi gian, dia diém, giang

vién, chuong trinh, tai liéu, phuong phap day-hoc...

2.2. NGHIEN CUU CAN THIEP

Cian cr vao nhu cau dao tao lién tuc cia can bd y té x4 vé xtr tri THA,

DTD tir d6 phat trién chuong trinh, tai liéu va danh gia hiéu can thiép cua

chuong trinh dao tao lién tuc. Cu thé nhu sau:

2.2.1. Phat trién chwong trinh va tai liéu dao tao lién tuc
Bién soan chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc theo cac budc:

» Budc 1: Thanh 1ap nhom bién soan, la nguoi ¢6 chuyén moén va kinh
nghiém tham gia giang day, bién soan chuong trinh va tai liéu lién tuc la
gido vién truong Trung cdp y té tinh Hoa Binh, Bénh vién da khoa tinh
Hoa Binh, Bénh vién no1 tiét tinh Hoa Binh va truong Pai hoc Y Ha Noi.

= Budc 2: Nhom bién soan thong nhat ndi dung, cac tai liéu tham khao va ké
hoach bién soan chuong trinh va tai li¢u dao tao lién tuc.

= Budc 3: Bién soan chuong trinh va tai liéu, theo quy dinh trong thong
tu 22/2013/TT-BYT ngay 09 thang 8 nam 2013 cia Bo truong Bo Y té vé
viéc hudng dan dao tao lién tuc cho CBYT va Cong van s6 1853/BYT-
K2PT, ngay 07 thang 4 ndm 2009 ciia Bo y té huéng dan chi tiét cho cac
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S¢ Y té va don vi truc thudc viée xay dung Chuong trinh va Tai liéu dao
tao lién tuc cho CBYT; Vé chuyén mon, bién soan chuong trinh va tai li¢u
theo cac hudng dan cap nhét cua B Y té, T6 chirc y té thé gidi va két qua
danh ctia danh gia nhu cau dao tao cia CBYT X4 tinh Hoa Binh trong diéu
tra co ban.

= Budc 4: Xin y kién chuyén gia cia truong Dai hoc Y Ha Noi, S¢ Y té tinh
Hoa Binh va trung tdm y té huyén.

* Budc 5: Chinh stra chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc: Can ctr vao
cac ¥ kién chuyén gia nhom bién soan chinh stra chuong trinh va tai liéu.

2.2.2. Thuec hién dao tao thi diém

Sau khi chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc vé xir tri THA va DTD
cho CBYT x& dugc xdy dung. Ba khoa dao tao lién tuc dugc thuc hién tai 3
huyén Mai Chau, Luong Son va thanh phé Hoa Binh. Hoc vién dugc lya chon
uu tién trinh d6 chuyén mon 1a y si, CBYT khong phai la quan 1y, chua tirng
hoc vé quan ly BKLN, s6 nim céng tac trén 15 nam. Dia diém td chirc dao tao
tai trung tam y t& huyén (d6i vé6i 2 huyén Mai Chau va Hoa Binh), tai truong
Trung cap y té tinh Hoa Binh (ddi véi thanh phé Hoa Binh). Giang vién la tac
gia nhom bién soan chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc xu tri THA va BPTb
cho CBYT x4, la gido vién truong Trung cap y té tinh, bénh vién noi tiét va bénh
vién da khoa tinh HOa Binh. Thoi gian dao tao mdi 16p 1a 3 ngay. Noi dung khoa

hoc bao gom hai phan:

- Huéng dan xir tri THA: Noi dung ly thuyét dé cap dén dinh nghia THA,
nguyén nhan va yéu té nguy co THA, yéu t6 nguy co tim mach va bién ching
cua THA, chan doan, diéu tri, du phong THA, xi tri cap ciu THA. Hoc vién
thuc hanh k¥ thuat do huyét ap dang quy trinh va xtr tri THA d6 1, thong qua
tinh hudng.
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- Huéng dan xu tri déi thao duong tuyp 1 tai TYT x&: Noi dung ly thuyét
dé cap dén Pinh nghia va phan loai dai thio dudng, nguyén nhan, co ché bénh
sinh ctia dai thao duong, nguyén tic diéu tri DTD tuyp 2, muc tiéu diéu tri DTD
tuyp 2; Lya chon thude va phuong phap diéu tri dai thao dudng tuyp 2; Noi dung
quan 1y, theo doi ngudi bénh dai thao dudng tuyp 2 da diéu tri 6n dinh tuyén trén
chuyén vé; Phac dd thuc hanh quan 1y dai thdo duong ¢ tuyén xa; Phong bénh
dai thao duong. Thuc hanh xir tri DT tuyp 2 thong qua tinh hubng, huéng dan

str dung bang cham diém nguy co caa WHO.

2.2.3. Danh gia hiéu qua chuwong trinh dao tao lién tuc
2.2.3.1. Péi twong

Péi tugng nghién ctiru 1a CBYT x4 (y si, bac si): co day du tri luc dé
hiéu rd va tra 101 cac cau hoi phong véan, dong thoi ty nguyén tham gia vao

nghién ctru.

2.2.3.2. Pia diém va thai gian nghién ciru
Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 1 - thang 7 nam 2017 (trudc can
thiép), thang 6 - thang 10 nam 2018 (sau can thiép) tai thanh phd Hoa Binh,
huyén Mai Chau, huyén Luong Son, tinh Hoa Binh.
2.2.3.3. Thiét ké nghién ciru:
Nghién ctru can thiép, so sanh trudc-sau, khdng c6 nhém ching
2.2.3.4. C& mau va cach chon miu
- C& mau: nghién ctru can thiép, so sanh hai ty 18 theo cong thuc:
N=[Z@-w2ry/2D(1 — P)+Zwpy/PL(1 — P1) + P2(1 — P2)]¥(P1-P2)?
Trong do:

Ty l¢é kién thuc trude can thiép 1a P1 = 30%;
Ty 1 kién thuc sau can thiép 1a P2 = 60%;
p= (P1+ P2)/2;
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Z(1- ar2): Hé s6 tin cay & muc xac suat 95% (=1,96);

Z(1-p): Luc mau 90%;

C& mau tinh duoc 1a: n = 56 ngudi. S6 lugng duoc phong van 1a 60
CBYT.

- Cach chon mdu: Chon mau chu dich theo tiéu chi CBYT 1a y si/bac si
chua duoc tap huan vé quan 1y BKLN, cong tac tai tram y té xa nong
thon/mién nui, trén 15 ndm cong tac, khong 1a can bo quan 1y tai tat ca
cac tram y té x3 tai huyén Mai Chau, huyén Luong Son va thanh phé

Hoa Binh, tinh Hoa Binh.
2.2.3.5. Ky thuat va cong cu thu thdp thong tin

- B0 cau hodi phong van tu dién duoc st dung dé thu thap thong tin phan
hodi sau khoa hoc cua 60 CBYT, sau 03 khoa dao tao tai 3 huyén Mai
Chau, thanh phd Hoa Binh va huyén Luong Son (Phy luc: Mdu sé 6).
Bo cau hoi duge xdy dung tham khao theo “Mau phan hoi bai giang”
cua Truong Pai hoc Y Ha Noi [74] va “Tai liéu Su pham y hoc thuc
hanh” cta Nha xuét ban Gido duc Viét Nam[75]. Bo cau hoi phan hoi
ctia hoc vién vé khoa hoc bao gém cac phﬁn: Phan héi vé muc tiéu va
ndi dung khoéa hoc; Phuong phap giang day trong khoéa hoc; Trach
nhiém va tac phong su pham cua giang vién; T6 chirc khoa hoc. Thang

diém likert duoc sir dung tir 0=Rat khong dong ¥ dén 3 = Rat dong y.

- Phong van tryc tiép CBYT x4 sau ddo tao bang cach sir dung bd ciu hoi
phong vén trong diéu tra co ban (Phu luc: Mdu sé 1). S6 liéu dugc phan
tich twong ty nhu trong nghién ciru ban dau va két qua phan tich duoc so
sanh voi két qua cta chinh 60 CBYT trong nghién ctru ban dau dé danh

gia sy thay d6i vé kién thirc va thai d6 caa CBYT x4 sau can thiép.
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2.2.4. Bién s0 va chi s0 nghién ciru

- Bién sb/chi s6 can thiép:

+

+

Chuong trinh dao tao lién tuc xu tri bénh THA va BTD.
Tai liéu dao tao lién tuc xu tri bénh THA va BTD.

- Bién sé/chi s6 hiéu quan can thiép chuong trinh va tai lidu dao tao lién
tuc Xt tri THA va DTD cua CBYT xa:

+

+

+

+

+

+

Ty lé CBYT dong y véi noi dung bai giang

Ty Ié CBYT ddng y véi phuong phap giang day

Ty 16 CBYT dong y véi trach nhiém va tac phong su pham cua
giang vién

Ty lé CBYT dong y véi t6 chirc khoa dao tao lién tuc

Ty Ié CBYT dong y chung khoa hoc dat duoc muc tiéu

Ty lé CBYT déanh gia chung khoa hoc dat két qua t6t

Ty 16 CBYT c6 kién thuc dat xir tri THA

Ty 16 CBYT c6 kién thuc dat vé xur tri DTP cua CBYT

Ty 16 CBYT c6 thai d6 dat vé xu tri THA va BTD

Chi tiét dwrge dinh kém trong phu luc.

2.3. XU LY VA PHAN TiCH SO LIEU

S6 liéu dinh lwong théng qua phong van CBYT x4 duogc kiém tra, 1am

sach, ma hoé va nhap bang phan mém Epidata 3.1 sau d6 xu ly théng ké bang

phan mém SPSS 16.0. St dung théng ké mé ta dé tinh gia tri trung binh, ty I¢

%. Phan tich OR dé mé ta méi lién quan gitta nhu cau dao tao va cac thong tin

ca nhan cia DTNC. Sir dung test McNemar dé kiém dinh su khac biét giira

hai ty 1€ trudc va sau can thiép.
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S6 liéu dinh tinh sau khi thu thap duoc trich din nham phan tich nhu cau
dao tao cua CBYT xa theo cac noi dung sau: chuong trinh, tai liéu, thoi gian,
dia diém, phuong phap day-hoc, gi4o vién, tai liéu, phuong tién. ..

2.3.1. Xir Iy va phan tich s6 li¢u trong diéu tra co ban

2.3.1.1. Thuc trang vé kién thirc ciia cdn boy 16 (mdu so 1)

Pé danh gia kién thuc cua CBYT, lay diém cat 1a 50%, néu DPTNC tra
101 duoc > 50% tong s6 cau thi & mirc dat. Test thong ké OR dé phan tich mot
sb yéu tb lién quan vé kién thuc caa CBYT x4 vé xir tri THA va DTD va cac
bién doc 1ap 1a tudi, gidi, noi &, chic vy, trinh d6 hoc vén, trinh d6 chuyén
mon, linh vuc chuyén mén, sé nim céng tac trong nganh y té, sé nim cong
tac tai TYT x4, dao tao/tap huan, s6 ngay tap huan. Cu thé tiéu chi danh gia
phan loai dat kién thuc cua CBYT vé xu tri THA va quan 1y BTD ¢ nghién
clru nay nhu sau:

- Kién thirc vé xir tri THA, tir ciu B1 — B21; Kién thirc xur tri DTD, tir cau
C1-C22, mdi cau tra 1oi dung dat 1 diém.

- Tong diém danh gia kién thuc xur tri THA 13 21 diém va BTD 1a 22 diém,
tra 101 dat > 50% sd cau, twong duong véi sé diém > 11 diém thi duoc
danh gia dat, néu s6 diém < 11 diém thi duoc danh gia khong dat.

- Tiéu chi danh gia dat cta timg cau duoc chi tiét & phan ghi cha trong phu
luc: Mdu sé 1. Chi tiét nhu sau: D6i voi cAu hoi chi c6 mot lya chon dung
(Vi du Cau B2) thi tra 16i dung dong nghia vé6i dat. Tra 1oi mot cau héi co
nhiéu lya chon ding (Vi du Cau B1) thi tra 161 dat khi tra 101 dung > 50%

sO lua chon.
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2.3.1.2. M6 td thuc trang vé thdi d ciia cdn bg y té (mdu sé 1)

Danh gia thai d6 cua CBYT x& vé xu tri THA va BTD duoc danh gia
theo thang diém likert tir 1-5 diém, mdi cau hoi duoc danh gia tir 1= Rét
khong dong y d¢én 5 = Rat dong .

CBYT c6 thai do dat khi tra loi tir diém 4 diém trg 1én, khong dat khi
tra 1oi < 4 diém. Tir 6 danh gia ty 16 % CBYT c6 thai do dat vé xt tri THA
va DTDb.
2.3.1.3. Nhu cdu dao tao vé ky ning ciia cdn bé y té vé xir tri THA va PTD
(Méu sé 2)

CBYT tu danh gia vé tam quan trong cia cong viéc (“Panh gia A”: tur
1= Hoan toan khong quan trong dén 7 = R4t quan trong). CBYT ty danh gia
vé kha niang thuc hién cdng viéc caa minh (“Panh gia B”: tir 1= Khdng tét
dén 7= Rét tot). Cuy thé nhu sau:

Pdnh gid kj ndng can dao tao:
- Néu hiéu s6 cua “Panh gia A” va “Danh gia B” < 0, khong can dio tao;
- Néu hiéu sb cta “Danh gia A” va “Danh gia B” > 0, can dao tao va

khoang trong cang 16n thi nhu cau dao tao cang cao.

DPadnh gid mike d wu tién cua Ky ndng can dao tqo:

Trong cac ky nang can dao tao, dé xac dinh mutc d6 uu tién can dao tao,
cach phan tich nhu sau: Ky ndng dugc danh gid quan trong nhung kha ning
thuc hién khong tét thi nhu cau dao tao cao, wu tién hang dau cho viéc dao tao
(Nhiém vu quan trong-Khoéng thuc hién t6t); Ky ning dugc danh gia it quan
trong va kha nang thuc hién khdng tot, thi k¥ ning nay c6 thé dao tao, nhung
xét uu tién thap hon (Nhiém vu it quan trong-Khong thuc hién tt); Ky niang

dugc danh gia quan trong va kha niang thuc hién tét thi khéng can dao tao
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(Nhiém vu quan trong-Thuce hién tét). K ning dugce danh gia it quan trong va
kha ning thuc hién tét thi ciing khong ¢ nhu cau dao tao (Nhiém vu it quan
trong-Thuc hién tét). Phan b wu tién ting k§ ning duoc trinh bay trong hinh
1.4 cta chuong tong quan (trang 18) va trong bang 2.2 dudi day:

Bang 2.2. Phan loai mirc d) wu tién dao tao lién tuc

Piém tw danh gia mirc 49 | Piém tw danh gia kha | Mikc d§ wu tién dao
guan trong (A) niang thuc hién (B) tao
>4 <25
Uu tién cao
>55 25-<4
<4 <25
Ul tién thap
<25 25-4
<25 >4
25-55 >55 Khong wu tién
>55 >4
2,5-55 25-55 Pao tao qua giam sat

2.3.1.4. Phan tich két qud dinh tinh
S6 lidu dinh tinh sau khi thu thap boi mau sb 3, 4, 5 duoc trich dan
nham phan tich nhu cau dao tao cia CBYT x4 theo céc noi dung sau: chuong
trinh, tai liéu, thoi gian, dia diém, phuong phap day-hoc, giéo vién, tai liéu,
phuong tién day/hoc...
2.3.2. Xir Iy va phan tich s6 liéu trong danh gia hiéu qua sau can thiép
Pénh gia hiéu qua can thiép duoc thuc hién théng qua viéc phan hoi
sau khoa hoc cua hoc vién ciing nhu su thay doi vé kién thtc va thai do cua
CBYT truéc va sau khda hoc. Str dung test McNemar dé so sanh su khéac biét

gitra 2 ty 1€ trude va sau can thiép.
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2.3.2.1. Phan héi sau khéa hoc ciia hoc vién (Méu soé 3)

Phan hoi sau khda hoc caa CBYT x& vé xu tri THA va DTD dugc mo
ta theo ty 16 % CBYT dong Yy véi cac ndi dung: Muc tiéu va noi dung khoa
hoc; Phuong phap giang day trong khoa hoc; Trach nhiém va tac phong su
pham cta giang vién; T6 chic khda hoc.
2.3.2.2. Pdnh gid kién thivc va thdi dp ciia CBYT truéc va sau dao tao
(Méu s6 1)

Phuong phéap phan tich kién thuc, thai do caa CBYT da duoc dé cap
trong phan nghién ctu md ta thuc trang. Ty 1é % CBYT c6 kién thirc va théi
d6 dat vé xur tri THA va BTD dugc so sanh két qua sau can thiép va két qua
phong van 60 CBYT trong diéu tra co ban. Sir dung test McNemar dé kiém
dinh suc khac biét.

2.4. KHONG CHE SAI SO

- Pé han ché sai s6 trong qua trinh thu thap théng tin, ching t6i thiét ké bo
cau hoi dé hiéu. Tién hanh diéu tra thir nghiém bo cau hoi trude khi diéu
tra thu thap sé liéu chinh thuc.

- Nghién ctu da sir dung diéu tra vién la nhiing can bo/giang vién, sinh vién
ctr nhan Y té cong cong, sinh vién bac si y hoc du phong cua Vién dao tao
Y hoc dy phong va Y té cong cong, truong Pai hoc Y Ha Noi ¢6 ki ning
giao tiép, co kinh nghiém nghién ctru cong dong.

- Tap huan k¥ cho diéu tra vién, diéu tra vién phong van tht sau d6 c6 chinh
stra nhitng sai s6t cu thé cua tirng diéu tra vién truéc khi tién hanh diéu tra
chinh thuec.

2.5. PAO PUC NGHIEN CUU

- Cdng cu nghién ctiu khdng cé cau hoi mang tinh nhay cam, chi phong van
nhitng nguoi dong y tham gia vao nghién cau, théng tin ca nhan duoc giir

bi mat, chi nham muc dich nghién ctu.
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- Nghién ctru dugc sy chap thuan cua cong dong, su tng ho cta chinh quyén

dia phuong va lanh dao cac co quan y té trén dia ban nghién cuu.
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CHUONG 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PHAN TiCH NHU CAU PAO TAO LIEN TUC VE XU TRi TANG
HUYET AP VA PAI THAO PUONG CUA CAN BQ Y TE XA TINH HOA

BINH NAM 2017

3.1.1. Thong tin chung ciia can bd y té xa tham gia nghién ctru

Bang 3.1. Thong tin can bd y té xa tham gia nghién ciu (n=195)

Théng tin chung ddi twong nghién ciru SL %
Nam 56 28,7
Gioi tinh
Nir 139 71,3
<30 tudi 33 16,9
31-40 tudi 36 18,5
Tuoi 41-50 tudi 90 46,2
>50 tudi 36 18,5
TB + PLC 42,0+9,2
Kinh 64 32,8
Dan tc
Khéc (Muong, Thai, Dao...) 131 67,2
Thanh thi 71 36,4
Noi & Nong thon 58 29,7
Mién nai 66 33,8
Quan Iy 52 26,7
Chure vu
Nhan vién 143 73,3
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Théng tin chung ddi twong nghién ciru SL %
S6 nim cong =20 101 518
tac trong linh | > 20 94 48,2
veeyte  I1g4prc 175493
S6 nim cong <20 108 554
tac tai Tramy | > 20 87 44,6
téxa TB + PLC 16,3+9,7
Trinh dd Bac si 38 19.5
chuyén mon | vy si 157 80,5
. Kham chira bénh 150 76,9
Linh vuc
Chuyén mon San va nhi 15 7,7
chiu trach Y hoc cd truyén 4 2,1
hiém chinh
e G Khac (TCMR, HIV/AIDS...) 26 13,3

Nhgn xét: Trong s6 195 CBYT tham gia nghién cau, CBYT la nir gap
gan 3 lan nam chiém ty 1é tuong Gng lan luot la 71,3% va 28,7% Vi tudi
trung binh 42,0 + 9,2 (tudi). Trén dia ban nghién cau c6 1/3 CBYT la dan toc
Kinh, sinh séng tai ndng thén/mién ndi chiém 2/3. S6 CBYT giit chic vu
quan Iy TYT 1a 52 ngudi, chiém hon 25%. Véi trinh 6 chuyén mdn chu yéu
la y si (80,5%), bac si gan 20%. S6 nam cong tac trong linh vuc y té trung
binh 17,5+ 9,3. S6 nim cong tac tai tram y té trung binh 16,3 +9,7. S6 lugng
CBYT c6 s6 nim kinh nghiém duéi 20 nim chiém hon ntra (55,4%). Linh

vuc chuyén mén CBYT phu trach chinh 1a KCB chiém 3.
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Bang 3.2. Ty 18 CBYT xa dwoc tap huan vé quan Iy bénh man tinh

Tap huin vé quan bénh man tinh SL %
Pi dugc tap hudn vé | CO 60 30,8

quan ly bénh man tinh
(n=195) Khdng 135 69,2
Tuyén trung wong 1 1,7

Dia diém tap huin ;
Tuyén tinh 31 51,7
(n=60)

Tuyén huyén 31 51,7
Thoi gian tinh tr thoi | = | 14m 25 41,7
diém tap huan dén thoi | <2 nim 23 38,3
diém dicu tra (0=60) |, = 12 20.0

Nhgn xét: Tir bang trén cho thay, chua duoc 1/3 s6 CBYT xa di duoc
tap huan vé BKLN. Trong s6 60 CBYT duoc tap huan, chu yéu duoc tap huan
tai tuyén tinh va tuyén huyén, sé luong tap huan tai tuyén trung wong chiém
ty I& rat nho (1,7%). S6 CBYT da duoc tap huan tinh tir thoi diém tap huan
dén thoi diém diéu tra trong vong 1 nam chiém ty Ié cao nhat (41,7%), s6 tap

huan > 2 nam chiém 1/5 trong téng s6 60 CBYT.,
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3.1.2. Thue trang nhu ciu dio tao vé kién thirc xir tri ting huyét ap va
dai thao dwong ciia can bd y té xa tinh Hoa Binh
3.1.2.1. Thuwe trang kién thivc vé xir tri ting huyét dp ciia cdn bj y té xi

Bang 3.3. Kién thiec cia CBYT xA vé dinh nghia, biéu hién va phéan do

THA (n=195)
Nhém Kién thirc vé dinh nghia, biéu hi¢n va phan
SL %
do THA
Pinh | HATT>140 mmHg va/hoac
. 162 83,1
nghia | HATTr>90 mmHg
THA 104 165 sai 32 16,4
Khéng biét 1 0,5
Biéu | Chi sd HA bat thuong 120 61,5
hién | pay diu 183 93,8
THA Hoa mit, chong mit 187 95,9
Chay mau mat, chay mau cam 6 3,1
Khéng biét 1 0,5
Kién thirc dat 111 56,9

Nhgn xét: Tur bang 3.3 cho thdy s CBYT c6 kién thic dat vé dinh
nghia THA 1a 83,1% nhung con gan 17% tra 15i sai vé khai niem THA. Vé
biéu hién THA, ty 18 CBYT c6 kién thtic dat chiém 56,9%, trong d6 kién thic
vé biéu hién hoa mat, chong mat chiém ty Ié cao nhat 95,9% va thap nhat vé
biéu hién chay mau mat, chay méau cam chiém 3,1%. Chi duy nhét c6 01
CBYT khéng biét biéu hién caa THA (chiém 0,5%).
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Bang 3.4. Ty 1¢ CBYT xa c6 kién thic dat vé phan dd THA (n =195)

Phan dé THA SL %

Chi s6 HA t6i uu 108 55,4
Chi s6 HA binh thuong 97 49,8
Chi s6 Tién HA 102 52,3
Chisé HA do 1 107 54,9
Chi s6 HA d6 2 89 45,6
Chi sé HA d6 3 92 47,2

Kién thirc dat vé phan d THA 87 44,6

Nhgn xét: Ty 1é chung CBYT c6 kién thuc vé phan do THA chiém gan
15. Trong d6 kién thirc dat vé ting d6 cua THA twong duwong nhau, véi hiéu
biét vé chi s6 HA t6i wu chiém ty 1¢ cao nhat (55,4%), hiéu biét vé chi s6 HA
d6 2 thap nhat (45,6%).
Bang 3.5. Ty 18 CBYT xa c6 kién thirc dat vé cach do huyét ap (n=195)

Cach do HA SL %

Bénh nhan nghi ngoi it nhat 5-10 phut 186 95,4
Khong dung chét kich thich 31 15,9
Tu thé do chuan 166 85,1
Khong noi chuyén khi do 38 19,5
Po huyét ap & ca 2 canh tay 75 38,5
Po it nhét 2 lan cach nhau 1-2 phut 66 3,8

Kién thirc dat vé cach do HA 55 28,2

Nhgn xét: Bang 3.4 cho thay kién thuc vé cach do HA dung caa CBYT
chiém 28,2%. Trong d6, ty 18 kién thtc cho bénh nhan nghi ngoi it nhat 5-10
phut trude khi do caa CBYT chiém ty 18 cao nhat (95,4%), kién thic vé do it
nhat 2 1an cach nhau 1-2 phut c6 ty I¢é thap nhat (3,8%).
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Bang 3.6. Ti [¢ CBYT x& c6 kién thic dat vé nguy co THA

Yéu t6 nguy co THA SL %

Tuoi trén 40 61 31,3
Thira can, béo phi 134 68,7
Ro6i loan m& mau 40 20,5
L6i song tinh tai, it vin dong 46 23,6
An min 132 67,7
Hut thudc 14 79 40,5
Udng ruou bia qua mirc 114 58,5
Khong biét 1 0,5

Kién thirc dat vé nguy co THA 72 36,9

Nhdn xét: Trong s6 195 CBYT tham gia nghién cuu tra 161, ¢6 hon 1/3
c6 kién thuc dat vé cac yéu té nguy co THA, trong d6 biét dén nguy co thira can,
béo phi chiém ty 1& cao nhét (68,7%), kién thirc ding vé rdi loan m& mau chiém
ty & thap nhat (20,5%). Ty Ié CBYT khong biét yéu t6 nguy co THA 1 0,5%.

Bang 3.7. Ti 1é CBYT x& c6 kién thic dat vé du phong THA

Du phong THA SL %

B thudc 14, thudc lao 87 44,6
Chong thira can 48 24.6
Tang van dong thé luc 134 68,7
Giam ubng rugu, bia 110 56,4
Ché d6 an giam muoi 151 77,4
Kham strc khoe dinh ki 34 17,4
Khong biét 5 2,6

Kién thirc dat dw phong THA 60 30,8
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Nhgn xét: CBYT c6 kién thirc chung vé du phong THA dat chiém gan
1/3 téng sé ddi tugng tham gia nghién ctu. Trong d6 da s CBYT biét dén
bién phap du phong 1a ché do an giam mudi (77,44%), tiép dén 1a tang van
dong thé luc (68,72%), it CBYT (chi chiém 17,44%) cho ring viéc di kham
stc khoe dinh ki 12 bién phép trong du phong THA. Két qua tir bang trén ciing
cho thay, van con 2,6% dbi twong nghién ciu khdng biét dén bién phap du

phong nao.

Bang 3.8. Ti lé CBYT xa c6 kién thic dat vé bién chitng THA

Bién chirng THA SL %

Dot quy 75 38,5
Tai bién mach mau ndo 169 86,7
Nhoi mau co tim 72 36,9
Suy tim 88 45,1
Suy than 48 24,7
Phinh dong mach 20 10,2
Giam thi luc 21 10,8
Khong biét 1 0,5

Kién thirc dat bién chirng THA 38 19,5

Nhgn xét: C6 gan 20% s CBYT tham gia nghién ctru c6 kién thirc dat
vé bién chimg THA, trong d6 da sé biét nhiéu dén bién ching tai bién mach
mau ndo (hon 4/5 tong CBYT), thap nhat 1a phinh dong mach (chi c6 10,2%
dé cap dén). Khong biét vé bién chang THA chiém ty Ié nho (chi 0,5%).
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Bang 3.9. Ty 1é CBYT x& c6 kién thirc dat vé diéu tri THA tai Hoa Binh
nim 2017 (n =195)

Noi dung SL %

Xéc dinh huyét 4p muc tiéu 105 53,9
Lya chon thudc diéu tri khai ¢au cho THA d6 1 4 2,1
Lua chon thudc diéu tri khoi dau cho THA d6 2 3 1,5
Lya chon thudc diéu tri khoi dau cho bénh nhén 159 81,5
THA trén 55 tuoi
Lwa chon thudc diéu tri khai dau cho bénh nhan 26 13,3
THA du6i 55 tuoi
Tuan tha diéu tri & bénh nhan 131 67,2

Kién thire dat vé diéu tri THA 46 23,6

Nhgn xét: Ty 16 CBYT c6 kién thirc dat vé diéu tri THA chiém ty I¢
23,6%. Trong d6, kién thuc vé lya chon thube khoi dau diéu tri cho bénh nhan
THA trén 55 tudi 1a cao nhat (81,5%), cao thtr 2 1 kién thirc vé tuan tha diéu
tri & bénh nhén (67,2%). Nguoc lai, lra chon thudc diéu tri khoi dau cho THA
do 1, THA d6 2 chi dat dudi 3%.
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Bang 3.10. Ty 1¢ CBYT c6 kién thire dat vé xir tri THAtrong mot so
truong hop dac biét tai Hoa Binh nam 2017 (n = 195)

Noi dung SL %
Xu tri khi chua dat HA muc tiéu 10 51
X tri cap ciu bénh nhan THA tai TYT x& 162 83,1
Cac truong hop can chuyén bénh nhan 18n tuyén trén 36 18,5
Kién thirc dat vé xir tri THA trong mét s truong 80 41,0
hop dac biét

Nhgn xét: C6 41% CBYT c6 kién thuc dat vé xu tri THA trong mot s6
truong hop dac biét, kién thic dat vé xir tri bénh nhan khi chwa dat HA muc
tiéu diéu tri rat thap chi 5,1%.

83.1

56.9
446
4l 36.9
08 w2 30.8

Pinh  Biéuhién Phando Xutri  Yéutd Duyphong Cichdo Didutri Bién Kién thuc
nghia THA THA THA nguyco THA huyétap THA ching  chung
THA truong  THA THA
hop dac
biét

Hinh 3.1. Ty 1¢ CBYT x& c6 kién thize dat vé xit tri THA (n=195)
Nhgn xét: Trong s6 195 CBYT tham gia nghién cuu, ty 16 CBYT ¢
kién thirc dat chung vé xir tri THA 12 30,8%, trong d6 cao nhat 1 kién thuc vé

dinh nghia THA va thap nhat I kién thic vé bién chitng THA.
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3.1.2.2. Mgt s6 yéu té lién quan dén kién thirc dat vé xir tri THA cia CBYT
X4a, tinh Hoa Binh

Bang 3.11. Yéu td lién quan dén kién thirc dat vé xir tri THA ciaa CBYT

xa (n=195)
Piéu tri THA | Phan d6 THA | Kién thirc chung vé THA
Yéu t6 ca nhan (OR, 95% CI) | (OR, 95% CI) (OR, 95% CI)
Y si 1 1
Trinh do
o Bécsi | 2,65 (1,24-5,76)
chuyén moén . 4,02 (1,88-8,58) ***
Nhan vién 1 1
Chikc vu 2,29 (1,20-4,38)
Quan ly . 2,46 (1,29-4,70) *

Puoc tap Khong 1

huén vé

] 2,37 (1,19-4,70)
quén ly Co N
BKLN
Chuyén khoa
Linh vuc khac 1 1
chuyén moén
phu trach | Kham chira | 3,01 (1,11-8,15) | 2,40 (1,17-4,92)
bénh chung * *

Ghi cha: * p-value < 0,05; ** p-value <= 0,01; *** p-value <=0,001

Nhgn xét: Bang 3.11 chi ra cac yéu tb lién quan dén kién thirc vé xur tri
THA ctia CBYT xa. CBYT la bac si c6 kién thirc dat vé diéu tri cao hon 2,5
lan va kién thizc chung vé xir tri THA cao hon 4 1an so véi y si. CBYT la quan
ly c6 kién thirc vé phan d6 THA va kién thuc chung vé xt tri THA cao hon 2
lan so v&i nhém nhan vién. CBYT duoc tap huan vé quan ly BKLN c6 kién
thire vé diéu tri THA cao hon 2 14n so véi nhém CBYT chua duoc tap huan.

Cac CBYT chiu trach nhiém chuy@n mén vé kham chita bénh c6 kién thirc dat
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vé diéu tri va phan d6 THA cao hon so voi nhdm CBYT chiu trach nhiém
chuy&n mon khac (san nhi, dong y, cham soc stc khoe sinh san...) lan luot 12
3,1 va 2,4 1an. Sy khéc biét nay c6 ¥ nghia théng ké véi p <0,05.

3.1.2.3. Thuc trang vé kién thirc vé xir tri ddi thdo dwong ciia cdn bé y té xa

Bang 3.12. Kién thirc dat cia CBYT x4 vé dinh nghia va phan loai PTP

(n=195)
Pinh nghia va phan loai PTD SL %

Dinh nghia
Tang glucose mau 118 60,5
Bénh man tinh 103 52,8
;@iott;liqu]n‘)'ng vé chuyén hoa carbonhydrat, lipid va 32 16.4
gizhvéi bénh vé than, ddy mit, than kinh va tim 31 15.9
Khéng biét 15 7.7

Kién thirc dat vé dinh nghia PTD 27 13,8
Phan loai PTD
DTD type 1 174 89,2
DTD type 2 174 89,2
DTD thai ki 115 58,9
Khong biét 19 9,7

Kién thirc dat vé phan loai PTD 97 49,7

Nhin xét: Bang 3.12 chi ra rang, kién thtic dat vé dinh nghia TP cia
CBYT la 13,8%. Trong d6, da phan CBYT biét DTD 1a bénh ting glucose
mau (60,5%) va 12 bénh man tinh (52,8%). Van c6 7,7% ngudi khong biét vé



62

dinh nghia DTD. V& phan loai DTD, phan 16n cdc CBYT x4 biét BTD type 1
(89,2%) va DTD type 2 (89,2%). 9,7% CBYT tra 10i khong biét vé phan loai
PTP. Kién thirc dat vé phan loai DTD 1a 49,7%.

Bang 3.13. Kién thirc dat cia CBYT x& vé cac yéu t6 nguy co' mic PTD

(n=195)
C4c yéu t6 nguy co ciia PTD SL %
BMI >23 77 39,5
Tuoi >45 29 14,9
Huyét a4p >130/85 mmHg 43 22,1
Gia dinh c6 ngudi DT ¢ thé hé can ké 53 27,2
Phu nit mac DTD thai ky 25 12,8
Tién st hoi chitng chuyén hoa, tién DTD 31 15,9
Udng nhiéu ruou, hit thude 14 57 29,3
Khong biét 22 11,3
Kién thirc dat vé cac yéu té nguy co PTD 11 5,6

Nhgn xét: Ty 16 CBYT c6 kién thirc dat vé cac yéu td nguy co cua
DTD 14 5,6%. CBYT biét nguy co mac bénh DTD do BMI > 23 cao nhit la
39,5%, tiép dén udng nhiéu ruou, hit thudc 14 (29,3%) va thap nhat 14 kién
thire tudi >45 (14,9%). Van con 11,3% CBYT khéng biét cac yéu té nguy co
gay bénh.
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Bang 3.14. Kién thirc dat cia CBYT x& vé chin do4n bénh dai thao
dwong (n=195)

Kién thirc ctia can bd y té vé chan doan bénh PTD SL %
An nhiéu 149 | 76,4
Uong nhiéu 128 | 65,6
Biéu hién | Pai nhiéu 150 | 76,9
bénh Gay nhanh 154 | 78,9
C06 bién chitng: mun nhot, té tay chan,... 13 6,7
Khong biét 6 3,1
Xét Xét nghiém dudong mau mao mach 165 84,6
nghiém ¥
Khoéng biét 5 2,6

chan doan

Puong huyét buoi sang lic doi chua an > 7

Tiéu 68 34,9
X mmol/L
chuan Nghi h d huyé 11,1
i Iém phdp tang duong huyét > 11,
chan doan : phap s lnd 25 12,8
mmol/L
bénh _
Khong biét 72 36,9
Kién thic dat vé chan doan PTD 106 | 54,4

Nhdn xét: Két qua cho thay, kién thic dat cua CBYT vé chan doan
bénh DTD chiém hon nira (54,4%). Pa sb biét cac biéu hién 13 an nhiéu, udng
nhiéu, dai nhiéu, gay nhanh. Kién thuc vé xét nghiém dé chan doan BTD: cao
nhat biét xét nghiém duong mau mao mach dé chan doan; tuy nhién, van con
2,6% CBYT khong biét. Kién thic caa CBYT vé tiéu chuan chan doan bénh
PTD: Xét nghiém duong huyét budi sang lac déi chua an > 7 mmol/L 1a cao
nhat; chi 12,8% CBYT biét chan doan DTD nghiém phap ting duong huyét >
11,1 mmol/L.
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Bang 3.15. Kién thirc dat cia CBYT x& vé ché dé dn va sinh hoat cho

nguwoi bénh PTD (n=195)

Ché d6 dn va sinh hoat PTD SL %
An nhiéu rau, qua va ngii c6¢
109 56,2
nguyén hat
Ché d6 in cho | Giam tinh bot, thay thé bang thuc vat | 159 | 81,9
ngudi bénh Kiéng duong nhanh 156 | 80,4
Giam can néu thira can 24 12,4
Khoéng biét 6 3,1
Tap luyén thé luc 132 | 68,0
Ché ag sinh Tang van dong trong sinh hoat 100 51,5
hoat cho nguoi .
. Tranh ruou, bo thuoc la 74 38,1
bénh
Khong biét 12 6,2
Kién thirc chung vé ché @ iin va sinh hoat PTD 79 40,5

Nhdgn xét: Kién thic chung vé ché d6 an va sinh hoat cua bénh nhan
dai thao duong dat 1a 40,5%. Pa s6 CBYT biét nguoi bénh DTD can giam

tinh bot, thirc an dong vat thay thé bang thuc vat (81,9%), kiéng duong nhanh
(80,4%). Trong d6 3,1% can b khong biét ché do an cho nguoi bénh PTP.
Phan Ién CBYT biét can tap luyén thé luc (68,0%), ting van dong trong sinh

hoat (51,5%).
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Bang 3.16. Kién thire dat cia CBYT x4 vé diéu tri dai thao duwong

(n=195)

Phuong phap diéu tri PTD SL %
Insulin 136 69,7
Thubc vién 115 59,0
Khong biét 34 17,4
Truong hop PTP dwoc didu tri tai xa
Puoc diéu tri 6n dinh & tuyén trén 79 40,5
Khéng biét 16 8,2
Thubc diéu tri dai thao dwong dwoc sir dung tai tram y té xi
Metformin 3 1,5
Gliclazide 2 1,0
Glibenclamide 3 1,5
Khong biét 38 19,5
Kién thtrc sai vé thudc diéu trji DTD tai tram y té x4 93 47,7
- Insulin 55 28,2
- Thubc dong y 1 0,5

Kién thirc dat vé diéu tri PTD 9 4.9

Nhgn xét: Bang két qua chi ra rang kién thic dat vé diéu tri DTD chi
dat 4,9%. Trong do, trong phan phuong phap diéu tri, Insulin va thudc vién
dugc CBYT biét nhiéu nhat. Nguoc lai, 17,4% CBYT khdng biét phuong
phap diéu tri BTD. Phan kién thic vé cac truong hop PTD dugc diéu tri tai
x4, c6 40,5% CBYT biét viéc duoc diéu tri on dinh & tuyén trén. Vé thudc
diéu tri dai thao duong duoc stir dung tai tram y té x4, ty 1& cao nhat 1a kién
thic sai (47,7%): 28,2% DTNC biét vé Insulin. Cac thudc co ty Ié biét it 1a
Metformin (1,5%), Gliclazide (1,0%) va Glibenclamide (1,5%). Van c6
19,5% ngudi tra 10i phong van khéng biét vé thude diéu tri.
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Bang 3.17. Kién thirc dat cia CBYT x4 vé bién chieng bénh dai thao

dwong va xir tri (n=195)

Bién chirng bénh dai thao dwong SL %
Bién chimg loét chan 88 45,1
Bién ching than 65 33,3
Bién chimg than kinh 57 29,2
Nhiém trung 45 23,1
Viém tac tinh mach, viém tac dong mach chan 45 23,1
Puong huyét cao 30 15,4
Con ha duong huyét 23 11,8
Tang duong huyét 22 11,3
Hon mé ting duong huyét 21 10,8
Lao 10 51
Khong biét 24 12,3
Kién thirc dat vé cac bién chirng ciia PTD 17 9,5
Xir tri bién chirmg PTD
Chuyén 1én tuyén trén 171 87,7
Diéu tri theo ddi tai xa 6 3,1
Khéng biét 17 8,7
Kién thirc dat vé bién chirng PTP va xir tri 17 8,7

Nhdgn xét: Ty 16 CBYT c6 kién thac dat vé bién chung DTD va xir tri
chiém 8,7%. Trong d6, CBYT c6 kién thirc dat vé bién chung bénh dai thao
duong 12 9,5%. CBYT biét loét chan 12 bién chung cua DTD c6 ty 1é cao nhét
45,13%, bién chiing lao 1a thap nhat 5,13%. Van con 12,3% BYT khong biét
bién chung cua DTD. Vé xt tri bién chung, gan 90% CBYT dong y viéc
chuyén tuyén trén. Van c6 3,1% ddi twong chon diéu tri theo ddi tai xa. Ty 1é
can bo khong biét xir tri bién chimg DTD 14 8,7%.
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Bang 3.18. Kién thirc cia CBYT x& vé nhan biét dw phong va xir tri con

ha dwong huyét (n=195)

dwong huyét

Nhan biét con ha dwong huyét SL %
Run tay 124 | 63,6
Vi mo hoi 99 | 50,8
Poi la 82 | 421
Néu nang co thé hon mé 36 18,5
Khi bénh nhan uéng qué nhiéu liéu thudc/ bo bita dn 17 8,7
Khéng biét 15 7.7
Phong va xir tri con ha dwong huyét
Ubdng 1 cbc nude dudng 154 | 79,0
Pé tranh nén an ding gid 14 7,2
Sau hét triéu chimg nén di kham lai 11 5,6
Ubng thude trudce bita an 6 3,1
Khong biét 23 | 11,8
Kién thirc vé nhan biét, dw phong va xir tri con ha o 16

Nhgn xét: Bang 3.18 cho thay CBYT c6 kién thuc dat vé nhan biét, du

phong va xur tri con ha duong huyét dat 1a 4,6%. Trong d6, dau hién run tay
dugc nhiéu nguoi biét nhat (63,6%), tiép dén la dau hiéu vd mo héi (50,8%)
va tiép dén 1a doi 1a (42,1%). Van c6 7,7 % CBYT khong biét cac dau hiéu ha

duong huyét. Cach xir tri con ha duong huyét duoc biét nhiéu nhat 1a ung 1

cde nude duong (79,0%) va thap nhat 1a ubng thude trudc bita an (3,1%). Ty

I& khdng biét cach xu tri 12 11,8%.
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Bang 3.19. Kién thirc dat cia CBYT x& vé nhan dinh két qua do dwdng

huyét va cach xi tri (n=195)

Nhén dinh do dwong huyét va cach xir tri SL %
Puong huyét 4-6,9 L s
Dat yéu cau, ti€p tuc dicu tri 65 33,3
mmol/L
Puong huyét 7-12 Chua dat yéu ciu, ting thudc
. 82 42,1
mmol/L diéu tri
Tiém truyén tinh mach ngay
Puong huyét dudi 3 khoang 50-100ml dung dich 18 99
mmol/L Glucose 30% dén khi trén 4 ’
mmol chuyén tuyén trén
Puong huyét dudi Ubng 1 cbc nuéc duong, khi 20 211
3,9mmol/L trén 4 mmol chuyén tuyén trén ’
Duong huyét trén 13 , .
Chuyén tuyén trén 91 46,7
mmol/L
Kién thirc dat vé nhan dinh két qua do dwong huyét va
cach xir tri 5 2,6

Nhan xét: Kién thtrc dat vé nhan dinh do duong huyét va cach xu tri la

2,6%. Trong do, ty 1é cao nhat 1a xir tri duong huyét trén 13 mmol/L (46,7%),

ty 1¢ thap nhét 1a xir tri khi duong huyét dudi 3 mmol/L (9,2%).
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bTb hoat bTD cuaBTD duong do duong
va xur tri huyét va huyét va
XU tri XU tri

Hinh 3.2. Ty 1 can bg y té c6 kién thite dat vé xir tri ddi thdo dwong
tai tramy té x&

Nhgn xét: CBYT c6 kién thic dat cao nhat 13 vé& chan doan DTD
(54,4%); thap nhat 1a nhan dinh két qua do duong huyét va cach xu Ii 2,6%.
Céc kién thirc dat khéc l1an luot tir cao dén thap 1a: ché d6 dinh dudng va sinh
hoat cho NB (40,5%), phan loai DTD (37,4%), khai niém BTD (13,8%), bién
chung va xu tri (8,7%), yéu té nguy co (5,6%), diéu tri DTD (4,9%) va ha
duong huyét (4,6%). Ti lé CBYT cua TYT x4 cd kién thire dat chung vé quan
ly bénh BTD chwa dén 10%.
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3.1.2.4. Mt 6 yéu té lién quan dén Kién thirc vé xie tri PTD ciia CBYT x4,
tinh Hoa Binh
Bang 3.20. Yéu t6 lién quan dén kién thirc dat vé xir tri PTD ciia CBYT xa

Ché d dinh
Phan loai . Khai niém
L, Chan doan PTD | duwéng va sinh
Yéu to ca nhan bTD bTDb
hoat
OR, 95% CI
Thanh thi 1
Noi
~_INo0ng thon, 0,35
cong tac|
mién nui (0,14-0,86) *
Khéc 1 1 1
Dan tc Kinh 3,45 2,39 2,54
in
(1,98-12,12) * (1,29-4,40) ** | (1,11-5,79) *
Trinh |Y si 1
do
chuyén [Béc si 1,16 (1,09-1,24) *
mon

* p-value < 0,05; ** p-value <= 0,01; *** p-value <=0,001

Nhgn xét: Cac yéu to lién quan dén kién thuc vé xir tri PTD, CBYT ¢6
noi cong tac 1a noéng thon co kién thuc vé chan doan PTP thip hon nhom
thanh thi (chi bang 0,35 lan). CBYT la dan toc Kinh c6 kién thirc dat vé phan
loai TP cao hon gan 3,5 lan, kién thirc dat vé ché do dinh dudng va sinh
hoat cao hon 2 1an va kién thuc dat vé khai niém BDTP cao hon 2,5 13n so voi
nhém CBYT dan toc khac. CBYT 14 béc si ¢ kién thirc dat vé chan doan
DTP cao hon 1,16 1an nhdm CBYT la y si. Su khac biét nay co y nghia théng
ké v6i p<0,05.
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3.1.3. Thai dd ciia can bd y t& xd vé xir tri ting huyét ap va dai thao
dwong
Bang 3.21. Piém trung binh vé thai @9 cia CBYT x& vé xir tri THA va
PTDP (thang diém 5)

Thai do B PLC
Su nguy hiém cua bénh THA va BT 3,6 0,04
Su nghiém trong ctia bién chtng 3,8 0,05
Ty 1é mic bénh THA va BTD cao va gia ting nhanh 3,8 0,05
THA va DTP anh huéng dén chat lugng cudc séng 3,8 0,05
Vai tro cua thay doi ché dd an va sinh hoat ctia nguoi 3,9 0,04
bénh THA va BT
Vai tro cua theo doi suc khoe dinh ky cua nguoi 3,5 0,04
bénh THA va BTD
Tuén thu diéu tri ciia ngudi bénh THA va PTD 4,2 0,04
Phac do diéu tri phu hop cho ngudi bénh THA va 3,5 0,05
bTb
Vai tro ctia tram y té x4 trong xtr tri THA va PTD 3,7 0,04
Phat hién sém yéu t6 nguy co 3,5 0,05
Thai do chung ciia CBYT x4 vé xir tri THA va
DTD 3,7 0,05

Nhdgn xét: Két qua chi ra ring cac CBYT c6 diém thai do trung binh
chung 1a 3,7+0,05, cao nhat nhat 1a vé tuan tha diéu tri ciia nguoi bénh THA
va DTD, sau d6 1a dén vai trd cua thay d6i ché do an va sinh hoat cua ngudi
bénh THA va DTP. Cao tht 3 14 c4c muc su nghiém trong cua bién ching, ty
I&¢ mac bénh THA va DTD cao va gia ting nhanh va THA va DTP anh hudng
dén chét luong cudc séng. Piém thai do thép nhit & 2 muc: vai trd cua theo
ddi sirc khoe dinh ky cua nguoi bénh THA va DTD va phat hién sém yéu t6

nguy co.
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Bang 3.22. Ty I¢ CBYT xa c6 thai d§ dat trong xi tri THA va PTD
(n=195)

Thai do

Noi dung Dat Chua dat
SL % SL %
Su nguy hiém cta bénh THA va DTD 107 | 549 88 | 451
Su nghiém trong cuia bién ching 122 62,6 73 37,4
Ty 1€ mac bénh THA va DTD cao va| 112 57,4 83 42,6

gia tang nhanh
THA va DTD anh hudéng dén chat| 118 60,5 77 | 395

luong cudc séng
Vai tro ctia thay d6i ché 6 an va sinh | 157 | 805 | 38 | 195
hoat cia nguo1 bénh THA va BDTD
Vai tro cua theo ddi stuc khoe dinh ky | 87 446 | 108 | 554
cua nguoi bénh THA va BTD
Tuén thu diéu tri cua nguoi bénh THA | 186 95,4 9 4.6
va DTD
Phac d6 diéu tri phu hop cho nguoi| 90 46,2 | 105 | 53,8
bénh THA va PTD
Vai tro cla tram y té xa trong xur tri | 124 63,6 71 36,4
THA va BTD
Phét hién sém yéu t6 nguy co 88 45,1 | 107 | 549

Thai d6 chung 31 159 | 164 | 84,1

Nhdn xét: Thai do dat caia CBYT vé xur tri THA va BDTD la 15,9%.
Thai do dat cao nhat 12 vé tuan tha diéu tri caa ngudi bénh THA va DTD
(95,4%), vai trd cta thay d6i ché do an va sinh hoat ctua ngudi bénh THA va

DTD (80,5%). Thai do khong dat cao nhét l1a cAc muc vai trd cua theo dbi sirc
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khoe dinh ky ciia ngudi bénh THA va DTD (55,4%), phat hién som yéu té nguy
co (54,9%) va phac dd diéu tri phtl hop cho ngudi bénh THA va BTD (53,8%).
3.1.4. Nhu cau dao tao lién tuc vé k§ ning xir tri ting huyét ap va dai
thao dwdng ciia can bd y té xa tinh Hoa Binh

3.1.4.1. Nhu cau dao tao lién tuc vé ky nang xir tri téing huyét dp ciia cdn bj
y té xd tinh Hoa Binh

Bang 3.23. Ty 1é % CBYT x& ¢ nhu cau dao tao theo tirng Ky ning xir tri

THA (n=195)
STT Céc k¥ niang xir tri THA cia CBYT xa SL | %
1 | Khai thac tién cir bénh sir ciia d6i tuong 14 | 7,2
2 | Khai thac thong tin vé 16i séng cua d6i tugng 3 | 15

Po chiéu cao can ning va xac dinh tinh trang thira can
béo phi theo BMI

4 | Bo vong bung va xac dinh tinh trang béo bung 3 1,5

Luong gia nguy co tim mach va xac dinh bién ching,
5 . 173 | 88,7
bénh kem theo

6 | Thuc hién do huyét ap 184 | 94,4
7 | Xét nghiém protein ni¢u 82 | 421
o r)](:;nr]ghlcm duong mau bang may do duong huyet 122 | 626
9 | Poc két qua xét nghiém sinh héa mau cé san 102 | 52,3
10 | Xac dinh giai doan/ phan dd THA 176 | 90,3

Lén chién luoc diéu tri THA duya trén phan d6 THA
11 , 174 | 89,3
va nguy co tim mach
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STT Céac k¥ nang xir tri THA cia CBYT x& SL | %
12 | Xac dinh HA muc tiéu 128 | 65,6
13 | Chi dinh diéu trj thudc cho d6i twong THA 175 | 89,7
14 | Tu van cho nguoi bénh thay doi 16i sbng 34 | 174

Phat hién nhitng truong hop THA can chuyén lén
15 o 77 | 395
tuyén tren

16 | Xir tri cap cau THA 153 | 78,5

17 | Hudng dan ngudi bénh theo ddi huyét 4p tai nha 83 | 42,6

18 | Hudng dan ngudi bénh sir dung thuéc HA tai nha 53 | 27,2

19 | Panh gia tuan thu diéu tri THA cta ngudi bénh 110 | 56,4
uan Iy hd so, sé sach ngudi bénh THA theo qu

20 (?_ ) Y s ' i 52 | 26,7
n

Nhgn xét: CBYT c6 nhu ciu dao tao nhiéu nhat 1a ki nang “Thyc hién
do huyét ap” vai 94,4%; tiép theo 1a cac ki nang “Xac dinh giai doan/ phan do
THA” (90,3%), “Chi dinh diéu tri thudc cho dbi twong THA (89,7%), “Lén
chién luwoc diéu tri THA dua trén phan d6 THA va nguy co tim mach”
(89,3%) va “Luong giad nguy co tim mach va xac dinh bién chtng, bénh kém
theo” (88,7%). Phan 1én CBYT c6 nhu cau dao tao cc ki ning “Xt tri cip
ctru THA”, “Xac dinh HA muyc tiéu”, “Xét nghiém dudng mau bang may do
duong huyét nhanh”, “Danh gia tudn thu diéu tri THA cta ngudi bénh” va
“Doc két qua xét nghiém sinh héa mau c6 sin”. Cac ki ning hau nhu khéng
c¢6 nhu cau dao tao 1a “Khai thac thong tin vé 16i song ctia ddi twong” (1,5%),
“Po vong bung va xac dinh tinh trang béo bung” (1,5%) va “Po chiéu cao can

nang va xac dinh tinh trang thtra can béo phi theo BMI” (0,5%).
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Bang 3.24. Nhu ciu dao tao theo tirng ky ning xir tri THA cta CBYT x&

(thang diém 7)

T K¥ ning xir tri THA tai | Piém TB mirc dd | Diém TB Mirc dd A Nhu cau
TYT xa guan trong (A) thanh thao (B) dao tao
Khai thac tién ct bénh s Khéng can
1 . 3,83 5,53 -1,7
cua doi tugng dao tao
Khai thac thong tin vé 16i Khéng can
2 | N 3,46 5,57 2,11
song cua doi tuong dao tao
Do chiéu cao cin ning va o
. Khong can
3 |xac dinh tinh trang thwra can 2,77 5,94 -3,17
o dao tao
béo phi theo BMI
Po vong bung va xac dinh Khong can
4 | ) 3,53 5.78 -2,25
tinh trang béo bung dao tao
Luong gia nguy co tim .
> Can dao
5 |mach va xac dinh bién 5,79 3,73 2,06
tao
ching, bénh kem theo )
. . Can dao
6 |Thuc hién do huyet ap 6,02 3,72 2,3
tao
) . . Can dao
7 | Xét nghiém protein ni¢u 2,49 2,45 0,04
tao
Xét nghiém duong mau .
. . Can dao
8 |bang may do duong huyet 3,41 2,34 1,07
tao
nhanh )
Poc két qua xét nghiém sinh Céan dao
9 . 3,16 2,73 0,43
hoa mau co san tao
Xéc dinh giai doan/ phan do Céan dao
10 6,21 3,81 2,4
THA tao
Lén chién lugc dieu tri THA ,
Can dao
11 |dya trén phan d6 THA va 6,39 3,91 2,48
tao
nguy co tim mach )
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STT K§ ning xir tri THA tai | Piém TB mirc @ | Piém TB Mirc d6 AR Nhu cau
TYT xa guan trong (A) thanh thao (B) dao tao
) Cén dao
12 |Xac dinh HA muc tiéu 5,35 4,36 0,99
tao
Chi dinh diéu tri thuéc cho Can dao
13 | 6,47 3,88 2,59
doi tuong THA tao
Tu van cho ngudi bénh thay Khéng can
14 4,66 5,55 -0,89
doi 161 song dao tao
Phat hi¢n nhiing truong hop .
\ . . Can dao
15 |THA can chuyén Ién tuyén 5,34 5,16 0,18
tao
trén )
o, Can dao
16 | Xu tri cap cau THA 5,77 3,98 1,79
tao
Huéng dan nguoi bénh theo Can dao
17 | . 5,24 5,09 0,15
doéi huyeét ap tai nha tao
Huéng dan nguoi bénh su Can dao
18 ) ) 5,49 5,43 0,06
dung thuoc HA tai nha tao
Panh gia tuan thu diéu tri Can dao
19 ) 5,50 4,71 0,79
THA cua nguoi bénh tao
Quan Iy ho so, so sach o
_ Khéng can
20 |nguoi bénh THA theo quy 5,57 5,80 -0,23
dao tao

dinh

Nhdgn xét: Két qua nghién ctru da chi ra trong s6 14 ki ning vé xu tri

THA CBYT c6 nhu cau dao tao theo tht tu tir cao xudng thap 1a: Chi dinh

diéu tri thubc cho ddi twong THA; Lén chién luoc diéu tri THA dua trén phan

d6 THA va nguy co tim mach; Xac dinh giai doan/ phan d6 THA; Thuc hién

do huyét ap; Luong gia nguy co tim mach va xac dinh bién chting, bénh kém

theo; Xir tri cip cau THA; Xét nghiém dudng méu bang may do duong huyét

nhanh; Xéac dinh HA muc tiéu; Panh gid tuan thu diéu tri THA cta ngudi bénh;
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Doc két qua xét nghiém sinh hda mau cé sin; Phat hién nhimg truong hop THA
can chuyén Ién tuyén trén; Hudng dan ngudi bénh theo ddi huyét &p tai nha;
Hudng dan nguoi bénh str dung thudc HA tai nha; Xét nghiém protein niéu.
Bang 3.25.Mirc d wu tién dao tao theo tirng ky nang xiw tri THA cia
CBYT xa (n=195)

Mire d§ quan | Murc do thanh | Mirc do

STT K¥ thuat sir dung
trong (A) thao (B) wu tién
Luong gia nguy co tim mach '
<o iy Ul tién
1 | va xac dinh bién chtng, bénh 5,79 3,73
cao
kém theo
. - Ul tién
2 Thuc hién do huyét ap 6,02 3,72
cao
. : . Ul tién
3 | Xét nghiém protein niéu 2,49 2,45 ,
thap
Xét nghiém duong mau bang U tién
4 ; 341 2,34 .
may do duong huyet nhanh thap

Doc két qua xét nghiém sinh o
5 . 3,16 2,73 Glam sat
hoa mau cé san

Xac dinh giai doan/ phan d6 Uu tién
6 6,21 3,81
THA cao
Lén chién luoc diéu tri THA
. Uu tién
7 |dya trén phan d6 THA va 6,39 3,91
cao
nguy co tim mach
8 | Xac dinh HA muc tiéu 5,35 4,36 Giam sat
Chi dinh diéu trj thudc cho ddi Uu tién

9 6,47 3,88
tuong THA cao
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Mire d§ quan | Murc do thanh | Mirc do

STT Ky thuat st dung
trong (A) thao (B) wu tién
Phat hién nhitng truong hop
10 | THA can chuyén lén tuyén 5,34 5,16 Giam sét
trén
.y Uu tién
11 | Xu tri cap cau THA 5,77 3,98
cao

Huéng dan ngudi bénh theo L
12 . L 5,24 5,09 Giam sat
do6i huyet ap tai nha

Huéng dan nguoi bénh s L
13 , L 5,49 5,43 Giam sat
dung thuoc HA tai nha

Panh gia tuan thu diéu tri L
14 ] 5,50 4,71 Giam sat
THA cua nguoi bénh

Nhdgn xét: Vé mtc do wu tién nhu ciu dao tao lién tuc cua cac can b y
té xa dbi véi cac ky nang xir tri bénh THA, c6 thé thy cd 6 k§ nang can duogc
ru tién cao 1a “Chi dinh diéu tri thubc cho ddi tuong THA”, “Lén chién lugc
diéu tri THA dua trén phan do THA va nguy co tim mach”, “Xac dinh giai
doan/ phan ¢6 THA”, “Thuc hién do huyét ap”, “Luong gia nguy co tim mach
va xac dinh bién chang, bénh kém theo” va “Xt tri cap ciru THA”.

K§ ning “Xét nghiém dudng méau bang may do duong huyét nhanh” va
“Xét nghiém protein niéu” ciing can duoc dao tao véi mic do wu tién thap.

Cac ki nang “Poc két qua xét nghiém sinh hdéa mau c6 san”, “Xac dinh
HA muc tiéu”, “Phat hién nhiing truong hop THA can chuyén Ién tuyén trén”,
“Huéng dan ngudi bénh theo ddi huyét ap tai nha”, “Hudng dan ngudi bénh
s dung thuéc HA tai nha” va “Panh gia tuan tha diéu tri THA cia ngudi
bénh” can dugc giam sat thém.




3.1.4.2. Méi lién quan t6i nhu cau dao tgo vé cdc ky ning xi tri ting huyét dp

Bang 3.26. Méi lién quan nhu ciu daoe tao vé cac Ky niang xir tri THA
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Yéu té ca nhan

KN5 | KN6 | KN8 | KN9 | KN11 | KN15 | KN16 | KN17 | KN18

(OR, 95% CI)

<=30 1
Nhém 0,27
tudi 31-40 (0,1-
0,8)**
Kinh 1
i 39
Dantoc| s (1,1-
14,1)*
Thanh
phé/ thi
whn/thi | 1 1 1 1
Noi & xa
NGng 6,9 3,2 0,3 2,3
thén (1,4- (1,1- | (0,2- | (1,0-
3,4)*** 8,8)* | 0,8)***| 52)*
KCB 1 1
3 0,1
bl vheT (0,01-
chu'yén 0.8)
mon 0,3 0,33
Khac (0,1- (0.1-
0,9)* 0,99)*
+ . |<=20 nam 1
yhing
; % | >20 nam (1,1-
tacy te 3.7y**
S6 niim | <=20 nim 1
t‘foqg. 1,9
ac tal >20 nam 1,0-
rany 5,4)*

Chu thich: KN5: Luong gid nguy co tim mach va xdc dinh bién chieng, bénh kém theo; KN

6: Thuc hién do huyét ap; KN 8: Xét nghiém dwong mau bang mdy do dwong huyét nhanh;

KN 9: Doc két qua xét nghiém sinh héa mau c6 san; KN 11: Lén chién lroc diéu tri THA

dua trén phdn do THA va nguy co tim mach; KN 15: Phat hi¢n nhitng trieong hop THA
can chuyén 18n tuyén trén; KN 16: X tri cdp citu THA; KN 17: Huéng ddn nguwoi bénh

theo ddi huyét &p tai nha; KN 18: Huréng dan nguwoi bénh sir dung thuéc HA tgi nha.
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Nhdgn xét: V& cac yéu té lién quan, nhém CBYT tudi tir 31 dén 40 c6
nhu cau dao tao ky ning “xét nghiém duong mau bang may do duong huyét
nhanh” cao hon 0,27 1an c&c nhém con lai. Nhém CBYT khdng phai dan toc
Kinh ¢6 nhu cau dao tao ky ning “thuc hién do huyét 4p” cao hon 3.9 1an va
6 nhu cau dao tao vé k¥ nang “phat hién nhitng trudng hop THA can chuyén
Ién tuyén trén” cao hon 0,4 1an so v&i nhom dan toc Kinh. CBYT ¢ ndng thon
c6 nhu cau dao tao ky ning “lugng gia nguy co tim mach va xac dinh bién
chung, bénh kém theo” cao hon 6,9 1an, c6 nhu cau vé k§ nang “xt tri cap
cttu THA” cao hon 3,2 1an, ¢6 nhu cau vé “huéng dan ngudi bénh theo di
huyét 4p tai nha” thip hon 0,3 1an va “hudng dan ngudi bénh st dung thube
HA tai nha khéng c6 nhu cau cao hon 2,3 1an so v&i nhém NVYT & thanh thi.
Nhém CBYT c¢6 linh vuc chuyén mdn 12 YHCT c6 nhu ciu dao tao vé “Ién
chién luoc diéu tri THA dya trén phan d6 THA va nguy co tim mach” cao
hon 0,1 14n so Véi cac nhém khac. Nhom NVYT cé linh vuc chuyén mén
khac c6 nhu cau dao tao vé “lugng gia nguy co tim mach va xac dinh bién
chting, bénh kém theo” va “Ién chién lugce diéu tri THA dya trén phan do
THA va nguy co tim mach” cao hon 0,3 1an cac nhém con lai. PTNC ¢6 s6
nam cong tac y té tir 20 ndm trd 1én c6 nhu cau dao tao vé “doc két qua xét
nghiém sinh h6a mau cd san” cao hon 2,1 1an so v4i nhom cé dudi 20 nim
cong tac. DPTNC c6 s6 nim cong tac tai tram y té tir 20 nam trd 1&n c6 nhu cau
dao tao vé “doc két qua xét nghiém sinh hda mau cé san” cao hon 1,9 1an so

v61 nhoém c6 dudi 20 nam cong tac.
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3.1.4.3. Nhu cdu dao tao lién tuc vé ky nang xir tri PTP ciia cdn b y té xa

tinh Hoa Binh

Bang 3.27. Ty 18 CBYT x4 c6 nhu cau dao tao theo ky xir tri PTD

STT | Ky niing quan ly dai thao dwdng ciia can b y té xi SL | %
1 | Khai théc tién sir, bénh st cua ddi tuong 8 | 41
2 | Khai thac cac thong tin vé 161 sdng ctia d6i tuong 9 |46
3 Po chiéu cao, can nang va xac dinh tinh trang thira can béo o | 0o

phi theo chi s6 BMI ’
4 | Do vong bung va xac dinh tinh trang béo bung 5126
Xac dinh cac triéu chimg kinh dién ting duong huyét cua
5 . 56 | 28,7
doi tuong
St dung bang danh gia nguy co mac bénh BTD typ 2 cua
5 ung bang gla nguy s yp 186 | 95.4
WHO
7 | Xé4c dinh nhiing triéu chimg bién chung DTH 186 95,4
8 | Thuc hién do duong mau bang may do duong huyét nhanh | 115 | 59,0
9 | Poc két qua xét nghiém sinh hoa c6 san 132 | 67,7
10 | Chan doan phén loai PTD 176 { 90,3
11 | Tu van ché d6 dinh dudng va sinh hoat 84 1431
Phéat hién nhimg bién ching va chuyén ngudi bénh lén
12 , . ' 192 198,5
tuyén trén kip thoi
13 | Hudng dan ngudi bénh ty phét hién bién chimg 68 | 34,9
14 | Xur tri ha duong huyét 195 | 100
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STT | K¥ niing quan ly dai thao dwdng ciia can bj y té xa SL | %
15 | Huéng dan nguoi bénh dung thubc BTD 190|974
16 | Nhan dinh két qua duong huyét va xu tri 137 | 70,2
17 | Thay bang trén ngudi bénh BPTD 18 | 9,2
18 | Cit mong chan, cham soc mong trén nguoi bénh DTD 6 | 3,1
19 | Hudng dan k§ thuat tiém insulin cho ngudi bénh PTD 58 | 29,7
20 | Huéng dan ngudi bénh tu chim soc ban chan 36 | 18,5
21 | Quan 1y hd so, s6 sach ngudi bénh TP theo quy dinh 91 | 46,7

Nhgn xét: Tat ca CBYT déu c6 nhu cau dao tao ki ning “Xur tri ha
duong huyét” (100%) va hau hét co nhu cau dao tao cac ki nang “Phat hién
nhitng bién chiing va chuyén ngudi bénh Ién tuyén trén kip thoi” (98,5%),
“Huéng dan nguoi bénh dung thuéec BTD” (97,4%), “Str dung bang danh gia
nguy co mac bénh BTD typ 2 cia WHO” (95,4%), “Xac dinh nhiing triéu
chuing bién chimg PTD” (95,4%) va “Chan doan phan loai DTP” (90.3%).
Phan 16n CBYT ciing c6 nhu cau dao tao cac ki nang “Nhan dinh két qua
duong huyét va xu tri” (70,2%), “Poc két qua xét nghiém sinh hda c6 san”
(67,7%) va “Thyuc hién do dudng mau biang may do duong huyét nhanh”
(59%). Khéng CBYT nao ¢ nhu cau dao tao ki nang “Po chiéu cao, can nang
va xéac dinh tinh trang thira can béo phi theo chi sé BMI” va rét it CBYT c6
nhu cau dao tao cac ki ning “Po vong bung va xac dinh tinh trang béo bung”
(2,6%), “Cat méng chan, cham séc moéng trén ngudi bénh PTD” (3,1%),
“Khai thac tién sir, bénh sir cia ddi tuong” (4,1%), “Khai thac cac thong tin

vé 16i séng caa ddi tuong” (4,6%).
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Bang 3.28. Nhu ciu dao tao cia CBYT x& theo tirng ky niing quan ly

PTD (n=195)
Mtrc do | Mirc do .
. Nhu cau
STT Ky thuat sir dung guan thanh A-B
dao tao
trong thao
Khai thac tién s, bénh sir cua Khéng can
1 . 3,70 5,51 -1,81
doi tuong dao tao
Khai thac céc thong tin vé 16i Khéng can
2 , , 3,38 5,54 -2,16
song cua doi tuong dao tao
Do chiéu cao, can ning va Xac .
. o Khong can
3 | dinh tinh trang thtra can béo phi 2,79 5,67 -2,88
. dao tao
theo chi so BMI
Po vong bung va xac dinh tinh Khéng can
4 ) 3,49 562 | -2,13
trang béo bung dao tao
Xac dinh céc triéu chang kinh A .
. . . Khéng can
5 | dién tang duong huyet cua doi 5,39 5,55 -0,16
dao tao
tuong
Str dung bang ty danh gia muc .
) Can dao
6 | do nguy co mac bénh DTD typ 6,75 3,09 3,66
tao
2 cua WHO i
Xac dinh nhitng triéu ching Cén dao
7 y 6,81 3,75 3,06
bien chimg BTD tao
Thuc hién do duong méau bang Cén dao
8 ) 3,54 2,77 0,77
may do huyét thanh tao
Poc két qua xét nghiém sinh Cén dao
9 . 3,69 2,48 1,21
hoa co san tao
, Cén dao
10 | Chan doan phan loai BTD 6,90 3,84 3,06

tao
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Mirc do | Mirc do .
. Nhu cau
STT Ky thuat sir dung guan thanh A-B
dao tao
trong thao
Tu van ché d6 dinh dudng va Cén dao
11 ) 5,29 5,12 0,17
sinh hoat tao
Phat hién nhirng bién chiing va .
) _ X . Can dao
12 | chuyén nguoi bénh I1én tuyen 6,95 3,95 3,0 .
a0
trén kip thoi )
Huéng dan ngudi bénh ty phat Cén dao
3 | 7, 5,48 5,23 0,25
hig¢n bien chung tao
, Cén dao
14 | Xt tri ha duong huyét 6,85 3,86 2,99
tao
Huoéng dan nguoi bénh ding Can dao
15 . 6,85 3,90 2,95
thuéc DTD tao
Nhan dinh két qua duong huyét Cén dao
16 | 5,13 350 | 1,63
va xu tri tao
Thay bang trén nguoi bénh Khéng can
17 3,86 5,57 -1,71
bTb dao tao
Cit mong chan, chim soc Khéng can
18 ) 3,31 5,95 -2,64
mong trén nguoi bénh DTD dao tao
Huéng dan ky thuat tiém Can dao
19 i 5,28 5,03 0,25
insulin cho ngudi bénh DT tao
Huéng dan nguoi bénh tu cham Khéng can
20 3,75 5,38 -1,63
s6c ban chan dao tao
Quan Iy hd so, so sach nguoi Can dao
21 4,21 3,72 0,49
bénh BTD theo quy dinh tao
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Nhdgn xét: Trong s6 13 ki ning vé xt tri PTD CBYT c¢6 nhu cau dao
tao ddi theo thu ty tir cao xubng thap: St dung bang ty danh gia mac d6 nguy
co mac bénh DTP typ 2 cia WHO; Xac dinh nhitng triéu ching bién ching
DTD; Chan doan phan loai DTD; Phat hién nhiing bién chiang va chuyén
ngudi bénh 18n tuyén trén kip thoi; Xt tri ha duong huyét; Huéng dan
ngudi bénh dung thuéc PTP; Nhan dinh két qua duong huyét va xu tri;
Poc két qua xét nghiém sinh hdéa c6 san; Thuc hién do dudng mau bang
may do huyét thanh; Quan Iy hd so, sé sach ngudi bénh DTD theo quy
dinh; Hudéng dan ngudi bénh tu phat hién bién chung; Hudéng din ky thuat

tiém insulin cho nguoi bénh DTD; Tu van ché d6 dinh dudng va sinh hoat.
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Bang 3.29. Mikrc d§ wu tién theo tirng k¥ thuat quan ly PTD cua CBYT xa

(n=195)
Mtrc Ao | Mirc do
. Mirc d§ uu
STT K§ thuat sir dung quan thanh e
ién
trong (A) | thao (B)
St dung bang danh gia nguy co mac Ut tién
1 : ’ St Tew 6,75 3,09
bénh BTD typ 2 cia WHO cao
Xéc dinh nhitng triéu ching bién chang U tién
2 6,81 3,75
bTb cao
Thuc hién do duong mau biang may do o
3 , 3,54 2,77 Giam sat
duong huyet nhanh
4 | Poc két qua xét nghiém sinh hda c6 san 3,69 2,48 Giam sat
, _ Uu tién
5 | Chan doan phan loai PTD 6,90 3,84
cao
6 | Tu van ché do dinh dudng va sinh hoat 5,29 5,12 Giam sat
Phat hién nhitng bién chung va chuyén U'u tién
! : e _ 6,95 3,95
nguoi bénh 1én tuyen trén kip thoi cao
Huéng dan ngudi bénh ty phat hién bién o
8 5,48 5,23 Giam sat
chung
) . Uu tién
9 | Xt tri ha duwong huyeét 6,85 3,86
cao
x _ . . Ul tién
10 | Huong dan nguoi bénh dung thuoe BTH 6,85 3,90
cao
11 | Nhan dinh két qua duong huyét va xir tri 5,13 3,50 Giam sét
Huong dan ki thuat tiém insulin cho _
12 ) 5,28 5,03 Giam sat
nguoi bénh DTH
Quan ly ho so, s6 sach ngudi bénh BPTD )
13 4,21 3,72 Giam sat

theo quy dinh
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Nhgn xét: Trong s cac ki ning ma cac CBYT c¢6 nhu cau do tao, ¢ 7
ki ning can duoc uu tién cao 13 “Sur dung bang danh gia nguy co mac bénh
PTD typ 2 cia WHO”, “Xac dinh nhitng triéu chang bién ching PTD”,
“Chan doan phan loai DPTD”, “Phat hién nhitng bién ching va chuyén nguoi
bénh 18n tuyén trén kip thoi”, “Xir tri ha duong huyét” va “Hudng dan ngudi
bénh dung thude DTD”.

Cac ki nang “Thyc hién do duong mau bang may do duong huyét
nhanh”, “Doc két qua xét nghiém sinh héa cd sin”, “Tu van ché do dinh
dudng va sinh hoat”, “Huéng din ngudi bénh tu phét hién bién ching”,
“Nhan dinh két qua duong huyét va xir tri”, “Hudng dan ky thuat tiém insulin
cho nguoi bénh DTD” va “Quan Iy ho so, s6 sach ngudi bénh DTD theo quy

dinh” can duoc gidm sat thém.
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3.1.4.4. Méi lién quan dén nhu cau dao tao kj ning xiv tri PTP ciia CBYT x&
Bang 3.30. Méi lién quan dén nhu cau dao tao ky ning xir tri PTP ciia
CBYT xa (n=195)

KNG6 KN7 KNS KN13 KN15

Yéu t6 ca nhan
(OR, 95% ClI)

Nam 1

Gidi 0,4
Nit
(0,2 - 0,8)**
KCB 1 1 1
0,04

Linh vyc | YHCT (0,002-0,65)
chuyén -
mon 0,16 0,15

Khac (0,04-0,7) | (0,04-0,7)

***k **k*
Téng thei| 1 ndm 1
gian tap 3,2
P > 2 nam
huan (1,0 _ 10,1)*

Ghi chl: KN6: Tuw van ché dg dinh dwong va sinh hoat; KN7: Phét hién nhing bién ching va chuyén
nguroi bénh 1én tuyén trén kip thoi; KNS: Hieong ddn nguoi bénh tyr phét hién bién ching; KN13: Hurong
ddn nguoi bénh tir phat hién bién chung; KN15: Huéng ddn nguoi bénh diing thuée PTH

Nhgn xét: Két qua nghién cau cho thdy CBYT Ia nir gidi c6 nhu cau
dao tao ki niang “Hudng din nguoi bénh ty phéat hién bién ching” thap hon
0,4 1an nam gigi voi y nghia théng ké cao p=0,01. CBYT c¢6 linh vyc chuyén
mén YHCT c6 nhu cau dao tao ki niang “Huéng dan ngudi bénh dung thude
DTD” bing 0,04 1an CBYT c¢6 linh vuc chuy@n mén Kham chita bénh; CBYT

c6 linh vic chuy&n mon khéc c6 nhu cau dao tao ki nang “Tu van ché d6 dinh
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dudng va sinh hoat” gap 0,16 lan va ki nang “Phat hién nhitng bién chiing va
chuyén ngudi bénh [én tuyén trén kip thoi” gap 0,15 lan CBYT c¢6 linh vuc
chuyén mén Kham chita bénh, nhiing diéu nay c6 y nghia thong ké cao voi
p<0,01. Nhimg CBYT d c6 thoi gian tap huan vé cac bénh man tinh tir 3 nam
trd 18n ¢6 nhu cau dao tao ki nang “Huéng dan nguoi bénh ty phat hién bién

chimg” 16n hon nhimg ngudi c6 thoi gian tap huan 1 nam 3,2 1an (p<0,05).

3.1.5. Nhu ciu vé chwong trinh, tai liéu, phwong phap, t6 chirc dao tao lién tuc
vé xir tri ting huyét 4p va dai thio duong ciia can bd y té xa tinh Hoa Binh
Bang 3.31. Nhu cau vé phwong phap day — hoc trong dao tao lién tuc vé
xir tri THA va PTD ciia can bd y té x& (n=195)

Stt Phwong phap day hoc SL %
1 | Giang day truyén théng: thuyét trinh - nghe 69 25,4
2 | Giang day tich cuc, lay hoc vién 1am trung tm 123 63,1
3 | Hinh thirc giang day truc tuyén 3 1,5

Nhgn xét: Phan I6n CBYT ¢6 nhu cau duoc dao tao bang phuong phap
giang day tich cuc, lay hoc vién Iam trung tdm (nhu thao luan nhém, sir dung
bai tap tinh hudng, cac hinh thic truyén théng tuong tac (video clip, phim
anh), chia sé cac bai hoc thanh cong) (63,1%). Chi c6 1,5% CBYT c6 nhu cau

duoc dao tao truc tuyén.
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Két qua nghién ctru dinh tinh trinh bay trong hop 3.1. ciing cho thay,

thiét ké chuong trinh dao tao can su dung cac phuong phap day hoc tich cuc:

Hop 3.1: Nhu ciu vé phwong phap day hec
“Hinh thirc gidng day tich cue nhw lam viéc nhém, hoc qua tinh huédng,
déng vai thi hoc vién thich nhdz - (TLN, Nit, S& Y té)
“Dao tao theo phwong phdp thuyét trinh, truyén théng khdng khuyén khich hoc
vién... Pao tgo qua online hay guri bai gidng dién tur khdng hiéu qud, can b y
té sé dé nguyén khong doc dau - (TLN, nam, Trudng trung cap y té).
“Néi chung CBYT xd mudn hoc théng qua cac tinh huéng cu thé, gdan véi
thuec té sé dé nha, dé hiéu - (TLN, Nam gidi, CBYT x4).

Bang 3.32. Nhu cau vé gi4o vién trong dao tao lién tuc vé xir tri THA va
PTDP ciia can bd y té xa (n=195)

Stt Giang vién SL %
1 | Tuyén trung wong 48 24,6
2 | Tuyén tinh 127 56,1
3 | Tuyén huyén 18 9,2
4 | Tuyén xa 2 1,1

Nhgn xét: Pa sé cac CBYT c6 nhu cau duoc dao tao boi gido vién
tuyén tinh (56,1%). 24,6% CBYT mong muén duoc dao tao boi gido vién
tuyén trung uong.

Két qua nghién ciu dinh tinh cho biét, gido vién dao tao lién tuc cho
CBYT x4 vé xu tri THA va DTD nén 1a giao vién truong Trung cap y té tinh
Hoa Binh c6 chuyén mén vé noi khoa (THA, PTP) hoic cac can bo y té tur
Bénh vién da khoa tinh hoac bénh vién Nai tiét tinh Hoa Binh c6 kinh nghiém
va k¥ nang trong day hoc tich cuyc:
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Hop 3.2: Nhu ciu vé gi4o vién
“Gi&0 vién nén 14 trirong trung cap y Hoa Binh, néu c6 phai hop véi bénh
tinh, bénh vién néi tiét, vira cd chuyén modn vé THA va PTD vira €O
phwong phdp day hoc tot” - (TLN, nit, bénh vién da khoa tinh).
“Gido vién cho cdn bé y té xa nén 14 CBYT ¢ tuyén tinh c6 thé 1a can bg
bénh vién tinh, bénh vién ndi tiét hodc cd chuyén vé ting huyét ap va dai
thao dwong, c6 kj nang, kinh nghiém vé giang day tich cuc”- (TLN, nix
gidi, can bd So' Y té).
“Hoa Binh cé trwong Y va bénh vién tinh gidng day duwoc réi, cé phirong
phép, co thuc t&” - (TLN, nit gigi, CBYT x&).

Bang 3.33. Nhu cau vé dia diém dao tao lién tuc vé xir tri THA va PTP

ciia can b y té xa (n=195)

Stt Noi dao tao SL %
2 | Tuyén tinh 69 35,4
3 | Tuyén huyén 92 47,2
4 | Tuyén xa 33 16,9
5 | Khac (Truong dai hoc) 1 0,5

Nhdgn xét: Nhu cau duoc dao tao tai dia diém & tuyén huyén cua cac
CBYT la I6n nhat véi 47,2%, sau do 1a tuyén Tinh véi 35,4%. 16,9% CBYT
c6 nhu cau duoc dao tao tai dia diém & tuyén Xa va 0,5% (1 CBYT) tai dia
diém khac nhu truong dai hoc.

Két qua nghién cau dinh tinh duoc trinh bay trong hop 3 ciing cho thay,
viéc td chire cac khoa dao tao lién tuc cho CBYT x4 nén to chuc tai huyén dé

thuan loi cho viéc di lai va kha ning tham dy day da cua hoc vién.
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Hop 3.3: Nhu ciu vé dia diém dao tao
“Pia diém dao tao ciing cé thé linh hoat, nhung thirong thi hoc vién sé muén
dao tao tai huyén, tai trung tam y té dé tién di lai”- (TLN, Nam giéi, Bénh
vién noi tiét).
“Chung em muon té chic tai huyen, gdn nha, di lai ciing tién hon”-(TLN,
nit, CBYT X&)
“Té chic tai huyén 14 tot nhdt, vi hién co sé vt chdt tai TTYT huyén ciing
dap ung dwoc, ngoai ra hoc vién di lai thuan loi hon” — (PVS, nam, 1lanh dao
TYT huyén)

Bang 3.34. Nhu ciu vé thoi gian dao tao lién tuc vé xir tri THA va PTD

ciia can b y té xa (n=195)

Stt Nhu cau vé thoi gian dao tao lién tuc SL %
2 | <2 ngay 68 34,9
3 |3 ngay 96 47,2
4 | >3 ngay 31 15,9
5 | TB+DLC 29+172

Nhgn xét: Nhu cau dugce dao tao vé thoi gian caa CBYT vé xtr tri THA va
DTD trung binh gan 3 ngay, chiém ty I& cao nhat gan 50%.

Két qua nghién ctru dinh tinh ciing tra 161 twong tu, hau hét cac y kién
déu cho rang dao tao 3 ngay la phu hop ddi vai xtr tri 2 bénh THA va PTD,
cu thé duoc trinh bay trong hop 3.4.
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Hop 3.4: Nhu ciu veé thoi gian dao tao
“Thoi gian mét khoa hoc nén 3 ngay, 50-50, tizc 50% ly thuyét va 50% thyc
hanh, chi# dai qua thi khé vi té chire thi phdi can nhdc kinh phi va dam bdo su
tdp trung - (TLN, Nit, truong trung cap y té Hoa Binh).
“Thoi gian khéng nén qud dai, em woc tinh 2-3 ngay la dwoc réi, dai qud

ciing tot nhung con nhiéu viéc nita” — (TLN, nam giéi, CBYT x3)

Nhu ciu veé tai liéu day — hoc:
Két qua dinh tinh duoc trinh bay trong hop 3.5 cho thay, tai lidu day
hoc nén ngrfm gon, xUc tich, dya trén diéu kién thyuc té cua tram y té x4, nén so

do hoa dé hoc vién dé theo doi:

Hop 3.5: Nhu ciu vé tai liéu dao tao

“Can phdi thiét ké lam sao cho CBYT tiép thu dwoc, hién nay cac tai li¢u
rat hanh 1am, bé tai liéu rdt hoanh trdang nhung nhw thé CBYT x& rat kho
hdp thu, qQué nhiéu théng tin nhw thé kh6 nam bdt, do d6 lam sao ¢6 tdi liéu
bam sét, thiét thuc, cu thé, ngdn gon, quy trinh hoa, trgm y té phdi 1am cai
va lam nhw thé nao” — (TLN, nit gidi, truong THYT tinh)

“Tai liéu bay gio nhiéu, nhung can tai liéu dao tao thi can dua vao quy
dinh ¢ trén (cua Bé Y té), nhung ciing can thuc té tai tram y té cua Hoa
Binh ¢6 lam dwroc khdng? Vi du nhur theo yéu cdu c6 thé dung thudc A, B, C
nhung thyc té tram y té thusc ¢ khdong? Néu khong co thi cha bao gio 1am
thi hoc xong sé quén” — (PVS, nit gidi, lanh dao TTYT huyén)

“Pao tao vé xir tri THA va PTP rat quan trong, ¢ TYT nhiéu bénh nhan
THA, (con) DTD thi rat it, THA thi cha yéu la THA do 1, con THA (d5) cao
hon chiing téi chuyén lén trén. PTD thi chi tw van théi, qudn 1y trén sé sach
chir khéong diéu tri vi khé ma ciing khéng dwoce lam” — (TLN, nam gidi,
TYT xd)
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3.2. PANH GIA HIEU QUA CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC VE
XU TRI TANG HUYET AP VA PAI THAO PUONG DANH CHO CAN BO
Y TE XA

3.2.1. Phan hoi sau khoa hoc dao tao lién tuc vé xir tri ting huyét ap va

dai thao dwdng cia can bj y té xi, tinh Hoa Binh

Bang 3.35. Phan hdi vé muc tiéu va ndi dung khda hec (n=60)

Ty 1€ % can bo danh gia theo cac =
Néi dung phan hdi vé mirc do piem
STT | muc tiéuvangidung | Rat K‘héng pong y ‘Rét (thTzIaBng PLC
khoa hoc khong | dongy dongy 2
< diem 3)
dongy
1 | Muc tiéu cua khéa hoc
phi hop véi nhu cau| 0,0 0,0 43,1 | 56,9 2,6 0,5
codng viéc
2 | Khda hoc cé gidi thiéu
tai lieu hoc tap va tai| 0,0 0,0 54,9 45,1 2,5 0,5
liéu tham khao khac
3 |NoOi dung bai giang
bam sat vsi muc tiéu 0,0 0,0 41,2 58,9 2,6 0,5
hoc tap
4 | Noi dung bai giang cap
nhat, c6 thé &p dung| 0,0 0,0 45,1 54,9 2,6 0,5
dugc vao cbng viéc
5 | Khoéa hoc c6 vi du
minh hoa dé& hiéu, c6
o .1 00 0,0 51,0 49,0 2,5 0,5
gi& tri, phu hgp vai noi
dung
Bif‘m TB phdn muc tiéu va ngi dung khda hec (téng 15 127 18
diem)
Ty 1é % so Véi tong diém (tong 15 diém) 84,7%
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Nhdgn xét: “Muc tiéu va ndi dung khéa hoc” nhan duge diém phan hoi

trung binh 1a 12,7 + 1,8. Trong d6, ty I¢ phan hdi mac Rat dong y cao nhat ¢

noi dung 1a “Noi dung bai giang bam sat véi muc tiéu hoc tap

A

” (58,9%), tiép

sau 1a noi dung “Muc tiéu caa khoéa hoc phl hop véi nhu cau cong viéc”

(56,9%) va “Noi dung bai giang cap nhat, c6 thé &p dung duoc vao cong viéc”

(54,9%). Khong c6 ndi dung nao nhan duoc phan héi & micc Khong dong y

hay Rat khong dong .
Bang 3.36. Két qua phan hdi vé phwong phép giang day trong khoa hoc
(n=60)
Ty 1€ % can bo danh gia theo cac "
. A 2 biem
Noi dung phan hoi ve mirc do B
STT| Phwong phap giangday | Rat | Khong | Pongy | Rat PLC
. R L .. | (thang
trong khoa hoc khong | dongy dongy 2
N diem 3)
dongy
1 | St dung cac cbng cu,
o 1 00 2,0 70,6 27,5 2,3 0,5
phuong tién giang day hop ly
2 | Ludn khuyén khich nguoi
hoc tham gia bai giang nhu
dat cau hoi thao luan, bai 0,0 2,0 52,9 451 2,4 0,5
tap dé giai quyét muyc tiéu
hoc tap
3 | Giang day hap dan sinh
dong va giai quyét tung| 0,0 3,9 58,8 37,3 2,3 0,6
van dé rd rang
4 Khoi day duoc sy dam mé
] e 0,0 0,0 68,6 31,4 2,3 0,5
thich thu véi noi dung hoc
5 | Khuyén khich hoc vién
phan héi vé noi dung giang | 0,0 0,0 54,9 45,1 25 0,5
va phuong phap giang
Diém TB phdn phwong phdp giang day (Tong 15 diém) 11,8 2,0
Ty 1é % so véi tong diém (téng 15 diém) 78,7%
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Nhgn xét: Phan “Phwong phdp gidng day” c6 diém phan hdi trung

binh 14 11,8+ 2,0. Phan 16n CBYT d6ng Yy vé noi dung “Str dung céc cdng cu,

phuong tién giang day hop 1y (70,6%) tuy nhién c6 2,0% phan hoi Khéng

ddng y. Cac noi dung “Ludn khuyén khich ngudi hoc tham gia bai giang nhu

dat cau hoi thao luan, bai tap dé giai quyét muc tiéu hoc tap” va “Giang day

hip dan sinh dong va giai quyét ting van dé rd rang” nhan dugc da sé phan
hoi Bong v (52,9% va 58,8%) va phan hoi Khong dong y 1a 2,0% va 3,9%.

“Khuyén khich hoc vién phan hoi vé noi dung giang va phuong phép giang”

la noi dung ¢ diém trung binh cao nhat (2,5 + 0,5).

Bang 3.37. Két qua phan hoi vé tac phong sw pham cia giang vién (n=60)

_ .. | Ty 1€ % can by danh gia theo cac i
Noi dung phan hoi ve biem
) o mire do
Trach nhiém va tac , _ i , TB
STT Rat Khéng | Bong Rat PLC
phong s pham cia A . ) .| (thang
] n khéng | dongy y dongy i
giang vién . diém 3)
dongy
1 | Giang dung gio, du gio
8 g 8 J 0,0 0,0 45,1 54,9 2,6 0,5
theo quy dinh
2 | Thé hién su chuan bj tot
. 0,0 2,0 54,9 43,1 2,4 0,5
trudc buoi giang
3 | C6 thai do dang muc
phu hop vai hoc vién 0,0 0,0 451 54,9 2,6 0,5
trong budi giang
4 | Luébn thé hién rd su
nhiét tinh va tinh than
) _ 0,0 0,0 41,2 58,8 2,6 0,5
trach nhiém cao trong
giang day
DPiém TB phdn trach nhiém va tic phong sw pham 101 r
(téng 12 d@iém) ’ ’
Ty 1é % so Véi tong diém (tong 12 diém) 84,2%
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Nhdgn xét: Phan “Trach nhiém va tdc phong sw pham” dat diém phan
hoi trung binh 12 10,1+ 1,5/tong 12 diém. Trong d6 chi c6 noi dung “Thé hién
su chuan bj tét truéc budi giang” nhan duoc phan hdi Khong dong y vai ty 16
2,0% va ty Ié phan hdi Rat dong y thap nhat (43,1%). Ty Ié phan hdi Rat dong
y cao nhat 1a noi dung “Luén thé hién rd su nhiét tinh va tinh than trach
nhiém cao trong giang day” (58,8%); sau d6 la cac ndi dung “Giang ding gio,
du gio theo quy dinh” va “C¢ thai d6 dang muc phu hop vai hoc vién trong
budi giang” (54,9%).

Bang 3.38. Phan hoi vé té chirc khda hec (n=60)

Ty 1€ % can bo danh gia theo cac i
biem
. s mure do
Noi dung phan hoi ) _ I . B
STT| . . ] Rat Khong | bongy | Rat PLC
ve To chirc khoa hoc ) . .| (thang
khong | dongy dongy ,
A diém 3)
dong y
1 | Lich hoc hgp ly 0,0 3,9 56,9 39,2 2,4 0,6
2 | Phong hoc du rong,
0,0 0,0 51,0 49,0 2,5 0,5
yén tinh
3 | bu phuong tién day
0,0 3,9 64,7 31,4 2,3 0,5
hoc
4 | Giai khat giira gio tot 0,0 5,9 64,7 29,4 2,2 0,6
5 | Pja diém thuan lgi 0,0 0,0 62,8 37,3 2,4 0,5
6 | Thoi gian to chuc
0,0 15,7 45,1 39,2 2,2 0,7
khéa hoc phu hop
Diém TB phadn té chic khoa hec (tong diém 18) 14,0 2,7
Ty 1é % so Véi tong diém (tong 18 diém) 78,6%

Nhgn xét: Phan “Té chic khda hoc” nhan duge diém phan hoi trung
binh la 14,0+ 2,7/tong diém 18. Trong d6 ndi dung “Thoi gian té chic khoa
hoc phu hgp ” nhan dugc ty 16 phan hdi Khong ddng y 16n nhat 1a 15,7% va
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diém trung binh thap nhit 14 2,2 + 0,6. CAc ndi dung ciing nhan dugc phan hoi
Khong déng ¥ 1a “Giai khat giita gio t6t” (5,9%), “Lich hoc hop Iy (3,9%) va
“Pu phuong tién day hoc” (3,9%). Noi dung “Phong hoc du rong, yén tinh”

c6 diém phan hoi trung binh cao nhat (2,5 + 0,5); sau d6 1a “Lich hoc hop 1y
(2,4 £ 0,6) va “Dia diém thuan loi” (2,4 £ 0,5).
Bang 3.39. Phan hoi chung vé khda hec (n=60)

Ty 1€ % can by danh gia theo cac

piém
. A 3 murc do
Noi dung phan hoi ve ) _ I ] B
STT , ] Rat Khong | bongy | Rat PLC
To chirc khoa hoc ) . .| (thang
khong | dongy dongy i
L diem 3)
dong y
1 Nhan xét chung khoa
B 0,0 0,0 52,9 47,1 2,5 0,5
hoc dat muc tiéu
2 Panh gia chung vé
khoa hoc dat két qua| 0,0 0,0 45,1 54,9 2,6 0,5
t6t
Trung binh tong diém 4 muc (66 diém) 53,5 7,7
Ty & % so véi tong diém tdi da 4 muc (/66 diém) 81,1 %

Nhgn xét: Phan “Nhdn xét chung khoa hoc dat muc tiéu” va “Bdnh gid

chung vé khoa hoc dat két qud tor” déu nhan dugc phan hdi Bong ¥ va Rét

ddng y tir tat ca cac CBYT voéi diém phan hdi trung binh lan luot 12 2,5 + 0,5

va 2,6 + 0,5/Tong diém 3 diém. Trung binh tong diém phan hdi chung cho tat

ca cac noi dung 13 53,5 + 7,7 dat 81,1% so véi tong diém téi da (66 diém).
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3.2.2. Kién thirc va thai dd ciia can bd y té xi vé xir tri ting huyét ap va

dai thao dwong trudc va sau dao tao tao lién tuc

100 94.5
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90 80.9 84.8
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0

Pinh Biéuhién Yéuts Phéanloai Cachdo Duphong Bién Pibutri Xurtri Kién thic
nghia ~ THA nguyco THA HA THA  chung THA THA  chung xur
THA THA trong mét tri THA
s6 TH
dac biét

B Truéc CT ®mSauCT p< 0,05 McNemar test

Hinh 3.3. Kién thitc vé xi tri THA cua can bg y té xa triréc va sau can thiép
(n=60)

Nhgn xét: Kién thtrc dat chung vé xt tri THA cua CBYT sau can thiép
(72,8%) tang hon so véi trudc can thiép (25,9%). Tang cao nhat 1a cach do
HA (tir 25,5% Ién 87,79%), lan luot 13 du phong THA (tir 26,7% Ién 84,8%),
bién chitng THA (tir 20% Ién 75,6), xtr tri THA trong mot sé truong hop dic
biét (tir 13,3% 1én 65,7%), diéu tri THA (tir 20,1% Ién 72,4%), yéu té nguy co
(tir 31,1% l&n 80,9%), phan loai THA (tir 40% lén 75,6%), biéu hién THA (tir
58,3% Ién 87,4%) va cudi cing 13 dinh nghia THA (76,7% l&n 94,5%). Su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05, McNemar test.
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B Trude can thi¢p ™ Sau can thiép p< 0,05 McNemar test

Hinh 3.4. Kién thiic vé xir tri DTD cua can b y té xd truéc va sau can thiép
(n=60)
Nhgn xét:

Kién thic dat chung vé xtr tri DTD cua can bo y té x& sau can thiép
(67,5%) cao hon so véi truéc can thiép (10%). Tang cao nhat la kién thirc dat
vé yéu té nguy co ctia DTD (tir 3,3% Ién 87,3%), tiép dén 1a diéu tri DTD (tur
1,7% Ién 75,4%), bién chimg DTD va xir tri (tir 5% lén 70,2%), nhan dinh két
qua dudng huyét va xir tri (tir 18,3% 1én 75,4%), dinh nghia DTD (11,7% lén
54,6%), ché d6 an va sinh hoat ctia ngudi bénh DTD (tir 38,3% lén 82,3%),
chan doan DTD (tir 58,3% lén 85,6%) va phan loai DTD (tir 83,3 1&n 94,5%).
Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05, McNemar test.
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p< 0,05 McNemar test

Hinh 3.5. Thdi dg vé ik tri ting huyét dp va dai thdo dwong cia can cua can

b y té xa truede va sau dao tao tao lién tuc (n=60)

Nhdn xét: Ty 1¢ CBYT c6 thai do dat vé xtr tri THA va DTD sau tap
huén ting cao hon so véi trudc tap hudn tir 50% 1én 66,7%. Trong d6 ting cao
nhat 13 thai d6 “ty 16 THA va DTD cao va gia ting nhanh” (tir 50% 1én 85%),
“su nguy hiém ctia THA va DTD” (tir 53,3% 1én 86,7%) “phat hién sém yéu
t6 nguy co” (tir 45% 1én 78,3%), theo ddi stc khoe dinh ky (tir 43,3% lén
75%), vai tro cia TYT xa trong xu tri THA va BTD (tr 50% 1én 76,7%),
THA va DTD anh huéng dén CLCS (65% lén 88,3%), su nghiém trong cua
bién chimg THA va DTD (tir 65% 1én 88,3%), tuan thu diéu tri cia NB THA
va BTD (tr 91,7% 1én 98,3%). Su khéc bi¢t c6 y nghia théng ké vai p<0,05,
McNemar test.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. THONG TIN CHUNG POI TUQNG NGHIEN CUU

Nghién ciru md ta cit ngang trén 195 ddi twong 1a CBYT x3 thudc 3
huyén/thanh phd: Thanh phé Hoa Binh, huyén Mai Chau, huyén Lwong Son
ctia tinh Hoa Binh bang phuong phap phong van truc tiép phan kién thirc, théi
d6 va phong van tu dién phan thuc hanh d6i twong tham gia nghién ciu.
Nghién ctru ndy cung cép cac thong tin vé nhu cau dao tao vé xtr tri THA va
DTD cho CBYT ¢ Hoa Binh.

Hon 2/3 (71,3%) d6i tuong la nit phd hop voi nguon nhan luc y té
chung trén toan nuéc [76], do tudi trung binh 41,6 tudi, twong ddi cao tuy
nhién ciing phu hop voi dac thi s6 nam dao tao 1au nén do6 tudi trong nganh
kha cao (Bang 3.1), CBYT la ngudi dan toc thiéu sé chiém chu yéu 67,2%
trong d6 45,6% la dan toc Muong ding thuc té so véi tinh hinh chung tai Hoa
Binh c6 6 dan toc, dan toc Muong la cha yéu [77].

SO TYT c6 bac si la 38 trén tong s6 58 TYT x4, chiém 65%, thap hon
$0 S0 Véi s6 lugng chung cua ca nudc va ciing thap hon so vai quy dinh [78].
Nhu vay, ty 1 bac si & nghién cau caa chung toi tuong doi thap, diéu nay co
thé anh huong dén chét luong kham chita bénh néi chung va xir tri THA va
DTP ndi rieng [79], [80]. Vé s6 nam cong tac trung binh trong nganh y 1
17,5 +£9,3 ndm va tai tram y té 1a 16,3 £9,7 nam, tuy nhién chi c6 60 CBYT
chiém 30,5% duoc tap huan vé quan Iy bénh man tinh va trong dé c6 20%
CBYT duogc tap huan céch thoi diém phong van trén 2 nam. Diéu nay cho
thay c6 mot khoang tréng vé dao tao lai cho CBYT vé xt tri THA va DTD tai
cac TYT xa tinh Hoa Binh.
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4.2. NHU CAU PAO TAO VE XU TRI TANG HUYET AP VA PAI THAO
PUONG CUA CAN BQ Y TE XA TINH HOA BINH NAM 2017
4.2.1. Nhu ciu dao tao ciia CBYT xa vé kién thirc xir tri ting huyét ap va
dai thao dwong cua CBYT xa, tinh Hoa Binh nam 2017

Dé xac dinh nhu cau dao tao vé kién thic, ching toi tién hanh phong
van truc tiép 195 CBYT x4 nham danh gia kién thtrc dat trong xur tri THA va
DPTD, thong qua d6 sé biét dugc nhitng khoang tréng vé kién thuc can duogc
dao tao.
4.2.1.1. Nhu cdu dao tao ciia CBYT xa vé kién thirc ting huyét dp cia
CBYT xa

Két qua nghién ctu cho thay, chi c6 60/195 CBYT co kién thic dat,
chiém ty 1 30,8%, con lai d¢én 69,2% CBYT c6 kién thuc khong dat vé xir tri
THA. Kién thic vé xtr tri THA duogc phan tich thong qua cac nhdm kién thirc
vé dinh nghia, biéu hién, phan d¢, cac yéu té nguy co, du phong, cach do, xtr
tri THA trong mot s6 trudng hop dic biét va diéu tri THA. Cu thé, ty 18
CBYT c6 kién thirc dat vé: dinh nghia THA: 81,1%, biéu hién THA: 65,9%,
phan do THA: 44,6%, xu tri THA trong mét s6 truong hop dac biét: 41%, cac
yéu té nguy co TGA: 36,9%, du phong THA: 30,8%, cach do huyét ap:
28,2%, diéu tri THA: 23,6%, bién ching THA: 19,5%. Két qua nghién ctu
cho thdy c6 khoang tréng 16n can dao tao lai vé kién thie cho CBYT x& vé xu
tri THA tai tinh Hoa Binh. Két qua ciing phu hop véi nghién ctu cua Dinh
Vin Thanh (2011) ciing nghién cttu trén CBYT 12y s§ va bac si tai tuyén y té
co s& €6 gan 90% CBYT cho rang thiéu kién thirc vé THA, ciing nhu cong tac
quan Iy bénh THA con rat han ché [65]. Tuong tu nhu vay, nghién ctu cua
Ho Vin Hai thuc hién 2012-2014 tai Xuyén Méc, Ba Ria-Ving Tau chi ra
rang cac CBYT x4 c0 kién thiic vé THA con rat han ché (40% phan do THA

sai, 70% khong hiéu huyét 4p muc tiéu, 80% khong hiéu rd vé st dung thudc
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diéu tri THA) [37]. Hay theo mét nghién ciu khéc cua Vién chién lugc va
chinh sach, Bo Y té (2015), danh gia nang luc chuyén mén caa CBYT ddi véi
cham séc BKLN tai tuyén co s cho thay ty 16 CBYT chan doan sai phan do
THA d6 1 chiém 19% [69]. Cu thé nhu sau:

Kién thirc vé dai cwong ting huyét 4p

Ty 1é CBYT biét dinh nghia vé THA (khi HATT > 140 mmHG va/hoic
HATTr > 90mmHg) chiém 83,1%. Pinh nghia THA 14 kién thtic nén tang dé
xac dinh nguoi bénh THA hay khong, ty 1€ trong nghién cuu cua chdng toi
nhu vay 1a kha cao, cao hon nhiéu tai nghién ctu & Congo (2015) cia M.
Lulebo (48,8%) [49], xong van con mot ty & nho tra 1oi sai vé dinh nghia
THA chiém 16,4% va c6 1 truong hop tra 16i khdng rd thé nao 1a THA.

Véi biéu hién cua THA (chi s6 HA bat thuong, dau dau, hoa mat,
chéng mat, chay mau cam), chi ¢ 56,9% CBYT cd kién thtc dat, chiém ty I¢
khong cao. Bén canh do, kién thic cia CBYT vé cach do huyét ap (mot ky
thuat co ban nhat trong xac dinh THA), chi c6 chua dén 1/3 (28,2%) CBYT
tra 101 dtng, dac biét chi ¢6 3,8% CBYT tra 1oi ¢é chan doan THA can do HA
it nhat 2 1an, mdi lan cach nhau 1-2 pht.

Vé cé4c yéu t nguy co cua THA, nghién ciu cua ching t6i chi ra 36,9%
CBYT c6 kién thirc day du nguy co cua THA 14 tudi trén 40, thira can béo
phi, rbi loai md mau, 16i Séng tinh tai, it van don, an man, hat thudc 14, uéng
ruou bia qua mac. Tuy két qua cd cao hon so v&i nghién cau caa Umar Gati
Adamu tai Nigeria [50]. Mic du vay, ti 1& nay van & mac rat thap trong khi
day chi 1a nhitng kién thtrc duoc coi 1a co ban dé tu van cho nguoi dan du
phong THA. Do d6, diéu nay ciing rat phi hop va giai thich tai sao chwa dén
1/3 CBYT (30,8%) c6 kién thirc diing vé du phong THA va co 2 truong hop
tra loi khong biét vé cach phong THA.
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V& bién chung caa bénh THA, ty 16 CBYT c6 kién thirc dat chi chiém
19,5%. Trong khi da s6 CBYT biét bién chung ciia THA la tai bién mach mau
n&o (86,7%) thi cac bién chang con lai CBYT tra 1oi dung rat thap (nhdi mau
co tim, suy tim, suy than, bién ching mét....).

Nghién ctu chi ra CBYT xa c6 kién thiac kém vé dai cuong vé THA,
nhu kién thtc vé cach do HA, bién chang cta bénh, cach tu van du phong. Vi
vay, rat can thiét dé dao tao vé cac noi dung kién thirc ndy cho CBYT.

Kién thic vé phan loai THA

Trén thuc té, TYT x& sau khi tién hanh xac dinh dugc bénh nhan theo
phan d6, véi bénh nhan THA d6 1l tro 18n s& thuong chuyén tuyén. Vi vay,
viéc phan do HA co ban tai TYT mang ¥ nghia quan trong, quyét dinh dén
viéc diéu tri, anh huong, bién chung cia bénh nhan sau nay. Tuy nhién, ta
thay mot ty 18 twong d6i thap (44,6%) dat kién thic vé cach phan loai theo chi
s6 ciia THA (Bang 3.3).

Kién thirc vé diéu tri THA

Két qua cho thay kién thirc dung vé diéu tri THA & mic thap, chi dat
23,6%, twong dong vaéi nghién ciu ctia Nguyén Vian Tuan (2011), ¢ ty 18 1a
22,73% [64]. Cu thé chi tiét ting chi sb, s6 CBYT xac dinh dugc huyét &p
muc tiéu diéu tri 1a 53,9%, ty 1& ndy cao hon nghién ciu cua M. Lulebo
(2015) [49] va cua MJ Zibaeenezhad [57]. B¢ giai thich cho ty 1¢ nay c6 thé
do nghién cau caa ching t6i tai TYT x4, noi ¢6 it bénh nhan tién hanh diéu tri
THA, diéu nay dan dén kién thic vé phan nay con han ché.

Thém vao do, ty 18 lya chon thudc dung diéu tri khai dau cho THA do
1, THA d6 2 & mic rat thap, chi dat dudi 3%. Két qua nay co thé duoc giai
thich rang TYT x& chi yéu cap thudc theo danh muc BHYT nén khong c6
nhiéu lya chon cho viéc sir dung thude diéu tri riéng biét vai timg nguoi bénh.

Két qua nghién cau ¢ Bac-Trung Nigeria (2014) ciing cho thay kién thuc cua
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CBYT vé céc loai thudc st dung khi bit dau diéu tri ting huyét 4p nhe khdng
bién chung 1a rat thap [50].
Kién thic vé cap cieu THA

V& kién thuc cap cau THA c6 41,0% CBYT dat (Bang 3.5), ty 1& dat
cap cau bénh nhan THA tai TYT x4 1a 83,1%, va 18,5% cd kién thirc dat vé
ly do can chuyén bénh nhan I&n tuyén trén. Loi ich cua viéc xir tri kip thoi ha
ap trong dan sé da duoc chiing minh trong nhitng thar nghiém 1am sang lam
giam tai bién dot quy 35- 40%, giam nhdi mau co tim 20- 25%,va giam suy
tim hon 50% [81], nhung tai tuyén x&, nhiéu tram chua thé xu tri kip thoi.
Hoac, mot s6 co sé 'y té tuyén trén rat gan, vi vay cé thé dé dang chuyén bénh
nhan ludn ma khdng chon cach xu tri trude, hoic nhu cau bénh nhan ciing
muén Ién tuyén trén dé c6 thé nhanh chéng chira tri duoc tét nhat.
Yéu t6 lién quan dén kién thirc vé THA

Mot s6 nghién ciu chi ra tudi 12 mot yéu té lién quan dén kién thic vé
THA cua CBYT, nhu két qua trong nghién citu cia Mohammed A. Alsaleem
Vva cong su & A rap nim 2018 [60]. Tuy nhién, nghién ciru caa ching t6i chi
ra, khdng co su tuong quan giira bién tudi va kién thirc coa CBYT tai TYT x4.
Nguyén nhan cho sy khac biét ndy c6 thé 1a do co ché quan 1y va cac vian ban
phap ché ban hanh. Cuy thé, ¢ Viét Nam, Bo Y té da ra cong van nhu: Quyét
dinh 2919/QD-BYT ngay 06 thang 8 nam 2014 cta Bo truong Bo y té vé viéc
ban hanh “Tai liéu chuyén mon huéng din kham, chwa bénh tai tram y té x4,
phuong”; Bo y té ciing da ban hanh thong tu 22/2013/TT — BYT, ngay
09/08/2013 vé huéng dan dao tao lién tuc cho CBYT hay Quyét dinh sb
2992/QD-BYT ngay 17/07/2015 ctua Bo Y té vé phé duyét ké hoach phat trién
nhan luc trong hé théng kham bénh chita bénh giai doan 2015 — 2020 ciing

chi ra viéc dao tao cho cén bo y té 1a hét suc can thiét & ca hé thong y té vay
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té co s6. Nho nhitng vin ban ndy ma ciac CBYT déu duoc tiép can céc
chuong trinh dao tao lién tuc & moi la tudi.

Két qua trong nghién ctu caa ching toi chi ra khéng c6 méi tuong
quan gitta gigi tinh va kién thicc quan ly THA, twong dong vai két qua trong
nghién cuu cua Olutayo C. Alebiosu vao nam 2015 tai Tdy Nam Nigeria [52].
Nghién ciru tai Nigeria chi ra rang khong cé su khac viéc vé gidi véi kién
thic vé quan Iy huyét 4p muc tiéu, cholesterol huyét thanh hay chi sé HbA1C.
Nguyén nhan cho sy giéng nhau nay c6 thé 1a do kha ning tiép can céc
chuong trinh dao tao quan ly bénh khéng lay nhiém gitra hai gis¢i cua 2 nuéc
c6 sy gidng nhau.

Vé kién thirc diéu tri THA, CBYT la béc si c6 kién thirc tot hon 2,5 1an
so véi CBYT la y si. Két qua nay c6 nét tuong dong vai két qua trong nghién
ctru caa Daniel M Huse va cong sy tién hanh vao ndm 2001 ¢ My [55]. Trong
nghién ctru dé, tac gia chi ra rang ¢ mdi tuong quan giita bang cap chuyén
moén va viéc chon dung thude diéu tri THA nhu thubc chin kénh Beta, thudc
tric ché men chuyén angiotensin, thuéc chin kénh canxi cling nhu méi twong
quan giira trinh do chuyén mén vai kién thic chung. Ly giai cho su tuong
ddng nay co thé cac bac si co nhiéu kha nang tiép can cac chuong trinh dao
tao chuan héa ning lyc CBYT duoc t6 chirc theo cac thong tu, quyét dinh cua
nha nudc.

CBYT khong duoc tap huan vé quan ly bénh man tinh c6 kién thirc vé
diéu tri THA thap hon 2 1an so v&i nhdm da duoc tap huan. Két qua tim ra c6
su twong dong véi két qua trong nghién ctu cua MJ Zibaeenezhad va cong su
tién hanh & mién nam Iran nam 2007 [53]. Trong nghién ctu cua minh, tac
gia MJ Zibaeenezhad da két luan rang viéc ting cuong cac budi hoi nghi khoa

hoc va chuong trinh dao tao vé ting huyét 4p co thé cai thién kién thuc cua
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NVYT. Do d6 viéc tién hanh cac chwong trinh ddo tao véi CBYT x4 1a mot
diéu can thiét dé nang cao ning luc quan ly bénh THA tai dia phuong.

Nhém nhan vién c6 kién thirc vé phan ¢6 THA va kién thizc chung thap
hon 2 1an so v&i nhém quan ly. Ly do cho két qua ndy c6 thé 1a da phan y si 1a
nhan vién tai TYT x4 va it c6 kha nang tiép can cac chwong trinh dao tao vé
bénh khéng lay nhidm. So véi nhém ¢ chuyén mén vé bénh noi tiét, CBYT
khdng c6 chuyén mén c6 kién thirc kém hon 3 1an vé diéu tri THA va kém
hon 2 1an kién thic vé phan d6 THA. Ly giai cho két qua nay cd thé do cac
NVYT xa khong cé chuyén mén trong dao tao bénh noi tiét nén khéng tap
trung cung c6 kién thirc phan nay.

Thuc té da cho thay nhitng vai trd quan trong khong thé phi nhan cua
TYT x4 vi vay can tiép tuc cai thién mang ludi, xay dung, trién khai va duy tri
bén vitng md hinh Quan ly bénh THA tuyén y té co s¢. Cung véi do, hd trg
cac chuong trinh dao tao nham nang cao kién thuc dé CBYT niam duoc
chuy@&n mén can thiét trong xir tri dting bénh,
4.2.1.2. Nhu cdu dao tao ciia CBYT xi vé kién thivc xir tri ddi thdo dwong
cua CBYT xa, tinh Hoa Binh nam 2017

Két qua nghién ctru cho théy, chi ¢6 9,7% CBYT x4 c6 kién thirc dat vé
xtt tri DTD, dong nghia véi 90,3% CBYT x3 co kién thire chua dat vé xt tri
DTD. CBYT c¢6 kién thuc dat 1an lugt 1a: Chan doan DTD: 54,4%, ché d6 an,
sinh hoat: 40,5%, phan loai PTD: 37,4%, dinh nghia DTD: 13,8%, bién
chtng ctia DT va cach xir tri: 8,7%, diéu tri DTD: 4,9%, nhan biét ddu hiéu
ha duong huyét va xir tri: 4,6%, nhan dinh két qua do duong huyét va xir tri:
2,6%. Nghién ciru ciia Vién Chién luoc va Chinh sach, Bo Y té (2015) chi ra
rang ty 16 CBYT x4 chan doan sai DTD tuyp 2 1a 14%, chan doan va diéu tri
dung DTD tuyp 2 1a 79% va ty 1& bac si xa c6 chi dinh thudc giy hai ¢ bénh
DTD la 43%.
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Mot trong nhitng 1y do ctia nghién ctru cho thay trong nghién ctru cia
chung t61, chi ¢6 30,8% CBYT duoc tap huén vé quan 1y bénh man tinh, trong
d6 c6 20% duoc tap huan trén 2 nam. Piéu ndy phu hop véi nghién ciru cta
Nguyén Hoang Long (2014), danh gi thyc trang cung tmg dich vy cta tram y
té x4 khi chi c6 1/3 6 TYT c6 CBYT dugc tap huin vé quan ly DTD [67].
Mot nghién ctru ctia Hoang Dirc Hanh (2016) thyuc hién tai y t& co s¢ thanh
phé Ha Noi cho thay ty 16 CBYT c6 nhu cau tap huan vé xir tri BKLN noi
chung, THA va DTD ndi riéng rat 16n, c6 98,1% CBYT c6 nhu ciu tap huin
vé phong chéng BKLN; ndi dung lién quan dén phong chéng xtr tri THA 1a
97,1% va DTP 14 96,8% CBYT c6 nhu cau [70].

Kién thitc vé dinh nghia va phan loai cia PTD

Két qua nghién ctru cho thay, chi ¢6 13,8% CBYT c6 kién thirc dung vé
dinh nghia PTD, trong d6 dac bi¢t 1a con 15 nguoi (7,7%) CBYT khong biét
vé dinh nghia PTD ma da phan CBYT chi biét PTP la ting glucose mau
(60,5%), 12 bénh man tinh (52,8%) con cac tiéu chi nhu bat thudng vé chuyén
hoa, gin v6i bénh than, day mat, than kinh, tim mach thi ty 18 tra 16i khong
cao, dudi 20%. Vé phan loai DPTD: phan 16n CBYT biét BTD ¢6 typ 1 va 2
van con 9,7% CBYT khong biét phan loai caa DTD. DPiéu nay c6 thé do can
bo y té tai TYT xa da s6 gip nhimng truong hop DTD 2, va da phan cac trudng
hop bénh méac PTPD thai ky d6i mat v4i rat nhiéu nguy co nén thuong s& dugc
chuyén 1én tuyén trén dé theo ddi va diéu tri chtr khong qua tram té xa.

Kién thirc vé phat hién nguoi c6 yéu to nguy co

CBYT biét yéu td nguy co gay bénh DTD la béo phi va gia dinh c6
nguoi & thé hé can ké miac PTP lan luot 13 39,5% va 27,2%. Mot phan
khong nho DTNC (11,3%) khong biét cac yéu td nguy co giy bénh DTD.
Trong khi d6 trén thuc té, thuc hién phong bénh bang cach phong chéng cac
yéu t6 nguy co DTD 1a mét trong nhiing vai trd chinh cta TYT xa [14], tuy
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nhién co thé thiy kién thic cia CBYT véi 10 yéu t6 nguy co giy bénh 1a
khong cao vi vay can c6 thém nhimg 16p dao tao CBYT dinh ki.
Kién thic vé chian doan bénh dai thao dwong

Biéu hién bénh DTD: da s6 CBYT biét nhitng biéu hién chinh cia DTD
an nhiéu, uéng nhiéu, dai nhiéu, gdy nhanh; trong khi mot s it biét bién
chirng mun nhot, té€ tay chan, viém loi... chi 6,7%; con 3,1% can by khong
biét bicu hién bénh DTD.

Xét nghiém dé chan doan DTD: gan 90% DTNC biét xét nghiém dudng
mau mao mach dé chan doan PTD. Ty 1¢ nay tuong duong so v6i Lé Thi Viét
Ha va Nguyén Minh Hung khi nghién ctru mo ta cit ngang tai cac bénh vién
da khoa tuyén tinh/thanh phé, cac bénh vién nd1 tiét/trung tam noi tiét tai 64
tinh thanh ph trén toan qubc nim 2012, ty 16 CBYT biét xét nghiém duong
mau mao mach gitip chan doan PTP 1a 90,7% [82]. Nhu vay véi kién thic
can phai xét nghiém duong méi dé chan doan PTP, cac CBYT tai TYT x4
niam rd, chiém ti 18 cao.

Dbi véi tiéu chuan chan doan bénh PTD, 1a mot trong nhitng kién thirc
quan trong, nhung khong phai 1a dé, do d6 chi c¢6 34,9% DTNC biét chan
doan DTD khi duong huyét budi sang lac d6i chua dn > 7 mmol/L; chi 12.8%
biét chan doan DT khi duong huyét budi sang lac do6i chua in 6,1 — 6,9,
nghiém phap ting dudng huyét duong udéng > 11,1 mmol/L. Ti 1¢ nay thap
hon so v&i nghién ciru cua Lé Thi Viét Ha va Nguyén Minh Hung [82]. Su
khac biét nay co thé giai thich 1a do nghién ctru ctia Lé Thi Viét Ha tién hanh
tai 64 tinh thanh trén cd nudc, tai cac bénh vién 16n, trung tam tuyén tinh,
thanh ph6 nén kién thirc PTNC cao hon tai tuyén y té co so. Diéu nay mot lan
nita ching t6 CBYT tai tram c6 kién thic co ban tuy nhién cac kién thuc

chuyén siu hon thi con nhiéu khoang tréng.
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Kién thitc vé ché d¢ dn va sinh hoat cho ngudi bénh

Pa s6 CBYT biét nguoi bénh BDTD can giam tinh bot, thic an dong vat
thay thé bang thuc vat (81,96%), kiéng duong nhanh (banh keo, trai cay ngot)
(80,41%), an nhiéu rau, qua va ngt coe nguyén hat 56,19%; 12,37% céan bd
biét can giam can néu thira can; Pa s6 CBYT biét can tap luyén thé luc va
ting van dong. So v6i nghién ctru tai Nam Phi nam 2012 c6 ti 1é thip hon: ti
16 CBYT biét can kiéng dudng 65%; an nhiéu rau 5%; giam can néu thira can
5% tranh ruou bia 7%; tap thé duc 9%[83]. C6 thé thay kién thirc cia CBYT
vé ché d6 an va sinh hoat cho nguoi bénh DTD 1a kha cao qua do thé hién
cong tac truyén thong hudng dan cac ché do an va sinh hoat cho ngudi bénh
cta TYT x4 kha tot.
Kién thirc vé diéu tri dai thao dwong

CBYT biét diéu tri BPTD bang insulin va bang thudc vién lan luot Ia
69,7% va 59,0%. Ti I¢ nay kha cao, tuy nhién van thap hon so vai nghién ctu
nim 2012 CBYT tra loi dung quan diém diéu tri hién nay 1a 88,7% [82]. Su khéc
biét ndy co thé do tai tram y té xa khong 1am cong tac diéu tri chinh vi vay kién
thirc vé diéu tri thap hon so vai tuyén trén.
Kién thic vé bién chitng dai thao dwong

Thap hon mot nira CBYT biét day du vé bién chiing cia DTD, nhu loét
chén, phu, lao... VAn con 24 CBYT chiém 12,3% khéng biét bién chung cua
DTD. Ti & nay thap c6 thé do tai TYT x& it gap bién chimg, da phan nguoi
bénh co6 gi bat thuong s& Ién ludn tuyén trén hoic gap dau hiéu bat thuong &
ngudi bénh PTD TYT xi s& chuyén ngay lén tuyén trén khong tham kham,
khéng chan doan bién chiung. CBYT khong biét nguyén nhan do dau nén kién
thire bién ching sé thap.

Kién thirc vé nhan dinh két qua do duong huyét va xir 1i: Pa s CBYT

c6 kién thire khong dat vé nhan dinh két qua do duong huyét cua ngudi bénh
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va cach xir 1i. Biéu nay cd thé do tai tram y té xa khong c6 may do dudng
huyét, nén CBYT khong thuc hién thuong xuyén nén kién thic con han ché.

Ti & chung CBYT cua TYT x& c6 kién thirc dat vé bénh DTD 1a thap
9,7%, két qua nay twong dong vai nghién ctu cua L& Thi Viét Ha va Nguyén
Minh Hing [82]. Nhan thay, DPTNC c6 kién thirc co ban khd, nhung kién thuc
chuyén sau lai thap. Ti 1¢ nay thap diéu nay co thé ly giai do tai tram y té x&
Hoa Binh hién nay khong diéu tri PTD ma chi quan Ii trén danh sach nhiing
nguoi bénh da diéu tri 6n dinh tir tuyén trén chuyén vé. CBYT hau hét khong
truc tiép kham va diéu tri cho ngudi bénh vi da sé nguoi bénh DTD truc tiép
Ién tuyén trén kham va diéu tri khéng théng qua tram y té xa. Trong vong 2
nim trd lai day, s6 CBYT duoc tap hudn/dao tai vé quan Ii bénh man tinh l1a
30,77%; trong d6 gan % la c6 tap huan vé DTD. Chinh kién thic khdng
thuong xuyén dugc trau ddi, bd sung ciing 1a nguyén nhan gy kién thic dat
thap. Dong thoi CBYT tai TYT x& phai kiém nhiém nhiéu cong viéc khac
nhau tir khdm chira bénh ban dau dén thuc hién tat ca cac chuong trinh phong
bénh cho nhan dan tir trén giao xudng khién céc can bo phan tan khong tap
trung chuyén sau vao mét noi dung chinh diéu nay anh huéng dén chét luong
cling nhu kién thirc cia CBYT.
Yéu to lién quan dén kién thirc vé dai thao duong

Vé cac yéu t6 lién quan dén kién thitc PTD, CBYT c¢6 noi cong tac 1a
viing ndng thdn c6 kién thirc vé chan doan DTD kém hon nhém thanh thi. Két
qua cua ching toi ciing giong véi két qua trong nghién cau do Olutayo C.
Alebiosu thuc hién nam 2015 [52] ciing nhu két qua trong nghién ciu cia AR
Khan va cong su nam 2010 tai A Rap [58]. Két qua nay cd thé c6 nguyén
nhan 1a do su tiép can kién thac cia CBYT duoc méi, thuong xuyén va dé

dang hon tai cac co so y té trong thanh thi.
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Ngoai ra, trong nghién cttu cia AR Khan va cong su nam 2010 [58],
mbi twong quan vé dan toc cling duoc khang dinh nhu trong nghién ctiu cua
ching t6i. Rao can ngdn ngit va vin hoa dan dén viéc kho tiép thu kién thic
chuyén mén cua CBYT la nguoi dan toc thiéu sb c6 thé l1a nguyén nhan giai
thich cho két qua nay.

DTNC 14 y si c¢6 kién thirc khong dat vé chan doan PTP cao nhém
CBYT la bac si trong nghién cttu cua chung toi. Viéc trinh dd chuyén mon
anh huong dén kién thic quan ly bénh dai thao duong da dugc khang dinh
trong nghién ctu ciia Nadia Mabrouk va cong su [61]. Su tuong dong nay co
thé ly giai 1a do kha nang tiép can kién thuc va trai nghiém thuc té coa NVYT
1a bac s s& cao hon y si do quy dinh khdam chua bénh & Viét Nam. Cu thé, bac
st duogc chi dinh tiép can bénh nhan truc tiép hon vy si.

Déi vi CBYT Hoa Binh, s6 nim cong tac trong nganh y té hay s nim
cong tac tai tram khong c6 méi twong quan dén kién thirc quan ly bénh dai
thao dudng. Piéu nay khéac voi két qua trong nghién cau caa Onyiriuka AN
va cong sy nam 2016 tai Nigerian [84]. Viéc nay c6 thé dugc hinh thanh do
chiu tac dong cua cac chuong trinh dao tao lién tuc cta nha nudc véi cac
CBYT tai tuyén xa Viét Nam. Do d6, viéc dao tao lién tuc c6 thé 1a sy can
thiét quan trong trong viéc dam bao chit lugng dich vu y té tai tuyén xa.

Cin ctr vao két qua trén, khi tién hanh dao tao lién tuc cho CBYT vé xur tri
vé THA va DTD can can nhic yéu t6 do tudi, sb nim cong tac, gidi, trinh do
chuyén mén, linh vuc chuyén mén, thoi gian duoc tap huan cia CBYT dé dao

tao kién thirc vé xir tri THA va DTD dat duoc hiéu qua hon.
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4.2.2. Nhu ciu dao tao vé thai do vé ting huyét ap va dai thao dwong ciia
can bd y té xi tinh hoa binh nim 2017

Két qua nghién cau chi ra ring can bo y té xa c6 diém trung binh théi
d6 & muc trung binh, ty 18 c6 thai d6 dat chung so voi mong dot vé xu tri
THA va DTD khong cao, chi chiém 15,9%. Cac két qua nay cé ciing thé thay
con khoang tréng trong nhan thicc vé THA va DTD ctua CBYT, do vay can c6
cac ké hoach 1au dai, 16ng ghép cac hinh thic nham thic dady CBYT x4 nhan
thire & hon vé vai trd va tam quan trong cua TYT x& n6i chung va CBYT xa
noi riéng trong xu tri THA va BTD.
4.2.3. Nhu ciu dao tao vé thwe hanh ting huyét ap va dai thio dwdng cia
can bd y té xa, tinh Hoa Binh niim 2017
4.2.3.1. Nhu cdu dao tao vé thwc hanh ting huyét dp ciia cin b y té X4,
tinh Hoa Binh nam 2017

Nhu cau dao tao vé thue hanh ting huyét ap

V& nhu cau ndi dung dao tao, nghién ctiu cua ching téi chi ra ty 1& nhu
cau dao tao cao nhat vé ky ning do HA c6 184 d6i twong (chiém 94,4%), két
qua nay hop ly vi day 1a k¥ nang co ban ma CBYT thuong xuyén thuc hién,
tién hanh khi bénh nhan dén kham théng thuong. Cac ki nang c6 nhu cau dao
tao cao khéc 1a “Xac dinh giai doan/ phan d6 THA”, “Chi dinh diéu tri thudc
cho ddi twong THA, “Lén chién luoc diéu tri THA dya trén phan d6 THA va
nguy co tim mach” va “Luong gia nguy co tim mach va xac dinh bién ching,
bénh kém theo”, “Xur tri cép cuu THA”, “Xac dinh HA muc tiéu”, “Xét
nghiém dudng mau bang may do duong huyét nhanh”, “Panh gia tuan thu
diéu tri THA cua nguodi bénh” va “bPoc két qua xét nghiém sinh héa mau co
san”. Diéu nay cd thé duoc ly giai do thuc té day 1a nhiing ki nang NVYT xa

phai 1am dugc theo dang chirc ning nhiém vy ma tuyén xa dam nhan, gop
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phan hd trg va giam tai bénh nhan chuyén Ién tuyén trén qua nhiéu, véi nhiing
viéc ma bude dau tai tuyén co so o thé 1am duoc.

V& mutrc d6 wu tién nhu cau dao tao lién tuc cua cac can bo y té xa ddi
véi cac ki nang xu tri bénh THA, c6 thé thiy nghién ciu nay phan chia thanh
6 ky ning can duoc wu tién cao 1a “Chi dinh diéu tri thuéc cho dbi tuong
THA”, “Lén chién lugc diéu tri THA dya trén phan d60 THA va nguy co tim
mach”, “X4c dinh giai doan/ phan d6 THA”, “Thuc hién do huyét ap”,
“Lugng gia nguy co tim mach va xac dinh bién chuang, bénh kém theo” va
“Xtr tri cap ciru THA”. Pay déu la cac ky nang can thiét quy trinh cham soc
bénh nhan, ké ca viéc sau @6 bénh nhan khodng tién hanh diéu tri tai TYT x4
thi day ciing 14 cong viéc co ban, thuong xuyén 1am cua CBYT x&. Tiép theo,
2 k¥ nang “Chi dinh diéu tri thuc cho d6i tuong THA”, “Lén chién luoc diéu
tri THA dua trén phan d6 THA va nguy co tim mach” 1a 2 k§ nang quan trong
can dugc nang cao vi day 1a 2 k§ nang rat quan trong trong qua trinh diéu tri
bénh nhan THA, d6 1a budc quyét dinh dén két qua cho viéc diéu tri, va budc
lap ké hoach — can rét chi tiét dé bénh nhan ciing nhu ban than ngudi nhan
vién y té bam sat dé thuc hién, dem lai hiéu qua diéu tri cao.

Yéu t6 lién quan dén nhu cau dao tao

Vé cac yéu té lién quan, nhdm tudi tir 31 dén 40 ¢ nhu cau cao hon vé
dao tao ky niang xét nghiém duong mau bang may do duong huyét nhanh so
véi cac nhom tudi con lai. Nguy@n nhan c6 thé do nhdm CBYT nay 1a nhom
tudi lao dong da co trai nghiém trong nganh duoc 1 thoi gian va nhan biét sy can
thiét trong viéc trau doi thém ki nang dé phuc vu cong tac hanh nghé sau nay. Do
d0, cac chuong trinh ddo tao c6 thé tap trung dao tao chuyén sau hon vé ki ning
xét nghiém dudng mau cho nhom nay dé nang céo hiéu qua dao tao.

Su khac biét trong nhu cau dao tao giira cac nhém dan toc trong nghién

clru cua ching toi di dugc dua ra. Ly giai cho diéu nay, nguyén nhan khac
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biét vé vin hoa ngdn ngir c6 thé 12 Iy do boi né cd thé dan dén sy kho khin
trong tiép can cac kién thic chuyén nganh vén chi ding tiéng Kinh.

Nghién cau cuaa ching tdi chi ra su khéac biét vé nhu cau dao tao giita
NVYT ¢ nong thén va thanh thi. Biéu nay cé thé do nguyén nhan sy day dua
Vvé co s& vat chét, trang thiét bi ciing nhu kha ning tiép can cac thong tin, kién
thirc chuy@n mon ¢6 sy khac nhau giita cac dia ban. Do d6 can co cac chuong
trinh, dy &n hd trg cac nhan vién ¢ ving noéng thon dé dam bao nang co chat
luong kiém soat THA ¢ dia phuong.

Sy khéc biét vé nhu cau dao tao ctia PTNC ¢6 s6 nim cong tac tai tram
y té tir 20 nam tré 1én so v&i nhom cé dudi 20 nam cong tac, cling nhu sy
khéac biét gitta nhom c6 thoi gian KCB vé nai tiét tir 11-20 nam da duoc chi ra
trong nghién ciiu cua ching toi. Két qua nay cé nét twong dong voi két qua
trong nghién ctu khéac [62], nguy@n nhan cé thé do trai nghiém thuc té da gop
phan hd tro hoan thién k§ nang cua cac NVYT. Tur két qua nay, ching toi dé
XUat rang nén c6 cac dot danh gia ki ning thuong xuyén dé dam bao céc
NVYT c6 thé ty kiém tra cling nhan ra c4c sai st nham hoan thién ky ning
kham chita bénh con thiéu sot.
4.2.3.2. Nhu ciu dao tao vé thuc hanh vé ddi thdo dwong cia cin bj y té
X4, tinh Hoa Binh nam 2017
Nhu ciu dao tao vé thuc hanh caa dai thao dwong

Diém quan trong cao dugc cac CBYT cho ¢ cac ki niang st dung bang
tu danh gia mac d6 nguy co mac bénh DTD typ 2 ctia WHO, xac dinh nhiing
triéu chang bién chimg BTD, chan doan phan loai DT, phat hién nhiing bién
chting va chuyén nguoi bénh Ién tuyén trén kip thoi, xtr tri ha duong huyét va
huéng din nguoi bénh ding thuéc DTD. Piém muac d6 thanh thao dugc
DTNC cho cao nhét & kj ning cit méng chan, chim séc moéng trén ngudi

bénh DTD va thap nhat & ki niang doc két qua xét nghiém sinh hoa co sin.
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Nguyén nhan c6 thé do da phan PTNC sb nidm trung binh cong tac trong ngdy
va tai tram cao nén sé& tu nhan ra vé muc thanh thao caa ban than véi ting ki
nang. Ly do khac ¢o 1& 1a do kién thuc tuong tng cac mang nay thap, khéng
dugc thuong xuyén tim hiéu xem lai va cap nhat. Mot Iy do khac nira c6 thé
PTNC lam nhiéu thanh thanh thao chir thuc ra khong c6 kién thirc nén dan
dén nhu cau dao tao dé hoan thién kién thicc ban than. Nhiing nhan dinh trén
chi ra nén 1am nghién ctru dé tim hiéu rd hon vé hiéu qua trong cong tac kham
chtra bénh BTD tai TYT xa.

Nghién cau ciing chi ra ¢6 7 ki nang can dugc vu tién cao 1a “Sir dung
bang tu danh gia mic d6 nguy co mic bénh DTD typ 2 cuia WHO”, “Xac
dinh nhiing triéu ching bién ching PTP”, “Chan doan phan loai PTD”,
“Phat hién nhitng bién chiing va chuyén ngudi bénh I1én tuyén trén Kip thoi”,
“Xt tri ha duong huyét” va “Hudng dan nguoi bénh dung thuéc BTD”. Viéc
nhan dinh rd cac ki ning nay 1a cac k¥ nang can thiét gilp cac CBYT c6 kha
nang kiém soat dai thao duong tai tuyén x4 c6 thé 1a nguy@n nhan dan dén cac
DTNC chon céc ky niang nay vai diém cao nhat, vi vay can c6 cac bién phap
can thiép dé nang cao kién thie va trinh d cac k¥ nang nay.

Yéu to6 lién quan dén nhu cau dao tao vé ky ning

Két qua nghién ciu cho thay CBYT Ia nit giéi ¢6 nhu cau co hon vé
dao tao ki niang “Hudng dan ngudi bénh tu phat hién bién chimg”. Tir d6, noi
dung dao tao dugc dinh hudng rd rang hon cho ting gigi s& gop phan dam
bao chét luong dao tao va can thiép.

CBYT c¢6 linh vuc chuyén mén khac nhau c6 nhu cau dao tao khac
nhau. Két qua nay c6 thé giai thich do dac thd chuyén mén cia mdi nguoi, do
d6 viéc dao tao nén dam bao nhiing noi dung chung nhat caa dai thao dugc

can duoc ndm rd dé dam bao tbt két qua diéu tri cia CBYT.
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Nhitng CBYT di c6 thoi gian tap huan vé cac bénh man tinh tir 3 nim
tré 18n ¢ nhu ciu dao tao ki nang “Hudng din ngudi bénh tu phat hién bién
chtng” 16n hon. Qua d6 c6 thé nhan thay su can thiét vé gido duc nguoi bénh
duogc cac CBYT c6 kién thire nhan ra. Két qua nay chi ra rang noi dung dao tao
nén duoc chon loc va can bd sung céc ndi dung vé hd trg gido duc ngudi bénh vé
quan ly DTD dé tir 46 giam ganh ning diéu tri cho nguoi bénh.

Can ctr vao két qua trén, khi tién hanh dao tao lién tuc cho CBYT veé xur tri
vé THA va DTD can can nhic yéu td gidi, linh vuc chuy@n mén, thoi gian duoc
tap huan ciia CBY T dé do tao ki nang duoc hiéu qua hon.
4.2.4.Nhu ciu vé chwong trinh, tai liéu, phwong phap va té chirc dao tao
ciia can bd y té xa vé xir tri ting huyét ap va dai thao duong

Phan 16n CBYT c6 nhu ciu dugc dao tao bang phuong phép giang day
tich cuc, lay hoc vién 1am trung tdim (nhu thao luan nhém, st dung bai tap
tinh hudng, cac hinh thic truyén thong tuong tac (video clip, phim anh) hay
chia sé céc vi du bai hoc thanh céng). Bén canh d6 da sé cac CBYT c6 nhu
cau dugc ddo tao bai giang vién tuyén tinh, 1a gido vién truong Trung cap y té
tinh Hoa Binh c¢6 chuyén mdn vé noi khoa (THA, DTD) hoic cac can bo y té
tir Bénh vién da khoa tinh hoic bénh vién Noi tiét tinh Hoa Binh co kinh
nghiém va k¥ ning trong day hoc tich cuc. Dia diém t6 chic cac khoa hoc nén
thuc hién tai huyén dé thuan loi cho viéc di lai va kha niang tham du day du
cua hoc vién. Nhu cau dugc dao tao vé thoi gian cia CBYT vé xu tri THA va
PTP trung binh gan 3 ngay, la phi hop ddi véi xtr tri 2 bénh THA va DTD.
Bén canh d6 cac két qua dinh tinh cho thdy, tai liéu day hoc nén ngan gon,
xuc tich, dua trén tinh huéng, diéu kién thyuc té cua tram y té x4, nén so dd

héa dé hoc vién dé theo doi. Dua trén nhu cau cia CBYT, chuong trinh va tai
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liéu khi thiét ké phu hop va thuce té, s& gitp cho cac 16p tap huin s& dat hiéu
qua cao nht.
4.3. PANH GIA HIEU QUA CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC VE
XU TRiI TANG HUYET AP VA PAI THAO PUONG DANH CHO CAN BOQ
Y TE XA

Tir nhimg thuc t& phan tich nhu cau dao tao lién tuc vé xtr tri THA va
DTD ctua CBYT x4, tinh Hoa Binh, nghién ctru can thiép da thiét ké chuong
trinh va tai liéu dao tao, xdy dung cac 16p tap huan cho dbi twong CBYT XA.
Ba khoa dao tao lién tuc da dugc thuc hién tai 3 huyén Mai Chau, Luong Son
va thanh phé Hoa Binh cho téng cong 60 CBYT. Hoc vién dugc lya chon wu
tién trinh d6 chuyén mon 13 y si, 1a can bo y té khong giit chic vu quan 1y,
chua timg duoc hoc vé quan 1y bénh khong 1ay nhiém, va c6 s6 nim cong tac
trén 15 nam. Qua khao sat, két qua cho théy nhu cau duoc dao tao tai dia diém
& tuyén huyén, do vay nghién ctru c6 dia diém t6 chuc dao tao tai trung tim y
té huyén (ddi voi 2 huyén Mai Chau va Hoa Binh), tai truong Trung cip y té
tinh Hoa Binh (d6i voi thanh phd Hoa Binh) 14 thuan lgi va hop 1y. Giang
vién la tac gid nhém bién soan chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc xur tri
THA va PTD cho CBYT x4, 1a gido vién truong Trung cip y té tinh, bénh
vién ndi tiét va bénh vién da khoa tinh Hoa Binh. Budc dau danh gia hiéu qua
can thi¢p duoc thuc hién thong qua viéc phan hoi sau khoa hoc cua hoc vién,
thay d6i vé kién thirc va thai d6 cia CBYT sau khoa hoc va két qua phong
van dinh tinh hoc vién, giang vién, can bo quan 1y. Qua danh gia bang phiéu
diéu tra vé su can thiét to chirc 16p dao tao da thu dugc nhiing két qua vé su
pht hop ctia 16p tap huan.
4.3.1. Phan hdi ciia hoc vién sau khoa hoc

Noi dung phan hdi vé myc tiéu va noi dung khoéa hoc ¢ diém trung

binh chung tuong d6i cao (12,7 + 1,8)/15 diém. Khong c6 ddi tuong nao tham



120

gia nghién ctru danh gia & mic do “Khong dong ¥ hay “Rat khong dong y” &
tat ca cac tiéu muc caa noi dung nay (Bang 3.32). Trong do, cao nhat véi ty 18
58,9% CBYT rat dong y vé noi dung bai giang bam sat véi muc tiéu hoc tap,
tiép sau 1a ndi dung vé muc tiéu caa khéa hoc phi hop véi nhu cau cong viéc
chiém dén 56,9% va noi dung bai giang cap nhat, c6 thé ap dung duoc vao
cong viéc chiém 54,9%. Két qua nghién ctu cua ching toi tuwong dong voi tac
gia Gracia-Pérez ML va cs (2017) chi ra trong tong s6 184 y ta va 180 chuyén
gia y té khac d3 tham gia vao chuong trinh. Két qua cho thay, 95,7% doi
tuong tham gia nghién ciu cho rang chat lugng cham séc stc khoé da dugc
cai thién nho chuong trinh dao tao, hiru ich cho céng viéc cua ho. Nhitng
nguoi tham gia vao chuong trinh dao tao lién tuc ciing da phan tng tich cuc
Véi su tuong tac giita nang cao chat luong cham soc sic khoé va t6i wu hoa
cac ngudn lyc chiam soc sic khoé [85]. CBYT tham gia nghién ctu caa ching
toi danh gia “Khoa hoc co gidi thiéu tai liéu hoc tap va tai liéu tham khao
khac” chiém ty I¢ rat dong y thap nhét 45,1% va khoa hoc ¢6 vi du minh hoa
dé hiéu, c6 gia tri, phu hop véi noi dung 6 ty I¢ 1a 49,0%. Day ciing dang 13
van dé va nhu cau cua nhiéu CBYT khi hién nay giang day van c6 thé con
nhiéu ly thuyét va can cai thién trong thoi gian téi khi té chire cac khoa dao
tao lién tuc khac.

Phan “Phurong phdp giang day” c6 diém phan hoi trung binh cao la
(11,842,0)/12 diém. Phan 16n CBYT dong y vé noi dung “Str dung cac cong
cu, phuong tién giang day hop 1y (chiém 70,6%) tuy nhién c6 2,0% phan hoi
Khéng dong y. Diéu nay cho thay, khi to chirc cac khoa tap huan tiép theo can
bd cong cu, phuong tién giang day phl hop hon nira, vi du nhu cac phuong
tién dé minh hoa trong phan thuc hanh.

Phan “Trach nhiém va tdc phong sw pham”dat diém phan hdi trung

binh 14 10,1+1,5. Ty 18 phan hdi R4t déng y cao nhat 1a ndi dung “Ludn thé
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hién rd sy nhiét tinh va tinh than trach nhiém cao trong giang day”, “Giang
dung gio, du gio theo quy dinh” va “Coé thai d6 dang muc phu hop vai hoc
vién trong budi giang”. Panh gia cua CBYT cao vé noi dung nay dit biét
quan trong khi vin dé dao tao hién nay cho thay rd tim anh huéng cua nhiing
truc tiép tham gia dao tao. Nhu nghién ciu cta Gracia-Pérez ML va cs
(2017) ciing chi ra cai thién vé chat luong chiam soc c6 mdi lién quan cd y
nghia thong ké dén sy hai 10ng véi giang vién cua chuong trinh dao tao, noi
dung chuong trinh, phuong phap va thoi gian cua khoa hoc. Mbi quan hé
nay co tac dong tich cuc trong viéc duy tri, &p dung va truyén tai kién thirc
va k¥ nang [85].

Phan “Té chirc khda hoc” nhan duoc diém phan héi trung binh Ia
14,0+2,7. Nghién ctu cua ching t6i cé ty 1é dong y hay muc do hai 1ong & noi
dung nay cao hon nghién ctru cta Hyun Bae Yoon va cac cs (2015) chi ra
Hiéu qua duoc danh gia thong qua su hai 10ng cia hoc vién ddi véi chuong
trinh dao tao lién tuc. Két qua cho thay, nhin chung, cac hoc vién danh gia ¢
murc do kha hai 10ng. Tuy vay, trong giai doan dau cia chuong trinh dao tao,
cac hoc vién khong hai 1ong trong cac linh vuc nhu t6 chic va tién do coa
chuong trinh dao tao, thao luan, twong tac, va cac budi thuc hanh trong
chuong trinh dao tao. Tur dot thir hai, da c6 su gia tang lién tuc cua su hai long
cta hoc vién trong tat ca cac muc cta bang cau hoi, va hau hét cac cai tién
dang ké da xay ra gitra dot dau tién va tha hai [86]. Diéu nay cho thdy danh
gia cua hoc vién tai mdi thoi diém sau can thiép 1a khac nhau, nghién ctru nay
chiing t61 danh gia ngay sau khi thuc hién khoa dao tao.

Phan “Nhdn xét chung khoa hoc dat muc tiéu’va “Pdnh gid chung vé
khoa hoc dat két qud tér” déu nhan dugc phan hdi Bong y va Rat dong v tir
tat ca cac CBYT véi diém phan héi trung binh lan luot 12 2,5+0,5 va 2,6+0,5.
Trung binh téng diém phan hdi chung cho tat ca cac noi dung 1a 53,5+7,7 dat
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81,1% so Vi tong diém tbi da (66 diém). Nghién cau cua ching toi ciing dua
ra nhiing ty & kha tuong déng voi nghién ctu cia Triéu Van Tuyén (2015)
tuy danh gid vé linh vuc dao tao khac nhau. Nghién ciru d6 vé “Mo ta thuc
trang dao tao lién tuc can bo tram y té tai tinh Vinh Phuc, giai doan 2013-
2014” trong d6 c6 danh gia két qua chuong trinh dao tao lién tuc cip ctu Noi
— Ngoai — San — Nhi cho can bo Tram Y té do chinh truong trung cap Y té
Vinh Phuc t6 chirc, két qua cho thay da s6 hoc vién danh gia chuong trinh nay
phU hop, cbng tac té chuc 16p hoc ciing duoc danh gia tét, ty 1& cao can bo
4p dung duoc cac nodi dung dao tao vao cong viéc; mot sb han ché:
phuong phéap giang day cua mot sé gido vién 1a chwa phu hop, cong tac to
chuc thyc tap tai bénh vién chua that sy hi¢u qua [87]. Du nghién ciru ¢ linh
VUC, C4C tac gia cling gop phan thém cin cir dé cac don vi dao tao lién tyuc
trong ting tinh can chu ¥ dén khi to chire cac khoa dao tao lién tuc cho can bo
y té & dia phuong minh.
4.3.2. Kién thirc ciia can bd y té xa vé xir tri ting huyét ap va dai thao
dwong trudc va sau dao tao tao lién tuc

Kién thuc dat chung vé xir tri THA cua CBYT sau can thiép (72,8%)
tang hon so v&i trudc can thiép (25,9%). Tang cao nhat 1a cach do HA (tur
25,5% lén 87,7%), két qua tir can thiép nay tai nghién cau cua ching t6i cao
hon twong ddi so vai két qua nghién ciu M.Lulebo (2015) khi hoi vé cach do
huyét ap co ty 1& 1a 61,0% [49]. Tuy cung tién hanh ¢ co sd y té ban dau,
nhung nghién ciu cua ching toi tién hanh lya chon wu tién trinh do chuyén
mon 13 y si, can bo y té khdng phai 12 quan 1y, chua timg duoc hoc vé quan ly
bénh khong lay nhiém con M.Lulebo chi tién hanh trén diéu dudng. Ty Ié vé
kién thirc dy phong THA cao, nhu bién chiang THA, xir tri THA trong mot s6
truong hop dic biét, diéu tri THA, yéu té nguy co... Cac ty 1& vé ting tiéu

muc caa ndi dung xu Iy THA sau can thiép déu cao hon két qua tir cac nghién
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ctru md ta cua cac tac gia khac nhu tac gia Nguyén Vian Tudn (2011), ty lé
diéu tri THA chi c6 22,73% [64]; hay nghién cau cia HO Vin Hai nim 2012 -
2014 tai huyén Xuyén Maoc, Ba Ria - Viing Tau chi ra cac nhan vién y té x&
c6 kién thirc vé THA con rat han ché: 40% phan do THA sai, 70% khéng hiéu
muc tiéu diéu tri THA va 80% khoéng hiéu rd vé sir dung thude diéu tri THA
[37] hay chi cd 30% hiéu biét vé yéu t6 nguy co THA, va kién thac caa CBYT
vé cé4c loai thube sir dung khi bat dau diéu tri THA nhe khong bién chang 13 rat
thap theo nghién ctru ndm 2014 cta Umar Gati Adamu va cs,...[50]. Biéu nay
chung t6 viéc to chic can thiép trén dbi tuong CBYT dem lai két qua rat dang
chd y, nhitng chi s6 con chua cao doi hoi phai c6 thoi gian dai hon va sy nd
lyc nhiéu hon nira & ca can b tham gia tap huan va can bo tham gia dao tao.

Kién thirc dat chung vé xir tri DTD cua can bo y té x& sau can thiep
(67,5%) cao hon so véi truge can thiép (10%). Két qua sau can thiép cao hon
nhiéu so voi cac nghién cau khéc [57, 82]. Tuy cac nghién ciu trong va ngoai
nudc o trén chua danh gia ma chi tién hanh md ta song ciing phan nao cho
thay nhitng ty 1¢ thay doi tir can thiép nay dang theo chiéu hudng tich cuc tir
so sanh két qua tir chinh nghién ciu trude d6 cua ching tdi. Thuc té, cho
thay can thiép vao kién thac vé PTD ¢ CBYT dat dugc nhitng két qua dang
ké, day ciing 1a linh vyuc can dao tao lién luc néu duoc duy tri thuong xuyén
thi ty 16 CBYT cap co so 6 kién thuc lan rong rai hon, dong thoi sé 1a diéu
kién khi c6 ky nang t6t vé nhiéu mit cia bénh thi kha ning nang cao hiéu
qua ciing nhu han ché nhitng bién chiang do PTP gy nén ngay cang duoc
cai thién ro rét.
4.3.3. Thai dd vé xir tri tiing huyét ap va dai thao dwong ciia can ciia can
bd y té xa trude va sau dao tao tao lién tuc

Panh gia sau khoa dao tao cho thay tim quan trong vé xu tri THA va

PTP ctia mdi CBYT déu ting sau khoa dao tao, thai d6 chung trudc can thiép
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chiém 50%, sau can thiép ting 1én 1a 66,7%. Tuy thai d6 cia mot sé ndi dung
chua ting cao, 1 rét song day ciing 1a cin ctr dé sau ndy cang can cac chuong
trinh m& rong hon, quan tm hon dén van dé nay.

TOm lai, thi diém chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc vé xir tri
THA va DTD cho CBYT xi tinh Hoa Binh budc dau thu dugc két qua tdt,
g6p phan thay d6i tich cuc vé kién thirc, thai d6 cuia CBYT x4, 1a co s¢ dé duy
tri va nhan rong chuong trinh va tai liéu trong thoi gian tiép theo.
4.4. HAN CHE CUA NGHIEN CcUU

Do han ché vé ngudn luc, nghién ciru dugc thuc hién tai 3 huyén cua
tinh Hoa Binh, x4c dinh nhu cau dao tao vé k¥ nang trong xtr tri THA va BTD
théng qua viéc CBYT ty danh gid ma chua c6 diéu kién quan sat truc tiép.
Bén canh d6, viéc thi diém dao tao 3 khoa dugc thuc hién trén 16p, chd trong
vao dao tao dé hiéu chinh chuong trinh cho phu hop, dya trén cac tinh huéng
gia dinh, chua chd trong dén thuc hanh. Pong thoi, viéc danh gia hiéu qua
chuong trinh dao tao méi dung lai & cap do 1, cdp d6 2 theo md hinh
Kirpatrick va danh gia thong qua su thay d6i vé kién thuc va thai d6. Do vay
can c6 nghién ctu véi quy mé Ion hon, xac dinh nhu cau dao tao vé k¥ ning
cua CBYT thdng quan sat truc tiép va danh gia hiéu qua can thiép caa chuong
trinh ddo tao & cac mirc do hiéu qua cao hon (cap do 3, cap do 4) theo mod
hinh Kirpatrick.
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KET LUAN
1. Nhu cau dao tao lién tuc vé xir tri ting huyét ap va dai thao dwong caa
can b y té xa tinh hoa binh

Tir két qua phén tich 195 phiéu phong van bang bd cau hoi soan san cho
195 y si va bac si la CBYT tai 58 TYT xa thudc 3 huyén TP Hoa Binh, Mai
Chau, Luong Son, tinh Hoa Binh, ciing nhu két qua phong van sau va thao ludn
nhoém CBYT tuyén tinh, huyén va x3, nghién ctru ¢4 mot s6 két luan nhu sau:

- Nhu cu dao tao lién tuc ctia CBYT xa vé kién thire xir tri THA va
DTD rit cao, bai ti 16 CBYT c6 kién thirc dat vé xtt tri DTD chi chiém 9,7% va
THA 1a 30,8%. Nhitng CBYT xa 1a nhan vién, y si, lam viéc tai cac TYT xa
mién nii/noéng thon, dan tdc thiéu sb, chua duoc tap huén vé quan ly BKLN,
khong chiu trach nhiém chinh vé cong tac KCB tai TYT xa xu hudng ¢ nhu cau
dao tao lién tuc vé kién thirc xur tri THA va DTD cao hon nhom khéc.

-Nhu cau dao tao lién tuc vé cac ki ning xir tri THA va PTP cua
CBYT xi: Mirc d6 wu tién cao vé nhu cau dao tao lién tuc dbi véi 6 k§ ning
trong xu tri THA: “Chi dinh diéu tri thube cho dbi tuong THA”, “Lén chién
lugc diéu tri THA dua trén phan do6 THA va nguy co tim mach”, “Xac dinh
giai doan/ phan 46 THA”, “Thuc hién do huyét ap”, “Luong gia nguy co tim
mach va xac dinh bién chtng, bénh kém theo” va “Xtr tri cAp ctru THA”. Mirc
d6 wu tién cao vé nhu cau dao tao lién tuc ddi voi 7 k¥ nang xir tri DTD: “Sir
dung bang danh gid nguy co mic bénh DTD typ 2 cia WHO”, “Xac dinh
nhimg triéu chimg bién chimg PTD”, “Chan doan phan loai PTD”, “Phat
hién nhiing bién chimg va chuyén ngudi bénh 1én tuyén trén kip thoi”, “Xir tri
ha duong huyét” va “Hudng din ngudi bénh ding thubc DTD”. Nhimg can b y
té 12 nam giGi, cong tac tai cac TYTX mién nti/ndng thon, thdi gian cong tac tai
TYTX trén 20 nam thi xu huéng cé nhu cau dao tao vé cac k¥ niang xur tri THA

va PTD cao hon cac nhom khac.



126

- Nhu ciu déo tao vé thai d6 cia CBYT x4 vé xt tri THA va DTD chiém
ty 1€ cao (chi 1/5 CBYT c6 thai d dat so voi mong doi).

-Pa phan CBYT x4 c6 nhu cau duoc dao tao bang phuong phap day-
hoc tich cuc (chiém 2/3), giang vién tuyén tinh (trén 56%), dia diém dao tao
tai huyén (ty 1é cao nhét, gan 50%) va thoi gian dao tao trung binh 1a 3 ngay
(ty 1& cao nhat, gin 50%).

2. Panh gia hiéu qua sau thir nghiém chwong trinh dao tao lién tuc vé xir
tri THA va PTD cho can b y té x&

Can ctr vao xac dinh nhu cau dao tao lién tuc caa CBYT x& vé xu tri
bénh THA va PTD, chuong trinh va tai li€éu dao tao lién tuc da duoc xay
dung, Giam ddc S Y té tinh Hoa Binh d3 ban hanh dé su dung cho dao tao
lién tuc va la tai liéu tham khao phuc vu cho cong tac kham bénh, chita bénh
tai cac co sd 'y té tinh Hoa Binh.

Ba khoa dao tao dugc thuc hién véi 60 hoc vién tham du va danh gia
hiéu qua sau can thiép cho thay dat két qua tét:

- Phan héi chung vé khoa hoc: 100% CBYT dong v, rat dong ¥ khoa hoc
dat muc tiéu va dat két qua tot. Trong d6: 100% CBYT x4 dong ¥, rat dong y
v6i muc tiéu va ndi dung cua khoa hoc; trén 95% CBYT x4 dong ¥, rat dong ¥
v6i phuong phap giang day; gan 100% CBYT xa dong ¥, rat dong y véi trach
nhiém va tac phong su pham; 75% dén 100% CBYT xi dong v, rat dong ¥ voi
td chire khoa hoc.

- Kién thirc dat chung vé xur tri THA ctia CBYT sau can thiép (72,8%) ting
hon so véi trude can thi€p (25,9%). Kién thirc dat chung vé xtr tri DTD cua can bd
y t& x4 sau can thiép (67,5%) cao hon so véi trude can thiép (10%).

-Ty 16 CBYT x4 c6 thai do dat vé xur tri THA va DTD sau tap huin

(66,7%) duoc cai thién rd rét so véi trude tap huin (50%).
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KHUYEN NGHI

Pdi véi Trung tdm y té huyén, tram y té x&, can bd y té xa
- Cac TTYT va TYT xa str dung chuong trinh va tai li¢u cho cong tac
dao tao lién tuc tai tuyén y té co s&; Can bd y té xa su dung chuong
trinh nhu tai liéu tham khao gitp ting cudng cong tac phong, chng
bénh THA va DTD noi riéng va BKLN noi1 chung.
Poi voi Sé Y té tinh Hoa Binh va cac don vi y té tuyén tinh
- Nhéan rOng chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc cho y si va béc si
cho cac huyén va céac x4 trong giai doan tiép theo. Pao tao lién tuc vé
quan Iy BKLN noéi chung va xt tri THA, DTD néi riéng theo nhu cau
cta tmg don vi va ca nhan. C6 ké hoach danh gia va chinh stra chuong
trinh ddo tao lién tuc dé duy tri mot cach bén viing.
Poi voi By Y té
- Xay dung chuong trinh dao tao lién tuc vé xir tri THA va PTP dua
trén phan tich nhu cau dao tao tai mdi dia phuong.
Péi véi cac nha nghién ciu
- Thuc hién cac nghién ctru sau hon vé nhu ciu dao tao nhim tang

cudng niang luc CBYT co s& vé xt tri THA va DTD.
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PHU LUC 1:

Bién sé, chi s6 nghién ciu phan tich nhu cau dao tao lién tuc

Nhom chi | Cac chi sé/ bién s6 | Pinh nghia va cach tinh | Phuong phap
) nghién cau thu thap sé liéu
Thong tin | Tuodi Tudi, tinh theo nim Phong van
chung vé duong lich caia CBYT x& CBYT x4
d6i twong | Gidi Nam, nir Phong van
nghién CBYT xa
cuu Dan tdc Phan loai dan tdc: Kinh, Phong van
khac CBYT xé
Trinh d¢ chuyén mon | Bac si Phong van
Y si CBYT xa
S6 nam cong tac Lam tron don vi la 1 nam Phong van
CBYT xa
Ty 1é¢ CBYT tham gia | Khong Phong van
khoa dao tao lién tuc | CO CBYT xa
BMT trong 2 nam
qua
Ty 1¢ CBYT tham gia | Thoi gian dao tao (gio) Phong van
khoa dao tao lién tuc CBYT xa
trong 2 nim qua vé
bénh THA, BTD
Ty 1 can bo y t& xa | SO can by y té co kién Phong van
Kién thirc | c6 kién thuc dat vé | thac dung vé& xur tri CBYT

cua can bd
y té vé xu

tri THA

cach do HA

THA*100%/tong s6 sb
can bd y t& dugc phong

van




Nhom chi

SO

Cac chi s6/ bién sb

nghién ctu

Pinh nghia va céach tinh

Phuong phép

thu thap s liéu

Ty 1& can b y té co
kién thtc dat vé dinh

nghia THA

S6 CBYT tra 1oi ding vé
dinh nghia
THA*100%/Tong s6
CBYT duogc phong van

Phong van

CBYT

Ty 1¢ can b0 y té co
kién thirc dat vé biéu
hién cua nguoi bénh

THA

S6 CBYT c6 kién thic
dung vé biéu hién cua
ngudi bénh
THA*100%/Tong s6
CBYT dugc phong van

Phong van

CBYT

Ty 1& can b y té co
kién thirc dat vé cac

yéu t6 nguy co THA

S0 CBYT c6 kién thirc
dung vé cac yéu td nguy
co THA*100%/Tong sb
CBYT dugc phong van

Phong van

CBYT

Ty 1& can b y té co
kién thac dat vé bién

chung THA

S6 CBYT co kién thirc
dung vé bién chimg cua
bénh THA*100%/Tong
s6 CBYT dugc phong

van

Phong van

CBYT

Ty 1& can bd y té co
kién thic dat vé du
phong THA

S0 CBYT c6 kién thirc
dung vé du phong
THA*100%/Tong s
CBYT duoc phong van

Phong van

CBYT

Ty 1& can bd y té co
kién thtc dat vé phan

do THA

S6 CBYT c6 kién thuc
dung vé phan d6 THA
*100%/ Tong s6 CBYT

dugc phong van

Phong van

CBYT




Nhom chi | Cac chi sé/ bién s6 | Dinh nghia va cach tinh | Phuong phap
sb nghién ctu thu thap s liéu
Ty 18 can bo y t& co | SO CBYT c6 kién thic | Phong van
kién thirc dat vé diéu | dung vé diéu tri CBYT
tri THA THA*100%/Tong s6
CBYT duoc phong van
Ty 18 can bo y té c6 | SO CBYT c6 kién thirc Phong van
kién thic dat vé xir | ding vé xir tri THA trong CBYT
THA trong truong | mot sd truong hop dic
hop dic biét (HA | biét*100%/Tong sb
chua dat muc tiéu, | CBYT dugc phong van
cdp ctru, chuyén
tuyén)
Ty 16 can bd y té c6 | S6 CBYT co6 kién thirc |  Phong van
kién thic dat chung | dung vé xu trichung vé CBYT
vé xur tri THA bénh THA*100%/Tong s6
CBYT duoc phong van
Kién thic | Ty 18 cac can bo y t& | SO CBYT co kién thirc Phong van
clia can bd | c6 kién thac dat vé ding vé dinh nghia va CBYT
y t& x4 vé | dinh nghia va phan | phan loai PTD
XU tri | loai DTD *100%/Tong s6 CBYT
bTb dugc phong van
Ty 16 cac can bo y té | S6 CBYT co6 kién thirc |  Phoéng van
c6 kién thuc dat vé | ding vé cac yéu té nguy CBYT

cac yeu to nguy co ve

DTD

co vé BTD *100%/Tong
s6 CBYT dugc phong

van




Nhom chi

SO

Cac chi s6/ bién sb

nghién ctu

Pinh nghia va céach tinh

Phuong phép

thu thap s liéu

Ty 1€ cac can bd y té
c6 kién thuc dat vé
cac bién chung cua

bDTD

86 CBYT c6 kién thic
ding vé bién ching cua
bénh DTD *100%/Téng sb
CBYT duoc phong van

Phong van

CBYT

Ty 18 cac can bo y té
c6 kién thuc dat vé

chin doan DTD

S6 CBYT c6 kién thuc
dung vé chan doan DTP
*100%/Tong s6 CBYT

dugc phong van

Phong van

CBYT

Ty 1€ cac can by y té
co kién thirc dat vé
ché dd an va sinh hoat

cho nguoi bénh BDTD

86 CBYT c6 kién thirc
dung vé ché d6 an udng
va sinh hoat cho nguoi
DTP  *100%/Tong s
CBYT duoc phong van

Phong van

CBYT

Ty 1& cac can bo y té
c6 kién thirc dat vé
nhan dinh két qua
duong mau va cach

XU tri

S6 CBYT co kién thirc
dung vé nhan dinh két
qua dudng mau va cach
xt tri *100%/Tong sb
CBYT dugc phong van

Phong van

CBYT

Thai  do
cua
CBYT xa
vé xir tri
THA va
bTb

Ty 18 can b y té c6
thai do dat vé& xur tri

THA vaDTD

S6 can bo y té co thai do
Pat vé xu tri THA va
DTP*100%/Tong 5O
CBYT duoc phong van

Phong van

CBYT




Nhom chi | Cac chi sé/ bién s6 | Dinh nghia va cach tinh | Phuong phap
sb nghién ctu thu thap s liéu
Ky ning | Cac k¥ ning can dao | Danh muc cic k§ niang | CBYT tu dién
cua tao cho CBYT vé xur | can dao tao cuia CBYT vé
CBYT vé | tri THA xtr tri THA
XU tri | Cac k¥ nang can dao | Danh muc cic ky ning | CBYT ty dién
THA  va|tao cho CBYT vé x| can dao tao cia CBYT vé
bTb tri DPTD Xt tri DPTD
Ty 16 CBYT can dao | S0 CBYT can duoc dao | CBYT tu dién
tao theo tirng k¥ nang | tao theo tung k¥ nang xu
xtr tri THA tri THA*100%/Tong sb
can bd y té& dugc phong
van
Nhu ciu | Ty 1é¢ CBYT can dao | SO CBYT can duoc dao | CBYT tu dién
dao  tao | tao theo tirng k¥ nang | tao theo tirng k¥ nang xir
lién tuc vé | xir tri DTD tri DPTP*100%/Tong s6
XU tri can bd y t& dugc phong
THA va van
bTb Nhu cau dao tao lién | Muyc tiéu, ndi dung, thoi | CBYT tu dién

tuc cia CBYT vé xu

tri THA va DPTD

gian, dia diém, phuong

phép, giang vién, tai licu




Bién sb, chi sé phat trién va danh gia hiéu qua sau &p dung chwong trinh

va tai li¢u dao tao lién tuc

Nhom chi | Céc chi s/ bién s6 |Pinh nghia va cach tinh | Phuong phap thu

sb nghién ciru thap sé liéu

- Chuong trinh dao tao
lién tuc v& xir tri
THA va BTD danh

Chuong trinh va tai cho CBYT xa dugc

Nhom bién| _
) liéu dao tao lién tuc xay dung. )
SO can Quan sat
i xur tri bénh THA va |- Tai liéu dao tao lién
thié \
P bTb tuc vé xur tri THA va
DTD danh cho
CBYT xa dugc xay
dung.

. S6 CBYT xa dong y vai
Ty 1€ CBYT xa dong . B
muc tiéu va noi dung bai .
y v6éi nd1 dung bai| , ) CBYT tu dién
_ giang*100/Tong SO
giang .
CBYT dugc phong van

| S6 CBYT x4 dong Y Vi
Ty 1€ can by y té )
phuong phap  giang
day*100/Tong s6 CBYT

dugc phong van

déng ¥ véi phuong CBYT tu dién

phap giang day

Ty 1& can bo y té|So CBYT xa dong y voi
déng y v6i trach |trdch nhiém va  tac
nhiém va tac phon hong su pham cua .
' p‘ s p- s L P , .| CBYT tudién
su pham cua giang | giang vién*100/Tong so

vién CBYT dugc phong van




Nhom chi

SO

Cac chi sd/ bién sb

nghién cuau

Dinh nghia va céch tinh

Phuong phap thu

thap sb liéu

Hiéu qua

sau can
thiép
chuong
trinh va tai
liéu dao tao
lién tuc xu
tri THA va
bTb

CBYT xa

cua

Ty 16 can bo y té

dong y véi t6 chuc

khoa dao tao lién tuc

S6 can bo y té dong y
Vi t6 chace khoa dao tao
tuc*100/Tdng

can bo y té duoc phong

lién s

VAN

CBYT tu dién

Ty 1& cac can bo y té
déng y chung khoa
hoc dat dugc muc

tiéu

S6 cé4c can bo y té dong
y chung khdéa hoc dat
duoc muc tiéu
*100/Tong s6 can bo y

té dugc phong van

CBYT tu dién

Ty 1& can by y té
danh gid chung khoa

hoc dat két qua tbt

S6 can bo y té danh gia
chung khda hoc dat két
qua tét *100/Tong s
can bo y té duoc phong

VAan

CBYT tu dién

Ty 1&6 CBYT c6 kién
thic dat xu tri THA

S6 CBYT c6 kién thuc
dat*100/Tong s6 CBYT

dugc phong van

Phong van truc

tiép

Ty 16 CBYT c6 kién
thec dat vé xu tri

DTD cua CBYT

S6 CBYT c6 kién thuc
dat*100/Tong s6 CBYT

dugc phong van

Phong van truc

tiép

Ty 16 CBYT c6 thai
do dat vé xu tri THA
va DT

S6 CBYT c6 thai do dat
vé THA va
DTP*100/Tong s6

xa tri

CBYT dugc phong van

Phong van truc

tiép




