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PAT VAN PE

Ngat nudc 1a loai hinh ngat do miii va miéng nan nhan bi ngdp trong
nuée. Co ché gay chét mang tinh tong hop va co nhitng thay ddi tuy thudc
hoan canh, khong chi 1a ngat thd do khong c6 oxy hodc chim ngap trong moi
truong nudc [1]. Ngat nude 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau anh
huong dén sirc khoe cong dong, duoc nghién ctru tir rat som do nhitng nghién
clru vé ngat nudc ngoai ¥ nghia mang tinh khoa hoc vé y hoc con mang y
nghia x4 hoi rat cao. Theo thong ké ctia To chirc Y té thé gidi, ty 1& chét do
ngat nudc trén thé gidi ude tinh xap xi 5,6/100.000 dan, trong d6 2/3 do tai
nan, gén 1/3 do tu tir, rat hiém gap do &n mang, nan nhan chu yéu 1a nguoi tré
tudi hodc tré em [2].

Viét nam nam trong ving nhiét d6i gié mua, c6 nhiéu ao hd song sudi,
bo bién dai 13 yéu t6 1am gia ting s6 nguoi chét do ngat nudce, dic biét vao
muia mua bdo. Ciing giéng nhu cac nude, chét do ngat nude & nude ta chu yéu
1a tai nan rai ro trong lao dong, sinh hoat, vui choi giai tri, ngoai ra ¢6 nhiing
nan nhan ngat nude do tu tir hodc an mang [3].

Tai Vién Phap y Quan doi, ty 1& giam dinh phap y nan nhan chét do
ngat nudc twong d6i cao nhung chua c6 mot nghién ciru day da nao vé dich
t&, ton thuong giai phidu bénh va phuong phap nhan dang nan nhan. Trén thuc
té, néu thi thé nguoi chét dudi nudc dugc phat hién va kham nghiém phép y
som thi viéc chan doan nguyén nhan tir vong va nhan dang nan nhan it gap kho
khan; nhung néu phat hién va kham mudn, khi thi thé nan nhan di bi phan
huy thi cac d4u hiéu ton thuong do ngat nudc bi lu mo, viée xac dinh nguyén
nhan tr vong va nhan dang nan nhan tré nén hét ste phuc tap. Pa co rat nhiéu
vu ngat nudc do thién tai ma dién hinh 14 con bdo Chanchu héi 5/2006 lam

chét va mat tich hon 300 ngu dan, viéc nhan dang danh tinh nhimg thi thé



dugc tim thiy bang cac phuwong phap thong thudng gip rat nhiéu kho khin do
thi thé bi phan hay [4].

Trong giam dinh phap y, trudc nhitng nan nhan duoc phat hién chét
dudi nudce cac van dé duoge dit ra 1a:

- Nan nhén 13 ai? Nguyén nhan chét 13 gi? Chét do ngat nudc hay bi
ném xac xudng nudc, nhitng ton thuong va xét nghiém nao co gia tri dé chan
doan va két luan nan nhan ngat nudc?.

- C6 nhan dang dugc nan nhan hay khong, str dung qui trinh xét nghiém
nao dé nhan dang?.

Pé giai quyét nhitng van dé néu trén, giam dinh vién phap y can nam ro
nhimg thong tin thu duoc tir két qua diéu tra ban dau, két qua kham nghiém
hién truong va thuc hién giam dinh tir thi theo ding quy trinh dé xac dinh
nguyén nhan tir vong, dong thoi van dung phuong phap nhan dang nan nhan
phu hop [4].

Xuat phat tir nhitng van dé néu trén, chiing t6i chon dé tai “Nghién ctru
ton thwong giai phiu bénh va phwong phap nhin dang nan nhén trong
giam dinh phap y ngat nwéce” véi cac muc tiéu:

1. Mé ta cdc ddu hiéu va ton thiong gidi phdu bénh ciia ngat nide trong
giam dinh phdp y.
2. Ung dung xét nghiém ADN trong nhdn dang nan nhén ngat nuéc.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pinh nghia va phan loai ngat nudéc
1.1.1. Dinh nghia

Ngat nudc di duoc cac nha khoa hoc trén thé gii nghién ctru tir rat
som, Mot s6 danh phap lién quan dén ngat nude thuong dung nhu: ngat nudc
thé udt (wet-drowning), ngat nudc thé kho (dry-drowning), suyt chét dudi
(near-drowning), chét dudi chu dong hay thu dong (active drowning or
passive), chét dudi thu phat (secondary drowning)... O nudc ta, cc thuat ngir
thuong dung dé chi ngat nudc trong dan gian bao gom dudi nudce, chét dudi,
chét troi, chét chim ...cling d3 ton tai tir 1au [5],[13].

Do c6 nhiéu quan diém khac nhau vé dinh nghia ngat nudc, dan dén
nhitng kho khin hay nhiing sai léch trong viéc nhan dinh ddi tugng ngat nudc
cling nhu thdng ké s6 luong nan nhan ngat nude. Nam 2002, Hoi nghi thé giéi
vé ngat nude di dua ra mot dinh nghia mai, loai bo cac dinh nghia khong phu
hop trudc d6 va thong nhat mot dinh nghia chung trén toan thé gidi: Ngat
nude la qud trinh suy hé hdp khi ngdp/chim trong chdt long [6].

Dinh nghia trén di chi ra rang ngat nudc 1a mot qua trinh lién tyc bat dau
khi dudng tho ciia bénh nhan ngap hodc chim trong chat long, thuong 1a nudc.
Diéu d6 gay ra mot chudi cac phan xa va nhimg thay d6i vé sinh 1y, chi yéu 13
do tinh trang thiéu oxy & to chirc. Co that thanh quan hodc hit nudc vao phoi 1a
yéu t6 gy nén suy ho hap va ciing 1a hdu qua clia qua trinh trén. Dinh nghia
ngat nudc dugc ap dung ddi v&i moi nan nhan khi céc 16i vao cua duong tho bi

14p tac boi chat 1ong, loai trir khi nan nhan sir dung binh khi thé [6].



1.1.2. Phédn logi ngat nuéc

Ngat nudc duoc phan loai theo muc dich, bao gdm chu ¥ va khong chu ¥.

Chii ¥ gdbm ca 4n mang va tu tir;

Khéng chii y chti yéu do tai nan. Tuy nhién, viéc xac dinh duoc 1a chu y
hay khéng chu y thuong gip nhiéu khé khin; vi vay, co loai hinh thir ba 13
ngat nudc chua xac dinh.

Ngoai ra theo mot sb tac gia, ngat nudc ciing dugc chia thanh nhiéu
loai nhu ngat nudc lanh, nudc am, nudc ngot, nudc man, nudc tu nhién va
nhéan tao [7].

1.2. Thong ké tinh hinh ngat nuéc
1.2.1. Théng ké chung tinh hinh ngat nwéc

Theo thdng ké ctia T6 chirc y té thé gidi, hang nam trén toan thé gidi co
khoang 372.000 nguoi tir vong do ngat nudc, trung binh mdi gid c6 xap xi 42
ngudi tir vong do ngat nude. 50% sb nan nhan ngat nude co do tudi dudi 25.
Ty 18 nam giGi cao gap hai 1an nit gidi. Hon 90% cac ca tir vong xay ra & cac
nuéc c¢6 thu nhap thap va trung binh. Ngat nudc 13 mot trong muoi nguyén
nhan hang dau gy tir vong cho lra tudi 1 - 24 & mdi khu khure trén thé gioi [2].

Tai Viét Nam, ty 1€ tr vong trung binh do tai nan trong 5 nam (2006 -
2010) 1a 45,4/100.000 nguoi; ding dau 1a tir vong do tai nan giao théng; dimg
thir hai 12 ngat nudc, trong d6 tré em va vi thanh nién dudi 19 tudi chiém trén
50% [3],[8].

1.2.2. Céc yéu t6 lién quan dén ngat nwéc
1.2.2.1. Tuéi

Trén toan cau, ty 1 ngat nuwdc cao nhat & tré em 1 - 4 tudi, tiép theo 1a
tré 5 - 9 tudi. Ngat nude 1a mot trong 5 nguyén nhan hang dau gay tir vong

cho d6 tudi 1 - 14 tai 48/85 qubc gia c6 béo cao chuan di liéu [2].



O Viét Nam, ngat nudc 1a nguy@n nhan hang dau lam 3.503 tré dudi 19
tudi tir vong/ndm, chiém trén 50% sé nan nhan tir vong ngat nude trén toan
qudc. Udc tinh mdi ngay co 10 tré em tir vong do ngat nude [8].
1.2.2.2. Gioi tinh

Hau hét cac nghién ctru trong va ngoai nude déu chi ra rang, ty 1¢ ngat
nudc & nam gidi cao gap hai 1an so véi nir gidi. Theo WHO, ty 18 tir vong tré
em nam dudi 20 tudi 1a 9/100.000 dan, cao gan gip d6i so voi tré em nit
5,2/100.000 dan. Ty 1& nay duogc thay trén toan thé gidi, khong phan biét ving
lanh thd va qudc gia giau nghéo.

O Viét Nam, trong bao cao cia WHO nam 2008, ty 1€ ngat nudc & & do
tu6i dudi 18 & nam gidi cao hon & nit gidi (57,3/25,6%) [2].
1.2.2.3. Dia diém

O cac qudc gia c6 thu nhap thap va trung binh, phan 16n cac ca tir vong
do ngat nudc xay ra tai cac hoat dong ban ngay bao gém vui choi, lam viéc,
tam rira, ldy nude, vuot qua cac ving nudc dé di dén truong. Trai lai, & cac
qudc gia thu nhdp cao, phan 16n tir vong do ngat nudc & tré em xay ra trong
cac hoat dong vui choi giai tri [2].

Nudc ta ¢ bd bién dai, c6 nhiéu séng sudi, ao hd va kénh rach vi vay
s6 vu tai nan lao dong song nudc, tai nan giao thong duong thity rat pho bién.
Bén canh d6 thién tai lii lut hang nam ciling cudp di sinh mang cua rat nhiéu
ngudi. Nghién ctru tinh hinh ngat nudc tai dong bang song Ciru Long cho
thiy & nong thon, ty 1é tré em tir vong 1a 119,7/100.000, tai cac ving do thi 1a
32,2/100.000 [8].
1.2.2.4. Thoi gian

Thoi gian xay ra ngat nudc tiy thudc cac nhom ddi tuong va lién quan

dén cdc mua trong nam, mua hé nang nong nhu cau thé thao dudi nudc ting



cao, ngodi ra thién tai tham hoa trong mua mua bdo giy nhiéu vu chim tau
thuyén. Nghién ciru ciia Phan Thanh Hoa va Pham Viét Cudng ¢ dong bang
song Ctru Long cho thdy hau hét (87%) ngat nudc xay ra & budi sang, cao
nhat trong céc thang 9, 10 hang nam voi ty 18 33,7% va 28,4%, d6 ciing 1a
thoi gian bat dau mua I lut & khu vuc nay [8].

1.2.2.5. Cac logi hinh ngat nuoc

Bao cao tai hoi nghi thé gio1 vé ngat nudc nam 2014 cho ré“mg, cac hinh
thai ngat nudc gém: Tai nan (56,2%), tu tir (23,8%), an mang (0,82%), khong
xac dinh (16,5%) [2].

- Tai nan: Chiém ty 18 cao, hay gip o tré em trong mia mua lii, ngoai ra
con gip trong tai nan giao thong dudng thuy, tai nan nghé nghiép, tai nan thé
thao, giai tri.

- Ty tir: Thuong gip ¢ nhitng ngudi c6 ri loan cam xtic, €6 ngudi tu tir
khéng co su chuan bi nhung cling ¢ ngudi ¢ su chuan bi nhu budc thém vat
nang vao ngudi, tu trdi tay chan trudc khi nhay xubéng nudc; €6 truong hop tu
ttr bang nhimg cach khac khéng thanh nhu ty gdy thuong tich, udng thude doc
r0i mé&i chon cach nhay xudng nudc [9].

- An mang: Gap trong céc truong hop giét ngudi bang thu doan bat ngd
day nan nhan xubéng nudc, danh dim thuyén, hodc gdy an mang bang cach
danh dap gay thuong tich, cho udng thudc doc nhung chua chét roi day nan
nhan Xuéng nudc, sat hai nan nhan rdi vit xac Xuéng nudc; & cac nan nhan
nay khi kham nghiém vira thiy dau hiéu ngat nudc, vira thay cac dau tich bao
luc [10].

- Ngat nudc khong xac dinh: Mot s6 nan nhan tir vong do ngat nudc

nhung khong xac dinh dugc do tai nan, tu tir hay an mang [11],[12].



1.2.2.6. Yéu t6 riii ro

- Ruou va thudc: Hoi nghi thé gidi vé ngat nudc da khrfmg dinh ruou la
yéu td nguy co quan trong nhat dbi véi ngat nude, hau hét cac bao cio ghi
nhan c6 25% dén 50% ngat nudc lién quan dén ruou [13],[14].

- Ngheo déi: trén thé gidi c6 su khac biét dang ké vé ty 1¢ tir vong do ngat
nudc giita cac quoc gia thu nhap cao va cac qudc gia c6 thu nhép thap [15].

- Thiéu thiét bi an toan: khong c6 sin hoic khong tiép can dugc thiét bi
an toan trong cac tau van tai dudng thity 1a cac yéu t6 nguy co bo sung.

- Khi héu: trén toan thé gioi1, co rat nhiéu ca tir vong do ngat nudc cod
lién quan dén khi hau, bién d6i khi hau, 1i lut, song than dai duong [15].

- Tiép can diéu trj va phuc hdi chire nang: mot vai nghién ctru da chi ra
phan 10n cac sinh mang dugc ciru nhd hanh dong tirc thi ciia ngudi ngoai cudc
tai hién truong [15].

- Bénh tat: dong kinh dugc biét lam ting nguy co tr vong do ngat nudc
trong tat ca cac ngudn nudc, bao gdm bon tim, bé boi, ao hd va cac ving
nudce tu nhién khac [15].

1.3. Co ché sinh 1y bénh ngat nwéc
1.3.1. Lich sir nghién citu vé ngat nuéc

Theo nhiéu tai liéu nghién cuu, tir “ngat nudc" dugc Galen néu ra lan
dau tién tir thé ky thir 2 SCN ¢ Hy lap - La Ma. Theo quan niém thoi by gio
chét ngat nudc 13 do nudc tran vao da day, rudt [5]. Sau nay nhitng thay thude
nghién ctru vé vin dé nay thiy rang: Chét ngat nudc 1a do nude tran vao
duong thd, tran vao phdi dua téi tr vong chir khong phai do nudc tran vao
duong tiéu hoa. Trong tap 3 ctia cudn sach co6 nhan dé 1a HSI-JUAN-LU
(1248) c6 ban vé cai chét ngat thé do hit nudc, tac gia cling quan tdm dén nan
nhan bi chét ngat nudc va phan biét gitra ngudi bi chim trong nude va ngudi
bi giét roi bi dim xudng nudc. Nam 1601, Fortunaus Fidelis mot bac si ¢

Palermo, trong tdc pham ctia minh da c6 y tuong néu ra sy khac nhau gitra cac



thuong ton giy ra trong co thé do chét ngat nude ngau nhién va nhiing thuong
t6n do bi dim chét. Brouardel nghién ctru tinh trang hong cau ¢ tim, mach
mau trong cac nan nhan ngat nuéc da ghi nhan nude tran vao hé tuan hoan
1am mau lodng ra, tic gia giai thich 1a do nudc tir cic vi quan cta phdi di vé
tam that va tir d6 nude theo dudng tudn hoan di t6i cac co quan ndi tang [4].
Nam 1915, Spilsburry nha y phap hoc ngudi Anh phat hién ra hién tuong chét
ngat nuéc do ton thuong @e ché qua vu an ctia Gerge Joseph Smith, vu 4n nay
c6 anh huong 16n dén su phat trién ciia nganh Y phap hoc sau nay [4],[16].
1.3.2. Co ché sinh Iy bénh ngat nuwoc.

Vé sinh Iy bénh ngat nudc, co6 4 co ché [4]: Hit nudc vao phéi, tham

thau nudc vao mau, rach phé nang va phan xa than kinh.
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1.3.2.1. Hit nwéc vao phoi

Nghién ctru trén dong vat thuc nghiém ngudi ta thiy toan bd qué trinh
ngat nude dién ra trong khoang 3,5 dén 5 phut v6i 3 giai doan, ranh giéi
khéng rd rang [1],[4],[10]:

a) Giai doan 1 (khoang 1,5 phut): Nan nhan chim xudng nuéc, nin tho,
day dua, uéng nudc vao da day, huyét ap giam, tim dap cham lai.

b) Giai doan 2 (khoang 1 phait): Nan nhan hit manh nuéc thanh luéng
do phan xa, nudc qua khi phé quan vao dén tan phé nang, tim dap nhanh, lic
nay co thé thay ludng bot sii tim tir miii nan nhan 1én mat nude.

¢) Giai doan 3 (khoang 1-1,5 phut): Nan nhan co giat, hon mé, tut huyét
ap, tim loan nhip r0i ngimg tim do rung that.

Thoi gian cia mdi giai doan phu thudc vao nhiéu yéu t6é nhu tudi tac,
bénh tat, kha nang chiu dung cua nan nhan va nhiét d¢ cua nudc.
1.3.2.2. Hién tuwong tham thau cia nude vao mdu:

C6 hai tinh hudng [4],[10]:

a) Ngat nude xay ra & nudc ngot: Nudc xam nhap vao hé tuan hoan qua
cac ton thuong mang ho hap lam cho mau bi hoa lodng din téi giam ndng do
Na* va Cl", dong thoi 1am tan cac té bao méau do giam ap lyc tham thau.

b) Ngat nudc xay ra & nudc man: Do ap luc thim thau ctua nude min cao
hon mau, khi xAm nhap vao phoi no6 s& hut dich tir trong mau vao trong trong
1ong phé nang, ddng thoi cac chat dién giai co nhiéu trong nudc xam nhap vao
mau lam cho mau bi c6 ddc va khong co su tan vo cac té bao mau, cin béng
natri va kali trong mau khéng thay doi [1],[4].

Ca hai hinh thai chét ngat nudc ngot va nudc man & giai doan cudi déu
c6 hién tuong phu phdi cip; su di chuyén protein va dich vao phé nang, cing

vai cac dong tac hit thd hoac qua trinh cap ctru tao ra cdc nam bot. Cac nam bot
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nay c6 thé tron 1an ca mau do su sung huyét va xuat huyét vao trong 10ng phé
nang, 1am cho ching tir mau trang chuyén thanh mau héng [1],[4].
1.3.2.3. Rdch phé nang

Khi nuéc vao cac phé nang, da sd cac phé nang bi gidn va rach gay
chay méu loang 16 khap ca mat phdi va trong nhu mé phdi, nhiing phé nang
khac khong cé nudc vao s& cing giy nén khi phé thiing [4],[7].
1.3.2.4. Phan xa than kinh

Ngoai viéc gdy ton thuong phé nang, nudc tran vao duong hd hap co
thé kich thich thanh hau giy phan xa trc ché trung tdm tuan hoan va ho hap ¢
hanh tay dan dén ngung tim, ngimg thd [4], [10].
1.4. Ton thwong giii phiu bénh ngat nuéc

Hinh anh ton thuong ctia cac nan nhan chét ngat nuoc la khong dac hicu.
Nhiing bang chimg bénh nhan con song khi xudng nudc, loai trir kha ning chét
tu nhién, chan thuong hodc doc chat 1a rat quan trong. Mdt vai dau hiéu giai
phiu bénh c6 thé duoc dung dé chan doan ngat nudc, nhung loai trir van 1a
phuong an hay sir dung hon cé [1],[4]. C6 thé thay 5 loai dau hiéu sau day:
1.4.1. Déu hiéu bén ngodi
1.4.1.1. Nam bot

Nam bot 12 ddu hiéu dién hinh ctia ngat nudc. Sau chét, bung truong
dan do sinh hoi chén ¢p vao co hoanh, phéi, déy bot va nudc trong phé)i, da
day ra miii va mi¢ng. Luc dau ndm bot mau tréng, hat nho, dai va min. Bot
nay do 4 thanh phan tao nén, gom nudc, niém dich trong dudng ho héap, huyét
tuong (cia méau) va hoi. vé sau bot c6 mau hong, néu kham mudn hon thi bot
cang it dan va xen 1an nuéc va mau dun ra, néu kham mudn hon nira thi chi c6
nudc va mau. Can phan biét bot do ngat nudc khac véi bot do phu phoi cap

trong cac bénh 1y gay ra 1a bot to, lodng va dé tan.
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Nam bot c6 thé xuit hién cham hoic khong xuét hién (nhu trong nan
nhan chét do e ché, ngat tréng). Khi théy nam bot xuét hién & mot nan nhan
dugc vt tir dudi nude 1én s& goi ¥ dén mot cai chét ngat nude [17],[18].
1.4.1.2. Ddu hiéu chét nhanh trong ngat nudec

Toan than xanh tai do hau qua ctua thiéu oxy mau va lanh, tham chi tim
ca mat va dau chi khi trong 100ml mau mao mach cé trén 5g Hb khong bio
hoa. Niém mac mét cuong tu hodc cé chim chay mau. Vét bam tir thi xudt
hién rat sém, rat dam va lan rong (do nudc vao mau lam khoi luong mau
tang) [4],[17].
1.4.1.3. Dau hiéu do xdc ngdm nuée

Da ndi gai b (do nudc lanh 1am co co & chan 16ng). Xac lanh, va va
biu dai sin lai. Nhiét do cta co thé giam bang nhiét do moi truong phét hién
twr thi trong 8-24h. Da ban tay ban chan nhot nhat, nhan nheo, néu xac & dudi
nuéc 1au da c6 thé bot ra. Niém mac miat phong 1én do ngdm nudée [1],[4].

Can chu ¥ cac dau hiéu nay khong chi thdy & xac chét do ngat nudc ma
c6 thé thay ¢ xac chét ngam dudi nude [19].
1.4.1.4. Thuong tich va dau vét trude, sau chét

a) Thuong tich trudc khi chét:

C6 thé xay ra luc nhay xudng nudc hay lic 1én con co git, do va dap
vao cac vat xung quanh. Cac thuong tich nay co thé 1a vét tu mau, vét suot da,
dung dap, giy xuong... Trong da s6 cac nan nhan, thuong tich nay khong co.
Néu nghi ngd nan nhan chét dudi nudc do an mang thi phai xem xét thuong
tich mot cach ty my than trong va xac dinh co ché tao ra cac thuong tich dé
phan biét véi cac thuong tich hinh thanh trong qua trinh xay ra ngat nudec.

Tu méu quanh khép vai: Phan tmg gidy giua trudc khi chét co thé gay
ra tu mau xung quanh noi bam cua cac can co, ddy chang quanh vai, c6, nguc,

r0 nhat & noi bam cua co thang, co nguc 16n. Tu méau thuong xuat hién hai
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bén va chay doc theo cac bo co, d4u hiéu nay xudt hién & 100% cac nan nhan,
1a dau hiéu chimg minh nan nhan con séng khi ¢ dudi nude [12],[19].

Chay mau két mac: Chidm chay mau ¢ két mac co thé thay & chét do
ngat nudc hodc ¢ cac loai hinh ngat khac [1],[20].

Ciing c6 thé gip cac ton thuong do va cham véi cay ci, ¢ ngam, chan
vit tau thuy... Cac t6n thuong do chan vit tau thiy thuong hinh cong hoic
song song, bd mép sic gon. Cac ton thuong nay c6 thé xuat hién trudc hoidc
sau chét biéu hién bang c6 tu mau hay khong trén tiéu ban vi thé. Tuy nhién
biéu hién tu mau ndy rat nhanh bi phan huy khi ¢ trong nuéc 1au. Ngoai ra
con c6 thé co cac ton thuong do va cham vao mat nudc tor mot do cao nhat
dinh nhu gay xwong, sai khép [4],[20].

b) Thuong tich va du vét sau chét :

Thuong tich do xac troi dat sau chét do tac dong ctia dong nudc & noi
dong song co nude chay xiét, xac c6 thé bi dong nudc cudn trdi di xa chd nan
nhan ngd xuéng nudc. Néu chét ¢ ao ti thi xac chim ngay tai chd. Trong thoi
gian dau xac chim & day song, do su lay dong cua dong nude, cb thé giy ra
cac vét xay sat ¢ tran, mat, dau géi, dau cac chi. Dat, cat, réu & day song co
thé bam vao moéng tay, méng chan. Sau vai ngay xac truong to do théi rira s&
ndi dan 1én mit nudc, xac dan 6ng thuong troi sdp, xac dan ba troi ngira va co
thé va cham vao nhiing vat xung quanh gay nén nhitng thuong tich va du vét
khac nhau. Can phan biét cac dau vét, thuong tich nay véi cac thuong tich va
dau vét do bao lyc trude khi chét do ngat nudc. Ngoai ra, cac loai tbm, cua, ca
c6 thé can, ria nhiing phan hé cta co thé gay ra nhiing dau vét phirc tap, can
loai trir [9],[20].
1.4.1.5. Déu hiéu théi rira

Khi con chim & dudi nudc, da cua xac c6 mau tréng bot, khi bt dau ndi

1€n tiép xuc voi khong khi, da s€ chuyén mau luc r61 mau den xam nhu mau
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déng den. Khi x4c dugc vét 1én s& théi rita rat nhanh, nhét 1a trong mua he
nang noéng. Néu xac ngam lau dudi nude vai thang, vai nam thi xac c6 thé hoa
sap, néu ngam lau ¢ ving nudc cung thi s& c6 nhitng mang voi do mudi canxi
lang dong [9],[20].

1.4.2. Déu hi¢u bén trong

1.4.2.1. Truong hop xdc con moi

a) Cac dau hiéu dic biét:

- B6 may ho hap:

Khi quan, phé quan 1ip ddy bot tring hong, nhé min, dai. Sau mot thoi
gian, hién tugng sinh hoi & rudt s€ ép co hoanh lén cao déy hét nude va bot
trong khi dao ra ngoai, khi kham s& chi thay it nuéc mau do chay ra & mili va
miéng [4].

Phoi to, cing, by phdi ti, khong sic, co thé thay cac ddu an 16m cua
xuong suon trén bé mit phdi ¢ mit trudée va mit bén. Trong thuc nghiém
nguoi ta thay trong lugng ctia phoi ting 1én c6 ¥ nghia tir 1100g - 2200g (binh
thuong 944g). Bé mit phoi c¢6 nhiéu mau sic loang 16 nhu da hoa, mit cit
phoi c6 vét chay mau loang 16, ddm nhat khac nhau (Vét Paltauf). Nhitng chd
chay mau loang 16 mau do, ddm nhat khac nhau. C6 chd mau hong cua phoi
binh thuong, c6 chd mau hoi trang do gidn phé nang, c6 thé gip nhiing tai
bong khi do gidn phé nang va ca nhitng ving phdi con lanh. D¢ hinh thanh
dau hiéu nay thi phai c6 khoang thdi gian nan nhan ¢ ngoi 1én mat nudc dé
tho (giai doan gia gao), nan nhan nan nhan bi chim hoan toan trong nudc thi
khong c6 dau hiéu nay.

Cham chay méau mang phoi hiém gip nhung chay mau & to chirc lién
két mang phoi do ton thuong rach phé nang thudng xuat hién & vach lién

thuty, bé mat nhiing thiy phoi & phan thap. Trong dudng dan khi khi m¢ thay
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cac bot khi & mili miéng. Niém mac khi phé quan mau hong nhat va xung
huyét nhe [1],[20].

Dj vat duong thé: Trong mot s6 nan nhan, ké ca khi khdm muon, 10ng
khi dao c6 thé théy mét sb di vat nhu bun, cat, rong réu, co khi théy ca hat
com, thitc 4n trao nguogc tir da day 1én khi hap héi. Trong cac nan nhan chét
ngat nudc phat hién sém, bun cat, rong réu, vo so cod thé c6 mat & duong ho
hép thap, phé quan va thuong xuit hién sau khi chét, it khi c6 mat trong phé
nang. Cac di vat c6 mat & phé nang phai hinh thanh trudc khi chét. Vi vy né
c¢6 ¥ nghia nhat dinh trong chan doan chét ngat nude [20].

Manh vun chit thai va tap chat hoéa hoc trong dich phé quan, phdi so
sanh véi mau nudc thu tai hién trudng noi phat hién ra nan nhan co thé 1a
bang ching vé noi chét ciia bénh nhan qua xét nghiém phan tich hoa chat.
Theo tac gia Smith.S, tac gia tim thay tdi 70% tong sd nan nhan chét ngat
nudc co thanh phan cac chat trong da day va phé quan gidng véi hién truong
vot tir thi.

- B6 may tuan hoan: Cac tang xung huyét manh (& mau), méau lodng,
kém dinh va c6 hién tuong v& hong cau.

Tim cta nhitng nan nhan chét dubi thuong gidn toan bo ca tdm nhi va
tam that, r mau xdm mau. Tim trai rong do & mau tudn hoan phoi. Tim phai
va hé tinh mach & mau. Kham nghiém tr thi thuong gip dau hiéu tim phai
gidn cang, mau lodng va kém dinh. Hiém gip cuc méau dong trong tim do su
x4m nhép ctia nudc tir tudn hoan phdi vao dai tudn hoan trude khi chét, ciing
c6 thé do tang phan huy soi huyét (fibrinogen) [4].

Lach thuong co nho, do phan mg bao vé ciia co thé khi ¢ thiéu mau

hodc tan mau & bénh nhan.
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- B6 may tiéu hoa: Trong da day, rudt c6 nudc. Qué trinh udbng nudc
vao da day xdy ra khi nan nhan c¢d tho lac & dudi nuée. Dudi tac dong cua ho,
siic va cac dong tac co gidt co bung, mot hon hop gém nudc, khong khi, bot
dugc tao thanh trong da day. Khi trong da day, ta trang c6 nudc 1a dAu hiéu rat
c6 gia tri trong chan doan ngat nudc. Khi khong co nudc, di vat trong da day
rudt c6 thé do chét nhanh ngay khi xudng nuéc hodc da chét trude khi xubng
nude [5],[7].

Chu ¥ trén thuc té, nude co thé vao dudng ho hap, vao da day dbi véi
xéac chét bi vit xudng nude, nhung khong c6 kha ning 1am cing phdi, cing da
day va day nudc xudng rudt.

Gan to do r mau, than nhat mau.

Rudt nhat mau, trong 1ong rudt c6 thé c6 mot 16p cht nhay mau do
sAm, cac cham xuét huyét dudi niém mac.

- N#o: Ton thuong ndo kham nghiém sém thuong thiy tinh trang phu
né xung huyét manh. Nhung néu kham muén hon thi tinh trang hu théi nhu
mo ndo 13 hinh anh dugc luu y dé udc doan thoi gian chét. Reh da c6 thuc

nghiém theo doi qua trinh nhiin ndo sau chét dugc thé hién nhu sau [20]:

Nhiét do nudc Thoti gian ndo bi nhiin
4°C 30 - 40 ngay
6°C 3 tuan
10°C 2 Tuan
13°C 1 Tuan
19 °C 3 Ngay
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b) Cac dau hiéu khac:

Nudc trong cac xoang & ving dau mit, nhat 13 xoang budm: Thudng
tim thiy nuéc trong xwong d4 va xoang ham trén. Theo Hottman trong mot
nghién ctru 387 trudng hop tir vong do ngat nudc cd 75% tim thdy nude trong
cac xoang nay [21].

Nudc trong hd bung, hd nguc do nudc thoat tiét tir to chirc phoi, rudt.

Phu niém mac tai mat do ngdm nudc.

Rach niém mac bo cong nhé da day do da day co bop lac non.

Chay mau co vung cb (co6 thé do co giat manh).

Chay maéu tai giita hodc xuong chiim: C6 thé gip dam mau do tim hoic
xanh tim & ving xuong chiim, co ché bénh sinh ciia hién tuong nay khong
duogc rd rang, co thé hau qua cua tén thuong do chénh 1éch 4p suat, do kich
thich voi Eustachian hodc do tinh trang xung huyét rat manh gay ra. Dau hiéu
nay ciing ¢ thé gip ¢ ngudi chan thuong so ndo, dién giat gay ra [12][21].

Khi phé thiing: Sau khi hit phai nuéc, phoi ¢6 hién twong qué hoi, 1am
cac phé nang gin ra, goi 1a “khi phé thiing”.

Co, 14 cdy, bun dat... trong long ban tay xuét hién trudc khi chét do nan
nhan c¢b gang bam nim cho dén khi mét ¥ thirc va chét.

Hinh anh dong vat ky sinh: Cac dong vat ky sinh nhu chay ran va cac
dong vat ky sinh trong hé thong tiéu hoa cé ¥ nghia trong udc doan thoi gian
chét. Chdy ran khong séng dugc qua 14 tiéng dong hd. Giun diia khong song
duoc qua 2 gid (co6 ngudi cho rang sdng duoc 10 giod) sau khi nguoi (vat chi)
bi chét do ngat nude [20].
1.4.2.2. Truong hop xdc da thoi rita

Céc dau hiéu quan trong d3 mat di nhiéu. Kham nghiém thiy:

Phoi xep, khi quan khong con bot va nudc, chi con mot it mau.
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Trong hb nguc c6 nudc, truong hop mudn hon, nude trong hd nguc da
hét dé lai vét ngdn nude ¢ mat trong thanh nguc.

C6 thé thay di vat trong khi dao, nhat 13 & cac phé quan nho [19].

1.4.3. Nhitng déu hi¢u chét ngat nwéc khong dién hinh

Phan xa @c ché (ngimg tim, phan ung kich thich thanh quan): khong
gip thuong xuyén nhung c6 thé nhan biét duoc néu xuat hién mat y thirc va tir
vong rat nhanh, khong c6 dau hiéu chét ngat nude dién hinh [1],[20].

Co ché ngimg tim dot ngodt c6 thé do nudc tac dong vao thanh sau ving
hau hong va thanh quan kich thich day X gy ngimg tim, c¢6 3 yéu to thuan loi
co thé 1a nguyén nhan thuan 191 cho viéc hinh thanh phan xa trén:

- Lan dau tién xudng nude hoic bi ngd bat ngd, roi xudng nudc tir dd
cao lon.

- Co dia tang nhay cdm nhu trong céac truong hop say hoac ngd ddc ruou.

- Trang théi tinh than hoang hot, khon quan.

Co that thanh quan: khong c6 bang chimg hit nudc vao phdi nhung co
thé tim duoc diu hiéu cua ngat co hoc bao gém mat miii nan nhan tim tai, co
cac cham chay mau nhd. DAu hiéu nay hinh thanh do nan nhan nhiém lanh dot
ngdt ving cd, nguc kém theo hit nudc lanh giy co thit thanh quan 1am nan
nhan mat tri gidc va roi vao tinh trang ngat rat nhanh, can loai trir kha ning bi
ngat co hoc (bop cd, chen ¢ bang day...)

Ngat nudc thé kho: thuat ngir nay xuét phat tir viéc danh gia phan loai
phoi kho hay uét. Trude ddy khai niém nay duoc st dung rong rai trong cac
truong hop chét dudi nude do phan xa tc ché hay co thit thanh quan khi
khong thay nuéc trong phoi. Tuy nhién khong loai trir kha ning mot sd lwong
nudc nhod vao phdi nhung duoc hap thu vao hé tuan hoan va nan nhan tir vong

trude khi c6 du hiéu phii phoi hinh thanh.
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T vong do bién chimg cua ngat nude: xay ra sau khi nan nhan duoc
clru vGt va trai qua mot thoi gian hoi sire, trong 1am sang goi d6 1a hoi ching
“suyt chét dudi” (near-drowning); néu ctru chita khong két qua, nan nhan tir
vong, khdm nghiém cho thiy tinh trang pht phdi, viém phé quan phdi va suy
than cip, hau qua cua qua trinh tan mau hoic nhiém trang huyét.

Chét trong bon tam: thudng 13 nhitng vu rat phirc tap, c6 thé do tai nan,
tu tr, hay 4n mang.

1.4.4. Tién trién cia cdc diu higu trén tir thi

Day dugc coi la cac diu hiéu ap dung cho viéc xac dinh thoi gian tuong
d6i tir khi tir vong dén khi giam dinh.

Nguoi chét ngat nude khi bi gitt trong moi truong nude sé& cé su thay
d6i 16n vé cac dau hiéu bén trong ciing nhu bén ngoai cua tir thi. Su thay doi
nay phu thudc vao nhiéu yéu t6: nhiét 46, d6 am, d6 nhiém khuan, muc do di
dong ciia moi trudng d6. Khi con & dudi nude tée do hu thdi cua tir thi cham
hon so véi trén mat dat.

Theo J. Casper, tbc do hu thdi cua mot nan nhan & trén can trong mot
tuan thi bang 2 tuan ¢ dudi nude va twong duong voi 8 tudn dudi 1ong dat. Su
tac dong ctia moi truong 1én tir thi tao nén sy thay d6i cac dau hiéu ctia chét
ngat nude. Chinh diéu nay da gay khong it kho khan cho cac giam dinh vién
khi phai tién hanh gidm dinh trén nhitng nan nhan nay. C6 su khac nhau giita
moi trudng nudc ngot va nude man. Sy hu thdi trong nude bién cham hon so
v6i trong nude ngot. Trong mdi trudng nude ti dong, 6 nhiém thi sy hu thdi
hinh thanh rat sém. Nhimg d4u hiéu chung bao gdm: hién twong ngam nudc,
hién tuong thdi rita va hién tuong di chuyén [19],[22].

Thoi gian dé xac chét ndi 1én phu thudc rat nhiéu vao nhiét do cta hé
moi truong nudce, thudng tir 2 - 3 ngay cho di dugc budc nhiing vat rit ning

hoac c6 thé sém hon néu trong mua he, trong mua dong thoi gian cé thé hang
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tuan hay hang thang. O nhiing noi nudc sau, lanh s& kim ham su phat trién
ctia vi khuan sinh hoi, c6 thé lam cho xac chét khong bao gio ndi 1én mit
nude. Khi ndi 1én phy nit thudng nam ngira do 16p md & nguc bung day, con
dan ong thudng nam sap do co quan sinh duc 13 tang dic, thuong ning hon va
it m& bung hon. Khi ndi 1én tir thi thudng c6 hinh dang “con éch” do co cung
ctia co va hoi dugc sinh ra trong qua trinh hu thdi. Khi con ¢ duéi nuée hu
théi hinh thanh cham, khi vét x4c 1én hu thdi hinh thanh véi téc do nhanh dé
nhan biét, sy bién ddi co thé quan sat dugc theo ting gio.

Can phai cha ¥ cac ddu hiéu can thiét cho chan doan ngat nudc déu mat
di trong qua trinh hu thdi: ndm bot khdng con hoic bi day ra khoi duong ho
hap do hoi ctia vi khuan ki khi sinh ra. Phoi xep do dich thoat ra mang phoi,
do su hu thdi cia t6 chtrc phoi, su xdm nhap cira nudc vao dudng dan khi lam
sai 1éch két qua xét nghiém can 1am sang [20].

Khi chim duédi nuée, tir thi c6 mau nhot nhat, khi ndi 1én mat nude thi
phan da tiép xtc véi khong khi, anh sang s& chuyén rat nhanh sang mau xanh
luc va mau nau den, mat va toan than truong to, mat 16i, moi tré. Theo
Simonin, sy bién dbi cta cac truong hop chét dudi nudce ¢ thé theo nhimg
méc thoi gian sau:

- Sau chét tir 10 - 24h da long ban tay, ban chan nhin nheo.

- Sau 2 - 4 ngay: biéu bi gan ban tay, ban chan bong ra tig mang.

- Sau 5 - 9 ngay, da long ban tay tudt ra nhu 10t gang, da long ban chén
bong ra nhu dé giay.

- Sau 10 - 15 ngay: 16ng, toc méng, da dau bong ra, 16 xuong so. O cac
vét thuong va bam mau c6 tao bam vao, tao nén mot 16p nhay, mau xam nhat

c6 dang giéng bun va lan rong ra tat ca cac ving da ho [4],[22].
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Ngoai ra trong qué trinh tir thi troi ndi & nhitng ving nudc chay co thé
thay nhirng thuong ton thir phat do tuong tac véi mdi truong xung quanh. Khi
co thé roi xudng nudc s& chim tir tir dong thoi bi nudc cudn di rdi méi chim
xubng day nude, thi thé bat dong hodc it di chuyén khi & day nudc. Khi su hu
thdi phat trién manh khién tir thi dan noi 1én va lai bi dong nudc cudn troi.
Trong qua trinh di chuyén thi thé va cham v&i canh cay, da ngﬁm, chan vit
ctia tau thiy...co thé tao ra vét thuong thir phat tham chi lam mat mot bd phan
nao do cua co thé [7].

Tt thi ngdm nudce dai s& xudt hién xa phong hoa sau khi qué trinh hu
théi tir thi chidm dat. Hién tuong xa phong hoa c6 thé gip timg phan hodc toan
bd co thé, 13 ddu hiéu dic thu ddi voi nhitg trudng hop tir vong & dudi nudce
ma khong xuit hién & nhitng truong hop khéc, loai trir cac truong hop mai
tang & ving triing thi ciing ¢ thé xay ra hién tuong nay.

Céc giai doan ctia qua trinh xa phong hoa dién ra nhu sau: trudc hét da
mit, ¢6 nguc thuong xuat hién mot 16p md day mau vang do protein cia co
thé phan hity thanh m& va ammoniac, ammoniac lai tic dung lam cho mé& gan
v6i glycerin trong co thé tao nén chat xa phong héa mau vang. Néu trong
nudc ¢6 nhicu canxi thi c¢6 thé xuat hién nhitng mang voi bam trén da [4].

Thoi gian ndi cua thi thé: phu thudc vao nhiét d6 moi truong nude va
dic diém cua thi thé. Thuong thi sau 14 gio nhiét do thi thé ngang bang véi
nhiét do nudc. Co thé béo phi thoi gian ndi s& nhanh hon nhimg ngudi gay.
Thi thé thudng ndi sau 12 - 18 gio d6i véi mua he va 18 - 36 gio d6i voi mua
d6ng. Nhimg viing nudc lanh thi thé c¢6 thé ndi mudn hon sau 2 ngay [4][20].
1.4.5. Nhitng bién doi té chirc hoc

Viéc 1am xét nghiém b sung 1a can thiét d6i voi cac truong hop kham

nghiém bén ngoai va bén trong khong 1o rang.
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1.4.5.1. Phoi

Thiy nudc va di vat trong cac phé nang, kém theo nhiéu 6 chay mau phé
nang, gian phé nang. O cac 6 chay méau va & nudc trong cac phé nang c6 thé
thdy céac di vét, cac mao quan nho ¢ thanh phé nang day 1én va tham nudc [17].
Tén thuong vi thé cta phoi 1a nhimg tén thuong co tinh chat goi y. Trén thuc
té thay co hién tuong gia khi thiing do chan thuong nudc, khi. Nhimg vach
phé nang din mong, tham chi rach dan dén su hop lai ciia nhiéu hdc phé nang.
Nhitng hbc nay thuong cé dich phu déng nhat mau héng nhat (nhuém HE).
Céc ton thuong lan rong khong dong nhat va phan phéi khong déu trong phoi,
thuong gip & ving ngoai vi cuia phoi. Mot sd hoc chira cac chat do su phan
huy hong cau hodc thanh dich va céc té bao. Cac diém xuat huyét quanh phé
quan, ving xuat huyét va hinh anh tan méu ciing hay gap.

DAu hiéu c¢6 gia tri chan doan 1a nhirng di vat tr nudc vao trong phé
quan nho va phé nang. Trén nhing tir thi duoc phat hién sém nguoi ta di thiy
mot luong thip co ¥ nghia cac dai thuc bao phé nang trong cac phé nang.
Piéu nay duogc giai thich 14 do qua trinh rira duong dan khi boi dich ma nan
nhan hit vao. Gia thiét nay dugc xac nhan b'fmg viéc tim ra cac dai thuc bao
phé nang trong nam bot cta nguoi chét bang cac phan tich héa mé mién dich.
Can luu ¥ rang & trén cac nhu mo phoi di théi rira, cac dai thuc bao phé nang
rat kho nhan dién bang phuong phap nhuém HE thong thudng, ma chi co thé
nhan biét bang phuong phdp nhuém héa mé mién dich. Viéc danh gia sb
luong té bao khong cung cdp nhiéu thong tin cho chét ngat nude trén nhimg
thi thé d4 thdi rira [18].

Kiém tra b.%mg kinh hién vi phai dugc thuc hién trén tat ca cac md hoc
khong bi thdi rita nham phan biét gitra chét do ngat nudc thuc sy va chét do
cac nguyén nhan khic. M6 hoc phdi ¢ thé thiy cac phé nang gidn cing qua

murc, cac phé nang bi xep va mang ludi mao mach bi thu hep [4],[18].



22

Céc thay d6i & phdi khong dong nhat vi vay phai xét nghiém mo hoc &
nhiéu vi tri. Trong thuc t& c6 nhiéu phan cua phdi mé hoc hoan toan binh
thuong. Mot $6 k¥ thuat nhudém phai dugc thuc hién nhu nhuém cac soi chun
(bang Orcein) va soi Reticulin [1],[18].
1.4.5.2. Gan

Céc tinh mach nan hoa gian, & mdu va nudc. Cac vi quan & khoang ctra
gian rong, thanh mach phu né, cac to chirc dém xung quanh mui gan cling cé
thé & nudc va mau. Thanh tai mat phu né, cac td chiac dém quanh thanh tui
mat gian rong [18].

Cac phu tang khac déu xung huyét. Viéc kiém tra ctia cac co quan khéc
(ndo, tim, gan) cho thdy khong co su thay d6i mé hoc cu thé biéu hién cia
tinh trang thiéu oxy nhu tic nghén cap tinh va sung né ndi mac mao mach.
1.4.6. Cdc bién doi sinh hoa

Cac thay doi sinh hoa trong huyét tuong sau khi chét ngat nudc dugc
dua trén nhimg thay d6i nudc va dién giai sau khi c6 su Xam nhép ciia nudc
(nudc bién hay nudc ngot) trong cac phé nang va trong mach mau. Céc thay
d6i sinh hoa da dugc dé xuat tién hanh do trong luong riéng cia mau, nong do
natri, clorua va kali. P4i véi cac chat dién giai, viéc chan doan ngat nudc dua
vao su thay doi ciia cAc chat dién giai gitta cAC mau mau lay tir tm that phai
SO v6i tam that trai. Thay d6i dién giai nhu viy dd duge mo ta trong nhiéu
nguy@n nhan khéac gay ttr vong va khdng cung cap bang chimg dang tin cay vé
chét do ngat nuéc [1],[4].

Xét nghiém méu trong tim that trai dé so sanh véi trong tim that phai.
Carara dé nghi 4p dung dinh luat sinh 1y 12 diém déng lanh cia méu giam ty 1
vo1 do dam ddc cua phan tr, do méu bi pha loang bz“mg nudc ngot nén giam
dam dic, con d6i voi nude bién thi nguoc lai. Thuc nghiém cho théy mau

dong dac & nhiét d -0,56°C. Khi chét ngat trong nudc ngot diém dong lanh
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clia mau trong tim phai 1a -0,64°C, con & trong tim trai 1a -0,47°C. Céc con sb
& mau ngudi chét trong nude man 1a -1,04°C (¢ tim phai) va -0,18°C (¢ tim
trai), diém dong lanh ctia nude bién 1a -2,18°C [23].

Nam 1921, Gettler da thanh cong trong xét nghi€ém do ham luong clo
trong mau & budng tim trai va ap dung dé chan doan ngat nuéc. Néu su chénh
léch trén 25mmg/100ml thi cho phép két luan nan nhéan tir vong 1a do ngat nudc.
Trén co s& cua thi nghiém tac gid cling dua ra nhan dinh tir vong trong moi
truong nudc ngot thi ham lugng clo trong mau & budng tim trai thip hon budng
tim phai va két qua s& nguoc lai néu nan nhén tir vong & trong nudc man.

Niam 1944, Moritz cho rang can xac dinh ham luong Mg trong mau vi
thi nghiém s€ duoc tién hanh thuan loi hon so vé&i xét nghiém clo trong mau,
dac biét thuan lgi cho nhitng nan nhan tir vong trong nudc man [4],[23].

Tim sy pha loing mau: thyc hién dém sé luong hong cau trong tim thét
trai va tAm that phai thi thdy hong cau trong tdm that trai it hon & tam that
phai, mat khac ty trong mau gidm & tim trai so voi tim phai tir 2 - 3 don vi d6i
véi ngat tim trén nhitng nan nhan dugc phat hién som [24].

Theo cac nha khoa hoc Nhat Ban, mau tho thuc nghiém c6 su thay doi
rd 1ét vé luong Protein toan phan va luong Haptoglobin nhu sau: sau 1 phut
ngat cap tinh (do hit phai nudc bién) luong Haptoglobin giam khoang 46%
con lugng Protein toan phan giam khoang 61%, sau d6 luong Haptoglobin giir
nguyén khong dbi & phan con lai con lugng Protein toan phan trd vé mirc binh
thuong sau 3 phut.

Mot dé cap dic biét 1a phai thyc hién phan tich stronti méau. Viéc xéac
dinh luong stronti huyét thanh 12 mot tham sé tot dé danh gia cai chét do ngat

nuéc bién [24].
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Can xét nghiém ruou ¢ nhitng bénh nhan chét dudi, diéu nay c6 thé giup
xéc dinh tinh chat ctia vu 4n. Theo Agocs M.M va cong sy c6 téi 79% ctia nhiing
ngudi chét ngat nude (n=23) c6 néng do rugu trong mau >100 mmg/L. S luong
nay vuot qua ngudng cho phép & mot ngudi binh thuong [14].

Trong luong riéng huyét twong: Trong luong riéng huyét trong & tim
trai thap hon tim phai trong nan nhan chét do ngat nudc, nhitng nan nhan khac
thi nguoc lai [18],[24].

1.4.7. Yéu té sinh hoc

Trong mot moi truong nude ludn cé cac sinh vat ndi lo limg c6 ngudn
gbc khac nhau. Vi du:

Ngudn gbc khoang: dat sét, bun, cat. ..

Nguodn goc sinh vat bac thap: rong, tao...

Ngudn goc hitu co: 16ng dong vat, 16ng vii, con trung, c¢6 khi con co ca
vi khuan [19].

Khi nguoi song bi chim xudng nude, do sy hit nudc vao trong duong
h6 hap va ubng nude vao trong hé thong tiéu hoa, nén cac sinh vat ndi lo ling
trong nudc cling vao theo. Xac dinh hinh dang cua céc sinh vat ndy trong cac
phu tang rdi so sanh chiing v6i cac mau ¢ trong mdi truong noi nghi ngd nan
nhan chét dudi nudce. Két luan nay co thé cho ta xac dinh duoc vi tri noi xay
ra vu viéc, nhung khong c6 gia tri tuyét doi vi nudc va cac sinh vat ndi cé thé
chui vao xac sau khi chét [20].

Céc tac gia nhu Kane et al. nim 1996, 2000 va Niibel et al nam 1997 dé
xuat viéc phat hién bang ki thuat sinh hoc phan tir cia cac tiéu don vi 16S
rRNA ctia RNA ribosome dé phat hién sinh vt phu du trong cdc mé mau cho
thay sy hit phai nuéc khi nan nhan dang con sdng va co thé danh gia chan

doéan chét dudi. Theo tac gid nay, su so sanh trinh ty cua cac vung bién doi
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ctia 16S rRNA c6 thé cung cip diy du thong tin dé cho phép nhan biét cac
moi quan hé loai gan va xa [18].

Abe, Suto va cdng sy nam 2003 dé xuét viéc phat hi¢n céc gen lién
quan dén chat diép luc ctia Euglena gracilis va Skeletonema costatum dé xéc
dinh sinh vat phu du trong cdc mé cua nan nhan. biéu quan trong can nhan
manh 13 nhitng phuong phap nay chi cho két quéa dinh tinh [19].

Xét nghiém tim khué tio: Nam 1941, Incze dé xuat phuong phap tim
khué tao Diatoms ¢ nhu mé phdi va hé tudn hoan nhiing nan nhan chét duéi
nudc dé chan doan ngat nudc. Tao Sillic hay con goi 1a Diatomes,
Diatomaceous la mot nganh tao c6 tén khoa hoc la Bacillariophyta, kich thudc
rat nho thuong co do dai tir 22 - 100 pm, rong tir 16 - 20pum [26],[27],[28].

Theo kinh nghiém cua Vién Phap y quéan doi thi xét nghiém tim tdo
trong céac tang duoc tién hanh thudng thong qua viée pha huy cac tang dic nhu
than, gan 1am xét nghiém hodc tim Diatom trong tuy xwong dui nguoi chét
nghi ngd ngat nude. Hau nhu nhitng nan nhan khdm mudn ching t6i déu tién
hanh xét nghiém tim khué tao trong tuy xuong dui va da thu duoc két qua co
gid tri trong chan doan ngat nudc [29].

1.5. Mt so ghién ctru méi vé ngat nuée

Nam 2015 nhém tac gia gdom Hosahally J.S va cong sy nghién ctu dau
hiéu bién doi mau cua 16p o trong tai géc dong mach chu trén nhitng nan
nhan duoc chan doan ngat nudc va di dén két luan: nan nhan bi chét trong
moi truong nudc ngot thi 16p 4o trong tai gbc dong mach chu c6 dau hiéu
sam mau, ddy 1a dau hiéu quan trong dé chan doan nguyén nhan chét. Vé co
ché hinh thanh, cac tac gia cho ring do nan nhan hit nhiéu nuéc ngot vao
phoi va tham thau vao mau, mau lodng gay v& hong cau hang loat kém theo
dau hiéu phan hay thi thé nan nhan sau chét ciing 13 yéu t6 quan trong tao

nén dau hiéu nay [30].
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Nam 2005 Nghién ctu cua nhom tac gia J. Blanco Pampin va cong su
nghién cau trén 52 nan nhan chét ngat nudc, so sanh véi nhoém ddi chiéu cac
nan nhan chét do tai bién mach ndo, chét dot ngot va ngd doc tai Tay Ban Nha,
sau khi nghién cau k¥ trén dai thé va vi thé cac tac gia da phat hién c6 21,58%
s6 nan nhan ngat nuéc ¢6 tén thuong rach niém mac da day trong khi nhom déi
chang khong phét hién ton thuong. Céc tac gia khuyén cao khi kham nghiém ti
thi nan nhan ngat nudc can lay thém mau da day tai nhiéu vi tri dé tim ton
thuong trén [31].

Milone A va cong su st dung k¥ thuat dung hinh 3D véi 04 nan nhan
(02 nam, 02 nir) chét dudi nuéc cho két qua:

- Phét hién c0 dich ¢ trong cac xoang vung ham mat; trong miéng va
viing hau hong, khi quan.

- C6 dich kém chat chua da day trong cac nhanh sau cia phoi.

- C6 dich véi s6 luong 16n trong khoang mang phéi.

- C0 dich ¢ thuc quan, da day va rudt non.

- C6 khi trong budng tim, dong mach Ién va tinh mach.

- Xuét hién nhitng bat thuong & vung dau, ¢d, trung that, bung, céc tang
& khung chau va trén xuong.

Sau khi duoc chup CT Scanner, mdi nan nhan déu duoc kham nghiém t
thi dung quy trinh bao gdbm 1am xét nghiém md bénh hoc, doc chat hoa phap.
Két qua sau khi so sanh két qua kham nghiém tir thi, xét nghiém mé bénh hoc
va doc chat cho thay cd su tring hop giita cac hinh anh thu duoc véi két qua
kham nghiém tu thi, cac tac gia dua ra két luan: Chup CT scanner tir thi chét
ngat nudc cho phép phan biét duoc nan nhan con séng hay da chét sau khi
xudng nudc va cho phép di dén két luan nguyén nhan chét do ngat nudc. Diéu
nay cho thay vai tro rd rang caa kham nghiém ti thi ao trong nhimng truong hop

chét do ngat nuéc cd thé dam nhiém va thay thé dugc kham nghiém tur thi [32].
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1.6. Giam dinh nhan dang nan nhan ngat nuéc
1.6.1. Mgt s6 phwong phdp giam dinh nhin dang

V& nguyén tic, nhan dang nan nhan ngat nuéc ciing giébng nhu nhan
dang cé thé noi chung, déu co thé ap dung cac phap nhan dang cé thé thong
thuong, do chinh xac cang cao khi st dung phdi hop nhiéu phuong phap va
dua ra két qua phu hop v6i nhau. Khi khoa hoc chua phat trién nhu ngay nay
thi cac phuong phap nhan dang nan nhan ngat nuéc chii yéu sir dung dic
diém vé hinh thai, nhan chung, nhén trac, van tay, dic diém ring, ghép anh,
léng anh qua xuong so, xét nghiém nhom mau va mot sb protein ddc higu...
Cac phuong phap nay thudng rat phuc tap va két qua khong cao do dic diém
X&c ngam nudc ludn cé sy bién ddi vé hinh dang va dich thé [33].

Nhan dang nan nhan ngat nuéc qua dac diém vé hinh thai, nhan
chung, nhan tric, van tay, dic diém ring, ghép anh, 16ng anh qua xuong so,
xét nghiém nhoém mau va mot $6 protein dac hi¢u doi héi thong tin cua ca
thé can nhan dang phai dugc dang ky quan 1y tir trudc qua ching minh nhan
dan va ho so sinh hoc. Cac truong hop chua du 18 tudi thudng chua duge
quan 1y dau van tay va chua c6 ho so sinh hoc, trong khi ddi tuong ngat
nudc trong d6 tudi ndy chiém ty 1& cao nhat. Hon nita nhiéu truong hop xac
d3 bién d6i, hu thdi nén khong thé 1y dugce dau van tay va cac dir liéu sinh
hoc nén viéc str dung cac phuong phap nay khong c6 y nghia.

Ngay nay, viéc gidm dinh nhan dang nan nhan ngat nudc dugc thuc
hién phdi hop nhiéu phuong phap khic nhau nhu giam dinh dic diém dau
van tay, giam dinh ho so rang, xét nghiém nhém maéu...trong d6 khong thé

thiéu viéc phan tich ADN [34].
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1.6.2. Gidm dinh nhdn dang nan nhin ngat nwéc bang xét nghiém ADN

Nhén dang nan nhan ngat nudc bang phan tich ADN cho két qua nhanh
va ¢6 do chinh xac cao. Viéc phan tich ADN chu yéu duoc tién hanh trén day
chuyén tu dong, nén két qua khach quan, tranh duoc yéu td chu quan, trinh tyu
ADN thu dugc c¢6 d6 dic hiéu cao. Trong trudng hop thi thé di bi théi rira
hodc da phan huty hét, chi con hai cét, cac phuong phép khac khong tién hanh
nhan dang duoc thi phuong phap phan tich ADN van nhan dang dugc chinh
xac danh tinh nan nhan [34].

Tuy nhién, phuong phap nay c6 han ché vi tiiy thudc vao su phan hiy
clia mau phan tich, néu mau con tdt, k¥ thuat tién hanh don gian, thuan loi;
con nhitng mau di thdi rita, phan huy thi k¥ thuat phirc tap hon. Mit khac, di
liéu vé ADN tung c4 thé thuong chwa duogc luu trit trong ngin hang dir lidu
nén chi thuc hién so sanh gian tiép voi than nhan, trong khi khong phai bao
gid than nhan ciing c¢6 mit kip thoi dé 1ay mau ddi chimg. Mot han ché nira 1a
chi phi phéan tich ADN cao hon cac phuong phap gidm dinh khac, khong thuc
hién dugc tai hién truong, phai thuc hién trong phong thi nghi€ém va chi cé
mét sb phong thi nghi¢ém dugc trang bi dﬁy du dé thuc hién duogc phuong
phap nay. Hién nay, hé thbng DNAscanner dang phat trién dua vao Gmg dung
c6 thé gitp giai quyét ngay tai hién truong, tuy nhién hé théng nay van con
dugc nghién ctru tiép dé dua vao tng dung thyc tién.

1.6.3. So lwoc vé cdu tritc phéin tir ADN

Phan tr ADN 1a mot chudi xoan kép cau tao theo nguyén tic da phan
gém hai mach don, mdi mach don 1a mot chudi nucleotid. Mdi nucleotid gém
mot gdc phosphat, dudng deoxyribose va mot trong 4 base: adenin, cytozin

(xitozin), guanin, thymin [A, C (X), G, T]. Hai mach két hop v&i nhau nho
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lién két hydro hinh thanh giira cac base nam trén hai mach don lién két bd
sung voi nhau. A ctia mach nay lién két bo sung véi T cia mach kia boi 2 lién
két hydro, G cta mach nay lién két bo sung voi C ctia mach kia boi 3 lién két
hydro. Mdi mach don 1a mot trinh ty c6 dinh huéng véi mot dau 1a 5°
phosphat tir do, dau kia 12 ddu 3’ hydroxyl tu do (hudng quy udc la 5°- 3°).
Huéng cua hai mach don trong chudi xoan kép nguoc nhau, hai mach don
trong mot phan tir ADN duoc goi 1a hai mach ddi song song [35],[36].

Phan tor ADN c¢6 chtra cac gen, do la cac doan ADN v61 mot trinh tu
nhét dinh. Vi tri ciia mot gen trén nhiém sic thé got la locus. O ADN nhan, mdi
locus gen c6 hai alen, mot alen dugc di truyén tir b va mot alen duoc di truyén
tir me. ADN ty thé duogc di truyén hoan toan va nguyén ban tir me [35],[36].

cac base ADN
Adenin Thymin
b S—
b B—
& Guanin Xitozin

hai sgi don __Igidudng
ghép cap véi nhau phosphat
va hoan toan

b8 sung nhau 1nm
doc theo toan

phéan ti

5 T YA
huéng cla >/

16i dudng [

phosph% . N\ A
x./

Hinh 1.2. M6 hinh cdu triic va mé hinh phdn tir Idp thé ciia ADN [35]
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inner circle: L strand 4 f-met

outer circle: H strand

[l triple stranded DNA

ribosomal RNA

ser [ transfer RNAs
[] proteins OX1

W ox3  ATPase

Hinh 1.3. Cdu tric hé gen ty thé nguoi [37]

1.6.4. Phuwong phdp phan tich ADN trong giam dinh nhdn dang

Co6 hai phuong phap phan tich ADN thuong duoc s dung trong giam
dinh nhan dang, do 1a phan tich ADN nhan va phan tich ADN ty thé.
1.6.4.1. Phan tich ADN nhéan

Phan tich ADN nhan dya véo céu trac, dic diém, va tinh di truyén cua
phan tir ADN trong nhan té bao, 1a mot budc nhay vot trong cac phuong phap
nhan dang ca thé [38]. V4i phuong phap ndy, ADN dugc tach chiét tir nhan
té bao bang cac phuong phap khac nhau (v co hoic hitu co), sau d6 dugc
nhan 1én mot cach chon loc & mot sd vi tri bang cac doan moi dic hiéu dé co
mot s6 luong ban sao da 16n cho yéu cu phan tich bang ky thuat PCR. Cac
ban sao ADN dic hiéu cua ca thé s& dugc phén tich bang phuong phéap dién di
trén gel agarose va polyacrylamide hodc trén may phan tich tu dong [39],[40].
Véi phuong phap ndy, c6 thé nhan dang ca thé mot cach chinh xac tir mot

mAu sinh pham rat nho c6 chua té bao [41],[42].
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1.6.4.2. Phdn tich ADN ty thé

Ngoai nhén té bao, ADN con ton tai trong ty thé dudi dang mach vong
va cac nha khoa hoc da chimg minh duogc dac diém di truyén theo dong me
ctia ADN ty thé. Can clr vao cac dic diém nay cac phan tich vé ADN ty thé va
cac ung dung cta nd trong nhan dang di dugc phat trién va thu dugc nhing
thanh tyu to 1on. ADN ty thé ciing duoc tach chiét va nhan ban dic hiéu
(PCR), sau do dugc tao dong, tinh sach, cudi cung cac doan ADN ty thé dic
hiéu duogc giai trinh ty bang cac thiét bi chuyén dung (sequencing). Két qua
dugc sir dung trong cac phan tich nhin dang ca thé va xac dinh quan hé di

truyén theo dong me [43],[44].

o}
&
©
.|®

Hinh 1.4. Bdc diém di truyén theo dong me ciia ADN ty thé [44]
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1.6.4.3. Phép so sanh trong phan tich ADN

Pé phan tich ADN can c6 su so sanh giita cac mau phan tich dé dua ra
két qua cu thé, co hai phwong phap so sanh ADN thuong duoc sir dung 1a so
sanh ADN truc tiép va so sanh ADN gian tiép:

- So sanh ADN tryc tiép 1a phuong phap dung ADN cua chinh ca thé
can xac dinh so sanh v&i ADN hodc mau sinh phém ctia ca thé d6 da dugce luu
giit tlr trudc trong tang thu ADN hodc ciac mau sinh pham c6 ADN di duoc
lwu gifr va bao quan. Diéu kién cua phuong phéap so sanh nay 1a phai c6 ADN
hodc mau sinh pham luu. D6 chinh xac ciia phuong phap niy rat cao, gia tri
ctia két qua gan nhu tuyét ddi, thoi gian phan tich nhanh va chi phi & muc
trung binh. Phuong phap nay thuong ap dung dé nhan dang t6i pham, nhan
dang ca thé trong tai nan, tham hoa, chién tranh, nhan dang sinh pham trong
C4c Xét nghiém chan doan ¢ bénh vién ...[33],[34].

- So sanh ADN gian tiép 1a phuong phap dung ADN cua ddi tuong can
nhéan dang so sanh v6i ADN cua cc d6i tuong c6 quan hé huyét théng trong
pha hé dé xac dinh cac mdi quan hé vé di truyén, qua d6 nhan dang dugc ca
thé can xac dinh. Diéu kién ctia phuong phap 1a phai c6 ADN cua dbi tuong
can nhan dang va ADN cia nhitng ngudi c6 quan hé huyét thong voi dbi
tugng. So v4i so sanh ADN tryc tiép thi phuong phap nay c6 do chinh xéac
thap hon, thoi gian phan tich 1au hon va chi phi cao hon nhiéu. Phuong phap
nay thuong ap dung trong giam dinh nhan dang cé thé qua cac quan hé huyét
thong, cac phan tich vé chiing toc, dong toc, giam dinh hai cbt co, giam dinh
nhan dang hai cét liét s§... [38], [40].

Tuy nhién, dé c6 mot phan tich tin cdy thi ca hai phuong phap déu c6

nhiing di€u ki€n chung va phu thudc vao co s¢ vat chat, co sé dit liéu da duoc
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thiét 14p truéc d6 nhu: cac nghién ctru vé phan bd tan suét trong cong dong,
hé thong tang thu, cac trang thiét bi thi nghiém.
1.6.4.4. So sanh phirong phdp phén tich ADN nhén va ADN ty thé

Xuit phat tir dic diém cau tric va di truyén ctia ADN nhan va ADN ty thé
ma mdi phuong phap phan tich c6 nhitng wu diém va nhuge diém khac nhau:

- Phan tich ADN nhan: ADN nhan duoc di truyén tr ca thé bd me, co
ciu tric mach thang, khong bén viing trong mdi trudng ty nhién khi nhan té
bao bi phan hiy. Cac phan tich ADN nhéan dé& thyc hién va do chinh xé4c rat
cao, chi phi phan tich ré va thoi gian phan tich nhanh.

- Phan tich ADN ty thé: ADN ty thé dugc di truyén tir ca thé me, ¢ cau
tric mach vong, rt bén vimg trong mdi truong ty nhién ké ca khi té bao da bi
phan hity. Cac phan tich ADN ty thé khé thuc hién va d6 chinh xac khong cao
(khong vuot qua 95%), chi phi phan tich cao va thoi gian phan tich lau.

Xuat phét tir nhitng dic diém trén ctia hai phuong phép nén trong phan
tich ADN c6 nhitng nguyén tic di duoc dé cap:

- Néu tién hanh ca hai phuong phap phan tich thi két luan trong phan
tich ADN ty thé khong duoc mau thudn véi két luan trong phan tich ADN
nhan, néu mau thun thi str dung két qua phan tich ADN nhan, khong st dung
két qua phan tich ADN ty thé.

- Chi sir dung phuong phap phan tich ADN ty thé khi khong thé thyc
hién dugc phuong phdp phan tich ADN nhén, hay néi cach khac phén tich
ADN ty thé 1a bién phép cudi cung duoc ap dung.
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

172 truong hop tr vong do ngat nudc duge giam dinh phép y trong
thoi gian tir thang 02/2005 dén thang 02/2017 tai Vién Phap y Quan doi (31);
B0 mon Y Phap - Truong Pai hoc Y Ha Noi (22); Trung tam Phap y tinh
Vinh Phuc (58); Trung tam Phap y tinh Phii Tho (61).
2.1.1. Tiéu chudn lwa chon

- C4c nan nhan c6 ho so giam dinh day du thong tin: ¢ trung cau giam
dinh phép y; thoi gian, hoan canh, dia diém xay ra; thoi gian tién hanh giam
dinh; tudi va g161 nan nhan.

- Pugc giam dinh theo dang trinh tu va co két luan giam dinh.

- Cac ho so co két qua giam dinh nhan dang nan nhan ngat nudc bﬁng
xét nghiém ADN.
2.1.2. Tiéu chudn logi trir

- Khong day du thong tin can thiét cho muc tiéu nghién ciru;

- Khédm nghiém khong dung qui trinh;

- Cac vy viéc con trong qua trinh diéu tra.
2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién civu, phwong phdp lira chon méu

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mé ta cat ngang hdi ctru va tién ciru;
gdm: hoi ctru 83 trudng hop, tién ctru 89 trudng hop.

- Phuong phap lya chon mau: lya chon toan bd va co chu dinh.

- Thoi gian nghién ciru: tir thang 6/2014 dén thang 6/2018.
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- Pia diém nghién ctru: Vién Phip y Quan d6i, Bo mén Y Phép -
Truong Pai hoc Y Ha No6i, Trung tam Phap y tinh Vinh Phuac, Trung tam
Phép y tinh Phu Tho.

2.3. N§i dung va chi tiéu nghién ctru
2.3.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru

Théng ké, danh gia, nhan xét vé cac dic diém chung cia di trong nghién
ctru: tudi va gidi; thoi gian xay ra; thoi gian tién hanh giam dinh; noi phat
hién tr thi, dia diém xdy ra; hoan canh xdy ra va mot s6 dic diém khac.

- Tudi va gidi:

Veé tudi: duoc phan chia theo cac nhom tudi: 1 -5, 6 -14, 15 - 29, 30 -
44, 45 - 59, 60 tudi trd 1én, khong xac dinh.

- Thoi gian xay ra: theo cac thang trong nam.

- Thoi gian tién hanh giam dinh sau chét: ngdy dau, ngay 2 - 4, ngay 5 -
9, ngay 10 - 15, 16n hon 15 ngay, khong xac dinh.

- Noi phat hién tr thi, dia diém xay ra: song sudi; ao, hd, dam; giéng
nudc; muong, céng ranh; bé boi; bé chira nudc; nude 1i; nudce bién.

- Hoan canh x4y ra: tai nan, tu tir, &n mang, khong xac dinh.

- Céc dic diém khac: nghé nghiép; trinh d§ hoc van; dan toc.

2.3.2. Ddu higu va ton thuwong bén ngoai

Théng ké, danh gid, nhan xét dac diém cua cac dau hiéu va ton thuong
bén ngoai hay gip, co y nghia chan doan nguyén nhan tir vong trong giam dinh
phap y ngat nudc:

- NiAm bot;

- Hoen tur thi;

- Xung huyét, xuat huyét két mac;

- Cing x4c;

- Da ngam nudéc;

- Miéng loe;
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- Thay d6i ¢ mat;

- Phan hily: hoai tir va thdi rita;

- Di véat long ban tay;

- Thuong tich do dong chay va dong vat dudi nudc.

2.3.3. Ddu hiéu va ton thwong bén trong

Thong ké, ddnh gia, nhan xét dic diém cia cic ddu hiéu va ton thuong
bén trong hay gip, co ¥ nghia chan doan nguyén nhan tir vong trong giam dinh
phap y ngat nudc:

- D4u hiéu va t6n thuong & khi quéan, phé quan: dich; bot khi; thdi rira.

- Ton thuong & cac tang: phu phdi, chady mau phoi (du hiéu Paltauf);
xuat huyét phoi (ddu hiéu Tardieu); mat d6 phoi; xung huyét cac tang (tim,
gan, than, lach, ndo); nudc, chét chira trong da day; nudc trong xoang budm.

- C4c ton thuong két hop.

2.3.4. Cdc xét nghiém
2.3.4.1. Xét nghiém mo bénh hoc

Nghién ctru, ddnh gia, nhan xét két qua xét nghiém moé bénh hoc véi
viéc xac dinh nguyén nhan tr vong do ngat nudc.

a) Thu mau: Cac mAu bénh pham xét nghiém mé bénh hoc duoc thu gt
theo nguyén tic liy dung ving ton thuong hoic nghi ngd ton thuong, kich thudc
manh bénh pham mdi chiéu khoang 2 cm; bao quan dung qui trinh k¥ thuat.

b) Phuong phép tién hanh: C6 dinh bénh pham trong 24 gid bang dung
dich formol 10% trong lo thiy tinh cé nip, dam bao ty 1¢ bénh pham/dung
dich formol bang 1/20. Pha bénh pham, chuyén, duc, cat manh bénh pham co6
d6 day tir 3 - 5 um. Nhudm theo phuong phap HE va doc trén kinh hién vi

quang hoc dé danh gia ton thuong trén tiéu ban vi thé.
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c) Dia diém thyc hién: Khoa Gidi phiu bénh - Bénh vién Viét Dire,
Vién Phap y Quan doi.

d) Poc két qua: tat ca cac tidu ban dugc cac chuyén gia vé giai phau
bénh ctiia B6 mon Y Phéap, Khoa Giai phau bénh Bénh vién Viét - Dtic, Vién
Phéap y Quan doi thyuc hién va phan tich két qua.
2.3.4.2. Xét nghiém tim khué tao (diatom test)

Nghién cuu, danh gia, nhan xét két qua xét nghiém tim khué tdo
(diatom test) v&i nguyén nhan va dia diém tir vong do ngat nudc.

a) Tim diatom trong phu tang, tuy xuong [26],[29]:

- Thu mau: lay ca qua than con nguyén vo bang cach cit cudng than;
cit mot miéng phdi ¢ phia bd tu do c6 kich thude 4 x 4 x 4 cm; lam sach
xuong dai (xuong dui, xwong chay), ding cua cit ngang than xuong, nao lay
tiy xuong.

- Phuong phép tién hanh: vo co héa bang axit sunfuric hodc axit nitoric
dam dac (cho dén luc duge dung dich trong suét). C6 thé cho thém nudc cit, nho
1én lam kinh, dé khé, gén lamen va soi tim diatom trén kinh hién vi quang hoc.

b) Tim diatom trong mau nudc ddi chimg ly tai noi phat hién tir thi
hodc noi nghi ngd nan nhan ngat nudc [27],[28],[29]:

- Thu mau nuée: lay 1/2 lit nude, cho 3 - 4ml dung dich Formalin 40%
(néu nudc ban).

- Phuong phap tién hanh: quay ly tim ldy cin, cho thém oxy gia voi ty
1¢ 1:1, bo bot phﬁn nuoc trong, nhé 1€n lam kinh, dé kho, g'fm lamen va soi
tim diatom trén kinh hién vi quang hoc.

c) Pia diém thyc hién : Khoa Giai phau bénh Bénh vién Viét P, Vién

Phap y Quan doi.
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d) Poc két qua: tat ca cac tiéu ban dugc cac chuyén gia giai phidu bénh
ctia Bo mon Y Phéap, Khoa Giai phau bénh Bénh vién Viét - Puc, Vién Phap y
Quan d6i thyc hién va phan tich két qua.
2.3.4.3. Cdc xét nghiém bé sung khdc

Théng ké, danh gid, nhan xé&t két qua cac xét nghiém: rugu, ma tay
trong mau va doc chit trong phu tang v4i nguyén nhén tir vong do ngat nudc.

- Rugu trong mau

- Ma tay trong mau

- Boc chat trong phil tang
2.3.5. Théong ké mét sé loai hinh ngat nwéc khéng dién hinh

Théng ké, danh gia, nhan xét vé chét ngat nudc khong dién hinh trong
giam dinh phap y tr vong do ngat nudc.

2.3.6. Nhdn dang nan nhan tie vong do ngat nwéc bing xét nghiém ADN

Nghién ctru, danh gia, nhan xét vé phuong phap, két qua xét nghiém
phan tich ADN trong giam dinh nhan dang nan nhéan tr vong do ngat nudc.
2.3.6.1. Phuwong phap phdn tich ADN nhan

a) Thu mau:

- Thu thap thong tin, 1ap hd so thong tin nan nhan va than nhan, lya
chon nhitng ngudi ¢6 quan hé huyét théng truc hé chac chin nhét v6i nan nhan:
cha, me, anh chi em rudt, con.

- Thu mau tr thi: chon mau, téc, md, xuong hoic ring, tai cac vi tri it
bi phan hily nhit; miu mau va dich moé duoc thdm bang thé lay mau
Whatman FTA® card; mau toc duoc nhd ca chan toc, bao quan trong tai co
nip chuyén dung; miu mé, xwong hodc ring duoc lay vao dng eppendorf,

fancol chuyén dung.
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- Thu mau mau ctia than nhan: miu mau chich dau ngoén tay bang kim
chuyén dyung, thim trén thé 14y mau Whatman FTA® card; miu toc dugc nhd
ca chan toc, bao quan trong thi ¢6 nip chuyén dung; mau niém mac miéng dugc
liy bang tim bong, bao quan trong dng nghiém hodc tai chuyén dung.

b) Phuong phap tién hanh:

- Tach chiét DNA tir cdc méu than nhén, cac mau tir thi it bi phan hay
bang Chelex:

Chudn bi mau:

Lua chon 2 - 3 ul méau toan phan; 2,5 mm? gac hoic thé lay mau
Whatman FTA® card thim méu; khoang 3 - 5 chan téc dai 2mm; 2,5 mm? tim
bong thim niém mac miéng; 02 - 03 mong tay (méng chan); 2,5 mm? gac
tham dich md, tiy xuwong, tity rang. Puoc lay va bao quan dung quy trinh.

Cdc buéc tien hanh:

+ Ghi nhan céac 6ng nghiém 1.5 ml.

+ Hat 1ml PBS vao ong nghiém 1.5 ml.

+ Thém mau can tach chiét vao dng nghiém.

+ Vortex véi tbe do cao, u & nhiét d6 phong it nhat 30 phut.

+ Ly tam 13.000 vong trong 1 phut.

+ Loai bo dich ndi (rira lai bang nuéc khir ion 3 1an).

+ Thém vao 6ng nghiém 200 pl Chelex 5%, 10 pl proteinase K.

+ U ¢ 56°C trong vong it nhat 30 pht.

+ Pun so6i cach thuy mau trong 8 phut

+ Ly tam 13.000 vong trong 3 phdt, thu dich n6i chaa ADN
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- Tach chiét ADN tr mau tir thi dd c6 cac dau hiéu phan hiy bang
PrepFiler® Forensic DNA Extraction Kit (code 4441352) ctua hiang Thermo

Fisher Scientific trén may tach chiét ty dong Automate Express™:

Chudn bj mau:

Lwua chon 3 - 5 chan téc dai 2 mm; 02 - 03 mdng tay (moéng chan); 2,5

mm? gac tham dich md, tiy xuong, tuy rang; 2,5 mm? mo, xuong, ring di

duoc nghién nho. Pugc lay va bao quan dung quy trinh.

Cdc buéc tién hanh:

+

+

+

Cho mau vao cot loc c6 nap da dit san trén 6ng mau duoc ghi ro tén mau.

Cho 500 pl dung dich dém ly giai, va 5 pl 1M DTT vao cot loc, dong nap.
Lic ¢ 750 vong/phut vai nhiét do 70°C trong 40 phut.

Ly tam véi téc dd 10.000 vong trong 2 phut.

Loai bo ¢t loc chira vat mang, dem 6ng dich thu duoc dat vao vj tri
S trong gia dung mau cia may.

B6 sung dau ¢on vao vi tri T2, va éng thu mau c6 nap (da ghi theo ding
tén mau da sap theo thir ty ¢ vi tri S) vao vi tri E cia gia dung mau.

Cho 6ng dung mau vao may.

Cho khay dung hda chit vao gia (Cartridge), dat vao may.

Pit gia dung miu da bo sung day du mau, dau con, dng thu mau &
trén vao dung vi tri khép veéi vi tri quy dinh san trong may.

Kiém tra vi tri khay hoa chat.

Poéng nip may Automate Express™

Thao tac trén man hinh cua may theo thur tu: Menu - Start - 1 -
Continue - Continue - 1 - Start.

Sau 30 pht khi may két thac quy trinh, thu mau ADN & vi tri E dé

bao quan.


https://www.thermofisher.com/order/catalog/product/4476135
https://www.thermofisher.com/order/catalog/product/4476135

41

- Pinh lugng DNA cac mau tir thi sau tach chiét: sir dung Quantifiler®
Trio DNA Quantification Kit trén may Realtime PCR 7500 System, phan tich
bang phan mém Realtime HID V1.2 ciia hing Thermo Fisher Scientific.

- Thyc hién khuyéch dai ADN tach chiét duoc bang GlobalFiler™ PCR
Amplification Kit cua hang Thermo Fisher Scientific.

- Phan tich két qua bang phan mém GeneMapper®ID-X trén méy giai
trinh ty ABI3500 Genetic Analyzer.

- Téng hop thong tin, $6 liéu, két luan nhan dang.
2.3.6.2. Phirong phdp phan tich ADN ty thé

a) Thu mau:

- Thu thap thong tin, 14p hd so thong tin nan nhan va than nhan, lya
chon nhimg ngudi ¢ quan hé huyét thng theo dong me gan nhat véi nan
nhan: me, anh chi em rudt, con (néu nan nhan nir) hoic cac d6i twong khac
theo pha h¢ dong me.

- Thu méu ttr thi: mo, xwong hodc ring cac vi tri it bi phan huy nhét; mau
mau va dich moé dugc thim bang thé lay miu Whatman® FTA® card; mau toc
duoc nho ca chan toc, bao quan trong thi co nip chuyén dung; miu mé, ring
hodc xwong dugc 14y vao dng eppendorf, fancol chuyén dung.

- Thu miu mau cua than nhan: mau méau chich dau ngoén tay bang kim
chuyén dung, thdm trén thé 1y mau Whatman® FTA® card; mau téc dugc
nhd ca chan toc, bao quan trong tii c6 nap chuyén dung; miu niém mac miéng
duoc lay bang tam bong, bao quan trong dng nghiém hodc thi chuyén dung.

b) Phuong phap tién hanh [9]:

- T4ch chiét ADN tir cac mAu tir thi d phan huy ning né biang phuong

phap hiru co:
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Cdc buéc tién hanh:

Chudn bj mau:

+

+

+

Lua chon mau md, xuong hodc ring can tach chiét, ghi trong luong.
Lam sach bé mat caa mo, rang, xwong bang dao mo va bé ria siéu
am, cho vao 6ng nghiém 15 ml.

Thém 10ml Javen 10% vao 6ng nghiém, lic déu, sau d6 db bé dich
noi, 13p lai tr 2 - 3 lan tuy do sach cia mau.

Thém 10 ml Javen 10% vao 6ng nghiém, rira siéu am 5 - 10 phit.
Loai bo dich noi.

Thém 10 ml nuéc khir ion vao 6ng nghiém, lac déu, bo dich noi, lap
lai tir 2 - 3 1an tuy do sach ctia mau.

Thém 10 ml cn 96°, lic déu, loai bo dich noi, 1ap lai tir 2 - 3 lan tay
do sach cua mau.

Lam khé mau bang may hat chan khong.

Nghién mau da dugc lam sach bang may nghién hoic gid bang cbi
(sau khi budng nghién hozc cdi da dugc hap sy va cuc tim).

Can khoang 200 - 300 mg mau, cho vao éng nghiém 15 ml.

Khi khoang:

+

+

+

+

+

+

Thém 6 ml EDTA pH 8.0 0.5M vao ng nghiém, Iac nhe ¢ 4°C qua dém.
Ly tam 10.000 vong trong 5 - 10 pht, hat bo dich ndi.

Thém 6 ml EDTA pH 8.0 0.5M, 1 lic nhe & 4°C trong 7 gio.

Ly tdm 10.000 vong trong 5 - 10 pht, hat bo dich noi.

U dém, thanh phan dung dich dém buffer analysis: 200 pl EDTA
(PH) pH 8.0 0.5M, 200 I Tris HCI pH 7.5 1M, 150 - 350 pl SDS
10%, 150 - 200 pl protein K 20mg/ml, 750 ul nudc, 0.09 g NacCl.

Cho 1,5 ml dung dich dém vao éng mau, u lic 56°C qua dém
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+ Ly tdm téc d6 10.000 vong/ phit trong 5- 10 phat, hat khoang 1,5 ml
dich néi chia déu sang 2 6ng nghiém 2 ml.

Logi bé protein va tap chat:

+ Thém 750 - 800 pl Phenol:Chloroform:lsoamyl 25:24:1 vao cac éng
nghiém 2ml & trén, vortex déu.

+ Ly tdm tc do 13.000 vong/ pht trong 10 phut.

+ Hut thu dich noi o 16p phia trén sang ng nghiém 02 ml.

+ Thém 750-800 pl Chloroform: Isoamyl 24:1 vao 6ng nghiém, lac déu.

+ Ly tam 13.000 vong trong 10 phat.

+ HUt thu dich & 16p trén cung, chia déu cho 3 6ng nghiém 2 ml, mdi
6ng khoang 500 pl dung dich thu dugc.

Tua con:

+ Thém 50 pl (1/10 V dung dich mau thu duoc trong 6ng nghiém)
sodium acetat, 1250 pl (2,5 V dung dich mau thu duoc trong dng
nghiém) con tuyét dbi vao ong nghiém 2 ml & trén, vortex, dé -80°C
trong 1 - 3 gio.

+ Ly tdm ¢ 4°C 13.000 vong trong 15 phut, loai bo dich ndi.

+ Thém 1ml con 70°, ly thm 13000 vong trong 10 phut, loai bo dich
nédi, dé kho con.

Tinh sqch va thu ADN:

(St dung bo kit Wizard® SVGel and PCR clean-up System)

+ Thém 100 pl Binding va 100pl nuwdc sach vao éng nghiém, vortex
cho tan hét, ly tam nhanh.

+ Chuyén phan dung dich sang cot loc, ly tam téc d6 13.000 vong/
phut trong 3 phat, loai bo dung dich dudi cét loc.

+ Thém 700 pl Wash di pha san (ti 16 1 Wash : 5 c6n 100°), ly tam toc
d6 13.000 vong/ pht trong 3 - 5 phut, d6 bo dung dich dudi ¢t loc.
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+ Lap lai budc 3 véi thé tich Wash 500 pl.

+ Chuyén ct loc sang dng 1,5 ml sach.

+ Thém 50 pl Elution vao cot loc.

+ Ly tdm téc do 13.000 vong/ pht trong 3 pht, thu ADN.

- Tach chiét ADN tlr cic mau than nhan bang chelex: Cach chuan bi
mau va Phuong phap tién hanh tai muc 2.3.6.1, b.

- Kiém tra san pham bang dién di trén gel agarose 2%.

- Thuc hién phan tng khuyéch dai ADN ving HV1, HV2 hé gen ti thé
nguoi bang cac doan moi dic hiéu trén may Gene Amp PCR System 9700, tinh
sach san pham thu dugc, dinh lugng, thuc hién phan mg cycle sequencing va
doc trinh tu gen trén may giai trinh tu ABI3500 Genetic Analyzer.

- Str dung cac phan mém Sequencing Analysis 6, Sequencher v5.1 dé hiéu
chinh va so sanh cac trinh ty thu dugc véi trinh ty chudn hé gen ti thé nguoi
(rCRS) va so sanh céc trinh ty thu dugc véi nhau.

- Téng hop thong tin, s6 liéu, két luan nhan dang.
2.3.6.3. Dia diém thuc hién

Labo Sinh hoc phan tir - Vién Phap y Quan doi.
2.3.6.4. Doc va phdn tich két qua

T4t ca cac xét nghiém ADN duogc cac chuyén gia phan tich ADN tai
Labo Sinh hoc phan tr - Vién Phap y Quan d6i thyc hién va phan tich két qua.
2.4. Pao dirc nghién ciru

Hb so va cac mau sinh pham nghién ctru duoc 14y tir cac trudng hop tir
vong do ngat nudc, di c6 hd so giam dinh phép y trong thoi gian tir thang
02/2005 dén thang 02/2017; dugc su cho phép cua cac co quan, don vi thuc

hién giam dinh bang van ban.
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Tuyét ddi giir bi mat vé nhing théng tin ctia nan nhan va than nhan.

Chung t6i cam doan, nghién ciru nay chi nham muc dich duy nhat 1a
nang cao ning luc giam dinh, khong nham muc dich nao khac va khong gay
bat ky ton hai nao cho than nhan gia dinh cac nan nhan.
2.5. Phwong phap phan tich thong ké va xir 1y s6 liéu

- S6 liéu duge quan 1y trén Excel 2016 va xtr 1y bang phan mém SPSS 16.0.

- Xir 1y s6 liéu theo phuong phap thong ké y hoc kém gid tri so sanh
biéu thi su khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

2.6. Sai s6 va cach khic phuc sai so
a) Sai so:
+ Do trinh d6 chuy&n mdn cua cac nghién ctru vién khong dong déu.
+ Do qué trinh nhap sb liéu.
+ Do may mac, trang bi.
b) Céch khac phuc:
+ Tap huan nang cao trinh d6 chuyén mén cho céac nghién cau vién.
+ Kiém tra ngau nhién 5-10% két qua cua céc nghién ctu vién.

+ Kiém tra, kiém dinh thuong xuyén may moc va cac trang bi chuyén dung.
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Nan nhan ngat nwéc

N=172
Pic diém DAu hiéu Dau hiéu Cac Nhén dang
chung va tén thwong| |va ton thwong| | xét nghiém | | bang phan
bén ngoai bén trong tich ADN
N=172 N=172 N=104 N=104 N=31

Két luan 1: Céc dau hiéu va ton thwong GPB
cua ngat nwéc trong giam dinh phapy

A 4

Keét luan 2: Giam dinh nhan dang nan nhan
ngat nwéc bang ky thuat phan tich ADN
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Cac dic diém thong ké chung
3.1.1. Tuéi va gidi

Bang 3.1. Phin bo theo tudi va gi6i ciia nan nhan ngat nuéc

Nhém tudi Nam Nir Tong | TV 1€ % p
1-5 3 2 5 2,9

6-14 15 2 17 9,9

15- 29 50 11 61 35,5

30 - 44 36 9 45 26,2 | 0,37
45-59 16 3 19 11,0

60 tro 1én 5 3 8 4,7
Khong Xb 11 6 17 9,9

Tong 136 36 172 100

Nhin xét: Xac dinh dugc tudi ¢ 155 nan nhan (90,1%); tudi trung binh:
30,05+16,46; tudi thap nhat 1a 03 thang, tudi cao nhat 1a 91; gip nhiéu nhét &
nhom tudi 15 - 29 voi 61 nan nhan (35,5%); khong xac dinh duoc tudi (cac
treong hop chua xac dinh dugce danh tinh): 17 nan nhan (9,9%). 136 nan nhan
nam gidi (79,1%), 36 nan nhan nir gidi (20,9%). Su Khac biét gitra cac nhom

tudi khéng co ¥ nghia théng ké véi p>0,05.



48

3.1.2. Thoi gian xdy ra trong nam

Bang 3.2. Phén bo theo thoi gian xay ra theo cac thang trong nim

Thang

Nhém

1-5 oj1,1(0}2|0|0,0|0]0|0]1]5

6-14 o,0}0|5|6(0|0]32]1|0]|0|17

15-29 0| 4,29 8]3|10/6|9|2]5]|3]61

30-44 | 0| 0|0 |9 (4|5 |5 |7 |7 |4|3|1]|4|01

45-59 |2 |1|1,1(0}3 |52 1 |1]1]|1]19

60tr¢lén | O O |1 2|12 (2}|2]1|1]0,0|0) 8

KhébngXb |0 |2 | 0|2 |2 |2 |3|4]|2|0|0]0]17

Tong 2 | 8|5 |27123|14|25(23|22|8 |9 |6 |172

Nhdn xét: S6 vu ngat nudc xdy ra nhiéu nhat 1a thang 4 véi 27 nan
nhan (15,7%); trong thang 7, 8, 9 c6 70 nan nhan (40,7%); it gap nhét & thang
1 v6i 02 nan nhan. Lira tudi tir 1 dén 14 tudi gip nhiéu vao thang 4, 5; cac
nhom tudi khac chu yéu xay ra vao thang 4, 7, 8, 9. Su khac biét khong co y

nghia thong ké véi p>0,05.
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3.1.3. Thoi gian giam dinh

m Ngay dau

= Ngay 2-4

= Ngay 5-10
= Ngay 10-15

m>15 ngay

m Khéng xac dinh

Biéu d6 3.1. Phén bo theo thoi gian gidm dinh sau chét
Nhin xét: Phan 16n cic nan nhan ngat nudc duge giam dinh trong ngay
dau v6i 108 nan nhan (62,1%). Tir ngay thir 2 dén ngay thir 4 c6 36 nan nhan
(20,9%); ttr ngay thtr 10 tré di chi c6 07 nan nhan (4%). C6 01 nan nhan khong
xac dinh duoc thoi gian.

3.1.4. Noi phat hién tir thi

40.1

m S6ng, sudi

= Ao, hd, dam

= Giéng nwéc
Muwong, cdng, ranh

u B& boi

u Nuwée bién

m Bé chira nudc
m Nuéce lh

Biéu dé 3.2. Phén bé theo noi phdt hién tir thi

Nhén xét: Vi tri gap nhiéu nhat 13 song, sudi voi 69/172 nan nhan

(40,1%), sau d6 1a ao, hd, dam vai (30,8%); cac vi tri khac c6 ty 1¢ thap.
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3.1.5. Hoan cdnh xdy ra

® Tai nan
mTy tlr
= An mang

Khéng xac dinh

Biéu dé 3.3. Phén bo theo hodan cinh xdy ra
Nhdn xét: Ngat nuoc chu yéu do tai nan v6i 119 nan nhan (69,2%);
khong xac dinh dugc hoan canh xay ra vdi 40 nan nhan (23,2%); 12 nan nhan
do tu tr (7%); 01 nan nhan do 4n mang.
3.1.6. Cac dic diém khdc
e Nghé nghiép

W Cé6 lién quan
m Khéng lién quan

m Khéng ré

Biéu d6 3.4. Phén bo theo nghé nghiép nan nhin
Nhégn xét: Co 05 nan nhan (2,9%) ngat nuéc c6 lién quan dén nghé
nghiép, do thudng xuyén tiép xtic véi cac yéu té nguy co; 150 nan nhan
(87,2%) khong lién quan voi nghé nghiép; 17 nan nhan (9,9%) khéng ré co6 su
lien quan dén nghé nghiép hay khong.



o1

e Trinh d¢ hoc van

60
s 50.6 B Chwa di hoc
m Hoc tidu hoc
40
® Hoc THCS
30 = Hoc THPT
20 17.4 = Tét nghiép THPT
11.6 9.9 m Khong ré
. ]

Biéu dé 3.5. Phén bo theo trinh dé hoc vin
Nhin xét: C6 07 nan nhan (4,1%) & lta tudi chwa di hoc; 30 nan nhan
(17,4%) chua hoc hét tiéu hoc; 87 nan nhan (50,6%) chua hoc hét trung hoc co
so; 20 nan nhan (11,6%) hoc phd théng trung hoc.

e Dan toc
60

50 47.7

M Dan toc thiéu sé
M Dan téc Kinh

W Khéng ro

9.9

Biéu dé 3.6. Phén bé theo din téc

Nhén xét: Co 73 nan nhan (42,4%) 1a nguoi dan toc thiéu sd; 82 nan

nhan (47,7%) la nguoi dan toc Kinh.
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3.2. Cac dau hiéu va ton thwong bén ngoai

Bang 3.3. Thong ké cac d4u hiéu va tén thwong bén ngoai

Diu hiéu va ton thuong “ Khong thing Tong
n % ro
Nam bot 42 | 2442 | 130 172
Hoen tir thi 128 | 7442 | 44 172
Xung huyét chay mau két mac mit 123 | 7151 | 41 8 172
Clng xac 137 | 7965 | 35 172
Da ngam nudc 110 63,95 62 172
Miéng loe 44 | 2558 | 128 172
Thay d6i ¢ mat 47 | 27,32 | 125 172
Hoai tir 52 | 30,23 | 120 172
Thdi rira 3 1,74 | 168 172
Di vat ban long ban tay 15 8,72 157 172
Thuong tich do dong chay 35 20,35 137 172
Thuong tich do dong vat dudi nude 7 4,07 165 172

Nhén xét: Cac dau hiéu va ton thuong bén ngoai thuong gap: Hoen tir
thi (74,42%); Xung huyét chay mau két mac mit (71,51%); Cung xac
(79,65%); Da ngdm nudc (63,95%).
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Bang 3.4. Dau hiéu nim bot theo thoi gian sau chét

] . Ngay | Ngay | Ngay | >15 |Khong Tong
Nam bot [Ngay 1 .
2-4 5-9 | 10-15 | Ngay | Xb n % D
Co 39 3 0 0 0 0 42 | 24,42
Khong 69 33 20 4 3 1 130 | 75,58 {0,001
Tong | 108 | 36 20 4 3 1 172 | 100

Nhin xét: O ngay dau tién c6 39/108 nan nhan (36,11%) c¢6 dau hiéu

nam bot; ngay thtr 2 dén ngay thir 4 c6 3/36 nan nhén (8,33%) c6 dau hiéu

nam bot; tr ngdy thir 5 tré di tat ca nan nhan khong thay d4u hiéu nim bot. Sy

khac biét co y nghia thong ké voi p<0.05.

3.2.2. Hoen tir thi

Bang 3.5. Dau hiéu hoen tir thi theo thoi gian sau chét

. Ngay | Ngay | Ngay | >15 |[Khong Tong
Hoen tir thi [Ngay 1 . p
2-4 | 59 |10-15| Ngay | XP | , %
Céo 107 19 1 0 0 1 128 | 74,42
0,001
Khong 1 17 19 4 3 0 44 | 25,58
Tong 108 | 36 20 4 3 1 | 172 | 100

Nhin xét: C6 128/172 nan nhan (74,42%) con 1d hoen tir thi, chii yéu
& ngay 1 - 4: 44/172 nan nhan (25,58%) khéng rd hoen tir thi, chii yéu ¢ ngay

thir 5 tré di. Sy khac biét cd ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
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3.2.3. Déu hiéu xung huyét, xudt huyét két mac

Bang 3.6. DAu hiéu & két mac mit theo thoi gian sau chét

Xung huyét | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | >15 | Khéng Tong
két mac 1 | 2-4 | 5-9 [10-15|Ngay| Xb n %

Co 89 20 10 2 1 1 123 | 71,51
0.02

Khong 19 14 5 1 2 8 49 | 28,49

Tong 108 | 34 | 15 | 3 3 1 172 | 100

Nhdn xét: Phan 16n cac nan nhan 123/172 (71,51%) c6 dau hiéu xung
huyét, xuat huyét & két mac mét; 49/172 nan nhan (28,49%) khong c6 dau
hiéu nay. Su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.

3.2.4. Ddu higu cieng xdc

Bang 3.7. Dau hiéu cirng xac theo thoi gian sau chét

Cirng . Ngay | Ngay | Ngay | >15 |Khéng Tong
) Ngay 1 . P
xac 2-4 5-9 | 10-15 | Ngay | XD n %
Co 106 28 2 0 0 1 137 | 79,7
0,001
Khong 2 8 18 4 3 0 35 | 20,3
Tong | 108 | 36 20 4 3 1 172 | 100

Nhdn xét: 137/172 nan nhan (79,65%) c6 dau hiéu cimg xac; 35/172
nan nhan (20,35%) khong con thdy diu hiéu nay. Trong ngay dau tién sau
chét, ddu hiéu ctmg xac 1 & 106/108 nan nhan (98,15%); tir ngay thir 2 dén
thr 4, ty 1é giam v&i 28/36 nan nhan (77,78%); tir ngay thir 5 ddu hiéu cimg
xé4c giam dan, dén ngay thu 10 tré di thi khéng con dau hiéu cing xac. Su

khéc biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
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3.2.5. Déu hiéu da ngam nwéc

Bang 3.8. Ddu hiéu da ngdm nwéc theo thoi gian sau chét

Da ngam | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | >15 |Khéng Tong
nuwoc 1 2-4 | 5-9 [10-15| Ngay | XP

n %

Da it thay d6i| 58 4 0 0 0 0 62 |36,05

Da nhot 49 8 0 0 0 1 58 (33,72 (0.001

Da bong troc 1 24 20 4 3 0 52 130,23

Tong 108 | 36 20 4 3 1 172 | 100

Nhdn xét: 62 nan nhan (36,05%) da it thay doi; 58 nan nhan (33,72%)
da nhot nhat; 52 nan nhan (30,23%) da bong troc. Tir ngay thir 5 trd di, tat ca

nan nhén c6 da bong troc. Su khéac biét ¢ ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

3.2.6. Miéng loe

Bing 3.9. Dau hiéu miéng loe theo thoi gian sau chét

Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | >15 |Khong|  Tong
Miéng loe \ D
1 | 24 | 59 |10-15|Ngay | XP | n %

Co 21 19 3 1 0 44 | 25,58

0,001
Khéng | 108 15 1 1 2 1 128 | 74,42

Tong 108 36 20 4 3 1 172 | 100

Nhin xét: 44/172 nan nhan (25,58%) c6 dau hiéu miéng loe; trong
ngdy dau khong c6 nan nhan nao cé dau hiéu nay; ngay tht 2 - 4 ¢6 21/36 nan
nhan (58,33%); gap nhiéu nhat & ngay th 5 - 9 véi 19/20 nan nhan (95,00%).
Tir ngdy thtr 10 trd di, ddu hiéu ndy giam dan va trén 15 ngay chi thdy & 1/3 nan

nhan. Su khéc biét c6 y nghia théng ké vai p<0,05.
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3.2.7. Déu hiéu thay doi 6 mit

Bang 3.10. DAu hiéu thay doi & mét theo thoi gian sau chét

Thay @i & | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | >15 |Khong|  TOng
1

mit 24 | 59 [10-15|Ngay | XD | o, | o | "
it thay d6i | 105 | 16 3 0 0 1 | 125 | 72,67

Mt 16i 3 20 | 16 3 1 0 43 | 25 {0,001
Mit xep 0 0 1 1 2 0 4 | 233

Tong 108 | 36 | 20 4 3 0 | 172 | 100

Nhdn xét: Da s6 nan nhan it thay doi tai mat (72,67%), chu yéu gap O
ngay dau tién voi 108/172 nan nhan. S6 con lai chu yéu co du hiéu mat 16i
vO1 43 nan nhan (25%). C6 4/172 nan nhan mét xep (2,33%). SO nan nhan
mat 16i trong ngay th 2 - 4 v6i 36/172 nan nhan va ngay tha 5 - 9 véi 16/172
nan nhan. S6 nan nhin mét xep gip tir ngay thir 10 tré di co 2 trong 3 nan
nhan. Sy khéc biét co y nghia théng ké véi p<0,05.

3.2.8. Ddu higu phén hiiy
Bang 3.11. DAu hiéu phan hity theo thoi gian sau chét

Ngay | Ngay | Ngay | >15 |Khon Tong
Phan ity Ngay 1| > | 00 |9 \ : P
2-4 | 59 [10-15| ngay | XD n %

Co 1 24 20 4 3 0 52 30,23

0,001
Khoéng 107 12 0 0 0 1 120 | 69,77

Tong | 108 | 36 20 4 3 1 172 | 100

Nhign xét: Tinh trang phan huy to chirc gip & 52/172 nan nhan
(30,23%); trong ngay dau tién sau chét chi c6 01/172 nan nhan c6 dau hiéu
phan huy; tir ngay tht 2 - 4 dau hiéu nay gip & 24/36 nan nhan (66,67%); tir
ngay thir 5 trd di 100% nan nhan c6 dau hiéu nay. Su khéc biét ¢4 y nghia
théng ké vai p<0,05.
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3.2.9. Déu hiéu dj vat Iong ban tay

Bang 3.12. DAu hiéu dj vat trong 1ong ban tay theo thoi gian sau chét

Divit | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | >15 |Khong|  Tong
bantay | 1 2-4 | 5-9 |10-15| ngay | Xb n %

Co 13 2 0 0 0 0 15 | 8,72

0,49
Khong | 95 34 20 4 3 1 157 | 91,28

Toéong | 108 | 36 | 20 4 3 1 172 | 100

Nhdn xét: 15/172 nan nhan (8,72%) khi khdm nghiém thay co6 di vat
trong 10ng ban tay; s6 con lai khong thay day hiéu nay. Su khac biét khdng co
y nghia thong ké véi p>0,05.

3.2.10. Thuwong tich do troi dat va quét va dong vit gay nén
Bang 3.13. Thong ké cac thwong tich do trdi dat va quét

va dong vat gay nén

, Mat trudc | Mat sau 2
Thwong tich co thé co thé Tong p
Xay xat da néng 6 20 26
0.54
Rach da 3 6 9
Dong vat dudi nude gay nén - - 7

Nhin xét: Cac ton thuong xdy xat da do trdi dat va quét vao cac vat
dud1 nuoc (dét, da, cay, coc...) gdp 6 26 nan nhan, trong d6 chu yéu O mat
sau co thé (20 nan nhan). Ton thuong rach da tao thanh cac vét thuong sau
dén hét t6 chirc dudi da c6 9 nan nhan. Ton thuong sau chét do dong vat gay
nén gip & 07 nan nhan, v4i nhiéu vi tri trén co thé. Su khac biét khdng co y

nghia théng ké vai P>0,05.
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3.3. Céc dau hi¢u va ton thwong bén trong
Trong s6 172 truong hop, c6 48 trudng hop chi kham nghiém bén ngoai,
20 truong hop kham bén ngoai va mo khi quan kiém tra, 104 truong hop

kham nghiém bén ngoai va bén trong.
3.3.1. Déu hiéu va ton thwong 6 khi qudn, phé quin

60

54.8

W Dich, bot khi
B Dj vat khi, phé quan
B Thoi rita

2.9 Khong rd

0

Biéu dé 3.7. Thong ké cdc diu hiéu va tén thwong 6 khi qudn, phé qudn

Nhin xét: Trong sb 124 nan nhan kham nghiém day du ca bén ngoai va
bén trong hodc kham nghiém bén ngoai va c6 mé khi quan kiém tra ching toi
thdy c6 68/124 nan nhan c6 dich va bot trong khi, phé quan (54,8%); khi phé
quan thay c6 di vat nhu bun dat, cdy co, rong réu trong nudc gip & 44/124 nan
nhan (35,5%); c6 01 nan nhan do théi rira qué nang khong xac dinh dugc; co6 11
nan nhan khéng rd do khong mo ta trong trong két luan giam dinh.
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3.3.2. Diu hiéu ¢ cdc tang

Bang 3.14. Thong ké diu hiéu & cac tang

) Cé Khong Khong rd | Tong
Dau hi¢u P
n % n % n %

Phu phoi 92 (885 | 8 7,7 4 8,8 | 104

Xung huyét cac tang khac | 95 |91,3| 9 [ 87 | 0 0 | 104
0.001

Nudrc, chét chira da day 8 [81,7| 16 | 154 | 3 2,9 | 104

Nudc trong xoang budm 9 8,6 1 0,9 | 94 905 | 104

Nhin xét: Phu phoi va xung huyét cac tang 1a dau hiéu cua nhiéu
nguy@n nhan gay chét trong d6 c¢6 nguyén nhan ngat nudc. Dau hiéu phu phoi
gip & 88,5% sb nan nhan, khong phu phdi 7,7%. Dbi véi cac tang khac nhu
tim, gan, lach, da day... ty 1é co6 xung huyét 1a 91,3%, c6 9/104 nan nhan
khong thdy dau hiéu xung huyét cac tang. C6 9/10 nan nhéan c6 nudc trong

xoang budm. Su khéc biét cO Y nghia thong ké voi p<0,05.

3.3.2.1. Ton thuong phéi
Bang 3.15. Thong ké dic diém ton thwong phdi

Ton thwong phoi C6 ton thwong n %
Déu hiéu Paltauf 32 104 30,8
Cham xuat huyét (dau hiéu Tardieu) 43 104 41,3
Phoi cang, 14t cat nhiéu mau 92 104 88,5
Phoi nhéo, 14t cat it mau 8 104 7,7
Khéng ro 4 104 8,8
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Nhdn xét: Dau hiéu Paltauf gip & 32 nan nhan (30,8%); c6 chim xuat
huyét trén bé mit phdi (dau hiéu Tardieu) gip ¢ 43 nan nhan (41,3%); phoi
cing, lat cit chay rat nhiéu dich va mau gip & 92 nan nhéan (88,5%); phoi
nh&o, 14t cét chay it mau gap & 08 nan nhan (7,7%); 04 nan nhan khong ro do
khong duoc mo ta.

3.3.2.2. Xung huyét cdc tang

g 8
90

80

70 A

60 E}

50 A

40 4

30 A

20 A

10 A

Tim I Gan I Thén I Lach I Nao
Biéu d6 3.8. Thong ké xung huyét ¢ cdc tang

Nhdn xét: Tinh trang xung huyét gip & hau hét cac tang; xung huyét
tim 78,8%; xung huyét gan 87,5%; xung huyét than 89,4%; xung huyét lach
64.,4%; xung huyét nao 53,8%.
3.3.2.3. Chat chira trong da day

m Da day chira nhiéu nwéc
m Da day chira thirc &n va nuéc
W Da day chira thirc an

m Da day réng

m Khéng ré

Biéu dé 3.9. Thong ké dic diém chdt chiva trong da day
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Nhén xét: C6 30,8% s6 nan nhan trong da day chta nhiéu nudc, 43,2%
s6 nan nhan trong da day chtra thirc an va nudc, c6 7,7% nan nhan trong da

day chi c6 thtrc an , 15,4% nan nhan trong da day khong c6 thirc an va nudc.

3.3.3. Ton thuwong két hop
Bang 3.16. Thong ké céc ton thwong két hop

Co Khong Khong ré
Thwong tich Tong| p
n % n % n %

Chan thuong phainmém | 4 | 3,85 | 100 [96,15| O 0 | 104

Giy xuong 2 | 192|102 (9808 0 | 0 | 104

Chan thuong so ndo 2 1,92 102 [98,08| 0O 0 | 104

Chan thuong do treo ¢ 1 10,96 | 103 99,04 0 0 | 104 |0,001

Vét cit cb tay 1 /096 | 103 (99,04 0 0 | 104

Tu mau quanh khép vai 0 0 0 0 104 | 100 | 104

V& da day 0 0 104 | 100 0 0 104

Nhdn xét: Chan thuong phan mém 13 cha yéu v6i 07 nan nhén, sau d6
dén chan thuong so ndo, giy xwong. Pic biét c6 01 nan nhan cé rinh han & ¢o
do nan nhan treo ¢ trude do nhung dugc clru séng. 01 nan nhan nan nhan co6
vét cat & ¢d tay do nan nhan ty tu. DAu hiéu tu mau quanh khép vai va vo da

day khong dugc mo ta. Su khac biét co y nghia thong ké vai p<0,05.
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Bang 3.17. Thong ké mdt s loai hinh ngat nwéc khong dién hinh

Loai hinh n Toéng %
Ngat nudc mudn (near-downing) 0 104 0
Ngat nudc do phan xa (dry-downing) 8 104 7,7
Ngat nudc cd kém bénh ly tim mach 2 104 1,9

Nhdn xét: Khong c6 nan nhan nao chét mudn trong nghién ctiru ndy. Co

08 nan nhan chét dudi nudc nhung khong c6 dau hiéu nude vao duong tuan

hoan, dudng ho hap. 02 nan nhan nan nhin cé bénh tim mach nhu suy tim

cap, xo m¢ dong mach chu, dong mach vanh.

3.5. C4c xét nghiém bo sung

3.5.1. Xét nghiém mo bénh hoc

Bang 3.18. Cac ddu hiéu va ton thwong qua xét nghiém mé bénh hoc

] . Cé Khong | Khongrd |
Dau hi€u, ton thwong Tong| p
n % n % n %
Dj vat duong dan khi 20 |19,2| 76 |73,1| 8 | 7,7 | 104
Phu, rach phé nang 92 885 | 2 19| 10 | 9,6 | 104
Hong cau vo 52 | 50 | 52 | 50 | O 0 | 104
Xung huyét & gan 79 |760| 4 | 38| 6 | 58 | 104 |0.001
Xung huyét, xuat huyét tim | 81 |779| 5 | 48 | 18 |17,3| 104
Phu, xung huyét nio 56 | 538 3 | 29 | 45 |43,3| 104
Phu, xung huyét O than 71 [68,3| 3 29 | 30 (288 104
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Nhdn xét: Két qua xét nghiém mo bénh hoc cho thay c¢6 19,2% sb nan
nhan c6 di vat trong duong dan khi, cha yéu ¢ cac phé quan tan. 88,5% sb
nan nhan c6 dich phu trong k& nhu mé phdi, cac phé nang cang gian, rach v&
vach phé nang va hong cau thoat mach. 50% sd nan nhan c6 dau hiéu hong
cau bi v&. Ndo, tim, gan, than xung huyét, c6 noi xuét huyét. Sy khac biét c6
y nghia thong ké véi p<0,05.

3.5.2. Xét nghiém tim khué tdo (diatom test)

Bang 3.19. Két qua xét nghiém tim khué tiao (diatom test)

Loai tao Timthay | Khongtimthay | Téng p

Hinh que 5 2 7

Hinh sao 4 3 7 0,154
Hinh da giac 1 6 7

Nhdn xét: Xét nghiém tim khué tao trén 7 nan nhan va ngudn nudc noi
phat hién nan nhan; tim thdy khué tao hinh que, hinh sao, hinh da giac phu
hop & nan nhan va ngudn nudc noi phat hién nan nhan. Sy khac biét giira cac

loai tao tim thay khdng cd ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

3.5.3. Cdc xét nghigm bé sung khdc
Bang 3.20. Két qua cac xét nghiém bé sung khac

Co XN Khéng XN
Loai xét nghiém Dwong tinh | Am tinh Tong| p
n %
n % n %
Ruou (trong mau) 5 29 | 48 | 27,9 119 | 69,2 | 172

Chétmatﬁy(trongméu) 1 0,6 28 | 16,3 | 143 | 83,1 | 172 | 0.08

Doc chit (trong phu tang) | 0 0 40 | 23,3 | 132 | 76,7 | 172
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Nhdn xét: Xét nghiém mau xac dinh néng dd ruogu va céac chét cho
thay c¢6 05/53 (9,4%) nan nhan cé rugu trong mau; 01/29 (3,4%) nan nhan
tim thdy phenobarbital trong mau; khong c6 nan nhin ndo tim thiy doc
chét trong phu tang. Su khac biét khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.
3.6. Két qua giam dinh nhin dang nan nhin ngat nwéc bang ky thuit
phan tich ADN
3.6.1. S6 nan nhén cin nhan dang phén bé theo thoi gian gidm dinh

Bang 3.21. S0 nan nhan cin ND phan bo theo thoi gian giam dinh

] Nhan dang | Nhan dang Khong
So

Thoi gian thong thwong| biang ADN | nhan dang p
lwgng
n % n % n %
Ngay dau 108 91 | 842 | 2 1,9 | 15 | 139
Ngay 2-4 36 30 | 83,3 4 111 2 5,6
Ngay 5-9 20 3 15,0 | 17 85,0 0 0
0.001
Ngay 10-15 4 0 0 4 100 0 0
>15 ngay 3 0 0 3 100 0 0
Khéng XD 1 0 0 1 100 0 0
Tong 172 124 | 72,1 | 31 18,0 17 9,9

Nhén xét: T ngay tht nhat dén ngay thtr 4 sau chét, da sé nan nhan
ngat nuéc c6 thé nhan dang bang phuong phap nhan dang thong thuong
(83,3% - 84,2%); khong c6 yéu ciu nhan dang do nan nhan vo6 thtra nhan (5,6%
- 13.9%). Tir ngay th 5 dén ngay thtr 10, ty 16 nhan dang thanh cong bing
bang phuong phép nhan dang thong thudng rat thap (15%); ty 1& nan nhan phai
nhan dang bang ADN cao (85%). Tir ngay tht 10 trd di, 100% nan nhan phai
nhan dang bang ADN. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,05.
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3.6.2. Két qud ldy mdu nan nhén

Bang 3.22. Két qua Ay mAu nan nhan

. MAu nan nhén
Thoi gian S~6 NN
g can ND ) ) R X
Mau Toc Mo Riang | Xwong | Tong

Ngay dau 2 2 2 0 0 0 4
Ngay 2-4 4 4 2 4 0 0 10
Ngay 5-9 17 8 6 12 12 5 43
Ngay 10-15 4 0 1 3 3 1 8
>15 ngay 3 0 0 2 2 1 5
Khéng XD 1 0 0 0 1 0 1
Tong 31 14 11 21 18 7 71

Nhin xét: T ngay thit 1 dén ngay thi 10 mau nan nhéan (tr thi) c6 thé
ldy dé phan tich ADN da dang, dé lay do tir thi chua phan hay nhiéu. Tir ngay
thir 10 tro di viéc ldy mAu tr thi it lya chon va kho khan hon, da s phai lay

mau mo sau, mau rang, xuong.
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3.6.3. Két qud ldy mdu thin nhin
Bang 3.23. Két qua lAy miu than nhan

) , Miu than nhan
Thoieian | SO NN | S0 thin
g can ND | nhan i
Mau Toc |Niémmac| Tong

Ngay dau 2 3 3 3 3 9
Ngay 2-4 4 6 6 6 2 14
Ngay 5-9 17 26 26 9 9 44
Ngay 10-15 4 5 3 5 3 11
>15 ngay 3 4 3 1 0 4
Khéng XD 1 1 1 1 0 2
Tong 31 45 42 25 17 84

Nhén xét: Viéc lay mau than nhan dung qui trinh, ding d6i twong 1a
yéu t6 quan trong trong giam dinh nhan dang bang ADN, gitip giam chi phi va
thoi gian phan tich. ADN nhan duoc di truyén tir b me, ADN ty thé chi di
truyén theo dong me nén mdi nan nhan can nhan dang c6 thé phai ldy mau cia

nhiéu than nhan dé phuc vu qua trinh phan tich ADN.
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3.6.4. Két qud tich chiét ADN tiv mdu nan nhén

Bang 3.24. Nong dd ADN trung binh tich chiét dwge tir mAu nan nhan

Nong dé ADN trung binh
Thoi o SONN | S6 miu
gtan can ND tw thi SMALL | LARG Y cT oI
(ng/pl) | (ng/pl) | (ng/pl)
Ngay dau 2 4 0,1721 | 0,1842 | 0,1798 | 28,5 | 0,93
Ngay 2-4 4 10 0,1322 | 0,1288 | 0,1211 | 28,5 1
Ngay 5-9 17 43 0,0944 | 0,0619 | 0,0797 | 28,5 | 1,36
Ngay 10-15 4 8 0,0833 | 0,0612 0,198 295 | 1,52
>15 ngay 3 5 0,021 0,01 0,01 33 | 21
Khéng Xb 1 1 0 0 0 0 0

Ghi chi: SMALL: DNA kich thudc ngén; LARGE: DNA kich thudc 16n; Y: DNA
trén NST Y; IPC-CT (Internal PCR Control - CT): Kiém soat chat rc ché phan tng
PCR; DI (Degradation Index): Chi s6 DNA bi pha huy.

Nhén xét: Do anh hudng boi qua trinh phan hay tir thi, nng d6 ADN
giam dan theo thoi gian, sau ngay thir 15 ham luong ADN giam do d6 viéc
phan tich ADN nhan c6 thé gap nhiéu khé khan; vi vy nén 4p dung phuong
phap phén tich ADN ty thé.
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3.6.5. Két qud gidm dinh nhin dang bang ky thudt phéan tich ADN
Bang 3.25. Két qua giam dinh nhin dang bang k§ thuit phin tich ADN

Nhén dang bang | Nhan dang bz‘:lng
Th of S6 NN ADN nhéan ADN ty thé
o1gian can ND P

SL % SL %

Ngay dau 2 2 100 0 0

Ngay 2-4 4 4 100 0 0
Ngay 5-9 17 16 94,1 1 59

0.001

Ngay 10-15 4 1 25 3 75
>15 ngay 3 0 0 3 100
Khong Xb 1 0 0 1 100
Tong 31 23 74,2 8 25,8

Nhdn xét: 31 nan nhan c6 yéu cau nhan dang déu dugc nhan dang
thanh cong bang k¥ thuat phan tich ADN. Tir ngay thtr 1 dén ngay thi 4 tat ca
cac nan nhan duoc nhan dang bang phan tich ADN nhan (100%). Tir ngdy 5
dén ngay 15 kha ning nhan dang duogc nan nhan bang phan tich ADN nhéan
giam dan (tr 94,1% xubng 25%); kha ning nhan dang dugc nan nhan bang
phan tich ADN ty thé ting dan (tir 5,9% 1én 75%). Sau 15 ngay kha ning
nhan dang duoc nan nhan bang phan tich ADN ty thé (100%). Su khac biét co
¥ nghia thdng ké voi p<0,05.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Cac dic diém chung
4.1.1. Tuéi - Gidi

Tudi: Théng ké cho thay tudi caa nan nhan 1a mot trong nhitng yéu té
cd gia tri trong cac nguy co ngat nude. Nghién ciu cua tac gia L. Quan va P.
Cummings cho thay ty 1& ngat nuéc cao nhat & nhdm tudi O - 4 tudi [45].
Nghién ctru cua cac tac gia Phan Thanh Hoa va Pham Viét Cuong nam 2012
cling tuong tu [8].

Trong nghién cau caa ching tdi (Bang 3.1), nhom tudi tir 15 - 29 tudi
chiém ty I& cao nhat (35,5%). Két qua nghién cau nay khac so véi hau hét cac
nghién ciru khéc trén thé gioi; nhém tudi tir 15 - 59 ¢6 102 nan nhan (65,8%),
day 1a nhitng nguoi tham gia vao nhiéu hoat dong va lao dong chinh trong x&
hoi, c6 nhiéu nguy co vé tai nan nghé nghiép, tai nan lao dong hon so véi cac
nhom tudi khéc. Su khac biét vé do tudi va cac nhom tudi duoc giai thich 1a
do sy khac nhau gitta diéu tra mang tinh chat x hoi hay dich t& hoc véi théng
ké c4c nan nhan giam dinh phap y nén chua day du.

Gigi: Chung t6i thdy rang ty 1é nan nhan nam gigi chiém 79,1% céc
nan nhan, cao gap 3,8 1an so vé&i s6 nan nhan nix véi 20,9%. Xét riéng trong
ting nhom tudi, tat ca cac nhom tudi déu co ty 1é nam cao hon nit (Bang 3.1).
Két qua nay khac véi két qua trong nghién cau cia WHO, ty 1é nam/nit gan
2/1 [2], két qua nay phu hop véi nhiéu nghién cau caa céc tac gia trong nudc
[8],[11]. Nhung két qua nay twong duong vdi ty Ié nam/nit trong nghién ciu
cua Katrina la 3/1 va L. Quan va P. Cummings nam 2003 1a 3,5/1 [45].
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C6 thé Iy giai cho su khac nhau ctia nam va nit 1a do trong doi séng
kinh té x& hoi, dac diém nghé nghiép, thoi gian tiép xdc véi méi trudng nudc,
cac hoat dong nguy hiém trong nudc ¢ nam cao hon & nir [46],[47],[48].
4.1.2. Tan xudt xudt hién theo thing trong nim

Mot sb nghién ciru cho thiy nguy co ngat nuéc gay tir vong ting & ca
nguoi 16n va tré em khi di nghi trong nudc hoac ¢ nudc ngoai [49].

Tai My, ngat nudc c6 xu hudng xay ra thuong xuyén nhat vao cudi
tuan (40%) [50].

Nghién cau cua Phan Thanh Hoa va Pham Viét Cuong & dong bang
s6ng Ctu Long [8] cho rang hau hét (87%) cac trudng hop ngat nudc xay ra &
budi sang, trong d6 thoi gian thudng gap nhat 1a 9 gio (59,8%), tiép theo la
sang som khoang 6 gio (28,4%), cac truong hop khéac xay ra vao budi chiéu
va hon 5% cac truong hop khdng thé xac dinh thoi gian. Thang Chin va thang
Mudi 1a thuong gap nhat véi ty 18 33,7% va 28,4% tuong (ng, day ciling 1a
thoi gian bat dau mua 1 lut & khu vuc nay.

Trong nghién ctu cta ching tdi (Bang 3.2) s6 nan nhan tir vong tap
trung vao quy 2 va quy 3 trong nam (77,9%) trong d6 thang 4 chiém ty 1é cao
nhat (15,7%), ty 18 tir vong it vao thang 10 dén thang 3 nam sau. Két qua nay
tuong tu Véi két qua nghién cau cua L. Quan va P. Cummings Vi hon 50%
nan nhan ngat nudc Xay ra vao thang 5 dén thang 8 [45]; twong tu véi nghién
ctru Luis K. Lee voi 65% nan nhan ngat nuéc xay ra tir thang 7 dén thang 9;
két qua nay ciing twong tu véi nghién ciu cia Nguyén Hoang Thanh Uyén va
Bui Quéc Thing véi ty & ngat nude tir thang 4 dén thang 7 chiém 43% [51].

Trén thuc té, thoi gian xay ra ngat nuéc ciing tuy thudc cac nhom ddi
tugng, vi mia hé nang néng nhu cau thé thao dudi nudc ting cao, va 1a mua

d6i twong tré em duoc tham gia cac hoat dong nhiéu nén sé ngudi dén bé boi,
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ho ao, sdng sudi va bai tam nhiéu hon, kha nang gap tai nan nhiéu hon trong
khi tai nan thién tai tham hoa lai nhiéu vao mua mua do chim tau thuyén va
phuong tién giao thong duong thuy [8].

4.1.3. Thoi gian giam dinh

Trong nghién ctu ctia ching tdi (Biéu d6 3.1) da sé cac nan nhan dugc
giam dinh trong ngay dau (62,1%), cac nan nhan giam dinh sau 10 ngay cé ty
1& thap nhat (4.0%).

Trong thuc té céc nghién ctu thong ké dich t& hoc ngat nuée it dé cap
dén dic diém nay. Nhung trong linh vic phap y, diéu nay tao thuan loi va cé
y nghia goi ¥ cho giam dinh vién va diéu tra vién. Vi trong giai doan nay du
c6 thé c6 dau hiéu phan hay nhung muc do chua nhiéu, thoi gian xac ngam
trong nudc chua 1au nén giam dinh vién kham nghiém c6 thé xac dinh duoc
nan nhan tir vong do ngat nudc hay bi vt xac xuéng nudce [4].

4.1.4. Noi phat hién tir thi

Yéu t6 nguy co 16n nhat gy tar vong do ngat nudc & tré em 12 su tiép
xUc véi viing nudce “nguy hiém” [52]. Cac md hinh ngat nudc o tré em tai cac
qudc gia thuong phan anh loai hinh viing nudc ma tré tiép xuc. O cac quéc gia
c6 thu nhap thap va trung binh, phan 16n céc ca tir vong do ngat nudc xay ra
tai cac hoat dong ban ngay bao gém vui choi, 1am viéc, tam rua, lay nudc,
vuot qua cac ving nudc; cac vung nudc lién quan thuong 1a ao, hd, song
ngoi, sudi, cac vat dung va hé théng chia nudc ca trén va dudi mit dat nhu
giéng nudc, bé chua nudce. Tréi lai, & cac qudc gia thu nhap cao, phan 16n
ngat nuGc & tré em xay ra trong cac hoat dong vui choi giai tri; d6i vai tré nho
hon thudng 12 bé boi, d6i véi tré 1on tudi hon thi boi 16i ¢ hd hoic sdng [53].
Tré cang nho thi sy viéc xay ra cang gan nha. Bon tam 1a noi thuong xuyén

Xay ra ngat nudc, bai phan I6n tré em chi bi ngat nude trong bon tim khi bi
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bo mic khong ai cham séc. Di Véi tré nho & cac qubc gia thu nhap cao, cac
khu déan cu c6 bé boi khong dugc rdo chin can than 12 yéu té phoi nhiém Ién
nhat, trong khi nhiéu quéc gia cé thu nhap thap, su c6 mit cia cac ving nudc
mé hoac mét giéng nudc c6 lién quan chat ché dén nguy co ngat nudc. Mot
nghién ctu & thu d¢6 Mé-hi-cd phat hién tré em séng trong nhimg gia dinh ¢6
giéng nudc gap nguy co ngat nudc gap bay 1an so véi nhimg dia tré & nhitng
gia dinh khong c6 giéng. O Bang-la-dét phan I6n sb ca ngat nudc gay tir vong &
tré em 12 - 23 thang tudi bi chét trong cac kénh muong va ao hd, didu d6 phan
anh ching c6 tiép xdc nhiéu véi cac ngudn nudce nay [54]. Tai Uc, 78% sb tré
em dudi 5 tudi bi ngat nudc ¢ cac ndng trai co dap nudce, kénh tudi tiéu [55].

Hang nim, 70 quéc gia thanh vién, cha yéu la cac quoc gia co thu nhap
trung binh va c6 thu nhap cao, cung cap cho WHO sb liéu vé tir vong do ngat
nuéc. Phan tich cac sé liéu nay cho thay o Bra-xin, trén 60% cé4c ca ngat nudc
Xay ra ¢ vung nuéc ty nhién [2],[56]; & Nam Phi dia diém xay ra ngat nudc
lién quan nhiéu dén diéu kién kinh té - x& héi, tai cac cong dong giau co bé
boi va bién la nhitng noi xay ra ngat nuéc nhiéu nhat, con cac cong dong
nghéo hon da sd C4c ca ngat nudc & tré em xay ra ¢ ving nong thon, dién hinh
la & cac sbng, ho va dap nudéc [2],[57].

Pija diém xay ra ngat nude ciing c6 lién quan dén do tudi. O Hoa Ky,
tré nho ngat nuée nhiéu nhét 1a trong bon tim va thung dyng nudéc; tré tir 1 - 4
tudi ngat nude nhiéu nhat & trong cac bé boi; tré trén 5 tudi ngat nudc nhiéu
nhat & cac bé boi, song, ho [58]. O mot s6 quéc gia cong nghiép hoéa nhu
Vuong qudc Anh, mic di ty 18 ngat nude chung & tré em ¢ giam di, nhung
trong nhitng nam gan day s tré em tir vong do ngat nuéc & bé boi, ao, hd trong

vuon nha lai tang 1én [58],[59].
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Trén thé gidi, bai tam bién, nhitng noi gan séng, ho thudng xay ra tinh
trang ngat nudc, dir liéu thu thap dugc cho théy ty 1€ nay tuong ty nhu tai cac
qudc gia cong nghiép hoa; d6i v6i thanh thiéu nién nhom tudi tir 15 - 24 hau
hét ngat nudc xay ra trong moi trudng nude ty nhién [2],[57]. Nghién ctru cta
Nguyén Hoang Thanh Uyén va Bli Qudc Thing cho rang nguy co nay khong
chi do dic diém cu tri & ndng thon véi tinh trang kinh té xa hoi thip hon ma
con do sy giao duc cua cha me, diéu nay chimg minh muc ti€u chién lugc vé
can thiép y té cong cong c6 hiéu qua trong viéc giam ty 1é ngat nude [51].

Nghién ctru khac trén ngudi Nhat thdy rang ty 1é ngat nudc trong bon
tam kha cao, nguyén nhan do trong doi sdng sinh hoat nguoi Nhat thudng bd
tri bon tim trong nha, tré em va ngudi cao tudi 1a doi tuong dé bi tai nan khi
khong c6 su giam sat chat ché cua gia dinh [53]. Trong khi d6 & cac nudc
dang phat trién, ngat nudc gip nhiéu & ao, hd, song, sudi [59].

Nudc ta c6 bai bién dai, c6 nhiéu séng sudi, ao ho va kénh rach, mot s6
ving ngudi dan séng va hoat dong trén song nudc thuong ngay, tinh trang
Xay ra Cac vu tai nan lao dong sdng nudc, tai nan giao thong duong thuy rat
pho bién, diéu d6 anh huong rat 16n dén ty 1é ngat nuéc va cha yéu tir vong
Xay ra trong moi truong nudc tu nhién. Bén canh d6 thién tai lii lut hang nam
cling cudp di sinh mang cua rat nhiéu ngudi. Ty 1é ngat nudc trong cac ao hd,
séng sudi, kénh rach hoic trén bién theo cac nghién cau ¢ nude ta ciing 16N
hon so véi ngat nudc trong cac hoat dong giai tri, thé thao, bon tim & céc
nudc, dic biét cac nuéc chau Au [60].

Nghién ctiu cia céc tac gia tai dong bang song Ciru Long cho thay tai
cac khu vuc ndng thon, ty I¢ tir vong do ngat nudc la 119,7/100.000 tré em va
trong cac khu vuc do thi 1a 32,2/100.000 tré em. G nhom tudi 15 - 17 tudi,

ngat nuéc ¢ khu vuc @6 thi co ty 1€ 36,5/100.000 tré em. Ngat nudc anh
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huong nhiéu hon dén tré em séng & ving ndng thén, ty 18 tir vong do ngat
nuéc khu vue noéng thon cao hon khu vuce d6 thi gan 4 1an doi véi nhém 0 - 4
tudi. Ngat nudc & cac bé trai khu vuc noéng thon (38/100.000) cao hon so voi
bé trai khu vuc d6 thi (22.5/100,000). Diéu nay ciing twong tu VSi cac bé gai &
khu vuc ndéng thdn (25,4/100.000) so vdi cac bé gai khu vuc d6 thi
(7,9/100.000). Khoang 66,4% cac nan nhan ngat nudc xay ra trong khu vuc
20 mét xung quanh nha &; 28% cac nan nhan xay ra trong vong 50 meét.
Khoang 97% céc nan nhan ngat nudc xay ra trong khu vuc khéng cé bién
canh béo, khong cé hang rao bao vé [8],[60].

Trong nghién ciu cua ching tdi (Biéu db 3.2) s6 nan nhan ngat nudc
duoc phét hién ¢ séng, sudi chiém ti 1& cao nhat 40,1%; sau d6 1a ao, hd, dam
30,8%; bé boi 4,7%. Két qua cua M Kapil Ahmed, Mizanur Rahman and
Jeroen van Ginneken khi nghién ctru dich t& hoc & Matlab, Bangladesh ciing
c6 két qua tuong tu, ching t6i cho rang do dia Iy cia nudc ta co nhiéu sdng
sudi nén ti 1& tir vong & cé4c vi tri nay cao hon. Két qua ndy gan tuong tu Vi
théng ké cua UNICEF tai Viét Nam (tai séng, sudi 59%; ao hd 29,2%) [44];
tuong tu nghién cau cia Nguyén Hoang Thanh Uyén va Bui Quéc Thiang: noi
thuong gap ngat nuéc nhat 1a séng sudi, ao ho 71% .

Két qua trong nghién ctu cua ching t6i khdng giéng véi nghién cau
cuia Weinstein (ti & tir vong & bai bién 75%, & bé boi 22%), hay Richard &
Australia (ty 1& tir vong & bai bién 8,3%, bé boi 17,3% [16],[22]. Trong
nghién ctiu cia ching toi chi c6 4,7% tir vong ¢ bé boi va 1/172 nan nhan
(0,6%) phat hién & bién. Su khac nhau nay theo ching t6i do su khéac biét vé
diéu kién séng va mau nghién ctu cua ching t6i cha yéu thu thap & ving

mién nui va dong bang trung du khdng giap bién [45],[46].
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Co6 18 van @& ma it nghién ctu dé cap chinh 1a ngat nuéc caa tré em tai
cac muong, c6ng ranh gan nha, giéng nudc, dac biét 1a bé chira nudc tudi tiéu
Cua cac gia dinh ndng thon, trang trai. Trong nghién ctu cua chung téi, ngat
nudc Xay ra & muong, cdng ranh 14%; giéng nudc 5,2%; bé chira nudc 2,9%.

Dia diém xay ra tir vong 1 yéu t6 rat quan trong dé co quan diéu tra va
giam dinh vién phap y xem xét sy phu hop gitra hoan canh xay ra vu viéc va
nhitng ton thuong thuc thé, 1am bang ching dé két luan tinh chat vy viéc: tai
nan, tu tu, an mang hay nguyén nhan khac.

4.1.5. Hoan canh xay ra

Ngat nuéc c6 thé xay ra do: tai nan, tu t, hay 4n mang va c6 nhiing
nan nhan khong xac dinh dugc hoan canh.

Tai nan: Chiém ty 1& cao, hay gap trong boi 161, mua li lut, c4c nan
nhan nga bat ngo xudng nudc, boi dudi nudc bi dudi suc, bi chudt rat, 1én
con dong kinh ngd Gp mat vao nudc, tré em cli Xxuéng muc nudc bi roi
xubng nuéc. CH nhitng nan nhan 1am viéc & dudi nudc bi dién giat gay bat
tinh, ngung tim bat ngd khi ngd xuéng nudéc, bat tinh do ngd doc khi & dudi
nudc... sau d6 chét vi ngat nude [2],[7]. Poi twong gap tai nan cd thé 1a: Tré
em (la ddi twong chiém ty 1& 16n trong tar vong do ngat nudc); tai nan giao
thong duong thuy; nghé nghiép; tai nan thé thao, giai tri (1an giai tri, khach
du lich)...[60].

Tai nan: Chiém ty ¢ cao, hay gap trong boi 16i, mua li lut, cAc nan
nhan nga bat ngd xudng nudce, boi dudi nudc bi dudi stc, bi chudt rat, 1én con
dong kinh nga Gp mat vao nuéc, tré em cli xuéng mac nudc bi roi xudng
nude. Cing c6 nan nhan ngudi lao dong lam viéc ¢ dudi nudc bi cam (ng
dién do dong dién truyén qua nudc gay bat tinh sau d6 chét vi ngat nuéc. Co

nan nhan phat hién dot tar, ngiing tim bat ngd khi ngd xudng nudc. CO nan
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nhan chui vao téc xang bi ngat do ngd doc xing va chét trong viing xing
[2],[7]. Péi tuong gap tai nan co thé 1a: Tré em (1a d6i tugng chiém ty 18 16n
trong ttr vong do ngat nudc); tai nan giao thong dudng thity; nghé nghiép; tai
nan thé thao, giai tri (an giai tri, khach du lich)...[60].

Ty tir: Chiém ty 1& cao tha hai. Can chi y c6 nguoi tu tor khi xubng
nuéc khong cd sy chuan bi, nhung ¢ ngudi c6 quyét tam chét ¢ dudi nuéc thi
c6 sy chuan bi nhu budc thém da vao dng quan, deo ba 16 chat day da... c6
nguoi ty tréi tay chan truéc khi nhay xudng nudc. CO nan nhan tu tar bang
nhitng cach khiac nhung khong thanh cong rdi méi chon céch nhay xudng
nudc nhu tu gy thuong tich, tw udng thue doc... nan nhan nay thudng gap ¢
nguoi ¢6 réi loan cam xuc nang [2],[11].

An mang: M6t s6 nan nhan ngat nudc do giét ngudi vai ty I rat nho so
véi hai nan nhan trén. Néu giét ngudi bang thu doan bat ngo day déi tuong
xuéng nudc hoic danh dam thuyén thi khi khdm nghiém thi thé, chi thay dau
hiéu ngat nuéc ma khong tim dugc dau hiéu bao lyc. C6 nan nhan gay éan
mang bang cach danh dap gay thuong tich, cho ung thuée doc nhung chua chét
réi moi chon cach day xudng nudc, nan nhan nay khi kham vira thay dau hiéu
ngat nudc, vira thay cac yéu to bao luc khéc. C6 nan nhan sau khi gay an giét
nguoi thi dem xéac vit xuéng nuéc, ¢d khi budc thém vat ning kéo xac chim
xudng dé tranh bi phat hién hoic vat xac & mép nudc gay chét dudi gia. Voi
nan nhan nay khi phat hién va kham nghiém mudn (x&c trong qua trinh phan
hay) khé phan biét chét do nguy@n nhan ngat nuéc hay chét do nguyén nhan
khéc roi vt xac xudng nuéc [19],[61].

Ngat nuéc khong xac dinh: Mot s6 nan nhan tir vong do ngat nudc

nhung khong xac dinh dugc do tai nan, tu tir hay &n mang [61].
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Két qua nghién ctu cua ching t6i (Biéu db 3.3) ¢d téi 119/172 (69,2%)
nan nhan tai nan; 12/172 (7%) nan nhan dugc xac dinh la tu tr; chi c6 1/172
(0,6%) nan nhan dugc xac dinh la &h mang; 40/172 (23,2%) nan nhan khéng
xac dinh dugc hoan canh xay ra.

Phan tich chi tiét hon vé tai nan ching t6i thiy nhiing nguoi truong
thanh dang trong qué trinh lao dong tai khu vuc séng, subi, ao, hd, dim nudc
gap tai nan véi ty 1é cao nhat, qua trinh tham gia giao thong dudng thiaty hoac
di qua nhitng ving mua 1i bi nuéc cudn trdi cé ty 16 thap hon. Tré em 1 - 4
tudi thuong gap tai nan & giéng nudc, muong rinh quanh nha, ao cé trong
vuon, cac dung cu chira nudc cua gia dinh, mot sé tré roi xudng hé chia
nudc tudi cay cua cac ho lam vuon. Péi tugng tré 5 - 14 tudi thuong gap
tai nan ¢ ao, ho, dap chtra nude; da sé 1a do tré xubng tam mét minh hoic
theo nhém.

Cac nan nhan ty tir déu trong béi canh gia dinh c6 mau thuan, khi ra
khoi nha mac quan 4o chinh té, dé lai dép ngay ngan trén bo, c6 thé duoc phat
hién nhung khong ctru dugc kip thoi.

Cac nan nhin khong xac dinh duoc tai nan hay ty tir do nhiéu yéu té:
nan nhan vo tung tich, cac dau vét trén ti thi, mic d6 phan hay... khong du dé
xac dinh hoan canh xay ra ngat nudc.

Két qua nghién ctu caa ching toi pht hop voi bao céo tai hoi nghi thé
gidi vé ngat nudc nam 2011 véi cac hinh thai ngat nudc gom: tai nan
893/1590 truong hop (56,2%), tu tir (23,8%), khong xac dinh (16,5%), 4n
mang (0,82%) [11]. Ttr nam 2000 dén 2009 c6 2828 nan nhan ngat nudc &
Phan Lan, trong d6 c6 2058 1a khong chu y, 547 vu ty tir, 11 vu giét nguoi, va
212 chua xéac dinh [62].
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Két qua nghién ciu ciia chiing t6i tuong tu Vi mot két qua nghién cau
& Thuong Hai (Trung Qudc) tir nam 2000 dén 2009 vé cac nan nhan chét
khong tu nhién qua giam dinh phap y trong d6 c¢6 ngat nudc, véi 5425 nan
nhan tai nan tir vong ¢6 90 nan nhan ngat nudc (1,7%); trong 429 nan nhan tu
vong do tu tir ¢6 46 nan nhan ngat nudc (10,7%); 2696 nan nhan tir vong do
an mang c6 26 nan nhan ngat nuac (1%) [63].

4.1.6. Cdc dic diém khdc

- Nghé nghiép: Nghién ctu cua nhiéu nudc trén thé gisi nhu Uk,
Canada, Anh... ngat nudc lién quan dén nghé nghiép caa nan nhan, nhing
ngudi ¢6 nghé nghiép gan lién véi song nudc, nhat 1a khu vuc song nudc
nguy hiém thi kha niang bi ngat nudc cao hon nhitng nghé nghiép khac [64].

Trong nghién ciu caa ching toi (Biéu d6 3.4) chi ¢6 5/172 (2,9%) nan
nhan tr vong do ngat nudc lién quan dén nghé nghiép, nhitng ngudi nay cha
yéu c6 nghé nghiép gan lién véi song nudc.

- Trinh d6 hoc van:

Ngay ca trong pham vi mdt khu vuc nhat dinh trén thé gidi cling co
nhiing su khac biét dang ké vé ty 18 tir vong do ngat nudc giita cac quoc gia
thu nhép cao va cic qudc gia c6 thu nhép thap. Diéu ndy ciing ding trong
pham vi mot s6 qubc gia nhat dinh. Thiéu co hoi hoc hanh két hop véi tinh
trang nghéo déi co thé 1a mot nhan 6 lién quan. Cac nghién ciru da cho thay
ngat nudc & tré em bi anh hudng tir trinh d6 van hoa ctia nguoi chu gia dinh
hodc nguoi cham soc. Vi du mot nghién ciru & Guadalajara, Mé-hi-c6 da phat
hién ra rang nguy co dira tré 1 - 4 tudi bi ngat nudc cao hon & trong cac ho gia
dinh ma ngudi chu gia dinh d6 khong hoc hét tiéu hoc. O Bang-la-dét tré em
c¢6 me chi hoc hét tiéu hoc nam trong tinh trang c6 nguy co ngat nudc cao hon

so vOi tré em c6 me hoc hét trung hoc phd thong hodc cao hon. Trai nguoc
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v6i diéu nay, nghién ctru vé ngat nudc & tré em tai Ha Mon, Trung Qudc lai
cho rang trinh do hoc van bb hodc me dua tré khong phai 13 yéu t6 nguy co tir
vong do ngat nudc. Trong pham vi cac qudc gia, cac nhan t6 x3 hoi va phan
bb dan cu ciing duoc cho 13 anh hudong dén nguy co ngat nude [2],[63].

Két qua nghién ctru cta ching toi (Biéu do 3.5) cho thay s nan nhan
ngat nudc co trinh d§ hoc van trung hoc co s& chiém ty 1€ cao nhét (50,6%),
tiép d6 1a trinh d6 hoc vén tiéu hoc (17,4%) va trung hoc pho thong (11,6%);
& nhitng nguoi t6t nghiép trung hoc phd thong ty 18 thap hon (6,4%). Theo
chung t0i, véi tré nho thi yéu t6 nguy co phuc thudc vao kha ning day dd,
trong coi ctia bd me hay nguoi cham soc. V&i nguoi 16n thi trinh do tiép thu
va k¥ ning bao vé co thé phu thudc vao trinh do hiéu biét va rén luyén cia
mdi ngudi. Trinh d6 hoc van con gan lién voi diéu kién kinh té cua ving
mién, cang nghéo doi thi trinh do hoc van cang thép va nguoc lai. Mdt sb
bang chimg tir cac nghién ctru vé ngat nudc o tré em tai cac qudc gia thu nhap
thap va trung binh nhu Trung Qudc, U-gan-da va Bing-la-dét déu chi ra rang
tré em nong thén cé ty 1é ngat nudc cao hon nhiéu so véi cac em ¢ cac khu
vuc thanh thi. O Bang-la-dét ty 1& ngat nuéc hang nim & tré em 1 - 4 tudi ¢
khu vuc nong thon Ia 136,9/100.000 va & cac khu vuc thanh thi la
18,9/100.000. Nghién ciru duoc tién hanh & qudc gia nay ciing cho thdy nguy
co ngat nudc & tré em ting lén khi tudi ciia ngudi me va tudi trung binh cia
moi ngudi trong gia dinh ting 1én [46],[54],[55]. Vi vy, giai quyét cac nguy
co nay la mau chdt dé giai quyét van dé mot cach dong bo trong viée ngin
chédn va phong ngtra ngat nudc.

- Dan toc: Trong nghién ctru ctia chung t6i (Biéu d6 3.6) nhiing nan nhan

thudc dan tdc thiéu sb va dan toc Kinh co sy khac biét khong 16n. C6 18 viéc lay
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mAau ngau nhién toan bg, chil yéu tap trung & cac khu vuc trung du, rimg nai nén
ty 18 ndy it co y nghia vé thong ké, chua dai dién dugc cho quén thé.

Trong pham vi cac qubc gia thu nhdp cao, c6 nhitng gia thiét vé su
chénh 1éch cua ty 1& ngat nudc giy tir vong giira cac tiéu nhom dan cu, véi
nguy co tang Ién tir 2 dén 4 1an ddi voi tré em va thanh nién & cac nhom bo
tdc hodc dan toc thiéu sd. O Hoa Ky, nhitng nguoi thiéu s6 va nam thanh nién
dugc sinh ra & nudc ngoai cd ty 1€ ngat nudc cao hon so vdi nhitng nguoi
dong lra da trang. O Ha Lan, nhitng ngudi dan tdc thiéu sé phai ném trai
nguy co tir vong vi ngat nude cao gip gan 3 1an so v6i nhitng ngudi dan Ha
Lan ban xtr. Nguoi ta chua hiéu 18 cac yéu té gop phan vao sy chénh léch vé
nguy co ngat nude trong cac nhom dan toc thiéu s6 khac nhau. Giai thich dua
ra gém ca sy khac nhau vé kha nang boi 161, kinh nghiém & dudi nudce, thiéu
co hoi hoc boi, thiéu sy gidm sat trong moi trudong boi 101 noi cac nhém dan
cu ¢O nguy co cao [54],[58].

4.2. Cac dau hiéu va ton thwong bén ngoai
4.2.1. Déu hiéu ndm bot

Dau hiéu nam bot duoc hinh thanh do su trén lan cua protein huyét
tuong (duoc thoat ra do ton thwong mao mach phoi) cling véi nudc xam nhap,
chat nhay cua niém mac duong hd hap va khéng khi ciing véi tac dong co that
cuia cac co ho hap trong qué trinh ngat, néu ching ta kham nghiém tu thi ngay
sau khi ngat nuéc thi khéng thé thiy duoc chiing & miii miéng ma chi thay ¢
trong duong dan khi do ching chua bi day ra ngoai. Nam bot c6 thé mau
tring nhung da phan 1a mau hong do tron 1an véi hong cau thoét quan.

Ban chat caa nam bot 1a nudc, khdng khi, hong cau thoat mach va chat
dich trén dwong dan khi tron 1an nhau khi nan nhan the gang sac vi vay no 1a

mot dau hiéu mang tinh chat séng, chiing to6 nan nhan con séng khi & dudi
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nuéc [1],[4]. Pay 1a dau hiéu dé chan doan ngat nudc tuy nhién c6 thé gap
niam bot trong cac nan nhan phi phéi cap, suy tim xung huyét, ding thudc
qué liéu... vi vay dé phan biét can phai nam virng théng tin thu thap duoc
tir két qua diéu tra ban dau, két qua kham nghiém hién truong, kham
nghiém tir thi, giam dinh tt thi dé cd thé xac dinh dugc nim bot do ngat
nudc hay do bénh ly.

M6t s6 nan nhan tar thi da duoc bao quan lanh khi dua ra kham nghiém
cling ¢6 thé thay dau hiéu nay, diéu nay duoc giai thich 1a do hau qua cua su
dong lanh hoi nudc cua duong dan khi cing véi quéa trinh bao quan lanh, khi
dua ra kham nghiém tu thi lanh lam hoda long hoi nuéc ¢ khong khi thuong,
cling Véi tac dong co hoc tao nam bot trong duong dan khi.

Trong két qua nghién ctu cua chdng toi (Bang 3.3), ty 1é gap dau hiéu
nam bot 1a 24,42%, ty 1¢ gap dau hiéu nim bot giam dan theo thoi gian giam
dinh sau chét va chi gap & ngay tha 1 - 4, khéng ¢ nan nhan nao thay nim
bot sau ngay thu 5 (Bang 3.4), diéu nay duoc giai thich do chung di bi cac
qua trinh phan hay sinh hoi day ra khoi duong hé hap, v& thanh dich nén
kham nghiém muon khéng thiy duoc [1],[4]. Trong khoang thoi gian ngay
thir nhat dau hiéu nam bot gap 39/108 (36,1%), chiém 92,9% tong s6 nan
nhan ¢ dau hiéu ndm bot. Ngay tha 2 - 4 nam bot gap 3/36 (8,3%), chiém
7,1% s6 nan nhan c6 dau hiéu nim bot. S liéu nay twong ng véi cac nghién
Clru cua CAc tac gia ¢ Trung Qudc, U-gan-da va Bang-la-dét [54].

Tur két qua cia nghién ctru ndy, theo chiing t6i cac giam dinh vién phap
y can hiéu rd ban chat caa dau hiéu nim bot, xac dinh dau hiéu nim bot la
mét trong nhiing du hiéu quan trong dé dinh huéng nhiéu téi chét ngat nudc;
c6 du kién thuc dé loai trir cac nguyén nhan gay pha phoi cap khac (ngod doc,
viém phoi, suy tim cap..); biét cach phan biét ndm bot va bot dich do su phan
huy tir thi tao thanh.
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4.2.2. Déu hi¢u hoen tir thi

Sy xuat hién hoen tir thi khang dinh su chét xay ra trudc do6 tir 3 - 5 gio,
do sau chét mau tham qua thanh mach va ngam vao mé tao nén nhitng manh
hong nhat hoic tim sdm. Trong tir vong do ngat nudc hoen tir thi xuat hién
sém hon, nhat mau va lan rong (do nudc vao mau lam khéi luong mau ting
va lodng), sau d6 md nhat dan va mat di nhanh hon [4].

Két qua nghién ctiu caa ching toi (Bang 3.5) 74,42% s6 nan nhan con
phat hién thay hoen tir thi, trong d6 ngay dau tién giam dinh hau nhu tat ca
cac nan nhan déu c6 hoen tir thi rd rang voi 107/108 nan nhan (99,1%), ti
ngay thu 2 dén thir 4 ty 1é nay giam xuéng con 19/36 nan nhan (52,78%) va
dén ngay tha 5 tro di hoen tar thi chi con 1/27 nan nhan (3,7%). Piéu nay
duoc giai thich do su bién doi cua tir thi sau chét trong méi truong nudc clng
Vvéi cac bién doi o da (da bong) nén dau hiéu hoen tur thi khd nhan biét hoic
mat di. Két qua nghién cau nay cua ching ti phi hop véi nghién cau cua
Weinstein va Richard ¢ Australia [55].

Viéc danh gia mac do hoen tir thi c6 ¥ nghia quan trong d6i voi céc
giam dinh vién trong khi nhan dinh so bd thoi gian tir vong. Thong thuong
trong giam dinh phép y, dau hiéu hoen tt thi khong dwoc cac giam dinh vién
xem xét mot cach chi tiét, ty mi ma thuong tap trung vao cac dau hiéu khac,
nhét 12 cac dau hiéu tén thuong bén trong.

4.2.3. Ddu hiéu xung huyét, xudt huyét két mac

Pay 1a mot dau hiéu cua sy tar vong nhanh do thiéu oxy trong cac hinh
thai chét ngat. Trén nén xung huyét cia két mac thuong cé nhitng cham xuat
huyét nho. Thuc chat dau hiéu nay khong chi gap trong chét do ngat nuéc ma
con gap trong céc loai ngat co gidi khac nhu chen ¢d, bop ¢, treo ¢é... Trong

ngat nuGc, niém mac mét thuong cuong tu va cé cac cham xuat huyét [1],[4].
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Két qua nghién ctu caa ching toi (Bang 3.6) ddu hiéu xung huyét, xuat
huyét két mac gap trong 123/164 nan nhan (75,51%), cha yéu xuat hién &
ngay dau tién, mot so it tir ngay thi 2 dén tha 4 va khéng thay tir ngay thir 5
tré di; duoc giai thich do t thi bi hu thdi nén dau hiéu nay khé phat hién hoic
mat di. Két qua ndy phu hop véi nghién cau cua Sydney Smith [13],[59],
Bajanowski va cong su [23].

Dau hiéu dau hiéu xung huyét, xuat huyét két mac tuy khong dic hiéu
trong chét ngat nudc nhung dau hiéu nay ciing gop phan dinh huéng cho cac
giam dinh vién tim cac dau hiéu khac dé hudng dén chan doan ngat nudc.
4.2.4. Ddu hiéu da ngiam nwéc

Ngam trong nudc mot khoang thoi gian lam cho da nhot nhat, sau do
cing phong va nhin nheo. Thuong xuat hién dau tién ¢ ving dau ngon tay,
sau dén gan tay, viing mu tay va nhitng phan con lai. Khi dau hiéu trén day
du, thuong ré nhat & gan ban tay va gan chan, & nhiét do 50-60°F, dau hiéu
trén xuat hién sau khoang 1 gio, rd nhat trong khoang thoi gian 24 - 48 gio,
trong mua dong thi qua trinh trén cham hon. Khi xac phan huy, da bi bong, 16t
ra tirng mang giéng nhu 10t gang, c6 thé dung dong tac ky thuat dic biet dé
ghi nhan dau van tay nhung khi da di bi bong mat thi s& lam cho viéc lay dau
van tay hét sic kho khan. Nhitng nép nhin va da dé bi bot do bi ngdm nuéc
d3 1am thay d6i cau tric md hoc do nudc lam cang phdng 16p biéu bi, c6 xu
huéng 1am tach roi cac 16p biéu bi va trung bi.

Cac vét sco va vét xam trd co thé d& nhan biét hon, d6i khi nhitng vi
khuan tao mau xam nhap va phat trién o 16p duéi da trong trudng hop xéac
chét & dudi nude trong thoi gian dai va tao nén nhiing hinh anh gay an tuong

giong nhu vét xam tro.
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Két qua nghién ctu caa ching toi (Bang 3.8) cho thdy cac nan nhan tir
vong do ngat nudc duoc phét hién sém & ngay dau tién, biéu hién & da it thay
d6i voi 58/108 nan nhan; da 10ng ban tay, ban chan nhin nheo hoic trang nhot
véi 49/108 nan nhan; chi c6 01 nan nhan c6 dau hiéu da bi bong thanh dam
nho. Cac nan nhan dau hiéu & da it thay d6i phan 16n 1a cac nan nhan duoc
phat hién va dua 1én b sém hon. Dau hiéu bong da xuat hién nhiéu tir ngay
thar 2 dén ngay thir 4 véi 24/36 nan nhan. Tir ngay tha 5 tré di dau hiéu bong
da gap trén tat ca cac nan nhan. Pic diém bong da tir ngay tha 2 dén ngay tha
4 thuong la bong thanh dam, mang nho, bong rop long ban tay, ban chéan. Tu
ngay tha 5 trg di chung toi thdy bong da thanh cac mang 16n, khi vét 18n mot
thoi gian 1au hon da trd thanh mau xam den; dau cac ban tay, ban chan da tuot
ra khoi cac ngon tay, ngén chan.

Piéu nay phu hop véi nghién ctu vé su bién doi tir thi cac nan nhan
chét dudi nudc caa Simonin:

- Sau chét tir 10 - 24 gio 1ong ban tay, ban chan nhin nheo.

- Sau 2 - 4 ngay: biéu bi gan ban tay, chan bong ra tirng mang.

- Sau 5 - 9 ngay, da long ban tay tudt ra nhu 16t gang, da l1ong ban chan
bong ra nhu dé giay.

- Sau 10 - 15 ngay: 16ng, toc moéng, da dau bong ra, 16 xuong so. O cac
vét thuong va bam mau cd tao bam vao, tao nén maot 16p nhay, mau xam nhat
c6 dang giéng bun va lan rong ra tat ca cac ving da ho [19].

So sanh vai nghién ctu caa Durigon M. [9], dau hiéu bong da trong
nghién ctu cta chang toi xuat hién sém hon. Co 18 do diéu kién khi hau nhiét
d6i, néng am 1am cho hé sinh vat trong nudc rat giau va dé sinh sdi tao diéu

kién phan hay rat nhanh & khu vuc nghién ciu so voi Chau Au va My.
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Cac dau hiéu nay xuat hién khong nhitng ¢ cac nan nhan tir vong do
ngat nudC Ma con xuat hién & nhitng xac chét ngdm dudi nude nén dé chan
doan tir vong do ngat nudc can phdi hop véi cac dau hiéu khac [4],[61].
Trong giam dinh phap y, du hiéu ngoai da cd y nghia nhat dinh khi két hop
Vi cac yéu té khac dé xac dinh thoi gian tir vong.

4.2.5. Déu higu phén hiiy tiv thi

Sy phan hay tir thi chét ngat nudc dién ra rat nhanh. Két qua nghién
ctru cta ching t6i cho thay cac ddu hiéu miéng loe, mat 16i hoic xep, hoai tu
toan than chi xuét hién tir ngay tht 2 tr di; ddu hiéu miéng loe xuét hién &
44/172 (25,58%) nan nhan (Bang 3.9); dau hiéu mat 16i xuat hién ¢ 43/172
(25%) nan nhan (Bang 3.10); dau hiéu hoai tir toan than xuét hién & 52/172
(30,23%) nan nhan (Bang 3.11). Su tién trién caa qua trinh phan huy tu thi
trong nghién ctru nay nhanh hon so véi cac tac gia Chau Au. Theo ching toi,
do Viét Nam nam trong khu vuc nhiét d6i nén nhiét o trung binh thudng cao
hon nhiét do trung binh cua cac qudc gia Chau Au.

4.2.6. Ddu hiéu di vat long ban tay

Dau hiéu nay dugc hinh thanh do khi nan nhan con séng roi xudng
nuéc, trong qué trinh ngoi 18n mat nude, tay chan lubn cd gang bam viu, nam
chat vao nhiing gi c6 thé hoic qud quang xudng day soéng, ho, ao ...khién
bun, dat giat vao k& mong tay, mong chan. Nhitng dau hiéu nay cho thay nan
nhan con song khi chim xudng ving nudc duoc phat hién, néu nhitng di vat
d6 phu hop véi hién truong xay ra vu viéc. Trong khi vat 1on dudi nudc, tay
nan nhan cam nam duoc vt gi ciing déu giir chat cho dén khi chét. Cac vat la
dugc nam chat trong 10ng ban tay 1a minh chang cho su hoang loan, day dua,

tim cach ngoi Ién khoi mit nude va diéu d6 ciling ¢ nghia 1a nan nhan con
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sbéng luc roi xubng nuéc va chi c¢d thé thuc hién duoc trude khi nan nhan di
vao hon mé [1],[4].

Trong nghién ctru caa chung toi (Bang 3.12) 15/172 (8,72%) nan nhan
c6 du hiéu di vat trong long ban tay nhu r& cay, 14 co, rac... & dudi nuéc va
nhitng nan nhan nay chi gap & ngay dau tién khi vu viéc xay ra dugc giam
dinh. Theo ching t6i, cac nan nhan khdng phét hién thay di vat trong long ban
tay c6 thé do khéng co di vat ¢ ving nudc xay ra vy viéc, do qua trinh di
chuyén cua dong chay da lam mat di ddu hiéu, nhitng nan nhan phat hién
mudn thi c&c di vat ciing troi di va khi kham nghiém khéng con tim thay.

Déi véi cac giam dinh vién phap y, khi thay c6 di vat, bun, dat... trong
tay nan nhan ¢ dudi nudc vét 18n 13 mot goi ¥ nghi dén chét ngat nudc va vi
tri xay ra vu viéc. Ching t6i thay hinh thai di vat ma cac giam dinh vién mo ta
cha yéu 1a bun, dat, cat, rong réu. Vay cac di vat nay do nan nhan qud quang
nam chit hay do qua trinh ling dong khi tir thi ngdm dudi nudc? Ching toi c6
thé khang dinh nhitng loai di vat nay do nan nhan qud quang ma cé boi vi
ching t6i chi gap ¢ ngay dau tién vu viéc xay ra dugc giam dinh phap y, hon
nita néu 1a do qua trinh lang dong khi ttr thi ngdm dudi nudce thi di vat s& co &
nhiéu vi tri khéc trén thi thé vai tinh chét twong tu nhau.

Xét nghiém phan tich 1y - hda mau di vat & cac vi tri khac nhau trén co
thé s& cho nhan dinh chinh xac hon, so sanh véi mau lay & vi tri phét hién to
thi s& cho ta biét dugc d6 co phai la hién trudng xay ra vu viéc hay khong
[23]. Xét nghiém nay hién nay chua thay duogc tién hanh ¢ Viét Nam do chua

du trang bi va co sé vat chat.
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4.2.7. Thuwong tich do tréi dat va quét va dong vit gay nén

Trong khi chim ¢ dudi day, co thé nan nhan bj cudn di va co thé va
cham voéi cac vat gay thuong tich va ciing do dau nan nhan bi chim thap hon
so véi than minh nén nhitng phan néi cao cua dau mat, hai bén man suon va
chan tay dé& bj thuong tich. Mot s6 trudng hop bi va dap vao nhiing mom da
hoic banh Iai tau thuy gy thuong tich va khi giam dinh Y Phap d& nhan dinh
sai lam 1a thuong tich truéc khi chét. Co thé nan nhan ciing ¢ thé bi c4c sinh
vat dudi nudc can ria hoac bi ton thuong do ludi moc cau, mé neo hoic day
thung gay nén [4],[12].

Trén thuc té, dé phan biét thuong tich xay ra truéc hoac sau chét trong
nhing treong hop nay 1a rat khé khin vi vé mot phuong dién nao d6 nuée co
thé 1am long méu hoic dan mau ra ngodi & nhitng vét thuong trudc chét, dac
biét & nhitng vung thap ciia co thé khi ¢ dudi nudc nhu ving dau mat. Nhiing
bang chitng md hoc ctia mot bach cau da nhan xam nhap di co thé cho phép
két luan thuong tich xay ra it nhat mét gio truéce khi chét. Sy thiéu vang cua
nhitng phan (ng t6 chirc ciing khong thé loai trir kha nang thuong tich xay ra
trudc chét. Panh gia thuong tich phai duoc dit trong bdi canh hién truong
nhung diéu d6 ciing khong c6 nghia 1a ¢ thé ly giai hét duoc nhiting van dé
ma c6 khi khdng thé ly giai ndi. Su xuat hién caa tic mach m&d hoac tuy
xuong & phoi cho thay ton thuong xwong cé tir trude khi chét nhung su vang
mit cua nhitng dau hiéu nay khong dong nghia voi viéc ton thuong d6 1a xay
ra sau chét. Xac dan ong thuong ni va trdi sap, xac dan ba thuong noi va troi
ngira, khi va quét c6 thé gay nén nhiing thuong tich va dau vét khac nhau [7].

Trong nghién cuu cua chang téi (Bang 3.13), cac thuong tich do va

quét gay xay xat da gap ¢ 26 nan nhan, trong d6 chu yéu & mit sau co thé véi
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20/26 nan nhan. Thuong tich rach da tao thanh cac vét thuong gip ¢ 9 nan
nhan. C6 7 nan nhan bi dong vat dudi nudc gy nén cac thuong tich sau chét
& nhiéu vi tri trén co thé. Céc dau vét, thuong tich nay cing voi cac dau vét va
thuong tich do bao luc trudc khi chét do ngat nudc, cc tén thuong do tom, cua,
c& can ria nhitng phan ho cua co thé gay ra nhitng dau vét phuc tap, c6 y nghia
trong giam dinh phép y.

4.2.8. Xdc dinh thoi gian tir vong cvia nan nhdn

Viéc xac dinh thoi gian tir vong cta nan nhan cé y nghia dac biét quan
trong cho diéu tra va giam dinh phép y. Cho téi nay chua c6 phuong phap nao
c6 thé khang dinh chinh xac thoi gian chét ma chi xac dinh duoc gan ding
thoi gian chét cho nan nhan ngat nuéc. Viée xac dinh thoi gian chét nay duoc
dua vao viéc tim hiéu cac dau hiéu phan huy trén tir thi, su phat trién cua cac
loai c6n triing, chat chira trong da day, su phat trién caa rau toc. Viéc xac dinh
thoi gian chét cia nan nhan ngat nuéce gap nhiéu khé khan do:

- Su phan huy tu nhién cua tir thi ngat nuéce dién ra rat nhanh, nhat 13
giai doan sau khi tir thi dugc vét 1én bo.

- Trong nhitng ngay dau con & maéi trudng nudc cac dau higu trén tir thi
phu thudc nhiéu vao nhiét d6 nudce, tinh trang nhiém khuan, dong chay...

Trong nghién ciru ctia ching toi thay:

- Nhitng dau hiéu thuong xuat hién trong 2 ngay dau: xung huyét, xuat
huyét két mac (100%); cing Xxac (89.4%); nim bot (66.4%); da nhin nheo
(58.1%).

- Dau hiéu thuong xuat hién tir ngay tha 3 dén ngay thir 10: mat 16i
(100%); miéng loe (78.8%); bong da (72%).

- Sau 10 ngay: trong nghién cuu cua chung toi chi gap 07 nan nhan.
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Theo Ceccaldi va Durigon [9] d4u hiéu bong da, téc, méng tay, méng
chan gdp o tuan thir 2 dén tuan tha 3. Con trong nhitng ngay dau, dau hiéu
cha yéu l1a da nhot nhat, nhian nheo; cimg xac; chua c6 bong da, miéng loe,
luoi the.

Nhu vay, cac dau hiéu bién d6i va théi rira cua tw thi trong nghién cau
cua ching tdi tién trién nhanh hon so voi mé ta cua cé4c tac gia Phap, diéu nay
c6 thé do anh huong cua khi hau nudc ta, véi nhiét do trung binh cao va do
am 16n, 1am cho qué trinh bién d6i va thdi rira cua tir thi dién ra nhanh hon.
Qua s6 liéu duoc ghi nhan ching téi md ta mot sé diac diém bién doi bén
ngoai cua tur thi twong ung véi cac moc thoi gian ude tinh nhu sau [19]:

Bang 4.1: Pic diém bién d6i bén ngoai ciia tir thi véi cac moc thoi gian

Thoi gian Dau hiéu

1ngay | Hoen tir thi 1, da chan tay nhin nheo trang nhot, ciing X4c ro

2-4ngdy | Toan than truong to, bong biéu bi da tirng mang, mat 16i, miéng loe

50 s Bong da toan than, bong da tay chan kiéu Iot ging, bién dang mit,
-J ngay . . L
mat 161, Xep, miéng loe, ludi the

Véi cac dau hiéu va khoang thoi gian nhu trén chung toi mong gdp mot

phan nho trong xac dinh thoi gian twong ddi tir khi tr vong dén khi giam dinh.
4.3. Céc dau hiéu va ton thwong bén trong
4.3.1. Ddu hiéu phit phéi, xung huyét cdc tang

Dau hiéu phéi cing to, phu né, ¢4 ddu an xuong sudn, bé mat cd nhiing
dam mau loang 16 xdm nhat mau xen k&, doi khi c6 thé gap nhiing tdi bong khi
do rén phé nang va xen Ian nhiing viing mé phdi con lanh (vét Paltauf). V& mat

d6 khi s vao thay hai phéi c6 cam gidc mém, nh&o, cit ngang cé nhiéu dich va
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bot trdo ra [7]. Co ché @& hinh thanh diu hiéu phdi hoi va nuéc 1 nan nhan
phai c6 khoang thai gian nhap nhé Idc chim, 1Gc noi trén mit nudc.

Két qua nghién cau caa ching ti (Biéu d6 3.7) ddu hiéu bot trong
duong dan khi gap ¢ 54,8% nan nhan, trong d6 cha yéu gap trong 2 ngay dau.
Ti 1& nay cao hon ndm bot & miii miéng do nan nhan méi chét nim bot chua
hinh thanh. Theo ching ti dau hiéu nay 1a mot trong nhitng dau hiéu quan
trong gilp ching ta chan doan chét ngat nudc. Tuy nhién dau hiéu bot trong
duong dan khi ciing c6 thé gap trong cac bénh ly khac gay phu phoi cap nhu
viém phoi, suy tim cap, ngo doc cap..., can phai chi y loai trir cac nguyén
nhan nay khi chan doan.

Dau hiéu phu phoi (Bang 3.14) gap & 88,5% nan nhan. Hinh anh ting
khdi lugng phoi trong tar vong do ngat nude ciing da duoc cac bac sy phap
Nhat Ban thira nhan. Theo chung t6i, dau hiéu pht phoi, cling voi mot s6 yéu
t6 va dau hiéu khic c6 y nghia chan doan ngat nudc.

Két qua nghién ctu caa ching toi dau hiéu Paltauf gap & 30,8% nan
nhan; phéi cing, 1at cit chay nhiéu mau gap & 88,5% nan nhan; phdi cd cac
cham xuat huyét bé mat (dau hiéu Tardieu) gap & 41,3% nan nhan; phoi nhéo
khong c6 nudc, lat cat it mau gap o 7,7% nan nhan (Bang 3.15).

Déi véi cac tang khac nhu tim, gan, than, lach, ndo ty Ié c6 xung huyét
la 95/104 (91,3%) nan nhan, ¢ 9/104 (8,7%) nan nhan khong thay dau hiéu
xung huyét cac tang (Bang 3.14); théng ké chi tiét xung huyét & cac tang cho
thay: xung huyét tim 78,8%; xung huyét gan 87,5%; xung huyét than 89,4%;
xung huyét lach 64,4%; xung huyét ndo 53,8% (Biéu d6 3.8). Két qua nay phu

hop vai nghién ctru cua Bajanowski va cong su [23].
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4.3.2. Di vt trong khi, phé qudn

Bun, co, cat hoic cac loai di vat khac cé thé tim thay trong dudng tho,
phdi caa ngudi bi nan, diéu d6 co nghia 1a nan nhan con séng khi ¢ dudi
nudc, dau hiéu nay rat ¢ gia tri néu cac manh di vat nam sau trong cac nhanh
phé quan nho hoic trong 10ng phé nang vai diéu kién kham tir thi sém (trong
vong 24 gio) va ¢ vung nudc ndng (<3 m).

Két qua nghién ctu cua ching t6i (Biéu do 3.7) phat hién cé di vat
trong khi, phé quan & 35,5% nan nhan, di vat thuong 1a rong réu, cat... Két
qua nay phu hop vai nghién ctu cua Sydney Smith [13],[59], Bajanowski va
cong su [23]. Trong qua trinh nan nhan con séng roi xudng nude, hit nude vao
trong duong dan khi kém theo cac di vat nho; diéu nay da duoc Bajanowski va
cong sy ching minh bang cach thuc nghiém gay tr vong do ngat nude trén dong
vat [23]. Nhiing xac chét ma bi ném xéac xudng nudc thi di vat khong xam nhap
duoc vao sau trong cac phé quan nho va phé nang duge. Pay ciing 1a dau hiéu
mang tinh chat song gop phan xac dinh nan nhan con séng khi bi chim trong
nudc, phan biét tir vong do ngat nudc va vit xac xuéng nudc. Manh vun chét
thai va tap chat hoa hoc xuat hién trong dich thu duoc tir phoi ¢é thé duoc so
sanh v&i miu nudce thu tai hién trudng noi phat hién nan nhan co thé duogc
xem 14 bang ching chic chan vé noi chét caa nan nhan.

4.3.3. Ddu hiéu nwéc, di vit trong dwong tiéu héa

Su xuat hién cua rat nhiéu nudc va di vat trong 10ng da day la nhiing
dau hiéu c6 gia tri dé chan doan ngat nudc. Két qua nghién ctu caa ching toi
(Biéu d6 3.9) cho thiy 32/104 nan nhén trong da day chta nhiéu nudc va
khong théy thirc an (30,8%); 45/104 nan nhan trong da day chta thuc an va
nudc (43,2%); 08/104 nan nhan trong da day chi c6 thic an (7,7%); 16/104
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nan nhan trong da day khong c6 thuc an va nudce (15,4%). 03/104 nan nhan
khong duoc mo ta. Két qua nay khac véi nghién cau cua Sydney Smith voi
70% cac nan nhan c6 chaa nude trong duong tiéu hoa [59]. Giai thich diéu
nay voi cac mau nghién ciu caa ching toi, chi c6 mot sé nan nhan dugc mo
ta s6 luong nude trong duong tiéu hoa, con lai déu khdng mé ta hodc chi md
ta c6 hoac khong.

Dau hiéu nudc, di vat trong duong tiéu hda 1a mot dau hiéu co gia tri
trong chan doan ngat nudc nhung khong c6 dau hiéu nay thi cling khong loai
trir dugc nguyén nhan ngat nude. Binh thuong khi vt xac xudng nudce, nudc
cling c6 thé vao da day nhung thudong khéng du dé lam cang da day hoac bi day
Xuéng rudt non, vay nén sé luong nudc nhiéu trong da day co gia tri hon trong
chan doan ngat nudc. Khong co nudce va di vat trong da day c6 thé do nan nhan
tir vong nhanh ngay khi xudng nuéc hoic tir vong trude khi xudng nudc.

Theo nghién ctu cua Sydney Smith cac nan nhan co chtra nudc trong
duong tiéu hda va thanh phan caa nuéc giong véi moi truong noi phat hién
X4c nan nhan thi cé gia tri chan doan chét ngat nudc. Vé sb luong nudce trong
duong tiéu hoa, Sydney Smith di két luan rang nuéc khong thé di vao duong
dan khi cling nhu duong tiéu héa sau khi nan nhan da chét va tac gia ciing
nhan manh rang s luong nudc trong da day c6 ¥ nghia khang dinh tir vong
do ngat nudc [59].

Loai thirc an trong da day d6i khi thdy c6 mat trong khi, phé quan, phé
nang, hién tuong nay do thirc an trao nguoc tir da day 1én miéng sau do6 dugc
hit vao phoi trong qua trinh hap hdi. Pac diém nay co gia tri khang dinh nan

nhan con séng khi ¢ dudi nudc.
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4.3.4. CAC ton thwong két hop

Két qua nghién ciu cua ching tdi cho thiy da s cac nan nhan cé chan
thuong trudc khi chét (Bang 3.16) do nan nhan bj tai nan réi roi xudng nuéc;
bao gém chan thuong phan mém 4,1%; giy xwong 1,7%; chan thuong so ndo
2,25%:; ¢6 01 nan nhan nan nhan tu tir bang treo ¢b trude d6 vai ngay sau do
nhay xudng giéng tu tir, trén co thé van con cac dau hiéu treo ¢d; 01 nan nhan
cat vao ¢ tay sau do nhay xuéng nudc tu tir. Ching t6i khdng c6 so lidu két
qua tir cac nghién ctiru khac dé so sanh céc ton thuong két hop.

CAc ton thuong trén thi thé c6 thé xay ra trudc chét hoac sau khi chét.
Thuong tich trudc chét co thé xay ra Iic nan nhan roi xudng nudc, do va quét,
va dap véi cac vat xung quanh. D6 1a cac vét bam mau, suot da hoic vét
thuong dung dép, gdy xuong... Thuong tich sau chét thuong do tac dong cua
dong chay gay va quét, va dap véi cac vat dudi nudc hoac co thé do cac dong
vat gay nén [12],[19].

Tu méu quanh khép vai: Nhitng nan nhan ¢ gang phan tng day dua
trudc khi chét thuong dé lai chan thuong ving vai dudi dang nhitng vét bam
tu mau quanh vai, dic biét & noi bam ciia cac soi can co day chang quanh vai,
cd, nguc; thuong gap ¢ noi bam cua co thang, co nguc 1on. Tu méau thuong
Xuat hién & hai bén va chay doc theo cic bo co, dau hiéu nay xuat hién & 10%
cac trudng hop va dé 1a dau hiéu chang minh nan nhan con séng khi ¢ duéi
nuée. Truong hop hu théi tir thi da hinh thanh thi viéc tim nhitng dau hiéu
nay 1a diéu quan trong va can duogc kiém tra trén tiéu ban vi thé. Su thoi rira
khong déu co thé tao nén nhitng mang mau sac Khac la va s& rat khé khan
trong viéc xac dinh c6 mau chay hay khéng. Sy xuat hién cua héng cau thoat

mach ciing cho thdy phan nao tinh khach quan, khoa hoc cua cac dau hiéu
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trén. Tuy nhién trong nghién ciu caa ching tdi khdng thiy ¢ nan nhan nao
duoc kham nghiém va mé ta dau hiéu nay.
4.4. Chét ngat nuwéc khong dién hinh

Dinh nghia vé ngat nudc tai Ho1 nghi thé gio1 vé ngat nudc nam 2002
da théng nhat quan diém ngat nudc 1a qua trinh suy ho hap khi ngap hodc chim
trong nudc dan dén hai kha ning c6 thé tir vong hodc khong tir vong. Vi vy,
cac khai niém nhu suyt chét dudi (near-drowning), chét dudi kho (dry-
drowning), chét dudi uét (wet-drowning). .. nay khong phi hop va can loai bo.

Tuy nhién, trdng nghién ciu nay c6 mot sé két qua lién quan dén céc
khai niém trén nén ching t6i ban luan thém mot s6 van dé lién quan.

- Ngat nuéc mudn, suyt chét dudi (near-downing) 1a tinh trang xay ra
ngat nudc nhung nan nhan dwoc ctu vt va trai qua mot qua trinh hoi sic va
ctiu chira, nhitng bac sy 1am sang goi do6 1a hoi chimg “suyt chét dudi” (near-
drowning), qua trinh cau chira néu khdng c6 két qua dan dén nan nhan to
vong [53]. Kham nghiém cho thay tinh trang phu phdi, viém phé quan phoi va
suy than cap, hau qua cia qua trinh tan mau hoac nhiém tring huyét. Trong
nghién ctu cua chung toi (Bang 3.17) khong gap nan nhan nao ngat nudc
mudn. Trén thuc té, tai cac bénh vién, viéc tir vong sau khi ngat nuée duoc
ctu chita khdng phai 14 it nhung chua duoc thong ké day du.

- Ngat nudc do phan xa hay ngat nudc thé khd (dry-downing):

Ngat nudc do phan xa tc ché (nging tim, phan @ng kich thich thanh
quan) khi roi xudng nuéc khdng gip thuong xuyén nhung co thé nhan biét
dugc néu thay xuét hién mat y thac va tir vong rat nhanh, khdng cé dau hiéu

chét ngat nude dién hinh.
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Co ché ngimg tim dot ngot ¢d thé do nude tac ddong vao thanh sau viing
hau hong va thanh quan kich thich day X gay ngtng tim, ¢é 3 yéu té c6 thé 1a
nguyén nhan thuan lgi cho viéc hinh thanh phan xa trén:

Lan dau tién xudng nudc hoic bi nga bat ngo, roi xudng nudc tir cao.

Co dia tang nhay cam nhu trong cac nan nhan say hoac ngé doc ruou.

Trang thai tinh than hoang hét, ting quan.

Co that thanh quan: khong cé bang ching hit nudc vao phoi nhung c6
thé tim dugc dau hiéu cua ngat co hoc bao gdm mit mili nan nhan tim téi, co
cac cham chay mau nho...

Co ché: do nan nhan nhiém lanh dot ngot ving co, nguc kém theo hit
nuéc lanh gay co that thanh quan 1am nan nhan mat tri giac va roi vao tinh
trang ngat rat nhanh, can loai trir kha ning bi ngat co hoc (bdp co, chen ¢
bang day...) [4].

Ngat nudc thé kho 1a thuat ngir xuat phat tir viéc danh gia phan loai
phdi khé hay wét khi ngat nude. Trude day khai niém nay duogc sir dung rong
rdi trong cac nan nhan phan xa wc ché hay co that thanh quan khi khong thay
nuéc trong phoi. Tuy nhién khong loai trir kha ning mot s6 luong nudc nhod
vao phdi nhung duoc hap thu vao hé tuan hoan va nan nhan tir vong trudc khi
c6 dau hiéu phd phoi hinh thanh [23]. Trong nghién ctu nay, ching téi gap
8/104 (7,7%) nan nhan (Bang 3.17).

- Ngat nudc ¢ bénh nhan ¢ bénh ly tim mach: van dé nay hién nay
chua dugc ban luan nhiéu nhung theo chdng téi, bénh 1y tim mach va ngat
nudéc 13 mot vong xoan bénh 1y dé cho qué trinh ngat nudc xay ra nhanh hon.
Thuong ngat nudc dién ra mot qua trinh gang sac, vi vay nhitng ngudi c6

bénh Iy tim mach khé c6 thé vuot ra khoi nude, hon nita khi nudc vao phédi,
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vao duodng tuan hoan 1am cho tinh trang bénh ly tim mach tram trong thém
[46]. Chlng t6i gap 2/104 nan nhan tim thdy cd bénh 1y suy tim va xo vira
dong mach chu, dong mach vanh trong nghién cau nay (Bang 3.17).

4.5. C4c xét nghiém bé sung

4.5.1. Xet nghiém mé bénh hoc

Két qua nghién cau cua ching toi ¢ 104/172 nan nhan duogc lay mau
c4c tang dé 1am xét nghiém mé bénh hoc (Bang 3.18); c6 20/104 (19,2%) nan
nhan c6 di vat trong dudong din khi, chu yéu & cac phé quan tan; 92/104
(88,5%) nan nhan co dich phu trong k& nhu mé phdi, cac phé nang cing gidn,
nhiéu phé nang bi v&, dut rach vach phé nang va hong cau thoat mach; 52/104
(50%) nan nhan thdy hong cau bi v& va c6 dich phu trong phé nang; 81/104
(77,9%) nan nhan c6 xung huyét, c6 noi xuat huyét & tim; 79/104 (76%) nan
nhan c6 xung huyét & gan; 56/104 (53,8%) nan nhan c6 xung huyét & nio;
71/104 (68,3%) nan nhan c6 xung huyét & than. Két qua nay twong ddi phu
hop vé&i nghién ctru cta cac tic gia Chau Au nhu Bajanowski va cong su [23],
Sydney Smith [59].

Xét nghiém mé bénh hoc nham khang dinh vé mat vi thé cac dau hiéu
cua ngat nudc. Trong nghién ciu caa ching toi va mot sb tac gia chau Au, cac
ton thuong vé mat vi thé dugc mé ta va nhan xét tuong dbi thong nhat:

Phoi: Thay nudc va di vat trong cac phé nang, kém theo nhiéu 6 chay
méu phé nang, gidn phé nang. O cac 6 chay mau va & nude trong cac phé nang
c6 thé thay céc di vat, cac mao quan nho & thanh phé nang day Ién va thim
nuéc [5],[19].

Ton thuong vi thé cua phoi chi ra nhitng ton thuong c6 tinh chét goi V.

Trén thuc té thiy cd hién twong gia khi thiing do chan thwong nudc, khi.
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Nhiing vach phé nang dan mong, tham chi rach dan dén sy hop lai cua nhiéu
héc phé nang. Nhitng héc nay thuong c6 dich phu dong nhat mau hong nhat
(nhuom HE). Céc ton thuong lan rong khong dong nhat va khong déu trong
phdi, thuong gap & ving ngoai vi cua phdi. Mot s héc chira cac chat hinh
thanh tir sy phan hay héng cau, thanh dich va cac té bao. Cac diém, dam xuét
huyét quanh phé quan va hinh anh tan mau ciing hay gap.

Dau hiéu c6 gié tri chan doan 1a nhitng di vat tir nuéc vao trong phé
quan nho va phé nang. Trén nhitng tar thi dugc phat hién sém co thé thady mot
s6 dai thuc bao phé nang trong céc phé nang. Diéu nay duoc giai thich la do
qua trinh nudc vao duong dan khi khi nan nhan hit vao. Gia thiét nay duoc
x4c nhan biang viéc tim ra cac dai thuc bao phé nang trong nam bot caa nan
nhan chét ngat nudc bang cac phan tich héa mé mién dich. Can luu ¥ rang &
trén cac nhu mo phoi da thdi rira, cac dai thuc bao phé nang rat khé phét hién
bang phuong phap nhuém HE thong thuong, ma chi c6 thé phat hién bing
phuong phap nhudém héa mé mién dich. Viéc danh gia sé luong té bao khéng
cung cap nhiéu théng tin cho chan doan chét ngat nudc trén nhiing thi thé da
théi rira [61].

Kiém tra bang kinh hién vi phai dugc thuc hién trén tat ca cac mo
khong bi thdi rita nham phan biét gitra chét do ngat nudc thuc su va chét do
cac nguy@n nhan khac. M6 hoc phdi c6 thé thay cac phé nang gidn cing qua
muc, cac phé nang bi xep va mang luéi mao mach bj thu hep [17].

Céac thay doi & phoi khong dong nhat vi vay phai lay bénh pham ¢
nhiéu vi tri. Trong thuc té ¢ nhiéu phan caa phoi hinh anh mé hoc hoan toan
binh thudng. Mot sb ki thuat nhuom dac biét nén dugc thuc hién nhu nhuém

cho céc soi chun (bang Orcein) va soi Reticulin [18].
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Gan: Cac tinh mach nan hoa gidn, & mau va nudc. Cac vi quan ¢
khoang cira gidn rong, thanh mach phi né, cac té chic dém xung quanh mdi
gan ciing ¢ thé & nuc va mau. Thanh tdi mat phi né, cac to chire dém quanh
thanh tai mat gién rong [5],[18].

Cac tang khac nhu tim, than, lach, ndo xung huyét. Xét nghiém md
bénh hoc cac tang cho thay khdng cd su thay doi md hoc dic trung cua ngat
nuéc, chi thay biéu hién cuaa tinh trang thiéu oxy do tic nghén cap tinh va
sung né Ndi mac mao mach.

4.5.2. Xét nghiém tim khué tdo (diatom test)

Két qua nghién ctu cua ching t6i (Bang 3.19) ¢6 07 nan nhan dugc ldy
Mau Ccac tang, tiy xuong, dich cac xoang dé xét nghiém tim khué tao. Tim thay
khué tao phu hop véi méi truong nude noi xay ra vu viéc vaoi: 5/7 (71,4%) nan
nhan tim thay khué tao hinh que; 4/7 (57,1%) nan nhan tim thay khué tao hinh
sa0; 1/7 (14,3%) nan nhan tim thay khué tao hinh da giac.

Trong nghién ctu caa ching tdi, s lwong mau can xét nghiém tim
khué tao rat nho (07 nan nhan) nhung két qua tuong doi phi hop véi nghién
clru cua cac tac gia Ludes B. va cong su [65], Auer va Mottonen [66].

Theo nhan xét cua chung t6i va cac tac gia da nghién ctu thi xét
nghiém tim khué tao (diatom test) rat c6 gia tri trong chan doan ngat nudc va
dia diém xay ra ¢ nhitng nan nhan ta thi bi théi rira va khéng tim thay cac dau
hiéu dién hinh cta ngat nudc khi khdm nghiém.

4.5.3. Cdc xét nghiém bé sung kKhac

Két qua nghién ctiu caa ching t6i (Bang 3.20) ¢6 5/53 (9,4%) nan nhan
lam xét nghiém thay c6 ruou ethanol trong méu. Két qua nay thap hon so v6i
nghién ctru cta Philippe Lunetta va ctia Ahlm [13],[14]; thdp hon Bdo cdo tai

Hoi nghi thé giéi vé ngat nudc nam 2011. Giai thich diéu nay véi cac mau
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nghién ciu cua ching t6i, chi mot s6 nan nhan cé két qua xét nghiém ruou
ethanol trong mau (53/172), mau nghién cau nho, chua dai dién cho quan thé.

Theo cac tai liéu da cong bd, rugu 1a mot yéu té 1am ting nguy co bi tai
nan khdng cha y. Sir dung ruou c6 lién quan dén 25%-50% sb ca ti vong &
tré vi thanh nién va nguoi 16n tham gia vao cac tro giai tri dudi nuéc. Ruou
anh hudng dén su can bang, su phéi hop va phan doan. Ngoai viéc anh huong
dén su nhin nhan va thuc hién, ngudi ta con tin rang ruou c6 anh hudng sinh
ly truc tiép dén sy sinh ton mét khi bi chim trong nuéc, théng qua cac co ché
nhu ting ching giam than nhiét va lam cham lai qué trinh co that co tu dong
bao vé cua day thanh quan. Bao céo tai Hoi nghi thé gii vé ngat nudc nim
2011 d3 khang dinh ruou duoc coi 12 yéu td nguy co quan trong nhat ddi voi
ngat nude. Ca nhan dudi anh hudng cua ruou ¢d nhiéu kha ning roi xudng
nudc; boi thuyén trong céac tinh hudng nguy hiém, van hanh mét chiéc thuyén
khong dtng cach; va khi ¢ trong nude, ning luc dé boi hodc séng sot co thé bi
can tro dang ké; hon nira, ruou cd thé can tré viéc ra quyét dinh lién quan dén
an toan; mdi quan hé giira tir vong do ngat nude va ruou da dugc ghi nhan &
cac nudc khac nhau, véi hau hét cac nghién ctu bao cao 25% dén 50% ngat
nuéc lién quan dén rugu. O Phan Lan, ngudi ta cho phép diéu tra vé nguyén
nhan céi chét, gan nhu 100% ngat nudc duoc canh sat va giam dinh vién phap
y tham gia vao diéu tra, khdm nghiém tr thi tim cac chat doc hai dé xac dinh
chan doan ngat nudc va dé danh gia yéu té gop phan din dén ti vong trong
mdi nan nhan ngat nuée [62].

Chét ma tay cling 1a mot yéu t6 lién quan dén ngat nudc, tuy nhién cac

nghién ctru chwa dé cap nhiéu dén van dé nay gidng nhu nghién ctu vé anh
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huong cua ruogu. Két qua nghién cau ching toi thay c¢6 01/29 nan nhan ngat
nude duoc Xét nghiém trong mau thay cé chat ma tay phenobarbital.

C6 40 nan nhan duoc xét nghiém tim doc chat nhung khong thay co
nan nhan nao c6 doc chét trong phu tang.

Két qua xét nghiém chat ma tay trong mau va doc chat trong phu tang
trong nghién cau caa ching toi ¢6 mau nghién cau nhé, khong dai dién cho
quan thé, ching toi khong ban luan va so sanh véi két qua nghién cau cia cac
tac gia khac di cong bo.

4.6. Giam dinh nhin dang nan nhén ngat nuéc bang ky thuit phan tich ADN
4.6.1. Ldy méu phuc vu xét nghi¢m ADN

Trong giam dinh nhan dang, viéc ndm dién bién sy viéc, thu thap thong
tin vé nan nhan va than nhan, lya chon phuong phap, vi tri, ddi tuong, ky hi¢u
va danh s6 mau mot cach ty my, khoa hoc 1a mot khau quan trong, quyét dinh
thanh cong hay that bai cta qua trinh phan tich ADN [39].

Trong nghién ctru ctia chiing t6i1, véi 31 tir thi nan nhan ngat nudc cé yéu
cau nhan dang bang k¥ thuat phan tich ADN (Bang 3.21), chung toi da lay
duoc 71 mau céc loai (Bang 3.22). Tuy vao tinh trang phan hiy cta tir thi,
mau ti thi ¢ thé léy la mau, téc, mo, xuong hoac rang. Viéc léy mau mé
dugc ching t6i tién hanh bang cach rach sau vao nhiing khdi co 16n nhu co
dui, co mong, budng tim, gan ... va thAm mau, dich moé bang thé lay mau
Whatman® FTA® card mang lai hiéu qua tot d6i voi nhiing truong hop tir thi
bi phan hily ning né. Truong hop mau mo khong thé 1y duoc do bi phan hiy
thi tién hanh ldy mau xuong hoic riang, cic xuong dai va cac ring con dinh

vo1 xuong ham 1a Iya chon tdt nhat. Mau sau khi duoc léy can duogc bao quan
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dung quy chudn, truong hop chua phan tich ngay phai bao quan trong nhiét o
am sau [42].

V&i miu so sanh cua than nhan, mot sd tir thi cac nan nhan can xac dinh
danh tinh dd bji phan huy lau ngay do vay khi 14y méiu chua thé xac dinh
phuong phap phan tich ADN (ADN hé gen nhan hoic ADN ty thé). Péi
tugng than nhan duoc thu mau déi chiéu phai bao dam c6 méi quan hé huyét
théng phu hop cho cac phuong phap phan tich ADN khac nhau. Cu thé, d6i
vo1 phan tich ADN hé gen nhan ddi tuong léy mau 13 bd, me hodc con cla
nan nhan; d6i v6i phan tich ADN ty thé d6i tuong 14y mau 1a me, anh chj em
cung me voi1 nan nhan. Vo1 31 nan nhan can nhan dang, chiing t61 da lya chon
va ldy duoc 84 mAu tir 45 than nhan phu hop dé 1dy mau so sanh (Bang 3.23).
Thé tu vu tién d6i tuong léy mau duoc ching t61 xac dinh: me, bd, con, anh
chi em rudt cung me véi nan nhan [43],[67].

4.6.2. Tdach chiét va dinh lwong ADN méu ti thi

Cac truong hop giam dinh nhan dang trong nghién ctru nay dugc ching
t61 st dung phuong phép tach chiét ADN tir mau tir thi bang chelex véi miu
mau, mau toc va miu mo; voi mau xwong va rang ching tdi tach chiét ADN
tir mau tr thi bang phuong phép hitu co. Pa s6 miu mau, mau téc, mau mod
dugc s dung cho phan tich ADN nhén; mau rang hodc xuong dugc st dung
cho phan tich ADN ty thé do ADN nhan da bi phan huy trim trong & cic nan
nhan nay.

DPinh Ivgng ADN dugc thuc hién véi bo kit Quantifiler® Trio DNA
Quantification trén may Real Time PCR 7500 véi cac chi ti€u dinh lugng sau
dé danh gia chat luong ADN sau tach chiét: SMALL: DNA kich thudc bé;
LARGE: DNA kich thudc 16n; Y: DNA trén NST Y; IPC-CT (Internal PCR
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Control - CT): Kiém so4t chit trc ché phan img PCR; DI (Degradation Index):
Chi s6 DNA bj pha huy [39],[67].

Két qua thu duoc (Bang 3.24) cho thiy, do anh huong boi qua trinh
phan hay tir thi, ndng d6 ADN giam dén theo thoi gian, sau ngay thir 15 ham
lugng ADN gidm dén muc kho co thé thuc hién duoc viée phan tich ADN
nhén; dé nhan dang nan nhan can phan tich ADN ty thé.

Thong thudng véi DI > 1 viéc phan tich ADN nhan s& gap rat nhiéu kho
khan, nhung trong nghién ctru ndy ciia chiing tdi, c6 nhitng mau chi s6 DI <
1,52 van c6 thé phan tich ADN nhan thanh cong, vdi DI > 2 thi phan tich
ADN nhéan khong thuc hién duoc [39].

Cac mau tir ngay thtr 1 dén ngay tha 15 déu c6 chi sé6 CT nam trong
khoang tir 28 dén 30 14 cac mau khong xuat hién chat @c ché trong san pham
ADN sau tach chiét. Trong khi d6, cac miu tir ngay th 15 trd di chi s6 CT
trung binh 1a 33 (nam ngoai khoang 28 - 30) [42].

Véi két qua dinh luong cac san pham ADN tach chiét dugc c6 nong do
ADN > 0,06 ng/ul, chiing t6i cd két qua nhan gen va phan tich doan biéu hién
day du 24 locus. Biéu ndy phu hop voi cac nghién ctru trén thé gidi di chi ra:
Nong d6 ADN t6i thiéu dé thuc hién phan tich cac doan lip lai ngan STR 1a
0,06 ng/pl [42],[67].

Céac mau ring, xuong duoc tach chiét bang phwong phap hitu co cho két
qua phan tich ADN ty thé day du trén hai cing HV1 va HV2, dap ung duoc
yéu cau giam dinh nhin dang [68]. Tuy ddy 1a phuong phap phtc tap, phai 1am
thil cong nhiéu cong doan nhung ching t6i danh gia 1a phuong phép tot, chi phi
ré, pht hop véi diéu kién tai Viét Nam. Panh gia nay phu hop véi cac nghién
ctru vé phén tich ADN ty thé trong giam dinh nhén dang trén thé gidi [69].
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4.6.3. Tdch chiét va phén tich ADN méu than nhén

Tat ca cac mau ADN cua than nhan, ching t6i déu sir dung phuwong phap
tach chiét bang chelex. Két qua PCR va phén tich doan khi phan tich ADN
nhan cho két qua v&i day da cac 24 locus d6i v6i cac mau nam, va 22 locus
d6i voi cac mau nit (khong c6 cac loci nam trén NST Y) [67]. Phan tich dugc
day da ving HV1 va HV2 khi phan tich ADN ty thé. Nhu vay, d6i véi cac
mau than nhan duoc thu mau va bao quan ding phuong phap, viéc tach chiét
ADN bing phuong phap chelex 14 sy Iwa chon hop 1y do phuong phap nay cé
gia thanh ré, thao tac don gian, thoi gian tach chiét nhanh [70].
4.6.4. Phdn tich ADN mdu tir thi

Véi phan tich ADN nhan, sau khi c6 két qua dinh luong bang phuong
phap Realtime-PCR, chung t6i nhan thiy tat ca cac san pham ADN thu duoc
bang phuong phép tach chiét chelex v6i miu mau, mau toc va miu mé tir ngdy
1 dén ngay 10 déu dat cac chi tiéu co thé phan tich duoc cac STR. Thuc hién
phan tng PCR bang bo kit Global Filer PCR Amplification Kit, giai trinh tu
trén may ABI 3500 cho két qua tot voi sy biéu hién day di 24 locus gen [71].

Qua d6 chung toi nhan thay, viéc st dung phuong phap dinh luong

bang Realtime-PCR véi bd kit Quantifiler® Trio DNA Quantification 1a rat
can thiét khi phan tich STR ddi v6i cac mau bi thodi héa. Piéu ndy c6 ¥ nghia
dinh hudng cho viéc quyét dinh st dung phuong phap phan tich ADN tiép
theo. Néu két qua dinh lugng c6 ndong d6 ADN qua thap dong thoi chi ¢d DI
16m, viéc thuc hién phan tich cac doan 1ap lai ngén STR s& la khong hi€u qua,
diéu d6 dong nghia véi viée tang chi phi va thoi gian phan tich. Trong trudong
hop nay, ching ta nén quyét dinh str dung phuong phéap phan tich ADN ty thé
dé nhan dang [72].

Vi phan tich ADN ty thé, cac mau xuwong va ring dugc tach chiét bang

phuong phap hitu co, nhan ban ving HV1 va HV2 bang céc cip mdi dic hiéu,
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giai trinh ty trén may ABI3500 déu cho két qua tot. Pay 1a phuong phap phan
tich pht hop cho cac miu tir thi bi phan huy ning né, khong thé phan tich
dugc ADN nhén. Tuy nhién, phai luén x4c dinh ring phan tich ADN ty thé 13
giai phap cudi cung khi cac giai phap nhan dang khac that bai vi day 1a k¥
thuat c6 chi phi cao, mat nhiéu thoi gian va do tin cay thap hon.

Ciing tir két qua nghién ctru ndy, chung toi nhan thay viéc lya chon
phuong phap phan tich phu hop, trong d6 k¥ thuat tach chiét ADN c6 y nghia
quyét dinh cho sy thanh cong hay that bai trong giam dinh nhan dang [33].
4.6.5. Két qua gidm dinh nhéin dang

Str dung phuong phéap phén tich ADN trong nhan dang nan nhan tir vong
do ngat nudc 1a mgt gidi phap mang lai hi€u qua cao nho tinh tinh xac, do tin
cay cao. Trong nghién cltu nay, ching t6i da nhan dang thanh cong 31/31 nan
nhan co yéu cau giam dinh nhan dang (Bang 3.25).

Tuy nhién, day la cic vu gidm dinh nhan dang v&i qui mo nhd nén viée
diéu tra, khao sat va 1§y mau phuc vu phan tich ADN chua thuc su phuc tap.
Nhiéu tham hoa thién tai nhu song than, i lut hodc cac tai nan 16n nhu chim
tau pha, tai nan may bay trén bién, trén séng hd dé lai nhimg hiu qua rat
nghiém trong, s6 lugng nan nhan can nhan dang 1a rat 16n. Bé dé phong va
chuan bi cho nhimg yéu ciu giam dinh nhan dang 16n nuéc ta van dang rat
can hoan thién va xay dyng mot qui trinh giam dinh nhan dang khoa hoc [33].
4.6.6. Pé xudt quy trinh gidm dinh nhén dang nan nhén ngat nwéc

Trong khuon khd nghién ctru nay, tir nhitng kinh nghiém thuc té trong
giam dinh nhan dang tai Vién Phép y Quan ddi, tu két qua thu duogc trong
gidm dinh nhan dang & mot s6 tham hoa thién tai va tai nan 16n, két hop voi
ké thira kinh nghiém cua cac nudc phat trién trong qué trinh hop tac vé giam
dinh nhan dang; ching t6i dé xuat qui trinh giam dinh nhan dang nan nhan tir

vong do ngat nudc, c6 thé ap dung cho cac loai hinh tir vong khac nhu sau:
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. Xac dinh chién luoc giam dinh

Qui mo6 giam dinh

S6 nan nhan dy kién

Phuong phap va cac ki thuat can ap dung

Nang luc ctia don vi giam dinh vé co s& VAt chat trang bi va nhan lyc
Théng nhét cach khoanh ving, danh ma s, ky hiéu

. Thu thap thong tin giam dinh

Thong tin vé thoi gian, diéu kién xay ra, diéu kién tiép can hién truong
Lap mau ho so thu thap thong tin

Thong tin vé nan nhan

Thong tin vé than nhan

. Giam dinh hinh thai hoc

Pic diém bén ngoai: quan 4o, day dép, di vat mang theo

Gi6i tinh, chiéu cao, can nang, chung tdc, cac d4u hiéu dic biét, dic
diém rang, toc, mét va cac dic diém khac néu c6

Pic diém bén trong: cac di chung xuong, di tat, thiét bi y té deo kém
. Thu miu giam dinh ADN

C6 thé tién hanh dong thoi ¢ hai huéng khac nhau

Mau nan nhan

Mau than nhan

. Phén tich ADN

Phéan tich ADN nhéan

Phan tich ADN ty thé

. Kiém chimg, chuan héa thong tin va dir liéu giam dinh

. Khép ndi thong tin va dir liéu giam dinh.
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8. Nhan dinh két qua va két luan giam dinh.

Két luan giam dinh nhan dang 1a qua trinh khép ndi phu hop tat ca cac
thong tin va dit liéu giam dinh ctia cic budc trong toan bo quy trinh. Y nghia
ctia mdi budc ¢6 tAm quan trong va gia tri khac nhau trong nhan dang va phu
thudc vao dic diém mdi truong hop giam dinh nhan dang. Trong d6, phan tich
ADN 12 bién phap cubi cing nhung c¢é y nghia quan trong, trong nhiéu trudng

hop phan tich ADN 13 ngudn thong tin dé nhan dang duy nhat [73].



107

KET LUAN

1. Cac dau hiéu va ton thwong giai phiu bénh ciia ngat nuéc trong giam
dinh phap y

- Nhom tudi co ty 18 tir vong do ngat nudc cao nhét tir 15-29 tudi
(35,5%), & nam cao hon nit (79,1%); hay gdp vao quy 2 va quy 3 trong ndm
(77,9%), cao nhit vao thang 4 (15,7%); da s6 nan nhan dugc giam dinh trong
ngay dau (62,1%); gip nhiéu & song, sudi (40,1%); do tai nan (69,2%), tu tir
(7%), a&n mang (0,6%), khong xac dinh dugc nguyén nhan (23,3%).

- Céc dau hiéu va t6n thuong bén ngoai c6 gia tri trong chan doan ngat
nuéc: xung huyét két mac (100%), hoen tir thi (74,6%), ctng xac (89.4%),
nim bot (66.4%), da nhin nheo (58.1%) thudng gip trong 2 ngay dau; mat 16i
(100%), miéng loe (78.8%), bong da (72%) thudng xuét hién tir ngay thir 3
dén ngay thr 7.

- Céc dau hiéu va ton thuong bén trong c6 gia tri trong chan doan ngat
nuéc: dich, bot trong dudng thd (54,8%), dau hiéu phu phdi (88,5%), di vt
trong duong thd (35,5%), nude trong da day (30,8 %).

- Céc ton thuong giai phiu bénh co gia tri trong chan doan ngat nudc:
rach phé nang, phu phdi (88,5%), di vat trong dudng thd (19,2%), hong cau
v& trong 1ong mach va ké to chirc (50%). Xét nghiém tim khué tao c6 gid tri
trong chan doan va xéac dinh dia diém ngat nudc.

2. Giam dinh nhan dang nan nhan ngat nuéc bing ki thuat phan tich ADN

- Sb nan nhan can nhan dang béng ky thuat phan tich ADN (18,02%);
nhdn dang thanh cong 31/31 nan nhan (100%).

- Ttr ngdy 1 - 4 sau chét da s6 nan nhan duoc nhan dang bang phuong

phap thong thuong (83,3%-84,2%); 85% nan nhan phai nhan dang bang phan
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tich ADN tir ngay 5 - 9; 100% nan nhan phai nhan dang bang phan tich ADN
sau ngay thu 10.

- Tir ngay 1 - 4 tit ca cic nan nhan duoc nhan dang bang phan tich
ADN nhén; tir ngdy 5 - 15 nhan dang duoc nan nhan bang phan tich ADN
nhan giam, bang phan tich ADN ty thé ting; da s6 nan nhan duoc nhin dang
bang phan tich ADN ty thé sau 15 ngay.
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KIEN NGHI

1. Xay dyng quy trinh, huéng dan viéc thu mau phan tich ADN trong
gidm dinh nhan dang nan nhan ngat nudc.

2. Xay dung quy trinh quy trinh giam dinh nhan dang nan nhan tir vong
do ngat nudc; dap ing duoc cong tdc giam dinh nhan dang nan nhan khi xay

ra thién tai, tai nan, tham hoa gay tir vong nhiéu nguoi.
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M Variance Table Report

For research purposes only. Not intended for clinical use.

Date:

August 1

Compare Consensus to Reference: rCRS
Comparison Range:
Base Positions:

Options:

Unfiltered

16,024 to 16,569, 1 to 576

Large gap insertions (10 or more bases) included.
Matches to ambiguous reference positions excluded.
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16,129
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Sequence Name

Comparison Range Coverage Differences

DLO1_K

Incomplete

16,032 to 16,400, 61 to 317, 377 to 576 | 11

DL51_Q

Incomplete

16,029 to 16,401, 61 to 325, 379 to 576 | 13

Gene Codes Corporation

Report generated by Sequencher®: The complete software solution for sequencing DNA.
CODES

Hinh 5. Két qua phan tich ADN ty thé bang phan mém Sequencher v5.1

(24B/2017/TT)



