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LOI CAM ON

Trong qua trinh hoc tap va thuc hién luan an nay, t6i da nhan duogc su
ho trg hiéu qud, tao di€u kién nghién ctru, lam viéc cua nhi€u don vi, céc

thay, c6 gido, ddng nghiép, ban bé va ngudi than trong gia dinh.
Véi tam 1ong kinh trong, t6i xin bay té 1ong biét on sau sac toi:

bang uy, BGH, Phong Quan 1y Pao tao Sau dai hoc, Bo moén Ung Thu,
Truong Pai hoc Y Ha Noi da tan tinh chi bao, huéng dan téi trong qua trinh
hoc tap va nghién ctru; BGD Bénh vién K Trung wong, Trung tdm chi dao
tuyén bénh vién K va Vién nghién ctru ung thu qudc gia da ludn gitp do toi, tao

diéu kién tét nhat cho tdi trong qua trinh hoc tap va hoan thanh luan én.

bang uy, BGD bénh vién Ung Budu Ha Noi da thuong xuyén quan
tam, tao diéu Kkién va dong vién gitp d& toi trong sudt qua trinh hoc tap va
nghién cau.

PGS. TS. Bui Diéu, nguyén Pho chu nhiém B6 mon Ung thu truong
Pai hoc Y Ha Nbi, nguyén Giam ddc Bénh vién K Trung wong, ngudi thay
da truc tiép huéng dan, chi bao tan tinh, cung cap cho tdi nhitng kién thuc,
kinh nghiém quy bau trong sudt qué trinh 1am nghién cau sinh va hoan thanh

luan an nay.
Toi xin chan thanh cam on:

Cac dong nghiép tai cac co s¢ kham chita bénh ung thu va & Ha Noi
va cac trung tdm y té quan huyén cia Ha Noi da gitp d& tdi rat nhiéu trong

qué trinh thu thap s6 liéu nghién cuu.



Cac ddng nghiép phong Ké hoach tong hop, don vi Quan Iy chat lwgng
- Cong tac xa hoi, don nguyén diéu tri Noi tri ban ngay va cac d¢ong nghiép
bénh vién Ung Budu Ha Noi di ludn tao diéu kién, gitp d& va khich I¢ toi
trong sudt qué trinh hoc tap va nghién cuu.

Cubi ciing tdi xin gui tron 10ng biét on va tinh cam yéu quy nhat téi
gia dinh va ban bé da ludn cb vii, dong vién, chia sé va ludn giup d& t6i trong

suét qua trinh hoc tap, nghién ciu va hoan thanh ban luan &n nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2020

Nghién ctru sinh

Nguyén Thi Mai Lan



LOI CAM DOAN

To1 1a Nghién cuu sinh chuyén nganh Ung Thu, Truong Pai hoc Y Ha
Noi, xin cam doan:
1. Pay la luan an do ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
cua PGS.TS Bui Diéu.
2. Cong trinh nay khong trung lip voi bat ky nghién ctru nao khac da
dugc cong b tai Viét Nam.
3. Cac sb liéu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da duoc xdc nhan va chép thuan cua co sé noi
nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2020

Nghién ctru sinh

Nguyén Thi Mai Lan
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PAT VAN PE

Ung thu va (UTV) khong nhitng 12 mot bénh ung thu hay gip nhat ¢
phu nir ma con 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay tir vong d6i véi
phu nir tai nhiéu nudc. Theo GLOBOCAN 2018, trén toan thé gio1 co
2.089.000 truwong hop ung thu vi méi duoc chan doan, chiém 11,6% trong tat
ca cac loai ung thu va sd truong hop tir vong do ung thu vi 14 881.000 truong
hop [1]. Chinh vi vy, van dé phong chéng ung thu néi chung va ung thu vi
noi riéng ludén dugce xem 1a mot trong van dé strc khoe duoc uwu tién hang dau.

O nhiéu nudc phat trién, cac Chuong trinh qudc gia vé phong chong ung
thu (PCUT) déu hudng dén: phong bénh; sang loc va phat hién sém; nang cao
chat luong chan doan va diéu tri bénh va cai thién chat luong sng cho ngudi
bénh ung thu [2],[3],[4].

Tuy nhién, viéc xay dung mot chuong trinh PCUT hi¢u qua lai phu
thudc rat nhiéu vao cac nghién ctru dich t& hoc ung thu. Cac dir liéu dich &
hoc vé ung thu nhu ganh nang bénh tat, cac dac diém phan bd veé tudi, kinh té
x4 hoi, khu vuc dia 1y, xu huéng méc bénh. .. c¢6 ¥ nghia quyét dinh trong viéc
xéac dinh cac huéng wu tién cho chuong trinh PCUT ¢ mdi qudc gia [5]. Trong
do, ti sudt moi mic va ti suat tir vong 14 hai chi s6 quan trong gilp danh gia
tinh hinh bénh ung thu. Ti suit méi mac ung thu chi ¢6 duoc tir nhimg ghi
nhan dya vao quan thé. Ti sut tir vong do ung thu & cac qudc gia déu dwa vao
cac théng ké tir vong theo nguyén nhan bénh tat. Loai théng ké nay c6 & hau
hét cac nude phat trién va mot sé cac nudc dang phat trién. Tai mot sd qudc
gia dang phat trién khac, cac chimg nhan tir vong thuong khong ¢ xac nhan
ctia thay thudc vé nguyén nhéan tir vong. Do d6, tai nhiing noi nay khong thé
tinh duoc ti suat tr vong do ung thu hodc nhimg s6 liéu dua ra thap hon nhiéu

so voi thue té [6],[71,[8]1,[91,[10],[11].



Tai Viét Nam, ung thu va dtimg dau trong nhom ung thu hay gap ¢ phu
nit [12]. Theo ghi nhan ung thu & Ha Noi, TP H6 Chi Minh va mét sé tinh, ti
suit mic ung thu va chuan hoa theo tudi cta Viét Nam nam 2010 Ia
29,9/100.000 dan, dtrmg dau trong tat ca cac bénh ung thu ¢ nit gidi. Pay la
mét trong nhiing bénh ung thu tién trién cham, c6 tién lwong tét, thoi gian
séng kéo dai néu dugc phat hién sém va diéu tri dang, kip thoi. Bac biét,
trong nhimg nim gan day, nho tién b trong chan doan, sang loc phét hién
sém ciing nhu trong diéu tri bénh ma thoi gian séng thém caa bénh nhan ung
thu vii cang ngay cang dugc cai thién.

Cong tac phong chéng ung thu vi, sang loc phat hién sém ung thu va
ngay cang dugc quan tim, dic biét & mot s thanh phd 16n nhu: Ha Noi, Ho
Chi Minh, Hai Phong, Thai Nguyén, Hué va Can Tho. Tuy nhién, hién nay
cac nghién ctru vé ung thu va tai Viét Nam thuong tip trung vao chan doan,
diéu tri va cai thién chat luong song cho ngudi bénh. Nguogc lai, cac nghién
ctru vé dich t& hoc ung thu va con it duoc quan tdm, trong khi két qua tir cac
loai nghién ctru ndy lai c¢6 ¥ nghia quan trong ddi voi cong tac phong chdng
ung thu. Nham cung cp thém dit liéu dich t& hoc cho cac co quan quan 1y y
té trong viéc xay dung cac chién luoc phong phong chéng ung thu va mot
cach hiéu qua, ching toi thuc hién dé tai “Nghién civu ti sudt mdac méi ung
thw vi ¢ phu nit Ha Ngi giai doan 2014-20167, vo1 cdc muc ti€u:

1. Xdc dinh ti sudt mdc méi ung thu vii & phu nit trén dia ban Ha Néi giai

doan 2014-2016 .

2. Ddnh gid thoi gian song thém toan bg ciia ung thw vii mdc méi & phu

nit Ha Noi giai dogn trén va xac dinh mot so yéu to lién quan.



Chuwong 1
TONG QUAN

1.1. Khai niém ung thw va

Ung thu v 14 ung thu biéu md tuyén vd, ton thuong 1a khdi u &c tinh
nguyén phat tai vi, cd thé & bat ky vi tri nao trong tuyén va; khéi u cd thé xam lan
di cin dén cac vi tri khac trong co thé, thuong gap ¢ xuong, gan, phoi va ndo [13].
1.2. Dich t& hoc bénh ung thu va
1.2.1. T# sudt méac ung thw vii
1.2.1.1. T/ sudt mdc ung thw vii trén thé gidi

Ti suat méi mac chuin hoa theo tudi cua ung thu va trén pham vi toan
thé gidi 1a 46,3/100.000 dan va ti suat hién mac/5 nam 1a 181,8/100.000 dan.
Tuy nhién, c6 su khac biét 1on vé ti suit ndy giita cac vung dia du trén thé
gioi. Ti suat méi mic ung thu va cao nhit & chau Uc (86,7/100.000 dén), tiép
theo 12 Nam M¥ va chau Au (84,8/100.000 dan va 74,4/100.000 dan) va thép
nhat 1a & chau Phi va chau A (37,9/100.000 dan va 34,4/100.000 dan). Chau
A ¢6 ti suat mic méi chuan theo tudi thap nhat nhung sd ca mac moi cao nhat
(911.014 ca); chau Phi c6 s6 ca mac méi cao thir tu (168.690 ca).
Bang 1.1. T/ sudt mac méi chuan hod theo tudi va ti sudt hién mdc ung thu vii

theo ghi nhgn cua Globocan 2018

Khu vire S6 m0’1 Tirsuz"'lt moi S’(“S hién Ti ’suz“it hi¢én

) mac mac/100000 | mac/5 nam | mac/5 nadm
Thé gi6i 2.088.849 46,3 6.875.099 181,8
Chau A 911.014 34,4 2.623.745 118,2
Chau Au 522.091 74,4 2.054.887 534,7
Chau My La tinh | 199.734 51,9 624.902 189,5
My va Canada 262.347 84,8 1.102.533 600,3
Chau Uc 24.402 86,7 93.336 628,7
Chau Phi 168.690 37,9 370.015 57,4




Hinh 1.1. 77 sudt mdc méi chudn héa theo tudi toan thé gidi

, ~ Nguon: GLOBOCAN 2018
Ti suat hién mac 5 ndm chung ca thé giéi 1a 181,8/100.000 dan, trong

d6 cac nude chau Au, Chau MY va chau Uc cao nhat. Piéu d6 chung to nhiing

truong hop ung thu v dugce phat hién sém va chita khoi & nhiing nudc nay

rat cao, chuong trinh sang loc phat hién som ung thu va rat hiéu qua va chét

luong diéu tri tot. Ti suat nay thap nhat & Chau A va chau Phi.
Tai Chau A, ti suat mic cao hang dau 1a Singapore (64,0/100.000 dan),
Han Qudc (59,8/100.000 dan), Nhat Ban (57,6/100.000 dan). Campuchia,
Viét Nam va Lao 1a 3 nudc co ti sudt mac ung thu va thip nhit, véi ti suat
mic méi 1an luot 1a 21,7/100.000, 26,4/100.000 va 32,7/100.000 (Bang 1.2).
Bdng 1.2. T7 sudt méi mdc ung thu vit mét s6 quoc gia khu viee chau A nam 2018

(Nguon: GLOBOCAN 2018)

Xép hang Qudc gia Ti suit méi méc chuin hos theo tudi/ 100.000
1 Singapore 64,0
2 Han Qudc 59,8
3 Nhit Ban 57,6
4 Philippin 52,4
5 Malaysia 47,5
6 Indonesia 421
7 Trung Quéc 36,1
8 Thai Lan 35,7
9 Lao 32,7
10 Viét Nam 26,4
11 Campuchia 21,7




1.2.1.2. Tisudt mdc ung thu vii tai Ha Ngi va Viét Nam

S6 lidu ghi nhan ung tai Viét Nam tir naim 2000 cho thay ung thu va
déu dung hang thir nhat trong sé cac bénh ung thu ¢ nit. Xu huéng cua ung
thu vi gia ting theo thdi gian tir 2000-2010. Trong vong 10 nam, ti Suat mac
cia ung thu vi & nit giéi duoc chuan hoa ting gip hon 2 lan (tr
17,4/100.000 dan nam 2000 1én 29,9/100.000 dan nam 2010).

Theo bao cdo méi nhadt GLOBOCAN 2018, wéc tinh tai Viét Nam,
ung thu va van dimg dau cac bénh ung thu & nir gidi véi 15.222 ca méi mac,
v6i ti sudt mac chuan hoa theo tudi 1 26,4/100.000 dan. Tuy nhién day 1a sb
liéu chua day du, do do, chua phan anh hét ti sudt mic méi ung thu va tai

Viét Nam.

Bang 1.3. T7 sudt méi mdc ung thuw wii & nit gidi tai Viét Nam 2000-2010

Ung thw via Niam 2000 | Nim 2010 | Nim 2018
S6 ca mic 5.538 12.533 15.229
Ti sudt mac chuan theo tudi 17,4 29,9 26,4
Xép hang 1 1 1

(Nguén: Bdo cdo tinh hinh hoat déng phong chong ung thw giai doan
2011-2014 thuéc Chirong trinh Muc tiéu Quéc gia vé Y té [70])
Mot s6 nghién ciru tai mot s6 tinh/thanh phd, sir dung phuong phap
ghi nhan ung thu vii cling cung cap thém cac thong tin vé ti suat mac ung thu

vl ¢ bang dudi day.



Bang 1.4. Ti sudt méi mdc ung thuw vii ¢ nik tai mét sé tinh thanh
nam 2004-2013

Tinh/thanh phé ASR/100.000 dan (nir giéi)
Thanh phd HO Chi Minh 22,4
Thanh phd Ha Noi 32,6
Hai Phong 20,3
Thai Nguyén 10,3
Can Tho 24,3

(Nguon: Bdo cdo tinh hinh hoat déng phong chong ung thw giai doan
2011-2013 thuéc Chuong trinh Muc tiéu Quéc gia vé Y té [70])

Trong giai doan tir 2004-2013, ti sudt m&i mac ung thu va chuan hoa
cao nhat & Thanh phd Ha Noi (32,6/100.000 dan). Tiép theo 1a ti suat méi
mac ung thu v chuidn hoa tai H6 Chi Minh va Thanh phd Can Tho
(22,4/100.000 va 24,3/100.000 dan) [71]. Thap nhat 1a Thai Nguyén
(10,3/100.000 dan) [72] trong sb cac tinh thanh dugc ghi nhan [73].

Nhiing s6 liéu tir nhitng bao cio trén chi 1a uéc lwong do nhitng han
ché vé hé thdng bao cdo thong ké y té. Van con cb truong hop ung thu vi
khong di kham chita bénh va ¢ nha cho dén khi tir vong do khong tiép cén
dugc véi co sy té, dac biét 1a & cac vung sau vung xa. Co thé co nhing
truong hop ung thu va di kham va diéu tri ¢ tinh thanh khac hodc ¢ nudc

ngoai chua dugc ghi nhan tai dia phuong.



1.2.2. Ghi nhédn ung thw quan thé

Ghi nhan ung thu 1a qua trinh thu thip mot cach co hé théng va lién
tuc s liéu vé tinh hinh méc va nhirng dac diém cua ung thu duogc ghi nhan.
Mot co s ghi nhan ung thu 1a co quan 1am nhiém vu thu thap, luu trit, phan
tich va 1y giai nhitng s liéu vé nhitng ca ung thu trong khu vuc chiu trach
nhiém. Ghi nhan ung thu ¢6 ¥ nghia quan trong trong viéc du phong va kiém
soat ung thu. Céc thong tin ghi nhan ung thu 14 nén tang quan trong cho danh
gia ganh ning bénh tat cta ung thu, xdy dung cac chinh sach va chién luoc
phong, chdng ung thu hiéu qua. S6 liéu ghi nhan ung thu ciing cho phép danh
gia hiéu qua cua cac chuong trinh can thiép phong, chdng ung thu, cling nhu
danh gia hiéu qua diéu tri.
1.2.2.1. Lich sz ghi nhan ung thu

Véi mot loat cac ¢ gang ban ddu & mot s6 nude chau Au di cho phép
wdc luong duoc sd ca méi mic va sb ca hién méc o trong quan thé ¢ nhiing
nam cta thé ky thar 18. O nudce Puc, viée ghi nhan ung thu da bat dau tir ndm
1900, ghi nhén tt ca cic truong hop bi ung thu di duge diéu tri. Bo cau hoi
d3 giri dén tan tay cac thay thudc 1am sang dé ghi lai tat ca cac truong hop
ung thu vao ngay 15 thang 10 nam 1900 [65]. Sau d6, nhitng bd cau hoi
tuong tu da dugc thong qua vao gitra nam 1902 va 1908 & Duc, Hungary,
Iceland, Ha Lan, B6 Pao Nha, Tdy Ban Nha va Thuy Pién [65]. Tuy nhién,
nhimg ¢ ging trong ghi nhan ung thu da khong thanh cong, do sy khong hop
tac cua cac thﬁy thudc & cac bénh vién. Mot sb nghién clru tuong tu nhu vay
da duoc tién hanh & Hoa Ky [65]. Ghi nhan ung thu quan thé dau tién ciing
duogc thuc hién & Hamburg (Dtrc) ndm 1926. Ba nit y ta d dén cac bénh vién
va cac phong kham & thanh phd déu dan. Ho da ghi lai tén cta cac bénh nhan
moi mic ung thu va nhap sd lidu vao phong théng ké. Nhitng s liéu nay

duoc so sdnh mot 1an mat tuan véi noi cap giay ching tir. Cho dén nay, da cé



hon 200 t6 chtrc ghi nhan ung thu quan thé & cac nude va cac vung khac nhau
trén toan thé gidi, chiém khoang 5% dan sé thé gidi, nhung chu yéu tip trung
& cac nudc phat trién [66]. O cac nudc dang phat trién, viéc ghi nhan ung thu
thuong chi thuc hién & ving thanh thi, noi ma viéc tiép can chan doan va diéu
tri bénh tdt nhat.

Hé thdng ghi nhan ung thu quan thé thuc hién rong rii & cic nude nhu
Anh, x(t Wale, Scotland, cidc nuéc ¢ Bic Au, Canada, Uc, New Zealand,
Israel, Cuba, Zambia. Pan Mach 1a nuéc ghi nhan ung thu phu khip toan
qudc tir nhitng ndm 1942. Tuy nhién, & hau hét cac nude, ghi nhan ung thu
quén thé méi chi thuc hién duge & khu vue gi61 han (nhu Colombia, An Do,
Y, Hoa Ky). Mot s6 ghi nhan dic biét chi ghi nhan ung thu ¢ nhitng nhém
tudi nhat dinh (ung thu tré em & Oxford, Anh) hodc vi tri dic biét (ung thu da
day rudt & Lyon, Phap). Va ghi nhan ung thu & bénh vién duoc thuc hién &
nhiéu nude trén thé gidi [66].

Tai Viét Nam, cong tac ghi nhan ung thu da duogc thuc hién tor nam
1987, tai Ha Noi, va sau d6 md rong thanh hé thong ghi nhan ung thu quic
gia tir nam 2008 tai 6 tinh/thanh ph6, gom Ha Noi, H6 Chi Minh, Hai Phong,
Thai Nguyén, Thira Thién - Hué va Can Tho. Pén nay, di c6 c6 thém 3
tinh/thanh phd tham gia cong tac nay, nang tong sd diém ghi nhan ung thu 1én
9 tinh/thanh phd (Cac diém méi gdm Thanh Hoa, Pa Nang, Kién Giang).
Nho d6, da ghi nhan dugc 16 loai ung thu phd bién ¢ ca nam va nir.
1.2.2.2. Muc dich cua ghi nhdan ung thu

Ghi nhan ung thu c6 ¥ nghia rat 16n trong viéc du phong va kiém soat

ung thu. Cac thong tin ghi nhan niy dong vai trd cung cap cac tién dé cho cac
nghién cau tir co so cho téi cong dong. Nhung tuu chung lai, ghi nhan ung

thu ¢6 nhitng vai tro nhu sau:



Theo dbi va danh gia ganh ning bénh ung thu: dir liéu ghi nhan ung
thu quan thé cho phép udc tinh cac chi sé do luong vé ganh ning bénh tat cia
ung thu nhu ti suat md&i méc, ti sudt hién méc, ti suit tir vong do ung thu. Dir
liéu ghi nhan ung thu cling cho phép xac dinh cdc nhém uu tién thong qua mo
ta cac phan b vé tudi, gidi, dia du va kinh té-vin hoa. Ngoai ra, mot hé théng
ghi nhan ung thu tét ciing cho phép danh gia vé xu hudng mic bénh va tir
vong do ung thu, tir d6 danh gia hiéu qua cua cac chuong trinh can thiép vé
phong, chdng ung thu.

> Giup hinh thanh cac gia thuyét nghién ctu: ghi nhan ung thu 1a thu
thap va phan tich dit liéu mot cach cd hé thdng va lién tuc, vi vay co thé dua
ra nhitng cau hoi hay nhiing gia thuyét cung cap hudng di cho cac nghién ciu
sau hon. Viéc so sanh cac ung thu theo thoi gian va khong gian la nhitng
thong tin quan trong cho viéc xay dung cac gia thuyét vé nguyén nhan dic
biét la tim hiéu vai trd cac yéu to sinh ung thu 13 co sé cho cac hoat dong
phong ngtra. Cac nghién ctru trén nhom ngudi di cu gitp cho viéc danh gia

vai tro riéng biét cua cac yéu td di truyén va méi truong 18n bénh ung thu.

> Phat hién nhitng van dé bat thuong mé hinh bénh tat ung thu: viéc ghi
nhan ung thu mot cach hé thdng, thudng xuyén va lién tuc s& cho phép phat
hién nhiing bat thuong vé phan b dich té hoc cua ung thu. Nhitng phat hién
d6 s& giup cac co quan quan ly y té c6 nhiing diéu chinh kip thoi vé chinh

sach va chién lugc phong chdng ung thu cho nhirng quan thé riéng biét.

> Lap ké hoach va giam sat cac hoat dong chiam soc stc khoe: cac thong
tin va dit liéu ghi nhan dugc cho phép du bao tinh hinh ung thu trong twong
lai. CAc dit liéu nay co6 y nghia truc tiép véi chinh cac bénh vién noi thyc hién
ghi nhan ung thu trong viéc 13p ké hoach dau tu va cham soc y té. Pdi véi cac
co quan quan ly y té, dir liéu ghi nhan ung thu 13 co s& dé xay dung va trién

khai cac chuong trinh can thiép hiéu qua.
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> Danh gia hiéu qua chuong trinh phong chdng ung thu: cac dit liéu ghi
nhan duoc va gidm sét cac yéu té nguy co duogc sir dung thuong xuyén dé dinh
luong tac dong cua cac chuong trinh dy phong. Cac don vi quan Iy y té c6 thé sir
dung nhiing dit liéu nay dé danh gia hiéu qua cac chuong trinh can thiép [67].

1.2.2.3. Phwong phdp ghi nhdn ung thw quan thé

Ghi nhan ung thu quan thé 1a phuong phéap thong ké tat ca cac ca bénh
ung thu xuét hién trong mot quan thé xac dinh va trong mot khoang thoi gian
xéac dinh v6i myc dich chinh 1a dé xac dinh ti sudt méi méc va hién mic trong
quan thé d6. Phuong phap ghi nhan ung thu quan thé c6 uu diém 1a c6 thé ghi
nhan duge tat ca cac ca bénh ung thu da dugc cac bénh vién chan doan chinh
xéac dong thoi co cac tai liéu khac gop phan phat hién thém nhiing ca bénh khac
nhu ching nhan tr vong [68]. Thém vao d6 phuong phap ghi nhan ung thu
cong dong c6 nhitng k¥ thuat loai trir nhimg ca bénh ung thu tring lap va duoc
xéc dinh chac chan théng qua viéc phong van nguoi bénh hoic gia dinh ho (khi
bénh nhan tr vong) [66]. Thuong thuong, quan thé ma cac d6i tugng ung thu
sinh séng & trong cac ving dia 1y dic biét. Két qua thuong 1a trai nguoc voi két
qua ghi nhan tai bénh vién, muc tiéu chinh ctia ghi nhan ung thu nay la thong
ké duogc cac truong hop ung thu da duoc xac dinh trong quan thé va cung cap
cho chung ta cach tiép can va kiém soat dugc tic dong cua ung thu trong cong

dong. Do vay, GNUT c6 vai trd quan trong dich t& hoc va y té cong cong [66].
1.2.2.4. T6 chirc ghi nhdn ung thue

Mubdn ghi nhan dugc ung thu thi viéc dau tién 1a can xac dinh duoc
ngudn sb lidu co thé co trong khu vuc ghi nhan. Cac thong tin can ghi nhan
bao gom thong tin nhan khau hoc ctiia ngudi mic ung thu, thong tin xac nhan
chan doan vé khéi u (md ICD, giai doan...), diéu trj va két qua diéu tri. Viéc

t6 chirc ghi nhan ung thu quan thé can dam bao ghi nhin moi ca ung thu méi
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xuat hién trong quan thé. Cac truong hop méi mic cua ung thu dugce dinh
nghia 1a nhiing ca bénh ung thu dugc ghi nhan l1an dau (c6 thé 1a méi mac va
cling ¢6 thé méc 1au rdi nhung chua duoc ghi nhan 1an nao). Cac trudng hop
mic ung thu c6 thé kham diéu tri ¢ co sé y t& ndm trong ving ghi nhan hoic
ngoai vung ghi nhan [68]. Khi tinh toan s mdi mic cling nhu ti sudt moi
méc, phf?m mém CANREG c6 kha nang loai bd céac ca bénh trung 1ap da duogc
ghi nhan hodc bénh nhan di khdm & nhiéu co so y té khac nhau [36]. Viéc t6
chirc ghi nhan ung thu ciing can thiét ké kha nang phan biét dugc cac ung thu
ctia cac dia phuong tién hanh ghi nhan véi nhing ca toi diéu tri & cac co sO
nam trong khu vuc ghi nhan nhung sdng ¢ ngoai khu vuc ghi nhan. Tranh

viéc bo st ca hodc ghi nhan mot ca ung thu nhiéu lan (ghi nhan tring lip).
1.2.2.5. biéu kién can thiét dé ghi nhdn ung thu quan thé

Ghi nhan ung thu quan thé can c6 mot s6 diéu kién nhat dinh dé dam
bao tinh chinh x4c cta s6 liéu va tinh kha thi [36]. Tht nhat, noi cung cap dich
vu y té phai du tdt, c6 co so diéu tri ung thu dé dam bao thu hat phan 16n bénh
nhan ung thu & dia phuong téi chan doan hodc diéu tri. Tht hai, hé thong sd
sach ghi chép, luu trit hd so bénh an tai cac co sé y té phai day du, dé hiéu va
ghi nhan ung thu dugc phép tiép can véi cac nguon do. Thir ba, quan thé dan
cu phai ¢6 s6 dan du 16n (1-5 triéu), co ranh gidi dia 1y rd rang, c6 sb lidu vé
dan cu day du cho ting 16p tudi. Thir tu, can co su hop tac ciia cic cap trong
cong dong y té (dc biét 1a Hoi dong tham van bao gdm chuyén gia 1am sang,
giai phau bénh va co quan tai trg) 1a diéu kién dic biét quan trong dbi véi mot
ghi nhan ung thu quan thé. Cudi cliing, can phai c6 di nhan lyc, phuong tién va

tai chinh dé d¢am bao cho cong tac ghi nhan ung thu quan thé.
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1.2.2.6. Céc buéc tien hanh ghi nhdn ung thu
Buwée 1: Xac dinh nhu cdu va myc tiéu ctia ghi nhan ung thu

Pau tién can xac dinh muc tiéu cla ghi nhan ung thu la gi, dé xéac dinh ti
suit mic méi ung thu (ghi nhan ung thu cong ddéng) hay cho nghién ctru 1am
sang tai bénh vién (ghi nhan ung thu bénh vi¢n). Trén co s& d6 moi co thé xéc
dinh duoc cac bién/chi sb nghién ctru va dinh hinh cho phén tich sé liéu.
Buwée 2: Xac dinh loai hinh ghi nhan ung thu

Viéc xac dinh 1 loai hinh ghi nhan ung thu dya trén cong dong hay
bénh vién s€ gitp st dung cac phuong phdp ghi nhan phu hop va dat hi¢u qua
t6t nhét.

Buéc 3: Xac dinh va 1ap danh sach cac co sd y té ¢6 thé cung cap thong tin

Trude khi tién hanh ghi nhan can 1ap danh sach cac co so cung cap sb
lidu va cac ngudn s licu co thé co trong mdi co s d6. Can nghién ciru trude
dé biét rd co ché luu trir, thong ké xir Iy thong tin trong mdi co so y té. Ddi
v6i ghi nhan ung thu quan thé phai dam bao tit ca cic co s& lam cong tac
chan doan va diéu tri bénh nhan ung thu nam trong dia ban phai c6 trong danh
sach tham gia ghi nhan. Trong qua trinh ghi nhan néu xuat hién mot co so
diéu trj méi hodc trong mot co s c6 thém mat nguén sb liéu méi can bd sung
ngay vao danh sach. Cac co s y té c6 thé nam trong pham vi ghi nhan hodc
ngoai vung ghi nhan, mién 1a c6 bénh nhan thudc dién ghi nhan dén kham

chira bénh.
Buwoc 4: Xac dinh nguén s6 liéu
Céc ngudn sd liéu chinh trong mét co s& diéu tri
+ Ho so bénh &n
+ S& cua phong kham (da khoa hoac chuyén khoa)

+ S6 ghi két qua té bao, giai phau bénh 1y, sb dai thé.
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+ 86 clia cac phong xét nghiém khac nhu noi soi, huyét hoc, X quang,
chup cat 16p vi tinh, siéu 4m, sinh hoa, mién dich...

+ S6 bénh nhan diéu tri ngoai tra ¢ bénh vién da khoa, tAt ca cac
khoa déu c6 thé c6 bénh nhan ung thu diéu tri, nén can phai tim kiém & tat
ca cac khoa.

Céc ngudn bo sung khac

+ S6 ding ky bao hiém y té

+ Céc bénh vién va cac co sé ¢6 kham va diéu trj ung thu tu nhan.

+ Cac chuong trinh phat hién sém ung thu.

+ Cac thong ké tir vong (Hién nay & Viét Nam con han ché vi chua c6
muc phan loai tr vong theo nguyén nhan bénh).

+ Cac nha dudng lao...

Buéce 5: Xac dinh phuong phap thu thap thong tin

Can chtl ¥ dén hé théng luu trit thong tin ctia mdi co s, cach thu thap
thong tin tai mdi co sd. Trén co s¢ d6 1ap ké hoach dén timg co s& dé thu thap
thong tin. Hai hinh thtrc thu thap s6 liéu chil yéu 14 ghi nhan thu dong va ghi
nhén cha déng. Ghi nhan thy dong dua trén thong tin do cdc co so y té gui toi.
Loai hinh nay doi hoi sy hop tic cao ctia cac co s y té va cac thy thude & co
s do. Nguoc lai, ghi nhan chi dong doi hoi nhan vién ghi nhan ung thu phai
chu dong t6i cac bénh vién dé tim kiém bénh. Loai hinh nay thudng cho thong
tin dﬁy du va chinh xac hon. Can bo ghi nhan can nim chic hé théng luu triv
thong tin ctia mdi co s& trong dién ghi nhan va 1ap lich dinh ky dén thu thap
thong tin ddi v6i timg bénh vién. Khong nén dé qua 1au dé co thé phat hién
kip thoi khi co thay doi, tranh mat thong tin.

Buéc 6: Xac dinh cac nhom thong tin can thu thap
Khi xac dinh cic thong tin cn ghi nhan can cha y dén muc dich cua

ghi nhan. Thong tin ghi nhan dugc chia lam hai loai bit bude va khong bat
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budc thu thap. Cac thong tin chi tiét cAn thu thip cho phu hop véi muc dich
ciia ghi nhan va ma hoa cac nhom thong tin. Can phai han ché téi da céac
thong tin can thu thap dé tranh sai s6. Cac thong tin vé bénh can ghi nhan
theo phan loai bénh tat quéc té 1an thir 10 (ICD-0). Theo huéng din cua Vién
ung thu Hoa Ky, cac thong tin ghi nhan ung thu c6 thé duoc chia lam 4
nhom, gdm thong tin nhan khau hoc, xac dinh khdi u, diéu tri va két qua. Dir
liéu nhan khau hoc bao gdm thdng tin ca nhan vé mot bénh nhan nhu tén,
tudi, gidi tinh, ching tdc, dan tdc, noi sinh, v.v. Théng tin ndy x4c dinh ca
nhan bénh nhan ung thu. Néu khdng c6 cac dinh danh riéng 1¢ dé kiém tra cac
thong tin tring lap, dit liéu s& khong chinh xéac va khéng phl hop dé phan
tich. Thong tin vé chan doan vé mot bénh nhan can bao gdm céc vi tri chinh
cta khéi u, loai té bao, mirc do bénh va ngay thuc hién cac xét nghiém chan
doan. Thong tin vé cac phuong phap diéu tri da 4p dung (phiu thuat, xa tri,
hoéa tri, hormone, liéu phdp mién dich va cac thir khéac). Cudi cung 1a céac
thong tin vé két qua diéu tri, gém tinh trang tién trién cua bénh, tinh trang
séng con.
Buwéce 7: Xt ly thong tin

Khi ¢6 mot bénh nhan méi dén can xac dinh xem bénh nhan nay da dugc
ghi nhan trong méy tinh chwa, néu chwa tién hanh ghi nhan. Néu da ghi nhan roi
thi can kiém tra xem da du thong tin vé bénh nhan nay chwa va bo sung. Tiép
dén la kiém tra chat lugng s liéu. Pay 1a budc quan trong nhat clia qua trinh ghi
nhan ung thu, bao gébm 3 ndi dung: (1) Pinh nghia ca bénh va thoi diém mic
bénh; (2) Tinh day du cta sb liéu va (3) tinh chinh x4c cta sd lidu.
Buwéc 8: Phan tich va viét bao cdo két qua ghi nhan ung thu
Can tinh toan céc chi s6 sau:

- Ti suat moi mac

- Ti suit m&i mic dic trung theo tudi, gioi

- C6 thé tinh thém duoc cac yéu td nguy co ctia bénh ung thu.
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Viéc loai trir cac s6 lidu trung lap trong ghi nhan ung thu va tinh toan
CcacC ti suat trén c6 thé duogc thuc hién trén phﬁn mém CANREG cua Vién
Nghién ctru Ung thu Qudc té, hodc co thé sir dung mot phan mém thong ké
chuyén dung khac nhu STATA, SAS hoac R [66].
1.2.2.7. Hé théng ghi nhdn ung thir tai Viét Nam

Co s6 ghi nhan ung thur dau tién cua Viét Nam thanh 14p tir nim 1987
tai Ha No6i, v4i nhiém vu ghi nhan tinh hinh méc ung thu trén dia ban thanh
phé Ha Noi. Cho dén nay, h¢ théng ghi nhan ung thu tai Viét Nam dugc thuc
hién tai 9 tinh/thanh phé gém Ha Noi, Thai Nguyén, Hai Phong, Thanh Hoa,
Hué, Pa Ning, thanh phd H6 Chi Minh, Can Tho va Kién Giang. Trong do,
cac diém ghi nhan ung thu tai Ha Noi, Hué va Thanh phd H6 Chi Minh 1 ghi
nhan quan thé. Tai Pa Ning, ghi nhan ung thu quan thé dang trong giai doan
thr nghiém, con céc tai cac tinh khac dang thyc hién ghi nhan ung thu bénh
vién. Cac diém ghi nhan nay c6 kha niang bao phii 30% dan s6 Viét Nam
(khoang 90 triéu nguoi). Tuy nhién, hé thong ghi nhan ung thu hién nay cia
Viét Nam chu yéu cho phép cung cap dit liéu vé ti suat mic bénh ma chua c6
thong tin vé tr vong [69]. Hon nita, chat lugng sb liéu ghi nhan ung thu ciing
1a mot van dé can duoc cai thién sém. Theo bao cdo danh gia ciia cac chuyén
gia cia co quan ghi nhan ung thu qudc té (IARC), sb liéu ghi nhan ung thu tai
Viét Nam vira khong day du vira thiéu chinh xac [69].
1.2.2.8. Nhitng kho khan va thach thiec trong ghi nhdan ung thur tai Viét Nam

Dbi v6i cac nudc dang phat trién, nhitng khé khan trong ghi nhan ung
thu thuong gip ¢ 3 nhom nguyén nhéan sau: Kho khan trong viée thu thap sb
li¢u bénh nhan ung thu & cac co s¢ kham chira bénh do cac co s& nay thuong
& trong tinh trang qué tai nén hé thong ghi chép thuong khong day du va
khong cap nhat thuong xuyén. Tai cac khoa giai phdu bénh khi lam xét

nghi¢m té bao hoc thuong khong co dia chi bénh nhan. Pia chi cua bénh
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nhan thudng thiéu thong tin hoic khong chinh xac gay nén thiéu va trung lap
bénh nhéan. Viéc ghi chép cac thong tin vé bénh ciling cau tha nén kho khai
thac dugc cc thong tin vé bénh nhu chi ghi ung thu chi khong ghi ung thu
gi. Tinh hinh ghi nhan ung thu tai Viét Nam ciing khong ngoai 1€. Theo bao
c4o0 cua co quan nghién ctru ung thu qudc té (IARC), nhitng thach thirc chi
yéu dbi voi cong tac ghi nhan ung thu tai Viét Nam bao gom sb lidu vé tir
vong, thiéu ngu@)n nhan lye, va do d6 chét luong thép va moé1 duoc khai thac
st dung rat it. Cac ghi nhan veé tir vong tai Viét Nam phén 16n duoc thuc
hién ngoai bénh vién, bénh nhan thudng tr vong tai nha va chinh quyén dia
phuong ghi gidy chung tir, khong phai 12 nhan vién y té. Do d6 phan 16n 1a
khong c6 thong tin vé nguyén nhan tir vong. Theo udc tinh cia WHO, chi co
khoang 40% dit liéu tir vong c6 thong tin vé nguyén nhan. Thuc té gdy han
ché 16n cho viéc danh gid ganh nang bénh tat ung thu tai Viét Nam. Vé nhan
luc, phan 16n nhan lyc ghi nhan ung thu déu han ché vé ning lyc xu 1y va
phan tich sb liéu. Do d6, chat luong s6 liéu ghi nhan thép, va co rat it xuét
ban qudc té vé tinh hinh ung thu tai Viét Nam [69]. Viéc bénh nhan cung
cap dia chi khong chinh xéac hodc khong day du cling gay rat nhiéu kho khan
cho ghi nhin ung thu quan thé. Nhiéu trudng hop ngudi mic bénh ung thu co
du s6 lidu nhung khong tim duge dia chi cho nén ciing gay khé khin cho viée
xé4c dinh mau so cua ti suat. Han ché vé kinh phi ciing dan dén thiéu nhan lyc,
va chat luong thu thap thong tin ciing bi thiéu chinh xac va it tin cdy. Ngoai
ra, cac nha quan ly chua c6 sy quan tim manh mé vé cong tac niy ciing la

mot thach thire 16m.

Dé co thé cai thién chat luong h¢ théng ghi nhan ung thu tai Viét Nam,
cac chuyén gia ctia co quan nghién ctru ung thu qudc té (IARC) di dua ra 11
nhom giai phap ngin han va 6 nhém giai phap trung va dai han, dua trén két

qua danh gia hé thdng ghi nhan ung thu Viét Nam nam 2016. Cac nhoém giai
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phap tap trung vao ting cudng nguodn luc, dao tao va chuan hoéa lai hé thdng
ghi nhan ung thu, bao gém ca viéc nang cao ning luc xt 1y, phén tich sé liéu
va ting cuong xuat ban qudc té [69].
1.2.3. CAc Yyéu té nguy co Ciia ung thuw vii

Mac du bénh can cta ung thu v con chua xac dinh rd rang nhung c6 mot
sO yéu t6 1am ting nguy co ung thu va dd duoc xac dinh bao gom céc yéu t6 vé
gia dinh, di truyén, gen, tudi, gidi, yéu t6 noi tiét, ché d6 dinh dudng, yéu t6 moi
truong, va mot sé yéu td lién quan dén tién st san phu khoa [14],[15].
* Yéu to gia dinh

Trong cac yéu tb nguy co gy ung thu v, ndi bat nhat 1a tién st gia
dinh c6 nguoi méic ung thu va. Mot phu nitr c6 me hodc chi gai, em gai hoac
con gai di bi ung thu va thi nguy c6 bi bénh nay cao gap 2-3 1an so voi cac
phu nit khac. Néu nguoi trong gia dinh mic ung thu va khi ¢ tudi tré thi nguy
¢6 cao hon. Nguy co ciing tang khi trong gia dinh c6 tir hai nguoi tro 1én mac
ung thu vua [16].
* Yéu to di truyén, dét bién gen

Nhu ching ta di biét, bién doi hay dot bién mot s6 gen c6 thé lam té
bao chuyén thanh ac tinh. Nam 1994 nguoi ta tim thay su lién quan gitra dot
bién gen tc ché tao u 1a BRCA-1 vd BRCA-2 nam trén nhiém sic thé 17 va
13 v6i ung thu v, ung thu budng trimg va mot s6 loai ung thu khac [16].

BRCA -1 nam trén nhiém sic thé 17, 1a gen wc ché tao u, co vai tro
trong stra chita AND. Mot s6 nghién ciru chi ra rang c6 khoang 80 dén 90%
gip dot bién gen BRCA-1 va gip ¢ nhiing gia dinh c6 ung thu vu, ung thu
budng trimg, trong d6 40% gip & gia dinh c6 ung thu vii. BRCAI chi ra
nguy co 85% ung thu via. Dot bién gen BRACI chiém khoang 71% trong s6

cac dot bién gen va nguy co ung thu va trong s nay khoang 62%. Dot bién
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gen BRAC1 chiém 8% ung thu v trudc tudi 30,5% sau tudi 30 va 1% sau
tudi 50 [17].

BRCA-2 1a mdt gen 16n c6 27 exon ma héa mdt phan tr protein voi
3418 acid amin, nam trén nhiém sic thé s6 13. BRCA-2 chiém khoang 35 dén
40% ung thu vii mang tinh di truyén va di tim thay trong nhiing gia dinh bi
ung thu v gap ca ¢ nam va nir [17].

Ngoai ra, c6 mot s6 gen khac nhu dot bién gen p53 ciing lam ting nguy
co ung thu va [16].

* Y¢u to nhan khau hoc

- Tudi: Theo ghi nhan SEER (Surveillance, Epidemiology, and End
Results) cua Hiép hoi qudc gia Hoa Ky, xac suat phu nit mac ung thu va trong
khoang thoi gian nam 2011-2013 ting theo tudi: trudc 49 tudi, Xac suat 1a 1,9
(1/53 phu nix); tir 50 dén 59 tudi, x4c suat 1a 2,3 (1/44 phu nit); tir 60 dén 69
tuoi, xac suat 1a 3,5 (1/29 phu nix); tir 70 tudi, xac suat la 6,8 (1/15 phu ni)
[18]. Tai Viét Nam, theo ngudn dix liéu tir Globocan 2012, ung thu va bét dau
tang tir 40 tudi, cao nhat & nhém tudi 50-54, giam manh tir 65 tudi [18].

- Gioi: Mac du ung thu va bénh Iy &c tinh pho bién nhat trong cac loai
ung thu & nit gidi, ung thu nay ciing ¢ thé gap ¢ nam gidi, véi ti 1é thap hon
rat nhiéu so véi nir gidi (khoang 1 nam/100 nix). Tai My, c6 khoang 250.000
phu nit mac ung thu va duoc ghi nhan trong nam 2017, trong khi s6 truong
hop nay ¢ nam giagi la 2.500 [19].

- Chuang toc: Mot s6 nghién cttu & My cho thay ti suat mac ung thu va
& phu nit da tring thuong cao hon so véi phu nir da den (122/100.000 so véi
117/100.000) [20],[21].

* Tién st san phu khoa
C6 kinh sém 12 yéu t6 nguy co cao gay ung thu va [22],[23],[24]. Phu

nit ¢6 kinh sau 15 tudi nguy co ung thu va c6 thu thé noi tiét duong tinh thap
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hon so véi phu nit ¢6 kinh trude 13 tudi [24]. Phu nit ¢6 kinh sau 15 tudi ciing
giam dugce 16% nguy co ung thu v c6 thy thé ndi tiét am tinh. Mot nghién
ctru cho thay ctr ¢6 kinh mudn mdi 2 nam thi giam duoc 10% nguy co ung thu
v [23]. Tuy nhién, man kinh muén ciing 1a yéu t nguy co gy ung thu vi
[25],[26],[27]. Nguy co ting 1,03% cho mdi nim chim man kinh, twong
duong véi viéc st dung ndi tiét hormon mén kinh [27]. Ngoai ra, nguy co
mic ung thu va ciing cao hon & phu nit ¢6 tudi mang thai dau tién mudn
[25],[26],[27].[28].

* Tién sir ung thu vii

Mot ngudi co tién sir ung thu vi thé giai phau bénh 1a UTBM thé ndi 6ng
hodc thé éng xam 14n c6 nguy co cao ung thu va ddi bén. Theo ghi nhan cua
SEER nam 2010, trong s6 340.000 phu nit chan doan ung thu vi lan dau thé
xam 1an c6 4% ung thu va d6i bén trong thoi gian theo ddi 13 7,5 nam [29].

* Mgt sé yéu khac

- Anh huéng cua phong xa: Nhitng buc xa ion hoa dugc coi 1a mot tac
nhan giy ung thu boi n6 pha huy AND trong céc té bao nguon. Nhiing nguoi
dugc xa nguc sém bao gom ving nguc trude tudi 30 1a mot yéu té nguy co
dang ké cho su phat trién cua ung thu va [30].

- Yéu t6 hinh théai hoc: Nhitng ton thuong & mé vi 6 thé tao ra cac yéu
t6 nguy co dbi voi sy phat trién ung thu va xdm nhap sau do, bao gdbm qué
san noi 6ng, qua san noi 6ng khong dién hinh va qua san tiéu thuy khong dién
hinh hozc u tiéu thay va mot s6 bénh lanh tinh khac [17].

- Cac yéu td noi tiét: Muc do estrogen ndi sinh cao dugc cho 1 cd thé
lam tang nguy co ung thu va (dic biét 1 ung thu va thu thé noi tiét duong
tinh) & ca phu nit tién man kinh va sau man kinh [31],[32].

- Béo phi 1a mot yéu té nguy co doc lap ddi voi ung thu v, dac biét Ia

& phu nit da trang. Mot s6 nghién ciu di xac dinh duge mdi quan hé gita chi
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s6 BMI cao va ting cin & ngudi trudng thanh véi viée ting nguy co mac bénh
ung thu va ¢ phy nit sau man kinh [33], dic biét 1a ¢ phu nit ¢ thy thé noi tiét
duong tinh [34],[35]. Su gia ting nguy co nay c6 thé lién quan dén su gia ting
lugng estrogen noi sinh tuan hoan tir mé ma.

- Thudng xuyén udng ruou va hit thude 14 ciing c6 thé lam ting nguy
co mic ung thu vii. Ruou duoc cho 14 ¢d thé 1am giam chuyén hoa estrogen
tai gan, dan dén gia ting nong do estrogen trong mau, va tir 6 1am ting nguy
co mic ung thu va [36]. Nhiéu nghién ctru ciing chi ra rang phu nit hat thuée
& tudi tir 30 tro 1én nguy co phat trién ung thu vii cao hon 60% so vai phu nit
khong hut thuée [37],[38],[39],[40],[41].

1.2.4. Sang loc ung thw vii

Sang loc UTV duoc tién hanh trén nhitng phu nit khéng c6 bat ky mot
triéu chimg 1am sang nao ctia UTV, nhdm phét hién bénh & thoi diém som
nhat c6 thé, tir 6 cho phép can thiép diéu tri sém nhiam 1am giam ti 18 tir vong
va giam ganh ning lién quan dén bénh [43]. C6 nhiéu phuong phap sang loc
UTV nhu ty kham va, khdm 1am sang tuyén vu, st dung cac ki thuat chan
doan hinh anh. Tuy nhién viéc ap dung phuong phap sang loc cu thé s& phu
thudc vao nhiéu yéu té nhu mic d6 nguy co ¢ nhom sang loc, diéu kién kinh
té xa hoi, nang luc sang loc cua mdi co s& y té hodc chuong trinh sang loc
[43]. Sang loc va phat hién sdém ung thu vi la mét trong nhitng ndi dung quan
trong cua hau hét cac chuong trinh PCUT va dit li¢u dich t& hoc vé UTV sé&
gitp xac dinh cac nhém uu tién cling nhu &p dung céac ky thuat sang loc phu
hop [2],[3].[4].

* Danh gid nguy co

Viéc danh gid va phan loai cac nhom nguy co s€ giup lga chon phuong

phap va phan bo ngudn luc cho sang loc UTV mét cach hiéu qua. C6 kha nhiéu

mo hinh danh giad nguy co va hau hét déu dua ra cac udce tinh vé nguy co tron
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doi mac UTV [44]. Vi du, md hinh Gail (BCRAT, sir dung cac thong tin vé
tién sir gia dinh, tién st ban than vé sinh thiét biéu mo tuyén vu, tudi day thi va
lan dau sinh con) c6 thé udc tinh nguy co mic UTV dén 90 tudi cho UTV ndi
chung, va nguy co trong vong 5 nim cho UTV xam lan [45]. Tuy nhién md
hinh nay c6 thé dua ra mic nguy co mic UTV thap hon thuc té va khdng &p
dung dugc cho phu nir dudi 35 tudi c6 dot bién gen. Mot s6 mo hinh khéc cling
c6 nhitng han ché riéng nhuw M6 hinh Clause, Tyrer-Cuzick, BOADICEA va
Rosner-Colditz [44]. Cac mo hinh gan day hon d3 va dang tim cach khéc phuc
nhimg han ché nay bang cach st dung thém céc dir liéu vé chan doan hinh anh
(mat do tuyén va) [46], dot bién gen (BRCA1/2) [47] hodc hormone [48] dé
tang tinh chinh x4c cua vi¢c du doan nguy co.

* Mot s6 ky thudt sang loc UTV

- Tw kham va: Viéc thuong xuyén ty khdm via cé thé gilp phat hién
nhitng ton thuong UTV xuét hién trong khoang thoi gian gitra hai 1an sang
loc. Khi phat hién bat ct thay d6i ndo, phu nit nén kip thoi thong bao va tham
khao tu van tir nhan vién y té. Mic du viéc ty khdm v khéng cé hiéu qua
phat hién bénh giai doan sém, nhung c6 thé 1am giam khoang 35% nguy co
chan doan bénh giai muon [49].

- Danh gia lam sang: Viéc khai thac thong tin va danh gia nguy co UTV
két hop khdm 1am sang tuyén vi cd gia tri sang loc kha céo (do dic hiéu la
94%), mac di d6 nhay thap (54%) [50]. Kham Iam sang tuyén vi nén dugc
tién hanh & ca hai tu thé: BN ngoi thang va BN nam ngta va ludn phai két
hop va&i kham hach nach va hé thuong don hai bén [50].

Chup X-quang tuyén va: Pay 1a phuong phap sang loc hiéu qua va gidp
giam ti Ié tir vong do UTV, dic biét 1a phuong phap chup k¥ thuat s6 [51],[52]

Chup céng hueng tir tuyén va: Ky thuat nay c6 d6 nhay cao hon so véi
chup X-quang tuyén v, nhung lai c6 d6 dic hiéu thap hon [53] va kho phéat
hién céc ton thuong vi voi hoa [54],[55]. Viéc ap dung chup cong hudng tir
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trong sang loc UTV khdng gilp giam nguy co tir vong ¢ phu nir ¢6 nguy co
trung binh, nhung c6 hiéu qua rd rét ddi voi nhém c6 nguy co cao
[56],[57],[58].

- Siéu &m tuyén vi: K§ thuat nay khéng phai 1a phwong thire phi hop dé
sang loc ban dau, nhung né hd trg cho chup X-quang ddi vai cac phu nir 6
mat do0 mé va dam dac [59].

1.2.5. Dw phong ung thw vi

Du phong ung thu va 14 trién khai cac bién phap can thiép nham lam
giam ti suat mac mdi va tir vong do ung thu vu.

Du phong cap I 1a cac bién phap du phong nham loai trir cac yéu t nguy
co hodc cac bién phap ting cudng cic yéu td bao vé. Thong thudng, cac bién
phap nay nham vao céc ca thé ¢ cong dong dan cu. Cac phuong phap du phong
cap I chu yéu 1a dya vao truyén thong gido duc strc khoé nhu gidam cin ning co
the, 16i song lanh manh han ché uéng rugu, hat thudc 14... va 1am gia ting cac
yéu t6 bao vé nhu an nhiéu rau hoa qua, cai thién diéu kién moi truong.

Dy phong cap II nham vao cac bién phap phat hién va diéu tri som,
trong d6 sang loc phat hién sém ung thu v 13 quan trong nhat khi ngudi bénh
méi c6 bién ddi té bao, chua c6 hodc mdi co triéu ching tién 1am sang.

Du phong cap III nham tap trung vao diéu tri, phuc hdi chic ning va
chim soc giam nhe nham ting cuong kha ning song thém sau diéu tri va ning
cao chat lugng cudc sdng clia ngudi bénh ung thu va.

1.3. Chén do4n ung thw vi

Tri€éu chirng 1am sang ung thu va giai doan sém thuong nghéo nan. Khi
bénh & giai doan mudn tri¢u ching tai chd, toan than rd rang hon nhu khdi u
vi, chay dich dau v, hach nach ...

Céac phuong phép can 1am sang thuong duoc st dung dé chan doan ung

thu vi: chup Xquang tuyén vi, siéu &m tuyén va, choc hit té bao, sinh thiét u
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xét nghi€ém mo bénh hoc. Ngoai ra, con c6 chup MRI tuyén vl va mot sb xét
nghi¢m khéac danh gia giai doan bénh nhu: chup cat 16p vi tinh nguc, bung, xa
hinh xuong, MRI s¢ ndo...
Tiéu chuén chan doan x4c dinh 13 mé bénh hoc. Chan doan giai doan
theo AJCC 2010. Chan doan md bénh hoc theo tiéu chuan ciia WHO 2012.
Phén loai Luminal 2013 giup phan nhom bénh nhan ung thu va dong
thoi gitp bac sy ¢6 phuong phap diéu tri phit hop va tién luong bénh.
1.3.1. Chédn dodn xdc dinh
Tiéu chuan chan doan xac dinh ung thu vi 1 giai phau bénh hoc.
Trén 1am sang co thé chan doan ung thu va dya vao ba tiéu chuan [60]:
+ Kham 1am sang: khéi u va
+ T¢é bao hoc: ung thu biéu mé tuyén va
+ Chyp X-quang tuyén vi: hinh anh ton thuong BIRADS 4,5
Néu mot trong ba yéu té ndy c6 két qua nghi ngd thi nguoi bénh s& duoc
tién hanh 1am sinh thiét khoi u vi.
1.3.2. Chén dodn Giai doan
* Chan dodn giai doan theo AJCC 2010 [61].
T (U nguyén phat)
TX: Khong xac dinh dugc u nguyén phat.
TO: Khong c6 dau hiéu u nguyén phat.
Tis: Ung thu biéu mo tai chd: ung thu biéu mé dng tai chd; ung
thu biéu mé tiéu thuy tai chd hodc bénh Paget ctia nim va
nhung khong c6 u.
T1: U ¢6 duong kinh <2 cm.
T1 mic: U c6 duong kinh <0,1 cm.
Tla: 0,1 cm < U ¢6 duong kinh < 0,5 cm.
T1b: 0,5 cm < U ¢6 duong kinh <1 cm.



Tlc:

T2:
T3:
T4:

T4a:
T4b:

T4c:
T4d:
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1 cm < U c6 duong kinh <2 cm.

2 <duong kinh u <5 cm.

U ¢6 duong kinh > 5 cm.

U véi moi kich thuéc nhung xam 1an truc tiép toi thanh
nguc hodc da (thanh nguc bao gdm xuong sudn, co lién
suon, co rang trudc, khong tinh co nguc 16n).

U xam lan t6i thanh nguc.

Tham nhiém sin da cam, loét da v hodc c6 nhiéu u nhod
dang v¢ tinh & va cung bén.

Bao gdm ca T4a va T4b.

UTV dang viém.

N (Hach vung theo lam sang)

NX:
NO:
N1:

NZ2a:

N2b:

N3a:

N3b:
N3c:

Khéng xac dinh dugc hach vung.

Khong di can hach vung.

Di can hach nach cung bén di dong.

D1 can hach nach cung bén nhung hach dinh vao nhau
hodc dinh vao m6é xung quanh.

Lam sang co di can hach vu trong cung bén nhung khong
coO di can hach nach.

Di can hach ha don cung bén.

Di can hach nach cung vé1 hach vu trong cung bén.

Di can hach thugng don cung bén.

PN (Hach viing theo gidi phdu bénh sau mé)

Phan loai ndy dua trén phau tich hach nach kém theo hay khong kém

theo phau tich hach cira. Phan loai nay chi dua trén phau tich hach cira ma

khong kém theo phau tich hach nach thi phai duoc ghi r3.

PNX:

Khong thé danh gia dugc hach bach huyét vung.



pNO:

PNO(i-):

PNO(i+):
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Khéng c6 di cin hach ving; khong can xét nghiém b
sung ddi véi té bao u duoc phan lap.

Khéng c6 di cin hach trén md bénh hoc, héa mo mién
dich am tinh.

Khong c6 di can hach trén mo bénh hoc nhung héa mé
mién dich duong tinh; khong thiy c6 cac cum té bao ¢o

duong kinh >0,2mm.

PNO(mol-): Khong c¢6 di can hach trén mo6 bénh hoc va xét nghiém

pNO(mol+):

PN1:

PN1mi:
pNla:
pN1b:

pN1c:

pN2:

pN2a:

phan tir (theo phuong phéap transcriptase polymerase
chain reaction- RT-PCR) am tinh.

Khéng c6 di can hach trén mdé bénh hoc, nhung xét
nghiém phan tr (theo phuong phép RT-PCR) duong tinh.
Di can t&1 1-3 hach nach cung bén va/hodac hach va
trong & murc vi thé duoc phat hién bang phau tich hach
cura song khong ro rét trén lam sang.

Di can vi thé (< 0,2mm; khong c¢6 hach nao >2,0mm).
Di can t61 1-3 hach nach

Di can vi thé t6i hach vi trong véi ton thuong vi thé
duoc phat hién bang phiu tich hach ctra song khong
biéu hién rd vé phuong dién 1am sang.

Di can td1 1-3 hach nach cung bén va vai hach vu trong
v6i ton thuong vi thé duoc phat hién nho phau tich hach
nach kém theo hay khong kém theo phau tich hach cira
song khong biéu hién rd vé phuong dién 1am sang.

Di cin t6i 4-9 hach nach hoidc hach va trong dugc biéu
hién 0 trén 1am sang song khong c6 hach nach.

Di can to1 4-9 hach nach



pN2b: Lam sang c6 di can hach va trong cung bén nhung
khong co di can hach nach.

PNa3: Di can to1 >10 hach nach, hoac t&i1 hach ha don, hoac
hach vl trong cung bén 10 trén lam sang di kém voi
mot hay nhiéu hach nach duong tinh; hoac di can > 3
hach nach kém theo di can hach v trong phat hién
bang sinh thiét hach cira.

pN3a: Di cin t6i > 10 hach nach (it nhat phai c6 mot u >
2,0mm), hay di can t61 hach ha don.

pPN3b: Di can t6i hach vi trong cung bén dugc thiy rd trén
lam sang di kem v&1 mdt hodc nhiéu hach nach duong
tinh; hoac di can > 3 hach nach kém theo di can hach
va trong phat hién bang sinh thiét hach ctra song khong
biéu hién 16 vé 1am sang.

pN3c: Di can toi mot hay nhiéu hach thugng don cung bén.

M (Di can xa)

MX: Khong xac dinh dugce di can xa ¢ thoi diém chan doan.

MO: Khong di can xa.

M1: Di can xa.

Giai doan:
Giai doan 0: Tis NO MO.
Giai doan I: T1 NO MO (bao gébm ca T1mic).

Giai doan ITA: TO0,1 N1~ MO; T2 NO MO (bao gdm ca T1mic)
Giai doan IIB: T2 N1 MO; T3 NO MO (bao gom ca T1mic)
Giai doan IITA:  T0,1,2 N2 MO; T3 N1,2 MO (bao gom ca T1mic)
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Giai doan I1IB: T4 NO,1,2 MO
Giai doan ITIC: moi T N3 MO
GiaidoanIV: moiT moiN M1
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* Chdn dodn giai doan theo AJCC phién bdn thir 8 - dp dung tir 2018.

Véi phan loai giai doan moi 1an thtr 8, khuyén cdo ap dung tir 2018 c6
nhimg diém thay doi chinh d6i voi phén loai cii 1an tht 7 trong ung thu via. Sy
thay d6i quan trong nhat 13 thém vao phan nhom tién lugng theo giai doan.
Phan nhém nay ngoai cac yéu td cua phan loai cii (T, N, M) con c¢6 thém do
md hoc cua khéi u, tinh trang cac ddu 4n sinh hoc cta khdi u (Her-2/neu), cac
thu thé ni tiét (ER va PR). Ngoai ra, con dinh huéng phan loai phan tir khoi
u trong mot sb trudong hop dic biét.

1.3.3. Chédn dodn mé bénh hoc
- Phan logi mé bénh hoc
Nam 2012, WHO dua ra bang phan loai mé bénh hoc UTV nhu sau [62]:
Khéng xam nhdp (tai chd)
Carcinoma Ong tai chd
Carcinoma thuy tai chd

Xdm nhdp
Carcinoma thé dng xam nhap khong phai loai dic biét
Carcinoma tiéu thiry xAm nhép
Carcinoma dng nho
Carcinoma mat sang xam nhap
Carcinoma v&i hinh tay
Carcinoma véi biét hoa tuyén ban huy
Carcinoma v&i biét hoa té bao nhan
Carcinoma vi nhu xam nhap
Carcinoma di san khong phai loai dac biét
Carcinoma v6i hinh anh than kinh noi tiét
Carcinoma ché tiét
Carcinoma nhu xam nhép

Carcinoma té bao tai

Carcinoma nhay dang biéu bi
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Carcinoma da hinh
Carcinoma té bao toan
Carcinoma giau lipid
Carcinoma té bao sang giau glycogen
Carcinoma tuyén ba
Carcinoma dang tuyén nang
Carcinoma viém
U co - biéu md: U co - biéu md ac tinh
Céc khéi u trung mo
Sarcoma huyét quan
Sarcoma mo
Sarcoma co van
Sarcoma co tron
Khéi u xo - biéu md: U phyllode 4c tinh
Bénh Paget num v
U lympho
Cac khéi u di can
- b6 mb6 hoc
Duya trén tiéu chuan cua Scarff-Blom-Richardson [63]. Phan d6 nay dya
vao ba yéu t6: Sy hinh thanh cic dng nhd, mirc da hinh thai nhan va hoat
d6ng nhan chia. Mdi yéu té dugc cho tir 1 dén 3 diém. D6 mo hoc duge xép 13
tong sd diém cua ba yéu té cong lai. Phan loai nhu sau:
Do I: biét hoa rd (3-5 diém)
Do II: biét hoa vira (6-7 diém)
Do I1I: biét hoa kém (8-9 diém)
1.3.4. Phan logi ung thuw vu theo héi nghi St. Gallen 2013
Hoi nghi dong thuan qudc té St. Gallen 2013 [64] d3 dua ra phan loai
mdi trong ung thu vi. Phan loai Luminal gitip phan nhoém bénh nhan ung thu

va ddng thoi giup bac sy co phuong phap diéu tri phu hop.
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Bang 1.5. Phén loai ung thu vii theo héi ngh;i St. Gallen 2013

Phan loai Tiéu chuin Picu tri
[ ER (+) va PR (+) > 20% Noi tiét don thuan
[1 Her2 (-) + Hoa tri néu nguy
Luminal A | 0 Ki-67 < 14% co cao (di can

hach, u 16n, BN

e Yéu t6 nguy co thip dya trén xét | Nach, u
tré, do ac tinh cao)

nghiém bdc 10 gen

[1ER (+)

[1 Her2 (-)

Her2 |e Va it nhat cé: Ki67 cao > 14% | Dieu tri ni tiet +
(-) | hodc PR (-) hodc PR (+) < 20% | Hoa tri

hoac yéu td nguy co cao dua

Luminal B trén xét nghiém su boc 16 gen

] ER (+)
Her2 | e Her2/neu boc 106 qua mirc
(*) | e Ki67 bt ky

Hoa tri + Khang
thé don dong +
biéu tri noi tict

o PR bt ky
Nhom e Her2/neu boc 16 qua mirc Hoa tri + Khang
Her2/neu | e ERVaPR (-) thé don dong
Nhém e ERVaPR (-) Hoa tri ,
Basal-like | e Her2/neu (-) Tién lugng xau

1.4. Piéu tri ung thw vu

Piéu trj 1a mot khau quan trong khéng kém trong cac bude du phong ung
thu. Pay chinh 13 khau du phong thir 3 véi muc tiéu ting két qua diéu tri, thoi
gian sdng thém ciing nhu chat luong cudc sdng cua bénh nhan ung thu vi.
Piéu tri ung thu vu la diéu tri da mo thirc bao gém: phau thuat, xa tri, ndi
khoa, cham soc giam nhe. Viéc phdi hop ciing nhu lwa chon cac phuong phap
diéu tri tiy thudc vao timg giai doan bénh va timg ca thé cu thé. Nho nhimg
tién bo trong linh vuc sinh hoc phan tir trong nén nhitng nim gan day di c6
nhiéu thay ddi trong diéu tri bénh UTV. Trudc day, ngudi ta quan niém UTV

12 bénh tai chd, tai vung nén phuong phép diéu tri duoc ap dung la diéu tri
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béng phau thuit va tia xa 1a chinh. Tuy nhién, ti 1 xuét hién tai phat, di can
rat cao trong vong 1-2 nim sau diéu tri mic du duoc phat hién & giai doan
som. Diéu ndy da dua ra gia thuyét 1a xuét hién cac té bao vi di can cua UTV
ngay trong qua trinh diéu tri. Tir diy xuat hién quan niém UTV 1a bénh toan
than va can phai ap dung cac phuong phap diéu tri hé thdng (héa chat, noi
tiét, sinh hoc) dé bd sung cho cac phuong phap diéu tri tai chd. Co thé noi
diéu tri UTV 1a mot vi du dién hinh cua diéu tri da mo thtc trong ung thu.
1.4.1. Diéu tri phdu thugt

Phéu thuat van 1a phuong phap diéu tri chinh trong UTV dic biét trong
giai doan sém. Thé ky I sau cong nguyén Leonides nguoi Hy Lap 1an dau tién
mo ta cat bo vi. Thé ky XI Albucassis (Tay Ban Nha) cho rang chi nén cat bo
khi u con nhé nam trong v va khong chira khoi dugc. Jean Louis Petit (1674-
1750) cho rang nén cat bé v, co nguc va hach nach.

Trai qua mot thoi gian 1au dai, diéu tri ung thu va bang phau thuat cat
tuyén va triét can dugc dat nén tang boi Halsted tir ndm 1894. Ong dé xuét
truong phai phau thuat ung thu thanh mot khdi gdm cat tuyén va véi vat da
rong cung véi co nguc lon va vét hach nach, trén co so 1y thuyét vé su lan
tran bénh. Theo 1y thuyét nay, bénh ung thu va xuét hién tai chd va lan theo
mot trinh ty nhat dinh. Hach vang duoc xem nhu “tram loc” trude khi té bao
ung thu di can ra vi tri ¢ xa [5], [17].

Sau nay, D.H.Patey (1889-1977) va Dyon nhan thay trong truong hop u
chua x4m l4n t6i co nguc 16n, viée cit bé co nay 1a khong can thiét. Céc tac
gia nay da dé& xuit phuong phap cit tuyén va triét can két hop voi nao vét
hach nhung bao ton co nguc 16n. Qua nghién ctru hdi ciru trén 143 trudng hop
dugc diéu tri bang hai phuong phap khac nhau ngudi ta thay ti 1 song thém 1a
nhu nhau. Trong khi d6 phiu thuét patey c6 wu diém vé mit thAm my va chirc

nang cho bénh nhan.
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Tt nim 1963-1968 Vién Gustave Roussy ap dung phuong phap phau
thuat patey - phau thuat cat tuyén va triét cin bién d6i (Modified radical
mastectomy) bao gdm cét bo tuyén va va vét hach nach cing bén thanh mot
khéi bao ton co nguc 16n [5], [17].

Nam 1980 mot nghién ctru tai vién ung thu qudc gia Italia duoc tién
hanh trén 701 bénh nhan ung thu vi c6é duong kinh u khong 16n hon 2cm
duoc diéu tri bang cat 1/4 tuyén v va cat tuyén va triét cin cai bién, bénh
nhan duoc diéu tri bo trg bang tia xa sau phau thuat. Két qua cho thay ti 1¢ tai
phat va thoi gian séng thém ciia 2 nhom nay 1a nhu nhau [17].

Tir két qua cia thir nghiém NSABP-B06 va nghién ctru ciia vién ung
thu Italia khai niém vé phau thuat bao ton (Breast conserving surgery) ra doi
va ngay cang duoc ap dung rong rai trong ung thu va giai doan som.

Nho 4p dung cac phuong phap sang loc va y thirc bénh nhan nang cao
ma ti 1¢ phat hién ung thu vi giai doan sém ngay cang ting 1én, thoi gian sng
thém cua bénh nhan kéo dai hon. Pé dép ung nhu cau thAm my cia ngudi
bénh ngay mot ting hién nay cac nha phiu thuit con di sdu vao van dé tao
hinh va sau mé béng cac vat li€u nhan tao hay céc vat tu than (vat lung, vat
co bung), hay két hop phau thuat bao tén va phau thuat thAm my (nang vi bén
dbi dién ...) dam bao su can dbi.

1.4.2. Diéu tri Xg tri

Fisher (1928) va F.Keynes (1938) 1a nhiing ngudi dau tién dé xuét xa
trj trong ung thu v(. Pay 1a phuong phap diéu tri tai chd, tai ving dong vai trd
quan trong trong viéc phong ngtra tai phat tai chd. Chi dinh xa tri trong UTV:

- Sau phau thuat bao ton tuyén vi

- Dién cdt sau mo duong tinh

- Khdi u tir giai doan T3 tré 1én

- Tur 3 hach di can tré 1én hoac hach ¢6 hién tugng pha v vo

- Xa trj triéu chimg: chong dau, chéng chay mau khi bénh & giai doan mudn.
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* Hoa tri

Diéu tri ndi khoa c6 vai tro quan trong, dac biét 1a ung thu vi giai doan
tién xa, di can. Cac phac dd diéu tri ndi khoa ngay cang phong phu va da
dang. Xu huong diéu tri hién nay la diéu tri dich, c6 nhiéu thur nghiém 1am
sang chimg minh hiéu qua cta cac phac dd phdi hop hai thudc diéu trj dich.
Diéu tri ndi tiét cling co nhiéu tiét bo.

Str dung céc thudc gay doc té bao nham tiéu diét cac té bao 4c tinh trong
co thé ngudi bénh.

Hoa tri bd tro tang duoc ti 1€ séng thém toan bo va khong bénh cho
bénh nhan UTV. Hoéa tri bd trg c6 hiéu qua trén ca bénh nhan trudc va sau
man kinh, ¢ va chua c6 di can hach nach. Udc tinh trung binh da hoa tri liéu
giam dugc 24 + 2% ti 1€ tai phat va 15 + 2% ti 1€ tor vong hang nam cho bénh
nhan ung thu va [34]. Tudi déng vai trd quan trong trong hiéu qua cua hoa tri
b trg. Tudi cang tré cang c6 hiéu qua cao. Tudi cang cao hiéu qua hoa chat
cang giadm. Tuy nhién, & moi ltra tudi, su khac biét gitta hai nhém duoc diéu
tri hoa chét bé tro va khong duoc diéu trj bd trg déu co y nghia théng ké.

Pa héa trj liéu 1a sy lya chon dau tién cho céc ung thu tuyén vu da o
giai doan lan tran. Tuy nhién phac dd da hoa trj liéu cling dugc dat ra cho mot
s6 ung thu vi & giai doan sém. Rat nhiéu phac d6 hoa chat duoc ap dung cho
bénh nhian UTV. Cung véi su tién bo ciia khoa hoc k¥ thuat ngdy cang cé
nhiéu phac do hoéa chat méi cho kiém soat va diéu tri ung thu va tot hon, dem
lai nhiéu loi ich cho bénh nhan UTV.

1.4.3. Diéu tri ngi tiét
Tir cudi thé ky XIX cat budng trimg dé diéu tri UTV da dugc ap dung.
Beatson 13 nguoi dau tién tién hanh quan sat két qua diéu tri bénh nhan ung

thu vii ¢6 kém theo cit budng trimg [50]. Ngay nay c6 khoang 70% bénh
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nhan UTV duoc chi dinh diéu trj ndi tiét, ddy 1a cac bénh nhan c6 thu thé noi
tiét duong tinh. Noi tiét c6 thé st dung diéu trj bd trg sau md, trudc mod va
cho bénh di can. Diéu tri noi tiét c6 thé bang 2 phuong phap:

Loai bo cac noi tiét t6 nir: Cat budng trimg (bang phau thuit hodc xa
tri), hodac dung cac chét déng van hodc d6i van GnRH (Gonadotropin
releasing hormone) dé trc ché budng trimg hoic dung cac thubc tc ché
aromasin. Trudc day ngudi ta con cit tuyén yén, cat tuyén thugng than dé dat
dugc loai bo ndi tiét td ni. Ngoai ra con co thé dung céc thubc canh tranh véi

estrogen tai thu thé & té bao u.
1.4.4. Diéu tri dich

Cung véi sy phat trién hiéu biét vé sinh hoc cia ung thu vi, mot sb
thude trong diéu tri dich UTV d3 duoc dua vao st dung nhu trastuzumab,
lapatinib, pertuzumab...trong do6 trastuzumab dugc st dung rong rai trong diéu
tri bd trg UTV giai doan sdm sau phau thuat hoic diéu tri giai doan di can &
bénh nhan c6 Her-2/neu duong tinh lam tang thoi gian song thém khong bénh

va song thém toan bo.
1.5. Thoi gian séng thém cia bénh nhan ung thw va

Thoi gian sdng thém duoc chia thanh ba loai, gdm thoi gian sdng thém
toan bo, thoi gian séng thém khdng bénh va thoi gian song thém khoéng tién
trién. Thoi gian séng thém toan bo 1a khoang thoi gian dugc tinh tir thoi diém
chan doan bénh dén khi bénh nhan tir vong. Thoi gian song thém khong bénh
la khoang thoi gian duoc tinh tir sau khi bénh nhan duoc diéu tri hét cac triéu
chung dén khi bénh tai phat, di can. Thoi gian song thém khoéng tién trién Ia
khoang thoi gian bénh khong cé dau hiéu tang 1én trong va sau qua trinh diéu
tri, sit dung d6i vSi cac truong hop ludn cd céc triéu ching bénh, véi muc

dich danh gia hiéu qua cia mot phac d6 diéu tri nao do.
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Ung thu va 1a can bénh phd bién ¢ phu nit Viét Nam va cac nuéc trén
thé gisi. Ti suat mic dung hang dau ¢ nir gioi, tuy nhién ti suat tir vong lai
dang hang tha 5. Diéu nay cho thiy ung thu va cé tién luong tét, diéu tri co
hiéu qua, c6 thé sang loc va diéu tri & giai doan sém cd két qua tét. Trong
nhitng nim gan day, nho tién bo trong chan doan, phat hién sém, sang loc
cling nhu trong diéu tri bénh ma thoi gian sbng thém cua bénh nhan ung thu
va cang ngay cang duogc cai thién.

Theo nghién ctru trung tam MD Anderson, trong vong 60 nam qua, ti
I& bénh nhan ung thu va séng thém 10 nam tang 1én gap 3 lan. Cu the, tir 1944
dén 1954, chi 25,1% phu nit dugc chan doan & bat ki giai doan ndo séng thém
trén 10 nam ké tir ngdy duoc chan doan. Nho nhiing tién bo trong chan doan
cling nhu diéu tri, con sb nay tang 1én 76,5% & giai doan 1995-2004 [42]. Tuy
nhién su ting 1én nay khéac nhau & timg giai doan chan doan ciing khac nhau,
mtic ting cao nhat lai ¢ giai doan muon khi bénh di di can hoac tién trién tai
chd. V&i cac bénh nhan ¢ giai doan I, ti 18 séng thém 10 nam ting 1én tir 55%
¢ giai doan 1944-1954 1én dén 86,1% vao nam 2004. Giai doan Il, Il1, ti 1¢
bénh nhan séng thém 10 niam tang 1én tir 16,2% 1én dén 74,1% vao nam 2004.
Va khi bénh nhan ¢ giai doan 1V, ti I¢ bénh nhan ting 1én tir 3,3% lén dén
22.2% vao nam 2004 [42]. Nhiing cai thién nay la két qua tong hop caa nhiéu
yéu t6 nhu ap dung cac chuong trinh sang loc, chan doan sém, diéu tri da mo
thirc va céc tién bo trong cong nghiép duoc [42].
1.6. Thanh pho Ha Ngi- Pia ban thuc hién nghién cieu

Ha Noi 1a thi d6 caa nudc Viét Nam, 1a thanh phé truc thudc trung
wong c6 dién tich 16n nhat ca nuéc ké tir khi sat nhap tinh Ha Tay, ndm 2008
(3.358,9 km2). Ha Noi tap trung dong dan cu véi dan s6 hon 8 tridu nguoi
(nam 2019), trong d6 dan sb thanh thi chiém 49,2%. Tuy nhién, néu tinh thyc
té nhitg nguoi cu tra khong diang ky ho khau thuong tri thi dan sé gan 10



35

triéu nguoi. Mat do dan sé caa Ha Noi 1a 2.398 ngudi/kmz. Ha Noi 1a mot
trong hai trung tdm kinh té - x& hoi dic biét quan trong caa Viét Nam. Hién
nay, Ha Noi c6 12 quan, 1 thi xa va 17 huyén. Hé théng y té & Ha Noi bao
gom céac co so Yy té cua trung wong do Bo Y té quan 1y va cac co so y té cua
Ha Noi do So y té Ha Noi quan 1y. Trén dia ban Ha Noi ¢d nhiéu co so y té
cong 1ap c6 chirc ning kham, chita bénh ung thu, thudc tuyén trung wong
(bénh vién K, bénh vién Dai hoc Y Ha Noi, trung tdm Ung budu va Y hoc hat
nhan bénh vién Bach Mai, bénh vién Phu San trung wong, bénh vién Hxu
Nghi Viét Nam Cu Ba...) va cac bénh vién caa Ha Noi (bénh vién Ung Budu
Ha Noi, bénh vién Thanh Nhan, bénh vién Pa khoa Ha Pong). Ngoai ra, con
mot s6 bénh vién quan doi (bénh vién 108, 103) va bénh vién tu nhan (bénh
vién Thu Cuc, bénh vién ung buéu Hung Viét...). Cac Trung tam y té cua Ha
Noi déu 6 sb theo ddi ngudi bénh ung thu, tuy nhién viéc ghi chép, theo dbi
con thu dong va c6 nhiéu han ché nhu hoan toan phy thudc vao sy khai bao
cia ngudi bénh va nhiéu truong hop theo ddi nhung khdng c6 bing chang
chirng minh 13 ung thu cta cac co so y té, nhiéu truong hop con chua duoc

theo doi...
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu

Tat ca cac trudong hop 1a nir giéi dugce chan doan lan dau 13 ung thu va
trong khoang thoi gian tir 01/01/2014 dén 31/12/2016 va c6 dia chi thuong
tra tai thanh phd Ha Noi.

Thoi diém méc bénh: trén thuc té ung thu 1a bénh man tinh c6 thoi gian
1l bénh kéo dai, kho xac dinh thoi diém “miac bénh”. Trong tt ca cac GNUT
thoi diém mic bénh dugc coi 1a thoi diém chan doan va duoc dinh nghia 1a:

- Ngay kham lan dau tién tai phong kham bénh (voi BN kham bénh)

- Ngay vao vién (véi BN diéu tri).

- Ngay doc két qua (néu chan doan tai khoa xét nghiém).

- Ngay chan doan cua thay thudc 1am sang, néu chan doan ngoai bénh vién.

- Ngay mé tir thi (néu ung thu phat hién trong mé tir thi).

Néu mot bénh nhan duoc cung cip thong tin tir nhiéu ngudn khac

nhau, ngay mac bénh la ngay chian doan sém nhat.
Tiéu chuan lya chon

- Bénh nhan nit dugc chan doan xac dinh 1an dau 1a ung thu vu trong

khoang thoi gian tir 1/1/2014 dén 31/12/2016.

- Xét nghiém té bao hoc va hoic mod bénh hoc 1a ung thu biéu mo

tuyén vu.

- Dia chi thuong tra tai Ha Noi.
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Tiéu chudn logi trie
- C&C bénh nhan ung thu va c6 dia chi thuong trd khéng thuoc thanh
phd Ha Noi.
- Cac truong hop con nghi ngd vé chan doan: u chua rd ban chat, ranh
gidi gitta u lanh va u ac khong duogc dua vao ghi nhan.
- Ung thu va 1a nam gidi.
- Cac truong hop chan doan lan dau ung thu va khong trong khoang
thoi gian 01/01/2014 dén 31/12/2016.
- Té bao hoc /M6 bénh hoc khong phai 14 ung thuu biéu mé tuyén vi
- Khong c6 da hd so vé chan doan xac dinh 1 ung thu vu.
2.2. Pia diém nghién ciu va thei gian nghién ciru
Nghién ctru dugce thyc hién tai Thanh phé Ha Noi trong khoang thoi
gian tur 01/01/2014 dén 31/12/2016. Sau khi mé rong, Ha No§1 c6 dién tich
3.358,9 km?, véi dan s6 1a 8.053.663 nguoi (tinh dén nam 2019). Vé mit
hanh chinh, Ha Noi c¢6 12 quan (Hoan Kiém, Ba Dinh, Péng Da, Hai Ba
Trung, Tay Hd, Thanh Xuan, Cau Gidy, Long Bién, Hoang Mai, Ha Pong,
Bic Tir Liém va Nam Tur Liém); 17 huyén (Pong Anh, Séc Son, Thanh Tri,
Tu Liém, Gia Lam, Ba Vi, Chuong My, Pan Phuong, Hoai Buc, Mé Linh,
My Duc, Pha Xuyén, Phuc Tho, Quéc Oai, Thach Thét, Thanh Oai, Thuong
Tin, Ung Hoa) va 01 Thi xa Son Tay.
Viéc thu thap s6 liéu duogc thuc hién & tit ca cac bénh vién cong 1ap
(gdm bénh vién cac tuyén huyén, tinh, trung wong) va mot sé bénh vién tu
nhan (nhu bénh vién Thu cuc, bénh vién Hong Ngoc, bénh vién Ung budu
Hung Viét, Bénh vién Vinmec ...) trén dia ban thanh phd Ha Noi.
Thoi gian nghién ctu dugc tién hanh tir thang 11/2014 dén thang
11/2018 (bao gém thu thap s liéu, phan tich va viét ludn 4n). Thoi gian ghi
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nhén thong tin cubi cing vé ddi twgng nghién ciru 12 28/2/2018. Tuy nhién,
sb lidu vé ghi nhan ung thu vu méic mdi cua Ha Noi duoc thu thap tu
1/1/2014 dén 31/12/2016.
2.3. Phuwong phap nghién ciru
2.3.1. C&mau

Mot trong cic muc tiéu cua nghién ctru nay 1a xac dinh ti sudt mic
m&i ung thu v tai thanh phé Ha Noi. Do vy, tat ca cac phu nit phu hop tiéu
chuén lua chon va loai trir déu duoc tiép can va tuyén chon.
2.3.2. Cach chen mdu

Pé dam bao ghi nhén t6i da cac trudng hop mic ung thu va theo tiéu
chuén nghién cuu, ho so bénh 4n ctia bénh nhan ung thu vu tai tat ca cac co
sy té cong 1ap va tu nhan trén dia ban Ha Noi ¢6 kham va diéu tri ung thu
vl déu duoc ra soat va thu thap thong tin.
2.3.3. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké mé ta cit ngang két hop theo ddi doc di duoc ap dung trong
nghién clru nay. Trong do, thiét ké mo ta cat ngang dugc thuc hién theo
phuong phap ghi nhan ung thu. S6 liéu ung thu v dugce ghi nhin theo céc
nguyén tic to chirc Ghi nhan ung thu quan thé do Vién Nghién ctru Ung thu
Quéc té (IARC) khuyén céo, bao gom:

- Xac dinh 8 ranh gidi dia ly cua quan thé s& tién hanh ghi nhan, dua theo
phan chia dia ly qubc gia tai thoi diém 01/01/2014 dén 31/12/2016.
- Cac dia phuong dugc tién hanh ghi nhan phai c6 sé liéu chi tiét vé dan

s6 mai duoc cap nhat.
2.3.4. C4c bién sé nghién ciru

C6 hai nhém bién s6 ghi nhan ung thu dugc ap dung trong nghién ctru nay,

g6m nhom bit budc phai ghi nhan va nhém linh hoat (khong bat budc) (Bang 2.1).
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Bang 2.1. Thong tin ghi nhén

Bit bugc Khong bit budc

Céc thong tin nhan dang ca nhan:

1. Ho tén

O 00 3 O D B~ W DN

. Gibi

. Ngay, thang, nim sinh (tudi)

. Bia chi (no1 6)

. Bénh vién (noi thu nhan bénh nhan)
. Nguon thong tin

. Ngay chan doan

. Co s0 cao nhat ciia chan doan

. Phuong phéap phat hién lan dau

10.
11.

Két qua GPB hoic té bao
Phan loai GPB

12. Giai doan bénh tai 1an chan doan dau tién

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Quéc tich

Dan toc

Ton gido

Nghé nghiép

Nam dinh cu

Vi tri di can xa

U nhiéu vj tri

Diéu trj 1an dau
Ngay c6 thong tin cubi
Tinh trang séng/chét
Ngay chét

Nguyén nhan chét

+

+

+

+

+

+

+

+
+

+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

+

+

+
+
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2.3.5. C4c chi sé nghién ciru

- Ti suat méi méc ung thu va thd, theo timg nam 2014, 2015, 2016 va
theo giai doan 2014-2016.

- Ti suat moi mic ung thu va thé theo khu vuc dia 1y (khu vuc noi
thanh/ngoai thanh va quan/huyén).

- Ti suat méi mac ung thu v chuan theo tudi, theo ting niam 2014,
2015, 2016 va theo giai doan 2014-2016.

- Ti suat m&i mac ung thu va chuan theo tudi, theo khu vuc dia ly (khu
vuc noi thanh/ngoai thanh va quan/huyén).

- Thoi gian séng thém toan bd 1 nam, 2 nim, 3 nim va dy doan 5 nim.

-Phan bd thoi gian sdng thém toan bo theo cac dic diém cua mau

nghién ctru nhu tudi, mé bénh hoc, giai doan bénh, kich thudc u...
2.3.6. Nguén cung cdp sé ligu va cong cu nghién cizu
2.3.6.1. Nguon cung cap sé liéu nghién citu

S6 liéu vé ca mac méi ung thu va tai cac co s y té da duoc thu thap

tir cac ngudn dudi day:

- Hd so bénh &n va/hoic sb ghi chép tai cac bénh vién tham gia nghién ctu.

- S6 ghi két qua xét nghiém té bao, giai phau bénh ly.

- S6 cua cac phong xét nghiém khac (chup va, siéu am tuyén va, sinh
hoa mién dich...).

- S6 bénh nhan diéu tri ngoai tra.

- C4c ngudn bo sung khéc: S6 ding ky bao hiém y té, cac chuong trinh
kham sang loc phat hién sém ung thu, sb theo ddi ung thu tai cac trung tam

y té quan, huyén.
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2.3.6.2. Nguon cung cap sé li¢u vé dan so:

- Tong s dan sé nix Ha Noi va dan s nix theo ting quan huyén cac nam
2014, 2015, 2016 ldy tir Sach Nién giam théng ké thanh phé Ha Nai 2016,
Xuat ban nim 2017 cta Cuc théng ké thanh phé Ha Noi [74].

- Tham chiéu phan bé dan sé theo tirng nhom tudi dugc 14y tir phan bd
dan s6 chuan cua Thé gioi.

2.3.7. Cong cu thu thap sé liéu

Cong cu thu thap sd liéu 13 mAu phiéu nghién ctru dugc xay dung dua
trén mau phiéu ghi nhan ung thu Ha Noi cta bénh vién K trung uong (Phuy lyc).
2.3.8. Thu thdp va xa ly thong tin
2.3.8.1. Té chure thu thdp sé liéu theo mdu phiéu nghién citu
* Nhan luc

Nhom nghién ctru 1a nghién ctru sinh va cac nhan vién thudc Trung
tam Chi dao tuyén bénh vién K trung uong, phong Ké hoach téng hop bénh
vién Ung Budu Ha Noi, B phan Cham soc khach hang bénh vién Ung Budu
Ha Noi. Ngoai ra, c6 sy phdi hop tham gia cung cap ho so bénh 4n, gidy to
lién quan dén ddi twong nghién ctiu ctia cac can bd phong Ké hoach tong
hop cua cac bénh vién trén dia ban Ha N§i c6 kham, diéu tri ung thu vu va
cac trung tAm y té quan, huyén ctia Ha Noi. Trudce khi thu thap sb lidu, nhém
diéu tra vién da duoc tap hudn k¥ ludng vé vé phuong phap thu thap théng
tin theo mau phiéu nghién ctru, cach giai quyét cac vudng mac khi thu thap
thong tin va phuong phap xtr 1y thong tin trong qué trinh ghi nhan.
* Cdch thirc t6 chirc

Théng tin vé ca bénh ung thu vt méi duoc chan doan: Nhoém nghién
ctru chu dong dén cac co sé y té thu thap thong tin. Nghién ctru vién 1am
viéc véi phong Ké hoach tong hop, khoa 1am sang diéu tri ung thu va, khoa

Khéam bénh, khoa Giai phau bénh - t€ bao cuia cac bénh vién c6 kham va
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diéu tri ung thu v, ghi nhan diy du thong tin theo miu phiéu nghién ciru.
Sau d6 thu thap thong tin qua hd so bénh 4n. Viéc ghi nhan duoc thyc hién
dinh ky 2 lan/nam d6i vi co so ¢6 nhidu bénh nhan va 1 1an/nam ddi véi co
s¢ it bénh nhan trong 3 nam 2015, 2016, 2017.

Théng tin vé thoi gian séng thém toan bé: diéu tra vién goi dién thoai
cho ngudi bénh hoidc gia dinh ngudi bénh theo s dién thoai lién hé trén hd so
bénh &n hoic lién hé vai chinh quyén dia phuong thong qua dia chi thuong tra.
Truong hop khong cé thong tin lién hé trong bénh an hoic s6 sach theo déi,
nhom nghién ctu 1ap danh sach theo tirng quan huyén va gui dén 30 trung tam
y t& quan, huyén xac nhan va bo sung gidp thong tin lién hé, dé ghi nhan thong
tin vé thoi gian song thém toan bo.

So d6 ghi nhan ca ung thu v méi nhu sau:

Mot ca UTV

Y

Kiém tra nhitng thong tin vé ngudi bénh trong may/phiéu

Chua ghi nhan ba ghi nhan

Ghi nhan ca méi UTV Bo sung thong tin
(n€u can)

2.3.8.2. Phan logi va ma hoa khai u

Khoi u trén phiéu ghi nhan thong tin dugc phan loai va ma héa theo
phan loai Qudc té cac bénh khédi u (International Classification of Diseases

of Oncology: ICD-0). Cac phan loai chinh gom:
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- Vi tri khéi u (Topography): Khéi u va duoc phan loai va ma héa theo
hudng dan trong Chuong II cia ICD-10. Cac Ky hiéu vé vi tri dugc ma hoa
bang 4 ki ty di tir C50.0 dén C50.9. Céc ki ty sau dau cham (.) dé chi cac vi
tri chi tiét cua khdi u trén mot bo phan hoic co quan.

- Hinh théai u (Morphology): Phan hinh thai u dugc phan loai va ma hoa
theo tai liéu Danh phap va ma hoa khéi u xuat ban nim 1968 (MOTNAC).
Cac ki hiéu vé hinh thai dugc ma hda bang 5 ki ty di tir 8000/0 dén 9989/1.
Bén chir sb dau dé chi cac t&n goi vé md hoc riéng biét va ki tu tht 5 sau gach
chéo 1a ma tinh chét caa khéi u:

/0. Lanh tinh

[l Khong rd lanh hay ac
Ac tinh giap ranh

[2......... Ung thu biéu mo6 tai chd
Noi biéu mo

Khéng xam lan

Khoéng xam nhap
TR TS Ac tinh, vi tri nguyén phat
L Ac tinh, vi tri di can, vi tri thir phat
T I Ac tinh, khéng x4c dinh 13 vi tri nguyén phat hay di can.

2.3.8.3. Nhdp sé liéu

Qua trinh nhap s6 liéu déu tuan theo khuyén cdo ctia Mc Lenan: Cac
truong hop cé dia chi khong rd hodc khong ghi dia chi ciing déu duge thu
thap, sau do tién hanh mot qua trinh tim kiém dia chi tich cuc thong qua danh
sach bénh nhan nim vién cta phong ké hoach téng hop, kho hd so... néu la
bénh nhan ngoai Ha Noi thi loai bd, cac bénh nhan khong tim théy dia chi

duoc gitr riéng, sau d6 doi chi€u tim dia chi tor cac ngudn khéc. Danh séch
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nhitng bénh nhan théa man diéu kién ghi nhan duoc cap nhat vao may tinh.
Chuong trinh CANREG sé& tu dong dbi chiéu thong tin vé trudng hop méi cap
nhat véi tép co so dit lidu di ¢ trong may. Trong do, tén cac ddi tugng da ghi
nhan duoc liét ké theo van ABC, cung voi1 nhitng thong tin khac nhu gioi,
tudi, dia chi, vi tri u tién phat va sau d6 dua ra danh sach cac ddi tuong c6 kha
nang trung lip véi mot xac xudt nhat dinh. Can bd ghi nhan s& quyét dinh co
ghi nhan trudng hop d6 nhu mot ca méi hay khong hodc xem xét kha nang bo
sung thong tin cho tung ca da ghi nhan.
2.3.8.3. Kiém tra chat luwong so liéu

Chét luong thong tin thé hién trén ba khia canh: tinh so sanh, tinh day
du va tinh chinh xac.
* Tinh so sanh

Mot trong nhitng dic tinh quan trong ciia sé liéu ghi nhan ung thu la
tinh so sanh. S6 liéu ghi nhan ung thu ¢ thé duoc so sanh trén nhiéu phuong
dién khac nhau, nhu thoi gian, dia du va tudi. Viéc so sanh cling c6 thé duoc
thuc hién gitra cac loai ung thu véi nhau. Dé co thé so sanh, sb liéu ung thu
vi di dugc ghi nhan theo céc tiéu chi thong nhat va chuan hoa theo Co quan
ghi nhan ung thu qudc té. Cac tiéu chi ndy bao gdm:

- Thoi diém mac bénh: 12 thoi diém chan doan va dugc dinh nghia 1a 1)
Ngay kham lan dau tién tai phong kham bénh (véi BN kham bénh); 2) Ngay
vao vién (v6i BN diéu tri); 3) Ngay doc két qua (néu chan doan tai khoa xét
nghiém); 4) Ngay chan doan cua thay thudc 1am sang (néu chan doan ¢
ngoai bénh vién); 5) Ngay mé ti thi (néu ung thu phat hién trong mé tir thi);
hoic 6) Néu mot bénh nhan duoc cung cap théng tin tir nhiéu ngudn khac
nhau, ngay mac bénh 1a ngay chan doan sém nhat.

- Phan loai bénh tat va mé hoa:

o Str dung cling mot hé théng ma hoéa (ICD-0O).
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o Ap dung cting mét luat ma hoa va hé thong ma 6n dinh.
o Str dung cling mot dinh nghia cho cac bién sb trong ghi nhan va
trong quan thé (vi du nghé nghiép, dan toc...).
* Tinh day dii
Ghi nhan day du nghia 1a tit ca cac truong hop ung thu trong quan thé

xac dinh d3 dugc chan doan thi phai duoc ghi nhan. Khéng néi t6i nhiing
truong hop ung thu khong duoc chan doan trong cong dong vi ghi nhan ung
thu chi ghi nhan cac truong hop da dugce chan doan. Cac hinh thai ghi nhan
khéng day du:

- Cung mot truong hop ung thu duoc ghi nhan nhiéu lan; khiac phuc: c6
du thong tin dé loc tring.

- Cac ung thu khong nam trong dién ghi nhan van dugc ghi nhan (do sai
dia chi); khac phuc: thong tin ban dau phai chinh xac.

- Chua phu hét cac ngudn thong tin nén cé cac ung thu da duoc chan
doan nhung khong duoc ghi nhan; khic phuc: thuong xuyén ra soat danh
sach cac don vi tham gia ghi nhan va cac ngudn cung cap théng tin, bd sung
C4C ngudn Mai.

* Tinh ddy di cia s6 lidu dwoc ddnh gid dwa trén:

- Nguon sé liéu: Bé danh gia tinh day du cua so lieu can dua trén sé luot
ghi nhan trén mot doi tuong, s6 nguon théng tin trén mot doi tugng. Khi ti suat
ca duoc thdng bao qua ching nhan tir vong cao cho thay cd thé cd nhiéu truong
hop ung thu tién lwong tot da bi bo s6t. Ti suat sé ca c6 chan doan giai phau
bénh 1y qua cao ciing ¢ thé phan anh tinh khong day du caa sé liéu.

- Phuong phép tim kiém ca doc lap: Dung cac ngudn sé liéu doc lap
kiém tra chéo 1an nhau. Chon ngau nhién cac nguén sé liéu da sir dung va ra

S04t lai cac ca ung thu. Phuong phap “bat di bat lai” dé tinh xac suét trung
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binh mét ca xuét hién tir mot ngudn sb liéu 1a bao nhiéu (st dung ty xuat
méc/ta vong).

- Phuong phép so sanh lich su: Panh gia tinh 6n dinh cua ti suat mac
theo thoi gian, so sanh vai sé lidu cua cac cong dong khac, st dung d6 thi
mac chuan theo tudi.

Tinh chinh x&c:

Tinh chinh xé4c cua s6 liéu phu thudc vao chat lugng cua théng tin ban
dau va chat luong sao chép va ma hoa thong tin. Dé dam bao tinh chinh xac
cua sb liéu ghi nhan ung thu va, tat ca cac diéu tra vién di duoc tap huan ky
ludng, va st dung thong nhat mot quy trinh thu thap sé liéu. Trude khi nhap
lidu, cac phiéu ghi nhan ung thu v da duoc kiém tra va d6i chiéu thong tin dé
giam thiéu nhiing thong tin sai 1éch trong qua trinh ghi nhan va phan loai mai
hoa khdi u. Ngoai ra, nhimg bat thudng phat hién duoc trong qué trinh xtr 1y
va phan tich s6 liéu ciing dugc kiém tra va dbi chiéu dé sira chita va bd sung
thong tin thuc té. Nhitng bt thuong vé sd liéu c6 thé gip nhu bat hop 1y vé
gidi tinh va vi tri, ngay vao vién va ra vién, tudi va ngay sinh, vi tri u nguyén
phat/moé bénh hoc...
2.3.8.4. Cic buwgc kiém tra sé ligu nghién crru
Buoc 1: Ldp danh sach bénh nhan tue nhiéu ngué‘n s6 lidu khdc nhau dé dam
béo sé lidu dwoc ghi nhan dc”iy dui nhat cé the.

- Danh sach bénh nhan c6 ma bénh C50, nit, dia chi Ha No1, vao vién
tir 1/1/2014 dén 31/12/2016 tir phan mém bénh vién K1, K2,K3 va bénh vién
Ung Budu Ha Noi.

- Danh sach bénh nhan dugc ghi nhan 1a ung thu v tai cdc bénh vién
khéac c6 kham va diéu tri ung thu vu trén dia ban Ha Noi tu s6 sach ghi chép

bénh nhan tai khoa diéu tri ndi tra va phong KHTH.
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- S6 liéu ung thu v mac méi nam 2014-2016 cia Trung tim Chi dao
tuyén bénh vién K trung wong - Pon vi duoc phan cong nhiém vu ghi nhan
ung thu Ha Noi, ghi nhan tai tat ca cac ca ung thu, trong d6 c6 ung thu vu tai
tat ca cac bénh vién trén dia ban Ha Noi (lay tir phdn mém Canreg va phiéu
chua nhap phan mém)

BuGc 2: Loc tring sé liéu trén mdy

- Do cach lay s liéu vao nhiéu thoi diém khac nhau, nén d6i véi nhimng
truong hop diéu tri dai ngay co thé s& duoc ghi nhan nhiéu 1an hodc bénh
nhéan chan doan & co sd y té nay nhung lai duoc diéu tri & co s y té khac;
hodc bénh nhan da di kham tir hai co s& y té trd 1én. Vi vay, kha niang trung sd
liéu 1a rat cao; nén dé dam bao sb lidu duogc léy chinh xac nhét, can phai tién
hanh budc loc trung s6 lidu.

- Ti€u chi loc trung: truong hop trung hoan toan ho tén, nam sinh, dia
chi hodc triung hoan toan dia chi, nam sinh, ho va tén dém, chi khac tén (do
nghi t6i 16i nhap may).
Budée 3: Kiém tra sé liéu con lai dua vao déi chiéu véi tiéu chudn lwa chon
bénh nhan

- Phuong phéap: Dya trén céc tiéu chuan chon bénh nhén va cac

thong tin bat budc can thu thap nhu: gidi, tudi, thong tin chan doan Xac
dinh, té bao hoc hodc mé bénh hoc, dia chi. Néu dia chi khong ghi 10 tinh,
thanh phé; nam gidi; tré em; md bénh hoc khong phai la ung thu biéu mo
tuyén vi; khong cé thong tin chan doan xac dinh ung thu va déu khong
phu hop vo1i tiéu chuén lya chon nghién clru, can duoc loai bo dé dam bao
tinh chinh xac cua sé liéu.
Budéc 4: Kiém tra sé liéu con lai dwa vao doi chiéu ho so bénh dan

- Phuong phap: dva vao viéc rat ho so bénh 4n tai cac bénh vién K,

bénh vién Ung Budu Ha Noi, Pai hoc Y Ha Noi, E, Htru Nghi Viét X0,
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Phu San Trung wong, 103, 108, Thanh Nhan, Ha Bong, Puc Giang, Phu
San Ha Noi, Thu Cuc, Hung Viét...dé kiém tra thong tin va bd sung thong
tin con thiéu nhu két qua Giai phau bénh, chan doan T, N,M, giai doan
bénh, dién thoai lién hé hodc dia chi chi tiét dé ghi nhan sb liéu thoi gian
séng thém.

Buéc 5: Ghi nhdn thoi gian song thém

- Phuong phap:

+ Dbi v6i ca bénh co dién thoai lién hé, nghién ctru vién goi dién
thoai, xdc nhan thong tin bénh nhan con séng hay tr vong. Néu tir vong,
ghi nhan ngay tr vong.

+ Truong hop khdéng c6 dién thoai lién hé hodc dién thoai khong
li€n hé dugc nhung co6 dia chi chi tiét: nghién ctru vién lién hé vé1 UBND
xa hodc tram y té x4 xin thong tin dién thoai lién hé dé lién hé truc tiép
vO1 nguoi bénh hodc than nhan ngudi bénh.

+ Truong hop khong c6 dién thoai lién h¢, dia chi khong chi tiét,
chi ghi quan, huyén: nghién ctru sinh 1ap danh sach theo ting quan, huyén
x4c minh thong tin tai ting Trung tdm y té quan, huyén va lay s dién
thoai lién hé hodc dén truc tiép.

+ Trudng hop ghi nhan thong tin dang diéu tri bénh tai phat, di cin
tai thoi diém tir sau ngay 28/1/2018 trong qua trinh ghi nhan thong tin
trén hd so bénh , dugc ghi nhan 1a bénh nhan con séng.

+ Thoi gian ghi nhan thong tin séng thém: tir 28/2/2018 dén

30/10/2018.

+ Thong tin ghi nhan dugc con séng tir ngay 28/2/2018: ghi nhan

trong nghién ciru 1a con séng. Thoi diém ghi nhan thong tin séng thém la

28/2/2018.
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SO PO QUA TRINH THU THAP VA NHAP SO LIEU

/

Str dung phin mém
CanReg

Lap bang ti I¢ méi mac

Phan tich, bdo cao

Lam sach s6 liéu

Vao so licu

Loc trung tén trén may

Ma hda

Viét phiéu

Loc trung tén co hoc

Thu thap s6 liéu
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2.3.9. Phuong phap phan tich s ligu

* Ti suat mac moi ung thuw vu thé

Cong thtc tinh:

CR =Y

S8 ca mac mdi ung thw v méi trong Khoang thoi gian

* T{ sudat mac méi ung thw vii chudn hoé theo tudi

Dan sd nir trong khoang thoi gian do

100.000

Phan bd dan s6 nit Ha Noi nam 2014, 2015, 2016 theo nhém tudi duoc

tinh toan dua vao dan sb nit Ha Noi va tham chiéu véi phan bb dan sé chuan

thé gioi, theo bang dudi day.

Bang 2.2. Phan bé dan sé nir Ha Ngi 2014-2016

Phan bé dan s Phan bé Phan bé Phan bé

Nhém tudi chuan TG dan sé nir dansé nir Ha | dansé nix

(2000-2025) Ha N§i 2014 Noi 2015 Ha Noi 2016

0-04 88.569 303.679 309.361 313.270
05-09 86.870 267.015 278.803 289.881
10-14 85.970 224.056 230.135 238.883
15-19 84.670 254.053 240.698 233.132
20-24 82.171 367.748 354.634 333.209
25-29 79.272 350.342 358.029 368.869
30-34 76.073 325.899 334.638 340.878
35-39 71.475 262.571 276.916 291.031
40-44 65.877 234.055 243.716 249.236
45-49 60.379 199.613 202.217 209.742
50-54 53.681 239.980 233.153 225.079
55-59 45.484 197.762 205.612 218.177
60-64 37.187 137.026 144.872 156.060
65-69 29.590 104.806 115.067 118.483
70-74 22.092 73.327 81.868 88.958
75-79 15.195 62.958 62.627 60.584
>80 15.445 98.510 100.731 98.928

Tong 1.000.000 3.703.400 3.772.700 3.834.400

Nguon: WHO Standard Population for age standardization of rates (WHO

2000-2025)
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- Cong thae tinh nhu sau: [76].

ASR = S

Trong do:
a |a ti suat mac dic trung (AspR) & 16p tudi |
wi  1a dan s6 chuan trong 16p tudi i
A S6 nguoi trong timg khoang tudi

* Thoi gian song thém todan bé va phdn tich cdc yéu t6 lién quan

- Thoi gian sdng thém toan bo duoc tinh tir ngay mac bénh dén ngay tir
vong hodc ngay két thuc nghién ctru (28/2/2018).

- Phuong phép Kaplan - Meier da duoc sir dung dé udc tinh thoi gian
song thém, dua trén cac dit kién co ban nhu thoi gian song thém Vva tinh trang
ngudi bénh. Xac suit séng thém tich liiy duoc tinh toan dya trén tich xac suét
cac su kién thanh phé‘m mdi khi xuét hién sy kién nghién ctru. Cong thirc tinh
X&c xuat song thém theo phuong phap Kaplan - Meier nhu sau:

Pi = (N; - Di) N;
Trong do:
Pi: Xdc sudt song thém (toan bd) tai thoi diém
Ni: S6 bénh nhén con séng tai thoi diém
Di: S6 bénh nhdn chét hodc tdi phat, di can tai thoi diém i
Xéc suat song thém tich luy (toan bd) theo Kaplan - Meier:
Sti=P1xP2x  Pi-1xPi

Duya trén két qua so sanh don bién, cac yéu to c6 lién quan dén kha

nang song thém duoc dua vao mo hinh phan tich da bién dé kiém dinh yéu to

tién luong doc 1ap. Hoi qui Cox voi cac tinh toan ty sd nguy co Cox (Cox
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Hazards Ratios-HR) dugc sir dung dé phan tich mot sé yéu td lién quan dén
séng thém toan bo.

Phuong trinh ham héi qui Cox dugc tinh nhu sau:

MO exp(a'h)
,(7)
MO _expx )= bt
hy(2)
hazard ratio(t,x,,x,) = ht,x,, p)
hit,x%,; 8)
p— eﬂ(-"l_xo)

Céc phan tich théng ké duoc thuc hién trén ph?m mém SPSS 20.0.
2.3.10. Pgo dirc trong nghién ciru

Pé cuong nghién cru di duoc Hoi dong cham dé cuong cua Trudng
Pai hoc Y Ha Noi thong qua.

S6 liéu vé ung thu va duoc ghi nhan tai Ha Noi d3 duoc phép cua Bénh
vién K trung wong, Vién nghién ctru ung thu qudc gia va cac bénh vién cong
1ap va tu nhan cua Ha NoOi c6 kham va diéu trj ung thu. Cac s6 liéu vé danh
tinh c4 nhan ctia bénh nhan ung thu vu cling nhu cta cac can by ghi nhan ung

thu déu duge ma hoa dé dam bao tinh bi mat cua thong tin.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Qua nghién ctru, c6 3.502 ca ung thu v mac méi du tiéu chuan dugc ghi
nhan trong giai doan 2014-2016 ¢ phu nir Ha Noi.
3.1. Két qua thu thap sé liéu nghién ciu va mét sé diic trung cia doi
twgng nghién cau
3.1.1. Két qud thu thdp sé ligu nghién ciru

3.1.1.1. Chdt lrong sé liéu ghi nhdn ung thie vii

Tong Chon Loai khoi

s | nghién cau | nghién cau

9.468 3.502 5.966

= Pu tiéu chuan = Khéng du tiéu chan

Biéu do 3.1: Ti 1é doi twong dhi tiéu chudn nghién ciru
Nhan xét:

Chuing t6i da thu thap sb liéu 9.468 truong hop. Tuy nhién chi 37% cac

truong hop du tiéu chuan duoc dua vao phan tich.
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3.1.1.2. C4c yéu té anh huéng dén chat lwong sé lidu nghién ciu

Bdng 3.1: Ly do loai khai nghién cizu

STT Ly do loai Séca | Tilé%
1 | Trung hoan toan ho tén, nam sinh, dia chi chi tiét | 3.617 60,6
2 | Chan do4n x4c dinh khong phai la ung the va | 1.116 | 187
3 | Khéng c6 chin doan xé4c dinh ung thu v 691 11,6
4 | Chan doan lan dau trudc nam 2014 382 6.4
5 | Khong co dia chi 81 1,4
6 | Trung lap 2 hoic 3 lan ghi nhan 35 0,58
7 | Triing gan hoan toan (chi sai tén) 17 0,28
8 | Nam gioi 17 0,28
9 | Tré em < 15 tuoi 5 0,08
10 | Khong c6 ndm sinh/tudi 4 0,06
11 | Mb bénh hoc Ia sarcom tuyén v 1 0,01

Tong sb 5066 | 100,0

Nhan xét:

C6 dén 11 nguyén nhan céac trudng hop bi loai khoi nghién ciru, trong d6
trung 1dp té€n, nam sinh, dia chi chiém 60,6%; chan doan khong phai 1a ung
thu vu (sai sot trong ma hoa bénh tat theo ICD) chiém dén 18,7%: khong co

thong tin chan doan xéac dinh ung thu vi chiém 11,6%.



55

3.1.1.3. Thang tin vé chdn dodn té bao hoc va mé bénh hoc

= Té bao hoc = M6 bénh hoc

Biéu 6 3.2. Ti 1¢ bénh nhan cé thdng tin vé md bénh hoc
Nhan xét:

C6 dén 47,5% céc truong hop dugc chan doan ung thu vi bang xét
nghiém té bao hoc va ghi nhan 1a ung thu va ma khéng co thong tin vé md
bénh hoc.
3.1.1.4. Thong tin vé kich thwéc u (T)

Phan bé ung thue vii theo kich thuéc u (T)

= Ghi nhan dugc = Khong

Biéu do 3.3. Ti 1¢ ghi nhdn duwoc kich thuéc u (T)
Nhin xét:
C6 1.697 truong hop (chiém 48,5%) cac trudng hop ghi nhan duoc kich
thudce u (T). Con lai la cac truong hop ghi nhan 1a ung thu vii nhung khong cé
thong tin hodc khong thé xac nhan dugc thong tin vé kich thude u (T).
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3.1.1.5. Thong tin vé tinh trang di cdn hach nach (N)

= Ghi nhan duoc = Khéng

Biéu do 3.4. Ti I¢ ghi nhdn duwoc tinh trang di can hach nach (N)
Nhdn xét:
C6 1.703 trudong hop (chiém 48,6%) cic truong hop ghi nhan duoc tinh
trang di can hach nach (N). Con lai khong c6 thong tin hodc khong thé x4c nhan
duoc thong tin vé phan loai N.

3.1.1.6. Thong tin vé giai doan bénh

= Ghi nhén dugc = Khong

Biéu do 3.5. Ti 1é ghi nhan thong tin giai doan bénh
Nhin xét:
Co 1.789 truong hop ghi nhan dugc giai doan bénh (chiém 51,1%). Cac
truong hop con lai khong ré duoc giai doan bénh, do khong thiy thong tin

trong bénh an hoac cac s6 theo doi.
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3.1.1.7. Théng tin vé thoi gian séng thém toan bg
* Hinh thitc ghi nhdn thoi gian séng thém toan bg
Bdng 3.2: Cach thizc ghi nhdn thdng tin thoi gian song thém toan bé

S6 ca thu thap | Ghi nhan | Khong ghi
STT Hinh thirc ghi nhan .
song thém dwge nhan dwoc
1 | Dién thoai lién hé 1.980 1.750 230
H6 so bénh an diéu tri tai
2 , 379 379 0
phat di can
Chinh quyén dia phuong (X3) 40 14 31
4 | TTYT quan huyén 1.103 110 988
Tong so 3.502 2.253 1.249

Nhin xét: Cach thirc ghi nhan thoi gian séng thém chi yéu 1 qua dién thoai
lién hé. Tuy nhién, c6 téi 230 sb dién thoai khong lién lac duoc.

* Két qud ghi nhdn vé thoi gian séng thém toan bg

= Ghi nhan dugc = Khong

Biéu do 3.6: Ti I ghi nhdn thoi gian séng thém toan bg
Nhdn xét:
C6 2.253 trudng hop ghi nhan duoc thoi gian sdng thém toan bo (chiém
64,3%). Céac truong hop con lai khong ghi nhan dugc, do khong c6 thong tin

lién lac dia chi cu thé hodc dién thoai lién hé.




3.1.2. Mét sé dic trung ciia bénh nhin ung thw vii mic mdi giai doan

2014-2016
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3.1.2.1. Phan bé ung thu vii theo nhém tudi

Bang 3.3. Phan bé ung thu vii theo nhém tuéi giai doan niam 20114-2016

Nhém tudi So lwong Ti 1é %
20-30 60 1,7
30-39 413 11,8
40-49 868 24,8
50-59 1053 30,1
60-69 765 21,8
70-79 285 8.1
>80 58 1,7
Tong 3.502 100 %
Nhdn xét:

Bang 3.1 cho thay trong 3 nam tir 2014-2016, phan bé méi mac ung thu
vi ¢ nhom tudi tir 50-59 1 cao nhat (30,1%), tiép theo 1a nhom 40-49 tudi
(24,8%), va nhom 60-69 tudi (21,8%). Nhém bénh nhan tudi 20- 30 va > 80
tudi chiém ti 1& thap nhat (1,7%).
3.1.2.2. Phan bé ung th vii theo giai doan bénh

Bang 3.4. So ca ung thur vii theo giai doan bénh

Giai doan bénh S6 BN %
Giai doan 0 2 0,1
Giai doan | 328 18,3
Giai doan 11 992 55,4
Giai doan |11 341 19,1
Giai doan IV 126 7,1

Tong 1.789 100
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TV 1§ % 4%
06 - 55,4%

0.5 -
0.4 -
0.3 - 18,3% 19,1%
0.2 -

0.1 - o)

7,1%

' ' ' ' " Giai doan
Giai doan 0 Giai doan I Giai doan 11 Giai doan IIIGiai doan IV

bénh

Biéu do 3.7: Phan bo ung thur vii theo giai doan bénh

Nhan xét:

Trong sO cac truong hop ghi nhan duogc giai doan bénh, UTV giai doan som
(giai doan 0, 1&I1) chiém 73,8% cac truong hop. Giai doan IV chiém ti 18 7,1%.

3.1.2.3. Phan bé ung thu v theo mo bénh hoc

Bang 3.5. S6 ca ung thir vii theo md bénh hoc

Két qua mé bénh hoc (ma két qua) n Ti 1é %
Ung thu biéu mé (8010) 33 1,8
Ung thu biéu mo thé 6ng xam nhap (8500) 1.544 84,1
Ung thu biéu md thé nha (8050) 26 1,4
Ung thu biéu mo thé tuyén nhay (8480) 43 2,4
Ung thu biéu mo thé tay (8510) 18 0,9
Ung thu biéu mo thé tiéu thuy xam nhap (8520) 94 5,1
Khéc 79 4,3
Téng 1.837 100,0
Nhdn xét:

Trong s6 1.837 truong hop ghi nhan dugc két qua mé bénh hoc, ung
thu biéu mo thé dng xam nhap (8500) chiém 84,1%. Cac thé mo bénh hoc

khac it gap chiém 4,3%.
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3.1.2.4. Phan bé ung thu vii theo T

Bang 3.6. Sé ca ung thu vii theo T

Giai doan bénh S6 BN Tilé %
Tis 2 0,1
T1 327 19,3
T2 1.009 59,5
T3 97 5,7
T4 262 15,4
Tong 1.697 100,0

Nhin xét: Trong s6 1.697 truong hop ghi nhan dugc, giai doan T2

chiém nhiéu nhat 59,5%.

9 16 % 59.5%
0.6

0.5 -

0.4 -
03 - 19.3%

0 | 15.4%
5.7%

0.1 -

0

Tis T1 T2 T3 T4  Giaidoan T

Biéu do 3.8: Phan bo ung thu vii theo kich thiréc u (T)
Nhdn xét:
Trong s6 cac trudng hop ghi nhan dugc giai doan T, giai doan Tis chiém
rt it v6i 0,1% cac truong hop. Nhiéu nhit 13 giai doan T1 va T2 chiém
78,8%. Giai doan u T4 chiém 15,4%.
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3.1.2.5. Phan bé ung thu vii theo tinh trang di cin hach nach (N)
Bang 3.7. Sé ca ung thi vii theo N

Giai doan bénh S6 BN Ti I8 %
NO 1.010 59,3
N1 544 31,9
N2 141 8,3
N3 8 0,5
Tong 1.703 100,0

Nhin xét: Trong s6 1.703 trudng hop ghi nhan duoc, phan 16n ¢ giai
doan NO va N1.

Ty1g % 59,3%
0.6 -

0.5 1

0.4
31,9%

0.3 -

0.2 -

8,3%

0.1 1 0.5%

NO N1 N2 N3 Giai doan N

Biéu do6 3.9: Phan bé ung thu vii theo N
Nhdn xét:
Trong s6 1.703 truong hop ghi nhan duoc tinh trang di cin hach nach
(N), phan loai NO chiém ti 1& nhiéu nhét 1a 59,3%.
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3.2. Ti sudt mic méi ung thw vi
3.2.1. Ti sudt mdc mdi ung thu vii thé

3.2.1.1. Ty sudt mdac méi thé theo nam

Bang 3.8. Ti sudt mdac méi ung thie vii thé theo nam/100.000 dén (nit gidi)

5 S6 méi | Dan so nir Ti suat méi mic
Nam mic Ha Noi CR/100.000 dan (nir gi6i)
Nam 2014 1.191 3.703.000 32,2
Nam 2015 1.074 3.773.000 28,5
Nam 2016 1.237 3.834.000 32,3
Giai doan 2014-2016 | 3.502 | 11.310.000 31,0
Nhdn xét:

Trong 3 nam tur 2014-2016, da ghi nhan dugc 3.502 ca méi mac ung
thu va trén dia ban Ha Noi. Ti suit mic méi thod ung thu vua cao nhit & nam
2016 1a 32,3/100.000 nit voi 1.237 ca mac méi. Ti suat mac moi tho giai doan
2014-2016 la 31,0/100.000 ntr.
3.2.1.2. Phan bé ti sudt mac méi UTV thd theo khu vire ngi thanh/ngogi thanh

Bang 3.9. Ti sudt mac mdi ung thu vii thé theo khu virc/100.000 na

Ti suat mic méi thd
STT Khu vue Tong Nim | Nim | Nim
2014-2016 | 2014 | 2015 | 2016
Noi thanh* 41,1 43,1 39.3 40.7
2 | Ngoai thanh** 23,4 23,3 19.7 25.4
p 0,0001 | 0,0001 | 0,0001| 0,0001

*Ba Dinh, Hodn Kiém, Hai Ba Trung, Pong Pa, Thanh Xudn, Ha Déng, Hodang Mai, Long Bién,
Tay Hé, Cau Gicfy, Bdc Tir Liéem, Nam Tw Liém

**: Soc Son, Dong Anh, Gia Lam, Thanh Tri, Thanh Oai, Thuong Tin, Phu Xuyén, Uhg Hoa, My Puc,
Hoai Pure, Chuong My, Thach That, Qué’c Oai, Ba Vi, Son Tay, Phuc Tho, Pan Phuong, Mé Linh
Nhdn xét:

Ti suat mic méi tho & khu vuc nodi thanh cao hon so véi khu vuc ngoai
thanh. Su khac biét 14 c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,0001.



3.2.1.3. Phdn b ti sudt mdc méi UTV thé theo qudn huyén
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Bdng 3.10: T sudt mac méi UTV thé theo qudn huyén/100.000 nz
giai dogn 2014-2016

STT Quén/huyén S6 ca mic CR/100.000 nir
1 Quan Ba binh 199 51,8
2 | Quan Hoan Kiém 171 69,5
3 | Quén Tay Ho 81 34,0
4 Quéan Long Bién 145 34,3
5 | Quan Cau Gidy 149 37,8
6 | Quan Péng Pa 326 50,6
7 | Quan Hai Ba Trung 287 58,6
8 Quan Hoang Mai 195 34,3
9 | Quan Thanh Xuan 176 42,6

10 | Huyén Séc Son 83 16,9
11 | Huyén Dong Anh 104 17,6
12 | Huyén Gia Lam 75 18,8
13 | Quan Nam Tur Liém 87 27,1
14 | Huy¢n Thanh Tri 88 24,9
15 | Quan Bic Tu Liém 80 16,9
16 | Huyén Mé Linh 53 16,2
17 | Quan Ha Péng 179 38,7
18 | Thi x4 Son Tay 67 32,8
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STT Quén/huyén S6 ca mic CR/100.000 nir
19 | Huyén Ba Vi 113 27,0
20 | Huyén Phuc Tho 39 14,7
21 | Huyén Ban Phuong 41 16,7
22 | Huyén Hoai Btic 57 16,7
23 | Huyén Qubc Oai 55 20,0
24 | Huyén Thach Thét 70 22,9
25 | Huyén Chuong My 65 13,4
26 | Huyén Thanh Oai 101 34,6
27 | Huyén Thuong Tin 104 28,2
28 | Huyén Phu Xuyén 102 34,9
29 | Huyén Ung Hoa 129 42,6
30 | Huyén My buc 81 28,3

Ha Noi 3.502 31,0
Nhdn xét:

Ti suat mac méi ung thu va thd tip trung cao & cic quan trung tim cla
TP Ha Noi, trong d6 cao nhat 1a quan Hoan Kiém (69,5/100.000 nit). Ti suét
nay thip hon & cic huyén ngoai thanh, trong d6 thap nhét 1a huyén Chuong
My (13,4/100.000 ni).

Ban db 1 ciing cho thay, s6 ca mic mdi ung thu v tp trung cha yéu &
cac quan trung tap cua thanh phé Ha No1, dac bi¢t 1a cac quan Hoan Kiém,

Hai Ba Trung, Ba Pinh va Pong Da.



Ban @6 3.1: Phédn b6 s6 ca mdc méi ung thie vii theo qudn/huyén
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3.2.1.4. Phén bé ti sudt mac UTV thé theo nhém tudi, theo niam

Bang 3.11. T/ suat méi mdc ung thu vii thé theo nhém tudi nam 2014

STT Nhém tudi So ca CR/100.000 nir

1 <30 18 55

2 30-39 130 45,8

3 40-49 289 134,8

4 50-59 394 156,7

5 60-69 259 208,0

6 70-79 83 119,5

7 > 80 18 18,3
Tong so/Ti suat chung 1.191 32,2

Nhan xét:

Nam 2014, ti suat mic méi thé tap trung chii yéu ¢ nhom tudi tir 40-79.
Trong d6, cao nhat & nhom tudi 60-69, véi ti suat thd 1a 208,0/100.000 nit.
Bang 3.12. T7 sudt méi mdc ung thuw vii thé theo nhém tudi nam 2015

STT Nhém tudi SO ca CR/100.000 nir

1 <30 26 7,7

2 30-39 114 38,4

3 40-49 261 119,6

4 50-59 321 147,0

5 60-69 240 184,8

6 70-79 93 127,1

7 > 80 19 18,9
Tong so/Ti suat chung 1.074 28,5

Nhan xét:

Nam 2015, ti sudt mic mi tho tap trung chii yéu & nhom tuoi tir 40-79.
Trong d6, cao nhat & nhém tudi 60-69, véi ti suat tho la 184,8/100.000 nir.




Bang 3.13. T/ suat méi mdc ung thu vii thé theo nhém tudi nam 2016

STT Nhém tudi So ca CR/100.000 nir

1 <30 16 4,5

2 30-39 169 56,1

3 40-49 318 140,5

4 50-59 338 152,6

5 60-69 266 195,9

6 70-79 109 144,1

7 > 80 21 21,2
Téng s6/Ti suat chung 1.237 32,3

Nhdn xét:

Nhom tudi duoc ghi nhan nhiéu nhat nam 2016 1a 60-69 tudi véi CR 1a

195,9/100.000 dan ni.

Bang 3.14. Ti sudt méi mdc ung thu vii thé theo nhém tudi
giai dogn 2014-2016

STT Nhém tudi SO ca CR/100.000 nir

1 <30 60 59

2 30-39 413 46,9

3 40-49 8683 131,7

4 50-59 1053 160,3

5 60-69 765 197,9

6 70-79 285 130,1

7 > 80 58 19,4
Tong so/Ti suat chung 3.502 31,0

Nhdn xét:

Trong giai doan 2014-2016, ti sudt mic mdi thd tap trung chu yéu &
nhom tudi tir 40-79. Trong d0, cao nhit & nhom tudi 60-69, véi ti suat thd 1a
197,9/100.000 nit. Xu huéng phan bd nay ciing trong dong & mdi nam 2014,
2015 va 2016.
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3.2.2. Ti sudt mdc mdi ung thuw vii chudn theo tudi

3.2.2.1. Ti sudt mdc méi ung thu vii chudn theo tuéi chung

Bang 3.15. T/ suat mdac méi ung thuw vii chudn hda theo tusi /100.000 niz

Nim S6 ca méi mac | Dan s6 Ha Ngi | ASR/100.000 nir
Niam 2014 1.191 3.703.000 30,9
Niam 2015 1.074 3.773.000 27,0
Niam 2016 1.237 3.834.000 30,3
Giai doan
3.502 11.310.000 29,4
2014-2016
Nhan xét:

Ti suat mac mdi ung thu va chudn theo tudi cao nhat & nam 2014 1a
30,9/100.000 nit. Ti suat mac méi ung thu v chuan theo tudi giai doan 2014-
2016 1a 29,4/100.000 ntr.

3.2.2.2. Ti suat mac mdi UTV chudn theo tudi theo khu virc

Bang 3.16. T/ suat méac méi UTV chudn theo tugi theo khu vac/100.000 nir

1 Noi thanh* 40.2 37.2 38.2 38,9
2 Ngoai thanh** 21.4 18.8 23.9 21,7
p 0.0001 | 0.0001 | 0.0001 0,0001

*: Ba Dinh, Hoan Kiém, Hai Ba Trung, Pong Pa, Thanh Xudn, Ha Péng, Hodng Mai,
Long Bién, Tay Ho, Cau Giay, Bac Twr Liem, Nam T Liém

**: SOC Son, Péng Anh, Gia Lam, Thanh Tri, Thanh Oai, Thwong Tin, Phit Xuyén, Ung
Hoa, My Dirc, Hoai Pirc, Chuwong My, Thach Thdt, Quéc Oai, Ba Vi, Son Tay, Phiic Tho,
Dan Phuong, Mé Linh.

Nhan xét:

Ti suat mac modi chuan theo tuoi & khu vuc ndi thanh cao hon so voi

khu vuc ngoai thanh. Sy khac biét 1a co y nghia théng ké véi p = 0,0001.
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3.2.2.3. Phdn b ti sudt mdac méi UTV chudn theo tudi theo qudn huyén

Bang 3.17. T/ suat meac méi UTV chudn theo qudn huyén nam 2014

STT Quén/huyén S6 camic | ASR/100.000 dan (nir gi6i)
1 | Quan Ba Dinh 73 56,4
2 | Quén Hoan Kiém 68 79,4
3 | Quan Tay Hb 30 37,0
4 | Quan Long Bién 40 28,1
5 | Quéan Cau Gidy 48 35,8
6 | Quan Pbng Pa 101 47,1
7 | Quan Hai Ba Trung 103 59,8
8 | Quan Hoang Mai 68 35,3
9 | Quan Thanh Xuan 57 41.1

10 | Huyén Séc¢ Son 31 19,7
11 | Huyén Bong Anh 30 15,1
12 | Huyén Gia Lam 29 22,0
13 | Quan Nam Tu Liém 23 21,8
14 | Huyén Thanh Tri 30 25,5
15 | Quén Béc Tur Liém 30 18,8
16 | Huyén Mé Linh 16 14,7
17 | Quan Ha Bong 12 46,8
18 | Thi xi Son Tay 16 23,0
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STT Quén/huyén S6 camic | ASR/100.000 dén (nir gi6i)
19 | Huyén Ba Vi 19 13,9
20 | Huyén Phuc Tho 13 14,1
21 | Huyén Pan Phuogng 19 22,5
22 | Huyén Hoai Duc 27 21,8
23 | Huyén Quéc Oai 12 12,2
24 | Huyén Thach That 19 16,7
25 | Huyén Chuong M¥ 20 11,4
26 | Huyén Thanh Oai 25 25,1
27 | Huyén Thuong Tin 35 27,9
28 | Huyén Phu Xuyén 24 23,8
29 | Huyén Ung Hoa 80 76,2
30 | Huyén My Puc 33 33,3

Ha Noi 1.191 30,9
Nhan xét:

5 khu vuc ghi nhan UTV méc méi nhiéu nhat nim 2014 1a Hoan Kiém,
Ung Hoa, Hai Ba Trung, Ba Dinh, Péng Pa ti suat mac méi UTV chuan lan
luot 1a 79,4; 76,2;59,8; 56,4 va 47,1 /100.000 dan nir.
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Bang 3.18. T7 suat meac méi UTV chudn theo qudn huyén ndm 2015

STT Quén/huyén S6 camic | ASR/100.000 dan (nir giéi)
1 | Quan Ba Dinh 55 429
2 | Quan Hoan Kiém 51 62,2
3 | Quan Tay Hb 29 36,5
4 | Quan Long Bién 52 37,0
5 | Quan Cau Giay 50 38,0
6 |Quan Péng Pa 117 54,4
7 | Quan Hai Ba Trung 112 68,7
8 | Quan Hoang Mai 48 25,4
9 | Quan Thanh Xuan 45 32,7

10 | Huyén Séc¢ Son 22 13,4
11 | Huyén Bong Anh 31 15,6
12 | Huyén Gia Lam 19 14,2
13 | Quan Nam Tir Liém 27 25,2
14 | Huyén Thanh Tri 25 21,0
15 | Quén Béc T Liém 27 17,2
16 | Huyén Mé Linh 10 9,2
17 | Quan Ha Dong 50 32,5
18 | Thi xa Son Tay 11 16,2
19 | Huyén Ba Vi 46 32,9
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STT Quén/huyén S6 camic | ASR/100.000 dén (nir gi6i)
20 | Huyén Phtic Tho 8 9,1
21 | Huyén Pan Phuong 10 12,0
22 | Huyén Hoai Duc 14 12,3
23 | Huyén Quéc Oai 12 13,1
24 | Huyén Thach That 21 20,6
25 | Huyén Chuong My 17 10,5
26 | Huyén Thanh Oai 35 36,1
27 | Huyén Thuong Tin 41 33,2
28 | Huyén Phu Xuyén 49 50,8
29 | Huyén Ung Hoa 10 9,9
30 | Huyén My Puc 30 31,4

Ha Noi 1.074 27,0
Nhan xét:

5 khu vuc ghi nhan UTV mic méi nhiéu nhat nam 2015 1a Quén Hai
Ba Trung, Hoan Kiém, Péng Pa, Phi Xuyén va Ba Pinh véi ti suat mac méi

chun 1an luot 13: 68,7; 62,2; 54,9; 50,8 va 42,1/100.000 dan ni.
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Bang 3.19. T/ suat méc méi UTV chudn theo qudn huyén nam 2016

STT Quén/huyén S6 camic | ASR/100.000 din (nir gi6i)
1 | Quan Ba Binh 71 50,5
2 | Quén Hoan Kiém 52 58,4
3 | Quan Tay Hb 22 25,9
4 | Quan Long Bién 53 35,1
5 | Quéan Cau Gidy 51 35,7
6 | Quan Pong Pa 108 46,7
7 | Quan Hai Ba Trung 12 40,6
8 | Quan Hoang Mai 79 38,8
9 | Quan Thanh Xuan 74 49 3
10 | Huyén Soc Son 30 17,4
11 | Huyén Bong Anh 43 20,8
12 | Huyén Gia Lam 27 18,3
13 | Quan Nam Ttir Liém 37 32,0
14 | Huyén Thanh Tri 33 25,8
15 | Quén Béc Tur Liém 23 13,3
16 | Huyén Mé Linh 27 23,0
17 | Quan Ha DPong S7 33,9
18 | Thi x4 Son Tay 40 52,2
19 | Huyén Ba Vi 48 31,5
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STT Quén/huyén S6 camic | ASR/100.000 dan (nir gi6i)
20 | Huyén Phtc Tho 18 19,7
21 | Huyén Pan Phuong 12 141
22 | Huyén Hoai Duc 16 13,0
23 | Huyén Quéc Oai 31 30,9
24 | Huyén Thach That 30 27,1
25 | Huyén Chuong My 28 16,2
26 | Huyén Thanh Oai 41 38,4
27 | Huyén Thuong Tin 28 20,8
28 | Huyén Phu Xuyén 29 21,7
29 | Huyén Ung Hoa 39 35,9
30 | Huyén My Puc 18 17,3

Ha Ni 1.237 30,3
Nhan xét:

5 khu vuc ghi nhan UTV mic méi nhiéu nhat nim 2016 1a Hoan Kiém;
Son Tay; Ba Pinh; Thanh Xuan; Déng Pa v6i ti suat mic méi chuan lan luot

la: 58,4; 52,2; 50,5; 49,3 va 46,7/100.000 dan nfr.
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Bang 3.20. Phan bé t/ suat mac méi UTV chudn theo tusi theo qudn, huyén

Qiai doan 2014-2016

STT Quén/huyén S6 camic | ASR/100.000 dan (nir gi6i)
1 | Quan Ba Dinh 199 49 4
2 | Quén Hoan Kiém 171 65,1
3 | Quan Tay Hb 81 31,9
4 | Quan Long Bién 145 32,8
5 | Quéan Cau Gidy 149 35,9
6 | Quan Pbng Pa 326 48,3
7 | Quan Hai Ba Trung 287 55,2
8 | Quan Hoang Mai 195 32,9
9 | Quan Thanh Xuan 176 40,4

10 | Huyén Séc¢ Son 83 16,5
11 | Huyén Bong Anh 104 17,0
12 | Huyén Gia Lam 75 17,9
13 | Quan Nam Tur Liém 87 26,0
14 | Huyén Thanh Tri 88 23,9
15 | Quan Béc Tu Liém 80 16,2
16 | Huyén M€ Linh 53 15,6
17 | Quan Ha DPong 179 37,0
18 | Thi xi Son Tay 67 30,8
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STT Quén/huyén S6 camic | ASR/100.000 dén (nir gi6i)
19 | Huyén Ba Vi 113 25,7
20 | Huyén Phiic Tho 39 14,5
21 | Huyén Pan Phuong 41 15,7
22 | Huyén Hoai Duc 57 15,2
23 | Huyén Quéc Oai 55 18,4
24 | Huyén Thach That 70 21,1
25 | Huyén Chuong M¥ 65 12,6
26 | Huyén Thanh Oai 101 32,8
27 | Huyén Thuong Tin 104 26,8
28 | Huyén Phu Xuyén 102 33,3
29 | Huyén Ung Hoa 129 40,2
30 | Huyén My Duc 81 26,2

Ha Noi 3.502 29,4
Nhdn xét:

Hoan Kiém 1a quan ghi nhan ung thu va nhiéu nhat véi ASR la
65,1/100.000 dan nif; it nhat 1a huyén Chuong My 12,6/100.000 dan nir. Phan
bd nay dugc thé hién rd rang hon trong Ban dd 2. Theo d9, ti suat mic moi
ung thu ¢ khu vuc ndi thanh (nhu cac quan Ba Dinh, Déng Da, Hai Ba Trung
va dic biét 1a Hoan Kiém) cao hon han so v&i khu vyc ngoai thanh. Tuy
nhién, cac huyén Thanh Oai, Phu Xuyén va Ung Hoa thudc khu vuc ngoai

thanh, nhung lai ¢6 ti sudt mac mai twong doi cao.
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Fhuong

Xa Song Lo Lien Bao
Séc Son
%
ME Linh
a Péng Anh
Phic The Pan Phuong
Son Tay
Téy H&
Ti Liém
Long Bién
.z Ba Dinh Lo
£ HoaiBuc £ G'a,y Hoan Kiém Gatan
Thach That Bong Pa
Thanh Xuan'ei B8 Trung
Hoang Mai
Quéc Osi Ha Déng
Thanh Tri
ol Chwong My
Thanh Cai
Thwong Tin
77 Phi Xuyén
i (fngHoa
Incidence rate per 100,000 people
A SlR My Do
[ 40 030
[ |>30T050 9657
[ > 50 080
FPhuong 2

B > 20 1o 100
I - 0070 120

Sources - Esti, HERE, Garmin, IntermaliRB 5B P Gorp.. GEBCO,
USGS. FAO. NFS, NRCAN, GeoBase, IGN, KadasteriL, Ordnance
Survey, EsriJapan, METI,'Esri China {Hong Kong), sWisstopo, ®
OpenStreetiap contributors, and the GIS User CommiUnity

Ban dé 3.2: Phan b ti sudat mac méi chuan hod theo tudi theo quédn/huyén
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3.2.2.4. Phdn bé ti suat mdc méi UTV chudn theo nhém tuéi

Bang 3.21. T/ suat méac méi UTV chudn theo nhém tuéi nam 2014

STT Nhém tudi S6 ca ASR/100.000 nir

1 <30 18 0,5
2 30-39 130 3,4
3 40-49 289 8,5
4 50-59 394 8,9
5 60-69 259 7,2
6 70-79 83 1,3
7 > 80 18 0,3

Tong so/Ti suat chung 1.191 31,0

Nhdn xét: Hai nhom tudi dugc ghi nhan nhiéu nhat trong nam 2014 1a 40-49
(ASR = 8,5/100.000 dan nir) va 50-59 tudi (ASR = 8,9/100.000 dan nit).

Bang 3.22. Ti suat mac méi UTV chudn theo nhém tuéi nam 2015

STT Nhém tudi SO ca ASR/100.000 nir

1 <30 26 0,6
2 30-39 114 2,8
3 40-49 261 7,5
4 50-59 321 7,2
5 60-69 240 6,2
6 70-79 93 2,4
7 > 80 19 0,3

Téng s6/Ti suat chung 1.074 27,0

Nhén xét: Nhém tuoi duge ghi nhan nhiéu nhat nam 2015 1a 40-49 tuoi véi
ASR 14 7,5/100.000 dan nit, tiép dén 1a nhdm 50-59, véi ASR 1a 7,2/100.000

dan ntr.
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Bang 3.23. T7 suat méac méi UTV chudn theo nhém tuéi nam 2016

STT Nhém tudi S6 ca ASR/100.000 nir

1 <30 16 0,4
2 30-39 169 4,1
3 40-49 318 8,8
4 50-59 338 7,6
5 60-69 266 6,5
6 70-79 109 2,7
7 > 80 21 0,3

Téng so/Ti suét chung 1.237 30,3

Nhan xét:

Nhom tudi duge ghi nhan nhiéu nhat nim 2016 1a 40-49 tudi voi ASR

la 8,8/100.000 dén ni.
Bang 3.24. Ti suat mac méi UTV chudn theo nhdm tuéi giai doan 2014-2016
STT Nhém tudi S6 ca ASR/100.000 nir
1 <30 60 0,5
2 30-39 413 3,4
3 40-49 868 8,2
4 50-59 1053 7,9
5 60-69 765 6,6
6 70-79 285 2,5
7 > 80 58 0,3
Tong so/Ti suat chung 3.502 29,4

Nhdn xét:

Ti suat mic méi ung thu va chuan theo tudi tap trung chu yéu & do tudi tir

40-69, trong d6 cao nhat & nhom tudi 40-49, véi ASR 14 8,2/100.000 dén nit.
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3.3.1. Két qud song thém toan bg
Bang 3.25. Két qud séng thém toan bé (n =2.253/N=3.502)

Séng thém toan bg

S6 bénh nhan tir vong: 362/2253 BN chiém 16,1%

Trung binh Min Max 2 nim 3 nim 5 nim”
(thang)” (thang) | (thang) (%0) (%0) (%0)
52,7+£0,3 1,0 57,0 92,3 90,9 86,2
“Uéc tinh
Nhan xét:
- Thoi gian sdng thém toan bo trung binh 1a: 52,7 + 0,3 (thang), min: 1,0;
max: 57,0).
- Ti & sbng thém toan bo 3 nam 1a: 90,9%; udce tinh 5 nam: 86,2%.
N W.%H
&
.§006"
0.2
a 113 3'-1 316 é 6]0

Théi gian séng thém (thang)

Biéu do 3.10: Thoi gian séng thém toan bé
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3.3.2. Lién quan gi@a séng thém toan bé va giai dean bénh

Bang 3.26. Lién quan giiza song thém toan bg va giai doan bénh

Sé ca Ti |é song thém toan
Giai doan bénh p
(n=1.759/N=3.502) | b 3 niim (%)
Giai doan 0 2 100
Giai doan | 323 100
Giai doan 1l 979 97,2 <0,001
Giai doan 11 339 86,8
Giai doan IV 116 76,6

Nhan xet

Ti 18 séng thém toan bo 3 nam giam dan theo giai doan. Ti 1& song thém
3 nam giira giai doan 0 va | 1a 100%, giam dan & giai doan II, I11, IV, rat khac
biét so v&i giai doan III va IV (P<0,001). Tai thoi diém 3 nam, ti 1¢ song thém
toan bd cho cac giai doan I - IV lan luot 1a 100%; 97,2%:; 86,8% va 76,6%
(Biéu d6 3.9).

&
= 0.6
-1
=
]
= 04
g Giat doan
o i)
M
52 I
I
MV
0 T T T T T
12 24 36 43 60

Théi gian song thém (thang)

Biéu do 3.11: Lién quan séng thém toan b va giai doan bénh
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* Lién quan gi@a song thém toan bg va nhom tugi

Bang 3.27. Lién quan song thém toan bg va tudi

Nhom tuoi S0Ca | T I¢ séng thém toan bp 3 niim .
(n=3.502) (%)
> 40 tudi 3.029 93,4
0,016
< 40 tuoi 473 90,1
Nhin xét:

Nhom ung thu va tré tudi (<40) c6 ti 1 sdng thém toan bo 3 nam thap

hon so voi nhom > 40 tudi, Su khac biét 1a ¢6 ¥ nghia vai p=0,016.

W

e

1.0

o
(==
1

thém bénh toan bg
o
?\

oo 0.47 Nhom tudi
= .
9 —1=40 tuﬁi
@ — e 40 tu@i
'g- 0.2 —— = 40 tudi-censored

f < 40 tudi-censored

0 | I 1 | |
12 24 36 48 60

Thai gian song thém toan bg (thang)

Biéu do 3.12: Lién quan séng thém toan b va tudi
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3.3.3. Lién quan séng thém va kich thuwéc u (T)
Bdng 3.28. Séng thém toan bé theo T

Giai doan T Sé ca Ti |é song thém toan bd 3 nim o
(n= 1.674/N=3.502) (%)
Tis 2 100
T1 320 98,2
T2 1000 96,9 <0,001
T3 96 92,3
T4 256 84,9

—

e N— L e |

e

- R .
3 beeees
oo+’..‘
T
. L ™
.
2 w"*;.‘..%
Z
S
5 061
z
P
<4
=
; 044
g GIAIDOANT
& . =
2 —Taichd
T1
o3 T2
T3
_MT4
1 1 ] T T
12 M4 36 48 0

Thoi gian song thém toan bo (thang)

Biéu do 3.13: Song thém toan bg theo T
Nhdn xét:
100% bénh nhan & giai doan tai chd Tis séng sau 3 nam.
Giai doan T4 c6 thoi gian séng thém thap nhat, sy khac biét 1a c6 ¥ nghia so

v6i nhém con lai véi p <0,001. Ti 18 séng thém 3 ndm giai doan T4 13 84,9%.
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3.3.4. Lién quan gi@#a séng thém toan bg va mitc dé di can hach nach (N)

Bang 3.29. Lién quan song thém toan bg véi mite dé di cin hach N

S6 ca Ti |é séng thém toan bd 3 nim
Giai doan N P
(n=1.677/N=3.502) (%)
NO 995 97,3
N1 536 92,5
<0,001
N2 138 87,3
N3 08 82,5
1.0 e = 0 00 e e e O O PR U
: ""‘"""”**—'—W%rvwwm‘
084
&
= 0.6
s Giat doan N
Mg
02 -1
3
0 i 2 3% A 60

Théi gian song thém (thang)

Biéu do 3.14: Lién quan song thém toan bg véi di cin hach néch
Nhan xét
Ti 1€ séng thém toan b 3 ndm giai doan NO va N1 1a khong c6 su
khac biét.
Gial doan N2 va N3 co ti 1€ séng thém toan by 3 nam thép hon so véi

giai doan NO,N1. Su khéc biét 1a c6 y nghia théng ké v&i p< 0,001.




85

3.3.5. Lién quan gi#a séng thém toan bg va tinh trang di céin hach

Bang 3.30. Lién quan song thém toan bg va tinh trang di can hach

Sé ca Ti 1 séng thém toan b 3 nim
Tinh trang hach p
(n=1.677 IN=3.502) (%)
Chua di can hach 995 97,3
0,001
Di can hach 682 92,6
L0
Ty e b TR ~ ~
038+
E
= 06
o0
.,E
= 0.4
&
Tinh tran di cin hach
— 1 Chura di can
02+ "D cén hach
0 12 24 % A &

Théi gian song thém (thang)
Biéu do 3.15: Lién quan song thém toan bg va tinh trang di can hach nach

Nhdn xét
Bénh nhan ¢ giai doan ¢6 di can hach N (+) ¢6 ti 1¢ song thém toan bo 3
nam thép hon so v&i bénh nhan chua c6 di can hach N (-). Su khac biétlacoy

nghia thdng ké voi p=0,001.
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3.3.6. Lién quan gi@#a séng thém toan bg va két qua mo bénh hec

Bang 3.31. Lién quan song thém toan bg va két qua md bénh hoc

S6 ca .
AL Ti I€ song thém toan b 3 nam
M0 bénh hoc | (n= 1.824/N=3.502) p
(%0)
UTBM thé 1.544
X A 87,4
ong xam nhap 0,508
Khéc 280 86,8
10—y R
TR ————
Hﬂ.“mf—"“
0.8
=
S 06
= Mé bénh hoc
0.2 M10Ong x&m nhap
FKhac
0 12 24 36 48 60

Thoi gian song thém toan bd (thang)

Biéu do 3.16: Lién quan song thém toan bg va két qua mé bénh hoc

Nhdn xét
Khong c6 su khac biét veé ti 18 séng thém toan by 3 nam Ung thu biéu

mo thé dng xam nhap véi két qua mé bénh hoc khac. Su khéc biét 1a khong co

y nghia théng ké vai p=0,508
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3.3.7. Phdn tich da bién c&c yéu té anh huwéng dén thoi gian séng thém

Dua trén so sanh don bién, 4 y€u to dugc xac dinh 1a ¢c6 anh hudong dén

ti 1€ séng con toan bo gém giai doan bénh, kich thudc u, tinh trang di can

hach nach va tudi. Cac yéu t6 nay di duoc dua vao mo hinh phan tich da bién

deé xac dinh cac yéu t6 tién lugng doc 1ap.

Bdng 3.32. Phan tich yéu té lién quan dén thoi gian séng thém

Ti suat .
L Khoang tin cay .;
Yeu to nguy co P (da bien)
(95% CI)
(HR)
7 > 40 tudi 0,951
Tuoi . 0,813-1,112 0,529
< 40 tuoi 1
Y 6,210 4,710 - 9,051 0,0001
Il 3,254 2,431 - 4,529 0,005
Giai doan bénh
[ 1,319 0,971 1,768 0,071
I 1
>2cm 1,292
Kich thudc u 1,306 - 1,611 0,023
<2cm 1
Chua di can hach | 0,603
Di can hach 0,367 - 0,993 0,047
Di can hach 1
Nhdn xet:

Giai doan bénh, kich thudc u va tinh trang di can hach nach 1a 3 yéu td

anh huong thyc sy dén song thém toan bo. Tudi chwa phai 1a yéu t6 tién luong

doc 1ap anh huong dén séng thém toan bo.
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Ti suat miac méi ung thw vii & phu nir tai thanh phé Ha Ngi
4.1.1. Ti suat méc méi chung

Két qua nghién ctru cta chung ti cho thiy ti suat mac méi thd ung thu
va & phu nit Ha Noi giai doan ndm 2014-2016 1a 31,0/100.000 nir, va ti suat
méic mé&i chuan theo tudi 1a 29,4/100.000 ni. Tuong tu nhu cac giai doan
trude day (tir nam 2000-2010), ung thu va ludn 12 bénh 1y 4c tinh pho bién

nhat trong sd cac bénh ung thu ¢ nit gidi [70].

Ti suat mac moi ung thu va trong nghién cru ciia chung t6i tuong doi
cao hon so véi ti suat mac méi ung thu vi trén toan qudc duge bao cdo nim
2018, 26,4/100.000 nit [78]. So Vi cac tinh/thanh phd da thiét 1ap diém ghi
nhan ung thu, Ha Noi cling c6 ti suat mac ung thu v cao hon han. Ti sut nay
& thanh pho Ho Chi Minh, Hai Phong, Thai Nguyén va Can Tho lan luot 1a
22,4/100.000 nir, 20,3/100.000 nir, 10,3/100.000 ni& va 24,3/100.000 [70].
Tuy nhién, s6 liéu ghi nhan ung thu v & cac tinh/thanh phé nay duoc bao cao
trong giai doan 2013-2014. D6 ciing c6 thé 1a mot 1y do gop phan giai thich
su khac biét so voi két qua ghi nhan cta chung t6i. Bén canh d6, Ha Noi 1a
thanh phé ¢ ti 16 do thi hoa rat cao, dan sb tang rat nhanh, dimg dau ca
nuoc. Viée tang ti suat mac bénh ung thu vu, mot bénh dién hinh cua su do
thi hoa cling khong ndm ngoai du doan. Ngoai ra, viéc chu dong tim kiém va
ghi nhan ca bénh ung thu vii mgt cach c6 hé théng va toan dién cling 1a mot

nguyén nhan khac cé thé giai thich ti suat mic ung thu v tai Ha Noi cao hon
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hdn so véi céac tinh/thanh phd khac. Do nhitng kho khin vé nhiéu mat, cong
tac ghi nhan ung thu ¢ Viét Nam con nhiéu han ché, dic biét 1a sy chu dong
tim kiém va ghi nhan cac ca mic mdi mot cach tich cuc. Két qua nghién ctru
ctia chiing t6i goi ¥ ring, ti sudt mac moi ung thu va & nit gidi tai Viét Nam
c6 thé con cao hon nhiéu so véi cac théng ké bao cio trude ddy. Dé co thé
danh gia thuc t& hon vé ganh ning bénh tit ctia bénh ung thu v néi riéng va
ung thu noéi chung, hé théng ghi nhan ung thu can xem xét dén tinh hé thong
va toan dién cua sd liéu. Nang luc chan doan xac dinh ca bénh cling la mot
yéu td quan trong dbi v4i cong tac ghi nhan ung thu. Tai Ha Noi, ca hé thong
bénh vién cong va bénh vién tu nhan vé ung thu déu c6 ning lyc chuyén mén
cao hon han so v6i nhiéu tinh/thanh phd khac. Do d6, két qua nghién ctru cta
chung toi ciing goi ¥ rang viéc kién toan hé thong phong, chéng va ghi nhan
ung thu cling can quan tim dén nang cao ning luc chuyén mén cho céc bénh

vién va trung tdm ung budu ¢ Viét Nam, dic biét 1a tuyén tinh.

So v6i mot sb qudc gia Chau A khac, ti sudt mic moi ung thu vu tai
Ha Noi chi cao hon so véi Campuchia (21,7/100.000 nir), gan twong duong
véi Lao (32,7/100.000 dan) va thap hon han so voi Thai Lan, Trung Qudc,
Indonesia va Malaysia (ti suit mic méi dao dong tir 35,7/100.000 dén
47,5/100.000 nit) [79]. Ti sudt mic mdi ung thu va tai Ha Noi chi bang mot
ntra so voi ti sudt mac méi bénh ung thu nay tai Nhat Ban (57,6/100.000 nit),
Han Qudc (59,6/100.000 nit) va Singapore (64,0/100.000 nir) [78]. Két qua
so sanh ndy c6 thé goi y dén nhimg khéc biét vé mit ching toc, cac yéu to
nguy co lién quan dén van hoa, 16i song, nhung ciing c6 thé goi y dén khac
bi¢t trong thuc hanh sang loc, phat hi¢n va chan doan sém ung thu vu tai

moi quoc gia. Mac du cac quoc gia trong cung khu vuc thuong co6 nhiéu
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diém tuong dong vé van hoa, 161 song va mirc do phoi nhiém véi cac yéu tod
nguy co, ti suat mac mdi ung thu va tai cac quoc gia nay lai c6 sy khac biét
rat 10 rét. B¢ trd 161 nhiing cau hoi nay, s€ can nhiéu nghién ctu so sanh va

chuyén sau hon nira.

Ti sudt moi méac ung thu vi cua Ha Noi duge ghi nhan trong nghién
ctru ciing thdp hon nhiéu so v&i ti sudt mac méi chung trén thé gidi
(46,3/100.000 ni), va dic biét thap hon so Chau Uc (86,7/100.000 nit), Nam
M¥ (84,8/100.000 nir) va Chau Au (74,4/100.000 nir) [1],[80].

Ngoai ra, nghién ctru ctia chung toi cho thdy, sé ca mic méi ung thu vi
ctia Ha Noi ¢6 xu hudng ting dan. Theo nghién ciru cua tac gia Vuong Duong
bao cao mdi nhat nam 2018 cho thdy, xu huéng mic ung thu néi chung, ung
thu vi ndi riéng tai nudc ta ting 1én twong ddi nhanh [85]. Trong vong 10
nim, ti sudt mic cta ung thu va & nit gidi tai Viét Nam dé ting gip hon 2
lan, tir 13,8/100.000 nit (ndm 2000) Ién 28,1/100.000 nit (ndzm 2010) [70].
Xu huéng mic bénh con ting hon nita, ude tinh dén nam 2020, con sb nay

vao khoang 42-45/100.000 dén [85],[86].

Tuy nhién, su gia ting vé ti suat mac mai ung thu va tai Ha Noi co vé
nhu tap trung chu yéu & khu vuc thanh thi (ndi thanh) hon 1a khu vuc nong
thon (ngoai thanh). Trong khi ti suat mac méi ung thu vii & khu vuc ndi thanh
tang tr 13,8/100.000 nit & nam 2000 lén lan luot 1a 29,9/100.000 nit va
36,97/100.000 nit & cic nam 2010 va 2016, ti suat nidy & Thanh phd Ha Noi
(n6i chung) gan nhu khéng cé sy thay doi dang ké (ndm 2010: 28,1/100.000
nit; ndm 2016: 29,3/100.000 nir). Xu hudng gia ting vé ti suat mac méi ung thur
vl tai Ha Noi cling nam trong xu huong chung ctia khu vuc Chau A, dic biét 1a

Pong Nam A [87].
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Xu hudng gia tdng ve ti suat mac maoi ung thu va tai Ha Noi ciing
nam trong xu hudng chung cua ca nudc, cia khu vuc Pong Nam A va

ctia Chau A [88].

Mic du Viét Nam khong phai 1 nuéc nam trong nhom co ti 1& mic
UTV cao véi ti sudt mac moi nam 2018 13 26.4/100,000 phu nir [1],[12], thap
hon nhiéu so véi cac nudc phat trién (Australia/New Zeland: 92.4/100.000
phu nit, Bic Au. 90.1/100,000, Bac M§: 84.4/100.000) [1]. Tuy nhién, trong
khi ti sudt mac UTV ¢ nhitng nudc ndy dang co xu hudng giit nguyén hoic
giam dan thi ti sudt mac mdi UTV & nudc ta lai dang c6 xu hudng ting dan
voi ti sudt mic méi theo tudi qua cac nam 2002, 2012 va 2018 lan luot 1a
16.2, 23 va 26.4. Tinh trang gia tang cua UTV cua nudc ta cling la xu hudng
chung ctia hau hét cac nudc khu vue Chau A [2]. Ngoai khu vuc Nam-Trung
A ti suat mic méi UTV c6 xu hudng giam nhe, khu vuc Tay A c6 ti sudt mac
méi UTV cao nhét (2012: 42.8/100,000 nir 1én 45.3/100,000 nit vao nim
2018) nhung cac nudc khu vuc Pong A lai téc do ti suat mac mdi UTV ting
nhanh nhat v6i ti suat mac mdi nim 2012 1a 27/100,000 nir da ting lén
39.2/100,000 nir vao nam 2018 [69].

Pong Nam A 1a mot trong nhitng khu vuc ¢ ti suat mic méi UTV
dang ting dan qua cac nim [84]. Nam 2012, ti sudt mic méi chung ctia khu
vuc Pong Nam A 1a 34.8/100,000 nit thi dén nam 2018 con s6 nay la
38.1/100,000 nit. Trong cac nudc Pong Nam A, Singapore 1a nudc cé ti suat
mac m6i UTV cao nhét khu vyc, tuy nhién ddy 1a quéc gia duy nhét c6 ti suit
mic moi nam 2018 (64.0/100,000 phu nir) giam so voi théng ké nam 2012
(65.7/100,000 phu nit), cac nudc con lai déu co ti sudt mic méi UTV tang.
Piéu nay c6 thé giai thich do Singapore c6 diéu kién kinh té-xa hoi phat trién
kha tuong dong véi cac nudc phat trién nén xu huéng mac méi UTV tuong tur

cac nudc phat trién.



92

20
10 I I
0

lig

100,000 phu n
[e2]
o

trén
[oa)
o

bi tré

theo tu
S
o

€ mac
w
S

Til

Singapore Philippines Indonesia Malaysia Thailand Viét Nam
m 2002 48.7 31.9 26.1 30.8 20.2 16.2
m2012 65.7 47 40.3 38.7 30.7 23
=2018 64 52.4 421 47.5 35.7 26.4

m2002 w2012 w2018

Biéu o 4.1: So sanh ti sudt mac mai UTV theo tugi trén 100,000 phu ni cua

Viét Nam so vdi mét sé nuede Péng Nam A qua cdc ndm

Viét Nam va cac quéc gia Dong Nam A con lai 1 cic nude dang phat
trién, co diéu kién kinh té-xa hoi kha twong dong, su gia ting vé ti 1é mac moi
UTV & nude ta va cac qudc gia ndy co thé 1y giai v6i nhiéu nguyén nhan,
trong d6 quan trong nhét 1a sy thay ddi lién quan t&i doi sdng xa hoi va mé
hinh bénh tat ctia nguoi phu nit & cac nudc dang phat trién. Cac nghién ctru da
chi ra mdi lién hé chic ché giita tudi bat dau két hon, tinh trang sinh dé va
nudi con bang sita me véi nguy co mic ung thu vi, theo d6 phu nit két hon
muodn, khong sinh con hoac sinh con mudn, khong nudi con bﬁng stra me co
nguy co mac UTV cao hon so v6i phu nit két hon sém hon, sinh con sém va
nudi con bang sita me [89]. Phu nit Viét Nam ciing nhu cac nudc Dong Nam
A & nhitng nam 90 cta thé ky trude co do tudi két hon trung binh khoang 20
tudi, sinh con sém, sinh nhiéu con (trung binh nim 1990: 3.4 tré/01 phu ni)

va thoi gian nuodi con bang stra 1au hon. Theo thoi gian cung voi sy thay doi
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ctia doi séng kinh té - xa hoi, phu nit ngay nay thuong két hon mudn hon tudi
két hon trung binh phu nit Pong Nam A nam 2010 1a 26.2 tudi [90], sinh con
mudn hon, va thoi gian nudi con bang sira me ngan hon, sd con it hon (trung
binh nam 2010: 02 tré/01 phu nit), tham chi tinh trang phu nir séng doc than

va/hoac khong sinh con cling dang c6 xu hudng tang [43].

Sy thay d6i vé 16i sdng ciing lam cho ti 18 béo phi, it van dong, hut
thudc 14 ¢ nit gidi ting 1én. Néu nhu nam 1980 ti 1é mic béo phi ¢ phu ni
Pong Nam A chi 2.3% thi dén nam 2008, ti 1é ndy da ting gan gip 4 lan
(8.6%) [31],[35].

4.1.2. Ti suat méi mdc theo tudi

Két qua nghién ctru cia chung t6i cho thdy, ti suat mac ung thu va bat
dau tang nhanh tir Itra tudi 40. Dudi 40 tudi, ti sudt mac chuan giai doan 2014-
2016 14 4,0/100.000 nit, nhung di ting gan gap 2 1an, khi & tudi 40 dén 49 14
8,3/100.000 nit,. Tudi mic ung thu va tip trung tir 40 dén 69 tudi, sau d6
giam dan dén Itra tudi 80 giam xudng ti sudt mic chuan 1a 0,3/100.000 nit.
Két qua nghién ciru ndy ciing phi hop véi ghi nhan y vin ciing nhu so véi cac
nude trén thé gidi. Cac nghién ctru trén thé gidi déu ghi nhan phu nir ting

nguy co mac ung thu vi tir 40 tudi.

Trong nghién ciru cua chung t6i, ¢6 473 ca ung thu va méi mic ¢ do
tudi dudi 40 chiém 13,5%. Pay ciing 1a con sd ghi nhan dang lo ngai rang,
liu ung thu via & tudi tré cang ngay cang ting. Theo bio céo cia tac gia Pham
Xuan Diing (2017), tai Thanh phé H6 Chi Minh ghi nhan ung thu v dudi 40
tudi tang dan theo ting niam. Nam 1995-1999, ghi nhan 303 ca; dén nim
2010-2014 ghi nhan 760 ca chiém 14,7% [73]. Do tudi ciia bénh nhan Viét
Nam ngdy cang tré, phan 16n 1a tir 45-55 tudi, trong khi do tudi thuong gip o
cac bénh nhan Uc 14 tir 65-69 tudi [79].
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Con s6 ndy cao hon so voi cac nghién ciru trén thé gidi, tai cac nudc phat
trién chau Au va chau My, ti 1€ bénh nhan ung thu va dudi 40 chi vao khoang
4-6% [81]. Trong khi d6 tai cac nudc chau A, con sd nay 1a trén 10% va xu
hudéng cang ngay cang ting [82],[83]. Pi v6i nhom ung thu va tré tudi dudi

40 thudong mang cac dic diém tién luong xau, véi mirc d6 ac tinh hon [13].

Ung thu vii & phu nit tré thuong biéu hién ¢ giai doan mudén hon, mot
phan vi ho khéng duoc sang loc nhu phu nit 16n tudi. Theo Hiép hoi y khoa My
khuyén cao chup vii sang loc hang niam bét dau tir tudi 40, thim kham 1am sang
mdi 3 ndm va ty kham va hang thang véi phu ni tir 20-30 tudi. Tuy nhién, mot
s6 nghién ctru cho rang viée tu kham v khong lam giam ti 18 tir vong do UTV.
Gan day phu nit ¢6 c6 tién sur gia dinh mac UTV & tudi chua man kinh dugc

khuyén cao nén chyp va sang loc sém 10 nam trude Iira tudi do.

Phuy nif tré ¢6 mat do nhu mé tuyén va day dic, do d6 khé phan biét khéi
u vo1 mo lanh xung quanh. Si€éu am va c¢6 do nhay cao hon chup vu & phu nir
dudi 45 tudi nhung van kém hiéu qua hon so véi nhom phuy nit trén 50 tudi. Do
d6 bét ctr ton thuong nghi ngo nao ciing can dugc sinh thiét ngay ca khi chan

doan hinh anh am tinh.

Két qua ghi nhan nay cé ¥ nghia quan trong ddi voi cong tac kiém soat
ung thu. Trong d6, dic biét tim soat ung thu vi. Viéc tim soat ung thu vi
thuong duogc thuc hién & quy md 16n va doi hoi sy huy dong vé ngudn luc 16n,
trong khi Viét Nam van 13 mot nuéc c6 thu nhap thap va trung binh. Do do,
thong tin vé phan bd ti suat mac mdi ung thu vi s& gitp cho viéc xac dinh
nhém tudi wu tién dé tap trung nguén luc. Tai Vi¢t Nam, cac chuong trinh
phong chéng, sang loc, phat hién sém ung thu v ¢ nir giéi thuong bt dau tir

dd tudi 40. Tuy nhién, & cac nudc khac, do phan bo ti suat mac maoi ung thu va
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theo nhom tudi khac v6i Viét Nam. Do do, do tudi khuyén cdo cho sang loc
ung thu vi cling khac so véi Viét Nam. Vi dy, do tudi nay & My 1a tir 50 tudi

trd 1én.

Bénh nhan UTV tai Viét Nam ciing nhu cac nudc dang phat trién khu
vuc Pong Nam A khoéng nhitng dugc chan doan ¢ giai doan tién xa di can
chiém ti 1& cao ma tudi trung binh méc ciing tré hon so vdi ti 1& chung cua thé
gidi cling nhu cac khu vire khac ctia Chau A. Theo théng ké, chi khoang 30%
sb phu nit mic UTV trén toan cau co tudi < 50 tudi, ti 1& nay ¢ khu vyc Chau
A-Thai Binh Duong la 42% va & khu vuc Pong Nam A 1én t6i 47% [7].
Trong sb cac cac nude khu vue Pong Nam A, chi c6 Singapore 1a nude duy
nhat c6 tudi trung binh mac UTV tuong tu voi cdc nudc phét trién co ti suat
mac UTV cao nhu Australia v6i trén 60% s6 nguoi mac UTV ¢6 tudi > 50
tudi va tudi mac UTV trung binh 13 50-69 tudi [75] cao hon so véi tudi mac
UTV trung binh chung ¢ khu vuc Pong Nam A (44-69 tudi) [7]. Tudi trung
binh mac cang tré (do tudi lao dong) cung voi ti 1& chan doan sém con thap
cang lam tang ganh nang do UTV ¢ Viét Nam cling nhu cac nudc dang phat
trién khu vuc DPong Nam A khac.

4.1.3. Ti 1é mdc theo giai doan

Khi phan tich ti 1é mac theo giai doan trén 1789 truong hop ghi nhan duoc
tai Ha No61 giai doan 2014-2016, chiing t61 théy r@fmg bénh nhan duoc chan doan
& giai doan 0, I, I chiém ti 1& 63,8%; giai doan III, IV chiém ti 1& 26,2%.

Nghién ctru hdi ctru trén 4175 bénh nhan UTV méc méi trong giai doan
2004-2008 duoc diéu trj tai 03 bénh vién: bénh vién K, bénh vién trung uong
Hué va bénh vién Ung budu Thanh phé H6 Chi Minh cho thay ti 1¢ bénh nhan
giai doan 1, II chi chiém 35.8%, trong khi do ti ¢ chan doan & giai doan III, IV
1én t61 64.2%
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Nghién ctru hdi ctru Khac trén cac bénh nhan ung thu v dén kham va
diéu tri nam 2009 tai 05 bénh vién: Bénh vién K trung wong, bénh vién Ung
Budu Ha Noi, bénh vién Bach Mai, bénh vién Viét Ti€p Hai Phong, bénh vién
trung wong Hué cho thiy ty 1& bénh nhan ung thu va giai doan I, Il d3 ting
Ién, chiém 50,52%; giai doan |11, IV chi chiém 49,48% .

Nhu vay, ty 1€ ung thu vu giai doan sdm dugc phat hién tai Viét Nam
da tang 1én. Dicu d6 c6 thé giai thich nhd vao nhimg tién bo méi trong chan
doan ung thu va va cong tac truyén thong vé bénh ung thu v, cac chuong
trinh sang loc phat hi¢én sém bénh ung thu v da mang lai hiéu qua nhat dinh.
Mac du ty 1€ phat hién bénh ¢ giai doan sém, chua xam nhap con thép.

Khi phén tich giai doan u nguyén phat, ching t6i thay rang ti 1¢ bénh
nhan trong nghién ctru dugce chan doan ¢ giai doan chwa xam nhép (Tis) chi
chiém 0.1%, u giai doan T1 chiém 19.3%. Ti 18 nay thap hon nhiéu so véi cac
nudc phat trién co ti sudt mac UTV cao ¢ thoi diém twong tu. Theo théng ké
tai My giai doan 2005-2009, 58.6% bé¢nh nhan UTV dugc chan doan & giai
doan 0 (TisNOMO), | (TINOMO) [21], ti I¢ nay tai Australia giai doan 2004-
2008 14 51%, tai Han Qudc nam 2010 1a 56% [84].

Khi so sanh ti 1¢ chan doan UTV theo giai doan véi cac nude trong khu
vuc Pong Nam A, trir Singapore 1a nudce o ti 1& chan doan som UTV 1én t6i
69% [7], cac nudc con lai trong khu vuc ¢6 ti 1¢ chan doan sém UTV vén con
rat khiém tén. Theo bao cdo vé Ganh ning ung thu cia Chau A nim 2008,
trén 50% bénh nhan UTV ¢ khu vuc Pong Nam A dugc chan doan khi bénh
d3 ¢ giai doan tién xa va/hodc di can (II1, IV) [2]. Cu thé tai Philippines, chi
2-3% bénh nhan UTV duogc chan doan & giai doan I, trong khi d6 53% bénh
nhan UTV khi dugc phat hién da ¢ giai doan III, IV [79]. Ti I€¢ nay cling
tuong ty ¢ Thai Lan va Indonesia, vdi s6 bénh nhan UTV duoc chan doan &

giai doan III, IV 1an luot 1 45-55% va 55% [2].
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C6 nhiéu nguyén nhan dan dén ti 1é chan doan sém UTV & nudc ta
va phan 16n cac nude Pong Nam A con thap, trong d6 chu yéu 1a doi sdng
kinh té- xa hdi con thép, nhan thuc cua cong déng, nhit 1a khu vuc nong
thén vé bénh UTV con han ché, cac chuwong trinh sang loc con thiéu va
chua thuc su phat huy dugc hi¢u qua, ti 1¢ bac si/ s6 dan chua cao. Viéc
chan doan bénh & giai doan mudn khong nhiing giam ti 1é chira khoi bénh,
giam thoi gian sdng thém ma con gy ton kém rat 16n vé mit kinh té, boi
khi bénh & giai doan tién xa/di can s& can phdi hop nhiéu phuong phap
diéu tri hon (phiu thuat, xa tri, hoa chét, diéu tri sinh hoc, chdm soc giam
nhe) va chi phi cho phuong phap diéu tri d6 déu con qua cao so véi thu
nhap binh quan cta nguoi dan Viét Nam cling nhu cac nudc dang phat
trién khac trong khu vuc.

4.1.4. Ti sudt méi mdc theo khu viec

Két qua nghién ctru cta chung toi cho thdy, ti sudt méi méac & cic quan
thudc khu vuc ndi thanh 1a cao hon so véi cadc quan ngoai thanh (36,7/100.000
nit so véi 24,8/100.0000 nit). Sy khac biét ndy ciing twong ddng voi cac nghién
ctru dich té hoc ung thu vi. Co thé nhan théy, ti sudt mic bénh & cic nudc mic
d6 d6 thi hoa cao nhu chau Au, My, Uc 1a cao hon so véi cac nude dang va
kém phat trién, noi c6 mat do do thi hoa thap hon.

Van d¢ d6 thi héa anh huéng dén ung thu thuc sy rat & rang. Cac
chuyén gia cia WHO khuyén cdo, tinh trang 6 nhiém khong khi ngay cang ting
& cac do thi 16n 1a mot trong nhiing nguyén nhan lam gia ting ti sudt mac bénh
ung thu trong cong dong. Nghién ciru vé méi trudng d6 thi cho thiy cac do thi
16n dang thai ra luong rac khong 16 di tac dong nghiém trong dén méi truong.

Chinh tir d6 1am anh huong dén ti sudt mic bénh cta cong dong.
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Ngoai van dé mdi truong séng, su khac biét vé doi song x3 hoi, gia dinh
giita phu nit séng ¢ khu vuc ndi thanh va ngoai thanh ciing gop phan tao nén sy
chénh 1éch vé ti sudt mic méi giira 2 khu vuc. Phu nit séng & thanh phé thuong
c6 xu huong két hén mudn hon, sinh con mudn hon, sinh con it hon va c6 thoi
gian nudi con bang sita me ngin hon so v6i phu nit sdng & néng thon. Ngoai ra,
bénh béo phi hay viéc thuong xuyén sir dung ruou bia, thude 14 cling phd bién

hon & phu nit khu vuc thanh phé.

Khu vuc ngoai thanh Ha Noi phan 16n 1a khu vuc nong thon, khu vuc
nong thon tham gia hoat dong nong nghi€p cao. Tir ndm 2008, dia giéi hanh
chinh cua Ha Noi dugc mé rong do sat nhap véi tinh Ha Ty (cil) va mot so
huyén ctia Hoa Binh va Vinh Phtic. Dong thoi, dan sé Ha Noi ciing ting dang
ké. Tuy nhién, sat nhap mot sé6 huyén cua Hoa Binh va Vinh Phiic 1 khu vuc
ndng thdn. Su khac biét vé ti suat mac méi ung thu va giira hai khu vuc ndi va
ngoai thanh Ha Noi ciing vi thé ma cang rd rét hon. Sy gia ting vé ti suat mac
mo1 ung thu v & khu vuc ndi thanh cling khac biét rd rét so voi khu vuc
ngoai thanh. O khu vyc ndi thanh, ti suat nay ting tir 13,8/100.000 nit & nim
2000 1én lan luot 1a 29,9/100.000 nit va 38,2/100.000 nit & cac nam 2010 va
2016. Trong khi dé, ti suat mac méi chung cho ca thanh phé Ha Noi gan nhu
khong co su thay doi dang ké tir nam 2010 (28,1/100.000 nir) dén 2016
(29,4/100.000 nir).

Su khac biét vé ti sudt mic moi ung thu va gitta khu vuc nodi thanh
(thanh thi) va khu vuc ngoai thanh (chu yéu 1a nong thon) tai thanh phé Ha Noi
cling giéng nhu sy khac biét vé ti 16 nay gitta Viét Nam so véi cac nudc phat
trién. Két qua nghién ciru ndy c6 thé phan anh su khac biét vé nguy co mac ung
thu va giita hai khu vuc, nhung ciing ¢6 thé phan anh kha ning tiép can dich vu

y té trong viéc chan doén, phat hi¢n va ghi nhan ca bénh.
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4.2. Két qua song thém toan b va céc yéu td lién quan
4.2.1. Két qud song thém toan bé

Két qua nghién ctru cta chung t6i cho thdy, véi thoi gian theo doi
trung binh 1a 46,2 thang, ghi nhan duoc két qua sdng thém toan bo cua 2.253
truong hop trong tong s6 3.502 d6i twong nghién ctru, dat 64,3%. Ghi nhan
thoi gian séng thém toan bo chu yéu bang hinh thic goi dién thoai cho bénh
nhan hodc ngudi nha bénh nhan. Tuy nhién trong tong s6 1.980 truong hop
c6 so dién thoai lién hé thi chi c6 1.750 truong hop ghi nhan dugc thong tin;
230 truong hop dién thoai khong lién hé duge. Ngoai ra, ghi nhan séng thém
con bang hinh thirc khac nhu thong qua hd so bénh an bénh nhan dang diéu
tri tai phat, di can tai thoi diém lay s6 liéu nghién ctru, ghi nhan duoc 379
truong hop. Nhitng truong hop con lai, ching t61 1ap danh sach theo dia chi
quan, huyén lién hé v6i chinh quyén dia phuong, 30 trung tim y té quin
huyén, thi xd dé c6 thé 1ay toi da thong tin song thém ciia d6i tuong nghién

ctru, ghi nhan thém dugc 124 truong hop.

Co dén 35,7% d6i twong trong nghién ctru ching toi khong thé thu
thap duoc thong tin do thiéu thong tin lién hé trong ho so bénh an, s6 sach
(khong c6 sd dién thoai lién hé, dia chi ghi khong cu thé) hodc khong thé
lién hé duoc voi bénh nhan hodc gia dinh bénh nhan, mot sé trudng hop ghi

chép sai sot thong tin dan t&i khong tinh toan duoc.

Diéu nay cang cho thady mtrc d¢ quan trong cua viéc luu trit thong tin
cua bénh nhan can dugc quan tdm hon nira. Viéc mat thong tin theo doi sau
diéu tri s& anh hudng dén cic nghién ctru vé dich t& ciing nhu cac nghién ciru

veé 1am sang.
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Két qua nghién ctru ctia chiing t6i cho thdy, thoi gian séng thém toan bo
trung binh 1a 52, 7 + 0,3 (thang), toi thiéu 1a 1,0 thang va téi da 1a 57,0 thang.
Ti 16 séng thém 3 nam 1a 90,9%, va wéc tinh cho 5 nam 14 86,2%. C6 thé
nhan thay két qua nghién ciu cua ching tdi con cao hon so voi két qua séng
thém trong giai doan 2001-2006. Mot nghién cuu trén 1,584 ca ung thu va
cho théy ti 1¢ séng 5 ndm sau khi phat hién bénh ctia bénh nhan Viét Nam
trong giai doan 2001-2006 chi 1a 74%, thap hon so véi cac nude Chau Au
nhu Thuy Pién (89%), Canada (86%) va My (88%) [90]. Két qua nay tuong
tu voi két qua nghién cau cia cac nuéc trong khu vuc nhu Malaysia, hay
Indonesia. Tuy nhién, két qua nay thip hon nghién ctu tai cac nuéc phét
trién nhu Australia 12 90% [80], cac nudc chau Au la 91% [91]. Tai
Australia, ti 1¢ song thém 10 nam con dat téi 83%.

Phan 16n cac bénh nhan & Viét Nam duge phat hién ra bénh khi da ¢ céac

giai doan muon, trong khi & My va cac nuéc Chau Au bénh nhan thudng dugc
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phat hién & cac giai doan dau. Mot trong cac nguyén nhan khién cac nudc phat
trién c6 thé kim ham va dan dan giam ti 18 phat hién bénh méi va ting ti 1é song
sau 5 nam phat hién bénh 1 sy gia ting nhan thirc cta ngudi dan vé ung thu va.
Viéc phﬁn 16n bénh nhan ung thu va & Viét Nam duoc phat hién ¢ cac giai
doan mudn chimg t6 phan ndo rang nhan thirc cia nguodi dan vé can bénh nay
con thép. N6 luc nang cao nhan thirc vé ung thu vu da va dang dugc thuc hién
bdi nha nudc, cac td chirc phi chinh phu, cac bénh vién, cac cong ty va nhiéu ca
nhan. Pang ghi nhan 1a Dy an phong chdng ung thu vi “Vi phu nit - Vi ngay
mai” (We care for her) do Quy Ho trg bénh nhan ung thu Vi ngay mai tuoi
sang thyc hién trong ba nam 2013-2015. Thanh tyu dang ké cia du 4n nay 1a
gan 17,000 phu nit dugc tam soat ung thu vii mién phi, gan 600 bac si dugc
huan luyén vé phong va diéu tri ung thu vi1, va nhiéu dién dan duoc to chirc thu
hat sy quan tAm cta nhiéu nguoi dan va chuyén gia, gop phan phd bién cac
kién thirc vé bénh cho cong dong. Ngoai ra, tir nim 2008 dén nay, Hoi Phu Nit
thanh phé Ha Noi phdi hop véi Bénh vién Ung Budu Ha Noi va cac trung tam
y t& quan huyén, dinh ky hang nim t6 chirc cac budi tu van stc khoe vé ung
thu, ung thu va va thyc hién kham tam soat phat hién sém ung thu vu, co tir
cung cho khoang 1000 Iugt phu nit/hang nam. Nhitng du an véi muc ti€u tuong
tu, du lon hay nho, can duoc thuc hién rong rai trén khép ca nudc dé tat ca
ngudi dan c6 thé hiéu dugc bénh va tim quan trong clia tim soat bénh.

Viéc tim ra va ap dung nhimg phuong phap chan doan va diéu tri moi,
hiéu qua hon, ciing 1a nguyén nhin quan trong gitp cac nudc phat trién kiém
soat tinh hinh ung thu vi. Phuong phéap phan loai phan tir da va dang duoc tng
dung trong lam sang dudi dang cac xét nghiém phan tir khac nhau. Cac xét
nghiém nay thudng c6 gia thanh rat cao va yéu cu cac thiét bi nhat dinh. Hai
xét nghiém pho bién nhat & My 1a Oncotype DX va MammaPrint ¢6 gia thanh
lan luot 13 $4,000 va $4.250 kém theo d6 can c6 thiét bi phuc vu PCR va
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microarray. Di véi nude ta, mot nudc dang phat trién voi GDP binh quan dau
nguoi la $2,111 (nam 2015) va co s vat chét phuc vu y té con nhiéu thiéu thdn
(dic biét 1a ¢ cac bénh vién tuyén tinh va cac thanh phd nho), thi viéc ap dung
rong rai cac xét nghiém phan tir cho phan loai ung thu va kho c6 thé thyuc hién
dugc. Tuy nhién, nhu khuyén cio cua hoi dong cac chuyén gia tai hoi nghi
qudc té St Gallen vé Ung thu Vi, su két hop gitra cac dau hiéu thuong duoc ap
dung cho ung thu vi (ER, PR, HER-2/neu, Ki-67) cing voi cac tiéu chuin
truyén théng vé tudi, giai doan bénh va mtrc do té bao c6 thé duoc st dung nhu
phuong phap thay thé véi do chinh xac kha cao. Cac xét nghiém dau hiéu nay
hoan toan c6 thé thuc hién duoc trong diéu kién nudc ta. V& phuong phap diéu
tri, cc chuyén gia van khuyén khich sir dung cac loai thudc théng dung nhur
anthracycline va taxane (von rat pho bién cho hau hét cac loai bénh ung thu)
cho hoa tri; triptorelin, tamoxifen va Al (aromatase inhibitors - cac chét uc ché
enzyme aromatase, enzyme chuyén androgen thanh estrogen) cho liéu phap

hodc mén va trastuzumab cho liéu phap tin cong HER2.

4.2.2. Séng thém toan bg theo giai doan bénh

Ung thu va 1a mot trong nhiing bénh c6 tién lwong tét. Tién lwong bénh
phu thudc rat nhiéu vao giai doan bénh, giai doan cang sém tién lugng cang
t6t. Trong nghién cau caa chdng toi, ti 16 séng thém toan bo sau 2 nam, 3
nam, va udc tinh cho 5 nam twong tng la 92,3%, 90,9% va 86,2%. Giai doan
| va Il ¢ ti 16 sbng thém toan bo twong duong nhau (100% va 97,2%). Ti 1&
séng thém toan bo ¢ giai doan 111 14 86,8% va giai doan 1V 14 76,6% (p<0,05).
Theo Phung Thi Huyén (2017), nghién ctiu trén 63 bénh nhan ung thu va giai
doan 11, 111 cho thay ti I&¢ séng thém toan b trong 3 nam dau 14 100%, sang
nam tht 4 va 5 1a 98,4%. Mot nghién ctru khac cua tac gia B.T.K. Anh
(2008) tién hanh trén 54 bénh nhan ng thu va giai doan 11, 111 cho két qua ti
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1& séng thém toan bd sau 1 ndm, 2 ndm, 3 nim, 4 ndm twong tng 1a 98,1%,
94,3%, 87,8% va 84,1% .

C6 thé nhan thay rang, cac két qua cta cac tac gia trén déu nham dén
tirng nhoém ddi twong nhat dinh, sir dung cac phuong phap diéu tri nhat dinh,
déu 1a cac nghién ctru 1€ té voi ) lugng bénh nhan han ché. Chinh vi vay
cac nghién ctru nay khong thé dai dién cho toan b quan thé ung thu v tai
Ha Noi duogc. Trong nghién ciu ctia ching toi, tuy con nhiéu trudng hop
thiéu théng tin nhung lai dai dién cho toan bd quan thé va 1a thong tin dé cac
nghién ctru sau ndy c6 thé tham khao vé thoi gian song thém.

Khi so sanh két qua séng thém ung thu va tai Ha Noi theo giai doan
trudc nhitng nam 2010, chiing t6i nhan thay, thoi gian séng thém bénh nhan
ung thu vu tai Ha Noi c6 su thay doi 16 rét, dic biét 1a ddi véi cac bénh
nhéan & giai doan tién trién, di cin xa. Piéu nay co thé 13 hé qua cua sy phat
trién cling nhu tién bo cua cac phuong phap diéu tri dugc 4p dung hién nay.
Pon cir ddi v6i bénh nhan ung thu va giai doan IV, trudc day thoi gian
séng thém ctia nhom bénh nhan nay chi 12-13 thang. Trong nhitng nim gin
day, thoi gian song thém trung binh ung thu vi giai doan IV ting 1én dang
ké 18-24 thang.

Giai doan UTV 1a yéu té tién luong quan trong lién quan toi ti 18
song thém va phuong phap diéu tri. Giai doan som thi tién luong sdng
thém tot. Pidu nay dd duoc ching minh trén rat nhiéu nghién ctu trude
day. Vi du: Nghién ctru ciia Tran Van Thuan (2005), ti 18 song thém khong
bénh va toan b0 5 nam cling giam tur 92,3 % va 96,1% & giai doan 11 xuéng
con 65,8% va 78,2% & nhom giai doan 111 [92]. Hay nghién ctru cia nhom
tac gia truong DH Taxas - Hoa Ky da chiing minh anh hudng cua giai doan

bénh 1én thoi gian sdng con toan bo véi thoi gian theo ddi 10 ndm cho thay,
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giai doan IIA co ti 1€ séng thém toan b dat 76%, 11B thép hon: 70% va
1A la 59% [93].

5 Year % Survival Rate for Breast Cancer by Stage
SEERS data (2001 - 2002)
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Hinh 4.2. T7 I¢é sé'ng thém toan bo 5 nam theo giai doan - SEER 2001
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Hinh 4.3. 77 I¢é So”’ng thém toan bg 5 nam theo giai doan - SEER 2012



105

Theo théng ké cua SEER, ti 1é séng thém cua ung thu v cang ngiy

cang duoc cai thién ¢ tat ca cac giai doan (Hinh 4.2 va hinh 4.3) [94].

Két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thay, nhom ung thu va < 40 tudi
co ti 1¢ sdng thém toan bo 3 nim 90,1% thap hon c6 y nghia thong ké véi
nhom bénh nhan c6 d6 tudi > 40 tudi 93,4%, voi p = 0,016. Két qua nghién
clru ndy ctia chiing t6i tuong tu véi mot sd nghién ctru trén thé gii. Gan day,
cac nghién ctu trén thé giéi déu nhan thdy nhom bénh nhan ung thu va tré

tuoi c6 xu hudng tang lén, v tién lugng xau, thot gian song thém ngan.

Tuy nhién, khi phén tich da bién, ching toi chua thay c6 su khac biét.
Piéu nay co thé giai thich do do tudi <40 cua ching t6i chua cho thay su khac
biét hoan toan. Cac nghién ctru trén thé gidi ciing chua thong nhét dinh nghia
ung thu vi tré tudi. Mot s6 nghién ciru 1dy mdc <40 tudi, mot s6 nghién ciru
chon méc dudi 30 tudi. Trong nghién ciru ciia chiing toi, s6 luong bénh nhan
dudi 30 tudi it, hon nita thong tin vé diéu tri con thiéu nén khi phéan tich

chung t6i khong cho thay su khac biét va khong ¢ ¥ nghia.

Céc nghién ctru trén thé gidi nhitng nam gan day déu goi ¥ rang tudi tai
thoi diém chan doan c6 lién quan dén thoi gian séng thém ctia bénh nhan ung
thu v, tuy nhién két qua nghién ctru vé van dé ndy con nhiéu tranh cii. Cac
nghién ctru trude ddy mot s6 khang dinh rang tudi chi co anh hudng khi bénh
¢ giai doan sém, chua c6 di can hach. Ngoai ra viéc theo doi dai cling mang
dén viéc khong chinh xac veé ti 18 tur vong do bénh, viéc theo doi cang dai thi ti
1& tir vong do cic nguyén nhan khac khong phdi ung thu ciing ting 1én dan

dén két qua co thé khong chinh xéac [95].

Mic du vay, bénh nhan ung thu va & tudi dudi 40 thuong & giai doan

mudn hon, dugc chan doan khi c6 triéu ching. Pac diém sinh hoc khoi u
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thuong ac tinh hon véi muc do tién trién bénh 4c tinh hon. Chinh vi vay thoi

gian séng thém ctia nhém nay thuong thap hon [83],[96].
4.2.3. Séng thém toan bg theo kich thwéc u

Théng ké ctia ching toi cho thdy 59,5% khdi u duoc chan doan o giai
doan T2 (2-5cm) chiém ti 1 cao nhat. Néu xét vé giai doan u thi két qua nay
cua chung t61 cling twong tu nghién ctru ctia Ta Van To (2004) trén 275 bénh
nhan véi kich thudc 2-4 cm ciling chiém ti 1& cao nhat so vdi cac giai doan con
lai [97]. Nghién ctru cia Nguyén Diéu Linh trén UTV giai doan II-IlIA, u
kich thudc 2-5 cm chiém 86,2% [98]. Nghién ctru ctia Carol A. Parise va CS
(2014) trong sd nhitng bénh nhan UTV chung giai doan T2 chiém ti 1& cao
nhat [99]. So véi cac nghién ciru & giai doan trudc, bénh nhan thudng dugc
chan doan & giai doan tién trién, hodc da c6 di can, véi ti 18 cao [17]. Nguyén
nhan c6 thé do nghién ctru cta ching toi tién hanh sau (2014-2016), khi ma
cac chuong trinh sang loc va tuyén truyén gido duc vé phat hién sém UTV
da phat trién t6t va tir d6 cang ngay bénh nhan dén vién cang sém hon va

duoc chan doan sém hon.

Dic biét, kich thudc u 13 yéu t6 anh hudng dén séng con toan bo quan

trong d6i voi bénh nhan chua c6 di can hach [100].

Két qua nghién ciru ctia chiing toi con cho thay, nhom bénh nhan Tis c6
ti 1é séng thém toan by 3 nam 1a 100%, tuong tu 1a & giai doan T1. Diéu nay
c6 thé giai thich do nghién ciru ciia chung toi c6 thoi gian theo doi con ngan,
chua cho thdy su khac biét & 2 giai doan nay. Mic du vay cling phai thy
r@ing, khi duoc chan doan & giai doan som, thoi gian séng thém cua bénh nhan
duoc kéo dai hon. Pay chinh 1a dac diém giap bénh ung thu va co thé duoc

sang loc va diéu tri cho két qua tdt.
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4.2.4. Séng thém toan bg theo tinh trang di cin hach

Di cin hach ving 1a mot yéu td tién lwong quan trong trong UTV. Khi
c6 di can hach chimg té bénh da vuogt khoi pham vi tai chd tuyén vu. Do d6 ¢6
di cin hach va sb luong hach di cin cang nhiéu thi dé tai phat va di cin xa. Ti
1¢ séng con toan bd sau 3 ndm ¢ nhoém khong di cin hach cua ching t6i va

97,3%; giam con 92,5% nhom N1, 87,3% N2 va 82,5% ¢ nhom N3.

Nghién ctru ciia Ta Van To niam 2004 ciing cho thay khac biét rat 1on
vé ti 1¢ song thém khong bénh 5 nam giita nhém khong di can hach (91,96%)
va nhom c6 di cin hach (53,03%) [96]. Nghién ctru ciia Vit Hong Thang nim
2015 cho két qua séng thém khong bénh ctia nhém UTV I-11A 1a 95,1% va
cta nhom khong di can hach 1a 73,3% [101].

Theo mdt nghién cuu trén 24.740 bénh nhan UTV cua chuong trinh
SEER (Surveillance, Epidemiology and End Results) thudc vién ung thu quoc
gia Hoa Ky cho két luan 2 trong s6 cac yéu tb tién luong quan trong nhat ciia
UTV 1a kich thudc khdi u va su di can hach. Theo nghién ctru ndy thi néu
khong c6 di can hach thi ti 1€ séng thém 5 nam dat 99%, va ti 1€ nay giam
xubng con 81% d6i v6i cac BN c¢6 di can hach (ti 1 nay tinh chung cho céc
giai doan I - I1I va khong phan biét tinh trang ndi tiét va Her2) [102].

Nhu vay, di can hach lam giam sdng thém cta ngudi bénh [103]. Diéu
nay cang duoc thiy rd khi phan tich da bién. Két qua nghién ctru cta ching
t6i ciing cho thdy, ngoai kich thudc u, di can hach ciing 1a yéu t6 tién luong
dén thoi gian sdng thém toan b cua bénh nhan.

4.2.5. Song thém toan bg theo md bénh hec
Két qua nghién ctru cua ching t6i cho thdy, chua c6 sy khac biét ddi

v6i thé md bénh hoc khong phai 6ng xam nhap. Tuy nhién, c6 thé véi nghién
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ctru vé dich t&, dbi tuong la tAt ca cac giai doan nén sy phan tich chua théy co
y nghia thong ké.

Khi phan tich thoi gian sbng thém cua nhom bénh nhan theo két qua
mo bénh hoc. Chung t6i khong tim thay sy khac biét. Tuy nhién két qua mo
bénh hoc ciing 1a mot trong cac yéu té anh huong dén sdng thém. Mot sd
thé mé bénh hoc co tién lugng tét bao gdm: ung thu vi thé nhay, thé tiéu
thily xdm nhap va thé nhu. i v6i cac nhom tién luong tot nay, thong
thuong duoc chan doan & giai doan sém, yéu to thu thé noi tiét thuong
duong tinh va yéu té Her-2 thuong am tinh. Tuy nhién, cic tip mo bénh
hoc nay gap vai ti 1€ it, chi khoang 3% téng s6 ung thu va dugce chan doan.
Trong nghién ctru cta chiing toi, cac truong hop thu thap duogc rat it voi 15
cac truong hop nén chang toi khong thé tién hanh phan tich két qua diéu tri
dé so sanh.

Hién nay, cac yéu t6 héa moé mién dich xac dinh tinh trang thu thé
noi tiét ER, PR va yéu t6 phét trién Her-2 moéi 1a cac yéu t6é quan trong
quyét dinh dén phuong phap diéu tri, tién luong va két qua séng thém
ctia bénh nhan ung thu va. Chinh vi cac dic diém sinh hoc cua khéi u ¢é
anh huong dén két qua song thém ciia bénh nhan ung thu va, hé thong
phan loai giai doan AJCC phién ban méi nhat nam 2018 lan tha 8 ciing
dua cac yéu td nay vao dé phan thanh cdc nhém tién lugng. Trong
nghién ctru cua chung toi, viéc thu thap cac thong tin vé két qua héa mod
mién dich 1a hoan thanh khong thé thuc hién dugc do khong ghi nhan
duoc béng ho so bénh an, khong 16 hodc khong dugc lam, hodc khong co
két qua md bénh hoc. Pay ciing chinh 1a mot dic diém quan trong can
cai thién trong chuong trinh ghi nhan ung thu cua nudce ta trong thot gian
té1. Boi xu huong phan loai giai doan, tién luong bénh hién nay déu
hudng dén khong chi 1a kich thuéc u, sy lan tran bénh ma con 1a ban

chat sinh hoc cua khoi u.



109

4.3. Mgt s6 han ché va khé khin cia nghién ciu
4.3.1. Tinh day di va chinh xac trong ghi nhdn ung thuw vii tai Ha Ngi

Trong qua trinh nghién ctu, dé dam bao tinh day du cua sé liéu,
chung t6i da thu thap sé liéu tir nhiéu nguon khac nhau va co téi 9.468 truong
hop dugc xem xét dé dua vao nghién cau. Tuy nhién, do cach lay sé liéu vao
nhiéu thoi diém khac nhau va ¢ nhiéu co so y té khac nhau tai Ha Noi nén ddi
v6i nhitng truong hop diéu tri dai ngay cd thé s& duoc ghi nhan nhiéu lan
hoac bénh nhan chan doan & co so Yy té nay nhung lai duoc diéu tri ¢ co sd'y
té khac; hoiac bénh nhan da di kham tir hai co s y té tré [én. Vi vay, kha ning
tring 1ap sé liéu 1a rat Ion. Chung t6i da tién hanh loc tring sé liéu va cd toi
3.617 ca trung lap hoan toan vé ho tén, nim sinh, dia chi cy thé da duoc loai
bo, 17 ca trung lap gan hoan toan: tring dia chi, nim sinh, ho va tén dém, chi
khac tén, chung t6i nghi t6i 16i nhap s6 liéu nén da loai bo nghién cau; 35 ca
duoc ghi nhan 2 hoac 3 1an & cac nam khac nhau, ching toi 14y nim chan

doan sém nhat.

Pé dam bao tinh chinh xéac cua so liéu, ching tdi tiép tuc tién hanh
kiém tra théng tin vé tudi hoac nam sinh, gidi tinh, dia chi, thong tin vé chan
doan xac dinh ung thu vii (mi bénh 1a C50), té bao hoc, md bénh hoc. Pay 1a
nhitng thong tin trong tiéu chuan lya chon nghién ciu va thdng tin bat buoc
phai c6 trong qué trinh ghi nhan. Két qua cho thay, c6 17 trudng hop nam
gidi, 5 truong hop tré em dudi 15 tudi, 1 truong hop la Sarcome tuyén va, 81
truong hop khong c6 dia chi rd rang vé tinh, thanh phé, 4 truong hop khong
c6 théng tin vé tudi hodc nam sinh, 691 truong hop khong cé théng tin vé
chan doan xac dinh ung thu vi. Tat ca cac truong hop nay déu duoc loai bo

dé ¢am bao tinh chinh xac cua s liéu.
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Ngoai ra, ching toi tiép tuc rat hd so bénh an tai cac bénh vién co
diéu tri ung thu va trén dia ban Ha Noi (c6 trén 10 bénh vién, nhu bénh vién
K trung wong, bénh vién Ung Budu Ha Noi, bénh vién Pai hoc Y Ha Noi....).
Két qua cho thay, c6 382 hd so diéu tri trong khoang thoi gian 2014-2016,
nhung chan doan 1an du truée nam 2014 va 1.116 ho so chan doan 1a u xo v
hoic bénh ung thu khic (nhu ung thu gan, phoi...), nhung ghi nhan sai ma
bénh 1a C50 (ung thu vi). Nhimg truong hop nay déu dugc loai bo khoi
nghién cau. Nhiéu bénh an khong ghi day du thdng tin vé giai doan bénh,
chan doan T, N, M, chan doan mo bénh hoc. Nhimng trudong hop nay van dam
bao day du tiéu chuan lya chon nén ching t6i van dua vao nghién ctu. Do
nghién cau trén mau sé lidu kha 16n nén ching ti van c6 thé phan tich, danh
gia dugc trén nhitng sb liéu nay . Tuy nhién, néu chat lugng ghi chép ho so
bénh an day du hon thi két qua nghién ctu caa ching toi vé giai doan bénh,
chan doan bénh s& c6 y nghia cao hon. Pi véi thdng tin so liéu vé thoi gian
séng thém, chung t6i cling gip khé khin trong qua trinh thu thap sé liéu:
ching tdi chi ghi nhan dugc 1.980 trudng hop co dién thoai lién hé trong tong
s6 3.502 trudong hop. Trong d6 c6 230 truong hop dién thoai ghi trong bénh
an sai s6 dién thoai hoic khéng lién hé dugc. Théng tin vé thoi gian séng
thém, chang t6i lay thdng tin qua dién thoai than nhan cia bénh nhan hoic
truc tiép tir nguoi bénh. Nhiéu truong hop ching toi phai goi dién nhiéu lan
mai lién hé dugc. Trong nghién cau c6 1.403 truong hop khéng co thong tin
lien hé dién thoai hodc khdng cd dia chi chi tiét dé cd thé gui thu. Nhiing
truong hop nay ching t6i da lién hé véi chinh quyén dia phuong hoic gii
danh sach dén 30 trung tam y té quan, huyén bé sung thong tin. Tuy nhién,
chi c6 124 truong hop duoc ghi nhan. Nhu vay, trong nghién ctru ctaa chidng
t6i c6 1.249 truong hop khdng thé ghi nhan duoc thong tin séng thém (chiém
35,7%). Pay ciing 1a han ché caa nghién cuu.
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Chuong trinh ghi nhan ung thu tai Viét Nam da bat dau duoc trién
khai tir nam 1988. Qua 30 nam trién khai ghi nhan ung thu, dén nay da co 9
tinh/thanh phb tham gia céng tac ghi nhan ung thu, trong dé6 Thanh phd Ha
Noi 14 tinh dau tién tham gia chwong trinh ghi nhan ung thu. Hang nam,
chuong trinh déu to chirc cac 16p tap huan, giam sat va dau tu kinh phi cho
ghi nhan ung thu. Tuy nhién, tinh ddy du va chinh xac caa ghi nhan ung thu

van con mot sé han ché sau:

Viéc tim kiém ca bénh méi mac ung thu rat khé khin do phai tim &
nhiéu dia diém nhu & phong té bao, khoa giai phiu bénh, phong kham bénh,
phong luu trit ho so. Mit khac cong tac luu trir ho so con nhiéu bat cap, khong
mang tinh khoa hoc, rat kho tim kiém cac ca bénh ung thu va. Khi da tim dugc
C4C ca bénh ung thu v thi rat nhidu trudng hop hd so khong duge ghi chép day
da cac thong tin can ghi nhan, dac biét 1a cac thong tin vé vi tri, dic diém hinh
thai hoc, giai doan bénh va cac thong tin hanh chinh (dia chi, dién thoai lién

h¢) cling nhu theo doi tinh trang tr vong sau nay.

Tinh trang thiéu cac thong tin vé vi tri, ddc diém hinh thai hoc va giai
doan bénh chu yéu do nhitng nguyén nhan sau day: Tht nhat, théng tin duoc
lwu trit & rat nhiéu khoa phong khac nhau, rat kho tim kiém. Tht hai, ho so
bénh an khong ghi ddy du thong tin can thiét cho ghi nhan ung thu. Thi ba,
chi nhitng bénh nhéan két thuc diéu tri moi c6 duge dy du cac thong tin vé vi
tri, ddc diém hinh thai hoc va giai doan bénh. Thir tu, thoi gian dau tu cho
viéc tim kiém ca bénh, ghi chép diy du thong tin cua phiéu ghi nhan ung thu
1a rat kho khan do céc can bod ghi nhéan ung thu 1a can bo lam viéc tai cac co
O y té, cong viéc ghi nhin ung thu chi 13 céng viéc kiém nhiém, dia ban

Thanh phb Ha Noi rong va kinh phi ciing nhu phuong tién di lai déu han ché.
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Pé khic phuc nhirng han ché nay, nhom nghién ctru da thuc hién nhiéu
bién phap dé ting cudng chét lwong sd lidu ghi nhan ung thu nhu tap huan k§
ludng cho diéu tra vién, giam st viéc tuan thi quy trinh thu thap sb liéu, kiém
tra va 1am sach s liéu, va chi dong ra soat bd sung théng tin tir nhiéu ngudn
khac nhau.

4.3.2. Phwong phap nghién curu

Nghién ctru cua ching t61 sit dung phuong phap ghi nhan ung thu do
IARC va TCYTTG phat trién. Céc truong hop ung thu vi khong di kham
chira bénh hodc tir vong trudc khi di kham chira bénh thi dugc coi la “mat cdc
ca bénh” hay 1a sot ca bénh, nhitng truong hop nay din dén viéc udc luong
thap ti sudt moi mac ung thu vi. Ngoai ra, nhiing truong hop ra nudc ngoai
hay tinh khac diéu tri thi trong nghién ctru ctia chung t6i chua ghi nhan duoc.
Con cac truong hop bi triung 1ap ca bénh, nghia 1a mot ca bénh nhung dugc
ghi nhén trén mot lan c6 thé loai trung lép duge céc ca bénh néu co céc thong
tin ¢4 nhan that chinh xac va rd rang nhu tudi, gidi, dia chi va thong qua qui
trinh loc tring co hoc va qua phan mém CANREG 5.

Phan mém luu trit va phan tich s liéu ung thu CANREG do IARC va
TCYTTG xdy dung c6 uu diém rat manh trong xur Iy va phan tich két qua
nghién ctru tinh ti sut méi mic dya trén dan sb.

Dé c6 thé so sanh duoc ti sudt méi mic ung thu va ciia Ha Noi véi cac
tinh/thanh phd khac va véi cac qudc gia khac thi trong nghién ciru nay ching
t6i da tinh ti sudt méi mac ung thu vi chuan hoé theo quan thé dan sé tham
chiéu cua thé gidi do TCYTTG xay dung va dé xuat cac qudc gia sir dung.

Theo TCYTTG va IARC, mac du tinh chinh xac va tin cdy ctia ghi nhan
ung thu van con han ché nhung diém quan trong 1a phuong phép ndy cung cip
duoc cac bﬁng ching vé s&6 m&i méc, ti suat m&i méc va dic biét quan trong la
xu hudng méi mic cac bénh ung thu néi chung va ung thu vi néi riéng cho cong

tac 1ap chinh sach va 1ap ké hoach phong chdng ung thur.
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KET LUAN

1. X4c dinh ti sudt méi mac ung thw vii & phu nir trén dia ban Ha Noi giai

doan 2014-2016 va dw bao xu huéng mic ung thu vi.

- Tong sd ca mic méi ung thu va & phu nit Ha Noi giai doan 2014-2016

la 3.502 ca. Trong do:
- Nhom tudi mac cao nhét 1a 50-59 tudi, chiém ti 1& 30,1%.
- Ti suat méc tho chung dic trung theo tudi 1a 31,0/100.000 nit.
- Ti suat miac mai chuén theo tudi 1a 29,4/100.000 nit.

- Ti suat mac tho theo tudi ¢ ndi thanh (41,1/100.000 nit), cao hon ngoai

thanh (23,4/100.000 nir).

- Ti suat mic chuin theo tudi ¢ ndi thanh (38,9/100.000 nit) cao hon

ngoai thanh (21,7/100.000 nfr).
2. Panh gia thoi gian song thém toan bd ung thw vii méi mic & phu nir
giai doan 2014-2016 tai Ha Noi

- Thoi gian séng thém toan bd trung binh 1a 52,7 + 0,3 (thang). Ti 1¢
séng thém toan bd 2 nim, 3 nim, va ude tinh cho 5 nam lan luot 1a 92,3%:;

90,9% va 86,2%.

- Nhom ung thu v tré tudi (< 40 tudi) ti 1& sdng thém toan bo 3 nim

(90,1%) thap hon nhom tudi > 40 tudi (93,4%) véi p<0,016.

- Giai doan bénh, kich thudc u va tinh trang di can hach néach 1a 3 yéu

t6 anh hudng dén sdng thém toan b bénh nhan ung thu va.
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- Thoi gian séng thém toan bd giam dan theo giai doan. Cao nhét 13 giai
doan I voi ti 1€ séng thém toan bo 3 nam 100%; thép nhét 1a giai doan IV véi
ti 1& sbng thém toan bd 3 nam 76,6% (p< 0,0001).

- Ty 1é séng thém 3 niam & giai doan kich thudc u 13 Tis dat 100%. Giai
doan kich thudc u 1a T4 c6 ty 1¢ song thém 3 nam thap nhét 84,9%.
- Ti 1& séng thém 3 nam nhém c6 di can hach nach (92,6%) thap hon so
v&i nhom chua di can hach nach 1a (97,3%) vai p < 0,001.
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KIEN NGHI

Dua trén cac két qua nghién ctu dé trinh bay trong luan an, mot sd
khuyén nghi sau day dugc dé xuit:

- Vi xu huéng s6 ca mac méi ung thu vii ting hang ndm Va ti 1¢ phat hién
bénh & giai doan mudn con cao mac du da tdt hon so véi trude day, cac
chuong trinh can thiép phong chdng ung thu can quan tdim hon nita dén
cong tac truyén thong gido duc stc khoe, to chiic cic chuong trinh sang
loc UTV tai cong dong véi ngudn kinh phi duoc hd tro gitip nhicu phy
nit c6 thé tham gia dé ting cudng phat hién sém ung thu v, giam thiéu
ganh nang bénh tat cua loai ung thu nay.

- Su khéc biét vé ti sudt mac mdi giita khu vyc thanh thi (ndi thanh) va
néng thoén (ngoai thanh) c6 thé goi y dén sy khac biét vé kha ning tiép
can dich vu y té gitta hai khu vuc. Do d6, cac chuong trinh can thiép
phong chdng ung thu ciing can chd trong viée rut ngin khoang cach vé
kha ning tiép can dich vu y té giira hai khu vuc nay.

- Chét luong sb liéu ghi nhin ung thu va tai Ha Noi con nhiéu diém han
ché, thiéu nhiéu thong tin. Do d6, bén canh viéc ting cuong cac chuong
trinh kiém soat ung thu truc tiép tac dong 1én phu nit c6 nguy co méc
bénh thi viéc nang cao chét lwong va hiéu qua ghi nhan ung thu ciing 13
mot myc tiéu can duoc wu tién trong tuong lai g?m. Céc bién phap co ban
c6 thé bao gom ting cudng ddo tao cho can by ghi nhan ung thu, ting
cuong kinh phi va giam sat cong tac ghi nhan ung thu. Déi voi cac co sé
y té can giam sat viéc ghi chép vao bénh an cac thong tin vé vi tri mic,
dic diém hinh thai hoc va giai doan bénh ciia ung thu v va cac thong tin
hanh chinh quan trong (dia chi, dién thoai lién h¢, nghé nghiép, trinh do

van hoa...).
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