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ACR

DANH MUC CHU VIET TAT

: Hoi thap khap hoc Hoa Ky (American College of Rheumatology)

Anti CCP : Khang thé khang CCP (Anti cyclic citrullinated peptide)

CDAI

CRP
CT
DAS

DAS28

ESR
EULAR
HLA

IL

MCP
PDUS
PIP
RF
SDAI

SJC
TJC
TNF
VAS
VKDT

: Thang diém danh gia mic do hoat dong bénh trén 1am
sang (Clinical Disease Activity Index)

: Protein C phan tng (C — reactive protein)

: Chup cat 16p vi tinh (Computed Tomography)

: Thang diém danh gia mic do hoat dong bénh viém khép
dang thap (Disease Activity Score)

: Thang diém danh gia mac d6 hoat dong bénh viém khép
dang thap str dung 28 khép (Disease Activity Score With
28-Joint Counts)

: Téc d6 mau ling (Erythrocyte Sedimentation Rate)

: Hoi thap khép hoc Chau Au (European League Against Rheumatism)

: Khang nguyén bach cau nguoi (Human leukocyte antigen)

: Mot nhom cytokines co vai tro trung gian gitra cac bach

cau (Interleukin)

: Khép ban ngon (Metacarpophalangeal)

: Siéu &m Doppler nang luong (Power Doppler ultrasound)

: Khép ngdn gan (Proximal Interphalangeal)

: Yéu t6 dang thap RF (Rheumatoid Factor)

: Thang diém danh gia mirc ¢ hoat dong bénh don gian

(Simplified Disease Activity Index)

: Khép sung (Swollen Joint Count)

: Khép dau (Tender Joint Count)

: Yéu t6 hoai tir u (Tumor Necrosis Factor Alpha)

: Thang diém danh gia mic do dau (Visual Analog Scale)

- Viém khép dang thap
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PAT VAN PE

Viém khép dang thap (VKDT) 1a bénh tu mién dich dic trung bai qué
trinh viém man tinh cac khop [1]. Viém khép dang thip giap & moi noi trén thé
giGi, ty 16 bénh ¢ Chau Au 130,5 - 1%, & Chau A 12 0,17 — 0,3% dan sb. Ty 1¢ bénh
& Viét Nam khoang 0,5% dan s va 20% trong s céc bénh vé khop [2]. Bénh
thuong gap & nit giGi vai ty 16 nivnam thay doi tir 3,5 dén 1 [3].

Tén thuong co ban va ciing 14 biéu hién dau tién ctia bénh VKDT 1a
viém tai mang hoat dich khép. Khuyén cao cia hdi thip khdp hoc bao gom
cac liéu phap diéu tri sém ngay tir giai doan c6 viém mang hoat dich dé tranh
dan t6i ton thuong pha huy khép - mbe quan trong biéu hién mic d6 tan tat
ctia bénh nhan [4], [5]. Céc thang diém danh gia mic d6 hoat dong cua bénh
hién dang dugc sir dung nhu DAS, DAS28, SDAI, CDAI dua vao sb luong
khép viém hodc nhan dinh ctia bénh nhan, tbc d6 mau ling hoic CRP cho
thay nhitng han ché va c6 thé bi anh huong bai tinh trang bénh 1y khac nhu
dau xo co, thoai hoa khdp, tudi tac, bénh 1y thiéu mau, sy xuat hién cua céac
globulin mién dich [4], [6], [7], [8]. Trudc day, Xquang quy udc la phuong
tién pho bién dé phat hién tén thuong pha huy khép. Tuy nhién, & giai doan
sém Xquang quy udc kho phat hién duoc ton thuong. Theo McQueen (1998)
d6 nhay ctua Xquang phat hién hinh anh bao mon xwong thap: khi thoi gian
méc bénh dudi 6 thang 13 15%, sau 1 nam 13 29% [9]. Siéu &m c6 do nhay gip
7 1an so vé&i X-quang trong chan doan sdm bao mon xuong trong viém khop
dang thip [10], [11]. Nghién ctru ctia Huajun Xu (2017) trén 62 bénh nhan
viém khép dang thap co6 thoi gian bi bénh dudi 12 thang dugc khao sat siéu
am va chup cong hudng tir tai khép ban ngén va khdp ngén gan, tac gia nhan
thdy: siéu 4m Doppler nang luong phat hién dugc tinh trang viém mang hoat
dich co6 tang sinh mach mau tdt hon cong hudng tur; dac biét trén nhoém ddi

tuong duoc danh gia 1a khong hoat dong bénh trén 1am sang nhung van co la



tinh trang tang sinh mach mau viém mang hoat dich phat hién dugc trén siéu
am [12].

Niam 2011 tap hop cac nha siéu 4m vé thap khép hoc ndi tiéng nhét thé
giéi nhu Naredo, Wakefiel... dd tong hop trén 3004 bai béo vé siéu am trong
bénh VKDT tir 1/1984 dén 3/2010, trong d6 c6 14 nghién ctru c6 sir dung chi
s6 siéu am Doppler ning luong voi sd lwong khép khéc nhau dé danh gia mirc
do hoat dong cua bénh VKDT. Do céc vi tri khdp nay 1a nhitng vi tri khdp hay
gip ton thwong va 1a vi tri dic hiéu trong bénh VKDT nén khép ban ngon 2 va
3 clia ban tay luon ludn c6 mit trong cac thang diém, khép ngoén gan ngon 2 ¢o
mat trong 12/14 nghién ctru (chiém ty 1& 86%). Pong thoi cac tac gia ciing
nhan thay mac du sir dung s6 luong khép it hon nhung ciing khong lam giam
dd nhay va do dac hi€u cua phuong phap si€u am trong viéc ddnh gia mic do
hoat dong ctia bénh viém khép dang thap [13]. Pay 1a Iy do dé ching toi sir
dung chi s6 siéu 4m sau khép (khop ban ngén 2, 3 va khép ngdn gan ngén 2
hai tay) dé danh gia muc dg hoat dong cua bénh VKDT trong nghién ctiru. Mac
du ¢6 nhiéu vu diém xong & Vi¢t Nam, chua c6 mot nghién clru nao st dung
mot chi s6 siéu 4m Doppler dé danh gia muc do hoat dong cia bénh VKDT.
Chinh vi vay, chiing t6i tién hanh nghién ctru dé tai “Nghién ctru sir dung siéu
am Doppler nang lugng sau khép trong danh gia mirc do hoat dong cia
bénh Viém khép dang thap” véi cac muyc tiéu sau:

1. M6 td hinh dnh siéu am va siéu am doppler nang lwong sau khop (khop
ngon gan, khép ban ngon 2 va 3 cd hai tay) trong bénh viém khép dang

thdp & cdc giai doan bénh khac nhau.

2. Khdo s&t méi twong quan giiva siéu dm va siéu dm doppler néing lwong
sau khop Véi lam sang, thang diém DAS28CRP, SDAI va CDAI trong ddnh

gia4 mire dé hoat déng ciia bénh viém khép deng thdp.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. PAI CUONG VE BENH VIEM KHOP DANG THAP
1.1.1. Lich si bénh VKDT

Nghién ciru dic diém mot sé bo xuong ngudi cd6 ¢ Bic My, cac nha
khoa hoc dd cho rang VKDT c6 thé da ton tai it nhat cach day 3000 nam.
Nam 1819 Brondie dd mo ta bénh VKDT v6i dic diém tién trién cham, anh
huong téi nhiéu khép, cac gan va ddy chiang. Nam 1858 Garrod di dé ra thuat
ngit viém khdp dang thap. Waaler (1940) va Rose (1947) phat hién ra yéu t6
dang thap bang phan timg ngung két hong cau ciru.

1.1.2. Nguyén nhan va co ché bénh sinh ciia bénh viém khép dang thap

Nguyén nhan gay bénh chua rd rang, VKDT duogc coi la mot bénh tu
mién dich v&i sy tham gia caa nhiéu yéu té nhu nhidm khuan hoic di truyén.
Mot s gia thuyét cho rang mot sé virut hay vi khuan phé bién tac dong vao yéu tb
co dia thuan loi hoic yéu tb méi truong 1am khai phét bénh. Trong nhitng nim
gan ddy c6 nhiéu cong trinh nghién ciu noi 18n mdi lién quan gitta bénh viém
khép dang thap va yéu té khang nguyén phd hop t6 chic HLA DR4. C6
khoang 60 - 70% bénh nhan viém khép dang thap mang yéu té nay, trong khi
& nguoi binh thuong chi cé 15% [3].

Co ché bénh sinh cua viém khop dang thap con chua rd. Tuy nhién,
nhiéu nghién cau chi ra rang phan tng mién dich xay ra & mang hoat dich
dong vai tro co ban trong bénh VKDT. Khang nguyén la cac tdc nhan gay
bénh xam nhap vao co thé gay khoi phat mot chudi cac phan ang mién dich,
trong d6 cac té bao lympho T déng vai trd then chét. Cac té bao lympho T,

sau khi tiép xtc vai khang nguyén, s& tap trung nhiéu ¢ cac khép bi anh



huong va giai phong ra cac cytokine nhu IL-2, IL-4, IL-17, IL-6, TNF-
0...Vai trd ctia cac cytokin nay 1a tac dong 1én céc té bao khéc, trong d6 c6 3
loai té bao chu yéu: lympho B, dai thuc bao va té bao noi md mach mau mang
hoat dich [14], [15]. Dudi tac déng cua cac cytokine trén cac té bao lympho B
s& san xuat ra yéu t6 dang thap c6 ban chat 1a cac immunoglobulin, tir d6 tao ra
cac phicc hop mién dich ling dong trong khép va gy tén thuong khop. Cac
cytokine cling hoat hoa dai thuc bao san xuat ra cac cytokine nhu TNF-o, IL-1
gay kich thich cac té bao mang hoat dich, té bao sun, nguyén bao xo...ting
sinh, xam I4n vao sun tao thanh mang mau. Cac cytokine do té bao lympho T
tiét ra con hoat hda cac té bao ndi md mao mach mang hoat dich san xuét ra
cac phan tir két dinh, thu hat cac loai té bao viém dén khoang khap. Cac té bao
viém nay lai giai phong ra cac cytokine khac. Hau qua cta cac qué trinh nay la
hinh thanh mang méu, hay hoai sun khép, dau xuong dudi sun, cudi cing dan
dén xo hoa, dinh va bién dang khop [16].
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Hinh 1.1. Co ché bénh sinh ciia viém khép dang thap [17]



1.1.3. Triéu ching hoc bénh VKDT
1.1.3.1 Tri€¢u chirng 1Am sang

Bénh dién bién man tinh véi cac dot tién trién. Trong cac dot tién trién
bénh nhan thudng sung dau nhiéu khép, kém theo sét va co thé co cac biéu
hién noi tang

eBiéu hién tai khép

Vi tri khop tén thwong: Thuong giap nhat 1a cac khép ngén gan, ban

ngdn, co tay, khuyu, géi, co chan, ban ngén chan hai bén. Mot s nghién cau
tai Viét Nam cho thay cac khép xuat hién ton thuong sém nhat 1a khép co tay
(50 - 60%), khép ban ngon tay, khop gbi gap voi ty 1é twong duong 13 10 -
15%. Nhitng khép nhu khép vai, khép khuyu hiém khi gap ¢ giai doan khoi
phat dau tién (2,4%). Tai thoi diém toan phat, cac vi tri khdp viém thuong gap
1a: khép cb tay (80-100%), khép ban ngén (70 — 85%), khép ngén gan (70 —
75%), khap goi (55 — 75%), khép co chan (40 -75%), khop khuyu (20 —
50%), khop vai (2,4 — 60%), ddi khi ¢ ton thuong khdp hang, tén thuong tai
cot séng ¢b vi tri d6t doi truc. Khép viém thuong dbi xang hai bén. Pay ciing
chinh 1a ly do vi sao chdng tdi chon chi s6 siéu &m sau khép 1a tai khop ban
ngon va khép ngdn gan do vi tri hay biéu hién cua bénh.

Tinh chit khép tén thwong: trong cac giai doan tién trién, cac khép

sung dau, nong, it khi do. Pau kiéu viém. Cac khap ngon gan thuong c6 dang
hinh thoi. Cac khép thuong bi ciing vao budi sang. Trong cac dot tién trién,
dau hiéu ciing khép budi sang nay thuong kéo dai trén mot gio. Thoi gian nay
ngan hoac dai tuy theo mic do viém. O giai doan muon, cac khép ¢ ban tay
bién dang: ban tay gio thoi, cb tay hinh lung lac da, ngén tay hinh cb ¢, ngén
tay ctia nguoi tho thlia khuyét, ngén gan hinh thoi, gan chén tron, ngén chan
hinh vuét tha... Tén thuong khép hang thuong gap ¢ giai doan muon: viém

dinh khép hang, & giai doan nay co thé gip ton thuong cot séng co, gay



nhitng bién chizng vé than kinh (cd thé liét ti chi do ton thuong viém dét sbng
doi truc gay chen ép tuy) [18].

eBiéu hién toan than va ngoai khép

Hat dwoi da

C6 thé c6 mét hoic nhiéu hat. Vi tri xuat hién: thudng & trén xuong tru

gan khuyu, trén xuong chay gan khap géi hodc quanh cac khap nho & ban tay,
hiém gap o lung, gan Achille, tai. Mau sac cua hat giong mau da, kich thuéc
tr 2mm dén 5cm. Tinh chat: chic, khong di dong, khong dau, khong bao gid
vd. O Viét Nam chi gap khoang 4% s6 bénh nhan c6 hat dudi da [19]. Hat
dudi da thudng xuat hién vao giai doan mudn cua bénh, nam gidi gap nhiéu
hon nit giéi va gap nhiéu hon & nguoi da trang [20]. Su xuét hién cua hat dudi
da cd lién quan truc tiép dén téc do xuat hién bao mon xuong, ndong do yéu tb
dang thdp RF va mac do nang cua bénh. Pay duoc coi nhu mot marker 1am
tang ty 1& tir vong caa bénh [20]. Vé md bénh hoc: trung tdm 1a hoai tir dang
to huyét, xung quanh c6 xam nhap cé4c té bao viém (lympho, twong bao, to
chtrc x0) gidng cau tric mé viém ¢ mang hoat dich cia bénh nhan viém khép
dang thap [21], [22], [23]. Nhiéu nghién ctru cho thay yéu té gen c6 tham gia
vao su xuat hién cua hat du6i da. HLA-DR4 bao gom cac nhém allen khac
nhau, néu bénh nhan viém khép dang thap cé allen DRB1 thi c6 thé xuat hién
hat du6i da [20], [24].

Viém mao mach

Biéu hién dudi dang hong ban & gan ban chan ban tay, c4c ton thuong
hoai tir tiéu dong mach & quanh méng, dau chi; hay tic mach 16n thuc su gay
hoat thu. Thuong viém cdc mach mau nhoé va vira. Triéu ching nay béo hiéu
bénh nhan c6 tién lugng nang. Nghién ctu & ving déng bac nudc anh tir nim
1988 dén nam 1994 gap 15,8 triéu nam gidi va 9,4 triéu nix gisi bi VKDT ¢

tén thuong viém mach trong toan bd dan cu [25]. Céac yéu té nguy co xuét



hién viém mach & bénh nhan viém khép dang thap bao gém: tién sir hat thude
14 thudc 130, su ¢ mat caa gen HLA — DRBI, trong dot tién trién caa bénh,
thiéu mau, ting tiéu cau man tinh. Tuy nhién, co ché xuat hién viém mao
mach con chua dugc biét rd. Da gip viem mao mach ¢ bénh nhan VKDT sau
khi tiém vaccine cum [26].

Gin, co, diy chang va bao khop

Céc co canh khép teo do giam van dong. C6 thé gap triéu chuang viém gan
(thudng gdp gan Achille), d6i khi co dut gan (thudng gap ngdn tay gan caa ngon
tay thir 4, 5). Cac dy chang c6 thé co kéo hoac long Iéo. Thuong gap kén khoeo
chan (kén Baker), kén nay c6 thé thoat xudng cac co cang chan.

eBiéu hién ngi tang

Cac biéu hién noi tang (phoi, viém mang phoi, co tim, van tim, mang
ngoai tim ...) hiém gap, thuong xuat hién trong cac dot tién trién caa bénh.

Ton_thwong phéi:_Trong cac biéu hién noi tang, biéu hién tai phoi hay gap

nhat. Pay ciing 1a yéu té tién lwong mirc do ning va 1am tang ty 1& tir vong &
bénh nhan viém khép dang thap. 10-20% bénh nhan cac triéu chung vé ho
hap c6 thé xuat hién trudc cac trieu ching khép [27]. Cac dang ton thuong
phdi ¢6 thé gap ¢ bénh nhan viém khép dang thip bao gém: viém phdi kg,
viém mang phéi, ton thuong duong hd hap trén va dudi, ting ap luc dong
mach phoi. Tién luong phu thudc vao ting mic d6 ton thuong & phoi [28].
Viém phdi ké: 1a ton thuong hay gap nhét trong cac dang ton thuong phoi &
bénh nhan viém khép dang thap. Trong mot nghién cau tai Uc trén dbi tuong
bénh nhan VKDT c¢6 thoi gian mac bénh dudi 2 nam, ty 1& gap viém phoi k&
la 58% dya vao phim chup X - quang nguc, chup cit 1op vi tinh phdi do phan
giai cao, do chirc ning ho hap, ndi soi phé quan va xa hinh vai dong vi phong
xa Tc99-DTPA. Trong sé 58% nhitng bénh nhan nay, 76% la khdng c6 cac
biéu hién 1am sang & phdi. Néu bénh nhan ma c6 biéu hién vé hd hap trén 1am



sang khi chup CT phéi I6p méng d6 phan giai cao, ty 1& gap viém phdi k&
khoang 30% [29]. Viém phoi k& ciing 1a nguyén nhan gay tir vong & bénh
nhan viém khép dang thap, dang tha hai sau nguyén nhan tim mach. Tai My
tir ndm 1988 dén nam 2004, Olson va cong su thong ké thay viém phoi ké gay
tr vong & 6,8% phu nir va 9,8% nam giéi bi viém khop dang thap [30]. Cac
yéu td nguy co xuét hién viém phoi k& & bénh nhan viém khép dang thap bao
gom: tudi, tién st hat thude 14 thude 1ao, ndng do RF cao ¢ thoi diém chan
doan bénh. Co ché viém phéi ké& trong bénh viém khop dang thap chua rd
rang. Nhiéu nghién cau cho thay c6 maéi lién quan giita cac ty khang thé dac
biét 1a nong do6 cao cua yéu td dang thap RF va khang thé khang cyclic
citrullinated peptide (anti CCP). Cac nghién ctru da tim thdy cd su xuét hién
cua peptid vimentin citrullinated & ca mau sinh thiét phoi va mang hoat dich
cua bénh nhan viém khop dang thap [31]. Ton thuong viém phoi ké trén phim
X - quang phéi thuong thay hinh anh c6 cac thAm nhiém lugi — ndt lan toa.
Chup CT phdi I6p mong d6 phan giai cao thay hinh anh té ong, kinh mo, xo
phoi va c6 hinh anh ludi, gidn phé quan do co kéo, thuong chu vi thay r ton
thuong hon. Po chirc nang ho hap thiy ton thuong dang réi loan théng khi
han ché, c6 giam dung tich phéi, giam kha ning khuyéch tan CO va thiéu oxy
khi gang suc [32].

Ton_thwong tim: Cac dang ton thuong tim c6 thé gap bao gom: viém

mang ngoai tim, bénh co tim, bénh co tim xung huyét, bénh thiéu mau cuc b
co tim, nhidm bot tim, hat dang thap, réi loan nhip tim va bénh van tim. Trong
d6, viém mang ngoai tim: chiém ty I& cao trong s c4c tén thuong tim & bénh
nhan viém khop dang thap tir khoang 30 — 50% sé bénh nhan, thuong gap
trong cac dot tién trién cua bénh. Viém mang ngoai tim thuong gap ¢ cac
bénh nhan viém khép dang thap 14 nam gigi, c6 hat dudi da va ¢ tinh trang
hay khép nang né. Tién lugng cia cac bénh nhan nay thuong kém, dac biét la

& nam dau sau chan doan [33].



e Triéu chitng khac

Héi ching thiéu mau: 1a triéu chitng chung cia VKDT, gap ¢ 30% bénh
nhan VKDT va c6 lién quan dén mirc d6 hoat dong cua bénh va thuong do
quéa trinh viém man tinh. Cé nhiéu nguyén nhan gay thiéu mau & bénh nhan
viém khop dang thap: do qua trinh viém man tinh; hoic thiéu mau do xuét
huyét duong tiéu hoé gay nén bai cac thude corticoid hozc thude chdng viém
khong steroid; hoic do suy tiy xuong (gdy nén bdi cac thuéc nhom
DMARD'S nhu methotrexat) .

Céc biéu hién hiém gap: hoi chimg duong ham co tay, c6 chan do ton
thuong day chang; hay khop trong bénh viém khop dang thap; viém maong
mat; nhiém bot ¢ than doi khi cling gap [19].
1.1.3.2 Tri¢u ching cin lAm sang

Hoi chirng viém sinh hoc

Tbc d6 mau lang: ting trong cac dot tién trién, mic do thay doi cua toc
d6 1ang méu phu thudc tinh trang viém khép.

Tang cac protein viém: fibrinogen, ferritin, protein C phan tng khi co
thé phan ung lai cac tic nhan gy viém sau dé giam nhanh khi qué trinh viém
duogc thoai lui. Trong VKDT va mot sé bénh khép noi chung déu ting CRP
trong gia doan tién trién cua bénh [34].

Hoi ching thiéu mau: thiéu mau thuong gap trong qué trinh viém man
tinh. Giai doan dau c6 thé biéu hién bai tinh trang thiéu mau hong cau binh
thuong. Giai doan mudn hon biéu hién bai tinh trang thiéu mau nhugc sac
hong cau nhoé. Thuong kém theo triéu ching giam sat huyét thanh, ting
ferritin, va tinh trang thiéu mau khong dap tng voi diéu tri sat nhung dap tng
véi diéu tri viem khép [34], [34], [35].

Xét nghiém mién dich

Yéu té dagng thdp (Rheumatoid Factor — RF): Nam 1940 Waaler va
Rose (1947) phét hién ra yéu t6 dang thap bang phan ung ngung két hdng cau
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ctru, do d6 phan tng tim yéu t dang thap mang tén hai tac gia nay: phan ang
Waaler - Rose va/hoac latex. Phan ting Waaler — Rose: dung khang nguyén la
mét globulin mién dich 16p IgG dé gan vao hong cau ngudi hoic hong cau
ctru, cho ngung két voi yéu td dang thip RF c6 ban chit IgM trong huyét
thanh bénh nhan. Ngay nay c6 rat nhiéu phuong phap dinh tinh va dinh luong
RF, xong chi yéu dung phuong phap hap thu mién dich, ngung két hat latex,
hoac quang ké mién dich. Panh gia két qua: 50 — 70% bénh nhan VKDT c6
RF duong tinh. RF duong tinh ciing c6 thé duong tinh trong cac bénh ty mién
khac (hoi ching Sjogren...) va mot s6 bénh nhiém tiém tring man tinh (viém
gan virut C, lao ...). Tham chi, c6 3 — 5% nhimg ngudi khoe manh ¢6 hé mién
dich binh thuong cling c¢6 xét nghiém RF duong tinh. Dac biét ti 1€ duong tinh
nay co thé 1én dén 10 — 30% ngudi gia khoe manh. Mic du do dac hiéu thap,
nhung véi do nhay cao va phuong phap xét nghiém dé thuc hién, hoi thap
khép hoc My van lay xét nghiém RF 1a mét trong bay tiéu chuan chan doan
bénh viém khép dang thap. Cho dén nay nguoi ta van khdng biét rd su lién
quan tryc tiép cia RF véi cac triéu chung caa bénh viém khép dang thap mac
di néng d6 RF tuong quan tuyén tinh véi mac d6 nang cua bénh. Sau diéu tri
viém khép dang thap, RF duong tinh c6 thé thanh RF &m tinh. Khang thé RF
la khang thé khang viing bat bién cua globulin mién dich 16p 1gG, n6 géom cac
typ IgG, IgM, IgA, IgE, trong d6 typ IgM RF la pho bién nhat. Typ 1gG RF
tao nén céac phic hop mién dich rat 16n gay hoat hda hé mién dich [36].
Khang thé khang CCP (anti — cyclic citrulinated peptide antibodies:
anti CCP): B¢ nhay cua anti — CCP trong VKDT khoang tir 40-70% nhung
d6 dic hiéu co thé cao tgi 98%, nhat 1a khi st dung nhitng bo test thay thé
mé&i (nhu CCP — 2). O nhiing bénh nhan cé viém khop chua o rang, khang
thé khang CCP duong tinh 1a mét yéu té tién doan quan trong d6i véi bénh
VKDT; 90% nhiing bénh nhan nay sé tién trién thanh VKDT trong vong 3
nam. Anti - CCP dugc dung nhu mot yéu té dé tién luong bénh. Nhirng bénh
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nhan viém khop dang thap c6 mat déng thoi ca RF va anti - CCP thuong c6
tién lwong xau hon vé chirc nang van dong va tén thuong trén X quang. Mot
s6 nghién ciu cho thay cac bénh nhan c6 dwong tinh véi mot hoac ca hai
khéng thé RF va/hoic Anti - CCP c6 dap ung tét véi tri liéu sir dung thudc
khang té bao B (Rituximab) [37].

1.1.4. Chan doan bénh viém khép dang thap

1.1.4.1.Chan do4n xac dinh

Hién nay dang 4p dung hai tiéu chuan dé chan doan VKDT d6 1a tiéu
chuan caa Hoi thdp khdop hoc Hoa Ky nam 1987 [38] va tiéu chuan
EULAR/ACR 2010. Theo tiéu chuan ACR 1987 bénh nhan dugc chan doan
khi triéu chting dién hinh va thuong & giai doan mudn, trong khi d6 tiéu tuan
EULAR/ACR 2010 c6 thé chan doan duoc bénh & nhiing giai doan sém do d6
viéc diéu trj s& dat hiéu qua tot [39].
1.1.4.2. Cac phwong phap danh gia mirc d§ hoat dong ciia bénh

Viéc danh gia mirc d6 hoat dong, dic biét 1a ¢ giai doan cira s6 dicu
tri tirc 12 khi bénh con & giai doan som chua c6 t6n thuong xuong khop trd
thanh mot van dé quan trong cai thién dang ké tién lugng bénh. Co nhiéu
phuong phap danh gid mitc d6 hoat dong ctia bénh nhan viém khép dang thip
dua vao cac thang diém hodc chan doan hinh anh. Tuy nhién méi mot phuong
phap déu c6 cac uu nhuge diém khac nhau.
a/Pdnh gid mirc dp hoat dpng ciia bénh VKDT duwa vio cdc thang diém:

T nam 1956, khi cong cu danh gia mirc do hoat dong cua bénh viém
khép dang thap lan dau tién dugc st dung, cho dén nay di c6 rat nhiéu tién bo
trong theo ddi mac do hoat dong cua bénh viém khép dang thap [40]. Tinh
dén thoi diém hién tai da c6 63 thang diém dugc sir dung. CAc thang diém nay
déu dya vao sé luong khép hodc nhan dinh cua bénh nhan hoic ca hai, cho
thay nhitng han ché va c6 thé bi anh hudong boi tinh trang bénh 1y khac nhu

dau xo co, thoai hoa khép [4]. Bén canh do, mot s6 xét nghiém khac nhu tbc
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d6 mau lang, nong do CRP ciing duoc sir dung két hop trong cac phuong
phap nay 1a hai marker khong dic hiéu caa phan tng viém va cé thé bi anh
huong tudi tac, bénh 1y thiéu mau, sy xuat hién caa cac globulin mién dich,
hon nira & mot sé bénh nhan viém khép dang thap ching cé gia tri binh
thuong [6], [7], [8]. Chinh vi vay danh gia mirc d6 hoat dong bénh theo cac
thang diém khéng cho thiy duoc cac ton thuong tai khdp nhu hinh anh bao
mon xuong mot khi da xuat hién thi khéng thé hdi phuc duoc [41]. Dudi day

1a mot sb thang diém duoc st dung phd bién trén 1am sang hién nay.
Thang diém DAS — 28

Van Riel va cong su tai bénh vién dai hoc Nijmegen Ha Lan nam 1990
d3 nghién ctru va st dung cong thac DAS va cai tién thanh DAS28 nam 1995.
Thang diém DAS28 da duogc sir dung rong réi trén toan thé gidi, dugc khuyén
cao boi hoi thap khop hoc Hoa Ky ACR va hoi thap khop hoc Chau Au
EULAR trong céc thir nghiém 1am sang, va duoc coi 1a "tiéu chuan vang" dé
danh gia mirc d6 hoat dong cua bénh viém khép dang thap. Hau hét cac
phuong phap méi danh gia mtc do hoat dong caa bénh viém khép dang thap
déu dya trén hoic duoc so sanh véi thang diém DAS28. Thang diém nay
khong bao géom danh gia chi s6 tan tat, ton thuong khop va khong bi anh
hudng bai thoi gian mac bénh [42]. P6i voi thang diém nay, bénh nhan sé
mat khoang 10 gidy dé tu ddnh gia mirc d6 hoat dong bénh cia minh, béc sy
mat khoang 5-8 phuat khi tinh diém DAS va 3-5 phit khi tinh diém DAS28;
trong phong thi nghiém mat it nhat 1 tiéng dé c6 két qua téc do mau liang gio
dau, thoi gian dé c6 két qua xét nghiém CRP phu thudc tiing phong xét
nghiém. Kho khin cua thang diém nay la nhan vién y té can duogc dio tao dé
c6 thé dém s6 khép sung va khép dau duoc chinh xac. Hién nay da c6 cong
thic tinh DAS va DAS28 nhanh trén trang web http://www.das-score.nl. Véi
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cach tinh nay bac sy chi can nhap céc thdng tin vé s khép sung, sé khép dau,
tbc d6 mau lang hoic CRP. Nhuoc diém cua DAS28 trong 1am sang 1a yéu
Ccau mau mau, thoi gian can thiét ¢é dém khép, phuong trinh phuc tap dé tinh
diém sb tong hop, viéc dém 28 khdp (trong cong thirc DAS28) ma khong dém
44 khép (trong cong thic DAS) c6 thé bo 15 bénh van dang hoat dong & cac
khép khong duoc dém. Bac biét, & mic phan loai bénh khong hoat dong theo
DAS28 it chat ché hon so véi mot sé cong cu do ludng khac nhu SDAI va
CDAI. Trong khi, cic bac si 1am sang c6 xu huéng dit viéc dém khép sung
quan trong hon khi dua ra quyét dinh diéu tri thi cong thirc DAS28 chi ¥ vao
khép dau nhiéu hon. Ngoai ra, toc do mau ling dong gop khoang 15% théng
tin trong cong thuc DAS28 va mic do bénh khong hoat dong co thé bi danh
gia thap khi toc d6 mau lang cao. Nguoc lai, khi tbc dd mau ling thap bénh
nhan cd thé nam trong muc do bénh khéng hoat dong caa DAS hoic DAS28
ma van c6 mot sé lugng 16n cac khdp sung [43], [44], [45]. Tiéu chuan danh
gia dap @ng vai diéu tri caa hoi thap khap hoc Chau Au EULAR dya vao hiéu
s6 DAS hoic DAS28 giita hai lan danh gia. Pap Gng t6t khi hiéu sé nay > 1,2;
trung binh khi hiéu s6 nay <1,2 va > 0,6; khong c6 dap tng khi hiéu s6 nay <
0,6. Gia tri vé tién lugng DAS28 khong c6 mdi twong quan véi tén thuong
khép tai mot thoi diém nhat dinh [46] nhung c6 tuong quan tuyén tinh gitra
DAS28 va tién trién cua cac ton thuong khop trén X quang (r = 058, p <
0,0001). V6i nhitng bénh nhan c¢6 hon 50% thoi gian bi bénh & mac khong
hoat dong theo DAS28 s& ¢ it tién trién trén X quang hon nhitng bénh nhan
ma thoi gian nay dudi 50%. Pap Gng tot sau diéu tri theo tiéu chuan EULAR
da dugc chitng minh ¢4 it tién trién X quang dén 18 thang (p = 0,0001). Véi
tiéu chuan dap ung sau diéu tri cia EULAR va ACR cho tién trién trén X
quang tuong dwong. Mot nghién ctru danh gia tién trién cua viém mang hoat
dich khop khuyu tay da chung minh véi DAS28-CRP trung binh la 3,15 &
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bénh nhan viém khép dang thap duoc chan doan & thoi diém tir khong dén hai
nam bi bénh du béo sé€ co thoai hda khop khuyu tay sau 10 nam [47]. Thang
diém DAS28 ciing c6 mbi tuong quan tuyén tinh véi thang diém CDAI [48],
mac du néu bénh nhin dugc danh gia 1a khong hoat dong & thang diém
DAS28 thi cd thé 1a & mirc d6 hoat dong nhe & thang diém SDAI, CDAI va
DAS [49]. Khoang 70% bénh nhan dugc phén loai la mirc dd bénh khdng
hoat dong theo DAS28 khdng cé khép sung, trong khi 85% bénh nhan dugc
phan loai la mic @6 bénh khéng hoat dong theo SDAI khong cé khdp sung.
DAS va DAS28 c6 mdi tuong quan tuyén tinh vai véi siéu &m Doppler ning
lugng khép [50].

DAS28-CRP = 0,56x./ (S6 khép dau) + 0,28x ./ (S6 khop sung) +
0,36% In(CRP+1) + 0,014xVAS + 0,96

DAS 28 = 0,56x ./ (S6 khép dau) + 0,28x ./ (S6 khop sung) + 0,7x
Ln(ESR) + 0,014x VAS

Hién nay da cé cong thac tinh DAS va DAS28 nhanh trén trang web
http://www.das-score.nl.

S6 khép sung, s6 khdp dau (theo DAS28) gdom cac khép sau: khép mom
cuing vai, khép khuyu tay, khép co tay, khép ban ngon tay 1 dén 5, khép ngon
gan ngon tay tir 1 dén 5, khap géi (tinh ca hai bén)

DAS 28<2,6 : Bénh khong hoat dong

2,6 <DAS 28<3,2 : Hoat dong bénh muac @6 nhe

3, 2<DAS28<5,1 : Hoat dong bénh muarc @6 trung binh
DAS 28 >5,1 : Bénh hoat dong manh

Thang diém SDAI

SDAI=sb khop dau+sd khép sung + VAS bénh nhan + VAS thay thuc +CRP
Danh gia:

Bénh khdng hoat dong : SDAI<3.3
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Muc d6 hoat dong bénh nhe :3,3<SDAI<11
Muc d6 hoat dong bénh trung binh : 11 <SDAI <26
Mturc @6 hoat dong bénh nang : SDAI > 26

Thang diém CDAI
CDAI = sb khop dau + s6 khép sung + VAS bénh nhan + VAS thay thudc

banh gia:
Bénh khong hoat dong : CDAI<2.8
Muc d6 hoat dong bénh nhe : 2,8 <CDAI<10
Muc d6 hoat dong bénh trung binh : 10 <CDAI <22
Mtrc @6 hoat dong bénh nang : CDAI > 22

b/ Pdnh gid mire dé hogt dpng bénh duwa trén chdn dodn hinh anh

Xquang khdp ton thwong: Viéc phat hién tén thuong xuong khop trén
phim Xquang caa bénh nhan viém khop dang thap da duoc biét dén tir 1au.
Nam 1949, Steinbroker da dua ra cac tiéu chuan danh gia giai doan ton
thuong khép trong viém khop dang thap. Nhiing ton thuong trén Xquang da
dugc cdng nhan 1a mot tiéu chuan dé chan doan viém khop dang thap va duoc
ap dung pho bién tir nhiéu ndm nay. Panh gia ton thuong trén phim Xquang
ban co tay c6 gia tri trong chan doan, phan biét giai doan bénh, tién luong
bénh ciing nhu theo ddi dap tmg diéu tri. C6 nhiéu phuong phap danh gia ton
thuong trén Xquang nhu: Steinbroker (1949), Sharp (1971), Larsen (1977),
Sharp cai tién (1985), Van der Heijde cai tién tiéu chuan Sharp (1989)...
nhitng phuong phap nay danh gia ton thuong bao mon, hep khe khop bang
cach cho diém tai tirng vi tri. Nhiing tén thuong trén Xquang quyét dinh chic
nang van dong ciing nhu muc d6 bién dang cua khap [51]. Trong nhitng nam
qua Xquang da duoc st dung nhu mot phuong tién phoi bién trong cac nghién
ctru Vé danh gia su tién trién cua ton thuong xuong khép; danh gia méi twong

quan gitra 1am sang, xét nghiém véi Xquang; hay danh gia hiéu qua diéu tri
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dwa trén su tién trién cua cac ton thuong xuwong khép trén Xquang. Tuy nhién,
X quang c6 han ché 1a do nhay thap trong viéc phat hién nhiing ton thuong
bao mon ¢ giai doan sém cua bénh (15-30%), dac biét 1a X quang khong phat
hién dugc su thay d6i cua qua trinh viém mang hoat dich cua khép. Hinh anh

t6n thuong trén Xquang khép ban ¢ tay trong viém khép dang thap:

- Phu né t6 chire phan mém quanh khép: do viém bao hoat dich cap. Lc
dau cac mach mau xung huyét, pht bao hoat dich, ling dong fibrin, tap trung
bach cau lympho va tuong bao. Vé sau xuat hién day bao hoat dich va tran
dich khép. Dang hinh thoi phé bién nhat ¢ khép lién d6t gan ngén tay. Tuy
nhién ton thuong nay khong dic hiéu.

- Mat chat khoang phan dau xuong canh khép: gay ra do it van dong va
xung huyét tiring ving xuong. Hién twong ndy xay ra dau tién ¢ cac phan
xuong nam gan khop. Biéu hién cia mat chat khoang dau xuong 1a cac be
xuong thd, vo xuong trd Nén mong va xwong tang thau quang. Bénh cang tién
trién thi tinh trang lodng xwong cang ning, anh huong dén toan bd xuong.

- Ton thuong bao mon xwong 14 nhiing ton thuong dang khuyét xuat hién
tai bo ria khép, bé mat khap, hoic ton thuong dang gia nang (hinh héc trong
xuong). Hinh anh bao mon tai bo ria khép 1a loai dé pha hién nhat, tuy nhién
con phu thudc vao ciu trdc giai phau cia timg xuong va ting dién khop. Bao
mon xuong duoc tao ra 1a do mang hoat dich tiang sinh va phu dai roi phat
trién an sau vao dau xuwong phan dudi sun khép. Ton thuong bao mon xuong
duoc coi la ton thuong dac hiéu trong bénh viém khép dang thap, 1a mot trong
cac tiéu chuan chan doan bénh theo ACR. Ton thuong nay phat hién duoc
trén cong huong tir, Xquang va siéu am.

- Hep khe khép: 1a tinh trang khoang céch gitra cac dau xwong tao nén
dién khop bi hep lai. Pay 1a triéu ching pho bién, gay nén boi sy pha huy sun
khép. Hep khe khép trong VKDT c¢6 dau hiéu dic trung 1a khe khop hep dong
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déu, mép vé xuong dudi sun con nguyén ven, diéu ndy gilp phan biét véi
viém khép nhiém khuan.

Sau mot thoi gian tién trién kéo dai tinh trang huy hoai dau xwong, sun
khép ngay cang niang né, té chire xo phat trén dan dan thay thé to chac viém
dan dén dinh va bién dang khop. Trén Xquang biéu hién Ia nhiing tén thuong
hay dau xuong, khe khdp hep nham nhé, dinh khép, béan trat khop, léch truc
khop.

Dua Va0 c4c ton thuong trén Xquang, chia thanh 4 giai doan theo
Steinbroker:

Giai doan | : Xquang chua c6 thay d6i, chi cd hinh anh mat chat
khoang dau xuong

Giai doan Il : C6 hinh bao mon xwong, hinh hoc trong xwong, hep nhe
khe khop

Giai doan 1l : Khe khép hep rd, nham nhé, dinh khép mot phan

Giai doan IV : Dinh khép va bién dang tram trong, ban trat khép, léch
truc khop.

Céng hwong tir Khép tén thwong: Tir nam 1996, Ostergaard va Mc
Queen di tién hanh chup cong huong tir khép co tay ¢ bénh nhan viém khép
dang thap dé danh gia tinh trang viém mang hoat dich. Ngoai hinh anh bao
mon, cdng hudng tir con phat hién duoc hién tuong phu xwong do hién tugng
viém mang hoat dich gay xung huyét tirng ving caa xuong va sy Xam nhap
cua dich ri viém. Nhitng ton thuong xuong duoc phat hién sém hon, nhay hon
trén Xquang thudng quy, hon nita cong huong tir con phat hién nhitng ton
thuong phan mém nhu viém mang hoat dich, tran dich khép, ton thuong sun
ma Xquang khong phat hién dugc. Nho vay cong hudng tir cO gié tri trong

chan doan som viém khép dang thap [9]. Nghién cau cua Huajun Xu (2017)
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trén 62 bénh nhan viém khop dang thap co thoi gian bi bénh dudi 12 thang
duoc khao sat siéu @m va chup cong hudng tur tai khép ban ngon va khop
ngdn gan, tac gia nhan thay siéu &m va cong hudng tir ¢4 kha ning chan doan
duoc tinh trang viém mang hoat dich, dich khép va viém bao gan. Mac du ty
1& phét hién bao mon xuong trén siéu 4m thap hon so voi cong huong tir
nhung siéu am Doppler nang lugng lai phat hién duoc tinh trang viém mang
hoat dich c6 tiang sinh mach méu t6t hon cong hudng tir. Khi so sénh vé gia
thanh caa xét nghiém tac gia cho rang siéu am Doppler ning luwong 1 lua
chon t6t hon dé phat hién tinh trang viém mang hoat dich ¢ nhitng bénh nhan
viém khép dang thap giai doan som chua c6 ton thuong phat hién duoc trén
Xquang [12].

Hinh dnh siéu am khép: Tir cudi nhitng nim 1970 cac tac gia trén thé
gidi da biét dén vai tro cua siéu Am trong danh gia tinh trang viém khép, dac
biét trong viém khop dang thap. Cooperberg di sir dung siéu am phat hién ra
viém mang hoat dich khép géi trong viém khép dang thap [52]. Mot thap ky
sau Plaviis mo ta chi tiét viém mang hoat dich va bao mon xuong trong viém
khép dang thap ¢ khop ban tay. Tir naim 1994 dén nay, cing vai su phat trién
cua ky thuat siéu am Doppler niang luong rat nhiéu nghién ctu vé bénh viém
khép dang thap da duogc céc tac gia cong bd. Muc dich ciia cac nghién ctu ldc
nay tap trung vao viéc danh gia hiéu qua diéu tri thubc trong bénh viém khop
dang thap théng qua sy thay d6i cia mang hoat dich trén siéu &m Doppler
nang luong [53]. Siéu am c6 d6 nhay cao trong viéc phat hién sém va chinh
X4c C4c tén thwong viém mang hoat dich, tran dich khop, hinh bao mon
xuong. Budc bao thé ky 21, siéu am duogc sir dung mot cach thuong quy trong
chan doan va theo ddi viém mang hoat dich trong bénh 1y xuong khép. Siéu
am co6 do nhay gap 7 lan so véi X-quang trong chan doan sém bao mon

xuong trong viém khop dang thap va c6 vai trd quan trong trong chan doan
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sém bénh ly viém khop dang thap [10], [11]. Gan day, nhiéu tac gia da st
dung siéu am dé theo ddi nhimg thay d6i ciia viem mang hoat dich theo thoi
gian dé danh gia hiéu qua diéu tri cua thudc. Scheel Werner va cong su [54]
da sir dung cong hudng tir, sieu am, X-quang dé theo ddi su thay ddi cua viém
mang hoat dich va ton thuong bao mon xwong sau 7 nim diéu tri bang thudc
chng thap khop tac dung cham (1996 - 2003). Céc tac gia thay ring viém
mang hoat dich c6 giam di nhung bao mon xuong van tiép tuc tién trién theo
thoi gian. Siéu am cho phép theo ddi sy giam viém mang hoat dich, phat hién
s&m Ccé4c ton thuong bao mon xuwong va du bao ton thuong bao mon xuong
trong nhimg nim tiép theo. Pic biét siéu &m con cho phép phét hién dugc
tinh trang viém mang hoat dich dudi 1am sang ma nhiéu tac gia gan day da
mo ta (tac la tinh trang viém mang hoat dich dugc phat hién trén siéu am o
nhitng bénh nhan duoc danh gia 1a 6n dinh bénh trén 1am sang) [55], [56]. Vi
muc dich cudi cing cua diéu tri viém khép dang thap 1a dat duoc su lui bénh,
tuc l1a khong cd tinh trang viém mang hoat dich. Nhung v&i sy phat hién tinh
trang viém mang hoat dich dugi 1am sang nay lam cho chién luoc quan ly
diéu tri viém khép dang thap ciing nhu dinh nghia vé su thuyén giam bénh
can phai thay d6i. Cac liéu phap can thiép diéu tri can phai tich cuc hon,
manh mé& hon, va can theo dai l1au dai nhém viém mang hoat dich dugi 1am
sang nay vi cd thé phét hién nhitng thay d6i mai mang tinh cach mang trong
diéu tri. Piéu nay hoan toan duoc ung ho béi trong thuc té diéu tri 1am sang,
rat nhiéu tac gia cong bd rang, mac du tinh trang viém mang hoat dich da
khéng ché duoc, bénh nhan khéng hé co triéu chung trén 1am sang nhung cac
ton thuong, diac biét 1a bao mon xuwong van xuat hién va niang dan theo thoi
gian [57], [58]. Nam 2002, Backhaus va cong su nghién ctu gia tri caa siéu
am so sanh voi MRI khi theo dai 14 khop (ban ngdn, ngén gan va ngon xa) &
ban tay bi ton thuong ning hon cua 49 bénh nhan viém khép dang thap sau 2
nam diéu tri thdy rang: mic du tinh trang 1am sang cai thién, cac ton thuong



20

phan mém giam hodc ngung tién trién nhung cac tén thuong bao mon xwong
van tiép tuc xuat hién [59]. Scheel va cong su (2005) thuc hién mot nghién
ctru doc theo dbi 16 bénh nhan viém khép dang thap trong 7 nam (tir 1998 —
2005) thay ring tén thuong xwong khép phét hién trén Xquang va siéu am 4%
va 9%, sau 7 nam ty | nay ting 1én 1a 26% va 49% [54]. Tinh dén thoi diém
hién tai cO cac phuong phap siéu am danh gia mac do hoat dong bénh chinh
géom: Dinh tinh muc d6 xung huyét mang hoat dich khop trén siéu am
Doppler ning luong theo Tamotsu Kamishima (2010) [60] (0 diém: khong c6
tin hiéu mach, 1 diém: cd cac tin hiéu mach don 1¢, 2 diém: cac tin hiéu mach
tap trung thanh timg dam chiém duéi 1/3 bé day mang hoat dich, 3 diém: cac
tin hiéu mach tap trung thanh timg dam chiém 1/3 - % bé day mang hoat dich,
4 diém: cac tin hiéu mach tap trung thanh timg dam chiém trén % bé day cua
mang hoat dich); dinh tinh mirc d6 xung huyét mang hoat dich khép trén siéu
am Doppler ning lugng theo Vreju F(2011) [61] (0 diém: khong co tin hiéu
mach, 1 diém: xung huyét nhe: ¢6 céc tin hiéu mach don 1¢, 2 diém: xung
huyét trung binh, cac tin hiéu mach tap trung ting dam, chiém < % dién tich
mang hoat dich, 3 diém: xung huyét nhiéu, cac tin hiéu mach tip trung timg
dam, chiém > ' dién tich mang hoat dich) va dinh lugng mic d6 xung huyét
mang hoat dich trén si€éu am Doppler nang luwong theo phuong phap Klauser
stra d6i [62] (Mtrc d 0: khdng cd tin hiéu, micc do 1: 1 - 4 tin hiéu, mtc do 2:
5 - 8 tin hiéu, mac d6 3: > 9 tin hiéu).
1.1.5. Piéu tri viem khép dang thap

Muc dich diéu tri: kiém soat qua trinh mién dich va qua trinh viém
khdp. Phong ngira hity khdp, bao vé chiic niang khop, giam thiéu ti da cac
tri¢u chung dé bénh nhan co6 thé co cudc séng binh thuong. Tranh cac bién
chirng ctia bénh va cua céc thudc diéu tri. Gido duc, tw vin bénh nhan, vat ly

tri liéu va phuc hdi chirc nang cho bénh nhan.
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Nguyén tic diéu trj thude: két hop nhiéu nhom thude: thude diéu tri triéu
chung (thudc chéng viém, thudc giam dau) va thudc chdng thap khép tac dung
cham - DMARD’s ngay tir giai doan dau cua bénh. Cac thude diéu tri ¢ thé
phai duy tri nhiéu nam, thdm chi phai dung thudc sudt doi theo nguyén tic s6
nhom thude va liéu thude tbi thiéu c6 hiéu qua. Riéng corticoid thuong chi sir
dung trong nhiing dot tién trién. Cac thudc diéu tri triéu chimg co thé giam liu
hodc ngimg han theo thi tu: thuée chéng viém khong steroid, thude giam dau.
1.1.5.1. Piéu tri triéu ching

Thuéc chéng viém: lua chon mot trong hai loai thuéc chéng viém:
glucocorticoid hodc thudc chéng viém khong steroid.

Glucocorticoid: chi dinh ding corticoid trong khi chd thubc chong thap
khdp tac dung cham DMARD’s ¢6 hiéu qua; c6 dot tién trién hodc bénh nhén
da phu thudc corticoid. Nguyén tac dung liéu tn cong, ngan ngiy dé tranh
hay khdp va tranh phu thudc thude. Dén khi dat hidu qua, giam lidu dan, thay
thé bang thudc chong viém khong steroid.

Thuéc chéng viém khéng steroid: 1a thude duge lua chon dau tién (trong
lac chd doi chan doan xac dinh), hodc chi dinh ¢ giai doan khop viém murc do
vira phai. Sir dung ngay tir dau hodc sau khi corticoid da c6 hiéu qua. C6 thé
ding kéo dai nhiéu nam khi con triéu ching viém. Liéu dua trén nguyén tac
liéu t6i thiéu c6 hiéu qua.

Céc thubc giam dau sir dung theo so d6 béc thang ctia To chirc Y té Thé
gi6i (WHO)
1.1.5.2. Nhém thudc chong thap khép tac dung chim — DMARD’s

Thuac chang sot rét tong hep: Biét duoc Hydroxychloroquin. Chéng chi
dinh: bénh nhén co6 thai, nguoi cd suy giam G6PD (glucose - 6 phosphat
dehydrogenase) hoic c6 ton thuong gan. T4c dung phu: chan n, nén, dau
thuong vi, xam da, kho da, viém t6 chirc ludi vBng mac khong hdi phuc, gay mu.
Tuy nhién, vai liéu thap thi ty Ié tai bién cudi cting nay khong dang ké, song can
kiém tra thi luc, thi truong, soi day mat mdi 6 thang va khong ding qua 6 nim.
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Methotrexat: ¢6 céu tric tuong tu acid folic, co ché chinh cua thuéc 1a
tranh chap vai vi tri hoat dong cua acid folic trong qua trinh tdng hop
pyrimidin, dan dén giam tong hop AND. Ngoai ra methotrexat con cé tinh
chat chéng viém, ac ché mién dich. Hién nay day 1a thubc chéng thap khop tac
dung cham — DMARD’s hang dau dugc chi dinh ddi véi viém khop dang thap.

Sulfasalazine (Salazopyrine): Do Methotrexat 1a thuc duoc lua chon
hang dau, nén chi ding Sulfasalazin khi c6 chong chi dinh ddi véi Methotrexat
hoic dugc dung két hop véi Methotrexat.

Cylosporin A (Neoral): Chi dinh: Viém khép dang thap thé ning,
khong dap (ng voi methotrexat.
1.1.5.3. Piéu tri sinh hoc

Piéu tri sinh hoc 1a viéc sir dung cic tac nhan sinh hoc (Biologic
agents) hay cac tac nhan 1am cai bién cac dap ung sinh hoc (Biological
Respone Modifiers- BRMs), nham tic dong vao nhiing mat xich quan trong
trong co ché bénh sinh ctia bénh. Tac nhan sinh hoc thuong 1 nhiing khang
thé don dong (monoclonal Antibodies-mAbs), nhitng cytokine tai to hop va
nhitng chét tc ché cytokine, hay nhiing protein hoa tan nham vao cac phan tir
dic hiéu trong qua trinh mién dich va/hodc viém tao nén nhiing manh dich
(targeting) sinh hoc dé trung hoa cac doc t hodc cac globulin mién dich. Cac
dich cua cac tac nhan sinh hoc: cac cytokine (TNF-a, IL-6, IL-1); t& bao
lympho T hodc B [63].
1.1.5.4.Phoi hop cac phwong phap diéu tri

Trén tirng nguoi bénh cy thé can chi dinh phéi hop diéu tri noi khoa véi
cac phuong phap khac nhu: gido duc stre khoé, phuc hdi chirc ning, y hoc cd
truyén, ngoai khoa.

1.2. SIEU AM TRONG VIEM KHOP DANG THAP
1.2.1. Nguyén ly cua siéu am va siéu am Doppler nang lwgng trong
bénh VKDT

Ton thuong co ban trong bénh VKDT 1a ton thuong viém mang hoat

dich, gdy pha huy dau xwong dudi sun (hinh thanh nén hinh bao mon
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xuong), cudi cing gy dinh va bién dang khop. Trong dot tién trién cua
bénh VKDT, ngoai ton thuong viém mang hoat dich con xuat hién céc ton
thuong viém gan. Mang hoat dich khi viém c6 su tang sinh mach mau
mang hoat dich, vi vay si€u am Doppler nang luong voi d§ nhay cao cho
phép bat duoc céac tin hiéu mach nhé li ti cua mang hoat dich, tor d6 danh
gid dugc mire do viém mang hoat dich. Trén si€u am, viém mang hoat dich
12 hinh anh: mang hoat dich tang kich thuéc, day 1én, giam am, c6 thé c6
dich trong khép. Trén siéu am Doppler ning lugng quan sat thdy mang hoat
dich c¢6 cac tin hi€u mach.

1.2.2. Hinh &nh ton thwong trén siéu 4m & bénh nhan VKDT

Hinh dnh ton thwong mang hoat dich

BAN NGON TR

BAN TAY TR

Hinh 1.3. Hinh anh dich khép [64]
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Hinh dnh khuyét xuwong

Hinh 1.4. Hinh dnh khuyét xwong [64]

Tén thuong mang hoat dich trong VKDT, dan téi xuat hién mang mau
xam lan vao sun khdp, huy hoai sun khdp, dau xwong dudi sun, hinh thanh
hinh anh khuyét xuwong (bio mon xuong) quan sat duoc trén siéu am.

1.2.3. Tinh hinh cic nghién ciru sir dung siéu am doppler ning lwgng
mang hoat dich trong bénh viém khép dang thap

1.2.3.1. Tinh hinh cac nghién ciru sir dung siéu Am Doppler ning luwgng
mang hoat dich trong bénh viém khép dang thap trén thé giéi

Siéu 4m c6 vai trd quan trong trong chan doan bénh 1y co xwong khop,
dic biét 1a bénh 1y phan mém. Siéu 4m giup chung ta quan sat cau tric cac
gan, co, day chang, mang hoat dich mot cach dé dang. Tir d6 giup ta phat hién
cac ton thuong bénh 1y: viém gan, dut gan, viém mang hoat dich, tran dich
khép, viém co, ap xe co, cac khdi u phén mém, kén bao hoat dich, mau tu
trong co...

Tir cudi nhitng ndm 1970 céc tac gia trén thé gidi da biét dén vai tro
cua si€u am trong danh gia tinh trang viém khoép, dac biét trong viém khop
dang thap. Cooperberg da st dung siéu 4m phét hién ra viém mang hoat dich
khép gdi trong viém khép dang thap [65]. Mot thap ky sau Flaviis mo ta chi

tiét viém mang hoat dich va bao mon xuong trong viém khép dang thap o
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khép ban tay [66]. Tir nhitng nam 1994 dén nay cung véi sy phat trién ca k§
thuat siéu am Doppler ning luong rat nhiéu nghién ctru vé bénh viém khép
dang thap thong qua su thay d6i ciia mang hoat dich trén siéu am Doppler
ning luong. Siéu 4m con gip theo di tién trién ciia bénh viém khép dang
thap theo thoi gian. Siéu am c6 d6 nhay cao trong viéc phat hién sém va chinh
X4c cac ton thuong viém mang hoat dich, tran dich khdp, hinh bao mon
xuong. Budc bao thé ky 21, siéu am dugc st dung mot cach thuong quy trong
chan doan va theo ddi viém mang hoat dich trong bénh 1y xwong khép. Siéu
am c6 do nhay gip 7 lan so v6i X-quang trong chan doan sém bao mon
xuong trong viém khop dang thap va cd vai trd quan trong trong chan doan
som bénh 1y viém khdp dang thap [10], [11]. Siéu am khdp ban c6 tay trong
viéc phat hién som nhiing t6n thuong viém mang hoat dich trong VKDT cho
thiy d6 nhay va do dic hiéu cta siéu 4m rat cao 1én dén 90% va 88% [67].
*Cac nghién cvru s dung siéu dm va siéu am Doppler nang luwong trong
chin dodn viém khép dang thip

Nghién ctu cua Carolina Botar va cong su tién hanh tir thang 4 nim
2009 dén thang 8 nam 2010 trén 34 bénh nhan viém khop dang thap duoc
chan doan sém tai dai hoc Ethical [68]. Nghién ctru bao gom cac bénh nhan bi
sung dau it nhat 1 hai trong s6 cac khap nho o ban tay vai thoi gian bi bénh
kéo dai tir hai dén 6 tuan va da duoc loai trir cac bénh Iy khép viém khéc. Céc
bénh nhan nay dwgc kham 1am sang, 1am xét nghiém va tién hanh siéu am 22
khép (bao gom khép cb tay, ban ngén, ngdn gan hai tay) va chup Xquang ban
tay hai bén. Trén siéu &m tac gia danh gid cac théng sé bé day mang hoat
dich, bé day dich khép, khuyét xwong va muac do ting sinh mach méau mang
hoat dich. Tac gia nhan thay dé chan doan som viém khép dang thap can dya
vao kham 1am sang, yéu t dang thap va cé4c ton thuong mang hoat dich trén

siéu am. Trong d6 siéu am khép dic biét duoc tac gia nhan manh tam quan
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trong. Nghién ctu chi ra rang cac ton thuong trén siéu am khép ban tay cung
cap cac thong tin quan trong nhat gilp chan doan sém viém khop dang thap.

Nguyén ctru cua Vreju va cong su nam 2011 [69] trén 65 bénh nhan
viém khép dang thap duoc chan doan sém véi thoi gian bi bénh dudi 12
thang tinh tir khi 6 triéu chimg dau tién va dugc diéu tri bang DMARDSs kinh
dién. Cac thong sd danh gia bao gdm: tudi, qué trinh dién bién cua bénh,
thang diém HAQ, CRP, RF, anti CCP2, nong d6 VEGF (vascular endothelial
growth factor — yéu té tang sinh néi mac mach mau) khi sinh thiét mang hoat
dich khép gdi, thang diém DAS va mirc d tang sinh mach mau mang hoat
dich khép gdi phét hién duoc trén siéu am Doppler ning luong. TAc gia nhan
thay yéu té ting sinh noi mac mach méau mang hoat dich, thang diém DAS c6
gia tri twong dwong véi diém siéu am Doppler ning lwong mang hoat dich
trong danh gia mirc @6 hoat dong cua bénh. Nhu vay siéu am Doppler nang
lugng duoc coi la chi s6 khdng xam lan co gia tri dé danh gia ton thuong cia
mang hoat dich cling nhu mirc d6 hoat dong & giai doan sém caa bénh viém
khép dang thap.

Nguyén ctu cia Mendonga va cong su cong bé nam 2011 [67] trén 21
bénh nhan viém khép dang thap voi thoi gian bi bénh trung binh 14 14 thang
cling khang dinh siéu am, dac biét 1a siéu &m Doppler nang lugng duoc coi la
cong cu chinh danh gia chinh xac murc d6 viém mang hoat dich ¢ giai doan
sém cua bénh viém khop dang thap. Nghién ctru nay dugc cac tac gia tién
hanh tir thang 9 nim 2008 dén thang 7 nim 2009 tai dai hoc Estadual cua
Brazil va so sanh giira chi s6 siéu am Doppler ning lugng khop 6 tay Véi
lam sang, can 1am sang va cac ton thuong trén Xquang ban tay.

Nghién cuu cua Shin-ya Kawashiri va cong sy nam 2011 [70] trén 22
bénh nhan viém khdp dang thiap duoc chan doan theo tiéu chuan cua ACR

1987 tai dai hoc Nagasaki ctia Nhat. V&i mdi bénh nhan tac gia tién hanh
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kham 1am sang, xét nghiém mau (RF, anti CCP, CRP, téc d6 mau ling,
VEGF, MMP — 3, MMP — 9, TIMP — 1 va siéu am Doppler nang lugng tai 12
khép (khop khuyu, c6 tay, ban ngon 11 va I11 ban tay, géi va co chan hai bén),
mdi khép s& thuc hién khao sat mang hoat dich & hai vi tri 1a mat gap va mat
dudi, nhu vay téng cong c6 24 vi tri mang hoat dich dugc khao sat bang siéu
am. Sau d6 tac gia danh gia mac d6 hoat dong cua bénh theo cac thang diém
DAS — 28, SDAI va CDAI. Trong 24 vi tri siéu am mang hoat dich nay tac
gia nhan thay c6 12 vi tri dic biét 12 6 vi tri siéu am bao gém: 14t cit qua ¢ mu
tay cua khap co tay, khop ban ngén 11 va 11l hai tay c6 moi twong quan chit
ch& véi mac d6 hoat dong bénh va céc chi s6 xét nghiém mau cua bénh nhan.
Nghién ctu khang dinh siéu 4m Doppler niang luong mang hoat dich 1a mot
cong cu hitu hiéu dé danh gia mic do hoat dong cua bénh nhan viém khép
dang thap.

Nghién ctu caa Tian Jing va cong su nam 2013 [71] trén 56 bénh nhan
viém khop dang thap dugc chan doan sém. Vi mdi bénh nhan tac gia tién
hanh kham Iam sang, xét nghiém mau va siéu am Doppler nang lugng. Tinh
s6 lugng khap co tinh trang viém mang hoat dich trén siéu am. 20 trong s6 56
bénh nhan nay duoc két hop thém chup Xquang va MRI. Két qua tac gia nhan
thay s6 luong khuyét xuong phat hién duoc trén siéu &m cao gap 5,7 lan so
véi Xquang, ty 16 phét hién duoc khuyét xuong trén siéu am va cong hudng
tir 1a twong duwong nhau (91,5%). S6 luong viém mang hoat dich phat hién
duogc trén siéu Am cao gap 1,6 lan so véi kham 1am sang. Tuac 1a ¢d nhiing
truong hop trén 1am sang khop khong dau, khong sung nhung van co tinh
trang viém mang hoat dich trén siéu @m. Ty I¢ phéat hién viém mang hoat dich
trén siéu am ciing twong duong véi cong huong tir (95,7%). Chi sb siéu am
Doppler ning luong c6 méi twong quan tuyén tinh & mac d6 cao véi DAS28,

tbc d6 mau lang va CRP. Chi s siéu am Doppler nang lugng khéng c6 méi
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tuong quan voi thang diém HAQ danh gia mire do tan tat cua bénh nhan. Qua
nghién ciru téc gia khang dinh siéu 4m va siéu 4m Doppler ning lwong 13 mot
phuong phap c6 d6 nhay va do dic hiéu cao trong viéc phat hién khuyét
xuwong va tinh trang viém mang hoat dich & giai doan sém cua bénh. Siéu am
Doppler nang lugng dugc coi la cong cu hiru ich trong danh gia mic do hoat
dong cua bénh viém khap dang thap.

Nghién ctu cua Arnoldas Ceponis va cong su nam 2014 tai dai hoc
California va trung tdm nghién cau San Diego My [72] trén 51 bénh nhan
viém khép dang thap duoc chan doan theo tiéu chuan cia ACR 1987 va 10
tinh nguyén vién khoe manh lam ching. Cac bénh nhan dugc thu thap cac
théng s vé: chi so tan tat HAQ, diém dau VAS, sb khdp sung, sé khép dau,
thoi gian ciing khop budi sang, diém CDAI va siéu am khép co tay, khop ban
ngdn va ngén gan ca hai tay. Két qua cho thay tang sinh mach mau mang hoat
dich c6 thé khong tim thay ¢ nhitng bénh nhan khéng c6 sung dau khop ¢6
tay, nhung lai c¢6 thé xuat hién & cac khop ban ngén 11 va 111 khong sung dau
nay. C6 méi twong quan thap giira d6 day cua mang hoat dich trén siéu &m va
dua vao kham 1am sang. Tac gia két luan siéu am Doppler ning lwong mang
hoat dich khép ¢ tay va khop ban ngén 11, 11 thuc sy ¢o ¥ nghia trong danh
gia mic do hoat dong caa bénh viém khép dang thap va gitp bac sy 1am sang
quyét dinh c6 thay doi liéu phap diéu tri dang dung DMARD c6 dién chuyén
sang liéu phéap sinh hoc hay khong.

Tat ca cac nghién cuu trén thé gi¢i déu khang dinh tam quan trong cua
siéu am Doppler nang lugng mang hoat dich trong chan doan sém ton thuong
viém mang hoat dich trong viém khép dang thap. Ngay ca khi trén 1am sang
khéng co tinh trang sung dau khép, siéu &m van c6 thé phat hién dugc qué
trinh viém mang hoat dich &m thdm dang dién ra. Phét hién nay cua siéu am

Doppler ning luong dic biét quan trong vi ching to bénh van dang tién trién,
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diéu nay gilp cho cac béac sy 1am sang co thai d6 tich cuc hon trong diéu tri
dé thay doi tién trién cua bénh.

*Céac nghién ciu sir dung siéu dm Doppler nang lwong trong theo déi va
diéu tri viem khép dang thdp

Ribbens va cong su (2003) [73] cling st dung siéu am Doppler nang
lugng dé theo ddi nhitng thay doi ciia viém mang hoat dich sau 6 tuan diéu tri
bang Infliximab tai cac khdp co tay, ban ngén va ngon gan hai tay & 11 bénh
nhan viém khdp dang thap dot tién trién. Tac gia nhan thdy bé diay mang hoat
dich va mtrc d6 ting sinh mach mau mang hoat dich & tat ca cac khop sung
déu giam c6 ¥ nghia théng ké sau 6 tuan diéu tri.

Filipucci va cong su (2006) [74] str dung siéu am Doppler nang lugng
theo ddi su thay doi ctia viém mang hoat dich khép co tay hai bén & 24 bénh
nhan viém khop dang thip tai hai trung tim thap khép hoc. Cac bénh nhéan
duoc diéu tri bang Adalimumab liéu 40mg va duogc theo ddi cac chi sb vé 1am
sang, xét nghiém va siéu 4m khop cd tay hai bén tai cac thoi diém 0, 2, 6 va 12
tuan. Tac gia nhan thiy mirc d6 ting sinh mach mau mang hoat dich giam som
va giam c6 y nghia thong ké hon so véi chi s6 DAS 28 sau 2 tuan diéu tri.

Nghién ctru cua Esperanza Naredo va cdng su nam 2008 [75] tai 25
trung tdm citia TAy Ban Nha dé theo ddi su thay d6i ciia viém mang hoat dich
cua 28 khop (bao gom: khap vai, khop khuyu, cé tay, ban ngén, ngén gan,
khép gdi hai bén) so sanh vai chi s6 DAS 28 ¢ 278 bénh nhan viém khop
dang thip duoc diéu tri bang khang TNF-a sau 1,3,6 va 12 thang. Céc chi tiéu
danh gia bao gom: diém dau VAS, s6 khop sung, sé6 khdp dau, thang diém
danh gia chuc nang HAQ, CRP, toc d6 mau lang, RF, DAS28 va chi s siéu
am Doppler nang luong mang hoat dich. Chi sé siéu am Doppler ning lugng
mang hoat dich duoc tinh bang tong sé cua phan do bé day mang hoat dich,
bé day dich khdp va dinh tinh mic d6 tang sinh mang hoat dich trén téng s6
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28 khop. Bé day mang hoat dich va bé day dich khép duge phan theo ba mic:
0 (khdng co6 dich hoac mang hoat dich khdng day), 1 (mac d6 nhe), 2 (muc do
trung binh), 3 (mtc d6 nhiéu). Binh tinh mic d6 ting sinh mang hoat dich
trén siéu am Doppler ning lugng chia thanh 3 muc: 0 diém (khong cé tin hiéu
mach); 1 diém (xung huyét nhe, ¢6 cac tin hiéu mach don 1¢ < 3 tin hiéu); 2
diém (xung huyét trung binh > 3 tin hiéu mach hoic cac tin hiéu mach tap
trung tung dam, chiém < % dién tich mang hoat dich); 3 diém (xung huyét
nhiéu, cac tin hiéu mach tap trung ting dam, chiém > ' dién tich mang hoat
dich). Két qua cho thay rang c6 méi twong quan tuyén tinh thuan trong su cai
thién chi sé6 DAS 28 va muc d6 tang sinh mang hoat dich sau diéu tri; trong
d6 cac chi so siéu am Doppler nang lugng mang hoat dich thay d6i c6 ¥ nghia
théng ké sém hon vai cac chi s6 xét nghiém véi p < 0,0001.

Nghién cuu cua Backhaus va cong sy nam 2009 [76] tai Bac trén 120
bénh nhan viém khép dang thap duge diéu tri bang thuéc DMARDs va/hoic
khang TNFa tai c4c thoi diém bat dau diéu tri, sau 3 thang va sau 6 thang.
Bay vi tri khép & ban tay hoic ban chan (gom: khép co tay, khap ban ngén 11,
111, khép ngén gan ngon 11, 111 caa tay va khép ban ngon 11 va V ban chan) co
biéu hién sung hoic dau s& dugc chon dé siéu &m kiém tra. Két qua sau 6
thang diéu tri chi s6 DAS28 va chi s6 siéu &m 7 khop ciia Pic nay déu giam
c6 y nghia théng ké. Nhu vay siéu am Doppler ning luong 7 khop theo
truong phai Duc 12 mot cong cu hitu ich trén 14m sang dé danh gia mac do
dap @ng véi diéu tri cua thudc.

Nam 2015, Marina va cong su [36] da thuc hién nghién cau APPRAIse
kéo dai 24 tuan trén 89 bénh nhan viém khép dang thap tai 21 trung tam cua
mot s nuéc Chau Au (Pan Mach, Phap, Buc, Hungary, Y, Tay Ban Nha,
Anh va Nauy). Pay 14 mot nghién ciru don, tiéu chuan chon bénh nhan gém:

cac bénh nhan viém khop dang thap duoc chan doan theo tiéu chuan cia ACR
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1987, thoi gian bi bénh it nhat 6 thang, da duoc diéu tri bang Methotrexat liéu
> 15mg/tuan lién tyc it nhat 1a 3 thang trude d6 va chua duogc diéu tri thube
sinh hoc nao trudc do, bénh dang ¢ giai doan hoat dong DAS28CRP > 3,2 véi
s6 khop sung va khép dau > 6 khép, CRP cao hon & mirc binh thudng. Cac
bénh nhan dugc diéu tri bang abatacept véi lidu 10mg/kg tai céc thoi diém
ngay thir 1, tuan thir 2, 4, 8, 12, 16, 20 va 24; phdi hop véi Methotrexat liéu >
15mg/tuan, lidu corticosteroid st dung dang udng < 10mg/ngay. Két qua
nghién cau cho thay, chi sé siéu am Doppler niang lwong mang hoat dich &
khép ban ngon tay 11-V ¢ su cai thién sém nhat ngay ¢ tuan dau tién, va tiép
tuc ¢ su cai thién tot hon kéo dai dén tuan thu 24. Chi s DAS28 thay doi
cham hon, & tuan tha 8 hiéu s6 DAS la 1,2. Qua nghién ciru cac tac gia khang
dinh, siéu &m la cong cu tot dé theo ddi dap tmg diéu tri sém cua abatacept.
Nam 2015, Annamaria Iagnocco va cong su [77] nghién cau 68 bénh
nhan viém khép dang thap dugc theo ddi lién tuc tir khi bat dau diéu tri khang
TNFo dén sau d6 3 thang. Cac chi sé 1am sang theo ddi bao gom: sé khép
sung, s6 khép dau, diém dau VAS, DAS28 va cac chi s6 vé xét nghiém gom
tbc do méau lang va CRP. Tat ca cac bénh nhan déu duoc siéu am Doppler
nang luong sau khép (khap ban ngon 11, ¢b tay va khép géi hai bén). Panh
gia mang hoat dich trén siéu am (gém cac chi so: bé day mang hoat dich, bé
day dich khop va muc d6 tang sinh mach mau mang hoat dich) dugc do dac
cac chi s6 va phan chia mic d6 (theo thang diém tir 0-3). Tur chi sé siéu am
Doppler niang luong ndy, 3 thang diém khac ciing duogc tinh todn theo bao
gom: chi sé danh gia kha ning c6 viém (tir 0-18 cho bé day mang hoat dich,
dich khap va muac do ting sinh mach mau), chi sé danh gia vé khop (tir 0-18
tai khop ban ngon 11, co tay va khap goi) va diém s tong thé (tir 0-54, tinh
tong diém cac chi sb trén). Két qua nghién cau cho thay sy giam co ¥ nghia

thong ké diém chi s6 khop tai tat ca céc vi tri khop dugc khao sat (ban ngon 11
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véi p = 0,003, gbi véi p = 0,002, cb tay voi p = 0,0001). Tat ca cac chi s6 1am
sang va xét nghiém ciing déu giam co y nghi thong ké (véi p = 0,0001—-
0,001). C6 mdi tuong quan thudn gitta sy giam tong diém siéu &m va thang
diém DAS28 (r = 0,38; p = 0,001). Tac gia két luan chi sé siéu &m Doppler
nang luong mang hoat dich da thay d6i quan diém vé theo ddi dap tmg diéu
tri trong thoi gian ngan cua liéu phap khang TNFo trong diéu tri viém khép
dang thap. Panh gia dap tng diéu tri bénh viém khép dang thap dwa vao theo
doi két qua siéu &m & mét sé luong khép nhat dinh cho phép thuc hién duoc
trong thuc hanh 1am sang va dugc coi nhu mot cong cu hiru ich.

Nam 2015, Halil Harman va cong su [78] da thuc hién mot nghién ciu
theo dBi doc su thay d6i vé chi s6 siéu 4m va siéu am Doppler ning luong va
mbi tuong quan giita Siéu am vai cac chi so 1am sang, chi s6 chic nang &
bénh nhan viém khop dang thdp mai duoc chan doan. Cac chi sb theo ddi bao
gom: siéu am va siéu am Doppler nang luong (khdp ban ngon, co tay, khuyu,
g6i, ¢ chan, ban ngén chan), tinh chi sé6 DAS44, téc d6 mau ling, nong do
CRP & 68 bénh nhan & cac thoi diém sau 1, 3, 6, 9 va 12 thang. Két qua cho
thay céc chi s6 vé xét nghiém va 1am sang bat dau giam c6 ¥ nghia thong ké
sau 1 thang (p <0,05). Cac chi sé vé siéu am bit dau thay d6i sau 3 thang. Sau
6 thang, tat ca chi s6 mang hoat dich cac khop, trir khop géi, khuyu va cé
chan déu giam co y nghia théng ké (p < 0,001). Piém DAS44 giam cham &
thoi diém sau 12 thang & cac bénh nhan viém khép dang thap méi dugc chan
doan nay so v4i cac bénh nhan viém khép dang thap co thoi gian bi bénh > 3
thang. Su giam viém mang hoat dich trén siéu &m ¢ cac khéop 1on nhu khép
g6i, khuyu, va co chan cham hon & cac khap nho. Trong qué trinh theo ddi tac
gia nhan thay néu tinh trang viém mang hoat dich trén siéu &m néu néu kéo
dai ngay ca khi bénh nhan van dang dugc diéu tri co ban thi c6 thé dan dén

ton thuong khuyét xuwong sau nay.
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1.2.3.2. Tinh hinh cdc nghién ciu str dung siéu am Doppler ning luwong
mang hoat dich trong bénh VKDT tai Viét Nam

Tai Viét Nam, tir nim 2008 siéu am moi dugc ap dung dé chan doan va
theo ddi diéu tri cac bénh 1y Co xuong Khdp, trong d6 cac nghién ciru vé (g
dung cua siéu &m trong bénh viém khép dang thap con rat han ché.

Niam 1997, D6 thi Su dd mo ta hinh anh X — quang khép ban tay trén
bénh nhan VKDT. D¢ 1a cac ton thuong bao mon, hep khe, Iéch truc. Theo
tac gia nay c0 40% bénh nhan dugc phat hién bao mon xwong sau khaoi phat
bénh 4 thang va sau 36 thang ty 1€ nay la 100 %

Nam 2006, Lé thi Hai Ha da nghién cttu hinh anh cong huong tir khop
co tay trén 42 bénh nhan VKDT phat hién nhiing ton thuong som cuaa bénh
nhu: viém mang hoat dich, phu xuong va hinh anh bao mon xuong.

Nam 2008, Lé thi Lidu [79] d& nghién ciru cé4c giai doan tién trién cua
bénh viém khép dang thap qua 1am sang va siéu am khép co tay & 76 bénh
nhan, phat hién nhiing ton thuong som cta bénh nhu: viém mang hoat dich,
tran dich khdp, bao mon xuong. Viém mang hoat dich véi d6 day la 3,7 +
0,57mm. Ty I& phét hién ton thuong bao mon xuong trén siéu &m phat hién
cao hon trén X-quang (59,2% so véi 22,4% vaéi p < 0,05).

Niam 2012, Lai Thuy Duong [80] tién hanh nghién ctu dic diém siéu
am, siéu 4m Doppler nang luong khop gbi va cac yéu to lién quan o 68 bénh
nhan viém khép dang thap. Po day trung binh ciia mang hoat dich khép gbi la
5,43 + 2,51mm. C6 méi lién quan giita mac d6 viém mang hoat dich trén siéu
am véi VAS, muac do han ché van dong khap gdi, CRP. Khdng vo méi lién
quan tuyén tinh giita mac 6 viém mang hoat dich, mirc d6 xung huyét mang
hoat dich trén siéu &m véi chi s6 DAS28-CRP. C6 méi lién quan tuyén tinh
chit ché& giita mie d6 xung huyét MHD trén siéu am Doppler nang luong véi
bé day mang dich, dich khop va CRP.
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Nam 2013, Lé Ngoc Quy [81] tién hanh nghién ciru dic diém siéu am
Doppler ning luong khép ¢ tay 83 Két qua cho thay bé day mang hoat dich
khép c6 tay trung binh 14 2,7 + 1,2mm. Tinh trang ting sinh mach c6 méi lién
quan c6 ¥ nghia véi diém VAS, sb khop sung, s khép dau, CRP, DAS28-
CRP, SDAI, CDAI; khong thay c6 méi lién quan véi toe do mau lang.

Cho dén nay tai Viét Nam, cac nghién cau sir dung siéu am Doppler
nang lwgng mang hoat dich chi tai mot vi tri khép. Trong khi d6 mot khop
chua thé dai dién cho dot tién trién cua bénh, chua c6 mét nghién ctu nao s
dung thang diém siéu &m mot nhém khop trong bénh VKDT va ciing chua co
nghién ciru ndo sir dung siéu 4m Doppler ning luong dé theo ddi két qua diéu

tri bénh viém khép dang thap.
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQONG NGHIEN CUU
2.1.1. Co mau

Ap dung cbng thuc tinh ¢& mau cho nghién cau uéc luong cho mot ty
I¢ theo theo cong thurc sau

(Zzl—alz P(l- P)
q2

Trong do:

P: Ty Ié mac bénh viém khop dang thap, theo nghién ctu Lé thi Hué
(2013) tai khoa Noi xuong khép bénh vién Thdng Nhat, viém khop dang thap
chiém 3,6% trong cac bénh ly noi khoa

d: @6 chinh xéc tuyét d6i mong muén 1a 97% thi d = 0,03 (3%)

Z: Z score twong ung Vi mac y nghia théng ké mong mudn 95%, test
Z=1,96
Két qua n = 164 (nhu vay can it nhat 164 bénh nhan). Nghién cau caa ching
tbi chon duoc 229 bénh nhan.

2.1.2. Tiéu chuén chon bénh nhan

Gom 229 bénh nhan khong phan biét gidi tinh diéu tri ndi tra tai khoa

Co xwong khép BV Bach mai d4p ung céc tiéu chuan lya chon sau:

- Tudi > 16

- Puoc chan doan VKDT theo tiéu chuan ACR 1987 va/hoic cia Hoi
thap khép hoc chau Au/Hoi thap khop hoc My 2010 (EULAR/ACR 2010)
[39].
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Tiéu chudn ciia Héi thdp khép hec Hoa Ky ndam 1987 (ACR 1987)

1. Thai gian ctiing khap budi sang kéo dai trén mot gio

2. Viém it nhat 3 trong s6 14 khép sau: ngon gan, ban ngon tay, co tay,
khuyu, gdi, c6 chan, ban ngén chan (hai bén)

3. Trong d6 co it nhat mot khop thudc cac vi tri sau: ngon gan, ban
ngon tay, cb tay

4. C4 tinh chat d6i xtng

5. Hat dudi da

6. Yéu t6 dang thap huyét thanh (k¥ thuat dat do dic hiéu 95%) duong tinh

7. Xquang dién hinh & khéi xuong cb tay (hinh bao mon, mat chat
khoang dau xuwong)

Chan doan xac dinh khi c6 it nhat 4 trong sé 7 yéu té va thoi gian dién
bién cuia bénh it nhat phai 6 tuan [38].

Bang 2.1: Tiéu chuan chan doan VKDT theo ACR/EULAR 2010 [39]

Bang 2. Tiéu chuan chan doan viém khép dang thip ACR/EULAR 2010

Poi tugng danh gia:
- Nhitng bénh nhan cé téi thiéu mot khép cd biéu hién viém mang hoat
dich trén lam sang
- Khdng chiung minh dugc bénh ly khop khac gay ra tinh trang viém
mang hoat dich.
Chan doan viém khdp dang thap dua vao tong diém theo cac muc tir A dén
D, tong diém > 6/10 1a dit d&é chan doan viém khép dang thap.

Diém

A. Tén thuong khop

1 khép 16n

2-10 khop I6n

1-3 khép nho (c6 hoic khong co ton thuong khap 16n)

4 -10 khap nho (c6 hodc khdng cé ton thuong khop 16n)

gl W N | O

>10 khép (it nhat mot khép nho)

B. Huyét thanh (can téi thiéu mot xét nghiém dé chan don)
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RF va anti-CCP am tinh 0
RF hoic anti-CCP duong tinh thip 2
RF hoac anti-CCP duong tinh cao 3
C. Chi s6 phan g pha cap (can toi thieu mot xét nghiém dé
chan doén) ,
CRP va toc do mau lang binh thuong 0
CRP va toc d6 mau lang bat thuong 1
D. Thoi gian cua céc triéu chang
< 6 tuan 0
> 6 tuan 1
Chan doan xac dinh néu > 6 diém [39].
Chu thich

Khop lon: vai, khuyu, hang, goi, co chan.
Khép nho: ban ngon tay, khép lién dot gan ban tay, khép ban ngon
chan tir ngdn 2 dén ngon 5, khdp 1lién dot ngon tay cai va khaop co tay.

2.1.3. Tiéu chun loai trir

- Bénh nhan khong dong ¥ tham gia nghién ciru

-VKDT c6 kém theo nhiing t6n thuong do cic nguyén nhan khac trong
tién st hodc hién tai tai khop ban ngén II, IIT va ngén gan ngoén 11 ban tay
nhu: lao khép, viém khép do vi khuan, giy xuong, da phau thuit. ..

- Viém khop dang thap co phdi hop véi cac bénh 1y nhiém trung va tu
mién khéc
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Nghién cru mé ta cat ngang

- Thoi gian va dia diém nghién cau: cac bénh nhan VKDT duoc diéu tri
noi va ngoai trd tai khoa Co Xuong Khép bénh vién Bach Mai tir thang
8/2014 dén 8/2018.
2.2.1. Quy trinh nghién ctru

Luwa chon bénh nhan du tiéu chuan & phan d6i tugng nghién ctru, chia

thanh 4 nhém theo phan loai mirc d6 hoat dong bénh cua DAS28-CRP: nhom
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khong hoat dong, nhém hoat dong mirc d§ nhe, nhom hoat dong mirc do trung

binh va nhém hoat dong murc do nang.

Tat ca c4c bénh nhan dugc khdm 1am sang, 1am céc xét nghiém can 1am

sang theo céc chi tiéu nghién cuu:

Bang 2.2: Cac chi s6 nghién ciru va phwong phap thu thap thong tin

Chi s6 nghién ciru Phuwong phap thu thép
thong tin
Lam sang
Thai gian mac bénh Hoi bénh
- Tudi, gi6i, nghé nghiép Hoi bénh
Tién st Hoi bénh
- Gia dinh ¢6 ngudi mac VKDT
- Chén thuong, bénh noi khoa, dung thudc
Triéu ching co ning: Thoi gian cing khép budi | Hoi bénh
sang, chat luong cudc séng cuia bénh nhan Thang diém HAQ
Triéu ching thuc thé: s khdp sung, so khdp dau, | Kham va dém khép
luong hoa muc do dau Thang diém VAS

Xét nghiém: té bao mau ngoai bién, toc d6 mau
ling, CRP, GOT, GPT, creatinin, RF, anti CCP

Xét nghiém mau

XQ ban tay: hep khe khép, khuyét xwong

Chup XQ ban tay hai bén thang
Phan loai
Steinbroker

giai doan theo

Siéu am khop ban ngén 11, 111, ngon gan ngon 11 hai
tay: bé day mang hoat dich, bé day dich, bao mon
xuong, mic do tang sinh mach mau mang hoat dich
dinh tinh va dinh luong

Dinh tinh mirc 46 xung huyét
mang hoat dich theo Tamotsu
Kamishima

binh lugng muc d¢ xung
huyét mang hoat dich theo
phuong phap Klauser sira doi

2.2.2. Ky thuat thu thap théng tin

Pé han ché sai s6 trong nghién ciu bac sy kham 1am sang va bac sy siéu

am hoan toan doc lap
* Hoi bénh
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- Tubi, gidi, nghé nghiép

- Thoi gian méac bénh: tinh tir khi ¢ triéu chimg dén khi bat dau nghién
ctru (don vi: thang)

- Thoi gian cang khop budi sang tai thoi diém kham: 14 thoi gian uéc
tinh tir khi bénh nhan méi thac day budi sang chua nam dwgc chit tay cho
dén 1dc bénh nhan c6 thé ndm dugc chat tay (pht).

- Tién st gia dinh c6 ai d3 duoc chan doan va diéu tri VKDT

-Tién st ban than: di duoc chan doan VKDT trudc day ¢ dau, liéu
lugng va thoi gian ding cac thuée Corticoid, Methotrexat, Cloroquin, CVKS.

-Panh gia mic do dau theo thang diém VAS (Visual Analog Scales):
thang diém VAS duoc dung dé danh gia cam gidc dau chu quan caa bénh
nhan tai thoi diém nghién ctu.

- C4u tao cua thudc do VAS (hinh duéi): bénh nhan duoc nhin vao 1
thude ¢6 biéu thi cac mirc 36 dau theo hinh anh, sau d6 bénh nhan ty danh gia
muc d§ dau cia minh theo hinh anh d6. Phia sau thudc c6 cac vach chia mirc
d6 tir 1 dén 10cm twong Gng voi timg hinh anh ¢ mat trude. Thay thube danh

gid mirc do dau ctia bénh nhan theo cac vach chia do.

o 6 6 & @

Mat trude cua thudc

[ 77~
' o = > s - r - - o

Mat sau cua thudc

Hinh 2.1. Thwoe do VAS
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Mirc d6 dau tinh theo VAS duoc danh gia theo 3 muc:
Tt 10 dén 40 (mm): dau nhe
Tt 50 ¢én 70 (mm): dau trung binh
T 80 dén 100 (mm):  dau ning
- Panh gia kha nang van dong ctua bénh nhan theo b cau hoi HAQ-DI
(Health Assessment Question Disability Index- Xem bé cau héi ¢ phan phy
luc) [82]
Thang diém gom 8 pham tr:
1. Mic va chinh quan 4o
bung day
An ubng
bi b
V¢ sinh than thé

Tam véi

N o 0o kR 0D

Cam nam va van
8. Céc hoat dong thuong ngay
Trong mbi pham trd, bénh nhan s& danh dau vao 6 thich hop nhat vé muac do
van dong caa bénh nhan trong tuan vira qua.
Cach cho diém:
Khong gip kho khin = 0 diém Rat kho khin =2 diém
Hoi kho khin =1 diém Khong thé 1am dugc = 3 diém
Piém HAQ vé muc do khuyét tat vé van dong cua bénh nhan sé 1a tong diém cua
cac pham trli chia cho s6 pham tri da duoc tra loi, diém s& giao dong tir 0 dén 3
diém. Néu c6 hon 2 pham trii khdng c6 cau tra 101, khong duoc tinh diém
HAQ = 0 : Khdng can su tro gilip nao
HAQ =1 : Can dung cu tro gitp dac biét
HAQ = 2 : Can su trg gilp ctua nguoi khéac
HAQ = 3 : Can ca sy tro gilp caa dung cu dic biét va nguoi khac.
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* Kham bénh

- Dém s6 khop sung, sb khép dau (trong tong s6 28 khép theo DAS 28) bao
gom céc khap sau: khép cuing vai don, khap khuyu tay, ¢ tay, ban ngén tay 1
dén 5, khdp ngén gan ban tay tir 1 dén 5, khép géi (tinh ca hai bén)

* Té bao mau ngoai vi: dugc tién hanh trén may Cell Dyn 3200 theo
nguyén Iy tré khang két hop véi laser

* Bilan viém:

-Téc @6 mau ling dugc 1lam theo phuong phap Westergren bang may
Monitor 100 cua hang Electa Lab (ltalia). Panh gia: ting khi TDPML gio dau
trén 15mm & nam va trén 20mm ¢ nix

- Nong d6 CRP huyét thanh duoc tién hanh tai khoa Sinh hoa Bénh vién
Bach Mai theo phuong phap mién dich do d6 duc bang may AU 640 cua hang
Olympus. Panh gia: ndng d6 CRP > 0,5mg/dl duogc coi 1a ting

* Xét nghiégm sinh héa mau: Ure, Creatinin, GOT, GPT, CRP

* Yéu t6 dang thdp huyét thanh (RF): duoc thuc hién tai khoa sinh hoa
Bénh vién Bach Mai theo phuong phéap do d6 duc, nong do trén 14IU/ml duoc
cot la duong tinh.

* Khang thé khang CCP (anti CCP): duoc thuc hién tai khoa Sinh hoé,
bénh vién Bach Mai, nong do trén 20 U/l duge coi 13 duong tinh.

* X0 quy wéc ban tay 2 bén thang bang may Shimazu (Nhat Ban) tai khoa
Chan doan hinh anh bénh vién Bach Mai, do mét ky thuat vién dam nhiém:

- Théng sé chup: 40 — 45 KV, 25 mA/0,1s

- Tiéu diém: béng dén — ban tay: 1m

- Tu thé bénh nhan: bénh nhan ngoi, tay va cang tay dé trén mat ban,
canh tay dang 90 d6 so vai than, cang tay va ban tay sap 90 do so Voi

canh tay.
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Hinh 2.2. Tw thé chup X-quang ban tay thiang

- Tiéu chuan phim dat yéu cau: phim chup sang, lay dugc toan bo khdi
xuong ban c6 tay, thay rd dugc cac duong vién ciia xuong, phan biét duoc cac
méc giai phau. Thay rd ranh giéi ving vo va viing tuy ciia xuong.

- Panh gia két qua do bac sy chuyén khoa chan doan hinh anh dam nhiém
theo kiéu mau thong nhat

+ Panh gia bao mon xwong: chi danh gia ¢ ton thwong bao mon hoic
khong. Tinh tong s6 luong khuyét xuong tai mdi vi tri khép ban ngén 11, 111 va
ngdn gan ngén 11 hai tay. Khong cho diém ton thuong theo mirc d6 bao mon, ké
tir ton thuwong nho nhét khi c6 mat vo xuong kin ddo cho dén bao mon xuong
muc d6 nang nhat va moi hinh thai bao mon (bao mon ba ria, gia nang hay bao
mon pha haty bé mat). Vi tri danh gia bao mon bao gom: xuong dt ban ngén I,
111 va xuong dét gan ngon 111 & ca hai ban tay.

+ Panh gia hep khe khop: vi tri do cua mdi khe khép 1a lay diém gitra
cua dién khép. Buoc coi 1a hep khi khe khép cia bénh nhan duéi 50% khe
khdp binh thuong theo tiéu chuan cua tac gia Do thi Su (1997) ¢ 30 nguoi
Viét Nam khoé manh: khe khap ban ngén 11 va 11l 1a 2,0 £ 0,2 mm, khe
khop ngén gan ngén 11 1a 1,1 £ 0,2mm [83]. Nhu vay duogc coi la hep khi
khép khi khoang cach khe khop ban ngén 11 va 11l < Imm va khép ngon
gan ngon 11 < 0,5mm [84].
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- Dya vao cac ton thuong trén XQ, chia thanh 4 giai doan theo
Steinbroker:

+ Giai doan I: XQ chua cé thay d6i, chi ¢6 hinh anh mét chét khoang dau
xuong

+ Giai doan II: ¢6 hinh bao mon xwong, hinh héc trong xuong, hep nhe
khe khop

+ Giai doan I1I: khe khép hep rd, nham nhg, dinh khép mét phan

+ Giai doan IV: Dinh khép va bién dang tram trong, ban trat khop, léch
truc khop.

* Ky thudt siéu am doppler ning lwong

- Khao sét trén 6 khop bao gom: khép ban ngon tay 11, 111 va khép ngon
gan ngon Il & ca hai tay, dugc thuc hién trong vong 4 gio sau khi lay xét
nghiém mau

- St dung may siéu &m Medison, dau do tan s6 7 - 16 MHZ. Mode
Doppler ning lwong tan s6 750 — 1000 Hz

- Ky thuat siéu am:

+ Khop ban ngén I1: 14t cit doc qua gan tay, mu tay va bén quay dé
danh gia: bé day mang hoat dich (liy két qua ¢ Iat cat gan tay hoac mu tay c6
bé day l6n hon), khuyét xuwong (tinh tong sé khuyét xwong co trén 3 1at cat),
murc d6 ting sinh mach méu mang hoat dich (tinh theo Iat cat gan tay hoac mu
tay c6 bé day mang hoat dich I6n hon)

+ Khop ban ngon 111 14t cat doc qua gan tay va mu tay dé danh gia: bé
day mang hoat dich (lay két qua & lat cat gan tay hoic mu tay c6 bé day 16n
hon), khuyét xwong (tinh tong s6 khuyét xuwong co trén 2 lat cat), mic do ting
sinh mach mau mang hoat dich (tinh theo lat cit gan tay hoic mu tay c6 bé

day mang hoat dich 16n hon)
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+ Khdp ngén gan ngoén 1l: 14t cit doc qua gan tay, mu tay, bén quay va
bén try dé danh gia: bé day mang hoat dich (Iay két qua & lat cat gan tay hoic
mu tay c6 bé day 16n hon), khuyét xwong (tinh tong sé khuyét xuong co trén

4 14t cat), mac do tang sinh mach mau mang hoat dich (tinh theo It cét gan

tay hoac mu tay c6 bé day mang hoat dich I6n hon)

Bang 2.3: CAc miit Cit quy wée trén siéu Am theo thang diém Tamotsu

Kamishima US6 score

Khép Mt cat
(chon I4t cat ton thuong niang hon)
Khép ban | Khépban | Khép ngon S6 mat cit
ngon 11 ngén 111 | ganngén Il | (Pham vi diém)
Ton thwon
Dich khép Mu tay Mu tay Mu tay 6 (0 -18)
Gan tay Gan tay Gan tay
Viém MHD | Mu tay Mu tay Mu tay
dinh tinh Gan tay Gan tay Gan tay
Phia quay Phia quay 6 (0—24)
Phia tru
Viéem MHD | Mu tay Mu tay Mu tay
dinh luong Gan tay Gan tay Gan tay
Phia quay Phia quay 6 (0-18)
Phia tru
Khuyét Mu tay Mu tay Mu tay
Xuwong Gan tay Gan tay Gan tay 6 (0-6)
Phia quay Phia quay
Phia tru
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BAN NGON 1

B4 TAY P

D1 0.15cm
D2 0.1icm

Hinh 2.3. Mit cat doc mu tay khép ban ngén 2 va hinh anh siéu am
twong wng (Chir thi T 56t MS M05/177)

et ——————

pasy TA

Hinh 2.4. M3t cit doc gan tay khép ban ngon 2 va hinh anh siéu am
twong wng (Chir thi T 56t MS M05/177)

=

Hinh 2.5. Mit cit doc bén ngoai khép ban ngén 2 va hinh anh siéu am
twong wng (Chir thi T 56t MS M05/177)
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Hinh 2.6. Mt cit lat doc qua mu tay ngén gan ngén 2 va hinh anh siéu
am twong ng (Chir thi T 56t MS M05/177)

|

» —rE——— —
- > !

e |

NGON GAN NGON I
—TAY PH GAN—————

Hinh 2.7. Mit cit lat doc qua gan tay ngon gan ngon 2 va hinh anh siéu
am twong @ng (Chir thi T 56t MS M05/177)

BAN TAY TR MU

Hinh 2.8. Mit cit lat doc qua mu tay khép ban ngén 3 va hinh anh siéu
am twong wng (Chir thi T 56t MS M05/177)



Hinh 2.9. Mit cit lat doc qua gan tay khép ban ngén 3 va hinh anh siéu
am twong wng (Chir thi T 56t MS M05/177)
- Céc thdng sb danh gia trén siéu am: theo OMERACT [64]

Viém mang hoat dich: duoc coi 1a c6 viém mang hoat dich khi bé day mang

hoat dich khap ban ngén 11, 111 hai tay > 1mm va ¢ khép ngén gan ngon 11 hai
tay > 0,5mm. Bé day mang hoat dich duoc tinh trén lat cit c6 mang hoat dich
1a 16n nhat. Phan do theo McNally [85]

Do 0: bé day mang hoat dich < 0,5 mm

Do 1: bé day mang hoat dich 0,5 — 2 mm

Do 2: bé day mang hoat dich 2 — 4 mm

Do 3: bé day mang hoat dich > 4 mm
Khuyét xwong: hinh anh 6 khuyét xwong 1am mat tinh lién tuc cia by xuong

Xuat hién trén ca hai lat cit doc va lat cat ngang.

Hinh 2.10. Hinh anh khuyét xwong trén siéu am [64]
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Dich khép: cdu tric tréng am do ¢ lat cat qua khop ban ngén 11, 11 va

khép ngén gan 111 & mat mu tay va gan tay. Két qua thu duoc tinh theo lat cat

c6 nhiéu dich khép hon
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Hinh 2.11. Phan d¢ tran dich khép trén siéu am [85]

Phan d6 tran dich khop trén siéu am
+ Murc d6 0: khdng cdé dich

+ Muc d6 1: dich it <1 mm

+ Murc d6 2: 1mm < dich trung binh <2 mm

+ Mt do 3: dich nhiéu > 2 mm

binh tinh mize d@é xung huyét mang hoat dich khép trén siéu ém Doppler ning

lwong theo Tamotsu Kamishima (2010) [60]: Muc d6 dinh tinh nay dugc tinh

trén lat cat co mac do ting sinh mach mau mang hoat dich 16n nhat

0 diém: khéng c6 tin hiéu mach
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1 diém: c6 cac tin hiéu mach don 1é

2 diém: cac tin hiéu mach tap trung thanh timg dam chiém duéi 1/3 bé
day mang hoat dich

3 diém: cac tin hiéu mach tap trung thanh ting dam chiém 1/3 - % bé
day mang hoat dich

4 diém: cac tin hiéu mach tap trung thanh timg dam chiém trén % bé day

cua mang hoat dich

Hinh 2.12. Phan d§ mirc d§ xung huyét mang hoat dich theo
Tamotsu Kamishima (2010) [60]

Pinh hrong mize dé xung huyét mang hoat dich trén siéu dm Doppler ning
lirong theo phwong phdp Klauser sira doi [62]. Mt d6 dinh luong nay duoc
tinh trén 14t cat c6 mirc do tang sinh mach mau mang hoat dich 16n nhat

Mirc d6 0: khéng ¢ tin hiéu

Mtc d6 1: 1 - 4 tin hiéu

Murc @6 2: 5 - 8 tin hiéu

Mtc @6 3: > 9 tin hiéu

* Tinh cé&c chi sé [6]:



50

- DAS28:
DAS28CRP = 0,56N(S6 khop dau)+ 0,28V(S6 khép sung) + 0,36In
(CRP+1) + 0,014.VAS + 0,96 (VAS: 0 — 100)

Panh gia: DAS28< 2,6 : Bénh khéng hoat dong
2,6 <DAS28 <32 - hoat dong bénh mirc d6 nhe
3,2 <DAS28 <5,1 : hoat dong bénh muac do trung binh
5,1 <DAS28 - hoat dong bénh mirc @6 nang

- SDAI (simplified disease activity index) [86]

SDAI = S6 khop dau + S6 khép sung + VAS bénh nhan + VAS bac sy + CRP

+ VAS bénh nhan: danh gia mac d6 hoat dong bénh ctia bénh nhan (can
ct VAS 0 - 100 mm).

+ VAS béc sy: danh gia mirc d6 hoat dong bénh cua bac sy (can cir VAS
0 - 10 cm).

+ Nong do CRP (thuong tir 0 -10 mg/dl)

Bang 2.4: Cé4c thong sb va pham vi diém ciaa chi s6 SDAI

Thong sb Pham vi diém
S6 khép dau (0—28)
S6 khép sung (0 —28)

Piém VAS déanh gia theo bénh nhan | (0 — 10)

Piém VAS danh gia theo thay thuoc | (0 — 10)

CRP (mg/dl) (0-10)

Chi so6 SDAI (0 — 86)

+ Danh gia:

SDAI <33 : Bénh khéng hoat dong.
3,3<SDAI<11,0 : Bénh hoat dong bénh muc do nhe.

11,0 <SDAI <£26,0 : Bénh hoat dong bénh murc d6 trung binh.

26,0 < SDAI : Bénh hoat dong bénh mirc d6 nang.
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- CDAI (clinical disease activity index): tuong tu nhu SDAI nhung khong
tinh CRP
CDAI = S6 khép dau + S6 khop sung + VAS bénh nhan + VAS thay thudc

Bang 2.5: C4c thong sb va pham vi diém ciaa chi s6 CDAI

Thong sb Pham vi diém
S6 khép dau (0 —28)
S6 khép sung (0 —28)

Piém VAS danh gia theo bénh nhan | (0 — 10)

Piém VAS déanh gia theo thay thuéc | (0 — 10)

Chi s6 CDAI (0—76)

Panh gid mirc do hoat dong cua bénh theo chi s6 CDAL:
CDAI<2S8 : Bénh khong hoat dong

2,8 <CDAI<10,0 : Bénh hoat @ong bénh mirc d6 nhe

10,0 <CDAI <220 : Bénh hoat dong bénh mirc d6 trung binh
22,0 < CDAI : Bénh hoat dong bénh mirc d6 nang

* Tiéu chudn det lui bénh theo ACR/EULAR cho céc thtr nghiém 1am sang
diéu tri viem khép dang thap
Cac tiéu chuan 1am sang: Tai bat ky thoi diém nao bénh nhan phai co day du
c4c tiéu chuan sau:

+ Sb khép dau < 1.

+ S6 khop sung < 1.

+ CRP <1 mg/dL.

+ Panh gia tong thé cua bénh nhan < 1 (dua trén thang diém 10 cua
VAS).

Tiéu chuan dva vao chi sé:

+ SDAI < 3,3 hoac DAS-28 <2.6.

* Chi sé US6 score bao gom céc chi sé:
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- Chi sb bé day mang hoat dich cong dén (0 — 18) = tong chi sé bé day
mang hoat dich cta sau khop theo phan @6 0 — 3 cia McNally.

- Chi s6 mirc d¢ ting sinh mach mau mang hoat dich dinh tinh cong don
(0 — 24) = téng dinh tinh mic do tang sinh mach méau mang hoat dich sau
khép theo phan @6 0 — 4 cia Tamotsu Kamishima.

- Khuyét xuong (0 — 6) = tong dinh tinh mirc d6 khuyét xuong cta sau
khép véi phan do: 0 12 khdng c6 khuyét xuong va 1 1a c6 khuyét xuong.
* Péi véi nhom bénh nhan mize dg bénh khong hoar dgng theo DAS28CRP
Duy tri phac d6 diéu tri hién tai bénh nhan (Thudc chéng viém khong steroid,
DMARD) va danh gia két qua diéu tri sau 6 thang cac chi so:

- S6 khép dau, sb6 khdp sung

- Thai gian ctiing khap budi sang

- C4c chi s6 viém: mau lang gio dau, CRP

- Chtric nang gan (GOT, GPT), chirc nang than creatinin)

- Chup X-quang ban tay hai bén thang danh gia cac chi s6: d6 rong cua
khe khop, ¢ hep khe khép khong, lodng xuong, s6 luong khuyét xuong

- Siéu 4m Doppler ning luong sau khop danh gia: bé day mang hoat
dich, dich khép, sé luong khuyét xwong, mirc do ting sinh mang hoat dich
dinh tinh va dinh luong. Tinh chi sé6 US6score theo thang diém Tamotsu
Kamishima US6 score.
2.3. XU LY KET QUA NGHIEN CUU

Céc s liéu thu thap duoc xtr 1y theo thuat toan thong ké trén may vi tinh str
dung phan mém SPSS 16.0
Kiém dinh méi twong quan ding hé s twong quan Spearman, trong do

hé s6 twong quan gitra hai bién dinh luong goi la hé sé twong quan r: r < 0:
tuong quan nghich bién, r > 0: twong quan ddng bién, r = 0 khong tuong

quan. Irl < 0,3: tuong quan yéu hay twong quan 1ong Iéo, Irl: 0,3 — 0,5: twong
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quan trung binh, Irl: 0,5 — 0,7 twong quan chit chg, Irl > 0,7 twong quan rat
chat cheé.

Khi kiém dinh mdi twong quan ciia cac nhom 1a bién lién tuc nhung
khong chuan thi ding trung vi dé so sanh va dung kiém dinh Kruskal-Wallis.
F: kiém dinh F (F test, tén nha toan hoc Fisher), kiém dinh ty s phuong sai. F
dugc tinh bang trung binh binh phwong giita cdc nhoém: trung binh binh
phuong trong cac nhém véi bac tu do gitra cac nhém, bac tu do trong cac
nhom (k-1, N-Kk)

Khi kiém dinh mdi twong quan ctia cac nhém la bién lién tuc va chuan véi
bién phan loai test Anova 1 chiéu.
2.4. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

- Chung t6i tién hanh nghién ctru sau khi dugc su dong y cia lanh dao
khoa Co xuong khdp Bénh Vién Bach Mai.

- Bénh nhan duoc giai thich r& muc dich, phuong phap, quyén loi va tu
nguyén tham gia nghién ctru.

- Cac thong tin cua dbi tuong nghién ctru duge bao dam bi mat.

- Nghién ctru chi nham bao vé va nang cao sttc khoe cho cong dong,
khong nham mot muc dich nao khac.

- Néu trong qua trinh nghién ctru bénh nhan khéng do hoac bénh nang

hon s€ dugc ngung nghién cuu.
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25. SO PO NGHIEN CUU

Nhém nghién cau (n = 229)
Bénh nhan VKDT duoc chan doan theo tiéu chuan ACR 1987 va’hoic ACR/EULAR 2010

} I I ’

Kham 1&m sang, lam céc xét nghiém can 1am sang va siéu am Doppler nang lugng sau khap trong cung ngay

l l l l

Nhom bénh khdng hoat Nhém hoat dong muc Nhém hoat dong muc Nhom hoat dong muc
dong theo DAS28CRP do nhe theo do trung binh theo d6 nang theo
DAS28CRP DAS28CRP DAS28CRP

l l l l

M@ ta hinh anh siéu am Doppler nang lugng sau khép

trong bénh viém khop dang thap & cac giai doan khac nhau

v

Tim ra mdi twong quan giita siéu am Doppler nang luong sau khép voi mot sé chi s6 1am sang, thang diém

DAS-28(CRP), CDAI, SDAI trong danh gid mtrc d6 hoat dong
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Chuong 3
KET QUA

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA NHOM NGHIEN CUU
3.1.1. Pic diém vé chung vé 1am sang

Bang 3.1: Pic diém chung vé 1am sang

DAS28CRP
Chisb Khéong HP Nhe Trung binh Nzing Tong
(n=31) (n=35) (n=96) (n=67) (n=229)
. 55,19 +11,99 57,43+8,95 54,43+11,36 57,6418,86
Tudi (nim) 55,93+10,47
p<0,05
3
4 6 9 22
Nam (8,6%)
. (12,9%) (6.2%) (13,4%) (9,6%)
Gidi
NG 27 32 90 58 207
u
(87,1%) (91,4%) (93,8%) (86,6%) (90,4%)
Thoi gianméic | 90,06+111,3 74,12 £ 74,61 65,96164,80 61,92+86,53
) 69,27+80,40
bénh (thang) p<0,05
Thoi gian 15,65+32,37 23,10+ 18,86 87,80+84,35 136,64+87,6 82,45+86,01
CKBS (pht)
Sb khép dau 0,84+1,26 3,17+1,63 6,91+4,76 22,1245,74 9,97+9,23
Sb khop sung 0 0,71+1,01 3,31+2,75 12,7345,24 5,2246,01
Diém VAS 1,48 £2,06 2,691,449 5,03+1,89 6,37+1,58 459+245
Nhgn xét:

- 58,5% bénh nhan & do tudi trung nién (40 — 60 tudi)
- 90,4% bénh nhan la nix gisi. Ty 1€ nit/nam la 9/1

- Thoi gian mac bénh trung binh dai 69,27 thang khoang 5,5 nim

- Thai gian cang khép budi sang tang khi mtc do hoat dong bénh cang

nang, thoi gian cing khép budi sang trung binh 1a 82 phat
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- Bénh ¢ mirc do khdng hoat dong van c6 thé co tinh trang dau khép V6i
s6 khop dau trung binh 13 0,84

-Piém VAS ting khi mirc do hoat dong bénh cang ning. Diém VAS
trung binh 4,59 diém
3.1.2. Pic diém chung vé can 1am sang

Bang 3.2: Pic diém chung vé can 1am sang

DAS28CRP
Chi sb Khong HP Nhe Trung binh Niing Téng
(n=31) (n=35) (n=96) (n=67) (n=229)
Am 12 9 22 9 52
tinh (42,9%) (25,7%) (23,2%) (13,6%) (23,2%)
Duong 16 26 73 57 172
RF tinh (57,1%) (74,3%) (76,8%) (86,4%) (76,8%)
(IU/ | Trung
mi) binh 70,40+ 61,11 | 120,57+180,61 113,57+81,53 157,95+ 74,79 | 122,34+102,98
Am 4 4 14 9 33
tinh (20%) (12,1%) (15,4%) (14,5%) (15,3%)
Anti | Duong 24 29 77 53 183
CCP | tinh (80%) (87,9%) (84,6%) (85,5%) (84,7%)
(UM | Trung
binh 63,97 +7251 | 76,48+76,35 | 103,33 +106,41 | 97,79+85,42 | 92,17 +92,72
Mau ling 1h 28,26 + 18,56 | 45,53 +29,62 55,15 + 25,58 61,79 + 22,11 | 51,96 £ 26,56
(mm) p <0,05
CRP (mg/dl) 1,31+2,42 3,35+4,11 6,01 +£5,48 9,23+9,99
591+£7.2

p<0,05

Nhdn xet:

76,8% bénh nhan cé xét nghiém RF duong tinh. 84,7% bénh nhéan co
xét nghi¢m anti CCP duong tinh.

Bénh nhan ¢ muc d6 bénh khong hoat dong theo thang diém
DAS28CRP van ¢6 téc do mau lang trung binh gio dau 1a 28,26 + 18,56 mm
va nong d6 CRP 12 1,31 + 2,42 mg/dl
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Bang 3.3: Tén thwong hep khe khép trén X-quang caa sau khép

Vi tri DAS28CRP
khép Khéng Nhe Trung Niing Tong
HD (n = 35) binh (n=67) | (n=229)
(n = 31) (n = 96)
PIP 1l P 15 11 22 28 76

(50%) (31,4%) | (22,9%) | (41,8%) | (33,3%)

MCP 11 P 13 13 22 25 73
433%) | (37,1%) | (229%) | (37,3%) | (32%)

MCP 111 P 14 15 40 35 104
(46,7%) | (42,9%) | (41,7%) | (52,2%) | (45,6%)

PIPIIT 17 16 34 32 99
(56,7%) (45,7%) (35,4%) (47,8%) (43,4%)

MCP II T 15 16 37 29 97
(50%) (457%) | (38,5%) | (43,3%) | (42,5%)

MCP Il 19 18 50 39 126
T (63,3%) | (51,4%) | (52,1%) | (58,2%) | (55,3%)

(PIP: khp ngdn gan ngon tay; MCP: khop ban ngon tay)

Nhgn xét:

Ty 1€ hep khe khop: 32% — 55,3%. Trong d6, nhom bénh nhan khéng
hoat dong theo thang diém DAS28CRP ty 18 hep khe khép trén X quang cao
46,7% - 63,3%.



Bang 3.4: Tén thwong khuyét xwong trén X-quang cia sau khép

DAS28CRP
Vi tri Khoéng Nhe Trung Niing Tong
khép HD (n = 35) binh (n=67) | (N=229)

(n = 31) (n = 96)
PIPIIP 7 9 30 25 69
(233%) | (257%) | (28,1%) | (37.3%) | (29.8%)
MCP Il P 6 6 22 18 53
(20,0%) | (17.1%) | (22,9%) | (26,9%) | (22,8%)
MCP 111 P 5 7 12 14 39
(16,7%) (20%) (12,5%) | (20,9%) | (16,7%)
PIPIIT 10 9 30 22 69
(33,3%) | (257%) | (28,1%) | (32,8%) | (29,8%)
MCP I T 8 4 14 14 42
(26,7%) | (143%) | (14,6%) | (20,9%) (18%)
MCP 111 9 3 18 11 42
T (30%) (8,6%) (18,8%) | (16,4%) (18%)

(PIP: khép ngdn gan ngon tay; MCP: khop ban ngon tay)

Nhgn xét:

Ty lé khuyét xuong trén Xquang: 16,7% — 29,8%. Trong d6, ngon gan
ngon Il tay tréi co ty 1& khuyét xuong cao nhat & tat ca cac mic do hoat dong
bénh theo DAS28CRP: 25,7% - 33,3%.
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Bang 3.5: Hep khe khép trén X-quang & nhém bénh nhan khéng c6 biéu

hién 1am sang tai ca sau khéop nghién cau

DAS28CRP

Vitrikhép | Khéng HP Nhe Trung binh Niing
(n=28) (n=27) (n=51) (n=2)

PIP Il P 14 9 10 0
(50%) (33,3%) (19,6%) (0%)

MCP Il P 13 10 6 0
(46,4%) (37,3%) (11,8%)

MCP Il P 13 12 18 2
(46,4%) (44,4%) (35,3%) (100%)

PIPIHT 16 13 12 0
(57,1%) (48,1%) (23,5%)

MCPIIT 14 12 18 0
(50%) (44,4%) (35,3%)

MCPIIIT 17 15 22 0
(60,7%) (55,6%) (42,1%)

Nhgn xét: Ty Ié hep khe khop & nhdm bénh nhan mac d6 bénh khéng
hoat dong va khdng co triéu ching 1am sang tai sau khdp cao hon cac bénh
nhan & muc do hoat ddng bénh nhe, trung binh va nang theo thang diém
DAS28CRP.
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Bang 3.6: Khuyét xwong trén X-quang & nhdm bénh nhan khéng cé

biéu hién 1am sang tai ca sau khép nghién ciéu

DAS28CRP
Vi tri khop Nhe Trung binh
Khong HD Nang
(n=27) (n=51)
(n=28) (n=2)
PIP 1l P 7 7 16 0
(25%) (25,9%) (31,4%)
MCP Il P 6 5 9 0
(21,4%) (18,5%) (17,6%)
MCP 1l P 5 7 4 0
(17,9%) (25,9%) (7,8%)
PIPIIT 8 7 16 0
(28,6%) (25,9%) (31,4%)
MCPII'T 7 5 9 0
(25%) (18,5%) (17,6%)
MCPIIIT 8 3 5 0
(28,6%) (11,1%) (9,8%)

Nhan xét: Ty 1& khuyét xwong & nhém bénh nhan mic d6 bénh khong hoat

dong va khong co triéu ching 1am sang tai sdu khdp cao hon cac bénh nhén ¢

muc d6 bénh hoat dong nhe, trung binh va nang theo thang diém DAS28CRP.

Bang 3.7: Phan loai giai doan bénh theo Steinbroker

Chi so Giai doan
[ T i v
S6 bénh nhan 77 93 13 45
Ty 16 % 33,8 40,8 5,7 19,7

Nhgn xét: 40,8% bénh nhéan & giai doan Il theo phan loai caa Steinbroker.
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3.1.3. Phan loai bénh nhén theo thang diém DAS28CRP, SDAI, CDAI
Bang 3.8: Phan loai bénh nhan theo thang diém

DAS28CRP, SDAI, CDAI

3 DAS28CRP SDAI CDAI
Thang diém . . z
SoBN | Tylé% [SoBN | Tylé% |SoBN | Ty l€ %
Khong HD 31 13,5 13 57 16 7,0
HD nhe 35 15,3 33 14,4 51 22,3
HD trung binh 96 41,9 72 31,4 62 27,1
HD nang 67 29,3 111 48,5 100 43,7

Nhdn xét: 13,5% bénh nhan c6 mac do bénh khéng hoat dong theo thang diém

DAS28CRP. Ty I¢ niy theo thang diém SDAI va CDAI Ian luot 13 5,7% va 7,0%.

3.2. HINH ANH SIEU AM VA SIEU AM DOPPLER NANG LUQNG

SAU KHOP

3.2.1. Hinh anh siéu am va siéu am Doppler nang lwgng sau khép é cac

mirc d§ hoat dong bénh theo thang diém DAS28CRP

Bang 3.9: Hinh anh dich khép trén siéu am

DAS28CRP
Vitrikhep | KNOng Nhe Trung Ning Téng
HD _ binh * _
(n = 31) (n=35) (n = 96) (n=67) (n=229)
1 3 2 6
PIPILP 1 (3905 0 (3,1%) (3,0%) (2,5%)
1 1 1 3
MCPITP 1 3200) | (2,9%) (1,0%) 0 (1,3%)
MCP 111 P 0 0 0 0 0
1 4 2 7
PIPTIT 1 3 200 0 (4,1%) (3,0%) (3.0%)
2 2 4
MCPII T 0 (5,8%) (2,0%) 0 (1,7%)
2 3 5
MePInT | 2 0 .1%) 0 2.0%)
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Nhdn xet:

Ty & phét hién duoc dich khop trén siéu &m thap téi da 3% (7/229 bénh
nhan).

Nhom khong hoat dong theo DAS28CRP van c6 ty 1é bénh nhan c6
dich khop trén siéu &m va cao nhat 12 khop ban ngoén 111 tay trai

Bang 3.10: Hinh anh viém mang hoat dich khép trén siéu am

DAS28CRP

Vi tri khép | Khong Nhe Trung Ning Tong

HD (n=35) binh (n=67) | (n=229)
(n=231) (n =96)

PIPII P 25 22 81 64 192
(80,6%) | (62.9%) | (84.4%) | (955%) | (83,8%)

MCP I P 25 25 76 59 185
(80,6%) | (714%) | (792%) | (88.1%) | (80,8%)

MCP Il P 18 23 61 58 160
(58,1%) | (65.7%) | (635%) | (86,6%) | (69,9%)

PIPIHT 24 22 74 60 180
(77.4%) | (62,9%) | (77.1%) | (89.6%) | (78,6%)

MCPIIT 24 26 71 64 185
(77.4%) | (743%) | (74%) | (955%) | (80,8%)

MCPINIT 19 18 56 54 147
(61,3%) | (51,4%) | (583%) | (80,6%) | (64,2%)

Nhdn xet:
Ty I&€ c6 viém mang hoat dich trén siéu am cao > 60%. Trong do, khdp
ngon gan ngon |1 tay phai co ty & viém mang hoat dich cao nhat toi 83,8%.
Nhém khong hoat dong theo DAS28CRP ty 1€ viém mang hoat dich
cao tu 58,1% - 80,6%.
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Bang 3.11: Hinh anh khuyét xwong tai sau khép trén siéu am

DAS28CRP
Khong Nhe Trung Ning Tong
Vi tri khép HD (n = 35) binh (n=67) | (n=229)
(n=31) (n = 96)
PIP 1l P 14 12 ol 37 114

(452%) | (34,3%) | (53,1%) | (552%) | (49,7%)

MCP Il P 16 20 54 44 134
(51,7%) | (57,2%) | (56,2%) | (65,7%) | (58,5%)

MCPIIP | 14 15 42 35 106
(452%) | (42,9%) | (43,7%) | (52,2%) | (46,4%)

PIPII'T 14 12 44 34 104
(45,2%) (34,3%) (45,9%) (50,7%) (45,4%)

MCP II T 13 19 58 38 128
(41,9%) | (54,3%) | (60,3%) | (56,7%) | (55,8%)

MCPINT | 13 14 55 37 119
41,9%) |  (40%) | (57,3%) | (553%) | (51,9%)

P > 0,05

Nhdn xet:

Ty 18 c6 khuyét xuwong trén siéu am < 60% (45,4% - 58,5%). Trong do,
khép ban ngon 11 tay phai co ty 18 khuyét xuong cao nhat 1a 58,5% (134/229
bénh nhan). Khéng c6 mdi lién quan gitra mirc do hoat dong bénh ning va ty

1& xuat hién khuyét xuong trén siéu am (p > 0,05).



64

Bang 3.12: Ty I€ ¢6 tiang sinh mach mau mang hoat dich trén siéu am

Doppler nang luwgng

DAS28CRP
Khong Nhe Trung Ning Téng
Vi tri khép HD (n=35) binh (n=67) | (n=229)
(n=31) (n = 96)
PIPIIP 5 14 26 45
(16,1%) ° (14,6%) | (38,8%) | (19,7%)
MCPII P 3 3 19 23 48
9,7%) | (86%) | (19.8%) | (343%) | (21%)
MCP I P 2 2 18 27 49
6,5%) | (57%) | (188%) | (403%) | (21,4%)
PIPII'T 2 1 17 13 42
65%) | (2.9%) | (17.7%) | (328%) | (18,3%)
MCPIIT 2 8 21 24 55
6,5%) | (229%) | (19.9%) | (358%) | (24%)
MCPINIT 3 4 8 22 37
9,7%) | (114%) | (83%) | (328%) | (16,2%)
P <0,05

Nhdn xet:

Mtrc d6 hoat dong bénh cang nang thi ty I¢ tang sinh mach mau mang
hoat dich cang cao (p < 0,05).

Mtrc d6 bénh khong hoat dong van co ty 1é 6,5% - 16,1% bénh nhan co
tang sinh mach mau mang hoat dich tuy vi tri khép. Trong dé, khdp ngon gan

ngén 11 tay phai cé ty 18 cao nhat 12 16,1%.



Bang 3.13: Hinh anh tang sinh mach mau mang hoat dich dinh tinh theo

Tamotsu Kamishima trén siéu &m Doppler nang lwgng

DAS28CRP
Vi tri khép Khéong HD Nhe Trung binh Ning Téng
(n=31) (n = 35) (n = 96) (n = 67) (n = 229)
0 26 (83,9%) 35 (100%) 82 (85,4%) | 41 (61,2%) 184 (80,3%)
1 3 (9,7%) 0 4 (4,2%) 6 (9,0%) 13 (5,7%)
PIPII [ 2 1(3,2%) 0 7 (7,3%) 8 (11,9 %) 16 (7,0%)
P 3 0 0 0 3 (4,5%) 3(1,3%)
4 1(3,2%) 0 3 (3,1%) 9 (13,4%) 13 (5,7%)
0 28 (90,3%) 32 (91,4%) | 77(802%) | 44 (657%) 181 (79,0%)
1 2 (6,5%) 0 4 (4,2%) 8 (11,9%) 14 (6,1%)
MCPII | 2 1(3,2%) 2 (5,7%) 5 (5,2%) 2 (3,0%) 10 (4,4%)
P 3 0 0 5 (5,2%) 6 (9,0%) 11 (4,8%)
4 0 1(2,9%) 5 (5,2%) 7 (10,4%) 13 (5,7%)
0 29 (93,5%) 33 (94,3%) 78 (81,2%) 40 (59,7%) 180 (78,6%)
1 0 0 3 (3,1%) 4 (6,0%) 7 (3,1%)
MCP 111 2 1 (3,2%) 1(2,9%) 8 (8,3%) 11 (16,4%) 21 (9,2%)
P 3 1(3,2%) 0 3 (3,1%) 7 (10,4%) 11 (4,8%)
4 0 1(2,9%) 4 (4,2%) 5 (7,5%) 10 (4,4%)
0 29 (93,5%) 34 (97,1%) 79 (82,3%) 45 (67,2%) 187 (81,7%)
1 0 0 4 (4,2%) 4 (6,0%) 8 (3,5%)
PIPI [ 2 0 0 6 (6,2%) 8 (11,9%) 14 (6,1%)
T 3 0 1(2,9%) 2 (2,1%) 1 (1,5%) 4 (1,7%)
4 2 (6,5%) 0 5 (5,2%) 9 (13,4%) 16 (7,0%)
0 29 (93,5%) 27 (77,1%) 75 (78,1%) 43 (64,2%) 174 (76,0%)
1 0 4 (11,4%) 2 (2,1%) 7 (10,4%) 13 (5,7%)
MCPIl [ 2 1(3,2%) 0 5 (5,2%) 5 (7,5%) 11 (4,8%)
T 3 0 0 4(4,2%) 4(6,0%) 8(3,5%)
4 1 (3,2%) 4 (11,4%) 10 (10,4%) 8 (11,9%) 23 (10,0%)
0 28 (90,3%) 31(88,6%) | 88(9L,7%) | 45 (67,2%) 192 (83,8%)
1 1(3.2%) 0 2 (2,1%) 0 3 (1,3%)
MCP Il [ 2 1(3,2%) 1(2,9%) 2 (2,1%) 3 (4,5%) 7 (3,1%)
T 3 0 1(2,9%) 3 (3,1%) 9 (13,4%) 13 (5,7%)
4 1(3,2%) 2 (5,7%) 1(1,0%) 10 (14,9%) 14 (6,1%)
p < 0,05
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Nhén xét: Muac d6 hoat dong bénh cang nang thi mirc d6 tang sinh mach

mau mang hoat dich cang cao. Muc do bénh khong hoat dong van gap tir 0 —

6,5% bénh nhan c6 ting sinh mach mau mang hoat dich nhiéu muc d6 1V

Bang 3.14: Phan do ting sinh mach mau mang hoat dich dinh lwong theo

Klauser sira doi

DAS28CRP
Vi tri khép Khéong HD Nhe Trung binh Ning Tong
(n=31) (n = 35) (n = 96) (n=67) (n=229)
0 26 (83,9%) | 35(100%) | 82(854%) | 41(61,2%) | 184 (80,3%)
PIP1I 1 5 (16,1%) 0 13 (13,5%) | 20(30,3%) | 38 (16,7%)
P 2 0 0 1 (1,0%) 4 (6,1%) 5 (2,2%)
3 0 0 0 1 (1,5%) 1 (0,4%)
0 28 (90,3%) | 32(91,4%) | 77(80,2%) | 44(65,7%) | 181 (79,0%)
1 3(9,7%) 2 (5,7%) 19 (19,8%) | 17(254%) | 41 (17,9%)
MCPIIP 2 0 1 (2,9%) 0 4 (6,0%) 5 (2,2%)
3 0 0 0 2 (3,0%) 2 (0,9%)
0 29 (935%) | 33(94,3%) | 78(81,2%) | 40(59,7%) | 180 (78,6%)
1 2 (6,5%) 1 (2,9%) 18 (18,8%) | 21(31,3%) | 42 (18,3%)
MCP TP 2 0 1(2,9%) 0 5 (7,5%) 6 (2,6%)
3 0 0 0 1 (1,5%) 1 (0,4%)
0 29 (935%) | 34(97,1%) | 79 (82,3%) | 45(67,2%) | 187 (81,7%)
PIP I 1 2 (6,5%) 1 16 17 36 (15,7%)
T (2,9%) (16,7%) (25,4%)
2 0 0 1 (1,0%) 5 (7,5%) 6 (2,6%)
0 29 (935%) | 27(77,1%) | 75(78,1%) | 43(64,2%) | 174 (76,0%)
MCPIIT 1 6 16 18 42 (18,3%)
1(3:2%) (17,1%) (16,7%) (26,9%)
2 1 (3,2%) 2 (5,7%) 1 (1,0%) 6 (9,0%) 13 (5,7%)
0 28 (90,3%) | 31(88,6%) | 88(91,7%) | 45(67,2%) | 192 (83,8%)
1 3(9,7%) 4 (11,4%) 6 (6,2%) 17 (25,4%) | 30 (13,1%)
MCP I T 2 0 0 2 (2,1%) 5 (7,5%) 7 (3,1%)
<0,05
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Nhén xét: Muac d6 hoat dong bénh cang nang thi mirc d6 tang sinh mach
mau mang hoat dich cang cao. Muc do bénh khong hoat dong van gap tu
3,2% — 16,1% bénh nhan c6 tang sinh mach mau mang hoat dich mac d6 I, co
1 bénh nhan (3,2%) co6 tang sinh mach mau mang hoat dich mic do 11; khéng
gap bénh nhan nao cé tang sinh mach mau mang hoat dich mtc d6 1V,

Bang 3.15: Ty Ié bénh nhan ¢6 ting sinh mach mau mang hoat dich ¢ it

nhat mét khép theo tirng nhém mike @9 hoat dong bénh

DAS28CRP
Trung 2
Khong HD Nhe binh Nang Tong
(n=31) (n=35) (n = 96) (n=67) (n =229)
S6 bénh 7 12 54 95 128
nhan
Ty 1€ % 22,6 34,3 56,3 82,1 55,9

Nhgn xét: Ty I¢ viém mang hoat dich duéi 1am sang (bénh nhan khong
hoat dong bénh theo thang diém DAS28CRP nhung c6 ting sinh mang hoat
dich trén siéu am) ctia nhom khéng hoat dong la 22,6%.

3.2.2. Hinh anh siéu am va siéu Am Doppler ning lwong sau khép &
nhom bénh nhan khéng co biéu hién 1am sang tai ca sau khép nghién cieu
Bang 3.16: Ty I¢ bénh nhan co6 tang sinh mach mau mang hoat dich dinh
tinh & it nhat mot khép & nhom bénh nhan khong cé biéu hién 1am sang

tai sau khép

DAS28CRP
Khong HD Nhe Trung Nang Chung
(n=29) (n=27) binh (n=2) (n =109)
(n=51)
S6 bénh 6 8 27 2 43
nhan
Ty 1€ % 20,7 29,6 52,9 100 39,45
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Nhén xét: Ty Ié bénh nhan c6 ting sinh mach mau mang hoat dich dinh

tinh it nhat 1 khép khi bénh nhan khéng c6 hiéu hién 1am sang tai khop &

nhém bénh nhan mic d6 bénh khong hoat dong theo DAS28CRP la 20,7%.

Bang 3.17: Hinh anh viém mang hoat dich ¢ nhom bénh nhan khéng c6

biéu hién 1am sang tai ca sau khép

DAS28CRP
Vi tri khép Khong Nhe Trung Tong
Hb (n=27) binh Nang (n=109)
(n=51) [(n=2)
(n=29)

Khép ngén gan 23 15 44 2 84
ngon Il tay phai (79,3%) (55,6%) | (86,3%) | (100%) | (77,06%)
Khaop ban ngén 23 19 39 2 83
I tay phai (79,3%) (70,4%) | (76,5%) | (100%) | (76,15%)
Khdép ban ngén 16 18 33 2 69
[ tay phai (55,2%) (66,7%) | (64,7%) | (100%) | (63,3%)
Khép ngon gan 22 16 34 1 73
ngon Il tay trai (75,9%) (59,3%) | (66,7%) | (50%) | (66,97%)
Khap ban ngén 22 19 35 2 78
Il tay trai (75,9%) (70,4%) | (68,6%) | (100%) | (71,56%)
Khdép ban ngén 17 12 30 1 60
1 tay tréi (58,6%) (44,4%) | (58,8%) | (50%) | (55,05%)

Nhgn xét: Ty I& viém mang hoat dich tai tung khop khi khdng cé biéu

hién 1am sang déu cao > 50%.
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Bang 3.18: Ty Ié ting sinh mach mau mang hoat dich & nhom bénh nhan

khong c6 biéu hién 1am sang tai ca sau khép

DAS28CRP
Vi tri khép Nhe Trung 7
Khong HD (n=27) binh Nang Tong

(n=29) (n=51) | (n=2) (n =109)
Khép ngén gan 5 0 5 1 11
ngon 1l tay phai (17,2%) (9,8%) (50%) | (10,09%)
Khaop ban ngén 2 2 10 0 14
Il tay phai (6,9%) (7,4%) | (19,6%) (12,84%)
Khép ban ngon 2 1 10 1 14
[l tay phai (6,9%) (3,7%) | (19,6%) | (50%) | (12,84%)
Khép ngon gan 2 1 8 1 12
ngon Il tay trai (6,9%0) (3,7%) | (15,7%) | (50%) | (11,01%)
Khap ban ngén 2 4 13 0 19
Il tay tréi (6,9%) (14,8%) | (25,5%) (17,43%)
Khép ban ngén 2 4 5 0 11
1 tay trai (6,9%) (14,8%) | (9,8%) (10,09%)

Nhgn xét: Ty I¢ c6 tang sinh mach mau mang hoat dich dinh tinh khi
bénh nhan khong c6 hiéu hién 1am sang tai khép va ¢ mic do bénh khong
hoat dong tir 6,9% - 17,2%
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Bang 3.19: Ty 1é khuyét xwong trén siéu Am ciia nhdm bénh nhan khong

cé triéu chirng 1am sang tai ca sau khép

DAS28CRP

Vi tri khép Khong HD Nhe Trung binh Ning
(n = 29) (n=27) (n=51) (n=2)

PIP Il P 14 10 29 1
(48,3%) (37%) (56,9%) (50%)

MCP Il P 16 17 28 1
(55,2%) (63%) (54,9%) (50%)

MCP Il P 13 13 23 1
(44,8%) (48,1%) (45,1%) (50%)

PIPIIT 12 10 20 0
(41,4%) (37%) (39,2%)

MCPII'T 11 17 31 0
(37,9%) (63%) (60,8%)

MCPIIIT 11 12 27 0
(37,9%) (44,4%) (52,9%)

p > 0,05

Nhdn xet:

Ty 1& khuyét xwong trén siéu am tai mdi vi tri khop 37% - 63% tuy vao
vi tri khap.

Khong c6 su khéc biét vé ty 1é khuyét xuong phat hién trén siéu am

gitra cac muac d6 hoat dong bénh khac nhau.
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Bang 3.20: Ty I¢ bénh nhan khong swng va khong dau tai khép nhung co

tang sinh mach mau mang hoat dich trén siéu am

DAS28CRP
Vitrikhép | Khéng HP Nhe Trung binh Niing
(n=31) (n = 35) (n = 96) (n = 67)
PIP Il P 5 0 10 5
(16,1%) (10,0%) (7,5%)
MCP Il P 3 3 12
(9,7%) (8,6%) (12,5%) °
MCP Il P 1 2 9 2
(3,2%) (5,7%) (9,4%) (3,0%)
PIPIHT 2 1 10 4
(6,5%) (2,9%) (10,4%) (6,0%)
MCPIIT 2 6 13 4
(6,5%) (17,1%) (13,5%) (6,0%)
MCPIIIT 3 3 7 3
(9,7%) (8,6%) (7,3%) (4,5%)

Nhgn xét: Bénh nhan & nhém khdéng hoat dong va tai vi tri khép siéu am

khong sung va dau khép nhung van co ty 1é ting sinh mach mau mang hoat

dich trén siéu am tu 3,2 — 16,1%.
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3.2.3. Péi chiéu cac ton thwong phat hién dwoc trén siéu &m véi 1am sang,

X-quang va siéu am

Bang 3.21: Kha nang phat hién dich khop trén 1am sang va siéu &m

Mirc do HD bénh PIP 11 MCP Il | MCPIII PIP 11 MCP Il | MCPIII
theo DAS28CRP P P P T T T
Lam +/- +/- +/- +/- +/- +/-
Khoéng sang
hoat | Xquang 0% 0% 0% 0% 0% 0%
dong | Sieuam | 1(3.2%) | 1 (3,2%) 0 1 (3,2%) 0 2 (6,5%)
Lam +/- +/- +/- +/- +/- +/-
sang
Nhe Xquang 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Siéu am 0 1 (2,9%) 0 0 2 (5,8%) 0
Lam +/- +/- +/- +/- +/- +/-
Trung sang
binh Xquang 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Siéuam | 3(3,1%) | 1 (1,0%) 0 4 (4,1%) | 2(2,0%) | 3(3,1%)
Lam +/- +/- +/- +/- +/- +/-
Nang sang
Xquang 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Siéuam | 2 (3,0%) 0 0 2 (3,0%) 0 0
Chung Lam +/- +/- +/- +/- +/- +/-
sang
Xquang 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Siéuam | 6 (2,5%) | 3 (1,3%) 0 7(3,09%) | 4(1,7%) | 5 (2,2%)

Nhdn xét: Lam sang nghi ngo bénh nhén co tran dich khap khi bénh nhan cé

tinh trang sung khop. Xquang khong phéat hién duoc dich khap. Siéu @m phét

hién chic chan c6 tinh trang tran dich khép véi ty 1é cao nhat ¢ ngon gan

ngon Il tay trai 3% (7/229 bénh nhan).
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Bang 3.22: Kha nang phat hién bao mon xwong trén Xquang va siéu Am

Mtrc a0 HP bénh | PIP 11 MCP Il | MCPIII PIP 11 MCP Il | MCPIII
theo DAS28CRP P P P T T T
Khoéng | Xquang 7 6 5 10 8 9
hoat (23,3%) | (20,0%) | (16,7%) | (33,3%) | (26,7%) | (30,0%)
dong Siéu am 14 16 14 14 13 13
(45,2%) | (51,7%) | (452%) | (45,2%) | (41,9%) | (41,9%)
Xquang 9 6 7 9 5 3
(25,7%) | (17,1%) | (20,0%) | (25,7%) | (14,3%) | (8,6%)
Nhe Siéu am 12 20 15 12 19 14
(34,3%) | (57,2%) | (42,9%) | (34,3%) | (54,3%) (40%)
Xquang 30 22 12 30 14 18
Trung (28,1%) | (22,9%) | (12,5%) | (28,1%) | (14,6%) | (18,8%)
binh Siéu am 51 54 42 44 58 55
(53,1%) | (56,2%) | (43,7%) | (45,9%) | (60,3%) | (57,3%)
Xquang 25 18 14 22 14 11
Nang (37,3%) | (26,9%) | (20,9%) | (32,8%) | (20,9%) | (16,4%)
Siéu &m 37 44 35 34 38 37
(55,2%) | (65,7%) | (52,2%) | (50,7%) | (56,7%) | (55,3%)
Chung | Xquang 69 53 39 69 42 42
(29,8%) | (22,8%) | (16,7%) | (29,8%) (18%) (18%)
Siéu am 114 134 106 104 128 11
(49,7%) | (58,5%) | (46,4%) | (45,4%) | 55,8%) | (51,9%)

Nhgn xét: Khdm l&m sang khong phét hién dugc tinh trang bao mon xuong.

Ty 18 phét hién bao mon xuong trén siéu 4m cao hon han X-quang tai mdi vi

tri khap vai p < 0,05.
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Bang 3.23: Kha ning phat hién viém mang hoat dich trén 1am sang va

siéu am
Muc d) HD PIPII | MCP Il | MCPIII | PIPII | MCP Il | MCPIII
bénh theo P P P T T T
DAS28CRP
Khong | Lam 2 0% 0% 1 0% 0%
hoat sang (6,5%) (3,2%)
dong | Siéu am 25 25 18 24 24 19
(80,6%) | (80,6%) | (58,1%) | (77,4%) | (77,4%) | (61,3%)
Lam 4 5 0 2 2 1
sang | (11,4%) | (14,3%) (5,7%) | (5,7%) | (2,9%)
Nhe | Siéu am 22 25 23 22 26 18
(62,9%) | (71,4%) | (65,7%) | (62,9%) | (74,3%) | (51,4%)
Lam 18 20 26 17 12 13
Trung | sang | (18,8%) | (20,8%) | (27,1%) | (17,7%) | (12,5%) | (13,5%)
binh | Siéu am 81 76 61 74 71 56
(84,4%) | (79,2%) | (63,5%) | (77,1%) | (74%) | (58,3%)
Lam 61 59 o7 53 50 ol
Nang sang (91%) | (88,1%) | (85,1%) | (79,1%) | (74,6%) | (76,1%)
Siéu am 64 59 58 60 64 54
(95,5%) | (88,1%) | (86,6%) | (89,6%) | (95,5%) | (80,6%)
Chung | Lam 85 84 83 73 64 65
sang | (37,1%) | (36,7%) | (36,2%) | (31,9%) | (27,9%) | (28,4%)
192 185 160 180 185 147
Siéu am | (83,8%) | (80,8%) | (69,9%) | (78,6%) | (80,8%) | (64,2%)
Nhgn xét:

Néu coi bénh nhan c6 tinh trang dau khép hoic sung khép trén 1am

sang déu co thé cd tinh trang viém mang hoat dich. Ty Ié phat hién viém

mang hoat dich trén siéu am (64,2% - 83,8%) cao hon hin so véi 1am sang
(27,9% - 37,1%) véi p < 0,05.




75

Lam sang va X-quang khéng thé phét hién dugc co tinh trang ting sinh

mach mau mang hoat dich. Siéu am doppler ning lugng phat hién tinh trang

tang sinh mach mau mang hoat dich.

3.2.4. Chi s6 siéu am Doppler sau khép
Bang 3.24: Chi s6 siéu &m Doppler sau khép theo Tamotsu Kamishima

DAS28CRP
Chi s6 SA sau Khéong HP Nhe Trung binh Ning p
khép (US6) (n = 31) (n = 35) (n = 96) (n = 67)
B& day mang hoat | 6,26+137 | 577+142 | 623+1,48 | 7,40+1,63 | >0,05
dich
(SH6: 0 — 18)
Khuyét xwong | 2,71+1.83 | 2,63+205 | 317+175 | 3,36+ 1,71 | >0,05
(SF6: 0 —6)
TSMHD dinhtinh | 1,25+283 | 1,42+2,47 | 258+3,41 | 574+561 | <0,001
(PDUSE: 0 - 24)

Nhén xét: Mac d6 hoat dong bénh cang nang thi mirc d6 tang sinh mach méau

mang hoat dich cang cao, su khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,001.

Bang 3.25: Chi so6 siéu am Doppler sau khép theo Tamotsu Kamishima &

nhém bénh nhan khéng co triéu chirtng 1am sang tai sdu khép

DAS28CRP
Chi s6 SAsau | Khong HP Nhe Trung Ning p
khép (n=29) | (n=27) binh (n=2)
(US6) (n = 51)
Bé day mang 6,14+133 | 53+099 |6,06+£138 | 65+0,71| >0,05
hoat dich
(SH6: 0 — 18)
Khuyét xuong | 2,66+188 | 293+2,09 | 3,09+1,78 | 1,5+0,71 | >0,05
(SF6: 0— 6)
TSMHD dinh 1,17+284 | 1,26+2,38 | 259+3,88 | 3,0+1,41 | >0,05
tinh
(PDUSE: 0 - 24)
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Nhén xét: Muac d6 hoat dong bénh cang nang thi mirc d6 tang sinh mach mau
mang hoat dich cang cao, tuy nhién sy khéc biét nay khong cé y nghia thong
ké véi p > 0,05.

3.3. MOI LIEN QUAN GIUA CHI SO US6 VOI MOT SO YEU TO
LAM SANG, CAN LAM SANG, XQUANG VA CAC THANG PIEM
3.3.1. Mai lién quan giira bé day mang hoat dich sau khép cong dén véi
mot s6 yéu té 1am sang va thang diém danh gia mirc d6 hoat déng bénh
Bang 3.26: Mbi twong quan chi sé6 bé day mang hoat dich sau khép céng

don SH6 véi mot sd yéu té 1am sang

Chi s6 n r P
S6 khép dau 229 0,326 < 0,001
S6 khép sung 229 0,309 < 0,001
Pi¢ém dau VAS 229 0,151 0,022
Thai gian bi bénh 228 0,165 0,013
Thai gian cieng khép buoi sang 229 0,184 0,005
Thang diém HAQ 229 0,165 0,012

(*Bé day mang hogt dich sau khép bang téng be day mang hogt dich sau
khép theo phan dé cua McNally tur 0-3)
Nhdgn xét: Chi s6 bé day mang hoat dich sau khop cong don ¢ méi twong
quan tuyén tinh thuan mac do trung binh véi s6 khép sung, sé khop dau, c6
mbi twong quan tuyén tinh thuan muac d6 yéu véi diém dau VAS, thoi gian bi
bénh, thoi gian cang khép budi sang va thang diém HAQ véi p < 0,05.

Bang 3.27: Lién quan giira chi s6 bé day mang hoat dich sau khép céng

don SH6 véi mot so thang diém danh gia mire dd hoat dong bénh

Thang diém n F p
DAS28CRP 229 12,09 < 0,001
SDAI 229 5,83 < 0,001
CDAI 229 9,13 < 0,001
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Nhdgn xét: Bé day mang hoat dich trung binh sau khép cong don c6 méi
twong quan tuyén tinh véi muc do hoat dong bénh theo thang diém
DAS28CRP, SDAI, CDAI véi p < 0,001.

3.3.2. Méi lién quan giira ting sinh mach mau mang hoat dich dinh tinh
sau khép PDUS6 véi mot sé yéu té 1am sang va thang diém danh gia mic
do hoat dong bénh
3.3.3.1. Lién quan giira chi sé ting sinh mach mau mang hoat dich dinh
tinh sau khép cong don véi mot sé yéu to 1am sang
Bang 3.28: Lién quan giira chi so ting sinh mach mau mang hoat dich

dinh tinh sdu khép cong don véi mot sé yéu to 1am sang

n r p

S6 khép dau 229 0,379 < 0,001
S6 khép sung 229 0,378 < 0,001
Pi¢m dau VAS 229 0,289 < 0,001
Thei gian bj bénh 228 - 0,082 0,219
Thoi gian cieng khép budi 229 0,395 < 0,001
sang

Thang diém HAQ 229 0,296 < 0,001

(*Tang sinh mach mau mang hoat dich dinh tinh sau khép bang téng
tang sinh mach mau mang hogt dich cua sau khop theo phdan dé cua Tamotsu
Kamishima tzr 0-4)

Nhgn xét: Chi s6 tang sinh mach mau mang hoat dich dinh tinh cong
don ¢6 mdi twong quan tuyén tinh thuan mac do yéu vai sé khép sung, sd
khép dau, diém dau VAS, thoi gian cang khop budi sang va thang diém HAQ
véi p <0,001.

Bang 3.29: Lién quan giira chi s6 tang sinh mach mau mang hoat dich

dinh tinh sau khép cdéng don PDUS6E véi mét so thang diém danh gia mirc
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do hoat dong bénh

Thang diém n P
DAS28CRP 229 <0,001
SDAI 229 < 0,001
CDAI 229 < 0,001

Nhgn xét: Chi so tang sinh mach mau mang hoat dich dinh tinh cong
don c6 mdi tuong quan tuyén tinh voi thang diém DAS28CRP, SDAI va
CDAI vaéi p < 0,001.

3.3.3. Méi lién quan giira chi sé ting sinh mach mau mang hoat dich dinh
lwgng sau khép cong don véi mot sé yéu té 1am sang va thang diém danh
gia mirc do hoat dong bénh

Bang 3.30: Lién quan giira chi so ting sinh mach mau mang hoat dich

dinh lwong sau khép cong don véi mat soé yéu té 1am sang

Chi s6 n r p

S6 khép dau 229 0,402 < 0,0001
S6 khép sung 229 0,395 < 0,0001
Pi¢m dau VAS 229 0,291 < 0,0001
Theoi gian bi bénh 228 -0,081 0,223
Thoi gian cieng khép budi 229 0,399 < 0,0001
sang

Thang diém HAQ 229 0,3 < 0,0001

(*Tang sinh mach mdu mang hoat dich dinh heong sau khép bang tong ting
sinh mach mau mang hoat dich cua sau khop theo phdn do cua Klauser tir 0-4)

Nhgn xét: Chi s6 tang sinh mach mau mang hoat dich dinh luong cong
don ¢ méi twong quan tuyén tinh thuan mac do yéu véi sé khép sung, sb
khép dau, diém dau VAS, thoi gian cang khop budi sang va thang diém HAQ
véi p <0,001.
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Bang 3.31: Lién quan giira chi sb ting sinh mach mau mang hoat dich
dinh lwong sau khép cong don véi mot sé thang diém danh gia mire dd

hoat dong bénh

Thang diém n p
DAS28CRP 229 < 0,001
SDAI 229 < 0,001
CDAI 229 < 0,001

Nhgn xét: Chi s6 tang sinh mach mau mang hoat dich dinh luong cong don
c6 méi twong quan tuyén tinh véi thang diém DAS28CRP, SDAI va CDAI
véGi p <0,001.
3.3.4. Moi lién quan giira chi s6 khuyét xwong trén siéu am sau khép
cong don véi mat so yéu té 1am sang va thang diém danh gia mire d hoat
dong bénh

Bang 3.32: Lién quan giira chi s6 khuyét xwong trén siéu 4m siau khép

cong don véi mat so yéu to 1am sang

Chi s6 n r p
S6 khép dau 229 0,11 0,09
S6 khép sung 229 0,18 0,007
Piém dau VAS 229 0,08 0,22
Thoi gian bi bénh 228 0,29 < 0,001
Thoi gian cieng khép budi sang 229 0,07 0,33
Thang diém HAQ 229 0,14 0,03

(*Chi so khuyét xwong trén siéu am sdu khép bang tong sé khuyét xwong sdu
khép theo phdn do: 0: khdng c6 khuyét xwong, 1: c6 khuyét xwong)

Nhgn xét: Chi s6 khuyét xuong phat hién duoc trén siéu am séu khép
cong don c6 mdi twong quan tuyén tinh thuan mac d6 yéu véi sé khép sung

va thoi gian bi bénh véi p < 0,01.
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Bang 3.33: Lién quan giira chi s6 cong don khuyét xwong trén siéu 4m

sau khép US6 véi mat s6 thang diém danh gia mire dd hoat dong bénh

Chi sb n F p
DAS28CRP 229 1,78 0,15
SDAI 229 1,59 0,19
CDAI 229 2,56 0,06

Nhgn xét: Chi s6 khuyét xuwong phat hién duoc trén siéu am sau khép
cong don khdng cé méi twong quan tuyén tinh véi cac thang diém danh gia
muc d6 hoat dong bénh: DAS28CRP, SDAI va CDAL.
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA HINH ANH SIEU
AM DOPPLER NANG LUQNG SAU KHOP TRONG BENH VIEM
KHOP DANG THAP O CAC GIAI POAN KHAC NHAU
4.1.1. Pic diém chung ciaa bénh nhan
4.1.1.1.Pic diém chung vé 1am sang
Diic diém vé tudi va gidi

Bénh viém khop dang thap thuong gap trén d6i twong la nit gisi tuoi
trung nién. Trong nghién ctu caa ching toi c6 229 bénh nhan, tudi dao dong
tir 16 dén 78, trung binh la 55,93 + 10,47 tudi, nhom tudi thuong gap la lia
tudi trung nién (40 — 60 tudi) chiém 58,5% (bang 3.1). O cac giai doan hoat
dong bénh khac nhau nhdm tudi thuong gap ciing déu 1a lta tudi trung nién
(40 -60 tudi) chiém trén 50% va tudi trung binh déu dao dong tir 54 dén 57
tudi. Khong c6 su khéc biét vé tudi trung binh va do tudi hay gip bénh viém
khép dang thap gitra cac giai doan bénh khac nhau vai p < 0,05. Trong nghién
ctru caa Nguyén Thu Hién vé tinh hinh bénh tat tai khoa Co xuong khép bénh
vién Bach Mai tir 1991 — 2000, bénh nhan viém khép dang thap cé tudi trung
binh 1a 49,2 tudi, nhdém tudi c6 ty 1& cao nhat 1a 36 — 65 tudi chiém 72,6%
[87]. Nghién ctru cia Hoang Trung Diing (2011, n = 106) ciing cho thay tuoi
trung binh 1a 55,30 + 11,87 tudi, tudi dao dong tir 21 — 75 tudi. Nhém tuoi
thuong gap 1a Iea tudi trung nién (36 — 65 tudi) chiém ty 186 67,9% [88].
Nghién ctu cia Backhaus (2009, n = 120) tai Btc vai viém khép dang thap
duogc diéu tri bang thuéc DMARDs va/hoidc khang TNFa tai cac thoi diém bat
dau diéu tri, sau 3 thang va sau 6 thang; tac gia ciing nhan thay tudi trung binh
ctia cac bénh nhan 1a 55 + 14 tudi (tir 21 dén 80 tudi) [89]. Nghién ctu cua

Arnoldas Ceponis va cong su nam 2014 tai dai hoc California va trung tam
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nghién cau San Diego My [72] trén 51 bénh nhan viém khép dang thap duoc
chan doan theo tiéu chuan cia ACR 1987 cho két qua tudi trung binh cua
nhom bénh nhan 14 61,8 tudi (tr 28 dén 82 tudi) [90]. Nhu vay nhdm bénh
nhan nghién ciu caa ching tdi ¢d tudi trung binh va ty Ié nhom tudi hay gap
trung nién twong tu nhung nghién ctru trén vai p < 0,05.

Ty 1& bénh nhan nir gisi trong nghién cau ching toi chiém 90,4%
(nam/nix xap xi 1/9). Trong nghién cau cta khoa Co xwong khép bénh vién
Bach Mai (1991 — 2000) nit gisi chiém 92,3% bénh nhan viém khép dang
thap [87]. Theo nghién ctu cia Hoang Trung Diing (2011, n = 106) [88], ty I¢
Ni¥ giGi 13 79,25%; theo Lai Thuy Duong (2012, n = 68) 1a 86,8% [80]; theo
L& Ngoc Quy (2013, n = 83) la 84,8% [81]. Ty I¢ nay c6 thé dao dong tuy
theo nghién ctru, tuy nhién da sb cac tac gia déu cho thay bénh nhan nir gioi
thuong c6 ty 1¢ cao trong bénh viém khép dang thap.

Nhu vay két qua nghién ciu cua ching toi, dic diém tudi va gisi tinh
cling twong tu Vi mot sb tac gia trong nudce va qudc té (véi p > 0,05).

Thei gian mdc bénh

Viém khép dang thap 1a bénh man tinh, biéu hién ting dot cap tinh va
nang dan theo thoi gian. Thoi gian mac bénh dugc tinh tir khi khoi phat céc
triéu chang cho tgi thoi diém nghién ctu. Hon 90% bénh nhan bién dang
khép trong vong 2 thap nién dau cua bénh. Co dén 75% bénh nhan cé dau
hiéu pha huy khop trén Xquang trong 2 nam dau cta bénh [91]. Do d6 viéc
chan doan sém dé diéu tri kip thoi trudc khi khép bi pha huy 1 rat quan
trong. Trong nghién cau ching tdi thoi gian mac bénh cua bénh nhan co gia
tri trung binh 1a 69,92 + 86,53 thang (tir 1 — 504 thang), 16,67% bénh nhan cé
thoi gian mac bénh trén mot nam, 57,89% bénh nhan trén hai nam (bang 3.1).
Thoi gian méc bénh nho that 1a 1 thang va nhiéu nhat 1a 504 thang. Thoi gian

mac bénh cd sy bién thién I6n do c6 nhitng bénh nhan & giai doan som cua
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bénh, c6 nhitng bénh nhan & giai doan mudn. Bang thai, phan 16n bénh nhan
trong nghién ctu cta ching t6i 14 bénh nhan diéu tri noi trd, bénh nhan
thuong dén bénh vién ¢ giai doan muon nén bénh thudng nang va co thoi gian
bi bénh kéo dai. Nghién ctu caa Lé Ngoc Quy (2013, n = 83) vé dic diém
siéu &m doppler nang lugng khép co tay bénh nhan VKDT thay thoi gian méc
bénh trung binh 1a 55,7 + 61,1 thang (2 — 280 thang). Backhaus (2009) nghién
ctru trén 120 bénh nhan viém khép dang thip duoc diéu tri bang thudc
DMARDs va/hoic khang TNFa tai cac thoi diém bat dau diéu tri, sau 3 thang
va sau 6 thang. Chi s6 siéu am theo ddi tai bay vi tri khép ¢ ban tay hodc ban
chan (gom: khap co tay, khap ban ngén 11, 111, khép ngon gan ngon 11, 11 caa
tay va khop ban ngon 11 va V ban chén) cé biéu hién sung hodc dau ciing c6
thoi gian bi bénh 1a 8,3 £ 9,3 nam [92].

Trong nghién ctu cia minh chdng tdi nhan thay thoi gian mac bénh
trung binh cao hon & nhom bénh nhan cé6 mac @6 hoat dong bénh nhe hon véi
p < 0,05. Trong d6, nhém khong hoat dong co ty 1€ bénh nhan co thoi gian
mac bénh > 24 thang nhiéu nhat (67,74%) va nhém bénh nhan c6 mac do
bénh hoat dong ning cd ty 18 bénh nhan co thai gian mac bénh > 24 thang it
nhit (57,89%). Nguyén nhan nay cé thé do nhém bénh nhan & mac d6 bénh
nhe hon do sau mot thoi gian dai mic bénh va dugc diéu tri mai chuyén sang
dugc giai doan bénh hoat dong nhe hon va da s6 cac bénh nhan nay kham
ngoai trd. Cac bénh nhan c6 mac do bénh hoat dong nang thuong vao vién &
thoi diém bénh méi phét hién va chua duge diéu tri va theo ddi bai cac bac sy
chuyén khoa Co Xuong Khaop.

Thei gian cizng khép buéi sang

Viém khép trong viém khop dang thap co dic diém sung dau khép kéo

dai ca ngdy, ting nhiéu vé dém gan sang, sang ngu day c6 cam giac cing, bo

chat khép, kho van dong. Thoi gian cing khop budi sang cang kéo dai thi
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murc 6 viém khép cang manh. Mot trong cac yéu td cua tiéu chuan chan doan
viém khép dang thip theo ACR 1987 14 thai gian ciing khép budi séang trén
mot gid. Theo danh gia cua hoi thip khap hoc chau Au (EULAR) thdi gian
ctng khop budi sang trén 45 phit 1a mot trong sb cac chi tiéu danh gia bénh
hoat dong. Cac bénh nhén trong nghién ctru ctaa chang téi cé thoi gian cing
khép budi séng trung binh 13 82,45 + 86,01phdt (tr 0 — 540 phat), phan I6n
bénh nhan (53,2%) c6 thoi gian cing khép budi sang trén 45 phit, 45,4% c6
thoi gian ciing khop budi sang trén mot gio (bang 3.1). B4 Thi Su nghién cau
hinh anh Xquang ban tay trén 35 bénh nhan viém khop dang thap diéu tri noi
trd tai bénh vién Bach Mai cho thay 94,3% céac bénh nhan c6 thoi gian cing
khép budi sang trén mot gio [83]. Nghién ctiu cua L& Ngoc Quy (2013, n =
83) vé dic diém siéu am doppler ning lwong khép co tay bénh nhan VKDT
thay thoi gian cing khép budi séng trung binh 1a 127,9 + 124,6 phut (0 — 600
phut), da sd bénh nhan (63%) c6 thoi gian ciing khép budi sang > 45 phut.
Thoi gian cuang khép budi sang trung binh trong nghién cau caa ching toi
thap hon cua tac gia D thi Su va L& Ngoc Quy do nhém bénh nhan & mirc do
bénh khong hoat dong va hoat dong nhe theo DAS28CRP nhiéu hon. Pa sb
cac tac gia déu nghién cau bénh nhan viém khép dang thap ¢ giai doan hoat
dong bénh. Trong nghién ctu cua ching toi thoi gian cang khop budi séang
tang dan khi mirc do hoat dong bénh cang nang. C6 mot bénh nhan (3,2%) tuy
& mirc d6 bénh khong hoat dong nhung lai c6 thoi gian ciing khop budi séang
kéo dai hon 60 phit. Do bénh nhan nay da bi bién dang ban tay va khi siéu
am van ¢ tinh trang viém mang hoat dich va ting sinh mach mau mang hoat
dich mac du bénh nhan khong dau khép.
Diic diém viém khop

Tén thuong co ban trong viém khép dang thap 1a viém mang hoat dich,
biéu hién trén 1am sang Ia triéu ching sung dau khdp, thuong kéo dai va dién
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bién thanh timg dot. Giai doan dau cua bénh ton thuong tai mang hoat dich,
do d6 trén 1am sang chi c6 dau hiéu sung dau cac khdp. Giai doan muon hon
cac khap bi bién dang do mang hoat dich xam lan gay phé huy dau xuong,
sun khép va trén 1am sang sé& biéu hién dinh khép, bién dang khop. Viém
khép dang thap thuong khai dau & mot hoic vai khép sau do biéu hién ra
nhiéu khép khéc. Sé lwong khép sung dau 1a mot chi tiéu danh gid muc do
viém mang hoat dich trén 1am sang tuc la danh gia mic do hoat dong cua
bénh. Céc thar nghiém 1am sang vé thudc diéu tri ciing dung sd luong khép
sung dau 1a mot tiéu chi danh gia hiéu qua diéu tri. Theo EULAR khi ¢ trén
3 khép sung dau 1a dau hiéu cua dot tién trién caa bénh. Tuy nhién, & cac thoi
diém khac nhau thi sé luong khdp sung va sé luong khop dau ciing khéc
nhau, thuong s6 khdp dau nhiéu hon sé khdp sung ngay ca trén cing mot
bénh nhan & thoi diém nghién ctu. Thoi gian mac bénh cang dai thi s6 lugng
khép sung dau cang nhiéu. Trong nghién ctu caa ching toi, bénh nhan duoc
lya chon ma khéng can c6 biéu hién sung dau tai cac khap ban ngén 11, 111 va
ngén gan ngon 1l hai tay. s khép dau trung binh 1a 9,97 + 9,23 khép. S6
khép dau bé nhat 14 0 khop va sé khdp dau 16n nhat 1a 24 khép theo s6 luong
khép cua thang diém DAS28. S6 khép sung trung binh 1a 5,22 + 6,01 (bang
3.1). Theo nghién ctiu ciia Hoang Trung Diing (2011, n = 106) s6 khép sung
trung binh 1a 11,98 + 3,62 khop, s6 khép dau trung binh 1a 15,34 + 3,33 khép
[88]. Theo nghién ctiu cua L& Ngoc Quy (2013, n = 83) s6 khép sung trung
binh 12 8,4 + 5,9 khép (0 — 26), s6 khép dau trung binh 1a 12,5 + 8,3 khop
[81]. Sb luong khdp sung va khdp dau trong nghién ctru cua ching ti thap
hon so véi tac gia Hoang Trung Diing va Lé Ngoc Quy do sé lugng bénh
nhan viém khép dang thap ¢ giai doan bénh khong hoat dong va hoat dong
muc do nhe trong nghién ctu cua ching tdi nhidu hon. Tamotsu Kamishami
(2010) nghién ciu trén 21 bénh nhan viém khép dang thap c6 sé khép dau
trung binh 11 + 7 khép, sb khép sung trung binh 7 + 4 khép [60].
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Nhu vay, qua két qua nghién ciu vé thoi gian ciing khop budi sang va
s6 lwong khdp sung, khép dau trong nhom bénh nhan nghién ctu caa ching
t6i ¢4 thé két luan 1a nhém bénh nhan nghién cau caa ching tdi phan 16n dang
& giai doan tién trién cua bénh.

Viém khép dang thap thuong biéu hién viém & nhiéu khép véi tinh chat
d6i xung, phan bd cha yéu ¢ cac khép ngon gan, khap ban ngon tay va khép
co tay, gbi, co chan, it gap & nhitng khop 16n nhu khép hang, cot séng. Theo
nghién cau cia DS Thi Su (1997) vé hinh anh Xquang ban tay trén 35 bénh
nhan viém khép dang thap diéu tri noi trd tai bénh vién Bach Mai cho thay
viém céc khép ngon gan (85,7%), khép ban ngon (80%). Két qua su phan bd
khép viém trong nhém bénh nhan nghién cau cua ching toi tai thoi diém
kham ciing tuong tu: khép ban ngon (48,9%), khép ngon gan (52,4%). Nhu
vay trong cac nghién ctru déu cho thay vi tri khdp ngén gan va khép ban ngén
la hai vi tri khép duoc coi 1a dau hiéu 1am sang sém va pho bién caa viém
khép dang thap. Pay 1a hai vi tri khép viém dat mot tiéu chuan chan doan vé
lam sang theo ACR 1987. Do d6 viéc lya chon khao sat siéu &m va siéu am
Doppler ning luong mang hoat dich c6 vai tro quan trong trong chan doan
viém khop dang thap, dic biét trong chan doan som.

Mizc dé dau (thang diém VAS)

Pau 1a mét triéu chang chu quan cta nguoi bénh, phu thuéc vao
ngudng dau cua mi bénh nhan. Thang diém VAS la mot cong cu don gian dé
do luong muic d6 dau duoc ap dung tir nhiéu nam nay. Piém VAS trung binh
caa nhdm bénh nhan nghién ctu phan anh mirc d6 dau ctia bénh dang nghién
ctru. Triéu chung dau trong viém khop dang thap do viém mang hoat dich
khép gay nén, dau lién tuc trong ngay, ting Ién vao nira dém gan sang. Thang
diém VAS gop phan danh gia mac do tién trién cua bénh ciing nhu theo doi

dap tng diéu tri. Mic d6 dau phu thudc tinh trang viém khép & céc thoi diém
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nghién ctru khac nhau ddi véi mdi mot bénh nhan. Nghién ctu cua ching toi
diém VAS trung binh 13 4,59 + 2,45 diém (tr 2 — 7 diém), trong dé c6 t6i
87,3% bénh nhan dau & mic do nhe va trung binh (VAS < 7,0 diém) (bang
3.1). Biém VAS trung binh trong nghién ctu caa ching t6i thip hon trong
nghién ctu caa L& Ngoc Quy (2013, n =83) (4,59 + 2,45 diém so véi 6,7 +
2,4 diém). Ty 1é bénh nhan trong nghién ctu caa chdng tdi ¢ mic d6 bénh
hoat dong nhe cao hon so vai tac gia L€ Ngoc Quy (13,5% so vai 3,6% &
muc d6 khong hoat dong, 15,3% so véi 2,4% & muac d6 bénh hoat nhe,
29,3% so vai 21,7% & muc do bénh hoat dong trung binh). Trong khi do
mutc d6 hoat dong bénh nang lai thap hon tac gia L& Ngoc Quy (29,3% so
véi 72,3%) (bang 3.11). Backhaus (2009) nghién cutu trén 120 bénh nhan
viém khép dang thip dugc diéu tri bang thuéc DMARDs va/hoic khéang
TNFa tai cac thoi diém bat dau diéu tri, sau 3 thang va sau 6 thang. Chi sb
siéu a&m theo dbi tai bay vi tri khép ¢ ban tay hoic ban chan (gom: khép ¢b
tay, khop ban ngoén 11, 111, khép ngén gan ngén 11, 111 caa tay va khop ban
ngon 11 va V ban chan) c6 biéu hién sung hoic dau ciing c6 thoi gian bi bénh
1a 8,3 + 9,3 nam c6 diém dau VAS trung binh 5,9 + 2.4 diém [92]. Tamotsu
Kamishami (2010) nghién ciu trén 21 bénh nhan viém khép dang thap c6
diém VAS trung binh 12 5,4 + 3,8 diém [60] . N6i chung cé4c nghién ctu cho
thay rang mic do dau & nhitng bénh nhan viém khop dang thap chu yéu &
muc d6 nhe va trung binh, ngay ca trong giai doan bénh tién trién (71,6%
bénh nhan & muc d6 hoat dong bénh nang c6 mac d6 dau nhe hoac trung
binh). Mac du chi dau ¢ marc d6 vura phai nhung triéu chirng dau kéo dai lién
tuc trong ngay lam anh huong dén chirc ning van dong cua cac khép, anh

huong dén sinh hoat hang ngay caia bénh nhan.
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4.1.1.2.Pic diém chung vé can 1am sang

Yéu té viém cip (CRP va mau lang) phan anh tinh trang dap tng viém
ctia co thé véi cac tic nhan gay bénh khéc nhau cua qué trinh viém ndi chung
va trong bénh VKDT néi riéng. Yéu té viém cap c6 mat trong cac chi sé do
ludng mic d6 hoat dong bénh cling nhu céc tiéu chuan danh gia cai thién
bénh theo ACR [93]. Su ting cac yéu té viém cip c6 y nghia giup dinh hudng
chan doan bénh va ciing 1a mot trong cac tiéu chuan chan doan sém VKDT
theo ACR/EULAR [94]. Téc @6 mau ling va CRP khong ludn lubn song
hanh, sy thay doi cta téc d6 mau lang dién ra cham hon so v6i CRP, do d6
theo ddi su thay doi mic do viém trén 1am sang thi CRP nhay hon téc d6 mau
lang. Ngoai ra, cac yéu to viém cip con duoc sir dung dé theo ddi tién trién
bénh ciing nhu hiéu qua cac liéu phap diéu tri. Trong nghién ctu caa ching
t6i toc d6 mau ling duoc 1am theo phuong phap Westergren bang may
Monitor 100 ctia hang Electa Lab (ltalia). Panh gia: taing khi TDML gid dau
trén 15mm & nam va trén 20mm & nit. Nong d¢6 CRP huyét thanh duoc tién
hanh tai khoa Sinh hoa Bénh vién Bach Mai theo phuong phap mién dich do
d6 duc bang may AU 640 cia hing Olympus. Panh gia: nong do CRP >
0,5mg/dl dugc coi la tang. Khi nghién cttu 229 bénh nhan chiing t6i thu duoc
két qua nhu sau: téc d6 mau lang trung binh 12 51,96 + 25,56 mm (tir 2 —
140mm), CRP la 5,91 + 7,2 mg/dI (tir 0,01 — 55,07 mg/dl). Hai chi sé nay
tang khi mirc do hoat dong bénh cang nang vai p <0,05 (bang 3.2). Nghién
ctru cua L& Ngoc Quy (2013, n = 83) toc do méu lang gio dau va nong do
CRP trung binh lan luot 12 62,1 + 28,5 mm va 5,7 + 6,7 mg/dl. Gan day céac
tac gia nhan thay rang su thay doi cac yéu té viém cap la khdng song hanh véi
nhau va khéng du d6 nhay dé phan anh céc thay doi mac do hoat dong bénh.
Cac yéu to viém cip ngay cang it co vai trd trong cac bang diém do luong

murc d6 hoat dong bénh do nhiéu nguyén nhan. Trudc tién 1 can thoi gian dé
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doi két qua xét nghiém, s& 1am cham qua trinh danh gia mic do hoat dong
bénh, dan téi cham tré trong thai 6 diéu tri. Thir hai, gia tri cac yéu té viém
cap c6 méi lién quan véi hau hét cac thanh phan bién s6 trong cac thang diém
danh gia mirc d6 hoat dong bénh nhu sb khép sung, sé khép dau, thang diém
VAS... nén vai tro cta no tro nén trang lap, khdng can thiét. Cudi ciing trong
tiéu chuan cai thién bénh ACR20, ACR50 va ACR70 khong bt budc phai c6
cai thién vé yéu t viém cap. Trong nghién cau cua Sparchez Mihaela (2010)
trén d6i tuong 12 32 bénh nhan viém khép thiéu nién tu phét, két qua cho thay
siéu am doppler nang lugng phat hién mic d6 tang sinh mach mau mang hoat
dich, téc d6 méau ling gid dau va CRP trong viéc phat hién dot tién trién cua
bénh c6 dd nhay tuong tng 1a 90,4%; 57% va 28,5%. Bo dac hiéu cua siéu
am doppler ning luong trong nghién ciu nay 1a 89,5%. C6 mdi tuong quan
tuyén tinh gitra chi s6 siéu 4m doppler ning luong ¢ cac khép dau va da ting
dau véi thang diém VAS. Khi sir dung test Kappa dé danh gia phan traim dong
thuan gitra hai phuong phap siéu am doppler nang luwong va khdm lam sang
khi chan doan dot tién trién cua bénh, tac gia nhan thay c6 sy tuong dong ¢
murc d6 cao gitta thang diém siéu am doppler ning luong va thang diém VAS
do bac sy danh gia voi k = 0,799. Tuy nhién, sy dong thuan nay ¢ mutc do
thap giita chi s6 viém cap toc do mau lang gio dau va CRP véi thang diém
VAS cua bac sy (K lan luot 12 0,356 va 0,225). T4c gia di dén két luan céac chi
s6 viém cap hién tai dang dugc sir dung nhu CRP va téc do méu lang gid dau
khong dt do nhay trong viéc du doan dot tién trién caa bénh. Str dung siéu am
doppler nang lugng danh gia mac do tang sinh mach mau mang hoat dich co
d6 nhay va d¢ dac hiéu cao [95].

Trong nhém bénh nhan nghién ctu cta ching tdi su c6 mat cua yéu to
dang thap duoc phét hién bing phuong phap do d6 duc c6 ty 1é duong tinh 1a
76,8% (bang 3.2). Mtrc d6 bénh cang nang thi ty Ié RF duong tinh cang cao,
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tir 57,1% & mirc do bénh khdng hoat dong ting dan dén 74,2%; 76,8% va cao
nhat & mac d6 hoat dong bénh nang l1a 86,4%. Nghién cau cua Lai Thuy
Duong (2012) trén 68 bénh nhan viém khép dang thap cé thoi gian bi bénh
trung binh 4,76 nam thi ty 1€ RF duwong tinh 1a 85,3% [80]. Ty Ié xét nghiém
RF duong tinh trong nghién ctu cua ching toi thap hon tac gia Lai Thuy
Duong (76,8% so véi 85,3%), ¢ thé do ty 1& bénh nhan & mirc d6 khong hoat
dong trong nghién cuu cua chiang t6i cao hon (13,5% so véi 2,9%). Nghién
ctru cua Esperanza Naredo va cong sy nam 2008 [75] tai 25 trung tam cua
Tay Ban Nha dé theo d@i su thay doi cia viém mang hoat dich cia 28 khép
(bao gém: khép vai, khép khuyu, co tay, ban ngon, ngon gan, khap géi hai
bén) so sanh voi chi s6 DAS 28 & 278 bénh nhan viém khop dang thap duoc
diéu tri bang khang TNF-a sau 1,3,6 va 12 thang c6 gia tri trung binh cta RF
1a 200,7 + 4,51 1U/ml. Mot bénh nhan viém khép dang thap & giai doan bénh
tién trien xét nghiém RF co thé duong tinh v&i ndng d6 cao. Sau khi bénh
nhan duoc diéu tri mic d6 hoat dong bénh giam, tham chi xét nghiém lai RF
c6 thé &m tinh khi bénh 6n dinh. Ty 18 yéu t6 dang thap dwong tinh phu thudc
vao thoi gian mac bénh va loai type bénh (co loai RF ludn luén am tinh, doi
véi loai RF duong tinh c6 ty & dy bao ton thuong khdp cao hon RF am tinh).
Yéu té dang thap thuong xuat hién muon sau mot nam khai phét bénh va ty 16
duong tinh khoang 75 — 85% truong hop. Cho dén nay ngudi ta van khong
biét rd su lién quan truc tiép cua RF véi cac triéu ching caa bénh viém khép
dang thip mic du néng d6 RF twong quan tuyén tinh véi mic d6 nang cua
bénh. Sau diéu tri viém khép dang thap, RF dwong tinh co thé thanh RF am
tinh. Theo nghién ctu caa Vittecoq va Pouplin (2003) cho thay yéu té dang
thap c6 gia tri du béo sy xuat hién cua ton thuong bao mon xwong, trong vong
2 dén 3 nam dau cua bénh khoang 90% bénh nhan viém khép dang thap cé

RF duong tinh xuét hién ton thuong bio mon trén Xquang [96].
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Két qua nghién cau caa ching tdi cho thay c6 84,7% bénh nhan cd két
qua anti CCP dwong tinh, duong nhu ndng d6 anti CCP ¢6 ting khi mirc d6
hoat dong bénh nang hon; tuy nhién sy thay doi nay khong cé y nghia théng
ké. Trong nghién ctu cua ching toi, ty 1€ duong tinh cta anti CCP cao hon
RF (84,7% so véi 76,8%). Nhiéu nghién ctru da khang dinh xét nghiém RF c6
d6 nhay cao hon anti CCP nhung d6 dic hiéu lai thip hon. Két qua caa ching
t61 twong tu véi két qua nghién cau caa Nguyén thi Thanh Mai (2006, n = 70)
ty 16 duong tinh 1a 87% [92]. O nhitng bénh nhan c6 viém khop chua rd rang,
khang thé khang CCP duong tinh 1a mot yéu t6 tién doan quan trong ddi Voi
bénh viém khép dang thap; 90% nhitng bénh nhan nay s& tién trién thanh
viém khop dang thap trong vong 3 nim. Anti - CCP duoc dung nhu mét yéu
t6 dé tién lugng bénh. Nhiing bénh nhan viém khép dang thap c6 mat dong
thoi ca RF va anti - CCP thuong cé tién luong x4u hon vé chirc nang van
dong va ton thuong trén X quang [37].
4.1.1.3. Pic diém X-quang khép ban ngén 11, 111 va ngdn gan ngén 11 hai tay

Panh gia ton thuong trén Xquang ban ¢ tay hai bén 1a mot trong 7 tiéu
chuan chan doan viém khép dang thap cia ACR 1987. Pay 1a mot tiéu chuan
da duoc ap dung phd bién va dé thyc hién trén 14am sang ciing nhu trong céac
nghién ctu. Tuy nhién, X quang c6 han ché 1a d6 nhay thap trong viéc phat
hién nhitng ton thuong bao mon & giai doan sém cua bénh (15-30%), dac biét
la X quang khong phat hién duoc sy thay doi cua qua trinh viém mang hoat
dich cua khop [97]. Khoang rong cua khe khép duoc tao boi bé day cua cac
sun khap (c&c sun nay khdng can quang). Khoang cach dé ciing la khoang
cach gitra hai ban xuong dudi sun. Vi chung t6i khong co kich thudc khe
khép caa chinh bénh nhan khi chua bi bénh nén ching tdi coi khe khap 1a hep
khi khe khéop cua bénh nhan nho hon (< 50%) cua nguoi khoé manh. Tai Viét
Nam chua c6 théng ké chinh xac vé kich thudc khe khép trén Xquang cua
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ngudi khoé manh. Dua theo nghién cau cia D6 thi Su (1997) [83] kich thudc
khe khop ban ngén 11 va 11 caa 30 ngudi khoé manh 13 2,0 + 0,2 mm, khe dt
gan ngon 11 1a 1,1 + 0,2mm; trong nghién ctu cia minh chung t6i quy uéc
khe khép duoc coi la hep khi kich thuéc khe ban ngon 11 va 11l < 1,0mm va
khe khép dot gan ngon Il < 0,55mm. Nghién ctu 229 bénh nhan VKDT
ching t6i c6 két qua nhu sau: kich thudc khe khop trung binh ban ngén 11, 11
va ngoén gan ngon 11 hai tay lan luot tir phai qua tréi 1a: 1,14 + 0,51mm, 1,03 +
0,54mm, 0,57 £ 0,26mm, 1,06 + 0,47mm, 0,98 + 0,38mm va 0,53 £ 0,26mm.
Nghién cau cta tac gia Do thi Su (1997, n = 35) gia tri trung binh kich thudc
cac khe khép ban ngon 11, 111 va ngén gan ngén 1l lan luot 1a 1,3 + 0,6 mm;
1,2 + 0,5 mm va 0,7 + 0,4 mm [83]. Két qua cua ching tdi khoang céch khe
khép hep hon cua tac gia DS thi Su cd thé do thoi gian mac bénh trong nghién
Ctu cua chung t6i dai hon (69,27 + 80,40 thang so vai 54,3 + 14,3 thang).
Ton thuong hep khe khép trong viém khép dang thap 1a do su phat trién xam
lan cua mang hoat dich gay pha huy dau xwong, sun khop. Khi sun khép bi
pha huy hoan toan sé gay dinh khop. Nhu vay hep khe khap va dinh khop la
hau qua tat yéu cia qua trinh viém man tinh mang hoat dich khép. Pay ciing
la ly do ching tdi sir dung siéu &m trong viéc phat hién som ton thuong khi
chua c¢6 pha huy khép. Nghién cau ton thuong xuong khép trén Xquang 2
ban tay thang cua 229 bénh nhan viém khép dang thap cé thoi gian bi bénh
trung binh la 69,27 thang, khao sat tai sau vi tri khap: ban ngon I, 111 va ngon
gan ngon Il hai tay ching t6i nhan thay hién tuong hep khe khop 1a triéu
chung gdp nhiéu nhat chiém > 30% tuy tir vi tri khop. Trong d6 khép ban
ngén 11 tay phai gap ty & thdp nhat 32% va khép ban ngon 111 tay trai gap ty
1& cao nhat 55,3% (bang 3.3). Nghién cau cia DS Thi Su trén 35 bénh nhan
viém khép dang thap c6 thoi gian bi bénh trung binh 13 54,3 + 14,3 thang cho
thay ty 1& hep khe khop tai khép ban ngén 11, 11T va d6t gan Il lan luot 1a
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14,3%, 17,1% va 28,6%:; ty 1& gap bao mon tai khdp ban ngon 11, III va dét
gan 11 1an luot 1a 22,9%, 8,6% va 17,1% [36]. Cac dau hiéu vé ton thuong
trén Xquang tién trién niang dan theo thoi gian: dau tién 1a mat chat khoang
thanh dai & dau xuong, sau d6 xuat hién hién tuong bao mon xwong, hep khe
khép, cudi cing l1a dinh va bién dang khép [98]. Trong nhdm bénh nhan
nghién ctu cua ching toi triéu chimg bao mon xuong va hep khe khap ¢ ty
1& cao hon so véi Pd Thi Su (hep khe khop ban ngén 11: 32% tay phai va
42,5% tay trai so vai 14,3%; hep khe khép ban ngon 1l1: 45,6% tay phai va
55,3% tay trai so voi 17,1%; hep khe khap ngon gan ngon 11: 32% tay phai va
43,4% tay trai so vdi 8,6%). Su khac biét nay la do nhom bénh nhan nghién
ctru cua ching tdi co thoi gian mac bénh dai hon cua tac gia trén (69,27 +
80,40 thang so vai 54,3 + 14,3 thang).

Hinh anh bao mon xuong trén Xquang 1a mot trong nhitng tiéu chuan
chan doan viém khép dang thap. Mot sé tac gia cho rang day 1a tiéu chuan
quan trong trong ton thuong xwong khép trén Xquang cua bénh, d6 dac hiéu
dat t6i 98% [99]. Tuy nhién & giai doan sém viéc phat hién ton thuong bao
mon xuong trén Xquang ban co tay c6 do nhay thap, ty 1& phat hién ton
thuong nay tang lén theo thoi gian. Theo McQueen va Benton (2001) cho
thay d6 nhay caia Xquang trong viéc phat hién bao mon xuong khi thoi gian bi
bénh dudi 6 thang 1a 12%, sau 1 nam 1a 29% [100]. Nghién cttu cua Brennan
va cong su trén 175 bénh nhan viém khop dang thap cé thoi gian bi bénh
trung binh 12 thang cho thay ty 1& ton thuong bao mon xwong duoc phat hién
trén Xquang ciing chi 1a 36%, nhung sau 2 nam ty 1€ nay la 90% [16]. Theo
Van der Heijde (2008) ty I¢ bao mon trén Xquang sau 2 nam khoi phat bénh
la 70% [51]. Ton thuong bao mon xwong trén Xquang trong nghién ctu cua
ching toi tai vi tri khap ban ngén 11, 111 va ngén gan ngén II hai tay dao dong
tir 16,7% dén 29,8% véi thoi gian mac bénh trung binh 12 69,27 thang (bang
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3.4). Trong d6, Xquang khong phat hién duoc tén thuong bao mon nao khi
thoi gian méc bénh dudi 6 thang, véi thoi gian mac bénh trén 2 nam ty 1¢ phét
hién ton thuong bao mon 1a 87,5%.
4.1.1.4.Chan doan giai doan bénh theo Steinbrocker

Viém khép dang thap 1a bénh Iy tu mién dién bién man tinh véi nhiéu
dot cap tinh va ning dan theo thoi gian. Luc méi khai phat, ton thuong méi
chi khu tri & mang hoat dich, chirc ning van dong cua ngudi bénh gan nhu
binh thuong. Cang vé sau, cac khép bi ton thuong pha huy, dinh khép, bién
dang khap 1am tan phé nguoi bénh. Nam 1949, Steinbrocker va cong sy phan
loai giai doan bénh thanh 4 giai doan phu thudc vao muc d6 ton thuong khép
trén Xquang va mic do van dong chic ning cua cac khop. Pén nim 1992,
ACR d3 stra d6i va dua ra tiéu chuan phan loai giai doan bénh mdi
Steinbrocker van gém 4 giai doan trén co s& danh gia cac hoat dong vui choi,
giai tri [101]. Ngay nay, cach phan loai giai doan nay mac du khong thuong
xuyén duoc str dung nhung van cé nhiing gié tri nhat dinh. Trong nghién cau
cua chang téi trén 229 bénh nhan VKDT 33,8% bénh nhan ¢ giai doan I,
40,8% bénh nhén ¢ giai doan I1; 5,7% bénh nhan & giai doan 11l va 19,7 ¢ giai
doan 1V. O ting mac do hoat dong bénh da sé déu gap ¢ giai doan | va Il theo
Steinbroker chiém > 65% bang 3.10).
4.1.1.5. Mirc d6 hoat dong bénh theo thang diém DAS28CRP; SDAI va CDAI

Tur nam 1956, khi cong cu danh gia mic do hoat dong cua bénh viém
khép dang thap lan dau tién duoc stir dung, cho dén nay di c6 rat nhiéu tién bo
trong theo ddi mac do hoat dong caa bénh viém khép dang thap [40]. Tinh
dén thoi diém hién tai da co 63 thang diém duoc sir dyng. Dé tao thuan loi
cho viéc s dung céc cong cu danh gia nay, Hoi Thap khép hoc Hoa Ki
(ACR) da tién hanh ra soat mot cach co hé thong tat ca cac thang diém da

dugc s dung dé dua ra nhimg thang diém cd tinh Gng dung cao trén thyc
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hanh 1am sang [41]. Thang diém DAS28CRP, SDAI, CDAI danh gia mic d6
hoat dong bénh viém khép dang thap déu co do lién tuc vé muc do hoat dong
ctia bénh va di dugc cac chuyén gia thap khép hoc khuyén céo st dung trén
lam sang ciing nhu trong cac nghién ctu tha nghiém 1am sang. Thang diém
DAS28CRP duoc khuyén céo boi hoi thap khép hoc Hoa Ky ACR va hoi
thap khép hoc Chau Au EULAR trong cac thir nghiém 1am sang, va duoc coi
|a "tiéu chuan vang" dé danh gia mtc d6 hoat dong cua bénh viém khép dang
thap. DAS28 CRP duoc tinh ton dwa trén cac bién sb: s6 khdp sung, sé khép
dau, va CRP. Két qua nghién ctiu cua ching tdi cho thay da so gap bénh nhan
& muc d6 hoat dong bénh trung binh va nang theo thang diém DAS28CRP. O
thang diém DAS28CRP gap bénh nhan & muac d6 khdng hoat dong, hoat dong
bénh nhe va trung binh lan luot 12 13,5% so véi 6,2%; 15,3% (bang 3.8).
Theo nghién ctu cua tac gia Hoang Trung Diing (2011) trén 106 bénh nhan
diém DAS28-CRP trung binh 1a 5,82 + 0,58 (tir 4,42 dén 6,98) trong d6
88,7% bénh nhan & murc @6 hoat dong manh, 11,3% bénh nhan & mic d6 hoat
dong vira [88]. Nguyén nhan do trong nghién ctu caa ching tdi ¢6 nhiéu bénh
nhan & mc do hoat dong bénh nhe hon trong nghién ctru caa tac gia Hoang
Trung Diing. Hau hét cac phuong phap méi danh gia mic d6 hoat dong cua
bénh viém khép dang thap déu dua trén hodc duoc so sanh véi thang diém
DAS28CRP. Tuy nhién viéc dém 28 khép ma khong dém 44 khép co thé bo
1 bénh van dang hoat dong ¢ cac khép khong duge dém. Trong khi, cac bac
s 1am sang c6 xu hudng dit viéc dém khép sung quan trong hon khi dua ra
quyét dinh diéu tri thi cdng thac DAS28 CRP chl y vao khdp dau nhiéu hon.
Ngoai ra, toc do mau lang dong gop khoang 15% thong tin trong cong thuc
DAS28 méu ling va mic d6 bénh khdng hoat dong co6 thé bi danh gia thap
khi téc d6 méu ling cao. Nguoc lai, khi téc d6 méu lang thip bénh nhan co

thé nam trong muac d6 bénh khong hoat dong ma van cé mot sb luong 16n cac
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khép sung. Nén can than khi st dung DAS28-CRP thay thé cho DAS28 mau
ling, vi néu tinh mtc d6 hoat dong bénh theo cdng thic nay nhiéu khi co
diém s thap hon va c6 thé danh gia thap mirc do hoat dong bénh. Bac biét, &
murc phan loai bénh khéng hoat dong theo DAS28 CRP hoic DAS 28 méau
ling it chat ché hon so vai mot s6 ¢éng cu do luong khac nhu SDAI va CDAI
[43], [44], [45].

Thang diém SDAI va CDAI dugc phét trién nham muc dich don gian
héa cac tinh toan phuc tap va khic phuc nhitng thiéu sot cta thang diém DAS.
Két qua nghién cau ciia ching tdi cho thay ty 1é bénh nhan ¢ khdng hoat dong
theo thang diém SDAI va CDAI thap hon so v6i thang diém DAS28CRP
(5,7% va 7% so vai 13,5%); ty 1€ bénh nhan & mire @6 bénh hoat dong nhe lai
thap hon thang diém CDAI (15,3% so Vi 22,3%). Nhung ty 18 bénh nhan &
murc d6 hoat dong bénh ning theo thang diém SDAI va CDAI cao hon so v6i
thang diém DAS28CRP (48,5% va 43,7% so vdi 29,3%) (bang 3.8). Theo
nghién cau cua Shaver (2008) mac du néu bénh nhan duoc danh gia 1a khong
hoat dong & thang diém DAS28CRP thi c6 thé 1a ¢ mac do hoat dong nhe &
thang diém SDAI, CDAI [49]. Thang diém SDAI c¢6 méi twong quan tuyén
tinh chat ché véi thang diém DAS28 (r = 0,80 — 0,92, p < 0,0001) va c6 lién
quan cao dén cac than phién ma bénh nhan bao céo (r = 0,66, p < 0,001).
SDAI c6 do nhay 1a 90% va do dac hiéu 14 86% cho du doan vé quyét dinh
thay doi liéu phap diéu tri cua thudc chéng thap khép va cé hiéu qua hon
DAS28 vi dé cao s6 khdp sung [86]. Khoang 85% bénh nhan dugc phan loai
& muc d6 khong hoat dong theo thang diém SDAI khéng ¢ khép sung trong
khi d6 con s nay 1a 70% theo thang diém DAS28 [102]. Thang diém SDAI
c6 d6 twong quan tuyén tinh véi hinh anh viém mang hoat dich trén siéu am

Doppler nang lugng [50].
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4.1.2. Hinh anh siéu Am Doppler nang lwong sau khép
4.1.2.1. Hinh anh chung vé siéu 4m va siéu 4m Doppler ning lwong sau
khop trén siéu @m mode 2D

Viém khép dang thap 1a bénh Iy tu mién dic trung béi sung dau nhiéu
khép nho nhd, déi xtiing véi ton thuong co ban 1a mang hoat dich. Viém mang
hoat dich 1 triéu ching sém nhat va dic hiéu nhat caa bénh viém khép dang
thap. Nam 1978, Cooperberg di st dung siéu &m phat hién ra viém mang hoat
dich khép gbi trong viém khop dang thap [65]. Mot thap ky sau Flaviis mo ta
chi tiét viém mang hoat dich va bao mon xuong trong viém khop dang thap o
khép ban tay. Tac gia nhin manh rang siéu &m c6 thé phat hién cac tén
thuong viém mang hoat dich, bao mon xuong va viém bao gan [66]. Cudi thé
ky 20 dén nay, vai sy phat trién vuot bac cia khoa hoc cong nghé, su ra doi
cac dau do thang véi tan sb cao va kich thudc nho gon giup danh gia cac khop
nhé nh& trong viém khép dang thap thuan loi va chinh xac hon. Rat nhiéu
nghién ctu dd cong bd ching minh rang siéu am c6 do nhay va do dac hiéu
cao hon nhiéu so véi thim kham 1dm sang cling nhu Xquang truyén thong khi
danh gia cac ton thuong viém khop dang thap [57], [103]. C6 rat nhiéu tac gia
trén thé gisi da nghién ctru va dua ra tidu chuan chan doan viém mang hoat
dich trén siéu &m [104]. Chung tdi chon tiéu chuan chan doan viém mang hoat
dich cua tac gia MacNally va CS (2008) [85]. Céac tac gia nay dua ra tiéu
chuan chan doan viém mang hoat dich céc khdp nho & ban tay rat r rang, cac
mat cat siéu &m chuan, d& thyc hién, dam bao tinh chinh xé4c cao. Mang hoat
dich khép ban ngon II va IIT dugce danh gia 13 viém khi co bé day 16n hon
hoac bang 1mm, khdp ngon gan ngén 11 duoc danh gia 1a viém khi c6 bé day
l6n hon hoac bing 0,5mm. Trong nghién ciu caa chdng téi, ching téi chon
bénh nhan duoc chan doan viém khop dang thip ma khéng can c6 sung dau

sau khép ban ngén 11, ban ngén 111 va ngén gan ngon 11 hai tay trén 1am sang.
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Bé day mang hoat dich trung binh khép ban ngén 11 va 111 lan luot cua tay
phai va tay trai la 1,68 + 0,84 mm, 1,45 + 0,85 mm, 1,57 + 0,59 mm va 1,38 +
0,73 mm. B& day mang hoat dich trung binh khép ngén gan ngén Il cua tay
phai va tay trai 1a 1,10 + 0,72mm va 1,03 + 0,75mm. B& day mang hoat dich
trung binh cac khdp ¢ nhom bénh nhan tham gia nghién ctu ¢6 mtrc d6 bénh
khong hoat dong va mic do hoat dong bénh nhe khéng cé su khac biét, tham
chi tai ngén gan ngoén 11 tay phai, khép ban ngén 11 tay phai, khép ban ngén
111 tay trai va khap ngén gan ngon 11 tay trai nhém khéng hoat dong con cao
hon nhoém bénh nhan ¢ mic dd bénh hoat dong nhe. Néu xét theo tiéu chuan
ciia MacNally duoc coi 12 viém mang hoat dich khi bé day mang hoat dich
trung binh ngon gan ngén 11 16n hoan hoac bang 0,5mm, ban ngén 11 va Il
l6n hon hodc bang 1mm thi vai nhdm bénh nhan tham gia nghién cau & muc
do6 bénh khong hoat dong van co tinh trang viém mang hoat dich. Ty 1& ¢
viém mang hoat dich caa khp ngon gan tay phai 1a 192/229 khop (83,8%),
khép ban ngon 1l tay phai la 185/229 khap (80,8%), khop ban ngon 11 tay
phai 13 160/229 khép (69,9%), khop ngén gan tay trai 1a 180/229 khép
(78,6%), khop ban ngén Il tay trai la 185/229 khop (80,8%) va khop ban
ngoén Il tay trai la 147/229 khop (64,2%) (bang 3.10). Ty 1€ ¢ viém mang
hoat dich tai sau khép & mdi nhdm bénh nhan phan theo cac muac do hoat
dong khac nhau nhung déu cao va chiém ty 1¢ 16n hon 50%. Pic biét nhom
bénh nhan mutc do bénh khong hoat dong con sé nay dao dong tir 58,1% dén
80,6%. Nhu vay rd rang néu danh gia theo thang diém DAS28CRP cac bénh
nhan & mutc d6 bénh khong hoat dong tirc 1a bénh & giai doan 6n dinh, vé mat
diéu tri c6 thé chi can duy tri thuéc uong DMARD hoic ngung thudc tuy
thudc vao thoi gian 6n dinh bénh d3 dat dugc trong bao 1au. Tuy nhién, thuc
té trén siéu &m van phat hién ty 18 rat cao (58,1% dén 80,6%) van co tinh

trang viém mang hoat dich, véi tinh trang viém mang hoat dich nay bénh van
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am tham dién ra va qué trinh huy khép van tiép tuc mac du vé mat 1am sang
hoan toan 6n dinh. Nhu vay néu xét trén khia canh ban chit cua tinh trang
viém mang hoat dich trong bénh viém khép dang thap thi thuc sy cac bénh
nhan nay lai can thay ddi chién luoc diéu tri hién tai mot cach tich cuc hon dé
tranh tinh trang huy khop sau nay. Khi phan mtrc d6 day mang hoat dich trén
siéu am theo MacNally ching tdi nhan thiy da s6 cac bénh nhan tham gia
nghién ciru & mac @6 day mang hoat dich nhe: 73,8% bénh nhan c6 day mang
hoat dich d6 1 tirc 1 tir 0,5 — 2mm & khép ngdn gan ngoén 11 tay phai, 74,2% &
khop ban ngon 11 tay phai, 83,8% & khap ban ngén 11 tay phai, 69,4% & khop
ngdn gan ngén 1l tay trai, 83,4% & khép bang ngén 1l tay trai. 86,5% bénh
nhan tham gia vao nghién cttu c6 day mang hoat dich 6 2 (2 — 4mm) & khép
ban ngon 111 tay trai. Khi doi chiéu kha ning phat hién viém mang hoat dich
gitra 1am sang, X quang va siéu &m chdng t6i nhan thay: Xquang khép khong
phéat hién duoc tinh trang viém mang hoat dich, vé 1am sang néu coi tinh trang
sung va dau khép la cé viém mang hoat dich thi ty Ié c6 viém mang hoat dich
trén 1am sang dao dong tir 27,9% - 37,1% tuy vi tri sdu khéop. Tuy nhién, nhu
chung ta duogc biét thi biéu hién viém khop (sung, nong, dau) c6 thé do nhiéu
nguyén nhan gy ra nhu viém MHD, nhiém khuan khép, tran dich hozc viém
gan ... 1am sang khong thé phan biét 16 dugc nhung siéu 4m c6 thé phat hién
chinh xéc. Chinh vi vay ty 18 thuc té viem mang hoat dich trén 1am sang thuc
su con s6 con thap hon so véi khoang 27,9% - 37,1% & trén. Tur bang 3.23 dé
dang nhan thay siéu &m c6 kha niang phat hién vuot troi duoc ty I& co viém
mang hoat dich t&i > 64%.

Bao mon xuong duoc dinh nghia 13 sy khuyét, mat tinh lién tuc trén bé
mat xuong thay trén 2 Iat cat vudng goc véi nhau, day 1a triéu chung dac hiéu
cua viém khop dang thap [105]. N6 gitp phan biét véi cac ton thuong xuong

trong céc bénh ly hé théng khéac (viem khép do Lupus khong c6 tén thuong
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bao mon xwong, xo ctng bi hiém khi gap bao mon xuong, néu c6 chi & dét
ngodn xa) va cling khac biét véi cac tén thuong khép do viém khop nhiém
khuan (ton thuong thuong nham nha, déi xing). Bao mon xwong thudng xuat
hién ¢ ria bo xuwong noi bam cua mang hoat dich. Trudc day, Xquang la
phuong phéap chinh dé phat hién céc ton thuong xwong va bio mon xuong.
Ngay nay, siéu am va cong hudng tir ¢ thé phét hién cac ton thuong bao mon
xuong tir rat sém va chinh xac. Siéu am véi dau do tan sé cao (13 — 20 MHZ)
cho phép phét hién cac ton thuong bao mon xuong véi do nhay va do dic
hiéu cao twong tu nhu MRI. Theo tong két caa cac chuyén gia siéu am khop
hang dau thé gigi tai OMERACT (2007), d6 nhay va do dic hiéu cua siéu am
va MRI trong phat hién viém mang hoat dich va bao mon xuong & cac khop
ngon tay la 88% [52]. Trong nghién ctu nay, Ty 1& phét hién khuyét xuong tai
mdi vi tri khép cao: tai khdp ngén gan tay phai 1a 114/229 khép (49,7%),
khop ban ngon |1 tay phai la 134/229 khop (58,5%), khop ban ngon 111 tay
phai 12 106/229 khép (46,4%), khép ngon gan ngon 11 tay trai 1a 104/229
khop (45,4%), khap ban ngon 1l tay trai 1a 128/229 khap (55,8%) va khop
ban ngon 111 tay trai la 119/229 khép (51,9%) (bang 3.12). Khong co su khéc
biét vé ty 1¢ khuyét xuong gitra cac nhom c6 mirc do hoat dong bénh khéc
nhau mac du nhdom mac do hoat dong bénh nang theo DAS28CRP cd ty 1€
phat hién khuyét xuong 1a cao nhat. Tuy nhién nhém bénh nhan & muac do
khong hoat dong, tai mot sé vi tri khép nhu khép ngdn gan ngén 11 tay phai,
khop ban ngén 111 tay phai va khap ban ngén 111 tay tréi ty 1€ phat hién duoc
khuyét xwong trén siéu 4m con cao hon ca nhém bénh nhan & mac do bénh
hoat dong nhe. Ly giai diéu nay cé thé do thoi gian mac bénh cua nhém bénh
nhan bénh & muc d6 khdng hoat dong dai hon so vai nhdm mirc d6 bénh hoat
dong nhe (90,06 thang so vai 69,27 thang). C6 thé trude khi dat dugc tinh

trang bénh khdng hoat dong bénh nhan di c6 rat nhiéu dot tién trién va hau
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qua dé lai 1a cac khuyét xwong phat hién duoc trén X — quang va siéu am nay.
Ty Ié phat hién khuyét xuong trén siéu 4m cao hon han c6 y nghia thong ké
Vvéi ty & phéat hién duoc khuyét xuong trén Xquang (p < 0,05). Cu thé tai
khép ngén gan tay phai ty 16 phat hién khuyét xuong trén siéu am 1a 49,7%
trong khi d6 ty 1€ nay trén X — quang chi la 29,8%. Tai khép ban ngon 1l tay
phai, khép ban ngon 111 tay phai, khép ngon gan ngén 1l tay trai, khép ban
ngén 11 tay trai va khép ban ngén 111 tay trai con sé nay twong tng 1a 58,5%
S0 V&i 22,8%, 46,4% so vai 16,7%, 45,4% so véi 29,8%, 55,8% so véi 18%
va 51,9% so vai 18% (bang 3.11). Nghién ctru cua Backhaus va cong sy nam
2009 [76] tai Puc trén 120 bénh nhan viém khép dang thap dénh gia ton
thuong bao mon xuong bay vi tri khép o ban tay hoic ban chan (gom: khép
co tay, khép ban ngén 11, 111, khép ngén gan ngén 11, 111 cia tay va khép ban
ngén 11 va V ban chan) c6 biéu hién sung hodc dau cho két qua siéu am phat
hién 43% bao mon xuong. Ty I€ phat hién bao mon xuong trong nghién cuu
cta chung t6i cao hon so véi tac gia Backhaus c6 thé do trong nghién ciru cua
chding tdi cac bénh nhan c6 mtc d6 bénh theo Steinbrocker ning va rat ning
nhiéu hon. Bang 3.22 di chiéu kha ning phat hién bao mon xuong trén 1am
sang, X quang va siéu am chung t6i nhan thay: kham 1am sang khong thé phét
hién dugc khap co tinh trang bao mon xuwong hay khong, Xquang co thé phat
hién nhung thuong ¢ giai doan mudn ctaa bénh. Trong khi do, ty 1€ phat hién
bao mon xwong trén siéu 4m cao hon han so véi Xquang (tir 45,4% - 58,5%
S0 Voi 16,7% - 29,8% tuy vao vi tri sau khaop).

Tran dich khép ciing gip nhung vai ty 18 rat thap (tr 0% dén 3,0% tuy
vi tri khap) trong nghién cuu cua chdng toi (bang 3.9). Cac tac gia khac con
st dung céc ton thuong nay dé tinh diém viém mang hoat dich trén siéu am
2D [104], [106]. Tuy nhién, theo nhiéu chuyén gia, diy 1a cac tén thuong
khong dac hiéu cho viém mang hoat dich, khong thuong gap mac du day cling
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la mot wu diém cua siéu &m trong khi Xquang truyén théng khéng thé phat
hién dugc c6 tran dich khép hay khéng. Néu tran dich khép ciing 1a mét biéu
hién cua viém mang hoat dich thi trong nghién ctru caa ching tdi nhdm bénh
nhan c¢6 mirc d6 bénh khong hoat dong tai vi tri khép ngon gan ngon 11 tay
phai, khop ban ngén Il tay phai, khép ngén gan ngén Il tay trai, khép ban
ngoén 111 tay trai déu c6 mot dén hai bénh nhan c6 tran dich khép. Nhu vay 1a
cho du bénh nhan 6n dinh vé mat 1am sang thi van co thé cd tinh trang tran
dich khép trén siéu am; diéu nay chiing to qua trinh viém mang hoat dich van
am tham dién ra. Néu cac bac sy 1am sang chi dwa vao 1am sang cua bénh
nhan (s6 khép sung, s6 khép dau), vao cac chi s6 xét nghiém vé viém (toc do
mau lang, CRP), hay dya vao thang diém DAS28CRP, SDAI, CDAI dang
duoc st dung pho bién hién nay thi v tinh ching ta da bo sot mot lugng 16n
bénh nhan van c6 tinh trang viém mang hoat dich dang dién ra &m tham ma
phat hién duogc trén siéu &m, mic di cac thong s kia déu & tinh trang bénh
khong hoat dong. Va vi bo sét, ching ta cac béac sy 1am sang s& lam mat di
thoi diém tot dé diéu tri tich cuc cho bénh nhan khi dang c6 tinh trang viém
mang hoat dich ma chwa toi giai doan ton thuong bao mon xuong.

Siéu am Doppler dugc tng dung mo ta su ting sinh mach & t6 chic
phan mém bénh 1y co — xuong — khép tir naim 1994 boi Newman [107]. Sau
do, tir cudi thé ky 20 va dau thé ky 21 c6 su gia tang mot cach bing no cac
nghién ctu trng dung siéu am Doppler trong bénh 1y co xuwong khép [36] [55],
[104], . Siéu am Doppler c6 thé phat hién cac ton thuong viém mang hoat
dich va phan mém canh khép cé d6 nhay va d6 dic hiéu twong ty nhu MRI
trong khi phuong phap Xquang truyén théng khong thé phat hién duoc [52].
Siéu am c6 kha nang phat hién cac tén thuong biao mon xwong nhay gap 8 lan
S0 voi Xquang thong thuong, tham chi con vuot troi hon han so véi Xquang

khi danh gia cac ton thuong viém mang hoat dich, bao mon xuong, viém gan,
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day chang, tran dich 6 khop vi thé ¢ vai trd quan trong trong chan doan sém
bénh Iy viém khép dang thap [10], [11]. Su thay d6i tin hiéu Doppler trén siéu
am Doppler rat nhay khi danh gia mac do hoat dong bénh ciing nhu theo doi
sau cac liéu phap diéu tri viem khép dang thap. Miac du c6 mét loat cac uu
diém vuot troi, ngudi ta van con hoai nghi vé tinh hiéu qua cling nhu mtrc do
tin cay cua siéu &m bai chuwa co sy thdng nhét vé ky thuat thuc hién, cac ky
thuat do ludng cling nhu sy chuan muyc trong dinh nghia cac ton thuong phat
hién trén siéu am. Ngoai ra con thiéu cac du kién & nhom ngudi binh thuong
dé so sanh. Chinh vi vay, hoi nghi cac chuyén gia hang dau vé siéu am da
dugc EULAR t6 chic nham thdng nhét vé k§y thuat thuc hién ciing nhu dinh
nghia cac ton thuong tai OMERAC 8 (2007). That tha vi khi siéu am Doppler
nang luong dat duoc su dong thuan cao nhat giira cac tac gia, ciing nhu danh
gia ton thuong tai c4c vi tri khop khac nhau [52]. Ngoai ra, siéu am Doppler
nang luong c6 do nhay cao hon so véi siéu am Doppler mau trong viéc phat
hién tin hiéu cac dong chay c6 tbc do cham hoic cac mach mau nho (vi
mach). Vi vay chung t6i str dung siéu am Doppler ndng luong thay vi siéu am
Doppler mau la hoan toan hop 1y khi danh gia su tang sinh mach trong viém
khép dang thap. Trong nghién citu cia chung toi, tham kham siéu am Doppler
nang luong sau khép gom khép ban ngén 11, 111 va khép ngdn gan ngén |1 hai
tay & 229 bénh nhan viém khép dang thap thay su ting sinh mach phét hién &
khép ngon gan ngon 11 tay phai la 45/229 khép (19,7%), khdp ban ngén 11 tay
phai la 48/229 khop (21%), khop ban ngén 111 tay phai la 49/229 khop
(21,4%); khép ngon gan ngon 11 tay trai 1a 42/229 khép (18,3%), khap ban
ngon Il tay trai la 55/229 khop (24%), khop ban ngon 111 tay trai la 37/229
khop (16,2%). Khi danh gia dua trén tieng mic do hoat dong bénh theo thang
diém DAS28 CRP ching tdi nhan thay khi mac d6 hoat dong bénh cang

manh thi ty 1& xuét hién ting sinh mach mau mang hoat dich trén siéu am
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cang tang, su khéac biét nay co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Bic biét tir két
qua nghién cau ching toi con thay xuat hién ty Ié tir 6,5% dén 16,1% bénh
nhan tham gia nghién ctu & mac do bénh khong hoat dong theo thang diém
DAS28CRP nhung van c0 tinh trang ting sinh mach mau mang hoat dich phat
hién duoc trén siéu am doppler ning lwong. Diéu ndy cang khang dinh chic
chin hon cho két qua phat hién duoc c6 mot ty 1é tir 58,1% dén 80,6% bénh
nhan & mic d6 bénh khong hoat dong theo DAS28CRP nhung c¢6 viém mang
hoat dich phat hién duoc trén siéu am (bang 3.10). Néu trén siéu am co viém
mang hoat dich va ting sinh mach méau mang hoat dich thi gan nhu chic chan
bénh vin dang hoat dong. Vay nén ching véi nhitng bénh nhan nay can thay
d6i phac d6 diéu tri tich cuc hon dé dat dugc lui bénh thuc sy va phong cac
bién chiing huy khép sau nay? Muc do tiang sinh mach dinh tinh theo
Tamotsu Kamishima (2010) [60] cu thé & khép ngén gan ngon 11 tay phai 1a
80,3% d0 0 (khong tang sinh mach), 5,7% d6 1 (c6 céac tin hiéu mach don 1¢),
7% d6 2 (cac tin hiéu mach tap trung thanh timg dam chiém dugi 1/3 bé day
mang hoat dich) 1,3% & muc d6 3 (cac tin hiéu mach tap trung thanh tung
dam chiém 1/3 - % bé day mang hoat dich) va 5,7% & mic d6 4 (cac tin hiéu
mach tap trung thanh ting dam chiém trén % bé day cua mang hoat dich.
Khép ban ngon 1 tay phai la 79% d6 0, 6,1% d6 1; 4,4% d6 2; 4,8% & muc
d6 3 va5,7% o muc do 4. Khap ban ngén 11 tay phai la 78,6% d6 0; 3,1% do
1; 9,2% d6 2; 4,8% & muc d6 3 va 4,4% & mic d6 4. Khép ngdn gan ngon 1
tay tréi l1a 81,7% d6 0; 3,5% do6 1; 6,1% d6 2; 1,7% & mic d6 3 va 7% & mac
d6 4. Khop ban ngon 11 tay trai la 76% d6 0; 5,7% d6 1; 4,8% do 2; 3,5% ¢
muc d6 3 va 10% & muc do 4. Khdp ban ngon 111 tay tréi la 83,8% d6 0; 1,3%
d6 1; 3,1% d0 2; 5,7% & muc do 3 va 6,1% & mac do 4. bac biét nhdm bénh
nhan & mac do bénh khong hoat dong cling c6 mét ty I€ tang sinh mach mau

mang hoat dich d6 1V, tc 1a mic d6 ting sinh nhiéu nhat mac du trén 1am
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sang bénh nhan khéng hé dau khop. Cu thé, tai khép ngén gan ngén 1l tay
phai ¢ mot bénh nhan (3,2%), khdp ngén gan ngon 11 tay trai c6 hai bénh
nhan (6,5%) va tai khép ban ngén I1, 111 tay trai mdi khop co6 1 bénh nhan
(3,2%) (bang 3.13). Két qua nay mot lan nita khang dinh vu diém vuot troi
Cua siéu am va siéu am doppler nang luwgng so vaéi l[am sang, X- quang va cac
thang diém danh gia mirc d6 hoat dong bénh trong viéc phét hién tinh trang
viém mang hoat dich ndi chung va ban chat thuc sy cta qua trinh viém dang
dién ra tai mang hoat dich — noi t6n thuong co ban dan téi huy khép caa bénh
viém khop dang thap.

Khi dinh Iwgng mac do tang sinh mach mau mang hoat dich theo
phuong phap Klauser stra doi chiing t6i thu duoc két qua nhu sau: ¢ khop
ngdén gan ngon 11 tay phai 1a 80,7% do 0 (khong cd tin hiéu), 16,7% do 1 (1 —
4 tin hiéu), 2,2% d6 2 (5 — 8 tin hiéu) va 0,4% & mic do 3 (= 9 tin hiéu).
Khép ban ngon 11 tay phai la 79% d6 0; 17,9% do 1; 2,2% d6 2; 0,9% & mac
d6 3 va 5,7%. Khaop ban ngén 11 tay phai la 78,6% do6 0; 18,3% do 1; 2,6%
d6 2; 0,4% & muc do 3. Khap ngon gan ngon 11 tay trai 1a 81,7% do6 0; 15,7%
doé 1; 2,6% do6 2; 0% & mirc 36 3. Khdop ban ngoén 1l tay trai la 76% do O;
18,3% d6 1; 4,7% d6 2; 0% & muc d6 3. Khap ban ngon 111 tay trai la 83,8%
d6 0; 13,1% do 1; 3,1% do 2; 0% & muc do 3. Theo phuong phéap dinh luong
cua Klauser sira doi thi & nhém bénh nhan khéng hoat dong van co ty Ié ting
sinh mach mau mang hoat dich twong tu nhu theo phuong phap dinh tinh
(bang 3.14). Tuy nhién, sy phan b vao cac phan do thi khac nhau, khéng c6
bénh nhan nao & nhém bénh khdng hoat dong theo thang diém DAS28CRP c6
mirc d6 tang sinh mach mau mang hoat dich dinh tinh mac d6 3 la mic do
nhiéu nhat. Su khéc biét gitta hai phwong phép dinh tinh va dinh lwong nay
cling duoc hoi nghi cac chuyén gia hang dau vé siéu 4m di dugc EULAR t6
chtc tai OMERAC 8 (2007) khang dinh chi s6 d¢ong thuan 1 1 (su thdng nhat



106

tuyét dbi) véi danh gia sy ting sinh mach trén siéu am Doppler ning luong &
dang dinh tinh (c6 tang sinh mach hay khong), va muc tuyét voi (0,94 — 1) doi
Vv6i thang diém ban dinh luong mic d6 ting sinh mach trén siéu &m Doppler
nang lugng [52]. Nam 2001, Szkudlarek va cong su nghién ciru danh gia viém
mang hoat dich trén si€éu am Doppler nang lugng trén 54 khap ban ngon ¢ 15
bénh nhan viém khép dang thap cd so sanh véi MRI thay 17/54 khép (31,5%)
c6 tang sinh mach trén PDUS [36]. Nam 2011, Vreju va cong su nghién ctu
vai trd cia PDUS so sanh véi 1am sang, xét nghiém, yéu té phét trién noi mac
mach mau (VEGF1) va céc receptor cua né trén 65 khop gbi cua 65 bénh
nhan viém khép dang thap giai doan sém (dudi 12 thang) thiy PDUS phat
hién tang sinh mach 59/65 truong hop (90,7%) [36]. Nhu vay, ty 1€ phat hién
tang sinh mach trén siéu am Doppler nang lugng ¢ bénh nhan viém khop
dang thap rat khac nhau gitra vi tri cac khop, giira cac giai doan khac nhau va
gitra c&ch lya chon bénh nhan nghién cuu. Ngoai ra, trong nghién cuu caa
ching t6i, tinh trang bénh nhan st dung corticoid trudc thoi diém nghién cau
khong kiém soat dugc c6 thé 1am giam sy phét hién ting sinh mach trén siéu
am Doppler nang luong.

Khi déi chiéu cac ton thuwong phat hién trén siéu am Doppler ning
luong voi 1am sang va Xquang, ching ta dé dang thay duoc gia tri vuot troi
cta siéu am Doppler nang lugng. Biéu hién viém khép (sung, nong, dau) co
thé do nhiéu nguyén nhan gy ra nhu viém mang hoat dich, nhiém khuan
khép, tran dich hodc viém gan... 1am sang khong thé phan biét duoc nhung
siéu am c6 thé phat hién chinh xac cac ton thuong, tinh trang sung khép day
la do viém mang hoat dich, viém bao gan hay viém cac phan mém khac. Bao
mon xuong cé thé phat hién trén Xquang nhung thudng & giai doan muon caa
bénh trong khi siéu am dugc chirng minh c6 thé phat hién bao mon xuong tir

giai doan som va nhay hon ca Xquang [58]. Ton thuong co ban trong viém
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khép dang thap 1a mang hoat dich. Lam sang chi phat hién duoc viém mang
hoat dich bang biéu hién khop sung, két qua nghién cau co tir 12.2% dén
24,5% bénh nhan c6 sung khop tuy vao vi tri sdu khop (bang 3.22). X-quang
khong phat hién duoc tinh trang viém mang hoat dich. Trong khi do, ty 1€
phat hién duogc tinh trang viém mang hoat dich nay trén siéu am 2D la tu
64,2% dén 83,8% (bang 3.10). Pac biét, siéu am Doppler ning luong, ngoai
cac uu diém cua siéu &m 2D con phét hién tin hiéu tang sinh mach, t6 3 wu
thé vuot troi trong viéc phét hién ton thuong viém mang hoat dich. Pay that
su 12 mot phuong phép thim do khong xam 14an tuyét voi dé danh gia cac ton
thuong viém khop dang thap ngay ca khi bénh duoc coi 1a khdng hoat dong
trén lam sang.

Ngoai ra, ching toi thay c6 téi 84/109 khép ngdn gan ngén |1 tay phai
(77,06%), 83/109 khop ban ngdn 11 tay phai (76,15%), 69/109 khop ban ngon
111 tay phai (63,3%), 73/109 khép ngén gan ngon 1l tay trai (66,97%), 78/109
khop ban ngon 1l tay trai (71,56%) va 60/109 khép ban ngon 11 tay tréi
(55,05%) bénh nhan khong ¢6 viém trén 1am sang ca sau khép nhung van c¢é
viém mang hoat dich (bang 3.17). Khi d6i chiéu véi siéu am Doppler ning
luong, ty 1€ bénh nhan khéng co viém ca sau khop trén 1am sang nhung vua
c6 viém mang hoat dich va tang sinh mach mau mang mang dich la: 11/109
khép ngon gan ngon 11 tay phai (10,09%), 14/109 khép ban ngén |1 tay phai
(12,84%), 14/109 khop ban ngon 111 tay phai (12,84%), 12/109 khdp ngén
gan ngon 1l tay trai (11,01%), 19/109 khép ban ngon |1 tay trai (17,43%) va
11/109 khép ban ngén 111 tay trai (10,09%) (bang 3.18). Két qua nay ching
t6 siéu am nhay hon han thim kham lam sang va X-quang trong viéc phét
hién tinh trang viém mang hoat dich. Pay 1a cac khdp co tinh trang viém
mang hoat dich khong triéu chiing (asymptomatic synovitis) hay con goi la

viém mang hoat dich dudi 1am sang (subclinical synovitis). Bang 3.15 khi
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tinh ty 1& bénh nhan c6 ting sinh mach méau mang hoat dich dinh tinh ¢ it nhat
mot khap theo tirng nhém mure 36 hoat dong bénh theo DAS28CRP ching t6i
nhan thay c6 7/31 bénh nhan chiém 22,06 % & muc d6 bénh khdng hoat dong.
O bang 3.16 khi tinh ty 1¢ bénh nhéan c6 ting sinh mach mau mang hoat dich
dinh tinh & it nhat mot khop ¢ nhém bénh nhan khong ¢ biéu hién 1am sang
tai ca sau khop theo tirng nhom muc d6 hoat dong bénh theo DAS28CRP
chdng t6i nhan thiy c6 6/29 bénh nhan chiém 20,7% & micc d6 bénh khdng
hoat déng. Facundo Vergara va cong su (2018) [92] khi nghién ciu chi sb
siéu am doppler nang luwgng cua 20 khép cho ca ca ban tay ¢ 86 bénh nhan
dugc danh gia 1a khong hoat dong theo thang diém DAS28CRP téac gia ciing
nhan thay c6 23/86 bénh nhan twong duong 26,7% c6 it nhat mot khap co
tang sinh mach mau mang hoat dich trén siéu am. Két qua nghién ctu coa
chung toi ciing twong tu tac gia Facundo déu gap mot ty Ié trén 20% bénh
nhan khong hoat dong trén 1am sang nhung van co tinh trang viém mang hoat
dich dudi lam sang.

Théang 7 nam 2018, Hala M Lotfy va cong su nghién ctu gié tri siéu am
Doppler ning lugng trén 1120 khép & 40 bénh nhan viém khép thiéu nién tu
phat, so sanh véi cac yéu té viém cap va tham kham trén 1am sang. Téc gia
cling phat hién ra ty 1& 3,5% truong hop khong hé c6 biéu hién viém trén 1am
sang nhung van co tinh trang viém mang hoat dich trén siéu am 2D va ting
sinh mach mau mang hoat dich trén siéu am Doppler nang lugng [56]. Tinh
trang viém mang hoat dich dudi 1am sang con duoc nhiéu tac gia khac phét
hién va mo ta. Trén thyc té, cling nhu céc tac gia khac khuyén cdo, néu ching
t6i siéu Am Doppler niang luong mot cach thuong quy trén nhiéu khop, ké ca
khong co triéu chiing viém khép trén 1am sang, sé luong khép viém mang

hoat dich “dudi 1am sang” ¢ thé phét hién duoc nhiéu hon [55], [56]. Vi muc
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dich cudi cung cua diéu tri viem khop dang thap 1a dat duoc su lui bénh, tic
la khéng co tinh trang viém mang hoat dich. Nhung va&i sy phat hién tinh
trang viém mang hoat dich dudi 1dm sang nay Iam cho chién lugc quan Iy
diéu tri viém khép dang thap ciing nhu dinh nghia vé su thuyén giam bénh
can phai thay d6i. Cac liéu phap can thiép diéu tri can phai tich cuc hon,
manh mé& hon, va can theo déi 1au dai nhdm khap nay cé thé phat hién nhiing
thay d6i méi mang tinh cach mang trong diéu tri. Piéu nay hoan toan duoc
tng ho bai trong thuc té diéu tri 1am sang, rat nhiéu tac gia cong bd ring, mic
du tinh trang viém mang hoat dich da khng ché dugc, bénh nhan khong hé
c6 triéu chung trén 14m sang nhung cac tén thuong, dic biét 1a bao mon
xuong van Xxuat hién va nang dan theo thoi gian [57], [58]. Nam 2002,
Backhaus va cong su nghién ctru gia tri caa siéu am so sanh véi MRI khi theo
déi 14 khép (ban ngon, ngdn gan va ngén xa) ¢ ban tay bi ton thuong ning
hon cua 49 bénh nhan viém khép dang thap sau 2 ndm diéu tri thy rang: mac
di tinh trang 1am sang cai thién, cac ton thuong phan mém giam hoac nging
tién trién nhung cac ton thuong bao mon xwong van tiép tuc xuat hién [59].
Scheel va cong su (2005) thuc hién mot nghién ctu doc theo ddi 16 bénh
nhan viém khép dang thap trong 7 nam (tir 1998 — 2005) thay rang ton thuong
xuong khap phéat hién trén Xquang va siéu am 4% va 9%, sau 7 nam ty 1€ nay
tang 1én 1a 26% va 49% [54]. Ciing nhu cac tac gia khéc, ching tdi thay rang
can thém cac nghién ctu nira tap trung vao nhém khép viém mang hoat dich
duai 1am sang nay.

Facundo Vergara va cong su (2018) [92] nghién cau chi sé siéu &m
doppler niang lwong cua 20 khép cho ca ca ban tay siéu &m ¢ hai tay (bao gom
khép co tay, khép ban ngon tir 1 d¢én 5, khdp ngon gan tir 2 dén 5) & 86 bénh
nhan duoc chan doan viém khdp dang thap theo tiéu chuan ACR/EULAR
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2010 va danh gia la khong hoat dong theo thang diém DAS28CRP. Ba chi s6
DAS28-siéu am, hay con goi l1a chi s6 DAS28 hiéu chinh theo siéu am, da
duoc tao nén bang cach thay sé khdp sung trong cong thic biang sé khap
PDUS véi diém tang sinh mach mau mang hoat dich lan luot 1a > 1, > 2 hoic
> 3 (diém 0: khong c6 tin hiéu mach, diém 1: 12 ¢6 1 tin hiéu mach, diém 2:
c6 1 hoic nhiéu tin hiéu mach lién tuc nhau va chiém it hon 50% dién tich
mang hoat dich, diém 3: tin hiéu mach chiém nhiéu hon 50% dién tich mang
hoat dich). Muc dich ctia nghién ciru nay tac gia miéu ta hinh anh siéu am cua
cac bénh nhan viém khap dang thap trong giai doan khdng hoat dong trén 1am
sang va nham danh gia tng dung caa siéu am doppler ning lwong mang hoat
dich nhiam phan loai lai mc do hoat dong trén siéu &m ¢ nhitng bénh nhan
nay. Két qua 86 bénh nhan khong hoat dong trén 1am sang c6 23 bénh nhan
tuong duong 26,7% co it nhat mot khap c6 tin hiéu mach trén siéu am. 13%
bénh nhan duoc xép lai vao mac d6 hoat dong nhe khi dung chi s6 DAS28
siéu am vai phan @6 tin hiéu mach > 1; 12% véi phan do tin hiéu mach > 2;
2% v&i phan do tin hiéu mach > 3). Trong nghién ctu caa chung tdi nhom
bénh nhan viém mang hoat dich dudi 1am sang 1a 7/31 bénh nhan chiém
22,6%. Theo Aydin va cong su (2017) siéu am la mét cong cu hd tro can thiét
nén co cung vai tham kham 1am sang, vi day la phuong phap c6 d6 nhay cao
trong phat hién qua trinh viém, cho nhiéu thong tin hon vé muc d6 ton thuong
khép, ké ca véi bénh nhan dang trong giai doan khong hoat dong trén lam
sang. Tinh trang viém mang hoat dich phat hién boi siéu dm, ma khéng phai
bai tham kham [am sang & nhitng bénh nhan khong triéu ching, dugc goi la
viém mang hoat dich dudi 1d&m sang. Siéu am da dugc ching minh 1a hitu ich
trong viéc phét hién cac thay d6i viém dudi 1am sang & cac khap [92]. Mot sb

nghién ctru da ching minh su quan trong cua siéu 4m nhu mot yéu té tién
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lwong va dyu doan riéng biét cho cac tién trién ton thuong trén Xquang va su
hinh thanh cac khuyét xuong [108], Su c6 mit caa cac tin hiéu siéu am
Doppler nang lugng mang hoat dich ludn co vai tro du doan dot tai phat trén
cac bénh nhan viém khép dang thap dang trong giai doan khong hoat dong
trén 1am sang [109]. Cho dén nay chua c6 nghién ciru ndo chimg minh dugc
rang nhitng phét hién dugc trén siéu am nén duoc 4p dung nham thay d6i qua
trinh diéu tri [110]. Trong twong lai gan, chién lugc “diéu tri theo muc tiéu”
dua trén siéu am c6 thé 1a mot lua chon hop 1y nham cai thién diéu tri va tién
lwgng cho bénh nhan viém khép dang thap [111]. Tuy nhién, khi theo dai 31
bénh nhan khong hoat dong theo DAS28CRP sau 6 thang diéu tri cd 17 bénh
nhan duoc theo ddi va kham lai diy du bao géom ca 7 bénh nhan cé viém
mang hoat dich dudi 1dm sang. Trong 7 bénh nhan nay co6 mot bénh nhan
chuyén thanh mtc do hoat dong bénh niang va bénh nhan sau d6 bo thude
diéu tri di dung thubc nam, 4 bénh nhan chuyén thanh mac d6 hoat dong
bénh trung binh sau 3 thang va sau d6 duoc diéu tri thude sinh hoc, 2 bénh
nhan con lai mac do hoat dong bénh khong thay dbi sau 6 thang diéu tri.
Pong thai trong 31 bénh nhan c6 4 bénh nhan chi c6 viém mang hoat dich,
sau sau thang siéu am lai bénh nhan co tinh trang tang sinh mach mau mang
hoat dich trén si€éu am; khi danh gia mac d0 hoat dong bénh theo
DAS28CRP sau sau thang cé 2 bénh nhan ¢ muc d6 hoat dong bénh nhe va
2 bénh nhan & mac do bénh hoat dong trung binh. Mac du sé lugng theo ddi
duogc sau diéu tri trong nghién ciu caa chdng tdi con han ché nhung chiing
t6i thay rang nén tiép tuc theo ddi doc véi sé lugng 16n hon nhom bénh nhan
viém mang hoat dich duéi 1am sang nay dé tim ra mot chi s6 c¢6 gia tri hon
bao gom ca lam sang va siéu am thay vi chi tap trung vao 1am sang ddi Véi

nhém khong hoat dong trén Iam sang.
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4.2. MOI LIEN QUAN GIUA CHI SO US6 SCORE VOI MOQT SO PAC
PIEM LAM SANG VA MOQT SO THANG PIEM PANH GIA MUC PQ
HOAT PONG BENH
4.2.1. Méi lién quan giira chi s6 céng dén bé day mang hoat dich sau
Khép véi mét sé dic diém 1am sang va mét so thang diém danh gia mirc
do hoat dong bénh

Gia tri dac biét caa siéu am trong viém khép dang thap ngoai phat hién
t6n thuong viém mang hoat dich con c6 ¥ nghia vo cling quan trong trong
viéc danh gia mac d6 hoat dong bénh. Mot loat cac nghién ctu di cong bd
cac bang diém hay cac chi s6 viém mang hoat dich phéat hién trén siéu am 2D
duoc (ng dung danh gia mic d6 hoat dong trong viém khép dang thap. Nam
2003, Clio Ribbens va cong su, nghién ctru gia tri ciaa siéu am 2D va siéu am
Doppler mau danh gia hiéu qua diéu tri 11 bénh nhan viém khép dang thap sir
dung thuéc khang TNF-a sau 6 tuan diéu tri. Tac gia danh gia siéu am 2D trén
233 khép & ban tay (20 khép co tay, 110 khép ban ngon va 103 khép ngon
gan 2 bén), tinh chi sé viém mang hoat dich trén siéu am 2D (sé khép ¢
mang hoat dich day > 1mm) va chi s6 bé day mang hoat dich cong don (cac
khép c6 bé day mang hoat dich > 1mm) so sanh trudc va sau 6 tuan diéu tri
bang Infliximab c6 so sanh v&i DAS thay rang chi s6 viém mang hoat dich va
chi s6 bé day mang hoat dich cong don thay doi mot cach co y nghia trude va
sau diéu tri. Ngoai ra, sy thay do6i 2 chi s6 ndy c6 méi lién quan c6 y nghia
théng ke vai chi s6 hoat dong bénh DAS [112]. Nam 2005, Scheel va cong su
nghién ciu hé thong tinh diém chi s6 viém mang hoat dich trén siéu &m 2D.
Téc gia thyc hién siéu am 368 khép ban ngén va ngon gan ¢ 46 bénh nhan
viém khép dang thap tir ngon 2 dén ngén 5, chi s6 viém mang hoat dich trén
siéu am duogc tinh theo thang diém dinh lugng (bé day mang hoat dich tinh

bang mm) va ban dinh lugng (0: khong day mang hoat dich/khong tran dich;
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1: day nhe mang hoat dich/tran dich it; 2: day mang hoat dich trung binh/tran
dich me d6 vira; 3: day mang hoat dich nhiéu/tran dich nhiéu) c6 so sanh véi
80 khdp ban ngén va ngon gan ¢ 10 nguoi khoé manh va ddi chiéu véi két
qua MRI. Tac gia cdng b ring chi s6 viém mang hoat dich trén siéu &m theo
thang diém dinh luong va thang diém ban dinh luong c6 gia tri nhu nhau va
déu c6 mdi trong quan chit ché véi chi s6 DAS28 [113].

Trong nghién cau cua chdng toi, khi so sanh tinh trang viém mang hoat
dich khép sau khop trén siéu &m mode 2D véi s6 khép sung, sé khop dau, véi
thoi gian cing khop budi sang, diém VAS, thoi gian bi bénh, thang diém
HAQ thay c6 mdi twrong quan muc d6 long 1éo (bang 3.27). Chi s6 siéu am
sau khép cong don co méi lién qua voi cac thang diém danh gia mic d6 hoat
dong bénh DAS28CRP, DAS28mau ling, SDAI va CDAI (bang 3.28).

4.2.2. Lién quan giira chi s6 céng don ting sinh mach mau mang hoat
dich sau khép véi mét so dic diém 1am sang va thang diém DAS28 CRP,
SDAI, CDAI

Khi d6i chiéu muac d6 tang sinh mach trén siéu am véi cac thim kham
tai sau khép, chung toi thay rang muac d6 ting sinh mach dinh tinh va dinh
lwong déu c6 mdi lién quan mic do 1ong 1éo vai s6 khép sung, sé khép dau,
diém VAS, thoi gian cang khap budi sang va thang diém HAQ véi p < 0,001.
Chi s6 tang sinh mach mau mang hoat dich cong don khdng c6 méi lién quan
véi thoi gian bi bénh (bang 3.31). Trong nghién cuau cua Mihaela (2010)
trén dbi tuong 1a 32 bénh nhan viém khaép thiéu nién tu phat, két qua cho
thay siéu 4m doppler nang luong phat hién mac do ting sinh mach mau
mang hoat dich, toc d6 mau ling gio> dau va CRP trong viéc phat hién
dot tién trién cta bénh c6 do nhay tuong tng 1a 90,4%; 57% va 28,5%.
b6 dac hiéu cua siéu am doppler nang lugng trong nghién cau nay la

89,5%. C6 mdi tuong quan tuyén tinh giita chi sé siéu am doppler ning
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luong & cac khép dau va da ting dau véi thang diém VAS. Khi st dung
test Kappa dé danh gia phan tram dong thuan giira hai phuong phap siéu
am doppler ning luong va kham 1am sang khi chan doan dot tién trién
cua bénh, tac gia nhan thiy cé su tuong déng & muc do cao giira thang
diém siéu am doppler ning lwong va thang diém VAS do bac sy danh gia
voi k = 0,799. Tuy nhién, sy déng thuan nay & mirc d6 thap giia chi sé
viém cap téc d6 mau lang gio dau va CRP véi thang diém VAS cua bac
sy (k 1an luwot 12 0,356 va 0,225). Té4c gia di dén két luan cac chi sé viém
cap hién tai dang dugc s dung nhu CRP va téc d6 mau ling gio dau
khong du d6 nhay trong viéc du doan dot tién trién cua bénh. Sir dung
siéu am doppler nang lugng danh gia mac d6 tang sinh mach mau mang
hoat dich c6 do nhay va do dac hiéu cao [95].

Naredo va cong su (2008) khi nghién ctru 367 bénh nhan viém khaop
dang thap ding chi sé siéu am 28 khép ciing nhan thay c6 mdi tuong quan
gitta chi sd ting sinh mach méau mang hoat dich 28 khép véi chi sb
DAS28CRP vi p < 0,0005 [92].

Trong thap nién gan day, viéc str dung siéu am trong danh gia muc do
hoat dong bénh & bénh nhan VKDT tang 1én nhanh chéng. Sy tang sinh mach
mau trong viém mang hoat dich gay ra mot loat cac qua trinh sinh bénh hoc
trong VKDT. Siéu am Doppler nang luong da duoc ching minh c6 d6 nhay
cao trong viéc phét hién sy ting sinh mach, mot dau hiéu rat dic trung cua
dap (ng qua trinh viém va mac do ting sinh mach méau mang hoat dich c6 thé
duoc str dung nhu 13 mot phwong phéap do luong truc tiép mac do hoat dong
bénh [114]. Rét nhiéu nghién ctiu cho thay c6 mai lién quan gitra su tang sinh
tin hiéu Doppler va céac chi sb xét nghiém caa pha viém trong déanh gia mirc
d6 hoat dong bénh VKDT. Cu thé, c6 méi twong quan giita tin hiéu Doppler
MHD véi gia tri cia téc d6 mau lang, CRP [112], [115]. Tuong tu, c6 mdi
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lién quan gitta tin hiéu Doppler va céac yéu té danh gia su hoat dong bénh nhu
mic d6 dau, sd khép sung, s6 khép dau trong 28 khdp theo thang diém
DAS28. Vay can danh gia bao nhiéu khép trén siéu am Doppler dé danh gia
mirc d6 hoat dong bénh VKDT la hop ly?

Ribbens va cong su (2003) [73] cling st dung siéu am Doppler nang
lugng dé theo ddi nhitng thay doi ciia viém mang hoat dich sau 6 tuan diéu tri
bang Infliximab tai cac khdp cb tay, ban ngén va ngoén gan hai tay & 11 bénh
nhan viém khép dang thap dot tién trién. Tac gia nhan thiy bé diy mang hoat
dich va mtrc d6 ting sinh mach mau mang hoat dich & tat ca cac khop sung
déu giam c6 ¥ nghia théng ké sau 6 tuan diéu tri.

Filipucci va cong su (2006) [74] str dung si€u am Doppler nang lugng
theo ddi su thay doi ctia viém mang hoat dich khép co tay hai bén & 24 bénh
nhan viém khop dang thép tai hai trung tdm thip khdp hoc. Cac bénh nhan
duoc diéu tri bang Adalimumab liéu 40mg va duoc theo ddi cac chi sb vé 1am
sang, x¢ét nghiém va siéu am khop cd tay hai bén tai cac thoi diém 0, 2, 6 va
12 tuan. Téac gia nhan thdy mirc d ting sinh mach mau mang hoat dich giam
s6m va giam co ¥ nghia théng ké hon so véi chi s6 DAS 28 sau 2 tuan diéu tri

Nam 2008, Naredo va cong su nghién ctiru danh gia si€u am Doppler
nang luong 12 khép so sanh véi trén 44 khép trude va sau diéu tri 6 thang cac
tac nhan sinh hoc. Két qua cho thay: danh gida mirc d6 hoat dong bénh trén
siéu &m 12 khop ¢6 mdi lién quan chat ché véi siéu am trén 44 khép va thang
diém DAS28. Pic biét danh gia mic do hoat dong bénh bang siéu am
Doppler niang lugng 12 khdp con phat hién cac thay doi sau diéu tri ngay sau
2 tuan, sém hon chi s6 DAS28 [116]. Cung nim 2008, Esperanza Naredo va
cong su da nghién ctu [75] tai 25 trung tdm ciia Ty Ban Nha dé theo doi su
thay doi cua viém mang hoat dich caa 28 khop (bao gom: khép vai, khép

khuyu, ¢ tay, ban ngén, ngon gan, khap gbi hai bén) so séanh véi chi sé6 DAS
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28 & 278 bénh nhan viém khép dang thip duoc diéu tri bang khang TNF-o
sau 1,3,6 va 12 thang. C4c chi tiéu danh gia bao gom: diém dau VAS, sé khép
sung, s6 khop dau, thang diém danh gia chirc ning HAQ, CRP, téc d6 mau
ling, RF, DAS28 va chi s siéu 4am Doppler ning lugng mang hoat dich. Chi
s6 siéu am Doppler ning luong mang hoat dich dugc tinh bang tong sé cua
phan d6 bé day mang hoat dich, bé day dich khép va dinh tinh mtc d6 ting
sinh mang hoat dich trén tong s6 28 khép. Bé day mang hoat dich va bé day
dich khép duoc phéan theo ba muc: 0 (khéng c6 dich hoac mang hoat dich
khong day), 1 (mic d6 nhe), 2 (mitc d6 trung binh), 3 (mtc 6 nhiéu). Dinh
tinh mirc d6 tang sinh mang hoat dich trén siéu am Doppler nang luong chia
thanh 3 muc: 0 diém (khong c6 tin hiéu mach); 1 diém (xung huyét nhe, c6
cac tin hiéu mach don 1é < 3 tin hiéu); 2 diém (xung huyét trung binh > 3 tin
hiéu mach hoic cac tin hiéu mach tip trung timg dam, chiém < ' dién tich
mang hoat dich); 3 diém (xung huyét nhiéu, cac tin hiéu mach tap trung timg
dam, chiém > % dién tich mang hoat dich). Két qua cho thdy rang c6 mdi
trong quan tuyén tinh thuan trong su cai thién chi sé6 DAS 28 va muc d6 ting
sinh mang hoat dich sau diéu tri; trong d6 cac chi sé siéu am Doppler ning
lugng mang hoat dich thay d6i c¢6 y nghia thong ké sém hon véi chi s6
DAS28 véi p < 0,001.

Nghién ctru caa Backhaus va cong su nam 2009 [76] tai Buc trén 120
bénh nhan viém khép dang thap duge diéu tri bang thuéc DMARDs va/hoic
khang TNFa tai c4c thoi diém bat dau diéu tri, sau 3 thang va sau 6 thang.
Bay vi tri khép & ban tay hodc ban chan (gém: khép co tay, khép ban ngon 1,
111, khép ngén gan ngon 11, 111 cua tay va khép ban ngon 11 va V ban chén) cé
biéu hién sung hoic dau s& dugc chon dé siéu &m kiém tra. Két qua sau 6
thang diéu tri chi s6 DAS28 va chi s6 siéu am 7 khép cia Puic nay déu giam

c6 ¥ nghia théng ké. Nhu vay siéu am Doppler ning luong 7 khép theo
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truong phai Duc 12 mot cong cu hitu ich trén 14m sang dé danh gia mac do
dap (g voi diéu tri caa thudc.

Nam 2011, Hammer va cong sy da danh gia siéu am Doppler nang
luong trén sy phoi hop 7 khép, 12 khop, 28 khép, 48 khap va 78 khap so
sanh trudc va sau 1 nam diéu tri bang Adalimumab. Téac gia két luan rang
danh gia siéu am Doppler trén sé khép it hon van ¢6 hiéu lyc twong ty nhu
danh gia toan bo cac khap [117]. Do khép ban ngon 11, 111 va khdp ngén gan
ngén 11 hai tay 1a nhiing vi tri khop hay gap ton thuwong va 1a vi tri dac hiéu
trong bénh VKDT. Nén chi s6 US6 cho sau khép ching t6i lva chon trong
nghién cau 1a chi sb ¢o it s6 khép danh gia ma van cé hiéu qua cao trong danh
gia mac d6 hoat dong cua bénh bang siéu am.

Nam 2015, Marina va cong su [36] da thuc hién nghién citu APPRAISse
kéo dai 24 tuan trén 89 bénh nhan viém khép dang thap tai 21 trung tam cua
mot sé nudec Chau Au (Pan Mach, Phap, Puc, Hungary, Y, Tay Ban Nha,
Anh va Nauy). Pay 1a mot nghién ctru don, tiéu chuan chon bénh nhan gém:
cac bénh nhan viém khop dang thap duoc chan doan theo tiéu chuan cia ACR
1987, thoi gian bi bénh it nhat 6 thang, d3 duoc diéu tri bang Methotrexat liéu
> 15mg/tuan lién tyc it nhat 1a 3 thang trude d6 va chua duoc diéu tri thube
sinh hoc nao trudc do, bénh dang ¢ giai doan hoat dong DAS28CRP > 3,2 véi
s6 khop sung va khdp dau > 6 khép, CRP cao hon & mirc binh thudng. Cac
bénh nhan duoc diéu tri bang abatacept véi lieu 10mg/kg tai cac thoi diém
ngay tht 1, tuan thir 2, 4, 8, 12, 16, 20 va 24; phéi hop voi Methotrexat liéu >
15mg/tuan, lidu corticosteroid sir dung dang udng < 10mg/ngay. Két qua
nghién cau cho thay, chi sé siéu am Doppler niang lwong mang hoat dich &
khép ban ngon tay 11-V c6 su cai thién sém nhat ngay ¢ tuan dau tién, va tiép
tuc ¢ su cai thién tot hon kéo dai dén tuan thu 24. Chi s DAS28 thay doi
cham hon, & tuan tha 8 hiéu sé DAS 1a 1,2. Qua nghién ciru cac tac gia khang
dinh, siéu &m 1a cdng cu tét dé theo ddi dap ung diéu tri som abatacept.
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Nam 2015, Annamaria Iagnocco va cong su [77] 68 bénh nhan viém
khép dang thap duoc theo dai lién tuc tir khi bat dau diéu tri khang TNFo dén
sau d6 3 thang. Cac chi s6 1am sang theo di bao gdom: s6 khép sung, s6 khap
dau, diém dau VAS, DAS28 va cac chi s6 vé xét nghiém gom téc do mau
ling va CRP. Tt ca cac bénh nhan déu duoc siéu 4m Doppler ning luong sau
khép (khop ban ngén 11, cb tay va khép gbi hai bén). Panh gia mang hoat
dich trén siéu am (gom cac chi s6: bé day mang hoat dich, bé day dich khép
va mutc d6 ting sinh mach mau mang hoat dich) dugc do dac cac chi s6 va
phan chia mic do (theo thang diém tir 0-3). Tir chi s6 siéu am Doppler ning
luong nay, 3 thang diém khac ciing duoc tinh toan theo bao gém: chi s6 danh
gia kha nang c6 viém (tir 0-18 cho bé day mang hoat dich, dich khép va muc
d6 tang sinh mach mau), chi s6 danh gia vé khép (tir 0-18 tai khép ban ngén
1, c6 tay va khép gbi) va diém sd tong thé (tir 0-54, tinh tong diém céc chi sb
trén). Két qua nghién cau cho thay su giam c6 ¥ nghia théng ké diém chi sb
khép tai tat ca cac vi tri khdp duoc khao sat (ban ngén 11 véi p = 0,003, goi
véi p = 0,002, cb tay v6i p = 0,0001). Tat ca cac chi s6 1am sang va xét
nghiém ciing déu giam c6 ¥ nghi thong ké (véi p = 0,0001-0,001). C6 méi
tuong quan thun gitta Sy giam tong diém siéu am va thang diém DAS28 (r =
0,38; p = 0,001). Téac gia két luan chi s6 siéu am Doppler ning luong mang
hoat dich da thay doi quan diém vé theo doi dap tng diéu tri trong thoi gian
ngan cua liéu phap khang TNFa trong diéu tri viem khop dang thap. Panh gia
dap ung diéu tri bénh viém khép dang thap dua vao theo ddi két qua siéu am
& mot sé lwong khop nhat dinh cho phép thuc hién dugc trong thuc hanh 1am
sang va dugc coi nhu mdt cong cu hitu ich.

Nam 2015, Halil Harman va cdng su [78] da thuc hién mot nghién ctru
theo ddi doc su thay doi vé chi sé siéu 4m va siéu am Doppler ning luong va

moi twong quan gitta siéu am vdoi cac chi sO 1am sang, chi s6 chic ndng &
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bénh nhan viém khép dang thdp méi duoc chan doan. Céc chi sd theo ddi bao
gdém: siéu am va siéu am Doppler nang luong (khdp ban ngdn, cb tay, khuyu,
géi, ¢d chan, ban ngdn chan), tinh chi s6 DAS44, toc do mau léng, néng do
CRP & 68 bénh nhan ¢ cac thoi diém sau 1, 3, 6, 9 va 12 thang. Két qua cho
thay cac chi s6 vé xét nghiém va 1am sang bat ddu giam c6 y nghia thong ké
sau 1 thang (p <0,05). Cac chi sd vé siéu am bit dau thay ddi sau 3 thang. Sau
6 thang, tt ca chi s mang hoat dich cac khép, trir khép gbi, khuyu va cd
chan déu giam c6 y nghia théng ké (p < 0,001). Piém DAS44 giam cham &
thoi diém sau 12 thang & cac bénh nhan viém khép dang thap méi duoc chan
doan nay so véi cac bénh nhan viém khép dang thap co thoi gian bi bénh > 3
thang. Sy giam viém mang hoat dich trén si€éu am & cac khép 16n nhu khép
g6i, khuyu, va c6 chan cham hon & cac khdp nho. Trong qua trinh theo ddi tac
gia nhan thdy néu tinh trang viém mang hoat dich trén siéu 4m néu néu kéo
dai ngay ca khi bénh nhan van dang dugc diéu tri co ban thi c¢6 thé dan dén

ton thuong khuyét xuwong sau nay.
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KET LUAN

Qua nghién cuu dac diém 1am sang, can lam sang, si€u am va si€u am
doppler niang luong sau khép ctia 229 bénh nhan viém khép dang thap, chung
t6i rat ra mot sd két luan nhu sau:

1. Hinh anh siéu 4m va siéu Am Doppler niang lwong sau khép trong
bénh viém khép dang thap

- Ty 1& phat hién dich khép, viem mang hoat dich, khuyét xuong va ting
sinh mach mau mang hoat dich:

+ Khdp ngén gan ngon 11 tay phai: 2,5%; 83,8%; 49,7% va 19,7%

+ Khép ban ngoén 1l tay phai: 1,3%; 80,8%; 58,5% va 21%

+ Khép ban ngon 111 tay phai: 0%:; 69,9%; 46,4% va 21,4%

+ Khdp ngén gan ngon 11 tay trai: 3,0%:; 78,6%; 45,4% va 18,3%

+ Khép ban ngoén 1l tay trai: 1,7%; 80,8%; 55,8% va 24%

+ Khap ban ngoén 111 tay trai: 2,2%; 64,2%; 51,9% va 16,2%

- Ty Ié viém mang hoat dich va ting sinh mach mau mang hoat dich
duai 1am sang & nhom bénh nhan khong hoat dong theo DAS28CRP: 22,6%
(7/31 bénh nhan)

2. Moi twong quan giira siéu Am Doppler ning lwong sau khép voi
lam sang va cac thang diém DAS-28 (CRP), CDAI, SDAI trong danh gia
mitc do hoat dong ciia bénh Viém khép dang thap.

-Chi sb tang sinh mach mau mang hoat dich dinh tinh sau khop c6 méi
tuong quan tuyén tinh véi sé khép sung, sé khép dau, diém dau VAS, thoi
gian ctng khép budi sang va thang diém HAQ véi p < 0,001.

-Chi sé tang sinh mach mau mang hoat dich dinh tinh sau khép co
mdi tuong quan tuyén tinh véi thang diém DAS28CRP, SDAI va CDAI voi
p < 0,001.
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KIEN NGHI

Tur két qua nghién ctru dat dugc, ching tdi xin ¢6 kién nghi nhu sau: nén
st dung chi s6 siéu 4m doppler ning lwong sau khép dé phat hién tinh trang
viém mang hoat dich dudi [am sang & nhém bénh nhan khong hoat dong theo
thang diém DAS28CRP.
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BANG CAU HOI PANH GIA SUC KHOE
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185 | Phung thi B 51 Nt 03.11.15 MO05/643
186 | Quach Chi Q 49 | Nam 17.07.15 MO05/380
187 | SathiN 59 Nt 20.08.15 MO05/576
188 | Tathi Nh 43 N 21.12.15 MO05/695
189 | ThaithiH 59 Nt 16.12.15 MO05/406
190 | Tranthi H 64 Nt 18.06.15 M05/136
191 | Tranthi b 69 Nit 11.05.15 MO05/5
192 | Tranthi H 58 Nt 20.12.17 M06/1060
193 | Tranthi H 32 Nt 03.12.15 M81/406
194 | Tranthi M 51 Nir 26.12.17 M06/1105




NGAY VAO

STT HQ VA TEN TUOI | GIOI ) MA LUU TRU
VIEN
195 | Tran thi Nh 53 Nir 06.04.16 10040021321
16009745
196 | Tran thi Nh 31 Nit 08.01.18 16012350214
183230328
197 | TranthiS 60 Nir 26.06.15 MO05/364
198 | TranthiS 49 Nir 15.04.15 MO05/354
199 | Tranthi X 64 Nir 26.05.15 MO05/248
200 | Trinhthi B 58 Nir 11.11.15 MO05/429
201 | TrinhthiD 65 Nir 23.11.15 MO05/522
202 | TrinhthiL 61 Nir 24.07.15 MO05/383
203 | Trinhthi T 61 Nir 17.06.15 A410/489
204 | Truong Ngoc V 47 | Nam 10.01.16 MO05/14
205 | Truong thi D 65 Nir 09.07.15 MO05/449
206 | Truwong thi H 50 Nir 20.12.17 M06/978
207 | Truong thi Kh 52 Nir 08.07.15 MO05/372
208 | Trwong thi L 55 Nir 20.01.15 MO05/28
209 | Truong thi X 53 Nir 07.07.15 MO05/368
210 | Vi binh Kh 54 | Nam 24.11.15 MO05/689
211 | VithiC 64 Nt 15.12.17 MO06/1061
212 | Viithi G 49 Nir 13.12.17 1177132124219139093
213 | Viithi H 63 Nt 10.03.15 MO05/199
214 | Viithi H 67 Nir 01.10.14 MO06/113
215 | Viithi L 65 Nt 24.08.15 MO05/413
216 | Viithi N 74 Nir 28.05.15 MO05/281
217 | Vii thi Ng 63 Nt 04.05.15 MO05/163
218 | Vii thi Ng 51 Nir 02.01.15 MO05/21




1712223535
219 | Vii thi Ngoc Ng 17 | Ni 12.12.17
17136936
220 | Viithi Nh 57 | N 30.06.15 MO5/351
221 | VithiT 50 | N 07.12.15 MO5/655
222 | Viithi Thanh Th 63 | Ni 14.09.15 MO5/484
223 | Viithi Th 60 | Ni 14.09.15 M06/29
224 | Viithi V 70 | N 15.12.14 MO5/460
225 | Viithi V 73 | Nu 27.01.16 M05/23
226 | Viithi V 59 | N 15.12.14 MO05/189
227 | Pham thi X 53 | Nt 10.07.15 M05/265
19100042558
228 | Viithj X 47 | Nit 19.10.15
15207662
229 | ViiVanD 43 | Nam | 10.06.15 M05/227

Ha Noi, ngay 17 thdang 9 nam 2018

XAC NHAN CUA KHOA CXKPHONG KHTH BENH VIEN BACH MAI

Trwéng khoa

PGS.TS Nguyén Vin Hung




