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PAT VAN PE

Tré em sau tudi 1a bat dau cua giai doan ham riang hdn hop, ring ham
16n thr nhat moc 18n va cac rang cira sita dugc thay thé dan boi ring cira vinh
vién, giai doan ham rang hdn hop kéo dai dén 12 tudi. Trong giai doan nay
tén thuong siu rang vinh vién thuong tip trung & cac ring ham 1on tht nhat,
do dic diém hinh thai, cdu tric men nga cua rang mdoi moc, kho vé sinh do
rang nam O vi tri trong cting ctia ham ring... 1am ting nguy co sdu rang.

Nhiéu nghién ctru ¢ Viét Nam ciing nhu cac nudc vé tinh trang sau
rang ham 16n thir nhat déu cho thay mtc do nghiém trong ctia bénh. Bao c4o
ciia Rafi A. T. va CS (2011) tai A rap Xé ut vé mirc d6 sau RHLTN & tré 7 -
10 tudi 13 66,4%, DMFT 2,74 + 1,18 va ty 1€ sau rang tang lién tuc theo tudi
[1]. Béo céo khéc cta Elisa M. C. va CS (2015) & Rumani trén tré em 6-7 tudi
cho thay ty 16 siu RHLTN 1 58,82% [2]. O Viét Nam, Vii Manh Tuén va
CS (2011) trén hoc sinh 7-8 tudi tai Quang Binh c6 ty 1¢ sdu rang vinh vién
la 54,60% [3], Nong Bich Thuy (2010) trén tré em 7 tudi & Béac Can la
23,2% [4].

Sau ring ham 16n thtr nhit dugc phat hién sém s& giup cho cong tac
diéu tri dat hiéu qua cao hon, dic biét khi phat hién ton thuong trong giai
doan dau ciia qua trinh mat khoang cé thé giiip cho ton thuong c6 thé dao
chiéu phuc hdi vé trang thai ban dau [5]. Ngay nay, nhitng tién bo vé khoa hoc
k¥ thuat da cho ra doi cac thiét bi tién tién cho phép chan doan duoc bénh sau
rang ¢ nhitng giai doan som, trong d6 Laser huynh quang dugc ghi nhan la
mot phuong tién c6 hiéu qua cao, don gian, dé sir dung. Thiét bj nay ngoai
viéc phat hién ton thuong mat khoang con c6 kha nang luong hoa mutrc d6 huy

khoang dé theo ddi két qua diéu tri.



Tur trude dén nay Fluor da duge ching minh c6 kha nang ting cuong tai
khoang héa md rang, giup ting siuc dé khang v6i qua trinh mat khoang va
giam qua trinh tao axit trong mang bam [6]. Fluor dugc sir dung dé kiém soat
siu rang dudi nhiéu hinh thic khac nhau, nhu fluor hdéa ngudn nudc cong
cong, cho vao sfra, mudi an, kem danh rang hay nudc sic miéng... Hodc su
dung dudi su kiém soat ctia nha si bang Gel Fluor, Fluor Varnish... Trong d6
Fluor Varnish duoc sir dung pho bién va duoc chimg minh 1a bién phap an
toan, hiéu qua va phu hop véi tré em. Pa c¢6 nhiéu nghién ctru vé tmg dung
hiéu qua cua Fluor Varnish trong du phong, diéu tri sdu rang sita va rang vinh
vién, nhu Memarpour (2015), Honkala (2015), Autio-Gold (2001)... [7],[8],
[9]. Tuy nhién cac nghién ctru ciing chua dua ra dugc mot phac do cu thé nao
cho viéc diéu tri nhitng ton thuong sdu ring giai doan som.

Clinpro™ XT Varnish 1a mot Fluor Varnish méi cua 3M, dugc nghién
clru va phat trién ngoai viéc phong thich F va cac khoang chit nhu Ca, P n6
con c6 su két hop thém thanh phan nhya dé ting hiéu qua bam dinh cta thudc,
qua d6 nang cao hiéu qua trong diéu tri. Clinpro™ XT Varnish dugc ung
dung nhiéu trong dy phong sau ring cho nhitng bénh nhan chinh nha. Trén
thuc nghiém ciing chimg minh ¢6 hiéu qua véi cac ton thuong dom trang trén
rang. O Viét Nam, cic nghién ctru chu yéu tip trung vao st dung cic san
pham Fluor néng do cao trong phong bénh sau ring tai cong dong, chua co
nghién ctru sdu nao vé viée sir dung Fluor Varnish dé diéu trj sdu ring ¢ giai
doan sém trén 1am sang. Xuét phat tir cic van dé trén, chung toi tién hanh
nghién ctru dé tai: “Hiéu quéa diéu tri sdu ring ham vinh vién giai doan
s6'm bing Clinpro™ XT Varnish” véi hai muc tiéu:

1. Pdnh gid higu qua diéu tri sdu rang ham Ion thiv nhét giai doan som
bing Clinpro™ XT Varnish & nhém tré 6-12 tuéi.
2. Ddnh gid khd néng tdi khodng héa sdu ring ham nhdé vinh vién giai

doan sém trén thuc nghigm bing Clinpro™ XT Varnish.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Giai phiu va t6 chirc hoc ciia ring.
1.1.1. Men rang.
1.1.1.1. Pdc diém gidi phdu ciia men rang.

- Men rang 1a 16p vo ngoai bao phu toan bd than ring, cd ngudn gdc
ngoai bi 12 to chirc cimg nhit ctia co thé ¢ ty 16 mudi vo co chiém 96%, chat
hitu co chiém 1,7%, mubi chiém 2,3%. Men ring c¢6 do day mong khong déu,
day nhat ¢ ving nam rang (1,5- 2mm), mong dan vé phia co rang va tan cling
bang mot canh goc nhon [10], [11].

- Pac tinh cia men rang la ciing, gion, trong va can tia X. Binh thuong
men ring c6 mau trong, mau sic thay doi theo do day mong ctia né. Khi men
mong va ngdm voi tot, nd c6 mau trong c6 thé nhin thay nga ring ¢ 16p dudi,
men c6 mau trang hoi nga vang. Trudng hop men day va ngdm voi khong tot,
men rang duc va c6 mau xam hodc tring xanh. Trudng hop men ring bi huy
khoang, men cé mau tréng duc, 13 mau cua tinh thé Fluorapatit chua bi tan (co
mau tring va phan quang manh do c6 fluor), hity khoang cang nhiéu thi
khoang cach cua céc tinh thé cang ting, men c6 mau tring duc rd hon, co thé
quan sat dugc ngay ca khi bé mat rang w6t [10], [11].
1.1.1.2. Thanh phan héa hoc ciia men ring.

Thanh phan chinh 13 hdn hop photpho canxi dudi dang apatit, nhu 1a
Hydroxyapatit (3 [(PO,4).Cas] Ca (OH),) va phot phat 3 canxi ngdm nudc (3
[(PO4).Cas], H20) chiém khoang 90 — 95% thanh phan v6 co ciia men ring.
Ngoai ra con c¢6 mot luong rat it cta cac thanh phan khac nhu dang mudi
MgCO; chiém 2% chit vo co va mot luong nho F, Fe, Mg, Mn, Sn, Na, K,

Cl,... tham gia c4u tao nén cac dang tinh thé khac ctia men rang, tuy cac dang



tinh thé khac nay chi chiém mot phan ty 1& nho trong céc tinh thé ciu thanh
men rang nhung chiing lai c6 vai trd quan trong anh hudng téi tinh chét hoa 1y
va stc dé khang ctia men rang. Nong d6 cta fluor trong mé ring cua mdi
ngudi khéng giéng nhau va c6 mdi lién quan véi ndng do fluor trong moi
truong séng, dic biét 1a fluor trong nudc udng trong thoi ky khoang hoa cua
rang [12].

CAu tric hoa hoc ctia men rang cho thay sy phan bd cia cac ion quanh
cot hydroxyl trung tim kéo dai theo hudng truc ¢ theo hudng truc cia tinh thé.
Trén hinh so d6 ta thay ion hydroxyl duoc bao quanh boi lan lugt cic tam
giac ion Ca (Ca 1) va POy, cac tam giac nay sap xép lan luot va xoay léch
nhau mot goc 60° theo truc c-axit. Bén luot cac tam giac ion nay lai dugc bao
quanh béi luc giac ion Ca (Ca I). Cau tric toan thé cia tinh thé c6 thé dugc
coi 1a mot tap hop céac dia hinh luc gidc xép chdng 1én nhau va 1éch goc nhau
lan luot 60°. Cau triic khoang nay rat quan trong, no giai thich vi sao men
ring ton thuong trong moi trudng hoa tan axit [13].

Thanh phan hitu co trong men ring khoang 1% trong d6 c protein
chiém mot phan quan trong. Cac axit amin trong thanh phan protit cia men
bao gdm histidin, lysin, arginin (C4c axit amin trong keratin), con cystin khéng
¢ hodc co rit it.
1.1.1.3. Cdu triic t6 chirc hoc ciia men ring.

V& céu triic men rang duoc cAu tao tir cac tru men, 1a 1 try dai, chay sudt
chiéu dai cua 16p men, tir dudng ndi men-nga téi bé mit clia 16p men.

Quan sét trén tiéu ban lam bang phuong phap mai khong khir voi bang
mat thuong hay qua kinh lap duéi anh sang ludt c6 thé nhin thay nhiing dai
sang toi xen k& nhau, chay thang vudéng goc véi duong ranh gidi men nga (dai
Hunter — Schreger), dai ndy sinh ra do sy thay d6i huéng di cuia cac tru men,

Quan sat béng kinh hién vi dién tir thuong théy cac tru men duogc bao boc boi



chat hitu co, rong 5 - 10pum (Imicromet = 10° met) t6i da c6 thé téi 20pum,
mot tru men gé)m cd cac tru nho tir 500-1000A chiéu rong va 3000-50002
chiéu dai (1 Angstrom = 10® cm). Cac tru ndy ciing dugc bao boc bdi chét
hitu co. Hudng tru men 1a thang ding v6i nga ring. Trén num ring : hudng
try men nhu nan hoa banh xe ma tdm 1a stng tuy. Huéng tru men & cb ring
ham ciing vudéng goc ddi voi nga rang [10], [11]. Thanh phan cta tru men 13
cac tinh thé hydroxyapatite canxi carbonate (Robinson va cs 1971, 1983). Cac
tinh thé apatite carbonat dai (c6 kha nang trén 1mm), rong 50 nm va day 25
nm lién tuc tir dudng ranh giéi men nga ring huéng dén bé mat men ring.
Chuing sap xép tirng b6, mdi bé gdm khoang 1000 tinh thé tao thanh tru men.
O 16p trong ctia men, cac tinh thé hydroxyapatite chay song song theo chiéu
doc ctia tru, dén 10p ngoai ctia men cac tinh thé nay xoay hudng léch dan dan
so v6i tryc ban dau tao nén cac khoang tréng gian tinh thé (Boyle, 1989). Cac
khoang tréng nay co thé 1a mot yéu té quan trong lién quan dén sau rang [11],
[13], [14].

1.1.2. Nga rang.

Nga rang chiém khéi luong chil yéu & than ring, dugc bao phu bén ngoai
bang men ring va xuong rang, nga 1a to chirc it rin hon va chun gidn hon men
ring, khong gion va dé v& nhu men.Thanh phan v6 co chiém 70% bao gom hdn
hop phootphocanxi, cacbonat canxi va mot so thanh phan khac. Nudc va chat
hiru co chiém 30% trong luong nga, trong d6 chu yéu 1a collagen [10], [11].
1.1.3. Tuy rdng.

Tuay rang 1a mot t6 chirc lién két gdm mach mau, than kinh nim trong
hop ctng goi 13 héc tiry ring. Hinh thé cua tiy ring tuong ty hinh thé ngoai
clia ring, tuy budng théng voi tuy chan va thong véi t chuc lién két quanh
cudng rang boi 16 cubng rang (apex) [10].

1.2. Cac yéu to nguy co sdu ring.
So dd cua Fejerskov va Manji phan loai cac yéu td thanh “cac yéu td

quyét dinh” va “cac yéu t6 gay nhidu”. Yéu to quyét dinh 13 yéu t6 c6 tac dong



dén qua trinh gy sdu ring, d6 13 cac thanh phan co su twong tac v6i nhau dé
dan dén su huy khoang ctia men ring. Giita cac ca nhan khéac nhau c6 cac yéu
t6 quyét dinh twong ty nhu nhau nhung c6 biéu hién tinh trang sau ring khac
nhau c6 thé dugc giai thich bai cac thanh phan duogc goi 1a cac yéu td gay nhidu

va dugc dat ¢ vong tron ngoai vi.
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Hinh 1.1: Co ché bénh sinh gdy sdu rang ciia Fejerskov va Manji [15].
1.2.1. Vi khuén - mdang bdm ring.

Mang bam riang hay 1a mang sinh hoc dugc dinh nghia 14 quan thé hoic
cong dong vi khuan sdng trong cac ciu tric duoc to chire tai mot giao dién giira
chat ran va chat 16ng ton tai trén bé mat rang. C6 nhiéu vi khuan tham gia vao
qua trinh sau rang, nhung S. mutans dugc coi 1a vi khuan chinh giy sau ring.
Hiép hoi nha khoa My (ADA) nam 2006, di xép viéc dém s luong vi khuan S.
mutans trong nudc bot va kiém tra mang bam trén rang la mot trong céc tiéu
chi quan trong khi danh gid yéu t6 nguy co gy sau rang [16].

Vi khuan gay nén tién trinh siu ring bang viéc 1én men cac carbohydrate
nhu sucrose, fructose, va glucose tao nén moi trudong axit trong mang bam
rang. Nhiéu nghién ctru da cho thay tré em c6 ECC c6 S. mutans thuong xuyén

vuot quéa 30% luong vi khuan trong mang bam [17].



Vi khuan gdy sau riang bi 13y truyén tir ngoai vao miéng tré chil yéu tir
cac ba me hodc nhing ngudi cham soc tryc tiép tré [18], [19]. Nghién ctru cho
thay rang su 1ay nhiém S mutans xay ra & d6 tudi khoang tir 6 dén 30 thang
tudi, trung binh x4p xi 2 tudi [20], [21]. Lay nhiém sém S. mutans 13 mot yéu td
nguy co chinh cho ECC nhu cling nhu sau rang trong tuong lai [22], [23], [24].
1.2.2. Rang.

Ring khi m&i moc s& tiép xuc va bat dau qua trinh trao doi chat voi moi
truong miéng. Qua trinh trao doi chat ciia men ring va moi trudng miéng dién
ra thuong xuyén va lién tuc trong sudt doi sdng cia rang. Trong thoi gian 1-2
nam dau khi rang moc dién ra su trao ddi chit manh mé& véi cac thanh phén
khoang hoa cua moi truong miéng, nhom carbonat trong men rang dang tinh
thé dé bj phan huy khi co su tan cong cua aXit & mac pH dudi 5,5 sé dan duoc
thay thé bai fluor dé tao thanh Fluorapatite, Fluorapatite bén viing hon chi bi
hoa tan khi pH giam téi mac 4,5 [25].

Nhitng khiém khuyét vé ciu tric ctia men riang nhu thiéu san, kém
khoang hoa... tao nén mot bé mit men rang kém bén virng, 1am ting nguy co
sau rang. Mot s6 cau trac dic biét vé hinh thé rang nhu h ranh sau, nhiéu hd
rang, hinh thé rang khac thuong... hay ring moc chen chic, 1éch lac 1am van
dé vé sinh rang miéng kho khan, lam ting kha ning luu gitr mang bam, lam
tang nguy co sau rang.

1.2.3. Carbohydrate.

Pudng tir 1au da dugc xem nhu 14 nguyén nhan gy bénh quan trong nhat
ctia bénh sau rang. Tiéu thu thuong xuyén carbohydrate trong cac bira an nhe
gifta cac bita dn chinh duoc cho 1a nguyén nhan lam ting déng ké sau rang
[26]. Céc carbohydrate khac nhau vé kha niang giy siu ring va sucrose cO
nguy co gy sau rang nhiéu nhat. N6 dé& dang bi chuyén hoa boi S. mutans, vi
khuan khong chi c6 kha ning phan hay carbohydrate ma con tao ra glucans c6



¥ nghia quan trong trong twong tac giita men rang va vi khuan gay bénh sau
rang, diéu nay di duoc ching minh qua cac nghién ctu [27]. Piéu d6 néi 1én
vai trd quan trong ctia nha si trong viéc tu van vé ché do an udng thyc pham
dé phong ngira sdu ring va giam nguy co phat trién cta né [28], [29].

1.2.4. Thei gian.

Khoang thoi gian tiép xUc cua rang voi duong 13 yéu té chinh trong can
nguyén cua sau rang, axit s& duoc san xuat bai vi khuan sau khi lugng duong
an duoc ton tai trong khoang miéng 20-40 phit. Nguy co sau rang 1a 16n nhat
néu duong duoc tidu thu & tan sé cao va & dang giit trong miéng trong thdi
gian dai [17].

Nghién cau ¢ Karachi, Pakistan (2012) cho thay ty ¢ sau rang gia ting
& tré di hoc, thoi diém ma sé bita dn nhe dn vit ting 18n, diéu d6 cho thay su
tang tan suat bita an nhe 1a yéu t6 1am ting nguy co sau ring ¢ tré em [26].
Nhiéu nghién ctru ciing cho thdy méi lién quan giita tan suét bira an phu V6i
su gia tang bénh sau rang [30], [31], [32].

1.2.5. Nuoc bot.
Tac dung bao vé rang cta nudc bot thé hién & cac yéu tb sau: [33], [34].

e Dong chay va luu luong cta nudc bot trong miéng 13 yéu t 1am sach tu
nhién, toc do dong chay nudc bot 1a tham sé 1am sang quan trong nhat
anh huong dén sau rang.

e Tao I6p mang mong cd tac dung nhu mot hang rao bao vé rang khoi su
tan cong cuia axit.

e Ting cudng khodng hoa nho ¢6 sin céc ion canxi, fluor, phosphat trong

nudc bot.
e pH va kha ning dém cua nudc bot nhd vao hé thong dém phosphate
trong nudc bot nghi ngoi va hé théng dém carbonic bicarbonate trong

nudc bot kich thich.



e Fluor: Nhiéu bang ching khoa hoc di cho thiy Fluor 1a yéu té bao vé

rang bang cach tac dong 1én nhiéu yéu t6 gay sau rang.

- Fluor tac dong 1én men ring 1am men ring tré nén cung chic hon.
Fluor tac dung véi hydroxyl apatit cua men tao thanh fluor apatit, cting

hon va dé khang dugc voi méi trudng axit (pH < 5).

- Fluor lam tang cudng qua trinh tai khoang men rang. Céc ion Fluor &
bé mat men rang c6 kha ndng di chuyén vao men rang & noi cé huy
khoang va s& kéo theo mdt s6 khoang chat nhu canxi, photpho san c6

trong nude bot, dich loi va thiic day qua trinh tai khoang.

- Fluor con c¢6 kha ning {rc ché cac enzym cia vi khuan tham gia vao qua
trinh tong hop cac polysaccarid, qua d6 can tré viéc hinh thanh cac
mang bam rang.

e Tac dong lén vi khuan nho sy hién dién cua cac yéu t6 khang khuan
nhu IgA, Lyzozyme...

1.2.6. Cdc yéu té khdc.

Ngoai cac yéu to nguy co gy sdu rang chinh di dugc phan tich ¢ trén,
con c6 cac yéu td khac khong truc tiép tham gia vao qua trinh gy sdu ring
nhung chung c6 strc anh hudng rat 16n dén sy phat trién cia siu rang.

Panh ring bang kem danh ring c6 fluor hoa da duoc nhiéu nude cong
nhan 1a yéu t6 quan trong dé bao vé ring. Mdi lién quan giita tan suat danh
ring va giam sau rang duogc giai thich qua viéc bd sung fluor va viée loai
bé mang bam ring bang bién phap co hoc [35]. Nghién ciru cua Petersen va
CS (2001) tai Thai Lan trén hoc sinh 6 va 12 tudi di cho thay mdi lién quan
mat thiét gitta phat trién sdu ring va vé sinh ring miéng kém [36]. O céc

nudc Chau Au, dac biét 1a & cac quoc gia Bac Au, nhan manh vao viéc
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danh rang nhu 1a phuong phap phong ngira sdu ring duy nhat; Viéc sir
dung kem danh riang véi fluor duoc coi 1a bién phap phong ngira tot nhat
tai chd [37].

Ngoai ra, cac yéu t6 kinh té xa hoi, thu nhap cta gia dinh, trinh d¢ hoc van,
16i sdng, hanh vi, vé sinh ring miéng, thoi quen an udng, dia vi xd hoi, hay 1a
mot s6 bénh tat, roi loan thé chét va tinh than déu c¢6 sy anh hudng dén tinh trang
sau rang, diéu nay da duoc chimg minh qua nhiéu nghién ciru [37], [38].

1.3. Bénh sinh bénh siu rang.

Sau rang hinh thanh boi sy mat can bang giita qua trinh khir khoang va
tai khoang. Téi khoang 1a mot qua trinh xay ra ty nhién trong khoang miéng,
thuc day su ling dong cac thanh phan Ca?* va PO,* vao cac 16 rdng tinh thé
trong men rang, gop phan xay dung va hoan thién cau trac ring. Khir khoang
rang 12 mot qua trinh hoéa hoc trong d6 cac khoang chat dugc loai bo khoi mo
cting cua rang. Su khoi dau cia qua trinh sau ring duogc kich hoat bai su gia
ting do axit ciia mang bam rang, do vi khuan trong mang bam ring chuyén
hoa duong trong thirc dn thanh axit. Sy tao thanh axit trong mang bam rang
vuot qua kha nang dém cua nudc bot, lam giam pH tai chd trén bé mat rang.
Khi pH giam xudng dudi 5.5 (pH t6i han ciia hydroxyapatite) lon H* cia axit
tac dong lén tinh thé hydroxyapatite, giai phong thanh phan Ca?* va PO, bt
dau qua trinh mat khoang. Trong thoi gian khoang chat Ca?* va PO,* hoa tan
ra khoi men vao mang bam va mot khi axit mang bam da dugc trung hoa, cac
khoang chat c6 thé tai khoang trd lai bé mit men rang. QU trinh nay thuong
dién ra cham, khir khoang xen k& vé&i nhitng hoat dong tai khoang, khir
khoang c6 thé duoc dao nguoc dé tai khoang hoa xay ra chdng lai cac tac
dong cua axit trong khoang miéng [39], [40].

Tuy nhién, kha ning tai khoang hoa bi han ché néu ché do an duong

qua thuong xuyén, khir khoang chiém wu thé chat khoang cua riang sé bi hoa
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tan dan dén hinh thanh mot khoang trén bé mat men, vi khuan cé thé xam
nhap vao cdu tric bén trong cua ring. Cac nghién ctru da chi ra rang chi
nhimg mang bam tap trung nhiéu S.mutans va lactobacilli médi tao ra axit du
lam giam pH gy hity khoang cdu triic ring. Su tiép xtic ciia dung dich duong
sucrose va mang bam vi khuan s& ddy nhanh chuyén héa tao thanh axit hitu co
(chu yéu 13 axit lactic), nhitng axit hitu co ndy phan ly 1am giam pH tai chd [40].
Bé mit cta ton thuong sdu ring sém ludn sin sang ling dong cac

khoang chat Ca?* va PO,* tir nudc bot khi moi trudng miéng thay doi. Sau
rang c6 thé dugc kiém soat bang cach sira d6i hanh vi va kiém soat cac yéu td
gdy bénh ciia nd, tirc 1a giam tan suat an carbohydrate 1én men tir thyc pham.
Sau riang xay ra khi téc do khir khoang vuot qua tée do tai to hop, mang tinh
thé bi pha hay trong mot qué trinh kéo dai. LS sau xuét hién 1a khi su huy
khoang duéi bé mat da lan rong 1am sap cau trac rang, ton thuong khong hoi
phuc va tién trién lam pha huy ciu trac ring ngdy mot ning hon [40].
1.4. Phan loai sau rang.

C6 rat nhiéu cach phan loai bénh sau ring dé phu hop v6i nhu cau cia
cong viée, nhu diéu tri 1Am sang, nghién ctru cong dong. ...
1.4.1. Phén logi theo ngwéng chin dodn.

Nam 1997, tac gia Pitts dua ra phan loai siu rang theo muc do ton
thuong, trong d6 tac gia chu y dén ton thuong siu ring giai doan sém. Pitts
d3d mo ta mirc d6 ton thuong sau rang bang viéc sir dung hinh anh nui biang

troi nhu sau [41].
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So do tang bang Pitts

Ngudng chan
doan trong cac

diéu tra dich t& co|
dién

WHO

( ) D, |

Tén thuong dén tay

Ton thuong thay nga D3

T

Biéu hi¢n khong
sau tai ngudng
chin do4n D,

Ton thuong men c6 10 gidi han D2 Nguan% a’pA

trong men dung trén lam
sang va nghién
ciru Dy |

Tén thuong men c6 thé D 1
phat hién duogc, c6 bé mat ‘nguyén ven’

Tén thuong chi co thé phat hién voi su hd tro

Ngudng str dung
cua cac céng cu b dién (phim cén canh)

cong cu hd trg

y
Ngudng co thg xac
dinh nho cac|cong cu
hd tro méi hie'n nay
va trong tuong lai

Tén thuong tién 1am sang dang tién trién/lanh manh

Can thay dbi chién lvgc phat hién va diéu tri

Hinh 1.2. So d6 phdn loai ciia Pitts [41]
- Do:

+ Ton thuong khong phat hién duoc trén 1am sang bang phuong phap
thong thuong, chi c6 thé phat hién dugc bang cac phuong tién hién dai (laser,...).
+ Ton thuong c6 thé phat hién trén 1am sang nhd hd trg Xquang.
- D1: ton thuong phat hién duge trén 14m sang, bé mit men ring con giir

nguyén cau trac.

- D2: ton thuong phét hién dugc trén 1am sang, khong can can 1am sang
(ton thuong chi giéi han & men ring).
- D3: t6n thwong vao nga ring, c6 thé phat hién dugc trén 1am sang.
- Dy: ton thuong vao tily rang.
Hinh anh minh hoa cua Pitts cho théy cac ton thuong phat hi¢n dugc
trén 1am sang 1a nhimg tén thuong tir D1 dén Dy, nhitng ton thuong dudi mic

D; can phéi c6 cac phuong tién hd tro dé phat hién.
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1.4.2. Phén loai theo hé thong dinh gid va phdt hién sdu ring quéc té
ICDAS |1 (International Caries Detection and Assessment System - ICDAS).

Phan loai nay gitp phat hién, danh gia va chan doan sau rang dya vio
nhing tién bo ctia khoa hoc va nhimng bang chtng thuc té 1am sang, 1ong ghép
gia tri khoa hoc va tung dung céc tiéu chuan & cac linh vuc khac nhau. Cac
thanh phan trong hé théng ICDAS Il bao gém: hé thng tiéu chi phat hién sau
rang ICDAS, hé thng tiéu chi danh gia hoat dong cta sau ring ICDAS va hé
théng chan doan sau riang [42].

Bing 1.1. Tiéu chudn phdt hi¢n sdu than ring nguyén phdt
theo ICDAS [42].

Mi s6 Mb ta
0 Lanh manh
1 DPdm tring duc (sau khi thoi kho 5 gidy)
2 P61 mau trén men (ring uGt)
3 V& men dinh khu (khong thay nga)
4 Boéng den anh 1én tir nga
5 Xoang sau thiy nga
6 Xoang sau thay nga lan rong (>1/2 mit ring)

Ekstrand (1997) da chi ra mdi lién quan gitra ton thuong sau rang trén
lam sang v&i do mat khoang trén mo hoc. Véi ton thuong dém trang sau thoi
kho chi giéi han ¢ 1/2 ngoai 16p men. Pém tring nhin rd khi ring uét gidi han
1/2 trong 16p men hoidc 1/3 ngoai nga. V& men, chua thdy nga gii han & 1/3
gitra nga. Bong mo anh lén men gidi han ¢ 1/3 gitta nga. Sau rang lan rong

gi6i han ¢ 1/3 trong nga [43].
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1.4.3. Phdn logi theo ADA.

Hé thdng phén loai nay gitp cho cic bac si lam sang danh gia siu ring
tir nhimg cdu trac rang khoe manh t&i cac tén thuong giai doan som dén céc
t6n thuong tién trién ning hon. ADA CCS phan loai mot pham vi rong giup
cac bac si lwa chon quan 1y 1am sang can thiét dé diéu tri ca ton thuong sau
rang khong xam 14n va ca xam lan [44].

Phan loai ADA CCS [44]

- Rang lanh manh: bé mit men ring binh thuong hodc c6 ram bit hé rinh
ma khong thiy co ton thuong sau ring.

- Sau rang sém: cac ton thuong mat khoang gii han ¢ men ring, bao
gdm sy thay doi mau tring hodc nau trong hd ranh

- Sau ring trung binh: ton thuong tao 15 gidi han & men ring hodc mat
khoang dén 16p nga biéu hién bong md mau xam dudi 16p men.

- Sau nga rang: ton thuong tao 15 dén nga ring hodc c¢6 miéng han phuc
hdi do sdu ring.

1.5. Chan do4n siu ring giai doan sém.

Chan doan 1 sy tong hop khoa hoc tir kién thic khoa hoc va kinh
nghiém 1am sang trong vi¢c xac dinh céc dAu hiéu va triéu chirng cia mot qua
trinh bénh. Sau ring 1 qua trinh phan Gng sinh hoa phtc tap, duoc biéu hién
v6i sy huy khoang thanh phan vo co cua riang cung voi su phan hily cta phan
hitu co, 12 mot qua trinh dong, trong d6 cac ton thuong ban dau trai qua nhiéu
chu ky khir khoang va hoi phuc lai trudc khi thé hién trén 1am sang. Do do,
viéc nhan biét sy khai dau va phat hién sém sau rang la mbi quan tdm hang
dau cht khong phai 1a tim kiém nhiing ton thwong da biéu hién rd trén 1am
sang. Chan doan chinh xac trude khi tao 18 sau trén ring s& cho phép diéu tri
du phong, do do s€ cai thién dang ké stc khoé rang miéng, han ché cac diéu

tri phuc hoi. Bac si lam sang can co6 kién thuc, kha nang va ky nang dé ap
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dung phuong phap chan doan ding va giai thich chung. Kiém tra 1am sang
bang mat v6i guong nha khoa, tham cham va chup X-quang la nhiing phuong
phap chan doan thuong dugc st dung tir trude dén nay, tuy nhién viéc chan
doan c6 gia tri gidi han trong viéc phat hién ton thuong sau ring. Nha khoa
hién dai nhdn manh nhiéu hon vé phong ngtra, viéc nghién ctru va phat trién
nhimg phuong tién dé phat hién sau ring sém 1a can thiét tir quan diém bao vé
strc khoe cong dong.

Cung véi sy phét trién cta khoa hoc k¥ thuat, cic phuong phéap phat hién
som bénh sau ring ciing c6 nhiéu tién bd. Cac phuong phap chan doan méi co
thé xac dinh thuong ton som dua trén cac yéu to vat 1y dé phat hién cac ton
thuong sau ring. Cac phuong phap chan doan tién tién déu mang tinh dinh
luong, chung phét hién cac ton thuong & giai doan sém hon va dang tin cay
hon so véi cac phuong phap thong thuong [45].

1.5.1. Kham lam sang.

Sau rang duoc phat hién bang mat ciia bac si 1am sang bang cach nhin
truc tiép véi su tro gitp cia mot guong nha khoa va mot dau do dé thim
kham, trong diéu kién mot phong kham nha khoa anh sang tiéu chuan. Dung
cu dé thaim kham c6 thé 1a cdy tham cham hodc cdy kham tai nha chu, tuy
nhién ngdy nay viéc str dung cdy tham cham khong dugc khuyén khich vi c6
nguy co gdy tén thuong men ring trén nhimg ton thuong mat khoang giai
doan sém boi ciu tao sic nhon cla chung.

Phuong phéap ndy chan doan sau ring giai doan sém nhat 1a dua trén su
thay d6i mau sic trén bé mat men rang, chua cé sy pha hily mé cing cua ring,
dugc danh gia 1a phuong phap tét nhat dé danh gia siu ring. Han ché cia
phuong phap nay 1a do nhay va do dic hiéu déu thap. Do d6 trong thuc té

kham 1am sang thuong két hop né ciing voi mot phuong tién hd tro khac [46].
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1.5.2. Phwong phdp phadt hi¢n dwa trén phép do dong dién (Electronic
Caries Monitor - ECM).

Phuong phép chan doan nay dwa trén nguyén Iy moi vat chat déu co dién
tr ctia riéng minh. Sy thay doi cdu trac khic nhau giita men riang binh
thudng so v&i men riang khir khoang 1am ting d6 dan dién cta ring. Khi kham
rang dau tham do s& duoc dat vao mat rang can do, va mot dau 1a mét dién
cuc thuong 1a mot thanh kim loai, thanh ndy s& nam trong tay bénh nhén.
Mtc d6 dan dién phu thudc vao d6 rdng, dién tich tiép xuc, d6 day ctiia mo, su
hydrat hoa cua men, va ham lugng ion trong nudc bot [46], [47], [48]. Co mot
s6 yéu tb vat 1y s& anh hudng dén két qua cia ECM. Nhu: nhiét d cta ring,
d6 day ctia mo rang, axit trén bé mat rang. ..

Nghién ctru cia Ashley, Blinkhorn, Davies trén thyc nghiém str dung
ECM dé phat hién sdu men va nga ring trén bé mit nhai cua ring ham. Két
qua cho thay do nhay va d6 dic hiéu cia ECM 1a 0,78 va 0,80 cho viéc
chin doan céc t6n thuong sau nga va 0,65 va 0,73 cho cac ton thuong siu

men [49].

Hinh 1.3: Thiét bi ECM. (a) May ECM, (b) Pau do ciia ECM [49]

1.5.3. Phwong phdp soi qua s¢oi quang hoc (fibre optic transillumination -
FOTI, Digital imaging fibre optic transillumination — DIFOTI).
Thiét bi nay dugc tng dung dua trén nguyén tic clia su tin xa anh sang.

Anh sang dugc hap thu nhiéu hon khi ¢6 tén thuong phé v& ciu trac tinh thé


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0300571297000079
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0300571297000079
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clia men va ngd rang, 1am xuat hién mot ving tdi hon ¢ khu vuc ton thuong,
hinh anh thu duoc 1a mot bong den trén nén anh sang trang. DIFOTI ¢ gi4 tri
chan dodn siu ring trén tat ca cac ring va cd thé phat hién cac siu ring tai
phat trude khi chiing c¢6 thé nhin thiy trén X quang. Cac két qua trong thuc
nghiém cho thidy DIFOTI c6 d6 nhay gap hai 1an trong viéc phat hién nhiing
t6n thuong ban dau va gip ba lan trong viéc phat hién cac tén thuong mait
nhai so v6i X quang. Uu diém cua phuong phap nay 1a d& st dung, khong
phai tiép xtic v6i cac tia blic xa, nhung d6 nhay cta phuong phap nay khong
cao. Vaarkamp nhan thay thiét bi nay kho phat hién ton thwong sau rang kin,
khong xac dinh dugc chinh xac kich thudc 16 sdu mit nhai. Nhitng nghién ctu
danh gia vé gid tri chan doan cta DIFOTI c6 nhiéu mau thudn va hién nay
viéc ap dung nd trong thuc té van con nhiéu han ché [46],[49],[50].

Su khac nhau gitta hoc FOTI va DIFOTI 1a hé théng DIFOTI ¢6 mot
duoc thiét ké két hop thém mot may anh CCD dé cho phép chup anh cia ring
va luu gitt hinh anh, né c6 gia tri trong viéc theo ddi va danh gia két qua sau

khi diéu tri bang céac k¥ thuat khong xam lan.

DIFOTI™

Hinh 1.4. Hinh anh may DIFOTI [50].
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Hinh 1.5: Hinh anh FOTI trén rang:
(a) nhin bang mat thuong, (b) hinh anh véi FOTI [50].
1.5.4 Dinh lugng dnh sing huynh quang (Quantitative light - induced
fluorescence - QLF).

QLF hoat dong dua vao nguyén tic vé su phat huynh quang cua ring va
ctia mo bi ton thuong boi sau rang, Sy tan xa anh sang 1a mdt thudc do ton
thuong c6 thé tuong quan v6i mac d6 mat khoang. Pinh luong 4nh sang giy
ra huynh quang dé phat hién sau ring som va sau do6 theo ddi su tién trién hay
suy thoai ctia ton thuong [49], [50], [51].

Két qua hinh anh ton thuong sau ring duoc truyén vé may tinh va cho phép
luu trit lai, mot phan mém mady tinh s& dinh luong tinh trang khir khoang men
rang béng cach dinh luong ddi v6i cac mo lanh manh bén canh [52]. Su giam
phat huynh quang trén 5% déu dugc coi la ton thwong [53]. QLF c6 do nhay cao
trong viéc dinh luong ton thuong sau rang giai doan sém trén bé mat nhan [54],
[55]. Tuy nhién, tinh dic hiéu thap do c6 nhiéu yéu t6 giy nhiéu.

Nghién ctru thir nghiém 1am sang ciing cho thiy QLF ciing cho thay kha
nang phat hién va dinh luong nhimg thay doi vé ham lugng khoang va kich

thude cia cac thuong ton khi diéu tri bang Fluor va khong c6 Fluor [56].
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Ngoai ra, QLF da cho thdy két qua chinh xéc giita nhitng ngudi kiém tra, kha

nang dang tin cdy dé phat hién sau rang va tranh sai sé am [50],[51].

e
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Hinh 1.6: Thiét bi QLF [49].

Han ché cua QLF 1a kho phat hién cac ton thuong sdu rang trén bé mit
nhin, cac nha nghién ctru dang tiép tuc phat trién hé thong QLF dé khic phuc
van dé nay.

1.5.5. Laser huynh quang - Diagnodent.

Laser dugc dugc bat dau tng dung nhiéu vao trong y hoc tir nhing nim
1960, tuy nhién cho dén nhitng nim 1980 thi ngudi ta moi quan tim dén
nhiing g dung cua no trong nha khoa. Vao nhitng nam 1990 cac nha nghién
clru quan sat dudi anh sang do6 thdy c6 su truyén cac hat Photon huynh quang
& rang. Cac nghién ciru da nhan thay vi khuan trong cac ton thuong siu ring
san xuat ra cac chat chuyén hoa trong qua trinh phat trién, phan 16n trong s6
d6 1a cac ciu trac vong, nhu porphyrins, cau tric nay hap thy ning lugng &
mot budce soéng nhat dinh (650 nm, phd hong ngoai) va giai phong nd ¢ muc
cao hon (680 nm), do d6 phat huynh quang. Sau d6 Hibst va Gall da nghién
ctiru mot cach hé théng hién twong nay va phat hién ra ring, khi truyén Laser
c6 budc song 655nm qua mot cai loc thi s€ thu dugec mot tin hi€u huynh

quang c6 budc song 16n hon [50], [51]. Tur nghién ctru nay hang KAVO
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(Ptc) di cho ra mot thiét bi chan doan 1a Diagnodent (DD), thiét bi st dung
huynh quang dé phat hién sy hién di¢én cta sau rang dua trén sy chénh 1éch
huynh quang giita men lanh manh va men khir khoang. Thiét bi nay van lién
tuc cai tién va cho ra nhiéu thé hé may mdi c6 tinh nang wu viét hon nhu
Diagnodent pen 2190 [57]. Theo Lussi va cong su (2004), DD s€ phat ra mot
tia sang c6 budc song 650 nm vao khu vuc quan tam trén mat rang thong qua
mot dau laser diode, dong thoi c6 mot soi quang thu anh sang huynh quang
phan chiéu va truyén né téi photo diode, ciu tric ring khoe manh phan chiéu
gia tri huynh quang t6i thiéu trong khi cau tric rang mat khoang thé hién muc
dd huynh quang cao hon theo ty 1€ véi mirc do sau rang [58].

Khac véi QLF, Diagnodent khong tao ra hinh anh cua rang, thay vao do
s& hién thi mot s6 gia tri trén man hinh tuong quan voi cudng do huynh quang
thu duoc va do d6 dua ra mirc do sau rang. Cu thé:

- 0-13 khong c6 sau rang hodc khai dau ton thuong & men.

14-20 sau men.

21-29 sau men sau.

30-99 ton thuong dén nga, rong va sau [59]

Trong cac phuong tién chan doan mdi trén Laser huynh quang 13 mot
phuong tién c6 hiéu qua cao, don gian, dé st dung va thich hop véi tré em va
d3 duoc chimg minh qua nhiéu nghién ctu trén 1am sang va thuc nghiém.
Lussi da nghién ctru so sanh kham bang mét thuong, Xquang va Diagnodent,
két qua Diagnodent c6 d6 nhay 0,92, 1am sang la 0,31 va Xquang 14 0,63 (p<
0.01) [60]. Diagnodent la phuong tién hd tro dac luc cho viée kham bang mat
thuong dé phat hién cac tén thuong men trong giai doan dau [57], [61], [62].

Diagnodent ngoai viéc phat hién ton thuong con c6 kha niang lugng hoa
mirc d6 huy khoang dé theo ddi két qua diéu tri. Két qua doc cua Diagnodent
bi anh hudng bdi mdt sb yéu td nhu: vét sic t6 bam trén bé mat rang, mang

bam rang, cao rang...
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Hinh 1.7: Thiét bi Diagnodent 2190.

1.6. Cac phwong phap diéu tri siu riing giai doan sém.

Qua4 trinh mat khoang tién trién 4m tham lam thay d6i cu tric clia men,
cho dén khi c6 thé nhin thay trén 1am sang, tirc 14 mot ton thuong ddm tring
xuat hién, néu bénh khong duoc kiém soat, pha huy ring sé khong duoc ngin
chdn. Vi vay, chan doan va diéu trj ton thuong & giai doan som la vo cung quan
trong, giup cho t6n thuong co thé dao nguoc dé bao toan tdi da cu trac ring
[63]. Cac thao luan 1am sang vé cac chién luoc dé diéu tri nhitng thay doi bén
trong cdu trac men huy khoang thong qua mot diéu tri khéng xam 14n, viée st
dung florua, canxi va phosphate tai chd két hop véi loai béo mang bam duoc
dua ra dé thic déy su tai sinh ton thuong, dé xay dung lai mot bé mit men rang
moi sau mat khodng. Florua déng mot vai trd quan trong trong cong tac phong
chéng va kiém soat sau rang. Tuy nhién, phuong phap diéu tri nay khong phai
lac nao ciing thanh cong, vi nd doi héi sy tuan thi tt ciia bénh nhan, két hop
v6i su thay doi thoi quen gay bénh [64].

Ngoai ra, mot phuong phap diéu tri khac dang duoc tmg dung trong thoi
gian gﬁn day, do6 la st dung mot loai vat liéu nhya c6 do nhot cao cod thé
khuéch tan vao trong ton thuong, qua cac cac 16 nho giita cac try men dugc
hinh thanh do qua trinh mét khoang. Vit liéu nhya nay sé€ bit kin ton thuong
sdu rang giai doan sém 1am mat dém tring ma khong thay d6i bé mit men

[65],[66].
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Tuy nhién, diéu tri mot ton thuong sau ring sém khong chi 12 tai khoang
hoa hay bit kin t6n throng ma con duoc nhan manh dén viéc kiém soat mang
bam, dé khoi phuc lai trang thai cAn bang sinh 1y gitra cac khoang chét rang va
cac chit 10ng trong miéng, cho phép tai khoang hoa ty nhién tir nude bot.

1.6.1. Casein phosphopeptide — Amorphour calcium phosphate (CPP-ACP).

Casein phosphopeptide — Amorphour calcium phosphate (CPP-ACP) la
mot protein co ngudn goc tir sita bo. Trong d6 CPP 13 mot thanh phan cua
protein casein trong stra bo, mang cac ion canxi va phosphate dudi dang ACP,
tao ra phtc hop CPP- ACP. Phitc hgp CPP-ACP ndy cung cip cac ion canxi
va phosphate sinh hoc dugc hip thu qua bé mit men va anh huong dén qua
trinh khir khoang [67],[68]. Nghién ctru di chi ra rang hoat tinh chdng sau
rang cia CPP-ACP dua trén su lién két vdi mang bam va bé mit rang, két hop
ctia phirc hop ion vao mang bam ring va trén bé mit ring, do d6 hinh thanh
nhu mot hd chira canxi va phosphate [69]. Trong trudng hop pH giam xubng
dén ngudng, cac ion canxi va phosphate dugc giai phong, dat tdi trang thai
siéu bdo hoa clia cic ion trong nudc bot va sau do két tua hop chat canxi-
phosphate trén bé mit rang tiép xuc [70]. Mot s nghién ctru trén 1am sang va
thuc nghiém cho rang cac san pham c6 chira CPP-ACP 1am giam qué trinh
khtr khoang va hd tro qua trinh tai khoang hoa [71],[72],[73].[74].

C6 hai dang san pham duoc gi6i thiéu 1a Tooth Mousse va Tooth Mousse
Plus (trong thanh phan c6 bo sung thém Fluor 900 ppm) duoc san xuat boi
cong ty GC (Nhat Ban).

Tooth Mousse duoc sir dung cho nguoi 16n va tré 12 tudi tré 1én bang
c4ch boi trén bé mat rang mot dén hai 1an mot ngay sau khi danh rang, hoic c6
thé dung khay ca nhan dé ngam thudc trong thoi gian 2-5 phit. N6 c¢6 thé duoc
str dung cho phu nit ¢6 thai, ngudi c6 nguy co sau rang cao, dang hodc sau khi

nan chinh rang, rang € buot, nhay cam.
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Mot s6 nghién ciru 1am sang vé diéu tri vét tring trén mit ring cho thiy
khong c6 su khac biét gitra CPP-ACP va gel florua (5% NaF) [75] hoac florua
varnish (Fluor Protector) [76].

Nguyén Quéc Trung (2010) nghién ctru trén 160 hoc sinh 7-8 tudi tai
Lang Thuong, danh gia hiéu cia CPP-ACP Fluoride sau 1 thang thay hiéu qua

giam ton thuong sdu men ¢ mit nhai 72,2% [77].

Hinh 1.8: Hinh anh Tooth Mousse [78]

1.6.2. Gel Fluor.

Gel fluor 1a mot bién phap bd sung fluor trong du phong va diéu trj sdu
rang giai doan som. Fluor trong gel c6 thé & dudi dang Natri Fluoride (NaF),
Acidulated phosphate fluorite (AFP), Stannous Fluorite (SnF2)... nong d6 F
trong gel c6 thé thay doi tir 6150ppm dén cao hon 22600ppm.

Chi dinh:

Theo cong bb cia ADA, Gel fluor chi nén dung cho tré tir 6 tudi tro 1én do
so tré d& nubt phai gel khi ngdm, va dong thoi ciing khuyén céo thoi gian cho
mdi 1an diéu tri 1a 4 phit dé dam bao tac dung diéu tri. Phac d6 diéu tri dua trén
nguy co sau rang cua bénh nhan. Cuy thé:

+ Nguy co sau rang thip: c6 thé khong can diéu tri

+ Nguy co su rang trung binh: &p Gel fluor tai chd 6 thang /1 lan.

+ Nguy co su rang cao: ap Gel fluor tai chd 3 thang / 1 lan [16].
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Cach su dung:

- Gel fluor c6 thé duoc cung cdp bang cach dp mang deo truc tiép 1én
rang hodc co thé dung nhu kem danh ring trong thoi gian 2-4 phut.

- Tuy vao yéu t nguy co giy sdu ring ma co thé ap dung gel fluor 3 dén
6 thang mot dot, mdi dot trong 5 ngdy, mdi ngdy mot 1an, mdi lan trong 4
phat [79].

CA&c nghién ciru vé Gel Fluor:

Nghién ctu cia Bonow (2013) cho thdy 62% ton thuong sau rang sém hoat
dong tro thanh ton thuong nging hoat dong sau khi ap gel 1,23% APF [79].

Mot nghién ctru thue nghiém vé anh hudng cia thoi gian tng dung gel
phosphate axit (APF) 1én men huy khoang. Két qua cho thdy nong do F duogc
hinh thanh va giit lai trén men mét khoang cao hon dang ké sau khi str dung
gel APF (p <0,05) so v&i nhom chtng. Nong do F duoc hinh thanh trén men
bang ung dung APF-gel trong 4 phat cao hon khoang 30% so véi hinh thanh
sau 1 phat (p> 0,05) [80].

O Viét Nam ciing c6 mot sd bao cao vé diéu tri sdu ring giai doan sém
v6i Gel fluor. Tran Vian Truong va CS (2010) nghién ctru thuc nghiém trén
120 rang ham nho vinh vién da dugc khir khoang cua tré 7-12 tudi véi Gel
fluor 1,23% cho thay Gel fluor c6 tac dung tai khoang men ring tét trén thuc
nghiém [81]. Vii Manh Tuin (2012) nghién ctru du phong sdu ring bang gel
Fluor, nghién ctru trén 320 hoc sinh 7-8 tudi tai Ttr Liém, Ha Noi. Tac gia két
luan gel Fluor 1,23% c6 tac dung tai khoang hoa, ngan chin va phuc hoi cac
t6n thuong sau rang giai doan sém & riang vinh vién [5].

Nhiém déc Gel fluor:

- Nhiém doc fluor c6 thé cép tinh hodc man tinh. Fluor c6 thé gay nhiém

doc, véi lidu cao ding mot 1an hodc licu nho dung trong thoi gian dai, dbi vai

xuong, rang, than, tuyén giap, than kinh va sy phat trién co thé néi chung [82].
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- Liéu gay tir vong cho ngudi 1a khoang 5g NaF (2,2g fluor) [83]. Cho
dén nay chua c6 cong bd truong hop tir vong nao do diéu tri Gel fluor, tuy
nhién can phai can than khi bao quan thudc khong dé cac san pham fluor &
vao tdm tay cia tré em [84].

- Hién chua c6 bao cdo vé nhiém doc fluor man tinh do Gel fluor, song
can luu y voi tré < 6 tudi thudng nudt mot lugng kem khi chai rang (20% dén
30%) do kha nang kiém soat nudt kém [85].

Mot tong hop nhiéu thir nghiém 1am sang cé rat it nghién ciru bao cdo vé
cac tac dung phu, cac ddu hiéu va triéu chimg ddc tinh cap tinh trong qua trinh
ap dung. Khéng c6 thir nghiém nao bao cdo vé van dé nhiém fluor cap hay
man tinh [86]. M6t s6 nghién ctru cho thay sir dung kem danh rang c6 fluor &
tré em dudi 12 thang tudi c6 thé 1am ting nguy co nhiém fluor. Can phai can
nhic viéc quyét dinh vé viéc st dung cac florua tai chd & tré nho va nguy co
nhiém fluor ring [87].

1.6.3. Fluoride Varnish (FV).

FV 1a mot san phém c6 chura fluor duge dua vao trong mot loai nhya téng
hop, khi st dung dugc quét 1én bé mit men ring va bam dinh trong mot thoi
gian dai. FV duogc gidi thiéu tir nhitng nam 1960-1970 véi muc dich cai thién
nhitng nhuoc diém cta nudc sic miéng hay Gel fluor, nh¢ tinh bam dinh tbt
trén men rang va thoi gian tiép xuc kéo dai hon trén men riang. FV di ching
minh hiéu qua trong viéc giam ty 1¢ sau riang & ca trén ring sita va vinh vién
[76],[88]. FV khi c6 bo sung ACP cho thay: luong F duoc giai phong vao
men rang tir VF ¢6 bo sung ACP 16n hon bdn lan so véi VF khong co ACP.
Sy giai phong song song cac ion F, Ca, P dé tao thanh phtrc hgp CaF va ACP.
Céc loai mudi nay d& dang tan trong varnish, lam ting sy tiép xGc v6i mat
rang va tang sy tuong tac voi nude bot. CaF hinh thanh trén mang bam va

men rang tao thanh mdt hd chira F gitip kich thich tai khoang héa va {rc ché
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khir khodng. Su ¢6 mat cia ACP ciing gitip han ché tao axit va thuc day tai
khoang F [89].

Uu diém cta VF so véi cac phac dd florua tai chd khac 1a bao vé men
rang trong trudng hop bénh nhan khong tudn thu quy trinh diéu tri khac va giai
phong fluor lién tuc trong mot thoi gian dai [76]. VF dugc yéu thich vi dé su
dung va co tinh an toan cao.

Thanh phan ciia Fluor Varnish :

- Thanh phan chinh 1a 5% Sodium fluoride (NaF). Cé nhiéu tén thuong
mai khac nhau nhu Duraphat (Colgate), President varnish (3M), Enamelas
(Ultradent)...

- Sau nay cac nha san xuat két hop thém voi ACP dé nang cao tinh ning
ciia FV (Enamel Pro Varnish,...) gitip tao ra mot nguon khoang chat bo sung
vao qua trinh tai khoang.

- Két hop v6i thanh phan nhya dé ting cudng tinh bam dinh giup kéo dai
thoi gian giai phong F ciing nhu cac khoang chét.

Liéu heong:

- FV thudng dugce dong goi chuan lidu sin cho timg ngudi, mdi don vi ¢6
khoang 0,4- 0,5ml twong tng 22.600ppm (0.02g F).

- Liéu luong cua VF mdi lan khi diéu tri cho tré tir 0,3- 0,5ml tiy theo do
tudi clia tré.

- Hiép hoi nha khoa tré em My (AAPD, 2013) khuyén cao sir dung FV
cho tré dudi 6 tudi dé kiém soat sau ring v6i phac do 6 thang mot 1an véi
tré c6 nguy co sdu ring trung binh va 3 thang mot lan véi tré c6 nguy co
sau rang cao [90].

- Mot sb nghién ctru ing dung FV 6 tuan mot 1an trong khi diéu tri chinh
nha da dugc chiing minh la ¢6 hiéu qua du phong sau rang [91]

- Ung dung FV mot tudn mot 1an trong 4 tuan déi véi ton thuong dém

trang trén rang cho thiy hiéu qua diéu tri [92].
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Céach dung:

- Lam sach, cach ly va c6 1ap rang

- Chuén liéu FV. Liéu lugng dung cho bénh nhén 0,3-0,5ml

- Dung chdi quét mot 16p mong FV 1én bé mit rang. Chia thanh timg ving
dé kiém soét.

Huréng dan sau diéu tri:

- Tranh an udng trong 2h sau khi bdi thude

- Ngtmg sir dung cac ché pham fluor khéc trong 2-3 ngay sau khi diéu tri.
Cdc nghién civu vé fluoride varnish:

Trén rang vinh vién, Marinho VC (2002) tong hop chin nghién ctru trén
2709 tré em dudi 16 tudi duoc du phong siu riang bang FV cho thiy chi s6
DMFS giam dugc 46% [94]. Ferreira .M (2009) nghién ctru vé tac dung cia
VF mdi tuan mdt 1an trén 45 ton thuong dom trang cia 15 tré tir 7 - 12 tuoi.
Sau 4 1an boi ty 18 diéu tri thanh cong 1a 80% (60% ton thuong dém tring thu
hep kich thudc, 20% ton thuong ddm tring ngimg tién trién), chi c6 20% ton
thuong tiép tuc hoat dong, diéu nay chi ra rang FV c6 tac dung ting cudng tai
khoang hoa cac ton thuong sau rang som [92].

Con trén ring sita, cac nghién ctru thuc hién trén tré nho bang FV ba
thang hodc sau thang mot 1an cho két qua tot, ké ca ton thuong dém tring trén
rang [7], [8], [9], [94]

Tinh an toan khi su dung FluorVarnish:

- Str dung FV 13 mdt phuong phéap an toan, dic biét ¢ lra tudi nho boi vi
sau khi st dung no s& nhanh chong kho ngay khi tiép xtic voi nuéc bot ma
khong so tré s& nudt phai thude.

- Nghién ctru khac vé trén luong fluor vao rudt cua tré em & cac do tudi
khac nhau cho thay tinh an toan cta FV.

- Nong d6 dinh cia fluor trong huyét twong sau khi sir dung FV thap hon

so voi gel fluor hay nudc suc miéng fluor.
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- M6t nghién curu ctia Eksstand va CS vé néng d6 fluor dugc bai tiét ra
sau khi sir dung FV 12h 12 500-1100ppm, thap hon liéu gy doc cho co thé.

- Liéu lugng cua FV khi diéu trj cho tré tr 0,3- 0,5ml, v6i tré 1én hon sau
tudi lidu st dung 1a 0,5ml, lidu nay thip hon nhiéu véi lidu co thé xay ra ngd
doc (khoang Smg/kg trong luong), va cho dén nay van chwa c6 mot bao cao
nao vé ngd doc cua FV ddi vai tré [95], [96], [97].

Tuy nhién ngoai nhitng diém manh caa FV thi vin con mét s6 van dé ton
tai. K¥ thuat nay gap mot s6 kho khan khi can thiép vao mit tiép xtic giita hai
rang, mot s6 trudng hop phai ding dén chun tach khe dé dua thudc vao mit
bén cua rang. Mat khac, k¥ thuat phai dugc thuc hién bdi can bd y té, va gia
thanh thudc diéu tri cao, nén chi phi diéu trji tén kém hon cac hinh thuc tai
khoang khéc.

1.6.4. Icon-DMG.

Mot phuong phap méi duge dé xuat trong nhimg nim gan day dé diéu tri
cac ton thuong dém tréng , dua trén sy xam nhdp vi mo véi loai nhya c6 do
nhdt thip. Phuong phap diéu tri ndy giai quyét viéc ngan chan su tién trién
sdu rang va cai thién thim my, bang cach giam do mo cua vét tring trén mat
rang. Bién phap diéu tri nay dugc lya chon dé ngan chan su tién trién thuong
ton ma cac bién phap diéu tri khac khong dat dugc dé giai quyét nhiing thach
thirc sau rang.

Cdc nghién ciru vé Icon- DMG:

Mot s6 nghién ctru vé 1am sang cho thay k¥ thuat ndy mang lai sy cai
thién ngay 1ap tirc vé mit thAim my cho céc ton thuong ddm trang, giup tc ché
su tién trién sau rang giai doan sém [98],[99],[100].

Han ché ctia phuong phap diéu tri nay 1a khé khin khi 4p dung cho nhiing
bénh nhan nhé tudi do phai co sy phdi hop tot giira bénh nhan va bac si. K§
thuat diéu tri phtrc tap doi hoi kinh nghiém cua bac si diéu tri va gia thanh vat

liéu cao dan dén chi phi di€u tri cao.
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1.7. Clinpro™ XT Varnish.
1.7.1. Déc tinh Iy héa cia Clinpro™ XT Varnish.

Clinpro™ XT Varnish ciia 3M 1a mot fluor varnish duoc phat trién cai
tién v6i su két hop cua varnish v6i resine va glass ionomer, cong nghé nay
cua di duoc cip bang sang ché. Ciu tao cua vat liéu gdbm hai thanh phan paste
va chit 16ng, trong do:

+ Paste: 1a mot su két hop cia HEMA, BIS-GMA, nudc, chat khoi mao
va fluoroaluminosilicate glass.

+ Chat long: bao gom chi yéu cua axit polyalkenoic, HEMA (2-
hydroxethylmethacrylate), nuéc, chat khoi mao (bao gdm ca camphorquinone)

va canxi glycerophosphate [101], [102].

Clinpro™ XT Varnish khi duoc cung cép trén mit ring s& tao nén mot
16p 40 khoac bao vé mit ring khoi su tdn cong cua axit, ngin chan sy khir
khodng & ca dudi vt liéu va xung quanh vét liéu. Clinpro™ XT Varnish c6 kha
ning bit kin ton thuong ngay sau khi cung cap va duy tri tai do, resin trong thanh
phan thudc s& nhanh chong bao phu va chay vao cac ton thuong va cing nhu
mot 16p mang son. PO bam dinh cua vat li€u sau 24 gio dat duoc 20,23 + 1,16
MPa va duy tri ¢ bam dinh sau sau thang dat 22,18 + 2,91 Mpa [101].

Céc nghién ctru thyc nghiém da chimg minh vt liéu c6 kha ning chéng lai
su mai mon co hoc trong qué trinh danh ring trong it nhat 6 thang. Nghién ctru
ciing cho thdy Clinpro™ XT Varnish chiu duoc ap luc co hoc trong qua trinh
danh rang tuong ty nhu Fuji VII cua GC. Hinh anh dudi kinh hién vi dién tir
quét cho thay bé mat 16p pha da chiu dugc tic dong chu ky ma sat voi ban chai
danh rang twong trmg 2000 va 5000 vong [102], [103].
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Hinh 1.9: Bé mdt rdng sau tic déng ~ Hinh 1.10: Bé mdt rang sau téc dong
lwc ma sat 2000 vong [103] lyc ma sat 5000 vong [103]

Sau khi duoc cung cip cac khoang chat s& ngay 1ap tirc dich chuyén va tiép
tuc lan rong ra viing xung quanh bé mét rang it nhat trong 4 gid. Fluor ndm trong
cac hat thuy tinh fluoroaluminosilicate dudi tac dung cta phan Gng ¢ bé mit
cung cap F ty do ngay 1ap tirc va sy giai phong mot s luong 16n tao nén mot ho
chira F ngay trén mat rang. Sy giai phong F ting cao dan trong 24h dau tién va
kéo dai it nhat 14 sau thang trong sy ton tai ctia 16p pha. Clinpro™ XT Varnish
co tri - calcium va axit furamic trong thanh phan ¢ chiic ning bao vé, axit
furamic s€ ngan khong tao phan ung hoa hoc gifra cac ion canxi va phospho,
gitta canxi va Flo. Sau khi cung cap Clinpro™ XT Varnish 1én bé mat ring thi
axit furamic s& dan phan huy va giai phong canxi song song véi ion Flo.
Clinpro™ XT Varnish véi tri- calcium phosphate tiép tuc giai phong canxi va
ion phospho it nhat trong 24 gio. Cac glycerophosphate canxi trong Clinpro™
XT Varnish cung cip lién tuc Ca va P trong sudt thoi gian ton tai ctia 16p phu. Su
két hop giai phong dong thoi ca F, Ca va P di tao diéu kién cho qué trinh tai
khoang dién ra manh m& hon [104].
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Hinh 1.11: Biéu dé giai phong Fluor cua Clinpro™ XT Varnish trong 24 gio
va sau thang so vai cac loagi vdt liéu khac [103].

lon Flo s& két hop vai ion canxi tu do c6 ngudn gbc tir trong moi trudng
miéng hoac tir Clinpro™ XT Varnish tao thanh hop chét canxi phosphat khdng
hoa tan. Nhitng hat canxi phosphat khong hoa tan s& khuéch tan vao céac ong
nga va duy tri trong mot thoi gian lam giam sy nhay cam nga [102], [103].

Clinpro™ XT Varnish con c6 thém kha nang dac biét quan trong nira, n6
c6 thé thu nap thém florua tir kem dénh rang, nuéc sic miéng dé bo sung
lugng fluor. Clinpro™ XT Varnish thé hién hiéu ung nap kéo dai trong 4- 5
gio sau khi danh ring hodc suc miéng va lap lai trong sudt qua trinh ton tai

cua vat liéu trén mat rang [103].

TH VN R
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Hinh 1.12: Clinpro™ XT Varnish nap Fluor sau khi danh rang va lap lai

trong qud trinh ton tai trén mdr rang [103].
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Clinpro™ XT Varnish dugc chi dinh:
+ Piéu tri nhay cam bé mit chan rang bi 19.
+ B4o vé bé mit cho rang md1 moc.
+ Piéu tri cac ton thwong bé mit cho nhitng ton thuong chwa hinh
thanh 16 sau.
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Hinh 1.13: Clinpro™ XT Varnish [103].

1.7.2. Mpt s6 nghién ciru lim sang va thwe nghiém ciia Clinpro™ XT
Varnish.

Jeannette P. B. (2015) nghién clru can thiép 1am sang s dung Clinpro™
XT Varnish trén 13 tré tir 4 dén 8 tudi voi 26 t6n thuong ddm tring hoat dong
trén cac rang nanh va rang ham sira tai phong kham nha khoa nhi ctia Pai hoc
Finis Terrae, Chi Lé. Panh gia két qua sau 6 thang cho thdy cac dém tring
ngimg hoat dong, nhiéu dém tring di c6 sy phuc hdi mirc d6 t6n thuong [105].

Reddy VR va CS (2015), Priscilla S. P. G. (2016) da c6 nhitng nghién ctru
g dung Clinpro™ XT Varnish du phong sdu ring & cac RHLVVTN cho thay
vat liéu ndy ¢ hiéu qua 1am sang tot trong du phong sau rang [106], [107].

Ashok K. J., Satinder P. S., Ashok K. U. (2015) nghién ctru thtr nghiém
1am sang c6 ddi chung, str dung Clinpro™ XT Varnish du phong su ring trén

c4c rang cua va rang nanh ¢ nhitng bénh nhan nan chinh rang, danh gi4 két qua
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sau sau thang cho thay co ¥ nghia thdng ké so véi nhom ching trong viéc ngin
ngra hinh thanh dém trang trén mét rang trong diéu tri chinh nha [108].

Shruti G.V. (2016) nghién ctru thuc nghi¢m trén céc rang cua sira voi
bdn loai FV khéc nhau, theo ddi trong sdu thang cho thay Clinpro™ XT
Varnish giai phong fluor lién tuc va nhiéu hon dang ké so véi cac loai VF
trong sudt 6 thang (p <0,05), viéc sir dung Clinpro™ XT Varnish s& cho phép
su hién dién lién tuc fluor gop phan ngin ngira siu rang [109].

D. Toprani (2017) nghién ctru trén thuc nghiém so sanh ba loai FV, quan
sat dudi SEM cho thay Clinpro™ XT Varnish da che phil hoan toan bé mit
ctia 6ng nga va thim nhdp bén dudi bé mat vao éng nga ring, kiém tra cac
phép do do dan thuy luc cho thdy Clinpro™ XT Varnish c6 kha niang chong
lai cac tac dong cua axit cao hon so vdi vecni Duraphat [110].

Nhu viy, tir mot sé nghién ctu trén 1am sang va thuc nghiém da cho
thay tac dung cua Clinpro™ XT Varnish trén du phong va diéu tri sdu rang,
dic biét 1a cac ton thuong sdu ring giai doan sém. Sau RHLVVTN dang 13
mét thuc tién 1am sang dang lo ngai, d3 c6 nhiéu nghién ctu vé du phong va
diéu tri RHLVVTN, nhung ty 1¢ sau rang van chua dugc kiém soat va c6 phan
gia ting & mot s6 qudc gia. Viée tim kiém mot giai phap dé ung dung trén 1am
sang van dang rat can thiét, Clinpro™ XT Varnish cing véi nhiing dic tinh

uu viét can thiét phai c6 nhiing nghién ctru sdu hon dé ap dung vao dicu tri.

1.8. Thue nghiém diéu tri siu ring giai doan sém.

S&u rang 1a hau qua cua qué trinh hity khoang men nga rang do sy mat can
bang giita hai qua trinh khtr khoang va tai khoang. Trong giai doan dau méat
khoang qua trinh nay cé thé phuc hdi lai nude bot véi cac thanh phﬁn cua no
nhu canxi, photphat, florua. Tuy nhién hd tro tai khoang hoa bang cach truc
tiép dén noi ton thuong khi can thiét dd dugc chimg minh 1a mot bién phap

hiéu qua cao. Panh gia su tac dong nay 1én cac ton thuong dé xem xét vao cac



34

tmg dung thuc té trén 1am sang, cac nghién ctru thir nghiém dd duogc tién hanh
trén cac ton thuong men nhan tao duoc tai khoang héa gip cac nha 1am sang
c¢6 thém nhing bang ching vé chan doan, mé hoc va hiéu qua diéu tri trén cac
t6n thuong sau ring giai doan sém.

1.8.1. Céu tritc mé hoc ton thwong sdu ring giai doan sém.

Céu trc ton thuong c6 dang hinh nén, day quay vé phia mit ring, dinh
vé phia duong ranh gi¢i men nga. Cau tric gdm c6 4 phan theo tht tu tir ngoai
vao trong 1a: ving bé mat, ving trung tdm ton thuong, ving tdi va ving trong
sudt [111].

Viing bé mdt: c6 thé tich rdng tir 1 dén 2%, kich thudc tinh thé men it thay
do6i. Darling (1961), Silverstone (1968), Margolis (1999) nhan thiy ving bé
mit men c6 ham luong khoang chat gan giéng nhu bé mit ciia men rang binh
thuong, diéu nay duoc giai thich do né & vi tri thuan loi cho hoat dong tai
khoang tir ngudén khoang chat trong mang bam trén bé mit men va tir ngudn
Ca, P duoc giai phong do sy huy khoang dudi bé mat men. Mic du khéng c6
su khac biét nhiéu nhung noé cling khong bao vé duoc td churc can ké phia dudi
tiép tuc huy khoang do su xAm nhép cta axit vao sau hon, ma c6 thé ngin can
qua trinh tai khoang trén lam sang ciing nhu trén thuc nghiém. Vung nay
thuong ton tai cho dén khi xay ra hién tuong siu ring thuc sy trén bé mit.

Viing trung tam ton thuwong: cb su hity khoang lan rong véi thé tich rong
tir 25% - 50%, cac tinh thé men bi pha hity manh va néu sy pha hay ciu tric
men tiép tuc lan rong & viing tdm ndy thi két qua s& hinh thanh 15 sau.

Viing toi: DO réng clia ving nay tir 5% - 10%, kich thudc cac tinh thé men
16n hon & ving trung tam ton thuong. O ving nay cé su xen k& cac try men c6
kich thudc nho hon c6 thé 1a do phan phéi lai cac vat liéu hitu co ndi sinh hoic

tich tu cia protein ngoai sinh (Robinson va cong su, 1998).
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Ving trong suét: Su thay doi dau tién so véi men rang lanh manh, 13 su
chuyén tiép tir ving rang binh thudng sang ving rang khir khoang, ving nay
tuong tmg v&i do mat khoang khoang 1% - 2%.

1.8.2. Vai tro ciia chu trinh pH trong nghién cvru thuc nghiém.

Muc dich cua vi¢c thuc hién chu trinh pH 1a tao ra mot sy thay doi lién tuc
vé ndng do cac chit khoang va pH clia moi trudng xung quanh men ring ton
thuong, mod phong twong tu nhu véi cac didu kién ty nhién ciia qua trinh sau
ring dién ra trong moi trudong miéng [112].

Rang ngudi thuong duogce lua chon trong nghién ctru thuc nghiém vi nhiing
biéu hién ciia n6 s& gan gidng trén 1am sang nhét. Rang ham Ién va ring ham
nho thuong 1a nhimng loai ring duoc str dung nhiéu nhat. Ring sita it duoc st
dung hon bai kich thudec bé mat nho kho cho thao tac thir nghiém. Tudi rang 1a
yéu t6 quan trong anh huong dén chu trinh khtr khoang, cac rang vinh vién moi
moc t6 chirc men nga ring x6p hon nén dé bi ton thuong hon, ring sira do
khoang chat ciing thdp hon ring vinh vién nén dé ton thwong hon. Do d6, khi
st dung rang sita hay ring vinh vién mé&i moc thoi gian dé khir khoang men
rang phai ngan hon.

Céc nghién ctru vé khir khoang men ring thudng ngdm ring vao moi
truong khir khoang dé tao cac ton thuong trén men rang. Thoi gian ngam c6 thé
kéo dai trong nhiéu ngay dén khi tao dugc ton thuong. Méi truong khir khoang
c6 thé duogc thay doi hang ngay hodc khong thay doi tiiy vao timg nghién ciru.
Sau do, viéc diéu tri dugc thuc hién trude khi bude vao chu trinh pH trong 7
dén 14 ngay.

Cac mo hinh cta chu trinh pH st dung axit lactic hoac acetic 1a phuong
phap pho bién nhat. M6 hinh vong tron pH thudng duoc str dung nhat 1a cia
Featherstone (1986) cho men rang. Trong m6 hinh nay, cac chu ky dong cua

khir va tai khoang duoc md phong bang cach ngdm c4c maiu men nghién ciu
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1an lugt trong cac dung dich dém co tinh khir khoang va tai khoang. Sau moi
chu trinh pH s€ danh gia vé hiéu qua diéu tri ctia mét san phém c6 thé han ché
su tién trién sau rang do hau qua cua qua trinh tai khoang va khtr khoang. Giai
doan khir khoang kéo dai trong khoang 6h ngam trong dung dich dém axit chira
2 mM Ca (Ca(NOs),), 2 mM PO4 (KH2PO4) va 75 mM axetat ¢ pH 4.3. Giali
doan tai khoang kéo dai trong khoang 17h ngam trong dung dich cd thanh phan
ion khoang twong tu ctia nudc bot, dung dich ndy c6 chtra canxi va phdt phat &
mirc do bio hoa (1,5 mM Ca va 0,9 mM PO,) tuong dong cac dic tinh tai
khoang ctia nudc bot, 130-150 mM KCl (dé cung cip cudng d6 ion nén) va
100 mM tris hodc 20 mM chat dém cacodylat & pH 7.0. Thoi gian vé sau mot
sO tac gia da thay doi thoi gian hity khoang c6 thé 1a 3h, 6h hoic 17h mdi ngay
va thoi gian tai khodng 6h hodc 17h mdi ngay tiy vao muc dich nghién ctu,
néu tap trung nhiéu hon vao qua trinh tai khodng, cac mau sé& it thoi gian hon
trong dung dich khir khoang va dung dich nay duoc diéu ché véi nong do axit
va ion thap hon va do pH cao hon [112].

1.8.3. Cdc nghién ciru thuwc nghiém khir khodng rang.

Margolis (1999) nghién ctru thuc nghiém khir khoang trén men nguoi voi
cac dung dich khir khoang c¢6 d6 pH khac nhau: 4,3; 5,0; 5,5; 6,0 v6i thanh
phan axit lactic va axit acetic. Két qua cho thidy mat khoang ting theo thoi gian
va lién quan nghich véi d6 pH cta dung dich. Ty 1¢ mat khoang trung binh ¢
pH 4,3 16n hon & pH 5 va 5,5; con & pH 6 hau nhu khong tim dugc ton thuong
va ty 1& mat khoang & moi trudng axit lactic 1én hon so véi axit acetic [113].

Hyun Suk Oh va CS (2007) di tién hanh thuc nghiém giy ton thuong
sau ring nhan tao trong 3 nhém pH (pH 4,3; 5,0; 5,5), va mdi nhém pH duge
chia thanh 3 nhoém ndng d¢ axit lactic (25 mM, 50 mM, 100 mM), nghién ctru
cho thiy ring ndng d6 pH va axit lactic anh hudng dén tdc d6 tién trién cia ton

thuong trong sau rang nhan tao [114].


https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2051554359_Hyun-Suk_Oh
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O Viét Nam, nghién ctru ciia V& Truong Nhu Ngoc (2016) khir khoang
60 rang ham nho vinh vién trong 96h di tao nén nhing tén thuong tuong Gng
v6i kham 1am sang ICDAS 1 va 2, so sanh véi mirc d6 ton thuong mé hoc cua
t6 chirc men bi huy khoang duéi kinh hién vi dién tir quét cho thay do sau trung
binh cua ton thuong nhom ICDAS 1 1a 100,30 um £18,05, d0 rong 1a 1,06 um
10,18, con & nhom ICDAS 2 c6 do sau trung binh 1a 122,19 um +12,80, do
rong 1a 1,30 um + 0,16 [115].
1.8.4. Cidc nghién ciru thue nghiém diéu tri ton thuong siu ring giai doan som.

Rirattanapong (2016) nghién ctru thuc nghiém trén 50 rang sita dugc
khtr khoang trong 96 gio dé tao ra cac tén thuong men nhan tao. S6 ring
duoc chia thanh nim nhém dé can thiép véi cac vat liéu khac nhau (nhém
ching, CPP-ACP, kem danh rang 500 ppm F, kem danh rang khong c6 fluor
va TCP). Sau chu ky pH 7 ngay, d6 sau t6n thuong trung binh & nhom lan
luot 1a 57,52 + 10,66%, 33,28 + 10,16%, 17,04 + 4,76%, 32,51 + 8,99% va
21,76 + 8,15% [116].

Tavassoli (2012) nghién ctru thuc nghiém trén 60 ring ham nho vinh vién,
dugc chia 1am bon nhom: mot nhom chimg, hai nhom 4p hai loai Gel Fluor
noéng do 1,23% NaF va nhom con lai cung cip Fluor Varnish 22600ppm. Céc
nhom dugc dit trong chu ky pH l1an luot: ddt vao méi trudng khir khoang c6
thanh phan 2,2 mM CaCly, 50 M CH;COOH va 2,2 mM KH,PO, (pH = 4.3)
trong 6 gio, sau do rura sach rang trong nudc khir ion va cho vao moi truong tai
khoang héa CaCl, 0,9 mM; KH,PO, 150 mM; KCI 1,5 mM (pH = 7) trong 17
gid. Chu ky pH nay duoc lip lai trong 3 tuan (21 ngay). Riang da duoc cit va
danh gia du6i kinh hién vi anh sang phan cyc. Chiéu siu ciia mdi tén thuong
duogc do t6i diém khir khoang sau nhét cta ton thuong. Két qua nhom ching cé
t6n thuong sau nhét (d6 sau trung binh 140 + 37um). Nhom Fluor Varnish c6
cac ton thuong nong nhat (do sau trung binh 60 + 37 pum), khong c6 su khac
biét dang ké vé do sau cua khir khoang gitra tit ca cac nhom duoc diéu tri bang
florua [117].
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Lucineide (2009) nghién ctu thuc nghiém trén 108 rang stra dugc son
phu 16p chéng axit dé lai mot cira s6 5 x 1mm, cac rang duoc chia lam chin
nhom lan lugt dugc cung cap cac san pham cé fluor. Cac nhdm phai trai qua
10 chu ky pH, cu thé cac ring duoc ngdm 3h dong ho trong mot moi trudong
hay khoang ¢ nhiét d6 37°C, sau d6 duoc ria trong nudc cat, lam kho bang
khan gidy va dat trong méi truong tai khoang trong 21 gio. Sau chu ky PH
cac rang duoc cat ra va soi trén kinh hién vi dé phat hién ton thuong huy
khoang va chiéu sau cua ton thuong. Két qua do sau ton thwong trung binh
1a 318 pum + 39 (d6i chung), 213 pum + 27 (florua gel), 203 pm =+ 34
(Duraflur), 133 um + 25 (Duraphat), 207 um + 27 (Fluor-niz), 212 ym + 27
(Fluorphat), 210 + 28 (Duofluorid), 146 + 31 (Cariestop) va 228 + 24 (kem
danh rang c6 fluoride) [118].

O Viét Nam, V& Truong Nhu Ngoc (2017) di nghién ctru trén thuc
nghiém diéu tri ton thuong sau ring giai doan sém bang CPP-ACPF, cac bé
mit nghién ctu duoc khir khoang tao ton thwong sdu riang giai doan sém, sau
d6 nhom thir nghiém dugc cung cdp CPP-ACPF mdi ngay mot 1an trong 30
phlt trong 10 ngay, nhom ching dugce ngdm trong nudc bot nhan tao. Tat ca
cac rang déu dugc trai qua chu trinh pH trong 10 ngay, mdi ngay lan lugt trai
qua hai lan khtr khoang mdi 1an 3h va 15h tai khoang trong nudc bot nhan tao,
danh gia két qua sau diéu tri bang phan tich hinh anh mé hoc dudi SEM cho
thay su thay d6i chiéu sau ton thuong & nhom ching tir 109,61 um + 23,01
tang 1én 118,99 um * 17,03, so sanh véi nhém déu tri tir 111,32 um * 20,39
giam xudng 103,55 um *17,32. Do rong ton thuong & nhom chimg 1,13 um *
0,19 tang 1én 1,16 um £ 0,21, so sanh voi nhoém chung 1,23 um £+ 0,16 gidm
xubng 1,03 um + 0,21, két qua sau diéu tri cua hai nhém khac nhau c6 ¥ nghia
théng ké (p< 0,01) [119].
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru gdm hai phan: nghién ctru 14m sang va nghién ctru thuc nghiém.
2.1. Nghién ctru 1am sang.
2.1.1. Pia diém va thoi gian nghién ciru.

- Pia diém nghién ciru: B6O mon Ring tré em — Vién Pao Tao Ring
Ham Mat, Truong Pai Hoc Y Ha N§1; Khoa Rang tré em - Bénh Vién Rang
Ham Mat Trung Uong Ha Noi.

- Thoi gian nghién ciru: tir thang 1/2016 dén thang 11/2018.
2.1.2. Péi twong nghién ciru.

Ring ham 16n thi nhat phu hop vai tiéu chuan Iya chon va tiéu chuan
loai trur sau:

Tiéu chudn lya chon:

- Rang ham 16n thir nhat c6 ton thuong sdu ring giai doan sém( D1, D2)

cta Cac bénh nhan 6- 12 tudi.

- Tinh trang loi binh thuong.

- Bénh nhan phéi hop tot v6i bac si va gia dinh déng y tham gia vao
nghién ctru.

Tiéu chuan logi triv:

- Rang ham 1én tha nhat c6 mat rang duogc chan doan siu giai doan
som, nhung trén d6 da c6 han phuc hoi hay mot can thiép diéu tri tir trude.

- Ring da diéu tri tuy.

- Céc thay d6i mau siac men rang khong do sau: nhiém fluor, nhiém
mau do tetracyclin, bat thudng trong qué trinh tao men ring. ..

- Bénh nhan c6 cac van dé vé phat trién thé chat va tinh than.

- Bénh nhan c6 biéu hi¢n di tng véi céc thanh phan cua thude.
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2.1.3. Phwong phap nghién cuu.
2.1.3.1. Thiét ké nghién citu.

Gom hai thiét ké nghién civu khdc nhau:

- Nghién ctru cat ngang mo ta nham danh gia dic diém 1am sang va can
|am sang cuia sau rang ham 16n tha nhit trén nhom bénh nhan duogc lua chon
nghién ctru.

- Nghién ctru can thiép 1am sang mo, khong ddi ching nham danh gia
hiéu qua can thi€p theo md hinh trudc sau, theo doi két qua, so sanh trudc va

sau diéu tri.

2.1.3.2. C& mdu
P(1-p)
N = Z%1-a) — 7
Trong do: n : 1a ¢& mau nghién ctru.
Z 12 :hésbtin cay = 1,96.
p  ty 16 u6c luong diéu tri AU rang ham 16n thi nhat

giai doan som dat két qua tot (80%) [92].
d : 30 sai 1éch mong mudn (7%).

Tir cong thic ndy, ude tinh ¢& mau toi thiéu 1a 125 rang. Thuc té ching
t6i da tién hanh nghién ctru 136 rang ham 1én thir nhat c6 ton thuong sau ring
¢ giai doan sém trén 44 bénh nhan.
2.1.3.3. Ky thudt chon mdu nghién ciiu

Chon mau c6 chu dich, khdm 14m sang cic bénh nhan dén kham tai khoa
Rang tré em - Bénh vién Rang Ham Mat Trung Uong Ha Noi, tir d6 lya chon
cac bénh nhan theo tiéu chuan lya chon va tiéu chuén loai trir.

2.1.4. Quy trinh tién hanh nghién ciru

Nghién ctru sinh tryc tiép thuc hién quy trinh nghién ctru
2.1.4.1. Ldp phiéu thu thdp thong tin

Phiéu thu thap thong tin duoc thiét ké san dudi dang bénh an nghién ciru

(phu lyc 2), bao gdm cac ndi dung:
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1. Hanh chinh.
2. Ly do dén kham bénh.
3. Tién str
4. Kham lam sang va can 1am sang.
5. Chan doan va lya chon rang can thiép.
6. Thuc hién k¥ thuét cung cap Clinpro™ XT Varnish 1én mit rang.
7. Kham lai va cung cap Clinpro™ XT Varnish ba thang mot lan, theo
ddi dén 18 thang, danh gia két qua diéu tri: kham trén 1am sang va trén may
Diagnodent.
2.1.4.2. Thu thdp théng tin truée diéu tri
» Thong tin chung
- Phan hanh chinh: tén, tudi, giéi tinh, dia chi dé lién lac v&i bénh nhan.
» Hoi bénh
- Ly do dén kham:
- Tién st ¢6 lién quan:
+ Bénh toan than, c6 van dé vé rdi loan phat trién thé chét va than kinh
khong?
+ Lich sir c6 di kham bénh rang miéng trong 12 thang gan nhat.
» Kham
1) Dung cu kham:
= Ghé may nha khoa.

Tay khoan.
B6 kham nha khoa.

May do do khoang hoa laser huynh quang: Diagnodent pen 2190
cua KaVo (Puc).

Mot sb vat tu khac: Choi lam sach mat rang, bong gac vo khuan,

6ng hat nudce bot...
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2) Kham lam sang:

Kham bang mat thuong dudi anh sang dén ctia ghé may nha khoa va
dung cu khdm cam tay.

- Kham lgi: ¢6 viém loi hay khong? Loi viém biéu hién thay d6i mau sic
hodc c6 chdy mau khi kham.

- Khém rang: danh gia tinh trang ring ham 16n tht nhat theo timg mat
rang, mirc do ton thuong duge ghi nhan theo két qua kham & mi cao nhat trén
mdi mit ring. Panh gia mirc do ton thuong theo ICDAS dugc ma hoa lai theo
tiéu chi sau:

M4 0: Mit rang binh thudng, twong dwong ma 0 vé danh gia siu ring
cua ICDAS.

Hinh 2.1: Mat rang binh thuong.

M4 1: Mit rang binh thuong khi uét, xuat hién ddm tring duc sau khi
thoi kho (twong dwong ma 1 vé danh gia sau ring ciia ICDAS).
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Hinh 2.2. Bém trdng duc sau khi théi kho.
M4& 2: D6i mau tring duc hodc niu vang trén men khi mit ring udt

(twong duwong M 2 vé danh gia sau ring ciia ICDAS).

&

Hinh 2.3. Bom trdng duc trén men khi mdt rang wét.
M3 3: Ton thuong pha v& bé mat men, nga ring, hodc bong den anh 1én

tir nga (twong duong ma 3, 4, 5, 6 vé danh gia sau rang ctia ICDAS).

Hinh 2.4. Ton thirong phd v& bé mdt men, nga rdng, béng den dnh lén tir nga.

M3 4: Mit riang da dugc can thiép diéu tri. Bao gdm nhiing truong hop
mat rang dugc han phuc hoi béng cac loai vat liéu khac nhau hoac mot hinh

thire diéu tri khac nhu: tram bit hd ranh, chup ring...
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e

Hinh 2.5. Mat rang da duoc can thiép diéu tri.
3) Kham can 1am sang:
Kham bang may Diagnodent.

- Lwa chon mit ring can do: chi do trén nhitng mit ring duoc xac dinh
theo ma s6 0, ma s6 1, ma sb 2.

- X4c dinh d6 khoang hoa béng thiét bi Diagnodent.

Quy trinh xdc dinh mirc khodng héa bang thiét bi Diagnodent:

- Budc 1: Vé sinh ring miéng bang ban chai va nudc trudce khi do.

- Bu6c 2: Xac dinh mat rang can do.

- Bude 3: cach ly ring bang bong cudn, thdi khd mit ring can do, chuan
hoa thiét bi trén miéng sir theo hudng dan ciia nha san xuét va chuan héa theo ca
nhan trén bé mat rang lanh manh trudc khi do mit ring can danh gia.

+ V6i bé mat nhai, mat ngoai, mat trong st dung dau do co mat tiét
dién phéng, dat dau do nhe nhang trén mat rang, di chuyén dau do trén bé mat
rang va doc theo cac ranh trén mit ring, xac dinh vi tri c6 gié tri cao nhat, ghi
nhan s6 do 16n nhat. Thuc hién ba lan do tai vi tri nay va ldy gia tri trung binh.

+ Vi mit tiép giap phia gan hodc xa, st dung dau do co mit tiét dién
vat, di chuyén mit vat cia dau do vao ké rang, hudéng mat vat vé phia mat
rang can do, xac dinh vi tri ¢6 gia tri cao nhat, ghi nhan s6 do 1on nhat. Thuc
hién ba 1an do tai vi tri nay va 1ay gia trj trung binh [59].

+ Ky hiéu chi sb cia thiét bi Diagnodent: Di
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Hinh 2.6: Po mikc khodng héa bang thiét bi Diagnodent.
2.1.4.3. Chan dodn va lap ké hoach diéu tri.
> Chén dodn:
* Nguyén tac chung:
+ Kham tt ca cac rang ham 16n thir nhat.
+ Kham lan luot ddy du cac mat cia ting rang.
+ Mirc d6 cua ton thuong duogc ghi nhan theo ma s6 tir Do dén Da.
* Tiéu chudn chan dodn séu rang:
|. Khong siu ring: ma s6 Do
La su két hop cuia hai phuong phap kham
- Kham bang mét thuong: ma s6 0
- Chi s6 Lazer Di: 0 — 13.
Il. Sau riing giai doan sém mirc d 1: mi s6 Dy
Khi kham c6 mdt trong hai két qua sau
- Kham bang mat thuong: ma 6 1.
- Chi s6 Lazer Di: 14 — 20.
I11. Sau ring giai doan sém mirc d9 2: mi sb D>
Khi khdm c6 ddng thoi hai két qua sau:
- Kham bang mét thuong: ma s 2.
- Chi s6 Lazer Di: 21 - 29.
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IV. Sau ring giai doan mudn — mirc dd 3 : ma so D3
Khi kham c6 mot trong hai két qua sau
- Kham bang mat thudong: ma sb 3.
- Chi s6 Lazer Di: > 30
V. Ring di dwoc diéu tri phuc hdi: ma sé Da:
- Kham bang mit thuong: ma s 4
» Lap ké hoach diéu tri va theo déi két qua diéu tri.
2.1.4.4. Quy trinh diéu tri sdu rang ham 1ém thir nhat giai doan sém.
> Chuén bi:
» Bénh nhan:
- Theo tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trir.
- Xac dinh ring va mit ring nghién ctru diéu tri 1am sang.
- Xay dung ké hoach diéu tri.
» Vit liéu
- Clinpro™ XT Varnish:

Hinh 2.7: Clinpro™ XT Varnish [103]
- Mot s vat lidu khac: dung dich axit etching bé mat, chdi quét keo,...
- bén quang trung hop.
> Thuc hién quy trinh diéu tri:
1) Cdc budc ky thudt cung cdp Clinpro™ XT Varnish
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Thuc hién cac budce k¥ thuat theo khuyén c4o cua nha san xut.

- Lam sach rang: Dung tay khoan cham va ban chai lam sach mat rang.

- Rira sach cin ban trén mat rang bf?mg nudc sach dudi &p luc nhe cua
voi xit rira ghé may nha khoa.

- Lam kho ring bang cach ding voi xit thoi kho nhe nhang.

- Céch ly va ¢6 1ap ring bang bong cudn.

- Et ching mit rang trong 15 gidy bang dung dich axit phosphoric 37%.

- Rtra sach dung dich et ching

- Lam kho ring lan thr hai

- Céch ly va c6 1ap ring bang bong.

- Lay vat liéu Clinpro™ XT varnish va tron trong 15 gidy.

- Dung chdi queét keo phtt mot 16p mong vat liéu 1én bé mat rang.

- Chiéu dén quang trung hop trong 20 gidy

- Dung tim bong 1am sach thudc thira trén mit rang.

Hinh 2.8: Mat rang sau ~ Hinh 2.9 Etching mat Hinh 2.10: Rira sach
khi dwoc lam sach va rang trong 15s dung dich etching
lam kho
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Hinh 2.12: Phu mét lop mong Vit liéu

lén mat rang

Hinh 2.13: Chiéu dén 20s Hinh 2.14: Mat rang sau diéu tri
2) Chdm séc rdang miéng sau diéu tri
- Hudng dan bénh nhan cach vé sinh ring miéng hang ngay.
- Huéng dan diéu chinh ché do in udng phu hop dé phong ngira bénh
sau rang.
2.1.4.5. Kham, diéu tri dinh ky va danh gid két qua diéu tri
> Khéam va diéu tri dinh ky
- Mbi bénh nhan c6 mot bénh an nghién ctru riéng, bénh nhan dugc theo
doi trong sudt qua trinh diéu tri ba thang, sau thang, chin thang, 12 thang va
18 thang. Két qua duogc ghi chép sau mdi 1an kham, diéu tri (phu luc 2)
- M6i lan khdm ddnh gid tinh trang sdu rang theo cdc yéu té sau:

+ Kham bang mat thuong.
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+ Do d6 khoang bang may Diagnodent, tir d6 danh gia mtrc d6 sau ring
theo mi quy udc tir Do dén Da.

- Quy trinh kham va diéu tri ba thang mét lan, cu thé:

+ Kham lai sau ba thang, sau thang, chin thang, 12 thang va 18 thang
néu ton thuong van dang ¢ muirc D1, D2 bénh nhan sé tiép tuc dugc diéu tri tiép
tai khoang bang Clinpro™ XT varnish.

+ Néu ton thuong da duoc tai khoang vé mirc Do, bénh nhan tiép tuc
duogc theo ddi theo dinh ky va diéu tri du phong bang Clinpro™ XT varnish
sau thang mat lan.

+ Néu ton thuong tién trién nang lén mirc D3 bénh nhan dugc diéu tri
phuc hoi bang GIC.

> Ddnh gid két qua diéu tri.
+ Sy thay d6i muc d6 ton thuong ctia qua trinh diéu tri.
+ Sy thay d6i muc do ton thuong sau diéu tri ctia nhom tén thuong Dy

va Dz.
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So' dé thiét ké nghién ciru.

Luwa chon rang nghién ctru ‘
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Diéu tri Clinpro™ XT Varnish + kham lai sau 3 thang
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2.1.5. Cdc bién so nghién curu.

o1

Bing 2.1: Cdc bién so nghién ciru.

Nhom bien . Loai Phuong | Coéng cu thu
, Tén bien ., Cach danh gia ]
S0 bien phap thap
.| binh ) Bénh an
Pic diém | Nhom tuoi Tinh theo nam | Phong van _
X luong nghién ctu
doi tuong
a binh Bénh an
nghién cau | Gigi tinh ] Phan hai nhom | Quan sat
tinh nghién cuu
Rang binh | Chia bon nhdm ) Bénh an
. ] ] Quan sat
nghién ctu | tinh theo vi tri nghién ctu
, Chia nam )
Dac diém | Matrang | Dinh o Bénh an
. . nhom theo giai | Quan sat
lam sang va| nghién cau | tinh . nghién cuau
phau
can lam
N Chia nam .
sang sau | Tinh trang | Dinh Bénh an
5 o nhom theo miac| Quan sat
rang gial | mitrang | tinh : nghién cau
) do ton thuong
doan som
May
Chi so binh o, Khéam can | Diagnodent,
Chia bon nhom )
Laser luong lam sang bénh an
nghién ctu
May
, Theo mic Kham lam )
Keét qua . binh o Diagnodent,
. do ton Chia hai nhom [sang va can )
dieu tri lugng . bénh an
thuong lam sang

nghién ctu
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May
Kham lam )
Theo nhdm| Dinh Diagnodent,
.. Chia hai nhém |sang va can ]
tuol luong bénh an
lam sang
nghién ctu
May
. , Kham lam )
Theo gi¢i | Dinh _ Diagnodent,
i Chia hai nhom |sang va can )
tinh luong bénh ann
lam sang _
ghién ctu
Theo ring | Dinh | Chia bdn nhém Bénh &n
o o Quan sat
nghién cau | lugng theo vi tri nghién ctu
Miatrang | Dinh Bénh an
. Chia ba nhdm | Quan sat
nghién cau | lugng nghién ctu
Thoi gian | DPinh | Bathang mot Bénh an
e s ) Quan sat
dieu tri luong lan nghién cau

2.2. Nghién ctru thuc nghiém.
2.2.1. Pia diém va thoi gian nghién ciru.

- Dia diém: B6 mon Rang tré em - Vién Pao Tao Rang Ham Mit,
Truong Pai Hoc Y Ha No6i, Khoa Rang tré em - Bénh Vién Rang Ham Mat
Trung Uong Ha Noi, Vién 69 - B6 Tu Lénh Lang.

- Thoi gian nghién ciru: tir thang 1/2016 dén thang 11/2018.

2.2.2. Péi twong nghién ciru.
Cac rang ham nhé vinh vién cta cic bénh nhan 12 dén 15 tudi, duoc
nhd tai khoa ring tré em va khoa phau thuit trong miéng, bénh vién Ring

Ham Mait Trung Uong Ha Noi theo chi dinh nan chinh ring.
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Tiéu chudn lya chon:
- Rang con nguyén hinh thé phan than ring, khong bi sau, khong han
phuc hoi hay 1am chup, khéng ran nit hay v& mot phan than ring.
- Tuy rang van con soéng tai thoi diém nho rang.
- Khong bj thiéu san men ring hay mot khiém khuyét gi trén bé mit
men rang.
2.2.3. Phwong phap nghién cvru.
2.2.3.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ciru thuce nghiém trén ring ngudi nham mo ta nhiing thay doi vé
mit md hoc cta nhimg ton thuong huy khoang tuong Gmg véi mic do ton
thuong sau rang Dy va D, dugc chan doan trén 1am sang va can lam sang. M6
ta su thay d6i moé hoc cua ton thuong huy khoang sau khi duoc diéu trj bang
Clinpro™ XT varnish, Enamel Pro Varnish duéi kinh hién vi dién tir quét.
2.2.3.2. C& mdu
60 ring ham nho vinh vién.
2.2.4. Quy trinh tién hanh nghién civu.
2.2.4.1. Vat liéu va cong cu thu thdp thong tin:
» Vat lieu nghién cieu thyc nghiém:
- B6 dung cu kham: khay qua dau, guong, gap.
- Clinpro™ XT varnish, Enamel Pro Varnish.

Hinh 2.15: Clinpro™XT Varnish ~ Hinh 2.16: Enamel Pro Varnish [120]



54

- May Diagnodent 12009.

- Bén quang trung hop.

- May cit ring va dia cit kim cuong min.
- Kinh loop c6 d6 phong dai 20 lan.

- May anh.

- Moi truong thirc nghiém:

+ MOoi truong huy khoang: 2,2 mM CaCly; 2,2 mM KH2;PO,4, 50 mM
axit lactic va 0.02 ppm F. Piéu chinh d6 pH 4.3 bang dung dich KOH 1M
[112], [113], [114], [121].

+ MOoi truong tai khoang: nudc bot nhan tao Glandosane c6 pH 7.0
dong thanh lo 50ml, mdi lo ¢ thanh phan:

Carboxymethylcellulose, Sodium - 0.5000g,

Sorbitol - 1.5000g,

Sodium Chloride - 0.0422g,

Potassium Chloride - 0.0600g,

Calcium Chloride (2 H,O) - 0.0073g,

Magnesium Chloride (6 H,0) - 0.0026g,

Potassium Mono-Hydrogen Phosphate - 0.0171g,

Lemon Flavoring Propellant: Carbon Dioxide (CO) [122] .

y
i
W

Hinh 2.17: Nudc bot nhin tao Glandosane [123].
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> Vit lidu va trang thiét bi phong nghién ciru thyc nghiém:

- Kinh hién vi dién tir quét (Scanning Electron Microscope — SEM).

- Lo thuy tinh nat mai dung héa chét, cdc thuy tinh.

- Hop luu mau.

- May chuan d6 dung dich nghién ctru.

- May do do pH

- Tu diéu chinh nhiét d6 dé luu mau ngam.
2.2.4.2. Cdc budc tién hanh nghién civu
1) Xir Iy ring sau khi nhd va bio quan riing ché nghién ciru:

- Céc rang sau khi nhd duge rira sach dudi voi nude, lam sach bﬁng bot
danh bong va dai cao su voi tay khoan tdc d6 cham, sau d6 rira sach rang dudi
voi nudce chay [121].

- Bao quan ring trudc nghién ctru bang cach ngam trong dung dich
Thymol 0,1% va dugc luu trit trong ti lanh 5°C cho dén khi nghién ciru [124].
[125].

- Thoi gian Iuu trir trong vong mét thang [126].

%

S
L7

@

Hinh 2.18. Xut Iy rdng ham nho vinh vién sau khi nhé
2) Chuan bi ring dé nghién ctru:
- Lam sach rang dudi voi nude chay.
- Thim kho bé mit ring, thdi kho sau 5 gidy.
- Son mét 16p chéng axit trén mat rang truor lai mot ctra s6 ¢6 kich thuéde
3x 3mm. cho trong 10 phut dé 16p son thtr nhat kho tiép tuc son thém 16p
thtr hai.
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- Ngam rang trong dung dich nuédc cét.

Hinh 2.19. Rang sau khi dwoc son phii tao cira s6 nghién ciru 3 x 3 mm
3) Cac bude tién hanh nghién ciru
» Huy khodng men ring

- Muc dich: Tao ton thuong sau ring giai doan sém trén thuc nghiém.

- Tién hanh nghién civu:

+ Cac rang duoc danh s6 tht tu tir 1 dén 60, sau d6 chia thanh 12 nhém,
moi nhém nim ring.

+ Kiém tra lai mit ring bang mat thuong va do chi s6 khoang hoa bang
may Diagnodent.

+ MObi nhdm s& dugc ngam ngap trong 40ml dung dich huy khoang co
pH = 4,3. Mdi ring s& dugc cd dinh bang mét soi day chi to nha khoa dé treo
lo limg trong méi trudng huy khoang cach nhau 2 cm dé khong va cham véo
nhau. Sau d6 dit vao trong ti 4m diéu chinh vé nhiét do 37°C.

+ Sau 24h thay mdi trudng méi dé dam bao duy tri do pH.

+ Sau mdi ngay cac rang déu dugc kiém tra bé mit theo tiéu chuan
ICDAS va do d6 mit khoang bang may Diagnodent.

+ Ngay thi 15 cac mat rang xuat hién cac ton thuong mirc do ICDAS 1,
do laser huynh quang trong ngudng 14 dén 20. L4y sau nhém ra (30 ring) dé

nghién ciru danh gia trén ton thuwong mic do Di. Sau nhém con lai tiép tuc
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ngam trong dung dich khtr khoang dé tao cac t6n thuong mirc do D,. Theo ddi
qua trinh ngdm hing ngay dén ngay thir 22, cic mit ring biéu hién cac ton
thuong muac do Dy, mat rang xuét hién d6i mau tréng duc, chi sb laser huynh
quang do dugc co gia tri tir 21 dén 29.

+ Sau nhom nho ton thuong mirc D; s& duge chia lai thanh ba nhom 16n,
mdi nhom 10 rang dit tén 1an lugt 1a Ky, Cy va E1. Sau nhom ton thuong mirc
D; ciing s€ chia thanh ba nhom K3, C,va E;.

+ Nhom Ky, K, dé danh gia t6n thuong mé hoc trén SEM, nhém Cy, C,
dugc chon diéu tri bang Clinpro™ XT Varnish va nhém E;, E, diéu tri bang
Enamel Pro Varnish.

> Diéu tri sdu rang giai doan som

- Cung cap Clinpro™ XT varnish va Enamel Pro varnish trén bé mat t6n
thuong cho timg nhom ring da duge lra chon diéu tri. Quy trinh diéu tri theo
hudng dan ctia nha san xuit.

Quy trinh cung cdp Clinpro™ XT Varnish:

+ Thoi kho mat rang bang bong cao su.

+ Etching bé mit cira s6 nghién ctru trong 15 gidy.

+ Rira sach dung dich etching bang bom tiém v&i nude cat.

+ Thoi kho mit ring lan th hai.

+ Tron Clinpro™ XT varnish trong 15 giay.

+ Dung choi quét keo phi mot 16p mong vét ligu 1én bé mit tén thuong
nghién curu.

+ Chiéu dén 20 giay.

Sau khi diéu tri dit ring vao khin gidy am trong 1h, sau d6 bat dau ngam
rang theo chu trinh pH.

Quy trinh cung cdp Enamel Pro varnish:

+ Thoi kho mit ring bang xit hoi bong cao su.
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+ Tron déu Enamel Pro varnish thanh mét hdn hop trong 15 gidy.

+ Dung chdi quét c¢6 san phu mot 16p mong vat lidu 1én bé mit tén
thuong nghién cuu.

+ Cho trong hai dén ba phit cho vt liéu khé.

Sau khi diéu tri dit ring vao khin gidy 4m trong 1h, sau d6 bat dau ngdm
rang theo chu trinh pH.

» Chu trinh pH:

- Muc dich: thir nghiém cho céc rang sau diéu tri trai qua cac thay doi do
pH va moi trudng gan gidng nhu trong mdi trudng miéng.

- Tién hanh nghién ciru:

+ Cac rang lai duoc chia thanh tirng nhém nho dé c6 dinh vao binh
ngam, sao cho mdi ring cich nhau khoang 2cm, tranh va cham vao nhau
trong qué trinh thao tac lam thuc nghiém.

+ Pau tién, cac rang s& duoc ngam trong 40ml moi truong hity khoang
pH = 4,3 trong 3 gio & nhiét 46 37°C. Sau d6 1an luot 14y cac rang ra, ding
ban chai mém dénh nhe nhang 1én bé mat diéu tri, dudi voi nudc chay.

+ Tham kho ring bang khan gidy.

+ Ngam rang vao moi truong tai khoang la 40ml nudc bot nhan tao
Glandosane pH = 7.0 trong 21gi¢ ¢ nhiét do 37°C.

+ Sau khi ngdm 21 gid trong mdi truong tai khoang, cac rang lai lan luot
duogc 1y ra, dung ban chai mém danh rang nhe nhang dudi voi nude chay.

+ Tham kho rang bang khan gidy, két thiic mot chu ky pH.

Tat ca cac rang sau diéu tri déu lan luot trai qua 10 chu ky pH. Két
thuc chu trinh pH cac ring s& dugc cit ra 1am tiéu ban soi danh gid két qua

dudi SEM.
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So do chu trinh pH

Rang sau khi cung

cap Fluor Varnish

Ngam dung dich X TRT R RZAck I U2 Va chdirang

huy khoang

dudi voi nude chay

Ngam dung dich

Rura va chai rang B2 21K L RZAORANY

dudi voi nude chay nude bot nhan tao

> Ciit ring dé nghién civu hinh thdi ton thuong:

- Rura sach ring v&i nudc mudi sinh 1y.

- Thdm kho nhe nhang mit ngoai riang bang khin gidy.

- Chuén bi may cét rang va dia kim cuong min.

- Cat rang dudi dong nude chay, dia cat vuong goc v4i mit phang tiép
tuyén clia mit ring nghién ctru. Pudng cit di qua trung tim cua tén thuong.

- Rira sach timg mdt ring trong nudc cat, thim kho mit ring bang khan gidy.

- Panh dau tirng mit ring va chuin bj mAu ring dé soi hinh thai.

> Chudn bi mdu ring nghién civu trén kinh hién vi dién tiv quét:

- Cb dinh mau bang Glutaraldehyde 2%.

- Rira mau.

- C6 dinh mAu bang hoi axit osmic 1%.
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- Khir nude trong cac mau bang con ¢ ndng do ting dan theo qui trinh:
+Con 50°x 5 phut/lan x 1 1an;
+ Cdn 70° x 20 phat/lan x 1 lan;
+ Cdn 85° x 20 phat/lan x 1 lan;
+ Cdn 96° x 20 phat/lan x 1 lan;
+ Cdn 100° x 20 phat/lan x 2 lan.
- Khtr cdn trong cac miu bang ether:
+ Cdn 100° va ether nguyén chat (ti 1& 1/1) x 20 phat/lan x1 1an.
+ Ether nguyén chat x 20 phat/lan x 1 lan.
+ Lam kho mau tu nhién.
- Ma pht mau:
+ Gan mau trén dé mang mau cua kinh hién vi dién tir bang bang dich
cacbon chuyén dung.
+ Ma phtt mau bang vang trén may ma phi JFC-1200 (Nhat Ban) véi
tho1 gian 55 giay.
- Soi mau trén kinh hién vi dién tur quét JSM - 5410LV cua Nhat Ban &
do phong dai khac nhau.
4) Panh gia két qua.
» Tiéu chi danh gia
- Panh gia dai thé:
+ Phuong phap danh gia: kiém tra bang mat thuong sy thay doi mau
sdc trén mit rang va kiém tra 46 mat khoang bang may diagnodent.
+ Cach danh gia: danh gia su thay d6i mau sic theo tiéu chi danh gia
sdu than rang cia ICDAS II va dénh gia su mat khoang theo két qua do bang
may diagnodent. Tir d6 dua ra chan doan vé muc do siu ring D; va D; nhu

trong nghién ctru trén 1am sang.
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- Danh gia vi thé:
+ Phuong phap: quan sat tiéu ban dudi SEM: timg miu ring dugc cb
dinh 1én khay va quan sat dudi SEM.
+ Céch danh gia:
e Tim vi trudng, X4c dinh hinh anh vi ciu tric men khi bj mat khoang
va chup anh ton thuong & cac vi trudng.
e Phan tich hinh anh va do d6 sau ton thuong bang phan mém xir Iy
hinh anh Image-Pro Plus.
e Do d6 sau: do & vi tri sAu nhat, mdi vi tri do 3 1an va két qua dugc
lay theo gi tri trung binh cta ca 3 lan do.
> Ddnh gid két qua:
o Pdnh gid mikc d ton thwong qud trinh gdy sdu rang thuc nghiém:
Péi chiéu mic d6 ton thuong ciu tric hinh thai bé mit men rang, do
sdu clia ton thuong v4i chan doan sau rang trén 1am sang.
o Pdnh gid hiéu qua diéu tri sau rang ham nhé vinh vién giai doan sém
bang Clinpro™ XT Varnish.
- Panh gia dudi SEM do khoang hoa cua fluor vao men rang & cac mirc
d6 ton thuong siu rang sém khac nhau dbi véi timg phuong phap diéu tri.
- So sanh két qua diéu tri cia nhom st dung Clinpro™ XT Varnish véi
nhom st dung Enamel Pro Varnish dé danh gia duoc hiéu qua cta viée diéu tri
sdu rang vinh vién giai doan sém bang Clinpro™ XT Varnish. Tir d6 dua ra

duogc chi dinh cho viée di€u tri sdu rang sém trén rang vinh vién.
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So dé nghién civu thwe nghiém

Quy trinh xit Iy rang sau khi nhé

>

Ring dugc nho Rira sach Panh bong Rira sach

60 rang ham

e

nho vinh vién Nedm dung dich

thymol 0,1%

Rira sach Lam kho Tao cira Ngam
s6 NC nuéc cat

Chudn bi rdng trude khi nghién ciru

@

Panh gid ton mé hoc Piéu tri Piéu tri
ton thwong sau rang _
i ™ ;
giai doan sém Clinpro™ XT varnish Enamel Pro varnish
Chu trinh pH

Ddnh gia moé hoc mre dp tai khodang
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2.2.5. Bién so trong nghién ciru.

Bing 2.2. Cic bién s6 nghién ctvu thwe nghiém

Nhom bien ., Loai | Cach danh |Phwong phap| Co0ng cu
, Tén bien y B

SO bien gia thu thap thu thap

. Giay tham,
, Kham bang .
boi tugng binh Phén ba , bong thoi

_ Nhom rang mat va do do
nghién cau luong nhém , kho, may
mat khoang |
diagnodent
Phén tich

Hinhanhvi| Dinh | Chiahai |Quan sat dudi| trén phan

Pic diém mo thé tinh nhom SEM mém phan
hoc sau rang tich anh.
giai doan s6m Phan tich

Posautén | DPinh | Chiahai | Quan sat dui| trén phan
thwong | luong nhom SEM mém phan

tich anh.

Phan tich

Két qua didu | Hinhanhvi| Dinh | Chiahai |Quan satdudi| trén phan

tri su rang thé tinh nhom SEM mém phan
giai doan som tich anh.
trén thuc Phéan tich

nghiém | Mic do tai | Binh | Chiahai | Quan sat dudi | trén phan
khoang | luong nhom SEM mém phan

tich anh.
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2.2.6. Han ché sai sé trong nghién ciru.

Nghién ctru dugc nghién ctru sinh truc tiép thuc hién va kiém tra.

Poc két qua bai chuyén gia md hoc. Mdi 1an doc déu c6 hai ngudi doc
doc lap, néu két qua gidng nhau, dugc ghi nhan vao phiéu két qua, néu khong
gié)ng nhau, cé hai déu phai doc lai va moi nguoi thtr ba doc dé so sanh két
qua, ghi nhan két qua nao c6 it nhit hai ngudi gidng nhau.

2.3. Xir Iy so liéu.

- S6 liéu thu thap duoc 1am sach trude khi nhép s6 liéu.

- S6 liéu sau khi dugc 1am sach s& duoc nhap vao may tinh va quan 1y
bang phan mém EPI -DATA 3.1.

- Phan tich va xtr 1y s6 liéu dung trén phan mém STATA 12.0.

- Cac két qua duoc trinh bay theo:

+ Gia tri trung binh va d6 1éch chuan d6i véi bién dinh luong

+ Tan s6, ty 1& % d6i voi cac bién dinh tinh.

+ Sir dung test 2, Fisher Exact test dé so sanh tim su khac biét gifta 2
bién dinh tinh. T-test, Mann — Whitney test dé so sanh gia tri trung binh cua
bién dinh luong.

+ Mirc ¥ nghia thdng ké dugc ap dung 12 0=0,05.

2.4. Pao dirc trong nghién ciru.

Nghién ctru dugce tién hanh ding theo dé cuong nghién ctru di dugc hoi
ddéng Pé cuong cua Vién Pao Tao Ring Ham Mait, hoi dong y dic Trudng
Pai Hoc Y Ha Noi thong qua.

Tiéu chi chan doan bénh 13 rang, viéc st dung Fluor Varnish trong diéu
tri sau rang sém da duoc nhiéu nudc trén thé gidi ap dung va duogc ghi nhan

c6 tinh hiéu qua cao, cling nhu khong gay ra nguy co nao doi véi bénh nhan.
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Nghién ctru dugc su déng y cua Ban Gidm Hiéu truong Pai Hoc Y Ha
Noi, Ban 1anh dao Vién Pao Tao Rang Ham Mait, Ban gidm ddc Bénh vién
Rang Ham Mit Trung Uong Ha Noi.

Tat ca bénh nhan tham gia nghién ctru déu dugc giai thich va co su
ddng ¥ ctia phu huynh hodc nguoi giam ho. Quy trinh kham, van dé vo khuan
dugc dam bao khong gy ra bat ky mot anh huéng xau nao cho bénh nhan.

Toan bd bénh nhan tham gia vao nghién ctru s€ dugc kham rang miéng
vao thoi diém ban dau, sau ba thang, sdu thang, chin thang, 12 thang va sau 18
thang, néu ton thuong sdu rang tién trién ning 1én (& muc D), tat ca nhiing ring
nay déu duoc diéu tri mién phi. Bénh nhan duoc quyén rat khoi nghién ciru bat
ky thot gian nao. Cac thong tin ctia bénh nhan dugc bao mat, chi dung phuc vu

muc dich nghién ctru, khong dugc sir dung cho bat cir muc dich nao khéc.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Panh gia hiéu qua diéu tri siu ring ham lén thir nhit giai doan sém
bang Clinpro™ XT Varnish & nhém tré 6-12 tudi.
3.1.1. Pic diém lam sang, cdn lim sang sdu ring ham lon thir nhdt.
3.1.1.1. DBdc diém chung ciia doi twong nghién ciru.

Bing 3.1. Sw phén bé theo gidi tinh ciia doi twong nghién civu (N =44).

Théng tin chung S6 lwong Ty 18 (%)
. Nam 21 47,7
G161
N 23 52,3
Tubi X + SD (Min — Max) 78+13(6-11)
Nhdn xét.

- Trong 44 bénh nhan dugc lya chon nghién ctru, nam c6 21/ 44 nguoi
tuong ung ty 1¢ 47,7% it hon nir ¢6 23 nguoi tuong ung 52,3%.
- C4c bénh nhan nghién ctru co6 do tudi nho nhat 1a 6, cao nhat 1a 11, tudi
trung binh 1a7,8 +1,3.
Bing 3.2. Sy phén bé theo nhom tuéi va gii tinh ciia doi twong nghién ciru.

Gi6i Nam Nir Tong
Nhom tuoi n % n % N % P
6-8 14 | 437 | 18 | 56,3 | 32 | 72,7
9-12 7 | 583 | 5 |417 | 12 | 273 | 039
Tong 21 | 47,7 | 23 | 523 | 44 | 100

Nhdn xét.

- Pdi twong nghién ctiru duge chia 1am hai nhém tudi, & nhém 6 — 8 tudi
ty 1€ nam it hon nir, nhung & nhém 9 dén 12 tudi nir lai it hon nam, su khac
nhau nay khéng c6 ¥ nghia thdng ké (p= 0,39 > 0,05)

- Bénh nhan tap trung chi yéu & nhom 6- 8 tudi, chiém ty 1& 72,7%,
nhoém 9 -12 tudi ¢ ty 1& thap hon véi 27,3%.
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3.1.1.2. Bdc diém sdu rang ham I6n thir nhat.

Bing 3.3. Mikc dj ton thwong theo vi tri khi khdm lim sang.

So lwgng Miic d9 ton thwong
) n | % - - - - - N | %
Vi tri Mao| Mal | Ma2 | Ma3 | Ma4
RHLTN| Phai 16 5 17 3 3
. 28 | 63,6
Ham | (n=44) (36,4) | (11,4) | (38,6) | (6,8) | (6,8) cs |59
trén | Trai 14 8 20 2 0 ’
30 | 68,2
1) | (n=44) (31,8) | (18,2) | (454) | (4,6) | (0,0)
RHLTN/| Tréi 4 3 30 4 3
Hz (n=44) 4071909 (9,1) | (6,8) | (68,2) | (9,1) | (6,8)
am = ] 1 1 ] ]
: 84 1954
dwoi Phai 0 5 30 4 5
44 | 100
(2) | (n=44) 0,00 | (11,4) | (68,1) | (9,1) | (11,4)
P P1,>=0,0001
Nhdn xét.

- Ty 1é rang ham dudi bi ton thuong nhiéu hon ham trén (95,4% va
65,9%), su khac nhau ndy c6 ¥ nghia thdng ké voi p= 0,0001). Trong do:

+ Rang ham 16n thir nhat ham trén bén phai bi sau 28 ring, chiém ty 18
63,6%, trong d6 mic d6 ton thuong & ma 3 va 4 c6 6 ring chiém ty 1& 13,6%,
muc ton thuong nhe chiém ty 1€ cao hon, ma 1 ¢6 5 rang twong ung 11,4%, ma 2
c6 17 rang tuong tng 38,6%.

+ Rang ham 16n thtr nhat ham trén bén tréi co 30 ring bi sau, chiém ty 1&
68,2%, trong 46 ma 3 ¢ 2 rang chiém ty 18 4,6%, ma 2 c6 20 ring tuong tmg 45,4%,
ma 1 cé 8 rang tuong g 18,2%.

+ Rang ham 16n thtr nhat ham dudi bén trai ¢6 40 ring bi sau, chiém ty 1&
90,9%, trong d6 mirc d6 ton thuong ma 3 va 4 ¢ 7 rang chiém ty 1& 15,9%,
mé 2 c6 30 rang twong ung 68,2%, ma 1 cd 3 rang twong tmg 6,8%.

+ Rang ham 16n th@ nhat ham dudi bén phai ¢6 44 ring bi sau, chiém ty
1¢ 100%, trong d6 mirc d6 ton thwong ma 3 va 4 c¢6 9 rang chiém ty 1& 20,5%,

ma 2 c6 30 rang tuong ung 68,1%, ma 1 c6 5 rang twong tmg 11,4%.
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30.00% - 27,30%
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0.00%

Sau 1 rdng Sau 2 rang Sau 3 rang Sau 4 rang

Biéu d6 3.1: So ring bi sdu trén mot bénh nhén khi kham lim sang

Nhdn xét:
- S6 bénh nhan ¢6 bén rang ham 16n tha nhit bj sau chiém ty 1€ rat cao

v6i 59,1%, s6 bénh nhan chi bi sdu mot ring chiém ty 18 thap véi 4,5%.

100 100

932
90.9
83.7 81.4
68.2
: I I I I

RHLTN HTP RHLTN HTT RHLTN HDT RHLTN HDP

100

8
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6
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o
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<

mKham lam sang W Kham laser huynh quang

Biéu d6 3.2: So sdnh ty 1¢ sdu rang giita khdm thwong va khdam laser

huynh quang
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Nhdn xét:

- Kham laser huynh quang phat hién thém nhiéu ring bi sau hon so voi

kham 1am sang thong thuong. Cu thé:

+ Rang ham 16n thir nhat ham trén phai phat hién thém 8 rang bi sau,

tuong duong ty 1€ sau rang tang tur 63,6% 1én 83,7%.

+ Ring ham 16n thtr nhat ham trén trai phat hién thém 5 ring bj sau,

tuong duong ty 1€ sau rang tang tur 68,2% lén 81,4%.

+ Rang ham 16n thtr nhat ham dudi tréi phat hién thém 1 rang bi sau,
tuong duong ty 1€ sau rang tang tir 90,9% lén 93,2%.
+ Rang ham 16n thr nhat ham dudi phai khong phét hién thém ring

nao, vi 100% sb rang da dugc phat hién sau rang khi kham 1am sang.

% -
60.00% 55,10% 55,10%
50.00% -

40.00% -

30.00% -

19,30% 19,90%

20.00% - 14,80%

13,60%

10,20%
10.00% -

0.00% -

Khong sau Murc d6 1 Muc d6 2 Mrc d6 3

B Kham thuong ™ Kham laser huynh quang

Biéu dé 3.3: Mikc dj ton thwong sau ring khi kham 1am sang va kham

bang laser huynh quang



70

Nhin xét

-0 muc d6 khong sau, kham 1am sang c6 33 mit ring chiém ty 18
19,3%, kham laser huynh quang c6 18 mit rang chiém ty 1& 10,2%.

-O muc d6 1 cta sdu rang giai doan sém, kham I1am sang ¢ 21 mit ring
chiém ty 1& 11,9%, kham laser huynh quang c¢6 35 mit rang chiém ty 1& 19,9%.

- O mirc do 2 cua sau rang giai doan sém, kham 1am sang c6 97 mat rang
chiém ty 18 55,1%, kham laser huynh quang c6 97 mit ring chiém ty 18
55,1%.

-O muc do 3 cia sdu rang, kham 1am sang c6 24 mit ring chiém ty 18
13,6%, kham laser huynh quang c6 26 mat rang chiém ty 1& 14,8%.

Bing 3.4: Sw phén bo sdu riang theo mdt ring khi khdm 1am sang (n = 44)

Mat nhai Mat ngoai Mait trong

n % n % n %
RHLTN HTP 27 61,4 1 2,3 13 29,5
RHLTN HTT 28 63,4 0 0,0 14 31,8
RHLTN HDT 40 90,9 28 63,6 0 0,0
RHLTN HDP 44 100 26 59,1 0 0,0
Tong 139 79,0 55 31,3 27 15,3

Nhdn xét.

- S4u rang mit nhai chiém ty 1& cao & tat ca cac ring, Trong d6 mat nhai
rang ham dudi chiém ty 18 rat cao, 90,9% mat nhai ring 36 va 100% mdt nhai
rang 46.

- Su rang mat ngoai chil yéu & rang ham dudi, chi c6 mot mat rang ham
trén bi sdu & mat ngoai.

- Sau riang mit trong chi gip ¢ ham trén, khong tim thay sau rang ¢ mat
trong rang ham dudi.

- Khong tim thay ton thwong mit gan va mit xa & tat ca cac ring.
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Béing 3.5: So sdnh két qud phdt hién sdu rang khi kham 1am sang

va khdm bang diagnodent

Mat nhai | Mat ngoai | Mat trong Tong
n % n % n % N %
Kham lam sang 139 | 629 | 55 | 249 | 27 | 12,2 | 221 | 100
Laser huynh quang | 155 | 618 | 60 | 239 | 36 | 14,3 | 251 | 100
P 0,79
Nhdn xét:

Kham 1am sang phét hién dugc 221 mit ring bi sau, kham bang laser

huynh quang phat hién dugc 251 médt rang bi sau. Trong d6 mdt nhai tir 139 mat

rang bi sau khi kham 1am sang tang 1én 155 khi kham bang laser huynh quang,

mat ngoai tir 55 mat rang bi sau (khdm 1am sang) tang 1én 60 (kham laser huynh

quang), mat trong tir 27 (kham lam sang) tang 1én 36 (kham laser huynh quang)

3.1.2. Ddnh gid két qud nghién ciru diéu tri ton thwong siu ring ham Ién

thiv nhit giai doan sém trén lim sang:

Nghién ctu dugc thuc hién trén 136 rang ham 16n thu nhat duoc chan

doan sdu rang giai doan sdm & 44 bénh nhan 6 -12 tudi.

3.1.2.1. Dac diém ldm sang va can lam sang truoc diéu tri.

Bing 3.6: Sw phén b6 rang dwoc lwa chon diéu tri (n = 136).

; :. | 6-8tudi(1) | 9-12 tudi(2)
Vi e Nhom tuoi (N = 32) (N =12) N % 0
: n % n %
RHLTN | Phai | 22 | 687 | 8 |667 P1,=1,00%*
o _ 66 |75,0
Ham trén Trai 27 84,4 9 75,0 P1,=0,66**
RHLTN | Trai 27 | 844 | 8 | 66,7 P1,=0,23**
70 795
Hamduwéi | Phai | 26 | 81,3 | 9 | 750 P1,=0,69**
Tong 102 | 750 | 34 | 250 | 136 | 77,3 | P1,=0,21*

* »% test ** Fisher exact test
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Nhin xét:

Nghién ctru dugc thuc hién trén 136 RHL tht nhat ¢ ton thuong sau

rang giai doan som, trong do:

RHLTN HT bén phai: Nhém 6 — 8 tudi c6 22 rang duogc lya chon diéu
tri twong Gmg 68,7% s6 RHLHT bén phai ctia nhém, nhém 9 — 12 tudi
c6 8 rang duogc lya chon diéu tri twong tmg 66,7% s RHLHT bén phai
cuia nhom.

RHLTN HT bén trai: Nhém 6 — 8 tudi c6 27 ring duogc lua chon diéu
tri tuong tng 84,4% s RHLHT bén trai ctia nhém, nhdm 9 — 12 tudi co
9 rang duogc lya chon diéu tri twong tng 75% sé6 RHLHT bén tréai cia
nhom.

RHLTN HD bén trai: Nhém 6 — 8 tudi c6 27 ring dugc lua chon diéu
tri twong (mg 84,4% s ring 36 bi siu ctia nhdm, nhém 9 — 12 tudi co 8
ring twong tng 66,7% sé6 RHLHD bén trai ctia nhom.

RHLTN HD bén phai: Nhém 6 — 8 tudi ¢ 26 rang duogc lya chon diéu
tri twong tmg 81,3% s6 RHLHD bén phai ciia nhdm, nhém 9 — 12 tudi
c6 9 rang dugc lua chon diéu tri tuong Uing 75% s6 RHLHD bén phai
cua nhém.

Sy phén bé rang nghién cru theo nhom tudi 6-8 tudi va 9 -12 tudi khac

nhau khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Bing 3.7: Phin bé mirc dé ton thuwong theo mdt ring trudc diéu tri

(n = 218).

Mirc d9 tt D1(1) D2(2)

Mt ring | Nhai | Ngoai | Trong | Tong | Nhai | Ngoai | Trong | Tong

n 36 13 17 66 95 40 17 152 218
% 546 | 19,7 | 25,7 | 30,3 | 625 | 26,3 | 11,2 | 69,7 100
P P1,=0,023*

* 5% test
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Nhdn xet:

- S6 mat rang co6 sau rang giai doan sém duogc diéu tri 1a 218, trong do
sau rang mtrc d D, cb 152 mat rang, chiém ty I¢ 69,7%, sau rang sém muc
d6 D1 c6 66 mit ring chiém ty 1¢ 30,3%.

- O ca hai mtc d6 ton thuong, siu ring & mat nhai déu chiém ty 18 cao.
O mat ngoai ton thuong muc do 2 chiém ty 1& cao hon, con & mit trong ty 18

ton thuong & hai mic do ciing twong tu nhau.

70.00% -

60.00% - . 57,20%
51,50%

0,
50.00% - 48,50%

42,80%
40.00% -

30.00% -
20.00% -

10.00% -

0.00% -

Tén thwong D1 Tén thuong D2

® Nam B Nw

Biéu dé 3.4: Sw phén bé theo gidi va theo mikc dj ton thwong ( p=0,23)
Nhdn xét;
- O mire d6 tén thuong D; bénh nhan nam chiém ty 1& 51,50% cao hon
nit ¢4 ty 18 48,50%. Con & muc do ton thuong D, bénh nhan nit co ty 16
57,20% cao hon nam 42,80%. Sy kh&c nhau cua nam va nit khong c6 y nghia
thong ké vai p= 0,23.
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Bing 3.8: Sw phén bo theo nhém tudi va theo mirc dé ton thuwong (n = 218)

Mirc do ton thwong .
. Tong
Nhom tuoi Di(1) D2(2)
n % n % N %
6-8 44 66,7 126 82,9 170 | 78,0
9-12 22 33,3 26 17,1 48 22,0
Tong 66 100 152 100 218 100
P P1,=0,008*
* % test
Nhan xét:

Murc do ton thuong D; va D, tip trung nhiéu hon ¢ nhém 6-8 tudi
(78%), su khac nhau c6 ¥ nghia thong ké v6i p= 0,008.
Bing 3.9: Sw phén b6 mirc dé ton thwong theo vi tri (n = 218).

Mirc do ton thuong

Vi tri D1 (1) D2(2) Tong | %

n % n %
RHLTN HTP 23 34,8 24 15,9 47 21,6
RHLTN HTT 20 30,3 30 19,7 50 22,9
RHLTN HDT 11 16,7 49 32,2 60 27,5
RHLTN HDP 12 18,2 49 32,2 61 28,0
Tong 66 100 152 100 218 100

P P12=0,001*

* 2 test
Nhdn xét:

Mirc ton thuong D; gip chu yéu ¢ rang ham trén, con mirc ton thuong D>

lai cht yéu ¢ ham dudi, sy khac nhau ¢ y nghia théng ké véi p = 0,001.
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3.1.2.2. Ddnh gid két qua diéu tri sau ba thdng.
Bing 3.10: Sw thay déi mirc dé ton thwong ciia nhém D1va D; sau ba thang
(n = 218).

Mikc d§ ton thuong

TTtruwéc "
5 Do D: D: Tong | %
diéu tri

n % n % n % N %

MaeDi(1) | 31 | 470 | 31 |470| 4 | 60 | 66 | 100

Mure D2 (2) 5 3,3 42 1276 | 105 | 69,1 | 152 100

Tong 36 | 165 | 73 |335| 109 | 50 218 100
P P1.=0,0001*
* % test
Nhdn xét:

- Sau ba thang diéu tri 66 mit ring c6 ton thuong mirc Dy di co sy thay
d6i. Cu thé c6 31 mit rang tién trién hdi phuc vé mirc Do chiém ty 18 47%, 31
mit ring van & mirc ton thuong D1 chiém ty 1& 47%, 4 ton thuong ning 1én
muitc D, chiém ty 18 6% va khong c6 ton thuong 1én mirc Ds.

- Sau ba thang diéu tri 152 mit ring c6 ton thuong mic D, di thay doi
thanh 05 mit ring tién trién hoi phuc vé mirc Do chiém ty 1& 3,3%, 42 mait
ring tién trién mic ton thwong D; chiém ty 1& 27,6%, 105 t6n thuong van &
mirc D2 va khong c6 ton thuong 1én mirc D3.

-Két qua chung sau khi diéu tri ba thang c636 mit ring co ton thuong
muc Doy chiém ty 1¢ 16,5%, 73 madt rang ton thuong mac D, chiém ty 1€
33,5%, 109 mit rang ton thuong mirc D, chiém ty 1& 50% va khong c6 ton

thuong mirc Ds.
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Bing 3.11: Sw phin bo mirc dj ton thwong theo nhém tuéi sau ba thang

(n =218).

Mikc d§ ton thuong
Nhom| Thei gian

Do D1 D2 Tong

o
Ae

tuoi diéu tri

n % n % n % N %

Trugc DT(1) | O 0 44 |1 259 | 126 | 741 | 170 | 100

Sau3th(2) | 25 | 14,7 | 54 |328 | 91 | 535 | 170 | 100

Trugc DT(3) | O 0 22 | 458 | 26 | 54,2 | 48 | 100

9-12
Sau 3th (4) 11 1229 | 19 | 396 | 18 | 375 | 48 | 100
P P12=0,0001*; P34:0,002*; P24:O,13*
* 2 test
Nhan xét:

- Nhém 6-8 tudi voi 170 mit rang dugc diéu tri sau ba thang c6 két qua
126 mat rang D, giam con 91 tuong g 74,1% giam con 53,5%, 44 mat rang
D ting 1én 54 twong Gng 25,9% ting 1én 32,8%, va c6 25 mit ring hoi phuc
vé murc Do chiém ty 1& 14,7%, khong c6 ton thuong ting 1én mic Da.

-Nh6ém 9-11 tudi c6 48 mit rang dugc diéu trj sau ba thang co két qua
26 mat rang D, giam con 18 tuong tng 54,2% gidm con 37,5%, 22 mit rang
D, giam xudng con 19 twong tmg 45,8% giam con 39,6%, va ¢d 11 mit ring
héi phuc vé muc Dy chiém ty 1& 22,9%, khong co ton thuong tang 1én mirc Ds.

- Két qua trude va sau diéu tri sau ba thang & ca hai nhém thay d6i ¢ y
nghia thong ké (p < 0,01). Két qua sau diéu tri ciia hai nhom khac nhau khong
c¢6 ¥ nghia théng ké( p > 0,05).
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Bdng 3.12: Sw phdn bo mikc dj ton thwong theo gidi sau ba thang
(n = 218).

Mikc d ton thuong

Gidi | Thoi gian

) 3 Do D1 D2 Tong
tinh di€u tri
n % n % n % N %
Truéc DT(1) | O 0O |34 343 |65 |[657 | 99 | 100
Nam
Sau3th(2) | 21 | 21,2 | 30 |30,3| 48 | 485 | 99 | 100
Truéc DT(3) | O 0 |32 |269 |87 |731 | 119 | 100
Nir
Sau3th(4) | 15 | 126 | 43 | 36,1 | 61 | 51,3 | 119 | 100
P P1,=0,0001%*; P3,=0,0001*; P,,=0,22*
* 2 test
Nhdn xét

- Sau ba thang diéu tri & nhom bénh nhan nam c6 21 ton thuong hdi phuc
vé mirc Dy chiém ty 1& 21,2%, 30 ton thuong mitc D; chiém ty 1& 30,3%, giam
so v6i trude khi diéu tri 4 mit ring, s6 ton thuong D, 1 48 mit rang chiém ty
1¢ 48,5%, giam so véi trudce diéu tri 17 mit rang.

- O nhém bénh nhén nir ¢6 15 ton thwong héi phuc vé mic Dy chiém ty
1& 12,6%, sb ton thuong D; ting 1én 43 mat rang chiém ty 1¢ 36,1% so v&i ban
dau 1a 32 mit rang, ton thuong mirc D, giam xudng 61 mat ring, chiém ty 1¢
51,3% so v6i trude diéu tri 12 87 mit rang.

- Két qua trudc va sau diéu tri sau ba thang ¢ ca hai nhoém theo gi6i tinh
thay dbi c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01). Két qua sau diéu tri ctia hai nhom
khac nhau khong c¢6 y nghia théng ké (p > 0,05).
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Bing 3.13: Sw phin bé mirc dé ton thwong theo vi tri sau ba thang

(n =218).
Mirc do ton thwong
L Thoi gian Z
Vi tri N Do D1 D2 Tong
dieu tri

n % n % n % N %

RHLTN | Tru6c DT(1) | O 0 23 489 | 24 | 511 | 47 | 100

HTP Sau3th(2) | 11 |234| 17 | 36,2 | 19 | 404 | 47 | 100

RHLTN | Tru6c DT(3) | O 0O | 20 | 40,0 | 30 | 60,0 | 50 | 100

HTT Sau3th(4) | 15 |30,0| 12 | 240 | 23 | 46,0 | 50 | 100

RHLTN | Trusc DT(5) 0 | 11 | 183 | 49 | 81,7 | 60 | 100

RHLTN | Trudc DT(7) 0 12 | 19,7 | 49 | 80,3 | 61 | 100

0

HDT Sau 3 th(6) 4 | 6,7 | 16 | 26,7 | 40 | 66,6 | 60 | 100
0
6

HDP Sau 3 th(8) 98 | 28 | 459 | 27 | 443 | 61 | 100

P1,= 0,002%; P34= 0,0001*; Pse= 0,054*; Pss= 0,0004**; P,=0,41*
P26= 0,009%; P2s= 0,009*; P4s= 0,005*; Pgg = 0,045*; P4g= 0,008*

P*

* % test
Nhan xét:

- Két qua diéu tri sau ba thang cho thidy mirc phuc hoi vé Dy gip nhiéu ¢
nhom ring ham trén. Muc ton thuong Dy & nhom ring ham trén déu c6 két
qua giam, con & ham dudi lai thay ting 1én. O mirc ton thuong D, déu c6 két qua
giam O tat ca cac ring, trong d6 RHLTN HDP giam nhiéu nhét tir 80,3% giam
xudng con 44,3%, RHLTN HTP giam it nhat tir 51,1% giam xudng 40,4%.

- Két qua trudc va sau diéu tri sau ba thang & RHLTN HT va RHLTN
HDP thay doi c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01), con & RHLN HDT thay dbi
khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

- Két qua sau ba thang diéu tri giita cic RHLTN HT khac nhau khong c6
y nghia thong ké (p > 0,05), con sy khac nhau giita cac riang khac theo vi tri
khac nhau c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
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3.1.2.3. Ddnh gid két qud sau sdu thing.
Bdng 3.14. Sw thay déi mirc dé ton thwong ciia nhém D1va Dz sau sau thang

(n=218).
Mirc do ton thwong <
TT trwée| Thoi gian D D D Tong
didu tri | didu tri ° - &
n % n % n % N %
3thang(1)| 31 [ 47,0 | 31 | 47,0 4 6,0 66 | 100
Mirc D1 )
6 thang(2)| 53 | 80,3 | 12 18,2 1 15 66 | 100
3thang(3)| 5 3,3 42 | 27,6 | 105 | 69,1 | 152 | 100
Mikrc D .
6 thang(4)| 18 | 11,8 | 86 | 56,6 | 48 | 31,6 | 152 | 100
Tong 71 32,6 |98 449 |49 22.5 218 | 100
P P.,=0,0001* P34=0,0001* P,4=0,0001*
* % test
Nhdn xét:

- Sau sau thang diéu tri s6 mat rang phuc hdi vé muc Dg 1 71 chiém ty 18
32,6%, s6 mit ring & mirc do D1 12 98 chiém ty 1¢ 44,9%, s6 mit ring & mirc
D, 12 49 chiém ty 18 22,5%. Khong c6 ton thuong tién trién ning lén mirc Ds.
Xem xét két qua diéu tri theo tirng nhom ton thuong trude diéu tri cho thay:

+ O nhom c6 t6n thuong muc Dy trude diéu tri, sau sau thang ty 1& phuc
hdi t6n thuong vé mirc Dy rat cao 1a 80,3% (53 mait ring) so véi thoi diém ba
thang 14 31 mit ring chiém ty 18 47%. Ton thuong mic D; con 12 mat ring
tuong ung 18,2 % Vva tén thuong mic D, chi con mot mat ring chiém ty 1é
1,5%. Két qua diéu tri sau sau thang c6 su thay doi so voi két qua sau diéu tri
ba thang, su thay d6i nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,001.

+ O nhém c6 ton thuong mirc D, trude diéu tri, sau sau thang ty 1¢ phuc
hdi ton thuong vé mirc Do 12 11,8% (18 mit ring) so v6i thoi diém ba thang 1a
5 mat ring chiém ty 1& 3,3%. Tén thuong mic D 12 86 mit ring tuong tng
56,6 % va ton thuong mic D; 12 48 mat ring chiém ty 18 31,6%. Két qua diéu
tri sau sau thang c6 su thay doi so v&i két qua sau diéu tri ba thang, su thay
d6i nay co y nghia thong ké véi p < 0,001,

- So sanh két qua diéu tri sau sau thang ctia hai nhom ton thuong khac
nhau c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,001.
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Bing 3.15: S phin bé mirc dj ton thwong theo nhém tuéi sau sau thang
(n=218).

Mikc d§ ton thuong
Nhom | Thoi gian "
i . Do D D2 Tong
tuoi diéu tri
n % n % n % N %
3thang(l) | 25 | 14,7 | 54 | 32,8 | 91 | 535 | 170 | 100
6-8
6thang(2) | 48 | 28,2 | 79 | 46,5 | 43 | 253 | 170 | 100
3thang(3) | 11 | 229 | 19 | 396 | 18 | 375 | 48 | 100
9-12
6thang(4) | 23 | 479 | 19 | 396 | 6 |125 | 48 | 100
P P1,=0,0001%*; P34=0,006%*; P24=0,023*
* 2 test
Nhdn xét:

- O nhom 6 — 8 tudi sau sau thang diéu tri, s6 t6n thuong duoc phuc hdi

vé murc Dy 13 48 mit rang chiém ty 16 28,2%, s ton thwong ¢ mic Dy 14 79

mit ring chiém ty 18 46,5%, s6 tén thuong mirc D, con 43 mit rang chiém ty

16 25,3%. Két qua diéu tri sau sau thang c6 su thay doi so voi két qua sau diéu

tri ba thang, su thay d6i ndy c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,001,

-O nhém 9 — 12 tudi sau sau thang diéu tri, s ton thuong dugc phuc

hoéi vé mirc Do 1 23 mat riang chiém ty 1& 47,9%, so ton thuong & mic Dy 12

19 mit rang chiém ty 1& 39,6%, s6 ton thwong mirc D, con 6 mit ring chiém
g y g g

ty 1& 12,5%. Két qua diéu trj sau séu thang co sy thay doi so v6i két qua sau

diéu tri ba thang, sy thay d6i ndy c6 y nghia théng ké voi p < 0,001.

- Két qua diéu tri sau sau thang cta hai nhom theo tudi khac nhau ¢ y

nghia théng ké vai p < 0,05.
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Bing 3.16: Sw phén bé mikc dj ton thwong theo gidi sau sdu thdng

(n = 218).
Miic d ton thuong T
e r e N\ o . On
Gioi | Thoi gian Do D: D, g

tinh |  diéu tri

n % n % n % N %
3thang(l) | 21 |21,2| 30 |30,3| 48 [485 | 99 | 100
Nam 6thang(2) | 37 [37,4 | 41 414 | 21 | 212 | 99 | 100
| 3thang(3) | 15 | 126 | 43 | 361 | 61 | 513119 100
N 6thang(4) | 34 | 286 | 57 |47,9| 28 | 235|119 | 100
P P1,=0,0001* P3,=0,0001* P,,=0,38*
* 2 test
Nhdn xét:

- Ty 18 cac mat rang ton thuong mirc d6 D, giam & ca hai gii, bénh nhan
nam giam 27 con lai 21 mait rang chiém ty 1€ 21,2%, bénh nhan nir gidm 33
con lai 28 mat rang chiém ty 1& 23,5%.

- S6 lugng ton thuwong hdi phuc vé mirc 46 Dy c6 chiéu hudng tang 1én
ca hai gi6i. Bénh nhan nam ting 16 mat ring 1én mic Do, két qua sau sau
thang c6 37 mit riang phuc hdi vé mic Do chiém ty 1& 37,4%. Bénh nhan nir
tang 19 mat rang 1én muc Do, két qua sau sau thang c6 34 mat rang phuc hoi
vé murc Do chiém ty 1¢ 28,6%.

- Két qua diéu tri sau sau thang co su thay doi so véi két qua sau diéu tri
ba thang & ca hai giéi, sy thay doi ndy c6 y nghia thong ké vai p < 0,001.

- Sau sau thang két qua diéu tri déu co sy thay doi nhiéu & ca hai gidi,
tuy nhién so sanh su khac nhau vé két qua diéu tri ctia hai gidi khéng co y

nghia théng ké véi p > 0,05.
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Bing 3.17: Sw phian bé mirc dp ton thwong theo vi tri sau sdu thdng
(n =218).

Mitc dd ton thwong X
Vi trf Thaoi gian o o o; Tong
o n % n % n % N %
RHLTN | 3thang (1) | 11 | 23,4 | 17 | 36,2 | 19 | 40,4 | 47 | 100
HTP 6thang (2) | 20 | 42,5 | 21 | 447 6 | 12,8 | 47 | 100
RHLTN | 3thang (3) | 15 | 30,0 | 12 | 24,0 | 23 | 46,0 | 50 | 100
HTT 6thang (4) | 19 | 380 | 19 | 38,0 | 12 | 24,0 | 50 | 100
RHLTN | 3thang(5) | 4 | 6,7 | 16 | 26,7 | 40 | 66,6 | 60 | 100
HDT 6thang (6) | 15 | 250 | 28 | 46,7 | 17 | 28,3 | 60 | 100
RHLTN | 3thang(7) | 6 | 98 | 28 | 459 | 27 | 443 | 61 | 100
HDP 6thang (8) | 17 | 279 | 30 | 49,2 | 14 | 229 | 61 | 100
- P1,=0,007; P34=0,064; Pss=0,0001; P7s= 0,009; P,4,=0,36;
P26=0,065; P2s=0,19; P46=0,34; Pss=0,16; P4s=0,44
* 2 test
Nhdn xét:

- Két qua diéu tri sau sau thang cho thiy ting ty 16 phuc hdi vé& Do 0 tit ca

cac rang. Muc ton thuong D; cling c6 chiéu huong tang 1én & tat ca cac rang.

O mirc ton thuong D, déu c6 két qua giam & tat ca cac rang. Két qua sau diéu
tri sau thang so voi thoi diém ba thang & RHLTN HTP va RHLTN HD thay
d6i c6 y nghia thong ké (p < 0,001), con & RHLTN HTT thay d6i khong ¢o ¥
nghia thong ké (p > 0,05).

- K&t qud sau sau thang di€u tri gifta cac rdng khac nhau khong c6 y

nghia thdng ké( p > 0,05).
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3.1.2.4. Ddnh gid két qua sau chin thang.
Bidng 3.18: Sw thay déi mirc dé ton thwong ciia nhém D1va D,
sau chin thang (n = 218).

Mitc dd ton thwong

TTtrwéce| Thoi gian Tong
5 5 Do D1 D>
dieu tri | diéu tri
n % n % n % N %
6 thang(1) | 53 | 80,3 | 12 | 182 | 1 | 15 | 66 | 100
Mirc D: .
9thang(2) | 62 | 939 | 3 4,6 1 |15 | 66 | 100
6 thang(3) | 18 | 11,8 | 86 | 56,6 | 48 | 31,6 | 152 | 100
Mirc D2 .
O9thang(4) | 49 | 322 | 98 | 645 | 5 | 3,3 | 152 | 100
Tong 111 | 50,9 | 101 | 46,3 | 6 | 2,8 | 218 | 100
P P1,=0,025** P3,=0,0001* P»,=0,0001**
** Fisher exact test
Nhan xét:

- Sau chin thang diéu tri c6 111 mat rang chiém ty 1€ 50,9% s6 mat rang
duoc diéu tri da phuc hoi vé mirc Do. S6 mat rang & mac D; con 101 mat rang
chiém ty 1& 46,3%. S6 mit ring muc d6 D, giam nhiéu chi con 6 mit ring
chiém ty 1& 2,8% va khong ¢ ton thuong ning 1én mirc Ds.

- Phén tich hiéu qua diéu tri theo tirng nhom ton thuong, cho thay:

+ Nhém ¢6 ton thuong mtc do D; trudce diéu trj, sau chin thang c6 62
mit ring chiém ty 1& 93,9% phuc hdi vé mirc Do, ting so vdi thoi diém sau
diéu tri sau thang co két qua 1a 53 mit rang chiém ty 1& 80,3%. SO mit ring
van & mac Dy 13 3 chiém ty 1€ 4,6%, giam so voi thoi diém sau diéu tri sau
thang con 12 mat rang chiém ty 1€ 18,2%. S6 mat rang & muc d§ D, con 1 mat
rang chiém ty 1& 1,5%. Két qua diéu tri sau chin thang co su thay ddi so véi két
qua sau diéu tri sau thang, sy thay doi ndy c6 ¥ nghia thng ké véi p < 0,05.

+ Nhém c6 ton thuong mtc do D, trudc diéu tri, sau chin thang c6 49
mit rang chiém ty 1& 32,2% phuc héi vé mirc Dy, ting so voi thoi diém sau
diéu tri sau thang co két qua 1a 18 mit rang chiém ty 16 11,8%. S6 mit ring

mirc D; 12 98 chiém ty 1& 64,5 %, ting 1én so v&i thoi diém sau diéu tri sdu
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thang 1a 86 mat rang chiém ty 1& 56,6%. S6 mat ring & mirc 46 D, d3 giam
xuéng rd rét con 5 mat rang chiém ty 1€ 3,3%, so véi thoi diém sau diéu tri
sau thang van con 48 mit rang chiém ty 1& 31,6%. Két qua diéu tri sau chin
thang c6 su thay doi so voi két qua sau diéu trj sau thang, sy thay doi nay co ¥
nghia théng ké voi p < 0,001.

- Két qua diéu tri cuia hai nhom ton thuong sau chin thang khac nhau c6 y
nghia thong ké voi p < 0,001,
Bing 3.19: Sw phin bé mirc dé ton thwong theo nhém tuéi sau chin thang

(n =218).
] Mirc do ton thuong Tong
Nhom | Thei gian
B . Do D1 D,
tuoi diéu tri
n % n % n % N %
6_8 6thang (1) | 48 | 28,2 | 79 |46,5| 43 |253 | 170 | 100
- 9thang (2) | 79 | 465 | 85 | 50,0 6 3,5 | 170 | 100
9 -1 6thang (3) | 23 | 479 | 19 | 39,6 6 125 | 48 | 100
9thang (4) | 32 | 66,7 | 16 | 33,3 0 0 48 | 100
P P1,=0,0001* P3,=0,018** P,,=0,036**
** Fjisher exact test
Nhdn xét:

- Nhém 6 — 8 tudi sau chin thang diéu tri sé mat rang ton thuong mirc Do
tang 1én 79 mat rang chiém ty 1& 46,5%, s6 ton thuong mirc D, giam con 6
mit rang chiém ty 1& 3,5%, s6 mit ring mirc D; con 85 mit rang chiém ty 18
50%. So v&i thoi diém sau diéu tri sau thang d& c6 nhiéu su thay ddi theo
chiéu hudng tot 1&n (p <0,001)

-Nh6ém 9 — 12 tudi sau chin thang diéu tri s mat rang mirc Dy ting 1én
32 mit rang chiém ty 1& 66,7%, khong con mit ring nao c6 mirc ton thuong
D,, s6 mit ring mirc D; giam xudng cOn 16 mit rang chiém ty 1¢ 33,3%. So
v6i thoi diém sau diéu tri sau thang d c6 két qua thay do6i theo chiéu hudng
tbt 1én (p < 0,05).

- Két qua diéu trj sau chin thang cua hai nhém tudi khac nhau c6 y nghia
thdng ké véi p < 0,05.
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Bdng 3.20: Sw phdn bo mirc d tén thwong theo gidi sau chin thang

(n =218).
Mirc do ton thwong X
Gidi | Thoi gian Tong
Do Dl D2

tinh | diéu tri

n % n % n % n %
6thang (1) | 37 374 | 41 |414 | 21 |212| 99 | 100
9thdng (2) | 56 | 56,6 | 40 | 404 | 3 30 | 99 | 100
6thang (3) | 34 | 286 | 57 | 47,9 | 28 | 235|119 | 100
9thang (4) | 55 |46,2 | 61 | 513 | 3 2,5 | 119 | 100
P P12,=0,0001* P3,=0,0001* P,,=0,26**

** Fisher exact test

Nam

Nhan xét:

- O nhom bénh nhan nam sau chin thang diéu tri c6 56 mit ring chiém ty
1& 56,6% da phuc hoi vé mitc Do, 40 mat ring & mic D; chiém ty 18 40,4 va 3
mit ring & mic D, chiém ty 18 3%. So véi thoi diém sau diéu tri su thang két
qué cho thdy s6 mat rang mirc Do ting 1én va s6 mat rang D, giam xudng dang
ké. Két qua diéu tri sau chin thang c6 su thay doi c6 y nghia thong ké so voi
két qua sau diéu tri sau thang (p < 0,001).

- O nhém bénh nhan nit sau chin thang diéu tri ¢6 55 mat ring chiém ty
16 46,2% da phuc hdi vé mirc Dy, 60 mit ring & mic D1 chiém ty 16 51,3% va
3 mit ring & mic D, chiém ty 18 2,5%. So véi thoi diém sau diéu tri sau thang
két qua cho thay s mit rang mirc Do ting 1én va sé mit ring D, giam xudng
dang ké. Két qua dicu tri sau chin thang c6 su thay doi c6 ¥ nghia thong ké so
v6i két qua sau diéu tri sdu thang (p < 0,001).

- So sanh két qua diéu tri sau chin thang cua hai nhém theo gidi tinh c6
su khac nhau, tuy nhién sy khac nhau nay khong cé y nghia thong ké véi
p > 0,05.
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Bing 3.21: Sw phin bé mirc dé ton thwong theo vi tri sau chin thang
(n =218).

Mitc do ton thwong <
Thoi gian Tong
Vi tri Do D: D2

DT
n % n % n % | N %

RHLTN | 6thang (1) | 20 |425 | 21 (447 | 6 |[128 47| 100

HTP |9thang(2) | 27 |575| 20 [425| O 0 |47 ] 100

RHLTN | 6thang (3) | 19 |[38,0| 19 | 38,0 12 |24,0 |50 | 100

HTT |9thang(4) | 27 | 540 22 (440 1 | 2,0 |50 | 100

RHLTN | 6thang (5) | 15 | 25,0 | 28 |46,7 | 17 |28,3 |60 | 100

HDT |9thang(6) | 24 |40,0| 34 |567| 2 | 3,3 |60| 100

RHLTN | 6thang (7) | 17 [27.9| 30 [49,2| 14 |229 61| 100

HDP |9thang(8) | 33 |541| 25 |410, 3 | 49 |61| 100

P1,=0,003**; P34=0,004*; Psc=0,001*; P»4=0,92**;
P26:0,09**; P46=0,34

P*

* 2 test

Nhdn xét:

- Ty 1& phuc hoi vé Dy ting Ién & tat ca cc ring, cu thé: RHLTN HTP c6
27 mat rang chiém ty 1€ 57,5%, RHLTN HDT c6 27 mat rang chiém ty 1€
54%, RHLTN HDP c6 33 mat rang chiém ty 18 54,1% va RHLTN HDT thap
nhat c6 24 mit ring chiém ty 1& 40%.

- Ty 18 ton thwong murc Dy thay d6i khac nhau, RHLTN HTP va RHLTN
HDP c6 chiéu huéng giam nhe, RHLTN HTT va RHLTN HDT lai c¢6 xu
hudng tang lén.

- Tén thuong D, giam rd rét, RHLTN HTP khong con mit rang ndo,
RHLTN HTT chi con mot mit ring chiém ty 1& 2%, RHLTN HDT con hai
mit ring chiém ty 1& 3,3% va RHLTN HDP con ba mit ring chiém ty 18 4,9%

déu c6 két qua giam & tat ca cac rang.
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- Két qua sau diéu tri chin thang so véi thoi diém sau thang thay ddi c6 y
nghia thong ké & tt ca cac rang theo vi tri (p < 0,001).

-Két qua sau sdu thang diéu tri gifra cac rang khac nhau khéng c6 y
nghia thong ké (p > 0,05).
3.1.2.5. Ddnh gid két qua sau 12 thang.
Bdng 3.22. Sw thay doi mirc dé ton thwong ciia nhém D1va D sau 12 thang

(n =218).
2 Mirc do ton thwong Tong
Murc ton | Thoi gian
A Do D1 D.
thuwong dieu tri
n % | n| % | n | % N | %
9 thang(1) 62 |939| 3 |46 | 1 |15 | 66 | 100
Mirc D; _
12 thang(2) | 64 |[970 2 | 30| O 0 66 | 100
9 thang(3) 49 132,298 |[645| 5 | 3,3 | 152 | 100
Mire D2 -
12 thang(4) | 119 | 78,3 | 28 | 184 | 5 | 3,3 | 152 | 100
Chung 183 {839 | 30 [138| 5 | 2,3 | 218 | 100
P P1,=0,68** P3,=0,0001* P2,=0,002**

* ¥2 test;  ** Fisher exact test

Nhan xét:

- Sau 12 thang di c6 183 mit rang phuc hdi vé ngudng Dy chiém ty 18
83,9%, s6 ton thwong ¢ mirc Dy con 30 chiém ty 16 13,8% va ¢ mic D, 12 5
mit ring chiém ty 1¢ 2,3%.

- Nhom ton thuwong ban dau D; sau 12 thang diéu tri di c6 64 mat ring
phuc hoi vé muc Do chiém ty 1& 97%, chi con hai mit ring mirc d6 D1 chiém
ty 1€ 3% va khong c6 mat rang tang nang 1én mirc Dy, Ds.

- Nhom ton thuong ban dau mic D, sau 12 thang diéu tri ¢6 119 mit ring
duoc phuc hoi vé ngudng Do chiém ty 1€ 78,3%, 28 mat rang chuyén vé mirc Dy
chiém ty 1¢ 18,4% va van con 5 mit ring & mirc D, chiém ty 1¢ 3,3%. Su thay
d6i két qua sau ba thang diéu tri khac nhau c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,001.

- Két qua diéu tri cua hai nhom D; va D, sau 12 thang khac nhau cé y
nghia thdng ké voi p < 0,01.



88

Bdng 3.23. Sw thay doi mirc dé ton thuwong theo nhém tuoi sau 12 thang

(n =218).
Mikc d ton thwong Téng
Tuoi Thoi gian Do D: D2

diéu tri
n % n % n % N %

9thang (1) | 79 | 465 | 85 |500| 6 | 3,5 | 170 | 100

12 thang (2)| 138 | 81,2 | 27 | 159 | 5 2,9 | 170 | 100

9thang (3) | 32 | 66,7 | 16 | 333 | O 0 48 | 100

12thang (4)| 45 | 938 | 3 | 62| 0 | 0 | 48 | 100

P P1,=0,0001* P3,=0,001* P24=0,098**

** Fisher exact test

Nhdn xét:

- Nhom 6 — 8 tudi ¢ s6 mat rang phuc hoi vé muic Dy 14 138 chiém ty 18
81,2%, ting 1én so voi thoi diém chin thang c¢6 79 mat ring chiém ty 18
46,5%. SO mit ring mirc Dy giam xudng con 27 mit rang chiém ty 16 15,9%, so
v6i thoi diém chin thang c6 85 mat rang chiém ty 16 50%. S6 mit rang D, con 5
mit rang chiém ty 1& 2,9% giam hon thoi diém chin thang c6 6 mit rang chiém
ty 16 3,5%. Su thay ddi két qua diéu tri c6 ¥ nghia théng ké voi p < 0,001.

-Nhom 9 — 12 tudi c6 sé mit ring phuc hdi vé mitc Dg 14 45 chiém ty 18
93.8%, tang 1én so v&i thoi diém chin thang c6 32 mit rang chiém ty 18
66,7%. S6 mat rang mic D; giam xudng con 3 mit rang chiém ty 1& 6,2%, so
v6i thoi diém chin thang c6 16 mit riang chiém ty 1& 33,3%. Khong con mit
rang nao & mic D,. Su thay doi két qua diéu tri co ¥ nghia théng ké véi p <
0,001.

-Két qua diéu tri cia hai nhom tudi sau 12 thang diéu tri khac nhau

khong ¢ y nghia thong ké véi p > 0,05.
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Bdng 3.24. Sw thay doi mivc dé ton thuwong theo gidi sau 12 thang

(n =218).
Miic d ton thuong Tén
N : g
Gioi Th(fl gla'n Do D: D2
diéu tri
n % n % n % | N | %
N 9thang(l) | 56 | 56,6 | 40 | 404 | 3 3,0 | 99 | 100
am
12 thang(2) | 84 | 849 | 13 | 131 | 2 2,0 | 99 | 100
N& 9thang(3) | 55 | 46,2 | 61 | 513 | 3 2,5 |119| 100
ir
12thang(4) | 99 | 832 | 17 | 143 | 3 2,5 [119| 100
P P1,=0,0001**; P34=0,0001 **; P24=0,95**

** Fisher exact test

Nhdn xét

- O nhém bénh nhan nam sau 12 thang diéu tri c6 84 mat ring phuc hoi
vé mirc Dy chiém ty 18 84,9%, ting 1én so véi thoi diém chin thang co 56 mit
rang chiém ty 1& 56,6%. SO mat ring muc D; giam xudng con 13 mit ring
chiém ty 1& 13,1% so véi thoi diém chin thang c6 40 mit ring chiém ty 1&
40,4%. S6 mit rang muc D, con hai mit rang chiém ty 1& 2%, giam so voi
thoi diém chin thang c6 ba mit rang chiém ty 1& 3%. Su thay d6i két qua diéu

tri c6 y nghia théng ké véi p < 0,001.

- O nhém bénh nhan nit sau 12 thang diéu tri ¢ 99 mit rang phuc hoi vé
mitc Dy chiém ty 1& 83,2%, ting 1én so véi thoi diém chin thang c6 55 mat
rang chiém ty 1& 46,2%. S6 mat ring muc D; giam xubng con 17 mit ring
chiém ty 18 14,3% so voi thoi diém chin thang c6 61 mit ring chiém ty 1¢
51,3%. S6 mit rang mic D, con ba mit rang chiém ty 1& 2,5%, khong thay
d6i so voi thoi diém chin thang. Sy thay doi két qua diéu tri c6 y nghia thong
ké v6i p <0,001.

- Két qua diéu tri ciia hai nhém theo giGi sau 12 thang diéu tri khac nhau

khong ¢ y nghia thong ké véi p > 0,05.
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Bing 3.25: Sw phin bé mirc dé ton thwong theo vi tri sau 12 thang

(n =218).
o Thosi gian Mirc do ton thuwong Téng
Vi tri DT Do D1 D2
n % n % n | % N %
RHLTN | 9thang (1) 27 | 575 20 | 425 | 0 0 47 100
HTP 12thang (2) | 42 | 893 | 5 | 106 | O 0 47 100
RHLTN | 9thang (3) 27 | 540 | 22 |440 | 1 |20 | 50 100
HTT 12thang(4) | 43 |80 | 6 |[120| 1 |20 | 50 100
RHLTN | 9thang (5) 24 | 400 | 34 | 567 | 2 | 33| 60 100
HDT 12 thang (6) | 48 | 80,0 | 10 [ 16,7 | 2 | 3,3 | 60 100
RHLTN | 9thang (7) 33 | 541 25 410 | 3 |49 | 61 100
HDP 12thang(8) | 50 [ 820 | 9 | 147 | 2 | 33 | 61 100
p* P12=0,0001%*; P34=0,0001**; Ps6=0,0001**; Pzg= 0,002** P24=1,00*%;

P26=0,45**; P2g=0,50**; P46=0,76™*; Peg=0,93**; P45=0,91**

* »? test ** Fisher exact test

Nhdn xét:

- Ty 1€ cac mat rang phuc hoi vé muc Dy tang 1€n nhi€u & tat ca cac

rang, RHLTN HDT ting nhiéu nhat tir 40% 1én 80%, cac ring con lai ting
32 dén 35%.

- Ty 1& cac mit rang D; giam & tit ca cac rang, RHLTN HDT giam
nhiéu nhat tir 56,6% xudng con 16,7% (giam 40%), cac RHLTN HT giam
32%, RHLTN HDP giam 25%.

- Céc ton thuong D, chi giam duoc mot mat ring & RHLTN HDP.

- So sanh két qua diéu tri sau 12 thang va chin thang c6 su thay d6i c6 ¥

nghia thong ké & tat ca cac rang (p < 0,01). So sanh két qua diéu tri sau 12

thang giira cac rang khac nhau khéng c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).
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3.1.2.6. Ddnh gid két qud sau 18 thing.

Bidng 3.26. Sw thay doi mikc dp ton thwong sau 18 thang
(n =218).
Mikc ton thwong

Thoi gian Do D D2

n % n % n % N %

Truwée DT(1) 0 0 66 | 30,3 | 152 | 69,7 | 218 | 100
3 thang(2) 36 | 165 | 73 | 335 | 109 | 50,0 | 218 | 100
6 thang(3) 71 | 326 | 98 | 449 | 49 | 225|218 | 100
9 thang(4) 111 | 50,9 | 101 | 46,3 6 2,8 | 218 | 100
12 thang(5) | 183 | 839 | 30 | 13,8 5 2,3 | 218 | 100
18 thang(6) | 209 | 959 8 3,7 1 04 | 218 | 100

P12=0,0001* P13=0,0001* P14=0,0001*

P15=0,0001* P16 =0,0001*

Tong

Y

* 2 test

Nhan xét:

S6 mit rang phuc hdi vé muc Dy ting 1én theo thoi gian diéu tri, dén 18
thang ¢6 95,9% trd vé mic Dy, S6 mit ring D1 c6 nhiéu sy thay doi, tir ba
thang dén chin thang c6 xu hudng ting 1én, dén 12 va 18 thang lai giam nhanh
va chi con lai 3,7% sb ton thuong sau 18 thang. Cac mat rang D lai ¢6 xu
huéng giam, trong chin thang dau cia qué trinh diéu tri dd giam chi con lai
2,8% va dén 18 thang con 0,4%. Sy khac nhau vé két qua diéu trj theo thoi

gian c6 y nghia théng ké voi p < 0,001.
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Bing 3.27. Sw thay déi ciia nhém c6 tén thwong mirc D1sau 18 thang

(n =66).
Mikc ton | 3 thang (1) | 6 thang (2) | 9 thang (3) | 12 thang (4) | 18 thang (5)
thuwong | n % n % n % n % n %

Do 31 | 470 | 53 | 803 | 62 | 939 | 64 | 97,0 | 66 | 100

D 31 | 470 | 12 | 182 | 3 | 46 2 3,0 0 0

D: 4 6,0 1 1,5 1 1,5 0 0 0 0

Tong 66 | 100 | 66 | 100 | 66 | 100 | 66 | 100 | 66 | 100

p |P1=0,0001** P13=0,0001** P1,=0,0001** P15=0,0001**

** Fisher exact test
Nhdn xét:

Két qua diéu tri thay ddi theo thoi gian, trong ba thang dau c¢6 4 mit ring
chiém ty 1€ 6% tién trién nang lén muc Dy, 31 mat rang chiém ti 1& 47% tién
trién tot 1én mic Do va 31 mit ring chiém ty 16 47% khong thay d6i két qua.
Tir ba thang dén 12 thang khong con c6 ton thuong ting ning 1én nira, sd ton
thuong khong thay d6i giam dan va sb ton thuong tién trién tét 1én ting dan.
Két qua sau 18 thang 100% s mat rang da tién trién tot 1én mic Do. Két qua
diéu tri nhom ton thwong D; theo thoi gian c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,001.

Bing 3.28. Sw thay doi ciia nhém c6 ton thwong mire D, sau 18 thang.

(n =152).
Mike ton | 3 thang(l) | 6 thang(2) | 9 thang(3) | 12 thang(4) | 18 thang(5)
thwong n % n % n % n % n %
Do 5 33 |18 | 118 | 49 | 322 | 119 |783| 143 | 941
D1 42 | 27,6 | 86 | 56,6 | 98 | 645 | 28 |184| 8 | 53
D2 105 [ 691 |48 | 316 | 5 | 3,3 5 33| 1 | 06
Tong 152 | 100 |152| 100 |152| 100 | 152 | 100 | 152 | 100

p P1,=0,0001*; P13=0,0001*; P1,=0,0001*; P15=0,0001*
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Nhdn xét:

Két qua diéu trj theo thoi gian khong c6 mit ring tién trién ning 1én, sb
mit rang tién trién tot 1én ting dan theo thoi gian, dén 18 thang co 94,1% s
mat rang tién trién tot 1én mic Do va 5,3% sb mit rang tién trién tot 1én muc
D1. S6 mit rang khdng thay d6i giam dan theo thoi gian, dén 18 thang chi con
mot mit ring tuong ung 0,6% khong thay doi mirc do ton thuong. Két qua
diéu tri nhom t6n thuong D, theo thoi gian c¢6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,001.

Bing 3.29: Két qua diéu tri nhém tén thwong mirc D1 theo mdt ring

sau 18 thang (n = 66).

Mikc ton 3thang | 6thang | 9thang | 12 thang | 18 thang
thuong Matrang n| % | n | %  n|% | n | % |n %
M. Nhai 22 |33,4| 30 |45,5| 34 |51,5| 35 |53,0| 36 | 54,5
Do M. ngoai 2 30| 8 (12,1} 11 |16,7| 12 (18,2| 13 | 19,7
M. trong 7 |10,7| 15 |22,7| 17 | 25,8 | 17 |25,8| 17 | 25,8

M. Nhai 13 119,70 6 |91 2 [30| 1 |15| 0 0

D M.ngoai | 9 |136/ 4 |61 1 |15| 1 |15]| O 0

M. trong 9 |136( 2 (30| 0| 0O | O] 0O 0

M. Nhai 1 (15,0000 }|0|0]O 0

D2 M.ngoai | 2 |30 1 |15| 1|15 0 | 0 | O 0
M. trong 1115 0|00/ O 0 00 0
Tong 66 | 100 | 66 |100| 66 | 100 | 66 |100| 66 | 100

Nhdn xét:

- Céc ton thuong mit nhai c6 chiéu hudng tién trién tot 1én murc Dy ting
theo thoi gian, cac mit rang khong thay d6i van ¢ mirc D; giam dan, c6 mot
mat rang (1,5%) tién trién nang lén D, sau thoi diém ba thang ciling nhanh
chong hoi phuc t6t 1én, dén 18 thang c6 100% ton thuong mit nhai dugc hoi

phuc vé murc Do.
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- O mit ngoai s ton thuong tién trién t6t 1én mic Dy ciing ting theo thoi
gian, hai mat rang nang Ién sau ba thang c6 mdt mat phuc hdi trd lai sau ba
thang, con mot mit ring khong thay d6i dén 12 thang méi hdi phuc t6t 1én, Va
dén 18 thang tat ca cac ton thuong & mit ngoai méi hdi phuc t6t 1én vé muc Dy.

- O mit trong dén chin thang da c6 100% s mat rang phuc hoi tot 1én vé
mic Do, c6 mot mit rang tén thuong ting ning sau ba thang dd phuc hoi
nhanh chong sau ba thang.

Bing 3.30: Két qud diéu tri nhom ton thuong miic D, theo mdt ring sau 18 thang

(n=152).

Mikc ton 3thang | 6 thang | 9thang | 12 thang | 18 thang
thwong M3t rang n | % (n| % | n|% | n|% | n | %
M. Nhai 1 /06| 8 53|25 |16,4| 68 |44,7| 86 | 56,6
Do M. ngoai 4 1269|5922 |145| 37 |24,3| 40 | 26,3
M. trong 0 0 1107 2 |13 14 |92 |17 |11,2
M. Nhai 23 |15,1| 45 (29,6| 65 42,8 22 [145| 8 | 53
D1 M.ngoai | 15|99 |28|184| 18 |118] 3 [20| 0 | O
M. trong 4 126113851599 3 |20 0 0
M. Nhai 71 146,842 (276 5 [33| 5 [33| 1 |06
D. M.ngoai |21 (1383 |20, 0| O | O |0 ]O0O] O
M.trong | 13|86 |3 |20, 0| 0| 0|0 ]O0] O
Tong 152 | 100 (152|100 | 152 | 100 | 152 | 100 |152| 100

Nhdn xét:

- Céc ton thuong ¢ mat nhai d c6 su tién trién t6t 1én ngay sau khi diéu
tri ba thang, voi 24/ 95 sb mat ring da phuc hoi 1én muic D; va Dy, ty 18 cac
mit rang tién trién tot 1én ting dan theo thoi gian, con mit ring khong thay
d6i giam dan theo thoi gian, khong c6 mit ring nao tién trién theo hudng

nang lén. Két qua sau 18 thang c6 86/95 sé mit rang tién trién tot 1én vé mirc
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Dg chiém ty 1€ 56,6%, 8/95 s6 mat rang tién trién tot 1én vé& muc D1 chiém ty
18 5,3%, va con mdt mat rang khong thay doi van ¢ mirc D chiém ty 18 0,6%.

- Cac ton thuong ¢ mat ngoai ciing ¢ thay doi nhanh chong ngay sau
diéu tri ba thang, vdi 19/40 s6 mat rang da tién trién tot 1én phuc hdi vé mire
D1 va Dy, ty 18 cac mit rang tién trién tot 1én ting dan theo thoi gian, con mat
rang khong thay d6i giam dan theo thoi gian, khong c6 mit ring nao tién trién
theo hudng nang 1én. Két qua sau 18 thang c6 40/40 s6 mit rang tién trién tot
1én vé mirc Do.

- Céc ton thuong ¢ mat trong thay doi cham hon so v&i mit nhai va mat
ngoai, sau diéu tri ba thang c6 4/17 sé mit ring tién trién tot 1én phuc hoi vé
muc D, ty 1€ cac mat rang tién trién tot 1én tang dan theo thoi gian, con mat
rang khong thay d6i giam dan theo thoi gian, khong c6 mat riang nao tién trién
theo hudng ning 1én. Két qua sau 18 thang c6 17/17 s6 mat rang tién trién tot

lén vé muc Dy.

120.00% -

100.00% 95,90%
Sadh 83,90%

80.00% -

60.00% - 50,90%

40.00% - 32.80%

16,50%
20.00% -

0.00%

Sau3thdng Sau6thdng Sau9thdng Sau 12thang Sau 18 thang

Biéu db 3.5. Ty 1é Doqua cac dot diéu tri.
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3.2. Panh gia kha ning tai khoang héa siu ring ham nhé vinh vién giai
doan s6é'm trén thue nghiém bing Clinpro™ XT Varnish.
3.2.1. Pic diém ton thwong hiiy khodng trén thuwe nghiém.
Bing 3.31: Moi lién quan giiva dp séu ciia ton thwong sau ring giai doan
sém trén thwe nghiém va tiéu chi chan dodn siu ring
giai doan som trén ladm sang.

Chan doan lam sang | n | Po sdu trung binh (um) | SD | Min | Max
Nhom K 10 125,9 16,2 | 102 | 148
Nhom K: 10 252,4 29,7 | 205 | 298

Chung 20 189,2 68,9 | 102 | 298
pP* 0,0002

*Mann — Whitney test
Nhan xét:

- Nhém K; gom cac ton thuong hily khoang tuong Gmg véi véi chan doan
sdu rang mic d6 D; trén 1am sang c¢6 do siu trung binh ton thwong 13
125,9um, do 1éch chuan + 16,2, trong d6 gia tri 1on nhét 13 184, nho nhét 1a
102.

- Nhém K, gom cac ton thuong hily khoang tuong Gmg véi véi chan doan
sdu rang mirc d6 D, trén 1am sang c6 do sau trung binh ton thuong 1a 252,4
um, do 1éch chuan + 29,7, trong d6 gia tri 16n nhat 1a 298, nho nhit 1a 205

- Murc d6 ton thuong chung cua cac ring hiy khoang 1a 189,2 um, do
léch chuan + 68,9, trong d6 gi tri 16n nhat 1a 298, nho nhat 13 102.

- Sy khac nhau vé mirc do ton thuong ciia hai nhom cé y nghia thong ké

véi p < 0,01.
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e Hinh dnh mé hoc ton thwong hiiy khoding dwéi SEM.

Hinh dnh mét ton thwong hiiy khoang 0 cdac do phong dai khdc nhau.

Hinh 3.2: Hinh dnh ton tthO’ng hdy khoang o do phong dai 750 — 1000 lan.

Hinh 3.3: Hinh dnh ton thwong hity khodng & dg phéng dai 1500 — 2000 lan.
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e Hinh dnh tén thwong bé mdt dwéi SEM.

Sl L
L3ks 28 15kYV x3.588

15kU X588

" .
';i‘geiku HAz.000 = gowho155440 %

B

Serm 135S

Hinh 3.6: Bé mdt rdng twong ing sdu rang Dz & dg phéng dai 500 — 2000 lan.
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e Hinh dnh tén thwong mt cit.

~

LV o

K
1SkV K5aB

Hinh 3.7: Hinh anh mdt cdt rang binh thuong & do phong dai
500 — 750 - 1000 lan.

Hinh 3.8: Hinh dnh mdt cdt ring twong g sau rang Di
& do phéng dai 500 — 750 lan.
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18P m

Hinh 3.9: Hinh dnh mdt cdt rang twong g sdu rang D,
& d phong dai 750 — 1500 lan.
3.2.2. Két qua diéu tri siu ring giai doan sém trén thwc nghiém.
Bing 3.32: Mirc dp tdi khodng ciia ton thwong sau diéu tri
Clinpro™ XT varnish (n = 20)

han doan Do siu tai

Clé?n ;(::; n kh;)é;zu(:lam) SD | Min | Max
Nhom Ci 10 86,2 9,6 74 104
Nhom C. 10 107,9 6,3 98 116
Chung 20 97,1 13,7 74 116

p* 0,0001
*T —test
Nhan xét:

- O nhém C; c6 ton thuong hity khoang mirc Dy sau khi dugc diéu tri tai
khoang c6 d6 sau 16p men rang duoc tai khoang trung binh la 86,2 um, do
léch chuan = 9,6; trong d6 gia tri 16n nhat 14 104, nhé nhat 1a 74.

- O nhém C; ¢6 ton thuong huy khoang mirc D sau khi duoc diéu tri tai
khoang c¢6 do sau 16p men rang dugc tai khoang trung binh la 1a 107,9um, do
léch chuan = 6,3; trong d6 gia tri 16n nhat 14 116, nho nhat 1a 98

- Két qua chung cta nhém diéu tri Clinpro™ XT varnish 14 97,1 pm, do
léch chuan = 13,7; gia tri 16n nhét 1a 116 va nho nhat 1a 74.

- Sy khéac nhau vé két qua diéu tri cia hai nhom t6n thuong co ¥ nghia
théng ké véi p < 0,01.
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e Hinh danh mé hoc sau diéu tri Clinpro™ XT varnish ciia sdu ring D2

SR AN
Hinh 3.10: Hinh dnh sdu rdang D, sau diéu tri bang Clinpro™ XT varnish &
dé phong dai 150 lan.

Hinh 3.11: Hinh dnh tai khodng bé mdt va I6p dwéi bé mdt ton thwong Sau

rang D; sau diéu tri bang Clinpro™ XT varnish.
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S6rm 1354408

Hinh 3.12: Hinh dnh tdi khodng ciia ton thwong sdu rang Ds
sau diéu tri bang Clinpro™ XT varnish ¢ dé phéng dai 350 lan.

S8arm 135440

Hinh 3.13: Hinh dnh cia ton thwong sdu rang D, sau diéu tri bang
Clinpro™ XT varnish ¢ dg phéng dai 500 lan.

Hinh 3.14: Hinh dnh tdi khodng ciia ton thwong séu rang D, sau

diéu tri bang Clinpro™ XT varnish ¢ dé phong dai 1500 lan.



Hinh 3.15: Hinh dnk cdt ngang cdc tru men ¢ ton thiong sdu rang D, sau
diéu tri bang Clinpro™ XT varnish ¢ dé phong dai 1500 lan.

e Hinh danh mé hoc sau diéu tri Clinpro™ XT varnish ciia siu ring D.

e = ——

Hinh 3.17: Hinh dnh séu rdng D1 sau diéu tri bang Clinpro™ XT varnish ¢
dé phong dai 350 lan.
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; LR Mot : o 50Pm 135440
Hinh 3.18: Hinh dnh sdu rang D1 sau diéu tri bang Clinpro™ XT varnish
0 do phong dai 500 lan.

7 ~e 0

AN

g : - -
Hinh 3.19: Hinh dnh tru men sau diéu tri bang Clinpro™ XT varnish
0 do phong dai 750 lan.

R e

Hinh 3.20: Hinh dnh sdu rang D1 sau diéu tri bang Clinpro™ XT varnish
& do phong dai 1000 lan.
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Bing 3.33: Mikc dj tdi khodng ciia ton thwong sau diéu tri
Enamel Pro varnish (n = 20).

Chan doan Do sau téi _
lam sang " khoang (pum) >b Max Min
Nhom E: 10 88,8 9,6 76 104
Nhom E 10 94,3 12,6 74 114

Chung 20 91,6 11,3 74 114
pP* 0,29
* T —test
Nhdn xét:

- O nhom E; ¢6 do sau 16p men rang duogc tai khoang trung binh 14 88,8
UM, d6 1éch chuan + 9,6; trong d6 gia tri 16n nhat 1a 104, nho nhat 13 76.

-0 nhém E, c¢6 do sau 16p men ring duoc tai khoang trung binh 1a 14
94,3um, d6 léch chuan + 12,6; trong d6 gia tri 16n nhét 1a 114, nho nhat 1a 74.

- Két qua chung ctua nhom diéu tri Enamel Pro varnish 13 91,6 pm , d6
léch chuan + 11,3; gia tri 16n nhét 1a 114 va nho nhat 1a 74.

- Sy khac nhau vé két qua diéu tri ctia hai nhom tén thuong khéng co y
nghia thong ké véi p > 0,05.

e  Hinh danh mé hoc sau diéu tri Enamel Pro varnish ctia sdu ring D;:

A2 < = . =3

Hinh 3.21: Hinh dnh sdu rang D, sau diéu tri bang Enamel Pro varnish
& dé phong dai 200 lan.
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Hinh 3.22: Hinh dnh bé mdt va mdt cdt ngang ton thwong sdu rang D, Sau
diéu tri bang Enamel Pro varnish & dé phong dai 500 lan.

=

Hinh 3.23: Hinh dnh tdi khodng tén thwong Dasau diéu tri
Enamel Pro varnish ¢ dg phéng dai 750 lan.

Hinh 3.24: Hinh anh bé mat va mdt cat ngang cua sau rang D, sau diéu tri

bang Enamel Pro varnish ¢ dg phéng dai 1000 lan.



107

Hinh 3.25: Hinh dnh tdi khodng tén thwong D2 sau diéu tri bang
Enamel Pro varnish ¢ dé phéng dai 1500 — 2000 Ian.

e Hinh danh mé hoc sau diéu tri Enamel Pro varnish cua sdu rang D1:

Hinh 3.26: Hinh dnh bé mdt va mdt cdt ngang ton thiong sdu rang Dy sau

diéu tri bang Enamel Pro varnish ¢ dé phéng dai 350 lan.



135

Hinh 3.27: Hinh dnh madt cdt ngang tén thiong sdu rang D1 sau diéu tri bang

Enamel Pro varnish ¢ dé phong dai 500 lan.

Hinh 3.28: Hinh dnh mdt cdt ngang tén thwong sau rang D sau diéu tri bang

Enamel Pro varnish & do phéng dai 750 lan.
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Hinh 3.29: Hinh dnh bé mdt va mdt cdt ngang tén thwong sdu rdng D sau

diéu tri bang Enamel Pro varnish ¢ dé phdng dai 1000 lan.

Hinh 3.30: Hinh dnh mdt cdt ngang ton thwong sau rang D1 sau diéu tri bang

Enamel Pro varnish & do phéng dai 1500 lan.
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Bing 3.34: So sdnh mikc dp tdi khodng ciia ton thwong sau diéu tri

Clinpro™ XT varnish va Enamel Pro varnish (n = 40).

Chan do4n Do sau ti _

. n ) SD Max Min
lam sang khoang (um)

Nhom C 20 97,1 13,7 74 116
Nhom E 20 91,6 11,3 74 114

pP* 0,09
*T —test
Nhdn xét:

Két qua diéu tri cia nhom Clinpro™ XT varnish c6 d6 sau tai khoang
16n hon nhoém duge diéu tri bang Enamel Pro varnish (97,1 um 16n hon 91,6

um), su khac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Panh gia hiéu qua diéu tri sdu ring ham lén thir nhit giai doan sém

bang Clinpro™ XT Varnish & nhém tré 6-12 tudi nim 2016.

4.1.1. Pic diém lam sang, cdn lim sang cia SAu ring ham Ion thir nhdt

4.1.1.1. Bdc diém chung ciia doi twong nghién ciru

Nghién ctru duoc bat dau tir thang 4 nim 2016 dén thang 10 nim 2018

vo1 44 bénh nhan phu hgp véi tiéu chuan lga chon va tiéu chuan loai tru.

Trong 44 bénh nhan duogc lya chon nghién ctru, nam c6 21 nguoi chiém ty 1€

47,7%, thap hon nit ¢6 23 nguoi tuong ung 52,3% su khac nhau khong c6 y

nghia théng ké (p= 0,39), két qua nay tuwong tu véi cic nghién ciru tinh trang

sdu rang ham 16n thir nhat khac vé dac diém gidi tinh ciing khong ¢ ¥ nghia

vé mit thong ké.

Bdng 4.1: Ty 1é nam, ni¢ ¢ mgt sé6 nghién cizu vé tinh trang

sdu ring ham lon thik nhdt

Téc gid Nam Nam Nir

NC n % n %
Nguyén T. Van Anh 2018 21 47,7 23 52,3
Elisa M. C. [2] 2015 | 56 | 549 | 46 | 451
Nahid R. [127] 2013 | 42 | 494 | 43 | 506
Khalid H. M. A. [128] 2012 | 199 46 233 54
Liana B. [129] 2012 | 182 | 473 | 203 | 527
Vi Manh Tuan [5] 2013 | 155 | 484 | 165 | 51,6
Nguyén Thi Thu Huong [130] | 2013 | 221 | 50,7 | 215 | 493
Nguyén T. Thu Ha [131] 2010 | 86 | 545 | 72 | 456
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Cac bénh nhan nghién ctru c6 do tudi trung binh 1a 7,8 + 1,3; trong d6 do
tudi nho nhat 14 6 va cao nhat 1a 11. Chiing toi chia bénh nhan thanh hai nhém
tudi 12 6 dén 8 tudi va 9 dén 12 tudi. Muc dich cua su phan chia nay 1a dya
vao tudi phat trién cua rang c6 lién quan dén hoat dong trao ddi chat ciia men
rang voi moi truong mi€ng. Thong thuong rang méi moc, hoat dong tao men
chdm dat, qua trinh trao d6i chét tir tiy rang qua dich nga trong éng Tom bi
han ché dan, bat ddu qua trinh trao d6i chat ciia men ring va mdi truong
miéng [7]. Qua trinh nay dién ra thuong xuyén, lién tuc va phu thudc vao
nhiéu yéu t6 nhu: pH va thanh phan khoang chét cta nudc bot v.v... Trong 1-
2 nam dau tinh tir khi ring moc men rang con x6p nén dé bi tén thuong. Sau
d6 su trao doi chat da dan thay thé nhém Carbonat ciia Hydroxyapatite trong
men riang boi Fluor va tao thanh Fluorapatite bén viing hon khi bi tac dong
ctia axit [22]. Ekstrand et al. ciing chi ra rang thoi gian trung binh tir thoi diém
rang bat ddu moc dén khi men ring truong thanh kéo dai khoang 15 thang va
can kéo dai thoi gian du phong sau rang 1én gip d6i dé bao vé ring trong thoi
diém nay. Carvalho két luan ring mang bam trén mat nhai luc ring dang moc
nhiéu hon véi khi rang dd moc hoan toan c6 y nghia thong ké. Hata et al. cho
rang Sau rang ¢ rang ham 1on thir nhat thuong xuat hién trong 1-2 nim dau
sau khi moc [128].

Trong hai nhom tudi nghién ciru thi s6 bénh nhén tap trung nhiéu & nhom
6-8 tudi, chiém ty 1& 72,7%; nhom 9-12 tudi chiém ty 1¢ it hon (27,3%). Piéu
d6 co thé giai thich boi ring ham 16n tht nhat bi siu rat sém, trong nhimg
nam dau sau khi moc. Cac nghién ctru vé tinh trang siu ring ham 16n thir
nhat, dic biét 1a sau rang giai doan som cling thuong dya theo nhirng mbce tudi

nay dé nghién cuu.
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Bing 4.2: Tuéi & mgt 6 nghién civu tinh trang sdu ring

ham lIén vinh vién thir nhit

Tén tac gia Nim NC Tudi NC

Nguyén T. Van Anh 2018 6-8va9-12
Elisa M. C. [2] 2015 6-8
Nahid R. [121] 2013 6-7
Khalid H. M. A. [128] 2012 9-12
Liana B. [129] 2012 6-8

Vi Manh Tuan [5] 2013 7-8
Nguyén Thi Thu Huong [130] 2013 7- 8

4.1.1.2.Ddc diém sdau rdang ham 16m thir nhat.

Theo két qua bang 3.3, 44 bénh nhan tham gia nghién ctru déu da moc du
bon rang ham 16n thu nhat. Bénh nhan duoc kham danh gia muc do ton
thuong bang phuong phap kham 1am sang va can 1am sang. T4t ca bénh nhan
dugc kham trong diéu kién tiéu chuan cia phong kham rang hién dai, dung cu
va phuong tién kham day du, may Diagnodent 2190 (Kavo- Dtic) phat hién
sau rang giai doan som.

Kham 1am sang dya theo tiéu chuan ICDAS II cia WHO, tiéu chuan nay
cho phép danh gia nhitng ton thuong sau ring & giai doan sém. Tuy nhién,
trong pham vi nghién ctru cia chung toi chu trong nhiéu dén ton thuong sau
rang & giai doan sdm, nén chiing t6i ma hoa lai cach danh gia dé tao thuan loi
cho qua trinh theo doi diéu trj. Cu thé:

- M4 0: Mat rang binh thuong, tuong duong ma 0 vé danh gia siu ring
cua ICDAS.

- M4 1: Mit riang binh thuong khi uét, xuat hién ddm trang duc sau khi

thoi kho, tuong dwong mi 1 vé danh gia sau ring cia ICIDAS.
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- M4 2: P6i mau tréng duc hodc nau vang trén men khi mat rang udt,
tuong duong mi 2 vé danh gia sau ring cua I[CDAS.

- M4 3: Ton thuong pha v& bé mit men, nga ring, hoic bong den anh 1én
tir nga, twong duwong mé 3, 4, 5, 6 vé danh gia sau ring ctia ICDAS.

- Ma 4: Mat rang da duoc can thiép diéu tri. Bao gém nhitng truong hop
mat rang dugc han phuc hoi béng cac loai vat liéu khac nhau hoac moét hinh
thire diéu tri khac nhu: tram bit hd ranh, chup ring...

Két qua kham 1am sang cho thAy RHLTN ham trén bén trdi bi siu it nhat
(63,6%), tiép theo lan lugt dén RHLTN ham trén bén phai (68,2%), RHLTN
ham duéi bén trai (90,9%) va bi sau nhiéu nhat 13 RHLTN ham dudi bén phai
(100%). Rang ham dudi siu nhiéu hon ring ham trén, su khac nhau vé ty 1é
sdu rang cia rang ham trén va ham dudi co ¥ nghia thong ké véi p = 0,0001.
Két qua nay ciing tuong tu voi mot sd nghién ctru khac ¢ nude ngoai nhu
Elisa M. (2015), Nahid R. (2013) [2], [127], hay & Viét Nam nhu Nguyén Thi
Thu Ha (2010), Nguyén Thi Thu Huong (2013) [130], [131]. Giai thich vé su
khac nhau nay céc tac gia cho rang ham ring dudi thudng moc sém hon ring
ham trén do d6 thoi gian bi tac dong boi cac yéu td giy sdu ring sém hon,
mit khac ring ham dudi ¢6 cdu trac giai phau nhiéu hé rinh hon, d& bj & dong
thire an ciing nhu su hinh thanh mang bam trén bé mat rang. Tuy nhién, ty 1&
sdu ring cla chung toi cao hon cac nghién ctru, diéu ndy c6 thé giai thich do
d6i tuong nghién ctru ca chung toi lya chon nhitng bénh nhin da c6 bénh Iy &
rang ham 16n tha nhat, nén ty 1€ sdu rang cao, dac biét RHLTN ham dudi bén
phai ty 18 sau rang dén 100%, con cac nghién ciru déu thuc hién trén cong
dong bao gém ca nhiing truong hop c6 sau ring va khong sau ring, nén ty 1é
sdu rang sé& thap hon.

Vé murc d6 ton thuong theo két qua bang 3.4, cho thiy ton thuvong ma 1

la 50%, ma 2 cao nhat véi 80%, mi 3 va 4 rat thap tir 5% dén 14%. Ly do la
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do cach chon d6i twong nghién ctru cua chung toi chu trong dén ton thuong &
giai doan som, hon nita ltra tudi tham gia nghién ctru con nho nén ty 1¢ ton
thuong ning cling it hon so v6i nhimg Iira tudi 16n hon. Két qua ctia ching toi
khac v6i Vit Manh Tuén (2012), Nguyén Thi Thu Huong (2013), Nguyén Thi
Thu Ha (2010), trong cac nghién ciru nay mtc do ton thuong ma 1 1 cao
nhat, ma 2 1 thap nhit, ma 3 va 4 ciing chiém ty 18 cao. Su khac nhau ndy c6
thé giai thich do cach chon mau cua ching toi khac véi cac nghién ctu do, ddi
tugng nghién ctru cta chung t6i thudc nhom cé nguy co cao vé siu rang, da
c6 ton thuong sdu ring, mat khac ching toi lai ¢d ¥ lya chon nhiing bénh
nhan c6 t6n thuong giai doan sém, do d6 so dd phan bdé muc do tén thuong
ctia chung toi khong gidng voi cac nghién ctru thyc hién kham mot cach ngau
nhién trong cong dong [5], [130], [131].

Phan tich vé s6 rang ham 16n thir nhat bj sau trén mot bénh nhan theo két
qua biéu do 3.1, trong 44 bénh nhan tham gia nghién ctru s6 bénh nhén c6 sau
trén ca 4 rang ham Ién thir nhat chiém ty 1 rat cao véi 59,1%, bénh nhan c6
mot rang bi sau chiém ty 1€ thép nhat vai 4,5%, ty 1€ bi sau ba rang thép hon
hai rang c6 thé 1y giai do néu bi sau ba rang 14 s& c6 ring ham trén, ma ty 1¢
rang ham trén bi sau thip hon ham dudi nén dan dén ty 1é bi siu ba ring thip
hon so v6i bi sau hai rang. Nghién ctru cua ching t61 khac véi nghién clru cia
Khalid H. M. A. (2011), nghién ciru nay thyc hién tai cong dong trén doi
tuong tré 9 -12 tudi, két qua cho thiy ty 1& sdu mot rang ham 16n ther nhat 13
26%, sdu hai ring 1a 28%, sau ba riang 1a 15% con sau bon ring 1a 6% [128],
diéu nay cling co thé giai thich boi doi tuong nghién ctru dugc lya chon cua
chiing t6i khéc vai d6i tuong trong nghién ciru nay, nghién ciru ctia chung t6i
la nghién ctru 1am sang con nghién ctu cua Khalid thuc hién trén mot cong
ddng va hai nghién ctru ¢ hai thoi diém khac nhau, trén hai dat nude co diéu

kién song cling nhu van hoa khac nhau.
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Kham céan lam sang véi muc dich xac dinh do mét khoang cua men rang
v6i may laser huynh quang. Ty 18 sdu riang ting 1én khi dugc kham bang laser
huynh quang theo két qua & biéu d6 3.2, sau RHLTN HTP tang tir 63,6% 1én
83,7% (tang 20,1%), RHLTN HTT tir 68,2% Ién 81,4%, RHLTN HDT tu
90,9% Ién 93,2%, con RHLTN HDP khong thay d6i vi dd ¢ muc cao nhét véi
100%. Piéu nay cho thay néu chi kham 1am sang théng thudng ma khong co
phuong tién hd tro nhu laser huynh quang thi kha ning bo sot cac ton thuong
siu rang la rat cao, nhu d6i véi RHLTN HTP kha ning phat hién sau ring
tang 1én 20,1%. Nghién ctru ctia ching t6i cling pht hop véi mot sd nghién
ctru khac. Bao céo ctiia Nguyén Thi Thu Ha (2010) cho thiy ty 1é sdu ring tir
41,5% khi kham bang mat thuong va ting 1én 62,3% khi kham bang laser
huynh quang. Nguyén Thi Thu Huong (2013) c6 ty 1 sau ring ham 16n tha
nhat khi thim kham bang mét thuong 1a 49,3% va khi thim kham bang laser
huynh quang 13 52.5%. Elena Barberia (2008) khi tham kham bang mat
thuong c6 78% rang lanh manh, 15% can diéu tri tai khoang va 7% can diéu
tri phuc hoi, trong khi d6 thim kham bang laser huynh quang cho thiy 42%
rang lanh, 41% ring can diéu trj tai khoang va 17% rang can diéu tri phuc hoi.
Tuy nhién két qua diéu tra vé ty 18 sau rang cua cac nghién ctru nay thip hon
so v6i két qua ctia chiing t0i, diéu ndy co thé giai thich vé dbi tuong lwa chon
khac nhau gilta nghién ctru ctia ching t6i va cac nghién ctru khac [130],

[131], [132].

Trong nghién ctru ciia ching t6i vé kha nang phat hién sau ring & cac
mirc do ton thuong khac nhau (biéu dd 3.3), c6 su khac nhau rd rét vé mirc do
phat hién t6n thuong & giai doan sém nhat (muc d6 1) gitra kham 1am sang va
laser huynh quang (11,9% so véi 20,8%), con & mirc d6 2 khi ton thuong c6
thé nhin rd bang mét thuong thi khong c6 sy khac nhau giita hai phuong phap

danh gid. Bac biét & muc danh gid khong sau, néu khdm bang mat thuong s€
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6 9,1% sb t6n thuong s& khong duoc phat hién (kham 1am sang 19,3%, kham
laser huynh quang c6 10,2% khong sau rang). O murc d6 3, laser huynh quang
cling phat hién tang 1én so v6i kham 1am sang 1,2%, ddy 1a nhiing ton thuong
dbm trang trén ring nhung ¢ giai doan mudn, ton thuong huy khoang dudi bé
mit nang va d& bi pha v tao ra ton thuong thuc su trén men ring. Két qua
nghién ctru ctia Vii Manh Tuén (2012), Nguyén Thi Thu Huong (2013) ciing
gidng vai chiing toi khi so sanh giita kham thong thuong va khdm bang may
DD. Tuy nhién, ty 1€ sau rang cua ching t6i cao hon do su lya chon doi tuong

nghién ciru khong giéng cua chung toi [5], [130].

Theo két qua cua bang 3.4 vé sy phan bd sdu ring theo mit ring khi
kham 1am sang, sau rang mat nhai chiém ty 18 cao nhat & tat ca cac ring ham
16n thir nhat, téng c6 139 mat nhai bi su chiém ty 1€ 79%. Sau rang mat
ngoai chu yéu ¢ rang ham dudi, chi c6 mot mat rang ham trén bi sdu & mat
ngoai, tong c6 55 mit ngoai bi sdu chiém ty 1& 31,3%. Sau rang mit trong chi
gip & ham trén, khong tim thay sdu ring ¢ mit trong ring ham dudi, tong c6
27 mit trong bi sdu chiém ty 18 15,3%. Trong két qua khong co ton thuong
mit gan va mat xa O tit ca cac ring. Két qua nay ciing twong ty mot sb tac gia
& nudc ngoai khi nghién ctru vé sdu rang ham 1én tha nhit nhu Liana B.
(2012), Elisa M. (2015) va mdt s6 nghién ctru ¢ Viét nam nhu Nguyén Thi
Thu Ha (2010), Vii Manh Tuan (2012), Nguyén Thi Thu Huong (2013).
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Bing 4.3. Tinh trang sdu mdt rang ham I6n thir nhit

0 mot so nghién cuu.

T gid Niam | Tudi | % Mat szt- Miit Mat Mt
NC | NC | SR | nhai | ngoai|trong| gan | xa
N. T. V. Anh 2018 | 6-12 | 100 79 | 31,3 | 153 0 0
N. T.T. Ha[131] 2010 | 7-11| 415 | 39,1 | 13,6 4.4 0,2 0,3
V. M. Tuan [5] 2012 | 7-8 | 68,75 |4181| 19 | 9,01 | 0,55 | 0,16
N.T.T. Huong [130] | 2013 | 7-8 | 49,3 | 29 8,3 3,7 | 0,06 | 0,06
Liana B. [129] 2012 | 6-8 | 22,01 | 84,16 | 15,83 | 1583 | 4,2 0
Elisa M. [2] 2015 | 6-8 | 40,19 | 77,22 | 3,80 | 1,27 | 10,13 | 7,59

Nguyén nhén sau ring duoc cho 1a khong quan tim dén ring ham 1on
thir nhat do thiéu kién thirc vé stc khoe ring miéng cta phu huynh va tinh
trang kinh té kém cta cac gia dinh [129], bén canh d6 ciu tric giai phiu bé
mat nhay cam cua rang, su i dong thirc an va hinh thanh mang bam trén bé
mit nhai ciing dugc chimg minh c6 lién quan dén tinh trang sau rang ham 16n
thir nhat [126].

So sanh két qua kham 1am sang va laser huynh quang theo mit ring
(bang 3.5) ciing cho thdy sdu ring & mit nhai chiém ty 1& cao. Kham laser
huynh quang gitip phat hién thém nhiéu ton thuong siu ring som & tit ci cac
mat rang ma mit thuong kho phat hién duoc, s6 mait rang bi sau khi kham
1am sang phat hién dugc 1a 221, kham bang laser huynh quang phat hién duoc
251 mat rang bi sau. Trong d6 mat nhai tir 139 mat rang bi sau khi kham 1am
sang tang 1én 155 khi kham bang laser huynh quang, mit ngoai tir 55 mat ring
bi sdu (kham lam sang) tang 1én 60 (khadm laser huynh quang), mat trong tur
27 (kham 1am sang) ting |én 36 (kham laser huynh quang). Nhu vay dé gitp
cho viéc chan doan sau rang ¢ giai doan sém va diéu tri dat két qua cao hon
thi viéc tng dung cac phuong tién hd trg chan doan nhu laser huynh quang

thuc su c6 y nghia quan trong.
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4.1.2. Pdanh gid hiéu qud diéu tri sdu rang ham lon thir nhét 6 giai doan
som bang Clinpro™ XT varnish.

4.1.2.1. Bdc diém lam sang va cdn lam sang trude khi diéu tri.

> Chan doan siu ring giai doan sém.

Trong nghién ctru nay chung t6i xdy dung tiéu chi chan doan duya trén su
két hop cua hai phuwong phap kham: kham truc tiép bang mét thudng trong
diéu kién phong kham nha khoa tiéu chuan, va kham do mat khoang bang
may Diagnodent. Tur trudc dén nay viéc kham va chan doan bénh truc tiép
bang mat luén dugc danh gia 1a phuong phap c6 do tin cdy tot nhat, tuy nhién
han ché ctia phuwong phap nay 1a d6 nhay thap, vi vy trong su phét trién
khong ngimg cta khoa hoc k¥ thuat da phat minh ra nhiéu thé hé phuong tién
hd tro gitp nang cao kha ning phat hién bénh [46]. Theo Pitts thi viéc chin
doan sau rang néu chi dwa vao kham truc tiép bang mét s& c6 rat nhiéu ton
thuong & giai doan sdm bi bo qua [39], han ché dén viéc ap dung nhiing
phuong phap diéu tri tién tién c6 hiéu qua diéu tri cao hon. Trong nghién ctru
nay ching toi Iya chon laser huynh quang dé hd tro chan doan sdu rang,
phuong phap chan doan gitip xac dinh mtrc do mat khoang ctia men, nga ring
theo quy wdc sd hoa hién thi trén man hinh ciia may Diagnodent, do nhay va
d6 dic hiéu cao cua may di dugce chimg minh qua nhiéu nghién ctru trén 1am
sang va thuc nghiém [60], [61], [62], [57]. Trong qua trinh kham cho bénh
nhan, ching toi cling nhan thdy néu khong co sy két hop véi laser huynh
quang thi s& c6 nhiéu ton thuong giai doan sém sé& bi bo qua, két luan nay cua
ching t6i cling pht hop voi nhiéu tac gia ¢ Viét Nam ciing nhu & nudc ngoai
[5], [128], [129], [130], [131].

Trong nghién ctru nay chan doan sau rang dugc chia lam nam muc do:

- Mirc d6 khong sdu rang (ky hiéu mi sé Do) duoc chian doan dya theo

hai tiéu chi 12 kham 1am sang ma s6 0 va kham laser huynh quang c6 chi s Di
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tir 0 dén 13 [59], & mirc d6 ndy néu kham dudi mét thuong cho thdy mot bé
mat rang khde manh, nhung dudi anh sang laser huynh quang thi ngoai nhitng
mit ring thuc su binh thudng con c6 nhitng mit ring c6 mat khoang rat nhe &
giai doan dau, nhung & mirc d6 nay men rang cé thé ty tai khoang phuc hoi tu
nhién tir nhitng ngudn chat khoang c6 trong nudc bot hay bd sung qua kem
danh rang c6 fluor, ma khong can thiét phai c6 mdt can thi¢p diéu trj thuc su.

- Muc d6 mat khoang nhe la siu rang giai doan sém mirc do1 (ky hi€u
mi s6 Di) dugc chan doan dua theo hai tiéu chi 1 khdm 14m sang mé s6 1 va
kham laser huynh quang c6 chi s6 Di tir 14 dén 20 [59], & mic d6 nay c6 mot
s6 truong hop kham 1am sang nguoi kham khong xac dinh duoc su thay doi
mau sic khi thoi kho mit ring, nhung khi kham laser huynh quang ¢ chi s6
Di nam trong ngudng chan doan thi chiing toi van xép vao nhom ton thuong
D;. O murc d6 t6n thuong ndy mit rang can thiét phai c6 mot can thiép diéu tri
thuc sy, gilp thic day qua trinh tai khoang phuc hoi ton thuong.

- Mirc @6 mat khoang nhiéu hon 14 sau ring giai doan sém mirc do 2 (ky
hiéu mi s6 D;) dugc chan doan dya theo hai tiéu chi 1a kham 1am sang ma )
2 va kham laser huynh quang c6 chi s6 Di tir 21 dén 29 [59]. Mot s6 mit ring
c6 d6i mau tring duc trén mit ring, chua c6 ton thuong pha v& bé mit ring,
nhung kham laser huynh quang c6 chi s6 Di > 30 ciing khéng duoc chimg toi
xép vao mirc 46 nay, vi theo Lussi luc ndy mét khoang di dén 16p nga [59],
t6n thuong sau c¢6 nguy co bi v 16p men bé mit.

- S4u rang giai doan mudn (ky hiéu ma s6 D3) dugc chan doan dya theo
hai tiéu chi 1a khdm 1am sang mi s6 3 va kham laser huynh quang c6 chi sé Di
> 30 [59].

- Rang da dugc diéu tri phuc hoéi (ky hidu ma s6 Dy4) duoc chan doan dya
theo tiéu chi kham 1am sang ma s6 4. M4 nay bao gdm nhiing ton thuong sau

rang da duoc han phuc hoi, nhitng mat rang dugc tram bit hd ranh. ..
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> Pic diém 1am sang va cin lAm sang trude khi diu tri.

Nghién ctru dugc thuc hién trén 136 rang ham 16n thu nhit ¢6 ton
thuong sdu ring & giai doan sém (bang 3.6), s ring dugc phan bd twong d6i
dong déu & cac vi tri. Su phan bd ring nghién ctru theo nhém tudi 6-8 tudi va
9 -12 tudi c6 khac nhau, riang bi ton thuong chi yéu & nhém tudi 6 — 8, khac
nhau khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Trong 136 ring lya chon diéu tri
c6 tong s6 218 mat rang sau rang giai doan sdm, trong d6 sau ring mic do D
c6 152 mat rang tuong ung ty 1¢ 69,7%, sau rang sém muc do D1 c6 66 mat
rang tuong ung ty 1& 30,3%. Xét vé su phan bd mirc do ton thuong theo mat
rang cho thay sdu ring & mat nhai van chiém ty 1é cao & ca hai muc do ton
thuong, & mat ngoai ton thuong muc do 2 chiém ty 1€ cao hon, con ¢ mat
trong sb luong ton thuong & hai mirc dd bang nhau (bang 3.7). Xét su phan bd
mirc d6 ton thuong theo gidi tinh cho thay khong c6 su khac biét vé mic do
ton thuong gitta nam va nit (biéu dd 3.4). Mirc do ton thwong D1 va D, tap
trung nhiéu hon & nhom 6-8 tudi, sy khac nhau vé muc d6 tén thuong cé ¥
nghia thdng ké voi p= 0,008 (bang 3.8). Murc ton thuong D gip chi yéu &
rang ham trén, con mirc tdn thuong D> lai chu yéu 0 ham dudi, su khac nhau
c6 ¥ nghia théng ké véi p = 0,001 (bang 3.9).
4.1.2.2. Bdnh gid két qua diéu tri sau ba théang.

136 rang ham 16n tht nhat v6i 218 mit rang c6 ton thuong sdu ring giai
doan sém dugc lua chon tham gia nghién ctru diéu tri bang Clinpro ™ XT
Varnish. Tt ca cac mat rang duoc cung cip Clinpro ™ XT Varnish theo dung
cac budc ky thuat cua nha san xuét. Sau ba thang diéu tri bénh nhan duoc
kham danh gia lai bang kham 1am sang va do do khoang hoa bang may laser
huynh quang, tir 6 xac dinh dugc muc do tdn thuong cho tirng mat rang sau

diéu tri.
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Két qua diéu tri dugc trinh bay trong bang 3.10 cho thiy ton thuong mirc
d6 D, c6 109 mat rang tuong tmg 50% s6 mat rang diéu tri, ton thuong muc
D; c6 73 mat rang chiém ty 1€ 33,5%, ton thuong muc Dy c6 36 mat rang
chiém ty 1& 16,5%, khong c6 ton thuong mirc Ds. Nhu vay sau ba thang diéu
tri dd co su thay d6i twong dbi 3, sb ton thuong D, co chiéu hudng giam
xudng tir 69,7% con 50%, sé mat rang Dy lai c6 tang 1én tir 30,3% 1én 33,5%,
diéu nay c6 thé giai thich do mot s ton thwong D, d tién trién hoi phuc mot
phan sang mirc ton thuong D;. Piéu quan trong la c6 nhiéu ton thuong da
phuc hoi vé ngudng Do, cu thé 1a 36 mait ring twong Ung ty 18 16,5%, va
khong c6 ton thuong nio tién trién nang 1én muc Ds. Két qua diéu tri sau ba
thang thuc su c¢6 y nghia 1am sang, khi dd c6 mot sé lugng twong ddi cac ton
thuong da co thé hoi phyc trd vé trang thai men ring lanh manh va khong c6
ton thuong nao phai can thiép phuc hoi gdy anh hudng lau dai trong qua trinh
theo ddi va diéu trj cac bién ching cta sau rang.

Phén tich cu thé theo tirng nhom ton thuong trude diéu tri, cho thiy sau
ba thang diéu tri 66 mat rang c6 ton thwong mic Dy di c6 su thay doi dang
ké, 31 mat rang tién trién hoi phuc vé mic Do chiém ty 1€ 47%, s6 mit rang
ton thuong mic Dy dd giam tir 44 xudng con 31 chiém ty 1& 47%, 4 ton
thuong nang 1én mic D; chiém ty 18 6% va khong c6 ton thuong 1én mirc Da.
Bdon mat ring bi ting ning mirc d6 ton thwong nay cé thé giai thich do bénh
nhan trong thoi gian ba thang ¢6 bi viém tiy rang sira cung bén véi rang ham
16n thir nhat dang theo ddi diéu tri, bénh tiy ring lam tré dau, khong in nhai
vao ntra ham bén bénh 1y va c6 nhiéu mang bam trén ca mit rang ham 16n thir
nhat, nhitng yéu td nay co thé tac dong vao qua trinh tai khoang cta ton
thuong do d6 anh huong dén két qua diéu tri. Tur két qua diu tri nay c6 thé
gitip cac bac si khi diéu tri cho bénh nhén can thiét phai cha trong vé van dé
vé sinh rang miéng, két qua diéu tri s& khong nhu mong mubn néu bénh nhan

khong v¢ sinh rang miéng tot.
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Con & nhom c6 ton thuong mirc D, véi 152 mit ring qua ba thang diéu
tri da c6 nam mat rang tién trién hoi phuc vé murc Dg chiém ty 1€ 3,3%; 42 mat
rang tién trién muc ton thuong D; chiém ty 18 27,6%, 105 t6n thuong van &
mic D, va khong cé ton thuong 1én muc Ds. Nhu vy, tong sé mit ring cé
chiéu hudng tién trién tot 1én & nhém D, 13 47 twong tmg voi 30,9%. So sanh
két qua diéu tri ctia hai nhom ton thuong, cho thay nhom co ton thuong mirc
d6 D1 c6 két qua theo hudng phuc hdi t6t hon so véi nhém c6 ton thuong mirc
d6 D, (47% so v6i 30,9%). Tuy nhién & nhdm D; ¢6 4 mit ring c6 ton thuong
tién trién ning lén tuong Gmg 6%, con & nhém D, khong c6 ton thuong nao bi
ning 1én. Két qua diéu tri cta hai nhém khac nhau c6 ¥ nghia théng ké véi p=
0,0001.

Phén tich két qua diéu tri theo nhoém tudi sau ba thang diéu tri (bang
3.11), cho théy & nhém 6 — 8 tudi co 25 mat rang da duoc phuc hoi vé mirc Dy
chiém ty 16 14,7%, s6 mat ring dang & mac do D; 1a 54 chiém ty 1& 32,8%
tang 1én so v&i thoi diém trudc diéu tri 1a 44 mat ring chiém ty 16 25,9%, s6
mit ring & mic d6 D, 1a 91 chiém ty 18 53,5%, giam so véi trude diéu tri 1a
126 mit rang chiém ty 1 74,1%. O nhom 9 — 12 tudi c6 11 mat ring da duoc
phuc hoi vé mirc Do chiém ty 16 22,9%, s mat ring dang & mirc d6 D1 1a 19
chiém ty 1& 39,6%, giam so véi trude diéu tri c6 22 mit ring mic Dy, s6 mit
rang muc do D, ciing giam xudng tir 26 xudng con 18 mat riang chiém ty 1¢
37,5%. So sanh két qua gitta hai nhom tudi cho thdy & nhom tir 6 — 8 tudi co
sb luong mat rang dugc phuc hoi vé mitc Do nhiéu hon, 25 mat rang so voi 11
mit ring ciia nhom 9 — 12 tudi, tuy xét vé mat ty 1¢ thi két qua lai thap hon
do s6 mit rang diéu tri & nhom tudi 6 — 8 tudi cao hon. S6 lwong mit rang
mirc 46 D, ctia nhom 6 — 8 tudi giam xudng sau ba thang diéu tri cling nhiéu
hon, 35 mat rang (20,6%) so v6i 8 mit ring (16,2%) ciia nhém 9 — 12 tudi, sd
mit ring muc d6 D; cia nhom 6 — 8 tudi ting cao 1én khong c6 nghia 1 ting

ning két qua diéu tri ma c6 thé giai thich do mot sé luong 16n ton thuong D,
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d3 tai khoang mot phan vé mirc Dy. Nhu vy, két qua diéu tri sau ba thang cho
thdy nhom 6 — 8 tudi c6 két qua tét hon, tuy nhién su khac nhau nay khong co
y nghia vé mat théng ké (p > 0,05).

Phén tich két qua diéu tri sau ba thang theo gi6i (bang 3.12), cho thiy
nhom bénh nhan nam c6 21 tén thwong hdi phuc vé mic Do chiém ty 18
21,2%, ton thuong mirc D1 giam 4 con 30 mat rang chiém ty 1¢ 30,3%, s6 ton
thuong D, giam 17 mit ring con 48 mit rang chiém ty 1¢ 48,5%. O nhom
bénh nhan nit c6 15 ton thwong hdi phuc vé mirc Do chiém ty 18 12,6%, sd ton
thuong D; ting 11 mat ring 1én 43 mit ring chiém ty 18 36,1%, ton thuong
mtc D; giam 26 mit ring xudng con 61 mit ring chiém ty 1 51,3%. So sanh
két qua diéu tri ctia hai nhom theo giéi tinh cho thy sé luong mit ring phuc
hoi vé muic Do ctia nhom bénh nhan nam cao hon cua bénh nhan nit, con &
muc ton thuong D, s ton thuong ctia bénh nhan nir lai giam nhiéu hon so véi
bénh nhan nam, ddi véi ton thuong muc dd D; s mit rang giam xudng &
bénh nhan nam nhung lai ting 1én ¢ bénh nhan nit, diéu nay c6 thé giai thich
do s6 lugng mit ring ton thwong muc do D, da tai khoang héa chuyén sang
mtc d6 D 1am ting s6 mat rang Ds. Su thay doi két qua diéu tri & ca hai gidi
c6 su khac nhau, nhung khéng c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).

Phén tich két qua diéu tri theo vi tri ring (bang 3.13), cho thidy & nhém
rang ham trén c6 nhidu mat ring dugc phuc hdi vé mic Dy hon nhdém ring
ham dudi. O mirc ton thuong D, déu co két qua giam & tat ca cac ring, trong
d6 RHLTN ham du6i bén phai giam nhiéu nhat tir 80,3% giam xudng con
44,3%, RHLTN ham trén bén phai giam it nhét tir 51,1% giam xudng 40,4%.
Piéu d6 dan dén su thay d6i muc ton thuong D; & cac ring, ring ham trén déu
c6 két qua giam ty 18 mic do ton thuong Di, do s6 mit ring chuyén tir murc
D, xudng mirc D; va Do khong nhiéu, bén canh d6 s ton thwong D; chuyén

thanh Dy lai cao hon so véi cac ring & ham dudi. Con & ham duéi lai thay
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mirc d6 ton thuong D; ting 1én do sb ton thwong D; chuyén thanh Dy khéng
nhiéu va sb ton thuong chuyén tir mirc D, xubng murc D; lai cao hon.

Sau ba thang diéu tri, nhiing bénh nhan da duoc hoi phuc vé mirc do Do
s& khong diéu tri tiép nira ma s& duoc tiép tuc theo ddi va diéu tri du phong
sau thang mot 1an bd sung Clinpro™ XT varnish, nhitng bénh nhan dang c6
mirc ton thuong D1 va D, s& tiép tuc diéu tri cung cap Clinpro™ XT varnish
14n hai, néu c6 ton thuong mirc D3 sé dugc diéu tri phuc hdi.
4.1.2.3. Bdnh gid két qua sau sau thang.

Sau ba thang diéu tri s6 mit ring mirc D; con lai 73, s6 mit ring D, con
lai 109 tiép tuc dugc diéu tri tai khoang bang Clinpro™ XT varnish, 36 mat
ring Dy tiép tuc duogc theo ddi theo thdi gian va s& dugc diéu tri dy phong 6
thang mot lan.

Két qua diéu tri sau sau thang theo bang 3.14 cho thay sé luong ton
thuong dugc phuc hdi vé mirc d6 D 1a 71 mit rang chiém ty 18 32,6%, ting
35 mit ring so voi thoi diém ba thang. S6 mat ring & muc ton thuong D; 1a
98 chiém ty 18 44,9% tang 25 mit ring so v&i két qua luc ba thang. S6 mat
rang & mirc do ton thwong D5 13 49 chiém ty 18 22,5%, giam so vé6i thoi diém
ba thang 1a 11 mit ring. Khong c6 ton thuong ning 1én mirc Ds. Nhu vy, sd
luong t6n thuong D, giam nhiéu va s6 lugng Dy ciing ting 1én nhiéu sau sau
thang diéu tri. SO luong ton thuong mirc D; ting 1én 13 do ¢6 nhiéu ton thuong
mirc D, d3 tai khoang hoa chuyén sang muc D;. Phan tich theo timng nhom ton
thuong, cho thdy nhdm D; sau sau thang diéu tri da c6 53 mit rang phuc hoi
vé mirc Dy chiém ty 1¢ 80,3%, so v6i thoi diém sau ba thang c6 31 mit ring
phuc hdi vé mtc Do (47,0%). Sau sau thang chi con 12 mit ring ton thuong
mirc D; chiém ty 1& 18,2%, C6 4 mat rang tién trién ning 1én muc D, sau ba
thang diéu tri da c6 dap ung t6t voi diéu tri 1an tha hai, sau sau thang chi con
Imit rang D, chiém ty 1& 1,5%. Con & nhém D, sau sau thang diéu tri c6 18

mat rang hoi phuc vé murc Do chiém ty 1¢ 11,8%, tang hon thoi diém sau diéu
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tri ba thang 13 mit ring, muc d6 ton thuong D; ting cao v6i 86 mit ring
chiém ty 1 56,6% (ting 44 mit rang), mic do D, giam con 48 mit ring tuong
duong 31,6%. Nhu vay, sau sau thang c6 68,4% s6 mat rang D, cd tai khoang
dé phuc héi lai tén thuong mat khoang, nhung chi c6 11,8% 1a phuc hoi vé
murc Do, con chu yéu van dang & mirc D; va can phai tiép tuc diéu tri. Két qua
diéu tri sau sau thang cho thay hiéu qua diéu tri cia nhém D; tét hon nhém
D,. So sanh két qua diéu trj hai nhém khac nhau c6 ¥ nghia thong ké (p =
0,0001). Do vay viéc xac dinh sém cac ton thuong & giai doan sém c6 ¥ nghia
quan trong, dac biét 1a cac tén thuong ¢ giai doan D, dé dat hiéu qua diéu tri
cao hon.

Phén tich két qua diéu tri sau sau thang theo nhom tudi (bang 3.15), cho
thdy mirc 46 D, giam xubng nhiéu hon & nhém 9 — 12 tudi, va ty 18 cac ton
thuong duoc phuc hdi vé ngudng Dy & nhém 9 -12 tudi cling cao hon so véi
nhom 6 — 8 tudi, Iy giai cho sy khac nhau nay co6 thé 1a do tré lic nay dé 16n
hon nén viéc thyc hanh dénh ring cling tot hon, mat khac ¢ lira tudi ndy cac
rang s 6 d3 moc cao 1én va dang dan dan 6n dinh khdp can, nén viéc lam
sach cac ring ndy ciing dé dang hon. Tuy nhién két qua diéu tri sau sau thang
ctia hai nhém tudi nay khac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,23).

Phan tich két qua diéu trj theo gidi sau sau thang cho thay két qua co su
thay dbi theo chiéu hudng t6t hon (bang 3.16). Cu thé ty 1& cac ton thuong
phuc hoi vé mitc Dy déu ting 1én & ca hai gi6i, ty 1¢ ton thuong D, déu giam
nhiéu ¢ ca hai gi6i so voi thoi diém sau diéu trj ba thang. Két qua diéu tri sau
sau thang ciia hai gigi khac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,38).

Phén tich két qua diéu trj sau sau thang theo vi tri rang (bang 3.17), cho
thiy t6n thuong muc D, giam nhiéu & tit ca cac rang, trong d6 giam nhiéu
nhat & RHLTN ham dudi bén trai tir 66,6% xudng con 28,3%, RHLTN ham
trén bén trai giam it nhat tir 46% xudng con 24%. S6 mat rang duoc phuc hoi

vé murc Dy ting déu & tat ca cac ring, trong d6 RHLTN ham trén bén trai c6
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s mit rang phuc hdi vé mic Dy thdp nhat. So sanh két qua sau diéu trj sau
thang so voi thoi diém ba thang & RHLTN ham trén bén trai thay d6i khong
c¢6 y nghia théng ké (p > 0,05), cac RHLTN con lai thay ddi c6 y nghia thong
ké (p < 0,001), diéu nay khong co nghia 1a két qua diéu tri cia RHLTN ham
trén bén trai kém hon cac rang khac ma do trong ba thang dau cua qué trinh
diéu tri cac ton thuong cua ring ndy da tién trién tot hon cac ring khac nén
trong ba thang tiép theo sy thay d6i két qua diéu tri cta nd it co sy bién ddi
hon céc rang khac. Vi vay khi so sanh két qua diéu tri cia RHLTN ham trén
bén trai va cac rang khac sau sau thang thi sy khac nhau khong c6 y nghia
théng ké véi p > 0,05.

4.1.2.4. Panh gid két qud sau chin thang.

Theo két qua diéu tri dugc trinh bay trén bang 3.18, sau chin thang diéu
tri ¢6 50,9% sb mit rang da dugc phuc hdi vé mire D tuong tng 111 mat
rang, 46,3% s6 mit rang dang & murc ton thuong D; tuong Gmg 101 mat ring,
chi con 6 mat ring van con ton thwong mic D (2,8%). Nhu vay van con
49,1% sd mat ring twong tng véi 107 mit rang phai tiép tuc diéu tri. So sanh
v6i két qua diéu tri sau sau thang, ty 1é mit rang Do ting 1én nhiéu, tir 32,6%
tang 1én 50,9%, ty 1¢ ton thuong D, giam nhiéu, tir 22,5% giam xudng con
2,8%. Tuy nhién, s6 t6n thuong D; van con nhiéu nén sé bénh nhan phai tiép
tuc diéu tri con nhiéu. Xét vé két qua diéu tri theo nhom ton thuong trude diéu
tri cho thiy nhom D; ¢6 93,9% twong umg 62 mit rang da hdi phuc vé muc
Do, chi con ba mit rang ton thuong mirc D; va mot mit ring ton thuong mirc
D,, bon mit ring nay 1 nhimg mit ring c6 ton thuong ban dau mirc d6 D; sau
ba thang diéu tri da tién trién nang 1én muc D,, sau sau thang c6 ba mit ring
da chuyén vé mic D; con mdt mit rang van & mic Dy, sau chin thang cho
thdy mirc d6 mat khoang da co sy thay d6i dang ké nhung van nim trong gidi

han chan doan mtrc D; c6 ba mat rang va mic dd D, mdt mat rang, nhiing mat
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rang nay s& dugc chi dinh diéu tri tiép dé dua vé mirc phuc hdi Do. Nhém D;
sau chin thang c6 32,2% tuwong ung 49 mit rang phuc hdi vé muic Dg, so véi
két qua sau sau thang thi s mit rang duoc phuc hdi tang 1én dang ké (11,8%
ting 1én 32,2%), chi con nim mit ring van dang & mic D, twong tng 3,3%,
s6 mit rang t6n thwong muc D; van con nhiéu (64,5%). Céac ton thuong D,
sau chin thang diéu tri van con 67,8% sb mat rang phai diéu trj tiép. Nhu vay,
sau chin thang két qua ctia nhom D; ¢ hiéu qua diéu tri cao hon so vi nhom
D, su khac nhau vé két qua diéu tri giita hai nhom c6 ¥ nghia théng ké véi p
<0,01.

Phén tich két qua theo nhom tudi cho thay ty 1& mit rang dugc phuc hoi
vé mic Do ciia nhém 9 — 12 tudi cao hon nhém 6 -8 tudi (66,7% va 46,5%),
s6 mit rang & mic D, cia nhom 6 — 8 tudi giam nhiéu nhung van con 6 mat
rang chiém ty 18 3,5%, con & nhém 9 — 12 tudi khong cén mit rang nao co tén
thuong mirc Do, ty 1& ton thuong mirc D; ctia nhém 6 - 8 tudi cao hon so véi
nhém 9 — 12 tudi. Nhu vay sau chin thang két qua diéu tri cuia nhom 9 — 12
tudi c¢6 hiéu qua cao hon nhom 6 — 8 tudi, két qua diéu tri gitra hai nhom khac
nhau c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

Phan tich két qua diéu tri theo gidi sau chin thang c6 xu hudng tién trién
t6t hon. S6 ton thuong phuc hoi vé mirc Do déu ting 1én & ca hai gidi, nhém
bénh nhan nam sé mit rang Dy tir 37,4% sau khi diéu tri sau thang tang lén
56,6% sau chin thang diéu tri, con nhom bénh nhan nit tir 28,6% sau sau thang
da tang 1én 46,2% sau chin thang diéu tri. Bén canh d6 s6 mit ring ton thuong
murc D, di giam nhiéu, mdi nhém chi con ba mit ring twong tng ty 16 3% va
2,5%. S6 mat rang & muc Dy van con nhiéu & ca hai gi01, bénh nhan van c6 chi
dinh diéu tri tiép tai khoang dé gitip men ring phuc hdi vé mirc Do. Két qua diéu

tri khac nhau gitra hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
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Két qua diéu tri sau chin thang theo vi tri ¢6 su tién trién tot, s6 mit rang
t6n thuong D, chi con rat it. RHLTN ham trén bén phai khong con mat rang
nao, RHLTN ham trén bén trai chi con mot mit ring, méi RHLTN ham dudi
con hai dén ba mit ring. Tén thwong phuc hdi vé Dy ting thém nhiéu,
RHLTN ham dudi bén phai ting nhiéu nhat voi 16 mit ring so voi thoi diém
sau thang va chiém ty 1& 54,1%. S6 mit ring D; khong con tang 1én nhiéu nhu
sau nhiing dot diéu tri trudc, & RHL bén phai con giam xudng, két qua nay la
do céac dot diéu trj trudc co nhiéu ton thuong D, dugc tai khoang mot ph?m
chuyén sang mirc D; lam ty 1¢ ton thuong D; tang 1én, con & dot diéu tri nay
s6 mit ring D, chuyén sang mirc D; khéng con nhiéu, ddng thoi co nhiéu tén
thuong D1 d3 ¢6 su phuc hdi vé muc D.
4.1.2.5. Panh gid két qud sau 12 thing.

Sau chin thang diéu tri van con 107 mat rang tiép tuc diéu tri chiém ty 1€
49,1%, trong d6 c6 101 ton thwong mitc D1 va 6 ton thwong mirc D,. Cac mit
rang s& dugc cung cip Clinpro™ XT Varnish va kham lai sau 12 thang.

Két qua sau 12 thang cho thiy sé mit ring Dy ting 1én dén 183 mait ring
chiém ty 1¢ 83,9%, s6 mit rang Dy giam xudng con 30 mit ring chiém ty 18
13,8% va s6 mat ring D, van con 5 mat rang chiém ty 18 2,3%. Nhu vay sau
12 thang diéu tri vAn con 35 miat rang chiém ty 1& 16,1% phai tiép tuc diéu tri.
So sanh vé&i két qua diéu tri sau chin thang, ty 18 s mit ring Do dd tang tir
50,9% 1én 83,9%, sb ton thuong D1 da c6 su phuc hoi tdt v& mirc Do nén da
giam nhiéu tir 46,3% xudng con 13,8%, s6 mit rang D, giam khong dang ké
tir 2,8% xudng 2,3%. S6 mit ring D, ndy c6 chi s mat khoang & thoi diém
trude diéu tri 13 28 dén 29 khi do bang laser huynh quang, qua thoi gian diéu
tr1 da co6 su thay ddi mau sic bé mat rang, di¢n tich dém tréng da co su thu
gon, chi s6 khoang hoa ciing c6 su cai thién hon, nhung khi do chi s6 khoang

hoa s€ dugc ghi nhan ¢ ving c6 gia tri 16n nhat nén két qua chung cua nhiing



130

tén thuong nay van dugce xép vao nhom khong co thay doi két qua diéu tri.
Xét vé két qua diéu trj theo timg nhom ton thuong trude diéu tri cho thay
nhoém D; sau 12 thang diéu tri ¢ khong con ton thuong ning ¢ mic Do, sd
tén thuong mac Dy di giam xudng con hai mat riang chiém ty 18 3%, s ton
thuong phuc hdi vé Dy chiém ty 1& chii yéu voi 97%. Nhém D, sau 12 thang
d3d c6 nhiéu thay doi, s6 mit rang dugc phuc hdi vé ngudng Dy ting cao 1én
119 mat rang chiém ty 1€ 78,3%, so v&i thot diém chin thang l1a 49 mat rang
tuong (mg 32,2%, sd mit rang ton thuong mic Dy cling giam rd rét tir 98 mit
ring xudng con 28 mit rang twong Ung ty 1¢ 18,4%, sé6 mat rang D, sau 12
thang diéu tri khong c6 sy thay ddi so voi thoi diém chin thang, van con nim
mat rang chiém ty 1€ 3,3%. Nhu vay, sau 12 thang diéu tri cac ton thuong D;
van con 33 mit rang tuong tmg 21,7% phai diéu tri tiép dic biét vin con nim
mit ring van & muc ton thuong D,. Két qua sau 12 thang diéu tri cho thay
nhom D; ¢6 hiéu qua diéu tri tét hon so v&i nhém Dy, su khac nhau vé két qua
diéu tri gitra hai nhom c6 y nghia thong ké véi p < 0,01.

Phan tich két qua theo nhom tudi cho thdy & nhom 6 — 8 tudi da co két
qua tot 1én o rét, ty 18 mit ring duoc phuc hoi vé mitc Dy ting tir 79 tuong
g 46,5% & thoi diém chin thang da tang 1én 138 twong ung 81,2% sau 12
thang diéu tri, s6 mat rang Dy da giam tir 85 tuong tng 50% xudng con 27
tuong Gng 15,9%, tuy nhién sd mit ring & mic D, chi giam thém dugc mot
mat rang Xuéng con nam mat rang muc D chiém ty 1€ 2,9%. Mac du c6 két
qua diéu tri tot hon nhiéu so vé6i thoi diém chin thang, nhung & nhom tudi nay
van con 32 mit ring tiép tuc phai diéu tri, so sanh voi két qua cua nhom 9 —
12 tudi chi con ba mit rang chiém ty 18 6,2% ton thuong & muc D; con tiép
tuc phai diéu tri, s mat rang da phuc hoi vé mic Do chiém ty 1€ rit cao
93,8%. Nhu vay sau 12 thang diéu tri nhom 9 — 12 tudi ¢ hiéu qua cao hon
nhom 6 — 8 tudi, tuy nhién su khac nhau vé két qua diéu tri cia hai nhom

khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.
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Phén tich két qua diéu tri theo gidi sau 12 thang diéu tri, cho thay ca hai
gidi déu c6 két qua tién trién tt hon so v&i thoi diém chin thang. S6 ton
thuong phuc hdi vé mirc Do déu ting 1én nhiéu & ca hai giéi, nhom bénh nhan
nam c6 s6 mat rang Do 84,9% va nhom bénh nhan nit 13 83,2%. Sé ton thuong
& muc D; giam nhiéu & ca hai gigi, nhom bénh nhan nam con 13,1% va nhom
bénh nhan nit con 14,3%. Tuy nhién két qua diéu tri nhém t6n thuong D, di
khong co su thay doi dang ké ¢ ca hai nhom, nhém bénh nhan nam chi c6 mot
mit ring mic D, duogc tai khoang vé mirc Dy, con nhém bénh nhén nir khong
c6 mit ring nao chuyén vé mirc Dy hay Do. S6 mit ring can phai diéu tri tiép
cling gan giéng nhau ¢ ca hai gioi.

Két qua diéu tri sau 12 thang theo vi tri cdc ring ghi nhan su thay do6i
manh sy phuc hoi cac ton thuong vé ngudng Do, cac rang ham dudi thay doi
nhiéu hon so véi cc rang ham trén, tuy nhién két qua chung sau 12 thang thi
cac ring ham trén lai c6 két qua tot hon. Cac ton thwong D; déu giam nhiéu ¢
tat ca cac rang, cac mat rang D, it co thay doi, chi c6 mot mit rang D cua
rang 46 1a dugc tai khoang vé mirc Dy. Két qua diéu tri sau 12 thang thay doi
so v6i lac chin thang cé y nghia thong ké & tat ca cac rang (p < 0,01). So sanh
két qua diéu tri sau 12 thang giita cac rang khac nhau khong c6 ¥ nghia thong
ké (p > 0,05).
4.1.2.6. Bdnh gid két qua sau 18 thdng.

Sau 12 thang diéu tri sb ton thuong di duoc phuc hoi vé mirc Do chiém ty
1€ cao, tuy nhién van con 35 mit rang tuong tng 16,1% s6 mat rang duoc lya
chon diéu tri van chua duoc phuc hdi vé muc Do, trong d6 ton thuong & muc
D1 con 30 chiém ty 1& 13,8% va & muc Dy 13 5 mit rang chiém ty 18 2,3%. Cac
mit rang nay tiép tuc dugc diéu tri tiép voi phac dd diéu tri ba thang mot lan

cho dén khi dat duoc muc do tai khoang vé ngudng D.
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Théng ké két qua diéu trj sau 18 thang & bang 3.26, cho thiy:

- S6 mit rang phuc hdi vé mic Do ting dan theo thoi gian, tir 0% trudc
khi diéu tri, sau 18 thang da c6 209 mat rang dugc phuc hdi chiém ty 1€
95,9%. Mirc ting sd mit ring phuc hdi vé mic Dy ciing ¢6 sy bién dong theo
thoi gian, thoi diém sau 3 thang va 6 thang muc ting twong d6i déu, mdi dot
tang khoang 35 dén 36 mit rang, diéu nay phu hop véi thoi gian phuc hoi cua
cac ton thuong mirc D1 vé mutc Dy cha yéu tir 3 dén 6 thang (bang 3.27), &
thoi diém nay cac mat rang ton thuong mitc Dy chi ¢6 mot s6 lugng nho phuc
hoi duge vé mitc Dy, con phén 16m 1a dugc tai khoang mot ph?m vé muc Dy
(bang 3.28). Bén thoi diém chin thang va 12 thang s6 ton thuong phuc hoi vé
mirc Dy tang 1én lan luot 12 40 va 72 mit rang, két qua nay ciing phit hop véi
thoi diém ma s mat rang D; lakét qua diéu tri cua nhiing t6n thuong mirc D,
da tiép tuc duoc tai khoang vé muirc Do. Dén thoi diém 18 thang muc ting c6
giam hon vi dén thoi diém nay chi con mét s6 it hon nhiing ton thuong ¢ mirc
d6 nang dap umg cham v&i phuong phap diéu tri moi tai khoang duge vé murc
Do, két qua cudi cung sau 18 thang v6i 95,9% sb ton thuong phuc hdi vé& mirc
Do d3 ghi nhan gia tri ctia phuong phap diéu tri nay.

- Xét su thay doi ty 1& ton thuong mirc Dy theo thoi gian theo két qua
bang 3.26, cho thiy trong chin thang dau diéu tri sé ton thwong D; khong
ngimg tang 1én tr 66 mit rang ban dau tuong ung ty 1 30,3% ting dan dén
101 mat rang tuong tng ty 1¢ 46,3% sau chin thang, so sanh véi két qua vé su
thay d6i cia nhom ton thuong D; tai bang 3.27 thi sau chin thang di c6 64
mit ring ban dau ¢ mtc Dy di duoc tai khoang vé mirc Do, nhur vay trong 101
mat rang nay chi c6 ba mét rang co tdn thuong ban dau 1a mic D1, cOn 98 mat
rang 1 két qua diéu tri clia cac ton thuong Dy, két qua ngay cling phu hop voi
bang 3.28 vé su thay d6i diéu tri cia nhém ton thuong mirc D,. Theo két qua
ctia bang 3.26 tir thang chin dén thang 12 mot sé luong 16n cac mat ring D;

da duoc phuc hoi vé mirc Do va dén thang 18 chi con lai tdm mat ring Dy,
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trong khi d6 theo két qua cia bang 3.27 thi dén 18 thang tit ca cac ton thuong
ban dau mirc D; d3 tai khoang vé mirc Do. Nhu vay tdm mit ring mirc D cOn
lai nay 1a két qua diéu tri cia nhom ton thuong D».

- Xét su thay ddi ty 1¢ ton thuong mirc D, theo thoi gian theo két qua
bang 3.28, cho thay sau mdi dot diéu tri ba thang, sau thang hay chin thang sb
tén thuong D, duogc tai khoang khong ngimg ting 1én ddng nghia véi sb ton
thuong D, ngdy cang giam di, tir ban dau c6 69,7% giam xubng 50% luc ba
thang, 22,5% luc sau thang va 2,8% sau chin thang, dén 18 thang thi chi con
duy nhat mot mit rang D, khong c6 thay doi gi.

- Nhu vay, sau 18 thang v61 218 mat rang diéu tri, trong do6 c6 69,7% ton
thuong D; va 30,3 t6n thuong D1, ty 18 cac ton thuong phuc hoi tét 1én chiém
99,6%, chi c6 mdt mat rang khong thay doi chiém ty 1€ 0,4%, khong co ton
thuong ndo tién trién nang thém. Trong d6 100% cac mit rang D; tién trién t6t
1én vé muc Do, 99,4% cic mat rang D, tién trién tbt 1én (94,1% tdt 1én murc
Do; 5,3% t6t 1ém muc Di1) va 0,6% mat ring D, khong thay d6i. Két qua
nghién ctru cho thay diéu tri cac ton thuong D; co két qua tot hon diéu tri cac

ton thuong D».

Két qua diéu tri cac ton thuong mit nhai dbi véi cac ton thuong muic Dy
¢6 su phuc hdi nhanh chéng ngay trong thoi gian ddu cua qua trinh diéu tri,
v6i 61,1% s6 ton thuong da vé muic Do sau ba thang, 83,3% sb ton thuong da
vé muc Dy sau sau thang, 97,2% vé mirc Do saul2 thang va 18 thang thi 100%
da hoi phuc vé mirc Do. Con dbi véi cac ton thuong mat nhai mirc D, sau khi
diéu tri ba thang c6 25,3% s6 mat rang tién trién t6t 1én (24,2% tdt 1én mirc Dy
va 1,1 tét 1én mic Do), sau sau thang ¢ 55,8% s mit rang tién trién t6t 1én
(44,2% t6t 1én muc Dy va 11,6% t6t 1én mirc Dy), sau chin thang c6 94,7% s
mit rang tién trién t6t 1én (68,4% t6t 1én mirc D; va 6,3% tdt 1én mirc Dy). T

chin dén 18 thang cac ton thwong phuc hdi vé mirc Dy ting nhanh chéng va
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dén 18 thang c6 90,5% s6 mat rang da vé murc Dy, 8,4% vé mirc D1 va 1,1%

van & muc D».

O mit ngoai 13 t6n thuong D; chi ¢6 15,4% mit rang c6 tién trién tot 1én
murc Dy sau ba thang, bén canh d6 ¢6 hai mat rang nang 1én muic D>, tuy nhién
sau sau thang da c6 su thay ddi tot hon voi 61,5% mit rang vé mirc Dy, trong
hai mit ring ning 1én D; thi c6 mdt mit phuc hdi tré lai mic Dy sau ba thang,
con mdt mit ring khong thay ddi dén 12 thang mdi hdi phuc tét 1én. Dén 18
thang 100% céac ton méi héi phuc tét 1én vé mic Do. Con dbi véi 40 ton
thuong mat ngoai muirc D, c6 thay doi nhanh chong ngay sau diéu tri ba thang,
v6i 47,5% sb mit rang da tién trién tot 1én phuc hdi vé muac D; va Dy, dén chin
thang da khong con ton thuong nao & mirc Dy. Két qua sau 18 thang c6 100%

sO mat rang tién trién tot 1én vé murc Do.

O mit trong dén chin thang da c6 100% sé mit ring mirc Dy phuc hoi tét
1én vé mirc Do, c6 mdt mit ring ton thuong ting ning sau ba thang da phuc
hoéi nhanh chong sau ba thang. Con ddi véi muc ton thuong D, sau diéu tri ba
thang c6 23,5% sb mit rang tién trién tot 1én phuc hdi vé mic Dy, nhung dén
chin thang da khong con mit ring ndo ¢ muc D,. Két qua sau 18 thang co
100% s6 mit rang tién trién tt 1én vé muc Do. Nhu vy két qua diéu tri cac

ton thuong mat ngoai va mat trong tdt hon mat nhai.

Céc ton thuong sau khi phuc héi vé muc Do van tiép tuc duoc theo ddi
kham dinh ky ba thang mot lan, cac ton thuong nay sé dugc diéu tri theo
huéng du phong sdu riang voi phac dd cung cap Clinpro™XT varnish sau
thang mot 1an. Theo két qua ctia biéu d6 3.5 cho thay ty 1¢ ting 1én theo thoi

gian ciia cic mat rang Do da ghi nhan hiéu qua ciia phuong phap diéu tri nay
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4.2. Panh gia kha ning tai khoang héa siu ring ham nhé vinh vién giai
doan sé'm trén thwe nghiém bing Clinpro™ XT Varnish.

4.2.1. Nghién ciru khir khoang men

4.2.1.1. Déi twong nghién ciru

Nghién ctru thyc nghiém duoc thuc hién trén 60 ring ham nhé vinh vién
dugc nho vi 1y do nin chinh rang tai khoa ring tré em va khoa phiu thuét
trong miéng, Bénh Vién Ring Ham Mt Trung Uong Ha Noi. Nghién ciru da
duoc chép thuan béi hoi déng dao duc cua truong Pai hoc Y Ha Noi.

Céc rang duoc lya chon phai co hinh anh dai thé binh thudng: hinh thé
phan than ring nguyén ven, khong bi sau, khong han phuc héi hay lam chup,
khong ran nat hay v& mot phan than ring, khong bi thiéu san men rang, doi
mau men ring hay mot khiém khuyét gi trén bé mat men rang. Muc dich cia
viéc dua ra nhitng tiéu chuan nay 1a mong muén lya chon mot rang nghién
ctru co tinh trang men nga rang khée manh, khong bi ran nut hay bi khiém
khuyét bé mat, khong bi anh huéng boi mot tic nhan didu tri khac. Mot tiéu
chuan khéc nita 13 tiy ring van con song tai thoi diém nho ring, vi ching toi
mong mudn chon dugc mot ring nghién ctru c6 tinh trang twong ty nhu mot
ring con song trén miéng, tay ring con séng chimg to ring d6 dugc nudi
dudng tot cho dén thoi diém nho ring, tinh trang khodng héa cia men ring
hoan toan binh thudng.

Rang sau khi nhd dugc lam sach trude khi luu mau cho nghién ctru thuc
nghiém. Rang dugc rura sach sé, léy sach cac t6 churc quanh rang, lam sach céc
mang bam trén mit rang bang chdi va bot danh bong [121]. Sau d6 rang duoc
ngam trong dung dich Thymol 0,1% va duoc luu trit trong ti lanh 5°C cho
dén khi nghién ciru [124], [125]. Thoi gian bao quan rang trude nghién ciu
trong vong mot thang [126].

Pén thoi diém nghién ctru thyc nghiém, cac rang dugc léy ra rira sach

dung dich ngdm bao quan dudi voi nudce, sau day dugc lam kho nhe nhang
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bang gidy tham kho. Cac ring bat ddu dugc chuan bi dé nghién ctru bang cach
tao mot ctra sO dé tao vi truong nghién ciru. Mdi ring sé& dugc son mot 16p
chéng axit trén mit rang trir lai mot ctra s6 o kich thude 3x 3mm, chd trong
10 phut dé 16p son thir nhat kho tiép tuc son thém 16p thi hai [124]. Trong ltc
cho thue hién nghién ctru cac ring s& duge ngdm trong nude cit.

4.2.1.2. Quy trinh khiwr khodng men rang:

Quaé trinh khir khoang men rang trén thuc nghiém nham muc dich tao ra
ton thuong siu ring giai doan sém trén thuc nghiém. Tir trudc dén nay da co
rat nhiéu nghién ctru khir khoang trén men ring ngudi, trong cac thir nghiém
men ring duoc ngam trong cac dung dich khir khoang c6 thanh phan khac
nhau va & cac dd pH khac nhau. Nhung dé tao ra mot ton thuong khir khoang
mo phong duge cac dic diém va tinh chat ciia mot ton thuong sdu rang giai
doan sém trong mdi trudng miéng cac tic gia di dua ra duoc mot s6 moi
truong khir khoang phu hop. Trong nghién clru nay chiung to1 lya chon moi
truong khir khoang c6 cac thanh ph?m: 2,2 mM CaCly,; 2,2 mM KH,POy, 50
mM axit lactic va 0.02 ppm F va duoc diéu chinh vé do pH 4.3 bang dung
dich KOH 1M [113], [114], [133], axit lactic dugc lua chon sir dung dé tao ra
cac ton thuong sdu ring nhan tao trén men ring nguoi do axit nay chiém
khoang 90% luong axit b1 1én men tir sucrose va glucose bai streptococcus
mutans [44], [134], [135]. Nong d6 nho cua florua dugce thém vao dung dich
khtr khoang s& giup tai khoang bé mit va moé phong gidng véi luong florua
trong nude bot ctia ngudi séng trong khu vire ¢ ngudn nude bd sung fluor
[136], [137], [138].

Cong thirc cia moi trudng hily khoang nay co thé tao ra dugc ton thuong
huy khoang ddng thoi cac ion Ca, P, F ¢6 trong thanh phan dung méi sé& ting
cudng su tai khoang dé bao vé 16p bé mit ctia men rang, do d6 né sé tao ra
duoc mot ton thuong nhe ¢ 16p dudi bé mat tuong tu nhu mot ton thuong sau

rang giai doan sém trong miéng. Trong mot s6 truong hop khi khir khoang tac



137

gia dd dung dung dich mang tinh axit nhe dé gy ton thuong siu ring giai
doan sém nhu axit phosphoric 37% ... nhitng ton thuong nay mo rong trén bé
mit men, khong co 10p tai khoang bé mit ¢ trén nén nd gidng nhu mot ton
thurong mon men rang hon 1a tén thuong siu rang [112], [113],[114], [121].

Céc rang nghién ctru duoc ngdm trong dung dich huy khoang trong diéu
kién ¢ nhiét 6 37°C nham mo phong nhiét do co thé ngudi [122]. Sau mdi 24
gid kiém tra lai mit rang theo tiéu chi ICDAS va do do mét khoang bang mdy
Diagnodent. Mai trudng ngdm rang nghién ctru duoc thay méi hang ngay dé
dam bao duy tri dugc do pH = 4,3. Ngay tht 15 cidc mat rang xuat hién cac
t6n thuong muc d6 ICDAS 1, do laser huynh quang trong ngudng 14 dén 20.
Ba muoi ring dugc lay ra dé nghién ctru mo hoc vé mic do mat khoang va
diéu trj sau rang giai doan so6m murc do D;. Ba muoi rang con lai tiép tuc duoc
ngam trong mdi truong hity khoang va theo ddi qua trinh ngdm hang ngay dén
ngay thir 22, cic mat rang biéu hién cac ton thuong muc d6 D, mit rang doi
mau trang duc, chi sd laser huynh quang do duoc c6 gia tri tir 21 dén 29. O
mdi mirc do t6n thuong Di va D sé& chon 10 ring dé nghién ctru mo hoc vé
ton thuong khtr khoang con 20 ring s& chuyén sang nghién ciru diéu tri sau
rang giai doan som.
4.2.1.3. Hinh anh vi thé tén thirong sdu rang giai doan sém.

Trén hinh anh cit ngang qua ton thuong & do phong dai 200 va 500 lan
dudi SEM (hinh 3.1) cho thay hinh 4nh dién hinh cta ton thuong sau ring giai
doan sém voi bén ving ton thwong. Ving bé mit ¢ ngoai cung dugc tai
khoang nhe tao thanh 16p bao vé bé mit gan nhu bé mit ring binh thuong.
Ving trung tim chiém gan phan 16n cta ton thuong, biéu hién mét khoang
nhiéu nhat tao thanh bé mat khong dong nhat do sy mat khoang giita cac try
men. Tiép theo dén ving t6i va viing trong sudt, hai ving ndy mong va khong

deéu, biéu hién & d6 mat khodng gidm dan va chuyén ti€p sang vung men lanh
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& phia dudi. Hinh anh ton thuong nay ciing phtt hop v6i mé ta cta cac tac gia
khac [112]. Dudi d6 phong dai 16n hon ¢ hinh 3.2 va 3.3, cho thay hinh anh
t6n thuong cla cac try men & ving trung tim ton thuong, mat khoang tao nén
cac khoang tréng giita cac tru men, hinh anh tru men khong déu, gb ghé, kich
thudc try men nho hon binh thuong.

So sanh hinh anh duéi SEM cua ton thuong Dy, D, cho thdy su khéc
nhau ctia bé mat t6n thuong khir khodng & cac mirc d6 D1, D va khéc véi bé
mit men riang binh thuong (hinh 3.4, 3.5 va 3.6). O nhom D; bé mit men cd
hinh anh mo rong khe giita cdc try men, bé mit men ring mip mé luon song,
mic d6 ton thuong khac biét so voi bé mat men rang binh thudng, con &
nhom D bé mit men thé hién mtrc 46 ning né hon, phan tinh thé men xung
quanh tru men bi hoa tan nhiéu 1am gidn rong khe giita cdc tru men, co
nhitng ving bi mat 16p bé mit dé 16 16p ton thuong phia dudi. Pay 1a yéu tb
gay nén su doi mau men rang cia ton thuong sau rang giai doan sém, do sy
gia tang khoang khong gian giita cc tinh thé men. Tinh trong suét cua bé
mit men 1a mot hién twong quang hoc do anh sang chiéu qua cac tru men, nd
phu thudc vao kich thudc gitra cac tru men. Trong giai doan dau cta ton
thuong dom tring, sy hoa tan cia cac tinh thé men chi & ngoai bién cua tru
men, mau trang chi c¢6 thé phat hién néu thoi kho bé mit men do khong khi
dugc day vao khoang giita cac tru men. O giai doan mudn hon, c6 su mo rong
thém cua khoang giira cac tinh thé men khong khi s& thay thé nudc ¢ xung
quanh gy ra d6 mo ciia men ring do su tan xa 4nh sang trong mot hé thong
khong ddng nhat, khac nhau vé chi s6 khuc xa. Chi s6 khic xa ciia men
khoang 1,65, chi s6 khuc xa cua nude 1a 1,33 va khong khi 1a 1,00, su khac
nhau vé chi s khic xa s& ddn dén sy tan xa anh sang khac nhau giita men va

khong khi [139], [140].
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Trén hinh anh vi thé mit cit ngang qua tén thuong, & do phéng dai khac
nhau ciing cho thdy hinh anh t6n thuong khic nhau giita men ring binh
thuong va men ring mat khoang mic do Di, D,. Trén mit cit ring binh
thuong & cac do phong dai khac nhau déu nhin thay hinh anh cac try men 1a
nhimg dai chay déu theo chiéu day ctia men ring, mat d6 dong déu khéng
nhin thy cac khoang sang giita cic tru men (hinh 3.7). Trén hinh anh mit cat
qua ton thwong D xuit hién nhitng khoang sang giita cac tru men ¢ 16p men
dudi bé mat, bé mat tru men gé ghé tuy nhién hinh anh cac try men con tuong
d6i dong déu (hinh 3.8). Muc d6 pha hily ning né hon & cac ton thuong Dy,
trén tiéu ban mat cat khoang tréng giira cac try men xuat hién nhiéu hon va
16n hon, bé mit tru men san sui, kich thudc tru men khong déu, su mat
khoang phia dudi c6 khi 1am v& ton thuong bé mit.
4.2.1.4. Bé sdu cua ton thwong khir khodng.

Do sdu cua ton thuong duge xac dinh dya trén su phan tich hinh anh
bang phdn mém Image-Pro Plus. Phan mém Image - Pro Plus diéu khién kinh
hién vi giup thu thap hinh anh, dém, do ludng va phan loai cac ddi tuong,
duoc st dung boi rat nhiéu nha nghién ctru trén toan thé giéi. Pé danh gia do
sdu chung toi tién hanh phan tich trén hinh anh ¢ nhiéu d6 phong dai khac
nhau dé xac dinh duoc dd siu 16n nhét caa phf?m mo huy khoang, do thir vai
diém dé chuén lai vi tri sdu nhat cua ton thuong. Sau khi chuan duoc vi tri sau
nhat tién hanh do do sau cua ton thuong, do ba lan dé tranh sai sd cua qua
trinh do, sau d6 lay gia tri trung binh lam két qua do sau cia ton thuong. Cach
do cua chung t6i quan tdm nhiéu hon dén van dé diéu trj ton thuong sau hiy
khoang, nén ching t6i quan tdm dén d6 sau 16n nhat ciia mé huy khoang dé
theo dbi van dé tai khoang sau diéu tri.Theo két qua nghién ciru thu duoc vé
d6 sau cua ton thuong (bang 3.31) cho thdy & nhom K; bao gém nhiing ton
thuong mirc 6 1 (ICDAS 1 va Di tir 14 dén 20), danh gid trén 10 ring c6 d6
sau trung binh 125,9um £ 16,2 (min 102 um, max 148 um), nhom K, bao
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gdm nhing ton thuong mirc do 2 (ICDAS 2 va Di tir 21 dén 29), dénh gia trén
10 rang c¢6 do sau trung binh 252.4um + 29,7 (min 205 pum, max 298 um). bo
sdu trung binh chung cta ton thuong mat khoang 1 189,2 pm + 68.9 (min 102
um, max 298 pm). Két qua cua chung t6i ciing gan gidng voi nghién ctru cla
Saumya K. (2018) c6 két qua 1a 182,98 + 7,10 (max 245 um, minll7 um)
mac du quy trinh ngdm khtr khoang cta hai nghién ctru c6 khac nhau [141].
Mot s6 nghién ctru khac c6 két qua thap hon so véi chung to6i nhu V6 Truong
Nhu Ngoc (2016) nghién ctiru do sau trén ton thwong ICDAS 1 1a 100,30 pm
+18,05 (max 142,11 pm va min 78,18 um) va ICDAS 2 la 122,19 um £ 12,80
(max 150,22 pm va min 97,64 um), d6 sau trung binh chung 107,6um [115].
Nghién ctru cia Mirian W.S.M. va Ricardo S.V.(2013) c6 két qua do sau
trung binh cta ton thuong dom trang su rang nhan tao 1a 100pum (SD = 12.1)
[133]. Bén canh d6 c6 nghién ctu lai ¢ két qua cao hon chung tdi nhu cua
Shreyas P.S. va Praveen N.B. c6 do sau 653,759 pum (tr 500,344 pm dén
816,313 pum) [142], s di ¢6 sy khac nhau nay la do phuong phap nghién ctru
clia cac nghién ctru khic nhau tir quy trinh ngadm khir khoang dén tiéu chi
danh gia ton thuong sdu rang giai doan sém, mdi nghién ctru chon mot moe
trong ca qua trinh khtr khodng men rang.
4.2.2. Nghién ctvu diéu tri sdu rang giai doan som trén thuwe nghiém

Sau qua trinh khtr khoang, 40 ring dugc chon tiép tuc budc vao nghién
ctru diéu tri siu ring giai doan sém. SH ring nghién ciru duoc chia 1a bén
nhom, nhom C; gom 10 ring c6 ton thwong muc D; va nhom C, gdm 10 ring
c¢6 ton thuong mic D, duoc lya chon diéu tri bang Clinpro™ XT varnish.
Nhom E; gdm 10 rang c¢6 t6n thuong mirc D1 va nhém E; gdm 10 ring c6 ton
thuong mic D, duogc lya chon diéu tri béng Enamel Pro varnish. Céc rang lan
luot duge diéu tri bang fluor varnish theo huéng dan timg budc k¥ thuat cia
nha san xuat. Sau diéu trj tat ca cac ring duoc trai qua cac chu ky hily khoang

va tai khoang duoc goi la chu trinh pH.
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4.2.2.1. Chu trinh pH:

Ring nghién ctru bat dau dugc ngam theo chu trinh pH v6i muc dich 1a
mo phong trén thuc nghiém mot mo hinh giéng nhu viée diéu tri sdu rang giai
doan sém trong mdi truong miéng, Cac rang sau diéu tri s& phai chiu tac dong
ctia cac diéu kién thay doi ciia moi truong miéng hing ngay nhu su thay doi
pH moi trudng miéng, danh rang... Riang nghién ctru sé& duge ngam lan luot
trong huy khoang c6 pH = 4,3 trong 3 gid & nhiét do 37°C, sau d6 1an luot léy
ting rang ra va nhe nhang ding ban chai mém chai 1én bé mat diéu trj dudi
voi nudc chay. Lam kho ring bang khan gidy va tiép tuc ngdm ring vao moi
truong tai khoang la nude bot nhan tao Glandosane pH = 7.0 trong 21gi0 &
nhiét d6 37°C [112]. Sau khi ngdm 21 gid trong mdi trudng tai khoang, cac
rang lai lan luot duge léy ra va lai dugc chai rang nhe nhang dudi voi nudc
chay, két thuc mot chu ky pH. Nhu vay, trong nghién ctru thuc nghiém chung
t61 da ¢ tinh tao ra mot su thay doi vé pH va ndng d6 cac chat khoang F, Ca,
P...clia mdi truong xung quanh ring diéu trj mo phong gan giéng voi cac diéu
kién tu nhién dién ra trong méi truong miéng. Cac ring nghién ctru lan luot
duoc trai qua 10 chu ky pH tao thanh vong tron khép kin nhu vay duoc goi la
chu trinh pH. Thong qua chu trinh pH ching t6i muén danh gia sy thay d6i
ton thuong hay 1a qua trinh tai khoang trong moi trudng miéng cta ton thuong
sdu rang giai doan sém sau khi dugc diéu tri bang fluor varnish. Két qua danh
gia dua theo phan tich hinh anh bang phan mén Image-Pro Plus dudi SEM.
4.2.2.2. Phan tich hinh dnh vi thé dwéi SEM sau diéu tri ton thwong sdu rang
giai doan som.

* Hinh dnh mé hoc tdi khodng sau diéu tri Clinpro™ XT varnish

Phan tich trén hinh anh m6 hoc dudi SEM & do phong dai 150, 200 va
350 lan (hinh 3.10, 3.11, 3.12) cta céc ton thuong sau ring mic d6 D, cho
thiy c6 bé mat bang phang do su ton tai cta 16p vat liéu Clinpro™ XT varnish

bam dinh trén bé mit tao thanh 16p 4o phu bao vé ton thuong khoi cac tac
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dong cua axit, hinh anh tai khoang c6 thé nhin thay rd ¢ 16p dudi bé mat voi
mat do khoang ddng déu che kin khoang ho gitta cac tru men, khéng nhin 13
hinh anh cac try men, khac biét so véi 16p men hity khoang ¢ phia dudi c6 thé
nhin thdy rd hinh anh cic tru men va khoang trong giira cac tru men. O do
phong dai 16n hon 500 va 1500 1an (hinh 3.13 va 3.14) giup nhin rd hon hinh
anh tai khoang ¢ 16p men dudi bé mit, so v6i hinh anh huy khoang trude diéu
tri (hinh 3.9) cho thay sy khac biét vé hinh anh mé hoc cua ton thuong sau khi
tai khoang, khoang trong cia cac tru men da duoc lap day, mat do men ring
tai khoang c6 d6 dong nhat cao, tuy nhién xen ké& gita cdc phan tai khoang
van con nhimng phan tai khoang chua day du, biéu hién & hinh anh khong dong
nhat cua to chirc md hoc. Trén tiéu ban cit ngang qua cac tru men sau tai
khoang (hinh 3.15) ¢ d6 phong dai 1500 lan ciing gitp thiy rd dugc su thay
d6i ctia ton thuong so v6i hinh anh chua duoc tai khoang (hinh 3.6), tru men
dugc tai khodng tao thanh cac gd nhd cao 1én, khoang tréng 16m xudng cta
cac tru men khong con hoac da bi thu nhé mot phén.

Dbi vé6i ton thuong sau ring mic Dy & cac d6 phong dai khac nhau ciing
déu quan sat thay hinh anh tai khoang & 16p dudi bé mit che kin khoang ho
gitra cac try men, do khoang héa twong ddi déng déu & cac vung khac nhau.
Trén tiéu ban cit ngang qua tén thuong c6 thé nhin thay ring duoc tai khoang
gan giébng nhu hinh anh mit ring binh thuong, Bé mat ngoai cua riang van
dugc phit mot 16p Clinpro™ XT varnish dé bao vé to chuc rang dudi tac dong
cua axit.

Hinh anh vi thé ton thuong tai khoang cho thay mirc do tai khoang nhiéu
hon ndm & 16p men dudi bé mit, cang xudng phia dudi muc d6 tai khoang
cang giam dan va phia duéi cung 14 16p men chua dugc tai khoang, dicu dé
cho thay su tai khoang di tir mat ngoai 16p men va theo thoi gian tiép tuc tai
khoang sdu vao 16p trong ciia men rang. Diéu nay ciing phit hop véi nhan dinh

cuia mot so tac gia khéac vé sy tai khoang tir 16p nong dén sau.
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* Hinh dnh mé hoc tdi khodng sau diéu tri Enamel Pro varnish

Phan tich trén hinh anh mo6 hoc dudi SEM & d6 phong dai 200, 500 va
1000 1an (hinh 3.21, 3.22, 3.24) ctia cac t6n thuong sau ring mic do D; cho
thiy da co su tai khoang phuc hoi ton thuong trén bé mit ring, bé mit ring
van con sy gd ghé do anh huéng cta qua trinh khir khoang ning, nhung
khong con nhin thdy nhiing tén thuong ning né cua cac tru men ké ca & do
phong dai cao toi 1000 1an, khoang cach gifta cac tru men & nhiéu noi khong
con nhin thdy, c6 noi duoc thu nho lai. Pidu nay co thé giai thich do ton
thuong bé mat mac d6 Do tuong dbi ning dan dén su hoi phuc s€ cham hon,
mit khac ring con chiu tac dong cua 10 chu ky pH lam anh huong dén qua
trinh tai khoang cia men ring. Két qua nay ciing phu hop v&i nghién ctru cia
Tavassoli va Lucineide vé sy tac dong ciia chu trinh pH 1én bé mat rang vinh
vién sau khi duoc cung cip cac san pham tai khoang bé mit men ring [118],
[119]. Khi so sanh két qua diéu tri ctia ton thwong sdu ring mirc d6 Dy voi bé
mit cta ton thuong sau ring mic do D; (hinh 3.26) cho thiy su khac nhau vé
két qua diéu tri. O do phong dai 1én 350 1an bé mit ton thuong D sau diéu tri
d3 phuc hdi gan nhu hoan toan, bé mit ring bang phang, khong nhin thay
khoang trong giita cac try men, diéu d6 chimg t6 Enamel Pro varnish di c6 sy
tac dong tot 1én ton thuong. Két qua ctia chung toi cling gan giéng v4i nghién
ctru ctia V& Truong Nhu Ngoc (2017) khi thyc hién khoang hoa bé mit ring
ton thuong bang CPP-ACPF cho thiy sy thay d6i hinh anh mé hoc trén bé
mit ton thuong [119].

Trén tiéu ban cit ngang cac ton thuong sau rang mic do D, sau diéu tri
(hinh 3.22, 3.23, 3.24, 3.25), & cac do phong dai 500, 750, 1000, 1500 va
2000 1an c6 thé nhin thay hinh 4nh tai khoang 16p dudi bé mat, lam che kin
khoang giita cac tru men, hinh anh tai khoang khong déu, nhiing ving tai

khoang nhiéu xen k& nhimng ving tai khoang it hon, phia dudi ving tai khoang
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la ving chua duogc tai khoang nhin 6 khoang cach gitra cac tru men. Nhu vay
sau 10 ngay duoc diéu tri bang Enamel Pro varnish di c6 mot phan ton
thuong duoc tai khodng va vAn con nhimg phan ton thwong chua duoc tai
khoang, dé danh gia dugc su phuc hdi toan bo tén thuong can phai co nhitng
nghién ciru kéo dai hon vé mat thoi gian.

Phan tich trén tiéu ban cit ngang cac tén thuong sdu ring mirc do D; sau
diéu tri (hinh 3.26, 3.27) & d6 phong dai 350 va 500 1an c6 thé nhin thdy mat
d6 khoang héa khac nhau cua cac ving ton thuong, & ving ngay dudi bé mit
mat do rang tuong d6i déng déu do su khoang hoa di 1ap day cac khoang
trbng gitta cac tru men, con & vung phia dudi hon cho thay mat do khong déu,
c6 thé nhin thay cac tru men va khoang trong giita cac tru men. O do phong
dai cao hon 750, 1000 va 1500 lan c6 thé gitp ta phan biét dugc ving tai
khoang va vung chua duoc tai khoang.

Vé murc d6 tai khoang ton thuong ngoai sy thay d6i bé mat ton thuong,
thi danh gia d6 sdu cta ton thuong tai khoang ciing rat can thiét, tuy nhién
do qua trinh theo ddi sau diéu tri ngin nén khong thé danh gia mot cach toan
dién dugc vé hiéu qua cua diéu tri tai khoang men rang. Trong nghién ctu
nay chung t61 danh gia muc do tai khoang dua vao su thay doi cua mé duge
tai khoang & vi tri sdu nhat dé danh gia do sau tai khoang, vi khong thé tim
thdy mot ving mo dugc tai khoang mot cach toan ven, ma ngay ca & 1op nong
dudi 10p bé mat thi van con nhitng ving ton thuong xen k& véi nhimg ving tai
khoang.

Theo két qua bang 3.32., Mirc d6 tai khoang cta tén thuong sau diéu tri
Clinpro™ XT varnish ctia nhém C; kém hon nhém Cy, sy khac nhau vé két
qua diéu tri cia hai nhém ton thuong c6 y nghia thong ké véi p < 0,01. Két
qua chung ctua nhom diéu tri Clinpro™ XT varnish 1a 97,1 pm + 13,7 (max
116 va min 74).
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Theo két qua bang 3.33, Mt do tai khoang cua tén thuong sau diéu tri
Enamel Pro varnish cia nhom E; c6 kém hon nhom E,, tuy nhién sy chénh
léch vé két qua diéu tri cia hai nhom ton thuong khong c6 y nghia théng ké
v6i p > 0,05. Két qua chung ctiia nhom diéu tri Enamel Pro varnish 1a 91,6pm
+ 11,3 (max 114 va min 74).

Két qua diéu tri chung ctia nhoém Clinpro™ XT varnish cho thdy c6 do
sdu tai khoang trung binh 16n hon so v6i nhém diéu tri bang Enamel Pro
varnish. Diéu nay co thé do ton thuong trong nhom diéu tri bang Clinpro™
XT varnish dugc che phi 16p bé mat bai 16p vat liéu co6 dd bam dinh tot hon,
khong bi tic dong boi nhitng dot tin céng ciia axit trong chu trinh pH, do d6
n6 duge bao vé khong bi tac dong boi sy huy khoang ton thuong. Nhom diéu
tri bang Enamel Pro varnish sau khi diéu tri tai khoang, do 1p vat liéu trén bé
mit khong bén vitng dudi tac dong vat 1y cta luc ma sat cta ban chai danh
rang sau mdi chu ky pH nén khong thé che phu hét bé mit ton thuong, bé mat
van phai chiu tac dong cua axit trong chu trinh pH mdi ngdy. Tuy nhién, két
quéa nghién ciru thuc nghiém ctia hai nhom khéac nhau khong ¢ y nghia théng
ké véi p > 0,05 (bang 3,34). Két qua diéu tri cua nghién ctru thuc nghiém nay
c6 khac so vai nghién ctiru cuia Namrata Patil (2013), VO Truong Nhu Ngoc
(2017) [143], [119], diéu ndy do mdi phuong phap diéu tri st dung mdi loai
vét liéu khac nhau, qua trinh thuc hién cling nhu cach danh gia két qua nghién

ctru khac nhau.
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KET LUAN

Qua trinh thyc hién nghién ctru chung t6i rut ra mot s6 két luan sau:
Hiéu quéa diéu tri sAu ring ham 1én thir nhit giai doan sém bing

Clinpro™ XT Varnish & nhém tré 6-12 tudi.

1.1. Pdc diém lam sang, cdn lam sang cua sdu rang ham lon thir nhat.

Sau ring ham 16n thir nhét xuat hién sém, tudi trung binh 1a 7,8 + 1,3.

Su khac nhau vé ty 1¢ bénh giita nam va nir khong c6 y nghia thong ké.

Sau rang ham 16n thr nhat ham dudi hay gip hon ham trén: ham dudi
95,4% va ham trén 65,9% (p < 0,01).

Tré em thuong bi sau nhiéu rang ham 16n thu nhat: S6 bénh nhan c6 bén
rang bi sau chiém ty 18 59,1%.

Sau mat nhai chiém ty 1& cao nhat (62,9%).

Laser huynh quang hd tro tot hon viéc phat hién cac ton thuong sdu ring

giai doan som.

1.2. Két qua diéu tri ton thwong sdu rang ham I6n thir nhét giai doan sém

trén Iam sang.

Piéu trj sdu RHLVV giai doan sém bang Clinpro™XT varnish véi phac
d6 ba thang mot 1an co két qua tot. SO ton thuong Do ting dan theo thoi
gian diéu tri, dén 18 thang c6 95,9% trd vé muc Dy, s6 mit ring D; va Dy
giam, dén 18 thang con 0,4% mit rang D, va Dy con 3,7% , khong c6 ton
thuong nao nang 1én mirc D3 (p < 0,001).

Hiéu qua diéu tri cia nhom D; tét hon nhom D, Sau 18 thang 100% sb
mat rang D; da tién trién tdt 1én mirc Do, 94,1% mat rang D, tién trién tot

1én murc Do; 5,3% tién trién tot Ién murc D1; 0,6% van ¢ muc Do.

Két qua diéu tri theo mitrc d6 ton thuong va theo nhom tudi co y nghia thong

ké, theo gi6i tinh va theo vi tri ring khong c6 y nghia thong ké.
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2. Kha nang tai khoiang héa sdu rang ham nhé vinh vién giai doan sém

trén thue nghiém bang Clinpro™ XT Varnish.

2.1. Dic diém ton thwong hiiy khodng trén thuwe nghiém.

Hinh anh dai thé cua ton thuong sdu ring giai doan sém: ving bé mit ¢
ngoai cung gan nhu bé mit ring binh thudng, ving trung tim chiém gan
phan 16n cua ton thuong, mat khoang nhiéu nhit, ving tdi va ving trong
sudt mat khoang giam dan va chuyén tiép sang ving men lanh & phia dudi.
Hinh anh vi thé ton thuong huy khoang: bé mat ton thwong D; map mo
luon song, c6 hinh anh mé rong khe gifta cac try men, mit cat thay khoang
sang giira cac tru men & 16p men dudi bé mit, bé mit tru men gd ghé. Ton
thuong D, hinh anh gién rong khe gitta cac tru men, c6 nhitng ving bi mat
16p bé mat, hinh anh mit cit qua ton thuong thdy khoang tréng gitta cac
tru men nhiéu hon va 16n hon, bé mit try men san sui, kich thudc tru men
khong déu.

Do sau trung binh cta ton thuong mat khoang 1a 189,2 pm * 68,9 (min
102 pm, max 298 pum), nhém D; 125,9 um + 16,2 (min 102 um, max 148
KUm), nhém D, 252,4 um £ 29,7 (min 205, max 298).

2.2. Két qua diéu tri tdi khodng héa sdu rang ham nhé vinh vién giai doan

som trén thuc nghiém.

Do sau tai khoang sau diéu tri Clinpro™ XT varnish 1a 97,1 pm + 13,7
(max 116 va min 74), trong d6 nhém D; la 86,2 um = 9,6; nhém D; la
107,9 pm £ 6,3.

D0 sau tai khoang sau diéu trj Enamel Pro varnish 1a 91,6 pm £+ 11,3
(max 114 va min 74), trong d6 nhém D; la 88,8 um = 9,6; nhém D; la
94,3 um £ 12,6.

Két qua diéu tri cua Clinpro™ XT varnish va Enamel Pro varnish khéac

nhau khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05,
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KIEN NGHI

Sau rang ham 16n thi nhét 14 bénh hay gap. Phat hién va diéu tri bénh &
giai doan sém co ¥ nghia quan trong gitp hdi phuc t6n thuong nhu ban
dau. Diéu tri siu RHLTN & giai doan sém bang Clinpro™ XT varnish ba
thang mot 1an di ching minh c6 hiéu qua cao, nén duogc 4p dung rong rai
trén lam sang.

Laser huynh quang c6 vai trd quan trong giup phat hién ton thuong &

giai doan sém, nén dugc ap dung hd tro chan doan trén thuc té 1am sang.
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Phu luc 1
THONG TIN CHO BENH NHAN

( Chdp thudn tham gia nghién ciru)

Tén chwong trinh nghién ciru:

“Hiéu qua diéu tri sdu ring ham vinh vién giai doan sém bang
Clinpro™ XT Varnish”.

Chung t6i muén moi con cua anh/ chi tham gia vao chuong trinh nghién
ctru nay. Trudc hét chiing toi xin thong béo:
- Su tham gia cua con anh/ chi la hoan toan ty nguyén.
- Con cta anh/ chi c6 thé khong tham gia, hodc co thé rat khoi chuong trinh
bat ctr Iac ndo. Trong bét ky trudng hop nao, con cia anh/ chi s& khong bj
mat di quyén duoc chim soc sitc khoe ma con cia anh/ chi duoc hudng.
Néu anh/ chi ¢6 cau hoi nao vé chuong trinh nghién ctru nay thi xin anh/
chi hay thao luan voi bac si truée khi anh/ chi dong ¥ cho con tham gia vao
nghién ctru.

Xin anh chi hay doc k¥ ban cam két va anh chi s& duoc gilt mQt ban sao
ctia cam két nay.

Anbh/ chi ¢6 thé tham khao ¥ kién cta nhitng nguoi khac vé chuong trinh
nghién ciru trude khi quyét dinh tham gia.

Sau day la chuong trinh nghién ctru:

Muc dich cia chwong trinh nghién ctru nay la gi?

Panh gia két qua diéu tri siu ring giai doan som bang Clinpro™ XT
varnish va cac yéu t6 anh huong dén két qua diéu tri.

bay 1a mot nghién clru s€ dugc thuc hién tai Vién Pao Tao Riang Ham
Mait, Truong Pai Hoc Y Ha N§i va khoa Rang Tré Em, Bénh Vién Rang
Ham Mat Trung Uong Ha Noi.



Ai ¢6 thé tham gia nghién ctru?

Tat ca bénh nhan 6-12 tudi c6 chan doan sdu ring som c6 chi dinh diéu
tri va ty nguyén tham gia nghién ctru.

Cac budrc cua qua trinh tham gia nghién ciru:

Luwa chon bénh nhan:

Sau khi kham bénh nhéan ching t6i s€ lya chon ccd bénh nhan co thé
tham gia nghién ctru, néu c6 sy dong y tham gia nghién cru cua anh chi,
chiing t6i s& chon vao mau nghién ctru.

Quy trinh dang ky tham gia va qua trinh theo doi:

Sau khi nhan dugc phiéu thong tin va cam két nay, xin hay doc va hoi rd
cac thong tin trong phiéu.

Khi ¢6 chir ky ciia anh/ chi d6 1a can cir d@é chung toi hiéu anh/ chi da
dang ky tham gia vao nghién ctru.

Qua trinh theo doi: sau khi dugc diéu tri,s& duoc tai kham lai sau thang,
12 thang va 18 thang.

Riut khéi nghién ciru:

Anb/ chi c6 thé yéu cau khong tiép tuc tham gia nghién ctru do nhiing
nguyén nhan khac nhau. Bao gom:

- Cac béc s thay néu tiép tuc tham gia nghién ctru s& c6 hai cho con cia
anh/ chi.

- Céc bac si quyét dinh ngimg hodc hiy bo nghién ctru.

- Hoi ddng dao dirc quyét dinh nglmg nghién ctu.

Cac van dé khac c6 lién quan dén nghién ciru:

- Trong thoi gian nghién ctru, néu c6 thong tin méi vé tinh trang strc khoe
ctia chau chung toi s& bao cho anh chi biét.
- Hb so bénh an s& duoc tra ctru béi cac co quan quan 1y va s& duoc bao vé

tuy€t mat



- Két qua nghién ctru c6 thé dugc cong bd trén tap chi khoa hoc nhung
khong lién quan dén danh tinh ctia bénh nhan khi tham gia nghién ctu.

- Khi dong y tham gia vao nghién ctru ndy, con ciia anh/ chi s& khong duoc
tham gia vao cac nghién ctru 1dm sang khac. Anh chi c6 quyén rat khoi
nghién ctru vao bét ctr lic ndo va s& khong bi phat hay mat di quyén loi
chira bénh ma bénh nhan dang dugc hudng.

Nhirng lgi ich khi tham gia nghién ctru

Néu diéu tri thanh cong con cta anh chi se khong bi siu rang nira va

khong phai dua chau di han rang.
Pam bao bi mat

Moi thong tin vé anh chi s& duoc gilt kin va khong tiét 16 cho bbat ctr ai
khong c6 lién quan. Tén cua anh chi s€ khong dugc ghitrén cac bao céo
thong tin.

Chi phi va boi thuwong

Anh/ chi s& phai chi tra chi phi diéu tri, nhitng 1an kiém tra lai anh chi co

thé dugc hd trg mot phan
Cic thiét hai khac lién quan dén nghién ctru

Bénh vién s& chiu trach nhiém cham soc anh/ chi néu c6 ton hai strc khoe
trong thoi gian tham gia nghién ctru. s& khong c6 bdi thuong vé tai chinh cho
viéc cham soéc y té vé lau dai cho nhiing thiét hai lién quan dén nghién ciu
nay cling nhu cac tac dong 1au dai cho bénh sau rang sau nay.

Cau hoi:

Néu anh (chi) c6 bat ctr van dé hay cau hoi ndo lién quan dén nghién ctru
nay hay vé quyén lgi ctia anh chi véi tu cach 1 nguoi giam ho, hay vé bat cir
thiét hai ndo lién quan dén nghién ctru xin hdy lién hé bac sy Nguyén Thi Véan
Anh —DT: 0989148285.

Xin danh thoi gian dé hoi bat ctr cdu hoi nao trude khi ky ban cam két nay.



BAN CAM KET
Ha Noi, ngay thang nam

Cam két tir phu huynh/ nguoi giam ho bénh nhan:

T6i da doc va tim hiéu vé dé tai nghién ctru nay.

To6i da duoc cung cap day du thong tin vé nhitng nguy co va lgi ich cia
viéc tham gia vao nghién ctru nay va toi dong y c6 di thoi gian dé suy nghi vé
quyét dinh ctia minh. T6i hiéu vé muyc dich cta nghién ctru va dong ¥ tu
nguyén tham gia nghién ctru. Toi hiéu rang toi ¢ thé rat khoi nghién ciru bat

ctr lic nao va to1 s€ dugce gitt mot ban cam két nay dé tham khao.

Ho vatén bénh nhan................oooviiiiiiic e
B6/ me hodc ngudi giam ho.......ccovveeeeiiiiiiiiiieeeceeee, Chit ky............
Bac s¥ lay cam Ke€t......ccoevivoiiiiiieeeeee e Chir ky ...........

Nguoi [Am ChUing.........ooviviiiiiieiieeceee e Chir ky

...........



Phu luc 2

PHIEU KHAM

1.HANH CHINH:

DPiachi.........oo bién thoai:.................
Ngay kham.....................
2. HOI BENH:

Tien SU: - TOAN TNAN. ...ttt e e

3. KHAM BENH:

Khéam rang:

Rang
16 26 36 46
Mat rang

Nhali

Ngoai

Trong

Gan

Xa




Kham Diagnodent:

Rang
16 26
Mat rang

36

46

Nhai

Ngoai

Trong

Gan

Xa

Mo ta chi tiét:

4. PIEU TRI Clinpro XT Varnish:
Ngay diéu tri:

Ring diéu tri: :

5. THEO DOI SAU PIEU TRI:
Sau 03 thang:

Kham mat rang:

sO mat rang DT

Chon rang diéu tri lan 2:

Ngay diéu tri:

s6 mat rang DT



Sau 06 thang:
Kham mat rang:

Chon rang diéu trj 1an 3: s6 mat rang DT
Ngay diéu tri:

Sau 09 thang:

Kham mat rang:

Chon rang diéu tri lan 4: $6 mat rang DT
Ngay diéu tri:

Sau 12 thang:

Kham mdt rang:



Do Diagnodent (Di):

Chon rang diéu tri 1an 5: s6 mit rang DT
Ngay diéu tri:

Sau 18 thang:

Kham mat rang:



MOQT SO HINH ANH MINH HQA NGHIEN CUU THUC NGHIEM

Chuin @9 pH dung dich khir khoang Ring dwgc ngdm trong moi trwong khir
khoang

Diéu tri ton thwong bing Cinpro™XT varnish



Ring dwoc trai qua chu trinh pH

MAu ring nghién ciru dwoc ma phii vang  Cé dinh mau ring trwéc kho cho vao soi
dwéi SEM

Phan tich tén thwong duwéi SEM Nhom nghién ciru thao luan



MOQT SO HINH ANH PIEU TRI LAM SANG

Bénh nhan: Tran Nguyét H. 7 tudi, Ring 46, ma BA 11907/17

Trude Diéu tri. Sau sau thang. Sau chin thang. Sau 18 thang.
ICDAS:2; Di: 23 ICDAS: 1; Di: 15 ICDAS: 0; Di: 13 ICDAS 0; Di:7
Bénh nhan: Ng. B4 Tuin P. 6 tudi, ring 36, mi BA 6320/17

Trude Piéu tri. Sau sau thang. Sau chin thang. Sau 12 thang.
ICDAS:2; Di: 26 ICDAS: 2; Di: 21 ICDAS:1; Di: 19 ICDAS: 1; Di: 14
Bénh nhan: Ng. Minh T. 9 tudi. Ring 36, ma BA 13519/17

Trude Diéu tri. Sau ba thang. Sau 12 théang. Sau 18 thang.
ICDAS:2; Di:21  ICDAS:2; Di:22  ICDAS0; Di:09  ICDAS:0; Di: 05
Bénh nhan: Tran Gia K. 8 tudi, nam, ma BA 8233/17

Trude Diéu tri. Sau ba thang. Sau sau thang. Sau 18 thang.
ICDAS:2; Di: 24 ICDAS:2; Di: 21 ICDAS:1; Di: 17 ICDAS:0; Di: 05



