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PAT VAN PE

Ung thu 1a mot bénh dang c6 xu hudng gia ting trén thé gidi ciing nhu &
Viét Nam va tré thanh mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gy t vong
do bénh tat. Ung thu c6 anh hudng rat 16n dén thé chat, tim 1y cling nhu doi
song x4 hoi cua nguoi bénh. Cac chuyén hoa trong co thé nguoi bénh bién
d6i, qué trinh giang hoa Protein, giang hoa Lipid ting 1én trong khi sinh tong
hop Protein & co giam; két qua 1a co thé mét khéi nac va khdi md [1]. Sy thay
d6i ndy gop phan lam ting tiéu hao ning luong va co thé tré nén gay mon,
suy kiét. Mic du ting chuyén hoa va giam can nhung khau phan an lai giam
xudng, thuc day tinh trang suy dinh dudng nhanh hon. Thuc té, trén 85%
nguoi bénh ung thu bi giam can hodc suy dinh dudng trong suét qua trinh
mic ung thu va 50% ngudi bénh da c6 thiéu hut vé dinh dudng khi méi bat
dau chan doan ung thu [2].

Dinh dudng kém, giam can, suy dinh dudng lam giam hiéu qua diéu tri,
giam chit lugng cudc sdng, giam céc chiic ning, ting ty 1& bién chimg va gian
doan diéu tri & ngudi bénh ung thu. Mot sb nghién ctru chi ra thuc trang nudi
dudng ngudi bénh ung thu khong dat nhu cau khuyén nghi vé ning luong, cac
chat sinh nang luong, su thiéu hut nay dao dong tir 50-80%. Thiéu vitamin va
chat khoang theo NCKN dao dong tir 70% dén 99% [3], [4].

Hoa chat diéu tri ung thu ¢ tac dung chdng lai hau hét cac loai ung thu.
Tuy nhién, ho4 chit c6 nhiéu doc tinh va bién chimg d6i v6i ngudi bénh
ung thu. C4c bién ching anh hudng dén chiic ning tiéu hoéa ctia nguoi bénh
nhu: budn ndn, ndn, chan an, viém niém mac mi¢ng, ti€u chdy lam cho
nguoi bénh an kém, khong an dugce hodc giam héap thu, dan dén tinh trang

sut can, suy dinh dudng tham chi din dén tinh trang suy kiét trong qua



trinh diéu tri ung thu. Thém vao do, ung thu trén chinh hé thong duong tiéu
hoa cling gop phan can trd an udng cta ngudi bénh [5], [6].

Trén thé giéi da c6 nhiéu nghién ctru can thiép dinh dudng gép phan cai
thién tinh trang dinh dudng, chét lugng cudc séng cua nguoi bénh ung thu,
tuy nhién cac nghién ctru tip trung nhiéu vao nguoi bénh ung thu xa tri, dic
biét 12 ung thu vung dau mit cd [7], [8], [9]. Tai Viét Nam, cho dén nay,
chua c6 nghién cru can thiép nao duoc cong bd tién hanh trén bénh nhan ung
thu, dic biét 1 bénh nhan ung thu duong tiéu héa diéu tri hoé chat. Can thiép
bang tu van dinh dudng va huéng din ché do dinh dudng ting ning luong va
protein ¢ thé 1a bién phap hiru hiéu gop phan cai thién tinh trang suy dinh
dudng & nguoi bénh ung thu duong ti€u hoa. Vi nhimng ly do trén, chung toi
tién hanh nghién ctru dé tai: “Hiéu qua can thiép dinh dudng cho bénh nhan
ung thu diéu tri hoa chit tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi”, véi cac muc tiéu
nhu sau:

1. M0 ta tinh trang dinh dwéng cia nguoi bénh ung thi diéu tri héa chdt
tai khoa Ung buou va Cham soc giam nhe — Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

nam 2016.

2. Ddadnh gia hiéu qua can thiép dinh duong trén nguoi bénh ung thu da day
va ung thu dai trang diéu tri héa chat tai khoa Ung buou va Cham soc

giam nhe — Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan vé ung thw
1.1.1. Khai nigm vé ung thuw

Ung thu 1a bénh Iy 4c tinh cua té bao, khi bj kich thich bsi cac tac nhan
sinh ung thu, té bao tang sinh mot cach vo han dg, vo td chire khong tuan theo
cac co ché kiém soat vé phat trién ctia co thé [5].
1.1.2. Cdc ddc tinh co ban bénh ung thw

Ung thu khong phai 1a 1 bénh ma la nhiéu bénh, nguoi ta biét duoc c6
dén hon 200 loai ung thu khac nhau. Phan 16n céc bénh 1a tén cia co quan
hoac loai té bao ma bénh khai phét. Vi du, ung thu bat dau tir dai trang goi la
ung thu dai trang, ung thu bat dau tir té bao hac t6 goi 1a ung thu hac to. Té
bao ung thu véi dic diém ton thuong da hinh thai. Nhan té bao ung thu khong
déu nhau, chat mau khong déu, ty 1é nhan trén nguyén sinh chat cao, bo nhan
khéng déu, hat nhan rd, nhiéu nhan quai, nhan chia. Nguyén sinh chat thim
mau, kiém tinh. Té bao it biét hod, chi goi lai cic té bao co s& binh thudng
ban dau, sap xép hdn don, té bao non chiém wu thé, cac té bao rat khong
gidng nhau vé khdi lugng, mau sic, hinh thai [5].
1.1.2.1. Tinh chat xam lan

Khdi u xam 14n vao cac té chic xung quanh gidng nhu hinh “con cua”
véi cac cang cua bam chat vao té chirc xung quanh, pha huy té chac lanh,
khong di dong khi so nan. Ciing vi thé nguoi ta lay biéu tugng chéng ung thu
la mot ngudi cam kiém chién du vai con cua.
1.1.2.2. Tinh chdt di cin

Di can 1a hién twong mot hay nhiéu té bao ung thu di chuyén tir vi tri

nguyén phat sang vi tri mai, cach vi tri nguyén phat mot khoang cach nao do,



tiép tuc qua trinh ting truéng tai vi tri méi va cudi cung gay tir vong. Té bao
ung thu c6 thé di can theo cac dudng sau:

- Theo duong bach huyét

- Theo dudong mau

- Di cin theo dudng ké can

- Dao md, dung cu phau thuit ciing co thé ciy té bao ung thu ra noi khac
néu cac dung cu ndy md truc tiép vao khéi u.

1.2. Dich t& hoc ung thu
1.2.1. Dich té hoc ung thr trén thé gidi

Theo bao cao cuia WHO, ung thu 1a nguyén nhan gay tir vong dung thi
hai trén toan ciu va uéc tinh khoang 9,6 triéu ca tir vong trong nim 2018.
Trén toan cau ct khoang 6 trudng hop tir vong thi 1 trudng hop 1a tir vong do
ung thu [10]. Khoang 70% truong hop tir vong do ung thu xay ra ¢ cac nudc
thu nhap thap va trung binh. Khoang mdt phan ba sé ca tr vong do ung thu 13
tir 5 nguy co hang dau lién quan dén hanh vi 16i sdng va ché d6 dinh dudng:
chi s6 khéi co thé cao (thtra can, béo phi), an it rau va trai cay, thiéu hoat
dong thé chat, sir dung thude 14 va lam dung ruou bia. O cac nudc dang phat
trién, hai trong s6 nam ung thu hang dau & nam gidi (gan va da day) va phu
nit (c¢o tr cung va da day) 1a do nhiém tring.

Ung thu da day 1a loai ung thu pho bién véi s6 nguoi tor vong 1a hon
524.000 nguoi trong ndm 2018, ty 18 tir vong dung hang tha 3 trén thé giai,
sau ung thu phdi va ung thu gan. Theo sb liéu thong ké GLOBOCAN, nim
2018 c6 gan 750.000 trudong hop moi mic, trong d6 3/4 cac truong hop 12 &
chau A. Trong phan loai ung thu theo gidi, ty Ié nam giéi mac bénh ung thu
da day gap do6i so véi nir gisi va dong thoi ty 1é tar vong caa nam gidi cling
cao hon nit gidi (9,5% so véi 4,6%). Ung thu dai truc trang xép thir 3 vé ti 16
mac (10,2% vai 1.849.518 ca) vai ti 1¢ tir vong 1a 9,2% (880.792 ca). Trong



d6, chau A chiém ti I& cao nhat véi 51,8% sé ca mic va 52,4% sb ca tir vong
[11].
1.2.2. Dich té hoc ung thw tai Viét Nam

Theo Co quan nghién ctru Qudc té vé ung thu (IARC), tai Viét Nam, sd
ngudi méi duoc chan doan ung thu nam 2012 1a 125.000 nguoi va s ngudi
chét vi ung thu 1a 94.700 nguodi/nam. Nguy co méc ung thu trude 75 tudi 1a
14,5%. Trong d6, cac loai ung thu phd bién nhét voi nam gidi 13 ung thu phoi,
da day, ung thu gan va ung thu tryc trang; & nir gidi la ung thu va, truc trang,
phoi va co tir cung.

Theo GLOBOCAN 2018, ti 1& méi mic véi tat ca cdc ung thu ¢ Viét
Nam nam 2018 1a 154,4/100.000 dan/nam. So v&i cac nudc xung quanh nhu
Thai Lan, Trung Qudc, Singapore, Malaysia.., ti 1¢ mic ung thu & Viét Nam
thap hon, song ti 1& ndy ciing ting dan hang nim. Xu hudng mic ciia mot sb
loai ung thu, ung thu gan chiém ti 1& cao nhat (15,4%), tiép sau d6 1a ung thu
phoi (14,4%) va ung thu da day (10,6%). Trong d6, ung thu da day xép hang
thir 4 trong 10 bénh ung thu pho bién nhat véi ty 16 méac 1a 13,9/100.000 dan va
ty 1€ tir vong 1a 10,9/100.000 dan. Nam 2018, Viét Nam c6 hon 7000 nguoi tu
vong & nam va gan 3700 nguoi tir vong & nit do ung thu da day, ty 18 tir vong
& nam gi6i chi ding sau ung thu gan va ung thu phdi. Ti 1é ung thu dai truc
trang xép tht 5 vé ti 1& mic (8,9% voi 14.333 ca) chi sau ung thu gan, phoi,
da day va ung thu vi. Bénh cé xu huéng ngay cang gia tang va ti 1é mac bénh
ctia nam gidi cao hon nir gidi [11].

1.3. Tinh trang dinh duwdng ctiia nguwoi bénh ung thw
1.3.1. Pinh nghia vé tinh trang dinh dwéng va suy dinh dwéng
Tinh trang dinh dudng 1 tap hop cac dic diém chic phan, cau tric va

hoa sinh phan anh muic dap (ng nhu cau dinh dudng cua co thé.



Tinh trang dinh dudng cua céc ca thé 1a két qua cua an udng va sir dung
cac chat dinh dudng cua co thé. Tinh trang dinh dudng tot phan &nh su can
biang giira thic an dn vao va tinh trang sac khoé, khi co thé thiéu hoic thua
dinh dudng 1a thé hién cd van dé vé stc khoé hoic van dé vé dinh dudng.

Suy dinh dudng, theo dinh nghia cia WHO, la su thiéu hut, thira hoac mat
can bang trong cung cap chat dinh dudng va ning lugng so véi nhu cau caa co
thé tai cac té bao nham dam bao su phét trién, duy tri hoat dong céc chic ning
chuyén biét cia chang. Suy dinh dudng bao gdom ca hai tinh trang: mét 1a su
thiéu hut vé dinh dudng bao gom thiéu hut vé can ning, chiéu cao va ca cac
vitamin va khoang chat, hai 1a nhimg truong hop thira dinh dudng nhu thira can
béo phi va nhiing bénh man tinh khong 1ay lién quan dén dinh dudng [12].

1.3.2. Cac cong cu va phwong phdp danh gia TTDD cho nguoi bénh ung thw
1.3.2.1. Pdnh gid tinh trang dinh dwéng bang cac chi tiéu nhan trac hoc

% Chi s6 khoi co thé (BMI — Body Mass Index):

Céch tinh:

Can nang (kg)

Chiéu cao (m)?

Hién nay, T chirc y té thé gi6i khuyén dung BMI dé danh gia, phan loai
TTDD. BMI theo phan loai WHO 2006 khuyén nghi cho nguoi trudng thanh
nhu sau [13]:

<185 : nhe can
18,5-24,9 : binh thuong
25,0-29,9 . thira can

> 30 : béo phi

Pé danh gia tinh trang gay hay thiéu ning luong truong dién (Chronic

Energy Deficiency — CED), dya vao chi s6 khéi co thé BMI nhu sau:



e CED d6 1: 17 — 18,49 (gay nhe).

e CED d6 2: 16 — 16,99 (gay vira).

e CED d¢ 3: < 16,00 (qué gay).

Uu diém ctia phuong phap danh gia BMI 14 dé& do luong, nhanh chong va
tién loi. Pay 1a cong cu duge sir dung phd bién nhat dé xac dinh twong quan
nguy co cta cic van dé stc khoé voi can nang. BMI dugc phat trién boi
Adolphe Quetelet tir thé ky 19, dua trén di liéu va bao cdo tir nhiéu qubc gia,
cac nha nghién ctru nhan thay rang BMI 1a mot dai dién t6t cho cac van dé
lién quan dén m& va thira can. Do d6, BMI 1a mét chi s6 duoc dung dé uoc
doan luong md cua co thé. BMI thuong dugc st dung dé phan loai thira can
va béo phi ¢ nguoi 16n [13].

Tuy nhién, BMI chi phy thudc vao can nang, chiéu cao va khong xem
xét duoc cac mirc do khac nhau dya trén tudi tic, mic do hoat dong thé luc va
gidi tinh. Do d6, két qua thiéu chinh xac vi tiéu chuan lay tir ngudi binh
thuong giéng nhau & moi lta tudi, sic tdc, qudc gia. Nhitng bénh 1y gy mat
nudc hay phu 1am bién d6i can ning gay sai s trong qua trinh danh gia. Pong
thoi, nhitng tic dong 1au dai moi anh huong BMI [14]. Do d6, néu chi duwa
vao BMI dé danh gia TTDD nguoi bénh ung thu 1a chwa day da.

% Do chu vi vong canh tay (MUAC- Mid-Upper Arm Circumference, tinh
bang cm):

Chu vi vong canh tay la mot phép do don gian da duoc su dung trong
nhiéu nam dé danh gia dinh dudng, 1a mot chi sé phan anh vé du trir protein va
ning luong cua ting cé& thé. Cac nghién ctu khéc nhau da st dung MUAC
nhu mot théng sé dinh dudng & cac nhém dan cu khac nhau (nhu nguoi gia,
ngudi bénh noi trd, tré so sinh, tré em trudc tudi dén truong, tré em di hoc,

phu nir mang thai hoac cho con ba).



Chu vi vong canh tay 1a ki thuat do nay rat hiru ich khi theo d&i khdi
luong m& co thé bi mat hay tang. Tuy nhién can danh gia than trong nhing
chi s6 nhan tric nay trén ngudi bénh ung thu vi cac gidi han caa nd dugc xay
dung dua trén dai dién nhimg ngudi khoe manh, c6 thé khdng phu hop véi
quan thé nguoi bénh ung thu.

< Do bé day I6p mé dwéi da

Po d6 day 16p m& dudi da rat hiru ich trong viéc danh gia va theo ddi
tinh trang dinh dudng & nhitng ngudi bénh khdng thé can. Tuy nhién, ki thuat
c6 nhiéu sai s6, giira cac lan do ciing nhu giita cac diéu tra vién. Sai so phat
sinh trong viéc xac dinh vj tri chinh xac dé do ludng; cach thuc 1y da; cach
dat thuoc trén nép gap; do nén cua nép gap va thoi gian doc chinh xéac. Khac
phuc sai s6 bang cach lay gia tri trung binh cua ba lan doc va do & tay bén tréi.
Ciing nhu céac ky thuat do khéc, su hién dién cua phi & vi tri do c6 thé 1a mot
yéu td gay nhiéu.

Po bé day 16p m& dudi da phan anh tong luong md trong co thé, tuy
nhién, diéu ndy khong hoan toan chinh xac vi nam gigi béo phi c6 xu huéng
giam m& bung nhiéu hon phu nir; m& noi tang va ma duéi da di duoc chang
minh 1a ¢ khac biét vé mit sinh hoc. Trong thuc hanh 1am sang, trong luong
co thé hiru ich hon d6 day 16p m& dudi da trong viéc kiém soat béo phi.
Ngudng danh gia < Smm phan anh tinh trang suy dinh dudng nghiém trong.
Gidng nhu BMI, bé day 16p m& dudi da khdng phan anh duoc nhiing thay doi
nhanh va ngan han vé du trit chat béo [15].
1.3.2.2. Phwong phdp ddnh gid tong thé chi quan PG-SGA (Patient —
Generated Subjective Global Assessment):

Niam 2002, Bauer va cong su st dung bang SGA cai bién (PG-SGA) dé
danh gia TTDD ¢ nguoi bénh ung thu véi gié tri twrong duong phuong phap
SGA nguyén thily (véi do nhay 98% va do dic hiéu 82%) [16]. PG-SGA 13



mot phuong phap cu thé hoa hon trong danh gia TTDD cho ngudi bénh ung
thu; bao gdm danh gia sy xuat hién cac triéu chitng budn ndn, nén, tiéu chay,
khoé miéng va thay doi vi gidc. Py 1a mot danh gia tong thé chu quan duoc
thuc hién trén tat ca cac khia canh bao gém: giam can, giam tiéu héa thirc an,
giam céc hoat dong va chtic ning, ting nhu cau trao doi chat (sét, sir dung
corticoid) va kham thuc thé (bao gom danh gia teo co, mat 16p m& dudi da va
phu, ¢6 chuéng). Nguy co dinh dudng duoc danh gia bang diém sb va can ctr
vao diém sé dé xac dinh mac d6 khac nhau cua can thiép. DBiém sb cao hon
cho thay ngudi bénh ¢6 nguy co dinh dudng cao hon.

1.3.2.3. Phuong phdp danh gid tinh trang dinh dwéng bang chi tiéu hoa sinh
va huyét hoc

% Albumin huyét thanh:

+ Mot phan ba albumin trong co thé duoc duy tri trong ndi mach va hai
phan ba 1a trong thanh phan ngoai mach. Lugng albumin huyét thanh dai dién
cho ca chirc ning tong hop albumin cua gan va sy di hoa hay mat albumin.
Tuy nhién, albumin huyét thanh khong phai 13 mot thong sé tot dé phan anh
TTDD vi n6 1a chi s it nhay cdm hon so vo1 vi¢e kham 1am sang va hoi bénh
s [17]. Thoi gian ban huy cia albumin tir 18 — 20 ngay, vi vdy cac anh
huong cta chuyén héa 1én ndng do albumin can thoi gian lau hon. Nong do
albumin trong huyét thanh s& phan anh téc do tong hop, thoai hoa va thé tich
phan bd. Qua trinh tong hop albumin chiu tac dong diéu hoa cia mot loat yéu
t6, nhu tinh trang dinh dudng, ap luc keo huyét thanh, cac cytokin va hormon.

Albumin dugc chi dinh xét nghiém dé:

— Panh gia tinh trang dinh dudng cia bénh nhan.

— Tham do va danh gia cac tinh trang bénh ly man tinh.

— Tham do va danh gia bénh ly gan.
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+ Albumin mau 1a mot chi sb ré, d& thyc hién nhung khong phai 1a chi
sb dic hiéu danh gia tinh trang dinh dudng, albumin huyét thanh c6 thé giam
trong cac bénh 1y: gan cap va man, bong, chan thuong, chay mau, mét protein
qua duong tiéu hoa, nhidm khuin huyét, ting thé tich tudn hoan, trong qua
trinh viém,...

Binh thuong albumin huyét thanh cia ngudi 1on tir 35 - 48 g/l. Lugng
albumin <35 g/l dugc coi la SDD [18], trong dé:

+ SDD nhe: 28 - <35 ¢/I
+ SDD vtra: 21 — 27 g/dI
+ SDD nang: <21 g/dl.

% Pre-albumin huyét thanh: 1a mot protein giau tryptophan, dugc san xuét
bdi gan. Pre-albumin c6 thdi gian ban hity trong mau 2 ngay, nhanh hon nhiéu
s0 v6i albumin (20 ngay), vi vy né 1a mot dau an duoc sir dung dé danh gia tinh
trang suy dinh dudng & nguoi bénh nhay hon so véi albumin [19].

Nong d6 pre-albumin huyét teong 1a chi sé tét phan anh hién trang cua
dinh dudng. Néu ndng do pre-albumin thap, protein va cac chat dinh dudng
khac trong mau ciing co6 thé la thap. Tuy nhién, pre-albumin ciing nhay cam
véi tinh trang viém va tang cao khi ngudoi bénh dung liéu phap Corticoid va
ngudi bénh suy than.

Binh thuong, nong do pre-albumin ¢ nguoi khoe manh 1a tir 15 dén 35
mg/dL.

Céac muc do pre-albumin huyét twong phan anh nguy co suy dinh dudng
c6 thé duoc danh gia nhu sau:

11-15 mg/dL: nguy co suy dinh dudng tang (increased risk of
malnutrition)

5-10,9 mg/dL: nguy co suy dinh dudng cao (high risk)

< 5 mg/dL: suy dinh dudng nang, tién lwong kem (poor prognosis).
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Khi chi dinh pre-albumin dé theo ddi hiéu qua diéu tri suy dinh dudng, cac
dau hiéu cho thay viéc cung cap dinh dudng 13 phu hop khi: muc d6 pre-albumin
tang 2 mg/dL/ngdy va mirc do pre-aloumin tré vé binh thuong trong 8 ngay. Can
phai diéu tri dinh dudng ting cudng néu muc d6 pre-albumin ting khong qua 4
mg/dL trong 8 ngay.

“+ Hemoglobin

Hemoglobin 1& mot loai protein do globin tong hop c6 chua sit tao
thanh. Hemoglobin ton tai trong hdng cau, van chuyén oxy dén cac to chirc va
co quan, va dao thai cacbondioxit dugc san sinh qua trao d6i chét ra ngoai co
thé theo duong ho hap. Khi thiéu mau, sé luwong hong ciu va ndng do
hemoglobin cling giam.

Néu trong ché do dinh dudng thiéu nguyén té sit hodc viéc hap thu sat
kém thi s& dan dén thiéu mau do thiéu sit, luc ndy ndng d6 hemoglobin giam di.
Vi thé, co thé théng qua xét nghiém noéng do hemoglobin dé danh gia ngudi
bénh c6 bi thiéu mau hay khong. Theo T6 chirc Y té thé gi6i, danh gia 1a thiéu
mau khi hemoglobin duéi 130g/L ¢ nam truong thanh, dudi 120g/L & nir trudng
thanh.

1.3.3. Gidm cdn trong ung thw

Giam can & ngudi bénh ung thu do nhiéu yéu to, trong dé sy san sinh cac
chat trung gian gy viém va di hoa dong vai trd quan trong [20]. Giam can
cling 1a mot ngudn goc cua cac biéu hién tam Iy tiéu cuc nhu dau kho, chan
nan & nguoi bénh ung thu ciing nhu nguoi cham soc [6]. Giam can 1a mot yéu
t6 tién luong trong ung thu, giam can cang nhiéu thi thoi gian séng cang ngan,
giam can tién trién dan dén suy mon; ngudi bénh c6 thé chét do suy mon
truéc khi chét do bénh 1y ung thu.

Ty 1é mat can ciing khac nhau tuy vi tri khéi u va giai doan ung thu. Hau

hét cac nghién ctiu cho thay ty 16 mit can cao hon ¢ nhém ung thu dwong tiéu
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hoa trén va ¢ nhom ung thu giai doan muon. Tuong tu, nguy co suy dinh
dudng cao hon & nhdm ngudi bénh ung thu thuc quan va ung thu tuy.

H§i chirng suy mon trong ung thw

Suy mon trong ung thu 12 mét hoi chung 1am sang dac trung bdi gidm
can tién trién, suy yéu va chan an voi biéu hién giam khéi luong co xuwong
(c6 hoic khong c6 giam khdi md), khong thé phuc hdi hoan toan bang hd
tro dinh dudng thong thuong [21], [22]. Co ché bénh sinh dic trung 1a can
bang protein va ning luong am do su két hop cia giam luong thirc an va
chuyén hoa bat thuong. Chan doan hoi ching suy mon théng qua tinh trang
gidm can:

e Giam can > 5% trong 6 thang qua hodc

e Giam can > 2% & nguoi bénh c6 BMI < 20 kg/m? hodc

eGiam khdi lugng co xuwong (nam < 7,26 kg/m? ; nit < 5,45 kg/m?) va
giam can > 2% [6].

Suy mon trong ung thu khéng ddng nghia v6i giam can hay suy dinh
dudng va tinh trang doi ma 1a két qua cua céc bat thuong da chuyén hoa.
Bénh ung thu giy suy mon va chinh suy mon 1am han ché két qua diéu trj va
lién quan dén nhiéu bién chung. Panh gia tinh trang dinh dudng cho nguoi
bénh ung thu khong chi dé cai thién hay duy tri tinh trang dinh dudng tot ma
con cho mot co hoi tét hon trong viée diéu tri ung thu. Suy dinh dudng kém
chan an 1am suy giam tinh trang chung va hau qua 1a ting doc tinh caa thudc
diéu tri ung thu.

1.4. Tac dung phu ciia héa tri ddi véi nguwoi bénh diéu tri hoa chat

Hoa tri 12 dung hoa chat hoac thude dé diéu tri ung thu, 13 bién phap diéu
tri hé thong gay anh hudng dén toan than. Trong khi phau thuat va tia xa dé
diéu tri khéi u tai chd. Hoat dong caa cac hoa chat diéu tri khong chi gisi han

Vi md ung thu ma con anh hudng dén cac té bao binh thuong. Do vay, anh
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hudng gay doc & cac co quan, anh hudng dén viéc dn udng cua ngudi bénh va
tinh trang dinh dudng. Tac dung phu nay phu thudc vao ting loai hoa chat, liéu,
thoi gian diéu tri, cac thude dung kém va dap tng cia timg ngudi bénh [5].
1.4.1. Tac dung phu trén dwong tiéu hda

Nguoi bénh diéu tri hoa chat c6 thé gip phai cic tac dung phu trén
duong tiéu hoa, ngudi bénh khong chi dau, kho chiu ma con co thé budn nén,
non, ti€u chay, tdo bon, nhiét miéng, kho miéng va kho nudt 1a nhirng tri¢u
chtng thudong giap. Thém vao do, hoa chat cling ¢ thé giam cam giac ngon
miéng, chan an va tham chi 1a SDD, hau qua do cac tdc dung trén duong tiéu
hoa gy ra. Triéu chig dau va mét moi lién quan toi ca khdi u va anh hudng
ctia hoa chat. Tac dung phu ndy lam trAm trong thém cac triéu ching hoic
lam giam khau phan an. Nhiing tic dung phy nay kéo dai va vdi tan suét cao
s& 1am giam kh4u phan in ciing nhu gay ra thiéu niang luong va dan téi tinh
trang SDD [23].

1.4.2. N6n va bugn non do héa chat

Budn non 1a cam giac kho chiu va khién nguoi bénh mubn nén. Triéu
chimg khién ngudi bénh thdy kho chiu & ¢6 hong va da day, dan dén ngudi bénh
so an. Non 1a tac dung phu thuong gip trong diéu tri hoa chat. Triéu chimg co
thé xay ra ngay khi dugc truyén hoa chat hay vai ngay sau dot diéu tri.

Triéu ching non gdp & 59,6% ngudi bénh trong nghién cuou cua
Sanchez-Lara K va cong su [24]. Mot nghién ctru khac cho thay triéu ching
nén thuong di kém véi budn non, 87% nguoi bénh dicu tri hoa chat co tridu
chtng budn ndn va 54% c6 tridu chimg non. Non kéo dai hodc ndn ning giy
ra tinh trang mat nude, roi loan dién giai va khién nguoi bénh s¢ an uéng.
Mot nghién ctru & Australia nhan thay 26% ngudi bénh ung thu diéu tri hoa
chit bi SDD va phﬁn l6m trong s6 ho an han ché do c6 triéu chirng n6én va

budn non do hoa chat [25].
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1.4.3. Tiéu chay va tédo bon

Hoa tri anh hudng t6i té bao biéu mo rudt non va gay ra tidu chay. Tiéu
chay 1a mdt triéu chung hon 1a mot bénh hay gap & nguoi bénh diéu trj hoa
chat. WHO dinh nghia tiéu chay 1a tinh trang di ngoai phan 10ng tir ba lan tré
1én trén ngay. C6 khoang 75% ngudi bénh diéu tri hoa chét co tiéu chay [26].

Mot tac dung phu khac ctua hoéa tri 1a tdo bon. Trai nguoc véi ti€u
chay, nguoi bénh c6 triéu chirng tao bon c6 nhu dong rudt khong thuong
xuyén hodc khoé di ngoai. Udc tinh khodng 31,9% ngudi bénh trong cac dot
hoa tri bi tdo bon. Tdo bon thudong gay cam gidc khéd chiu ¢ bung, di ngoai
dau. Triéu ching ndy lam giam cam giac mudn dn & nguodi bénh va din dén
chan an. Khi tinh trang tdo bon kéo dai, nd c6 thé giy budn ndn, nén va cac
bién chuing khac [26].

1.4.4. Chdn dn va cdc bién chirng khac

Chtng chan in gom triéu chimg an khong ngon miéng, cam giac no sdm
va thay doi khau vi. Mot nghién ctru tong quan hé théng chi ra ring chimg
chan dn anh hudng téi 66% ngudi bénh diéu trj hoa chit; dao dong tur 24%
dén 80% ¢ ngudi bénh tir giai doan sdm dén giai doan mudn [26].

Nhiét miéng 1a phan Gng viém do hoa chit giy ra. Trong nghién ctu
cua Elting va cdng su, 37% trong 1236 dot hda tri & nguodi bénh ung thu bi
nhiét miéng [27].

Két qua trong nghién clu téng quan hé thdng cua L-Calixto-Lima,
khoang 40% nguoi bénh diéu tri hoa chat c6 triéu ching khé miéng, thuong
khong kéo dai va hoi phuc trong hai dén tdm tuan sau dot diéu trj [28].

Hoa tri 4nh hudng t6i ca khiru giac va vi gidc, dan téi gidm cam gidc
ngon miéng (co vi la, hoac mat vi giac va s¢g mui thuc an). Tuong ty mdt két
qua nghién ctru tai Nhat Ban, xap xi 46% ngudi bénh diéu tri hoa chét co triéu

chtng 1di loan vi giac [29]. Tac dung phu pho bién va kéo dai khac d6 1a mét
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moi. Mét moi xdy ra & 86% ngudi bénh ung thu trong bét ky dot hoa tri nao.
Mét moi va dau 1a nhing triéu chting gay ra boi ca khéi u va hoa chat. Triéu
ching nay khong chi anh hudng téi an udng ma con anh huéng téi chat luong
cudc sdng.
1.5. Tinh trang dinh dudng ciia ngudi bénh ung thw qua mét sé nghién
ctru trong va ngoai nwéc
1.5.1. Tinh trang dinh dwong theo BMI

Ty 1€ suy dinh dudng cua nguoi bénh ung thu theo BMI dao dong tu
21%-60% tuy theo giai, loai ung thu va giai doan cta ung thu [30], [31], [32].
Ty 1€ nay theo nghién cuau cua Pham Thi Thu Huong va cong su nam 2013
tién hanh trén nguoi bénh ung thu dai — truc trang vai con s6 1én dén 58,6%
[33]; Nghién cttu cuia Wu GH va cong sy nam 2005 1a 21,3% [34], nghién
ctu cua Wie G.A va cong su nam 2010 véi ty Ié¢ SDD la 22,4% [35].
1.5.2. Tinh trang dinh dwéng theo PG-SGA

PG-SGA la cong cu danh gia TTDD duoc cai bién tir cong cu SGA danh
riéng cho ngudi bénh ung thu. Uu diém cta PG-SGA 1a danh gia toan dién
cac yéu t6 lién quan dén dinh dudng va tinh ra diém cu thé dé can thiép theo
tirng muc do.

Cac nghién ctru tong quan hé théng cho thay, ty 1& SDD va nguy co SDD
ctia Ngudi bénh ung thu theo danh gid tir bo cong cu PG-SGA 1a rat cao (41-
71,1%), dic biét d6i v6i nguoi bénh ung thu duong tiéu hoa [21], [23], [24]. Ty
1é nay thap hon & nhom ngudi bénh ung thu ngoai dudng tiéu hoa. Tuy nhién, ty
16 ndy & nguoi bénh ung thu phdi cao dao dong & mure 45-70% [36], [37].
1.5.3. Tinh trgng giam can

Nghién ctu ctaa Prashanth Peddi va cong su nam 2010 véi 86% nguoi
bénh giam >5% can ning va 77,5% dbi twong nghién ciru dang chuyén sang

giai doan suy mon do ung thu [38]. C6 thé néi day 1a mét triéu ching nguy
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hiém ddi v6i ngudi bénh ung thu, can ¢d nhiing can thiép dinh dudng kip thoi
dé han ché tinh trang sut can cua nguoi bénh, cai thién chic nang mién dich,
6n dinh can nang, gitip ngudi bénh chdng choi véi bénh ung thu. Mot nghién
ctu tong hop tir cac két qua nghién ciu cua Sandra Capra trén nguoi bénh
méi phét hién ung thu ciing chi ra rang, ty 1é mat can va suy dinh dudng &
ngudi bénh ung thu va 1a 9%, trong khi d6 ty 1€ nay ¢ nguoi bénh ung thu
thuc quan Ién toi 80%. Ty Ié mat can & nguoi bénh ung thu phoi, ung thu thuc
quan, da day, dai truc trang, ung thu gan va tuy cao nhat, nguoi bénh ung thu
v, ung thu dong bach cau va lympho c6 ty 1 mat can thap nhat [39].

Tinh trang mat can trong 6 thang qua xay ra ¢ hau hét cac ngudi bénh
theo két qua caa nhiéu nghién ctu. Nghién ctu cua J Bauer va cong su trén
71 ngudi bénh ung thu cho thiy, nguoi bénh c6 PG-SGA A ¢ ty 18 sut can la
24%; PG-SGA B va C ¢ ty ¢ sut can 78% [16]. Piéu nay cho thay ty Ié sut
can trudc khi phat hién ung thu 1a rat cao va ngudi bénh sut can cang nhiéu
thi nguy co suy dinh dudng cta nguoi bénh cang cao. Cac nghién ctu khac
nhau cho ty I¢ giam can khac nhau nhung déu & mirc cao, dao dong tir 40-
90% [1], [38].

1.5.4. Tinh trang dinh dwong theo albumin

Ty 1 thiéu albumin trong cac nghién ciru thudng cao hon ty 18 SDD theo
BMI va thap hon so v6i PG-SGA [41]. Két qua nghién ctru cia Pham Thi Thu
Huong (2013) véi ty 1€ ngudi bénh c6 albumin <35 g/l 13 31,4% [33]. Nghién
ctru tai Malaysia ctia Kavitha Menon (2014) cho két qua c6 dén hon mot phan
ba ngudi bénh ung thu bi nhe can, thiéu dinh dudng tai thoi diém chan doan
bénh. Trong d6, 39% c6 BMI duéi 18,5; ty 1& dbi twong nghién cau co
hemoglobin thap (<120 g/I) 14 62% va 26% c6 albumin huyét thanh thap [42].
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1.5.5. Tinh trang dinh dwéng theo pre-albumin

Céc nghién ctru 1am sang chi ra rang viéc xac dinh nong do pre-albumin
huyét thanh cho phép phat hién va can thiép sém suy dinh dudng. Pre-
albumin giam sau 14 ngay tiéu thu ché do dinh dudng dudi 60% nhu cau
protein can thiét. Téng hop protein ting 1én sau 48 gid cung cap ché do dinh
dudng bd sung protein. Nong do pre-albumin tuwong quan voi két qua dau ra
ctia nguoi bénh [43]. Nghién ctru ciia Sullivan cho thay, ndng do pre-aloumin
thap hon ¢ ¥ nghia thdng ké & nhém ngudi bénh co khau phan protein khong
dat 50% NCKN. Ty I¢ tir vong trong bénh vién cao hon 8,0 lan, ty 1¢ tir vong
trong vong 90 ngdy cao hon 2,9 1an nhém co pre-albumin binh thudng c6 ¥
nghia thong ké [44].
1.5.6. Tinh trang thiéu mau theo hemoglobin

Ty 1& thiéu mau c6 su khac nhau giita cic nghién ctru nhung nhin chung
& hau hét cac nghién ctru thi nguoi bénh ung thu bi thiéu mau 1a rat cao.
Nghién ctru cia Pham Thi Thu Huong cho ty 18 thiéu mau 1a 57,1% [33]. Vi
vay, viéc tu van dinh dudng cho cac nguoi bénh ung thu ngoai chi trong dén
bd sung cac thuc pham giau dinh dudng, cao ning luong thi ciing can chu y
dén cac nhoém thuc pham giau st va giup kich thich tang sinh hong cau, cac
té bao mau khac.
1.6. Thue trang nudi duéng ngwoi bénh ung thw dicu tri héa chat
1.6.1. Thuc trang nang lirong khau phan theo nhu cdu khuyén nghj

Trén thyc té, cac két qua nghién cau cho thdy muc ning lugng an vao
ctia nguoi bénh ung thu rat thap so véi nhu cau khuyén nghi. Nghién ctu cua
Bourdel-Marchasson va cong sy da danh gia hiéu qua cta tu van dinh dudng
dén tang nang luong dn vao ciia ngudi bénh ung thu dang diéu tri hda chat véi
muc tiéu nang lugng la 30kcal/kg can nang/ngay va 1,2g protein/kg/ngay.
Pénh gia hiéu qua cho thay, nhém can thiép 40,4% dat nhu cau ning luong va
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46,8% dat nhu ciu protein. Trong khi d6, nhém chang chi ¢6 13,5% va 20,8%
dat NCKN vé ning luong va protein [3]. Nghién ctu caa Surwillo, téi 78%
nguoi bénh an thiéu protein, con nghién ciu cua Bauer cho thay, khau phan
an cua nguoi bénh ung thu chi dat 60% protein theo NCKN. Trong khi do6,
ngudi bénh ung thu dugc khuyén céo an ting protein hon so véi nhu cau
khuyén nghi caa nguoi binh thuong [4], [8].

Khau phan an ctia nguoi bénh ung thu cling giam trong nhitng ngay hoa
tri do tac dung phu caa héa chat 1am ngudi bénh chan an, khoé miéng, ndn va
buon nén. Nghién cau ciua Malihi nam 2015 trén ngudi bénh ung thu bach
cau cap diéu tri hoa chat ciing cho thay: ning lwong tiéu thu giam sau dot hoa
tri, tir 1396,6 kcal xuéng 1046,74 kcal. Luong protein tiéu thy cling giam, tix
63,30g xudng 47,26 g sau dot hda tri dau tién [45].

Tai Viét Nam, nghién ctru caa Phan Thi Bich Hanh va cong sy nam 2017
trén ngudi bénh ung thu dudng tiéu hoa diéu tri hda chat tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha Nai cho thay, chi cd 36,4% nguoi bénh dat NCKN vé ning luong,
43,9% dat NCKN vé protein [46]. Nghién ctu tai Trung tdm Y hoc hat nhan
va Ung budu Bénh vién Bach Mai cho biét chi c6 17,5% ngudi bénh ung thu
dat NCKN Vé nang luong [47]. Muc ning luong tiéu thu trung binh trong
nghién ctu cia Pham Thi Thu Huong nam 2013 trén nguoi bénh ung thu dai
truc trang diéu tri hda chat tai Bénh vién Bach Mai la chi 1359,9 kcal/ngay,
thap hon so véi NCKN [33].

1.6.2. Thuec trgng tiéu thu vitamin theo nhu cdu khuyén nghj

Nhiéu tac gia cho rang tiéu thu cac vitamin chéng oxy hoa nhu vitamin
A, C, E c6 lgi ich trong du phong va cai thién TTDD cho nguoi bénh ung thu.
Nghién ciu cia Nissen va cong su nam 2003 vé muc tiéu thu vitamin cua
ngudi bénh ung thu cho thay: ty 16 nguoi bénh khong dat NCKN vé vitamin
rat cao, dién hinh 1 thiéu vitamin C (85%), tiép d6 1a vitamin B1 (63%),
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vitamin A va E khong dat NCKN lan luot 12 55% va 54% [48]. Mot s tac
gia cho rang phu nir bi ung thu va tiéu thu nhiéu vitamin C va B-caroten c6
nguy co tir vong thip hon so voi nhitng ngudi tiéu thy thap nhiing loai
vitamin nay.

Nghién citu ctiia Somiya trén 276 ngudi bénh ung thu va diéu tri hoa chét
tai Sudan ciing chi ra nhitng thiéu hyt vé& cac vitamin nhu sau: ty 1& thiéu
vitamin E, Vitamin A va acid folic cao lan luot 12 96%, 62,7% va 98,2%. Ty
& thiéu cac vitamin khac dao dong tir 26,4% dén 48,9% [49].

Nghién cau caa Phan Thi Bich Hanh vé khau phan an thyc té cta nguoi
bénh ung thu duodng tiéu hod cho thiy, ty 18 nguoi bénh khong dat 100%
NCKN vé vitamin van con kha cao ¢ cac nhom vitamin A, B1, B2, PP véi ti
18 1an luot 14 92,4%; 48,5%; 74,2%; 78,8% [46].

1.6.3. Thuc trgng tiéu thu chdt khoang theo nhu cdu khuyén nghi

Theo nghién ciu caa Nissen va cong su [48], thiéu hut calci, kali, magie
chiém ty 1& cao lan luot 12 99%, 99% va 89%, két qua nay tuong tu véi két
qua nghién cau cua Saquib va cong su, dudi 10% nguoi bénh tiéu thu du
Magie va calci theo nhu cau khuyén nghi [50].

Két qua nghién ctu cua Somiya trén ngudi bénh ung thu va diéu tri hoa
chat ciing chi ra nhitng thiéu hut vé chat khoang chiém ty 1¢ cao, 80,4% nguoi
bénh khong du magie, 91,7% thiéu kali va 76,8% thiéu calci trong khau phan
an so voi NCKN [49]. Nghién ctru trude day cua Elgaili va cong sw nam 2010
cho thay, hoa tri da 1am giam natri, canxi, magié va kali & nhiing ngudi bénh
ung thu va tién man kinh [51].

Nghién cau caa Phan Thi Bich Hanh va cong su cho thay ti 1& nguoi

bénh khong dat 100% NCKN véi sat 1a 77,3%. Trong d6, dang luu y 100%
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ngudi bénh nir < 50 tudi khong dat NCKN vé sat. Véi canxi, ti 1 nguoi bénh
khong dat 100% so véi NCKN la 57,6% [46].

1.7. Muc tiéu can thiép dinh dwdong cho nguwoi bénh ung thw

1.7.1. Vai tro ciia dinh dwéng trong diéu tri bénh ung thw

Dinh dudng l1a mét phan quan trong trong chim séc ngudi bénh ung thu
ké tir khi nguoi bénh dugc chan doan ung thu. Bénh ung thu cé thé anh
huong dén tinh trang dinh dudng, va nguoc lai, tinh trang dinh dudng kém
anh huong dén dap ung diéu tri, cach thirc diéu tri va chat luong cudc séng.
Nguoi bénh ung thu c¢6 nguy co bi suy kiét rat cao vi anh huong vé thé chét
va tinh than cua ca bénh va qua trinh diéu tri gay ra [52]:

- Su phét trién caa khoi u lam tang toc d6 chuyén hda va do vay lam ting
nhu cau nang luong.

- Triéu chtng co niang (vi du dau, nudt kho, non, ia chay) co thé lam
giam khau phan an, giam hap thu va ting mat chat dinh dudng.

- Anh huong vé tam Iy khi bi chan doan ung thu s& gay ra lo lang, buon
rau, trim cam, lam giam cam giac ngon miéng.

- Piéu tri ung thu gy ra tac dung phu. Hau qua vé da day rudt nhu budn
ndn, nén, ia chay, dau... c6 anh huong nguoc dén khau phan in va cac van dé
khac nhu thay d6i vi, nuét khd, nhidm khuan va rd c6 thé 1am anh hudng dén
tinh trang dinh dudng.

Suy dinh dudng c6 anh hudong dén diéu tri ung thu vi liéu hoa tri tinh
trén trong luong co thé va ngudi bénh nhe can s& khong duge dung du lidu.
Nguoi bénh yéu giam kha nang chiu dung tac dung phu va bi tang tinh trang
nhiém doc. Nghién ctu cua Shunji Okada chi ra rang, s ngudi bénh phai
ngung diéu tri do SDD cao gap 3,6 lan ngudi bénh khong SDD va viéc giam
lidu diéu tri cao gap 2,5 lan & ngudi bénh c6 SDD [53].
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Do vay, phong ngira va diéu tri tinh trang suy dinh dudng dé duy tri sic
khoe vé thé chat va dam bao chat luong cudc sdng cang lau cang tét 1a muc
tiéu quan trong trong cham séc dinh dudng cho nguoi bénh ung thu [54].
Cach thuc tién hanh dé mang lai hiéu qua s& thay ddi theo tung hoan canh
khac nhau nhung co ban bao gom:

«Pam bao dap ung nhu cau dinh dudng, nudc va dién giai theo ting
cach thich hop cho mdi ca thé trong qua trinh bénh.

« Phuc hdi céc thiéu hut vé dinh dudng néu xay ra.

«Han ché tdi da cac hau qua vé dinh dudng do céc triéu chung va cac
bién chung gay ra trong qué trinh diéu tri.

« H3 tro dinh dudng néu khau phan an khéng du

« Banh gia hiéu qua ctia cc can thiép dinh dudng va diéu chinh khi can thiét.
1.7.2. Cham séc dinh dwing cho ngwoi bénh ung thw diéu tri hoa chat

Chim soc dinh dudng cho ngudi bénh ung thu bao gom tir 1oi khuyén an
uéng hop 1y cho nhimg nguoi hdi phuc sau diéu tri thanh céng cho tsi dinh
dudng hd tro cho ngudi bénh nang. Lén ké hoach tong thé cho toan bo qua
trinh diéu tri 1a quan trong bai vi viéc diéu tri c6 thé kéo dai nhiéu tuan, thang
va nhiéu giai doan. Cé thé hoa trong cham soc dinh dudng cho ngudi bénh
ung thu 1a can thiét. Ché d6 dinh dudng tét két hop thudc chong non hozc khi
ding kém vai corticoid gidp giam hozc mat triéu ching buon nén, va non &
80% nguoi bénh [29].

1.7.3. Khéi niém vé can thiép dinh dwing

Can thiép dinh dudng la nhiing ké hoach hoat dong theo muc tiéu mong
doi dé thay doi tich cuc thoi quen lién quan dén dinh dudng, diéu kién moi
truong hoac khia canh tinh trang sicc khoe cho timg ca nhan, nhém di tuong

hoac cong ddng [55].
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Can thiép dinh dudng gom 2 ciu phan: 1ap ké hoach va trién khai. Can
thi€ép dinh dudng tdc dong vao cac giai doan theo chu ky vong doi. b6 1a
nhitng hoat déng c6 muc tiéu nham phong chdng hoic 1am giam suy dinh
dudng. Can thiép dinh dudng thudng tac dong vao cac nguyén nhan tryc tiép
cia suy dinh dudng nhu thiéu an, thyc hanh chim soéc kém va bénh tat.
Nhitng nguyén nhan nay thuong c6 mdi lién quan chat ché vai nhau trong chu
ky vong doi [56].

1.7.4. Quy trinh cham séc dinh dwong

Quy trinh chim soc dinh dudng 14 thiét ké dé cai thién tinh nhat quan va
chét luong cham soc cua ca nhan hodc mot nhom ngudi bénh/khach hang va
kha ning dy doan két qua dau ra cua ho. Quy trinh chim soc dinh dudng
khéng chi nham chuin héa chim séc dinh dudng cho mdi ngudi bénh/khach
hang ma con thiét 1p qua trinh cung cép cham séc dinh dudng chuéan [57].

Quy trinh chim séc dinh dudng gém 4 budc:

1. Panh gié tinh trang dinh dudng

2. Chan doan dinh dudng

3. Can thi€p dinh dudng

4. Theo doi va danh gid qua trinh cham s6c dinh dudng
1.7.5. Muc tiéu can thiép dinh dwong cho nguwoi bénh ung thuw

Muc tiéu caa can thiép dinh dudng 1a dé duy tri hoic cai thién thuc pham
tiéu thu, giam thiéu viéc ting chuyén hoa, duy tri khéi co, xuong, tinh trang
thé chat; giam thiéu cac nguy co giam hoic gian doan cac phuong phap diéu
tri ung thu theo lich trinh va cai thién chat lugng cudc song [54]

Do ty Ié thiéu hut cac chét dinh dudng cao va nhiing réi loan chuyén hoa
thuong gap ¢ ngudi bénh ung thu, can cé can thiép sém dé khac phuc nhiing
thiéu hut qua muac dong thoi can theo ddi cac chi sb lién quan dén tinh trang

dinh dudng va nhitng réi loan chuyén hoa.
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Gia thiét vé viéc cac chat dinh dudng “nudi khéi u” 1a khéng c6 bang
ching, do d6 khong dugc dung gia thuyét nay dé tir chéi, giam bét hoac
ngimg cho dn ddi véi ngudi bénh ung thu. Khuyén céo ciia ESPEN ciing nhan
manh: dinh dudng dy du khong lam ting thé tich khdi u [54].
1.7.5.1. Muyc tiéu can thiép vé nang lirong

Theo ESPEN, ngudi bénh ung thu can dat mic ning luong tuong tu
NCKN ¢ nguoi binh thuong ciing lia tudi 1a 25-30 kcal/kg/ngay [54].

Theo khuyén céo vé dinh dudng cho ngudi truong thanh cua Bénh vién
Bach Mai, muc tiéu nang lugng cho nguoi bénh ung thu 1a 30-35 kcal/kg céan
nang/ngay tuong dwong vai khuyén cdo vé NCKN cho ngudi trudng thanh
khoe manh Viét Nam [58], [59].

Trong khi ti€u hao nang lwong lic nghi & nguoi bénh ung thu tang 1én,
nhung xét vé tong nhu cau ning luong ¢ ngudi bénh ung thu tién trién lai thap
hon so voi udc tinh & nguoi khoe manh, nguyén nhan chinh dwoc ly giai do
nguoi bénh giam hoat dong thé luc [60]. Tuy nhién, su khéc biét nho giira
nang luong an vao va niang luong tiéu hao cling s& dan dén tinh trang tiép tuc
giam can. Mot s6 nghién ctiu st dung thiét bi theo ddi hoat dong hang ngay
chi ra rang nang luong tiéu hao ¢ nguoi bénh ting bach ciu va ngudi bénh
ung thu duong tiéu hda nam liét giwong c6 muc tiéu hao ning luong tuong
ung khoang 24 va 28 kcal/kg can nang/ngay [61].

Cong thic tinh téng nang luong tiéu hao cho ngudi bénh ung thu xut phat
tir cdng thirc chuan cho tiéu hao niang lugng lic nghi va gi tri chuan cho hoat
dong thé luc [60]. Ngoai ra, tong ning luong tiéu hao c6 thé duoc udc tinh 1a 25-
30 kcal/kg/ngay tiy thudc vao mirc do hoat dong thé luc cua nguoi bénh [62].
1.7.5.2. Muyc tiéu can thiép vé protein

Bang chang tir cac nghién cau vé trao ddi chat cho thdy ché do dinh

dudng cao protein thuc day chuyén héa protein trong co va co thé khuyén céo
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ché d6 dinh dudng nhiéu protein cho nguoi bénh ung thu [63]. Su tong hop
protein co hoan toan khong bi mat di ¢ nhiing ngudi bénh bi ung thu, boi vi
mét sd nghién ctu cho rang qué trinh nay khéng bi suy yéu va van dap ung
véi ngudn cung cap axit amin, ngay ca khi sé lwong hoi cao hon & nhiing
nguoi tré khée manh [64].

Theo cac nghién ciu tong quan hé théng gan day cho thay, liéu cung cap
axit amin gilp can bang protein duong tinh & nguoi bénh ung thu c6 thé 1én
t6i 2 g/kg/ngay va luong protein tdi thiéu 1a 1g/kg/ngay [54], [62] . Biéu nay
cling phu hop véi nghién ciiu gan day cua Winter va cong su, cho thay nhiing
ngudi bénh ung thu phoi c6 khang insulin dang ké c¢6 giam dung nap glucose
va giang hoa protein toan than nhung dap Gng chuyén hoéa protein binh
thuong va co thé tai thiét 1ap can bang axit amin mau [68], [64].

Do d6, lugng protein hoac axit amin téi wu dn vao can ting hon muac can
thiét dé bl lai lugng protein co thé mat di [65], [66]. Cac nghién ciu dya vao
bang ching khuyén cdo rang nguoi bénh cao tudi mac bénh man tinh can
cung cap protein 12 1,2 — 1,5 g/kg/ngay [69], [70].

V6i cac nguoi bénh ung thu co chirc nang than binh thuong, khuyén céo
lugng protein an vao 1én téi 2g/kg/ngay hoac cao hon [71], vai nguoi bénh ung
thu c6 suy than cap 1a 1,0 g va suy than man khong qué 1,2g/kg/ngay [72].

Tai Viét Nam, theo khuyén co vé dinh dudng cho nguoi truéng thanh
cua Bénh vién Bach Mai, muc tiéu protein can dat cho ngudi bénh ung thu tir
12 — 20%, trong d6 protein dong vat chiém 30-50% protein tong s6 [58].
Theo Vién Dinh dudng Qudc gia, khuyén céo nay la 13 - 20% dua trén
NCKN cho nguoi truedng thanh Viét Nam [59].
1.7.5.3. Muc tiéu can thiép vé chdt béo va carbohydrate

O nhitng nguoi bénh ung thu giam can c6 khang insulin, ESPEN khuyén

c4o nén tang ty & nang luong tir chat béo hon nang lugng tir carbohydrate.
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Diéu ndy nham ting ddm do ning lwong cua ché do dinh dudng va giam ting
duong huyét [54].

Ti 18 t6i vu cua carbohydrates va chat béo trong nudi dudng nguoi bénh
ung thu chua duge xac dinh nhung c6 thé bat ngudn tir co ché sinh Iy bénh. O
nhitng ngudi bénh co dé khang insulin, hap thu va oxy héa glucose bai cac té
bao co bi suy yéu; Tuy nhién, viéc str dung chat béo 1a binh thuong hoic ting
[73]. Do d6 goi y rang loi ich vé ty & chit béo cao hon carbohydrate. D4i voi
viéc nuoi dudng bang éng sonde, ddm d6 nang luong cua ché do dinh dudng
la rat quan trong. Piéu nay dat dugc bang cach ting ty 1é chat béo. Hau hét
cac khuyén céo vé ché do dinh dudng cho ngudi bénh ung thu dai truc trang
déu tap trung vao viéc ting dam do niang luong cua ché do dinh dudng va hau
hét cac san pham thuong mai c6 san duoc gidi thiéu va lya chon c¢6 dam do
nang lugng cao.

Nhitng loi ich cua viéc bo sung chat béo dé thay thé glucose trong cac
phac do dinh dudng tinh mach da duoc xac dinh nham han ché cac nguy co
viém nhiém lién quan dén ting duong huyét. Ngoai ra, ting glucose co xu
huéng gay ra roi loan can bang nude va dién giai. Gamble lan dau tién ching
minh rang glucose 1am giam bai tiét natri than vi gdy mat chat dich ngoai bao
va Bloom cho thay hiéu img nay duoc giai quyét bang insulin [54].

Theo Abby C.S va cong su, muc ti€u cham séc dinh dudng cho nguoi
bénh ung thu nén dya trén phan loai nguy co theo dinh dudng [74]. Bang 1.1
la bang phan loai nguy co dinh dudng cho ngudi bénh ung thu va khuyén cao

vé nhu cau ning luong, protein theo nguy co dinh dudng cua tirng nhém bénh.
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Bang 1.1. Muc tiéu chim séc dinh dwdng cho nguwdi bénh ung thw

it nguy co Trung binh Nguy co cao
Phan loai|Chén dodn
ngu(‘)i , A A 2. A X A
bénh theo Ung thu vo/ Tién li¢t|Ung thu tuy/Phoy/ Da Ung thu dau va co
i tuyén day rudt/Tryc trang
nguy co
dinh - .
Tri¢u chan
dudng ¢ g
c6 1- 2 triéu churng sau: |c6 3- 4 triéu chang sau: |5 hodc > 5 triéu chung:
e Thay do6i thoi quen an|e ‘Thay do6i thoi quen an|e _Thay ddi théi quen dn
uong uong uong
- Anitdi - Anitdi - Anitdi
- An d6 an 16ng mém - Ando anlongmém |- An dd an 1ong mém
- Khoéng an duoc - Khoéng an duogc - Khdng an dugc
¢ Budn non, nén e Budn non, ndn e Budn nén, nén
e Tiu chay e Ticu chay e Tiéu chay
e Khong ngon miéng e Khong ngon miéng |e Khbng ngon miéng
e Kho nhai, khd nuét  |e Kho nhai, khé nuét  |e Kho nhai, kho nudt
e Giam hung tht véi cac|e Gidm hung thi voi|e Gidm hing thu vai cac
hoat dong thuong ngay |hoat dong thuong ngay |hoat dong thuong ngay
e Nguy co thuong ton |e C6 thuong ton
Sut cén: Sut cén: Sut can:
e Giam 5% tinh tr khi|e Giam >5% trudc khije Gidm >10% tinh tir khi
bat dau diéu tri diéeu tri bat dau diéu tri
e Giam 6- 8% tinh tu
khi bat dau diéu tri
Cung  cp |Muc tiéu dinh dwéng trén méi kg can ngng
hé do
gir?h © Nang luong: 25- 30|Nang Ilugong: 30- 35|Nang lugng: 35 Kcal/kg
dudng Kcal/kg Kcal/kg Protein:1,5-2,5g/kg
theo muc |Protein: 1- 1,2g/kg Protein:1,2- 1,6g/kg
tieu Ké hoach chim séc dinh dwong
- 3 bira chinh - 3 bira chinh 3bira chinh, 2 bl
- Dé nghi bita phu theo|- Yéu cdu 2 bia pl}u/ ngay; Yéu C?‘P t‘f
nhu cau (1- 2 bira/ngdy) |phu/ngay van DD; Phuong ti¢én ho

tro
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Dbi v6i mdi qudc gia, cac khuyén cdo vé ning luong va cac chét sinh
nang luong c6 thé c6 sy khac nhau dya vao dic diém quan thé caa ddi tuong
nghién ciu, tuy nhién vé co ban khong c6 sy khac biét nhiéu. Muyc tiéu vé
chat béo cho nguoi bénh ung thu theo khuyén céo cua Vién Dinh dudng quéc
gia va bénh vién Bach Mai 1a 20-25%, tuwong ty nhu Cau cua ngudi trudng
thanh Viét Nam [58], [59]. Muc tiéu vé glucid dat 60-70% theo Bénh vién
Bach Mai [58]. Muc tiéu vé glucid theo khuyén c&o caa Bénh vién Bach Mai
cho nguoi bénh ung thu kha cao. Trong khi d6, khuyén céo cua Vién Dinh
dudng Quéc gia cho nguoi trudng thanh tir 55-65% [59].
1.7.5.4. Muyc tiéu can thiép vé vitamin va chat khoang ¢ nguoi bénh ung thie

Muc tiéu vé thyc hanh dinh dudng la cung cip cho tat ca ngudi bénh mot
ché do dinh dudng day du, bao gom tat ca céc loai vi chat dinh dudng, dic
biét la nhitng loai thiét yéu trong ché d6 dinh dudng cta con ngudi. Trong tat ca
cac truong hop SDD déu c6 nguy co thiéu vi chat dinh dudng, dic biét cac
vitamin tan trong nudc [75], [76]. Lién quan dén nhu cau cua ngudoi bénh ung
thu d6i véi vitamin va khoang chat, cac chuyén gia khuyén céo st dung sy danh
gia cua Stréhle va b4o céo gan day cua Hiép hoi Ung thu Hoa Ky [77], [78].
Theo quan diém cua ché d6 dinh dudng cua nguoi bénh ung thu, viéc bd sung
vitamin va khoang chat tong hop trong liéu sinh ly, tirc 1a lwong xap xi bang nhu
cau khuyén nghi hang ngay, 1a mot bién phap hitu ich va an toan. Diéu nay ciing
ap dung cho ngudi bénh ung thu trong khi diéu tri bang hoa tri va xa tri.

Déi véi viée cho dn bang dudng miéng va qua 6ng sonde, nhu cau hang
ngdy vé vi chat dinh dudng c6 thé duoc lay tir cac khuyén nghi cua
WHO/FAO ciing nhu cac hiép hoi dinh dudng quéc té [79], [80] va nhu cau
dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam [59].

Cac nghién ctru dua ra khuyén céo nén tranh sir dung céc vi chat dinh

dudng liéu cao don 1¢ [78]. Khoang 50% nguoi bénh ung thu tiéu thu cac san
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pham bé sung hoic thay thé; mot phan 16n trong sé nay sir dung bd sung
vitamin tong hop [81]. Mét phan tich gop gdm 68 thir nghiém phong ngtra
ngau nhién véi hon 230.000 ngudi tham gia, cho thay khéng cé tac dung bao
vé cua chat chdng oxy hoa, nhung ty Ié tir vong hoi cao hon & cac dbi tuong
tiéu thy B-carotene, vitamin A hoac vitamin E [82]. Trong mot quan sat tién
cttu & hon 290.000 nam gidi, viéc sir dung vitamin tong hop co lién quan dén
su gia ting dang ké ty Ié tir vong do ung thu biéu mé tuyén tién liét [83].

Do d6, nhu cau khuyén nghi vé céc vitamin va khoang chét duoc cung
cap vai sb luong bang NCKN cua ngudi binh thuong. Va khong si dung cac
vi chat dinh dudng liéu cao trong trudng hop khdng cé thiéu hut cac vitamin
va chat khoang mét cach cu thé ciing dugc khuyén cao theo ESPEN [54].

1.2. Hiéu qua cia can thiép dinh dwdong trén nguwdoi bénh ung thw
1.8.1. Hiéu qud can thiép dinh dwéong dén khdu phdn dn cia nguwoi bénh
ung thw

Can thiép bang bo sung dinh dudng hoic tu van ché do dinh dudng
gop phan cai thién mot sb chi s6 dau ra cho nguoi bénh ung thu. Nghién
ctiru cua Ravasco va cong sy nim 2005 bang tu van ché do dinh dudng cho
ngudi bénh ung thu dai truc trang xa tri. Két qua cho thay, can thiép dinh
dudng c6 hiéu qua tich cuc d6i vai ngudi bénh ung thu trong suét qué trinh
Xa tri, sau 3 thang két thic xa tri, nhém ngudi bénh dugce tu van dinh
dudng duy tri dugc hiéu qua dau ra co ¥ nghia [84].

Nghién ctu cua Baldwin C va Weekes CE niam 2011 vé danh gia hiéu
qua cua 151 khuyén dinh dudng c6 hodc khong kém theo bé sung dinh dudng
duong miéng trén nguoi bénh SDD cho thay: 16i khuyén dinh dudng gidp
khuyén khich nguoi bénh an tang niang luong va cac thuc pham giau dinh

dudng hon 13 bd sung bang cac san pham dinh dudng [85].
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Can thiép dinh dudng c6 nhiéu hinh thic khac nhau. Nghién ciu téng
quan hé théng vé can thiép bang dich vu thyc pham dén tinh trang dinh dudng
va su hai long cua nguoi bénh ung thu. Doyle E va cong su da chirng minh
rang tang ning luong an vao co y nghia thong ké (trung binh 367,8 kcal/ngay;
95% CI 203-532,6 kcal/ngay) va tang protein (trung binh 18,98 g/ngay; 95%
Cl 11,58-26,39 g/ngay) qua bo sung dinh dudng duong miéng théng qua dich
vu thuc pham. Nhitng anh hudng tich cuc khac dén két qua nhan tric ciing
duoc ghi nhan. Muc d6 hai 1ong cua nguoi bénh ciing dugc nang cao nho can
thiép bang dich vu thuc pham. Nhu vay, can thiép bang cai thién dich vy cung
cap thuc pham gdp phan cai thién két qua 1am sang ciing nhu sy hai long cua
nguoi bénh ung thu. Do d6, tic gia dua ra khuyén cdo can bo dinh dudng tiét
ché va cac nhan vién trong hé théng cung cap thuc pham c6 thé cai thién thiét
ké nghién cau dé danh gia hiéu qua cta cac can thiép nay tét hon [86].

1.8.2. Higu qud can thigp d@én tinh trang dinh duéng cia nguoi bénh ung thu

Mot phan tich gop gdm 45 nghién cau: nhém 3186 ngudi bénh nhan 1oi
khuyén dinh dudng dugc so sanh vai nhom khong nhan loi khuyén dinh
dudng (1053 ngudi bénh); so sanh nhém bo sung dinh dudng dudng miéng
(332 nguoi bénh), nhém nhan 101 khuyén dinh dudng két hop bd sung dinh
dudng dudng miéng (731 ngudi bénh). Két qua, ting 3,75 kg & nhém nhan 1oi
khuyén dinh dudng so vai nhdm khong nhan 1oi khuyén dinh dudng tai thoi
diém sau can thiép 12 thang. Cai thién can ning ciing duoc tim thay khi so
sanh nhdm nhan 1oi khuyén dinh dudng kém theo bo sung dinh dudng so véi
nhém khéng nhan loi khuyén, sy khac nhau trung binh 1a 2,20 kg c6 y nghia
thong ké. Gitra 2 nhém ciing c6 su Khac biét trong viéc cai thién chu vi vong
canh tay ¢ toan bo cac nghién ctru, nhung khong cé y nghia théng ké, su khac
biét trung binh 0,81mm (95% CI véi khoang tin cay 0,31 -1,31) [85].
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Nghién ctu tong quan hé théng cua Jia Li Charmaine va cong sy tir 11
nghién ctu trén 1077 ngudi bénh duoc xuat ban tir nim 1994 dén nam 2014
dé danh gia hiéu qua cta cac phuong phép can thiép dinh dudng, két qua
nghién ctru d3 nhan manh vai trd cua tu van dinh dudng dén viéc cai thién
mét vai chi s6 vé tinh trang dinh dudng du ngudi bénh co duoc bo sung san
pham dinh dudng dudng miéng hay khong. Di voi nguoi bénh ung thu, tu
van dinh dudng dugc chang minh ¢ bang chang manh vé hiéu qua can thiép
du phong suy dinh dudng [87]. Nghién ciru tong quan hé théng cua Baldwin
nam 2016 danh gia hiéu qua can thiép nham cai thién ché do dinh dudng &
nguoi bénh suy dinh dudng hoic c6 nguy co suy dinh dudng cho thay: cé
bang chuang chi ra rang hd tro can thiép dinh dudng gilp cai thién két qua
chiam soc dinh dudng thong qua tang can toi thiéu [88]. Nghién ciu ciia Bauer
JD bang tu van dinh dudng va bd sung dinh dudng duong miéng voi san
pham cao protein va nang luong phdi hop véi acid eicosapentaenoic (EPA)
trong 8 tuan. Theo két qua nghién ctu, & nhdm can thiép, cé su cai thién co y
nghia vé can nang 2,3 kg, (2,7 - 4,5 kg). Khéi co ting 4,4 kg, (-4,4 d&én 4,7kg),
tuy nhién sy thay d6i khdi co khong cé y nghia théng ké [8].

1.8.3. Higu qud can thiép dinh dwing dén két qud diéu tri

Baldmin C nam 2012 da tién hanh phan tich cac nghién ctiu dya trén ba
khia canh cua két qua dau ra: anh huong dén dap tmg diéu tri, anh hudng dén
viéc gian doan diéu tri va tac dung phu cua diéu tri [89]. 6 nghién ctru danh
gia hiéu qua cua can thiép dinh dudng dén két qua diéu tri khéi u cho thay
khdong c6 su khac biét gitta nhdm co6 can thi¢p va khong co can thiép. 4
nghién ctru danh gia hiéu qua caa can thiép dinh dudng dén su gian doan cua
diéu tri va chi ra khong c6 y nghia thong ké mac du c6 2 nghién ciu béo céo
s6 ngay gian doan diéu tri & nguoi bénh khdng c6 can thiép dinh dudng nhiéu

hon & nhém nguoi bénh ¢6 can thiép. 5 nghién ctu chi ra rang it gap cac tac
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dung phu cua thude diéu tri & nhém ngudi bénh nhan can thiép dinh dudng, 2
nghién ctru bao céo it gap céc triéu chung & cudi giai doan can thiép & nhom
ngudi bénh ¢6 nhan hd tro dinh dudng hoac thue pham bé sung.

Panh gia hiéu qua cua can thiép dinh dudng gilp giam doc té cua xa tri
1én duong tiéu hoa cia nguoi bénh xa tri ving khung chau. Nghién ctu tong
quan hé thdng caa Caroline C Henson va cong su niam 2013 cho thay, khdng c6
su hién dién cua tiéu chay & giai doan cudi cua xa tri véi nguoi bénh cé can thiép
dinh dudng bang han ché chat béo, han ché lactose va bé sung chit xo hoac phdi
hop thay doi ché do dinh dudng. Giam tiéu chay dugc ching minh nhém nhan
can thiép dinh dudng (RR =0,66, 95% CI 0,51 — 0,87) trong 4 nghién ctu [90].
1.8.4. Anh hwéng dén ty ¢ tir vong

Nghién ciu tong quan hé thong caa Baldwin C va cong sy nam 2016 cho
thay: 12 nghién cau (6683 ngudi bénh) chi ra biang chimg c¢6 dd manh mirc do
trung binh rang nhém nhan can thiép dinh dudng c6 nguy co tir vong thap hon
0,78 lan (95% CI 0,66-0,92) véi p = 0,004. Quy ddi ra sb ca, thap hon 26 ca
tar vong/1000 nguoi bénh & nhém nhan hd trg dinh dudng. Nguy co bién
chung ¢ nhom chung la 1,42, cao hon so vai nhom can thiép la 0,59 [88].
Ciing theo nghién ctru cua Baldwin C va cong su nam 2011 danh gia hiéu qua
can thiép bd sung dinh dudng bang loi khuyén dinh dudng so véi nhom
khong can thiép trong 12 thang va bao cao khéng co sy khac biét vé thay doi
chat luong cudc sdng hoic thoi gian séng gitta cac nhom [91].

1.8.5. Higu qud can thigp dinh dwéng dén chdt lwong cugc séng cia
nguwol bénh

Can thiép dinh dudng duoc nhiéu nghién ciru ching minh gop phan cai
thién TTDD, ddng thoi cai thien CLCS cta ngudi bénh ung thu. Nghién cau
cua Ravasco trén 75 nguoi bénh ung thu dau c6 diéu tri xa tri. Sau xa tri,

diém chirc nang vé CLCS dugc cai thién cé y nghia thdng ké véi p<0,003,
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ty 1& v&i cai thién TTDD va ning lugng dn vao ¢ nhdm 1 (nhan tu van
dinh dudng tir cac thuc pham thong thuong). Sau 3 thang, ngudi bénh &
nhom 1 duy tri hoac cai thién tong thé CLCS, trong khi d6 nguoi bénh
nhém 2 (an ché d6 dinh dudng théng thuong va thém san pham bé sung)
va nhdm 3 (duy tri ché @6 dinh dudng tu do), diém téng thé CLCS khéng
thay d6i hoic xau di. Nhu vay, can thiép dinh dudng anh huéng tich cuc
dén dau ra cta ngudi bénh, va tu van dinh dudng dat hiéu qua cao hon
[92].

Mot nghién cau khéc cua Ravasco va cong sy nam 2005 bang tu van ché
d6 dinh dudng nham cai thién CLCS va cac chi s6 dau ra cta ngudi bénh ung
thu dai tryc trang trong qua trinh xa tri va sau 3 thang xa tri. Két qua, khi két
thic xa tri, nguoi bénh nhém G1 (chi tu van ché d6 dinh dudng bang thuc
pham thong thudng) co diém CLCS cai thién twong xung voi ning luong an
vao day du va TTDD (p<0,05). Trong khi d6, nhém G2 (b6 sung protein) chi
c6 3 trong 6 diém chic niang duogc cai thién ty 1& véi luong protein dn vao
(p=0,04), va toan bo nhom G3 (an udng tu do theo nhu cau) diém CLCS sbng
tré nén toi té (p<0,05). Sau 3 thang, nhdm G1 duy tri, cai thién triéu ching va
cac diém chtrc nang (p<0,02); nhém G2, chi 1 vai chirc ning va triéu chang
duogc cai thién (p<0,05); nhdm G3, chat lugng cudc séng duy tri kém sau xa
tri. Ca 2 nhdm can thiép déu c6 hiéu qua tich cuc d6i voi CLCS cua nguoi
bénh ung thu trong sudt qué trinh xa tri, nhém tu van ché d6 dinh dudng c6
hiéu qua tuong tu hoac hiéu qua cao hon, tuy nhién, sau 3 thang két thlic xa
tri, chi nhém ngudi bénh dugc tu van dinh dudng duy tri duoc hiéu qua dau ra
co y nghia [84].

Tong quan hé théng va phan tich gop cua Halfdanarson va cong su vé
cac nghién ctu anh huéng cua tu van dinh dudng dén CLCS [93]. Nam thir

nghiém 1am sang ngau nhién voi tong sé 488 nguoi bénh duoc tién hanh, co
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su khac biét diém trung binh chuan vé CLCS giita nhitng nguoi duge tu van
dinh dudng so véi khong nhan tu van dinh dudng 1a 0,56 (khoang tin cay
95% 0,01-1,14, p = 0,06). O mtic y nghia théng ké nay, chua cho thay hiéu
qua cua tu van dinh dudng dén CLCS nhung di chi ra xu huéng loi ich cua
can thiép dinh dudng dé co thé tién hanh cac nghién ctiu can thiép sau nay.

Nghién ctu anh huéng cua cham séc dinh dudng sém va chuyén sau,
dugc cung cip qua dién thoai hodc tng dung di dong dén chat luong cudc
séng ¢ nhitng ngudi bénh ung thu duong tiéu hoa trén cua Hanna L va cong
su nam 2018. Nghién ctru nay la mot thir nghiém ngau nhién c6 doi chiang ba
nhom, dong thoi voi mot danh gia hiéu qua kinh té. Can thiép 18 tuan bang
cham soéc thong thuong va cung cap hai hinh thiic khac nhau, qua dién thoai
(nhém 1) hoac théng qua mHealth (mobile Health) (nhém 2), nhém kiém soéat
chi dugc chim soc thong thuong (nhém 3). Két qua chinh 12 s6 nam song diéu
chinh theo chat luong va két qua thir cap bao gom céc dau hiéu cua tinh trang
dinh dudng. Panh gi4 sau 3 thang, 6 thang va 12 thang theo dbi cho thiy
nhém duoc cung cip cham s6c dinh dudng som va théng qua cac dich vu dién
thoai va tng dung di dong cai thién chat luong cudc song va tinh trang dinh
dudng tét hon [94].

1.3. Cac giii phap can thi¢p dinh dudng cho ngwdoi bénh ung thw

Muc tiéu cudi cling cua can thiép dinh dudng 1a gidp cho nhitng nguoi bi
ung thu duy tri hoac cai thién tinh trang dinh dudng.

Pé cung cap can thiép dinh dudng sém va phu hop, cai thién két qua
diéu tri cua ngudi bénh, sang loc va danh gia dinh dudng sém can duoc trién
khai. Nhiéu bang chang manh vé can thiép dinh dudng gidp cai thién tinh
trang dinh dudng ciing nhu cac biéu hién 1am sang cua nguoi bénh c6 ¥ nghia
théng ké [95].
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Hinh thac can thiép dinh dudng ciing dua trén tirng giai doan cua nguoi
bénh ung thu, tir giai doan sém véi qua trinh diéu tri dai cho dén nguoi bénh
giai doan cudi noi ma chi tap trung vao chiam soc giam nhe va chat luong
cudc séng. Tur tong quan cac nghién ciru vé can thiép dinh dudng cho ngudi
bénh ung thu, chiing tdi tom tat thanh maot sé giai phéap can thiép dinh dudng
cho nguoi bénh ung thu nhu sau:

1. Tu van, gido duc dinh dudng duoc xem la mot giai phap hang dau
trong can thiép dinh dudng cho ngudi bénh ung thu. Tu van dinh dudng nham
muc dich cung cip cho ngudi bénh sy hiéu biét thau dao vé cac chi dé dinh
dudng gitip nguoi bénh thay doi hanh vi trong théi quen an udng.

2. Huéng dan thay doi thuc don hoic huéng dan ché bién thuc don gitp
nguoi bénh duy tri va tiéu thu tot lugng thuc pham theo nhu cau khuyén nghi.

3. Can thiép bang dich vu cung cip thyc pham gitp cai thién ning luong
va protein dn vao ¢ nguoi bénh ung thu.

4. Ngoai ra, huéng dan hoat dong thé luc béng aerobic hodc bai tap ddi
khang dugc khuyén cao phdi hop cung cac can thiép dinh dudng nham ting
cudng strc manh cua co, phong chéng teo co.

Viéc danh gia can thiép nén duoc lap lai ¢ cac khoang thoi gian thich
hop dé diéu chinh cac nhu cau dinh dudng phu hop va theo ddi tac dong cua
can thiép dinh dudng. Theo ddi, danh gié co6 thé lap lai sau 2 tuan, hang thang,
6 thang 1 lan. Can thiép dinh dudng nén duoc tién hanh thoi gian trén 18 tuan
va nén theo ddi trong vong 5 nam [94]. Ché d6 dinh dudng, thanh phan cua
co thé, hoat dong thé luc va cac thanh phan trao doi chat chu yéu duoc cho la
c4c chi sb quan trong anh hudng dén chic nang va toan trang cua ngudi bénh
can dugc danh gia [96].

1.10. Thyec trang chiam séc dinh dwdng cho nguwoi bénh ung thw tai Bénh

vién DPai hoc Y Ha N¢i trudc can thiép
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Tur thang 12 nam 2014, khoa Dinh dudng — Tiét ché bénh vién Pai hoc
Y Ha No6i duoc thanh lap, cong tac cham soc dinh dudng chinh thic dugc
trién khai cho nguoi bénh diéu tri noi tra. Nguoi bénh duogc sang loc, danh gia
tinh trang dinh dudng bang b cong cu SGA va duoc cung cip ché do dinh
dudng cho cac bénh Iy pho bién nhu dai thao dudng, tang huyét ap, suy than,
ché @6 dinh dudng sau phau thuat va ché do dinh dudng théng thudng. Chua
c6 ché do dinh dudng dic biét cho nguoi bénh ung thu. Theo khuyén céo,
ngudi bénh ung thu nén duoc sir dung bo cong cu PG-SGA dé danh gia tinh
trang dinh dudng, ddy 1a bd cong cu duoc xem 1a dic hiéu nhat dé danh gia
tinh trang dinh dudng cho ngudi bénh ung thu. Tai thoi diém d6, Viét Nam
chua c6 tai liéu tu van dinh dudng cho nguoi bénh ung thu. Nghién ctu vé
khau phan an cta nguoi bénh ung thu tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi ciing
cho thay, chi c6 36,4% ngudi bénh dat nhu cau khuyén nghi vé ning lugng
[46]. Theo khao sat, chiing tdi thay, ngudi bénh ung thu diéu tri hoa chat gap
phai c4c tac dung cua hod tri 1én duong tiéu hoa gay chan in, thay ddi vi giac,
budn ndn hodc non,... din dén nguoi bénh chi an dugc mot khau phan an véi
s6 lugng it. Trudc thyuc trang do, ching toi da trién khai nghién ciu dé xay
dung phac do can thiép dinh dudng bao géom danh gia tinh trang dinh dudng
bang bo cong cu PG-SGA, xay dung tai liéu tu van theo khuyén céo cua
ESPEN, tién hanh nghién ctu xay dung thuc don cao niang luong cho nguoi
bénh.
1.11. Khung Iy thuyét ciia nghién ciru
Suy dinh dudng 14 tinh trang phd bién ¢ nguoi bénh ung thu do thay doi
di hoa trong qua trinh mic bénh duoc x4c dinh bdi cac yéu td sau: giam luong

thirc an, suy giam protein trong co va viém hé théng (so d6 1.1) [52].
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TU VONG
A
Giam  liéu | | Giam  chic Keo dai thoi | | Ting nguy || Giam CLCS
hoic ngirng ning thé gian  nam co tai nhap
hoa tri chat vién vign
SUY DINH DUONG
a
Gidm lrgng thic zin Viém hé théng Giam protein trong co
‘ ]
Chan in Tamly Ting Ting gidng Mat khéi || Gidm
N6n. budn nan ciing giang hoa hoa lipid co hoat
’ thang protein . , dong thé
Tiéu chay, tao , Tang khang lac
bon Pau dén insulin :

So dd 1.1. Khung ly thuyét caa nghién ciru
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+ Giam luong thirc dn duoc quan séat thiy & hau hét ngudi bénh ung thu
va lién quan dén mat can. Trong thuc hanh, giam luong thic dn duoc xac dinh
khi ngudi bénh khong thé an trén mot tuan hodc udce tinh nang lugng <60% nhu
cau trong 1-2 tudn. Nguyén nhan giam lugng thic an dn vao phirc tap va thuong
phdi hop nhiéu yéu t6. Cac nguyén nhan chinh cta giam an bao gdm loét miéng,
ndn, budn ndn, tidu chay, tdo bon, giam nhu dong rudt, dau khong kiém soat va
tac dung phu cua thudc,... Giam luong thirc dn dan dén thiéu hut ning luong
cho co thé va theo thoi gian, dan can kiét nang luong du trit cuia co thé.

+ Suy giam protein trong co 1 dau hiéu dic trung ctia suy mon trong ung
thw, anh hudng nghiém trong dén chat luong cudc sdng va tac dong tiéu cuc dén
thé chat va kha ning chiu dung diéu tri.

Céc nghién ctru phén tich thanh phan co thé ¢ ngudi bénh ung thu cho
thdy suy giam protein gip chu yéu 1a mat khdi co xwong, c¢6 hoic khong c6 mat
khéi m. Pay 13 yéu t6 chinh cta suy dinh dudng lién quan dén tién luong suy
giam thé chét, bién chung sau ph'flu thuat, doc tinh caa hoa tri va ty I¢ tir vong.
Khdi luong co giam c6 lién quan manh véi ty 18 tr vong, cic bién ching cua
phau thuat ung thu cling nhu liéu dc tinh gidi han trong hoa tri. Do d6, muc tiéu
ctia lidu phap dinh dudng va chuyén hoa 1a duy tri hodc ting khéi co. Tinh trang
hoat dong thé chat giam nhiéu & nguoi bénh ung thu kém theo viéc mat khéi co,
do d6 nén két hop dinh dudng va vat 1y tri liéu.

+ Viém hé théng: hoi ching viém toan than bi kich hoat & nguo1 bénh
ung thu. Viém c6 thé & cac mic do khac nhau nhung déu tac dong dén qua trinh
trao doi chat bao gom:

Chuyén hoa protein: viém hé théng c6 lién quan dén thay doi protein, mat

chat béo, mat khoi co va tang san xuat protein pha cap tinh.
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Chuyén hoé carbohydrate: viém hé thdng lién quan dén khang insulin va
giam dung nap glucose.

Chuyén hoa lipid: kha ning oxy hoa lipid duoc duy tri hodc tham chi
ting & ngudi bénh ung thu dan téi tinh trang gidm can.

Céc r6i loan vé chuyén hoa va giam luong thirc an dn vao dién ra ¢ tat ca
cac giai doan cua ung thu. Do d6, suy dinh dudng ting 1én trong sudt qué trinh
mac ung thu. Liéu phap dinh dudng dugc xem 13 co thé thuc day qua trinh dong
hoa protein, ting tao khdi co va gitip kiém soat tinh trang viém ciing nhu kiém
soét tinh trang khang insulin. Vi vy, hd trg can thiép dinh dudng dé phong va
diéu tri suy dinh dudng cang sém cang t6t ngay tir khi phét hién ung thu va trong

sudt qua trinh diéu tri ung thu duge khuyén céo [52].
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CHUONG 2
POI TUQNG - PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctru tién hanh tai Khoa Ung budu va Cham séc giam nhe - Bénh
vién Pai hoc Y Ha No1

Muc tiéu 1 duoc thuc hién nam 2016

Muc tiéu 2 duoc tién hanh tir nim 2017-2019
2.2. Poi twong nghién ciru
2.2.1. Muc tiéu 1. Danh gia tinh trang dinh dwing

Tiéu chudn lya chon

- Nguoi bénh tir 18 tudi tro Ién.

-Nguoi bénh duoc chian doan xac dinh ung thu bang md bénh hoc
dang diéu tri hoa chat.

- Ngudi bénh ¢6 hd so bénh &n day du tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

- Nguoi bénh duoc giai thich dy du va tu nguyén tham gia vao nghién cau.

- Khéng bi rdi loan nhan thuc.

Tiéu chudn logi trie

- Nguoi bénh cham soc giam nhe.

- Nguoi bénh trong tinh trang nhidém triing nang, sét

- Nguoi bénh ung thu sau phau thuat hoiac dang phdi hop phuong phap
diéu tri khac.

- H6 so bénh an khong day du theo mau bénh an nghién cau.
2.2.2. Muc tiéu 2. Lwa chon nguwoi bénh cho nghién ciru can thiép

Tiéu chudn lwa chon

- Ngudi bénh tir 18 tudi tré 1én.

- Nguoi bénh da dugce chan doan xac dinh ung thu da day hodc dai trang.

- Bit dau duoc chi dinh diéu tri bang hoa chat.
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- Nguoi bénh khong phdi hop cac bénh Iy man tinh khac nhu suy than,
suy tim, suy gan, dai thao duong,...

- Nguoi bénh duge chi dinh nudi dudng bang duong miéng.

- Ngudi bénh chap nhan phac d6 diéu tri hoa chat tai Khoa Ung budu.

- Béc s§ diéu tri cho phép nguoi bénh tham gia mé hinh can thiép dinh dudng.

- Ngudi bénh khong rdi loan ¥ thic.

- Ngudi bénh dong ¥ tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn logi trir

-Nguoi bénh dang diéu tri bang cac phuong phap khac nhu tia xa, noi
tiét, mién dich,...

- Nguoi bénh chim soc giam nhe giai doan cubi

- Nhitng ngudi bénh chdng chi dinh nuoi dudng bang duodng tiéu hoa

- Nguoi bénh ¢6 hau mon nhan tao.
2.3. Thiét ké nghién ctru

Muc tiéu 1: Nghién ciru mé ta cat ngang

Muc tiéu 2: Nghién ctru can thiép 1am sang c6 doi chimg. Panh gia trudc
sau cung mot nhom va cé so sanh gitra 2 nhom trudc va sau can thigp.
2.4. C&¥ miu

C& mdu cho nghién cizu md td cat ngang:

C& mau dugc tinh theo cong thirc udc tinh maot ty 1€ [97]:

=72 01, 2P
(£.p)

Trong do:

n: 1a c& mau nghién cau

p: ty 18 ngudi bénh ung thu co nguy co bi SDD theo PG-SGA, lay tur
nghién ctu trude lap = 0,59 [98].

& gia tri twong ddi=0,1

@ : mic y nghia thong k&, lay o = 0,05. Khi d6, Z .2 = 1,96.
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Thay vao cbng thtc tinh duoc ¢& mau caa nghién ciu 1a n = 267, cong
thém 5% ngudi bénh bo cudc hoac c6 cac van dé khac anh huong téi két qua
nghién ciu, nhém nghién ciu quyét dinh 1y c& mau cudi ciing 1a 280 ngudi.

Cé mdu cho nghién cizu can thigp:

U'6c tinh c& mau cho so sanh hai gia tri trung binh:

+ Nhom 1 1a nhém can thiép

+ Nhom 2 1a nhém d6i ching

Tiéu chi dé danh gia hiéu qua cua can thiép 1a sd can ning ting sau can
thiép. S6 liéu tir mot nghién cau cho thay gia tri trung binh can nang sau can
thiép tang 1,3 kg, véi do léch chuan 1a 3,6 kg. Voi mong mudn 1a sau can
thiép, can nang trung binh & nhdm can thiép tang 1,3 kg [99].

Chung ta c6: d = 1,3 kg. B¢ léch chuan 1a o = 3,6 kg. V&i d6 manh p =
0,1 va o = 0,05, r la ty so giita 2 nhom, trong nghién ciu ndy ching toi lay c&

mau 2 nhém bang nhau véi ty 1& 1:1 nén r = 1, thay vao cdng thie [100].

o+l gt Ly )o’
r d?

n,

C& mau dugc tinh theo cong thirc cho mdi nhdm 1a 45.

Du kién 20% ngudi bénh bo cudc trong qué trinh can thiép, ¢ mau dugc
tinh 12 59 ngudi bénh, lay tron thanh 60 ngudi bénh cho méi nhém nghién cau.

Chon mau:

Muc tiéu 1: Chon cha dich tit ca nguoi bénh ung thu diéu tri hoa chat
thoa man theo tiéu chuan lya chon ¢ muc tiéu 1 trong thoi gian nghién ctu
cho dén khi du c& mau 1a 280 ngudi.

Muc tiéu 2: Chon chu dich nguoi bénh ung thu da day va ung thu dai trang
dé ghép cap theo tiéu chuan lya chon cho t6i khi di & mau la 60 nguoi bénh mdi

nhém.
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Budc 1. Chon ngudi bénh dii tiéu chuan va chip nhan tham gia nghién ctru,
nhan tu van dinh dudng va an ché d6 dinh dudng tai bénh vién vao nhém can
thiép.

Budc 2. Lira chon nhimg ngudi bénh du tiéu chuan nhung khong chip nhan
ché d6 dinh dudng bénh 1y tai bénh vién dé ghép cip voi nhom can thiép vé tudi,
gi6i, chan doan va giai doan bénh vao nhom chimg cho dén khi du ¢& mau.

Ngudi bénh duoc ghép cip theo céac tiéu chuan nhu sau:

+ Ghép cap theo tirng 16p tudi: < 40 tudi, 40-65 tudi va > 65 tudi.

+ Ghép cap theo gisoi nam, ni.

+ Ghép cap theo loai ung thu: ung thu da day, ung thu dai trang.

+ Ghép cap theo giai doan: giai doan 1-2, giai doan 3-4.
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Tuan 0
(TO)

Tuan 3

Tuan 6

Tuan 8
(T1)

Tong s6 ngudi bénh nghién ciru
n=120
Ung thw da day, n=59
Ung thw dai trang, n = 61

/\.

Nhom chirng (n= 60)
- Panh gida TTDD

- PG-SGA, CLCS

- Xét nghiém

||
Kh()ng can thiép,
an uong tuy do
theo nhu cau

\ 4

Bo cugc, n =6
- Taevong,n=1
- Chuyén vién, n = 2
- Tur chéi,n =3

M
Kh(“)ng can thiép,
an uong tu do
theo nhu cau

¥

Bo cugc,n=4
Tu choi,n=4

1
Khong can thiép,
an uong tu do
theo nhu cau

A 4

Phan tich (n =50)
- Danh giad TTDD
- PG-SGA, CLCS
- Xét nghiém

Nhom CT (n= 60)
- Danh gia TTDD
- PG-SGA, CLCS
- Xét nghi¢m

Tu van DD, cung cap ché

do

DD, xét nghiém

prealbumin sau 48h

s 4

Bé cugc, n =5
- Chuyén vién, n = 2
- Chuyén phac db, n=2
- Turchdi,n=1

||
Cung cdp ché do
DD nam vién, thuc
don mau ra vién

h 4

Bo cugc, n =2
Chuyén vién, n=2

[
Cung cap ché do
DD nam vién, thuc
don mau ra vién

A 4

Phan tich (n =53)
- Danh gia TTDD
- PG-SGA, CLCS
- Xét nghiém

So dé 2.1. So' do cac bwéc té chirc nghién ciru can thiép
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2.5. Bién s, chi s6 nghién ciru
2.5.1. Thong tin chung ciia déi twong nghién ciru

- Tudi: tinh tudi theo nam theo dinh nghia cia WHO.

- Gigi tinh: nam, nt.

- Trinh d6 hoc Van: tinh theo trinh d6 hoc van cao nhat cua ddi tuong
nghién cau (Tiéu hoc/THCS/THPT/Trung cip/cao dang, dai hoc/sau dai hoc).

- Nghé nghiép: nghé nghiép dbi tuong nghién ciu 1am chiém nhiéu thoi
gian nhat va 1am it nhat trong 6 thang qua.

- Xép loai kinh té ho gia dinh: nghéo, can nghéo hoic khong xép
loai/khdng biét.

- Noi &: noi & thuong tri (ndng thén/thanh phd, thi tran, thi x3).

- Dan toc: dan toc Kinh/khac.

- Chéan doan bénh ung thu: loai ung thu di duoc chan doan xac dinh
bang md bénh hoc.

- Phuong phap diéu tri trudc d6 hodc phdi hop: bao gom tat ca cac
phuong phap diéu tri cho ngudi bénh tir khi phat hién bénh dén nay.

- Thoi gian phat hién bénh dén nay: tinh theo tuan hozc thang.
2.5.2. Cdc bién sé, chi sé6 dé danh gid tinh trang dinh dwéng ciia déi tuwong
nghién ciru

- M6t sé chi s6 nhan trac: cac chi sé nhan trac hoc bao gém: can ning,
chiéu cao, BMI, chu vi vong canh tay, bé day 16p m& dudi da co tam dau
canh tay.

- M6t s6 chi sb xét nghiém mau va sinh héa mau: hemoglobin, albumin
huyét thanh, protein toan phan, calci, sit theo hé so bénh an.

- Phén loai nguy co dinh dudng theo PG-SGA: dugc phén loai theo cac
muc do: muc do A: khong c6 nguy co SDD; mirc do B: nguy co suy dinh

dudng nhe hoac vira; mirc @6 C: nguy co suy dinh dudng nang.
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2.5.3. Cdc bién so, chi sé danh gid higu qud ciia can thiép dinh dwong

Panh gia, phan tich cac chi sb trudc va sau 2 thang diéu tri ¢ ca nhom
chung va nhdm can thiép:

- Tinh trang dinh dudng theo chi tiéu nhan tric khi nhap vién (T0); sau 2
thang (T1): can nang, chiéu cao, BMI, chu vi vong canh tay, khéi co, ty 1é m&
co thé, bé day 16p m& dudi da co tam dau canh tay.

- TTDD theo cac chi s6 hda sinh va huyét hoc (T0); sau 2 thang (T1):

+ Prealbumin (24 gid dau nhap vién TO, sau 48 gid cua can thiép lan 1
d6i vai nhom can thiép, va 24 gid dau nhap vién sau 2 thang diéu tri).

+ Albumin (nhap vién TO, sau 2 thang T1).

+ Protein (nhap vién TO, sau 2 thang T1).

+ C4c chi s6 hoa sinh va huyét hoc (theo chi dinh cua bac si 1am sang).
Trong qud trinh can thiép, chi dinh xét nghiém dién giai: Na*, K*, CI-, Mg?*
va Phospho trong nhitng treong hop c6 nguy co hoi chirng Refeeding.

- Bang danh gia PG-SGA dé danh gia nguy co dinh dudng cta nguoi bénh.

- S ngay nam vién trung binh cho 1 dot diéu tri.

- S lan diéu tri hoa chét trong 2 thang.

- Chat luong cudc séng cia ngudi bénh tai hai thoi diém: ban dau va sau
2 thang (TO, T1). Thang do danh gia chat lugng cudc song cia ngudi bénh
ung thu EORTC QLQ-C30 bao gom:

» Cac thang churc nang (hoat dong thé chat, cam xtc, x3 hoi va nhan thure);

» Cac thang triéu chirng (mét mai, dau, budn ndn va non);

> Thang do tinh trang strc khoe chung va chit lugng song;

> Panh gid triéu chimg khac (khé thd, rbi loan gidc ngi, tao bon, tiéu chay)
2.6. Noi dung va ké hoach can thiép dinh duéng

Nhom chung
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- Nguo1 bénh theo ti€u chuin lya chon an uéng tu do theo nhu ciu duoc
thu thap cac thong tin sau:

+ Ngudi bénh nhap vién, dugc danh gia tinh trang dinh dudng béng chi
tiéu nhén tric, bd cong cu PG-SGA, CLCS va cac chi s xét nghiém trong
vong 24 gio dau nhap vién (TO) = Phén loai va chan doan dinh dudng.

+ Ngudi bénh dn udng tu do theo nhu cau.

+ Panh gia lai tinh trang dinh dudng bang chi tiéu nhén tric, PG-SGA,
CLCS va céc chi sd xét nghiém trong vong 24 gid dau nhép vién sau 2 thang
diéu tri hoa chat (T1).

Nhdém can thiép

Ngudi bénh duoc chim séc dinh dudng theo ké hoach can thiép do nhom
nghién ctru xay dung:

Buwéc 1. Nguoi bénh nhap vién, duoc danh gia TTDD bang chi tiéu nhan
trac, PG-SGA, CLCS va cac chi sé xét nghiém trong vong 24 gio dau nhap
vién (TO) = Phan loai va chan doan dinh dudng.

Buwéc 2. Lap ké hoach va tién hanh can thiép dinh dudng cho timg nguoi
bénh theo cac noi dung sau:

+ Tu van dinh dudng (theo to roi tu van — phu luc 1) bao gom céc
nguyén tic chung vé dinh dudng, thuc pham nén dung, thuc pham han ché,
thuc pham khong nén ding va thuc don mau.

+ Chi dinh thuc don cu thé cho ting truong hop ngudi bénh dya trén
NCKN theo khuyén céo cia ESPEN [52].

Nang luong: 30 kcal/kg can nang/ngay
Protein: 1,2 — 1,6 g/kg can nang/ngay
Ty 1€ Lipid: 25-30%; Glucid: 50-55%
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Buwéc 3. Cung cap ché d6 dinh dudng theo thuc don t6i timg ngudi bénh
tham gia nghién ctu can thiép trong thoi gian nam vién do nhém nghién cau
xay dung. Uu diém cua thuc don 1a cao nang luong, cing khéi luong, thé tich
so véi ché do dinh dudng thong thudng nhung mirc ning luong cao hon. CAc
thuc don tuy thudc vao can nang va tinh trang tiéu hoa cua nguoi bénh véi
cac mic nang luong khac nhau 1200 — 1300 kcal/ngay, 1500-1600 kcal/ngay,
1700-1800 kcal/ngay hoic 1900-2000 kcal/ngay (chi tiét thuc don xem phu
luc 2). Trong d6 c6 st dung 2 bita phu x 200ml sita Leanmax hope/ngay, moi
coc sira 273,5 keal, 10,8 protein (thanh phan cdng thuc cua sira phu luc 3).

Pic biét, ché pham sup cao nang luong dugc ché bién tir cac thuc pham
théng thuong (phu luc 4). Mot khau phan soup cung cip trung binh 200
kcal/200ml. Cac thuc don va ché pham soup dd duoc nau thir, duge danh gia
tinh pht hop va chap nhan cia ngudi bénh.

- Nguoi bénh trude khi ra vién: hudng dan ché d6 dinh dudng vo1 nang
lugng va protein theo khuyén nghi, hudng dan cach ché bién thuc don cao
ning luong tr cic thuc pham thong thuong (phu luc 5), kém theo sita
Leanmax Hope 400 ml/ngay chia 2 1an vao bita phu sang va t6i dé s dung
trong vong 2 thang.

Buoc 4. Theo doi, danh gia

- Theo d6i hang ngay ché do dinh dudng khi ngudi bénh nam vién trong
qua trinh can thiép béi cac nghién ctru vién (MAu biéu theo ddi xem phu luc
6).

- Panh gia lai nguy co dinh dudng mdi 1an nhéap vién diéu tri hoa chat.

- Nguoi bénh dugc goi dién thoai 2 tuan 1 1an dé theo doi can nang va tu
van dinh dudng hd trg néu can (phu luc 7).

Buwéc 5. Biéu chinh ké hoach can thiép trong trudng hop can thiét.
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Buéc 6. Danh gia lai TTDD bang chi tiéu nhan tric, bd cong cu PG-SGA va
cac chi s6 xét nghiém trong vong 24 gio dau sau 2 thang can thiép (T1).

To chirc can thiép

Buwéc 1. Hang ngay, nghién ciu vién 1a can bd khoa Dinh dudng & Tiét
ché, bénh vién Pai hoc Y Ha Noi dén khoa Ung budu & Chim soc giam nhe,
kiém tra danh sach nguoi bénh nhap khoa tir danh sach béo céo giao ban hang
ngay. Ngudi bénh du tiéu chuan duoc danh gia TTDD, phong van theo bo cau
hoi, danh gia chat lugng cudc séng. Béac sy diéu tri chi dinh xét nghiém, diéu
dudng khoa ung budu & chim séc giam nhe ldy méu xét nghiém gui dén
khoa Xét nghiém.

Buwéc 2. Sau khi danh gia TTDD, chan doan xac dinh tinh trang dinh
dudng cua ngudi, can bo khoa Dinh dudng & Tiét ché 1ap ké hoach dinh
dudng, tién hanh can thiép dinh dudng cho timg ngudi bénh theo cac noi
dung sau:

+ Tu van dinh dudng: nghién ctru vién tu van truc tiép cho ngudi bénh
tai phong tu van ciia Khoa Dinh dudng & Tiét ché dong thoi phat to roi tu
van.

+ B4c sy Khoa Dinh dudng & Tiét ché tinh toan nhu cau ning luong,
lugng protein va chi dinh thuc don cu thé cho timg truong hop ngudi bénh
dua trén NCKN.

Bwéc 3. Ché @6 dinh dudng cua ngudi bénh duge diéu dudng hanh
chinh khoa bao sé Ung buéu b4o xudng nha an bénh vién. Nha an bénh vién
nau ché do dinh dudng theo ma ky hiéu quy dinh. Giam sat vién cuaa khoa
Dinh dudng & Tiét ché gidm sat suat an theo dung thuc don, giam sat vé sinh
an toan thyc pham hang ngay va luu mau thyc pham theo quy trinh tai bénh

vién. Ché do dinh dudng duoc cung cap t6i timg ngudi bénh theo quy trinh
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cung cap suat an trong bénh vién. Sita Leanmax hope duoc phét truc tiép cho
ngudi bénh. Nguoi bénh duoc huéng dan s dung 2 bita phu x 200ml sira
Leanmax hope/ngay.

- Nghién ctru vién hudng dan cach ché bién thuc don cao ning luong tir
cac thuc pham thong thudng, kém theo sita Leanmax Hope cho ngudi bénh
trude khi ra vién. Phat stta cho nguoi bénh du $6 lugng cho dén 1an diéu tri
tiép theo.

Bwoc 4. Theo doi, danh gid duogc thuc hién bdi cac nghién ctru vién. bé
han ché sai s, 4 nghién ctru vién dugc tap huan dé thu thap s6 liéu, theo ddi,
danh gia, tu vin cho nguoi bénh.

-Ché d6 dinh dudng cta nguoi bénh duoc nghién ctru vién giam sat,
danh gia hang ngay theo mau danh gia. Néu nguoi bénh in khong hét khau
phan s& duoc diéu chinh khau phan in cac ngay tiép theo.

- Nguoi bénh dugc goi dién thoai 2 tuan 1 1an dé theo doi can nang va tu
van dinh dudng hd tro néu can.

Buwée 5. Mbi dot diéu tri, nguoi bénh duge danh gid lai TTDD, nghién
ctru vién s& diéu chinh ké hoach can thiép trong truong hop nguoi bénh co
SDD hoic gip céc triéu chimg anh huong dén dudng tiéu hoa.

Budc 6. Nguoi bénh vao diéu tri sau 2 thang duoc danh gia lai cac chi )
nhu ban dau béi nghién ctru vién 13 can bd khoa Dinh dudng & Tiét ché va khoa
Ung budu & Cham soc gidm nhe nhu bude 1.

2.7. Ky thuat sir dung trong nghién ciru va cac tiéu chi danh gia

Nghién ctru ap dung k¥ thuat thu thap thong tin bang bo cau hoi, danh gia
TTDD b?mg cac chi tiéu nhan tric va mot s6 chi sd xét nghi¢m cia nguodi bénh:

+ Phong van thu thap thong tin caa doi tuong nghién ciru nhu: tudi, gidi,
trinh d6 hoc vén, noi &, mot sé thong tin lién quan dén bénh tat (phu luc 8) va

phan loai nguy co dinh dudng theo PG-SGA (phu luc 9).
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+ Do cac chi s6 nhan tric: chiéu cao, can niang, BMI, chu vi vong cénh
tay, bé day 16p m& dudi da co tam dau cénh tay, ty 16 ma co thé, khéi co.

+ Théng ké két qua xét nghiém cong thic mau va sinh hoa theo bénh an:
hemoglobin, albumin, protein,... d& danh gia tinh trang dinh dudng theo chi s6
hoa sinh va huyét hoc.

DPadnh gid chdt lwong cudc song (phu luc 10):

Nghién ctru str dung thang do EORTC QLQ-C30, day la bo cau hoéi duoc
phat trién boi T chic nghién ciru va diéu tri ung thuy Chau Au. B cau hoi
nay dung dé danh gia chat lugng cudc séng cia nguoi bénh ung thu, da duoc
dich va chuan hoa véi hon 100 ngén ngi, trong d6 c¢6 Viét Nam va da duoc
st dung hang nam véi hon 5000 nghién ctiu trén toan thé gici [101].

Chat luong cudc song cua ngudi bénh duoc danh gia theo thang do
EORTC QLQ-C30, bao gom 30 céu hoi v6i 5 thang do: thang chirc ning
(hoat dong thé chat, cam xtic, x4 hoi va nhan thirc); thang triéu chimg (mét
moi, dau, budén ndn va ndn); thang tinh trang sitc khoe chung va chét luong
séng; danh gia cac tri¢u ching khac (kho tho, roi loan giéc ngu, tdo bon, ticu
chay) va tac dong tai chinh.

Tiéu chuan danh gia:

% Chi s6 khoi co thé (BMI — Body Mass Index) [13]:

Cach tinh:

Cén nang (kg)
Chiéu cao (m)?

Phan loai:

<185 : nhe can

18,5—-24,9 : binh thuong

25,0-29,9 :thtacan

> 30 : béo phi
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Pé danh gia tinh trang gay hay thiéu ning luong truong dién (Chronic
Energy Deficiency — CED), dya vao chi s6 khéi co thé BMI nhu sau:

CED d6 1: 17 — < 18,5 (gay nhe).

CED d6 2: 16 — < 17,0 (gay vira).

CED db 3: < 16,0 (qué gay).

¢ Do chu vi vong canh tay:

Po chu vi vong canh bang thudc do khong co gidn; mot nguoi hd tro (dé
gilp trong nhitng truong hop nguoi bénh khong dung duoc), do diém giira
canh tay bén tréi (gitta mom cung vai va diém trén 16i cau) [102].

Phan loai:

Binh thudng: > 23 cm véi nit hodc > 24cm doi voi nam

SDD khi < 23 c¢m d6i vé6i nit va < 24 cm d6i v6i nam.

< Bé day 16p m& duéi da duoc do bang compa Harpenden, hai dau
compa 1a 2 mat phang, tiét dién 1 cm? c6 mot ap luc ké gan vao compa dam
bao khi compa kep vao da bao gio cling & mét ap luc khong do6i khoang 10 -
20 g/mm?[15].

CAc Vi tri va cdch do bé day 16p mé dudi da:

Vi tri: nép gap da co tam dau canh tay, diém giita canh tay bén tréi (giira
moém cung vai va diém trén 16i cau) trong tu thé tay budng thdng tu nhién.

Cach do: diéu tra vién ding ngon céi va ngon tro cua tay véo da va to
chtc dudi da ¢ diém giita mat sau canh tay, ngang muc da danh dau. Nang
nép da khoi mit co thé khoang 1 cm (truc caa nép da triing vai truc caa canh
tay). Dat mom compa vao dé do. Poc va ghi lai két qua véi don vi 1a mm.

% Phwong phap PG-SGA [16]:

PG-SGA danh gia nguy co SDD cua nguoi bénh theo 3 mirc d6:

+ PG-SGA A (dinh dudng t6t): can nang 6n dinh hodc ting can cach day
khéng 1au; khong giam khau phan an vao hodc duoc cai thién gan ddy; khong

c6 bat thuong vé cac chire ning, hoat dong trong 1 thang qua.
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+ PG-SGA B (SDD nhe¢ hodc vira hay c6 nguy co SDD): giam 5% céan
nang trong 1 thang hodc 10% trong 6 thang; giam tiéu thu khau phan in; c6
su hién dién cua cac tri¢u chung tdc dong dén dinh dudng; suy giam céac chuc
nang ¢ muc d6 vira phai; mat 16p m& dudi da hodc khdi lugng co vira phai.

+ PG-SGA C (SDD ndng): gidm >5% can ndng trong 1 thang hoac
>10% trong 6 thang; thiéu nghiém trong vé luong khau phan in; c6 su hién
dién cua cac triéu chimg tic dong dén an udng; suy giam cac chirc ning mic
dd nang hoac suy giam dot ngot; co dau hiéu o rang cua SDD (mét 16p m&

dudi da, teo co...).
< Albumin huyét thanh: binh thuong khi albumin huyét thanh cua

nguoi 1on tir 35 - 50 g/l. Lugng albumin < 35 g/l dugc coi 1a SDD [18], trong
do:

+ SDD nhg: 28 - < 35 g/l

+ SDD vira: 21 - < 28 g/dl

+ SDD néang: <21 g/dl.

% Prealbumin huyét thanh: Cac muc d6 prealbumin huyét tuong gay

nguy co SDD c¢6 thé dugc danh gia nhu sau [19]:

+ 11 — 15 mg/dL: nguy co SDD nhe.

+ 5 - 10,9 mg/dL: nguy co SDD trung binh.

+ <5 mg/dL: nguy co nghiém trong ctia SDD protein — nang lugng.

< Hemoglobin: chan doan thiéu mau khi hemoglobin < 130g/l d6i véi
nam va < 120 g/l d6i véi nir.

< Cach tinh diém chit lwong cudc song [101]

CAu trac bo cau hoi EORTC QLQ-C30

Linh vuc Van deé S0 cau héi | So thir tu cau

Tinh trang sttc khde | Surc khoe toan dién 2 29,30
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Chtic ning Chtic ning thé chat 5 1,2,3,4,5
Chéc ning hoat dong 2 6,7
Chtrc nang nhéan thuc 2 20,25
Churc nang cam xuc 4 21,22,23,24
Chtrc nang xa hoi 2 26,27
Triéu chung Mét moéi 3 10,12,18
Budn ndn va ndn 2 14,15
Dau 2 9,19
Kho thé 1 8
R6i loan gidc ngl 1 11
Mit cam gidc ngon |1 13
miéng 1 16
Téo bon 1 17
Tiéu chay

- Piém tho: Raw score (RS) = (I1 + 12 + ...+In)/n
- Piém chuan hoa:
+ Piém linh vuc chirc nang: Score = 1 — [(RS — 1)/3] x 100
+ Piém linh vuc triéu chimg, tai chinh: Score = [(RS — 1)/3] x 100
+ Piém linh vuc strc khoe toan dién: Score = [(RS — 1)/6] x 100
Céch tinh hiéu qua chat lwong cudc séng
- Pap tng vé chét luong cudc séng:
A = diém sau diéu tri — diém truéc diéu tri
+ Cac chtc ndng va strc khée toan di¢n: Cai thién néu A > 10, 6n dinh
néu: -10 < A < 10, xau di néu: A <-10
+ Céc triéu chung: Cai thién néu A < -10, On dinh néu: -10 < A < 10,

xau dinéu A > 10
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2.8. Xir Iy va phan tich so li¢u

- C4c thdng tin thu thap duoc kiém tra 1am sach s6 liéu thd va ma hoa. Nhap
trén phan mém Epidata 3.1.

- S liéu duoc xtr Iy trén phan mém Stata 12.0 bang cac thuat toan:

+ Céc két qua trinh bay mé ta nhitng s6 liéu diéu tra co ban dugc thé hién
theo gi4 tri trung binh va do léch chuan vé sé do cac chi sb nhan tric (can
nang, chiéu cao, BMI, khéi luong co, chu vi vong canh tay, bé day 16p m&
dudi da), diém sb chat luong cudc song va ty 1 % doi vai cac thong tin vé
loai ung thu, giai doan bénh, ty 18 SDD theo cac chi sé BMI, albumin,
protein; ty I¢ tang giam can trudc — sau can thiép. ..

+ Sir dung y?test dé so sanh ty I¢ gitra hai hoac ba nhém khi tan s6 mong doi
(gia tri mong doi) ctia mdi 6 trén 5 va su dung Fisher’s exact test khi tan sb
mong doi dudi 5. St dung McNemar’s Chi-square test dé so sanh sé liéu dinh
tinh khi s6 liéu & dang nhi phan 1a nhiing cip gié tri do duoc tir cung 1 d6i
tuong hodc d6i twong di duoc ghép cap (nhu so sanh ti 18 SDD theo BMI,
PG-SGA, albumin, ti Ié thiéu mau theo Hemoglobin cua PTNC trudc va sau
can thigp).

+ P6i voi s6 liéu dinh luong, kiém tra tinh phan bé chuan cua s liéu bang
Skewness/Kurtosis tests. Str dung T-test doc lap dé so sanh gia tri trung binh
hai nhém trong cting mot thoi diém véi s6 liéu phan bd chuan (so séanh céc gia
tri trung binh vé nhan tric va mot sé chi s6 xét nghiém cua nhém chang va
nhoém can thiép & thoi diém trudc can thiép). St dung T — test ghép cap
(Paired sample t-test) dé so sanh gia trj trung binh vé& nhan tric va cac chi s6
xét nghiém truéc — sau can thiép 2 thang véi sé liéu phan bd chuan va
Wilcoxon sign-rank test néu sé liéu phan bé khdng chuan (so sanh TSF trudc

— sau can thiép).
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2.9. Sai s6 va khong ché sai so
2.9.1. Sai sé

- Sai s6 do thu thap sé liu:

+ Sai s6 hé thdng trong qua trinh can, do chiéu cao, do chu vi vong
canh tay, bé day l6p m& dudi da, khéi co, ty 1é ma.
+ Sai s6 nhd lai

- Sai sb bo cudc

- Sai s6 chon
2.9.2. Bién phdp khdic phuc

- Bo ¢ong cu duoc thiét ké don gian, cac noi dung dugc sap xép logic,
c6 hé thong gitip cho d6i twong phong van dé hiéu, dé tra 1oi.

- Thir nghi€m va chinh stra bd cau hoi trude khi thu thap s liéu chinh thue.

- C4c nghién ctru vién duoc tap huan k§ vé muc dich diéu tra va cac ky
thuat thu thap théng tin, thu thap sé liéu nhan tric.

- Dyng cu: duing cén, thudc do chuan va dugc chuan lai sau mdi lan can.

- Khic phuc sai s6 bo cudc bang ting ¢& mau nghién ctu thém 20%.

- Khic phuc sai sé chon: da ghép cap theo tudi, gidi, tinh trang bénh va
giai doan bénh.
2.10. Pao dirc nghién ctru

Truéc khi tién hanh nghién ciu, cac can bo nghién cau lam viéc chi tiét
vé noi dung, muc dich nghién ciru véi 1anh dao bénh vién, cac khoa phong va
nguoi bénh. Nghién cuu vién trinh bay va giai thich ndi dung, muc dich
nghién ctu véi ngudi bénh. Cac ddi tuong tham gia nghién ctu mot cach tu
nguyén va cé quyén tir bo khdng tham gia nghién ctu. Cac théng tin vé doi
tugng duogc gitr bi mat va chi dugc s dung véi muc dich nghién ctu, dem lai
loi ich cho nguoi bénh. Nghién ctu di duoc chap thuin boi hoi dong dao dic
trong nghién ctu y sinh hoc cia Truong Pai hoc Y Ha Noi sb

187/HPDDDHYHN ngay 20/02/2016.
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- Nhém chiing sau 2 thang diéu tri dugc tu van dinh dudng theo nhu cau
khuyén nghi ma nhém nghién ciu xay dung, huéng dan ché bién thuc don
nhu theo thuc don gidng nhu nhom can thiép va phat qua tang.

- Thuc hién nghién cau véi tinh than trung thuc trong nghién ctu. Ton
trong nguoi bénh, dam bao khdng 1am anh huong dén uy tin cta c& nhan va
gia dinh déi twong tham gia nghién cuu.

- Pam bao giir bi mat tuyét déi ma c4 nhan ddi twong di cung cap.
Nghién ctu sinh va céc nghién ciu vién ludn quan tdm va ton trong y kién
cua d6i tuong nghién ctiru dé cd sy hop tac tot, cung cap thdng tin trung thuc,

khach quan.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Tinh trang dinh duéng ciia nguwoi bénh ung thw diéu tri hoa chat tai
Bénh vién Dai hoc Y Ha N¢i nam 2016

3.1.1. Pdc diém chung cia déi tweng nghién ciru

Bing 3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru (n=280)

Pic diém Chung Nam Nir

(n =280) (n=143) (n=137)

Tudi (TB + SD) 562+120 571%+119 554+121
Loai Puong tiéu hoa 208 (74,3) 116 (84,7) 92 (64,3)
ung thu

Ngoai duong tidu hoa 72 (25,7) 21 (15,3) 51 (35,7)

Can nang (kg) 54,1 +9,2 51,0+ 8,8
Chiéu cao (cm) 1625+7,8  156,7+6,9
BMI (kg/m?) 20,4 +2.8 20,7 +3,1

Nhdn xét: Bang 3.1 cho thay, ty 1& nguoi bénh nit 1a 51,1% va nam 1a 48,9%;
Tubi trung binh 13 56,2 + 12,0 tudi. Ung thu duong tiéu hoa chiém ty 1& cao
nhat v6i 74,3%; Ty 1& ndy & nam cao hon nit (84,7% so véi 64,3%).
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3.1.2. Tinh trang dinh dwing ciia déi tweng nghién cizu
Bang 3.2. Tinh trang dinh duéng ciia ddi twong nghién ciru theo BMI

Phan loai BMI  Chung Pwong tiéu hoa Ngoai duong

(kg/m?) n (%) n (%) tieu hoa (%) P
= <185 61 (21,8) 50 (24,1) 11 (15,3)
=185-249 202 (72,1) 149 (71,6) 53 (73,6) 0,051°
“>25 17 (6,1) 9 (4,3) 8 (11,1)

b:Fisher’s exact test

Nhdn xét: Ty 1€ nguoi bénh SDD theo BMI 1a 21,8%. Trong d6, ty 1€ SDD
ctia ngudi bénh ung thu dudng tiéu hoéa chiém ty 1& cao hon so voi ung thur
ngoai duong ti€u hoa (24,1% so véi 15,3%). Tuy nhién, sy khac bi¢t nay

khong c6 ¥ nghia théng ké véi p = 0,051.

100% A / & 68

74 _ .

)

60% / ///

40%

20%

0%

Chung Puong tiéu hoa Ngoai duong tiéu hoa
mPG-SGA A PG-SGAB ~PG-SGAC p = 0,004

Hinh 3.1. Tinh trang dinh dwéng ciia nguoi bénh theo phin loai PG-SGA
Nhén xét: Hinh 3.1 cho thdy c6 47,5% ddi tugng nghién ciru c6 TTDD t6t
(PG-SGA A) va 52,5% c6 nguy co SDD hoac SDD vura va nang (PG-SGA B
va C). Trong d6, nhom ung thu duong ti€u hdéa c6 nguy co SDD hodac SDD
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vira va nang cao hon so v&i nhom ung thu ngoai duong ti€éu hoa (58,2% so

v6i 36,1%). Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p = 0,004.

Tri¢éu chirng

Mét moi

Chan an, an khong ngon
Kho mi¢ng

Budn nén

Téo bon

Thay d6i vi giac
Dau

Non

Mui vi thirc an
Tiéu chay

Nhiét miéng
Cam giac no so6m
Kho nubt

0% 20% 40% 60%

Ty 1€ %

Hinh 3.2. Cdc triéu chirng dnh hwéng dén in uong ciia
doi twong nghién ciru trong hai tuin qua
Nhén xét: Hinh 3.2 cho thiy 57,1% ngudi bénh c6 triéu ching mét moi;
51,1% c6 triéu chung chan an; 40% gap triéu ching kho miéng. Ty 1 bi budn
non, tdo bon, thay doi vi giac, dau va non lan luot 13 30%; 26,4%:; 24,6%:
22,9% va 21,1%. Ty 1€ nguoi bénh c¢6 cac triéu chirng s¢ mui vi thirc an, tiéu
chay, nhiét miéng, cam giac no sém va khé nudt cling dao dong tir khoang

15% dén 20%.
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Ty 18
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v Tang
® Khong d6i
“ Giam 2

# Glam 1

6 thang 1 thang Thoi gian

Hinh 3.3. Thay doi cdn ning trong 6 thing va 1 thing gan day ciia
déi twong nghién ciru

Giam 1: giam > 5% can nang trong 1 thang va > 10% trong 6 thang

Giam 2: giam <5% can ngng trong 1 thang va < 10% trong 6 thang

Nhdn xét: Hinh 3.3 cho thay c6 dén 77,5% ngudi bénh giam can trong 6 thang
qua, trong d6 ty & giam trén 10% lén dén 31,8%. Ty & giam can trong 1
thang qua 1a 41,1%, trong do ty 1€ giam trén 5% trong 1 thang la 13,9%. Tuy
nhién, ciing c6 dén 53,2% nguoi bénh ting can trong 1 thang qua.

Bang 3.3. Tinh trang dinh dudmng theo mt s6 chi sé xét nghiém mau

\ Ngoai
. Ch
Chi so ung 12u’an'g dwong p
n()  teUhoa e hea
Albumin  "Binh thuong (>35) 115(76,2) 87 (73,7) 28 (84,9)
(9/) »SDD nhe (28-<35) 31(20,5) 28(23,7) 3(9,1) 013"
n=151 »SDD vira (21-27)  5(3,3) 3(2,6) 2 (6,0)

Hemoglobin  =C6 thiéu mau 137(48,9) 115(55,3) 22 (30,6)

: 0,000
(g/)n=280  =Khong thiéu mau 143(51,1) 93(44,7)  50(69,4)

2: chi —squared test b:Fisher’s exact test
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Nhdn xét: Theo phan loai albumin, ty 1€ nguoi bénh SDD chung la 23,8%
(20,5% SDD nhe va 3,3% SDD vtra). Ty 1€ nguoi bénh ung thu duong ti€u
hoa bi SDD theo albumin 1a 26,3% cao hon so v&i ung thu ngoai duong tiéu
hoa (15,1%).

Nghién ctru cho thiy c6 48,9% ngudi bénh bi thiéu mau. Trong do, ty
1¢ nguo1 bénh ung thu duong ti€u hda bi thiéu mau 1a 55,3% cao hon so
v6i ung thu ngoai duong tiéu hoa (30,6%), su khac biét c6 ¥ nghia théng
ké vaoip = 0,0001.

3.2. Hiéu qua can thiép dinh dwdng trén nguwoi bénh ung thw dwong tiéu
hoa diéu tri hoa chat tir nim 2017-2019

Nghién cu tién hanh trén 120 nguoi bénh ung thu da day va ung thu dai
trang, 60 nguoi bénh nhom chiang, 60 nguoi bénh nhom can thiép. Sau 2
thang diéu tri, nhom can thiép 7 ngudi bénh bo cudc, nhém ching co 10
nguoi bénh bo cudc.

Bang 3.4. Mot so thong tin ctia PTNC trong 2 thang diéu tri hoa chat

) Nhom can thi¢p | Nhom chirng
Chi so
(n=60) (n=60)

Nguoi bénh tr vong n (%) 0 (0%) 1 (1,7%)
Ngudi bénh tir chdi n (%) 1(1,7%) 7 (11,7%)
Chuyén vién diéu tri/chuyén phac d6 n (%) 6 (8,3%) 2 (3,3%)
S 1an truyén hoa chat (s6 dot diéu tri) trong

‘ 3,6+0,9 3,70,6
2 thang can thiép (lan)
S6 ngay nam vién trung binh (ngay) 3,2+1,0 3,6%1,1
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Nhdn xét: Theo bang 3.4, sau 2 thang diéu tri, s nguoi bénh bo diéu tri ¢

nhém can thiép thdp hon nhém ching. Sb 1an truyén hoa chat trung binh & 2

nhom 1a twong d6ng. S6 ngay nam vién trung binh & nhém can thiép 1a

3,2+1,0, ngan hon nhom ching 1a 3,61, 1.

Nghién ctu phan tich 53 ngudi bénh nhém can thiép, tudi trung binh

54,9 £ 10,6; 50 ngudi bénh nhém ching, tudi trung binh 58,2 + 9,97. Khong

c6 su khéc biét giira 2 nhom can thiép va nhdm chang vé trinh ¢ hoc van va

nghé nghiép. Dua trén két qua danh gia ban dau, ching toi ghép cap 2 nhém

nhu sau:
Bang 3.5. Ghép cip doi twong nghién ciru
Die diém thigp (r53) | (n50) | (m109) | P
Tudi trung binh 549+106 | 582+997 |565%104
Nhom | Dudi 40 tuoi 3(5,7) 3 (6,0) 6 (5,8) 0.98
tuoi | 40 — 65 tudi 37 (69,8) 34 (68,0) 71 (68,9) a
Trén 65 tudi 13 (24,5) 13 (26,0) 26 (25,2)
Gisi | Nam 33 (62,3) 31 (62,0) 64(621) | o
Nir 20 (37,7) 19 (38,0) 39(37,9) | =
Chan | Ung thu da day 29 (54,7) 22 (44,0) 51 (49,5) 0.28°
doan | Ung thu daitrang | 24 (45,3) 28 (56,0) 52 (50,5)
Giai | Giai doan 1-2 8 (15,1) 9 (18,0) 17(165) | gon
doan  ['Giai doan 3-4 45 (84,9) 41 (82,0) 86 (83,5)

a: chi — squared test

b.Fisher’s exact test

Nhan xét: Khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé nhom tudi, gidi.
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Phan bd ngudi bénh ung thu da day, dai trang va phan b giai doan bénh & 2

nhém ching va nhom can thiép kha dong déu. Khong cd sy khac biét co y

nghia thong ké vé chan doan bénh, giai doan bénh ¢ ca hai nhom.

3.2.1. Higu qud can thiép dén tinh trang dinh dwong cia nguwoi bénh ung thuw

dwong tiéu hod diéu tri hoa chat

Bang 3.6. Tinh trang dinh dwéng chung cia ngwoi bénh trwéc can thiép

Nhom can thiép Nhom ching
Pic diém =) =0 P (1-3) 1p (2-4)
Nam (1) | N&(2) | Nam (3) | Nir(4) | Utest | ttest
(n=33) | (n=20) | (n=31) | (n=19)
Cannang (kg) | 52,2+6,7 | 46,9+7,6 |52,98+7,6| 46,5+6,1 | 0,66 | 0,86
Chiéu cao (cm) |163,4+3,7|152,8+7,6|163,7+4,7|154,4450| 0,66 | 0,37
BMI 11 (33,3) | 6(30,0) | 11(35,5) | 9(47,4) | 0,86 | 0,27
(kg/m?) 22 (66,7) | 14 (70,0) | 20 (64,5) | 10 (52,6) | 0,9 | 0,65
MUAC (cm) 25,2424 | 25,6+2,7 | 25,2+2,6 | 25,1+4,1 | 0,87 | 0,65
TSF (mm) 11,4+4,7 | 16,9+8,9 | 10,7#3,7 | 15569 | 0,53 | 0,59
Khéi co (kg) 39,2+4,8 | 32,1+4,4 | 40,4+4,3 | 31,6#37 | 04 | 0,85
Ti 16 m& (%) 19,345,7 | 29,3#5,7 | 19,6445 [28,97#55| 0,66 | 0,7

Nhdn xét: Ty 1€ suy dinh dudng theo BMI la khé& cao, 34,4% & nam va 38,5%

& nit. Chu vi vong canh tay, bé day 16p m&d dudi da co tam dau canh tay, khoi

luong co, ty 1é md trung binh ctia nam va nit & ca hai nhom déu trong gisi han

binh thuong.
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Bang 3.7. Tinh trang dinh dwéng theo PG-SGA cia PTNC trwéc can thiép

PG.SGA Nhém Ean thigp | Nhom chirng Chung 0
(n=53) (n=50) (n=103)
PG-SGA A 12 (22,6) 9 (18,0) 21(20,4)
PG-SGA B 31 (58,5) 30 (60,0) 61 (59,2) | 0,822
PG-SGA C 10 (18,9) 11 (22,0) 21 (20,4)

2: chi — squared test

Nhén xét: Nguy co suy dinh dudng ¢ ca hai nhém déu cao, ty 1é chung la

79,6%. Khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké giita nhdm chang va nhom
can thiép vé ty 18 suy dinh dudng theo PG-SGA.

Bang 3.8. Cac chi sb xét nghiém trwéc can thiép

Pic diém Nhom can thiép | Nhom chang p (t-test)
Prealbumin (mg/dl) 22,2+6,3 20,1 £55 0,089
(n=93)

Albumin (a/l) 38,5+5,8 36,1+7,1 0,069
(n=93)

Protein (g/l) (n=93) 58,8 + 10,6 62,6 + 13,6 0,14
Hong cau (T/I) 43+05 45+05 0,02
Hemoglobin (g/l) 123,7+15/4 126,7 +£14,0 0,3
Glucose (mmol/l) 58+19 6,3+2,6 0,27
Ure (mmol/Il) 50x£17 47x15 0,35
Creatinin (umol/l) 65,97 £ 17,1 68,1 +17,6 0,5
AST (U/l) 27,0+13,1 27,2+14,2 0,96
ALT (U/l) 25,8 + 20,4 274+ 24,3 0,71

Nhdn xét: Cac chi s6 xét nghiém hoa sinh va huyét hoc ciia ngudi bénh trude

can thiép nam trong giGi han binh thuong. Tuy nhién gia tri pre-albumin,

albumin & mic gan gigi han dudi so véi ngudng binh thuong. Su khac biét
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gitra 2 nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Can nang

57
56

55.6
95 5%
54 |
53
52 51.9

5 \ 51.6
51 50.5 50.9
50 50.2
49 0 =0,03

48

47
6 thang trudc 1 thang trudce Trugce Can thiép Sau can thiép

——Nhom can thiép

Nhom chung
Hinh 3.4. Thay déi cdn néng ciia ngwoi bénh truwéc va sau can thiép
Nhdn xét: Hinh 3.4 cho thy can ning trung binh ctia 2 nhém giam trude thoi
diém nghién ctru 6 thang va 1 thang. Sau 2 thang can thiép, cin ning cia
nhom chimg va nhom can thiép déu ting. Tang can & nhom can thiép cao hon
nhom chimg 13 51,6 kg so véi 50,9 kg, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p
=0,03.



66

100%
90%
80%

70% 7
60%
50%
40%
7

30%

20%
10%

%

0%
Nhom can thiép Nhom chung

»Tang cAn WKhong thay d6i - Giam <5% = Giam > 5%

Fisher’s exact test (p = 0,6)

Hinh 3.5. Phdn trim cdn néing thay doi ciia hai nhém sau can thiép
Nhdn xét: Sau 2 thang can thiép, sé dbi tuong ting can & nhém can thiép la
71,7%, cao hon nhém chung 1a 60%. S6 dbi twong giam can & nhém ching 1a

38%, cao hon so vdi nhdm can thiép la 28,3%.
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Bang 3.9. Cac triéu chitng anh hwéong dén dwong tiéu héa cia

PTNC trudc va sau can thiép

Ry Thoi | \hom can thicp Nhém chimg
Cac chi so didm
n (%) p n (%) P
Chan an, an| TO 8 (15,1) 14 (28,0)
5 0.18
khong —ngon| | 91 008 | 9% | 20 40,0)
miéng
L TO 1(1,9) 3(6,0)
Buon non T1 12 (22.6) 0,002 13 (26.0) 0,008
] TO 1(1,9) 2 (4,0)
7
Non T1 7(13.2) 0.0 8 (16.0) 0,06
,, TO 4 (7,6) 4 (8,0)
1,0
Tao bon T1 6 (11.3) 0.5 4(8.0)
L TO 7(13,2) 6 (12,0)
1
Ti€u chay T 1(7.6) 0,08 6 (12.0) 0
,, TO 1(1,9) 2 (4,0
At mid 0.16
Nhict micng 1 5 (9,4) 01 6 (12.0)
L TO 1(1,9) 7 (14,0)
Kho miéng T 5 (9.4) 0,046 8 (16.0) 0,8
q TO 2 (3.8 2(4.0
Thay doi vi giac (38) 0,65 (4.0) 0,01
T1 3(5,7) 10 (20,0)
L TO 1(1,9) 2 (4,0
: 0.16
Mui vi thirc an T1 2(3.9) 0,56 6 (12,0)
. TO 4 (7,6) 1(2,0)
; 1
Kho nuot T 1(7.6) 0 1(8.0) 0,08
o TO 18 (33,9) 16 (32,0)
Met mot T1 24 (45,3) 0,23 17 (34,0) 08
TO 28 (52.,8) 19 (38,0)
5] 7
an = 3 (38) 0,0000 et 0,00

¢: McNemar’s Chi-squared test

Nhdn xét: Triéu ching budn nén ting 1én & ca 2 nhom sau 2 thang diéu trj c6

y nghia thong ké; thay ddi vi giac ting & nhdm ching va khong ting & nhom
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can thiép. Pau giam rd rét & ca 2 nhém co ¥ nghia théng k&, nhdm can thiép

ty 1¢ giam nhiéu hon nhém chtng véi 3,8% so voi 16,0%.

Bang 3.10. S thay ddi cac chi s6 co thé truéc va sau can thiép dinh duéng

.z v 2o Nhoém can thiép (1) | Nhom chirng (2)
Chiso | Thotdiem [\ oo Tg+SD | (n=50)TB+SD | PY?
TO 50,2 + 7,4 50,5+ 7,6
Can ning T1 516+7.8 50,9 +7.1
@ 0,03
(kg) T1-TO 14+26 04+23
p 0,0002* 0,19 *
TO 197+272 196 + 2.4
BMI T1 20,3 + 2,4 198 +2,2
k / 2 0,027
(kg/m?) T1-TO 05+1,0 0,2+0,9
D 0,0001* 0,08*
TO 23.0+75 232+65
% md co T1 226+75 215+6,6
2 0,24
thé T1-TO -04+38 17+45
P 0,4 * 0,005*
TO 36,5+58 37,0457
Khéi co Tl 37,7 £6,6 37,6 5,6
” 0,1
(k) T1-TO 12+4.1 0,55 + 2,8
p 0,02 * 0,16*
TO 253+25 25.2 +3.1
MUAC T1 25.6 +2.9 24.6 +3.1
0,006
(cm) T1-TO 03+18 -0,6+3,0
P 0,29* 0,16*
TO 135+7,1 11,0+6,1
T1 15,1 +12,1 11,9+53
TSF (mm) 0,53
T1-TO 1,7+11,9 1,0+6,2
p 0,73** 0,37**

*: Paired — Samples T test; **: Wilcoxon signed-rank test
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Nhdn xét: Bang 3.10 cho thay, can ning trung binh ciia nhém can thiép ting
1,4 + 2,6 kg co ¥ nghia thong ké véi p = 0,0002. Trong khi do, cai thién can
nang & nhém ching 14 0,4 + 2,3 kg, su khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké so
vé6i thoi diém bat dau nghién cau véi p = 0,19. Nhdm can thiép ting can nhiéu
hon nhém chimg c6 ¥ nghia thdng ké vai p = 0,03.

Tuong tw, BMI cia nhém can thiép ting nhiéu hon nhém chiéng c6 y
nghia thong ké vai p = 0,027.

Phan trim m& cia co thé giam tr 23,2 £ 6,5 xuéng con 21,5 + 6,6 ¢6 y nghia
théng ké & nhodm chang véi p = 0,005. Nhém can thiép, su thay do nay khong co y
nghia thong k& véi p = 0,4. Khdng c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké gitra nhom
ching va nhdm can thiép sau 2 thang.

Khéi co tang 1,2 + 4,1 kg & nhom can thiép co ¥ nghia thong ké véi p =
0,02, su thay doi 1a 0,55 + 2,8 kg, ting khong dang ké & nhdm chang véi p =
0,16. Khdng c6 su khéc biét c6 v nghia thong ké gitta 2 nhdm sau 2 thang can
thigp voi p=0,1.

Chu vi vong canh tay tang 0,3 + 1,8 cm & nhéom can thi€p, giam -0,6 +
3,0 cm ¢ nhom ching khong c6 v nghia théng ké. Tuy nhién, ¢ su khéc biét
gitta nhom can thiép va nhom chimg c6 ¥ nghia thong ké vai p = 0,006.
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Bang 3.11. Sw thay ddi cac chi so co thé ciia PTNC trudc va sau can thiép

theo loai ung thw

Nhom can thiép, n =53

Nhom chirng, n =50

Cscchi | Thoi TB +SD TB +SD
0 diem | Ungthwda | Ung thwdai | Ung thwda | Ung thw dai PLs | Pz
day (1) trang (2) day (3) trang (4)
TO 49,5+8 5 50,9+6,1 51,0+7.8 50,1 +7.6
Can
ning T1 49,9+8 6 53,5464 50,8 +6 4 51,1+7.6 04 | 0,007
(kg) T1-TO | 04+28 25+18 02423 09+22
D 0.46* 0,000* 0,66* 0,02*
TO 19.3+2.4 20,2+1.8 19.63+2.2 19.6+2.6
T1 195425 21,2+1.9 1956+1,7 20,042.6
BMI
(kg/m?) 044 | 0,006
9 T1-TO | 02+11 1,0+0,7 -0,10,7 0,4+0,9
D 0,44* 0,000* 0,72* 0,036*
TO | 2096+73 255+7.0 21,87+55 24,2+7.1
% my| T1 20,4478 25,2+6.4 20,3+6,5 22.4+6.7 I
cothe | 1970 | -05+49 03+109 16+48 | -18+44 ' '
D 0,57* 0.47* 0.13* 0,02*
TO 36,358 36,7459 38,2+6.0 36,145 4
Khéi oo | T1 37.9+7.1 37.4+6,2 385+57 36,8455 I
(ko) T1-TO | 16+45 07+35 03+24 07+31 ’ '
D 0,04* 0,34* 0,52% 0.21*
TO | 2499+28 257 +2.1 250425 25.3+3.6
T1 24,8432 26,5+2.1 243425 24,8435
MUAC 0,23 | 0,002
(cm) T1-T0 | -02+22 08400 07+24 | -05+35
D 0,62* 0,0001* 0.19* 0,42*
TO 11,945,9 15.4+8,0 10.4+4,9 11,5+6,9
T1 15.0+15,2 152472 11.9+4,8 12.045,7
TSF
068 | 0,63
- ) i ) - ) i ] 1 i 1 ] i ]
(mMm) | T1-70 | 31+155 01+49 15+64 05+6.1
D 0,86%* 0,87** 0.45%* 0,52%*
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*: Paired — Samples T test; **: Wilcoxon signed-rank test

Nhan xét: Véi nguoi bénh ung thu dai trang, sau 2 thang, can nang trung binh
ting 2,5 = 1,8 kg & nhom can thiép, trong khi d6, & nhém chiang tang 0,9 +
2,2 kg; su khéc biét c6 y nghia thong ké gitra 2 nhém véi p = 0,007.

Phan traim m& co thé & ngudi bénh ung thu dai trang thudéc nhém ching
giam - 1,8 £ 4,4 c6 y nghia thong ké véi p = 0,02; trong khi d6 % m& & nhoém
can thiép giam -0,3 + 1,9 khong co6 ¥ nghia théng ké véi p = 0,47. Khéng c6
su khac biét co y nghia théng ké sau 2 thang diéu tri gitra nhdm ching va
nhém can thiép ¢ ngudi bénh ung thu da day va ung thu dai trang.

Khéi co ting dang ké & nhém ung thu da day sau can thiép, 1,6 + 4,5 kg so
V6i 0,3 + 2,4 kg & nhom chimg, su thay doi & nhdm can thiép co y nghia thong ké
Vi p = 0,04, su thay d6i khong c6 v nghia thong ké & nhém ching véi p = 0,52.
Khong c6 sy khac biét co y nghia thong ké sau 2 thang diéu tri giita nhom
chting va nhom can thiép ¢ nguoi bénh ung thu da day va ung thu dai trang vé
su thay doi khoi co.

Chu vi vong canh tay ¢ nhdm can thiép ung thu dai trang tang 0,8 £ 0,9
cm ¢ ¥ nghia thong ké vai p = 0,0001, trong khi & nhém ching giam -0,5 +
3,56 cm voi p = 0,42; c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké sau 2 thang giira
nhom chirng va nhém can thi¢p & nguoi bénh ung thu dai trang véi p = 0,02.
Tuy nhién khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké & ngudi bénh ung thu da
day sau 2 thang can thiép véi p = 0,23.

Bé day 16p m& dudi da thay d6i khong c6 ¥ nghia thong ké giira 2 nhom
sau 2 thang can thiép véi pi1.3= 0,68 va p,4= 0,63.
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Bang 3.12. Sw thay ddi cac chi so co thé ciia PTNC trudc va sau can thiép

theo giai doan bénh

Nhém can thiép (n = 53)

Nhom chirng (n = 50)

Céac Thoi
chi s6 didm | Giai doan | Giai doan | Giai doan | Giai doan | P13 | P24
1-2 (1) 3-4 (2) 1-2 (3) 3-4 (4)
TO 50,2455 | 50,2+7,8 | 47,6459 | 51,2+7,9
Can T1 52,0+6,2 | 515+81 | 482456 | 51,6+7,3
nang 0,3 0,1
(kg) T1-TO | 1,8+24 1,3+2,7 0,5+2,5 0,4+2.3
p 0,04* 0,001* 0,55% 0,26*
TO 19,8427 | 19,7+21 | 19,4429 | 19,7+2.4
T1 20,643,2 | 202423 | 19,6426 | 19,9+2.1
BMI 03| 01
(kg/m?) | T1-TO | 0,7+0,9 0,5+1,0 0,2+1,0 0,240,9 ’ ’
p 0,03* 0,001* 0,59* 0,2*
TO | 26,2+410,2 | 225469 | 245+96 | 229+57
% m&| Ti 252489 | 222+73 | 24,7480 | 20,7462 |, | o4
cothé | T1-To | -1,0#.32 | -03+39 | 03#31 | -21+47 | ’
D 0,4* 0,6* 0,8* 0,006*
TO 352+40 | 36,8+60 | 33,8+4,3 | 37,7458
Khéi T1 36,4+44 | 37.9+70 | 344+44 | 38,2458
0,56 | 0,14
co(kg) | T1-TO | 1,3+2,2 1,2+4.3 0,6+1,9 0,5+2,9
p 0,15* 0,04* 0,36* 0,2%
TO 256429 | 253425 | 253436 | 252+3,0
T1 258+32 | 256428 | 250443 | 24,5+29
MUAC 0,56 | 0,006
(cm) | T1-T0 | 02419 03+18 | -03+36 | -0,7+2.9
D 0,77* 0,3* 0,8* 0,14*
TO | 14,7101 | 132466 | 11,3+84 | 10,9456
TSE T1 | 16,4+10,6 | 14,9+125 | 144+73 | 114+47 053 | 060
(mm) | T1-T0 | 1.7+4,7 164128 | 3,1459 05462 | ’
D 0,58** 0,6** 0,3** 0,66**

*: Paired — Samples T test; **: Wilcoxon signed-rank test
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Nhdén xét: Nhom can thiép sau 2 thang, cAn ning ting c6 y nghia théng ké &
ca nhom nguoi bénh méc ung thu giai doan 1-2 va giai doan 3-4 twong tmg 13
1,8 + 2,4 kg va 1,3 £ 2,7 Kkg; trong khi d6, nhém chirng, can nang tang 0,5 £
2,5 kg & giai doan 1-2, va 0,4 + 2,3 kg & giai doan 3-4 khong c6 ¥ nghia thong
ké. Sy ting can khong c6 y nghia thong ké & ca 2 nhom sau 2 thang theo giai
doan bénh v6i p1-3= 0,3 va p24=0,1.

Phén trim mé& co thé giam tir 22,9 + 5,7 xudng con 20,7 + 6,2 cd y nghia
théng ké & nhom nguoi bénh giai doan 3-4 trong nhém ching véi p = 0,006,
trong khi & nhém can thiép va nhom chung giai doan 1-2 thay d6i khong co ¥
nghia théng ké.

Khéi co ting 1,2 + 4,3 kg & nhom ung thu giai doan 3-4 trong nhdm can
thiép c6 y nghia théng ké véi p = 0,04, chi s6 nay ting khong co ¥ nghia
théng ké & nhom chimg theo cac giai doan ung thu khac nhau. Sy ting khoi
co sau can thiép xét theo giai doan khong c6 su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké
véip13=0,56 va -0,7 £ 2,9.

Sau 2 thang, chu vi vong céanh tay tang trong nhoém can thiép ¢ ca giai
doan 1-2 va 3-4 ctia bénh 1an luot 14 0.2 + 1,9 va 0,3 + 1,8 cm, trong khi do,
MUAC giam trong nhom ching ¢ ca giai doan bénh 1-2 va 3-4 véi cac gia tri
1a-0,3 + 3,6 va-0,7 £ 2,9 cm. C6 su khéac biét c6 y nghia thong ké giita nhoém
can thi€p va nhém ching & giai doan 3-4 cua bénh vdi p2-4 = 0,006.

Bé day 16p m& dudi da thay doi khong co ¥ nghia théng ké & ca 2 nhom

sau can thiép va theo giai doan bénh.
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Hinh 3.6. Thay doi tinh trang dinh dwéng theo chi sé nhan tric trude va
sau can thiép

Nhén xét: Ty 1¢ SDD theo BMI ctia nhom can thiép giam tir 32,1% xubng con
18,9% c6 ¥ nghia théng ké voi p = 0,008. Bbi voi nhom chimg, ty 16 SDD
theo BMI giam tir 40,0% xudng con 26,0% sau 2 thang diéu tri c6 y nghia
théng ké véi p = 0,02.

Sau 2 thang diéu tri, ty 1¢ SDD theo PG-SGA & nhom can thiép giam tir
77,4% xudng con 35,9% cé ¥ nghia thong ké véi p = 0,0001; twong ung,
nhom ching giam tir 82,0% xudng 60,0% c6 ¥ nghia théng ké voi p = 0,0076.
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p=0.17 —]

p=0.25

TV 16 %

=

Tnedc CT San CT Tnrae CT San CT
Nhom can thiep Nhom chirng

% Thidnu mau =Albumin <35 (g/l)  m Protein <65 (g/l)
Hinh 3.7. Thay déi tinh trang dinh dwéng theo cdc chi sé héa sinh, huyét
hoc cia DTNC trudc va sau can thiép
Nhdn xét: Vé cac chi sé hoa sinh va huyét hoc, hinh 3.14 cho thay, hiéu qua
can thiép cai thién tinh trang thiéu méau khong cé su khac biét c6 y nghia
théng ké & ca 2 nhom.

Sau 2 thang diéu tri, ty I& thiéu albumin & ca nhom can thiép va nhom
ching déu ting, tuy nhién, nhom ching ting tir 27,1% lén 31,5% khong cd y
nghia thong k& véi p = 0,25; Trong khi dé, con sé nay tang tir 33,4% lén
54.8% c6 y nghia théng ké véi p = 0,02.

Tuong tu, ty 18 thiéu protein toan phan ¢ nhém can thiép tang tir 68,8%
1én 80,0% khong c6 y nghia thong ké véi p = 0,17; ty Ié nay ting tir 51,1%
Ién 72,1% & nhdm chimg co y nghia thong ké véi p = 0,04.
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Hinh 3.8. Sw thay déi pre-albumin trwéc va sau 2 ngay ¢ nhém can thiép
Nhdén xét: Pre-albumin ctiia nhém can thiép giam tir 1a 23,1 + 6,3 mg/dl xudng
con 19,2 + 6,3 mg/dl sau 2 ngay can thiép. Su khac biét nay co y nghia théng
ké véi p = 0,02.
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3.2.2. Higu qud can thigp d@én chdt lwong cugc séng cia ngwoi bénh ung

thw dwong tiéu hod diéu tri hoa chat

Bang 3.13. Sw cdi thién diém so chat lwgng cudc song vé cac mat chire

nang cia nguwoi bénh trudce va sau can thiép

Cac mat chirc nang Thoi diém anzl(');g ;c_?_lé til-nSé[[; n Efg%?ﬂ;léling[)
TO 69,8 + 16,0 81,4 +20,6
Thé chat T1 875+94 84,2 +18,3
p 0,000** 0,27**
TO 57,2 + 23,7 75+ 25,7
Hoat dong T1 73,6 £19,2 77 +25,6
p 0,000** 0,52%**
TO 94,7 + 14,5 94,7 +11,9
Nhan thtrc T1 95,9 + 10,3 92 + 14,4
p 0,75** 0,15**
TO 89,6 + 17,4 92,5+ 13,3
Cam xuc T1 91,2 + 16,0 90,0 + 16,1
p 0,54%** 0,16 **
TO 64,2 + 22,7 79,0 + 24,9
X4 hoi T1 72,9+18,0 80,0 + 26,1
p 0,055** 0,76**
TO 51,1 + 15,0 56,3 + 16,3
Strc khoe toan dién T1 71,9+ 137 60,2 + 18,3
p 0,000* 0,26*

*: Paired — Samples T test; **: Wilcoxon signed-rank test
Nhdn xét: Chét luong cudc sdng vé cadc mit chicc nang & nhom chang bao
gom diém thé chat, hoat dong, nhan thac, cam xdc, x4 hoi va sic khoé toan

dién thay d6i khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05. Bdi véi nhém can thiép,
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diém thé chat ting tir 69,8 + 16,0 1&n 87,5 + 9,4; diém hoat dong ting tir 57,2
+ 23,7 1én 73,6 + 19,2; diém strc khoé toan dién tang tir 51,1 £ 15,0 1én 71,9 £
13,7 c6 nghia thong ké véi p = 0,0001;

Bang 3.14. Sw cai thién chét lwgong cude sdng qua cAc triéu ching truéce

va sau can thi¢p

Nhom can thi¢p
. Nhom chirng
Cac chi so gi%(r)n]
n=53; TB £ n=50; TB
SD P +SD P
TO 25,8+ 21,2 20,4 +21,2
Mét moi 0,0002** 0,99**
T1 15,1 +18,9 20,2 + 20,2
. TO 41+14,6 40+£99
Budn non, nbn 0,04** 0,01**
T1 7,2+125 10,3+ 16,1
TO 19,5+ 16,3 17,0 £ 18,98
Dau 0,000** 0,02**
T1 44+104 11,1+17,6
TO 8,8+19,8 53+16,98
Kho tho 0,007** 0,0002**
T1 16,98 £ 21,3 19,3+21/4
TO 20,75+ 294 15,3+ 23,5
ROi loan gidc 0,3** 0,025**
ot T1 15,7 + 23,2 24,0 + 26,97
gu
Mt Cé.lfn gidc TO 16,4 + 30,4 — 17,3+ 31,0 0,35
ngon mieng T1 138+21,1 19,3 £ 25,3
TO 3,8+125 3,3+12,1
Tao bon 0,77** 0,2**
T1 44+13,1 6,0+ 14,6
Ti€u chay TO 57+12,6 0,71** 4,0+16,0 0,06**
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Cac chi so

Nhom can thiép
Nhom chirng
Thoi
diem | _ 53 1g 4 n=50: TB
SD P +SD P
T1 82 +195 8.0+ 172

**: Wilcoxon signed-rank test

Nhdn xét: Bang 3.14 cho thiy, chat luong cudc séng qua cac triéu ching bénh

nhu budn ndn, dau, khé thé duoc cai thién sau 2 thang ¢ ca nhém ching va

nhom can thiép. Pdi véi nhoém can thi¢p, tricu chirng mét moi cai thién co y

nghia thong ké véi p=0,002, trong khi dé triéu ching niy & nhom chung

khong thay doi.

Bang 3.15. Sw cai thién diém sé chit lwong cudc song ciia ngwodi bénh veé

cac mat chirc nang

Nhom can thiép n(%) Nhom chirng n(%0) P
Cac mat
chiening | Cal |6 qop | Xudi | “?  |Ondinh| Xiu di
thién thi¢én

Thé chat |38 (71,7)|13 (24,5) | 2(3,8) |20 (40,0)|20 (40,0)| 10 (20,0) |0,002°
Hoat dong |29 (54,7)| 19 (35,9) | 5(9,4) |14 (28,0)|25 (50,0)| 11 (22,0) |0,0162
Nhan thue | 7 (13,2) |40 (75,5) | 6 (11,3) | 7 (14,0) |30 (60,0)| 13 (26,0) (0,142
Camxuc [13(24,5)|32(60,4)|8(15,1) | 4(8,0) |38 (76,0)| 8(16,0) |0,072
Xa hoi 20 (37,7)| 22 (41,5) |11 (20,8) |15 (30,0)|22 (44,0)| 13 (26,0) |0,672
Sttc  khoe a
toan dién 39 (73,6)| 12 (22,6) | 2(3,8) |17 (34,0)|22 (44,0)| 11 (22,0) |0,000

b.Fisher’s exact test;

a: chi — squared test

Nhdn xét: Ty 1é phan trim nguoi bénh & nhém can thiép cai thién thé chat
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chiém 71,7%, trong khi d6 ty & ndy & nhém chang 1a 40%, sy khéc biét nay
c6 y nghia théng ké. Twong tu, sy khac biét co ¥ nghia thong ké vé ty 1é
ngudi bénh co thé chat xau di & nhdm can thiép so voi nhdm ching, tuong
ung 3,8% so vai 20%.

V& chirc ning hoat dong, 9,4% ngudi bénh & nhoém can thiép cé tinh
trang Xau di so véi 22,0% ngudi bénh & nhom ching, su khac biét nay cé y
nghia thong ké vai p = 0,016.

Vé stic khoé toan dién, ty 1é ngudi bénh cai thién diém so suc khoé toan
dién & nhom can thiép 1a 73,6%, c6 su khac biét c6 y nghia théng ké so véi
nhém ching (34%) voi p <0,0001. Ty Ié nguoi bénh c6 diém sé suc khoé
toan dién xdu di & nhém can thiép 1a 3,8%, thap hon so v&i nhém chang 14
22%, su khac biét nay ¢ y nghia théng ké véi p < 0,0001.

Bang 3.16. Sy cai thién chat lwgng cudc song clia nguwdi bénh vé cac triéu

chirng ctia bénh

CAc triéu Nhom can thiép n (%0) Nhoém chirng n (%0) p
ching Cai On £ o | Cai On £

bénh | ¢hign | dinh | VY | thign | djnn | AU
Métméi | 28(70,0) | 19(35,9) | 6 (11,3) | 16(32,0) | 18(36,0) | 16(32,0) | 0,022
s;ﬁgnnon 4(7,6) |36(67,9) | 13(24,5) | 3(6,0) | 35(70,0) | 12(24,0) | 0,95°
Pau 33(62,3) | 17(32,1) | 3(5,7) |19(38,0) | 22(44,0) | 9 (18,0) | 0,026
Khothd | 4(7,6) |32(60,4) | 17(32,1) | 4 (8,0) |22(44,0) | 24(48,0) | 0,23
Roi loan a
gidengu | 14(26.4) | 30(56,6) | 9(16,98) | 7 (14,0) | 24(48,0) | 19(38,0) | 0,039
MAat cam

giac ngon | 10(18,9) | 34(64,2) | 9(16,98) | 9 (18,0) | 26(52,0) | 15(30,0) | 0,28°
miéng

Taobon | 5(9,4) |42(79,3)| 6 (11,3) | 3(6,0) |40(80,0)| 7 (14,0) | 0,76
Tiéu chay | 8 (15,1) | 36(67,9) | 9(16,98) | 2 (4,0) | 40(80,0) | 8 (16,0) | 015°
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b:Fisher’s exact test; ®: chi — squared test
Nhdn xét: V& triéu chang bénh, triéu chang mét moi duoc cai thién ¢ 70%
ngudi bénh nhom can thiép, 32% nguoi bénh nhdm ching, su khac biét nay
c6 ¥ nghia théng ké véi p =0,02. Triéu ching dau cai thién 62,3% & nhém can
thiép, cao hon nhom ching (38,0%), su khac biét nay c6 ¥ nghia thdng ké voi
p= 0,026.

Cac triéu chirng vé mat cam giac ngon miéng, tdo bon, tiéu chay & nhém
can thiép déu cai thién tét hon so véi nhdm ching mac di su khac biét nay

khong c6 y nghia thong ké vai p > 0,05.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Tinh trang dinh duéng ciia nguwoi bénh ung thw diéu tri héa chat tai
khoa Ung buéu va Cham soc giam nhe — Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
nam 2016

Nghién cu tién hanh trén 280 nguoi bénh ung thu vai ty 16 51,1% nit va
48,9% nam; tudi trung binh 1a 56,2 + 12,0. Ung thu duong tiéu hoa chiém ty
16 cao nhat voi 74,3% va ty & ndy ¢ nam cao hon nir, (84,7% so Véi 64,3%).
Can ning va chiéu cao trung binh lan luot 12 52,5 + 9,2 kg va 159,6 + 7,9 cm.
BMI trung binh 1a 20,6 + 2,9 kg/ m? nam trong ngudng BMI binh thuong va
tuong dong véi BMI trong mot sé nghién ciu trén bénh nhan ung thu tai Viét
Nam [30], [33], [46].
4.1.1. Tinh trgng dinh dwéong theo BMI

Theo phan loai BMI, nghién ciu cta ching tdi cho thay ty I¢ SDD
chung 1a 21,8%. Ty 1é SDD nay kha tuong dong véi nghién ctu ciia Nguyén
Thi Lan Huong va cong su khi danh gia TTDD cua nguoi bénh ung thu mdéi
nhap vién tai Bénh vién da khoa tinh Phi Tho nam 2015, vdi ty 1€ SDD la
26% [30], thap hon so véi ty 1é SDD trong nghién ctru cia Pham Thi Tuyét
Chinh (23,9%) [31] va ctua Pham Thi Thanh Hoa tai bénh vién K nam 2018 la
35,2% [32]; cao hon nghién ctu vé TTDD cua ngudi bénh ung thu ving dau
cb tai Bénh vién Ung buéu Thanh phd H6 Chi Minh ciia Pham Thanh Thay Ia
16,8% [14]. Nghién ctru caia Wu GH va cong su nam 2005 1a 21,3% [34],
nghién cttu cua Wie G.A va cong su nam 2010 véi ty 1€ SDD la 22,4% [35]
tuong tu két qua nghién ciu cua ching toi. Nghién ctu caa Akta nam 2012
trén 3122 nguoi bénh cho ty 16 SDD 1a 32%, cao hon so véi két qua nghién
ctru ctia ching t6i [103]. Tong hop tir cac nghién ctu cho thay ty 16 SDD la
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khéac nhau va dao dong tuy theo vi tri ung thu (bang 4.1). Ty 1€ SDD & nguoi
bénh ung thu duong tiéu hoa trong nghién cuu caa chung toi la 24,1% cao
hon ung thu ngoai duong tiéu hoa véi 15,3%. Ty I¢ SDD theo BMI trong
nghién ciu cta Pham Thi Thu Huong va cong sy nam 2013 tién hanh trén
nguoi bénh ung thu dai — truc trang véi con sé 1én dén 58,6% [33]. Su khac
biét vé ty 1é SDD giira cac nghién ctu c6 thé 1a do céc nghién cau tién hanh &
nhiing giai doan bénh khac nhau. Dac biét, ung thu duong tiéu hda anh huong
truc tiép dén hé tiéu hoa va kha ning hap thu cac chat dinh dudng cua nguoi
bénh, khi két hop vai cac tac dung phu caa hod tri, kha nang tiéu hoa, hap thu
cta nguoi bénh tré nén kém hon. Bén canh do6, nhitng nguoi bénh nay da cé
mot thoi gian dai an uéng kém kém mét moi do tac dung phu cua hda chat
nén ty I¢ SDD c6 thé cao hon.
Bang 4.1. Tinh trang dinh dudng ctia ngwdi bénh ung thu theo BMI tir

mot s0 nghién ciru

Ty 18 SDD theo BMI (%)

ian cu scgia | ¥ .| Ngoai
Nghién Cu’uvtheo tac gia miu | Quéc gia D‘?’ﬁmg dlgb'ng
(nam) ) Chung | tiéu >
. tiéu
hoa .
hoa
Nghién ctu cua chung toi 280 | ViétNam | 21,8 24,1 15,3

Pham Thi Tuyét Chinh va cs

(2019) [31] 88 | ViétNam | 23,9 23,9

Pham Thi Thanh Hoa va cs

32] 292 | Vit Nam | 35,2 35,2

Kavitha Menon (2014) [104] | 70 | Malaysia | 39,0

Pham Thi Thu Huong [33] 70 | VietNam | 586 | 58,6

Akta Agarwal (2012) [103] | 3122 | Australia | 32,0

Gyung-AhWie (2010) [105] | 8895 | Korea 22,4
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Ty 1€ suy dinh dudng theo BMI dao dong khac nhau tuy thudc vao tung

nghién ctu. Ty 1€ suy dinh dudng ¢ nguoi bénh ung thu duong tiéu hoda cao

hon ung thu ngoai duong tiéu héa. Tuy nhién, BMI khong phan anh dugc su
thay d6i vé TTDD trong thoi gian ngan, do dé, chi s6 BMI chua du dé danh

gia TTDD cho nguoi bénh, can phdi hop vai nhiéu phuong phap danh gia

TTDD khac.

4.1.2. Tinh trang dinh dwiéng theo PG-SGA

*Tinh trang dinh duéng theo PG-SGA

Bang 4.2. Tinh trang dinh duéng cia nguoi bénh ung thu theo PG-SGA

Ty 1é SDD theo PG-SGA (%)

Nghién ciru theo tac gia n??fl; Quéc g Ngoai
- uocgia PG- | PG- | Puong
nam ‘
(ndm) (n) Chung|sca B| sGAc | tieuhea | 30N
tiéu hoa
Nghién cuu ia
Jnieneuts- 280 | VU | 55 | 393 | 132 | 582 36,1
cua chang toi Nam
Pham ThiThanh Hoa = 1o, | Vit | cae | 460 | 116 | 585
va cs (2019) [32] Nam ’ ’ ’ ’
Fernanda Silva R.M : 68,3(phoi
(2015) [106] 277 Brazil 71,1 35,4 35,7 74,3 72.8%)
Liyan — zhang  (2014) 498 | china | 574 | 325 | 249 | 727 27,7
[107]
Pham Thi Thu Huong| - viet | 95,7 55,7
(2013) [33] Nam
Akta Agarwal (2012) [103]| 3122 |Australia| 41 35 6
Rong Li (2011) [37] 168 | China | 68,5 | 389 | 29,6 68,5(phéi)
Gyung-Ah  Wie (2010) 63,8 (gan | 45,4 (phoi
[105] 8895 | Korea 61,3 | 24,8 36,5 866) 5806)
Garth A.K (2010) [108] | 95 |Australia| 48 | 32 | 16
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Theo cac nghién ctru téng hop tir bang 4.2 cho thdy, nguy co suy dinh
dudng cia ngudi bénh ung thu theo danh gia tir bd cong cu PG-SGA 1a rat
cao (41-71,1%), dac biét ddi vai nguodi bénh ung thu duong ti€u hoa dao dong
tir 53,4-86%. Ty 1¢ nay thip hon ¢ nhém ngudi bénh ung thu ngoai duong
tiéu hoa. Tuy nhién, ty 1é ndy ¢ ngudi bénh ung thu phdi cao dao dong ¢ mirc
45,4-72,8%. Két qua nghién ctru cia chung t6i ciing cho thay ty 1é suy dinh
dudng kha tuong déng voi két qua tir cac nghién ctru khéc.

So d6 3.1 cho thiy ty 18 ngudi bénh c6 nguy co SDD theo PG-SGA cao,
chiém 52,5%. Trong d6, nhom ung thu duong tiéu hoa cd nguy co SDD va
SDD ning (PG-SGA B va C) la 58,2%, cao hon han so vi nhom ung thu
ngoai duong tiéu hoa 1a 36,1% co y nghia thong ké véi p = 0,004. Két qua
tuong tu vo1 mot nghién ctru tai bénh vién K trén bénh nhan ung thu duong
tiéu hoa la 58,5%, trong do ty 1é SDD nang la 11,6% [32]. Ty 1€ nay cao hon
so v61 nghién ctru cua Pham Thanh Thuy va cong sy vai ty 1€ SDD 1a 8,9% va
40% nguoi bénh can can thiép dinh dudng theo thang diém PG-SGA [14].
Két qua nay thap hon khong dang ké so véi nghién ctru cia Roop C va cong
sy nam 2010 va1 60% nguol bénh dugec danh gia ¢6 nguy co SDD va SDD
nang [109]. Cling trong nam 2010, mdt nghién ctru khac trén ngudi bénh ung
thu phoi giai doan ITIB/IV cho két qua 83,3% ngudi bénh ¢6 nguy co SDD va
SDD ning (42,7% PG-SGA B; 40,6% PG-SGA C) [25]. Két qua nay ciing
kha cao theo nghién ctru ctia Silva nam 2015 voi ty 1€ nguy co SDD va SDD
nang la 71,1%, trong d6 ngudi bénh c¢6 nguy co SDD (PG-SGA B) la 35,4%,
SDD ning (PG-SGA C) 14 35,7% [106]. Su khac biét vé ty 1¢ SDD theo PG-
SGA c6 thé 1y giai rang nhitng ngudi bénh ung thu & giai doan mudn ¢ nguy
co SDD cao hon nhiing ngudi bénh phat hién & giai doan sém. Nghién clru
ctia Wie nam 2010 chi ra rang ung thu giai doan III va IV c6 nguy co suy
dinh dudng cao hon ung thu giai doan sém; ung thu gan c6 ty I¢ suy dinh

dudng cao hon ung thu khac 1a 86%. O giai doan III va IV, nghién ctru chi ra
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rang ung thu da day co ty 18 suy dinh dudng 1 46,5%, trong khi d6 ung thu
dai truc trang 14 61,9% va ung thu phoi 13 83,1% [105]. Nhu vay, ty 16 SDD
theo PG-SGA khac nhau tuy thudc vao vi tri ung thu, giai doan ung thu. Pong
thot, PG-SGA c¢6 kha nang phat hién ty 1€ SDD cao hon so véi BMI.

=Cac triéu chirng tiéu héa anh hwéng dén tinh trang dinh duéng

Chén an va giam can dong vai trd quan trong cho sy khai dau cia SDD
va suy mon trong ung thu [110]. Nghién ciru & Uc va Anh cho mdt con sd 4n
tugng rang, trong sd cac ngudi bénh cé giam khau phan an khi nhap vién c6
dén 80% nguodi bénh ung thu giam khau phan an dudi mic 50% [103].
Nghién ctru ciia Ferreira bdo cao vé cam giac chan an (21%), kho miéng
(20%), thay doi vi giac, thay ddi cam nhén vé huong vi (17%), cam giac no
som (14%), tao bon (18%), budn nén, non lién quan dén cam nhan vé mui
(17%) va dau 1a nhitng yéu t6 chinh gay nén giam khéi lugng thuc phdm dn
vao thuong gip ¢ nhom ngudi bénh dang diéu tri xa tri, hoa tri [111].

Nghién ciru ctia chding t6i cho thay, c6 57,1% ngudi bénh c6 triéu ching
mét moi; 51,1% co triéu chirng chan an; 40% co6 triéu ching khé miéng. Ty 1¢
budn ndn, tdo bon, thay doi vi gidc, dau va nén lan luot 13 30%; 26,4%;
24,6%; 22,9% va 21,1%. Ty 1€ nguoi bénh c6 cac triéu ching mui vi thirc an,
tiéu chay, nhiét miéng, cam giac no sém va khé nudt ciing dao dong tir
khoang 15% dén 20%.

Nghién ctru cia Kim YJ nam 2004 xac dinh biéu hién ndén va budn non
trong s6 Nguoi bénh dang diéu tri hoa chat va xa tri cho thiy cam giac non, budn
non tang cao nhat vao ngay thir 3 mdi dot hoa tri va ting cao nhat vao dot hoa tri
thir ba [112]. Chinh nhiing triéu chtng tiéu hoa anh huéng dén an udng nay truc
tiép dan dén tinh trang syt can, suy mon cua nguoi bénh; vi vy can ¢ nhiing

bién phap gitip nguoi bénh cai thién duoc tinh trang dn udng nay.
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Triéu ching

Kho nuot

Thay doi vi giac %334
Mui vi thirc an

Nhiét miéng

Cam giac no s6m 414

T Ny o 18 4

Tiéu chay/tao bon 50.2
Pau

Budn nOn/Non s 32035

,

C h én én !:!'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'- -'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-:-: /52 .64.
Mét moéi ettt )

0 20 40 60 80
TV 18 %

~ Ekta Agarwal % Bozzetti ™ Pham Thj Tuyét Chinh

Hinh 4.1. T¥ Ié % cdc tri¢u chitng dnh hwéng dén an udng theo mét sé
nghién ciru

Theo hinh 4.1, nghién ctru cua Ekta Agarwal, Bozzeti va Pham Thi
Tuyét Chinh déu cho thdy, chan in, in khong ngon miéng la nguyén nhan
chinh din dén tinh trang giam muc ning lugng an vao cia ngudi bénh [25],
[40], [110]. Ty 1¢é nay twong tw nhu két qua nghién ctru cua chung t6i. Ty 18
mét modi 1a khé cao trong nghién ctru ctia chiing t61 cling nhu nghién ctru cuia
Bozzetti nhung lai thap theo nghién ctru ctia Ekta, chi 20%. Nghién ciru cua
Pham Thi Tuyét Chinh va cong su trén 164 nguoi bénh ung thu duong tiéu
héa cho thay triéu chimg mét moi pho bién & nguoi bénh voi ty 18 50%, tiép
dén 1a chan an, kho miéng, budn non ciing xdy ra voi ty 1& dang ké 1an luot 1a

44,8%; 37,8% va 22,1%. Céc triéu chung ti€u chdy, nén, tdo bon, dau dao
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dong trong khoang 20% [40]. Tuy nhién, nghién ctru nay danh gia nguoi bénh
trong vong 24 gio dau nhap vién dé diéu tri hoa chat 1an dau tién nén chua bi
anh huong nhiéu tac dung phu cta hoa chat vi thé ty 1& céc triéu chimg phan
nao thap hon nghién ctru cua ching t6i va cac nghién ctru khac.

Nguoi bénh ung thu trong qua trinh hod trj chiu anh hudng rat nhiéu boi
tac dung phu cta hoa chat. Nghién ctru ciia Pan Peng niam 2015 trén 154
nguoi bénh ung thu thuc quan diéu tri hoa chat cho thdy, ngudi bénh suy dinh
dudng thi ty 1& kho nudt cao hon nguoi bénh khong bi suy dinh dudng la
78.,3% so véi 20,0%, su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05. Ty 1é giam
hodc mat vi gidc & nhom cé suy dinh dudng 13 17,0% cao hon nhom khéng
suy dinh dudng 14 8,0% c6 y nghia théng ké p = 0,02. Ty 1é ndn va budn ndn
¢ nhom suy dinh dudng 1a 18,1% cao hon nhom khong suy dinh dudng la
3,8% vai p<0,001 [113], hinh 4.2.

Tri¢u ching

Kho nudt | 20 783

Mit vi giac |8 47

Noén/budn nén nang 3.8718.1

Suy tuy nang 32 56:6
|

0 50 100 150
TV 18 %

Bénh nhan khong suy dinh dudng

Bénh nhéan suy dinh dudng

Hinh 4.2. So sdnh cdc triéu chirng ciia ngwoi bénh co suy dinh dwong va

khong suy dinh dwong theo nghién cuu cua Pan Peng
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Tri¢u chirng

Cam giac nhanh no 116 7/////////////////////// 20.4
Mui vi thice an - L. 18
Khé miéng 287/ 18
Tiéu chiy 0.6% 3.9
Non 1 13
Pau 2,% )
Khé nuét L& W 29.4
Thay déi vi gide 47;//7//////////////////% 2
Budnnén | 6.8 ///// /////// 235 o
Khong ngon miéng | 161 //// ////M
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Ty 18 %

}
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Bénh nhan khong suy dinh dudng (n=249)

¥ Bénh nhan suy dinh dudng (n=51)

Hinh 4.3. Céc triéu chirng danh hwéng dén tiéu héa ciia ngwoi bénh theo
nghién cwru cua Jessica Abbott

Nghién ctru cua Jessica Abbott va cong su trén 300 ngudi bénh ung thu
diéu trj hoéa chit cho théy, ty 1€ cac triéu ching anh hudéng dén dinh dudng
ctia nhom ngudi bénh khong suy dinh dudng thap hon rat nhiéu so vi nhom
suy dinh dudng, dién hinh 14 ty 1¢ kho nuét & ngudi bénh suy dinh dudng cao
gap gan 18 1an so véi ty 16 kho nubt & nhom khéng suy dinh dudng (29,4% so
v6i 1,6%) [114]. Két qua nay twong tu két qua nghién ctru ctia Pan Peng nim
2015 va cao hon két qua nghién ctru ciia chiing toi.

Pé danh gia cac triéu chung tiéu hod anh huong dinh dudng cua ngudi
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bénh trong 2 tudn qua, nim 2014, nghién ctru cta Liyan Zhang trén 498 nguoi
bénh ung thu dudng tiéu hoa giai doan tién trién bang bang hoi cac van dé vé
tiéu hoa nhu: budn noén, viem/loét miéng, nudt dau, kho nudt, giam ngon
miéng, tiéu chay hay c6 vin dé vé mui vi thirc an, cam giac nhanh no va chan
an. Nghién ctru cho két qua kha twong dong voi nghién ciru cta chung toi,
nén, chan an, tiéu chay va dau 1a nhing triéu chig c6 sd diém cao nhét véi
38,8%, tiép dén 1a triéu chimg budn nén va day bung chiém 27,7% [107]. Mot
nghién ctru khac cia Wendy Davidson vé suy dinh dudng va diéu trj hoa chat
trén ngudi bénh ung thu cho thiy, trong 118 ngudi bénh c6 36% nguoi bénh co
triéu chirng budn ndn, 12% ngudi bénh c6 nén va trong sd d6 10% nguoi bénh
bi han ché lugng an vao do anh hudng cua céc triéu chimg nay [115].

Nhin chung, tir két qua nghién ciru ctia chung ti va cac nghién ctru kKhac
déu cho thay ty 1& ngudi bénh 6 cac triéu chimg lam giam kha ning an udng, hap
thu va tiéu hoa cia ngudi bénh rat cao. Chinh nhiing triéu chimg nay lam ting
nguy co suy dinh dudng trén ngudi bénh ung thu. Banh gia sém nhiing triéu
chimg lién quan dén 16i loan tiéu hoa cua nguoi bénh dé ¢6 can thi¢p kip thoi, phu
hop g6p phan hd tro ngudi bénh an udng day da ning luong theo NCKN.

*Tinh trang giam cin ciia ngwdoi bénh

Tinh trang mat can trong 6 thang qua xay ra & hau hét nguoi bénh theo
két qua cta nhiéu nghién cau. Nghién ctu cua ching t6i c6 dén 77,5% dbi
tugng nghién cutu giam cén trong 6 thang trong do ty I¢ giam trén 10% lén
dén 31,8%, hinh 3.3. Ty ¢ giam cén trong 1 thang qua 1a 41,1%, trong d6 ty
I& giam trén 5% trong 1 thang la 13,9%. Két qua nay tuong tu véi nghién ctu
tién hanh trén nguoi bénh ung thu diéu tri hoa chat tai Bénh vién Pai hoc Y
Ha Noi (2015) véi ty I¢ giam can trong 6 thang qua la 68,7%, trong do ty I¢
giam trén 10% trong 6 thang 1a 27,2%. Ty Ié giam can trong 1 thang thap hon
véi 35,3% va cd 19,1% giam trén 5% trong 1 thang qua [98]. Nghién ctru cua
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Nguyén Thi Thanh va cong su trén 127 ngudi bénh ung thu duong tiéu hoa
nham danh gia tinh trang dinh dudng cta nguoi bénh trudc va sau phau thuat
nam 2017 cho thdy, tinh trang giam can trong 6 thang gan day & ngudi bénh
ung thu dai tryc trang rat thuong gap, chiém 82,7%. Trong d6, tinh trang
giam <10% can ning chiém 56,7% va tinh trang giam >10% can nang chiém
26% [116]. S6 liéu nay cao hon so vai két qua nghién ciru cua ching toi.

Sang loc dinh dudng cho 1000 nguoi bénh ung thu tai mdt bénh vién
thudc Prato, Italia [108], tac gia da dua ra s lidu vé tinh trang mat can va
nguy co suy dinh dudng cta ngudi bénh trong 3 thang qua nhu sau: Ty 1& mat
can ciing khac nhau tuy vi tri khdi u va giai doan bénh. Ty 1é mat can cao hon
¢ nhom ung thu duong tiéu hoa trén va ¢ nhom ung thu giai doan muon.
Tuong tu, nguy co suy dinh dudng cao hon & nhdm nguoi bénh ung thu thyuc
quan va ung thu tuy. Mot nghién ciu tong hop tir cac két qua nghién cau cua
Sandra Capra trén ngudi bénh mai phat hién ung thu ciing chi ra rang, ty 1é
méat can va suy dinh dudng ¢ ngudi bénh ung thu va 13 9%, trong khi d6 ty 18
nay ¢ ngudi bénh ung thu thuc quan 18n toi 80%. Ty 1é mat can ¢ ngudi bénh
ung thu phdi, ung thu thuc quan, da day, dai truc trang, ung thu gan va tuy
cao nhat, nguoi bénh ung thu v, ung thu dong bach cau va lympho cé ty 1é
mat can thap nhat [39].

Nghién ctu cua Federico Bozzetti va cong su ciing chi ra mdi lién quan
gitra chung chan an va sat can, day ciing chinh la nguyén nhan dong vai trd quan
trong trong qua trinh tién trién thanh suy mon trén ngudi bénh ung thu. Cac tac gia
da quan sat xem liéu c6 méi lién quan giita mat can va ching biéng an. Két qua
chi ra rang nguoi bénh bi biéng in nang thi mat can nhiéu hon [110].

Nhu vay, ty 16 mat can & nguoi bénh ung thu trong nghién ctu cua

ching t6i cling nhu cac nghién ctu khéc la kha cao.
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4.1.3. Tinh trang dinh dwéng theo mét sé chi sé xét nghiém

*Tinh trang dinh duéng theo albumin

Két qua nghién ctru cho ty 16 SDD chung theo phéan loai albumin 1a

23.8%, ty 18 ndy cao hon so v&i cach phan loai ciia BMI (21,8%) va thap hon
so v6i PG-SGA (52,5%). Két qua nay c6 su khac biét so v6i nghién ciru nim
2015 trén nguoi bénh ung thu duong tiéu hoa vai ty 1€ SDD theo albumin
trude phiu thuat chi 13 10,3% nhung sau phau thuét ty 18 nay 1én dén 61,5%
[41]. Két qua nghién ctru ctia Pham Thi Thu Huong véi ty 18 ngudi bénh c6
albumin <35 g/l la 31,4% cao hon so v&i nghién ctru cua chung toi [33],
nhung lai kha twong dong voi két qua nghién ctru cia Nguyén Pinh Phu va cs
trén bénh nhan ung thu tai bénh vién Trung wong Quan d6i 108 nam 2018 la
22,4% [117]. Nghién ctru tai Malaysia cua Kavitha Menon (2014) cho két qua
c6 dén hon mot phan ba ngudi bénh ung thu bi nhe can, thiéu dinh dudng tai
thoi diém chan doan bénh. Trong d6, 26% c6 albumin huyét thanh thap dudi
38 g/dL [42]. Két qua nay kha twong dong vai nghién cau cua ching toi.
Nong d6 albumin huyét thanh lién quan dén TTDD, thoi gian mac bénh, loai
ung thu,... do d6 c6 sy khac nhau vé ty 1é thiéu albumin giita cac nghién cuu.
Albumin huyét thanh, sau khi di loai trir cac yéu t6 bénh 1y khac I1a giam
albumin huyét thanh nhu suy gan, suy than,..., aloumin c6 thé phat hién su
thiéu hut vé dinh dudng cao hon BMI do thoi gian ban huy caa albumin ngan
la 20 ngay.

=Tinh trang thiéu mau theo hemoglobin

Két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thdy c6 dén 48,9% DTNC bi thiéu
mau. Trong d0, ty 1¢ ngudi bénh ung thu duong tiéu hoéa bi thiéu mau 1a
55,3% cao hon so véi ung thu ngoai duong ti€u hoéa (30,6%) voi p < 0,001.
Ty 18 thiéu méu theo nghién ctru cia Pham Thi Thu Huong (2013) véi 57,1%

[33]. Nhu vay c6 thé thdy mdc du ty 18 thiéu mau co su khac nhau giita cac
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nghién ctru nhung nhin chung & hau hét cac nghién ctru thi ngudi bénh ung
thu bi thiéu mau 1a rat cao. Vi vay, ching ta can cht trong dén nhiéu yéu td
khi 1ap ké hoach can thiép dinh dudng cho ngudi bénh, trong d6, cac nhom
thuc pham gidu sit va giup kich thich ting sinh hong cidu nén dugc ting
cuong trong ché do dinh dudng ctia ngudi bénh ung thu.

Nhu vay, c6 thé thay PG-SGA phéat hién duoc ty 16 SDD va nguy co
SDD cao nhat cho nguoi bénh ung thu. Nhan dinh nay phu hop véi Pedro
Lopes va cong su nam 2013 khi da chon PG-SGA la b céng cu c6 gia tri cao
nhat trong viéc danh gia TTDD cua ngudi bénh ung thu. Két qua nghién cau
cho thay PG-SGA phét hién ty 1& cao nhat vé SDD va nguy co SDD cho
nguoi bénh va cac phuong phap/cong cu danh gia dinh dudng khac cling
tuong quan tt Vi PG-SGA [118]. Rodrigues va cong su ciing dua ra két luan
PG-SGA khdng chi 1a mét céng cu danh gid nguy co SDD ma con 13 mot yéu
t6 du bao chinh vé ty 16 SDD va nguy co ttr vong [119].

4.2. Hiéu qua can thi€ép dinh duwdng trén nguwdi bénh ung thu duwong tiéu
hoa diéu tri hoa chit tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

Nghién cau tién hanh trén 60 nguoi bénh nhém can thiép va 60 nguoi
bénh nhdm chimg. Sau 2 thang diéu tri, s ngudi bénh bo diéu tri & nhém can
thiép 1a 1,7% thap hon nhém ching la 11,7%. Nhém chimg c¢6 1 ngudi bénh
tr vong, 02 ngudi chuyén vién diéu tri, 07 ngudi khong dong y tiép tuc tham
gia nghién ctu; nhom can thiép c6 01 ngudi chuyén phac do diéu tri, 01
nguoi phat hién mac bénh gout sau dot diéu tri hod chat lan 2, 04 nguoi
chuyén vién diéu tri va 01 nguoi tir chdi tiép tuc tham gia nghién cau. S6 lan
diéu tri hoa chat & 2 nhém la twong duong. Tuy nhién, s6 ngay nam vién

trung binh trong 2 thang diéu tri cia nhém can thiép la 3,2 + 0,96 thip hon
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nhom ching 1a 3,64 + 1,1 ngdy. Mot sé tac gia dua ra bang chang rang, can
thiép dinh dudng gilp cai thién TTDD ddng thoi rat ngin thoi gian nam vién
cua ngudi bénh ung thu. Nghién ctru cua Bauer va cong su cho thay thoi gian
nam vién trung binh caa nhém ngudi bénh khéng SDD ngan hon (7,0 ngay)
s0 voi nhém nguoi bénh ¢6 SDD (11,5 ngay) co ¥ nghia théng ké, p < 0,05
8].
4.2.1. Hiéu qud can thiép dén tinh trang dinh dwéng ciia ngwoi bénh ung thw
Nghién ctu tién hanh phan tich trén 53 ngudi bénh nhém can thiép va 50
nguoi bénh nhém ching. Tai thoi diém bat dau nghién ctu, can nang trung
binh cua 2 nhém khong cé sy khac biét c6 v nghia thong ké. Sau 2 thang, can
nang caa nhém chiing va nhdm can thiép déu co6 su thay doi. B6i véi nhém
chung, can nang tang 0,4 + 2,3 kg, tuy nhién su khac biét nay khong cé y
nghia théng ké vai p = 0,19. Pbi voi nhém can thiép, sau 2 thang, can nang
trung binh ctua nguoi bénh ting 1,4 + 2,6 kg, su khéc biét nay co y nghia théng
ké vai p = 0,0002. Khi so sanh hiéu qua gitra 2 nhdm sau can thiép 2 thang,
su ting can cta nhom can thiép cao hon nhom chimg ¢ y nghia thong ké véi
p = 0,03, (bang 3.10). Trong d6, nhdm nguoi bénh ung thu dai trang tang can
nhiéu nhat, 2,5 + 1,8 kg & nhom can thiép va 0,9 + 2,2 kg & nhoém ching, sy
Khac biét gilta 2 nhom co6 y nghia thong ké véi p = 0,007, (bang 2.11). Xét vé
giai doan bénh, & nhdm can thiép, ngudi bénh ung thu giai doan 1-2 c0 cai
thién can nang tot hon (1,75 + 2,4 kg), ngudi bénh giai doan 3-4 cai thién 1,3
+ 2,7 kg déu c6 y nghia thong ké. Sut can & nguoi bénh ung thu do 2 nguyén
nhan chinh, bao gém giam lwong thirc an 4n vao va thay doi chuyén hoa. Céac
yéu té nhu tam 1y cang thang khi phat hién ung thu, anh huéng cua khdi u gay

dau dén do khoi u chén ép, khd nudt kém theo cac triéu chimg duong tiéu hoa
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nhu chan an, budn ndn, tao bon, tiéu chay, rdi loan hap thu 1am giam luong in
Va0 ¢ ngudi bénh ung thu. Bén canh d6, ngudi bénh ung thu ting cac yéu to
gdy viém nhu internleukin, cytokin tién viém, ting chuyén hoa co ban dan
dén ting nhu cdu ning luong, dong thoi ting giang hoa protein, ting giang
hoa lipid va ting khang insulin din dén nguoi bénh mat khdi nac va khéi ma.
Ca 2 nguyén nhan nay lam cho nguoi bénh ung thu mat can va mat khéi co
nhanh trong khi céc triéu chang tiéu hoa lam giam khau phan an ciia nguoi
bénh. Chinh vi vay, mot ché do dinh dudng cao ning lugng kém theo ting
protein gop phan giup ngudi bénh tiéu thu nang lwong va céc chat dinh dudng
t6t hon. Bang chiing tir cac nghién ciu vé trao doi chat cho thay ché do dinh
dudng cao protein thuc day chuyén héa protein trong co va co thé khuyén céo
ché do dinh dudng nhiéu protein cho bénh nhan ung thu [63]. Pic biét Ia
bénh nhan khong hoat dong va c6 viém hé thong, co ting nhu cau protein dé
thuc day téng hop mot sé protein dac biét, phong thiéu hut cac axit amin nhu
Glutamin hoic arginin, déng thoi gitp diéu chinh chirc nang mién dich, chdng
lai sy dé khang insulin va mat can bang oxy hda khtr. Do d6, lugng protein
hoac axit amin t6i wu an vao can ting hon muc can thiét dé b lai lugng
protein co thé mat di [52]. Hiéu qua ting can trong nghién ctu caa ching toi
thap hon so véi nghién ctu caa Bauer JD trén ngudi bénh ung diéu tri hoa
chat. Theo két qua nghién ctru nay, sau can thiép tu van dinh dudng bang ché
d6 dinh dudng b sung protein va EPA trong 8 tuan [8], can nang trung binh
tang 2,3 kg c6 ¥ nghia thong ké. Nhu vay, can thiép dinh dudng ¢ ngudi bénh
ung thu diéu tri hoa chat gilp tang can co y nghia & nguoi bénh.

Mot phan tich gop gdm 45 nghién cau: nhém 3186 ngudi bénh nhan 1oi

khuyén dinh dudong dugc so sanh véi nhom khong nhan loi khuyén dinh
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dudng (1053 bénh nhan); so sanh nhém béd sung dinh dudng duong miéng
(332 bénh nhan), nhém nhan i khuyén dinh dudng két hop bd sung dinh
dudng dudong miéng (731 bénh nhan). Theo ddi ngudi bénh tir 18 dén 24
thang. Két qua cho thiy, c6 sy thay dbi c6 y nghia vé can ning dugc tim thay
gitra cac nhom khi so sanh nhom nhan 161 khuyén dinh dudng va nhém khéng
nhan 15i khuyén dinh dudng tai thoi diém can thiép 1a 12 thang, su khac biét
trung binh la 3,75kg (95% CI, 0,97 — 6,53). Cai thién can nang ciing dugc tim
thay khi so sanh nhdm nhan 10i khuyén dinh dudng kém theo bd sung dinh
dudng so vai nhom khéng nhan loi khuyén, su khac nhau trung binh la 2,20
kg (95%CI: 1,16 -3,25) [85]. Tang can trung binh trong nghién cttu nay cao
hon so v&i nghién ctu caa ching t6i, su khac biét nay cd thé duogc giai thich
boi thoi gian can thiép ciing nhu su Khac biét vé c& mau giira cac nghién cuu.
Nhung nhin chung, hiéu qua can thiép cai thién can ning duoc ghi nhan & hau
hét cac nghién cuu.
Bang 4.3. Hiéu qua can thiép dinh dudng dwong miéng dén quan ly can

ning ¢ nguwoi bénh ung thw theo Baldwin C

Dt liéu
duogc phén . .
Chi s6 dau ra tich (dir Tom tat két qua Y nghia
lia thong ké
Iéu duoc
so sanh)
TTDD
L 6 (9) p=0,05
Can nang
Pap tng voi diéu tri 6 Khéng khac nhau gitra cAc nhom
Gian doan diéu tri 4 Khong khac nhau gitra cdc nhom (2
nghién cau (n=230)), nhiéu ngay gian
doan diéu tri & nhém nhan cham séc
thuong quy (2 nghién ctu (n=124))




97

Tac dung phu cua 7 Khéng khac nhau gitta cac nhom (2
diéu tri nghién curu), it tdc dung phu 6 nhém nhan
hd tro dinh dudng (5 nghién cau)

CLCS

Chtrc nang cam xuc 3 (5) MD 5,2 (95% CI 0,8, 9,7) p=0,02
Chuing khé tho 4(6) |MD-2,9(95% Cl-4,0,-1,8) | p<0,001
MAt vi giac 5(9) | MD-2,35(95%Cl -4,48,-0,22) | p=0,03
Téng CLCS 3(5) |MDS5,5(95% CI0,7,10,3) p=0,02

Nghién ctu tong quan hé thong cua Baldwin (bang 4.4) vé anh hudng
cua can thiép dinh dudng dén quan ly can ning cua nguoi bénh ung thu cho
thay: c6 su thay d6i can ning cua ¢ 8 trong s6 13 nghién ctu. Su thay doi
can ning trong can thiép dinh dudng dudng miéng cé y nghia tich cuc dén
TTDD, p=0,05 [89].

Mot nghién ctu tong quan hé théng danh gia hiéu qua cai thién ché do
dinh dudong ¢ nguoi bénh suy dinh dudng hoac ¢é nguy co suy dinh dudng
niam 2016 cho thay: c6 bang ching chi ra rang hd tro can thiép dinh dudng
gilp cai thién két qua cham soc dinh dudng thong qua ting can tdi thiéu.
Phan tich tong hop 17 nghién ciru voi dit liéu c6 sin vé thay d6i can niang ¢
nhém can thiép so voi nhdm chang; nhdm can thiép tang trung binh 0,6 kg
(95% CI1 0,21 — 1,02) & 2024 bénh nhan, véi ¢6 manh caa bang ching muc
do6 trung binh [88].

Can nang giam la dau hiéu pho bién cua nguoi bénh khi dung phuong
phap do luong nay dé danh gia tinh trang dinh dudng. Pay ciing 1a chi tiéu co
ban dé so sanh giita cac nhdm trong nghién ciu. Giam can khdng mong muébn
khi mat canning <5% trong 3 thang qua va suy dinh dudng khi ngudi bénh
mat can ning > 5% trong 3 thang qua [43]. Vé thay d6i can nang caa 2 nhoém
trudc VA sau can thiép, hinh 3.5 cho thay, trong nhém can thiép, 71,7% c6
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ting can sau 2 thang, trong khi d6 tang can & nhdm chung la 60%. Giam can
nang > 5% & nhom chimg twong ddng voi nhdém can thiép, 2,0% so véi 1,9%.
Trong khi dé, giam < 5% can ning & nhom can thiép 1a 26,4%, thap hon
nhém chiing 1a 36,0%, tuy nhién, sy khac biét nay khong c6 y nghia thong ké
véi p=0,6. Jin T va cong su danh gia hiéu qua can thiép dinh dudng trén 117
ngudi bénh ung thu biéu md vom hong giai doan I1I va IVa dugc diéu tri hoa
— Xa trj tir thang 12/2015 dén 3/2016 tai bénh vién Ung thu Zhejiang, cho thay,
tat ca cac chi sé6 nhu can nang, BMI, albumin, pre-albumin va chi s6 danh gia
tién trién caa dinh dudng (prognostic nutritional index — PNI) giam nghiém
trong ¢ ca 2 nhom so véi trudc Xa tri (p<0,001). Tuy nhién, khong c6 y nghia
théng ké gitta nhom can thiép va nhém chang [120]. Nghién ctru danh gia
hiéu qua cta bd sung dinh dudng trén nguoi bénh ung thu dau va cé diéu tri
Xa tri caa Nayel H va cong su cho thay: 12 nguoi bénh nhan xa tri don thuan
va 11 nguoi bénh nhan xa tri kém theo bd sung dinh dudng dudng miéng
bang san pham dinh dudng cao protein [121]. Tinh trang dinh dudng duoc
danh gia tai thoi diém trudc can thiép, hang tuan trong suét qua trinh xa tri.
Két qua, tat ca ngudi bénh nhan bd sung dinh dudng déu ting can va ting bé
day 16p m& dudi da, trong khi d6, 58% ngudi bénh nhém khdng bo sung dinh
dudng c6 giam can c6 y nghia thong ké véi p=0,001. Sy giam can caa nhém
khong can thiép trong nghién ciru nay cao hon so véi nghién ctiru caa ching
toi.

Péi véi chu vi vong cénh tay, nghién ciu nay chi ra chu vi vong cénh
tay tang trung binh 0,3 + 1,8 cm & nhdm can thiép trong khi nhom ching giam
trung binh -0,6 + 3,0 cm. Su thay do6i nay khong co y nghia théng ké sau 2
thang & mdi nhdm nhung c6 sy khéac biét gitta 2 nhom voi p = 0,006, bang
3.10. Khi phén tich tach riéng tirng nhém bénh, chu vi vong canh tay tang 0,8
+ 0,89 cm c6 ¥ nghia théng ké véi p = 0,0001 ¢ nhém ngudi bénh ung thu dai
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trang cé can thiép. Trong khi d6, nhém chirng giam -0,54 + 3,5 cm. C6 su khac
biét c6 y nghia thong ké giita nhom chimg va nhom can thiép ¢ ngudi bénh ung thu
dai trang v6i p = 0,002, bang 3.11. Nhu vay, nghién ctu cua ching tdi gilp cai
thién chu vi vong canh tay cao ¢ nguoi bénh ung thu dai trang sau 2 thang can
thiép. Két qua ndy cao hon so véi két qua nghién ctu cua Baldwin, C., &
Weekes, C. E, ting chu vi vong canh tay trung binh 0,81mm nhung khong c6
¥ nghia thong ké [85].

Giam khdi co o nhitng nguoi bénh ung thu véi tang khoi lwong chat béo
qua mirc (FM: fat mass), dugc goi 1a béo phi c6 giam khéi co (sarcopenia),
diéu nay co thé anh huong tiéu cuc dén chic ning ciia ngudi bénh, kha nang
dung nap d6i voi liéu phap diéu tri va tién lugng bénh. Viéc tim kiém mot can
thiép dinh dudng hiéu qua gilp cai thién thanh phan co thé (duy tri khéi
luong co va chit luong co) 1a diéu quan trong nhat déi véi cac nha 1am sang
va nguoi bénh. Sy cai thién chat lugng khéi co 1a mét linh vuc tham chi gan
day dugc quan tam hon vi n6 c6 tac dong dén tién lugng bénh nhén. Theo két
qua nghién cau, khéi co ting trung binh 1,2 + 4,1 kg & nhom can thiép co y
nghia théng ké véi p = 0,02 va 0,6 + 2,8 kg & nhém chtng khong c6 ¥ nghia
thng ké. Bac biét, khdi co ting 1,6 + 4,5 kg ¢6 ¥ nghia thong ké & nhém bénh
ung thu da day véi p = 0,04, trong khi nhom chang chi tang 0,34 + 2,4 kg
khong c6 ¥ nghia thdng ké sau 2 thang voi p = 0,52. Xét vé giai doan bénh, ting
khdi co 1,16 + 4,3 kg c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,04 & nguoi bénh ung thu
giai doan 3 — 4 trong nhdm nhan can thiép. Nghién cuu cua Bauer JD va cong
su danh gia hiéu qua can thiép dinh dudng dén cac chi s dau ra cua nguoi
bénh ung thu nhan diéu tri hda chat bao gom céc chi sb: ché do dinh dudng,
thanh phan co thé, tinh trang dinh dudng, chic ning co thé va chat luong
cudc song cua ngudi bénh ung thu suy mon nhan diéu tri hda chat. Nguoi

bénh ung thu nhan tu van dinh dudng hang tuan bai can bo dinh dudng va
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dugc khuyén bé sung dinh dudng duong miéng bang san pham cao protein va
nang luong véi acid eicosapentaenoic (EPA) trong 8 tuan [8]. Theo két qua
nghién cau, c6 su cai thién co ¥ nghia thong ké tong protein dn vao; tong
ning luong in vao, tdng chat xo tiéu thy, tinh trang dinh dudng cua bénh
nhan, theo PG-SGA; chat luong cudc song. CO sy thay do6i khéi co 4,4 kg (-
4,4 dén 4,7 kg), tuy nhién sy thay doi nay khéng c6 ¥ nghia thng ké.

Két qua nghién cau tai thoi diém ban dau cho thay ty 18 suy dinh dudng
theo BMI ¢ ca 2 nhém chang va nhdm can thiép la kha cao, 33,3% & nam,
30% ¢ nir trong nhom can thiép va 35,5% & nam, 47,4% & nir trong nhom
chung. Ty 1& SDD chung theo BMI theo giéi 1a 34,4% d6i voi nam, 38,5%
d6i vai nit, bang 3.6. Tai thoi diém danh gia sau 2 thang, BMI ctia nhom can
thiép cai thién c6 ¥ nghia thong ké, bang 3.10. Nguoi bénh ung thu thuong
mat khdi co thé hién qua chi s6 khdi co thé. Nhu vay, trong nghién ctu cua
ching toi, ngudi bénh ting can thong qua ting khoi co gitip cai thién BMI cua
bénh nhan. Khong c6 hién twong mat khi co trong giai doan diéu tri nay. Chi
s6 phan traim m& co thé ciing cho thay, khdng c6 hién tuong ting chat béo qua
murc & ca nhdm ching va nhom can thiép.

Pbi véi PG-SGA, day 1a bo cdng cu c6 gia tri nhat hién nay duoc
khuyén céo str dung dé danh gia TTDD cho nguoi bénh ung thu. Két qua cho
thay, tai thoi diém ban dau, ty 1& suy dinh dudng theo PG-SGA & nhom can
thiép 1a 77,4%, tuong ddng véi nhom chimng 1a 82%. Sau 2 thang can thiép, ty
16 suy dinh dudng theo PG-SGA & nhém can thiép giam xubng con 35,9%,
nhém chiing giam con 60,0%. Su khéc biét co ¥ nghia théng ké & ca 2 nhom
chting va nhom can thiép. Nghién ciu cia Bauer JD ciing cho thay c6 su cai
thién c6 y nghia thong ké tinh trang dinh dudng ciia bénh nhan, theo PG-SGA,
thay d6i trung binh 9 diém (véi 95% Cl=-5; 17) [8].

Vé tinh trang dinh dudng theo céc chi s6 xét nghiém, su thay doi
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hemoglobin khong c6 y nghia théng k& & ca 2 nhdm, dbi véi viéc cai thién
hemoglobin, ty & thiéu albumin va protein toan phan ting & ca 2 nhdm sau 2
thang nhung ting nhiéu & nhdm chimg cé y nghia thdng ké. Do thoi gian béan
huy ctia hemoglobin la 120 ngay, nén mac du can thiép cé hiéu qua cai thién
can nang, khéi co, albumin, protein nhung chua du thoi gian thé hién hiéu qua
trén chi s6 hemoglobin. Nghién ctu can thiép cua Jin T nam 2017 trén nguoi
bénh ung thu hau hong cho thdy khong cé su cai thién co ¥ nghia théng ké vé
albumin & 2 nhém trudc va sau can thiép [120]. Nghién ctu tong quan hé
théng cua Lee Jia Li C va cong su tir 11 nghién ciu trén 1077 nguoi bénh tix
nam 1994 d¢én nam 2014 dé danh gia hidu qua cia cac phuong phéap can thiép
dinh dudng: tu van dinh dudng, bo sung dinh dudng duong miéng va nudi
dudng qua éng thong dén céc chi s6 dau ra vé dinh dudng cua ngudi bénh
[87]. Cac phuong phap can thiép bao gém: tu van dinh dudng (4 nghién ctu);
tu van dinh dudng va b sung dinh dudng dudng miéng (5 nghién ctu), bd
sung dinh dudng duong miéng (3 nghién ctru) va nudi dudng qua ong thdng
(3 nghién ctu). Két qua chi ra rang, tu van dinh dudng c6 b sung dinh dudng
duong miéng hay khong bo sung dinh dudng dudng miéng déu gidp cai thién
mét vai chi s vé tinh trang dinh dudng, trong d6 c6 albumin. Tong quan hé
théng da cho thdy d6i voi nguoi bénh ung thu, tu van dinh dudng dugc
khuyén céo c6 bang chirng manh vé hiéu qua can thiép dy phong suy dinh
dudng [87]. Cac nghién ctu ciing chi ra rang, tinh trang albumin tot gidp cai
thién két qua dau ra ciia nguoi bénh tét hon. Nghién ciu ciia Shunji Okada va
cong su trén 108 nguoi bénh tai Tokyo, Nhat Ban nim 2017 cho thay, ngudi
bénh c6 chi s6 xét nghiém albumin binh thudong sau 2 thang diéu tri hoa chat
it bi tac dung phu caa diéu tri hod chat hon 15,9% so v&i nhém ¢ albumin
huyét thanh thap (38,5%) c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,01. Sau 6 thang diéu tri,
nguoi bénh cd albumin thap gap van dé vé sic khoé toan dién theo WHO 1én
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toi 39%, trong khi nhdm nguoi bénh cd albumin binh thuwong la 9,0%
(p<0,01). T4c dung phu ctia hoé chat anh huéng 1én nhom nay cao hon nhom
c6 albumin binh thuong 12 4,1 lan c¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001. S6 nguoi
bénh phai ngung diéu tri va giam lidu diéu trj cao hon nhoém c6 albumin binh
thuong c6 y nghia thong ké véi p<0,01 [53]. Trong nghién ctu cua ching toi,
viéc cai thién chi sé albumin trong nhém can thiép gop phan cai thién TTDD
cho bénh nhan, diéu nay déng vai trdo quan trong trong viéc cai thién két qua
dau ra cho ngudi bénh.

Piéu tri hoa chat cd rat nhiéu tac dung phu trén ngudi bénh ung thu, dic
biét cé4c triéu chung duong tiéu hod, 1am anh huong dén kha nang an udng cua
nguoi bénh. Bang 3.9 cho thay, mét sé triéu chiung duong tiéu hoa cua nguoi
bénh sau 2 thang déu ting ¢ ca 2 nhom nhu chan an, an khong ngon miéng,
non, tidu chay, nhiét miéng, thay d6i vi giac, tuy nhién nhém chtng ting
nhiéu hon & nhom can thiép mac du sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong
ké. Dién bién nay ciing phu hop vai 16 trinh diéu tri hoé chat va tac dung phu
kém theo, tdc dung phu cua hoa chat manh nhat & ngay tha 3 va lan tha 3 diéu
tri [112]. Triéu ching dau giam rd rét va c6 ¥ nghia thong ké & ca 2 nhom,
trong d6, nhém can thiép giam manh hon vdi p<0,0001 so véi nhom chang la
p=0,007. Nghién cau tong quan hé théng cua Christine Baldwin nam 2015
nham danh gia hiéu qua cua can thiép dinh dudng lén ngudi bénh suy dinh
dudng va suy mon cho rang: can thiép dinh dudng c6 tiém ning tdi da hoa cac
dap ung voi diéu tri va cai thién chirc nang ciing nhu chét lugng cudc séng
cta nguoi bénh [122]. Hoac nghién ciru danh gia hiéu qua can thiép Bauer JD
cling cho thay, thay doi tinh trang dinh dudng ¢ lién quan dén viéc thay doi
chtrc nang song, chat lugng cudc song cd y nghia théng ké [8].

Nghién ctu cua chung toi danh gia chi s pre-albumin cho nhém can

thiép tai thoi diém trudc can thiép va sau 48h ¢ lan can thiép dau tién, voi
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muc tiéu danh gia nhanh hiéu qua can thiép ctua khau phan an d6i véi nguoi
bénh nhom can thiép. Trén co so 6 liéu do, co thé thay d6i can thiép cho phi
hop Véi tirng bénh nhan. Tuy nhién, hiéu qua cua can thiép dinh dudng bang
khau phan an trong 2 ngay dau nhap vién chua du dap img dugc nhu mong
muén khi pre-albumin cua nhdém can thiép giam tir 1a 23,1 + 6,3 mg/dl xudng
con 19,2 + 6,3 mg/dl sau 2 ngay nhap vién. Su khac biét nay c6 y nghia thdng
ké véi p = 0,02. Diéu nay thé hién, ché d6 dinh dudng trong 2 ngay dau nhap
vién cua ngudi bénh chua dap tmg da nhu cau khuyén nghi. Trén thyc té, mac
di ché do dinh dudng da duogc thay d6i cho phil hop véi khau vi, nhu cau cua
bénh nhan, nhung tac dung phu cua hoé chat da anh hudng rat nhiéu dén chuc
nang an udng cia ngudi bénh. Do d6, ngudi bénh an khong dat NCKN, trung
binh 60-70% NCKN. Nghién cau cia Bauer JD va cong su, chi so pre-
albumin ciing giam & ca 2 nhdm can thiép va nhom ching sau diéu tri, tuong
tu voi két qua nghién ciu cua ching toi [8].

Ung thu ¢6 lién quan dén sy thay ddi trong mot vai chi sé sinh héa cd hé
théng va cuc b, c6 thé gay ra nhitng bién d6i I6n trong qua trinh chuyén hda
carbohydrate, protein va lipid cua nguoi bénh. Nhimg thay doi nay bao gom
biéng an, giam can, giam khéi luong va sic manh khéi co, lodng xuong va
nhiéu thay dbi chitc ning ctia cac co quan va hé thong khac nhau, dic biét la
hé thong co xuong va mién dich va da duoc ching minh 13 do ting san xuat
chat tién viém cytokine cuc bd va toan than. Nhung mot cach nghich Iy, cac
co ché bénh ly nay khdng thé bi ddo ngugc hoan toan boi cac khang thé
anticytokine chdng lai cac chat tién viém cytokine nhu yéu t hoai tir khéi u a
va interleukin-6 (IL-6). Trong tat ca cac thay doi cua co thé do ung thu, chan
an va thay d6i co xuwong c6 anh huong déang ké doi véi bénh nhan. Chan an c6
thé dan dén giam luong dinh dudng, do d6 nguoi bénh ¢ thé bi suy dinh

dudng dan dén réi loan chirc ning mién dich va yéu co xuong khép co thé
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anh hudong dén chat lugng cudc séng va cudi cung dan dén bénh niang va tir
vong. Chan an, suy mon, va giam khéi co 1a nhitng biéu hién hé thong pho
bién nhat dugc thay ¢ nhitng ngudi bénh bi ung thu [123]. Do d6, can thiép
dinh dudng giup ngin ngira giam can va mat khéi co 1a myc tiéu quan trong,
d6ng thoi gitap ngudi bénh han ché cac tac dung phu ctia hoé chat, tir d6 gop
phan cai thién cac két qua diéu tri.
4.2.2. Hiéu qua can thiép dinh dwéng dén chdt lweng cugc séng cia
bénh nhan

Trong nghién ctiu cua ching t6i, bang 3.13, cho thay sy cai thién diém
s6 chat lugng cudc séng vé cac mat chire nang nhu thé chat va sic khoé toan
dién sau 2 thang can thiép & nhdm can thiép co ¥ nghia thong ké véi p <
0,0001. Biém thé chét ting trung binh 17,7 diém ¢ nhém can thiép, diém sb
nay & nhdm ching ting 2,8 diém khong c6 ¥ nghia thdng ké. Piém hoat dong
taing 16,4 diém & nhom can thiép, nhém chung ting 2,0 diém khéng co y
nghia thong ké. Tuong tu, diém stic khoé toan dién ting 20,8 diém cao hon
nhém chtmg 1a 3,9 diém. V& ty 18 phan trim nguoi bénh & nhém can thiép cai
thién thé chat chiém 71,7%, trong khi d6 ty 18 nay & nhém chang la 40%,
bang 3.15. Tuong tu, ty 1& nguoi bénh ¢ thé chat xau di ¢ nhdm can thiép
thap hon so véi nhom chung, tuong tng 3,8% so vai 20%, su khéac biét nay
6 ¥ nghia thong ké voi p = 0,002. Vé chiic nang hoat dong, 9,4% ngudi bénh
& nhom can thiép co tinh trang xau di so vai 22,0% ngudi bénh & nhém ching,
su khac biét nay c6 y nghia thong ké vai p=0,016. Vé stic khoé toan dién, ty
1& ngudi bénh cai thién diém sb st khoé toan dién ¢ nhom can thiép 1a 73,6%
cao hon nhom ching, 34%, c6 su khac biét cé y nghia thong ké véi p <0,0001.
Ty I& nguoi bénh co diém s stc khoé toan dién xau di & nhém can thiép 1a
3,8%, thap hon so vi nhém chiing 12 22%, su khéc biét nay c6 y nghia thong

ké. Cac diém s6 vé mit nhan thac, cam xGc, x& hoi trong nhém can thiép déu
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tang nhiéu hon so voi nhém ching, hoic chi s6 ndy & nhém chang giam, tuy
nhién su khac biét nay khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Nghién cau
cuia Capuano G tai Italia naim 2010 cho thay, ¢ nhitng ngudi bénh khong duoc
can thiép dinh dudng, sau 3 thang diéu tri, diém chat lugng cudc séng vé cac
mat thé chat, vai trd va chiic nang xa hoi giam c6 ¥ nghia thong ké véi p <
0,05 [43].

Su cai thién chat lugng cudc sdng vé mat triéu chang bénh, bang 3.14,
cling cho thay hiéu qua can thiép trong nghién ctu cia chung t6i. Diém sb vé
mét moi & nhdm can thiép giam trung binh 10,7 diém c6 y nghia thong ké vai
p= 0,0002 trong khi diém sé nay & nhdm ching khong thay d6i. Ty 16 nguoi
bénh cd triéu chirng mét moi duoc cai thién ¢ 70% nguoi bénh nhom can
thiép, 32% nguoi bénh nhém ching, su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké voi
p =0,02 (bang 3.16). Triéu chitng ndn va budn nén khong giam & ca 2 nhém,
diéu nay theo danh gia cua chung toi 1a khdng thé tranh khoi vi tai thoi diém
danh gia sau 2 thang, phan Ion 1a thoi diém ngudi bénh diéu tri hoé chét lan
thir 3. Pay 1a thoi diém nguoi bénh chiu tic dung phu manh nhat cua hoa tri.
Tuong ty, triéu ching kho thé ting 1én & ca 2 nhoém. Tuy nhién diém s6 nay
tang nhiéu hon & nhém ching so véi nhém can thiép co ¥ nghia thong ké.
Con sd nay ciing cho thay hiéu qua can thiép trong nghién ctiu caia ching toi
d6i voi trieu chiing nay. Triéu chung dau giam 15,1 diém & nhém can thiép
Véi p < 0,0001, giam tét hon so véi nhdém chimg, 5,9 diém c6 y nghia thong
ké vai p = 0,02. Ty 1€ nguoi bénh ¢o triéu chung dau cai thién 62,3% & nhom
can thiép, cao hon nhém chirng 38,0%; ty 1€ ngudi bénh co triéu ching dau
xau di 1a 5,7% & nhém can thiép, thip hon so v&i nhém chang 1a 18,0%, su
kh&c biét nay c6 y nghia thong ké, p= 0,026. Réi loan giac ngu giam khong c6
y nghia thong ké & nhém can thiép nhung lai ting & nhém ching co ¥ nghia

thong ké. Khi xét vé hiéu qua can thiép caa ca 2 nhém, bang 3.16, cho thay,
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ty 1& nguoi bénh c6 triéu chung réi loan gidc ngu xau di & nhém can thiép 1a
16,98%, thip hon nhom chung 13 38%, su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké
véi p = 0,039. Biéu nay thé hién triéu ching nay xau di & nhém ching. Biém
s6 vé& cam gidc ngon miéng, tao bon ciing cho thdy nhém can thiép cé cai
thién t6t hon nhém chiing, mac du su khac biét nay khong co ¥ nghia théng
ké véi p > 0,05. Nghién ciru cia Capuano G trén ngudi bénh ung thu dau mat
cb va nghién ciru cia Van den Berg trén ngudi bénh ung thu thyc quan va hau
hong ciing cho thay, két thiic diéu tri, chat lugng cudc séng vé cac mit vai trd
va chirc nang xa hoi giam ¢ nhoém suy dinh dudong khi khong cé can thiép
dinh dudng. DBiém sé c6 khac biét y nghia vé toan trang (p=0,01), mét moi
(p=0,03), dau (p=0,04), van dé giac quan (0,05), tiét nudc bot (p =0,01), ho
(p=0,02) cam thdy 6m (p=0,01) trong sudt qué trinh diéu tri. Sau thang sau
diéu tri, nhitng nguoi bénh nay giam hoat dong thé lec, cam xdc va chirc nang
nhan thuc [43].

Hién nay, c6 kh& nhiéu nghién ctu danh gia hiéu qua can thiép dinh
dudng dén chat luong cudc séng cua ngudi bénh ung thu nhung tap trung
nhiéu trén ngudi bénh xa tri. Nghién ctu cua Ravasco va cong sy nam 2005
nham cai thién chat luong cudc séng va cac chi s6 dau ra cua ngudi bénh ung
thu dai truc trang trong qua trinh xa tri va sau 3 thang xa tri, chia 3 nhom:
nhom 1 chi tu van ché do dinh dudng bang thuc pham thong thuong, nhom 2
can thiép bang bd sung protein, nhém 3 an udng tu do theo nhu cau [84]. Két
qua cho thay, ca 2 nhém can thiép déu c6 hiéu qua tich cuc ddi véi chat lugng
cudc sdng cua ngudi bénh ung thu trong sudt qué trinh xa tri, nhom tu van
ché do dinh dudng c6 hiéu qua twong ty hoic hiéu qua cao hon. Tuy nhién,
hiéu qua 1au dai chi thay nhém nguoi bénh duoc tu van bang thuc pham théng
thuong c6 v nghia théng k& [84]. Nghién ctru tuong tu cua tac gia trén 75

nguoi bénh ung thu dau co diéu tri xa tri. Sau xa tri, diém chirc nang vé chét
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lwgng cudc séng duoc cai thién ¢ ¥ nghia thdng ké, ty 1& véi cai thién tinh
trang dinh dudng va ning luong dn vao & nhém ngudi bénh nhan tu van dinh
dudng tir cac thuc pham thong thuong. Tuy nhién, sau 3 thang, chi c6 nhém
ngudi bénh nhan tu van dinh dudng tir cac thuc pham théng thuong duy tri
hoac cai thién tong thé chat luong cudc séng, trong khi d6 nhém nguoi bénh
an ché d6 dinh dudng théng thuong va thém san pham bd sung va nhém duy
tri ché d6 dinh dudng tu do, diém tong thé chét luong cudc sdng khéng cai
thien hoic xau di.

Nghién cau caa ching tdi chi tién hanh trén 2 nhém, nhom ching va
nhém can thiép bang tu van dinh dudng va huéng din ché do dinh dudng,
thoi gian nghién ciu 12 2 thang nén budc dau mai danh gia duoc hiéu qua can
thiép sau 2 thang, chua danh gia duoc tac dong lau dai cua can thi¢p dinh
dudng. Tuy nhién, c6 thé nhan dinh rang can thiép dinh dudng anh huong tich
cuc dén dau ra ciia nguoi bénh nhan, va tu van dinh dudng dat hiéu qua c y
nghia théng ké.

Nghién ctru danh gia hiéu qua can thiép dinh dudng dén céc chi sé dau
ra cua ngudi bénh ung thu nhan diéu tri hda chat caa Bauer JD. Ngudi bénh
ung thu nhan tu van dinh dudng hang tuan bai can bo dinh dudng va dugc
khuyén bo sung dinh dudng duong miéng bang san pham cao protein va ning
luong véi acid eicosapentaenoic (EPA) trong 8 tuan. Theo két qua nghién cuu,
c6 sy cai thién ¢ y nghia thdng ké chat luong cudc song (thay doi trung binh
16,7 diém, khoang 0-33,3) [8]. Tuong tu, nghién ctu tong quan hé thdng caa
Baldwin, bang 4.4, vé anh huong cua can thiép dinh dudng duong miéng dén
quan ly mat can cua ngudoi bénh ung thu cho thay: ¢6 sy thay d6i chirc ning
cam xutc (5,2 diém), chiing kho tha (giam 2,9 diém), mat vi giac (giam -2,34
diém) va tong chat lugng cudc song (ting 5,5 diém) & cac nghién ctu co y
nghia thong ké vai p < 0,05 [89].
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Téng quan hé thdng va phan tich gop cua Halfdanarson va cong su nim
2017, nghién ctu anh huong cua tu van dinh dudng dén chat luong cudc sdng
[93]. Nam thtr nghiém 1am sang ngau nhién véi tong s6 488 nguoi bénh dugc
tién hanh. Sy khéc biét diém trung binh chuan vé chat luong cudc séng giira
nhitng ngudi duge tu van dinh dudng so voi khong c6 tu van dinh dudng la
0,56 (khoang tin cay 95% 0,01-1,14, p = 0,06). G mirc ¥ nghia théng ké nay,
chua cho thdy hiéu qua cia tu van dinh dudng dén chat luong cudc sdng
nhung d3 chi ra xu hudng loi ich caa can thiép dinh dudng dé cd thé tién hanh
cac nghién cau tiép theo trong tuong lai.

Nghién ciu téng quan hé thong vé hiéu qua can thiép dinh dudng 1én
tinh trang dinh dudng va chat lugng cudc song cia ngudi bénh ung thu dau co
nhan diéu tri hoa chat hoac xa tri cua Langius Jacqueline va cong su cho thay:
10 trong s 12 nghién ctu chi ra rang can thiép dinh dudng bang tu van ché
d6 dinh dudng cho ting cé thé gidp cai thién TTDD va chat lugng cudc song so
Véi viéc khong tu van hac chi nhan 161 khuyén dinh dudng thong thuong tir diéu
dudng [124]. Ba nghién cau vé st dung san pham bd sung dinh dudng duong
miéng cho thay c6 su khong ddng nhat vé hiéu qua so véi viéc khdng bo sung
san pham dinh dudng. Nhu vay, nghién ctu cia chang t6i ciing nhu két qua
nghién ciru tir tong quan da chi ra loi ich caa viéc tu van ché do dinh dudng cho
ting ca thé trong viéc cai thién TTDD va chat luong cudc song cia ngudi bénh
ung thu.

Suy dinh dudng la mét cin bénh chung cia bénh ung thu. Muc tiéu cudi
cling cua can thiép dinh dudng la hd trg cho nhiing nguoi bi ung thu duy tri
hoac cai thién tinh trang dinh dudng caa ho thong qua dinh dudng day du. Bat
dau can thiép dinh dudng sém gan thoi diém chan doan cé nghia 1a giup
ngudi bénh tiéu thu day du luong dinh dudng can thiét thong qua ché do dinh

dudng. Céc can thiép dugc diéu chinh cho ngudi bénh trai qua diéu tri ung
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thu 1a can thiét do cac phuong thirc diéu tri khac nhau, loai ung thu, vi tri khéi
u, tic dung phu diéu tri, s thich thuc pham, hoan canh xa hoi va cac bénh
khac c6 thé xay ra. Nghién ctu ciia ching toi da tién hanh can thiép dinh
dudng cho nguoi bénh ngay tir ngay dau tién diéu tri hod chat va dat mot sb
chi s6 dau ra hiéu qua. Pay 1a nhitng bang ching manh dé chi ra rang tu van
dinh dudng duoc thuc hién bai can bo dinh dudng tiét ché hodc bd sung ché
d6 dinh dudng c6 loi ich trong viéc cai thién tinh trang dinh dudng va chat
lwong cudc sdng cua nguodi bénh ung thu. Bé cung cap can thiép dinh dudng
sém va phu hop va cai thién két qua diéu tri cia bénh nhan, sang loc va danh
gia dinh dudng sém can duoc trién khai.

Can thiép dinh dudng di chi ra c6 nhiéu loi ich. Huéng dan thuc hanh
dwa vao bang chiing vé quan 1y dinh dudng ddi véi nguoi bénh ung thu didu
tri xa tri chi ra rang hd trg dinh dudng cai thién két qua diéu tri & ngudi bénh
ung thu dudng tiéu hda va ngudi bénh ung thu ving dau c6 [125]. Tuy nhién,
con thiéu nghién ciu vé tu van dinh dudng theo 16 trinh & ngudi bénh ung thu
diéu tri hoa chat, do do, can tién hanh cac nghién ctru trong linh vuc ndy. Muc
tiéu va két qua cua can thiép dinh dudng sé phu thudc vao chan doan, 1am
sang va tién trién bénh. Hinh thic can thiép dinh dudng ciing dya trén ting
giai doan cua ngudi bénh ung thu, tir giai doan sém véi qua trinh diéu tri dai
cho dén ngudi bénh giai doan cubi noi ma chi tap trung vao chim séc giam
nhe va chat luong cudc séng. Rat nhiéu nguoi bénh quan tim dén dinh dudng
va tim kiém 1oi khuyén dinh dudng. Theo nghién cau caa Isenring E va cong
su nam 2010, 40% nguoi bénh ung thu & cac bénh vién Australia tim kiém
thém céc nguon théng tin vé dinh dudng va ho cling mong muén tim hiéu ky
cac thong tin vé ché do dinh dudng, tac dung phu va hiéu qua caa thuc pham
b sung [126]. Bao cao cua to chuc Nghién ctru Ung thu thé gigi khuyén cao

rang tat ca nhitng ngudi bénh ung thu déu can dugc cham séc dinh dudng tir
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mét chuyén gia thich hop (chuyén gia dinh dudng va / hoic cén bo y té khéac
c6 chiing chi vé dinh dudng). Muc dich dé thuc hién cac khuyén céo vé ché
d6 dinh dudng, duy tri cn ning khoe manh va hoat dong thé chat [127].

Nghién ciru cua ching toi tién hanh trén ngudi bénh ung thu mai bat dau
diéu tri hoa chat. Do dé, nghién ctru ciing thé hién dwgc nhiéu loi ich khi trién
khai & giai doan ndy: ngudi bénh dugc tu van ngay tir khi bat dau 16 trinh diéu
tri, duoc giai thich lgi ich cua can thiép dinh dudng, nguoi bénh duoc cung
cap ché do dinh dudng theo NCKN cia ESPEN. Nguoi bénh duoc danh gia,
theo ddi TTDD ciing nhu nhitng huéng dan kip thoi trong qua trinh diéu tri.
Can thiép dinh dudng ngay tir khi bat dau diéu tri hoa chat gilp nguoi bénh
c6 kién thire, thuc hanh tét vé dinh dudng, gop phan du phong SDD, cai thién
TTDD, chat luong cudc séng trong suét qué trinh diéu tri ung thu.
4.3. Han ché cia dé tai nghién ctru

Nghién ciu cia chdng toi con han ché chi danh gia khau phan in cua
nguoi bénh trong thoi gian nam vién mot cach dinh tinh: ngudi bénh in dugc
bao nhiéu % suat an dwoc cung cép, khong phan tich ning luong va thanh
phan cac chat dinh dudng. Nghién ctu ciing khong danh gia va so sanh khau
phan an cta ngudi bénh nhdm chang trong thoi gian nam vién. Thiét ké
nghién ctu da khong theo doi va danh gia khau phan an cua nguoi bénh
trong thoi gian diéu tri ngoai tra trong 2 thang can thiép.

Trong 2 thang can thiép, nghién cau vién tiép xic véi ngudi bénh mdi
dot nguoi bénh vao diéu tri hod chat, goi dién 2 tuan 1 lan dé hoi vé can nang
va chi tu van néu ngudi bénh gap van dé vé in udng nhu chan in, an khong

ngon miéng hoic van dé dinh dudng khéc.
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NHUNG PONG GOP MOI CUA BE TAI

Pé tai da cung cap sb lidu vé ty 1& suy dinh dudng cta ngudi bénh ung
thu diéu tri hod chat. Trong do, ty 16 SDD ¢ ngudi bénh ung thu duong tiéu
hoa cao hon ngudi bénh ung thu ngoai duong tiéu hoa.

Pé tai da xay dung va tng dung dugc phac do can thiép dinh dudng cho
nguoi bénh ung thu da day va ung thu dai trang diéu tri hoa chat dya trén
khuyén co vé nang lugng, protein va cac chat dinh duong cia ESPEN cho
nguoi bénh ung thu. Nghién ctu ciing xdy dung duoc mot sé ché do dinh
dudng phl hop duoc ngudi bénh chap nhan. Dic biét 14 ché pham soup cao
nang lugng an duong miéng, st dung phu hop cho nguoi bénh trong giai doan
hoa tri khi nguoi bénh an kém do cac tac dung phu cta hoa chét.

Nghién ctru dua ra bang ching vé ché d6 dinh dudng du ning lugng va
tang protein gop phan cai thién TTDD cho ngudi bénh ung thu thong qua két
qua ting can va tang khdi co & nhom can thiép. Pong thoi nghién ciu ciing
dua ra bang chimg vé can thiép dinh dudng gép phan cai thién chit luong

cudc song cua nguoi bénh ung thu.
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KET LUAN

1. Tinh trang dinh dwdng cia ngudi bénh ung thw diéu tri hod chat tai
Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Panh gia tinh trang dinh dudng trén 280 bénh nhan ung thu diéu trj tai
bénh vién Pai hoc Y Ha Noi cho thay, suy dinh dudng theo phan loai BMI Ia
21,8%, trong d6 suy dinh dudong ¢ nguoi bénh ung thu dwong tiéu hoa cao
hon nguoi bénh ung thu ngoai duong tiéu hda. 52,5% nguoi bénh c¢o6 nguy co
SDD theo PG-SGA. Ty 1&é SDD theo albumin 1a 26,3% va c6 dén 48,9%
nguoi bénh bi thiéu mau. Giam can 1a tinh trang pho bién: 77,5% giam can
trong 6 thang qua va 41,1% giam can trong 1 thang qua.

2. Hiéu qua can thiép dinh duéng trén ngwoi bénh ung thw dwong tiéu
hoa diéu tri hoa chit tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

Nghién cau can thiép sau 2 thang bang tu van dinh dudng, huéng dan va
cung cap ché do dinh dudng theo muc tiéu dinh dudng khuyén céo cua
ESPEN da gop phan cai thién TTDD va chat luong cudc song caa bénh nhan
ung thu diéu tri hoa chat tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

2.1. Higu qud can thiép dinh duéng dén TTDD ciia ngwoi bénh ung thw

Can thiép dinh dudng sau hai thang gilp tang can trung binh 1,4 + 2,6
kg; tang khéi lrong co trung binh 1,2 + 4,1 kg; khdi co tang 1,6 £ 4,5 kg ¢
nhom ung thu da day va ting khéi luong co tdp trung ¢ nhém ung thu giai
doan 3-4; tang 0,8 = 0,89 cm chu vi vong canh tay & nhdm ngudi bénh ung
thu dai trang. Trong khi d6 & nhém chang khong cai thién hozc cai thién rat it
khong ¢ ¥ nghia thong ke.

Téang can gap ¢ 71,7% nguoi bénh nhdm can thiép, 60,0% nguoi bénh
nhém chang. Giam can khéng mong muébn gip ¢ 38% ngudi bénh nhom
chirng, cao hon nhom can thiép 1a 28,3%, su khac biét nay khdng co ¥ nghia
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théng ké véi p > 0,05.

Ty I¢ thiéu mau thay dbi khong c6 ¥ nghia thong ké & ca 2 nhém sau can
thiép. Ty 1& thiéu aloumin & nhém can thiép ting khong c6 ¥ nghia thong ké &
nhom can thiép nhung ting tir 33,4% 1én 54,8% c6 ¥ nghia thong ké véi p =
0,02 & nhém chimg. Tuong tu, ty 18 thiéu protein huyét thanh tang tir 51,1%
Ién 72,1% & nhdm chimg cé y nghia thong ké véi p = 0,04.

2.1. Hiéu qud can thigp dén chit lwong cudc song ciia ngwoi bénh ung thw

Déi v6i nhoém can thiép: chat lugng cudc song cia ngudi bénh da duogc
cai thién sau can thiép; diém sé trung binh vé thé chat cai thién 17,7 diém,
chtrc ning hoat dong ting 16,4 diém va stic khoé toan dién ting 20,8 diém c6
y nghia thong k&, p < 0,0001. Dau hiéu mét moi, dau giam lan luot 10,7 va
15,1 diém vai p < 0,05 t6t hon & nhém ching.

Vé hiéu qua can thiép, mot sé chire nang duoc cai thién c6 y nghia thong
ké & nhom can thiép so vai nhdm ching véi p < 0,05:

- Nhom can thiép cai thién thé chat chiém 71,7%, nhom ching 1a 40%,
thé chat xdu di & nhom can thiép thap hon so v6i nhém chimg, twong tng
3,8% so v&1 20%, p = 0,002.

- 9,4% ngudi bénh nhom can thiép c6 chiic ning hoat dong xau di so voi
22,0% nguoi bénh & nhém chung, p=0,016.

- Cai thién diém s stic khoé toan dién & nhém can thiép 1a 73,6%, nhom
chtng 13 34%; diém so stc khoé toan dién xau di & nhom can thiép 1a 3,8%,
thap hon so véi nhom chimg 13 22%.

- Triéu chirng mét moi dugce cai thién & 70% ngudi bénh nhom can thiép,
32% ngudi bénh nhém ching, voi p =0,02.

- Triéu ching dau cai thién 62,3% & nhom can thi€p, cao hon nhém

chimg (38,0%) véi p= 0,026.
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KHUYEN NGHI

Cé thé hoa can thiép dinh dudng cho nguoi bénh ung thu ngay tir khi
chan doan bénh bang ché d6 dinh dudng di ning lugng, protein va cac
chat dinh dudng theo phac d6 can thiép va theo ddi trong sudt thoi gian
nam vién cling nhu diéu tri ngoai tra.

Tang cuong trién khai cac nghién cu can thiép dinh dudng cho ting
loai ung thu tai Viét Nam nham dua ra khuyén cédo dinh dudng phu hop

cho nguo1 bénh ung thu.
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