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L֨I CӵM ҹN 

Nh©n dΠp ho¨n th¨nh luͻn §n tiΔn sǫ n¨y, t¹i xin Ľ̯ιc b¨y tΥ l¸ng biΔt 

̭n s©u sͽc v¨ lγi cͩm ̭n ch©n th¨nh tαi: 

Ban Gi§m hiΜu, Ph¸ng Quͩn lý ņ¨o tͧo Sau Ľͧi hΣc Tr̯γng ņͧi hΣc Y 

H¨ Nίi, Ban l«nh Ľoͧ ViΜn ņ¨o toͧ Y hΣc dχ phòng và Y tΔ công cίng; các 

Bί môn - Khoa - Phòng liên quan; các Thͭ y Cô trong Bί m¹n Dinh d̯ηng và 

An toàn thχc phͯ m Ľ« quan t©m gi¼p Ľη t¹i trong suΧt qu§ tr³nh hΣc tͻp cȈng 

nh̯ thγi gian thχc hiΜn luͻn §n n¨y.  

T¹i xin b¨y tΥ l¸ng biΔt ̭n s©u sͽc tαi GS. TS. L° ThΠ H̯̭ng ï ViΜn 

tr̯εng ViΜn ņ¨o tͧo Y hΣc dχ ph¸ng v¨ Y tΔ c¹ng cίng, ng̯γi thͭy k²nh mΔn Ľ« 

hΔt l¸ng dͧy dέ, h̯αng d͵n, truyΖn thλ nhυng kinh nghiΜm quĨ b§u, d³u dͽt t¹i 

tr°n con Ľ̯γng nghi°n cοu khoa hΣc v¨ trχc tiΔp h̯αng d͵n t¹i ho¨n th¨nh luͻn 

án này.  

T¹i cȈng xin gσi lγi c§m ̭n tαi tͻp thΘ cán bί nhân viên Khoa Dinh 

dη̯ng ï TiΔt chΔ, Khoa Ung b̯αu v¨ ChŁm s·c gimͩ nhΎ; ngγ̯i bΜnh, gia 

Ľ³nh ng̯γi bΜnh tͧ i Khoa Ung b̯αu v¨ ChŁm s·c gimͩ nhΎ, BΜnh viΜn ņͧi 

hΣc Y Hà Nίi Ľ« gi¼p Ľη và cung cͫp nhυng thông tin quý báu giúp tôi thχc 

hiΜn nghiên cοu này. 

CuΧi c½ng t¹i xin b¨y tΥ l¸ng biΔt ̭n s©u sͽc ĽΔn nhυng ng̯γi thân 

trong gia Ľ³nh v¨ bͧn b¯ th©n thiΔt Ľ« lu¹n ε b°n Ľίng vi°n khuyΔn kh²ch, 

gi¼p Ľη t¹i trong suΧt qu§ tr³nh hΣc tͻp v¨ nghi°n cοu khoa hΣc. 

            H¨ Nίi, ng¨y 18 tháng 3 nŁm 2020 

 

                                                                           NguyΚn ThuȢ Linh 



 

 

 

 

L I֨ CAM ņOAN 

 

 

Tôi là Nguy֑ n ThuȢ Linh, nghiên cֵu sinh kh·a 34, TrҼn֩g ņӴi h c֙ Y Hà 

N i֥, chuy°n ng¨nh Dinh dҼn֭g, xin cam Ľoan: 

1. ņ©y l¨ luԀn §n do bӶn th©n t¹i trֽc tiԒp thֽc hi֓n dҼ֧i sֽ hҼ֧ng dӾn cֳa 

GS.TS. L° Th֗ HҼҺng. 

2. C¹ng tr³nh n¨y kh¹ng tr½ng lԊp v֧i bӸt kȢ nghi°n cֵu n¨o kh§c Ľ« ĽҼ֯c 

c¹ng b֝ tӴi Vi֓t Nam. 

3. C§c s֝ li֓u v¨ th¹ng tin trong nghi°n cֵu l¨ ho¨n to¨n ch²nh x§c, trung 

thֽc v¨ kh§ch quan, Ľ« ĽҼ֯c x§c nhԀn v¨ chӸp thuԀn cֳa H֥i Ľ֟ng ĽӴo Ľֵc 

cҺ s֫ nҺi nghi°n cֵu. 

Tôi xin hoàn toàn ch֗u trách nhi֓m trҼc֧ pháp luԀt vԚ nhֻ ng cam kԒt này. 

 

 

                                                           Hà Nίi, ngày 18 tháng 3 nŁm 2020 

                    NgҼ֩i viԒt cam Ľoan 

 

 

           Nguy֑ n ThuȢ Linh   
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ņԉT VӷN ņԓ 

 

Ung thҼ l¨ m֥t b֓nh Ľang c· xu hҼ֧ng gia tŁng tr°n thԒ gi֧i cȈng nhҼ ֫ 

Vi֓t Nam v¨ tr֫ th¨nh m֥t trong nhֻng nguy°n nh©n h¨ng ĽӺu g©y tֹ vong 

do b֓nh tԀt. Ung thҼ c· Ӷnh hҼ֫ng rӸt l֧n ĽԒn thԜ chӸt, t©m lĨ cȈng nhҼ Ľ֩i 

s֝ng x« h֥i cֳa ngҼ֩i b֓nh. C§c chuyԜn h·a trong cҺ thԜ ngҼ֩i b֓nh biԒn 

Ľ֡i, qu§ tr³nh gi§ng h·a Protein, gi§ng h·a Lipid tŁng l°n trong khi sinh t֡ng 

h֯p Protein ֫ cҺ giӶm; kԒt quӶ l¨ cҺ thԜ mӸt kh֝i nӴc v¨ kh֝i m֭ [1]. Sֽ thay 

Ľ֡i n¨y g·p phӺn l¨m tŁng ti°u hao nŁng lҼ֯ng v¨ cҺ thԜ tr֫ n°n g¨y mòn, 

suy ki֓t. MԊc d½ tŁng chuyԜn h·a v¨ giӶm c©n nhҼng khӼu phӺn Łn lӴi giӶm 

xu֝ng, th¼c ĽӼy t³nh trӴng suy dinh dҼ֭ng nhanh hҺn. Thֽc tԒ, tr°n 85% 

ngҼ֩i b֓nh ung thҼ b֗ giӶm c©n hoԊc suy dinh dҼ֭ng trong su֝t qu§ tr³nh 

mԂc ung thҼ và 50% ngҼ֩i b֓nh Ľ« c· thiԒu hֱt vԚ dinh dҼ֭ng khi m֧i bԂt 

ĽӺu chӼn Ľo§n ung thҼ [2]. 

Dinh dҼ֭ng k®m, giӶm c©n, suy dinh dҼ֭ng l¨m giӶm hi֓u quӶ ĽiԚu tr֗, 

giӶm chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng, giӶm c§c chֵc nŁng, tŁng tׁ l֓ biԒn chֵng v¨ gi§n 

ĽoӴn ĽiԚu tr֗ ֫ ngҼ֩i b֓nh ung thҼ. M֥t s֝ nghi°n cֵu ch֕ ra thֽc trӴng nu¹i 

dҼ֭ng ngҼ֩i b֓nh ung thҼ kh¹ng ĽӴt nhu cӺu khuyԒn ngh֗ vԚ nŁng lҼ֯ng, c§c 

chӸt sinh nŁng lҼ֯ng, s ֽthiԒu hֱt n¨y dao Ľ֥ng tַ 50-80%. ThiԒu vitamin v¨ 

chӸt kho§ng theo NCKN dao Ľ֥ng tַ 70% ĽԒn 99% [3], [4].  

H·a chӸt ĽiԚu tr֗ ung thҼ c· t§c dֱng ch֝ng lӴi hӺu hԒt c§c loӴi ung thҼ. 

Tuy nhiên, ho§ chӸt c· nhiԚu Ľ֥c t²nh v¨ biԒn chֵng Ľ֝i v֧i ngҼ֩i b֓nh 

ung thҼ. Các biԒn chֵng Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn chֵc nŁng ti°u h·a cֳa ngҼ֩i b֓nh 

nhҼ: bu֟n n¹n, n¹n, ch§n Łn, vi°m ni°m mӴc mi֓ng, ti°u chӶy l¨m cho 

ngҼ֩i b֓nh Łn k®m, kh¹ng Łn ĽҼ֯c hoԊc giӶm hӸp thu, dӾn ĽԒn t³nh trӴng 

s¼t c©n, suy dinh dҼ֭ng thԀm ch² dӾn ĽԒn t³nh trӴng suy ki֓t trong qu§ 
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tr³nh ĽiԚu tr֗ ung thҼ. Th°m v¨o Ľ·, ung thҼ tr°n ch²nh h֓ th֝ng ĽҼ֩ng ti°u 

ho§ cȈng g·p phӺn cӶn tr֫ Łn u֝ng cֳa ngҼ֩i b֓nh [5], [6].  

Tr°n thԒ gi֧i Ľ« c· nhiԚu nghi°n cֵu can thi֓p dinh dҼ֭ng g·p phӺn cӶi 

thi֓n t³nh trӴng dinh dҼ֭ng, chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa ngҼ֩i b֓nh ung thҼ, 

tuy nhi°n c§c nghi°n cֵu tԀp trung nhiԚu v¨o ngҼ֩i b֓nh ung thҼ xӴ tr֗, ĽԊc 

bi֓t l¨ ung thҼ v½ng ĽӺu mԊt c֡ [7], [8], [9]. TӴi Vi t֓ Nam, cho ĽԒn nay, 

chҼa c· nghi°n cuֵ can thi֓p nào ĽҼ֯c công b֝  tiԒn hành trên b֓nh nhân ung 

thҼ, ĽԊc bi֓ t là b֓ nh nh©n ung thҼ ĽҼn֩g ti°u h·a ĽiԚu tr֗  hoá chӸt. Can thi֓p 

bԄng tҼ vӸn dinh dҼ֭ng v¨ hҼ֧ng dӾn chԒ Ľ֥ dinh dҼ֭ng tŁng nŁng lҼ֯ng v¨ 

protein c· thԜ l¨ bi֓n ph§p hֻu hi֓u g·p phӺn cӶi thi֓n t³nh trӴng suy dinh 

dҼ֭ng ֫ ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ĽҼ֩ng ti°u ho§. V³ nhֻng lĨ do tr°n, chúng tôi 

tiԒn h¨nh nghi°n cֵu ĽԚ t¨i: ñHi֓u quӶ can thi֓p dinh dҼ֭ng cho b֓nh nhân 

ung thҼ ĽiԚu tr֗ h·a chӸt tӴi B֓nh vi֓n ņӴi h֙c Y H¨ N֥iò, v֧i c§c mֱc ti°u 

nhҼ sau: 

1. M¹ tͩ t³nh trͧng dinh d̯ηng cνa ng̯γi bΜnh ung th̯ ĽiΖu trΠ h·a chͫt 

tͧi khoa Ung b̯αu v¨ ChŁm s·c giͩm nhΎ ï BΜnh viΜn ņͧi hΣc Y H¨ Nίi 

nŁm 2016. 

2. ņ§nh gi§ hiΜu quͩ can thiΜp dinh d̯ηng trên ng̯γi bΜnh ung th̯ dͧ d¨y 

v¨ ung th̯ Ľͧi tr¨ng ĽiΖu trΠ h·a chͫt tͧi khoa Ung b̯αu v¨ ChŁm s·c 

giͩm nhΎ ï BΜnh viΜn ņͧi hΣc Y H¨ Nίi. 
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CHһҹNG 1 

T N֠G QUAN TÀI LI U֒ 

 

1.1. T֡ng quan vԚ ung thҼ 

1.1.1. Khái niΜm vΖ ung th̯ 

Ung thҼ l¨ b֓nh lĨ §c t²nh cֳa tԒ b¨o, khi b֗ k²ch th²ch b֫i c§c t§c nh©n 

sinh ung thҼ, tԒ b¨o tŁng sinh m֥t c§ch v¹ hӴn Ľ֥, v¹ t֡ chֵc kh¹ng tu©n theo 

c§c cҺ chԒ kiԜm so§t vԚ ph§t triԜn cֳa cҺ thԜ [5]. 

1.1.2. C§c ĽΊc t²nh c̭ bnͩ bΜnh ung th̯ 

Ung thҼ kh¹ng phӶi là 1 b֓ nh mà là nhiԚu b֓ nh, ngҼi֩ ta biԒt ĽҼc֯ có 

ĽԒn hҺn 200 loӴi ung thҼ kh§c nhau. PhӺn l n֧ các b֓nh là tên cֳa cҺ quan 

hoԊc loӴi tԒ bào mà b֓nh kh֫ i phát. Ví dֱ , ung thҼ bԂt ĽӺu tַ  ĽӴi tràng g֙ i là 

ung thҼ ĽӴi tr¨ng, ung thҼ bԂt ĽӺu tַ  tԒ bào hԂc t֝  g i֙ l¨ ung thҼ hԂc t֝ . TԒ 

b¨o ung thҼ vi֧ ĽԊc ĽiԜm t֡ n thҼҺng Ľa h³nh th§i. Nhân tԒ b¨o ung thҼ kh¹ng 

ĽԚu nhau, chӸt m¨u kh¹ng ĽԚu, tׁ  l  ֓nhân trên nguyên sinh chӸt cao, b֩  nhân 

kh¹ng ĽԚu, hӴt nhân rõ, nhiԚu nhân quái, nhân chia. Nguyên sinh chӸt thӾm 

màu, kiԚm tính. TԒ bào ít bi֓ t hoá, ch֕ g i֯ lӴi các tԒ b¨o cҺ s ֫b³nh thҼn֩g 

ban ĽӺu, sԂp xԒp h֣ n Ľ֥n, tԒ bào non chiԒm Ҽu thԒ, các tԒ bào rӸt không 

gi n֝g nhau vԚ kh i֝ lҼn֯g, màu sԂc, hình thái [5]. 

1.1.2.1. Tính chͫt xâm lͫ n 

Kh i֝ u xâm lӸn vào các t֡ chֵ c xung quanh gi֝ng nhҼ h³nh ñcon cuaò 

v i֧ các càng cua bám chԊt vào t֡  chֵ c xung quanh, phá huׁ t  ֡chֵ c lành, 

kh¹ng di Ľn֥g khi s֩  nԂn. CȈng v³ thԒ ngҼ֩i ta lӸy biԜu tҼn֯g ch֝ ng ung thҼ 

là m֥ t ngҼi֩ cӺm kiԒm chiԒn ĽӸu v֧ i con cua. 

1.1.2.2. Tính chͫt di cŁn  

Di cŁn l¨ hin֓ tҼn֯g m֥ t hay nhiԚu tԒ b¨o ung thҼ di chuyԜn tַ  v  ֗trí 

nguyên phát sang v֗ trí m i֧, cách v֗ trí nguyên phát m֥t khoӶng c§ch n¨o Ľ·, 
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tiԒp tֱ c qu§ tr³nh tŁng trҼn֫g tӴi v  ֗trí m i֧ và cu֝ i cùng gây tֹ  vong. TԒ bào 

ung thҼ c· thԜ di cŁn theo c§c ĽҼn֩g sau: 

- Theo ĽҼ֩ng bӴch huyԒt 

- Theo ĽҼ֩ng m§u 

- Di cŁn theo ĽҼ֩ng kԒ cԀn 

- Dao m֡, dֱng cֱ phӾu thuԀt cȈng c· thԜ cӸy tԒ b¨o ung thҼ ra nҺi kh§c 

nԒu c§c dֱng cֱ n¨y m֡ trֽc tiԒp v¨o kh֝i u. 

1.2. D֗ch t֑ h֙c ung thҼ 

1.2.1. DΠch tΚ hΣc ung th̯ tr°n thΔ giαi 

Theo b§o c§o cֳa WHO, ung thҼ l¨ nguy°n nh©n g©y tֹ vong Ľֵng thֵ 

hai tr°n to¨n cӺu v¨ Ҽ֧c t²nh khoӶng 9,6 tri֓u ca tֹ vong trong nŁm 2018. 

Tr°n to¨n cӺu cֵ khoӶng 6 trҼ֩ng h֯p tֹ vong th³ 1 trҼ֩ng h֯p l¨ tֹ vong do 

ung thҼ [10]. KhoӶng 70% trҼ֩ng h֯p tֹ vong do ung thҼ xӶy ra ֫ c§c nҼ֧c 

thu nhԀp thӸp v¨ trung b³nh. KhoӶng m֥t phӺn ba s֝ ca tֹ vong do ung thҼ l¨ 

t ַ5 nguy cҺ h¨ng ĽӺu li°n quan ĽԒn h¨nh vi l֝i s֝ng v¨ chԒ Ľ֥ dinh dҼ֭ng: 

ch֕ s֝ kh֝i cҺ thԜ cao (thַa c©n, b®o ph³), Łn ²t rau v¨ tr§i c©y, thiԒu hoӴt 

Ľ֥ng thԜ chӸt, sֹ dֱng thu֝c l§ v¨ lӴm dֱng rҼ֯u bia. ֪ c§c nҼ֧c Ľang ph§t 

triԜn, hai trong s֝ nŁm ung thҼ h¨ng ĽӺu ֫ nam gi֧i (gan v¨ dӴ d¨y) v¨ phֱ 

nֻ (c֡ tֹ cung v¨ dӴ d¨y) l¨ do nhi֑m tr½ng. 

Ung thҼ dӴ dày là loӴi ung thҼ ph ֡biԒn v֧ i s֝  ngҼ֩i t  ֹvong l¨ hҺn 

524.000 ngҼi֩ trong nŁm 2018, t ׁl  ֓t  ֹvong Ľnֵg hàng thֵ 3 trên thԒ gi i֧, 

sau ung thҼ phi֡ v¨ ung thҼ gan. Theo s ֝li u֓ th֝ ng k° GLOBOCAN, nŁm 

2018 có gӺn 750.000 trҼn֩g h֯ p m֧ i mԂc, trong Ľ· 3/4 c§c trҼn֩g h֯ p là ֫  

châu Á. Trong phân loӴi ung thҼ theo gii֧, t  ׁl  ֓nam gi֧ i mԂc b֓ nh ung thҼ 

dӴ dày gӸp Ľ¹i so vi֧ n  ֻgi i֧ v¨ Ľn֟g th֩ i t  ׁl  ֓t  ֹvong cֳ a nam gi֧i cȈng 

cao hҺn n ֻgi i֧ (9,5% so v֧ i 4,6%). Ung thҼ ĽӴi tr cֽ tràng xԒp thֵ  3 vԚ t  ֕l  ֓

mԂc (10,2% v֧ i 1.849.518 ca) v i֧ t  ֕l  ֓t  ֹvong là 9,2% (880.792 ca). Trong 
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Ľ·, ch©u Ć chiԒm t֕  l  ֓cao nhӸt v i֧ 51,8% s֝  ca mԂc và 52,4% s֝ ca tֹ  vong  

[11].  

1.2.2. DΠch tΚ hΣc ung th̯ tiͧ ViΜt Nam 

Theo CҺ quan nghi°n cֵu Qu֝c tԒ vԚ ung thҼ (IARC), tӴi Vi֓t Nam, s֝ 

ngҼ֩i m֧i ĽҼ֯c chӼn Ľo§n ung thҼ nŁm 2012 l¨ 125.000 ngҼ֩i v¨ s֝ ngҼ֩i 

chԒt v³ ung thҼ l¨ 94.700 ngҼ֩i/nŁm. Nguy cҺ mԂc ung thҼ trҼ֧c 75 tu֡i l¨ 

14,5%. Trong Ľ·, c§c loӴi ung thҼ ph֡ biԒn nhӸt v֧i nam gi֧i l¨ ung thҼ ph֡i, 

dӴ d¨y, ung thҼ gan v¨ ung thҼ trֽc tr¨ng; ֫ nֻ gi֧i l¨ ung thҼ v¼, trֽc tr¨ng, 

ph֡i v¨ c֡ tֹ cung.  

Theo GLOBOCAN 2018, t֕ l֓ m֧i mԂc v֧i tӸt cӶ c§c ung thҼ ֫ Vi֓t 

Nam nŁm 2018 l¨ 154,4/100.000 d©n/nŁm. So v֧i c§c nҼ֧c xung quanh nhҼ 

Th§i Lan, Trung Qu֝c, Singapore, Malaysia.., t֕ l֓ mԂc ung thҼ ֫ Vi֓t Nam 

thӸp hҺn, song t֕ l֓ n¨y cȈng tŁng dӺn h¨ng nŁm. Xu hҼ֧ng mԂc cֳa m֥t s֝ 

loӴi ung thҼ, ung thҼ gan chiԒm t֕ l֓ cao nhӸt (15,4%), tiԒp sau Ľ· l¨ ung thҼ 

ph֡i (14,4%) v¨ ung thҼ dӴ d¨y (10,6%). Trong Ľ·, ung thҼ dӴ d¨y xԒp h¨ng 

thֵ 4 trong 10 b֓nh ung thҼ ph֡ biԒn nhӸt v֧i tׁ l֓ mԂc l¨ 13,9/100.000 d©n v¨ 

tׁ l֓ tֹ vong l¨ 10,9/100.000 d©n. NŁm 2018, Vi֓t Nam c· hҺn 7000 ngҼ֩i tֹ 

vong ֫ nam v¨ gӺn 3700 ngҼ֩i tֹ vong ֫ nֻ do ung thҼ dӴ d¨y, tׁ l֓ tֹ vong 

֫ nam gi֧i ch֕ Ľֵng sau ung thҼ gan v¨ ung thҼ ph֡i. T֕ l֓ ung thҼ ĽӴi trֽc 

tr¨ng xԒp thֵ 5 vԚ t֕ l֓ mԂc (8,9% v֧i 14.333 ca) ch֕ sau ung thҼ gan, ph֡i, 

dӴ d¨y v¨ ung thҼ v¼. B֓nh c· xu hҼ֧ng ng¨y c¨ng gia tŁng v¨ t֕ l֓ mԂc b֓nh 

cֳa nam gi֧i cao hҺn nֻ gi֧i [11]. 

1.3. T³nh trӴng dinh dҼ֭ng cֳa ngҼ֩i b֓nh ung thҼ 

1.3.1. ņΠnh nghǫa vΖ tình tr nͧg dinh d̯ηng và suy dinh dη̯ng 

Tình trӴng dinh dҼn֭g là tԀp h֯ p c§c ĽԊc ĽiԜm chֵ c phԀn, cӸu trúc và 

hoá sinh phӶn ánh mֵc Ľ§p nֵg nhu cӺu dinh dҼn֭g cֳ a cҺ thԜ. 
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Tình trӴng dinh dҼn֭g cֳ a các cá thԜ là kԒt quӶ c aֳ Łn un֝g và sֹ  d nֱg 

các chӸt dinh dҼn֭g cֳ a cҺ thԜ. Tình trӴng dinh dҼn֭g t֝ t phӶn ánh sֽ  cân 

bԄng giֻ a thֵ c Łn Łn v¨o v¨ t³nh trӴng sֵ c khoԎ, khi cҺ thԜ thiԒu hoԊc thַ a 

dinh dҼn֭g là thԜ hi n֓ có vӸn ĽԚ vԚ sֵ c khoԎ hoԊc vӸn ĽԚ vԚ dinh dҼn֭g. 

Suy dinh dҼn֭g, theo Ľn֗h nghǫa caֳ WHO, là sֽ  thiԒu hֱ t, thַ a hoԊc mӸt 

cân bԄng trong cung cӸp chӸt dinh dҼn֭g v¨ nŁng lҼn֯g so v֧ i nhu cӺu cֳ a cҺ 

thԜ tӴi các tԒ bào nhԄm ĽӶm bӶo sֽ  phát triԜn, duy trì hoӴt Ľn֥g các chֵc nŁng 

chuyên bi֓t cֳ a ch¼ng. Suy dinh dҼn֭g bao g֟m cӶ hai tình trӴng: m֥ t là sֽ  

thiԒu hֱ t vԚ dinh dҼn֭g bao g֟m thiԒu hֱ t vԚ cân nԊng, chiԚu cao và cӶ các 

vitamin và khoáng chӸt, hai là nhֻng trҼn֩g h֯ p thַ a dinh dҼn֭g nhҼ thaַ cân 

béo phì và nhֻng b֓ nh mӴn t²nh kh¹ng l©y li°n quan ĽԒn dinh dҼn֭g [12].  

1.3.2. Các công cλ v¨ ph̯̭ng ph§p Ľ§nh gi§ TTDD cho ng̯γi bΜnh ung th̯ 

1.3.2.1. ņ§nh gi§ t³nh trnͧg dinh d̯ηng b́ ng các chΞ tiêu nhân trͽc hΣc 

× Ch֕ s֝ kh֝i cҺ thԜ (BMI ï Body Mass Index):  

Cách tính:  

C©n nԊng (kg) 

BMI = ------------------- 

ChiԚu cao (m)2 

 

Hi֓n nay, T֡ chֵc y tԒ thԒ gi֧i khuy°n d½ng BMI ĽԜ Ľ§nh gi§, ph©n loӴi 

TTDD. BMI theo ph©n loӴi WHO 2006 khuyԒn ngh֗ cho ngҼ֩i trҼ֫ng th¨nh 

nhҼ sau [13]: 

< 18,5 : nhԌ c©n  

18,5 ï 24,9 : b³nh thҼ֩ng 

25,0 ï 29,9 : thַa c©n 

² 30 : béo phì 

ņԜ Ľ§nh gi§ t³nh trӴng gӺy hay thiԒu nŁng lҼn֯g trҼn֩g di֑ n (Chronic 

Energy Deficiency ï CED), dֽ a vào ch֕ s֝  kh i֝ cҺ thԜ BMI nhҼ sau: 
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¶ CED Ľ ֥1: 17 ï 18,49 (gӺy nhԌ). 

¶ CED Ľ ֥2: 16 ï 16,99 (gӺy v aַ). 

¶ CED Ľ֥ 3: < 16,00 (quá gӺy). 

һu ĽiԜm cֳa phҼҺng ph§p Ľ§nh gi§ BMI l¨ d֑ Ľo lҼ֩ng, nhanh ch·ng v¨ 

ti֓n l֯i. ņ©y l¨ c¹ng cֱ ĽҼ֯c sֹ dֱng ph֡ biԒn nhӸt ĽԜ x§c Ľ֗nh tҼҺng quan 

nguy cҺ cֳa c§c vӸn ĽԚ sֵc khoԎ v֧i c©n nԊng. BMI ĽҼ֯c ph§t triԜn b֫i 

Adolphe Quetelet tַ thԒ kׁ 19, dֽa tr°n dֻ li֓u v¨ b§o c§o tַ nhiԚu qu֝c gia, 

c§c nh¨ nghi°n cֵu nhԀn thӸy rԄng BMI l¨ m֥t ĽӴi di֓n t֝t cho c§c vӸn ĽԚ 

li°n quan ĽԒn m֭ v¨ thַa c©n. Do Ľ·, BMI l¨ m֥t ch֕ s֝ ĽҼ֯c d½ng ĽԜ Ҽ֧c 

Ľo§n lҼ֯ng m֭ cֳa cҺ thԜ. BMI thҼ֩ng ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ ph©n loӴi thַa c©n 

và b®o ph³ ֫ ngҼ֩i l֧n [13]. 

Tuy nhi°n, BMI ch֕ phֱ thu֥c v¨o c©n nԊng, chiԚu cao v¨ kh¹ng xem 

x®t ĽҼ֯c c§c mֵc Ľ֥ kh§c nhau dֽa tr°n tu֡i t§c, mֵc Ľ֥ hoӴt Ľ֥ng thԜ lֽc v¨ 

gi֧i t²nh. Do Ľ·, kԒt quӶ thiԒu ch²nh x§c v³ ti°u chuӼn lӸy tַ ngҼ֩i b³nh 

thҼ֩ng gi֝ng nhau ֫ m֙i lֵa tu֡i, sԂc t֥c, qu֝c gia. Nhֻng b֓nh lĨ g©y mӸt 

nҼ֧c hay ph½ l¨m biԒn Ľ֡i c©n nԊng g©y sai s֝ trong qu§ tr³nh Ľ§nh gi§. ņ֟ng 

th֩i, nhֻng t§c Ľ֥ng l©u d¨i m֧i Ӷnh hҼ֫ng BMI [14]. Do Ľ·, nԒu ch֕ dֽa 

v¨o BMI ĽԜ Ľ§nh gi§ TTDD ngҼ֩i b֓nh ung thҼ l¨ chҼa ĽӺy Ľֳ. 

× ņo chu vi v¸ng c§nh tay (MUAC- Mid-Upper Arm Circumference, tính 

b΄ng cm):  

Chu vi vòng cánh tay là m֥ t ph®p Ľo ĽҺn giӶn Ľ« ĽҼc֯ sֹ  d nֱg trong 

nhiԚu nŁm ĽԜ Ľ§nh gi§ dinh dҼn֭g, là m֥ t ch֕  s֝  phӶn ánh vԚ d  ֽtr  ֻprotein và 

nŁng lҼn֯g cֳ a tַ ng cá thԜ. Các nghiên cֵu khác nhau Ľ« s ֹd nֱg MUAC 

nhҼ mt֥ thông s֝  dinh dҼn֭g ֫  c§c nh·m d©n cҼ kh§c nhau (nhҼ ngҼ֩i già, 

ngҼ֩i b n֓h n i֥ trú, trԎ sҺ sinh, trԎ em trҼc֧ tu֡ i ĽԒn trҼn֩g, trԎ em Ľi hc֙, 

phֱ  n  ֻmang thai hoԊc cho con bú).  
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Chu vi vòng cánh tay là kǫ thuԀt Ľo n¨y rӸt h uֻ ích khi theo dõi kh֝i 

lҼ֯ng m֭  cҺ thԜ b  ֗mӸt hay tŁng. Tuy nhiên cӺn Ľ§nh gi§ thԀn tr n֙g nhֻ ng 

ch֕  s֝  nhân trԂc n¨y tr°n ngҼi֩ b n֓h ung thҼ v³ c§c gii֧ hӴn cֳ a n· ĽҼc֯ xây 

d nֽg dֽ a tr°n ĽӴi di n֓ nhֻ ng ngҼi֩ kh e֛ mӴnh, có thԜ không phù h֯p v֧ i 

quӺn thԜ ngҼ֩i b n֓h ung thҼ. 

×  ņo bΖ d¨y lαp mη d̯αi da  

ņo Ľ ֥dày l p֧ m  ֭dҼ֧i da rӸt h uֻ ích trong vi֓ c Ľ§nh gi§ v¨ theo d»i 

tình trӴng dinh dҼn֭g ֫  nhֻ ng ngҼ֩i b n֓h không thԜ cân. Tuy nhiên, k׃ thuԀt 

có nhiԚu sai s֝ , giֻ a các lӺn Ľo cȈng nhҼ giaֻ c§c ĽiԚu tra viên. Sai s֝  phát 

sinh trong vi֓c x§c Ľn֗h v֗  tr² ch²nh x§c ĽԜ Ľo lҼn֩g; cách thֵc lӸy da; cách 

ĽԊt thҼ֧c trên nԒp gӸp; Ľ ֥nén cֳ a nԒp gӸp và th֩ i gian Ľc֙ chính xác. KhԂc 

phֱ c sai s֝  bԄng cách lӸy giá tr֗  trung bình cֳa ba lӺn Ľ֙c và Ľo  ֫tay bên trái. 

CȈng nhҼ c§c k׃ thuԀt Ľo kh§c, sֽ  hi n֓ di֓ n cֳ a phù ֫  v  ֗tr² Ľo c· thԜ là m֥ t 

yԒu t֝  gây nhi֑ u. 

ņo bԚ dày l֧ p m  ֭dҼ֧i da phӶn ánh t֡ng lҼn֯g m֭  trong cҺ thԜ, tuy 

nhi°n, ĽiԚu này không hoàn toàn chính xác vì nam gi֧ i b®o ph³ c· xu hҼn֧g 

giӶm m֭  b nֱg nhiԚu hҺn ph ֱn ;ֻ m  ֭n i֥ tӴng và m֭  dҼ֧i da Ľ« ĽҼc֯ chֵ ng 

minh là có khác bi֓ t vԚ mԊt sinh h֙ c. Trong thֽ c hành lâm sàng, tr֙ng lҼn֯g 

cҺ thԜ h uֻ ²ch hҺn Ľ ֥dày l p֧ m  ֭dҼ֧i da trong vi֓ c kiԜm soát béo phì. 

NgҼ֭ng Ľ§nh gi§ < 5mm phӶn ánh tình trӴng suy dinh dҼn֭g nghiêm tr֙ng. 

Gi n֝g nhҼ BMI, bԚ dày l֧ p m֭  dҼ֧i da không phӶn §nh ĽҼc֯ nhֻ ng thay Ľi֡ 

nhanh và ngԂn hӴn vԚ d  ֽtr  ֻchӸt béo  [15].  

1.3.2.2. Ph̯̭ng ph§p Ľ§nh gi§ tΫng thΘ chν quan PG-SGA (Patient ï 

Generated Subjective Global Assessment):  

 NŁm 2002, Bauer v¨ c n֥g sֽ  sֹ  d nֱg bӶng SGA cӶi biên (PG-SGA) ĽԜ 

Ľ§nh gi§ TTDD  ֫ngҼ֩i b n֓h ung thҼ vi֧ giá tr֗  tҼҺng ĽҼҺng phҼҺng ph§p 

SGA nguyên thֳy (v i֧ Ľ ֥nhӴy 98% v¨ Ľ ֥ĽԊc hi֓ u 82%) [16]. PG-SGA là 
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m t֥ phҼҺng ph§p c ֱthԜ h·a hҺn trong Ľ§nh gi§ TTDD cho ngҼ֩i b n֓h ung 

thҼ; bao g m֟ Ľ§nh gi§ s ֽxuӸt hi n֓ các tri֓ u chֵ ng bu֟ n nôn, nôn, tiêu chӶy, 

khô mi֓ ng v¨ thay Ľi֡ v  ֗gi§c. ņ©y l¨ mt֥ Ľ§nh gi§ tn֡g thԜ chֳ  quan ĽҼc֯ 

th cֽ hi֓ n trên tӸt cӶ các khía cӴnh bao g֟m: giӶm cân, giӶm tiêu hóa thֵc Łn, 

giӶm các hoӴt Ľn֥g và chֵc nŁng, tŁng nhu cӺu trao Ľi֡ chӸt (s֝ t, sֹ  d nֱg 

corticoid) và khám thֽc thԜ (bao g֟ m Ľ§nh gi§ teo cҺ, mӸt l p֧ m֭  dҼ֧i da và 

phù, c֡  chҼ֧ng). Nguy cҺ dinh dҼn֭g ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ bԄng ĽiԜm s֝  v¨ cŁn c ֵ

v¨o ĽiԜm s֝  ĽԜ x§c Ľn֗h mֵ c Ľ֥ khác nhau cֳa can thi֓p. ņiԜm s֝  cao hҺn 

cho thӸy ngҼ֩i b n֓h c· nguy cҺ dinh dҼn֭g cao hҺn.  

1.3.2.3. Ph̯̭ng ph§p Ľ§nh gi§ t³nh trnͧg dinh d̯ηng b́ ng chΞ tiêu hóa sinh 

và huyΔt hΣc 

× Albumin huyԒt thanh:  

+ M֥t phӺn ba albumin trong cҺ thԜ ĽҼ֯c duy tr³ trong n֥i mӴch v¨ hai 

phӺn ba l¨ trong th¨nh phӺn ngoӴi mӴch. LҼ֯ng albumin huyԒt thanh ĽӴi di֓n 

cho cӶ chֵc nŁng t֡ng h֯p albumin cֳa gan v¨ sֽ d֗ h·a hay mӸt albumin. 

Tuy nhi°n, albumin huyԒt thanh kh¹ng phӶi l¨ m֥t th¹ng s֝ t֝t ĽԜ phӶn §nh 

TTDD v³ n· l¨ ch֕ s֝ ²t nhӴy cӶm hҺn so v֧i vi֓c kh§m l©m s¨ng v¨ h֛i b֓nh 

s ֹ [17]. Th֩i gian b§n hֳy cֳa albumin tַ 18 ï 20 ng¨y, v³ vԀy c§c Ӷnh 

hҼ֫ng cֳa chuyԜn h·a l°n n֟ng Ľ֥ albumin cӺn th֩i gian l©u hҺn. N֟ng Ľ֥ 

albumin trong huyԒt thanh sԐ phӶn §nh t֝c Ľ֥ t֡ng h֯p, tho§i h·a v¨ thԜ t²ch 

ph©n b֝. Qu§ tr³nh t֡ng h֯p albumin ch֗u t§c Ľ֥ng ĽiԚu h¸a cֳa m֥t loӴt yԒu 

t֝, nhҼ t³nh trӴng dinh dҼ֭ng, §p lֽc keo huyԒt thanh, c§c cytokin v¨ hormon. 

Albumin ĽҼc֯ ch֕ Ľ֗nh xét nghi֓m ĽԜ:  

ï ņ§nh gi§ t³nh trӴng dinh dҼn֭g cֳ a b֓ nh nhân. 

ï ThŁm d¸ v¨ Ľ§nh gi§ c§c t³nh trӴng b֓ nh lý mӴn tính. 

ï ThŁm d¸ v¨ Ľ§nh gi§ bn֓h lý gan.  
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+ Albumin m§u l¨ m֥t ch֕ s֝ rԎ, d֑ thֽc hi֓n nhҼng kh¹ng phӶi l¨ ch֕ 

s֝ ĽԊc hi֓u Ľ§nh gi§ t³nh trӴng dinh dҼ֭ng, albumin huyԒt thanh c· thԜ giӶm 

trong c§c b֓nh lĨ: gan cӸp v¨ mӴn, b֛ng, chӸn thҼҺng, chӶy m§u, mӸt protein 

qua ĽҼ֩ng ti°u h·a, nhi֑m khuӼn huyԒt, tŁng thԜ t²ch tuӺn ho¨n, trong quá 

tr³nh vi°m,é 

B³nh thҼ֩ng albumin huyԒt thanh cֳa ngҼ֩i l֧n tַ 35 - 48 g/l. LҼ֯ng 

albumin <35 g/l ĽҼ֯c coi l¨ SDD  [18], trong Ľ·: 

+ SDD nhԌ: 28 - <35 g/l 

+ SDD vַa: 21 ï 27 g/dl 

+ SDD nԊng: <21 g/dl. 

× Pre-albumin huyԒt thanh: l¨ m֥t protein gi¨u tryptophan, ĽҼ֯c sӶn xuӸt 

b֫i gan. Pre-albumin c· th֩i gian b§n hֳy trong m§u 2 ng¨y, nhanh hҺn nhiԚu 

so v֧i albumin (20 ng¨y), v³ vԀy n· l¨ m֥t dӸu Ӹn ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ Ľ§nh gi§ t³nh 

trӴng suy dinh dҼ֭ng ֫ ngҼ֩i b֓nh nhӴy hҺn so v֧i albumin  [19]. 

N n֟g Ľ ֥pre-albumin huyԒt tҼҺng l¨ ch ֕s֝  t t֝ phӶn ánh hi֓n trӴng cֳ a 

dinh dҼn֭g. NԒu n֟ ng Ľ ֥pre-albumin thӸp, protein và các chӸt dinh dҼn֭g 

kh§c trong m§u cȈng c· thԜ là thӸp. Tuy nhiên, pre-albumin cȈng nhӴy cӶm 

v i֧ tình trӴng vi°m v¨ tŁng cao khi ngҼ֩i b n֓h dùng li֓ u pháp Corticoid và 

ngҼ֩i b n֓h suy thԀn.  

B³nh thҼn֩g, n֟ ng Ľ ֥pre-albumin ֫  ngҼ֩i kh e֛ mӴnh là tַ  15 ĽԒn 35 

mg/dL. 

Các mֵ c Ľ֥ pre-albumin huyԒt tҼҺng phӶn ánh nguy cҺ suy dinh dҼn֭g 

có thԜ ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ nhҼ sau: 

11-15 mg/dL: nguy cҺ suy dinh dҼn֭g tŁng (increased risk of 

malnutrition) 

5-10,9 mg/dL: nguy cҺ suy dinh dҼn֭g cao (high risk) 

< 5 mg/dL: suy dinh dҼn֭g nԊng, ti°n lҼn֯g kém (poor prognosis). 



11 

 

 

 

Khi ch֕ Ľ֗nh pre-albumin ĽԜ theo d»i hi֓u quӶ ĽiԚu tr֗ suy dinh dҼ֭ng, c§c 

dӸu hi֓u cho thӸy vi֓c cung cӸp dinh dҼ֭ng l¨ ph½ h֯p khi: mֵc Ľ֥ pre-albumin 

tŁng 2 mg/dL/ng¨y v¨ mֵc Ľ֥ pre-albumin tr֫ vԚ b³nh thҼ֩ng trong 8 ng¨y. CӺn 

phӶi ĽiԚu tr֗ dinh dҼ֭ng tŁng cҼ֩ng nԒu mֵc Ľ֥ pre-albumin tŁng kh¹ng qu§ 4 

mg/dL trong 8 ngày.  

× Hemoglobin 

Hemoglobin là m֥ t loӴi protein do globin t֡ng h֯p c· chֵa sԂt tӴo 

th¨nh. Hemoglobin t֟n tӴi trong h֟ng cӺu, vԀn chuyԜn oxy ĽԒn c§c t֡ chֵc v¨ 

cҺ quan, v¨ Ľ¨o thӶi cacbondioxit ĽҼ֯c sӶn sinh qua trao Ľ֡i chӸt ra ngo¨i cҺ 

thԜ theo ĽҼ֩ng h¹ hӸp. Khi thiԒu m§u, s֝ lҼ֯ng h֟ng cӺu v¨ n֟ng Ľ֥ 

hemoglobin cȈng giӶm.  

NԒu trong chԒ Ľ֥ dinh dҼ֭ng thiԒu nguy°n t֝ sԂt hoԊc vi֓c hӸp thu sԂt 

k®m th³ sԐ dӾn ĽԒn thiԒu m§u do thiԒu sԂt, l¼c n¨y n֟ng Ľ֥ hemoglobin giӶm Ľi. 

V³ thԒ, c· thԜ th¹ng qua x®t nghi֓m n֟ng Ľ֥ hemoglobin ĽԜ Ľ§nh gi§ ngҼ֩i 

b֓nh c· b֗ thiԒu m§u hay kh¹ng. Theo T֡ chֵc Y tԒ thԒ gi֧i, Ľ§nh gi§ l¨ thiԒu 

máu khi hemoglobin dҼ֧i 130g/L ֫ nam trҼ֫ng th¨nh, dҼ֧i 120g/L ֫ nֻ trҼ֫ng 

thành. 

1.3.3. Gi mͩ c©n trong ung th̯ 

GiӶm cân ֫  ngҼ֩i b n֓h ung thҼ do nhiԚu yԒu t֝ , trong Ľ· sֽ  sӶn sinh các 

chӸt trung gian gây viêm và d֗ h·a Ľ·ng vai tr¸ quan trn֙g [20]. GiӶm cân 

cȈng l¨ mt֥ ngu֟ n g֝ c cֳ a các biԜu hi֓ n tâm lý tiêu cֽc nhҼ Ľau kh,֡ chán 

nӶn ֫  ngҼ֩i b n֓h ung thҼ cȈng nhҼ ngҼi֩ chŁm s·c [6]. GiӶm cân là m֥t yԒu 

t  ֝ti°n lҼn֯g trong ung thҼ, giӶm cân càng nhiԚu thì th֩ i gian s֝ ng càng ngԂn, 

giӶm cân tiԒn triԜn dӾn ĽԒn suy m¸n; ngҼi֩ b n֓h có thԜ chԒt do suy mòn 

trҼ֧c khi chԒt do b֓ nh lĨ ung thҼ. 

T  ׁl  ֓mӸt c©n cȈng kh§c nhau t½y v ֗trí kh֝ i u v¨ giai ĽoӴn ung thҼ. HӺu 

hԒt các nghiên cֵu cho thӸy t  ׁl  ֓mӸt c©n cao hҺn  ֫nh·m ung thҼ ĽҼn֩g tiêu 
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hóa trên và ֫  nh·m ung thҼ giai ĽoӴn mu֥ n. TҼҺng t,ֽ nguy cҺ suy dinh 

dҼ֭ng cao hҺn  ֫nhóm ngҼ֩i b n֓h ung thҼ thcֽ quӶn v¨ ung thҼ tyֱ.  

H i֥ ch nֵg suy m¸n trong ung thҼ 

Suy m¸n trong ung thҼ l¨ m֥t h֥i chֵng l©m s¨ng ĽԊc trҼng b֫i giӶm 

c©n tiԒn triԜn, suy yԒu v¨ ch§n Łn v֧i biԜu hi֓n giӶm kh֝i lҼ֯ng cҺ xҼҺng 

(c· hoԊc kh¹ng c· giӶm kh֝i m֭), kh¹ng thԜ phֱc h֟i ho¨n to¨n bԄng h֣ 

tr֯ dinh dҼ֭ng th¹ng thҼ֩ng [21], [22]. CҺ chԒ b֓nh sinh ĽԊc trҼng l¨ c©n 

bԄng protein v¨ nŁng lҼ֯ng ©m do sֽ kԒt h֯p cֳa giӶm lҼ֯ng thֵc Łn v¨ 

chuyԜn h·a bӸt thҼ֩ng. ChӼn Ľo§n h֥i chֵng suy m¸n th¹ng qua t³nh trӴng 

giӶm c©n: 

¶ GiӶm c©n > 5% trong 6 th§ng qua hoԊc 

¶ GiӶm c©n > 2% ֫ ngҼ֩i b֓nh có BMI < 20 kg/m2 hoԊc 

¶ GiӶm kh֝i lҼ֯ng cҺ xҼҺng (nam < 7,26 kg/m2 ; nֻ < 5,45 kg/m2) và 

giӶm c©n > 2%  [6].  

Suy m¸n trong ung thҼ kh¹ng Ľn֟g nghǫa vi֧ giӶm cân hay suy dinh 

dҼ֭ng và tình trӴng Ľ·i m¨ l¨ kԒt quӶ c aֳ các bӸt thҼn֩g Ľa chuyԜn hóa. 

B n֓h ung thҼ g©y suy m¸n v¨ ch²nh suy m¸n l¨m hӴn chԒ kԒt quӶ ĽiԚu tr֗  và 

li°n quan ĽԒn nhiԚu biԒn chֵ ng. ņ§nh gi§ t³nh trӴng dinh dҼn֭g cho ngҼ֩i 

b n֓h ung thҼ kh¹ng ch ֕ĽԜ cӶi thi n֓ hay duy trì tình trӴng dinh dҼn֭g t֝ t mà 

còn cho m֥t cҺ hi֥ t t֝ hҺn trong vic֓ ĽiԚu tr֗  ung thҼ. Suy dinh dҼn֭g kèm 

ch§n Łn l¨m suy giӶm tình trӴng chung và hԀu quӶ l¨ tŁng Ľc֥ tính cֳ a thu֝ c 

ĽiԚu tr֗  ung thҼ. 

1.4. T§c dֱng phֱ cֳa h·a tr֗ Ľ֝i v֧i ngҼ֩i b֓nh ĽiԚu tr֗ ho§ chӸt 

Hóa tr֗ là dùng hóa chӸt hoԊc thu֝ c ĽԜ ĽiԚu tr֗  ung thҼ, là bi n֓ ph§p ĽiԚu 

tr  ֗h  ֓th n֝g gây Ӷnh hҼn֫g ĽԒn toàn thân. Trong khi phӾu thuԀt và tia xӴ ĽԜ 

ĽiԚu tr֗  kh i֝ u tӴi ch֣ . HoӴt Ľn֥g cֳ a các hóa chӸt ĽiԚu tr֗  không ch֕ gi i֧ hӴn 

v i֧ m¹ ung thҼ m¨ c¸n Ӷnh hҼn֫g ĽԒn các tԒ b¨o b³nh thҼn֩g. Do vԀy, Ӷnh 



13 

 

 

 

hҼ֫ng g©y Ľc֥  ֫c§c cҺ quan, Ӷnh hҼn֫g ĽԒn vi c֓ Łn un֝g cֳ a ngҼi֩ b n֓h và 

tình trӴng dinh dҼn֭g. Tác dֱng phֱ  này phֱ  thu֥ c vào tַ ng loӴi hóa chӸt, liԚu, 

th i֩ gian ĽiԚu tr֗ , các thu֝c d½ng k¯m v¨ Ľ§p nֵg cֳ a tַ ng ngҼi֩ b n֓h  [5]. 

1.4.1. Tác dλng phλ tr°n Ľ̯γng tiêu hóa 

NgҼ֩i b֓nh ĽiԚu tr֗ h·a chӸt c· thԜ gԊp phӶi c§c t§c dֱng phֱ tr°n 

ĽҼ֩ng ti°u h·a, ngҼ֩i bn֓h không ch֕ Ľau, kh· ch֗u m¨ c¸n c· thԜ bu֟n n¹n, 

n¹n, ti°u chӶy, t§o b·n, nhi֓t mi֓ng, kh¹ mi֓ng v¨ kh· nu֝t l¨ nhֻng tri֓u 

chֵng thҼ֩ng gԊp. Th°m v¨o Ľ·, h·a chӸt cȈng c· thԜ giӶm cӶm gi§c ngon 

mi֓ng, ch§n Łn v¨ thԀm ch² l¨ SDD, hԀu quӶ do c§c t§c dֱng tr°n ĽҼ֩ng ti°u 

h·a g©y ra. Tri֓u chֵng Ľau v¨ m֓t m֛i li°n quan t֧i cӶ kh֝i u v¨ Ӷnh hҼ֫ng 

cֳa h·a chӸt. T§c dֱng phֱ n¨y l¨m trӺm tr֙ng th°m c§c tri֓u chֵng hoԊc 

l¨m giӶm khӼu phӺn Łn. Nhֻng t§c dֱng phֱ n¨y k®o d¨i v¨ v֧i tӺn suӸt cao 

sԐ l¨m giӶm khӼu phӺn Łn cȈng nhҼ g©y ra thiԒu nŁng lҼ֯ng v¨ dӾn t֧i t³nh 

trӴng SDD  [23]. 

1.4.2. Nôn và buΩn nôn do hóa ch tͫ 

Bu֟n n¹n l¨ cӶm gi§c kh· ch֗u v¨ khiԒn ngҼ֩i b֓nh mu֝n n¹n. Tri֓u 

chֵng khiԒn ngҼ֩i b֓nh thӸy kh· ch֗u ֫ c֡ h֙ng v¨ dӴ d¨y, dӾn ĽԒn ngҼ֩i b֓nh 

s֯ Łn. N¹n l¨ t§c dֱng phֱ thҼ֩ng gԊp trong ĽiԚu tr֗ h·a chӸt. Tri֓u chֵng c· 

thԜ xӶy ra ngay khi ĽҼ֯c truyԚn h·a chӸt hay v¨i ng¨y sau Ľ֯t ĽiԚu tr֗. 

 Tri֓u chֵng n¹n gԊp ֫ 59,6% ngҼ֩i b֓nh trong nghi°n cֵu cֳa 

Sánchez-Lara K v¨ c֥ng sֽ [24]. M֥t nghi°n cֵu kh§c cho thӸy tri֓u chֵng 

n¹n thҼ֩ng Ľi k¯m v֧i bu֟n n¹n, 87% ngҼ֩i b֓nh ĽiԚu tr֗ h·a chӸt c· tri֓u 

chֵng bu֟n n¹n v¨ 54% c· tri֓u chֵng n¹n. N¹n k®o d¨i hoԊc n¹n nԊng g©y 

ra t³nh trӴng mӸt nҼ֧c, r֝i loӴn Ľi֓n giӶi v¨ khiԒn ngҼ֩i b֓nh s֯ Łn u֝ng. 

M֥t nghi°n cֵu ֫ Australia nhԀn thӸy 26% ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ĽiԚu tr֗ h·a 

chӸt b֗ SDD v¨ phӺn l֧n trong s֝ h֙ Łn hӴn chԒ do c· tri֓u chֵng n¹n v¨ 

bu֟n n¹n do h·a chӸt  [25].  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=S%C3%A1nchez-Lara%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22691288
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1.4.3. Tiêu chͩ y và táo bón 

H·a tr֗ Ӷnh hҼ֫ng t֧i tԒ b¨o biԜu m¹ ru֥t non v¨ g©y ra ti°u chӶy. Ti°u 

chӶy l¨ m֥t tri֓u chֵng hҺn l¨ m֥t b֓nh hay gԊp ֫ ngҼ֩i b֓nh ĽiԚu tr֗ h·a 

chӸt. WHO Ľ֗nh nghǫa ti°u chӶy l¨ t³nh trӴng Ľi ngo¨i ph©n l֛ng tַ ba lӺn tr֫ 

l°n tr°n ng¨y. C· khoӶng 75% ngҼ֩i b֓nh ĽiԚu tr֗ h·a chӸt c· ti°u chӶy  [26]. 

M֥t t§c dֱng phֱ kh§c cֳa h·a tr֗ l¨ t§o b·n. Tr§i ngҼ֯c v֧i ti°u 

chӶy, ngҼ֩i b֓nh c· tri֓u chֵng t§o b·n c· nhu Ľ֥ng ru֥t kh¹ng thҼ֩ng 

xuy°n hoԊc kh· Ľi ngo¨i. U֧c t²nh khoӶng 31,9% ngҼ֩i b֓nh trong c§c Ľ֯t 

h·a tr֗ b֗ t§o b·n. T§o b·n thҼ֩ng g©y cӶm gi§c kh· ch֗u ֫ bֱng, Ľi ngo¨i 

Ľau. Tri֓u chֵng n¨y l¨m giӶm cӶm gi§c mu֝n Łn ֫ ngҼ֩i b֓nh v¨ dӾn ĽԒn 

ch§n Łn. Khi t³nh trӴng t§o b·n k®o d¨i, n· c· thԜ g©y bu֟n n¹n, n¹n v¨ c§c 

biԒn chֵng kh§c  [26]. 

1.4.4. Ch§n Łn v¨ c§c biΔn chοng khác 

Chֵng ch§n Łn g֟m tri֓u chֵng Łn kh¹ng ngon mi֓ng, cӶm gi§c no s֧m 

v¨ thay Ľ֡i khӼu v֗. M֥t nghi°n cֵu t֡ng quan h֓ th֝ng ch֕ ra rԄng chֵng 

ch§n Łn Ӷnh hҼ֫ng t֧i 66% ngҼ֩i b֓nh ĽiԚu tr֗ h·a chӸt; dao Ľ֥ng tַ 24% 

ĽԒn 80% ֫ ngҼ֩i b֓nh tַ giai ĽoӴn s֧m ĽԒn giai ĽoӴn mu֥n  [26]. 

Nhi֓t mi֓ng l¨ phӶn ֵng vi°m do h·a chӸt g©y ra. Trong nghi°n cֵu 

cֳa Elting v¨ c֥ng sֽ, 37% trong 1236 Ľ֯t h·a tr֗ ֫ ngҼ֩i b֓nh ung thҼ b֗ 

nhi֓t mi֓ng  [27]. 

KԒt quӶ trong nghi°n cֵu t֡ng quan h֓ th֝ng cֳa L-Calixto-Lima, 

khoӶng 40% ngҼ֩i b֓nh ĽiԚu tr֗ h·a chӸt c· tri֓u chֵng kh¹ mi֓ng, thҼ֩ng 

không kéo dài v¨ h֟i phֱc trong hai ĽԒn t§m tuӺn sau Ľ֯t ĽiԚu tr֗  [28]. 

H·a tr֗ Ӷnh hҼ֫ng t֧i cӶ khֵu gi§c v¨ v֗ gi§c, dӾn t֧i giӶm cӶm gi§c 

ngon mi֓ng (c· v֗ lӴ, hoԊc mӸt v֗ gi§c v¨ s֯ m½i thֵc Łn). TҼҺng tֽ m֥t kԒt 

quӶ nghi°n cֵu tӴi NhԀt BӶn, xӸp x֕ 46% ngҼ֩i b֓nh ĽiԚu tr֗ h·a chӸt c· tri֓u 

chֵng r֝i loӴn v֗ gi§c  [29]. T§c dֱng phֱ ph֡ biԒn v¨ k®o d¨i kh§c Ľ· l¨ m֓t 
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m֛i. M֓t m֛i xӶy ra ֫ 86% ngҼ֩i b֓nh ung thҼ trong bӸt kȢ Ľ֯t h·a tr֗ n¨o. 

M֓t m֛i v¨ Ľau l¨ nhֻng tri֓u chֵng g©y ra b֫i cӶ kh֝i u v¨ h·a chӸt. Tri֓u 

chֵng n¨y kh¹ng ch֕ Ӷnh hҼ֫ng t֧i Łn u֝ng m¨ c¸n Ӷnh hҼ֫ng t֧i chӸt lҼ֯ng 

cu֥c s֝ng. 

1.5.  T³nh trӴng dinh dҼ֭ng cֳa ngҼ֩i b֓nh ung thҼ qua m֥t s֝ nghi°n 

cֵu trong v¨ ngo¨i nҼ֧c 

1.5.1. Tình tr nͧg dinh d̯ηng theo BMI 

T  ׁ l  ֓suy dinh dҼn֭g cֳ a ngҼ֩i b n֓h ung thҼ theo BMI dao Ľn֥g tַ  

21%-60% tùy theo gi֧ i, loӴi ung thҼ v¨ giai ĽoӴn cֳ a ung thҼ [30], [31], [32]. 

T  ׁl  ֓này theo nghiên cֵ u cֳ a PhӴm Th֗  Thu HҼҺng v¨ cn֥g sֽ  nŁm 2013 

tiԒn hành trên ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ĽӴi ï tr cֽ tràng v֧ i con s֝  l°n ĽԒn 58,6% 

[33]; Nghiên cֵ u cֳ a Wu GH và c֥ng sֽ  nŁm 2005 l¨ 21,3% [34], nghiên 

c uֵ cֳ a Wie G.A và c֥ng sֽ  nŁm 2010 vi֧ t  ׁl  ֓SDD là 22,4% [35].  

1.5.2. Tình tr nͧg dinh d̯ηng theo PG-SGA 

PG-SGA là công cֱ Ľ§nh gi§ TTDD ĽҼc֯ cӶi biên tַ  công cֱ  SGA dành 

riêng cho ngҼ֩i b n֓h ung thҼ. һu ĽiԜm cֳ a PG-SGA l¨ Ľ§nh gi§ to¨n din֓ 

các yԒu t֝  li°n quan ĽԒn dinh dҼn֭g v¨ t²nh ra ĽiԜm cֱ  thԜ ĽԜ can thi֓ p theo 

t nַg mֵ c Ľ֥.  

Các nghi°n cֵu t֡ng quan h֓ th֝ng cho thӸy, tׁ l֓ SDD v¨ nguy cҺ SDD 

cֳa ngҼ֩i b֓nh ung thҼ theo Ľ§nh gi§ tַ b֥ c¹ng cֱ PG-SGA l¨ rӸt cao (41-

71,1%), ĽԊc bi֓t Ľ֝i v֧i ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ĽҼ֩ng ti°u h·a [21], [23], [24]. Tׁ 

l֓ n¨y thӸp hҺn ֫ nh·m ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ngo¨i ĽҼ֩ng ti°u h·a. Tuy nhi°n, tׁ 

l֓ n¨y ֫ ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ph֡i cao dao Ľ֥ng ֫ mֵc 45-70% [36], [37].  

1.5.3. Tình tr nͧg giͩ m cân  

Nghiên cֵ u cֳ a Prashanth Peddi và c n֥g sֽ  nŁm 2010 v i֧ 86% ngҼ֩i 

b n֓h giӶm >5% cân nԊng và 77,5% Ľi֝ tҼn֯g nghiên cֵu Ľang chuyԜn sang 

giai ĽoӴn suy m¸n do ung thҼ [38]. Có thԜ n·i Ľ©y l¨ mt֥ tri u֓ chֵ ng nguy 
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hiԜm Ľ֝i v i֧ ngҼi֩ b n֓h ung thҼ, cӺn có nhֻ ng can thi֓p dinh dҼn֭g k֗p th֩ i 

ĽԜ hӴn chԒ tình trӴng sֱ t cân cֳa ngҼi֩ b n֓h, cӶi thi n֓ chֵ c nŁng min֑ d֗ ch, 

n֡ Ľ֗nh cân nԊng, gi¼p ngҼi֩ b n֓h ch֝ ng ch֙ i v i֧ b n֓h ung thҼ. M t֥ nghiên 

c uֵ t֡ ng h֯ p tַ  các kԒt quӶ nghiên cֵ u cֳ a Sandra Capra tr°n ngҼi֩ b n֓h 

m i֧ phát hi֓ n ung thҼ cȈng ch ֕ra rԄng, tׁ  l  ֓mӸt c©n v¨ suy dinh dҼn֭g  ֫

ngҼ֩i b n֓h ung thҼ v¼ l¨ 9%, trong khi Ľ· t ׁl  ֓này ֫  ngҼ֩i b n֓h ung thҼ 

th cֽ quӶn lên t֧ i 80%. Tׁ  l  ֓mӸt cân ֫  ngҼ֩i b n֓h ung thҼ phi֡, ung thҼ thcֽ 

quӶn, dӴ d¨y, ĽӴi tr cֽ tr¨ng, ung thҼ gan v¨ tyֱ cao nhӸt, ngҼi֩ b n֓h ung thҼ 

v¼, ung thҼ d¸ng bӴch cӺu và lympho có tׁ l  ֓mӸt cân thӸp nhӸt [39]. 

Tình trӴng mӸt cân trong 6 tháng qua xӶy ra ֫  hӺu hԒt c§c ngҼi֩ b n֓h 

theo kԒt quӶ c aֳ nhiԚu nghiên cֵu. Nghiên cֵu cֳ a J Bauer và c֥ng sֽ  trên 

71 ngҼi֩ b n֓h ung thҼ cho thӸy, ngҼi֩ b n֓h có PG-SGA A có tׁ  l  ֓sֱ t cân là 

24%; PG-SGA B và C có tׁ l  ֓sֱ t cân 78% [16]. ņiԚu này cho thӸy t  ׁl  ֓sֱ t 

c©n trҼc֧ khi phát hi֓n ung thҼ l¨ rӸt cao v¨ ngҼi֩ b n֓h sֱ t cân càng nhiԚu 

th³ nguy cҺ suy dinh dҼn֭g cֳ a ngҼi֩ b n֓h càng cao. Các nghiên cֵu khác 

nhau cho tׁ l  ֓giӶm c©n kh§c nhau nhҼng ĽԚu  ֫m cֵ cao, dao Ľn֥g tַ  40-

90% [1], [38].  

1.5.4. Tình tr nͧg dinh d̯ηng theo albumin 

Tׁ l֓ thiԒu albumin trong c§c nghi°n cֵu thҼ֩ng cao hҺn tׁ l֓ SDD theo 

BMI v¨ thӸp hҺn so v֧i PG-SGA [41]. KԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa PhӴm Th֗ Thu 

HҼҺng (2013) v֧i tׁ l֓ ngҼ֩i b֓nh có albumin <35 g/l là 31,4% [33]. Nghiên 

cֵu tӴi Malaysia cֳa Kavitha Menon (2014) cho kԒt quӶ c· ĽԒn hҺn mt֥ phӺn 

ba ngҼ֩i b n֓h ung thҼ b ֗nhԌ cân, thiԒu dinh dҼn֭g tӴi th i֩ ĽiԜm chӼn Ľo§n 

b n֓h. Trong Ľ·, 39% c· BMI dҼi֧ 18,5; tׁ  l  ֓ Ľ֝i tҼn֯g nghiên cֵu có 

hemoglobin thӸp (<120 g/l) là 62% và 26% có albumin huyԒt thanh thӸp [42]. 
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1.5.5. Tình tr nͧg dinh d̯ηng theo pre-albumin 

C§c nghi°n cֵu l©m s¨ng ch֕ ra rԄng vi֓c x§c Ľ֗nh n֟ng Ľ֥ pre-albumin 

huyԒt thanh cho ph®p ph§t hi֓n v¨ can thi֓p s֧m suy dinh dҼ֭ng. Pre-

albumin giӶm sau 14 ng¨y ti°u thֱ chԒ Ľ֥ dinh dҼ֭ng dҼ֧i 60% nhu cӺu 

protein cӺn thiԒt. T֡ng h֯p protein tŁng l°n sau 48 gi֩ cung cӸp chԒ Ľ֥ dinh 

dҼ֭ng b ֡sung protein. N֟ng Ľ֥ pre-albumin tҼҺng quan v֧i kԒt quӶ ĽӺu ra 

cֳa ngҼ֩i b֓nh  [43]. Nghi°n cֵu cֳa Sullivan cho thӸy, n֟ng Ľ֥ pre-albumin 

thӸp hҺn c· Ĩ nghǫa th֝ng k° ֫ nh·m ngҼ֩i b֓nh c· khӼu phӺn protein kh¹ng 

ĽӴt 50% NCKN. Tׁ l֓ tֹ vong trong b֓nh vi֓n cao hҺn 8,0 lӺn, tׁ l֓ tֹ vong 

trong v¸ng 90 ng¨y cao hҺn 2,9 lӺn nh·m c· pre-albumin b³nh thҼ֩ng c· Ĩ 

nghǫa th֝ng k° [44].  

1.5.6. Tình tr nͧg thiΔu máu theo hemoglobin 

Tׁ l֓ thiԒu m§u c· sֽ kh§c nhau giֻa c§c nghi°n cֵu nhҼng nh³n chung 

֫ hӺu hԒt c§c nghi°n cֵu th³ ngҼ֩i b֓nh ung thҼ b֗ thiԒu m§u l¨ rӸt cao. 

Nghi°n cֵu cֳa PhӴm Th֗ Thu HҼҺng cho tׁ l֓ thiԒu m§u l¨ 57,1% [33]. Vì 

vԀy, vi֓c tҼ vӸn dinh dҼ֭ng cho c§c ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ngo¨i ch¼ tr֙ng ĽԒn 

b֡ sung c§c thֽc phӼm gi¨u dinh dҼ֭ng, cao nŁng lҼ֯ng th³ cȈng cӺn ch¼ Ĩ 

ĽԒn c§c nh·m thֽc phӼm gi¨u sԂt v¨ gi¼p k²ch th²ch tŁng sinh h֟ng cӺu, c§c 

tԒ b¨o m§u kh§c.  

1.6. Thֽc trӴng nu¹i dҼ֭ng ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ĽiԚu tr֗ h·a chӸt 

1.6.1. Thχc tr nͧg nŁng l̯ιng kh uͯ phͭ n theo nhu cͭ u khuyΔn nghΠ 

Trên thֽ c tԒ, các kԒt quӶ nghiên cֵ u cho thӸy m cֵ nŁng lҼn֯g Łn v¨o 

c aֳ ngҼ֩i b n֓h ung thҼ rӸt thӸp so v֧ i nhu cӺu khuyԒn ngh֗. Nghiên cֵ u cֳ a 

Bourdel-Marchasson và c֥ng sֽ  Ľ« Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ c aֳ tҼ vӸn dinh dҼn֭g 

ĽԒn tŁng nŁng lҼn֯g Łn v¨o caֳ ngҼ֩i b n֓h ung thҼ Ľang ĽiԚu tr֗  hóa chӸt v i֧ 

m cֱ ti°u nŁng lҼn֯g là 30kcal/kg cân nԊng/ngày và 1,2g protein/kg/ngày. 

ņánh giá hi u֓ quӶ cho thӸy, nhóm can thi֓p 40,4% ĽӴt nhu cӺu nŁng lҼn֯g và 
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46,8% ĽӴt nhu cӺu protein. Trong khi Ľ·, nhóm chֵ ng ch֕ có 13,5% và 20,8% 

ĽӴt NCKN vԚ nŁng lҼn֯g và protein [3]. Nghiên cֵ u cֳ a Surwillo, t i֧ 78% 

ngҼ֩i b n֓h Łn thiԒu protein, còn nghiên cֵu cֳ a Bauer cho thӸy, khӼu phӺn 

Łn caֳ ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ch ֕ĽӴt 60% protein theo NCKN. Trong khi Ľ·, 

ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ĽҼc֯ khuyԒn c§o Łn tŁng protein hҺn so vi֧ nhu cӺu 

khuyԒn ngh֗ c aֳ ngҼi֩ b³nh thҼn֩g [4], [8].  

KhӼu phӺn Łn caֳ ngҼ֩i b n֓h ung thҼ cȈng giӶm trong nhֻ ng ngày hoá 

tr  ֗do tác dֱng phֱ  c aֳ hóa chӸt làm ngҼ֩i b n֓h ch§n Łn, kh¹ min֓g, nôn và 

bu֟ n nôn. Nghiên cֵ u cֳ a Malihi nŁm 2015 tr°n ngҼ֩i b n֓h ung thҼ bӴch 

cӺu cӸp ĽiԚu tr֗  hóa chӸt cȈng cho thӸy: nŁng lҼn֯g tiêu thֱ  giӶm sau Ľt֯ hóa 

tr ,֗ tַ  1396,6 kcal xu֝ng 1046,74 kcal. LҼn֯g protein tiêu thֱ cȈng giӶm, tַ  

63,30g xu֝ng 47,26 g sau Ľt֯ hóa tr֗ ĽӺu tiên [45]. 

TӴi Vi t֓ Nam, nghiên cֵ u cֳ a Phan Th֗ Bích HӴnh và c֥ ng sֽ  nŁm 2017 

trên ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ĽҼn֩g ti°u h·a ĽiԚu tr֗  hóa chӸt tӴi B n֓h vi֓ n ņӴi 

h c֙ Y Hà N֥ i cho thӸy, ch  ֕có 36,4% ngҼ֩i b n֓h ĽӴt NCKN vԚ nŁng lҼn֯g, 

43,9% ĽӴt NCKN vԚ protein [46]. Nghiên cֵ u tӴi Trung tâm Y h֙c hӴt nhân 

v¨ Ung bҼu֧ B n֓h vi֓ n BӴch Mai cho biԒt ch֕  có 17,5% ngҼ֩i b n֓h ung thҼ 

ĽӴt NCKN vԚ nŁng lҼn֯g [47]. M cֵ nŁng lҼn֯g tiêu thֱ  trung bình trong 

nghiên cֵ u cֳ a PhӴm Th֗  Thu HҼҺng nŁm 2013 tr°n ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ĽӴi 

tr cֽ tr¨ng ĽiԚu tr֗  hóa chӸt tӴi B n֓h vi֓ n BӴch Mai là ch֕  1359,9 kcal/ngày, 

thӸp hҺn so vi֧ NCKN [33]. 

1.6.2. Thχc tr nͧg tiêu thλ vitamin theo nhu cͭ u khuyΔn nghΠ 

NhiԚu tác giӶ cho rԄng tiêu thֱ  các vitamin ch֝ng oxy h·a nhҼ vitamin 

A, C, E có l֯ i ích trong dֽ  phòng và cӶi thi n֓ TTDD cho ngҼ֩i b n֓h ung thҼ. 

Nghiên cֵ u cֳ a Nissen và c֥ng sֽ  nŁm 2003 vԚ m cֵ tiêu thֱ  vitamin cֳ a 

ngҼ֩i b n֓h ung thҼ cho thӸy: t  ׁl  ֓ngҼ֩i b n֓h kh¹ng ĽӴt NCKN vԚ vitamin 

rӸt cao, ĽiԜn hình là thiԒu vitamin C (85%), tiԒp Ľ· l¨ vitamin B1 (63%), 
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vitamin A v¨ E kh¹ng ĽӴt NCKN lӺn lҼt֯ là 55% và 54%  [48]. M t֥ s֝  tác 

giӶ cho rԄng phֱ  n  ֻb  ֗ung thҼ v¼ ti°u th ֱnhiԚu vitamin C và ɓ-caroten có 

nguy cҺ t ֹ vong thӸp hҺn so vi֧ nh nֻg ngҼi֩ tiêu thֱ  thӸp nhֻ ng loӴi 

vitamin này. 

Nghiên cֵ u cֳ a Somiya trên 276 ngҼ֩i b n֓h ung thҼ v¼ ĽiԚu tr֗  hóa chӸt 

tӴi Sudan cȈng ch ֕ra nhֻ ng thiԒu hֱ t vԚ các vitamin nhҼ sau: t  ׁ l  ֓ thiԒu 

vitamin E, Vitamin A và acid folic cao lӺn lҼt֯ là 96%, 62,7% và 98,2%. Tׁ 

l  ֓thiԒu c§c vitamin kh§c dao Ľn֥g tַ  26,4% ĽԒn 48,9% [49]. 

Nghiên cֵ u cֳ a Phan Th  ֗Bích HӴnh vԚ khӼu phӺn Łn thcֽ tԒ c aֳ ngҼ֩i 

b n֓h ung thҼ ĽҼn֩g tiêu hoá cho thӸy, t  ׁ l  ֓ngҼ֩i b n֓h kh¹ng ĽӴt 100% 

NCKN vԚ vitamin vӾn còn khá cao ֫ các nhóm vitamin A, B1, B2, PP v֧i t  ֕

l  ֓lӺn lҼt֯ là 92,4%; 48,5%; 74,2%; 78,8% [46]. 

1.6.3. Thχc tr nͧg tiêu thλ ch tͫ khoáng theo nhu cͭu khuyΔn nghΠ 

Theo nghiên cֵu cֳ a Nissen và c n֥g sֽ  [48], thiԒu hֱ t calci, kali, magie 

chiԒm tׁ  l  ֓cao lӺn lҼt֯ là 99%, 99% và 89%, kԒt quӶ n¨y tҼҺng tֽ  v i֧ kԒt 

quӶ nghiên cֵ u cֳ a Saquib và c֥ng sֽ , dҼi֧ 10% ngҼ֩i b n֓h tiêu thֱ  Ľֳ 

Magie và calci theo nhu cӺu khuyԒn ngh֗ [50].  

KԒt quӶ nghiên cֵ u cֳ a Somiya trên ngҼ֩i b n֓h ung thҼ v¼ ĽiԚu tr֗  hóa 

chӸt cȈng ch ֕ra nhֻ ng thiԒu hֱ t vԚ chӸt khoáng chiԒm tׁ  l  ֓cao, 80,4% ngҼ֩i 

b n֓h kh¹ng Ľ ֳmagie, 91,7% thiԒu kali và 76,8% thiԒu calci trong khӼu phӺn 

Łn so vi֧ NCKN [49]. Nghiên cֵu trҼc֧ Ľ©y caֳ Elgaili và c֥ ng sֽ  nŁm 2010 

cho thӸy, hóa tr֗ Ľ« l¨m giӶm natri, canxi, magiê và kali ֫ nhֻ ng ngҼ֩i b n֓h 

ung thҼ v¼ tiԚn mãn kinh [51].  

Nghiên cֵ u cֳ a Phan Th֗ Bích HӴnh và c֥ ng sֽ  cho thӸy t  ֕ l  ֓ngҼ֩i 

b n֓h kh¹ng ĽӴt 100% NCKN v֧ i sԂt l¨ 77,3%. Trong Ľ·, Ľ§ng lҼu Ĩ 100% 
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ngҼ֩i b n֓h n  ֻÒ 50 tui֡ kh¹ng ĽӴt NCKN vԚ sԂt. V i֧ canxi, t֕  l  ֓ngҼ֩i b n֓h 

kh¹ng ĽӴt 100% so v֧i NCKN là 57,6% [46].  

1.7. Mֱc ti°u can thi֓p dinh dҼ֭ng cho ngҼ֩i b֓nh ung thҼ 

1.7.1. Vai trò cνa dinh d̯ηng trong ĽiΖu trΠ bΜnh ung th̯ 

Dinh dҼn֭g là m֥ t phӺn quan tr֙ng trong chŁm s·c ngҼi֩ b n֓h ung thҼ 

kԜ t  ַkhi ngҼi֩ b n֓h ĽҼc֯ chӼn Ľo§n ung thҼ. Bn֓h ung thҼ c· thԜ Ӷnh 

hҼ֫ng ĽԒn tình trӴng dinh dҼn֭g, v¨ ngҼc֯ lӴi, tình trӴng dinh dҼn֭g kém 

Ӷnh hҼn֫g ĽԒn Ľ§p nֵg ĽiԚu tr֗ , cách th cֵ ĽiԚu tr֗  và chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng. 

NgҼ֩i b n֓h ung thҼ c· nguy cҺ b ֗suy ki֓ t rӸt cao vì Ӷnh hҼn֫g vԚ thԜ chӸt 

và tinh thӺn cֳ a cӶ b n֓h v¨ qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗  gây ra [52]: 

- Sֽ  phát triԜn cֳ a kh֝ i u l¨m tŁng tc֝ Ľ֥ chuyԜn hóa và do vԀy l¨m tŁng 

nhu cӺu nŁng lҼn֯g. 

- Tri u֓ chֵ ng cҺ nŁng (v² d ֱĽau, nut֝ khó, nôn, ֕a chӶy) có thԜ làm 

giӶm khӼu phӺn Łn, giӶm hӸp thu v¨ tŁng mӸt chӸt dinh dҼn֭g. 

- ӵnh hҼn֫g vԚ tâm lý khi b֗ chӼn Ľo§n ung thҼ sԐ gây ra lo lԂng, bu֟ n 

rӺu, trӺm cӶm, làm giӶm cӶm giác ngon mi֓ng. 

- ņiԚu tr֗  ung thҼ g©y ra t§c dnֱg phֱ . HԀu quӶ vԚ dӴ dày ru֥ t nhҼ bun֟ 

nôn, nôn, ֕a chӶy, Ľau... c· Ӷnh hҼn֫g ngҼc֯ ĽԒn khӼu phӺn Łn và các vӸn ĽԚ 

kh§c nhҼ thay Ľi֡ v ,֗ nu֝ t khó, nhi֑ m khuӼn và rò có thԜ làm Ӷnh hҼn֫g ĽԒn 

tình trӴng dinh dҼn֭g. 

Suy dinh dҼn֭g có Ӷnh hҼn֫g ĽԒn ĽiԚu tr֗  ung thҼ v³ liԚu hóa tr֗ tính 

trên tr֙ ng lҼn֯g cҺ thԜ v¨ ngҼi֩ b n֓h nhԌ cân sԐ kh¹ng ĽҼc֯ d½ng Ľ ֳliԚu. 

NgҼ֩i b n֓h yԒu giӶm khӶ nŁng chu֗ Ľֽng tác dֱng phֱ  và b֗  tŁng t³nh trӴng 

nhi֑ m Ľ֥c. Nghiên cֵu cֳ a Shunji Okada ch֕ ra rԄng, s֝  ngҼ֩i b n֓h phӶi 

ngҼng ĽiԚu tr֗  do SDD cao gӸp 3,6 lӺn ngҼ֩i b n֓h không SDD và vi֓c giӶm 

liԚu ĽiԚu tr֗  cao gӸp 2,5 lӺn ֫  ngҼ֩i b n֓h có SDD [53].  
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Do vԀy, phòng ngַa v¨ ĽiԚu tr֗  tình trӴng suy dinh dҼn֭g ĽԜ duy trì sֵ c 

kh e֛ vԚ thԜ chӸt v¨ ĽӶm bӶo chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng càng lâu càng t֝t là mֱ c 

tiêu quan tr֙ng trong chŁm s·c dinh dҼn֭g cho ngҼi֩ b n֓h ung thҼ  [54]. 

Cách thֵ c tiԒn h¨nh ĽԜ mang lӴi hi u֓ quӶ sԐ thay Ľi֡ theo tַ ng hoàn cӶnh 

kh§c nhau nhҼng cҺ bӶn bao g֟m: 

Å ņӶm bӶo Ľ§p nֵg nhu cӺu dinh dҼn֭g, nҼc֧ v¨ Ľin֓ giӶi theo tַ ng 

cách thích h֯p cho m֣ i cá thԜ trong quá trình b n֓h. 

Å Phֱ c h֟ i các thiԒu hֱ t vԚ dinh dҼn֭g nԒu xӶy ra. 

Å HӴn chԒ t i֝ Ľa c§c hԀu quӶ vԚ dinh dҼn֭g do các tri֓u chֵ ng và các 

biԒn chֵ ng g©y ra trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ . 

Å H  ֣tr  ֯dinh dҼn֭g nԒu khӼu phӺn Łn kh¹ng Ľ ֳ

Å ņ§nh gi§ hiu֓ quӶ cֳ a các can thi֓p dinh dҼn֭g v¨ ĽiԚu ch֕nh khi cӺn thiԒt.  

1.7.2. ChŁm s·c dinh d̯ηng cho ng̯γi bΜnh ung th̯ ĽiΖu trΠ hoá chͫ t 

ChŁm s·c dinh dҼn֭g cho ngҼi֩ b n֓h ung thҼ bao gm֟ tַ  l i֩ khuy°n Łn 

u n֝g h֯ p lý cho nhֻng ngҼi֩ h i֟ phֱ c sau ĽiԚu tr֗  thành công cho t֧i dinh 

dҼ֭ng h֣  tr  ֯cho ngҼi֩ b n֓h nԊng. Lên kԒ hoӴch t֡ ng thԜ cho toàn b֥ quá 

tr³nh ĽiԚu tr֗  là quan tr֙ng b֫ i vì vi c֓ ĽiԚu tr֗  có thԜ kéo dài nhiԚu tuӺn, tháng 

và nhiԚu giai ĽoӴn. Cá thԜ ho§ trong chŁm s·c dinh dҼn֭g cho ngҼi֩ b n֓h 

ung thҼ l¨ cӺn thiԒt. ChԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g t֝ t kԒt h p֯ thu֝ c ch֝ ng nôn hoԊc khi 

dùng kèm v֧ i corticoid giúp giӶm hoԊc mӸt tri u֓ chֵ ng bu֟ n nôn, và nôn ֫ 

80% ngҼi֩ b n֓h [29].  

1.7.3. Khái niΜm vΖ can thiΜp dinh d̯ηng 

Can thi֓p dinh dҼn֭g là nhֻ ng kԒ hoӴch hoӴt Ľn֥g theo mֱc tiêu mong 

Ľ֯i ĽԜ thay Ľi֡ tích cֽ c th·i quen li°n quan ĽԒn dinh dҼ֭ng, ĽiԚu ki n֓ môi 

trҼ֩ng hoԊc khía cӴnh tình trӴng sֵ c kh֛ e cho tַ ng c§ nh©n, nh·m Ľi֝ tҼn֯g 

hoԊc c֥ ng Ľn֟g [55]. 
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Can thi֓p dinh dҼn֭g g֟ m 2 cӸu phӺn: lԀp kԒ hoӴch và triԜn khai. Can 

thi p֓ dinh dҼn֭g t§c Ľn֥g v¨o c§c giai ĽoӴn theo chu kȢ v¸ng Ľi֩. ņ· l¨ 

nhֻ ng hoӴt Ľn֥g có mֱ c tiêu nhԄm phòng ch֝ng hoԊc làm giӶm suy dinh 

dҼ֭ng. Can thi֓p dinh dҼn֭g thҼn֩g t§c Ľn֥g vào các nguyên nhân trֽc tiԒp 

c aֳ suy dinh dҼn֭g nhҼ thiԒu Łn, thcֽ h¨nh chŁm s·c k®m v¨ bn֓h tԀt. 

Nh nֻg nguy°n nh©n n¨y thҼn֩g có m֝ i liên quan chԊt chԐ v i֧ nhau trong chu 

kȢ v¸ng Ľi֩ [56]. 

1.7.4. Quy tr³nh chŁm s·c dinh d̯ηng 

Quy tr³nh chŁm s·c dinh dҼ֭ng l¨ thiԒt kԒ ĽԜ cӶi thi֓n t²nh nhӸt qu§n v¨ 

chӸt lҼ֯ng chŁm s·c cֳa c§ nh©n hoԊc m֥t nh·m ngҼ֩i b֓nh/kh§ch h¨ng v¨ 

khӶ nŁng dֽ Ľo§n kԒt quӶ ĽӺu ra cֳa h֙. Quy tr³nh chŁm s·c dinh dҼ֭ng 

kh¹ng ch֕ nhԄm chuӼn h·a chŁm s·c dinh dҼ֭ng cho m֣i ngҼ֩i b֓nh/kh§ch 

h¨ng m¨ c¸n thiԒt lԀp qu§ tr³nh cung cӸp chŁm s·c dinh dҼ֭ng chuӼn [57].  

Quy tr³nh chŁm s·c dinh dҼ֭ng g֟m 4 bҼ֧c:  

1. ņ§nh gi§ t³nh trӴng dinh dҼ֭ng 

2. ChӼn Ľo§n dinh dҼ֭ng 

3. Can thi֓p dinh dҼ֭ng 

4. Theo d»i v¨ Ľ§nh gi§ qu§ tr³nh chŁm s·c dinh dҼ֭ng 

1.7.5. Mλc tiêu can thiΜp dinh d̯ηng cho ngγ̯i bΜnh ung th̯ 

M cֱ tiêu cֳ a can thi֓p dinh dҼn֭g l¨ ĽԜ duy trì hoԊc cӶi thi n֓ th cֽ phӼm 

tiêu thֱ , giӶm thiԜu vi c֓ tŁng chuyԜn hóa, duy trì kh֝i cҺ, xҼҺng, t³nh trӴng 

thԜ chӸt; giӶm thiԜu c§c nguy cҺ giӶm hoԊc gi§n ĽoӴn c§c phҼҺng ph§p ĽiԚu 

tr  ֗ung thҼ theo lc֗h trình và cӶi thi n֓ chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng [54]  

Do tׁ  l  ֓thiԒu hֱ t các chӸt dinh dҼn֭g cao và nhֻng r֝ i loӴn chuyԜn hóa 

thҼ֩ng gԊp ֫  ngҼ֩i b n֓h ung thҼ, cӺn có can thi֓p s֧ m ĽԜ khԂc phֱ c nhֻ ng 

thiԒu hֱ t quá mֵc Ľ֟ng th֩ i cӺn theo dõi các ch֕ s֝  li°n quan ĽԒn tình trӴng 

dinh dҼn֭g và nhֻ ng r֝ i loӴn chuyԜn hóa.  
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GiӶ thiԒt vԚ vi c֓ các chӸt dinh dҼn֭g ñnuôi kh֝ i uò l¨ kh¹ng c· bԄng 

chֵ ng, do Ľ· kh¹ng ĽҼc֯ dùng giӶ thuyԒt n¨y ĽԜ t  ַ ch֝ i, giӶm b֧ t hoԊc 

ngַ ng cho Łn Ľi֝ v i֧ ngҼ֩i b n֓h ung thҼ. KhuyԒn cáo cֳa ESPEN cȈng nhӸn 

mӴnh: dinh dҼn֭g ĽӺy Ľֳ kh¹ng l¨m tŁng thԜ tích kh֝ i u [54]. 

1.7.5.1. Mλc tiêu can thiΜp vΖ nŁng l̯ιng 

Theo ESPEN, ngҼ֩i b n֓h ung thҼ cӺn ĽӴt m cֵ nŁng lҼn֯g tҼҺng t ֽ

NCKN  ֫ngҼ֩i b³nh thҼn֩g cùng lֵ a tu֡ i là 25-30 kcal/kg/ngày [54].  

Theo khuyԒn cáo vԚ dinh dҼn֭g cho ngҼi֩ trҼn֫g thành cֳa B֓ nh vi֓ n 

BӴch Mai, mֱ c ti°u nŁng lҼn֯g cho ngҼ֩i b n֓h ung thҼ l¨ 30-35 kcal/kg cân 

nԊng/ng¨y tҼҺng ĽҼҺng vi֧ khuyԒn cáo vԚ NCKN cho ngҼi֩ trҼn֫g thành 

kh e֛ mӴnh Vi t֓ Nam [58], [59].  

Trong khi ti°u hao nŁng lҼn֯g lúc ngh֕  ֫ngҼ֩i b n֓h ung thҼ tŁng l°n, 

nhҼng x®t vԚ t n֡g nhu cӺu nŁng lҼn֯g ֫  ngҼ֩i b n֓h ung thҼ tiԒn triԜn lӴi thӸp 

hҺn so vi֧ Ҽc֧ tính ֫  ngҼ֩i kh e֛ mӴnh, nguy°n nh©n ch²nh ĽҼc֯ lý giӶi do 

ngҼ֩i b n֓h giӶm hoӴt Ľn֥g thԜ l cֽ [60]. Tuy nhiên, sֽ khác bi֓ t nh֛  gi aֻ 

nŁng lҼn֯g Łn v¨o v¨ nŁng lҼn֯g ti°u hao cȈng sԐ dӾn ĽԒn tình trӴng tiԒp tֱ c 

giӶm cân. M֥ t s֝  nghiên cֵ u sֹ  d nֱg thiԒt b  ֗theo dõi hoӴt Ľn֥g hàng ngày 

ch֕  ra rԄng nŁng lҼn֯g tiêu hao ֫  ngҼ֩i b n֓h tŁng bӴch cӺu và ngҼ֩i b n֓h 

ung thҼ ĽҼn֩g tiêu hóa nԄm li t֓ giҼn֩g có mֵc ti°u hao nŁng lҼn֯g tҼҺng 

nֵg khoӶng 24 và 28 kcal/kg cân nԊng/ngày [61]. 

Công thֵ c tính t֡ ng nŁng lҼn֯g tiêu hao cho ngҼ֩i b n֓h ung thҼ xuӸt phát 

t  ַcông thֵ c chuӼn cho ti°u hao nŁng lҼn֯g lúc ngh֕ và giá tr֗ chuӼn cho hoӴt 

Ľ֥ng thԜ l cֽ  [60]. Ngoài ra, t֡ng nŁng lҼn֯g tiêu hao có thԜ ĽҼ֯c Ҽ֧c tính là 25-

30 kcal/kg/ngày tùy thu֥c vào mֵc Ľ֥ hoӴt Ľn֥g thԜ l cֽ cֳ a ngҼ֩i b n֓h  [62].  

1.7.5.2. Mλc tiêu can thiΜp vΖ protein 

BԄng chֵ ng tַ  các nghiên cֵu vԚ trao Ľi֡ chӸt cho thӸy chԒ Ľ֥ dinh 

dҼ֭ng cao protein th¼c ĽӼy chuyԜn h·a protein trong cҺ v¨ c· thԜ khuyԒn cáo 
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chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g nhiԚu protein cho ngҼ֩i b n֓h ung thҼ [63]. Sֽ  t n֡g h֯ p 

protein cҺ ho¨n to¨n kh¹ng b ֗mӸt Ľi  ֫nhֻ ng ngҼ֩i b n֓h b  ֗ung thҼ, bi֫ vì 

m t֥ s֝  nghiên cֵ u cho rԄng quá trình này không b֗ suy yԒu và vӾn Ľ§p nֵg 

v i֧ ngu֟ n cung cӸp axit amin, ngay cӶ khi s֝  lҼ֯ng hҺi cao hҺn  ֫nhֻ ng 

ngҼ֩i trԎ kh e֛ mӴnh  [64].  

Theo các nghiên cֵu t֡ ng quan h֓ th n֝g gӺn Ľ©y cho thӸy, liԚu cung cӸp 

axit amin giúp cân bԄng protein dҼҺng t²nh  ֫ngҼ֩i b n֓h ung thҼ c· thԜ lên 

t i֧ 2 g/kg/ngày v¨ lҼn֯g protein t֝ i thiԜu là 1g/kg/ngày  [54], [62] . ņiԚu này 

cȈng ph½ hp֯ v֧ i nghiên cֵ u gӺn Ľ©y caֳ Winter và c֥ng sֽ , cho thӸy nhֻ ng 

ngҼ֩i b n֓h ung thҼ phi֡ c· kh§ng insulin Ľ§ng kԜ có giӶm dung nӴp glucose 

v¨ gi§ng ho§ protein to¨n th©n nhҼng Ľ§p nֵg chuyԜn hoá protein bình 

thҼ֩ng và có thԜ tái thiԒt lԀp cân bԄng axit amin máu  [68], [64].  

Do Ľ·, lҼn֯g protein hoԊc axit amin t֝i Ҽu Łn v¨o cӺn tŁng hҺn mcֵ cӺn 

thiԒt ĽԜ bù lӴi lҼn֯g protein cҺ thԜ mӸt Ľi [65], [66]. Các nghiên cֵu dֽ a vào 

bԄng chֵ ng khuyԒn cáo rԄng ngҼ֩i b n֓h cao tu֡ i mԂc b֓ nh mӴn tính cӺn 

cung cӸp protein là 1,2 ï 1,5 g/kg/ngày  [69], [70].  

V i֧ các ngҼ֩i b n֓h ung thҼ c· chcֵ nŁng thԀn b³nh thҼn֩g, khuyԒn cáo 

lҼ֯ng protein Łn v¨o l°n ti֧ 2g/kg/ngày hoԊc cao hҺn [71], v i֧ ngҼ֩i b n֓h ung 

thҼ c· suy thԀn cӸp là 1,0 g và suy thԀn mӴn không quá 1,2g/kg/ngày  [72].  

TӴi Vi t֓ Nam, theo khuyԒn cáo vԚ dinh dҼn֭g cho ngҼi֩ trҼn֫g thành 

c aֳ B֓ nh vi֓ n BӴch Mai, mֱ c tiêu protein cӺn ĽӴt cho ngҼ֩i b n֓h ung thҼ t ַ

12 ï 20%, trong Ľ· protein Ľn֥g vԀt chiԒm 30-50% protein t֡ng s֝   [58]. 

Theo Vi֓ n Dinh dҼn֭g Qu֝ c gia, khuyԒn cáo này là 13 - 20% d aֽ trên 

NCKN cho ngҼi֩ trҼn֫g thành Vi֓ t Nam  [59].  

1.7.5.3. Mλc tiêu can thiΜp vΖ chͫ t béo và carbohydrate 

 ֪nhֻ ng ngҼ֩i b n֓h ung thҼ giӶm cân có kháng insulin, ESPEN khuyԒn 

c§o n°n tŁng t ׁl  ֓nŁng lҼn֯g tַ  chӸt b®o hҺn nŁng lҼn֯g tַ  carbohydrate. 



25 

 

 

 

ņiԚu này nhԄm tŁng ĽԀm Ľ֥ nŁng lҼn֯g cֳ a chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g và giӶm tŁng 

ĽҼ֩ng huyԒt  [54]. 

T  ֕l  ֓t i֝ Ҽu caֳ carbohydrates và chӸt b®o trong nu¹i dҼn֭g ngҼ֩i b n֓h 

ung thҼ chҼa ĽҼc֯ x§c Ľn֗h nhҼng c· thԜ bԂt ngu֟ n tַ  cҺ chԒ sinh lý b֓ nh. ֪  

nhֻ ng ngҼ֩i b n֓h c· ĽԚ kháng insulin, hӸp thu và oxy hóa glucose b֫i các tԒ 

b¨o cҺ b ֗suy yԒu; Tuy nhiên, vi֓c sֹ  d nֱg chӸt b®o l¨ b³nh thҼn֩g hoԊc tŁng 

[73]. Do Ľ· gi֯ ý rԄng l֯ i ích vԚ t  ׁl  ֓chӸt b®o cao hҺn carbohydrate. ņi֝ v i֧ 

vi c֓ nu¹i dҼn֭g bԄng ֝ ng sonde, ĽԀm Ľ֥ nŁng lҼn֯g cֳ a chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g 

là rӸt quan tr֙ng. ņiԚu n¨y ĽӴt ĽҼc֯ bԄng c§ch tŁng t ׁl  ֓chӸt béo. HӺu hԒt 

các khuyԒn cáo vԚ chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g cho ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ĽӴi tr cֽ tràng 

ĽԚu tԀp trung vào vi֓c tŁng ĽԀm Ľ֥ nŁng lҼn֯g cֳ a chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g và hӺu 

hԒt các sӶn phӼm thҼҺng mӴi có sԈn ĽҼc֯ gi֧ i thi u֓ và lֽ a ch֙ n c· ĽԀm Ľ֥ 

nŁng lҼn֯g cao.  

Nh nֻg l֯ i ích cֳ a vi֓ c b֡  sung chӸt b®o ĽԜ thay thԒ glucose trong các 

ph§c Ľ ֟dinh dҼn֭g tǫnh mӴch Ľ« ĽҼc֯ x§c Ľn֗h nhԄm hӴn chԒ c§c nguy cҺ 

viêm nhi֑ m li°n quan ĽԒn tŁng ĽҼn֩g huyԒt. Ngoài ra, tŁng glucose c· xu 

hҼ֧ng gây ra r֝i loӴn cân bԄng nҼc֧ v¨ Ľin֓ giӶi. Gamble lӺn ĽӺu tiên chֵ ng 

minh rԄng glucose làm giӶm bài tiԒt natri thԀn vì gây mӸt chӸt d֗ ch ngoӴi bào 

và Bloom cho thӸy hi u֓ ֵ ng n¨y ĽҼc֯ giӶi quyԒt bԄng insulin [54].  

Theo Abby C.S và c֥ng sֽ , mֱ c ti°u chŁm s·c dinh dҼn֭g cho ngҼ֩i 

b n֓h ung thҼ n°n daֽ trên phân loӴi nguy cҺ theo dinh dҼn֭g [74]. BӶng 1.1 

là bӶng phân loӴi nguy cҺ dinh dҼn֭g cho ngҼ֩i b n֓h ung thҼ v¨ khuyԒn cáo 

vԚ nhu cӺu nŁng lҼn֯g, protein theo nguy cҺ dinh dҼn֭g cֳ a tַ ng nhóm b֓nh. 
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BaӃng 1.1. Mֱc ti°u chŁm s·c dinh dҼ֭ng cho ngҼ֩i b֓nh ung thҼ 

 ĉt nguy cҺ Trung bình Nguy cҺ cao 

Ph©n loӴi 

ngҼ֩i 

b֓nh theo 

nguy cҺ 

dinh 

dҼ֭ng 

 

Ch nͯ Ľo§n 

Ung thҼ v¼/ TiԚn li֓t 

tuyԒn 

Ung thҼ tֱy/Ph֡i/ DӴ 

d¨y ru֥t/Trֽc tr¨ng 

Ung thҼ ĽӺu và c֡  

 

TriΜu chοng 

 có 1- 2 tri u֓ chֵ ng sau: 

¶ Thay Ľ֡i th·i quen Łn 
u֝ng 

- ŀn ²t Ľi 

- ŀn Ľ֟ Łn l֛ng mԚm 

- Không Łn ĽҼ֯c 

¶ Bu֟n n¹n, n¹n 

¶ Ti°u chӶy 

¶ Không ngon mi֓ng 

¶ Kh· nhai, kh· nu֝t 

¶ GiӶm hֵng th¼ v֧i c§c 
hoӴt Ľ֥ng thҼ֩ng ng¨y 

 

Sֱ t cân: 

¶ GiӶm 5% t²nh tַ khi 
bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗ 

có 3- 4 tri u֓ chֵ ng sau: 

¶ Thay Ľ֡i th·i quen Łn 
u֝ng 

- ŀn ²t Ľi 

- ŀn Ľ֟ Łn l֛ng mԚm 

- Không Łn ĽҼ֯c 

¶ Bu֟n n¹n, n¹n 

¶ Ti°u chӶy 

¶ Không ngon mi֓ng 

¶ Kh· nhai, kh· nu֝t 

¶ GiӶm hֵng th¼ v֧i  
hoӴt Ľ֥ng thҼ֩ng ng¨y 

¶ Nguy cҺ thҼҺng t֡n 

Sֱ t cân: 

¶ GiӶm >5% trҼ֧c khi 
ĽiԚu tr֗ 

¶ GiӶm 6- 8% t²nh tַ 

khi bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗ 

5 hoԊc > 5 tri u֓ chֵ ng: 

¶ Thay Ľ֡i th·i quen Łn 
u֝ng 

- ŀn ²t Ľi 

- ŀn Ľ֟ Łn l֛ng mԚm 

- Không Łn ĽҼ֯c 

¶ Bu֟n n¹n, n¹n 

¶ Ti°u chӶy 

¶ Không ngon mi֓ng 

¶ Kh· nhai, kh· nu֝t 

¶ GiӶm hֵng th¼ v֧i c§c 
hoӴt Ľ֥ng thҼ֩ng ng¨y 

¶ C· thҼҺng t֡n 

Sֱ t cân: 

¶ GiӶm >10% t²nh tַ khi 
bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗ 

Cung cӸp 

chԒ Ľ֥ 

dinh 

dҼ֭ng 

theo mֱc 

tiêu  

Mλc ti°u dinh d̯ηng trên mέi kg cân nΊng 

NŁng lҼn֯g: 25- 30 

Kcal/kg 

Protein: 1- 1,2g/kg 

NŁng lҼn֯g: 30- 35 

Kcal/kg 

Protein:1,2- 1,6g/kg 

NŁng lҼn֯g: 35 Kcal/kg 

Protein:1,5-2,5g/kg 

KΔ ho cͧh chŁm s·c dinh d̯ηng 

- 3 bֻa ch²nh  

- ņԚ ngh֗ bֻa phֱ theo 
nhu cӺu (1- 2 bֻa/ng¨y) 

- 3 bֻa ch²nh  

- Y°u cӺu 2 bֻa 

phֱ/ng¨y 

 

3 bֻa ch²nh, 2 bֻa 

phֱ/ng¨y; Y°u cӺu tҼ 

vӸn DD; PhҼҺng ti֓n h֣ 

tr֯ 
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ņ֝ i v i֧ m i֣ qu֝ c gia, các khuyԒn cáo vԚ nŁng lҼn֯g và các chӸt sinh 

nŁng lҼn֯g có thԜ có sֽ  khác nhau dֽa v¨o ĽԊc ĽiԜm quӺn thԜ c aֳ Ľ֝i tҼn֯g 

nghiên cֵ u, tuy nhiên vԚ cҺ bӶn không có sֽ khác bi֓ t nhiԚu. M cֱ tiêu vԚ 

chӸt béo cho ngҼ֩i b n֓h ung thҼ theo khuyԒn cáo cֳa Vi n֓ Dinh dҼn֭g qu֝ c 

gia và b֓nh vi֓ n BӴch Mai là 20-25%, tҼҺng t ֽnhu cӺu cֳ a ngҼi֩ trҼn֫g 

thành Vi t֓ Nam [58], [59]. M cֱ tiêu vԚ glucid ĽӴt 60-70% theo B֓nh vi֓ n 

BӴch Mai  [58]. M cֱ tiêu vԚ glucid theo khuyԒn cáo cֳa B֓ nh vi֓ n BӴch Mai 

cho ngҼ֩i b n֓h ung thҼ kh§ cao. Trong khi Ľ·, khuyԒn cáo cֳa Vi n֓ Dinh 

dҼ֭ng Qu֝ c gia cho ngҼi֩ trҼn֫g thành tַ  55-65% [59].  

1.7.5.4. Mλc tiêu can thiΜp vΖ vitamin và chͫt khoáng ε ngγ̯i bΜnh ung th̯ 

M cֱ tiêu vԚ th cֽ h¨nh dinh dҼn֭g là cung cӸp cho tӸt cӶ ngҼ֩i b n֓h m t֥ 

chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g ĽӺy Ľֳ, bao g֟ m tӸt cӶ các loӴi vi chӸt dinh dҼn֭g, ĽԊc 

bi t֓ là nhֻ ng loӴi thiԒt yԒu trong chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g c aֳ con ngҼi֩. Trong tӸt cӶ 

c§c trҼn֩g h֯ p SDD ĽԚu c· nguy cҺ thiԒu vi chӸt dinh dҼn֭g, ĽԊc bi֓ t các 

vitamin tan trong nҼc֧ [75], [76]. Li°n quan ĽԒn nhu cӺu cֳ a ngҼ֩i b n֓h ung 

thҼ Ľi֝ v i֧ vitamin và khoáng chӸt, các chuyên gia khuyԒn cáo sֹ d nֱg sֽ  Ľ§nh 

giá cֳ a Ströhle và báo cáo gӺn Ľ©y caֳ Hi֓ p h֥ i Ung thҼ Hoa KȢ [77], [78]. 

Theo quan ĽiԜm cֳ a chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g c aֳ ngҼ֩i b n֓h ung thҼ, vic֓ b֡  sung 

vitamin và khoáng chӸt t֡ ng h֯ p trong liԚu sinh lý, tֵ c l¨ lҼn֯g xӸp x֕  bԄng nhu 

cӺu khuyԒn ngh֗ hàng ngày, là m֥t bi֓ n pháp hֻu ²ch v¨ an to¨n. ņiԚu n¨y cȈng 

áp dֱ ng cho ngҼ֩i b n֓h ung thҼ trong khi ĽiԚu tr֗  bԄng hóa tr֗ và xӴ tr .֗  

ņ֝ i v i֧ vi c֓ cho Łn bԄng ĽҼn֩g mi֓ ng và qua ֝ng sonde, nhu cӺu hàng 

ngày vԚ vi chӸt dinh dҼn֭g có thԜ ĽҼ֯c lӸy t  ַ các khuyԒn ngh֗ c aֳ 

WHO/FAO cȈng nhҼ c§c hip֓ h֥ i dinh dҼn֭g qu֝ c tԒ [79], [80] và nhu cӺu 

dinh dҼn֭g khuyԒn ngh֗ cho ngҼi֩ Vi t֓ Nam [59].  

Các nghiên c uֵ ĽҼa ra khuyԒn cáo nên tránh sֹ d nֱg các vi chӸt dinh 

dҼ֭ng liԚu cao ĽҺn lԎ [78]. KhoӶng 50% ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ti°u th ֱcác sӶn 
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phӼm b֡  sung hoԊc thay thԒ; m t֥ phӺn l n֧ trong s֝  này sֹ  d nֱg b֡  sung 

vitamin t֡ ng h֯ p [81]. M t֥ phân tích g֥p g֟ m 68 thֹ  nghi֓ m phòng ngַa 

ngӾu nhiên v i֧ hҺn 230.000 ngҼi֩ tham gia, cho thӸy không có tác dֱng bӶo 

v  ֓c aֳ chӸt ch֝ ng oxy hóa, nhҼng t ׁl  ֓t  ֹvong hҺi cao hҺn  ֫c§c Ľi֝ tҼn֯g 

tiêu thֱ  ɓ-carotene, vitamin A hoԊc vitamin E [82]. Trong m֥ t quan sát tiԒn 

c uֵ  ֫hҺn 290.000 nam gii֧, vi c֓ sֹ  d nֱg vitamin t֡ ng h֯ p c· li°n quan ĽԒn 

sֽ  gia tŁng Ľ§ng kԜ t  ׁl  ֓t  ֹvong do ung thҼ biԜu mô tuyԒn tiԚn li t֓ [83].  

Do Ľ·, nhu cӺu khuyԒn ngh֗ vԚ các vitamin và khoáng chӸt ĽҼc֯ cung 

cӸp v֧ i s֝  lҼ֯ng bԄng NCKN cֳ a ngҼi֩ b³nh thҼn֩g. Và không sֹ d nֱg các 

vi chӸt dinh dҼn֭g liԚu cao trong trҼn֩g h֯ p không có thiԒu hֱ t các vitamin 

và chӸt khoáng m֥t cách cֱ  thԜ cȈng ĽҼc֯ khuyԒn cáo theo ESPEN [54].  

1.2. Hi֓u quӶ cֳa can thi֓p dinh dҼ֭ng trên ngҼ֩i b֓nh ung thҼ 

1.8.1. HiΜu qu  ͩcan thiΜp dinh d̯ηng ĽΔn kh uͯ ph nͭ Łn cνa ngγ̯i bΜnh 

ung th̯ 

Can thi֓ p bԄng b֡  sung dinh dҼn֭g hoԊc tҼ vӸn chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g 

góp phӺn cӶi thi n֓ m֥ t s֝  ch֕  s֝  ĽӺu ra cho ngҼi֩ b n֓h ung thҼ. Nghiên 

c uֵ cֳ a Ravasco và c֥ng sֽ  nŁm 2005 bԄng tҼ vӸn chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g cho 

ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ĽӴi tr cֽ tràng xӴ tr .֗ KԒt quӶ cho thӸy, can thi֓ p dinh 

dҼ֭ng có hi֓ u quӶ tích cֽ c Ľ֝i v i֧ ngҼ֩i b n֓h ung thҼ trong sut֝ quá trình 

xӴ tr ,֗ sau 3 tháng kԒt thúc xӴ tr ,֗ nhóm ngҼ֩i b n֓h ĽҼ֯c tҼ vӸn dinh 

dҼ֭ng duy trì ĽҼ֯c hi֓ u quӶ ĽӺu ra c· Ĩ nghǫa [84].  

Nghiên cֵ u cֳ a Baldwin C v¨ Weekes CE nŁm 2011 vԚ Ľ§nh gi§ hiu֓ 

quӶ c aֳ l֩ i khuy°n dinh dҼn֭g có hoԊc không kèm theo b֡ sung dinh dҼn֭g 

ĽҼ֩ng mi֓ ng trên ngҼ֩i b n֓h SDD cho thӸy: l i֩ khuy°n dinh dҼn֭g giúp 

khuyԒn kh²ch ngҼi֩ b n֓h Łn tŁng nŁng lҼn֯g và các thֽc phӼm giàu dinh 

dҼ֭ng hҺn l¨ b ֡sung bԄng các sӶn phӼm dinh dҼn֭g [85]. 
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Can thi֓ p dinh dҼn֭g có nhiԚu hình thֵ c khác nhau. Nghiên cֵ u t֡ ng 

quan h֓ th n֝g vԚ can thi֓ p bԄng d֗ch vֱ  th cֽ phӼm ĽԒn tình trӴng dinh dҼn֭g 

và sֽ  hài lòng cֳ a ngҼ֩i b n֓h ung thҼ. Doyle E v¨ cn֥g sֽ  Ľ« chnֵg minh 

rԄng tŁng nŁng lҼn֯g Łn v¨o c· Ĩ nghǫa thn֝g kê (trung bình 367,8 kcal/ngày; 

95% CI 203-532,6 kcal/ng¨y) v¨ tŁng protein (trung bình 18,98 g/ngày; 95% 

CI 11,58-26,39 g/ngày) qua b֡ sung dinh dҼn֭g ĽҼn֩g mi֓ ng thông qua d֗ch 

v  ֱth cֽ phӼm. Nhֻ ng Ӷnh hҼn֫g tích cֽ c kh§c ĽԒn kԒt quӶ nhân trԂc cȈng 

ĽҼ֯c ghi nhԀn. M cֵ Ľ֥ hài lòng cֳ a ngҼ֩i b n֓h cȈng ĽҼc֯ nâng cao nh֩ can 

thi p֓ bԄng d֗ch vֱ  th cֽ phӼm. NhҼ vԀy, can thi֓ p bԄng cӶi thi n֓ d֗ ch vֱ  cung 

cӸp thֽ c phӼm góp phӺn cӶi thi n֓ kԒt quӶ l©m s¨ng cȈng nhҼ s ֽhài lòng cֳ a 

ngҼ֩i b n֓h ung thҼ. Do Ľ·, t§c giӶ ĽҼa ra khuyԒn cáo cán b֥  dinh dҼn֭g tiԒt 

chԒ và các nhân viên trong h֓ th n֝g cung cӸp thֽ c phӼm có thԜ cӶi thi n֓ thiԒt 

kԒ nghiên cֵu ĽԜ Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ c aֳ các can thi֓p này t֝ t hҺn [86].  

1.8.2. HiΜu quͩ  can thiΜp ĽΔn tình tr nͧg dinh d̯ηng cνa ngγ̯i bΜnh ung th̯ 

M t֥ phân tích g֥p g֟ m 45 nghiên cֵu: nhóm 3186 ngҼ֩i b n֓h nhԀn l i֩ 

khuy°n dinh dҼn֭g ĽҼc֯ so sánh v֧i nhóm không nhԀn l i֩ khuyên dinh 

dҼ֭ng (1053 ngҼ֩i b n֓h); so sánh nhóm b֡ sung dinh dҼn֭g ĽҼn֩g mi֓ ng 

(332 ngҼ֩i b n֓h), nhóm nhԀn l i֩ khuy°n dinh dҼn֭g kԒt h p֯ b֡  sung dinh 

dҼ֭ng ĽҼn֩g mi֓ ng (731 ngҼ֩i b n֓h). KԒt quӶ, tŁng 3,75 kg  ֫nhóm nhԀn l i֩ 

khuy°n dinh dҼn֭g so v֧ i nhóm không nhԀn l i֩ khuy°n dinh dҼn֭g tӴi th i֩ 

ĽiԜm sau can thi֓ p 12 tháng. CӶi thi n֓ cân nԊng cȈng ĽҼc֯ tìm thӸy khi so 

sánh nhóm nhԀn l i֩ khuy°n dinh dҼn֭g kèm theo b֡ sung dinh dҼn֭g so v֧ i 

nhóm không nhԀn l i֩ khuyên, sֽ  khác nhau trung bình là 2,20 kg c· Ĩ nghǫa 

th n֝g kê. Giֻ a 2 nh·m cȈng c· s ֽkhác bi֓ t trong vi֓ c cӶi thi n֓ chu vi vòng 

cánh tay ֫  toàn b֥  các nghiên cֵu, nhҼng kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê, sֽ  khác 

bi t֓ trung bình 0,81mm (95% CI v֧i khoӶng tin cԀy 0,31 -1,31) [85].  
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Nghiên cֵ u t֡ ng quan h֓ th n֝g cֳ a Jia Li Charmaine và c֥ng sֽ  t  ַ11 

nghiên cֵ u trên 1077 ngҼ֩i b n֓h ĽҼ֯c xuӸt bӶn tַ  nŁm 1994 ĽԒn nŁm 2014 

ĽԜ Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ c aֳ c§c phҼҺng ph§p can thip֓ dinh dҼn֭g, kԒt quӶ 

nghiên cֵu Ľ« nhӸn mӴnh vai trò cֳa tҼ vӸn dinh dҼn֭g ĽԒn vi c֓ cӶi thi n֓ 

m t֥ vài ch֕ s֝  vԚ tình trӴng dinh dҼn֭g d½ ngҼi֩ b n֓h c· ĽҼc֯ b֡  sung sӶn 

phӼm dinh dҼn֭g ĽҼ֩ng mi֓ ng hay không. ņ֝ i v i֧ ngҼ֩i b n֓h ung thҼ, tҼ 

vӸn dinh dҼn֭g ĽҼc֯ chֵ ng minh có bԄng chֵ ng mӴnh vԚ hi u֓ quӶ can thi֓ p 

d  ֽph¸ng suy dinh dҼn֭g  [87]. Nghiên cֵ u t֡ ng quan h֓ th n֝g cֳ a Baldwin 

nŁm 2016 Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ can thi֓ p nhԄm cӶi thi n֓ chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g  ֫

ngҼ֩i b n֓h suy dinh dҼn֭g hoԊc c· nguy cҺ suy dinh dҼn֭g cho thӸy: có 

bԄng chֵ ng ch֕ ra rԄng h֣  tr  ֯can thi֓p dinh dҼn֭g giúp cӶi thi n֓ kԒt quӶ 

chŁm s·c dinh dҼn֭g th¹ng qua tŁng c©n ti֝ thiԜu [88]. Nghiên cֵ u c aֳ Bauer 

JD bԄng tҼ vӸn dinh dҼn֭g và b֡  sung dinh dҼn֭g ĽҼn֩g mi֓ ng v i֧ sӶn 

phӼm cao protein và nŁng lҼn֯g ph֝ i h p֯ v֧ i acid eicosapentaenoic (EPA) 

trong 8 tuӺn. Theo kԒt quӶ nghiên cֵ u, ֫  nhóm can thi֓p, có sֽ  cӶi thi n֓ có ý 

nghǫa vԚ cân nԊng 2,3 kg, (2,7 - 4,5 kg). Kh i֝ cҺ tŁng 4,4 kg, (-4,4 ĽԒn 4,7kg), 

tuy nhiên sֽ  thay Ľi֡ kh i֝ cҺ kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê [8].  

1.8.3. HiΜu quͩ  can thiΜp dinh d̯ηng ĽΔn kΔt quͩ  ĽiΖu trΠ 

Baldmin C nŁm 2012 Ľ« tiԒn hành phân tích các nghiên cֵ u dֽ a trên ba 

khía cӴnh cֳ a kԒt quӶ ĽӺu ra: Ӷnh hҼn֫g ĽԒn Ľ§p nֵg ĽiԚu tr֗ , Ӷnh hҼn֫g ĽԒn 

vi c֓ gi§n ĽoӴn ĽiԚu tr֗  và tác dֱng phֱ  c aֳ ĽiԚu tr֗  [89]. 6 nghiên cֵu Ľ§nh 

giá hi֓ u quӶ c aֳ can thi֓p dinh dҼn֭g ĽԒn kԒt quӶ ĽiԚu tr֗  kh i֝ u cho thӸy 

không có sֽ  khác bi֓ t gi aֻ nhóm có can thi֓p và không có can thi֓p. 4 

nghiên cֵu Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ c aֳ can thi֓p dinh dҼn֭g ĽԒn sֽ  gi§n ĽoӴn cֳ a 

ĽiԚu tr֗  và ch֕ ra kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê mԊc dù có 2 nghiên cֵu báo cáo 

s֝  ng¨y gi§n ĽoӴn ĽiԚu tr֗   ֫ngҼ֩i b n֓h không có can thi֓p dinh dҼn֭g nhiԚu 

hҺn  ֫nhóm ngҼ֩i b n֓h có can thi֓p. 5 nghiên cֵu ch֕ ra rԄng ít gԊp các tác 
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d nֱg phֱ  c aֳ thu֝ c ĽiԚu tr֗   ֫nhóm ngҼ֩i b n֓h nhԀn can thi֓p dinh dҼn֭g, 2 

nghiên cֵ u báo cáo ít gԊp các tri֓ u chֵ ng ֫  cu֝ i giai ĽoӴn can thi֓p  ֫nhóm 

ngҼ֩i b n֓h có nhԀn h֣  tr  ֯dinh dҼn֭g hoԊc thֽ c phӼm b֡  sung.  

ņ§nh gi§ hiu֓ quӶ c aֳ can thi֓p dinh dҼn֭g giúp giӶm Ľ֥c t֝  c aֳ xӴ tr  ֗

l°n ĽҼn֩g tiêu hóa cֳa ngҼ֩i b n֓h xӴ tr  ֗vùng khung chԀu. Nghiên cֵ u t֡ ng 

quan h֓ th n֝g cֳ a Caroline C Henson và c֥ng sֽ  nŁm 2013 cho thӸy, không có 

sֽ  hi n֓ di֓ n cֳ a tiêu chӶy ֫  giai ĽoӴn cu֝ i c aֳ xӴ tr  ֗v i֧ ngҼ֩i b n֓h có can thi֓p 

dinh dҼn֭g bԄng hӴn chԒ chӸt béo, hӴn chԒ lactose và b֡ sung chӸt xҺ hoԊc ph֝ i 

h p֯ thay Ľi֡ chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g. GiӶm tiêu chӶy ĽҼc֯ chֵ ng minh nhóm nhԀn 

can thi֓p dinh dҼn֭g (RR =0,66, 95% CI 0,51 ï 0,87) trong 4 nghiên cֵu [90].  

1.8.4. ͨ nh h̯εng ĽΔn tϋ lΜ tσ vong 

Nghiên cֵ u t֡ ng quan h֓ th n֝g cֳ a Baldwin C và c֥ng sֽ  nŁm 2016 cho 

thӸy: 12 nghiên cֵu (6683 ngҼ֩i b n֓h) ch֕  ra bԄng chֵ ng c· Ľ ֥mӴnh mֵ c Ľ֥ 

trung bình rԄng nhóm nhԀn can thi֓ p dinh dҼn֭g c· nguy cҺ t ֹvong thӸp hҺn 

0,78 lӺn (95% CI 0,66-0,92) v֧ i p = 0,004. Quy Ľi֡ ra s֝  ca, thӸp hҺn 26 ca 

t  ֹ vong/1000 ngҼ֩i b n֓h  ֫ nhóm nhԀn h  ֣ tr  ֯dinh dҼn֭g. Nguy cҺ biԒn 

chֵ ng  ֫nhóm chֵ ng là 1,42, cao hҺn so v֧ i nhóm can thi֓p là 0,59 [88]. 

CȈng theo nghi°n cuֵ cֳ a Baldwin C và c֥ng sֽ  nŁm 2011 Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ 

can thi֓ p b֡  sung dinh dҼn֭g bԄng l֩ i khuyên dinh dҼn֭g so v֧ i nhóm 

không can thi֓p trong 12 tháng và báo cáo không có sֽ  khác bi֓ t vԚ thay Ľi֡ 

chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng hoԊc th֩ i gian s֝ ng giֻ a các nhóm  [91].  

1.8.5. HiΜu qu  ͩ can thiΜp dinh d̯ηng ĽΔn ch tͫ l̯ιng cuίc sΧng cνa 

ngγ̯i bΜnh 

Can thi֓p dinh dҼn֭g ĽҼc֯ nhiԚu nghiên cֵu chֵ ng minh góp phӺn cӶi 

thi n֓ TTDD, Ľn֟g th֩ i cӶi thi n֓ CLCS c aֳ ngҼi֩ b n֓h ung thҼ. Nghiên cֵ u 

c aֳ Ravasco trên 75 ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ĽӺu c֡  ĽiԚu tr֗  xӴ tr .֗ Sau xӴ tr ,֗ 

ĽiԜm chֵ c nŁng vԚ CLCS ĽҼ֯c cӶi thi n֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i p<0,003, 
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t  ׁ l  ֓v i֧ cӶi thi n֓ TTDD v¨ nŁng lҼn֯g Łn v¨o  ֫nhóm 1 (nhԀn tҼ vӸn 

dinh dҼn֭g tַ  các thֽ c phӼm th¹ng thҼn֩g). Sau 3 tháng, ngҼ֩i b n֓h  ֫

nhóm 1 duy trì hoԊc cӶi thi n֓ t֡ ng thԜ CLCS, trong khi Ľ· ngҼ֩i b n֓h 

nh·m 2 (Łn chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g th¹ng thҼn֩g và thêm sӶn phӼm b֡  sung) 

và nhóm 3 (duy trì chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g t  ֽdo), ĽiԜm t֡ ng thԜ CLCS không 

thay Ľi֡ hoԊc xӸu Ľi. NhҼ vԀy, can thi֓ p dinh dҼ֭ng Ӷnh hҼn֫g tích cֽ c 

ĽԒn ĽӺu ra cֳ a ngҼ֩i b n֓h, v¨ tҼ vӸn dinh dҼn֭g ĽӴt hi u֓ quӶ cao hҺn  

[92]. 

M t֥ nghiên cֵ u khác c aֳ Ravasco và c֥ng sֽ  nŁm 2005 bԄng tҼ vӸn chԒ 

Ľ֥ dinh dҼn֭g nhԄm cӶi thi n֓ CLCS và các ch֕ s֝  ĽӺu ra cֳ a ngҼ֩i b n֓h ung 

thҼ ĽӴi tr cֽ tràng trong quá trình xӴ tr  ֗và sau 3 tháng xӴ tr .֗ KԒt quӶ, khi kԒt 

thúc xӴ tr ,֗ ngҼ֩i b n֓h nhóm G1 (ch֕ tҼ vӸn chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g bԄng thֽ c 

phӼm th¹ng thҼn֩g) c· ĽiԜm CLCS cӶi thi n֓ tҼҺng xnֵg v֧ i nŁng lҼn֯g Łn 

v¨o ĽӺy Ľֳ và TTDD (p<0,05). Trong khi Ľ·, nh·m G2 (b ֡sung protein) ch֕ 

c· 3 trong 6 ĽiԜm chֵ c nŁng ĽҼc֯ cӶi thi n֓ tׁ  l  ֓v i֧ lҼn֯g protein Łn v¨o 

(p=0,04), và toàn b֥ nh·m G3 (Łn un֝g tֽ  do theo nhu cӺu) ĽiԜm CLCS s֝ ng 

tr  ֫nên t֟ i t  ֓(p<0,05). Sau 3 tháng, nhóm G1 duy trì, cӶi thi n֓ tri u֓ chֵ ng và 

c§c ĽiԜm chֵ c nŁng (p<0,02); nh·m G2, ch ֕1 vài chֵ c nŁng v¨ triu֓ chֵ ng 

ĽҼ֯c cӶi thi n֓ (p<0,05); nhóm G3, chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng duy trì kém sau xӴ 

tr .֗ CӶ 2 nhóm can thi֓p ĽԚu có hi֓ u quӶ tích cֽ c Ľ֝i v i֧ CLCS c aֳ ngҼ֩i 

b n֓h ung thҼ trong sut֝ quá trình xӴ tr ,֗ nh·m tҼ vӸn chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g có 

hi u֓ quӶ tҼҺng t ֽhoԊc hi֓ u quӶ cao hҺn, tuy nhi°n, sau 3 th§ng kԒt thúc xӴ 

tr ,֗ ch֕  nhóm ngҼ֩i b n֓h ĽҼ֯c tҼ vӸn dinh dҼn֭g duy tr³ ĽҼc֯ hi֓ u quӶ ĽӺu ra 

c· Ĩ nghǫa  [84].  

T n֡g quan h֓ th n֝g và phân tích g֥p cֳ a Halfdanarson và c n֥g sֽ  vԚ 

các nghiên cֵ u Ӷnh hҼn֫g cֳ a tҼ vӸn dinh dҼn֭g ĽԒn CLCS [93]. NŁm th ֹ

nghi֓ m lâm sàng ngӾu nhiên v֧ i t n֡g s֝  488 ngҼ֩i b n֓h ĽҼ֯c tiԒn hành, có 
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sֽ  khác bi֓t ĽiԜm trung bình chuӼn vԚ CLCS gi aֻ nhֻ ng ngҼi֩ ĽҼc֯ tҼ vӸn 

dinh dҼn֭g so v֧ i không nhԀn tҼ vӸn dinh dҼn֭g là 0,56 (khoӶng tin cԀy 

95% 0,01ï1,14, p = 0,06). ֪  m cֵ Ĩ nghǫa thn֝g k° n¨y, chҼa cho thӸy hi u֓ 

quӶ c aֳ tҼ vӸn dinh dҼn֭g ĽԒn CLCS nhҼng Ľ« ch ֕ra xu hҼn֧g l֯ i ích cֳ a 

can thi֓p dinh dҼn֭g ĽԜ có thԜ tiԒn hành các nghiên cֵu can thi֓ p sau này.  

Nghiên cֵ u Ӷnh hҼn֫g cֳ a chŁm s·c dinh dҼn֭g s֧ m và chuyên sâu, 

ĽҼ֯c cung cӸp qua Ľin֓ thoӴi hoԊc nֵg dֱ ng di Ľn֥g ĽԒn chӸt lҼn֯g cu֥ c 

s֝ ng ֫  nhֻ ng ngҼi֩ b n֓h ung thҼ ĽҼn֩g tiêu hóa trên cֳa Hanna L và c֥ng 

sֽ  nŁm 2018. Nghi°n cuֵ này là m֥t th  ֹnghi֓ m ngӾu nhi°n c· Ľi֝ ch nֵg ba 

nh·m, Ľn֟g th֩ i v i֧ m t֥ Ľ§nh gi§ hi u֓ quӶ kinh tԒ. Can thi֓ p 18 tuӺn bԄng 

chŁm s·c th¹ng thҼ֩ng và cung cӸp hai hình thֵ c kh§c nhau, qua Ľin֓ thoӴi 

(nhóm 1) hoԊc thông qua mHealth (mobile Health) (nhóm 2), nhóm kiԜm soát 

ch֕  ĽҼ֯c chŁm s·c th¹ng thҼn֩g (nhóm 3). KԒt quӶ chính là s֝ nŁm sn֝g ĽiԚu 

ch֕ nh theo chӸt lҼn֯g và kԒt quӶ th  ֵcӸp bao g֟m các dӸu hi֓ u cֳ a tình trӴng 

dinh dҼn֭g. ņánh giá sau 3 tháng, 6 tháng và 12 tháng theo dõi cho thӸy 

nh·m ĽҼc֯ cung cӸp chŁm sóc dinh dҼn֭g s֧ m và thông qua các d֗ch vֱ  Ľi֓n 

thoӴi và ֵ ng dֱ ng di Ľn֥g cӶi thi n֓ chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng và tình trӴng dinh 

dҼ֭ng t t֝ hҺn [94].  

1.3.  C§c giӶi ph§p can thi֓p dinh dҼ֭ng cho ngҼ֩i b֓nh ung thҼ 

M cֱ tiêu cu֝ i cùng cֳ a can thi֓p dinh dҼn֭g là giúp cho nhֻ ng ngҼi֩ b  ֗

ung thҼ duy tr³ hoԊc cӶi thi n֓ tình trӴng dinh dҼn֭g.  

ņԜ cung cӸp can thi֓p dinh dҼn֭g s֧ m và phù h֯p, cӶi thi n֓ kԒt quӶ 

ĽiԚu tr֗  c aֳ ngҼ֩i b n֓h, sàng l֙c v¨ Ľ§nh gi§ dinh dҼn֭g s֧ m cӺn ĽҼc֯ triԜn 

khai. NhiԚu bԄng chֵ ng mӴnh vԚ can thi֓p dinh dҼn֭g giúp cӶi thi n֓ tình 

trӴng dinh dҼn֭g cȈng nhҼ c§c biԜu hi֓ n lâm sàng cֳa ngҼ֩i b n֓h c· Ĩ nghǫa 

th n֝g kê [95].  
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Hình thֵ c can thi֓p dinh dҼn֭g cȈng daֽ trên tַ ng giai ĽoӴn cֳ a ngҼ֩i 

b n֓h ung thҼ, t ַgiai ĽoӴn s֧ m v֧ i qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗  d¨i cho ĽԒn ngҼ֩i b n֓h 

giai ĽoӴn cu֝ i nҺi m¨ ch ֕tԀp trung v¨o chŁm s·c giӶm nhԌ và chӸt lҼn֯g 

cu֥ c s֝ ng. T  ַt n֡g quan các nghiên cֵu vԚ can thi֓p dinh dҼn֭g cho ngҼ֩i 

b n֓h ung thҼ, ch¼ng tôi tóm tԂt thành m֥t s֝  giӶi pháp can thi֓p dinh dҼn֭g 

cho ngҼ֩i b n֓h ung thҼ nhҼ sau:  

1. TҼ vӸn, gi§o dֱc dinh dҼ֭ng ĽҼ֯c xem l¨ m֥t giӶi ph§p h¨ng ĽӺu 

trong can thi֓p dinh dҼ֭ng cho ngҼ֩i b֓nh ung thҼ. TҼ vӸn dinh dҼ֭ng nhԄm 

mֱc Ľ²ch cung cӸp cho ngҼ֩i b֓nh sֽ hiԜu biԒt thӸu Ľ§o vԚ c§c chֳ ĽԚ dinh 

dҼ֭ng gi¼p ngҼ֩i b֓nh thay Ľ֡i h¨nh vi trong th·i quen Łn u֝ng.  

2. HҼ֧ng dӾn thay Ľ֡i thֽc ĽҺn hoԊc hҼ֧ng dӾn chԒ biԒn thֽc ĽҺn gi¼p 

ngҼ֩i b֓nh duy tr³ v¨ ti°u thֱ t֝t lҼ֯ng thֽc phӼm theo nhu cӺu khuyԒn ngh֗. 

3. Can thi֓p bԄng d֗ch vֱ cung cӸp thֽc phӼm gi¼p cӶi thi֓n nŁng lҼ֯ng 

v¨ protein Łn v¨o ֫ ngҼ֩i b֓nh ung thҼ.  

4. Ngoài ra, hҼ֧ng dӾn hoӴt Ľ֥ng thԜ lֽc bԄng aerobic hoԊc b¨i tԀp Ľ֝i 

kh§ng ĽҼ֯c khuyԒn c§o ph֝i h֯p c½ng c§c can thi֓p dinh dҼ֭ng nhԄm tŁng 

cҼ֩ng sֵc mӴnh cֳa cҺ, ph¸ng ch֝ng teo cҺ.  

Vi c֓ Ľ§nh gi§ can thip֓ n°n ĽҼc֯ lԊp lӴi  ֫các khoӶng th֩ i gian thích 

h p֯ ĽԜ ĽiԚu ch֕nh các nhu cӺu dinh dҼn֭g phù h֯p v¨ theo d»i t§c Ľn֥g cֳ a 

can thi֓ p dinh dҼn֭g. Theo d»i, Ľánh giá có thԜ lԊp lӴi sau 2 tuӺn, hàng tháng, 

6 tháng 1 lӺn. Can thi֓p dinh dҼn֭g n°n ĽҼc֯ tiԒn hành th֩ i gian trên 18 tuӺn 

v¨ n°n theo d»i trong v¸ng 5 nŁm  [94]. ChԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g, thành phӺn cֳ a 

cҺ thԜ, hoӴt Ľn֥g thԜ l cֽ và các thành phӺn trao Ľi֡ chӸt chֳ  yԒu ĽҼc֯ cho là 

các ch֕ s֝  quan tr֙ ng Ӷnh hҼn֫g ĽԒn chֵ c nŁng v¨ to¨n trӴng cֳ a ngҼi֩ b n֓h 

cӺn ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ [96].  

1.10. Thֽc trӴng chŁm s·c dinh dҼ֭ng cho ngҼ֩i b֓nh ung thҼ tӴi B֓nh 

vi֓n ņӴi h֙c Y H¨ N֥i trҼ֧c can thi֓p 
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T  ַtháng 12 nŁm 2014, khoa Dinh dҼn֭g ï TiԒt chԒ b n֓h vi֓ n ņӴi h c֙ 

Y Hà N֥ i ĽҼc֯ thành lԀp, c¹ng t§c chŁm s·c dinh dҼn֭g chính thֵc ĽҼc֯ 

triԜn khai cho ngҼi֩ b n֓h ĽiԚu tr֗  n i֥ tr¼. NgҼi֩ b n֓h ĽҼc֯ sàng l c֙, Ľ§nh gi§ 

tình trӴng dinh dҼn֭g bԄng b֥  công cֱ  SGA và ĽҼ֯c cung cӸp chԒ Ľ֥ dinh 

dҼ֭ng cho các b֓nh lý ph֡  biԒn nhҼ Ľ§i th§o ĽҼn֩g, tŁng huyԒt áp, suy thԀn, 

chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g sau phӾu thuԀt và chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g th¹ng thҼn֩g. ChҼa 

có chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g ĽԊc bi֓ t cho ngҼi֩ b n֓h ung thҼ. Theo khuyԒn cáo, 

ngҼ֩i b n֓h ung thҼ n°n ĽҼc֯ sֹ  d nֱg b֥  công cֱ  PG-SGA ĽԜ Ľ§nh gi§ t³nh 

trӴng dinh dҼn֭g, Ľ©y l¨ b ֥công cֱ  ĽҼ֯c xem l¨ ĽԊc hi֓ u nhӸt ĽԜ Ľ§nh gi§ 

tình trӴng dinh dҼn֭g cho ngҼi֩ b n֓h ung thҼ. TӴi th i֩ ĽiԜm Ľ·, Vi t֓ Nam 

chҼa c· t¨i liu֓ tҼ vӸn dinh dҼn֭g cho ngҼi֩ b n֓h ung thҼ. Nghiên cֵ u vԚ 

khӼu phӺn Łn caֳ ngҼi֩ b n֓h ung thҼ tӴi B n֓h vi֓ n ņӴi h c֙ Y Hà N֥ i cȈng 

cho thӸy, ch֕  c· 36,4% ngҼi֩ b n֓h ĽӴt nhu cӺu khuyԒn ngh֗ vԚ nŁng lҼn֯g 

[46]. Theo khӶo sát, chúng tôi thӸy, ngҼi֩ b n֓h ung thҼ ĽiԚu tr֗  hoá chӸt gԊp 

phӶi các tác dֱng cֳ a hoá tr֗ lên ĽҼ֩ng ti°u ho§ g©y ch§n Łn, thay Ľi֡ v  ֗giác, 

bu֟ n nôn hoԊc n¹n,é dӾn ĽԒn ngҼi֩ b n֓h ch֕ Łn ĽҼc֯ m t֥ khӼu phӺn Łn vi֧ 

s֝  lҼ֯ng ít. TrҼc֧ thֽ c trӴng Ľ·, ch¼ng t¹i Ľ« triԜn khai nghiên cֵu ĽԜ xây 

d nֽg ph§c Ľ ֟can thi֓p dinh dҼn֭g bao g֟m Ľ§nh gi§ t³nh trӴng dinh dҼn֭g 

bԄng b֥  công cֱ  PG-SGA, xây dֽ ng tài li֓ u tҼ vӸn theo khuyԒn cáo cֳa 

ESPEN, tiԒn hành nghiên cֵu xây dֽ ng thֽ c ĽҺn cao nŁng lҼn֯g cho ngҼi֩ 

b n֓h.  

1.11. Khung lý thuyԒt cֳa nghi°n cֵu  

Suy dinh dҼ֭ng l¨ t³nh trӴng ph֡ biԒn ֫ ngҼ֩i b֓nh ung thҼ do thay Ľ֡i 

d֗ ho§ trong qu§ tr³nh mԂc b֓nh ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh b֫i c§c yԒu t֝ sau: giӶm lҼ֯ng 

thֵc Łn, suy giӶm protein trong cҺ v¨ vi°m h֓ th֝ng (sҺ Ľ֟ 1.1) [52].  
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SҺ Ľ ֟1.1. Khung lý thuyԒt c aֳ nghiên cֵ u 

 

SUY DINH DһN֬G 

GiӶm liԚu 

hoԊc ngַ ng 

hoá tr  ֗ 

T  ָVONG 

Kéo dài th i֩ 

gian nԄm 

vi n֓  

GiӶm CLCS 

GiӶm protein trong cҺ Viêm h  ֓th n֝g GiӶm lҼn֯g th cֵ Łn  

Ch§n Łn 

Nôn, bu֟ n nôn 

Tiêu chӶy, táo 

bón 

Tâm lý 

cŁng 

thԆng 

ņau Ľn֧ 

GiӶm 

hoӴt 

Ľ֥ng thԜ 

l cֽ 

MӸt kh i֝ 

cҺ 

TŁng gi§ng 

hoá lipid 

TŁng kh§ng 

insulin 

TŁng 

giáng hoá 

protein 

GiӶm ch cֵ 

nŁng thԜ 

chӸt  

TŁng nguy 

cҺ t§i nhԀp 

vi n֓  
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+ GiӶm lҼ֯ng thֵc Łn ĽҼ֯c quan s§t thӸy ֫ hӺu hԒt ngҼ֩i b֓nh ung thҼ 

v¨ li°n quan ĽԒn mӸt c©n. Trong thֽc h¨nh, giӶm lҼ֯ng thֵc Łn ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh 

khi ngҼ֩i b֓nh kh¹ng thԜ Łn tr°n m֥t tuӺn hoԊc Ҽ֧c t²nh nŁng lҼ֯ng <60%  nhu 

cӺu trong 1-2 tuӺn. Nguy°n nh©n giӶm lҼ֯ng thֵc Łn Łn v¨o phֵc tӴp v¨ thҼ֩ng 

ph֝i h֯p nhiԚu yԒu t֝. C§c nguy°n nh©n ch²nh cֳa giӶm Łn bao g֟m lo®t mi֓ng, 

n¹n, bu֟n n¹n, ti°u chӶy, t§o b·n, giӶm nhu Ľ֥ng ru֥t, Ľau kh¹ng kiԜm so§t v¨ 

t§c dֱng phֱ cֳa thu֝c,é GiӶm lҼ֯ng thֵc Łn dӾn ĽԒn thiԒu hֱt nŁng lҼ֯ng 

cho cҺ thԜ v¨ theo th֩i gian, dӺn cӴn ki֓t nŁng lҼ֯ng dֽ trֻ cֳa cҺ thԜ.  

+ Suy giӶm protein trong cҺ l¨ dӸu hi֓u ĽԊc trҼng cֳa suy m¸n trong ung 

thҼ, Ӷnh hҼ֫ng nghi°m tr֙ng ĽԒn chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng v¨ t§c Ľ֥ng ti°u cֽc ĽԒn 

thԜ chӸt v¨ khӶ nŁng ch֗u Ľֽng ĽiԚu tr֗.  

C§c nghi°n cֵu ph©n t²ch th¨nh phӺn cҺ thԜ ֫ ngҼ֩i b֓nh ung thҼ cho 

thӸy suy giӶm protein gԊp chֳ yԒu l¨ mӸt kh֝i cҺ xҼҺng, c· hoԊc kh¹ng c· mӸt 

kh֝i m֭. ņ©y l¨ yԒu t֝ ch²nh cֳa suy dinh dҼ֭ng li°n quan ĽԒn ti°n lҼ֯ng suy 

giӶm thԜ chӸt, biԒn chֵng sau phӾu thuԀt, Ľ֥c t²nh cֳa ho§ tr֗ v¨ tׁ l֓ tֹ vong. 

Kh֝i lҼ֯ng cҺ giӶm c· li°n quan mӴnh v֧i tׁ l֓ tֹ vong, c§c biԒn chֵng cֳa 

phӾu thuԀt ung thҼ cȈng nhҼ liԚu Ľ֥c t²nh gi֧i hӴn trong ho§ tr֗. Do Ľ·, mֱc ti°u 

cֳa li֓u ph§p dinh dҼ֭ng v¨ chuyԜn ho§ l¨ duy tr³ hoԊc tŁng kh֝i cҺ. T³nh trӴng 

hoӴt Ľ֥ng thԜ chӸt giӶm nhiԚu ֫ ngҼ֩i b֓nh ung thҼ k¯m theo vi֓c mӸt kh֝i cҺ, 

do Ľ· n°n kԒt h֯p dinh dҼ֭ng v¨ vԀt lĨ tr֗ li֓u.  

+ Vi°m h֓ th֝ng: h֥i chֵng vi°m to¨n th©n b֗ k²ch hoӴt ֫ ngҼ֩i b֓nh 

ung thҼ. Vi°m c· thԜ ֫ c§c mֵc Ľ֥ kh§c nhau nhҼng ĽԚu t§c Ľ֥ng ĽԒn qu§ tr³nh 

trao Ľ֡i chӸt bao g֟m: 

ChuyԜn ho§ protein: vi°m h֓ th֝ng c· li°n quan ĽԒn thay Ľ֡i protein, mӸt 

chӸt b®o, mӸt kh֝i cҺ v¨ tŁng sӶn xuӸt protein pha cӸp t²nh. 
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ChuyԜn ho§ carbohydrate: vi°m h֓ th֝ng li°n quan ĽԒn kh§ng insulin v¨ 

giӶm dung nӴp glucose.  

ChuyԜn ho§ lipid: khӶ nŁng oxy ho§ lipid ĽҼ֯c duy tr³ hoԊc thԀm ch² 

tŁng ֫ ngҼ֩i b֓nh ung thҼ dӾn t֧i t³nh trӴng giӶm c©n.  

C§c r֝i loӴn vԚ chuyԜn ho§ v¨ giӶm lҼ֯ng thֵc Łn Łn v¨o di֑n ra ֫ tӸt cӶ 

c§c giai ĽoӴn cֳa ung thҼ. Do Ľ·, suy dinh dҼ֭ng tŁng l°n trong su֝t qu§ tr³nh 

mԂc ung thҼ. Li֓u ph§p dinh dҼ֭ng ĽҼ֯c xem l¨ c· thԜ th¼c ĽӼy qu§ tr³nh Ľ֟ng 

ho§ protein, tŁng tӴo kh֝i cҺ v¨ gi¼p kiԜm so§t t³nh trӴng vi°m cȈng nhҼ kiԜm 

so§t t³nh trӴng kh§ng insulin. V³ vԀy, h֣ tr֯ can thi֓p dinh dҼ֭ng ĽԜ ph¸ng v¨ 

ĽiԚu tr֗ suy dinh dҼ֭ng c¨ng s֧m c¨ng t֝t ngay tַ khi ph§t hi֓n ung thҼ v¨ trong 

su֝t qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ ung thҼ ĽҼ֯c khuyԒn c§o [52]. 
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CHһҹNG 2 

ņ֜ I TһN֮G ï PHһҹNG PHĆP NGHIąN CUִ 

 

2.1. Th֩i gian v¨ Ľ֗a ĽiԜm nghi°n cֵu 

Nghi°n cֵu tiԒn h¨nh tӴi Khoa Ung bҼ֧u v¨ ChŁm s·c giӶm nhԌ - B֓nh 

vi֓n ņӴi h֙c Y H¨ N֥i  

Mֱc ti°u 1 ĽҼ֯c thֽc hi֓n nŁm 2016 

Mֱc ti°u 2 ĽҼ֯c tiԒn h¨nh tַ nŁm 2017-2019 

2.2. ņ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu 

2.2.1. Mλc ti°u 1. ņ§nh gi§ t³nh trͧng dinh d̯ηng 

Tiêu chuͯ n lχa chΣn  

- NgҼ֩i b n֓h tַ  18 tu֡ i tr  ֫lên. 

- NgҼ֩i b n֓h ĽҼ֯c chӼn Ľo§n x§c Ľn֗h ung thҼ bԄng mô b֓nh h֙ c 

Ľang ĽiԚu tr֗  hoá chӸt. 

- NgҼ֩i b n֓h có h֟  sҺ b n֓h án ĽӺy Ľֳ tӴi B n֓h vi֓ n ņӴi h c֙ Y Hà N֥ i. 

- NgҼ֩i b n֓h ĽҼ֯c giӶi th²ch ĽӺy Ľֳ và tֽ  nguy֓ n tham gia vào nghiên cֵu. 

- Không b֗ r i֝ loӴn nhԀn thֵ c.  

Tiêu chuͯ n lo iͧ trρ  

- NgҼ֩i b n֓h chŁm s·c giӶm nhԌ. 

- NgҼ֩i b n֓h trong tình trӴng nhi֑ m trùng nԊng, s֝ t 

- NgҼ֩i b n֓h ung thҼ sau phӾu thuԀt hoԊc Ľang phi֝ h p֯ phҼҺng pháp 

ĽiԚu tr֗  khác.  

- H  ֟sҺ b n֓h án kh¹ng ĽӺy Ľֳ theo mӾu b֓ nh án nghiên cֵu. 

2.2.2. Mλc ti°u 2. Lχa chΣn ng̯γi bΜnh cho nghi°n cοu can thiΜp  

Ti°u chuͯn lχa chΣn 

- NgҼ֩i b֓nh tַ 18 tu֡i tr֫ l°n. 

- NgҼ֩i b֓nh Ľ« ĽҼ֯c chӼn Ľo§n x§c Ľ֗nh ung thҼ dӴ d¨y hoԊc ĽӴi tr¨ng. 

-  BԂt ĽӺu ĽҼ֯c ch֕ Ľ֗nh ĽiԚu tr֗ bԄng h·a chӸt. 
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- NgҼ֩i b֓nh kh¹ng ph֝i h֯p c§c b֓nh lĨ mӴn t²nh kh§c nhҼ suy thԀn, 

suy tim, suy gan, Ľ§i th§o ĽҼ֩ng,... 

- NgҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c ch֕ Ľ֗nh nu¹i dҼ֭ng bԄng ĽҼ֩ng mi֓ng. 

- NgҼ֩i b֓nh chӸp nhԀn ph§c Ľ֟ ĽiԚu tr֗ h·a chӸt tӴi Khoa Ung bҼ֧u.  

- B§c s׃ ĽiԚu tr֗ cho ph®p ngҼ֩i b֓nh tham gia m¹ h³nh can thi֓p dinh dҼ֭ng. 

- NgҼ֩i b֓nh kh¹ng r֝i loӴn Ĩ thֵc. 

- NgҼ֩i b֓nh Ľ֟ng Ĩ tham gia nghi°n cֵu. 

Ti°u chuͯn loͧi trρ 

- NgҼ֩i b֓nh Ľang ĽiԚu tr֗ bԄng c§c phҼҺng ph§p kh§c nhҼ tia xӴ, n֥i 

tiԒt, mi֑n d֗ch,é 

- NgҼ֩i b֓nh chŁm s·c giӶm nhԌ giai ĽoӴn cu֝i 

- Nhֻng ngҼ֩i b֓nh ch֝ng ch֕ Ľ֗nh nu¹i dҼ֭ng bԄng ĽҼ֩ng ti°u h·a 

- NgҼ֩i b֓nh c· hԀu m¹n nh©n tӴo.  

2.3. ThiԒt kԒ nghi°n cֵu 

Mλc tiêu 1: Nghiên cֵ u mô tӶ cԂt ngang 

Mλc tiêu 2: Nghiên cֵ u can thi֓p lâm sàng có Ľ֝i chֵ ng. ņ§nh gi§ trҼc֧ 

sau cùng m֥t nhóm và có so sánh giֻa 2 nh·m trҼc֧ và sau can thi֓p. 

2.4. C֭ mӾu 

Cη m u͵ cho nghiên cοu mô tͩ  cͽt ngang: 

C  ֭mӾu ĽҼc֯ tính theo công thֵc Ҽ֧c tính m֥ t t  ׁl  ֓[97]:  

2
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Trong Ľ·: 

n: là c֭  mӾu nghiên cֵu 

p: tׁ  l  ֓ngҼ֩i b n֓h ung thҼ c· nguy cҺ b ֗SDD theo PG-SGA, lӸy t  ַ

nghiên cֵu trҼc֧ là p = 0,59  [98]. 

e: giá tr֗  tҼҺng Ľi֝ = 0,1 

a: m cֵ Ĩ nghǫa thn֝g kê, lӸy Ŭ = 0,05. Khi Ľ·, Z(1-Ŭ/2) = 1,96. 
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Thay vào công thֵc t²nh ĽҼc֯ c֭  mӾu cֳ a nghiên cֵu là n = 267, c֥ng 

thêm 5% ngҼ֩i b n֓h b  ֛cu֥ c hoԊc có các vӸn ĽԚ khác Ӷnh hҼn֫g t֧ i kԒt quӶ 

nghiên cֵ u, nhóm nghiên cֵu quyԒt Ľn֗h lӸy c֭  mӾu cu֝ i cùng là 280 ngҼ֩i. 

Cη m u͵ cho nghiên cοu can thiΜp: 

һ֧ c tính c֭  mӾu cho so sánh hai giá tr  ֗trung bình: 

+ Nhóm 1 là nhóm can thi֓p  

+ Nh·m 2 l¨ nh·m Ľi֝ ch nֵg  

Ti°u ch² ĽԜ Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ c aֳ can thi֓p là s֝  cân nԊng tŁng sau can 

thi p֓. S֝  li u֓ tַ  m t֥ nghiên cֵ u cho thӸy giá tr֗  trung bình cân nԊng sau can 

thi p֓ tŁng 1,3 kg, v i֧ Ľ ֥l c֓h chuӼn là 3,6 kg. V i֧ mong mu֝ n là sau can 

thi p֓, cân nԊng trung bình ֫  nhóm can thi֓p tŁng 1,3 kg [99].  

Chúng ta có: d = 1,3 kg. ņ֥  l c֓h chuӼn là ů = 3,6 kg. V i֧ Ľ֥ mӴnh b = 

0,1 và Ŭ = 0,05, r là tׁ  s֝  gi aֻ 2 nhóm, trong nghiên cֵu này chúng tôi lӸy c֭  

mӾu 2 nhóm bԄng nhau v֧i t  ׁl  ֓1:1 nên r = 1, thay vào công thֵc [100]. 

 
 

C  ֭mӾu ĽҼc֯ tính theo công thֵc cho m֣ i nhóm là 45. 

D  ֽkiԒn 20% ngҼ֩i b n֓h b  ֛cu֥ c trong quá trình can thi֓p, c֭  mӾu ĽҼc֯ 

tính là 59 ngҼ֩i b n֓h, lӸy tròn thành 60 ngҼ֩i b n֓h cho m֣ i nhóm nghiên cֵu. 

ChΣn m͵u:  

M cֱ tiêu 1: Ch֙ n chֳ  Ľ²ch tӸt cӶ ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ĽiԚu tr֗  hoá chӸt 

thoӶ mãn theo tiêu chuӼn l aֽ ch֙ n  ֫m cֱ tiêu 1 trong th֩ i gian nghiên cֵu 

cho ĽԒn khi Ľ ֳc  ֭mӾu l¨ 280 ngҼi֩. 

M cֱ tiêu 2: Ch֙ n chֳ  Ľ²ch ngҼ֩i b n֓h ung thҼ dӴ d¨y v¨ ung thҼ ĽӴi tràng 

ĽԜ ghép cԊp theo tiêu chuӼn l aֽ ch֙ n cho t֧ i khi Ľ ֳc֭  mӾu là 60 ngҼ֩i b n֓h m i֣ 

nhóm.  
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BҼ֧c 1. Ch֙n ngҼ֩i b֓nh Ľֳ ti°u chuӼn v¨ chӸp nhԀn tham gia nghi°n cֵu, 

nhԀn tҼ vӸn dinh dҼ֭ng v¨ Łn chԒ Ľ֥ dinh dҼ֭ng tӴi b֓nh vi֓n v¨o nh·m can 

thi֓p.  

BҼ֧c 2. Lֽa ch֙n nhֻng ngҼ֩i b֓nh Ľֳ ti°u chuӼn nhҼng kh¹ng chӸp nhԀn 

chԒ Ľ֥ dinh dҼ֭ng b֓nh lĨ tӴi b֓nh vi֓n ĽԜ gh®p cԊp v֧i nh·m can thi֓p vԚ tu֡i, 

gi֧i, chӼn Ľo§n v¨ giai ĽoӴn b֓nh v¨o nh·m chֵng cho ĽԒn khi Ľֳ c֭ mӾu.  

NgҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c gh®p cԊp theo c§c ti°u chuӼn nhҼ sau: 

+ Ghép cԊp theo tַ ng l֧ p tu֡ i: < 40 tu֡ i, 40-65 tu i֡ và > 65 tu i֡. 

+ Ghép cԊp theo gi֧ i nam, nֻ . 

+ Ghép cԊp theo loӴi ung thҼ: ung thҼ dӴ d¨y, ung thҼ ĽӴi tràng. 

+ Ghép cԊp theo giai ĽoӴn: giai ĽoӴn 1-2, giai ĽoӴn 3-4. 
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S̭ ĽΩ 2.1. S̭ ĽΩ các bα̯c tΫ chοc nghiên cοu can thiΜp 

 

 

 

TuӺn 0 

  (T0)  

 

 

 

 

 

TuӺn 3 

 

 

 

 

 

TuӺn 6  

 

 

 

 

TuӺn 8 

  (T1) 

T n֡g s֝  ngҼ֩i b n֓h nghiên cֵ u 

n = 120 

Ung thҼ dӴ dày, n= 59 

Ung thҼ ĽӴi tràng, n = 61  

 

 

Nhóm chֵ ng (n= 60) 

- ņ§nh gi§ TTDD 

- PG-SGA, CLCS 

- X®t nghi֓m  

Nhóm CT (n= 60) 

- ņ§nh gi§ TTDD 

- PG-SGA, CLCS 

- X®t nghi֓m  

 

BΥ cuίc, n = 5 

- ChuyԜn vi n֓, n = 2 

- ChuyԜn ph§c Ľ,֟ n=2 

- T  ַch֝ i, n = 1 

 
 

BΥ cuίc, n = 6 

- T  ֹvong, n = 1 

- ChuyԜn vi n֓, n = 2 

- T  ַch֝ i, n = 3 

 

 

BΥ cuίc, n = 2 
ChuyԜn vi n֓, n=2 

Phân tích (n = 53) 

- ņ§nh gi§ TTDD 

- PG-SGA, CLCS 

- X®t nghi֓m  

  

 

BΥ cuίc, n = 4 
     T  ַch֝ i, n = 4 

 

Phân tích (n = 50) 

- ņ§nh gi§ TTDD 

- PG-SGA, CLCS 

- X®t nghi֓m  

  

 

Không can thi֓p, 

Łn un֝g t  ֽ do 

theo nhu cӺu 

 

 

TҼ vӸn DD, cung cӸp chԒ 

Ľ֥ DD, xét nghi֓ m 

prealbumin sau 48h 

Không can thi֓p, 

Łn un֝g tֽ  do 

theo nhu cӺu 

 

 

Không can thi֓p, 

Łn un֝g tֽ  do 

theo nhu cӺu 

 

 

Cung cӸp chԒ Ľ֥ 

DD nԄm vi n֓, thֽ c 

ĽҺn mӾu ra vi֓ n  

Cung cӸp chԒ Ľ֥ 

DD nԄm vi n֓, thֽ c 

ĽҺn mӾu ra vi֓ n  
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2.5. BiԒn s֝, ch֕ s֝ nghi°n cֵu 

2.5.1. Th¹ng tin chung cνa ĽΧi t̯ιng nghi°n cοu 

- Tu i֡: tính tu֡ i theo nŁm theo Ľn֗h nghǫa caֳ WHO. 

- Gi i֧ tính: nam, n .ֻ 

- Tr³nh Ľ ֥h c֙ vӸn: t²nh theo tr³nh Ľ ֥h c֙ vӸn cao nhӸt cֳ a Ľ֝i tҼn֯g 

nghiên cֵ u (TiԜu h֙ c/THCS/THPT/Trung cӸp/cao ĽԆng, ĽӴi h c֙/sau ĽӴi h c֙). 

- NghԚ nghi֓ p: nghԚ nghi֓ p Ľ֝i tҼn֯g nghiên cֵu làm chiԒm nhiԚu th֩ i 

gian nhӸt và làm ít nhӸt trong 6 tháng qua. 

- XԒp loӴi kinh tԒ h  ֥ gia Ľ³nh: ngh¯o, cԀn nghèo hoԊc không xԒp 

loӴi/không biԒt. 

- NҺi :֫ nҺi  ֫thҼ֩ng trú (nông thôn/thành ph֝, th֗  trӸn, th֗  xã). 

- Dân t֥ c: dân t֥ c Kinh/khác. 

- ChӼn Ľo§n bn֓h ung thҼ: loӴi ung thҼ Ľ« ĽҼ֯c chӼn Ľo§n x§c Ľn֗h 

bԄng mô b֓nh h֙ c. 

- PhҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗  trҼ֧c Ľ· hoԊc ph֝ i h p֯: bao g֟ m tӸt cӶ các 

phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗  cho ngҼi֩ b n֓h tַ  khi phát hi֓ n b֓ nh ĽԒn nay.  

- Th i֩ gian phát hi n֓ b֓ nh ĽԒn nay: tính theo tuӺn hoԊc tháng.  

2.5.2. C§c biΔn sΧ, chΞ sΧ ĽΘ Ľ§nh gi§ t³nh trͧng dinh d̯ηng cνa ĽΧi t̯ιng 

nghi°n cοu 

- M t֥ s֝  ch֕  s֝  nhân trԂc: các ch֕ s֝  nhân trԂc h֙ c bao g֟m: cân nԊng, 

chiԚu cao, BMI, chu vi vòng cánh tay, bԚ dày l֧ p m֭  dҼ֧i da cҺ tam ĽӺu 

cánh tay.  

- M t֥ s֝  ch֕  s֝  xét nghi֓ m máu và sinh hóa máu: hemoglobin, albumin 

huyԒt thanh, protein toàn phӺn, calci, sԂt theo h֟  sҺ bn֓h án.  

- Phân loӴi nguy cҺ dinh dҼn֭g theo PG-SGA: ĽҼc֯ phân loӴi theo các 

m cֵ Ľ֥: m cֵ Ľ֥ A: kh¹ng c· nguy cҺ SDD; m cֵ Ľ֥ B: nguy cҺ suy dinh 

dҼ֭ng nhԌ hoԊc vַ a; m cֵ Ľ֥ C: nguy cҺ suy dinh dҼn֭g nԊng.  
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2.5.3. C§c biΔn sΧ, chΞ sΧ Ľ§nh gi§ hiΜu quͩ cνa can thiΜp dinh d̯ηng  

ņ§nh gi§, phân tích các ch֕ s֝  trҼ֧c và sau 2 tháng ĽiԚu tr֗   ֫cӶ nhóm 

chֵ ng và nhóm can thi p֓: 

- Tình trӴng dinh dҼn֭g theo ch֕ tiêu nhân trԂc khi nhԀp vi n֓ (T0); sau 2 

tháng (T1): cân nԊng, chiԚu cao, BMI, chu vi vòng cánh tay, kh i֝ cҺ, t  ׁl  ֓m  ֭

cҺ thԜ, bԚ dày l֧ p m֭  dҼ֧i da cҺ tam ĽӺu cánh tay. 

- TTDD theo các ch֕ s֝  hóa sinh và huyԒt h c֙ (T0); sau 2 tháng (T1): 

+ Prealbumin (24 gi֩  ĽӺu nhԀp vi n֓ T0, sau 48 gi  ֩c aֳ can thi֓p lӺn 1 

Ľ֝i v i֧ nhóm can thi֓p, và 24 gi֩  ĽӺu nhԀp vi n֓ sau 2 th§ng ĽiԚu tr֗ ). 

+ Albumin (nhԀp vi n֓ T0, sau 2 tháng T1). 

+ Protein (nhԀp vi n֓ T0, sau 2 tháng T1). 

+ Các ch֕ s֝  hoá sinh và huyԒt h c֙ (theo ch֕ Ľ֗nh cֳ a bác sǫ lâm sàng). 

Trong quá trình can thi֓p, ch֕ Ľ֗nh xét nghi֓m Ľin֓ giӶi: Na+, K+, Cl-, Mg2+ 

và Phospho trong nhֻng trҼn֩g h֯ p c· nguy cҺ hi֥ ch nֵg Refeeding. 

- BӶng Ľ§nh gi§ PG-SGA ĽԜ Ľ§nh gi§ nguy cҺ dinh dҼn֭g cֳ a ngҼi֩ b n֓h.  

- S֝  ngày nԄm vi n֓ trung bình cho 1 Ľt֯ ĽiԚu tr֗ . 

- S֝  lӺn ĽiԚu tr֗  hoá chӸt trong 2 tháng. 

- ChӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng cֳ a ngҼi֩ b n֓h tӴi hai th֩ i ĽiԜm: ban ĽӺu và sau 

2 tháng (T0, T1). Thang Ľo Ľ§nh gi§ chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng cֳ a ngҼi֩ b n֓h 

ung thҼ EORTC QLQ-C30 bao g֟m:  

ü C§c thang chֵc nŁng (hoӴt Ľ֥ng thԜ chӸt, cӶm x¼c, x« h֥i v¨ nhԀn thֵc); 

ü C§c thang tri֓u chֵng (m֓t m֛i, Ľau, bu֟n n¹n v¨ n¹n);  

ü Thang Ľo t³nh trӴng sֵc kh֛e chung v¨ chӸt lҼ֯ng s֝ng;  

ü ņ§nh gi§ tri֓u chֵng kh§c (kh· th֫, r֝i loӴn giӸc ngֳ, t§o b·n, ti°u chӶy) 

2.6. N֥i dung v¨ kԒ hoӴch can thi֓p dinh dҼ֭ng 

Nh·m chοng 
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- NgҼ֩i b֓nh theo ti°u chuӼn lֽa ch֙n Łn u֝ng tֽ do theo nhu cӺu ĽҼ֯c 

thu thԀp c§c th¹ng tin sau:  

+ NgҼ֩i b֓nh nhԀp vi֓n, ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ t³nh trӴng dinh dҼ֭ng bԄng ch֕ 

ti°u nh©n trԂc, b֥ c¹ng cֱ PG-SGA, CLCS v¨ c§c ch֕ s֝ x®t nghi֓m trong 

v¸ng 24 gi֩ ĽӺu nhԀp vi֓n (T0) Č Ph©n loӴi v¨ chӼn Ľo§n dinh dҼ֭ng. 

+ NgҼ֩i b֓nh Łn u֝ng tֽ do theo nhu cӺu. 

+ ņ§nh gi§ lӴi t³nh trӴng dinh dҼ֭ng bԄng ch֕ ti°u nh©n trԂc, PG-SGA, 

CLCS v¨ c§c ch֕ s֝ x®t nghi֓m trong v¸ng 24 gi֩ ĽӺu nhԀp vi֓n sau 2 tháng 

ĽiԚu tr֗ ho§ chӸt (T1). 

Nhóm can thiΜp  

NgҼ֩i b n֓h ĽҼc֯ chŁm s·c dinh dҼn֭g theo kԒ hoӴch can thi֓p do nhóm 

nghiên cֵu xây dֽ ng: 

B α̯c 1. NgҼ֩i b n֓h nhԀp vi n֓, ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ TTDD bԄng ch֕ tiêu nhân 

trԂc, PG-SGA, CLCS và các ch֕ s֝  xét nghi֓ m trong vòng 24 gi֩ ĽӺu nhԀp 

vi n֓ (T0) Č Phân loӴi và chӼn Ľo§n dinh dҼn֭g.  

B α̯c 2. LԀp kԒ hoӴch và tiԒn hành can thi֓p dinh dҼn֭g cho tַ ng ngҼi֩ 

b n֓h theo các n֥i dung sau:  

+ TҼ vӸn dinh dҼn֭g (theo t֩  rҺi tҼ vӸn ï phֱ  l cֱ 1) bao g֟ m các 

nguyên tԂc chung vԚ dinh dҼn֭g, thֽ c phӼm nên dùng, thֽc phӼm hӴn chԒ, 

th cֽ phӼm không nên dùng và thֽc ĽҺn mӾu. 

+ Ch֕  Ľ֗nh thֽ c ĽҺn c  ֱthԜ cho tַ ng trҼn֩g h֯ p ngҼi֩ b n֓h d aֽ trên 

NCKN theo khuyԒn cáo cֳa ESPEN  [52]. 

   NŁng lҼn֯g: 30 kcal/kg cân nԊng/ngày 

   Protein: 1,2 ï 1,6 g/kg cân nԊng/ngày 

   T  ׁl  ֓Lipid: 25-30%; Glucid: 50-55% 
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B α̯c 3. Cung cӸp chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g theo thֽ c ĽҺn t i֧ t nַg ngҼi֩ b n֓h 

tham gia nghiên cֵu can thi֓p trong th i֩ gian nԄm vi n֓ do nhóm nghiên cֵu 

xây dֽ ng. һu ĽiԜm cֳ a thֽ c ĽҺn l¨ cao nŁng lҼn֯g, cùng kh֝i lҼn֯g, thԜ tích 

so v֧ i chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g th¹ng thҼn֩g nhҼng mcֵ nŁng lҼn֯g cao hҺn. Các 

th cֽ ĽҺn tuȢ thu֥ c vào cân nԊng và tình trӴng tiêu hoá cֳa ngҼi֩ b n֓h v֧ i 

các mֵ c nŁng lҼn֯g khác nhau 1200 ï 1300 kcal/ngày, 1500-1600 kcal/ngày, 

1700-1800 kcal/ngày hoԊc 1900-2000 kcal/ngày (chi tiԒt th cֽ ĽҺn xem phֱ  

l cֱ 2). Trong Ľ· c· s ֹd nֱg 2 bֻ a phֱ  x 200ml sֻ a Leanmax hope/ngày, m֣ i 

c c֝ sֻ a 273,5 kcal, 10,8g protein (thành phӺn công thֵ c cֳ a sֻ a phֱ  l cֱ 3).  

ņԊc bi֓ t, chԒ phӼm s¼p cao nŁng lҼn֯g ĽҼ֯c chԒ biԒn tַ  các thֽ c phӼm 

thông thҼ֩ng (phֱ  l cֱ 4). M t֥ khӼu phӺn soup cung cӸp trung bình 200 

kcal/200ml. Các thֽ c ĽҺn v¨ chԒ phӼm soup Ľ« ĽҼc֯ nӸu thֹ , ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ 

tính phù h֯ p và chӸp nhԀn cֳ a ngҼi֩ b n֓h.  

- NgҼ֩i b֓nh trҼ֧c khi ra vi֓n: hҼ֧ng dӾn chԒ Ľ֥ dinh dҼ֭ng v֧i nŁng 

lҼ֯ng v¨ protein theo khuyԒn ngh֗, hҼ֧ng dӾn c§ch chԒ biԒn thֽc ĽҺn cao 

nŁng lҼ֯ng tַ c§c thֽc phӼm th¹ng thҼ֩ng (phֱ lֱc 5), k¯m theo sֻa 

Leanmax Hope 400 ml/ng¨y chia 2 lӺn v¨o bֻa phֱ s§ng v¨ t֝i ĽԜ sֹ dֱng 

trong vòng 2 tháng.  

B̯αc 4. Theo dõi, Ľ§nh gi§ 

- Theo dõi hàng ngày chԒ Ľ֥ dinh dҼ֭ng khi ngҼ֩i b֓nh nԄm vi֓n trong 

qu§ tr³nh can thi֓p b֫i c§c nghi°n cֵu vi°n (MӾu biԜu theo d»i xem phֱ lֱc 

6).  

- ņ§nh gi§ lӴi nguy cҺ dinh dҼ֭ng m֣i lӺn nhԀp vi֓n ĽiԚu tr֗ ho§ chӸt. 

- NgҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c g֙i Ľi֓n thoӴi 2 tuӺn 1 lӺn ĽԜ theo d»i c©n nԊng và tҼ 

vӸn dinh dҼ֭ng h֣ tr֯ nԒu cӺn (phֱ lֱc 7). 

B̯αc 5. ņiԚu ch֕nh kԒ hoӴch can thi֓p trong trҼ֩ng h֯p cӺn thiԒt.  
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B̯αc 6. ņ§nh gi§ lӴi TTDD bԄng ch֕ ti°u nh©n trԂc, b֥ c¹ng cֱ PG-SGA và 

c§c ch֕ s֝ x®t nghi֓m trong v¸ng 24 gi֩ ĽӺu sau 2 th§ng can thi֓p (T1). 

T֡ chֵc can thi֓p 

B α̯c 1. Hàng ngày, nghiên cֵu viên là cán b֥ khoa Dinh dҼn֭g & TiԒt 

chԒ, b֓ nh vi֓ n ņӴi h c֙ Y Hà N֥ i ĽԒn khoa Ung bҼu֧ & ChŁm s·c giӶm nhԌ, 

kiԜm tra danh s§ch ngҼi֩ b n֓h nhԀp khoa tַ  danh sách báo cáo giao ban hàng 

ng¨y. NgҼi֩ b n֓h Ľ ֳtiêu chuӼn ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ TTDD, ph֛ ng vӸn theo b֥  câu 

h i֛, Ľ§nh gi§ chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng. Bác s׃ ĽiԚu tr֗  ch֕  Ľ֗nh xét nghi֓m, ĽiԚu 

dҼ֭ng khoa ung bҼu֧ & chŁm s·c giӶm nhԌ lӸy máu xét nghi֓m gֹ i ĽԒn 

khoa Xét nghi֓m. 

B α̯c 2. Sau khi Ľ§nh gi§ TTDD, chӼn Ľo§n x§c Ľn֗h tình trӴng dinh 

dҼ֭ng c aֳ ngҼi֩, cán b֥  khoa Dinh dҼn֭g & TiԒt chԒ lԀp kԒ hoӴch dinh 

dҼ֭ng, tiԒn hành can thi֓p dinh dҼn֭g cho tַ ng ngҼi֩ b n֓h theo các n֥i 

dung sau:  

+ TҼ vӸn dinh dҼn֭g: nghiên cֵu vi°n tҼ vӸn trֽ c tiԒp cho ngҼi֩ b n֓h 

tӴi ph¸ng tҼ vӸn cֳ a Khoa Dinh dҼn֭g & TiԒt chԒ Ľ֟ng th֩ i phát t֩  rҺi tҼ 

vӸn. 

+ Bác s׃ Khoa Dinh dҼn֭g & TiԒt chԒ tính toán nhu cӺu nŁng lҼn֯g, 

lҼ֯ng protein và ch  ֕Ľ֗nh thֽ c ĽҺn c ֱthԜ cho tַ ng trҼn֩g h֯ p ngҼ֩i b n֓h 

d aֽ trên NCKN. 

B α̯c 3. ChԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g c aֳ ngҼi֩ b n֓h ĽҼc֯ ĽiԚu dҼn֭g hành 

chính khoa báo s֝ Ung bҼu֧ báo xu֝ng nh¨ Łn bn֓h vi֓ n. Nh¨ Łn bn֓h vi֓ n 

nӸu chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g theo mã ký hi֓u quy Ľn֗h. Giám sát viên cֳa khoa 

Dinh dҼn֭g & TiԒt chԒ giám sát suӸt Łn theo Ľ¼ng thcֽ ĽҺn, gi§m s§t v ֓sinh 

an toàn thֽc phӼm h¨ng ng¨y v¨ lҼu mӾu th cֽ phӼm theo quy trình tӴi b n֓h 

vi n֓. ChԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g ĽҼ֯c cung cӸp t i֧ t nַg ngҼi֩ b n֓h theo quy trình 
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cung cӸp suӸt Łn trong bn֓h vi֓ n. Sֻ a Leanmax hope ĽҼc֯ phát trֽ c tiԒp cho 

ngҼ֩i b n֓h. NgҼi֩ b n֓h ĽҼ֯c hҼ֧ng dӾn sֹ  d nֱg 2 bֻ a phֱ  x 200ml sֻ a 

Leanmax hope/ngày.  

- Nghi°n cֵu vi°n hҼ֧ng dӾn c§ch chԒ biԒn thֽc ĽҺn cao nŁng lҼ֯ng tַ 

c§c thֽc phӼm th¹ng thҼ֩ng, k¯m theo sֻa Leanmax Hope cho ngҼ֩i b֓nh 

trҼ֧c khi ra vi֓n. Ph§t sֻa cho ngҼ֩i b֓nh Ľֳ s֝ lҼ֯ng cho ĽԒn lӺn ĽiԚu tr֗ 

tiԒp theo.  

B̯αc 4. Theo d»i, Ľ§nh gi§ ĽҼ֯c thֽc hi֓n b֫i c§c nghi°n cֵu vi°n. ņԜ 

hӴn chԒ sai s֝, 4 nghi°n cֵu vi°n ĽҼ֯c tԀp huӸn ĽԜ thu thԀp s֝ li֓u, theo d»i, 

Ľ§nh gi§, tҼ vӸn cho ngҼ֩i b֓nh.   

- ChԒ Ľ֥ dinh dҼ֭ng cֳa ngҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c nghi°n cֵu vi°n gi§m s§t, 

Ľ§nh gi§ h¨ng ng¨y theo mӾu Ľ§nh gi§. NԒu ngҼ֩i b֓nh Łn kh¹ng hԒt khӼu 

phӺn sԐ ĽҼ֯c ĽiԚu ch֕nh khӼu phӺn Łn c§c ng¨y tiԒp theo.  

- NgҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c g֙i Ľi֓n thoӴi 2 tuӺn 1 lӺn ĽԜ theo d»i c©n nԊng v¨ tҼ 

vӸn dinh dҼ֭ng h֣ tr֯ nԒu cӺn. 

B̯αc 5. M֣i Ľ֯t ĽiԚu tr֗, ngҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ lӴi TTDD, nghi°n 

cֵu vi°n sԐ ĽiԚu ch֕nh kԒ hoӴch can thi֓p trong trҼ֩ng h֯p ngҼ֩i b֓nh c· 

SDD hoԊc gԊp c§c tri֓u chֵng Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn ĽҼ֩ng ti°u ho§.  

B̯αc 6. NgҼ֩i b֓nh v¨o ĽiԚu tr֗ sau 2 th§ng ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ lӴi c§c ch֕ s֝ 

nhҼ ban ĽӺu b֫i nghi°n cֵu vi°n l¨ c§n b֥ khoa Dinh dҼ֭ng & TiԒt chԒ v¨ khoa 

Ung bҼ֧u & ChŁm s·c giӶm nhԌ nhҼ bҼ֧c 1.  

2.7. K׃ thuԀt sֹ dֱng trong nghi°n cֵu v¨ c§c ti°u ch² Ľ§nh gi§ 

Nghi°n cֵu §p dֱng k׃ thuԀt thu thԀp th¹ng tin bԄng b ֥c©u h֛i, Ľ§nh gi§ 

TTDD bԄng c§c ch֕ ti°u nh©n trԂc v¨ m֥t s֝ ch֕ s ֝x®t nghi֓m cֳa ngҼ֩i b֓nh: 

+ Ph֛ ng vӸn thu thԀp thông tin cֳa Ľ֝i tҼn֯g nghiên cֵu nhҼ: tui֡, gi i֧, 

tr³nh Ľ ֥h c֙ vӸn, nҺi ,֫ m֥ t s֝  th¹ng tin li°n quan ĽԒn b֓ nh tԀt (phֱ  l cֱ 8) và 

phân loӴi nguy cҺ dinh dҼn֭g theo PG-SGA (phֱ  l cֱ 9). 
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+ ņo c§c ch ֕s֝  nhân trԂc: chiԚu cao, cân nԊng, BMI , chu vi vòng cánh 

tay, bԚ dày l֧ p m֭  dҼ֧i da cҺ tam ĽӺu cánh tay, t  ׁl  ֓m  ֭cҺ thԜ, kh֝ i cҺ. 

+ Th֝ ng kê kԒt quӶ xét nghi֓ m công thֵ c máu và sinh hoá theo b֓nh án: 

hemoglobin, albumin, protein,... ĽԜ Ľ§nh gi§ t³nh trӴng dinh dҼn֭g theo ch֕ s֝  

hoá sinh và huyԒt h c֙. 

ņ§nh gi§ chͫt l̯ιng cuίc sΧng (phλ lλc 10): 

Nghiên cֵ u sֹ  d nֱg thang Ľo EORTC QLQ-C30, Ľ©y l¨ b ֥câu h֛i ĽҼc֯ 

phát triԜn b֫ i T  ֡chֵ c nghiên cֵu v¨ ĽiԚu tr֗  ung thҼ Ch©u Ąu. B ֥câu h֛ i 

n¨y d½ng ĽԜ Ľ§nh gi§ chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng cֳ a ngҼi֩ b n֓h ung thҼ, Ľ« ĽҼc֯ 

d c֗h và chuӼn hoá v֧i hҺn 100 ng¹n ng,ֻ trong Ľ· c· Vit֓ Nam v¨ Ľ« ĽҼc֯ 

sֹ  d nֱg h¨ng nŁm vi֧ hҺn 5000 nghi°n cuֵ trên toàn thԒ gi i֧  [101].  

ChӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa ngҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ theo thang Ľo 

EORTC QLQ-C30, bao g֟m 30 c©u h֛i v֧i 5 thang Ľo: thang chֵc nŁng 

(hoӴt Ľ֥ng thԜ chӸt, cӶm x¼c, x« h֥i v¨ nhԀn thֵc); thang tri֓u chֵng (m֓t 

m֛i, Ľau, bu֟n n¹n v¨ n¹n); thang t³nh trӴng sֵc kh֛e chung v¨ chӸt lҼ֯ng 

s֝ng; Ľ§nh gi§ c§c tri֓u chֵng kh§c (kh· th֫, r֝i loӴn giӸc ngֳ, t§o b·n, ti°u 

chӶy) v¨ t§c Ľ֥ng t¨i ch²nh. 

Tiêu chuӼn Ľ§nh gi§:  

× Ch֕ s֝ kh֝i cҺ thԜ (BMI ï Body Mass Index) [13]:  

Cách tính:  

   C©n nԊng (kg) 

BMI = ------------------- 

    ChiԚu cao (m)2 

Ph©n loӴi: 

< 18,5 : nhԌ c©n  

18,5 ï 24,9 : b³nh thҼ֩ng 

25,0 ï 29,9 : thַa c©n 

² 30 : béo phì 
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ņԜ Ľ§nh gi§ t³nh trӴng gӺy hay thiԒu nŁng lҼn֯g trҼn֩g di֑ n (Chronic 

Energy Deficiency ï CED), dֽ a vào ch֕ s֝  kh i֝ cҺ thԜ BMI nhҼ sau: 

CED Ľ ֥1: 17 ï < 18,5 (gӺy nhԌ). 

CED Ľ ֥2: 16 ï < 17,0 (gӺy v aַ). 

CED Ľ ֥3: < 16,0 (quá gӺy). 

× ņo chu vi v¸ng c§nh tay:  

ņo chu vi vòng cánh bԄng thҼ֧c Ľo kh¹ng co gi«n; m t֥ ngҼi֩ h  ֣tr  ֯(ĽԜ 

giúp trong nhֻng trҼn֩g h֯ p ngҼ֩i b n֓h kh¹ng Ľnֵg ĽҼc֯), Ľo ĽiԜm giֻ a 

cánh tay bên trái (giֻa m֛ m c½ng vai v¨ ĽiԜm trên l֟ i cӺu)  [102]. 

Phân loӴi: 

B³nh thҼ֩ng: Ó 23 cm v֧i nֻ hoԊc Ó 24cm Ľ֝i v֧i nam 

SDD khi < 23 cm Ľ֝i v֧i nֻ v¨ < 24 cm Ľ֝i v֧i nam. 

× BԚ d¨y l֧p m֭ dҼ֧i da ĽҼ֯c Ľo bԄng compa Harpenden, hai ĽӺu 

compa l¨ 2 mԊt phԆng, tiԒt di֓n 1 cm2, c· m֥t §p lֽc kԒ gԂn v¨o compa ĽӶm 

bӶo khi compa kԌp v¨o da bao gi֩ cȈng ֫ m֥t §p lֽc kh¹ng Ľ֡i khoӶng 10 - 

20 g/mm2 [15]. 

Các vΠ tr² v¨ c§ch Ľo bΖ dày lαp mη dα̯i da: 

V  ֗trí: nԒp gӸp da cҺ tam ĽӺu c§nh tay, ĽiԜm giֻ a cánh tay bên trái (giֻa 

m m֛ c½ng vai v¨ ĽiԜm trên l֟ i cӺu) trong tҼ thԒ tay buông thõng tֽ nhiên. 

Cách Ľo: ĽiԚu tra viên dùng ngón cái và ngón tr ֛c aֳ tay véo da và t֡ 

chֵ c dҼi֧ da ֫  ĽiԜm giֻ a mԊt sau cánh tay, ngang mֵ c Ľ« Ľ§nh dӸu. Nâng 

nԒp da kh֛ i mԊt cҺ thԜ khoӶng 1 cm (trֱ c cֳ a nԒp da trùng v i֧ tr cֱ cֳ a cánh 

tay). ņԊt m m֛ compa v¨o ĽԜ Ľo. ņc֙ và ghi lӴi kԒt quӶ v i֧ ĽҺn v ֗là mm.  

× PhҼҺng ph§p PG-SGA [16]:  

PG-SGA Ľ§nh gi§ nguy cҺ SDD caֳ ngҼ֩i b n֓h theo 3 mֵc Ľ֥: 

+ PG-SGA A (dinh dҼ֭ng t֝t): c©n nԊng ֡n Ľ֗nh hoԊc tŁng c©n c§ch Ľ©y 

kh¹ng l©u; kh¹ng giӶm khӼu phӺn Łn v¨o hoԊc ĽҼ֯c cӶi thi֓n gӺn Ľ©y; kh¹ng 

c· bӸt thҼ֩ng vԚ c§c chֵc nŁng, hoӴt Ľ֥ng trong 1 th§ng qua. 
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+  PG-SGA B (SDD nhԌ hoԊc vַa hay c· nguy cҺ SDD): giӶm 5% c©n 

nԊng trong 1 th§ng hoԊc 10% trong 6 th§ng; giӶm ti°u thֱ khӼu phӺn Łn; c· 

sֽ hi֓n di֓n cֳa c§c tri֓u chֵng t§c Ľ֥ng ĽԒn dinh dҼ֭ng; suy giӶm c§c chֵc 

nŁng ֫ mֵc Ľ֥ vַa phӶi; mӸt l֧p m֭ dҼ֧i da hoԊc kh֝i lҼ֯ng cҺ vַa phӶi. 

+ PG-SGA C (SDD nԊng): giӶm >5% c©n nԊng trong 1 th§ng hoԊc 

>10% trong 6 th§ng; thiԒu nghi°m tr֙ng vԚ lҼ֯ng khӼu phӺn Łn; c· sֽ hi֓n 

di֓n cֳa c§c tri֓u chֵng t§c Ľ֥ng ĽԒn Łn u֝ng; suy giӶm c§c chֵc nŁng mֵc 

Ľ֥ nԊng hoԊc suy giӶm Ľ֥t ng֥t; c· dӸu hi֓u r» r¨ng cֳa SDD (mӸt l֧p m֭ 

dҼ֧i da, teo cҺé). 

 Albumin huyԒt thanh: b³nh thҼ֩ng khi albumin huyԒt thanh cֳa 

ngҼ֩i l֧n tַ 35 - 50 g/l. LҼ֯ng albumin < 35 g/l ĽҼ֯c coi l¨ SDD [18], trong 

Ľ·: 

+ SDD nhԌ: 28 - < 35 g/l 

+ SDD vַa: 21 - < 28 g/dl 

+ SDD nԊng: < 21 g/dl. 

 Prealbumin huyԒt thanh: C§c mֵc Ľ֥ prealbumin huyԒt tҼҺng g©y 

nguy cҺ SDD c· thԜ ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ nhҼ sau [19]: 

+ 11 ï 15 mg/dL: nguy cҺ SDD nhԌ. 

+ 5 ï 10,9 mg/dL: nguy cҺ SDD trung b³nh. 

+ < 5 mg/dL: nguy cҺ nghi°m tr֙ng cֳa SDD protein ï nŁng lҼ֯ng. 

 Hemoglobin: chӼn Ľo§n thiԒu m§u khi hemoglobin < 130g/l Ľ֝i v֧i 

nam v¨ < 120 g/l Ľ֝i v֧i nֻ.  

× C§ch t²nh ĽiԜm chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng [101] 

CӸu tr¼c b֥ c©u h֛i EORTC QLQ-C30 

Lǫnh vֽc VӸn ĽԚ S֝ c©u h֛i S֝ thֵ tֽ c©u  

T³nh trӴng sֵc kh֛e Sֵc kh֛e to¨n di֓n 2 29,30 
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Chֵc nŁng Chֵc nŁng thԜ chӸt 

ChԂc nŁng hoӴt Ľ֥ng 

Chֵc nŁng nhԀn thֵc 

Chֵc nŁng cӶm x¼c 

Chֵc nŁng x« h֥i 

5 

2 

2 

4 

2 

1,2,3,4,5 

6,7 

20,25 

21,22,23,24 

26,27 

Tri֓u chֵng M֓t m֛i 

Bu֟n n¹n v¨ n¹n 

ņau  

Kh· th֫ 

R֝i loӴn giӸc ngֳ 

MӸt cӶm gi§c ngon 

mi֓ng 

Táo bón 

Ti°u chӶy 

3 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

10,12,18 

14,15 

9,19 

8 

11 

13 

16 

17 

 

- ņiԜm th¹: Raw score (RS) = (I1 + I2 + é+In)/n 

- ņiԜm chuӼn h·a: 

+ ņiԜm lǫnh vֽc chֵc nŁng: Score = 1 ï [(RS ï 1)/3] x 100 

+ ņiԜm lǫnh vֽc tri֓u chֵng, t¨i ch²nh: Score = [(RS ï 1)/3] x 100 

+ ņiԜm lǫnh vֽc sֵc kh֛e to¨n di֓n: Score = [(RS ï 1)/6] x 100 

Cách tính hi u֓ quӶ chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng 

- ņ§p ֵng vԚ chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng:  

ȹ = ĽiԜm sau ĽiԚu tr֗ ï ĽiԜm trҼ֧c ĽiԚu tr֗ 

+ C§c chֵc nŁng v¨ sֵc kh֛e to¨n di֓n: CӶi thi֓n nԒu ȹ Ó 10, ֡n Ľ֗nh 

nԒu: -10 < ȹ < 10, xӸu Ľi nԒu: ȹ Ò -10  

+ C§c tri֓u chֵng: CӶi thi֓n nԒu ȹ Ò -10, ֠n Ľ֗nh nԒu: -10 < ȹ < 10, 

xӸu Ľi nԒu ȹ Ó 10 
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2.8.  X  ֹlĨ v¨ ph©n t²ch s֝ li֓u 

- Các thông tin thu thԀp ĽҼc֯ kiԜm tra làm sӴch s֝  li u֓ thô và mã hóa. NhԀp 

trên phӺn mԚm Epidata 3.1. 

- S֝  li u֓ ĽҼc֯ xֹ  lý trên phӺn mԚm Stata 12.0 bԄng các thuԀt toán: 

+ Các kԒt quӶ trình bày mô tӶ nhֻ ng s֝  li u֓ ĽiԚu tra cҺ bӶn ĽҼc֯ thԜ hi n֓ 

theo giá tr֗  trung bình v¨ Ľ ֥l c֓h chuӼn vԚ s֝  Ľo các ch֕ s֝  nhân trԂc (cân 

nԊng, chiԚu cao, BMI, kh֝i lҼn֯g cҺ, chu vi v¸ng c§nh tay, bԚ dày l֧ p m֭  

dҼ֧i da), ĽiԜm s֝  chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng và tׁ  l  ֓% Ľ֝i v i֧ các thông tin vԚ 

loӴi ung thҼ, giai ĽoӴn b֓ nh, tׁ  l  ֓ SDD theo các ch  ֕ s֝  BMI, albumin, 

protein; tׁ  l  ֓tŁng giӶm c©n trҼc֧ ï sau can thi֓pé 

+ Sֹ  d nֱg ɢ2 test ĽԜ so sánh tׁ l  ֓gi aֻ hai hoԊc ba nhóm khi tӺn s֝  mong Ľi֯ 

(giá tr֗  mong Ľi֯) c aֳ m֣ i ô trên 5 và sֹ d nֱg Fisherôs exact test khi tӺn s֝  

mong Ľi֯ dҼi֧ 5. Sֹ  d nֱg McNemarôs Chi-square test ĽԜ so sánh s֝ li u֓ Ľ֗nh 

tính khi s֝  li u֓  ֫dӴng nh֗ phân là nhֻng cԊp giá tr֗ Ľo ĽҼc֯ tַ  c½ng 1 Ľi֝ 

tҼ֯ng hoԊc Ľ֝i tҼn֯g Ľ« ĽҼc֯ ghép cԊp (nhҼ so s§nh t ֕l  ֓SDD theo BMI, 

PG-SGA, albumin, t֕ l  ֓thiԒu máu theo Hemoglobin cֳa ņTNC trҼ֧c và sau 

can thi֓ p). 

+ ņ֝i v i֧ s֝  li u֓ Ľ֗nh lҼn֯g, kiԜm tra tính phân b֝ chuӼn cֳ a s֝  li u֓ bԄng 

Skewness/Kurtosis tests. Sֹ  d nֱg T-test Ľ֥c lԀp ĽԜ so sánh giá tr֗ trung bình 

hai nhóm trong cùng m֥t th i֩ ĽiԜm v֧ i s֝  li u֓ phân b֝ chuӼn (so sánh các giá 

tr  ֗trung bình vԚ nhân trԂc và m֥ t s֝  ch֕  s֝  xét nghi֓ m cֳ a nhóm chֵng và 

nhóm can thi֓p  ֫ th i֩ ĽiԜm trҼc֧ can thi֓p). Sֹ  d nֱg T ï test ghép cΊp 

(Paired sample t-test) ĽԜ so sánh giá tr֗ trung bình vԚ nhân trԂc và các ch֕ s֝  

xét nghi֓ m trҼc֧ ï sau can thi֓p 2 tháng v֧i s֝  li u֓ phân b֝ chuӼn và 

Wilcoxon sign-rank test nԒu s֝  li u֓ phân b֝ không chuӼn (so s§nh TSF trҼc֧ 

ï sau can thi֓p). 
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2.9.  Sai s֝ v¨ kh֝ng chԒ sai s֝ 

2.9.1. Sai sΧ 

- Sai s֝  do thu thԀp s֝  li u֓:  

+ Sai s֝  h  ֓ th n֝g trong qu§ tr³nh c©n, Ľo chiԚu cao, Ľo chu vi vòng 

cánh tay, bԚ dày l֧ p m֭  dҼ֧i da, kh֝ i cҺ, t ׁl  ֓m .֭ 

+ Sai s֝  nh֧  lӴi 

- Sai s֝  b  ֛cu֥ c 

- Sai s֝  ch֙ n 

2.9.2. BiΜn ph§p khͽc phλc 

 - B  ֥công c  ֱĽҼ֯c thiԒt kԒ ĽҺn giӶn, các n֥i dung ĽҼc֯ sԂp xԒp logic, 

có h֓  th n֝g gi¼p cho Ľi֝ tҼn֯g ph֛ ng vӸn d֑  hiԜu, d֑  trӶ l i֩. 

- Thֹ nghi֓m v¨ ch֕nh sֹa b֥ c©u h֛i trҼ֧c khi thu thԀp s֝ li֓u ch²nh thֵc. 

- Các nghiên cֵu vi°n ĽҼc֯ tԀp huӸn k׃ vԚ m cֱ Ľ²ch ĽiԚu tra và các k׃ 

thuԀt thu thԀp thông tin, thu thԀp s֝  li u֓ nhân trԂc. 

- D nֱg cֱ : dùng cân, thҼ֧c Ľo chuӼn v¨ ĽҼc֯ chuӼn lӴi sau m֣ i lӺn cân. 

- KhԂc phֱ c sai s֝  b  ֛cu֥ c bԄng tŁng c ֭mӾu nghiên cֵu thêm 20%.  

- KhԂc phֱ c sai s֝  ch֙ n: Ľ« gh®p cԊp theo tu֡ i, gi i֧, tình trӴng b֓ nh và 

giai ĽoӴn b֓ nh.  

2.10.  ņӴo Ľֵc nghi°n cֵu 

TrҼ֧c khi tiԒn hành nghiên cֵu, các cán b֥ nghiên cֵ u làm vi֓ c chi tiԒt 

vԚ n i֥ dung, mֱc Ľ²ch nghi°n cuֵ v֧ i l«nh ĽӴo b֓ nh vi֓ n, các khoa phòng và 

ngҼ֩i b n֓h. Nghiên cֵ u viên trình bày và giӶi thích n֥ i dung, mֱc Ľ²ch 

nghiên cֵ u v֧ i ngҼ֩i b n֓h. C§c Ľi֝ tҼ֯ng tham gia nghiên cֵu m֥ t cách tֽ  

nguy֓ n và có quyԚn tַ  b  ֛không tham gia nghiên cֵu. Các thông tin vԚ Ľ֝i 

tҼ֯ng ĽҼc֯ giֻ  bí mԀt và ch֕ ĽҼ֯c sֹ  d nֱg v֧ i m cֱ Ľ²ch nghi°n cuֵ, Ľem lӴi 

l i֯ ²ch cho ngҼi֩ b n֓h. Nghiên cֵ u Ľ« ĽҼ֯c chӸp thuԀn b֫i h֥i Ľ֟ng ĽӴo Ľֵc 

trong nghi°n cֵu y sinh h֙c cֳa TrҼ֩ng ņӴi h֙c Y H¨ N֥i s֝ 

187/HņņņņHYHN ng¨y 20/02/2016. 
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- Nhóm chֵ ng sau 2 th§ng ĽiԚu tr֗  ĽҼ֯c tҼ vӸn dinh dҼn֭g theo nhu cӺu 

khuyԒn ngh֗ mà nhóm nghiên cֵu xây dֽ ng, hҼn֧g dӾn chԒ biԒn thֽ c ĽҺn 

nhҼ theo thcֽ ĽҺn gin֝g nhҼ nh·m can thip֓ và phát quà tԊng.  

- Th cֽ hi֓ n nghiên cֵu v֧ i tinh thӺn trung thֽ c trong nghiên cֵu. Tôn 

tr n֙g ngҼi֩ b n֓h, ĽӶm bӶo không làm Ӷnh hҼn֫g ĽԒn uy tín cֳ a cá nhân và 

gia Ľ³nh Ľi֝ tҼn֯g tham gia nghiên cֵu. 

- ņӶm bӶo giֻ  bí mԀt tuy֓ t Ľi֝ mà c§ nh©n Ľi֝ tҼn֯g Ľ« cung cӸp. 

Nghiên cֵ u sinh và các nghiên cֵu viên luôn quan tâm và tôn tr֙ng ý kiԒn 

c aֳ Ľ֝i tҼn֯g nghiên cֵu ĽԜ có sֽ  h p֯ tác t֝ t, cung cӸp thông tin trung thֽc, 

khách quan. 
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CHһҹNG 3 

KԑT QUӵ NGHIÊN C Uִ 

 

3.1. T³nh trӴng dinh dҼ֭ng cֳa ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ĽiԚu tr֗ h·a chӸt tӴi 

B֓nh vi֓n ņӴi h֙c Y H¨ N֥i nŁm 2016 

3.1.1. ņΊc ĽiΘm chung cνa ĽΧi t̯ιng nghiên cοu 

BӶng 3.1. ņԊc ĽiԜm chung cֳa Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu (n=280) 

ņԊc ĽiԜm Chung 

(n = 280) 

Nam 

(n = 143) 

N  ֻ

(n = 137) 

Tu֡i (TB Ñ SD) 56,2 ± 12,0 57,1 ± 11,9 55,4 ± 12,1 

LoӴi 

ung thҼ 

Á ņҼ֩ng ti°u h·a 

Á Ngo¨i ĽҼ֩ng ti°u h·a 

208 (74,3) 

72 (25,7) 

116 (84,7) 

21 (15,3) 

92 (64,3) 

51 (35,7) 

C©n nԊng (kg)  54,1 ± 9,2 51,0 ± 8,8 

ChiԚu cao (cm)  162,5 ± 7,8 156,7 ± 6,9 

BMI (kg/m2)  20,4 ± 2,8 20,7 ± 3,1 

Nhͻn x®t: BӶng 3.1 cho thӸy, tׁ l֓ ngҼ֩i b֓nh nֻ l¨ 51,1% và nam là 48,9%; 

Tu֡i trung b³nh l¨ 56,2 Ñ 12,0 tu֡i. Ung thҼ ĽҼ֩ng ti°u h·a chiԒm tׁ l֓ cao 

nhӸt v֧i 74,3%; Tׁ l֓ n¨y ֫ nam cao hҺn nֻ (84,7% so v֧i 64,3%).  
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3.1.2. Tình tr nͧg dinh d̯ηng cνa ĽΧi t ι̯ng nghiên cοu 

BӶng 3.2. T³nh trӴng dinh dҼ֭ng cֳa Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu theo BMI 

Phân loӴi BMI  

(kg/m2) 

Chung 

n (%) 

ņҼ֩ng tiêu hóa 

n (%) 

Ngo¨i ĽҼn֩g 

tiêu hóa (%) 
p  

Á <18,5 

Á 18,5 ï 24,9 

Á Ó 25 

61 (21,8) 

202 (72,1) 

17 (6,1) 

50 (24,1) 

149 (71,6) 

9 (4,3) 

11 (15,3) 

53 (73,6) 

8 (11,1) 

0,051b 

b:Fisherôs exact test  

Nhͻn xét: Tׁ l֓ ngҼ֩i b֓nh SDD theo BMI l¨ 21,8%. Trong Ľ·, tׁ l֓ SDD 

cֳa ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ĽҼ֩ng ti°u h·a chiԒm tׁ l֓ cao hҺn so v֧i ung thҼ 

ngo¨i ĽҼ֩ng ti°u h·a (24,1% so v֧i 15,3%). Tuy nhi°n, sֽ kh§c bi֓t n¨y 

không c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p = 0,051. 

 

Hình 3.1. T³nh trͧng dinh d̯ηng cνa ng̯γi bΜnh theo ph©n loͧi PG-SGA 

Nhͻn x®t: Hình 3.1 cho thӸy c· 47,5% Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu c· TTDD t֝t 

(PG-SGA A) v¨ 52,5% c· nguy cҺ SDD hoԊc SDD vַa v¨ nԊng (PG-SGA B 

v¨ C). Trong Ľ·, nh·m ung thҼ ĽҼ֩ng ti°u h·a c· nguy cҺ SDD hoԊc SDD 

47,5 41,8

63,9

39,3 42,8

29,2

13,2 15,4
6,9

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Chung ņҼ֩ng ti°u h·aNgo¨i ĽҼ֩ng ti°u h·a

p = 0,004 PG-SGA A PG-SGA B PG-SGA C



59 

 

 

 

vַa v¨ nԊng cao hҺn so v֧i nh·m ung thҼ ngo¨i ĽҼ֩ng ti°u h·a (58,2% so 

v֧i 36,1%). Sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p = 0,004. 

 

Hình 3.2. C§c triΜu chοng ͩnh h̯εng ĽΔn Łn uΧng cνa  

ĽΧi t̯ιng nghi°n cοu trong hai tuͭn qua 

Nhͻn x®t: Hình 3.2 cho thӸy 57,1% ngҼ֩i b֓nh c· tri֓u chֵng m֓t m֛i; 

51,1% c· tri֓u chֵng ch§n Łn; 40% gԊp tri֓u chֵng kh¹ mi֓ng. Tׁ l֓ b֗ bu֟n 

n¹n, t§o b·n, thay Ľ֡i v֗ gi§c, Ľau v¨ n¹n lӺn lҼ֯t l¨ 30%; 26,4%; 24,6%; 

22,9% và 21,1%. Tׁ l֓ ngҼ֩i b֓nh c· c§c tri֓u chֵng s֯ m½i v֗ thֵc Łn, ti°u 

chӶy, nhi֓t mi֓ng, cӶm gi§c no s֧m v¨ kh· nu֝t cȈng dao Ľ֥ng tַ khoӶng 

15% ĽԒn 20%. 
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Hình 3.3. Thay ĽΫi c©n nΊng trong 6 th§ng v¨ 1 th§ng gͭn Ľ©y cνa 

 ĽΧi t̯ιng nghi°n cοu 

Gi mͩ 1: giͩ m Ó 5% c©n nΊng trong 1 th§ng v¨ Ó 10% trong 6 th§ng 

Gi mͩ 2: giͩ m <5% cân nΊng trong 1 tháng và < 10% trong 6 tháng 

Nhͻn xét: Hình 3.3 cho thӸy c· ĽԒn 77,5% ngҼ֩i b n֓h giӶm cân trong 6 tháng 

qua, trong Ľ· t ׁl  ֓giӶm tr°n 10% l°n ĽԒn 31,8%. Tׁ  l  ֓ giӶm cân trong 1 

th§ng qua l¨ 41,1%, trong Ľ· t ׁl  ֓giӶm trên 5% trong 1 tháng là 13,9%. Tuy 

nhi°n, cȈng c· ĽԒn 53,2% ngҼ֩i b n֓h tŁng c©n trong 1 th§ng qua. 

BӶng 3.3. T³nh trӴng dinh dҼ֭ng theo m֥t s֝ ch֕ s֝ x®t nghi֓m máu 

Ch  ֕s֝  
Chung 

n (%) 

ņҼ֩ng 

tiêu hóa 

Ngoài 

ĽҼ֩ng 

tiêu hóa 

p 

Albumin 

(g/l)  

n=151 

Á B³nh thҼ֩ng (>35) 

Á SDD nhԌ (28-<35) 

Á SDD vַa (21-27) 

115(76,2) 

31(20,5) 

5(3,3) 

87 (73,7) 

28 (23,7) 

3 (2,6) 

28 (84,9) 

3 (9,1) 

2 (6,0) 

0,13b 

Hemoglobin  

(g/l) n=280  

Á C· thiԒu m§u 

Á Kh¹ng thiԒu m§u 

137(48,9) 

143(51,1) 

115(55,3) 

93(44,7) 

22 (30,6) 

50(69,4) 
0,000a 

a: chi ï squared test    b:Fisherôs exact test 
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Nhͻn x®t: Theo ph©n loӴi albumin, tׁ l֓ ngҼ֩i b֓nh SDD chung là 23,8% 

(20,5% SDD nhԌ v¨ 3,3% SDD vַa). Tׁ l֓ ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ĽҼ֩ng ti°u 

h·a b֗ SDD theo albumin l¨ 26,3% cao hҺn so v֧i ung thҼ ngo¨i ĽҼ֩ng ti°u 

hóa (15,1%).  

Nghi°n cֵu cho thӸy c· 48,9% ngҼ֩i b֓nh b֗ thiԒu m§u. Trong Ľ·, tׁ 

l֓ ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ĽҼ֩ng ti°u h·a b֗ thiԒu m§u l¨ 55,3% cao hҺn so 

v֧i ung thҼ ngo¨i ĽҼ֩ng ti°u h·a (30,6%), sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng 

kê v֧i p = 0,0001. 

3.2. Hi֓u quӶ can thi֓p dinh dҼ֭ng trên ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ĽҼ֩ng ti°u 

ho§ ĽiԚu tr֗ ho§ chӸt tַ nŁm 2017-2019  

Nghiên cֵ u tiԒn hành trên 120 ngҼ֩i b n֓h ung thҼ dӴ d¨y v¨ ung thҼ ĽӴi 

tràng, 60 ngҼ֩i b n֓h nhóm chֵ ng, 60 ngҼ֩i b n֓h nhóm can thi֓p. Sau 2 

tháng ĽiԚu tr֗ , nhóm can thi֓p 7 ngҼ֩i b n֓h b  ֛ cu֥ c, nhóm chֵ ng có 10 

ngҼ֩i b n֓h b  ֛cu֥ c.  

BӶng 3.4. M֥t s֝ th¹ng tin cֳa ņTNC trong 2 th§ng ĽiԚu tr֗ ho§ chӸt  

Ch֕ s֝ 
Nh·m can thi֓p 

(n= 60) 

Nh·m chֵng 

(n= 60) 

NgҼ֩i b֓nh tֹ vong n (%) 0 (0%) 1 (1,7%) 

NgҼ֩i b֓nh tַ ch֝i n (%) 1 (1,7%) 7 (11,7%) 

ChuyԜn vi֓n ĽiԚu tr֗/chuyԜn ph§c Ľ֟ n (%) 6 (8,3%) 2 (3,3%) 

S֝ lӺn truyԚn ho§ chӸt (s֝ Ľ֯t ĽiԚu tr֗) trong 

2 th§ng can thi֓p (lӺn) 
3,6 ± 0,9 3,7±0,6 

S֝ ng¨y nԄm vi֓n trung b³nh (ng¨y)  3,2±1,0 3,6±1,1 
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Nhͻn xét: Theo bӶng 3.4, sau 2 th§ng ĽiԚu tr֗ , s֝  ngҼ֩i b n֓h b  ֛ĽiԚu tr֗   ֫

nhóm can thi֓p thӸp hҺn nh·m chnֵg. S֝  lӺn truyԚn hoá chӸt trung bình ֫  2 

nh·m l¨ tҼҺng Ľn֟g. S֝  ngày nԄm vi n֓ trung bình ֫  nhóm can thi֓p là 

3,2±1,0, ngԂn hҺn nh·m chnֵg là 3,6±1,1.  

Nghiên c uֵ phân tích 53 ngҼ֩i b n֓h nhóm can thi֓p, tu֡ i trung bình 

54,9 Ñ 10,6; 50 ngҼi֩ b n֓h nhóm chֵng, tu֡ i trung bình 58,2 ± 9,97. Không 

có sֽ  khác bi֓ t gi aֻ 2 nhóm can thi֓p và nhóm chֵng vԚ tr³nh Ľ ֥h c֙ vӸn và 

nghԚ nghi֓ p. D aֽ trên kԒt quӶ Ľ§nh gi§ ban ĽӺu, chúng tôi ghép cԊp 2 nhóm 

nhҼ sau: 

BӶng 3.5. Gh®p cԊp Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu 

ņԊc ĽiԜm 
Nhóm can 

thi p֓ (n=53) 

Nhóm ch nֵg 

(n=50) 

Chung 

(n=103) 
p 

Tu i֡ trung bình 54,9 ± 10,6 58,2 ± 9,97 56,5 ± 10,4 
 

Nhóm 

tu i֡ 

DҼ֧i 40 tu֡ i 3 (5,7) 3 (6,0) 6 (5,8) 
0,98 

a 40 ï 65 tu֡ i 37 (69,8) 34 (68,0) 71 (68,9) 

Trên 65 tu֡ i 13 (24,5) 13 (26,0) 26 (25,2) 

Gi i֧  

  

Nam 33 (62,3) 31 (62,0) 64 (62,1) 
0,98 

a N  ֻ 20 (37,7) 19 (38,0) 39 (37,9) 

ChӼn 

Ľo§n 

Ung thҼ dӴ dày 29 (54,7) 22 (44,0) 51 (49,5) 
0,28a 

Ung thҼ ĽӴi tràng 24 (45,3) 28 (56,0) 52 (50,5) 

Giai 

ĽoӴn 

Giai ĽoӴn 1-2 8 (15,1) 9 (18,0) 17 (16,5) 
0,69a 

Giai ĽoӴn 3-4 45 (84,9) 41 (82,0) 86 (83,5) 

a: chi ï squared test    b:Fisherôs exact test 

Nhͻn xét: Không có sֽ khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê vԚ nhóm tu֡ i, gi i֧. 
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Phân b֝ ngҼ֩i b n֓h ung thҼ dӴ d¨y, ĽӴi tràng và phân b֝ giai ĽoӴn b֓ nh ֫  2 

nhóm chֵ ng và nhóm can thi֓p kh§ Ľn֟g ĽԚu. Không có sֽ  khác bi֓ t có ý 

nghǫa thn֝g kê vԚ chӼn Ľo§n bn֓h, giai ĽoӴn b֓ nh ֫  cӶ hai nhóm.  

3.2.1. HiΜu quͩ  can thiΜp ĽΔn tình tr nͧg dinh d̯ηng cνa ngγ̯i bΜnh ung th̯ 

Ľγ̯ng ti°u ho§ ĽiΖu trΠ hoá chͫ t 

BӶng 3.6. Tình trӴng dinh dҼn֭g chung cֳ a ngҼ֩i b n֓h trҼ֧c can thi֓ p 

ņԊc ĽiԜm 

Nh·m can thi֓p 

(n=53) 

Nh·m chֵng 

(n=50) 
p (1-3) 

t-test 

p (2-4) 

t-test 
Nam (1) 

(n=33) 

N  ֻ(2) 

(n=20) 

Nam (3) 

(n=31) 

N  ֻ(4) 

(n=19) 

C©n nԊng (kg) 52,2±6,7 46,9±7,6 52,98±7,6 46,5±6,1 0,66 0,86 

ChiԚu cao (cm) 163,4±3,7 152,8±7,6 163,7±4,7 154,4±5,0 0,66 0,37 

BMI 

(kg/m2) 

< 18,5 11 (33,3) 6 (30,0) 11 (35,5) 9 (47,4) 0,86 0,27 

Ó 18,5  22 (66,7) 14 (70,0) 20 (64,5) 10 (52,6) 0,9 0,65 

MUAC (cm) 25,2±2,4 25,6±2,7 25,2±2,6 25,1±4,1 0,87 0,65 

TSF (mm) 11,4±4,7 16,9±8,9 10,7±3,7 15,5±6,9 0,53 0,59 

Kh֝i cҺ (kg) 39,2±4,8 32,1±4,4 40,4±4,3 31,6±3,7 0,4 0,85 

T֕ l֓ m֭ (%) 19,3±5,7 29,3±5,7 19,6±4,5 28,97±5,5 0,66 0,7 

Nhͻn xét: T  ׁl  ֓suy dinh dҼn֭g theo BMI là khá cao, 34,4% ֫ nam và 38,5% 

 ֫n .ֻ Chu vi vòng cánh tay, bԚ dày l֧ p m֭  dҼ֧i da cҺ tam ĽӺu cánh tay, kh֝ i 

lҼ֯ng cҺ, t ׁl  ֓m  ֭trung bình cֳa nam và nֻ  ֫cӶ hai nh·m ĽԚu trong gi i֧ hӴn 

b³nh thҼn֩g.  
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BӶng 3.7. Tình trӴng dinh dҼn֭g theo PG-SGA cֳ a ņTNC trҼ֧c can thi֓ p 

PG-SGA 
Nhóm can thi֓ p 

(n=53) 

Nhóm chֵ ng 

(n=50) 

Chung 

(n=103) 
p 

PG-SGA A 12 (22,6) 9 (18,0) 21 (20,4) 

0,82a PG-SGA B 31 (58,5) 30 (60,0) 61 (59,2) 

PG-SGA C 10 (18,9) 11 (22,0) 21 (20,4) 
a: chi ï squared test  

Nhͻn xét: Nguy cҺ suy dinh dҼn֭g  ֫cӶ hai nh·m ĽԚu cao, tׁ  l  ֓chung là 

79,6%. Không có sֽ khác bi֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê giֻ a nhóm chֵng và nhóm 

can thi֓ p vԚ t  ׁl  ֓suy dinh dҼn֭g theo PG-SGA.  

BӶng 3.8. Các ch֕ s֝  xét nghi֓ m trҼc֧ can thi֓ p 

ņԊc ĽiԜm Nhóm can thi֓ p Nhóm chֵ ng p (t-test) 

Prealbumin (mg/dl) 

(n=93) 

22,2 ± 6,3 20,1 ± 5,5 0,089 

Albumin (g/l) 

(n=93) 

38,5 ± 5,8 36,1 ± 7,1 0,069 

Protein (g/l) (n=93) 58,8 ± 10,6 62,6 ± 13,6 0,14 

H n֟g cӺu (T/l)  4,3 ± 0,5 4,5 ± 0,5 0,02 

Hemoglobin (g/l) 123,7 ± 15,4 126,7 ± 14,0 0,3 

Glucose (mmol/l) 5,8 ± 1,9 6,3 ± 2,6 0,27 

Ure (mmol/l) 5,0 ± 1,7 4,7 ± 1,5 0,35 

Creatinin (µmol/l) 65,97 ± 17,1 68,1 ± 17,6 0,5 

AST (U/l) 27,0 ± 13,1 27,2 ± 14,2 0,96 

ALT (U/l) 25,8 ± 20,4 27,4 ± 24,3 0,71 

Nhͻn xét: Các ch֕ s֝  xét nghi֓ m hoá sinh và huyԒt h֙ c cֳ a ngҼi֩ b n֓h trҼc֧ 

can thi֓ p nԄm trong gi֧ i hӴn b³nh thҼn֩g. Tuy nhiên giá tr֗ pre-albumin, 

albumin ֫  m cֵ gӺn gi֧ i hӴn dҼi֧ so v֧ i ngҼn֭g b³nh thҼn֩g. Sֽ  khác bi֓ t 
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gi aֻ 2 nh·m kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i p > 0,05.  

 

 

Hình 3.4. Thay ĽΫi c©n nΊng cνa ng̯γi bΜnh tr̯αc v¨ sau can thiΜp 

Nhͻn x®t: Hình 3.4 cho thӸy c©n nԊng trung bình cֳa 2 nh·m giӶm trҼ֧c th֩i 

ĽiԜm nghi°n cֵu 6 th§ng v¨ 1 th§ng. Sau 2 th§ng can thi֓p, c©n nԊng cֳa 

nh·m chֵng v¨ nh·m can thi֓p ĽԚu tŁng. TŁng c©n ֫ nh·m can thi֓p cao hҺn 

nh·m chֵng l¨ 51,6 kg so v֧i 50,9 kg, sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p 

= 0,03. 
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Fisherôs exact test (p = 0,6) 

Hình 3.5. Phͭn trŁm c©n nΊng thay ĽΫi cνa hai nh·m sau can thiΜp 

Nhͻn xét: Sau 2 tháng can thi֓p, s֝  Ľ֝i tҼn֯g tŁng c©n  ֫nhóm can thi֓p là 

71,7%, cao hҺn nh·m chnֵg là 60%. S֝  Ľ֝i tҼn֯g giӶm cân ֫  nhóm chֵ ng là 

38%, cao hҺn so vi֧ nhóm can thi֓p là 28,3%. 
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BӶng 3.9. C§c tri֓u chֵng Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn ĽҼ֩ng ti°u h·a cֳa 

ņTNC trҼ֧c v¨ sau can thi֓p 

C§c ch֕ s֝ 
Th֩i 

ĽiԜm 

Nh·m can thi֓p 

 
Nh·m chֵng 

n (%) p n (%) p 

Ch§n Łn, Łn 

không ngon 

mi֓ng 

T0 8 (15,1) 

0,43 

14 (28,0) 

0,18 
T1 11 (20,8) 20 (40,0) 

Bu֟n n¹n 
T0 1 (1,9) 

0,002 
3 (6,0) 

0,008 
T1 12 (22,6) 13 (26,0) 

Nôn 
T0 1 (1,9) 

0,07 
2 (4,0) 

0,06 
T1 7 (13,2) 8 (16,0) 

Táo bón 
T0 4 (7,6) 

0,5 
4 (8,0) 

1,0 
T1 6 (11,3) 4 (8,0) 

Ti°u chӶy 
T0 7 (13,2) 

0,08 
6 (12,0) 

1,0 
T1 4 (7,6) 6 (12,0) 

Nhi֓t mi֓ng 
T0 1 (1,9) 

0,1 
2 (4,0) 

0,16 
T1 5 (9,4) 6 (12,0) 

Kh¹ mi֓ng 
T0 1 (1,9) 

0,046 
7 (14,0) 

0,8 
T1 5 (9,4) 8 (16,0) 

Thay Ľ֡i v֗ gi§c 
T0 2 (3,8) 

0,65 
2 (4,0) 

0,01 
T1 3 (5,7) 10 (20,0) 

M½i v֗ thֵc Łn 
T0 1 (1,9) 

0,56 
2 (4,0) 

0,16 
T1 2 (3,8) 6 (12,0) 

Kh· nu֝t 
T0 4 (7,6) 

1,0 
1 (2,0) 

0,08 
T1 4 (7,6) 4 (8,0) 

M֓t m֛i 
T0 18 (33,9) 

0,23 
16 (32,0) 

0,8 
T1 24 (45,3) 17 (34,0) 

ņau 
T0 28 (52,8) 

0,0000 
19 (38,0) 

0,007 
T1 2 (3,8) 8 (16,0) 

e: McNemarôs Chi-squared test  

Nhͻn xét: Tri u֓ chֵ ng bu֟ n n¹n tŁng l°n  ֫cӶ 2 nh·m sau 2 th§ng ĽiԚu tr֗  có 

Ĩ nghǫa thn֝g k°; thay Ľi֡ v  ֗gi§c tŁng  ֫nhóm chֵng v¨ kh¹ng tŁng  ֫nhóm 
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can thi֓p. ņau giӶm rõ r֓ t  ֫cӶ 2 nh·m c· Ĩ nghǫa thn֝g kê, nhóm can thi֓p 

t  ׁl  ֓giӶm nhiԚu hҺn nh·m chnֵg v i֧ 3,8% so v֧ i 16,0%. 

BӶng 3.10. Sֽ thay Ľ֡i c§c ch֕ s֝ cҺ thԜ trҼ֧c v¨ sau can thi֓p dinh dҼ֭ng 

Ch֕ s֝ Th֩i ĽiԜm 
Nh·m can thi֓p (1)  

(n=53) TB ± SD 

Nh·m chֵng (2) 

(n=50) TB ± SD 
p1-2 

C©n nԊng 
(kg) 

T0 50,2 ± 7,4 50,5 ± 7,6 

0,03 
T1 51,6 ± 7,8 50,9 ±7,1 

T1-T0 1,4 ± 2,6 0,4 ± 2,3 

p 0,0002* 0,19 * 

BMI 
(kg/m2) 

T0 19,7 ± 2,2 19,6 ± 2,4 

0,027 
T1 20,3 ± 2,4 19,8 ± 2,2 

T1-T0 0,5 ± 1,0 0,2 ± 0,9 

p 0,0001* 0,08* 

% m֭ cҺ 
thԜ 

T0 23,0 ± 7,5 23,2 ± 6,5 

0,24 
T1 22,6 ± 7,5 21,5 ± 6,6 

T1-T0 -0,4 ± 3,8 -1,7 ± 4,5 

p 0,4 * 0,005* 

Kh֝i cҺ 
(kg) 

T0 36,5 ± 5,8 37,0 ±5,7 

0,1 
T1 37,7 ±6,6 37,6 ±5,6 

T1-T0 1,2 ± 4,1 0,55 ± 2,8 

p 0,02 * 0,16* 

MUAC 
(cm) 

T0 25,3 ± 2,5 25,2 ±3,1 

0,006 
T1 25,6 ±2,9 24,6 ±3,1 

T1-T0 0,3 ± 1,8 -0,6 ± 3,0 

p 0,29* 0,16* 

TSF (mm) 

T0 13,5 ± 7,1 11,0 ± 6,1 

0,53 
T1 15,1 ± 12,1 11,9 ± 5,3 

T1-T0 1,7 ± 11,9 1,0 ± 6,2 

p 0,73** 0,37** 

*: Paired ï Samples T test; **: Wilcoxon signed-rank test 
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Nhͻn xét: BӶng 3.10 cho thӸy, cân nԊng trung bình cֳa nhóm can thi֓p tŁng 

1,4 ± 2,6 kg c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i p = 0,0002. Trong khi Ľ·, cӶi thi n֓ cân 

nԊng ֫  nhóm chֵ ng là 0,4 ± 2,3 kg, sֽ  khác bi֓t kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê so 

v i֧ th i֩ ĽiԜm bԂt ĽӺu nghiên cֵu v֧ i p = 0,19. Nhóm can thi֓p tŁng c©n nhiԚu 

hҺn nh·m chnֵg c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v i֧ p = 0,03.  

 TҼҺng t,ֽ BMI c aֳ nhóm can thi֓p tŁng nhiԚu hҺn nh·m chnֵg có ý 

nghǫa thn֝g kê v֧ i p = 0,027.  

PhӺn trŁm m ֭cֳ a cҺ thԜ giӶm t  ַ23,2 ± 6,5 xu֝ng c¸n 21,5 ± 6,6 c· Ĩ nghǫa 

th֝ ng kê ֫  nhóm chֵng v i֧ p = 0,005. Nhóm can thi֓p, sֽ  thay Ľ ֡này không có ý 

nghǫa thn֝g kê v֧ i p = 0,4. Không có sֽ khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê giֻ a nhóm 

chֵ ng và nhóm can thi֓p sau 2 tháng.  

Kh i֝ cҺ tŁng 1,2 ± 4,1 kg ֫  nhóm can thi֓p c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i p = 

0,02, sֽ  thay Ľi֡ là 0,55 ± 2,8 kg, tŁng kh¹ng Ľ§ng kԜ  ֫nhóm chֵ ng v֧ i p = 

0,16. Không có sֽ  khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê giֻ a 2 nhóm sau 2 tháng can 

thi p֓ v֧ i p = 0,1. 

Chu vi v¸ng c§nh tay tŁng 0,3 ± 1,8 cm ֫ nh·m can thi֓p, giӶm -0,6 ± 

3,0 cm ֫  nhóm chֵng kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê. Tuy nhiên, có sֽ khác bi֓ t 

gi aֻ nhóm can thi֓p và nhóm chֵng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i p = 0,006.  

 

 

  



70 

 

 

 

BӶng 3.11. Sֽ thay Ľ֡i c§c ch֕ s֝ cҺ thԜ cֳa ņTNC trҼ֧c v¨ sau can thi֓p 

theo loӴi ung thҼ 

C§c ch֕ 

s ֝

Th֩i 

ĽiԜm 

Nh·m can thi֓p, n = 53 

TB ± SD 

Nh·m chֵng, n = 50 

TB ± SD 
p1-3 p2-4 

Ung thҼ dӴ 

dày (1) 

Ung thҼ ĽӴi 

tràng (2) 

Ung thҼ dӴ 

dày (3) 

Ung thҼ ĽӴi 

tràng (4) 

Cân 

nԊng 

(kg) 

T0 49,5±8,5 50,9±6,1 51,0 ±7,8 50,1 ±7,6 

0,4 0,007 
T1 49,9±8,6 53,5±6,4 50,8 ±6,4 51,1±7,6 

T1-T0 0,4 ± 2,8 2,5 ± 1,8 -0,2 ± 2,3 0,9 ± 2,2 

p 0,46* 0,000* 0,66* 0,02* 

BMI 

(kg/m2) 

T0 19,3±2,4 20,2±1,8 19,63±2,2 19,6±2,6 

0,44 0,006 
T1 19,5±2,5 21,2±1,9 19,56±1,7 20,0±2,6 

T1-T0 0,2 ± 1,1 1,0 ± 0,7 -0,1±0,7 0,4 ± 0,9 

p 0,44* 0,000* 0,72* 0,036* 

% m֭ 

cҺ thԜ  

T0 20,96±7,3 25,5±7,0 21,87±5,5 24,2±7,1 

0,6 0,25 
T1 20,4±7,8 25,2±6,4 20,3±6,5 22,4±6,7 

T1-T0 -0,5 ± 4,9 -0,3 ± 1,9 -1,6 ± 4,8 - 1,8 ± 4,4 

p 0,57* 0,47* 0,13* 0,02* 

Kh֝i cҺ 

(kg) 

T0 36,3±5,8 36,7±5,9 38,2±6,0 36,1±5,4 

0,29 0,98 
T1 37,9±7,1 37,4±6,2 38,5 ±5,7 36,8±5,5 

T1-T0 1,6 ± 4,5 0,7 ± 3,5 0,3 ± 2,4 0,7 ± 3,1 

p 0,04* 0,34* 0,52* 0,21* 

MUAC 

(cm) 

T0 24,99±2,8 25,7 ±2,1 25,0±2,5 25,3±3,6 

0,23 0,002 
T1 24,8±3,2 26,5±2,1 24,3±2,5 24,8±3,5 

T1-T0 -0,2 ± 2,2 0,8 ± 0,9 -0,7 ± 2,4 -0,5 ± 3,5 

p 0,62* 0,0001* 0,19* 0,42* 

TSF 

(mm) 

T0 11,9±5,9 15,4±8,0 10,4±4,9 11,5±6,9 

0,68 0,63 
T1 15,0±15,2 15,2±7,2 11,9±4,8 12,0±5,7 

T1-T0 3,1 ± 15,5 -0,1 ± 4,9 1,5 ± 6,4 0,5 ± 6,1 

p 0,86** 0,87** 0,45** 0,52** 
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*: Paired ï Samples T test; **: Wilcoxon signed-rank test 

Nhͻn xét: V i֧ ngҼi֩ b n֓h ung thҼ ĽӴi tràng, sau 2 tháng, cân nԊng trung bình 

tŁng 2,5 ± 1,8 kg  ֫nhóm can thi֓p, trong khi Ľ·,  ֫nhóm chֵ ng tŁng 0,9 ± 

2,2 kg; sֽ  khác bi֓ t có Ĩ nghǫa thn֝g kê giֻ a 2 nhóm v֧i p = 0,007. 

 PhӺn trŁm m  ֭cҺ thԜ  ֫ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ĽӴi tràng thu֥ c nhóm chֵng 

giӶm - 1,8 ± 4,4 c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i p = 0,02; trong khi Ľ· % m ֭  ֫nhóm 

can thi֓ p giӶm -0,3 ± 1,9 kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v i֧ p = 0,47. Không có 

sֽ  khác bi֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê sau 2 th§ng ĽiԚu tr֗  gi aֻ nhóm chֵng và 

nhóm can thi֓p ֫  ngҼ֩i b n֓h ung thҼ dӴ d¨y v¨ ung thҼ ĽӴi tràng.  

Kh i֝ cҺ tŁng Ľ§ng kԜ  ֫nh·m ung thҼ dӴ dày sau can thi֓p, 1,6 ± 4,5 kg so 

v i֧ 0,3 ± 2,4 kg ֫  nhóm chֵng, sֽ  thay Ľi֡  ֫nhóm can thi֓p c· Ĩ nghǫa thn֝g kê 

v i֧ p = 0,04, sֽ  thay Ľi֡ kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  nhóm chֵng v֧ i p = 0,52. 

Không có sֽ  khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g k° sau 2 th§ng ĽiԚu tr֗  gi aֻ nhóm 

chֵ ng và nhóm can thi֓p ֫  ngҼ֩i b n֓h ung thҼ dӴ d¨y v¨ ung thҼ ĽӴi tràng vԚ 

sֽ  thay Ľi֡ kh i֝ cҺ.  

Chu vi vòng cánh tay ֫ nhóm can thi֓p ung thҼ ĽӴi tràng tŁng 0,8 ± 0,9 

cm c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i p = 0,0001, trong khi ֫  nhóm chֵ ng giӶm -0,5 ± 

3,5 cm v֧i p = 0,42; c· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° sau 2 th§ng giֻa 

nh·m chֵng v¨ nh·m can thi֓p ֫ ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ĽӴi tr¨ng v֧i p = 0,02. 

Tuy nhi°n kh¹ng c· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° ֫ ngҼ֩i b֓nh ung thҼ dӴ 

d¨y sau 2 th§ng can thi֓p v֧i p = 0,23.  

BԚ dày l֧ p m  ֭dҼ֧i da thay Ľi֡ kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê giֻ a 2 nhóm 

sau 2 tháng can thi֓p v֧ i p1-3 = 0,68 và p2-4 = 0,63.  
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BӶng 3.12. Sֽ thay Ľ֡i c§c ch֕ s֝ cҺ thԜ cֳa ņTNC trҼ֧c v¨ sau can thi֓p 

theo giai ĽoӴn b֓nh 

Các 

ch֕ s ֝

Th֩i 

ĽiԜm 

Nh·m can thi֓p (n = 53) Nh·m chֵng (n = 50) 

p1-3 p2-4 Giai ĽoӴn 

1-2 (1) 

Giai ĽoӴn 

3-4 (2) 

Giai ĽoӴn 

1-2 (3) 

Giai ĽoӴn 

3-4 (4) 

Cân 

nԊng 

(kg) 

T0 50,2±5,5 50,2±7,8 47,6±5,9 51,2±7,9 

0,3 0,1 
T1 52,0±6,2 51,5±8,1 48,2±5,6 51,6±7,3 

T1-T0 1,8±2,4 1,3±2,7 0,5±2,5 0,4±2,3 

p 0,04* 0,001* 0,55* 0,26* 

BMI 

(kg/m2) 

T0 19,8±2,7 19,7±2,1 19,4±2,9 19,7±2,4 

0,3 0,1 
T1 20,6±3,2 20,2±2,3 19,6±2,6 19,9±2,1 

T1-T0 0,7±0,9 0,5±1,0 0,2±1,0 0,2±0,9 

p 0,03* 0,001* 0,59* 0,2* 

% m֭ 

cҺ thԜ  

T0 26,2±10,2 22,5±6,9 24,5±9,6 22,9±5,7 

0,44 0,1 
T1 25,2±8,9 22,2±7,3 24,7±8,0 20,7±6,2 

T1-T0 -1,0±3,2 -0,3±3,9 0,3±3,1 -2,1±4,7 

p 0,4* 0,6* 0,8* 0,006* 

Kh֝i 

cҺ (kg) 

T0 35,2±4,0 36,8±6,0 33,8±4,3 37,7±5,8 

0,56 0,14 
T1 36,4±4,4 37,9±7,0 34,4±4,4 38,2±5,8 

T1-T0 1,3±2,2 1,2±4,3 0,6±1,9 0,5±2,9 

p 0,15* 0,04* 0,36* 0,2* 

MUAC 

(cm) 

T0 25,6±2,9 25,3±2,5 25,3±3,6 25,2±3,0 

0,56 0,006 
T1 25,8±3,2 25,6±2,8 25,0±4,3 24,5±2,9 

T1-T0 0,2±1,9 0,3±1,8 -0,3 ± 3,6 -0,7±2,9 

p 0,77* 0,3* 0,8* 0,14* 

TSF 

(mm) 

T0 14,7±10,1 13,2±6,6 11,3±8,4 10,9±5,6 

0,53 0,62 
T1 16,4±10,6 14,9±12,5 14,4±7,3 11,4±4,7 

T1-T0 1,7±4,7 1,6±12,8 3,1±5,9 0,5±6,2 

p 0,58** 0,6** 0,3** 0,66** 

*: Paired ï Samples T test; **: Wilcoxon signed-rank test 
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Nhͻn x®t: Nh·m can thi֓p sau 2 th§ng, c©n nԊng tŁng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° ֫ 

cӶ nh·m ngҼ֩i b֓nh mԂc ung thҼ giai ĽoӴn 1-2 v¨ giai ĽoӴn 3-4 tҼҺng ֵng l¨ 

1,8 ± 2,4 kg và 1,3 ± 2,7 kg; trong khi Ľ·, nh·m chֵng, c©n nԊng tŁng 0,5 ± 

2,5 kg ֫ giai ĽoӴn 1-2, và 0,4 ± 2,3 kg ֫ giai ĽoӴn 3-4 không có Ĩ nghǫa th֝ng 

kê. Sֽ  tŁng c©n không c· Ĩ nghǫa th֝ng k° ֫ cӶ 2 nh·m sau 2 th§ng theo giai 

ĽoӴn b֓nh v֧i p1-3 = 0,3 và p2-4 = 0,1.  

PhӺn trŁm m֭ cҺ thԜ giӶm tַ 22,9 ± 5,7 xu֝ng c¸n 20,7 ± 6,2 c· Ĩ nghǫa 

th֝ng k° ֫ nh·m ngҼ֩i b֓nh giai ĽoӴn 3-4 trong nh·m chֵng v֧i p = 0,006, 

trong khi ֫ nh·m can thi֓p v¨ nh·m chֵng giai ĽoӴn 1-2 thay Ľ֡i kh¹ng c· Ĩ 

nghǫa th֝ng k°.  

Kh֝i cҺ tŁng 1,2 ± 4,3 kg ֫ nh·m ung thҼ giai ĽoӴn 3-4 trong nhóm can 

thi֓p c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p = 0,04, ch֕ s֝ n¨y tŁng kh¹ng c· Ĩ nghǫa 

th֝ng k° ֫ nh·m chֵng theo c§c giai ĽoӴn ung thҼ kh§c nhau. Sֽ tŁng kh֝i 

cҺ sau can thi֓p x®t theo giai ĽoӴn kh¹ng c· sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° 

v֧i p1-3 = 0,56 và -0,7 ± 2,9. 

Sau 2 tháng, chu vi vòng cánh tay tŁng trong nh·m can thi֓p ֫ cӶ giai 

ĽoӴn 1-2 và 3-4 cֳa b֓nh lӺn lҼ֯t l¨ 0,2 ± 1,9 và 0,3 ± 1,8 cm, trong khi Ľ·, 

MUAC giӶm trong nh·m chֵng ֫ cӶ giai ĽoӴn b֓nh 1-2 và 3-4 v֧i c§c gi§ tr֗ 

là -0,3 ± 3,6 và -0,7 ± 2,9 cm. C· sֽ kh§c bi֓t có Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa nh·m 

can thi֓p v¨ nh·m chֵng ֫ giai ĽoӴn 3-4 cֳa b֓nh v֧i p2-4 = 0,006. 

BԚ d¨y l֧p m֭ dҼ֧i da thay Ľ֡i kh¹ng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° ֫ cӶ 2 nh·m 

sau can thi֓p v¨ theo giai ĽoӴn b֓nh.  
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Hình 3.6. Thay ĽΫi t³nh trͧng dinh d̯ηng theo chΞ sΧ nh©n trͽc tr̯αc v¨ 

sau can thiΜp 

Nhͻn x®t: Tׁ l֓ SDD theo BMI cֳa nh·m can thi֓p giӶm tַ 32,1% xu֝ng c¸n 

18,9% c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p = 0,008. ņ֝i v֧i nh·m chֵng, tׁ l֓ SDD 

theo BMI giӶm tַ 40,0% xu֝ng c¸n 26,0% sau 2 th§ng ĽiԚu tr֗ c· Ĩ nghǫa 

th֝ng k° v֧i p = 0,02.  

 Sau 2 th§ng ĽiԚu tr֗, tׁ l֓ SDD theo PG-SGA ֫ nh·m can thi֓p giӶm tַ 

77,4% xu֝ng c¸n 35,9% c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p = 0,0001; tҼҺng ֵng, 

nh·m chֵng giӶm tַ 82,0% xu֝ng 60,0% c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p = 0,0076.  
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Hình 3.7. Thay ĽΫi t³nh trͧng dinh d̯ηng theo c§c chΞ sΧ h·a sinh, huyΔt 

hΣc cνa ņTNC tr̯αc v¨ sau can thiΜp 

Nhͻn xét: VԚ các ch֕ s֝  hoá sinh và huyԒt h c֙, hình 3.14 cho thӸy, hi u֓ quӶ 

can thi֓ p cӶi thi n֓ tình trӴng thiԒu máu không có sֽ khác bi֓t c· Ĩ nghǫa 

th n֝g kê ֫  cӶ 2 nhóm.  

 Sau 2 th§ng ĽiԚu tr֗ , tׁ  l  ֓thiԒu albumin ֫  cӶ nhóm can thi֓p và nhóm 

chֵ ng ĽԚu tŁng, tuy nhi°n, nh·m chnֵg tŁng t ַ27,1% lên 31,5% không có ý 

nghǫa thn֝g kê v֧ i p = 0,25; Trong khi Ľ·, con s ֝n¨y tŁng t ַ33,4% lên 

54,8% c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i p = 0,02.  

 TҼҺng t,ֽ tׁ  l  ֓thiԒu protein toàn phӺn  ֫nhóm can thi֓p tŁng t ַ68,8% 

l°n 80,0% kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i p = 0,17; tׁ  l  ֓n¨y tŁng t ַ51,1% 

lên 72,1% ֫  nhóm chֵng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i p = 0,04.   
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Hình 3.8. Sχ thay ĽΫi pre-albumin tr̯αc v¨ sau 2 ng¨y ε nh·m can thiΜp 

Nhͻn xét: Pre-albumin cֳ a nhóm can thi֓p giӶm tַ  là 23,1 ± 6,3 mg/dl xu֝ng 

còn 19,2 ± 6,3 mg/dl sau 2 ngày can thi֓ p. Sֽ  khác bi֓ t n¨y c· Ĩ nghǫa thn֝g 

kê v֧ i p = 0,02. 
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3.2.2. HiΜu qu  ͩcan thiΜp ĽΔn ch tͫ l̯ιng cuίc sΧng cνa ngγ̯i bΜnh ung 

th̯ Ľ̯γng ti°u ho§ ĽiΖu trΠ hoá chͫ t 

BӶng 3.13. Sֽ cӶi thi֓n ĽiԜm s֝ chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng vԚ c§c mԊt chֵc 

nŁng cֳa ngҼ֩i b֓nh trҼ֧c v¨ sau can thi֓p 

C§c mԊt chֵc nŁng Th֩i ĽiԜm 
Nh·m can thi֓p 

n = 53; TB ± SD 

Nhóm chֵng 

n = 50; TB ± SD 

ThԜ chӸt 

T0 69,8 ± 16,0 81,4 ± 20,6 

T1 87,5 ± 9,4 84,2 ± 18,3 

p 0,000**  0,27** 

HoӴt Ľ֥ng 

T0 57,2 ± 23,7 75 ± 25,7 

T1 73,6 ± 19,2 77 ± 25,6 

p 0,000** 0,52** 

NhԀn thֵc 

T0 94,7 ± 14,5 94,7 ± 11,9 

T1 95,9 ± 10,3 92 ± 14,4 

p 0,75** 0,15** 

CӶm x¼c 

T0 89,6 ± 17,4 92,5 ± 13,3 

T1 91,2 ± 16,0 90,0 ± 16,1 

p 0,54** 0,16 ** 

X« h֥i 

T0 64,2 ± 22,7 79,0 ± 24,9 

T1 72,9 ± 18,0 80,0 ± 26,1 

p 0,055** 0,76** 

Sֵc kh֛e to¨n di֓n 

T0 51,1 ± 15,0 56,3 ± 16,3 

T1 71,9 ± 13,7 60,2 ± 18,3 

p 0,000* 0,26* 

*: Paired ï Samples T test; **: Wilcoxon signed-rank test 

Nhͻn xét: ChӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng vԚ các mԊt chֵ c nŁng  ֫nhóm chֵ ng bao 

g m֟ ĽiԜm thԜ chӸt, hoӴt Ľn֥g, nhԀn thֵ c, cӶm xúc, xã h֥i và sֵ c khoԎ toàn 

di n֓ thay Ľi֡ kh¹ng c· Ĩ nghǫa th n֝g kê v֧ i p > 0,05. ņ֝ i v i֧ nhóm can thi֓p, 
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ĽiԜm thԜ chӸt tŁng t ַ69,8 ± 16,0 lên 87,5 ± 9,4; ĽiԜm hoӴt Ľn֥g tŁng t ַ57,2 

Ñ 23,7 l°n 73,6 Ñ 19,2; ĽiԜm sֵc khoԎ to¨n di֓n tŁng tַ 51,1 Ñ 15,0 l°n 71,9 Ñ 

13,7 có nghǫa thn֝g kê v֧ i p = 0,0001;  

BӶng 3.14. Sֽ  cӶi thi֓n chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng qua các tri֓u chֵng trҼ֧c 

v¨ sau can thi֓p 

C§c ch֕ s֝ 
Th֩i 

ĽiԜm 

Nh·m can thi֓p 

 
Nh·m chֵng 

n = 53; TB ± 

SD 
p 

n = 50; TB 

± SD 
p 

M֓t m֛i 
T0 25,8 ± 21,2 

0,0002** 
20,4 ± 21,2 

0,99** 
T1 15,1 ± 18,9 20,2 ± 20,2 

Bu֟n n¹n, nôn 
T0 4,1 ± 14,6 

0,04** 
4,0 ± 9,9 

0,01** 
T1 7,2 ± 12,5 10,3 ± 16,1 

ņau 
T0 19,5 ± 16,3 

0,000** 
17,0 ± 18,98 

0,02** 
T1 4,4 ± 10,4 11,1 ± 17,6 

Kh· th֫ 
T0 8,8 ± 19,8 

0,007** 
5,3 ± 16,98 

0,0002** 
T1 16,98 ± 21,3 19,3 ± 21,4 

 

R֝i loӴn giӸc 

ngֳ 

T0 20,75 ± 29,4 

0,3** 

15,3 ± 23,5 

0,025** 
T1 15,7 ± 23,2 24,0 ± 26,97 

MӸt cӶm gi§c 

ngon mi֓ng 

T0 16,4 ± 30,4 
0,7** 

17,3 ± 31,0 
0,35** 

T1 13,8 ± 21,1 19,3 ± 25,3 

Táo bón 
T0 3,8 ± 12,5 

0,77** 
3,3 ± 12,1 

0,2** 
T1 4,4 ± 13,1 6,0 ± 14,6 

Ti°u chӶy T0 5,7 ± 12,6 0,71** 4,0 ± 16,0 0,06** 
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C§c ch֕ s֝ 
Th֩i 

ĽiԜm 

Nh·m can thi֓p 

 
Nh·m chֵng 

n = 53; TB ± 

SD 
p 

n = 50; TB 

± SD 
p 

T1 8,2 ± 19,5 8,0 ± 17,2 

 

**: Wilcoxon signed-rank test 

Nhͻn x®t: BӶng 3.14 cho thӸy, chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng qua các tri֓u chֵng b֓nh 

nhҼ bu֟n n¹n, Ľau, kh· th֫ ĽҼ֯c cӶi thi֓n sau 2 th§ng  ֫cӶ nh·m chֵng và 

nhóm can thi֓p. ņ֝i v֧i nh·m can thi֓p, tri֓u chֵng m֓t m֛i cӶi thi֓n c· Ĩ 

nghǫa th֝ng k° v֧i p=0,002, trong khi Ľ· tri֓u chֵng n¨y ֫ nh·m chֵng 

kh¹ng thay Ľ֡i. 

BӶng 3.15. Sֽ cӶi thi֓n ĽiԜm s֝ chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa ngҼ֩i b֓nh vԚ 

c§c mԊt chֵc nŁng 

C§c mԊt 

chֵc nŁng 

Nh·m can thi֓p n(%) Nh·m chֵng n(%) p 

CӶi 

thi֓n 
֠n Ľ֗nh XӸu Ľi 

CӶi 

thi֓n 
֠n Ľ֗nh XӸu Ľi  

ThԜ chӸt 38 (71,7) 13 (24,5) 2 (3,8) 20 (40,0) 20 (40,0) 10 (20,0) 0,002b 

HoӴt Ľ֥ng 29 (54,7) 19 (35,9) 5 (9,4) 14 (28,0) 25 (50,0) 11 (22,0) 0,016a 

NhԀn thֵc 7 (13,2) 40 (75,5) 6 (11,3) 7 (14,0) 30 (60,0) 13 (26,0) 0,14a 

CӶm x¼c 13 (24,5) 32 (60,4) 8 (15,1) 4 (8,0) 38 (76,0) 8 (16,0) 0,07a 

X« h֥i 20 (37,7) 22 (41,5) 11 (20,8) 15 (30,0) 22 (44,0) 13 (26,0) 0,67a 

Sֵc kh֛e 

to¨n di֓n 
39 (73,6) 12 (22,6) 2 (3,8) 17 (34,0) 22 (44,0) 11 (22,0) 0,000a 

b:Fisherôs exact test; a: chi ï squared test 

Nhͻn xét: T  ׁ l  ֓phӺn trŁm ngҼ֩i b n֓h  ֫nhóm can thi֓p cӶi thi n֓ thԜ chӸt 
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chiԒm 71,7%, trong khi Ľ· t ׁl  ֓này ֫  nhóm chֵ ng là 40%, sֽ khác bi֓ t này 

c· Ĩ nghǫa th n֝g k°. TҼҺng t,ֽ sֽ  khác bi֓t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê vԚ t  ׁ l  ֓

ngҼ֩i b n֓h có thԜ chӸt xӸu Ľi  ֫nhóm can thi֓p so v֧ i nhóm chֵ ng, tҼҺng 

nֵg 3,8% so v֧i 20%.  

VԚ chֵ c nŁng hoӴt Ľn֥g, 9,4% ngҼ֩i b n֓h  ֫ nhóm can thi֓p có tình 

trӴng xӸu Ľi so vi֧ 22,0% ngҼ֩i b n֓h  ֫nhóm chֵ ng, sֽ  khác bi֓ t này có ý 

nghǫa thn֝g kê v֧ i p = 0,016.  

VԚ sֵ c khoԎ toàn di֓ n, tׁ  l  ֓ngҼ֩i b n֓h cӶi thi n֓ ĽiԜm s֝  sֵ c khoԎ toàn 

di n֓  ֫nhóm can thi֓p là 73,6%, có sֽ khác bi֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê so v֧i 

nhóm chֵ ng (34%) v֧ i p <0,0001. Tׁ l  ֓ngҼ֩i b n֓h c· ĽiԜm s֝  sֵ c khoԎ 

toàn di֓ n xӸu Ľi  ֫nhóm can thi֓p là 3,8%, thӸp hҺn so vi֧ nhóm chֵ ng là 

22%, sֽ  khác bi֓ t này có Ĩ nghǫa thn֝g kê v i֧ p < 0,0001.  

BӶng 3.16. Sֽ cӶi thi֓n chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa ngҼ֩i b֓nh vԚ c§c tri֓u 

chֵng cֳa b֓nh  

Các tri֓u 

chֵng 

b֓nh 

Nh·m can thi֓p n (%)  Nh·m chֵng n (%) p 

CӶi 

thi֓n 

֠n 

Ľ֗nh 
XӸu Ľi 

CӶi 

thi֓n 

֠n 

Ľ֗nh 
XӸu Ľi  

M֓t m֛i 28(70,0) 19(35,9) 6 (11,3) 16(32,0) 18(36,0) 16(32,0) 0,02a 

Bu֟n n¹n 

và nôn 
4 (7,6) 36(67,9) 13(24,5) 3 (6,0) 35(70,0) 12(24,0) 0,95a 

ņau 33(62,3) 17(32,1) 3 (5,7) 19(38,0) 22(44,0) 9 (18,0) 0,026a 

Kh· th֫ 4 (7,6) 32(60,4) 17(32,1) 4 (8,0) 22(44,0) 24(48,0) 0,23a 

R֝i loӴn 

giӸc ngֳ 
14(26,4) 30(56,6) 9(16,98) 7 (14,0) 24(48,0) 19(38,0) 0,039a 

MӸt cӶm 

giác ngon 

mi֓ng 

10(18,9) 34(64,2) 9(16,98) 9 (18,0) 26(52,0) 15(30,0) 0,28a 

Táo bón 5 (9,4) 42(79,3) 6 (11,3) 3 (6,0) 40(80,0) 7 (14,0) 0,76a 

Ti°u chӶy 8 (15,1) 36(67,9) 9(16,98) 2 (4,0) 40(80,0) 8 (16,0) 015a 
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b:Fisherôs exact test; a: chi ï squared test 

Nhͻn xét: VԚ tri u֓ chֵ ng b֓ nh, tri֓ u chֵ ng m֓ t m i֛ ĽҼc֯ cӶi thi n֓  ֫70% 

ngҼ֩i b n֓h nhóm can thi֓p, 32% ngҼ֩i b n֓h nhóm chֵ ng, sֽ  khác bi֓ t này 

c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i p =0,02. Tri֓ u chֵ ng Ľau cӶi thi n֓ 62,3% ֫  nhóm can 

thi p֓, cao hҺn nh·m chnֵg (38,0%), sֽ khác bi֓ t n¨y c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i 

p= 0,026.  

Các tri֓ u chֵ ng vԚ mӸt cӶm giác ngon mi֓ng, táo bón, tiêu chӶy  ֫nhóm 

can thi֓ p ĽԚu cӶi thi n֓ t֝ t hҺn so vi֧ nhóm chֵ ng mԊc dù sֽ  khác bi֓ t này 

kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v i֧ p > 0,05.  
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CHһҹNG 4 

BÀN LUӿN 

 

4.1. Tình trӴng dinh dҼ֭ng cֳa ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ĽiԚu tr֗ h·a chӸt tӴi 

khoa Ung bҼ֧u v¨ ChŁm s·c giӶm nhԌ ï B֓nh vi֓n ņӴi h֙c Y H¨ N֥i 

nŁm 2016 

Nghiên cֵ u tiԒn h¨nh tr°n 280 ngҼi֩ b n֓h ung thҼ vi֧ t  ׁl  ֓51,1% nֻ  và 

48,9% nam; tu֡i trung b³nh l¨ 56,2 Ñ 12,0. Ung thҼ ĽҼ֩ng tiêu hóa chiԒm tׁ  

l  ֓cao nhӸt v i֧ 74,3% và tׁ  l  ֓này ֫  nam cao hҺn n,ֻ (84,7% so v֧i 64,3%). 

Cân nԊng và chiԚu cao trung bình lӺn lҼt֯ là 52,5 ± 9,2 kg và 159,6 ± 7,9 cm. 

BMI trung bình là 20,6 ± 2,9 kg/ m2 nԄm trong ngҼn֭g BMI b³nh thҼn֩g và 

tҼҺng Ľn֟g v֧ i BMI trong m֥ t s֝  nghiên cֵ u trên b֓nh nh©n ung thҼ tӴi Vi t֓ 

Nam  [30], [33], [46].  

4.1.1. Tình tr nͧg dinh d̯ηng theo BMI 

Theo phân loӴi BMI, nghiên cֵ u cֳ a chúng tôi cho thӸy t  ׁ l  ֓ SDD 

chung là 21,8%. T  ׁl  ֓SDD n¨y kh§ tҼҺng Ľn֟g v֧ i nghiên cֵ u cֳ a Nguy֑ n 

Th  ֗Lan HҼҺng v¨ cn֥g sֽ  khi Ľ§nh gi§ TTDD caֳ ngҼ֩i b n֓h ung thҼ mi֧ 

nhԀp vi n֓ tӴi B n֓h vi֓ n Ľa khoa tn֕h Phú Th֙ nŁm 2015, v i֧ t  ׁ l  ֓SDD là 

26% [30], thӸp hҺn so vi֧ t  ׁl  ֓SDD trong nghiên cֵu cֳ a PhӴm Th֗  TuyԒt 

Chinh (23,9%) [31] và cֳ a PhӴm Th֗  Thanh Hoa tӴi b n֓h vi֓ n K nŁm 2018 l¨ 

35,2% [32]; cao hҺn nghi°n cuֵ vԚ TTDD cֳ a ngҼ֩i b n֓h ung thҼ v½ng ĽӺu 

c  ֡tӴi B n֓h vi֓ n Ung bҼu֧ Thành ph֝ H  ֟Chí Minh c aֳ PhӴm Thanh Thúy là 

16,8% [14]. Nghiên cֵ u cֳ a Wu GH và c֥ng sֽ  nŁm 2005 l¨ 21,3% [34], 

nghiên cֵ u cֳ a Wie G.A và c֥ng sֽ  nŁm 2010 vi֧ t  ׁl  ֓SDD là 22,4% [35] 

tҼҺng t ֽkԒt quӶ nghiên cֵ u cֳ a chúng tôi. Nghiên cֵu cֳ a Akta nŁm 2012 

trên 3122 ngҼ֩i b n֓h cho tׁ  l  ֓SDD l¨ 32%, cao hҺn so vi֧ kԒt quӶ nghiên 

c uֵ cֳ a chúng tôi [103]. T n֡g h֯ p tַ  các nghiên cֵu cho thӸy t  ׁl  ֓SDD là 



83 

 

 

 

khác nhau và dao Ľn֥g tùy theo v֗ tr² ung thҼ (bӶng 4.1). T  ׁl  ֓SDD ֫  ngҼ֩i 

b n֓h ung thҼ ĽҼn֩g tiêu hoá trong nghiên cֵu cֳ a chúng tôi là 24,1% cao 

hҺn ung thҼ ngo¨i ĽҼn֩g tiêu hoá v֧i 15,3%. Tׁ  l  ֓SDD theo BMI trong 

nghiên cֵ u cֳ a PhӴm Th֗  Thu HҼҺng v¨ cn֥g sֽ  nŁm 2013 tiԒn hành trên 

ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ĽӴi ï tr cֽ tràng v֧ i con s֝  l°n ĽԒn 58,6% [33]. Sֽ  khác 

bi t֓ vԚ t  ׁl  ֓SDD gi aֻ các nghiên cֵu có thԜ là do các nghiên cֵ u tiԒn hành ֫  

nhֻ ng giai ĽoӴn b֓ nh kh§c nhau. ņԊc bi֓ t, ung thҼ ĽҼn֩g tiêu hóa Ӷnh hҼn֫g 

tr cֽ tiԒp ĽԒn h֓  tiêu hóa và khӶ nŁng hӸp thu các chӸt dinh dҼn֭g cֳ a ngҼ֩i 

b n֓h, khi kԒt h p֯ v֧ i các tác dֱng phֱ  c aֳ hoá tr֗, khӶ nŁng ti°u ho§, hӸp thu 

c aֳ ngҼi֩ b n֓h tr֫  n°n k®m hҺn. Bên cӴnh Ľ·, nhֻ ng ngҼ֩i b n֓h n¨y Ľ« c· 

m t֥ th i֩ gian d¨i Łn un֝g kém kèm m֓t m i֛ do tác dֱ ng phֱ  c aֳ hóa chӸt 

nên tׁ  l  ֓SDD có thԜ cao hҺn.  

BӶng 4.1. T³nh trӴng dinh dҼ֭ng cֳa ngҼ֩i b֓nh ung thҼ theo BMI tַ 

m֥t s֝ nghi°n cֵu 

Nghiên cֵ u theo tác giӶ 

(nŁm) 

C  ֭

mӾu 

(n) 

Qu c֝ gia 

T  ׁl  ֓SDD theo BMI (%) 

Chung 

ņҼ֩ng 

tiêu 

hóa 

Ngoài 

ĽҼ֩ng 

tiêu 

hóa 

Nghiên c uֵ cֳ a chúng tôi  280 Vi t֓ Nam 21,8 24,1 15,3 

PhӴm Th֗  TuyԒt Chinh và cs 

(2019)  [31] 
88 Vi t֓ Nam 23,9 23,9  

PhӴm Th֗  Thanh Hoa và cs  

[32]  
292 Vi t֓ Nam 35,2 35,2  

Kavitha Menon (2014)  [104] 70 Malaysia 39,0   

PhӴm Th֗  Thu HҼҺng  [33] 70 Vi t֓ Nam 58,6 58,6  

Akta Agarwal (2012)  [103] 3122 Australia 32,0   

Gyung-AhWie (2010)  [105] 8895 Korea 22,4   
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T  ׁl  ֓suy dinh dҼn֭g theo BMI dao Ľn֥g khác nhau tùy thu֥c vào tַ ng 

nghiên cֵ u. Tׁ  l  ֓suy dinh dҼn֭g ֫  ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ĽҼn֩g tiêu hóa cao 

hҺn ung thҼ ngo¨i ĽҼn֩g tiêu hóa. Tuy nhiên, BMI không phӶn §nh ĽҼc֯ sֽ  

thay Ľi֡ vԚ TTDD trong th֩ i gian ngԂn, do Ľ·, ch֕  s֝  BMI chҼa Ľ ֳĽԜ Ľ§nh 

gi§ TTDD cho ngҼi֩ b n֓h, cӺn ph֝ i h p֯ v֧ i nhiԚu phҼҺng ph§p Ľ§nh gi§ 

TTDD khác.  

4.1.2. Tình tr nͧg dinh d̯ηng theo PG-SGA 

Á T³nh trӴng dinh dҼ֭ng theo PG-SGA 

BӶng 4.2. T³nh trӴng dinh dҼ֭ng cֳa ngҼ֩i b֓nh ung thҼ theo PG-SGA 

Nghiên cֵ u theo tác giӶ 

(nŁm) 

C  ֭

mӾu 

(n) 

Qu c֝ gia 

T  ׁl  ֓SDD theo PG-SGA (%) 

Chung 
PG-

SGA B 

PG-

SGAC 

ņҼ֩ng 

tiêu hóa 

Ngoài 

ĽҼ֩ng 

tiêu hóa 

Nghiên cֵ u  

c aֳ chúng tôi 
280 

Vi t֓ 

Nam 
52,5 39,3 13,2 58,2 36,1 

PhӴm Th֗  Thanh Hoa  

và cs (2019)  [32]  
292 

Vi t֓ 

Nam 
58,5 46,9 11,6 58,5  

Fernanda Silva R.M 

(2015)  [106] 
277 Brazil 71,1 35,4 35,7 74,3 

68,3(ph֡ i 

72,8%) 

Liyan Zhang (2014)  

[107]  
498 China 57,4 32,5 24,9 72,7 27,7 

PhӴm Th֗  Thu HҼҺng 

(2013)  [33] 
70 

Vi t֓ 

Nam 

55,7 

 
  

55,7 

 
 

Akta Agarwal (2012) [103] 3122 Australia 41 35 6   

Rong Li (2011)  [37] 168 China 68,5 38,9 29,6  68,5(ph֡ i) 

Gyung-Ah Wie (2010) 

[105] 
8895 Korea 61,3 24,8 36,5 

63,8 (gan 

86%) 

45,4 (ph֡ i 

58%) 

Garth A.K (2010)  [108] 95 Australia 48 32 16   
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Theo c§c nghi°n cֵu t֡ng h֯p tַ bӶng 4.2 cho thӸy, nguy cҺ suy dinh 

dҼ֭ng cֳa ngҼ֩i b֓nh ung thҼ theo Ľ§nh gi§ tַ b֥ c¹ng cֱ PG-SGA l¨ rӸt 

cao (41-71,1%), ĽԊc bi֓t Ľ֝i v֧i ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ĽҼ֩ng ti°u h·a dao Ľ֥ng 

tַ 53,4-86%. Tׁ l֓ n¨y thӸp hҺn ֫ nh·m ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ngo¨i ĽҼ֩ng 

ti°u h·a. Tuy nhi°n, tׁ l֓ n¨y ֫ ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ph֡i cao dao Ľ֥ng ֫ mֵc 

45,4-72,8%. KԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i cȈng cho thӸy tׁ l֓ suy dinh 

dҼ֭ng kh§ tҼҺng Ľ֟ng v֧i kԒt quӶ tַ c§c nghi°n cֵu kh§c.  

SҺ Ľ֟ 3.1 cho thӸy tׁ l֓ ngҼ֩i b֓nh c· nguy cҺ SDD theo PG-SGA cao, 

chiԒm 52,5%. Trong Ľ·, nh·m ung thҼ ĽҼ֩ng ti°u h·a c· nguy cҺ SDD v¨ 

SDD nԊng (PG-SGA B và C) là 58,2%, cao hҺn hԆn so v֧i nh·m ung thҼ 

ngo¨i ĽҼ֩ng ti°u h·a l¨ 36,1% c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p = 0,004. KԒt quӶ 

tҼҺng tֽ v֧i m֥t nghi°n cֵu tӴi b֓nh vi֓n K tr°n b֓nh nh©n ung thҼ ĽҼ֩ng 

tiêu hoá là 58,5%, trong Ľ· tׁ l֓ SDD nԊng l¨ 11,6% [32]. Tׁ l֓ n¨y cao hҺn 

so v֧i nghi°n cֵu cֳa PhӴm Thanh Th¼y v¨ c֥ng sֽ v֧i tׁ l֓ SDD l¨ 8,9% v¨ 

40% ngҼ֩i b֓nh cӺn can thi֓p dinh dҼ֭ng theo thang ĽiԜm PG-SGA [14]. 

KԒt quӶ n¨y thӸp hҺn kh¹ng Ľ§ng kԜ so v֧i nghi°n cֵu cֳa Roop C v¨ c֥ng 

sֽ nŁm 2010 v֧i 60% ngҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ c· nguy cҺ SDD v¨ SDD 

nԊng  [109]. CȈng trong nŁm 2010, m֥t nghi°n cֵu kh§c tr°n ngҼ֩i b֓nh ung 

thҼ ph֡i giai ĽoӴn IIIB/IV cho kԒt quӶ 83,3% ngҼ֩i b֓nh c· nguy cҺ SDD v¨ 

SDD nԊng (42,7% PG-SGA B; 40,6% PG-SGA C) [25]. KԒt quӶ n¨y cȈng 

kh§ cao theo nghi°n cֵu cֳa Silva nŁm 2015 v֧i tׁ l֓ nguy cҺ SDD v¨ SDD 

nԊng l¨ 71,1%, trong Ľ· ngҼ֩i b֓nh c· nguy cҺ SDD (PG-SGA B) là 35,4%, 

SDD nԊng (PG-SGA C) là 35,7%  [106]. Sֽ kh§c bi֓t vԚ tׁ l֓ SDD theo PG-

SGA c· thԜ lĨ giӶi rԄng nhֻng ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ֫ giai ĽoӴn mu֥n c· nguy 

cҺ SDD cao hҺn nhֻng ngҼ֩i b֓nh ph§t hi֓n ֫ giai ĽoӴn s֧m. Nghi°n cֵu 

cֳa Wie nŁm 2010 ch֕ ra rԄng ung thҼ giai ĽoӴn III v¨ IV c· nguy cҺ suy 

dinh dҼ֭ng cao hҺn ung thҼ giai ĽoӴn s֧m; ung thҼ gan c· tׁ l֓ suy dinh 

dҼ֭ng cao hҺn ung thҼ kh§c l¨ 86%. ֪ giai ĽoӴn III v¨ IV, nghi°n cֵu ch֕ ra 
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rԄng ung thҼ dӴ d¨y c· tׁ l֓ suy dinh dҼ֭ng l¨ 46,5%, trong khi Ľ· ung thҼ 

ĽӴi trֽc tr¨ng l¨ 61,9% v¨ ung thҼ ph֡i l¨ 83,1% [105]. NhҼ vԀy, tׁ l֓ SDD 

theo PG-SGA kh§c nhau tuȢ thu֥c v¨o v֗ tr² ung thҼ, giai ĽoӴn ung thҼ. ņ֟ng 

th֩i, PG-SGA c· khӶ nŁng ph§t hi֓n tׁ l֓ SDD cao hҺn so v֧i BMI.  

Á C§c tri֓u chֵng ti°u h·a Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn t³nh trӴng dinh dҼ֭ng 

Ch§n Łn v¨ giӶm c©n Ľ·ng vai tr¸ quan tr֙ng cho sֽ kh֫i ĽӺu cֳa SDD 

v¨ suy m¸n trong ung thҼ  [110]. Nghiên cֵ u ֫ Đc v¨ Anh cho m֥t con s֝ Ӹn 

tҼ֯ng rԄng, trong s֝ c§c ngҼ֩i b֓nh c· giӶm khӼu phӺn Łn khi nhԀp vi֓n c· 

ĽԒn 80% ngҼ֩i b֓nh ung thҼ giӶm khӼu phӺn Łn dҼ֧i mֵc 50%  [103]. 

Nghi°n cֵu cֳa Ferreira b§o c§o vԚ cӶm gi§c ch§n Łn (21%), kh¹ mi֓ng 

(20%), thay Ľ֡i v֗ gi§c, thay Ľ֡i cӶm nhԀn vԚ hҼҺng v֗ (17%), cӶm gi§c no 

s֧m (14%), t§o b·n (18%), bu֟n n¹n, n¹n li°n quan ĽԒn cӶm nhԀn vԚ m½i 

(17%) v¨ Ľau l¨ nhֻng yԒu t֝ ch²nh g©y n°n giӶm kh֝i lҼ֯ng thֽc phӼm Łn 

v¨o thҼ֩ng gԊp ֫ nh·m ngҼ֩i b֓nh Ľang ĽiԚu tr֗ xӴ tr֗, h·a tr֗  [111].  

Nghi°n cֵu cֳa chúng tôi cho thӸy, c· 57,1% ngҼ֩i b֓nh c· tri֓u chֵng 

m֓t m֛i; 51,1% c· tri֓u chֵng ch§n Łn; 40% c· tri֓u chֵng kh¹ mi֓ng. Tׁ l֓ 

bu֟n n¹n, t§o b·n, thay Ľ֡i v֗ gi§c, Ľau v¨ n¹n lӺn lҼ֯t l¨ 30%; 26,4%; 

24,6%; 22,9% và 21,1%. Tׁ l֓ ngҼ֩i b֓nh c· c§c tri֓u chֵng m½i v֗ thֵc Łn, 

ti°u chӶy, nhi֓t mi֓ng, cӶm gi§c no s֧m v¨ kh· nu֝t cȈng dao Ľ֥ng tַ 

khoӶng 15% ĽԒn 20%. 

Nghi°n cֵu cֳa Kim YJ nŁm 2004 x§c Ľ֗nh biԜu hi֓n n¹n v¨ bu֟n n¹n 

trong s֝ ngҼ֩i b֓nh Ľang ĽiԚu tr֗ h·a chӸt v¨ xӴ tr֗ cho thӸy cӶm gi§c n¹n, bu֟n 

n¹n tŁng cao nhӸt v¨o ng¨y thֵ 3 m֣i Ľ֯t h·a tr֗ v¨ tŁng cao nhӸt v¨o Ľ֯t h·a tr֗ 

thֵ ba  [112]. Ch²nh nhֻng tri֓u chֵng ti°u h·a Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn Łn u֝ng n¨y trֽc 

tiԒp dӾn ĽԒn t³nh trӴng sֱt c©n, suy m¸n cֳa ngҼ֩i b֓nh; v³ vԀy cӺn c· nhֻng 

bi֓n ph§p gi¼p ngҼ֩i b֓nh cӶi thi֓n ĽҼ֯c t³nh trӴng Łn u֝ng n¨y. 
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Hình 4.1. Tϋ lΜ % c§c triΜu chοng ͩnh h̯εng ĽΔn Łn uΧng theo mίt sΧ 

nghi°n cοu 

Theo hình 4.1, nghi°n cֵu cֳa Ekta Agarwal, Bozzeti v¨ PhӴm Th֗ 

TuyԒt Chinh ĽԚu cho thӸy, ch§n Łn, Łn kh¹ng ngon mi֓ng là nguyên nhân 

ch²nh dӾn ĽԒn t³nh trӴng giӶm mֵc nŁng lҼ֯ng Łn v¨o cֳa ngҼ֩i b֓nh [25],  

[40], [110]. Tׁ l֓ n¨y tҼҺng tֽ nhҼ kԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i. Tׁ l֓ 

m֓t m֛i l¨ kh§ cao trong nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i cȈng nhҼ nghi°n cֵu cֳa 

Bozzetti nhҼng lӴi thӸp theo nghi°n cֵu cֳa Ekta, ch֕ 20%. Nghi°n cֵu cֳa 

PhӴm Th֗ TuyԒt Chinh v¨ c֥ng sֽ tr°n 164 ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ĽҼ֩ng ti°u 

h·a cho thӸy tri֓u chֵng m֓t m֛i ph֡ biԒn ֫ ngҼ֩i b֓nh v֧i tׁ l֓ 50%, tiԒp 

ĽԒn l¨ ch§n Łn, kh¹ mi֓ng, bu֟n n¹n cȈng xӶy ra v֧i tׁ l֓ Ľ§ng kԜ lӺn lҼ֯t l¨ 

44,8%; 37,8% v¨ 22,1%. C§c tri֓u chֵng ti°u chӶy, n¹n, t§o b·n, Ľau dao 
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Ľ֥ng trong khoӶng 20% [40]. Tuy nhi°n, nghi°n cֵu n¨y Ľ§nh gi§ ngҼ֩i b֓nh 

trong v¸ng 24 gi֩ ĽӺu nhԀp vi֓n ĽԜ ĽiԚu tr֗ h·a chӸt lӺn ĽӺu ti°n n°n chҼa b֗ 

Ӷnh hҼ֫ng nhiԚu t§c dֱng phֱ cֳa h·a chӸt v³ thԒ tׁ l֓ c§c tri֓u chֵng phӺn 

n¨o thӸp hҺn nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i v¨ c§c nghi°n cֵu kh§c.  

NgҼ֩i b֓nh ung thҼ trong qu§ tr³nh ho§ tr֗ ch֗u Ӷnh hҼ֫ng rӸt nhiԚu b֫i 

t§c dֱng phֱ cֳa h·a chӸt. Nghi°n cֵu cֳa Pan Peng nŁm 2015 tr°n 154 

ngҼ֩i b֓nh ung thҼ thֽc quӶn ĽiԚu tr֗ h·a chӸt cho thӸy, ngҼ֩i b֓nh suy dinh 

dҼ֭ng th³ tׁ l֓ kh· nu֝t cao hҺn ngҼ֩i b֓nh kh¹ng b֗ suy dinh dҼ֭ng l¨ 

78,3% so v֧i 20,0%, sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p<0,05. Tׁ l֓ giӶm 

hoԊc mӸt v֗ gi§c ֫ nh·m c· suy dinh dҼ֭ng l¨ 17,0% cao hҺn nh·m kh¹ng 

suy dinh dҼ֭ng là 8,0% c· Ĩ nghǫa th֝ng k° p = 0,02. Tׁ l֓ n¹n v¨ bu֟n n¹n 

֫ nh·m suy dinh dҼ֭ng l¨ 18,1% cao hҺn nh·m kh¹ng suy dinh dҼ֭ng l¨ 

3,8% v֧i p<0,001 [113], hình 4.2. 

 

Hình 4.2. So s§nh c§c triΜu chοng cνa ng̯γi bΜnh c· suy dinh d̯ηng v¨ 

kh¹ng suy dinh d̯ηng theo nghi°n cοu cνa Pan Peng 
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Hình 4.3. C§c triΜu chοng ͩnh h̯εng ĽΔn ti°u h·a cνa ng̯γi bΜnh theo 

nghi°n cοu cνa Jessica Abbott  

Nghi°n cֵu cֳa Jessica Abbott v¨ c֥ng sֽ tr°n 300 ngҼ֩i b֓nh ung thҼ 

ĽiԚu tr֗ h·a chӸt cho thӸy, tׁ l֓ c§c tri֓u chֵng Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn dinh dҼ֭ng 

cֳa nh·m ngҼ֩i b֓nh kh¹ng suy dinh dҼ֭ng thӸp hҺn rӸt nhiԚu so v֧i nh·m 

suy dinh dҼ֭ng, ĽiԜn h³nh l¨ tׁ l֓ kh· nu֝t ֫ ngҼ֩i b֓nh suy dinh dҼ֭ng cao 

gӸp gӺn 18 lӺn so v֧i tׁ l֓ kh· nu֝t ֫ nh·m kh¹ng suy dinh dҼ֭ng (29,4% so 

v֧i 1,6%) [114]. KԒt quӶ n¨y tҼҺng tֽ kԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa Pan Peng nŁm 

2015 v¨ cao hҺn kԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i.  

ņԜ Ľ§nh gi§ c§c tri֓u chֵng tiêu hoá Ӷnh hҼ֫ng dinh dҼ֭ng cֳa ngҼ֩i 
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b֓nh trong 2 tuӺn qua, nŁm 2014, nghi°n cֵu cֳa Liyan Zhang tr°n 498 ngҼ֩i 

b֓nh ung thҼ ĽҼ֩ng ti°u h·a giai ĽoӴn tiԒn triԜn bԄng bӶng h֛i c§c vӸn ĽԚ vԚ 

ti°u h·a nhҼ: bu֟n n¹n, vi°m/lo®t mi֓ng, nu֝t Ľau, kh· nu֝t, giӶm ngon 

mi֓ng, ti°u chӶy hay c· vӸn ĽԚ vԚ m½i v֗ thֵc Łn, cӶm gi§c nhanh no v¨ ch§n 

Łn. Nghi°n cֵu cho kԒt quӶ kh§ tҼҺng Ľ֟ng v֧i nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i, 

n¹n, ch§n Łn, ti°u chӶy v¨ Ľau l¨ nhֻng tri֓u chֵng c· s֝ ĽiԜm cao nhӸt v֧i 

38,8%, tiԒp ĽԒn l¨ tri֓u chֵng bu֟n n¹n v¨ ĽӺy bֱng chiԒm 27,7% [107]. M֥t 

nghi°n cֵu kh§c cֳa Wendy Davidson vԚ suy dinh dҼ֭ng v¨ ĽiԚu tr֗ h·a chӸt 

trên ngҼ֩i b֓nh ung thҼ cho thӸy, trong 118 ngҼ֩i b֓nh có 36% ngҼ֩i b֓nh có 

tri֓u chֵng bu֟n n¹n, 12% ngҼ֩i b֓nh c· n¹n v¨ trong s֝ Ľ· 10% ngҼ֩i b֓nh 

b֗ hӴn chԒ lҼ֯ng Łn v¨o do Ӷnh hҼ֫ng cֳa c§c tri֓u chֵng n¨y [115].  

Nhìn chung, tַ kԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i v¨ c§c nghi°n cֵu khác 

ĽԚu cho thӸy tׁ l֓ ngҼ֩i b֓nh c· c§c tri֓u chֵng l¨m giӶm khӶ nŁng Łn u֝ng, hӸp 

thu v¨ ti°u h·a cֳa ngҼ֩i b֓nh rӸt cao. Ch²nh nhֻng tri֓u chֵng n¨y l¨m tŁng 

nguy cҺ suy dinh dҼ֭ng tr°n ngҼ֩i b֓nh ung thҼ. ņ§nh gi§ s֧m nhֻng tri֓u 

chֵng li°n quan ĽԒn r֝i loӴn ti°u h·a cֳa ngҼ֩i b֓nh ĽԜ c· can thi֓p k֗p th֩i, ph½ 

h֯p g·p phӺn h֣ tr֯ ngҼ֩i b֓nh Łn u֝ng ĽӺy Ľֳ nŁng lҼ֯ng theo NCKN.  

Á T³nh trӴng giӶm c©n cֳa ngҼ֩i b֓nh 

Tình trӴng mӸt cân trong 6 tháng qua xӶy ra ֫  hӺu hԒt ngҼi֩ b n֓h theo 

kԒt quӶ c aֳ nhiԚu nghiên cֵu. Nghiên cֵ u cֳ a ch¼ng t¹i c· ĽԒn 77,5% Ľi֝ 

tҼ֯ng nghiên cֵu giӶm c©n trong 6 th§ng trong Ľ· t ׁl  ֓giӶm trên 10% lên 

ĽԒn 31,8%, hình 3.3. T  ׁl  ֓giӶm c©n trong 1 th§ng qua l¨ 41,1%, trong Ľ· t ׁ

l  ֓giӶm trên 5% trong 1 tháng là 13,9%. KԒt quӶ n¨y tҼҺng t ֽv i֧ nghiên cֵ u 

tiԒn hành trên ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ĽiԚu tr֗  hóa chӸt tӴi B n֓h vi֓ n ņӴi h c֙ Y 

Hà N֥ i (2015) v֧ i t  ׁl  ֓giӶm c©n trong 6 th§ng qua l¨ 68,7%, trong Ľ· t ׁl  ֓

giӶm trên 10% trong 6 tháng là 27,2%. Tׁ l  ֓giӶm cân trong 1 tháng thӸp hҺn 

v i֧ 35,3% và có 19,1% giӶm trên 5% trong 1 tháng qua [98]. Nghiên cֵ u cֳ a 
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Nguy֑ n Th֗  Thanh và c֥ng sֽ  tr°n 127 ngҼi֩ b n֓h ung thҼ ĽҼn֩g tiêu hóa 

nhԄm Ľ§nh gi§ t³nh trӴng dinh dҼn֭g cֳ a ngҼi֩ b n֓h trҼc֧ và sau phӾu thuԀt 

nŁm 2017 cho thӸy, tình trӴng giӶm cân trong 6 tháng gӺn Ľ©y  ֫ngҼ֩i b n֓h 

ung thҼ ĽӴi tr cֽ tràng rӸt thҼn֩g gԊp, chiԒm 82,7%. Trong Ľ·, t³nh trӴng 

giӶm <10% cân nԊng chiԒm 56,7% và tình trӴng giӶm Ó10% c©n nԊng chiԒm 

26% [116]. S֝  li u֓ n¨y cao hҺn so vi֧ kԒt quӶ nghiên cֵ u cֳ a chúng tôi.  

Sàng l֙ c dinh dҼn֭g cho 1000 ngҼ֩i b n֓h ung thҼ tӴi m t֥ b֓ nh vi֓ n 

thu֥ c Prato, Italia [108], tác giӶ Ľ« ĽҼa ra s ֝li u֓ vԚ tình trӴng mӸt cân và 

nguy cҺ suy dinh dҼn֭g cֳ a ngҼ֩i b n֓h trong 3 th§ng qua nhҼ sau: T  ׁl  ֓mӸt 

c©n cȈng kh§c nhau t½y v ֗trí kh i֝ u v¨ giai ĽoӴn b֓ nh. T  ׁl  ֓mӸt c©n cao hҺn 

 ֫nh·m ung thҼ ĽҼn֩g tiêu hóa trên và ֫ nh·m ung thҼ giai ĽoӴn mu֥ n. 

TҼҺng t,ֽ nguy cҺ suy dinh dҼn֭g cao hҺn  ֫nhóm ngҼ֩i b n֓h ung thҼ thcֽ 

quӶn v¨ ung thҼ tyֱ. M t֥ nghiên cֵ u t֡ ng h֯ p tַ  các kԒt quӶ nghiên cֵ u cֳ a 

Sandra Capra trên ngҼ֩i b n֓h m i֧ phát hi֓ n ung thҼ cȈng ch ֕ra rԄng, tׁ  l  ֓

mӸt c©n v¨ suy dinh dҼn֭g ֫  ngҼ֩i b n֓h ung thҼ v¼ l¨ 9%, trong khi Ľ· t ׁl  ֓

này ֫  ngҼ֩i b n֓h ung thҼ thcֽ quӶn lên t֧ i 80%. Tׁ  l  ֓mӸt cân ֫  ngҼ֩i b n֓h 

ung thҼ phi֡, ung thҼ thcֽ quӶn, dӴ d¨y, ĽӴi tr cֽ tr¨ng, ung thҼ gan v¨ tyֱ 

cao nhӸt, ngҼ֩i b n֓h ung thҼ v¼, ung thҼ d¸ng bӴch cӺu và lympho có tׁ l  ֓

mӸt cân thӸp nhӸt [39].  

Nghiên cֵ u cֳ a Federico Bozzetti và c֥ng sֽ  cȈng ch ֕ra m֝ i liên quan 

gi aֻ chֵ ng ch§n Łn v¨ s¼t c©n, Ľ©y cȈng ch²nh l¨ nguy°n nh©n Ľ·ng vai tr¸ quan 

tr n֙g trong quá trình tiԒn triԜn thành suy mòn trên ngҼ֩i b n֓h ung thҼ. C§c t§c giӶ 

Ľ« quan s§t xem liu֓ có m֝ i liên quan giֻ a mӸt cân và chֵng biԒng Łn. KԒt quӶ 

ch֕  ra rԄng ngҼ֩i b n֓h b  ֗biԒng Łn nԊng thì mӸt cân nhiԚu hҺn [110].  

NhҼ vԀy, t  ׁ l  ֓ mӸt cân ֫  ngҼ֩i b n֓h ung thҼ trong nghi°n cֵ u cֳ a 

ch¼ng t¹i cȈng nhҼ c§c nghi°n cuֵ khác là khá cao.  
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4.1.3. Tình tr nͧg dinh d̯ηng theo mίt sΧ chΞ sΧ xét nghiΜm 

Á T³nh trӴng dinh dҼ֭ng theo albumin  

 KԒt quӶ nghi°n cֵu cho tׁ l֓ SDD chung theo ph©n loӴi albumin l¨ 

23,8%, tׁ l֓ n¨y cao hҺn so v֧i c§ch ph©n loӴi cֳa BMI (21,8%) v¨ thӸp hҺn 

so v֧i PG-SGA (52,5%). KԒt quӶ n¨y c· sֽ kh§c bi֓t so v֧i nghi°n cֵu nŁm 

2015 trên ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ĽҼ֩ng ti°u h·a v֧i tׁ l֓ SDD theo albumin 

trҼ֧c phӾu thuԀt ch֕ l¨ 10,3% nhҼng sau phӾu thuԀt tׁ l֓ n¨y l°n ĽԒn 61,5% 

[41]. KԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa PhӴm Th֗ Thu HҼҺng v֧i tׁ l֓ ngҼ֩i b֓nh có 

albumin <35 g/l là 31,4% cao hҺn so v֧i nghi°n cֵu cֳa ch¼ng tôi [33], 

nhҼng lӴi kh§ tҼҺng Ľ֟ng v֧i kԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa Nguy֑n ņ³nh Ph¼ và cs 

tr°n b֓nh nh©n ung thҼ tӴi b֓nh vi֓n Trung ҼҺng Qu©n Ľ֥i 108 nŁm 2018 là 

22,4% [117]. Nghi°n cֵu tӴi Malaysia cֳa Kavitha Menon (2014) cho kԒt quӶ 

c· ĽԒn hҺn mt֥ phӺn ba ngҼ֩i b n֓h ung thҼ b ֗nhԌ cân, thiԒu dinh dҼn֭g tӴi 

th i֩ ĽiԜm chӼn Ľo§n bn֓h. Trong Ľ·, 26% c· albumin huyԒt thanh thӸp dҼi֧ 

38 g/dL [42]. KԒt quӶ n¨y kh§ tҼҺng Ľn֟g v֧ i nghiên cֵ u cֳ a chúng tôi. 

N n֟g Ľ ֥albumin huyԒt thanh li°n quan ĽԒn TTDD, th֩ i gian mԂc b֓ nh, loӴi 

ung thҼ,é do Ľ· c· s ֽkhác nhau vԚ t  ׁl  ֓thiԒu albumin giֻ a các nghiên cֵu. 

Albumin huyԒt thanh, sau khi Ľ« loӴi tr  ַ các yԒu t  ֝b n֓h lý khác là giӶm 

albumin huyԒt thanh nhҼ suy gan, suy thԀn,é, albumin có thԜ phát hi֓ n sֽ  

thiԒu hֱ t vԚ dinh dҼn֭g cao hҺn BMI do thi֩ gian bán huׁ c aֳ albumin ngԂn 

là 20 ngày.  

Á T³nh trӴng thiԒu m§u theo hemoglobin 

KԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i cho thӸy c· ĽԒn 48,9% ņTNC b֗ thiԒu 

m§u. Trong Ľ·, tׁ l֓ ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ĽҼ֩ng ti°u h·a b֗ thiԒu m§u l¨ 

55,3% cao hҺn so v֧i ung thҼ ngo¨i ĽҼ֩ng ti°u h·a (30,6%) v֧i p < 0,001. 

Tׁ l֓ thiԒu m§u theo nghi°n cֵu cֳa PhӴm Th֗ Thu HҼҺng (2013) v֧i 57,1%  

[33]. NhҼ vԀy c· thԜ thӸy mԊc d½ tׁ l֓ thiԒu m§u c· sֽ kh§c nhau giֻa c§c 
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nghi°n cֵu nhҼng nh³n chung ֫ hӺu hԒt c§c nghi°n cֵu th³ ngҼ֩i b֓nh ung 

thҼ b֗ thiԒu m§u l¨ rӸt cao. V³ vԀy, ch¼ng ta cӺn ch¼ tr֙ng ĽԒn nhiԚu yԒu t֝ 

khi lԀp kԒ hoӴch can thi֓p dinh dҼ֭ng cho ngҼ֩i b֓nh, trong Ľ·, các nhóm 

thֽc phӼm gi¨u sԂt v¨ gi¼p k²ch th²ch tŁng sinh h֟ng cӺu n°n ĽҼ֯c tŁng 

cҼ֩ng trong chԒ Ľ֥ dinh dҼ֭ng cֳa ngҼ֩i b֓nh ung thҼ.  

NhҼ vԀy, có thԜ thӸy PG-SGA phát hi֓n ĽҼc֯ tׁ  l  ֓SDD v¨ nguy cҺ 

SDD cao nhӸt cho ngҼ֩i b n֓h ung thҼ. NhԀn Ľ֗nh này phù h֯p v֧ i Pedro 

Lopes và c֥ ng sֽ  nŁm 2013 khi Ľ« chn֙ PG-SGA là b֥  công cֱ  có giá tr֗  cao 

nhӸt trong vi֓ c Ľ§nh gi§ TTDD caֳ ngҼ֩i b n֓h ung thҼ. KԒt quӶ nghiên cֵ u 

cho thӸy PG-SGA phát hi֓n tׁ  l  ֓ cao nhӸt vԚ SDD v¨ nguy cҺ SDD cho 

ngҼ֩i b n֓h v¨ c§c phҼҺng ph§p/c¹ng c ֱĽ§nh gi§ dinh dҼn֭g kh§c cȈng 

tҼҺng quan tt֝ v i֧ PG-SGA [118]. Rodrigues và c֥ng sֽ  cȈng ĽҼa ra kԒt luԀn 

PG-SGA không ch֕ là m֥ t công cֱ  Ľ§nh gi§ nguy cҺ SDD m¨ c¸n l¨ mt֥ yԒu 

t  ֝d  ֽbáo chính vԚ t  ׁl  ֓SDD v¨ nguy cҺ t ֹvong [119]. 

4.2. Hi֓u quӶ can thi֓p dinh dҼ֭ng tr°n ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ĽҼ֩ng ti°u 

ho§ ĽiԚu tr֗ ho§ chӸt tӴi B֓nh vi֓n ņӴi h֙c Y H¨ N֥i 

Nghiên cֵ u tiԒn hành trên 60 ngҼ֩i b n֓h nhóm can thi֓p và 60 ngҼ֩i 

b n֓h nhóm chֵng. Sau 2 th§ng ĽiԚu tr֗ , s֝  ngҼ֩i b n֓h b  ֛ĽiԚu tr֗   ֫nhóm can 

thi p֓ là 1,7% thӸp hҺn nh·m chnֵg là 11,7%. Nhóm chֵ ng c· 1 ngҼi֩ b n֓h 

t  ֹvong, 02 ngҼi֩ chuyԜn vi n֓ ĽiԚu tr֗ , 07 ngҼ֩i kh¹ng Ľn֟g ý tiԒp tֱ c tham 

gia nghiên cֵu; nhóm can thi֓p c· 01 ngҼi֩ chuyԜn ph§c Ľ ֟ĽiԚu tr ,֗ 01 

ngҼ֩i phát hi֓ n mԂc b֓ nh gout sau Ľt֯ ĽiԚu tr֗  hoá chӸt lӺn 2, 04 ngҼi֩ 

chuyԜn vi n֓ ĽiԚu tr֗  v¨ 01 ngҼi֩ t  ַch֝ i tiԒp tֱ c tham gia nghiên cֵu. S֝  lӺn 

ĽiԚu tr֗  hoá chӸt  ֫2 nh·m l¨ tҼҺng ĽҼҺng. Tuy nhi°n, s ֝ngày nԄm vi n֓ 

trung b³nh trong 2 th§ng ĽiԚu tr֗  c aֳ nhóm can thi֓p là 3,2 ° 0,96 thӸp hҺn 
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nhóm chֵ ng là 3,64 ° 1,1 ngày. M t֥ s֝  tác giӶ ĽҼa ra bԄng chֵ ng rԄng, can 

thi p֓ dinh dҼn֭g giúp cӶi thi n֓ TTDD Ľ֟ng th֩ i rút ngԂn th֩ i gian nԄm vi n֓ 

c aֳ ngҼ֩i b n֓h ung thҼ. Nghi°n cuֵ cֳ a Bauer và c֥ng sֽ  cho thӸy th֩ i gian 

nԄm vi n֓ trung bình cֳa nhóm ngҼ֩i b n֓h không SDD ngԂn hҺn (7,0 ng¨y) 

so v֧ i nhóm ngҼ֩i b n֓h c· SDD (11,5 ng¨y) c· Ĩ nghǫa thn֝g kê, p < 0,05 

[8].  

4.2.1. HiΜu quͩ  can thiΜp ĽΔn tình tr nͧg dinh d̯ηng cνa ngγ̯i bΜnh ung th̯ 

Nghiên cֵ u tiԒn hành phân tích trên 53 ngҼ֩i b n֓h nhóm can thi֓p và 50 

ngҼ֩i b n֓h nhóm chֵ ng. TӴi th i֩ ĽiԜm bԂt ĽӺu nghiên cֵu, cân nԊng trung 

bình cֳ a 2 nhóm không có sֽ khác bi֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê. Sau 2 tháng, cân 

nԊng cֳ a nhóm chֵng và nhóm can thi֓p ĽԚu có sֽ  thay Ľi֡. ņi֝ v i֧ nhóm 

chֵ ng, cân nԊng tŁng 0,4 ± 2,3 kg, tuy nhiên sֽ khác bi֓ t này không có ý 

nghǫa thn֝g kê v֧ i p = 0,19. ņi֝ v i֧ nhóm can thi֓p, sau 2 tháng, cân nԊng 

trung bình cֳa ngҼ֩i b n֓h tŁng 1,4 ± 2,6 kg, sֽ  khác bi֓t n¨y c· Ĩ nghǫa thn֝g 

kê v֧ i p = 0,0002. Khi so sánh hi֓u quӶ gi aֻ 2 nhóm sau can thi֓p 2 tháng, 

sֽ  tŁng c©n caֳ nhóm can thi֓p cao hҺn nh·m chnֵg c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i 

p = 0,03, (bӶng 3.10). Trong Ľ·, nh·m ngҼi֩ b n֓h ung thҼ ĽӴi tr¨ng tŁng c©n 

nhiԚu nhӸt, 2,5 ± 1,8 kg ֫ nh·m can thi֓p v¨ 0,9 ± 2,2 kg ֫ nh·m chֵng, sֽ 

kh§c bi֓t giֻa 2 nh·m c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p = 0,007, (bӶng 2.11). Xét vԚ 

giai ĽoӴn b֓ nh, ֫  nhóm can thi֓p, ngҼ֩i b n֓h ung thҼ giai ĽoӴn 1-2 có cӶi 

thi n֓ cân nԊng t֝ t hҺn (1,75 ± 2,4 kg), ngҼ֩i b n֓h giai ĽoӴn 3-4 cӶi thi n֓ 1,3 

± 2,7 kg ĽԚu c· Ĩ nghǫa thn֝g kê. Sֱ t cân ֫  ngҼ֩i b n֓h ung thҼ do 2 nguy°n 

nhân chính, bao g֟m giӶm lҼn֯g thֵ c Łn Łn v¨o v¨ thay Ľi֡ chuyԜn hoá. Các 

yԒu t֝  nhҼ t©m lĨ cŁng thԆng khi phát hi֓n ung thҼ, Ӷnh hҼn֫g cֳ a kh֝ i u gây 

Ľau Ľn֧ do kh֝ i u chèn ép, khó nu֝t kèm theo các tri֓u chֵ ng ĽҼn֩g tiêu hoá 
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nhҼ ch§n Łn, bun֟ nôn, táo bón, tiêu chӶy, r֝ i loӴn hӸp thu làm giӶm lҼn֯g Łn 

vào ֫  ngҼ֩i b n֓h ung thҼ. B°n cӴnh Ľ·, ngҼi֩ b n֓h ung thҼ tŁng c§c yԒu t֝  

g©y vi°m nhҼ internleukin, cytokin tiԚn vi°m, tŁng chuyԜn ho§ cҺ bӶn dӾn 

ĽԒn tŁng nhu cӺu nŁng lҼn֯g, Ľn֟g th֩ i tŁng gi§ng ho§ protein, tŁng gi§ng 

ho§ lipid v¨ tŁng kh§ng insulin dӾn ĽԒn ngҼ֩i b n֓h mӸt kh֝ i nӴc và kh֝ i m .֭ 

CӶ 2 nguy°n nh©n n¨y l¨m cho ngҼi֩ b n֓h ung thҼ mӸt cân và mӸt kh i֝ cҺ 

nhanh trong khi các tri֓u chֵ ng tiêu hoá làm giӶm khӼu phӺn Łn caֳ ngҼi֩ 

b n֓h. Chính vì vԀy, m֥ t chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g cao nŁng lҼn֯g k¯m theo tŁng 

protein góp phӺn gi¼p ngҼi֩ b n֓h tiêu thֱ  nŁng lҼn֯g và các chӸt dinh dҼn֭g 

t t֝ hҺn. BԄng chֵ ng tַ  các nghiên cֵu vԚ trao Ľi֡ chӸt cho thӸy chԒ Ľ֥ dinh 

dҼ֭ng cao protein th¼c ĽӼy chuyԜn h·a protein trong cҺ v¨ c· thԜ khuyԒn cáo 

chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g nhiԚu protein cho b֓nh nh©n ung thҼ [63]. ņԊc bi֓ t là 

b n֓h nhân không hoӴt Ľn֥g và có viêm h֓ th n֝g, c· tŁng nhu cӺu protein ĽԜ 

th¼c ĽӼy t n֡g h֯ p m֥ t s֝  protein ĽԊc bi֓ t, phòng thiԒu hֱ t c§c axit amin nhҼ 

Glutamin hoԊc arginin, Ľn֟g th֩ i gi¼p ĽiԚu ch֕nh chֵ c nŁng min֑ d֗ ch, ch֝ ng 

lӴi sֽ  ĽԚ kháng insulin và mӸt cân bԄng oxy hóa khֹ. Do Ľ·, lҼn֯g protein 

hoԊc axit amin t֝i Ҽu Łn v¨o cӺn tŁng hҺn mcֵ cӺn thiԒt ĽԜ bù lӴi lҼn֯g 

protein cҺ thԜ mӸt Ľi [52]. Hi u֓ quӶ tŁng c©n trong nghi°n cuֵ cֳ a chúng tôi 

thӸp hҺn so vi֧ nghiên cֵ u cֳ a Bauer JD tr°n ngҼi֩ b n֓h ung ĽiԚu tr֗  hoá 

chӸt. Theo kԒt quӶ nghiên cֵ u này, sau can thi֓p tҼ vӸn dinh dҼn֭g bԄng chԒ 

Ľ֥ dinh dҼ֭ng b  ֡sung protein và EPA trong 8 tuӺn [8], cân nԊng trung bình 

tŁng 2,3 kg c· Ĩ nghǫa thn֝g k°. NhҼ vԀy, can thi֓p dinh dҼn֭g ֫  ngҼ֩i b n֓h 

ung thҼ ĽiԚu tr֗  hóa chӸt giúp tŁng c©n c· Ĩ nghǫa  ֫ngҼ֩i b n֓h.  

M t֥ phân tích g֥p g֟ m 45 nghiên cֵu: nhóm 3186 ngҼ֩i b n֓h nhԀn l i֩ 

khuy°n dinh dҼn֭g ĽҼc֯ so sánh v֧i nhóm không nhԀn l i֩ khuyên dinh 



96 

 

 

 

dҼ֭ng (1053 b֓nh nhân); so sánh nhóm b֡ sung dinh dҼn֭g ĽҼn֩g mi֓ ng 

(332 b֓ nh nhân), nhóm nhԀn l i֩ khuy°n dinh dҼn֭g kԒt h p֯ b֡  sung dinh 

dҼ֭ng ĽҼn֩g mi֓ ng (731 b֓nh nhân). Theo dõi ngҼ֩i b n֓h t  ַ18 ĽԒn 24 

tháng. KԒt quӶ cho thӸy, có sֽ  thay Ľi֡ c· Ĩ nghǫa vԚ cân nԊng ĽҼc֯ tìm thӸy 

gi aֻ các nhóm khi so sánh nhóm nhԀn l i֩ khuy°n dinh dҼn֭g và nhóm không 

nhԀn l i֩ khuy°n dinh dҼn֭g tӴi th i֩ ĽiԜm can thi֓p là 12 tháng, sֽ khác bi֓ t 

trung bình là 3,75kg (95% CI, 0,97 ï 6,53). CӶi thi n֓ cân nԊng cȈng ĽҼc֯ tìm 

thӸy khi so sánh nhóm nhԀn l i֩ khuy°n dinh dҼn֭g kèm theo b֡ sung dinh 

dҼ֭ng so v֧ i nhóm không nhԀn l i֩ khuyên, sֽ  khác nhau trung bình là 2,20 

kg (95%CI: 1,16 -3,25) [85]. TŁng c©n trung b³nh trong nghi°n cuֵ này cao 

hҺn so vi֧ nghiên cֵ u cֳ a chúng tôi, sֽ  khác bi֓ t này có thԜ ĽҼ֯c giӶi thích 

b i֫ th i֩ gian can thi֓p cȈng nhҼ s ֽkhác bi֓ t vԚ c  ֭mӾu giֻ a các nghiên cֵu. 

NhҼng nh³n chung, hi֓ u quӶ can thi֓ p cӶi thi n֓ cân nԊng ĽҼc֯ ghi nhԀn ֫  hӺu 

hԒt các nghiên cֵu.  

BӶng 4.3. Hi֓u quӶ can thi֓p dinh dҼ֭ng ĽҼ֩ng mi֓ng ĽԒn quӶn lý cân 

nԊng ֫ ngҼ֩i b֓nh ung thҼ theo Baldwin C 

Ch֕  s֝  ĽӺu ra 

D  ֻli u֓ 

ĽҼ֯c phân 

tích (dֻ  

li u֓ ĽҼc֯ 

so sánh) 

Tóm tԂt kԒt quӶ 
ħ nghǫa 

th n֝g kê 

TTDD  

Cân nԊng 
6 (9) 

 
p=0,05 

ņ§p nֵg v֧ i ĽiԚu tr֗  

Gi§n ĽoӴn ĽiԚu tr֗  

 

 

6 

4 

 

 

Không khác nhau giֻa các nhóm 

Không khác nhau giֻa các nhóm (2 

nghiên c uֵ (n=230)), nhiԚu ngày gián 

ĽoӴn ĽiԚu tr֗   ֫ nhóm nhԀn chŁm s·c 

thҼ֩ng quy (2 nghiên c uֵ (n=124)) 
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Tác dֱ ng phֱ  c aֳ 

ĽiԚu tr֗   

7 

 

Không khác nhau giֻa các nhóm (2 

nghiên c uֵ), ít tác dֱ ng phֱ   ֫nhóm nhԀn 

h  ֣tr  ֯dinh dҼn֭g (5 nghiên c uֵ) 

CLCS 

Chֵ c nŁng cӶm xúc 

Chֵ ng khó th֫  

MӸt v  ֗giác 

T n֡g CLCS  

 

3 (5) 

4 (6) 

5 (9) 

3 (5) 

 

MD 5,2 (95% CI 0,8, 9,7) 

MD -2,9 (95% CI -4,0, -1,8) 

MD-2,35(95%CI -4,48, -0,22) 

MD 5,5 (95% CI 0,7, 10,3) 

 

p=0,02 

p<0,001 

p=0,03 

p=0,02 

Nghiên cֵ u t֡ ng quan h֓  th n֝g cֳ a Baldwin (bӶng 4.4) vԚ Ӷnh hҼn֫g 

c aֳ can thi֓p dinh dҼn֭g ĽԒn quӶn lý cân nԊng c aֳ ngҼ֩i b n֓h ung thҼ cho 

thӸy: có sֽ  thay Ľi֡ cân nԊng cֳ a ֫  8 trong s֝  13 nghiên cֵu. Sֽ  thay Ľi֡ 

cân nԊng trong can thi֓p dinh dҼn֭g ĽҼn֩g mi֓ ng c· Ĩ nghǫa tích cֽ c ĽԒn 

TTDD, p=0,05 [89].  

M t֥ nghiên cֵ u t֡ ng quan h֓ th n֝g Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ cӶi thi n֓ chԒ Ľ֥ 

dinh dҼn֭g  ֫ngҼ֩i b n֓h suy dinh dҼn֭g hoԊc c· nguy cҺ suy dinh dҼn֭g 

nŁm 2016 cho thӸy: có bԄng chֵ ng ch֕ ra rԄng h֣  tr  ֯can thi֓ p dinh dҼn֭g 

giúp cӶi thi n֓ kԒt quӶ chŁm s·c dinh dҼn֭g th¹ng qua tŁng c©n ti֝ thiԜu. 

Phân tích t֡ng h֯ p 17 nghiên cֵu v i֧ d  ֻli u֓ có sԈn vԚ thay Ľi֡ cân nԊng ֫  

nhóm can thi֓p so v֧ i nhóm chֵ ng; nhóm can thi֓p tŁng trung b³nh 0,6 kg 

(95% CI 0,21 ï 1,02)  ֫2024 b֓ nh nhân, v i֧ Ľ֥ mӴnh cֳ a bԄng chֵ ng mֵ c 

Ľ֥ trung bình [88].  

Cân nԊng giӶm là dӸu hi֓ u ph֡  biԒn c aֳ ngҼ֩i b n֓h khi d½ng phҼҺng 

ph§p Ľo lҼn֩g n¨y ĽԜ Ľ§nh gi§ t³nh trӴng dinh dҼn֭g. ņ©y cȈng l¨ ch ֕ti°u cҺ 

bӶn ĽԜ so sánh giֻa các nhóm trong nghiên cֵu. GiӶm cân không mong mu֝n 

khi mӸt cânnԊng <5% trong 3 th§ng qua v¨ suy dinh dҼn֭g khi ngҼ֩i b n֓h 

mӸt cân nԊng Ó 5% trong 3 th§ng qua [43]. VԚ thay Ľi֡ cân nԊng c aֳ 2 nhóm 

trҼ֧c và sau can thi֓p, hình 3.5 cho thӸy, trong nhóm can thi֓p, 71,7% có 
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tŁng c©n sau 2 th§ng, trong khi Ľ· tŁng cân ֫  nhóm chֵ ng là 60%. GiӶm cân 

nԊng ² 5% ֫  nhóm chֵng tҼҺng Ľn֟g v֧ i nhóm can thi֓p, 2,0% so v֧i 1,9%. 

Trong khi Ľ·, giӶm < 5% cân nԊng  ֫ nhóm can thi֓p là 26,4%, thӸp hҺn 

nhóm chֵ ng là 36,0%, tuy nhiên, sֽ khác bi֓t n¨y kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê 

v i֧ p=0,6. Jin T và c֥ ng sֽ  Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ can thi֓ p dinh dҼn֭g trên 117 

ngҼ֩i b n֓h ung thҼ biԜu mô vòm h֙ng giai ĽoӴn III v¨ IVa ĽҼc֯ ĽiԚu tr֗  hóa 

ï xӴ tr  ֗t  ַth§ng 12/2015 ĽԒn 3/2016 tӴi b n֓h vi֓ n Ung thҼ Zhejiang, cho thӸy, 

tӸt cӶ các ch֕ s֝  nhҼ c©n nԊng, BMI, albumin, pre-albumin và ch֕ s֝  Ľ§nh gi§ 

tiԒn triԜn cֳ a dinh dҼn֭g (prognostic nutritional index ï PNI) giӶm nghiêm 

tr n֙g ֫  cӶ 2 nhóm so v֧i trҼc֧ xӴ tr  ֗(p<0,001). Tuy nhiên, kh¹ng c· Ĩ nghǫa 

th n֝g kê giֻ a nhóm can thi֓p và nhóm chֵng [120]. Nghiên cֵ u Ľ§nh gi§ 

hi u֓ quӶ c aֳ b֡  sung dinh dҼn֭g trên ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ĽӺu và c֡  ĽiԚu tr֗  

xӴ tr  ֗c aֳ Nayel H và c֥ng sֽ  cho thӸy: 12 ngҼ֩i b n֓h nhԀn xӴ tr  ֗ĽҺn thuӺn 

và 11 ngҼ֩i b n֓h nhԀn xӴ tr  ֗ kèm theo b֡ sung dinh dҼn֭g ĽҼn֩g mi֓ ng 

bԄng sӶn phӼm dinh dҼn֭g cao protein [121]. Tình trӴng dinh dҼn֭g ĽҼc֯ 

Ľ§nh gi§ tӴi th i֩ ĽiԜm trҼc֧ can thi֓p, hàng tuӺn trong su֝t quá trình xӴ tr .֗ 

KԒt quӶ, tӸt cӶ ngҼ֩i b n֓h nhԀn b֡  sung dinh dҼn֭g ĽԚu tŁng c©n v¨ tŁng bԚ 

dày l֧ p m֭  dҼ֧i da, trong khi Ľ·, 58% ngҼ֩i b n֓h nhóm không b֡ sung dinh 

dҼ֭ng có giӶm c©n c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v i֧ p=0,001. Sֽ giӶm cân cֳa nhóm 

không can thi֓p trong nghiên cֵu n¨y cao hҺn so vi֧ nghiên cֵ u cֳ a chúng 

tôi.  

ņ֝ i v i֧ chu vi vòng cánh tay, nghiên cֵu này ch֕  ra chu vi vòng cánh 

tay tŁng trung b³nh 0,3 ± 1,8 cm ֫  nhóm can thi֓p trong khi nhóm chֵng giӶm 

trung bình -0,6 ± 3,0 cm. Sֽ  thay Ľi֡ n¨y kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê sau 2 

tháng ֫  m i֣ nhóm nhҼng c· s ֽkhác bi֓ t gi aֻ 2 nhóm v֧i p = 0,006, bӶng 

3.10. Khi phân tích tách riêng tַng nhóm b֓nh, chu vi vòng cánh tay tŁng 0,8 

± 0,89 cm c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i p = 0,0001 ֫  nhóm ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ĽӴi 
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tràng có can thi֓ p. Trong khi Ľ·, nh·m chnֵg giӶm -0,54 ± 3,5 cm. C· sֽ kh§c 

bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa nh·m chֵng v¨ nh·m can thi֓p ֫ ngҼ֩i b֓nh ung thҼ 

ĽӴi tr¨ng v֧i p = 0,002, bӶng 3.11. NhҼ vԀy, nghiên cֵu cֳ a chúng tôi giúp cӶi 

thi n֓ chu vi vòng cánh tay cao  ֫ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ĽӴi tràng sau 2 tháng can 

thi p֓. KԒt quӶ này cao hҺn so vi֧ kԒt quӶ nghiên cֵ u cֳ a Baldwin, C., & 

Weekes, C. E, tŁng chu vi v¸ng c§nh tay trung bình 0,81mm nhҼng kh¹ng c· 

Ĩ nghǫa thn֝g kê [85].  

GiӶm kh֝ i cҺ  ֫nhֻ ng ngҼ֩i b n֓h ung thҼ vi֧ tŁng khi֝ lҼn֯g chӸt béo 

quá mֵ c (FM: fat mass), ĽҼc֯ g֙ i là béo phì có giӶm kh֝ i cҺ (sarcopenia), 

ĽiԚu này có thԜ Ӷnh hҼn֫g tiêu cֽ c ĽԒn chֵ c nŁng caֳ ngҼ֩i b n֓h, khӶ nŁng 

dung nӴp Ľ֝i v i֧ li u֓ ph§p ĽiԚu tr֗  và ti°n lҼn֯g b֓ nh. Vi֓ c tìm kiԒm m֥ t can 

thi p֓ dinh dҼn֭g hi֓ u quӶ giúp cӶi thi n֓ thành phӺn cҺ thԜ (duy trì kh֝ i 

lҼ֯ng cҺ v¨ chӸt lҼn֯g cҺ) l¨ ĽiԚu quan tr֙ng nhӸt Ľi֝ v i֧ các nhà lâm sàng 

và ngҼ֩i b n֓h. Sֽ  cӶi thi n֓ chӸt lҼn֯g kh֝ i cҺ l¨ mt֥ lǫnh vcֽ thԀm chí gӺn 

Ľ©y ĽҼc֯ quan t©m hҺn v³ n· c· t§c Ľn֥g ĽԒn ti°n lҼn֯g b֓ nh nhân. Theo kԒt 

quӶ nghiên cֵ u, kh֝ i cҺ tŁng trung b³nh 1,2 ± 4,1 kg  ֫nhóm can thi֓p có ý 

nghǫa thn֝g kê v i֧ p = 0,02 và 0,6 ± 2,8 kg  ֫nhóm chֵng kh¹ng c· Ĩ nghǫa 

th n֝g k°. ņԊc bi֓ t, kh֝ i cҺ tŁng 1,6 ± 4,5 kg c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  nhóm b n֓h 

ung thҼ dӴ dày v i֧ p = 0,04, trong khi nhóm chֵng ch֕ tŁng 0,34 ± 2,4 kg 

kh¹ng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° sau 2 th§ng v֧i p = 0,52. Xét vԚ giai ĽoӴn b֓ nh, tŁng 

kh i֝ cҺ 1,16 ± 4,3 kg c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i p = 0,04 ֫  ngҼ֩i b n֓h ung thҼ 

giai ĽoӴn 3 ï 4 trong nhóm nhԀn can thi֓p. Nghiên cֵ u c aֳ Bauer JD và c֥ng 

sֽ  Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ can thi֓p dinh dҼn֭g ĽԒn các ch֕ s֝  ĽӺu ra cֳ a ngҼ֩i 

b n֓h ung thҼ nhԀn ĽiԚu tr֗  hóa chӸt bao g֟ m các ch֕ s֝ : chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g, 

thành phӺn cҺ thԜ, tình trӴng dinh dҼn֭g, chֵ c nŁng cҺ thԜ và chӸt lҼn֯g 

cu֥ c s֝ ng cֳ a ngҼ֩i b n֓h ung thҼ suy m¸n nhԀn ĽiԚu tr֗  hóa chӸt. NgҼ֩i 

b n֓h ung thҼ nhԀn tҼ vӸn dinh dҼn֭g hàng tuӺn b֫ i cán b֥  dinh dҼn֭g và 
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ĽҼ֯c khuyên b֡ sung dinh dҼn֭g ĽҼn֩g mi֓ ng bԄng sӶn phӼm cao protein và 

nŁng lҼn֯g v֧ i acid eicosapentaenoic (EPA) trong 8 tuӺn [8]. Theo kԒt quӶ 

nghiên cֵ u, có sֽ  cӶi thi n֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê t֡ ng protein Łn v¨o; tn֡g 

nŁng lҼn֯g Łn v¨o, tn֡g chӸt xҺ ti°u th,ֱ tình trӴng dinh dҼn֭g cֳ a b֓ nh 

nhân, theo PG-SGA; chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng. Có sֽ  thay Ľi֡ kh i֝ cҺ 4,4 kg (-

4,4 ĽԒn 4,7 kg), tuy nhiên sֽ thay Ľi֡ này không c· Ĩ nghǫa thn֝g kê.  

KԒt quӶ nghiên cֵ u tӴi th i֩ ĽiԜm ban ĽӺu cho thӸy t  ׁl  ֓suy dinh dҼn֭g 

theo BMI ֫  cӶ 2 nhóm chֵng và nhóm can thi֓p là khá cao, 33,3% ֫ nam, 

30% ֫  n  ֻ trong nhóm can thi֓p và 35,5% ֫  nam, 47,4% ֫ n  ֻ trong nhóm 

chֵ ng. Tׁ  l  ֓SDD chung theo BMI theo gi֧i l¨ 34,4% Ľi֝ v i֧ nam, 38,5% 

Ľ֝i v i֧ n ,ֻ bӶng 3.6. TӴi th i֩ ĽiԜm Ľ§nh gi§ sau 2 th§ng, BMI caֳ nhóm can 

thi p֓ cӶi thi n֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê, bӶng 3.10. NgҼ֩i b n֓h ung thҼ thҼn֩g 

mӸt kh֝ i cҺ thԜ hi n֓ qua ch֕ s֝  kh i֝ cҺ thԜ. NhҼ vԀy, trong nghiên cֵu cֳ a 

chúng tôi, ngҼ֩i b n֓h tŁng c©n th¹ng qua tŁng khi֝ cҺ gi¼p cӶi thi n֓ BMI c aֳ 

b n֓h nhân. Không có hi֓n tҼn֯g mӸt kh i֝ cҺ trong giai ĽoӴn ĽiԚu tr֗  này. Ch  ֕

s֝  phӺn trŁm m  ֭cҺ thԜ cȈng cho thӸy, không có hi֓n tҼn֯g tŁng chӸt béo quá 

m cֵ ֫  cӶ nhóm chֵ ng và nhóm can thi֓p. 

ņ֝ i v i֧ PG-SGA, Ľ©y l¨ b ֥ công cֱ  có giá tr֗ nhӸt hi n֓ nay ĽҼc֯ 

khuyԒn cáo sֹ  d nֱg ĽԜ Ľ§nh gi§ TTDD cho ngҼ֩i b n֓h ung thҼ. KԒt quӶ cho 

thӸy, tӴi th i֩ ĽiԜm ban ĽӺu, tׁ  l  ֓suy dinh dҼn֭g theo PG-SGA ֫  nhóm can 

thi p֓ l¨ 77,4%, tҼҺng Ľn֟g v֧ i nhóm chֵ ng là 82%. Sau 2 tháng can thip֓, tׁ  

l  ֓suy dinh dҼn֭g theo PG-SGA  ֫nhóm can thi֓p giӶm xu֝ ng còn 35,9%, 

nhóm chֵ ng giӶm còn 60,0%. Sֽ khác bi t֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  cӶ 2 nhóm 

chֵ ng và nhóm can thi֓p. Nghiên cֵ u cֳ a Bauer JD cȈng cho thӸy có sֽ  cӶi 

thi n֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê tình trӴng dinh dҼn֭g cֳ a b֓ nh nhân, theo PG-SGA, 

thay Ľi֡ trung b³nh 9 ĽiԜm (v i֧ 95% CI= -5; 17) [8]. 

VԚ tình trӴng dinh dҼn֭g theo các ch֕ s֝  xét nghi֓ m, sֽ  thay Ľi֡ 
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hemoglobin kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  cӶ 2 nhóm,  Ľ֝i v i֧ vi c֓ cӶi thi n֓ 

hemoglobin, t  ׁl  ֓thiԒu albumin và protein toàn phӺn tŁng  ֫cӶ 2 nhóm sau 2 

th§ng nhҼng tŁng nhiԚu ֫  nhóm chֵng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê. Do th֩ i gian bán 

huׁ  c aֳ hemoglobin là 120 ngày, nên mԊc dù can thi֓p có hi֓ u quӶ cӶi thi n֓ 

cân nԊng, kh֝ i cҺ, albumin, protein nhҼng chҼa Ľ ֳth i֩ gian thԜ hi n֓ hi֓ u quӶ 

trên ch֕ s֝  hemoglobin. Nghiên cֵ u can thi֓ p c aֳ Jin T nŁm 2017 trên ngҼ֩i 

b n֓h ung thҼ hӺu h֙ ng cho thӸy không có sֽ cӶi thi n֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê vԚ 

albumin  ֫2 nh·m trҼc֧ và sau can thi֓p [120]. Nghiên cֵ u t֡ ng quan h֓ 

th n֝g cֳ a Lee Jia Li C và c֥ng sֽ  t  ַ11 nghiên cֵu trên 1077 ngҼ֩i b n֓h t  ַ

nŁm 1994 ĽԒn nŁm 2014 ĽԜ Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ c aֳ c§c phҼҺng ph§p can thip֓ 

dinh dҼn֭g: tҼ vӸn dinh dҼn֭g, b֡  sung dinh dҼn֭g ĽҼn֩g mi֓ ng và nuôi 

dҼ֭ng qua ֝ ng th¹ng ĽԒn các ch֕ s֝  ĽӺu ra vԚ dinh dҼn֭g cֳ a ngҼ֩i b n֓h  

[87]. C§c phҼҺng ph§p can thip֓ bao g֟m: tҼ vӸn dinh dҼn֭g (4 nghiên cֵu); 

tҼ vӸn dinh dҼ֭ng và b֡  sung dinh dҼn֭g ĽҼn֩g mi֓ ng (5 nghiên cֵu), b֡  

sung dinh dҼn֭g ĽҼn֩g mi֓ ng (3 nghiên cֵu) v¨ nu¹i dҼn֭g qua ֝ ng thông 

(3 nghiên cֵu). KԒt quӶ ch֕  ra rԄng, tҼ vӸn dinh dҼn֭g có b֡  sung dinh dҼn֭g 

ĽҼ֩ng mi֓ ng hay không b֡ sung dinh dҼn֭g ĽҼn֩g mi֓ ng ĽԚu giúp cӶi thi n֓ 

m t֥ vài ch֕ s֝  vԚ tình trӴng dinh dҼn֭g, trong Ľ· c· albumin. T n֡g quan h֓ 

th n֝g Ľ« cho thӸy Ľ֝i v i֧ ngҼ֩i b n֓h ung thҼ, tҼ vӸn dinh dҼn֭g ĽҼc֯ 

khuyԒn cáo có bԄng chֵ ng mӴnh vԚ hi u֓ quӶ can thi֓ p dֽ  phòng suy dinh 

dҼ֭ng [87]. Các nghiên cֵu cȈng ch ֕ra rԄng, tình trӴng albumin t֝ t giúp cӶi 

thi n֓ kԒt quӶ ĽӺu ra cֳ a ngҼi֩ b n֓h t֝ t hҺn. Nghi°n cuֵ cֳ a Shunji Okada và 

c n֥g sֽ  trên 108 ngҼ֩i b n֓h tӴi Tokyo, NhԀt BӶn nŁm 2017 cho thӸy, ngҼ֩i 

b n֓h có ch֕ s֝  xét nghi֓ m albumin b³nh thҼn֩g sau 2 th§ng ĽiԚu tr֗  hoá chӸt 

ít b֗  tác dֱ ng phֱ  c aֳ ĽiԚu tr֗  hoá chӸt hҺn 15,9% so vi֧ nhóm có albumin 

huyԒt thanh thӸp (38,5%) c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i p<0,01. Sau 6 th§ng ĽiԚu tr֗ , 

ngҼ֩i b n֓h có albumin thӸp gԊp vӸn ĽԚ vԚ sֵ c khoԎ toàn di n֓ theo WHO lên 
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t i֧ 39%, trong khi nhóm ngҼ֩i b n֓h có albumin b³nh thҼn֩g là 9,0% 

(p<0,01). Tác dֱ ng phֱ  c aֳ hoá chӸt Ӷnh hҼn֫g l°n nh·m n¨y cao hҺn nh·m 

có albumin b³nh thҼn֩g là 4,1 lӺn c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i p<0,001. S֝ ngҼ֩i 

b n֓h phӶi ng nַg ĽiԚu tr֗  và giӶm liԚu ĽiԚu tr֗  cao hҺn nh·m c· albumin bình 

thҼ֩ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i p<0,01 [53]. Trong nghiên cֵu cֳ a chúng tôi, 

vi c֓ cӶi thi n֓ ch֕ s֝  albumin trong nhóm can thi֓p góp phӺn cӶi thi n֓ TTDD 

cho b֓nh nh©n, ĽiԚu n¨y Ľ·ng vai tr¸ quan trn֙g trong vi֓ c cӶi thi n֓ kԒt quӶ 

ĽӺu ra cho ngҼi֩ b n֓h.  

ņiԚu tr֗  hoá chӸt có rӸt nhiԚu tác dֱ ng phֱ  trên ngҼ֩i b n֓h ung thҼ, ĽԊc 

bi t֓ các tri֓ u chֵ ng ĽҼ֩ng tiêu hoá, làm Ӷnh hҼn֫g ĽԒn khӶ nŁng Łn un֝g cֳ a 

ngҼ֩i b n֓h. BӶng 3.9 cho thӸy, m֥ t s֝  tri u֓ chֵ ng ĽҼn֩g tiêu hoá cֳa ngҼ֩i 

b n֓h sau 2 th§ng ĽԚu tŁng  ֫cӶ 2 nh·m nhҼ ch§n Łn, Łn kh¹ng ngon min֓g, 

nôn, tiêu chӶy, nhi֓ t mi n֓g, thay Ľi֡ v  ֗ giác, tuy nhiên nhóm chֵng tŁng 

nhiԚu hҺn  ֫nhóm can thi֓p mԊc dù sֽ  khác bi֓ t n¨y kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g 

kê. Di n֑ biԒn n¨y cȈng ph½ hp֯ v֧ i l  ֥tr³nh ĽiԚu tr֗  hoá chӸt và tác dֱng phֱ  

kèm theo, tác dֱng phֱ  c aֳ hoá chӸt mӴnh nhӸt  ֫ngày thֵ  3 và lӺn thֵ  3 ĽiԚu 

tr  ֗[112]. Tri u֓ chֵ ng Ľau giӶm rõ r֓ t v¨ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  cӶ 2 nhóm, 

trong Ľ·, nh·m can thip֓ giӶm mӴnh hҺn vi֧ p<0,0001 so v֧ i nhóm chֵ ng là 

p=0,007. Nghiên cֵ u t֡ ng quan h֓ th n֝g cֳ a Christine Baldwin nŁm 2015 

nhԄm Ľ§nh gi§ hi u֓ quӶ c aֳ can thi֓p dinh dҼn֭g lên ngҼ֩i b n֓h suy dinh 

dҼ֭ng và suy mòn cho rԄng: can thi֓ p dinh dҼn֭g có tiԚm nŁng ti֝ Ľa h·a c§c 

Ľ§p nֵg v֧ i ĽiԚu tr֗  và cӶi thi n֓ chֵ c nŁng cȈng nhҼ chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng 

c aֳ ngҼi֩ b n֓h [122]. HoԊc nghiên cֵu Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ can thi֓ p Bauer JD 

cȈng cho thӸy, thay Ľi֡ tình trӴng dinh dҼn֭g c· li°n quan ĽԒn vi c֓ thay Ľi֡ 

chֵ c nŁng sn֝g, chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê [8].  

Nghiên cֵ u cֳ a ch¼ng t¹i Ľ§nh gi§ ch ֕s֝  pre-albumin cho nhóm can 

thi p֓ tӴi th i֩ ĽiԜm trҼc֧ can thi֓p và sau 48h ֫  lӺn can thi֓p ĽӺu tiên, v i֧ 
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m cֱ ti°u Ľ§nh gi§ nhanh hiu֓ quӶ can thi֓ p cֳ a khӼu phӺn Łn Ľi֝ v i֧ ngҼi֩ 

b n֓h nhóm can thi֓p. Tr°n cҺ s ֫s֝  li u֓ Ľ·, c· thԜ thay Ľi֡ can thi֓ p cho phù 

h p֯ v֧ i t nַg b֓ nh nhân. Tuy nhiên, hi֓u quӶ c aֳ can thi֓p dinh dҼn֭g bԄng 

khӼu phӺn Łn trong 2 ng¨y ĽӺu nhԀp vi n֓ chҼa Ľ ֳĽ§p nֵg ĽҼc֯ nhҼ mong 

mu֝ n khi pre-albumin cֳ a nhóm can thi֓p giӶm tַ  là 23,1 ± 6,3 mg/dl xu֝ng 

còn 19,2 ± 6,3 mg/dl sau 2 ngày nhԀp vi n֓. Sֽ  khác bi֓t n¨y c· Ĩ nghǫa thn֝g 

kê v֧ i p = 0,02. ņiԚu này thԜ hi n֓, chԒ Ľ֥ dinh dҼ֭ng trong 2 ng¨y ĽӺu nhԀp 

vi n֓ cֳ a ngҼ֩i b n֓h chҼa Ľ§p nֵg Ľ ֳnhu cӺu khuyԒn ngh֗. Trên thֽ c tԒ, mԊc 

dù chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g Ľ« ĽҼc֯ thay Ľi֡ cho phù h֯p v֧ i khӼu v֗ , nhu cӺu cֳ a 

b n֓h nh©n, nhҼng t§c dnֱg phֱ  c aֳ hoá chӸt Ľ« Ӷnh hҼn֫g rӸt nhiԚu ĽԒn chֵ c 

nŁng Łn un֝g cֳ a ngҼi֩ b n֓h. Do Ľ·, ngҼi֩ b n֓h Łn kh¹ng ĽӴt NCKN, trung 

bình 60-70% NCKN. Nghiên cֵ u cֳ a Bauer JD và c֥ng sֽ , ch֕  s֝  pre-

albumin cȈng giӶm ֫  cӶ 2 nhóm can thi֓p và nhóm chֵng sau ĽiԚu tr֗ , tҼҺng 

t  ֽv i֧ kԒt quӶ nghiên cֵ u cֳ a chúng tôi [8].  

Ung thҼ c· li°n quan ĽԒn sֽ  thay Ľi֡ trong m֥ t vài ch֕ s֝  sinh hóa có h֓ 

th n֝g và cֱ c b֥ , có thԜ gây ra nhֻng biԒn Ľ֡i l n֧ trong quá trình chuyԜn hóa 

carbohydrate, protein và lipid cֳa ngҼi֩ b n֓h. Nhֻ ng thay Ľi֡ này bao g֟m 

biԒng Łn, giӶm cân, giӶm kh֝ i lҼn֯g và sֵ c mӴnh kh֝ i cҺ, lo«ng xҼҺng v¨ 

nhiԚu thay Ľi֡ ch cֵ nŁng caֳ c§c cҺ quan v¨ h ֓th n֝g kh§c nhau, ĽԊc bi֓ t là 

h  ֓th n֝g cҺ xҼҺng v¨ min֑ d֗ch v¨ Ľ« ĽҼc֯ chֵ ng minh l¨ do tŁng sӶn xuӸt 

chӸt tiԚn viêm cytokine cֱc b֥  v¨ to¨n th©n. NhҼng mt֥ cách ngh֗ch lý, các 

cҺ chԒ b n֓h lý này không thԜ b  ֗ĽӶo ngҼc֯ hoàn toàn b֫i các kháng thԜ 

anticytokine ch֝ng lӴi các chӸt tiԚn vi°m cytokine nhҼ yԒu t֝  hoӴi t  ֹkh i֝ u Ŭ 

và interleukin-6 (IL-6). Trong tӸt cӶ c§c thay Ľi֡ c aֳ cҺ thԜ do ung thҼ, ch§n 

Łn v¨ thay Ľi֡ cҺ xҼҺng c· Ӷnh hҼn֫g Ľ§ng kԜ Ľ֝i v i֧ b n֓h nh©n. Ch§n Łn c· 

thԜ dӾn ĽԒn giӶm lҼn֯g dinh dҼn֭g, do Ľ· ngҼ֩i b n֓h có thԜ b  ֗suy dinh 

dҼ֭ng dӾn ĽԒn r֝ i loӴn chֵ c nŁng min֑ d֗ ch và yԒu cҺ xҼҺng khp֧ có thԜ 
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Ӷnh hҼn֫g ĽԒn chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng và cu֝ i cùng dӾn ĽԒn b֓ nh nԊng và tֹ  

vong. Ch§n Łn, suy m¸n, v¨ giӶm kh֝ i cҺ l¨ nhnֻg biԜu hi֓ n h֓  th n֝g ph֡  

biԒn nhӸt ĽҼc֯ thӸy  ֫nhֻ ng ngҼ֩i b n֓h b  ֗ung thҼ  [123]. Do Ľ·, can thip֓ 

dinh dҼn֭g gi¼p ngŁn ngaַ giӶm cân và mӸt kh i֝ cҺ l¨ mcֱ tiêu quan tr֙ng, 

Ľ֟ng th i֩ gi¼p ngҼi֩ b n֓h hӴn chԒ các tác dֱng phֱ  c aֳ hoá chӸt, tַ  Ľ· g·p 

phӺn cӶi thi n֓ các kԒt quӶ ĽiԚu tr .֗ 

4.2.2. HiΜu qu  ͩ can thiΜp dinh d̯ηng ĽΔn ch tͫ l̯ιng cuίc sΧng cνa 

bΜnh nhân 

Trong nghiên cֵu cֳ a chúng tôi, bӶng 3.13, cho thӸy sֽ  cӶi thi n֓ ĽiԜm 

s֝  chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng vԚ các mԊt chֵ c nŁng nhҼ thԜ chӸt và sֵ c khoԎ toàn 

di n֓ sau 2 tháng can thi֓p  ֫nhóm can thi֓p c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i p < 

0,0001. ņiԜm thԜ chӸt tŁng trung b³nh 17,7 ĽiԜm  ֫nhóm can thi֓p, ĽiԜm s֝  

này ֫  nhóm chֵng tŁng 2,8 ĽiԜm kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g k°. ņiԜm hoӴt Ľn֥g 

tŁng 16,4 ĽiԜm  ֫nhóm can thi֓p, nhóm chֵng tŁng 2,0 ĽiԜm không có ý 

nghǫa thn֝g k°. TҼҺng t,ֽ ĽiԜm sֵ c khoԎ toàn di֓n tŁng 20,8 ĽiԜm cao hҺn 

nhóm chֵng l¨ 3,9 ĽiԜm. VԚ t  ׁl  ֓phӺn trŁm ngҼ֩i b n֓h ֫  nhóm can thi֓p cӶi 

thi n֓ thԜ chӸt chiԒm 71,7%, trong khi Ľ· t ׁl  ֓này ֫  nhóm chֵ ng là 40%, 

bӶng 3.15. TҼҺng t,ֽ tׁ  l  ֓ngҼ֩i b n֓h có thԜ chӸt xӸu Ľi  ֫nhóm can thi֓p 

thӸp hҺn so v֧ i nhóm chֵ ng, tҼҺng nֵg 3,8% so v֧i 20%, sֽ  khác bi֓ t này 

có ý nghǫa thn֝g kê v֧ i p = 0,002. VԚ chֵ c nŁng hoӴt Ľn֥g, 9,4% ngҼ֩i b n֓h 

 ֫nhóm can thi֓p có tình trӴng xӸu Ľi so vi֧ 22,0% ngҼ֩i b n֓h ֫  nhóm chֵ ng, 

sֽ  khác bi֓t n¨y c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i p=0,016. VԚ sֵ c khoԎ toàn di֓ n, tׁ  

l  ֓ngҼ֩i b n֓h cӶi thi n֓ ĽiԜm s֝  sֵ c khoԎ toàn di֓ n ֫  nhóm can thi֓p là 73,6% 

cao hҺn nh·m chnֵg, 34%, có sֽ  khác bi֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i p <0,0001. 

T  ׁl  ֓ngҼ֩i b n֓h c· ĽiԜm s֝  sֵ c khoԎ toàn di֓ n xӸu Ľi  ֫nhóm can thi֓p là 

3,8%, thӸp hҺn so vi֧ nhóm chֵ ng là 22%, sֽ khác bi֓ t này có ý nghǫa thn֝g 

kê. C§c ĽiԜm s֝  vԚ mԊt nhԀn thֵ c, cӶm xúc, xã h֥i trong nhóm can thi֓p ĽԚu 
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tŁng nhiԚu hҺn so vi֧ nhóm chֵ ng, hoԊc ch֕ s֝  này ֫  nhóm chֵ ng giӶm, tuy 

nhiên sֽ  khác bi֓ t n¨y kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v i֧ p > 0,05. Nghiên cֵ u 

c aֳ Capuano G tӴi Italia nŁm 2010 cho thӸy, ֫  nhֻ ng ngҼi֩ b n֓h kh¹ng ĽҼc֯ 

can thi֓p dinh dҼn֭g, sau 3 th§ng ĽiԚu tr֗ , ĽiԜm chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng vԚ các 

mԊt thԜ chӸt, vai trò và chֵc nŁng x« hi֥ giӶm c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i p < 

0,05 [43].  

Sֽ  cӶi thi n֓ chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng vԚ mԊt tri u֓ chֵ ng b֓ nh, bӶng 3.14, 

cȈng cho thӸy hi u֓ quӶ can thi֓ p trong nghiên cֵu cֳ a ch¼ng t¹i. ņiԜm s֝  vԚ 

m t֓ m i֛  ֫nhóm can thi֓p giӶm trung b³nh 10,7 ĽiԜm c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i 

p= 0,0002 trong khi ĽiԜm s֝  này ֫  nhóm chֵng kh¹ng thay Ľi֡. T  ׁl  ֓ngҼ֩i 

b n֓h có tri֓ u chֵ ng m֓ t m i֛ ĽҼc֯ cӶi thi n֓  ֫70% ngҼ֩i b n֓h nhóm can 

thi p֓, 32% ngҼ֩i b n֓h nhóm chֵ ng, sֽ  khác bi֓t n¨y c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i 

p =0,02 (bӶng 3.16). Tri u֓ chֵ ng nôn và bu֟n nôn không giӶm  ֫cӶ 2 nhóm, 

ĽiԚu n¨y theo Ľ§nh gi§ caֳ chúng tôi là không thԜ tránh kh֛ i vì tӴi th i֩ ĽiԜm 

Ľ§nh gi§ sau 2 th§ng, phӺn l n֧ là th i֩ ĽiԜm ngҼ֩i b n֓h ĽiԚu tr֗  hoá chӸt lӺn 

th  ֵ3. ņ©y l¨ thi֩ ĽiԜm ngҼ֩i b n֓h ch֗ u tác dֱ ng phֱ  mӴnh nhӸt cֳ a hoá tr֗. 

TҼҺng t,ֽ tri u֓ chֵ ng khó th֫  tŁng l°n  ֫cӶ 2 nh·m. Tuy nhi°n ĽiԜm s֝  này 

tŁng nhiԚu hҺn  ֫nhóm chֵ ng so v֧ i nhóm can thi֓p c· Ĩ nghǫa thn֝g kê. 

Con s֝  n¨y cȈng cho thӸy hi u֓ quӶ can thi֓ p trong nghiên cֵu cֳ a chúng tôi 

Ľ֝i v i֧ tri u֓ chֵ ng này. Tri֓ u chֵ ng Ľau giӶm 15,1 ĽiԜm  ֫nhóm can thi֓p 

v i֧ p < 0,0001, giӶm t֝ t hҺn so v֧ i nhóm chֵ ng, 5,9 ĽiԜm c· Ĩ nghǫa thn֝g 

kê v֧ i p = 0,02. T  ׁl  ֓ngҼ֩i b n֓h có tri֓ u chֵ ng Ľau cӶi thi n֓ 62,3% ֫  nhóm 

can thi֓p, cao hҺn nh·m chnֵg 38,0%; t  ׁl  ֓ngҼ֩i b n֓h có tri u֓ chֵ ng Ľau 

xӸu Ľi l¨ 5,7%  ֫nhóm can thi֓p, thӸp hҺn so vi֧ nhóm chֵ ng là 18,0%, sֽ  

khác bi֓t n¨y c· Ĩ nghǫa thn֝g kê, p= 0,026. R i֝ loӴn giӸc ngֳ  giӶm không có 

Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  nhóm can thi֓p nhҼng lӴi tŁng  ֫nhóm chֵng c· Ĩ nghǫa 

th n֝g kê. Khi xét vԚ hi u֓ quӶ can thi֓ p cֳ a cӶ 2 nhóm, bӶng 3.16, cho thӸy, 
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t  ׁl  ֓ngҼ֩i b n֓h có tri֓ u chֵ ng r֝ i loӴn giӸc ngֳ  xӸu Ľi  ֫nhóm can thi֓p là 

16,98%, thӸp hҺn nh·m chnֵg là 38%, sֽ khác bi֓t n¨y c· Ĩ nghǫa thn֝g kê 

v i֧ p = 0,039. ņiԚu này thԜ hi n֓ tri u֓ chֵ ng này xӸu Ľi  ֫nhóm chֵng. ņiԜm 

s֝  vԚ cӶm giác ngon mi n֓g, t§o b·n cȈng cho thӸy nhóm can thi֓p có cӶi 

thi n֓ t֝ t hҺn nh·m chnֵg, mԊc dù sֽ  khác bi֓t n¨y kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g 

kê v֧ i p > 0,05. Nghiên cֵ u cֳ a Capuano G tr°n ngҼi֩ b n֓h ung thҼ ĽӺu mԊt 

c  ֡và nghiên cֵ u cֳ a Van den Berg tr°n ngҼi֩ b n֓h ung thҼ thcֽ quӶn và hӺu 

h n֙g cȈng cho thӸy, kԒt th¼c ĽiԚu tr֗ , chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng vԚ các mԊt vai trò 

và chֵ c nŁng x« hi֥ giӶm  ֫nh·m suy dinh dҼn֭g khi không có can thi֓p 

dinh dҼn֭g. ņiԜm s֝  có khác bi֓t ý nghǫa vԚ toàn trӴng (p = 0,01), m֓ t m i֛ 

(p = 0,03), Ľau (p = 0,04), vӸn ĽԚ giác quan (0,05), tiԒt nҼc֧ b֙ t (p = 0,01), ho 

(p = 0,02) cӶm thӸy m֝ (p = 0,01) trong su֝t qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ . Sáu tháng sau 

ĽiԚu tr֗ , nhֻ ng ngҼi֩ b n֓h này giӶm hoӴt Ľn֥g thԜ l cֽ, cӶm xúc và chֵc nŁng 

nhԀn thֵ c [43]. 

Hi n֓ nay, có khá nhiԚu nghiên cֵu Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ can thi֓ p dinh 

dҼ֭ng ĽԒn chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng cֳ a ngҼ֩i b n֓h ung thҼ nhҼng tԀp trung 

nhiԚu trên ngҼ֩i b n֓h xӴ tr .֗ Nghiên cֵ u cֳ a Ravasco và c֥ng sֽ  nŁm 2005 

nhԄm cӶi thi n֓ chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng và các ch֕ s֝  ĽӺu ra cֳ a ngҼ֩i b n֓h ung 

thҼ ĽӴi tr cֽ tràng trong quá trình xӴ tr  ֗và sau 3 tháng xӴ tr ,֗ chia 3 nhóm: 

nhóm 1 ch֕  tҼ vӸn chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g bԄng thֽ c phӼm th¹ng thҼn֩g, nhóm 2 

can thi֓ p bԄng b֡  sung protein, nhóm 3 Łn un֝g t  ֽdo theo nhu cӺu [84]. KԒt 

quӶ cho thӸy, cӶ 2 nhóm can thi֓p ĽԚu có hi֓ u quӶ tích cֽ c Ľ֝i v i֧ chӸt lҼn֯g 

cu֥ c s֝ ng cֳ a ngҼ֩i b n֓h ung thҼ trong sut֝ quá trình xӴ tr ,֗ nh·m tҼ vӸn 

chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g có hi֓ u quӶ tҼҺng t ֽhoԊc hi֓ u quӶ cao hҺn. Tuy nhiên, 

hi u֓ quӶ lâu dài ch֕  thӸy nhóm ngҼ֩i b n֓h ĽҼ֯c tҼ vӸn bԄng thֽ c phӼm thông 

thҼ֩ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê  [84]. Nghiên cֵ u tҼҺng t  ֽc aֳ tác giӶ trên 75 

ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ĽӺu c֡  ĽiԚu tr֗  xӴ tr .֗ Sau xӴ tr ,֗ ĽiԜm chֵ c nŁng vԚ chӸt 
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lҼ֯ng cu֥ c s֝ ng ĽҼc֯ cӶi thi n֓ có Ĩ nghǫa thn֝g kê, t  ׁl  ֓v i֧ cӶi thi n֓ tình 

trӴng dinh dҼn֭g v¨ nŁng lҼn֯g Łn v¨o  ֫nhóm ngҼ֩i b n֓h nhԀn tҼ vӸn dinh 

dҼ֭ng tַ  các thֽ c phӼm th¹ng thҼn֩g. Tuy nhiên, sau 3 tháng, ch֕ có nhóm 

ngҼ֩i b n֓h nhԀn tҼ vӸn dinh dҼn֭g tַ  các thֽ c phӼm thông thu֩ng duy trì 

hoԊc cӶi thi n֓ t֡ ng thԜ chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng, trong khi Ľ· nh·m ngҼ֩i b n֓h 

Łn chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g thông thҼn֩g và thêm sӶn phӼm b֡  sung và nhóm duy 

trì chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g t  ֽdo, ĽiԜm t֡ ng thԜ chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng không cӶi 

thi n֓ hoԊc xӸu Ľi.  

Nghiên c uֵ cֳ a chúng tôi ch֕ tiԒn hành trên 2 nhóm, nhóm chֵng và 

nhóm can thi֓p bԄng tҼ vӸn dinh dҼn֭g v¨ hҼn֧g dӾn chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g, 

th i֩ gian nghiên cֵu l¨ 2 th§ng n°n bҼc֧ ĽӺu m֧ i Ľ§nh gi§ ĽҼc֯ hi֓ u quӶ can 

thi p֓ sau 2 th§ng, chҼa Ľ§nh gi§ ĽҼc֯ t§c Ľn֥g lâu dài cֳa can thi֓p dinh 

dҼ֭ng. Tuy nhiên, có thԜ nhԀn Ľ֗nh rԄng can thi֓p dinh dҼn֭g Ӷnh hҼn֫g tích 

c cֽ ĽԒn ĽӺu ra cֳ a ngҼ֩i b n֓h nh©n, v¨ tҼ vӸn dinh dҼn֭g ĽӴt hi u֓ quӶ có ý 

nghǫa thn֝g kê. 

Nghiên cֵ u Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ can thi֓p dinh dҼn֭g ĽԒn các ch֕ s֝  ĽӺu 

ra cֳ a ngҼ֩i b n֓h ung thҼ nhԀn ĽiԚu tr֗  hóa chӸt c aֳ Bauer JD. NgҼ֩i b n֓h 

ung thҼ nhԀn tҼ vӸn dinh dҼn֭g hàng tuӺn b֫ i cán b֥  dinh dҼn֭g v¨ ĽҼc֯ 

khuyên b֡  sung dinh dҼn֭g ĽҼn֩g mi֓ ng bԄng sӶn phӼm cao protein v¨ nŁng 

lҼ֯ng v֧ i acid eicosapentaenoic (EPA) trong 8 tuӺn. Theo kԒt quӶ nghiên cֵ u, 

có sֽ  cӶi thi n֓ có ý nghǫa thn֝g kê chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng (thay Ľi֡ trung bình 

16,7 ĽiԜm, khoӶng 0-33,3) [8]. TҼҺng t,ֽ nghiên cֵ u t֡ ng quan h֓ th n֝g cֳ a 

Baldwin, bӶng 4.4, vԚ Ӷnh hҼn֫g cֳ a can thi֓p dinh dҼn֭g ĽҼ֩ng mi֓ ng ĽԒn 

quӶn lý mӸt cân cֳ a ngҼ֩i b n֓h ung thҼ cho thӸy: có sֽ  thay Ľi֡ chֵ c nŁng 

cӶm x¼c (5,2 ĽiԜm), chֵ ng khó th֫  (giӶm 2,9 ĽiԜm), mӸt v  ֗giác (giӶm -2,34 

ĽiԜm) và t֡ ng chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng (tŁng 5,5 ĽiԜm)  ֫các nghiên cֵu có ý 

nghǫa thn֝g kê v֧ i p < 0,05 [89]. 
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T n֡g quan h֓ th n֝g và phân tích g֥p cֳ a Halfdanarson và c֥ng sֽ  nŁm 

2017, nghiên cֵu Ӷnh hҼn֫g cֳ a tҼ vӸn dinh dҼn֭g ĽԒn chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng 

[93]. NŁm th ֹnghi֓ m lâm sàng ngӾu nhiên v֧ i t n֡g s֝  488 ngҼ֩i b n֓h ĽҼ֯c 

tiԒn hành. Sֽ khác bi֓t ĽiԜm trung bình chuӼn vԚ chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng giֻ a 

nhֻ ng ngҼi֩ ĽҼ֯c tҼ vӸn dinh dҼn֭g so v֧i kh¹ng c· tҼ vӸn dinh dҼn֭g là 

0,56 (khoӶng tin cԀy 95% 0,01ï1,14, p = 0,06). ֪  m cֵ Ĩ nghǫa thn֝g kê này, 

chҼa cho thӸy hi u֓ quӶ c aֳ tҼ vӸn dinh dҼn֭g ĽԒn chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng 

nhҼng Ľ« ch ֕ra xu hҼn֧g l֯ i ích cֳ a can thi֓p dinh dҼ֭ng ĽԜ có thԜ tiԒn hành 

các nghiên cֵu tiԒp theo trong tҼҺng lai.  

Nghiên cֵ u t n֡g quan h֓ th n֝g vԚ hi u֓ quӶ can thi֓ p dinh dҼn֭g lên 

tình trӴng dinh dҼn֭g và chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng cֳ a ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ĽӺu c֡  

nhԀn ĽiԚu tr֗  hoá chӸt hoԊc xӴ tr  ֗c aֳ Langius Jacqueline và c֥ng sֽ  cho thӸy: 

10 trong s֝ 12 nghiên cֵu ch֕ ra rԄng can thi֓p dinh dҼn֭g bԄng tҼ vӸn chԒ 

Ľ֥ dinh dҼn֭g cho tַ ng cá thԜ giúp cӶi thi n֓ TTDD và chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng so 

v i֧ vi c֓ kh¹ng tҼ vӸn hԊc ch֕ nhԀn l֩ i khuy°n dinh dҼn֭g thông thҼ֩ng tַ  ĽiԚu 

dҼ֭ng  [124]. Ba nghiên cֵu vԚ sֹ  d nֱg sӶn phӼm b֡  sung dinh dҼn֭g ĽҼn֩g 

mi n֓g cho thӸy có sֽ  kh¹ng Ľn֟g nhӸt vԚ hi u֓ quӶ so v֧ i vi c֓ không b֡ sung 

sӶn phӼm dinh dҼn֭g. NhҼ vԀy, nghiên cֵu c aֳ ch¼ng t¹i cȈng nhҼ kԒt quӶ 

nghiên cֵ u tַ  t n֡g quan Ľ« ch ֕ra l֯ i ích cֳ a vi֓ c tҼ vӸn chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g cho 

t nַg cá thԜ trong vi֓ c cӶi thi n֓ TTDD và chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng cֳ a ngҼ֩i b n֓h 

ung thҼ.  

Suy dinh dҼn֭g là m֥ t cŁn bn֓h chung cֳa b֓ nh ung thҼ. Mcֱ tiêu cu֝ i 

cùng cֳ a can thi֓p dinh dҼn֭g là h  ֣tr  ֯cho nhֻ ng ngҼi֩ b  ֗ung thҼ duy tr³ 

hoԊc cӶi thi n֓ tình trӴng dinh dҼn֭g cֳ a h֙  th¹ng qua dinh dҼn֭g ĽӺy Ľֳ. BԂt 

ĽӺu can thi֓p dinh dҼn֭g s֧ m gӺn th֩ i ĽiԜm chӼn Ľo§n c· nghǫa l¨ gi¼p 

ngҼ֩i b n֓h tiêu thֱ  ĽӺy Ľֳ lҼ֯ng dinh dҼn֭g cӺn thiԒt thông qua chԒ Ľ֥ dinh 

dҼ֭ng. Các can thi֓p ĽҼc֯ ĽiԚu ch֕nh cho ngҼ֩i b n֓h trӶi qua ĽiԚu tr֗  ung 
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thҼ l¨ cӺn thiԒt do c§c phҼҺng thcֵ ĽiԚu tr֗  khác nhau, loӴi ung thҼ, v ֗trí kh i֝ 

u, tác dֱ ng phֱ  ĽiԚu tr֗ , s֫  thích thֽ c phӼm, hoàn cӶnh xã h֥ i và các b֓nh 

khác có thԜ xӶy ra. Nghiên c uֵ cֳ a ch¼ng t¹i Ľ« tiԒn hành can thi֓p dinh 

dҼ֭ng cho ngҼi֩ b n֓h ngay tַ  ng¨y ĽӺu ti°n ĽiԚu tr֗  hoá chӸt v¨ ĽӴt m t֥ s֝  

ch֕  s֝  ĽӺu ra hi֓ u quӶ. ņ©y l¨ nhnֻg bԄng chֵ ng mӴnh ĽԜ ch֕  ra rԄng tҼ vӸn 

dinh dҼn֭g ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n b֫ i cán b֥  dinh dҼn֭g tiԒt chԒ hoԊc b֡  sung chԒ 

Ľ֥ dinh dҼn֭g có l֯ i ích trong vi֓ c cӶi thi n֓ tình trӴng dinh dҼn֭g và chӸt 

lҼ֯ng cu֥ c s֝ ng cֳ a ngҼ֩i b n֓h ung thҼ. ņԜ cung cӸp can thi֓ p dinh dҼn֭g 

s֧ m và phù h֯p và cӶi thi n֓ kԒt quӶ ĽiԚu tr֗  c aֳ b֓ nh nhân, sàng l֙c v¨ Ľ§nh 

gi§ dinh dҼn֭g s֧ m cӺn ĽҼc֯ triԜn khai.  

Can thi֓ p dinh dҼn֭g Ľ« ch ֕ra có nhiԚu l i֯ ²ch. HҼn֧g dӾn thֽ c hành 

d aֽ vào bԄng chֵ ng vԚ quӶn lĨ dinh dҼn֭g Ľi֝ v i֧ ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ĽiԚu 

tr  ֗xӴ tr  ֗ch֕  ra rԄng h֣  tr  ֯dinh dҼn֭g cӶi thi n֓ kԒt quӶ ĽiԚu tr֗   ֫ngҼ֩i b n֓h 

ung thҼ ĽҼn֩g tiêu hóa và ngҼ֩i b n֓h ung thҼ v½ng ĽӺu c֡  [125]. Tuy nhiên, 

còn thiԒu nghiên cֵu vԚ tҼ vӸn dinh dҼn֭g theo l֥  trình ֫  ngҼ֩i b n֓h ung thҼ 

ĽiԚu tr֗  hóa chӸt, do Ľ·, cӺn tiԒn hành các nghiên cֵu trong lǫnh vcֽ này. Mֱ c 

tiêu và kԒt quӶ c aֳ can thi֓p dinh dҼn֭g sԐ phֱ  thu֥ c vào chӼn Ľo§n, l©m 

sàng và tiԒn triԜn b֓ nh. Hình thֵ c can thi֓p dinh dҼn֭g cȈng daֽ trên tַ ng 

giai ĽoӴn cֳ a ngҼ֩i b n֓h ung thҼ, t ַgiai ĽoӴn s֧ m v֧ i qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗  dài 

cho ĽԒn ngҼ֩i b n֓h giai ĽoӴn cu֝ i nҺi m¨ ch ֕tԀp trung v¨o chŁm s·c giӶm 

nhԌ và chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng. RӸt nhiԚu ngҼ֩i b n֓h quan t©m ĽԒn dinh dҼn֭g 

và tìm kiԒm l i֩ khuy°n dinh dҼn֭g. Theo nghiên cֵu cֳ a Isenring E và c֥ng 

sֽ  nŁm 2010, 40% ngҼ֩i b n֓h ung thҼ  ֫các b֓ nh vi֓ n Australia tìm kiԒm 

thêm các ngu֟n thông tin vԚ dinh dҼn֭g và h֙  cȈng mong mun֝ tìm hiԜu k׃ 

các thông tin vԚ chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g, tác dֱ ng phֱ  và hi֓ u quӶ c aֳ thֽ c phӼm 

b  ֡sung  [126]. Báo cáo c aֳ t  ֡chֵ c Nghiên cֵ u Ung thҼ thԒ gi i֧ khuyԒn cáo 

rԄng tӸt cӶ nhֻ ng ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ĽԚu cӺn ĽҼ֯c chŁm s·c dinh dҼn֭g tַ  
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m t֥ chuyên gia thích h֯p (chuy°n gia dinh dҼn֭g và / hoԊc cán b֥  y tԒ khác 

có chֵ ng ch֕ vԚ dinh dҼn֭g). M cֱ Ľ²ch ĽԜ th cֽ hi֓ n các khuyԒn cáo vԚ chԒ 

Ľ֥ dinh dҼn֭g, duy trì cân nԊng kh e֛ mӴnh và hoӴt Ľn֥g thԜ chӸt [127].  

Nghiên c uֵ cֳ a chúng tôi tiԒn hành trên ngҼ֩i b n֓h ung thҼ mi֧ bԂt ĽӺu 

ĽiԚu tr֗  hoá chӸt. Do Ľ·, nghi°n cuֵ cȈng thԜ hi n֓ ĽҼc֯ nhiԚu l i֯ ích khi triԜn 

khai ֫  giai ĽoӴn này: ngҼ֩i b n֓h ĽҼ֯c tҼ vӸn ngay tַ  khi bԂt ĽӺu l֥  tr³nh ĽiԚu 

tr ,֗ ĽҼc֯ giӶi thích l֯ i ích cֳ a can thi֓p dinh dҼn֭g, ngҼ֩i b n֓h ĽҼ֯c cung 

cӸp chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g theo NCKN cֳ a ESPEN. NgҼ֩i b n֓h ĽҼ֯c Ľ§nh gi§, 

theo d»i TTDD cȈng nhҼ nhnֻg hҼn֧g dӾn k֗ p th֩ i trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ . 

Can thi֓p dinh dҼn֭g ngay tַ  khi bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗  hoá chӸt giúp ngҼ֩i b n֓h 

có kiԒn thֵ c, thֽ c hành t֝ t vԚ dinh dҼn֭g, góp phӺn dֽ  phòng SDD, cӶi thi n֓ 

TTDD, chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng trong su֝t qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗  ung thҼ.  

4.3. HӴn chԒ cֳa ĽԚ t¨i nghiên cֵu 

Nghiên cֵ u cֳ a chúng tôi còn hӴn chԒ ch֕  Ľ§nh gi§ khӼu phӺn Łn caֳ 

ngҼ֩i b n֓h trong th֩ i gian nԄm vi n֓ m֥ t c§ch Ľn֗h t²nh: ngҼi֩ b n֓h Łn ĽҼc֯ 

bao nhiêu % suӸt Łn ĽҼc֯ cung cӸp, kh¹ng ph©n t²ch nŁng lҼn֯g và thành 

phӺn các chӸt dinh dҼn֭g. Nghiên cֵu cȈng kh¹ng Ľ§nh gi§ v¨ so s§nh khӼu 

phӺn Łn caֳ ngҼi֩ b n֓h nhóm chֵng trong th֩ i gian nԄm vi n֓. ThiԒt kԒ 

nghiên cֵ u Ľ« kh¹ng theo d»i v¨ Ľ§nh gi§ khӼu phӺn Łn caֳ ngҼi֩ b n֓h  

trong th֩ i gian ĽiԚu tr֗  ngoӴi trú trong 2 tháng can thi֓p.  

Trong 2 tháng can thi֓p, nghiên cֵu viên tiԒp xúc v֧ i ngҼi֩ b n֓h m֣ i 

Ľ֯t ngҼi֩ b n֓h v¨o ĽiԚu tr֗  hoá chӸt, g֙ i Ľin֓ 2 tuӺn 1 lӺn ĽԜ h i֛ vԚ cân nԊng 

và ch֕  tҼ vӸn nԒu ngҼi֩ b n֓h gԊp vӸn ĽԚ vԚ Łn un֝g nhҼ ch§n Łn, Łn kh¹ng 

ngon mi֓ ng hoԊc vӸn ĽԚ dinh dҼn֭g khác. 
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NH NֺG ņčNG GčP MI֦ C Aֲ ņԓ TÀI  

ņԚ t¨i Ľ« cung cӸp s֝  li u֓ vԚ t  ׁl  ֓suy dinh dҼn֭g c aֳ ngҼ֩i b n֓h ung 

thҼ ĽiԚu tr֗  hoá chӸt. Trong Ľ·, t ׁl  ֓SDD ֫  ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ĽҼn֩g tiêu 

ho§ cao hҺn ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ngo¨i ĽҼn֩g tiêu hoá.  

ņԚ t¨i Ľ« x©y dnֽg và ֵ ng d nֱg ĽҼc֯ ph§c Ľ ֟can thi֓ p dinh dҼn֭g cho 

ngҼ֩i b n֓h ung thҼ dӴ d¨y v¨ ung thҼ ĽӴi tr¨ng ĽiԚu tr֗  hoá chӸt d aֽ trên 

khuyԒn cáo vԚ nŁng lҼn֯g, protein và các chӸt dinh dҼn֭g cֳ a ESPEN cho 

ngҼ֩i b n֓h ung thҼ. Nghiên cֵ u cȈng x©y dnֽg ĽҼc֯ m֥ t s֝  chԒ Ľ֥ dinh 

dҼ֭ng phù h֯ p ĽҼ֯c ngҼ֩i b n֓h chӸp nhԀn. ņԊc bi֓ t là chԒ phӼm soup cao 

nŁng lҼn֯g Łn ĽҼn֩g mi֓ ng, sֹ  d nֱg phù h֯p cho ngҼi֩ b n֓h trong giai ĽoӴn 

hoá tr֗ khi ngҼi֩ b n֓h Łn k®m do các tác dֱng phֱ  c aֳ hoá chӸt.  

Nghi°n cֵu ĽҼa ra bԄng chֵng vԚ chԒ Ľ֥ dinh dҼ֭ng Ľֳ nŁng lҼ֯ng v¨ 

tŁng protein g·p phӺn cӶi thi֓n TTDD cho ngҼ֩i b֓nh ung thҼ th¹ng qua kԒt 

quӶ tŁng c©n v¨ tŁng kh֝i cҺ ֫ nh·m can thi֓p. ņ֟ng th֩i nghi°n cֵu cȈng 

ĽҼa ra bԄng chֵng vԚ can thi֓p dinh dҼ֭ng g·p phӺn cӶi thi֓n chӸt lҼ֯ng 

cu֥c s֝ng cֳa ngҼ֩i b֓nh ung thҼ.  
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KԑT LUӿN 

 

1. Tình trӴng dinh dҼn֭g cֳ a ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ĽiԚu tr  ֗hoá chӸt tӴi 

B n֓h vi n֓ ņӴi h c֙ Y Hà N i֥.  

ņ§nh gi§ t³nh trӴng dinh dҼn֭g trên 280 b֓nh nh©n ung thҼ ĽiԚu tr֗  tӴi 

b n֓h vi֓ n ņӴi h c֙ Y Hà N֥ i cho thӸy, suy dinh dҼn֭g theo phân loӴi BMI là 

21,8%, trong Ľ· suy dinh dҼn֭g  ֫ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ĽҼn֩g tiêu hóa cao 

hҺn ngҼ֩i b n֓h ung thҼ ngo¨i ĽҼn֩g tiêu hóa. 52,5% ngҼ֩i b n֓h c· nguy cҺ 

SDD theo PG-SGA. Tׁ  l  ֓ SDD theo albumin là 26,3% v¨ c· ĽԒn 48,9% 

ngҼ֩i b n֓h b  ֗thiԒu máu. GiӶm cân là tình trӴng ph֡  biԒn: 77,5% giӶm cân 

trong 6 tháng qua và 41,1% giӶm cân trong 1 tháng qua. 

2. Hi֓u quӶ can thi֓p dinh dҼ֭ng trên ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ĽҼ֩ng ti°u 

hoá ĽiԚu tr֗ h·a chӸt tӴi B֓nh vi֓n ņӴi h֙c Y H¨ N֥i 

Nghiên cֵ u can thi֓p sau 2 tháng bԄng tҼ vӸn dinh dҼn֭g, hҼn֧g dӾn và 

cung cӸp chԒ Ľ֥ dinh dҼn֭g theo mֱc ti°u dinh dҼn֭g khuyԒn cáo cֳa 

ESPEN Ľ« g·p phӺn cӶi thi n֓ TTDD và chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng cֳ a b֓ nh nhân 

ung thҼ ĽiԚu tr֗  hoá chӸt tӴi B n֓h vi֓ n ņӴi h c֙ Y Hà N֥ i. 

2.1. HiΜu quͩ can thiΜp dinh d̯ηng ĽΔn TTDD cνa ng̯γi bΜnh ung th̯ 

Can thi֓ p dinh dҼn֭g sau hai tháng giúp tŁng c©n trung b³nh 1,4 ± 2,6 

kg; tŁng khi֝ lҼn֯g cҺ trung b³nh 1,2 ± 4,1 kg; kh i֝ cҺ tŁng 1,6 ± 4,5 kg  ֫

nh·m ung thҼ dӴ dày và tŁng khi֝ lҼn֯g cҺ tԀp trung ֫  nh·m ung thҼ giai 

ĽoӴn 3-4; tŁng 0,8 ± 0,89 cm chu vi vòng cánh tay ֫ nhóm ngҼ֩i b n֓h ung 

thҼ ĽӴi tràng. Trong khi Ľ·  ֫nhóm chֵ ng không cӶi thi n֓ hoԊc cӶi thi n֓ rӸt ít 

kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê.  

TŁng c©n gԊp  ֫71,7% ngҼ֩i b n֓h nhóm can thi֓p, 60,0% ngҼ֩i b n֓h 

nhóm chֵ ng. GiӶm cân không mong mu֝n gԊp  ֫ 38% ngҼ֩i b n֓h nhóm 

chֵ ng, cao hҺn nh·m can thip֓ là 28,3%, sֽ  khác bi֓ t này không c· Ĩ nghǫa 
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th n֝g kê v֧ i p > 0,05.  

T  ׁl  ֓thiԒu m§u thay Ľi֡ kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  cӶ 2 nhóm sau can 

thi p֓. Tׁ  l  ֓thiԒu albumin ֫  nhóm can thi֓p tŁng kh¹ng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  

nhóm can thi֓p nhҼng tŁng t ַ33,4% l°n 54,8% c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i p = 

0,02 ֫  nhóm chֵng. TҼҺng tҼ, t ׁl  ֓thiԒu protein huyԒt thanh tŁng t ַ51,1% 

lên 72,1% ֫  nhóm chֵng c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i p = 0,04. 

2.1. HiΜu quͩ can thiΜp ĽΔn chͫt l̯ιng cuίc sΧng cνa ng̯γi bΜnh ung th̯ 

ņ֝ i v i֧ nhóm can thi֓p: chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng cֳ a ngҼi֩ b n֓h Ľ« ĽҼc֯ 

cӶi thi n֓ sau can thi֓p; ĽiԜm s֝  trung bình vԚ thԜ chӸt cӶi thi n֓ 17,7 ĽiԜm, 

chֵ c nŁng hoӴt Ľn֥g tŁng 16,4 ĽiԜm và sֵ c khoԎ toàn di֓n tŁng 20,8 ĽiԜm có 

Ĩ nghǫa thn֝g kê, p < 0,0001. DӸu hi֓ u m֓ t m i֛, Ľau giӶm lӺn lҼt֯ 10,7 và 

15,1 ĽiԜm v֧ i p < 0,05 t֝t hҺn  ֫nhóm chֵ ng.  

VԚ hi u֓ quӶ can thi֓ p, m֥ t s֝  chֵ c nŁng ĽҼc֯ cӶi thi n֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g 

kê ֫  nhóm can thi֓p so v֧ i nhóm chֵ ng v֧ i p < 0,05:  

- Nh·m can thi֓p cӶi thi֓n thԜ chӸt chiԒm 71,7%, nh·m chֵng l¨ 40%, 

thԜ chӸt xӸu Ľi ֫ nh·m can thi֓p thӸp hҺn so v֧i nh·m chֵng, tҼҺng ֵng 

3,8% so v֧i 20%, p = 0,002.  

- 9,4% ngҼ֩i b֓nh nh·m can thi֓p c· chֵc nŁng hoӴt Ľ֥ng xӸu Ľi so v֧i 

22,0% ngҼ֩i b֓nh ֫ nh·m chֵng, p=0,016.  

- CӶi thi֓n ĽiԜm s֝ sֵc khoԎ to¨n di֓n ֫ nh·m can thi֓p l¨ 73,6%, nh·m 

chֵng l¨ 34%; ĽiԜm s֝ sֵc khoԎ to¨n di֓n xӸu Ľi ֫ nh·m can thi֓p l¨ 3,8%, 

thӸp hҺn so v֧i nh·m chֵng l¨ 22%.  

- Tri֓u chֵng m֓t m֛i ĽҼ֯c cӶi thi֓n ֫ 70% ngҼ֩i b֓nh nh·m can thi֓p, 

32% ngҼ֩i b֓nh nh·m chֵng, v֧i p =0,02.  

- Tri֓u chֵng Ľau cӶi thi֓n 62,3% ֫ nh·m can thi֓p, cao hҺn nh·m 

chֵng (38,0%) v֧i p= 0,026.  
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KHUYԑN NGH  ֖

 

1. C§ thԜ ho§ can thi֓p dinh dҼ֭ng cho ngҼ֩i b֓nh ung thҼ ngay tַ khi 

chӼn Ľo§n b֓nh bԄng chԒ Ľ֥ dinh dҼ֭ng Ľֳ nŁng lҼ֯ng, protein v¨ c§c 

chӸt dinh dҼ֭ng theo ph§c Ľ֟ can thi֓p v¨ theo d»i trong su֝t th֩i gian 

nԄm vi֓n cȈng nhҼ ĽiԚu tr֗ ngoӴi tr¼. 

2. TŁng cҼ֩ng triԜn khai c§c nghi°n cֵu can thi֓p dinh dҼ֭ng cho tַng 

loӴi ung thҼ tӴi Vi֓t Nam nhԄm ĽҼa ra khuyԒn c§o dinh dҼ֭ng ph½ h֯p 

cho ngҼ֩i b֓nh ung thҼ.  
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