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LO1 CAM ON

Dé hoan thanh lugn &n nay, ti vo cing biét on su quan tdm, givp dé cua
cac thay ¢é, gia dinh, ban bé, dong nghiép va tdp thé co quan — nhitng nguoi da
lubn sat canh cling toi trong qué trinh nghién Citu va hoan thanh dé tai:

TOi xin tran treng cdm on:

Ban giam hiéu, phong dao tao sau dai hoc, bé mén Néi tong hop Truong
dai hoc Y Ha Ngi.

Ban Gidm déc va tdp thé can bé nhan vién Trung tam Ho hdp Bénh vién
Bach Mai

Khoa Chdn dodn hinh dnh, Khoa Hb hap-D; izng Bénh vién Hizu Nghi.

Pang iy, ban Giam doc, lanh dao cac khoa phong clng tap thé dong
nghiép cong tac tai Bénh vien Hiru Ngh;.

\/6i long kinh trong va biét on siu sic toi xin dwoc giti toi cdc Thay Co:

- GS.TS. Ngd Quy Chau, Chu tich Hgi dong quan 1y Bénh vién Bach
Mai, Gidm doc Trung Tam H6 hdp, Trwong Bé mén Néi Téng hop — Truong
Pai hoc Y Ha Ngi, Cha tich Hgi HO hdp Viét Nam, nguwoi Thdy da tan tinh
gilip do VA truc tiép huong dan tdi hoan thanh lugn an nay.

- PGS.TS. Nguyén Quéc Diing, Phé Chit tich Héi Pién quang va Y hoc hat
nhan Viet Nam, Truong khoa Chan dodn hinh anh Bénh vién Hitu Nghi, nguoi
Thay dd tan tinh gitip do va huéng dan truec tiép dé t6i hoan thanh ludn dn.

Toi xin bay té 10ng biét on sdu sdc téi cac Thay, C6 trong qué trinh hoc
tdp da tan tinh day do, truyén dat y thudt va y dirc, Cac Thay, Co trong cac
Héi dong danh gid ludn an da tan tinh déng gép nhirng y kién quy bau dé toi
sura chira va hoan thanh tér hon lugn an.

Xin dwoc guii loi cam on toi nhing bénh nhan va gia dinh bénh nhdn da
tin twéng ching t6i trong qué trinh kham, chdn dodn va diéu tri.

Cudi ciing tdi xin cdm on gia dinh, nguén déng vién tinh than Ién nhat
dé giup téi vieot qua moi khé khdan dé viig tam hoc tdp va nghién citu.

Mgt lan nita xin dwoc tran trong cam on!

Ha Néi, ngay 09 thang 04 nam 2020
Nguyén Tién Diing



LOI CAM DOAN

T6i 1a Nguyén Tién Diing, nghién ctu sinh khéa 34, Truong Dai hoc Y

Ha Nbi, chuyén nganh Noi hé hap, xin cam doan:

1.

Pay la luan &n do ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan cua
Thay GS.TS. Ngd Quy Chau va Thay PGS.TS. Nguyén Qudc Diing.

Cong trinh nay khdng trung 1ap véi bat ky nghién ctru nao khac da duoc
cong bé tai Viét Nam.

Céc s liéu va thong tin trong nghién ciu 1 hoan toan chinh xac, trung thuc
va khach quan, da duoc xac nhan va chap thuan ciia co s¢ noi nghién ciu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha No¢i, ngay 09 thang 04 nam 2020

Nguoi viét cam doan

Nguyén Tién Diing
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PAT VAN DE
Ung thu phoéi (UTP) 1a mot trong nhiing bénh ung thu thuong gap. Bénh

c6 ty 1& mac va tir vong dung hang dau trong cac bénh ung thu, da sé gip &
nhiing nguoi cao tudi dic biét do tudi trén 60. Tai Viét Nam, nam 2018 ti 1¢
mic va tor vong do UTP & dbi tuwong trén 60 tudi xép hang thir nhat voi
khoang 13.680 ca m&i mic va 12.818 ca tir vong [1]. Phan 16n UTP lién quan
dén hut thude 14 va huat thude thu dong va co trén 80% UTP duoc phat hién ¢
giai doan mudn, chi c6 khoang 15% cac truong hop UTP duoc chan doéan c6
kha nang phau thuat, khi da c6 di can xa ti 18 séng sot sau 5 nam khoang 4%
[2],[3]. Do vay, cac phuong phap sang loc phat hién som UTP IUc nay dong
vai tro rat quan trong dé lam giam ti 1 tir vong va kéo dai thoi gian séng
thém cho nguoi bénh.

sang loc 1a phuong phép dé chan doan som ung thu ¢ nhitng ddi tuong
c6 nguy co cao [4]. Trong chan doan som UTP, ¢ vai phuong phap sang loc
hién nay di va dang trién khai: chup X quang, ndi soi phé quan (NSPQ) huynh
quang, xét nghiém dom, chup cat 16p vi tinh (CLVT) liu thap [5]. Phuong phap
chup X quang thudng quy hién nay duoc ding phd bién nhat, tuy nhién phuong
phap nay c6 nhiéu han ché dic biét 1a kho phat hién cac ndt mo nhé dudi 10mm
va nhitng nét mo bi che lap boi xwong suon va bong tim [6]. Cac phuong phap
nhu xét nghiém dom it dugc sir dung, NSPQ huynh quang la phuong phap chua
phat trién rong rai & Viét Nam, dic biét 1a phuong phap chup CLVT liéu thap.

Sang loc UTP bang phuong phap chup CLVT liéu thap hién nay dang
dugc sir dung pho bién trén thé gisi. Pay 1a k¥ thuat thu anh 16ng nguc bang
may chup CLVT, st dung liéu phéng xa thip hon so véi liéu chup CLVT
thuong quy (lidu phong xa khoang tir 0,6 mSV dén 1,4 mSV) cho nhitng bénh
nhén tudi cao va hit thudc nhiéu hoic tiép xtc voi cac chat doc hai dé chan
doan, phat hién sém cac bénh 1y phdi, trung that, thanh nguc, dic biét co kha
nang phét hién cac nét mo nhé ma chup X quang thuong quy khong hoic kho
xéac dinh duoc dé chan doan UTP [7].



C6 nhiéu nghién ciru trén thé gidi tir 1au di chimg minh hiéu qua cua
chup CLVT liéu thap trong chan doan sém UTP. Theo nghién ctru ELCAP tir
nim 1993 dén 1998 & 1000 bénh nhan trén 60 tudi, hut thude 14 trén 10 bao-
nam va khong co tién st ung thu, cac bénh nhan nay dugc chup X quang
thuong quy va chup CLVT liéu thap. Két qua chi ra rang chup CLVT liéu
thap phat hién dugc ndt khdng canxi hoa gip 3 1an so v6i chup X quang
thuong quy. O 27 bénh nhan duoc phat hién UTP c¢6 83% ¢ giai doan I,
nhitng ca ¢ giai doan I nay khong phat hién dugc trén X quang thuong quy
[8]. Theo nghién ctru cia Henschke va cong su trén 31.576 truong hop tur
1993 dén 2005, phat hién 484 bénh nhan UTP, trong d6 c6 412 ca UTP dugc
phat hién & giai doan I khi chup CLVT liéu thép, ty 1 séng 10 nim uéc tinh
khoang 88% [9]. Gan day nhat nam 2018, nghién ctu tai Phéap trén 516 ca
dugc chup CLVT liéu thap, két qua phat hién 11 ca ung thu va déu co chi
dinh md: 6 ca giai doan A, 2 ca giai doan IIB, 2 ca giai doan IIIA, 1 ca giai
doan u tai chd [10].

O Viét Nam, hé thong méay chup CLVT c6 & hau hét cac bénh vién. Tai
Bénh vién Hitu Nghi dang st dung may chuyp CLVT Somatom 2 day da chirc
ning két hop hé thng truyén tai hinh anh PACS luu trit 1au dai két qua hinh
anh dé theo ddi so sanh va danh gia. Pong thoi da phan bénh nhan dén kham
va nhdp vién tai bénh vién la nhitng bénh nhan cao tudi, c6 nhidu yéu td
nguy co mac UTP va day con 1a noi thuan loi viéc theo dbi quan 1y 1au dai.
Hon nita, viéc chan doan UTP bang phuong phap chup CLVT liéu thap két
hop véi theo dbi va chan doan md bénh hoc nét md chwa duoc ap dung va
nghién ciru tai Viét Nam. Do d6 chiing toi thuc hién dé tai: “Nghién ciru két
qua sang loc phat hién ung thw phdi ¢ dbi twong trén 60 tudi co yéu td
nguy co bang chup cit 16p vi tinh liéu thap” véi cac myc tiéu sau:

1.  Ddnh gid két qud sang loc phdt hi¢n UTP bang chup cdt I6p vi tinh liéu
thip & doi twong trén 60 tuéi cé yéu té nguy co

2. Nghién civu két qua dp dung quy trinh theo déi chin dodn cdc nét mo 6
phéi ciia bénh vign Mayo Clinic — Hoa ky sau 3-6 thang.



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan vé UTP
1.1.1. Dinh nghia UTP

Ung thu phdi (UTP) hay ung thu phé quan 1a thuat ngit dé chi bénh 4c tinh
ctia phoi xuat phat tir biéu mé niém mac phé quan, tiéu phé quan, phé nang, cac
tuyén ctia phé quan, hodc cac thanh phan khac ctia phoi [11].
1.1.2. Dich té hoc UTP 6 doi twong trén 60 tudi
1.1.2.1. Tén s6 va phdn bé

UTP 1a bénh hay gip, bénh c6 ty 1& mic ding hang dau trong cic bénh
ung thu. Nhitng nghién ctu dich t& hoc ghi nhan, UTP van la loai ung thu
thuong gdp nhat va co ty 18 tir vong cao nhat trong cac loai ung thu, no ciing
1a mot xu huéng chung cta nhiéu nude. Nam 2018, trén thé gidi co khoang
2.093.876 truong hop UTP mdi dugc phat hién va khoang 1.761.007 ca tu
vong do UTP, chiém 28% tong s6 tir vong do ung thu [12]. Tuy nhién ti 18
mic va tor vong do UTP & d6i tugng trén 60 tudi chiém phan 16n voi
1.586.371 ca mac (1.033.638 ca & nam va 552.733 ca ¢ nit) va 1.386.437 ca
tor vong (927.115 ca ¢ nam va 459.322 ca ¢ nit) (Bang 1.1) [1].
Bing 1.1. Ti I¢ mdc va tir vong do UTP niam 2018 trén thé gidi 6 doi twong

trén 60 tuoi [1]

ez Nam N
bia diém Z 2 ; Z oz ;

S6 nguo1t mac | Tu vong | SO nguoi mac | T vong
Thé gisi 1.033.638 927.115 552.733 459.322
Pong A 478.942 445.876 239.417 209.073
Bic A 112.776 79.783 99.399 70.314
Trung va Bong Au 81.572 75983 30.365 25.814
Nam My 30.705 29.392 21.651 19.781

1.1.2.2. Tinh hinh UTP tai Viét Nam

O Viét Nam, theo Bui Diéu va cong sy nam 2015, top 5 ung thu nhiéu
nhat 1a ung thu gan (17,6%), ung thu phé quan - phdi (17,5%), ung thu da day
(11,4%), ung thu va (8,9%) va ung thu dai truc trang (7%) [13]. Nam 2018, theo



t6 chirc ghi nhan ung thu toan cau Globocan, Viét Nam c6 khoang 23.000 ca
moi méc va 20.000 ca tir vong do UTP. Con ¢ nhig ddi tuong trén 60 tudi co
khoang 13.680 ca mdi mic va 12.818 ca tir vong (Bang 1.2) [1].

Bing 1.2. UTP tgi Viét Nam nim 2018 ¢ déi twong trén 60 tuéi [1]

a2 Nam N
Dia diém 7 7 - 7 2 >
SO nguoi mac | Tu vong | SO nguoi mac | Tu vong
The gidi 1.033.638 927.115 552.733 459.322
Viét Nam 9.284 8.806 4.396 4.012
Trung Quoc 377.663 367.595 186.264 173.061
Nhat 73.068 54.278 36.738 23.494

1.1.3. Nguyén nhan va yéu t6 nguy co giy UTP
1.1.3.1. Hut thubc ld, thuoc lao
Thudc 1& chtra hon 7.000 loai hod chat, 200 loai ¢ hai cho stc khog,
khoang hon 70 chat c6 kha ning gdy UTP. Cac hda chat chinh cua diéu
thuéc bao gom (Hinh 1.3) [14]
* Nicotine:
* Monoxit carbon (khi CO)
* Cac chat gay ung thu
Trong khoi thudc 14 c¢6 hon 60 chit trong s6 d6 gdm ca cac hop chit

thom c6 vong dong nhu Benzopyrene, Nitrosamine ¢ tinh chat gdy ung thu.
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ACROLEINE & TOLUIDINE

' -
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NAPHTYLAMINE s ———— 2
) ~—— . DIBENZACRIDINE
METHANOL ———*

N ~<—— TOLUENE
PYRENE & N
CADMIUM 9
* ~—— 3% POLONIUM 210
| %
)
MONOXYDE DE CARBONE | STYRENE
BENZOPYRENE 4 | oot
CHLORURE % : & DAUHAC
THUY NGAN | CHI

Hinh 1.1. Cdc thanh phéan héa hoc ciia thuéc ld [15]



Hon 80% bénh nhan UTP lién quan chit ché véi hat thude 14 [16]. So
v6i nhitng nguoi khong hat thude 14, nguy co miac UTP ¢ nhing ngudi c¢6 hit
thudc cao gap 10 lan hoic hon. Trong sd nhimg ngudi hit thube 13, nguy co
mic UTP cao hon ¢ nhitng nguoi hit thudng xuyén so v6i nhitng nguoi da bo
thube. Anh hudng cua khoi thudc 14 ddi voi UTP duoce thé hién rd & tat ca cac
khia canh gém luong hut thude, loai hat thude, thoi gian hut, tudi bat dau hat
dén khoang thoi gian bo, trong d6 thoi gian hat c6 tac dong 16n nhat. Nhing
nguoi da hat thude 14 nhiéu nim, nay ngimg hut s& giam duoc nguy co bi
UTP. Nhiing nguoi hat thude 14 sau khi ngimg hat 10-15 nam, nguy co méc
UTP s& ha thip bang voi nguy co mac bénh & nguoi khong hit thude. Tuy nhién,
theo Kthryn E (2000) nguy co bi UTP & nhitng ngudi hat thude 14, tham chi da
b6 hut thude dén hon 40 nam van cao hon 50% so véi nhitg ngudi khong hut
thudc 14 va nhimg nguoi hat thude 14 01 bao/ngay trong 40 nim c6 nguy co bi
UTP cao hon nguoi hit 02 bao/ngay trong 20 nam [17]. Con theo mot nghién
ctru & Vuong qudc Anh cho thdy ti 16 méi mac UTP & nhitng ngudi hat thude 14
14 16% va ti 1& nay giam xudng 1an luot con 10%, 6% va 2% & nhimng nguoi bo
thude vao do 60 tudi, 50 tudi va 40 tudi [18],[19].

Ngoai hat thube 14 chi dong thi hat thude 14 thu dong ciing 14 nguyén
nhan ctia UTP. Nguoi hat thude 14 thu dong 1a ngudi sdng hodc 1am viée cling
v6i nguoi hat thude 14, hit phai khoi thude 1a. Hat thude 14 thu dong doc hai
hon 3-4 1an so véi nguoi khong hat [20].
1.1.3.2. Ché dé dn

C6 nhiéu bang chung cho thiy ché d6 dinh dudng v6i nhiéu hoa qua va
rau xanh la yéu td bao vé d6i v4i nhiéu loai ung thu. Céc loai vitamin va
khoang chat c6 tac dung lam giam nguy co mic ung thu nhu beta-caroten va
cac loai carotenoid khac, vitamin A, E, selentum C, D, canxi va axit folic tu
nhién. Cac thanh phan nay cé tic dong dén qua trinh hinh thanh ung thu bang
cach ngian nglra sy t0 hop ADN, kiém soat hoat dong ctia hormone ting

trudng hay cai thién mirc d6 phan tng cua hé mién dich. Loai vitamin c6 moi



lién quan chit ch& nhat ddi voi UTP 13 beta-caroten (tién chét cua vitamin A),
vitamin A va céac chat tong hop c6 cau tric vitamin A [21].
1.1.3.3. Phoi nhiém bui héa chdt trong lao déng

C6 khoang 15% UTP & nam gi6i va 5% UTP & nit gidi 1a do phoi nhiém
nghé nghiép. Nhiéu tac nhan phoi nhiém nghé nghiép duoc phat hién lam ting
cao nguy co miac UTP, trong d6 16n nhit 1a phoi nhiém voéi amidng [21]. Khi
cong hudng véi tinh trang hut thude 14, nghia 13 vira hut thude vira phoi nhiém
v6i amidng, nguy co UTP c6 thé ting 1én gip 45 lan so voi nguy co cua
nhiing ngudi khong huat thube 14 va khong phoi nhiém voi amiang [21].
1.1.3.4. Gen p53 va UTP

Gen p53 (gen ap ché) duoc coi 1a ¢6 vai tro diéu hoa va kiém tra viéc
phan chia cia té bao. Khi ADN cua té bao bi ton thuong thi gen nay sé ngin
can té bao khong phan chia dé co thoi gian té bao "stra chita" ADN hodc khi
khong "stra chita" duoc thi thic ddy té bao chét theo chwong trinh. Nhitng té
bao ung thu phan chia lién tuc va khong c6 hién tuong chét theo chuong trinh.
Nguoi ta cho rang, c6 thé gen p53 da bi bién d6i khong "kiém tra" dugc su
phan chia t& bao mot cach binh thudng. Trong UTP ¢6 tir 50% dén 70% co sur
bién d6i ¢ gen p53 [22].

Stra chira ADN
Chu ki t& bao bat thudng

= - =
" el 8

Ngtrng chu ki t& bao Chét theo chuong trinh
\ 4
Stra chira ADN ‘
‘ Chét va loai bd té bao bi hong

Khé&i dong lai chu ki té

bao \ /

TE BAO VA SU’ ON BINH DI TRUYEN

Hinh 1.2. M6 hinh hoat déng ciia p53 trong té bao binh thwong [22]



Bang thuc nghiém, ngudi ta dd chimg minh duoc ring cic Benzopyren co
trong khoi thude 14 da giy nén sy bién doi cta gen nay. Khi gen p53 bi dot bién
thi mot Protein p53 bat thuong duoc tao thanh va co thé s& sinh khang thé
chéng lai né. Ngudi ta nhan thdy trong mau cua bénh nhan UTP xuat hién
khang thé khang protein p53 twong d6i sém, sdém hon céa sy xuét hién cia CEA
(Carcino Embryonic Antigen) va trude khi ngudi ta nhin thay cac khdi u bang
phuong phap chan doan hinh anh [23]. Nhu vy Protein p53 c6 vai tro trong
chan doan UTP.

Ngoai ra, trong linh vuc diéu tri, khi gen p53 dot bién da lam cho cac té
bao ung thu khang lai thudc va xa tri. Mot sé cong trinh nghién ctiu di ciy
truyén gen p53 vao cac té bao ung thu dé chiing nhay cam lai véi hoa chét va
tia xa. Khi tiém truc tiép mot loai virus mang gen p53 vao khbi u phé quan thi
nhan thay khéi u nho lai hodc khong thay di kich thudc [23].

Tuong tu nhu gen p53, khi mot trong s6 cac gen nhu: p16'™<*A Cyclin
D1, CDK4 va gen RB bi thay ddi chirc ning hodc dot bién thi ty 16 mic UTP
cling cao hon.
1.1.3.5. Cdc yéu t6 nguy co khac [21]

- Tudi: UTP hay gip & ltra tudi trén 60

- Gi6i: Nam nhiéu hon ni, ti 16 nam/nir khoang 6:1

- Céc bénh & phé quan phoi

- Tién str gia dinh mac UTP,

1.1.4. Triéu churng lam sang va cdn lam sang UTP
1.1.4.1. Triéu chirng phé qudn

- Ho

- Khac dom

- Ho méu

- Kho tho [24]



1.1.4.2. Hji chitng nhiém trimg phé qudn - phoi
- Viém phoi, 4p xe phoi c6 thé xuat hién sau chd hep phé quan do khéi u:
khéi u chén ép khi phé quan gay & dong dom, lam ting kha nang nhiém tring.
1.1.4.3. Cdc ddu hiéu lién quan voi su lan tod tqi cho va vung cua khoi u
¢ Hoi chirng chén ép tinh mach chi trén
- Cde ddu hiéu chung: nhuc dau, chong mat, u tai, roi loan thi giac theo
tu thé, kho ngu lam viée tri 6¢c chong mét.
- Tim mat
- Phu
- Tinh mach néi to [25].
+¢ Triéu chirng chén ép thwe quan
% Triéu chimg chén ép than Kinh
1.1.4.4. Déu hiéu toan than: Mét moi, gﬁy sut can, chan an hodc sot
1.1.4.5. Triéu chung di can cua ung thu
- Di can hach: Di can hach thuong don 1 hodc 2 bén véi tinh chat hach
chac, cang di dong hoic dinh vao t6 chirc dudi da [26].
- Di can ndo: 1a di cin hay xay ra sém biéu hién nhirc dau, budén non
thay doi tinh tinh thay doi y thirc, liét van dong [27].
- Di cin gan: Pau tic ving gan, gan to bé mat 16n nhon
- Di can xwong: C6 thé gip ¢ bat ky xuong nao nhung thuong thiy ¢
xuong det, nhu xuwong chau, xuwong suon [28].

- Ngoai ra UTP con xam lan vao thanh nguc,xuong suon, ngoai da.



1.1.4.6. Cac hoi chirng can ung thu
Bdng 1.1: Cac héi chirng cdn ung thu lién quan dén ung thw phéi [26]

Hoi chirng Ho¢i chirng

Cdc hji chirng néi tiét - Cdc hoi chirng toan than

- Hoi chung tiét ADH khong phu hop 6 chic. | - Gay sat, chan an.

- Tang can xi huyét khong do di can. - Sét.

- Hoi chung Cushing. - Cadc hgi chirng mach collagen
- V1 to nam gidi. - Viém da co.

- Tang calcitonin huyét. - Viém da co.

- Tang hormon sinh duc LSH va FSH. - Viém mach.

- Ha duong huyét. - Lupus ban do hé théng.

- Hoi chimg carcinoid. Cdc héi chikng vé da

- Cdc hoi chirng thén kinh - Chumng rdm 16ng méc phai.
- Bénh Iy than kinh cam giac ban cép. - Ban d6 da hinh thai.

- Viém day than kinh. - Chumng stmg hoa.

- Gia tic rudt non. - bo da.

- Hoi ching nhugc co Lambert -Eaton. - Viém da bong vay.

- Viém ndo tay. Hoi chirng ra mo hoi.

- Bénh tuy hoai ttr. - Ngtra va may day.

- Bénh vong mac do ung thu. Huyét hoc

- Bénh xwong - Thiéu mau.

- Bénh xuong khop phi dai. - Tang bach cau 4i toan.

- To déu chi. - Phan tng ban dang bach cau.

- Cdc hji chieng thin Huyét khoi.

- Viém cau than. Ban xuét huyét

- Hoi chiing than hu. Réi logn déng mdu
- Cdc hoi chirng chuyén héa - Huyét khéi tinh mach.

- Nhiém toan lactic, nhiém ure huyét - PoOng mau rai rac trong long mach.
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1.1.5. Cdc phwong phdp sang loc va chin dodn UTP
1.1.5.1. Tham kham va sang loc nhom co nguy co cao

Céc triéu chimg ctia UTP giai doan som thudng am tham, lang 18, chua
biéu hién 16 rang, bénh tién trién rat da dang. Do vay can sang loc & nhiing
ngudi cd nguy co cao: nhitng ngudi nghién hut thude 14, dic biét hut thude
trén 20 bao-nam, nhitng ngudi tudi trén 60 va cé tién st viém phé quan man
hoac cac bénh ho hﬁ,.p diéu tri ndi khoa kéo dai, hodc co tién st tiép xuc vol1
hoa chat cong nghiép doc hai: amidng...vv [29].
1.1.5.2. Chén dodn hinh énh

< Chup X quang phéi thwong quy

La chi dinh dau tién trong viéc kham 10ng nguc bang hinh anh. Hién nay
k¥ thuat X quang k¥ thuat sé dang dan thay thé cac k¥ thuat X quang co dién
va day 1a phuong phap duogc sir dung phd bién dé sang loc, chan doan va theo
d6i cac ton thuong & phoi.

Phim X quang phdi chuan cho biét cac thong tin vé hinh dang, kich
thudc, vi tri, duong bo va tinh trang canxi héa cta u: khoi u hinh tua gai
rat ¢6 gia tri goi ¥ dinh huéng chan doan u phdi ac tinh, hinh hang thudng
goi ¥ lao phoi, hinh canxi héa trong khoi va cach phan b cua ching ciing
g6p phan dinh hudng chan doan, néu canxi héa hoan toan thudng 13 ton
thuong lanh tinh, hinh anh vién canxi hodc canxi héa & trung tam Ia hinh
anh dac trung cua mot u hat, trong khi d6 canxi hoa hinh bong ngd hay
gap trong hamartoma. Néu xuét hién hinh canxi héa dang cham hoic léch
truc thi can canh giac vdi cac ton thuong ac tinh [30].

Ngoai ra phim X quang phdi ciing cho biét nhirng hinh anh gian tiép
gém nhitng dau hiéu chén ép, tic nghén long phé quan, tran dich mang
phdi... [30],[31].

Tuy vay, X quang phdi ciing c¢6 nhiéu han ché nhu: nhitng nét mo c6 kich

thudc nhé dudi 10mm khé phat hién, hodc nhiig nét mo nam sau bong tim, dinh
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phdi hay bi xuong suon che 1ap. Hon nita, X quang phéi kho khao sat dugc ving
trung that nén viéc phéan giai doan TNM cua UTP khéng thuc hién dugc [6].
% Chup cit I6p vi tinh thuwong quy

* Vai tro ciia CLVT trong chan doian UTP

Chup CLVT 16ng nguc c6 vai trd chu dao trong chan doan UTP. Nho
vao viéc do ty trong ma chup CLVT rat c6 gia tri trong viéc phan loai ton
thuong: mo mém, dich, khi, m&, xuong, canxi... Cac déu hiéu go1y khéiu phéi
ac tinh trén CLVT gdm: kich thudc u to, bo khong déu hodc tua gai, nam & thuy
trén, thanh day (v6i cac ton thuong dang hang), nbt dic co cac ton thuong kinh
mo bao quanh, c6 dudng md ndi u vi mang phdi 1an can (ddu hiéu dudi mang
phoi), tang kich thudc theo thoi gian. ..

Uu diém chinh ciia CLVT so véi cac phuong phap chan doan hinh anh
khac 12 hinh chup CLVT c6 nhiing 10p céat ngang cho nén it bo sot ton thuong
do hién twong chong anh nhu trén phim phéi chuan, chup CLVT cung cép cac
hinh anh giai ph?tu voi d6 chinh x4c cao vé vi tri, hinh dang, mat dg, duong
b, kich thudc, lién quan cta khéi u véi cac thanh phan trong 16ng nguc hay
thanh nguc. CLVT ciing gitip quan sat rd hon cac tinh trang bénh ly lién quan
tdi khoi u nhu xep phoi, viém phdi do tac nghén hay mot sé di cin ving lan
can nhu hach viing nén ¢, di can gan, lach hay di can thuong than [32].

Pé danh gia chinh xac hon tinh trang khdi u, lién quan cta u véi cac
thanh phan xung quanh ciing nhu dé phan biét 16 cac thanh phan binh thudng
va bat thuong ron phoi, trung that ngudi ta thuong sir dung phdi hop k§ thuat
tiém thude can quang tinh mach khi chyp CLVT. Thong thuong ty trong khéi
u 4c tinh thuong tang trén 15 HU sau khi tiém can quang tinh mach trong khi
cac cac hach bach huyét hodc cac loai u khac thuong ngém thudc it hon. Dé
giai thich cho hién tuong nay da sd cac tac gia déu cho rang khéi u ac tinh
phoi thuong c6 tinh trang ting sinh mach, u c6 nhiéu ngudn cdp mau ciing
nhu trong u sy di chuyén tu do ctia cac phan tir nude bi han ché (do ting mat

d6 té bao u) nén tao ra tinh trang ngam, giit can quang manh [33]. Ngoai ra k§
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thuat ndy st dung khi chup CLVT da ddy ciing c6 thé cung cdp thong tin vé
hé théng mach cap mau cho khdi u: dong mach phé quan, dong mach phoi
hay cé hai nho vao cac thong tin ¢6 duoc tir ky thuat chup va dung hinh mach
mau. Hién nay, k¥ thudt CLVT danh gia tudi mau phdi con gitp phan biét
mic d6 ngdm thudc giita cac ving khac nhau trong u theo truc thoi gian.
Ving ngam thudc nhanh va dao thai chdm thuong c6 mirc d6 ac tinh cao hon
cac vung khéac. Theo ddi su thay d6i mirc do d6 con giup danh gia dap ung
trong qua trinh diéu tri [34].

CLVT c6 kha ning rat tot trong viéc danh gia hach 16n ron phéi, trung
that, dic biét khi phéi hop k¥ thuat tiém cdn quang tinh mach. Tuy nhién dé
khang dinh nhitng hach 16n nay c6 phai hach di can hay khong van doi hoi
phai co két qua giai phdu bénh. Can nhin manh rang khéng co tiéu chuan
chan doan hinh anh nao xac dinh c6 hay khong hach di cin trung that. Tiéu
chuan co ban cuia CLVT dé ching t6 c6 kha ning di cin 1a hach to ra. Pudng
kinh truc ngan >10mm van duoc coi 1a tham chiéu dé danh gia hach 16n trung
that c6 kha nang 13 hach di can. Hién nay tiéu chuin nay dang con nhiéu ban
cdi vé muc do chinh xac. Mot s6 nghién ctru da chi ra rang ¢ téi hon 37%
hach 16n trung that & bénh nhan UTP lai 13 hach viém, lanh tinh [35].

Hon nita, chup CLVT dinh vi chinh xac ton thuong giup cho viéc
STXTN dat hiéu qua, tranh choc nhiéu lan, tang hé s6 an toan cho bénh nhan
khi tién hanh thu thuat nay.

Ciing nhu cic phuong tién chan doan hinh anh khac, han ché cua chup
CLVT lakhong xac dinh dugc chéc chin mo bénh hoc cta ton thuong. BJ nhay
ctia chup CLVT cao va do dic hiéu thip, am tinh gia gap tir 15 — 30% [36].

* Vai tro cua CLVT trong phan loai TNM
- Kich thuée khoi u T (Tumor):

Chup CLVT la phuong phap chan doan hinh anh duoc str dung pho bién
nhat dé danh gia kich thudc cta khdi u phoi. Qua chup co thé phat hién cac
nbt mo (duong kinh dudi 30mm) hodc khbi mo (dudng kinh trén 30mm)...
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Trén CLVT cac nét mo thuong biéu hién duéi 3 dang: ndt dic hoan toan,
nbt ban dic va ndt kinh mo. Do hién nay chua c6 cac nghién cru dénh gid vé
gia tri tién lugng cla tinh trang thAm nhiém quanh u (gy hinh anh kinh mo)
do d6 ngudi ta van khuyén cao khi do kich thuéc u nén 1ay ca phan dic va
phan kinh mo (do & ctra s6 phdi) [37]. Viéc sir dung anh MPR cua chup
CLVT da diy dé do dac cac kich thudc cta u 1a rat can thiét. Néu chi can cur
vao cac lat cit ngang dé xac dinh cac kich thude cua u thuong khong chinh
xéc, sai s6 16n din dén tinh trang ting hay giam khi nhan dinh két qua, anh
huong dén viéc lya chon phuong phép diéu tri cho ngudi bénh. Viéc do thé
tich u trong viéc phan loai va danh gia két qua diéu tri cling doi hoi phai kha
chinh xac. Trong thuc hanh lam sang nguoi ta thuong st dung phuong phap
udc tinh thé tich u bang do 3 chiéu khéi u. Phuong phap nay c¢6 wu diém dé sir
dung, nhanh song thudng c6 sai s6 16n. Bé c6 kich thude 3 chiéu khéi u mot
cach chinh xac thi viéc sir dung anh MPR 1a rat can thiét. Hién nay phan 16n cac
may da diy déu c6 phan mém tinh thé tich theo tiéu chuin cia WHO, RECIST
(response evaluation criteria in solid tumor). Pay 1 nhiing tiéu chuan dugc ding
trong danh gia ban dau (chan doan) va theo ddi két qua diéu tri, dva trén sy ma
hoa cac s6 do va thuong cho két qua kha chinh xac. Trong thyc hanh két qua do
duong kinh 16n nhat clia u qua mat phang Axial theo tiéu chuan ctia WHO hay
RECIST ciing dugc coi 1a duong kinh ngang 16n nhit cta u (yéu té T) ¢ thé st

Hinh 1.3. Po cdc duong khéi u phoi theo tiéu chuin WHO (AxB) va RECIST
(A). A dwoc coi la tiéu chi T trong ddnh gid xép giai doan UTP [39].
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- Di can hach N (Node)

N thé hién tinh trang di cin hach cua khéi u, day 1a mot yéu té quan
trong trong phan loai giai doan UTP ciing nhu danh gia chi dinh phau thuat.
Trong huéng dan ciia ACCP (American College of Chest Physician), CLVT
c6 tiém thude can quang van 13 phuong phap dugc khuyén céo dé tim soat &
nhimg bénh nhan c6 u phoi hodc nghi ngd c6 u phoéi. Khi phat hién c6 hach
trung that nghi ngd trén CLVT (>1cm) va khong c6 bang chimg di cin xa,
nguoi ta s€ thuc hién cac xét nghiém khac dé chan doan xac dinh (sinh thiét,
PET/CT, cong huong tur...) [40].

- Hach giai doan N1: hach cung bén tir phdi dén rén phdi, c6 thé phiu
thuat khoi u, tién luong thoi gian séng thém 5 nim ¢ nhém T1 khong ¢ hach

la 61,0% so voi 31,4 % nhom T1 ¢o6 hach [41].

Hinh 1.4. Hach NI cung bén [42]
- Hach giai doan N2: di cin vao hach lympho trung that va/hogc dudi carina

R -

Hinh 1.5. Hach N2: hach trung thét ciing bén [42]
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- Hach giai doan N3: di cin vao hach lympho trung thit déi bén, hach

ron phéi ddi bén, hach co bac thang cung hoac ddi bén, hodc hach lympho

thuong don.

Hinh 1.6. Hach N3: hach trung thét doi bén [42]

- Di can xa

UTP la loai ung thu c6 d¢ ac tinh cao, di can nhanh. Céc vi tri di can hay
gap: tuyén thuong than, ndo, gan, than, hach o bung, di can tai phéi. Chup
CLVT phat hién di can ndo cua UTP thuong 1a da 6, di can xuong c6 thé pha
huy xuwong hay gip xuwong chau, cot song (70%) [43].
1.1.5.3. Sang loc bang ddu dn khoi u (Tumor marker)

C6 nhiéu dau an khdi u (tumor marker) duoc xem nhu 1a cac chi diém dé
sang loc, chan doén va tién luong mot s6 khdi u tai cac to chirc. Hoc vién quéc
gia sinh hda lam sang (NACB-National Academy of Clinical Biochemistry) cta
My khuyén céo: NSE (neuro specific enolase) 1a mot chét chi diém khéi u diac
hiéu cho khdi u than kinh, 14 mét tumor marker c6 do nhay, do dac hi€u cao dé
chan doan u than kinh ndi tiét, nhung dé sang loc UTP thi co it tac dung, mac du
vay NSE c6 tac dung hd tro chin doan UTP té bao nho, khi néng do NSE
>100mg/L & bénh nhan nghi 4c tinh & phoi thi nghi nhiéu dén UTP té bao nho.
NSE ding dé theo doi diéu tri UTP té bao nho [44].

CEA (carcinoembryonic antigen) ciing 1 tumor marker c6 tac dung chan

doan sang loc UTP va chan doan ung thu té bao tuyén va té bao 1én. Nhung mot
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s6 khdi u 1anh tinh va 4c tinh khac CEA ciing ting cao. Tuy nhién CEA ¢ tac
dung chan doan phan biét UTP té bao nho voi UTP khong té bao nho, tot nhét 1a
két hop véi Cyfra 21-1[44],[45],[46]. CEA theo dai tién lugng UTP khong té
bao nho, dic biét 1a té bao tuyén. Hon nita CEA con ¢6 vai trd quan trong trong
viéc theo ddi diu tri va phat hién tai phat UTP té bao tuyén [44],[46].

CYFRA 21-1 (Cytokeratin -19 fragment) 1a mt tumor marker nhay cam
nhat véi UTP khong té bao nho dic biét 13 té bao vay. Nhung CYFRA 21-1
cling cao ¢ huyét thanh ctia bénh nhan ung thu tiét niéu, tiéu hoa, phu khoa va
mot s6 bénh 4c tinh khdac CYFRA 21-1 ciing ting nhe, chinh vi vdy CYFRA
21-1 dung trong sang loc va chan doan c¢6 mit han ché, nhung né c6 hitru ich
trong viéc chan doan phan biét khéi u & phéi nghi 4c tinh, dic biét trong
truong hop khong sinh thiét duoc. Vé tién luong va theo doi diéu tri, di c6
nhiéu nghién ciru chimg minh CYFRA 21-1 1a yéu t6 tién lugng dau, cubi va
theo doi diéu tri UTP khong té bao nho. Két hop ca CEA va 1a xét nghiém c6
hiéu qua cao chin doan UTP khong té bao nho [44],[45].

Duya trén do nhay, do dac hi€u cua cac d4u 4n khéi u trong viéc chan
doan UTP, NACB khuyén cao: cac NSE, CYFRA 21-1, CEA khéng nén sang
loc chan doan UTP & nhitng ngudi khong ¢ triéu chimg hodc nguy co bi
UTP (nhiing ngudi nghién thudc 14...). Dau an khéi u nay c6 tc dung & nhiing
bénh nhan nghi UTP truéc khi diéu tri phau thuat khong co két qua t& bao mod
bénh, néu ca 3 xét nghiém nay duong tinh ndng do cao thi nghi nhiéu nguoi bénh
bi UTP [44].
1.1.5.4. Chan dodn néi soi-sinh thiét

% Noi soi phé quan

NSPQ éng mém 13 mét ky thuat chan doan va diéu tri quan trong trong

bénh 1y & phdi. Phuong phap nay cho phép kham ky ludng tir dudong ho hip

trén t6i dudng ho hap dudi nhu khi quan, ving phé quan. Nhimg ton thuong
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nhin théy qua NSPQ gitp cho viéc chan doan té bao hoc, md bénh hoc va vi
khuan hoc chinh xac c6 thé dat t6i 90% cac truong hop. Véi nhiing ton
thuong ving trung tm, nhitng cong trinh nghién ctru vé t& bao hoc qua choc
kim xuyén thanh phé quan, rira va chai phé quan, két hop voi sinh thiét s& cho
két qua chan doan cao t6i 95% [47]. Nhitng ton thuong & ngoai vi khong nhin
thiy bang ndi soi c6 thé duoc chan doan té bao tir viée rira va chai phé quan
c6 thé chan doan chinh xé4c tir 50-60% bénh nhan. Nhimng cong trinh nghién
ctru vé té bao hoc bang cach choc hut xuyén phé quan (TBNA) s& cho két qua
chan doan véi muc rat cao.

Ngay nay v6i su phat trién ctia chuyén nganh ndi soi chan doan, NSPQ
huynh quang 14 mét trong nhing k¥ thuat méi trong chan doan sém UTP.

% Sang loc bang ngi soi phé qudn huynh quang

Vi tién bd cua khoa hoc ki thudt ngay nay da cho ra doi nhiéu loai may
NSPQ, trong d6 c6 may NSPQ huynh quang (light Imaging Fluorescence
Endoscopie — LIFE).

Hé théng LIFE dugc phat trién, dua trén nguyén tdc mo loan san va mo
ac tinh giam tin hiéu tu phat quang so v6i mo binh thuong. Khi NSPQ néu
bang anh sang tring cac tén thuong tién ung thu (loan san vira, nang, hodc 4c
tinh tai chd (CIS) khong thé phat hién dugc, nhung khi phii 4nh sang huynh
quang thi thdy rd ton thuong thé hién bang mau do nau, qua d6 giup bac sy
ndi soi sinh thiét dung vi tri ton thuong dé xét nghiém mo bénh, té bao dé
chan doan bénh mot cach chinh xéac [48].

Nam 1998, Lam va cong su da tién hanh mot nghién ctu da trung tam
cho 173 bénh nhan, mdi bénh nhan dugc tién hanh NSPQ anh sang tring
trudc, ngay sau do kiém tra lai bang soi anh sang huynh quang va ho da thu

dugc 700 mau bénh phém sinh thiét. Két qua nghién ctru dua ra két luan: hiéu
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quéa cia NSPQ huynh quang hon hian NSPQ anh sang trang, ddi v6i ton thuong
loan san vira, loan san niing hodc ung thu tai chd c6 d6 nhay 63% [48].

Nam 2015, Bénh vién Phoi Trung wong di bao cao két qua nghién ctru
tmg dung k¥ thudt tién tién trong sang loc, chan doan sdm ung thu phé quan tai
Viét Nam bang NSPQ huynh quang cho 1050 ddi twong nguy co cao, két qua
phat hi¢n som UTP 1a 8,2%, d§ nhay, do dac hi¢u, gia tr1 du bao duong tinh,
gia tri du bao am tinh cia NSPQ huynh quang tuong tng la: 90,3%; 91,5%;
58,6% va 98,6% [49].

Nhu vay co6 thé thdy rang NSPQ huynh quang c6 do nhay cao vi no c6
kha ning phét hién nhiing ton thuong niém mac phé quan khi con rat nho
trong khi d6 NSPQ &nh sang trang kho hoic khong thé phat hién dugc nhiing
ton thuong dang nay.

Chinh vi vy ma cic nghién ctru dung k¥ thuat NSPQ huynh quang cho
nhiig ddi tuong nguy co cao (nhitng ngudi nghién thube 14 va nhiing ngudi
hit phai thudc 14 1au nam, tiép xuc véi khi radon hodc amiing va nhitng nguoi
cd tién st xa tri hodc co tién sir gia dinh UTP...) dé phat hi¢n UTP giai doan
som (tién ung thu, tién xam 1an hodc ung thu tai chd) ma NSPQ thong thuong
kho hoic khong phat hién duoc dang duoc khuyén céo dung [48].
1.1.5.5. Sinh thiét xuyén thanh nguc (STXTN)

% Uudiém va han ché cia kj thudt STXTN duwdi huéng dan ciia chup CLVT.

- C6 thé biét dugc ty trong khdi u va sinh thiét tién hanh trong cing mét 1an.

- Sinh thiét duoc khoi u khong thay dugc trén man huynh quang hogc chi
nhin th?iy trén mot binh dién.

- C6 thé nhin thay tryc tiép nhiing kén khi va mach mau lién quan.

- Chup c6 thudc can quang cho phép phan biét duoc trung tdm khoi u va
vung phdi viém xung quanh do phé quan ving d6 bi tic nghén.

- C6 thé xac dinh dugc vi tri cua dau kim trong khoi u.
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- Céc khdi u c6 hang thi sinh thiét dudi chup CLVT rat tét vi cho phép
kim sinh thiét vao thang khéi u va sinh thiét & viung thanh hang tranh duoc
long hang.

C6 thé sinh thiét ngay sau khi x4c dinh ty trong cua khéi u 1 wu diém
chinh ctia chup CLVT. Nguoi ta cting thuong sit dung STXTN dudi hudng
dan cua chup CLVT khi ton thuong nho hoic ¢ ngoai vi dudi mang phoi ma
khong nhin thdy dudi man huynh quang.

O nhitng bénh nhan c6 kén khi, c6 khéi nhod & dinh phdi, canh tinh mach
du6i don hodc ton thuong ¢ trung tdm canh nhitng cdu trac mach chinh thi
chup CLVT sé& gitp cho xac dinh dudng vao dé sinh thiét an toan nhat. Do d6
cac khdi u ¢ ron phoi hodc & trung that nén duge tién hanh dudi huéng dan

ctua chup CLVT [50].

Sinh thiét xuyén
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Hinh 1.7. Hinh anh STXTN dwéi CLVT chin dodn u phéi [51]

- Tuy nhién k¥ thuat nay ciing c6 han ché nhu: thoi gian 1am thu thuat
kéo dai do phai chup lai dé xac dinh vi tri kim va hudng kim cho chinh xac
vao vi tri ton thuong. Ti 1& mac tran khi mang phoi cao vi thoi gian sinh thiét kéo
dai va co thé do phai ddm xuyén qua mang phoi nhiéu lan dé vi tri kim vao ding

khéi u [50].
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s Chi dinh va chéng chi dinh
Chi dinh:

Theo hoi 16ng nguc Hoa Ky, ¢6 hai chi dinh chinh déi véi choc sinh thiét
xuyén thanh nguc bao gdbm [52],[53]:

- Chéan doan bénh 1y ac tinh ctia phdi va/hodc trung that

- X4c dinh nguyén nhan gy viém phdi trim trong

- Ngoai ra con dugc chi dinh trong nhirng truong hop khac [54]:

- Khéi u hoic hach phi dai viing ron phoi, trung that

- Phan biét cac ton thuong gia u cua phdi nhu: tran dich khu tra, tran
dich mang phdi ving rinh lién thiy

Choc sinh thiét xuyén thanh nguc nén dugc thuc hién khi cac phuong
phap chan doan khong xam 14n khac that bai va ton thuong can dugc xac dinh
m6 hoc dé diéu tri.

Nhiéu thay thudc chuyén khoa 16ng nguc di coi choc sinh thiét xuyén thanh
nguc bang kim nhu 13 mot thu thuat chan doan dau tién ddi v6i cac ton thuong
trong trung that hodc trong phoi dic biét nhiing ton thuong phdi ¢ ngoai vi hay
gan ngoai vi va khdi u trung that & sau hay trudc nam gan thanh nguc hay nhiing
truong hop thé trang bénh nhan khong cho phép tién hanh cac phuong phap
chan doan khac [53],[55].

Chong chi dinh[52],[53]:

e Roi loan dong mau, cAm mau hodc dang dung thudc chong dong

e Nghi t6n thuong u mach

e (0 kén hoit ¢ vung dinh choc kim qua

e Di cit phdi bén d6i dién

e Ho qué nhiéu khong cim dugc

e Suy tim, suy hd hép ning

e Bénh nhan khong hop tac (chong chi dinh twong ddi)

e (Co bénh phdi tic nghén nang (FEV1<IL)

e Bénh nhan c6 théd may
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1.1.6. Chén dodn giai doan TNM
Ap dung bang phan loai giai doan UTP theo Hé thdng phan loai qubc té
giai doan UTP ctia IASLC 1an 8 [56].

Bing 1.3. Phin loai TNM cho ung thuw phoi theo 1ASLC ldn 8 [56]
T — Khéi u nguyén phat

T0 Khong co bang chimg khdi u nguyén phat
Tis Ung thu tai chd

Kich thudc 16n nhit ciia khéi u < 3cm, dugc bao quanh bdi nhu mé phdi
T1 hogc 1a tang mang phéi, khong cé bang chimg xam 1an vuot qua doan

gan ctia phé quan thuy (vi du, khong & trong phé qudn goc)1

Tla (mi) | Ung thie biéu mé tuyén xam lan t6i thiéu (< Smm)

Tla(ss) | Xdam ldn bé mat khi phé quan trung tam nhwng khong vieot qua thanh

Tla Kich thude 1om nhat < lem
T1b Iem < Kich thuwoce lon nhat < 2cm
T1c 2em < Kich thudce lon nhat < 3cem

3em < Kich thude 16m nhat cia khéi u < 5em, hodc mang mot trongcac
dac diém sau:
e Lién quan téi phé quan gdc nhung khéng téi carina (khéng phu
T2 thugc vao khoang cach tir carina)
e Xam lan 14 tang mang phoi
e Gay ra xep phoi hodc viém phdi tic nghén lan dén ron phoi, lién
quan t&i mot thuy hodc toan bd phoi

T2a 3em <Kich thude 1om nhat < 4cm
T2b 4cm <Kich thiede 1om nhdt < Scm
Scm <Kich thude 16m nhat < 7cm hodc xam lan mot trong cac thanh
T3 phan sau: thanh nguc (bao gémcé khdi u ranh lién thuy trén), thafln kinh

hoanh, mang tim; hodc cac not riéng biét trén cung mat thuy phoi

Khdi u trén 7cm hodc ¢6 duong kinh bat kixam lan mot trong céc thanh
phan sau: co hoanh, trung that, tim, mach mau 16n, khi quan, than kinh
thanh quan quat nguoc, thuc quan, than d6t séng, carina; cac nt riéng
biét & thiy phdi khac cing bén.

T4

N — Hachvung

NO Khong c6 di can hach vung

N1 Di can hach canh phé quan cung bén va/ hodc hach ron phoi va hach
trong phdi cing bén, bao gdm ca sy xam lan truc tiép

N2 Di cin hach trung thit ciing bén va hach dudi carina

N3 Di can hach trung that doi bén, hach réq phéi ddi bén, hach co bac thang
hodc hach thugng don cung bén hodc doi bén

M — Di canxa

MO Khong c6 di can xa

M1 Co di cdn xa

Mia Nét khoi u & thiy phoi dbi bén; n6t & mang phoi, mang tim hoic tran
dich mang phoi hodc mang tim 4c tinh

M1b Di cin don 6 & 1 co quan

M1lc Di cin da 6 ¢ 1 hodc nhiéu co quan
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1.1.7. Phan logi typ mé bénh hoc UTP
Bdng 1.4. Phdn logi m6 bénh hoc UTP theo WHO 2015 [57]

Tip md bénh hec Ma Tip mo bénh hec Ma

ICDO ICDO

I. Ung thw biéu md tuyén 8140/3 V. Ton thwong tién xam lan

UTBMT Lepidic 8250/3 Qua san té bao TKNT phdi tu | 8040/0

UTBM tuyén nang 8551/3 phét lan toa

UTBMT nhu 8260/3 VI. Ung thw biéu mo té bao I¢n | 8012/3

UTBMT vi nhii 8265/3 VILUng thw biéu md tuyén | 8560/3

UTBMT dic 8260/3 vy

UTBMT ché nhay xdm nhap 8253/3 VIII. Ung thw biéu md dang

UTBMT khong ché nhay xam | 8254/3 sarcoma

nhap va UTBMT nhay hdn hop UTBM da hinh théi 8022/3

UTBMT dang keo 8480/3 UTBM té bao hinh thoi 8032/3

UTBMT bao thai 8333/3 UTBM té bao khong 16 8031/3

UTBMT ruot 8144/3 UTBM sarcoma 8980/3

UTBMT xam nhdp téi thiéu| 8256/3 U nguyén bao phoi 8972/3

khdng ché nhay IX. UTBM khac va duéi nhom

UTBMT ché nhay 8257/3 UTBM dang u lympho biéumé | 8082/3

To6n thuong tién xam lan UTBM protein hat nhan tinh | 8023/3

Qua san tuyén khong dién hinh | 8250/0 hoan( NUT)

UTBMT tai chd X. Ung thw biéu md dang

Khong ché nhay 8250/2 tuyén nuéc bot ‘

Ché nhay 8253/2 UTBM dang biéu bi nhay 8430/3

I Ung thw bidu mo té bao vay | 8070/3 | | UTBM nang dang tuyén 8200/3

UTBMTYV stng hda 8071/3 UTBM co - hieu mo 8562/3

UTBMTBYV khong stng hoa 8072/3 UTBM da hinh thai 8940/0

UTBMTBV dang té bao day 8072/3 | | XI.Unha

Ton thuong tien xam lan Nh te bao vay 8052/0

UTBMTBYV tai chd 8070/2 Ngoai tuyen(exophytic) 8052/0

II1. Ung thw biéu mé than kinh bao nguoc cau tric 8053/0

nai tiét Nhu dang tuyén 8260/0

UTBMTBN 8041/3 NhU tuyén vay hon hop 8560/0

UTBMTBN phdi hop 8045/3 XI11. U tuyén

UTBM than kinh noi tiét té bao | 8013/3 Té bao u phoi xo hoa 8832/0

Ion Tuyén nang 8251/0

UTBM than kinh noi tiét té bao | 8013/3 Tuyén nh 8260/0

I6n phdi hop Tuyén kén nhay 8470/0

IV. U Carcinoid Tuyén nhay 8480/0

U carcinoid dién hinh 8240/3

U carcinoid khong dién hinh 8249/3
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1.2. Tong quan vé sang loc UTP bang chup CLVT liéu thap
1.2.1. Cdc khdi ni¢m

Sang loc UTP 1a phuong phéap phét hién sém UTP ¢ nhimng dbi tuong co
nguy co cao nhu tudi cao, hit thude hay tiép xuc véi cac chit doc hai [4].

Chup CLVT liéu thap 1a phuong phap giéng chup cit 16p thudng quy
nhung str dung liéu phong xa nhé hon va khac phuc duge cac yéu diém cia
chup X quang thong thuong nhu phat hién cac ndt md nho, cac ton thuong
khac ctia nhu md, mach mau, xuong...

Phuong phap nay can thoi gian thuc hién khoang tir 12-15s, chi cin mot
lan hit vao, khong can thudc can quang [7].
1.2.2. Nguyén Iy chup cit I6p vi tinh
1.2.2.1. Nguyén ly chung

Nguyén 1y chup CLVT dua trén phép do ty trong. Trong co thé con
ngudi mdi co quan khac nhau s& ¢6 kha nang hap thu tia X khac nhau. Can cir
vao viéc tinh toan chi s hap thy nay (dua trén do va tinh toan hé sd suy giam
cuong do tia X sau khi di qua phan co thé) bang cac dau do (Detector) ma
may tinh tao ra duoc hinh anh cia co quan can tham kham. Nguyén 1y tao anh
ctia chup CLVT la dya trén cong nghé k¥ thuat sd. Céc lat cat ngang qua ving
co thé can duoc khao sat duoc phan tich thanh nhiéu khdi nhé. Cac khoi riéng
1¢ ndy dugc goi 1a cac phan tir thé tich hay khdi thé tich mo. Thanh phan, do
day cua cta khéi thé tich mo cung voi tinh chat chum tia X s& x4c dinh muc

d6 hap thu tia X ctia cac khoi nay [58].
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Man hinh

ben phat tia

Mady vi tinh

Hinh 1.8. Nguyén Iy chup CLVT va d phén gidi dnh ky thudt sé [58].

Cac dit liéu sb vé su hép thu tia X cua cac khoi thé tich mo duoc may
tinh chuyén thanh cic do xam khac nhau cua cac phan tir hinh hay diém anh
trén hinh. Trong mot don vi thé tich néu c6 sé cac don vi anh cang nhiéu
(Pixel) thi d0 phan giai cua nd cang cao [58].
1.2.2.2. Nguyén Iy chup CLVT liéu thap

Nguyén 1y chung ciing giéng chup CLVT thudng quy. Pay 14 k¥ thuat thu
anh 10ng nguc bang may chup cit 16p vi tinh, sir dung liéu phong xa thap hon so
v6i lidu chup CLVT thudng quy, thuong dudi 1,4 mSV, khéng tiém thude can
quang dé phat hién sém bénh Iy phoi, trung that, thanh nguce, dic biét 1a UTP [7].

Chon dién ap 120 kVp, 20-40 mA [59].
1.2.3. Céc cita sé dnh co bin
1.2.3.1. Dt cira s6

C6 hai thong sb dit cira sb 1a d6 rong ctra s6 (trén giao dién may thé hién
bang chit W) va trung tim cira so (thé hién bang chir C). D6 rong ctra s6 chinh

1a khoang d6 HU ma chung ta c6 thé quan sat dugc. Cac cau tric phia trén
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gidi han nay s& c6 mau trang, phia dudi gidi han nay s& c6 mau den. Trung
tam cira sO chinh 1a gia tri giita ctia d6 rong ctra s6, c6 do ty trong gan bang
v6i cdu tric ma ta quan sat. Cac cau tric giai phau trén CLVT nguc dugc
danh gia chi tiét ty cac ctra s6 [60].

C6 3 loai cira s6 co ban thuong dugc st dung la: cura $O trung that, cira
sO phoi va cira s6 xuong. Mot s tac gia néu thém phan ctra s6 ron phdi, mo

mém... tiy thudc vao muc dich quan sat [60].

Hinh 1.9. Cdc cita sé CLVT liéu thép [60]

A: Cuwa so6 nhu moé phoi: Thay ro cdc van phoi.

B: Cita s6 trung thdt: Khong quan sdt thdy nhu mé, thdy ré thanh ngue, cdc thanh phdn
trung that, nét mo ddy thiy trén phoi phai

1.2.3.2. Cira s6 nhu mé phéi

Do rong cira s6 thuong dé 1500 HU, trung tam thudng dat tir -650 HU.

O cua s6 nay c6 thé quan sat thay khi quan, phé quan, rinh mang phoi,
mach mau va phan nhu mé phdi. Céc 16p cit tir dinh xudng ddy phdi ¢ cira so
phoi chil yéu gitp phan tich vé hinh anh hé mach va nhu mé phoi. Cac van
phoi (mach phoi) quan sat thy trén phim thudng thé hién bang 2 hinh thai:
chdm mo (néu 1at cit vudéng gdc voi nhanh mach), vét mo (néu lat cit song
song truc doan mach). Tuy nhién viéc phan bo cac hinh dang néu trén thuong
c¢6 hé thong quy luat hinh ciy va c6 mat do ciing nhu khau kinh ting dan tur
dinh xudng day phéi [59],[60].



Phoi phai

Thuay dinh

@ Phan thiy dinh
Phén thiy sau
Phan thiy treéc

Thuy gitra

) Phénthiy ngoai
Phan thiy trong

Thuy dwéi

Phan thiy trén

Phan thiy déy trong
Phan thily day trueéc
Phan thiy ddy ngoai
Phén thiy ddy sau
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Phoi trai

Thuy dinh

Phan thiy dinh
Phan thuy trréc
Phan thiy lwdi
Phan thily ludi

Thuy day

o Phan thuy trén
Phén thiy ddy truéc
Phén thily ddy ngoai
Phan thuy ddy sau

Hinh 1.10. Phén bé thity phéi trén phim cdt I6p vi tinh [61].



28

1.2.3.3. Cita s6 trung thdt

Do rong cua ctra s6 thudng dé 350 HU, trung tam cira s6 25 HU.

O cira s trung that chi quan sat thiy trung that & dang khoi lién két cac
thanh phan ma rat khé phan dinh ranh gii ctia chung. Thuc quan, tim, cac
géc mach 16n, cdc mé md dém trong trung thét, cac ciu tric mo mém, xuong
1a nhitng ciu trac sé& thay rd hon & cira sd nay [59],[60].
1.2.3.4. Cira s6 xuong

Do rong ctra s6 thuong dé 1200 HU, trung tAm ctra s6 dé +400 HU. Ctra
s6 nay gitp phan biét giira xwong, khi, mé mém. Ngudi ta st dung ctra s6 nay
cha yéu danh gia cac ton thuwong lién quan dén xuong 16ng ngue. Cling & cira 86
nay cho phép danh gia tat ca cac ciu tric voi & moi vi tri: nhu mé, ron phoi,
trung that, lang voi thanh mach, niém mac duong dan khi ...[60].

1.2.4. Viin dé sir dung liéu phong xa

Chup CLVT liéu thap 1a phuong phap dung tia X liéu thap, chi str dung
khoang 10% liéu tia X so v&i chup CLVT quy udc. Trude day lidu chup
CLVT liéu thap quy dinh dudi 3 mSV d6i véi ngudi co BMI < 30 va dudi 5
mSV d6i v6i ngudi c6 BMI > 30. Hién nay, néu mét lan chyp X quang tim
phéi thudong quy can 0,01 mSV va chup CLVT quy udc can 7 mSV thi chup
CLVT liéu thap 13 0,6 d¢én 1,4 mSV [7].

Bing 1.5. Liéu phong xa X quang theo AHRQ néim 2016 [7)

So sanh 1 s6 ngudn phéng xa véi chup CLVT liéu thap

bi may bay (10h) 0,04 mSv
Chup X quang phoi 0,01 mSv
Chup vu 0,4 mSv
Chup CLVT liéu thap 1,4 mSv

Tiép xtic v6i ngudn birc xa ty nhién trung binh tai My
trong 1 nam

Chup CLVT thuong quy 7 mSv
mSv = millisievert

3,0 - 5,0 mSv
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Pé diéu chinh sir dung liéu hop 1y trong chup CLVT liéu thap nguoi ta
dwa vao liéu hiéu dyung (E)

Cong thie tinh liéu hiéu dung E [62]

Liéu hiéu dung trong chup CLVT dugc tinh trén mot nhém bénh nhan
mau, n6 khong tinh cho mdt ca nhan hay nhitng bénh nhan dic biét

Effective dose (E) = X Dorg x worg

Liéu hiéu dung 13 tong ctia lidu cho tat ca cac co quan x hé sb trung binh
cua tung co quan

Véi nhiéu truong quét khac nhau, lidu hiéu dung E duoc tinh khoang wéc
luong dua trén DLP.

DLP 1a tong liéu hip thu cho hoan tat viéc chup CLVT va né lién quan
dén khoang cach ving chup va dugc tinh bai cong thire:

DLP =CTDlax L

(CTDI 1a tong liéu hap thy trong 14t cat, L 1a chiéu dai trudng quét)

Lac do: E=DLP x f

- f 1a hé s6 trung binh (cho ca nam va ni¥) cua timg ving khac nhau cua
co thé: Long nguc f = 0.014 mSV/(mGy.cm)

Vé chi sb liéu hiéu dung, theo hiép hoi dién quang Phap nam 2004, liéu
an toan khoang 7mSV. Nam 2010, theo Tark D, v6i ngudi 70 kg liéu khoang
2,2 mSV, theo Calmette voi ngudi tir 60-80 kg, lidu khoang 2 mSV. Hién nay
v6i k§ thuat moi cia may chup CLVT liéu an toan chi con khoang 1-1,4 mSV
[7]. Tuy nhién lidu an toan mong mudn con phu thudc vao tudi, gi0i, can nang,
hinh thé va do siu cua cac tang.

1.2.5. Tinh an toan ciia chup CLVT liéu thip

Chup CLVT liéu thap c6 vai trd quan trong trong chan doan sém UTP va
d3 dugc chimg minh qua nhiéu nghién ctru. Pay 1a phuong phap sir dung tia
X. Van dé chinh 1 1am thé nao dé giam liéu chiéu trong khi van phai dam bao
chat luong hinh 4nh, vira an toan nhat cho ngudi bénh 1a van dé dang rat dugc

quan tm hién nay. Néu nhu trudc day khi giam liéu phong xa, d6 sac nét cta hinh
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anh giam di nhiéu, hinh anh bi nhidu. Hién nay nho sy phat trién cua cong nghé,
cac phan mém hd trg ra doi nhu ASIR, ODM (Organ Dose Modulation),
OptiDose technology-phan mém diéu bién liéu, High helical pitch gitip chat luong
hinh anh khong bi anh huong ma van giam liéu chiéu tir 40-60%.

Nho su ap dung cac cong nghé méi d6, nhidu nim nay, nhiéu cac nghién
ctru vé dich té hoc dd khéng chi ra dugc nguy co co ¥ nghia khi dung liéu
thép & ca nguoi 16n va tré em. Véi lidu chiéu tir 0,6-1,4 mSv mdi lan chup, theo
hoi dién quang Thuy S§ ARRAD, nguy co ciia chup CLVT liéu thip nam trong
ngudng bi anh huong thap nhat (Bang 1.4) [63]. Tuy vay, theo vai nghién ciru
nhan thdy nguy co khi chup CLVT liéu thap c6 kha ning giy ung thu ¢ phu nit
nhung ¢ nhimg dbi tugng khi phai tiép xtc véi tia X nhiéu 1an [63].

Theo Eric J Hall va Dphil, tuy theo liéu phong xa, thoi gian tiép xtic véi
phong xa, co thé lam pha v& cau traic ADN, dot bién gen, chét té bao va c6 thé

dan dén ung thu [64].

Bing 1.6. Cdc kj thudt chin dodn hinh dnh va mirc dg anh hwéng [63]

. Lié’u Thoi gian twong
K§¥ thuat chan doan chiéu | dwong tiép xic véi | Nguy co ung thw
(mSv) | phong xa tw nhién

Chup CLVT bung, tiéw | 1 5, 3,8-7,7 nim nho
khung
Chyp PET-CT 5-10 1-3,8 nim rat nho
Chyp CLVT nguc 5-10 1-3,8 nam rat nho
Chuyp xa hinh xuong 1-5 4,6 thang-1 nam rat nho
Chup X quang hé tiét niéu| 1-5 4,6 thang-1 nam rat nho
Chup CLVT so 1-5 4,6 thang-1 nam rat nho
Chup X quang CSTL 1-5 4,6 thang-1 nam rat nho
Chyp CLVT liéu thap 0,6-1,4 | 4,6thang-1 nim rat nho
-hup X quang bung, e | 5.9 2.3-4.6 thang it nho

ung
Chyp xa hinh than 0,1-0,5 | 14 ngay-2,3thang |ngudng thap nhét
Chuyp vi 0,1-0,5 | 14 ngay-2,3 thang | ngudng thap nhat
Chuyp X quang so 0,01-0,1 | 1,4 ngay-14 ngay khong déng ké
Chuyp X quang phoi 0,01-0,1 Khong déng ké
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Nam 2017, nghién ctru Cosmos tai Y khi phan tich vé loi ich va rui ro khi
phoi nhiém véi tia X khi chup CLVT liéu thip nhén thiy, mic du co nguy co
ung thu tir viée sang loc nhung nguy co rat thap co thé coi 1a chip nhan duogc va
c6 loi ich nhiéu hon tir viée chup sang loc dé giam ti 1¢ tir vong do UTP [65].
Cac tac hai khdc cua sang lgc

Theo trung tdm nghién ctru va kiém dinh strc khoe My (AHRQ) nim 2016:

> Két qua duong tinh gia cao khi chup sang loc

> Cac bién ching cta chan doan xam 1an dé chan doan xac dinh sau
chup sang loc [7].

1.2.6. Huwdng ddn khoa hoc trén thé gidi va Viét Nam vé sang loc UTP béng
CLVT liéu thap

Trén thé giéi:

- Theo NCCN thang, chup tim soat danh cho cac d6i tugng c6 nguy co
nhu hat thude 14, tiép xtc véi randon, tiép xuc véi cac chit co kha ning gay
ung thu nhusilica, cadmium, asbestos, arsenic, beryllium, chromium, khi dot
diesel, nickel... [29].

- Tién sir gia dinh c6 nguoi UTP

- Mic bénh COPD hoic xo phoi

- H{t thudce 14 thy dong

Khuyén cdo sang lpc cho nhitng nhém nguy co cao gom: [29]

+ Nhom 1:

- Tudi tir 55 dén 74 va

- Hat thudce 14 > 30 bao-ndm va

- Thoi gian bo thude 14 < 15 nam

+ Nhom 2:

- Tudi > 50 va

- Hat thudce 14 > 20 bao-nim va

- Kém theo cac yéu té nguy co khac (ngoai trir hiit thude 14 thu dong)

Khéng khuyén cdo sang loc cho nhém nguy co thip gom:

- Tudi < 50 va

- Hut thuée 14 < 20 bao-nam
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+ Nén tam soat ngay & cac ddi tugng sau:
- Ho keo dai
- Pau tai mdt viing ctia nguc
- Thay d6i dong néi, kho kheé
- Mét méi thuong xuyén
- Pau khi nubt.

Tai Viét Nam:

Bénh vién K trung uong nam 2018 da dé xuat hudng dan vé sang loc
UTP bang chup CLVT liéu xa thap, tién hanh hang nam cho cho chan doan
UTP cac ddi twong c6 nguy co cao véi lidu 2mSv bao gom:

- Tudi tir 50

- Hut thude 14, thude 1ao nhiéu nam (tir 20 bao-nam)

- Tiép xuc véi khoi bui, 6 nhiém nghé nghiép, sdng trong moi trudng
nhiém xa [66].
1.2.7. Phén tich két qud

- Dya vao két qua chup CLVT liéu thap c6 thé phat hién ra cac ndt co
duong kinh < 3cm hoac khdi co duong kinh > 3cm, vi tri ndt, ti trong, hinh
dang, ndt co thé 1a ndt dic hay ndt ban dic hay ndt canxi hoa [67]. Ti ¢ ac
tinh ting dan khi kich thudc ndt ting dan, theo Fleischner: nét c6 dudng kinh
dudi 4mm, ti 1€ ac tinh 1a dudi 1% [68]. Theo Ann Leung va Robin Smithuis
nbt c6 duong kinh dudi 4 mm, kha nang ac tinh 1a 0% [69].

Bdng 1.7. Ti I¢ dc tinh theo kich thuéc ton thwong [69]

Moi lién quan giira kha ning ac tinh va kich thuéc nét mo
Puwong kinh (mm) Kha nang ac tinh (%)

<4 0

4-7 1

8-20 15

>20 75

- Nhitng ndt mo ¢ thé co hinh dang khac nhau: tron, khong déu, tua
gai, hinh mai. Theo Furuya, ti 1¢ ton thuong ac tinh theo cac dang dudng bd
nhu sau [70]:
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mU lanh

Ac tinh

Type2 Type3 Typed TypeS Typeb

ofeNsRoNsNe

Hinh 1.11. Hinh dang nét mo va khda néng dc tinh [70]

1.2.8. Cdc nghién cvru irng dung chup CLVT liéu thip

- Chyp CLVT liéu thap phat trién tir nim 1990, day 13 mot phuong phap
tt trong chan doan sém UTP dic biét ¢ nhitng bénh nhan hut thudc 14, tiép
xuc voi cac chat doc hai hay cao tudi. Hién nay nho su phat trién cong nghé,
cac thé hé may chup CLVT ra doi. Tai Chau Au, chup CLVT liéu thip duoc
khuyén khich thyc hién cang sém cang tot cho cac ddi tugng nay [71].

- Viéc nghién ctru mot cach c6 hé thong cac ndt mo trong phdi bang
phuong phap nay phat hién ra mot nira cac trudng hop 1a cac ndt khong canxi
hoa. Do nhay cao hon rd rét so v&i chyp X quang thuong quy, tuy nhién tinh
dic hiéu bi han ché do 98% cac ndt khong phai 1a ung thu [72].

- Nghién ctru dau tién dugce ké dén 1a nghién ctru cta trung tam y khoa
Mayo Clinic, tac gia Swenson va cong sy dd nghién ctru trén 1520 d6i tuong
hut thude 14 it nhat 20 bao nim véi d6 tudi trén 50 [73]. Nhitng ddi tugng nay
dugc chup CLVT liéu thip cling nhu xét nghiém dom hang nim. O 2 1an chyp
dau tién, cach nhau khoang 1 nim, 66% bénh nhin duoc tim thiy co it nhat
mot ndt khong canxi hoa, 80% nhiing ndt nay co kich thudc nho (< 7mm).
Céac ndt nay s& duoc theo ddi bang CLVT thuong quy va sinh thiét khi kich

thude ting. Mot diém quan trong 1a khi theo doi nét md nho khong phai bang
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chup CLVT liéu thap ma bang chup CLVT thudng quy. Céc tac gia da phat
hién duoc 25 ca UTP nguyén phat & ndm dau tién, tirc khoang 1,4%. Trong 25
ca UTP nay, 23 ca chi can dua vao chup CLVTliéu thép va 2 ca chi dua vao
xét nghiém dom. Sau 2 ndm nghién ctu cac tac gia ude tinh 98% cac ndt
khong canxi hoa bi duong tinh gia. Hon nita khi chup CLVT liéu thap con
phat hién duoc cac bat thuong khac nhu: phinh dong mach chu nguec, khdiu &
than, gidn phé quan...

- Nghién ctru ELCAP: tac gid Henschke va cdng su da thuc hi¢n du an
ELCAP khi nghién ctru 1000 ca hut thudc trén 10 bao-nim & New York, cac
truong hop trong nhom nghién ctru nay da dugce chup CLVT liéu thap va chup
X quang phdi thudng quy hang nam trong 2 nam. Cac tac gia di phat hién ra
233 truong hop co tir 1 dén 6 ndt khong canxi hoa trén CLVT liéu thap va chi
ra rang chup CLVT liéu thap phat hién dugc ndt khong canxi hoa gap 3 1an so
v6i chup X quang thuong quy, gip 4 lan trong chan doan nghi ngd ung thu va
gap 6 1an dé phat hién giai doan sém cta ung thu. Du an ELCAP mdt lan nita
khang dinh d6 nhay dé phat hién ndt khong canxi héa cao hon nhiéu so véi
chup X quang thuong quy [8].

- O 27 bénh nhan duoc phat hién UTP (2,7%), 18 ca la ung thu biéu mo
tuyén, 23 ca (85%) & giai doan I va 83% nhung ca & giai doan I nay khong
phat hién duogc trén X quang thuong quy [8].

- Theo nghién ctru cua NLST (The National Lung Screening Trial) &
53.454 d6i tuong, tudi tir 55-74, hit thude trén 30 bao-nam, trong d6 26.722
ngudi duoc chup CLVT lidu thap, phat hién 24.2% c6 ndt mo va 26.732
ngudi dugce chup X quang thudng quy, phat hién 6,9% c6 nét md. Trong sb
tat ca nhimg bénh nhan nay, cac tic gia nhin thiy c6 96,4% & chup CLVT
lidu thap va 94,5% & chup X quang thuong quy 1a duong tinh gia. Ti 1& phat
hién UTP trén chup CLVT liéu thap 1a 645 ca/100.000 nguoi (1060 ca UTP)
va trén chup X quang thuong quy la 572 ¢a/100.000 nguoi (941 ca UTP). Bac
biét, chup CLVT liéu thap lam giam 20% ti 1é tir vong do UTP [74],[75].
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- Nghién ctru ALCA ctia Nhat tir nam 1993 dén 1995 trén 1611 bénh
nhan tir 40-79 tudi, trong s6 d6 co6 86% bénh nhan hit thubc da chi ra rang
kha nang phat hién nghi ngd UTP ctia 3 xét nghiém chan doan 1a chup CLVT
lidu thap, chup X quang thudng quy va xét nghiém dom lan luot 1a 11,5%;
3,4% va 0,8% [76]. Trong do 14 ca (0,87%) UTP dugc phat hién, c6 10 ca &
giai doan IA. Theo ddi 6 thang tiép theo, thiy kha ning phat hién nghi ngd
UTP cua 3 xét nghi¢ém trén 1a 9,1; 2,6 va 0,7%, c6 thém 22 ca UTP duogc phat
hién tiép, 82% ¢ giai doan IA. Néu chan doan phat hién UTP ngay sau lan dau
chup CLVT liéu thap thi ty 1é song sau 5 nim la 76,2% va ty 18 d6 1a 64,9%
khi chup CLVT 1dng nguc thudng quy dé theo ddi sy thay ddi khdi u. Theo
nghién ctru cua Henschke va cong sy trén 31.576 truong hop tir 1993 dén
2005, phat hi¢n 484 bénh nhan UTP, trong d6 c6 412 ca UTP dugc phat hién &
giai doan I khi chyp CLVT liéu thap, ty 1¢ séng 10 nam wéc tinh khoang 88%,
302 bénh nhan duoc phau thuat sau 1 thang chan doan, 8 bénh nhan khong
dugc diéu tri tir vong trong vong 5 nam [9].

- Nghién ctru cua Janelle V. Baptiste va cong sy nim 2017 vé chup CLVT
lidu thap phat hién sém UTP trong thoi gian 2 ndm & 3880 d6i tuong ¢ do tudi
trung binh 6545, hit thudc >30 bao-nam, két qua phat hién 84 ca UTP (2,2%),
trong d6 60,7% & giai doan NOMO, 14,3% giai doan NxM1 [77].

- Tai Phap nam 2018, tiép sau nghién ctru NLST tai My, 210 bac sy da
khoa, 17 bac sy ho hap va 28 bac sy chan doan hinh anh d3 tham gia 1 nghién
ctru & ving Somme, tiéu chuan dua vao nghién ctru gidng nghién ctru NLST
cia My. C6 516 ca duoc chup CLVT liéu thap, két qua 479 ca (92%) binh
thuong, 37 ca phat hién c6 ndt khong canxi hoa (7,1%). Trong d6 phat hién
11 ca ung thu va déu c6 chi dinh md: 6 ca giai doan IA, 2 ca giai doan 1IB, 2
ca giai doan IIIA, 1 ca giai doan u tai chd. Két qua mo bénh hoc ¢ 8 ca ung
thu biéu md tuyén, 1 ca ung thu biéu mé té bao vay, 1 ca carcinoide va 1 ca
ung thu té bao nho [10].
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1.2.9. Sw khdc biét ciia X quang phéi thwong quy va chup CLVT liéu thip

Bing 1.8. Sw khdc biét ciia X quang phoi thuwong quy va chup CLVT
lieu thép [6],]7]

X quang phdi

Chup CLVT liéu thap

- Liéu tia xa thap khoang 0,02 mSV

- Tiét kiém chi phi

- Nhanh chong

- Thay duoc toan bd 10ng nguc, bong
tim va hai 14 phoi

- Thay dugc ton thuong khong bi che
lap trén hai 14 phoi, ton thuong du
16n

- Kho phat hién duoc cac ton thuong
& vi tri kho quan sat nhu ¢ hai dinh
phoi, kho khao sat duge ving trung
that

- Ton thuong phoi co thé bi che boi
xuong suon, bong tim

Khéng thdy duoc dic tinh bén trong
clia ton thuong

- Khong thiy duoc nhimg ton thuong
nho dic biét cac ndt dudi 10mm, tdn

thuong & giai doan sém trén phoi

- Liéu tia xa khoang 0,6-1,4 mSV

- Chi phi cao

- Thoi gian chyp lau hon X quang
thuong quy khoang 12-15s, chi can
mot 1an hit vao va khong can thude
can quang

Chup 16p cit ngang nén:

- Phat hién rd cac ton thuong & céc vi
tri kho quan sat trong 10ng nguc nhu
2 dinh phoi, sat xuwong suon...Xéc
dinh 10 kich thudc, ti trong, mat do
va mbi lién quan v6i thanh phan khac
trong 16ng nguc

- Khéo sat dugc ving trung thét

- Thay 1d cic ton thwong nhd ma
chup X quang thuong quy khé phat

hién, cac n6t nho dudi 10mm
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1.3. Tong quan vé quy trinh theo déi nét mo
- Theo nghién ciru ciia bénh vién Mayo Clinic, bénh nhan cé nét mo

dworc theo d6i nhw sau: [73],[78]

Khuyén céo nam 2002:

+ N6t mo < 3mm: theo dbi sau 6, 12, 24 thang

+ N6t mo tir 4-7mm: theo ddi sau 3, 6, 12, 24 thang

+ N6t mo 8-20mm: sinh thiét néu ti trong trén 15 HU

+ N6t mo > 21mm: sinh thiét

Khuyén cao diéu chinh nam 2015:

+ N6t mo < 4mm: theo ddi sau 6, 12, 24 thang

+ N6t mo tir 4-8mm: theo ddi sau 3, 6, 12, 24 thang

+ N6t mo 8-20mm: sinh thiét

+ N6t mo > 20mm: sinh thiét

- Theo khuyén cao ciia Henschke va cong sw khi phat hién nét khong

canxi héa trén chup CLVT liéu thap: [8]

+ N6t < Smm: chup CLVT thudng quy 3, 6, 12, 24 thang

+ N6t 6-10mm: sinh thiét, choc hat té bao, NSPQ

+ N6t > 1 lmm: sinh thiét

- Chién lwge tiép cin va theo ddi ndt tai phdi theo hdi Fleischner

nim 2017-nét dic: [68]

Kich thudc ton thuong duoc tinh bang gia tri trung binh ciia dudng kinh

truc ngan va truc dai
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Bdng 1.9. Chién lwgc theo déi nét mo theo Fleischner: not diic [68]

Kich thwéc
S6 lwong <6mm 6-8mm >8mm Khuyén cdo
(<100mm’) | (100-250mm’) | (>250mm’)
Mot ndt
CLVT sau 6-12 | Can nhic N6t <6mm khong
. thang, can nhic | CLVT sau 3 can theo dbi dinh
. | Khong theo , L N
Nguy co thap e chup 18-24 thang, ky & bénh nhan
thang PET/CLVT nguy co thap
hoic sinh thiét
Co thé CLVT sau 6-12 | Can nhic M5t sb bénh nhan
thang, nhic lai | CLVT sau 3 nguy co cao co thé
chup CLVT | | . ) o
Nguy co cao sau 12 0 18-24 thang | thang, theo doi lai sau 12
i PET/CLVT thang
g hodc sinh thiét
Nhiéu ndt
CLVTsau 3-6 | CLVTsau 3-6 | Lua chon dua trén
thang, cAn nhic | thang, cin nhic | nét co dic diém
chup 18-24 CLVT & 18-24 | nghi ngd nhét.
. | Khdng theo | than than Khod ach gill
Nguy co thip (i] g g ’ oaing cac gllu’a
doi cac lan chup cé
thé thay doi theo
kich thudc va
nguy co
CLVTsau 3-6 | CLVT sau 3-6 | Lua chon dua trén
thang, nhéc lai thang, nhic lai | ndt co dic diém
Cothé | o 18-24thang | ¢ 18-24thang | nghi ngd nhat.
Nguy co cao chyp CLVT K,hoélng cach g}ﬁ’a
sau 12 cac lan chuyp cé
thang thé thay d6i theo

kich thudc va
nguy co
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Chién lwoc tiép cin va theo déi ndt tai phoi theo hdi Fleischner 2017-n6t

ban dac: [68]

Kich thudc ton thuong dugc tinh bang gia tri trung binh ctia dudng kinh

truc ngan va truc dai

Bing 1.10. Chién lwoc theo déi nét mo theo Fleischner: nét ban dic [68]

Khuyén cido

O nhitng not nghi ngo
kich thudc <6m, can nhic
theo doi sau 2 va 4 nam.
Néu tang kich thudc hoic
xuat hién phﬁn dic can

can nhac phau thuat.

Trong thuc té, cac not dic
mot phan khong thé duoc
xdc dinh cho dén khi
ching kich
>6mm va cac ndt <6mm

co thude
thuong khong can theo doi.
Véi cac nbt dic mot phan
c6 thanh phan ddc >6mm

can phai canh giac cao.

Kich thudc
S6 lrong <6mm >6mm
(<100mm°) (>100mm"°)
Mot not
CLVT sau 6-12 thang dé
khéng dinh sy c6 mat cua
Khong theo | ton thuong, sau d6 kiém
Kinh m¢ . \
doi tra 2 nam/lan trong vong 5
nam
CLVT sau 6-12 thang dé
khang dinh su c6 mit cia
ton thwong. Néu tén
Pic mot | Khong theo thLzong thén:g thay d6i Vé‘l
shin a5 phan d%c van <'6mm thi
chup kiém tra dinh ky 1
nam/lan trong vong 5 nim
CLVT sau | CLVT sau 3-6 thang, cach
3-6 thang, | thirc theo ddi tiép theo dira
néu 6n vao dic diém cua ndt/cac
Nhiéu nét | dinhcan |ndt ton thuong nghi ngd
nhic chup | nhat.
lai sau 2 va
4 nam

Nhiéu ndét kinh mo
<6mm xuét hién cung lic
thuong 1a lanh tinh nhung
van can can nhic theo di
dinh ky sau?2 va 4 nam &
cac bénh nhan co nguy co

Cao
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- Chién lwoc tiép cin va theo ddi nét tai phoi theo NCCN 2017-ndt dic va
ndt ban dic:[29]

_ <5mm = Kh@ngchup kiém tra
Mat kinh mér

*6mm ———— = CLVT sau 3 thang
» CLVT hang nam, it nhit 3 nam

i . }—. « CLVT sau 3 thang
P < . .= ﬁ -
Not dac Phén dac< 5mm * CLVT hang nam, it nhat 3 nam

mot phan
Phén dac =5 mm}—’

Kinh mé =5 mm CLVT sau 2 va 4 nam

Mot ban dac

Sinh thiét hoac
phau thuit

Nhiéu .
ndt ban « CLVT sau 3tlja|1g . )
dac Kinh mée =5 mm « CLVT hang nam, it nhat 3 nam

Cac ndt chiém wu
the vori phan ban
dac hoacdac

+ CLVT sau 3 thang i
+ Néu con tdn tai & sinh thiét hodc phiu
thudt dac biét néu phan dac =6 mm

So do 1.1. M6 hinh theo doi cdc nét mo ciia NCCN ndam 2017 [29]
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Chwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ctru

Chung tdi thyc hién nghién ciru nay trén 389 dbi tuong cd do tudi trén 60
va khong nam trong tiéu chuan loai trir, &n kham va nhap vién diéu tri tai
Bénh vién Hiru Nghi.
2.1.1.Tiéu chudn chon doi twong nghién civu

Nghién ctru duoc thuc hién trén tit ca cac dbi tuong cd hodc khong co
triéu chtng 1am sang va cd yéu t6 nguy co cao theo khuyén c4o cia NCCN
2015 gom:

- Tudi > 60

- Tién st hat thudce 14 > 20 bao-nam.
2.1.2. Tiéu chudn logi triv d6i twong nghién ciru

- Tudi < 60 va hodc tién sir hit thude < 20 bao-nim

- Loai trir cac doi tuong da duoc chan doan ung thu trude do

- Bénh mau gay rdi loan déng cam mau, chong chi dinh véi cac phuong
phap chan doan nhu ndi soi phé quan hoic sinh thiét xuyén thanh nguc

- P cit toan bd phdi mot bén

- Suy tim, suy ho hap ning

- Suy than d¢ III, IV

- P6i tuong khong dong y tham gia nghién ciru.
2.1.3. Mt sé fiéu chudn khac

% Tiéu chudn chan dodn 1anh va &c tinh

- Tiéu chuan chan doén 4c tinh: c6 bang chirng mé bénh hoc 13 ung thu

- Ti€u chuan chan doan lanh tinh bao gom:
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+ Co bang chimg xac dinh mo bénh lao trén giai phiu bénh va dap tmg
vé 1am sang va can 1am sang khi diéu tri lao.

+ Trén hinh anh hoc: khong thiy ton thuong hodc ¢6 dién tién lanh tinh:
ton thuong khong thay d6i hodc bién mat hay dé lai di ching sau chup theo
ddi hodc ton thuwong 1a canxi hoa hoan toan

+ C6 két qua mo hoc sau sinh thiét hodc phau thuat két luan 13 lanh tinh.

% N6t mo, khoi mo, nét canxi héa [67],[79]

- N6t mo 12 nhiing nét c6 dudng kinh < 30mm

- Khéi mo 14 khéi c6 duong kinh > 30mm

- N6t canxi hoa 1a nhiing ndt c6 dudng kinh < 30mm, c6 hién tuong
canxi hoa c6 thé hoan toan hoic mot phan, thuong 1a ton thuong lanh tinh (di
chtng lao, huyét khéi hay u mau, u hat...).

% Not tang kich thude: 1a nbt co kich thude ting trén 25% so véi kich
thudc ban dau [80].

% Not ¢6 va chuwa cé chi dinh sinh thiét: [13],[78]

- N6t c6 chi dinh sinh thiét 1a nhitng nét ¢ dudng kinh > 8mm

- Nt chua c6 chi dinh sinh thiét 1 nhitng ndt c6 duong kinh < 8mm.

% Tiéu chudan déanh gia UTP giai doan sém va muén: [81]

- Tiéu chudn danh gia UTP giai doan som: 13 giai doan c6 kha niang phiu
thuat tur I-11HA

- Tiéu chuan danh gid UTP giai doan mudn: 1 giai doan khong con kha
nang phau thuat diéu tri hodc phau thuat dé diéu tri triéu chung tir IIIA-1V.

< Tinh hat thude ld, thude ldo theo don vi bao/ndm: [20]

- S6 bao/nim = sb bao thudc hut trong 1 ngay * S6 nam hut thude, ¢ 5
diéu thude lao dugce tinh bang 1 diéu thude 14

- Vi cac truong hop hut thude thy dong: nguoi hit phai khoi thudc 14
thu dong dugc ching minh doc hai hon 3-4 1an so véi nguoi hit thude va cac

d6i tuong thuong xuyén hit phai khéi thude 14 trén 20 nam.
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% Mot s6 dinh nghia trong théng ké y hoc

-S4 trudng hop duong tinh véi phuong phéap: 1a sé truong hop c6 t6n
thuong trén chup CLVT liéu thap duoc chin doan ung thu

- S6 trudng hop 4m tinh voi phuong phép: 1a sé trudng hop khong ¢ tén
thuong trén chup CLVT liéu thap va khong phai ung thu

- S6 truong hop thuc su ¢6 bénh: 1a tong sb trudng hop qua chup CLVT
lidu thap phat hién ung thu

- S6 trudng hop thuc sy khong c6 bénh: 1a tong so trudng hop khong ung
thu gdm nhitng trudng hop 6 ton thuong trén chup CLVT liéu thap nhung
khong phai ung thu danh gia qua két qua mo bénh hoc két qua lanh tinh hoic
qua hinh anh t6n thuong dién tién lanh tinh (khong thay doi hodc bién mat
hay dé lai di chtng sau chup theo déi hodc ton thuong 13 canxi hoa hoan toan)
va nhiing trudng hop khdng c6 ton thuong trén chup CLVT liéu thap.
2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

- Loai nghién ciru: nghién ctru tién ctru, cit ngang mo ta co theo ddi doc

- Thoi gian thuwe hién: tix thang 8/2015 dén thang 12/2018

- Dia diém nghién ciru: khoa kham bénh da khoa va khoa Ho hap-Di
ung Bénh Vién Hiru Nghi.

- Cé méu:

Puoc xac dinh theo cong thirc udc luong mot ti 1€
n=zz ™
(I-a/2) d 2
-n: C& mau

- Z: Tri sb tai phan phdi chuan (thuong chon hé sé tin cay Z 1a 95%,

tuong ang Zi.ai2 = 1,96 va o= 0,05).

- o X4&c suat sai 1am loai 1
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- p: Ti 18 u6c lwong mong muédn

-q=1-p

- d: Sai sb bién cho phép do nha nghién ctu chon sao cho sy bién thién
cua két qua nghién ciru khong qué lon

Chung toi lay:

-Z 1.2 = 1,96 voio= 0,05

-p = 0,5 (p 1a ti 1& wdc lwong mong mudn trong nghién ciru, theo quy tic
théng ké trong y hoc do khéng dua vao nghién ctru khac nén chon p=0,5)

-q=1-p=05

-d=5%

- Ap dung cong thirc tinh ¢& mau trén, nghién ctru ndy tinh duge ¢& mau
li thuyét 1a: 385

- Thyc té ching t61 chon dugc 389 ddi tuong du ticu chuan nghién cuu.
2.2.2. Phwong phdp thu thip sé liéu

Thiét ké bénh 4n mau véi cac muc tiéu cua dé tai - (Phy luc 1)

2.2.3. Cdc chi sé nghién ciru
2.2.3.1. Cho muc tiéu 1

*Phan bd nhém tudi:

-61-70, 71-80, 81-90

-Po tudi trung binh

* Gi6i: nam, nir

*Tién sir hat thudc: s6 bao-nam, thoi gian hat thudc trung binh

*Pic diém l1am sang cta d6i twong nghién ctru

-Ly chinh khi kham bénh gdm: khong c6 triéu chimg lam sang (kiém tra
suc khée), ho khan, dau nguc, kho thd, khan tiéng, s6t, sut can, ho méau

- Tinh d§ nhay, do dac hi¢u, gia tri du bdo duong tinh va gia tri du bao
am tinh cta sy xudt hién triéu chimg véi nét md khong canxi héa qua chup

CLVT liéu thap.
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- Méi lién quan gitta triéu chtng 1am sang va bénh: ung thu, lao, viém man
tinh duoc chan doan sau sinh thiét & déi tuong c6 ndt md khdng canxi hoa.
*Pic diém can 1am sang:
- Két qua xét nghiém huyét hoc:
+ S6 luong bach cau: dudi 4000/mmd, tir 4000-10000/mm? va trén
10000/mm3
+ Dinh lugng Hb: dudi 120 g/dl va trén 120 g/dl
+ Mbi lién quan gifra s6 luong bach cau, Hb va bénh: ung thu, lao,
viém man tinh dugc chan doan sau sinh thiét
- Két qua xét nghiém sinh héa mau:
+ DPinh luvgng canxi mau: dudi 2,6 mmol/l va trén 2,6 mmol/l
+ Chat chi diém khéi u: CEA (dudi 3 ng/ml va trén 3 ng/ml), Cyfra 21-1
(duai 3,3 ng/ml va trén 3,3 ng/ml) va NSE (dudi 16,3 ng/ml va trén 16,3 ng/ml).
+ Mdi lién quan gilta két qua xét nghiém sinh hoéa va bénh: ung thu,
lao, viém man tinh dugc chan doan sau sinh thiét
- Két qua chirc nang ho hap:
+ Chi s6 Gaensler: trén 70% va dudi 70% tri s6 1y thuyét
+ Chi s6 FEV1: trén 80% va dudi 80% tri s 1y thuyét
*Két qua chup CLVT liéu thap
*Két qua vé dic diém ndt mo
- V& s6 luong nét mo: 1 ndt, 2 ndt hay nhiéu ndt
- V& vi tri nbt mo: trung tam, ngoai vi, bén phai, bén trai, thuy trén, gitra
hay dudi.
- Phan bd vi tri u & céc tip md bénh hoc
- Vé phan chia kich thudc nét mo theo khuyén céo ctia bénh vién Mayo
Clinic nam 2015 va theo TNM: < 4mm, tr > 4 va < 8mm, tir > 8 va < 20mm,

tir > 20 va < 30mm va trén 30mm
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- Méi lién quan gitta kich thudce ndt mo va bénh: ung thu, lao, viém man
tinh dugc chan doan sau sinh thiét

- V& hinh dang ndt md: tron nhin, tua gai hay hinh hang

- Méi lién quan gitra hinh dang ndt mo va bénh: ung thu, lao, viém man
tinh dugc chan doan sau sinh thiét

- V& mat d6 n6t mo: dic hoan toan hay dic khdng hoan toan

- Méi lién quan giita mat d6 nét mo va bénh: ung thu, lao, viém man tinh
dugc chan doéan sau sinh thiét

*Pic diém vé lidu hiéu dung, vé ti trong ndt mo (>15HU hay <15HU).
2.2.3.2. Cho muc tiéu 2

*Két qua chup CLVT nguc theo ddi nbt mo

- Sau 3-6-12-24 thang: ndt ting kich thudc, nét khong thay d6i hay
khong thay ndt

*Két qua thay d6i nét mo theo timg nhom kich thuée sau chup theo ddi
3-6 thang: nhdm < 4mm, nhdém > 4 va < 8mm, nhém > 8 va < 20mm, nhom >
20 va < 30mm, nhom > 30mm: ndt ting kich thudc, nét khong thay doi va
khong thiy nét.

* Phuong thirc tiép can not mo

-Noi soi phé quan: binh thuong, dé dy long phé quan tir bén ngoai va
phu né niém mac phé quan, u sui, chit hep...

- Phuong phap tiép can khac: sinh thiét xuyén thanh nguc, phau thuat

*Két qua mo bénh hoc: sau chup CLVT liéu thap va sau theo ddi sau
3-6 thang

*Xép loai TNM trén CLVT

- Giai doan u trén CLVT nguc theo TNM 8 va phan giai doan u ¢ cac tip
mo bénh hoc

-Phan d6 N trén CLVT nguc theo TNM 8 va phan d6 N & cac tip mo
bénh hoc
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-Phan do M
*Két qua phan giai doan ung thu theo TNM 8
- Giai doan som: tu I-11HA
- Giai doan muon: I1IB-1V
* Phuong thirc diéu tri
*Panh gia hiéu qua cia ki thuat chup CLVT liéu thap: tinh do nhay, do
dac hicu, gia tri du bao duong tinh va gia tri du bao am tinh cua phuong phap.
2.2.4. Quy trinh sang loc
Quy trinh sang loc dugc thuc hi¢n theo khuyén cao cua NCCN nam
2015 [44].
2.2.4.1. Kham lam sang
- Cac ddi twgng nghién ciru duge nghién ctru sinh hodc cac bac sy chuyén
khoa tai phong kham da khoa khdm 1am sang ty mi, can than, thu thap cac triéu
chung co nang, thuc thé, toan than theo mau bénh an véi cac thong tin:
- Tudi, gidi, nghé nghiép, dia chi
- Ly do vao vién
- Thoi gian tir khi bat dau xuét hién triéu ching dén khi di kham bénh
- Cac triéu chirng 1am sang khac
- Kham thuc thé, toan than
- Tién str gia dinh: 6ng, ba, bd, me, anh, chi, em, con c6 ai bj UTP
- Tién st ban than:
+ Tién st hiit thude 14, thude 1ao hodc ca hai
+ Tién st bénh trude do
Nhiing doi tugng nghién ctru c6 tudi trén 60 va tién sir hit thude
trén 20 bao-nim, khong nim trong tiéu chuin loai trir duoc tu van vé ky

thuat chup CLVT liéu thép.
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2.2.4.2. Tu van cho déi twong nghién ciru
Cac d6i tuong nghién ctru dugc tu van nhitng uu diém, sy can thiét, vai
tro cta k¥ thuat nay trong sang loc UTP ciing nhu nhiing nhuoc diém c6 thé
xay ra khi thyc hién k¥ thuat. Nhitng ddi twong dong ¥ chup CLVT liéu thap
duoc thuc hién cac budc tiép theo.
2.2.4.3. Chup CLVT liéu thdp
Str dung may chup CLVT Somatom 2 day tai Khoa Chan doan hinh anh
Bénh vién Hiru Nghi
% Chudn bi chup CLVT liéu thap
Trude khi thye hién k¥ thuat, chon chwong trinh chup CLVT liéu thap dé
dam bao liéu hiéu dung E khoang tir 0.6 dén 1.4 mSV.
% Quy trinh chup CLVT liéu thip
- Nguoi thuc hién:
- Bac sy chuyén khoa
- Ky thuat vién dién quang
- Phuong tién
- Méy chyp CLVT

- Hé théng luu trit hinh anh

Hinh 2.1. Mdy chup cit I6p vi tinh
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- Poi twong chup

- Puoc giai thich ki vé thu thuat dé phdi hop vai thay thude

- Théo bo khuyén tai, vong cd, cip toc néu co
- Phiéu xét nghiém

C6 phiéu chi dinh chup CLVT

% Cdc buée tién hanh

- Chup theo ché d6 xoan bc¢

- Pt nguoi chup nim ngira, hai tay gio cao qua dau, huéng dan ngudi
bénh hit vao, nin thé nhiéu lan véi mirc d6 gidng nhau dé c6 duoc ding cac
16p cit lién tiép

- Chyp dinh vi (scout view) lay toan bd 16ng nguc tir nén c6 dén hét co hoanh

- Chup céc 16p cat lién tiép tir dinh phoi dén hét goc suon hoanh, do day
16p cét khoang tir 3-5mm.

- bat ref. mA: 25 - Eff. mAs: 130 KA

- FOV: tuy thudc vao kich thudce, d§ day cua nguoi bénh, 32-40

- bat ctra s6 trung that: WL =25, WW = 350

- it ctra s6 nhu md: WL = - 650, WW = 1500

- In phim hodc chuyén anh sang tram lam viéc ciia bac sy
2.2.4.4. Phdn tich két qua danh gid ton thwong trén CLVT

% Cac két qua dugc doc theo miu phiéu CLVT béi 2 bac sy chuyén
khoa chan doan hinh anh doc 1ap, co d6i chiéu va thong nhat két qua cudi
cung, néu c6 ton thuong s& dugce mo ta cac tidu chi sau:

> Hinh anh ndt mo, vi tr (xac dinh vi tri ndt nguyén phat theo 5 thiy phoi
gom: thily trén phai, gitta phai, dudi phai, trén trai va dudi trai).

> Do kich thudc ndt mo: kich thude ndt duoc do trén cira s6 phdi, bao

gdm ca phan kinh md xung quanh (néu c6) theo tac gia Detterbeck (2010) [82].
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Kinh mo

NGt dac mot phan N6t dic

Ton thuong kinh mo
(8 +5) : 2 =6,5mm

Kinh mo: 8 x5=6,5mm || Nbt dic: 7 x 3 =5mm
Not dac: 4 x 3 = 3,5mm

Hinh 2.2. Po kich thwdc nét trén cira sé nhu mé [82]

> Do duong kinh 16n nhét cta ton thuong trén mit phang axial theo tiéu
chuan cia WHO va RECIST: [39]

Hinh 2.3. Cich do kich thwdc tén thwong theo tiéu chudn ciia

WHO va RECIST [39]

> Hinh dang not mo theo Richards va cong su (2014), chia 1am ba nhom:

b& tron nhén, bo tua gai va hinh hang. Hinh tua gai hay hinh chan nhén 13 hinh

xuat hién hinh cac gai nhon, d6 dai, mat d6 khac nhau xuét phat tir duong bo

khéi u lan toa vao phan nhu mé phdi lanh xung quanh [83].
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» Hinh anh mat do ndt mo theo BTS 2015 gé)m: dac hoan toan va dac
khong hoan toan (ban dac va kinh mo) [84]. Hinh dac hoan toan I1a hinh mo
d6ng déu che khuat bd mach mau va thanh duong dan khi. Hinh kinh mo 13
hinh nhu suong mu & nhu mé phdi, ting ty trong, ranh gidi khong rd hoic
khong, van thdy rd mach mau va thanh dudng dan khi, quan sat dugc trén cia
s6 nhu mo nhung khong quan sat dugc trén cira s6 trung that. Hinh dic mot
phan (ban dic) bao gdm ca thanh phan dic hoan toan va kinh mo.

> Xac dinh vi tri ndt md & trung tim hay ngoai vi: Theo W. Richard
Webb va Charles B.Higgins (2011): N6t md trung tdm khi ndt nim & 1/3
trong vé phia ron phoi twong tmg véi khu vuc tir phé quan gdc dén hét phé
quan phan thuy (tr phé quan thé hé 1 dén hét phé quan thé hé 2), nguoc lai 13

nbt mo ngoai vi [60].

Quai déng mach chi

Ngoai vi

Ngoai vi J

Hinh 2.4. Mé hinh vi tri not mo trung tim va ngoai vi

trén CLVT long nguc [60]



52

2.2.4.5. Xét nghiém co ban khdc
Nhimg d6i twong nghién ctru ¢6 nét mo duge 1am céc xét nghiém sau:
< Xét nghiém huyét hoc: (Cho cdc déi twong cé nét mo trén 8mm)
Xét nghiém cong thire mau thudng quy, xét nghiém déng cdm mau dugce
tién hanh tai Khoa Huyét hoc va Truyén mau Bénh vién Hiru Nghi.
¢ Xét nghiém sinh h6a mau:
Panh gia chtrc ning gan than, xét nghiém canxi méu, chat chi diém khdi
u: CEA, Cyfra 21-1, NSE... béng may sinh hoa ty dong tai Khoa Sinh hoa
Bénh vién Hiru Nghi.
< Do chivc niang hé hap:
Do chitrc ning thong khi phoi do cac chi sé FEV1, Gaensler... bang may
Spirometer HI-801 tai Khoa H6 hap-Di (mg Bénh vién Hiru Nghi.
< Npi soi phé qudn éng mém: Cac dbi twong nghién ctru ¢d ndt mo trén
8mm, ti trong trén 15HU sau khi c6 két qua cong thirc mau, dong mau co
ban, CLVT 1ong nguc, duoc giai thich va tién hanh NSPQ éng mém tai
khoa Ho6 hap-Di ng dé xac dinh dic diém céac hinh anh t6n thuong bao
gém: binh thuong, dé¢ day long phé quan tir bén ngoai va phi né niém mac
phé quan, u sui, chit hep...[85], sinh thiét ton thwong néu co thé 13y it nhat 3
mau bénh phém lam mo6 bénh hoc hodc rtra phé quan phé nang lam xét
nghiém té bao va vi khuan hoc. Néu két qua mo bénh hoc chua chan doan xac
dinh dugc, cac ndt mo s& duge sinh thiét tiép bang phuong phap sinh thiét
xuyén thanh nguc.
< Sinh thiét xuyén thanh ngwc: d6i véi cac dbi twong nghién ctu
khong 1ay dugc bénh pham qua sinh thiét NSPQ, hoic NSPQ khong dong
g6p cho chan doan duoc giai thich va tién hanh STXTN dudi hudng dan cua
CLVT tai khoa Chan doan hinh anh Bénh vién Hiru Nghi 1ay bénh pham lam

mo bénh hoc.
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Hinh 2.5. Sinh thiét xuyén thanh ngwe dudéi CLVT

% Phdu thudt chin dodn: D6i voi cac ndt mod sau khi duoc thuc hién
cac thil thuat nhu NSPQ hodc STXTN khéng gitip cho chan doan ma van nghi
ngd kha nang 4c tinh va du diéu kién lam phau thuat s& duoc thuc hién ky
thuat nay.

% Xét nghiém mé bénh hoc: Mbi doi tuong nghién ctru duoc lay tir 3 - 4
mAu bénh phim bing mot trong nhitng phuong phap: qua NSPQ sinh thiét
phé quan khi thay tén thuong, STXTN khi két qua cua sinh thiét qua NSPQ
am tinh hodc khong thiy ton thwong trong long phé quan. Cac miu bénh
phém du 16n dé tién hanh 1lam md bénh hoc. Bénh phém sau khi duoc léy cb
dinh bang dung dich formol trung tinh 10% v&i thé tich dung dich gép 30 lan
thé tich bénh pham, cho vao 6ng dung chuyén biét, dem chuyén, dic, cat,
nhudm lam moé bénh hoc tai khoa Giai ph'flu bénh - Bénh vién Hru Nghi vdi
phuong phap nhu¢m HE, PAS thuong quy. Cac ti€u ban dugce doc va phan
tich két qua dudi kinh hién vi quang hoc boi 02 bac s§ giai phau bénh khac

nhau c6 kiém ching boi bac sy truong khoa.
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2.2.5. Quy trinh theo déi chin dodn cdc nét mo & phoi ciia bénh vién Mayo
Clinic sau sang loc nam 2015 sau 3-6 thang.

Nhitng dbi twong nghién ciru c6 nét md khong canxi hoa trén CLVT
lidu thap s& dugc theo ddi va chan doan theo so dd nghién cuau dudi day
trong thoi gian 3,6 thang.

Viéc phén tich c6 hay khong thay doi kich thudc ndt mo gitra cac 1an
chup dua trén hé théng luu trit va truyén hinh anh (PACS) va do ciing mot
bac s§ chan doan hinh anh d3 doc 1an truée thuc hién.

SO PO NGHIEN CUU CUA BENH VIEN MAYO CLINIC

l Chup CLN'T lidu thip I

| N6t khéng canxi hda |

|
l I |

[ =4mm ] [ =4 va <Bmm ] [ =8 va =20mm ] [ =2 0mm ]
A 4 v h 4
CLWT theo CLWVT theo CLWVT thwing Sinh thiét Sinh thiét
ddi sau 6-12- ddi sau 3-6- quy sdm _nhit néu ti rong
24 thang 12-24 thang co thé =15HUT
| I 1
Sinh thiét néu Sinh thiét néu CL%T theo ddi Sinh thiét néu
co thay d6i cd thaw d6i kich sau 3-6-12-24 cé thay déi
kich thudc thwéc thang néu 1 kich thwdc
Y twong <15HU L

So dé 2.1. So' do nghién ciru ciia bénh vién Mayo Clinic [78]

< Chup CLVT theo ddi béng:

- Chup CLVT liéu thap hoic

- Chup CLVT nguc thudng quy c6 tiém thude can quang néu:

+ C6 ndt mo phoi dong thoi can danh gia cac bat thuong vé hach va trung thét

+ Phat hién dugc nét md co6 duong kinh > 8mm trén chyp CLVT
nguc liéu thap

- Theo ddi nt mo di dwoc phat hién, phén tich c6 hay khong sy thay doi
nét mo & cac nhom kich thudc: nhém < 4mm sau 6 thang, nhom > 4 va <
8mm, nhdm > 8 va < 20mm va nhom > 20mm sau 3-6 thang
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- Péanh gi4 hach rén phoi, hach trung that cing bén, ddi bén véi khdi u,
nghi di can hach khi kich thuéc hach > 10 mm
2.2.6. Nghién cvwu giai doan TNM

Ap dung bang phan loai giai doan UTP theo Hé thdng phan loai qubc té
giai doan UTP cuia IASLC 1an 8 [56] - (Phu luc 2).
2.2.7. Phdn loai typ mé bénh hoc UTP
Theo Hiép Hai nghién ciru ung thu My (2016), cac tip cua UTP bao gom:

- Ung thu biéu md tuyén chiém

- Ung thu biéu md vay

- Ung thu biéu md té bao nho

- Ung thu biéu md té bao Ion

- Ung thu té bao khac [86].
2.2.7.1. Tong hop phan tich danh gid két qua

Nghién ctru sinh ghi chép tat ca cac thong tin vé dbi twong nghién ctru:
tién str, 1am sang, két qua xét nghiém, két qua chup CLVT liéu thap, két qua
theo ddi, danh gia giai doan, thuc hién thu thuit sinh thiét xuyén thanh, noi
soi phé quan chan doan va tong hop phan tich danh gia két qua.
2.2.8. Xir Iy sé ligu

S6 liéu nghién ctru phan tich bang phan mém SPSS 16 va Epi 6.04 véi
cac test thong ké thuong dung trong y hoc nhu: tinh chi s6 trung binh X? va
do 1éch chuin, min, max cua tudi, so sanh sy khac biét gifta cdc nhom, tinh
cac ti 18, test khi binh phwong, tinh twong quan gitra 2 chi sd, test Chi-square,
test Fisher, kiém dinh 2 phia. Su khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké khi p < 0,05.

Tinh toadn d0 nhay (Se), d6 dac hiéu (Sp), gia tri du bdo duong tinh va
gia tri du bao am tinh cua su xuat hién triéu chimg véi nét mo khong canxi
hoa phat hién qua chup CLVT liéu thip va cta két qua chup CLVT liéu

thap d6i chiéu véi két qua giai phau bénh, két qua theo doi
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Do nhay = sb truong hop duong tinh véi phuong phap/sé truong hop
thuc su co bénbh.

Po dic hiéu = sd truong hop am tinh véi phuong phap/sd truong hop
thuc su khong ¢6 bénh.

Gia tri du bao duong tinh = sd truong hop dwong tinh that/tong sd
truong hop duong tinh hay 12 x4c sut bi bénh cua mot ca thé co két qua
duong tinh cua phuong phap.

Gia tri du bao am tinh = s truong hop am tinh/tong sb trudng hop am
tinh hay 1a xac suat khong bi bénh ctia mot ca thé c6 két qua am tinh cia
phuong phap.

2.3. Van dé dao ditc trong nghién ciru

Phuong phap chup CLVT liéu thip di dugc nhiéu trung tim, bénh vién
trén thé giéi nghién ctru va né ching minh loi ich trong viéc phat hién sém
UTP dé kéo dai thoi gian séng thém cho bénh nhan. Trudc khi dua vao
nghién ciru, tat ca cac dbi tuong nghién ctru dugce chung toi giai thich day du,
ti mi vé muc dich, yéu cau va ndi dung nghién ctru. Nhitng ddi tuong nao tu
nguyén tham gia nghién ctru s& dugc dua vao nghién ctru. Cac thong tin vé
tinh trang bénh va cac thong tin ca nhan khac cua d6i tuong nghién ctru dugc
giit bi mat theo yéu cau cua nguoi bénh.

Nghién ctru nay chi nham muc dich duy nhat 1a budc dau danh gia kha
nang phat hién sém UTP ctia phuong phap chup CLVT liéu thap dé gop phan
nang cao chét lugng chan doan va diéu tri phuc vu cong tac bao v¢ va cham
soc strc khoe nhan dan va nang cao chét lugng cudc séng cho ngudi bénh.

Pé cuong nghién ciru duge Hoi dong chdm dé cuong nghién ciru sinh
Truong Pai hoc Y Ha Noi va dugc sy cho phép cua Lanh dao Bénh vién,

Khoa, B0 mon va cac phong ban chirc nang.
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2.4. So' @6 qua trinh nghién ciru

[ Péi twong tham gia chup sang loc bang CLVT liéu thip }

n=389
I
v v
C6 ton thuong trén phim Khong c6 ton thuong trén
CLVT liéu thap phim CLVT lieu thap

!

v v v I}
Nét, khoi khong | ( N6t khdng canxi Viém phdi, N6t canxi héa
canxi hoa co chi hoa chua c6 chi TDMP, GPQ
dinh sinh thiét dinh sinh thiét
(>8mm) (<8mm)

\ 4 \4 v l

mo bénh nghi¢m sau 3,6 dodn
hoc (+) mo bénh > hang nguyén
hoc (-) nhan
./ %/
Xét nghiém mo
bénh hoc

N Cxa ) (N

\ 4

( Thu théap ké'tw
qua va ban
L luan J

So dé 2.2. So' do qud trinh nghién ciru

[
»

<
<
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ciru tién hanh trén 389 ddi twong hat thube 14 > 20 bao-nim va
tudi trén 60 tai Bénh vién Hitu Nghi tir thang 8/2015 dén thang 12/2018,
khong nam trong tiéu chuan loai trir duoc chup CLVT lidu thap, ching t6i thu
dugc cac két qua sau:
3.1. Két qua sang loc bang chup CLVT li¢u thap
3.1.1. Két qua chung ciia nghién ciru

So d6 mo ta trinh ty thuc hién qua trinh sang loc bé“mg chup CLVT liéu
thap, theo doi va chan doan UTP

n=389
I

[ Pbi twong tham gia chup sang loc bang CLVT lidu thap }

C6 ton thuong trén phim Khong c6 ton thuong trén
CLVT liéu thap phim CLVT liéu thap
n=77 n=312

v v !

Not, khéi khong N6t khong canxi Nbt canxi hoa Viém phoi, TDMP,
canxi hoa c6 chi hoéa chua c6 chi hoan toan GPQ
dinh sinh thiét dinh sinh thiét n=29 n=9
n=19 n=20
| l
v

Xét

Xét nghiém

Theo doi sau 3 Theo ddi sau 6 Chén doan

0 bénh h hi¢ 0 i | _ an ¢
e ?f) o nl%érllin}llgzo thang n=15 (sinh thang n=19 (sinh xac dinh
n=9 (ung thu ' ) ' thiét 4 ca tang thiét 1 ca ting lao

7, 1a0 2) n=10 kich thudrc) kich thudrc) n=3

-
A 4 p
Xét nghiém mo Xét nghiém mo bénh
bénh hoc (+) hoc viém man tinh
n=2 (ung thu 2) L n=1

So dé 3.1. Tom tiit qud trinh thuc hién nghién ciru
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3.1.2. Pic diém ciia doi twong nghién ciru
3.1.2.1. Bdc diém tuéi ciia nhém nghién ciru

Bing 3.1. Ddc diém tuéi ciia nhém nghién ciru (n=389)

2 A . Khac (TDMP,
Ton thuwong Khong co _ (I' )
X B . ] Gidn phé quan, Tong
Tuoi not, khoi mo not mo o z
Viém phoi)
n % n % n % n %

61-70 27 39,7 114 36,6 2 22,2 | 143 | 36,8

71-80 38 55,9 177 56,7 2 22,2 | 217 | 558

81-90 3 4,4 21 6,7 5 55,6 29 7,4

Tongso | 68 100 312 100 9 100 | 389 | 100

Tubi trung binh ciia nhém méc ung thu l1a 73,3 £6,42

Nhan xet:

Tudi trung binh va do 1éch chuan: 72,7 + 6,12

Tudi thap nhét 14 61, cao nhat 13 87

Trong tong sd 389 ddi twong dong y tham gia nghién ctru, nhém tudi 61-
70 chiém ti 1& 36,8%, nhom 81-90 chiém ti 1¢ 7,4% va nhom tudi 71-80 chiém
ti 1& nhiéu nhét 1a 55,8%. Dic biét, & ddi twong c6 ton thuong ndt hay khoi
mo trén chup CLVT liéu thap nhom tudi 71-80 c¢6 38/68 chiém 55,9%.
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Bing 3.2. Phan loai tuéi theo dic diém nét, khoi mo (n=68)

Ton thwong nét, khéi mo .
. Tong
Tuoi Co0 canxi hoa Khong canxi hoa
n % n % n %

61-70 12 41,4 15 38,5 27 39,7

71-80 17 58,6 21 53,8 38 55,9

81-90 0 0 3 7,7 3 4,4
Tong s6 29 100 39 100 68 100

Nhan xet:

Trong nhom ton thuong khong canxi héa nhém tudi 71-80 ciing chiém

nhiéu nhat véi 21/39 (53,8%).

Bing 3.3. Tuéi trung binh ciia déi twong cé not, khoi mo khong canxi héa

(n=39)
S6 lwgng . . < .
) Tuoi nho nhat Tuoi 1o6n nhat XxSD
n
Khédi mo 2 68 68 68
Nbt mo 37 61 86 73,3+6,15

Nhan xét:
Sy khac biét gitra d6 tudi ctia 2 nhom ton thuong khac nhau khéng ¢ ¥

nghia thong ké (p > 0.05)
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3.1.2.2. Ddc diém gidi nhém nghién ciru

97.2% 99.1% 100%
100 ~

90 -
80 A
70 A
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

m Nam = N

61-70 71-80 81-90

Toan bo cac bénh nhan UTP la nam
Biéu @6 3.1. Pic diém giéi nhém nghién ciru (N=389)
Nhan xét:

Pa phan cac ddi tuong trong nhom nghién ctru 1a nam chiém 98,5%
(383/389), chi co 1,5% la nit (6/389) va toan bd cac bénh nhan dugc chan
doan UTP la nam.
3.1.2.3. Tién su hiit thuoc: sé bao-nim

Thoi gian hat thude trung binh: 22,51 + 2,67

Thoi gian hat thap nhat 20 bao-ndm, hit nhiéu nhat 29 bao-nim

Trong nghién ctru c6 6 ddi tuong 14 nit thuong xuyén hit phai khoi thude
thu dong trén 20 nam

Céac bénh nhan UTP déu hat thudc trén 22 bao-nim
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3.1.3. Pdc diém lam sang ciia doi twong nghién civu

Bing 3.4. Pic diém lam sang ciia doi twong nghién ciru (N=389)

Tri¢u Khﬁrjg N6t mo (N6t mo khong| Khéc (TDMP, Gidn Téng
chimg ho | €010t | canxihda | canxihoda |phé quan, Viém phéi)
hap* | (n%) | (n%) (n,%) (n%) (n.%)
Kho the | 16 (4,1) | 0(0) 0 (0) 2 (0,5) 18 (4,6)
Paunguc | 17 (4,4) | 2(0,5) 5(1,3) 2 (0,5) 26 (6,7)
Horaméau| 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1(0,3) 1(0,3)
Sutcan | 12(3) | 1(0,3) 0 (0) 1(0,3) 14 (3,6)
St 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1(0,3) 1(0,3)
Khan tiéng| 4 (1) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 4 (1)
Ho khan |65 (16,7)| 9(1,8) 8 (2,6) 2 (0,5) 84 (21,6)
Khong tri¢u
chime 198(50,9)| 17 (4,9) 26 (6,1) 0 (0) 241 (61,9)
Téng |312(80,2)| 29 (7,5) 39 (10) 9(2,3) 389 (100)

*Triéu chimg hé hdp dwoc phdt hién khéng phdi la Iy do bénh nhdn di khdm ma

phat hién théng qua bo cdu héi trong phu luc 1 (1 doi twong ho mdau: dom trdng lan

it mdu hong)
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Khong triéu chung 61.9%
Ho khan
Khan tiéng
St _ J0.3%
Sut can _ -3-6%
Ho ra mau | '0-3%
Dau nguce - 6.7P%
Khé thd _ 4.6%
: < < < < : :
0 10 20 30 40 50 60 70

Biéu dé 3.2. Triéu chirng hé hip (n=389)

Nhan xét:

Céc tri€u chtirng ho hép gém: ho khan chiém ti 1& cao nhét 21,6%, dau
nguc chiém ti 18 6,7%, kho tha chiém ti 16 4,6%, ngoai ra nhom nghién ctru ciing
ghi nhan co toi 241 d6i tuong (61,9%) khdng c6 triéu chimg 14m sang. Cac ton
thuong trong 16ng nguc cua cac ddi tuong co tridu chimg hay khong dugc phat
hién nhd vao chup CLVT liéu thap.
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3.1.4. Ti I¢ c6 triéu chirng lim sang ¢ nhom cé két qua chin dodn bénh

Bing 3.5. Ti I¢ c6 triéu chitng ldm sang ¢ nhom cé két qud chin dodn bénh

(n=19)
Két qua chan doan bénh
N , . Téng 50
TriCu chimg lam sang | ypo thy Lao | Viém man (n.%)
(n,%) (n,%) (n,%)
Co triéu chiig lam sang 7 2 5 14
(77,8) (100) (62,5) (73,7)
Khong ¢6 triéu ching 2* 0 3 5
lam san
J (22,2) ) (37,5) (26,3)
Téng 9 2 8 19
(100) (100) (100) (100)

2*: 1 ca giai doan IA, 1 ca giai doan 114

Nhan xet:

Trong sd cac bénh nhan duge chan doan UTP, ghi nhan c6 2 truong
hop (22,2%) khong c6 triéu ching 1am sang. Bénh nhan duoc phat hién not
md nhd vao chup CLVT lidu thép.
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3.1.5. Gid tri dw bdo ciia sw xudt hién triéu chirng va moi lién quan véi not
mo khong canxi hoa qua chup CLVT liéu thap
Bing 3.6. Gid tri dw bdo ciia sw xudt hién triéu chirng va méi lién quan véi

not mo khong canxi héa qua chup CLVT liéu thip (n=389)

Két qua chup CLVT C6 nét me Khéng cé
<A X 0 not mo X \
liu thap A . not mo 2
khdng canxi Kho .| Tong
Triéu ching 1am sang hoa ong canxi
hoa

C6 triéu ching 1am sang 13 135 148
Khong co tri¢u chirng 1am sang 26 215 241
Tong 39 350 389

OR = 3,738; Cl (1,854-7,535); p < 0,001

Nhan xét:

Tir bang s liéu trén, chung toi tinh toan cac gia tri ciia sy ¢ hay khong
co cac tri¢u ching lam sang nhu sau:

- Do nhay: 13/39 =33,3%

- Do dac hiéu: 215/350 = 61,4%

- Gia tri du bao duong tinh: 13/148 = 8,7%

- Gia tri du bdo am tinh: 215/241 = 89,2%

Trong nghién ctru cta chang t6i ¢6 33,3% trudng hop c¢6 ndt mo khong
canxi hoa trén chup CLVT liéu thap c6 triéu chimg 1dm sang, 61,4% truong
hop khong c6 nét mo khong canxi hoa trén chup CLVT liéu thap khong c6
tri¢u chig lam sang, 8,7% truong hop c6 triéu chung 1am sang qua chup
CLVT liéu thap phat hién duoc ndt mo va 89,2% trudng hop khong cé tricu
chtng 1am sang qua chup CLVT liéu thap khong phét hién duoc ndt mo.



3.1.6. Pdc diém cin lam sang ciia doi twong nghién ciru

3.1.6.1. Két qua xét nghiém huyét hoc

Trong so cac doi tugng c6 not mo khong canxi hoéa & phoi co chi dinh

sinh thiét c6 xét nghiém huyét hoc nhu sau:

Bing 3.7. Két qud xét nghiém huyét hoc (n=19)

Két qua xét nghiém huyét hoc

Tong so
Xét nghiém huyét hoc | Ung thuw Lao Viém man
(n,%)
(n,%) (n,%) (n,%0)
CTBC:

< 4.000/mm?3 0 (0) 0 (0) 1(12,5) 1(5,3)
4.000-10.000/mm? 8 (88,9) 2 (100) 7 (87,5) 17 (89,4)

> 10.000/mm? 1(11,2) 0 (0) 0 (0) 1(5,3)

Huyét sac to:

<120 g/dI 1(11,1) 0 (0) 0 (0) 1(5,3)

>120 g/dI 8 (88,9) 2 (100) 8 (100) 18 (94,7)
Nhan xet:

S6 luong bach cau tir 4.000-10.000/mm?3 chiém da s6 véi ti 16 89,4%, chi

6 5,3% truong hop co6 bach cau trén 10.000/mmd. Con ti 18 huyét sac to trén

120 g/dl ciing chiém phan 16n 94,7%.
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3.1.6.2. Két qua xét nghiém sinh héa
Céc ddi twong c6 nét mo khéng canxi hda & phoi duogc lam xét nghiém
sinh héa (canxi mau va cac dau an khéi u) c6 két qua xét nghiém nhu sau:
Nhitng ddi twong chua co chi dinh sinh thiét c6 két qua xét nghiém binh
thuong. S6 con lai c6 két qua xét nghiém:

Bing 3.8. Két qud xét nghiém sinh héa (n=19)

Két qua xét nghiém sinh héa X ]
Tong so
Xét nghiém sinh héa Ung thw Lao |Viém man
(n,%)
(n%) | (%) | (n%)
Canxi mau:
< 2.6 mmol/l 8(88,9) | 2(100) 8 (100) 18 (94,7)
>2.6 mmol/Il 1(11,1) 0 (0) 0 (0) 1(5,3)
Déu 4n khoi u CEA:
<3 ng/mi 1(11,1) 1 (50) 6 (75) 8 (42,1)
>3 ng/ml 8 (88,9) 1 (50) 2 (25) 11 (57,9)
Dau an khéi u Cyfra 21-1:
<3,3 ng/ml 2(22,2) | 2(100) | 5(62,5) 9 (47,3)
>3,3 ng/ml 7(77,8) 0 (0) 3(37,5) 10 (52,7)
Dau an khéi u NSE:
<16,3 ng/ml 4(44,4) | 2(100) 6 (75) 12 (63,1)
>16,3 ng/ml 5 (55,6) 0 (0) 2 (25) 7 (36,9)
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Bing 3.9. Moi lién quan giiva diu dn khoéi u va bénh (n=19)

Diu 4n khéi u (CEA, C yfra 21-1, NSE)

B¢nh Khong | Tang 1 chi | Tang 2 chi | Tang 3 chi Tong so
tang (n) s6 () 56 (n) s6 (n)
Ung thw 0 0 6 3 9
Khong
8 1 1 0 10
ung thw
Tong sb 8 1 7 3 19

Nhan xet:

V& xét nghiém Canxi mau, c¢6 1 trudng hop (5,3%) dugc chan doan ung

thu ¢6 chi s6 Canxi trong mau ting trén 2,6 mmol/I.

V¢ xét nghiém cac dau an khoi u: trong s6 cac doi tugng c6 not mo cd

chi dinh sinh thiét dugc lam cac dau 4n khédi u c6 3/19 (15,8%) bénh nhan ung

thu €O tang déng thoi toan bo 3 dau an khdi u, con lai cac bénh nhan ung thu

khac chi s6 dau an khoi u déu tang it nhat & 2 chi so.

Trong so cac doi twgng viém man tinh ¢6 2 bénh nhan c6 cac dau an khoi

U ting, trong d6 ¢ 1 ddi twong c6 dau an khéi u ting & 2 chi sd.
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3.1.6.3. Két qua chirc nang thong khi

Bing 3.10. Chi sé Gaensler ciia déi twong cé nét khong canxi héa (n=39)

Gaensler n Ti 1€ %
>70 26 66,7
<70 13 33,3

Tong so 39 100

Nhan xet:
Qua bang trén ta thiy, phan 16n d6i tuong c6 ndt mo khéng canxi hoa cé chi

s6 Gaensler trén 70% chiém 66,7%, chi c6 33,3% c6 chi s6 Gaensler dugi 70%.

Bing 3.11. Chi sé FEVI ciia doi twong cé nét khéng canxi héa (n=39)

FEV1 % so véi Iy thuyét n Tilé %
> 80 31 79,4
< 80 8 20,6
Tong so 39 100

Péi tuong c6 chi s6 FEV1% thap nhat 1a 60,6% (1,25 lit), d6i tuong c6
chi s6 FEV1 cao nhat 1 128% (3,38 lit).

Nhan xét:

Chi s6 FEV1 trén 80% c6 31/39 (79,4%) dbi tuong, chi c6 8/39 (20,6%)
d6i tuong c6 chi s6 FEV1 dudi 80%.
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3.1.7. Két qud chup sang loc bang CLVT liéu thip
Bing 3.12. Két qud chup CLVT liéu thip (n=389)

CLVT nguc liéu thap

o S , , Khéc (TDMP, Gin
Tongsoca | Binh thuong | Nét canxi | Nétkhong canxi

sang loc (n,%) (n,%) hoa (n,%) hda (n,%)

phé quén, Viém phoi)

(n.%)

389 (100) 312(80,2) | 29 (7,5) 39 (10) 9(2,3)

n: doi twong nghién ciru
Nhan xet:

Trong sb cac ddi twong dugc chup tim soat, cd 39 trudng hop phat
hién ra nét khong canxi hoa, 29 truong hop cd nét canxi hoéa hoan toan, tron
déu, duong kinh rat nho dudi Smm va 9 truong hop khac gom 2 trudng hop
tran dich mang phoi, 5 trudng hop viém phoi va 2 trudng hop gidn phé quan.
3.1.8. Két qud vé dic diém not mo
3.1.8.1. 86 lirong nét mo khdng canxi hda trén phim

Bing 3.13. 86 lwong nét mo khong canxi héa trén phim (n=39)

S6 lwong nét mé trén phim S6 doi twong (n) Tilé %
1 37 94,8
2 1 2,6
3 1 2,6
Tong 39 100%
Nhan xét:

Pa phan cac ddi tuong co ndt khong canxi héa trén phim chup co 1 ndt

mo trén phim chiém 94,8%, con lai 5,2% c6 2 va 3 ndt mo.
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3.1.8.2.Vj tri nét mo

Bing 3.14. Vi tri nét mo & cdc thiy phéoi (n=39)

S6 dbi twong

n %
Vitriu
Thly trén 11 28,3
Phoi phai Thuy giita 3 7,7
Thuy duéi 10 25,6
7 Thuy trén 7 17,9
Phoi trai

Thuy dudi 8 20,5
Tong 39 100

Bing 3.15. Vi tri nét mo 6 trung tam hay ngoai vi (n=39)

S6 doi twong
n %
Vitriu
Trung tam 3 7,7
Khu vuc
Ngoai vi 36 92,3
Tong 39 100
Nhan xét:

Trong téng s6 39/389 dbi tuong phat hién dugc ndt mo trén chup CLVT
lidu thap, ty 1& ndt mo ¢ trung tAm rat thip chiém 7,7% va chu yéu 1a nét mo
ngoai Vi 92,3%. Trong 5 thily phoi, vi tri thuong gap ndt mo nhat 1a thuy trén
phai (28,3%) va thuy dudi phai (25,6%), vi tri it gdp nét mo nhat 13 thuy gitra
phai (7,7%). N6t mo gip nhiéu ¢ thuy trén 18/39 ddi tuong (46,1%).
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3.1.8.3. Phdn bé vi tri u theo thiy phéi ¢ cdc tip mé bénh hoc

Trong 19 dbi twong duoc sinh thiét, ung thu gap nhiéu nhat & thuy trén
phai chiém 3/9 (33,3%) va thlly trén tréi ciing chiém 3/9 (33,3%). Cac thiy
con lai hai phéi ty 1 gip ung thu x4p xi nhau.

Vé phan b vi tri ung thu theo cac tip mé bénh hoc: ung thu biéu mé
tuyén gap nhiéu nhat vai ti 18 1a 4/9 (44,5%) va chu yéu gip & thuy trén 2 phdi
chiém 3/9 (33.3%), ung thu biéu md vay 1a 2/9 (22,2%) va c6 1/9 (11,1%) &
thay trén.
3.1.8.4. Kich thuéc cdc ton thwong

Dua theo khuyén céo ctia bénh vién Mayo Clinic 2015 va theo TNM

chung t6i phan chia kich thudc cac ton thuong va két qua nhu sau:

Bing 3.16. Kich thwéc cdc ton thuwong (n=39)

Kich thuéc cac ton thwong o

(mm) So doi twong (n) Tilé %

<4mm 11 28,2

>4 va<8mm 9 23,1

> 8 va<20mm 14 35,9

> 20 va <30mm 3 7,7
> 30mm 2 5,1%
Téong 39 100%

Kich thudc trung binh ton thuong trén chup CLVT ciia nhom nghién
ctru: 11,6 + 9,66mm, nhé nhat 1a 2mm, 16n nhat 1a 40mm.

Trong s6 2 dbi tuong c6 2 va 3 ndt mo déu co kich thudc cac nét mo
<4mm.

1 d6i tugng nit ¢6 1 nét mo o kich thude trong nhoém > 4 va < 8mm



Nhan xet:
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Nhom kich thude ton thuong < 8mm chiém nhiéu nhat véi 51,3%, nhom

> 8 va < 20mm chiém 35,9%, nhém > 20 va < 30mm chiém 7,7%, nhém kich

thude trén 30mm chiém it nhat 1a 5,1%.

3.1.8.5. Méi lién quan giita kich thudc u dén mirc ¢ lanh hay dc tinh

Bing 3.17. Méi lién quan giita kich thwéc nét mo va bénh (n=19)

Kich thwéc >8va< >20va< ,
>30mm Tong
khbi u 20mm 30mm
(n,%) (n,%)
Bénh (n,%) (n,%)
Khong ung thu 10 (71,4) 0 (0) 0 (0) 10 (52,6)
Ung thu 4* (28,6) 3* (100) 2 (100) 9 (47,4)
Tong 14 (100) 3 (100) 2 (100) 19 (100)

4*: I truong hop phat hién UTP qua theo doi sau 3 thang
3*: 1 truong hop phat hién UTP qua theo doi sau 3 thang

Bing 3.18. Méi lién quan giiva kich thwéc nét mé dén mire dé lanh hay dc tinh

M5 bénh hoc cua ton thuong Hé sb
P KTC 95%
(n=19) r
Kich thuéc 0,579 0,006 0,012 | 0,035
Hang s 0,087 |-0,243 | 0,109

Nhdn xét:

So véi két qua md bénh hoc: kich thudc cia ton thuong cé lién quan
dén do6 lanh hay 4c tinh ciia ton thuong c6 y nghia théng ké, dbi véi ton
thuong ctia phdi (p = 0,006, r = 0.579): kich thudc cang 16n, nguy co ac tinh

cang cao.
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3.1.8.6. Hinh dang nét mo va moi lién quan dén bénh
Bing 3.19. Hinh dang nét mé (n=39)

Hinh anh bo ton thuong S6 bénh nhén (n,%)
Tron nhan 29 (74,3)
Tua gai 6 (15,4)
Hinh hang 4 (10,3)
Tong 39 (100)

2 d6i twong c6 2-3 not md déu cé bod tron nhan

Bing 3.20. Méi lién quan giita hinh dang nét mo va bénh (n=19)

Ung thw Khong ung thw
Hinh anh bo (n=9) (n=10) r Gi4 tri p
ton thuong )
n % n %
Tron nhan 2 22,2 6 60 0,478 0,039
Tua gai 6 66,7 1 10 -0,716 0,001
Hinh hang 1 11,1 3* 30 0,231 0,341

3*: 2 ca lao va I ca viem man tinh

Nhan xét:

Hinh anh b tron nhin chiém phﬁn l6n 74,3%, bo tua gai chiém 15,4%,

hinh hang chiém 10,3%. Trong nhém c6 hinh anh t6n thuong tron nhan co

2/9 (22,2%), tua gai c6 6/9 (66,7%) va hinh hang c6 1/9 (11,1%) phat hién

ung thu. Véi 3 truong hop hinh hang, c6 2 truong hop dugce chian doan lao

va 1 truong hop viém man tinh

Véi két qua chan doan giai phdu bénh, hdi ctru lai nhu dic diém hinh

anh bo tron nhan hodc tua gai gitp dinh hudéng chan doan bénh, néu bo tron

nhin kha ning lanh tinh cao (p<0.05), néu hinh anh ndt c6 bo tua gai kha

nang 4c tinh cao hon nét khong c6 bo tua gai (p<0,05), con hinh anh hinh

hang ching t6i nhan thdy khong c6 mdi twong quan voi kha niang 4c tinh cua

t6n thuong (p>0,05).
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3.1.8.7. Bdc diém vé mat do cac ton thwong va moi lién quan dén bénh

Bing 3.21. Mdt dé cdc ton thwong va méi lién quan dén bénh (n=39)

Két qué Khéng ung | Khéng sinh .
Ung thw ) Tong
thw thiét
) (n,%) (n,%)
Mait d¢ ton thwon (n,%) (n,%)
Dac hoan toan 7(77,8) 2 (20) 11 (55) 20 (51,3)
Pac khong hoan toan | 2 (22,2) 8 (80) 9 (45) 19 (48,7)
Tong 9 (100) 10 (100) 20 (100) 39 (100)
Nhan xet:

Pa phan ton thuong nét dic hoan toan 13 ung thu chiém 77,8%, chi c6 22,2%

t6n thuong ung thu 1a nét dic khéng hoan toan gdm béan dic va kinh mo.

3.1.9. Péc diém vé liéu higu dung va ti trong not mo

Bing 3.22. Diic diém vé liéu hi¢u dung (n=389)

Liéu chup

Liéu chup

Liéu chup trung

Nho nhét Lén nhat binh X £ SD
DLP 31 84 55,86 + 8,72
Liéu hi¢u dung (MSV)| 043mSV | 1,18mSV | 0,78+0,12mSV

Toan bo cac ndt mo trén 8mm déu co ti trong trén 15 HU

Nhan xét:

Liéu chup nho nhét cho 1 lan chup 1a 0,43 mSV, liéu chup 16n nhét 1a
1,18 mSV, trung binh 1a 0,78 + 0,12 mSV. Céac nbt mo trén 8mm déu c6 ti

trong trén 15 HU.,
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3.2. Két qua 4p dung quy trinh theo déi chin doan cic nét mo & phoi ciia
bénh vién Mayo Clinic sau 3-6 thang.
3.2.1. Két qua chup CLVT phdi theo déi nét mo sau 3 thing

Trong téng s6 39 ca c6 ndt, khdi md & phoi, co 9 ca dugc chan doan sau
lan dau chup CLVT lidu thdp gdm 7 ca ung thu va 2 ca lao. Con lai 15 ca
dugc theo ddi sau 3 thang (4 ca tir chdi chup theo ddi va 11 ca ndt md < 4mm)
két qua nhu sau:

Bing 3.23. Két qud chup CLVT phéi theo doi nét mo sau 3 thang (n=15)

CLVT nguc theo d6i sau 3 thang
Tong sd ca chup | Tang kich thuéc | Khong thay do6i Khéng thay nét
(n,%) (n,%) (n,%) (n%)
15 (100) 4(26,7) 6(40) 5(33,3)

Bing 3.24. Thay déi nét mo theo nhém kich thwéc sau 3 thang (n=15)

ay doi kich thuéc Tang Khong Khong
Kich thwéc not mo kich thudc thay doi thay not
>4 va<8mm 0 4 4
> 8 va<20mm 3* 2 1
> 20 va <30mm 1* 0 0
> 30mm 0 0 0
Tong 4 6 5

3*: 1 ca kich thuoc tang tir 9-11,5mm, 1 ca tang tir 11-14mm va [ ca tang tir 11-16mm
1*: kich thuoc tang 28,5-38mm

Két qua sinh thiét 4 ca thay d6i kich thudc: 2 ca UTP
Nhan xét:

C6 4/15 truong hop tang kich thude, 6/15 trudng hop khong thay doi
kich thudc va 5/15 truong hop khong thay not. Trong nhom ting kich thudc,
nhom kich thudc > 8 va < 20mm tang 3 truong hop, nhém > 20 va < 30mm

tang 1 truong hop.
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3.2.2. Két qud chup CLV'T phéi theo doi not mo sau 6 thing

Trong tong sd 15 ca duge chup theo ddi sau 3 thang, phat hién thém 2 ca
ung thu, con lai 8 ca sau chyp theo ddi sau 3 thang chua duge chan doan gém:
6 ca kich thudc khong thay dbi va 2 ca tang kich thudc da sinh thiét sau 3
thang (két qua viém man tinh) va 11 ca ndt c¢6 kich thudc < 4mm phat hién
sau chup CLVT liéu thap, dugc chup CLVT theo ddi thuong quy sau 6 thang,
két qua nhu sau:

Bing 3.25. Két qud chup CLVT phéi theo doi nét mo sau 6 thang (n=19)

CLVT nguc theo doi sau 6 thang

Téng s6 ca chup Tang kich thudce Khéng thay doi Khong thiy ndt
(n,%) (n,%) (n,%) (n,%)
19 (100) 1(5,2) 9(47,4) 9 (47,4)

Bing 3.26. Thay déi nét mo theo nhém kich thuwéce sau 6 thang (n=19)

Thay déi kich thuwéc Tang Khong Khong
kich thwoe thay doi thay not
Nhom kich thwéc (n) (n) (n)
< 4mm 0 3 8
>4 va<8mm 1* 2 1
> 8 va <20mm 0 4 0
> 20 va <30mm 0 0 0
> 30mm 0 0 0
Téong 1 9 9

1*: kich thuoc tang tir 6-10mm

Két qua sinh thiét 1 ca thay ddi kich thudc: 1 ca viém man tinh
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Nhan xet:

Chi ¢6 1/19 trudng hop nt mo ting kich thude, 9/19 truong hop ndt mo
khong thay doi kich thudce va 9/19 truong hop khong thay nét mo (goém ca 2
truong hop c6 2-3 ndt da phat hién ra sau chup sang loc).

Nhom c6 kich thude ndt mo < 8mm da phan khong thay ddi kich thudc
hoidc khong thiy ndt trén chuyp CLVT theo ddi sau 3-6 thang. Tuy nhién
chiing t6i gap 1/4 truong hop tang kich thude ¢ nhoém nay sau 6 thang chup.
3.2.3. Phwong thirc tiép cdn not mo

3.2.3.1. Néi soi phé qudn

Bing 3.27. Két qud néi soi phé quén (n=23)

Noi soi phé quan S6 d6i twong (n) Ti 1é %
Binh thuong 15 65,2
Pé day l(‘zng phéquén tur 3 131
bén ngoai
Phti né niém mac phé quan 5 21,7
Tong 23 100

Bénh pham qua NSPQ: 3 bénh nhan lay dugc miu sinh thiét khi c6 hinh
anh dé day long phé quan tir bén ngoai, sd con lai duoc chai rira lam xét
nghiém té bao hoc va vi khuan hoc

Két qua xét nghiém: 3 ca duoc sinh thiét két qua giai phiu bénh viém
man tinh, 3 ca dugc chan doan lao phdi qua xét nghiém dich phé quan.

Nhdn xét:

Trong tong s6 23 trudng hop NSPQ, c¢6 15/23 (65,2%) NSPQ binh
thuong, 3/23 (13,1%) bi d¢ day long phé quan tir bén ngoai va 5/23 (21,7%)
phtl né niém mac phé quan. Két qua sinh thiét khéng ca nao c6 mé bénh hoc
1a ung thu. Nhu vay co6 thé thay NSPQ & cac t6n thuong nét nhd, ngoai vi
thuong it dong gdp cho chan doan, dic biét 1a 1dy mau lam giai phiu bénh

chan doan bénh 1y 4c tinh.
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3.2.3.2. Phurong thitc tiép cdn khdc
Bing 3.28. Phuwong thikc tiép cin khdc (n=19)

Phwong phap tiép cian khiac | So6 ddi twong (n) Tilé %
Sinh thiét xuyén thanh nguc 19 95
Phau thuat 1* 5
Tong 20 100

1*: két qua STXTN viém man tinh
Nhan xet:

Trong tong s6 19 d6i twong co chi dinh sinh thiét do NSPQ it dong gop
cho chan doan, thu thuét thuc hién nhiéu nhat 1a STXTN chiém 95%, chi c6 1
truong hop (5%) nghi ngd ac tinh dugc phiu thuat chan doan va diéu tri khi
két qua mo bénh hoc sau STXTN 1a viém man tinh.

3.2.4. Két qud mé bénh hoc
3.2.4.1. Két qud mé bénh hoc sau chup CLVT liéu thdp

Cac nét mo trén 8mm duoc chuyp CLVT thudng quy c6 thudc can
quang dé xét sinh thiét, tat ca cac not mo sau chup déu co ti trong trén 15HU
duoc 1am sinh thiét, cac ndt mé < 8mm duoc theo ddi co két qua nhu sau:

Bing 3.29. Két qud mé bénh hoc sau chup CLVT liéu thip (n=19)

Loai ton thwong n %
Ung thu 7 36,8
Lao 2 10,6

Nam 0 0
Viém man tinh 10 52,6
Tong so 19 100
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Nhan xét:

Sau chup CLVT liéu thap, c6 tong sb 19 ca c6 ndt mo khong canxi hoa
c6 chi dinh NSPQ hoidc STXTN hoic phau thuat, phat hién 7 ca ung thu, 2 ca
lao va 10 ca viém man tinh dugc theo ddi tiép. Trong 7 ca ung thu c6 6 ca
UTP, 1 ca U lympho Hodgkin.
3.2.4.2. Két qua mé bénh hoc sau theo déi 3 thing

Trong téng s6 39 ca c6 ndt, khdi mo & phéi, c6 9 ca duoc chan doan sau
lan dau chyp CLVT liéu thap. Con lai 15 ca dugc theo ddi sau 3 thang (4 ca tir
chéi chup theo ddi va 11 ca nét mo < 4mm) c6 4 ca tang kich thudc duge sinh
thiét két qua nhu sau:

Bing 3.30. Két quda mé bénh hoc sau theo déi 3 thing (n=4)

Loai ton thuwong n %
Ung thu 2 50

Lao 0 0

Nam 0 0
Viém man tinh 2 50
Tong sb 4* 100

4%: 4 ca déu da sinh thiét lan 1
Nhdén xét: Trong tong sd 4 ca c¢6 chi dinh sinh thiét, phat hién thém 2 ca ung
thu, 2 ca viém man tinh duogc tiép tuc theo doi.
3.2.4.3. Két qua mo bénh hoc theo doi sau 6 thang

Trong tong s6 19 ca dugc chup CLVT theo ddi, c6 1 truong hop ting
kich thuéc duge sinh thiét sau 6 thang két qua la viém man tinh va tiép tuc

duogc theo di tiép
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3.2.5. Xép loai TNM trén CLVT
3.2.5.1. Giai doan u
Bdng 3.31. Phdn loai giai doan u trén CLVT nguc theo TNM8 (n=8)

Sau chup CLVT | Sau chup theo
Giai doan u liéu thap doi
n % n %
Tla 0 0 0 0
T1b 2 33,2 2 25
Tlc 1 16,7 1 12,5
T2a 1 16,7 2* 25
T2b 0 0 0 0
T3 1 16,7 1 12,5
T4 1 16,7 2%* 25
Tong 6 100 8 100

2%*: I truong hop sau theo doi co T2a

2%*: | truong hop sau chup theo doi co T4

Nhan xet:

Sau chup CLVT liéu thép, bénh nhan c6 T1b chiém 33,2, con lai Tlc,
T2a, T3, T4 cung chiém 16,7%. Sau chup theo doi, bénh nhan c6 T1b chiém
25%, T1c chiém 12,5%, T2a chiém 25%, T3 chiém 12,5% va T4 chiém 25%.
Trong 2 trudng hop duoc chan doan thém sau chup theo ddi, ¢6 1 truong hop
c6 T2a, 1 truong hop c6 T4 (truong hop ndy do phat hién thém ndt khac thuy
cung bén).
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Bidng 3.32. Giai dogn u theo TNM 8 ¢ cdc tip mé bénh hoc (n=8)

Giai Ung thw Ung thw Ung thw Ung thw
doan | biéu mé vay | biéu mé tuyén | té baolén |Kkhong dinh tip

u (n) (n) (n) (n)
Tla 0 0 0 0
T1b 1 1 0 0
Tlc 0 1 0 0
T2a 0 0 1 1
T2b 0 0 0 0

T3 1 0 0 0

T4 0 2 0 0
Tong 2 4 1 1

Nhan xet:

Trong céac trudng hop UTP, tip ung thu biéu mo tuyén va biéu mo vay

chiém da s6 va phan 16n déu & giai doan T1,T2.

3.25.2. Phan do N
Bing 3.33. Phin d¢ N trén CLVT ngwc theo TNM 8 (n=8)

Phan d¢ S6 bénh nhén Tilé %
NO 5 62,5%
N1* 1 12,5%
N2* 1 12,5%
N3* 1 12,5%
Tong 8 100%
Nhan xét:

Pa phan bénh nhan c6 NO chiém 62,5%, con lai N1,N2,N3 chiém déu 12,5%.
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Bdng 3.34. Phédn d¢ N theo TNMS8 ¢ cdc tip mé bénh hoc (n=8)

R Ung thw Ung thw Ung thw Ung thu khong
ngn biéu mé vay | biéu mé tuyén | té bao 16m dinh tip
' (n) (n) (n) (n)
NO 2 2 0 1
N1* 0 1 0 0
N2* 0 1 0 0
N3* 0 0 1 0
Tong 2 4 1 1

NI*: hach ron phéi cing bén

N2*:hach trung that cung bén
N3*: hach trung thdt doi bén

Nhan xét:

Trong phan d6 N, da phan bénh nhan c6 NO, ¢ tip ung thu biéu mé vay 2
bénh nhan c6 NO, & tip ung thu biéu mé tuyén c6 2 bénh nhan c6 NO va ¢ ung
thu khong dinh tip c6 1 truong hop.
3.2.5.3. Phando M

Trong nghién clru chung t61 chua phat hién truong hop nao di cin xa
3.2.6. Phdn giai doan ung thu theo TNM 8

- Trong tong s6 9 ca ung thu dugc phat hién, 7 ca duoc phat hién giai
doan sém (gém 1 ca u lympho Hodgkin & giai doan II) va 2 ca dugc phét hién
giai doan mudn. Trong d6 c6 8 ca UTP dugc chia giai doan theo TNM lan thir

8 nhu sau:

% Phat hién som ¢ giai doan tir I-111A: c6 3/8 (37,5%) UTP ¢ giai doan
IA, 1/8 (12,5%) & giai doan IIA, 1/8 (12,5%) & giai doan IIB, 1/8 (12,5%) &
giai doan IITA.

% Phat hién o giai doan muon: c6 2/8 (25%) bénh nhan giai doan I1I1B
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3.2.7. Phwong thirc diéu tri
Bing 3.35. Phwong thirc diéu tri

Phuong thirc diéu tri n %

Phau thuat 3 33,3
Hoa tri 3* 33,3
Xa tri 1 11,2
Hoéa xa tri 2 22,2
Tong 9 100

3*: ca UTP giai doan muon va 1 ca U lympho Hodgkin
Nhan xet:

Trong tong sb 9 ca ung thu duoc chan doan, c6 6 ca UTP duoc phat hién
¢ giai doan sém tur I-II1A, trong d6 3 ca dugc diéu tri phau thuat, 3 ca tir chdi
diéu tri phau thuat duoc diéu tri xa tri va hoa xa tri dong thoi, 3 ca phat hién &

giai doan mudn dugce diéu tri ndi1 khoa.

3.2.8. Gid tri sang loc phdt hién ung thw ciia phwong phdp chup CLVT liéu
thdp déi chiéu véi két qua chin dodn bénh

- S6 trudng hop duong tinh véi phuong phéap: 1a sé truong hop co ton
thuong trén chup CLVT liéu thap duoc chan doan ung thu: 7 trieong hop

- S4 trudng hop 4m tinh voi phuong phép: 1a sé trudng hop khong co ton
thuong trén chyp CLVT liéu thap va khong phai ung thu: 312 trieong hop

-S4 truong hop thuc su ¢6 bénh: 1a téng sé truong hop qua chup CLVT
liéu thap phat hién ung thu gdm 7 trudng hop c6 nét md duoc chan doan ung
thu va 0 truong hop khong c6 ton thuong trén chup CLVT lidu thap duogc

chan doan ung thu: 7 truong hop
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- S6 truong hop thuc su khong c6 bénh: 14 tong sé truong hop ¢ hoic
khong c6 ton thuong trén chup CLVT liéu thap nhung khdng phai ung thu gdm:
% S ca c6 ton thuong trén chup CLVT liéu thip dugc chan doan lanh tinh:
+ S0 ca ¢6 nét mo trén chup CLVT liéu thap dugc chan doan lanh tinh:
10 truong hop viém man tinh, 2 trudng hop lao phoi
+ SO ca chua c6 chi dinh sinh thiét qua theo ddi khong thay ddi kich
thudc hoic khong thay nét hodc viém man tinh: 20 truong hop
+ S ca c6 nét canxi hoa hoan toan: 29 truong hop
+ Sb ca viém phoi, gidn phé quan, tran dich mang phdi qua diéu tri ton
thuong bién mat: 9 truong hop
% S6 ca khong co ton thuong trén CLVT liéu thap: 312 truong hop
> Toéng 382 truong hop
Tir cac két qua trén chung t6i tinh duoc gid tri sang loc cua chup
CLVT liéu thap nhu sau:
Bdng 3.36. Gia tri sang loc phat hién ung thw cua phwong phap chup
CLVT liéu thép doi chiéu véi két qua chén dodn bénh (n=389)

ét qua mO bénh hoc | Ung thw | Khong ung thu Tong
Két qua chup (n) (n) (n)
C6 ton thuong 7 70 77
Khéng c6 tén thuong 0 312 312
Téng 7 382 389
Nhan xét:

Tir bang sb liéu trén, ching toi tinh duoc gia tri sang loc phat hién ung
thu ctia chup CLVT liéu thap nhu sau:
- Bg nhay: 7/7 = 1 hay 100%
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- Do dac hi¢u: 312/382 = 0,821 hay 81,7%

- Gia tri du bdo duong tinh: 7/77 = 0,12 hay 9,1%

- Gié tri du bdo am tinh: 312/312 =1 hay 100%

Trong nghién ctiru c6 100% truong hop c6 két qua chan doan ung thu co
t6n thuong trén chup CLVT liéu thap, 81,7% truong hop khéng ung thu va
khong c6 ton thuong trén CLVT liéu thap, 9,1% trudng hop co ton thuong
trén chup CLVT liéu thap dugc chan doan xac dinh ung thu, 100% truong
hop khong c6 ton thuong trén chup CLVT liéu thap khong c6 bénh. Nhu vay
cho thdy chup CLVT liéu thip cho d6 nhay va d6 dic hiéu rat cao, dic biét 1a
gia tri du bao am tinh rat cao, néu khong c6 ton thuong trén chup CLVT liéu
thap thi kha nang loai trir c6 bénh dac biét UTP 1a rat 1on. Diéu nay co gia tri

cao trong sang loc UTP.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Két qua sang loc bang CLVT liéu thap
4.1.1. Pdc diém ciia doi twong nghién civu
4.1.1.1. Bdc diém tudi ciia nhém nghién ciru

Nghién ctru duoc thyc hién trén 389 d6i tuong c6 nguy co cao miac UTP
tai Bénh vién Hiru Nghi. Tudi trung binh cta nhdm nghién ctu l1a 72,7 +
6,12 tudi. Nhom tudi tir 71-80 chiém ti 1& c6 nét mo, khdéi mo trén chup
CLVT liéu thdp nhiéu nhat 13 55,9%, nhom 61-70 chiém ti 18 36,8%. So
véi mot vai nghién ctru khac, do tudi trung binh trong nghién ctru cua
chtng toi cao hon do nghién ciru cua chiing t6i duge thuc hién chu yéu tai
bénh vién va trén cac d6i tuong cao tudi con cac nghién ctru khéac trén thé
gi61 dugc thuc hién tai cong déng.

Khi nghién ctru vé nhom tudi mic UTP, ching toi nhan thiy tudi trung
binh ctia nhém méc ung thu 1a 73,3 + 6,42. Trong y van, bénh Iy UTP thuong
xuat hién & d6 tudi tir 50 — 75 [87]. Két qua cia chung toi gidng nghién ctru cla
Janelle V. Baptiste va cong su khi chup sang loc bang CLVT liéu thap cho 3880
d6i tuong phat hién 62/84 (73,8%) truong hop UTP ¢ do tudi 70 + 8 [77].

Sang loc UTP duoc khuyén cdo thuc hién ¢ nhitng ddi twong co nguy co
cao miac UTP dic biét 1a hat thude 14 1au va sd luong nhiéu. Hon nita d6 tuoi
bat dau co nhiéu van dé vé sic khoe va can phai duge di kham va tim soat
dinh ky 1a trén 60 dé sém phat hién ra cac ton thuong cua phdi. Pic biét
nhom do tudi trén 70 c6 thoi gian tiép xtc véi cac yéu td nguy co dai hon nén

can thiét tam soat UTP [29].
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4.1.1.2. Bdc diém gidi nhém nghién ciru

Pa phan ddi tuong trong nhom nghién ctru 1a nam vi day la dic thu
ctia Bénh vién Hitu Nghi ¢6 sb luong nam 1a chil yéu. Trong nghién ctru
c6 383 (98,5%) ddi tuong 12 nam va 6 (1,5%) ddi tuong 1a nit, riéng trong
nhém phat hién c6 ndt mo phoi (39/389 d6i tugng) chi co6 duy nhat 1 dbi
tuong nit chiém ti 18 2,6%.

Trong nhom ton thwong phdi ti 1¢ bénh nhan ac tinh chiém 9/39 (23%),
trong d6 toan bo 14 nam gidi. Tai Viét Nam, ung thu phé quan phdi chiém vi
tri quan trong nhat trong cac loai ung thu, chu yéu & nam gidi [2]. So véi cac
tac gia, do nghién ctru cua chung toi tap trung chu yéu ¢ dbi twong hit thudc
do d6 ti 16 nam va sd ung thu ¢ nam chiém chu yéu. Tal My, ti 1€ mac UTP
theo théng ké ndm 2015 & nam ciling nhiéu hon ni, tuy nhién su chénh Iéch
d6 khong nhiéu, trong khoang 224390 trudng hop UTP c6 117920 ca méi
mic & nam chiém (14,0%) va 106470 ca méi mic & nit chiém (13,0%) trong
cac loai ung thu [88].
4.1.1.3. Tién sir hiit thudc Id va moi lién quan dén bénh

Hut thudc 14 - 130 1a mot trong nhitng yéu t6 nguy co chinh gay UTP. Co
rat nhiéu tai liéu nghién ctru dé cap vé mdi lién quan gitra ung thu phé quan
phdi va thudc 14. Trong khéi thude, nguoi ta d3 tim ra dugc trén 70 hoa chat
sinh ung thu [14].

Khi khai thac tién st phoi nhiém véi yéu té nguy co & cac déi tuong
nghién ciu (hit thudc 14) chung t6i nhan thay s6 bao-nim trung binh la
22,51 + 2,67, thoi gian hat thudc thap nhat 1a 20 bao nam, nhiéu nhat 1a 29
bao nam, trong d6 nhém hut > 22 bao nam chiém nhiéu nht.

Trong céc bénh nhan UTP ctia nhom nghién ctru (2,3%), 100% déu c6
tién st hit thude trén 22 bao-nam. Theo nghién ciru ciia Henschke va cong sy

khi nghién ctru trén 31.567 d6i twong hit thudc, ti 16 mic ung thu ting dan
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theo tudi va khi s lwong hut thude ting 1én: néu hit trung binh 15 bao-nim, ti
1é méc ung thu dudi 1%, néu hat 28 bao-nam, ti 18 ung thu 1a 1%, néu tang
Ién 30 bao-nam, ti 1€ ung thu la 2% [9].

Céc nghién ctru khac vé lién quan giita hat thudc va UTP nhu cua tac gia
Warren GW (2013) chi ra c6 khoang 85% bénh nhan bj UTP 1a do hut thudc
14 hay da ting hat thudc 14 [89]. Lé Thi Thanh Mai 1a 62% bénh nhan hut
thudc 14 miac UTP [90]. Nhu vay c6 thé thay rang ty 1& bénh nhan ung thu c6
tién sir hat thude nhidu cao hon hin so voi nhitng bénh nhan hat thude sd
luong it hon hodc khong hat thude. Ciing trong nghién ctru ¢6 6 dbi twong 1a
nit thudng xuyén hit phai khoi thudc thu dong trén 20 nim trong d6 1 d6i
tugng c6 nét mo trén chup CLVT liéu thap dang duoc theo dbi sat. Mic du
trén thé gidi chua c6 cong thic tinh sé lugng hat thude thu dong (bao-nam),
nhung nhiéu nghién ctru da chi ra hat thude thuy dong doc hai hon so véi hut
thudc 3-4 lan [20], co tic gia nhan xét 1 gid ¢ trong phong co nguoi hat
thudc, con ngudi sé hit phai s6 hoa chat doc hai twong dwong voi 1 nguoi hit
10 diéu mdi ngdy va trong nghién ctru ciing chua phat hién duoc trudng hop
nao mic UTP & nit nhung theo nhiéu nghién ctru, hat thubc 14 thu dong duoc
cling duoc chimg minh 13 yéu t6 nguy co c6 vai tro kha quan trong trong
UTP, ngudi hit khoi thube 1au ngay c6 nguy co bi UTP cao hon 1,5 1an so véi
nhiing nguoi khong tiép xtc. Piéu nay khang dinh tim quan trong trong viéc
tu van khong hut thude hodc cai thue hodc tranh tiép xac voi khoi thube 1a
cho moi nguoi.

4.1.2. Pic diém lam sang ciia doi twong nghién ciru

Qua két qua nghién ctru ¢ 389 truong hop c6 hodc khong co triéu chimg
lam sang ching toi nhan thiy 61,9% ddi twong dén kham khong c6 tridu
chtng vé ho hap hodc néu c6 cac triéu ching thoang qua chua lam cho bénh
nhan di khdm va da phat hién c6 26 truong hop (6,1%) khong co triéu ching
1am sang phat hién c6 nét md khong canxi héa & phoi.



90

Dbi voi cac bénh nhan cd triéu ching 1am sang phat hién thong qua bd
cdu hoi , triéu chimg ho khan hay gip nhat lam cho bénh nhan phai di kham
bénh chiém ti 18 21,6%. Theo tac gia David Midthun (2013) nguyén nhan ho
do bénh nhan bi khéi tén thuong & ngoai vi gay kich thich 14 tang mang phdi
trong truong hop viém dinh hay tran dich mang phdi, nhiing nguyén nhéan
khac c6 thé do ton thuong nim ¢ long phé quan 1am ting tiét dich va boi
nhiém [91].

Céc triéu chung khac gém dau nguc 1a 6,7%, kho tho 1a 4,6%, sut can la
3,6%. Tuy cac triéu chung trén khong dac hiéu cho UTP, nhung la nhiing
tri¢u ching goi y c6 gia tri, chi diém tbt cho bénh 1y tai co quan ho hép, dac
biét & cac ddi tugng nguy co cao, hut thue 14. Can phai sang loc, kiém tra
dinh ki d6i v6i cac dbi tuong nay.

Vé mdi lién quan gitra c6 hay khdng triéu chimg 1am sang va nbt mo,
chung t6i nhan thdy c6 33,3% truong hop c6 ndt md khong canxi hoa trén
chup CLVT liéu thip c6 triéu ching 1am sang, 61,4% truong hop khong co
ndt mo khong canxi hoa trén chup CLVT liéu thap khong cé triéu chimg 1am
sang, 8,7% trudong hop c6 triéu ching 1am sang qua chup CLVT liéu thip
phat hién duoc ndt mo va 89,2% trudng hop khong cé triéu ching 1am sang
qua chup CLVT liéu thap khong phat hién dugce ndt mo. Mic du gia tri du bao
duong tinh thap (8,7%) nhung day l1a két qua co gia tri, néu khong c6 triéu
ching 1am sang nhung hoan toan kha ning c6 ndt mo trong phdi. Mot lan nita
khang dinh can phai sang loc ¢ ddi twong cé nguy co cao.

V& mbi lién quan giita triéu chtng 1am sang va bénh ¢ d6i tugng co ndt
mo, ching t6i nhan thiy trong nghién ctru c6 7 truong hop co triéu chimg 1am
sang phat hién ung thu, dac biét co6 2 truong hop khong cé triéu ching lam

sang duoc chan doan UTP. Pa phan bénh nhan chi di kham bénh khi co triéu
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chtng 1am sang, c6 thé ciing vi Iy do d6 ma phan 16n cac bénh nhan duoc
chan doan UTP & giai doan muodn. Trong nghién ctru cta chung toi, 2 ca
khong triéu chung dugc chan doan UTP ¢6 1 ca giai doan IA, 1 ca giai doan
ITA. Piéu nay phan nao chimg minh dugc rang nhiing ddi twong chua cé tricu
ching 1am sang, nam trong nhém nguy co UTP nén dugc tdm soat bang
CLVT liéu thip dé co thé phat hién sdm cin bénh nay.

4.1.3. Piic diém cdn lim sang

4.1.3.1. Két qua xét nghiém huyét hoc

Theo héng s6 sinh hoc cua nguoi Viét Nam, $6 luong bach cAu & mau
ngoai Vi trén 10.000/mm? duoc coi 1a tang va ciing hay gip trong bénh UTP,
lao phoi néi chung. Trong nghién ctru nay, gip ti 1é ting bach cau 1a 5,3%,
trong d6 1 truong hop UTP ting bach cau. S6 lugng bach cau ting cao 1a do
UTP hay lao phoi thuong phéi hop voi mot s bénh 1i khac cia phoi: viém
phé quan man, viém phdi tac nghén dan dén xep phoi, boi nhiém phoi hodc ap
xe phoi. Tuy nhién trong nghién ctru cta ching t6i, ti 1& bach cau trong gidi
han binh thuong chiém cao nhat 89,4%, két qua nay theo chung t6i do da
phan céc dbi twong di kham khi chua c6 biéu hién cac bénh li viém nhiém
duong ho hap kém theo va ton thuong phoi thudng nho it gay viém phoi tac
nghén, xep phoi.

Ciing giébng nhu két qua xét nghiém bach cau, da phan cac d6i tuong
trong nhom nghién ctru khong bi thiéu mau voi ti 18 huyét sic t6 > 12g/1 1a
94,7%. Khong c6 truong hop nao thiéu mau niang (huyét sic td < 6g/1). Ti 1é
thiéu mau 13 5,3%. Thiéu mau thudong mang tinh chit man tinh 12 do bénh
nhan viém phoi phdi hop, ung thu dp-xe hod, bénh tién trién di cian vao

Xuong, gan...vv.
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4.1.3.2. Két qua xét nghiém héa sinh mdu

Vé canxi mau, trong nghién ctru ctia ching toi gip 1 truong hop canxi
mau trén 2,6 mmol/l. Triéu chimg nay nhiéu kha ning do héi chimg cén u do
nhiéu co ché khac nhau va c6 nhiéu gia thuyét giai thich hoi ching nay. Gia
thuyét dugc nhiéu tac gia chip nhan 1a nd phu thudc vao mé sinh u. Nghia 1a
sau khi cat bo khéi u thi hoi ching nay ciing hét. Biéu hién ctia hoi ching 1a
tinh trang ting canxi huyét, ting hoc-moén chong bai niéu, qua phat xwong
khép, thiéu mau...vv
4.1.3.3. Két qua ddu dn ung thie

Cac dau 4n khéi u (tumor marker) duoc xem nhu 13 céc chi diém dé sang
loc, chan doéan va tién luong mot sb khoi u tai cac to chire. Hoc vién quéc gia
huéng din sinh hoa 1am sang (NACB) ctia My khuyén cao: NSE dic hiéu cho
khéi u than kinh, 1a mot ddu an khéi u c6 do nhay, do dic hiéu cao dé chan
doan u than kinh ndi tiét, CEA cling la mot d4u 4n khéi u co tac dung chan
doan sang loc UTP va chan doan ung thu té bao tuyén va té bao 16n, CYFRA
21-1 12 mot dau an khéi u nhay cam nhat véi UTP khong té bao nho dic biét
1a té bao vay. Ciing theo NACB, dua trén d¢ nhay, do dac hiéu cuia cac dau 4n
trong viéc chan doan UTP, nén sang loc ¢ cac dbi twong cd nguy co cao nhu
hut thude nhiéu...[44]. Cac dau an khéi u NSE, CYFRA 21-1, CEA nay c6
tac dung & nhiing bénh nhan nghi UTP trudc khi diéu tri phiu thuat khong co
két qua té bao md bénh, néu ca 3 xét nghiém nay duong tinh nong do cao thi
nghi nhiéu nguoi bénh bj UTP [44].

Trong nghién ctru cua chung t6i, 3 ddu 4n khdi u ndy dugc xét nghiém &
cac d6i tuong da phat hién c6 not mo khong canxi hda & phoi. 20 ddi tugng co
nbt mo chua c6 chi dinh sinh thiét c6 két qua xét nghiém dau 4n khdi u binh

thuong, s6 con lai 19 dbi teong c6 chi dinh sinh thiét va c6 két qua chan doan
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xéc dinh, trong d6 ¢ 3 bénh nhan ung thu ¢ ting ddng thoi toan bo 3 déu 4n
khéi u, con lai cac bénh nhan ung thu khac chi s6 dau an khdi u déu tang it
nhat ¢ 2 chi sé.

Trong s6 cac bénh nhan viém man tinh ¢6 2 bénh nhan c6 cac dau an
khéi u tang, trong d6 ¢4 1 bénh nhan c6 dau an khdi u ting ¢ 2 chi sd, 1 bénh
nhan nay dang duoc theo ddi chat ché tién trinh thay d6i khéi u.
4.1.3.4. Két qua chirc ning théng khi

Nhitng ddi twong duoc chup CLVT liéu thap c6 nét mo khong canxi hoa
dugc do chic nang ho hdp dé phat hién cac réi loan théng khi. Chlng toi nhan
thay, da phan cac ddi tuong co chirc ning hd hip binh thuong, ti 16 ddi tuong
c6 chi sd Gaensler > 70% chiém 26/39 (66,7%). Két qua nay ciing giéng két
qua nghién ctru ctia Poan Thi Phuong Lan, chi sé Gaensler > 70% chiém da
s6 81% [92]. S¢ di da phan ddi tuong c6 chirc niang hd hip binh thudng theo
chung t6i do nhimng trudng hop nay c6 dam mo nho it anh huéng dén chic
nang ho hip. Ddi v6i nhitng truong hop con lai 13/39 (33,3%) cod chi sb
Gaensler < 70% va chi s6 FEV1% so véi ly thuyét chi giam nhe va bat dau c6
biéu hién ctia bénh phdi man tinh di kém.

4.1.4. Két qua chup sang loc, diic diém vé vi tri, kich thuwéc, hinh dang va
mdt dé ton thwong

Nghién ctru phat hién c6 39/389 (10%) truong hop phat hién ra ndt bat
thuong, 29/389 (7,5%) truong hop c6 ndt canxi hoa hoan toan, tron déu va
c6 t6i 312/389 (80,2%) két qua binh thuong. So véi nghién ciru khac ciing
chi ra phan 16n chup CLVT liéu thap & cac ddi twong nguy co ciing cho két
qua binh thudng. Nghién ctru cua O.Leleu va cong sy nam 2018 & 516 doi
tugng tir 55-74 va hat thude trén 30 bao-nim, c6 479 ca binh thuong (92%),
37 ca c6 nbt khdng canxi hoa (7,1%) [10].
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Theo nhiéu nghién ctru, ngoai yéu t vé tudi, tién st hit thude, yéu to gia
dinh thi yéu t6 vé vi tri ndt mo, kich thudc ndt mo, mat do nét mo hay hinh
dang ndt md déu 1a cac yéu tb vé mat hinh anh dé danh gia nguy co 4c tinh
ndt & phoi.

Bing 4.1. M6 hinh tién lwong not dc tinh & phoi

Nguy co ac tinh (%) = e¥/(1+e)

Mo hinh Mayo Clinic [93]

X= - 6.8272+(0.0391xtu6i)+(0.7917xtién sir hut thude 14)+(1.3388xtién sir ung
thu)+(0.1274xdudng kinh ndt)+(1.0407xbd tua gai)+(0.7838x ¢ thuy trén).
Puong kinh ndt mo 12 dudng kinh 16n nhat (mat phang ngang) tinh theo mm
trén CLVT. Céc bién con lai ¢ giatrilal néu co, 0 néu khong c6.

Néu nguy co < 3% chi can theo ddi, néu nguy co 3-68% can sinh thiét kim

nho, néu nguy co trén 68% can phau thuat.

M6 hinh VA [94]

X= -8.404+(2.061xtién sir hut thude 14)+(0.779xtudi: 10)+(0.112xdudong kinh
n6t)-(0.567xs6 nim bo thude:10)

Puong kinh nét mo 13 duwong kinh 16n nhat (mat phang ngang) tinh theo mm
trén CLVT. Tién st hat thude 14 ¢6 gia tri 1a 1 néu cd, 0 néu khong co.

Néu nguy co < 20% chi can theo ddi, néu nguy co 20-69% can sinh thiét kim

nho, néu nguy co trén 69% can phau thuat.

M0 hinh Peking [95]

X= -4.496+(0.07xtudi)+(0.676xduong kinh nbt)+(0.736xbd tua gai)+(1.267x
tién sir gia dinh ung thu)-(1.615xv6i hoa)-(1.408xranh gidi xung quanh)
Pudng kinh nét mo 1a duong kinh 16n nhat (médt phang ngang) tinh theo mm
trén CLVT. Tién st hit thude 14 c6 gid tri 1a 1 néu c6, 0 néu khong co.

Néu nguy co < 46,3% ton thuong duoc coi 1a lanh tinh, néu > 46,3% ton

thuong duoc coi 1a ac tinh.
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4.1.4.1. Vé vi tri ton thuong

Mot n6t mo co thé giap & bat ctr vi tri ndo trong phdi, khong c6 mot quy
luat ndo xac dinh cho vi tri ciia ndt md phéan bd trén cac thiy. Trén phim chup
CLVT liéu thap, ndt md trung tdm chi co 3/39 (7,7%) va nét mo ngoai vi
chiém da sb véi 36/39 (92,3%) dbi twong. Nghién ciru cta Vién phdi Trung
wong tén thuong u trung tam 14 40%, ¢ ngoai vi 1a 60% [49].

Vé vi tri nét mo theo gidi phiu thity phoi

Trong 5 thuy phdi, vi tri thuong gip nét mo nhat 13 thuy trén phai
(28,3%), thuy dudi phai (25,6%), thuy dudi trai (20,5%) va thuy trén trai
(17,9%), vi tri it gdgp not md nhat 1a thuy giita phai (7,7%). Nhu vay vi tri thiy
trén 2 phoi gap nhiéu nt mo nhét 1a 18/39 (46,1%).

Vé tip mo bénh hoc, tong sd ung thu sau chup sang loc va sau theo ddi
ndt mo cd 9 truong hop, chiing toi nhan thdy ung thu gap nhiéu nhat ¢ thiy
trén phai va thly trén trai cing chiém 3/9 (33,3%) trong d6 ung thu biéu md
tuyén gap nhiéu nhat vai 4/9 (44,4%) truong hop va o thiy trén phoi phai
chiém 2/9 (22,2%) truong hop.

Két qua nghién ctru cua ching tdi ciing twong tu nhu két qua cua céc tac
gia trong va ngoai nudc.

Poan Thi Phuong Lan (2015) nghién ctru 69 bénh nhan UTP thiy u gip
& thuy trén phai 33,7%, thuy trén trai 26,9%, sau d6 dén thuy duéi hai bén, it
gip nhat ¢ thuy giita phoi phai [96].

Cung Vin Cong (2015) nghién ctu trén 141 trudng hop UTP thiy vi tri
thudng gip u nhat 13 thiy trén phai (32,6%) va thiy trén trai (27,7%), vi tri it gap
u nhat 13 thuy gita phai (11,3%). U phéi gip nhiéu & thuy trén (60,3%) [97].
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Theo tac gia Yang XN nghién ctru vé ti 18 cho cac khdi u cta phdi ¢ 410
bénh nhan UTP khong té bao nho nhan thiy u thiy trén phai, u thiy trén trai,
u thuy gitta phai, u thuy dudi phai va u thuy dudi trai 1an luot 1a: 117; 104;
39; 74 va 67 [98].

Little va cong su (2005) nghién ctu tong hop trén 40.090 bénh nhan
UTP type khong té bao nho duge phiu thuét ciing thay ti 1& u xuat hién ¢ thuy
trén 1 nhiéu nhét véi 59,3%, thuy dudi 29,3% va thuy gitta 4,6% [99].

UTP hay gip ¢ phoi phai hon phoi trai, vu thé & thuy trén 1a két qua da
dugc nhéc toi nhidu trong cac nghién ctu trong va ngoai nude. Két qua trén
cling khang dinh pht hop voi mot sé nghién ctru. D6 1a vi tri nét & thuy dinh
|4 mot trong cac yéu to tién luong vé mat hinh anh cta ndt ac tinh & phdi
(cung v6i ddu hiéu bo tua gai va dudng kinh u) va né ciing dugc sir dung
trong mot s6 md hinh danh gia nguy co 4c tinh cta ndt don doc & phoi
[93],[94].[95],[100].
4.1.4.2. Vé kich thude ton thiwong

Nhin chung, nét bat thudng & phdi cé nguy co 4c tinh ti 1¢ thuan véi kich
thudc, ton thuong kich thude cang 16n thi co nguy co 4c tinh cang cao, ton
thuong > 3cm thi trén 90% la ac tinh. Piéu nay dugc chimg minh trong
nghién ctru cia Ann Leung va Robin Smithuis: nét ¢6 dudng kinh dudi 4mm,
kha ning 4c tinh 13 0%, ndt c6 dudng kinh tir 4-7mm, kha ning 4c tinh 1a 1%
va ndt trén 20 mm kha ning 4c tinh 1a 75% [69].

Con theo m{t vai nghién ctru khac nhu nghién ctru LSS, Mayo va

ELCAP kha ning 4c tinh cang cao néu ndt cang 16n [100]:
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Biéu dé 4.1. Méi lién quan giiva kich thwdc nét mo va ung thuw [100].

Theo Poan Thi Phuong Lan (2015) nghién ctru thay cac u dang ndt <
20mm ty 1¢ ac tinh 41% [96].

Trong nghién ctru, s6 lwong bénh nhan phét hién qua chup CLVT liéu
thap c6 nét md nho chiém da sb: voi ndt md > 8 va < 20mm la 35,9%, nt mo
> 4 va < 8mm la 23,1% va < 4mm |a 28,2%. Trong tong s6 9 ca UTP dugc phat
hién sau chup CLVT liéu thap va qua theo ddi sau 3 thang, tat ca cac ndt trén
20mm déu phat hién ung thu (5 trudng hop). Khi tim hiéu mdi tvong quan gitra
kich thudc va mic do ac tinh cua ton thwong, nghién ciru nhan thy kich
thudc ciia ton thuong co lién quan dén do lanh hay 4c tinh ¢6 y nghia thong ké
(p = 0,006, r =0.579): kich thudc cang 16n, nguy co ac tinh cang cao.

Puong kinh u phoi ac tinh ciing c6 anh hudng 16n tdi tién lwong bénh.
Khéi u c¢6 duong kinh nho thudng cé tién lugng tét hon. Theo Wisnivesky,
khdi u duong kinh dudi 15mm thi ty I¢ bénh giai doan I 1a 54% so v&i 46%
néu duong kinh tir 16 dén 25mm, 34% néu duong kinh tir 26 dén 35mm, 25%

néu duong kinh 36 dén 45mm va 15% néu duong kinh trén 45mm [101].
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Trong nghién ciru khi chup CLVT liéu thap phat hién 3 truong hop c6
nbt mo tir > 20 va < 30mm va 2 trudng hop phat hién khdi mo trén 30mm.
Khi hdi ctru lai tién st dd chup phim X quang phdi thudng quy trude do,
ching t6i nhan thay c6 2 truong hop khong chup phim trong 6 thang gan day
do dbi tuwong chua c6 triéu chung 1am sang hodc triéu chimg mo nhat 1am
bénh nhan chua di kham (2 trong nhom > 20 va < 30mm), con lai 2 truong
hop (2 trong nhdm > 30mm) da dugc chup phim X quang thuong quy cach
ngay chup CLVT liéu thap lan luot 13 2 thang va 3 thang d3 phat hién ton
thuong nghi viém phoi, bénh nhan chi duge chi dinh dung khang sinh diéu tri
va triéu chimg ho giam mdt thoi gian. Con lai 1 truong hop trong nhém > 20
va < 30mm khoéng phat hién dugc ndt do nam sau bong tim. Nhu vay cho thay
kha nang kha ning bo sét chan doan cua X quang 13 hoan toan cé thé xay ra
do ton thuong bi che 14p hodc hinh anh khéng rd rang dé nham 1an vdi cac ton
thuong lanh tinh khéc.
4.1.4.3. Vé hinh dang ton thuwong

Trong 39 dbi tugng c6 nét mo, da phan co6 ndt mo tron nhan chiém ti 1é
74,3%, bo tua gai va hinh hang 1an lugt chiém ti 1¢ 13 15,4% va 10,3%. Dic
biét khi phan tich mdi lién quan giita hinh dang ndt md va bénh ung thu & 19
d6i tuong c6 chi dinh sinh thiét chung toi nhan thay, ti 1¢ bénh nhan c6 bo tua
gai chiém ti 18 ung thu cao 6/9 bénh nhan (66,7%) va c6 mdi twong quan chit
ché, con lai nhitng d4i trong c6 ndt md tron nhin chiém 2/9 (22,2%) hay hinh
hang chiém 1/9 bénh nhan (11,1%) mac ung thu. Trong nhdm c6 hinh hang,
nghién ctru ciing chi ra c6 2 truong hop duoc chan doan lao phoi.

Mot quan niém khé phd bién trong thuc hanh 1am sang d6 1a cac khdi u
ac tinh thi thudng c6 bd da thuy hodc tua gai trong khi cac khéi u co tinh chit
lanh tinh thi c6 duong bd tron nhan. Theo mdt sb tac gia nudc ngoai khéc,

mic du cac tén thuong lanh tinh thuong c6 bo nhan déu, song d6 khong phai
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1a tiéu chuén chan doan. Theo YangW, kich thudc khdi 16n, b tua gai va bo
vién 1d ¢ kha ning 4c tinh cao va khoang 21% céc ton thuong ac tinh ciing
c6 bd nhan nét [102],[103].

Theo Snoeckx A nim 2018 thay hau hét cac u phoi ac tinh déu c6 dudng
bo hinh tua gai, hoi tu mach mau...[104]. Poan Thi Phuong Lan (2015) thay
C4C U &c tinh c6 bd twong tu nhu trén trong nghién ctru cia minh chiém 53/69
bénh nhan (76,8%) [96].

DAu hiéu bo tua gai rat ¢6 gia tri trong chan doan UTP, mic du diu hiéu
nay ciing c6 thé gip trong mot sd cac ton thuong lanh tinh khic nhu viém
phéi to chirc hoa, u lao hay trong cac khdi xo hda trong bénh phdi silicosis.
DAu hiéu dugc mo ta 1a xuét hién hinh anh cac dai tang ty trong manh tir bo
ton thuong lan ra nhu mé phdi xung quanh. Vé mat moé bénh hoc, hinh anh bo
tua gai phan anh hién tuong co kéo to chirc k& lién tiéu thuy vé phia khéi u.
Trong truong hop c6 hién tuong tham nhiém cta to chic u ra 1an cén hodc
phu, xo hoa to chuc k&, cac dai ting ty trong nay co6 thé day hon. Khoang 90%
cac khoi co bo tua gai 1a ton thuong ac tinh [92],[94].
4.1.4.4. Vé mat do not mo

Trudc day dé dinh nghia mot ton thuong ¢ phdi, nguoi ta thudng chi sir
dung thuét ngit “ndt” (cho tén thuong < 3cm) hodc “khéi” (cho ton thuong >
3cm). Ngay nay véi viée cai tién cac thé hé may chup, may CLVT da day
dugc sir dung phd bién trong chan doan cac bénh 1y & phdi, cic tac gia con
dua ra cac thuat ngir vé mat do ton thuong gém: dac hoan toan, dac khong
hoan toan, trong dé cc ton thuong dic khong hoan toan lai dugc chia 1am hai
dang ban dac va dang kinh mo.

Tén thuong dic khong hoan toan duge dinh nghia 13 ton thuong gdm ca
thanh phan ty trong mdé mém 1an kinh mo (ty trong cao hon nhu mé phdi lan

can nhung lai thép hon ty trong mach méu) va dugc chia lam hai loai chinh 1a
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ban dic (co ca phan dic va kinh mo) va kinh mo hoan toan. Ton thuong ban
dac hay gap trong cac ung thu giai doan sém [105].

Trong nghién ctru cua ching t6i, bénh nhan cé ndt dic hoan toan va ndt
dac khong hoan toan chiém ti 16 sép xi nhau la 51,3% va 48,7%. Bénh nhan
c6 ton thuong dang kinh mo trén cira s6 trung that hau nhu khdng quan sét
thay. Khi nghién ctru mdi lién quan giira dic diém vé mat do ndt va muc do
ac tinh ctia bénh chung t6i thay ti 18 ton thuong dic hoan toan phét hién ac
tinh rat cao chiém 7/9 bénh nhan (77,8%), ndt dic khong hoan toan phat hién
&c tinh chi chiém 2/9 bénh nhan (22,2%) va trong nhém khong ung thu c6 10
d6i tuong thi c¢6 2 ca lao, con lai 6 téi 8/10 dbi tugng co ndt dic khdng hoan
toan va not dic hoan toan két qua giai phau bénh khong ung thu va dang dugc
theo ddi sat sy thay d6i ctia nhitng nét mo nay.

Mot dang ton thuong dac bi¢t khac trong UTP la tdn thuong dang hang,
trong nghién ctru ciia chung t6i ti 1& gip ton thuong dang hang rat thap chi 4/39
(10,3%) trong d6 c6 1 ca phat hién UTP. Theo mdt sb tac gia, do day thanh
hang c6 thé gitip dinh hudéng chan doan tinh chat lanh 4c cia ton thuong. Céc
ton thuong dang hang c6 thanh day trén 4mm thi kha ning &c tinh cao hon
trong khi céc ton thuong c6 thanh day dudi 4mm thi ton thuong 14 1anh tinh
thap hon [106].

4.15. Pic diém vé liéu higu dung

Hang ngay tat ca moi ngudi déu tiép xuc voi cac ngudn birc xa ty nhién
khac nhau, tai My ngudi ta ching minh duoc mdi nim con nguoi phai tiép
xtc voi ngudn bire xa khoang 3-5 mSV [7]. Trong y hoc, viéc chan doan bénh
s& kho khin néu khong str dung ngudn phong xa dic biét 1a tia X. Viéc chi
dinh hop 1y thi loi ich cia viéc st dung liéu phong xa trong chan doan hinh
anh dem dén vuot xa nguy co cua lidu phong xa bi hap thu mang lai. Trong

nghién ctru cua ching t61, lieu hi€u dung trung binh cta toan bo cac doi tugng
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dén chup 1a 0,78 + 0,12 mSV, liéu thép nhét 1a 0,43 mSV, liéu cao nhét 1a
1,18 mSV. So véi lidu tiéu chuin cia AHRQ 13 dudi 1,4 mSV thi lidu phong
xa trong nghién ctru thap hon nhiéu [7]. Ly giai diéu ndy mot mat nghién ctru
st dung may chup CLVT thé hé méi co nhiéu tinh nang uu vi¢t nhu tu dong
diéu chinh liéu cho kich thudc va hinh dang bénh nhan ma vin dam bao hinh
anh rd nét, mit khac cac dbi tuong nghién ctru 1a nguotl Viét nam cd chiéu cao
can nang thap do d6 liéu phong xa ciing s& giam theo.
4.2. Két qua ap dung quy trinh theo déi chin doan cic ndt mo & phoi ciia
Mayo Clinic sau 3-6 thang.
4.2.1. Két qud chup CLVT theo déi

Viéc phat hién cac nét mo 1a rat quan trong dé c6 dinh huéng chan doan
va diéu tri dat dugc hiéu qua cao nhat nhung viéc theo doi céc ndt mo, thoi
gian theo ddi nhu ndo va cic phuong tién hd trg theo ddi kém theo dé tranh bo
s6t chan doan 1a rat can thiét.

Trong tong sd 15 truong hop c6 kich thude trén 4mm chup theo ddi sau
3 thang, ching toi nhan thay c6 33,3% (5/15 ca) nét md phét hién trén chup
CLVT liéu thap khong thay trén chup CLVT theo di, 40% (6/15 ca) nét mo
khong thay déi kich thude. Dic biét gap 26,7% (4/15 ca) c6 nét mo & phoi
c6 tang kich thude. Khi chup theo ddi sau 6 thang cho 19 truong hop tiép
theo, két qua cho thay co tdi 9/19 trudng hop (47,4%) khong thiy ndt, 9/19
truong hop (47,4%) ndt khong thay doi va co 1/19 trudong hop (5,2%) ndt
tang kich thudce.

Khi phan tich nhém kich thuéc nao co sy thay ddi khi chup CLVT theo
ddi sau 3, 6 thang chiing tdi nhan thay:

Khi chuyp CLVT theo déi sau 3 thang: & nhdm > 4 va < 8mm, c0 9
truong hop phat hién ndt khéng canxi hoa sau chup CLVT liéu thap chi co 8
truong hop duge chup theo ddi (1 trudng hop tir chéi theo ddi), ¢ 4/8 trudong
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hop khong thdy ndt sau chup kiém tra va ciing c6 4/8 truong hop ndt khong
thay doi kich thuéc. O nhom > 8 va < 20mm, ¢6 9 trudng hop co ndt khong
canxi hoa phat hién trén chup CLVT liéu thap chi c6 6 trudong hop duoc chup
theo ddi (3 trudng hop tir chdi theo ddi), chi ¢6 1 trudng hop khong thay ndt
sau chup theo ddi, c6 téi 3/6 truong hop ndt ting kich thudc va & nhoém > 20
va <301a 1 truong hop tang kich thudc.

Khi chyp CLVT theo doi sau 6 thang, & nhoém < 4mm, c6 11 truong hop
phat hién ndt khong canxi hoa sau chyp CLVT liéu thap, c6 t6i 8/11 truong
hop khong thdy ndt sau chup theo ddi, 3/11 trudng hop khong thay dbi kich
thude va khong phat hién truong hop nao ting kich thuéc. O nhom > 4 va <
8mm, c6 1/4 trudng hop khong thay nét, 2/4 trudng hop nét khong thay doi
kich thudc. Tuy nhién & nhom > 4 va < 8mm nay, chiing t6i gap Y trudng hop
ndt ting kich thudc, két qua giai phau bénh 1a viém man tinh.

Khi phat hién nét mo sau chup CLVT liéu thap, tit ca cac dbi tuong
khong c6 tridu ching 1am sang dugc theo ddi thong thuong, cac ddi tuong co
tri¢u chung 1am sang co biéu hién viém nhiém dugc diéu tri mot dot khang
sinh, trong s6 14 d6i twong khong thdy not mo sau chup CLVT theo ddi sau
3-6 thang, cac nét mo nho dudi 8mm, ¢ ti 8 truong hop ¢ triéu chiung 1am
sang: ho khan, khan tiéng, sot... Piéu nay ciing khang dinh mot phan cac ndt
md nhé thuong lanh tinh. Két qua cac nghién ctru khac ciing cho thdy cac ndt
md nho kha nang 4c tinh thap, dic biét nét mo dudi 8mm [69].

Nghién ctru cia Ann Leung va Robin Smithuis: nét c6 dudng kinh dudi
4mm, kha ning 4c tinh 1a 0%, ndt c6 duong kinh tir 4-7mm, kha ning 4c tinh
chi 1a 1% [69]. Do d6 theo chung toi cac ndt md dudi 8mm, khong nén chyp
theo doi sau 3 thang, mot mat giam thiéu sb 1an theo ddi, mat khac theo ddi

trong giai doan nay chua c6 y nghia. Chi nén theo doi cdc not mo nay sau 6
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thang dé danh gia su thay d6i nét mo. Két qua nay ciing phu hop véi cac
khuyén cao cia NCCN va hoi Fleischner d6i v6i nét md dudi 4mm chi nén
theo di sau 12 thang, con voi ndt md > 4 va < 8mm chi nén theo di sau 6,12
thang [29],[68].

Mirc do ac tinh cang cao khi ton thuong cang 16n. Do d6, vé van dé kiém
soat theo ddi cac ton thuong phdi, theo ddi sy thay ddi kich thudc dé co bién
phap can thi¢p kip thoi 1a rat quan trong, dac bi¢t 1a cac ndt dic hoan toan da
dugc dé cap dén trong y van tir lau. Tuy nhién viéc kiém soat theo ddi cac ton
thuong diac khong hoan toan thi méi dugc chii y dén trong thoi gian gan day,
cha yéu do tan suét xuat hién cua cac ton thuong ndy trong cac nghién ctru vé
sang loc som UTP bang CLVT. Trong nghién ctru ELCAP (Early Lung
Cancer Action Project), Henschke va cong sy (2002) nhan thay trong sb cac
ndt don doc tai phéi dugc phat hién, tan suat xuét hién ctia cac nbt dic khong
hoan toan 1a 19%, khi chia thanh hai nhom ban dac va kinh m¢, cac tac gia
thay ti 1& 4c tinh cua cac ndt ban dic 13 63% so véi 18% cia cac ndt dang kinh
mo [107]. Trong nghién ctru ctia ching toi, ti 1& 4c tinh cta ndt dic khéng
hoan toan la 22,2%.

Nhin chung viéc chan doan tinh chét lanh 4c cua mot ton thuong dac
khong hoan toan trén CLVT la rat kho khian néu chi dua vao dic diém hinh
anh boi ton thuong dang nay c6 thé gip trong nhiéu bénh 1y khac bén canh cac
bénh 1y khdi u nhu viém hay xuét huyét [38]. Tuy nhién dbi véi cac nguyén nhan
khong phai u, ton thuong thudng c6 xu hudng thoai trién theo thoi gian. Nguoc
lai, cac ton thuong 6n dinh va ting kich thudc theo thoi gian lai c6 xu hudng ac
tinh cao. Do d6 viéc theo ddi thay ddi vé kich thudc theo thoi gian 14 rat quan

trong d6i v4i cac ton thuong dic khong hoan toan [108],[109].
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Theo dbi thay d6i kich thudc ctia khdi u véi cac ton thuong dic don doc
& phdi khong phai van dé moi. Tiéu chuan kinh dién d3 duoc dua ra dé ap
dung trong 1am sang trong chan doan tinh 4c tinh 13 thoi gian nhan doi thé tich
u tlr 20 - 400 ngay do da s6 cac ton thuong do viém hodc nhiém tring déu c6
thoi gian nhan doi thé tich dudi 20 ngay, trong khi cac tén thuong cé thoi
gian nhan do6i trén 400 ngay da phan 1a lanh tinh [110]. Nghién ctu cua
Hasegawa va cong su nhan thay thoi gian nhan dbi thé tich cua ndt dic 1a 189
ngay [111], con theo Yip R, thoi gian nhan doi thé tich cta nét dic 1a 240
ngay [112]. Tuy nhién giéi han néi trén lai khéng ap dung dugc ddi véi cac
ndt ban dic, mot sb nghién ctu da chi ra thoi gian nhan doéi kich thudce cua
cac ndt ban dic ac tinh co thé 1én t6i 1346 ngay nhu trong nghién ctru cia
Aoki va cdng su (2000) [113]. Ciing theo nghién ctru cua Hasegawa va cong
su nhan thay thoi gian nhan doi thé tich ciia nét kinh mo 1a 813 ngay [111].

Khéng gibng nhu trong cac ndt dic, sy phat trién cua khdi u chi lién
quan chu yéu téi kich thude ton thuong, ddi véi cac ndt ban dic, sy phat trién
ctia u con phu thudc vao su thay doi ty trong ciing nhu thay doi vé ti 16 va
kich thuéc ctia phan t6 chirc dic néu co. Trong nghién ctru ciia Kakinuma va
cong su (2004) va nghién ctru cua Yankelevitz DF (2015), cac tac gia nhan
thay c6 sy ting lén vé ty trong cua vung ton thuong cling nhu ting vé kich
thude va ti 1& cia thanh phan dic trong cic nét dic khong hoan toan 4c tinh
theo thoi gian. Cac tac gia két luan viéc ap dung cac dac diém noi trén trong
theo ddi s& gitip phat hién cac ndt ac tinh [114],[115]. Revel va cong su
(2006) cho biét str dung phan mém do thé tich u thay cho do dudng kinh ciing
1a phwong phap chinh x4c dé danh gia su thay doi thé tich u, gitip phan biét
cac ton thuong lanh tinh va 4c tinh, ngay ca trong truong hop ton thuong 1a

ndt dic khong hoan toan [116].
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Van dung céac dac tinh thay ddi cua cac ndt dé xem xét chon thoi diém
chup kiém tra hop 1y 12 diéu quan trong. Theo nghién ctru cta Callister ME va
cong su nam 2015 khuyén cdo khi mubn dénh gia su thay doi nét mo bang do
thoi gian nhan doi thé tich véi ndt dudi 6mm 14 sau 1 ndm t6t hon sau 3 thang
[117], v6i riéng ndt ban dic co kich thudc bat ky néu can sé& theo ddi su thay
d6i phan dic 1a cha yéu va thuong sau 1 nam [115]. Con véi kich thude trén
8mm thudng sau it nhat 3 thang can kiém tra lai [73],[78]. Tuy nhién theo
chung t6i van phai dwa thém véo hinh thai va vi tri nét md dé quyét dinh chon
thoi diém kiém tra.

Trong nghién ctru cua chiing t6i sau chup CLVT theo ddi 1an 1 phat hién
thém 2 ca ung thu. Trong 2 ca ung thu nay, 1 ca dugc phat hién sau 80 ngay
(gan 3 thang) ké tir ngay phat hién not mo khi chup CLVT liéu thap, 1 ca phat
hién sau 90 ngay (3 thang) khi sinh thiét 1an 2 khi nét mo da thay d6i kich
thudc to hon trudc. Diéu nay ph?m nao khang dinh lai dugc chon thoi diém
sinh thiét cua cac khuyén céo trudc d6 1a hop 1y va cling dé han ché chup theo
ddi nhiéu 1an, vira c6 chan doan chinh X4c dé tranh bo sot hodc ¢6 dinh hudng
phau thuét sém néu diéu kién cho phép.

4.2.2. Phwong phdp tiép cin nét mo

Trong nghién ciru chiing toi str dung 3 phuong phap chan doan ban chat
ctia ton thuong phoi gdom: NSPQ, STXTN va phiu thuat chan doan.

NSPQ 14 xét nghiém thuong thuc hién khi phat hién ton thuong phdi &
trung tdm (do kha ning dua 6ng soi dén phé quan thuy) giup quan sat truc tiép
ton thuong trong long phé quan va xac dinh t6n thuong, bén canh d6 NSPQ
con sinh thiét ton thuong hay choc sinh thiét xuyén thanh phé quan khi c6
chén ép. Mot s truong hop, khong xac dinh duge ban chét ton thuong d6i luc

thay thubc con thuc hién NSPQ kém chai rira niém mac hay 1ay dich trong
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1ong phé quan 1am té bao hoc ddi véi nhitng ton thwong & phan thuy hoic ha
phan thuly khi khong c6 phuong tién khac chan doan mé hoc.

Trong nghién ctru cua chung toi cac ddi twong thu nhan da sd 1a céc ton
thuong phdi nhoé nim & ngoai bién, vi thé viéc xac dinh sém dung ban chat
cta ton thuong dé diéu trj 1a rdt quan trong. Trong tong sb 23 trudng hop
duge NSPQ (ndt mo, viém phoi...) thi da phan cac ton thuong déu ¢ ngoai vi
va NSPQ binh thudng, chi c6 3 d6i tuong NSPQ bi chén ép hay hep nhe long
phé quan nghi do u dé vao long phé quan, 5 truong hop xung huyét niém mac
phé quan, két qua tit ca cac truong hop sinh thiét hodc chai rira phé quan khi
NSPQ chi phat hién dugc 3 trudng hop lao phdi qua xét nghiém dich phé
quan. Tuy nhién khong phat hién dugc trudng hop nao c tinh, c6 thé do mau
m6 sinh thiét nho hodc u chua xam l4n vao long phé quan. NSPQ that sy hitu
ich cho cac u phoi 16n thé trung tdm, kém hon & ngoai vi. Tac gia Rivera MP
nhan thdy néu ton thuong phdi & trung tim thi kha ning 14y miu qua NSPQ
c6 thé dat dén 88%, nguoc lai v4i ton thuong ngoai vi kha ning lay mau s&
giam di [118]. Tai Viét Nam voi nhitng may NSPQ thong thuong hién nay
khong thé tiép can duoc voi ton thuong phdi ndt nhé nam sat thanh nguc.
Trén thé gidi, tai cac khoa ho hap, ngudi ta chi co thé sir dung cac dng soi phé
quan mém c6 dudng kinh ngoai tir 3-6 mm va kénh tha thuét tir 1,2 — 3,2 mm
dé co thé quan sat va ldy mau bénh pham. Tir khi quan ra dén tiéu phé quan
c¢6 su phan nhanh nho dan, viéc quan sat va sinh thiét cac thuong ton chi co
thé dat dén phé quan phan nhanh tha 5 véi dudng kinh phé quan trung binh
khoang 3mm, gitp quan sat duoc trén 70% cac truong hop ung thu phé quan
phdi. Néu cac thuong tén & cac thé hé phé quan xa hon, viéc sinh thiét qua
NSPQ c6 phan han ché va khong thé thuc hién dugc [119]. P6i véi ton

thuong phdi ngoai bién, ciu tric phé quan thudng khéng nhin thiy duoc.
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Phuong phap STXTN bang kim c6 thé khic phuc yéu t6 nay va co thé hd tro
cho NSPQ cung phéi hop chan doan cho bénh nhan mot cach toan dién.

Vi nhimg 1y do d6 nén dé danh gia dugc ban chat ton thuong, STXTN dugc
tién hanh & hau hét cac ton thuong phdi. Nhiéu thay thudc chuyén khoa 1ong
nguc da coi STXTN bang kim nhu 1a mot thi thuat chan doan dau tién ddi véi cac
t6n thwong trong trung thit hodc trong phoi dic biét nhimg ton thuong phdi ¢
ngoai vi hay nhimg ndt nhé [52],[53]. Uu diém ctia phuong phap STXTN co thé
biét duoc ty trong khéi u va sinh thiét tién hanh trong cing mot lan. Sinh thiét
duoc khdi u khong thay duge trén man huynh quang hodc chi nhin thy trén mot
binh dién. C6 thé nhin thay truc tiép nhiing kén khi va mach mau lién quan.
Chup c6 thudc can quang cho phép phéan biét dugc trung tim khéi u va ving
phoi viém xung quanh do phé quan ving d6 bj tic nghén. C6 thé xac dinh duoc
vi tri ciia dau kim trong khdi u. Cac khéi u c6 hang thi sinh thiét dudi chyp CLVT
rat tot vi cho phép kim sinh thiét vao thang khdi u va sinh thiét & ving thanh hang
tranh dugc 1ong hang. Nghién ctru cia ching t6i sir dung kim sinh thiét Trucut
20G, c6 kha ning 1y mau bénh pham tdt va 1y duoc nhiéu manh, qua xét nghiém
md bénh hoc két qua phat hién 8/19 ca ung thu (42,1%), 2/19 ca lao (10,6%), con
lai 13 viém man tinh. So v6i két qua nghién ctru vé STXTN khac thi ti 16 phat hién
ung thu trong nghién ctru ctia ching toi thip hon, c6 thé do cac nét mo trong
nghién ctru da phan 14 cac ndt nho, kha nang ac tinh thap hon.

Nghién ctru cua Xu C va cdng su (2018) nghién ctru trén 248 bénh nhan
c6 not mo phoi, két qua chan doan ac tinh 1a 174/248 (70,1%) va ton thuong
lanh tinh la 74/248 (29,9%) [120].

Két qua nghién ctru ciia Poan Thi Phuwong Lan, tac gia da dung kim Tru-
cut 20G, hiéu qua chan doan 13 69% [92].

Theo Nguyén Tién Diing (2012), hiéu qua chan doan 1a 88% [121].
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Nhu vay véi ton thuong ndt md phdi, STXTN co vai trd quan trong hon
NSPQ trong chin doan ban chit tén thuong. Nghién ciru ciia Bhatt KM va
cong su ciing khang dinh vin dé nay khi nghién ctru & 149 d6i tuong duoc
STXTN va 146 dbi twong duoc NSPQ két hop sinh thiét xuyén vach phé
quan, két qua kha niang chan doan ctia STXTN va NSPQ lan luot 13 88% va
66% [122]. Tuy nhién nhiéu nghién ctru di chi ra cc ton thuong ndt & phdi
da phan 13 t6n thuong lanh tinh (lao, vi khuan, virus, ndm...), nén theo ching
t6i van rat can thiét NSPQ trudc dic biét tai Viét Nam co ti 16 méic lao phdi
kh& cao dé lay bénh pham lam xét nghiém vé vi khuan hoc, dong thoi néu
duoc s& sinh thiét 1lam mé bénh hoc, néu chua chan doan x4c dinh dugc véi
cac ndt nghi ngd sé thye hién STXTN sau.

Mot phuong phap nira dugce thuc hién trong nghién ctu 1a phﬁu thuat, mot
mit gitp loai bo ton thuong ac tinh, mit khac giup chan doan néu chua chan
doan duoc bang cac phuong phap thong thudong nhu NSPQ hay STXTN hay cac
t6n thuong kho tiép can bang cic phuong phap niy nhu sat trung that hay cac
mach méu 16n & nhiing t6n thuong nghi ngd ac tinh. Trong nghién ctu c6 1/19
truong hop khi két qua mo bénh hoc sau STXTN lan 1 ¢6 két qua viém man tinh
(STXT lan 2 khong thuc hién duge do bénh nhan khong hop tac) ton thuong van
nghi ngd 4c tinh (b tua gai va ngdm thude can quang manh, ti trong trén 40 HU)
duoc phau thuat dé chan doan va két qua mo bénh hoc 14 ung thur.

4.2.3. Két qud mé bénh hoc

Trong tong s6 389 dbi twong nghién ctru qua chup CLVT liéu thap phat
hién 39 trudong hop c6 ndt md khong canxi hoa (10%), trong d6 19 trudng hop
c6 ndt mo khong canxi héa cé chi dinh sinh thiét dé chan doan md bénh hoc, két
quéa phat hién c6 7/389 trudng hop ung thu (1,8%). Két qua cua ching t6i thap
hon két qua nghién ctru ¢ ving Somme cua Phap khi nghién ctru trén 516 bénh

nhan dugc chup CLVT liéu thap, két qua c6 37 ca c6 nét mo khong canxi hoa
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(7,1%) va c6 11/516 truong hop ung thu (2,1%) [10]. Nghién ctru cia Janelle
V. Baptiste & 3880 d6i twong ht thudc trén 30 bao-nim phat hién 84/3880
(2,2%) ca UTP [77]. C6 thé do cac nghién ctru ndy dbi tugng nghién ctru hit
thudc kéo dai va sd luong 16n nén nguy co UTP cao.

So voi két qua nghién ctru vé chup CLVT liéu thip cta bénh vién Mayo
Clinic Trung tim ung thu qudc gia Nhat [74],[76], c6 ti 1é phat hién ung thu
1an luogt 14 0,87% khi nghién ctru trén 1611 d6i tuong va 1,4% khi nghién ctru
trén 1520 d6i twong thi két qua nghién ctru ctia chung t6i cao hon. S¢ di két
qua nghién ctru cia ching t6i cao hon cac nghién ctru khac theo ching t6i €O
thé ngoai 1y do chon d6i trong nghién ciru ¢ tai vién 1a nhitng d6i tuong tudi
cao, nhiéu bénh va c6 nhiéu nguy co, khac voi cac nghién ctru ¢ Trung tim
ung thu Nhat va Mayo Clinic chon bénh nhan & cong déng va do tudi con kha
tré trén 40, hon nita cac dbi twong déu hat thuéc nhung sé luong thude hut
cling khong nhiéu nhu nghién ctru cia chung toi.

Theo dbi dinh ki cac ddi tugng c6 nét mo da duoc phat hién nhung chua
rd chan doan bang CLVT thuong quy, ching t6i phat hién thém 2/4 truong
hop ung thu (50%). Két qua nay cao hon két qua nghién ctru cia MILD
(Multicentric Italian Lung Detection) phat hién chi c6 15% cac truong hop cod
ndt tir 5-8mm duoc theo doi 1a ung thu sau 3 thang kiém tra lai [123], trong )
duogc kiém tra trong nghién ctru MILD nay c6 téi 87% cac nét mo 12 m tinh.
Su khac nhau vé ti 18 phat hién ung thu khi chup theo ddi trong 2 nghién ciu
nay c6 thé trong nghién ciru ciia chung toi 2 truong hop phét hién ra ung thu
¢ duong kinh ndt md trén 15mm 16n hon so véi duong kinh nét md khi theo
ddi trong nhom nghién ciru MILD. Nhu vay, ti 1¢ phat hién bénh UTP sau
chup sang loc va sau chup theo doi la 9/389 truong hop (2,3%).

Trong két qua nghién ctru, ching ti cling phat hién thém 5 trudng hop

1a lao phoi (2 truong hop u lao), c4c bénh nhan nay da duoc diéu tri ndi khoa
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v6i thude chdng lao va qua theo ddi ton thuwong trén X quang c6 nho di, cac
tri¢u chung duoc cai thién.

V& phan loai mé bénh hoc, trong 9 trudng hop ung thu thi cha yéu gip
ung thu biéu mo tuyén 4 trudng hop, ung thu biéu mo té bao vay 2 truong
hop, 1 truong hop ung thu biéu mo té bao 16n va 1 trudng hop ung thu biéu
mo tip kém biét héa va 1 trudong hop u lympho Hodgkin. Két qua nghién ctru
ctia chiing t0i cling gidng mot loat cac két qua nghién ctru khac vé UTP gan
day déu cho thay ty 18 ung thu biéu mo tuyén ngdy cang nhiéu. Theo nghién
ctru cia Bénh vién phoi Trung uong (2015) khi nghién ctru tmg dung k¥ thuat
tién tién trong sang loc, chan doan sém va diéu tri dich ung thu phé quan tai
Viét Nam trén 1050 d6i twong bang NSPQ huynh quang cho thay ung thu
biéu mo tuyén chiém phan 16n 41,4%, tiép dén 1a ung thu biéu mé té bao vay
16,1% [49]. Theo nghién ctiru ¢ ving Somme, két qua mo bénh hoc ¢6 8 ca
ung thu biéu mé tuyén, 1 ca ung thu biéu mé té bao vay, 1 ca carcinoide
va 1 ca ung thu té bao nho [10]. Theo nghién ctru ciia Poan Thi Phuong
Lan (2015) khi nghién cGu gia tri cua sinh thiét cit xuyén thanh nguc
dudi huéng dan cia chup CLVT trong chan doan céc ton thuong dang u &
phoi, két qua cho thiy trong 61 trudng hop dugc chian doan UTP thi ung
thur biéu mo tuyén chiém 95% [96].

4.2.4. Xép loai TNM va phén giai doan UTP theo TNM 8 trén CLVT

Chung t6i danh gia giai doan ctia 8 bénh nhan duogc chan doan UTP theo
phéan loai TNM cua IASLC phién ban 8.
4.2.4.1. Giai doan u

T duoc dinh nghia dya trén kich thudc va mirc o lan rong, xam lan cua
khéi u nguyén phat. Trong phién ban VIII, giai doan u gém T1 (Tla, T1b,
Tlc), T2 (T2a, T2b), T3 va T4 duoc phan chia rat ky thanh cac nhom nhod

khac nhau: 1cm, 2cm, 3cm, 5¢cm va 7cm.
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CLVT van dong vai tro rat quan trong trong viéc danh gia giai doan u
v6i cadc bénh nhan UTP. Hién nay chup CLVT rat phé bién va co thé duoc
thuc hién ¢ nhiéu trung tdm y té. CLVT cung cip nhiing hinh anh trén mat cat
ngang 2D v&i d0 chi tiét rat cao va gitip cho viéc do dac va phan loai u rat dé
dang [124]. Pic biét véi cac thé hé may da day dau thu hién nay do phan giai
cao hon két hop k¥ thuat tai tao, dung anh da hudng da giup lam ting do
chinh xéc trong danh gia kich thudc T va van dé chan doan cac ton thuong
xam l4n thanh nguyec, trung that hodc lan tran qua ranh lién thuy [125]. CLVT
c6 thé cung cip céac thong tin giup cho van dé lua chon can thiép phiu thuat
trong diéu trj UTP. Viéc 4p dung cac phan mém xur 1y anh sau chup nhu ndi
soi 40, do thé tich u... cang lam ting gia tri cia CLVT da diy trong chan doan
va theo doi UTP.

Dura theo cach phan loai ndy, trong nghién ctru chiing t6i nhan thay khi bénh
nhan dugc chan doan sau chup CLVT liéu thap phat hién khéi u co T1 1a 3/6
(49,9%), khdi u c6 T2, T3 va T4 déu 1a 1/6 (16,7%). Sau chup CLVT theo di,
khéi u ¢ T1 1a 3/8 (37,5%), khoi u c6 T2 1a 2/8 (25%) va khéi u c6 T3 14 1/8
(12,5%) va khéi u c6 T4 1a 2/8 (25%). Nghién ctru cling ghi nhan thay c6 1
truong hop c¢6 T4 khi phét hién ra ndt khac thily ciing bén véi u nguyén phat &
bénh nhan theo ddi chua duge chan doan sau chup CLVT liéu thap.
4.2.4.2. Phan do N

Phan do N trong TNM 8 ciia khdi u duge chia lam 5 mirc: NO khong di cin
hach ving, N1 di can hach quanh phé quan va/hoic hach rén phoi cting bén, N2
di can hach trung that cung bén va’hodc hach dudi carina va N3 di can hach
trung that doi bén va hodc hach thugng don.

Chup CLVT c¢6 tiém thudc can quang van 1a phuong phap chan doan
dugc st dung phd bién nhat trong danh gia hach 16n trung that c6 kha ning 1a

hach thir phat & cac bénh nhan UTP do gia ré, tinh pho bién, két hop kha ning
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danh gia giai doan u (T) két hop. Tiéu chuan chin doan hach tht phat trung
that phé bién nhit 1a duong kinh truc ngrfm ctia hach >10mm, tiéu chuin nay
dugc ap dung rong rai trong nhiéu nghién cru khac nhau. Mic du vay gid tri
CLVT con nhiéu han ché trong chan doén hach di can trung that. Nhuoc diém
cin ban ciia CLVT d6 1a chi ¢ thé danh gia vé hinh thai va kich thudc hach
ma khong danh gia duoc tinh chit chuyén hoa cua hach dan t6i ti 16 Am tinh
gia va duong tinh gia cao. Trong nghién clru phan tich ctia Volterrani L va
cong su (2011) cac tac gia cho thay do nhay ciia CLVT khi do 1 tiéu chi kich
thudc hach c6 d§ nhay 64%, dd dac hiéu 61%, gia tr1 du bao duong tinh 87%
va gié tri du bao am tinh 40% trong danh gid phan do hach trung thit trong
UTP [126]. Nghién ctru phan tich cua Jacob Gelberg va cong su (2014) khi
chup CLVT nguc danh gia hach trung that chi ra do nhay va d6 dic hiéu cia
phuong phap 1a 55 va 81% [127].

Trong sb cac mirc phan nhom trén, hach N2 1a phirc tap nhat do n6 gdm
nhiéu nhém khac nhau tir cic nhoém trung that trén (2R, 2L, 3A, 3P, 4R, 4L)
cho t&i cac nhom trung that dudi (7,8,9) ciing nhu cac hach ctra s6 chi phoi
va canh dong mach chi (5, 6). Cac nghién ctru cho thdy bénh nhan UTP c¢6
nhiéu nhém hach N2 hon c6 thoi gian sdng thém ngin hon so véi cac bénh
nhan chi c6 mdt nhém hach N2 [128].

Hién nay chup PET hodc PET/CT duogc khuyén cdo ap dung cho tat ca
cac bénh nhan UTP ¢6 du kién phﬁu thuat. Gia tri cua PET trong chan doan
phan do hach trung that da dugc chimg minh trong nhiéu nghién ciru. So véi
CLVT, PET c6 do nhay va d6 dac hi¢u cao hon trong danh gia hach trung
that, 1an luot 12 80% va 88% [127],[129]. Khi két hop v6i CT, PET/CT c6 thé
dat toi gia tri chan doan con cao hon. Theo Jacob Gelberg va cong su (2014)
thi d0 nhay cua ky thuat 1a 62% va do dac hi¢u 1a 90%. So voi PET thi
PET/CT cho két qua vé d6 chinh xac, do nhay va do dic hiéu cao hon, con
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véi chup CLVT thi d6 nhay va d6 dac hiéu chi 1a 50% va 81%. Theo
Sheikhbahaei S (2017) thi d6 nhay ctia PET-CT vuot trdi so véi chup CLVT
nguc trong viéc phat hién di cdn vung va di can xa, trong khi d6 c6 do dac
hiéu twong duong [127],[130].

Tuy nhién PET-CT ciing c6 mot sd nhuoc diém, cac nghién ctru cho thay
ti 16 duong tinh gia cua PET-CT tang 1én ¢ cac vung dich t& cia mot s6 nhom
bénh u hat (nhu sarcoidosis), & bénh nhan nhiém HIV hoic nhiém nim. O cac
d6i twong nay thuong co6 ting chuyén hoa trong hach dan téi duong tinh gia
trong chan doan di can hach, va d6i khi co thé lam méat co hoi phau thuat cia
nguoi bénh [131]. Mot s UTP c¢6 murc do biét hoa thip nhu ung thu phé quan
— phé nang ciing thuong cho két qua am tinh trén PET-CT [132]. Vi ly do trén
ma hién nay chua c6 phuong phap chan doan khong xam nhap nao 1a tiéu
chuan vang trong danh gia hach trung thit & cac bénh nhan UTP. Hién tai sinh
thiét hach qua noi soi trung that hodc siéu am ap sat két hop khi NSPQ lam
giai phau bénh van 1a tiéu chuan vang chan doan.

Trong nghién ctru ciia chung t6i da phan bénh nhan phat hién ung thu
chua phat hién di can hach vung (NO), con lai cdc bénh nhan c6 N1, N2, N3
chiém ti 1& déu 1a 12,5%.
4.2.4.3. Phan do M

Trong nghién ctru chiing t61 chua phat hién dugc truong hop nao di can
xa. Theo nhiéu cac nghién ctru khéc vé UTP, ti 1& bénh nhan khi phat hién
UTP & giai doan di can xa la khé cao. Theo nghién ctru cua Cung Van Cong
(2015) ¢6 té1 50% bénh nhan da & giai doan di can xa [97].

Viéc tAm soat di can xa con nhiéu tranh cii, mot sé tac gia cho rang viéc
tam soat di can xa chi nén dugc dit ra khi bénh nhan co nhiing dau hiéu 1am
sang nghi ngd gy ra boi ton thuong di cin, mot sb tac gia khac khuyén céo

chup CLVT va PET-CT la can thiét cho viéc danh gia giai doan [132]. Tuy
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nhién trong nhiéu trudng hop khi chua c6 biéu hién 14m sang nhung trén hinh
anh hoc da théy d4u hiéu cta di can nhu di cin tuyén thuong than, ndo...Theo
chung t6i voi nhitng trudng hop UTP ma ton thuong con nhéd ¢ kha ning
phau thuat thi van dé tam soat di cn cang duoc dit ra dé c6 dinh hudng phiu
thuat hay diéu tri noi khoa cho hiéu qua nhét.

Cac phuong tién dé danh gia phan do M khong xam nhdp gdm chup
CLVT, cong huong tir, xa hinh xwong va PET/CLVT duoc sir dung dé danh
gia khéi u nguyén phat cling nhu phét hién cac ton thuong thtr phat & gan,
lach, thuong than, xuong 13 chu yéu.
4.2.4.4. Giai dogn ung thu

Viéc chan doan som va danh gia chinh xéac giai doan UTP c6 vai tro rat
quan trong trong viéc thiét lap diéu tri, lua chon phuong phap diéu tri ban dau
phu hop v61 muc dich gidm céc triéu ching do UTP gay ra va kéo dai thoi
gian séng thém cho ngudi bénh. V&1 muc dich phat hién UTP, dac biét 1a
mong mudn phat hién sém khi chup CLVT liéu thdp cho cac dbi tuong co
nguy co cao, chiing t6i nhan thay chwa phat hién dugc truong hop nao UTP &
giai doan di can xa, c¢o té1 37,5% UTP phat hién & giai doan 1, 25% & giai
doan II va cling c6 té1 37,5% & giai doan III (1 ca & giai doan IITIA va 2 ca &
giai doan I1IB). Tuy nhién, trong s6 cic bénh nhan ¢ giai doan III, ¢6 12,5%
phat hi¢n ¢ giai doan theo doi, chua phat hién dugc & giai doan sau chup sang
loc. So voi cac nghién ciru khéc, tuy khac nhau vé cac két qua nghién ctiru do
cach chon ddi twong nghién ctru khac nhau nhung nhin chung cac nghién ciru
déu chi ra vé kha ning phat hién sém UTP cta phuong phap chup CLVT liéu
thap. Nghién ctru ELCAP, tac gia Henschke va cong su da nghién ctru 1000
ca hut thudc trén 10 bao-nam, cac truong hop trong nhom nghién ctru nay da
dugc chup CLVT liéu thdp va chup X quang phdi thudng quy hang nim trong
2 ndm. O 27 bénh nhan dugc phat hién UTP (2,7%), 23 ca (85%) & giai doan I
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va 83% nhimng ca ¢ giai doan I nay khong phat hién dugc trén X quang
thuong quy [8].

Nghién ctiru & ving Somme thudc Haut de France, c6 516 ca duoc chup
CLVT liéu thap, két qua phat hién 11 ca ung thu va déu c6 chi dinh md: 6 ca giai
doan IA, 2 ca giai doan 2B, 2 ca giai doan IIIA, 1 ca giai doan u tai chd [10].

Nghién ctru ctia Janelle V. Baptiste va cong sy vé chup CLVT liéu thap
phat hién sém UTP trong thoi gian 2 ndm (2013-2015) & 3880 ddi tuong co do
tudi trung binh 65+5, hat thuéc > 30 bao-ndm, két qua phat hién 84 ca UTP,
trong d6 60,7% & giai doan NOMO, 14,3% giai doan NxM1 [77].

4.2.5. Phwong thirc diéu tri

Vé phuong thirc diéu tri, phau thuat 1a phuong phap duoc lya chon dau
tién dé diéu tri UTP giai doan som tir I-I11A, khi phiu thuat c6 thé loai bo
dugc khéi u. Hon nita qua phiu thuat c6 kha ning boc tach hach néu co, 1iy
mAu bénh pham 1am xét nghiém d6i chiéu véi két qua sinh thiét va miu bénh
pham du 16n dé 1am mot sé xét nghiém chuyén sau khac nhu xét nghiém dot
bién gen, hoa m6 mién dich... & c6 hudng xt tri thich hop. Trong nghién ctru
¢4 3 bénh nhan dugc chan doan sém UTP dugc phau thuat. Cac nghién ctu
trén thé gidi cling chi ra hi¢u qua cua phﬁu thuat tiét can UTP giai doan s6m
c¢6 kha nang lam kéo dai thoi gian séng thém cho nguoi bénh. Theo nghién ciru
ctia Henschke va cong su trén 31.576 trudng hop tir 1993 dén 2005, c6 484 ca
UTP duoc phat hién & giai doan I khi chup CLVT liéu thap, ty 16 song 10 nim sau
phau thuat udc tinh khoang 88% [9]. Theo nghién ctru cua Blandin Knight S néu
duoc chin doan & giai doan ddu, sau phau thuat ti 16 séng 5 nam 1a 70% [133].
Bén canh d6 phuong phap xa tri hay két hop véi hoa tri hay diéu tri dich ciing 1a
nhimg phuong phap ap dung cho cac bénh nhan khong déng y phiu thuat hay
khong con kha ning phau thuat (6 truong hop), két qua sau diéu tri kha quan,

khoi u nhd lai, xo hoa.
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Khi danh gia thoi gian song thém, do nghién ctru chua di dai nén chua
danh gia duoc thoi gian sdng thém ctia cac bénh nhan di duoc chan doan
UTP sau 5,10 nam. Tuy vay, tit ca cdc bénh nhan nay hién van khoe manh va
dang duogc theo doi dinh ky.

4.2.6. Danh gia gid tri ciia ky thudt

Gia tri cua bt ky phuong phap sang loc ndo déu phu thudc vao do nhay,
dd dac hiéu cua phuong phap d6, mot phuong phap sang loc ly tudng la
phuong phéap c6 do nhay va do dic hiéu cao. Myc tiéu cua sang loc 1 nhim
phat hién nhiing ton thuong nho tai phoi o nhimng d6i tuong co nguy co cao dé
theo ddi, chan doan va diéu tri sém. Nguyén tic co ban va quan trong trong sang
loc ung thu 1 phuong phap sang loc phai c6 tic dung tim ra nhitng dau hiéu sém
ctia bénh ung thu va phai dam bao cac yéu cau sau: phuong phap han ché tbi da
cac két qua am tinh gia, duong tinh gia, dé sir dung, khong giy phién toai nguy
hiém trong qua trinh sang loc va gia thanh khéng qué cao [134].

Giai phau bénh duogc coi 1a tiéu chuan vang trong chan doan cac tén
thuong & phoi, cho phép chan doan xac dinh va dinh huéng cho diéu tri ciing
nhu tién luong bénh. Két qua giai phau bénh cé thé kiém tra duge két qua cia
cac phuong phap khac nhu chin doan 1dm sang, chan doan hinh anh... Ngoai
ra chung t6i con danh gia kha ning 4c tinh hay lanh tinh cta ton thuong sau
két qua chup CLVT liéu thap nhu nhitng ndt canxi hoéa hoan toan kha ning
lanh tinh cao, hodc qua chup theo ddi néu nhitng nét mo kich thude khong
thay d6i hodc giam kich thudc hodc ton thuong xo héa co nhd lai hay bay
mat sau diéu tri thong thudng thi thuong 1a tén thuong lanh tinh.

Do d6, dé danh gia hiéu qua cua phuong phap sang loc, chung toi xac
dinh dg nhay, do6 dac hi¢u, gia tri du bao duong tinh va gia tri du bao am tinh
cua phuong phap da sir dung trong nghién ctru véi xét nghiém mo bénh hoc,
qua theo ddi ton thuong, qua hinh anh hoc (t6n thuong canxi héa hoan toan)

hay qua diéu tri.
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Viéc kiém dinh phuong phap sang loc ctia nghién ctru cua ching toi qua
két qua mo bénh hoc tir cac mau bénh pham qua sinh thiét xuyén thanh nguc
hoic qua phau thuat.

Trong nghién ctru ctia chung t6i, khi chup CLVT liéu thap cho 389 dbi
tugng phat hién 39 ndt md khong canxi hoa, 19 nét c6 chi dinh sinh thiét phat
hién 6 ca UTP sau chup sang loc, 1 ca u lympho Hodgkin. Ti 1¢ phat hién ung
thu 1a 7/389 (1,8%), trong d6 kha nang phat hién sém ung thu ¢ giai doan I
dén giai doan IIIA 1a 6/8 (75%). Mot loat cac nghién ctru khac trén thé gisi da
dé cap ciing d chi ra ti 16 phat hién UTP va kha ning phat hién sém cin bénh
nay bang chup CLVT liéu thap.

Sau khi ¢6 két qua theo ddi su thay doi kich thudc cac nét mo sau 3-6
thang, két hop d6i chiéu véi tiéu chuan vang 1a giai phau bénh phat hién c6
100% truong hop co két qua chan doan xac dinh ung thu ¢6 ton thuong nét
mo khoéng canxi hoa trén chup CLVT liéu thap, 81,7% truong hop khong ung
thu va khong c6 ton thuong trén CLVT liéu thap, 9,1% trudong hop c6 ton
thuong nét mo khong canxi hoa trén chup CLVT liéu thap dugc chan doan
xéac dinh bénh, 100% truong hop khong c¢6 ndt mo trén chup CLVT lidu thap
khong c6 bénh. Nghién ctru cia Church TR va cong su khi so sanh va tim
hiéu vé do nhay va do dic hiéu caa chup CLVT liéu thap, két qua d6 nhay va
d6 dic hiéu cua chup CLVT liéu thap lan luot 1 93,8% va 73,4% (X quang
phéi 1a 73,5% va 91,3%) [135]. Nghién ctru cta Janelle V. Baptiste va cong
su vé chup CLVT liéu thap phat hién sém UTP trong thoi gian 2 nim (2013-
2015) ¢ 3880 dbi tugng co do tudi trung binh 65+5, hut thude > 30 bao-nam,
két qua phat hién 84 ca UTP. Nghién ctru chi ra d6 nhay va do dic hiéu cia
phuong phap chup CLVT liéu thap 1a 97,6% va 90,8%, gia tri du bao duong
tinh 1a 19,5% va gia tri du bao am tinh la 99,9% [77].
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Nhu vay cho théy chup CLVT lidu thép cho do nhay va d¢ dac hiéu rat
cao, dac biét 1a gia tri du bado am tinh rit cao, néu khong co ton thuong trén
chup CLVT liéu thap thi kha nang loai trir c6 bénh dic biét UTP 1a rat 16n.
Piéu ndy c6 gia tri cao trong sang loc sém UTP.

Két qua nghién ctru ciing cho thdy nhém ddi twong nghién ctru c6 ton
thuong ndt mo khong canxi hoa trén chup CLVT liéu thip dugc chan doan
xac dinh ung thu 1a 9,1%, su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,0001). Su
khac biét nay thuc ra khong noi 1én dugc gia tri caa chup CLVT liéu thap
trong sang loc chan doan sém UTP. Bé khang dinh gid tri ciia chup CLVT
lidu thép, gia tri do nhay, do dac hi¢u, gia tri du bao duong tinh va gia tri du
bao am tinh dd dugc kiém dinh va cho gia tri tuan ty 1a 100%; 81,7%; 9,1%
va 100%. Gia tri d§ nhay, do dac hiéu nay khang dinh gia tri vé mat ky thuat
ctia chup CLVT liéu thap trong sang loc UTP. Mic du gia tri tién doan duong
(kha nang méc bénh) chi 12 9,1%. Pay thuc su 1a két qua co gi tri trong sang
loc UTP.

Chén doan sém UTP ludn 1a mot van dé thoi sy va khé khan, c6 nhiéu
nghién ciru voi cac phuong phap khac nhau da va dang trién khai. Myc dich
chung cua cac nghién ctru 13 sang loc phat hién sém céac dbi tuong ¢ nguy co
cao dé co bién phap diéu tri sém, kéo dai thoi gian séng va nang cao chat
luong soéng cho ngudi bénh. Ban dau tir ki thuat sang loc bang xét nghiém
dom tim té bao ung thu, k¥ thut chup X quang thudng quy. Sau ndy mot loat
cac phuong phap khac ra doi nhu tim dau an ung thu, NSPQ huynh quang va
chup CLVT liéu thip. Mdi mét ky thuat déu ¢ uu nhuge diém riéng nhung
chua c6 mot ki thuat nao c6 wu diém tuyét doi va lam hai long cac nha nghién
ctru. Trong nghién ctru cua ching toi ciing vay, tuy nhién du bang phuong
phap nao van 1a phuong phap hitu ich trong viéc chan doan sém UTP & nhimng

doi tugng cd nguy co cao.
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4.2.7. Cac hi¢u qud khdc cua ky thudt

Viéc ap dung modt phuong phap nio d6 trong chan doan, diéu tri phai
xem x¢ét t&1 khia canh kha thi, trong dé c6 ca chi phi, trong dé khia canh an
toan va mang lai loi ich cho doi tuong ap dung. Mot tiéu chuan quan trong
nhat cta bat ky phuong phap sang loc sém UTP néi chung 1a gbp phan lam
giam ti I¢ tir vong cua ung thu.
4.2.6.1. Hiéu qua cua ky thudt tie sw an toan voi nguoi bénh

Theo nhiéu nghién ctru, vigc chup CLVT lidu thép an toan cho nguoi
bénh véi liéu phong xa thip véi chuong trinh diéu bién liéu ciia may chup
hién nay, nghién ctu ctia ching t6i khdng gap truong hop ndo xay ra bién
chung tirc thi. Tuy nhién mot vai nghién ctu ciing nhan thay tuy thudc thoi
gian tiép xuc, lugng phong xa, néu phai tiép xuc véi tia X nhiéu lan, thoi gian
tiép xtc 1au ¢ thé pha v& ciu chuc ADN, dot bién gen, chét té bao va c6 thé
dan dén ung thu [64].
4.2.6.2. Hiéu qua cua ky thudt ti khia canh kinh té va tinh kha thi

MOi truong hop tién hanh sang loc déu duge theo quy trinh co ban 1a
kham lam sang, hoi tién st hat thudc, bénh tat va duoc chup CLVT liéu thép.
Néu phat hién nét mo c6 chi dinh sinh thiét chan doan s& duoc NSPQ hoic
STXTN hoic phau thuat, néu khong c6 chi dinh sinh thiét s& duoc 1én chuong
trinh theo ddi sy thay doi nét mo.

Vé chup CLVT liéu thap, day la k¥ thuat kha don gian, chuong trinh
chup dugc cai dit sin trén may va thoi gian chup nhanh. Hién nay k¥ thuat
nay c6 thé trién khai & tit ca cac co so y té duoc trang bi may chup CLVT,
tuy nhién viéc kiém soat theo ddi nhitng ddi tuong c6 nét mo sau d6 cod thé

gip nhiéu kho khin do ddi twong khong tiép tuc tham gia nghién ctru vi nhiéu
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li do khac nhau. Tai Bénh vién Hiru Nghi, cac ddi tuong nghién ctru da phﬁn
6 bao hiém y té ding tuyén, c6 trinh d6 va hiéu biét bénh nén viéc quan 1y,
theo doi rat dé dang, thuan loi cho qua trinh nghién ctru. Chi phi dé thuc hién
quy trinh co ban khoang 600 nghin déng. Pay la mutc gia khéng qua cao trong
diéu kién kinh té hién nay, cho phép cac ddi twong nghién ctru tiép can duoc

voi mot ky thuat sang loc tién tién phat hi¢n som UTP.
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KET LUAN

Nghién ctru tién hanh chup sang loc bang CLVT liéu thap cho 389 d6i
tugng tudi trén 60 va hat thudc 14 trén 20 bao-nim dé phat hién cac ndt mo
phéi va chup CLVT theo ddi cac ndt md nham phat hién UTP. Qua qua trinh
nghién ctru chiing t6i rat ra mot s6 két luan sau:

1. Vé két qua sang loc phat hién UTP bang chup CLVT liéu thap

- Tuéi trung binh: 72,7 * 6,12 tudi, trong d6 tudi trung binh cia nhom méc
UTP la 73,3 £6,42, nam (98,5%)

- Triéu chitng ldm sang: khong c¢6 triéu chung (61,9%), triéu chimg con lai
gom: ho khan, dau nguc, kho tho...

- Két qua chup sang loc: nbt khong canxi héa (10%), ndt canxi hoa (7,5%)
va két qua chup binh thudng (80,2%)

- Hinh anh c6 1 n6t mo (94,8%), con lai 5,2% c6 2 va 3 ndt mo. Not mo
trung tdm (7,7%) va nét mo ngoai vi (92,3%) va vi tri thuodng gip nét mo nhat
1a thuy trén 2 phoi (46,2%). Kich thuéc ton thuong tir 8-20 mm chiém nhiéu
nhat (35,9%), nhom trén 30 mm chiém it nhat (5,1%), kich thudc cang 16n
nguy co ac tinh cang cao. N6t md bd tron nhan (74,3%), tua gai (15,4%) va
hinh anh tua gai nguy co 4c tinh cao. Trong nhom ung thu, nbt dic hoan toan
(77,8%), ndt dic khong hoan toan (22,2%).

2. Két qua ap dung quy trinh theo déi chian dodn cic nét mo & phoi ciia
bénh vién Mayo Clinic sau 3-6 thang.
Keét qua chup CLVT theo doi

Nhom nét md < 4mm, sau 6 thang hau nhu khong thay ndt hodc khong
thay di kich thudc, cac nt > 4 va < 8mm sau 3 thang hau nhu khong thay
d6i kich thudc hodc khong thiy ndt, chi ¢ 1 trudng hop tang kich thudc sau 6

thang (két qua viém man tinh). Nhu vay nhom < 8mm kha nang lanh tinh cao.
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Nhém > 8mm thay d6i kich thudc nhiéu nhét véi 4 trudong hop ting kich thudc
sau 3 thang.
Phirong thire tiép cdn nét mo: STXTN 1a phuong phép tiép can ndt mo cha yéu
dé chan doan mo bénh hoc, két qua chan doan xac dinh 10/19 ca. Phuong phép
phiu thuat chan doan va diéu tri duoc thuc hién & 1/19 trudng hop.
Két qua moé bénh hoc: chup sang loc phat hién 7 ca ung thu, 5 calao va 10 ca
viém man tinh. Chup theo doi sau 3 thang phat hién thém 2 ca UTP. Chup
theo ddi sau 6 thang 1 ca két qua 13 viém man tinh.
Phén giai doan ung thw: 7 ca dugc phat hién giai doan sém (gdm 1 ca u
lympho Hodgkin & giai doan II) va 2 ca dugc phat hién giai doan mudn.

Phéan theo TNM 8 véi 8 truong hop UTP: giai doan som tur I-111A cé
6/8 (75%) va c6 2/8 (25%) giai doan I11B.
Gid tri ciia chup CLVT liéu thép:

+ Ti 1€ phat hién ung thu sau chup sang loc la 7/389 (1,8%), sau chup
sang loc va sau chup theo doi 1a 9/389 (2,3%), ung thu giai doan som la 7/389
(1,8%), trong d6 s6 UTP & giai doan sém I-111A 12 6/8 (75%).

+ Do nhay, d§ dac hicu, gia tri du bao duong tinh va gia tri du bdo am
tinh cta chup CLVT lidu thap lan luot 1a: 100%; 81,7%; 9,1% va 100%.
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KIEN NGHI

Qua viéc thuc hién dé tai nghién ctru nay, chung t61 co kién nghi sau:

Nhitng ddi twong c6 nguy co cao UTP nhu tudi cao dic biét trén 60, hit
thudc can tién hanh chup sang loc bang CLVT liéu thdp nham phat hién sém
UTP dé c6 bién phap diéu tri kip thoi kéo dai thoi gian séng thém va nang cao
chat luong séng cho ngudi bénh

Mic du chua theo ddi duge cic nét mo sau thoi gian 12-24 thang nhung
dé tranh bo sot chan doan & cac dbi tuong c6 yéu td nguy co, cac ndt md chua
duoc chan doan nén dugc theo ddi nhu sau:

Céac nét mo > 4mm va < 8mm nén duoc chup theo ddi sau 6 thang

Céc nét md > 8 va < 20mm va > 20mm nén duge chup theo ddi sau 3-6 thang

Cac ndt md < 4mm va cac ndt kich thude > 4mm chua duge chan doan

sau 3-6 thang nén dugc chup theo doi sau 12-24 thang.
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BENH AN MINH HOA
Bénh an:
Bénh nhan BUi Xuén S, nam, 79 tudi, tién sir hat thudce 14 21 bao-nim, di
kiém tra strc khoe ngay19/09/2018, bénh nhan khong c6 triéu chimg gi dic
biét, bénh nhan dwoc kham va chup CLVT liéu thap

Hinh anh CLVT nguc: ndt md dic hoan toan thuy trén phdi tréi, bo tua
gai, duong kinh 13x6mm (trung binh 9,5mm), ti trong 43 HU-
Khoa CDHA-Bénh vién Hitu Nghi
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Sinh thiét xuyén thanh nguc Hinhanh giai phau bénh:

Khoa HH-DU-Bénh vién Hiru Nghi carcinoma vay khong sung hoa

Khoa GPB-Bénh vién Hiru Nghi
Ma tiéu ban:HN18-2253

- Phan giai doan ung thu theo TNM lan thir VIII: TIbNOMO (giai doan 1A)



PHU LUC 1

BENH AN NGHIEN CUU

Ma bénh an M3 phiéu

I.HANH CHINH

1. HO VATEN: ..ot 2. Tuot........... 3. Gi6i: Nam L; Nir: [
2. Nghé nghiép:
3. DN thoal HEN D& ...
A, DIA CHItcciiiicccc e e e naaeas
5. NEAY VAO VIEN....eiiiiiiiieiieeieeee e Ngay 1a VIEN:...oovuiiiiieieeeeeieee
IL.LY DO VAO VIEN (dua vao bd ciu héi cac yéu to nguy co)

1. Dau nguc O 5. Sot O

2. Ho khan 0 6. Gay sut can 0

3. Ho ra mau 0 7. Kho tho [

4. Ho khac dom 0 Khac:

II1. TIEN SU BENH (dwa vao bd ciu héi cac yéu to nguy co)

1. Hat thude 1a: ¢d: [1; khéng: (1. S6 bao nim:

2. Hut thudc 13o: ¢d: [1; khong: (1. S5 bao nim:

3. Tiép xiic véi hod chit: c¢é: [ ; khong: (1 ; Loai hoa chat:S6 nam tiép xtc:
4

Tién sur bénh

IV. TRIEU CHUNG LAM SANG (dua vao b cau héi triéu chimg)

Triéu chung Triéu chung

1. Pau nguc
2. Ho
3. Khac dom

8. Hach ngoai bién

9. Gay sut can
10. Chén an
11. Pau dau
12. HC 3 giam

4. Ho ra mau
5.86t

6. Kho tho
7. Mét

13. Ran am, Ran n6

14. Khéc

Ol o) ol o) o o) ™
O oo o) ol o) .




V. XET NGHIEM.
1. Chup ciit Iép vi tinh nguc liéu thap
2.1. Vi tri: Theo GP:

Thuy trén phai: [1; Thuy gitra: [J; Thuy dudi phai:: [J; Thuy trén tri: [ Thuy dudi trai: O

2.2, KICh thUGC tON thUONE: ...
2.3. Pic diém ton thuong: tron L. Tua gai: [; hinh hang: [J; dang khacl.

2.4. Ti trong ton thuong:

2.5. Mat d6 ton thuong  dac hoan toan!| dac khong hoan toan( |

2.6. Hach trung that:  ¢6: O; khong O; Rén phoi: [; Kich thude: [; S6 lwong: [
2.7. TOn thuong KhAc KEM theo:.........o.ov.evieeeeeeeeeeeeeee e,
2.8. Liéu hiéu dung:

2. Chup cit Iép vi tinh nguc theo doi

Chup lan thir 1:

Thay doi kich thude:  c6: [ khong [, kich thuoc ton thuong:..............

Chup lan thir 2:

VC......lit,.....%; 3.2. FVC.....lit;......%; 3.3. FEV1... lit; ... %; 3.4. Gaensler ...%

5. Soi phé quin  c0: [ khong [ Hinh dnh binh thwong [  Khong binh thuwong 7

5.1. Ton thwong trong long PQ: ¢é [J khong:[J

Usli | Chithep | Thdm nhiém | Phuné | Dé ép tirngoai | Cua bé
5.1.1. Khi quan 0 0 0 O O
5.1.2. Carina 0 0 0 O O
5.1.3. Gbc 0 0 0 O O
Phéi | 5.1.4. Trén 0 O O O O
phai |5.1.5. Giita | ] 0 0 O O
5.1.6.Dudi | [ 0 0 O O
| 5.1.7.Gée O O 0 0 0
Phoi _
.1 5.1.8.Trén O O O O O
tral
51.9.Duéi | 0 0 O O




5.2. Chan doan giai phiu bénh:

cé: [7, khong 7

Ungthu | Viémlao | Viémmu | Viem MT | Khong ro CDB
Té bao:(mi......... ) O O O
Mo bénh:(ma:.......... ) O O O
6. Xét nghiém mau, dich PQ
< Hong cau:............. T/it Hb: .o gam/lit. Ht:........... %
% Bach cau............... G/lit (Pa nhan:....... G/lit (%), Lymphd....... G/lit (%)
% Tiéu cau: Gllit.
¢ Ty 1€ prothrombin:...........ccevverennene
s Ure........... Glucose............. Creatinin:............. Bilirubin:............. AST:..o.
ALT:......... Canxi.......... natri........... kali......... Clo.....CEA...... Cyfra21-1..........
NSE..........
+ AFB dom: am tinh:0; duong tinh: [.
% Cdy DPQ:Vi khuan:am tinh:0; dwong tinh: (. Tén VK: ..................
% Nam:am tinh:[J; duong tinh: (1. Tén DA e

¢ AFB dich PQ: am tinh:[; dwong tinh: .
% PCR-BK dich PQ: am tinh: [0J; duong tinh: [.
% MGIT:am tinh: O0; duong tinh: 0.

7. STXTN duéi huéng din ciia chup cit 16p vi tinh: lan:...... Ngay: ..........

7.1. Tu thé BN: nam ngra: [1; Nam nghiéng: [J; Nam x4p: (.

7.2. Kich thudc ton thuong sinh thiét:............cc.co.......... Ty trong....coevvveeviieeieennne

7.3. S6 manh bénh pham:...........cccoveuen...... ; S6 lam bénh pham:..........ccooevveeevennn.

8. Két qua mé bénh hoc

Ung thu | Viém lao | Viém MT Nam Khéc

9.1. Té bao:(mi.......... ) 000 000 000 000 000
9.2. Sinh thiét:(ma........... ) 000 000 000 000 0oo
9. Type ung tha:

10.1. K biéu mé té bao nhé O | 10.5. K biéu mé tuyén tip tiéu PQ-PN 0
10.2. K biéu mé té bao viy O | 10.6. K t¢ bao l6n O
10.3. K biéu mé tuyén 0 | 10.7. K than kinh ngi tiét O
10.4. K biéu mé tuyén viy O | Nhugm héa mé mién dich 0




10. Panh gia giai doan
Chup 256 lop:
Cong hwong tie:

Xa hinh xuong:

Chup PET-CT.:

Giai doan:

11. Phiu thuat

Cit thuy: (1 Cat phan thuy [

BOQ CAU HOI CAC YEU TO NGUY CO

TT

PHAN I. CAC YEU TO NGUY CO MAC UTP

Tién st hat thuoc

Anh/chi ¢6 hit thude khong? (thude 14, thude 130, xi ga hay tau)

Anh/chi d3 hat thudc trong thoi gian bao nhiéu nim?

Trung binh mdi ngay, anh/chi hat khoang bao nhiéu diéu?

Anh/chi ¢6 thuong xuyén hit phai khoi thude do nguoi khac hit khong?

Phoi nhiém trong lao dong

Anh/chi ¢6 thuong xuyén tiép xtic v6i bui khong?

Thoi gian anh/chj tiép xtic v6i bui may gio/ngay?

Anh/chi c6 str dung bao ho lao dong khi tiép xtc véi bui khéng?

Anh /chi c6 thudng xuyén tiép xic voi hoa chit khong? Loai hoa chat

gi?

Thoi gian anh/chi tiép xtic v6i hoa chat may gio/ngay?

Anh/chi c6 str dung bao ho lao dong khi tiép xtuc v6i hoa chat khong?

Tién str mac bénh

Anh/chi c6 méic bénh gi tir trude dén nay khong? Ung thu? COPD? Xo
phoi?

Tién st gia dinh

Trong gia dinh Anh/chj c¢6 ai méc hodc chét vi cac bénh lién quan dén

bét ¢t loai ung thu nao khong?




PHAN II. CAC TRIEU CHUNG HO HAP VA TOAN THAN

Anh/chi ¢6 thuong xuyén bi ho khong?

Anh/chi ho c6 kém theo khac dom khong?

Anh/chi ho c6 kém ra mau khong?

Anh/chi d3 phai ndm vién diéu tri khi bj ho/ho c6 dom/ho ra mau chwa?

Anh/chi d3 timg thiy khé tho va tire nguce khi van dong & muc do binh
thuong khong?

Mirc d6 kho tho va tirc nguc nang 1én khi anh/chi ging stc/thay d6i

thoi tiét/bi cam cum hay khong?

Anh/chi d3 phai nam vién diéu tri khi bi kho thd hay tirc nguc chua?

Anh/chi c6 bi gidm can mot cach dot ngdt khong?

Anh/chi c6 thuong xuyén bi sot khong?

Anh/chi c6 tri€u ching gi khac nira?




PHU LUC 2

PHAN LOAI TNM CHO UTP THEO IASLC LAN 8
T — Khéi u nguyén phat

TO Khong co6 bang chimg khdi u nguyén phat
Tis Ung thu tai chd
Kich thudc 16n nhat ciia khéi u < 3em, dugc bao quanh boi nhu mé phoi
T1 hoic 14 tang mang phdi, khong c6 bang chimg x4m 14n vuot qua doan
gan cta phé quan thuy (vi du, khéng ¢ trong phé quan goc)*
Tla (mi) | Ung thue biéu mé tuyén xam lan toi thiéu (< 5Smm)
Tl1a(ss) | Xdam ldn bé mdt khi phé quan trung tam nhung khéng vieot qua thanh
Tla Kich thuéc 16n nhat < Icm
T1lb Iem < Kich thude 16m nhdt < 2cm
Tic 2em < Kich thuée 16n nhdt < 3cm
3em < Kich thude 16m nhat cia khéi u < 5em, hodc mang mot trongcac
dic diém sau:
e Lién quan téi phé quan gdc nhung khéng t6i carina (khéng phu
T2 thugc vao khoang cach tir carina)
e Xam lan 14 tang mang phdi
e Gay ra xep phoi hodc viém phdi tic nghén lan dén ron phoi, lién
quan téi mot thuy hodc toan b phéi
T2a 3cem <Kich thuée 1om nhat < 4cm
T2b 4em <Kich thuée 1om nhat < Scm
5em <Kich thwde Ién nhat < 7em hodc xam 1an mot trong céc thanh
T3 phan sau: thanh nguc (bao gdmca khdi u ranh lién thuy trén), than kinh
hoanh, mang tim; hodc cac ndt riéng biét trén cing mot thity phoi
Khoi u trén 7ecm hodc cb dudng kinh bat kixam 1an mot trong cac thanh
T4 phén sau: co hoanh, trung that, tim, mach mau 16n, khi quan, than kinh

thanh quan quit ngugc, thuc quan, than dbt sdng, carina; cac ndt riéng
biét ¢ thuy phoi khac cung bén.

N — Hachvung

NO Khong c6 di cin hach vung

N1 Di can hggh canh phé quan cung bén va/ hodc hach ’r(;)n phdi va hach
trong phoi cung bén, bao gdm ca sy xam lan tryc tiép

N2 Di cin hach trung that ciing bén va hach duéi carina

N3 Di can hach trung that ddi bén, hach rén phéi dbi bén, hach co bac thang

hodc hach thugng don cung bén hoac ddi bén




M — Di canxa

MO Khong c6 di cén xa
M1 Co6 di can xa
MLa N6t khoi u & thiy phoi ddi bén; nét & mang phdi, mang tim hodc tran
dich mang phdi hoac mang tim &c tinh
M1b Di cin don 6 ¢ 1 co quan
M1lc Di cin da 6 ¢ 1 hodc nhiéu co quan

PHAN CHIA GIAI POAN TNM VA DUGI NHOM

Phan nhém Ky hi¢u
giai doan T N M
0 Tis NO MO
1AL Tla(mi)/Tla NO MO
A2 Tib NO MO
IA3 Tic NO NO
1B T2a NO MO
A T2b No Mo
Tla-c N1 MO
1B T2a,b N1 MO
T3 No Mo
Tla-c N2 MO
W TE e
T4 NO,2 MO
1B Tla-c, T2a,b N3 MO
T3/T4 N2 MO
lIC T3/T4 N3 MO
IVA T bat ky N bat ky Miap
IVB T bat ky N bat ky M,
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