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Trong qué trinh hoc tdp va hoan thanh lugn an nay, ngoai s né luc
cia bdn than, toi con nhdn duwroc sw huéng ddn, givip dé tan tinh cia céc thay,
cdc ¢6, Nha trwong, cac anh, chi, ban hoc, va s déng vién vo clng can thiét
Cua gia dinh t0I.
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Nguyén Xuan Thuly, nguyén truéng khoa Chdn thirong 2 - Bénh vién Hiru
Nghi Viét birc, giang vién cao cap bé mén Gidi phau - Trieong Pai hoc Y Ha
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phong Thu vién - Truong Dai hoc Y Ha Noi, khoa Ngoai A - Bénh vién Dai
hoc Y Ha Ngi, khoa Chdn thwong chinh hinh - Bénh vién da khoa Xanh Pén,
cling cdc don vi dao tao khac da tao moi diéu kién cho t6i trong qué trinh thu
thdp, i ly so liéu hoan thanh lugn an.

Cudi cling, t6i xin danh sy tri &n sAu sdc téi cha me, va v con tdi cling
nhitng nguwoi ban be, anh em than thiét da givip do, dong vién tdi hoan thanh
lugn an nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2020

Nguyén Trung Tuyén
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PAT VAN PE

Viém cot séng dinh khép (VCSDK) 1a mot bénh viém khép man tinh,
chua rd nguyén nhan, gip chu yéu ¢ nam gidi tré tudi trong do tudi 20-30, gay
ton thuong cac khdp gbc chi va cot séng, nhanh chong dan dén dinh khop,
bién dang va tan phé. Bénh 1y nay biéu hién boi tinh trang viém cila cac thanh
phan cua cot sdng va khdp, o lién quan dén mot sé yéu t6 nhu khang nguyén
HLA-B27 (HLA - Human leukocyte antigen - Khang nguyén bach cau nguoi).
Bénh dién tién theo nhiéu giai doan, thudng khai phat tir tir voi biéu hién dau
va han ché van dong ving cot séng that lung, tuy nhién ciing c6 thé bat dau
bang viém cac khép chi duéi (hang, gbi, co chin). Sau mot thoi gian toan bd
cot séng dinh khong con kha niang van dong (co, lung, thit lung), hai khop
hang co thé dinh hoan toan & tu thé nira co, bénh nhan bi gu, veo cot séng,
chan co quap (dinh khép hang), khong dimg thang, khong ngdi xom duoc, rat
kho van dong va dic biét, bénh co thé giy ra nhimg bién chimg nhu suy hé
hép, tim phé mén, lao phdi, liét hai chi duéi... [1],[2],[3].[4],[5].

O giai doan som cua b¢nh, bén canh vi¢c diéu tri thudc thi cac bién
phap vat 1y tri liéu nham giam thiéu cac anh huong dén van dong cua cot song
va khop 1a can thiét. O giai doan muon, khi di co cac ton thuong cot séng va
khép, phau thuat 12 bién phap bo trg gitp cai thién duoc vé chire niang va hinh
thai cta nguoi bénh, giap nguoi bénh c6 kha nang sinh hoat van dong tuong
d6i binh thudng, bén canh d6 13 yéu t6 tham my. Dic biét ddi véi ton thuong
dinh khép hang & bénh nhan VCSDK giai doan muon ¢é chi dinh phau thuat
thay khop nhan tao. Nho phau thuat, bién do van dong khép duoc cai thien,
chtrc nang van dong va chat lugng cudc song cia bénh nhan duoc cai thién
hon han so véi trude diéu tri. Tuy nhién, do dic diém ton thuong khép hang

phuc tap trong bénh Iy nay nén phau thuat thay khép hang nhén tao cho bénh



nhan dinh khop do VCSDK 1a mét phau thuat twong dbi khé khan, an chta
nhiéu nguy co rai ro va can duoc thuc hién bai nhitng phau thuat vién kinh
nghiém tai cic co s y té chuyén sau. Mubn két qua phau thuat nay thuc su
kha quan, phau thuat vién ludn can danh gia k§ nhiéu yéu té nhu giai doan
bénh, dic diém thuwong ton caa khép hang va cot sdng, ciing nhu tinh trang co
rit cua phan mém xung quanh khép. Ngoai ra vi dic diém dich t& bénh
thuong xay ra & nguoi tré tudi, nén viéc lua chon loai khdp hang dugc thiét ké
dic biét co d6 bén cao, cling tim véan dong 16n ciing 1a yéu té quan trong can
duoc dat ra.

Trén thé gioi viéc thay khép hang trén bénh nhan VCSDK di duoc
thuc hién tir 1965 boi G. P. Arden [6] sir dung khop McKee - Farrar va nam
1966 bai J. Harris [7], st dung khép cua Charnley [8].

Tai Viét Nam, phuong phap thay khép hang toan phan (TKHTP) duoc
thuc hién lan dau vao thap ky 70 cua thé ky 20, nhung trong khoang hon 10
nam gan day thi méi duoc &p dung phd bién tai mot s bénh vién trong ca
nudce. Pa co nhidu nghién ciu vé TKHTP, tuy nhién chua c6 nhiéu cong trinh
nao di sau vao nghién ctu két qua TKHTP cho nhitng bénh nhan VCSDK bi
dinh khép & trong nuéc. Nham muyc dich nghién ciru phwong phap TKHTP
diéu tri dinh khép hang cho bénh nhan VCSDK va nhiing yéu té anh huong
dén két qua diéu tri nham dap tng nhu cau ngay cang cao cua nguoi bénh
chdng t6i tién hanh dé tai:

“Nghién crru két qud thay khdp hang toan phan do dinh khép trén
bénh nhan viém cét séng dinh khép”, véi hai muc tiéu:

1. Nghién citu dic diém 1am sang, cdn 1am sang bénh 1y dinh khép hang
c6 viém cét song dinh khop.
2. Panh gid két qua diéu tri thay khép hang toan phan do dinh khép trén

bénh nhan viém cét song dinh khop.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Pic diém giai phau sinh ly cia khép hang.

Khép hang 1a khop chom cau 16n nhét cua co thé tiép ndi dau trén
xuong dui véi 6 cdi. CAu tao gdm c6 cac thanh phan chinh nhu sau: 6 ¢bi, dau
trén xwong dui, bao khop, day ching, mach mau than kinh va cac co xung

quanh [9],[10].
1.1.1. O coi

O cbi hinh 16m bang 2/5 khéi cau do mét phan xwong chau, xuong
mu, xuong ngdi Va sun vién tao thanh. O cbi huéng xudng dudi ra ngoai va
hoi ra truéc. By dudi 6 ¢6i hoi vét tao thanh vanh khuyét 6 céi, day 1a noi
xuat phét cua day chang tron [9],[10] 6 cdi gdm 2 phan: phan tiép khép véi
chom dui goi 1a dién nguyét c6 sun bao boc, phan con lai 1a hé 6 ci chua
t6 chic m&, mach mau... quanh 6 cdi xuong nho 18n thanh vién 6 cbi, phia
dudi vién 6 ci ¢ khuyét 6 cbi [10]. Khi bénh nhan bi VCSDK, s& xay ra
hién tuong viém dinh tai khép hang, dic biét & nhirng giai doan mudn xuat
hién nhiéu gai xuwong xung quanh vién 6 cbi, kém theo su bién dang cua 6
c6i khi tinh trang viém dinh 1am bién dang chom xwong dui kém theo, luc
nay 6 coi khong con hinh ban cau ma tré nén det hon va nong hon, day 6

cdi mat sun va mong hon rat nhiéu.



nhin ngoal

? i .
Khép dé mé : x\ £0)

Gai chau trugc trén
Gai chau trudc dugi
Go chau - mu

Mép & céi (sun sgi)

M& trong hé & céi

Méu chuydm— % (Phii béi mang hoat dich)

I6n Bdng mach bijt
Nhéanh truéc

Nhanh sau
€8 xuong aur” § 7 3 0 Bdng mach § cdi
: . Mang bit

gian mau Day chéng ngang § cdi

Day chéng tron U ngéi

(déy chéng chém dy

(da cét) M&u chuvén bé

Hinh 1.1. Minh hea cac thanh phan khép hang [11]

+ Sun 6 cbi: 16t bén trong 6 cdi trir hd 6 cbi, bé day cua sun ~ 6%
duong kinh caa chom va thuong day nhat ¢ thanh trén, sun ¢d cu trac dic
biét cho phép chiu lyc 16n. C6 mot khoang trong cua 6 c6i khdng c6 16p sun,
d6 1a hé cua day chang tron [12]. O bénh nhan VCSDK, 16p sun 16t nay nhanh
chong bi tiéu va bao mon theo thoi gian, la mot trong nhitng nguyén nhan
khién bénh nhan bi dau khi van dong va han ché bién do cac dong tac.

+ Sun vién 6 cdi: 1a mot vong soi bam vao vién 6 ci 1am sau thém 6
cbi dé 6m lay chom xuong dui, phan sun vién vat ngang qua khuyét 6 ci goi 1a
day chang ngang 6 cdi. Khi tinh trang viém dinh tién trién, 16p sun vién va day
chang ngang thudng viém day 1én va xo hoa, dinh nhiéu vao cau tric phan
mém xung quanh, gay kho khan khi giai phong dé vao khap trong phau thuat.
1.1.2. Chom xwong dui

Chom xuwong dui c6 hinh 2/3 khéi cau hudng 1én trén vao trong ra
trudc, chom co6 sun che phu, day nhat & trung tAm. Phia sau dudi dinh chom
c6 mot chd 16m khong c6 16p sun bao phi goi 1a h day chang tron day 1a noi

bam cua day chang tron. Puong kinh cua chom xwong dui tir 38-60 mm. Khi



cé tinh trang viém dinh caa khap hang, hinh dang va chirc nang cia chom
xuong dui bi bién doi thodi trién dan theo thoi gian, biéu hién bang tinh trang
bién dang xep chom, mat sun, giy xuong dudi sun va viém dinh vao 6 cdi
cling nhu phan mém xung quanh. Nhiing thuong tén nay la nguyén nhan
chinh khién bénh nhan xuat hién dau khép hang sém, giam bién do van dong
va anh huong téi chat lwong cudc song. Hién tuong gdy xep chom va dinh
chom - 6 cdi cling khién giam chiéu dai chan bén tén thuong, anh huong

nhiéu téi kha nang di lai va sinh hoat caia bénh nhan.
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Hinh 1.2. Minh hog ddu trén xwong dii [11].
1.1.3. Cé xwong diii
Co xuong dui 1a phan tiép ndi gitta chom xwong dui va khéi mau
chuyén c6 hinh éng det trudc sau hudng 1én trén, vao trong, dai khoang
30 -40mm [9],[13].

+ GAc nghiéng 1a goc hop bai truc cua c6 xwong dui va truc cia than

xuong dui (goc ¢ than), binh thuong bang 125-130°.



+ GAc nga trude: 1a goc hop bai truc ¢6 xwong dui va mat phang qua
hai 16i cau dui, binh thuong khoang 10-15° ¢6 khi t&i 30°. Hiéu rd vé goc
nghiéng, goc nga trudc sé giup cho viéc thuc hién ky thuat thay khép hang
mot cach chinh xac [10],[11]. O bénh nhan VCSDK, véi tinh trang viém va
nhuyén xuong nén goc ¢6 than va goc nga trudc co xu hudng giam dan so véi
binh thuong do kha ning chiu lyc suy giam, do d6 khi md thay khép hang
toan phan dit dung vi tri cia chudi khép da 1a mot bién phéap khoi phuc lai

giai phau binh thudng cua bénh nhan.

Hinh 1.3. GAc c¢é than va goc ngd trwéc [11]

1.1.4. Khéi mdu chuyén
- Phia trén gan lién véi ¢b, giéi han bai duong vién bao khap.
- Phia dudi tiép véi than xuong dui, gidi han bai bd dudi mau chuyén bé.
- Mau chuyén Ién ¢6 hai mat va bbn bo.
+ Mat trong dinh vao co, ¢ phia sau la hé ngon tay, 1a noi bam cua
khdi co chau hdng mau chuyén.
+ Mt ngoai thi 16i c6 bbn bo 1a diém bam cua khéi co xoay dui (co

mong nha).



+ Bo trén ¢6 mot dién dé co thap bam, b dudi cd co rong ngoai bam,
bd trudc c6 g dé co mong nhd bam, bo sau lién tiép véi mao lién mau co co
vudng dui bam.

- MAu chuyén bé 15i ¢ phia sau trong, 13 noi bam tan cia co thit lung chau.

- Puong lién mau: La go gd ghé ndi gitra mau chuyén 16n va mau
chuyén nho & phia trudc 1a chd bam cua day chang chau dui. Noi cao nhat &
duong lién mau 1a mat truéc caa mau chuyén Ion, mit trudc phan dudi cua
duong lién mau 1a chd bam cua phan truéc bao khap héng.

- Mao gian mau: Chay quanh & mit sau cua xuong, lién tuc VSi mau
chuyén nho & duéi ¢6 cu tron nho & gitra 1a noi bam cta co vudng dui.

- Lbi cu cia co vudng dui: La nam go nho & trung tdm cia mao gian
mau, ngang véi mau chuyén nho.

- H6 ngon tay: La phan 16m nho va nam sat ngay chd néi caa phan sau
co xuong dui vai dién giira cuia mau chuyén 16n, c¢6 co bit ngoai bam vao. H6
ngdn tay nam léch ra phia sau ¢ 13 noi dé tao 16 khoan dé dong dinh.

1.1.5. Hé théng néi khép.
1.1.5.1. Day chang

C6 hai loai day chang khép d6 1a day chang bén trong va day chang
bén ngoai [9],[13].

Nhin truéc Nhin sau

Day ching chdu - dui (ddy chiing chi Y cia Bigelow) Day chéng chau - dui

Tui hoat dich chau luge (qua ché hdng & cac déy chang) 3
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Déy chéng ngéi - dui
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Buong gian mau

Hinh 1.4. So dé minh hog hé théng day chang ciia khép hang [12]



- Day chang bén trong: chinh I1a day ching tron di tir hé day ching tron
dén khuyét 6 céi. Day chang nay c6 tac dung budc chom xuong dui vao 6 ¢di.
Day chang tron & bénh nhan VCSDK thudng bi xo hoa va tiéu di tir giai doan

rat sgm.
- Day chang bén ngoai: gdm cd ba day ching.

+ DAy chiang chau dui: Day chang chau dui 1a day chang rong, dai va
khoé nhat cua khop hang [13]. Day chiang nay & mit truéc caa bao khép di tir
gai chau trude dudi t6i duong gian mau phia trudce, gdm 2 b6 toa ra theo hinh
tam giac [9],[10],[14].

. BO trén (hay con goi la bo chau): day ~8 - 10mm; rong 1-2 cm di tr
gai chau trudc dudi téi mau chuyén 16n bé nay nam ngang nén bi cang khi
Xoay chan ra ngoai.

. Bo dudi: di tir gai chau trude dudi téi mau chuyén bé, b nay dung
thang nén c6 tac dung giir dui khong cho dudi ra sau qua mic, 1am cho ta

dig duoc.

+ Day chiang mu dui: & mat trude dudi bao khép, dau trén bam vao
nganh 1én xwong mu, dau dudi bam vao hd trudéc mau chuyén bé, day chang
nay hop véi 2 bd cia day chang chau dui thanh 3 nét hinh chit N hoa (day
chang Bertin) [15].

+ DAy ching ngdi dui: O mat sau khop, di tir xuong ngdi téi mau
chuyén 16n [9],[16].

Ngoai cac day ching ké trén & phia sau va phia dudi bao khép con cé
day chang vong: 1a nhitng soi ¢ 16p sau cua day chang ngdi dui vong quanh
mat sau co xuong dui. Day chang nay co tac dung an chom vao 6 cbi khi dudi

khép hang va khi gap thi cac soi dan dan ra dé kéo chom ra xa 6 cdi.



Hé thdng day chiang bén trong va bén ngoai khép hang c6 mét sy lién
két chac chan dam bao cho mot su hoat dong da dang cua khop hang vi vay
khi phau thuat khong dugc 1am ton thuong nhiéu va phai phuc hdi téi da day

chang dé dam bao tét cho chire ning khép hang vé sau.
1.1.5.2. Bao khop

La mot bao soi diy chic boc quanh khép bam vao xuong chau va
xwong dui [10],[13],[15].

- Vé phia xwong chdu: bao khap bam vao chu vi 6 coi va mat ngoai sun
vién 6 coi.
- Vé phia xwong dii:
+ Phia trudc: bao khdp bam vao duong gian mau.
+ Phia sau: bao khop bam vao 2/3 trong co giai phau xuong dui va
cach mao gian mau ~1cm [15].
1.1.5.3. Bao hoat dich khop
La mot mang mong phu mit trong bao khap gém 2 phan [9].

* Phan chinh: di tir chd bam cua bao khép ¢ quanh sun vién 6 cbi, 16t mat
trong bao khép réi qut 18n téi chom dui dé dinh vao sun ciia chom xuwong dui.

* Phan phu: Boc quanh day chang tron bdm vao chu vi hé day ching
tron va hé 6 cbi.

Trong bao hoat dich c6 chtra chat nhay goi 1a hoat dich gitp cho khop
hoat dong dé dang. Khi thay khép hang hau nhu bao hoat dich khdng con tiét

dich khop, vi vay 1am cho 6 céi d& bi mon.
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Ngoai ra, khép hang duoc gitr chac con nho vao mot hé théng co day

va lén ¢ xung quanh.
1.1.6. Cdu triic xwong vitng mdu chuyén va ving cé

- Ving CXD dugc cau tao boi hai hé thong xwong d6 1a hé théng céac
bé xwong va hé théng vo xuong dic.

+ L6p vo xuong cing di tir than xuong phat trién 1&n trén va mo rong
ra gidng hinh lo hoa, vo xuwong cting day nhat & vong cung cia co xuong goi
la vong cung Adam. Lép vo xuong cing ¢ phia trudc, phia trén va phia sau
mong, ¢ phia dudi day hon.

+ Hé thdng cac nhom bé xuong do 1a:

- Nhom chiu luc ép chinh goi 1a hé quat, nang d& tao Ién tru ngoai caa
vom chom. H¢ nay di tor mao Meckel toa 1én trén va vao trong ¢ 1/4 trén
trong cua chom.

- Nhém néo chinh goi la hé vom, di tir nira dudi cua chom tao 1én cot
tru trong cta vom chom va bét chéo cua cot tru ngoai & thm chom, di dén
tiép xUc bo trén cua co, sau d6 di ra ngoai tao nén cot try ngoai cua ving
mau chuyén.

- Mot bé xuong cudi cung di tir xuong dic phia giita sau cta than
xuong dui, dudi mau chuyén bé va xép nhu nan hoa & bén téi mau chuyén Ién
va ting cudng cho mit sau dudi cua co6 xuong dui. Bé xuong ndy tao mot
vach dung day dic xuong, d6 chinh 1a cya xuwong. Cya xuong day nhét & gitra
va mong dan khi né & mit bén.

* Nhu vy cac bé xuong da tao ra cac vung chiu luc rat chic do 1a:

+ Mao Meckel: D6 1a duong cong phia dudi cua ¢ xuwong dui. Cac hé

quat tap trung lai, nén duong nay dam voi va rat khoé.
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+ Tam chom xuong dui: Puong ndi dai cua hé vom va hé quat giao
nhau tao nén su vitng chic ¢ tam chom (cau tric giai phau Kyle R. F.).
* C6 2 diém yéu chinh d6 la:
+ Tam giac Ward: Diém & gitra ¢6 xwong dui noi ma cac bé xuong
chiu luc khéng tap trung. Diém yéu nay cho moi lra tudi do cau trdc tao Ién.

+ VUng tdm mau chuyén: La diém lodng xuong tdi da & ngudi gia.

* Pbi vai bénh nhan VCSDK: do tinh trang viém xo toan than va tai
chd, qué trinh thodi hda cua sun va xuong dién ra véi mic do tién trién tang
dan. Hau qua cua qué trinh nay 1a 1am giam ling dong calci, khién cau tric
cac bé xuong thua, kha ning tai tao xuong kém do d6 dan dan dan dén céc 6
khuyét xuong va cac diém giy xuong dudi sun, lam kha nang chiu luc cua
dau trén xwong dui suy giam. Két qua cudi cung ctia nhitng bién ddi nay 1a
hién tuong gy xep chom xuong dui va thay ddi goc co-than va goc nga trudce

cua 6 xuong dui.

— Nhém chinh chiu nén ép

L

bé miu chu}"fn km

Nhém phy chiu lye ég——

Nbém phu chiu lue cing

Hinh 1.5. Hé thong bé xwong viing dau trén xwong dii [12]
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1.1.7. Mach mau nudi ving cé chém xwong dii.

Vuing ¢4 chom xuong dui ¢6 3 ngudn mach nudi [9],[17].
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Hinh 1.6. Hé théng mach mau cé chém xwong dii [12]

- Pong mach mii dui ngoai: xuét phat tir dong mach dui sau chay vong
ra trudC VA ra ngodi cho cac nhanh xudng, nhanh ngang va nhanh 1én dé néi

véi dong mach ma dui trong.

- Pong mach mil dui trong: cling xuat phat tir dong mach dui su chay
vong ra sau, ciing cho cic nhanh trén, trude dudi dé ndi véi dong mach mil
dui ngoai va di vao cd chom xuong dui.

Tat ca cac nhanh nho nay déu nam duéi bao hoat dich.

- bong mach day chang tron: xuat phat tir d6ng mach bit, dong mach

nay nho chi cung cap cho mot phan chom xwong dui xung quanh hé day
chang tron va lai khéng hang dinh.
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1.1.8. Chirc ndng cua khép hang
1.1.8.1. Chutc nang chiu luc

Khép hang 2 bén chiu toan bo trong luc phan trén co thé, goc téi da
gitra strc chiu luc cua khép héng va truc doc cua xuwong khoang 10°. Tuy
nhién c6 su phan chia mac do chiu luc ¢ trong xuong chau, xwong dui qua
cau tao hinh cung c6 bit [11]. Khi 1am cac dong tac khac nhau nhu di, dung,
ngdi... thi khép hang chiu luc nén khac nhau.

- Néu di voi van téc 0,8 - 1,6 m/s thi luc tdi da tac dong 1&n khép hang
& giai doan cudi cua chu ky di 1a 4,1 t6i 6,9 lan trong luong co thé [18].

- Con ¢ tu thé dang thi Mc Leish va Charnley cho rang luc tac dong 1én
khép hang gap 2 1an trong luong co thé [18].

- Khi chuyén tir tu thé ngdi sang dung, 1én xudng cau thang hay chay
nhay thi lec ndy c6 thé gap 10-12 lan co thé.

Xac dinh muc do chiu luc cua khép hang giup ta lua chon nguyén
liu, k¥ thuat diéu tri dat két qua tét, dac biét can thiét trong phau thuat
thay khap hang.
1.1.8.2. Churc nang van dong

Bién d6 van dong khép hang tinh theo chiéu gap dudi, dang khép, xoay
trong xoay ngoai. Theo Robert Judet thi bién d6 van dong caa khép hang binh
thuong caa nguoi 1on [8].

Gap / dudi: 130°/0°/10°

Dang / khép: 50°0°/30°

Xoay trong / xoay ngoai: 50°/0°/45°

D3 c6 rat nhiéu tac gia nghién ciru vé bién do van dong khép hang va
c6 rat nhiéu s6 liéu khac nhau, & cac lra tudi khac nhau thi bién d6 van dong
cting khac nhau [19].
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Bdng 1.1. Pham vi vidn déng trung binh cia khép hdng (tinh theo do) [13]

_ Sotailieu

Vdn dong trung binh N.Tien | TranLé | Do Xuan | Trung binh

, Binh bong Hop
Gap 100 120 120 113
Dudi 30 20 30 28
Dang 40 55 45 48
Khép 20 45 30 31
Xoay
Gap: xoay trong 45 45
Gap: xoay ngoai 45 45
Dudi: xoay trong 40 20 45 35
Dudi: xoay ngoai 50 45 45 48
Dang & trong tu thé gap 90° 45-60

Bdng 1.2. Vin dgng thu dgng ciia khép hang theo tuéi (Kaufman Kento R.;
Chao Edmun Y., Stauffer Riachard N.) (tinh theo d¢) [20]

Nhom tuoi
Van dong
25-39 (n=433) 40-59 (n=727) | 60-74 (n=523)
Gap 122 +12 120 + 14 118 +13
Dudi 22+8 18+7 17 +8
Dang 44 + 11 42 £11 39+12
Xoay trong 33+7 31+8 30+7
Xoay ngoai 34+8 32+8 39+9

Pay 1a mot trong nhiing co s dé danh gia chirc nang khép nhén tao sau

phau thuat thay khép.
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1.2. Bénh viém cét séng dinh khép

Viém cot séng dinh khép (VCSDK) 1a méot bénh viém khép man tinh
hay gap nhit trong nhom bénh Iy cot sdng thé huyét thanh am tinh. Bénh
VCSDK c6 mdi lién hé chat ché véi yéu td khang nguyén bach cau HLA-B27
(80-90%) cua hé thdng khang nguyén hoa hop td chirc, bénh thuong gap ¢ nam
gi6i (80-90%), tré tudi (dudi 30 tudi chiém ty 1é 80%) [11,[2].[3].[4].[21].

Bénh anh huong nhiéu dén chic ning van dong khép, kha ning lao
dong, sinh hoat, chat luong séng cua ngudi bénh va 1a nguy@n nhan gay tan

phé néu khong duoc chan doan va diéu tri kip thoi.

Nguyén nhan cua bénh VCSDK hién nay chua rd hoan toan, nhung
bénh c6 hai dic diém chinh d6 la viém va tao xwong mai, dic biét tai cot song

that lung. Duéi day 1a mot s6 yéu to nguyén nhan cia bénh VCSDK:

- Yéu t6 di truyén: Nhiéu gia dinh c6 nhiéu nguoi ciing bi VCSDK, ti 18
nhitng nguoi c6 quan hé huyét thong véi bénh nhan mac bénh VCSDK cao
gap 30-40 lan so véi ti 1é mac bénh chung trong quan thé. Trong d6 khoang
90-95% sb bénh nhan VCSDK c6 khang nguyén HLA B27 (+), trong khi d6
HLA B27 chi (+) 7% & quan thé. Mot so gia thuyét vé vai tro HLA B27 trong
VCSDK la HLA B27 nam trén bé mit caa té bao, lam cho t6 chuc lién két dé
nhay cam vai cac tac nhan nhiém khuan. Khang nguyén vi khuan duéi tac
dong cua HLA B27 dé bi chuyén thanh ty khang nguyén kich thich co thé gay
ra qua trinh tu mién dich. Cac gen diéu hoa phuc bo khang nguyén hoa hop to
chuc (bao géom ca HLA B27) ciing nam trén nhiém sac thé s6 6. Cac gen nay
cuing chiu trach nhiém vé diéu hoa dap tng mién dich. Mic du c6 mdi lién
quan chat ché gitra HLA B27 véi VCSDK, nhung khéong phai tat ca nhiing
nguoi mang HLA B27 déu bi VCSDK [22].
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- Vai trd nhidm khuan: Nhiém khuan duong tiét niéu-sinh duc, nhiém
khuan tiéu hoa do klebsiella, chlamydia, salmonella, shigella cé thé giir vai
tro 1a yéu té khoi dong qua trinh bénh trong VCSDK. Nhung chua tim
duoc bang ching truc tiép va diéu tri bing khang sinh khong lam thay doi
dién bién bénh.

- Vai tro cua yéu tb mién dich: Trong VCSDK céc xét nghiém vé mién
dich IgA; IgG, IgM... trong huyét thanh bénh nhén it c¢6 thay doi, vi vay vai

tro caa yéu té mién dich trong VCSDK it biéu hién.

- Yéu t6 loan san sun va canxi hoa t6 chic sun loan san: Mot s6 tac gia
cho rang khi bi VCSDK trong co thé bénh nhan xuat hién mot chat dic biét c6
kha ning kich thich lam ting sy biét hoa cua to chuc lién két dan dén loan san
sun, chat nay c6 thé duoc hinh thanh do hau qua cia cac tac nhan nhu chan
thuong, nhidm khuan, viém man tinh & duong tiét niéu- sinh duc, éng tiéu
hoa..., diéu nay giai thich méi lién quan thuong gap gitta VCSDK véi viém
duong tiét niéu, sinh duc [21].

1.2.1. Tri¢u chérng 1am sang
1.2.1.1. Khsi phat

- Tudi mac bénh: Trén thé gidi: Gan 70% trude tudi 30, Viét Nam: 80%
trude tudi 30, 60% trude tudi 20.

- 70% bat tir tir, 30% bat dau dot ngdt, 75% bat dau tir khdp hang 25%
bat dau tir cot song.

- Dau hiéu ban dau: Pau ving hong, dau kiéu than kinh toa, viém gan
Achille...o nudc ta thuong bat dau bang viém cac khép ¢ chi dudi (co chan,
g6i, hang) va dau cot séng that lung. Cac triéu ching nay kéo dai nhiéu thang,

nhiéu nam.
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1.2.1.2. Toan phét

Sung dau, han ché van dong nhiéu khép, teo co, bién dang nhanh.

Viém khép thudng co tinh chat ddi xtung, dau tang vé dém.
- Cac khop 6 chi
+ Hang: 90% thuong bat ddu mot bén, sau do ca hai bén.
+ Gbi: 80% c6 thé c6 tran dich khop gdi.
+ Khép cb chan: 30%, c6 thé khong dé lai di ching.
+ Khép vai: 30%, thuong khoi khong dé lai di chung.

+ Cac khép khac: Hiém gap hon nhu khuyu, Gc don, co tay, khong
bao gio thay ton thuong cac khdp nho ban tay.

- Cot séng: Thuong xuat hién mudn hon cac khép & chi.

+ Cot séng thét lung: 100% dau lién tuc va am i, han ché van dong,

teo co canh cot song.

+ Cot song lung: thuong mudn hon ving that lung, dau 4m i, han ché

van dong, bién dang (gu) hodc ctng, teo co.

+ Cot song c6: ¢6 thé mudn hon hodc sém hon cac doan khac, bién

dang han ché van dong.
- Khép cung chau
+ La d4u hiéu som, dic hiéu (chil yéu trén Xquang)
+ Pau ving ciing chau, lan xubng dui
+ Teo co mong
+ Nghi¢m phép gian canh chau (+)

- Nhitng biéu hién khac
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+ S6t, gay sat

+ Mat: viém mong mat, viém mong mat thé mi. Nudc ngoai: chiém 20

- 30% truong hop, Viét Nam: khoang 3%.
+ Tim: 5% c6 r6i loan dan truyén, ho van dong mach chu.

+ Céc biéu hién hiém gip khac: Xo teo da, xo phdi, chén ép ré than

kinh tuy, thoat vi ben, ron.
1.2.1.3. Tién trién

- Xu huéng chung: ning dan, din dén dinh khép, bién dang. Néu khong

dugc diéu tri som, dang, bénh nhan c6 nhiéu tu thé xau, tan phé.

- Bién ching: suy ho hép, tim phé man, lao phoi, liét hai chi do chén ép

tuy va ré than kinh.
- Tién luong:
+ Xau: Tré tudi, viem nhiéu khép ngoai vi, sot, gy sat nhiéu.
+ T4t hon: Bj bénh sau 30 tudi, thé cot séng la chu yéu.
- 50% tién trién lién tuc, 10% tién trién nhanh.
1.2.2. Cdgn lam sang
1.2.2.1. Xét nghi¢m
- Xét nghiém chung: it c6 gié tri chan doan.
+ Lang mau tang (90%).
+ Soi huyét tang (80%).

+ Xét nghiém mién dich: Waaler Rose, khang thé khang nhan, té bao

Hargraves phan 16n am tinh va khong c6 gia tri chan doan.

+ Céc xét nghiém khac it thay doi.
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- Dich khép: thuong 13y dich khop gdi, dich 1ong va nhat, lwong Mucin
giam, sd luong té bao ting, nhat 1a da nhan trung tinh, Dich khép chi biéu
hién viém khong dac hi¢u.

- Khao sat sy c6 mit cia HLA-B27 trong huyét thanh: Brewerton
(Anh) va Schlosstein (M§) nhan thay mdi lién hé chat ché gitta HLA B27 va
bénh VCSDK. Ngudi ta thdy rang trong VCSDK, 75-95% bénh nhan mang
yéu t6 nay (Viét nam: 87%), trong khi d6 thi & nguoi binh thudng chi c6 4-
8% mang HLA B27 (Viét nam 4%).

- C6 thé c6 bang chimg nhiém Chlamydia [23].
1.2.2.2. X quang

X quang khép cung chiu:

Viém khép cung-chau hai bén 1a tiéu chuin bt budc dé chan doan
VCSDK (Vi viém khép cing chau 1a ton thuong sém nhét va thuong xuyén
nhit & bénh VCSDK) [24],[25],[26]. Braun (2002) chia hinh anh tén thuong
X quang khép cung-chau theo 5 mirc do tir 0-4 (trudc ddy nhiéu tac gia st
dung phan loai theo Forestier chi c6 4 6 tu 1-4) [4]:

- Murc d6 0: binh thuong

Hinh 1.7. Hinh @nh X quang viém khép cung chdu giai doan 0 (XQ) [27]
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-Muc do 1: thua xuong vung xuong cung va canh chau, khe khép 1o,

khép gan nhu binh thuong.

Hinh 1.8. Hinh @nh X quang viém khép cung chdu giai doan 1 [27]

- Mtc d6 2: khe khop hoi rong ra do voi hod 16p xuong dudi sun. Mat
khép khong déu, ¢6 6 khuyét xuwong nho.

Hinh 1.9. Hinh @nh X quang viém khép cung chdu giai doan 2 [27]
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- Muc do 3: khe khdp hep, mat khop khong déu, c6 cac dai xo nhung

van con nhin rd khe khop, ¢6 nhiéu 6 khuyét xuong.

Hinh 1.10. Hinh @nh X quang viém khép cung chédu giai doan 3 [27]

- Mirc d6 4: mét hoan toan khe khép, dich khép, voi hoa toan bo khop.

Hinh 1.11. Hinh dnh X quang viém khép cung chdu giai doan 4 [27]

Thue té 1am sang tén thuong khép cung-chau ¢ mic d6 3- 4 méi c6 gia

tri chan doan.
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Xquang khéop hang:
Viém khép hang dugc danh gia bang chi s6 BASRI-h, chia 5 giai doan
[27],[28],[29]:

Giai doan Pic diém ton thwong
0 Binh thuong
1 Hep khe khép timg phan
2 Hep khe khép, khe khép con lai > 2 mm
3 Hep khe khop, khe khdp <2 mm hodc c6 gai xuong
4 Bién dang xwong hodc gai xwong > 1cm

Hinh 1.12. Hinh dnh X quang viém khép hang [30]

Trén X quang, ca hai qua trinh viém va tao xuong bénh Iy mai déu tao
ra nhitng thay d6i c6 thé nhin thay trén X quang thong thuong boi hai dac
diém dién hinh: lodng xwong véi cac gai xwong quanh c6 xuwong dui va cac 6
khuyét xwong 6 cdi. Chi s6 duoc sir dung rong rii va dugc xac nhan tét nhat
dé danh gia mirc d6 nghiém trong va su tién trién cua su tham gia cia khép
hang la chi s6 BASRI-h.
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Chi dinh thay khép hang & giai doan 3-4 hodc giai doan 1-2 ma bénh
nhan dau nhiéu, anh hudng nhiéu dén chirc nang khép hang.

X quang cdt song-day chang:

- Hinh anh X quang cot séng va ddy ching dic hiéu dé chin doan
VCSDK, nhung chi théy r0 khi bénh & giai doan muon.

-0 giai doan sOém cac bién doi khong dic hiéu dé bi bo sot
[2],[29],[31],[32],[33].

+ Hinh anh than d6t sbng méat dudng cong. Trén phim nghiéng thdy b
than d6t sdng thang do voi hod to chire lién két quanh dbt sng.

+ Hinh cau xuong: trén phim thang thiy cac hinh can quang di tir giita
than d6t song phia dudi dén giira than d6t phia trén c6 thé lién tuc, hodc ngit
quing, mot bén hodc hai bén, giéng hinh bic cau. Mirc d6 can quang c6 thé
mo nhat, cling c6 thé can quang 10, tao hinh anh dinh lién hai than d6t, c6 khi
ca mot doan cot séng lam mét khe lién ddt, cot séng trong nhu hinh cay tre.

- Cac day chang voi hoa tao hinh can quang dém chay doc cot song,
gidng hinh “dudng ray”.

- Phim nghiéng: ¢t song mat duong cong sinh li, cic khép mom phia
sau dinh nhau.

Chia ton thuong cot séng thanh 5 giai doan theo BASRI-s [27] trén
thang diém tir 0-4 [27],[30],[34].

+ Do 0 = binh thuong
+ DJ 1 = nghi ngo

+ Do 2 =nhe

+ DJ 3 = vira phai

+ D0 4 =nang
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1.2.3. Chan dodn
1.2.3.1. Chdn dodn xdc dinh

Dua vao tiéu chuan chan doan New York nam 1984 [1],[2],[3]:

* Tiéu chudn 1am sang

- Tién st hay hién tai c6 dau ving thit lung hay ving lung-thit lung
kéo dai trén 3 thang

- Han ché van dong that lung ¢ ca 3 tu thé cli, ngira-nghiéng va quay.

- B¢ gién long nguc giam.

* Tiéu chudgn X quang

Viém khdop cung chau 1 bén ¢ giai doan 11l hoac V. Viém khép cung
chau hai bén tur giai doan Il tro 1én.

Chan doan xac dinh bénh VCSDK khi c6 mét tiéu chuan 1am sang va
mot tiéu chuan Xquang.

Pé chan doan bénh va theo doi tién trién cua bénh can 1am thém cac xét
nghiém vé phan (ng viém (téc d6 mau ling, protein C phan tng).

Trong giai doan sém cua bénh dé gilp chan doan xac dinh néu c6 diéu
kién c6 thé lam thém cac xét nghiém HLA-B27 (duong tinh > 80% trudng
hop), chup cong huong tir (MRI) khép cling chau. Can hoi vé tién sir bénh
cua cac thanh vién trong gia dinh vé cac bénh ly trong nhdm bénh 1y cot song
thé huyét thanh am tinh (viém cot song dinh khop, viém khép vay nén, viém
khop phan ung....).

Hoi bénh ly cot song (ASAS) nam 2009 di dua ra nhitng hudng dan
mé&i dé chan doan bénh ly viém cot song dinh khép véi nhitng noi dung nhu
sau [35]:

- Truong hop 1: Bénh nhan dau lung man tinh kéo dai trén 3 thang va
tudi khai phéat < 45 va co 1 trong 2 dic diém sau:

+ Hinh anh viém khép cing chau trén: Cong huong tir, X quang, cat

I6p vi tinh, Xa hinh xwong va kém theo > 1 tiéu chuan phu bén dudi.
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+ HLA-B27 (+) kém theo > 2 tiéu chuan phu bén dudi.
+ C4c tiéu chuan phu bao géom:
e Dau lung kiéu viém, cai thién khi van dong, khong giam
khi nghi ngoi.
e Viém khop.
e Viém gan.
e Viém mang bo dao.
e Pap tng tot véi chong viém khong steroid.
e (o nguoi than bi VCSDK.
o HLA-B27 (+)
e CRP tang.
- Truong hop 2: bénh nhan chi c6 céc biéu hién triéu chiing ngoai bién
nhu viém khép hoic viém gan kém theo > 1 tiéu chuan sau:
+ Viém mang bd dao.
+ HLA-B27 (+)
+ Viém khép cung chau trén X quang hoac Cong huong tur.
1.2.3.2. Chdn dodn phan biét
- C4c bénh cot séng: viém ddt séng dia dém do vi khuan, do lao: tinh
trang nhidm khuan, ton thuong than dbt va dia dém trén phim xquang,....
- Thodi héa cot séng: gap o ngudi 16n tudi, hinh anh gai xwong than dét
s6ng, cac xét nghiém vé phan img viém binh thuong.
- C4c bénh Iy khap ngoai vi: lao khép hang (bénh nhan dau va han ché
van dong thuong mot bén khép hang, ton thuong xwong va khap trén phim.,
c6 thé c6 lao phoi phdi hop...), thodi hoa khap hang (céc xét nghiém vé phan

mg viém binh thuong, ton thuong gai xuong...).
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1.2.4. Piéu trj

Nguyén tic diéu tri: bao gébm noi khoa, vat ly tri liéu va ngoai khoa.
Muc dich kiém soét tinh trang dau va viém, duy tri chitc ning van dong cua
cac khap, cot sdng va phong bién dang khap, va cot song [4],[22],[36].

Phéc d6 diéu tri theo khuyén céo cia ASAS (2009) [37].

- Gi4o duc ngudi bénh tuan tha diéu tri, luyén tap thuong xuyén, két
hop vat ly tri liéu.

- Biéu tri thudc chdng viém khong steroid, két hop giam dau va thudc
gian co van.

- Thé ngoai bién phdi hop thém sulfasalazin, diéu tri glucocorticoid tai chd.

- Thé nang (khang lai thudc chdng viém) chi dinh diéu tri sinh hoc
(thudc khang TNFa).

- Giai doan di chung viém dinh khép hang, gu veo cot séng qua mic

anh huong dén chirc niang van dong: thay khép hang va chinh sira cot song.
1.2.4.1. Vdn dong liéu phap

Tu véan, huéng dan cho ngudi bénh cac bai tap van dong khép va cot
séng, tham gia cac hoat dong thé duc (boi, di bo, di xe dap...) phi hop Vvoi

tinh trang bénh va giai doan bénh.

- Huéng dan bénh nhan tap thg, nam dung tu thé (khdng dung gdi cao,

khong nam dém mém, khdng nam co khép gi...).

- biéu tri vat Iy tri liéu: chiéu tia hdng ngoai, siéu &m, tim nuéc khoang

néng, tim bun, xoa bop...
1.2.4.2. biéu tri thuéc
* Thuéc gidm dau: CO thé lya chon mét trong cac thudc giam dau.

- Acetaminophen (Paracetamol, Dolodon, Tylenol...) 0,59 x 2-4 vién /24h
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* Thudc chong viém khong steroid

Theo nhiéu nghién ctru ngay nay cac thudc nhém nay van c6 hiéu qua tot
trong diéu tri VCSDK. C6 thé lva chon mét trong céc loai thuéc khang viém
khong steroid sau phu thudc vao dap Gng cua thudc, tinh trang bénh va kha
nang kinh té cua ngudi bénh (luu y tuyét dbi khdng phdi hop thude trong nhém
vi khong tang tac dung diéu tri ma lai c6 nhiéu tc dung phu). Nén wu tién dung
c4c loai thudc o thoi gian ban hiy kéo dai dé tranh dau vé ban dém.

- Piroxicam 20mg/ngay.

- Diclofenac 150mg/ngay.

* Thuéc tac dung cham (diéu tri co ban): hién nay nhiéu nghién cau
cho thay cac thudc nay it hiéu qua

- Sulfasalazine (Salazopyrine) 1000-2000mg/24h. Chi co chi dinh vai
thé c6 ton thuong khép ngoai vi.

- Methotrexat 7,5-15mg/tuan: ddi voi truong hop viém cot song dinh
khép thé khép ngoai vi.

* Thudc Corticoid:

Piéu tri corticoid tai chd: tiém khop, tiém cac diém bam gan.
(:Hydrocortison acetat: 125mg/5ml, Depo-medrol 40mg/ml...).

Diéu trj corticoid toan than trong cac truong hop bénh tién trién nang
khong dap tng véi cac thuée chong viém khong steroid hoac truong hop bénh
nhan phu thudc corticoid, liéu dung 1-1,5 mg/kg/24h va giam liéu dan theo
tinh trang tién trién va dap ung caa bénh nhan.

* Nhom thuéc sinh hoc méi: cac khang thé don dong chong yéu té hoai
tir u TNF-o (Remicade, Entanecept....) diéu tri cac truong hop khang véi cac
thudc diéu tri. Day 1a cac thudc c6 tac dung diéu tri dich, 1a cudc cach mang
trong diéu tri cac bénh Iy tu mién nhitng thap nién gan day. Trudc khi sir dung
can lam céc bilan kiém soét lao, chirc ning gan.



28

* Thude diéu tri phoi hop

- Bénh nhan c6 dung thudc Methotrexat: acid folic 5mg x 2 vién/tuan.

- Bénh nhan c6 biéu hién viém da day hanh ta trang: Omeprazone
20mg/24h,

- Bénh nhan dung corticoid, c6 loang xuong: Calcitonin (Miacalcic,
Rocalcic) 50-100U1/24h (tiém bip hoic xit miii); Biphosphonat (Fosamax,
Alenta...) 70mg/tuan; Calcium 0,5-1g/24h.

- Bénh nhén c6 thodi hoa khop thi phat: Diacerin (Artrodar) 50-
100mg/25h; Glucosamin sulfat (Viartril-s, Bosamin, Lubrex-F..) 1g-
1,59/24h, Chondroitin 0,5-1g/ngay [37].
1.2.4.3. biéu tri phdu thugt

Thay khép hang, thay khap gbi, giai phong khép dinh hoac khép bi
bién dang. Thay khap hang trén bénh nhan VCSDK gap nhiéu khé khin do:

- VCSDK la bénh anh huéng toi toan than nhu tim phoi, cac khap, cot
s6ng, ban than nguoi bénh dugc diéu tri nhiéu loai thuéc khang viém khong
steroid va steroid nén trudc, trong va sau mo phai hét suc than trong tranh dé
xay ra bién chung.

- VO cam trong thay khap hang trén bénh nhan VCSDK la mét trong
nhitng kho khin 16n vi cot séng thuong bi cing ¢ mot tu thé do céc cau
xuong: giy té tiy séng hoic ngoai mang cuang kho thuc hién duoc vi khong
thé choc dugc tay séng ving that lung, gay mé kho do c¢6 cang kho cho viéc
dat noi khi quan.

- Thay khop trong VCSDK ciing 1a mot kho khan vi khép thuong cung
& mot tu thé, giai phong khop kho khin, cat va lay bé chom xuong dui nhiéu
khi rat kho khan. Trong cac truong hop chom va 6 c¢di dinh nhau hoan toan,
ban dau la dinh xo sau d6 1a dinh xwong hay chom va 6 cbi hoa lam mot khoi,

quanh vién 6 c6i nhiéu gai xuong va bién dang phuc tap, kém theo phan mém
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co rat 1au dai co khi phai cit 2 duong, 1 duong cit sat chom va 1 duong cét
cua cd xuong dui truéc, sau d6 méi danh trat dé lay bo chom sau hoic tham
chi phai mé vao 6 khdp theo duong duc mau chuyén 16n xuong dui.

- DBéi voi dinh khép hang trong viém cot séng dinh khép, thay khop
hang toan phan Ia chi dinh bat budc vi ca chom, 6 cdi bi hong va dinh vao
nhau khéng con hinh dang, vi vay TKHTP méi dam bao duoc viéc cai thién
chirc nang van dong caa khép hang.

Céc phuong phap diéu tri ngoai khoa [38],[39],[40]:

- Tao khop gia: cat co xuwong dui dau trén hai mau chuyén.

- Phau thuat Voss: cit to chie xo cing xung quanh khép.

- Thay khép hang: 1a phuong phép diéu tri ngoai khoa mang lai két qua
t6t nhat.
1.2.4.4. biéu tri phuc héi chire néing sau thay khép hang

Pay 1a diéu hét stc quan trong vi néu phuc hdi chitc ning khong tét
viéc cai thién chiic nang sau thay khép s& rat kém, anh huong xau dén két qua
TKHTP. Can phai tap phuc hdi chirc ning rat sém sau md theo hudng din caa
bac sy chuyén khoa phuc héi chirc nang va c6 k¥ thuat vién phuc hoi chic
nang tap lién tuc hang ngay [37].

1.2.5. DPanh gida mirc dp hoat dpng cia bénh VCSDK

Thang diém BASDAI ra doi nim 1994 do vién Bath, nuéc Anh xay
dung, c6 wu diém sir dung don gian, bénh nhan ty danh gia rat nhanh. Bénh
nhan tu dénh gia triéu ching ciia minh theo thang diém 10 trong vong 1 tuan

trudc vai 0: khdng co triéu chang, 10: tram trong, qua 6 cau hoi (Xin xem phu
luc ). Bénh hoat dong khi chi s6 BASDAI = 4. Nhiéu tac gia da st dung chi

s BASDAI dé danh gia su cai thién caa bénh sau diéu tri trong ca ngoai khoa
va ngi khoa [41].
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Ngoai ra con c6 thé sir dung thang diém BASFI dé kiém tra sau giai
doan cap cua bénh thi chat lugng cudc sdng caa bénh nhan anh hudng thé
nao. BASFI 14 chi sb danh gia chtrc ning & bénh nhan viém cot séng dinh
khép. Bénh nhan ty danh gia kha ning cua minh trong mét tuan trudc theo
thang diém 10: véi 0: d&, 10: khéng thé 1am duoc. Qua 10 cau hoi (Xin xem
phan Phu luc). Biém BASFI cang cao thi mac do giam hoat dong chic ning
ctia bénh nhan cang nhiéu [6].

1.2.6. Phong bénh

- Gi4o duc va huéng dan bénh nhan, ngudi nha bénh nhan c6 nhiing
hiéu biét vé bénh dé thuc hién dung liéu trinh diéu tri va theo ddi qué trinh
diéu tri.

- Ap dung céc bién phap diéu tri nham han ché di chiing bénh: chéng
teo co, dinh khap, nang cao chat luong séng caa bénh nhan.

1.3. Ton thwong khép hang trong viém cot séng dinh khép
1.3.1. Tén thwong dai thé khép hang trong viém cét séng dinh khép

Vé mit dai thé, viém cot song dinh khép khién nhiéu thanh phan trong
cau tric cua khop hang bi ton thuong. Khop hang cé thé bi anh huong bai
viém mang hoat dich, viém day bao khop hang, phu tay xwong va nhiéu ton
thuong khac chwa dugce xac dinh day du nhung két qua cudi cung 1a dan dén
thoai hda khép hang. Cac con dau c6 thé duoc tao ra bai viém cap tinh hoic
do ton thwong day than kinh ngdi va ciu trdc phan mém xung quanh nhu di
thay ¢ nhitng bénh nhan mic céc bénh khap hang khac [42].

1.3.2. Tén thwong mé bénh hoc khép hang trong viém cét séng dinh khép

V& ton thuong mo bénh hoc, khép hang 1a mot khép kho tiép can dé
tién hanh sinh thiét hon so v&i khép gdi. Tuy nhién, di liéu tr sinh thiét cho
thay c6 su tham gia ctia hai qué trinh, ciing dugc mé ta trong sinh bénh hoc

trong VCSDK, d¢ la: qua trinh viém va hinh thanh xuong bénh ly méi. Qua
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trinh viém dudng nhu duoc diéu khién boi cac cytokine, chu yéu 1a yéu té
hoai tir khdi u (TNF) -alpha va interleukin (IL) -6 va boi su tuong tac té bao,
dic biét trong d6 HLA-B27 c6 thé dong vai tro quan trong. Su hinh thanh
xuong bénh 1y duong nhu dugc thic day boi protein WNT va protein hinh
thai xuong. Tuy nhién, cac dac diém md hoc cta khép hang nay co thé khac
vé6i nhitng gi nhin thay trong khép cting chau hogc cot sbng. Qué trinh th hai
Ia su hinh thanh xwong bénh ly méi (gai xuong), d6 1a qua trinh stra chira lai
lac chd cua cac té bao xwong. Tuy nhién, diéu ndy cé thé duoc nhin thay &
nhitng bénh nhan bi thoai héa khdp, gay kho khan cho viéc phan biét licu qué
trinh ndy cd thé duoc quy cho 1a do VCSDK hay bénh 1y thoai hda khép hang.
1.3.3. Tén thwong khép hang trén siéu am trong bénh Iy VCSDK

Tuong tu nhu nhitng ton thuong viém khac ctia khép ngoai bién, siéu
am khap hang c6 thé cho thay phi dai hoat dich va giam mach mau nudi chom
la diu hiéu cta viém. Su twong quan giira cac biéu hién 1am sang va bat
thuong trén siéu Am chi & muc trung binh, nhung siéu 4m c6 mdi twong quan

t6t hon vai protein phan tng C so véi dau khép hang 1am sang.

Siéu am dic biét duoc khuyén nghi dé danh gia tinh trang tran dich
khép 6 tré em. Do day cua dich khop trén 5 mm va chénh léch hon 2 mm so
véi khop hang khong co triéu ching 1a tiéu chi siéu am dugc mo ta cho tran
dich khép hong & tré em. O tré em, tran dich khép hang c6 thé 1a triéu chung
dau tién cua bénh nhung cac bénh khac can dugc loai trir, bao gom viém
mang hoat dich thoang qua ciia khép hang va viém khép nhiém trang.

1.3.4. Tén thwong khép hang trén céng hweng tir trong bénh Iy VCSDK

Nhiing ton thuong cia VCSDK 1én khép hang c6 thé gay ra nhiing bién
dang nghiém trong va gy tién luong xau. Tuy nhién, chua c6 phuong phap

titu chuan vang nao dé danh gia ton thuong khop trén bénh nhan mac
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VCSDK. Do vay, cong huong tir da duoc st dung nhu mot cong cu nhay cam
& bénh nhan mic VCSDK dé phat hi¢én tran dich mang hoat dich tiém an va
cac biéu hién viém sém. Cong hudng tir cho thay nhimng loi thé khac biét &
bénh nhan VCSDK c¢6 ton thuong khép hang & giai doan dau, dic biét & mot
s6 bénh nhan c6 triéu ching 1am sang tai khop hang nhung két qua X quang
14 &m tinh.

Nhitng ton thuong khép hang trén cong hudng tir phd bién nhat ¢
nhimg bénh nhan VCSDK giai doan dau 1a tran dich khdp va ting cuong hoat
dich, sau do la day bao khdp va phu tiy xuong. Trong thuc hanh 1am sang,
nén thuc hién kiém tra MRI & nhitng bénh nhan bi VCSDK bi dau khép hang
néu kiém tra 1am sang, X quang va siéu am khong hiru ich trong viéc chan
doan ngudn goc cua van dé [1].

1.4. Tinh hinh thay khép hang trén thé giéi

Thay khép nhén tao da duoc bac si nguoi Buc Themistocles Gluck néu
ra y tuong dung nga voi dé 1am ra chém nhan tao tir 1880, tuy nhién thoi ky
nay do chwa c6 sy phat trién caa kiém soat v khuan nén da phan céc ca md
déu that bai vi nhiém trung [43].

Hau hét cac tac gia da chung minh sy cai thién tinh trang di lai cua
bénh nhan VCSDK sau thay khép hang toan phan, ngay ca & nhitng bénh
nhan bi cang khop truéc phau thuat. Walker va Sledge (1991) [44] di phan
tich két qua thay khap hang toan phan ¢ 19 bénh nhan VCSDK, véi thoi gian
theo d&i trung binh 4,5 nam. Trudc phau thuat, chi ¢ 15,7% (3/19) bénh nhan
c6 thé di lai ma khong can hd tro; sau phau thuat, con sé nay duogc cai thién
lén 53% (10/19). Sau phau thuat, 42% (8/19) da c6 thé di bo khoang cach
khong gioi han.

Sochart va Porter nam 1997 [45] da nhan thay su cai thién vé chuc

nang 1a khong dong déu vi nhiéu bénh nhan bi han ché béi cac bénh 1y da
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khap khac. Tuy nhién, 71% bénh nhan trong loat bénh nhén trong nghién cau
c6 thé di bo duong dai ma khéng can gay. Mot sb tac gia da st dung thang
diém Harris (HHS) dé danh gia két qua chirc ning sau thay khop hang toan
phan & bénh nhan VCSDK. HHS di cai thién tir trung binh 27,4 truéc phau
thuat 1én 88,8 sau phau thuat trong nghién cau cta Tang va Chiu [46], tu
trung binh 49,5 trudc khi phau thuat 1én trung binh 82,5 trong nghién ctu cua
Bhan [47] va tor mic 48,4 trude khi phau thuat 1én muac 89,1 véi thoi gian
theo doi la 6 nam trong nghién ctru caa Brinker [48].

Nhiéu nghién ctu danh gia do bén (tudi tho) cia khop hang nhan tao &
bénh nhan mac VCSDK da duoc ghi nhan rd rang. Tudi tho trung binh cua
thay khap hang toan phan lan dau & bénh nhan VCSDK twong ty nhu tudi tho
cua thay khép hang toan phan & bénh nhan thoai hoa khop thong thuong.
Sweeny [49] di bao céo vé 276 lan thay khép lan dau va 64 lan thay lai khép
hang & bénh nhan VCSDK. Phan tich tudi tho cua khép bang cach st dung
udc tinh Kaplan-Meier cho thay tudi tho sau 10, 15 va 20 nam 1a 90%, 79%
va 65% cho thay lan dau, va lan luot 1 75%, 61% va 61% cho céc lan thay
lan sau. Pay 1a mot nghién ciru danh gia chung vi tac gia chua tach 2 nhom
thay khép khéng xi mang va cé xi mang.

Mot s tac gia da bao cao két qua dai han caa thay khép hang toan phan
bang cach sir dung khép nhan tao co xi mang Sochart va Porter [45] da danh
gia 43 khap Charley véi thoi gian theo ddi trung binh 1a 23 nam. Tudi tho cua
khop 1a 92% sau 10 nam, 72% sau 20 nam va 70% sau 30 nam. Theo tac gia,
long cac thanh phan 6 cdi 1a nguyén nhan phé bién nhat phai mé lai.

Lehtimaki va cong su (2001) [50] da phan tich két qua thay 76 khop
hang viém cot song dinh khép vai theo ddi tir 8 dén 28 nam. Trung binh tudi
cua bénh nhan 1a 40 tudi (16-67). Tudi tho cua cac thanh phan khép trong lan

thay dau 1a 80% sau 10 nim, 66% sau 15 nam va 62% tai 20 nam.
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Joshi va cong su (2002) [51] da phan tich két qua thay 181 khép hang
trén 103 bénh nhan viém cot séng dinh khap, véi thai gian theo déi trung binh
10 ndm (tr 2 - 27 ndm) va tudi trung binh 47 tudi (tir 17 d¢én 77 tudi). Tudi tho
cua ca hai thanh phan ban dau 1a 87% & mac 10 nim, 81% sau 15 nim va
72% sau 27 nam. C6 17 khdp hang phai mé lai vi 1ong khép.

Shih va cong su (1995) [52] dd bao cao vé két qua xa cua thay khop
hang toan phan & 46 bénh nhan (74 khép hang) véi VCSDK. Khdp hang nhan
tao cua xi mang (52 khdp hang) va khong c6 xi mang (22 khép hang) da duoc
st dung trong nghién ciu cta ho. Theo duong cong sinh ton Kaplan-Meyer,
78% cac khop van hoat dong sau 10 nam. 28% khép xi ming da duoc tim
thay bi long trong qud trinh theo ddi, trong khi chi c6 5% khop khong xi
ming c6 16ng than xwong dui. Mac du ho khéng thé dua ra bat ky két luan
chac chan nao vé tinh vu viét cua c¢b dinh khong xi mang, nhung su phat trién
cua xuwong tot trén phim X-quang tiép theo cho thay rang c6 thé c6 mot vai tro
quan trong hon cua c6 dinh khong xi miang ¢ bénh nhan tré mac VCSDK.

Atul B. Joshi [51] tong két 103 bénh nhan bi viém cot séng dinh khop
véi 181 khop hang duoc thay; 72 bénh nhan (69,9%) da phau thuat hai bén.
Thoi gian theo ddi trung binh 14 10,3 nam. Tudi trung binh cua bénh nhan khi
phiu thuat 12 47 tudi. Trusc khi phiu thuat, 42 khép hang (23,2%) da bi dinh
khép. Phau thuat lai dugc thuc hién trong 25 khép (13,8%). C6t hda lac chd
xuat hién ¢ 21 khép (11,6%); khong cé bénh nhan nao bi suy giam chirc ning
khép hang. Trong lan kiém tra cudi cung, 173 khép (96%) c6 diém dau thap
va 53 khép hang c6 diém sé chuc ning binh thuong hoic gan binh thuong
(29,2%). Tudi tho caa khép 1a 71% sau 27 nam. Thay khop hang da cung cap
su cai thién 1au dai cho bénh nhan bi viém cot séng dinh khép.

Nam 2017, Lee SH [53] di so sanh két qua phau thuat thay toan bo
khép hang & bénh nhan VCSDK véi bénh nhan hoai tir vo khuan chom xuong
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dui. Té&c gia chia 1am 2 nhdm, mdi nhdm c¢é 30 bénh nhan twong ddng nhau vé
tudi, gisi va cac dic diém nhan khau hoc truéc phau thuat. Tac gia thay rang:
Thoi gian phau thuat dai hon dang ké trong nhém VCSDK (120,2 + 26,2
phat) so véi nhdm hoai tir vo khuan chém xuong dui (79,5 + 11,1 phat). Thé
tich dan luu sau phau thuat 16n hon déng ké trong nhém VCSDK (764,5 +
355,4 mL so vé6i 510,5 + 195,6 mL). Diém Harris trudc phau thuét thap hon &
nhém VCSDK (55,6 + 13,8 so véi 59,2 + 2,8). Tuong tu, diém Harris sau
phau thuat thip hon dang ké trong nhém VCSDK (92,8 + 2,7 so véi 97,4 +
2,6). Tam van dong da duoc cai thién tr 146,5° + 13,2° truéc phau thuat
thanh 254,7° + 17,2° sau phau thuat trong nhém VCSDK va tir 182,6° + 15,5°
dén 260,4° + 13,7° trong nhém hoai tir vé khuan chom xuong dui. Vi tri dat 6
coi va chénh léch chiéu dai chan sau phau thuat khdng khac nhau giira 2
nhom. Tuy nhién, ba trudng hop ¢t hoa lac chd da duoc quan sat trong nhém
VCSDK, trong khi chi c6 1 truong hop duoc tim thay trong nhoém hoai tir vo
khuan chom xwong dui. Mot trudng hop nhiém khuan sau va mot trudng hop
long chudi da duoc tim thiy trong nhom VCSDK, trong khi khong c6 trudng
hop nao dugc quan sat thay trong nhém hoai tir vo khuan chom xuong dui.
Téc gia két luan, thay khop hang khong xi mang cho thay két qua 1am sang va
X quang kha quan & ca hai nhom, mic di thai gian phau thuat 1au hon, luong
mau mat nhiéu hon va diém Harris thap hon cta nhém VCSDK. Piéu dé cho
thay thay khép hang khong xi mang 1a mot diéu tri hiéu qua va dang tin cay
cho ca VCSDK va hoai tir vo khuan chom xuong dui.

Ding L [54] nam 2018 da nghién ctiru muic d6 hai long ¢ 2 nhom bénh
nhan viém cot séng dinh khép sau thay khép hang c6 dinh khép hang va
khong dinh khép hang. Cac bénh nhan duoc chia thanh hai nhém, bao gom 20
bénh nhan khong dinh khép hang, véi 25 khép duoc phau thuat va 23 bénh
nhan cé dinh khép hang, véi 40 khop hang duoc phau thuat. Bénh nhan duoc
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theo ddi trung binh 27 thang. Bénh nhan trong nhém dinh khép c6 diém hai
1ong cao hon. Nhiing cai thién vé chic ning khdp va kha nang tu cham soc
sau khi phau thuat khép toan bo 1a nhiing yéu té quyét dinh trong viéc xac
dinh su hai 1ong ctia bénh nhan d6i véi bénh nhan bi viém cot séng dinh khép
ma c0 tinh trang dinh khop hang.

Nam 2017, Xu J [55] hdi cttu 54 bénh nhan VCSDK véi 81 phau thuat
thay khép hang khong xi ming tir naim 2008 dén 2014. Thoi gian theo dbi
trung binh 1a 3,6 nam (khoang 2 - 8 nam). B6 nghiéng va nga trudc cua cup
lan luot 12 36,3° + 4,5° (30° - 50°) va 12,3° + 4,9° (0° -25°). Thang diém dau
(VAS) giam tir 6,7 + 2,1 (4-10) trudc phau thuat xuéng 1,5 + 1,0 (0-4) & lan
theo d6i cudi cung va diém Harris (HHS) duoc cai thién tir 31,2 + 11,6 (15-
45) dén 86,1 + 4,3 (80-95) (p < 0,05). Pham vi chuyén dong sau phau thuat
(ROM) gap hang duoc cai thién tir 6,7° + 13,5° (0° -50°) trudc phau thuat 1én
82,5° + 6,4° (70° -100°) ¢ lan theo ddi cudi cing va ROM dudi hang da duoc
cai thién tir 1,8° + 5,7° (0° -15°) dén 15,4° + 2,6° (10° -20°) (p <0,05). Cét
hoéa lac chd di dugc ghi nhan trong 9 khdp hang (11,1%). Pau than kinh toa
xay ra trong 3 truong hop va dugc diéu tri bao ton. Khong cd dau hiéu gay
xuong quanh chuoi, trat khép hoac long chudi.

Nam 2015, Thilak J [56] nghién ciu nham xac dinh céc yéu té nguy co
gay ra cot hoa lac chd & 47 khép hang (23 bénh nhan) VCSDK. Ty 1¢é cbt hoa
lac chd trong nghién ciru ndy l1a 14,9%. Cac yéu to nguy co khong thé thay
d6i bao gom: giGi nit, dinh khép truéc mé, su xuat hién caa cot hoa lac chd
truéc md. Cac yéu té nguy co co thé thay dbi: ting mau lang, ting CRP, kéo
dai thoi gian phau thuat. Panh gia cac yéu t6 mau lang, CRP va giam thiéu
thoi gian phau thuét ¢ thé gitp giam thiéu ti 18 bién chang nay.

Nim 2014, Ye C [57] phau thuat thay khép hang khong xi ming 2 bén
cung luc trén bénh nhén 15 bénh nhan VCSDK vaéi 30 khdp hang duoc thay.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Thilak%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26154570
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Thoi gian theo ddi trung binh 1a 29,3 thang. Diém BASFI giam tir 7,53 +0,99
xuéng 2,40+0,91, Piém Harris ting tir 24,8+7,42 truéc phau thuat 1én
83,8+4,61 sau phau thuat. Tong bién do van dong ting tir 78,73 +14,53°
trugc phau thuat 1én 209,73 +16,19° sau phau thuat. Sau phau thuat, c6 mot
truong hop trat khép hang som, mot truong hop chan thuong cang day than
kinh xwong dui va mot truong hop nhiém tring vét mé ndng. Khong co
truong hop huyét khdi tinh mach sau. Xquang sau thay khap khong cho thay
I6ng chudi hoac di Iéch khop nhén tao.

Niam 2019, Zhu XB [58] cong bé két qua sém cua phau thuat thay toan
bo khép hang trén bénh nhan VCSDK phau thuat duong trudc voi 21 khép
duogc thay, d6 tudi trung binh 34,4 tudi (tir 21 dén 57 tudi), theo ddi trong 26
thang. Trong phau thuat, 1 truong hop gay mau chuyén Ion da dugc budc chi
thép va 1 truong hop ran xwong dui ciing dugc budc chi thép. Khong co khéi
mau ty, ton thuong than kinh va huyét khéi tinh mach sau cua chi dudi.
Khéng long khop nhén tao trong qué trinh theo d6i phim X-quang sau khi
phau thuat. Khdng cbt hoa lac chd sau phau thuat. Sau khi phau thuat, 18
khop hang da thuyén giam dau hoan toan va 3 khop hang con dau khi di bg,
tat ca déu hai 1ong véi cac yéu cau tu chim soéc cudc sdng hang ngay.
Thang diém Harris, tong chuyén dong khdp hang va diém VCSDK sau 1
tuan sau phau thuat khac biét co ¥ nghia thong ké so véi trude khi phau
thuat (p <0,05). O lan theo ddi cudi cung, diém Harris 1a 91,2 + 5,3, tong do
bién d¢ di dong cua khép hang 13 217,1 + 29,7 va diém dau VCSDK sau phau
thuat 1a 1,2 + 0,5, khéc biét dang ké so véi diém trudc phau thuat (p <0,05).
Phuong phap thay khdp hang dudng trudce co hiéu qua tdt trong diéu tri viém
dinh khép hang do VCSDK véi wu diém it dau va hoi phuc nhanh. N6 c6 tac

dung ngdn han tét, cd thé cai thién hiéu qua chét lwong cudc sdng caa bénh nhan.
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Vé két qua xa, Yim SJ [59] nam 2018 hdi cau 12 bénh nhan (16 khép)
VCSDK phau thuat thay khop hang co xi mang theo ddi tbi thiéu 10 nam.
Piém Harris dugc cai thién dang ké tir mc trude phau thuat (58 diém; pham
vi, 39-81 diém) dén sau phau thuat (92 diém; pham vi, 68-100 diém). Muc do
co rat co gap giam tir trudc phau thuat (13°) xudng sau phau thuat (5°), va
pham vi chuyén dong trung binh sau phau thuat duoc cai thién 106° so véi
muc trude phau thuat. Khong co ton thuong huy xwong méi dugc phét trién
hoac néi long khop da duoc quan sét trong nhitng l1an chup X-quang tiép theo.
Mot truong hop cbt hoa lac chd va mot truong hop gy mau chuyén 16n da
duoc quan sat. Gay mau chuyén 16n duoc diéu tri bao ton, va két qua 1a lién
xuong. Khong ¢ bénh nhan trai qua mo lai.

Nam 2014, Wanchun Wang [60] thay 26 khop hang ciaa 13 bénh nhén
bi dinh khép 2 bén do VCSDK gy ra di dugc phau thuat thay khép héang
toan phan tir thang 1 nam 2000 dén thang 1 nam 2008. Tudi trung binh cua
bénh nhan 1a 33,7 tudi (khoang 22-57 tudi). C6 11 nam va 2 nit. Tat ca cac
bénh nhan déu bi dinh khép hang 2 bén véi pham vi chuyén dong 0°. Biém
trung binh Harris Hip (HSS) la 22,1 (10-38). Theo ddi trung binh 128,4 thang,
chi s6 HSS trung binh tai lan kiém tra tiép theo gan nhat 1a 91,7 diém (trong
khoang 75-98 diém). T4t ca cac bénh nhan bao c&o giam nhe cac triéu chung
dau. Tudi tho caa cac khép 13 100% sau 5 nim va 92,3% sau 10 ndm, nhung
n6 da giam manh xudng 73,1% sau 13 nam.

Niam 2014, Zang L [61] phan tich hdi ciru dé danh gia két qua trung va
dai han ¢ 131 bénh nhan (195 khép hang) da trai qua phau thuat thay khép
hang cho VCSDK trong khoang thoi gian tir thang 9 nam 2001 dén thang 8
nam 2011 véi thoi gian theo doi hon 2 nam. C6 100 nam (152 khép hang) va
31 nir (43 khép hang), tudi tir 17-69 (trung binh, 33,7 tudi). Khoang thoi gian
trung binh giira khoi phat VCSDK va phau thuat thay khép hang 13 13,7 nam


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yim%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30202752
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(khoang tir 1-50 nam). Diém khop hang Harris truéc phau thuét 1a 18,0 +
13,7: téng pham vi thu dong cua chuyén dong 1a 36,2 + 51,2°. Dya trén phim
X-quang trudc phau thuat va cat 16p vi tinh, 195 khép hang duoc chia thanh
phan nhém khong dinh khop (86 khép hang), nhdm dinh phan mém (43 khép
hang) va nhom dinh xwong (66 khép hang); va sy phuc hdi cia chirc nang
khép hang duoc so sanh gitta cac nhém nho sau khi phau thuat. Cac bién
chtng trong phau thuat bao gom gay c6 xuong dui ¢ 4 truong hop, gay cot tru
sau 6 cdi & 1 truong hop, gdy than xuong dui & 2 truong hop va chan thuong
day than kinh toa ¢ 3 truong hop. Bién chung trat khop hang sau phau thuat &
2 trudng hop. Thai gian theo ddi trung binh 13 51,3 thang. O lan theo ddi cudi
cung, diém Harris trung binh tang 1én 86,4 + 14,1, pham vi chuyén dong thu
dong tong cong tang 1én 202,0 + 28° va gap thu dong khop hang ting 1én 93,2
+ 15,3% tat ca cho thay su khéac biét dang ké khi so séanh véi nhitng ngudi
trudc phau thuat (p < 0,05). Cot hda lac chd duoc quan sat trong 49 khop
hang. Khong c6 su khac biét dang ké vé diém khép hang Harris gitta 3 nhom
nho sau thay khép hang toan phan & lan theo ddi cui cung (p > 0,05). O lan
theo dBi cudi cing, mac d6 gap thu dong trong phan nhém dinh xwong va
dinh khép thap hon dang ké so véi phan nhém khdng bi dinh khap (p < 0,05),
va pham vi chuyén dong thu dong trong nhém dinh khép la thap hon dang ké
so v&i nhom khong bi dinh khép (p < 0,05).

Niam 2016, tac gia Yavuz Saglam [62] tong két 105 khép hang cua 61
bénh nhan viém cot séng dinh khap thay toan bd khép hang tir ndam 1997 dén
2012. Thay khép hang toan phan khong xi mang duoc sir dung cho 83 khép
héng (79%) va c0 xi mang duoc st dung cho 22 khép hang (21%). Ty 1€ long
chubi la 7,6% vai thoi gian theo doi trung binh sau 5,4 nam. Long chudi
tuong tu nhu nhau & nhom c6 xi mang va khong xi mang (14% va 8%). Long

6 i cao hon c6 ¥ nghia théng ké & cac bénh nhan c6 cdt hoa lac chd. Bat ké
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loai chudi ndo thi ti 1 léng chudi déu cao hon & nhém bénh nhan c6 xuwong
dui Dorr type C. Piém HSS trudc mo 14 46,6 + 16,3 va cai thién Ién 80,7 +
18,7 sau phau thuat. T4c gia khang dinh ti 1¢ md lan 2 1a twong tu nhau gita
cac bénh nhan c6 va khdng c6 viém cot song dinh khép va phau thuat thay
khép hang toan phan & bénh nhan viém cot song dinh khép c6 bién ching cao
hon nhung phau thuat di mang lai sy cai thién chirc ning khop, chat luong
cudc sdng dang ké cho bénh nhan.
1.5. Tinh hinh thay khép hang tai Viét Nam

Nam 1973, Tran Ngoc Ninh da phau thuat thay khop hang toan phan
cho 1 bénh nhan nam 37 tudi bi cang khép hang 2 bén do viém dinh cot song,
chtrc nang van dong khép hang sau phau thuat cua bénh nhan phuc hoi tét va
duoc theo ddi trén 10 nam [15]. Ong 14 phau thuat vién thay khop hang toan
phan dau tién cua Viét Nam. Két qua TKHTP tdt va rat tot 58%, trung binh
33%, kém 9%. Thay khop hang ban phan tot va rat tot 72,5%, trung binh
22,5%, kém 5%.

Nam 1980 Tran Quéc D6 va cong su béo céo vé diéu tri phau thuat cho
30 bénh nhan viém cét song dinh khép tai bénh vién Bach Mai trong hai nim
1976-1977. Trong d6 thay khép hang cho 3 bénh nhéan (4 khép duoc thay)
cho két qua tét, 7 truong hop duc lién mau chuyén bo ¢d va chom xuong dui
dat ti 1& 5/7, 20 truong hop dung phau thuat Voss dé diéu tri voi két qua 12
truong hop dat két qua tét, 3 dat két qua trung binh, 5 truong hop khong dat
két qua nhu mong mudn. Vao thoi ky thap nién 80 cua thé ky XX, chinh
nhom tac gia da khang dinh thay khop hang 1a bién phép tich cuc nhat dé diéu
tri bién chiing dinh khép ¢ bénh nhan VCSDK. Tuy nhién, do diéu kién ldc
d6 viéc nhap khép nhan tao tir nudc ngoai vé con kho khan, thiét ké khép

nhan tao chwa hoan thién nhu ngay nay ciing nhu k§ thuat mé va phuc hoi
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chie nang con nhiéu han ché nén nhdm cac tac gia ciing khuyén co st dung
phau thuat Voss (giai phong phan mém xo dinh quanh khép) dé diéu tri [38].

Nam 2000, Poan Viét Quan va Poan Lé Dan d3 bao céo két qua phau
thuat cua 185 bénh nhan thay khap hang ban phan va toan phan: véi ty 16 tét va
rat tot cia TKHTP 14 82,5% va cua thay chom xuong dui 13 77,1%; trong d6 ¢6
1 ca gdy dui va 2 ca trat khop sau mé. Nhu vay, sau thoi gian 2 thap ky, phau
thuat thay khop hang ¢ Viét Nam dén thoi diém nay da co nhiéu budc tién quan
trong va viing chac, xung dang 1a phuong phap diéu tri hiéu qua cho cac bénh
nhan c6 bénh 1y thuong t6n tai khdp hang man tinh nhu VCSDK [63].

Niam 2002 B Hitu Thang va cong su danh gia két qua 133 trudng hop
phau thuat thay khép hang toan phan: c¢6 5 truong hop bi nhiém tring, 7
truong hop bi trat khép sau mo, 3 truong hop gdy xuong dui, 3 ca ton thuong
than kinh toa [64].

Niam 2004, Ton Quang Nga va cong su bao céo két qua thay khép hang
toan phan va ban phan cho 80 truong hop trong 10 nam tir 1994-2004 cho ti 1¢
t6t 80%, vira 20% [65].

Niam 2004, Nguyén Hitu Tuyén coéng bé két qua thay khép hang cho 80
ca tir 1997-2003 cho thiy ti 18 tot va rat tot 14 97,5%, trung binh 1,25%, xau
1,25%. Trong d6 nhiém trung gap 1 bénh nhan, trat khép 1a 1 bénh nhan, long
khop 1 ca va thay lai 1 ca [66].

Niam 2010, Tran Pinh Chién béo céo vé két qua thay khép toan phan
khong xi mang cho 19 bénh nhan viém cot song dinh khép (déu bi hai bén)
véi 36 khép duoc thay. Nhitng bénh nhan nay déu duoc diéu tri noi khoa
nhiéu nam, v&i d6 tudi trung binh 1a 32 tudi. Véi thoi gian theo ddi trung binh
4 nam, tac gia béo céo két qua 100% lién vét md thi dau, két qua xa bénh

nhan déu hai long véi chat luong cudc song, khdng ghi nhan truang hop bién
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chting ndo. Tuy nhién, trong nghién cau tac gia ciing nhan manh, thay khép
hang & bénh nhan VCSDK la mot k¥ thuat khé hon so vai thay khop hang
thong thuong do khép hang bi dinh cang trong tu thé bién dang, khi cat cd
xuong dui can bao vé than kinh hdng to va khi roa 6 cdi, do 16p sun tén thuong
nang, nén can roa nhe tay tranh bién chang thung day 6 cdi. Nghién ctu cua
Tran Pinh Chién cd thé dugc coi 1a mot trong nhitng nghién ciu dau tién &
Viét Nam danh gia riéng vé van dé thay khép hang ¢ bénh nhan VCSDK [40].

Nam 2011 Ngbé Van Toan - Bénh vién Viét Buc bao cao 65 trueong hop
TKHTP khéng xi ming ti 1& phuc hdi van dong gap hang > 90° dat 95,38%
van dong di lai binh thuong [67].

Trong bao céo khac cua Ngd Vin Toan nidm 2011 cho nhan xét: Phau
thuat thay khop hang toan phan cé hiéu qua vé giam dau 6 rét, lam cho nguoi
bénh khéng con cam giac dau khi van dong khdp hang ciing nhu khi di lai, nd
cho phép phuc hoi lai chitc ning cua khop hang, phuc héi lai kha nang lao
dong, nang cao chét luong cudc séng, tao diéu kién cho nguoi bénh hdi nhap
lai voi cudc séng cong dong [68].

Nam 2014, Pham Van Long va c6ng su, bdo céo tir 01/2013-01/2014
trén 36 bénh nhan thoai hda khop hang thay 39 khép cho thay rat tét va tét
theo Harris 14 80,64%, kha 12,9% va xau 1a 6,46% [69].

Nam 2015, Mai Bic Viét va cong su, bdo cao 90 khép hang bi hoai tir
vO khuan chom xuong dui giai doan IV, V, VI duoc thay khop hang toan
phan sir dung chudi khép Corail duoc pha HA, diém Harris trung binh trudc
mo 41,68+21,78 tang 1én 98,82+2,29; duoc ching minh 6n dinh & 100% khop
V6i su moc xuwong vao bé mat chudi khép [70].

Nim 2015, Ngd Hanh va cong su, tir 01/2012- 06/2013 phau thuat thay
khép hang toan phan khong xi mang cho 96 bénh nhan (102 khép), trong d6

c6 60 ca hoai tir vd mach chom xuong dui, 28 ca thoai hoa khap hang va 8 ca
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viém dinh khép hang trong bénh ly viém cot séng dinh khép cho két qua tét
va rat tot chiém 94,12%, kha 5,88%. Trong nghién ciru nay tac gia ciing nhan
manh su kho khin trong phau thuat thay khép hang & bénh nhan co
VCSDK(thoi gian cudc md kéo dai, thoi gian phuc hdi lau hon va két qua
cubi cung khdng tot bang cac nhom con lai). Tuy nhién rat tiéc vi day 1a mot
nghién ciru vé thay khop hang toan phan néi chung nén tac gia da khong danh
gia sau hon vé c4c yéu té anh hudng téi phau thuat thay khép ¢ bénh nhan
VCSDK [71].

Nam 2015, Pham Puc Phuong nghién ciu trén 50 bénh nhan VCSDK
véi 80 khép hang duoc thay tir 3/2007 dén 11/2014 tai Bénh vién Bach Mai,
trong d6 do tudi trung binh cia nhom nghién cau 1a 32 va tinh trang truéc mo
cia cac bénh nhan chu yéu 1a dau nhiéu (81,2%), ton thuong ca 2 khép
(94%), tuy nhién 100% bénh nhan déu da duoc diéu tri tich cuc bang nhiéu
phuong phap khac nhau truée khi duoc tién hanh thay khop. Véi thoi gian
theo di trung binh 2 nam, nghién ctu cho két qua 98,7% khdp hang nhan tao
c6 chire nang t6t va rat tt theo thang diém Merle d*Aubigne’ - Postel, cai
thién rd rét bién d6 van dong ctua khop va chat luong cudc séng caa bénh nhan.
Nghién ctru ndy da phan ndo nhan manh vé tinh trang bénh tat ning né cua
bénh nhan dinh khop hang do VCSDK, ciling nhu chi ra vai tro tich cuc cta
phuong phép diéu tri bénh bang phau thuat thay khp hang toan phan [29].

Niam 2016, Nguyén Trung Tuyén va cong su, bao cao 18 bénh nhan viém
cot sdng dinh khop dugc thay 20 khop héng toan phan tir 1/2014-7/2015 tai bénh
vién Viét Bac cho két qua 100% tt va rat tot sau mo (diém Harris) [72].

Nhu vay, qua nhiéu nghién ctru trong nuéc c6 thé thiy phuong phap phau
thuat thay khép hang nhan tao c6 rat nhiéu wu diém trong truong hop bénh nhan
dinh khép do VCSDK nhu sau md gidp bénh nhan c6 kha nang di lai sém, cai

thién bién d6 van dong khép, giam dau va nang cao chat luong song.
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1.6. Mét s6 dwong mo trong thay khép hang

Anderson Lewis D. da nhan manh rang "chang c6 duong md nao vao
khép hang dé thay khap hang 1a tét nhat trong moi trudng hop, viéc lya chon
duong mo phai tiy ting diéu kién nguoi bénh™ [17].

C6 rat nhiéu duong mé vao khdp hang dé TKHTP nhu cac duong mo
cua Smith - Petersen, Ollier, Watson - Jones, Harris, Gibson, Marcy (cai bién
cua Gibson), Moore. Mdi duong mé déu c6 nhimg wu, nhuogc diém riéng,
dudi day chung t6i chi gigi thidu mot vai duong moé va ki thuat tiéu biéu.

* Puong mé bén sau cia Gibson, di vao phia sau ciia bao khop thong
qua cdt tai diém bam tdn cua khoi gdn co xoay ngan khép hang gom co hinh 16,
co sinh doi, co bit trong. Pay la dwong mé phé bién hay duwot sir dung dé thay
khép hang ¢ Viét Nam vi tinh réng rai, dé tiép cdn, tuy nhién lgi c6 khd nang
gay trat khép sau mé vi 1am yéu thanh phan bao khép phia sau (hinh 1.13).
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Hinh 1.13. Pwong mé cia Gibson [73]
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* Pwong mé bén ngoai cia Hardinge, hay con goi la dwong mé phia
ngoai truc tié’p, di vao qua viéc tach co mong nhé, ha mgt phc”in diém bam co
mong bé va tiép can bao khép hang tir phia trudc. Puong mé ndy hay dwoc
sir dung ¢ cdc nuwéc Au My triede day va c6 wu diém han ché bién ching trt

khop sau mé (hinh 1.14) [74].
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Hinh 1.14. Puwong mé bén ngoai cia Hardinge [73]
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* Puwong mé phia trwéc ciia Smith peterson, 1a mér dirong mé pho
bién trude day, tiép can vao bao khdp phia triréc qua viéc ha mét phdn diém
bam vao mao chqu cia co méong nhé va di vao khodng gian co giita co cang
Mac dii va co méng nhé. Uu diém cia dwong mé nay la tiép cdn rd rang 6
coi, tuy nhién lai khé khan khi thuc hién dong chudi khop (hinh 1.15).
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Hinh 1.15. Puwong mé phia trwéc ciia Smith Peterson [73]
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* Puwong mé phia ngodi ciza Harris, 1& mét dwong mé it duwoc sir dung
vi di vao khép & phia trée théng qua viée duc mau chuyén lon tai diém bam
Ciia gdn co méng nhé va mong bé. Sau thay khép bat bugc phdi cé dinh lai

mdu chuyén lén (hinh 1.16).

. L Can cang mac dui Bao khdp
Gai chau trudc trén Pt
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Hinh 1.16. Puwong mé phia ngoai cia Harris [73]
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1.7. Mdt s6 bién chieng hay gap trong va sau mé thay khép hang é bénh
nhan VCSDK
1.7.1. Bién chang trong mé

- Tir vong do shock phan vé, do tic mach phdi, do tut huyét p.

- Tic mach do huyét khdi, do m& xay ra khi dong rap ong tay xuwong
dui, 1am tang ap luc 10ng dng tay.

- V& nat hoic thing than xwong dui do khoan, doa 6ng tay thd bao
hoic do khi dénh trat thd bao trén nén bénh nhan dinh khép hang nang, co rat
phan mém nhiéu ma chua giai phong, g& dinh tot.

- Tut huyét &p nhe khi gan xi ming do Sy téa nhiét cta xi mang sinh
hoc gay ra trong qua trinh polyme hoa.

- Mat méu, do khi phau tich giai phong khép héang & bénh nhan
VCSDK phai giai phong phan mém, duc bé nhiéu xuong, néu cam mau khéng
ki hoidc ky thuat khdng tét co thé gdy mat nhiéu mau trong va sau mo.

1.7.2. Bién ch#ng sém sau mé

- Trat khop hang nhan tao, nguyén nhan chi yéu do dat khép sai vi tri
hoic do bénh nhan khéng tuan thu tu thé phuc hdi chirc ning sau md hoic
bénh nhén bi nga khi tap di.

- Nhiém khuan khép hang ndng hoac sau.

- Chénh léch chiéu dai 2 chan.

- Liét than kinh héng to do ¢ gang kéo dai chiéu dai chan bén phau
thuat trén nén bénh nhan bi co rdt phan mém quanh khép da lau.

1.7.3. Bién chirng xa sau mé

- Mon 6 cbi, tiéu xuwong quanh 6 coi.

- Long chubi khap, long 6 khap.

- Nhidm khuan dén muon.

- Pau khép hang, dau doc xuong dui, chu yéu 1a do 16ng khop hoic gay
xuong quanh chudi, dudi chudi khop do chan thuong.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

Gom 36 bénh nhan véi 47 khép hang duoc chan doan dinh khép hang
trén viém cot séng dinh khép dugc phiu thuat TKHTP tai Bénh vién Viét Buc
tur 1/2010-12/2015.
2.1.1. Cac tiéu chudn chen bénh nhan

- Bénh nhan dugc chan doan viém cot séng dinh khop theo tiéu chuan
NewYork nim 1984 khi c6 mot tiéu chuan 1am sang va mét tiéu chuan
Xquang.

* Tidu chudn l1am sang:

- Tién str hay hién tai c6 dau ving thit lung hay ving lung-thit lung
kéo dai trén 3 thang.

- Han ché van dong that lung ¢ ca 3 tu thé cli, ngira-nghiéng va quay.

- B¢ gién 1dong nguc giam.

* Tidu chudh xquang:

Viém khop cung chau 1 bén ¢ giai doan 11l hoac IV. Viém khép cung
chau hai bén twr giai doan Il tro 1én.

- Bénh nhan duoc chan doan dinh khép hang trén nén VCSDK véi mirc
d6 viém dinh tir do 2 tro 1én theo phan d6 bang chi s6 BASRI-h.

- Bénh nhan khong c6 chéng chi dinh vé thay khép hang toan phan nhu
thé trang toan than gia, yéu, suy kiét, cé tinh trang nhiém tring tai khop hoic
nhidm tring toan than, cé cac bénh Iy noi khoa khong dam bao dé gay mé,

gay t& khi mo.
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2.1.2. Céc tiéu chudn logi trir

- Bénh nhan chua duoc diéu tri noi khoa bénh ly VCSDK 6n dinh truéc
day, hodc bénh dang trong giai doan hoat dong manh, khong dugc kiém soét tot
vé6i diém BASDAI > 8 [75].

- Bénh nhén d3 duoc phau thuat can thiép tai khép hang viém dinh dé
diéu tri bénh, bao gdom ca thay khép hang toan phan khong cement hoic cé
cement.

- Bénh nhan khong co céac bénh Iy gay co rit hoac han ché van dong
khép goi.

- Bénh nhan c6 céc réi loan vé tam than, hoic c6 cac bénh 1y dong
kinh, réi loan chirc nang than kinh van dong.

- Bénh nhan c6 ho so hodc dia chi khdng rd rang, thiéu phim Xquang

chup trudc va sau mo.
2.2. Phuwong phap nghién ciru

Thuyc hién phuong phap nghién ctiru mo ta cat ngang: Hoi ciiu va Tién cau.
2.2.1. Nghién cizu hoi ciru

- Thu thap hd so bénh &n, nhitng tai liéu luu trit cua cac bénh nhan nam

trong d6i twong nghién ciu (gdm 6 bénh nhan).

- Céc budc tién hanh nghién cau (gdm 30 bénh nhan): Nghién ciu hoi
ctu hd so va cac tai liéu khac ciia bénh nhéan theo ddi twong nghién ctu, lap
danh sach bénh nhan va lam bénh an nghién ciu dé ghi lai théng sé lién quan
dén nghién cau. Thuc hién kiém tra két qua bang viéc viét thu moi kham bénh,

thu tra 11 cu hoi ghi san vao phiéu kiém tra khdm bénh, kham lai theo hen.



o1

2.2.2. Nghién cizu tién ciru

Céc bénh nhan duoc nghién ctu tién ctu trén 1am sang khong c6 doi
chtng, mo ta cat ngang, tién hanh theo timg budc (tir 1/2013 dén 12/2015).

- Lua chon cac bénh nhan, 1ap hd so bénh an, lam day du cac xét
nghiém, 1ap phiéu theo dbi.

- Chup X quang xuong dui va khdp hang, cot song that lung.

- biéu tri cac bénh ly man tinh (néu c6), hoic ton thuong phdi hop (néu
co chi dinh).

- Tién hanh phau thuat thay khép hang toan phan. Néu bénh nhan duoc
thay khép héng 2 bén, thi thoi gian gitra 2 1an thay khép phu thudc vao mic do
phuc hdi chiic nang ctia khop thay 1an dau. Thoi gian nay ti thiéu 13 6 tuan.

- biéu tri theo ddi sau mo, chyp X- quang kiém tra sau phau thuat

- Huéng dan bénh nhan luyén tap sau phau thuat.

- binh ky kiém tra bénh nhan sau phau thuat.

Céac mbc thoi gian danh gia: TO - trudc mod; T1- 1 thang sau mo; T3- 3
thang sau mo; T6 - 6 thang sau mo; T12 - 12 thang sau mo; T24 - 24 thang
sau mo; T36 - 36 thang sau mo.

2.3. Cé& mau
Cin cir cng thac tinh ¢ mau mo ta ty lé:
n= 22, o x P(1- P)/d?

Trong do:

n: s6 bénh nhan can thiét cho nghién ciu

Z-ar2)= 1,96 (gié tri thu duoc trén bang z wng vai gid tri o = 0,05).

d=0,1 d6 sai léch mong muén

P: ty Ié két qua tot va rat tot sau phau thuat TKHTP theo nghién cuau
cua Joshi (2002) [51] lap =0,9.

Ap dung vao cong thuc ta duoc: n= 34,5744,

Vay s6 luong bénh nhan can thiét trong nghién ctu it nhat 13 35 bénh nhan.
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2.4. Chuan bi phiu thuat va ky thuat mé.
* Chuan bi bénh nhan.

- Kham toan than va tai chd, kiém tra két qua céc xét nghiém dé danh

gia chire ning cac co quan: tim mach, ho hap, chitc ning gan, than....

- Panh gia tinh trang suc khoe bénh nhan theo ASA va huéng dan danh
gia trudc phau thuat theo T6 chuc y té thé gisi [76].

- Moi céc bac sy chuyén khoa két hop diéu tri voi nhitng bénh nhan c6

bénh ly ndi khoa man tinh hoic ton thuong phdi hop.
- Lap ké hoach dy trd mau tir 1 dén 2 don vi hong cau khéi 350ml.
- Str dung khang sinh dy phong theo phac db.
- Giai thich k§ cho bénh nhan va gia dinh dé phéi hop cung diéu tri.
* Chuan bi phwong tién va dung cu.

- Bo dung cu phau thuat thay khp hang cua hing Stryker, Hoa Ky.

- Chubi va chom khép cac co, loai Omnifit cua héng Stryker, Hoa Ky.

Hinh 2.1. B¢ dung cu phdu thugt khép hang toan phan cia hang Stryker

(@énh trong ca mé cia nghién ciu)
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* Phwong phap vo cam va tw thé phiu thuat ciaa bénh nhan.

Bénh nhan thuong &p dung 1 trong 4 phuwong phap v cam sau:

- Gay té tuy séng: duoc lya chon 1a phuong phap vo cam dau tién va cha
yéu, &p dung cho cac bénh nhan c6 ton thuong dinh cot séng ¢ dudi muc vira
theo chi s6 BASRI-s [77], cot sbng con d6 dan hdi c6 thé nim cong lung [78].

- Gay té ngoai mang cang: twong tu vai chi dinh caa gay té tay séng.

- Mask thanh quan: 4p dung véi nhiing truong hop c6 chéng chi dinh
cua gay té tuy song hodc duoc lya chon khi gay té tay séng that bai hoac
khong dam bao vo cam hoan toan cho ca phau thuat [78].

- Gay mé noi khi quan: 1a lua chon hang dau d6i véi cac trudng hop co
tinh trang bién dang cot séng mic d6 nang hoic di co tién st phau thuat ma
gay té tuy séng kho, that bai trude day [78].

Vé tu thé duoc lva chon khi phau thuat, do ching t6i lra chon dudng
md vao khép & phia sau (duong mé Gibson) nén bénh nhan dugc dit o tu thé
nam nghiéng 90°trén ban mé vé phia bén lanh, khung chau dugc ¢b dinh bang
mot khung kim loai chir U ¢6 chén toan ké (Hinh 2.2). Tuy nhién, cling nhu
khi gay té tay séng, do bénh nhan co rut cot song va cac khdp ngoai vi nhiéu
nén tu thé ciing rat kho khan. Tham chi khi sat khuan cé nhiéu bénh nhan
dinh khép hang hoan toan & tu thé gap, giang va xoay ngoai khién phau thuat
vién phai nang ban mo cao hét c& dé co thé sat khuan phan mat trong va dudi
cua chan bénh nhan.

Hinh 2.2. Tw thé ciia bénh nhén trwéc phdu thugt ¢ air thé co rat, dinh
khop hang, rét khé khin dé gay té, ké tw thé va sat khuan.
(Bénh nhdan Mai Van M. MS: 15668/M16)
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* Ky thudt mé TKHTP khong cement trong bénh ly VCSDK:

- buong rach: Rach da theo dudng mé sau-ngoai Gibson cai tién dai
khoang 10-12 cm, v&i mdc duong mo xac dinh nhu sau; trung diém duong
rach 1& mot diém nam phia sau dinh mau chuyén 16n 1,5cm (phan dau gan
nhat cia mau chuyén 16n, xac dinh dugc bang s thiy dudi da), sau dé rach
vé 2 phia, phia trén huéng theo hudng bd co mong 16n va phia dudi hudng

doc theo truc xuong dui [79] (hinh 2.3).

Hinh 2.3. Tw thé bénh nhén va dwong rach da theo dwong Gibson
(Bénh nhdan Mai Van M. MS: 15668/M16)

- Rach qua can cang mac dui theo duong rach da (hinh 2.4).

Hinh 2.4. M can cdang mac dui
(Bénh nhdan Mai Van M. MS: 15668/M16)
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- Téach co moéng 16n, vén co mong 16N ra sau. Toi bude nay dé boc 16 rd
rang nén st dung khung vén tuy dong Charney. Boc 16 viing mat sau mau
chuyén 16n, cit chd badm tan cia cac co chau héng-mau chuyén (co hinh 18,
sinh doi trén, sinh d6i dudi, co bit trong, bit ngoai) (hinh 2.5), than trong keéo
than kinh héng to ra sau va bao vé can than (tranh 1am ton thuong than kinh

hong to).

Hinh 2.5. Cdt ché bam cia khéi co chdu hdng mdu chuyén
(ché bam vao mdu chuyén I16n) (Bénh nhdn Mai Vin M. MS: 15668/M16)
- Rach m& bao khop boc 16 mat sau ¢b xuong dui.
- M bao khop hinh chix T (hinh 2.6)

A “ ‘ ‘\‘ u

Hinh 2.6. Puwong mé bao khdp va béc 16 cé xwong dii
(Bénh nhdn Mai Vin M. MS: 15668/M16)
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- Cit ¢6 xuong dui trong tu thé khép van bi dinh ma khéng danh trat
dugc khép hang trude khi cit nhu ddi véi cac truong hop thay khép hang
thong thuong. Trong cac truong hop dinh nhiéu, thudng phai cat tir 2 lan tro
1én dé giai phong dan 6 khaop, lan dau cit sat chom, sau d6 giai phong xo dinh
tam thoi dé nguoi phu xoay trong dui bénh nhan, ldc nay tién hanh cat bo ¢
tai vi tri cich mau chuyén nho tim 1,5cm. Dung Gouze ldy bo phan ¢ vira
ct roi, c6 thé giai phong thém phan mém. Sau khi cat ¢6 xuong dui boc 16 6
cdi, dung curette lay bo phan chom xuong dui con lai dinh trong 6 cdi, khdng
can dung duc vi xuong ctia nhiing bénh nhan nay rat mém. Trong truong hop
dic biét, néu 6 cbi bién dang kho xac dinh day, c6 thé phai doa dinh hudng
bang ludi doa c& nho nhat, sau d6 dong 1 dinh kirschner 3.0 dé udc luong do
sau day. Qua trinh nay can c6 sy kiém tra cia may C-arm dé xac dinh rd cac

méc trong mo.

Hinh 2.7. Cit cé xwong dii, ldy bé chém xwong dii
(Bénh nhdn Mai Vin M. MS: 15668/M16)

- Doa 6 cdi: Sau khi di 1dy bot xuwong, xac dinh rd ranh gigi 6 cbi roi

ding doa, doa nhe 1am tron 6 céi, khéng 4n manh tay dé phong lam thung 6
coi, vi 1op sun khép di bi tiéu hét. C& doa phai tir ¢& nho dén ¢ 16n, ¢& 16n
nhat bé hon c& dinh thay 2mm, day 6 c6i con lai rat mong, dé bi thing. Trén

bé mat 6 cbi thuong c6 mot 16p té chirc xo soi, can dung curette nao bo, néu
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thay 6 cdi con qua mong cd thé st dung phan xuong x6p ly ra dé tram va doa

nguoc chiéu lai dé nén chit xuong x4p.

Hinh 2.8. Bgc 1§ é céi, gigi phong phan mém va gai xwong, xo dinh quanh

7
Ae

é Céi, sau dé tién hanh doa é céi

3

(Bénh nhdn Mai Van M. MS: 15668/M16)

- Pit 6 cbi theo tu thé goc hop véi mat phang ngang 45° va nghiéng

trudc 15°. C6 dinh 6 ¢bi bang 2-3 vis & vi tri 1/4 trén sau 6 cdi.

N\

Hinh 2.9. Pdt é céi nhan tgo theo thwdc dinh hwéng va bt vis cé dinh
(Bénh nhdan Mai Vian M. MS: 15668/M16)

- bat 16t 6 cbi lién két gitra 6 ¢di va chom xuong dui nhan tao.
- Rép 6ng tay bang cac ludi rap tir s6 nho dén sé 16n tly theo kich thudc
cua 6ng tuy (hinh 2.10).
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Hinh 2.10. Béc 16 dau trén xwong dii va doa éng tity, chen cé chudi khép
phu hop va dong chudi khop
(Bénh nhdan Mai Van M. MS: 15668/M16)

- Pit chudi thir va chom, do chiéu dai cua ¢ sao cho dat yéu cau. Thu
cac dong tac co ning cua khop, dat chan o tu thé giang 20° va dudi hoan toan,
ngudi phu kéo chan theo truc vai 1 luc vira phai, danh gia d6 di dong twong
quan ctiia chom vai 6 coi xem néu chit qué hay long quéa cé thé thay doi chom
cac cd offset cho pht hop. Ludn cha y phai lam cac test kiém tra co trat khép
ra sau khdng ¢ cac tu thé gap hang vao than téi da, xoay ngoai va khép dé
danh gia xem khép da du do viing khi van dong hay chua (hinh 2.11).

- it chudi va chom nhan tao theo ¢& da tha. Nin khép nhén tao bang
cach kéo chan doc chi, dang va xoay trong, phau thuat vién dung dung cu day
chom vao 6 cdi. Sau khi dat chom thar da chon, lubn so sanh chiéu dai 2 chan
xem muc do chénh léch dé co thé phai diéu chinh bang cach thay chom méi
hoac giai phong phan mém (néu co rat nhiéu) (hinh 2.11).

- Trong truong hop bénh nhan bi co rit phan mém nhiéu khé nan chinh
hoic gdy anh huong toi bién do van dong khép, can xac dinh co rat do
nguyén nhan & vi tri va dong tac nao. Can thiét co thé cat giai phong diém

bam gan co khép hoic co thing dui.
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- Bom rtra nhiéu 1an, khau phuc hdi bao khop va khéi co chau héng
mau chuyén bang chi tu tiéu ¢é dinh vao xuwong. Dt dan luu ap luc Am ngoai

khép. Pong can co mac dui va dong da theo 16p giai phau.

Hinh 2.11. Pdt lgi khép va kiém tra vdn déng trwéc khi lwa chen cé chém
cudi cuing
(Bénh nhdan Mai Van M. MS: 15668/M16)

2.5. Piéu tri sau phau thuat

- DuNng tiép khang sinh du phong sau phau thuat theo phac d6 diéu tri,
thudc giam dau chéng phi né, dich nudi dudng va cac thude hd tro khac.

- Tiép tuc diéu tri cc bénh man tinh néu c6

- Thay bang kiém tra vét mo kho, rat dan luu sau 48 gio

- Chup Xquang kiém tra khop hang sau phau thuat 2 tu thé thang, nghiéng.

- Hudng dan tap van dong, hen tai kham sau 1 thang, 3 thang, 6 thang,
9 thang, 12 thang, 18 thang, 24 thang va 36 thang.

* Tiép tuc diéu tri ndi khoa 6n dinh tinh trang bénh VCSDK.

* Chong lodng xuong.

* Giam dau.
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* Tap van dong sau phau thuat ddi véi bénh nhan VCSDK Vé co ban
gidng véi tap van dong o cac bénh nhan sau mo thay khép hang thong thuong
khéc, tuy nhién can chd y nhitng bénh nhan mai chi mé 1 trong 2 bén thi sau
md do chirc ning chan con lai chua tét can c6 ngudi hd tro tap clng, tranh dé
Xay ra cac tai nan sinh hoat truot nga khi tap. Ngoai ra, cac bénh nhan co6 co
rit phan mém nhiéu do thoi gian bi bénh lau thi khi tap phuc hdi chirc ning
thoi gian tién trién s& cham hon, can chu ¥ ting cuong céac liéu phap xoa
bop, thu gidn va ting cudng tudi mau cho co. Pic biét can luu ¥ d6i véi cac
bénh nhan co ton thuong muc do nang ¢ cot séng va khap cing chau, qua
trinh tap phuc hdi chtc niang s& khé hon do bénh nhan ¢ trong tu thé di
chuyén, tap di kho khian hon binh thuong, can thiét c6 nhiing bai tap vat ly
tri liéu bo tro cho ving cot song song song véi phuc hoi chic nang khép
hang. T4t ca bénh nhan trong nghién ctu sau phau thuat dugc thuc hién tap
theo phac d6 phuc hoi chirc ning duoc st dung tai vién Chan thuong chinh
hinh Bénh vién Hitu nghi Viét Bac va tham khao cac ngudn khuyén nghi
cta quéc té nhu sau [80],[81]:

Sau md 24 gio cho bénh nhan ngdi day tip van dong thu dong tai
giudng, tap van dong cac khop gdi, ban chan, xoa bdp than thé thay doi tu
thé, tap thé tranh cac bién chiing do nam lau.

Cac van dong ngay trén giuong trong vong 24 - 48 gio sau mo:

- Gap- dudi ban chan tir tir taing dan: 1am nhiéu lan trong ngay, mdi lan
5- 10 pht.

- Xoay c6- ban chan lan luot tir trong ra ngoai: 1am 3-4 lan / ngay, mdi
lan tir 5- 10 phut.

- Gap- dudi gbi: gap gdi, kéo nhe got chan vé phia mong, trong khi d6
g6t chan van ti sat xudng giudng, sau d6 dudi goi ra tir tir, lap lai dong tac nay

khoang 10 lan, thyuc hién 4-5 lan/ ngay.
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- Cang co mong va dui: lam cang co tinh, va gilr cdng co khoang 3 giay
(dém tir 1 dén 5), thyc hién 10 lan, nhac lai 3- 4 dot / ngay.

- Cing co dui va giir dudi géi: cang co dui 5- 10 gidy, gitr cang gdi, lap
lai khoang 10 lan, thuc hién 3-4 lan/ngay.

- Giang khép hang: dua nhe ban chan ra ngoai, cang nhiéu cang tét, sau
d6 khép lai tir tir, 13p lai 10 lan, thuc hién 3-4 dot/ ngay.

- Tap stic co t dau dui: nhac chan khoi mat giwong khoang 30 cm, goi
dudi thang, gitr khoang 5 gidy, sau d6 dat chan xudng giuong tir tir, 13p lai
khoang 10 lan, thyuc hién 3-4 dot / ngay.

Ludn dan bénh nhan luu y:

- Khi nam nghi, chan luén & tu thé hoi dang: 2 ban chan dang bang vai.

- Khong duogc gap dui vao bung.

- CAm bit chéo 2 chan.

- Cam khong nam nghiéng vé phia chan bénh it nhat 6 tuan.

- Thay bang 2 ngay / 1an.

- Cit chi sau 14 ngay.

Tap dung day va di lai nhe nhang sau 3-4 ngay, duy tri di bang 2 nang
hoac khung tap di, sau 6 tuan vai su tap ty ting dan mai cho ty toan b trong
lyc chan bénh xubng dat. Tap di bang 2 nang, ty 1 phan chan bénh xudng dat,
sau mo 6 tuan, va duy tri tiép tuc sau mo 12 tuan: Ra khoi giuong, tap di véi 2
nang hd tro: Ti chiac chin 2 tay vao nang, chan lanh 1am try, budc chan bénh
ra trudc cing véi 2 nang, sau dé chan bénh va nang 1am tru mai budc tiép voi
chén lanh. Sau 3 thang bo nang di binh thuong. Va&i nhitng bénh nhan co chi
dinh phau thuat thay khép hang 2 bén ¢6 chan chua mo viém dinh bién dang
qua nhiéu khong c6 kha nang ti thay thé chan dd mo thi d6 la mot kho khan
I6n cua qué trinh phuc hdi chie nang, va day ciing 1a 1y do thoi gian giira 2

lan thay khép c6 thé dién ra ngay sau 6 tuan.
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2.6. Két qua nghién ciru sau mo

- Két qua gan: danh gia cac chi tiéu sau md

+ Thoi gian nam vién.

+ Hinh anh Xquang sau mé.

- K&t qua xa: nghién ciru mét sé chi tiéu sau

Ap dung phuong phap danh gia két qua chic niang khép sau mé theo
chi s6 khép hang cua Harris. Cach xép loai két qua theo Harris: 90-100 diém:
rat t6t;80-89 diém: tét; 70-79 diém: trung binh < 70: kém.

Cé4c chi s6 danh gia vé bénh VCSDK.

- Chup X quang khép cling chau: danh gia ton thuong X quang khép
cung - chau theo Forestier [32],[33],[82].

- X quang khop hang: Viém khép hang duge danh gia bang chi so
BASRI-h, chia 5 giai doan [32],[33].

- Khoép héng:

+ Pau khop: danh gia theo thang diém VAS, duoc thuc hién nhu sau:

Bénh nhén nhin vao mot thude cé thé hién cac mire do dau (Hinh 1.23)
va chi vao muc do dau ma bénh nhan cam nhan duoc & mat trudc cua thudc
tai thoi diém danh gia. Phan mit sau cia thude chia thanh 10 vach mdi vach

cach nhau lcm, thay thuoc xac dinh diém tuong tng voi di€ém ma bénh nhan
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vura chi & mat trudc cua thudc.

Mat trudc Mait sau

Hinh 2.12. Cdu tgo ciia thwéc dinh gid mirc dé dau theo thang diém VAS
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Cuong do dau dugc danh gia theo 6 mirc d§ tuwong Ung trong thang

diém chirc nang khép hang Harris:

Khong dau: 0 diém Dau rit it: 1-2diém
Pau nhe: 3 - 4 diém Pau vira: 5- 6 diém
Pau nhiéu: 7 - 8 diém Pau rat ning: 7 - 8 diém

+ Bién d6 van dong khdp: Dung thudce do khop hay khop ké danh gia theo
cac dong tac van dong cua khdp va bién do van dong cua khdp hang (Bang 2.1).
Bdng 2.1. Bién dp van dong cua khop hdang binh thwong

Gap Giang
Xoay | Xoay

trong | ngoai

Chan | Chan |Dudico| Khép| chan | Chan

dudi gap dudi gap
90 120 30 35 45 90 40 45

+ Panh gia chirc nang van dong cua khép trudc va sau mo theo chi sb
khap hang cua Harris (xem phan Phy luc).

- Céc chi s6 danh gid trong viém cot sdng dinh khép (xem phan Phy luc):

+ Panh gia mac d6 hoat dong bénh: chi sé BASDAI. Bénh hoat dong
khi chi s6 BASDAI > 4 [6],[44],[77].

+ Panh gia kha ning van dong chiic nang ctia bénh nhan qua théng sé
BASFI. Bénh nhan ty danh gia kha nang caa minh trong mot tuan trudc theo
thang diém 10: véi 0: d&, 10: khong thé 1am duoc. Qua 10 cau hoi diém cang
cao thi muc do giam hoat dong chic ning ctia bénh nhan cang nhiéu [6],[77].

+ Panh gia chat lwong cudc song trén bénh nhan viém cot song dinh
khap (ASQol) [6],[83],[84].
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- Banh gia Xquang khép hang:

+ Do cac chi sé 6 cbi: Goc nghiéng va goc nga trudc.

G6c nghiéng caa 6 coi nhan tao duoc dinh nghia 1a goc duogc tao boi
mit phang cét ngang qua miéng caa 6 cbi voi mat phang cat ngang vudng goc
véi truc co thé (mat phang axial trong khong gian 3 chiéu). Xac dinh goc nay
trén Xquang khung chau thudng quy biang cach ké 1 duong thiang di qua canh
trén va canh dudi cta 6 cbi nhan tao va ké 1 duong thang di qua diém thap
nhit cua u ngdi 2 bén, goc hop boi 2 dudng nay chinh 1a goc nghiéng caa 6

cdi nhan tao [85].

GOc nga trude cua 6 cdi nhan tao duge dinh nghia 13 goc duoc tao boi
mat phang cit ngang qua miéng cua 6 cdi véi mat phang dang doc song song
Véi truc co thé (mat phang sagital trong khong gian 3 chiéu) [85]. Xac dinh
g6c nay trén Xquang khung chau thuong quy bang thudc do chuyén dung

theo cach tinh cua Liaw va cs. nam 2006 [86].

Q //////%///;/,QS
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Hinh 2.13. Thuwoc chuyén dung xdc dinh goc nghiéng va goc ngd truéc cua
é coi nhan tgo trén Xquang khung chdu thwong quy theo Liaw (2006) [86]
+ Panh gia vi tri dat cua 6 cdi tdi vu nhat, giam thiéu kha niang xay ra

bién chang trat khép sau md: Lewinnek va cong sy nim 1978, khi nghién cau



65

300 trudng hop sau thay khop hang da chi ra rang néu 6 cdi nhan tao dat trong
khoang 40 + 10° véi goéc nghiéng va 15 + 10° véi géc nga trude thi ty 1€ trat
khép sau mé chi 1a 3% [87]. Dua vao nhitng dit kién nay, ching tdi dung biéu
d6 bang phan mém SPSS vai truc tung 1a goc nga truéc 6 cbi nhan tao (gioi
han tir 0 - 35%) va truc hoanh 1a gc nghiéng caa 6 ¢6i nhan tao (giéi han tir O -
559, cac 6 c6i nhan tao co giao diém cua goc nghiéng va goc nga trudc nim
trong khoang 40 + 10° véi gbéc nghiéng va 15 + 10° vé&i géc nga trude duoc
coi 12 nam trong khoang an toan cua Lewinnek.

+ Cac chi s6 chudi khép: Truc caa chudi khdp nhan tao duoc xac dinh
|4 truc caa phan chdp chudi, trén phim chup Xquang khung chau thuong quy,
ta so sanh twong quan cua truc ndy véi truc ong tiy xwong dui (1a dudng
thang di qua diém giita cua 2 vi tri ong tuy dau trén xwong dui). Néu tryc
chudi khép va truc 6ng tiy xuong dui tring nhau goi la truc trung gian, néu
truc chudi khép hudng ra ngoai so véi truc 6ng tay goi 1a truc chéch ngoai, va
nguoc 14 tryc chéch trong [85]. Tuy nhién, ddi véi bénh nhan VCSDK, dic
biét 1a cac bénh nhan co6 ton thuong giy bién dang cot song lung - thit lung
va khop cuing chau & mie d6 nang, ldc nay trong tim co thé bénh nhan khong
cONn nam & vj tri binh thudng 1a diém nam phia trude dot sdng S2 nira ma c6
thé thay doi ra trudc hodc sang 2 bén. Do d6 phéan bd trong luc cua co thé vao
2 khép hang ciing nhu vi tri thm xoay cua khép hang, huéng truyén tai luc
doc theo truc cua xuong dui ciing thay doi, vi vay phau thuat vién can danh
gia ki phuong 4n phau thuat, cling nhu vi tri dit cia 6 cdi va chudi khép nhan
tao tir truéc phau thuat.

+ Panh gia chénh 1éch chiéu dai giira 2 chan: dua trén Xquang khung
chau thang thudng quy, ¢d thé xac dinh dugc chénh léch chiéu dai chan sau
md bang cach xac dinh khoang cach (bang centimét) tir diém cao nhat cua
mau chuyén bé mdi bén téi duong thang di qua diém thap nhat cua 2 u ngoi,
sau do so sanh 2 khoang cach nay véi nhau [88].
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Hinh 2.14. Xdc dinh goc nghiéng ciia é céi trén phim Xquang
(96c giita dwong C va E) véi A: chiéu cao tam chom, B: offset chom, C:
dwong qua mat phang chém, D: khodng cach tir mdu chuyén nhé téi duong
lién u ngoi, E: dwong lién u ngai va F: truc chudi khép nhan tgo [89].
2.7. Tai bién va bién chirng
* Tai bién trong phdu thuat
- V& toac dau trén hoic gy than xwong dui
- Thung day hodc v& 6 cdi
- Tén thwong mach mau than kinh
- bat sai vi tri cua chudi
* Bién ching sau phdu thugt:
- Chay mau
- Nhiém khuan: sau hoic néng.
- Trat khap nhén tao do dat khop & vi tri khdng thich hop.
- Gdy than xuong dui cho chat lugng xem kém hoic nan chinh thé bao.
- Ton thuwong than kinh ngdi, than kinh dui do cang gian khi nan chinh
hoac do vi tri dat caa Hohmann.
- Cét hoa lac chd quanh khép hang
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2.8. Phan tich va xir 1y so liéu

Cac sd liéu thu thap duoc trong nghién cau theo cac bién sb, chi sé da
dé ra dugc nhap vao may tinh véi phan mém Epi Data, xir Iy théng ké bang
phan mém SPSS 16.0 cho céc théng tin md ta va théng k&, bang phan mém

Stata 12.0 cho phan tich théng ké do luong lap lai.

So sanh su khac biét gitta hai ty 1€ dua vao T-test. So sach su khac biét
gitta hai gid tri trung binh dwa vao test Student, phan tich phuong sai
(ANOVA) trén phan mém théng ké Stata 12.0.

2.9. Khia canh dao dirc ciia dé tai

- Pé tai da duoc théng qua hoi dong Y dic.

- Tuan thu nghiém ngat cac qui dinh trong nghién ctu Y, Sinh hoc nhu:
Trudc khi phong van, khdm 1am sang va xét nghiém déi tuong nghién cau phai
duoc théng bao va ndi rd muc dich nghién ciru. Chi tién hanh nghién cau & nhiing
nguoi tu nguyén. Giit bi mat tuyét doi vé tinh trang stic khoé ciia nguoi tham gia

nghién ctu, tan tinh gitp d& diéu tri bénh cho nguoi tham gia nghién cau.



Trong thoi gian tir thang 01/2010 dén thang 12/2015 tai Bénh vién Viét
Duc da tién hanh phiu thuat thay khép héang toan phan cho 36 bénh nhan (6

bénh nhan hdi ciu va 30 bénh nhan tién ciu) véi 47 khép. Thai gian theo doi
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

trung binh 1a 42 thang (36 - 52 thang).

3.1. Piac diém 1am sang, can 1am sang ciia déi twong nghién ciru

3.1.1. Théng tin chung ciia déi tweng nghién ciru:

3.1.1.1. Phan bé doi twong theo tudi.

Bdang 3.1. Phan bé déi tweng theo tusi (n=36)

Tuoi S6 bénh nhan Ty 18 %
<20 5 13,9
21 -40 17 47,2
41 - 60 13 36,1
>60 1 2,8
Tong so 36 100
Tudi trung binh 37,32 + 14,04 18-67

Nhdn xét:

Tubi trung binh ctia ddi tuong nghién ctru 1a 37 (18-67 tudi); phan 16n

d6i twong thudc nhom 21-40 tudi (47,2%). Bénh nhan tré nhat duogc thay khép

1a 18 tudi va bénh nhan cao tudi nhat 1a 67 tudi.
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3.1.1.2. Phan bé doi twong theo gidi.

= Nam

= Nu

Biéu dé 3.1. Ty 1¢ déi trong nghién ciru theo gidi (n=36)
Nhgn xét:

Phan 16n d6i tugng trong nhém nghién ctru 1a nam giGi (34 bénh nhan -
chiém 94,4%, trong d6 11 bénh nhan mo hai bén), c6 2 bénh nhan nit - chiém
5,6% (1 bénh nhan md hai bén).
3.1.1.3. Thoi gian tir khi phat hién bénh dén khi dwoc thay khép (tinh theo thoi
gian cua khop duoc thay).

Bdng 3.2. Thoi gian tir khi phét hién bénh dén khi dwoc thay khép (n=47)

Theoi gian S6 lwong Ti 1é %
<5 nam 15 32
5-10 nam 12 25,5
>10 nam 20 42,6
Tong 47 100
Nhdan xét:

Thoi gian tir khi phat hién ton thuong tai khép dén khi khép duoc thay
khép 1a trén 10 nam chiém phén 16n 42,6% (khi bién do van dong khép bi han

ché nhiéu mai di mo).
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3.1.1.4. Vi tri dinh khop hang
Bdang 3.3. Vi tri dinh khép hang (n=36)

Vi tri dinh khép hang S6 lwong %
Dinh khép hang trai 10 27,8
Dinh khép hang phai 7 19,4
Dinh khoép 2 hang 19 52,8
Tong 36 100
Nhan xet:

Céac khop bi dinh phan 16n 1a dinh khép hang 2 bén (52,8%). Ton
thuong dinh mot bén gap it hon
3.1.1.6. Ddu hiéu 1am sang chdn dodn bénh viém cét séng dinh khop

Bdng 3.4. Ddu hiéu 1am sang chén dodn bénh viém cét séng dinh khep

Dau hi¢u 1am sang S6 %
lwgng

a. Pau vung that lung hay lung-that lung kéo dai >3 thang 35 97,2
b. Han ché van dong that lung & ca 3 tu thé cui, ngura-

nghiéng va quay 36 100
c. Po gidn 16ng nguc giam 21  |583
Chan doan VCSDK (c6 1 trong 3 dau hiéu 1am sang 36 100
(@)(b)(c))

D3 chan doan va diéu tri VCSDK trudc day 36 100
Nhan xét:

Nhom nghién ciru: 100% d6i twong han ché van dong thit lung ¢ ca 3
tu thé, 97,2% dau ving thit lung kéo dai trén 3 thang, 58,3% d6 gidn 16ng
nguc giam. 100% ddi tuong dugc chan doan VCSDK theo tiéu chuén, trong

d6 da c6 100% ddi tuong da duogc chan doan va diéu trj VCSDK tr trude.




71

3.1.2. Cac chi sé ddnh gid

3.1.2.1. Chi s6 BASDAI danh gid mirc ds hoat dong bénh

Bdng 3.5. Chi s6 BASDAI dinh gid mirc dé hoat dpng bénh (n=36)

Tiéu chi danh gia BASDAI TB+SD | min-max
Mitrc d0 mét moi cua bénh nhan 6,51+0,83 4-8
Mirc do dau & co, lung va khdp hang 6,30+0,88 4-7
lec d(,)’ sung cac khép ngoai vung ¢o, lung va 6.06+1.07 3.7
khép hang
lec d‘o k‘ho chiu & vung nhay cam khi cham 5.95+0,93 3.7
hodc ty vao
Thoi gian ctng khdp budi sang 1,98+10,15 1-2
Piém BASDAI TB+SD 6,03+0,83 | (3,75-6,8)

Nhdn xét: Diém BASDAI TB cua d6i tuong 13 6,03+0,83 & mirc do bénh dang

hoat dong

3.1.2.2. Chi s6 BASFI ddnh gié kha néng vin dong chire nang ciia bénh nhan

Bding 3.6. Chi sé BASFI ddnh gid khd néing vn dgng

chirc nang cua bénh nhan (n=36)

Tiéu chi danh gia BASFI TB+SD | min-max

Pi tat, di vo khong can gitip 4o 6,71+0,62 | 5-8
Cui lung xudng nhit but trén san khong can gitp d 6,50+0,66 5-8
Véi 1én gia cao khong can gitp do 6,39+0,75 5-8
Dung day tir ghé khong can dung tay hodc sy gitip dd khac 6,32+0,73 4-8
Ngdi day khi dang ndm 6,33+0,79 |  4-7
Leo cau thang 12-15 budc khong dung tay vin hay su gitip 6,35+0,74 4-8
do khac

Quay cb lai phia sau ma khéng phai quay ca nguoi 6,42+0,66 | 4,6-7,6
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Nhan xet:

Piém BASFI danh gia kha nang van dong chiic nang cua bénh nhan TB
ctia ddi tuong 13 6,42+0,66.

3.1.2.3. Chitc ndng khép hdng theo thang diém Harris trudc mé

Bdng 3.7. Ddu hiéu dau khép hang (mize dé dau) (n=47)

Déu hiéu dau khép hang (mirc do dau) S6 lwong %
Khong dau t6i dau vira 0 0
Dau hiéu
dau khop Dau tram trong 45 95,7
hang (murc A 2 4
Pau khong thé chiu dung duoc 2 4,3
do dau)
Piém dau TB+SD 19,59+2,00 (10-20)
Nhan xét:

Hau hét ddi twong dau khép hang & mirc do tram trong (95,7%); diém
dau khop hang TB 1a 19,59+2,00.
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Bdng 3.8. Chirc nang khop hang (n=47).

Chirc nang khép hang S6 luwong %
Chikc niing thé hién qua dang di:

Khéng 0 0

Dang di khap | Nhe 1 2,1
khiéng Vira 45 95,8
Nang 1 2,1

Khéng 0 0
Mot gy cho quang duong dai 7 14,9
Ho tro khi di | Ludn dung 1 gay 36 76,6
bo Mot nang 4 8,5

Hai gay 0 0

Hai nang 0 0

Khong gidi han 0 0

, . 6 tang nha 0 0
Khogi”géc“h 2-3 tang nha 9 19,1
i Chi trong nha 38 80,9

Chi trén giuong 0 0

Piém chirc niang thé hién qua dang di TB+SD

12,63+1,96 (9-20)

Chirc nang trong hoat dong hang ngay:

Binh thuong khong can tay vin 0 0
Lén xuéng ciu | Can 1 tay vin 44 93,6
thang Phai c6 su tro gitip 3 6,4
Khong thé 1én xudng xau thang 0 0
. .x .. |Dé&édang 0 0
bi gl?; va di Kho Khin 0 0
e Khong thé 47 100
Thoai méi trén ghé trong 1 gid 0 0
Ngdi Thoai mai trén ghé nira gio 43 91,5
Khong ngdi thoai mai trén ghé 4 8,9
C6 thé sir dung bat ké phuong
Tham gia giao | tién giao thdng nao 0 0
thong Khéng thé sur Sh,mg bat ké 47 100
phuong tién nao
Tong 47 100

Piém chirc ning trong hoat dong hang ngay

TB+SD

6,69+1,04 (3-7)
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Nhan xet:

Phén 16n d6i tugng c6 dang di khap khiéng & mirc d6 vira (95,8%); khi
di bo phai ding 1 gy hd tro (76,6%); khoang cach di bd chil yéu ¢ trong nha
(81,6%); diém chirc ning thé hién qua dang di TB 12,63+1,96. Piém chirc
nang trong hoat dong hang ngay TB 1 6,69+1,04, hau hét d6i tuong 1én
xudng cau thang can 1 tay vin (93,6%); 100% khong thé di gidy, tat va khong
thé sir dung bat ké phuong tién nao; 91,5% ddi tuong chi ngéi thoai mai trén
ghé dugc nura gio.

Bdng 3.9. Bién d¢ van dgng khép hang truwéc mé (n=47)

Bién d¢ van dong khép hang TB+SD min-max
Gap 79,38+3,17 | 70-90
Bién d0 | Dang chan 19,49+1,84 10-20
van dong
Khép chan 10,41+1,38 10-15
khép
hang Xoay ngoai 11,94+2,46 10-15
Xoay trong 10,31+1,21 10-15
Tong cong cac goc bién dd van dong | 131,33+5,18 | 115-140
Nhan xét:

Bién do van dong cua khép hang bi han ché nhiéu trudc mé ¢ tat ca cac

dong tac.
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Bdng 3.10. Phdn dj chirc ning khép hdng theo diém Harris (n=47)

Piém Harris S6 lwong %
Diém Trung binh (70-79) t6i Rat tot . .
Harris (90-100)
Kém (< 70) 47 100
Diém Harris TB+SD 41,76+2,98 (32-50)

Nhan xet:

100% dbi tuwong c6 diém Harris & mirc kém; Piém Harris trung binh 1a
41,76+2,98.
3.1.3. Cgn lam sang
3.1.3.1. Xquang khop cung chdu

Viém khop cung chéu giai doan II ca hai bén hoac viém khdp cung
chau mot bén giai doan III hodc IV 1a tidu chuan Xquang dé chan doan viém
cot séng dinh khop (két hop véi mot tiéu chuan 1am sang).

Bdng 3.11. Giai doan viém khép cung chgu trén Xquang (n=36)

Giai doan viém khép cung chiu S6 lrong %
Giai doan II ¢4 2 bén 24 66,7
Giai doan IIT hoac IV 1 bén 12 33,3
Tong 36 100
Nhdn xét:

Trong nhdm bénh nhan dén md c6 24 bénh nhan viém khdp cing chau
hai bén ¢ giai doan 11, chiém 66,7%:; 13 bénh nhan viém khép cung chau mot

bén & giai doan III hodc giai doan 1V, chiém 33,3%.



76

3.1.3.2. Xquang khop hang
Bdng 3.12. Pdnh gid giai doan viem khép hang theo chi'sé BASRI-h (n=47)

Giai doan S6 lwong Ti 18 (%)
Giai doan 1 1 2,1
Giai doan 2 4 8,5
Giai doan 3 12 25,5
Giai doan 4 30 63,9
Tong 47 100
Nhdan xét:

Viém khép hang giai doan 3-4 chiém phan 16n céc bénh nhan duoc
phau thuat (89,4%) vi vay chi dinh thay khép hang dit ra khi viém khép hang
giai doan 3-4. Nhiing truong hop viém khop hang giai doan 1-2 chi dinh mo
khi bénh nhan dau nhiéu, han ché van dong chirc ning nhiéu.

Bdng 3.13. Péc diém hinh dang éng tiy dau trén xwong diii theo Dorr (n=47)

Loai dng tiy S6 lwong Ti 18 (%)
Dorr A 10 21,3
Dorr B 37 78,7
Dorr C 0 0
Téng 47 100

Nhdn xét: Hau hét cac dbi tuong cé hinh dang ong tuy dau trén xuong dui
theo dang B theo phan loai Dorr, chiém 78,7%.
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3.2. Phwong phap diéu tri thay khép hang toan phan do dinh khép trén
bénh nhan viém cot séng dinh khép
3.2.1. Pdnh gia trong mo
3.2.1.1. Ty 1¢ giwra s6 bénh nhdn dwoc thay khép 1 bén va 2 bén
Bdang 3.14. Ty 1¢ giira s6 bénh nhéin dwec thay khép 1 bén va 2 bén (n=36)

Bénh nhan S6 lwong %
Thay khdp hang 1 bén 25 69,4
Thay khdp hang 2 bén 11 30,6

Tong 36 100

Nhan xet:

Tat ca bénh nhan trong 16 nghién ctru déu str dung khép hang toan phan
khong xi mang. Trong 36 bénh nhan c6 25 truong hop thay khép hang mdt
bén, cd 11 truong hop thay ca 2 bén (twong Gng vdi bang 3.3 vi tri dinh hang).
3.2.1.2. Phuwong phdp vo cam

Bdng 3.15. Phuwong phap vo cam (n=47)

Phuwong phap vé cam S6 lwong %
Gay té tay séng 30 63,8
Gay mé noi khi quan 16 34
Mask thanh quan 1 2,2
Phéi hop 0 0
Tong 47 100
Nhdn xét:

Phuong phap vo cam trong phau thuat dugc st dung nhiéu nhat 1a gay
té tiry song chiém 63,8%, phuong phap mé dit noi khi quan chiém 34%.
Mot trudng hop dat mask thanh quan khi that bai trong khi gay té tay song.
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3.2.1.3. Thei gian phdu thugt
Bang 3.16. Thei gian phdu thugt (n=47)

Thoi gian mé (phut) S6 lwong %
<60 9 19,1
61-90 29 61,7
91-120 6 12,8
> 120 3 6,4
Tong 47 100

Nhdn xét: Thoi gian phau thuat dao dong tir 61-90 phit cho mot ca thay toan
bo khop hang 1a thuan loi, chiém 61,7% s6 ca mo. Thoi gian phau thuat trung
binh 1a 83,57 phat + 3,079 phit. Thoi gian mo lau nhat 1a 150 pht, nhanh
nhit 50 phut.

3.2.1.4. Khéi lrong mau truyén trong mé

Bdng 3.17. Khéi lweng mau truyén trong mé (n=47)

Khéi lwong mau (ml) S6 lwong %
<500 1 2,1
500-1000 10 21,3
> 1000 0 0
Tong 11/47 23,4
Nhan xét:

Chi ¢6 11 bénh nhan truyén mau trong mo, khong cé trudng hop nao

X4y ra tai bién truyén mau trong phau thuat.



3.2.2. Pdnh gid sau mé

3.2.2.1. Khéi lwong mau truyén sau mé

Bdang 3.18. Khéi lireng mau truyén sau mé (n=47)

Khéi lwong mau truyén (ml) S6 lwong %
<500 1 2,1
500-1000 12 25,5

>1000 3 6,4

Tong 16/47 34

Nhan xét:

Trong 16 bénh nhan phai truyén mau sau mo, hau hét phai truyén tir 500 -

1000ml (12 bénh nhén, chiém 25,5% tong s bénh nhén trong nghién ciru).

3.2.2.2. Thoi gian nam vién

Bdng 3.19. Thoi gian nam vién véi méi ldn mé thay khép (n=47)

Thoi gian (ngay) S6 lwong %
<7 8 17
7-14 36 76,6
> 14 3 6,4
Tong 47 100
Thoi gian nam vién TB 9,57+ 0,39

Nhdn xét:

Thoi gian nam vién sau mo thay khép chii yéu tir 7 dén 14 ngay. Thoi

gian nam vién trung binh 9,57+ 0,39 ngay.
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3.2.2.3. Bién ching sau phdu thudt

Bdng 3.20. Bién ching sau phdu thugt (n=47)

Bién chirng S6 lwong Tilé %
Nhiém triing 0 0
Trat khop 1 2,1
TAc mach 0 0
Gay xuong dui 0 0
Liét than kinh 0 0
Tu vong 0 0

Nhdan xét:

Trong 47 ca thay khop hang chi c6 mot truong hop trat khop sau
mo do ty trugt chan ngd sau mo ngay tha 3 (trat ra sau va Ién trén). Bénh
nhan dugc nan trat va bo bot chau lung chan ngay sau nan. Thao bot sau
4 tuan cd dinh, chup Xquang kiém tra va danh gia tinh trang 1am sang
thay khép nhan tao 6n dinh. Bénh nhan duoc tién hanh tap phuc héi chic

nang ngay sau do.
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3.2.2.4. Twong quan cdc vi tri dgt 6 céi nhan tao so véi khodng an toan cua

Lewinnek
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Géc nghiéng 6 ¢bi(dd)

Biéu do 3.2. Twong quan cdc vi tri dat 6 c6i nhan tao so véi khodng

an toan cua Lewinnek [87]

Nhdan xét:

Trén Xquang khép hang sau mo, goc nghiéng cua 6 cdi nhan tao ¢ gia
tri trung binh 1a 42,9 + 3,8% gdc nga trudc cta 6 cdi nhan tao 12 19,2 + 4,3°.
Vi tri @it caa 6 cbi nhan tao trong 85% tong sé ca nam trong khoang an toan
theo Lewinnek (géc nghiéng 40 + 10°, g6c nga truge 15 + 10°). C6 4 truong
hop vi tri dat cua 6 ¢bi nam ngoai khoang an toan, trong d6 ¢ 1 truong hop bi

trat khop sau mo da néu o phan trén.
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3.2.2.5. Vj tri chudi khép hang kiém tra sau mo

Bdang 3.21. Vi tri chudi khép hang kiém tra sau mé (n=47)

Truc chudi khép hang S6 lwong %
Truc trung gian 31 66
Truc chéch trong 13 27,7
Truc chéch ngoai 3 6,3
Tong 47 100
Nhdan xét:

Hau hét chudi khép nhan tao & vi tri trung gian va chéch trong, chiém

66% va 27,7%. Chi ¢ 3 trudong hop chudi nhan tao chéch ngoai.

3.2.2.6. Chénh léch chieu dai chan sau mé
Bdng 3.22. Chénh Iéch chiéu dai chan sau mé (n=36)

Chénh léch chiéu dai giira 2 chan S6 lwong %
<lcm 16 44,4
1-2cm 18 50
>2cm - 2,5¢cm 2 5,6
Téng 36 100
Nhdn xét:

Hau hét cac truong hop do chénh léch chiéu dai giira 2 chan chi < 2cm,
chiém 94,4%. C6 1 truong hop chénh léch chiéu dai nhiéu nhat la 2,5cm va

khéng phét hién thay c6 bién chiing do chénh léch chiéu dai chan gay ra.
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3.3. Panh gia két qua diéu tri thay khép hang toan phan do dinh khép
trén bénh nhan viém cét séng dinh khép

3.3.1. Piém BASDAI trung binh (mizc dé hoat dgng bénh) truwéc va sau mo

8
7 6,03+0,83
l 5,4+0,82
6 l ] 4,63+0,85
5 l 4,00+0,78
<D( l 3,32+0,76
<
o 4 ]
“.‘E l 2,68+0,58
i [
3 l 2,32+0,36
l T
2 |
1
p0-1, 0-3, 0-6, 0-12, 0-24, 0-36: <0,01
0
TO T1 T3 T6 T12 T24 T36

Biéu dé 3.3. Piém BASDAI trung binh (mic dé hoat déng bénh) truéc

va sau mé (n = 47)

Nhdn xét:

Piém BASDAI trung binh giam dan theo thoi gian theo ddi. Piém
BASDAI trugc mo 1a 6,03+0,83, sau mé 36 thang 1a 2,32+0,36, sy khéac biét
c6 ¥ nghia théng ké p<0,05.
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3.3.2. Piém BASFI trung binh (chitc ning vin déng) trieéc va sau mé

8
6,42+0,66

5,66+0,63

5,03+0,64
4,39+0,63

3,71+0,65

3,3+0,60

Piém BASFI

2,62+0,55
| +

p0-1, 0-3, 0-6, 0-12, 0-24, 0-36: <0,01

T0 Tl T3 T6 T12 T24 T36
Biéu dé 3.4. Piém BASFI trung binh (chitc néng vin dgng) truéc
va sau mé (n = 47)
Nhan xét:
Piém BASFI trung binh giam dan theo thoi gian theo ddi. Biém BASFI
truéc mo 1a 6,42+0,66, sau mo 36 thang 1a 2,62+0,55, su khac biét co y nghia
théng ké p<0,05.
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3.3.3. Diém Harris trung binh trwéc va sau mé

120
100 795,12i2,64 95,860,85
95,71+1,17
83,57+3,01
80
T
» 1 74,18+3,34
5
T 60
£
3 53,51+3,07
T
40 L
41,76+2,98
20
p0-1, 0-3, 0-6, 0-12, 0-24, 0-36: <0,01
0
TO T1 T3 T6 T12 T24 T36

Biéu dé 3.5. Piém Harris trung binh fruéc va sau mé (n = 47)

Nhdan xét:

Diém Harris trung binh ting dan theo thoi gian theo ddi. Piém Harris
trudc md 1a 41,76+2,98, sau md 36 thang 1a 95,86+0,85, su khéac biét cd y
nghia thong ké p<0,05.
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3.3.4. Piém chdt Iweng cugc séng trén bgnh nhan dinh khép hang (ASQoL)

triedc Va sau mé

20 p0-3, 0-6, 0-12, 0-24, 0-36: <0,01
p0-1=0,18
18 1696:029 16,9:0,59
] ‘ 14,06+2,21
16 '
14 L]
12
@)
o
)
< 10
5
= 5,12+2,71
8 :
6
4 1,27+0,64
113+0,44  1,09+0,37
2 O
0
T0 T1 T3 T6 T12 T24 T36
Biéu dé 3.6. Piém chdt lweng cugc séng trén bgnh nhan
dinh khép hang (ASQoL) trudc va sau mé (n = 36)
Nhdn xét:

Diém ASQoL TB giam dan theo thoi gian theo ddi. Piém ASQoL trudc
mo la 16,96+0,29, sau mo 36 thang 1a 1,09+0,37, su khac biét c6 y nghia
théng ké p<0,05.
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3.3.5. Méi twong quan giita diém Harris - va diém ASQoL

Bdng 3.23. Méi twong quan giita diém Harris - va diém ASQoL

Thot gian theo doi r p
T0 0,27 0,06
T1 0,06 0,69
T3 -0,50 0,003*
T6 -0,34 0,01*
T12 -0,45 0,001*
T24 -0,87 0,00*
T36 -0,72 0,00*

(TO, T1, T3, T6, T12, T24, T36: Thoi gian dinh gid vao hic truéc mé, sau mo
lan Iuwot 1, 3, 6, 12, 24, 36 thang)

Nhdgn xét:

C6 méi twong quan nghich bién giita diém Harris va diém ASQoL,
diém Harris cang tang diém ASQoL cang giam theo thoi gian theo d&i, moi
lién quan nay kha chat ché véi sau 24 thang r=-0,87; sau 36 thang r=-0,72;

méi twong quan cé ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém caa dbi twong nghién ciru
4.1.1. Tuéi va gidi

Mot s6 yéu td co dia c6 lién quan dén bénh VCSDK di dugc bao cdo
trong y van bao gom nam gidi, tuoi tré, tinh trang mang khang nguyén HLA
B27 [90]. Nghién ctu cua ching toi ciing cho két qua twong dong véi nhan
dinh trén khi ti I¢ bénh nhan nam trong téng s6 bénh nhan nghién cau 1én toi
94,4% (ti 1é nam/nix 1a 18/1). Ti Ié nay ciling twong ddng véi két qua cua mot
s6 tac gia trong nudc nhu trong nghién ctiru cua Tran Ngoc An [39], ty 1é nam
va nir 12 94% va 6%, két qua cua tac gia Ta Thi Huong Trang [28] 1a nam
94,6% va nir 5,4%, Pham DPuc Phuong [29] nam 84% va nit la 16%. Ty ¢
nam/nir trong nghién ctiiu cia chung toi cao hon so vai két qua ciia mot so tac
gia nudc ngoai. CAc tac gia nay ciing bao cdo bénh Ii gap nhiéu & nam hon,
tuy nhién ti 1& nam/nit c6 su thay doi. Vi du, trong nghién ciu caa Braun [91]
ty 16 nam chiém 68%, nghién ctiu cia Tomonori Baba [92] ti 18 nay 1a 83%,
con s6 nay & 68% trong nghién ctu caa B. Joshi [93] va 77% trong nghién
ctru cua Surya Bhan [94], Hatim Abid [95] 80% va v&i nghién ciru cua Yavuz
Saglam [96] ty 1& nay chiém 81,7%. Tuy nhién ciing khong nén béi vi nghi
ring bénh VCSDK gap chu yéu ¢ nam giéi ma dan téi bo sét hodc chan doan
nham & nir gidi, dic biét boi & nir gidi bénh ¢6 xu hudng biéu hién dau tai cd,
hang hay cac khop ngoai vi thay vi triéu ching rat dién hinh 1a dau ¢ ving that
lung. Mot diém dang luu ¥ d6 1a gan day, ti 16 nam/nit trong cac béo cao md hinh
dich té trén thé gisi da giam dan, diéu nay duogc giai thich 1 do nhiing tién bo vé

mit hiéu biét co ché bénh hoc ciing nhu tién bo vé chan doan hinh anh gilp phét
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hién ra bénh VCSDK ¢ nit gi6i dic biét giai doan sém, 1am thay doi nhan dinh
rang bénh Ii nay gap hau nhu tuyét doi & nam gidi. Tuy nhién y vin thé gidi ciing
ghi nhan tinh trang 1am sang bénh ning hon & nam giGi biéu hién bang nong do
protein C phan tng (CRP), ti I¢ mang khang nguyén HLA B27, ti 1€ khai phéat
bénh ¢ tudi thiéu nién, ti 1¢ bénh kém viém mang bd dao ciing nhu ti 18 bénh

nhan nam gigi trong nhém bénh nhan c6 chi dinh phau thuat déu cao hon.

Trong nghién ctiu cua chung toi do tudi trung binh caa bénh nhan duoc
phau thuat 1a 37,96 +1,947, tudi cao nhat 67, thap nhat 18. C6 thé thay do tudi
trung binh ctia cac bénh nhan duoc phiu thuat 1a twong d6i thap. Két qua cua
chung t6i ciing twong dwong vai két qua trong cac nghién cau vé bénh Ii
VCSDK caa mot s tac gia khac nhu Yavuz Saglam [96] nghién cuau trén 61
bénh nhan, tuéi trung binh 1a 41,3+10,2 (22 - 53) tudi; Hatim Abid [95]
nghién ciu 61 bénh nhan tudi trung binh 1a 36 tudi; Surya Bhan [94] nghién
ctru 54 bénh nhan tudi trung binh 14 25,5, Tomonori Baba [92] nghién cau 31
bénh nhan tudi trung binh 1a 39,5. Con néu so sanh vé do tudi trung binh cua
bénh nhan dugc phau thuat thay khép, thi két qua trong nghién ctru caia ching
t6i thap hon so vai trong nghién ctu cia mot sé tac gia Viét Nam khac nhu
ctia Pao Xuan Thanh [97] d6 tudi trung binh 1a 41,89. Biéu nay c6 thé duoc Ii
giai rang nhom bénh nhan dugc phau thuat TKHTP trong nghién ciru cua tac
gia nai trén la nhiing bénh nhan mac thoai hoa khap hang, bénh 1i thuong gap
& nguoi cao tudi. Con nghién ciu cia chung toi duoc tién hanh ¢ nhom nguoi
bénh mac VCSDK, bénh 1i nay thuong khai phat soém, tir khi bénh nhan
méi khoang 15 dén 25 tudi, thoi gian bénh phat trién dén lac dé lai di
chiing niang né 1a dau, dinh khép hang co thé chi can sau 5 nim, day la
nguyén nhan dan dén tudi phiu thuat TKHTP do VCSDK nho hon so véi
tudi trung binh phau thuat TKHTP do thoéi hoa khép. Téac gia Atul B. Joshi
[93] ciing d3 khang dinh tudi khoi phat bénh cang sém thi tudi phai phau
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thuat TKHTP ciing cang thap, mdi lién hé nay co y nghia thong ké. Tuy
vay, bénh Iy VCSDK néu dugc chan doan cang sém va can thiép tich cuc
thi s& cang giam duoc hau qua ning né do di chung, dic biét khi cac thube
NSAID, thuéc chin TNF cho két qua diéu tri tét nhat ¢ giai doan som.
Hién nay nhiéu bao céo vé VCSDK cho két qua phét hién sém bénh Ii
trong vong 2 nam dau tir khi khai phat, tét hon rat nhiéu so véi con sb chan
doan muon Ién t4i 8,9 nam trong mdt nghién ctru & Buc tir nam 1996 [98].
Té&c gia Sorensen b4o c4o & Pan Mach sé nim phat hién chan doan mudn
trung binh giam tir 4,5 nim (nam 2000) xubéng con 0,25-0,33 nim (nim
2011) [99]. Piéu nay ciing dan t&i viéc tudi trung binh duwoc phiu thuat
thay khop do bénh 1i VCSDK ngay cang nho di. O Viét Nam, van con
nhiéu bénh nhan duoc phat hién va chan doan muon, do vay theo ching toi,
tudi trung binh duoc phau thuat trong cac nghién ciru trong tuong lai s& c6
xu hudng giam di do bénh Ii s€ ngay cang dugc phat hién sém hon. Hién
nay, cling vai nhitng tién bo vé cdng nghé vat liéu cling nhu hoan thién vé
k§ thuat mo voi cac phau thuat vién thi tudi tho khép hang nhan tao ngay
cang dugc kéo dai, két qua sau mo rat kha quan, tuoi tré khong con la

chdng chi dinh cho phau thuat TKHTP nhu ngay trudc.

Khi bénh nhan mac VCSDK c6 tudi khoi phat bénh cang tré thi ton
thuong cac khép cang ram ro, bénh tién trién nhanh, tién luong cang xau hon.
Theo bang 3.1 ¢6 13,9% tuong tng véi 5 bénh nhan c6 do tudi < 20 tudi. Pay
la nhitng bénh nhan dang trong do tudi phat trién tuy nhién lai bi dau nhiéu,
dai dang, dinh va mat van dong cac khép dan dén anh huong nghiém trong téi
ca viéc phat trién tinh than 13n phat trién thé chat caa bénh nhan. D6 tudi bénh
nhan mac va phai thay khép nam trong khoang tir 21-40 tudi chiém toi 47,2%.
Pay dang 1& 1a d6 tudi sung stc nhét dé lao dong thi bénh nhan khong thé tu

sinh hoat duoc can phy thugc su cham séc ciia nguoi nha va nhan vién vy té -
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la ganh niang vé tdm 1y ciing nhu vé kinh té. Nhitng bénh nhan c6 khoi phat
triéu chiing khi tudi con tré da duoc ching minh 1a ¢6 lién quan dén khang
nguyén HLA-B27, su c6 mat caa khang nguyén nay 1 rat c6 y nghia trong
viéc chan doan sém can duoc &p dung vao 1am sang & Viét Nam mot céch
rong rai dé co thé chan doan xac dinh sém bénh 1y nay dac biét & nhom bénh
nhan thiéu nién, tré tudi.

Piéu tri cho cac trudng hop ton thuong khép hang ¢ giai doan muon
(theo phan loai BASRI - h ton thuong khép hang giai doan 3 -4) 1a cuc ky
kho khan, trong d6 ngoai khoa van 1a giai phap t6t nhat khi ma cac phuong
phap diéu tri bao ton hau nhu khong c6 két qua. Tran Qudc Do [38] béo cao
phau thuat cho 30 khop hang & bénh nhan VCSDK véi cac ki thuat dugc thuc
hién bao gom: tao khép gia, phau thuat Voss va TKHTP, thi TKHTP la
phuong phéap c6 két qua tét nhat. Cac tac gia Tran Ngoc Ninh, L& Phuc [16],
Pham Dtrc Phuong [29] ciling da thuc hién TKHTP cho bénh nhan bi dinh
khép hang do VCSDK déu bao céo cho két qua tét. Phau thuat thay khop
hang toan phan di duoc khang dinh c6 hiéu qua vé giam dau rd rét, lam cho
nguoi bénh khéng con cam giac dau khi van dong khdp hang ciing nhu khi di
lai, n6 cling cho phép phuc hdi lai chirc ning ciia khdp hang, phuc hoi lai kha
nang lao dong, nang cao chat luong cudc song, tao diéu kién cho ngudi bénh
hoi nhap lai v&i cudc sdng cong déng. Thoi gian tir khi phét hién bénh
VCSDK dén khi dugc chiing t6i phau thuat thay khap thap nhat 1a 5 nam (15-
32%), tir 5-10 nam (12- 25,5%), > 10 ndm (20-42,6%) lau nhit 1a 47 nim
(bénh nhan 67 tudi phét hién bénh tir nam 20 tudi). S¢ di hau hét cac bénh
nhan (68,1%) déu duoc phiu thuit sau 5 nim phat hién bénh bai cac bénh
nhan déu da duogc diéu tri bang cac phuong phap khac nhau trude khi dugc
chi dinh phau thuat. Nguy@n nhan bai vi bénh VCSDK 1a bénh man tinh, tién

trién tir tir, ton thuong toi hé théng van dong chung va ning dan theo thoi
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gian vai sy phan ung cua hé mién dich véi chinh bé mat khép. Ton thuong
cot séng va khap hang 1a nhitng ton thuong ndi bat trén 1am sang & bénh nhan
VCSDK tai Viét Nam. Cac bénh nhan & Viét Nam c6 thé 1am sang dinh khop
hang dé co chi dinh mé thuong dén ¢ giai doan mudn cua bénh. Chi c6 2 bénh
nhan duoc phau thuat thay khép hang trong ngay nam dau tién phét hién bénh
ly VCSDK, nhitng bénh nhan nay 1a nhém bénh nhan c6 biéu hién 1am sang
ton thuong trén khdp hang truéc, sau thim kham phat hién bénh chinh la
VCSDK. Ngoai ra, phau thuat thay khdp hang theo quan diém cua nhiéu bénh
nhan 1a mot phau thuat 16n, ton kém va an chira nhiéu nguy hiém, thoi gian
ton tai cua khdp hang ciing 1a mot van d¢, thé nén c6 su e ngai khi dua ra sy
lua chon phuong phéap nay.

4.1.2. Pdc diém 1am sang

4.1.2.1. Ton thuwong cét song

Tu thé xau cta cot séng do tu thé chdng dau cua ngudi bénh khi o tinh
trang viém, cac tu thé xau cua cot song giai doan dau 1a mat udn thit lung, sau
d6 gu lung véi tang udn cot séng cd, gu lung véi dau cli xudng dudi va cudi
cuing 14 mat kha nang nhin ngang, nam ngira. Dinh khép khéi dau 1a viéem day
ching quanh dét séng, tinh trang viém nay s& duoc “han gin” lai dudi dang cét
hod. Sy c6t hoa day chang lam mét kha ning van dong cua cot song.

Bénh nhan dén mé thay khép déu di dugc chan doan viém cot séng dinh
khép nén cac dau hiéu 1am sang vé ton thuong cot song dé chan doan déu co
biéu hién. Tiéu chuan chan doan bénh VCSDK chi can mét trong ba tiéu chuan
1am sang 1a du nhung c6 t6i 21 bénh nhan (58,3%) c6 ca ba diu hiéu dau ving
that lung hay lung-that lung kéo dai > 3 thang, han ché van dong that lung ¢ ca 3
tur thé cli, ngira-nghiéng va quay, do gidn 1ong nguc giam.

Bénh VCSDK tién trién tir tir gay ton thuong cot song nghiém trong,

cac tu thé dinh, bién dang cot séng duoc giai thich 1a do tu thé chdng dau cua
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co thé. Ty Ié dinh cot séng that lung chiém 100%. Viéc dinh cot séng that
lung gdy anh huong khé khan cho qua trinh gy mé, giy té trudc mé ciing
nhu trong qua trinh phau thuat. O cot séng nguc, dinh khép lién quan dén céac
day chang quanh dét séng nhiéu hon & khép e suon. Dinh khdp ¢ viing nay
giam do6 gidn 1ong nguc, dan dén suy hd hap do anh huong téi dung tich tho.
Ngoai viéc anh huéng téi dung tich tha, thi viéc ké tu thé bénh nhan khi
chuan bj gay mé, dat noi khi quan ciing gip nhiéu kho khan.

Ton thuong cot séng nguc, that lung anh hudéng truc tiép téi phuong
phap gay té tay séng. Trong nghién ctu cta ching t6i phuwong phap vo cam
trong phau thuat dugc sir dung nhiéu 1a gay té tay séng chiém 63,8%, phuong
phap mé dat noi khi quan chiém 34%. Mot trudng hop dat mask thanh quan
trong md khi that bai trong khi gay té tay song. Ti Ié phai gay mé noi khi quan
trong mo TKHTP ¢ bénh nhan VCSDK noéi chung cao hon so véi mé TKHTP
& nhitng bénh nhan thoéi hoa khép. Béo céo cua tac gia B Hiru Thang [100]
133 truong hop TKHTP ¢6 xi ming ty 1& gy mé 1a 2/133 khop. Mot sb tac
gia nhu Hatim Abid [95] chu truong gay mé 100% truong hop TKHTP &
bénh nhan VCSDK, nghién ciru cua tac gia bao cao gap phai kho khan do han

ché dong tac ha miéng cua bénh nhan.
4.1.2.2. Bdnh gid tinh trang bénh trieéc mé

Chung t6i da sir dung chi s6 BASDAI dé theo ddi dién bién bénh ¢ cac
thoi diém nghién cau trudc va sau mo. BASDAI 1a chi sé danh gia muac do
hoat dong bénh cua bénh nhan viém cot song dinh khép. Thang diém
BASDAI ra doi nam 1994 do vién Bath, nuéc Anh xay dung, c6 uu diém st
dung don gian, bénh nhan tu danh gia rat nhanh. Bénh nhan ty danh gié triéu
chting caa minh theo thang diém 10 trong vong 1 tuan trude véi 0: khdng co

triéu chiing, 10: tram trong, qua 6 cau hoi (Xin xem phu luc). Bénh hoat dong
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khi chi s6 BASDAI > 4. Nhiéu tac gia di sir dung chi s6 BASDAI dé danh gia
su cai thién cua bénh sau diéu tri trong ca ngoai khoa va noi khoa. Piém
BASDAI trung binh ctia dbi twong trong nghién ctu cua ching toi 1a
6,03+0,83, tuong g bénh van dang hoat dong tuy nhién da duoc diéu tri co
xu huéng 6n dinh (1Iy do hau hét bénh nhan déu da diéu tri > 5 nam). Piém
BASDALI trong nghién ctru ctia chiing t61 cao hon tac gid Ta Thi Huong Trang
[28] 14 4,33 % 0,29; li do 14 nhdm bénh nhan cua tac gia nay dén sém hon va
con dang trong giai doan c6 kha ning diéu tri noi khoa. Két qua cua ching toi
cling tuong dong véi cac tac gia nghién ctu trén nhdém bénh nhan ¢ chi dinh
phau thuat nhu Yavuz Saglam [96] 7,3 + 1,6 diém.

Sau khi danh gia BASDALI, chung t6i tiép tuc danh gia theo thang diém
BASFI dé kiém tra sau giai doan cap ctia bénh thi chat luong cudc séng cia
bénh nhan anh huong thé nao. BASFI la chi sb danh gia chic niang & bénh
nhan viém cot song dinh khop. Bénh nhan ty danh gia kha nang cua minh trong
mot tuan trude theo thang diém 10: véi 0: d&, 10: khong thé lam duoc. Qua 10
cau hoi (Xin xem phan Phu lyc). Biém BASFI cang cao thi mac do giam hoat
dong chtc ning cta bénh nhan cang nhiéu. Piém trung binh BASFI trong
nghién ctru ctiia chiing t61 1a 6.42 (dao dong 4.6 - 7.6), murc do nay la trung binh,
chimg to diéu tri noi khoa va vat 1y tri liéu c6 hiéu qua. Két qua chi s6 BASFI
ctia chung toi cao hon chi s6 ndy trong nghién ctru ctia mot sb tac gia dicu tri
VCSDK ndi khoa nhu cia Ta Thi Huong Trang [28] 5,99 + 0,80 diém; Van der
Heij D [101] 6,0 (4,1- 7,2) diém, Braund J [102] 5,4 + 1,8 diém.

4.1.2.3. Ton thwong tai khép hang

Trong nhém nghién citu s6 bénh nhan dén vi dau va dinh khép hang ca
hai bén (52,8%) chiém da s6. Bénh |i VCSDK Ia bénh khép ty mién, khép
hang ton thuong ca hai bén, khép bi pha hay niang né gay dau nhiéu, dinh -
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han khép, day 1a dic diém chung caa bénh nhan VCSDK ¢ giai doan muon.
Piéu nay phu hop véi cac nghién ciru trude day nhu nghién ctu cua tac gia,
Guan [103] 90% bénh nhan bi ca 2 bén, Tang [104] 63,8%, Joshi [93] 69,9%,
Yavuz Saglam [96] 70% con sé ngay trong nghién ctu caa Wanchun Wang
[105] la 100%.

Trong nghién ctu cua chang t6i, 100% cé dau khép hang trugc mo;
95,7% trong tinh trang dau tram trong, sé con lai dau khéng thé chiu dung
dugc, diém dau trung binh theo thang diém Harris 12 19,59+2,00. Brinker [98]
cling bao cao 85% bénh nhan co tinh trang dau trén mtc dau vira, diém dau
trung binh 19 diém. Cé4c bénh nhan déu di duoc diéu tri giam dau bang cac
phuong phap khac nhau trude day. Cac bénh nhan mo ta nhitng con dau am i
khoi phat ving that lung, mong, sau d6 dau tang dan Ién c6 nhiing ngay dau
troi 18n khién bénh nhan cam thay toi té, khéng thé van dong duoc, khdng thé
tu tién hanh céac hoat dong sinh hoat co ban hang ngay. Nhiing con dau sau d6
khong thé kiém soat bang cac phuong phap ndi khoa I chi dinh chu yéu dé
can thiép phau thuat TKHTP. Viéc loai bé mit sun khép, ldy bo céc to chic
viém quanh khap hang sé gitp bénh nhan giam dau hiéu qua sau mo. Y vin thé
giéi bao cao c6 mot sb truong hop khi xwong khop hang hoan toan han dinh
bénh nhan s& khdng con cam giac dau, tuy nhién khi ay khop hang mat hoan
toan kha ning van dong, bénh nhan s& bat tién trong moi hoat dong sinh hoat,
khi d6 bénh nhan ciing c¢6 chi dinh phau thuat TKHTP.

Trong nghién ciu caa ching tdi 100% céac bénh nhén trudc mod déu co
han ché bién do van dong caa khép hang & tat ca cac dong tac, trong do, theo
bang 3.10, han ché dong tac gap la nghiém trong nhat véi kha nang gap trung
binh chi con 79,38°+3,17 (70° - 90 °), nguyén nhén 1a do tu thé giam dau cua
khép hang dan dan dan dén co kéo phan mém quanh khép. Téc gia Brinker

[98] ciing cho két qua tuwong tu v&i kha nang gap trung binh trugc mo 1a 58°,
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con s6 ndy theo Yavuz Saglam [96] 1a 20,3° +21,8. Viéc han ché tam van
dong cua khop hang anh huong dén cac dong tac sinh hoat hang ngay cua cac
bénh nhan nhu di lai, I&n cau thang, ngdi ghé thap, mic quan 4o... sau d6 c6
thé dan dén nam liét givong va méic cac bién chung niang né hon nita. Voi
viéc phau thuat TKHTP ngay cang phat trién, cac thé hé khap hang hién dai
c6 kha nang phuc héi lai tim van dong gan nhu khép hang binh thudng s&
gilp cho bénh nhan Iy lai dugc chat luong cudc song. Tuy tit ca bénh nhan
trong nghién ctu cia ching toi déu ¢ han ché tam van dong khép hang tuy
nhién khéng c6 bénh nhan nao mat hoan toan tam van dong (tong cong céac
goc bién d6 van dong bang 0°, khép hang bi han xwong ctng), diéu nay rat
quan trong, béi n6 1a mot yéu to tién luong téi do kho vé mat ky thuat, thoi
gian cudc mo ciing nhu tryc tiép anh huong toi két qua hoi phuc tim van
dong sau mo. Véi nhitng Nghién ctu cua tac gia Wanchun Wang [105] ¢6 toi
100% khép hang mat hoan toan tam van dong trudc mo, Joshi [93] 23,2%,

Yavuz Saglam [96] bao céo ti ¢ nay la 35%.

Sau khi bénh nhan di diéu trj triéu chirng toan than bé‘mg no1 khoa tam
6n dinh thi van dé anh huong nhat hang ngay dbi véi ho chinh 1a tén thuong &
khép hang, diéu nay thé hién qua kha nang di lai va cac hoat dong sinh hoat
trong ngay ctia bénh nhan. Budc di 1a mot hoat dong co ban ctia cude séng, di
lai va dimg, ngoi 1a dé sinh hoat, lam cac cong viéc, khi nhitng chirc ning nay
bi anh huong thi chit lugng cudc séng ciia bénh nhan s& rat tdi té. Nhat 1a khi
khép hang 1a khép 16n nhat, khép chiu luc nhiéu nhat phuy trach chinh cho
nhimg hoat dong trén. Trong nghién ciru ctia chung t6i phan 16n ddi tugng c6
dang di khap khiéng & mirc d6 vira (95,8%); phai dung phuong tién hd tro khi
di lai (100%); khoang cach di bo chu yéu & trong nha (81,6%); diém chirc
nang thé hién qua dang di trung binh 12,63+1,96. Piém chtic ning trong hoat
dong hang ngay trung binh 1a 6,69+1,04, hau hét d6i twong 1én xudng cau
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thang can 1 tay vin (93,6%); 100% khong thé di gidy, tit va khong thé s
dung bat ké phuong tién nao; 91,5% dbi tuong chi ngdi thoai mai trén ghé
dugc nira gio. Nghién ctu caa Joshi [93] 59% bénh nhan can st dung phuong
tién hd tro cho viéce di lai, 3% phai ngdi xe 1an. Nghién ctru cua Brinker [98]
100% bénh nhan c6 di khap khiéng, 40% can st dung phuong tién hd trg cho
viéc di lai.

Diém Harris trung binh trong nghién ctru ctia chiing toi 13 41,76+2,98 véi
100% bénh nhan c6 diém Harris ¢ muc kém, dic biét bién do van dong khép bi
han ché & moi dong tac thi day la chi dinh vé mat 1am sang phai can thi€p khop
hang. Y van thé gidi ciing bdo cdo diém trung binh chirc ning khdp hang theo
thang diém Harris trudc md déu thip Brinker [98] 48,4 diém; Tang [104] 27,4
diém, Yavuz Saglam [96] 46,6 diém, Surya Bhan [94] 49,5 diém.

\;v u:,

Hinh 4.1. Bién dang dinh va co rut khép hang 2 bén 6 bénh nhan VCSDK
(Bénh nhan Nguyén Van Th. MS: 11133/M00)
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4.1.3. Pdc diém can 1am sang (X quang)

Chup X quang 1a phuong phap chan doan hinh anh théng dung, khé
nhay cam, gia tri chan doan cao, gia thanh thap, c6 thé &4p dung ¢ moi co so'y
té, 12 tiéu chuan vang dé danh gia ton thuong cAu tric trong cot sdng va viém
khap cung chau.

Theo Tran Ngoc An viém khép ciing chau 1a ddu hiéu dau tién va luén
c6 trong VCSDK thuong ton thuong ca 2 bén. Chup X quang tim dau hiéu
viém khép cing chau 1a tiéu chuan bat budc dé chan doan sém. Viém khop
cung chau trén XQ dugc chia lam 4 giai doan va chi tur giai doan 3,4 méi co
gia tri chan doan (giai doan 2 chi cd gia tri chan doan khi bi ca 2 bén) [39].
Trong nhom bénh nhan dén mo c6 24 bénh nhan viém khép cung chau hai
bén ¢ giai doan II, chiém 66,7%; 12 bénh nhan viém khdop cung chau mét bén
¢ giai doan III hodc giai doan IV, chiém 33,3%. Ti 1& bénh nhan & giai doan
[1I-IV trong nghién ctru cia Pham Buc Phuong [29] 1a 96%,

Chup X quang khung chau gitp cho phau thuat vién c6 thé danh gia
dugc toan trang ton thuong khop, dic diém bng tay xwong dui, tinh trang
xuong cua bénh nhan dé xac dinh phan loai mac d6 thuong ton va du kién
chon loai khép nhan tao cho phi hop. Viém khép hang giai doan 3-4 chiém
phan 16n cac bénh nhan duoc phau thuat (89,4%). Pay 1a nhitng ton thuong &
giai doan muon khi khép hang da dinh nhiéu, twong ang véi viéc han ché van
dong khép hang trén 1dm sang vi vay chi dinh thay khép hang duoc dat ra.
Nhitng truong hop viém khop hang giai doan 1-2 ¢6 chi dinh mo khi bénh
nhan dau nhiéu, han ché van dong chirc nang nhiéu.

Chung t6i tién hanh phan loai 6ng tity xuwong dui trén phim XQ theo
phan loai Dorr dé co thé dua ra quyét dinh st dung kiéu chudi, loai khép c6 xi
mang hay khong cho phu hgp. Dorr L.D. va cong su [106] dua trén ty 1€ do

day ctua vo xuong so véi than xuong dui phan loai xuong dui ra cac loai A, B,
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C. Loai A thuong gdp ¢ nam, tudi tré, nang can. Chat luong xuong tdt, vo
xuong ddy, chi sb vé xwong cao trung binh 0,58. Loai B ciing gip nhiéu &
nam hon nit, vé xuwong mong hon loai A va chi s6 vé xuong & mic trung binh
1a 0,50. Loai C hay gap ¢ phu nir cao tudi, nhe can, vo xuong mong, chi $6 vo
xuong thap trung binh 0,42. Trong nghién ciru cia chung to6i dic diém kiéu
éng tuy xwong dui phan loai theo Dorr chu yéu 13 loai A va B chiém 100%.
So sanh véi tac gia Dorr ti 18 nay 1a 69,2%. Nguyén nhan c6 thé 1a do nhu da
giai thich, cdc bénh nhéan trong nghién ctiru cha yéu 1a nam gidi, tré tudi. Tuy
theo loai ong tily ma sir dung loai chudi khép cho phu hop boi diéu nay anh
huong dén d6 ving co hoc ban dau cua chudi khép, kha ning moc xuong
quanh khdp nhén tao, anh huéng dén sy ¢6 dinh sinh hoc vé sau do vay anh
huong truc tiép toi két qua phau thuat thay khop. Véi ong tuy xuwong dui loai
A, B ¢c6 thé st dung loai chudi khép khéng xi mang.

4.2. Két qua diéu tri thay khép hang toan phan do dinh khép trén bénh
nhan viém cot séng dinh khép

4.2.1. Panh gid két qud trong mé

Thay khép hang la mét phau thuat 16n, c6 thoi gian phau thuat thuong
dai va luong mau mat thuong nhiéu hon so vai cac phau thuat chan thuong
chinh hinh néi chung. Do d6, vo cam trong phau thuat thay khép hang luon
can dugc chuan bi va thuc hién can than dé dam bao tdi da an toan cho cudc
md. i véi cac ca phau thuat thay khép hang thong thudng, phuong phap
gay té tay song va gay té ngoai mang cung van 1a phuong phap duoc nhiéu
bac si gdy mé tin dung boi wu diém thyuc hién don gian, it bién chang, kiém
soat tét va hiéu qua vo cam cao [107]. Theo nghién ciu cua Carling va cs.
(2015) ty ¢ gay té tay séng trong thay khap hang 1a 83% so véi 17% gay mé
[108]. Tuy nhién, trong trudng hop phau thuat thay khép hang cho bénh nhan
VCSDK thi moi phuong phép v cam déu kho thuc hién va can su danh gia



100

ky ludng truéc phau thuat dé lua chon phuong phap vo cam phi hop. Cu thé,
theo nghién ctu cua Pahwa va cs. nam 2013 cho thay, cac thuong ton & cot
séng bénh nhan VCSDK anh huong tryc tiép téi cau tric giai phau cot séng
bénh nhan, khién truc cot séng bién dang, han ché van dong tir cot séng cb téi
cot séng thit lung, gy co kéo phan mém xung quanh cot sdng véi cac thuong
ton 1au ngay,tr d6 anh huong téi tu thé gy mé, gay té khong thuan loi.
Nhitng thuong t6n nay da dugc md ta ¢ bang 3.5 trong phan két qua, vai
100% d6i twong han ché van dong that lung & ca 3 tu thé. Ddi véi gy mé, bac
sT gdy mé kho c6 thé dé bénh nhan udn co t6i da dé dat noi khi quan. Hay véi
gay té tuy séng, bénh nhan ciing khé co thé dat tu thé nam nghiéng cong lung
t6i da do cot sdng mat su dan hoi, khp hang bi dinh, ciing nhu su day dinh,
bién dang cua khe gian dt séng, khién bac si gdy mé khdng thé dua duoc kim
vao khoang tuy sdng. Trong nghién ctru nay ciing chi ra, viéc sir dung nhiéu
thudc trong qua trinh diéu tri noi bénh VCSDK trude day ciing 13 van dé dang
lwu tdm cho qua trinh gay mé va hdi sic sau mé Vi nhitng nguy co tuong tac

thudc gay ra [78].

Trong nghién cuiru cua chang toi, voi ty 1€ 63,8% cac ca dugc gay té tay
séng da cho thdy day van la phuong phap vo cam duogc lya chon trude tién
cho phau thuat thay khop hang ¢ bénh nhan VCSDK. Tuy nhién, trong d6 ¢
1 ca (chiém 2,2%) gay té tiy séng that bai phai chuyén qua gady mé bang
mask thanh quan va c6 16 ca (chiém 34%) duogc bac si gdy mé sau khi kham
lam sang, khai théac tién st bénh va tién st phau thuat truée day cua bénh
nhan da quyét dinh gdy mé noi khi quan tir dau da cho thay su kho khan khi
phau thuat thay khop hang ¢ cac bénh nhan VCSDK. Bé khic phuc nhiing
kho khin nay, cac bac si gdy mé da dua ra 161 khuyén nén tién hanh giam dau
cho bénh nhan theo phuong phap da mé thirc. Cu thé, trong nghién ctu cua

Oliveira va cs. (2007) va Goyal (2013) da 4p dung siéu am hd tro trong gay té
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tay séng va té ngodi mang ctng, ngoai ra cd su két hop bang gay té than kinh
dui dé giam dau, cac nghién ctru nay ciing khuyén céo trir khi bac si giy mé
tién luong khong thé thuc hién vd cam ving cho bénh nhan, hoic khong du
trinh d6 gay té ving, con lai nén han ché thuc hién gdy mé toan than vi nhiing
bién chung nhu tén thuong phan mém quanh c¢d, dudng hd hap va cac bién

churng tim mach do phuong phap nay gay ra [109],[110].

Thai gian phau thuat cua mét ca thay khop hang toan phan phu thudc
vao nhiéu yéu td, trong d6 2 yéu té quan trong nhat chinh 1a mtc d6 bién dang
ctia khop hang bénh nhan va trinh do, kinh nghiém caa phau thuat vién chinh,
ngoai ra nhiing yéu té nhu trg cu phau thuat, dic diém thiét ké cua khép nhan tao
cling nhu dién bién toan trang bénh nhan trong mé ciing anh huong téi thoi gian
phau thuat. Theo nghién ctru cia L& Ngoc Hai (2012) thoi gian phau thuat trung
binh ctia mot ca thay khap hang toan phan khdng cement véi duong md xam lan
t6i thiéu 16i sau 1a 71,2 phat [111] va dai hon véi thay khép hang toan phan c6
cement la 113 phut theo nghién ctru cua Carling (2015) [108].

Déi véi cac trudng hop phau thuat thay khép hang toan phan trén bénh
nhan VCSDK, thuong ton giai phau tai khép hang thuong kha phuc tap. Pic
diém thuong ton tai khép hang thé hién ¢ sy hay hoai bé mat khép, dinh phan
chom xuong dui voi mat khap 6 cdi, xuat hién nhiéu gai xwong va bién dang
cac moc giai phau [21]. Cac thuong ton nay khién phau thuat vién khé khin
tir budc chuan bi bénh nhan cho téi boc 16 vao 6 khép, tir d6 khién thoi gian
phau thuat thuong kéo dai hon. Pi véi cac bénh nhéan trong dé tai, thoi gian
phau thuat trung binh 1a 83,57 phit + 3,079 phit. Thoi gian md 1au nhat 1a
150 phat, nhanh nhat 50 phit, nhu vay so véi thoi gian phau thuat trung binh
cuaa mot thay khop hang binh thuong 1a 1au hon. Cac bénh nhan duogc thuc
hién phau thuat theo duong mé 16i sau thi viéc khép hang bi dinh dan téi kho

khan trong viéc danh trat khop, cat co xuong dui va boc 16 6 cdi. Ngoai ra,



102

thoi gian dé don cac gai xwong trong qua trinh boc 16 6 ¢di, ciing nhu roa &
cdi trong truong hop chom xwong dui dinh chat khong ldy ra duoc gy rat
nhiéu khé khin cho phdu thuat vién. Cudi cung, vi dic diém viém dinh
xuong, dic xwong, tiéu xuong, bat thuong long éng tuy xwong dui, nén viéc
tao hinh éng tiy va dat chubi khép ciing gap rat nhiéu khé khin. Tuy nhién,
trong d6, thoi gian phau thuat dao dong tir 61-90 phit cho mot ca thay toan bo
khép héang 1a thuan loi, chiém cha yéu vai 61,7% sé ca md. Coé dugc két qua
kha quan nay do 2 yéu td; thtr nhit, theo nhu két qua vé dac diém khép hang &
muc tiéu 1 thi phan 16n cac truong hop trong dé tai c6 muc do bién dang khap
hang khong nhiéu, khéng cé truong hop nao bi dinh khop hang va bat dong
hoan toan. Yéu tb thir 2, viéc cac ca phau thuat dugc thuc hién boi cac phau
thuat giau kinh nghiém, ciing nhu 1én ké hoach phau thuat pht hop ciing 1am
giam thoi gian md xudng; cu thé, sau khi boc 16 vao khop, néu danh gia 6 coi
dinh nhiéu phau thuat vién thuong cat c6 xuong dui ludn roi mai danh trat,
sau d6 tién hanh g& dinh dé 1ay bo chom, hoic sé roa tryc tiép vao di tich cua
chom dé tao hinh 6 cdi.
4.2.2. Panh gid két qud gan sau mé

Trudc day, thay khop hang 1a mdt cudc ph'flu thuét 16n, mat nhiéu mau
trong va sau mo do dudng mo rong, cit qua nhiéu khdi co, xwong 16n, cing
v6i viée hoi strc chua phat trién, thoi gian mo kéo dai, do d6 khién cac ca thay
khép hang gap rat nhiéu tré ngai, khong duoc trién khai rong rdi [112]. Viéc
mat mau trong mo thay khp hang do nhiéu nguyén nhan, chii yéu nguon mau
mat do qué trinh bbc 16 vao 6 khép duge cam mau khong tot va mau chay tur
tay xwong khi doa 6 cdi va rap 6ng tiy xwong dui, trong nhiéu nghién ctru cho
thiy lugng mau mat trong mo thay khép hang truéc day co thé lén toi
1155mL. Theo nghién ctru ctia Miao va cs. (2015) thi dii cAm méu c6 t6t dén

thé nao, van co 35,4% tong luong mau mat mot cach am tham sau mo, lugng
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mau nay ri ra chil yéu tir tiy xwong va mép co bi cit, mirc d6 mit mau phu
thudc vao chiéu dai vét md, thé trang cua bénh nhan va diéu kién lién cua vét
mo [113]. Pic biét trong truong hop thay khép hang trén bénh nhan VCSDK,
vi thoi gian mé 1au hon, dudng md dai hon, phai giai phong nhiéu phan mém
va cat bo xuwong nhidu hon, nén luong mau mét ciing nhiéu hon. Trong
khoang 10 nam tré lai day, voi su tién bod cua ca trinh do phau thuat voi
duong mo it xam 1an, cung k¥ thuat gy mé hoi strc dugce cai tién, dic biét 1a
viéc du phong chay mau bang acid tranxeamic bat dau duoc trién khai, khién
lung mau mét trong mo ciing nhu nhu cu truyén mau trong va sau mo giam
di dang ké.

Theo nghién ctu ciia Lé Ngoc Hai (2012), lugng mau mét trung binh
trong mo thay khdp hang toan phan 1a 215,8mL [111], con trong nghién ctru
ctia Carling (2015) tong luong mau mat 1a 450mL. Theo Carling, khi trinh do
phau thuat thay khép hang da dat dén d6 thuan thuc, chi dinh truyén mau
trong mo thay khdp hang phu thudc chu yéu vao BMI, tinh trang bénh 1y nodi
khoa, lvong Hemoglobin ctia bénh nhan ma it phu thuoc vao murc do mat mau
trong phau thuat ; con chi dinh truyén mau sau md chi phu thudc vao dinh
lugng Hemoglobin, ty 1& s ca truyén mau trong nghién ctru cua Carling 1a
18% [108].

Piéu nay twong d6i phu hop v6i nghién ctru cua chung ti, voi ty 16
phai truyén mau trong mo 1a 23,4% va sau mo 1a 34%. Piéu ndy c6 thé 1y giai
do tit ca céac ca phﬁu thuat déu duoc thuc hién tai mot co s& co diéu kién phflu
thuat va gdy mé hdi strc hang dau 1a bénh vién Viét Pic, cung véi viée tinh
trang cac bénh nhan trong nghién ctru déu dang trong do tudi con tré va khong
c6 bénh 1y ndi khoa khac kém theo. Tuy nhién, v6i viéc thiéu sot két qua xét
nghiém cong thirc mau ciia mot sé bénh nhan trude va sau mo nén chung ta

cling khong thé danh gia dugc toan dién mirc d0 mat mau. Nhu thong qua
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bang 3.19 va 3.20 vé mirc 30 mau truyén, c6 thé thiy chu yéu bénh nhan da
phai truyén 500 - 1000ml méau trong md, chiém 21,3%, trong d6 c6 12 bénh
nhan tiép tuc phai truyén 500 - 1000ml mau sau mé. Mtrc d6 mau phai truyén
nhu thé 13 trong ddi nhiéu, phan anh gian tiép mirc d6 mat mau do md thay
khép hang & bénh nhan VCSDK giy ra cao hon hin so véi cac trudong hop
thay kh6p hang thong thuong, dic biét can luu tAm téi lwong mau tiép tuc mat

do chay ri ra tir tiiy xuwong trong nhiing ngay dau sau mo.

V& qué trinh phuc héi sau mo, theo Callaghan thi qué trinh phuc héi sau
mo thay khop hang gom 3 giai doan, giai doan cip hay giai doan noi trd tai
bénh vién, giai doan phuc hdi chirc nang ngoai tri kéo dai ti 6 thang sau mo
va giai doan quay trg lai cuoc séng binh thuong. Trong dé, tac gia ndy danh
gia cao tam quan trong cia giai doan phuc hoi va tap luyén khi diéu tri noi tru,
vi n6 anh huéng truc tiép toi két qua phau thuat, thoi gian ndy nén kéo dai toi
thiéu 3 ngay va tdi da 8 ngay néu khdng co cac bién ching hau phau [114].
Trong nghién ciu cua ching toi, thoi gian nam vién trung binh 13 9,57 ngay,
trong d6 chu yéu I tir 7 ti 14 ngay chiém 76,6% tong s6 bénh nhan, thoi
gian nay la phu hop véi hau phiu binh thuong cua thay khép hang. Co dugc
két qua trén, ngodi viéc do tudi trung binh cua cac bénh nhan trong nghién
ctru con tré, khdng méac cac bénh noi khoa kém theo va qua trinh phau thuat
dién ra thuan loi, thi nguyén nhan tha 2 1a do hau hét cac bénh nhan dugc
huéng dan tap tai givdng mot sé dong tac co ban ngay sau khi vé bénh phong
va tién hanh tap phuc hoi chitc nang sém tich cuc tir ngay thir 3 sau mo, diéu
nay gilp qué trinh héi phuc dién ra nhanh hon, giam thiéu cac bién chung va
rat ngan thoi gian nam vién. Cac nghién ciru Wigerstad(1988) di chitng minh
co luc bénh nhan giam 4% mdi ngay bat dong khdng tap luyén sau mo [115]
va theo Munin (1998) thi tap phuc hdi chirc ning tich cuc ngay tir ngay thir 3

dem lai két qua diéu tri tét hon so v&i nhdm tap muon [116]. Tuy nhién, trong
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nghién ctu van c6 3 truong hop c6 thai gian nam vién 16n hon 2 tuan. Bao
gom 2 bénh nhan trén 60 tudi, kha ning phuc hdi chic nang dap ung cham
nén phau thuat vién chi dong luu lai dé tap thém. Ngoai ra con 1 trudong hop
bénh nhan trat khop hang nhan tao 1a bénh nhan Vi Vin T., 25 tudi. Bénh
nhan ¢ tién sir diéu tri VCSDK 12 nam, tir 8 ndm nay chuc nang khép hang
d3 suy giam nhiéu va han ché di lai. Bénh nhan da dwgc mé thay khép hang
phai cach 4 niam tai bénh vién Bach Mai, 1an tha 2 mé thay khép hang tréi.
Trong mé thay khép hang tréi, phau thuat vién giai phong nhiéu phan mém
khi tiép can 6 khép. Bénh nhan duoc phét hién trat khép nhan tao bén trai sau
md ngay thr 3 khi duoc tién hanh hudng dan tap di thi bi ngd ngdi. Panh gia
trén phim Xquang chup kiém tra thay goc nghiéng cua 6 coi la 34° goc nga
trude 1a 8°, chom khop trat ra sau va Ién trén. Bénh nhan dugc tién hanh nan
trat thuan loi, bo bot chau lung chan va giit lai vién theo di 4 tuan. Sau 4
tuan bénh nhan duoc thao bot kiém tra va hudng dan tap di, danh gia két qua
theo ddi sau 36 thang khdng phat hién tai trat hay cac bién chung khac kém theo.
Nguyén nhan trat ban dau nghi toi do phan mém cua bénh nhan khéng dam bao,
kém theo vi tri dat goc nga trudc caa coi nhan tao 1a nam ngoai khoang an toan

theo Lewinek, cling voi chan thuong khi tap di dan tai trat khap.

Hinh 4.2 Phim Xquang ciia BN Vi Vin T. (MS: 41661/M16) trwéc va sau
ndan trgt khép nhan tgo trai
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Khi danh gia vi tri dt caa 6 cdi nhan tao trén phim Xquang khung chau
thuong quy sau md thay khop hang, nhiéu nghién ciru da chi ra rang vi tri dat
6 ¢bi phi hop s& giam nguy co trat khép, cai thién bién d6 van dong va ting
tudi tho cua khop nhan tao. Vi tri dat 6 cbi phu thudc vao 2 gia tri 1a goc
nghiéng va goc nga trudc, khi gia tri goc nghiéng qua cao, goc nga trudc qua
thap s& dan toi nguy co trat khap, con néu goc nghiéng qua thap va géc nga
trudc qua cao s& dan téi han ché bién do van dong khaop, khién day nhanh qué
trinh bao mon bé mat khép [117],[118]. Véi nhitng nghién ciu thong ké vé ty
& trat khép nhan tao, vao nam 1978 Lewinnek d3 dwa ra khai niém vé khoang
an toan, trong d6 néu 6 cbi nhan tao duogc dit trong khoang goc nghiéng 40 +
10° va gdc nga trude 15 + 10° thi s& giam tbi da ty 1¢ trat khép sau mo [87].
Trong nghién ctu caa ching tdi, goc nghiéng caa 6 cdi nhan tao co gia tri
trung binh 12 42,9 + 3,8% g6c nga trude cua 6 coi nhan tao 1a 19,2 + 4,3°, vi tri
dit cta 6 cbi nhan tao trong 85% téng sé ca déu nam trong khoang an toan
theo Lewinnek. Diéu nay phi hop véi két qua cua Brinker (1996) véi gia tri
trung binh cia goc nghiéng 6 cbi 1a 46° va co 75% truong hop ¢6 Vi tri 6 coi
trong khoang an toan [98]. Tuy nhién, dé c6 dugc két qua nay thi phau thuat
vién thuc hién phau thuat can c6 trinh do va kinh nghiém, ciing nhu tién hanh
viéc dat 6 cbi mot cach can than, c6 su chuan bi tét tir trudc mo. Vi theo
nghién cau caa Rajesh (2014) thi véi su bién dang caa hé théng khép & bénh
nhan VCSDK, viéc dit bénh nhan ¢ mot tu thé chuan cho phau thuat gan nhu
la khdng thé, diéu do gian tiép khién cho viéc st dung céc hé théng tro cu
thong thuong dé gap céac sai s6 do tu thé gay ra [80].

Tuong quan cua truc chudi khdp hang nhan tao so vai truc dng tay dau
trén xwong dui 1a mot yéu té anh huong truc tiép t6i d6 on dinh cua chudi
khép, dic biét véi chudi khop khong cement. Theo ly thuyét vé chan chiu luc
sau thay khép (stressshielding), véi cac chudi thiét ké kiéu cii, trong luc s&

khong truyén qua dau trén xuong dui ma truyén thang qua chudi khép di
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xubng, do d6 sau mot thoi gian khién viung xuwong quanh chudi chiu luc it bi
giam mat do, tir 46 12 nguyén nhan gay long chudi khép. Dé tranh hién tuong
d6 xay ra, cac thiét ké chudi khop hién dai ngay nay déu gitp phan phdi luc
déu quanh thanh éng tay khdi mau chuyén. Véi da phan céc thiét ké khép
hang nhan tao hién nay, t6i wu nhét I truc chudi khép tring véi truc éng tay
hoac chéch trong (theo nguyén tic 3 diém ti), khi d6 luc nén cua chudi s& don
déu vao thanh dng tay, gilp cho chudi cé dinh viing chic, tao diéu kién cho
xuong phat trién 1én bé mat pha Hydroxy Apatite cia chudi khép khong
cement [5]. COn néu truc nay huéng chéch ra phia ngoai so vai truc ong tiy
thi khi di lai, luc nén caa phan chép chudi s& don vao thanh ngoai cua éng
tay, khién chuoi khong dat duoc do viing toi uu. Vi vay, cac tac gia ciing
khuyén céo nén dit truc caa chudi khép nén ¢ hudng trung gian hoac it nhat
la chéch trong, han ché ti da chéch ngoai.

Viéc kiém soat hudng chéch cua truc chudi phu thudc vao nhiéu yéu to,
bao gom hinh dang dng tiy xwong dui bénh nhén, dic diém thiét ké cua loai
chudi khép, c¢& chudi, muc cat co xuong dui va cach thc chuan bj éng tay
dau trén xuong dui cua phau thuat vién. Nhin chung, néu phiu thuat vién
chon c& chudi khap phu hop, khi chuan bi éng tay c6 duong vao éng tay ti
dung & vi tri hd ngén tay cua mau chuyén 16n thi s& dua duoc hudng chudi
khép gan tring nhat véi truc ong tity xuong dui. Theo nghién ctu cua ching
t6i, ty 16 chudi khép dat & truc trung gian chiém phan 1on véi 66%, truc chéch
trong 1a 27,7% va chi c6 3 truong hop, chiém 6,3% chudi khép & vi tri chéch
ngoai. Két qua nay so véi nghién ctu caa Sochart (1997) véi 48% chudi khép
truc trung gian va 51% chudi khop ¢ vi tri chéch trong c6 su khac biét, ly do
chinh 1a & nghién ctu cta Sochart danh gia két qua trén ca khap co cement va
khéng cement véi ty 1é ngang nhau, con nghién ctu chdng tdi chu yéu 1a khap

hang khéng cement [119].
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Chénh léch chiéu dai chan sau mé thay khép qua nhiéu 1a mét trong
nhitng yéu té chinh anh hudng xau téi chat lugng cudc sdng caa bénh nhan,
khong chi ¢ yéu té tham my hinh thé ma ca chiic nang van dong caa chi dudi,
né ciing 1a mot trong nhitng van dé chinh khién bénh nhan than phién ngay
sau phau thuat. Mac chénh léch cang cao s& cang khién cho bénh nhan khé di
lai, ddc biét trong giai doan tap phuc hoi chic ning, tir d6 anh huong téi két
qua hoi phuc. Ngoai ra, chénh Iéch chiéu dai giira 2 chan lam thay ddi sic chiu
luc cua 2 bén khép hang, sé khién cho mot bén khop hang chiu luc ti nhiéu hon
hoic it hon so voi bén kia, tir d6 anh huong ca toi do bén cua khap hang nhan
tao ciing nhu lam day nhanh qué trinh thoéi hda bén khép chua thay. Hon nita,
viéc dang di khap khiéng do chénh léch chiéu dai chan con khién toan bo trong
tam co thé do dén nhiéu hon vé mét phia, tir d6 dan téi triéu chimg dau khop
cling - chau va cot séng that lung & bénh nhan; néu hién tuong nay xay ra trén
nhitng bénh nhan viém cot séng dinh khap thi s& khién triéu chiing bénh toi té
hon, va anh hudng nang téi chat luong cudc séng [120].

Chénh léch chiéu dai chi sau phiu thuat thay khép hang cé thé du doan
truéc md thdng qua qua trinh template va kiém soat trong mé théng qua cac
cong cu do dac ciing nhu céc test van dong, so sanh vai chan khong phau
thuat. Tham chi véi cac phau thuat vién giau kinh nghiém, bién ching nay
van co thé xay ra thuong xuyén véi cac mirc do khac nhau, dic biét vai nhiing
truong hop bénh nhan can phau thuat ca 2 bén khép hang, khép hang bi bién
dang qua nhiéu hoic phan mém bénh nhan qué co rut, khé giai phong. Theo
nhiéu nghién cttu, mac chénh léch chiéu dai chan > 2cm khién anh huong rd
rét tgi chat luong cudc séng cua bénh nhan [121],[122].

Trong nghién ciru cua ching toi, cac ca phau thuat déu duogc thuc hién
boi cac phau thuat cé trinh d6 va kinh nghiém lau nim, ciing nhu c6 quy trinh
chuan bi phuong an trudc phau thuat va trong phiu thuat can than nén ty I¢
chénh léch chiéu dai chan chi yéu 1a dudi 1cm (chiém 44,4%) va tir 1 téi 2cm
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(chiém 50%). Két qua nay phu hop véi nghién cau cua Abid (2014) véi ty 1
bénh nhan chénh Iéch chiéu dai chan dudi 1cm 1a 91,7% va chi co 8,3% chénh
léch tir 1 - 2cm [95]. Pay 1a mot két qua dang mong doi dbi vai nghién ciu va
dem lai anh huong tdt toi qua trinh phuc hdi cia bénh nhan, dic biét ddi véi
bénh nhan VCSDK, khi ma tinh trang chénh léch chiéu dai chan cé thé gian tiép
lam anh huong téi cac khép cot sbng, cling-chau da bi ton thuong.

TOom lai, voi két qua diéu tri gan kha quan da cho thay vai trd quan
trong cua sy phdi hop chat ché giira chi dinh, diéu tri noi khoa 6n dinh truéc
phau thuat ciing ky thuat mo va gay mé hoi stc tét trong phau thuat thay khap
hang toan bd & bénh nhan VCSDK. Tuy nhién, dé bénh nhan c6 thé dat duoc
chat luong cudc séng dam bao can thoi gian phuc hdi ciing nhu qua trinh tap
luyén tich cuc.

4.2.3. Pdanh gid két qud xa sau mo

Ddnh gid lam sang:

Dua vao két qua o biéu d6 3.3 va 3.4 ta c6 thé thiy diem BASDAI va
BASFI trung binh cta bénh nhan giam dan theo thoi gian theo doi. Piém
BASDAI truéc mo 14 6,03+0,83, sau mo 36 thang 1a 2,32+0,36, diém BASFI
truéc mo 1a 6,42+0,66, sau mo 36 thang 1a 2,62+0,55, su khac biét co y nghia
théng ké p<0,05. Nhin vao biéu do c6 thé thay dén thang tha 12 diém hoat
dong bénh BASDAI ciia nhém nghién ctru da giam xudng dudi muac 4 - mic
bénh coi nhu khong hoat dong, va diém nay tiép tuc giam dan cho téi cudi
thoi diém nghién ctu. Tuong tu, V6i thang diém BASFI vé hoat dong chuc
nang cua bénh nhan, co sy giam rd rét co ¥ nghia thong ké vao thoi diém 12
thang sau phau thuat.

Nhu ¢ cac phan trén da trinh bay, thang diém BASDAI danh gia mirc
d6 hoat dong cua bénh VCSDK chu yéu théng qua cac triéu ching dau, han
ché van dong tai cac khdp; con thang diém BASFI danh gia hoat dong chiic
nang cua bénh nhén thong qua kha nang thuc hién cac cong viéc sinh hoat
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hang ngay. Tat ca nhimg danh gia d6 khi duoc ap dung vao theo dbi tién trién
ctia bénh chinh 14 danh gia nhiing thay d6i trén cac khép caa bénh nhan. Véi
tiéu chuan luya chon ddi twong nghién ctu bao gdm cac bénh nhan da duoc
diéu tri noi khoa 6n dinh va nay dwgc chi dinh phau thuat thay khép do di
chung tai khp hang gay ra, thi viéc phau thuat thay thé khdp hang hu hong s&
gilp cai thién triéu ching toan than cling nhu hoat dong hang ngay cua bénh
nhan rat nhiéu. V& thoi gian phuc hdi sau mé thay khép hang bao gom 3 giai
doan nhu da noi ¢ phan trén, trong d6 giai doan két thic phuc hoi chic ning
dé tro lai hoat dong hang ngay doi véi thay khép hang binh thuong kéo dai tix
3 t6i 6 thang [114]. Tuy nhién, dbi véi cac bénh nhan VCSDK, thoi gian nay
c6 thé kéo dai hon vi 1y do nhitng bénh nhan nay c6 thuong ton phan mém tir
truedc md do su bién dang cua khop kéo theo. Do d6, thoi diém 1 nim sau
phau thuat 1a thoi gian ma cac thanh phan khép nhan tao gan két on dinh,
vitng chic vao xuwong bénh nhén; cling 1a thoi gian dé bao khop va phan
mém quanh khép phuc hdi 6n dinh hoan toan. Pay ciing 1a thoi diém bénh
nhan da quen thudc vai cudc song o st dung khép nhan tao trong cac hoat
dong thuong ngay. Chinh boi nhitng ly do trén nén méc 12 thang danh dau su
tién trién 6n dinh vé bénh VCSDK néi chung va triéu chang tai khép hang
néi riéng d6i voi bénh nhan trong nghién ctu. Két qua nay phl hop véi
nghién cau cua Saglam (2016) cho thdy diém BASDAI cua bénh nhan
giam tir 7,3 + 1,6 truéc mo xudng 4,1 + 1,1 12 thang sau mo [96].

Pé danh gia két qua diéu tri riéng cho chuc niang khép héng trong
nghién cau sir dung thang diém Harris. Thang diém Harris 14 thang diém
chuyén biét danh gia tong hop nhiéu yéu t6 khop hang, bao gom ca triéu
chung tai khdp, bién do khép va hoat dong chirc ning cua khap, vi thé thang
diém rat c6 gia tri va phi hop voi muyc tiéu nghién ctu cua dé tai. Theo biéu
d6 3.5 cho thiy ngay sau thang dau tién chic ning khop hang di co su cai
thién rd rét, ting 1én cé y nghia thong ké so véi mirc 41,76 + 2,98 trudéc mo va
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diém Harris cua ddi tegng nghién ciu ting dan theo thoi gian. Diém Harris
ctia bénh nhan dat mac do tét & thang thir 6 voi gia tri trung binh [a 83,57 +
3,01 va dat mirc rat tét & thang 12 véi gia tri trung binh 13 95,12 + 2 64, tiép
tuc duy tri 6n dinh gia tri nay cho téi cudi thai gian nghién cau véi mac 95,86
+ 0,85. Két qua nay phi hop voi cac nghién ctu trude day, vai ty 16 bénh
nhan dat két qua tét va rat tot theo Harris & cudi nghién ctu 1a 91,3% trong
nghién ctu cua Bisla (1976, theo doi 10 nam [123]), 90% trong nghién ctu
cua Brinker (1996, theo doi 5 nam [98]), Abid (2014, theo doi 4 nam [95]) va
Ballantyne (2007, theo doi 5 nam [124]).

Hinh 4.3. Két qud phuc héi ciia bénh nhan sau mé thay khép hang 2 bén
sau mé 5 néim (Bénh nhan Nguyén Vin Th. MS: 11133/M00)

Panh gia vé chat lugng cudc sdng cia bénh nhan, theo biéu db 3.6 ¢6
thé thay diém ASQoL giam dan theo thoi gian theo ddi. Piém ASQoL trudc
mo la 16,96+0,29, sau mo 36 thang 1a 1,09+0,37, su khac biét c6 y nghia
thong ké p<0,05. Dya vao bang 3.27, ta thay c6 méi twong quan nghich bién
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chat ché gitta diém Harris va diém ASQoL tir thang 12 sau mé, tac 1a khi
chtrc nang van dong khop hang cang cai thién thi bénh nhan cang thoa man vé
mat chat luong cudc séng. Pidu nay duoc thé hién rd hon khi ta theo ddi su
thay d6i diém chat luong cudc song caa bénh nhan theo thoi gian, néu nhu
sau mo 1 thang, bénh nhan van dang trong giai doan dau caa phuc hdi chirc
nang 1a tap di véi khung tro d& nén hau nhu khong thé 1am nhiéu dugc cac
cdng viéc sinh hoat thudng ngay, do d6 diém ASQoL khéng co su khéc biét
S0 V6i trudc phau thuat. Tuy nhién tir sau thoi diém do, ta c6 thé thay diém
ASQoL giam dan vao thang tha 3 va thang tha 6 véi gia tri lan luot 1a 14,06 +
2,21 va 5,12 + 2,71. Nhung nhitng gia tri trong thoi gian nay van cé bién do
dao dong kha lon. Didu nay c6 thé Iy giai do 2 nguyén nhan; thtr nhat, trong
nhém nghién ctru ¢6 12 bénh nhan phai thay ca 2 bén khép, thoi gian gitra 2
lan thay khép dao dong tir 6 tuan téi 6 thang, do d6 khoang gitta 2 lan thay
khop bénh nhan van co triéu chung do chan bénh gay ra. Nguyén nhan tha 2,
nhu trén di trinh bay, thoi gian phuc hdi cua khop hang nhan tao dé dap tng
hoan toan chirc ning cudc song hang ngay caa bénh nhan cé thé kéo dai toi 1
nam, do ciing 13 thoi diém ma diém chat lugng cudc séng dat gia tri thap nhat
V6i 1,27 + 0,64, va sau d6 duy tri 6n dinh, diém nay cho thay chat luong cudc
séng theo bénh nhan ty danh gia 1a hoan toan thoa man.

Nhu vay, tir nhiing két qua trén ta cd thé thay, phau thuat thay khop
hang thay di chat luong cudc sdng cia bénh nhan VCSDK rét nhiéu, va qué
trinh thay d6i nay dién ra gan nhu ngay 1ap tic sau phau thuat va duoc nhan
rd tir thang 12 sau md. Cé thé dé dang hiéu duoc, véi nhitng bénh nhan trude
day chirc nang khép hang han ché, gan nhu khong thé thuc hién duoc cac sinh
hoat thudng ngay vi han ché van dong khép va dau; thi ngay sau mé thay
khép van dé han ché van dong da duoc cai thién rat nhiéu. Cung véi qué trinh
phuc hoi chirc nang duoc tuan tha chat ché va diéu tri noi khoa két hop, chirc
nang khép hang caa bénh nhan va chat lugng cudc song s& duogc cai thién dan
theo thot gian.
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KET LUAN

Nghién cau két qua thay khop hang toan phan do dinh khép ¢ bénh
nhan VCSDK trén 36 bénh nhan (6 bénh nhan hai ctu va 30 bénh nhan tién
ctru) va 47 khép tai Bénh vién Hitu nghi Viét Buc, ching toi rat ra hai két

luan sau:

1. Pic diém 1am sang, can 1am sang bénh ly dinh khép hang c6 viém cét

song dinh khép

Vé dic diém 1am sang, hau hét cac truong hop cé thoi gian phat bénh
d3 trén 10 nam (42,6%), dinh khép & ca 2 hang (52,8%) véi mic d6 dau tram
trong chiém 95,7%. Mirc do hoat dong bénh theo diém BASDAI 1a 6,03+0,8
va kha niang van dong theo diém BASFI 14 6,42+0,66. Riéng chirc ning van
dong khép hang theo thang diém Harris 1a 41,76+2,98, thudc nhom kém.

Vé dic diém Xquang cho thay chi yéu bénh nhan c6 viém khdp cing
chau giai doan II ca 2 bén (66,7%) va viém khop hang giai doan 3-4 theo chi
s6 BASRI-h (89,4%).

2. Két qua diéu tri thay khép hang toan phan do dinh khép trén bénh

nhan viém cét séng dinh khép

- Két qua gan: Thoi gian nam vién trung binh 9,57+ 0,39 ngay, c6 1
truong hop 6 bién chang rat khép sau mé, dugc nan trat thanh cong. Vé két
qua trén Xquang sau mé, co 85% truong hop 6 ¢bi nhan tao dugc dit ¢ vi tri
t6i wu trong mo, hau hét chudi khép nhan tao ¢ vi tri trung gian chiém 66%,

chénh léch chiéu dai giira 2 chan < 2cm chiém 94,4%.
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- Két qua xa: Muc do hoat dong bénh va kha niang van dong cua bénh
nhan cai thién dan theo thoi gian, sau 36 thang diém BASDAI con 2,32+0,36
va diém BASFI con 2,62+0,55. Chitc ning khop hang theo thang diém
HARRIS & cudi thoi gian theo dbi 1a 95,86+0,85, dat két qua ¢ muc rat tét.
Tuong tmg nhu vay, diém chat lugng cudc song cia bénh nhan duoc cai thién
rd rét, thé hién rd tir thang thir 12 va toi l1an theo ddi cudi cung diém ASQoL

chi con 1,09+0,37(muc do rat hai 1ong).
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KIEN NGHI

1. Dinh khop héang 12 mét bién chang ning né, gay anh huéng tram trong
dén chat luong cudc song caa bénh nhan VCSDK. Vi vay khi bénh nhan dugc
chan doan VCSDK, can dugc diéu tri sém va tich cuc, han ché dan téi tinh
trang nay. Mot khi dd duoc chan doan dinh khép hang thi phuong phap diéu
tri triét ¢é 1a phau thuat, tuy nhién bénh nhan can duoc diéu tri 6n dinh tinh

trang toan than bang cac phuong phap diéu tri noi khoa trudc do.

2. Phau thuat thay khop hang toan phan khong xi mang 1a bién phap diéu
tri dem lai hiéu qua triét dé, tich cuc va an toan cho bénh nhan dinh khop
hang do VCSDK. Phuong phap nay gitip bénh nhan giam dau hiéu qua, phuc
hoi kha nang van dong cua khop hang va cai thién tich cuc chat luong cudc
séng. Tuy nhién, thay khop hang ¢ bénh nhan dinh khép do VCSDK 1a mot
phau thuat khd, can duoc thuc hién ¢ cac tuyén diéu tri co day du diéu kién
phau thuat va gdy mé héi sirc, cling nhu can thuc hién boi cac phau thuat vién

kinh nghiém.
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BENH AN MINH HOA

Thoéng tin bénh nhan:
Ho tén: Nguyén Vin Th. Tudi 46 Gioi: Nam
bia chi: An Son, Nam Sach, Hai Duong
Ma s6 bénh an: 11133/M00
Lan 1 - hang Phai: Ngay vao: 16.04.2013 Ngay ra: 24.04.2013
Lan 2 - hang Tréai: Ngay vao: 04.06.2013 Ngay ra: 12.06.2013
1. Ly do vao vién:
Pau muac d6 vira va dinh hoan toan khép hang 2 bén
2. Bénh kém theo:
Khdng co
3. Thoi gian tir khi bi bénh dén khi di mo:
6 nam.
4. Lam sang
- Tién str c6 dau vung lung-thit lung kéo dai >3 thang.
- Han ché van dong that lung ¢ ca 3 tu thé cli, ngra-nghiéng va quay.
- B¢ gidn long nguc giam.
- P duoc chan doan xac dinh Viém cot song dinh khép va duge diéu tri noi
khoa tai khoa co xuwong khop Bénh vién Bach Mai.

Hinh anh Xquang nguec thang cia bénh nhan Nguyén Vin Th.



. b

Hinh dnh Xquang cét séng that heng ciia bénh nhan Nguyén Van Th.
5. Lam sang va can 1am sang khép hang truéc mo:
- Khép hang 2 bén dinh hoan toan, khdng con kha nang van dong.
- Ngan chi truéc mo: chan phai dai hon chan trai 3,5cm.

- Mirc d6 dau khép trude mo: 6 diém theo thang diém VAS.

Hinh dnh bién dang dinh va co rit khép hdng 2 bén, bén trdi co rit tw thé gap
Ngng hon bén phdi ¢ bénh nhan Nguyén Vin Th.



- Hinh anh Xquang cé:
+ Viém khép cung chau bén phai giai doan 111 va bén trai do 1V.

+ Giai doan 4 viém cua khdp hang theo BASRI-h & ca 2 bén khép.

+ Hinh dang 6ng tay dau trén xwong dui loai B theo phan loai Dorr.

093819 s —

Hinh anh Xquang khung chdu #ir thé thang cia bénh nhan Nguyén Vin Th.

Bénh nhan cd chi dinh: thay khép hang toan phan khéng xi ming ca 2
bén khép. Thay lan lwet khép hang phai truéc, khép hang trai sau.
6. Dién bién trong mé:
Lan 1 - thay khép hang Tréi:
S6 lugng méau mat: 650ml Thoi gian mé: 75 pht
Phuong phép vo cam: Té tay séng  S6 lwong méu truyén trong mé: 500 ml
Puong mé va tu thé md: bénh nhan nam nghiéng, rach da theo dudng
mb sau - ngoai Gibson.
Céc thong s khdp nhan tao sir dung: O cbi: 52, Chudi khap 10, Chom 32 +5.
Bét 2 vis ¢d dinh 6 cbi.

Khéng cé bién chiing trong mo.



Lan 2 - thay khép hang Phai:
S6 lwong mau mat: 550ml Thoi gian mé: 85 phut
Phuong phép vo cam: Té tay séng  S6 lwong méu truyén trong mé: 500 ml
Puong mé va tu thé md: bénh nhan nam nghiéng, rach da theo duong
mb sau - ngoai Gibson.
Céc thong s6 khdp nhan tao sir dung: O cbi: 52, Chudi khdp 8, Chom 36 +3,5.
Bét 2 vis ¢d dinh 6 cbi.
Khéng cé bién chiing trong mo.
Sau md bénh nhan duoc theo dbi va tap phuc hoi chitc niang theo chuong trinh
tap danh cho bénh nhan sau mé thay khép hang toan phan cua Bénh vién hitu
nghi Viét buc.
7. Xquang sau mé thay 2 bén khép hang:
- Khép héang Phai:
+ Goc nghiéng o cbi: 43 dd.  GOc nga trudc 6 coi: 25 do.
+ Vi tri chubi: trung gian.
- Khép héng Trai:
+ Goc nghiéng 6 ¢bi: 39 dd.  Goc nga trudc 6 coi: 23 do.
+ Vi tri chudi: chéch ngoai.

- Chénh Iéch chiéu dai 2 chan: < 0,5¢cm.



Hinh dnh Xquang khung chdu sau mé ciia bénh nhan Nguyén Vin Th.
8. Bién chirng:
Bénh nhan khong c6 bién ching trong va sau mo.
9. Dién bién 1am sang cia bénh nhan theo thai gian:
TO: trudc md; T1: 1 thang sau mo; T3: 3 thang sau mo; T6: 6 thang sau mo;
T12: 12 thang sau mé; T24: 24thang sau md; T36: > 36 thang sau mo.

TO T1 T3 T6 T12 | T24 | T36
Diém
aacpal| 6 5 4 4 3 2 2
Diém
BASE] 6 5 5 4 4 3 2
biem 40 54 75 85 95 97 97
Harris
ASQoL | 17 17 14 5 2 1 1

- Nhan xét: mtc do hoat dong bénh va biéu hién cua bénh VCSDK giam dan
theo thoi gian. Bién d6 va kha niang van dong khép cua bénh nhan ting dan,
cai thién rd rét sau 1 nam. Chat luong cudc song bat dau cai thién rd rang tir

thang tha 6 sau mo.




- Bién dd van dong khép hang cia bénh nhan sau mé 5 nim:
+ Khép hang phai:

Gap / dudi: 125°/0°/10°

Dang / khép: 40°/0°/25°

Xoay trong / xoay ngoai: 40°/0°/40°
+ Kheép hang trai:

Gap / dudi: 130°/0°/10°

Dang / khép: 40°/0°/30°

Xoay trong / xoay ngoai: 45°/0°/40°
- Mike d6 dau khép hang 2 bén sau mé 5 niam: 1 diém theo thang diém
VAS.

- Chénh léch chiéu dai 2 chan < 0,5cm.

Hinh dnh khd ndng van déng khép hang sau mo 5 ndam

cua bénh nhan Nguyén Vin Th.



BENH AN NGHIEN CUU
S6 ho so:
Thong tin bénh nhan:
HO T8N oo Tubi........ Gi6i: Nam [ N@ [ ]
D )T+ 1) S
bién thoai:

Dia chi nguol NN 1aC: ..o

1. Ly do vao vién:

Pau hang P[] T[] DinhkhsphangP[ ] T[]

Mtc d6 dau: khong dau [ ] dau it[ ] dau vira[_] dau nhiéu [ ]
2. Bénh kem theo:

Dai thao _
C6[ ] | Khong[ ] | Timmach | Co[ ] Khong [ ]
duong
Bénh ho ) i Bénh tiét ) ]
, Co[ ] | Khong[ ] _ Co[ ] Khong [ ]
hap niéu
D3 chan doan va
Bénh khép | CO[] | Khong[] Bénh khac diéu tri VCSDK
chua

3. Thoi gian tir khi bi bénh dén khi di mo:
<5ndm[ | 5-10ndm [ ] > 10 ndm|[_]
4. Lam sang
- Tién sir hay hién tai c6 dau ving thit lung hay lung-that lung kéo dai >3
thang: Co[_] Khong [ ]
- Han ché van dong thit lung & ca 3 tu thé cli, ngira-nghiéng va quay: Co [ ]
Khong [ ]
- o gidn long nguc giam: C6[ ] Khéng []




5. Xquang truéc mé:
Viém khép cung chau 1 bén & giai doan 11l hodc IV: C6[ ]  Khong[ ]
Viém khép cung chau hai bén tir giai doan Il trg 1én: C6[ ]  Khong [ ]
Giai doan viém khép hang (BASRI-h): 0[] 1[] 2[] 3[] 4[]

6. Xét nghiém:

Trudc

mo

Ngay 1

sau md

Ngay 2

sau md

Ngay 3

sau mo

Ngay tiép

theo

Hong cau

Hematocrit

Hemoglobin

Bach cau

Tiéu cau

Glucose

GOT/GPT

Ure/Creatinin

Protein/Albumin

7. Dién bién trong mo:

S6 lwgng mau mat:

Phuong phéap v cam:

S6 khép thay:

Khép ¢ cement

ml

Thoi gian mo:

phat

S6 lwong mau truyén:  ml

8. Xquang sau mé: Pung chudi chom:

Cement:

khép khong cement

C6[ ] Khong [ ]

C6[ | Khong[ ]




9. Bién chitng gan:

Chay mau | Co[_] Khéng | Gay xwong dui C6é | Khong
S6 luong: ml | [] trong mé 1 |
Tratkhép | CO[ ] Khong | Tirvong trongmé | Co | Khdng
Sé 1an[] L] I

Nhiém Co[] Khong | Tievongsaumé |CO |Khong

khuin [] L1 |0

Viém phéi | Co[ ] Khong |Liénvétméthi |CO | Khong
[l dau I

Loét Co[ ] Khong | Liét than kinh C6 | Khéng
[] ngoi N

Tacmach |CO[ ] Khéng | Thoi gian nam ngay
[] vién

10. Bién chitng xa:

Mon 6 céi | CO[] Khéng[ ] |Léng Co[ ] Khong[]

chudi

Dau Co[ ] Khong[ ] | Tratkhép | CO[ ] Khong [ ]

Mire d6 ngan chi so véi bén | Truéc mo Sau mo

lanh

<lcm

1-2cm

2-5cm

11. Cac maoc thoi gian theo di: TO: trusc mo; T1: 1 thang sau mo; T3: 3

thang sau mé; T6: 6 thang sau mo; T12: 12 thang sau mo; T24: 24thang sau

mo; T36: > 36 thang sau m.




Bang diém Harris trueéc mé va sau mo

Déu higu dau khép hang: (toi da 44 diém)

Mtrc do dau

DPiém

T0

T1

T3

T6

T12

T24

136

A. Khong dau hoac khéng cam
nhan thay

44

B. Pau rat it: thinh thoang moi
dau va khong lam giam kha nang

van dong

40

C. Pau nhe: khOng anh hudng
dén kha nang van dong, rat hiém
khi dau mirc d0 vira trong hoat

dong thong thuong

30

D. Pau vira: ¢6 thé chiu dung
dugc nhung bénh nhan luén cam
thay dau, doi khi han ché trong

cong viéc binh thuong

20

E. Pau tram trong: dau lién tuc
han ché van dong, thuong xuyén

ding thudc giam dau

10

F. Pau khong thé chiu dung
duoc: dau lién tuc lam cho bénh
nhan phai nam trén givong, tan

phé vi dau




Chikc ning khép hang (toi da 47 diém )
Chike néng thé hién qua ddng di (33 diém)

Dang di khap khiéng Piem | TO | T1 | T3 |T6|T12|T24|T36
a. Khong 11
b. Nhe 8
c. Vua 3)
d. Nang 0
Hb tro khi di b biem
a.Khong 11
b.Mét gay cho quang duong dai 7
c.Ludn dung 1 gay 5
d.Mot nang 3
e.Hai gay 2
f.Hai nang 1
Khoang cach di bo Piém
a.Khong giadi han 11
b.6 tang nha 8
c.2 hoic 3 tang nha 5
d.Chi ¢ trong nha 2
e.Chi ¢ trén giuong 0




Chite ning trong hoat déng hang ngay (toi da 14 diém)

1. Lén xuong cau thang Hoat| |
. . biem | TO|T1 | T3 | T6 | T12 | T24 | T36
dong hang ngay

a:binh thuong khong cantay vin | 4
b: can 1 tay vin 2
c: phai c6 su tro gilp 1
d:khéng thé 1&én xudng cau thang | 0
2. Pi gidy va di tat

a: dé dang 4
b: kho khan 2
c: khong thé 0
3. Ngoi biém
a: Thoai méi trén ghétrong 1 gio | 5
b: Thoai mai trén ghé nira gio 3

c: khong ngoi thoai mai trénghé | 0

4. Tham gia giao théng biém

Co thé st dung bat ké phuong | 1

tién giao thong nao

Khéng thé st dung bat ké| O

phuong tién giao thdng nao

Sw bién dang khép (co: 1; knéng: 0) | TO | T1|T3| T6 | T12|T24 | T36

Co gap cb dinh dudi 30°

Dang chan co dinh dugi 10°

Dudi va xoay trong c6 dinh dudi 10°

Sy ngan chi duédi 3.2 cm

Diém su bién dang khép

Piém su bién dang khop: tat ca co =4 diém, nho hon 4 c6 = 0 diém




Bién d6 van dong khép hang TO[T1[T3| 76 |T12]T24]T36

Gap (* 140°)

Dang chan (* 40°)

Khép chan (* 40°)

Xoay ngoai (* 40°)

Xoay trong (* 40°)

Tong cong cac goc bién do van dong

Piém bién d6 van dong

Diém Harris

(*90c Vdn déng binh thirong). Tong cong cac goc bién do van dong quy ra
diém twong (mg: 211° - 300° (5); 161° - 210° (4); 101° - 160° (3); 61° - 100
(2); 31°-60° (1); 0° - 30° (0)

Cach xép loai két qua theo Harris: 90-100 diém: rat tt, 80-89 diém: tét, 70-79
diém: trung binh, < 70 diém: kém

Chi s6 BASDALI dé danh gia mirc d9 hoat dong bénh.

Khong 12345678910 Tram trong | TO | T1| T3 |T6 |T12|T24|T36
(ttr cau 1-5)

1. Mtrc A6 mét moi1?

2. Mtic d6 dau ¢ co, lung va khop

hang?

3.Murc do sung cac khdp ngoai vung

co,lung va khép hang?

4 Murc do kho chiu ¢ vung nhay cam

khi cham hoac ty vao?

5. Mtic d6 ctng khdp budi sang tir luc
thirc day?




6. Thoi gian cimg khép budi sang?
Khéng ctng khdp: 0 diém

Thoi gian cting khop kéo dai 30 phut:
2,5 diém

Thoi gian cting khdp kéo dai 60 phut: 5
diém

Thoi gian ctig khdp kéo dai 90 phut:
7,5 diem

Thoi gian cting khop kéo dai 120 phut:
10 diém

DPiém so

Kha ning van dong chirc ning ctia bénh nhan: Ddnh gid qua théng sé

BASFI.

DEdang 012345678910 Khong | TO|T1|T3|T6 |T12|T24|T36
thé

1. bi tat hodc v6 khong can giup d5?

2. Cui lung xudng nhit but trén san

khéng can gitp d&

3. Vi 1én gia cao khong can sy gitp do

4. Pung day tir ghé banh khong can
dung tay hodc sy giip do khac

5. Ngbi day khi dang nam

6. Pung khong c6 chd tua trong 10

phut co thay thoai mai

7. Leo cau thang 12 -15 budc khong

dung tay vin hay su gitip d& khac




8. Quay c0 lai phia sau ma khong phai

quay ca nguoi

9. Hoat dong thé duc hang ngay

10. Lam sudt ca ngdy: ¢ nha hay ¢ noi

cong cong

Piém so

Panh gia chat lwong cudc séng trén bénh nhan viém cét soéng dinh khép

(ASQolL):

Cé: 1; Khéng: 0

TO

T1

T3

T6

T12

T24

T36

1. Biéu kién cua t61 [am han ché nhiing

noi to1 ¢o thé di

2. Doi khi toi cam thay muon khoc

3. T6i gap kho khan trong thay do

4. T6i dau tranh dé lam viéc xung quanh

nha

5. T6i khdng thé ngu

6. Toi khong thé tham gia vao céac hoat

dong cung ban be / gia dinh

7. T6i mét moi tat ca cac thoi gian

8. Toi phai dung lai nhiing gi t61 dang

lam dé nghi ngoi

9. T6i dau khong chiu noi

10. Phai mat mot thoi gian dai dé co thé

di dugc vao budi sang

11. T6i khong thé lam viéc xung quanh nha




12.To61 cam théy mét moéi mot cach dé

dang

13. T6i thuong cam thay that vong

14. Pau thuong xuyén

15. T6i cam thay t6i bo 1§ rat nhiéu

16. T6i cam thay kho khin dé goi dau

cho toi

17. biéu kién cua toi 1am t6i xudng tinh

than

18. T6i lo lang vé viéc cho phép ai d6

xudng

DPiém so




