PAT VAN PE

Ong dong mach (OPM) 1a mot éng két ndi dong mach phdi va dong
mach chi, mach mau duy nhét véi chie nang huyét dong nhu mot cau nbi
giita dong mach phdi va dong mach chi trong thoi ky bao thai, thuong tu
dong trong vong 48 gio dau sau dé [1],[2],[3].[4].[5],[6]. Bénh Iy con éng

dong mach 1a sy ton tai cia dng ddng mach nay sau 72 gio [7].

Day 1a mot di tat phd bién vai ty 16 khoang 1/2000 tré sinh séng vai ty 18
nam gip doi nit. Trong do, co tir 5% dén 10% gip trong cac di tat tim bam
sinh khac [4],[8],[9]. Ty 1é tir vong do khéng diéu tri nhii nhi rt cao. Theo
Campbell 1968 c6 khoang 30% nhii nhi mic 6ng dong mach don doc chét
trong nam dau doi, cao nhit trong vai thang dau sau sinh. Do tudi trung binh

néu khong dugc diéu tri 17 tudi [10].

Triéu ching dién hinh ciia bénh 1a tiéng théi lién tuc khoang lién suon II
canh cur bén trai, tuy nhi€n trong mot s6 bénh ly kém theo hodc & tré non thang
thap can voi tang ap luc dong mach phdi cao thi tiéng thbi nay khong dién hinh.
Cac triéu chiing phu thudc vao luéng shunt trai-phai: shunt qua 6ng cang nhiéu
triéu chimg cang rd va nguoc lai. Siéu am chan doan 6ng dong mach 1a tiéu

chuén vang dong thoi gitip danh gi4, tién luong, chi dinh diéu tri cho bénh.

Viée didu tri bénh 1y con 6ng dong mach (CODM) c6 nhiéu phwong phap,

bao gom: diéu tri ndi khoa, diéu tri bang dit di, diéu tri bang phau thut.

Gross da phau thuat thanh cong truong hop dau tién bang thit ong & mot
bénh nhén nit 7 tudi vao nam 1938 [11]. Tir d6 dén nay rit nhiéu phuong
phap ngoai khoa dugc ap dung dé diéu tri bénh 1y ndy, gdm c6: phau thuat mo

nguc trong hodc ngoai mang phdi, phau thuat ndi soi.



Phiu thuat noi soi cling di dugc ap dung cho diéu tri bénh 1y nay ¢
nhiéu trung tdm phau thuat tim mach trén thé giéi tir sau nam 1993 khi

Laborde va cong su tién hanh thanh cong trén 39 so sinh va tré nho [12].

Hién nay & Viét Nam, viéc diéu tri bénh CODM bé‘lng phau thuat noi soi
16ng nguc duoc Cao Pang Khang va cong sy dd bao cdo thanh cong trén 15
tré 16n nam 2008 [13]. Phuong phap ndy cho thay né cé rat nhiéu wu diém
nhu: han ché t6i da thuong ton cta ngyc, thoi gian m6 ngan, thoi gian nam
vién ngan, gia tri tham my cao do vy chi phi diéu tri ciing thap. Tuy nhién
phuong phap diéu tri nay ciing chi dugc ap dung & nhiing trung tim 16n,
can ngudi co kinh nghiém, c6 kha ning gy mé mot phdi, dic biét ddi voi
tré so sinh thi vin dé nay cang tré nén khé khan. Mot diém dang luu y nira
1a: mic du phuong phap noi soi thit dng bang chi hoic kep dng bang clip
khong ngirng dugc cai tién tuy nhién theo cac tac gia gan ddy thi van con ty
1¢ shunt ton luu khoang tir 0-5,9% [12],[13],[14],[15],[16],[17]. Tai vién
Nhi Trung Uong, ching toi di tién hanh phiu thuat nay tir nam 2012. Tuy
vdy, nhitng van d& con ton tai hién nay la: day 1a phau thuat khé chua dugc ap
dung nhiéu, chua c6 bénh vién ndo tién hanh trén tré nho, chua c6 nghién ciru
nao vé md ndi soi & tré em dudi 6 tudi. Vi vy, chung toi tién hanh nghién
ctru: “Panh gia két qua phiu thuit ndi soi cip 6ng ddng mach bing clip &

tré em tai Bénh vién Nhi Trung wong” v&i muc dich sau:
1. Mbé ta dic diém lim sang, cdn lam sang ¢ bénh nhdn con éng
dong mach dwoc phiu thudt ngi soi cip clip éng dpng mach.

2. Ddnh gid két qua phiu thudt néi soi cip clip ong dong mach va

phan tich mgt so yeu to lién quan.



CHUONG 1

TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pai cwong vé bénh con 6ng dong mach
1.1.1. So lwgc vé lich sir bénh:

Con éng dong mach 1a bénh tim bam sinh (TBS) thuong gip va di duoc
cac nha khoa hoc nghién ciru tir rat sém. Nam 181 sau Cong nguyén, Galen
da budc dau noi vé bénh va co ché dong dng ODM sau khi tré ra doi. Téi nim
1844, nhimng hiéu vé bénh duoc 1am sang té hon khi Rokitansky cho ra doi
mot cudn sach mé ta rd ODM va sy tdn tai clia n6 sau sinh duoc xem nhu 1a

mét bénh TBS [2],[6],[18].

C6 mot s6 yéu td duoc cho 1a ¢6 lién quan téi bénh nhu me bi nhiém
vius trong 3 thang dau cua thoi ky thai nghén dic biét 1a virus Rubella, tré so

sinh ¢6 can ning thip, dé thiéu thang va mot s yéu t6 khac ...[5].

Hién nay cung v6i sy phat trién cua Y hoc, sy hiéu biét vé bénh COPM
da tré nén day da hon, vi thé viéc chan doan tré nén chinh xac hon va hi¢u

qua diéu tri ciing cao hon.
1.1.2. Phoi thai hgc va sinh ly hoc ctia ODM:
- Trong giai doan bao thai:

Tir cudi tudn thir 4, dng tim ndi md bit dau phinh ra, phan chia dé
budc dau hinh thanh tim nguyén thuy. Vao cubi tuan thr 6, ODM la mot
phan cia cung dong mach chu (PMC) thir 6 & ngoai diém xuit phat cua
dong mach phdi (PMP) trai va phai. Lic nay su sat nhap, gap khuc cua cac
phan tao hinh tim khéng hoan chinh tir d6 tao ra cac bénh TBS. Trudc day
ngudi ta dung thuét ngir Bottali (ong Botal) dé goi tén OPM [6].



Sau khi hinh thanh hé tuan hoan béo thai, do phéi chua c¢6 chirc nang dé
ho hép nén hé tuin hoan phéi chua hoat dong, PMC va bMP ndi v6i nhau
bdi OPM. Khi d6 mau & tim that phai ciing di vao DPMP nhung rdi qua OPM
di thing sang PMC xudng dé hoa trén véi mau tir thét trai 1én DMC rdi duoc
trao d6i qua nhau thai dé di nudi co thé. Sy ton tai cia OPM liic nay 1 sinh 1y
va bit budc clia tuan hoan bao thai. Su thong thuong cia OPM trong gia phu

thudc vao ndng do Prostaglandin trong mau [19].

- Khi tré ra doi:

Céc yéu t6 thic dy viéc dong OPM la ap lyc riéng phan cta O2 trong
mao mach phdi ting, giam ndng d6 Prostaglandin lwu hanh trong mau do ting

chuyén hoa cta tuan hoan phéi va hiéu img nhau thai gay ra.

Sau khi cét ron, tudn hoan bao thai hét tac dung, phéi bat dau tho va
thuc hién chtc ning trao d6i khi, O2 dugc dua tir ngoai méi trudong vao tuan
hoan phdi. Hién twong ting dot ngdt ndng dd O2 trong mau dong mach da kéo
theo su thay ddi moi truong hoat dong ctia Prostaglandin ndi sinh gay nén

phan tng co thit OPM, budc dau co ché tr dong bng.
1.1.3. Co ché dong OPM va cic yéu t6 anh hwéng:
- Co ché déng OPM:

Khi tré ra doi hé tudn hoan rau thai mat di va ph6i dam nhiém chirc ning
h6 hip. Khi phdi bit diu hod hip, cac phé nang gidn ra, bio hoa Oz trong mau
dong mach tang 1én dot ngdt khién gidin cac mach mau phdi va gy giam st
can tuan hoan phdi. Luc nay luong mau qua phdi tang 1én, phdi thuc hién
chirc ning trao ddi khi tao nén vong tudn hoan phdi riéng biét. Hién tuong
tang dot ngot do bao hoa O2 trong mau dong mach da din dén su thay ddi

hoat dong cua cac Prostaglandin noi sinh tai chd, khdi phat qua trinh ty dong



ong. Trong giai doan du nay, tit ca cac nguyén nhin gy giam d6 bdo hoa O2
mau dong mach déu dan dén sy cham dong 6ng [19],[20].

Nhu vdy viéc phéi thai chuyén sang méi truong khong khi 13 hién tuong
co ban lam thay ddi 4p luc ndi phé nang va sy gidn ctia mao mach phoi.
Nhimg thay d6i trén din dén sy dong kin hoan toan va vinh vién OPM thanh
day ching dong mach. Mau tir tim that phai 1én DM phéi rdi toi phdi trao ddi
02 va CO2 ma khéng qua OPM nita. OPM dén teo va tic lai vao tuan thir 6
dén tuan thir 11 hodc sau khoang 1 nam véi tré thiéu théang.

- Cdc yéu t6 anh huong [21],[22],[23]:

. Tudi thai:

Tré thiéu thang OPM dong cham chiém ti 1¢ cao nhung nhing tré c6 tudi
thai 30 tudn tro 1én thi khong thiy sy khac biét so vai tré du thang.

. Nhiém virus:

Me nhiém virus cam trong 3 thang dau cia thoi ky mang thai d& gay céac
di tat bAm sinh trong d6 bénh CODM ciing la di tat thuong gap. Ti 1€ nay cao
khi me nhiém virus Rubella.

. Yéu 6 di truyén:

Nguoi ta nhan thiy tién sur gia dinh ciing dong mot vai trd quan trong.
Nhimg dta tré & trong gia dinh c6 ngudi bi bénh COPM thi nguy co méc
bénh nay ciing cao hon so véi nhitng dura tré khac.

. Yéu t6 dia ly:

Nhirng tré sinh ra & ving cao ti 1¢ bac bénh COPM nhiéu hon. Nguoi ta da
thong ké duoc tan sudt méc bénh & nhiing tré ndy cao hon 6 1an so véi nhimng tré
sinh & dong bang. Nguyén nhan 1a do & viing cao ap lyc riéng phan ctia O2 thép

hon ¢ ving déng bang nén qué trinh tr dong OPM dién ra cham hon.



1.1.4. Giai phdu 6ng dong mach:

- Gidi phau OPM:

OPM la mot dng ndi gitra PMC xudng ngay dudi chd xuat phat cia DM
dudi don trai véi than DM phdi hodc DM phdi trai. OPM thudng c6 chiéu dai
chung tir 2 - 15 mm va duong kinh tir 5 - 15 mm.

Hinh 1.1: Hinh dnh gidi phdu OPM [24]

OPM thudng cé hinh phéu, duong kinh cia OPM phia PMC thudng
rong hon phia DPMP. Vi tri hep nhit cia OPM thudng 1a noi OPM d6 vao
DM phoi, con dudng kinh rong nhat thuong tai noi OPM d6 vao DM chi.

Hudng di cia OPM: & phia DPMP, OPM xuit phét tir dinh ciia DM phdi

va di chuyén vé phia sau, 1én trén va sang trai d€ n6i vdi DM chu xuong phia



d6i dién noi xuét phat cia DM dudi don trai, phia sau cia DPMC. OPM hau

nhu ludn & phia bén trai, rit han hitu gip OPM ¢ bén phai hodc ca hai bén.

Than kinh quit
ngugc phai

Thén kinh quat
nguoc trai

Ong dong mach

Hinh 1.2: Lién quan giita thin kinh thanh quén va éng dong mach[25]

Day than kinh thanh quan di tir nén cd phia bd ngoai ciia dong mach
canh trai di xudng dudi qua mat trudc cia dong mach dudi don. Khi chay
xudng dén bo trude cia quai dong mach chu chia 1am 2 nhanh. Mot nhanh
tiép tuc di xubng dudi chi phdi cho co hoanh, mot nhanh vong ra sau 6ng
dong mach quat nguoc Ién trén ¢ bo sau quai dong mach chu di gitta khi quan

va thuc quan chay 1én trén chi phdi cho thanh quan.



1.1.5. Dién bién ty nhién:

Tan suat ODM don dgc thdy & 1/2000 tré sinh song, c6 thé gap hon

80% o tré dudi 1000 gram. Ong dong mach dién bién theo 2 cach sau:
- Ong dong mach ty dong:

- Ong dong mach khong dong: Christine nghién ctru 558 tré em nhan thay co
65% Ong mé 2 tuin sau dé. Burchell (1848) cho ring néu déng mach khong
dong trong vong 2 thang sau sinh thi hau hét cac truong hop s& ton tai ong

dong mach. Su ton tai ODM sé& gy cac bién ching sau:

+ Bénh mach mau phdi: do ting strc can mach phdi lién quan chit ch@

tGi sy phat trién ton thuong mé hoc cua tiéu dong mach phdi.

+ Viém ndi mac nhiém khudn: 1a mot trong nhiing nguyén nhan tir
vong chi yéu trude thoi ky khang sinh, chiém khoang 30% theo Maude
Abott, thuong xay ra ¢ do tudi 20-30. Viém ndi mac nhiém khuén véi dic
diém khu trii trude tién & ODM phia dong mach phéi 16i lan dén DMC va céac

van tim.

+ Suy tim @ huyét: & nhil nhi c6 ODM 16n, tir vong hau hét 1a do suy
tim & huyét v6i tinh trang kho thd, phdi ¢6 ran, tim to.

+ V& ng dong mach: Rat hiém gip

+ Phong l6c dong mach phoi: Rat hiém gip

+ Tir vong: ty 1& tir vong do khong diéu tri & nhii nhi rit cao. Theo
Campell (1968), c6 khoang 30% tré nhii nhi c6 ODM don ddc chét trong nim
dau doi. Tt vong cao nhét trong vai thang sau sinh. P9 tudi trung binh néu

khong duoc diéu tri 14 17 tudi.



1.1.6. Sinh Iy bénh ciia bénh con 6ng dong mach:

bac diém bénh ly cua 6ng dong mach phuy thudc vao luwu lugng shunt qua
éng. Sau khi sinh, do su hoat dong cua phéi, lam giam surc can phéi va ting
stc can hé théng, shunt qua 6ng dong mach la shunt trai — phai. Luu lugng
cua shunt s€ phu thudc vao stic can cua 6ng dong mach va sy chénh léch vé
ap luc giita 2 ddu dng dong mach (phia cha va phia phdi).

e Stc can ciia dng dong mach s& phy thudc vao kich thudce cua dng dong
mach. Kich thudc 6ng dong mach dugc xac dinh tai vi tri hep nhét cua éng
d6ng mach, chiéu dai 6ng va hinh dang dng. Nhin chung, 6ng cang 16n thi stc
can cang nho, shunt qua dng cang 16n. Ong dong mach cang dai va di ngoan
nghéo thi strc can cang nhiéu, shunt qua dng s& giam di.

e Su chénh l1éch ap luc giira hai dau 6ng dong mach s€ phu thudc vao ap
luc cta tuan hoan hé théng va tuan hoan phdi. Néu ap lyc ciia tudn hoan hé
thong ting con ap luc tudn hoan phdi khong ddi s& lam ting ludng shunt qua
dng. Con néu ap luc tudn hoan phdi ting, trong khi 4p luc tuan hoan hé thong
khong dbi thi 1am giam lwu lwong shunt qua 6ng dong mach. Trong mot sb it
truong hop 4p luc tudn hoan phdi cao hon 4p luc tudn hoan hé théng, shunt
qua 6ng s& dao chiéu thanh shunt phai — trai.

Hau qua ciia shunt trai — phai qua dng dong mach s& lam ting luu luong
tudn hoan phdi, ting cung lugng tim trai. Mau tuan hoan 1én phdi, sau khi trao
d6i khi tr& thanh mau giau oxy tré vé tim trai, 1én dong mach chu, qua ong
dong mach lai vé tudn hoan phéi. Nhu vay, mot lugng mau giau oxy bi tai
tudn hoan qua tudn hoan phdi, 1am ting luu lwong tudn hoan phdi va tim trai

gdy ra cac anh huong huyét dong 1én tudn hoan phdi va tuan hoan hé thong.
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CODBM tao nén ludng thong bt thuong giita tiéu tuan hoan va dai tuan
hoan, d6 1a ludng thong trai-phai 1am ting lwu lwong tuan hoan phdi. Mirc do
va dién bién ctia bénh phu thudc vao ludng thong va bi anh huong bai PK 15
thong cia OPM, d6 chénh ap lyc gitta PMC va DPMP. B§ chénh ap nay phu
thuoc vao mirc do khang luc PMP va DM hé théng. Néu OPM 16n, luong
thong nhiéu s& gy ting ganh cho tim. Vi thé co nhitng tré xuit hién triéu
chimg suy tim & huyét, suy hé hap sém ngay sau sinh nhung ciing c6 nhiing

bénh nhan khi d3 16n tudi mai c6 nhing biéu hién nay [26],[27].

Su ting luu lugng tuan hoan phéi lam can tré qua trinh trudng thanh cua
tiéu DMP. Giai doan dau 14 hién tuong day 1én cia 16p co cac tiéu DPMP. Sau
d6 dan dan s& hinh thanh cac ton thuong khong hdi phuc va giy thoai hoa
mang luéi mao mach phdi va lam ting sirc can phdi, dén khi sirc can phdi 16n

hon strc can hé théng s& dan dén hién tugng dao chiéu shunt.

Trong quéa dién bién cta bénh COPM, ludng shunt trai-phai gy ting thé
tich that trai cudi tim truong va lam gidn budng that trai, ho van tim dan dén
tinh trang suy tim trai. Dén giai doan mudn, suy tim phai xuat hién do tinh
trang ting 4p PMP kéo dai va tré thanh suy tim toan bd. Cubi cung, voi su
di®n bién tu nhién cua bénh, dan dan ap lyc DMP cao hon ap luc PMC, shunt
dao chiéu phai-trai (hoi chimg Eisenmenger). Khi do tién lugng bénh trd nén

ning né va khong con chi dinh dong OPM nita [28].
1.2. Chin don bénh con 6ng dong mach
1.2.1. Lam sang:

Viéc chan doan bénh duya va tridu chimng dién hinh ciia bénh 1a c6 tiéng
thdi lién tuc & khoang lién suon 2 bén trai. Tuy nhién, thong thudng ¢ mot tré
c6 bénh 1y nay thuong khong c6 biéu hién 1am sang gi, hoic bénh nhan

thuong dén véi cac dot viém phdi, hodc tinh co phat hién do mot bénh 1y
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khac [29]. Mit khac, tiéng thoi nay c6 thé khong dién hinh trong mot sb
truong hop nhu & tré so sinh non thang hay & nhirng ngudi 16n ¢6 éng nho.
Ngay ca & mot tré co dng 16n nhung c¢6 kém theo ting luu lugng phoi ning thi
ciing khong thé phat hién ra tiéng thdi nay. Theo bio céo ciia Campell, s6
luong bénh nhéan bi bo s6t do khong dugc diéu trj tinh theo lira tudi 1a cao:
nhom tir 2-19 tudi ¢6 0,42%/nam, nhoém tir 20-29 tudi 6 1-1,5%/ndm, nhém
tir 30-39 tudi ¢ 2-2,5%/nam, trén 40 tudi c6 4%/nam [30]. Mot s biéu hién
khac ciing gitip dinh huéng bénh nhu can ning thudng nhd hon so véi tudi
trong mot phan ba s tré c6 dng dong mach hodc co biéu hién khong ting cén,

nhing tré c6 tién sir dé non, suy thai quanh d¢, thiéu oxy quanh dé.

Céc triéu chimng phu thudc vao ludng shunt trai-phai: shunt qua éng cang
nhiéu triéu ching cang rd va nguogc lai. Hién tugng qua tai dich 1én hé théng
mach phdi gy nén phu phdi va hau qua 1a gdy suy ho hap. Triéu chimg cua
ton tai dng dong mach bao gdbm: mach nay, tim to (1a hau qua ciia qué trinh bu
trir do giam thé tich hé thdng), tiéng thoi ciia tim (thudng it gap & tré dé non),
toan chuyén hoa khong rd nguyén nhan. Ap lyc tdm truong thdp gy thiéu
mau tudn hoan hé théng anh hudng dén céc co quan nhu rudt, co, than, nio,
da. Chinh vi vay, viéc giam tudi mau cac co quan tuy theo mirc d0 ma gay
nén rdi loan chirc nang than, viém rudt hoai ti, dn kém, chdy mau trong, suy
tim. D6i voi tré so sinh, c6 thé gap tung dot kho thd hodc tinh trang phu thudc
may thd kéo dai.

- Triéu chung co nang va toan than:

Céc truong hop OPM nhé hoidc dén som, tré thuong khong c6 triéu chimg
toan than hodc co nang gi va dugc phat hién tinh co khi tré di kham strc khoé.

V6i OPM trung binh va 16n thuong tré co cac triéu chung nhu l1a cham

phat trién thé chét, kho thé khi ging strc, bi viém phoi kéo dai va hay tai phat.
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Néu tré dén muon, khi shunt d6i chiéu phai- trai: xuét hién tim phan dudi
co thé.

- Triéu chung thuc thé:

OPM 16n hodc dén mudn, cac triéu chung thuong ro:

. C6 bién dang 16ng nguc dién hinh.

. SO ¢6 rung miu tdm thu & KLS II trai hoac vung dudi don lan rong,
d6i khi thdy mém tim dap manh va thap hon vi tri binh thuong.

. Mach ngoai bién nay manh, huyét ap t6i da ting, huyét ap i thiéu giam.

. Nghe tim: Pién hinh 1a tiéng théi lién tuc & KLS II trai hodc dudi don
trai lan rong nghe thiy ca thi tim thu va tim truong. Trong trudng hop co
tang 4p PMP nang, tiéng thoi thuong khong dién hinh. Thanh phan tim
truong luc ddu nghe rd roi dan mat di va sau do ca tiéng thdi tim thu ciing
khong con ma thay vao d6 1a mot tiéng théi tim truong do hé nhe van DMP.
Tiéng T2 manh & day tim hodc tach doi do ting luu lwong méau 1én phdi. Piac
biét & tré so sinh, tiéng thdi & tim thudng chi 13 thdi tim thu, tiéng thoi lién
tuc chi nghe duoc sau khi ap lyc DMP giam di. Trong mot sé trudng hop
ODBM rét nho, tré hoan toan khong co céc triéu chimg 14m sang va OPM chi
dugc phat hién mot cach tinh cd khi kiém tra siéu 4m tim. Vi thé ngudi ta goi
do6 la OPM “cam” hay “yén lang”.

Nhu vay, dbi véi tré so sinh thuong gap cac triéu chirng sau:
- Tiéng théi lién tuc

- Mach nay

- Tang dong mom tim

- Suy tim va cac dau hiéu cua suy tim
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- Giam ép lyc tam truong

- Mach nhanh

-Timto

- Gan to

- Gidn tim thét phai, trai hodc ca hai

- Nhiing dot kho tho

- Hién tugng phu thudc may tho

- Suy hé hip

- Toan chuyén hoa vo can

- Cham tang can
1.2.2. Céac déu hi¢u cin ldm sang
1.2.2.1. Déu hi¢u X-quang:

Tim to, chi sb tim/nguc tang trén 55% vai tré nhil nhi, cung dong mach
phéi nbi, thuong tén nhu moé phdi viém phé quan phdi [10].
1.2.2.2. Dién tam dé [18],[31]:

Panh gia trang thai ting ganh tdm truong thit trai, day tht trai, nhi trai.
Panh gia day that phai, nhi phai
1.2.2.3. Siéu am:

Siéu am Doppler tim mach 13 mot cong cu cho phép chan doan chinh xac
va kip thoi bénh con éng dong mach véi do nhdy (96%) va do dac hiéu cao
(100%). Thong qua viéc thim do bang cac phuong phap:

+ Siéu 4m 2D: thay tryc tiép ong dong mach & khoang 90 - 100% & tré em.
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+ Siéu am Doppler mau: vdi d9 nhay 1a 96% va dac hiéu 1a 100%, cé thé
tinh ap lyc dong mach phdi qua trung gian chénh ap lyc dng dong mach, van
ba 14, van dong mach phéi.
1.2.2.3.1. Cdc chi so ddnh gid mirc d lon ciia éng dpng mach

a. Kich thude éng dong mach

Kich thudc dng dong mach dugc do trén siéu 4m 2D két hop siéu 4m
mau. Kich thuéc dng dong mach bao gdm duong kinh dng dong mach phia
phoi, phia chi va chiéu dai ng. Puong kinh 6ng dong mach s& duoc tinh tai
vi tri nho nhat cta ng dong mach (thudng vé phia phéi).

Puong kinh éng dong mach/kg cin ning

banh gia duong kinh 6ng dong mach/kg can nang bénh nhan thé hién
mirc d6 16n ciia 6ng dong mach. Theo El Hajjar va cong su [28], ty 1é dudong
kinh 6ng/ kg can nang > 1,4 biéu hién shunt c6 y nghia (v6i do nhay 94%, d6
dac hiéu 90%).

b. Puong kinh ong dong mach/ dwong kinh dong mach phoi trdi,

Danh gia ty 1& duong kinh éng dong mach/duong kinh dong mach phdi
trai cho phép danh gia mirc d¢ 16n cua dng dong mach. Kich thudc dng dong
mach duoc phéan loaitheo ty 1¢ duong kinh 6ng dong mach/duong kinh dong

mach phdi trai nhu sau:

Ty 1é duong kinh dng/duong kinh dong ,
. Phan loai 6ng dong mach
mach phoi trai

<05 Nho

05-1 Vira

>1 Lén
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Theo Ramos va cong su [32], & bénh nhan c¢6 dng dong mach vira va 16n

6 nguy co phai can thiép diéu tri cao gip 15 lan so véi dng dong mach nho.
1.2.2.4 Anh huéng ciia éng dpng mach
a. Tang toc dé dong mdu qua dong mach phoi trdi

Ong dong mach v&i shunt trai — phai lam ting luu lugng mau qua dong
mach phdi, trong d6, dong mach phdi trai (ngay sat chd d6 vao cua 6ng dong
mach) ¢6 luu luong ting dang ké. Theo nghién ciru cua tac gia El Hajjar toc
d6 dong mau & dong mach phdi trai thi tim truong > 0.2 m/s hodc toc d6 dong
méu trung binh qua déng mach phéi trai > 0,421a dau hiéu shunt qua dng dong
mach c6 ¥ nghia (v6i do nhay va do dac hiéu 1an luot 12 92% va 100%:; 91%
va 92%) [28].

b. Udc heong dp hee dong mach phéi qua chénh dp 16i da qua éng dong mach.

Chénh ap dugc do qua Doppler lién tuc biéu hién sy chénh léch ap luc
ctia dong mau qua 6ng dong mach. Dya vao su chénh ap t6i da qua dng dong
mach ¢6 thé uée luong ap luc cia dong mach phéi, qua d6 danh gia tinh trang
tang ap phoi.

C. Mire dé gidn ciia buong tim trai

Théng qua ty 16 NT/DMC va duong kinh that trai. Khi ong dong mach
v6i ludng shunt trai — phai lam ting luu lwong mau 1én phdi, 1am ting lugng
mau tré vé tim trai, gy gidn budng tim trai.Ty 16 NT/DMC ting va duong
kinh thit trai ting la diu hiéu cua dng dong mach véi shunt cé y nghia. Theo
El Hajjar [28] ti 1¢ NT/DMC > 1.4 du doan con 6ng dong mach véi shunt ¢6 ¥
nghia (d6 nhay 92%, d6 dac hiéu 91%). Theo nghién ctru cia Nagasawa va
cong sy, chi s6 duong kinh that trai cubi tim truong (LVDd) c6 gia tri tién

lwong mirc d6 16n cua shunt qua 6ng dong mach [33].
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1.2.2.5. Phan logi éng dong mach trén siéu dm

Mirc d6 16n ciing nhu nhitng anh huéng huyét dong cta 6ng dong mach

khong thyc sy twong xtng véi cac triéu ching 1am sang [31],[34]. Nghién

ctru ctia McNamara va Shegalda xdy dung bang danh gia muc do 16n ctia dng

dong mach dya vao céc tiéu chuan trén siéu am:

Bdng 2.1: Phan logi mire dé 16n cia éng dpng mach trén sidéu am tim [32]

Khoéng c6 bang chirng ong dong mach trén 2D va si€u am Doppler

El
Kich thudc 6ng dong mach < 1.5 mm
Dong chay qua dng bi han ché véi Vmax > 2.0m/s
Khong c6 déu hiéu ting cung luong tim tréi (ty 16 NT/DMC< 1.5)
E2 Khong c6 déu hiéu ciia qua tai cung luong tim trai (chi s6 E/A >
(Nh6) | 1.0 hogc thoi gian gian dong thé tich IVRT > 50)
Tudi mau tdm truong cac co quan binh thudong (dong mach mach
treo va dong mach ndo)
Puong kinh ong dong mach 1.5 — 3.0 mm
Khéng c6 can trd mau qua 6ng dong mach (Vmax < 2.0 m/s)
E3 Tang cung lugng tim trai mirc d6 vira va nhe NT/BDMC 1.5 —2.1)
(Trung Cé dau hi¢u qua tai ti‘m trai 7m1'Ic d6 nhe va vira (chi so E/A > 1.0
binh) hodc thoi gian, gian dong thé tich IVRT 50 — 60)
Giam hodc mat tuwdi mau tdm truong ¢ dong mac treo, ddng mach
ndo gilra va dong mach than.
Puong kinh ng > 3.0 mm
Tang cung lugng tim trai muc d6 nang (NT/DMC> 2.1)
E4 Diu hiéu qua tai tim trai nang (chi sb E/A > 1.5 hodc thoi gian gidn
(Lém) dong thé tich IVRT > 60)

Dong chay ngugc tdm truong & cac dong mach mac treo, dong

mach ndo gitta hodc dong mach than.
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1.2.2.6. Théng tim:

Thong tim 1a phuong phép can thiép c6 xam lan, truéc day thuong
dung trong chin doan, tuy nhién ngiy nay né it ding ma chii yéu dé diéu tri.
Viéc dung thong tim chi d6i véi mét sb it truong hop véi muc dich do ap luc

d6ng mach phoi.
1.2.2.7. CT Scanner:

CT scanner ciing duoc sir dung nhung rit han ché vi khéng mang lai
nhiéu hiéu qua trong chan doan va tién luong. N6 chi ding trong mot sb bénh

Iy tim rét phirc tap.
1.2.2.8. Dwa vao lim sang va cdn lim sang cé thé chia ra lam cdc thé sau:
- Bénh éng dong mach 16n

Khi dira tré ra doi ap luc dong mach phdi va dong mach chu 1a gan bang
nhau, ludng thong qua éng dong mach s& phu thudc nhiu vao cac thay ddi
strc can mach phéi, vi khi @6 strc can mach mau hé théng thuong on dinh. St
can mach phdi thudng ha vao khoang tudn tht 6 - 8 véi tré du thang hay co
thé ngay tuan dau voi tré non thang 1am shunt tréi - phai s& nhanh chong xay
ra. Hau qua ludng thong 16n 1am tré bi suy tim @ huyét, ddc biét tré dé non
thang. Bénh canh 6ng dong mach 6ng 1on thudng c6 biéu hién: Thé nhanh,
nhip tim nhanh, kich thich, vd md hdi nhiéu, an kém, chdm 1én can. Phu phdi,
viém phé quan phdi téi dién. Tim to, mom tim dap manh. Huyét ap tim thu
binh thuong, huyét ap tam truong ha, Mach néy manh, ro khi suy tim duoc
diéu tri. Tiéng thoi 16n 6 van dong mach phoi, c6 thé tiéng thoi tam thu, thoi
lién tuc, tiéng tim thir hai manh, rung muu tim thu & khoang lién suon 2 - 3
trai canh tc, c6 thé co tiéng thir ba. Gan to va ap lyc tinh mach cb tang khi co

suy tim phai.
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Siéu am Doppler mau: nhi tréi, that tréi gian to, hinh anh éng dong mach
kich thude dai, rong, ap luc dong mach phdi, ludng théng, chénh ap qua dng.
Dién tam d6 c6 biéu hién day that trai vai song Q sau, song R cao ¢ dién cyc
trude that trai, Co thé c6 day that phai voi song T dung & dién cuc trude thit
phai. Day nhi trai véi song P rong.

Hinh 4nh X-quang thiy phu phdi & méau, chi s6 tim nguc 16n hon 55%,

hinh cung d6ng mach phdi phong.
- Bénh éng dong mach 6ng vira

C6 thé khong co triéu ching hay chi chdm 1én can cho tdi tudi 20 - 30
khi ma suy thit trai xay ra, 4p lyc dong mach phdi ting vira. Cac triéu ching
thuong vao thang thir 2 - 3. Biéu hién som c6 thé 1a kho thd gang sirc cung
voi cac ddu hiéu gia ting cia suy tim & huyét. Nghe tim co tiéng théi dién
hinh, thdy tim to trén dién tdm dd, phim X-quang phdi thang. O tré 16n c6 thé
c6 hinh voi hoa ng dong mach song hoi chimng Eisenmenger rat hiém xay ra
vi rat it khi strc can mach phdi ting & lira tudi nay.

- Bénh 6ng dong mach nhd

Shunt tréi - phai nho va strc can mach phdi ha nhanh sau d¢, suy that trai
khong xay ra. Triéu chimg xuit hién & tré 16n v6i du hiéu tiéng thdi lién
sudn 2 canh tc trai, phat trién co thé gan nhu binh thuong. Pién tim va X-

quang gan nhu binh thuong [6],[35] .
1.3. Piéu tri bénh con ng dong mach:
1.3.1 Lich sir nghién ciru va diéu tri:

Galen (sinh nim 131 sau c6ng nguyén) duoc ghi nhan 13 nguoi dau tién
d3 mo ta sy ton tai cla 6ng dong mach, sau d6 nam 1628 Harvey xac dinh vai

trd sinh 1i hoc ctia éng trong tuan hoan bao thai. Munro duoc coi la nguoi dau
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tién mo ta kha nang phiu tich va that 6ng trén xac ngudi vao nam 1888. Nam
1938 Gross va Hubbard mé thit dng dong mach thanh cong cho bé gai 7 tudi
tai Boston va sau do phat trién k¥ thuat cit dng dong mach. Nam 1940
Touroff va Vesell md bénh 6ng dong mach co bién ching viém ndi mac.
Servelle 1955 m6 phong dng dong mach. Nam 1971 Portsmann lan dau tién
lam tic dng dong mach bing dung cu qua catheter. Nam 1977 Rashkind lam
tac dng dong mach qua catheter cho tré méi sinh. Nam 1989 Clyman nghién
ctru thdy dap tng véi 6xy gdy co thit dng dong mach 1a do su thay dbi do
nhay cam cua mach mau véi Prostaglandin tai chd. Trong khi d6 éng dong
mach ctia dong vat thiéu thang lai nhay cam gidn mach véi Prostaglandin rat
cao, diéu nay giai thich ty 1¢ mic bénh dng dong mach cao & tré non thang
[36]. Nam 1991 Laborde cip éng dong mach bang clip qua ndi soi 16ng nguc
[12]. Nam 1999 Burke bao céo dong dng dong mach ndi soi cho 34 tré tudi tir

1 dén 44 ngay tudi, can nang 575 - 2500gram [37].

1.3.2. Piéu tri ndi khoa:
Tré non thang nén duogc diéu tri ndi khoa va duge theo ddi tién trién

dong dng dong mach bang siéu am [10],[38].

- Chi dinh diéu tri tré so sinh c6 tridu ching bénh 6ng dong mach: tang
cuong néng do oxy mau véi thong khi ap lyc duong cubi thi thé ra, giam

ganh ning cho tim va dung chit e ché Prostaglandin cho tré non thang.

Nim 1981 Clyman cho thiy 6ng dong mach giam & nhiing dtra tré ma
me c6 dung Betamethasone trude khi sinh (18% dung Betamethasone so voi
34% khong dung) [39]. Nam 1999 Kopelman béo cao dung lidu don
Dexamethasone 0,2 mg/kg cho tré so sinh trong 2 gio diu véi tré tudi thai <
28 tudn. Két qua co it tré can dung indomethacin dé diéu tri 6ng dong mach.

Nim 1999 Tammela dung indomethacin cho tré dé non c6 bénh 6ng dong
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mach lidu: ngay dau 1 lan 0,2mg/kg/24 gio, ngay thir hai 0,1mg/kg/24 gio,
ngay thir ba 0,1mg/kg/24 gio, két qua dong dng dat 70% [6],[40].

Tuy nhién indomethacin c¢6 han ché chi dinh khi chirc nang than kém, co
nguy co chay méau, viém dng tiéu hoa. Hién nay Ibuprofen duoc dung véi két
qua dong 6ng téi 70% & tré. Indomethacin hay Ibuprofen c6 thé dugc ding tot

tir 5 gidr - 5 ngay tudi [41].

Nhiéu nghién ctru di cho thiy Indomethacin va Ibuprofen déu co tac
dung dong éng dong mach & tré sinh non [40],[42]. Sivanandan thiy ti 18
dong dng voi Indomethocain 14 68,5% va cua Ibuprofen 13 60%. Su khac biét
khong c6 ¥ nghia thdng ké. Ti 1& cac bién chimg nhu suy than, viém rudt hoai
tu, thing duong ti€u hoa va chay méau duong tiéu hoa khong khac nhau cé y

nghia théng ké gitra hai nhoém [43].

Thoi gian gin ddy mot sd nghién ciru di cho thiy co thé s dung
Paracetamol dé dong 6ng dong mach. Két qua dong éng cua Paracetamol tuong

duong v6i Ibuprofen nhung khong co cac bién chimg nhu Ibuprofen [44].

1.3.3. Phwong phép can thiép bing dit du [45],[46],[47],[48].

Nam 1971 Portsmann 1an dau tién 1am tic éng dong mach b?"mg dung cu
qua catheter. Nam 1977 Rashkind lam tic 6ng dong mach qua catheter cho tré
méi sinh. C6 2 phuong phap bit ODM: bang du hodc bang dung cu.

Bit éng bang du: ddy 1a mot phuong phap hiéu qua va an toan déi véi
ODM nhé. Theo ty 1& 3:1, bac si s& lya chon du theo tiéu chi chidu dai éng 16n
hon 3 lan dudng kinh cua dng, hodc don gian hon vé6i nhimg dng c6 dudong
kinh nhé hon 2 mm. Han ché cua dat du trong cac truong hop 6ng tuyp Al va
E theo phén loai ctia Krichenko. Céc truong hop con shunt ton luu hodc tudt du

thuong gip & cac nhom c6 dudng kinh 16n trén 3 mm hodc éng qua ngén.
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Bit 6ng bang dung cu: ¢6 nhiéu loai dung cu trong bit éng, phd bién nhét
1a loai Amplatzer. Dung cu nay phu hop véi cac tré trén 6 thang tudi, trén 6 kg
va thuong dung cho dng cé dudng kinh 16n hon 2 mm.

Phuong phéap dit dii dugc rat hiéu qua, thoi gian tién hanh ngan, thoi gian
nam vién ngin (thudng bénh nhan dwoc cho ra vién ngay trong ngay hoic ngay
hém sau cua diéu tri) [49],[50],[51]. Hon nita, do can thiép nay chi nim ¢ bén
trong long 6ng nén khong cé nguy co vé ton thuong day than kinh thanh quan.
Tuy nhién, can thiép nay ciing gip nhiéu han ché. Thir nhét, phu thudc vao
ngudi ¢6 nhidu kinh nghiém hay khéng, ngay ca khi ngudi c6 nhidu kinh
nghiém thi ty 1¢ thanh cong cling chi dat 85-90% cac truong hop. Thu hai,
trong mot s6 truong hop co tai bién tudt dit kha ning liy du ra 1a rat khé. The
ba, kha nang ap dung ¢ tré so sinh, ddc biét ¢ tré non thang con han ché vi thiét
bi va kinh nghiém con han ché. Thu tu, gia thanh cuda can thi€p nay con cao.

Nhiéu tac gia bao céo kinh nghiém budc dau trong sir dung phuong phap
can thi¢p thay thé cho va tranh mé mo, tuy nhién, dat du han ché cho nhitng
tré can ning thap vi kich thudc va d6 cing cua dung cu ciing nhu nhitng nguy
co khi dua vao 1ong mach nhu khé khan khi dét hodc tut du... Phuong phap
dat du dang ngay cang duoc hoan thién & moi ltra tudi va can ning nhim
tranh md md va nhimng hau qua ctia nd. Trong nghién ctru da trung tdm ciia
Phap, khi bit ng bang dung cu cho céac tré dudi 6 kg ty 18 thanh cong dat
89,7%, cac bién chung nhu tor vong 1,7%, céac bién chung tr nhd dén 16n
37,9% do d6 tac gia thién vé ung ho phiu thuat nhu lwa chon déu tién cho
nhiing tré nhé c¢6 can nang thip. Nguoc lai, trong mot nghién ctru khéac cua
Dimas va cong su cho thay ty 18 thanh cong 1én dén 94% va khong c¢6 ca nao
tir vong. Dong dng hoan toan cho tit ca cac truong hgp ma khong co bién
chimg nao ning, didu d6 cho thiy dy c6 thé 1a mot phuong phap kha thi va
an toan vdi nhitng bénh nhan thép can duogc chon Iwa va véi bac si ¢ kinh

nghiém. Trong mot nghién ctru khac véi nhom tré dudi 4 kg phai thd may, khi
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so sanh giira nhom can thiép va mé ma thi thay can thiép co thoi gian phuc
hdi sém hon nhom con lai. Vi nhiing tré con ODM ma khong c6 triéu ching
hodc dng nho thi thudng chd dén khi bénh nhéan 16n hon 6 kg méi ¢6 chi dinh
can thi€p. Tuy nhién, trong viéc lua chon bénh nhan mét cach co6 thé théng,
dic biét néu trén siéu am thdy ODM dang chép nén, thi vieejxc s dung
Amplatzer bit dng can phai ch dén khi tré trén 4 kg. Piéu nay cho thiy phau
thuat thit 6ng van c6 vai trd nhat dinh dic biét phu hop va hidu qua ddi véi

nhiing tré nho.

1.4. Piéu tri dong dng:

Ong dong mach c6 chi dinh dong éng dac biét cac bénh nhan 6ng dong
mach khi c6 ludng thong 16n, du non thang hay du thang déu can duoc dong
som.

1.4.1. Chi dinh déng 6ng déi véi tré so sinh [5],[52].

- Thét bai sau 2 1an diéu tri ndi khoa (indo methacin hoac ibuprofen),
hoac chéng chi dinh v6i indomethacin

- Huyét dong hoc cuia huyét ap dong mach (huyét ap trung binh) nho

hon so véi tuoi thai nhi

Suy tim

Chi s left atrial-aortic root > 1,6

- Tbc d6 trung binh & dong mach phdi trai > 0,6m/s

- Ong dong mach > 3 mm, hodc éng qua 16n gy bién d6i vé huyét
dong hoc
1.4.2. Chi dinh diéu tri chung cho tré 16n:

Thoi diém duoc coi 1a tét nhat 1a dudi 1 tudi theo Kirklin (1993),
Rudolph (1996) thi tudi nén md 13 truéc 6 - 8 thang tudi. Bénh mach mau
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phoi nghiém trong, bénh 6ng dong mach da chuyén chiéu shunt phai - trai thi
khong c6 chi dinh md dong éng [53],[54],[6], .

Thoi gian can thigp déng éng:

Hau hét cac tac gia déu ¢6 mot nhan dinh chung la nén can thi€p som vi,
tuy nhién thoi gian nao 1a phu hop nhét thi con nhiéu tranh cii. Thong thuong
thi viéc diéu tri bit 6ng chi bat dau sau khi diéu tri noi khoa thit bai, nhung
cling co tac gia can thi¢p sém hon tir trude khi dung lidu thtr hai hodc vai sau
dé khi éng qué 16n gy bién ddi vé huyét dong hoc. Vi tré so sinh non thang,
néu co ton tai dng dong mach trén 14 ngay s& lam ngimg phat trién va gy nén
loan san nang tuyén phdi [5],[52],[55], tuy nhién viéc thit dng du phong trong
24 gio dau ciing khong lam giam ty 1& nay, mac di no ciing lam giam ty 1&
viém rudt hoai tir. Tuy nhién trén cac bao céo thi thdi gian mé tity thude vao
timg nhom nghién ctru: Vladimiro va cong sy ¢ thoi gian md trung binh 1a
16 ngay (12-22 ngay), Mandhan la 12 -18 ngay va thoi gian thd mdy va thoi
gian nim vién thuong kéo dai, ty 1& gip bién ching cao tir 6-15% bao gém

[56].[57].[58]:

- Chay mau trong md

Tran khi mang phéi

- Ton thuong day than kinh thanh quan quit ngugc

Tran dudng chap mang phdi
- Liét co hoanh
1.4.4. Cac tranh luin vé diéu tri ngoai khoa
Trong cac nghién ciru v€ so sanh giita cac phuong phap mo, cac tac
gid so sanh thoi gian nam vién va ket qua trong thoi gian nam vién gitta

PTNS va mé nguc thong thuong didu tri ODM, ti 1é thanh cong chung véi
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mo md cao hon PTNS. Tuy nhién, thdi gian binh phuc va kha ning binh
phuc cia bénh nhan dugc diéu tri voi phdu thuat xam lan téi thiéu thuong
duoc cho la tét hon.

Céc nghién ctru cho thdy, wu diém 16n nhit cia PTNS so sanh v6i mo
nguc 1a it ton thuong thanh nguc hon do tranh dwoc kéo gidn va tach cac co
lién suon, giam ton thwong than kinh lién suon, khong can cit co lung rong
va ciing khong kéo gidn cic co canh sdng [59]. Kha ning giam sang chan cua
PTNS ciing dén dén co hoi hdi phuc nhanh va tét hon sau thit ODM.

Nghién ctru cia Esfahanizadeh cho thiy phan 16n bénh nhén (74,6%)
trong nhoém VATS va 15,3% trong nhém mo mé duge cai may ngay sau mo,
cling tuong ty nhu trong cac nghién ctru khac. Cac tac gia khac rit éng cho tat
ca bénh nhan VATS sau phau thuat. Trong nghién ciru khac PTNS thit ODM
so sanh v6i k¥ thuat dong dng str dung coil, thoi gian ndm vién trung binh 1a
1,6 ngay [60]. Thoi gian dat ndi khi quan ngin, thoi gian ndm hoi strc va thoi
gian nam vién ngin hon dang ké trong nhom PTNS c6 thé cho thiy kha ning
héi phuc tot hon so véi md mo.

Shunt ton lvu duge xac dinh sau phau thuét bang siéu &m Doppler. Ti 1&
shunt ton luu v6i PTSN  thit ODM tir 0 dén 20% trong cic nghién ctru trude
[61],[62].

Céc nguyén nhan thuong gip khi chuyén mé mé bao gdm: Mot 1a do
thong khi mot phdi khong tot din dén khong quan sat hét duge PDA, hai 1a do
chiay mau ODM khi phiu tich va sau clip, thir ba 1a con shunt ton luu do
ODM déng khong hoan toan can phai clip lai bing mé mé. Chuyén tir ndi soi
sang md mo c6 thé 1a can thiét dé thit PDA duogc an toan va thanh cong hon.
Ty 1€ chuyén ndi soi sang mb mé phu thude va kich thudc, hinh dang PDA,

thong khi phdi 1 bén thich hop va kinh nghiém ciia phiu thuat vién. Trong
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mot nghién ctru, van dé nay 1én dén 15% [63], nhung trong nhiing nghién ciru
gan day ti 16 nay cai thién tir 0 — 1% [62].

Trong nghién ctru cua Esfahanizadeh [59] c6 4 bénh nhéan trong nhom
PTNS cin md md, trong d6 3 trudng hop can chuyén md mé ngay, mot
truong hop sip xép vao ngay hom sau do con shunt ton Iuu. Ti 18 thanh cong
chung v6i dong ODM dung clip 1a 95,1% trong nhém PTNS. Xa hon nita,
trong nhém md mé véi mot shunt ton luu, ti 18 thanh cong 1a 98%. Khong cé
su khac biét co y nghia théng ké giita 2 nhom vé ty 16 dong ODM hoan toan
thanh cbng (p=0,64).

Mot bién ching quan trong cia phau thuat PDA 13 ton thuong than
kinh thanh quan quit nguoc, ddy c6 thé dugc coi 1a mot tiéu chi quan trong
trong danh gia két qua ciia PTNS thiat ODM vi tinh thuong gip cua né. Cac
nguyén nhan gy tn thuong 1a clip vao than kinh, ton thwong do dét dién, do
cip, kéo véi biéu hién 1am sang 1a n6i kho va khan tiéng sau phau thuat; du
sao, phan 16n ton thuong 13 chtrc ning va tam thoi. Co ché cua ton thuong day
than kinh tam thoi 14 do co kéo than kinh khi dung kim phau tich dé boc 16
ODM; hon thé nira, clip hodc khau vao than kinh quit nguoc dan dén ton
thwong than kinh kéo dai [64],[65],[66]. Ti 1& ton thuong than kinh véi phau
thuat mo nguc 1a 4,2% véi Fan va cong su, vdi Bensky 1a 2,5% vai PTNS
[67],[68]. Két qua ctia cac nghién ciru khéac tir 0 d&én 20% voi PTNS [65],[69].
Tran dudng chip ciing 1a 1 bién ching hiém sau mé ODM. Trong mot nhém
nghién ciru 16n, ty 18 nay 13 0,6% [65]. Tuy nhién nhiéu tic gia ciing khong
gip bién ching nay trong ca nhom md ndi soi va va mé mo. Do dong mau t6i
phdi ting & bénh nhan ODM nén hay gip viém phdi. Vi thé bach huyét trung
tht dugc kich hoat va xuét hién cac hach 16n bénh 1y & rén phdi va quanh
dong mach chu. Trong truong hgp nay, trong mé ODM, mot vai éng bach
huyét phu c6 thé bi cit va dan dén ro dudng chap [69].
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Tac gia Jamil Esfahanizadeh cho thiy: Du cac bién ching phoi xay ra
nhiéu hon & bénh nhan mé mé, bién ching phdi khong co khac biét ¢ y
nghia théng ké so voi PTNS (p=0,15). Chi 1 (1,2%) bénh nhén tran khi mang
phéi véi tran khi du6i da can dit dan luu ngue voi nhom PTNS, trong khi 3
bénh nhan trong nhém mo mé (3,6%) c6 bién ching phdi 1 viém phdi, 1 tran
khi mang phdi va 1 xep phdi. Pau sau md va ton thwong phdi sau mé mé co
thé dan dén nhién bién chimg phdi hon. Villa bao cao ti 18 bién ching phéi

trong 700 bénh nhan véi PTNS thit ODM Ia 1,3% [65].

1.4.5. K§ thuat md
1.4.5.1. Ky thudt mé mé [70],[71],[72],[73],[74]

Chi dinh: k¥ thuat mé mé 1a k¥ thuat kinh dién nhit va dwoc thyc hién

cho hau hét cac truong hop con éng dong mach

Chéng chi dinh: cho cac truong hop éng quéa ngén, hoic éng c6 nguy co

canxi hoa d¢ giy vd ong trong mo.

Vi giy mé thong thudng, bénh nhan thudng nim nghiéng dé mé dudng
nguc bén trai (do 6ng dong mach nam bén trai), con néu 6ng dong mach nam
bén phai thi s& md nguc bén phai. Pbi véi tré nho, dudng rach chi nén giGi
han vai cm, thong thudng vao 16ng nguc khoang lién sudn 3, véi tré 16n co
thé vao bang khoang lién suon 4.

DPong mach lién suon 16n thuong phai duge tim ngay va cit. Sau do, tim
quai dong mach chud, dong mach phéi, than kinh X va than kinh thanh quan
quit nguoc dé bao vé ciing nhu ddi voi dng ngue. Mé mang ngoai tim, tim
dng dong mach sau do co thé thit dng, cit éng.

C6 nhiéu phuong phap déng éng dong mach dugc thuc hién. Phuong
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phap duoc biét dén som nhat 1a cit khau dng bang cach kep 2 clam mach mau
10i cit khau chd giira cua 2 clam. Mic du ddy van 1a phuong phap can thiét,
tuy nhién ngay nay nhiéu phau thuat vién lya chon thit éng vi viéc cat ng
cling khong can thiét, hon nita, viéc st dung clam c6 nguy co gy rach éng

dong mach.

Hinh 1.3: Cit khédu éng dong mach

Mot phuong phap khac nhim han ché viéc phau tich xung quanh dng

nho va dé rach gy nguy co chay mau 6 at 1a cap dng bang kep kim loai.

Trong phiu thuat thit 6ng dong mach, t6 chirc xung quanh éng can duoc
giai phong hét dé dung cu kep cong co thé dat dugc. Cach nay co thé nguy
hiém vi d& gy rach dng. Mot khi dng rach, chay mau dit doi s& gay kho khin
trong viéc kiém soat va nguy co tir vong cao. Do dé viéc dung kep kim loai
v6i giam thiéu phiu tich s& lam giam kha ning gip bién chimg,

Hon nita, phau thuat cit ng dién ra 1au hon cip éng. Phiu thuat cit ng
& tré so sinh can vén toan bo phoi trai, do d6 kéo dai thoi gian lam xep phdi
gy kho khin hon trong hoi strc trong mo cua bénh nhan. Mot k¥ thuat mé vi
thé ma voi thoi gian ngén hon sé€ c6 1gi hon cho bénh nhan dic biét 1a tré so

sinh. Do d6, thoi gian phau thuat ngin trong cip dng bang kep kim loai 1a cin
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thiét ¢é giam thoi gian phiu tich va lam giam bién chimg,

O nguoi 16n, may tim phéi nhan tao duge sir dung dé dam bao an toan
cho viéc dong dng vi nguy co canxi hoa cua thanh éng d& giy rach éng dan
dén mat kiém soat do chay méu 6 at. Pudng mé nguc giita xuong e s& giup
phau thuat vién cé phau truong rd rang hon. Luc nay, bac si mo s& dong dng
bang cach st dung miéng va nhéan tao dudi su kiém soat tim phdi may co
dong chay thap.

Dan luu ngyc thuong duoc dit va rat 24 gid sau md néu khong co ro khi
va chiay méau. Thoi gian nim vién thudng 3-4 ngay, tuy nhién v6i nhiing
nghién ciru gan day thoi gian ndm vién trung binh giam xudng dudi 2 ngay
v6i duong mé co qua nach hodc it xam 14n hon.

a. Phiu thudt é tré non thdng [75),[76],[77],[78]

bbi voi nhitng tré can nang thép tir 500-1200 gram, cudc phau thuat nén
duoc tién hanh & tai don vi hoi strc co trang bi phong md. Phau thuat tai khoa
hdi stc rat can thiét boi vi nhitng bénh nhan nay thudng chua 6n dinh, van
chuyén trong diéu kién thd may dén duoc phong md 1a rat nguy hiém.

Bénh nhan niam nghiéng sang phai, rach mot duong nho 1.5 cm phia sau
ngay dudi mili xwong ba vai. Ph6i dugc vén vao trong, mo 14 thanh phu 1én
quai dong mach cha xudng va dong mach dudi don va vén vao trong thi s&
boc 16 1o 6ng dong mach va cac c4u trac lién quan.

Cap mach mau c6 thé sir dung dé cip cu trac nghi ngd 1a dng dong
mach néu khéng rd rang. Tai thoi diém nay, bio hoa oxy va hé thong do ap
luc dong mach c6 thé duoc sir dung dé danh gia chinh xac c6 phai dng dong
mach hay khong. Tuy nhién viéc nay ciing it khi can thiét. Hai hodc vai kep
cdm mau c6 thé dugc dung dé dong dng. Phau thuat cit dng ddi voi nhing tré
nay 1a khong can thiét.

Loi ich cua viéc dong ong sém bang that ong hodc dung thuoc vé giam
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loan san phéi, giam thoi gian nam vién, giam gia thanh va giam ty 1 tr vong
1a khong rd rang. Mot nghién ctru vé két qua cua déng dng dong mach & tré
dé non chi ra bang chimg vé loi ich trong giai doan sém: ty 1¢ tir vong lac 30
ngay tudi 1a 4.8%, trudc 1 tudi 1a 12,8%, tuy nhién ty 1¢ tir vong do loan san
phoéi lac 1 tudi con rat cao [79].

Thoi gian dong dng dong mach con nhiéu tranh cai, tuy nhién chi dinh
dong éng thuong dat ra khi diéu trj ndi khoa b?mg indomethacin thit bai hodc
c¢6 chdng chi dinh d6i v6i nhitng bénh nhén c6 chay mau dudi nhén hoidc suy
than. D6i voi nhitng tré can ning thip viéc diéu tri bing indomethacin kém
hiéu qua hon diéu tri bang ibuprofen trong viéc lam giam ty 1& phai phau thuat
thit 5ng [80].

Maic du khong co s6 lidu chinh x4c nao ton tai, tuy nhién rat nhidu bac si
so sinh tin ring viéc dong dng sém 14 rit quan trong trong qua trinh cai may
thd sém cho bénh nhi non thang. Phau thuat sém cho nhitng bénh nhan non
thang trudc 3 tudn tudi s& gitp rat ngan thoi gian tré dwoc nudi dudng duoc
bang duong miéng va cai thién sy phat trién khi so sanh véi nhom mé sau 3
tudn tudi [5].

O tré dé non va can ning thap khi co6 dng dong mach 16n thuong kém
hiéu qua trong diéu tri bang ndi khoa va c6 thé tot hon khi mé thét éng [81].
C6 mot mdi lién quan gitta dng dong mach 16n va mirc cao ciia natriuretic
peptide voi thit bai trong diéu tri noi khoa [82].

C. Phiu thudt ¢ tré nhé

bdi véi md 6ng dong mach & tré em, mo tai phong md hay tai don vi hoi
sirc so sinh déu can thiét. Bénh nhan dwoc dat o tu thé nim nghiéng sang bén
phai, duoc chudn b trude md va sat tring ving md, tay trai bénh nhan dé phia

trén dau. Dat may the & ché do phu hop dic biét chu y véi bénh nhan so sinh.

Vén phoi trai vao trong, cha y can rat can than tranh chén ép tim va phoi
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qué muc can thiét dé gay anh huong dén lugng mau ra vao. Phau tich can than
gidng md ta & trén, ddc biét chii y cac thanh phan nhu: déng mach dudi don,
quai dong mach chu xubng, va éng dong mach trudc khi thit éng; viéc chay
mau 0 at trong md dé xay ra voi nhitng phiu thuat vién it kinh nghiém. Béac si

mo can rat chii ¥ dé tim va bao vé than kinh thanh quan quit nguoc.

Sau khi xac dinh chinh xac 6ng dong mach, chung ta s¢ tién hanh thit
dng bang chi, cap sit phu thudc va kich thude ciia 6ng. C6 rat nhidu kiéu cap
va that ong, tot nhat nén dung it nht 2 chd that dé tranh hién tugng con dong
thong qua 6ng. Viéc déng 14 thanh mang phdi la khong can thiét. it dan luu
mang phéi ¢6 can thiét hay khong con phu thudc vao cach mé va kinh nghiém

clia phau thuat vién.
b. Phéu thugt 6 tré lon

Ciing giéng nhu tré nhé va tré so sinh, phiu thuat dong dng & tré 1on va
ngudi 16n ciing thyc hién theo dwdng mé ngue chuin bén trai. Déi v6i dng
16n, viéc that 6ng don thuan 13 rit c6 nguy co vé rach 6ng va chay méau. Trong
nhitng trrong hop nay, cac bac si dung 2 clam mach mau, kep & 2 phia sat
dong mach chu va phoi rdi cit khau 6ng bang chi polypropylene. Dbi véi
nhiing truong hop dng ngin va c6 biéu hién cua canxi hoa, dic biét & ngudi

16n thi ¢ thé dung dén duong mé xwong trc va may tim phoi nhan tao.

Sau khi dit may tim phdi nhan tao, quai dong mach chu va than dong
mach phé)i duoc tach ra. Khi may tim phéi hoat dong, tim s& rong va bénh
nhan se dugc chuyén sang tu thé Trendelenburg va éng dong mach s& duoc
dong lai bang cach an vao thanh dong mach phdi [83],[84]. Qua trinh nay

nhim bao vé su gian cia mach phéi va thét phai.

Cip dong mach chi va tich mang ngoai tim khoi tim. Pong mach phoi

s& dugc md doi dién voi vi tri ciia ong dong mach. Chay may voi dong chay
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thp trong khi bit 6ng bang bong hodc ding tay an. V4 dng dong mach bang
chi polypropylen Trong mét sb it trudng hop, néu 16 dong mach qué 16n co

thé sir dung miéng va nhan tao dé bit 156 (hinh dudi).

Hinh 1.4: Dong éng dong mach bang miéng vd.

Sau d6 dong dong mach phdi bang chi polypropylene miii vét va dimg
chay may sau khi da lam diy tim. Dat dan lwu dé hat khi va dich ton dong, rat

sau 1 ngay.

1.4.5.2. Ky thudt mé ngi soi:

Chi dinh: cho hiu hét cac trudng hop chin doan con dng dong mach

Chéng chi dinh: cho cac trudng hop kho khin vé gay mé khi c6 bom CO;
trong 16ng nguc; cho cac trudng hop md cip ciru do ting ap dong mach phoi
ning; ddi véi cac truong hop dng qua ngin, canxi hoa; véi cac trudng hop bénh

nhén can ning qua thip, dbi voi cac trudng hop dng qua 16n trén 9mm.
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Phau thuat noi soi 1 mot sy thay thé cho dudng mé nguc sau. N6 di
dugc chimg minh c¢6 hiéu qua & ca tré em va ngudi 16n. Liéu rang noi soi co
t6t hon md mé hay khong thi van con tranh cii [75],[76],[85],[86],[87],[88].
N6 khong rd rang vé hiéu qua dbi v6i thoi gian ndm vién va gia ca. Thém vao
d0, noi soi lai la chéng chi dinh véi nhitng 6ng dong mach bi canxi hoa. boi
Vo tré so sinh, ndi soi c6 thé han ché vé tam nhin va kiém soat trong mé do
d6 no it duoc cha”ip nhén; nd ¢o thé khong c¢6 1gi ich 16 rang khi so sanh véi

md bang mot duong rach nho

Hai phuong phap mo dugc coi 1a kinh dién nhat:

a. Phwong phdp phéu thudt ciia Steven S. Rothenberg [89]:

- Tu thé bénh nhan nghiéng phai 90°, 1 troca & vi tri khoang lién suon 6
dé dat dung cu phau tich, 1 khoang lién suon 4 duong nach sau dat camera va
1 & khoang lién suon 3 duong giita nach dit dung cu phau tich.

- Sau khi sat trang cho bénh nhdn, bom hoi vao 16ng nguc thong qua
kénh camera nhim muc dich 1am xep phdi va tranh hoan toan cac tén thwong
do viéc dit troca gy nén. O tré dudi 5 kg, thuong sir dung camera va dung cu
3m, con nhiing tré trén 5 kg thi ding camera 5 mm va dung cu 4-5 mm. CO2
dugc bom trong sudt qua trinh md véi ap luc thap. Sau khi quan sat toan bd
khoang mang phé)i, dat tiép 2 troca con lai, mét cho dung cu gilr nam & hom
nach, mot cai cho & vi tri th?ip hon dé cho dung cu kep clip. Budc dau tién 1a
nhan dién va dbt tinh mach & vi tri twong Gmg véi dng dong mach. Tiép theo
phiu tich mang phdi 1a thanh tach toan bd khoi quai dong mach chii dé giai
phong va nhin rd 6ng dong mach. Qua trinh nay nham muc dich cho phép kéo
than kinh X va than kinh thanh quan quit nguoc ra khoi ving phiu thuat ma

khong gay chin thuong. Sau khi 1a thanh dugc giai phong vao trong, goc giita
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6ng dong mach va quai dong mach chu s€ dugc nhin théy 10, tir day tién hanh
phiu tich tién dan va giai phong phan mit sau cua dng va quai dong mach.
Tiép tyuc tién hanh phiu tich phia mat trén cta goc tiép ndi dong mach va quai
chu, ddy thuong 1a ving khé khan cho viée tach roi cac phan t6 chiic vi dng
dong mach nam ngay canh va chay song song véi quai chii. Sau khi viéc giai
phong dong mach hoan tat, tién hanh cap thir dng dong mach dé chic chin
rang c6 thé thit dugc dng. Dung kep clip dua qua troca phia thap vao 16ng
nguec, tiép can 6ng dong mach. Chi ¥, can kiém tra k¥ kep clip truée khi ding
vi néu dau clip khong du do rong cia éng dong mach s& lam rach mach khi
cap khong hét. Tién hanh clip dng dong mach nhe nhang, néu dng déng chua
kin c6 thé dung dén clip tht hai. Siéu am tim trong md hodc sir dung dau do
thuyc quan dé danh gia két qua dong éng ¢6 thé duoc dung trong mé néu nghi
ngd 6ng dong mach chwa dong hoan toan.

- Sau khi hoan tit qua trinh dong dng, nd phdi tré lai, rit cac troca va

dong nguc. Bénh duoc giai mé nhu gdy mé thong thuong.

Hinh 1.5: Tw thé va vi tri dit troca ciia Steven S. Rothenberg [89]
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b. Phwong phdp phéu thudt ciia Francois Laborde [12],[14]:

- Bénh nhén dwoc gdy mé 2 phéi nhw théng thwong.

- Tu thé bénh nhan nghiéng phai 90°, 1 khoang lién suon 3 dudng
nach sau dat camera va 1 & khoang lién suon 4 dudng giita nach dat dung cu
phau tich, 1 & vi tri khoang lién sudn 3 giita 2 troca trén dé dat dung cu phau
tich. Cac dung cu dung trong phau thuat bao gém: kéo, phau tich, dao dién noi
soi, gat phdi, kep clip, may hut.

- Thily trén phdi trai dugc gat xudng dudi vao trong boc 16 rd dng dong
mach, sau d6 ding méc ddt dién cit mang phdi 14 thanh trung thit. Ong dong
mach duoc giai phong hoan toan khoi to chirc xung quanh, tuong tu nhu vay,
quai dong mach chu ciing dugc giai phong ph?m twong Umg véi chd nbi véi
dng dong mach. Mang tim ciing duoc giai phong vé& phia phdi nhim bao vé
than kinh thanh quan quit nguoc khoi chan thwong. Phiu tich ca hai mit cua
6ng dong mach nham tao dui chd dé dua clip vao dé kep dng. Str dung clip
titanium 9 mm dé kep 6ng & vi tri cang xa phia dong mach chu cang tdt, clip
thir hai dat vao ngay chd nbi cua dng dong mach v6i dong mach chi. Sau khi
kiém tra chic chin 6ng di dugc dong kin, tién hanh ng phdi, dit dan luu va
rit vao ngay hom sau khi kiém tra phim Xquang phdi binh thudng. Bénh nhan
duoc tién hanh kiém tra siéu 4m tim trude khi giai mé, néu ¢6 shunt ton luu,
bénh nhan s€ dugc dua tro lai phong md dé lam lai. Néu khong co6 shunt ton

luu, bénh nhén s€ duoc giai mé nhu thong thuong.
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Hinh 1.6: Tw thé va vi tri dit troca ciia Frangois Laborde [12]

1.4.6. Cac vn dé trong phiu thuat ndi soi bé¢nh dng dong mach:

Phéu thuét 13 chi dinh quan trong trong diéu tri CODM. Phuong phap
truyén théng bao gém: thit 6ng, cét éng, khau che phu 16 va clip ODM; mbi
phuong phap phau thuat déu phai dua trén kich thudc cua éng va kinh nghiém
clia timng phau thuat vién.

Phuong phap phiu thuit ndi soi van con nhiéu tranh cai voi hang loat
cac bao cao cho thay loi ich rat it trong viéc rat ngan thoi gian nam vién, giam
gia thanh diéu trj so vdi tac hai cia viéc lam ton thuong céac co trong md mé.
Do do, ca hai ky thuét nay déu duoc chép nhan nhu nhau, tiy thudc vao lya
chon va s& thich ctia bac si ngoai khoa.

Loi diém cua dong ng bang du da thay ddi thai d6 vé quan ly bénh dng
dong mach & hau hét cac trung tAm tim mach. Dén nay, phuong phéap dit du

duoc chap nhan trén hau hét cac nudc co theé ap dung cach diéu tri nay.

Commented [v2]: Dich ra tiéng viét
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Hiéu qua cua viéc dat du khong twong ung ngay véi phuong phap mo.
Tuy nhién, cung véi sy tién bo khong ngimg, né dudng nhu 1a phuwong phép it
xam l4n hon, gia thanh thip hon c6 thé thay thé cach md truyén thong di véi

nhitng bénh nhan thong thuong.

Tuy nhién, phuong phap phiu thuit ndi soi ¢6 wu diém la tién hanh hau
hét trén cac trudng hop v6i gia thanh thap, thoi gian nam vién khong dai, gia
tri tham my [56],[ 90],[91],[92],[93],[94],[95]. Tuy vdy, thi phuong phap nay
ciing con nhiéu han ché ctia n6 nhu: can ngudi co kinh nghiém, dé gay ton
thuong day than kinh thanh quan, céc tai bién do phau thuat 16ng nguc, chi co
thé ap dung & nhimg trung tdm 16n, c6 kinh nghiém, c6 kha ning giy mé mot
phoi, dic biét dbi véi tré so sinh thi van dé ndy cang trd nén kho khan. Mic du
c6 rat nhiéu cai tién vé k¥ thuat tuy nhién ty 1& shunt ton luu van con 1én dén
12% theo cac bao cao trén thé gidi [13],[56],[90],[91],[92],[93].[96],[97].

Esfahanizadeh nim 2013 bao cdo nghién ctru tién ctru trén 135 truong
hop dudi 12 tudi cho thiy, PTNS lam giam thoi gian thé may, giam sb lugng
dan luu nguc phai dat, va cho két qua tot d6i véi phuc hdi sau mo trén tat ca

cac bénh nhan.

Vanamo nam 2006 nghién ctru nhém bénh nhan md ndi soi va md mo
thdy thoi gian md, thoi gian ndm hdi stc, thoi gian rit din luu va thoi gian
nam vién ngén hon nhém md mé [69].

Rukholm nidm 2012 nghién ciru vé liét ddy than kinh thanh quan quit
nguge sau mo thdy nhom bénh nhan mé mo ¢ 18% truong hop, trong khi
nhém bénh nhan md nodi soi khong c6 biéu hién bién chimg nay [98].

Hai nghién cttu 16n ctiia Nezafati (2000 bénh nhan) va cia Villa (700
bénh nhén) déu cho két qua tuong ty nhau: thoi gian mo ngan, ty 1¢ tir vong

thdp va ty 1& bién chung thip trong phau thuat ndi soi [99],[65].
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Niam 1959 tai Bénh vién Viét - Puc Ha Noi, phau thuat that ong dong
mach dugc thyc hién thanh cong. Trudc ndm 1972 chi dinh mé rit giéi han,
ky thuat chii yéu van 1a thit dng véi dudng mé nguc sau - bén. Ty 18 bién
chimg sau md 1a 26,18%, ty 1é tir vong gan 6% [29],[100].

Hién nay ¢ Viét Nam, phiu thuat ndi soi 16ng nguc trong diéu tri con 6ng
d6ng mach 1a phuwong phdp méi, chwa dugc ung dung nhidu. Cao Ping
Khang va cong sy di bao cdo phau thuat thanh cong lan dau tién trén 15 tré
16n ndm 2008, khong co tré so sinh [13]. Tai vién Nhi Trung Uong, chiing t6i
d3 tién hanh phdu thuat nay tir ndm 2012. Tuy vay, chua c6 mdt nghién ciru
nao vé triéu chting 1am sang va can 1am sang cia nhoém tré phau thuat ndi soi,
hon nita ki thuat van con 1a mot thach thirc vi vén dé k¥ thuat md, gay mé,

hoi stre trudce, trong va sau mo.
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CHUONG 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ctru

Pbi twong nghién ciru gdm nhimg bénh nhan duge chan doan va diéu
tri phau thuat noi soi cip clip bénh con 6ng dong mach tai Bénh vién Nhi
Trung wong tir thang 5/2010 dén thang 3/2012.
2.1.1. Tiéu chuéin chon bénh nhan

- Bénh nhan duoc chan doan xac dinh bénh con dng dong mach don
thuan, sau siéu 4m tim 2 1an, ¢6 chi dinh phau thuat

- C6 duong kinh ODM < 8 mm trong mo

- Can nang tir 2 kg tré 1én

- Tudi tir so sinh cho dén dudi 6 tudi.

- ODM don thuén

-ODM duoc phiu thuat ndi soi cip clip thanh céng hodc chuyén mé
m& hodc that bai.

-Pay di ho so va cac thong s6 nghién ctru theo bénh an maiu.

- Gia dinh bénh nhan ddng thuan tham gia vao nghién ciru.
2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Céc trudng hop bénh an khong day du thong sé nghién ciru.

- Pudng kinh éng dong mach thiy trong mo trén 8 mm.

- Céc trudng hop dng qua ngin khong thé cap clip duoc

- Nhitng bénh nhan dang c6 nhiém tring ning

- Nhitng bénh nhan khong md dugc ndi soi: viém phdi ning, bénh 1y tim

bam sinh phic tap.
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- Céc truong hop gia dinh bénh nhan khong dong thuan tham gia vao
nghién clru
2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién civu

- Nghién ctru mé ta tién ciru.

- Moi thong s6 nghién ctru trong qué trinh kham, khai thac triéu ching
lam sang va can 1am sang déu dugc nghién ctru sinh truc tiép thyc hién va

dién vao bénh 4n mau (kém theo phan Phuy luc).
- Nghién ctru sinh ciing tham gia phau thuat, tryc tiép phau thuat, theo
ddi sau md va danh gia két qua.
2.2.2. Co miu
C& mau duoc tinh dya theo cong thirc [101],[102]:
Z%ap) p(1-p)
d2

Trong do:
n: sO bénh nhan can nghién ctu.
Z: hé s0 tin cay ¢ murc xac suat 95%.

p: ti 1& bénh nhan mo thanh céng khong c6 shunt t6n luu qué trinh didu
tri, can cr vao nghién ctru trudc trén thé gidi (udc luong 94%).

d: sai s6 khi u6c lwong ti 1& con shunt ton hru (0,06) [99].

o: 1a mic y nghia thdng ké y hoc, thuong s dung a = 0,05 tuong tng
véi d6 tin cay 95%.

S6 bénh nhan can nghién ctru it nhét 14 60 bénh nhan.
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2.2.3. Cic budc tién hanh nghién cuu

- Lap bénh an nghién ciru miu véi cac thong sb nghién ctru chi tiét.

- bang ky va lam bénh an nghién ctru cho cac bénh nhan c6 du cac
tiéu chudn chon nghién ctru.

- Tién hanh chan doan va phau thuat cho bénh nhan theo quy trinh.

- Tap hop céc bénh an nghién curu ctia cac bénh nhan co chan doan
con dng dong mach. Lap ké hoach theo ddi va ding ky vao cac bénh an
nghién ctru két qua sau phiu thuat 6 thang va 12 thang déi véi cac bénh
nhan nay.

- Tap hop, xur Iy va phan tich sé liéu thu dugc qua cic bénh an nghién

ctru dé rut ra cac két ludn theo nhiing muc ti€u nghién curu da de ra.
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Chan doan xac dinh bénh con ong

dong mach
Chi dinh phiu thuit dwec Khéng chi dinh phiu thuit
bing CLIP i
S Loai
PTNS biing oal
Lam sang CLIP
Cén Thanh cdng Chuyén mo Két qua
lam sang mé PT
l v
Phiu thuit Al X
on : Hau ph
Mye tieu 1 biing PP khsc e
& Két qua
theo doi
Theo doi lau A s
lau dai
dai
Loai
Muc tiéu 2

Hinh 2.1: So dé nghién ciru:
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Cac phwong tién nghién ciru
1. Céac phuong tién nghién ciru 1Am sang va cian lam sang

- May siéu am tim: Hé thdng siéu am ClearVue Philips 350

- May chup X quang: Sir dung hé théng may chup X quang SHIMADZU,
UD150L-30E (Nhat Ban).
2. Cac phuong tién phiu thuit ni soi:

+ Hé théng may, dung cu phau thuat ndi soi hing Karl - Storz cta Pic.
Ngudn sang xenon va diy din quang dam bao chiéu sang khoang mang phdi.
Camera mau dé thu va xir Iy hinh anh, dua hinh anh ra man hinh.

+ Thiét bi bom khi tu dong hiéu Karl - Storz, dat ap luyc khi CO2 mirc
tlr 4-6 mmHg, luu lugng 11it/phit, trong qué trinh phau thuat.

+ Ong kinh ndi soi cting c6 duong kinh 5 mm, goc nhin 30° ciia hing
Karl - Storz.

+ Céc trocar 5 mm c6 van bao vé, dung dé xuyén qua thanh nguc va dua
dung cu phau thuét vao trong 1dng nguc, sb lwong: 04 chiée:

e Hai trocar cho dung cu phau thuat

o1 troca dé cho camera

o1 troca 3mm dé dung cu vén phéi.

+ Dao md dién va hé théng két ndi voi dung cu md ndi soi dé vira boc
tach hodc cit dét, cAm mau.

+ Clip Hem-o-lok (Weck Closure Systems, ResearchTriangle Park,
NC.USA) véi khoa, hai ¢& 5 - 10mm.
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Hinh 2.2: Clip hemolock

+ May hit ndi soi.
+ Chi phau thuat lién kim Prolen 6/0 kim tron, 1a loai chi khong tiéu, dé
khau dng dong mach. Chi Vircryl 3/0 va 5/0 dé dong vét mo, dan Iuu.

+ B md nguc va phau thuat tim, mach mau

+ Hé théng dan luu léng nguc co didu chinh ap luc Thorametrix cla

hang Biometrix (M¥), duoc két ndi qua sonde Argyle ¢ 18 - 20Fr
2.3. K§ thudt mo ndi soi bénh con dng dong mach tai Bé¢nh vién Nhi trung wong

* Ky thudt phdu thudt néi soi
Cac budc thuc hién ky thuat phau thuat:

- Tu thé: Bénh nhan ndm nghiéng phai 80 do so v&i mat ban.

- Tré nho nam theo chiéu ngang cia ban, phau thuat vién dung phia
chan bénh nhén, phu md dtng bén trai phau thuat vién, man hinh dit ¢ phia
dau bénh nhan.

- Tré 16n ndm theo chiéu doc cua ban, phau thudt vién chinh ding phia
bén phai bénh nhan cing véi 1 phu md, phu md con lai ding bén bén dbi

dién, cung bén v4i man hinh.
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Hinh 2.3: Tw thé bénh nhdn va vi tri dit troca

- Vi tri dat trocar: c6 4 trocar:

o Trocar 1: khoang lién suon 8 dudng nach sau cho éng soi

o Trocar 2: khoang lién suon 7 cach trocar thir nhit khoang 3cm vé phia
¢ot sdng cho dung cu phiu thudt va kim mang clip.

o Trocar 3: khoang lién suon 7 dudng nach trude cho dung cu phau thut.

o Trocar 4: khoang lién suon 3 duong nach truée cho dung cu vén phoi.

- Ap lyc bom hoi 4 — 6 mm Hg, luu lugng 1 lit/phit

- K§ thuat:

o Gat thuy trén phdi vao trong va xudng dudi boc 16 ving éng dong
mach. Nhan dinh rd cac thanh phan can thiét bao gdbm: quai dong mach chi,
6ng dong mach, than kinh thanh quan qudt nguoc, than kinh X, than dong

mach canh tay dau.
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o Mo phé mac theo bd trudc dong mach chit tir phia dudi 6ng cho dén
noi xuét phat ciia dong mach dudi don

o Kéo vat phé mac cing day than kinh X va day quit nguoc vao trong,
phiu tich dé nhin rd day than kinh quit nguoc

o Boc 16 6ng dong mach, boc tach khe trén va dudi gitta dong mach chu
va éng dong mach. Boc tach mat sau 6ng dong mach cho dén khi ludn duge
kim phiu tich qua mit sau dng dong mach 1én goc gitra dng dong mach va
dong mach chu phia trén ong.

o Ludn mot doan chi Vicryl 2/0 va kéo qua mait sau xuéng khe dudi
ciia dng dong mach v&i dong mach chi. Nang soi chi dé kéo 6ng dong
mach ra trudc

o Pua kim mang clip vao trong 1dng nguc, dwa qua dng dong mach va

clip 6ng dong mach bang 1 hodc 2 clip.

Hinh 2.4: Ky thudt cdp clip ong dong mach
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o Rt 3 trocar cho dung cu va khau vét rach

o Bop bong lam phong phdi, rat trocar cho éng soi va khau lai vét rach
Tét ca cac bénh nhan dugc theo ddi va ghi nhén cac bién ching sau md va
duogc 1am siéu am kiém tra shunt ton luu sau mé.
2.4. Cac thong sb nghién ctru va tiéu chuin danh gia

2.4.1. Gidi tinh:
Nam, nir
2.4.2. Tuéi:
Tinh theo thang.

2.4.3. Can ndng:
Can nang bénh nhén lac vao vién tinh bang kg.
- Duéi 3 kg
- T 3-5 kg
-Trén 5 kg

2.4.4. Ly do dén khdm bénh:

- Thoi diém xuét hién diu hiéu khéi phat: so sinh, 1 dén 3 thang, 4-6
thang, 7-9 thang, 10-12 thang, trén 12 thang.

- Hob hap:

« H6 hip hd tro: hd hap hd trg ap luc duwong (CPAP) hodc thd may).
« Viém phoi (viém phé quan phéi) [103]:

+ Lam sang: ran 4m nho hat ¢ phdi

+ X-quang: hinh anh viém phé quan phoi

+ Tién sir mac viém phoi it nhat 2 lan/ndm va thoi gian di€u tri trén 1
tuan/ 1an vai cac biéu hién ho, sot, kho tho.
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- Suy tim:

Bénh nhan dugc chan dodn suy tim dua vao cac tri¢u chung 1am sang

[31]. Céc triéu ching suy tim trén 1am sang:
+ Nhip tim nhanh: trén 160 nhip/phut (khong lién quan dén tinh trang sét)
+ Phu
+ Gan to> 2 cm dudi bd suon hodc dau hiéu gan dan xép
+ Tiéu it< Iml/kg/gid
+ Kho tho, nhip thé ting > 60 lan/phut
+ Phdi ran 4m

+ Trong trudng hop suy tim ning: giam huyét ap can sir dung thudc
van mach

+ Vi bénh nhan c6 ho hdp hd tro (bénh 1y kém theo nhu bénh mang
trong) duoc coi 1a c6 suy tim khi nhu cau hd tro oxy khong tuong xing vai

bénh 1y tai phoi.
- Tang can cham:

Phan loai suy dinh dudng theo tiéu chudn cua to chirc y té thé gidi

(WHO)

Dua vio can nang theo tudi, tré ¢c6 suy dinh dudng khi cin ning/tudi

nhé hon hoic bang — 2SD so v6i quan thé tham khao.
+ Suy dinh dudng d6 I: -2SD dén - 3SD
+ Suy dinh dudng d6 II: -3SD dén - 4SD

+ Suy dinh dudng d6 I: <-4SD
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Ddi voi tré so sinh: Dua theo khuyén cao cua Hoi Nhi khoa va Hoi Chu

sinh 2013 [104], bénh nhan dugc coi la ting can khong dat chudn néu:

* Vi tré ¢6 can nang < 2000 g: dat dudil8 g/kg/ngay

* Véi tré can nang > 2000 g: dat dudi 20 — 30 g/ ngay

- Kham mat:

Bénh nhan di kham dé md mét c6 phat hién tiéng thdi & tim

- Rubella:

Cac bénh nhan c6 biéu hién Rubella bAm sinh duoc kham sang loc dé
phat hién cac di tat cua tim

- Céc ly do khéc:

Tré di kham sirc khoe tong thé, kham vé tiéu hoa, noi tiét... tinh c& phat
hién c6 tiéng thdi & tim.

- Chén doan cua tuyén trudce:

+ Chén doan ding dng dong mach

+ Chén doan tim bam sinh

+ Chén doan bénh khac
2.4.5. Tién sir sin khoa:

- Bénh ly cia me thoi ky mang thai:

+ Bénh Iy man tinh c6 trudc va trong thoi ky mang thai:

+ Bénh Iy méc phai thoi ky mang thai:

Céac bénh 1y nhiém trung (lau, giang mai), virut (Rubella, viém gan), ky

sinh trung, bénh than, ngd ddc, tim mach, ti€u hoa, ho hép...
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Thoi diém méc cac bénh trong thoi ky mang thai:

Giai doan I: trude 3 thang

Giai doan II: tir 3 thang dén 6 thang

Giai doan III: sau 6 thang dén lic dé

- Tudi thai:

Tudi tinh theo ngay ky kinh cudi (tir ngay dau cua chu ky kinh cubi dén
ngdy tré dugc sinh ra) hodc duoc ghi nhan theo béc sy san khoa (du kién sinh
theo siéu 4m thai tudn thir 12).

+ Pu thang: tré duoc sinh ra khi di 37 tudn tudi thai tré 1én.

+ Pé non: tré dugce sinh ra trude 37 tudn tudi thai.

- Can nang luc sinh:

Can nang Iuc sinh cua bénh nhan theo hd so san khoa hodc can cua bénh
nhan tai thoi diém vao vién néu bénh nhan nhap vién trong vong 24 gid sau
sinh, hodc hoi bd me bénh nhan v&i bénh nhan 16n. Can nang thép khi duoi
2500 gram dugc coi 1a thap cén.

2.4.6. Cdc triéu chieng ciia bénh con ong dong mach:
2.4.6.1. Toan than:

- S6t: khi nhiét d6 co thé vuot qua gigi han binh thudng, nhiét d6 &
nach > 37,5°C.

- Tang can cham, suy dinh dudng khi can ning thap hon sinh 1y trén 20%
2.4.6.2. Triéu chirng co nang:

- Kho tho:

Kho thé khi ¢6 nhip thé nhanh hon so véi lira tudi, v6i tré trén 2 thang
tudi chi cin dém nhip tho 1 1an, véi tré dudi 2 thang tudi can dém nhip tho it

nhét 2 13n. Tiéu chuin thd nhanh nhu sau:
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Tré dudi 2 thang tudi: tir 60 lan/phut tro 1én

Tré tir 2 thang dén 1 tudi: tir 50 1an/phut tro 1én
Tré tir 1 tudi dén 5 tudi: tir 40 1an/phut tré 1én
Céc diu hiéu di kém gbém c6:

Cénh miii phap phong

Rat 16m léng nguc

Tho rén

Tim tai

Vi md hoi

- Suy hé hip: can h trg thd oxy, CPAP, th may

Béng 2.1: Danh gia tinh trang suy ho hép theo chi s6 Silverman:

Dau hiéu 0 diém 1 diém 2 diém
Di dong nguc bung Cung chiéu | Nguc < bung Nguoc chiéu
Co kéo co lién suon 0 + ++
L&m trén uc 0 + ++
Di dong canh miii 0 + ++
tiéng tho rén 0 qua 6ng nghe | nghe duoc bang tai

Téng s6 diém: 3 tré khong bi suy ho hap
3-5 suy ho hép nhe
> 5 suy ho hép ning

- Mach nhanh: tan s6 mach cua tré gidm dan theo tuoi, mach dugc coi la

nhanh néu cao hon céc chi so binh thudng sau:
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+ So sinh: 140-160 lan/phut

+ 1 tudi: 120 lan/phut

+ 5 tubi: 100 lan/phut

+ 10 tudi: 80-85 lan/phat
2.4.6.3. Tri¢u chitng thuc thé:

- Kham tuan hoan:

S¢& mach, rung miu

Nghe tiéng tim, nhip tim

- Tiéng thdi cua tim:

Tiéng thdi lién tuc khoang lién sudn 2 bén trai, hay gip nhung khong dic
hiéu. Khi ludng thong 16n, c6 thé nghe tiéng rung tim truong tai 6 van 2 1a.

Tuy nhién, & tré so sinh, thuong chi nghe tiéng thdi tim thu kéo dai sang thi

tam truong.
- Phéi: cac biéu hién cia viém phdi:
+ Déu hiéu nhiém khuan: sot, mét moi, quy khoc, moi khé ludi ban
+ Nhip tho nhanh
+ Kho tho
+ Nghe phé)i ¢ ran 4m nho hat hodc to hat, ran rit, ran ngay.
- Phan loai 6ng dong mach:
Phan d6 bénh theo Nadas va Fyler:
Do I: bng nho, khong c6 ting ap luc dong mach phoi

D6 Ila: éng trung binh, cd shunt trai- phai 16n, ting ap dong mach phoi
trung binh

Do IIb: éng 16n, shunt trai phai rat 16n, tang ap dong mach phéi nang.
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Do III: 6ng 16n, shunt trai phai nho hay dao chiéu shunt phai trai. Tang
strc can mach phoi, tang ap dong mach phdi ning.

Do IV: hiém gip, c6 biéu hién hep dong mach phoi.

- Cac co quan khac...
2.4.7. Cdc triéu chieng vé cén lim sang:
2.4.7.1. X quang:

Hinh anh chup X quang 16ng nguc dugc bac si chuyén khoa chan doén
hinh anh Nhi khoa danh gia.

Céc thong s6 danh gia hinh anh chup X quang 16ng nguc trong bénh con
6ng dong mach:

+ Tim tréi : to, khong to

+ Cung dong mach phdi: phdong, khong phong

+ U huyét phdi : C6, Khong

+ Chi s6 tim nguc (%): tim to khi chi sb tim nguc. 55% véi tré dudi 2
tudi, > 50% ddi véi tré trén 2 tudi.

+ Tran dich, tran khi mang phdi
2.4.7.2. Siéu am:

- Tiéu chuén siéu am tim dé danh gia 6ng dong mach:

+ Thoi diém: & it nhat 2 thoi diém khac nhau, thong thuong 1an 1 1a khi
kham dau tién, 1an 2 sau d6 48 gio.

+ S6 lan siéu am tim: it nhét 1a 2 lan

+ S bac s siéu am tim: it nhat 2 nguoi khac nhau

- Céc thoi diém siéu am tim: trude md, sau md 48 gi0, theo doi dinh ky.
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Ong dong mach:

« Vi tri siéu am: mat cit canh trc truc ngén hoac trén hom ¢

* Duong kinh 6ng dong mach (mm): Puong kinh 6ng duoc xac dinh tai
vi tri hep nhit cua 6ng dong mach (thuong vé phia phdi). Puong kinh dng

dugc do trén 2D (két hop doppler mau)xac dinh 2 go ndi mac éng dong mach

- do kich thudc dng tinh bang milimet (mm)

DM phéi

BMC xubng

PMPtréi

Hinh 2.5: Hinh dnh siéu dm 2D va siéu Gm mdu éng dopng mach.

(PM phoi: dong mach phoi; PMP trdi: dong mach phoi trai; PMC
xudng: ddng mach chu xudng)

« Ty 1¢ duong kinh dng (mm)/can ning (kg) — ty 1&¢ DK/CN (can ning
bénh nhan tai thoi diém chan doan dng dong mach)

« Phan loai dng déng mach thong qua ty 1¢ DK/CN [105].

+ Ty 186 PK/CN < 1.4 : 6ng dong mach nho

+ Ty 16 DPK/CN: 1.4 — 1.6 : 6ng dong mach vira

+ Ty 18 PK/CN > 1.6 : éng dong mach 16n

. Chiéu shunt qua ong dong mach: siéu am Doppler mau két hop
Doppler lién tyc xac dinh shunt qua dng 1a shunt tréi - phai, shunt 2 chiéu,

shunt phai — trai.
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Ty 1€ dwong kinh nhi trai/dwong kinh dféng mach cha (ty 1€
NT/DPMC)

« Vi tri siéu &m: mat cit canh tre, truc doc.

« Ché d6 M-mode dit vudéng goc voi thanh sau nhi trai, ngang qua vi tri
gbc van dong mach chil.

« Do kich thude nhi trai va dong mach chu tinh bang milimet (mm).

B

Hinh 2.6: Hinh dnh mdt cit truc doc canh irc do trén M-mode xac

dinh ty 1¢ nhi trai/dong mach chii.

« Binh thuong, ty 16 NT/DMC <1.4. Khi ty 1& nhi trai/dong mach cha >
1,4 12 biéu hién 6ng dong mach vai shunt c6 y nghia [105].

Céc thong s6 nghién ctru cuia siéu am tim cu thé bao gém:

+ Puong kinh 6ng dong mach: Phia phdi (mm), phia chii (mm)

+ Chiéu dai 6ng dong mach: mm

+ Ap lyc dong mach phoi: khong ting, ting nhe, trung binh va ting ning.
Panh gia ap luc dong mach phdi tam thu:

- Binh thuong: dudi mirc 30 mmHg

- Tang trung binh: tir 30 &én 50 mmHg

- Tang nang: trén 50 mmHg
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+ Duong kinh nhi trai (NT): mm
+ Puong kinh quai dong mach chi (DMC)
+ Ty s6: NT/DMC
+ Ty s6 ODM/CN
+ Bénh tim mach kém theo:
2.4.8. Cdc thong sé ciia phdu thudt:
- Ap Iyc bom hoi: 4-6 mmHg
- Luu lugng bom hoi: 1lit/phat

- S6 troca dung trong phiu thuat: ding 4 troca, c6 hay khong dit thém

troca, sO lugng troca can ding thém
- Thoi gian mo tinh theo phut
+ Duéi 15 phit
+ Tur 15-30 phat
+ Tur 30-60 phut
+ Trén 60 phut
- Mach
- Huyét 4p dong mach trung binh
- Ap lyc tinh mach trung tim (PVC)

- Cac thong sd vé khi méu tai cac thoi diém khac nhau trong giy mé:
trude bom hoi (T0), sau bom hoi 15 phut (T1), sau bom hoi 30 phut (T2), sau
thao bom hoi 15 phut (T3):

+ PaCO,
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+ PaO;

+et CO,

+ pH

+ Lactat

+ BE

+HCO*

- Céc thong sb vé 6ng dong mach:

+ Kich thuéc éng dong mach: phia chii (mm), phia phdi (mm) do bang
kep phau tich véi sai s6 dudi Imm.

+ Chiéu dai 6ng dong mach (mm)

+ Panh gia dng dong mach véi cac té chirc xung quanh, c6 viém dinh
hay khong

+ Xéc dinh vi tri cta than kinh thanh quan quat nguoc

+ Panh gia tinh trang phdi: viém dinh, viém phdi, dich mang phdi c6
hay khong

+ Panh gia truong md du rong hay bi phoi che 1ap

+ Céc kho khan khac c6 thé gap phai...

- Céc kho khin gip phai trong phau thuat:

+ Phdi ng che 1ap phiu truong

+ Kho khin do thong khi kém khong dam bao khi mau va huyét dong
trong mo

+ Khoang mang phéi viém dinh nhiéu khong thuc hién duoc phiu thuat

+ Té chirc xung quanh éng dong mach va quai dong mach cha viém
dinh kho phau tich

+ Kho khan do vi tri dung cu khong phu hgp
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- S6 lugng clip dung trong cip ong: 1 cai, 2 cai
- it dan luu 16ng nguc: c¢6/ khong, tidu chuin
- Céc bién ching trong phiu thuat:
+ Rach 6ng dong mach: cach xir tri
+ Rach dong mach chu: cach xur tri
+ Ton thuong than kinh thanh quan quit ngugc: cach xir tri
+ Ton thwong dng dudng chip: cach xir tri
+ Chay mau mach lién suon... : cach xu tri
- Theo d&i sau phau thuat:
+ Thoi gian thd may sau mo: tinh theo gid
+ Thoi gian nim vién sau phiu thuat: tinh theo ngay
+ Két qua siéu 4m tim 48 gi dau sau phau thuat.
- Theo d3i cac bién chimg sau phau thut:
+ Chay mau: diéu tri bao ton, dat dan luu, mod
+ Tran dudng chip mang phdi: dat dan luu 10ng nguc hut lién tuc
+ Tran dich mang phoi: choc hut theo d6i; dat dan luu hit lién tuc
+ Tran khi mang phéi: choc hit theo ddi; dat dan luu hat lién tuc
+ Siéu am tim: con shunt ton lvu: duéi Imm: theo ddi tiép, trén 2
mm xem xét dit di hodc mo lai.
+ Liét day thanh am
+ Liét co hoanh
+ T vong: nguyén nhan
- Theo d&i bénh nhéan sau khi ra vién:
Bénh nhan sau khi ra vién dugc kham va theo doi dinh ky tai cac thoi
diém sau:
+ 1théang
+ 3thang
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+ 6 thang

+ 12 thang

+ 24 thang

Nhim danh gia cac thong sb sau:

+ Siéu 4m tim: d4nh gia tinh trang dong 6ng, shunt ton luu, thay doi vé
ALDMP, kich thudc cac budng nhi, that

+ Viém phéi: ¢6 hay khong, c6 phai diéu tri tai vién trén 1 tuan khong

+ Liét day thanh am: c6 hay khong, tam thoi hay vinh vién
- Tiéu chi nghién cuu:

+ Thanh c6ng vé k¥ thuat: phau thuat ndi soi hoan toan clip dugc dng
dong mach, khong lam ton thuong diy than kinh quit ngugc. Thét bai khi
phai chuyén md md do cic nguyén nhan: khé phau tich, chiay méau khong xir
ly duoc bang ndi soi, ton thwong day than kinh thanh quan quit nguogc.

+ Thanh cong vé két cuc: kep duoc dng dong mach bang clip, khong
c6 shunt ton luu & cac thoi diém theo ddi sau md tir 1 thang dén 2 nam, khong
c6 cac bién ching cta phau thuat cin phai md lai. That bai khi con shunt ton
Iy, ¢6 cac bién chimg nang phai md lai.
2.5.QUANLY VA XU LY SO LIEU

- Két qua sb liéu nghién ctru duoc quan 1y véi Microsoft Excel 2003,
phan tich xi Iy trén may vi tinh theo phdn mém thdng ké SPSS 16.0.

- Cac bién dinh lugng dugc biéu dién dudi dang gia tri trung binh, do
léch chuén, khoang tin ciy 95%.

- C4c bién dinh tinh dugc biéu dién dang ti 1¢ phan trim.

- Str dung céc kiém dinh so sanh: Kiém dinh Chi-square cho cac gia tri

dinh tinh, kiém dinh Kruskal-Wallis H st dung cho cac gia tri dinh lugng
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phan bd khong chuan, trong trudng hop so sanh nhiéu hon hai nhém doc lap.
Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké khi gia tri p<0,05.
2.6. PAO PU'C TRONG NGHIEN CUU

Pé cuong nghién ciru da dwgc Hoi dong khoa hoc, Hoi ddong y dirc
Bénh vién Nhi Trung wong nhat tri thong qua va dugc thong qua trong budi
béo vé dé& cuong nghién ctru sinh ciia Pai hoc Y Ha Noi. Bénh nhan va gia
dinh dwogc giai thich ddy du vé qua trinh diéu tri, theo ddi va c6 thé tir chi
tham gia trong nghién cuu.

Thong tin bénh nhan dwgc phuc vu nghién ctru khoa hoc va phat trién

chuyén mén.
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CHUONG 3

KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir thang 5/2010 dén thang 3/2012, ¢6 109 bénh nhan dap

{ng tidu chi nghién ciru, thu dwoc két qua nhu sau:
3.1. Cac dic diém chung vé 1dm sang
3.1.1. Gidi tinh:

C6 48 bénh nhan nam va 61 bénh nhan nt véi ty 1€ nam/nir 1a: 1/1,27

Nam (37,6%)

N (62,4%)

Biéu db 3.1: Phdn nhém bénh nhan theo gidi tinh
Nhan xét: 6 bénh nhéan nit nhiéu hon s6 bénh nhan nam
3.1.2. Pic diém vé tubi:
Tudi trung binh ciia nhom bénh nhan 14 7,93 (thang), thip nhat 1a 1 thang
tudi, cao nhat 1a 61 thang tudi. Tudi trung vi ciia nhom 13 4 thang tudi.
S6 bénh nhan dugc phau thuat & giai doan so sinh 1a 12, giai doan tir sau

so sinh dén 3 thang 14 45, sau 3 thang dén 6 thang 1a 33, trén 6 thang la 31.
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Bdng 3.1: phan nhém bgnh nhan theo tugi mé

S6 bénh nhan Ty 16%
So sinh 12 11,0
> 1-3 thang 33 30,3
Tir 4-6 thang 33 30,3
Trén 6 thang 31 28,4
Téng 109 100

Nhan xét: Trong nhom nghién ctru cua chung t6i, da s6 bénh nhan nho

hon 6 thang tudi, chiém 71,6%.

11%

29% '
30%

30%

= so'sinh = 1-3thang = 4-6thdng = trén 6 thang

Biéu db 3.2: Phdn nhém bénh nhin theo tuoi:
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3.1.3. Pdc diém vé cin ning:
Can nang trung binh ctia nhém nghién ctru la: 5,12 + 2,31 (kg), trong do
bénh nhi thip can nhét 1a 2,1 kg, nang nhat 1a 15 kg.

Bdng 3.2: phan nhém bénh nhan theo can ngng

Cén ning S6 bénh nhan | Ty 16%
<3kg 19 17,4
> 3-5 kg 49 45,0
> 5 kg 41 37,6
109 100

Nhén xét: S6 bénh nhan duge mé nhé hon hodc béng 5 kg la 75 chau,
chiém 62,4 % tong s6 bénh nhan, trong d6 ¢6 14 chau c6 can ning dudi 3 kg.
3.1.4. Tién si sin khoa:

C6 5 me sdt trong thoi ky 3 thang dau, 8 me bi Rubella thoi ky bao thai,
khong co tré nao cé tién sir ngat quanh dé, c6 2 bénh nhan bi tim sau dé. Co
51 bénh nhan dé non va can ning thip dudi 2500 gram (1200-2500 gram)
chiém 46,8%, du thang c6 58 bénh nhan chiém 53,2%.

3.1.5. Ddc diém vé tién sir bénh:

Bénh nhi dugc dua dén kham chu yéu véi cac biéu hién viém phdi, co
thé bi viém phdi tir 1 dén 4 1an gip & 54/109 bénh nhan, chiém ty 1& gin 50%.
Trong d6 ¢6 5 bénh nhén 1a so sinh c6 biéu hién suy ho hap phai thd may
trudec mo. C6 31 chau phai diéu tri viém phdi ngay trude md.

55 bénh nhéan dugc tinh co phat hién ra bénh do ting can cham
15 (13,8%) chéu, di kham dé chuan bi mé mit 8 (7,3%), hodc kham strc khoe
vi nhitng 1y do khac...32 chau chiém 29,3%. C6 51 bénh nhan dé non thang
chiém 46,8%, du thang c6 58 bénh nhan chiém 53,2%
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Bing 3.3: Dic diém vé tién si bénh:

Tién str kham bénh S6 lwong(n) | Ty 16%
Viém phoi 49 45,0%
Suy hé hép va viém phdi 5 4,6%
Tang can cham 15 13,8%
Mb mit 8 7,3%
Céc ly do khac 32 29,3%
Téng 109 100%

Nhan xét: triéu chimng thuong gip nhit 1a viém phdi chiém 49,6%, tiép

theo 1a nhém bénh nhan cham tang can.

3.1.6. Thoi diém xudt hién dau hiéu khéi phdt:

Bdng 3.4: Thoi diém xuadt hign ddu hiéu khéi phat

Tudi S6 luong | Ty 16%
So sinh 12 11,0
1-3 thang 36 34,9
4-6 thang 41 37,6
7-9 thang 9 8,2
10-12 thang 6 55
> 12 thang 3 2,8
Tong 109 100

Nhan xét: nhom bénh nhan con dng dong mach biéu hién bénh sém, da

s6 bénh nhan dudi 6 thang tudi chiém 83,5%.
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Bdng 3.5: Ly do dén kham bénh theo liza tudi

Tudi So sinh ko e > 12 Téng
thang thang thang

Ly do dén kham
Suy hd hip 5 0 0 0 5
Viém phoi 5 34 6 4 49
Téang can cham 2 8 3 2 15
Mo mit do Rubella 0 7 1 0 8
Ly do khac 0 17 6 9 32
Téng 12 66 16 15 109

Nhan xét: da s6 bénh nhan nhém so sinh (10/12) dén vién vi viém phoi

va suy ho hip. Bénh nhan duéi 6 thang tudi dén kham chu yéu do viém phdi

44/54 bénh nhan chiém 81,5%, con trén 6 thang tudi khong gip suy ho hip.

3.1.8. Tién sir 56 lin mdc viem phéi:
Bdng 3.6: Tién si viém phai:

Tudi So sinh | 1-6 thang | 7-12 thang | > 12 thang | Tong
S6 1an viém phoi
Viém phdi lan dau 10 12 2 0 24
Viém phdi tai phat 0 22 4 4 30
Khong c6 viém phéi | 2 32 10 11 55
Téng 12 66 16 15 109

Nhan xét: ty 1& phat hién 1an dau do viém phdi chiém 22,0%, tai phat viém

phdi nhidu 14n chiém 27,5%, khong c6 biéu hién viém phdi chiém 50,5%.
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3.1.9. Chén dodn ¢ tuyén trudc:

Bdng 3.7: Chén dodn tuyén truéc:

Chan doéan tuyén trude | SO lugng Ty 16%
Bénh ODM 22 20,2
Tim bam sinh 23 21,1
Bénh khac 64 58,7
Téng 109 100,0

Nhan xét: chan doan chinh xac éng dong mach chiém 20,2%, chan doan

goi ¥ dén bénh tim chiém 21,1%.
3.1.10. Cdc ddu hi¢u co ning

Bdng 3.8: Céc ddu hiéu co ning:

Triéu ching Sb lugng | Ty 1€%
Ho 22 20,2
Sét 64 58,7
Suy ho hip 5 21,1
Téng 109 100

Nhan xét: dau hiéu ho, s6t do hodc khong do viém phdi chiém da s6 78,9%



3.1.11. Cdc ddu hiéu thuc thé

Bdng 3.9: C4c ddu hi¢u thuc thé:

Tri¢u ching S6 luong | Ty 16%
Tiéng thoi lién tuc khoang lién suon 2 bén trai 106 97.2
Tiéng thoi tam thu khoang lién suon 2 bén trai 3 2.8
Rung miu 12 11.0
Phoi c6 ran 31 28.4
Suy tim 5 4.6
Tang can cham 15 13.8
Kho tho 35 32,1

Nhan xét: tiéng thoi lién tuc 1a dau hiéu gip nhiéu nhat véi ty 16 97,2%

cac truong hop.
3.2. Cac diu hiéu cin 1Am sang

3.2.1. Cdc diu hiéu X quang:

Bdng 3.10: Cac ddu higu trén X quang

Céc triéu ching S6 luong Ty 16%
Chi s6 tim nguc > 55% 71 65.1
Cung dong mach phoi phong 64 58.7
Phé truong ddm 32 29.4
Téng 109 100.0

Nhan xét: chi sb tim nguc cao va cung dong mach chu phdng gip trong

da sb cac truong hop.
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3.2.2. Siéu am tim:

Puodng kinh trung binh cia dng dong mach 13 4,91 mm (nh6 nhét 1a (nho

nhit 12 2,95 mm, 16n nhit 13 8,2mm), chiéu dai trung binh khoang 7 mm

(ngén nhit 4 2,9mm, dai nhét 1a11,6 mm)

Bdng 3.11: CAc trigu ching trén siéu am:

Céc triéu ching Sb lwong | Ty 16%

Gian thét trai 80 73.4
Gian nhf trai 64 58.7
Chi s nhi trai/ dong mach cha > 1,4 44 40.4
Phé qua dng lién tuc 109 100.0
Hinh anh sui va vdi trong ng dong mach 0 0.0

Ap lyc dong mach phdi binh thudng < 25 mmHg 24 22.0
Ap luc dong mach phéi nhe 25 —45 mmHg 26 23.9
Ap lyc dong mach phdi trung binh 45 - 65 mmHg 34 31.2
Ap Iuc dong mach phéi ning > 65 mmHg 25 22.9
Puong kinh éng dong mach vira (4-8 mm) 87 79.8
Puong kinh éng dong mach nho (< 4 mm) 22 20.2
Téng 109 100.0

Nhan xét: ddu hiéu gidn nhi va gidn that trén siéu am gip phd bién,

chiém 73,4% va 58,7%. Nhom bénh nhan c6 tiang ap luc phdi tir nhe dén ning

chiém 78%.
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3.2.3. Ap lwc dpng mach phéi va dwong kinh ong trén siéu Gm

Bdng 3.12: phdn dj theo Nadas va Fyler

Phén d6 6ng dong mach S6 luong Ty 16%
Po 1 24 22.0
Do 1la 60 55.1
Po 11 b 25 23.9
Téng 109 100.0

Nhan xét: s6 bénh nhan trong nhoém II a chiém da sb 55,1%, nhom bénh

nhéan nang I1 b chiém 23,9%.
3.3. Mdi lién quan giira cac yéu t6 1am sang

Bdng 3.13: Lién quan vé tién si viém phai va tugi mé trung binh

) Tudi trung binh ctia BN
Ly do vao vién(n) ) P
(thang)
Cac ly do khac(55) 99+11,6 0,028
viém phbi(54) 57+92

Nhén xét: Nhéom bénh nhéan bi viém phéi do con éng PM c6 do tudi
trung binh thap hon mét cach ¢ y nghia so véi nhom dén kham vi cac 1y do

khac, hay noi cach khac viém phdi thuong biéu hién som.
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Bdng 3.14: Lién quan vé tién si viém phéi va ting dp luc déng mach

Tang ap DMP .
Tong
Téng Khong
Viém phéi n 34 20
54
(%) 63,0% 37,0%
Ly do vao vién
Ly do khac n 25 30
55
(%) 45,5% 54,6%
Téng 59 50 109

Nhan xét: Nhém bénh nhan c6 viém phdi co ty 1& cao gip ting ap luc
ddng mach phéi tir murc trung binh dén ning cao hon ¢ nhém céc 1y do khac

mot cach ¢ ¥ nghia thong ké véi P= 0,028 (OR=2,04, 1,01/4,39).

Bdng 3.15: Lién quan vé tién si viém phai va tugi mé

Tubi md .
Tong
<=4 thang >4 thang
i 37 17
Co 54
» , .. 68,5% 31,5%
Tién st viém phoi
R 22 33
Khéng 55
40% 60%
Téng 59 50 109

Nhan xét: Nhom tudi mb nho hon va bang 4 tudi c6 tién st bi viém phdi
cao hon hin nhém trén 4 tudi mot cach c6 ¥ nghia théng ké voi P = 0,004;
OR =3,3 (1,5-7,2).
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Bdng 3.16: Méi lién quan gia can ngng va diéu tri viém phéi truéc mé

Viém phdi trude md .
- Tong
Khong viém Co6 viém phoi
34 7 41
Can nang | >5Kkg (82,9%) (17,1%) (100%)
44 24 68
<5kg (64,7%) (35,3%) (100%)
Téng 78 31 109

Nhan xét: Nhoém cé cin ning thip hon 5 kg thi gip ty 1& bi viém phdi

cao hon nhom trén 4 kg mot cach c6 ¥ nghia thong ké véi P = 0,032. OR=
0,38(0,15 - 0,98).

Bdng 3.17: Méi lién quan gia can ngng va tién si viém phai

Viém phoi ‘,
- Tong
Khoéng viém C6 viém phoi
13 28 41
Cén ning >5 kg (31,7%) (68,3%) (100%)
41 27 68
<5kg (60,3%) (39,7%) (100%)
Téng 55 54 109

Nhan xét: Nhom c6 can ning thap hon 4 kg ¢6 ty 18 bi viém phdi cao hon

nhém c6 can nang cao mdt cach c¢6 y nghia voi P=0,012; OR = 2,7(1,2 - 6,1)
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3.4. Cac chi so siéu am

Bdng 3.18: Lién quan gifa tuéi mé véi ting dp lwe dgng mach phai

Tang ap DPMP ,
Tong
Téang khoéng
\ 37 22
2 <4 thang tudi
Tudi md (62,7%) (37,3%) 59
) 22 28
>4 thang tuodi
(44%) (56,0) 50
Tong 59 50 109

Nhan xét: Nhom bénh nhén nho hon 4 thang tudi co ty 1& gap ting ap
dong mach phdi tir trung binh dén ning cao hon hin nhém khéng ting ap
dong mach phdi hodc ting nhe modt cach co ¥ nghia théng ké véi P = 0,039
(OR=2,14; 1,01/4,62).

Bdng 3.19: Méi lién quan gi#a can ning va ting dp phéi:

Tang ap DMP .
_ Tong
Tang Khoéng

27 13

Can nang <4kg (67,5%) (32,5%) 40
32 37

>4 kg (46,4%) (53,6%) 69

Tong 59 50 109

Nhan xét: Nhém c6 can ning dudi 4 kg co ty 1é ting ap phdi tir trung
binh dén ning cao hon mét cach c6 y nghia so voi nhém c6 can ning trén 4
kg véi P =0,026.

OR =2,4(1,1/5,4).
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Chi s6 dwong kinh éng / cin ning (PK/CN):

Chi s6 DK/CN trung binh 1a: 1,09 £+ 0,41 (0,28 — 2,18). Trong d6, c6 25
truong hop c6 chi s6 nay > 1,4 chiém 22,9%, con lai phan 16n c6 chi sb nay
nho hon 1,4 chiém 77,1%.

Bdng 3.20: Chi sé6 PK/CN véi ty 1¢ bj viém phai

Viém phéi 7
Tong
Co khong
34 50
DK/CN <14 (40,5%) (59,5%) 84
20 5
>1,4 (80%) (20%) 25
Téng 54 55 109

Nhan xét: Nhém bénh nhén c6 chi s6 DPK/CN trén 1,4 c¢6 ty 1€ bi viém
phéi cao hon nhém c6 chi sé nay thip hon hon 1,4 mot cach co ¥ nghia véi

P=0,000; OR=0,17(0,058-0,497).
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Bdng 3.21: Chi s6 PK/CN véi tien sir viém phai

Tién st viém phoi ,
Tong
Co Khéng
15 69
<14 84
(40,5%) (59,5%)
DPK/CN
16 9
>1,4 25
(80%) (20%)
Tong 31 78 109

Nhan xét: Nhom bénh nhan c6 chi s6 DPK/CN trén 1,4 ¢o ty 1é phai diéu
trj viém phdi truéc md cao hon nhém cé chi sé nay thap hon hon 1,4 mot

cach c6 y nghia véi P=0,000; OR= 8,18 (3,04-21,99)

Bdng 3.22: Lién quan gi@a PK/CN véi ting dp dpng mach phai

Tang 4p DMP Téng
Co Khéng
44 40
<1,4
DK/CN (52,4%) (47,6%) 84
15 10
>1,4
(60%) (40%) 25
Téng 59 50 109

Nhén xét: Khong co sy khac biét vé tang ap dong mach gitta nhom co

chi s0 BDK/CN thap so vdi nhom c6 chi s6 nay cao.
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Bdng 3.23: Lién quan giira chi s6 PK/CN véi tuéi mé

Tudi md trung binh
DK/CN (n) ] p
(thang)
>1,4(25) 21+13 0,000
< 1,4 (84) 95+115

Nhan xét: Nhém bénh nhan c6 chi s6 DK/CN cang cao thi tudi mo trung
binh cang thdp mot cach cé ¥ nghia.

Bdng 3.24: Lién quan giia chi sé PK/CN vdi chi sé Nhi trdi/quai dong

mach chi
PK/CN (n) Chi s6 NT/DMC trung binh p
>1,4(25) 1,4+0,3 0,03
< 1,4 (84) 13+0,2

Nhan xét: Nhém bénh nhan c¢6 chi sé DK/CN cang cao thi chi sd
NT/DMC cang cao mot cach cd y nghia.
Chi so dwong kinh nhi trdi/ quai dong mach chii (NT/DMC)

Chi s6 NT/DMC trung binh 1a: 1,3 + 0,2 (1,00 — 2,10). Trong d6, ¢6 29
truong hop c6 chi s6 nay 1,4 chiém 26,6%, con lai phan 16n ¢6 chi s6 nay nho

hon 1,4 chiém 73,4%.
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Bdng 3.25: Lién quan gi#a chi sé NT/DMC va tién si viém phdi

Viém phoi ,
Tong
Cé khong
39 41
<14 80
(52,4%) (47,6%)
NT/DMC
15 14
>1,4 29
(60%) (40%)
Tong 54 55 109

Nhan xét: Mtc do gidn cia that khong lién quan dén viém phdi véi

P=0,47.

Bdng 3.26: Lién quan giira chi sé NT/DMC va ting dp déng mach phéi:

Tang ap DPMP ,
Tong
Co Khéng
44 36
<14
(52,4%) (47,6%) 80
NT/DMC
15 14
>1,4
(60%) (40%) 29
Tong 59 50 109

Nhan xét: Tang ap luc dong mach phdi khong khac nhau & nhom cé chi

s6 NT/DMC cao va thap. P = 0,465.
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3.5. Két qua phiu thuit ni soi cip clip

Trong 109 truong hop duoc phiu thuat ndi soi, ¢6 2 trudng hop phai
chuyén mé mé do kho khin trong phiu tich ODM, ty 1¢ thanh cong cta md
noi soi 1a 98,2 %. Khong c6 truong hop nao tir vong trong va sau mod. Khong

¢6 trudong hop nao phai dit dan luu sau md.

Béng 3.27: Phin nhém dé dai éng dpng mach

Do dai bng S6 lwong %
<4 mm 3 2,8
>4-8 mm 82 75,2
>8 mm 24 22,0
Téng 109 100

Nhan xét: da s6 bénh nhan c6 kich thuéc chiéu dai dong mach trung binh
tir 4 — 8 mm chiém 75,2%.

Bdng 3.28: Phin nhém dwong Kinh éng dgng mach:

Puong kinh 6ng S6 luong %
<4 mm 22 20,2
> 4-8 mm 87 79,8
Téng 109 100

Nhan xét: da sb bénh nhan c6 dwong kinh dong mach tir 4 — 8 mm
chiém 79,8%.



Bdng 3.29: Sé lweng clip dung trong phdu thugt

S6 luong clip Clip 5mm Clip 10 mm Téng
1 céi 3 12 15
2 céi 19 75 94
Téng 22 87 109

Nhan xét: Nhom bénh nhan phai dung 2 clip chiém 86,2%, trong d6 c6
dén 75 bénh nhan dung 2 clip 10 mm chiém 68,8%.

Béng 3.30: Khé khdin gdp phdi trong phdu thudt:

Kho khin trong phau thuat n Ty 16%
Phdi né qua mirc 0 0
Thong khi kém 0 0
Mang phdi viém dinh 0 0
Viém dinh quanh ODM 2 1,8
Vi tri dung cu khong phu hop 6 55

RO khi trong md 5 4.6
Clip hong 7 6,4
Tong 23 21,1

Nhén xét: ty 1€ ro khi trong mb thép 4,6%, trong khi d6 vi tri cua dung cu
khong phu hop chiém 5,5%.
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Cic bién chitng trong phéu thudt

Khoéng gip bién ching ning trong tt ca cac ca phiu thuat. Khong cé tir
vong trong va sau md. C6 hai bénh nhéan phai chuyén md mé do viém dinh
nhiéu va khong c6 bénh nhin nio c6 bién ching chay mau trong md, khong
¢6 bénh nhan nio can truyén mau trong md do chay mau, khong c6 bénh nhan
ndo c6 chay mau, rach éng dong mach hay quai dong mach chu, khdng c6
thuwong ton than kinh thanh quan quit ngugc ghi nhan trong mé. Khong co ton

thwong 6ng nguc va rach phoi trong md. Khong co bénh nhan nao can dit dan

lru sau mé.
Bdang 3.31: Thei gian phdu thuat
Thoi gian phau thuat (phat) S6 luong %
15-30 78 71,6
31-45 23 21,1
46-60 8 73
Téng 109 100

Nhan xét: Thoi gian m6 trung binh 1a 30,2+10,8 pht (15-70 phut), da sd

bénh nhén c6 thoi gian mé it hon 30 phut chiém 71,6%

Thoi gian thé may trung binh sau md
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45 40.4

40 - 33
35
30 -
25 -
20 12.8 138
15 -
10 -

0 ‘
<3 >3-6 >6-8 >8 Gio

Biéu do 3.3: Thoi gian thé mdy trung binh sau mé
Nhan xét: Thoi gian thd may trung binh sau mb 12 10,2 + 9,1 gio, 45,8%
bénh nhén c6 thoi gian thd may dudi 6 tiéng.
Thoi gian nim vién trung binh sau md
Tyl % 376 36.8
40
30

20 | 12.8 12.8

10

0 | | | ~ Ngay
>3

Biéu do 3.4: Thoi gian nam vién trung binh sau mo

Nhan xét: Thoi gian ndm vién trung binh sau mé 1a 4,9+2,8 ngay (tir 2-

18 ngay), s6 bénh nhan nim vién dudi 3 ngay chiém 37,6 %.
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3.5.9. Cdc chi sé vé huyét dpng trong qud trinh phiu thugt:

C6 69 bénh nhan duoc thong khi 2 phoi, va co 40 bénh nhan thong khi
1 phéi: trong d6 c6 35 bénh nhan dugc dit ndi khi quan sang 1 bén phéi, 5
bénh nhan dugc dat bong chen 1 phéi.

Bdng 3.32: Anh huwéng ciia bom hoi lén huyét djng

Chi sb TO0 T1 T2 T3
Mach (I/ph) 122,4+18,3 | 125,9+16,9 | 125,3+17,4 | 121+17
Khac biét so vdi TO (p) <0,05 <0,05 | >0,05
HATB (mmHg) 49+ 9 49+10 49+10 |52+12
So vé6i TO (p) > 0,05 >0,05 | >0,05
CVP (mmHg) 7+2 72 10+ 3 7+2
So vé6i TO (p) >0,05 >0,05 | >0,05

Trong qua trinh phiu thuat mach cua tré ting lén khong khéc biét & cac
thoi diém trong phau thuét so véi trude phau thuat, dong thoi van ndm trong
gi6i han sinh 1y binh thudng cia la tudi (Mach <1601/phut). HA trung binh
d6ng mach c6 khac biét mang y nghia thng ké tai thoi diém T1 sau bom hoi
s0 voi ban du tuy nhién khong c6 ¥ nghia trén 1am sang do van trong gioi

han binh thudng. CVP thay d6i khong c6 ¥ nghia théng ké.
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3.5.10. Lién quan giira cic yéu t6 Iam sang va phiu thuat:

Bdng 3.33: Lién quan gida tudi mé va phdu thugt:

Tudi mo
p
<4 thang (59) | >4 thang (50)

Thoi gian mé (phut) 256+7,1 356 +11,2 p=0,01
Thoi gian thé may (gio) 12,2 +10,2 79+6,9 p= 0,013
Thoi gian nim vién sau

, 54+33 43+19 p= 0,003
mo (ngay)

Nhan xét: nhom bénh nhan dudi 4 thang tudi c6 thoi gian md ngan hon

nhom trén 4 thang tudi, tuy nhién, thoi gian thd may va thoi gian ndm vién dai

hon mét cach c6 y nghia thong ké.

Bdng 3.34: Lién quan gi#a can ngng va phdu thudt:

Can ning p
<5kg (68) | >5kg (41)
Thoi gian mé (phiit) 26,7+88 |36,1+115| p=0,01
Thoi gian thé may (gio) 119+103| 7656 | p=0,01
Thoi gian nim vién sau mo (ngay) 5,2+3,2 43+18 p=0,01

Nhan xét: nhém bénh nhan duédi 5 kg c6 thoi gian md ngén hon nhém

trén 4 thang tudi, tuy nhién, thoi gian thd may va thoi gian niam vién dai hon

mot cach c6 v nghia théng ké.
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Bdng 3.35: Lién quan gi@a thé may sau mé va viém phai:

Thoi gian the
p
may (gio)
) ) Céo 12,5+ 10,8
Tién st viém phoi
Khong 8,0+6,3 0,008

Nhan xét: nhom bénh nhén c6 tién st viém phoi c6 thoi gian thd may sau

mé dai hon nhom khéng ¢ viém phdi mot cach co y nghia théng ké.

3.5.11. Moi lién quan giira cac yeu to can lam sang va hau phau

Bdng 3.36: Méi lién quan gidta kich thwéc ciia o6ng déng mach

va thei gian thé may sau mé

Kich thudc cua ong dong | Thoi gian thd may
mach (n) sau md (gio) P
>5 mm (31) 11,2+10,3
0,026
<5 mm (78) 8,8+6,9

Nhém bénh nhan c6 viém phoi cé thoi gian tho may sau mé lau hon

mdt cach c6 y nghia so vdi nhém khong c6 viém phdi vai p < 0,05.
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Bdng 3.37: Méi lién quan gi@a chi sé dwong kinh éng déng mach/ can

nang va thoi gian thg may sau mé

Chi s6 duong kinh 6ng | Thoi gian thé may
d6éng mach/ can nang(n) sau md (gio) P
>1,4 (25) 159+124
0,000
<1,4(84) 8570

Nhom bénh nhan ¢ chi sé duong kinh dng dong mach/ can ning
> 1,4 ¢6 thoi gian thé may sau md 1au hon mot cach ¢6 y nghia so v6i nhém

con lai mot cach c6 y nghia, véi p <0,05.

Bdng 3.38: Thay doi khi mau, ty sé PaO2/FiO,, lactate

Chi s TO T1 T2 T3
pH 7,4%0,1 7,4%0,1 7,340,1 7,4%0,1
So véi TO (p) > 0,05 <0,05 > 0,05
HCO3- (mmol/l) | 21,8461 | 23841 | 231+6,9 | 225+4,0
So véi TO (p) > 0,05 > 0,05 > 0,05
BE 2,9 2.7 2.8 -1,1
Lactat (mmol/l) 0,9 0,9 0,9 14

* Nhén xét: pH giam tai thoi diém sau bom hoi 30 phit, twong Gmg véi
PaCO2 ting cao ¢ thoi diém nay. pH giam c6 ¥ nghia thong ké tai cac thoi
diém T2 so véi thoi diém TO sy khac biét co ¥ nghia thdng ké, nhung khong
c6 y nghia vé mat lam sang, HCO3 tai cac thoi diém sau bom hoi khac biét
khong c6 y nghia théng ké so voi thoi diém truéc bom hoi. Cac gi tri BE va

lactat khong c6 khéc biét qua cac thoi diém bom hoi.
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3.5.12. So sanh giira thong khi mét phoi va hai phoi ¢ thoi diém T2
Bdng 3.39: So sanh gi@a théng khi mgt phai va hai phéi ¢ thei diém T2

Thoéng khi trong mo
Mot phdi (40) | Hai phoi (69) P
Mach (lan/phut) 1256 +7,1 127,1+£16,5 > 0,05
Huyét ap trung binh > 0,05
(mmHg) 49+ 10,0 49+9
pH 72+£01 7,1+£0,6 > 0,05
HCO3- (mmol/l) 239+6,1 22,1+6,9 > 0,05

Nhan xét: khong co sy khac biét giita gdy mé mot phdi va hai phdi &
huyét dong va khi mau
3.5.13. Bién chitng gip sau mo:

Bdng 3.40: Céc bién ching gédp sau mé:

Bién chimg Sb luong Ty 16%
Chay mau 0 0
Tran khi 1 0,9
Tran dich 1 0,9
Tran dudng chap 0 0
Ton thuong than kinh thanh quan 0 0
Shunt ton luu 0 0
Ty 1é 2 1,8

Nhan xét: ty 18 bién chimg sau md thap chiém 1,8%.
Hai bénh nhan c6 bién chimg sau md bao gdbm 1 bénh nhén tran khi
mang phéi va 1 bénh nhan tran dich mang phoi, diéu tri noi khoa thanh cong

cho ca 2 truong hop.
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3.5.13.1. Theo doi bgnh nhin sau 1-12 thang:

Bing 3.41: Theo doi bénh nhin sau 1-12 thang

Theo d&i sau phau thuat Sb luong | Ty 16%

Tiéng thoi tAm thu 0 0
Lam sang Khan tiéng mit tiéng 0 0

Viém phoi 10 9,2

Con shunt t6n luu 0 0
o Gian thét 0 0

Siéu am tim

Gian nhi 0 0

Tang ap dong mach phoi 0 0

Chi s tim nguc > 55% 0 0
X quang .

Cung dong mach cha phong 0 0

Nhan xét: ty 1& thanh cong sau md 1a 100%, khong co truong hop nao con
shunt t6n lwu, sau 12 thang theo ddi c6 10 bénh nhan cd viém phdi tai phat

chiém 9,2 %, chirc nang va hinh dang tim da tro vé binh thuong.
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3.5.13.2. Theo déi bénh nhén sau 1 nam dén 2 nim:

Bdng 3.42: Theo doi bénh nhdn sau 1-2 ndm

Theo di sau phiu thuat S6 luong | Ty 16%

Tiéng thoi tim thu 0 0
Lam sang Khan tiéng mit tiéng 0 0

Viém phoi 5 4.6

Con shunt t6n luu 0 0
_ _ Giin that 0 0

Siéu &m tim

Gian nhi 0 0

Tang ap dong mach phoi 0 0

Chi s6 tim nguc > 55% 0 0
X quang :

Cung dong mach chi phong 0 0

Nhén xét: ty 1€ gap viém phoi sau moé giam so voi trudc mo chiém
4,6%. Chi s v€ chltic ndng tim: gidn that, gidn nhi, chi s6 tim nguc deu trd

vé binh thudng
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CHUONG 4

BAN LUAN

4.1. Pic diém 1am sang cia doi twong nghién ciru
4.1.1. Pic diém chung
4.1.1.1. Gioi:

Su phan bb vé gidi khac biét 13, ty 1& nit gip nhiéu hon nam la 1,27/1.
Két qua nay ctia chiing t6i phii hop v6i hau hét cac nghién ciru vé su phan bd
gidi trong bénh con dng dong mach cua cic tac gia trong va ngodi nudc.
Trong nghién ctru cia Kenedy ndm 1998 1a 1,96/1 [86]; trong nghién ctru trén
100 tré cua tac gia Hines, ty 1é nay 1a 49/51 [106]. Bui Ptrc Phu 1a 1/ 2, Pham
Hiru Hoa 1a 1/1,8. Két qua nay cho thy nit gioi co kha ning bi 6ng dong
mach cao hon nam gidi.
4.1.1.2. Tudi:

Trong nghién ctru cta ching t6i (bang 3.1), tudi trung binh ctia nhém
nghién ciru 1a nhém nghién ctru 14 7,93 thang tudi, tudi trung vi 1a 4 tudi.
Nhém bénh nhan so sinh ¢6 12 bénh nhan, trong d6 c6 5 bénh nhan bi suy
tim, suy ho hp phai thé may truéc md. S6 bénh nhan dudi 6 thang tudi chiém
da sb trong nghién ctru chiém t&i 71,6% con lai trén 6 thang tudi phan nhom
rai rac dén 61 thang tudi.

Nhur vy, ngoai trir cac nghién ciru chuyén biét vé nhom bénh nhan so sinh
va dé non [37],[58],[85],[107],[108], c4c nghién ctru chung vé& bénh con dng
dong mach déu co lra tudi trung binh cao hon nhém nghién ctru cua ching toi,
giao dong tir 9,6 thang dén 15,9 tudi [59],[65],[69].[86],[98],[99].

S& di nhoém bénh nhén ctia chung t6i ¢6 Itra tudi thip hon cac nghién ciru
khac c6 thé vi chiing toi khong nghién ctru cac bénh nhén tir 6 tudi trd 1én va

trinh d§ ctia céc bac si cung y thiic tim bénh da va dang ngay cang duoc céi
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thién 1 rang chi dwa vao mot sb triéu ching khong dién hinh. M6t 1y do nita
12 ¢6 cac nhom bénh nhan nim trong tiéu chuén loai trir nhu: nhitng bénh
nhan quéa nho khong dii kha ning gy mé, suy ho hap qua ning, bénh 1y viém
phéi ning; hodc nhitng bénh nhén c6 chi sé kich thudce trung binh cua éng quéa
16n khong di kha niang kep dng bang clip thong thuong (10 mm).

Tir két qua nay, chung t6i nhan thy sb tré duoc chan doan va diéu tri
ngay tur thoi ky so sinh. Mac du s6 lugng chua phai nhiéu nhung ciing cho
théy 13 su tién bod trong cong tac chén doan bénh tai bénh vién Nhi hién nay.
Cung v6i viée sang loc so sinh bang siéu 4m Doppler d gop phan chin doan
va diéu tri sém cho nhitng bénh nhéan nay.

Két qua nghién ctru bang 3.1,3.4,3.5 cho thiy c6 11% bénh nhan biéu
hién bénh tur giai doan so sinh va 83,5% bénh nhén co dau hiéu khoi phat
dudi 6 thang ddu. Nhu vay, biéu hién bénh 1y cia CODM thudng xuit hién
som, néu duoc cha ¥ chan doan ngay som sé& giup giam thiéu tinh trang bénh

Iy do ODM gay nén.

Bdng 4.1. Vé phan nhém tudi cria céc tac gid:

Tac gia Nam nghién ctru n Tudi (ndm, thang)
Esfahanizadeh [59] 2013 135 3,27 tudi
11 thang
Vanamo[69] 2006 110 ]
(0-24 thang)
: 5,2 tudi
Nezafati[99] 2011 2000 ) .
(1 thang - 35 tuoi)
) 9,6 thang
Al-Hakim FA 2005 21
(6 thang - 12 thang)
: 7,9 tudi
Chung toi 2018 109
(1 thang — 61 thang )
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4.1.1.3. Cin nang

Béng 3.2 vé phan nhom cén nang chi ra rang: chi s6 can nang trung binh
13 5,12 da s bénh nhan c6 can ning thap hon 5 kg chiém ty 18 63,56%, c6 dén
19 (17,4) chau can ning thap hon 3 kg twong dwong véi bénh nhén so sinh.
So sanh vé6i cac tac gia khac, ching t6i nhan thdy cin ning cia bénh nhan

trong nghién ciru cua chiing toi thip hon [59],[65],[69],[86],[98],[99].

Bdng 4.2. Vé can ngng theo cac tac giad khac

Tac gia Nam nghién ctru n Can nang (kg)
11 kg
Esfahanizadeh [59] 2013 135
(7 - 16 kg)
10 kg
Vanamo [69] 2006 110
1-49kg
9,8 kg
Nezafati [99] 2011 2000
(5- 68 kg)
7,4 kg
Al-Hakim FA 2005 21
(5,5-9,8kg)
5,12 kg
Chung toi 2018 109
(2,1 kg - 15 kg)

4.1.1.4.Tién siv bénh:

Ly do dén kham bénh chii yéu 14 do viém phdi va suy ho hip chiém gan
50% trén tong s bénh nhan (bang 3.3). Bang 3.4 cho thdy 81,5% bénh nhan
dudi 6 thang tubi co biéu hién viém phdi, trong d6 c6 5 tré so sinh bi suy hd

hap phai thé may trudc md.
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Dau hiéu ting cin chdm ciing chiém ty 1& cao 13,8%, tuy nhién day
khong phai ddu hiéu dic hiéu ciia bénh. Du vay, vé mit sinh 1y bénh cua dng
dong mach, viéc thiéu mau di nudi co thé s& lam giam sy phat trién vé thé
chat cua tré. Do d6, khi kham cho tré bi suy dinh dudng, thay thudc can cha y
nghe tim dé phat hién soém bénh tim bam sinh no6i chung va bénh con dng

dong mach.

Trong nhom nghién citu ciing cho thdy, mot sb tré duge phat hién do di
md mét do nguyén nhan Rubella bim sinh. Pay ciing 14 mét bénh 1y thuong

gip trong bénh 1y Rubella giy duc thiy tinh thé.

Ngoai ra, nhom bénh nhan tinh cd dugc phat hién ciing c6 ty 1€ cao
29,36%, gip chi yéu & nhoém bénh nhan 16n tudi c6 do tudi trung binh 1a trén
12 thang. Theo nhitng nghién ciru trudc ddy & trong va ngoai nude do tudi
phat hién bénh trung binh dao dong tir 9,6 thang dén 15,9 tudi [10]. Diéu nay
cho théy, trinh d§ va mirc d§ nhan thic clia nhan vién y té vé bénh con 6ng

dong mach ngay cang tién bo, hién tuong bd sot bénh da giam di.

Nhu véy, nhimg déu hiéu thuong gip bd me cho tré di kham 1a cham
phat trién thé chit va viém phdi. Nguyén nhan cia hién twong nay 1a sy anh
huéng cua shunt trai-phai, 13 hdu qua cua ludng thong chi phdi gy mat mot
luong mau qua phdi gay giam luong mau nudi co thé va day ciing 1a Iy do dé

chi dinh déng éng dong mach.

Chan doan cta tuyén trudce chinh xac con 5ng dong mach 1a 20,2%, chan
doan goi y dén bénh tim chiém 21,1% (bang 3.7), cao hon so v&i nghién ciru
ctia T6 Manh Tuén [109] lan luot 14 13%,13%. Diéu nay cho thay su tién bd
ctia tuyén trude trong chan doan bénh ODM hay ndi cach khac bénh 1y nay da

dugc cha y nhidu hon.
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4.1.2. Pic diém 1am sang:

So véi cac nghién ciru trong nudc cua tac gia Cao Pang Khang va Bui
btre Pht [13],[110], cac triéu chirng 1am sang trong nghién cliru chung toi it
gip hon. Céc tridu chimg 1am sang chung t6i thuong gip 1a tiéng thoi lién tuc

khi nghe tim, va kho tho. (bang 3.9)
4.1.2.1. Tiéng théi ciia tim:

Tiéng thdi lién tyc tir 1au dd duoc xem la déu hiéu dic trung ciia bénh
COPM va d6 1a triéu ching 14m sang chi diém cho ngudi thay thube hudng
t6i chan doan khi thim kham bénh nhan. Tuy nhién ddi véi cic bénh nhan
thong thuong khong c6 diu hiéu chi diém thi viéc nghe va phat hién bénh 1y
vé tim mach it khi duoc dit ra. Ddi véi nhiing bénh nhan cé dAu hiéu chi diém
nhu kho thd, viém phdi hay Rubella hau hét khi nghe tim déu thdy c6 tiéng

thoi sau d6 bénh nhan dugc phat hién bénh 1y chinh xac bang siéu 4m tim.

Trong nhom ddi tuong cua nghién ctru chung t6i (bang 3.9), ddu hiéu
tiéng thoi lién tuc khi nghe tim chiém da s6 97,2% céc truong hop nay. O cac
tré nghe co6 thoi tim thu trong nghién ctru, chiing t6i thiy déu co ting ap DMP
tir mirc 46 vira dén ning duoc dénh gia trén siéu am. Pdi chiéu véi cac nghién
ctru khéc, triéu chimg thdi lién tuc khi nghe tim theo tac gia Bui Dirc Phu 1a
94,3%. Trong nhom bénh nhan, c6 3(2,8%) bénh nhin c6 tiéng thdi tim thu
khoang lién sudn 2 bén trai ma khong co tiéng théi lién tuc, két qua nay phu

hop véi cac tac gid khac.
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Bdng 4.3: Ddu higu tiéng thai so véi cac tac gid khac

Tac gia Tiéng thdi lién tuc(%) | Tiéng thdi tim thu(%)
Bui Btrc Phu [110] 96,5 35

Dinh Tién Diing [13] | 89,4 10,6

Pham Hiru Hoa 90 10

Nguyén Vian Linh 97,2 2,8

Trong bénh COPM tiéng thdi lién tuc khi nghe tim c¢6 thé xem 1a mot
diu hiéu 6t thé hién shunt lién tuc qua OPM va chua c6 ting 4p PMP ning.
Dbi voi chi diém 1am sang, triéu chimg thdi lién tuc khi nghe tim rit c6 ¥
nghia trong dinh huéng chan doan bénh COPM. Tuy nhién, tiéng théi lién tuc
c6 thé gip trong trudng hop khac nhu ro cht phé, ro DM vanh,... vi thé can co

nhiing danh gia khac dé chan doan phan biét.
4.1.2.2. Kho thé:

Chung t6i danh gia mirc d6 khé thd dua theo tan sb thé binh thuong cua
tré theo tudi va thdy ti 1¢ nay chiém 32,1% ddi tugng nghién ctru (bang 3.9).
Dau hiéu khé thé ching t6i chi gip trén nhém bénh nhan ¢ ting ap DPMP.
Theo nghién ctu cua tac gia Tran Thi An déu hiéu nay chiém 62,9% va
Nguyén Thi Mai Ngoc 1a 38,81% cao hon nghién ctru ctia chiing toi [111,
112]. Nhu vay, khac vai cac nghién ciru khac, nhom bénh nhén cua chiing toi

6 biéu hién bénh 1y nhe hon.
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4.1.3. Pic diém ciia chin doan cin lAm sang
4.1.3.1. X quang tim phoi:

Trong nghién ciru ciia chiing t6i (bang 3.10), chi sb tim ngyc trung binh
14 58,28%, trong d6 ¢ 65,2% c6 chi sb nay trén 55%, trong khi theo Tran Thi
An ty 1¢ nay la 80,6%, theo Bui Dirc Phii 1a 53,9%, Pham Hiru Hoa 1a 84,2%
[110],[111].

Bdng 4.4. So sanh ddu higu tim to, phé trwomg dam véi céc tac gid khac:

Téc gia Tim to Phé truong dam
Bui Buc Phi [110] 53,9 62,2
Pham Hiru Hoa 84,2 86
Nguyén Van Linh 65,1 29,4

X quang quy uéc chi cho nhimg hinh anh gian tiép vé sy bién ddi cua
cau tric tim, trong bénh con éng dong mach 1a quai dong mach chi phong,
gidn budng that 1am ting kich thudc chung cua tim. Tuy nhién, néu di kém
mdt s6 bénh 1y khac nhu thong lién that, thong lién nhi. .. thi gia tri chin doan

14 khéng cao.

D6i v6i 6ng nho va chua co ting ap PMP: Xquang tim phodi binh
thuong. Khi c6 ting ganh thét trai: Tim to vira phai véi gidn cung dudi trai,
chi s6 tim nguc > 55%. Khi co tang ap DPMP: cung PMP phong, cic nhanh
DMP hai bén rén phdi gidn, hinh anh ting tudi mau phdi. Nghién ctru mot
cach c6 hé théng X quang phoi, Odita (2001) cho thay tinh trang phdi mo co
thé phdi hop nhung khong c6 méi lién quan mot cach chit ché véi con dng

dong mach. Tuy nhién, ddu hiéu mo & phdi lai phdi hop cao voi phu khoang
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k& hodc bénh phdi man. Trén 1am sang hinh anh mo cta phdi rit nhanh chong
duoc sang 1én sau khi dong éng dong mach & tré ngay ca nhimg truong hop

md phiu thuat dong 6ng dong mach muodn [113].
4.1.3.2. Siéu am tim
4.1.3.2.1. Kich thuéc trung binh ong dong mach:

Ong dong mach c6 thé xac dinh kich thudc trén 2D va Doppler mau.
Trén Doppler mau rat d& khing dinh. Tuy nhién dong rdi tai than DMP c6 thé
1a tir dong mach bang hé cha phdi trong bénh phdi man tinh hodc hiém hon
ctra sO phdi chu, hodc do DM vanh. Vi vy rat quan trong phai nhin thay rd

hinh anh caa OPM.

Két qua siéu am tim cho thiy duong kinh trung binh ciia dng dong mach
14 4,91 mm (nho nhat 13 (nho nhat 1a 2,95 mm, 16n nhit 1a 8,2mm), chiéu dai
trung binh khoang 7 mm (ngén nhét 14 2,9mm, dai nhit 1a11,6 mm). Trong d6
phia chi c¢6 duong kinh trung binh 16n hon phia phéi. So véi cac tac gia khac,
duodng kinh dng dong mach cua chung toi nhé hon ciia Chen [85] va twong tu

nhu cua Vanamo [69].
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Bdng 4.5. Puong kinh dng so véi cac tac gid khac:

Tac gia Nam nghién ctru n Puong kinh dng (mm)
5,6 mm
Chen [85] 2011 302
(3,5-8mm)
5 mm
Vanamo [69] 2006 110
(1,3-10)
Nezafati [99] 2011 2000 <9mm
. 4,9 mm
Chdng toi 2018 109
(2,9 — 8,2mm)

41.3.2.2. Ap luc dong mach phéi:

Tang ap luc dong mach phéi 1a mot biéu hién ting ning ciia bénh con
éng dong mach. Ap luc phéi tang do ting ap dong mach phéi cua bénh con
dng dong mach 13 nguyén nhan thir phat do ting dong mau dén phdi va ting
sirc can ciia mao mach phdi [114],[115].

Trong nghién ctru cta chung t6i (bang 3.11): 59 truong hop c¢6 tang ap
luc dong mach phéi trudc mo tir trung binh dén nang, chiém 54,13% trong
téng s6 bénh nhan, 50 bénh nhan khong c6 tang ap luc dong mach phéi hoac
taing nhe chiém 45,87%. Trong céc nghién ctu cua Chen va cua
Esfahanizadeh 1an luot vao nim 2013 va 2011, hai tic gia déu loai bo nhimng

bénh nhén c6 ting ap phdi nang [59],[85].

Phan d6 murc do bénh theo Nadas va Fyler dua vao ludng thong trén siéu

am, két qua ciia chung t6i thu dugc c6 khac véi cac tac gia khac [109]:
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Bdng 4.6: Ty I¢ phin dj theo Nadas va Fyler

Téc gia Do I (%) Polla(%) | DOIb (%)
Bui Duc Phu 46,1 439 10
Dinh Tién Diing 51,5 39,4 9,1
T6 Manh Tuén 13 84,3 2,7
Chang toi 22,0 55,1 23,9

4.1.3.2.3. Céc thong s6 siéu dm danh gid chirc ndng tim:

Trong siéu am tim, ta thay nhi trai hinh cAu va véch lién nhi cong vé bén
phai. Doppler thuong thiy shunt trai phai hoan toan. Mirc d6 gidn that va nhi
trai khong chi phu thudc vao mirc d6 shunt qua dng dong mach ma con phu
thudc vao shunt qua 16 bau duc. Néu 15 bau duc 16n va gidn, nhi trai c6 thé

nho di do mau sang bén phai.
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Bdang 4.7. So sanh céc triéu ching

T6 Manh Tuan
Céc triéu chimg [109] Nguyén Vin Linh
Gian that trai 95,7% 73,4%
Gian nhi trai 78,6% 58,7%
Chi sb nhi trai/ dong mach chu >1,4 67,1% 40,4%
Puong kinh dng dong mach 16n (> 8 mm) 8,6% 0,0%
Puong kinh éng dong mach vira (4-8 mm) 87,1% 79,8%
Puong kinh ng dong mach nho ( < 4 mm) 4,2% 20,2%

K¥ thuét dugc su dung nhiéu nhét 1a: Puong kinh nhi trai tam truong so
sanh voi duong kinh PMC tuong dbi héng dinh. Ti I¢ nhi trai trén dong mach
chit (NT/PMC) dugc sir dung 1an dau tién boi Silverman nam 1974 [116]. Sir
dung siéu &m M-mode, so sanh 20 tré dé non cin md thit dng dong mach thiy
ti 16 NT/DMC trung binh 1a 1,38 so v&i ching OPM dong 13 0,86 [100]. Tuy
nhién st dung thong ) nay mot minh c6 d6 nhay va do dac hiéu kém do co
nhiéu yéu t6 nhu rdi loan chirc ning that trai, ché do dich (mat nudc giam
kich thudc that trai), théng lién nhi rong, hay do nhi trai c6 thé gidn rong
khong theo hudng trude sau, tim quay, hay tu thé ddu do. Do vy, chi s nay
c6 gia tri khi sir dung phdi hop véi cac bién phap khéac. Ti 18 NT/DMC >1,4
twong dwong vdi shunt trung binh. Day 1a thong sé kha khach quan giap theo
ddi diéu tri hay so sanh giita cac trung tm. Trong nghién ciru cia chung toi
cho thdy bénh nhén c6 chi s6 nay thap hon so v6i Té6 Manh Tuén.

Twong ty ti 1¢ kich thudc thét trai tim trwong va DMC (TTTT/DMC)
trén 2,1 twong tng v6i shunt 16n. Trén thyc hanh 1am sang danh gia gidn that

trai bang mat cit 4 budng co thé gitp ich.
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4.1.4. Cac yéu t6 1am sang anh huwéng dén bénh con 6ng dong mach
4.1.4.1. Viém phéi ¢ tré con ong dopng mach:

Pong dng dong mach tw nhién xdy ra & 65% tré dé non vai can ning
1500g, 19% tai md éng dong mach, 16% éng dong mach duy tri sau sinh
[117]. Nam 1978, Naulty chi ra ring su co bop ctia phdi thay d6i ¢ tré con
dng dong mach ngay ca khi chwa c6 biéu hién vé bénh 1y ho hap. Su thay ddi
chirc nang phdi thay rd khi do chire ning phdi 24 gid trude khi dong ODM va
sau khi dong 6ng 24 gio [118].

Dbi véi tré du thang, thong thudng tré khong co biéu hién 1am sang gi,
hodc bénh nhan thuong dén voi cac dot viem phéi, hodc tinh co phat hién do
mot bénh 1y khac . Theo bao cao cua Campell, $6 lugng bénh nhan bi b sot
do khong dugc didu trj tinh theo Itra tudi 1a cao: nhom tir 2-19 tudi co
0,42%/nam, nhom tir 20-29 tudi c¢6 1-1,5%/ndm, nhém tir 30-39 tudi co 2-
2,5%/nam, trén 40 tudi c6 4%/nam [30].

Bang 3.13 chi ra rang: bénh nhan bi viém phoi dén kham va phét hién ra
bénh nay c6 lira tudi trung binh thap khoang 6 thang tudi, trong khi nhom dén
kham vi cac 1y do khac cao hon mét cach c6 ¥ nghia 1a 10 thang tudi, véi
P<0,05. Trong d6 tit ca 12 bénh nhan so sinh ciia chiing t6i déu dén véi biéu
hién viém phoi hodc suy ho hip. Mit khac, két qua ciing chi ra ring nhém
bénh nhan dudi 4 thang tudi ciing c¢6 ty 18 bi viém phdi cao hon hin nhém
trén 4 thang tudi mot cach co y nghia thong ké véi P = 0,004; OR = 3,3 (1,5-
7,2). Két qua nay cho thay viém phdi 1a dau hiéu xuét hién sém nhat & tré co
bénh 1y nay, viém phdi mic nhiéu 1an ¢ tré nho 1a diu hiéu quan trong goi y

dén bénh OPM.
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4.1.4.2. Tudi mé

Khi nghién ctu vé tudi md anh huong dén bénh éng dong mach, cac
bang 3.15 va 3.16 chi ra rang: nhém nhoé hon 4 thang tudi phai diéu trj viém
phdi va chi dinh md ngay sém hon nhém trén 4 thang véi P = 0,021; OR=
0,37 (0,15-0,90), dong thdi bang 3.16 chi ra rang, nhom nghién ciru ciia ching
t6i nhom bénh nhén c6 Itra tudi cang thap thi cang c6 nhiéu tré bi ting ap
ddéng mach phdi: nhém dudi 4 thang tudi ciing cé ty 1é ting 4p dong mach
phéi cao hon hin nhém trén 4 thang tudi véi P = 0,039; OR= 2,14 (1,01-
4,62). Két qua nay cho thiy mdi twong quan mat thiét giita tudi cua bénh
nhan, ting 4p phdi va viém phdi. Nhu vay, nhoém dudi 4 thang tudi cé nhiéu
tré bi ting ap luc dong mach phdi tir trung binh dén nang nhiéu hon nhom trén
4 thang tudi va c6 nguy co bi viém phdi cao hon. Piéu nay phu hop véi sinh
ly ctia bénh: dbi véi tré c6 ting ap phoi trung binh dén nang, lugng méau 1én
phéi nhiéu lam ting & dong dich ¢ khoang k& va trong long phé nang, giam
hiéu qua trao d6i khi phé nang gy phui phoi lam giam tinh dan hdi ctia phoi.
Day 1a yéu to rat thuan lgi cho biéu hién viém phoi som va dé tai lai do chua
duoc diéu tri dang can nguyén.

Nhu vdy, nhém bénh nhé tudi c6 ap luc dong mach phdi tir trung binh
dén ning dé bi viém phdi hon nhom 16n hon 4 thang tudi va ap lyc dong mach
phéi binh thuong va nhe. Do d6 nhitng bénh nhan dudi 4 thang co ting ap
dong mach phéi tir trung binh dén nang can duge chi dinh md som.
4.1.4.3. Cin nang

Khi nghién ctru mbi lién quan vé can nang voi bénh con 6ng dong mach,
chiing t6i nhan thiy c6 mdi lién quan véi viém phdi va ting ap DMP. Cu thé
la & bang 3.17, 3.18 ta thiy: nhom bénh nhan ¢ can ning thip hon 5 kg ¢ ty

1€ viém phéi cao hon nhom trén 5 kg moét cach ro rang voi P = 0,012; OR =
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2,7 (1,2-6,1); két qua ciing tuong tw véi nhom phai diéu tri viém phdi ngay
trude md va co chi dinh md ngay P=0,001 OR = 0,233 (0,097-0,56).

Nhu vay, can chi dinh md sém voi nhém bénh nhan c6 can nang dudi
5kg va bi viém phéi dé tranh viém phdi tai phat.

Nhom bénh nhan nhé hon 4 kg ciing c6 ty 1& bénh nhan bj ting ap phdi
tir trung binh dén ning cao hon c6 ¥ nghia so véi nhom con lai véi P=0,026;
OR=2,4 (1,1-5,4). Tir d6 ta nhan thdy mdi lién quan chat ch& gitra tuéi mo
thdp, can ning thap, c6 ting ap dong mach phdi co lién quan chat ché véi
nhau va vi viém phoi, két qua nay phii hop véi sinh 1y bénh ciia con ODM.

Nhu vay, dbi v6i nhitng bénh nhan dudi 4 kg va cé ting ap dong mach
phéi tir trung binh dén ning cin duoc diéu tri sém.
4.1.4.4. Ting dp dong mach phoi:

Khi nghién ciru mbi lién quan giira viém phdi v6i ting ap dong mach
phéi (bang 3.14), chung ta ciing d& dang nhan thay trong nhém bénh nhan bj
viém phdi co ty 18 ting ap dong mach phdi tir trung binh dén ning cao hon
mot cach c6 ¥ nghia thdng ké so voi nhém khong co biéu hién nay véi P =
0,028; OR = 2,04 (1,01-4,39). Pay 1a mdi quan hé nguyén nhan va hiu qua
chat ché do sy o mau & phéi, dac biét la khoang k& tao diéu kién thuan loi cho
bénh 1y nhiém tring phdi.

Két qua & bang 3.16 ciing cho thy co su lién quan chit ché giita tudi md
va ting 4p dong mach phdi: tudi md cang nho thi cé ty 18 bi ting ap luc dong
mach phéi cang cao P = 0,39; OR -2,14(1,01-4,62). Do d6, nhitng bénh nhéan
nho tudi co ap luc DMP cao thi ¢6 biéu hién bénh 1y sém hon. Trong céac
nghién ctru ciia Chen va cia Esfahannizadeh 14n lwot vao nam 2013 va 2011,
hai tac gia déu loai bo nhitng bénh nhén c6 ting ap phdi ning, co thé do kho

khin trong gy mé hodc nguy co v& 6ng khi cap do ap luc cao.
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Nhu vy, d6i véi nhitng bénh nhan dudi 4 thang tudi ma c6 tang ap phoi
tir trung binh dén ning thi biéu hién bénh 1y viém phdi sém hon nhém trén 4

thang tudi.
4.15. Cac yéu td cén lam sang anh hwéng dén bénh con dng dong mach
4.1.5.1. PDuong kinh 5ng dong mach/ cdan ndng:

Puong kinh éng dong mach ty 18 thuén véi mic d6 16n cua shunt qua
dng dong mach. Theo Harling mirc d6 shunt qua éng dong mach ¢ ¥ nghia
v6i duong kinh 6ng dong mach trén 1.5 mm [119]. Theo tac gia Kluckow va
cong su [27], ¢ tré so sinh dé non dudi 30 tuan thai, dng dong mach co kich
thude trén 1.5 mm ¢ thoi diém dudi 48 gid tudi cb gid tri tién luong 6ng dong
mach véi shunt ¢6 ¥ nghia can diéu tri v6i do nhay 83%, do dic hiéu 90%.
Tuy nhién chi s§ nay chi mang y nghia twong d6i va phu thudc vao tudi va
can nang cua bénh nhan. Vi vy chi sb nay it dugc sir dung dé danh gia do 16n
thuc su cta Ong, thay vao d6 chi sé duge tmg dung nhiéu hon 1a chi sé duong
kinh dong mach/ cin ning. Chi s6 nay cho phép danh gia mirc d6 16n ctia dng
ddng mach vi né cho biét mirc d6 shunt qua éng. Theo El Hajjar va cong su
[28], ty 1¢ duong kinh 6ng/ kg can ning > 1,4 biéu hién shunt c6 y nghia (véi
d6 nhay 94%, d6 dac hié¢u 90%).

Trong nghién ctu cua ching t6i: Chi sé DK/CN trung binh la:
1,09 + 0,41 (0,28 — 2,18). Ty 1& nay n6i chung 1a thap, tuy nhién c6 25 trudng
hop co chi s6 nay > 1,4 chiém 22,9%, con lai phan 16n c6 chi s6 nay nhé hon
1,4 chiém 77,1%.

Khi nghién ctru mbi lién quan giira chi s6 DK/CN v&i viém phdi chiing
t6i nhan thiy & bang 3.20 va 3.21: nhom bénh nhan c6 chi sé DK/CN trén 1,4
c6 ty 1& bi viém phdi cao hon nhom cé chi sé nay thap hon hon 1,4 mot cach

c6 y nghia véi P=0,000; OR=0,17(0,058-0,497). Nhém bénh nhan phai diéu
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tri truéc md do viém phoi ciing chiém mot ty 1& cao hon han trong nhom co
chi s6 DK/CN trén 1,4 v6i P=0,000; OR= 8,18 (3,04-21,99). R& rang chi sb
DK/CN cang cao thi nguy co mic viém phdi cang ting Ién.

Bang 3.23 cho théy nhom bénh nhén c6 chi sé DK/CN cang cao thi tudi
md cang thap mot cach cé y nghia. Nhém co chi s6 nay trén 1,4 ¢6 tudi md
trung binh chi 1a 2,08 + 1,27 (thang tudi). Didu nay cho thdy, véi mic do
shunt cang 16n thi lvong mau qua phdi cang nhiéu, dic biét ddi voi tré nhod
hodc tré non thang c6 4p luc keo huyét twong thap va tinh thim thanh mach
tang cao nén ting & dong dich trong khoang k& va long phé nang lam giam
trao d6i khi, phii phdi, chay mau phdi. Cac yéu tb nay lam ting nguy co viém
phéi va gay khé khin cho diéu tri. Do d6, chi sé DK/CN rit ¢6 gia tri trong
chi dinh va tién luong diéu tri.

4.15.2. Chi sé nhi trdai/ quai dong mach chu:

Chi s6 NT/DMC danh gia mirc d gidn budng tim trai. Khi ong dong
mach v6i ludng shunt trai — phai 1am ting luu luong mau 1én phdi, lam ting
luong mau tré vé tim trai, gdy gidn budng tim trai. Ty 1&é NT/DMC ting va
dudng kinh tht trai ting 1a du hiéu ciia 6ng dong mach véi shunt ¢6 ¥ nghia.
Theo El Hajjar [28] ti 1é NT/DMC > 1.4 du doan con 6ng dong mach véi
shunt c6 y nghia (d0 nhay 92%, d6 dac hiéu 91%). Theo nghién cuu cua
Nagasawa va cong su, chi s6 duong kinh thét trai cudi tim truong (LVDd) c6
gi4 tri tién luong mirc do 1on cta shunt qua dng dong mach [33]. Bang 3.24
nghién ciru vé mdi lién quan gitra DK/CN va NT/DMC thay c6 méi lién quan
mat thiét: chi s6 DK/CN trén 1,4 thi chi s6 NT/DMC cling cao mét cach c¢o y
nghia. Thém vao do, bang 3.23 cho thiy bénh nhan ¢ chi s6 DK/CN cang
cao thi tudi mo cang thap, tirc 1a can phai mo sém hon vi céc 1y do bénh ly
gip phai. Tuy nhién, & bang 3.25,3.26 cho thdy mirc d¢ gidn budng tim khong

lam tang ty 1& bi viém phdi va ting ap luc dong mach phéi, nguyén nhan 1a do
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mic du budng tim gidn nhung c6 anh hudng hay khong thi phu thudc vao
mirc d6 dap mg ciia tim ddi v&i shunt theo co ché Frank-Starling. Vi vay, co
thé noéi, chi sd DK/CN c6 thé tién doan duoc mirc do gidn budng tim trai va
gilp chi dinh diéu tri som hon dé tranh cac biéu hién bénh 1y ning hon.

4.2. Phau thuét ndi soi cip clip dng dong mach

4.2.1. Phiu thuit ni soi

4.2.1.1. Thoi gian mé:

Trong nghién ctru ctia chung t6i (bang 3.31), thoi gian md trung binh 1a
30,2 +10,8 phut, trong d6 c6 dén 78 trudng hop chiém 71% mé dudi 30 phit.
Két qua nay cia chung toi & mirc thap hon véi da sd cac tac gia, tuy nhién
cling c6 bao céo c6 thoi gian md ngan hon, nhu theo tac gia Nezafazi, thoi
gian mé chi ¢ 10 phit, c6 18 tac gia khong tinh tong thoi gian mé ma chi tinh
thoi gian phau tich va kep dng. Thoi gian md ciia Vanamo dai nhat trong cac
tac gia 1én tGi 125 phat (80 -200 phat) [59],[69],[85],[86]1,[99].

Bdng 4.8. So sanh théi gian mé véi céc tac gid khac:

Tac gia Nam nghién clru n Thoi gian md (phut)
Esfahanizadeh
2013 135 62 phat
[59]
Vanamo [69] 2006 110 125 phat
Nezafati [99] 2011 2000 10 £2 phat
Chen [85] 2011 21 98,2 +18,2 phut

Chuing toi 2018 109 30 phat
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Khi nghién ctru vé thoi gian md véi tudi mo, can ning cua tré, bang
3.33,3.34 cho théy, véi nhimg tré dudi 4 thang va dudi 5 kg thi co thoi gian
md ngin hon mot cach co ¥ nghia so v6i nhom tré co tudi va can nang cao
hon. Trén thuc té, d6i vé6i phau thuat noi soi, viéc tao khoang phau thuat du
rong dé thao tac s& gitip lam thun loi hon cho qué trinh md, gitip cude md
tién hanh nhanh chéng hon. Nhung dbi voi nhom tré nho, can ning thp thi
truong md nodi soi s& nhd hon so vi nhém 16n hon. Tuy vay, dbi véi tré nho,
can ning thip, thong thuong thi cac t6 chirc nhidu nudce va long 1éo hon, do
viy ma qua trinh phiu tich ciing tién hanh d& dang va thun loi hon. Hon nita,
trong nghién ciru ctia chiing t6i ciing chi ra ring khong gip kho khan trong
qué trinh mé do phdi né qua mirc. Thém vao do, dbi véi tré nho, thanh mach
thuong dai hon tré 16n, dé dang co kéo ma kho gy sang chan hay chiay mau
vi vy tao tim ly yén tdm hon khi phau tich.

Nhu vy, thoi gian mé ddi vé6i tré nho dudi 4 thang va dudi 5 kg ngin
hon nhom tré 16n.
4.2.1.2. Céc bién chirng trong mé va sau mé:

Nghién ctru trong va sau md khong c6 tai bién gi, khong c6 bénh nhan
nao phai truyén mau trong va sau md do chiay mau. Cé 2 bénh nhén phai
chuyén m mé do phau tich kho khin vi té chtrc viém dinh nhidu. Khong ¢
truong hop nao phdi né qua mirc gy che lap truong md, va khong c6 truong
hop nao phai ngimg bom CO2 dé hdi strc hd hip trong mb.

Hai bénh nhan c6 bién ching sau md bao gdbm 1 bénh nhén tran khi
mang phéi va 1 bénh nhan tran dich mang phdi, diéu tri noi khoa thanh cong
cho ca 2 trudng hop; 2 truong hop chuyén mé mé . Nhu vay, trong nghién
ctru ctia chiing t6i ty 1¢ bi bién chimg sau mo 1a 1,8%. Khi so sanh véi cac tac
gia khac, chiing t6i thiy chi c6 Nezafati 1a c6 ty 1¢ bién ching thdp hon [99],
con lai cac tac gia khac déu c6 ty 1é nay cao hon [69],[85]. Nguyén nhén cua

bién ching sau md do qué trinh phau tich qué rong rdi gy ton thuong ong
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bach mach ma khong kiém tra lai can than trong mo gy ro dudng chap, nd
phéi khong hoan toan co thé gay ton luu khi trong khoang mang phdi, hoic
ton thuong phdi gay ro khi sau mo. Thém vao do, chiay mau sau mé do kiém
tra cAm méu khong k¥ trong md, hodc chay méau chan troca ma khong cam
duoc. Néu kiém soat tdt cac khau nay thi viéc dat dan luu 1a khong can thiét,
trong nghién ciru ciia chiing t6i khong dat din luu mang phoi.
Nhu vay, dat dn luu sau m6 6ng dong mach 1a khong can thiét.
4.2.2. Theo ddi hiu phiu:
4.2.2.1. Théi gian nam vién va thé mdy sau mé

Thoi gian nam vién sau moe phu thudc vao thoi gian thd may sau mo va
thoi gian phuc hdi ciia bénh nhan. Thém vao d6, ddi véi cac trudng hop co
nhiéu bién chung nhu tran dich, tran khi, tran dudng chép, tran mau, hodc
phai md lai do ¢ shunt ton luu ciing 1am kéo dai thoi gian ndm vién. Trong
nghién ctru cta chung t6i, thoi gian thd may trung binh sau mé khoang 10,1
gio, ty 18 bién chimg chung 1a 3,7%, do do6 thoi gian nam vién trung binh sau
md 1a 4,9+2,8 ngay (tr 2-18 ngay). So vdi cac tac gia Villa, Vanamo,
Esfahanizadeh thoi gian nim vién sau md cia chung t6i dai hon, nhung so véi

Chen nam 2011 thi thoi ndy cua ching t6i ngén hon.

Bdng 4.9. So sanh théi gian nam vién sau mé

Tac gia Nam nghién ctru n Thot glari narvn vien
sau mo (nam)
Esfahanizadeh [59] 2013 135 1,7 0,5 ngay
4 ngay
Vanamo [69] 2006 110 3- 33 ngay
. 2 ngay
Villa [65] 2003 2000 1220 ngay
Chen [85] 2011 21 5,9 £1 ngay,
s 4,9
Chung toi 2018 109 218 ngay
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Trong nghién ciru ctia chiing t6i ¢ bang 3.33,3.34, nhém bénh nhan co
can nang dudi Skg va nho hon 4 thang thi c6 thoi gian thd may va thoi gian
nim vién 1au hon nhém 16n. Piéu nay cho thiy dap tmg cia tré nho cham hon
ctia tré 16n nguyén nhan 1a do ddi vi nhimng tré nho, luong dich ¢ khoang k&
16n hon so véi tré 1on do vay khi thay d6i vé huyét dong hoc, va dong mau 1én
phoi thi thi sy thay d6i & khoang k& cham hon do vay anh huong dén hoat
dong thong khi ciia phdi ciing kém hon.

Bang 3.35 cho thay, thoi gian thé may sau m6 & nhom bi viém phoi dai
hon mét cach c6 y nghia so v6i nhom khong viém phdi. Nguyén nhan 1a do
phéi méi diéu tri, chirc ning phdi con kém, dap ung véi nhing thay doi chua
cao do viy, voi nhom viém phdi co thé dé lui thoi gian phau thudt néu co thé
dé gitip hdi sire thuan loi hon sau mo.

Bang 3.36,3.37 cho thiy, kich thuéc ODM trén 5 mm va chi sé DK/CN
cling anh huong dén thoi gian thd may sau mo, cu thé nhom c6 chi s6 nay cao
thi thoi gian thd may ciing dai hon mot cach c6 ¥ nghia théng ké. Nhu vay,
d6i v6i nhitng dng dong mach 16n thuong kém theo c6 ting ap phdi tir trung
binh dén nang, didu nay anh huong truc tiép Ién phéi gdy 0 mau o phéi. Do
vay, nhiing t6n thuong nay thuong kéo dai sau mé vi mirc d6 thich nghi chim
hon din dén tinh trang phoi thich nghi sau mo khong tét nhu nhom c6 chi s6
DK/CN thip, mtrc d@6 anh hudng dén phoi khong nhiéu.

Nhu vay, thoi gian tho may sau mé bi anh hudng boi can nang, tudi,
tinh trang viém phdi trudc md va chi s6 DK/CN.
4.2.2.2. Cdc bién doi vé khi mdu va huyét dpng hoc trong va sau mo:

Trong phau thuat 10ng nguc & tré em néi chung va tré so sinh can ning

thép 1a mot thach thirc. Pac biét v&i phau thuat ndi soi trong 16ng nguc muc
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d6 kho khan tang 1én mot cach dang ké khi bom CO2 vao khoang méang phoi
gy nén chén ép cac mach mau 16n, 1am xep mot bén phdi va lam giam thé

tich thong khi ctia bén phdi con lai.

Trong nghién ctru cia chiing t6i, véi muc dich dé lam rong tdi da phau
truong, phdi duoc 1am xep bang 2 phuong phép: thong khi mot phdi va thong
khi hai phéi. Cu thé 1a: c6 69 bénh nhan dwoc thong khi 2 phdi, va c6 40 bénh
nhan thong khi 1 phdi: trong d6 c6 35 bénh nhan dugc dat noi khi quan sang 1
bén phdi, 5 bénh nhan dwgc dit bong chen 1 phdi.

Trong sudt qua trinh phiu thuat, ching toi nhan thiy phiu truong du
rong do phdi xep hoan toan mot bén va gin hoan toan voi su trg gitp cia
dung cu vén phdi. Khong c¢é truong hop nao dwoc ghi nhan phdi nd qua muc

gy hep phﬁu truong.
4.2.2.3. Cdc chi s6 khi mau:

Khi mau 1a mot xét nghiém co6 gia tri cung cap nhiéu thong thong tin
vé tinh trang toan kiém, tinh trang thong khi va tinh trang oxy h6a mau cta
bénh nhan. Néu ta lam thém khi mau tinh mach trung tAm va mau tr mao
mach phdi ta s& c6 thém thong tin vé kha ning sir dung oxy cia to chuc va
tinh trang shunt cia mach mau hé théng va mach mau phéi. Chi s6 khi mau
1a gia tri chan thyuc nhét va chinh xac nhit vé nhiing thay d6i cua tinh trang
oxy hoa mau. Khi phan tich khi mau dé danh gia tinh trang toan kiém,
chung ta ludn phai két hop véi 1am sang. Gia tri pH sé& tré nén vo nghia khi
khong xem xét dén cac chi s6 PaCO2 va HCO3. Ton H+ lién tuc dwoc tao
ra va lién tyc dugc trung hoa badi cac hé dém, néu vuot qua kha nang cua
cac hé dém thi than va phdi s& tham gia vao qué trinh nay dé ¢ duy tri chi

s6 pH & gia tri binh thudng.
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Trong nghién ctru cta chung t6i, bang 3.34 cho thdy: Khi bom CO,, do
bdo hoa oxy c6 giam tuy nhién van > 95 mmHg, Pa CO; c6 ting tuy nhién
mirc do ting <65mmHg. Muc etCO, theo ddi trén 14m sang co bién dong
tuong Gmg voi PaCO; du ¢6 su khac biét vé gia tri tuyét ddi. Tai thoi diém két
thiic bom hoi tinh trang Pa CO», ap luc oxy trong méau on dinh. D bio hoa

oxy qua da( SpO2) ludn >95%.

Chi s6 pH méau dong mach thay ddi trong qua trinh giy mé phiu thuat,
sau khi bom CO, pH mau dong mach giam xudng, thap nhét & thoi diém sau
bom hoi 30 phat tuy nhién pH > 7,2, duy tri trong sudt cudc md & muc 7,25-
7,45. Nhu vdy, trong qué trinh phiu thuat viéc giam thong khi cta phdi va
bom CO; vao 1ong c6 lam anh hudng dén cic chi sé khi mau trong mo, pH
giam thap nhit ¢ thoi diém 30 phat sau khi bom hoi, kéo theo bién dong cua
PaCO; ting cao nhit & thoi diém nay. pH giam c6 ¥ nghia thong ké tai cac
thoi diém T2 so v6i thoi diém TO su khac biét c6 ¥ nghia thong ké, nhung
khong c6 y nghia vé mat 1am sang, HCO® tai cac thoi diém sau bom hoi
khéc biét khong co y nghia thong ké so voi thoi diém trudc bom hoi. Cac gia
tri BE va lactat khong cé khac biét qua cac thoi diém bom hoi va etCO,, tuy
nhién céc gia tri nay déu trong gidi han binh thuong. Cac gia tri nay tré vé
binh thuong chi 15 phut sau thdo hoi va thong khi hai phéi tré lai. Nhu vay,
c6 thé nhan thay rang cac chi s6 khi mau déu trong gidi han kiém soét trong

sudt qua trinh phiu thuat, hdi sirc trong mb an toan.
4.2.2.4. Céc chi sé vé huyét dpng trong va sau mo:

Céc chi sb vé huyét dong thay d6i phu thudc vao su thay d6i ciia khi mau
trong va sau md. Nhimng thay ddi cua huyét dong & tré em thuong it hon &

ngudi 16n ma nguyén nhén 1a sy didu chinh cua tim 16n khi khong c6 bénh 1y
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mach vanh hay bénh mach mau vi vay huyét dong thay d6i khong nhiéu khi
bom hoi 1dng nguc nhu mach cham, huyét 4p giam hay ting. Hiém khi c6
bénh phéi man hodc suy hd hép man tinh nén chiu dung tdt hon vé6i bom hoi
khoang mang phéi. Anh huéng vé mit huyét hoc thudng do 2 nguyén nhan
chinh: thir nhat bom hoi vao khoang 16ng nguc giy ap luc duong lam giam
tién ganh, lam giam thé tich tong mau, giam cung lugng tim, giam huyét ap;

thir hai do ting CO2 hé thdng gay ting nhip tim va huyét ap.

Bang 3.38 nghién ctru vé& bién d6i huyét dong hoc trong sudt qué trinh
gdy mé cho phau thuat ndi soi dng dong mach cho thay: mach cia tré ting lén
khong khac biét & cac thoi diém trong phiu thudt so véi true phau thuat,
dong thoi vn nam trong gioi han sinh 1y binh thuong cta Itra tudi( Mach
<160l/phat). HA trung binh dong mach c6 khac biét mang y nghia thong ké
tai thoi diém T1 sau bom hoi so véi ban dau tuy nhién khong c6 y nghia trén
lam sang do van trong gi6i han binh thudng. PVC thay dbi khong co y nghia

thong ké mic du cao nhit ¢ thoi diém sau bom hoi 30 pht.

Nhu vy, cac chi s6 khi mau trong qué trinh bom CO2 vio 16ng nguc
khong c6 su thay ddi dang ké kéo theo khong c6 su thay doi dang ké vé huyét
ddng hoc ca trude trong va sau phiu thuat.. Didu nay cho thdy muc do an toan
ctia bom CO2 4p lyc thap trong phau thuét ndi soi 16ng nguc tré em va tré so

sinh d4p tmg duoc ky vong ciia phau thuat tao du rong cho truong mé.

Trong nghién ctru cia ching t6i, bang cho théy, gy mé mot phéi va hai
phéi khi so sanh v& cac chi s6 huyét dong hoc va khi mau déu khong thay co
su khac biét. Thém vao d6, bang vé cac khé khan gip phai trong phiu thuat
ciing khong thiy khé khin nao gap phai nhu phdi nd qua mirc che lap truong
mé. Nhu vay, dbi véi thong khi mot phéi cho bénh nhan trong qua trinh mb

noi soi clips dng dong mach 1a khong can thiét voi ap luc bom hoi thap ciing
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tao du phau truong rong can thiét, diéu nay giup rat ngan thoi gian giy mé va
giam thiéu cac kho khian gip phai khi dit noi khi quan mot bén, giam sang
chan khi quan khi phai dit noi khi quan nhiéu lan....

4.2.3. C4c yéu té anh hwong dén phiu thuit

4.2.3.1. Céc yéu t6 lim sang dnh hwéng t6i phbu thugt:

4.2.3.1.1. Méi lién quan clia tuéi mé va cin ndang dén phéu thugt:

Thoi gian md trung binh ciia nghién ciru 1 khoang 30 phut, tuy nhién
theo bang 3.33,3.34, khi nghién ctru mbi lién quan gitra tudi md, can ning véi
thoi gian md trung binh cho thiy nhom bénh nhén trén 4 thang, trén 5 kg co
thoi gian mo dai hon nhom dudi 4 thang, dudi 5 kg 1a 10 phit mot cach c6 ¥
nghia. Ly do ¢6 thé do 2 nguyén nhan: thir nhit dbi véi tré nho, da sé 6ng
d6ng mach c6 kich thudc nhoé hon, thoi gian phau tich boc 16 hét dng ciing s&
ngén hon so voi éng 16n; thir hai dbi véi tré nho, cac t6 chirc 14 thanh bao
quanh dng ciing mong hon, t6 chic lién két chira nhiéu nuéc hon s& dé dang

va thuan loi hon cho viéc phau tich.

Dua vao bang 3.33, 3.34 ta ciing nhan thiy thoi gian thd may sau mé cia
nhém trén 4 thang tudi, trén 5 kg ngan hon mot cach co ¥ nghia so véi nhém
¢6 tudi md dudi 4 thang, dudi 5 kg. Piéu nay cho thiy nhém bénh nhan nhod
tudi va thap can can duogc chim soc va hdi sic sau mo khé khin hon nhom
16n hon. Tir két qua ciia bang nay ta ciing thay c6 lién quan dén thoi gian nim
vién sau mo: nhom c6 d tudi nho hon 4 thang, nhé hon 5 kg co thoi gian
nam vién trung binh l4u hon 1 ngay so v&i nhom 16n tudi: thoi gian nim & hdi

sirc dai hon thi kéo theo ngay diéu tri sau md dai hon.
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4.2.3.1.2. Méi lién quan ciia viém phoi dén phiu thudt:

Nim 1978, Naulty chi ra ring con éng dong mach lam thay ddi co hoc
ctia phoi ngay ca khi khong c¢6 cac dau hiéu suy ho hép trén 1am sang. D6 dan
hoi ciia phoi da duge do 24 gid trudc va 24 gid sau khi md thit dng dong
mach, taing mét cach rd rét [118]. Tuy nhién, mét vai bénh nhéan da tir vong do
bénh loan san phoi trong thoi gian theo ddi. Ciing nhu vdy Gerhard va
Bacncalari (1980) di nghién ctru chirc ning ctia phdi trén 10 tré mo that ong
dong mach trong vong 48 gio dau, thiy 15 rang mdi lién quan tuyén tinh

nguoc gitta do dan hdi co ban cta phdi va phan trim cai thién [120].

Yeh va cs (1981) da nghién ctru mu, do chirc ning phdi, & tré khong can
hd trg ho hip, diéu tri dong 6ng dong mach bang indomethacin thay rang do
dan hdi ctia phdi ting mot cach co ¥ nghia v6i su dong 6ng dong mach [40].
Balsan va cs (1991) ciing tién hanh mé hinh nghién ctru twong dwong va ciing
thdy rang chi sé co hoc cta phdi cai thién rd rét trude va sau can thiép dong

6ng dong mach.

Viéc nghién ctru mot cach c6 hé thong X quang phdi, Odita va cs (2001)
cho thiy tinh trang phdi md c6 thé phdi hop nhung khong c6 mdi lién quan
mot cach chit ché vdi con éng dong mach. Tuy nhién, dAu hiéu mo & phéi lai
phéi hop cao vé6i phu khoang k& hodc bénh phdi man. Trén lam sang hinh anh
m& cua phdi rit nhanh chéng duoc sang 1én sau khi dong 6ng dong mach & tré
ngay ca nhimg trudng hop md phau thuat dong 6ng dong mach mudn [113].
Bang 3.36 cho thdy khong co bénh nhan nao sao phiu thuat c6 chi sé tim

nguc trén 55%.

Nghién ctru ctia chung t6i & bang 3.35 chi ra rang thoi gian thd gian tho

may sau mo cia nhoém c6 viém phoi dai hon nhém khong cod viém phoi, tuy
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nhién thoi gian diéu tri sau mé cua hai nhém lai khong c6 sy khac biét. Nhu
vay, khi dong éng dong mach, chirc nang cua phéi dugc cai thién r6 rét, mac
du thoi gian thd may cta nhom viém phdi cé dai hon ¢6 18 do mic do dap
g va diéu chinh cia nhém nay diéu chinh c6 cham hon so v6i nhém chua

c¢6 viém phdi, nhung ciing khong 1am thay déi thoi gian diéu tri sau mo.
4.2.3.2. Céc yéu t6 cGn lim sang dnh hwéng dén diéu tri hgu phéu:

Xét vé thoi gian thé may sau md, nghién ctru cua ching toi chi ra ring
bang 3.36, 3.37: nhom bénh nhdn co6 kich thude dng 16n trén Smm, chi sb
DK/CN trén 1,4, c6 thoi gian thd may lau hon mot cach cé y nghia so voi cac
nhoém nay cé chi sé thip hon. Nhu vay voi cac éng dong mach 16n, s& anh
huong dén thoi gian thé may sau md. Ap lyc dong mach phdi ting tir trung
binh dén nang trude md va chi s NT/DMC trén 1,4 khong lam ting thoi gian
thé may sau mo. Nguyén nhan 1a do sau mo bénh nhan khong con ting ap
d6ng mach phdi nén khong anh hudng dén phoi, con chi sé NT/DMC mic du
cao, c6 biéu hién gidn that tuy nhién thay doi ciia tim va phdi con phu thudc

vao murc d§ dap ung cua tung bénh nhan.

Nhu vay, kich thudc 6ng trén Smm va chi s6 DK/CN trén 1,4 lam kéo
dai thoi gian thé may sau md. Tang 4p dong mach tir trung binh dén nang va

chi s6 NT/DMC khong lam kéo dai thoi gian thd may.
4.2.4. Két qua theo déi sau khi ra vién:
4.2.4.1. Két qud theo doi gin:

Theo dbi bénh nhan sau phau thuat bao gdm danh gia xem c6 shunt ton
lwu hay khong va cac bién ching c6 thé gip phai nhu chay mau, tran dudng

chip, tran khi, t6n thuong than kinh thanh quan. ..
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Két qua nghién ctru ciia chiing t6i cho thdy: khong c6 bénh nhan nao tir
vong, khong c6 bénh nhan nao bi tran mau, dudng chip mang phdi, khong co
bénh nhan nao bi tén thuwong than kinh thanh quan quit nguoc; ¢6 1 tré bi tran
dich mang phéi sb lwong it duoc diéu trj ndi khoa; 1 tré bi tran khi mang phdi

it, cd theé do nd phoi con de lai it khi, di€u tri ndi khoa.

Thoi gian theo ddi 12 thang cho thdy khong c6 bénh nhan nao co shunt
tn Iuu, khong ¢ biéu hién cua thuong ton thin kinh thanh quan quit nguoc(
khan tiéng, mét tiéng), hinh thai tim trg vé binh thuong trén Xquang va siéu
am. Mot s tac gia sau khi phiu thuat thuong kiém tra ngay két qua siéu am
tai phong hdi strc, néu ¢6 shunt ton luu, bénh nhén s& duge dua tré lai phong
phiu thuat dé tién hanh phiu thuat lai, tuy nhién da sb cac nghién ciru cua cac
tac gia khac thuong danh gia shunt ton luu sau mot tuan. Sy ton luu dng dong
mach sau dong dng thudong gip kich thude nho, néu kich thude 16n thi phai
tién hanh md lai. Ngay ca d6i v6i dong 6ng dong mach bang phuong phap dat
di1, mic du khong thay shunt t6n luu trong qua trinh bit du, tuy nhién van con
¢6 truong hop con shunt qua dng sau d6, du vay da s cac trudng hop nay ong
thuong ty dong ma khong cin can thiép gi thém, chi c6 mot sé rit nhod can
phai can thiép lai. Tir d6 cho thy, shunt nho ton Iuu c6 thé theo doi dwoc va
chi can thiép khi thay shunt 16n. Twong nhu vdy déi v6i phiu thuat kep clip,
da s cac phau thut vién tri hodn viéc kiém tra va md dong dng tham tri sau

md lan dau 1 ndm [76].

Nhu véy, két qua kham lai gin cho thiy khong c6 biéu hién bénh 1y cua

t6n thuong thanh quan, hinh thai tim trd vé binh thuong.
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Bdng 4.10: So sanh bién ching trong va sau mé

Téc gid va ndm nghién ctu
) Vanamo | Nezafati| Villa | Chung toi

Bién chimg 69] | [99] | [65] | (2018)
Chay mau 0 0 0 0
Tran khi 3 0 0 1
Tran dich 1 0 2 1
Tran dudng chap 1 0 3 0
Té6n thuong than kinh thanh quan 9 0 21 0
Shunt ton luu 2 14 21 0
Chuyén md mo 1 15 0 2
Ty 1& 15,5% | 0,95% 6,7% 3,7%

Trong nghién ctru cta ching t6i, khong c6 bénh nhin nao cé shunt ton
lwu sau md ¢6 18 do chung t6i dung clip c6 khoa nén khong 6 hién twong tai
mé dng. Hau hét cac tac gia sir dung clip titan nén c6 2 nguyén nhan cé thé
gdy mé ong: clip khong hét dng hoic clip khong di chit.

Khi nghién ctru so sanh v&i cac phuong phap khac nhu dit du, mé mo,
ndi soi ta théy:

Phéu thuat dong dng dong mach & tré so sinh va tré nhoé o ty 16 mé lai
thip hon nhiéu so voi k¥ thuat dat dio. Mic do mdi phuong phap déu co
nhiing ty 1& bién ching nhat dinh nhung phau thuat khong c6 xu hudng co
bién chung ning. Phau thuat c6 ngay diéu tri lau hon, tuy nhién gia vién phi
va thoi gian phau thuat cling khic nhau tily theo tirng nghién ctru.

Trong mdt nghién ctru phan nhém ngau nhién, nhém bénh nhan dugc phiu

thuat thi khong c6 trudng hop nao phai md lai, tuy nhién nhém duge dit di co
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to1 6% tré phai lam can thi¢p lai. Ty 1€ can thi€p nay cao hon cidc nhém lam trén
s6 lwgng 16n bang cach su dung loai do Amplatzer [121],[122],[123],[124].

Phéu thuét thit dng thi hiéu qua hon nhung ciing c¢6 thé 1am ting nguy co
xay ra cac bién chimg do phu thudc vao tay phau thuét vién thit éng nhe qua
thi gay léng, chit qué thi c6 thé ton thuong rach, dat mach. Pbi voi phuong
phap phau thuat ndi soi, 4,6% c6 bién chung khi so sanh véi 0,7% cua phuong
phap dat du. Tuy nhién su an toan va hiéu qua ctia phau thuat noi soi di duoc
chimg minh qua rat nhidu nghién ctru. Trong nhitng nghién ctru véi sé luong
16n bénh nhan vé phau thuat can thiép noi soi hd trg, khong c6 bénh nhan nao
tir vong, ty 1¢ bién chimg thap 1,3% [59],[86],[89],[98],[99],[125]. Trong
nghién ctru nam 2011 khi so sanh giita ndi soi va mb mé, khong cé bénh nhan
nao can md lai nhung phiu thuat nodi soi c6 it bién ching hon, gi4 thanh thap
hon, thoi gian ndm vién ngén hon, va thoi gian phiu thuat ciing it hon [126].
Ciing c4c tic gia nay ciing tién hanh nghién ctru so sanh diéu tri phau thuat noi
soi O tré em va nguoi 16n so sanh voi dat du bé‘lng dung cu Amplatzer chi ra
rang: can thiép ndi soi hd trg khong co ca nao phai md lai, trong khi chi sé phai
dat lai du 1a 4,1%. Phiu thuat ndi soi ciing it bién chimg va gia thanh thap hon
nhung ting thoi gian md va c6 s6 ngdy ndm vién dai hon [62]. Nghién ciru cua
Backes nam 2017, khi nghién ctru da trung tam dit du cho 747 tré duéi 6 kg,
chi c6 94,3% trudng hop thanh cong. Nghién ciru ciia Doshi 2013 cho thiy
han ché cua phuong phap dit dii & nhimg tré can ning thip do kich thudc cua
vo boc du, d6 cung cia hé théng dua dyng cu vao nguy co tut du vao dong
mach phéi trai, quai dong mach chu va su kho khan trong viéc thu hoi dung
cu khi that bai. Nghién ctru cua chung toi co 71,6 % tré dudi 6 thang va

63,4% tré ¢ can ning thap hon 5kg, tuy nhién tat ca cac truong hop nay déu



116

phau thuat thanh cong va khéng cé shun ton lwu sau md. Nhu vdy, mbi
phuong phép diéu trj déu c6 nhitng han ché nhit dinh, tuy nhién phiu thuat
noi soi cap clip hemolock c6 tinh thanh cong cao hon hin do khong c6 trudng

hop nao con shunt ton Ivu méc di van con ty 1& thp phai chuyén mé mé.
4.2.4.1. Theo doi bénh nhin liu dai

Két qua theo ddi lau dai tir sau 2 ndm cho tt ca cac bénh nhan déu
khong ghi nhan trudng hop nao c¢6 shunt ton luu, khoéng co ting ap phdi sau
md. Hau hét cac tic gia déu nhan thiy ddi v6i 6ng dong mach, thoi gian theo
ddi dé danh gia con shunt hay khong thuong duge phat hién kha sém, chi co
c4 biét mot vai trudng hop thay sau 1 nim [69],[76],[86],[98],[99]. Tuy nhién
vi€éc theo doi lau dai dac biét trén nhitng bénh nhan so sinh non thang, thép
can dé danh gia vé tinh trang viém phdi kéo dai 1a rat quan trong. Nghién ctru
ctia chung t6i, nhom bénh nhan so sinh thép can nhét 1a 2,1 kg, chua phai
thudc nhoém can ning rit thip nén viéc phdi non va bi biét hoa chua bi anh
huéng nhiéu. Chinh vi thé ma khi theo ddi lau dai, tinh trang viém phdi ¢ tit
ca cac bénh nhan cua ching t6i déu cai thién, chi cd 5 bénh nhan phai diéu tri
viém phdi tai bénh vién.

Hinh thai va huyét dong thay déi sau phiu thuit:

Nhi trai gian va that trai 1a triéu ching trén siéu am thuong gap trong
con OPM, day 1a hau qua cta ludng thong trai phai lam ting lugng méau qua
phdi 1am tang lwong mau hdi Iuu tir tinh mach phdi vé nhi trai gay gian nhi
trai. Ty 16 DPK.NT/ PK.DMC do trén siéu am 1a 1 chi sé ding dé danh gia
mirc d6 gidn ciia nhi trai trong cic bénh tim. Theo két qua cuia Tran Thi mai
Ngoc cho thdy 47,5% bénh nhan ¢ gidn nhi trai va ty 16 PK.NT/DK.DMC la

1.4 + 0,2. Buong kinh nhi trai trung binh la 20.6 +4,8 mm trudc can thiép va
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18,8 +4,3 mm sau can thi€p. Co su khac biét c6 y nghia gitta duong kinh nhi
trai (p<0,05) ciing nhu chi s6 DPK.NT/ DPK.DMC (p<0,01) trudc va sau can
thiép [112]. Két qua cuia chung t6i ciing cho thay sy thay d6i vé hinh thai trén
siéu am khi khong thay truong hop nao gian nhi trai va that trai 1 thang sau

phau thuat.

Tran Thi Mai Ngoc thy sau can thiép, ALDMP cua tit ca cac bénh nhén
déu giam xubng nhanh chéng so vdi trude can thiép voi sy khac biét rit c6
nghia thdng ké (p<0,01) . Ap luc DPMP ngay sau can thiép trung binh 13 30,4
+ 9,7mmHg va sau 3 thang can thiép trung binh la 29,1 = 6,4 mmHg. Theo
Faella co thay ddi c6 y nghia trudc va sau mo, trudc mé6 ALDMP la
56,0+26,4mmHg va sau md 1a 33,5+ 6,6mmHg [127]. Nghién ciru ctia ching
t6i ciing cho thiy, sau phiu thuat 1 thang khong c6 bénh nhan nao co ting ap
lyc dong mach phéi.

Tir d6 cho thdy: Su thay d6i vé hinh thai cta tim dién ra nhanh theo
chiéu hudng thuan loi ngay sau phau thuat, dic biét 1a duong kinh nhi trai, ti
16 PK.NT/ BPK.DMC va ap luc dong mach phdi ciing giam va trd vé gioi han
binh thuong mdt cach 6 rét.

4.2.5. Cac diém can lwu y vé phwong phap phiu thuit:
4.2.5.1. Tw thé va vi tri dit troca:

Tu thé phau thuat kinh dién dbi véi phiu thuat mé mé con dng dong
mach 1a tu thé nghiéng phai, véi duong md nguc sau bén, vén phdi vao trong

dé boc 16 1o 6ng dong mach.

Doi véi phau thuat noi soi, do viée vén phoi dé boc 16 ong kho khin, nén

céc tac gia thuong sir dung cac tu thé nghiéng phai va hoi sip dé sau khi bom
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hoi 1am xep phoi, cac thity phdi s& d6 vao trong lam rong phau trudng sao cho
c6 thé nhin 16 nhat éng dong mach va cac td chirc quanh 6ng nhu quai dong
mach chu, than kinh, dong mach canh tay dau. ..

Phuong phép phau thuat cia Francois Laborde [14]: tu thé bénh nhan
nghiéng phai 90°, twong ty tu thé mo kinh dién, 1 khoang lién suon 3 duong
nach sau dat camera va 1 ¢ khoang lién suon 4 dudng gilta nach dat dung cy
phiu tich, 1 & vi tri khoang lién suon 3 giita 2 troca trén dé dat dung cu phau
tich [30]. Tu thé nay cho phép chuyén sang tu thé mé mé kinh dién mot cach
nhanh chéng va d& dang hon ma khong can phai thay ddi nhidu. Tuy nhién,
v6i viéc dat camera & hoan toan mot phia so véi dung cu phau thuat s& lam
cho mit phiu thuét vién va tay phau thuat vién phdi hop v6i nhau khé khin
hon vi khong ciing tiéu diém. Chinh diém nay s& gy kho khin hon trong qua
trinh xtr tri tai bién khi c6 chay mau vi dong tac phdi hop khong dong bo tir
mat dén tay.

Phuong phap phau thudt cia Steven S. Rothenberg: tu thé bénh nhan
nghiéng phai 30°, 1 troca & vi tri khoang lién suon 6 dé dit dung cu phiu tich,
1 khoang lién suon 4 duong nach sau dat camera va 1 ¢ khoang lién suon 3
duodng giita nach dat dung cu phiu tich [89]. Tu thé nay thuén loi cho viée
boc 16 phau truong do phdi d6 xudng va gan nhu hoan toan sang bén phai,
vao trong, tuy nhién, néu co bién ching xay ra, viéc chuyén doi vé tu thé kinh
dién s& giy mat thoi gian, 1am chdm qua trinh cdp ctru, xtr tri chay mau. Véi
viéc chuyén camera vao giira hai dung cu phau thuét, thao tac ky thuét s& tro
nén d@)ng bo va thudn loi hon tir mat dén tay do d6 an toan cho phau thuat.
Hau hét cac phﬁu thuat vién md ndi soi déu lwa chon cach thuc nay...

Pic diém chung cua hai phuong phap nay 1a vi tri dat troca déu & chd
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cao cia 16ng nguc va gin so v6i dng dong mach. Pay 1a diém han ché cua
phuong phap: thir nhat: khi dung cu & qué gan co quan dich, sy di chuyén cua
dung cu va thao tac bi han ché va khong linh hoat; th hai: tay cta phau thuat
vién phai gio cao hon dan t6i thao tac kho khin va chong moi; thir ba: vi tri
thao tac phau tich co quan dich va man hinh & 2 huéng khac nhau mot goc
90° va hon thé nira do vy ciing gay han ché véi thao tic md tu nhién kinh
dién, kha ning quan sat toan dién trong mo han ché.

o Nghién ctru sy wu nhuge diém cia hai phuong phap nay chinh 1a co s&
dé chiing t6i thay ddi cin ban trong phuong phap phiu thuat ciia minh. Bénh
nhan nam theo chiéu doc ciia ban véi tu thé nghiéng phai kinh dién hoi sip
khoang 10°, cho phép khong phai thay doi tu thé néu can chuyén mé ma, hon
nira phéi ciing hoi d6 vé phia xwong te. Vi tri cac troca dé dung cu phau thuat
10 xudng phia dudi thp lan luot 1a: trocar 1: khoang lién suon 9 dudng nach
sau cho dng soi, trocar 2: khoang lién suon 9 cach trocar thir nhit khoang 3cm
vé phia cot sdng cho dung cu phau thuat va kim mang clip, trocar 3: khoang
lién suon 7 duong nach trude cho dung cu phau thuat, trocar 4: khoang lién
suon 3 duong nach trudce cho dung cu vén phéi. Véi viée dat lui cac troca nhu
vay, phau trudng s& tré nén rong hon do ban than cac dung cu phau tich ké ca
camera ciing c6 tac dung dé phéi xubng, cung luc d6 chung t6i sir dung thém
mot dung cu vén phdi do vay dam bao phdi khong bi vudng vao truong mod
trong sudt qué trinh phau thuat. Thir hai: thao tic ciia phau thuat vién trong
mé thuan loi hon do c6 thé di chuyén dung cu thoai mai hon véi tay cam & vi
tri trung gian gitip han ché mai tay trong mé. Thir ba: véi viéc ding thém mot
troca cho dung cu vén phdi, phau thuat vién hoan toan tap trung vao viéc phiu

tich ma khong phai nghi vé viéc phdi che lap truong mo.
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4.2.5.2. Céch thirc tién hanh phiu thudt:

Phuong phap md kinh dién: c¢6 thé di trong hodc ngoai mang phdi: Phoi
duoc vén vao trong, mé 1a thanh phu 1én quai dong mach chi xudng va dong
mach dudi don va vén vao trong thi s€ bdc 16 rd 6ng dong mach va cac cAu
trac lién quan. Pong mach lién suon 16n thuong phai dugc tim ngay va cit.
Sau d6, tim quai dong mach chu, dong mach phdi, than kinh X va than kinh
thanh quan quat nguoc dé bao vé cling nhu dbi véi 6ng nguc. M& mang ngoai
tim, tim 6ng dong mach sau do co thé thit dng, cat éng.

Ciing giébng nhu phau thuét kinh dién, phau thudt ndi soi ciing tién hanh
theo cac budc tuong tu. Francois Laborde tién hanh phau tich rong rai gidng nhu
md mé bao gdm giai phong doan quai dong mach chi, toan bd dng dong mach,
nhin rd va bao vé cac than kinh va dng bach huyét, bén canh d6 6ng con tién
hanh mé mang tim phia bén phdi. Viéc phau tich day di nhu vay gitp cho cude
mb c6 do an toan cao vi khi c6 bién chimg chay mau, viéc khéng ché quai dong
mach va dau dng phia phdi 14 ddc biét quan trong. Phuong phap nay 1a cic dung
cu dé thing goc v6i dng dong mach gitp cho viée phau tich bd trén va by dudi
dong mach d& dang, tuy nhién nhugc diém cua né 1a phau tich giai phong mit
sau dng va quai dong mach chii kho khan hon.

Steven S. Rothenberg tién hanh phiu tich c6 phan han ché hon: tac gia
khong chu truong phau tich rong rai quai dong mach chi ma chi tap trung vao
éng dong mach va bao vé¢ than kinh thanh quan quit ngugc, vi vay néu ¢o
bién chimg chay méu, viéc khéng ché quai chu kho khian hon. Ciing gidng
Laborde, tac gia ciing dé vi tri dung cu phau thuat cao va thing goc véi dng
d6ng mach nén phau tich mit sau 6ng co thé gip mot chat kho khan. Ca hai

tac gia nay déu sir dung dung cu kep clip titan ¢ vi tri thing goc so véi dng
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d6ng mach nén thao tac rit chinh xac vao dang vi tri mong muén dit clip.
Phuong phap phau thuat ciia chung t6i ciing tién hanh gn nhu tuong tur
cua 2 tac gia trén. Pau tién, chung toi mé phé mac theo bo trudc dong mach
chu tir phia du6i dng cho dén noi xuit phat ciia dong mach dudi don, sau do
day vat phé mac cung day than kinh X va day quit nguoc vao trong, phau tich
dé nhin r& day than kinh quit nguoc. Tiép theo, boc tach khe trén va dudi
giita dong mach chu va ong dong mach, phau tich mat dudi dng dong
mach, sau dé tir goc giita 6ng va dong mach chu tién hanh giai phong toan
bd mit sau 1én cao nhét c¢6 thé; tiép tuc phiu tich giai phong quai chu cho
du rong; sau d6 dung phau tich c6 dau cong vudng ludn dudi mit sau cia
ong 1én va mo ra & bd trén cua dng DM, giai phong rong rii chd nay du
rong dé tién hanh clip éng. Dé clip dwgc toan bo dng, chung t6i dung 1 soi
chi ning toan bd dng 1én va kep clip c6 khoa, nhu vay s& dong kin toan bo
6ng. Ky thuat cta ching toi tién hanh mot cach thuan loi d& dang vira dam
bao dugc ti€u chi dong 6ng vira bao vé cac thanh phﬁn lan can. Tuy nhién,
ciing ¢6 han ché 1a phiu tich bo trén ctua 6ng DM gip mot chut kho khan
trong viéc tach va giai phong rong rai ¢ giai doan déu vi khe trén gilta quai
chu va ng dong mach thuong hep do éng PM hinh phéu va thudng hay
dinh. Chung t6i da phan dung dung cu phiu tich cong c6 dau ti dé tranh
ton thuong mach mau, dic biét 1a vi tri sau trén quai dong mach chu chd
tiép ndi voi éng dong mach, thém nira, viéc st dung dbt dién hét stre han
ché vi c6 thé gay t6n thuong lan téa téi cac t6 chirc xung quanh, dic biét
than kinh thanh quan quit nguoc. Vi vay ching toi ¢6 2 trudng hop phai
chuyén m6é mé & bénh nhan 16n tudi vi vi tri nay dinh rat khé béc tach.

Khong ¢6 bénh nhan nao phai dit din luu sau md, ching toi chi gip 1
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treong hop tran dich va mot truong hop tran khi ma khéng phai can thi¢p
ngoai khoa. Nhu vay d6i véi PTNS clip ng dong mach thi viéc dat din luu
nguc sau md 1a khong can thiét.

4.2.5.3. Clip Hemolock:

Trong nghién ctru ciia chung t6i, tit ca cac bénh nhan déu duoc sir dung
clip nhya c6 khoa (hemolock), c¢6 6 truong hop vi tri dung cu kep clip khong
phi hop do dit troca & vi tri thap noi xuong sudn it di dong. C6 7 trudng hop
clip hong phai thay thé bang clip khac. 5 truong hop ro khi dwoc xtr tri bang
khau lai chan troca. Van d& quan ngai nhit trong kep dng dong mach la d&
gdy rach dng va dut 6ng, tuy nhién trong nghién ciru cua chung toi khong gap
bién chimg nay. Dbi véi nhitng truedng hop phai cip lai bang clip khac do clip
hong thi ciing khong giy tén thuong cho mach mau. Nhu vay, wu diém thir
nhét cia clip nhua trong nghién ciru ciia chung ti 1a khéng 1am ton thuong
mach méau. Ciing tir két qua nghién ctru cho thay, 100% bénh nhan khong co
shunt t6n Iuu sau phau thuat, d6 14 wu diém th hai rit quan trong. Ddi voi cac
tac gia trén thé gidi, tit ca déu lya chon clip titan khong c6 khoa do vdy van
c6 truong hop con shunt tdn luu sau méd [14],[61],[89]. Nguyén nhan c6 thé 1a
do clip chua chum hét toan bd chu vi cua 5ng, hoac kep khong du chit do lo
so s& gy ton thuong dng dong mach, nguyén nhan nita co thé 1a clip khong
c¢6 khoa nén vai ap luc dong mau manh tir ngay dong mach chu ra c6 thé lam

tai mé ong.
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KET LUAN

Qua nghién ctu 109 truong hgp bénh 6ng dong mach dudi 6 tudi tai

bénh vién Nhi trung uong tir thang 5 nim 2010 dén thang 3 ndm 2012, ching

toi rut ra két luan nhu sau:

1. Pac diém l1dm sang va cidn lAm sang

1.1. Pdc diém lam sang:

Ty 1é nit gdp nhiéu hon nam 1a 1,27/1.
Chi s6 can ning trung binh 1a 5,12 kg.

Viém phéi 1a ddu hiéu gip som nhit va phd bién nht, tiép theo 1a cham

tang can.

Tiéng thoi lién tuc khoang lién suon 2 bén trai chiém 97,2% 1a dau hiéu

trung thanh nhét cua bénh con éng dong mach.

Nhom bénh nhan dudi 4 thang va dudi 5 kg c6 ty 1€ bénh nhan bi viém

phoi cao hon nhom trén 4 thang va trén 5 kg.

Dbi v6i bénh nhan bi viém phdi c6 ty ting ap luc dong mach phdi tir

trung binh dén ning cao mot cach c6 y nghia théng ke.

Chan doéan tuyén trude ngay cang duogc cai thién.

1.2. Ddc diém cdn lim sang

Chi sé tim/nguc trén Xquang trén 55% chiém 65,1%.

Siéu am tim: duong kinh dng dong mach trung binh 1a 4,9 mm, ting ap
dong mach phéi tir trung binh dén nang chiém 54,1%.

Déu hi¢u gian that hay gip nhét chiém 73,4%, tiép dén 1a gian nhi
trai 58,7%.

Chi s6 DK/CN > 1,4 thi nguy co méc viém phdi ting 1én, c6 gid tri

trong chi dinh va tién lugng diéu tri.
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2. Phiu thuit ndi soi clip dng dong mach va cac yéu to dznh hwéng

2.1. Phiu thuit ndi soi clip ng dong mach

Ty 1& phau thuat thanh cong béng ndi soi dat 107/109 bénh nhan chiém
98,2%. Hai truong hop phai md mé 1a do dinh phiu tich kho khin chir
khong phai do chay méau. Pidu nay ching t6 phau thuat noi soi co thé
tién hanh an toan va thuong quy cho bénh ly nay.

Thoi gian mé trung binh ngén khoang 30 phut.

Bom CO2 vio 16ng nguc trong phau thuit khong anh hudng dén cac
chi s6 khi mau va huyét dong hoc nén phau thuat an toan.

Thong khi mot phdi 1a khong can thiét trong PTNS clip ODM

Thoi gian ndm vién trung binh sau mé ngin khoang 5 ngay.

Tu thé va vi tri dat troca 1a phu hop tao thuén lgi cho thao tac trong mb
nén khong gip tai bién nao trong mo.

Clip c6 khoa (hemolock) an toan, khong c6 bién chimg rach, dut mach
méu va dic biét khong dé lai shunt ton luu qua dng dong mach

Ty 18 bién chimg sau mé thap va nhe

Theo ddi gan va xa khong c6 shunt t6n Iuu va ton thuong than kinh
thanh quan quat nguoc.

Hinh thai va huyét dong hoc tro vé gidi han binh thuong sau phiu thuét.

2.2. Cic yéu té anh huwéng

Nhom bénh nhan ¢6 tudi md dudi 4 thang, can nang dudi 5 kg c6 thoi
gian mo ngin hon so véi nhém 16n hon, tuy nhién thoi gian thé may
sau mo lai dai hon kéo theo thdi gian nam vién.
Nhom bénh nhan bi viém phdi co kéo dai thoi gian thd may nhung
khong anh huéng dén thoi gian diéu tri sau mo.

Kich thudéc 6ng dong mach 16n (> Smm), chi s6 DK/CN trén 1,4 lam
kéo dai thoi gian thd may.
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CN : Cén nang

CObM : Con 6ng dong mach
CPAP : Tho may ap luc duong
CvP : Ap lyc tinh mach trung tdm
bK/CN : Puong kinh/Cén nang
bM : Pong mach

bMC : Pong mach chu

bMP : Pong mach phdi

HA : Huyét ap

HATB : Huyét 4p trung binh
KLS : Khoang lién suon

LVDd (left ventricular diastolic diameter):

Puong kinh tht trai cudi thi tim truong
NT/BMC  : Nhi trai/Dong mach chu
ObM : Ong dong mach
CVP (central venous pressure) : Ap luc tinh mach trung tim
TBS : Tim bam sinh

VEGF :Yéutd phat trién té bao ndi mac
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