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PAT VAN PE

O Viét Nam toc do gia hoa dan sé dang dién ra nhanh hang dau chau A
va ciing thudc dién nhanh nhat thé giéi. Vao nam 2011 ty & nguoi dan trén 65
tudi dat 7% dan s, sém hon du bao 6 nim. Néu nhu nim 2012, c¢tr 11 nguoi
dan méi c6 1 nguoi cao tudi (ty 1& 11/1) thi theo dy bao, dén nim 2029 ty I¢
nay 13 6/1 va nam 2049 13 4/1. Hién 39% ngudi cao tudi Viét Nam van con
dang lao dong [1]. Do d6 nhu cau chiam s6c ring miéng cho ho ting dang ké
trong nhimg nim gan day. Tuy nhién & ngudi cao tudi cau tric ring miéng co
nhitng suy thodi va thay d6i vé hinh thai va chirc nang theo thoi gian nén mot
s6 van dé bénh ly s& thudng gap hon, c¢6 nhiing biéu hién 1am sang va phi 1am
sang khac nguoi tré. Biéu tri ring miéng cho ho do vay ciing doi hoi ¢6 nhiing
xtr ly khéc biét va thich hop.

Trong chuyén nganh nha khoa thi diéu tri noi nha Ia linh vuc ma béc si
hay gap. Diéu tri ndi nha la mot giai doan quan trong trong nha khoa
bao ton, nham giir lai chic nang an nhai va tham my cho mot rang bénh Iy.
Trong d6, viéc tao hinh dng tiy tét dong vai trd quan trong dé diéu tri thanh
cong, khong chi nho loai bé cac md nhiém tring, ma dong thoi tao hinh dang
thuan loi cho viéc han kin éng tuy theo khéng gian ba chiéu [2],[3]. Nhém
rang ham nho 1a nhém rang chuyén tiép, c6 cau trdc giai phau hé thong éng
tay da dang, c6 dic trung la cac ong tay det theo chiéu gan- xa va mot s cac
dai eo ndi lién giita cac ong tuy chinh & nhitng rang c6 hai hoic ba éng tay.
Do nhém ring ham nho 1a cac rang chuyén tiép nén ty Ié cac ong tay cong dic
biét 14 cac ong tay cong nhiéu dang chir L hodc cong hai doan chir S cao [4].

Viéc nghién cau cac hé thdng file tao hinh dng tay 1a cac trdm xoay lién tuc



hién tai dang duoc can nhic ¢ng dung cho nhitng hé théng éng tuy cong c6
thiét dién cat ngang khong tron nay. Nam 2013, Dentsly - Maillefer di dua ra
hé thong tram Protaper Next (PTN), dugc 1am bang Ni-Ti theo cong nghé M-
Wire, 12 hé thong tram xoay chuyén dong lién tuc st dung kém véi motor
quay. Dic diém ndi bat cua hé thong PTN 1a mdi cay tram ¢ ti 1& thudn thich
hop, thiét dién cat ngang hinh chit nhat léch tm tao chuyén dong vénh khi
quay lam giam su tiép xuc gitta rinh cat voi thanh nga riang, do d6 lam giam
kha ning bi khda tram va luén giir dung cu ¢ trung tdm éng tay , phu hop V6i
nhitng 6ng tay cé hinh dang khdng tron hoac cong, tac nhiéu. Bong thoi, nho
cong nghé xu ly nhiét M-Wire gidp tram tré nén dan hoi hon. Vé&i nhitng uu
diém @0, tram PTN da duoc bac si chuyén khoa noi nha st dung dé tang hiéu
qua tao hinh & nhimg ca 1am sang khé, dac biét ¢ 6ng tay hep, canxi hda sinh
ly hozc bénh Iy ctaa nguoi cao tudi.

Tai Viét nam, mac du co rat nhiéu cac nghién ctu vé hiéu qua cua tram
xoay Ni-Ti nhung chua c6 nghién ctru danh gia hiéu qua cua hé théng tram
PTN trong tao hinh dng tay det, nhiéu chiéu cong va canxi hda ¢ ngudi cao
tudi, do d6 ching tdi chon dé tai “Pdnh gid thuc nghigm va két qud diéu tri
tiy rang ham nhé ngwoi cao tuéi co si dung hé théng Protaper Next” voi
hai muc tiéu sau:

1/ Nhdn xét két qua tgo hinh ong tiy nhém rdang ham nhé ham trén ¢ nguoi
cao tudi bang Protaper Next va Protaper Universal trén thzc nghiém.
2/ M0 ta déic diém lam sang, X quang va danh gid két qua diéu tri tuy ring

ham nhé ham trén ¢ nguwoi cao tudi co sir dung hé thong Protaper Next.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Khai niém NCT va thuc trang dan s6 NCT & Viét nam
1.1.1. Khai niém nguwoi cao tugi

Ngay 4/12/2009 Chi tich nwéc Nguyén Minh Triét ky lénh cong bé luat
s6 16/2009-L-CTN ban hanh Luat nguéi cao tudi: NCT duoc quy dinh la cong
dan Viét Nam tir 60 tuoi tro 1én, khdng phan biét nam, nir.
1.1.2. Thuc trgng gia hoa dan sé ¢ Viét nam

Tinh t&i cubi nim 2010, Viét Nam di c6 hon 8 triéu NCT (9,4% dan
s6). Ty 1é NCT trong tong dan sb da ting tir 6,9% (1979) 1én 9,45% (2007),
Xap xi ngudng dan sé gia theo quy dinh cua thé gisi. Ty 18 nay du kién 1a
11,24% vao nam 2020 va sé& tang 1én toi 28,5% nam 2050 [5]. Thoi gian dé
Viét Nam chuyén tir giai doan "130 hoa" sang co cau dan s "gia" s& ngan hon
va nhanh hon nhiéu so véi cac nudc phat trién: giai doan nay khoang 85 nam
& Thuy Pién, 26 nim & Nhat Ban, 22 nam & Thai Lan, trong khi du kién &
Viét Nam 1a 20 nam. Nam 2011 Viét Nam da chinh thirc budc vao giai doan
gia hoa dan sé [6],[7].

Theo s liéu tir 3 cudc Tong diéu tra dan sé cua Tong cuc thong ké Viét
Nam: chi trong vong 20 nim trd lai day, s6 lugng NCT da ting gap 2 lan.
Tudi tho trung binh nam 1999 1a 67,4, du kién trong vong 30 nam t&i (1999-
2029) nam s& 1a 72,6 va nit 1 78,6. S6 luong ting tir 6,2 triéu nguoi 1én 16,5
triéu nguoi chiém 17,8% dan s [8].
1.2. Pic diém giai phiu nhém ring ham nhé ham trén

Ring ham nho (RHN) 1a ring chuyén tiép vé hinh thé va chic nang tir
ring cira sang rang ham. Khi mat cac rang ham 16n phia sau, cac RHN sé& thay

thé vé chuic niang nhai. C6 2 RHN, rang sb 4 va rang sb 5



1.2.1. Pdc diém gidi phdu ngoai ring ham nhé ham trén (RHNHT).

RHNTIHT bat ddu ngdm voi tir 1,5 tudi dén gan 2 tudi. Hoan thanh
men ldc 5 - 6 tudi. Tudi moc rang trung binh 1a 10 - 11 tudi. Riang déng kin
chép vao luc 12 - 13 tudi.

Than RHNT1HT c6 2 ndm, nim ngoai thuong cao va lén hon nim
trong. C6 nhiéu ring num bi mon va ty & thuan véi tudi tho cia nguoi, do da
tham gia chirc ning nhai nhiéu nim [9]. Than ring c6 cac duong goc, canh.
Mit ngoai 16i hon mit trong. Than RHNTIHT ngan hon than rang nanh 14 1,5
— 2 mm. Dién tiép xtic v6i rang nanh va RHNT2HT ¢ ngang murc nhau. Khi
chua mon, sudn gan mai ngoai dai hon suon xa (ngugc voi ring nanh). Bé
gan xa chan RHNTIHT hep hon ring nanh. Pa s6 RHNT1HT c¢6 1 chan ring,
tuy nhién ciing c6 nhiing truong hop ¢6 2 chan [9],[10],[11] . Néu ¢6 1 chan
rang thi thuong c6 ranh nam ¢ mat gan va mat xa (ranh phat trién), ranh nay
lam chan rang c6 xu hudng chia thanh hai chan rang. Ty 1€ RHNTIHT c¢6 3
chan thay doi phu thudc vao chung toc ngudi. Ty 1& cao nhat duoc ghi nhan ¢

nguoi Kosovo va ngudi Tho nhi ky 1én t6i trén 10% [12].

Hinh 1.1. Hinh anh mdt ngoai RHNTIHT phdi [4]



Hinh 1.2. Hinh dnh mdt gan RHNTIHT phiii [4]

Hinh 1.3. Hinh dnh RHNTIHT phii dd nhé véi 3 chin ring [4]

RHNT2HT cung chirc ning an nhai nhu RHNTIHT nén tuong tu vé
hinh thé. RHNT2HT hinh thu it gbc canh hon va chi ¢c6 mot chan. Trén bd
rang mot ngudi kich thudc RHNT2HT c6 thé bang hay nho hodc to hon
RHNT1HT chat it. Chéan rang thi dai hon [4],[12].



Hinh 1.4. Hinh danh mdt ngoai RHNT2HT phidi [4]

Hinh 1.5. Hinh dnh mdt gin RHNT2HT phii [4]

1.2.2. Pdc diém gidi phdu HTOT rang ham nhé ham trén

Duya trén nhitng phuong tién hién dai, dic diém hinh théai cia rang va
tay rang duoc phat hién ngay cang da dang. Viéc hiéu biét vé sy phuc tap cia
HTOT 14 can thiét d&& ung dung nhiing nguyén tic trong viéc lam sach,
tao hinh, xac dinh gidi han va kich thudc cua viéc stra soan OT [13],[14]. Mot ty
& 16n that bai trong diéu tri ndi nha la do su phic tap cia HTOT [15].
1.2.2.1. Pdc diém giai phdau buong tiy: Budng tay (BT) cia RHNHT rong
theo chiéu trong ngoai hon chiéu gan xa. Sung tiy ngoai ciing 16n hon sing
tay trong. Tran va san BT rong tuong duong nhau. Miéng OT trong hoi rong

hon miéng OT ngoai. Sy can xi hod BT Ia mét hién tuong thuong gap ¢ ring



NCT, 90% rang lira tudi trén 40 xuat hién can xi hoa BT lam thé tich BT hep lai.
O ngudi cao tudi tran va san BT sét nhau, canxi hoda c6 thé 1ap kin miéng 16 OT
[11],[12],[13]. Qué trinh canxi ho& gay ra mat hoan toan than kinh tay, can Xi
hod ving chodp rang 1am giam sé lugng cac nhéanh than kinh trong BT so véi
ngudi tré tudi. Can xi hoa bat dau tir thanh phan lién két bao quanh than kinh sau
d6 1a chinh cac day than kinh [16],[17],[18].
1.2.2.2. Bdc diém gidi phdu hé thang ang tuy

RHNHT Ia mot trong nhiing rang c6 HTOT phuc tap nhat va c6 nhiéu
dang bat thuong, thay duoc ca 8 bién thé OT theo phan loai cua Vertuci. Theo
Ingle, nhom riang nay co ti 1& diéu tri that bai cao do han ché trong viéc tiép
can dén toan bo cac ong tay. Trén lat cit ngang, OT RHNHT thuong c6 dang
hinh oval, dang det, hoac bat thuong hon la dang tron don thuan, Ti 18 OT co
dang oval & nhdm RHN la 63%, theo nghién citu cuia Wu MK va cong su.
Doc theo chiéu dai OT, ciu trac OT ¢4 thé co6 thay d6i ma khé nhan biét duoc
trén phim Xquang thuong qui [19]. Cau tric eo OT lién két gitra cac OT cling
chung 1 chan ring, day 1a yéu té giai phiu lam tang d6 kho trong sira soan
theo chu vi OT, da duoc dé xuat dé tao hinh nhitng dang OT khong ddi xiing
dé 1ay bo toan bé md nhidm khuan trén thanh OT [20]. Trén céc lat cat doc,
hinh thai HTOT chan RHN rat phuc tap, nhat 1a ¢ cic chan rang det theo
chiéu gan xa, trong 1 chan rang khong don thuan chi c6 1 OT ma ty Ié c6 2
OT rat cao. Hai OT trong cung 1 chan ring c6 thé riéng r& hoan toan hoic c6
su két ndi hodc co sy phan chia hay sat nhap. RHNHT c6 thé c6 mot, hai
hodc ba OT. Ring ba chan thuong c6 hai OT ngoai va mot OT trong, moi
chan riang c6 mot OT riéng biét. Nira trén OT hinh oval twong d6i rong
nhung né thay d6i do thudn rat nhanh, t6i 1/3 chop OT thuong rat hep va
cong [12],[19].



Hinh 1.6. Hinh thé trong RHNT1HT trén phi

3

CBCT véi 1,2 va 3 OT [13]

Hinh 1.7. Hinh thé trong RHNT2HT trén phim CBCT véi 1,2 va 30T [13]
1.2.3. Phan logi HTOT theo Vertucci

O rang vinh vién, HTOT rat phtc tap, ¢6 nhiéu OT trong mdt ring, mdi
OT phan chia thanh nhiéu nhanh, sau d6 hop lai thanh mot OT. Vertucci va
cong su da phan thanh 8 dang hinh thai khac nhau caia HTOT [19]



Type | (1) Type Il (2-1) Type lll (1-2-1) Type IV (2)

Type V (1-2) Type VI (2-1-2) Type VII (1-2-1-2)  Type VIII (3)

Hinh 1.8. Phdn loai HTOT theo Vertucci [19]

Loai | (1): Mot ong tay di tir budng tity dén chop rang, cd mot 16 chop rang.

Loai Il (2-1): Hai 6ng tay tach nhau tir budng tay sau d6 chap lai 1am mét, c6
mat 16 chdp ring.

Loai I11 (1-2-1): Mot éng tay di tir budng tay, sau tach thanh hai, cui cung lai
chap lai 1am mat, c6 mot 16 cudng rang.

Loai IV (2-2): Hai ng tuy tach ra riéng biét tir budng tay, cé hai 15 chép
riéng biét.

Loai V (1-2): M6t ong tay di tir budng taty, sau tach thanh hai 6ng tuy riéng
biét véi hai 16 chop ring.

Loai VI (2-1-2): Hai 6ng tuy tir budng taty, chap vao nhau & gitra va tach doi ¢
chép ring, co hai 16 chop riéng biét

Loai VII (1-2-1-2): Mot éng tay di tir budng tay, sau tach thanh hai, ri lai
chap 1am mot, cubi cung tach ddi va co hai 16 chop rang.

Loai VIII (3): Ba ng tay di tir budng tiy va ra khoi ring véi ba 16 chop riéng biét.

1.3. Thay déi ¢ riing va hé théng dng tiy & NCT

L0 hoa la qua trinh thay doi vé sinh ly, tam ly va x& hoi. Theo

Carranza, 130 hoa la quéa trinh tan rd vé mat mé hoc ciing nhu sinh 1y chiic

nang, phan dinh tir [Gc méi sinh, thoi tho du va khi truong thanh boi dic trung

gitta qua trinh phan hay va tong hop [21].
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1.3.1. M4t sé gia thuyét vé quéa trinh &0 hoa

C6 nhiéu gia thuyét vé qua trinh 130 héa tu nhién cia co thé. Chung
dugc chia lam 4 nhom 16n: Nhom dong hd sinh hoc, nhém mién dich hoc,
nhom bién d6i DNA va nhom bién d6i cac thanh phan cua té bao. Chung toi
s& diém qua mot s6 gia thuyét c6 nhiéu diém lién quan toi sy thay dbi cia
khoang miéng NCT [22]:

Thuyét clinker cho rang theo tudi tac thi sic t6 nau (vi du lipofuscin
hay ceroid) ngay cang tich tu nhiéu hon trong cac té bao khong phan chia &
tim, ndo va than kinh va mot vai cac co quan khac, can thiép va lam tac nghén
hoat dong cua c4c té bao co lién quan.

Thuyét falling domino cho rang c6 mét sb chat doc hai nhat dinh tich lity
trong té bao, lugng chat bi tc ché nay nhiéu Ién theo tudi tac. Khi mot cau tric
bén trong té bao bi Gc ché hodc “sup d6”, thi cac cau tric khac bén trong té bao
d6 ciing ¢6 xu huéng bi tc ché.

Thuyét thermal denaturation cho rang qué trinh bién chat cham do
nhiét 1am bat dong cac protein. Kéo theo su gian doan va cubi cing 1 giét
chét cac té bao lién quan.

Thuyét cellular loss cho ring t& bao mat di 1a mét trong nhirng nguyén
nhan co ban gay ra qua trinh l40 hda ¢ nguoi. Té bao chét di co thé gay ra suy
giam chirc nang va su co lai cua cac cau trdc lién quan.

Thuyét enzyme/hormon/glycoprotein cho rang biéu hién thong thuong cia
&0 hda chinh la suy giam hoat dong cua enzyme, hormon va glycoprotein.
Hormon tiéu thu 6-xi giam dan, ma mot s nguoi coi 1a hormon gay 140 hoa,
hodc hormon “tir than”, tang 1én cling vai tuoi tac.

Thuyét genetic timetable con duoc biét dén véi tén goi la thuyét dong
hd gen hay thuyét tién hoa sinh thai hoc. Thuyét nay cho rang voi mdi loai

déu ton tai mot tuoi tho ti da duoc quy dinh bang mot gen cu thé.
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Thuyét mién dich gia dinh rang cung véi qua trinh 180 hoa, hé mién
dich ngay cang khéng phan biét dugc protein binh thuong va protein la va do
do6 cac protein binh thuong ciing bi pha huy.

Thuyét goc tir do ngay cang nhan duoc su ung ho boi nd giai thich
duoc c4c phan tng hod hoc xay ra trong qua trinh 130 hod. Céc gdc tu do noi
sinh duoc sinh ra trong qua trinh chuyén hoa oxy va sit binh thuong, tir su V&
cuia cac acid béo va cua bach cau. Ching ciing c6 thé duoc sinh ra mot cach
ngoai sinh va sau d6 hoat déng trong co thé thdng qua cac hoat dong hit tho,
tiéu hoa hoac thim qua da va mang nhay. Cac chat ngoai sinh san sinh ra gc
ty do bao gom khoi thudc 14, céc acid béo khéng bdo hoa, céc chat gay
nhiém, buc xa...Céc goc tu do xuat phat tir oxi gay ra peroxy hoa ¢ lipid, roi
tir d6 gy ra ton hai cho mang té bao va céc cau tric khac trong pham vi té
bao. Co thé ty nhién c6 chia cac co ché oxi hoa dé dé bep céac gbc tu do. Khi
130 hod, cac co ché nay tro nén kém hiéu qua va lai co thém nhiéu gdc ty do
duoc sinh ra. Két qua caa ca hai thuc té nay 1a ngay cang c6 nhiéu ton thuong
do géc tu do gay ra. Gic ty do c6 kha ning huy hoai cac té bao mién dich.
Két qua 13, ton hai do géc tu do duoc cho 14 tic nhan gay ra vo s6 bénh man
tinh phd bién & ngudi gia nhu u 4c tinh, bénh tu mién, bénh tim va bénh
Alzheimer.

1.3.2. Thay déi sinh Iy ¢ rang va HTOT

Hé thong ring cua ching ta dwgc st dung vao viéc an — nhai — noi va
hd tro cho cc chirc ning ving miéng khéac. Hoat dong lién tuc trong nhiéu
nim gay ra nhimg thay d6i sinh Iy & men ring, nga ring va tiy ring. Bén
canh céc sang chan tir tir man tinh, sang chan cap tinh va bénh ly ving quanh
rang ciling rat hay gap. Hé qua 1a cac thay d6i bénh ly & men ring, nga rang,

tay rang va vung quanh rang.
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Vi nhitng rang moc ngam khdng thuc hién chirc ning, men — nga rang
va HTOT ciing c6 nhitng thay doi theo thoi gian [22].

Do NCT ¢6 ca thay dbi sinh ly va bénh 1y song hanh ciing nhau nén
trong thuc té 1am sang nhiéu khi khd phan biét dau la thay doi sinh 1y dau l1a
bénh ly.
1.3.2.1. Thay déi ciia men rang

Men 12 md duy nhét cua co thé khong c6 cau tric té bao, tiép xdc véi
vOi hda trong trudng hop khdng c6 mach mau va day than kinh. Theo céc khai
niém hién tai, men rang la mo cang nhat trong co thé ngudi do ham lugng cac
chat v6 co cao (97%) [23].

Theo tuoi tac, dan dan vé mat dai thé chdng ta thay men riang c6 mot s6
thay doi nhu: ring tré nén t6i mau hon, c6 dau hiéu ciia mon ring - ring, mai
mon, mon hoa hoc. Than ring ngay cang ¢ nhiéu duong nat doc.

Vé mit vi thé chling ta thdy c6 mot sé thay do6i sau: giam s luong dudi
cua c4c tru men, giam sé luong 14 men, giam tinh thim ddi véi dich, ting ham
luong Fluor va Nitrogen... Nitrogen trong men ring tang theo tudi ca vé thé
tich va nong do dam dic. Pay 1a nguyén nhan ndi sinh lam ring NCT nga mau
sam bén canh cac yéu té ngoai lai nhu hat thudc, chan thuong... Str dung phép
do vong quay quang hoc ciing tim thay axit aspartic trong men riang, do d6 men
rang NCT tré nén mo duc va kém phan xa anh sang [22].
1.3.2.2. Nhitng thay déi Ciia nga rang

Hai su thay doi chinh lién quan dén d6 tudi ciia nga ring 1a tiép tuc
hinh thanh nga thir phat, lam giam kich thudc va trong mét s6 truong hop 1am
tac hoan toan budng tly, va xo climg nga ring voi sy tiép tuc san xuat nga
quanh ong. Ca hai qua trinh ndy ciing lién quan dén sau ring va mon ring. Xo
ctng nga c6 thé anh huéng dén viée st dung hé théng dan dinh véi nga

rang. Xo cing ong nga c6 xu hudng lam cho chan rang gion va c6 thé bi gay
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trong qua trinh nhé ring. Xo cimg nga ring ciing lién quan d&én ting do mo
cta chan rang. Piéu nay bit dau tai chop ring trong nga ngoai vi ngay dudi
16p xi mang va kéo dai vé phia trong va 1én trén v6i d6 tudi ngay cang tang.

Thay d6i sinh 1y nga ring theo tudi 1 két qua ciia viéc tiép tuc san xuat
nga thtr phat. Tiép tuc san xudt nga thir phat 1am giam chiéu cao cua stng tay,
khién tiy riang co lai vé& phia than ring va phia truéc cua riang, lam giam
khoang cach giita tran tily va san tiy & cac ring sau va lam cho tay ring thu
hep dong tam trong chan ring. Budng tay thu nhé c6 thé phirc tap hon do su
phat trién ciia cac khoi voi hoa khong déu xung quanh cac mach méau va cac té
bao than kinh thoai hoa. Nhiing thay doi nay thuong bao gdm cac séi tiy hinh
cau trong budng tily va cac dudng lang dong/tram tich trong cac dng tay. Xquang
c6 thé goi ¥ rang nhimg thay d6i nay s& x6a bo hoan toan budng tiy, nhung ching
thuong xen k& voi mé mém cung cdp khong gian va dinh dudng cho su lay
nhiém cua vi khuan, dong thoi 1am giam bét hoat dong va sy xAm nhap [22].

Trén 1am sang, mot trong nhitng biéu hién cua su 140 hda md ciing cua
rang d6 1a hién twong mon rang. Mon rang c6 thé gap ba dang 1a: mon rang -
ring, mon co hoC va mon héa hoc. Ba loai mon rang nay cé thé xay ra trén
cung mot bénh nhan [23].
1.3.2.3. Thay déi 6 HTOT

Theo thoi gian, budng tay nhé dan vi su phét trién cua nga thir phat.
Hau qua c6 trudng hop hé thong tay hoan toan bi bit kin. Sy phét trién cua
nga thir phéat khac nhau & tirmg nhom rang. O céc ring trudc ham trén nga thi
phat phét trién tir phia sau mat ludi cua budng tay. Sau do6 1a tir ria can, giir
nguy@n thanh caa budng tay. Vi rang sau nga tht phat phat trién tir sau tay
Ién, mot phan nho tir mat nhai va thanh budng tay [18],[20].

O ltra tudi rat cao, nga thir phat khong dong déu va dan dan cac dng nga
cing bi 14p kin. Nguyén bao tao nga thodi hoa, teo di va mat dan trong mé tay.

Nga nguyén phat ciing bi anh huéng boi 140 héa. Phan bi anh huong

nhiéu nhat nam quanh cac éng nga, co su lang dong apatit & nga nguyén phat
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va dan dan 1am tic cac 4ng nga. Qua trinh nay bét dau tir chan rang lan dan
1én than rang va gap tir tudi 30 tré di. Cac rang ngam, ring ket cling gap van
dé nay véi nga nguyén phét. O cac ring ngam, rang ket, nga tha phéat phat
trién tir cudng Ién khéac véi cac rang thuc hién chuc ning nga tht phat tir
budng tay lan xudng [20],[22].

Cac thay ddi ¢ hé thong dng tay bao gom [22] [23]:

* Giam lwu lweng mau va dan truyén than kinh

O bénh nhan cao tudi ving cudng rang c6 sy thay doi. Nga thir phat
ling dong va xuong ring day 1én. Do d6 16 cudng ring noi bé mach than kinh
di vao tay rang bi hep lai.C6 truong hop 16 cubng ring bi bit kin hoan toan
lam bé mach than kinh khdng thé luu thong duoc nita. Luu luong mau dén
tay rang giam con do chat lwong mach méau giam. Lop ndi mac dong mach
day Ién, vo ngoai mac canxi hoa. Tuong tu véi hé lympho bao. céc day than
kinh di vao tiy bi khoang hoa I6p vo va lop 18i. Suy giam luong méau va dan
truyén than kinh 1a giai doan dau tién caa thoai hoa tay.

* Lang dong chat béo.

Thay doi dau tién quan sat duoc & HTOT la lang dong chat béo.Vé mo
hoc, ¢6 cac phan tir chat béo nho ling dong & nguyén bao men, nhan nucleotit
cua té bao tay rang, & thanh cia cac mao mach trong tuy.

* Khong dung nap nguyén bao tao nga.

Khong dung nap nguyén bao tao nga ciing 1 thay doi tiép theo sau ling
dong chat béo. Cac té bao nga bi day ra xa nhau va xa khoi tudong nga bai luc day
cua dich trong khéng gian bao.

* Teo hoa dang luéi.

Teo héa mé tay dang ludi 1a budc tiép theo trong qua trinh thoai hoa
tay ring theo tudi. M6 tay (Ciing nhu cac té bao mém khac) cé hinh mang

nhén do tang dich gian bao va giam s luong té bao tay.
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* Thoai hoa xo

Khi tay bi 130 hda, sé lwong nguyén bao tao nga, nguyén bao sgi va cac
té bao c6 ngudn gdc trung md giam rd rét. S6 luong céc soi xo collagen ting
1én. S lung céac té bao trong mo tuy giam 50% tir 20 dén 70 tudi. Cac nguyén
bao nga nho lai, phiang ra. Nga thir phat phat trién 1am thé tich budng tay giam
trong hé thdng 6ng tay, sb luong xo soi ting. Tuy nhién, do sé lugng nguyén
bao soi giam nén soi xo callagen mdi duoc tao ra ciing it. Cac té bao xo
collagen tang 1én 1a do phan té bao con s6t lai ty tring hop va két hop véi luéi
collagen cii. Luu thong méu, bach huyét va dan truyén than kinh giam. Cac
mach mau, mach bach huyét va than kinh déu duoc boc trong mé lién két. Khi
s6 luong cac té bao giam di, mo lién két con lai bién thanh phan xo tuy. Cac
soi xo dang ludi xung quanh mach méau ciing ting ctng véi tudi tac.

Theo thoi gian, tay tré nén kém nhay cam véi céc kich thich. Cac té
bao tay giam, Xo soi ting, giam luu luong tuan hoan va dan truyén than kinh,
giam acid muco polysaccharide. Cudi cling trong hé thdng tay chi con lai soi
x0. Pay la qua trinh xo hoéa tay. LUc nay thi tay khdng con phan ing mac du
chirc niing 14m sang van binh thuong.

Cac thay d6i vira md ta trén xay ra déng thoi ¢ giai doan dau cua thoAi
hoa tay, chi khac nhau vé mirc do cua ting loai.

* Sw thoai hoa hyaline.

Thoai hoa hyaline 1a giai doan gira cia qua trinh canxi hoa tay. Hé
théng tay chi c6 mot ngudn cap mau duy nhat ma khéng c6 tuan hoan bang hé
thay thé.

Luong mau giam thi qua trinh hyaline héa mé tay xuat hién. Trén kinh
hién vi, m tiry thay doi cu tric, dac biét 1a & khoang gian bao ciia md lién
két. Pay 1a hau qua cua xo héa tay. O giai doan ndy, hyaline va t6 chic xung

quanh co lai, bi thay thé bang chat béo.
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* Xam nhap chat béo

Du6i kinh hién vi thong thudng cé thé quan sat thiy chat béo Ia nhiing
khoang tron trong md. Mot sb tac gia cho rang su hién dién cua chat béo Ia
thay thé t6 chirc md, cac tac gia khac lai cho rang day la su thoai ha. Steward
da phan lap duwoc monoglycenride, diglycerides, phospholipid, lipoprotein,
cholesterol, cholesterol esters. Canxi héa thudng xuat hién trong khéi chat
béo la nguyén nhan cua soi tuy.

* Nang tay.

Cac “nang” tay gap o rang lanh manh la mot khoang chwra dich va duoc
bao xung quanh béi soi xo lién két. Hién tugng nay lién quan véi viéc teo mot
phan va co nho tay lai.

* Thoai hoa mucoid

Mucoid nam & khoang giira c4c té bao va luéi lién két. Mucoid 12 thanh
phan cua tuy ring. V&i tudi tac, mucoid ting 1én dong thoi vai su giam sit
acid polysaccharide.

* Canxi hoa.

Canxi hoa c6 thé phan loai theo kich thuéc, cu tric va vi tri. Theo kich
thugc chia ra canxi hoa thé 16n va canxi héa lan téa. Canxi héa thé 16n co
kich thudc hinh dang rd rang, cang. Néu kich thude du Ion 6 thé nhin dugc
trén phim can chop. Canxi hda thé 16n c6 hai loai: Canxi hoa that va canxi hoa
gia dwa vao cau trdc bén trong. canxi hoa that hiém gap, it khi la canxi hoa
don doc. Cac té bao biéu mé ¢ I6p trong biéu md men quy dinh su tao nguyén
bao nga va nga non. Gia thuyét cho rang canxi hda thé 16n that sy 1a tan du
cua 16p vo géc biéu md Hertwig bi & dong lai trong tay ring do ri loan tai
chd. Lop tan du nay s& khién té bao tay bién thanh nguyén bao nga va nga

non. Canxi hoa thé 16n gia khong co cau trirc nga ring bén trong. Day 1a thé
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thuong gap trén 1am sang. NGO ¢d céu trac dong tdm cia cac mé da bi canxi
hoa bao quanh mot 6 cac té bao hoai tir. Céc té bao nay c6 ngudn gdc hyalin
thoai hoa. Khi qua trinh canxi hoa da xay ra, cac op tiép tuc tich tu vao lam
tang kich thudc cua soi canxi. C6 gia thuyét cho rang canxi hda thé nay bat
dau bang su canxi hoa caa khdi thrombin trong mach méu.

Canxi hoa thé 16n ciing c6 thé phan loai theo vj tri. Ching c6 thé ty do,
khong gan vao mé tay hoic thanh éng tay. Khdi canxi hoa ciing ¢6 thé dinh
véi thanh caa budng tay. Mot loai canxi hoa nira gin chat voi nga. Khai dau
ching 1a dang soi tw do nam gan ciu trac nga. Khi nga rang phat trién ching
bi dinh chat vao khdi nga riang. Theo tudi tac, canxi hda thé 1on ting ca vé
kich thuéc va sb luong. Ngay ca ring khong thuc hién chic ning va ring
ngam ciing gap thé canxi hoa nay.

Canxi hda lan téa co kich thudc nho, khong dong déu, dang to soi.
Chuing c6 thé bat ngudn tir thanh mach, tir mé lién két, tir t6 chie than kinh
hoic theo dudng di cua bo mach than kinh. Khai dau c¢é hinh gai nho, sau d6
c6 thé két hop véi nhau tang kich thudc. Thé canxi hoa nay thuong tim thay &
trong 6ng tiy chan, 16n dan theo tudi, khdng cé ciu trac xac dinh. Hau hét cac
tac gia déu cho rang thé canxi hoa lan téa ting 1én theo tudi.

C6 lién quan giira qua trinh canxi hda va nhiing thay doi mé phéi. Canxi
hoa thé Ion thudng nam gan bo mach than kinh. Néu du Ion dé ép vao bo
mach than kinh c6 thé gay nhiing con dau mo hod. Khéi canxi hda néu cheén ép
vao bé mach than kinh gay 1én hién tugng teo mo tay.

*Di san.
Di san la hién tuong thay doi md tir dang nay sang dang khac. Trong
tay ring 1a sy thay d6i chic ning cta tao nga bao. Thay vi tao nga lai tao

cement rang hodc xuong. Té bao trung moé dang 1& hinh thanh nén nguyén bao
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soi hodc nguyén bao nga (odontoblast) lai chuyén qua tao nguyén bao xuong
rang (cementoblast) hodc nguyén bao xuong (osteoblast). Hau qua tao ra mot
dang té bao dang osteodentin (xwong ngd) hoic osteocementum (xuong
cement). Mot thay ddi khac cd thé gap ¢ rang lanh manh 12 su gia ting va
phat trién caa md lién két nha chu théng qua 156 cudng ring. Tuy ring ving
cubng bi thay thé bang mé lién két nha chu vén nhiéu té bao soi hon. Vi
nguyén bao tao xuong ring co6 ngudn gdc tir md nha chu nén ving cudng
cement day Ién theo tuoi tac.

Sy thay doi tiiy rang theo tudi tac 1a mot qua trinh tuan tu. Nhiing thay
d61 duoc mo ta 1 suy giam luu lwgng tuan hoan va dan truyén than kinh, lang
dong chat béo trong té bao tay, nguyén bao tao nga, mao mach, khéng dung
nap nguyén bao tao nga, teo hdéa dang ludi, thoai hoa xo, thoai hoa hyaline,
chat béo thay thé, “nang” tuy, thoai hda muocid, canxi hoa va di san.

Theo thoi gian, budng tay nhé dan vi sy phat trién caa nga tha phat.
Hau qua c6 truong hop hé théng tay hoan toan bi bit kin. Sy phat trién cua
nga thir phat khac nhau & timg nhom rang. O céc ring trudc ham trén nga thi
phat phét trién tir phia sau mat ludi cua budng tiy. Sau do6 1a tir ria can, giir
nguyén thanh caa budng tay. Vi rang sau nga thi phat phat trién tir sau tay
Ién, mot phan nho tir mat nhai va thanh budng tay.

O ltra tudi rat cao, nga thir phat khong dong déu va dan dan cac ong nga
ciing bi 14p kin. Nguyén bao tao nga thoai hoa, teo di va mat dan trong mo tay.

Nga nguyén phat ciing bi anh huéng béi 140 hoa. Phan bi anh huong
nhiéu nhat nam quanh cac éng nga, co su lang dong apatit & nga nguyén phat
va dan dan lam tac cac 6ng nga. Qua trinh nay bat dau tir chan rang lan dan
1én than rang va gap tir tudi 30 tré di. Cac ring ngam, ring ket cling gap van
dé nay véi nga nguyén phét. O cac ring ngam, ring ket, nga thir phéat phét
trien tir cudng Ién khéac véi cac rang thuc hién chac ning nga tha phat tir
budng tay lan xudng.
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Cac nghién ctru trén rang ngam va ring ket cho thay theo thoi gian 16p
cementum rong ra chu yéu & ving cudng. O rang thuc hién chic nang diéu
nay dudng nhu dé bu trir voi mé men ring trén mat nhai va ria can.

TOm lai, cac thay ddi & hé théng dng tay gdom ting khoang hoa & nga
nguyén phat, ting sinh nga thir phat, suy giam luu thong tuan hoan va dan
truyén than kinh, giam dang ké té bao, gia ting soi xo, xam nhap chat béo va
canxi hoa.

1.4. Bénh ly tiy ring ngudi cao tudi
1.4.1. Phan logi bénh ly tiy rang

C6 rat nhiéu hé théng phan loai bénh Iy noi nha nhung da phan déu dua
trén céac két qua giai phau bénh hon 1a dva vao céc triéu ching 1am sang. Diéu
nay sé& dan toi sy phan van, nham lan vé thuat ngir va chan doan sai.Niam
2008, Hiép hoi Noi nha Hoa Ky di to chic hoi nghi dé chuan hoa cac thuat
ngir chan doan duoc st dung trong ndi nha.Muc tiéu dé dua ra cac khuyén cao
toan cau lien quan dén chan doan ndi nha, phat trién cac dinh nghia chuan vé
thuat ngit chan doan duoc chap nhan boi cac nha noi nha, nha dao tao, cac
chuyén gia, nha si tong quat.

Thuat ngir chan doan duoc phé duyét bai Hiép hoi Noi nha Hoa Ky va
Uy ban Noi nha Hoa Ky nhu sau [24]:

Tay rang:

* Binh thwong: Khong tri¢u ching, dap ung binh thuong véi thu
nghiém tay

*Viém tiy c6 hoi phuc: dya trén cac két qua nghién cau chu quan va
khach quan chi ra rang qua trinh viém cé thé hdi phuc va tay rang sé quay lai
trang thai binh thuong sau khi kiém soat duoc bénh can.Bénh nhan thuong c6
cam giac khéng thoai mai khi co kich thich lanh hay ngot va kéo dai vai giay
sau khi loai bo kich thich. Nguyén nhéan dién hinh c6 thé bao gém 16 nga (Nga
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nhay cam), sau rang hodc miéng tram hdi phuc sau. Khong cé sy thay ddi &
viung quanh chép trén phim X quang va khong cé con dau tu phat. Sau khi
kiém soat bénh cin (Loai bo t6 chuc su va tram phuc hoi, che pha 16p nga bi
16....)can phai danh gia thém dé xac dinh liéu “ viém tay c6 hdi phuc” di quay
lai trang thai binh thuong hay chuwa. Mac du nhay cam nga khéng phai la qua
trinh viém nhiém, nhung tat ca cac triéu chung thuc thé déu bat chude nhu 1a
viém tay c6 hoi phuc.

*Viém tiy khong hoi phuc co triéu chiing: Piac trung boi con dau choi
khi co kich thich nhiét, kéo dai trén 30 giady khi loai b kich thich, co dau tu
nhién va tai phat nhiéu lan. Doi khi dau ting 1én khi thay d6i tu thé nhu nam
xuéng hay gap ngudi va thudc giam dau khong ké don thuong khdng c6 hiéu
qua trong trudng hop nay. Nguyén nhan thuong thay do 16 sdu sau, miéng
tram 16n hay nat v riang gay 16 tay. Viém tay khong hoi phuc c6 triéu ching
thuong kho chan doan rang nguyén nhan khi viém nhiém chua lan téi ving
quanh chop do vay khong gay dau hay khé chiu khi g& doc.O nhiing truong
hop nay, bénh str va thir nghiém tay la cong cu danh gia tinh trang tay.

*Viém tuy khdng hoi phuc khong triéu ching: Tuy da ¢ tinh trang viém
khong hoi phuc nhung khong co triéu chimg trén 1am sang va thuong dap ung
binh thuong véi thir nghiém tay. Rang co thé vira bi sang chan hoic 15 sau Ion
c6 thé gay ra 16 tay.

*Tuiy hogi ti¢: 13 tinh trang 1am sang ma tay da chét, khdng con dap tng
véi thu nghiém tay va khéng co triéu chang trén 1am sang. Tay hoai tur ban
than n6 khong phai 1a nguyén nhan gay ra viém quanh chop trir khi hé théng
6ng tay bi nhidm khuan. Mot sb riang c6 thé khong dap (ng cac thir nghiém
tay do bi can xi hda, vira bi sang chan hay chi don gian 1a rang d6 khong c6
dap ung. D6 1a 1y do tai sao can phai so sanh véi cac rang binh thuong khac

cua bénh nhan.
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*Réng dd dwoc diéu tri: LA chi tinh trang rang da duoc diéu tri ndi nha,
hé thdng ng tiy dugc tram bit vai cac loai vat liéu tram chir khdng phai la
dat thudc noi tay. Rang khong dap ung véi thir nghiém nhiét hay dién.

*Viém xwong dac 1a ton thuong ting sang trén phim X quang thuong
thay & ving quanh chp.

*Réng duwoc diéu tri ban dau: chi tinh trang rang da duoc diéu tri 1y tay
mot phan hoic Iy tay toan bo nhung chwa tram bit HTOT. Tuy vao tinh trang
ring duoc diéu tri ring co thé cd hoac khong co dap tng vai thir nghiém.

Quanh chop:

*M6 quanh chop binh thuong: khdng nhay cam khi g8, an va trén phim
X quang la cang con nguyén ven, day chang quanh ring déng nhat. Voi tha
nghiém gd, can bat dau tir rang lanh dé so sanh cam nhan caa bénh nhan.

*V/iém quanh chdp cap tinh: Tinh trang viém lan dén ving quanh chop
quanh ring gay ra dap tng dau khi nhai, g5, an. Ty tinh trang nang caa bénh ly
ma d6 rong da chang quanh rang dan rong hoac cd thau quanh viing quanh chép.

* Viém quanh chop man tinh: La tinh trang viém va pha hiay mé quanh
chép ¢6 nguon géc tir tiy rang. Trén X quang thuong thay ton thuwong thdu quanh
quanh chop va khong ¢ biéu hién dau trén 1am sang (khong dau khi gd, an).

* Ap xe quanh chop mén tinh: 1a dap Gmg viém d6i véi nhiém tring va
hoai tir tuy, dugc dic trung boi tién trién tir tir, it hodc khong gay kho chiu va
c6 ting dot chay mu qua 15 ro. Trén X quang, hinh anh diéu hinh Ia su pha
hity cau triic xwong tao viing thdu quang. Dé xac dinh ring nguyén nhan, dua
gutta percha theo duong ro va chup X quang.

* Ap xe quanh chép cp tinh: 1a phan tng viém d6i véi nhiém tring va
hoai tir tay, dugc dic trung bai tién trién nhanh, con dau ty phat , ring nhay

cam khi an, hinh thanh mu va sung phong viing mé nha chu lién quan. C6 thé
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chua nhin thay dau hiéu thdu quang trén phim X quang va bénh nhan thuong
trai qua tinh trang kho chiu, sét va néi hach.

Viém tay khong hdi phuc c6 triéu chiing, khdng cd triéu chang, tay
hoai tir va cac bénh 1y ving quanh chop déu duoc chi dinh diéu tri ndi nha.
1.4.2. Mgt s6 dic diém bénh Iy tizy ring ¢ NCT

Nguyén nhan chinh gay bénh ly tay rang ¢ NCT la sau rang. Sau rang ¢
NCT thuong tién trién cham, triéu chimg 1am sang nghéo nan, khi tham 15 sau
thuong thay day 16 sdu c6 mau nau sam, men bo 16 sau sit mé, bénh nhan it é
budt, tay thudng bi anh huéng cham nhung thuong 14 tay viém khéng hoi
phuc hoac tay hoai tir (do khong dau, khéng co triéu ching co nang r6 rang
nén bénh nhan thuong it di kham chira s6m).

NCT ¢6 c¢6 xu huéng an d6 tinh bot mém hoic tang luong duong tiéu
thu do réi loan vi giac va suy giam chic ning nhai do mat ring. Khi luong
nudc bot giam di, khau phan an ting dudng va carbonhydrate, giam xo thi ty
I¢ sau rang tang 1én. Loi co lai lam ho nga rang va xuong rang la nhirng thanh
phan kém bén viing hon men rang. Do d6 & ngudi 16n tudi 16 sau thuong xuat
hién dudi co rang goi 1a sdu cement. L& sau nay kho han va dé tai phat do kho
cach ly, kho 1am sach, kho tao 16 han. L& siu chéan rang c6 thé gap o mat
ngoai, mit trong va dic biét 1a mat bén ngay sat co rang. Ton thuong phat trién
c¢6 khuynh huéng lan theo chiéu rong vé phia chan rang va cic mit rang ké can,
khéng tao hdc rd rang, thuong cd hién twong qua cam (dugc goi 1a thé sau ring
lan). NCT thuong ¢6 nhiéu chéan ring trong miéng do siu v& hét than ring hay
hinh anh t6n thuong sau cong vai ran nat [22],[25].

Nut v& than rang la nguyén nhan hay gap gay bénh ly tuy & NCT. Do
rang ngudi 16n tudi kém khoang hoa theo thoi gian nén men rang tro nén

gion, dé v& va dé sat mé. Men ring tréd nén mong hon do bi mai mon.
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Trong trudng hop ning, men ring c6 thé bi mat hoan toan dé 16 mot phan
mém hon cta rang 13 nga rang tiép x(c. nga ring c6 thé bi hoa tan boi Mo
trudng miéng co tinh acid. Cung véi sy giam tinh dan hoi cua men-nga do
giam cac yéu t6 vo co dau vao, rang rat d& bi nut vd. Cac vét ran, nit manh
c6 thé nhin thay khi nhuom nhung day khong phai la dau hiéu chi diém cho
viéc tay bi ho. Ton thuong tay do nut, ran ring & NCT thuong khong biéu
hién cip tinh va thuong phdi hop gitra bénh 1y cudng ring va bénh Iy nha
chu. Néu khong dugc phét hién kip thoi, tién luong cho nhirng ring nay hét
strc dé dat [22],[25].

Mon rang la mot nguyén nhan quan trong gay pha hiay moé rang. Cac
ring mon bi mat cau trdc giai phau va dé gay nén hién tuong dat thirc an vao
khe rang, t6n thuong lgi, viém nha chu, cuéi ciing ring bi tiéu xuong, tut loi,
lung lay va mat ring. Mon qua mirc ring ctra cOn gy mat tham my. Mon ring
con lam tang sy nhay cam caa rang. Nhirng rang mon qua muac mat nhai, 10m
hinh chém & ¢b thuong bi dau budt khi an lanh, néng hoac chua, ngot, ning
hon c6 thé gay viém tay, tay hoai tir va viém quanh cudng rang [25].

Triéu chimg co niang cua bénh nhan cao tudi thuong mo ho, khong rd
rang. Nguyén nhan chu quan 1a do cac dng tay chinh va phu bi thu hep do
canxi hoa, 6ng nga tac dan va giam tinh thim. Mt khac NCT thuong it than
phién vé cac triéu chimg co ning hon, do ho cho rang d6 1a nhiing thay doi tat
yéu theo tudi va 1a nhitng kho chiu nhé so véi nhirng bénh toan than cua ho.
Do d6 chan doan can than trong, thim kham k§ dé tranh bi bo sot triéu chang.
Nguoc lai véi sy giam triéu ching, kha nang lanh thuong cua tay cling giam
va tiry hoai tir rat nhanh sau khi bi vi khuan xam nhap [25].

Khai théac tién sir dé phat hién nhitng thong tin quan trong vé bénh ly tai
chd va toan than ma bénh nhan da co trude d6. Hau hét NCT déu biét can ké

vé tién str va bénh 1y toan than cua ho. Tuy nhién ho khdng nhan thire duoc co
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su lién quan gitra bénh ly toan than va bénh 1y rang miéng. Bénh ly toan than
c6 thé lam tang nang bénh 1y tai chd va nguoc lai, bénh 1y tai chd c6 thé gay
tré ngai cho diéu tri bénh Iy toan than. C4 thé 1 tién sir gan nhu mot ring ho
tay méi duoc trdm tuan truéc hoic tién s 15 -20 nam trude nhu mot chup
rang cii. O bénh nhan cao tudi rat hay gap mot rang c6 nhiéu miéng tram. Cac
t6n thuong cii chua duge diéu tri c6 thé 1a nguyén nhan gay ra bénh Iy méi.
Sy hién dién caa nhiéu miéng tram trén mot ring chi diém cac kich thich da
tich tu tir truéc. Miéng tram ho ria, vi khuan cé thé xam nhap qua thanh 15 sau
gay ton thuong tity. Sau rang tai phat két hop voi men nga giam tinh dan hoi
do giam céc yéu té vo co dau vao gay ran nat ¢ rang. Cac vét ran nat manh
kho c6 thé phat hién trén 1am sang, thuong thay duoc khi nhuém mau. Tay bi
ho do ran nut rang thuong khéng biéu hién cap tinh ma phéi hop véi ca ton
thuong quanh riang va ton thuong quanh chop. Néu khong dugc phat hién va
diéu tri sém tién luong cho nhitng rang nay hét stuc dé dat [22] [25].

O NCT co lai nén nhay cam nga ting va gy sau chan rang. Khi 1ay to
chtrc sau, mun nga & vi tri ndy rat dé gay kich ung tiy, ho tiy hodc kich thich
nga thir phat phat trién gy thay doi giai phdu hé théng 6ng tay. Khac véi
nguoi tré tudi, bénh nhéan cao tudi rat hay gip ring c6 mot dng tuy ho tiép xtc
v6i cac tac nhan kich thich, cac ong tuy khac kin. LAm sang biéu hién & cung
mot ring c6 Ong tiy sdng va 6ng tuy da hoai tir.

Loi co lai nén 16 sau vung ché ring ciing thuong gip. Do dap g cla
co thé kém nén sau rang phan ché & bénh nhan cao tudi thuong tién trién
nhanh va tién lugng xau khi diéu tri ndi nha [22],[25].

Tuy rat hay gap bénh 1y phdi hop nodi nha — nha chu & NCT nhung tri
liéu ving quanh ring c6 thé gdy nhay cam & chan ring, gy tén thuong va
lam chét tiy. Nguoc lai bénh 1y tiy co ton thuong quanh cudng thuong giy
thuwong ton ca & viing quanh rang. Theo thoi gian, s6 lwong, kich thudc 16 cudng

rang, 10 ra cua cac Ong tiy phu déu giam cung véi sy gidm tinh tham ctua Ong
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nga. Khi tham kham nén dit cone gutta vao 16 do dé xac dinh vi tri nguyén thiry
ctia ton thuong. L3 do tuy vay gitip 1am giam triéu chimg dau ctia bénh nhan vi
n6 lam thoat dich. Néu lanh thuong t6t 16 do s& mat di sau diéu tri .

Ba loai mon rang co hoc, héa hoc, mon rang — rang l1am bdc 10 nga tur
tir. Hau qua 13 nga thir phat phat trién, dng nga bi xo hoa. Nga tht phat c6 khi
bit kin hoan toan hé thdng dng tiry. O cac rang trudc nga thi phat phat trién tir
phia mat ludi caa budng tiy. O ring sau nga thir phat phat trién chu yéu tir
san tuy 1én. Do 6ng tiy bi thu nho khong dong déu nhiing phan it bi bién doi
thé tich hon s& bi boc 16 ra moi truong miéng. Trén 1am sang ta gip ring hoai
tir tiy ban phan [25].

Theo thoi gian budng tiy va ong tay hep dan lai do nga thir phét tiép
tuc hinh thanh. O ngudi cao tudi c6 khi tran va san budng tay sat véi nhau, do
vay khi mg tay d& lam ton thuong téi san tay, nang cd thé gay thang san.
Ciing do qué trinh tao nga tha phat trong thoi gian dai cé thé rap dinh véi
nhau 1am éng tay c6 thay d6i, det, chia tach thanh hai ong tuy, chap vao nhau
& mot doan [25].

Piéu tri lanh thuong cac thuong ton & cudng riang phu thudc vao ca cac
diéu kién toan than va tai chd. Yéu té quan trong nhat 1a két qua diéu tri noi
nha. Tuy nhién véi tudi tac, mach mau bi xo ctng, luu lwong mau giam, tinh
dan hoi ciia mo nang dd ciing giam 1am qua trinh lanh thuong kho khan hon.
Cung Véi sy tiéu xuong sinh 1y, tai khoang < hily khoang nén néu & nguoi tre,
sau 3 thang c6 thé thay lanh thuong trén XQuang thi voi ngudi cao tudi thoi
gian nay la chua phu hop [25].

Piéu tri phau thuat véi ngudi cao tudi ludn kém theo nguy co cho stc
khoe toan than, do d6 chi dinh dé dat chir khéng rong rai nhu & nguoi tré. Tuy
nhién véi nhiig ring ton thuong quanh chép co dang hinh liém di doc than
rang kém theo ton thuong ving nha chu, 6ng tiy bi canxi hoa nang khong sua
soan dugc nén chi dinh cat chop [18],[19],[20].
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1.4.3. Phwong phdp diéu tri tizy toan bé

Mac dul 6 rat nhiéu cai tién vé dung cu va phuong tién hd tro cho diéu
tri, c&c nguyén tic co sinh hoc caa Schidler va tam thac noi nha vo tring —
tao hinh 1am sach — han kin HTOT van duoc coi la chuan muc trong diéu tri
noi nha cho dén tan ngay nay [24].

Cic dung cu tao hinh éng tiiy: Mic du muc tiéu t6i vu cua diéu tri tiy
1a tram bit éng tuy theo ba chiéu khéng gian tuy nhién dé lam duoc diéu do
6ng tiiy can duoc 1am sach va tao hinh dung nguyén tic co sinh hoc. Viéc nay
gitp loai bo cac vi khuén, doc td, cac chit cin bi... va tao hinh nén mot 6ng
tay c¢6 duoc dang thudén nhin véi d6 thudn téi thidu 1a 6% ma van gilt nguyén
hinh dang ban dau cta hé théng dng tiry. Viéc tao hinh can c6 cac dung cu
chuyén dung.

Mo ta tram xoay ProTaper Next

Chi ¢6 loai chay may véi tay khoan giam tdc chuyén dung. B c6 3
tram tao hinh chinh gém X1, X2, X3, ngoai ra con c6 tram X4, X5, dung cho
cac ong tiy rong. Tat ca cac tram déu dugc sir dung tao hinh subt chiéu dai
lam vi¢c kém glide path hodc khong.

+ Tram X1: duong kinh chop 1a 0,17mm, do thuén 4%. Pay la dung cu
thuong dugc dung sau cc tram tham do.

+ Tram X2: duong kinh chép 13 0,25mm, v6i d6 thudn 6%, dugc biét
dén nhu 13 trAm tao hinh dau tién cia bd PTN, c6 thé tao duoc hinh dang va
d6 thuon dam bao chuén bi cho han éng tuy.

+ Tram X3: duong kinh chép 0,3mm véi d§ thudn 7%

+ Tram X4: duong kinh chép 0,4mm va dg thudn 6%

+ Tram X5: duong kinh chdop 0,5mm va d¢ thudn 6%

Ba tram X3, X4, X5 déu co ti 1& do thudn giam dan tir chop vé phia
than dung cu. Chung c6 thé duoc st dung dé ting d6 thudn cho dng tiy hoic

stra soan ¢ nhitng ong tiy rong .
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Thiét dién cét ngang cua tram coO hinh chir nhat I¢ch tam, chinh diéu
nay tao nén chuyén dong vénh ciia dung cu khi quay, hinh thanh dugc nhiéu
khoang trong khi cat va giam bi khoa trim vao thanh nga, giam thiéu viéc lam
tron cac OT det. Dién cit ngang qua Vi tri cach dau tram X2 9mm cho thay
dién tich mat cit ngang chiém 46% dién tich khi trdm quay quanh truc (so véi
58% cua PTU) nén tao duoc nhiéu khoang tréng cho man nga thoat ra ngoai.
Mot loi thé nira cta hé théng tram nay do 1a cac tram dugc ché tao tur hop kim
M-Wire ma khong phai tir hop kim Ni-Ti don thuan truyén théng. Johnson va
cs da chung minh rang M-Wire c6 thé giam chu ky moi 1én 400% so véi céc
dung cu tuong ty lam tir Ni-Ti thong thuong. Diéu nay cho phép dung cu trd
nén déo hon, tang dd an toan va ngan dung cu bi gay hon [26] [27].

Mo ta tram xoay PTU

PTU c6 thiét dién cat ngang hinh tam giac 16i véi chuyén dong lién tuc
lam tang hiéu sut cat. Bo PTU gdm 6 tram:

- 3 tram tao hinh: Shaping File X (SX), Shaping File 1,2 (S1, S2).

- 3 tram hoan thién: Finishing 1, 2, 3 (F1, F2, F3).

Tram SX: Tram SX c6 chiéu dai 19mm, duong kinh Do 1a 0,19mm,
duong kinh D9 1 1,2mm va c¢6 9 d6 thudn khac nhau tir Do dén D9. Ly tuéng
cho viéc sira soan OT ngan va c6 thé st dung trong bat ki giai doan nao trong
qua trinh tao hinh OT, thay thé cho Gate-Glidden dé mé rong 1/3 trén cta OT.

Tram S1: c6 12 do thudn tir 2% & D1 dén 14% & D14, duong kinh dau
tram 13 0,17mm va dudng kinh tdi da ¢ phan ranh 13 1,19mm. Dung trong ki
thuat Crown-down dé tao ra duong hudng din rong, giup dung cu c6 sb ké tiép
di xuéng mot cach thy dong. Tram S1 thudng duge si dung dé stra soan 1/3 trén
cua OT

Tram S2: ¢6 9 do thuon tir 4% & D1 dén 11% & D14, dudng kinh dau
tram 1a 0,2mm va duong kinh t6i da ¢ phan ranh 13 1,19mm. Tram S2 thudng

dung dé sira soan 2/3 giira cia ong tuy.
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Tram hoan tat F1, F2, F3; dugc thiét ké nham t8i wu cho viéc hoan tat
1/3 chop, dong thoi tao hinh & 1/3 gitta ctia OT. Pé duy tri dy mém déo, dung
cu nay co6 2 do thudén ngugc khac nhau.

Tram F1: ¢6 2 d thudén nguoc khac nhau, 7% tir D1 dén D3, 16i 5% tir
D4 dén D14, dudng kinh dau tram 1a 0,2mm va dudng kinh t6i da ¢ phan ranh
la 1,213mm.

Tram F2: ¢6 2 d6 thudn nguoc nhau tir 8% tai D1 dén 5% tai D14,
duong kinh dau trim 14 0,25mm va dudng kinh t6i da ¢ phan ranh 13 1,20mm.

Tram F3: c6 2 d thudn ngugc nhau tir 9% tai D1 dén 5% tai D14, duong
kinh du trim 14 0,3mm va dudng kinh t6i da ¢ phan ranh 1a 1,20mm [28].

TRV P Y Y # S
L

¥ 1!1\\!).)'1‘.‘]
‘l

T

Hinh 1.9. So sdnh thiét dién cit ngang va chuyén dong ciia PTN va PTU
Cdc phwong phdp tao hinh éng tiy [28] [29]
C6 3 phuong phép tao hinh hé théng tuy:
Phwong phdp tao hinh nguroc tir cuéng (step back):
Khai dau tir chop rang véi cdy traim nho roi 1ui dan trd 1én véi nhimg ciy

trAm c6 sb 1on dan, tao ra mot khoang tiy thuon déu
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Phwong phdp tao hinh tir than rdang xuéng cuong (crown down):

La phuong phap tao hinh véi bo dung cu tir sd to dén sé nho, tao hinh
doan than OT trudc khi tao hinh doan cudng ring. Muyc tiéu ciia phuong phép
nay la giam thiéu hay loai bo b6t sb lwong cin ba hoai tir ma né c6 thé bi day
qua chop rang trong khi sir dung cac dung cu. Hién nay chu yéu sira soan OT
bang phuong phap crown down.

Phwong phdp phéi hop (phwong phdp lai):

Gorcing va Buchana da dé xuat phuong phap phéi hop 2 phuong phap
tao hinh trén, st dung linh hoat cac cong cu trong truong hop cu thé. Khéi
dau tir phan than rang véi nhitng dung cu c6 s6 10n, toi doan thang cia 6ng
thy, roi v4i nhitng dung cu c¢6 sd nho dan xudng t6i hét chiéu dai lam viée cua
éng tiy va tir diém nay voi cach nguoc lai, bat dau bang nhimg dung cu c6 sd
nho tir cuéng rang Iui dan 1én voi nhitng dung cu c6 s6 nho dan .

Lam sach ong tiy [26] [27] [29]

Muc dich ctia 1am sach 6ng tity: loai bo ra khoi dng tay nhing yéu t6 cin
hitu co, vi khuan, san phﬁm chuyén héa cta vi khuan, soi tao keo, min nga,
so1 tuy, chit han cii...tao ra mot khoang vo khuan dé tiép nhéan chit han .

Cdc dung dich lam sach hé thong ong tiy:

- Oxy gia (H202) c6 tac dung lam tan rd cac manh mo hoai tir, dic biét 1a
cac té bao mu tir mo tiry, ddy cac thanh phan nay ra khoi HTOT.

- Hypochlorit Natri (NaClO): 1a dung dich 1lam sach dugc sir dung rong
rdi trén 1am sang. O nong do 2,5% NaClO c6 cac dic tinh diét khuan pho
bién, tiéu mo hoai tir, tao dang dich treo vdi cac can hitu co trong 1ong khoang
tay, lam sach theo nguyén tic luc day co hoc va lam tron, 1am sach nga mun
sudt cac chiéu dai 6ng tuy.

- Chlorhexidine: La dung dich base manh, viing bén ¢ dang mudi. Kha
nang sat khuan tot va pho khang khuan rong. Puoc dung véi trudng hop tiy

hoai tir va diéu tri ty lai.
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Cdc chat tao Chelat:Gom 2 loai EDTA (Ethylene Diamine Tetra Axetat)
va Hydroxide Cetyl-trimethylamonium Bromide. Cac chét nay tao phirc hop
vong cang voi ion Ca*™ cuia ngd mém, nga mun doc thanh 6ng tuy, 1am ting
hiéu luc cit nga voi dung cu tao hinh.

Cdc chdt lam tron: ¢ thanh phan chii yéu 1 peroxyd urea, c6 tac dung
lam tron cac dung cu trong 10ng 6ng tiy, 1am tiéu cac soi tao keo ciia md dng
tay song, do do, rat c6 hiéu qua khi dung phbi hop véi NaClO [30].

Ddc diém cia dung dich bom riva Iy tuéng [27]:

- Giam thiéu ma sat ctia cac dung cu trong qua trinh chuan bi dng tay.

- Hoa tan dugc chit vo co (nga ring).

- Hoa tan dugc cac mo hitu co (collagen ctia ngd ring, mo tiy, té bao VK).

- Strc cang bé mat thap dé co thé tac dong dén nhiing ving ma dyung cu
khéng véi t6i duogc bao gdm chd nit, ving lem, 6ng nga va cac ong tuy bén.

- Diét khuén, kim khuén.

- Khong gay kich thich hoic pha huy mé ving quanh cudng, khong gay
di ing.

- Khong 1am suy yéu cau tric rang.

Cac dung dich bom rua thuong dung nhu NaOCI, H,O,,Chlorhexidin
khong thoa mén tat ca cac yéu cau trén, vi thé trong qua trinh diéu tri noi nha
can két hop cac dung dich cung nhau cling nhu véi chat tao chelat EDTA va
chat 1am tron dé lam tang hiéu qua .

Han kin hé thong éng tity

Tram bit kin khit HTOT trong khong gian 3 chiéu nham muc dich:

- Tranh sy tham va ro dich tiét quanh cudng vao khoang trong trong OT
chan rang. Néu OT khong dugc tram khit hoan toan s€ dé thAm dich mé vao
phan chua dugc tram va dich tiét s& & dong & ddy. Su phan hay tiép theo cua
dich tran vao mo quanh cubng ring s& tic dong nhu mot tac nhan kich thich

sinh hoa tao viém quanh cudng rang.
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- Tranh tai nhidm khudn (trAm bit toan bo 15 cudng ring) sé& tranh dugc
nhiém khuan mé quanh cudng ring.

- Tao mo trudong sinh hoc thudn lgi cho su phuc hdi cac ton thuong &
ngudn gdc tiy rang [32].

Vat liéu tram bit ong tiy [32]:

Nam 1867, Bowman st dung lan dau tién Gutta-Percha trong ndi nha
dugc lam tir cao su tu nhién. Pay 1a loai vat li€u c6 dic tinh co-nhiét-hda hoc
pht hop dé han tiy vi:

- La vat liéu tro, khong gay dap tmg mién dich v6i mo cudng ring.

- Khong doc, khong gay di ing.

- On dinh vé thé tich sau han do c4u tric phan tir 6n dinh.

- O nhiét d6 40-45°C, gutta-percha chuyén tir dang ctmg sang dang déo,
phu hop v6i cac ki thudt len nhiét.

Cdc kj thudt han éng tiy [29],[28]

- Ky thudt len ngang ngugi

K¥ thuat nay hién nay van duoc coi 1a cach chon lya chinh so véi nhitng k¥
thuét khac, 1én ngang lanh thuén loi cho viéc kiém soat chiéu dai 6ng tuy, co thé
han véi bat ky chat gan nao, nhuoc diém cia ki thuat nay 1a khong thé han
nhiing ong tiy c6 hinh dang phtic tap nhu k¥ thuét 1én doc nong.

- Ky thudt len doc nong

Ky thudt nay ap dung cho cac ky thuat st dung Gutta — percha khac
nhau nhu: st dung Gutta — percha nong chay, ky thuat nhiét déo, k¥ thuat
doan con chinh.

Uu diém k¥ thuat nay: Tram bit dugc cac dng tiry bén, dng tay phu, dng
tay kho.

Dbi véi 6ng tiy cong, phai 1am rong dng tay dng tiy tot, vi cay 1én doc

ctng kho dua vao dng tay.
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Nhuoc diém ctia phuong phap 1én doc néng 1a phai kiém soat luc tot, vi
dé gay tai bién nit gdy 6ng tuy.

- Ky thudt bom gutta-percha nhiét déo:

KV thuat dugc st dung lan dau tién tai Havard Forsyth nam 1977, cho
dén nay da c6 ba hé théng phd bién.

- Hé thdng bom gutta-percha nhiét 46 cao (160°C): gém Obtura II cia
Unitek va PAC cua Schoeffel.

- Hé thdng bom gutta-percha nhiét déo nhiét do thap (70°C): Hé thong Ultrafil.

- Hé thong lam nong bang siéu 4m: 1am néng gutta-percha bang nhiét
rung siéu 4m tir dau gitra s6 25 gan vao may Cavitron.

KV thudt Thermafil.

La k¥ thuat dugc Johnson gidi thi¢u nam 1978 véi tac dung han chu vi
clia gutta-percha dang alpha quanh mot cay tram khong gi quay nguoc chiéu
kim dong ho.

Theo Beatly, phuong phap nay tao kha niang han rat kin nhung kha ning
han cac 6ng tuy phu thi con nghi ngo.

Ky thudt lén 3 chiéu:

K§ thuat lén 3 chiéu dugc Schilder gi6i thiéu lan dau tién vao nim 1967
tai truong Nha Goldman-Boston. Theo Schilder, thuit ngit "ba chiéu" khéng
mudn noi toi hudng cia luc nén ma 1a chiéu di chuyén cua séng gutta-percha
mém trong long 6ng tiy dang thudén cho du dng tity cong theo hudng nao
trong khong gian.

Thao tac 1am sang gdm 2 giai doan:

- Giai doan Ién xubng 1/3 cudéng: Lam mém con chinh bang cay truyén
nhiét & han 5-7mm doan cudng ring. Co hai loai cdy truyén nhiét:

1. Cay truyén nhiét cAm tay duoc lam néng bang dén Bunsen hodc may

lam néng bang ban kim loai.
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2. May Touch'N Heat: lam ndng bang dién, giit nguyén duoc dic tinh 1y
hoa cua gutta-percha.

- Giai doan 1én day than ng tay: Han phan than éng tay voi 2 cach thyc hién:

1. Han timg doan gutta-percha bing cay truyén nhiét.

2. Str dung may bom gutta-percha nhiét déo nhiét do cao- Obtura Il.
1.4.4. Cac Vén dé luu ¥ trong diéu tri ngi nha cho ngwoi cao tudi

- Céc thay d6i thoai hoa rang (mon rang - rang, mon hoa hoc, mai mon
rang) dan dén 16 nga, kich thich tao nga xo hoa, tao nga bul trir 1am thu hep va
lam mat buong tay [20].

- Qua trinh ldng dong lién tuc cua xuong rang lam diém ndi xi mang -
nga ring cach xa chop rang trén phim X.quang. O nguoi tré tudi do day
xuong rang vung chop dao dong tir 100 - 200pum. Theo thoi gian d6 day cua
xuong rang cé thé tang 2-3 1an so voi kich thudc ban dau [20].

- Thuong gap canxi hoa budng tuy, gay khé khan khi tiép can 16 6ng tay.

- Ong tay thu hep dan, cac dng tay phu ciing kho tim thay. Viéc tham do
6ng tay tré nén kho khin hon nhiéu. St dung cac dung cu bang tay duoc wu
tién tuy nhién di thé nao ciing nén di kém véi cac chat chelat dé thuc day su
xam nhap c4c dung cu va tién dén cang gan 15 chdp rang hét muc c6 thé [20].

- Ha miéng han ché gay kho khin khi dua dung cy, kéo dai thoi gian
diéu tri.

- Trong khi stra soan 15 sau & riang ngudi cao tudi, rat dé gay nat v mai
rang. Cac dudng nut nay nhiém mau theo thoi gian, nhung c6 thé khdng gay
ra 16 tay. Hon nita, & ngudi cao tudi, biéu hién cua 16 tay do nat v& ring
thuong khong dau cap, nén thuong khong duoc phat hién som [20],[16].

- Trinh ty diéu tri khong khac gi nguoi tré nhung thoi gian can thiép can

ngan khéng nén kéo dai [21].
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1.5. Cac phwong phap danh gia hiéu qua tao hinh ciaa dung cu

Viéc tao hinh tét hé théng 6ng tay phu thudc nhiéu vao dic diém thiét
ké, co ché van hanh, ki thuat st dung ciaa mot hé théng dung cu ndi nha. Cac
tiéu chi danh gia dua vao [29]:

- Kha ning lam sach: loai bé md nga nhiém khuan, ting hiéu qua bom ra.

- Kha nang tao hinh: Theo chiéu dai: 1am thang ong tay, di Iéch va lam
rong 16 chop, tao khac, thanh OT tron nhin, d6 thudn OT. Theo  chiéu
ngang: thang thanh OT, hinh dang OT truéc va sau tao hinh. Theo ba chiéu:
di léch OT, thay doi truc trung tam ctia OT, thé tich OT.

- B0 an toan va tién loi cua dung cu.

- Thoi gian tao hinh.

_ Chi phi.

Dua theo tiéu chi trén, nhiéu thiét ké nghién ctu da duoc thuc hién dé
danh gia cac hé théng dung cu noi nha. Cac nghién cau cé thé sir dung khéi
plastic md phong hinh dang ng tay véi cac do cong khac nhau hoic sir dung
rang that véi cuing dic diém giai phau dé tién hanh. Cac phuong tién st dung
bao gom: chup phim X quang can chop trudc sau tao hinh, cat lat rang soi trén
kinh hién vi, sir dung phim CBCT dé danh gia cac tiéu chi. V4i su phat trién
cua ki thuat, CBCT la phuong phap khong pha hiuy dé danh gia chinh xéc
hinh thé cia OT nho viéc str dung cac mat phang khac nhau dé phan tich
trong khong gian 3 chiéu tranh duoc viéc chdng hinh caa cac ciu tric nén
duogc &p dung ngay cang nhiéu trong nghién ciru va diéu tri noi nha.

Phim CBCT trong ngi nha

Cone- beam CT la phuong phap chup cat 16p vi tinh voi chum tia hinh
nén. Day 1a mot phuong phap twong déi méi dé quan sét timg ring riéng biét
va tuong quan ctia N6 V4i md xuong xung quanh va diém tao ra hinh anh 3
chiéu cua khu vuc can danh gia. So vé6i cac phuong phap chup phim truyén
théng tao ra hinh anh 2 chiéu tir cac cau tric giai phau 3 chiéu, thi phim
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CBCT la phuong phap chup hinh 3 chiéu ma ta cd thé quan sat mot hay nhiéu
rang tir bat ctr géc nhin nao, chir khong chi goc nhin “mac dinh” tir trudc. Do
d6, phim CBCT c6 thé tro thanh mét cong cu manh mé dé chan doan, thiét 1ap
ké hoach diéu tri va theo ddi trong noi nha [33],[34]. Mét trong nhitng wu
diém cua thiét bi nay 1a c6 thé tang do phan giai, gitp quan sat rd nét cac cau
trdc giai phau. Hinh anh 2D den trang d & phim hay hinh anh kg thuat sé
cling khong thé mo ta chinh xac ba chiéu day du cua ring va cau tric xung
quanh rang. Trén thyc té cac hinh anh 2D cho thay rét it hinh anh vé nhiing giai
phau cua tuy va ching danh gia dugc it cac cau tric 6ng tay va khong hinh dung
duoc mot cach chinh xac cac thay doi ving quanh chop, dac biét nhimg noi c6
vo xuong day, nhu trong su hién dién caa vat thé 16n che khuat giai phau phia
sau. CBCT cho phép céc bac si xem ciu triic rang va tily & cac lat mong cia ca
ba mat phang giai phau: ngang, dimg ngang, dung doc. Ngoai ra, kha ning six
dung dit lieu CBCT dé xem cac khu vuc can quan tam khéc trong mat phang
khéc nhau vai liéu tia X thap tro nén dé dang va dé thyc hién [35],[36],[37].
1.6 Mot s6 nghién ciru vé hiéu qua tao hinh cia PTU va PTN

Véi su phat trien khdng nging cua khoa hoc ky thuat, cac dung cu noi
nha ciing duoc cai tién. Bo tram PTN ra doi c¢6 d6 thudn thich hop véi chuyén
dong xoay léch tam doc déo lam giam su tiép xdc gitra ranh cat véi thanh nga,
do d6 lam giam kha nang bi khoa trdm, va ludn gitr dung cu ¢ trung tam OT
va do déo cao tranh gdy dung cu. Nam 2014, Elnaghy va cong su khi danh gia
su di léch ng tay, kha ning hudéng tim va do day thanh nga cua ng tay tao
hinh bang PTN thay khi sir dung PTN kém Pathfile thi an toan hon. Nghién
ctru cua Kocak 2015 cho thady PTN lam giam viéc day cac manh vun ra ngoai
chop it hon PTU va Wave One [38],[39],[40],[41].

Nam 2015, cac tac gia Hui Li, Karatas va cong su phéan tich qua phim chup
Micro-CT dé danh gia anh huong cua PTN 1én do nit gdy nga da nhan dinh sia
soan 6ng tiy bang PTN khong gay c4c vi nit trén nga [42],[43],[44].



36

Nim 2016, Uygm AD va cong sy nghién ciu vé su khang moi ¢6 tinh
chat chu ky caa 3 hé thong tram PTN, ProTaper Gold va PTU thay ring, &
5mm tinh tir dau tip thi trdm ProTaper Gold c6 sy khang moi cao nhat, sau d6
dén tram PTN va kém hon 1 trdm PTU [45]. Nhung & diém cach dau tip trén
8mm thi khéng cé su khac biét gitta ProTaper Next va ProTaper Gold, tinh
chat nay ¢ tram PTN 14 thap nhét [46],[47]. Theo Hui W. Chengpeng (2015)
dua ra két luan rang PTN duy tri d6 cong éng tay tét hon PTU va WaveOne,
mac du nhiing hé théng nay déu 1am thang do cong dng tay & phia chop [48].

Versiani va Cs (2013) tién hanh nghién cau chup cat 16p vi tinh cua OT
hinh oval dugc sira soan bang SAF, Reciproc, WO va PTU. Két qua cho thay,
tat ca cac hé théng déu cho hinh OT tron nhan, khu vuc anh huong cha yéu l1a
1/3 gitra, 6 phia mat ludi caa OT [49].

Pham Thi Thu Hién, Bli Thi Thanh Tam, danh gia hiéu qua diéu tri
tay véi tram xoay PTU trén nhitng rang ham 16n cé ti 1€ thanh cong la
87,23% sau 3 - 9 thang, ti 1¢ tai bién l1a 3% thung chop ring va 6% giy
tram trong long OT .

Nzm 2005 Tran Thi Lan Anh cho rang Protaper may c6 thé dung dé chuan
bi cho tat ca cac OT ké ca cac OT cong va hep. Ti & thanh cong sau diéu tri 6
thang 13 91.1%[50].

Niam 2007, Nguyén Thi Binh nghién ctu 1am sang hiéu qua diéu tri noi
nha rang ham ham trén bang dung cu cam tay thong thuong va ProTaper cho
thay ProTaper giam thoi gian tao hinh dang ké [51].

Nam 2011, Nguyén Quéc Trung nghién ctu 1am sang vé hiéu qua tao
hinh dng tay cta trdm xoay Protaper va xoay tay cho thay hiéu qua tao hinh &
nhitng dng tay cong cta trAm xoay tot hon [52].

Nam 2015, Chu Manh nghién ciru dic diém 1am sang, X — quang va két
qua diéu tri tuy rang bang hé théng Wave One cho két qua tbt sau 6 thang
diéu tri 12 96% [53].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Nghién cau thuc nghiém
2.1.1. Péi twong nghién ciru

GoOm céc rang ham nho ham trén da nho cua bénh nhan trén 60 tudi.
Ring duogc thu thap tai khoa Ring ngudi cao tudi, Bénh vien RHM TW va
Khoa Rang Ham Mat Bénh vién Pai Hoc Y Ha Noi.

Tiéu chudn lya chon: Ring khong bi ndi tiéu, ngoai tiéu chan ring,
khong nut giy chan rang, chua duoc diéu tri ndi nha.

Tiéu chudan logi trir: Cac rang khong du yéu cau trén

Dia diém nghién ciru: Bo mén chita rang va nodi nha, Vién DPTRHM- Pai
hoc Y Ha noi va Phong chan doan hinh anh, Trung tdm kham chira bénh k¥
thuat cao, Vién bPTRHM.

2.1.2. Phwong phap nghién ciru

La phuong phap nghién ctru thyc nghiém c6 ddi ching.

- C& mau: Theo Bhattacherjee (2012) [54], dé kiém dinh su khac biét
trudc va sau can thiép ciing nhu tinh chap nhan duoc theo tiéu chuan cua
mot mau phi hop, thi ¢& mau tdi thiéu caa mot nhém nghién ciu 1a n> 30.

- Chon mdu: Céc rang dap tng du tiéu chuan lya chon s& duoc chon
cho dén khi du s6 lugng nghién ctu. Thuc té chung t6i d nghién ciru 72 ring,
gom 48 RHNTIHT va 24 RHNT2HT du tiéu chuan. Cac rang dugc phan chia
ngau nhién thanh 2 nhém, mdi nhém 36 ring gdm 24 RHNT1HT va 12
RHNT2HT. Nhém 1 tao hinh éng tay bang PTN, nhém 2 tao hinh dng tay
bang PTU.
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2.1.3. Phwong ti¢n vat liéu nghién caru
- BO miii khoan m¢ tiy: miii Endo — z va Endo access
-K file size 06 dén 40
- C file size 06 08 10
- Pathfile 0.13, 0.16.
- Motor X Smart Plus.
- Bo file PTX X1,X2,X3,X4,X5

Degseuy

I 2 Taperat i3 S 6 3 I mm 1—ip (7]
= s 7,5 |65 5 4

X1 w \1r.,\‘1>.‘“ 0,17
6 7 7 6 6

x2 w\ e P_‘-.ﬂ\ N 0.25
5 153 6 7,5 ¥ A

X3 w B P—r———t - 0.30
5 5 6 6,5 6,5

X4 qu‘ . o ma 0,40
4% 4 5 6 6

22 %y‘i'g‘:‘; b 5 - e~ T~ |~ 0’50

Hinh 2.1. B9 file tao hinh OT PTN [31]
- B file PTU

—== SHAPING FILES =—— —== FINISHING FILES =—o

ﬂ [ |

i i »
v ¥
' i ! : !
| s :
SX S1 S2 F1 F2 F3
Tipsize Tipsize Tipsize Tipsize Tipsize Tip size
19 17 20 20 25 30

Hinh 2.2. B4 file tao hinh PTU [33]
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- Thuéc do chiéu dai éng tay

- Dung dich NaClO 3%, Glyde, NaCl 0.9% bom rtra 6ng tay.
- Bom tiém v&i kim bom rira OT chuyén dung.

-Pdng hd bam gio

- Khung mau ham

- Alginate

- May chup CBCT Galileos Comfort

fiw

Hinh 2.3. May chup CBCT

+ Cdc buéc tién hanh nghién ciu:

- C4c RHNHT cua bénh nhan trén 60 tudi mai nhd duoc thu thap tir khoa
Riang Ham Mit Bénh vién Pai hoc Y va khoa ring nguoi cao tudi cua BV
Rang Ham Mit Trung Uong Ha No6i duoc cao sach mang nha chu, loai bo
mang bam va cao ring, sau d6 ngam trong dung dich formalin 10% cho dén
khi nghién cau. Truéc khi tién hanh ngdm céac ring vao dung dich NaOCI
5,25% trong 24 gio dé loai bo cac chat bam xung quanh chan ring.

- Cac buéc tién hanh nghién ctu

v M¢ tay, lay hét tran tay bang mai khoan Endo Access,lam nhén

thanh BT véi mui khoan Endo Z. Vé6i BT du rong sé ¢ cam giac
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hang tay khi miii khoan xuyén qua tran BT. Tuy nhién néu BT hep
hoac canxi hda s& khéng c6 cam giac ndy, cb khoan dé tim cam giac
hang tay c6 thé 1am thang san tay. Véi rang caa NCT ching toi bét
dau ma tay tir diém hudng vé sung tay vi ¢ day BT rong hon.

v Xac dinh miéng 156 OT bang K file 15. Trong trudong hop BT canxi
hoa l1ap mat miéng 16 OT duya vao cac cau truc giai phau con lai dé
tim miéng OT. Dung dau siéu am va C file bang thép khong gi dé
hd tro mé rong miéng OT va thong qua doan tic.

v’ Bom day NaOCl vao BT

v’ St dung K file 08 hoic 10 dé tham do OT, so bo xac dinh giai phau
ciia OT khi tao hinh. Vi OT bi canxi hoa tac nhiéu bat dau bang K
file 06, KO6 manh c6 thé di qua doan OT kh6 dé dang hon nhung
cam giac tay khi file di qua diém that chop ciing thap. Khi K06 di
hét chiéu dai 1am viéc nang Ién K08 hoic K10, dua file vao ting
OT dén khi thay qua 15 chop, do chiéu dai, xac dinh chiéu dai 1am
viéc ngin hon chiéu dai nay 1mm.

v Chuan bi alginate cho vao khung mau ham, cé dinh céc ring vao
alginate dén Iic alginate ctng, rang dugc dit thang truc va ngap
dén phan co6 ring giai phau. Alginate khéng anh hudéng dén chat
luong cua phim chyup do khong can quang.

v/ Pat miu ham 1én gia d& cua may CBCT, thiét 1ap ché do chup
VOG. Pit mau ham sao cho cé4c vi tri da danh dau tring véi cac
diém tham chiéu trén gia d& caa may CBCT, chup phim khao sat
trudc tao hinh OT.
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Hinh 2.4. Mdu ham dwoc dinh vi trén gid gin ciia mdy CBCT.
v/ Tao hinh OT

+ Nhom 1 tao hinh cac dng tay bang PTN :k§y thuat chding t6i xin trinh
bay & phan nghién ctu 1am sang (trang 52 53 54)

+ Nhom 2 tao hinh cac dng tay bang PTU

- Sir dung path file s6 1,2,3 md rong dudng truot trong OT.

- Stra soan OT v&i bo file PTU lip vao mo to Xsmart plus

Str dung trdm SX lam rong miéng OT cho tai khi gap luc can thi rat ra.
Dung K10 lay di chét can ba, bom rira OT bang dung dich NaOCI 2,5%.

Lip tram S1 vao tay khoan, dung Glyde boi 1én than cdy tram. Pua cay
tram vao OT hudng vé phia cudng ring. Luu y, khong dung luc 4n dau cay
tram ma dé cay tram ty tim duong di xudng téi khi gap luc can, may sé tu
dong dao chiéu quay. Dung lai bom rira, dua chat boi tron va tiép tuc chay
file S1. Lam nhiéu 1an cho t&i khi S1 di hét chiéu dai lam viéc.

Thao tac twong tu véi file S2 cho toi hét chiéu dai 1am viéc.

Lu6n bom rira sach OT sau mdi lan thay file va bom chét bdi tron vao
day buong tay trugc mdi lan chay may. Ludn ding file tay K10 kiém tra lai
d6 thdng sudt va chiéu dai 1am viéc caa OT.
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Str dung cay trdm hoan thién F1 lip vao tay khoan, bdi tron trdim bang
Glyde. Huéng dau trdm vé phia cudng rang, dé tram tu di xudng trong OT véi
bién do ngan, mdi 1an khoang 2 mm, cho dén hét chiéu dai lam viéc cua OT,
dé thoi gian cho trdm chay 1 - 2 gidy rdi rat trdm ra, tranh 1am rong Foramen.
Bom rtra OT bang NaOCI 2,5%. Str dung tram tay sé 20 thdng hét chiéu dai
OT néu thay cam gi4c chit tay 1a duoc.

Sau khi sir dung cdy tram F1 va thir bang tram tay s6 20, néu thay long
thi str dung trdm F2 hoic/va F3 vai cac dong tac nhu trén cho dén hét chiéu
dai 1am viéc cia OT. Bom rira OT va thtr lai véi tram tay s6 25 hoic/va sé 30.

v Pit lai mau ham 1én dung vi tri cii théng qua cac diém cac duogc
danh dau tham khao trén mau ham va gi4 gan nhu ban dau. Chup
phim CBCT va danh gi4 lai cac thong s6 twong tng luc trudc chuyp.

2.1.4. Thu thdgp thong tin

a. Ghi nhdn thong tin truéc tao hinh

- S6 luwong chan ring

b. Ghi nhgn thong tin trong qué trinh tao hinh

- S6 lugng dng tay

-Po cong: do goc cong theo phuong phap Schneider va xép loai theo
Schneider [55]:

- Schneider do d6 cong éng tay

dua trén goc nhon tao bai mot truc dai
ong tay (a) va mot duong tir 16 chop téi
diém bat dau doi husng (cong) trén

phim (b).

Hinh 2.5. Po géc cong éng tity
theo Schneider [55]
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Theo Schneider : phéan thanh 3 loai dua trén goc d6 do duoc
Loai 1: Ong tay thang: goc <5°
Loai 2: 6ng tay cong vira: 5°-25°
Loai 3: Ong tuy cong nhiéu: > 25°
+ Hinh thai éng tay: 6ng tay sau khi duoc tham do bang file 10/15, bom
rira sach bang NaOCI 2,5%. Quan sét hinh anh éng tay duoc chup trén phim
CBCT truéc tao hinh: thiét 1ap ché d¢o6 xem céc It cat & 0.02mm, kiém tra cac
lat cat & cac mat cat coronal, sagital va axial.
+ Chiéu dai lam viéc cia OT
+ Pac diém canxi hda HTOT
+ Tai bién trong tao hinh: gy dung cu, ntt gdy chan ring, tao khac,...
c. Ghi nhdn két qud sau sau tgo hinh
- Thoi gian tao hinh OT
- Nhiing thay dbi vé hinh dang OT
+ OT phai duogc tao hinh cong theo ding hinh dang ban du: danh gia
qua: Géc cong sau tao hinh, dugc do nhu trudc tao hinh
+ OT phai duoc sta soan theo dang thuén lién tuc va nhé dan vé phia
cubng rang, khong duoc lam thay d6i truc cua OT va khéng gy dich chuyén
OT [56]. Céc tiéu chi danh gi 1a:
> D¢ dich chuyén ong tuy [57]: thong qua cac hinh anh chup truéc
va sau, lat cit cach chép 3 mm, 5 mm va 8 mm & rang duoc lua
chon, biéu thi 1/3 chép, 1/3 gitra va 1/3 trén caa OT. Su di léch
cua OT duoc tinh ngay trén phan mém CBCT:
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Hinh 2.6. Hinh dnh trén CBCT éng tity truwéc (A) va sau tao hinh (B) [57]
Str dung cbng thuc:
D= (m1-m2) — (d1-d2)
Trong do:
ml va m2: la khoang cach ngan nhat tir chu vi 6ng tiy dén thanh gan
trrdC va sau tao hinh.
d1 va d2 Ia khoang céch tir chu vi dng tiry dén thanh xa trudc va sau tao hinh.
Néu:
D= 0: tac 1a OT khong bi dich chuyén
D>0: ¢6 sy dich chuyén OT vé phia vé gan
D<0: ¢6 sy dich chuyén OT vé phia xa
> Khd nédng dung cu hwéng ding tam éng tuy[57]: st dung cac gia
tri m1, m2, d1, d2 nhu trén, tinh ty I¢:
Y= (m1-m2)/(d1-d2) hoac (d1-d2)/(m1-m2)

Néu Y =1 14 file tao hinh c6 d6 dinh tam tuyét doi
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2.2. Nghién cwu can thiép 1am sang
2.2.1. Poi twong nghién ciru

Céc rang ham nho vinh vién thir nhat va thr hai & bénh nhan trén 60 tudi
c6 chi dinh diéu tri ndi nha khong phau thuat tai Trung tim k¥ thuét cao Vién
Dao tao Rang Ham Mat va khoa Rang Ham Mat Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Thoi gian: tir thang 1/2015 dén thang 10/2018.

Tiéu chudn lia chon

- Bénh nhan trén 60 tudi.

- Bénh nhan khée manh hodc c6 thé cé cac bénh toan than man tinh nhu
tiéu duong, khép, cao huyét ap... nhung da duoc diéu tri 6n dinh.

- Bénh nhan giao tiép tot, khéng bi phu thudc.

- Bénh nhan c6 RHNHT c¢6 bénh Iy tay duoc chi dinh diéu tri noi nha
khong phau thuat .

- Bénh nhan chap thuan tham gia nghién cuu.

Tiéu chudn logi trir:

- Bénh nhan khong dap wrng cac tiéu chi trén.

- Bénh nhan bi viém quanh rang giai doan Il1, V.

- Rang ton thuong c6 hién twong nat, gdy ¢ chan rang.

- Bénh nhan khéng hop tac.

C& mau

Ap dung cong thirc n=27,, %

Trong do:

en: C& mau nghién ctru

em hé s tin cdy, véi muc ¥ nghia théng ké a = 0,05, twong tng véi do
tin cdy 1a 95% thi Z 142y = 1,96

ep: Ty 1& tao hinh ng tay thanh céng bang Protaper (91% theo Nguyén
Quéc Trung) [52]
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ed: do chinh xac tuyét ddi (=10%)

n = 32 ring. Ly thém 25% khong theo ddi dugc. Téng sd ring dugc
nghién cuu s€ 1a 40.

Thue té chung t6i da tién hanh diéu tri 53 rang du tiéu chuin nghién ctu

Pia diém nghién ciru: Trung tim kham chita bénh k¥ thuat cao, Vién
bao tao RHM va Khoa RHM, Bénh vién BPHYHN.
2.2.2 Phwong phdp nghién ciru: phuong phap mé ta cit ngang va can thiép
1am sang khong d6i ching
2.2.3. Trang thiét bj va vat liéu nghién cru

- Ghé may nha khoa.

- B6 khay kham.

- Dam cao su

- Bo miii khoan m¢ tuy: miii Endo — z va Endo access

Hinh 2.7. Miii khoan mg tiiy
- K file size 06 dén 40
- C file size 06 08 10
- Pathfile 0.13, 0.16.

Hinh 2.8. Pathfile P1 P2 P3
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- Motor X Smart Plus.

Hinh 2.9. Motor Xsmart Plus
- B0 file ProTaper Next X1,X2,X3,X4,X5
-Thuéc do chiéu dai éng tay

- May dinh vi chop PropexIl.

PROPEX' Il i

Hinh 2.10. Mdy do chiéu dai OT
-Dung dich NaCIO 3%, EDTA 17%, CHX 0,2%, NaCl 0.9%, Glyde

bom rra OT va béi tron dung cu.
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- Bom tiém v&i kim bom raa OT chuyén dung.

Hinh 2.11. Pdu bom rira nji nha
- Calcium hydroxide bang thudc gitra cac lan hen.

- AH 26 tram bit OT.

Hinh 2.12. Cement tram bit OT
- Cone giay chuan theo bo PTN.

Hinh 2.13. Cone gidy chuén héa
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- Gutta chuan theo bo Next X1, X2, X3, X4, X5.

\\_

Hinh 2.14. Cone gutta chuén héa
- Cone gutta khéng chuan ABCD
- Cay Ién 4ng tay ngang
- Xi ming GIC, ho#ic composite han vinh vién.
2.2.4. Cdc bwéc tién hanh nghién ciu.
2.2.4.1. Theo mdu bénh &n thong nhdt dé thu thédp cac thong tin sau:
e Hanh chinh: Tén, tudi, gioi, dia chi, nghé nghiép, dién thoai (néu co).
oLy do dén kham.
e Vi tri rdng ton thuong.
eNguyén nhan gay bénh: Sau ring, mon co rang, sang chan, ring can
diéu tri lai, nut v rang. ..
o Tién st bénh tat:
v/ Toan than: Tiéu duong, huyét ap, tim mach, khop, bénh toan than
khac, tién str ding thudc toan than.. .
v’ Tai cho:
o CO bi sang chan, va dap khong? Tir bao gio?
o Dai bi sung dau 1an nao chua, may lan, lan dau tién khi nao?
o C6 bi do ma & lgi khong? Tu bao gio? Thuong xuyén hay thanh
timg dot?

o P diéu tri rang dau lan nao chua, tir bao gio?
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2.2.4.2. Kham lam sang:
e Kham ngoai: Mit bénh nhén c6 can d6i khong, co bi sung né bién dang
khong, co hach ngoai vi khong, hd ngam miéng c6 binh thuong khong?
e Kham trong miéng:
v/ Kham loi: Mau sac binh thudng hay do, sung né, c6 16 do khdng, c6
seo do khdng?
v/ Kham rang:

o Mau sic ring ton thuong: Binh thudng hay d6i mau. So sanh Véi
rang bén canh va rang ddi dién phdi hop véi bang so mau. Néu chénh léch
mau tir 1-2 s6 1a d6i mau nhe, chénh > 3 s6 1a d6i mau rd.

o Do lung lay rang: Do | cam giéc tay thay lung lay. Do 11 lung lay
theo chiéu ngang < 1mm mat nhin thdy. D Il lung lay theo chiéu ngang >
Imm, d6 IV lung lay nhu d6 111 va theo ca chiéu doc.

o Phét hién ton thuong to chirc cing ciia ring nhu sau rang, 1dm hinh
chém, mon riang. O ngudi cao tudi luu ¥ phat hién sau chan ring.

o Kiém tra ton thuong c6 ho tay hay khdng

o Thu nghiém tay: Thu ndng, thir lanh, tha dién.

o GO0 ngang, g0 doc rang c6 dau khong.

o Phat hién sang chan khap can

o Phét hién bénh va giai doan cua cac ton thuong ving quanh ring.

- Kham can lam sang:

Chup phim can chdp truée diéu tri: danh gia tinh trang HTOT

Str dung may XQuang théng dung va do mét ki thuat vién chup cho tat
ca cac bénh nhan nghién cuu.

Tu thé chup can chdp, tia vudng goc vaéi truc rang.

Poc phim trén dén doc phim va thu thap thong tin:
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o Tinh trang ng tay: Cong, tic, soi tiy, di diéu tri hay chua?
o Tinh trang I8 cudng ring.
o Tinh trang ving quanh chép: khéng ton thuong, gidn day chang,
hinh anh thau quang quanh chdp.
2.2.4.3. Tieu chudn chan dodn: Dya trén cac triéu chirng 1am sang va can 1am
sang, ching toi dua ra chan doan cac ton thuong ndi nha khéng cd chi dinh
phau thuat trén bénh nhan cao tudi theo phan loai chan doan bénh ly tay va
bénh 1y quanh chop dwoc Hiép hoi nha khoa Hoa ky (AAE) khuyén céo sir
dung nam 2013 [24]:
Tay: Viém tay khdng hoi phuc c6 triéu ching
Viém tay khong hoi phuc khong triéu ching
Tuy hoai tir
Quanh chop: M6 quanh chop binh thudng
Viém quanh chép cép tinh
Viém quanh chép man tinh
Abces quanh chép cap tinh
Abces quanh chop man tinh
Viém xuong dac.
2.2.4.4. Cach diéu tri
Lén ké hoach diéu tri
& Piéu tri tuy mét lan
- Chi dinh: Cac rang viém tay cip, ring khong c6 phan tng cudng va
diéu kién suc khoe toan than caa bénh nhan cho phép.
- Ky thuat:

e Gay té lay tay song.
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e Lam sach va tao hinh hé théng dng tay.
e Han kin ng tay.

& Piéu trj tuy nhiéu lan

> Chi dinh: Rang c6 bénh ly tuy hoai tir hodc bénh ly cudng rang, ring
khé 1am sach va tao hinh hé théng 6ng tay trong mét lan hen, tinh trang stc
khoe toan than cua bénh nhan khong cho phép diéu tri tay mot lan.

» Cac buéc diéu tri ndi nha bao géom:

- L4y sach mé tay viém, hoai tir, mo tréng dé dan luu néu can thiét.

- Lam sach va tao hinh éng tiy, dat Ca(OH)2 giita cac lan hen

- Han éng tay khi bénh nhan khong con dau, ring khong con triéu ching
lam sang, ong tay sach, bang thubc khong c6 mau, khéng cd mui hoi cua to
chic hoai tir.
Cdc buéc diéu tri ngi nha

- St khuan tai chd va gay té néu tay con séng

- Mo BT, lay hét tran tay bang mii khoan Endo Access,lam nhén thanh
budng tay véi miti khoan Endo Z. Véi BT du rong sé c6 cam giac hang tay
khi mili khoan xuyén qua tran BT. Tuy nhién néu BT hep hoic canxi hoa s&
khong c6 cam giac nay, co khoan dé tim cam giac hang tay cd thé lam thung
san tuy.Trén phim X quang trude diéu tri néu hinh anh tran va san tay sat vao
nhau hoic gan nhu bi x6a hin ching téi bat dau mo tay tir diém hudng vé
sung tay vi ¢ day BT rong hon.

- Xac dinh miéng 16 OT bang K file 15. Trong truong hop BT canxi hoa
l4p mat miéng 15 OT dwa vao cac cau trdc giai phau con lai dé tim miéng OT.
Dung dau siéu &m va C file bang thép khdng gi dé hd trg mé rong miéng OT

va théng qua doan tac.
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- T4i tao lai than ring bang composite ¢ nhitng bénh nhan v mot phan
than rang hodc mon riang qua mac dé dam bao hiéu qua cua viéc dit dé cach
ly va bom rra OT.

- V6i nhitng bénh nhan mon ¢6 rang hé tay, sau khi mé tiy ching t6i dat
cone gutta dé duy tri OT va phuc hdi lai than ring bang composite, sau do rit
gutta trude khi thuc hién cac budc tiép theo.

- bat dam cao su cach ly.

- Bom NaOCl vao day BT

- Str dung K file 08 hoic 10 dé tham do OT, so bo xac dinh giai phau cua
OT khi tao hinh. Vi OT bi canxi hoa tac nhiéu bat dau bang K 06.

- Xac dinh chiéu dai lam viéc bang X quang hodc may dinh vi chdp. Tao
duong truot bang file K10 véi OT dé hoic KO8 vai OT khé. File di téi hét
chiéu dai 1am viéc va dua qua 16 chép rang 1 mm. File K 08, 10 c6 thé di qua
16 chdp dé dang ma khong lam rong 16 chop.

- M¢ rong dudng truot bang hé théng Pathfile. Chay pathfile 01 va 02
(duong kinh chdp 12 1SO 013 va 016) t&i hét chiéu dai 1am viéc. Khong ding
pathfile 03 vi duong kinh chép 1a 019, rong hon duong kinh cay X1 la 017.

- Chay file PTN: Lip cay file X1 va0 m6 to X Smart Plus, chuwong trinh
danh riéng cho PTN. Téc do tay khoan tir 200-300 rpm, luc tac dung dau file
2Ncm?. Dung Glyde boi 1én than cay file. Pua cay file vao OT hudng vé phia
cubng riang. Luwu ¥, khdng ding luc 4n dau file ma dé cay file tu tim duong di
xuéng téi khi gap luc can, may s& tu dong dao chiéu quay. Can tir tir rut file
ra, vi khi d6 d3 c6 sy xuat hién cua mun nga lam ngin can hoat déng cua
dung cu va c6 thé day file di sai duong trong OT. Sau khi lay file ra lau sach
mun nga bam trén phan ludi cit. Sir dung K file s610 hoic 15 nhe nhang 1am

nat mun nga trong OT va bom rira bang NaOCl 2,5% dé loai bo min nga
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trong OT. Tiép tuc vdi cac dong tac nhu trén, tién hanh tao hinh cho dén hét
chiéu dai 1am viéc caa OT.

Dung K file s6 10 hodc 15 kiém tra lai do théng suét caa OT va ludn
két hop bom rira OT bang dung dich NaOCI 2,5% va bdi Glyde 1&n than cay
file truéc mdi 1an chay may.

Khi X1 di hét chiéu dai 1am viéc c6 cam gi4c chat tay ving chdp thi
dirng qua trinh sira soan tai day. Néu cam giac long tay kiém tra lai ong tiy
bang file tay K25. Néu ving chdp chit khit tay véi K25 chay X2 véi thao tac
tuong tu X1 téi hét chiéu dai 1am viéc. Néu K25 long, rong viing cudng tiép
tuc chay file X3,X4, X5.

- Thir con Gutta Percha PTN: khi tao hinh véi PTN, dung o file cudi nao
thi ding cone gutta twong tng dé 1am cone chinh. Cone c6 d6 thudn giéng file
tao hinh, di sat thanh 6ng tay va di hét chiéu dai l1am viéc, dam bao han kin
ng tay theo 3 chiéu trong khong gian [58].

- Chup phim X-quang can chop dé kiém tra

+ Cone t&i chdp hodc cach chép 0,5 — 1 mm 1a dat yéu cau

+ Néu cone cach chép > 1mm, thi tién hanh tao hinh lai 1/3 chop
- Han éng tay: bang k¥ thuat Ién ngang lanh

+ Tham khé ong tay bang cone gidy cling size véi file tao hinh cudi.

+ Panh AH 26, dua AH 26 vao OT bang con gidy, trang xi mang gan
két vao thanh OT.

+ Nhing 3-4 mm dau cone gutta chinh vao chat han, tr tir dua cone
gutta vao OT dén hét chiéu dai 1am viéc.

+ Dung cay Ién Ién cone chinh sat vao thanh OT. Nhing 3- 4 mm dau
cone phu vao xi mang gan, dua cone phu vao 1én OT (néu can) dén khi cay
Ién khong di vao OT duogc nira. Sau d6 gutta-percha thira trong budng tay

duoc cit bang nhiét & miéng cac OT.
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+ Han phuc héi.

+ Chup X-quang kiém tra ngay sau han.
2.2.4.5. Tiéu chi danh gia

Panh gia két qua diéu tri ngay sau TBOT, sau 1 thang, sau 3 thang, 6
thang. Dva vao cac triéu chiang lam sang va X-quang, chung t6i dua ra cac
tiéu chi danh gia ngay sau khi TBOT la: Tét, Trung binh, Kém. Theo ddi két
qua diéu tri sau TBOT dénh gia theo 3 miic: di lanh thuwong, dang lanh
thuong va khong lanh thuong. Nhitng bénh nhan c6 két qua diéu tri dang lanh
thuong chung toi theo ddi tiép. Nhitng bénh nhan c6 két qua kém ngay sau
TBOT va bénh nhan khong lanh thuong, ching toi tién hanh diéu tri tay lai
cho bénh nhan.

Bang 2.1. Panh gia ngay sau khi han: Dwa vao X-quang [59]

Phéan loai Ti€u chi danh gia

Tot e Ong tiy thudn, déu

e Han du s lugng ng tay, han vira toi ranh gigi cement-nga
e Khdng tao khic trong long OT dic biét & ving OT cong,
khong 1am bién dang hé thng dng tay.

Trung binh | ¢  Ong tily khong tao dugc hinh thuon déu hinh cone

e Tao khéc trong long ong tay, dac biét 1a vang OT cong, loe
rong 18 cudng rang

e Han du s6 luong, chiéu dai thiéu < 2mm hoic chiéu ngang

khdng sét kin vao thanh ng tay

Kém Han khéng du s6 luong dng tay

Han thiéu chiu dai lam viéc >2 mm hoic qua cudng

Gay dung cu

Thung 6ng tiy, ton thuong 16 cudng ring
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Bang 2.2. Tiéu chuin danh gia két qua diéu tri theo Hiép hdi Ngi nha
Hoa Ky (2005) [32]

Phén loai Tiéu chi danh gia

bi lanh |Rang thuc hién dugc cac chic nang, khong cé triéu chung,khdng
thuong |hoic ton thuong quanh chop trén phim X quang giam kich thudc
d6i vai nhoém viém quanh chdp hodc khdng xuat hién tén thuong
m&i déi v6i nhom VTKHP, THT

Khoéng |Rang khong thuc hién dugc chirc nang, co tri¢u ching lién quan
lanh  [dén ton thuong ndi nha (dau, xuat hién 1 ro, lung lay, sung né), c6

thuong |hoac khéng cd tén thuong quanh chdp trén phim X quang

Pang lanh | Ton thuong quanh chép trén phim X quang chua thay d6i kich
thuong |thudc dang ké nhung rang khong co triéu ching va thuc hién duoc

chirc nang.

2.2.5. Thu thdp théng tin
a. Ghi nhdn trudce diéu tri
- Tudi va gigi cia bénh nhan
- Ly do dén kham
- Nguyén nhan gay ton thuong ring
- Bénh ly & rang ton thuong
- Bénh ly toan than cua bénh nhén
b. Ghi nhdn trong qud trinh diéu trj
- Bac diém X-quang cua rang ton thuong
- Bac diém HTOT trén phim X quang
- S6 luong OT theo nhom rang
- File dau tién thong dugc HTOT
- File hoan thién tao hinh OT

- S6 lan stra soan OT
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- Thoi gian stra soan OT

- Tram hoan thién tao hinh OT

- Tai bién trong qué trinh stra soan OT

c. Ghi nhdn sau khi diéu tri

- Panh gia két qua tram bit OT ngay sau han trén phim X quang

- Panh gia két qua diéu tri sau 1 thang.

- Panh gia két qua diéu tri sau 3 thang.

- Panh gia két qua diéu tri sau 6 thang.

2.3. Thu thap, phan tich va xir ly s6 liéu

- Phim CBCT trudc va sau tao hinh OT dugc chup baéi 1 ki thuat vién va
bang 1 may CBCT.

- Nghién ctu sinh 14 ngudi duy nhat doc phim dudi su huéng dan cua
tap thé thay hudng dan deé tranh sai sb.

- Nghién cu thu thap sé liéu cua céc bénh nhan dua trén két qua chan
doan bénh, sau d6 dugc theo dbi trong qua trinh diéu tri va tai kham.

- S6 lidu duoc tién hanh 2 lan dé doi chiéu két qua.

- Phan tich sb liéu theo thuat toan théng ké y hoc trén may tinh bang
phan mém SPSS 16.0.

2.4. Pao diwrc trong nghién ciru

- Nghién ctru thuc nghiém dugc thuc hién trudc nghién ctu 1am sang.

- Nghién ctru 1am sang duoc tién hanh theo nguyén tic dao duc nghién
ctru trén ngudi. Bénh nhan va/hoac ngudoi nha bénh nhan duoc théng bao va
giai thich cian k& vé muc tiéu va noi dung nghién ctu trudc khi tu nguyén
chap nhan tham gia nghién ctu. Trong qué trinh nghién ciu, bénh nhan co
quyén tir chdi hoic khdng tham gia bat ky giai doan nao ma khéng anh huong

dén doi séng cling nhu viéc kham chira bénh cua ho trong cac lan sau.
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- Sb liéu duoc thu thap, phan tich va xir Iy mot cach chinh xac va tin
cdy, dam bao tinh ding cta két qua nghién cau.

- Néu trong qué trinh nghién cau ¢ bién ching bénh nhan phai duoc
diéu tri bién chung va dung ki thuat diéu tri.

- Céc thong tin thu thap cua bénh nhan duoc giir bi mat tuyét dbi va chi
dung va&i muc dich nghién cuu.

Nghién ctu chi nhim vao viéc bao vé va nang cao stic khée cho bénh

nhan, khéng nham muc dich nao khac.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Nhan xét hiéu qua tao hinh éng tity bang PTN va PTU trén thuc nghiém
3.1.1. Dic diém hinh thai HTOT nhom ring ham nhé ham trén ¢ nguwoi
cao tuai

Bang 3.1. Phan bé so lweng chan ring theo nhém ring

M@t chan Hai chan Tong
S6 S6 Sb
Ty lé Ty lé Ty lé
lugng lugng lwgng
RHNT1HT 38 79.2% 10 20.8% 48 100%
RHNT2HT 22 91.7% 2 8.3% 24 100%
Tong 60 83.3% 12 16.7% 72 100%
Nhan xét:

Két qua cho thdy & RHNT1HT ty 18 ring 1 chan gap nhiéu nhat (79,2%)
sau do6 la rang 2 chan (20,8%).

O RHNT2HT ty I& rang 1 chan 1a 91,7%,rang 2 chan 1a 8,3%.

O c4 2 nhém rang chung t6i khong gip rang nao c6 3 chan.
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Bang 3.2. Phan b so lweng OT theo nhém ring

) ot & i & Ba ong ti Ton
$6 lwong Mot ong Hai ong g tuy g
tay tay
(S6 lwong, | (S6 lwgng, (S6 lwgng, | SO rang S6 OT
Rang . 1A _— .
ty 1€) ty 1€) ty 18)
13 34 1
RHNT1HT 48 84
(27.1%) | (70.8%) (2.1%)
10 14 0
RHNT2HT 24 38
(41.7%) (58.3%) (0%)
S6 lrong 33 38 1 72 122

Nhan xet:

S6 RHNT1IHT c6 2 OT chiém ty I¢ cao nhat 70,8%, sau d6 la rang 1 OT
(27,1%). RHNT1HT c6 30T it gap nhat, ty Ié 2,1%.
Ty |6 RHNT2HT c6 20T la 58,3%,cao hon nhom c6 10T (41,7%).
Chung t6i khdng gap RHNT2HT nao cé 3 OT.
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Bang 3.3. Phan bé hinh thai 6ng tily nhom RHN thi nhat theo Vertucci

Hai chan . ,
R| Motchan Tong so OT
) Chén ngoai Chén trong )
oT luong ’ 0 TS’ B 0 T}} B lu:cyng )
lugng lugng

Loai | 11 | 29.0 10 100% 10 100% | 31 | 36.9

Loai Il 4 10.5 0 0 0 0 8 9,5

Loai Il 2 5.3 0 0 0 0 2 2.4

Loai IV 20 | 52.6 0 0 0 0 40 | 47.6

Loai VIII 1 2.6 0 0 0 0 3 3.6

Tong 38 100 10 | 100% 10 | 100% | 84 | 100
Nhan xét:

Tir bang sb liéu cho thady & RHNTIHT nhém mét chan bng tay loai IV

chiém ty Ié cao nhat (52.6%), sau do6 1a loai | (29%), loai 1l (10.5%), loai 11|
(5.3%), loai VIII (2.6%) va khong gap éng tay loai khac trong nhém nghién cuu.

O nhom hai chéan rang chi gap ong tay loai | (100%).
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Bang 3.4. Phan bé hinh thai 6ng tily nhom RHN thi 2 theo Vertucci

M@t chan Hai chan Toéng s6 OT
R
Chan ngoai Chén trong
S6 | SO |
yle A A yle
oT luwong SO Ty 18 SO Ty 16 lugng
luong luong

Loai | 10 | 455% | 2 |100% | 2 |100% & 14 36.8
Loai Il 4 18,2% 0 0 0 0 8 21.1
Loai IV 8 36,3% 0 0 0 0 16 42.1
Tong 22 | 100% | 2 [100% | 2 |100% | 38 100

Nhan xet:

O nhém mot chan RHNT2HT trén ong tay loai | chiém ty 16 cao nhat
(45.5%) cao hon so véi loai IV (36.3%) va loai 11 (18.2%). G nhom hai chan
gap ong tay loai | (100%)
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=0T thing =OTcongvira =OT cong nhiéu
70%

61%

60%

55%

50%

40%

30%

20%
11%

10%

0%
RHN thir nhat HT RHN thtr hai HT

Biéu d6 3.1. Phan bd d¢ cong ciia OT trwéc khi tao hinh theo nhém

Nhan xét:

Trong 84 6ng tay cia 29 RHNHT tha nhat c¢6 41 OT thang, chiém
55.4%, 25 OT cong vira (33.8%), 8 OT cong nhiéu (10.8%).

Trong 38 OT cua 24 RHNHR thir hai ¢6 23 OT thang, chiém 60.5%, 10
OT cong vira (26.3%), 5 OT cong nhiéu (13.2%).
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Bang 3.5. Chiéu dai lam viéc cia OT

Ring Dai nhat (mm) | Ngan nhat (mm) | Trung binh (mm)
RHNTIHT 22 18 203+1,1
RHNT2HT 20 17 188+1,2

Nhan xét:

Nhom RHNT1IHT c6 chiéu dai l1am viéc trung binh cua OT 14 20,3 +
1,1 mm. Nhém RHNT2HT c6 chiéu dai 1am viéc trung binh 12 18,8 £ 1,2 mm,
ngin hon RHNT1HT.

= Canxi héa budng tay = Canxi h6a OT = Khong bi canxi hoa

Biéu dd 3.2. Pic diém canxi héa HTOT
Nhan xét: Trong 72 RHNHT chung t6i da lam thuc nghiém c6 31 rang khong
bi canxi hda HTOT chiém ty 18 43%. C6 30,6% rang canxi hoa dng tay va

26,4% rang canxi hoa budng tuy.
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3.1.2. Két qud tgo hinh trén thec nghiém
Bang 3.6. File diu tién thong dwoc HTOT

File S6 OT %
K6 0 0
K8 25 20,5
K10 97 79,5

Tong 122 100

Nhan xét: Trong nghién ctiru cua chuing téi trén 122 OT ctia RHNHT thi ty 1€
K10 1a file dau tién di hét chiéu dai 1am viéc cao nhat 79,5%, tiép theo 1a K08
(20,5%). Khong c6 OT nao phai bat dau véi file KO06.

Bang 3.7. Tai bién khi tao hinh

Tai bién
Gay dung cu Tao khic
File
PTN (n = 36) 0 1
PTU (n =36) 1 1
Nhan xét:

Nhém rang tao hinh bang PTN gip 1 truong hop tao khac trong OT &
RHNT2HT bi canxi hda 1/3 gitta OT. Nhém PTU gip 1 truong hop tao khac
va 1 truong hop gdy dung cu & OT RHNTIHT cong nhiéu theo phan loai cua

Schneider.
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Bang 3.8. Thai gian tao hinh OT

Nh6m Sér;l:’lgg’ng tISrTé %ii?\nh Dai “}hét Ngin ,nha?it
(phut) (phut) (phat)
PTN 36 21,1 £ 4,6 29 16
PTU 36 23,4 £5,2 31 16
Nhan xet:

Thoi gian tao hinh OT bang PTN ngan hon PTU. Thoi gian trung binh

dé tao hinh OT bang file PTN 1a 21,1 + 4,6 pht so véi 23,4 + 5,2 phit cua

PTU, tuy nhién su khac biét nay khong c6 y nghia théng ké (p>0,05).

Bang 3.9. Su thay ddi d6 cong ciia OT

OT| OT thang OTcongvira | OT cong nhiéu
Nhom (d9) (d9) (d9)
PTN 0 1,42+0,54 0,9+0,58
PTU 0,89+0,02 5,19+1,08 6,00+£1
Nhan xet:

O OT thang PTN khong lam thay d6i d6 cong ciia OT, PTU lam thay doi
0,89 +0,02 d6, tuy nhién su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké .

O nhém OT cong vira PTN lam thay ddi do cong OT 1,42+0,54 d6, con
PTU 14 5,19+1,08 d6. Su khac biét co y nghia thong ké (p<0,05).

O nhém OT cong nhiéu PTN 1am thay d6i 6 cong OT 0,9+0,58 d6,con
PTU 14 6,00+1 d6. Su khac biét ¢ ¥ nghia théng ké (p<0,05).
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Bang 3.10. Gia tri dich chuyén trung binh cia truc trung tam sau khi sira

soan bang cac dung cu tai 10 diém tinh tir diém that chop ciaa ong tiy

PTN PTU

bo léch (mm) SD Do léch(mm) SD
Omm 0,06 0,01 0,05 0,02
1mm 0,05 0,03 0,08 0,04
2mm 0,08 0,02 0,06 0,03
3mm 0,04 0,03 0,09 0,03
4mm 0,08 0,06 0,15 0,02
5mm 0,14 0,02 0,21 0,03
6mm 0,09 0,04 0,15 0,03
7mm 0,06 0,03 0,08 0,02
8mm 0,06 0,02 0,03 0,02
9mm 0,07 0,03 0,03 0,01

Nhan xet:

Do di léch ¢ diém 5mm tinh tir diém thit chop 1a cao nhat ¢ ca hai
nhém. O doan cong cia OT PTN duy tri ty 1¢ 6n dinh tdm t6t hon PTU,
nhung & doan thang ciia OT PTU lai tét hon PTN.
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Bang 3.11. Kha niing 6n dinh tdm cia dung cu

File Vi tri 3 mm Vi tri 5 mm Vi tri 8 mm
PTN 0,64 +0,18 0,61 +0,23 0,54 £ 0,28
PTU 0,46 + 0,21 0,42 +0,21 0,48 £0,19

Nhén xét: Do 6n dinh tam caa PTN tét hon PTU. O mtc 5mm, sy khéc biét
c6 ¥ nghia théng ké (p < 0.05).Tuy nhién, & mac 3mm va 8mm, su khéc biét
giita 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké.
3.2. Pic diém 1am sang, X quang va két qua dieu tri ndi nha RHNHT &
nguoi cao tudi cd sir dung hé thong tram xoay PTN
3.2.1. Phan bé bénh nhan theo tudi va gidi

Bang 3.12. Phan bd bénh nhan theo tudi va gioi

Giéi| 60-65 tudi 66-75 tudi >75 tuoi Tong
Tubi lusgr%g Tyle luir(:]g Tyle lu?)(;lg Tylé lu?_)%g Tyle
Nit 8 23,5 9 [ 265 | 5 | 147 | 22 |647%
Nam 11 | 324 0 0 1 | 29| 12 |353%
Téng 19 | 559 9 | 265 | 6 | 176 | 34 | 100%
Nhan xet:

- Nhém bénh nhan nam d¢ tudi tir 60 - 65 chiém ty 18 cao nhat (32,4%).

- Nhém bénh nhan d6 tudi 60 - 65 chiém ty Ié cao nhat (55,9%) so V4i
cac nhom con lai. Nhom tix 66 - 75 tudi chiém ty I¢ 26,5%. Thap nhat 1a nhom
trén 75 tudi ty & 17,6%.

- Bénh nhan nit chiém ty I (64,7%) cao hon so v&i nam gidi (35,5%), su

khéc biét nay co y nghia thdng ké véi p < 0,05
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3.2.2. Phan bé theo Iy do dén kham

Khac

Mon rang

Mg, v@, thiéu hong to chirc cing

I 2

P 5
0 5 10 15 20 25 30
Biéu @6 3.3. Phan bd theo ly do dén kham
Nhan xét: Trong s6 bénh nhan dén kham thi ty 1é do mé, v& rang va thiéu
hong mot phan to chic cing cua rang 13 cao nhat, chiém ty 1& 70,6%. Tiép
dén 1a dau (14,7%) va mon mat nhai ho tiy (8,8%). C6 5,9% bénh nhan dén
kham do cac 1y do khac nhu vo tinh phat hién ra bénh khi di phuc hinh rang,

tu phét hién 15 do va ring d6i mau.
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3.2.3. Phan bé ring theo nguyén nhan ton thwong

Bang 3.13. Phan bd riing theo nguyén nhan ton thuwong

RHNT1 RHNT2 Tong
Nguyén .
. S6 S6 S6
nhan Ty lé Ty lé Ty 1é
lwong lwong lwong
Mon ¢6 ring 11 37,9% 10 41,7% 21 39,6%
S4u ring 9 31% 5 20,9% 14 26,4%
Mon rang 3 10,3% 2 8,25% 5 9,4%
Chén thuong 4 13,8% 5 20,9% 9 17%
Khac 2 7% 2 8,25% 4 7,6%
Tong 29 100% 24 100% 53 100%
Nhan xet:

Nguyén nhan gay bénh Iy tiy ring ¢ nguoi cao tudi ching tdi gap
nhiéu nhat 1a mon ¢o rang chiém 39,6%, sau d6 1a sau rang 26,4%, chan
thuong nit vo rang 17%, mon rang rang 9,4%. Cac nguyén nhan khac nhu

rang d3 diéu tri cii bi dau, mai cau chup chiém 7,6%.
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3.2.4. Phan bé ring theo bénh ly
Bang 3.14. Phan bd ring theo bénh ly

Ring VTKHP | THT | VQCCap |VQCMan | Tong
S0 | 1] 50 | 1o 1e S6 rorel 1o | 0 o e
5 yle ylé yle ylé yle
Benh IY\ ' yong lwong lwong lwong lwong
RHNT1
18 | 58% | 4 | 57% | 3 | 43% | 4 |50% | 29 |54,7%
HT
RHNT2
13 | 42% | 3 |43% | 4 | 57% | 4 | 50% | 24 |453%
HT
Tong | 31 |585%| 7 |132%)| 7 |13,2% 8 |151%| 53 |100%

Nhan xét: Trong 53 rang ching toi da diéu tri, ty 18 viém tay khdng hdi phuc
cao nhat (58,5%), sau d6 1a VQC man tinh (15,1%), tiy hoai tir (13,2%),
VCQ cap tinh (13,2%).

Ty 16 VTKHP & RHNTI 14 58% cao hon RHNT2 (42%). Ty I¢ tiy hoai
tr & RHNT1 1a 57%, cao hon RHNT2 (43%). Ty I& bénh ly cubng cap tinh
RHNT?2 lai cao hon RHNTI (57% va 43%) trong khi ty 1& viém quanh cudng

man giéng nhau ¢ ca 2 nhom rang.
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Bang 3.15. Phan bd bénh Iy theo nhom tudi

. 60-65 66-75 >75 Tong
Tuol

Bénh ly Ty lé Ty lé Tylé Ty €
luong lugng lugng lwgng

VTKHP 16 |593% | 7 |538% | 8 |615% | 31 |585%

THT 4 1148% | 1 7,7% 2 |154% | 7 |13,2%

VQC cap 5 [185% | 2 |154% | O 0 7 |13,2%

VQC man 2 7,4% 3 1231% | 3 [231% | 8 |151%

Tong 27 | 51% | 13 |245% | 13 |245% | 53 | 100

Nhan xet:

- Nhém tudi 60-65 gap ty 1é cao nhiat téi 51%.

-VTKHP I bénh Iy gidp nhéu nhat & ca 3 nhom tudi (60-65 gap 59,3%,
66-75 gap 53,8%, trén 75 gap 61,5%).

- Ty Ié quanh viém cuéng man tinh gap nhiéu & nhém bénh nhan cao
tudi hon (66 - 75 gap 21,3%, trén 75 tudi gap 21,3%, 60 - 65 tudi gap 7,4%).

- Nhém bénh nhan trén 75 tudi khdng gap viém quanh cudng cap.
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3.2.5. Pdc diém ton thwong trén X quang

Bang 3.16. Pic diém ton thwong trén phim X quang

Binh thuong G(':";‘]g:gay Uczgfl/rgirg‘g Téng
VTKHP 0 31 0 31
THT 0 7 0 7
VQC cap 0 3 4 7
VQC man 0 0 8 8
Téng 0 41 12 53

Nhan xét: Trong 53 rang nghién cuu, khéng gap riang nao binh thuong trén

phim Xquang. C6 41 ring gidn day chang chiém ty 1& 77,4%, 12 rang ton

%

thwong quanh chop chiém ty 1¢ 22,6%.

= Nhin rd HTOT = Khéng nhin rd HTOT

Biéu dd 3.4. Pic diém ciia HTOT trén phim X quang
Nhan xét: Két qua biéu d6 3.3 cho thay, ty 18 rang khong nhin rd HTOT trén
phim X-quang chiém 94,3%, cao hon ty Ié cc ring nhin 1d HTOT (5,7%).
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20
15

10

Ring ham nhé thi nhat ham trén Réng ham nho thr hai ham trén

OT cong OT thang
Biéu @6 3.5. Pic diém OT RHNHT
Nhan xét: Ty 1& OT cong gap & RHNTIHT la 82,8%, cao hon OT thang (17,2%).

Ty 16 OT cong gap & RHNT2HT 1a 79,2%, cao hon OT thing (20,8%)
3.2.6. Phan bé sé lreng OT theo logi ring

Bang 3.17. Phan b so lwgng OT theo ring

Ring 10T 20T
oT

S6 | Tyle| S6 | Tyle | Sé

Tyle | S6 | Tyle
luong lwong lwong

lwong
RHNTIHT | O 0 28 96,6 1 3,4 29 | 100%
RHNT2HT | 5 20,8 | 19 79,2 0 |0 24 | 100%
Tong 5 9,4 47 88,7 1 1,9 53 | 100%
Nhan xét:

Tur bang 3.6 cho thay, ty 16 RHNHT c6 2 OT chiém ty Ié cao nhat
88,7%, tiép theo 13 ring c6 1 OT (9,4%) va 3 OT (1,9%).

O RHNTIHT ty & rang c¢6 2 OT 14 96,6%, sau d6 1a 3 OT (3,4%).
Chung t6i khong gap RHNT1HT nao c6 1 OT.

O RHNT2HT ty 1¢ rang c6 2 OT la 79,2%, cao hon ring c6 1 OT
(20,8%). Chung t6i khéng gap RHNT2HT nao c6 3 OT.
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3.2.7. Sé lan siza sogn HTOT

® 1 lan

=2 lan

Biéu d6 3.6. S6 lan sira soan HTOT

Nhan xét: S6 rang két thlic sira soan HTOT dugc trong 1 1an hen 1a 20 ring,
chiém ty Ié 37,7%, thap hon so v&i 2 1an hen 14 62,3%. Sy khac biét nay c6 y
nghia thong ké véi p< 0,05
3.2.8. File dau tién di hét dwoc chiéu dai lam vigc

Bang 3.18. File dau tién thong dwoc HTOT

File S6 OT %

K6 3 2,9

K8 16 15,7
K10 83 81,4

Tong 102 100

Nhan xét: Trong nghién cau caa ching toi trén 102 6ng tay cia RHNHT thi
ty 1¢ file K10 1a file dau tién di hét chiéu dai 1am viéc chiém ty Ié cao nhat
81,4%, tiép theo 1a K8 (15,7%) va K6 (2,9%).
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3.2.9. File cudi cuing hoan thién tgo hinh OT

Bang 3.19. File tao hinh OT cudi cuing

File PTN S6 OT %
X1 25 24,5
X2 77 75,5
X3 0 0
X4 0 0
X5 0 0
Tong 102 100
Nhan xet:

Trong nghién ctu cua ching toi trén 102 dng tay RHNHT thi ¢6 25
6ng tuy duogc tao hinh bang file X1 (chiém ty Ié 24.5%),77 ng tiy tao hinh
bang file X2 (chiém ty 18 75.5%), khdng c6 6ng tiy nao dugc tao hinh bang
file X3, X4, X5. Cac OT dung lai & file X1 14 cac OT hep, phai khoi dau bang

file tay K6 hoac K8.
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3.2.10. Tai bién trong qua trinh si#za sogn HTOT

Bang 3.20. Tai bién trong quéa trinh sira soan OT

Tai bién S6 lwong OT %
Tao khic 2 1,96
Gay dung cu 0 0
Thung OT 0 0
Khéng tai bién 100 98,04
Tong 102 100

Nhan xét: Trong 102 OT ching t6i da tao hinh, ty Ié khong tai bién la
98,04%, c6 2 trudng hop gap tai bién tao khac trong OT chiém 1,96%.

3.2.11. Thei gian sia sogn HTOT
Bang 3.21. Thoi gian sira soan OT sau khi tao dwong truwot

Tubi
Thoi gia 60- 65 tudi 66-75 tudi >75 tuoi
(pht)
Ngan nhat 6 6 8
Dai nhat 7,5 9,4 12,9
Trung binh 6,5 7,6 10,1

Nhan xét: Thoi gian stra soan OT ngan nhat 12 6 phat & bénh nhan nhém 60-
65 tudi, dai nhat 1a 12,9 phat & bénh nhan nhom trén 75 tudi.

Thoi gian stra soan OT trung binh cho nhém 60 - 65 tudi 1a 6,5 phut,
nhém 66 - 75 tudi 1a 7,6 phat va nhom trén 75 tudi 1a 10,1 phat, tuy nhién sy
khéc biét nay khong co y nghia thong ké (p>0,05).
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Bang 3.22. Thai gian tao hinh OT theo nhom tudi

£ Thoigian | pajnhdt | Ngdn nhét
Tudi S"r;i’l‘-””g trung binh | ’
& (phat) (phat) (phat)
60-65 36 26,1 37 19
66-75 5 23,4 35 15
Trén 75 12 31,1 60 10

Nhan xét: Thoi gian tao hinh OT cho RHNHT trung binh 1a 26,1 phut d6i V6i
nhom bénh nhan tir 60 - 65 tudi, 23,4 phit véi nhém tir 66 - 75 tudi va 31,1

phat v&i nhém trén 75 tudi. Tuy nhién su khéac biét nay khong co ¥ nghia
théng ké (p> 0,05)

3.2.12. Két qud ngay sau tram bit éng tiy
Bang 3.23. Panh gia két qua ngay sau TBOT trén phim X quang

RHNT1HT RHNT2HT Tong
Két qua
Solugng| Tyle |Sdluong| Tylée |Séluwong| Tylé
Tét 27 93,1% 22 91,7% 49 92,5%
B 2 6,9% 2 8,3% 4 7,5%
Kém 0 0 0 0 0 0
Tong 29 100% 24 100% 53 100%
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Nhan xet:

- Két qua ngay sau khi tram bit éng tuy trén phim X-quang cho thy ty 18
t6t cao (92,5%). Ty 1& tét & rang ham nho thar nhat 13 93,1% va ty 18 ndy &
rang ham nho thtr hai 1a 91,7%. Khong c6 truong hop kém.

- D6i v6i ring ham nho the nhat c6 1 truong hop do dng tuy bi canxi hoa &
doan chdp nén tao hinh éng tay cach chop 2mm, 1 truong hop han qué chop
ching toi di tién hanh diéu trj lai. Rang ham nho tht hai c¢6 2 truong hop tao
khic trong dng tiy nén khi chup phim nhin khdi chat han khong lién tyc.

Bing 3.24. Panh gia két qua TBOT theo tudi

Tudi 60-65 66-75 >75 Tong
S S6 S6 S6
Ty 1& Ty lé Ty 1¢ Ty lé
Panh gia \ |luong luong luong luong

Tt 35 [972% | 5 |100% | 9 | 75% | 49 |925%
B 1 [ 28% | 0 0 3 | 25% 4 7,5%

Kém 0 0 0 0 0 0 0 0
Tong 36 |100% | 5 |100% | 12 |100% | 53 | 100%

Nhan xét: Két qua tram bit ong tay tét & nhdm 60-65 tudi 1a 97,25%, nhom
66-75 tudi 12 100% va nhom trén 75 tudi chi 75%. Su khéc biét nay cé y
nghia thong ké vai p< 0,05.
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3.2.13. Két qud diéu tri sau 1 thang
Bang 3.25. Két qua diéu tri sau 1 thang theo nhom ring

RHN thi 1 RHN thi 2 Téng
Phan loai y 54 54
(6] 0 1A (0] P (0] " 1A
luwong Tyl lwong Tyle luong Tylé
ba lanh 28 96,5% 23 95,8% 51 96,2%
thuong
DBang lanh |, 3,50 1 4,2% 2 3,8%
thuong
Khong lanh 0 0 0 0 0 0
thuong
Tong 29 100% 24 100% 53 100%
Nhan xet:

Két qua diéu tri da lanh thuong o thoi diém 1 thang sau tram bit OT Ia

96,2%. C6 hai truong hop dang lanh thuong chiém 3,8%.
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Bang 3.26. Két qua diéu tri sau 1 thang theo nhom tuéi

60-65 tudi 66-70 tudi >75 tudi Tong
Phan loai sé sS4 sé sé
Ty l¢ Ty l¢ Ty l¢ Tylé
luong luong luong lwong
ba lanh
36 100 5 100% | 10 83,3 51 96,2
thuong
Pang lanh
0 0 0 0 2 16,7 2 3,8
thuong
Khdng
lanh 0 0 0 0 0 0 0 0
thuong
Tong 36 100 5 100 12 100 53 100
Nhan xet:

Ty 1é da lanh thuong & nhoém bénh nhan 60-65 tudi va 66-75 tudi la
100%. O nhom trén 75 tudi ty 1é nay chi la 83,3%. Su khac biét co y nghia
thdng ké (p< 0,05).



3.2.14. Két qud diéu tri sau 3 thang
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Bang 3.27. Két qua diéu tri sau 3 thang theo nhém tudi

60 - 65tudi | 66 -0 tudi >75 tudi Téng
Phan loai 36 sé sS4 s§
Tylé Ty lé Tylé Tylé
luong luwong luwong lwong
ba lanh
36 100 5 100 10 83,3 51 96,2
thuong
Dang lanh
0 0 0 0 2 16,7 2 3,8
thuong
Khéng lanh
0 0 0 0 0 0 0 0
thuong
Tong 36 100 5 100 12 100 53 100
Nhan xet:

Sau 3 thang két qua diéu tri khong thay doi so véi thoi diém 1 thang.
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3.2.15. Két qud diéu tri sau 6 thang
Bang 3.28. Két qua diéu tri sau 6 thang theo nhom ring

RHNTIHT RHNT2HT Téng
Phan loai sé sé sé
Ty lé Ty 1€ Ty 1€
luwong lwong lwgng
ba lanh
28 96,5% 23 95,8% 51 96,2%
thuong
Dang lanh
0 0% 1 4,2% 1 1,9%
thuong
Khéng lanh
1 3,5% 0 0 1 1,9%
thuong
Tong 29 100% 24 100% 53 100%
Nhan xet:

Bang 3.28 cho thay két qua diéu tri da lanh thuong & thoi diém 6 thang

sau khi tram bit OT 13 96,2%. C6 1 truong hop két qua dang lanh thuong

chiém 1,9% va 1 truong hop khong lanh thwong chiém 1,9%.
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Bang 3.29. Két qua diéu tri sau 6 thang theo nhom tuéi

60 - 65 tuoi | 66 - 70 tudi >75 tudi Tong
Phanloal | o S Sé sé | Ty
Ty lé Ty l¢ Ty 1§
lugng luong luong lwgng | 1€
ba lanh
36 100 5 100 10 | 833 51 | 96,2
thuong
Pang lanh
0 0 0 0 1 8.35 1 1.9
thuong
Khong lanh
0 0 0 0 1 8.35 1 1.9
thuong
Tong 36 | 100 5 100 | 12 | 100 53 | 100
Nhan xet:

O thoi diém 6 thang sau diéu tri ty 1¢ bénh nhan di lanh thuong van la

96,2%. Ty Ié dat két qua dang lanh thuong giam 1,9% so véi thoi diém 3 thang,

tuy nhién c6 1 trudng hop két qua khong lanh thuong chiém ty 18 1,9%.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Nhan xét két qua tao hinh ciia tram xoay PTN trén thwc nghiém

Tur két qua nghién ctu trén thyc nghiém trén 122 OT & 48 RHNT1HT va
24 RHNT2 HT, chiing tdi xin ban luan vé c4c van dé sau:

4.1.1. Pdc diém hinh thai HTOT RHNHT

Sé lwong chin ring

O RHNT1HT, ty 18 ring mot chan cao hon nhiéu so Véi ring co hai
chan ring (79,2% va 20,8%). Két qua ndy gan twong dong vai két qua nghién
ctru ctia Walker (1987) [60] khi nghién ctu trén 100 ring ¢ ddi twong nguoi
nam Trung Hoa vai ty 1€ mot chan 1a 60%, hai chan 1a 40% va ciing khong
gip rang ba chan. Nghién ctu & 42 RHNT1HT cua Lé Hung [61] thay, da sb
RHNTIHT c¢o6 1 chan rang, chiém ty 1€ 66,7%, 2 chan la 33,3% va khong co
trrong hop nao cé hon 2 chan. Trong khi c&c nghién ctu cta cac tac gia khac
ty 16 mot chan chi chiém tir 30% - 48%.

O RHNT2HT, ty Ié mot chan rang ciing cao hon so véi ty & hai chan
rang (90,91% va 9,09%), két qua nay twong duong véi nghién cau cua Lé Thi
Huong [62].

Su khéc biét gitta cac két qua caa nhitng nghién ctu hinh thai hoc c6 thé
lién quan dén su khac nhau vé phuong phap nghién ctiu, hé thong phan loai,
kich ¢&, dac diém mau va dan toc [63].

Sé lwong ong tiy

70,8% cac RHNT1HT trong nghién cuu cua ching t6i ¢c6 2 OT. Réng
c6 1 OT chiém ty Ié 27,1%. Trong khi d6, rang c6 3 OT rat hiém gap, ching
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t6i chi gap & 1/48 trudng hop, chiém ty 1& 2,1%. Két qua nghién ctru ciing cho
thay, hinh thai HTOT & chan ring rat phtc tap, nhat 14 & cic riang 1 chan,
chan rang det theo chiéu gan xa. Trong 1 chan rang khong don thuan chi c6 1
OT, maty 1é ¢6 2 OT rat cao. Hai OT trong cing 1 chan ring c6 thé riéng ré
hoan toan hoac co su két ndi hodc co su phan chia hay sat nhap...

Lé Hung [61], khi nghién ctu & 42 RHNTIHT lai thay ty Ié céc
RHNTIHT c¢6 2 OT cao hon cua chdng t6i. 97,6% RHNT1HT trong nghién
ctru ctia Lé Hung ¢6 2 OT, rang ¢6 1 OT chiém 2,4% va khong c6 truong hop
nao c6 3 OT. Mot sb tac gia khi nghién ctu hinh thai giai phau RHNT1HT lai
thiy ty 1¢ thap hon cac RHNTIHT c6 2 OT. Vertucci va Cs [64], khi nghién
ctu 400 RHNTLHT théy ring, ty Ié ring ¢6 2 OT chi chiém 69%, ring c6 1
OT chiém 26% va ring c6 3 OT chiém ty 1§ 5%.

58,3% RHNT2HT trong nghién ctu cua ching t6i ¢c6 2 OT. Rang ¢6 1
OT chiém ty 1& 41% va khong c6 rang ndo c6 3 OT. Nghién ctu cta Lé Thi
Huong cho két qua RHNT2HT ty 1é 16ng tay cao hon ching toi 1a 69,2%; 2
éng tay 1a 26,9% [62]. Theo nghién cau cua Vertucci [65] thi 75% c6 mot
éng tiy, 24% c6 2 ong tay, 1% co6 3 ong tay.

Két qua thu duoc trén thuc nghiém ciing twong ty nhu két qua nghién
ctiu ciia ching t6i trén nhdm bénh nhan ngudi cao tuoi.

Mic di ¢6 su khéc biét vé sé lwong OT giira cac nghién ctru nhung bang
chung dich t& tir cac nghién cau trén 1am sang va thuc nghiém déu cho thay
nhém RHNHT chu yéu 12 ¢6 2 OT. RHNT?2 hinh thu it goc canh hon va ty 18
rang mot chan, mot ong tiy cao hon. Kich thudc RHNT2 c6 thé bang hay nho
hon RHNT1 chut it va chan rang thi dai hon.
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Phén logi hé thong ong tiiy

Hé thong éng tay caa nhom RHNHT dugce danh gia 13 phuc tap va gap
nhiéu bién thé nhat. Trong nghién cau cua ching tdi ¢ ring ham nho thir nhat
ham trén, & nhdm mat chan dng tay loai 1V chiém ty 1& cao nhét (52,6%), sau
d6 1a loai | (29,0%), loai Il (10,5%), loai 111 (5,3%), loai VIII (3,6%). G nhém
hai chan rang chi gip 6ng tuy loai 1 (100%). Nghién ctu cia Y Y Tien va cs
[66] trén RHNT1HT & nguoi Trung quoc thay ty I¢ OT loai | theo Vertucci la
14%, loai 11 23%, loai 111 4%, loai 1V 51%, loai V 3%, loai VI 2%, loai VII
1%, loai VII 1%. Két qua Awawdeh va cs [67] khi nghién ctu OT
RHNT1HT ¢ nguoi Jorrdani ty 1€ OT loai I theo Vertucci la 3,3%, loai 1l
10,2%, loai 111 0,3%, loai IV 79,7%, loai V 2%, loai VI 2,3%, loai VIII 1,5%.
Két qua cua ching toi ty 1& OT loai | theo Vertucci 1a 36,9%, loai Il 9,5%,
loai 111 2,4%, loai IV 47,6%, loai VIII 3,6%. Chung t6i thay, két qua nghién
ctu cua chang toi cling nhu cac tac gia trén RHNTL1HT c6 2 OT riéng ré la
pho bién nhat. Sy khac biét vé ty 18 1a do c& mau va chung toc.

O rang ham nho tht hai ham trén, nhém ring mot chan cé ty 1& éng tay
loai | ty 1¢ cao nhat (45,5%), sau d6 1a loai 1V (36,3)%), va loai Il (18,2%),
khong gap céc bién thé OT khac. O nhom hai chan ring chi gip 6ng tay loai |
(100%). Két qua nay cuaa ching tdi khac vai tac gia L& Thi Huong. O nhém
RHNT2HT mot chan, tac gia Lé Thi Huong thay OT loai | theo phan loai
Vertucci chiém 34,5%, loai Il 19,2%, loai Il 15,4%, loai IV 11,5%, loai V
7,7%, loai VIII 3,9%. V6i RHNT2HT c6 2 chan rang, chan ngoai gap cac
bién thé loai 1, loai 1, loai 111, chan trong gap OT loai |. Két qua cua tac gia
Nevil Kartal va cs khi nghién cau trén 600 RHNHT thay ¢ RHNT2HT 1 chan
gap nhiéu bién thé OT nhat: loai | 48,66%, loai 1l 6,33%, loai IV 9,33%, loai
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V 4,66%, loai VI 0,66%, loai VIII 0,66%; & RHNT2 2 chéan gap 28,66% OT
loai 1V, 1,00% OT loai V. [68]

Su khac biét nay la do c& mau va phwong phap nghién ciru.

Chiéu dai lam viéc va dé cong cia OT

Nhitng théng sé vé hinh thé ngoai RHNHT, ngoai cac gia tri vé
giai phau con can thiét cho cac bac si thuc hanh tham khao, hd trg trong nho
rang, han rang va phuc hinh rang.

Trong nghién ciu caa ching t6i nhdm RHNT1HT c6 chiéu dai lam viéc
trung binh cia OT 14 20,3 + 1,1 mm. Ong tay dai nhat 22 mm va éng tay ngan
nhat 18mm. Nhém RHNT2HT c6 chiéu dai 1am viéc trung binh 12 18,8 + 1,2 mm,
ngan hon RHNT1HT. Ong tuy dai nhat 20mm va dng tay ngan nhat 17 mm.

Két qua chiéu dai 1am viec RHNTLHT cua ching t6i kha tuong dong voi
Lé Hung [61]. Trong nghién ciu cta Lé Hung, chiéu dai lam viéc OT cua
RHNTIHT dao dong tir 17,0 mm dén 25,0 mm. Trong do, chidu dai 1am viéc
trung binh cia rang 1 chan 1a 21,1 + 1,4 mm, rang 2 chan la 20,2 £ 1,3 mm. Tuy
nhién voi RHNT2HT, két qua caa ching t6i khac voi Lé Thi Huong khi két qua
cua tac gia cho chiéu dai 1am viéc trung binh ciia OT 14 16,64 + 0,52 mm & nir va
16,61 + 0,53 mm & nam [62]. CO thé thay c6 su khéc biét vé chiéu dai OT giita
nam va nir & cac nghién cau. Tuy nhién, Alam va Cs lai thiy khdng c6 su khac
biét vé chiéu dai 1am viéc cua OT giira hai giéi, khi nghién ctu 1am sang 428
RHNT1HT c6 chi dinh diéu tri ndi nha & nguoi Bangladesh [69]

Trong nghién cau caa chdng t6i, 84 dng tay cia RHNTIHT c6 41 OT
thang, chiém 55.4%, 25 OT cong vira (33.8%), 8 OT cong nhiéu (10.8%).
Trong 38 OT caa RHNT2HT c6 23 OT thang, chiém 60.5%, 10 OT cong vira
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(26.3%), 5 OT cong nhiéu (13.2%). Két qua trén nhdm bénh nhan nghién cau
cta chdng t6i ty I1¢ OT cong ¢ ca 2 nhom ring déu cao hon, tuy nhién phim
chup can chép 2 chiéu khéng thé hién duoc hét cac hinh thai OT
cong theo c4c mit phing 3 chiéu va khong danh gia do cong theo goc
Schneider nén cé su khac biét nay.

Sw canxi héa HTOT

Trong nghién ctu caa ching t6i trén 72 RHNHT cia nguoi cao tudi co
31 rang khong bi canxi hda HTOT chiém ty 1¢ 43%. C6 30,6% rang bi canxi
hoa OT va 26,4% rang canxi hoa budng tay. HTOT bi canxi héa do nga tht
phat 1am sira soan OT ¢ rang ngudi cao tudi khac voi ngudi tré. Su canxi hoa
OT thuong phét trién dong tam theo chiéu thang dung [22]. Do dé, néu tim
duoc duong vao OT viéc stra soan khong qua kho khan. Tuy nhién BT canxi
hoa nhiéu 1am viéc mé tay va tim duoc miéng OT la mot thach thic trong
diéu tri tiy rdng & ngudi cao tudi. Voi cac ring co tran va san BT rat sat vao
nhau bac si nén mé tay tir vi tri sing tay noi c6 thé tich BT 16n hon, han ché
viéc lam thang san tay. Mac du theo thoi gian kich thudc cua BT va OT ¢o
suy giam nhung cidc mdc giai phau trong-ngoai, gan-xa van giir nguyén y
nghia. Céc bac si can ghi nhd van dé nay dé tim OT khi BT bi canxi hda ngay
16 vao miéng vao OT. Trong nghién citu nady, véi cac trudong hop kho ching
t61 co dung dau siéu am va C file bang thép khong gi ctiing chic hon file Ni
Ti hd trg tim miéng 16 OT. Ong tay canxi hoa lam giam cam giac tay cua
nha si va giam sy nhan biét cua bénh nhan khi file cham cuéng rang. D6 dai
cua doan tir 15 cudng ring giai phau ti diém ndi cement-nga ciing ting 1én
cling véi su lang dong cua cement. Diém ndi cement-nga 1a doan thét hep

nhit cua 6ng tay va cach dinh Apex tir 0,5-2,5 mm.
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Trong nghién ctu thuc nghiém cua ching téi, ty 1é file K10 1a file dau
tién di hét chiéu dai lam viéc 1a 79,5%. Ty 1& nay ciing twong doéng véi nghién
ctru trén 1am sang khi chi c6 81,4% file K10 1a file dau tién tham do dugc OT.
Sy canxi hoa BT va OT ¢ ngudi cao tudi 1am nén su khéc biét nay so véi cac
nghién ciu khac trén bénh nhan tré tudi.

4.1.2. Két qud tgo hinh hé théng éng tiy trén thec nghigm

Chuan bi OT dugc cho 1a mét trong nhitng budc quan trong nhat cia qua
trinh diéu tri tay. Muc dich chinh ctia n6 1a loai bdo mé viém nhiém va md hoai
ttr ra khoi HTOT, tao thanh tiy tron nhan gitp bom rta va tram bit dé dang,
bao ton giai phau cua 16 chép chan rang, bao ton md nga lanh cho nhiing tac
dong dai lau.

Nguy co giy & cac rang diéu tri tay ting 1én twong tng véi luong nga bi
ldy bo. Nguy co nay tham chi con tang thém ¢ nhiing chan ring hinh oval v&i
duong kinh gan-xa nhoé hon nhiéu so vai chiéu ngoai-trong, nhu ¢ chan ring
ham nho caa ca 2 ham hay chan gan caa ring ham 16n ham dudi. Ngay nay,
rat nhiéu loai tram xoay Nickel-Titanium (Ni-Ti) d& duoc phat minh ra dé
gilp qua trinh sira soan OT dé dang. Viéc sir dung cac loai file nay da cai
thién dang ké kha ning cat va an toan so vai céc file bang thép khong gi.

Tiéu chi dé danh gid hiéu qua tao hinh OT khong phu thudc vao dung cu
hé théng traim xoay duoc st dung. Ching dugc xay dung dua trén nén tang
t6n trong cac nguyén tac co sinh hoc khi tao hinh va sira soan OT. C6 3 tiéu
chi danh gia chinh 1a sy thay d6i d6 cong cua OT, sy di 1éch ving chop ring
va kha nang di ding tam OT cua dung cu. Cac nghién ctu thuc nghiém da
dugc tién hanh v&i nhiéu hé thong tram xoay khac nhau dé so sanh kha nang

tao hinh cta chang [27],[79]
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Kha néng tao hinh ong tiiy ciia dung cu

Sy bién d6i truc trung tdm va thay doi do cong OT Ia hai théng sé quan
trong trong danh gia kha nang tao hinh cua file NiTi. Viéc di 1éch véi duong
cong tu nhién cua OT c6 thé dan t&i loai bo nga rang qua nhiéu va khdng can
thiét, 1am thang OT va tao khac trén thanh nga, tao OT ¢4 thiét dién hinh dng
ho cét can duoc loai bo. Tao hinh qua mac con khién cho ring bi yéu di co

thé dan téi gdy chan ring.

Trong nghién ctru ctia chung t6i PTN bao ton dugc d6 cong cua OT tbt
hon PTU, su khac biét thdy rd & nhém OT nhiéu. O nhom OT cong nhiéu
PTN lam thay doi d6 cong 0,9 + 0,58 do, con PTU lam thay d6i 6,00 + 1 do.
O nhém OT vira PTN lam thay doi d6 cong 1,42 + 0,54 d0, con PTU 14 5,19 +
1,08 d, & nhom OT thang PTN khong lam thay ddi 6 cong ctiia OT con PTU
thay doi 0,89 + 0,02 do. Két qua ctia chiing t6i twong dong voi cac tac gia Hui
Wu, Cheng Peng va cs (2015) [48] so khi sanh kha nang tao hinh trén cac OT
cong nhiéu hinh chit L va OT chuyén huéng cong nhiéu lan hinh chit S cia
PTN, PTU va Wave One trén thyc nghiém. Céc tac gia thay PTN duy tri do
cong OT tbt nhat trong 3 nhom, sau d6 dén WO va cudi cung 1a PTU. Nghién
ctru cua tac gia Al Ahmed AM va cs [72] vé kha ning tao hinh cta hai hé
théng file PTN va WO trén cac OT cong ciing cho két qua PTN bao ton do
cong nguyén thuy cta OT tot hon WO.

Ti & 6n dinh tdm hay kha ning duy tri tai vi tri trung tdm cua dung cu
khi 1am viéc trong OT duoc tinh trén mdi mat phang theo ti Ié gitra (M1 —
m2)/ (d1 — d2), véi m1 la khoang cach tir thanh gan cua chan rang toi thanh
gan cia OT khi chua tao hinh, m2 12 khoang céch tir thanh gan cua chan ring

tgi thanh gan cia OT sau khi tao hinh, d1 1a khoang cach tir thanh xa cua chan
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rang tGi thanh xa ciia OT khi chua tao hinh, d2 1a khoang cach tur thanh xa cua
chan rang t4i thanh xa caa OT sau khi tao hinh. Khi 2 thanh phan khéng bang
nhau thi hiéu s6 ndo nho hon sé& dugc dua 1am tir s6. Theo cong thic nay thi 1
cho thdy do on dinh tam tuyét ddi. V& kha nang dinh tdm, trong nghién cuau
nay PTN cho thiy két qua tot hon PTU & mtic 5mm véi su khéac biét co y
nghia thong ké va khdng c6 sy khac biét gitra hai nhém & mac 3mm va 8mm.
Thiét ké dién cat ngang khong dbi xting ciia PTN cho thay hiéu qua cao hon
trong viéc loai bo min nga véi viéc ddy man nga di 1én, 1am giam sy tich tu
mun nga trong OT gay can tré duong di cua file, va diéu nay 1am ting kha
nang dinh tdm cua file [73]. Diéu nay phd hop véi béo céo caa Moukhtar et al
[74]. Theo Peter muc d6 dich chuyén OT trén 0.30mm c6 thé tac dong xau
dén viéc tram bit 6ng tay, anh huong dén két qua diéu tri [75]. Khdng c6 rang

nao trong nghién ctru nay vuot qua gidi han trén.

Muc do dich chuyén OT duoc tinh theo biéu thac (m1 — m2)-(yl — y2)
[37]. Két qua bing 0 cho thay khéng c6 dich chuyén OT. Ngoai ra, két qua
am cho thay sy dich chuyén OT vé gan, trong khi két qua duong cho thay su
dich chuyén OT vé xa. Trong hai nhém nghién ctiu caa ching t6i, PTN gay ra
su dich chuyén OT it hon so v&i PTU & phan chép va phan cong cua 6ng tay
va PTN bao toan dugc diém thit chop tét hon. Tuy nhién ca hai hé thong file
déu 1am thang OT & doan cong phia chop rang. O vi tri 3mm trén diém that
chop d6 di léch cua PTN la 0,04+0,03, d6 di léch caa PTU la 0,09+£0,03. Cé
120 trén 122 OT tao hinh (chiém 98,4%) & ca hai nhém PTU va PTN gi4 tri D
thu duogc c6 tri sé am, tac 12 ving chdp bi di 1éch vé phia gan. Chi 2 OT tao
hinh bing PTU duogc ghi nhan 1a léch vé phia xa. Diéu nay cd thé giai thich

hau hét cac OT déu cong vé phia xa nén khi tao hinh file miét vao thanh doi
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dién. Do di léch ¢ diém 5mm tinh tir chop 1a cao nhat ¢ ca hai nhém (PTN
0,14+0,02, PTU 0,2140,03). Nhung PTN lai tao ra su dich chuyén truc trung
tam nhiéu hon so véi PTU & phan thang cua OT. O diém cach chop ring 8
mm do dich chuyén cua PTN la 0,06+0,02 trong khi PTU la 0,03+0,02. G
diém 9 mm do dich chuyén truc trung tdm cua PTN 12 0,07+0,03, con PTU Ia
0,03+0,01. Két qua nay cua ching toi twong déng véi cac tac gia Al Ahmed
AM, Al Omari M,Mostafa AA,Asser M nam 2017 [72] khi nghién ctru thuc
nghiém kha ning tao hinh OT cong nhiéu cia PTN. Nam 2015, cac tac gia
Hui Yu, Cheng Peng va cs [48] nghién ctiu so sanh kha ning tao hinh dng tuy
cua PTU, PTN va WO. Két qua cia Hui Yu va cs cho thay PTN gay ra su
dich chuyén tryc trung tam it hon so véi WO & phan chép va phan cong caa
6ng tay va PTU ciing tao ra su dich chuyén truc trung tm it hon so véi WO &
phan cong, PTN bao toan dugc diém thit chop tét nhat trong 3 nhom. Nhung
PTN lai tao ra sy dich chuyén truc trung tdm nhiéu hon so véi PTU va WO &
phan thang caa ong tay. Anil Dhingra, Ruchi Gupta, Amteshwar Singh (2014)
[76], so sanh d 6n dinh tam cua tram xoay PTN, PTU, WO, két qua cho thay
c6 su khac biét dang ké giita 3 nhom. P9 6n dinh tdm tét nhat & hé thong da
file PTN, sau do toi file xoay theo chu ky Wave One va file PTU. PTU léch
tdm cao nhat & vi tri 2 mm tinh tir chop véi do léch 1én téi 1,19 mm va PTN

léch tdm cao nhat & vi tri 5mm, do di léch 1a 0,09 mm.

C6 nhiéu yéu t anh hudng dén kha ning tao hinh OT cua cac hé théng
file NiTi nhu vi cau tric hop kim, do thudn, hinh thé thiét dién ngang mat cat
cua file, dang chuyén dong cua file . Cho dén nay, c6 3 pha trong vi cau tric
cua day NiTi: austenite, martensite, and R-phase. Hop kim NiTi trong pha

austenite s& khoe va ctng, trong pha martensite thi mém déo va dé uén [77].
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Vi céu tric caa PTU chu yéu gém austenite, trong khi PTN [a nhitng phét
minh méi ¢ vi cau tric cha yéu gém martensite. Do ¢6 PTU 1am thang dng

tay cong chu yéu trén loai éng tay c6 do cong lén.

Hiép hoi Nha khoa Hoa Ky xac dinh d6 thudn cua file ndi nha la 0,02
vao nim 1981, va cho phép su bién d6i trong vong 0,05mm vao nam 2001.
C6 3 loai thudn: thudn khong ddi, thudn tang dan (tir chop dén than) va thudn
giam dan. Pa khang dinh dugc thudn ting dan 1am tang do6 linh hoat cua file
trong khi thuén giam dan 1am cho file cing hon nhiéu. B6i véi PTU, S1 va S2
c6 do thuodn tang dan, trong khi F1 va F2 c6 d6 thudn giam dan. SX duoc thiét
ké dé do tim miéng ong tay, S1 dé chuan bj phan ba than cua 6ng tay, S2 dé
chuan bi phan ba gitta, F1 va F2 dé chuan bi phan ba chép va 1am rong hon
phan ba gita cua ong tay. O hé thong file PTN, X1 va X2 c¢6 do thuon ting
dan ¢ doan chop va do thudn giam ¢ doan than. Do thuén ting dan cua PTN
gitip n6 linh dong hon so voi PTU & phan chép. Vi vay, PTN tao ra sy dich
chuyén tryc it nhat tai doan chop & loai dng tay c6 d6 cong 16n. Mai hé thdng
file déu co wu va nhuoc diém. Hinh thé thiét dién cat cua file NiTi rat da
dang, chang han nhu hinh tam giac, hinh chit nhat, hinh chit nhat manh hay
hinh vuéng. Mot s6 nghién ctru di phat hién ra rang céc file c6 thiét dién hinh
vudng co luc xoay xoan va do cang udn 16n nhat, theo sau 1a hinh chit nhat,
hinh tam giac va hinh chir nhat manh. PTU c6 thiét dién hinh tam giéac 16i.
PTN c6 thiét dién cat hinh chit nhat léch tam gidp file xoay theo chuyén dong
bat dbi xung giéng véi chuyén dong caa con ran. Vi vay, PTN c6 mat cit hinh
chit nhat cing véi d6 thudn giam dan & phan than cho luc xoay xoan va do
ctrng udn 16n hon so véi PTU, diéu nay gay ra su dich chuyén truc nhiéu hon

& phan thang cua loai OT c6 d6 cong 16n.
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Thet gian sia sogn OT

Trong nghién ctru thuc nghiém caa chung toi, thoi gian tao hinh OT
bang PTN ngén hon PTU. Thoi gian trung binh dé tao hinh OT bang file PTN
la 21,1 £ 4,6 phdat so vai 23,4 + 5,2 phut caa PTU.

Véi cac OT tao hinh bang hé thong PTU, khi file di duoc khoang 1/2 -
2/3 chiéu dai thi nhiéu truong hop bi chan lai khéng thé xoay thém . Chiing
t6i phai m& rong BT nhiéu hon theo huéng trong- ngoai, loai bé toan bo céac
diém vudéng & phia trén 16i vao OT. Khi c4c cay tao hinh S1, S2 da di xubng
hét chiéu dai lam viéc, tirc 1a d khong con diém vudng thi céac file hoan thién
(F1, F2, F3) lam viéc dé dang va nhanh chéng hon. PTU c6 xu huéng tao OT
dang tron nén viéc sira soan nhitng OT dang oval can phdi hop cua ca file tay
dé dam bao iy bo mun nga ¢ thanh OT [27]. Béi véi hé thong PTN c6 thé dat
tGi chiéu dai 1am viéc ngay tur file tao hinh dau tién, c6 chuyén dong dang
vénh va thiét dién cat ngang Iéch tdm c6 loi hon trong viéc stra soan nhiing
OT nay. Mit khéc so file sir dung trong hé thong PTN it hon PTU nén thoi
gian stra soan OT ngan hon. Tuy nhién, sy khac biét vé thoi gian stra soan OT

gitta 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké.
Tai bién khi sira sogn OT

Trong nghién ctu cua chung téi, khi stra soan 24 RHNT1HT va 12
RHNT2HT véi 62 OT bang file PTN khong thiy c6 truong hop nao gy dung
cu. Nhom con lai, 60 OT cua 24 RHNT1HT va 12 RHNT2HT duoc stra soan
bang PTU gip 3 truong hop gy dung cu xay ra & OT ngoai ¢ ring c6 2 OT,
OT hep va cong nhiéu (chiém ty & 5%). Vi tri gdy 1a & ving 1/3 chdp chan

rang va file gy 1a mot file F2 va mét file F3, trong d6 c6 mot file F2 sur
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dung 1an tha 2. You va Cs [78], cho rang tudi tho cua trdm xoay PTU giam
di dang ké sau mdi 1an sur dung, dic biét 1a véi nhitng OT kho. Nghién cau
cia You va Cs thay rang, tudi tho trung binh cia mot tram PTU 14 10, 06 +
4,35 OT, dai nhat 1a dung duoc cho 21 OT, tét nhat khi dung cho 6 OT cong

la gi6i han an toan.

Kha ning khang lai su moi theo chu ki cta trdm tao hinh OT 14 mot mdi
quan tdm cua cac bac si ndi nha. Tram xoay Nikel-titanium (NiTi) dang tré
thanh dung cu tao hinh OT rat pho bién nho tinh dan hoi, su hiéu qua va kha
nang cat caa ching. Tuy nhién, nhiing trdm nay chiu nhimg dong tac xoay
manh lap di 1ap lai trong cac OT cong, Vi vay c6 xu hudng bi gay dot ngot do
tinh chat moi theo chu ki cua vat lidu [77]. Nhiéu yéu té (vi du nhu ban kinh
va mirc do cong cua OT va thiét ké cua dung cu) dugc cho 1a ¢6 tac dong dén
kha ning khang sy moi theo chu ki cua file. Gan day sic khang moi theo chu
Ki ctia traim NiTi di dugc tang bang cach cai tién quy trinh san xuat va phat
trién cac hop kim méi vai cac tinh chat co hoc tét hon nhiéu so véi trdm NiTi
thong thuong. Mot quy trinh co nhiét méi t6i wu hoa vi cau tric caa NiTi da
tao ra duoc mot loai hop kim goi 1a M-Wire. Cac dung cu noi nha san xuat tir
loai hop kim nay dugc mong doi s& c6 d6 linh hoat cao hon, cttng chic hon
va kha nang khang mon cao hon nhitng dung cu tuong tu lam tir day NiTi
siéu dan hoi thong thuong nhd vi cau tric tinh thé nano martensite doc dao
[45]. Trong nhitng nim gan ddy, cac tinh chat co hoc cua file san xuat bang
M-Wire ciing d3 duoc thé hién. Cac nha san xuit ciing gidi thiéu nhiéu thiét
ké khac nhau dé cai thién kha nang khang lai su moi theo chu ki cua file. PTU

la mot hé théng traim xoay NiTi dugc san xuét voi do thudn ting dan theo
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chiéu dai ludi cét, thiét dién cat ngang hinh tam giac 16i va dau khdng c6 tac
dung cat. Gan day, PTN da duoc phat trién voi hop kim méi M-Wire, dac
diém thiét ké ciia n6 bao gdm do6 thudn thay doi va mat cat hinh chix nhat Iéch

tam tao nén chuyén dong vénh trong OT.

Theo huéng dan sir dung, cac bac si nén dung tat ca cac file cua ca hai
dong file nay (ngoai trir Protaper SX) di t6i chiéu dai 1am viéc mot cach thu
dong sau khi di tao duong vao. Tuy nhién, mic du trinh ty co ban dé tao hinh
cac ong tay cong bang PTU bao gom 6 files, trong d6 3 files dé tao hinh phan
ba trén va phan ba gitta (SX, S1, va S2) va 3 files khac dé 1am rong phan ba
chop (F1, F2 va F3), nhung theo huéng dan st dung PTN goi ¥ chi can su
dung 3 files dé tao hinh dugc 6ng tity vai kich thude twong tu (X1 12 #17/.04,
X2 1a #25/.06, va X3 va #30/.075). Puong kinh dau file X1 gan véi S1 nhung
su tang dan do thudn theo chiéu dai ludi cat thi lai gan véi file PTU F1. X1 ¢6
thé 1a sy thay thé cho file PTU loai S1, S2 va F1. Vat liéu M-Wire tho ciing
cho thay tudi tho khang moéi cao hon so véi hop kim NiTi thong thuong, diéu
nay cho phép dat duoc hinh thé OT mong mubn véi sé luong dung cu can
dung it hon ma khong lam ting nguy co gy file do tinh chat moi theo chu ki
cua kim loai [27],[70],[79].

Nam 2014 Juan J. Perez-Higueras va cs [80] da nghién ctru su khac biét
vé kha niang khang mon moéi theo chu ki gitta PTU va PTN & cac mirc do khac
nhau. Nghién ctru dugc thuc hién trén 420 files (240 PTU, S1, F1, F2, va F3
va 180 PTN, X1, X2 va X3) duoc chia thanh 14 nhém, mdi nhém gom 30
files. Nndm S1-5, F1-5, X1-5, F2-5, X2-5, F3-5, X3-5 duoc khao sat ¢
diém cach dau tram 5mm. Nhom S1-12, X1-12 va F1-12 duoc khao st &
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diém cach dau tram 12mm do tram S1, X1 va F1 ¢6 cung dudng kinh tai mac
d6. Nhom F2-8, X2-8, F3-8, va X3-8 duogc khao sat & diém cach 8mm
(F2/X2 va F3/X3 twong tmg c6 cung duong kinh & mac 8mm). Két qua PTN
c6 d6 khang mon moi tét hon dang ké so véi file PTU véi xac suit cao hon
98% ¢ tat ca cac muc do khao sat trir S1 - 14 file c6 luc khang 16n nhat véi su
moi theo chu ki & mutc khao sét cach dau tram 5mm. Mic du & diém cach dau
5mm, S1 c6 tuoi tho trung binh dai hon 11,3% so véi X1 va hon 83% so véi
F1, nhung khi so sanh & cac diém co6 cung duong kinh (cach dau 12mm), X1
t6n tai 1au hon 46% so véi F1 va 50% so véi S1. Thuc té, S1 ¢ 5 mm cho gia tri
cao nhat trong khi S1 & 12 mm c6 gia tri thip nhat. Két qua thar nghiém trén ca
PTU va PTN cho thay kha niang khang su moéi theo chu ki giam di khi duong
kinh dung cu ting 1én. File S1 c6 dudng kinh nho nhat (0,37mm) tai diém cach

dau file 5mm.

C6 2 dic diém khac nhau cuia hai hé théng trim xoay nay cé thé giai
thich cho su khac biét trong kha nang khang lai sw moi theo chu ki cua vat
liéu. Chiing dwogc 1am tir hop kim NiTi khac nhau va cd thiét dién cat khac
nhau. PTU dugc tao tir hop kim NiTi thong thuong va thiét dién cat hinh tam
giac, va PTN lam tir hgp kim M-Wire va thiét dién cat hinh chir nhat léch tam.
M-wire 1a hop kim Ni-Ti ¢ kha nang khang chu ky moi cua vat liéu gap 4 lan
so véi hop kim Ni-Ti siéu déo va c6 sic khang bé mat tot hon hop kim Ni-Ti
siéu déo. Thiét dién cat co tac dong 1én luc gy ra do dung cu bi kéo cing hay
uén cong; PTU cho thay kha ning khang mon moi thip hon va dugc cho la do

d6 ctng cua chung.
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4.2. Pic diém 1am sang, X quang va két qua diéu tri ndi nha RHNHT &

ngudi cao tudi cd sir dung hé théng tram xoay PTN
4.2.1. Pdc diém ciia nhém doi twong nghién ciru

Nghién ctu dugc thuc hién trén 53 rang ham nho ham trén ¢ 34 bénh
nhan 13 ngudi cao tudi. Bénh nhan it tudi nhat trong nghién ctu 1a 60, nhiéu
nhat 1a 79. S6 lugng bénh nhan tap trung dong nhat & nhém tir 60 — 65 tudi
véi ty 18 55,9% va it nhat & nhom trén 75 tudi (17,6%). Piéu nay co thé
duoc |i giai la lta tudi 60 -65 1a khi da s6 bénh nhan 1a nhiig nguoi da hoac
vira V& huu nén c6 nhiéu thoi gian ranh ciing nhu stc khoé con tuwong déi tét
va tinh than minh man nén c6 nhiéu diéu kién thuan loi dé di kham. Trong
khi ltra tudi trén 75 tuoi thi sac khoé thé chat va tinh than thuong giam sut
nén suc khoé ring miéng thuong khong 1a wu tién hang dau dbi véi nhitng

d6i tugng nay.

Trong nghién cau cua ching toi, ty 1& nit gap nhiéu hon nam, nit chiém
64,7%, nam 1a 35,3%. Két qua nay phu hop vai tac gia Tran Thi Lan Anh nit
chiém 60%, nam 40% [50]. Nguyén Thi Phuong Nga, nit chiém 68% [81].
Nghién cau caa DS Thi Hong Nga, nit chiém 68,5%, nam 41,5%; Nguyén
Manh Ha nir 57%, nam 43% [82].

Két qua nay co thé duoc lap luan rang nir gioi thuong chu y dén suc
khoé rang miéng ctia minh hon nam gidi, nit gidi thuong cé sy nhay cam hon

nén khi xuat hién van dé bat thuong vé ring miéng ho s& di kham ngay.
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4.2.2. Pdc diém 1am sang va Xquang
4.2.2.1. Nguyén nhan gay ton thirong

Trong nghién ctu caa ching toi, 1y do dén kham cha yéu la do bénh
nhan ty phat hién thiéu hut to chtc cang cua rang nhu ring mé, gy v, 16m
hinh chém, rang c6 13 sau I6n (70,6%). Bénh nhan dén vién xin kham va diéu tri
v6i mong mudn phuc hdi hinh thé rang dé dn nhai chit khdng phai do c6 con dau
tay. Chi c0 14,7% bénh nhan téi kham do dau, trong d6 5,9% la dau do bénh ly
cudng trén bénh nhan da dugc diéu tri ndi nha cii va 8,8% la do c6 con dau tuy.
Tat ca cac truong hop nay déu khong c6 con dau tiy dién hinh. Con dau & bénh
nhan xuat hién ty nhién, mdi con dau kéo dai vai phut véi cudong do nhe, bénh

nhan tham chi chi nhan xét la sy kho chiu chir khong phai con dau.

Co0 8,8% bénh nhén t6i kham do rang mon mat nhai qua muc va 5,9%
bénh nhan toi kham vi cac nguyén nhan khac nhu 16 do, vO tinh phét hién

bénh Iy tay khi di kham 1am phuc hinh.

Két qua nay cuaa ching t6i khac voi Chu Manh [53] thay 88% nguyén
nhan téi kham 1a do dau. Tudi tac khac nhau ciia nhém bénh nhan nghién cau

la nguyén nhan cho su khac biét nay.

Trong nghién ctru nay chung toi diéu tri ndi nha cho 53 rang, trong d6
gap nhiéu nhat 14 mon co rang chiém 39,6%, 26,4% do sau ring, 9,4% do
mon rang, 17% do niit v& rang va 7,6% la do cac nguyén nhan khac nhu diéu
tri tay cii chua tdt, ring d3 mai cau chup ma chua diéu tri ndi nha bj sung dau.
Két qua nay khéc vai tac gia Nguyén Minh Lwong khi nghién ctu trén 47
rang cua bénh nhan trén 55 tu6i thiy ton thuwong hay gap nhat 1a sau ring

chiém 70,21% [83] va Nguyén Thi Thanh Hang khi nghién ctru trén 50 ring
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ty 1 rang sau 1a 78% [84]. Su khac biét ndy c6 thé giai thich 1a mau nghién

ctru cua ching toi lira tudi cao hon (60 — 79 tudi) nén mé hinh bénh c6 khac.

Trong s cac rang co6 ton thuong sau, 100% la sdu cement. Piéu nay la
do ngudi cao tudi c6 co xu hudng an d6 tinh bot mém hoidc ting lugng
duong tiéu thu do rdi loan vi gidc va suy giam chirc ning nhai vi mat ring.
Khi luong nuéc bot giam di, khau phan an ting duong va carbonhydrate,
giam xo thi ty € sdu rang tang 1én. Loi co lai lam hé nga rang va xuong rang
la nhitng thanh phan kém bén viing hon men riang. Do d6 16 sau thuong xuat
hién duéi c6 rang. Ld sau nay khé han va dé tai phat do kho cach ly, kho 1am
sach, kho tao 16 han. Két qua nay ciing twong dong véi nghién ctu cua cac
tac gia nudc ngoai trén 600 bénh nhan trén 60 tudi thdy 70% co6 sau chan
rang va 100% loi co lai & nhitng mac dd khac nhau. Ching toi gap 16 sau
chan ring & ca mat ngodi, mit trong va mait bén ngay sat ¢ rang. Ton
thuong phét trién c6 khuynh huéng lan theo chiéu rong vé phia chan ring va

cac mit rang ké can, khéng tao hoc rd rang.

Mt trong nhitng biéu hién cua su 140 hda md cang cua rang d6 1a hién
twong mon rang. Trong nghién ctu ndy, nguyén nhan gay ton thuwong gap
nhiéu nhat 1a mon co hoc véi biéu hién mon cé ring thau tay chiém ty 1é
39,6%, ngoai ra mon ring - ring cling chiém t&i 9,4% nguyén nhan gay
bénh. Két qua nay khac vai tac gia Nguyén Minh Luong khi nghién ctru trén
47 rang & bénh nhan trén 55 tudi thy ty 1é mon cb ring chi la 25,53% [83].
Su khéc biét nay c6 thé Iy giai do nhom tudi caa bénh nhan nghién cau khac
nhau. Céc tinh trang mon ring - rang, mon co hoc gay ra bién doi & men
rang, nga rang, tiy rang va xuong rang. Chung t6i da gap bénh nhén vai ca

hai loai mon rang nay.
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4.2.2.2. Tén thuwong bénh Iy

Trong nghién ctu cia ching t6i 31 ring duoc chan doan viém tay
khéng hdi phuc chiém ty 1& 58,5%, cao hon han nhém bénh tay hoai tir
(13,2%), viém quanh cudng cap (13,2%) va viém quanh cubng méan (15,1%),
Két qua nay twong ty nhu trong nghién ctu cua tac gia L& Hong Van
(61,5%) [85]. Nhitng bénh nhan dugc chian doan viém tay khéng héi phuc
gap ¢ ca 3 nhom tudi va hau hét 1a viém tay khong hoi phuc thé khong dau
(80,6%). Nguyén nhan gay bénh la do mon c6 rang hoic 16 sdu mat bén thau
tay, nat v than rang. Khi thim kham,khai thic bénh sir thdy bénh nhan
khong c6 con dau tay dién hinh: dau tu nhién, dit doi, thanh con, con dau co6
thé xuat hién nang hon sau kich thich. Triéu ching co nang cua bénh nhan
cao tudi mo hd, khong rd rang. Nguyén nhan cha quan 1a do cac éng tay
chinh va phu bi thu hep do canxi héa, dng nga tac dan va giam tinh tham.
Tuay rang nguoi cao tudi kém nhay cam véi cac kich thich do céc té bao tay
giam, xo soi tang, giam luwu lwong tuan hoan va dan truyén than kinh. Cudi
cuing trong hé théng tay chi con lai sgi xo va tay khéng con phan tng mic
di chirc nang 1am sang van binh thuong. Mat khac nguoi cao tudi thuong it
than phién vé cac triéu chimg co niang hon, do ho cho rang d6 1a nhiing
thay doi tat yéu theo tudi va Ia nhiing khé chiu nho so véi nhitng bénh toan
thén cua ho. Nguoc lai vai su giam triéu chung, kha nang lanh thuong cta
tay cling giam.

13,2% truong hop duoc chan doan tay hoai tir, bénh nhan khdng co
trigu chirng co nang, thir tay (-). NhOm bénh nhan nay nguyén nhan da dang
nhat gdm c6 16 sau cement I6n, 18m hinh chém, mon ring — ring, nut v

than rang. 28,3% duoc chan doan 1a viém quanh cudng, trong d6 13.2%
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trudng hop dwgc chan doan viém quanh cubng cip va 15,1% viém quanh
cubng man. Ngoai cac 1y do nhu nhitng nhdm bénh Iy khéc thi véi nhom
bénh 1y cudng con gap diéu tri tay cii chua tt hodc da mai cau/chup trén
rang sng. Ty 1& bénh nhan viém quanh cudng man tinh & nhém bénh nhan
trén 75 tudi 1a 23,1%, cao hon han nhém 60-65 tudi (7,4%). Ly do I ton
thuong ving cudng ring & ngudi cao tudi thuong khong biéu hién dau cap
tinh va thuong phdi hop gitta bénh ly cuéng ring va bénh ly nha chu nén dé

bi bo qua.

Trong nghién ctu cua chung t6i co 41 trudng hop bi gidn day chang
quanh ring (chiém 77,4%) va khong c6 truong hop nao c6 hinh anh Xquang
binh thuwong. Két qua nay khac vai tac gia Nguyén Thu Huyén (27,9%)
(2019) [86]. Sur khéc biét nay 1a do tudi tic caa nhém bénh nhan nghién ctu
khac nhau. O nguoi cao tudi, sé luong nguyén bao sgi trong day chang
quanh riang giam, cau tric té bao bat thuong, ting sé luong collagen va soi
chun, suy giam cac san pham cua luéi nguyén sinh chat. Khoang rong cua
day chang quanh ring ciing giam khi rang khong tiép khdp va tang khi ring
chiu lyc nhai 16n (do su mat rang, luc an nhai ting 1én ¢ nhiing ring con lai).
Trong 41 ring co ton thuong gidn day ching quanh ring trén phim X quang c6
31 rang duoc chan doan 1a viém tuy khong hoi phuc, 7 ring tay hoai tir va 3
ring viém quanh cudng cap. Nhitng ton thuong nay s& duoc theo ddi dé danh
gid hiéu qua cua diéu tri noi nha. Mudi hai ring c6 ton thuong ving quanh
chop trén X quang ciing sé duoc theo doi dé danh gia su lanh thuong ving
quanh chop. Theo J.F Siqueira va cong su, thoi gian dé theo di ton thuong

quanh chop trong nghién ctu can thiép 1dam sang phai tir 6 thang tro 1€n.
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Trén phim Xquang can chép, phan 16n cac RHNHT c6 hinh anh
nhin khéng rd OT, chiém ty 1& 94,3 %. Ty I¢ rang nhin & OT chi chiém
5,7%. Ty 1& OT cong trén phim X quang ciing cao hon OT thang. O
RHNTLHT ty 12 OT cong 13 82,8%, OT thang 17,2%. G RHNT2HT ty I¢ OT
cong 1a 79,2% va OT thang 1a 20,8%. Két qua nay phd hop véi giai phau
trong cia HTOT RHNHT da dugc ghi trong y van la ¢ 1/3 chop OT dot ngot
hep lai va dao chiéu tao nén do cong 16n. Két qua nay ciing tuong tu Vai tac
gia Bang Thi Lién Huong khi nghién cttu vé HTOT RHN théy ty I¢ OT cong
cia cac RHN ham trén chiém 72,7% [87]. Tuy vay, nghién ctu nay duoc
thuc hién trén 1am sang vai phim chup can chép 2 chiéu khéng thé hién
duoc hét cac hinh thai OT cong theo cac mat phang 3 chiéu. Do vay, ty I¢
OT cong trén thyuc té c6 thé cao hon. Diéu nay cho thdy nhém RHNHT c6
hinh thai HTOT rat phuc tap, gay kho khin cho viée diéu tri ndi nha.

4.2.3. Kha nding tao hinh cia Protaper Next ¢ éng tiy ngwoi cao tudi
4.2.3.1. S6 lwong ong tiy cia RHNHT

Viéc diéu tri noi nha thanh céng hay khdng phu thudc vao nhiéu yéu to,
ngoai kinh nghiém, k¥ ning ciia bac si thi viéc nam viing sé luong, cau trlic hé
thng dng tuy 1a mot trong nhitng yéu té quan trong. Thém vao do, cau tric hé

thdng 6ng tuy & ngudi cao tudi phirc tap va khac biét so voi ngudi tre.

Trong 53 rang duwoc nghién ctu, ching toi gap 29 RHNT1HT va 24
RHNT2HT. Ching t6i gap 5 RHNT2HT c6 1 éng tay chiém 9.4%, 47 ring
c6 2 ong tay trong d6 28 RHNTIHT va 19 RHNT2HT chiém 88,7%. C6 1
RHNT1HT c6 3 ng tay chiém 1,9%. Ty 1é ring c6 2 éng tay cao phi hop

Vi cac tac gia khac nhu Nevil Kartal va cong su (89,6%) [88]. Trong nghién



105

ctru cta chung t6i ciing gap mot truong hop RHNTIHT 3 dng tay chiém
1,9%. Rang ham nh¢ thtr nhat ham trén 3 éng tay chdng t6i gap 6 2 éng tay
ngoai va 1 ong tuy trong. Rat nhiéu tac gia khac ciing ghi nhan ring ham
nho thtr nhat ham trén c6 chan rang thir 3 va 3 dng tay vai ty 1é khac nhau
nhu Y-Y Tian va cs (2012) giap 2% & ngudi Trung qubc [66], Neelakantan
va cs (2011) gip 2,3% & ngudi An do [89], Peiris (2008) gip 1% & nguoi
Nhat [90], Ozkan va cs (2012) gap 7% & ngudi Tho Nhi Ky [91], Kocani va
cs (2014) gap 10% & nguoi Kosovo [92], Lipski va cs (2015) gap 13% o
nguoi Balan [93] Su khac biét nay c6 thé giai thich do nhém déi tuwong
nghién ctu thudc ching toc nguoi khac nhau, lta tudi khac nhau, cach
nghién ciu va ¢& mau ciing khac. Hiém gip hon, ciing dd c6 ghi nhan ring
c6 2 6ng tay trong va 1 ong tay ngodi [94]. Trén Iam sang, néu kich thudc
gan xa cua than ring 16n hon nhiéu so vai chiéu trong ngoai, ring can duoc
tham kham can than dé phét hién chan rang thit 3 hoic ong tay thtr 3. Trén
phim XQ thong thuong, néu chiéu gan xa ¢ khoang gitra chan rang bang
hoic 16n hon than ring cling 13 mot dau hiéu chi diém sy hién dién chan
ring va ong tay thr 3 [94]. Céc bac si 1am sang can luu ¥ dé tranh bo st
chan rang thir 3 khi diéu tri cho nhom rang nay. Khi gip ring ham nho tha
nhat ham trén ¢6 3 chan rang, 3 6ng tay, khdng ma tay theo hinh oval kinh
dién ma md theo hinh tam giac dinh quay vao trong day ra ngoai (hoac

nguoc lai néu rang c6 2 6ng tay trong va 1 6ng ngoai).
4.2.3.2. Thoi gian tgo hinh va siza sogn dng tiy

Thoi gian tao hinh OT dugc tinh ngay sau khi mé tay va xac dinh dugc
miéng 16 OT cho t6i khi file tao hinh cudi di hét chiéu dai 1am viéc, khong

tinh thoi gian bom rira OT va thay d6i dung cu.Trong nghién ciu cia ching
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toi thoi gian tao hinh OT gitra cac nhom bénh nhan cé khac nhau: nhom
bénh nhan tir 60 — 65 tudi thoi gian trung binh tao hinh OT & 26,1 pht,
nhém 66 — 75 tudi 1a 23,4 phat va nhém trén 75 tudi 12 31,1 phat. Thoi gian
nay dai hon thdi gian tao hinh OT trén thyc nghiém dé dam bao sy d& chiu
cho bénh nhan cao tudi. Tuy nhién, néu tinh tir khi tao xong dudng truot va
xac dinh chiéu dai 1am viéc thoi gian sira soan OT gitta c&c nhdm bénh nhan
la: nhém tir 60 — 65 tudi thoi gian trung binh 6,5 phdt, nhém 66 — 75 tudi 7,6
phat va nhom trén 75 tudi 1 10,1 phat. O bénh nhan cao tudi, sy canxi hoa
va thu hep BT, OT Iam viéc tim miéng 16 éng tay va tao duong truot chu
dong kho khan va kéo dai hon.

Nghién cau cua Nguyén Thi Huong Lan thoi gian trung binh stra soan
6ng tay RHNTIHT bang Wave One la 1,7 phat, bang PTU la 6,5 phut [95].
Nghién cau cia Nguyén Thi Ngoc Bich va CS vé hiéu qua stra soan 6ng tay
bang hé thdng trm xoay PTN so vai hé thdng traim xoay PTU trén céc ring
da nho ra cho két qua: Thoi gian tao hinh trung binh cia PTN 1a 7,63 phut
nhanh hon dang ké so véi thoi gian tao hinh caa PTU 1a 10,69 phat [96].
Theo tac gia Justin Paul Farmer, thoi gian trung binh khi sira soan mot éng
tay bang PTN Ia 2,5 phat, WO 1a 2,6 phut. S¢ di thoi gian tao hinh cua
chung t6i 1au hon khi tao hinh bang WO 14 do tao hinh bang tram X1,X2, X3
chir khéng phai chi mét cay tram [97]. Mat khac chdng tdi thuc hién trén
bénh nhan cao tudi, suc khoe cua bénh nhan khéng cho phép. Trinh tu diéu
tri ndi nha & nhitng bénh nhan nay khong khac gi nguoi tré nhung thoi gian
can thiép can ngan khdng nén kéo dai vi ho ha miéng han ché va khéng ha
miéng lau duoc. Trong s6 53 rang chung toi chi két thuc diéu tri & mot lan

hen duoc 20 rang chiém ty 1& 39,2%. O nguoi cao tudi BT va OT hep dan lai
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do nga tha phat tiép tuc hinh thanh, c6 khi tran va san budng tuy sat véi
nhau. Khi ma tay dé 1am ton thuong téi san tay, nang c6 thé gay thung san.
Ciing do qua trinh tao nga tha phét trong thoi gian dai cé thé rap dinh véi
nhau 1am OT c6 thay d6i, det, chia tach thanh hai OT, chap vao nhau & mot
doan. O ngudi cao tudi con giap kho khin khi tao hinh HTOT do tuy bi canxi
hoa. Sy canxi hda HTOT do tudi tac khac véi canxi hda ¢ ngudi tré do chan
thuong, sdu ring hay viém tiy ban phan. Tay bi canxi hoa theo chiéu doc,
lam kich thudc hep dan lai. C6 thé c6 sy lang dong canxi & BT hoic OT tao
nén soi tay. Ong tay canxi hda lam giam cam giac tay cua nha si va giam su
nhan biét cta bénh nhan khi file cham cuéng ring. P6 dai cua doan tir 15
cudng rang giai phau ti diém ndéi cement-nga ciing tiang lén cung véi su
ling dong ctia cementum. Vi Iy do d6 nén téng thoi gian diéu tri & ngudi cao
tudi kéo dai hon nguoi tré.

4.2.3.3. File tao hinh ddu tién va tgo hinh cudi cing

Tim duoc duong vao cac OT chan 1a mot thach thtc trong diéu tri tay
ring & nguoi cao tudi. Xac dinh vi tri va thim do OT thuong kho khan va
t6n thoi gian vi HTOT da bi canxi hoa. Trong nghién ctu caa ching toi trén
102 OT cua RHNHT thi ty I¢ K10 14 file dau tién di hét chiéu dai lam viéc
chi 14 81,4%, tiép theo 14 KO8 (15,7%) va K06 (2,9%). Két qua nay khac véi
tac gia Nguyén Thi Thanh Hing khi nghién cau ¢ nhém bénh nhan trén 14
tudi voi 100% K10 1a file dau tién [84]. Tac gia Nguyén Minh Lwong khi
nghién ciru trén rang ctia bénh nhan tir 55 — 70 tudi dung ca file KO8 va K10,
khéng c6 trudong hop nao phai dung file K06 [96]. Su khac biét nay c6 thé

giai thich do tudi tac caa nhém bénh nhan nghién ciu. File K06 nho co thé
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di qua cac chd tic d& dang hon K08 va K10 & nhitng vi tri qué tic hay qua
hep khi thim do OT. Tuy nhién K06 thiéu do cing va dé bi uén cong khi
gap luc can. Cam giac tay khi str dung file K6 ciing kém hon nén sau khi
thim do dugc OT véi K06 can ning 1én K08 va K10 dé so bd xac dinh duogc

cac tré ngai khi stra soan OT va so bo xac dinh dwgc chiéu dai 1am viéc.

Trong nghién cau caa chdng tdi trong téng s6 102 OT dwoc tao hinh thi
c6 25 OT dung o file X1 chiém ty 18 24,5%, 77 OT dung ¢ X2 chiém 75,5%.
Khong c6 OT nao két thic bang file X3 X4 X5. Nhu vay da sd cac OT tao
hinh ding ¢ file X2, diéu nay ciing tranh mé rong OT, khdng 1am yéu thanh
nga va bao ton cau tric ring. Trong qué trinh tao hinh chling tdi lubn bat dau
tr K10 dé xac dinh chiéu dai 1am viéc véi may dinh vi chop Propex |1, tao
va mo rong duong truot bang Path File 0,13; 0,16 sau d6 chay file may X1,
X2 theo dung chi dan ciia nha san xuat. Tuy nhién véi 25 OT dung lai ¢ file
X1 khi tham do OT, chiing t6i thay OT kha nho, phai sir dung cdy tham do 1a
file KO8 dé di hét chiéu dai cua OT. Két qua nay tuong tu V&i tac gia
Nguyén Thi Thanh Hang khi nghién citu trén 1am sang sir dung tram PTN dé
tao hinh OT cho 50 riang ham 16n tha nhat ham trén cho thay 24% dugc
dung ¢ X1 va 76% dung ¢ X2, khong co truong hop nao st dung file ¢ 16n
[84]. Mot nghién ciru khéc ciia Lé Van Pong [98], str dung PTU dé tao hinh
cho 129 OT cua 35 rang ham 16n tht nhat ham duéi. Két qua, file tao hinh
cudi la file F1 dugc s dung nhiéu nhét (85 OT, chiém ty 1& 65,9%), F2
duoc sir dung cho 44 OT, chiém ty 18 34,1% va khdng c6 OT nao duoc sira
soan t6i F3. O nguoi cao tudi do day cua nga ring tang, md cimg hon va file

tao hinh kho di qua duoc.
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4.2.3.4. Tai bién trong qua trinh siza sogn OT

Trong qua trinh stra soan OT bang PTN, ching toi khdng gap truong
hop nao bi gay dung cu. Diéu nay cé thé 1a do nhimg ring trong nghién cttu
cd HTOT khdéng qué phuc tap, mac du ching tdi gap mot ty 1€ kha Ion céac
OT hep va cong, nhung trudc khi stra soan ching t6i déu tién hanh thi tham
dd OT bang file KO8 hoac K10 di bé cong dau két hop véi pathfile dé tao
duong truot trudc khi tao hinh. Hon nira, chung t6i chi st dung file cho mét
bénh nhan cho 1 dén 2 lan hen, do vay tai bién gdy dung cu it gap hon céc
nghién ctu khéc. Tac gia Pham Thi Thu Hién, khi tién hanh diéu tri tay cho
cac RHL nhat ham trén thay rang ty Ié gay file PTU chiém 3% [99]. Nghién
ctru 1am sang caa Nguyén Québc Trung [100] trén cac OT cong. Nhém | gom
98 OT, duoc tao hinh bang hé thdng file may PTU, nhém Il gém 93 OT,
duoc tao hinh bang file K3, nhom 111 gom 91 OT, duoc sura soan bang PTU
tay va nhdm IV gom 93 OT, duoc sira soan bang file tay thong thuong. Két
qua, chi co 1 truong hop gdy dung cu & nhdm sta soan OT bang PTU may va
khong co truong hop nao gdy dung cu ¢ cac nhdm con lai. Nghién ctu tao
hinh OT bang PTU cta Tran Thi Lan Anh [50] thay, ty I¢ gy dung cu chiém
6% trong 108 OT trén tong sé 50 rang dugc diéu tri. Wolcott va Cs, bao cao

rang, ty 1é gay file PTU chiém 2,4% [101].

Trong nghién ciru chung toi cling khong gap tai bién thung thanh 6ng
tay. PTN c6 vu diém 1a duoc san xuat bang cong nghé M- Wire Ni Ti. C6 3
pha trong vi cau tric caa day NiTi: austenite, martensite, and R-phase. Hop
kim NiTi trong pha austenite s& khoe va cang, trong pha martensite thi mém

déo va d& udn. Vi cau tric caa PTN cha yéu gdm martensite 1am cho file c6
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tinh mém déo nén kha niang di vao nhirng doan cong cua bng tuy tét. Trong
mot nghién ctu vé nguy co nit vd OT trong qua trinh sira soan véi 3 hé
théng PTN, PTU va Wave One trén 60 OT cua ring di duoc nhé chia déu
vao 3 nhém tao hinh tac gia Amin Alemam (2017) dua ra két qua PTN it gay
nguy co gy vi nit hon PTU va Wave One [102].

Tai bién tao khéc trong long OT, ching t6i gap 2 trudng hop. Vi tri tai
bién thuong ¢ 1/3 chop cua nhitng OT cong. Thyc té nhém RHNHT duoc
ghi nhan 1a nhém ring c6 hinh thai OT da dang nhat, gap da cac bién thé
theo phan loai cua Vertucci. Véi RHNHT nira trén éng tiy hinh oval tuong
d6i rong nhung né thay doi do thudn rat nhanh. O 1/3 chép rang OT thudng
rat hep va dao chiéu tao d6 cong git, OT cong nhiéu hodc tham chi cong lam
nhiéu doan dang chitr S. Cong thém cac bién doi sinh ly, bénh ly cing thoi
gian, nhdm RHNHT & ngudi cao tudi 1a mot thach thire khi diéu tri noi nha.
Pi sai duong va thung vé phia bén 1a hau qua cua viéc tao khac trong long
OT ma khong di qua duoc khac, dan dén mat chiéu dai 1am viéc va ning hon
nira la gay thing thanh OT. Kapalas [103], nhan xét ti I¢ tao khac trén 1am
sang cua cac nha sy 1a 33,2% va OT cong la yéu to quan trong nhat anh
huong dén viéc tao khac. Bé han ché tao khac can bom ria thuong xuyén va
bdi tron day du ciing nhu st dung dung cu dang trinh ty, luu ¥ tuyét doi

khong dugc cudng khi chay may.
4.2.4. Ddnh gid két qua diéu tri

Trén phim X-quang ngay sau han OT, ching t6i thay ty 1& OT duoc
tram bit tot cao hon 16 rét so voi OT duoc tram bit trung binh va kém ¢. C6

4 truong hop OT trdm bit & mac trung binh chiém 7,5%, trong d6 c6 2
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truong hop do tai bién tao khac trong long OT khi sira soan, OT sau han
khong c6 do thudn lién tuc. Ngoai ra c¢6 1 truong hop chat han ra ngoai
cubng 1 mm, ching t6i da tién hanh diéu tri lai cho bénh nhan, 1ay bo hét
chat han cii va tién hanh han lai OT. Sau d6 chup phim X-quang kiém tra lai
thdy OT d3 dwoc han dén cudng. Tuy nhién, do 15 cudng d3 bi ton thuong
nén ching toi xép vao nhém OT duogc trdm bit & mirc trung binh va sé& theo
doi tiép. Mot trudng hop chat han thiéu trén phim X-quang < 2 mm. Nguyén
nhan 1a do OT cua bénh nhan qua tac, chi cé file K8 di hét chiéu dai lam
viéc, ching toi xép vao nhom OT dugc trdm bit & mac trung binh. Ba truong
hop ¢6 két qua trung binh gap ¢ bénh nhan trén 75 tudi, mot bénh nhan gap
& nhdm 60 -65 tudi. Két qua nay dé hiéu khi tudi cang cao thi OT cang bi
canxi hoa va that hep lai dan t&i gay nhiéu kho khan, thach thic va 1am giam
hiéu qua diéu tri xuéng. Mat khac, véi cac bénh nhan nay bénh ly toan than
cling trd ngai cho qua trinh diéu tri: mot bénh nhan cao huyét ap va dai thao
duong type 2, mot bénh nhan dat may tao nhip tim, mot bénh nhén
Hemophilia A khi 1am thu thuat can phoi hop vai huyét hoc tiém feiba trudc.
Bénh nhan Hemophilia A chinh 1a bénh nhan ching t6i han thiéu trén phim
X quang do e dé cham vao ving cudng cd thé gay chay méu. Sau ba ngay cd
3 truong hop bénh nhan van dau, chua an nhai duoc. Piéu nay co thé Iy giai
ca 3 rang nay déu 1a cac rang chan thuong niit v& mot phan than ring, ving
cudng ring c6 bi phu né xung huyét. Sau khi gy té l1ay manh v& va diéu tri
noi nha han kin dng tay ving cudng chua lanh thwong lam cho bénh nhan cé

cac triéu chung trén.
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C6 nhiéu y kién khac nhau vé thoi gian theo ddi sau diéu tri. Kerekes
va Ingle cho ring, thoi gian theo ddi cang dai ty 1é thanh cong cang cao.
Trong khi d6, Jokinen (1978) lai c6 quan diém ddi lap. Nghién ctu cua
Washington (1985) cho thay, 6 - 24 thang Ia thoi gian theo dai du tin cay.
Chuing t6i chon khoang thoi gian téi 6 thang dé danh gid theo tiéu chi cua
Bender va Seltzer [104].

Két qua sau diéu tri 1 thang, ty 1 diéu tri di lanh thuong la 96,2%.
Chuing t6i gap 2 truong hop ¢ nhdm bénh nhan trén 75 tudi co két qua dang
lanh thuong, gém mot RHNT1HT va mot RHNT2HT. Pay la nhitng truong
hop sau diéu tri bénh nhan van thay c6 dau hiéu mo ho nhung ring an nhai
duoc, trén X-quang c6 1 truong hop chat han cach cuéng trén 1mm, nhung
khong thay c6 hién tuong ton thuong vung cudng. Két qua diéu tri khong
lanh thuong, ching t6i khong gap truong hop nao. Tuy nhién, khi danh gia
két qua diéu tri theo nhdm tudi thi lai c6 su khac biét r8, ti 1é ¢ lanh thuong
& nhom tudi 60-65 tudi 1a 100% nhung & nhom tudi >75 tudi thi ti 1& nay chi
con 83,3%. Piéu nay co thé giai thich rang do tudi c6 thé cd anh hwong nhat

dinh dén qua trinh lanh thuong ctia bénh nhan.

Két qua diéu tri cua ching toi sau 1 va 3 thang cho thay khéng co su

khac biét ca vé 1am sang 1an chup Xquang

Sau 6 thang diéu tri ty I¢ da lanh thuong trong nhém bénh nhan kham
lai van 13 96,2%. Con mot bénh nhan két qua dang lanh thwong ¢ thoi diém
sau 1 thang, 3 thang da hét triéu chimg dau mo ho, kiém tra trén 1am sang va
X-quang khdng thay c6 ton thuong ving chép va ving quanh ring. Ching

t6i danh gia truong hop nay 1a diéu tri da lanh thuong, lam giam ty Ié dang
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lanh thuong xubng 1,9% so véi 3,8% & thoi diém 1 thang, 3 thang. Tuy nhién
cd mot truong hop ghi nhan 1a diéu tri khong lanh thuong chiém ty ¢ 1,9%.
Pay 1a truong hop bénh nhan 72 tudi, vao vién vi chan thuong nut v than
rang. Bénh nhan duoc gay té 1dy manh v, diéu tri ndi nha va han kin dng tay
trong mot 1an hen. O thoi diém 3 ngay bénh nhan d3 tdi kham do dau chua an
nhai dugc, sau 1 thang, 3 thang van d6i lic c6 con dau am i. Sau 6 thang co
hinh anh thiu quang 3 mm ving chop rang. Bénh nhan duoc tiép tuc theo di 1

thang mot lan xem c6 phai bi nit gdy chan ring hay khong.

Piéu tri lanh thuong cac thuong ton & chdp ring ngudi cao tudi phu
thudc vao ca cac diéu kién toan than va tai chd. Yéu té quan trong nhat I két
qua diéu tri noi nha. Tuy nhién véi tudi tac, mach mau bi xo cang, luu lugng
mau giam, tinh dan hoi cua moé nang dd ciing giam lam qué trinh lanh
thuwong kho khan hon. Cung vdi su tiéu xuwong sinh ly, tai khoang < huy
khoang nén néu & nguoi tré, sau 3 thang cé thé thdy lanh thuong trén

XQuang thi véi nguoi cao tudi thoi gian nay 1a chua phu hop.
< Két qua cia mét so tac gia khac

Nicola M. Grande va cong su (2008) di nghién ctiu su thay doi hinh
dang cua nhitng OT c6 dang oval sau khi tao hinh bang hé théng file PTU va

hé thong tram xoay dao dong. Sau khi stra soan OT bang hai hé thong nay,

6ng tién hanh cat ngang va nhan xét hinh thé OT ¢ 1/3 trén, 1/3 gitra va 1/3
chép. Két qua nhan thay 1a viéc sira soan OT bang hé thdng trdm xoay dao
dong co thé tiép can dén nhiéu vung trén thanh OT, phl hop cho tao hinh éng
tay dang oval. Con hé théng PTU han ché khi tac dong luc ¢ cac thanh bén

ctia 6ng tuy nén thuong chi tao duoc dang éng tay hinh tron [105]
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Bui Thanh Tung [106], sau diéu trj 3 thang thdy 100% s rang dat két qua
thanh cdng. Ty ¢ thanh cong sau diéu tri 3 - 9 thang caa Bui Thi Thanh Tam
[107] 14 86,66%. Nguyén Thi Phuong Nga [81], sau diéu tri 6 thang 1a 95,7%.

Nguyén Quédc Trung [100], sau diéu tri 9 thang 1a 93,1%. Nguyén nhan
cua két qua khac nhau 1a do tudi tac cia nhom bénh nhan nghién ctu, sb
lurong rang, hinh dang OT, dung cu va k¥ thuat tao hinh, kich c& cua file tao
hinh cudi cling, chat bom rira, thuc dat OT, vt liéu va phuong phap han OT

cling nhu viéc phuc hoi than rang sau diéu tri, vv...
4.3. Nhitng han ché cia luan an

Mic du da hét siac ¢d gang, luan an khong tranh khoi nhiing han ché.
Chuing t6i mong mudn thu thap duoc sb lugng I6n hon cac ring di nho cua
NCT, khéng chi RHNHT. Thuc hién duoc diéu d6 s& gilp nghién ctu sau
hon vé giai phau HTOT caa NCT va danh gia hiéu qua cua PTN trén nhiéu
ring da dang hon. Viéc theo ddi sau diéu tri & NCT & mot thir thach Vi
ching tdi khi thuc hién luan &n nay. Bénh nhan cao tudi it nhiéu déu phu
thudc gia dinh, néu sau diéu tri khong dau, an nhai duoc s6 ngudi quay lai tai
kham khéng day du, nhat 1a khi moc quay lai kiém tra xa voi thoi diém diéu
tri lac dau. Thuc té sé lwong bénh nhan d diéu tri cao hon, nhung chung toi
gap bénh nhan bo khdng tai kham, bénh nhan vé qué khong cu tra tai Ha noi
nira, bénh nhan di dinh cu nudc ngoai vai con va ca bénh nhan tir vong sau
khi diéu tri noi nha nén khdng thé theo ddi hét dugc. Ching t6i mong mudn
c6 nhitng nghién ctru dai hoi hon dé ¢ cai nhin chinh xac hon két qua diéu tri

noi nha & NCT vi voi NCT mdc 6 thang sau diéu tri méi chi 1a budc khoi dau.
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KET LUAN

Qua nghién ctu 72 RHNHT ¢ NCT trén thuc nghiém va 53 RHNHT
NCT trén 1am sang ching tdi rat ra 1 sb két luan sau:

1. Két qua tao hinh OT RHNHT & NCT bing PTN va PTU trén thuc
nghiém.
1.1. Pdc diém hinh thai gidgi phdu nhém RHNHT ¢ NCT

- RHNHT ¢6 ty Ié¢ ring mot chan nhiéu nhat (RHNTIHT 79,2%,
RHNT2HT 91,7%) va chu yéu c6 2 OT (RHNT1HT 70,8%, RHNT2HT 58,3%)

- RHNTIHT gip cac loai bién thé OT loai LILIILIV va VIII,
RHNT2HT gap cac loai 1,11 va IV.

- C0610,8% RHNTI1HT va 13,2% RHNT2HT OT cong nhiéu.

- Chiéu dai 1am viéc trung binh caa OT RHNT1HT 1a 20,3 + 1,1 mm,
cua RHNT2HT la 18,8 £ 1,2 mm.

- C6 43% RHNHT & NCT khong canxi héa HTOT, 26,4% canxi hoa
BT va 30,6% canxi hoa OT.

1.2. Két qud tgo hinh OT trén thzec nghiém

- Thai gian trung binh tao hinh OT bang PTN 14 21,1 + 4,6 pht so Vi
23,4 + 5,2 phat cua PTU (p > 0,05)

- O nhém OT cong nhiéu PTN lam thay dbi do cong 0,9 + 0,58 d¢, con
PTU lam thay ddi 6,00 + 1 d6 (p<0,05).

-. O nhdm bng tay cong vira PTN lam thay d6i d6 cong 1,42 + 0,54 d9,
con PTU 14 5,19 + 1,08 d6 (p<0,05)

- O nhém OT thang PTN khéng lam thay dbi do cong caa OT con PTU
thay d6i 0,89 + 0,02 d6 (p>0,05)

- O mic 3mm tir diém that chop PTN it 1am dich chuyén truc trung tam
hon PTU (PTN 0,04 +0,03mm, PTU 0,09+0,03mm) (p<0,05) va kha ning
dinh tdm cua PTN ciing t6t hon PTU (PTN 0,64 +0,18mm, PTU
0,4620,21mm) (p>0,05)
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- O mtic 5 mm tir diém thét chop truc trung tdm dich chuyén nhiéu nhat
& ca 2 nhom (PTN 0,14+0,02 mm, PTU 0,21+0,03 mm) (p >0,05), tuy nhién
kha nang dinh tdm cua PTN tt hon PTU (PTN 0,61 +£0,23mm, PTU
0,42+0,21mm) (p<0,05)

- G mtc 9 mm tir diém thit chép PTU it 1am dich chuyén tryc trung tam
hon PTN (PTN 0,07 +0,03mm, PTU 0,03+0,01mm) (p<0,05). Kha nang
dinh tam cua PTN t6t hon PTU & mic 8mm (PTN 0,54 +0,28mm, PTU
0,48+0,19mm) (p>0,05)

- Khéng c6 su khac biét rd rang vé hiéu qua tao hinh OT gitta 2 nhom
tram xoay PTN va PTU
2. Piac diém 1am sang, Xquang va két qua diéu tri trén 1am sang
2.1. Pic diém 1am sang va Xquang ¢ nhom nghién czu

- Nit gap nhiéu hon nam (nit 64,7%, nam 35,3%).

- Bénh nhan it tudi nhat 1a 60, nhiéu tudi nhat 1a 79. Nhém bénh nhan
tir 60 — 65 tudi dong nhat (55,9%).

- Ly do dén kham chu yéu do khuyét hong to chuc ciing (70,6%)

- Nguyén nhan gay bénh nhiéu nhat 1a mon c¢b rang (39,6%), sau d6 1a
sau rang (26,4%). 100% cac trueong hop la sau cement.

- Bénh ly gap nhiéu nhat 1a viém tuy khéng hdi phuc (58,5%), trong do
cht yéu 1a thé khong dau (80,6%).

- 100% c6 cac ton thwong khac nhau trén phim Xquang va 94,3%
khéng nhin rd HTOT.

2.2. Két qua diéu tri trén 1am sang

- Ty 16 TBOT tét trén X-quang ngay sau han OT 1a 92,5%. O bénh nhan
trén 75 tuoi ty & nay chi 1a 75%. (p<0,05)

- Két qua lanh thuong o thoi diém 1 thang sau TBOT la 96,2%. Ty &
nay & nhom 60-65 va 66-75 tudi 1a 100%, & nhdm trén 75 tuoi ty I¢ 1a 83,3%
(p<0,05)

- O thoi diém 6 thang sau diéu tri ty I¢ lanh thuong 13 96,2%. Ty I¢ dat
két qua dang lanh thuong 1a 1,9% va khong lanh thuong 1,9%.
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KIEN NGHI

Qua nghién ctru 72 ring ham nho ham trén nguoi cao tudi trén thuc
nghiém va 53 ring ham nhé ham trén nguoi cao tudi trén 1am sang bang
phuong phap stra soan 6ng tay véi PTN, ching tdi nhan thay hé thong PTN
c6 hiéu qua khi diéu tri cho bénh nhan do c6 nhimg tinh ning tot nhu do
déo, kha nang dinh tam tot, it 1am di chuyén truc trung tdm cua ong tay, it
lam thay d6i do cong nguyén thuy cuaa éng tay, sir dung don gian, dic biét
thiét ké cho 6ng tuy cong, canxi hoa. Khong cé sy khéac biét ré rang giira 2
nhém PTN va PTU. Tuy nhién, PTN ¢6 nhitng wu diém nhu can it file hon
dé hoan thién qué trinh stra soan OT va file chi dung 1 lan. Piéu nay lam
giam nguy c6 lay nhiém chéo trong diéu tri, giam thiéu dugc cac tai bién
trong qua trinh stra soan va rat ngan thoi gian diéu tri cho thay thubc va
bénh nhan. Do viy,chang toi xin dua ra mot s kién nghi sau:

1. File PTN va PTU nén dugc ap dung rong rai trong diéu tri noi nha tai

cac co so nha khoa.

2. Can c6 thém céc nghién ciu vé hiéu qua sira soan dng tuy bang PTN,

nhat 1a voi cac ong tiy cong va & nhitng riang c6 nhiéu ong tuy dé

dua ra nhiing két qua wu viét cua hé thong file nay.
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