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Ung thu tuyén gidp (UTTG) c6 xu hudng gia ting trén toan cau. Nam
2018, GLOBOCAN c6ng bé c6 khoang 567.000 ca méi mac va UTTG dtng
thir 9 trong céc loai ung thu néi chung. O My, nam 2014 ¢6 63.000 ca méi mac
UTTG so véi ndm 2010 c6 44.670 [1]. Viét Nam nam trong nhém cac nudc co
ty 16 mac UTTG cao, diing hang thtr 9 véi 5418 ca méi mac, 528 ca tar vong
mdi nam, ty 1é mac chuan theo tudi 1a 3,52/100.000 dan, ding thir 6 & nix gidi
véi ty ¢ 7,8/100.000 dan [2].

Theo md bénh hoc, UTTG duoc chia thanh hai thé: thé biét hoa (chiém
khoang 80%) va thé khong biét hoa (chiém khoang 20%). Tién trién 1am sang,
cach diéu tri va tién lugng cia hai thé 1a khac nhau. UTTG thé biét hoa bat
ngudn tir cac té bao biéu md nang tuyén giap gom thé nha va thé nang, bénh
thuong tién trién cham, chii yéu phat trién tai chd va di can hach ving cd. Néu
phat hién sém, chan doan ding, lua chon cac phuong phap diéu trj thich hop s&
mang lai hiéu qua cao [3],[4]. Piéu tri UTTG thé biét hoa bang phiu thuat,
lod-131, liéu phap noi tiét, trong d6 phau thuat co vai trdo quan trong nhat.
Muc dich phau thuat nhim loai bo khéi u, hach, giam tai phat tai chd, han ché
di cin xa, ting thoi gian song thém cho bénh nhan [5],[6].

Phau thuat mé mé truyén théng trong diéu tri UTTG rat hiéu qua, thuc
hién duoc ¢ tt ca cac giai doan bénh, it bién chtng... Tuy nhién sau phiu
thuat da dé lai mot vét seo dai & ving co gy mat thAim my va mat tu tin cho
nguoi bénh, dac biét 1la & cdc nudc chau A, trong d6 co Viét Nam
[51.[6].[71.[8].

Trén thé giéi da c6 nhiéu cong trinh nghién cau 16n, da trung tam cua
Trung Quédc [9],[10],[11],[12], Han Quéc [13],[14],[15], Nhat Ban [16],[17],
Italia [11],[18], ...cho thay tinh kha thi cua phau thuat noi soi trong diéu tri



bénh 1y lanh tinh ciing nhu 4c tinh coa tuyén gidp. Cung véi su cai tién, phat

trién cua céc trang thiét bi, thi phau thuat noi soi (PTNS) di trd thanh sy lya

chon ddi véi cac UTTG giai doan sém. PTNS 1a phau thuat it xam 1an, c6 nhiéu
ru diém nhu: Tranh vét mé 16n va seo ving ¢6 trude, lugng mau mat it hon, it
dau sau mo, giam thoi gian nam vién, tinh tham my cao.

O Viét Nam, PTNS di duoc ap dung trong diéu tri UTTG tir nim 2012 tai
bénh vién Noi tiét trung wong [19]. Tuy nhién, nghién ciu cha yéu tap trung
VAo viéc danh gia tinh kha thi va hoan thién ki thuat caa PTNS tuyén giap. Cac
nghién ctiru vé 1am sang, can 1am sang o bénh nhan UTTG can dugc lya chon
dé chi dinh PTNS, ciing nhu két qua PTNS diéu tri cho nhém bénh nhan nay.

Xuat phét tir nhitng van dé néu trén, ching ti thuc hién dé tai: “Nghién
ctvu ting dung phdu thudt néi soi diéu tri ung thuw tuyén gidp thé biét héa giai
doan sém tai bénh vign Ni tiét trung wong” véi hai muc tiéu:

1. M6 td ddc diém lam sang, cdn lam sang va quy trinh phdu thudt néi soi diéu
tri ung thir tuyén gidp thé biét héa giai doan sém tai bénh vién Néi tiét trung
wong.

2. Pdnh gid két qud phdu thudt néi soi diéu tri ung thi tuyén gidp thé biét hba

giai dogn som tai bénh vien Noi tiét trung wong.

Chuong 1



TONG QUAN

1.1. Giai phiu viing cd, tuyén giap va hé thong hach bach huyét ciia tuyén giap
1.1.1. Gidi phdu viing cé triéc: VUng c6 trude bén chira tat ca cac thanh phan
quan trong di qua co: cac tang thudc hé hd hap (thanh quan, khi quan), hé tiéu
hoa (thuc quan), tuyén gidp va cac tuyén can giap, cac bé mach, than kinh (TK)
(b6 mach canh, c4c than kinh X, XI, XII, dam réi TK ¢, dam réi TK canh tay,
chudi hach giao cam co).
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Hinh 1.1. So' dé ciit ngang qua dot séng cé 5 [20]

- Pong mach (PM) cinh chung: PM canh chung trai tach truc tiép tir cung
DM chu con bén phai 1a mot trong hai nhanh tin ctia DM than canh tay dau.

Lién quan: Thanh trong 13 hau, thuc quan, thanh quan, khi quan, thuy bén
tuyén giap va day TK thanh quan quit ngugc. PM canh chung thuong chi di
qua c6 va khong cho nhanh bén nao.

- Tinh mach (TM) cdnh ngoai: D6 vao TM dudi don, & phia ngoai co bac

thang trudec.



- Tinh mach (TM) cdanh trong: Di cung véi DM canh trong ¢ trén, DM
canh chung & dudi va day than kinh X. PM va TM canh trong nam trong bao
canh hai bén c¢6 doc theo chiéu dai cta thuy tuyén giap. Pay 1a nhitng thanh phan
rat nguy hiém khi bi ton thuong.
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Hinh 1.2. Mach mdu viing cé va tuyén gidp (nhin thing) [20]
- Thén kinh: Day than kinh X, O viing 6 trudc, day X di sau DM va TM canh.
Nhanh bén
+ Dady thanh qudn trén: Chay vong quanh, sau d6 bat chéo mat trong clia
DM canh trong td1 bo trén xuong mong chia lam 2 nhanh trong va ngoai:
Nhanh trong: Chay ngang vao mang giap-moéng va tan hét & thanh quan
Nhénh ngoai: La nhanh duéi cta diy thanh quan trén, néu bi ton thuong
din dén kho6 noi do mat su diéu chinh 4m thanh.
+ Day thanh qudn dwdi phdi: Sinh ra tir ddy X & chd bét chéo véi phan

dau tién cuia DM duéi don. Chay quit nguoc 1én & trong khe giita ctia khi quan



va thuc quan, di sau ddy ching bén Berry, vao trong thanh quan & bd dudi bo
nhan-hau cta co cing man hau dudi. Diy quit nguoc thuong phan chia ¢ chd
bat chéo véi nhanh cia PM giap dudi. Chi c6 nhanh vao thanh quan méi 1a
nhanh van dong.

+ Day thanh quan duoi trai: Tach ra tir day X ¢ bo dudi quai DM chu. Chay
quat ngugc 1én & trong mat bén cua khi quan, trude thuc quan, di sau day chﬁng
bén Berry, vao trong thanh quan ¢ bd dudi bo nhin-hau cua co cing man hau
dudi.

- Tuyén cdn gidp
Hinh bau duc, det, mau vang niu, nim ¢ bo sau ctia thuy tuyén giap, trong
bao tuyén. Kich thudc trung binh: dai 6mm, rong 3-4 mm va day khoang 1-2
mm, ning chimg 50 mg. Co tir 2-6 tuyén, thuong c6 4 tuyén. Cac tuyén cén
giap lién quan v6i bo sau thuy bén ciia tuyén giap. Su tiép ndi gitta DM giap
trén va giap dudi nam doc theo bo sau thuy bén tuyén giap c6 lién quan mat
thiét voi cac tuyén can giap, 1a moc dé tim tuyén can giap.
v Tuyén cin gidp trén: C6 thé ¢ 1 trong 3 vi tri:
+ Vi tri 1: & ngay phia trén ctia tuyén gidp tiép giap v6i sun giap.
+ Vi tri 2: Phia trén sing nho ctia sun giap.
+ Vi tri 3: & gan than DM giap dudi va cac nhanh chia lén trén.
v Tuyén cin gidp dwéi: & 1 trong 3 vi tri sau:
+ Vi tri 1: Sat nhanh ciia PM giap dudi chia xudng dudi hoic trong dam
md xung quanh day quat nguoc.
+ Vi tri 2: & t6 chire 16ng 160 xung quanh cuc duéi TG (phia sau hoic phia
dudi) hodc trong khoang gitta dinh tuyén trc va TG.
+ Vi tri 3: & dinh tuyén trc hodc 1a phan thp cta to chirc xung quanh TK

quat nguoc.



Cac tuyén can giap dugc cap mau bai cac nhanh tan caa DM giap trén va
dudi hodc cac nhanh ndi giira hai DM nay.
® Thanh quan-khi qudn

v Thanh quan:® phia trudc thanh hau tir ngang C4 - C6

v Khi quan:& phia trude thuc quan, eo tuyén giap dinh chac vao khi quan
& cac vong sun 2,3.4.
1.1.2. Gidi phdu tuyén giap
1.1.2.1. Pai cuong

Tuyén giap ndm & phan trudc cua cd, phia trude cac vong sun khi quan
dau tién va hai bén thanh quan, giau mach mau, mau nau do, hinh dang thay
doi tir chit U dén chit H .

Céc phan cua TG: thuy phai va thiy trai ndi voi nhau boi eo tuyén. Thuy
myén c6 3 mat, 2 bo va 2 cuc.

- Cac mat: Mat ngoai hay mat nong: dugc phu bdi 16p néng 1a co tc-
mong va bung trén clia co vai—-mong, 16p sau 1a co trc gidp. Mat trong lién quan
té1 thanh quan, khi quan, thyc quan, co khit hau dudi, nhanh ngoai cua TK
thanh quan trén va vo1 TK thanh quan quat ngugc. Médt sau ngoai lién quan voi
bao canh.

- Cac bo: Bo trudce lién quan voi nhanh trude cua DM gidp trén. Bo sau tron,
& dudi lién quan voi PM giap dudi va nganh ndi v6i nhanh sau ciia PM giap
trén, & bo sau co cc tuyén can giap.

- Céc cyc: Cyc trén lién quan voi DM gidp trén. Cyc dudi, lién quan voi
b6 mach giap dudi va éng nguc ¢ bén trai.

- Eo tuyén: Nam vt ngang khi quéan, thudng tach ra thuy thap. Doc theo
b trén ciia eo tuyén co nhanh nbi gitta hai M giap trén.

- Bo duoi co TM gidp dudi.
1.1.2.2. Céu tgo

Tuyén giap dugc boc trong bao mo lién két méng, moi nang tuyén c6 mot



hang té bao biéu mo try, hinh dang phu thudc vao tinh trang hoat dong cta tuyén.
MB&i nang tuyén 1a mét tiéu thuy tuyén. Nhu vay TG c6 rat nhiéu tiéu thuy. Mo

lién két nam gitra cac nang tuyén goi la chat dém .

Nhin bén phai
Nhanh trong than kinh
thanh quan trén

Bdng mach canh ngoai

Bong mach thanh quan trén Nhanh ngoai than kinh

Bong mach giap trén (cat) - thanh quan trén

Co khit hau dugi Tuyén can giap trén

Bong mach canh chung Il R o
' Tuyén giap (thuy phai) (1t Ién)

Tinh mach canh trong il oo il
uyén can giap dudi

Bong mach giap dudi
Thén kinh thanh quan quét nguoc

Thuc quan

Hinh 1.3. Vj tri ciia cdc tuyén cin gidp va day thanh qudn [20].
1.1.2.3 Mach mdu tuyén gidp
- Dong mach giap

v/ Pong mach (PM) giép trén: 1a dong mach 16n nhat, va 14 nhanh trudc
dau tién cua dong mach canh ngoai (rat hiém gip & chd phan doi ciia dong mach
canh chung), sat & cyc trén cia thuy tuyén. Pong mach giap trén di xudng &
mat bén thanh quan bi co vai méng va co giap méng phu 1én, phan chia hoac &
chd tiép xuc v6i tuyén hodc ¢ xa thanh 3 nhanh: Nhanh trong di xuéng vé phia
trong clia cyc trén trudc khi ndi v4i nhanh cung tén ¢ b trén ciia eo. Nhanh
sau n6i v6i nhanh cung tén di tir dudi 1én. Nhanh ngoai nho hon, phan phdi vao

bé mat trudc ngoai cua thuy.



v DM giap dudi 12 nhanh cua DM than giap cd tach ra tir PM dudi don.
Cac DM nay c6 vong ndi doi dio & cuing bén va dbi dién.

v DM giap don bat ngudn tir cung DM chi hodc tir DM khéng tén di vao
bo dudi cua eo tuyén.

- Tinh mach (TM)

Cac TM cuia tuyén giap tao nén cac dam rdi & trén mit tuyén va phia trudc
khi quéan, d6 vao cac TM giap trén, giap dudi va giap gitta. Chi c6 TM giap trén
di theo DM cuing tén. TM giap gitta tir mit bén cua tuyén, gan cuc dudi, chay
ngang ra ngoai, d6 vao TM canh trong. TM giap dudi bén phai di xubng trudc
khi quan va d6 vao TM cénh tay dau phai con TM giap duéi bén trai di xudng
dudi trude khi quan, qua co e giap d vao than TM céanh tay dau trai. Cac TM
giap dudi c6 thé tao thanh dam réi TM trude khi quan.

1.1.3. Gidi phdu hach viing cé va hach cia tuyén giap
1.1.3.1. Phan nhém hach cé

C6 khoang 500 hach bach huyét trong co thé va 200 trong s6 nay 1a ¢ viing
dau c6. Nham don gian héa va thong nhat cach mé ta, hé thong hach ving cb
duogc chia thanh ting ving co lién hé véi 1am sang. Hach ¢6 duoc chia 1am 6

nhom:

Hinh 1.4. Phan nhém hgch cé [21]



Nhom I: Nhém dwdi cam va duéi ham: Nhom la: Tam giac dudi cam. Gidi
han bung trudc co nhi than, xwong moéng va duong gitra. Nhom 1b: Tam giac dudi
ham. Gidi han 1a than xuong ham dudi, bung trudc va bung sau co nhi than.

Nhom I1: Nhém hach canh trén: Gidi han trudc: bo ngoai co ¢ mong.
Phia sau: bd sau co rc don chiim. Phia trén: nén so. Phia dudi: ngang muc
xuong mong (muc phan doi cua dong mach canh chung). Nhém nay duoc chia
ra lla, 11b boi than kinh XI.

Nhom I11: Hach canh giga: Giéi han trudc: bo ngoai co tc mong. Phia
sau: bo trude co rc don chiim. Phia trén: ngang mirc xuong mong. Phia dudi:
duong thang ngang qua chd co vai méng cit tinh mach canh trong.

Nhom 1V: Nhém cdnh thdp: Gigi han trén: duong thang ngang qua chd
co vai mong cat tinh mach canh trong. Phia duéi: xwong don. Phia truéc: bo
ngoai co uC mong. Phia sau: bo sau co trc don chiim. Nhom 1Va, doc theo tinh
mach canh trong va sau doc dau tc cia co e don chiim. Nhém 1Vb, doc theo
dau don ctia co e don chiim. Hach nhom 11, 11, 1V goi 13 nhém canh gom cac
hach gan véi tinh mach canh trong, m& va té chuc lién két ¢ phia trong va phia
sau ctia co e don chiim. Bac biét nhém 11 1ién quan mat thiét véi than kinh XI.

Nhom V: Nhoém hach ciia tam giac sau, gom nhitng hach khu trt doc
theo nira thap caia than kinh X1 va dong mach co ngang. Gigi han trugc: bo sau
co trc don chiim. Phia sau: bo trude co thang. Phia dudi xwong don. Bung dudi
co vai méng chia nhém V thanh: nhdm Va: hach chay doc theo than kinh XI,
nhom Vb: hach chay doc dong mach cb ngang.

Nhom VI: Gém hach truéc khi quan, trudc sun nhan, quanh khi quan. Gigi

han ngoai: bao canh, phia trén: xuwong mong, phia dudi: hom thugng don.
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1.1.3.2. Hach ¢é trong UTTG

Tuyén gidp 1a mot tuyén gidu cdc mao mach bach huyét, cac mao mach
duoc phan bd bao quanh cac nang giap, ké can véi céc té bao C tiét calcitonin.
Mang lugi mao mach bach huyét d6 vé ving dudi vo cua tuyén giap, sau do
ching tap trung lai thanh nhiing éng gép nam trong vé. Nhitng dng gop c6 mdi
lién quan chat ché véi cac tinh mach & viing vé va chay theo dan luu cta hé
tinh mach cua tuyén giap. Nhitng vi tri di ra cua ching gom:

Hach sau hau bén, hach co hai bung, hach Delphian, hach mang canh, hach
chudi quit ngugc, hach trudc khi quan phia trén, phia bén va phia dudi cua
tuyén, di theo mach giap trén, dong mach giap dudi, tinh mach giép giira va

dam rdi tinh mach giap dudi.

Hinh 1.5. Ddn lwu bach huyét ving cé [21]

Ching dau tién ctua din luu bach huyét gdm hach Delphian, hach khi thuc
quan va hach trung that trén. Hach c6 bén (hach doc tinh mach canh, hach ¢b
sau) thugc chang tha hai cua dan luu bach huyét tuyén gidp. Xuét phat tir bo
trén cia eo giap va tir bo trén caa thiy bén tuyén giap, cé tir 3 dén 6 mach bach

huyét, ching di 1én trén, phia trudc thanh quan va d6 vao hach co hai bung.
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Mot sb mach c6 thé di vao méot hay nhiéu hach truéc thanh quan (hach
Delphian) ngay trén eo giap.

Dan luu bach huyét chang th hai di vao ving hach canh cao hai bén hozc
dén hach truéc khi quan dudi tuyén giap thdng qua mach bach huyét di tir hach
Delphian xudng mit trugc cua tuyén gidp. Nhitng mach bach huyét dan luu
bach huyét ¢ phan thap cua eo gidp va ving trong dudi caa thiy bén di theo
tinh mach gidp dudi tan ciing ¢ hach truéc khi quan va hach canh tay dau. Déi
véi nhitng mach bach huyét xuat phat tir bo ngoai caa mdi thay thly, phia trén,
ching di 1én trén cung v4i dong mach va tinh mach giap trén; phia duéi, ching
di theo dong mach giap dudi. Gitra hai nhdm trén, mot sé6 mach bach huyét di
sang bén, ra trudc hoic phia sau bao canh dén dén chudi hach tinh mach canh
trong. Hiém khi, dan luu bach huyét cua tuyén giap do truc tiép vao tinh mach
dudi don phai, tinh mach canh hay 6ng nguc ma khong di qua mot hach bach
huyét nao. Nhitng mach bach huyét phia sau xuat phat tir mat dudi va mat giita
cua thuly va d6 vao chudi hach doc theo day than kinh thanh quan quat nguoc.
Dan luu bach huyét sau d6 c6 thé di nguoc xudng dudi ving 1an can caa tuyén
uc, di theo duong di cta tinh mach voé danh.

1.2. Pai cwong ung thu tuyén giap thé biét héa
1.2.1. Dich té hec

UTTG chiém khoéang 3,6% tat ca cac loai ung thu. Trén thé gidi, ty 1é mic
UTTG khac nhau tiy theo khu vyc dia 1y. Ty 18 mac UTTG cao nhat & Sao
Paolo, Brazil (149/.1000.000 phu n&r va 39/1.000.000 nam gi6i), Hawaii (223/
1.000.000 phu nir va 63/1.000.000 nam gid1). Ba Lan 1a mdt trong nhitng nude
c¢6 ty 16 UTTG thap nhat, ty 1& mac chuan theo gidi 1a 14/1.000.000 & nit va
4/1.000.000 & nam gidi. UTTG rat hiém gip & tré em dudi 15 tudi [22]. Viét

Nam la mot trong nhitng nuéc ty 1¢ mac UTTG cao. Theo tac gia Nguyén Quoc
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Bio nim 2010 ty 1&¢ mac khoang 1,8/100.000 dan nam giéi va khoang
5,6/100.000 dan nit gi6i [23]. Theo thong ké cua tac gia Nguyén Ba Puc nam
2008, ty 16 mac UTTG ¢ nit xép thtr 12 trong céc loai ung thu néi chung véi ty
16 2,3/100.000 dén, xép hang thir 13 & nam gidi vé6i ty 1¢ 1,3/100.000 dan [2].
1.2.2. Nguyén nhan va céc yéu té nguy co

Hién nay chua tim thay nguyén nhén 16 rang sinh bénh UTTG. Hau hét
cac nghién ctru déu chi dua ra cac yéu t6 nguy co cao d& mic bénh. Hiép hoi
cac nha ung thu Hoa Ky d dua ra 1 sé yéu t6 nguy co hay gip nhu sau [24]:

- Tién st xa tri vung 6 hodc tién sir tiép xtc, chiéu tia X hay cac tia lién
quan t61 may chup CT.

- Ché d9 an thiéu Todin lam ting nguy co méc cac budu giap don thuan
cling nhu UTTG thé nang.

- Tién sit mac cac bénh tuyén giap man tinh nhu viém tuyén giap man tinh
Hashimoto hodc viém tuyén giap ban cap De Quervain...co nguy co cao maic
UTTG.

- Yéu t di truyén va ngudn gbc gen:

+ Hién nay chung ta di biét dén mot s dot bién gen sinh UTTG, tuy
nhién vai trd chac chin ctia ching chua duoc ching minh. Dot bién gen RET
nam trén NST s6 10, gen BRAF va gen PTC c6 thé sinh UTTG thé nha va thé
ty, gen RAS c6 thé sinh UTTG thé nang. Phan 16n cic dot bién nay chil yéu
xay ra trén cac doan ADN kiém so4t sy sao chép va nhan doi té bao [24].

+ Ngoai ra con c6 mot s6 yéu té nguy co cao khéc lién quan téi gen sinh
ung thu nhu dot bién gen APC gy bénh da polip c6 tinh chat gia dinh, dot bién
gen PTEN giy bénh ung thu dudng niéu va ung thu v, dot bién gen PRKARIA
gay roi loan chirc nang cac tuyén noi tiét lanh tinh [24].

1.2.3. Piic diém 1am sang
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Triéu chirng co nang

Trong giai doan sém, triéu chimg thudng ngheéo nan, it ¢6 gia tri, da sb
bénh nhan dén kham vi xuét hién khdi u ving c6 trude. Pidu quan trong 14 ghi
nhan hoan canh, thoi gian xuét hién, sy thay ddi mat d6 va thé tich khoi u.

Giai doan muon, khdi u xdm 14n c6 thé xuat hién tridu chirng nhu: noi
khan, chén ép thuc quan gay kho nudt, u xam lan vao khi quan gay khé tho.
Khéi u tuyén giap thuong it khi gay dau tuy nhién khéi u 16n, xdm 14n rong vao
than kinh, khéi u dang gia viém hodc chay méu trong u dic biét 1a sau choc té
bao ¢ thé gay dau. Triéu chimg ho mau va noén khac ra mau do khéi u xdm lan
vao khi quan va thuc quan rat hiém gip.

Trigu chirng thwe thé

Khéi u va hach ¢6 16n c6 thé nhin thay rd ndi gb trén da. Rat hiém gip
khoi u va hach ¢ tuyén gidp v vo xam lan ra ngoai da. UTTG thuong biéu
hién 1 khéi u don doc ¢ 1 thuy hodc eo giap hodc ca 2 thuy.

U tuyén giap ac tinh thuong cimg, con di dong duge khi u nho, nhung dinh
va di dong han ché khi u to, xam 14n rong. U thuong di dong theo nhip nudt cta
bénh nhan.

Hach di can tuyén giap hay gip nhat 1a chudi hach canh, hach trudc khi
quan, hach chudi quat ngugc. Hach ¢6 1 bén hodc hach c6 2 bén. Hach thuong
cting, di dong dugc khi hach nho chua xdm 14n, dinh va di dong han ché khi
hach xam 14n t6 chirc xung quanh.

1.2.4. Cic phwong phdp chén dodn can 1am sang
1.2.4.1. Siéu dm ving co

Gia tri cua siéu 4m so v6i kham 1am sang 13 siéu am gitp chan doan xac
dinh c6 hay khong c6 nhan giap, nhét 13 nhimg nhan khong so thiy trén 1am
sang. Si€u am gitp xac dinh cac dac diém cua nhan, ton thuong thudc tuyén

giap hay 1a cac khéi 1an cén tuyén giap nhu nang giap ludi, nang bach huyét,
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hach to ving ¢, nhirng dac diém nay co thé lam thay d6i ké hoach diéu tri trén
60% bénh nhan dugc chan doan u tuyén giap [25],[26].

Jin Joung Kwak va cs (2011) dua ra bang phan loai TIRADS dua vao 6 dac
diém siéu am gom: Cau trac dang dic hodc thanh phan dic 1a cha yéu, giam Am
hodc rat giam am, tang sinh mach hoac khong, b khong déu hodc c6 mui nho,
¢6 vi voi hoa, chiéu cao 16n hon chiéu rong [27]. Tac gia xép loai TIRADS tir 1
dén 6 nhu sau:

- TIRADS 1: M6 giép lanh
- TIRADS 2: Ton thuong lanh tinh (0% &c tinh)
- TIRADS 3: Té6n thuong nhiéu kha ning lanh tinh (< 5% nguy co 4c tinh)
- TIRADS 4: Ton thuong c6 nguy co ac tinh gdom:
+ TIRADS 4a: Ton thuong c6 mot dic diém siéu Am nghi ngd (5 - 10%
nguy co ac tinh)
+ TIRADS 4b: Tén thuong c6 2 dic diém siéu 4m nghi ngd (10 - 50%
nguy co ac tinh).
+ TIRADS 4c: Ton thuong c6 3-4 dic diém siéu 4m nghi ngd (50 - 95%
nguy co ac tinh).

- TIRADS 5: Ton thuong c6 > 4 dic diém siéu 4m nghi ngd (> 95% nguy
co ac tinh).

- TIRADS 6: Biét chic ton thuong 4c tinh trude do.

Siéu 4m con danh gia sy xam 14n khéi u véi cac t6 chic 1an can: u con
trong tuyén hay da pha v& vo tuyén, xdm 14n co trudce giap, bé mach canh, khi
quan, thuc quan [28]. Mirc d6 tiép xtic ciia khéi u voi bao gidp lién quan dén
mtrc d6 xam lan t6i thiéu, duoc chia 1am 4 do:

- D6 0: Khéi u khéong tiép xtic voi bao giap.

- Do 1: Khéi u tiép xuc véi bao giap 1- 25% chu vi

- P9 2: Khéi u tiép xtic vai bao giap 26 - 50% chu vi
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- Do 3: Khdi u tiép xtic vai bao giap 51 - 75% chu vi

- Do 4: Khdi u tiép xtic v6i bao giap 76 - 100% chu vi khéi u tiép xtc véi
bao gidp > 25% chu vi hoic > 50% duong kinh ngang va mat dudng ting 4m
ctia bao gip trén siéu am duge coi 1a tiéu chuan danh gia khdi u xam l4n tbi

thiéu [46].

Hinh 1.6. A. Khéi u phd vé vé[29]

Hinh 1.6. B. Khéi u phd vé bao gidp xam lin co triwde gidp [29].

Choc hiit té bao dwéi hwéng din ciia siéu Gm

Véi u tuyén giap siéu am giup xac dinh ding vi tri can choc hat nhit 1a
d6i v6i nhitng u ¢ cdu trac hdn hop, u c6 kich thude nho. Véi u da nhan siéu
am gitp chon loc u can choc hut dya trén cac dic diém siéu am nghi ngo. Choc
hut té bao dudi hudng dan cua siéu 4m lam giam ty 1é mau khong du tiéu chuan
trong khi gilt nguyén hodc tang do nhay va do dac hi¢u, giam ty 1¢ am tinh gia
do choc kim sai vi tri [27].

Siéu am danh gia di can hach vung co
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Trén siéu Am c6 thé théy dugc cac hach nhd ¢ vung ¢d. Mdi hach ¢6 hinh
bau duc, gibng nhu mé qua than thu nhd, véi ving vo hach giam am tuong tu
vo théan, xoang hach tang am tuong tu xoang than. Trén si€u am Doppler mau,
c6 thé thiy céac cau tric mach mau di vao rén hach. Kich thudc ngang cia hach
binh thuong khong qua 8mm va ty I¢ gitra kich thudc doc vao kich thude ngang
cua hach thuong 16n hon 2 [30].

Hinh anh hach di can trén siéu am: Hinh cau hodc chiéu réng/chiéu cao <
2, mit ron hach tdng am, co vi voi hoa, c6 thoai hoa dang nang, tang sinh mach
hon loan, duong kinh ngrfm trén 8mm hoac nhiéu hach nhé hinh cu tap trung
thanh dam [31]. Trong UTTG hach ac tinh ¢6 xu hudng di can nhom VI, I, 111,
IV hon la nhom | va nhom V [32].
1.2.4.2. Choc hit té bao bang kim nhé (FNA).

L& xét nghiém co gia tri cao, cho két qua nhanh va tuong d6i an toan. Co
thé 1am té bao hoc tai u hodc tai hach. Thong thudong té bao hoc tai u co gia tri
cao d6i v6i UTTG thé nhu, va d6 nhay khong cao trong UTTG thé nang. Theo
thong ké cua tac gia Cibas, Edmund S cho thay FNA c¢6 do nhay 79,54%, do
dac hi¢u 96,71%, do chinh xac 88,3% va gia tri cua chan doan duong tinh
95,45% [33]. Tac gia Webster, N nghién ciru cho thay do nhay cta té bao hoc
88%, do dac hiéu 91% va do chinh xac 89% [34]. Theo tac gia Cibas, Edmund
S.(2010) cho thay néu két hop ca siéu 4m va choc hat té bao ¢ thé cho gia tri
ctia chan doan duong tinh 96,34%, gia tri cua chan doan am tinh 13 91,7%, d0
dac higu 1én téi 99% [33].

Theo hé théng phan loai mirc d§ nguy co ac tinh trén hinh anh té bao
Bethesda 2018 [35], hinh anh té bao hoc dugc phan thanh 6 nhom:

Bethesda I: Khong day du tiéu chuan dé chan doan, mirc d nguy co ung
thu tir 1-4 %.
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Bethesda Il: Lanh tinh, mirc d¢ nguy co ung thu 0-3 %.

Bethesda I11: Ton thuong khong dién hinh hozc ton thuong nang tuyén
khong xac dinh, mirc d6 nguy co ung thu 5-15 %.

Bethesda 1V: U tuyén thé nang hodc nghi ngd u tuyén thé nang, mirc do
nguy co ung thu 15- 30 %.

Bethesda V: Nghi ngo ung thu, mirc d6 nguy co ung thu 60-75%.

Bethesda VI: Ung thu, mirc d§ nguy co ung thu 97-99 %.
1.2.4.3.Chup cdt I6p vi tinh (CT)

Theo cac nghién ctru, da s6 tac gia truée day déu nhan dinh CT it khi duoc
chi dinh trong chan doan phan biét u tuyén giap lanh tinh va 4c tinh ma thuong
duogc chi dinh véi muc dich danh gia giai doan xam 14n tai chd ctia khéi u tuyén
giap va di can hach viing ¢ hodc di can xa. Nguyén nhan do dic diém hinh anh
ctia UTTG trén CT thuong khong dic hidu. Chup CT ving cé-nguc véi thude
can quang duoc chi dinh trong nhitng truong hop c6 su di can nhiéu hach ving
khoang trung tam, trung that va sau khi quan ma siéu &m khong khao sat duoc,
trong trudng hop ¢6 nghi ngd xam nhap duong tha va duong tiéu hda. Vé danh
gia di can hach viing (viing ¢ va trung that trén): hach dugc goi 1a di cin trén
CT tir néu kich thude ngang 16n nhét trén 10mm. Theo tac gia Jelinek J (2016),
gia tri dy bao duong tinh va d6 chinh xac ctia cong huong tir chan doan di can
hach ving trong UTTG lan luot 1a 86% va 85% [36],[37].
1.2.4.4. Xq hinh tuyén gidp va PET-CT véi FDG 18

Trong chan doan, té bao UTTG khong hoic it bat Tod va biéu hién bang
nhan lanh trén xa hinh. Ngoai ra xa hinh con c6 gia tri cao trong phat hién
tuyén giap lac chd ciing nhu 1a danh gia khoéi luong mé giap con lai sau phiu
thuat. Néu nhu xa hinh tuyén giap bat xa & hé thong hach ¢6 hodc cac co quan

khac nhu gan, phoi. .. thi co thé nghi t&i d6 1a ton thuong di can cta tuyén giap,
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mic du tinh huéng nay gip khong nhiéu trong thuc hanh 1am sang [51]. Hoat
chat phong xa hay dugc dung trong PET-CT |a FDG 18. Trong PET-CT véi
FDG 18 tai m6 UTTG thudng biéu hién v6i ndng d6 hoat chat phong xa cao
hon binh thudng dic biét 13 véi nhitng t6n thuong di cin xa. Hai phuong phap
nay thuong duogc st dung trong theo ddi sau diéu tri nham phat hién tai phat, di
can. Pic biét 1a khi cac ton thuwong tai phat nho, tham chi khong phét hién trén
Iam sang, siéu am va CT scan [38],[39].
1.2.4.5.8inh thiét tirc thi trong mé

Pay 1a phuong phap gitup phau thuat vién quyét dinh cach thirc phau thuat
ngay trong mo. Mc Henry va cong su cho thay sinh thiét tirc thi v6i cac khdi u
dac c6 do nhay 93%, d6 dac hiéu 100% va d¢ chinh xac 1én téi 97% [40]. Trong
khi voi ton thuong dang nang theo nghién ctru ciia Mulcahy va cong su cho
thay két hop choc hut kim nho va sinh thiét tirc thi bo sot tdi 30% UTTG thé
nang [41].
1.2.4.6.Chi diém sinh hoc, ddu an té bao

Thyroglobulin dugc tiét ra tir té bao tuyén giap lanh tinh va té bao UTTG
biét hoa. Phan 16n Tg duoc du trit trong tuyén giap dé duy tri chirc ning tuyén
giap va duy trir hormon. Thyroglobulin 1a mot diu an ung thu, gép phan chan
doan va theo ddi sau diéu tri UTTG biét hoa bang phau thuat két hop 1 dé
phat hién tai phat, di can. Nong d6 Tg huyét thanh ting cao hon & bénh nhan
c6 di cin xa (phoi, xwong) so véi nhom chua cé di cin xa hodc chi di can hach.
Tg tang phan anh gian tiép muc d6 ning nhe, ton tai nhidu hay it ciia mo giap
con lai sau phau thuét va mac do di can.

Bénh nhan UTTG biét hoa di phau thuét cit tuyén giap va diéu tri 3, xét

nghiém nong do Tg dé theo ddi 14 can thiét, nén kiém tra nong d6 Tg mbi nam 1-
2 lan, trong qua trinh theo d&i néu néng d6 Tg ting cao va nong do TSH ciing

tdng thi gan nhu chic chan c6 tai phat hodc di cin. Trude diéu tri !, nong do
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Tg cao nhat & bénh nhén c6 di cin xa (phdi, xuong...) va thap ¢ bénh nhan chua
c¢6 di can. UTTG thé nang c6 ndng d6 Tg cao hon thé nhi, ndong do Tg trudc
diéu tri cao hon rd rét sau 1- 2 1an diéu trj *!I. Khi dinh luong Tg can dinh
luong ca Anti-Tqg.

Do nhay ctua xét nghi¢m Tg tang Ién khi bénh nhan trong tinh trang
nhugc gidp (khong dung Levothyroxin). Dinh lugng néng do Tg 1a chat chi
diém dic hiéu trong UTTG thé biét hoa khi mé giap duoc hity hét bang phiu
thuat va 3. Tuy nhién, khoang 25% bénh nhan UTTG c6 Anti-Tg tang, giy
anh huong dén xét nghiém Tg. Xét nghiém néng do Tg va xa hinh toan than
v6i B3 c6 gia tri dic biét dé danh gia két qua sau diéu tri UTTG biét hoa bang
phau thuat két hop '3!1. C6 80-85% trudng hop UTTG phu hop gitta két qua
dinh luong Tg véi két qua xa hinh toan than bang °' trong viéc phat hién tai
phat, di can cia UTTG va 15-20% céc két qua 1a khong phii hop nhau: Nong
d6 Tg tang cao nhung xa hinh toan than lai khong thiy cac 6 tap trung phong
xa bat thudng. C6 15% bénh nhan c¢6 ndong d6 Tg binh thudng nhung xa hinh
lai bat thuong (c6 6 tap trung phong xa), diéu ndy c6 1& phan anh su suy giam
chtrc ning cua khéi u. Sau khi diéu tri 1, khoang 12% bénh nhan UTTG biét
hoa c6 ndng d6 Tg huyét thanh duong tinh nhung xa hinh toan than lai 4m tinh.
Trong d6 khoang 6% 1a ung thu thé nha, 18% 1a thé nang, 13% la két hop nhu-
nang. Can luu ¥ 13 lidu diéu tri 1 ¢6 thé giam nong d6 Tg ¢ phan 16n bénh
nhan c6 nghi ngo tai phat hoac di can[42].

Gan diy mot s6 nghién ctru bt dau quan tim dén sy khac biét vé cac dau
an trén bé mit té bao ung thu va cac té bao u lanh. C6 nhiéu dau an sinh hoc
phan tir chan doan UTTG trong nhimg nim gan day lién quan dén chirc ning
ctia gen sinh ung thu, bao gdm céac xét nghiém sinh hoa co ban ciing nhu gia tri

ctia cac dau 4n sinh hoc trong UTTG.
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Nhitng ddu 4n phan tir ndy bao gdm dau an lién quan toi RNA (hé thong
phan loai biéu 16 gen GEC, hTERT mRNA, TSH mRNA, galactin-3 mRNA va
vi RNA), cac ddu 4n dot bién gen: BRAF, RAS, RETPTC va PAXS- PPARY,
cac ddu 4n protein: galectin-3, CK- 19, HMME-1 va TPO. Phan 16n nhiing dau
an nay duoc lam trén nhimg miu xét nghiém té bao va mé UTTG, mot sé dau
an co thé xét nghiém duoc trong mau ngoai vi nhu thu thé mRNA thyrotropin
va cac dau an methyl hoa gen. Trong sb nhitng ddu an nay, ba loai c6 gia tri
chan doan tbt nhat cho xét nghi¢m té bao bao gém hé théng phan loai biéu hién
gen (GEC), d4u an gen, va galectin-3. Xét nghiém déu 4n sinh hoc trong mau
phat hién nhan tuyén giap rat hap din mic du né chi méi duoc phat trién gan
day. Nhitng phan loai ddu 4n phan tir trong dénh gia chan doan nhan tuyén giap
dang nhan dugc su quan tam 16n [43],[44].

1.2.5. Chdn dodn UTTG thé bigt hoa
1.2.5.1. Chén dodn xdc dinh

- Chan doan dua vao cac triéu ching co ning, thaim kham 1am sang mot
cach can than két hop voi cac phuong phéap can 1am sang trudc mo.

- Bang chiing quan trong nhét gitp chan doan xac dinh 13 ton thuong dai

thé trong mo, sinh thiét tirc thi va giai phau bénh sau moé.
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1.2.5.2. Chan dodn giai doan ung thw biéu mé tuyén gidp
Chén dodn giai doan: Panh gia TNM theo AJCC [45]

T: khéi u nguyén phat (Primary Tumor)

Tx  khoi u nguyén phat khong danh gia dugc

TO  khong phat hién khoi u nguyén phat

T1 U ¢6 kich thudc theo chiéu 10n nhat < 2cm, khu tra trong bao
tuyén.

T1a: u ¢é kich thuéc chiéu Iém nhdt nhé hon hodc bang 1cm.
T1b: u ¢6 kich thuée chiéu I6n nhdt > Iem va < 2cm.

T2 U c6 kich thudce chiéu 16n nhat 16n hon 2cm nhung khong qua
4cm va con khu tré trong bao tuyén giap.

T3 U c6 kich thuée 16n hon 4cm hodc bat ki kich thude nhung co
xam lan t6i thiéu qua vo bao tuyén giap nhung chua xam lan céac
co quan lan can.

T4 U xam lan cic co quan lan can.

T4a: khoi u xdm lan vao khi quan, thue quan, than kinh qudt nguwoc

thanh quan

T4b: khoi u xdm ldn xuéng trung that, dong va tinh mach canbh.

N: Hach vung

Nx  Hach vung khong danh gia dugc

NO  Khong c6 di can hach vung

N1  C6 di can hach ving trong d6 bao gom

Nla Hach c6 nhém VI hach trudc va canh khi quan, canh ha hong
(hach Delphian) cung bén

N1b Hach ¢d nhom I, 1L, II1, TV, V hach trung that trén cung bén, hach

c0 do1 bén hoac hach c6 2 bén
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M: Di can xa (Distant Metastasis)

MO Khoéng c6 di can xa

M1 Co6 di can xa

Phén logi giai doan ung thw thé nhii va thé nang

Duéi 45 tudi Trén 45 tudi
GiaidoanI  Batki T va N, M0 T1NOMO

Giai doan II  Béatki Tva N, M1 T2NOMO

Giai doan III T3NOMO; T1,2,3N1aMO0
Giai doan IV T4 hoac N1b hoac M1

UTTG thé biét héa giai doan sém:

Hiép hoi Tuyén giap Hoa Ky (ATA-2015)[6] da xép mot sd bién thé tién
trién ctia UTTG thé biét hoa 1a mot trong nhitng yéu td danh gia tién luong tot
va phén tang nguy co tai phat thap. Va 1a co sé danh gia ung thu biéu mé tuyén
giap thé biét hoa & giai doan sém bao gom:

UTTG thé nhii: (bao gom tdt cd )

o Lia tudi tir 15-45

o Khong di can xa

o Khéi u khong xam 14n mé va t chirc xung quanh

o Khéi u khong co bat lgi vé md bénh hoc (té bao cao, bién thé hobnail,

té bao hinh cot)

o Néu xa hinh 1-131, khong c6 6 di cin ngoai giudng tuyén giap & lan xa

hinh déu tién sau diéu tri

o Hach NO hodc < 5 hach vi di cin (duong kinh 16n nhat < 2mm)
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UTTG thé nhii bién thé nang:

o Lia tudi tir 15-45

o Khong di can xa

o Khdi u con trong bao giap

UTTG thé nang:

o Ltra tudi tir 15-45

o Khong di can xa

o Khéi u con trong bao giap

o Khéi u khong xam nhap mach hoic xam nhap t6i thiéu (< 4 0).
UTTG thé vi nhii:

o Lia tudi tir 15-45

o Khong di can xa

o Khéi u con trong bao giap

o u< lem, don 6 hodc da 6,

o Bao gdm ca dot bién BRAFV600E (néu biét)
1.2.6. Diéu tri UTTG thé bigt hoa
1.2.6.1. Phdu thudt UTTG thé biét héa

Hién tai bénh vién ndi tiét trung wong va bénh vién K, théng nhét chi dinh
diéu trj theo phac dd ctia NCCN, cho dén hién tai phién ban mai nhat duoc
cong bd thang 1 ndm 2016 [46],[47],[48].
Chi dinh cit toan b tuyén gidp (véi UTTG biét h6a) khi ¢é 1 trong so cdc yéu
10 sau:

- Khdi u duoc danh gia 1a T3 hodc T4

- Tudi duéi 15 hodc trén 45 tudi.

- Co6 di can hach co.



24

Cé tién str tia xa vung co.
- Co di can xa.

UTTG tai phat.

C6 ton thuong thuy dbi dién.

Chi dinh cdt thiwy va eo gidp: Nhimg truong hop danh gia giai doan T1,2 NO
MO va ddng thoi khong c6 cac yéu td nguy co cao nhu trén.

Chi dinh nao vét hach co:

v Vét hach c6 diéu tri: Nhimg truong hop hach s duoc thdy trén 1am
sang, cd hach nghi ngd trén siéu am va/hodc trén chup cat 16p vi tinh, ¢ hach
khi kiém tra danh gia ton thuong trong mo.

v' Vét hach c6 dw phong: Nao vét hach ¢6 nhom VI (hach c6 khoang trung

tam)
Ky thudt ngo vét hach cé: Vét hach ¢ trong UTTG thé biét hoa ap dung
phuong phap vét hach ¢6 chon loc.
Mgt sé bién chirng sau phdu thuat

Chdy mau: thuong xay ra trong 12-24h dau. Chay méu sau phau thuat gay
cheén ép khi quan va cé thé gay suy ho hap.

Ton thwong day than kinh qudr nguoc thanh qudn: gay néi khan, ton
thuong c6 thé tam thdi hodc vinh vién.

Ha canxi mau: xay ra trén nhitng bénh nhan cit giap toan bo hay bat ki
phau thuat nao cd thé gay ton thuong trén 2 tuyén can giap. Ha canxi mau c6
thé tam thoi hodc vinh vién.,

Ty 1& gap bién ching chung trong phau thuat cit giap toan bo c6 hoac
khong c6 vét hach co tai bénh vién K khoang 3%, ty 1& tr vong (0%), nhiém
tring, ton thuong thyc quan hoic tén thuong khi quan ciing nhu cac bién chiing
khac hiém gap [49].
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1.2.6.2. Diéu tri 1-131

Muc dich diéu tri: tiéu huy mo giap con lai sau phau thuat, tiéu diét cac
t6n thuong vi di can hodc di cin xa khong c6 kha nang phau thuat

Chi dinh:

Chi dinh tuyét di trong nhimg trueong hop: Di cén xa, u v vo xam lan ra
ngoai tuyén, hoic u kich thudc > 4cm [50].

Can nhac chi dinh trong nhitng truong hop u kich thudc tir 1-4cm, ¢6 di
cin hach, c6 tén thuong thuy dbi dién, c6 xdm lan mach mau va mach bach
huyét trén md bénh hoc, ¢ yéu té nguy co cao, hoic co ndng do Tg cao sau
phau thuat cat giap toan bo [50].

Khong nén chi dinh trong cac trudng hop c6 day du cac yéu té sau [50]:

+ U kich thuéc nho hon 1cm.

+ U gidi han trong nhu mo tuyén.

+ Ton thuong 1 thuy.

+ T6n thuong chura xam 14n mach mau va mach bach huyét.
+ Chua di can hach va chua di can xa.

+ Nong do Tg khong phat hién dugc trén xét nghiém

Liéu 1-131 thuong dung 1a 50-200mCi trong giai doan chua cé di cin xa.
C6 thé nang liéu 1&n téi 500mCi hodc hon khi c6 di can xa [50].

Tinh trang khang 1-131: Mac dd UTTG thé biét hoa c6 tién lugng tot, tham
chi d6i vai nhimg truong hop di can van cd thé chita khoi bang 1-131. Tuy nhién
c6 khoang 5-15% truong hop khang véi 1-131[51],[52], tién lugng cho nhitng
truong hop nay thuong xau hon, véi thoi gian song thém khong bénh 5 nam 1a
66% [53] va thoi gian séng thém toan bd 10 nam chi khoang 10%[54],[55].

Khang 1-131 trong UTTG duoc chia thanh 4 loai nhu sau [6]:



26

1-T6n thuwong 4c tinh hodc di cin ma khong tap trung 1-131 (khdng bt 1-
131 ngoai trir givong u & 1an xa hinh dau tién).

2-Ton thuong giam kha ning bat 1-131 mac di bang chung trude d6 da
bat 1-131.

3-Tap trung 1-131 & mot sb ton thuong nhung mot sé ton thwong khac
khong bat 1-131.

4-Bénh tiép tyc tién trién mac du van bat 1-131.

1.2.6.3. Liéu phdp ndi tiét

Dung hormon thay thé bo sung lugng T3, T4 ngoai sinh, gilp tao nén nong
d6 cao cac hormon trong méu, gian tiép thong qua tuyén dudi ddi va tuyén yén
lam giam hoat dong va phat trién cua cac té bao tuyén giap trong co thé, gidp
duy tri bénh 6n dinh 1au dai.

Theo khuyén cdo cua cic nha ung thu hoc My, hormon hay dung la
Lovothyroxin hoic Levothyrox vai liéu 50-200mg/24h, ung 1 lan vao 8h sang,
tly theo ting bénh nhéan sao cho dat duoc nong d6 TSH huyét thanh duy tri
trong khoang 0,1-2 mUI/I véi giai doan I, 11 va dudi 0,1 mUI/I véi giai doan 111
va IV hodc c6 di can xa [50].

1.2.7. Theo doi sau diéu tri

Cac bénh nhan UTTG biét hoa duoc khuyén cao kham lai hang 3 thang 1
lan trong 1 nim dau, sau d6 6 thang dén 1 nam trong 2-10 nim tiép theo tly
theo giai doan bénh va c6 hay khong cac yéu té nguy co. Kham lai hang nim
sau 10 nam.

Trong qué trinh theo ddi thuc hién kham 1am sang ving c6, 1am cac xét
nghiém FT3, FT4, TSH, Tg, anti-Tg huyét thanh, siéu &m phan mém ving ¢6
va xa hinh tuyén giap véi 1-131. Néu c6 Tg >10ng/ml c6 hoic khong cd Anti-
Tg ting cao, kém theo trén 14m sang hodc cac phuong tién chan doan hinh anh

c6 phét hién vj tri tén thuong tai phat s& dugc chan doan va xur tri nhu ton
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thuong tai phat. Trong truong hop vaoi bénh nhan Tg ¢ mac cao >10ng/ml, ma
xa hinh tuyén giap, kham 1am sang, siéu am va CT khong phét hién tén thuong
tai phat, c6 thé duoc chi dinh chup PET-CT véi FDG18. Phan [6n nhimg trudng
hop nay sé tim duoc vi tri ton thuong tai phat trén PET-CT. Véi nhitng bénh
nhan khong xéac dinh dugc vi tri ton thuong tai phat nén theo ddi chat ché va co
thé diéu trj bing cac bién phap toan than, 1-131 hoic hoa chat tiy theo thé md
bénh hoc cii ctia bénh nhan [50].

Theo nghién ctu caa Bui Quang Diéu, Lé Ngoc Ha va cong su trén 49
bénh nhan tai bénh vién 108 cho thiy PET-CT véi FDG18 phét hién 59,2% ton
thuong tai phat trong nhing truong hop Tg cao va xa hinh tuyén giap khéng
phat hién duoc vi tri ton thuong, nd 1am thay ddi chién lugc diéu tri & 51,2%
bénh nhan trong nhitng trudng hop Tg duong tinh nhung xa hinh tuyén giap va
CT am tinh [56].

1.3. Phiu thuit ndi soi diéu tri UTTG thé biét hoa

Phau thuit noi soi ving co duoc Gagner va cong su thuc hién lan dau
tién nam 1996 khi tién hanh cit tuyén can giap. Dén nay phau thuat noi soi
tuyén giap da duoc thyc hién ¢ nhiéu trung tim trong nudc ciing nhu trén
thé gigi [57].

Céc tac gia cho thdy phau thuat ndi soi tuyén gidp, bén canh wu diém chung
cua ph5u thuét noi soi 1a it xam 14n con dat dugc két qua tham my nho seo md
nho, tai cac hdm tu nhién va duoc che khuat. Tuy nhién phuong phap nay ciing
méi chi tién hanh chu yéu 1a budu giap nhan lanh tinh, it vai bénh 1y ung thu
va Basedow... Han ché trén 1a do tuyén giap nam & viing ¢ truéce, khéng nam
& trong cac khoang cé san nhu khoang bung, khoang nguc. é thyuc hién cac
thao tac trong quéa trinh mo, can phai tu tao ra khoang l1am viéc. Dac biét ¢d 2

co quan rat gan giii vé mat giai phau véi tuyén giap: tuyén can giap va day than
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kinh thanh quan quit nguoc, hai co quan nay rat dé bj ton thuong trong qua
trinh phau thuat va néu bi ton thuong thi s& dé lai hau qua rat nang né. Ly do
trén da 1am cho viéc ang dung noi soi trong phau thuat tuyén gidp cham hon so
Vi cac bénh Iy & cac co quan khac trong 6 bung va 1ong nguc
[58],[59],[60],[61].
1.3.1. Cdc phwong phdp 1ing dung phdu thugdt néi soi
1.3.1.1. Ngi soi tro giup (video-assisted)[62],[63]

Ky thudt: Dung éng kinh soi nhu mdt phuong tién trg gitp. Puong rach
da van & cac vi tri & ¢6 nhung ngan hon nhiéu so véi mé mo, phuong phap nay
cha yéu 1a quan sét ton thuong bang dng kinh soi, dung dwoc cac dung cu thdng

thuong.

Hinh 1.7. Hinh dnh phdu thudt ngi soi tre' gitp
(nguén Chao Tzu)[64]

Uu diém: Viéc boc tach céc td chuc va cat tuyén gan giéng nhu phau thuat
md ma, dudng vao ngan. Dung dugc cac dung cu mé mé. Khi kho khin co thé
rach rong dudng mo dé vao.

Nhwoc diem: Sau md van con dé lai cac vét seo & c6 mic du nho. CAc trocar

khong co diém ty nén dé tudt khi 1am. Ngay nay k¥ thuat nay it dugc &p dung.
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1.3.1.2. Ngi soi hoan toan (total endoscopic)[65],[66],[67].
Ky thudt: Puong rach dé dat trocar khéng & viing ¢b trudc ma co thé & cac vi
tri sau:

- Tai thanh nguc trude, tai ndm vi hodc quang vi

- Tai hdm néach

- Tai duong miéng

- Tai duong chan toc sau tai

- Hoic cd thé phdi hop céc vi tri trén.

Dung toan bd dung cu ndi soi thong thuong hoac dung cu chuyén biét
Uu diém:

- Vi tri cac trocar la cac vét mo nho c6 thé duoc che hoan toan bang 4o
hoic duoc dau bai cac hd tu nhién. Biéu nay dic biét c6 loi & nhitng
ngudi co co dia seo 16i do khdng c6 seo & co.

-S6 luong trocar: C6 thé dit thém dé thuan loi cho phiu thuat ma
khong gay mat tham my.

- Cac trocar cach xa u va xa nhau nén khoéng bi cham nhau khi lam, co
diém ty nén khong bi tuot.

- Ong kinh soi va c&c dung cu c6 thé d6i chd cho nhau, nén c6 thé quan
sat va phau thuat dugc & cac goc do khac nhau.

Nhuoe diém:

- Phwong phép nay c6 dudng vao tuyén giap dai, phai boc tach nhiéu mai
vao dugc tuyén gidp, dé bi bong da khi tach vao tuyén giép.

- Hinh anh quan sét 1a mat phang, khéng phai khdng gian 3 chiéu nhu mé
mo.

- C4c thao tac kiém tra, boc tch, phau thuat hoan toan théng qua cac dung
cu ndi sol.

- Phau thuat vién phai duoc dao tao vé k¥ thuat noi soi.
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1.3.1.3. Phdu thudt ngi soi bang robot: Robot Davinci gom 3 phan: ban diéu
khién, dan may va tay robot [68],[69].

Ky thugt: Hoat dong gan giéng nhu md ndi soi théng thuong, cac thao tac
cta robot duoc thuc hién bai phau thuat vién tai ban diéu khién trung tam thong
qua hé théng man hinh.

Robot ¢6 3 canh tay: 1 st dung dang camera, 2 canh tay cam dung cu.

Khoang lam viéc dugc phau thuat vién tao ra bang cach rach 1 dudng & néch

hoic ¢ nguc dai 5 -7 cm, sau d6 mai dat cac canh tay robot.

Hinh 1.9. Hinh d@nh phdu thudt ngi soi tuyén giap bang robot
(nguon Byeon H.K) [70]

Uu diém: Phau thuat bang robot c¢6 wu diém vé mat thAm my giéng nhu
phau thuat noi soi hoan toan, ky thuat 3D cac thuong ton duoc quan sat rd theo
khdng gian ba chiéu nhu mé mé.

Nhuroe diém: Mua may rat ton kém (2 - 3 triéu d6 la My ) diéu nay rat kho
thue hién & nhimg nude ¢6 nén kinh té thap, thoi gian phau thuat dai.
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1.3.2. Cac nghién cizu phdu thudt néi soi trong diéu tri UTTG
1.3.2.1. Thé gidi

Phau thuét ndi soi dugc tng dung sém nhat trong diéu tri UTTG vao
niam 2003. Phuong phap phau thuat ndi soi bﬁng duong nguc nach, tao
khoang bang khung nang hoic bom khi CO; dugc lya chon nhiéu nhat
[71],[72],[73].[74].

PTNS cho thay nhitng vu diém: bénh nhan giam dau sau mo, hdi phuc
nhanh hon, rt ngan thoi gian nam vién, bénh nhan sém tré vé véi cudc séng
va sinh hoat binh thuong [63],[75].

Tuy nhién PTNS ciing dat ra cac cau hoi véoi bénh ung thu néi chung va
UTTG noi riéng: PTNS c6 kha ning cit gidp va nao vét hach theo nguyén tac
ung thu hoc hay khdng? Két qua caa PTNS vé mit ngoai khoa va ung thu hoc
nhu: chi dinh, chéng chi dinh, k§ thuat mo, thoi gian mé, luong mau mat, cac
bién chimg. .. so véi moé mé nhu thé nao?

Tai thoi diém hién nay di c6 nhiéu thdng ké cac nghién ctru so sanh doi
chting giira phau thuat noi soi va phau thuat mé mé tai Nhat Ban, Han Quéc,
Thai Lan, Anh, Italia va Trung Quéc... trong phau thuat diéu tri UTTG da lam
sang to dugc cac van dé néu trén [9],[12],[65],[76],[77].

Kich thwoc u

Shimizu (2003) mo 13 bénh nhan véi su tro giip cua noi soi: 3 BN cat
toan bd tuyén giap, 10 bénh nhan cit toan bod thuy cung v61 nao vét hach mot
bén. Nhitng bénh nhan ung thu nay di dugc chan doan trudc mo véi duong
kinh cuau < 1cm [78].

Cho J va Cs (2017), dd phau thuat ndi soi 75 bénh nhan tat ca déu ¢ giai
doan 1. Tac gia da cét toan bo tuyén giap cung véi nao vét hach nhom VI
(khoang trung tam) ¢ 22 bénh nhan, va tac gia cho rang c6 thé mo ndi soi &
nhitng truong hop UTTG voi nhiing tiéu chuan sau: bénh nhan < 45 tudi,
kich thudc u tir 0,5¢m dén 2cm, khong thay hach di cin khi kiém tra bang

siéu am va chup cat 16p, bénh nhan muon dugc mod bang ndi soi [79].


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cho%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28502882
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Hayemin Lee nghién cau cong gop cia 2 trudng dai hoc tai Han Quéc,
thoi gian tir 2008 dén 2012 véi 738 bénh nhan vé chi dinh PTNS trong UTTG
cho u c6 kich thuéc tir 1-2cm. Theo thoi gian, cac phau thuat vién ngay cang
tich lity kinh nghiém va cing véi sy phat trién cia dung cu phau thuat noi soi,
PTNS tuyén giap c6 thé &p dung cho u c6 kich thudéc I6n hon. Gan ddy, Kyung
Tae tai dai hoc Yonsei - Han Quédc chi dinh PTNS tuyén giap cho ca nhiing u
c6 kich thuéc 1én dén 4cm [13].

Theo ATA-2016 khién cdo PTNS UTTG c6 thé chi dinh u c6 kich thudc
< 4cm [68]. Khéi u c6 kich thudc 16n hon 4cm hodc cac u ¢ giai doan T3, T4 1a
mét chong chi dinh cia PTNS. Bénh nhan UTTG & giai doan T2 ¢6 2cm < u <
4cm cho két qua sém dang khich 1, tuy nhién, ty 18 chuyén mé ma ¢ nhém
bénh nhan nay c6 khi 1én dén 15% [80].

Vét hach cé

Phau thuat noi soi nao vét hach c6 duoc chi dinh trong nhitng trudng hop
hach s thy trén 1am sang, cd hach nghi ngo trén cac phuong tién chan doan
hinh anh va tham kham kiém tra danh gia ton thuong trong mo. Ky thuat vét
hach co trong ung thu gidp trang biét hoa a4p dung phuong phap vét hach ¢o
chon loc[11],[81].

Zhang D1, Wang T1, Dionigi G nghién ctru 400 bénh nhan UTTG thé nhd
chia 1am 2 nhém mé ma truyén thong va noi soi dudng nguc, thoi gian tir thang
10 nam 2013 dén thang tdm 2017, tai Italia va Trung Qudc cho két qua: Noi
soi ly dugc 1049 hach, méi bénh nhan lay duoc it nhat 1a 1 hach, nhiéu nhat
1a 19 hach trung binh 12 5,25 hach, ty I¢ di can 1a 18,6%. Nhém md mé lay duoc
916 hach, lay duoc it nhat 1 hach nhiéu 1a 20 hach trung binh 4,58 hach, ty I¢
di can 1a 12,1%. Cac tac gia nhan thay nao vét hach trong ni soi c6 thé thuc
hién dugc nhu mé mé véi diéu kién cac hach nho hon 2 ¢cm, chua cé thAm
nhi&m véi cé4c t6 chic xung quanh [18].

Nghién cttru ciia Zhang, D.Wang, T.Dionigi, thir nghiém 1am sang ngau
nhién da trung tdm so sanh gitta M6 noi soi va mdé mo UTTG. Muc tiéu cia


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30260916
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30260916
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dionigi%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30260916
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nghién ctru 1a danh gia két qua vé mit ung thu hoc cua 2 phuong phap phau
thuat qua tiéu chuan nao vét hach caa cac bénh nhan ung thu giap giai doan I.
Két qua nghién ctu trén 594 bénh nhan tai 7 trung tm véi 6 phau thuat vién
chuyén khoa chia 1am 2 nhém, 226 bénh nhan mé noi soi, 368 bénh nhan mb
mé. Vi tri hach duoc nao vét 1a hach ¢ trung tdm (nhoém V1), hach c6 bén
(nhém 111 va nhdm 1V): kham thay hach va/hoic siéu am thay hach nghi ngo.
Nghién ctru nay da ching minh duoc nao vét hach cia PTNS diéu tri UTTG
khong khé hon mé mo [11].

Vé thoi gian mé.

PTNS UTTG thé biét hoa c6 thoi gian phau thuét kéo dai hon so véi md
mo twong (ng va gitra cac tac gia khac nhau khoang thoi gian nay cling co6 su
khac biét 16n. Tuy nhién, c6 mot xu hudng 1a thoi gian phau thuat sé rat ngan
dan lai nhd ¢6 nhiing tién bo trong k¥ thuat cling nhu trinh d6 cta phau thuat
vién [16],[17].

Theo nghién ctru Micoli va cs khi so sanh 50 truong hop duoc PTNS béi
cac phau thuat vién cé kinh nghiém thoi gian dau va 50 truong hop PTNS giai
doan sau, cho thay c6 su khac biét co y nghia thong ké vé thoi gian phau thuat,
lwong mau mat, bién chang trong mo, ty 1& chuyén mé ma, thoi gian nam vién
hay bién chiting sau mo. Tir d6 tac gia cho rang day 1a phau thuat can phai duoc
dao tao bai ban s& lam giam thoi gian can phau thuat, giam ty I chuyén mo mo
va giam ty & bién chiing [16].

Jeong, J. J va Cs bao céo két qua so sanh gitra md noi soi (126 BN) va mé
ma& (689 BN). Két qua cho thady mé bang noi soi cling an toan va hiéu qua, thoi
gian nam vién ngin hon, dau sau m6 it hon. Tuy nhién phau thuat bang noi soi
chi mé duogc cac nhan ung thu nho, thoi gian md trung binh 1au hon 3 1an, gia
thanh dat hon gp 5 lan so véi mbé mo [65].

Céc tai bién, bién chizng ciia phdu thudt ngi soi

Phau thuat ndi soi cho dén nay da duoc cong nhan 1a phuong phap diéu tri

an toan va hiéu qua diéu tri mot s6 bénh Iy tuyén giap bai cac tac gia trong nudce
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cling nhu nudc ngoai. Tuy nhién do td chic tuyén giap giau mach mau nén dé
chay méu va lam ton thuong tuyén can giap va day than kinh thanh quan quat
nguoc. Phau thuat vién d6i mat vaoi nhiéu kho khan trong phau thuat mé mo
cling nhu trong ndi soi [63],[73],[82].

Sun, H va cs tai truong dai hoc y Yonsei, Han Quéc tir 2012 dén 20186,
nghién cttu 250 bénh nhan UTTG thé biét hoa chia 1am 2 nhém: 115 bénh nhan
dugc mdé mé thong thudng va 135 bénh nhan duoc noi soi qua dudng nach cho
thay: Ha canxi mau tam thoi thay ¢ 31% nhdém mo noi soi va 17% cuaa nhom
mo M. Ha canxi mau vinh vién xay ra & 0% caa nhdm moé ndi soi va 1,7% cua
nhém mé. Liét day than kinh thanh quan quit nguoc tam thoi xay ra ¢ 5,5%
ctia nhdm md ndi soi va 2,2% caa nhém md mo [76].

Theo sé liéu tir Cho, M. J.Park, K. S nghién ctru cong gop tir nim 2010
dén 2015, tai Han Quéc cé 706 bénh nhan UTTG duoc phau thuat noi soi
trong d6 ty 1é chuyén mé ma 1a: 5,0%. Ty Ié chuyén mé ma kha cao trong
nhom bénh nhan ung thu biéu md tuyén giap thé biét hoa giai doan Il
(15,2%) do u ung thu to va chay mau khdng kiém soat dugc trong mo. Két
qua nay cho thay PTNS la mot trong cac phau thuat kho, va no doi hoi su
thanh thao, kinh nghiém cua phau thuat vién ciing nhu lya chon bénh nhan
dang chi dinh [83].

Chen, C.Huang nghién ctru c6 hé théng da duoc thuc hién béng cach su
dung co s¢ dir liéu dién tir cuia thu vién PubMed, Embase va Cochrane tai Trung
Qudc tir thang 1 ndm 2010 cho dén thang 3 nam 2018, bao cdo két qua phau
thuat cua 2.672 bénh nhan ¢ nhan ung thu 1- 4 cm mé bang 2 cach: noi soi (670
BN) va mé mé truyén théng (2002 BN) cho thay ty 18 suy tuyén can giap tam thoi
thoi twong tng 1a 5,8% va 3,5%, liét day than kinh quit nguoc tam thoi 12,1% va
9,2%, khong c6 liét vinh vién [10].

Thei gian héi phuc, tinh tham my
Céac nghién cau thtr nghiém 1am sang ngau nhién c6 nhdm ching so sanh

hai phuong phap m6 mé va noi soi nhung van dat duoc sy dong thuan cho rang
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phau thuat ndi soi wru viét hon han ki thuat mé mé vé mat tham my trong cuing
mot loai hinh phau thuat [13],[14].

Nghién cu Masahiro O va CS cho thdy hdi phuc sau mé nhanh hon &
nhom PTNS va lugng thudc giam dau sau mod duoc st dung ¢ nhom nay ciing
thap hon so v&i mé mé. Thoi gian cho dén khi tré lai sinh hoat binh thuong ¢
nhom PTNS ciing ngin hon va dic biét cho két qua vét mo tham my hon so voi
mé ma [84].

Piccoli M va cong su béo céo két qua nghién cau caa 472 bénh nhan tir
thang 9 nam 2010 dén thang 6 nim 2018 tai Modia va Rom, Italia vé chat luong
cudc sdng sau PTNS cho thdy: PTNS tng dung cho thoi gian phuc hdi nhanh
hon md mé vé tinh trang sirc khoe ndi chung, hoat dong thé chét ciing nhu tinh
trang dau hoic té bi ving cb [85].

Thir nghiém 1am sang ngau nhién, dugc Park, K. N va cs bao céo két qua
vao nim 2016: 872 bénh nhan ung thu biéu md tuyén giap duoc phan ngau
nhién vao nhdm mé mé hoic nhém PTNS. Trung vi thoi gian theo ddi 1 6,4
nam. Tai thoi diém 3 nam, ty 18 tai phat twong ty & hai nhom: 6% trong nhom
PTNS va 8% trong nhém mé ma (p=0,32). Ty I¢ tai phat tai vét mo it hon 1%
& ca hai nhém (p=0,50). Ty 1& séng thém khdng bénh 5 nim twong duong giira
hai nhom (86% & nhom PTNS va 85% ¢ nhom mé ma; p=0,51). Su phuc hoi
sau mo & nhom PTNS nhanh hon so v&i nhém mé ma, véi trung binh thoi gian
nam vién ngan hon (5 so véi 7 ngay, p < 0,001) [17].
1.3.2.2. Viét Nam

Theo cac bao céo cua Hoi nghi Ngoai khoa Viét Nam thi phau thuat noi
soi tuyén giap duoc thuc hién ¢ Viét Nam vao nhitng nam 2003 [86].

T ndm 2005 - 2014, Tran Ngoc Luong va cs da c6 mot loat cac bao cao
vé két qua ph?lu thuét noi soi diéu trj 5.000 bénh nhan mic cac bénh ly vé tuyén
giap v6i cac k¥ thuat: cat ban phan thuy, cat thuy tuyén giap, cit gan toan bo

tuyén giap va cat toan bo tuyén giap cho két qua diéu tri tot [19] .


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Piccoli%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30835159
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Nam 2008 - 2012 tai Bénh vién Cho Riy, Bénh vién 115 thanh phd Ho
Chi Minh, Bénh vién K, Bénh vién quan doi 103...1an luot bao cdo két qua tng
dung phau thuat ndi soi diéu tri budu giap nhan. Cac tac gia cho thiy két qua
that tuyét voi vé mat thim my [87],[88],[89].

Cac nghién ctu PTNS tuyén giap vao nhimg nam 2012 chi yéu tap trung
vao hoan thién k§y thuat ngoai khoa nhu: thoi gian mo, ty 1& chuyén mé mé hay
c4c tai bién trong mé va bién ching sau mé noi soi.

Trai qua hon mot thap ky PTNS trong nudc dd c6 nhitng budc phat trién
manh mg, tuy nhién PTNS bénh ung thu no6i chung va UTTG noi riéng, cac
phau thuat vién Viét Nam van di timg budc than trong vi cac bénh ung thu khac
véi cac bénh ly lanh tinh, néu khong tuan thu cac nguyén tac phau thuat ung
thu s& lay di co hoi kéo dai thoi gian séng thém sau mo cua bénh nhan.

Niam 2015, Tran Ngoc Luong va cong su da 1am va bao v¢ thanh cong dé
tai cép nha nudc: “Nghién cuu ung dung phd~u thudt néi soi diéu tri mot sé bénh
Iy tuyén gidgp” KC10.06/11-15. Tac gia va Cs da phau thuat thanh coéng cho 30
BN UTTG thé biét hoa giai doan som: 25 BN cit toan bo tuyén giap, 2 BN nao
vét khoang trung tam, 3 BN nao vét hach khoang bén. Tt ca bénh nhan déu
dugc chan doan 13 UTBMTG truéc md, nhan ung thu nhé hon 4 cm. Ty & gap
bién ching chung trong phiu thuat UTTG c6 hoic khong c6 vét hach co tai
Bénh vién Noi tiét trung wong khoang 3%, ty & tir vong khdng c6 va céc bién
chting man tinh, nhiém tring, ton thuong thuc quan hoic ton thuong khi quan
cling nhu cac bién chiing khéac khdng gap. Theo tac gia phau thuat noi soi diéu
tri UTTG ¢6 thé thuc hién duge dam bao vé k¥ thuat va ung thu hoc. Tac gia

de nghi can c6 nhitng nghién ctru 16n hon dé c6 dugce nhitng két luén co gia tri.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ctru

Cac bénh nhan UTTG thé biét hoa giai doan som, c6 chi dinh va duoc
phau thuat noi soi tai bénh vién ndi tiét trung wong, tir thang 1 nam 2013 dén
thang 9 nam 2016.
2.1.1. Tiéu chudn lwa chen

- Tudi bénh nhan 15-45, khong phan biét gidi

- Siéu am tuyén giap c6 u 16n nhat <2cm

- Choc té bao u tuyén giap 14 ung thu

- Choc té bao u () + sinh thiét té bao trong mo (+)

- Két qua md bénh hoc 1a UTTG thé biét hoa

- C6 hd so luu trir day du.

- C6 du thong tin kiém tra, theo ddi sau phau thuat

- Bénh nhan dong ¥ dugc PTNS theo duong nguc nach.
2.1.2. Tiéu chudn logi trie

- Khong c6 day du cac tiéu chuan lya chon

- Cac truong hop duoc PTNS nhung khong duge theo dbi va danh gia vé

két qua sau md
- Bénh Iy toan than chéng chi dinh véi phau thuat
- Bénh nhan da m6 cii ving cb

2.2. Phwong phap nghién ciru
- Cong trinh dugc tién hanh theo phuong phap mo ta tién ctru, theo ddi doc

- Cac bénh nhan c6 chi dinh phau thuat bang ndi soi c6 du cac tiéu chuan
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duoc lua chon vao nhom nghién ciru, thu thap thong tin theo mau bénh an chung
bao gom cac dau hiéu 1am sang va can 1am sang trudc mo, trong md va sau mo.
2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién cau 1am sang mé ta va danh gia két qua cua k¥ thuat, ching tdi ap
dung cong thire tinh ude luong ty 1& cho mot mau.

C& mau nghién ctu tinh theo cong thuc:

nN=2%1.

&2 p?
Trong do:
- n 14 56 bénh nhan téi thiéu can c6
- Z 1.2 12 tri s6 phan phdi chuan, voi do tin cay 95%. Z 1.4 = 1,96 (V6i
o=0,05)
- p: la kha nang thuc hién thanh cong ctia phuong phap (tham khao cua Cho.
M [83]) chon p = 0,95 (95%)
- £=0,05 (¢ 1a do chinh xac twong di, chon bang 5% so véi cac nghién ciu
khac)
- Thay céc gié tri vao cong thuc: n = 86 (bénh nhéan)
Tur cong thuc trén tinh duoc ¢& mau tbi thiéu 12 86 bénh nhan. Chung t61 lya

chon dugc 95 bénh nhan du tiéu chuan tham gia nghién ctru.



40

2.4. Quy trinh phau thuat néi soi
2.4.1. Chi dinh cach thic phdu thugt néi soi: Bénh nhan duoc lua chon theo
tiéu chuan nghién ctu va duoc thuc hién
PTNS cit 1 thay va eo véi cac diéu kién
v C6 mot u duy nhat
v Khéng c6 ton thuong thuy ddi dién
v' Khéng ¢6 di can hach ¢b
v Khéng ¢ tién sir tia xa viing ¢o
PTNS cit toan b tuyén giap khi ¢ 1 trong cac yéu t6
v Cdédau(>2u)
v' C6 di can hach ¢b
v/ C6 ton thuong thuy ddi dién
v/ Co tién st tia xa ving co.
PTNS nao vét hach co theo phwong phap chon loc
v' C6 hach kham thdy trén 1am sang,
v' C6 hach nghi ngo trén siéu am va/hodc chup cit 16p vi tinh.
2.4.2. Phwong ti¢n va dung cu phdu thugt
H¢ théng thiét bi phau thuat noi soi cia hing KARL STORZ.
* Nguon sang: ngudn sang lanh XENON 300W.
* H¢ thong camera: Telecam, hé mau PAL.
* Mornitor: loai chuyén dung cho phau thuat noi soi.
* May bom hoi tw ddng: ap xuat nén toi da 30mmHg. Luu lugng bom tir
1-201/ phut, tg dong hoa hoan toan. Diéu ap tu dong.
* Ong kinh quang hoc HOPKINS II: mit phang nghiéng 30° va 0°
duong kinh 1mm, dai 33cm ctia hang KARL STORZ..
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Hinh 2.1. Dan may ngi soi (nhém nghién ciru)
* Dao dién cao tin:
May dao dién loai Elektrotom-530 ciia hing Karl-Storz, st dung loai dau

d6t va cat don cyc (monopolar electrobistoury)

Hinh 2.2. Dao di¢n loai Elektrotom-530 ciia hding Karl-Storz

(nhom nghién cuu)
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Dao siéu am loai Ultracision Hamonic Scalpel Generator 300

Hinh 2.3. Dao siéu dm loai Ultracision Hamonic Scalpel Generator 300
(nhom nghién cuu)
* Dung cu mo

B6 dung cu md ndi soi thong thuong bao gém:

Hinh 2.4. Dung cu mé (nhém nghién ciru)

01 déu dbt hinh chit L dé dét, cat, 01 phau tich dau cong, 01 kep c6 ring,
01 kep khong rang. Ong hut, ludi dao siéu 4m. Tai nylon loai 6x10cm dé ldy
bénh pham.
2.4.3. Ky thud@t mé PTNS dwong nguc nach

Gay mé: Gay mé toan than co dat ndi khi quan

Tu thé bénh nhan: Nam ngtra, co udn, mit quay vé phia déi dién vai bén
phau thuat (md bén thuy c6 u to hon trude). Tay dang 90 d6 dé 16 rd ving hdm

nach, ké goi dudi vai.
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Hinh 2.5. Tw thé bénh nhén
Vi tri phdu thuit vién va phu: Phau thuit vién dung ngay canh nach.
Phu 1 dung phia dudi phau thuat vién, phu 2 ding ddi dién. Dung cu vién dimg
d6i dién bén dudi phu 2.
Cac buéc mod
* Thi 1: Dat trocar:
- bat trocar 10mm & néch tai duong nach gitra.
- Bom CO2 véi luu luong 6 1/p va duy tri 4p luc 6 mmHg.
- biat 2 trocar Smm dudi sy quan sat ciia camera: 1 trocar & dinh hdm nach
cung bén budu, 1 trocar & quing va cling bén budu tai diém 2 gio (mo bén thuy

phai) va 10 gid (md bén thuy trai).
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Hinh 2.6. Vi tri trocar dwong nach nguc
+ Trocar tha 4: DUng trong nao vét hach, vi tri & quang va bén ddi dién,
trocar nay dugc dat khi d tao xong khoang 1am viéc, vi tri nay dé dua dung cu
vao nang va vén co khi nao vét hach.
* Thi 2: Tao khoang phiu thuat
Dung dot dién dé boc tach da vao hdm trc, sau d6 boc tach da 1én trén t6i

ngang sun giap, sang hai bén co trc-don-chiim.

Hinh 2.7. Tao khoang phdu thugt

* Thi 3: Tach co vao tuyén giap
- Tach bo trudce co tre-don-chlim, co vai-mong

- B6 doc co tre-giap dé vao thuy tuyén giap.
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Hinh 2.8. Tdch co vaio tuyén gidp
* Thi 4: Panh gia ton thwong, cat thuy tuyén giap

Hinh 2.9. Tdch ddy than kinh qudt nguwoc

- Dung dao siéu am cat thuy tuyén giap theo thir ty: cat giai phong cuc
dudi trudc, tach khoang vo mach, cat cyc trén tuyén gidp, tim boc 16 ddy than
kinh quit nguoc rdi cat ddy chang Berry, cét eo tuyén gidp.

*Thi 5: Nao vét hach: Nao vét hach cb chon loc

- Chuyén 6ng kinh soi sang loai 30° dé c6 goc nhin rong hon

- Khoang trung tdm (nhém V1): C6 cac hach ¢ trude khi quan, dudi sun
giap va cac hach trudce khi quan trén hdm e, dung dao siéu am tach diy than
kinh quit nguoc doc theo dudng di cua day tir chd do vao co xudng dudi. Lay
toan bd hach cing t6 chirc md khi biét chic tuyén can giap va than kinh quat

nguoc khong nam trong dam t6 chuc nay.
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- Khoang bén (nhém 11, 111, 1V va V): Dung dao siéu am tach bét dau tir
bo ngoai bo don cua co trc-don-chiim, tach Ién trén doc theo bo nay. Tach co
vai mong, tach tinh mach canh trong. Khi da xéc dinh 1o ranh gioi cia nhoém
hach dung dao siéu 4m 14y bo cac hach cung t6 chitc md theo trinh ty dudi ham
(co nhi than) téi h trén don.

* Thi 6: Lay bénh pham va dit din luu

- Kiém tra lai than kinh quit nguoc, tuyén cn giap, rira sach va cdm mau k3.

- LAy bénh pham bang tti nylon qua trocar 10mm

- Pat dan luu, khau cac 16 trocar.

Lam thly tuyén gidp doi dién theo chi dinh: Tu thé bénh nhan vin nim ngira
nhung mit quay nguoc lai, kip phu thuat chuyén sang bén ddi dién. Céc thi
phau thuat 1am twong tu nhu trén.

2.5. Thu thap cac thong tin

2.5.1. Thu thgp théng tin vé 1am sang

Khai théc cac thdng tin vé& 1am sang theo mau thu thap dinh san, bao gom:

- Tudi: phan chia thanh cac nhom tuoi: 15-25, 25-35, 35-45.

- Gigi: nam va nir.

- Thoi gian tir khi xuat hién triéu ching dau tién dén khi vao vién: < 6
thang, 7-12 thang va > 12 thang.

- Ly do vao vién: u ving cd, nudt vudng, khan tiéng, kiém tra sic khoe
dinh ky.

- Pic diém u trén 1am sang:

+ S thay u: ¢6, khong
+ Vi tri u: Thiy phai, thiy trai, eo tuyén giap, hai thuy
- Pic diém hach trén 1am sang:
+ Kham thay: c6, khdng
+ Vi tri: khoang trung tam, khoang bén trai, khoang bén phai.



47

2.5.2. Thu thdp théng tin vé cdn 1am sang
% Siéu am tuyén giap:

-S6 lwong u: 1 u, 2 u, 3 u... Nhimg trudng hop ¢6 tir 2 u trg 1én duoc goi
chung 1a da u.

- Vj tri u: Thly phai, thiy trai, eo tuyén giap, hai thay

- Am vang u: giam am, déng am, ting 4m, hdn hop am

- Canxi hoa: Vi voi hoa, voi hoa I6n, voi hda vien, khéng voéi hda

- Tang sinh mach: co, khong

- Ranh gidi u: ranh giéi rd (bd déu), ranh gigi khong ré (bo khong déu)

-Kich thuécu<lcm; 1< u < 2cm.

- TIRADS: 3, 4a, 4b, 4c, 5

% Chdn dodn té bao hoc

- Trurde mé: Choc té bao bang kim nho dugc thuc hién tai khoa té bao, bénh
vién noi tiét trung wong: Am tinh, dwong tinh, nghi ngd, khong xac dinh.

- Trong mé6: Nhudém bénh pham bang dung dich Giemsa va soi dé chan
doan tai khoa chan doan té bao. Két qua: Am tinh, duong tinh, nghi ngo.

- Sau mé: Giai phiu bénh; bénh pham dugc ngam vao trong dung dich
formon va tién hanh dé chan doan mo bénh hoc tai khoa té bao. Giai phau bénh
1a két qua cudi cung chan doan thé ung thu va hach di cin: thé nhu, thé nang,
thé nhu bién thé nang.

s Xét nghiém thyroglobulin (Tg), Anti- thyroglobulin (Anti-Tg)
Thoi gian 1am: Trudc md, sau mo 3 thang va 6 thang
Két qua: Binh thuong Tg < 80pmol/l
Anti-Tg < 115mmol/I
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2.5.3. Thu thgp théng tin trong mé

- Thoi gian mé: duoc tinh tr lac bat dau rach da cho dén khi khau da, thoi
gian tinh bang phut theo timg phuong phap phau thuat.

- Lurong mau mat trong khi md: dugce tinh bang ml. (Mau mat = Tong dich
trong binh hit-dich bom rtra). Trong truong hgp mau chi chay khoang vai giot,
hut ra chi ndm trong dau dng hit duoc coi nhu lwong méu mat 1 0 ml.

- Chuyén m6 mé: trong nhimg truong hop khong tiép tuc thuc hién dugc
cac thao tac do dinh, do chay méu nhiéu. ..

- Céch thirc phau thuat: cat 1 thiy, cat toan bo tuyén giap, cit toan bd tuyén
giap c6 nao hach 1 khoang, 2 khoang, 3 khoang.

- Téng sb6 hach 1éy duoc, nhom hach duoc léy, s6 hach di can: Khoang
trung tam (nhém V1), khoang bén (nhém 11, 111, IV va V)

2.5.4. Thu thgp thong tin sau mé

- Chay mau sau md: mau chay qua dan luu, chay méau tu lai trong viing mo.

- Thung khi quan, ro dudng chép, bong da, tran khi duéi da

- Liét day than kinh quit nguoc tam thoi: BN bi khan tiéng nhe, giong thay
d6i nhung van noi duoc, cac triéu ching giam dan va hét trudc 6 thang. Kham
soi thanh am tryc tiép, danh gia su di dong cua dy thanh (sau mé 1 tudn, 3
thang, 6 thang).

- Liét day than kinh quit ngugc vinh vién: bénh nhan néi khan ning hoic
mét tiéng, hodc c6 thé khé thd ngay sau rat ndi khi quan. Khong hdi phuc giong
n6i sau mo 6 thang. Kham soi thanh quan truc tiép, day thanh am bi liét (sau mo
1 tuan, 3 thang, 6 thang)..

- Suy tuyén can giap tam thoi: biéu hién 1a té tay, chan, mat, co thé xut
hién con tetani. .., dugc diéu tri bd xung canxi céc triéu chimg nay giam dan va

hét trude 6 thang.
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- Suy tuyén can giap man tinh 13 truong hop suy tuyén can gidp sau phiu
thuat ma da duoc diéu tri sau 6 thang két qua khong d& (dau hiéu ha canxi
khong giam). Xét nghiém hocmon tuyén can giap (PTH) va canxi huyét (sau
mo 1 tudn, 3 thang, 6 thang).
Suy tuyén cdn giap: PTH < 1,6pmol/l
Canxi toan phan < 2,2mmol/I,
Canxi ion < 1,17mmol/|

Binh thuwong: 1,6 < PTH < 6,9pmol/I
2,2 < Canxi toan phan < 2,7mmol/l,
1,17 < Canxi ion < 1,3mmol/|

- Nhiém tring vét mo

- S6 luong dich dan lwu: < 50ml, 50-100ml, > 100ml

- Thoi gian rt dan luu: < 12h, 12-24h, > 24h

- Thai gian nam vién: < 5 ngay, 6-10 ngay, > 10 ngay

- Két qua giai phau bénh: thé nhy, thé nang, thé nhi bién thé nang, s6 hach
di can, nhom hach di can.

2.5.5. Kham lgi sau mé (3 thang, 6 thang)

- Nong d6 Tg va Anti-Tg

- Panh gia cam gidc ving md (té bi, dau, tirc nghen)

- Tinh trang seo mo (101, khong 161)

- B hai long vé thAm my (Rét hai long, hai long, chép nhan dugc, khong
hai long)

1-Rat hai 10ng: seo khong 161, khong té bi, khong dau, khong tirc nghen
2-Hai 1ong: seo khong 10i, ¢ té bi, khong dau, khong tirc nghen
3-Chdp nhdn dwoc: seo 10i + té bi, khong dau, khong tirc nghen

4-Khong hai long: seo 16i + dau, tirc nghen
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- Két qua phau thuat (rat tot, tot, trung binh, xau)
1-Rdt tot: Rat hai long vé tham my + khdng co bién chizng sau mo.
2-Tot:  Hai long vé tham my + Khong c6 bién chimng sau mo.
3-Trung binh: Chap nhan dugc vé tham my + ¢6 bién ching tam thoi sau
mo
4-Xdu: Chap nhan dugc hoic khong hai long vé tham my + c6 bién ching
vinh vién sau mo.
2.6. Xir Iy két qua
Nhap va xir Iy s6 liéu trén may vi tinh theo chwong trinh SPSS 16.0. Cac
phép toan dugc ap dung trong nghién cau:
- Tinh ty I¢ %.
Tinh tri s6 trung binh caa mau nghién cuu.
Tinh d6 léch chuan.

So sanh hai sé trung binh bang t-test.

So sanh 2 ty 18, kiém dinh tinh doc 1ap hay phu thuoc bang test y2,
Fisher' Exact test, tinh ty suat chénh OR, d tin cay 95%.

2.7. Pao dirc nghién ctru

- Pé cuong nghién ctiru duge théng qua hoi dong xét duyét cia truong Pai
hoc Y Ha Noi, quyét dinh.

- Hoi dong khoa hoc ctia bénh vién Noi tiét cho phép tién hanh

- Nghién cttu nham muc dich bao vé nang cao stic khoé cho bénh nhan

- Bénh nhan dugc giai thich rd phuong phap phau thuat noi soi. Bénh nhan
tu nguyén tham gia.

- Khi bénh nhan c¢6 quyén nging khong tham gia nghién ciru nhung van
duoc cham soc theo doi nhu thuong quy.

- Céc thong tin riéng ctia bénh nhan trong hd so hoan toan bao mat va chi

st dung cho nghién ctru.



2.8. So' d6 nghién ciru

Lam sang

Tién sur
Co néng
Thuc thé

o1

Bénh nhan UTTG

di tiéu chuan nghién céu

Can lam sang
Siéu am TG va
hach
Choc té bao
Sinh thiét tac thi
trong mo (+)
Giai phau bénh

Phau thuat ndi soi

Quy trinh
PTNS

Cat 1 thay
Cit TBTG
Nao hach

— |

Két qua
som PTNS

MUC TIEU 1

Két qua
sau md

Két qua
trong mo

MUC TIEU 2
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ctru 95 bénh nhan UTTG thé biét hoa giai doan sém duge diéu tri
bang phau thuat ndi soi tai bénh vién Noi tiét trung wong, tir thang 1 nam 2013
dén thang 9 nam 2016, két qua dat dugc nhu sau:

3.1. Pic diém 1am sang, cin l1am sang
3.1.1. Tuéi va gidi ciza bgnh nhan

Bing 3.1. Tuéi va gidi

Gigi tinh Nam (n=6) Nir (n=89) Tong (n=95)
Tudi n % n % n %
15-25 4 33,3 14 15,7 16 16,8
25-35 3 50 63 76,4 71 74,7
35-45 1 17,7 7 7,9 8 8,4
Tong 6 100 89 100 95 100
Tudi trung binh 30,4 + 3,4 272+25 278+28
p p =0,042
Nhan xét:

- Tudi thap nhat 1a 15 cao nhat Ia 45. Tudi trung binh chung cho ca 2 gidi
la 27,8

- Ltra tudi lya chon phau thuat noi soi nhiéu nhat 25-35 tudi (74,7%)

- Nix gi6i lya chon phau thuat noi soi nhiéu hon nam gidi: tudi trung binh

nit (27,2) thap hon tudi trung binh ctia nam (30,4) c6 y nghia thong ké (p<0,05)



6.3%

53

93.7%

BN =Nam

Nhan xét:

Biéu dé 3.1. Gidi tinh bénh nhan (n=95)

- Bénh nhan phau thuat ndi soi chu yéu 1a nit gisi chiém ty 16 93,7%

- Ty 1€ nir /nam 1a 14,8/1.
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Biéu dé 3.2. Ly do bénh nhan vao vién (n=95)
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Nhan xét:

- Ly do bénh nhéan vao vién la sau di kham stc khoe dinh ky phét hién ra
u tuyén giap chiém ty 1¢ cao 77,9%.

- Ty phét hién thay khéi u viing ¢ 12 12,6%.

3.1.2. Thei gian khi phat hién tri¢u chizng dau tién dén khi vao vién

Bing 3.2. Thoi gian phdt hién triéu chirng dau tién dén khi vao vién

STT Thei gian (thang) S6 bénh nhan Ty 18 %
1 <6 79 83,2
2 6— 12 11 11,6
3 >12 5 5,2
Tong 95 100,0
Thaoi gian trung binh (thang) 43+1,7
Nhan xét:

- Bénh nhan tir khi kham phat hién triéu chig dau tién dén khi vao vién,
thoi gian trude 6 thang chiém chi yéu 83,2%. Thoi gian tir 7-12 thang 1a 11,6%.
Sau 12 thang la 5,2%.

- Thoi gian trung binh tir khi kham phat hién triéu ching dau tién dén vao

vién la 4,3 thang.
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3.1.3. Triéu chitng lam sang ddu tién
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30 26.3
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®utuyén gidp ®u+hachcd ®hach cd khong thiy
Biéu dé 3.3. Trigu chieng ldm sang dau tién (n=95)
Nhan xét:

- Kham 1am sang chi thay u tuyén giap (61 bénh nhan) chiém ty 1& nhiéu
nhat 64,2%

- Kham thay u tuyén giap kém hach ¢ (7 bénh nhan) chiém ty I 7,4%

- Khém chi ¢6 hach c6 it gap chiém ty 18 2,1%

- Kham khéng thay u tuyén giap va khong thay hach cé c6 ty Ié 26,3%
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3.1.4. Pdc diém u tuyén giap trén 1am sang

Bing 3.3. Pdc diém u tuyén gidp trén lim sang

So thay u S6 bénh nhan Ty 18 %
1 C6 thay 68 71,6
2 Khong thay 27 28,4
Téng 95 100

Vi tri u khdm thay (n=68)

1. Thay trai 25 36,8
2. Thuy phai 19 27,9
3. Thiy eo 8 11,8
4. 2 thly tuyén giap 16 23,5
Tong 68 100
Nhan xét:

- Kham phat hién thay u tuyén giap c6 68 bénh nhan chiém ty 18 71,6%.
- Kham thay u ¢ thuy trai 6 nhiéu hon thuy phai voi ty 1& 1a 36,8% va
27,9%. Vi tri thiy eo chiém ty 1¢ it nhat 11,8%;
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3.1.5. Pdc diém u tuyén giap trén siéu am
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Biéu dé 3.4. Sé lwong u tuyén giap trén siéu am (n=95)
Nhan xét:
Trén siéu 4m c6 thé phat hién u nhé 3mm, cac u nim ¢ thanh sau tuyén
ma 1am sang khong phat hién ra. Do vay két qua siéu 4m phét hién sb lugng u
nhiéu hon so véi khi kham 1am sang. Két qua:
-Sb bénh nhan c6 tir 3 u tré 1€n chiém chu yéu 67,4%,
- S6 bénh nhan ¢6 2 u chiém ty 18 30,5%.

- S6 bénh nhan chi ¢6 1 u chiém ty 18 it 2,1%.
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12.6%

9.5%

A%

76.8%

IThuy trai = Thuy phai (=leo giap ~IHai thuy
Biéu db 3.5. Vi tri u tuyén giap trén siéu &m (n=95)

Nhan xét: Siéu am xac dinh chinh xac vi tri cac u trong tuyén giap ma kham
1am sang khong thuc hién duoc, két qua cho thay:
- U & ca 2 thuy tuyén giap chiém chu yéu 1a 76,8%
- U ¢ thuy trai nhiéu hon thily phai c6 ty 18 tuong tmg 13 12,63% va 9,47%.
- U & thuy eo tuyén giap chiém ty 18 it nhét 1a 1,1%.

Bing 3.4. Kich thwdc u tuyén gidp lon nhit trén siéu Gm

Kich thuéc u S6 bénh nhan Ty 18 %
1 u<lcm 37 38,9
2 I<u<2cm 58 61,1
Tong 95 100,0

Nhan xét: Siéu am tuyén giap dé& dang do duoc kich thudc u trén siéu &am ma
kham 1am sang khong thuc hién dugc. Két qua cho thay:

- Kich thudc u chii yéu chiém tir 1- 2cm 12 61,1%

- Kich thudc u < 1cm la 38,9%
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77.9%
® Ranh gidi rd (b déu) ™ Ranh gi6i khong rd (bo khong déu)
Biéu dé 3.6. Ranh gidi u tuyén giap trén siéu am (n=95)
Nhan xét: Siéu 4m gitp danh gia ranh gidi cia u so véi nhu mé, t6 chirc xung
quanh, két qua cho thay:
- Ranh gi6i khéi u khong 1 (bd khong déu) chiém chu yéu 1a 77,9%
- Ranh gi6i khéi u 18 (bd déu) chiém ty 18 14 22,1%.

Bang 3.5. Dac diém cua u tuyén gidp trén siéu am

Pic diém u S6 bénh nhan Ty 18 %
Amvang u (n =72)
Giam am 49 68,1
Pong am 5 6,9
Tang am 1 1,4
Hon hop am 17 23,6
Calxi hoa (n =72)
Vi voi hoa 42 58,3
V06i hoa lon 11 15,3
V6i hoa vién 2 2,8
Khéng 17 23,6
Tang sinh mach (n = 72)
Co 38 50,7

Khong 34 49,3
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Nhdgn xét

Trén siéu &m, hinh anh giam am hay gap nhat chiém 68,1%, vi vi hoa
la mot trong cac dau hiéu goi y u &c tinh chiém 58,3%, ting sinh mach
chiém ty 16 50,7%

Bing 3.6. Phidn dp TIRADS u tuyén gidp

Phan @9 TIRADS Sé bénh nhan Ty 18 %
bo 3 7 7,4
Do 4 35 36,8
4a 3 3,2
4h 15 15,8
4¢ 13 13,7
P65 53 55,8
Téng 95 100,0
Nhan xét:

Phan loai TIRADS 4-5 trén siéu &m chiém chu yéu, trong d6 TIRADS 5
chiém ty 18 cao nhét 55,8%. Tuy nhién, ¢ 7,4% UTTG mic du trén siéu am Ia
hinh anh TIRADS 3.
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3.1.6. Pdc diém té bao u tuyén giap

5.3%

12.6%

82.1%
®Duong tinh  ®Nghingd = Khong xac dinh ton thuong
Biéu db 3.7. Két qud choc té bao u khi doi chitng véi mé bénh hoc (n=95)

Nhan xét: Chung to1 14y két qua md bénh hoc sau md 1am tiéu chuan dé dbi
chiéu. Két qua choc té bao c6 ty 1¢ duong tinh 1a 82,1%; nghi ngo 13 12,6%,
khong xac dinh ton thuong 14 5,3%.

Bing 3.7. Sinh thiét tivc thi khéi u trong mé

Sinh thiét tic thi khéi u Bénhnhan Ty lé %
1. Duong tinh 16 94,1
2. Khong xéc dinh ton thuong 1 59
Téng 17 100

Nhan xét:

- Cac bénh nhan da choc té bao 1a duwong tinh chung t6i khong 1am sinh
thiét tirc thi. Bénh nhan nghi ngo hodc khong xac dinh ton thuong thi méi lam
sinh thiét tirc thi dé chan doan trong mo.

- Két qua khi d6i chiéu voi mo bénh hoc: Duong tinh 14 94,1%; khdng xac
dinh ton thuong 1a 5,9%.



9.5%

» Thé nhi = Thénang = Thé nha bién thé nang

Biéu d6 3.8. Phan loai md bénh hoc thé ung thw (n=95)
Nhan xét:
- UTTG thé nhd chiém da s trudng hop 75,8%,
- UTTG thé nang ¢ ty 18 it nhat chiém 9,5%.
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3.1.7. Pic diém hach ¢é di cin

Bing 3.8. Khdm lim sang phdt hién hach cé

Kham thay hach cé S6 bénh nhan Ty 1é %
1. Sothay 9 9,5
2. Khong so thay 86 90,5
Téng 95 100,0

Vi tri hach c6 khdm thay

1. Khoang bén trai 5 55,6

2. Khoang bén phai 4 44,4

3.  Khoang trung tdm 0 0
Téng 9 100,0

Nhan xét:
- Kham 1am sang phét hién thay hach c6 chiém ty 1& 9,5%.
- Trong s6 bénh nhan kham thay hach thi bén trai co ty 1& 55,6% nhiéu hon
bén phai (44,4%) va khoang trung tdm khong kham thay.

Bang 3.9. Hach nghi ngo di can trén siéu am

Hach co S6 bénh nhan Ty 18 %
1 Nghi ngo 32 53,3
2 Khong 28 46,7
Tong 60 100

Nhan xét: Cin ctr vao cac tiéu chuan trén siéu 4m va doi chiéu voi két qua md
bénh hoc nhan théy: siéu am co6 kha nang phat hién théy hach va xac dinh hach
nghi ngd di cin chiém ty 18 14 53,3%
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23.3% 58.4%

= Dyong tinh = Khéng xac dinh tén thwong = Am tinh
Biéu dé 3.9. Choc té bao hgch bang kim nhé duwéi siéu am (n=60)

Nhén Xét: Choc té bao hach bang kim nhé dudi hudéng din cua siéu am, két qua
nay ddi chiéu véi md bénh hoc sau mo cho théy:
- Duong tinh ¢6 35 TH chiém ty 1¢ 1a 58,4%
- Khong xac dinh ton thuong 14 TH c6 ty 16 1a 23,3%
- Amtinh 11 TH co ty 16 13 18,3%
Bing 3.10. Két qud sinh thiét té bao hach trong mo

Di cin hach S6 bénh nhan Ty 18 %
1. Duong tinh 46 76,7
2. Nghi ngo 5 8,3
3. Am tinh 9 15
Tong 60 100,0

Nhan xét: Cac hach khi 1y ra déu duogc sinh thiét tire thi trong mé, két qua nay
dbi chiéu v6i mo bénh hoc cho thay:

- C6 46 TH duong tinh chiém 76,7%

- Nghi ngo 5 TH chiém 8,3%.
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Biéu dé 3.10. Ty |é di cin theo nhém hach (téng sé6 nhém hach n=201)

Nhan xét: Chung t61 nao vét hach 51 truong hop: Lam sinh thiét tic thi la duong
tinh, hoac nghi ngo. So sanh véi két qua mo6 bénh hoc va phan loai theo nhom
chung t6i thay:

- UTTG di can hach nhom VI chiém chu yéu 13 40,8%.

-Nhém V va nhom II di can véi ty 18 thap 1an luot 1a 7,9% va 5,4%.

- Nhom 1T va nhom IV chiém ty 18 1a twong duong nhau:18,4% va 17,4%.
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80 77.8
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Thé nha Thé nang Thé nha bién thé nang
¥ Di cén hach ¥ khong di can hach
Biéu dé 3.11. Ty | di cian hach ciia méi thé ung thw
(thé nha n=72, thé nang n=9 va thé nh bién thé nang n=14)
Nhan xét:

- Di cin hach trong UTTG thé nhd chiém ty Ié cao nhit 13 62,5%. Di cin
hach cua thé nang va thé nhi bién thé nang lan luot 1a: 22,2% va 35,7%.
- Khi so sanh di cin hach gitra thé nhi va cac thé con lai thiy c6 sy khéc

biét co y nghia thdng ké p< 0,05.
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3.1.8. Phan logi TNM va giai doan bénh UTTG
Bdng 3.11. Phén loai TNM ciia nhom nghién ciru

Phan loai TNM S6 bénh nhan Ty 18 %
Khéi u Tia (<1 cm) 37 38,9
Tib (1 <u<2cm) 58 61,1
No 44 46,3
Hach
Nla 21 22,1
N1b 30 31,6
Di can xa MO 95 100

Nhan xét:

- 100% bénh nhan UTTG duoc lua chon ¢ giai doan I, kich thuéc nhan
déu nho hon 2cm.

- C0 44 bénh nhan khong c6 di can hach, 51 bénh nhan di can hach ¢ N1
(53,7%), trong d6 Nla chiém 22,1%; N1b chiém 31,6%.
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3.1.9. Néng dé trung binh Tg va Anti-Tg truwéc mo
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Di can hach Khoéng di can hach
mTgtang ™ Tgkhong ting

10

0

Biéu dé 3.12. Lién quan gifa néng dé Tg ting va di cin hach cé
(di can hach n=31, khong di cin hach n=45)

Nhan xét:

- Nhém bénh nhén c¢6 di can hach thi ndng d6 trung binh Tg ting rat c6
y nghia (p<0,05)

- Nh6ém bénh nhan khéng c6 di can hach thi ndng do Tg ting khong co y
nghia (p>0,05).
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Biéu dé 3.13. Lién quan giira néng dé anti-Tg va di cin hach cé
(di cin hach n=31, khong di can hach n=45)
Nhan xét:

- Nhém bénh nhan c6 di cin hach ndng do trung binh cia Anti-Tg ting cao
(p<0,05)

- Nhém bénh nhan khong c¢6 di can hach néng d6 Anti-Tg thay ddi khong c6
su khéc biét (p>0,05).
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®wThénha ®Thénang = Thé nhu bién thé nang

Biéu dé 3.14. Lién quan giira néng dé Tg va cac thé ung thuw
(Thé nha n=53, thé nang n=9, thé nh{ bién thé nang n=14)
Nhan xét: Khi so sanh nong dé trung binh Tg va Anti-Tg giita c4c thé ung thu

tai thoi diém trudc mé cho thay khong co su khac biét (p>0,05).
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>0 1231 110.6
100 72.9 —

50 24.7

8.9
0 —e
trude mod 3 thang sau mo 6 thang sau md

—o—Nong Tg =®—Nong do anti-Tg

Biéu dé 3.15. Thay doi nong d¢ trung binh Tg va Anti-Tg (n=76)
Nhan xét:

- Nong d6 trung binh cua Tg va Anti-Tg giam nhanh ngay sau phau thuat.
Nong do nay giam dan theo thoi gian.

- Khi so sanh tai thoi diém truéc mé, sau phau thuat 3 thang va 6 thang cho
thay ndng d6 trung binh Tg, Anti-Tg giam c6 y nghia thong ké (p < 0,05).
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3.2. Két qua phiu thuit ndi soi UTTG
3.2.1. Cdc phwong phdp phéu thudt ngi soi da thuc hién

50
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5.3
: - 7
0 |
= Cit 1 thuy = Cit TBTG
® TBTG+nao hach 1 khoang TBTG+ nao hach 2 khoang
B TBTG+ nao hach 3 khoang
Biéu d6 3.16. Cdc phuong phdp phdu thudt ngi soi (n=95)
Nhan xét:

- Phau thuat cit toan bo tuyén giap chiém chu yéu 44,2%
- Phau thuat cat toan bo tuyén giap c6 nao hach 3 khoang 14 5,3%

- Phau thuat cat 1 thy tuyén gidp chiém ty 1é thap 2,1% .
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3.2.2. Thoi gian mé ciia phwong phdp phéu thudt ngi soi
Bing 3.12. Thoi gian mé (phiit)

Phwong phap Thoigian  Thoi gian  Thoi gian
phau thuét ndi soi ngannhat mé TB  lau nhat
1. Cat 1 thdy tuyén giap (2 BN) 42 475 53
2. Cat toan bo tuyén giap (42 BN) 52 60 + 10 78
3. Cat toan bo tuyén giap, vét hach
65 75+12 88
1 khoang trung tam (28 BN)
4. Cit toan bo tuyén giap, vét hach 2
khoang (TT+hach canh cung bén) 76 94 + 15 112
(18 BN)
5. Cat toan bo tuyén giap, vét hach 3
khoang (TT+hach canh 2 bén) 85 100 + 15 125
(5 BN)
Tinh chung (n=95) 84,9+ 15,8

Nhan xét:

- Thoi gian mé cat 1 thiy tuyén gidp 12 ngan nhat trung binh 12 47,5 phit.

- Thoi gian mé khi cat toan bo tuyén gidp c6 nao vét hach 3 khoang 1 1au
nhét trung binh 1a 100 phdt.

- Tinh trung binh thoi gian mé cho ca 95 bénh nhan 1a 84,9 pht.
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3.2.3. Lwong mau mdt ciia méi phwong phdp phdu thudt

Bing 3.13. Lwong mdu mdt trung binh ciia méi phwong phdp phdu thugt

Lwong mau mat (ml)

S it nhat Trung binh nhiéu nhat
Phuwong phap mo

Cit 1 thuy tuyén giap (2 BN) 0 5 10
Cit toan bo tuyén giap (42 BN) 0 10+8 15
Cit toan bo tuyén giap + nao vét hach
(51 BN) 10 20+ 15 45
Tinh chung (n=95) 16 £10
p 0,032

Nhan xét:
- S6 luwgng mau mat nhiéu nhat 1a 45ml. it nhat 1a 0 ml
- S6 lwong méau mat trung binh chung trong nghién cau 1a 16 ml
- S6 luong mau mat giita cac phuong phép 1a khac nhau, sy khac biét co
¥ nghia théng ké (p<0,05).
3.2.4. Sé hach dwoc nao vét va di can & méi bénh nhan

Bing 3.14. 86 hach dwoc nao vét va di ciin ciia méi bénh nhin (n=51)

it nhat Trung binh  Nhiéu nhit
Sb hach duoc léy 5 9+4 17
S hach di can 1 3+2 12

Nhan xét:
- Sb hach lay duoc nhiéu nhat & mot bénh nhan 14 17, it nhat 5 hach
- S$6 hach di cin nhiéu nhat & mot bénh nhén 1a 12, it nhat 1a 1 hach
- Sb hach iy duoc trung binh ciia mot bénh nhan 13 9 hach va sé hach di

can trung binh & mot bénh nhan la 3 hach.
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3.2.5. Déin luu sau mé

Bing 3.15. 86 lwong dich dén luwu

<50ml 50-100 ml >100ml
S6 BN (n=95) 11 78 6
Ty 1& % 11,6 82,1 6,3

Nhan xét:
- S6 luong dich qua éng dan luu chi yéu tir 50-100ml chiém ty 18 12 82,1%
- S6 lwong dich nhiéu hon 100ml c6 ty 1¢ 14 6,3%
- S6 lwong dich it hon 50ml ¢6 11 bénh nhan chiém ty Ié 11,6%.
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Biéu do 3.17. Thei gian rut éng dén lwu (n=95)
Nhan xét:
- Bénh nhan duoc rut 6ng dan luu chi yéu trong thoi gian 12-24 gio chiém
ty 16 12 64.2%,
- Bénh nhan duoc rit dng dan luu sau 24 gio déu 1a bénh nhan dugc nao
vét hach 3 khoang chiém ty Ié thap 6,3%
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3.2.6. Theoi gian nam vién (ngay)

Bing 3.16. Sé ngay nam vién

<5 6-10 >10
S6 BN (n=95) 56 34 5
Ty 1& % 58,9 35,8 53

Nhan xét:
Thoi gian ndm vién trong 5 ngay chiém cha yéu 58,9%. Thoi gian nam vién
sau 10 ngay la cac bénh nhan nao vét hach ca 3 khoang chiém ty 1€ thép 5,3%.
3.3. Céc bién chirng ciia phiu thuit ndi soi
3.3.1. Ton thuwong ddy than kinh thanh qudn qudt ngwoc (TQQN)
Bing 3.17. Ton thwong thin kinh TOON ciia tieng phwong phdp phdu thugt

Bién chirng Ton thwong diy TKTQ

PP phau thujt 1 tuén 3thang  6thang
1. Cat 1 thay tuyén giap (2 BN) 0 0 0
2. Cat toan bo tuyén giap (42 3 BN 2 BN 0

BN) (7,1%) (4,8%)
3. Cat toan bo tuyén giap, vét 3 BN 1 BN

hach 1 khoang (28 BN) (10,7%) (3.6%) 0
4. Cit toan bo tuyén giap, vét 1 BN 1BN

hach 2 khoang (18 BN) (5.6%) (5.6%) 0
5. Cit toan bo tuyén giap, vét 3 BN 1 BN 1 BN

hach 3 khoang (5 BN) (3/5) (1/5) (1/5)

10 BN 5 BN 1 BN

Tong (n =95
ong (n = 95) (105%)  (5.3%)  (1,1%)
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Nhan xét:

- Ton thuong day than kinh TQQN khéng gip & phuong phap phau thuat
cit 1 thuy tuyén giap.

- Ton thuong day than kinh TQQN ngay sau mé chiém ty & dao dong tur
5,6%-10,7%

- Ton thuong day than kinh TQQN dén thang tht 3 sau mé, ty 18 d6 chi
con giao dong tir 3,6% - 5,6%.

- T6n thuong day than kinh TQQN (sau mé 6 thang) c6 1 bénh nhan (1,1%).

Bing 3.18. Soi day thanh am khi BN khdm lai 3 thdng va 6 thing sau mé

Soi day thanh  Liét 1 day thanh &m Liét 2 day thanh am

Thoi gian S6BN  Tylé % S6 BN Ty 1& %
3 thang (n=83) 5 6,0 0 0
6 thang (n=58) 1 1,7 0 0
Nhan xét:

- Tai thoi diém kham 1an 1 (sau md 3 thang), soi thdy 1 day thanh am bi
liét (6,0%). Khong co TH nao liét ca 2 day thanh am.
- Kham lai 1an 2 (sau md 6 thang) con 1 TH bi liét ddy thanh &m mot bén (1,7%).
Bing 3.19. Méi lién quan giira téon thwong ddy than kinh TOON véi vigc

nao vét hach co

DAy thén kinh thanh
quan quat nguoc OR
Coliet Khongliét  (95%CI) p
n, (%) n, (%)

Pac diem

x Khong nao
PP phiu e T 2(45)  42(95.5) 1 0.025

thuat 1.27
n=95 ) |
(n=95)  Cénaohach  3(5.89) 48(88.2) (0.80 — 3.40)
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Nhan xét:
- Liét day than kinh thanh quan quat nguoc co mébi lién quan to1 viéc nao
vét hach cb (p = 0,025).
- Liét day than kinh thanh quan quat ngugc trong nhdém nao vét hach ¢
cao hon & nhom khéng nao vét hach gap 1,27 1an véi 95%Cl: 0.80 — 3.40
3.3.2. Suy tuyén cdn giap
Bing 3.20. Suy tuyén cén gidp trang ciia tieng phwong phdp phéu thuat

Bién chirng Suy tuyén can giap
PP phau thuét 1 tuan 3thang 6 thang
1. Cat 1 thuy tuyén giap (2 BN) 0 0 0
2. Cattoan bo tuyén giap (42 BN) 3 BN (7,1%) 1BN(24%) 0
3. Cattoan bo tuyén giap, vét 3 BN 2 BN
hach 1 khoang (28 BN) (10,7%) (7,1%) 0
4. Cattoan bo tuyén giap, vét 1 BN 1 BN
hach 2 khoang (18 BN) (5,6%) (5,6%) 0
5.  Cit toan bo tuyén giap, vét 1 BN 1 BN
hach 3 khoang (5 BN) (1/5) (1/5)
Tong (n = 95 BN) 8 BN (8,4%) 5BN (5,3%) 0

Nhan xét:

- Suy tuyén can giap tam thoi khong gap ¢ phuong phap phau thuat cat 1
thiy tuyén giép.

- Suy tuyén can giap tam thoi ngay sau mo chiém ty 18 tir 5,6% dén 10,7%.
Tinh chung cho tat ca cac phuong phap phau thuat la 8,4%

- Suy tuyén can giap tam thoi nhiéu nhat & nhoém cat toan bo tuyén giap
cd nao vét hach khoang trung tam la 10,7%

- Suy tuyén can giap tam thoi dén thang thtr 3 sau md giam chi con tur
2,4% dén 7,1%. Tinh chung 14 5,3%

- Bén thoi diém 6 thang khdng cé bénh nhan nao bi suy tuyén can giap.
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Bing 3.21. Nong d¢ trung binh hocmon cin gidp (PTH) va canxi mdu ciia

cdac bénh nhdn suy tuyén cdn giap sau mo

Nong dd PTH va Canxi tai cac thoi diém

1 tuan (n=8)

3 thang (n=5)

6 thang (n=5)

PTH
1,3 3,6 3,7
(1,6-6,9)
C
° 16 23 2.5
(2,2-2,65)
Ca++
1,12 1,16 1,18
(1,17-1,29)

Nhan xét:

- Thoi ky hau phau, nong d6 trung binh hocmon tuyén can giap (PTH) va

canxi trong mau cua cac bénh nhan suy tuyén can gidp déu giam dudi nguong

trung binh.

- Nong do trung binh hocmon tuyén can giap (PTH) va canxi trong mau

tang dan, dén thang thir 6 sau mo thi cac chi s6 nay vé binh thuong.

Bdng 3.22. Méi lién quan suy tuyén c@n giap treng véi ngo vét hach co

Tuyén cén gidp trang

. OR
Pac diem Césuy  Khong suy (95%Cl) p
n, (%) n, (%)
N Khoéng nao
PP phiu ha%h 1(23)  43(97.7) 1 0.043
thuat ' L '
(N=95)  Conaohach 4(7.8)  47(92.1) 0 50 40)

Nhan xét:

- Suy tuyén can giap c6 mdi lién quan t6i viéc nao vét hach co (p = 0,043).

- Suy tuyén can giap trang trong nao vét hach c6 cao hon ¢ nhém khong

nao vét hach gap 1,35 lan vai 95%Cl: 0.50 - 2.40
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3.3.3. Cac bién chizng khac trong phdu thudt néi soi
Bing 3.23. Cdc bién chirng khdc (n=95)

SO BN  Tylé Cich thire xir tri
(n=95) %

1 Chuyén mb mé 0 0

2  Thung khi quan 1 1,1  Hat lién tyc ap lyc &m qua

dan luu vét mo

3 Bongda 1 1,1  Boi thudc chita bong
4 Do dudng chap 0 0
5 Chay mau sau mo 2 2,1 Mo ndi soi lai ldy mau cuc,

xac dinh diém chay, dot
cam mau, rira sach phau
trudng bang nudc mudi

sinh ly
6 Tu dich sau md 0 0
7 Tran khi duéi da 0 0
8 Nhiém trang vét md 0 0
Nhan xét:

- Khong cé truong hop nao phai chuyén mo mé

- Bién chung bong da, thung khi quan, chay mau sau md ty 1é tuong tmg
12 1,1%, 1,1% va 2,1%

- Bién chung: do dudng chép, tu mau, nhiém tring khong co trudng

hgp nao.
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3.4. Kham lai sau md

Bing 3.24. Cam gidc viing mé (n=95 )

Thoi gian Ty 1€ Ty 1€
3 thang 6 thang
Tri¢u ching % %
1. Té bi 13 13,7 6 6,3
2. Dau 5 53 2 2,1
3. Ttrc nghen 4 4.2 3 3,2

Nhan xét:

- Té bi ving ¢6 1a triéu chimg thudng gip sau mo, 3 thang kham lai ¢6 13 bénh
nhén (13,7%), sau 6 thang tri€u chimg nay giam con ¢ 6 bénh nhan (6,3%).

- Pau va tuc nghen sau mb 3 thang c6 5,3 % va 4,2%; sau 6 thang tri¢u

chirg nay con 2,1% va 3,2%.

28.4

71.6

= Seo khong 161 = Seo 16i

Biéu dé 3.18. Tinh trang seo mé sau 6 thang (n=95)
Nhan xét:
- Seo khong 16i tai chan cac trocar c6 68 bénh nhén (71,6%)

- Seo 16i ¢6 27 bénh nhén (28,4%)



81

Bing 3.25. P$ hai long vé thim my sau 6 thdng

P hai long vé tham my S6 bénhnhan Ty 1é %

1. Rat hai long 67 70,5
2. Hai long 15 15,8
3. Chép nhén dugc 11 11,6
4. Khoéng hai long 2 2,1
Tong 95 100

Nhan xét: Bénh nhan rat hai 1ong vé tham my chiém chu yéu 1a 70,5%. Khéng

hai long cé 2 bénh nhan (2,1%).

1.1

11.6

= RAttbt = T6t = Trung binh = Xau
Biéu dé 3.19. Pdnh gid két qud phdu thudt sau 6 thang (n=95)
Nhan xét: Két qua phau thuat cia 95 bénh nhan dugc danh gia dua trén cac tiéu
chuin: co bién chirng khong, mire do bién ching, tinh trang seo, d6 hai long vé
tham my. Két qua rat tot c6 67 bénh nhan (70,5%). Két qua xau c6 1 bénh nhan
(1,1%), bénh nhan nay bj liét 1 day than kinh vinh vién.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém 1am sang bénh nhan UTTG giai doan sém
4.1.1. Tuéi va gidi

UTTG la bénh phé bién nhat trong cac loai bénh ly ac tinh tuyén ndi tiét,
trong do6 UTTG thé biét hoa chiém da sb, gap & moi lura tudi ca nam va ni.
Tudi va gio1 tinh c6 lién quan dén tién lugng cua bénh, tudi < 15 hoac > 45
tu6i 1a yéu to tién luong xau [5].

Trong nghién ctu caa ching t6i, tudi thip nhat 1a 15, cao nhét 1a 45, tudi
trung binh cua bénh nhan la 27,8 + 2,8, day 1a la tudi thudc nhom co tién
lugng t6t nhat, va ciing 1a 1ta tudi c6 nhu cau tham m¥ nhiéu nhat. Tudi trung
binh ctia nam 1a 30,4 + 3,4 cao hon so v&i dd tudi trung binh cua nir 1a 27,2 +
2,5 ¢6 ¥ nghia thong ké p=0,042 (Bang 3.1).

Bing 4.1. Tuéi va gidi bénh nhin PTNS ciia cdc tic gid

TAc gia Ty 18 Lira tudi Lira tudi

(nam) Nir/nam hay gap trung binh
Ahn JH (2015)67] 29,3/1 40 - 45 43,6 £ 10,9
Kim K.H (2012) [ss] 24/1 39,5+0,8
Zhao QZ (2014)[9] 2,9/1 45,6+12,7
Chuing t6i (2016) 14,8/1 15 - 45 27,8

Két qua nghién ctru cua chiing t6i khic véi cac tac gia vé ty 1& do tudi 1a
do su khac nhau vé dbi tuong va pham vi nghién ctru...Tuy nhién, cac nghién
ctru déu cho thay ty 16 UTTG biét hoa phan bo kha rong vé do tudi, dic biét co

xu huéng gip & nguoi tré, bénh nhan dang & d6 tudi lao dong chiém ty 1¢ 16n.
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Vi vy, khi bénh nhan cé u tuyén giap, can phai lam cac xét nghiém dé chan
doan xac dinh UTTG, diéu tri sém cho bénh nhén s& mang lai hi€u qua cao hon.

Trong nghién cau caa ching t6i (Biéu db 3.1), bénh nhan nix giéi gap
nhiéu hon han nam gigi, ty 18 nit/ nam 14,8/1.

Theo nghién ctru ciia Truong Xuan Quang, nam chiém 24,7%, nit chiém
75,3%, ty 1€ nit/nam 1a 3,1/1 [90]. Nghién ctru ciia L& Van Quang, ty 1€ nit/nam
la 2,5/1[91]. Theo Kim K.H va cong su thi ti 1¢ nit/nam la 24/1 [68]. Nghién
ctru cua Ahn JH va cong su, ty 1¢ nit/nam 1a 29,3/1 [67].

Két qua nghién ctiru PTNS vé ty 1é nit/nam cao hon so véi cac nghién ciru
trong phau thuat md ma, co thé 12 do nhu cau thim my & nit cao hon, tuy nhién
van thé hién rang UTTG hay gip ¢ nit giéi hon so v&i nam gidi.

4.1.2. Thei gian phat hi¢gn bénh

Nghién cttu cua ching t6i theo két qua bang 3.2, da s6 bénh nhan vao vién
trong nam dau ké tir khi xuat hién triéu chimg dau tién chiém 83,2%. Ty I¢ nay
tuong duong véi nghién ciu cua Tran Vian Thong (2014) 1a 85,7% [92].

Theo Lé Van Quang (2002), ty & phat hién bénh trong nam dau tién chi
chiém 9%, Trinh Xuén Duong (2012) ty 1& nay l1a 71,25%, Nguyén Vin Hung
(2013), ty 18 1a 77,4% [91],[93],[94]. Cac nghién cau nay cho thay bénh nhan
dén kham sém hon khi c6 céc triéu chimg dau tién. Tuy nhién van con mot so
bénh nhan dén vién sau mot thoi gian mac bénh dai. Trong nghién cau caa
chling tdi ¢6 téi 5,2% truong hop dén vién sau 12 thang. Viéc cham tré kham
va diéu tri c6 thé do bénh nhan khong quan tam dén bénh tat, hoic vi mot sé
van dé khac nhu diéu kién kinh té, hoic do bénh nhan di kiém tra, xét nghiém
& nhiéu co s y té dé so sanh trudc khi quyét dinh phau thuat... Qua day, chiing

ta ciing thay rang UTTG tién trién cham, it anh huong téi chat lugng cudc séng
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ctia ngudi bénh, do vy can tuyén truyén dé moi nguoi hiéu biét vé bénh va di
kham, phét hién khi bénh con ¢ giai doan sém.
4.1.3. Trigu chang co ning

Theo két qua biéu do 3.2, bénh nhan di kiém tra stc khoe dinh ky phéat
hién ra bénh 1a 1y do vao vién hay gip nhit trong nghién ctu cua ching toi
chiém 77,9%. Ty 1& tu so thiy u ving cb chi chiém 12,6%. Theo Dinh Xuan
Cuong (2010) ty 18 so thay u 1a 73,8% [95]. Nghién cau caa Chir Qudc Hoan
(2013), u giap chiém 59,9% [96]. Nhu vay, cac nghién ctru déu cho thay u giap
1a triéu chiing hay gap nhat khién bénh nhan vao vién, khac véi két qua nghién
ctru cua ching toi Iy do vao vién cha yéu la do kham stc khoe dinh ky. S¢ di
0 su khac nhau nay 1a do dac thu bénh vién noi chiing t6i nghién cttu la chuyén
khoa noi tiét, nén cac bénh nhan khi di kiém tra suc khoe dinh ky da phat hién
UTTG qua siéu &m viing ¢ va choc té bao.

CAc triéu chung co ning khac cua UTTG nhu nudt nghen, néi khan, kho
tho thuong xuat hién muodn khi u giap cé kich thudc 16n gay chén ép hozc xam
lan. Theo nghién ciu cua Nguyén Tién Lang (2008), 11,8% BN ¢ triéu ching
nudt vudng, 4,1% BN c6 khan tiéng va ty 18 BN kho tho 1a 4,1% [97]. Theo
Nguyén Vin Hung (2013), nudt vudng gap ¢ 30,4% cac truong hop, khan tiéng
gap & 12,7% [94]. Theo nghién ctu cta ching t6i, BN ¢6 nubt vusng chiém ty
1& 7,3%, khan tiéng chi chiém 2,1%. Bénh nhan khan tiéng di kham chuyén
khoa tai mili hong thay c6 hat xo day thanh. Két qua nay cua chiing t6i tuong
d6ng vaéi nghién ciru PTNS ciia Ahn JH (2019) [67], Zhao QZ va cong su
(2018) [9].

Qua cac bao cio va nghién ctru, ching t6i nhan thdy UTTG thé biét hoa tién
trién cham, am tham, kéo dai. Céc tridu ching ban dau thuong nghéo nan, kho
phat hién bénh. Triéu ching co ning nhu nuét vudng, néi khan khéng phai 14 triéu

chimg chinh dé bénh nhan dén kham va diéu tri. O giai doan dau cua bénh it gip
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cac triéu chtng dic trung 6 gia tri gitp chan doan sdm, bénh nhan nén dugc di
kham strc khoe dinh ky dé sang loc.
4.1.4. Triéu ching thuc thé

Trong nghién ctu caa ching tdi khdm 1am sang phat hién thay u tuyén
giap 1a 71,6%. Két qua nay thap hon véi cac nghién ctu cua tac gia Lé Vin
Quang (2015) u giap trén Iam sang cé ¢ 96,6% [98], cua Pinh Xuan Cuong
(2010) 1a 96,4%, cua Trinh Xuan Duong (2012) 1a 91,5%, Cha Qudc Hoan
(2013) 1a 94,1% [95],[99],[100]. Ly giai diéu nay la do d6i tugng nghién cau
ctia chung t6i déu ¢ giai doan sém.

Theo két qua bang 3.3; vi tri u & thily phai va thuy trai 1a nhu nhau chiém
27,9% va 36,8%, cd 23,5% u nam & ca hai thiy tuyén giap va 11,8% u nam &
eo tuyén giap. Ty 1& nay twong tu voi nghién ciru caa tac gia Nguyén Tién Lang
(2008), u ¢ thuy phai gap 33,8% va u ¢ thuy trai gap 32,3%, u hai thuy gap
27,2% [97]. Nghién ctu ctia Pinh Xuan Cuong (2010) trong sé u dugc phét
hién qua tham kham thi u tuyén giap thiy phai chiém ty I¢ 49,8%, thuy trai
chiém ty 18 31,1%, u hai thiy tuyén giap 1a 12,9%, u & eo giap chiém ty 1& thap
nhat 6,2% [95]. Nghién ctu ciia Lé Van Quang (2015), u ¢ thiy phai la 48,5%,
thay tréai 1a 32% [98]. Nhu vay hau hét cac tac gia déu thay rang khéi u & thiy
phai va thuy trai 1a tvong duwong nhau, it gap u & eo tuyén giap. Viéc thaim kham
lam sang gilp chan doan va tién lwong bénh, dong thoi gilp cho viéc dinh
hudng cac phuwong phap tham kham can 1am sang khac nhu siéu am va choc té
bao bang kim nho.

4.2. Pic diém cin 1am sang UTTG
4.2.1. Siéu am trong chdn dodn UTTG

Siéu am vuing cd, tuyén gidp la xét nghiém vé ciing quan trong trong chan

doan UTTG cling véi choc té bao, dic biét déi véi nhimg truong hop u kich

thugc nho, khdng thé tham kham trén 1am sang.
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Trong nghién ctu cua ching t6i theo biéu @6 3.5, vi tri u nam & thly tréai
va thily phai tuyén giap gan twong duong nhau 12,63% va 9,47% va u nam ¢
ca hai thiy 76,8%. Theo bang 3.5, khéi u c6 am vang giam am hay gap nhat
chiém 68,1%, vi vdi hoa chiém 58,3%, ting sinh mach chiém 50,7%. Tai biéu
d6 3.6, ranh gidi u so v&i nhu mé va td chic xung quanh rd chiém 77,9%; khong
rd 22,1%. Két qua ctia chiing tdi phii hop véi cac nghién ctiu ciia Lé Cong Binh
tai bénh vién Bach Mai nim 2013 c6 ddi chiing gitra siéu am va két qua md
bénh hoc sau md cho thay 34,5% céc khdi u dic tuyén giap 1a ung thu, 79.8%
nhom ung thu ¢é u giam am, 73,7% nhom ung thu ¢ canxi hda, 57,9% nhém
ung thu u ¢6 ranh gidgi khong ro [26].

Kich thudc u la mot trong nhitng yéu té tién luong cia UTTG, dua vao
kich thudc u cho phép ta danh gia, phan do giai doan T (tumor). Theo Cady va
Rossi khi khdi u cang I6n thi ty 18 tai phat va tr vong cang cao, kich thuéc u <
4cm thude nhom 6 nguy co thap va kich thudc u > 4cm thudc nhém cé nguy
co cao [101]. Theo tac gia Nguyén Xuan Phong (2011) cho thay phan 16n BN
c6 khdi u c6 kich thude 1- 4cm chiém ty 1& 86,67%, ¢ 6,67% u ¢6 kich thude
> 4cm [102]. Theo nghién ciu caa Pinh Xuan Cuong (2004) khéi u co kich
thugc < 4cm chiém 75,5%, u > 4cm chiém 24,5% [103].

Trong nghién ctru phau thuat ndi soi ctia chung toi: Tat ca cac bénh nhan
duoc lua chon co kich thudc u trén si€u am nhé hon hoac béng 2cm. Theo bang
3.4: ¢6 61,1% bénh nhan kich thudc u la 1-2cm, u ¢6 kich thudec < lem la
38,9%. Két qua nay ciing twong duong véi cac tac gia Ahn JH (2019), Zhao
QZ va cong sy (2018) [9],[67]. Tat ca cac bénh nhan trong phau thuat noi soi
khong co tac gia nao lva chon kich thudc nhan I6n hon 4cm, day 1a kich thudc
ma trong phau thuat noi soi budu gidp nhan lanh tinh ciing it duoc lya chon.

Piéu nay chiing té nhitng han ché caa phau thuat ndi soi so vai mé mo.
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S6 lugng u, siéu am tuyén giap phat hién duoc cac u ma 1am sang khong
thay, chinh vi vay ty 1¢ u tuyén giap & hai thuy khi siéu 4m ting 1én 76,8% so
v6i kham 1am sang 1a 23,5% (Bang 3.3 va biéu d6 3.5). SO luong tir 3 u trd 1én
chiém 67,4%, bénh nhan c¢6 2 u 14 30,5% va c6 1 u ¢d 2,1% (Biéu do 3.4). Két
qua cta chung toi tuong duong véi Serpell, J. W va Lee.J (2014), UTTG thuong
nhiéu 4, sau phau thuat 52% bénh nhan c6 cac b ung thu ¢ ca 2 thuy, 30% cé
nhidu 6 nho trong 1 thiy, giai phau tir thi thdy 25-36% bénh nhan c6
microcarcinoma ma cac phuong phap thong thuong khong phat hién dugc
[104]. Do vay, trong kham chan doan can than trong, ph6i hop nhiéu phuong
phap cin 1am sang dé tranh bo sot nhitng nhan nho ndm sau trong nhu mo tuyén
gidp ma 1am sang khong phat hién dugc.

Hién nay, st dung phan loai TIRADS, tong hop cac dic tinh &c tinh cua u
giap trén siéu 4m dé c6 thé nhan dinh muc d6 4c tinh cua u giap. TIRADS phan
loai tir 1 dén 6, TIRADS cang cao thi u giap cang thé hién mic do c tinh cang
cao. Trong nghién ctru cta chung tdi phan d6 TIRADS 5 chiém ty 1& nhiéu nhat
la 55,8%; TIRADS 4 1a 36,8%; TIRADS 3 chi 1a 7,4% (bang 3.6). Két qua cua
ching t6i gan twong dwong véi nghién cau cia Tran Vin Thong (2014) 1a
71,1% u vai TIRADS 4, ¢6 21,1% u TIRADS 5 va 7,8% u vai TIRADS 3 [30].
4.2.2. Két qud chdn dodn té bao hegc va phan logi mé bénh hec
4.2.2.1. U tuyén gidap

Choc té bao bang kim nhé: Choc té bao u tuyén giap dé chan doan té bao
hoc véi nhiéu vu diém: dung cu don gidn, cho két qua nhanh, thuan tién, gia tri
chan doan cao, it tai bién. Choc té bao dudi huéng dan cua siéu am rit c6 y
nghia trong chan doan, dic biét khi u tuyén gidp nho, & sau sé cho két qua cao
hon.

Trong nghién ctru nay, ddi chiéu voi két qua md bénh hoc cho théy ty 1¢

duong tinh chiém 82,1%, nghi ngd 14 12,6% ; khong xac dinh ton thwong chiém
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5,3% (Biéu d6 3.7). Két qua nghién ctru cua chung toi tuong duong véi cac tac
gia Nguyén Tién Lang ty |é dwong tinh ctia choc hat té bao bang kim nho chiém
86,7%, am tinh gia 8,7% [97]. Nghién curu ctia Baeza ty 1€ duong tinh 1a 78%
[105]. Két qua chan doan duong tinh ciia chiing tdi cao hon véi tac gia Nguyén
Quéc Béo (1999) nghién cutu tai vién K, choc hut té bao co ty 1€ chan doan
dung 1a 74,1%; am tinh gia 13 25,9% va qua 5 lan sinh thiét tirc thi tai u, c6 mot
1an am tinh gia, 4 1an duong tinh (dat 80%) [49]. Piéu nay cho thiy choc hut té
bao dudi huéng din siéu 4m cho két qua chinh xac cao hon dic biét cac nhan
nho khong so thay trén 1am sang.

Sinh thiét tivc thi trong mé:

Trong nghién ciru ching toi sinh thiét tirc thi cho 16 trudng hop voi két
qua choc té bao 13 nghi ngd va khong xac dinh tén thuong, khi d6i chiéu véi
két qua m6 bénh hoc cho théy ty 1¢ duong tinh chiém 94,1%, khong xac dinh
ton thuong 5,9% (Bang 3.7). Két qua nghién ctru nay co ty 18 duong tinh twong
duong véi Zhao QZ (2019) khi nghién ctru 306 bénh nhan UTTG [9] .

Lee, S.Lee, C. R (2014) nghién ctu 738 bénh nhan UTTG cho thay khi
lam sinh thiét ttrc thi trong mo c6 két qua chinh xac hon vi thdy cac mach mau
va sy xam nhap trong to chitc tuyén giap. Sinh thiét tirc thi dat do nhay 91% va
d6 dac hiéu thuong 85%, co ¥ nghia quan trong dé chi dinh phau thuat trong
khi mo [106].

Két qua md bénh hec u tuyén giap

Theo nghién ciru cua tac gia Nguyén Xuan Phong ¢ 93,33% la ung thu
biéu moé thé nhi, 6,67% la ung thu thé nang, cac thé khac khong gip truong
hop nao [102]. Theo Pinh Xuan Cudng thé nhu 1a 89,3%, thé nang 1a 5,8% thé
tay 1 4,9% [95]. Theo Nguyén Vin Hung, thé nhu 13 95,1%, thé nang 1a 3,9%,
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thé khong biét hoa 1a 1% [94]. Theo G. Calo va cong su ty 16 UTTG thé nha
gip 90,5% va 9,5% la thé nang [24].

Theo biéu d6 3.8, UTTG thé nhu chiém da s truong hop 90,5%, trong
d6 co 6,4% ung thu thé nhu bién thé nang. UTTG thé nang chiém ty 1& thap
9,7%. Két qua nay phu hop voi cac nghién ctru trude d6 rang UTTG thé nha 1a
thé mo bénh hoc hay gip nhat trong ung thu tuyén giap.
4.2.2.2. Ddc diém di can hach c6

Trong nhom nghién ctru ctia chung t6i ¢6 51 TH di can hach ving ¢6 chiém
ty 18 46,3%. Vi tri di can cha yéu gip ¢ hach thudc khoang trung tim (nhom VI)
chiém ty 18 40,8%. Di cin hach canh bén (nhom III va nhom IV) chiém ty 1¢
tuong duong nhau 1a 18,4% va 14,4%. Ty 1é di can rat thap & hach nhém II va
nhom V tuong tng 1a 7,9% va 5,4% (Biéu d6 3.10). Két qua nghién ctru hach
khoang trung tdm ctia chung toi thap hon so véi Wu GY (49,8%), nhung ciing
tuong duong véi cac tic gia Vi Trung Chinh, Tran Trong Kiém va Chen C
[10],[107],[108],[109]. Cac nghién ctru déu cho thay hach di can gip & khoang
trung tdm (hach nhom VI) 13 cao nhit, diéu nay luu ¥ cac phau thuat vién trong
qua trinh phau thuat UTTG can uu tién nao vét hach khoang trung tam.

Sw lién quan giita di can hach voi mé bénh hoc: Theo biéu do 3.11,
nghién ctru ctia chung toi ¢4 ung thu thé nhu di cian hach chiém ty 1¢ cao nhat
62,5%, ty 18 di can hach d6i v&i thé nang 14 22,2%, di can hach thé nhi bién
thé nang 1a 35,7%. C6 su khac biét vé tinh trang di cin hach giira thé nht voi
cac thé khac véi p<0,05. Két qua nghién ciru ciia chiing t6i ciing twong dong
v6i Chen C[10], di cdn hach & ung thu thé nha chiém 57,2%, thé nang chiém
17,5%. Nghién ctru ciia Tran Van Thiép c6 ty 1é di can hach ¢ ung thu thé nha
la 78,3% [110], Vii Trung Chinh cho thay di cin hach & ung thu thé nhi chiém
62,9% [108].

4.2.3. Néng dé ddu dn sinh hec Tg va Anti Tg
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Chung t6i dinh lugng nong d6 dau 4n sinh hoc Tg va Anti-Tg trudc phau
thuat va ddi chiéu véi thé md bénh hoc cho thay: khong cé su khac biét nong
d6 khang thé gitra ung thu biéu mo thé nhi, thé nang hay thé nhi bién thé nang
(Biéu db 3.14). P6i chiéu véi nhitng truong hop c6 di can hach thi ndng do
trung binh dau 4n sinh hoc Tg va Anti-Tg cang cao thi ty 1& di can hach cb cang
cao, su khac biét co y nghia thong ké véi p <0,05 (Biéu do 3.12 va 3.13). Pinh
luong trude va sau khi phiu thuat cit toan bd tuyén giap, nong do Tg, anti-Tg
giam manh, su khac biét co y nghia théng ké (Biéu d6 3.15).

Két qua nghién ctru ctia chung t6i c6 ndng d6 Tg va Anti-Tg thap hon véi
két qua cia Mai Trong Khoa, Nguyén Mai Anh, Tran Dinh Ha, Phan Sy
An[111]. Ly giai diéu nay c6 thé 1a do d6i twong nghién ciru ctia chung toi chi
bao gom nhiing bénh nhan & giai doan I, khong ¢6 di can xa nhu cac tac gia.
4.3. Phiu thuit ndi soi UTTG
4.3.1. Tw thé bénh nhan va vj tri trocar
Tw thé bénh nhan

Bénh nhan nam ¢ tu thé ngtra va don goi dudi vai cling gidng nhu md ma,
dau quay vé phia d6i dién véi bén mo, hai tay dang sang ngang. Tu thé nay
nham 1am rong viing c6 bén c6 budu, Ic ndy co tc-don-chiim dugc kéo dai mot
céch t6i da, goc duoc tao boi co nay va khéi co wc-giap, co tc-mong s& dugc mo
ra rong hon. Nhu vay sau khi tach co thi toan bg thly tuyén giap sé dugc hudng
ra khoang khong phia trudc rong hon nén viéc st 1y cac thao tac cling dé dang
hon. Tu thé nay cling déu dugc cac tac gia khéc st dung [80], [93].

Vi tri va sé lweng trocar

Vi tri: Vi tri dit trocar tai nguc va nach duoc nhiéu tac gia tng dung, uu diém
cua duong nay la cho khoang cach gitra cac dung cu du rong, khéng bi cham nhau
khi thuc hién. Céc seo do dit trocar sau md dugc dau di boi I8 ty nhién hoic che

bang 4o.
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Yan H rach da dai 12mm va 15mm & ngay trén dau 2 nam v, sau d6 ding
dung cu dau td tich mu 1&n phia hdm &c réi méi dua 6ng kinh soi mém vao. Dé
tranh chay nhiéu mau tac gia sir dung tiém vao dudi da dung dich epinephrine.
tac gia dat tiép tuc dat 2 trocar nam dudi xuong don hai bén. Tuy mé thanh
cong & 44 bénh nhan trong sé 45 bénh nhan nhung & phan két qua cia minh tac
gia khong cho biét s6 lwong cu thé cua phan mau mat 12 bao nhiéu va cé 1 bénh
nhan phai chuyén sang mé mé vi chay mau. Chang tdi khdng 1am theo cach
nay Vi véi cach tach mu va phai tach rong nhu thé rat dé 1am chay méau khong
thé kiém soat dugc mic du da tiém chat 1am co mach.

Yu, J. J.rach 10mm & gitra nguc cho éng kinh soi, 2 duong rach 12mm ¢
2 bén nach cho dung cu. Ngoai ra tac gia con rach thém tir 1 dén 2 dudng nira
dai 5mm cho dung cu & bén c6 budu. Vi nhiing vi tri nay ching toi thay:
duong rach qua nhiéu va dai. Mubn di ti vi tri & ¢6 ciing phai tach mi bang
dung cu dau td, vi vay s& lam chay méau va kho kiém soat. Chinh vi thé ma chi
mo & 22 bénh nhan nhung s6 lugng mau chay > 300ml & 4 bénh nhén trong d6
c6 1 bénh nhan chay nhiéu hon 600ml. Chung t6i cling khong dung cac vi tri
nay vi c6 mot doan dai tach dé dat trocar va cam mau khong chi dong [63].

Hayemin Lee trong 24 truong hop phau thuat UTTG noi soi thanh cong,
¢ 16 truong hop (chiém 66,7%) dung 6 trocar khi mo, 5 truong hop (chiém
20,8%) dung 5 trocar khi mo, 3 TH phai chuyén moé ma [13].

Tuy xu thé chung hién nay la giam thiéu téi da sang chan cho bénh nhan
cling nhu nhu cau tham my, nhung chiing t6i quan niém s trocar it hay nhiéu
khong phan anh trinh 6 phau thuat vién ma hiéu qua cong viéc phai dit 1én
hang dau, phau thuat phai thuan loi va an toan. Cac trocar dit & nguc déu duogc
dau di khi mic 4o, nhu vay c6 thém 1 hoic 2 trocar thi van dam bao vé mat

tham my.
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Hinh 4.1. Vi #ri dat trocar tai nguc nach
(Bénh nhan Ngb Thi D 40 tusi sé hé so 22493)

Trong nghién ctu nay ching toi sir dung 3 trocar cho moi bén thiy: 1

trocar 10mm & ving nach dé cho 6ng soi. Sau d6 dudi dng kinh soi dit mot
trocar 5mm ¢ ria cua ndm va va mot trocar 5mm ¢ dinh hdm nach. Nhing
trocar nay duoc dat theo 1 nguyén tac 1a da dung cu dé 1am viéc, va nhitng dung
cu nay ¢ nhitng khoang cach vira du nhung khong dong cham nhau trong khi
thuc hién céc thao tac. Véi 3 trocar dugc dit & nguc va nach nhu thé 13 du va
hop ly, vira tranh dugc cac vét rach ¢ ¢, vira tranh duoc cac thao tdc mu gay
chay mau mat céch tdi da.
Tdch co vao tuyén gidp

Trong phau thuat mé mo: rach da theo duong Kocher va cd thé kéo dai duong
nay sang hai bén tly thudc vao do to caa budu, tiép theo 1a tch cac vat da 1én trén
va xudng dudi. Sau do thi tién hanh tach duong trang giita (medial approach) hozc
tach duong bén (lateral approach) dé vao tuyén giap [112],[113].

Trong phau thuat ndi soi, cac tac gia cling lua chon duong tach co vao tuyén
giap nhu trong mé mé. Tuy nhién trong md ma thi ¢6 cac dung cu dé kéo va vén
co rat thuan loi @é sir 1y thuong ton. Trong phau thuat ndi soi viéc thém dung cu,

kéo va vén 1a han ché.
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Theo Tae, Kyung PTNS duong miéng, da tach duong gitta dé vao tuyén giap.
Tac gia nhan thay rang: duong tring gitta, gidng nhu trong mé ma, Véi cac uu
diém: vao tryc tiép thiy eo tuyén gidp, tranh xa dugc dong tinh mach canh, u ¢
eo tuyén giap viéc cit thuy eo 1a d& dang. Vai u ¢ thuy bén can phai khau kéo
co C gidp va ac mong sang bén (c6 thé 1 mii hodc 2 mili khau kéo). T4c gia
nhan thay: can phai ding mét lrc manh dé vén khéi co e giap va tc mong dé
vao thuy bén cua tuyén giap. Boc 16 dé quan sat cuc trén tuyén giap thuan loi
véi cac u nho, khé véi u to va u nam tai cuc trén. Tim tuyén can giap trén dé
dang, xac dinh tuyén can giap dudi va day than kinh TQQN khé khan. Phai mat
thoi gian khau lai duong gitra [114].

Tran Ngoc Luong: PTNS duong nguc nach di bang dudng bén dé vao thiy
tuyén giap: i theo duong nay tac gia thay: Co (rc-giap phi ngay mat trudc cia
tuyén giap, khi tach doc co nay thi budu tu ddy 16i va boc 16 hoan toan ra phia trudc.
D& boc 16 mach méau cuc trén, day than kinh thanh quan va tuyén can giap ¢
thanh bén. Khéng phai khau lai sau mo. Tuy nhién khi vao thuy d6i dién lai
phai tach cac co [19].

Sun, H. da tong két va phan tich hau kiém 5 nghién cau trén thé gisi so
sanh gitra 2 duong vao (duong gitra va duong bén), c6 475 bénh nhan dugc
phau tich theo dudng giita va 582 bénh nhan duoc phau tich theo dudng bén.
Két qua cho thay ty 1é chuyén mo mé, thoi gian mo, lugng mau mat, thai gian
nam vién 13 nhu nhau gitra hai dwong vao. Tuy nhién, mdi tac gia lai quen véi
mot duong vao, khdng co tac gia nao thuc hién bang ca hai duong. Véi viée dat
trocar tai miéng hoac tai nguc thi cac tac gia thuong di va duong gitra, vi tri
trocar tai nach va sau mang tai thi cac tac gia di vao duong bén. Téc gia két
luan, mdi duong vao déu cé wu diém va khé khin riéng tiiy thudc vao ting tac
gia, can c6 nhiing thir nghiém 1am sang lén, da trung tim dé lam rd hon vé van
dé nay [76].
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Chung toi di vao tuyén giap theo dudng bén nhu tac gia Tran Ngoc Luong,
boi vi ki thuat nay ching toi dugce dao tao va da thuc hién nhiéu trong phau

thuat noi soi diéu tri budu giap nhan lanh tinh. K¥ thuat gom céac budéc:

Hinh 4.2. Tdch co vao tuyén gidp
(Bénh nhan Ngb Thj D 40 tudi sé hé so 22493)

- Tach bo trudc co tc-don-chiim ra ngoai: Phau thuat vién dung dau ong
huat dé co tre don chiim xudng va ding moc dé tach theo can boc co, tir dudi Ién
trén doc theo chiéu dai cia co. Khi d6 nhin thay cac co vai-moéng va tc giap da
dugc boc 16.

- Tach bo trong co vai-mong va gat 1én trén: xac dinh co vai mong, co nay
nam & phia trén ngoai, hudng tir dudi 18n trén, tir ngoai vao trong, véi gan giira 2
bung co nam & ngang mirc co tc-don-chiim, tach bat dau tir by dudi caa co nay,
ciing theo 16p cén boc co, vira tdch vira gat co nay Ién trén va ra ngoai.

- B6 doc co tic giap dé vao thly tuyén: Ldc nay khdi u da day 16i co te-giap
ra phia trugc. Bo doc co (rc-gidp theo cac thé cua co tai vi tri 1/3 ngoai va 2/3
trong. Sau khi b doc co, toan bo thuy tuyén tu day 16i ra phia trude.

4.3.2. Giai dogn bénh dwoc lwa chen cho phdu thudt ngi soi

PhAu thuét ndi soi tuyén gidp budc dau tién 1a phai tao khoang l1am viéc,

khoang nay dugc tao ra bang viéc nang da va td chirc duéi da 1én, khoang nay

rat hep va chi gidi han ¢ trong vung c6: phia dudi 1a hom e, phia trén té1 sun
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giap, hai bén 1a bd ngoai co tre-don-chiim. Khi tach cac 16p co vao tuyén giap,
lic nay nhan tuyén giap s& dugc bat 1én va chiém khoang khong gian di tao
duoc cua khoang. Nhu vay nhan cang 16n thi chiém dién tich cang nhiéu va
s€ 1am cho khoang cang chat hep, kho quan sat va kho thuc hién cac thao tac
k¥ thuat.

Theo Kitano H, dién tich khoang lam viéc hep hoac nhan qua 16n khong
dam bao du tiéu chuén thi s& gip cac tré ngai: Thir I: quan sat rat kho ngay ca
6ng kinh 30° hay 6ng kinh mém vi khong c6 khong gian dé dua va xoay ong
Kinh. Thir 2: cac dung cu khi dua vao s€ cham nhau, khi quan sat duoc thi lai
khong lam dugc. Cong viéc nay cang khé khan hon khi c6 chay mau, do khoang
hep nén chi can mot mach mau nhoé chay ciing ¢ thé 1am day khoang. Thir 3:
Viéc tranh lam ton thuong tuyén can giap va day than kinh thanh quan quit
nguoc lién quan mat thiét dén viéc c6 nhin thay rd hay khong trong qua trinh
mo [115].

Bing 4.2. Giai doan bénh cdc tic gid lwa chon phiu thugt néi soi

Tac gia Giai doan I Giai doan 11
Yan H (n=45)[116] 100% 0
Zhao QZ (n=48)[9] 100% 0
Mo K (n=55)[12] 100% 0
Elzahaby IA (n=20)[117] 100% 0
Zhang D (n=200)[18] 95,1% 4,9%
Cho J (n=75)[79] 84,2% 13,8%

Chiing t6i (n=95) 100% 0



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yan%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31793487
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhao%20QZ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29397628
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mo%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30407297
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Elzahaby%20IA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30260917
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30260916
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cho%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28502882
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Trong nghién ctru ctia chung toi, tat ca cic bénh nhan déu ¢ giai doan I, u
< lem ¢6 37 TH chiém ty 18 38,9%; khbi 1cm < u < 2cm chiém chu yéu 1a
61,1% (Bang 3.11), két qua nghién ctru ctia chung t6i phit hop v&i phan 16n cac
tac gia lwa chon bénh nhan dé phau thut ndi soi (Bang 4.2).

Zhang D va cs d& lya chon bénh nhén ca ¢ giai doan II, kich thudc nhan
16n nhét 14 4 cm, van nam trong vo bao (chiém ty 1¢ thap 4,9%). Téc gia cling
nhan thay thoi gian md cuia cac bénh nhan nay kéo dai hon va ty 16 chuyén mo
mo ctia nhom nay rat cao chiém t6i 11,3% [18]

Viéc lya chon ¢ giai doan I va kich thudc nhan nhé hon 2cm ching t61
nhan thdy: cac nhan kich thudc nhé s& lam cho thiy tuyén khong qué to, khi
phau thuat chiing toi c6 thé cat chon ven toan b thily tuyén giap ma khong 1am
rach vo bao. Piéu nay gitp cho viéc phau thuat kha triét dé va cling rat an toan
vé mit ung thu hoc.

Céc tac gia phau thuat ndi soi trén thé gidi lva chon chil yéu & giai doan I
voi ty 1€ 84,2% - 100%, it ¢ giai doan II, khong c6 ¢ giai doan III va IV. Nguoc
lai trong mb mé giai doan dugc lya chon nhiéu nhat 1a giai doan II (Bang 4.3).
Phu thuit m6 mé c6 thé manh 13 thyce hién duoc & tit ca cac giai doan ctia bénh,
trong khi d6 PTNS khong thuc hién dugc & cac giai doan III, IV 1a do viéc tao
khoang ving c¢o ¢6 gidi han, c6 nhiéu co quan dé bi ton thuong. Pay ciing 1 han
ché cua phuong phap noi soi so véi md mé.

Bing 4.3. Giai doan bénh ciia cdc tic gid trong mé mé

Tac gia Giai doan I Giai doan Il  Giai doan III, IV
Nguyén Qubc Bao[49] 16,1% 74,2% 9,7%
Tran Minh Puc[118] 35,1% 33,6% 31,3%
Vil Trung Chinh[108] 47,6% 39,7% 12,7%
Nguyén Tién Lang[97] 19,5% 65,6% 14,9%

Tran Trong Kiém[109] 54,4% 25,4% 20,2%



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30260916

97

4.3.3. Cac logi phdu thugt néi sei da dwoc thuc hign

Nghién ctru ctia chung t61 véi 95 TH UTTG da thuc hién dugc cac ky
thuat: Cat 1 thuy tuyén giap (2,1%), cit toan bd tuyén giap (44,2%), cit toan
bd tuyén gidp vét hach 1 khoang (29,5%), cét toan bd tuyén gidp vét hach 2
khoang (18,9%) va cat toan bo tuyén giap vét hach 3 khoang (5,3%) (Biéu d6
3.16).

Ty 1é cac k¥ thuat ctia chiing toi chi yéu 1a cat toan bo tuyén giap (44,2%)
va it ¢ cit 1 thuy tuyén (2,1%) va nao vét hach 3 khoang (5,3%), két qua nay
cling twrong tu nhu nghién ctru ciia Cho J [79].

Két qua ctia Zhao QZ, Zhang D va Yan H [9],[11],[116] cho théy ty 1&
PTNS dong déu ¢ cat 1 thuy va cit toan bd tuyén giap trong diéu tri UTTG
(Bang 4.4). Viéc phau thuat déu phai theo chi dinh, nhung cho thiy UTTG thé
biét hoa giai doan sém co tién lugng tot va wu tién cho viée diéu tri bao ton.

Bdng 4.4. Cdc loai PTNS da thwce hién cua cdc tac gid

Ciat1lthuy  Ciattoanbd  So6 BN nao
Tac gia

tuyén giap tuyén giap vét hach
Yan H (n=45)[116] 25 20 15 (33,3%)
Zhao QZ (n=48)[9] 27 21 2 (4,2%)
Zhang D (n=200)[11] 08 102 20 (10%)
Cho J (n=75)[79] 7 68 17 (22,7%)
Ching t8i (n=95) 2 03 51 (53,4%)

Nao Vét hach cé:
v’ Ky thudt ngo vét hach cé ngi soi:

- Nao vét hach khoang trung tdm (nhdm hach VI1): ching tdi can xac dinh
ré co tuyén can giap tai day hay khong, tach boc 16 duoc toan bo day than kinh

thanh quan doc theo duong di (bén trai nam & trude thuc quan va bo bén khi
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30260916
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quan, bén phai nim & gitra hai khe cua khi quan va thuc quan). Dung dao siéu
am tach day than kinh quit nguoc theo hudng duong di ctiia nd tir trén xudng
duéi. Sau d6 1dy bo toan bd cac nhom hach trén khi quan va canh bén khi quan
(nhom V1).

Hinh 4.3. Ngo hgch khoang trung tam
(Bénh nhan Ngb Th; D 40 tuéi sé ho so 22493)
- Nao Vét hach khoang bén: Trong phau thuat noi soi chiing toi tach bo

ngoai bé don cua co e don chiim va dung kep di tir vi tri trocar bén ddi dién
dé nang co trc don chiim 1én. Lic nay toan b khoang bén duoc boc 16 va goc
nhin 12 tir ngoai vao va tir nén ¢6 nhin I1&n. Khéi hach gidi han phia trén tuong
ung véi bo dudi caa co nhi thAn (nhom [1). Gidi han phia dudi twong tng voi
hoi Ivu TM Pirogoff (nhom V).

| RN
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Hinh 4.4. Nao hgch khoang bén (nhém 11, 111, 1V, V)
A-truwdéc nao hgch. B-sau ngo hach

(Bénh nhan Ngb Thi D 40 tuéi, sé ho so 22493)

/
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Phau thuat ndi soi v6i éng kinh 30° chung t6i d& dang quan sat duoc &
vi tri sdu cua goc dudi ham (nhom II), & mat sau cia co tc don chiim va tinh
mach canh trong (nhém III va nhém IV) nén viéc nao vét hach thyuc hién
thuén loi. Tuy nhién trong nghién ctru nay cac hach chua pha v& vo va chua
c6 tham nhiém ra cic t6 chirc xung quanh. Chung t6i nhan thiy rang néu
hach di pha v& vo va xam 1an sang céc t6 chirc xung quanh thi viéc nao vét
hach bang ndi soi 1a rat kho, hodc c6 thé khong lay duoc, day ciing 1a nhuoc
diém cua phau thuat ndi soi.

v’ Két qua nao vét hach c¢é

Trong nghién cau, ching t6i tién hanh vét hach ¢d chon loc, 51 bénh nhan
(53,4%) chung t6i déu nao vét hach theo khoang khi c6 hach thudc bat ké 1
nhoém nao trong khoang do6 1a hach di can (khoang trung tdm: nhém hach VI,
khoang bén c¢6 nhém 11, I11, 1V va V). Khi 1ay hach & mdi bénh nhan chung
t61 phan theo nhoém dé 1am giai phau bénh sau mo.

Két qua giai phau bénh hach cho thiy ty 18 di cin cua cac hach nhom
VI I cao nhat chiém ty 1¢ 14 40,8%. Nhom III, nhém IV va twong duong nhau lan
luot chiém ty 18 14 18,4%; 17,4%, hach di cin ¢ nhém II va nhém V ¢6 ty 18 thap
14 5,4% va 7,9% (Biéu d6 3.10). Két qua nghién ctru clia ching t6i cling twong tu
cac bao cao cua cac tac gia Chen, C.Huang.S, Zhang va Wu GY [10],[11],[107].

Nhu vay, phau thuat noi soi dén nay da tién hanh duoc tir cit toan bo tuyén
giap dén nao vét hach trong diéu tri UTTG giai doan sém.
Ly bénh phdm ra khéi viing mé

Viéc lay bénh pham ra khoi ving mé ciing theo nguyén tac nhu doi véi mo
noi soi 6 bung; nghia la lay dugc bénh pham ra ngoai nhung van dam bao giir
sach cac chan 13 trocar. Céc 16 trocar trong phiu thuét tuyén giap ciing nho va
thuong 13 mot dudng 6ng chir khong sat ngay da nhu trong phau thuat 6 bung.

bong thoi t6 chue cua U va tuyén gidp cling mém, mun vi vay néu lay qua cac
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16 choc trocar don thuan thi rat d& l[am nat bénh phém thanh cac manh vun lam
cho viéc 14y ra cang kho khin hon va gay gieo ric cac té bao ung thu.

Dé tranh 1am 14y lan té bao, céc tac gia déu dung tui dé dung bénh pham
dé dua ra ngoai ma khong dua truc tiép qua 16 trocar. Do d6 nén dung tai dai
va dung cu khdng sic nhon dé kep. Bénh pham & trong tii dugc dwa ra ngoai
bang hat, kep forceps hoic ca hai. Bic tinh caa tdi phu thudc vao chat liéu: nhu
polyurethane d& bi thung khi kep trong khi loai 1am tir nylon thi bén hon
[73],[74],[119].

Déi véi cac u lanh tinh, sau khi cho bénh pham vao tdi va kep nhé thanh
cac manh trudc khi ldy ra. Nén that can than dé tranh rach bao 1am roi té bao
tuyén giap ra ngoai. Roi té bao ra ngoai ¢ thé dan dén viéc mo té bao tuyén
giap tai tao tai thanh nguc. Do d6 quy trinh kep phai dugc hoan toan thyc hién
trong tdi. Cac manh cua bénh pham sau kep van du dé lam giai phau bénh. Déi
Vi cac trudng hop u &c tinh, phan loai giai doan bénh nén duoc iy ra nguyén
ven [120],[121].

Tai bénh vién Noi tiét nam 2008 di c¢6 1 TH lam thung tdi khi ldy bénh
pham, sau 1 ndm céc té bao u da phat trién tai thanh nguc va phai mé mo dé lay
khdi u va cat mot phan co nguc 16n.

Inabnet d3 bao céo c6 2 truong hop rach tui trong qué trinh kep u, khéi u
lanh tinh khi 1am réch tai da lam cay céc té bao tuyén giap tai thanh nguc [61].

Hinh 4.5. Ldy bénh phdm bang tai nilon
(Bénh nhan Ngb Th; D 40 tuéi, sé hé so 22493)
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Trong nghién ctru ndy, chung toi sir dung tai nilon véi chi thit & dau tai,
kich thuéc tii 6 x 10cm. Cudn tdi thanh cudén nhd va dua vao qua 16 trocar
10mm. Trai thi ra, miéng ti huéng ra phia dng kinh soi con ddy tai trai vé phia
trén ¢o. Vi phau trudong tu tao chat hep cho nén viéc trai ti, dua bénh phém
vao thi cling phai tu lua sao cho dé dang nhét. Sau khi thét ¢6 tdi thi dung dung
cu cdp soi chi dua tai c6 bénh pham ra ngoai qua 16 trocar 10mm. Dung dau
kep ph?lu tich dé nong rong chd rach da, su lua chon khdi u nhé hon 2cm, chung
t6i da 1y dugc nguyén ven miu bénh pham ra ngoai, khong c6 truong hop nao
bi rach ti. Kich thude cua thi 1a 6 x 10cm, tai nay nhd hon so vai tii dung
trong phau thuat bung. Viéc sir dung tai nilon chiing toi thay an toan, dam bao
duoc cac tiéu tri cua viéc léy bénh phém, tién loi va ré tién.

4.3.4. Theoi gian phdu thugt

Thoi gian md noi soi UTTG duoc dinh nghia la khoang thoi gian tu khi
dat trocar dau tién dén khi khau da mii cudi cing. Thoi gian mo ciling 1a mot
chi s6 phan anh k¥ nang cua phau thuat vién, thoi gian mo sé giam di khi mirc
d6 hoan thién ki nang cua phau thuat vién ting lén.

Thoi gian phau thuat noi soi theo cac tac gid nhu sau:

Bing 4.5. So sanh thoi gian PTNS va mé mé theo cdc tic gia (phiiz)

Tac gia (nim) S6 BN Thoi gian mé (phut) p

(PTNS/mo mé) PTNS Mo mé

Zhao QZ (2018)[9] 48/258  192+36 96 +30 0,01

Mo K (2018)[12] - 93,2 + 8,3 - -

Park, K. N (2016)[17] - 1243 +27 i ]

Zhang D (2017)[122] 200/200  120+36  80+36 0,024

Chdng toi 95 84,9+ 15,8 - -
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Zhao QZ (2018) qua 48 bénh nhan md ndi soi bang dudng nguc cho thiy
rang thoi gian mo trung binh 14 192 phit, Tac gia nhan thay nhimng ca dau tién
khi cét toan bo tuyén giap c6 nao vét hach 13 nhitng ca c6 thoi gian mo 1au nhat
(326 phut) 1y do tac gia néu ra la vira lam vira hoan thién k¥ thuat, nao vét hach
chua c6 quy trinh nao cho ndi soi.

Zhang D (2019) phan tich da bién trén 200 bénh nhan UTTG dugc PTNS
tai bénh vién dai hoc Y Messina, Italia tir naim 2013 dén 2017 [122]. Két qua cho
thay PTNS UTTG c6 thoi gian mo giam dang ké sau khi mo dugc 50 ca, thoi
gian mé trung binh giam dan tir 216 phit xuéng con 115 phit.

Trong PTNS ching t6i théy tao khoang lam viéc tai vung ¢ 1a mot khau
dau tién quan trong quyét dinh su thanh cong ctia ca md, do d6 rat mat thoi gian
dé tao ra khoang nay. Thoi gian s& kéo dai vi phai tach dan dan va néu khong
di ding vao 16p xbp cua to chire lién két, hodc 1am ton thuwong cac tinh mach
néng gay chay méau kho cam thi con 1au hon. Trong phiu thuat UTTG thoi gian
con kéo dai cho viéc nao vét hach. Néu chi nao vét hach tai khoang trung tam
thoi gian s& ngin hon so véi nao vét hach khoang bén vi khi nao vét hach
khoang bén can phai tach bo ngoai co trc don chiim va tach riéng co vai mong
ra trude khi nao hach.

Trong nghién ctru ctia chiing toi, thoi gian mo trung binh 13 84,9 pht, thoi
gian ngan nhat 42 phat, 1au nhat 1a 125 phat (Bang 3.12). Thoi gian mé trong
nghién ctu ctia ching toi ngan hon so vai cac tac gia, diéu nay co I do sy thuan
thuc vé ky thuat caa cac phau thuat vién dd mo noi soi tuyén gidp lanh tinh
trude d6, ngoai ra chiing toi lya chon bénh nhan déu ¢ giai doan som vai u <
2cm. Thoi gian mo cta chiing toi con dugc rit ngan do viéc tmg dung dao dot
cit siéu Am thay thé cho dao dién. Dao dién tao ra rat nhiéu khoi trong qua trinh
md, sau mdi 1an ddt hay cit thi chung toi phai dimg lai dé cho khoi thoat hét ra
ngoai 61 méi ¢6 thé 1am tiép duoc, trong khi d6 dao si€u am it tao khoi, cam

mau va cat nhanh gép phan rat ngan thoi gian mo.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhao%20QZ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29397628
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30260916

103

Theo bang 4.5 chung t6i thdy thoi gian md giira cac tac gia khong gidng
nhau va thoi gian mo ciia phiu thuat ndi soi con kéo dai hon nhiéu so v6i mo
mo. Céc tac gia cho rang thoi gian mo6 phu thudc rat nhiéu vao kinh nghiém cua
phau thuat vién. Tuy 1a k¥ thuat dugc cac phau thuat vién c6 kinh nghiém trong
phau thuat noi soi thuc hién, nhung khi nao vét hach cac tac gia chua thuc hién
nhiéu nén mét thoi gian trong qua trinh boc tach, 1y hach va cam mau...Nhung
cang vé sau, sb luong ca md cang nhiéu thi thoi gian mo trung binh cang rut
ngan lai.

4.3.5. Lwpng mau mat

Luong mau mét trong md thi phiu thuat ndi soi dugc tinh qua méy hut.
Hién nay véi man hinh d6 phan giai cao, phau thuat vién c6 thé quan sét rat ro
rang cac cu tric giai phau ving phau tich, thém nira 1a sy tro gitp ciia phuong
tién cAm méu wu thé nhu dao siéu &m... dan dén viéc kiém soat chay mau trong
PTNS ngay cang d& dang hon [123]. Nghién ctru vé lugng mau mat trung binh
trong md noi soi thay rat khac nhau tly theo ting tac gia tir Oml dén 115ml, két
qua nay phu thudc vao ky thuat mo, ki nang phau tich cua tirng nhém phau
thuat vién.

Bing 4.6. Lwong mdu mdt trong PTNS va mé mé ciia cdc tic gid (ml)

T4c gia (ndm) S6 BN Lwong mau mat (ml) p

(PTNS/mémé) PTNS M6 mo

Zhao QZ (2018) [9] 48/258 62+15 74+25 021
Mo K (2018) [12] - 78 £ 15 - -
Elzahaby IA (2017) [117] - 65 + 15 - -
Zhang D (2019) [122] 200/200 50+17 57+12 0,18

Chung toi 95 16 +10 - -
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Zhang D cho ring luong mau mét s& giam dan theo kinh nghiém, theo sd
luong ctia cac ca mo. Nhitng ca mo vé sau sd lugng mau mat bao gio ciing it
hon sb luong mau mat cua cac ca md dau [122].

Zhao QZ nhan théy ddt cit cAm mau kho & cuc trén do viée quan sat han
ché va thuong mat méau nhiéu tai day, tac gia c6 3/5 truong hop phai chuyén
mo mé do khong cAm duoc mau tai vi tri ny [9].

Chung t6i ¢6 nhitng bénh nhan véi sb lwong mau mat dugc coi 1a 0 ml.
Nhitng bénh nhan nay hau nhu khéng c6 chay mau trong sudt qua trinh mé, chi
c6 mot vai giot tham ra khi rach da. Trong nhiing trudng hop nay, qué trinh tao
khoang di vao dang 16p t6 chiic xdp, khi CO, sé& lam t6 chirc x6p bung ra, ong
kinh soi c6 thé giup phau thuat vién nhin thiy ca nhitng mach méau nho dé dét
dugc hoan toan trude khi cat. Khi phau trudng mo cang sach thi viéc tach tiép
theo cang dé va lai cang khong chay mau. Vi kinh nghiém cua ching t6i, qua
trinh dot cat dong mach giap trén bao gio cling phai sat t6 chuc tuyén giap, boi
vi sat dong mach giap trén 1a day than kinh thanh quéan trén. Ong hit phai dugc
dat & khoang v6 mach nang 1én thi cuc trén s€ duge bd 10 16, dong mach va tinh
mach giap trén cing dai ra va dung dao siéu 4m d6t mach mau tai 2 vi tri truéc
khi cat st tuyén.

Elzahaby IA (2017) rat lo ngai |2 Iic cat day chang Berry, day la thoi
diém dé lam ton thuong day than kinh nhat do nam & ngay sat day chang nay
trude khi d6 vao co nhan-giap, dong thoi lai 6 nhiéu mach méu & tir duéi day
chang do vao tuyén giap, phai vira d6t vira cat rat ti mi, dén dau cam mau k¥
dén d6 vi néu chay mau thi mat méc giai phau, rat d& lam ton thuong day than
kinh & phia sau. Du d4 cat dot bang dao siéu 4m tac gia van co 1 ca chay mau
sau mo tai vi tri nay [117].

Luong mau mat trung binh cta chung t6i 14 16 + 10ml cho thiy day 1a

lugng mau mat it hon so véi cac tac gid khac. Biéu nay co thé 1y giai la ching
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t6i duoc phau tich diéu tri cadc bénh nhan lanh tinh véi sb luong 16n trudce
khi vao nghién ctru, chinh céc thao tac cang thuan thuc gitp lugng mau mat
s€ cang it.

Zhao QZ va Zhang D [9],[18] d4 cho thiy lwong mau mat gitta PTNS
va md mé 1a twong duong nhau, do vay néu tinh vé d6 an toan dbi véi luong
mau mat trong phau thuat thi phau thuat ndi soi cling dam bao an toan cho
bénh nhan.

4.3.6. Chuyén mé mé

Chuyén moé mé thuong duoc cho 1a mot that bai caa PTNS, nhat 1a doi voi
phau thuat vién mai mé noi soi. Po 1a mét quan diém sai 1am vi chuyén mé mo
1a thay d6i phwong phap mo dé dam bao an toan cho bénh nhan.

Nguyén nhan chi yéu cua viéc chuyén md mé thuong 1a do chiay mau
khong tiép tuc nodi soi dwoc ma phai chuyén dé cam mau. Ngoai ra c6 mot
nguyén nhan nita cling hay gédp 1a viéc tao khoang khong du rong hodc budu
qué to hodc ung thu tham nhiém cac to chic xung quanh. Mdi tac gia chuyén
mo mé voi mot ty 16 khac nhau:

Bing 4.7. Ty Ié chuyén mé mé ciia cdc tic gid

Tac gia S6 bénh nhén Ty 18 %
Kyung Tae (n=78)[124] 4 51
Zhao QZ (n=48)[9] 5 10,4
Mo K (n=55)[12] 1 1,8
Zhang D (n=200)[122] 14 3,3
Cho J (n=75)[79] 3 4

Chung toi (n=95) 0 0
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Ty 1é chuyén mé md ctia Kyung Tae (2019) khi phau thuét noi soi 78 bénh
nhan 12 5,1% (5 bénh nhan). Trong 5 TH thi 2 TH 1a do ung thu thAm nhiém tai
chd con 3 bénh nhan do chdy mau nhiéu. Zhang D(2019) c6 8 TH chay mau
nhiéu va 4 TH ung thu thim nhiém co phai chuyén mé mé. Tac gia chi truong
chuyén mdé mo ngay dé cit toan bo tuyén giap va cat mot phan khdi co di tham
nhiém [124].

Zhao QZ cho thay TH chay méu nhiéu phai chuyén mé mé déu do mau
chay tir cuc trén khong kiém soat dugc. Trong qué trinh boc tach dé cam mau
dong mach cuc trén cua thiy tuyén giap 1a vi tri kho nhin thiy nhat. Dac biét &
cuc trén c6 mot nhanh dong mach giap trén chay vong sang ndi voi dong mach
cung tén bén dbi dién. Nhitng dong mach giap & cuc trén doi khi khong thé tach
han ra dé cap clip hay dung dét cit bang dao siéu 4m, néu boc tach khong can than
thi s& 1am t6n thuong day than kinh thanh quén trén [9].

Trong nghién ctru nay, chiing toi di vao tir dudng nach, do d6 6ng kinh soi
di vao tir phia bén nén c6 thé quan sat rd tryc tiép cuc trén. Dung dau 6ng hat
dat vao khoang v6 mach nang 1én, khi d6 cac mach mau cua cuc trén gian dai
ra nén viéc quan sat, d6t cam mau duoc thuc hién dé rang. Tiép d6 mai bat dau
cat day chang Berry nhu trong phau thuat mé md. Chinh nhd vao k¥ thuat nay
ma trong 95 ca md, chung t6i di kiém soat thanh cong cac mach mau gop phan
vao viéc 1am giam lugng mau mat va khong c6 truong hop nao chay mau nhiéu
phai chuyén sang mo md.

4.3.7. Céc bién chang
4.3.7.1. Ton thwong ddy than kinh thanh quan qudt ngiroc

Té6n thuong day than kinh thanh quan quit ngugc trong phau thuat tuyén

gidp c6 hai dang sau: Liét day than kinh TQQN tam thoi va vinh vién. Cac

nguyén nhan thuong 1a do co kéo, dung dép, trong qua trinh boc tach to chiic,
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hodc t6n thuong vi nhiét: néng, bong do dung dao ddt cat mach mau hoic do
pht né céc to chirc xung quanh gay chén ép diy. Chung toi thudng hen bénh
nhan dén kham lai sau 3 thang 1 14n, soi ddy thanh quan, truong hop bi liét day
TQON thi thdy day thanh &m khong di dong 1 day hoic ca 2 day.

Liét ddy than kinh qudit ngwoc tam thoi: Triéu ching biéu hién ngay sau
phau thuat véi giong khan. Giong néi duoc cai thién dan va tré vé binh thuong
trudce 6 thang.

Bing 4.8. Bién chirng liét diy thin kinh TOQN ciia cdc tdc gid

Liét day than kinh thanh quan quit ngwoc

Téc gia Tam thoi Vinh vién
S6 BN Ty 1& % SOBN Tylé %
Yan H (n=45)[116] 5 111 0 0
Mo K (n=55)[12] 7 12,7 1 1,8
Elzahaby 1A (n=20)[117] 3 3/20 0 0
Zhang D (n=200)[122] 21 10,5 3 1,5
Cho J (n=75)[79] 8 10,7 1 1,3
Chdng t6i (n=95) 10 10,5 1 1,1

Trong nghién ctru cta ching toi, liét diy than kinh TQQN tam thoi ngay
sau mod chiém ty 1 dao dong tir 5,6%-10,7%. Pén thoi diém 3 thang ty 1& d6
giam con 3,6-5,6%. Tinh riéng cho timg loai phau thuat cho thay: Cat 1 thuy
tuyén giap khong gip TH ndo, cat toan bd tuyén gidp: 7,1%, cat toan bo tuyén
giap nao vét hach 1 khoang: 10,7%, cit toan bd tuyén gidp va nao vét hach 2
khoang: 5,6%, cat toan bd tuyén giap nao vét hach ca 3 khoang: 3/5 (Bang
3.17). Ty 1¢ tai bién liét ddy than kinh thanh quan quit nguoc vinh vién 1a

1,1%, trudong hop nay nhan ung thu nam & vi tri diy ching Berry noi d6 vao
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ctia day than kinh quit ngugc bén trai, do vay khi phau thuat da lam dat day
than kinh bén trai, chung toi di ndi lai luén trong mé tan tan bang chi vicrin
6.0. Sau mo bénh nhan khan tiéng nhiéu, khong kho thg, diéu tri theo hudng
dan cua bac sy chuyén khoa tai mili hong, sau 6 thang bénh nhan van néi
khan. Két qua nghién ctru ciia chung t6i tuong duong véi cac tac gia Yan H,
Zhang D [116] [122].

Zhang.D (2019) khi so sanh ty 1¢ liét day than kinh tam thoi trong PTNS
thap hon so v&i phau thuat mé mo. Ly giai diéu nay khong phai 1 phiu thuat
ndi soi tét hon ma 1a do dbi tuong lya chon cho phau thuat noi soi ¢ giai doan
sém, kich thuéc nhan nhé hon 2cm, chua c6 thAm nhidm ra td chirc xung
quanh [18].

Ty 18 ton thuong day than kinh thanh quan quit ngugc & cac nghién ciu
khac nhau con phu thudc vao phuong phap phau thuat cit toan bo tuyén giap
c6 hay khong nao vét hach. Theo Vii Trung Chinh ton thuong day than kinh quat
nguoc trong mdé md & giai doan I va II thap (2,8%) va cao ¢ giai doan III, IV
(5,1%). Tran Trong Kiém nghién ctru 210 bénh nhan UTTG duoc cét tuyén giap
toan bd, nao hach gay liét day than kinh quit nguoc vinh vién & giai doan III, IV
14 0,7% [125].

Theo bang 3.19, khi nghién cttu méi lién quan giira ty & ton thuong day
than kinh TQQN véi viéc nao vét hach ¢, chiing t6i nhan thiy c6 su tuong
quan rd rét giira viéc nao vét hach cb véi ton thuong day than kinh, nao vét
hach cang rong rai thi kha nang ton thuong day than kinh TQQN cang cao. Su
khac biét co nghia théng ké p=0,025. Liét day than kinh TQQN trong nhém
nao vét hach c6 cao hon & nhdm khéng nao vét hach ¢6 gap 1,27 lan.

Zhang D va Cho J [18],[79]ciing ghi nhan két qua twong tu & phau thuat
md mo, ty 1é tén thuong day than kinh tang 1én cing mirc d6 nao vét hach rong

rdi viing cd, su khac biét co nghia thong ké (P<0,05). Tac gia két luan rang dé
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han ché thap nhat ton thuong than kinh quit nguoc, cAn phau tich day than kinh
r0 rang mot cach h¢ théng va ti mi. Khi vét hach khoang trung tam can xé4c dinh
16 duong di ciia day than kinh TQQN vi day than kinh phan nhanh khi bat chéo
voi1 dong mach giap dudi.

Theo kinh nghiém chiing t6i dé han ché ton thuong day than kinh TQQN
trong qua trinh md can tim cac méc xac dinh than kinh TQQN bao gém: Tam giac
than kinh thanh quan quit nguoc, dong mach giap dudi, diy chang Berry.

Tam gidc than kinh thanh qudn qudt nguge: Khi di vao ving c6, TK
TQQN dugc tim thdy & trong tam gidc TK TQQN, gidi han boi: than dong
mach canh chung & phia ngoai, khi quan va thyc quan & trong, thuy giap & phia
trén. Pinh ciia tam giac TKTQQN quay xudng dudi nén qué trinh tim va boc
16 TK TQQN thuong bat dau tir dinh cta tam giac nay. Than kinh khong ludn
ludn nam trong ranh khi - thyc quan (vi tri dugce bao vé) ma cé thé hoi & trude
ranh (thuong thdy ¢ bén phai) va nd c6 thé nam ngoai rd rét so vdi khi quan
ngang murc phan dudi ciia tuyén giap. O bén phai than kinh thuong nam trudc
hodc sau hodc dan xen v&i cac nhanh tan cung cia dong mach gidp dudi, trong
khi d6 & bén trai than kinh thuong nim sau dong mach, it khi di true. Than
kinh c6 thé tach ra cac nhanh cho thanh quan trude khi né chay ¢ sau sing dudi
sun giap. Nghién ctru lién quan giai phau giita TK TQQN va khi quan, Trinh
Vin Minh thdy TK TQQN phai nam trong rinh khi - thuc quan chi chiém
khoang 59% s6 trudng hop va né co thé nam phia ngoai cach khoang lem so
v6i khi quan. O bén trai TK TQQN nam trong ranh khi - thuc quan giap khoang
70% s6 truong hop [126]

Dong mach giap duwoi: Thén kinh thanh quan quat ngugc co thé di truéde,

di sau hodc di gifra cac nhanh ctia dong mach nay.
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Hinh 4.6. Lién quan ciia TKTQQON va DM giap dwei[18],[127].

A: TK di sau PM; B: TK di truoc PM; C: TK di gitta cdc nhanh DM.

Tong két nhitng dang chinh ctia mdi lién quan giai phiu giita hai cau trac
nay, Zhang, D da dua ra két luan: O bén phai, s6 trudng hop TK TQQN di gitra
cac nhanh ctia dong mach giap dudi chiém khoang 50%, sé truong hop TK di
sau dong mach 1a 25%, s6 con lai di trudce dong mach. O bén trai, 50% sd truong
hop TK TQQN di sau dong mach, 10- 12% di gitta cadc nhanh nhé ctia dong
mach [18].

Ddy chang Berry (Ddy chang treo sau): DPay 1a mot cau tric giai phau
quan trong trong phau thuat tuyén giap. Pong mach giap dudi cho mot nhanh
chay ngay sat va doc theo bd dudi cua ddy chang Berry. Poi khi c6 mdt phan
nhu mé tuyén giap lan vao trong day chang Berry. O ving nay, than kinh
thanh quan quit ngugc gin rat chit voi 16p can va mach mau ngay dudi day
chang [18].

Nghién ciru ctia Zhang, D cho thay c6 75% sb trudng hop TK TQQN di
sau phia trong ddy chang, 25% sd truong hop than kinh di xuyén qua hoic di
ndéng ngay phia ngoai dy ching. Ngoai ra, cé tir 7-10% sb trudng hop than
kinh di xuyén qua nhu mé tuyén giap. Do d6 khi phau tich boc tach day chang
Berry phai than trong dé tranh ton thuong than kinh [18].
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Trong nghién ctru nay, sau khi giai phdng cuc trén va cuc duoi cua thuy
tuyén giap, dén day chang Berry thi bat dau tim va tach day TK QNTQ, ltc
nay day chang Berry duogc chia la 3 phan bang nhau. Bén phai: vi tri tim va
tach day TK TQQN 1a & 1/3 dudi day chang Berry. Bén trai: vi tri tim va
tach dady TK TQQN 1a ¢ 1/3 giira day chang Berry.
4.3.7.2. Suy tuyén cdn gidp

Suy tuyén can giap 13 bién chting thudng gip va dang lo ngai trong phiu
thuat tuyén giap. Bién ching nay dugc chia 1am hai loai: suy tuyén gidp tam thoi
va vinh vién.

Bing 4.9. Suy tuyén cin gidp trong PTNS ciia cdc tic gid

Suy tuyén can giap

Tac gia Tam thoi Vinh vién

S5BN Tylé% SO6BN Tylé%

Yan H (n=45)[116] 6 13,3 1 2,2
Kim H.K (n=100)[68] 13 13,0 2 2
Elzahaby 1A (n=20)[117] 5 5/20 0 0
Yong-Seok Kim (n=128)[128] 9 7,1 2 2,3
Cho J (n=75)[79] 6 8,0 0 0
Chdng t6i (n=95) 7 8,4 1 1.1

Theo bang 3.20, phau thuat 95 bénh nhan UTTG thé biét hoa 6 ty 1& suy
tuyén can giap tam thoi 13 7,1% (cat toan bd tuyén giap) va 9,8% (cat toan bod
tuyén giap két hop vét hach ¢o), néu tinh chung thi ty 1¢ 1a 8,4%. Khong c6 suy
tuyén can giap vinh vién. Két qua nay twong duong vai nghién ciu cia Yong-
Seok Kim (7,1%) va Cho J (8,0%) [79],[128].

Trong qua trinh md, theo kinh nghiém ctia chung t6i can xac dinh chinh

xac tuyén can giap dya vao vi tri giai phau, phau tich ti mi d€ bao ton tuyén can


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yan%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31793487
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mo%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30407297
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Elzahaby%20IA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30260917
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Elzahaby%20IA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30260917
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cho%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28502882
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giap va mach mau nudi dudng tuyén van 1a phuong phéap hiru hiéu nhat. Néu
tuyén can giap bi ton thuong trong qué trinh phau thuat hodc nghi ngd mach
mau nudi tuyén can giap bi dut hodc dap nat thi nén cdy tuyén can giap tu than
vao co tc don chiim.

Yan H (2019) so sanh giita phiu thuit ndi soi va mdé mo thay ty 1& suy
tuyén can giap khong cé sy khac biét giita hai phuong phap (p>0,05) [116].

Bang 3.22, nghién ctiru méi lién quan giira ty 18 suy tuyén can giap vai viéc
nao vét hach c6, ching tdi nhan thay co su twong quan rd rét gitra Viéc nao vét
hach co véi suy tuyén can giap, nao vét hach cang rong réi thi kha nang suy
tuyén can giap cang cao. Su khac biét rat c6 nghia théng ké p=0,043. Suy tuyén
can giap trong nhém nao vét hach c6 cao hon & nhém khéng nao vét hach co
gap 1,35 lan.

Kim H K(2019) [68] ciing ghi nhan két qua tuong tu ¢ phau thuat mé mo,
ty 16 suy tuyén can giap ting 1én ciing mutc do nao vét hach rong ri ving co,
su khéc biét co nghia thong ké (P<0,05).

Nhu vay ty 1& bién ching suy tuyén can giap sau phau thuat noi soi cua
chdng t6i trong gidi han cho phép va twong duong véi phiu thuit moé mo.
Diéu nay khiang dinh tinh kha thi caa phau thuat noi soi diéu tri UTTG giai
doan som.

4.3.8. Ddn lwu sau mé va thoi gian nam vién

Hinh 4.7. Pat ddn luu dp luc am
(Bénh nhan Ngb Thi D 40 tuéi, sé hé so 22493)


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yan%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31793487
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mo%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30407297
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Trong nghién ctru ndy ching t6i dit dan luu 4p luc 4m cho tat ca cac bénh
nhan, 1y do 1a dién tich bdc tach va nao vét hach rong. Chung t6i khong rut dan
lwu ngay ma chiing toi theo ddi s6 lwong va mau sac dich hang ngay, chi rat khi
s6 luong dich it hon 30ml/ngay va dich mau trong (dich tiét).

Chen GX (2019) nghién ctru 117 TH chia 1am 2 nhom cé dit dan luu
(59 TH) va khong dit (58 TH), tac gia thdy rang: Dan luu 4p luc 4m gitp
dua dugc tit ca dich, khi, mau cin ra ngoai. Theo doi dugce c6 thung khi
quan, do dudng chap va chdy mau sau md hay khong. Khi c6 tran khi dudi
da, hodc thung khi quan thi co thé diéu tri duoc béng cach hut lién tuc,
ngoai ra véi ap lyc am sé tranh duoc khoang 4o va 1am cho tdm da dinh véi
td chtrc phia dudi tot hon [129].

Theo bang 3.15, trong nghién ctiu chu yéu tir 50-100ml véi ty lé 82,1%,
ty 1€ nay cao hon so véi nghién cuiru cua tac gia Park Yong Lai va Inabnet W.B
(54,3%). C6 6 truong hop cé dich dan luu > 100ml (6,3%), day 1a nhung bénh
nhan co nao vét hach 2-3 khoang.

Thai gian rat dan luu: trong nghién cau cha yéu duge rat dan luu tai thoi
diém 12-24 gio sau mo (64,2%). Truong hop rat dan luu < 12h gap o bénh nhan
cit 1 thay va cat toan bo tuyén giap khéng c6 nao vét hach (Biéu db 3.17). So
sanh phau thuat cat toan bo tuyén gidp c6 nao vét hach, két qua rat 6ng dan luu
sau 24h ctia ching toi thap hon Inabnet W.B [61]

Thoi gian nam diéu tri tai khoa sau phau thuat trung binh 1a 4,8 + 1,3
(ngan nhat 1 3 ngay, lau nhat 1a 12 ngay); 58,9% bénh nhan c6 thai gian nam
vién it hon 5 ngay. Thai gian ndm vién sau phau thuat caa nhém bénh nhan nao
vét hach dai hon so véi nhém bénh nhan khéng nao vét hach, nguyén nhan la
murc d6 rong cua phau thuat 1 16n hon. Thoi gian nam vién dai nhat 12 ngay la
s6 bénh nhan dugc phau thuat cét toan bo tuyén gidp c6 nao vét hach 3 khoang

(Bang 3.16).
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Bang 4.10. Thoi gian nam vién sau mo ngi soi cia cdc tdac gid

Thai gian nam vién

T&c gia (nim) S6 BN p
(ngay)
PTNS/mé mé  PTNS Mo mé
Kim EY (2012) 28/33 3,30+0,05 4,6+0,05 <0,01
Hayemin (2012)[13] 37/41 3,17+1,16 3,35+094 0,512
Yong-Seok Kim (2014)[128] 38+£16
Zhang D (2019)[122] 57+1,1
Cho J (2017)[79] 6,1+15
Chdng t6i (n=95) 48+13

Theo Kim EY (2012) c6 thoi gian nam vién trung binh 1 3,3 ngay, tac
gia thay thoi gian nam vién caa PTNS ngan ngay hon so véi moé mé (4,6 ngay)
c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,01. Nghién ciru caa Yong-Seok Kim va CS, khi
phau thuat noi soi diéu tri 128 TH thoi gian ndm vién trung binh 1a 3,85 ngay
[128]. Con theo nghién ctu caa Cho J va cong su, trong 75 trudng hop phau
thuat cat toan bo tuyén gidp noi soi tai bénh vién trudong dai hoc Catholic (1-
2011 dén 7-2012), thoi gian nam vién trung binh 1a 6,1 ngay [79]. Nhu vay,
khoang thoi gian nam diéu tri tai vién sau phau thuat noi soi 1a kha giong nhau
gitra cac tac gia.

4.3.9. Két qua kham lai dinh ky sau mé

Trong nghién cau, lugng mé giap con lai sau phau thuat giap ndi soi duoc
x4c dinh trén siéu am cua cac bénh nhan cat toan bo tuyén 1a khéng con, xa
hinh tai chd chi bét xa tai giwdng tuyén giap va day chang Berry. Theo két qua
cua L& Ngoc Ha (2014), ty 1é mé giap con lai sau phau thuat 12 65%. Két qua
nghién ctu cua Tran Pinh Ha, Mai Trong Khoa (2009), 72% bénh nhan sau


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mo%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30407297
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Elzahaby%20IA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30260917
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30260916
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cho%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28502882
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mo%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30407297
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Elzahaby%20IA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30260917
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phau thuat con to chuc tuyén giap, d6 tap trung lod-131 quan sét thay trén xa
hinh, phuong phap nay c6 ¢ nhay cao nhat dé danh gia, phat hién t6 chic tuyén
giap con sot lai sau phau thuat. Nghién cau caa Phan S§ An (2004): 88% bénh
nhan sau phau thuat con té chuc tuyén giap trén xa hinh. Cac két qua nay khac
nhau vi phu thudc vao kinh nghiém cua ting phau thuat vién va cac giai doan
bénh khac nhau, néu bénh & giai doan mudn ma u xam lan t6 chac xung quanh,
nhat 12 tham nhiém vao mach mau Ion, khi phau thuat khéng cit triét dé duoc
td chirc tuyén giap. Trong nghién ctu caa ching tdi nhu md tuyén gidp con sét
lai sau mo it hon cuia cac tac gia khéc 1a do d6i twong lwa chon cua ching toi o
giai doan som (giai doan I), nhan ung thu con nam trong bao tuyén. Ky thuat
duoc tng dung véi dao dét cit siéu &m, ong kinh soi phong dai to chic gap 3
lan nén phau thuat triét dé hon.

Theo bang 3.24 Sau m6 3 thang kham lai c6 16 bénh nhan c6 té bi o da
ving ¢d sau mo chiém ty 1& 13,7%. Sau 6 thang triéu chting nay giam chi con
6,3%; nhu vay véi viéc tich rong ving dudi da dé di tir thanh ngyc 1én trén c6
dé vao tuyén giap khong gay ra hién tuong thiéu nudi dudng da hoic hoai tir da
nhu Kitano da lo ngai.

Nakajo, A.[130] tién hanh phiu thuit & 3 nhom bénh nhin: m6é mé thong
thuong, mo nodi soi duong nach va mo nodi soi duong nguc (mdi nhom 15 bénh
nhan). Sau 3 thang kiém tra lai thiy rang: khéng c6 bénh nhan nao & trong
nhom mo noi soi té bi & ving c6 hay kho chiu, kho nuét. Trong nhém moé mo
c6 37% kéu té bi va 33% cam giac tic nghen & ving c6. Tat ca s6 bénh nhan
mo ndi soi dudng nach déu rat hai long vé vét seo sau md. C6 20% ndi soi
duong nguc va 70% mod md khong hai 1ong véi vét seo ctia minh .

Nghién ctru cta chung t6i, tai thoi diém 3 thang sau md c6 5 bénh nhan
dau (5,3%) va 4 bénh nhan tirc nghen ving c6 (4,2%). Triéu chimg ndy giam

chi con 12 2,1% va 3,2% khi kham lai tai thoi diém 6 thang (Bang 3.24).
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Tai thoi diém 6 thang kham lai, danh gid tinh trang seo tai cac chan trocar
(biéu d6 3.18) cho thay: seo mém c6 78 BN (chiém 71,6%), seo 16i c6 27 BN
(chiém 28,4%). Khao sét su hai 1ong ciia bénh nhan vé tham my cho thay 70,5%
bénh nhan déu rat hai long, c6 15 BN (chiém 15,8%) hai long. Chap nhan duoc
c6 11 BN (11,6%) va khong hai long c6 2 bénh nhan (2,1%). Bénh nhan hai
long véi vét seo md cua minh vi seo nho va hoan toan c6 thé duoc 4o che di,
bénh nhan tu tin khi giao tiép (Bang 3.25).

Theo biéu do 3.19, két qua phau thuat cia 95 bénh nhan dugc danh gia
dua trén céc tiéu chuan: c6 bién ching khong, muc do bién chung, tinh trang
seo, d hai long vé thim my. Két qua rat tét c6 67 bénh nhan chiém ty I¢ 1a
70,5%, day la nhitng bénh nhan khéng co bién ching sau mo, rat hai long vé
tham my, khong co té bi va khong dau ving mo. Két qua xau chi ¢6 1 bénh
nhan (1,1%), TH nay bi liét 1 day than kinh TQQN vinh vién.
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KET LUAN

Nghién ctu 95 bénh nhan UTTG thé biét hoa giai doan sém duoc phiu
thuat noi soi, tir thang 1 nam 2013 dén thang 9 nam 2016, tai bénh vién Noi tiét
trung wong cho két luan nhu sau:

1. Pic diém 1am sang, cin 1Am sang va quy trinh ky thuit ndi soi diéu tri
UTTG biét héa giai doan sé'm tai bénh vién ni tiét trung wong
Diic diém lam sang, cdn lim sang

- Bénh nhan hay gap la tudi tré 25-35 tudi (74,7%); nix chiém chua yéu (93,7%).

Bénh thuong dugc phat hién som trude 6 thang (83,2%).

- Triéu chimg 1am sang dau tién 1a c6 u tuyén giap (56,9%). Kich thuéc

1cm < u < 2cm chiém nhiéu nhat 61,1%

- Siéu am co ty 1¢ TIRADS 5 va 4 1a chi yéu (55,8%; 36,8%).

- Choc té bao u duong tinh 82,1%, sinh thiét tic thi dwong tinh 94,1%.

- Di cin hach ¢6 nhém VI 1a cao nhat 40,8%.

- Nhém bénh nhan ¢6 di can hach Tg va anti-Tg tang cao.

- UTTG thé nhi chiém cha yéu 75,8%; it & thé nang 9,5%.

Quy trinh ky thudt ngi soi

- it trocar: Vi tri 1a nguc va nach, sd luong 13 3 trocar cho mdi bén

- Tao khoang phau thut: Bang boc tach da ving c6 va bom khi CO,

- Tach co vao tuyén giap bang dudng bén

- Cat thuy tuyén giap bang dao siéu am theo thir ty: cat giai phong cuc
dudi, cat cuc trén tuyén giap, tim bdc 10 day than kinh quat ngugc rOi cét
day chang Berry, cit eo tuyén giap.

- Nao Vét hach cb chon loc sir dung dao cét d6t siéu am va éng kinh soi
loai 30°. Lay bénh pham bang tai nylon qua trocar 10mm va dat dan luu

ap luc am.
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- Lam thuy tuyén giap ddi dién theo chi dinh: Tu thé bénh nhan vAn ndm ngira
nhung mit quay nguoc lai, kip phiu thuat chuyén sang bén ddi dién.
2. Két qua diéu tri UTTG thé biét héa giai doan sém bang phiu thuit ndi soi
- Phau thuat noi soi tng dung dugc trong diéu tri UTTG giai doan so6m
kich thudc u < 2cm, ty 1€ thanh céng la 100%.

- Thoi gian md trung binh dai hon md mé (84,9 pht). Luong méu mat trung
binh twong dwong mé ma (16 ml).

- Bién chung liét ddy than kinh TQQN va suy tuyén can giap nhu mé mo. Bién
chimg: bong da, thung khi quan, chay mau sau mo véi ty 18 thap 1a 1,1%,
1,1% va 2,1%. Khong c6 do dudng chap va nhiém tring sau mo.

- Thoi gian nam vién ngan hon mé ma 4,8 +1,3 ngay
- Ty Ié rat hai long va hai 1ong vé tham my cao 86,3%
- Két qua diéu tri: rat t6t va tdt 1 70,5% va 16,8%; xau co 1 TH (1,1%)
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KIEN NGHI

PhAu thuat ndi soi c6 thé ap dung cho nhitng bénh nhan bj UTTG thé biét
hoéa giai doan I, u giap c6 kich thudc nhé hon bang 2cm tai co s ¢6 trang thiét

bi ddy du va phau thuat vién dugc ddo tao co ban.
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MOQT SO ANH MINH HOA
Bénh nhan Ngd Thi D 40 tudi, ma hé so 22493

Vi tri dat trocar

Tach co vao tuyén giap



Nao vét hach

Seo sau mé



BENH AN NGHIEN CUU

PTNSUTTG THE BIET HOA
1.Hanh chinh
Ho va tén:

vién:

2.Chuyén mon.
2.1. Ly do vao vién
- Udcd
- Nuét vuéng
- Khan tiéng
- Kham stric khée dinh ky

2.2. Thoi gian tir khi c6 triéu chimg dau tién dén khi vao vién (thang):



+ Dudi 6 thang
+ Tur 6-12 thang
+> 12 thang
2.3. Lam sang:
* Toan than
* Tién st ban than:  + CA tia xa dau c6 khong, + Tién st khéc

* Nhan tuyén giap:

- C6 nhan Khéng cd nhan

- Vi tri nhan: Thuy phai Thuy tréi Eo Hai thay
* Hach co:

- C6 hach - Khong co hach

- Hach khoang trung tam
- Hach khoang bén trai
- Hach khoang bén phai
2.4.Can lam sang:
2.4.1.Té bao hoc (Choc bang kim nho), sinh thiét tac thi trong mé
- Tai nhan: Duong tinh, am tinh, nghi ngo, khong xac dinh
- Tai hach: Duong tinh, am tinh, nghi ngo, khong xac dinh
2.4.2.Giai phau bénh:
- Nhan tuyén giap: Thé nhu, thé nang thé nha bién thé nang
- Hach tuyén giap:
S6 hach di can
Vi tri nhém hach di can
2.4.3. Xét nghiém chan doan hinh anh
- X quang phoi
- Chup cit 16p ¢6, nguc

- Siéu am tuyén giap



S6 lwong nhan, vi tri hach, phan loai TIRADS
Vi tri hach
Vi tri khdi nhan: Thay phai, thiy trai, eo
Kich thudc khdi nhan: kich thuée 16n nhat....  mm.
Ranh gidi duong bo: R6,khong rd
2.4.4. Xét nghiém mau trudc mo, sau mo...
- Hormon tuyén giép: FT, Ts TSH
- Xét nghiém khac: Tg Anti Tg Canxi Ca* PTH
2.5. Chan doan 1am sang:

2.6.Phanloai: T N M

-T (Tumor - U): Ty T, T, Ts T,
- N (Node - hach): Ny No N;
- M (Metasstasis - di can): My Mo M,

2.7. Phéan loai giai doan bénh theo AJCC- 2010:
2.8. Phuong phap phau thuat
- Cét 1 thuy
- Cat toan bo tuyén giap
- Cit toan bo tuyén giap + vét hach c6 khoang (........)
2.9. Panh gia nhan va hach cb trong phau thuat:
- Vi tri nhan: Thuy phai Thuy tréi Eo Hai thay
- Vi tri hach ¢ theo viing:
Khoang trung tdm (nhom V1)
Khoang bén trai (nhom 1, 11, 111, 1V, V)
Khoang bén phai (nhom I, 11, 111, IV, V)
Tom tdt cach thirc phdu thuat:
Phuong phap vo cam: Gay mé toan than

K§ thuat mo



Bén phai

1. Tao khoang lam viéc
S6 lwong trocar:
Vi tri trocar:

Ap luc khi CO2:
Luu lugng CO2:

mmHg
I/phit
Tach da va to chic dudi da bang dao dién
2. Tach co

Tach co ¢ dlin chiim

Tach co vai mong

B doc co wc gidp

3. X tri tén thuong

Nhan xét thuong ton:

Tim tach tuyén can giap trén
Tim tach tuyén can giap dudi
Téch day than kinh TQ quit nguoc
Pét cit dong mach giap dudi
D6t cat dong mach giap trén
Dot cat dong mach giap gita
Téch va cat day chang Berry
Téch va cit eo tuyén ra khoi khi
quan

Bom rua

Kiém tra cim mau

4. Nao vét hach

Nhom hach

5. Ldy bénh phdm

Bén trai

Tao khoang lam viéc
S6 lugng trocar:

Vi tri trocar:

Ap lyc khi CO2:
Luu lugng CO2:

mmHg
l/phat
Tach da va t6 chtre dudi da bang dao
dién

Tach co

Tach co ¢ din chiim

Tach co vai mong

B6 doc co uc giap

Xt tri ton thuong

Nhan xét thuong ton:

Tim tach tuyén can giap trén
Tim tach tuyén can giap duéi
Téch day than kinh TQ quit nguoc
Pét cat dong mach giap dudi
Pét cat dong mach giap trén

Pét cat dong mach giap giira
Téch va cat day chang Berry
Téch va cit eo tuyén ra khoi khi quan
Bom rua

Kiém tra cam mau

Nao Vvét hach

Nhom hach

Ldy bénh phdm




L4y bénh pham bang tdi nilon L4y bénh pham bang tdi nilon
Théo hét khi CO, Théo hét khi CO,
R0t hét trocar RUt hét trocar
Dit dan luu Dit dan luu
Khau lai cac 16 trocar Khau lai cac 16 trocar
- Thoi gian mo: pht
- Luong mau mat ml
- Dat dan lvu: s6 luong thoi gian rat

2.10. Chan doan sau phau thuat

2.11. Tai bién va bién chirng phau thuat:
- Chuyén mé mo
- Thung khi quan
- Chay mau
- Do dudng chap
- Nhiém trung vét md
- Tén thuong TK thanh quan tam thoi (soi day thanh): Liét  khong liét
- Tbn thuong TK thanh quan vinh vién (soi day thanh): Liét  khéng liét
- Tbn thuong tuyén can giap (Tetanie) tam thoi
- Ton thuong tuyén can giap (Tetanie) vinh vién
- Xu tri bién chung
- Két qua hoi phuc bién chung
2.12 Kham va danh gia sau mo
Hormon tuyén giap:FT, Ts TSH Tg AntiTg PTH canxi
- Panh gia cam giac ving mo: Tébi  Pau  Tac nghen

- Panh gi tinh trang seo: 16i, khdng 16i



- Danh gia muc d6 hai 16ng cua bénh nhan: Rat hai long, hai long, chap
nhan duoc, khong hai long

- Panh gia két qua phau thuat: Rat tét Tét Trung binh  xau



BO GIAO DUC VA PAO TAO BOY TE
TRUONG PAI HQOC Y HA NOI

PHAN HOANG HIEP

NGHIEN CUU UNG DUNG PHAU THUAT N@I SOI BIEU TRI
UNG THU TUYEN GIAP THE BIET HOA GIAI BOAN SGM
TAI BENH VIEN NOI TIET TRUNG UONG

Chuyén nganh : Ngoai long nguc
M4 s6 1 62720124

LUAN AN TIEN ST Y HQC

Nguoi huong dan khoa hoc:
PGS.TS. Tran Ngoc Luong

HA NOI - 2020




LOI CAM DOAN

T6i la: Phan Hoang Hiép, nghién cuu sinh khéa 31 - Truong Dai hoc Y Ha
Noi, chuyén nganh Ngoai 16ng nguc, xin cam doan:

1. Day 1a luan an do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi su huéng dan cua
Thay PGS Tran Ngoc Luong.

2. Cong trinh nay khong tring Iap véi bat ky nghién ciru nao khac di duoc
cong bé tai Viét Nam.

3. Céc s lieu va thdng tin trong nghién ciru 12 hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, dd duoc xac nhan va chap thuan cia co sé noi nghién
cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhitng cam két nay.
Ha Ngi,ngay thang  nam 2020

Nguoi viét cam doan

Phan Hoang Hiép



AJCC
ATA
BN

Ca
Anti-Tg
CT
bM
FNA
FT3
FT4
MBH
MRI
NCCN

PTC
PTNS
TNM
TBTG
TG
Tg
TK
TQON
™
TRH

TSH
UTBMTG
UTTG

DANH MUC CHU VIET TAT

: American Joint Committee on Cancer (Hi¢p hoi ung thu Hoa Ky)
: Hoi tuyén giap Hoa Ky

: Bénh nhan

. Canxi

: Khang thé khang thyroglubulin

: Computed tomography (Chup cit 16p vi tinh)

: Bong mach

: Fine Needle Aspiration (Choc ht té bao bang kim nho)
: Free Triiodothyronin

: Free Tretraiodothyronin

: M6 bénh hoc

: Magnetic Resonance Imaging (Chup cong huong tir)

: National Comprehensive Cancer Network

(Hiép hoi phong chong ung thu Hoa Ky)

- Papillary thyroid cancer (Ung thu tuyén giap thé nha)
: Phau thuat noi soi

: Tumor- Node- Metastasis (U - Hach - Di can xa)

: Toan bo tuyén giap

: Tuyén giép

: Thyroglobulin

: Than kinh

: Thanh quan quat nguoc

: Tinh mach

: Thyrotropin Releasing Hormone

(Hormon kich thich sinh thyrotropin)

: Thyroid Stimulating Hormon (Hormon kich thich giap trang)
: Ung thu biéu md tuyén giép
: Ung thu tuyén giap
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