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Bién doi khi hau d3 xay ra trén pham vi toan cau va tac dong ngay cang
manh m& dén moi qudc gia. Udc tinh mdi nam bién doi khi hau gop phan lam
150.000 ngudi chét va 5 triéu ngudi bi 6m [1], [2].

Tan s6 tim, huyét ap thuong thay d6i va chiu tic dong ctia nhiéu yéu to
khac nhau nhu thoi tiét, 6 nhiém khong khi, trang thai hoat dong, 161 séng...
Nhiéu nghién ctru dd ching minh, khi troi lanh, mach mau ngoai vi co lai dé
giam su thai nhiét, gitr nhiét cho co thé, huyét 4p ting 1én. Nguoc lai, khi troi
nang néng, mach ngoai vi gidn ra nham ting sy thai nhiét dé diéu hoa nhiét do
co thé thi huyét ap lai ha xudng [3].

Sy tac dong cua thoi tiét thuong mang tinh phirc hop voi sy tham gia
ctia hang loat yéu t6 khi twong nim trong quan hé twong tac chit ché tuy ban
chat khac nhau. Céac yéu t6 khi twong khong chi tac dong truc tiép ma con
dong vai tro 16i kéo anh hudng ciia cac yéu td ngoai lai tdi bién doi tan so tim,
huyét ap, tury thudc vao sy nhay cam cia co thé voi timg yéu té ngoai lai [4].

Tan sb tim, huyét ap ciing chiu tac dong boi diéu kién lao dong. Khi
hoat dong thé luc, dic biét 1a khi gang strc, co thé ting nhu cau st dung 6 Xy
va nang luong, yéu cu tim tang tan sd va cudng do co bop dé dua mau dén t6
chtrc va hé qua 1a huyét 4p tang 1én. Bén canh d6, tinh trang 6 nhiém khong
khi, tiéng dn, khi doc... 1a nhitng yéu té 1am gia ting anh hudng t&i bién doi
huyét ap. Mot s6 nghién ctru tai Viét Nam da chi ra, tan s tim, huyét ap cO xu
hudng tang 1én sau ca lao dong. Ty 1¢ ting huyét ap ciing phan bd khac nhau
& nhimg nhom co diéu kién lao dong khac nhau [5], [6], [7], [8].

Su phtc tap trong mdi quan hé cua cac yéu t6 anh huong téi bién doi

tan sb tim, huyét ap chic chin cang ting thém trong diéu kién khi hau nhiét



d6i duoc dic trung boi cudng do cac bién dbi thoi tiét va tiém ning nhiét am
16n ctia cac qua trinh khi quyén [9].

Pé xem xét tac dong cua khi hau nhiét doi, gié mua & Viét Nam dén
bién ddi cua tan sé tim, huyét ap trong mdi quan hé voi méi trudng lao dong,
nghién ctru nay két hop do ludng bién doi vi khi hau véi tan sd tim, huyét ap
24 gity dé phan tich mdi twong quan ciia mot sb yéu td vi khi hau anh huong
t6i bién ddi tan sd tim, huyét ap 24 gio. Trén co s& d6, nghién ctru s& thu
nghiém mot s trang bi cai thién diéu kién lao dong nham giam thiéu tac dong
ctia thoi tiét dén tan s6 tim, huyét ap 24 gio.

Can bo, chién si Cong an nhan dan cd moi truong lam viéc rat khac
nhau. Pac biét, Canh sat giao thong duong bo 1a luc luong thuong xuyén phoi
nhiém véi cac yéu td bat loi tir moi trudng. Cho dén nay, nganh Cong an van
chua c6 nghién ctru sdu nao vé tac dong cua thoi tiét toi tan sé tim, huyét ap
ctia nhom dbi tugng nay ciing nhu chua c6 bién phap giam thiéu tic dong cia
thoi tiét dén strc khoe noi chung va bénh 1y tim mach cua Canh sat giao thong
noi riéng. Vi vay, nhom nghién ctru trién khai dé tai “Mét sé yéu té vi khi
hdu dnh hwdéng dén tin sé tim, huyét dp 24 gio' ciia cdn bé, chién si Cong
an va gidi phdp can thigp”. Dé tai 13 mot phan cua dé tai cp Nha nudc
“Nghién ciru thiee trang, xdy dwng mé hinh duw bdo, kiém sodt mét s6 nhém
bénh co lién quan dén bién doi khi hdu & Viét Nam, ma sé PTPL.2012-
G/32”.

Nghién ciru nay nham tra l&i cac cau héi sau:

1. Thay d6i thoi tiét va dic diém ca nhan anh huong dén mac nao téi
bién dbi tan so tim, huyét 4p cua can b, chién si Cong an?

2. Trong ba nhém can b, chién si Cong an (Canh sat giao thong dudng
bd, Can bd lam viéc vian phong, Hoc vién truong COng an), tan sb tim va

huyét 4p ciia nhdm nao bi anh huong nhiéu nhat bai méi truong xung quanh?



Két qua nghién ctru s& giup co quan hoach dinh chinh sach cua Bo
Cong an c6 bé“mg chung khoa hoc dé ban hanh chinh sach, ché do bao vé suc
khoe cho can bo, chién Cong an ndi chung va can bg, chién si Canh sat giao
thong duong bd ndi riéng trude nhitng nguy co ddi véi stic khoe tir moi

truong cong tac.

Nghién ctru nay nham muc tiéu:

1. M0 ta su bién doi tan sé tim, huyét ap 24 gid trén mot s nhoém cén
b, chién si Cong an tai Thanh phd Ha Noi nam 2014-2015.

2. Phan tich mdi tuwong quan gitta mot sé yéu t6 vi khi hau anh hudng
dén tan sb tim, huyét ap 24 gid cta ddi twong nghién ciru.

3. Péanh gia két qua cai thién vi khi hau cia mot sé trang bi tai noi lam

vigc cua Canh sat giao thong duong bo.



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. VI KHI HAU VA ANH HUONG CUA VI KHi HAU PEN SUC
KHOE CON NGUOI:

1.1.1. Khai niém Bién ddi khi hau:

Bién d6i khi hau (BDKH) 1a nhimg bién d6i trong méi truong vat 1y
hodc sinh hoc gdy ra nhimg anh hudéng c6 hai ddng ké dén thanh phan, kha
nang phuc hoi hodc sinh san ciia cac hé sinh thai tu nhién va duoc quan ly
hodc dén hoat dong cua cac h¢ théng kinh té - xa hoi hodc dén strc khoe va
phuc lgi ctia con nguoi [10].

1.1.2. Khai niém Vi khi hiu:

Vi khi hau (VKH) 1a khi hiu cua lanh thd nho, xuat hién do anh hudng
vé su khac biét cua dja hinh, thuc vét, trang thai thd nhudng, hodc do anh
huong ctia hd nudce, cua cic cong trinh xay dung va cic dic diém khac cua
mit dém. Nhimg dic diém VKH biéu hién 1 & 16p khong khi gan mit dat dén
dd cao vai chuc mét, nhiéu khi phat trién dén do cao 100 - 150 mét.

VKH gdm céc yéu té nhiét do, d6 am, buc xa nhiét va van téc chuyén
dong khong khi. Vé mit vé sinh, VKH c6 anh huong dén sic khoe, bénh tat
cua nguoi lao dong [11].

Yéu cau vé diéu kién vi khi hau tai noi 1am viéc ¢ Viét Nam duoc quy
dinh tai Thong tu s6 26/2016/TT-BYT ctua Bo Y té [12].

Bang 1.1. Gia tri cho phép vi khi hju tai noi lam viéc

Khoang nhiét | Doam | Toc dd chuyén | Cudng do burc xa
d6 khong khi | khong khi dong khong nhiét theo dién tich
(°C) (%) khi (m/s) tiép xtic (W/m?)

Loai

lao dong

Nhe 20dén34 | 40dn80 | 0,1dén1,5 | 35 khi tiép xtc trén




. Khoang nhiét | Doam | Toc do chuyén | Cudng do burc xa
oail , ) .
d6 khong khi | khong khi dong khong nhiét theo dién tich
lao dong , g 2
(°C) (%) khi (m/s) tiep xtc (W/m”)
50% dién tich co
Trung , . . :
i 18dén32 | 40dén80 | 0,2dén1,5 | thé nguoi.
in )
70 khi tiep xuc trén
25% dén 50% dién
tich co thé nguoi.
Ning 16dén30 | 40dn80 | 03dén1,5 | 100 khi tiép xac
duoi 25% dién tich
co thé nguoi.

Poi voi diéu kién lao dong nong, do am cao thi toc do chuyén dong
khong khi & noi 1am viéc c6 thé ting dén 2 mys.

Déi véi didu kién 1am viée trong cac phong c6 diéu hoa nhiét do, tbe do
chuyén dong khong khi c6 thé duéi 0,1 m/s d6i voi lao déng nhe, dudi 0,2
m/s ddi vé6i lao dong trung binh va dudi 0,3 m/s d6i voi lao dong ning néu
thong gio trong phong dam bao néng do khi CO, dat tiéu chuan cho phép.

Chénh 1éch nhiét d6 theo do cao vi tri lam viéc khong qué 3°C.

Chénh léch nhiét d theo chiéu ngang cua ving lam viéc khong qua
4°C dbi véi lao dong nhe, khong qua 5°C ddi véi lao dong trung binh va
khong qué 6°C dbi v6i lao dong ning. Nhiét d6 chénh 1éch trong noi san xuét
va ngoai troi khong vuot qua 5°C [12].

1.1.3. Tac dong ciia bién ddi khi hau dén strc khoe con nguoi:

Vi tri dia Iy caa Viét Nam khién nudc nay rat dé& bi ton thuong trude
nhimg BPKH, 14 qubc gia dimg thir 5 trong danh sach cac qubc gia trén thé

gidi bi anh hudng bét loi 16n nhat tir bién d6i khi hau. Trong khoang 50 nim



qua, nhiét do cuc tri da ting khoang 0,5 - 0,7°C, myuc nudc bién da dang
khoang 20cm. Hién tuong EI-Nino, La-Nina ngay cang tic dong manh dén
Viét Nam.

Cac bénh, tat chiu tac dong truc tiép cua bién ddi khi hau bao gém cac
bénh tat nhu tai nan, thuong tich, sttc khoe tam than, sdc nhiét, trong khi do
cac bénh tat chiu tac dong gian tiép ctia bién d6i khi hau nhu bénh truyén
nhiém, bénh man tinh, suy dinh dudng, strc khde ba me tré em, strc khoe nghé

nghiép [13], [14].

TAC DONG CUA BIEN DOI KHI HAU TO1 SUC KHOE CON NGUO1
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Hinh 1.1. C4c nhém bénh tat dé bj ton thwong béi tac dong
ciia bién d6i khi hau [15]

Bén canh d6 mdi mot nhém bénh nhat dinh s& chiu tac dong caa mot
hodc mot s6 yéu t6 khi hau cha dao. C6 thé thay vi du nhu khi nhiét do ting
Ién, s& hinh thanh cac dot s6ng nhiét hay cac hién twong thoi tiét cuc doan,
qua do s€ tac dong manh téi cac bénh/tat nhu suy tim hay tai nan, thuong tich

(Hinh 1.1). Nguoc lai sy gia ting muc nudc bién cling véi su hinh thanh cac



hién tuong thoi tiét cuc doan sé& 12 yéu td thac day su lan truyén qua duong
nuéc, véc to...[15]. Do d6 phuong phap hdi quy don bién duoc lua chon dé
phan tich mdi twong quan giita tirng yéu t6 khi hau, thay van véi cac van dé
bénh, tat phé bién tai cac khu vuc trong diém.

Tuy nhién, trong thuc té, mdi cé thé trong méi trudng sé chiu tac dong
cung lGc cua nhiéu nhan té thuan chiéu hoic trai chiéu va ban than giira
nhitng nhan t4 lai cling ¢ su twong quan tuyén tinh noi tai v4i nhau, do d6
phuong phap hoi quy bdi hay con goi 1a phuong phap hoi quy da bién, ciing
s& duoc sir dung dé phan tich méi quan hé giita nhiéu bién s doc lap (bién
giai thich hay bién nguyén nhan) anh huong dén mot bién phu thuoc (bién
phan tich hay bién két qua). Pay la phuong phap c6 kha ning ung dung tot
cho xay dung md hinh dy béo khi hau, gitp kiém dinh lai gia thiét vé nhiing
nhan té tac dong va mac d6 anh huong, vira dinh luong dugc cac quan hé
giita cac yéu td, tir d6 dua ra nhitng dy bao thich hop [16].

Mit khac, theo nhu két qua chay don bién cho thdy, mic du khong phai
tat ca cac yéu td déu tac dong dén mot bénh cu thé. Tuy nhién khi chay mo
hinh hoi quy boi, tit ca cac yéu t6 khi hau, thoi tiét va thity van van duoc dua
vao md hinh. Tac gia Tran Vin Tudn nhdn manh khi chay mé hinh hdi quy
don bién phan tich timg bién s& khong xem xét dén anh hudng ciia cac yéu to
trong cung mot thoi diém, va gay sai s6 néu nhu khong xem xét dén ban chat
tuong quan gitta cac bién. Mat khac, c6 thé cac bién trong mo hinh déu co tac
dong dén bién phan tich hay bién két qua, nhung anh huong nay chi ton tai
khi chiing xut hién bén nhau (cong huéng); do d6, khi phan tich riéng 16, s&
khong phét hién dugc anh huong cia chung, va do d6 phan tich don bién bo
qua ca nhirng tuwong tac nay [17].

1.1.4. Tac dong ciia vi khi hiu x4u dén sirc khée con ngudi:

1.1.4.1. Téc hai cua Vi khi hau ndng:



Bién doi sinh Ily: Khi thay d6i nhiét do da dic biét 1a da tran rat nhay
cam d6i v6i khong khi bén ngoai. Bién d6i vé cam giac nhiét do cta da tran
nhu sau:

Tir 28 dén 29°C: Cam gi4c lanh

Tir 29 d&én 30°C: Cam giac mat

Tir 30 dén 31°C: Cam giac d& chiu

Tir 31,5 d&én 32,5°C: Cam gic nong

Tir 32,5 dén 33,5°C: Cam giac rat nong

Tir 33,5°C tré 1én: Cam giac cuc nong [18], [19].

Réi loan chuyén hod nwéc: Co thé ngudi hang ngdy cd su can bang
giita lugng nudc an udng vao va thai ra, an udng vao khoang tir 2,5- 3 lit va
thai ra khoang 1,5 lit qua than, 0,2 it qua phan va luong con lai theo mo hoi
va hoi thd ra ngoai.Lam viéc trong diéu kién néng burc, lugng mo hoi tiét ra
tr 5 -7 lit trong mot ca lam viéc, trong do mat di mot luong mubi khoang 20
gam, mot s6 mudi khoang gém céc ion Na, K, Ca, Fe, I va mét s6 sinh t6 C,
B, PP. Do mit nudc nhiéu, ty trong méau ting 18n, tim phai 1 viéc nhiéu dé
thai lugng nhiét thira co thé (chuyén mot lit mau ra ngoai vi lam mat di mot
lrong nhiét khoang 2,5 calo). Vi vay, nudc qua than con 10 - 15% so vai muc
binh thuong, nén chirc phan than bi anh hudéng. Mat khac do mat nudc nhiéu
nén phai udng nudc bé xung lam cho dich vi lodng ra, lam mat cam giac thém
An va mat ngon, chirc ndng than kinh bj anh huong lam giam sy chu y, su
phén xa, kéo dai thoi gian phan tmg nén dé& dan t4i tai nan [18], [19].

Trong diéu kién VKH ndng cac bénh ting 1én gap doi so véi lac binh
thuong. Roi loan bénh Iy do VKH néng thuong gip 1a chiung say nong va
chtng co giat, 1am con ngudi bi chong mat, budn non, dau dau va dau that

lung. Than nhiét c6 thé cao téi 40 - 41°C, mach nhanh, nhip thé nhanh.



Truong hop ning co thé bj choang, mach nho, thé nong, co giat do mét can
bang nudc va dién giai [18], [19].

1.1.4.2. Tac hai caa vi khi hau lanh:

Do anh hudng cia nhiét do thép, da tr¢ nén xanh, nhip tim, nhip thé
giam, nhung mirc tiéu thu oxy lai ting nhiéu do co va gan phai lam viéc
nhiéu. Khi bi lanh nhiéu co van, co tron déu co lai, rét run, ndi da ga nham
sinh nhiét.

Lanh cyc bd 1am co that mach gy cam giac té cong, 14m ram ngira &
cac dau chi, lam giam kha ning van dong, mat cam giac sau d6 sinh ching
dau co, viém co, viém than kinh ngoai bién...lanh con gay di img kiéu hen phé
quan, giam strc dé khang, giam mién dich, gy viém dudong ho hap trén, thap
khop... [19], [20].

1.1.4.3. Tac hai cua burc xa nhiét:

Lam viéc dudi anh néng truc tiép cuia mat troi, hodc véi kim loai nung
néng, nong chay, ngudi lao dong bi anh hudng bdi cac tia blic xa nhiét hong
ngoai va tir ngoai. Tia hong ngoai c6 kha ning giy bong, phong rop da; xuyén
qua hop so, hun néng t6 chirc ndo, mang nio giy cac bién doi 1am say nang.
Nhitng tia c6 budc song khoang 3 mm giy bong da nhiéu nhit. Diu do
chtng t6 khong nhiing can bao vé khoi anh hudng cia nhiét d6 cao ma ca
nhiét d6 thap

Tia tir ngoai gay cac bénh vé mit nhu giam thi lyc, bong da, ung thu
da. Tia lade hién nay duoc tmg dung nhiéu nhat trong cong nghiép, trong
nghién ctru khoa hoc, no giy bong da, bong vdng mac...Néu bi tac dung nhe,
lau ngay gay mét moi, suy nhuoc, mat kho, nhiéu rir, thi luc giam, dau dau,

chong mat, kém an [19], [20].
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1.2. SU BIEN POI CO TiNH CHU KY CUA TAN SO TIM, HUYET

1.2.1. Nhip sinh hoc:

Nam 1964, F. Halberg dau tién strdung danh tir “Circadian”
va dugc dinh nghia la: “thudc vao 1 thoi gian khoang 24 gio. Dac biét ap
dung cho su lap lai déu din cia mot sd hién tuong vao khoang cung mot
gid mdi ngay trong cac co thé séng” [21].

Dan dan mon hoc nay phat trién rong va nham méta hoat dong nhip
nhang va nhat 1a co tinh cach tudn hoan ctia mdi truong ndi thé va duge goi
chung 1a “Cyclostasis”. Kyklos tiéng Hy Lap la vong tron va stasis la bat
dong, mang ¥ nghia nhumodt chu ky, giébng nhuyniém “Hoan vo dan”
ma nguoi xua quan niém trong thién “Nguyén Ky Pai Luan”, Thién hitu
Ngii hanh, di sinh Han, Thir, T4o, Thap, Phong, Ngii khi van hanh nhu “Hoan
vO doan” (Troi ¢6 5 hanh sinh ra, lanh, nong, khé, am, gio, 5 khi van hanh
la mot vong khép kin) [21], [22].

1.2.2. Tan s6 tim, huyét ap thay doi theo nhip sinh hoc:

Tan sd tim, huyét ap thuong thay ddi theo nhip do sinh hoc cua co thé,
dic biét lién quan dén chu ky thirc ngi. Trong nhimg nim gan day, nguoi ta
lwu ¥ nhiéu dén bién doi huyét ap theo nhip sinh hoc trong diéu tri huyét ap
Cao.

Bang may do tan sb tim, huyét ap lién tuc 24/24 gid, ngudi ta thdy rang
ngay trong mot ngdy, tan sd tim, huyét ap ciing thay ddi theo nhip sinh hoc
[23].

- Ban dém: Khi ngii, tim & trang thai nghi ngoi, tan s tim, huyét 4p dan
dan thap xudng, thip nhat vao khoang 2 dén 3 gio sang. Ban dém huyét ap tdi
da va huyét ap toi thiéu déu giam khoang 20% so v&i ban ngay, dén gan sang,

huyét ap tang dan 1én.
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- Khi bung tinh, qua tim ¢ trang thai lam vi¢c manh hon, tan sd co bop
tim ban ngdy cao hon ban dém t6i 30%, huyét ap ting dan lén.

- Ban ngay: khoang 9 - 12 gi¢ va khoang 17 gid 1a nhiing thoi diém tan
s6 tim, huyét 4p ting 1én cao hon rdi lai giam xudng chut it.

Huyét ap tdm truong co bién do thay doi trong 24 gid it hon sovai
huyét 4p tdm thu. Hinh 4anh dao dong huyét ap thap hon trong chu ky “nghi
dém” so véi chu ky “hoat dong ngay” dugc dinh nghia 1a “C6 triing huyét ap
ban dém” va dao dong huyét ap dao nguoc lai thi duoc goi 1a “Khéng c6
triing huyét ap ban dém”. Hai thuat ngit nay da duogc gidi thiéu trong chuyén
dé Tang huyét ap cach day khoang 20 nim, qua khao sat 123 bénh nhan ting
huyét ap véi két qua c6 102 nguoi cé triing huyét ap ban dém (82,9%) va 21
nguoi khong co triing huyét ap ban dém (17,1%). Hai trang thai nay quan sat
thiy ¢ ca nguodi mac bénh ting huyét ap va nguoi co huyét ap binh thuong
[23].

- CO triing (dipper) va viét tat a CT: M0 ta trang thai ha huyét ap trung
binh ban dém thap huyét ap trung binh ban ngay >10%.

- Khoéng c6 triing (Nondipper) va viét tat 1a KCT: M0 ta trang théi
ha huyét ap trung binh ban dém thap hon huyét ap trung binh ban ngay
<10%.

Ngoai hai khai niém CT va KCT, thi khai niém C¢ trling trung gian
(intermediate dipper) va C6 triing sau (extreme dipper) ciing dugc st dung dé
mo ta trang thai dao dong huyét 4p ngay dém trong cac y van.

- COtriing trung giandugc st dung khi ty s6 huyét ap ban dém va
huyét &4p ban ngdy nam trong khoang tir 0,78 dén 0,87 (<0,78 1a CO triing
va >0,87 la Khong c0 triing).

- CO triing sau duoc dinh nghia 1a trang thai ha huyét ap ban dém thap

hon véi huyét 4p tam thu trung binh ban ngay > 20%, trang thai nay duoc
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nhan dinh 13 mot thay d6i huyét 4p ban dém bét thudng ¢ nhitng ngudi méc
bénh ting huyét 4p, 1a nhimg nguoi dé c6 khuynh huéng hinh thanh thuong
t6n mach néo im lang hon so v&i nhitng ngudi c6 trang thai CT hay KCT.

Nhitng nghién ctru gan day da quan tdm nhiéu dén trang thai KCT do
trang thai nay lién quan dén tién lugng:

Mot 13, nhitng ngudi KCT ¢6 mirc huyét 4p trung binh 24 gid cao hon
nguoi CT, két qua thuong tén co quan dich va c6 tién luong bénh x4u hon.

Hai 13, nhitng ngudi KCT sé& ¢6 tinh trang dang 1én cua huyét ap ldc
thirc day cao hon nguoi CT va 1a mot nguy co cho bénh tim mach.

Ba 13, mot tinh trang huyét 4p qua thip ban dém lién quan véi nhing
thuong ton thiéu mau cuc bd dbi véi nhiéu co quan, nhitng ngudi KCT thi it
roi vao trang thai nay so véi nguoi CT [23], [24].

Khao sat nhip sinh hoc huyét ap 24 gid cua Nguyén Hitu Tram Em va
cong su tién hanh trén 100 nguoi binh thuong va 52 ngudi co ting huyét ap
cho thiy, & ca hai nhom (huyét ap binh thudng va ting huyét ap) déu co
chung biéu d6 bién thién huyét ap vao hai thoi diém huyét ap dinh cao trong
ngay tuong ty nhau vao thoi diém 7 dén 9 gio sang va 6 dén 8 gio chiéu. Thoi
diém huyét 4p thip nhat trong ngay 1a khoang tir 1 dén 3 gio sang va bat dau
tang dan tir 5 dén 6 gid sang.

Nghién ctru ciing chi ra, ¢6 bén dang dao dong huyét ap trong ngay ma
murc do thuong gap theo thir tu sau:

- Khong ha huyét 4p ban dém va khong vot huyét 4p sang sém

- Ha huyét ap ban dém va khong vot huyét ap sang sém

- Ha huyét ap ban dém va vot huyét 4p sang som

- Khong ha huyét 4p ban dém va vot huyét ap sang sém

Trong d6, nhém nguy co cao nhit 1a nhitng ngudi cao huyét ap khong

ha huyét a4p ban dém va vot vao sang sém [25].
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M6 ta dic diém bién thién huyét ap 24 gio clia cong nhan dau khi trén
moi truong dat 1ién, nghién ctru ctia Lé Pinh Thanh cho thiy, huyét ap trong
ngay thip nhat vao lic 2 dén 4 gio sang, ting nhanh va ting nhiéu vao thoi
diém thirc day (5 dén 6 giod sang), dat tri gia dinh 1an 1 vao 9 dén 11 gio sang,
tiép theo c6 xu hudng giam vao thoi gian nghi trua va ting trd lai dat gia tri
dinh 1an 2 vao 5 dén 7 gio chiéu, sau d6 giam dan xubng thip nhit khi ngu.
Khéng c6 su khac biét vé biéu do bién thién huyét ap giira ngudi khong tang
huyét ap va tang huyét ap.

Nghién ctru cling chi ra, & nhom khong tang huyét ap, khi lam viéc trén
bién trung binh huyét ap tdm truong 24 gid cao hon khi & trén dét lién 13
7,5mmHg; huyét 4p tim truong cao hon 4,8mmHg. Su khac biét ndy dién ra &
ca ban ngay va ban dém. O nhém ting huyét 4p ciing twong tu, trung binh
huyét ap tAm truong khi nghi trén dat lién thap hon khi 1am viéc trén bién 1a
6,9mmHg; huyét 4p tim truong thap hon 5,1mmHg [6].

Nghién ctru sy thay doi huyét ap 24 gio cua bénh nhan ting huyét ap
nguyén phat bang may Holter huyét ap dugc Lé Van An thyuc hién trén 50
bénh nhan tang huyét ap tai Bénh vién Truong Pai hoc Y khoa Hué tur thang
3 dén thang 10 ndm 2005 cho thdy, huyét ap cao sudt ca ngay nhung chi yéu
vao hai thoi diém 1a 5 dén 10 gio va 16 dén 21 gio. Huyét ap ban ngay cao
hon ban dém nhung su khéac biét khong co y nghia théng ké [26].

1.2.3. Tan s6 tim, huyét ap thay d6i theo chu ky tudi tic:

Tubi cang cao, huyét ap s& c6 nguy co cang ting dan. Qua tim ctia ban
phuc vu khong ngimg nghi, néu chi tinh trung binh mdi phut, qua tim dap 80
lan thi trong mot ngdy dém, qua tim da phai dap 115.200 nhip dap. Chi véi
mot ndm thoi, trai tim ban s€ co6 td1 42 triéu nhip dap. Vo1 phép tinh nhu vay,
ban c6 thé tinh trung binh véi tudi cua ban, qua tim da phai dap bao nhiu lan

dé phuc vu ban. Khi qua tim di bi suy yéu di do nhiéu nguyén nhan khac
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nhau, luc tong mau cua tim ciing theo d6 ma giam di. Tudi cang cao sy dan
hdi ctia thanh mach méu giam di do xo vita dong mach, 1am thanh mach mau
mat dan tinh chun gidn, 10ng dong mach nho lai gay ting huyét ap, dic biét 1a
thanh dong mach nudi dudng hai qua than va tim. Khi mach mau nu6i dudng
than bi co nho 1am luong mau nudi than giam di, sinh ra chat ndi sinh co tac
dung gy tang huyét ap.

Nghién ctru ciia Pham Vian Du, ty 1¢ ting huyét ap ting 1én 16 rét theo
nhom tudi. Khi tudi cang cao thi ty 16 ting huyét ap cang cao (43,5% ¢ nhom
tudi tir 60 dén 74 tudi so véi 63,8% o nhom tudi tir 75 trd 1én [5]. Nghién ctru
cia Pham Thi Kim Lan ciing chi ra méi lién quan thuan chiéu giita tudi va
huyét ap, khi tang 10 tudi ty 1& ting huyét ap ting gip 2 dén 3 lan tuy theo lia
tudi [27]. Ty 18 tang huyét ap theo lra tudi cling dugc Nguyén Thi Khanh Van
cong bd, lira tudi 25 dén 34 tudi 1a 14,06%, laa tudi 35 dén 44 tudi 1a 22,6%
[28].

1.2.4. Tan s6 tim, huyét ap thay doi theo tw thé, vin dong:

Huyét ap co thé thay doi theo tu thé ctia con ngudi. O tu thé ngdi co
dua lung, huyét ap do dugc thap hon khi do & tu thé ngdi khong cé dua lung.
O tu thé dimg, huyét ap thuong ting hon khi ndm 10 - 20 mmHg.

Khi van dong, di lai, leo cau thang, lao dong thé luc, dic biét 1a khi
gang strc nhu cdu 6 xy va ning luong ting 1én, yéu cau tim phai lam viéc
nhiéu bang cach ting tan sb va cuong do co bop dé dua mau dén nhiéu hon va
do d6 huyét ap ciing tang 1én [3].

1.3. TAC PONG CUA THOI TIET, VI KHi HAU VA MOT SO YEU
TO KHAC TOI TAN SO TIM, HUYET AP:

1.3.1. Anh huéng ciia cac yéu t6 nhiét do, do am, ap suit dén tin so

tim, huyét ap:
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Anh huong cua Vi khi hau xau dén stc khoe con nguoi di duoc nhidu
tac gia trong va ngoai nudc nghién ctru. Khong chi strc khoe nguoi lao dong
bi anh hudng do yéu té VKH trong moi trudng lao dong bi 6 nhiém, ma ngay
trong mdi truong séng thudng ngdy, con ngudi cling chiu nhiéu tac dong tir
nhimg yéu t cuc doan nhu dao nhiét, séng lanh, nong am.. .

Nghién ctru cua Peter Moonen cho thay, do qua trinh d6 thi hoa nhanh
chong, su xudt hién cac tdoa nha cao téng doc theo nhitng duong chat hep, hé¢
qua 1a can bang nhiét do bi thay doi, nhiét d6 & khu vuc d6 thi cao hon khu
vuc nong thon, tao nén hién tugng dao nhi¢t (heat island). Nguyén nhén cua
hién tuong nay ciing dugc mo ta 1a do bay cta buc xa song ngan va song dai
gilra cac toa nha, tang gitr nhiét cia cac vat li¢u xay dung, thai nhiét do mat
d6 dan cu cao (d6t nhién liéu, giao thong), toc do gio giam...[29].

Céac nghién ctu vé dao nhiét do thi thuong mé ta vé cuong do dao
nhiét, d6 1a sy khac biét nhiét do t6i da khu vuc thanh phé va cac khu vuc
xung quanh. Cuong d6 cua dao nhiét chu yéu duoc xac dinh bd1 su can bé'mg
nhiét cua khu vuc, va hé¢ qua la chiu su bién doi trong ngay va diéu kién thoi
tiét ngan han. Nam 2001, Santamouris da thu thap dit liéu tir mot sb luong 16n
cac nghién ctiru ddo nhiét trén toan thé gidi. B4o cao cho thay cuong do dao
nhiét ctia cac thanh phé chau Au chay trong khoang 2,5°C (London, Anh) va
14°C (Paris, Phap), cac thanh phé khu vuc chiau My trong khoang 2°C (Sao
Paulo, Brasil) va 10,1°C (Calgary, Alberta), cac thanh phd chau A trong
khoang 1°C (Singapore) va 10°C (Pune, An d¢), va cic thanh phd chau Phi
trong khoang 1,9 dén 2°C (Johannesburg, Nam Phi) va 4°C (Cairo, Ai Cap).
Niam 1990, IPCC da thu thap dir liéu tir cac ngudn khac nhau va thiy cuong
d6 dao nhiét tir 1,1°C dén 6,5°C [29].

Hién tuong dao nhiét khong han gy ra tac hai, dic biét 1a & nhiing

vung khi hau lanh. Tuy nhién, & cic thanh phé khi hau am hon, dao nhiét c6
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thé anh hudng nghiém trong mirc tiéu thu niang luong tong thé cua khu do thi,
cling nhu sy thoai mai va sitc khoe ctia ngudi dan. Po khi hau tir gan 30 tram
& d6 thi va ngoai thanh, cling nhu trong 10 con phd nhé & Athens, Hy Lap,
dacho thay luong dién lam mat ting gip ba 1an. Trong cing nghién ctru nguoi
ta thdy rang tiém niang ctia thong gio tu nhién di giam dang ké do su sut giam
quan trong cua tbc do gi6 & khu vuc d6 thi hod. Bén canh anh hudng dén nhu
cau ning luong, nhiét 36 khong khi ting ciing dan dén stress nhiét. Stress
nhiét khong chi gay kho chiju, ma con din dén giam hiéu suat lam viéc, tinh
than va cd nhitng thay do6i sinh ly, hanh vi. Nhimg thay d6i sinh 1y tir gidn
mach va d6 md hoi, budn nén va dau dau, sdc nhiét, dot quy, dau tim va cudi
cung la t vong.

C6 kha nhiéu nghién ctru huéng dén giam thiéu nhiing hau qua khong
mong mudn cta déo nhiét d6 thi. Dé giam bdt strc nong, tan dung nhiét du
thira 1am mat bé mit bang cach bay hoi nudc tir mua nhan tao hodc tir tham
thue vat. Ngoai ra, nguoi ta c6 thé kiém soat su gia ting nang luong mit troi
béng cach ap dung vat liéu phan xa manh, dac biét 1a tai cac bé mit ngang.
Déi voi phat trién d6 thi méi, hinh dang va vi tri cua khoi lugng xay dung c6
thé duoc thiét ké dé kiém soat va téi uu hda str dung niang luong mat troi [29].

Nghién ctru ciia Agnes Gulyas vé dao nhiét tai thanh phd Szeged nam &
mién Nam Hungari da chi ra canh quan cau trac bé mit phtre tap cua khu vuc
do thi tao ra mdt moi truong voi dac diém VKH dic biét, trong d6 c6 anh
huong chi phdi vé can bang ning lugng cua co thé con ngudi. O diy, cudng
d6 cua dao nhiét trung binh hang nim do dugce 1a 2,7°C va co thé ting dén
6,8°C trong diéu kién thoi tiét khu vuc xody nghich 16 rang. Nghién ctru ciing
cho théy, gia tri cia blrc xa, cling nhu nhiét do tang ngay sau khi mat trd1 moc
va lap dinh tai thoi diém 13:00 gio. MUa hé c6 mot tam quan trong dic biét, vi

cac dao nhiét d6 thi tao thanh vai gio sau khi mat troi lan gilr stress nhiét &
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mic cao cung voi sy cing thing nhiét manh m& ban ngdy. Diéu nay s& rat
ngan kha nang tai sinh cia cu dan d6 thi trongdém. Cac két qua ciing cho thay
mot luong nhiét bo sung dang ké cho co thé con ngudi, dic biét 1a trong mua
hé [30].

Mot cong bd cho thiy dao nhiét d6 thi 1am cho nhiét do trung binh mua
dong ¢ khu vuc do thi cao hon tir 1 dén 2°C so v&i khu vuc nong thon. Nhiét
d6 mua hé trung binh 6 thé cao hon 5°C so vé6i cac viing nong thon [31].

Mot mbi quan hé truc tiép dd duoc tim thiy giita dinh cuong do dao
nhiét d6 thi va bénh tat lién quan dén nhiét va tur vong, do tac dong cua nhiét
trén hé thong tim mach va ho hap cta con ngudi. Say ning, kiét stc, ngat va
chudt rat, 13 mot trong nhitng biéu hién cing thang chinh, trong khi mot s6
loai bénh c6 thé trd nén toi té hon, dic biét 14 & nguoi gia va tré em. Theo
cach tuong tu, cac bénh dudng ho hap va phdi da chi ra c6 lién quan dén ndng
dd ozone cao gay ra bdi cac su kién nong [31].

Kalkstein, L. S va cong su da chi ra, phan 16n cac nghién ctru tir vong
do nhiét 6 da tap trung vao nhiét ndng va song lanh. Duong nhu thoi tiét
néng khac nghiét hon va tac dong dang ké hon dén sirc khoe con ngudi so voi
thoi tiét lanh. Lién quan giita cac bién khi tuong khac nhau véi ti 1& tir vong
cho thay, nhiét d6 cao dugc xac dinh 1a co ché nhan qua quan trong nhét trong
mua hé. Mic du hau hét cac nha nghién ctru sir dung nhiét d6 toi da 13 yéu t6
du béo chinh gy tir vong, mot sd khéac sir dung nhiét d6 trung binh hang ngay
dé du bao. Trong khi Kutschenreuter (1959) nhan thay rang nhiét do t6i da
v6i @6 tré 1 ngay 1a bién quan trong nhat du bao tir vong lién quan dén thoi
tiét [32].

Hau hét cac nghién ctru cho théy, ti 1€ tir vong do nhiét d6 cuc doan
khac nhau & do tudi, gidi tinh va ching toc. Oechsli va Buechley (1970) nhan

thay rang ty 1¢ tr vong trong dot ning nong ting lén cung véi tudi tac. Piéu
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nay duoc hd tro bdi cong viée clia nhitng ngudi khac (Bridger et al, 1976, Lye
va Kamal, 1977; Jones va cong sy, 1982). Nhitng nguoi 16n tudi dudng nhu bi
suy giam phan tng sinh 1y va thuong khong thé tang cung luong tim day du
trong thoi tiét cuc ky nong. Ngoai ra, hiéu qua d6 md hoi thap do nép nhan
vé6i tudi tac, va viée thuongnhiéu loai 1am ting nguy codot quy nhiét [32].

Nhiéu nghién ctru da cung cp bang ching cho thay ty 1¢ tir vong ting
Ién trong giai doan thoi tiét lanh. N6i chung, ti 16 tir vong trong mot ngdy mua
dong cao hon khoang 15% so v6i mot ngay mua heé. Tuy nhién, su gia tang ty
1& tir vong trong thoi ky cuc lanh it kich tinh hon so véi thoi tiét nong. Anh
hudng cua lanh vao doi séng con ngudi 1a rat khac nhau. Khong chi 13 thoi
tiét lanh 13 nguyén nhén tryuc tiép gay tir vong do ha than nhiét, cim va viém
phoima con 1a nguyén nhan gay tir vong gian tiép do té ngi, tai nan, ngd doc
carbon monoxide, va chay nha...[32].

Tan s6 tim va huyét ap ting, giam theo cic yéu to vi khi hau. Khi troi
lanh, mach mau ngoai vi co lai dé giam su thai nhiét, gitr nhiét cho co thé,
huyét ap tang 1én. Nguoc lai, khi trdi ning noéng, mach ngoai vi gin ra nham
tang su thai nhiét dé diéu hoa nhiét 46 co thé thi huyét ap lai ha xudng [3].

Nghién ciru ctia Babaian MA cho thay, yéu t6 vi khi hau ndng va tiéng
6n qua mirc anh huong téi huyét ap cong nhan xudng dét va anh huong téi ti
1€ bénh tat va tr vong & nhém cong nhan nay [33].

Bortkiewicz, Alicja ciing chi ra rang, phan Gng vé huyét ap ctia nhiing
ngudi cong nhan duoc xac dinh cé huyét ap ting trong diéu kién thoi tiét lanh
1a khac biét theo gidi, nam giéi c6 phan ung véi thoi tiét lanh hodc 1a ting
hodc 13 giam huyét ap trong khi d6 véi phu nit déu 1a phan ung tang huyét ap
[34].

Méi lién hé gitta su gia ting xay ra bénh tim mach va nhiét d6 khong

khi thap da duoc Danet S va cdng su bao cdo tir dir lidu tir vong va ding ky
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nhép vién cua 257.000 ngudi dan ong lira tudi tir 25 dén 64 trong 10 nim
(1985-1994). Ty 1é phan tram sy thay d6i cua ty 1& sy kién véi su thay doi khi
tugng déu bat ngudn tir nguy co tuong ddi wdc tinh véi moét moé hinh hdi quy
Poisson. Trong qua trinh khao sat theo chiéu doc 10 nam, 3616 sy kién xay
ra. Ty 1& cac sy kién giam tuyén tinh véi tang nhiét 6 khong khi [35].

Madsen C di nghién ctru danh gia mdi lién quan gitta huyét ap va tinh
trang O nhiém moi truong tai Oslo, Norway, 18.770 nguotl da duge dua vao
nghién ctru. Huyét 4p cao hon trong mua déng nhung khong c6 mdi lién hé
khi diéu chinh nhiét d6. Nhiét do ngoai troi giam 10°C thi huyét ap ban ngay
gia ting & ca nam (1,5mmHg véi huyét ap tam thu va 1,3mmHg véi huyét ap
tam truong) va nit (2,4mmHg v6i huyét 4p tdm thu va 1,8mmHg véi huyét ap
tam truong). Khong c¢6 moi lién hé giita phoi nhiém v&i khong khi 6 nhiém
v6i huyét &p [36], [37].

Mot cude khao sat cat ngang vé tac dong cia nhiét do moi trudng xung
quanh trén huyét 4p & 574 nguoi 16n trong do tudi tir 18 va 65 tudi dugc lay
ngau nhién trong cong ddng ndng thoén & Ghana cho thiy, c6 mot modi quan hé
nghich bién dang ké giita nhiét 6 moi trudng xung quanh va huyét ap tim
thu (p <0.019) va huyét ap tam truong (p <0.036). Huyét ap tam thu giam 5
mmHg khi nhiét d6 méi trudng xung quanh ting 10°C. Nhiét do mdi trudong
cao hon ¢6 lién quan véi huyét ap thap hon [38].

Trong mdt nghién ctru vé mdi quan hé gitta huyét ap va nhiét d6 moi
truong trén 1037 tré em 9 tudi clia Australia cho thay, huyét 4p tam thu va
huyét 4p tdm truong trung binh thay d6i theo thang trong nim, cao hon trong
nhing thang lanh hon. Phuong trinh hoi quy cho thay, su gia ting nhiét do t6i
da hang ngay 10°C c6 lién quan véi sy giam tir 5 dén 7 mmHg huyét ap tim
thu va huyét ap tdm truong. Cac mdi quan hé duge doc 1ap véi tudi, can ning,

chiéu cao, tinh trang kinh té, xd hoi va nhip tim [39].
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Mot nghién ctru & Trung Qudc cho thdy, ¢ nhiét do trén 5°C, huyét ap
tam thu ty 1€ nghich vo1 nhiét do ngoai troi ¢ ca 10 khu vuc nghién ctru, huyét
ap tam thu cao hon 5,7mmHg khi nhiét d6 ngoai troi giam 10°C nhiét do thap
hon ngoai troi. Méi lién hé chit ch& hon & ngudi 16n tudi va nhimg ngudi co
BMI thap [40].

Chernenkov RA va cong su ciing dd chirmg minh, st dung ché d6 diéu
tri nhiét trong cai thién tinh trang huyét ap va tim mach cta cac bénh nhan
trong trung tdm diéu dudng 13 hiéu qua co y nghia [41].

D6 am c6 anh huong quan trong dén tir vong vi nd anh huéng dén kha
nang co thé ty 1am mat bang phuong phap bay hoi mé hoi. Ngoai ra, d6 am
anh hudng dén su thoai mai va cam nhan nhiét d6 cua con nguoi. Anh hudéng
cia d6 am thap rat rd trong mua dong, khi khong khi rat lanh, kho di qua s&
gdy ra ton thuong mili, hong va khi quan. Piéu nay s& lam gia ting nguy co
nhiém khuan hoic virus. Vao mua he, 46 am cao trong thoi ky nong c6 thé
lam giam kha nang co thé bay hoi md hoi, dan dén stress nhiét. Mot nghién
ctru d3 chi ra ring, d6 am tuwong d6i trong mua hé co thé anh hudng dén tinh
than con ngudi, Persinger (1975) tim thdy moi quan hé tiéu cuc gira d6 am
tuong ddi va “diém tam trang”, dai dién cho mdt thudc do cua hanh phuc.
Sanders va Brizzolara (1982) nhan thay d6 am tuong doi 1a c6 lién quan dang
ké dén sy két hop tuyén tinh cia ba tdm trang: sitc song, tinh cam xa hoi va
hing khoi [32].

Pbi véi ap suat khi quyén, nghién ctru ctia Danet S phat hién mot moi
quan hé hinh chit V, véi téi thiéu 1a sy kién hang ngay tai 1.016 mbar. Giam
10°C lién két véi mot su gia ting 13% trong ty 18 su kién (p<0,0001), giam 10
mbar (nhanh <1.016 mbar) va tang 10 mbar (nhédnh > 1.016 mbar) co6 lién
quan véi sy giatang 1an lugt 1a 12% (P = 0,001) va ting 11% (P = 0. 01) ty 1&

su kién tuong tmg. Nhitng tdc dong nay la doc 1ap va anh hudng ca ty 1¢ tu
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vong va bénh tat mach vanh, hiéu ing manh mé& hon & nhém tudi 16n hon va
tan sudt su kién thuong xuyén. Pay 1a nghién ctru theo chiéu doc dau tién
danh gia tic dong cua khi twong trén ty 16 mic nhdi mau co tim cia cong
déng va dua ra 1ap luan manh mé€ cho mot tac dong cd hé théng chéng lanh
trong phong chéng bénh tim mach, dic biét 1a ¢ lta tudi 16n hon va sau mot

nhdi mau co tim [42].

1.3.2. Anh hwéng ciia vi khi hiu trong va ngoai nha téi tin sb tim,
huyét ap:

Mot nghién ctru st dung hai ngudn dit liéu & Vuong qudc Anh, mét véi
7.735 ngudi dan ong tir 40-59 tudi, va mot véi 2596 ngudi dan éng va phuy nir
tudi tir 25-59 cho thay, cac lién quan nghich bién c6 ¥ nghia giita nhiét do toi
da ngoai troi hang ngay va huyét ap tam thu (-0,38mmHg / 1°C, p <0,001) va
huyét ap tam truong (-0,18mmHg / 1°C, p <0.001). Nghién ctru ciing chi ra, &
Anh, sy chénh léch huyét ap theo vung dia 1y va nhiét do ngoai troi co thé
khong qua 2 mmHg dbi véi huyét ap tam thu va 1 mmHg véi huyét ap tam
truong [43].

Barnett AG nghién ciru vé lién quan giita huyét ap tim thu theo nhiét
do trong nha, nhiét d§ ngoai tro1 tu dir licu diéu tra céc yéu td nguy co ¢ 25
cong dong dan cu thude 16 qudc gia. Két qua cho thay, ting 1°C trong nha thi
huyét ap tdm thu trung binh giam 0,31 mmHg, ting 1°C ngoai troi thi huyét
ap trung binh giam it hon 0,19 mmHg. Tang nhiét 46 ngoai troi, nhung khong
tang nhiét do trong nha, thi nhiét do c6 anh hudng toi huyét ap cua phu nir
manh hon huyét ap nam gigi. Anh hudng cia nhiét d6 ngoai trdi van con sau
khi kiém soét nhiét do trong nha. Xu huéng thay doi nhiét do trong ngan han
khong c6 ¥ nghia thong ké. Nhiét do trong nha va ngoai troi c6 tac dong doc

1ap 1én huyét ap tam thu va ca hai nén duoc kiém soat [44], [45].
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Dé do ludng murc d6 va thoi gian bién doi huyét 4p theo mua va cac
yéu to lién quan cling nhu nguy co tiém ting mac bénh tim mach & nguoi cao
tudi séng trong cong dong, Woodhouse PR di thyc hién nghién ctru hoi ciru,
tir thang 1/1991 dén thang 2/1992 trén 96 ngudi gdbm ca dan éng va phu nir
trong do tudi 65 dén 74 tudi & Cambridge. Két qua cho thay ca huyét ap tim
thu va huyét ap tdm truong déu 16n nhat trong mua dong. Nhom ddi tuong co
huyét ap trén 160/90 mmHg c6 sy gia ting gap bdn 1an trong mua dong so véi
mua hé. Phan tich hdi quy cho thay su khac biét theo mua rat quan trong trong
ca huyét ap tam thu va huyét ap tdm truong. Sau khi diéu chinh céc hiéu ung
theo mua gdy nhifu, 1°C giam nhiét do phong sé& ting 1,3 mmHg huyét 4p tam
thu va 0,6 mmHg huyét ap tim truong [46],[47].

Méi lién quan gilta huyét ap véi mua va nhiét d6 ngoai troi da duoc
Alperovitch A kiém tra trong 8.801 ddi tuong 65 tudi tré 1én & 3 thanh phd.
Huyét ap dugc kiém tra trong 2 nam lién tuc. Nhiét do ngoai troi hang ngay
do duoc tai 11 gid do co quan khi twong dia phuong cung cdp. Ca huyét ap
tam thu va huyét ap tdm truong déu c6 khac biét dang ké qua 4 mua va giira
nhitng nhém phan bd nhiét d6 ngoai troi khac nhau. Huyét 4p tam thu giam
khi nhiét do ting, giam 8,0 mmHg giita muc thap nhit (<7,9°C) va cao nhét
(> 21,2°C). Nhiét d6 ngoai troi va huyét 4p lién quan chit ché & ngudi 16n

tuoi, dic biét 1a & tudi 80 tro 1én [48].

1.3.3. Bién ddi tan s tim, huyét ap theo mua:

Yéu t6 thoi tiét anh hudng téi huyét ap cho thay rat 1 rang va da duoc
nhiéu nghién ctru dé& cap. Nghién cru ciia Brenman va cong sy nim 1982
da do huyét ap va phan tich su bién dong theo thang. So sanh dugc thuc hién
v6i timg do tudi, gidi tinh va nhom diéu tri huyét ap cho thay huyét ap tim
thu va huyét 4p tAm truong trong mua dong cao hon trong mua hé. Nhitng 16n

tudi huyét &p bién doi theo mua hon nhiing nguoi tré tudi, sy lién quan rat
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dang ké dé do nhiét 6 khong khi t6i da va tbi thiéu hang ngay nhung khong
lién quan dén luong mua [49].

Bién d6i huyét ap theo mua da dugc kiém tra trong 801 nam gidi trong
d6 tudi 50 tudi tré 1én. Huyét 4p tAm thu va tdm truong thay dbi theo mua co
¥ nghia voi nhiing dinh vao miia xuan va cudi mua thu va ddy vao gilta mua
d6ng va mua hé. Phan tich cac dir liéu cho thay, bién thién huyét ap cua timg
thang trong nim ciing quan trong nhu tic dong cua tudi tac va trong lugng co
thé. Mot vi du dugc rat ra tir mot nghién ctru thyc té cho thy cach ude tinh
vé ty 1& ting huyét ap co thé bi sai léch dang ké néu cdc mo hinh huyét ap
theo mua khong dugc dua vao phén tich. Do d6, yéu t6 nay can duoc cha y
thuong xuyén, it nhat 1a trong cac cudc diéu tra dich t& hoc dia phuong [50].

Stefano Giaconi va cong su da diéu tra nhimg anh huong theo mua trén
do huyét ap dong mach, 22 ddi twong ting huyét ap nhe da dugc kiém tra hai
1an theo cung mot cach thirc. Mot nhoém (13 d6i tugng), do ludng 1an dau tién
dugc thyc hién trong diéu kién 4m ap va lap lai 5 dén 7 thang sau do trong
diéu kién lanh, nhom th( hai (chin ddi tuong) dugc thuc theo trinh tu nguoc
lai. Huyét ap duoc do trong diéu kién binh thuong trong sudt qua trinh kiém
tra co lyc tay, tri nhé hinh, nghiém phap ging sirc; huyét ap duoc do lién tuc
trong 24 gid va dugc ghi lai boi thiét bi chuyén dung. Nhiét d6 trong phong
thi nghiém va t6i da ngoai troi hang ngay ciing duoc thu thap. Trong mua
lanh, huyét 4p tdm truong ban ngdy cao hon dang ké (trung binh 5 dén 10
mmHg, p < 0,01). Pdi véi cac phép do khac, cac gia tri c6 khuynh hudng cao
hon trong mua lanh & ca hai nhom nhung khong ¢ y nghia théng ké. Péi véi
phép do ban dém, khong phan biét trinh ty theo mua, cac gia tri thap hon quan
sat duge & nhom thir hai. C6 méi twong quan y nghia giira su khac biét huyét
ap luu dong trung binh ban ngay va nhiing thay doi tuong tng ctia nhiét do tdi

da ngoai troi hang ngay sau 5 dén 7 thang. Nhitng quan sat ndy chi ra rang
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huyét ap dong mach co thé bi anh huong manh boi nhiét do moi truong. Hién
tugng nay nén dugc dua vao trong viéc danh gia bénh nhéan ting huyét ap don
thudn va trong thiét ké nghién ctu, phan tich vé bénh ting huyét 4p dong
mach, dic biét 1a khi cac k§y thuat do huyét ap luu dong duoc st dung [51].

Anh huong ctia bién d6i huyét ap theo mua di duge Sharma BK nghién
ctru trén 15 ngudi ting huyét ap vo cin va 15 ddi chung. Nhiét d6 va o6 am
tuong ddi dugc xac dinh rd trong 5 mua dia phuong da dugc ghi nhan. Quan
sat hang thang ndng do cua norepinephrine, epinephrine, natri (Na*) va kali
(K™ trong huyét twong va bai tiét nude tiéu 24 gio. Trung binh huyét ap tim
thu, tam truong cao hon c6 y nghia trong mua dong & ca hai nhom (p <0,01).
Sy thay doi nay duoc ghi nhan mic du co su gia ting dang ké sir dung
thudc huyét 4p trong mua dong (p<0,001). Ca hai nhom cho thdy néng do
norepinephrine, epinephrine cao hon trong huyét twong va bai tiét nudc tiéu
hang ngay trong nhimng thang mua dong (p <0,05 -0,001). Na* va K" trong
nuéc tiéu 24 gid cao hon dang ké trong mua dong (p <0,05 - 0,001). Céc
thong sd nay twong quan nghich véi nhiét d6 moi trudng trung binh. Tang
hoat dong than kinh giao cam dugc dién ta bang cach ting norepinephrine va
epinephrine trong huyét trong va nudc tiéu, giam nude va natri moi trudng co
thé gop phan cho sy gia ting nay trong huyét ap trong mua dong [52].

Nghién ctru vé su khac biét huyét 4p theo mua & nguoi ting huyét ap
séng trong moi truong nhiét do 6n dinh, Fujiwara T da thyc hién nghién ctu
trong sudt mua hé va mua dong, d6i tugng nghién ctru 1a 25 bénh nhan ting
huyét ap diéu tri ngoai tr, hiu nhu & trong nha ca ngay trong ca mua hé va
mua doéng. Dir liéu huyét ap 24 gid va nhiét d6 méi trudng xung quanh duoc
thu thap va phan tich theo 4 nhom: budi sang, budi chiéu, budi tdi va khi ngi.
Sb do huyét ap tam thu va huyét ap tdm truong trong khoang thoi gian budi

sang va ban dém mua dong cao hon mua hé dang ké (su khac biét 1a 7,5/-14,7
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va 4,1/-8,8 mmHg va tuong tGng 8,2 /-14,8 va 4,5/-8,1 mmHg). Huyét ap budi
chiéu va thoi gian ngi khong khac nhau dang ké. Khong thiy twong quan
giita cac thay ddi huyét 4p theo mua vao budi sang va ban dém. Nhiét do méi
truong cao hon dang ké trong thoi gian budi sang, budi chiéu va ban dém
trong mua he hon trong mua dong [53].

Minami di kiém tra su thay d6i huyét 4p & nha, huyét ap luu dong 24
gid, huyét ap vin phong theo mua & bénh nhan ngoai trii cao huyét ap vo can.
D3 c¢6 50 bénh nhan ngoai tra ting huyét ap vo can duoc ghi nhin trong nim
1993. Cac dbi tuong gém 26 phu nit va 24 nam gidi, tudi tir 59,3+1,1. Huyét
ap van phong duoc do hang thang boi cac thay thude. Huyét ap ¢ nha duoc do
hang ngdy ctia bénh nhan vao budi sang va budi téi. Huyét ap luu dong da
dugc ghi lai mdi 30 phat trong miia hé va mua dong. Trinh tu theo doi huyét
ap luu dong 1a ngdu nhién. Huyét 4p ban ngay va ban dém duoc tinh toan ghi
chép theo dung thoi gian thirc, ngu ciia bénh nhan. Huyét ap tai nha va vin
phong déu cho thiy su thay d6i dang ké theo mua. Su khac biét giita mua
doéng va mua hé ¢ huyét ap tai nha va van phong twong tng 1a 4,7+1.3 /
3.3+0,9 va 5,9«1.1 / 2.7+0,6 mmHg. Khong bi anh hudng bdi tac dong cua
thudc ha ap. Sy khac biét mua dong va mua hé cling thay doi déang ké véi
huyét ap ban ngay huyét ap (3,5+1,4 / 2,5+£0,8 mmHg), nhung huyét ap ban
dém khong thay d6i (-2,9+1,7 / -1.2+1,0 mmHg) hodc huyét ap trung binh 24
gio (1,5 + 1.3/1.2 + 0,7 mmHg). Khong c6 khéac biét dang ké trong thoi gian
thire va ngu gitra hai mua [54].

Mot nghién ctru cit ngang 506.673 ngudi trong do tudi 30 dén 79 nam
tuyén chon tir 10 khu vyc d6 thi va nong thon khac nhau & Trung Qubc.
Huyét 4p tim thu khac biét c6 y nghia giita mua hé (thang 5 dén thang 8) va
mua dong (thang 12 dén thang 2) 1a 10 mmHg vé6i s6 tong the, va rd dét hon
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v6i sb trung binh ¢ thanh thi so voi nong thon (12 mmHg so v6i 8 mmHg,
p<0,0001) [55].

Viét Nam nam trong ving khi hau nhiét d6i v6i dic diém nén nhiét am
cao va ché d6 phan hdéa manh mé& cua khi hau nhiét d6i, gié mia; sy phan hoa
khi hau trén cac vung khac nhau cta dat nuéc ciing do tic dong quan hé
tuong hd phire tap gitta cic hoan luu va dia hinh mdi khu vuc; mdi ving ché
d6 thoi tiét dién bién da dang va twong ddi phirc tap v6i nhiéu loai hinh thoi
tiét khac nhau, kém theo nhig bién doi dot ngdt vé ché do thoi tiét thuong
xay ra [9], 1a nhimng dic trung 1am gia ting tan suat va muc do bién doi tan so
tim, huyét ap. Tuy nhién, dén nay van chwa c6 nhiéu nghién ctru sau vé linh
vuc ndy. Theo nghién ctru cia Pao Ngoc Phong vé nhip sinh hoc ngudi cao
tudi va tac dong cua khi hau téi Tai bién mach mau ndo theo nhip ngay dém
thi vai tro cta yéu to vi khi hau (nhiét 4o, d6 am, ap suat, huéng gio) anh
huong téi nhip sinh hoc huyét ap nguoi cao tudi. Cac dot rét kéo dai, nhiét do
khong khi thay dbi qua 16n (5 dén 6°C) va qua dot ngdt, gay su bién d6i dot
ngdt clua ap suat khi quyén 1a diéu kién dé xuét hién cic bénh vé tim mach va
tai bién mach mau nio [56].

1.3.4. Anh huwéng ciia diéu kién lao dong dén tan s tim, huyét ap:

Tinh chat va cuong do lao dong hay néi cach khac 1a dic diém nghé
nghiép c6 anh huong kha rd nét dén tan s tim, huyét a4p. Mot nghién ctru cat
ngang duoc tién hanh & Khartoum, Sudan trén 45 nam canh sat giao thong co
té1 61,29% ngudi duge hoi co khiéu nai khac nhau cua dau dau, mét moi, dau
bung, ting huyét ap va thiéu méu [57]. Ramey SL va cong su nghién ctru trén
336 canh sat ciing chi ra ty 1¢ ting huyét ap 1a 28% [58]. Mot nghién ctru khac
duoc tién hanh vao nam 2000, thuc hién sy so sanh gitra hai nhom nguoi lam
viéc tai cong ty Air Algérie gdm 91 ngudi 1am viéc mdi trudng trén khong va

111 nhan vién mat dat, két qua 1a 9,25% nhan vién mat dit va 16,63% nhan
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vién trén khong co ting huyét ap (p<0.001) [59]. Theo Harrell JS va cong su
cong bd két qua nghién ctu trén 1.390 cong nhan dét may ¢ 01 bang mién
Nam nudc My cho thdy, hon mot nira s ngudi lao dong cé it nhat mot yéu to
nguy co bién chimg thanh bénh tim. Gan 26% s6 ngudi tham gia c6 huyét ap
la 140/90mmHg hodc cao hon [60].

O Viét Nam ciing c6 kha nhiéu nghién ctru dé cap vé ty 1¢ tang huyét ap
giita cac nhom nghé nghiép khac nhau. Mot nghién ciru thuc hién nam 2008
trén 2.098 nguoi & do tudi tir 25 - 64 tudi tai dia ban Quan Pdng Pa, Ha Noi
da chi ra sy khac biét vé ty 18 ting huyét 4p & cac nhom nghé nghiép khéc
nhau. Nhoém noi tro, vé huu c6 ty 1¢ tang huyét ap cao nhit (29,7%), nhom
kinh doanh buén bén 1a 26,1%, nhom cong nhan 1a 15,7% va nhom can bg,
cong nhan vién chirc, nhan vién van phong la 11,2% [61]. Cling tai dia ban Ha
No1, trong mot nghién ctru khac da dugc cong bo, ty I¢ tang huyét ap 6 nhom
nong dan la 18,07%, céng nhan la 13,72%, budn ban la 22,01% [62]. Trong
nghién ciru ctia Phung Vin Hoan, khi so sanh tan sb tim, huyét ap trudc va
sau lao dong ¢ nhom cong nhan van hanh 10 co khi d3 chi ra rang, huyét ap
tam thu c6 sy bién ddi rd rét & tat ca cac nhom, trong khi huyét 4p tAm truong
tang it hodc khong ting, va cang nhiéu yéu té méi trudng lao dong tac dong
phdi hop cang 1am cho tan s6 tim, huyét ap ting cao hon [63]. Nghién ciru vé
anh huong ctia mot sd dic diém kinh té, xa hoi doi voi tinh trang ting huyét
ap ngudi cao tudi tai Thai Nguyén nim 2006, nhom trude day lao dong chan
tay co ty 1é ting huyét 4p cao hon nhém trude day lao dong tri 6¢ (50,4% so
v6i 44,9%) [5]. Nghién ctru cia Nguyén Van Ly trén dbi tuong 1a Canh sat
giao thong duong bd thuéc Cong an Thanh phd Ha Noi cho thiy ca tan sb tim
va huyét ap tdm thu, huyét ap tdm truong déu co6 xu hudng ting sau ca lao
dong [8]. Nghién ctru ctia Lé Dinh Thanh vé bién doi huyét ap 24 gid & nguoi

binh thudng va ngudi ting huyét ap 1a cong nhan dau khi lam viéc trén bién
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d3 chi ra, nhitng nguoi lam viée theo ca kip trén bién c6 gia trj trung binh cac
chi s6 huyét ap déu cao hon rd rét nhitng ngudi binh thuong (p<0,05). Su

khac biét ndy rd rét hon ¢ nhom c6 ting huyét ap (p<0,01) [6].

1.3.5. Anh huéng ciia mdt sé yéu té khac téi thn sé tim, huyét ap:

Sang chdn tdam Iy: Khi bi sang chan tam 1y (stress), hé than kinh giao
cam tang cuong hoat dong giai phong adrenalin, cortisol lam tim tang co bop,
dap nhanh hon, dong mach co nho lai va hau qua la tan s tim, huyét ap tang.
Stress thuong xuyén dé gay 1én bénh ting huyét ap, trén nén bénh ting huyét
ap thi gay con huyét ap kich phat nguy hiém [61], [64], [65].

Thira cdn, béo phi:Nhiéu nghién ctru da chi ra mdi lién quan giira béo
phi va tang huyét ap. Mot nghién ciru & Australia, chi ¢6 11% sb ngudi tang
huyét ap c¢6 chi s6 BMI binh thudng, con 38,5% nguoi ting huyét ap c6 BMI
cao hon. BMI 1a mdt tham s6 c¢6 mdi lién quan chit ché nhat véi ting huyét
ap [66], [67]. Két qua nghién ctu dich t& ting huyét ap ctia quan thé
truéngthanh ¢ thanh phd Maracaibo, Venezuela cho thdy ngudi c6 BMI > 25
c6 ty 1& mic tang huyét ap gip 2 1an ngudi cd BMI <25 [68]. Nghién ctru cua
Huynh Vin Minh va cong sy tai Hué ndm 1997 chi ra rang, nhom ting huyét
va BMI cao hon c6 ¥ nghia théng ké so véi nhom khong ting huyét ap [69].
Nghién ctru cua Pham Gia Khai va cdng su trén 7610 nguoi tai Ha Noi tur
thang 4/1998 dén 4/1999 thi BMI > 22 1a yéu t6 nguy co lién quan chit ché
v6i tang huyét ap [61].

Hit thuéc ld: Nicotin trong thudc 14 1am co mach ngoai bién, ting
néng do seretonin, catecholamin & ndo, tuyén thuong than. Ting ndng do
nicotin trong mau gay tang ca huyét 4p tim thu va huyét ap tim truong trong
vong 15 dén 30 phat [70], [71].

Uéng rwou, bia:Co ché gy ting huyét ap do ruou, bia rat phuc tap, do

su bat thuong cua co quan nhan cam ap luc, sy gia tang cda truong lyc giao
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cam va su tiét cia cortisol, sy bat thudng cua natri va calci noi bao [72]. Theo
James Kalus, trong thanh phan cta ruou, bia c6 chira mot luong 16n caffeine
va mot loai acid amin c6 tén goi la taurine, ca hai chét nay déu co tac dung Ién
chtrc ning tim va huyét ap. Trong vong vai gior sau khi udng, huyét 4p tam thu
s& tang 9,6%, huyét ap tam truong ting 7,8% [73].

An mén: Viéc an min c6 thé gy ting huyét ap theo nhitng co ché sau:

- Tang natri mau gy ting ndng do catecholamin trong huyét twong.

- Tang natri mau lam ting néng 46 huyét twong cua LDL-C va
triglyceride.

- Tang natri mau lam tang hién twong khang insulin cling c¢6 li€én quan
t6i tang huyét ap [74].

- An min 1am co thé giit nudc nhiéu hon va lam ting thé tich mau luu
hanh dan dén ting cung luong tim va 1am cho huyét ap ting.

- Ton natri &t dong nhiéu trong cac soi co tron & thanh céc tiéu dong
mach com 1am ting d6 tham thau cua calci qua mang té bao, dan dén ting kha
nang 1am co mach va ciling ting huyét ap [75].

Didi thdo dwong: Dai thao duong hay c6 cung véi bénh ting huyét ap.
So véi nguoi khong bi Pai thao duong, ting huyét 4p & nguoi Dai thao dudng
tang gap doi. Pac diém ting huyét ap & ngudi Pai thao duong 1a ty 1é ting
huyét ap tdm thu don doc rat cao. Ngoai mirc do thuong gip cao, ban than
tang huyét ap lam tdng manh cac yéu t6 nguy co von di ting & bénh nhan Pai
thao duong [70].

Réi logn Lipid mdu: ting cholesterol toan phan va LDL-C lam ting
nguy co bénh mach vanh, day 1a mét trong nhiing yéu t6 1am nzng thém tinh
trang ting huyét ap. Trong nghién ctru cau D6 Qudc Hung, Nguyén Minh

Hung trén 1700 cong nhan, vién chirc thu d6 Ha Noi, ty I¢ tang cholesterol &
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ca hai gi6i 12 37,8%, ty suat chénh cho thdy tiang cholesterol mau c6 nguy co
mic bénh ting huyét ap rd rét [76].

Tién sir gia dinh cé nguwoi bi ting huyét dp: Cac bénh nhan tang huyét
ap thuong co tién st gia dinh c6 nguoi ting huyét ap va co yéu té di truyén
g6p phan bénh nguyén cta ting huyét ap, dang ting huyét ap phd bién nhat 13
tang huyét 4p nguyén phat, co tinh da dang vé nguyén nhan va bat thuong da
gen. Su khac bi¢ mot vai gen 1am cho ca nhan nhay cam nhiéu hon hay it hon
d6i voi mot sé yéu té moi trudong hodc ddi véi mot loai thude nao do. Mot vai
gen chiu trach nhiém ma héa hé théng kiém soat huyét ap nhu rc ché men
chuyén, thy thé angiotensin II, alpha-adducin va kénh Na nhay cam amidoride
bi dot bién da duoc ghi nhan ¢ nguoi. Tuy nhién vai trd ciia né trong co ché
bénh sinh ting huyét 4p nguyén phat chua duogc rd [75].

1.4. PHUONG PHAP PANH GIA TAN SO TIM, HUYET AP VA VI
KHi HAU 24 GIO:

1.4.1. Chi s6 nhiét:

Nhiét d6 hang ngay ching ta duoc biét théng qua cac co quan khi
tugng thuy van 1a nhiét d6 khong khi. Tuy nhién, nhiét do thuc té co thé
ching ta chiu tdc dong va cam nhan dugc khong dung nhu nhiét do khong
khi, ma n6 con phy thudc vao cac yéu t6 khac nhu do am, toc d6 gio, do chinh
1a cam giac nhiét (feels like temperature). Cam giac nhiét cung cip chinh xac
hon tac dong ctia nhié€t do mdi truong tdi con nguodi. Trong mua dong, khi co
con gié manh s€ lam cho co thé cam théy lanh budt hon nhiéu so véi nhiét do
do. Nguoc lai, vao ngdy am udt trong mua he, co thé cam thay khong thoai
mai, nong hon nhiét do khong khi. Trong cé hai truong hop, cac tac dong cta
nhiét d6, gié va dé am c6 thé 16n hon va cam giac nhiét s& cho phép danh gia

t6t hon vé diéu kién ngoai troi [77].
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NOAA's National Weather Service
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Hinh 1.2: Chi s nhiét trong mdi twong quan giira
nhiét @9 va do am [78]

Nhung 1am thé nao dé thuc sy tinh toan cam giac nhiét? Met Office
News da tinh toan cam giac nhiét béng cach dua dir liéu vé nhiét do khong khi
dy kién, 46 Am tuong d6i va téc do gi6 & do cao khoang 5 feet (twong duong
chiéu cao dién hinh ctia mat ngudi) két hop vé6i su hiéu biét vé mat nhiét tir co
thé con nguoi trong nhitg ngdy lanh va nhiéu gié [78].

Vao nhiing ngdy nhiéu gid, téc d6 bay hoi am tir da tang 1én va lam
tang qua trinh mat nhiét 1am cho cam thiy that sy lanh hon. Tuy nhién, khi
nhiét 46 cao hon, gi6 lanh it quan trong. Thay vao d6, d6 am dong mot vai trd
16n hon. Khi co thé 6 md héi, qua trinh bdc hoi bé miat 1am giam nhiét do co
thé, cam giac mat hon. Khi do am cao, ty 18 bay hoi va 1am mét giam, két qua
la co thé cam thay thuc su ndéng hon. Bang 1.3 cho thay rd hon vé twong quan
gitta nhiét do va do am (chi s6 nhiét - heat idex), khi do am cang thap thi kha

nang chiu dung cua co thé con ngudi voi nhiét do cang cao. Nguoc lai, khi do



32

am cang cao, thi kha ning chiu dung ctia co thé con ngudi voi nhiét d6 cang
thap [78].

Fanger d3 dua ra md hinh PMV (Predicted Mean Vote), t6 hop cua 4
yéu td vat 1y (nhiét d§ khong khi, van tdc gi6, btrc xa nhiét trung binh va do
am tuong ddi) voi 2 bién s6 lién quan dén ban than con ngudi (nhiét tré quan
a0 va muc dg hoat dong cua co thé) dé da ra mot chi s co thé dung dé du
doan cam giac nhiét cua mot ) dong. M6 hinh PMV dua ra 7 mtc do: rat
noéng, néong, hoi néng, dé chiu (trung gian), hoi lanh, lanh, rat lanh [79].

1.4.2. Phwong phap do tan s6 tim, huyét ap 24 gio:

Do tan sb tim, huyét ap ty dong lién tuc 24 gio (Holter huyét 4p) la
phuong phép cho phép ghi lai tat ca cac chi sb tan so tim, huyét ap trong 24
gio & céac thoi diém d4 dinh sin theo chuong trinh trong ngay. May do dugc
khi bénh nhan van sinh hoat binh thuong, nguyén Iy cua cac phuong phap
naydaduoc cai tién khdng ngimg trong nhitng nam cudi thé ky 20 va da duoc
ung dung rong rdi trong Iam sang hién nay.

1.4.2.1. Khao sat su bién thién tan s6 tim, huyét p trong ngay:

Tri s6 huyét 4p khong hang dinh ma bién thién theo timg thoi diém
trong ngay, c6 xu hudng ha vé dém va ting huyét 4p budi sang som. Bién
thién trong thoi gian ngan vao lac nghi bi anh huéng chi yéu boi nhip tim va
nhip thd, chiu sy chi phéi cha yéu boi than kinh ty déng. Ban ngay thuong tao
ra cac dinh cao huyét ap, chu yéu la do tac dong cua hoat dong than kinh va
thé luc gay nén. Thong thuong huyét ap ban dém thap hon ban ngay 10 -
20%. O nhitng bénh nhan khong c6 giam huyét ap védém sé& c6 nguy co bi cac
bién ¢ tim mach hon. Huyét ap tang nhanh va tang nhiéu vao lic sang som
khi thirc day, day la thoi diém thuong xay ra cac bién cb tim mach nhu dot
quy, nhdi mau co tim va dot ti [80], [81], [82].

Bién thién huyét ap co6 thé chia thanh cac loai sau:
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- Bién thién huyét 4p theo 24 gid trong ngay.

- Bién thién huyét ap theo 4 mui gid trong ngay: budi sang (tir 07 gio
dén 12 gid), budi chidu (tir 13 gio dén 18 gid), budi t6i (tir 19 gior dén 24 giv),
budi dém (tir 01 gid dén 06 gio).

- Bién thién huyét 4p theo mua.

1.4.2.2. Gia tri ctia Holter huyét ap trong chan doéan, diéu tri va tién
lugng:

Str dung Holter huyét 4p nhu mot phuong phap hd tro phuong phéap do
huyét ap 1am sang, giup chan doan mot s6 hinh thai huyét 4p ma do huyét ap
thong thuong tai phong kham khong xac dinh duoc hodc gap nhiéu khé khan
trong nhudng trudng hop nhu: Tang huyét “40 choang trang”, Tang huyét ap
che day, Tang huyét ap & nguoi cao tudi, Tang huyét ap vé dém...

Trong diéu tri Holter huyét ap gilp bac si ra quyét dinh diéu tri, nhat 1a
trong cac truong hop méi tang huyét ap do I, chua c6 ton thuong co quan
dich; danh gia hiéu qua diéu tri, phat hién tut huyét ap khi dung thudc hoic
danh gia tinh trang khang thudc; danh gid hiéu qua cta thudc chéng Ting huyét
ap méi, trude khi dua vao diéu tri.

Holter huyét 4p c6 gia tri tién lugng ton thuong co quan dich dy doan
nguy co sy cb tim mach va nguy co tir vong tot hon phuong phép do huyét ap
thong thudng tai phong kham. Céc bang chung 1am sang va thuc nghiém déu
cho thiy: ca gia tri trung binh chi sb huyét 4p va hinh thai huyét ap, déu co
tuong quan véi ton thuong co quan dich [83],[84].

Hién nay ¢ Viét Nam c6 nhiéu loai may Holter do tan sé tim két hop
v6i do huyét ap, nghién ctru nay st dung méy theo ddi tan sé tim, huyét ap
lwu dong 24 gid nhan hiéu WatchBP O3 (Holter huyét ap) ctia hang Microlife
Thuy Si.
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1.4.3. Phuwong phap do vi khi hau 24 gio:

Viéc khao sat vi khi hau 1a mot k§ thuat hét strc phire tap, doi hoi nhiéu
thiét bi, may moc va chuyén gia. Ngay nay, nhd ap dung nhimg thanh tuu
khoa hoc k¥ thuat, cac thiét bi, may moc do vi khi hau rit da dang, sir dung dé
dang, thuan ti€n, ap dung duoc & nhiéu diéu kién 1am viéc khac nhau va dap
mg nhu cau str dung véi nhiéu muc dich khéac nhau.

Hién nay ¢ Viét Nam c6 nhiéu loai may do vi khi hau, nghién ctru nay
st dung may do vi khi hau (nhi¢t do, do ém) lvu dong 24 gio nhan hi¢u
RTH20 cua hang Extech Hoa Ky.

1.5. BIEN PHAP KIEM SOAT VI KHi HAU NONG:

1.5.1. To chirc lao dong hop li:

Nhiing tiéu chuan vé sinh ddi véi cac diéu kién khi tuong noi lam viéc
can duoc thiét lap. Lao dong trong nhing diéu kién nhiét d6 cao can dugc
nghi ngoi thoa dang dé co thé nguoi lao dong lay lai dugce can bang.Can ctr
vao muc sinh 1y (s bién d6i va khoi phuc ctia hé tim mach, tinh hinh khoi
phuc ctia qua trinh héa hoc ciia mau va chuyén hoa oxy), vao cam giac toan
than cta ngudi lao dong va mic d6 lao dong dé quy dinh ché d6 riéng cho
tung truong.

C6 ké hoach kham chita bénh phu hop cho ngudi lao dong lam viéc
trong moi trudng nong, tir khau kham tuyén, kham dinh ky. Tu van ché d6 an
ubng hop 1y... Nguoi mac mot sé bénh man tinh dic biét 13 bénh tim mach, ho
hap, than khong nén bb tri lao dong & méi trudng nong. Thuong xuyén kiém
tra cong tac gidm sat, tiéu chuan hoa méi trudng lao dong va bao vé ngudi lao
dong ¢ co s [18].

1.5.2. Quy hoach nha xwéng va cac thiét bi:

Sép xép cac nha xuong néng trén mat bang xi nghiép sao cho co su

thong gio tot nhat, nén sap xép xen k& phan xuong néng va phan xudng mat.
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ChU ¥ hudng gi6 trong nam khi bd tri phan xudng ndng, tranh ndng, tranh anh
nang Mit troichiéu vao phan xudng qua ccctra. Xung quanh cac phan xudng
nong phai thoang gié. Co luc can bd tri cac thiét bi nhiét vao mét khu vuc xa
noi lam viéc cua cong nhan [18].

1.5.3. Thong gio:

Thong gi6 tu nhién 1a bién phap luu thong khong khi tir bén ngoai vao
nha va tur nha thoat ra ngoai dugc thuc hién nho céac yéu td tu nhién nhu nhiét
thira va gi6. Nho c¢6 ngudn nhiét ma hinh thanh dugc sy trao doi khong khi
gifra bén trong va bén ngoai nha, do do nhiét thura sinh ra trong nha thoat ra
ngoai.

Thong gid nhan tao thong qua sir dung quat may dé van chuyén khong
khi tir chd nay sang chd khac. Bang quat may va duong ong nbi lién vao nd
nguoi ta co thé 1dy khong khi sach tir ngoai troi thoi vao trong nha hodc hut
khong khi ban doc hai tir trong nha ra ngoai [18].

1.5.4. Lam mat:

Bang cach phun nudc hat min dé lam mat, 1am am khong khi, quan 40
nguoi lao dong, ngodi ra con tac dung lam sach bui trong khong khi. Dé cach
nhiét, ngudi ta co thé ding man chin nudc cach ly ngudn nhiét véi xung
quanh. Man chian nudc bd tri trude cua 10, diy khoang 2 mm c6 thé hap thu
khoang 80 - 90% nang lugng buc xa.

Nudc dé phun phai 13 nude sach va dam bao sao cho d6 4m nam trong
khoang 13 dén 14 g/m>. C6 nhiéu thiét b toa nhiét can phai dung voi tam khi
dé giam nhiét [18].

1.5.5. Thiét bi va quy trinh cong nghé:

Trong cac phan xudng, nha may co hoi nong, khi doc can duge ty dong
hoa va co khi hoa, diéu khién va quan sat tir xa dé 1a giam nhe lao dong va

nguy hiém cho ngudi cong nhan.
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C6 thé giam nhiét trong cac nha may c6 thiét bi toa nhiét 16n bang cach
giam sy that thoat nhiét vao méi truong. Pé dat muc dich d6 can dung cac
bién phap ting cudng cach nhiét cho cac thiét bi toa nhiét nhu dung nhitng vat
liéu co tinh cach nhiét cao nhu sa mét, sa mdt nhe, diatomit...; lam 16p cach
nhiét day hon nhung khéng qua mutrc vi lam ting thém trong luong thiét bi;
ding c4c man chin nhiét ma thyc chat 1a guong phan xa nhiét bén trong thiét
bi nhiét; cac cira so thiét bi 13 noi nhiét that thoat ra ngoai, cho nén dién tich
ctra s6 phai 13 t6i thiéu, nhitng luc khéng can thiét nén dong kin [18].

1.5.6. Phong hg ca nhan:

Trudc hét ta ndi vé quan 4o bao hd, do 1a loai quan 4o dic biét chiu
nhiét, chéng bi bong khi ¢6 tia ltra ban vao nhu than néng do, xi 10ng, nudc
kim loai néng chay... nhung lai phai thoang khi dé co thé trao doi nhiét tot véi
moi trudng bén ngoai, 40 phai rong thoai mai, bé ngoai quan. Quan 4o loai
ndy phai ché tao tir cac loai chat liéu vai dic biét, co thé 1a vai bat, soi bong
hodc da, ni thdm chi c6 khi bang soi thuy tinh... Dé bao vé du ciing can c6
nhimng loai vai ddc biét tranh bi bong, bao vé chéan tay bang gidy chiu nhiét,
gang tay dac biét, bao vé mit bﬁng kinh mau dic biét dé giam tdi da birc xa
nhiét cho mét, khong dung ging tay nhwra, mat kinh c6 khi duoc pha mét 16p
kim loai mong phan xa t6t birc xa nhiét [18].

1.5.7. Ché d¢ udng:

Trong qué trinh lao dong & diéu kién nong birc, md hoi ra nhidu gay
mat mudi, khoang, vitamin. Dé gitt can bang nudc trong co thé can cho ngudi
lao dong uéng cac nudc co6 pha thém mudi, kali, natri, canxi, phétpho va bd
xung thém cac vitamin B, C, duong, axit hitu co, nén udng it mot. Hodc co
thé uéng cac nudc tir thdo moc nhu tir ché xanh, rau ma, rau sam... c6 pha

thém muoi an co6 tac dung giai khat tot, trong d6 nudc rau muong trdi hon ca,
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ngoai viéc duy tri can bang nudc trong co thé con bdi bd cho co thé [18],
[85].

1.6. MOT SO PAC PIEM VE PIEU KIEN TU NHIEN CUA THANH
PHO HA NOI:

Nghién ctu nay thuc hién tai Thanh phd Ha Noi, c6 vi tri dia Iy tir
20°53' dén 21°23' vi d6 Bic va 105°44' ¢én 106°02' kinh do Pong, tiép giap
Vi cac tinh Thai Nguyén, Vinh Phuc ¢ phia Bac; Ha Nam, Hoa Binh ¢ phia
Nam; Bac Giang, Bic Ninh, Hung Yén ¢ phia Dong va Hoa Binh, Phl Tho ¢
phia Tay. Dién tich ty nhién 12 334.470,02 ha; dan s6 hon 7 triéu ngudi; gom
30 don vi hanh chinh cp quan, huyén, thi xa, 577 x4, phuong, thi tran [86].
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Nam trong ving nhiét doi gié moa, khi hau Ha Noi c6 dac trung noi bat
la gi6 mua 4m, noéng va mua nhiéu vé mia he, lanh va it mua vé mua dong;
duogc chia thanh bon mua rd rét trong nam: Xuan, Ha, Thu, Pong. Mua xuan
bat d¢au vao thang 2 (hay thang giéng am lich) kéo dai dén thang 4. Mua ha
bit dau tir thang 5 dén thang 8, ndng birc nhung lai mwa nhiéu. MUa thu bt
dau tir thang 8 dén thang 10, troi diu mat, 14 vang roi. Mua dong bat dau tir
thang 11 dén thang 1 niam sau, thoi tiét gia lanh, kho hanh. Ranh gigi phan
chia bén mua chi c6 tinh chat twong ddi, vi Ha Noi ¢6 nam rét sém, c6 nim
rét muon, co6 nim noéng kéo dai, nhiét do 18n toi 40°C, c¢6 ndm nhiét do xudng

thap duéi 5°C [86].

Ha Noi quanh nam tiép nhan duoc lwong buc xa mit troi kha ddi dao.
Tong luong buc xa trung binh hang nam khoang 120 kcal/cm2, nhiét do trung
binh niam 24,9°C, d6 4m trung binh 80 dén 82%. Luong mua trung binh trén
1700mm/ndm (khoang 114 ngay mua/nam).

Trong lich sir phat trién, Ha Noi cling d3 nhiéu lan trai qua cac bién doi
bat thuong ctia khi hau - thoi tiét. Thang 5 nam 1926, Ha Noi ching kién mot
dot ning khing khiép c6 ngay nhiét d6 1én t6i 42,8°C. Thang 1 nam 1955,
mua dong gia budt nhat trong lich str, Ha Noi song trong cai gia lanh xudng
dén 2,7°C. Va gan day nhét thang 11 nim 2008, sau khi vira mé& rong dia gi6i
hanh chinh, Ha Noi hing chiu mot con mua dit doi chua tung théy. Hau nhu
tat ca cac tuyén phd déu ngap chim trong nudc, luong mua 16n vuot qua moi
du bao da giy ra mdt tran lut lich st & Ha Noi, lam nhiéu nguoi chét, gay

thiét hai vat chat dang ké [86].



39

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. THOI GIAN VA PIA PIEM NGHIEN CU'U:

2.1.1. Thoi gian nghién ciru:
Nghién ciru thuc hién trong 06 nam (tir thang 10 nim 2013 dén thang 6
nam 2019).

2.1.2. Pia diém nghién ciru:

Nghién ctru dugc thuc hién trén dia ban Thanh phé Ha No1.

2.2. POI TUQNG NGHIEN CU'U:

Do tan s tim va huyét ap chiu tac dong truc tiép boi cac yéu to vi khi
hau trong moi trudng 1am viée va sinh hoat, trong khi yéu t6 vi khi hau lai tuy
thudc vao méi truong con ngudi 1am viée va sinh hoat. Do vy dé c6 cai nhin
tong thé vé tac dong cua vi khi hau 1én d6i twong nghién ciru trong vong 24
gi0, tic 1a ca thoi gian lao dong 1an nghi ngoi, chung t6i da chon d6i tuong
nghién ctru lam viéc ca trong nha 1an ngoai troi, khi 1am trong nha thi c6 ca
d6i tuong lam viéc trong phong co diéu hoa, dbi twong lam viéc trong phong
chi c6 quat. Ngoai ra, do Nghién ctru sinh 14 can bd Cuc Y té, B4 Cong an nén
nghién ctru mudn tap trung vao cac ddi twong thudc nganh Cong an.

Xuat phat tir 1y do trén, chiing t6i da chon nghién ctru 1a nhom can bg,
chién si (CBCS) Céng an 1am viéc ¢ nhimg diéu kién moi trudng khac nhau,
cu thé 1a:

- Nhém lam viéc ngoai troi: Canh sdt giao thong duwong by Cong an
Thanh phé Ha Néi (CSGTPB).

- Nhom lam viéc trong nha lai dugc chia ra hai d6i tuong:
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+ Pdi tuong 1am viéc va nghi ngoi trong phong c6 diéu hoa: Cdn bg,
chién si lam viéc tai khoi vin phong ciia Bé Cong an déng quan tai Thanh
phé Ha Ngi (CBVP).

+ Déi twong 1am viéc va nghi ngoi trong phong khong cé diéu hoa: Hoc
Vién thudc truong Dai hoc Canh sdat Phong chay, chita chdy dong qudn trén
dia ban Thanh phé Ha Ngi (HVCA).

2.2.1. Canh sat giao thong duwdong bo:

- Tiéu chuén lya chon:

+ CBCS truc tiép diéu hanh giao thong.

+ Tan s6 tim, huyét ap trong gidi han binh thudng tai thoi diém bat dau
tham gia nghién ctru (tan s6 tim 60 dén 100 nhip/phut, HATTr < 90 mmHg
hoac HATT < 140 mmHg) [87].

+ Pong y tham gia nghién ciru va deo Holter trong 24 gio.

- Tiéu chuan loai trur:

+ CBCS lam viéc & moi trudong trong nha.

+ Tan s6 tim, huyét ap ngoai gidi han binh thuong tai thoi diém bat dau
tham gia nghién ctru.

+ B0 cudc.

2.2.2. Can b lam viéc van phong:

- Tiéu chuan lya chon:

+ CBCS lam viéc & moi trudng trong nha, cé diéu hoa.

+ Tan s6 tim, huyét ap trong gidi han binh thudng tai thoi diém bat dau
tham gia nghién ctru (tan s tim 60 dén 100 nhip/phut, HATTr < 90 mmHg
hoac HATT < 140 mmHg) [94].

+ Pong y tham gia nghién ciru va deo Holter trong 24 gio.

- Tiéu chuén loai trir:

+ CBCS lam viéc & méi truong khong cé diéu hoa.
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+ Tan sb tim, huyét ap ngoai gidi han binh thuong tai thoi diém bat dau
tham gia nghién ctru.

+ B0 cudc.

2.2.3. Hoc vién trweong Cong an:

- Tiéu chuén lya chon:

+ Hoc vién Cong an hoc tdp & méi trudng trong nha, khong c6 diéu hoa

+ Tan s6 tim, huyét ap trong gidi han binh thudng tai thoi diém bat dau
tham gia nghién ctru (tin s6 tim 60 dén 100 nhip/phat, HATTr <90 mmHg
hoac HATT < 140 mmHg) [94].

+ Pong y tham gia nghién ctru va deo Holter trong 24 gio.

- Tiéu chuan loai trr:

+ Tan s6 tim, huyét ap ngoai gidi han binh thuong tai thoi diém bat dau
tham gia nghién ctru.

+ B0 cudc.

2.2.4. Mot s6 yéu td vi khi hiau 24 gio ciia mdi truong xung quanh
ddi twong nghién ciru:
- Nhiét do.

-Po am.
2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

2.3.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru hai giai doan
- Giai doan 1: Thiét ké nghién clru mo ta cat ngang.

- Giai doan 2: Thiét ké nghién ctru can thiép.

2.3.2. Nghién ctru mé ta cit ngang (giai doan 1):
Nham mo ta bién do6i tan sb tim, huyét ap 24 gid cia mot sé6 nhom
CBCS Cong an, xac dinh mdi twong quan va mé hinh mét s6 yéu t6 vi khi hau

anh huong dén bién ddi tan sb tim, huyét ap 24 gio.
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2.3.2.1. C& mau va cach chon mau:

Nhu di trinh bay & phan Dit van dé, nghién ctru ndy 1a mot phan cua dé
tai nghién ctru cAp nha nuéc nham khao sat anh hudng cua bién ddi khi hau,
vi khi hau dén strc khoé va bénh tat cua nguoi Viét Nam. Do chua c6 nghién
ctru twong tu nao duoc trién khai tai Viét Nam trude day nén ching toi da ap
dung cach chon mau chi tiéu cho 03 nhom nghién ctru, mdi nhém 1a 100
nguoi, sau d6 dung s liéu nay dé dua vao tinh ¢& mau, néu thiéu s& thu thap
b6 sung thém.

Do nghién ctru ndy c6 muc tiéu chinh 1a mé ta sy bién doi huyét ap 24
gid va phan tich mbi lién quan véi mo hinh vi khi hau nén can phai sir dung
mo hinh anh huéng hdn hop (mixed effects models) va phuong phap phan
tich da tang (multilevel analysis) dé phan tich. Theo tac gia Snijders TAB
(2005) dé tinh duoc ¢& mau cho phan tich da ting can phai tinh duoc hé sb
anh huong tir s6 liéu ctia nghién ctru thr hodc nghién ctru trude [88]. Trén
thuc té, sau khi xem xét toan bo sb liéu thu thap dugc cua 300 dbi tuong
nghién ctru, chling t6i nhan thay chi c6 244 ddi tuong co du sé liéu huyét ap
24 gioy va di so liéu vé yéu to vi khi hau trong 2 mla (dong va hé) dé phan
tich. Chiing t6i da sir dung phan mém R dé tinh Hé s6 anh huéng dya trén sd
liéu cta 244 d6i twong ndy v6i bién dau ra 12 tan s6 tim va huyét 4p, bién
phan tang va cac yéu to anh huong 13 s6 do tan sb tim, huyét ap, nhiét do, do
am 24 1an do/ngay theo hai mia hé va mia dong va mot sd dic diém ca nhan
ctia d6i twong nghién ciru. Két qua 1 ching t6i tinh dugc hé sd anh huéng
bang 0,37. Ap dung géi tinh toan c¢& mau trén phan mém R do tac gia Daniel
Ludecke phat triénvéi hé sé anh huong 0,37, mic ¥ nghia thong ké 0,05, luc
mau 0,8, s nhom 1a 03, chiing t6i c6 ¢& mau téi thiéu 1a 231 ngudi (nhu md
ta trong anh chup man hinh cta phan mém R dudi day). Nhu vay sd luong

mau 244 ngudi da thu thap 1a du yéu cau cho mau nghién ctru.
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Hinh 2.1: Cira s6 man hinh tinh ¢ miu ciia phan mém R

Két qua 244 dbi twong nghién ctru duoc phan bo theo 03 nhom nhu

dudi day:
- Can b van phong (CBVP): chon dugc 61 nguoi tham gia.
- Hoc vién Cong an (HVCA): chon duoc 87 nguoi tham gia.

- Canh sat giao thong duong bd (CSGTDB): chon dugc 96 ngudi tham

gia.
Quy trinh chon ddi twong vao miu nghién ctru:

- Buéc 1: Tiép can ddi tuong nghién ciru

Thong qua don vi quan ly CBCS, Nghién ciru vién tiép can d6i tuong

nghién ctru tai noi lam viéc, doi tugng nghién clru duge nghién clru vién gidi

thiéu vé muc dich nghién ctru, quyén loi va trach nhiém khi tham gia nghién

ctru, néu ddi tuong ty nguyén tham gia nghién ctru s& ky ban chap thuin

nghién ctru.

- Budc 2: Po huyét ap hién tai

Déi tuong s& duge do tan sb tim, huyét ap bang holter huyét ap tai thoi

diém tiép can. Néu tan sb tim, huyét ap binh thuong (dat tiéu chuan lua chon

d6i tuong nghién ctru) va dong ¥ tham gia thi duoc duge chinh thirc dua vao
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mau nghién ctru. Trudng hop tan s tim, huyét 4p khong binh thuong (vuot
gid1 han ti€u chuan lya chon) sé duogc tu van dén kham chuyén khoa Tim
mach dé dugc diéu tri.

- Bué6c 3: Phong van theo bo cau hoi

- Bu6c 4: Hudng dan sir dung thiét bi do tan s tim, huyét ap, vi khi
hau va ghi nhat ky 24 gi0.

- Budc 5: Tién hanh do tan s tim, huyét 4p, vi khi hau theo ché do 1
gid/1 1an trong 24 gid lién tuc va hen gio quay lai thao thiét bi.

- Budc 6: Théo thiét bi, nhap dit liéu vao may tinh va thu nhat ky 24
gio.

2.3.2.2. Nhom thong tin can thu thap:

- Tan s6 tim, huyét ap 24 gio cua dbi tugng nghién ciru.

- Mot sb yéu t6 vi khi hau (nhiét do, d6 am) trong 24 gid noi ddi tuong
nghién ctru.

- Céc yéu t6 nhidu can kiém soat:

+ Nhom thong tin vé nhan khau: tudi, gidi tinh, dia du, nghé nghiép.

+ Nhom thong tin vé nhan tric: chiéu cao, can nang.

+ Nhom théng tin vé moi truong lao dong, sinh hoat: trong nha, ngoai
troi, diéu hoa khong khi, khong diéu hoa khong khi.

+ Nhom thong tin dic diém hanh vi, 16i séng: Hat thudce 14; ubng ruou,
bia, ca phé; tinh trang cing thang...

+ Nhom thong tin vé tién sir bénh tat: bénh tim , dai thao duong, roi
loan chuyén hoa, cing thang than kinh...

+ Nhom thong tin vé c nhén tai timg thoi diém do huyét ap va vi khi
hau 24 gio: Cuong do hoat dong, trang phuc, dn udéng, cam nhan moi trudng,

cam nhan surc khoe.
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2.3.2.3. Cong cu thu thap thong tin:

- Méay theo ddi tan sd tim, huyét ap luu dong 24 gid nhin hiéu
WatchBP O3 (Holter huyét ap) ctia hang Microlife Thuy Si

- May do vi khi hau (nhiét do, do ém) lvu dong 24 gid nhan hi¢u
RTH20 ctua hang Extech Hoa Ky.

- Phiéu phong van ¢4 nhan

- Phiéu ghi nhat ky 24 gid

2.3.2.4. Ky thuat thu thap thong tin:

- Thir nghiém cong cu diéu tra: May do tan s6 tim, huyét ap, vi khi hau
lwu dong duoc kiém tra k§ thuat boi cac chuyén gia va thir nghiém trén nguoi
tr nguyén trudc khi dua vao st dung. Mau phiéu diéu tra va nhat ky duoc
Piéu tra vién hudng dan nguoi tinh nguyén kiém tra tan sb tim, huyét ap dé
tra 10i va dién phiéu. Cac 15i cia thiét bi va mau phiéu dugc chinh sira, khic
phuc trude khi trién khai diéu tra chinh thic.

- Tap huén diéu tra: Mdi diéu tra vién s& duoc cac chuyén gia tap huin
k¥ ludng vé phuong phéap st dung Holter, may do vi khi hau luu dong, cach
dién phiéu diéu tra va hudng dan d6i twong nghién ciru dién nhat ky 24 gid
theo mau.

- K§ thuat do tan s tim, huyét 4p 24 gid bang Holter: May Holter dugc
chuyén gia cai dit sdn ché do6 do ty dong 60 phat/lan, lién tuc trong 24 gio,
Thong s6 vé tan sb tim, huyét ap duoc luu trir vao bo nhd ciia may. Diéu tra
vién huéng dan dbi twong nghién ciru cach sir dung may Holter dé do tan s
tim, huyét ap trong 24 gio.

- K§ thuat do vi khi hau luu dong: Thiét bi do vi khi hau ciing dugc cac
chuyén gia cai dat trudc theo ché do tring véi thoi gian do huyét ap, nghia la

60 phﬁt/lén, lién tuc trong 24 gio, thong s6 vé vi khi hau duoc luu trix vao bod



46

nhd cua may. Di€u tra vién hudng dan doi tugng nghién ctru cach str dung

may dé do vi khi hau trong 24 gio.

- K¥ thuat phong van: Diéu tra vién phong van truc tiép d6i tuong

nghién ctru theo mau phiéu duoc thiét ké sin ngay truéc khi hudng dan do

huyét ap va vi khi hau 24 gio.

- Bdi twong nghién ctru duoc huéng dan vé k¥ thuat dién nhat ky 24

gi0 tai cac thoi diém do huyét ap va vi khi hau.

2.3.2.5. Bién s6 nghién ctru:

Bang 2.1: Bién so nghién ciru

TT Bién so/chi s6 Dinh nghia bién Phuong phap thu thap
1 | Huyét ap tAm truong | mmHg May Holter trong 24 gid
2 Huyét ap tam thu mmHg May Holter trong 24 gio
3 | Tansotim Lan/phut May Holter trong 24 gio
4 | Gio do huyét &p Gio (1 gio - 24 gio) May Holter trong 24 gid
5 | Tuoi Tuoi theo nam sinh Phong van
duong lich

6 | Gigi tinh Nam / Nit Phong van
7 Cén nang Kg bo
8 Chiéu cao dung Cm bo
9 | Tién st ting HA C6 / Khong Phong van
10 | Tién s bénh mach | C6/ Khong Phong van

vanh
11 |Tiénsaloannhip | C6/ Khong Phong van
12 | Tién sir xo vita C6 / Khong Phong van
13 | Tién sir dai thao C6 / Khong Phong van

duong
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TT Bién sb/chi sb Dinh nghia bién Phuong phép thu thap
14 | Tién sit COPD C6 / Khong Phong van
15 |Tiénsat TBMMN | C6/ Khong Phong van
16 | Tién sir Hen phé C6 / Khong Phong van
guan
17 |Tiénsirbénhthan | C6/Khong Phong van
18 | Tién sir bénh goutte | C6 / Khong Phong van
19 | Tién sirgan nhiém | C6/ Khong Phong van
mo
20 | Tién st suy nhugc | C6 / Khéng Phong van
than kinh
21 | Tién st bénh khac | C6/ Khéng Phong van
22 | Udng ruou Tan suat udng ruou Phong van
(Hang ngay / Khong
thuong xuyén / Thinh
thoang / Hiém khi /
Khong)
23 | Hut thudc 14 Tan suat hat thudc 14 Phong van
(Hang ngay / Khong
thuong xuyén / Thinh
thoang / Hiém khi /
Khéng)
24 | Ubng ca phé Tan suat uéng caphé | Phong van

(Hang ngay / Khong
thuong xuyén / Thinh
thoang / Hiém khi /
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TT

Bién sb/chi s6

Dinh nghia bién

Phuong phép thu thap

Khong)

25

Cang thang trong

cong viéc

Mtic d6 cang thang
trong cdng viéc (Hang
ngay / Khong thuong
xuyén / Thinh thoang /
Hiém khi / Khong)

Phong van

26

Cang thang trong
gia dinh

Mtic d6 cing thang
trong gia dinh (Hang
ngay / Khong thuong
xuyén / Thinh thoang /
Hiém khi / Khong)

Phong van

27

Pia diém theo giod

Pja diém cua doi tuong
theo céc gio khac nhau

(Trong nha/ Ngoai troi

cd mai che / Ngoai troi
khong mai che / Dia

diém khac)

Phong van theo tiing gio
(tu ghi nhat ky)

28

Hoat dong theo gio

Trang thai nghi
Trang thai hoat dong

Phéng van theo tirng gio
(tu ghi nhat ky)

29

Cam giac moi

trurong theo gio

Mtic d6 cam giac veé
moi truong (NOng ngot
ngat / Nong buc / Nong
vira / On hoa / Se lanh /
Lanh / Rét lanh

Phong van theo tiing gio
(tu ghi nhat ky)

30

Cam giac suc khoe

theo gio

Mtrc d6 cam giac vé stc
khoe (Sang khodi / Binh

Phong van theo tiing gio
(tu ghi nhat ky)
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TT Bién sb/chi sb Dinh nghia bién Phuong phép thu thap
thuong / Hoi mét / Mét /
R4t mét)

31 | Dung thubc theo gio | C6 Phong van theo tirng gior
Khéng (tu ghi nhat ky)

32 | Nhiét do °c May do vi khi hau

33 | Do am % May do vi khi hau

34 | Budi trong ngay MJbi budi ¢ 6 gid (*)

35 | Chi sb nhiét (heat Tuong quan gitta nhiét | Tinh theo cong thac

index) d6 va do am (**)

(*) M&i ngay co6 4 budi gom: budi dém (tir 1 gio dén 6 gio), budi sang
(tir 7 gid dén 12 gio), budi chiéu (tr 13 gio dén 18 gid), budi toi (tir 19 gid
dén 24 gio).

(**) Chi sb nhiét (heat index) duoc tinh theo cong thirc sau:

I ndexheat =

- 42.379 + (2.04901523 x T) + (10.14333127 x rh)

- (0.22475541 x T x rh) - (6.83783 x 10°x T?)
- (5.481717 x 10*x rh®) + (1.22874 x 10°x T*x rh)
+(8.5282 x 10™x T x rh?) - (1.99 x 10°®x T*x rh?)

Trong do:

- T = Nhiét d6 khong khi (chuyén tir 46 C sang do F)
- th = D6 am khong khi (%)

2.3.3. Nghién ciru can thi¢p (giai doan 2):

2.3.3.1. Lya chon can thi¢p thir nghiém:

Két qua nghién ctru ¢ giai doan 1 cho thiy, Canh st giao thong dudng

bd (CSGTDB) la nhém chiu tac dong cua yéu t5i moi truong ro hon cac nhoém
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khac. Pac biét 1a tac dong cua vi khi hau néng mua heé c6 anh huéng kha rd
dén bién d6i tan s6 tim, huyét ap cia CSGTDB.

2.3.3.2. No1 dung can thi¢p thur nghiém:

V&i muc tiéu nham danh gia két qua cai thién vi khi hau néng tai noi
lam viéc cia CSGTDB, nghién ctru nay tién hanh thir nghiém cac loai 6

chdng nong tai cac vi tri 1am viéc cia CSGTDB vao mua he.

- Thoi gian can thiép thir nghiém: Can thiép duoc trién khai thuc hién

trong thang 6, 7 ndm 2016, vao nhitng ngay c6 du bao ning nong (trén 35°C).

- Pia diém can thiép thir nghiém: Cac loai 6 s& duoc dit canh nhau tai
cac nit giao thong Pham Van Pong, Hoang Qudc Viét va nat giao théng
Lang, Nguyén Chi Thanh. Py 1 nhiing nut giao thong trong diém cua Thanh
phé Ha Noi, mat do phuong tién dong, thudng xuyén xdy ra Un tic giao

thong.

- Phwong tién thir nghiém la 3 loai 6 chong néng, gom:

+ O thoéng thuong: La loai 6 dugc thiét ké phd bién dé che ning nong
ngoai troi lam bang chat liéu vai thong thuong, loai nay dang duoc CSGTPB
su dung.

+ O cach nhiét: La loai 6 duge thiét ké véi kiéu dang tuong tu voi 6
thong thudng nhung dugc lam bang chat lidu cach nhiét thuong duoc sir dung
chéng néng & cac mai che do tic dung chéng nong bai 16p trang bac va cac
tai khi.

+ O phan nhiét: La loai 6 dugc thiét ké véi kiéu dang tuong tu véi 6
thong thudng nhung dugce lam bang chat lidu vai polyester trang bac thuong

dugc st dung 1am 6 dung cho ca nhan chong nang nong.

- P6i twong va ¢& miu tham gia danh gia can thiép thir nghiém:

Chu dich chon CSGTDB lam viéc tai 02 nat giao thong trén vao thoi diém
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can thiép va tu nguyén tham gia nghién ctru. Thuc té, trong cac ngay c6 du
bao ning ndng (trén 35°C) dd co 36 CSGTDB tu nguyén tham gia danh gia

thir nghiém.

- Phwong phap danh gia két qua thir nghiém:

+ CSGTDB tu cho diém vé kha nang chéng nong cua timg loai 6: Mdi
CBCS s& dugc hudng dan cach dung thir dudi 6 va cach cho diém vé kha
nang chéng néng cia timg loai 6. Mdi loai 6, CBCS dung thir dudi 6 trong 10
phat. Sau d6, CBCS cho diém theo thang diém tir 1 (d& chiu) dén 10 (rat
nong).

+ Po nhiét do, 46 4am bang may do vi khi hau dudi timg loai 6: Tién
hanh do nhiét 6, do am tu dong lién tuc (30 gidy/l1an) trong 6 gid (tir 9 gid

dén 15 gio) ¢ dong thoi ca 03 loai 6 thir nghiém.
2.4. XU LY VA PHAN TiCH SO LIEU:

Phén tich hoi quy da bién da dugc 4p dung trong nghién ctru nay, bién
HATT, HATTT, tan s tim 1a bién phu thudc. Bién doc 1ap gdm nhiét do, do
am va sy thay ddi cua nhiét 6 va do am trong mot ngay vao mua h¢ va mua
déng, cung sy tuong tac gitta nhiét d6 va d6 am duoc coi 1a yéu td quyét dinh
d6i voi HATT, HATTT, tan s tim. Ngoai ra, bién mui gio bao gdm 4 khoéang
thoi gian (6 gio/budi) trong mdt ngay va bién theo mua véi dic trung 1a mua
hé va mua déng 1a cac bién doc 1ap. Bién nhidu 1a tong s6 diém cua cac yéu td
nguy co, gom diém 16i séng (hat thube 14, udng ruou, udng ca phé) va diém
cang thang (cing thang gia dinh va cang thang lam viéc). Diém sd 16i séng va
diém sd cing thang dugc chia thanh 5 cap do: khong bao gio, sy hiém khi,
thinh thoang, khong thuong xuyén, hang ngay, véi muc do tuong ng cua
“07, “17, “27, “3” va “4”. Téng s6 diém nhiéu dao dong trong khoang tur “0”

dén “20”. Bién nhifu duoc dua vao mé hinh hdi quy. Cac loai nghé nghiép
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duoc chia thanh 3 loai dua trén mtrc do tiép xtc véi thoi tiét ngoai troi, bao
gdbm CBVP, HVCA, CSGTDB. Bién gi6i tinh dugc phan loai thanh nir va
nam trong khi tién st ting huyét ap duoc phan loai theo ¢ hodc khong. Tudi
duoc coi 1a mot bién lién tuc.

Nghién ctru d3 sir dung phan tich hdi quy da cp dé xac dinh cac yéu td
lién quan dén HATT / HATTr / tan s tim. Trong d6 hé sb chin B (95%
khoang tin cdy) duoc xac dinh trong phan hiéu tmg cb dinh ctia mo hinh.

Céac mo hinh da dugc thir nghiém nhu sau:

MO hinh “réng” hoic Mo hinh 1 s& dugc sir dung phan tich, trong d6
khong dua vao bat ky bién giai thich nao, dé xem su khac biét vé bién thién
huyét ap trong 24 gid ctia cing mdt doi tuong va su thay d6i gitra cac doi
tuong.

Phuong trinh ctia md hinh “rong”:

HAT Toan = HAT Tiung binn + Enact Eiac

Trong do:

- HAT T4, = HATT trong 24 gid ctia ddi tuong nghién ctru.

- HAT Tyung binh = HATT trung binh cua quﬁn thé nghién ctru

- Enze = chénh 1éch HATT trung binh quan thé va HATT cua d6i tuong

nghién ctru (con goi 1a phan du riéng 18)

- Eipc = chénh léch gitra HATT trung binh ciia di tuong va HATT

trung binh 24 gid (con goi 1 phan du 24 gid)

Mo hinh 1 cho thdy, HATT mot gio mot ca nhan (HATT 24h) bang
HATT trung binh ctia quan thé (HAT Tyyng binn) cOng v6i chénh léch HATT
trung binh quan thé va HATT cua ddi tugng nghién ctru (Enzc) cOng véi chénh

léch gitra HATT trung binh cua dbi tugng va HATT trung binh 24 gid (Eac)
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Trong md hinh 2, cac bién xung quanh cua cip do dau tién bao gém
nhiét 46, dd am, twong tac gitta nhiét d6 va do am, su thay doi ctia nhiét d6 va
d6 am trong 24 gio d duoc tinh dén.

Trong md hinh 3, ngoai cac bién sir dung trong mé hinh 2, phan thoi
gian va cac yéu to theo mua ciing duoc dua vao.

Trong mod hinh 4, cac yéu td nhu tudi, gioi, nghé, chi s6 BMI, tién st
tang huyét ap va tong hop cac yéu td nguy co di dugc dua vao cing voi cac
bién duogc sir dung cho mé hinh 2 va mé hinh 3.

Nghién ciru da st dung phan mém STATA phién ban 13 va phan mém
MLwiN phién ban 3.1 dé phan tich dir liéu. Phén tich cho thay phan du phan
phbi chuan va c6 su doc lap gilta phan du riéng 1é va phan du 24 gio.

2.5. SAI SO VA BIEN PHAP KHAC PHUC:

- Nhitng sai s6 nghién ctru co thé gip:

+ Do tam 1y ddi twong nghién ctru cing thang khi phai do Holter.

+ Quén khdng mang theo may.

+ Khong dién day du thong tin vao nhat ky 24 gio.

- Bién phép khac phuc:

+ Diéu tra vién s& tu van diy du va k¥ ludng vé muc dich, ¥ nghia cua
deo Holter, may do vi khi hau va ghi nhat ky 24 gio dé doi twong nghién ciru
thay quyén lgi va trach nhiém cua ban than thyc hién diy di cac hudng dan tir
diéu tra vién.

+ Diéu tra vién kiém tra thong s6 trén may va phiéu ghi nhat ky 24 gio,
néu thiéu s& Loai bo néu khong du thong tin (mat > 20% sb liéu). Yéu cau
d6i tuong nghién ciru deo lai thiét bi va ghi lai nhat ky 24 gio.

2.6. PAO PUC NGHIEN CUU:

- Nghién ctru 1a mot phan cua dé tai cap nha nude va da duoc thong qua

Ho1 déng Pao dire Y sinh hoc ciia BO Y té.
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- Théng tin c4 nhan cua d6i twong nghién ctru duge mi hoa va gitr bi
mat.

- Str dung Holter v6i muyc dich phan tich tan s6 tim, huyét ap 24 gio dic
thu cua timg ddi teong nghién ctru dé c6 chi dinh diéu tri phu hop nhit.

- Pbi véi cac trudng hop tan sb tim, huyét 4p ngoai giéi han cho phép
s& duoc tu vin dén phong kham chuyén khoa tim mach dé duoc chan doan va
diéu tri

- Khong phai tra phi deo Holter.

- P6i tuong nghién ctru duoc tra thu lao cho viée danh thoi gian tham

gia nghién cuu.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. THONG TIN CHUNG:

Bang 3.1: Mot s6 diic diém c& nhan ciaa dbi twong

nghién ciru

Pic diém S6 luong Ti 1¢
(n=244) (%)

Gioi tinh:
- Nam 222 91,0
- Nir 22 9,0
Nhém tudi:
- <20 tudi 54 22,1
- 20 dén 29 tudi 133 54,5
- 30 dén 39 tudi 30 12,3
- 40 dén 49 tudi 20 8,2
- > 50 tudi 7 2,9
Nghé nghiép:
- Céanh sat giao thong 96 39,3
- Nhan vién van phong 61 25,0
- Hoc vién Cong an 87 35,7
Chi sb: X SD
- Tubi trung binh 26,7 8,5
- Chiéu cao trung binh 169,3 5,1
- Can nang trung binh 63,3 7,9
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Nhan xet:

Nghién ctu dugc thuc hién trén 244 CBCS Cong an, trong do c6 96
Canh sat giao thong duong bo (CSGTDB) (chiém 39,3%), 61 Can bd lam viéc
van phong (CBVP) (chiém 25%) va 87 Hoc vién truong Cong an (HVCA)
(chiém 35,7%). Pa sb 12 nam gidi (91%), nit gidi rat it (9%).

CBCS Céng an tham gia nghién ctru ¢6 tudi trung binh kha tré (26,7
tudi), nhom tudi tir 20-29 tudi 1a chr yéu (chiém 54,5%), tiép dén 1a nhom
tudi dudi 20 (chiém 22,1%), nhoém tudi 30-39 tudi va trén 40 tudi kha thap lan
luot 12 12,3% va 11,1%.

Bang 3.2: Mt s6 yéu lién quan dén tin so tim, huyét ap ciia

ddi twong nghién ciru

Pic diém S6 luong Tilé
(n=244) (%)
Tién sir cao huyét ap:
-Co 4 1,6
- Khong 240 98,4
Théi quen hit thudc la:
- Khong 23 9,4
- Hiém khi 3 1,2
- Thinh thoang 19 7,8
- Khong thuong xuyén 10 4,1

- Hang ngay 189 77,5
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Pic diém S6 lugng Ti l¢
(n=244) (%)

Théi quen udng rugu, bia:
- Khdng 7 2,9
- Hiém khi 5 2,0
- Thinh thoang 141 57,8
- Khong thuong xuyén 54 22,1
- Hang ngay 37 15,2
Théi quen udng ca phé:
- Khong 7 2,9
- Hiém khi 7 2,9
- Thinh thoang 88 36,1
- Khong thuong xuyén 68 27,9
- Hang ngay 74 30,3
Ap lwe cong viée:
- Khong 5 2,0
- Hiém khi 10 4,1
- Thinh thoang 90 36,9
- Khong thuong xuyén 46 18,9
- Hang ngay 93 38,1
Ap luc gia dinh:
- Khéng 2 0,8
- Hiém khi 25 10,2
- Thinh thoang 57 234
- Khong thuong xuyén 160 65,6
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Nhan xet:

Ty 18 CBCS c6 tién sir cao huyét ap rat thip (chiém 1,6%). Tuy nhién,
kha nhiéu CBCS c6 nhimng thdi quen bat loi cho stic khoe, ty 1¢ hat thude 14
hang ngay kha cao (chiém 77,5%); udng ca phé hang ngay 1a 30,3%.

Ngoai ra, CBCS cam thdy bj tac dong boi cac yéu td bat loi khac nhu
ap luc tir cong viéc (98%), gia dinh (99,2%). Bang cha y la cé 38,1% CBCS
cam thiy ap luc hang ngay tir cong viéc, ap luc khong thuong xuyén tir gia
dinh chiém 65,6%.

3.2. PAC PIEM BIEN POI TAN SO TIM, HUYET AP 24 GIO CUA
CAN BO, CHIEN Si (MUC TIEU 1):

3.2.1. Tan s6 tim, huyét ap thay d6i theo nhip sinh hoc (nhip ngay
dém):

<+-@-« HATT mua he

125 = 4= HATT mua dong
123
121
119
117 2.
.0 e .

115 SRPIPREY 5 R S )3 S X
113 KL AR =0 : N

I} /7 'y 4
111 SN \,\
109 A .
107 oA e
105 | e
103 b S 4
101
99
97
95

Huyét ap (mmHg)

123 456 7 8 91011121314151617 1819 2021222324
Thoi gian (gio)

Biéu d6 3.1: Bién doi HATT 24 gio ciia CBCS (n=244)
Nhan xét:

Két qua khao sat bién doi huyét ap trong 24 gio cho thay, HATT thay

d6i theo nhip sinh hoc (nhip ngay dém), c6 xu hudng ting dan vao sang som
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(khoang 5 dén 6 gid), sau d6 dao dong nhe trong sudt ca ngdy, rdi giam dan
vé toi (khoang 21 dén 23gi0), xubng thap vé dém (khoang 1 dén 4 gid). Xu
huéng nay thay ¢ ca hai mua (hé va dong).

Tri s6 HATT ¢ mua hé cao hon so voi mua dong & hau hét cac thoi
diém trong ngay, tri s6 HATT ban ngay (7 gid dén 18 gid) cao hon ban dém
(19 gid dén 6 giv).

Mua hé, HATT l1ap dinh 1an dau sém hon so voi mua dong (9 gio so
v6i 12 gio), co xu hudng giam rd rét vao thoi diém sém hon so voi mua dong
(21 gio so v6i 22 giv), s6 lan lap dinh nhiéu hon so véi mua dong (4 lan so

v6i 3 lan).

co.@+ HATTr mua hé

80 = 4= HATTr mua déng
78
76
74
72
70
68
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Huyét ap (mmHg)

123 456 7 8 91011121314151617 18 192021222324
Thoi gian (gio)

Biéu d6 3.2: Bién doi HATTr 24 gio cia CBCS (n=244)
Nhan xét:

Két qua khao sat HATTY ciling c6 dic diém twong tu, HATTr thay d6i
theo nhip sinh hoc (nhip ngay dém), c6 xu hudng ting dan vao Sang sém

(khoang 5 dén 6 gid), sau d6 dao dong nhe trong sudt ca ngdy, rdi giam dan
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vé ti (khoang 21 gid), xubng thip vé dém (khoang 1 dén 4 gid). Xu hudng
nay thay ¢ ca hai mua (he va dong).

Tri s6 HATTr ¢ mua hé cao hon so v6i mua dong ¢ hau hét cac thoi
diém vao budi dém va budi sang, budi chiéu va t6i chénh léch khong dang ké,
tri s6 HATTY ban ngay (7 gio dén 18 gid) cao hon ban dém (19 gio dén 6
gio).

Mua hé, HATTr 1ap dinh 1an dau som hon so véi mua dong (8 gio so
v6i 12 giv), c6 xu hudng giam rd rét vao cing thoi diém (21 gid) ¢ ca hai
mua, sb 1an 1ap dinh mua hé ciing nhiéu hon so véi mua dong (3 1an so véi 2
lan).

So sanh dic diém caa HATT va HATTr cho thdy mot s6 diém khac
biét. O mua he, HATT lap dinh lan ddu mudn hon so vdi HATTT (8 gio so voi
9 gid). HATT dat dinh nhiéu hon HATTY (4 1an so v6i 3 14an & mua he, 3 lan
so v6i 2 1an & mua dong). Mua dong, HATT ¢6 xu hudng giam 13 rét o thoi

diém mudn hon so voi HATTY (22 gid so vai 21 gio).

eo«@<« HATT mua hé ctia CBVP
= A= HATT mua hé cla HVCA
e HATT mua hé cha CSGT
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Biéu d6 3.3: Bién doi HATT 24 gio - mua heé

cua cac nhém CBCS
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Nhan xet:

Vao mua hé, HATT cta ca ba nhém CBCS déu c6 chung xu hudng,
tang dan vao sang sém (khoang 5 dén 6 gio), sau d6 dao dong nhe trong sudt
ca ngay, giam dan vé tdi (khoang 21 dén 23 gid), thip nhit vé dém (khoang 1
dén 4 gio).

HATT cua CBVP va HVCA c¢6 thoi gian 1ap dinh 1an dau som hon
(cung vao khoang 8 gid) so vo1 CSGTDB (khoang 9 gio).

HATT cua CBVP va CSGTDB c¢6 xu hudng giam sém hon (21 gio) so
vo1 HATT ciaa HVCA (23 gio).

HATT cia CSGTDB ¢6 tri s6 cao hon HATT cia CBVP va HVCA &
hau hét cac thoi diém trong ngay (tir 8 gio dén 20 giod).

----@--- HATT mua doéng ctia CBVP
= 4= HATT mua dong ctia HVCA
—@— HATT mua dong clia CSGT

Huyét 4p (mmHg)
IR
=y
[ERN

1 23 45 6 7 8 9101112131415 1617 18 192021222324
Thoi gian (gio)

Biéu d6 3.4: Bién d6i HATT 24 gio - mua dong
cia cac nhom CBCS
Nhan xét:
Tuong tu vao mua dong, HATT cta ca ba nhém CBCS déu c6 chung

xu hudng, ting dan vao sang som (khoang 5 dén 6 gio), sau d6 dao dong nhe
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trong sudt ca ngdy, giam dan vé t6i (khoang 21 dén 23 gid), thap nhat vé dém
(khoang 1 dén 4 gio).

HATT cta HVCA c6 thoi gian 1ap dinh 1an dau sém hon (7 gid) so véi
CBVP va CSGTDB (cung vao khoang 11 gio).

HATT ctia CSGTPB ¢6 xu huéng giam sém nhat (21 gid), rdi dén
HATT cta CBVP ¢6 xu huong giam mudn hon (22 gi6), HATT cua HVCA
giam muon nhat (23 gio).

HATT cta CSGTDB ¢ tri s6 HATT cao hon CBVP va HVCA ¢ hau
hét cac thoi diém budi chiéu va tdi (tir 13 gio dén 20 gio).

-+«@-+ HATTr mua hé cla CBVP

= A== HATTr mua hé ctia HVCA
80 = HATTr mua hé clia CSGT

1 2 3 45 6 7 8 9 1011121314 151617 18 19 20 21 22 23 24
Thoi gian (gio)

Biéu d6 3.5: Bién doi HATTr 24 gio - mua hé
cia cac nhom CBCS
Nhan xét:
Vao mua hé, HATTr cia ca ba nhém CBCS ciing déu c6 chung xu
huéng, ting dan vao sang som (khoang 5 dén 6 gio), sau d6 dao dong nhe
trong sudt ca ngdy, giam dan vé ti (khoang 22 dén 23 gio), thap nhat vé dém

(khoang 1 dén 4 gio).
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HATTr cia CBVP va HVCA c¢6 thoi gian 1ap dinh 1an dAu sém hon

(cung vao khoang 7 gio) so véi CSGTDB (vao khoang 11 gio).

HATTr cia CBVP va HVCA chuyén sang xu huéng giam sdm hon (22
gi0) so vo1 HATTr cua CSGTDB (23 gio).

HATTr cia CSGTDB c¢6 trj s6 cao hon CBVP va HVCA & hau hét cac
thoi diém trong ngay (tir 9 gid dén 23 gio).

80
78
76
74
72
70
68
66
64
62
60
58
56
54
52
50

Huyét 4p (mmHg)

«o«@-- HATTr mua doéng ctia CBVP
= A= HATTr mua déng ctia HVCA
e HATTr mua doéng ctia CSGT

1 2 3 45 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Thoi gian (gio)

Biéu d6 3.6: Bién d6i HATTr 24 gio' - mua dong

cua cac nhom CBCS

Nhan xét:

Vao mua déng, HATTTr cta ca ba nhom CBCS ciing déu c6 chung xu

huéng, ting dan vao sang som (khoang 5 dén 6 gio), sau d6 dao dong nhe

trong sudt ca ngdy, giam dan vé t6i (khoang 21 dén 22 gid), thap nhat vé dém
(khoang 1 dén 4 gio).
HATTr cia CBVP va HVCA ciing c6 thoi gian lap dinh lan dau sém

hon (cung vao khoang 7 gi6) so vd1 CSGTDB (khoang 11 gio).
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HATTr ctia CSGTDB chuyén sang xu huéng giam sém hon (21 gio) so
v6i HATTr caa CBVP va HVCA (22 gio).
HATTr ctia CSGTPB ¢ tri s6 cao hon CBVP va HVCA ¢ hau hét cac
thoi diém vao budi chiéu va tdi (tir 11 gior dén 20 gio).
<+-®-- Tan sO tim mua hé

90 — 4= Tan sb tim mua déng
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Biéu do 3.7: Bién doi tan s6 tim 24 gio' ciia CBCS (n=244)

Nhan xét:

Tan sb tim c6 dic diém bién doi twong ddi gidng v4i huyét ap, co xu
huéng thay doi theo nhip sinh hoc (nhip ngdy dém), ting dan vé sang sém
(khoang 5 dén 6 gid), sau d6 dao dong nhe trong sudt ca ngdy, chuyén sang
xu thé giam dan vé t6i (khoang 19 dén 22 gid), thip nhat vé dém (khoang 1
dén 4 gid). Xu hudng ndy thdy & ca hai mua (hé va dong). Tan sb tim giita

mua hé va mua dong c6 chénh léch nhung khong dang ké.
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«c«@-+ TAn s6 tim mua hé cda CBVP
= A= TAn s6 tim mua hé cta HVCA

—fl— TAn s6 tim mua hé cla CSGT

~ [oe] [oe] Vo]
(2} o (%2} o

Tan s6 tim (lan/phut)
~
o
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Thai gian (gio)
Bieu do 3.8: Bien doi tan so tim 24 gio' - mua he
cua cac nhom CBCS
Nhan xét:

Mua he, tan sd tim ¢ ca ba nhom CBCS ciing déu thiy c6 xu hudng
thay ddi theo nhip sinh hoc (nhip ngay dém), ting dan vé sang sém (khoang 5
dén 6 gid), sau d6 dao dong nhe trong sudt ca ngay, chuyén sang xu thé giam
dan vé tdi (khoang 20 dén 22 gid), thap nhat vé dém (khoang 1 dén 4 gid).

Tan s6 tim cia HVCA c¢6 xu huéng giam sém nhat (khoang 20 gio),

tan so tim cia CBVP giam mudn hon (khoang 21 gid), tin s tim cia

CSGTPB giam mudn nhét (khoang 22 gio)
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-+ 4+ Tan sb tim mua déng ctia CBVP
= &= Tan sb tim mua déng ctia HVCA
—@— Tan sé tim mua déng cia CSGT

~ (0]
(6] o

Tan sé tim(lan/phut)
~
o

65
60
55
50
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Thai gian (gio)
Biéu do 3.9: Bien doi tan so tim 24 gi¢’ - mua dong
cia cac nhom CBCS

Nhan xét:

Mua dong, tan sd tim & ca ba nhém CBCS ciing déu thdy c6 xu hudng
thay d6i theo nhip sinh hoc (nhip ngay dém), ting dan vé sang sém (khoang 5
dén 6 gid), sau d6 dao dong nhe trong sudt ca ngay, chuyén sang xu thé giam
dan vé tdi (khoang 19 dén 22 gid), thap nhat vé dém (khoang 1 dén 4 gid).

Tan s6 tim cia HVCA c¢6 xu huéng giam sém nhat (khoang 19 gio),
tiép dén 1a tan sb tim cia CBVP va CSGTPB giam mudn hon (clng vao

khoang 21 gio.
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3.2.2. Tan s6 tim, huyét 4ap thay déi giira cac budi trong ngay:

<@+ HATT mua hé

120 = A= HATT mua déng

Huyét ap (mmHg)
=
o
/
\

Téi Dém Sang Chiéu
Thei gian (budi)

Biéu d6 3.10: HATT trung binh theo budi ciia CBCS (n=244)

Nhan xét:

Khao sat bién d6i HATT theo 4 budi trong ngay (sang, chiéu, ti, dém)
thay rang, HATT ban ngay (budi sang va budi chiéu) cao hon so voi ban dém
(budi t6i va budi dém). HATT budi dém giam sau nhat, tao thanh khoang
triing huyét ap.

So sanh muc chénh léch HATT gitta cac budi cho thdy, HATT budi
dém va budi sang c6 mirc chénh léch 16n nhét so voi cac budi khac trong
ngay. Noi cach khac, khi chuyén tir budi dém sang budi sang, HATT c6 su gia
taing dot bién (ting vot) hon so véi su chuyén d6i HATT & cac budi khac
trong ngay.

Nhitng dic diém nay thiy & ca mua hé va mua déng. Pang chua y, vao

mua hé, HATT ban dém khong giam sau nhu HATT ban dém ¢ mua dong.
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co@-+ HATTr mua he

76 = &= HATTr mua déng

Toi Pém Sang Chiéu
Thei gian (budi)

Biéu d6 3.11: HATTT trung binh theo budi ciia CBCS (n=244)

Nhan xét:

Tuong tw, HATTr ban ngay (budi sang va budi chiéu) cao hon so véi
ban dém (budi t6i va budi dém). HATTr budi dém giam sau nhit va ciling tao
thanh khoang triing huyét ap.

So sanh mirc chénh léch HATTY giita cac budi ciing cho thay két qua
tuong ddng véi HATT, HATTr budi dém va budi sang ¢6 mirc chénh 1éch 16n
nhat so voi cac budi khac trong ngay. Néi cach khac, khi chuyén tir budi dém
sang budi sang, HATTY ¢6 su gia ting dot bién (ting vot) hon so véi su
chuyén d6i HATTr & cac budi khac trong ngay.

Va nhiing dic diém nay thay ¢ ca mua hé va mua dong. Vao mua he,

HATTr ban dém ciing khong gidm sau nhu HATTr ban dém ¢ mua dong.
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oo @+ HATT mua hé clia CBVP
= A= HATT mua hé cda HVCA
120 == HATT mua hé clia CSGT

Huyét dp (mmHg)
[ERN
5

104

Toi Dém Sang Chiéu
Thei gian (budi)

Biéu d6 3.12: HATT trung binh theo budi - mua hé

cua cac nhom CBCS

Nhan xét:

Mua he, HATT & ca ba nhom CBCS déu c6 chung dic diém, ban ngay
(budi sang va budi chiéu) cao hon so véi ban dém (budi t6i va budi dém),
HATT budi dém giam sdu nhéat va tao thanh khoang triing huyét ap. Miurc
chénh léch HATT budi dém va budi sang c6 mirc chénh 1éch 16n nhat so véi
cac budi khéc trong ngdy & ca ba nhém CBCS.

CSGTDB c6 mirc chénh léch HATT giita budi dém va budi sang 14 16n
nhat (chénh léch 10,3 mmHg), tiép dén 1a HVCA (chénh léch 7,2 mmHg),
thap nhat 1a CBVP (chénh 1éch 5,6 mmHg).



70

«-@-- HATT mua déng ciia CBVP
= A= HATT mua déng ciia HVCA
=—¢— HATT mua dong ciia CSGT

116

Huyét dp (mmHg)
5

104

Toi Pém Sang Chiéu
Thei gian (budi)

Biéu d6 3.13: HATT trung binh theo budi - mua dong

cua cac nhom CBCS

Nhan xét:

Mua dong, HATT ¢ ca ba nhom CBCS ciing c6 chung dic diém tuong
ty mua he, ban ngay (budi sang va budi chiéu) cao hon so voi ban dém (budi
t6i va budi dém), HATT budi dém giam sau nhat va tao thanh khoang triing
huyét ap. Mirc chénh 1éch HATT bubi dém va budi sang c6 mirc chénh 1éch
16n nhét so voi cac budi khac trong ngay & ca ba nhom CBCS.

CSGTPDB c¢6 mirc chénh léch HATT giita budi dém va budi sang 1a 16n
nhat (chénh 1éch 12,9 mmHg), tiép dén 1a HVCA (chénh léch 9 mmHg), thap
nhat 13 CBVP (chénh léch 6,3 mmHg).
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e+ @+ HATTr mua hé clia CBVP
== A= HATTr mua hé ctia HVCA
76 e=fll=— HATTr mua hé cta CSGT

Toi Pém Sang Chiéu
Thei gian (budi)

Biéu d6 3.14: HATTY trung binh theo budi- mua hé

cua cac nhom CBCS

Nhan xét:

Mua heé, HATTr & ca ba nhom CBCS ciing c6 chung dic diém tuong tu
HATT, ban ngay (budi sang va budi chiéu) cao hon so voi ban dém (budi t6i
va budi dém), HATTr budi dém giam sau nhat va tao thanh khoang triing
huyét ap. Mtec chénh 1éch HATTr budi dém va budi sang ¢6 mirc chénh 1éch
16n nhét so véi cac budi khac trong ngay ¢ ca ba nhém CBCS.

CSGTPDB c6 miic chénh léch HATTY giita budi dém va budi sang 1a 16n
nhat (chénh léch 8,1 mmHg), tiép dén 1a HVCA (chénh léch 7,4 mmHg), thap
nhat 1a CBVP (chénh léch 3,5 mmHg).
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«o«@-+ HATTr mua déng ctia CBVP
= A— HATTr mua doéng ctia HVCA
76 =f— HATTr mua déng ctia CSGT

A~
7’ ‘~-__A

Toi Pém Sang Chiéu
Thei gian (budi)

Biéu d6 3.15: HATTr trung binh theo budi - mua déng

cua cac nhom CBCS

Nhan xét:

Mua déng, HATTY & ca ba nhom CBCS ciing c6 chung dic diém tuong
ty mua he, ban ngay (budi sang va budi chiéu) cao hon so voi ban dém (budi
t6i va budi dém), HATTr budi dém giam siu nhat va tao thanh khoang triing
huyét ap. Mirc chénh 1éch HATTY budi dém va budi sang c¢6 muc chénh 1éch
16n nhét so véi cac budi khac trong ngay & ca ba nhom CBCS.

CSGTPDB c6 miic chénh 1éch HATTr giita budi dém va budi sang 1a 16n
nhat (chénh léch 10,7 mmHg), tiép dén 1a HVCA (chénh léch 7,9 mmHg),
thap nhat 1a CBVP (chénh léch 5,8 mmHg).
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---@-- Tan sO tim mua hé

— A= Tan sb tim mua déng
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Tan s6

Téi Pém Sang Chiéu
Thei gian (budi)

Biéu d6 3.16: Tan so6 tim trung binh theo budi ciia CBCS (n=244)

Nhan xét:

Khao sat bién do6i tan s6 tim theo 4 budi trong ngdy (sang, chiéu, toi,
dém) cho thiy c6 cing dic diém nhu huyét ap, tan sb tim ban ngay (budi séng
va budi chiéu) cao hon so voi ban dém (budi ti va budi dém).

Tan s tim budi dém giam siu nhat. So sanh mc chénh 1éch tan sb tim
giita cac budi cho thdy, tan sd tim budi dém va budi sang c6 mic chénh léch
16n nhét so voi cac budi khac trong ngay.

Nhiing dac di€ém nay thay & ca mua he va mua dong.
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«+«@-+ TAn s6 tim mua hé cha CBVP

= A= TAan s6 tim mua hé cta HVCA

el TAn s6 tim mua hé cda CSGT
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Tan s6

Téi Pém Sang Chiéu
Thei gian (budi)

Biéu d6 3.17: Tan so6 tim trung binh theo budi - mua hé

cua cac nhom CBCS

Nhan xét:

Mua hé, tan sd tim & ca ba nhdom CBCS déu c6 chung dic diém 1a ban
ngay (budi sang va budi chiéu) cao hon so véi ban dém (budi toi va buodi
dém). Tan s tim budi dém giam sau nhat.

So sanh mirc chénh léch tan sb tim gitta cic budi cho thay, tan sb tim
budi dém va budi sang c6 mirc chénh 1éch 16n nhit so véi cac budi khac trong
ngay.

CSGTDB c6 miuc chénh léch gitta budi dém va budi sang 1a 16n nhat
(chénh 1éch 13,5 lan/phut), tiép dén 1a HVCA (chénh 1éch 12,9 1an/phat), thap
nhat 13 CBVP (chénh léch 8 lan/phut).
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«+-®@-+ Tan sb tim mua déng ctia CBVP

= A= Tan sb tim mua déng cta HVCA
g6 —@— Tan sé tim mua déng cia CSGT
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Theoi gian (budi)

Biéu d6 3.18: Tan so tim trung binh theo budi - mia dong
cua cac nhom CBCS

Nhan xét:

Mua dong, tan s6 tim & ca ba nhom CBCS ciing c6 chung dic diém
tuong ty mua he, ban ngay (budi sang va budi chiéu) cao hon so voi ban dém
(budi toi va budi dém). Tan sb tim budi dém giam siu nhét.

So sanh mirc chénh léch tan sb tim gitta cac budi cho thay, tan sb tim
budi dém va budi sang c6 mirc chénh 1éch 16n nhét so véi cac budi khac trong
ngay.

CSGTDB ¢6 muc chénh léch gitta budi dém va budi sang 13 16n nhat
(chénh 1éc 14,3 lan/phut), tiép dén 1a HVCA (chénh léch 13,3 1an/phut), thap
nhat 1a CBVP (chénh 1éch 11,3 lan/phut).
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3.2.3. Ty 1é ting huyét 4p ciia can b, chién si:

H U
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w w b
o U1 O

Ty lé tang huyét ap (%)
B R NN
o U1 O U

(2}

o

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Thei gian (gio)

Biéu d6 3.19: Ty 1¢ ting HATT cita CBCS (n=244)

Nhan xét:

Khao sat ty 1 ting HATT ctia CBCS cho thay, ¢ ca mua dong va mua
he, ty 1¢ ting HATT & cac thoi diém ban ngaycao hon so véi cac thoi diém
ban dém.

Vao cac thoi diém 13 gio, 14 gio va 15 gio, ty 1& ting HATT cta mua
hé cao hon so v&i mua dong.

Vao céc thoi diém sau 22 gio, ty 1& ting HATT cta dong cao hon so

voi mua he.
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EMua he B Mua doéng

w w b b U
o un ©o v O

Ty 1é ting huyét ap (%)
B R NN
o U1 O un

v
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Thoi gian (gio)

Biéu do0 3.20: Ty 1¢ tiing HATTY ciia CBCS (n=244)

Nhan xet:

Tuong tu, & ca mua déng va mua he, ty 16 ting HATTr ¢ cac thoi diém
ban ngdy cao hon so véi cac thoi diém ban dém.

Vao céc thoi diém 12 gio, 13 gio, 14 gid va 16 gio, ty 1é ting HATTr
cua mua he cao hon so v41 mua dong.

Vao cac thoi diém tir 6 dén 9 gid va sau 18 gid, ty 1¢ ting HATTY cia

dong cao hon so v&i mua he.
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mCBVP mHVCA  mCSGT

Ty & cao huyét ap (%)
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Thoi gian (gio)

Biéu dd 3.21: Ty 1é ting HATT mua hé ciia cac nhém CBCS
Nhan xet:
Mua hé, CSGTDB c6 ty 1é tang HATT cao hon so v6i nhom CBVP va
HVCA ¢ céc thoi diém tir 12 gio dén 17 gio.
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Thoi gian (gio)

mCBVP mHVCA mCSGT

Ty & cao huyét ap (%)

Biéu d6 3.22: Ty I¢ ting HATT mua dong ciia cic nhém CBCS

Nhan xét:

Mua dong, CSGTDB c6 ty 1€ tang HATT cao hon so voi nhom CBVP
va HVCA ¢ céc thoi diém tir 16 gio dén 19 gio.
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mCBVP mHVCA ®mCSGT

el e L UL .

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Thei gian (gio)

Biéu d6 3.23: Ty 1¢ ting HATTr mla hé ciia cac nhom CBCS

Nhan xét:

Mua he, CSGTDB c¢6 ty 1€ tang HATTr cao hon so voi nhém CBVP va

HVCA & hau hét cac thoi diém trong ngay.
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Thoi gian (gio)

Biéu d6 3.24: Ty 1¢ ting HATTr mua déng ciia cac nhém CBCS

Nhan xét:

Mua dong, CSGTDB c6 ty I¢ tang HATTR cao hon so véi nhom CBVP

va HVCA & céc thoi diém tir 17 gio dén 22 gid. CBVP ¢o ty 18 taing HATTr

cao hon CSGTDB va HVCA & cac thoi diém tir 6 gid dén 11 gio.
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3.2.4. Chi s nhiét trong méi truwong 1am viée ciia can b, chién si:

c«@+ CBVP == HVCA == CSGT

110 -
Nguy hiém (>103)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Thoi gian (gio)

Biéu d6 3.25: Chi s6 nhiét mdi trwong lam viéc moa heé

Nhan xét:

Két qua phan tich chi sd nhiét (twong quan giira nhiét d6 va d6 am do
dugc & moi truong lam viée cia CBCS) mua hé cho thiy, chi sé nhiét moi
truong 1am viéc cia CSGTDB va HVCA & murc canh bao cuc do, nhat 1a vao
cac thoi diém tir 9 gio dén 20 gio. Trong khi do, chi s6 nhiét méi truong lam

viéc cua CBVP nam ¢ mirc canh bao.
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--«@-- CBVP = A= HVCA el CSGT
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Nguy hiém (>103)

100
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Canh béo (80-90)

Chi sd nhiét
(o]
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Thoi gian (gio)

Biéu d6 3.26: Chi s6 nhiét méi trudong lam viéc mua dong

Nhan xét:

Nguoc lai, vé mua dong, chi s6 nhiét moi truong lam viéc cua HVCA
nam trong ving canh bao. Trong khi do, chi s6 nhiét moi tudng 1am viéc cua
CSGTDHB va CBVP ¢ muc binh thuong.

3.3. MOI TUONG QUAN GIUA MOT SO YEU TO VI KHi HAU ANH
HUONG PEN TAN SO TIM, HUYET AP 24 GIO CUA CAN BQ, CHIEN Si
(MUC TIEU 2):

Bing 3.3: Twong quan tan sd tim, huyét ap 24 gio

v6i nhiét d6 va do am ciia CBVP

Mua he Mua dong
Méi tuong quan n = 5856 n = 5856
r p r p
HATT véi Nhiét do 0,10 <0,05 0,09 | <0,05
HATT véi Do am 0,06 <0,05 -0,04 <0,05
HATTr v6i Nhiét do 0,02 >0,05 0,07 <0,05
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Mua he Mua dong
Méi twong quan n = 5856 n = 5856
r p r p
HATTY voi B6 Am 0,05 >0,05 -0,02 >0,05
Tan s6 tim voi Nhiét do -0,02 >0,05 0,03 >0,05
Tan s6 tim voi PO am -0,04 >0,05 0,06 <0,05

Nhan xet:
Khao sat mdi twong quan giita nhiét do, dd am vai tan sé tim, huyét ap
& CBVP (vdi s6 lan do 12 5856 1an) cho thdy, nhiét d6 va d6 am twong quan
rat yéu véi tan s6 tim, huyét ap (HATT va HATTTr) cia CBVP.
Bing 3.4: Twong quan tan s tim, huyét ap 24 gio

v6i nhiét do va do 4m cia HVCA

Mua he Mua dong
Méi tuong quan n = 5856 n = 5856
r p r p

HATT véi Nhiét do 0,13 <0,05 | -0,078 | <0,05
HATT véi Do am -0,03 >0,05 | -0,096 | <0,05
HATTr v6i Nhiét do 0,08 <0,05 | -0,0449 | <0,05
HATTr v6i D6 Am -0,06 <0,05 | -0,086 | <0,05
Tan sb tim véi Nhiét do 0,09 <0,05 0,002 | >0,05
Tan s6 tim véi Do am -0,19 <0,05 | -0,039 | >0,05

Nhan xét:

Tuong tu véi nhom HVCA (véi s6 1an do 12 5856 1an), mirc do tuong
quan giita nhiét 46 va d6 am véi tan so tim, huyét ap (HATT va HATTY) 1a rat

yéu.
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Bang 3.5: Twong quan tin s tim, huyét ap 24 gio
v6i nhiét d va do 4m cia CSGTPB

Mua he Mua dong
Méi tuong quan n = 5856 n = 5856
r p r p

HATT véi Nhiét do 0,17 <0,05 0,01 >0,05
HATT véi Do am -0,05 <0,05 -0,11 <0,05
HATTr v6i Nhiét do 0,14 <0,05 0,03 >0,05
HATTr v6i D6 Am -0,06 <0,05 -0,08 <0,05
Tan s6 tim véi Nhiét o 0,18 <0,05 0,16 <0,05
Tan s6 tim véi Do am -0,002 | >0,05 -0,10 <0,05

Nhan xét:
Nhém CSGTDB ciing c6 két qua tuong tu (v6i sd 1an do 1a 5856 lan),
mirc do twong quan gitta nhiét do va d6 am véi tan s6 tim, huyét ap (HATT va

HATTY) ciing rat yéu.
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Bang 3.6: Mot s6 yéu to6 anh huéng dén HATT 24 gio

HATT M6 hinh 1 M6 hinh 2 M6 hinh 3 M6 hinh 4
He s6 chan B 95% Crl B 95% Crl B 95% Crl B 95% Crl
Hing s0 111,3*** [ [110,3;112,2] | 127,7*** [[118,5;136,9] | 120,0*** |[[111,2;128,8] | 97,4*** |[82,8;112,1]
Nhiét d6 -0,4* [-0,7;-0,1] -0,5%* [-0,8;-0,1] -0,4%** [-0,8;-0,1]
Do 4m -0,3*** [-0,5;-0;2] -0,2** [-0,3;-0,1] -0,2** [-0,3;-0,1]
Nhiét d6 * D6 am 0,0%** [0,0;0,0] 0,0** [0,0;0,0] 0,0** [0,0;0,0]
Bién thién cua nhiét do 0,1* [0,0;0,3] 0,2** [0.1,0.3] 0,2** [0,1;0,3]
Bién thién cta do am -0,0* [-0,1:-0,0] -0,1** [-0:1:-0,0] -0,1** [-0,1:-0,0]
Budi sang: 6h-12h 6,8%*** [6,2;7,3] 6,8%** [6,2;7,3]
Budi chiéu: 13h-18h 8,8*** [8,2:9,4] 8,8*** [8,2:9,4]
Budi t6i: 19h-24h 8,9%** [8,3:9,4] 8,0%** [8,3:9,4]
Muia: Pong -1,6%** [ [-2,1;-0,9] -1,5%** [-2,1;-0,9]
Tudi 0,1 [-0,1:0,3]
Gi6i: nit -4,6%* [-8,1;-1,1]
Nghé nghiép: HVCA -2,4 [-6,1;1,2]
Nghé nghiép: CSGTDB -0,9 [-3,9;2,1]
BMI 0,8*** [0,3;1,2]
Tién sit THA -0,1 [-6,9;6,7]
Nguy co chung 0,6*** [0,3;1,0]
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HATT Mb hinh 1 Mb hinh 2 Mb hinh 3 Mo hinh 4
Phan ngiu nhién cap do 2: ca
nhan
Bién thién phan du 54,5 [44,4:64,71 | 55,0 [44,8:65,3] | 54,7 [44,6;64,9] 42,6 [34,6;50,6]
Phan ngau nhién cap do 1: 24
gio
Bién thién phan du 135,8 [132,3;139,3] | 134,2 [130,7;137,6] | 121,1 [118,0;124,3] | 121,1 [118,0;124,3]
n 11712 11712 11712 11712
ICC 0,28 0,29 0,31 0,26

Nhan xét:

Mbi don vi tang thém vé nhiét 6, do6 4m, hodc bat ky su thay d6idd Am nao trong ngay, hoac thay doi tir mua dong

sang mua hé, hodc so sanh gilta nam va nit, HATT s& giam. Nguoc lai, bat ky su thay doi nhiét do nio trong ngay, hoic bat

ky mdi1 tuong quan ngau nhién nao gitta nhiét do va d¢ am, hoac bat ky su chuyén doi nao cua cac mui gio (cac buodi trong

ngay) so véi mui gio dau tién (1 dén 6 gid) xdy ra, hodc bat ky su gia ting BMI bd sung, hodc ting 1 diém nguy co nao,

HATT déu ting tuong Ung.




Bang 3.7: Mt s6 yéu to6 anh huéng dén HATTr 24 gio
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HATTr M6 hinh 1 M6 hinh 2 M6 hinh 3 M6 hinh 4

Hé s6 chan B 95% Crl B 95% Crl B 95% Crl B 95% Crl
Hing s6 67,2*** | [66,3;68,0] | 78,1*** [70,6;85,6] | 70,8*** | [63,6;78,0] 54,7%** | [42,8;66,5]
Nhiét d6 0,2 [-0,5;0,1] -0,2 [-0,5;0,0] -0,2 [-0,5:0,1]
D6 am -0,2%** [-0,3;-0,1] -0,1* [-0,2;-0,0] -0,1* [-0,2;-0,0]
Nhiét d6 * D6 am 0,0* [0,0;0,0] 0,0* [0,0;0,0] 0,0 [-0,0;0,0]
Bién thién cua nhiét do 0,1 [-0,2;0,0] -0,1 [-0,2;0,0] 0,1 [-0,2;0,0]
Bién thién cua do 4m 0,0 [-0,0:0,1] 0,0 [-0,0:0,1] 0,0 [-0,0:0,0]
Buobi sang: 6h-12h 5,9%** [5,5;6,4] 5,9%** [5,5;6,4]
Budi chiéu: 13h-18h 6,3*** [5,9;6,8] 6,4%** [5,9;6,9]
Budi toi: 19h-24h 7,5%%* [7,0;7,9] 7,5%** [7,0:7,9]
Mua: Pong -0,5* [-0,9;-0,0] -0,4 [-0,9;0,0]
Tudi 0,2** [0,1;0,3]
Gi6i: nir -2,5 [-5,3;0,3]
Nghé nghiép: HVCA -3,9%* [-6,8;-1,0]
Nghé nghiép: CSGTPB 0,8 [-1,7;3,2]
BMI 0,4* [0,0;0,7]
Tién sit THA 0,7 [-4,7;6,1]
Nguy co chung 0,5** [0,2;0,8]
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HATTr M6 hinh 1 M6 hinh 2 M6 hinh 3 M6 hinh 4
Phan ngiu nhién cap do 2: ca
nhan
Bién thién phan du 41,2 [33,5;48,8] 40,7 [33,2;48,2] 40,8 [33,3;48,3] 27,3 [22,1;32,4]
Phan ngau nhién cap do 1: 24
gio
Bién thién phan du 90,8 [88,5;93,2] | 90,1 [87,7:92,4] |81,6 [79,5;83,7] 81,6 [79,5;83,7]
n 11712 11712 11712 11712
ICC 0,31 0,31 0,33 0,25

Nhan xét:

Tuong ty nhu vay véi HATTr, mdi don vi ting thém vé do 4m, hodc thay dbi tir mia dong sang mua hé, hodc so sanh

gitra nam va nit, HATTr sé giam. Nguoc lai, bat ky su chuyén doéi nao ctia cac mui gio (cac budi trong ngay) so véi mui gid

dau tién (1 dén 6 gid) xay ra, hodc bat ky su gia ting BMI bd sung, hodc ting 1 diém nguy co nao, HATTr déu ting tuong

tmg. Co hai yéu td khong c¢6 ¥ nghia thong ké trong anh huong HATT nhung lai anh hudng téi HATTr, d6 1a tudi tac va

nghé nghiép.




Bang 3.8: Mot s6 yéu t6 anh hwéng dén tin sb tim 24 gid
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Tén so6 tim M6 hinh 1 M6 hinh 2 M6 hinh 3 M6 hinh 4

H¢ s6 chin B 95% Crl B 95% Crl B 95% Crl B 95% Crl
Hing s6 72,3%%* | [71,4;73,2] | 69,8*** [60,0;79,6] | 52,7*** [43,7;61,7] | 43,4%** [29,1;57,6]
Nhiét d6 0,5* [0,1;0,8] 0,4* [0,1;0,8] 0,5%* [0,1;0,8]
Do 4m -0,0 [-0,2;0,1] 0,0 [-0,1;0,2] 0,0 [-0,1;0,2]
Nhiét d6 * D6 am -0,0 [-0,0;0,0] -0,0 [-0,0;0,0] -0,0 [-0,0;0,0]
Bién thién cua nhiét do 0,1 [-0,2;0,0] 0,1 [-0,2;0,1] 0,1 [-0,2;0,0]
Bién thién cua do am 0,1%** [0,0:0,1] 0,1%** [0,1:0,1] 0,1%** [0,1:0,1]
Buoi sang: 6h-12h 9,g%** [9,3;10,5] 9,9%** [9,3;10,5]
Buobi chiéu: 13h-18h 12,6%** | [12,0;13,2] | 12,6*** [12,0;13,2]
Buoi toi: 19h-24h 12,3*%** | [11,7;12,9] | 12,3*** [11,7;12,9]
Mua: Pong 2 5%** [1,9;3,1] 2,5%** [1,9;3,1]
Tudi 0,1* [0,0:0,3]
Gi6i: nit 1,4 [-1,9:4,6]
Nghé nghiép: HVCA -1,1 [-4,5;2,4]
Nghé nghiép: CSGTDB 5, 3*x* [2,4:8,1]
BMI 0,1 [-0,3;0,5]
Tién sit THA -5,9 [-12,3:0,5]
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Tan so0 tim

M6 hinh 1 M6 hinh 2 M6 hinh 3 M6 hinh 4
Nguy co chung -0,0 [-0,4;0,3]
Phan ngiu nhién cap do 2: ca
nhan
Bién thién phan du 47,82 46,31 47,86 37,61
Phan ngau nhién cap do 1: 24
gio
Bién thién phan du 157,4 [153,4;161,5] | 155 [151,0;159,0] | 127,6 [124,3:130,9] | 127,6 [124,3:130,9]
n 11712 11712 11712 11712
ICC 0,23 0,23 0,27 0,23

Nhan xét:

D01 voi tan s6 tim, chi ¢o su thay do am trong ngay, hoac su chuyén tiép cac mui gio trong ngay, hodc thay doi mua,

tudi, nghé nghiép dong gop co y nghia thong ké dbi voi sy gia ting cla tan sb tim. Pang chu ¥, mic du diém sb nguy co

dong vai tro dang ké vao su gia tang cia HATT va HATTr, nhung n6 khong c6 anh huéng dang ké dén tan so tim.

Nhin chung, su thay ddi nhiét d6 hay d6 4m mdi trudng xung quanh va cac dic diém ca nhan c6 anh huéng dang ké

dén su thay doi cua tan sé tim, huyét ap ctia CBCS. Bién ddi ctia cac yéu t6 nhiét do, ¢ am trong 24 gid dong gop nhiéu

nhat vao tong bién d6i cia HATT, HATTY va tan s tim, trong khi dic diém ca nhan dong gop it nhit vao tong bién doi cua
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HATT, HATTr va tan s tim (Ian lugt 1a 26%, 25% va 23%). N6i cach khac, yéu té nhiét do, d6 am méi truong déng gop
khoang 74%, 75% va 77% vao su thay d6i cia HATT, HATTr va tan s tim cta ddi tugng nghién ctu.
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3.4. KET QUA CAI THIEN VI KHi HAU CUA MOQT SO TRANG BI
TAI NOI LAM VIEC CUA CANH SAT GIAO THONG PUONG BQ (MUC
TIEU 3):
Bang 3.9: So sanh thang diém vé cam giac nhiét giira

cac loai 6 chong ning ciia CBCS

Piém cam giac nhiét trung binh

Cac cap so sanh (n = 36)
X SD p
O thong thudng va cach nhiét:
- O thuong 7,92 + 0,937 <0,0001
- O céach nhiét 4,97 +0,941
O thong thuong va phan nhiét:
- O thuong 7,92 + 0,937 <0,0001
- O phan nhiét 3,19 +1,091
O phan nhiét va cach nhiét:
- O cach nhiét 4,97 + 0,941 <0,0001
- O phan nhiét 3,19 +1,091
Nhan xet:

Két qua phong van 36 CBCS tu nguyén tham gia cho diém vé cam giac
nhiét khi ding dudi 03 loai 6 can thiép, v6i thang diém tir 1 diém (tuwong tng
v6i cam giac rat dé chiu) dén 10 diém (twong tmg cam giac rat khé chiu) cho
thdy, voi 6 cach nhiét Canh sat giao thong cam giac dé chiu (4,97 diém) hon
hian 6 thong thuong (7,92 diém), su khac biét nay c6 y nghia théng ké
(p<0,0001).

Tuong tu, khi so sanh thang diém cam giac nhiét doi v6i 6 thuong va 6

cach nhiét cling cho thdy, voi 6 phan nhiét Canh sat giao thong cam giac d&
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chiu (3,19 diém) hon han 6 théng thuong 7,92 diém), su khac biét ndy c6 ¥
nghia théng ké (p<0,0001).

Két qua so sanh thang diém cam giac nhiét ddi véi 6 cach nhiét va 6
phan nhiét thi thiy rang, v6i 6 phan nhiét Canh st giao thong cam giac dé
chiu (3,19 diém) hon 6 cach nhiét (4,97 diém), su khac biét ndy c6 ¥ nghia
théng ké (p<0,0001).

Bang 3.10: So sanh nhiét dd giira cac loai 6 chdng ning

Nhiét d6 trung binh (°C)

Cac cap so sanh n=6619
X SD p
O thong thudng va cach nhiét:
- O thuong 35,71 +5,30 <0,0001
- O céach nhiét 34,08 +4,18
O théng thudng va phan nhiét:
- O thuong 35,71 +5,30 <0,0001
- O phan nhiét 34,22 + 4,25
O phan nhiét va cach nhiét:
- O cach nhiét 34,08 +4,18 <0,0001
- O phan nhiét 34,22 + 4,25
Nhan xét:

So sanh nhiét do trung binh ciia cic 6 chong nang cho thiy c6 su khac
biét dang ké, nhiét do & 6 cach nhiét (34,08°C) thip hon so véi nhiét d6 & 6
thong thuong (35,71°C) c¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,0001), nhiét 46 & 6 phan
nhiét (34,22°C) ciing thip so véi nhiét do & 6 thong thudng (35,71°C) ¢ y
nghia thong ké (p<0,0001) nhung cao hon nhiét d6 ¢ 6 cach nhiét (34,08°C)
6 ¥ nghia thong ké (p<0,0001).




Bang 3.11: So sanh d§ am giira céc loai 6 chdng ning

D6 am trung binh (%)

Céc cap so sanh n=6619
X SD p
O thong thuong va cach nhiét:
- O thuong 50,37 +12,28 <0,0001
- O cach nhiét 53,81 +11,73
O thong thuong va phan nhiét:
- O thuong 50,37 +12,28 <0,0001
- O phan nhiét 53,17 +11,24
O phan nhiét va cach nhiét:
- O cach nhiét 53,81 +11,73 <0,0001
- O phan nhiét 53,17 +11,24
Nhan xét:

So sanh do 4m trung binh gitra cac 6 cling cho théy co su khac biét, do
am trung binh ¢ 6 cach nhiét (53,81%) cao hon so v6i d6 am trung binh & 6
thong thuong (50,37%) c6 ¥ nghia théng ké (p<0,0001), d6 4m & 6 phan nhiét
(53,17%) ciing cao hon so voi d6 am trung binh & 6 thong thuong (50,37%)
c¢6 ¥ nghia théng ké (p<0,0001) nhung thap hon so v&i 46 am trung binh cta 6
cach nhiét (53,81%) c6 ¥ nghia thdng ké (p<0,0001).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM BIEN POI TAN SO TIM, HUYET AP 24 GIO CUA
CAN BQ, CHIEN Sf:

4.1.1. Tan s6 tim, huyét ap ciia can b9, chién si Cong an thay doi
theo nhip sinh hoc 24 gio' (nhip ngay dém):

Khao sat dic diém bién ddi tan sd tim, huyét ap 24 gid clia cac nhom
can bo, chién si Cong an cho thidy c6 mot xu hudng chung 13, tan sd tim,
huyét ap tang dan vao budi sang (khoang 5 dén 6 gio sang), dat dinh lan dau
vao khoang 8 dén 12 gio, sau d6 dao dong nhe trong sudt ca ngdy va cd xu
huéng giam dan vé tbi (khoang 21 dén 23 gid), thap nhat vé dém (khoang 1
dén 4 gio) (biéu d6 3.1, biéu do 3.2).

Piéu nay twong déng véi mot sé nghién ctru cho thiy, huyét ap giam
dan vé dém, thap nhat vao khoang 2 dén 3 gid sang, va ting dan vé sang, Va0
khoang 9 gio dén 12 gio va khoang 17 gid 1a nhimng thoi diém huyét ap tang
lén cao hon rdi lai giam xudng chit it) [23], [89]. Nghién ctru ctia Nguyén
Hitu Tram Em va cdng su ciing chi ra, biéu d6 bién thién huyét ap vao hai
thoi diém huyét ap dinh cao trong ngay vao thoi diém 7 dén 9 gio sang va 6
dén 8 gio chiéu. Thoi diém huyét ap thap nhat trong ngay 1a khoang tir 1 dén
3 gid sang va bit du tang dan tir 5 dén 6 gio sang [25].

Mic du c6 cung xu thé nhung mdi nhom CBCS ciing ¢6 nhitng dic
diém riéng giita cic nhom va gitra HATT va HATTT.

HATT lap dinh 1an diu & nhom CBVP khoang 8 gid va 11 gio, & nhom
HVCA khoang 7 gio va 8 gio, & nhém CSGTDB khoang 9 gio va 11 gio; thoi
diém HATTr 1ap dinh lan dau khoang 7 gio & nhém CBVP va HVCA, khoéng
11 gio 6 nhém CSGTDB.
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Thoi diém HATT chuyén sang xu huéng giam & nhom CBVP khoang
21 gio dén 22 gio, & nhéom HVCA khoang tir 23 gio, trong khi & nhom
CSGTDB khoang 21 gid; thoi diém HATTr chuyén sang xu huéng giam vao
22 gid v6i nhom CBVP va HVCA, khoang 21 gio va 23 gio véi nhdém
CSGTDB.

Co thé théy, nhém CSGTDB c6 thoi gian dat dinh mudn hon so voi1 hai
nhom con lai, trong khi thoi diém chuyén sang xu hudng giam khong co su
khac biét dang ké. Piéu nay s& duoc 1y giai chung & phan sau.

Trong nghién ctru ndy, tan sd tim, huyét ap ban dém thap hon ban ngay
va tuong ddng & ca 3 nhom, thap nhat vao khoang 1 dén 4 gid. Piéu nay phu
hop Véi nhiéu nghién cau trude day voi khai niém cé triing huyét 4p vao ban
dém [6], [25], [56]. Khi ngua tim s€ dap cham hon, lwong mau bom di trong hé
tuan hoan vi thé ciing giam, 1am cho ca huyét ap dong mach Ian tinh mach
déu giam. Tan s6 co bop caa tim va mach dap tut xuéng thap nhat vao Iic gan
sang (cudi giac ngu), lac d6 mau tu lai & cac budng phoi. Nhip sinh hoc huyét
ap thuong cao dan tir ldc thic gide va gia tang tiy van dong hodc cang thing
hay khong. Vao chiéu téi khi nghi ngoi thu gidn huyét 4p xuéng nhe va s&
xuéng thap nhat khi nga say vao ban dém cho dén gan sang. Cac nghién cau
ghi nhan rang & nguoi tang huyét 4p ma huyét 4p khong ha vao ban dém hoac
ha qua mac hoic ting vot vao budi sang déu 1a yéu té bat loi vi dé bi dot qui
do ting huyét ap [90]. Mot sb cac thir nghiém 1am sang da chiing minh ring
huyét 4p vé dém cao hon va ti 1é huyét ap tam thu ngay dém ting 13 yéu t6
tién luong doc lap caa bién cb tim mach, goi y huyét ap ban dém ciing quan
trong va doc lap anh hudng 1&n huyét &p trén hé tim mach [74], [91], [92].

Nhiing thay d6i HA tir ngay sang dém nhu vay bi anh huong ning né
bdi ca mirc do hoat dong cua cé thé trong ngdy va boi chu ky thirc - ngu. Co

ché dé xuat cho nhiing thay doi nay bao gom ting hoat hé than kinh giao cam
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vao ban dém [93], giam kha ning bai tiét mudi cta than [94], nhay cam mubi
[95], kiéu thd thay d6i trong subt gide ngl (vi du nhu ngung thd khi ngt do
tac nghén), khang leptin va insulin [96], rdi loan chirc ning ndi mac [97], va
str dung glucocorticoid [98], [99].

Khao sat nhip sinh hoc huyét ap 24 gid cia Nguyén Hitu Tram Em va
cong su ciing chi ra, ¢ bon dang dao dong huyét ap trong ngdy ma muc do
thuong gip theo thir ty sau: Khong ha huyét ap ban dém va khong vot huyét
ap sang sém; Ha huyét 4p ban dém va khong vot huyét ap sang sém; Ha huyét
ap ban dém va vot huyét 4p sang som; Khong ha huyét 4p ban dém va vot
huyét ap sang sém. Trong d6, nhém nguy co cao nhat 1a nhiig ngudi cao
huyét ap khong ha huyét ap ban dém va vot vao sang som [25].

Tuong dong voi nhiéu nghién ctu trude day voi khai niém co triing
huyét ap vao ban dém [6], [25], [56], nghién ctru ndy cho thiy huyét ap vé
dém (khoang 1 dén 4 gio sang) xudng thap nhat va co sy khac nhau gitra cac
nhoém, & nhom CBVP HATT trung binh tor 108 dén 108,4 mmHg, HATTr
trung binh tir 65,9 dén 66,4 mmHg, tan s6 tim trung binh tir 65,2 dén 66
lan/phat; 6 nhom HVCA, HATT trung binh tir 101,9 dén 106 mmHg; HATTr
trung binh tur 57,2 dén 59,1 mmHg; tan s tim trung binh tir 58,2 dén 58,5
lan/phut; con nhém CSGTPB, HATT trung binh tir 103,6 dén 104,9, HATTr
trung binh tir 62,1 dén 64,2 mmHg, tan sd tim trung binh tr 66,3 dén 66,6
lan/phut. Sy khac nhau nay cho thay nguy co véi ciac nhom can bo chién si
Cong an cling khac nhau.

Trong nghién ctru ndy, khao sat vé muc do chénh léch tan sé tim, huyét
ap gitta cac budi cho thay, chénh léch tan s6 tim, huyét ap trung binh giita
budi dém va budi sang 1a 1on nhéat so voi mic do chénh léch gitra cac budi

khac vdi nhau. Noi cach khac, khi chuyén tir budi dém sang budi sang, tan so
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tim, huyét 4p c6 su gia ting dot bién (ting vot) hon so v6i su chuyén dbi
huyét ap & cac budi khac trong ngay (biéu do 3.4, biéu dd 3.5, biéu d6 3.6).

Nhu di trinh bay ¢ trén, nhiéu nghién ciu ghi nhan rang & ngudi ting
huyét 4p ma ting vot vao budi sang déu 1a yéu té bat loi vi d& bi dot qui do
tang huyét ap [90]. Su ting vot huyét 4p vao sang som, ting thoang qua ca
huyét 4p tdm truong 14n tam thu trong vai gid dau budi sang [54] 1a mot kiéu
thay d6i lién quan dén tién luong xdu. Chang han nhu mot nghién ctu cat
ngang trén 743 bénh nhan d3 tim thiy sy lién quan chit ché giita ton thuong
co quan dich va tang vot huyét 4p vao nhiing gio dau budi sang [100]. Khi
taing 10 mmHg trong vao sang sém cho thiy nguy co dot quy ting khoang
22%, doc 1ap véi tudi va huyét ap trung binh 24 gio [39]. Hién tuong ndy c6 ¥
nghia 1am sang nhu 13 kém kiém soat trong nhiing gid dau budi sang rat
thuong gip, ngay ca ¢ nhitng bénh nhan dang duoc kiém soat huyét ap tot tai
phong kham. Piéu tri ha ap co thé dat duoc kiém soat huyét ap chic chin van
c6 thé lam giam di ting vot huyét ap vao sang sém va gitp 1am giam ti 1é méc
phai nhiing bién cb nay.

Khi so sanh gitta cac nhém vé murc d6 chénh 1éch tan sb tim, huyét giira
budi dém va budi sang cho thdy, & nhém CBVP c6 mirc chénh thip nhat
(HATT tur 5,6 dén 6,3 mmHg; HATTYr tu 3,5 dén 5,8 mmHg; tan sd tim tir 8
dén 13,3 lan/phut), tiép dén 1a nhom HVCA (HATT tir 7,2 dén 9 mmHg;
HATTY tir 7,4 dén 7,9 mmHg; tan sé tim tir 12,9 dén 13,3), mic chénh 16n
nhat 1a nhém CSGTPB (HATT tir 10, 3 d&én 12,9 mmHg; HATTr tir 8,1 dén
10,7 mmHg; tan sb tim tir 13,5 dén 14,3 lan/ph0t).

Diéu dang chu y 1a moi lién hé gitra chu ky sinh hoc cua huyét ap va
nguy co dot quy. Khoang thoi gian tir Iic 5 gio dén 7 gio 1a khi con nguoi
thuong thudng thirc gidc, do vay nhiing tai bién rat dé xay ra voi nhitng nguoi

c6 bénh ting huyét 4p do nguoi bénh thay doi tu thé dot ngot trong khi huyét
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ap dang & mac cao nhat, chéng mat, nhin mé xuét hién c6 thé 1am ngudi bénh
ngd. Két qua nghién ciru ndy hoan toan phl hop véi két qua nghién ctu cua
Lé Pinh Thanh di cong bd, huyét &p trong ngay thap nhat vao lic 2 dén 4 gio
sang, tang nhanh va ting nhiéu vao thoi diém thuc day (5 dén 6 gio sang) [6].

Trong nghién cau nay, nhém CSGTDB c6 huyét 4p sy ting vot vao
budi sang hon so véi cac nhém d6i twong khac. Bidu ndy goi y rang nhém
CSGTDB c6 nguy co xay ra bién cb tim mach hon nhitng nhom khéc. Diéu
nay sé& tiép tuc ban luan & phan sau vé tac dong méi truong 1am viéc dén céac
nguy co tim mach.

Nhiéu nghién ctru di chi ra, bién thién huyét ap 13 hdu qua cia sy turong
tac phurc tap gitrta cac yéu t6 moi truong bén ngoai va hanh vi va cac co ché
diéu hoa tim mach ndi tai (phan xa than kinh, than kinh trung wong, va anh
huong cua thé dich) ma van chua duoc biét day du. Mic du cac hau qua tim
mach cua ting huyét ap phu thudc phan 16n vao céc tri s tuyét doi ciia huyét
ap, cac bang chung tir cac nghién cru quan sat va phan tich hau kiém tir cac
thir nghiém 14m sang da chi ra rang nhitng két cuc 1am sang nay ciing c6 thé
phu thudc vao bién thién huyét ap tang 1én. Thuc té, cac nghién ciru nay cho
thiy ca su gia ting bién thién huyét ap trong ngin han va dai han lién quan
dén sy xuat hién, tién trién va mic d6 ton thuong tim, mach mau va than va
lién quan t6i sy gia ting nguy co cac bién cb tim mach va tir vong, doc 1ap voi
su tang huyét ap trung binh. Mot trong mdi quan tdm dic biét 1a nhitng phat
hién tr cac phan tich hau kiém nam 2010 tir cac nghién ctru can thi¢p 16n vé
tang huyét ap, cho thy su bién thién huyét a4p ngay trong cung mot bénh nhan
trong cac lan tham kham 1a yéu t6 du bao manh mé nguy co bénh tit va tu
vong tim mach. Trong mdt s6 trudng hop, méi quan hé nay dugc béo cao 1a
manh hon méi quan hé giita huyét 4p trung binh va nguy co tim mach [73].

Bién thién huyét ap c6 lién quan dén muc tang huyét 4p trung binh, huyét ap
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trung binh ting kém theo su ting ctia dao dong huyét ap. Tuy nhién, sy bién
thién huyét ap lai doc 1ap v6i nguy co tim mach, vugt ngoai anh hudng cia
mtrc huyét 4p trung binh. Chang han, nhitng bénh nhan véi huyét ap tam thu
vao ban ngay 16n hon 15 mmHg so v&i do 1éch chuan s& c6 ting co ¥ nghia
nguy co tuong ddi cua viée xuat hién sém cac bién cb tim mach va xo vita
dong mach, ddc 1ap vo1 muc huyét ap tuyét ddi cua ho. Nhiing dac diém cua
bién thién huyét 4p 24 gio dang quan tdm 1a khong nhitng khong thé phat
hién bang cach do huyét ap tai nha ma con co lién quan dén ton thuong co
quan dich va nguy co bién cb tim mach va mach méu nao [68], [101], [102],
[103]. Trong nghién ctru nay, bién thién HATT trung binh cta cdc nhém cO
khac nhau nhung khong dang ké, dao dong trong khoang tir 9,5 dén 14,5
mmHg. Sé liéu nay cho thiy khong du co s dé dung chi s6 bién thién huyét

ap deé tién luong cac yeu tdo nguy co doi voi can bo, chién si Cong an.

4.1.2. Bién ddi tan so tim, huyét ap 24 gio' theo mua:

Tim hiéu vé nhitng dic diém bién d6i tan sb tim, huyét 4p theo mua &
nghién ctru ndy cho thiy, mua hé HATT 1ap dinh sém hon so véi mua dong
(riéng nhom HVCA thi mudn hon mua déng nhung khong dang ké, 8 gio so
v6i 7 gio). Huyét ap dat dinh nhiéu 1an hon so v6i mua déng. Pang cha ¥ 13
tri huyét ap mua hé 16n hon mua dong ¢ hau hét cac thoi diém trong ngay.
Trong khi tan s6 tim thi khong thdy rd diéu nay ¢ nhom HVCA va nhém
CSGTDB, v61 nhém CBVP thi nguoc lai, tan sd tim mua he th?ip hon mua
dong nhung khong dang ké.

Két qua nghién ctru nay khac voi nghién ctru cta J. Goodwin va cong
su, huyét 4p 24 gio & nhém nguoi 10n tudi mua déng cao hon mua hé va cao
hon & ca hai mua so voi nhom nguoi tré tudi. Piéu nay duoc 1y giai 13, &
Vuong qudc Anh, noi thyc hién nghién ctru ctia J. Goodwin va cong sy, thoi

tiét vé mua he kha dé chiu, nhiét d6 dao dong 18 dén 20°C, trong khi vé mua
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dong thi kha rét, nhiét do dao dong 6 dén 7°C, nén huyét 4p mua dong cao
hon mua hé & nhom nguoi 16n tudi. Trong khi, & Thanh phd Ha Noi, noi thuc
hién nghién clru nay voi dac trung cua khi hau nhiét déi thi co6 dac diém
nguoc lai, thoi tiét mua hé kha nong buc, nhiét do 35 dén 400C, tham chi co
nhing dot ning nong trén 40°C, thoi tiét mua déng d& chiu hon, nhiét d6 dao
dong khoang 15 dén 20°C. Hon nira, két qua nghién ctru cua J. Goodwin va
cong su cho thiy tac dong thoi tiét mua déng anh hudng dén nguoi 16n tudi rd
hon nguoi tré. O nghién ctru ndy, nhom tudi trung binh kha tré, tudi trung
binh 13 26,7 tudi. Do d6, huyét ap mua hé cao hon mua dong 1a phu hop.

Khi so sanh tan s tim, huyét ap & cac nhom can bo, chién si Cong an
thi thdy rang, vé mua he, tan so tim, huyét ap trung binh cia nhém CSGTPB
cao hon tri sb trung binh ctia nhém CBVP va HVCA & hau hét cac thoi diém
ban ngay, trong khi mua dong, ca nhom CSGTDB va nhém CBVP déu co tan
s6 tim, huyét ap cao hon nhém HVCA & ca ban ngdy va ban dém. Tuy nhién,
khoang thoi gian tir 1 dén 4 gio, tri s6 huyét 4p cia CBVP cao hon nhom
CSGTDB va nhom HVCA ¢ ca hai mua.

C6 thé thy yéu to thoi tiét c6 tic dong kha rd dén bién d6i tan sb tim,
huyét ap ctia nhom CSGTPB so véi hai nhém con lai. Pidu nay ciing dé hiéu
bdi CSGTPB thuong xuyén 1am viéc trong diéu kién ngoai troi, truc tiép phoi
nhiém voi cac yéu té thoi tiét bat 1gi cho strc khoe nhu nang nong, am udt, gia
rét..., trong khi nhom CBVP va HVCA lai c6 phan 16n thoi gian lam viée &
trong moi trudng trong nha, it chiu tac dong cta yéu t6 thoi tiét hon.

Diéu dang ban 13, thoi tiét mua hé tac dong dén bién doi tan sb tim,
huyét ap cia CSGTPB manh m& hon mua déng, voi tan so tim, huyét ap cao
hon cac nhom khic viao ban ngiy, 1a thoi diém trong ca lam viéc cua
CSGTPDB voi thoi tiét ning néng ciia mia hé. Va nhu di trinh bay ¢ phan

dau, nhom CSGTPB véi ddu hiéu ting vot huyét ap vao budi sang, ddu hiéu
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ma duoc nhiéu nghién ctu chi ra 1a yéu td nguy co xay ra cac bién cb tim
mach hon so vi nhém CBVP va HVCA. Khi phan tich riéng dic diém tan sd
tim, huyét ap cia CSGTDB giita hai mua thi thdy rang, mua hé huyét ap
khong giam sau so véi mua dong, déng thoi mua dong lai c6 muc ting vot
budi sang 16n hon mua he. Cling c6 mdt luu ¥ 13, nhém CBVP ¢6 trj sb huyét
ap vé dém (1 dén 4 gid) cao hon hai nhom con lai. Noi cach khac, viéc khong
giam huyét ap vé dém ctia nhom CBVP ciing goi ¥ nguy co ton thuong co
quan dich hon nhitng nhom khac. Tuy nhién, nhém CBVP véi ¢& mau kha
nho (61 ngudi) co thé chua phan anh hét duge dic diém nay.

Diéu nay phu hop véi nghién ctru ciia Phing Van Hoan, khi so sanh tan
s6 tim, huyét 4p trudc va sau lao dong & nhom cong nhan van hanh 10 co khi
da chi ra rang, huyét ap tam thu co su bién doi rd rét ¢ tat ca cac nhom, trong
khi huyét ap tam truong tang it hoac khong ting, va cang nhiéu yéu t6 moi
truong lao dong tac dong phdi hop cang lam cho tan so tim, huyét p ting cao
hon [63]. O nghién ctru ndy, nhéom CSGTPB ¢ tan s6 tim, huyét ap cao hon
cac nhom khac hau hét cac thoi diém ban ngdy vao mua he, thoi gian ma
CSGTDB dang trong ca lam viéc, chiu tac dong ciia yéu t6 khi hau néng am
nhat 13 nhitng dot ning néng.

4.1.3. Panh gia chi s6 nhiét trong mdi truwong lam viéc ciia can bo,
chién si:

Chi sb nhiét, con duogc goi 1a nhiét do thuc té, 1a nhiét 6 ma co thé con
nguoi cam thay khi d6 am tuong d6i duoc két hop véi nhiét do khdng khi, n6
quyét dinh su thoai mai cta co thé con ngudi. Khi qua néng, co thé bit dau db
md hoi dé 1am mat ban than. Néu mé hoi khong thé bay hoi, co thé khéng thé
diéu chinh nhiét do cta nd. Sy bay hoi 1a mot qua trinh lam mét. Khi mo hoi
bdc hoi ra khoi co thé, n6 6 hiéu qua lam giam nhiét do cua co thé. Khi ham

luong hoi am trong khi quyén (tirc 1a ¢6 am tuong dbi) cao, ty 16 mo hai tir co
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thé giam. Noi cach khac, co thé con ngudi cam thiy nong hon trong diéu kién
am u6t. Nguoc lai, khi d6 4m tuwong ddi giam vi ty 1é md hoi ting. Co thé
thuc sy cam thay lanh hon trong diéu kién kho hanh. C6 méi quan hé tryc tiép
gitta nhiét do khong khi va d6 am tuong dbi va chi sé nhiét, c6 nghia la nhiét
d6 khong khi va d6 am tuwong d6i tang (giam), chi sé nhiét tang (giam) [77],
[78].

Tac dong cua chi sb6 nhiét dén cac rdi loan nhiét cia co thé duge thé
hién & bang dudi day:

Bang 4.1: Chi s6 nhiét va nhirng rdi loan nhiét [78]

Chi s6 nhiét R6i loan nhiét cé thé xay ra cho nhirng nguwoi

c6 nguy co’ cao hon

>130
Nguy hiém
cuc do

105-130

Nguy hiém
90-105

Canh bdo [nhiém kéo dai va / hoic hoat dong thé luc

Say ning, chudt rat va kiét sttc do nhiét c6 thé xay ra khi phoi

cuc do

80-90  [Mét moi co thé xdy ra khi phoi nhiém kéo dai va / hodc hoat
Canh bao |dong thé lyc.

Két qua nghién ctru nay cho thdy, chi sé nhiét mua hé cua nhom
CSGTDB (92,7 dén 100,4) va nhém HVCA (93,2 dén 100,2) déu nam & murc
canh bao cuc do. Piéu nay dong nghia 1a nhém CSGTDB va nhém HVCA c¢6

nguy co nguy co xdy ra say nang, chudt rat va kiét sic do nhiét khi phoi



103

nhiém kéo dai va, hoic hoat dong thé lyc. Chi sb nhiét mua hé cia nhom
CBVP thap hon (88,1 dén 90) ndm trong mirc canh bao, nghia 1a c6 nguy co
mét moi khi phoi nhidm kéo dai va, hodc hoat dong thé luc. Diéu nay hoan
toan phu hop v6i mdi truong 1am viée cua timg nhoém d6i twong nghién ciru.

Piéu can ban 1a nhém can b, chién si CSGTPB, do thudng xuyén phai
lam viéc & moi trudng ngoai trdi nén vé mua hé 1a ddi tuong chiu tic dong
manh mé& nhét cua thoi tiét ning nong. Pay ciing 13 nhém ¢ nguy co chiu tac
dong cao nhat, vi ngoai tic dong cua ning nong, CSGTDB con chiu tic dong
cong hudng cla cc yéu t6 bat loi khac nhu tiéng 6n, khi doc, cing thing...,
nhat 13 & nhimg nut giao thong trong diém, thudng xuyén xdy ra un tic thi
nguy co xay ra cac roi loan do nhiét con phtic tap hon. Piéu ndy ciling giai
thich Iy do nhdm CSGTDB c6 nhitng ddc diém bien doi tan so tim, huyét ap
phan anh nguy co xay ra cac bién cb tim mach. Két qua nay ciing goi y rang,
can nghién ctru, thir nghiém céc bién phap chdng ning noéng cho CSGTDB.
Diéu d6 c6 thé d6 la giai phap hitu higu gitp CSGTDB phong tranh nguy co
say nang, chudt rat va kiét strc do nhiét khi thudng xuyén phai lam viéc ngoai
troi trong mua hé ning néng, nhat 13 cac dot ning nong kéo dai va gdp phan
giam thiéu cac nguy co vé tim mach do ning néng gay ra d6i voi CSGTDB.

4.2. MOT SO YEU TO ANH HUONG PEN TAN SO TIM, HUYET AP
24 GIO CUA CAN BQ CHIEN Sf:

M6 hinh dy bao bénh khong lay nhiém duoc xay dung va phat trién
nhanh chéng tai mdi quéc gia trén thé gigi nham muc dich tién luong som
nguy co mac bénh cua c& nhan theo thoi gian hoac du bao ty 18 hién mac cua
mot quan thé nao d6 trong tuong lai. M6 hinh dy bao ra doi la mot trong
nhitmg co s& giup cho bac si lam sang c6 dugc cong cu hiru hiéu trong cong
tac cham soc, tu van va diéu tri cho bénh nhan va 1a mot co sé quan trong cho

cac nha quan Iy y té quyét dinh can thiép/du phong trén nhom ddi tugng cu
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thé dbi voi nhiing yéu té nguy co cu thé tai mét khu vuc cu thé cé hiéu qua
hon.

Hién nay, phan Ién vé ban chat toan hoc, ca&c mé hinh du b&o bénh
NCDs str dung hai phuong phap chinh d6 1a hdi quy tuyén tinh da bién va hoi
quy logistic da bién. Uu diém cua hai phuong phap nay la kha nang xay dung
va thir nghiém mé hinh nhanh chéng néu céc nha nghién ctru da xac dinh céc
nhom bién dy bao (bién doc 1ap) tét va bién tiém an 1a bién du bao nguy co
méc bénh (bién phu thuoc). M6 hinh hdi quy tuyén tinh véi bién phu thudc 1a
bién dinh luong (do ludng con sé cu thé) trong khi d6 mé hinh hoi quy
logictic voi bién phu thudc 13 bién dinh tinh (c6 mac bénh hay khéng méc
bénh va nguy co 1a bao nhiéu phan trim %). Ca hai phuong phap nay c6 kha
nang phat hién va loai bo yéu té nhiéu - nhan té anh huong téi sy tién luong.
Tuy nhién, han ché cta ca hai phuong phép nay 1a chua c6 mét chi sé so sanh
tinh kha thi giira cic mé hinh dé c6 thé dua vao dé chon md hinh tbi wu, hiéu
qua va phi hop véi thuc té nhat, c6 kha nang dy bao tét nhit. Do do, thong
thuong cac nha nghién ctu phai st dung mot chi sé trung gian khac dé tinh
toan va so sanh, mat kha nhiéu thoi gian. Mt khéac cac chi so trung gian ciing
chua hin 13 ¢6 d6 tin cay cao (c6 mo hinh dwoc chon vé mit Iy thuyét thong
ké trong khi d6 kha nang ap dung trong thuc té 1a kém).

Cac mo hinh du bao duoc stra d6i qua thoi gian dé phi hop véi céac
nhom bénh khong lay nhiém khac nhau, cac nhom ddi twong khac nhau va tai
cac khu vuc dia Iy khac nhau. Mot sé6 mé hinh khac dugc xay dung va phat
trién trong du bao nguy co bénh tim mach nhu mé hinh thang diém nguy co
Framming, SCORE, Reynolds cho phu nit va nam gigi. Vi nhém bénh ung
thu, tram cam, chan thuwong, tim than, ngoai hai mé hinh héi quy tuyén tinh
va héi quy logictic, thi mot sé mé hinh thuong duoc st dung dé du bao 1a md

hinh phuong trinh cau tric SEM, mé hinh hoi quy Cox, mé hinh cay quyét
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dinh (trdm cam), mé hinh tich hop nhiéu yéu t6... Viéc hiéu nhitng diém
manh va han ché caa ting loai md hinh cong vai su am hiéu vé bénh sinh caa
ting bénh va nhém bénh cu thé s& gilp cac nha nghién ctu xay dung dugc
mo hinh du bao nguy co mic bénh theo thai gian hiéu qua va tdi uu.

Trong nhiéu nghién ctru trude day, khi xay dung mé hinh du bao huyét
4p bang md hinh héi quy tuyén tinh da bién, bién phu thudc 1a huyét ap
thuong duge do mot 1an hoic 1dy huyét ap trung binh. Nhung cach lam nhu
vay s& khdng mé ta hét duoc su phuc tap trong sy thay doi caa huyét &p. Do
vay nén nghién ciru nay duoc thiét ké dé xay dung mé hinh du béo tan sé tim,
huyét ap trong 24 gio trén cac ddi tugng nghién cu. M6 hinh ching toi sir
dung trong nghién ciru nay 1a mo hinh phén tich da tang (multilevel analysis).
Véi sy tién bo cua cong nghé thong tin, mé hinh phan tich da tang co thé ang
dung dé danh gia mdi twong quan phac tap va da ting mot cach chinh xac
hon. Bang phuong phap phan tich da tang, két qua c6 thé cho thay nhiing dao
dong xung quanh huyét 4p, tan sé tim trung binh & nhitng ddi tugng nghién
ctu. Gia str cau hoi nghién ctu cua ching ta dat ra la nhiét d6 c6 anh hudng
nhu thé nao téi su thay doi huyét ap?

Néu str dung mé hinh hdi quy tuyén tinh thong thuong, ching ta ¢ thé
c6 Mot phuong trinh:

y=Pot+tPr*x+e

Trong do:

y - 1a bién phy thuoc (huyét &p)

x: bién doc 1ap (nhiét do)

Bo: 12 hé sb chan ciia md hinh

B1: 12 hé sb hdi quy cua nhiét do

e: la phan du

Tuy nhién trong mé hinh nay chua cho thay twong tac, anh huéng cua
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nhiét d6 theo ting gio, timg ddi tugng va ting nhém ddi tugng nghién cu.

Gia sir ta bo qua viéc do huyét ap theo tirng gio ma chi quan tam dén
d6i twong trong timg nhém, trong md hinh phén tich da tang, ching ta ¢ 3
nhom d6i tugng (goi 1a i) va cac ca thé trong ting nhom (goi 1a j). Lac nay
mo hinh huyét &p c6 thé duoc phét biéu nhu sau:

yij= Pol + Pai*xij + e

Trong d6 Poi va Pii 1a hai thong sé cia md hinh cho ting nhom dbi
twong i va e;; 1a phan du. Nhu vay véi méi mot doi tugng nghién ciu s& c6 Boi
va By khac nhau. Gia thuyét cho rang Boi bao gém mat chi s trung binh cho
tat ca cac nhom déi tuong (ky hiéu 1aBo) cong/trir voi anh hudng cua ting
nhém thi:

Boi= Po  dio
Tuong tu nhu vay, chlng ta c6 bj bao gdm mét sé trung binh cho céc
nhém dbi tugng (bjp)cong / trir anh hudng cia timg dia phwong (d;y)
B1i=PBox dis
Nhu vay, md hinh du béo sé la:
Yij = (Bo + Br *Xij) + (dio + din *Xjj + &)

M6 hinh trén s& c6 hai phan, phan anh huong cé dinh (fixed effects) 1a
(Bo + P1 * Xij) va phén thir hai (dip + dis * Xjj + €j;) la anh huong ngau nhién.

Ap duyng trong md hinh cia nghién ciu ndy, ngoai phan mé hinh anh
huong ¢ dinh xac dinh duoc cac yéu té co lién quan dén sy bién ddi huyét
ap, tan so tim, chdng ta can quan tim dén phuong sai thé hién sy dao dong
huyét ap, tan sé tim theo cac gio khac nhau, giita cac ddi twong khac nhau
trong nhom va gitta cac nhém nghién ctu voi nhau. Mac do dong nhit cua
huyét &p va tan sé tim giira cac tang duoc thé hién bang chi sé ICC trong mo
hinh.

Nghién ctru nay di cho thdy nhitng thay doi vé thoi tiét va dic diém ca
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nhan goép phan vao su bién dong ctia huyét ap va tan s tim giira cac nhém d6i
tugng nghién ctru va lam thé nao ma cac yéu td trong mdi cip do tao ra su
bién d6i ctia huyét ap va tan s tim. Nhitng bién doi cta yéu té nhiét do, do
am moi truong 24 gid (cip do 1) ludn cao hon nhiéu so voi bién dbi dic diém
c4 nhan ddi tugng nghién ctru (cip d6 2) dan dén twong quan giita 16p thap
(ICC), dao dong tir 23% dén 26%. Noi cach khac, cap do 1 (yéu té nhiét do,
d6 am moi trudng 24 gid) dong goép khoang 74% dén 77% vao sy thay doi
ctia huyét ap va tan sb tim cua ddi twong nghién ctru. So voi nghién ctru trude
d6 trén 1.831 bénh nhan tang huyét ap [104], chiing ta c6 thé thdy rang tinh
trang thoi tiét dong gop nhiéu hon vao bién d6i cuia huyét ap cia can bo, chién
st Cong an so voi nhom nhimg ngudi cao huyét ap. Lién quan dén cc yéu to
lién quan dén huyét ap va tan sb tim, khi nhiét 4o (OC) hodc do 4m phan (%)
tang, HATT giam 1an luot 0,44 mmHg (0,11 - 0,77) va 0,2 mmHg (0,33 -
0,77) va HATTr giam 0,21 mmHg (0.5 - 0.1) va 0,12 mmHg (0,02 - 0,22),
tuong Ung va nguoc lai. Mbi lién quan nay phu hop véi phan tich tong hop
ctia 23 nghién ctru lién quan, trong d6 xac dinh méi lién hé nghich dao giira
nhiét 46 méi truong (trung binh, toi da, nhiét d6 ngoai trdi ti thiéu va nhiét
d6 trong nha) va huyét ap. Theo d6, nhiét d6 trung binh ngoai troi hang ngay
giam 1°C din dén 0,26 mm Hg (95% CI: 0,2-0,3) ting HATT va 0,13 mmHg
(95% CI: 0,1-0,2) v&i HATTT. Su gia tang 16n hon & nhitng ngudi c6 tién st
lién quan dén bénh tim mach. Ngoai ra, trong khi nhi¢t d0 trong nha c6 lién
quan tiéu cyc dén HATT, tac dong cua nd ddi véi HATTr khong duoc udc
tinh do cac nghién ctru han ché [45]. Nhu vay, mdc du cac nghién clru ctua
chung t61 khong phai 1a bénh nhan tim mach, ho da nhan dugc moét bién d6i
HATT va HATTr 16n hon so v6i nhitng nguoi binh thuong. Hon nita, mot sd
nghién ctru trude ddy da chi ra rang huyét ap khong chi bi anh huong bdi su

tang hodc giam cua nhiét do va do am xung quanh ma con bi dnh hudng boi
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su twong tac gitra nhiét 46 va dé6 Am khi khong khi duoc diéu hoa dén do am
cuc tri & muac 100% [105]. Trong nghién ctru nay, HATT bi anh huéng nhung
khong nhiéu boi su twong tac gitta nhiét do va do am trong khi HATTr va tan
s6 tim thi khong.

Ngoai sy thay d6i ctia nhiét 6 va d6 am 24 gio, mot s6 nghién ctru chi
ra rang bién do dao dong huyét ap cua timg c4 nhan véi nhiét do trong cac
khoang thoi gian khac nhau trong mot nam trong pham vi 29 d6, bién thién 1a
9,4 / 7,3 mmHg [104], trong khi nghién ctru ndy cho thdy HATT, HATTr va
tan sO tim thay do6i tir 6,8 dén 8,9 mmHg (HATT); 5,9 dén 7,5 mmHg
(HATTY) va 9,8 dén 12,3 lan/phut (tan sb tim), twong tng véi su thay doi cia
timg mai gio. R rang, mui gio cang xa mui gid dau tién (0 - 6 gio) thi sy
bién d6i ciia huyét 4p va tan sb tim cang nhiéu. Ngoai ra, viéc chuyén tir mua
hé sang mua dong hodc nguoc lai ciing gop phan vao huyét ap va tan sd tim.
Mot sd nghién ciru cho thay sy gia tang 16n hon vé ganh ning tim mach trong
mua déng. Nghién ctru nay cho thiy rang bat ky su chuyén ddi nao tir mua
dong sang mua he, HATT va HATTr déu giam trong khi tan s6 tim ting. Mua
nén duoc tinh dén trong cic nghién ctru vé huyét ap va trong chan doan va
diéu tri tang huyét ap [106].

Céac dic diém lién quan gitra nhiét do, do am va strc khoe tim mach nén
duogc sir dung dé bé tri cac ca lam viéc thay d6i cho luc lwong Cong an 1am
viéc ngoai troi, dac biét 1a cho CSGTPB. Cac ca lam viéc nén duogc diéu
chinh ngan hon trong nhiing ngay c6 nhiét do cuc lanh vao mua déng hoic
cuc nong vao mua hé ciing nhu khi trong nhitng ngay rat am va cuc nong.
Diéu nay cho thay, can thiét ké trang thiét bi che nang di dong (6 chong nang)
tai cac vi tri lam viéc ngoai troi dé bao vé can b, chién si. Déng thoi, trang

phuc bao hd chong néng c4 nhan ciling can dugc nghién clru dé bao vé siic
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khoe nguoi lao dong. Diéu nay cé thé thyc hién duoc thong qua khao sat vé ¥
tudng va dé xuét ctia can bo, chién si CSGTPB.

Nhu d3 ban luan & trén, mic du dic diém ca nhan tac dong dén bién ddi
tan s tim, huyét ap it hon so méi truong xung quanh, nhung cac yéu t6 BMI,
tudi tac va diém sb yéu t6 nguy co c6 ¥ nghia théng ké d6i voi sy thay d6i cua
tan s6 tim, huyét ap cta can bo, chién si Cong an.

Nghién ctru cta chung t6i chimg minh su lién quan thuan chiéu gitra
BMI va huyét ap. Theo do, viéc taing mot don vi BMI dan dén tang 0,8 mmHg
HATT va 0,4 mmHg HATTr. Mot nghién ctu trude day ciing chi ra moi
twong quan thuin chiéu gitta BML ty 16 m&d va huyét ap (ca HATT va
HATTTY). Ty 18 chénh léch cho thay, cac d6i tuong thira can / béo phi c6 nhiéu
kha ning bi ting huyét 4p hon so voi nhitng nguoi ¢ BMI binh thuong [107].
Do ciing 1a truong hop vé dic diém tudi tic mic du mdi lan ting thém mot
tu6i khong lam ting manh huyét ap. Ngoai ra, nghién clru ciing cho thay
CSGTPB c6 tan s tim nhiéu hon so véi CBVP 5,3 lan/phat, trong khi
HVCA c6 HATTr thip hon CBVP 3,9 mmHg. Mic du rat it nghién ctru tap
trung vao viéc tiép xtc voi nhiét d6 va do am ngoai trdi cua cac can bo, chién
si CSGTPB, nhung mot s6 nghién ciru trude ddy da chi ra rang viéce tiép xtc
v6i cac chat 6 nhidém khong khi d6 thi nhu chat hat, carbon monoxide [108]
va benzen [109], chi 6 nhiém [110] 1am ting nguy co mic bénh huyét ap.
Nhiéu nghién ctru cho thdy, nhitng ngudi séng hodc 1am viéc gan dudng co
nguy co mac cac bénh tim mach hodc ho hap cao hon do khi thai xe c¢o [111].

Bén canh do, tudi tac, nghé nghiép, hanh vi nguy co va cang th.'flng
cling 1a yéu t6 du bao dbi voi bién doi huyét ap va tan sb tim ciia can bo,
chién si Cong an. Mot nghién ctru dugc chon ngau nhién & Anh trén 33.860
ngudi truong thanh cho thay, nhitng ngudi hut thuée nam gidi, cao tudi co

HATT cao hon so v&i nhimg ngudi khong hat thude. Trong sd phu nir, nhiing
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ngudi hat thude 14 nhe (1 dén 9 diéu/ngdy) co xu hudng co huyét ap thip hon
nhimg ngudi hut thuée ning hon va nhimg ngudi khong bao gio hit thudc,
diéu nay rd rét d6i véi HATTr [112]. CAc tai lidu trudc day cho rang, udng
ruou va va ca phé c6 lién quan véi ting HATT va HATTT. Sau khi udng mdi
cbc rugu lam HATT va HATTr ting lan luot 1a 2,7 mmHg va 1,4 mmHg
[113], hodc sir dung 200 dén 300 mg ca phé l1am ting trung binh 1a 8.1 mmHg
v6i HATT va 5,7 mmHg HATTr [114]. Cing thang ciing 13 mot yéu t6 du bao
lam tang huyét ap. Cac nghién ctru trude day cho thdy, cang thang tinh than
va thé chat két hop 1a yéu td nguy co cia ting huyét ap va tan sb tim. Huyét
ap phan Ung ting 1én khi c6 tich lily cing thang tam 1y va thé chit va cac yéu
t6 gy cing thang tam 1y phu thudc vao cac dic diém tam 1y nhét dinh (thich
mg véi cang thang) [115]. Cac nghién ctru khac md ta rang cac yéu t6 giy
cing thang tdm Iy x4 hoi c6 thé giy ra nhitng thay d6i vé gia tri trung binh cta
huyét ap luu dong & nam Canh sat [116], [117].

Do do, cac yéu t6 duogc dé cap O trén bao gém hat thude, uéng ruou
hodc ca phé, cing thang tir noi lam viéc va gia dinh d3 duoc két hop trong
bién s6 cu thé 1a yéu t6 nguy co va nghién ctru nay da chi ra rang mdi diém
nguy co tang 1én lam tang 0,5 mmHg HATTT.

Piéu nay cho thiy tam quan trong cta cong tic truyén thong gido duc
vé anh hudng cua chi s6 BMI va cac hanh vi nguy dén tim mach dbi véi can
bo, chién si CSGTPB. Truyén thong gido duc vé ché do tap thé duc, an uéng
lanh manh, c&c hanh vi nguy co nguy co can duoc trién khai thuong xuyén dé
gilp CSGTDB kiém soat chi s6 BMI va giam yéu té nguy co.

4.3. HIEU QUA CAI THIEN VI KHi HAU CUA MOQT SO TRANG BI
TAI NOI LAM VIEC CUA CANH SAT GIAO THONG PUONG BO:

Pé phong ngira tac hai cua vi khi hau néng, khoa hoc lao dong da dua

ra nhi€u bién phép cai thién di€u kién lao dong nham giam thi€u tac dong cua
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vi khi hau nong nhu &p dung cac bién phdp co gidi hod, tu dong hoa cac qua
trinh lao dong & vi tri nhiét do cao, cach ly cac nguén nhiét dbi luu va buc xa
¢ vi tri lao dong bﬁng cac vat li¢u cach nhiét thich hgp, thong gid tu nhién va
co khi, bao hg ca nhan, cac bién phap td chuc lao dong...

Trong nghién ctru ndy, ching t6i cai thién diéu kién vi khi hau néng
trong moi truong lam viéc cia CSGTDB bang bién phap trang bi 6 chéng
nong tai cac vi tri lam viéc caa CSGTPB. Co6 03 loai 6 dugc dua vao thu
nghiém goém 6 thong thuong (loai 6 thuong ding cia CSGTPB), 6 cach nhiét
va 0 phan nhi¢t. Viéc danh gia hi€u qua cua tung loai 6 dugc thong qua viéc
phong van can b, chién si sau khi ding thir timg 6 va tu cho diém vé cam
nhan mtc do ndéng dudi timg loai 6. Pong thoi, nhom nghién ctru st dung
may do vi khi hau dé thu thap s6 liéu vé nhiét 46, d6 am dé so sanh tac dung
chéng nong ca 3 loai 6 trong cung thoi diém.

Két qua danh gia thtr nghiém bang cach phong van 36 can bo, chién
sitham gia cho diém vé cam giac nhiét khi démg dudi 03 loai 6 can thiép, véi
thang diém tir 1 diém (tuong Ung véi cam giac rat d& chiu) dén 10 diém
(twong tmg cam giac rat kho chiu) cho thay, ca 02 loai 6 phan nhiét va 6 cach
nhiét déu duoc can bo chién si danh gid c6 cam giac d& chiu hon so véi 6
thong thudng, khac biét ndy co ¥ nghia thong ké (p<0,0001). Khi so sanh tac
dung chéng néng cuia 6 cach nhiét véi 6 phan nhiét thi thdy rang, voi 6 phan
nhiét can bo chién si co cam giac dé& chiu hon so véi 6 cach nhiét, su khac biét
nay cé y nghia thong ké (p<0,0001).

Hiéu qua chéng nong cua 03 loai 6 khi so sanh nhiét d§ va do am thu
dugc bang may do vi khi hau ciing cho két qua kha twong dong véi danh gia
cht quan cia can bo, chién si, nhiét d6 do & 6 phan nhiét (34,22°C) va 6 cach
nhiét (34,08°C) déu thip hon c6 ¥ nghia théng ké (p<0,0001) so v&i 6 thong
thuong (35,71°C). Mic du, nhiét d6 & 6 cach nhiét thdp hon so véi 6 phan
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nhiét, nhung chénh 1éch khong dén O,3OC. Qua trinh tht nghiém cac loai 6
chéng néng trong thuc dia cho thiy, ngoai tac dung chdng ndng ctia 6 phan
nhiét hon so v&i 6 cach nhiét, thi 6 phan nhiét c6 nhitng wu diém ndi trdi hon
0 v4i 6 cach nhiét nhu ¢6 do bén, dé san xuit va bao quan st dung, st dung
tién loi va thAm my hon so véi 6 cach nhiét.

4.4. HAN CHE CUA NGHIEN CU'U:

Nghién ctru nay duoc thiét ké nham xay dung mé hinh dy bdo mot sb
yéu to anh huong dén sy dao dong huyét ap, tan sb tim trong 24 gio. Tuy
nhién, nghién cau van con mét vai diém han ché. Tha nhat, day 1a nghién cau
mo ta cat ngang nén khong hinh thanh duoc yéu té nguyén nhan quyét dinh
dén su thay doi cua huyét &p, tan sb tim trong 24 gio. Thi hai, do diéu kién
thoi gian, nhan luc, ngan sach han ché nén d6i twgng tham gia nghién cau nay
duoc chon ¢d chu dich, thuan tién. Viéc lya chon khdng ngiu nhién déi tuong
tham gia vao nghién ctu sé anh hudong dén tinh khai quéat cua nghién cuu.
Tht ba, nghién ciru ndy st dung bo cau hoi tu dién ghi lai hoat dong caa dbi
tuong nghién cau trong 24 gio. Mac di nhém nghién ciru da tap huan ki cho
d6i tegng tham gia nghién ctru nhung viéc thiéu théng tin trong cac phiéu tra
loi da gay anh huong khéng nho dén qué trinh phan tich va xir ly sé liéu. Thi
tu 12 do nhiéu nguyén nhan khach quan, sé liéu da khong thu thap du nhiing
ngay c6 nhiét d6 va do am cao nhat trong hai mua dong va hé nhu thiét ké ban
dau. Thir nam, c6 nhiéu yéu t6 vi khi hau anh hudng dén sic khoe con ngudi
nhu nhiét 6, do am, bic xa nhiét, van téc gio...Nghién ciu nay sir dung thiét
bi do luu dong duoc thiét ké dé thu thap hai thdng sé 1a nhiét do va d6 am
khong khi ma khong thu duoc dir liéu cac théng sé vi khi hau khéc.

Bén canh d6, nghién ctru cling c6 nhiéu diém manh. Thir nhat, nghién
ctru da duoc sy ddng ¥ ung ho cua 1anh dao Trudng Pai hoc Y Ha Noi, lanh

dao Cuc Y té - Bo Cong an, Cong an Thanh phé Ha Noi nén ty Ié can bo
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chién si ty nguyén tham gia vao nghién ctru cao, déng thoi tuan tha yéu cau
cuaa nghién cuu trong viéc hoan thanh bo cau hoi ghi hoat dong 24 gio. Thu
hai, viéc tién hanh do huyét ap bang holter 1a mot ki thuat khéng xam nhap,
cho phép do huyét ap cua dbi twong nghién cau trong sudt qué trinh 1am viéc
ngay ca khi ngu. Thtr ba, nghién ciru ndy c6 uu diém hon so véi cac nghién
ctru trudc ddy tai Viét Nam khi st dung phan tich da tang (multilevel
analysis) dé thiy duoc su tuong tac cua huyét ap, tan s tim giira cac gio do
khac nhau trong ting cé thé, gitra cac nhom ddi twong dic thu khac nhau

nham dua ra du béo vé huyét ap, tan so tim tot hon.
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KET LUAN

Tir két qua nghién ctru vé Mot sé yéu td vi khi hau anh huéng dén tan
s6 tim, huyét ap 24 gio cia mot sé ddi twong va thir nghiém bién phap can
thiép, nhém nghién ctru di dén két luan:

1. Tan sb tim, huyét ap ctia CBCS thay di theo nhip sinh hoc, ting dan
vao budi sang (5 dén 6 giv), dat dinh 1an dau vao 7 dén 11 gio, sau d6 dao
dong nhe sudt ca ngay, giam dan vé toi (21 dén 23 giod), thap nhat vé dém (1
dén 4 gid). Tan so tim, huyét 4p ban dém thap hon ban ngay, thap nhat vao
khoang 1 dén 4 gio. Chénh 1éch tan sé tim, huyét ap giita budi dém va budi
sang 13 16n nhat. Tan s6 tim, huyét 4p cia CSGTDB cao hon CBVP, HVCA ¢
hau hét cac thoi diém ban ngay mua heé. Chi s6 nhiét mua hé tai moi trudng
lam viéc cia CSGTDB (92,7 dén 100,4) va HVCA (93,2 dén 100,2) & miic
canh bao cuc do.

2. Méi tuong quan giira cac yéu t6 vi khi hau véi tan s tim, huyét ap
mic du c6 ¥ nghia théng ké, nhung mutc d6 twong quan khong cao, thé hién
co thé cua cac dbi tuong nghién ctru con c6 kha nang thich tmg kha tot véi
cac bién d6i VKH hién tai. Mtrc d6 bién doi yéu té nhiét do, do am trong mai
truong 24 gio dong gop nhiéu nhat (khoang 2/3) vao tong bién doi tan sd tim,
huyét ap cia CBCS. BMI, tudi tac va diém sb cac yéu td nguy co co ¥ nghia
théng ké d6i voi sy thay doi cua tan sb tim, huyét ap ciia CBCS.

3. O cach nhiét va 6 phan nhiét c6 hiéu qua cai thién diéu kién vi khi

hau moéi truong 1am viée, gitp CSGTPB c¢6 cam giac dé chiu hon.
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KHUYEN NGHI

Trén co s& két luan cua nghién ciu, Nhém nghién ctu dé& xuat mot sd
khuyén nghi sau:

1. Can c6 cac nghién ctru twong tu vao nhitng ngdy cuc tri (cuc rét, cuc
nong) dé danh gia dap Gmg cta co thé véi cac ddi twong phai 1am viéc ngoai
troi va trong moi trudng khong cé diéu hoa.

2. Can tiép tuc €O cac nghién ctu, thir nghiém 6 chéng ning quy md
16n hon dé c¢6 co so khoa hoc chac chan vé giai phap giam thiéu tac dong cia
VKH néng dén stic khée CBCS

3. B6 Cong an can nghién ctru, thir nghiém céc bi€n phap can thiép
khéac nhu diéu chinh ché d6 lam viéc, bu nudc dién giai, truyén thong dé bao

vé strc khdée CBCS dac biét la CSGTDB.
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