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LOT CAM ON

T6i xin tran trong bay to 1ong kinh trong va biét on sau sic toi PGS.TS
Bui Diéu, PGS.TS Nguyén Van Tuyén nguoi thidy di hudng din tan tinh,
quan tam giap do t61 khong chi trong qua trinh thuc hién, hoan thanh luan an
ma con ca trong qua trinh hoc tip va cong tac.

T6i xin tran trong bay t6 1ong biét on téi GS.TS Tran Van Thuin, Giam
dde Bénh vién K, chi nhiém B moén Ung thu truong Pai hoc Y Ha Noi,
PGS.TS Lé Vin Quang, Pho Giam ddc bénh vién K, Phé chu nhiém B6 mén
Ung thu truong Pai hoc Y Ha Noi, da tao diéu kién cho t6i hoan thanh luin an
nay.

T6i xin tran trong bay té 1ong biét on tdi cac nha khoa hoc trong Hoi
déng cham ludn an di cho toi nhitng ¥ kién quy bau dé ludn 4n dugc hoan
thién hon. Téi xin tran trong biét on cac thdy c6 da diu dit t6i trong chuyén
nganh ung thu cling nhu trong phuong phép nghién ctru khoa hoc.

To1 xin tran trong cdm on: Ban gidm hi¢u, Phong dao tao Sau dai hoc —
Truong Pai Hoc Y Ha No§i. Ban gidm ddc — Bénh vién K

Cac anh chi, ban bé dé)ng nghi¢p khoa Ngoai Phu khoa, khoa Diéu tri
theo yéu cAu — Bénh vién K da gitp do, tao diéu kién cho t6i thyc hién va
hoan thanh ludn dn nay. T61 xin cdm on su giup d& nhi¢t tinh cia nhitng ngudi
ban da danh cho t61 trong qua trinh hoan thanh luan an.

Pé c6 ngay hom nay, t6i xin bay t6 long biét on cung véi tinh cam sau
sic nhat t6i nhitng ngudi than trong gia dinh, nhitng ngudi ludn bén tdi, chia
sé, dong vién, gitp d& toi trong cudc soéng, hoc tdp va trong sudt qué trinh
hoan thanh luin an nay.

NCS Trén Giang Chéu



LOI CAM DOAN

T6i 1a Tran Giang Chau, nghién ciru sinh khoa 31 Truong Pai hoc Y

Ha Noi, chuyén nganh Ung thu, xin cam doan:

1. Pay la luan an do ban than t6i truc tiép thyc hién dudi sy huéng dan

ciia PGS. TS Bui Di¢u, PGS.TS Nguyén Van Tuyén
2. Cong trinh nay khong trung ldp véi bat ky nghién ctru nao khac da

duoc cong bo tai Vit Nam
3. Céc s0 li¢u va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xac,

trung thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chap thuan cia co sé

noi nghién cuu

To1 xin hoan toan chiu trach nhiém trude phap ludt vé nhitng cam

két nay.

Ngudi viét cam doan

NCS Tran Giang Chéu



CAC CHU VIET TAT

DFS (Disease Free Survival): song thém khong bénh
DPMC: dong mach chu
ER (Erstrogen Receptor): thy thé hormon Erstrogen

FIGO (International Federation of Gynecology and Obstetrics): hoi

san phu khoa qudc té

GOG (Gynecologic Oncology Group): hoi ung thu san phu khoa
OS ( Overall Survival): séng thém toan bo

PR ( Progesterone Receptor): thu thé hormon Progesterone
TNM ( Tumor Node Metastasis): u di can hach

UTBM: ung thu biéu mo

UTNMTC: ung thu ndi mac tur cung

WHO (World Health Organization): to chirc y té thé giGi
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PAT VAN PE

Ung thu ndi mac tir cung 13 ung thu phu khoa hay gip nhat & cac nudc
phat trién. Tai My, ung thu ndi mac tir cung 13 loai ung thu phd bién nhat
trong ung thu phu khoa, chiém 6% ung thu & nit gidi. Nam 2018, trén toan thé
gid1 ude tinh c6 khoang 380 nghin ca ung thu ndi mac tur cung. Tai Viét Nam,
ung thu ndi mac tir cung 13 ung thu khé pho bién, ding hang thr hai trong ung
thu phu khoa, sau ung thu ¢6 tir cung. Mdi ndm c6 hon bon nghin ca méi mac
va khoang hon mét nghin ca tir vong, dong thdi con ding hang ther 11 vé ty 16
mic trong cac loai ung thu. Trong 5 ndm gan ddy, ty 16 mic bénh ndy co xu
huéng gia tang tai Viét nam [1],[2],[3],[4],[5]. Cho dén nay, & Viét Nam, vin
chua c6 nghién ctru ddy da va toan dién vé ung thu ndi mac tir cung.

Ung thu ndi mac tr cung bat dau tir ndi mac tir cung, thuong xuét hién
nhiéu nhét sau tudi sinh dé, & phu nit mén kinh tir 50-70 tudi, lién quan dén
mot sd yéu t6 nguy co nhét dinh [4],[5],[6].

Phuong phap diéu tri bénh ung thu ndi mac tir cung: bao gdm phau
thuat, tia xa, hoa chit va noi tiét. Diéu tri béng phau thuat 1a phuong phap
quan trong nhét, duoc ap dung cho phan 16n cic bénh nhan & giai doan som.
O giai doan mudn hon, khi khdi u da lan rong, viéc phau thuat triét cian gip
nhiéu kho khin va cé nhiéu bién chtng, do vay diéu tri chil yéu & giai doan
nay 1a tia xa va hoa chat [4],[7].

Mic du ung thu ndi mac tir cung c6 tién lugng twong dbi tt, co ty 16
thoi gian séng thém sau 5 nam kha cao tir 70% dén 80%, tuy nhién dé dat
duoc két qua diéu tri t6t ngoai lya chon phuong phap diéu tri thi xac dinh va
can nhéc cac yéu td tién luong 13 vo cung quan trong giup kéo dai thoi gian

song thém cho bénh nhan [6],[7],[8].



Trén thé gi6i da co nhiéu nghién ciru vé ung thu ndi mac tr cung va
phuong phap diéu tri, tai Viét nam da c6 mot sé nghién ciru vé ung thu noi
mac tir cung, tuy nhién thoi gian theo doi con chua duoc dai, viéc theo doi
chua dugc hé thong day du, dong thoi mot sb yéu tb tién lugng con chua duge
danh gia k¥ cang.

V&1 mong mudn bénh ung thu nd1 mac tir cung dat dugc hi€u qua diéu
tri cao hon, déng thoi xac dinh rd mot sd yéu td tién lugng bénh, ching to1
tién hanh nghién ctru nay gdm hai muc tiéu:

1. Nghién citu két qud diéu tri ung thw biéu mé ndi mac tir cung
giai doan I, I1.

2. Ddnh gia mot so yéu to tién lwong cua ung thw biéu mo ndi mac tir cung.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Sinh bénh hoc va di cian hach trong ung thw ngi mac ti cung
1.1.1. Sinh bénh hoc ung thw nji mac tw cung

Hién nay trén thé gidi chia ung thu biéu ndi mac tir cung thanh hai thé,
loai phu thudc va loai khong phu thudc estrogen. Loai phu thudc estrogen
chiém 75% - 85%, thuong xay ra ¢ ngudi tré, hodc ¢ tudi mén kinh véi tién
can co su dung estrogen khong kem progesteron, du la estrogen noi sinh hay
ngoai sinh. O nhitng phu nit nay, ting sinh ndi mac tir cung tién trién thanh
ung thu va loai ung thu nay thudng c6 khuynh hudng biét hoa tét va co tién
lugng tot hon.

Loai khong phu thudc estrogen xay ra & nhitng phu nir khong co st
dung estrogen, khong c6 ting sinh ndi mac tir cung, ung thu phét trién trén
nén ndi mac xo teo, thuong kém biét hda va co tién lugng x4u hon. Loai nay
thudng xay ra & phu nit 16n tudi, man kinh, gy va co ty 18 cao & phu nit My
gbc Phi va gbc A.

Nghién ctru phan tir cho thay loai phy thudc estrogen c6 dot bién & gen
trc ché PTEN va ¢ gen sinh ung thu K-ras, con loai khong phu thudc estrogen
c6 dot bién trén p53 [9],[10].

1.1.2. Cac dwong lan tran ung thuw trong UTNMTC

Xam lan tryc tiép 1a con dudng lan tran chi yéu cua bénh, khoi dau
1a xdm lan 16p ni€ém mac, téi 16p co, tham chi ra té1 16p nhanh mac va cac
co quan, cau tric ké can quanh tir cung. Bénh c6 thé lan xudng dng cb va
co tir cung.

Lan tran qua voi trimg hai bén: viéc xuét hién té bao ung thu trong dich

b bung, dich rura b bung va di can lan tran trong b bung xuét hién ngay ca khi



t6n thuong nguyén phat con sém, khu tra trong budng tir cung 1a minh ching
khach quan cho con duong ndy. Viéc nong 16 c¢d tir cung va nao budng co tir
cung cling duoc cho 13 mét yéu t6 1am ting nguy co di can lan tran qua voi
trimg vao 6 phiic mac.

Di cin theo duong bach huyét t6i hanh chau bit 2 bén va hach chu
bung. Mic du dudng di cin thong thuong 1a tir than tir cung t6i hach chau rdi
t61 hach cha bung, xong ciing c6 nhiéu trudng hop di can ngay toi hach chi
bung, khi hach chau bit &m tinh [11].

Di cin vao am dao thudng it gip va thudng xuét hién tai phat tai am
dao do viéc céy té bao ung thu vao mém cut am dao trong khi phau thuat,
hoac lam thua thuat nao buéng tor cung.

Di cin theo dudng mau c6 thé cho di can t&i phdi, gan, ndo, xuong,
nhung gip v6i ty 1& thap (2%) khi nguyén phat con khu tra trong gidi han tir
cung [11],[12].

1.1.3. Bach huyét va di cin hach ciia ung thw ngi mac tir cung

Cac mach bach huyét & ¢ va than tir cung ndi nhau va d6 vao mot than
chung chay doc bén ngoai dong mach tir cung va cudi cting d6 vao cac hach
bach huyét canh dong mach chau trong, chau ngoai, chau chung va dong
mach chu bung.

Péi véi nhom ung thu con khu trii ¢ than tir cung: hach chau ngoai va
hach bit thuong bi di can. DPéi v6i nhom ung thu an lan dén co tur cung: hach
chau ngoai va hach chau chung thuong bi di can hon [14]. Khi ung thu con
khu tra ¢ than tr cung, ti 1€ hach chau chung bi di can chi chiém 30% cua
téng s6 hach chau bi di cin. Nhung khi ung thu lan dén c¢b tir cung thi ty 18
nay ting dén 67% tong sd hach chau bi di can. Néu hach bit bi di can thi co
dén 64% di can hach canh dong mach chu bung, nguoc lai hach bit khong bi
di can thi chi ¢6 23% di can hach canh dong mach chu bung [15].
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Hinh 1.1. Duong di can hach trong ung thu ndi mac tir cung
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Tuy nhién, thi duong din luu bach huyét trong ung thu ndi mac tir cung
van chua rd rang, thong nhét. Hién tai chi thong nhat rang hach dau tién duoc
dan luu dén 1a hach chau ngoai. Riéng ung thu ving day tir cung, dan luu
bach huyét di theo bé mach méau budng tring va dén thang hach canh dong
mach chii bung [16],[17]. Bén canh hai dudng chu yéu trén con cé thé di theo
mach mau chau trong va chau chung. Mot ) nghién ctru khac cho rﬁng hach
bit cling thuong bi di can trong ung thu nd1 mac tr cung [18].

Chung ta ciing nhan thay do tinh chat phong phti da dang cua duong
dan luu bach huyét dbi v6i than tir cung, nén té bao ung thu c6 thé di can dén
nhiéu vi tri hach khac nhau theo hai cach chinh néu trén, tuy nhién khong nhat
thiét phai theo thir ty ma doi khi c6 thé bé qua nhitng hach cira dé dén nhiing
hach xa hon [15],[17].



1.2. Chén do4n va phan chia giai doan ung thw ndi mac tir cung
1.2.1. Pic diém lam sang ciia ung thw ndi mac tir cung

- Bénh thuong gap ¢ phu nit do tudi 60 - 70 tudi, trung binh 60 tudi,
75% céc truong hop 16n hon 50 tudi [6].

- Khoang 90% bénh nhan c¢6 triéu ching ra mau hay dich & am dao sau
man kinh. Hodc ra mau am dao gitra chu ki kinh hodc da kinh & nhom phu nir
chua man kinh [6],[16].

- Mot sb bénh nhan c6 cam giac cang tirc hodc khé chiu ¢ vung chau
do than tir cung to ra hodc do ung thu an lan ra khoéi tir cung.

- Mot sb trudng hop khong ra mau 4m dao do cd tir cung bi xo teo, nhit
12 & bénh nhan 16n tudi, giy ra & mau hoic mu trong long tir cung, nhiing
truong hop nay thuong cé tién luong xau.

- Khoang < 5% bénh nhan ung thu ndéi mac tr cung khong cé triéu
chtng co ning hodc thuc thé, nhitng bénh nhan nay thuong duoc phat hién
qua xét nghiém phét t& bao (PAP) co bat thuong, qua cit tir cung vi 1y do
khac, qua siéu am hoac chup CT-scan [19],[20].

- Thim kham 14m sang: c6 thé phat hién tr cung to hoic khong, phat
hién u xam lan c6 tu cung hoac tii bit ¢ giai doan mudn. Pat mo vit théy mau
hodc dich qua 16 ¢6 tir cung [7],[11].

1.2.2. Pic diém cin lam sang ciia ung thw ni mac tir cung

- Siéu 4m, CT scanner va cong hudng tir giap danh gia mac d6 xam lan
co tir cung twong d6i chinh xac. Ty thudc mirc do xam 1an chia theo 16n hay
nho hon 1/2 d6 day 16p co tir cung, giéi han xam 14n dén cd tir cung hay hon
nita ma phan chia giai doan ung thu no1 mac tir cung.

- Pinh luong CA-125 trong huyét twong thuong cao trong ung thu
biéu mo cia budng tring, tuy nhién ciing cao trong ung thu biéu mé ndi

mac tir cung giai doan mudn hay c6 di can. Mot cong trinh nghién ctru cho



thdy CA125 cao trong 78% trudng hop ung thu ndi mac tir cung ¢6 di cin
hach [6],[16].
- Giai phau bénh gitip x4c dinh hinh thai mé bénh hoc, 6 mé hoc
Phén logi thé mé hoc ciia WHO 2014 (hién nay dwoc sir dung rong rdi, gom
cdc loai sau):
+ UTBM tuyén dang ndi mac (Endometrioid adenocarcinoma)
Bién thé voi biét hoa vay (Variant with squamous differentiation)
Bién thé tuyén nhung mao (Villoglandular variant)
Bién thé ché tiét (Secretory variant)
+ UTBM tuyén nhdy (Mucinous adenocarcinoma)
+ UTBM tuyén thanh dich (Serous adenocarcinoma)
+ UTBM tuyén té bao sang (Clear cell adenocarcinoma)
+ UTBM tuyén hdn hop (Mixed adenocarcinoma)
+ UTBM té bao vay (Squamous cell carcinoma)
+ UTBM té bao nho (Small cell carcinoma)
+ UTBM khong biét hoa (Undifferentiated carcinoma)
+ Ung thu than kinh néi tiét (Neuroendocrine tumor) [6],[10],[17],[21].
Phén do moé hoc cua ung thw noi mac tir cung theo WHO (2003) c6
ba do mo hoc sau:
+ P06 1 (Grade I) (biét hoa cao): < 5% cac té bao u sip xép thanh dam dic.
+ Do 2 (Grade II) (biét hoa vira): 6 — 50% cac té bao u sip xép thanh
dam dac.
+ Do 3 (Grade III) (biét hoa thap): > 50% cac té bao u sip xép thanh
dam dac.
Phén biét hoa vay hodc dang phoi dau khong xép vao ving dic dé phan
ddo mo hoc. B md hoc tang 1én mot d§ khi nhan khong dién hinh duogc xac

dinh 1a do 3.



Trong ung thu biéu md tuyén thanh dich, té bao sang, té bao vay thi do
mo hoc dugc xem xét dua vao d cua nhan [19],[21],[22].
Do dc tinh cua nhan
Do ac tinh dugc xac dinh bdi: su thay d6i kich thude, hinh dang, sy phan bd
chat nhiém sic va kich thudc hat nhan [21],[23].
+ P06 1: nhan c6 hinh oval hodc thon dai, chat nhiém sic phan tan déu,
hat nhan nhé, it nhan chia.
+ Do 3: nhan 16n rd va da hinh thai, chit nhiém sic khong déu tho va
hat nhan rd bat mau toan, nhiéu nhén chia.
+ P06 2: nhén c6 dic diém giira d6 1 va do 3.

(Nhan chia hoat dong va nhan chia bat thuong gia ting theo dd nhan)
Gan day, con c6 hé thong phan loai mdéi chia @6 ac tinh UTNMTC thanh

d6 thap (low grade) va do cao (high grade) dua vao cac tiéu chuén sau:
Hinh dang nhu hodac dam dac la chu yéu.
Chi sb nhan chia > 6 trén 10 vi trudng c6 d6 phong dai 1on.
Nhan khong dién hinh 6 rét.

+ Do thap: nhiéu nhat 13 c6 mot trong ba tiéu chuan trén.

+ Do cao: it nhit c6 hai trong ba tiéu chuan trén [23].

Mt s6 nghién civu duwea ra cdc két ludn vé dang mé hoc va dé mé hoc

+ Carcindm tuyén dang noéi mac chiém khoang 75- 80%.

+ Ung thu biéu mo tuyén ché tiét: < 5%, c6 do mo hoc thap nhung co
tién lugng tot.

+ Ung thu biéu mé tuyén nhu thanh dich: <10%, 13 thé ac tinh, m6 hoc
gan gidng ung thu thanh dich ctia budng trimg hodc voi trimg, thudng dugc
phat hién & giai doan mudn va nguoi gia.

+ Ung thu biéu mé té bao sang: < 5%, la thé mé bénh hoc co tién lugng

xau, lan tran phic mac sém.



+ Ung thu biéu m6 tuyén té bao vay thanh phan c6 ca biéu mo tuyén va
biéu mo vay, 1a thé moé bénh hoc c6 tién luong xiu.

+ Ung thu biéu md kém biét hoa tién lugng xau [21],[22].

- Céac xét nghiém thuong qui khac nhu dién tdm dd, céng thirc mau,
nhom mau, chirc nang gan, than, phan tich nudc tiéu. Chup phdi thang dé phat
hién xem c6 di can phéi khong, dong thoi danh gia tinh trang tim, ho hap cia
nguoi bénh.

- Nao budng tir cung la thu thuat dé 1y miu bénh phim khéi u lam
chan doan mo bénh hoc. Viéc xuat hién cla dung cu sinh thiét hat ng'flu nhién
budng tir cung gitp 1am giam duoc ty 1& nao budng tr cung. Tuy nhién,
phuong phap nay co ty 18 10-15% la am tinh gia, khi d6 viéc nao budng tir
cung 1a can thiét dé chan doan xac dinh néu nghi ngo.

- Céc thu thuat nhu soi bang quang, soi truc trang, chup than c6 can
quang, chup khung dai trang.

1.2.3. Phdn chia giai dogn ung thw ndi mac tir cung
Theo hiép hoi San phu khoa quéc t& (FIGO) va phan loai TNM theo WHO
Hién nay, da ra doi1 bang phan loai theo TNM 2017 va theo FIGO 2014

[6],[24].
TNM FIGO

Tx Khoéng dénh gid duogc tinh trang u nguyén phat

T0 Khong ¢6 dau hiéu cua u nguyén phat

Tis Ung thu tai cho (ti€n xam lan)

Tl I Ung thu con khu tra trong budng tir cung, bao gom
ca xam lan tuyén co trong

Tla IA Ung thu khu trd ¢ ndi mac tr cung, hoac xam lan
duéi 1/2 bé day 16p co tir cung

T1b IB Ung thu xam lan tir 1/2 bé day 16p co tro 1én

T2 II Ung thu xam lan mo6 dém lién két cua cd tir cung
nhung chua vuot qua tor cung. Khong bao gém xam
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TNM FIGO
lan tuyén c0 trong

T3 III Ung thu xam lan ra ngoai tr cung nhung bénh van
khu ru tai tiéu khung

T3a IITA Ung thu xam lan ra thanh mac va/ hodc phan phu
(truc tiép hodc di can).

T3b I11B Ung thu xam lan tryc ti€ép hodc di can téi am dao
(tryc tiép hodc di cin) va/ hoic xam lan
parametrium

T4 IVA Ung thu xam lan t61 niém mac ban
quang va/ hodc niém mac rudt.

Nx Khong danh gid dugc tinh trang di can hach vung

NO Chua di can hach vung

N1 Di can hach chau bit

N1 IIC1 Di can hach chau bit, kich thudc tir 0,2-2 mm

Nla IIC1 Di can hach chau bit 16n hon 2 mm

N2 IIC2 Di can té1 hach canh dong mach chu, c¢6 hodc khong
kém theo hach chau bit

IIC2 Kich thudc hach canh BMC 0,2-2 mm

N2a IIC2 Kich thudc hach canh DPMC 16n hon 2 mm

MO Chua c6 di can xa

Ml IVB C6 di can xa, hach ben, 6 phuc mac. khong bao gom

di can hach cha bung, 4m dao, phan phu va phiic

mac ti€u khung
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Hinh 1.2. Ung thw ndi mac tw cung giai doan I

http://'www.epainassist.com/pelvic-pain/uterus/endometrial-cancer-or-uterine-cancer

GIAl POAN 1I
* 6ng dén trdng

N 7 Budng
- tring

N&i mac tT cung

Td cung — Lép co bén trong tir cung

Ung thu

€8 tlr cung —|

Hinhl.3. Ung thw ngi mac tw cung giai doan Il

http://'www.epainassist.com/pelvic-pain/uterus/endometrial-cancer-or-uterine-cancer
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GIAI POAN 18

Hinh 1.4. Ung thw ngi mac tw cung giai doan I11B

http://www.epainassist.com/pelvic-pain/uterus/endometrial-cancer-or-uterine-cancer

GIAl POAN NIC

Hinh 1.5. Ung thw noi mac tw cung giai doan I1IC

http://www.epainassist.com/pelvic-pain/uterus/endometrial-cancer-or-uterine-cancer
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GIAl POAN IVA
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Hinh 1.6. Ung thw ngi mac tir cung giai doan 1VA
http://www.epainassist.com/pelvic-pain/uterus/endometrial-cancer-or-uterine- cancer

1.3. Piéu tri UTNMTC va mdt s6 nghién ciru vé diéu tri UTNMTC trén
thé gidi

Phiu thuét 1 phuong phap diéu tri chinh trong UTNMTC. Hién nay
cac phuong phap phau thut hién dai nhu phau thuét noi soi, phau thuit bang
robot dang duoc ap dung tai cac co s¢ diéu tri. Piéu tri tia xa 1a phuong phap
hitu hiéu tht hai trong diéu tri cin bénh nay. Diéu tri hoa chat va noi tiét duoc
ap dung khi bénh tai phat, di can xa.
1.3.1. Piéu tri phiu thudt ung thw ni mac tir cung
1.3.1.1. Giai doan I

Phuong phap diéu tri cht yéu 1a phiu thuat, bao gdm cit tir cung toan
bd va phan phu hai bén theo dudng bung hodc mo ndi soi. Trong khi phiu
thuat 1am té bao hoc dich rira phic mac va co thé vét hach chau, hach chu

bung khi c6 nghi ngo dé xét nghiém moé bénh hoc. Sau khi cit tir cung va hai
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phan phy, tr cung duoc xé ra dé quan sat dai thé ngay trong phong mé, phiu

thuat vién ghi nhan kich thudc u [4],[6],[18].

Giai doan IA can nhic c6 thé diéu tri xa hay khong tiy thudc cac yéu td
nguy co. Giai doan IB, xa tri bo trg duge khuyén cao cho cac bénh nhan c6
cac yéu tb tién luong x4u nhu do mé hoc 2, v6i 36 md hoc 3 kém theo ¢6 yéu
t6 nguy co co thé thém chi dinh héa chat bo trg. Riéng d6 mé hoc 1 néu kém
theo cac yéu td nguy co cling co chi dinh diéu tri xa bd trg. Tia xa bd sung co
thé giam duoc 60% ti 1¢ tai phat ving khung chau va tang 12% ti 18 song thém
toan bo [4],[24].[25].

Mot sd tac gia trén thé gidi cho rang cat tir cung toan bo va vét hach hé
théng (t6 churc lién két, mach mau tir cung, ddy chang rong) hai bén, phan trén
cua am dao, nao hach chau hai bén khong can thiét trong diéu tri ung thu noi
mac giai doan sém vi khong lam ting ty 18 sbng thém so voi cit tir cung va
phan phu hai bén don thuan, nguoc lai con 1am gia ting bién chtng trong va

sau mo [6],[18].
1.3.1.2. Giai doan I1

PhAu thuét 13 phuong phép cha dao, trong d6 bao gém cit tir cung toan
bd kém theo cat phan phu hai bén, 13y dich rira 6 bung danh gia té bao hoc,
vét hach chau, c6 thé vét 1§y hach chu bung néu hach chiu am tinh hodc hach
chu bung kich thudc 16n. Kém theo sinh thiét mac ndi 1én, sinh thiét nhan di

can phic mac néu co.

Hau hét cac truong hop ¢ giai doan nay can diéu tri tia xa bd trg, véi do
md hoc 3 ¢6 thé thém ca hoa bo trg. Néu hach am tinh co thé theo ddi. Néu co
1 hach duong tinh thi diéu tri tia xa tir cung, néu nhiéu hach hodc hach 16n ¢

thé xem xét diéu tri hoa chat bo tro.



15

Diéu trj tia xa trude hodc sau phau thuat co két qua trong duong nhau.
Tia xa hau phau toan khung chau 45-50Gy sau d6 nang liéu bang xa ap sat
1én 80-90Gy cho két qua kha quan vdi ty 18 séng thém 5 nam khong bénh 1a
80%, ty 1€ kiém soat bénh tai chd 1a 90%. Tuy nhién ddi voi truong hop ton
thuong tai co tur cung 16n, nén xa tri trudce, phau thuat duoc tién hanh sau

4-6 tuan [26].
1.3.1.3. Diéu tri giai doan III

Giai doan III chiém 7% cac truong hop ung thu ndi mac tir cung, & giai
doan nay ung thu da an lan tai bit, vach chau, phén phu am dao. Néu khdi u
lan tran & phan phu hodc viing chau c6 thé mo dau tién dé giam kich thude u,
sinh thiét hach dé danh gia va xép giai doan chinh xac [24]. Viéc diéu trj tiép
theo phu thudc vao tirng bénh nhan, mac dg lan tran cua bénh, co6 thé diéu tri
hoa chat, tia xa hodc phdi hop [4],[24],[27]. Két qua diéu trj tuy thudc vao
murc do lan rdng cua bénh. Séng thém 5 nam cho giai doan III tinh chung la
54% (néu chi xdm 1an dén phan phu ti 18 nay 13 80%, con néu xam lan dén cac
co quan khac vung chau thi ti I¢ nay la 15%) [28]. Di can hach canh dong
mach cht bung c6 ty 1& séng thém khong tai phat doi véi giai doan nay
khoang 30% sau phau thuat va diéu tri tia xa bo tro. Hoa chat bd tro giam
duoc ty 18 tai phat va ting thoi gian song thém cho bénh nhan ung thu ndi

mac tr cung & giai doan nay [29],[30].
1.3.1.4. Diéu tri giai doan IV va tdi phdt.

Giai doan IV khi ung thu xdm lan dén bang quang, truc trang hodc lan
ra khoi ving chau, chiém khoang 3% cac trudng hop [24].

Diéu tri tuy timg bénh nhan va thuong két hop giita phiu thuat, tia xa
tri, hoa chat va ndi tiét, nham giam triéu ching chay mau, bién ching cia

bang quang, truc trang. C6 nhiéu cong trinh nghién ctru cho thdy phiu thuat
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giam tong khéi té bao u 1am ting thém thoi gian sdng con cla bénh nhan ¢
giai doan IV, tir 18 - 34 thang so v&i 8- 11 thang néu khong phiu thuat. Cat
ntra chiu rat hiém khi dugc thuc hién trong nhitng trudng hop ung thu con

khu tra & bang quang - tryc trang [30].

Bénh nhan giai doan mudn hodc tai phat & cac vi tri xa, co thé diéu tri
triéu chimg bang tia xa chéng dau, chdng chay mau va chén ép. Hoa chit trong
giai doan ndy co tac dung giam nhe triéu chimg va cai thién thoi gian song thém.
Qua nhiéu nghién ctru cho thiy phac d6 phdi hop palitaxel va carboplatin co ty
1é dép tmg cao nhét 18n téi 60%. Diéu tri ndi tiét (progestine) phdi hop véi hoa
chat lam tang ty 18 dap tmg 1én t6i 90% [6],[31].

1.3.1.5. Chi dinh vét hach trong phéu thudt ung thw ndi mac tiv cung

Vét hach chau hai bén va vét hach chu bung dong vai tro quan trong
trong diéu tri phau thuat ung thu ndi mac tr cung va goép phan danh gia
gial doan va tién lugng bénh. Chi dinh vét hach trong nghién ctru 1a do
phAu thuat vién va cac yéu té nguy co (d6 md hoc, xam 1an co tir cung, di
can phan phu, xam l4n c6 tr cung).

- Vét hach chau

Khéng c6 phuong phap chan doan hinh anh nao c6 thé danh gia chinh
xac tuyét ddi duoc vi di can hach trude md. Do do viée vét toan bd hach chiu
bit 1a rat can thiét d6i voi bénh nhan co chi dinh [4],[6].

Mot nghién ctru 16n cua SEER tir ndm 1990 dén 2001, trén 114433 bénh
nhan, Chan va cOng sy dua ra két ludn 1a néu vét duoc 21 dén 25 hach co thé

phat hién dugc 1 hach di cdn [32].
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- Vét hach chu bung

Mic du mét sb tac gid cho rﬁng nén vét hach cha bung voi cac bénh
nhan cé nguy co cao hoac co6 di can hai hach chau tré 1én. D6i voi bénh nhan
gia va béo phi viéc nay s€ tang nguy co cho bénh nhan nhu kéo dai thoi gian
phau thuat va chay mau, khi d6 mot cudc phau thuat cé vét hach chi bung k¥
cang hiéu qua, ting nguy co hau phiu ciing nhu phu né 2 chi duéi (limb

lymphedema) khoang 20%.
Dbi voi bénh nhan nhiéu tudi va cd nguy co phau thuit cao nén phau
thuat léy hach chon loc, khong nén vét hach rong rai qua.
Theo sb liéu GOG: thuong hach chu bung duong tinh khi:
- Nhiéu hach chau duong tinh
- C6 di can phan phu
- Giai doan IL, III va ung thu x4m l4n trén 1/3 16p co [6].

Nomula va cong su nghién ctru da bién trén 841 bénh nhan ung thu noi
mac tir cung duoc phﬁu thuat, trong 115 bénh nhan c6 vét hach chau cung hach
chu bung c6 96,2% bénh nhan hach chu bung am tinh, khi hach chau am tinh,
tuy nhién khi hach chau duong tinh thi 48% cé di can hach chua bung [33].

- Sinh thiét mac néi lén
Trong qué trinh phau thuit nén sinh thiét mac ndi 16n boi vi ¢o thé di
cin mac ndi 16n ddi véi bénh nhan giai doan 111 hay xam 1an trén 50% 1p co.
C6 thé kiém tra k§ phiic mac 6 bung tiéu khung trong mot sb truong
hop u xam 14n ra thanh mac hodc chiém toan bd tur cung. Nén sinh thiét tirc

thi néu c6 ton thuong nghi ngod. Kich thude mac ndi sinh thiét nén 1a 5x5cm

[34].
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- Sinh thiét hach cira

Sinh thiét hach duoc nghién ctru nhiéu trong cac ung thu tang dic, gia
thuyét dua ra la khi hach ctra (mot hoac vai hach) am tinh thi caic nhoém hach

con lai s€ am tinh va khong can phai vét toan bo hach.

Ban do hach s& duoc xéac dinh khi dung céc chit chi diém dé bom vao
khéi u. Thuong hay sir dung thudc nhuém xanh hodc cac chat danh dau dong
vi phong xa. Két qua tot nhat khi ca hai phuong phap dugc sir dung dong thoi.

Tc” thuong dugc sir dung nhiéu nhat vi thoi gian ban hay 13 6 gid.

Co6 3 phuong phap dugc st dung xac dinh hach cura trong ung thu ndi
mac tir cung: tiém chat chi diém vao ¢ tir cung, tiém quanh khéi u qua noi soi

va tiém qua thanh mac vao 16p co dudi thanh mac cua day tir cung [35],[36].

Két qua cho thiy thudong tiém quanh u 13 hiéu qua va chinh x4c nhit.
Theo Nikura, 28 bénh nhan sé luong hach phat hién trung binh 1a 3,1 chinh
xac 82% [13]. Maccauo, 26 bénh nhan s6 lugng hach phat hién trung binh 1a
3,05, chinh xac 100% [37]. Mic du két qua phat hién trong cac nghién ctru
gan nhu 100% céc trudng hop, tuy nhién hach chau hai bén va hach chu bung
chi phéat hién dugc 50%.
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Hinh 1.7. Ty I¢ di can hach trong http.//dx.doi.org/10.1594/ecr2012/C-
ung thuw ni mac tir cung 1291r

Hinh 1.8. Tir cung di dwoc cit

bo toan b va nao vet hach chdu
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1.3.2. Piéu tri tia xa trong ung thw ndi mac tir cung
1.3.2.1. Diéu tri tia xa don thuan trong ung thw ndi mac tir cung

M6t sb6 bénh nhan ung thu ndi mac tr cung c6 bénh ndi khoa kém theo
nhu cao huyét ap, tiéu duong, bénh tim mach, phdi, than, thin kinh, khién
khong thé ph?lu thuét duoc, nén chi xa tri don thuan.

Mot sb nghién cru cho théy trén bénh nhan giai doan LII, diéu trj tia xa don
thuan co ty 18 tai phat tai chd sau diéu tri tir 9% dén 22%, thoi gian séng sau 5
nim khoang tir 45% dén 88%, ty 1& bién chimg tir 2% dén 17% [25],[38].
1.3.2.2. Diéu tri tia xa bo tro trong ung thw ni mac tir cung

Tia xa b trg sau md ung thu ndé1 mac tor cung co thé lwya chon céc
phuong phap sau: tia xa 4p sat mém cut am dao, tia xa ngoai vung chau, tia xa
toan 6 bung

- Tia xa ap sat mom cut dm dao

Phuong phap nay giup dua lidu xa cao nhét toi niém mac am dao trong
khi han ché liéu t¢i t6 chitc mo lanh xung quanh nhu bang quang, truc trang
va rudt non. Xa ap sat xuat lidu cao sir dung dong vi phong xa  Ir — 192 1a
phuong phéap hay dugc st dung. BO dung cu sir dung la bd ap hinh try.
Phuong phap ndy c6 thé str dung cho ngudi bénh diéu tri ngoai tri va khéng
can giam dau ciing nhu khong c6 ngay co phoi nhiém phéng xa cho nhan vién
y té. Ngudi bénh duge bat dau diéu trj sau ph?lu thuat khoang 4 tuan tuy thudce
vao murc do lién ciia mém cut Am dao. Liéu duoc chi dinh t&i dd siu 0,5cm tir
bé mit niém mac Am dao. Thudng st dung bo dung cu hinh tru ¢ duong kinh
khoang 3cm dé diéu tri 4-7 cm chiéu dai &m dao, tuy thudc vao murc do xam
l4n cta u va do mo hoc. Véi nguoi bénh ¢ d0 mo hoc u la d6 3, ung thu biéu

md té bao sang hodc thanh dich, d§ dai am dao duoc diéu tri khoang 7cm dua
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trén su tinh todn kha nang xam 14n dudi niém mac 4m dao dan téi tai phat &
nhirng thé giai phiu nay. Vi nguoi bénh ung thu biéu mé tuyén ndi mac do 1
hodc 2, chiéu dai am dao diéu tri 13 4cm néu xam 1an dudi 50% 16p co, S5cm
néu xam 14n trén 50% 16p co va cm néu c6 xam lan cb tir cung. Tia xa tai chd
1am gidm nguy co tai phat tai chd. Theo nghién ctru cia Fanning 2001, nghién
ctru trén 66 bénh nhan diéu tri HDR 21Gy, sau mb theo d&i 4,4 nam, khong c6
bénh nhan nao tai phat [39]. Horronitz va cdng su nghién ctru trén 143 bénh
nhan diéu tri HDR 21Gy, 65 thang chi c6 1 bénh nhan tai phat tai chd va 2
bénh nhan tai phat khung chau [40]. Jolly nghién ctru trén 50 bénh nhan HDR
30Gy, theo ddi 38 thang c6 2 bénh nhan tai phat tai chd [41]. Nghién ciru trén
100 bénh nhan HDR 21Gy, sau 24 thang khong c6 truong hop nao tai phat.
Nhin chung cac nghién ctru véi sé luong bénh nhan khac nhau, thoi gian theo
ddi khac nhau nhung déu cho thay ty 18 tai phat tai chd ciing nhu tai phat tai
khung chau déu rat thap néu chi diéu tri don thuan HDR [42],[43].

S liéu tir Mayoclinic cling goi ¥ rang diéu tri HDR nén xem xét voi
cac bénh nhan c6 nguy co thép mac du ¢6 xAm 14n mach trén md bénh hoc
[44]. Tuy nhién néu c6 hach di cin thi nhét thiét phai diéu tri tia xa ngoai néu
khong thi kha nang tai phat khung chau 1a rat cao [43],[45].

- Tia xa toan khung chdu

Bénh nhan véi hach chau duong tinh, sau phau thuat tdt nhat nén duoc
diéu tri tia xa khung chau.

Ky thudt diéu tri tia xa toan khung chdu thirong quy:

Thé tich diéu tri bao gom hach chau (hach bit, hach chau ngoai, chau
trong va chau géc), 2/3 trén am dao. Hach trudc xuong cung dugc chi dinh xa

trj trong truong hop c6 xam lan co tir cung. Uu tién st dung murc ning luong
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I5MV gilp gidm liéu xa tai da va td chirc duéi da. Sur dung k¥ thuat tox
technique véi 4 trudng chiéu gitp giam lidu toi rudt non va bang quang,
tryc trang. Gidi han trén cta 2 trudng chiéu trudc sau ¢ ngang muc L5-
S11. Giéi han dudi ¢ dudi hd bit. Gidi han bén cach bd trong khung xuong
chau khoang 2cm. Trudng chiéu bén co giéi han trude 13 phia trude xuong
mu. Gi6i han sau ngang muc S2-3. Liéu xa khoang 1,8-2Gy mdi phan liéu,
tong liu 45-50Gy.

Piéu tri tia xa diéu bién liéu:

Nguoi bénh ndm ngira va duge cb dinh bang Aquaplast. Sir dung can
quang dudng ubng gitip xac dinh rudt non va dai trang. Str dung ca can quang
am dao giup xac dinh phan trén 4m dao va can quang tinh mach dé xac dinh
bdé mach chau bit.

- Tia xq truwong chiéu mé rong

Ty 1¢ that bai ddi voi cac truong hop co6 di can hach canh dong mach
chu bung néu chi tia xa don thuan tiéu khung la tr 15-20%. Khoang 50%
bénh nhan c6 di can hach chau hoac di can hach chau ca hai bén sé€ ¢6 di can
hach chu bung [46].

Khoang 40% bénh nhan c6 hach chu bung duong tinh s€ dugc cai thién
thoi gian séng thém, khong tai phat bénh néu dugc diéu tri tia xa truong chiéu
b6 trg mé rong thém hach chu bung [47].

- Tia xa toan é bung

Tia xa toan 6 bung da duoc diéu trj tr rt au trén nhirng bénh nhan véi
di can mac ndi, phan phu hay phiic mac. Phuong phap nay thuong dugc ap
dung chi dinh cho bénh nhan giai doan III, IV. Nghién ctru trén bénh nhan ung

thu nd1 mac tir cung giai doan II1, IV diéu tri tia xa ap sat lidu cao két hop tia
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xa khung chau va dong mach chu bung. GOG danh gia sau 3 nam, ty I¢ séng
khong bénh 1a 29% cho thé ung thu biéu mé dang ndi mac, 27% cho bénh
nhan thé thanh dich va té bao sang [48].

Hién nay, nhiéu nghién ctru trén goi y rang nén két hop diéu tri tia
xa va hoa chét trén bénh nhan ung thu nd1 mac tr cung giai doan muon.
Tuy nhién viéc chi dinh diéu tri tia xa toan 6 bung dang can phai can nhic
thém [49],[50].

1.3.3. Piéu tri héa chit ung thw ni mac tir cung
1.3.3.1. Chi dinh diéu tri

Diéu tri hoa chit bo tro duge ap dung cho bénh nhan ung thu giai doan
mudn tuy nhién, hién nay chi dinh diéu tri diéu tri nay dang dugc mé rong
phu thudc vao c6 hay khong mot sd cac yéu td nguy co.
1.3.3.2. Phdc db diéu tri

Mic du co rat nhiéu cong thicc don hoa chat hay da hoa chat, nhung
ung thu ndi mac ttr cung di can thuong dap tng kém va thoi gian séng thém
van thip. Hoa chét thuong dung 1a Doxorubicin, Platinum (Cisplatin hogc
Cathoplatin) két hop véi Paclitaxel (Taxol). Mot s6 phac do thuong ap dung
trén thé gidi cling nhu tai bénh vién K:

- Doxorubicin 50mg - 60mg/m2 mdi 3 tuan

- Cisplatin 60mg - 75mg/m2 mdi 3 tuin

- Carboplatin 350mg - 400mg/m2 mdi 4 tuan . Cho ti 1& dap tng tir
21% dén 29%.

- Paclitaxel 250mg/m2 truyén trong 24 gid hodc 175mg/m2 truyén

trong 3 gio mdi 3 tuan, cho dap mg ti 1¢ khoang 36%.
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- Mot s6 hoat chat nhu Cyclophosphamide, Melphalan, Fluorouracil,
Altretamine Liposomal, Topoteean cling c¢6 tdc dung chiing carcindm ndi mac
tir cung, nhung chi dap ing mot phan, thoi gian séng thém khoang 4 - 8 thang

- Céc phac d6 két hop doxorubicin va Ciplastin, Cyclophosphamide,
Doxorubicin va Ciplastin, Paclitaxel va Ciplastin c6 hoac khong coé
Doxorubicin, Carboplatin va Paclitaxel cho két qua dap tng tir 38% dén 76%
[4],[46],[49].

1.3.4. Diéu tri héc mon va diéu tri dich
1.3.4.1. Progestin

Madc du vai tro cua Progestin trong diéu tri bénh nhan tai phat va di can
da duoc chimg minh nhung hién nay van chua duogc chi dinh chinh thirc nhu
mot diéu tri bd trg. Hoc mon co thé duoge st dung qua duong tiém, tuy nhién
duong udng ciing rat hiéu qua. Nhiéu nghién ctru dung Progestins trén bénh
nhan giai doan I, II, tuy nhién khong c6 sy khac nhau vé thoi gian sdng thém
toan bo [50].

Nghién ctru ty 18 dap tmg diéu tri progestin & cac giai doan c6 lién quan
dén thu thé ndi tiét ER, PR cho két qua khac nhau, & giai doan sém, ty 1€ dap
ung la 20,5%, & giai doan mudn, ty 1¢ dap ung la 1,4%. Khi ER va PR duong
tinh, ty 1€ dap ung 70%. Nguoc lai, khi ER va PR am tinh, ty 1¢ dap ung chi
tr 5% - 15%. Su Véng mit thu thé ER, PR cung voi giai doan mudn co ty 1€
dap tmg thap [51],[52].

Trong nghién ctru cua GOG (Gynercologic Oncology Group), nhom
bénh nhan duogc diéu tri lidu progestin thép thi c6 11% déap Uimg hoan toan,

8% dap (mg mot phan, nhdm bénh nhan dugc diéu tri lidu cao c6 9% dap tng
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hoan toan, 6% dap (mg mot phan. Thoi gian séng thém trung binh 1a 11,1
thang va 7 thang tuong ing v&i nhom licu thp va lidu cao [7].

Tur két qua trén GOG dua ra két luan vé liéu diéu tri cua progestin 1a
200mg/1 ngay 1a lidu t6i thiéu dé diéu tri co hiéu qua ddi voi bénh nhan giai
doan mudn hodc tai phat, dac biét 1a bénh nhan c6 do biét hoa cao va c6 PR
duong tinh. Bénh nhan vai do biét hoa thap, PR am tinh chi dap tung tir 8%
dén 9% [7],[51].

Cho dén nay, chua c6 nghién ctru nao khang dinh 1a lidu diéu tri thap 1a
khong c6 hiéu qua, do d6 viéc sir dung licu thap tham do 14 can thiét dé tranh
duoc bién chimg cua diéu trj [50],[51].
1.3.4.2. Tamoxifen

Tamoxifen 1a loai khang estrogen, dugc cin nhic str dung trong ung thu
ndi mac tir cung c6 di can xa, dua vao kinh nghiém str dung trong diéu tri ung
thu vii. Pugc dung don thuan hay két hop v6i Progesteron véi co ché 1a 1am
giam sy két hop cua Estradiol véi thu thé ctia Estrogen va ting luong thu thé
Progesteron. Tamoxifen cling dugc st dung trong truong hop bénh nhan tai
phat hodc di can, thuong dugc st dung cho nhiéu bénh nhan co dap ung voi
progestins, tuy nhién ciing c6 s it truong hop khong dap g véi progestin.

Khong gidng nhu progestins, dudng nhu Tamoxifen thuong cé tac
dung véi bénh nhan do moé hoc biét hoa thap, thu thé noi tiét duong tinh
va chua diéu tri noi tiét trude do [6],[52]. Tuy nhién, dé than trong hon,
nén danh gia budng tring trude khi diéu tri bao ton v&i nhitng bénh nhan
nay vi c¢6 kha nang ung thu budng trimg kém theo. Mot s6 nghién ciru da
ghi nhan c6 mot ty 18 nhét dinh ung thu budng trimg kém theo ung thu noi

mac tir cung. Chinh vi nhitng két qua nghién ctru néu trén ma viéc dicu tri
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bao ton phai rat than trong va tét nhat nén danh gia ky budng trimg trudc
khi diéu tri bao tdn, can loai trir kha ning ung thu budng trimg trudc diéu
tri nhu danh gia cac chat chi diém (marker), can c6 hinh anh cu thé, tham
chi sinh thiét budng trimg trudc khi diéu tri [50],[52].

1.3.4.3. Piéu tri cdc héc mén khdc va diéu tri dich

Sau khi diéu tri ung thu biéu mo ndi mac tir cung, bénh nhan phai chiu
su thiéu hut estrogen nhu r6i loan van mach, khd am dao, chong mat, 1au dai
bi lodng xuong, thoai hoa khop, bénh tim mach,... nén vi¢c diéu tri béng
estrogen duoc dit ra. Mic du trudc day cac tac gia cho rang viéc sir dung
estrogen thay thé c6 thé 1am bung phat nhitng 6 di cin 4m tham, tuy nhién van
chua c6 co so dé ching minh rang viéc st dung estrogen sau diéu tri

carcindm ndi1 mac tur cung lam gia tang ti I¢ tai phat hoac di can [52].

Mot loai thubc diéu tri dich khac dung ¢ phase II, III nhu Iressa
(EGFR), Trastuzumab (HE2/NEU), Bevacizumab (VEGF). Vi¢c gia ting muc
d6 VEGF lién quan dén tién luong x4u cta ung thu ndi mac tir cung. Nghién
ctru tién hanh két hop Bevacizumab (VEGF) vé6i Dosetaxel cho thdy budc dau
cho két qua kha quan [6],[52],[53].

Tom lai, tir két qua ctia nhiéu nghién cru, mot sé nhan dinh vé diéu trj
ndi tiét trén bénh nhan ung thu ndi1 mac tir cung nhu sau:

-Bénh nhan giai doan mudn va da tai phat thudng co dap Gng diéu tri

thap va c6 thé lién quan téi ER, PR
- Ung thu biét hoa cao dap tng t6t

- Muc PR gidm nhiéu hon ¢ giai doan cang mudn
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- Progestins dung dudng udng va dit budng tir cung thich hop bénh nhan

giai doan sém vo1 do biét hoa cao.
1.3.5. Mt s6 nghién ciru vé diéu tri ung thw ni mac tir cung

Phiu thuat md mé 1a kinh dién trong diéu tri ung thu ndéi mac tr cung
tuy nhién trong hai thip nién gan day trén thé gii phau thuat ndi soi da duoc
ap dung c6 hiéu qua trong ung thu ndi mac tr cung. Nhiéu trung tim phau
thuét ndi soi da tién hanh thanh cong vét hach chau va hach canh dong mach
chu bung, va dang dan dugc phd bién rong rai trén thé giéi. So véi mé md md
nodi soi c6 thoi gian mo 1au hon nhung giam dugc sd ngdy nam vién, dau don
va chi phi cho bénh nhan [54]. Trong mdt nghién ctru so sanh khac trén 4200
truong hop ung thu ndi mac tir cung duoc mo ndi soi va mo md, két qua ghi
nhan bénh nhan dugc mé ndi soi it bién chirng hon, ) ngay nam vién it hon,
chi phi bénh vién ré hon va khong c6 sy khac biét vé ti 1 tai phat va thoi gian
song thém giita 2 nhom bénh nhan nay [55].

Nghién ctru vé& nao vét hach chau va chu bung trong phiu thuat ung thu
ndi mac tir cung cling dugc dua ra. Chi dinh vét hach trong nghién ctru 1a do
phau thuat vién va cac trudng hop c6 tién luong t6t (d6 md hoc, xam 14n co tir

cung, di can phan phu, xam 14n c6 tir cung, dich 6 bung duong tinh).

Nghién ctru trén 649 bénh nhan phiu thuat, trong d6 212 bénh nhan vét
hach chau nhiéu vj tri (trung binh 11 hach), 205 bénh nhan vét hach chon loc
(trung binh 4 hach) va 208 bénh nhan khong vét hach. Chia hai nhom: bénh
nhan dugc theo doi 3 nam, két qua cac bénh nhan vét hach chau nhiéu vj tri
c6 thoi gian séng thém toan bd cao nhat (p=0,002) v4i ca nhoém cb nguy co
thép va nguy co cao. Nhiéu nghién ctru cung ghi nhéan khi vét hach chau mot

cach hé thong thi cho két qua tot hon [32],[34],[47].
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Ngoai phau thuit, tia xa ciing 1a phuong phap dugc ap dung trong diéu
tr1 ung thu nd1 mac tor cung. Mot nghién ctru trén 715 bénh nhan & 19 trung
tam tia xa khac nhau. Bénh nhan & giai doan I duogc chia thanh hai nhém bao
gém nhom co tia xa khung chau sau md va nhém chi phiu thuat don thuan.
Két qua cho thiy ty 1é séng thém toan bd sau 5 nam khong khac nhau giita hai
nhom. Ty 1& bién ching v6i nhom tia xa 1a 26%. Sau khi tién hanh nghién ciru
da bién ho dua ra két luan 1a khong nén tia xa khung chiu trén bénh nhan giai
doan I chua xam l4n co va dudi 60 tudi. Tuy nhién sau 10 nim theo ddi,
nghién ctru nay cho thay ty 1€ tai phat & nhom diéu tri tia xa 1a dudi 5%, trong
khi nhém khong diéu tri tia xa trén 14%. Mot s6 nghién ciru khac ciing ghi
nhan diéu tri bo tro tia xa 13 can thiét tuy thudc giai doan va tinh trang hach

[45],[46].[49].

GOG d4 tién hanh nghién ctru phase Il dé danh gia mot vai thuéc moi
nhu Gonadotropin 1a hé¢c moén giai phong (Goserelin va Leuprolide) ap dung
cho bénh nhan ung thu tai phat, két qua dap tng tir 0% dén 35%. Thudc tc
ché Aromatasc ciing duogc tién hanh nghién ctru trén 168 bénh nhan phase 11,
GOG cong bd két qua 1a c6 9% dap tng voi thude nay. Nghién ctru vé thudce
Letrozole cho két qua dép tng 1a 9,4%. Nghién ctru diéu tri Sorafenib (thude
trc ché tang sinh mach mau) cho két qua co ty 1& dap ung 1a 5%, va c6 50%
bénh nhan 6n dinh, 39% bénh nhan tai phat ung thu [7],[56],[57].

1.4. Mot s6 yéu to lién quan dén tién lrong ciia ung thw ndi mac tir cung

Nhiéu nghién ctru cho thiy cung 4p dung phac do diéu tri nhung két qua
khac nhau tiy timg trudng hop. Qua theo ddi, phan tich cho thy nhiéu yéu t6
anh hudéng dén di can, tai phat va séng thém sau diéu tri ctia bénh. Céc yéu tb

bao gom tuoi, giai doan bénh, thé moé bénh hoc, dd md hoc, mirc d6 xam lan



30

16p co tir cung, sy xam 14n mach mau va mach bach huyét, di can hach, kich

thudc u, thu thé estrogen va progesteron.
1.4.1. Tuoi

Nhiéu nghién ciru ghi nhan tudi dugc xac dinh 13 yéu té tién luong doc
1ap. Bénh ung thu biéu mo ndi mac tir cung tré tudi ¢ tién luong tdt hon 16n
tu6i. Nghién ctru cho két qua ty 1& séng trén 5 nam ddi véi nhém bénh nhan

trén 50 tudi 14 60,9% so véi nhoém dudi 50 tudi 14 92,1% [58].

Mot nghién ctru khac cia GOG ghi nhan ti 1& séng trén 5 nim cia
nhom bénh nhan tré hon 50 tudi 1a 96,3%, nhom bénh nhan tir 51 — 60 tudi la
87,3%, nhom tir 61 - 70 tudi 1a 78%, nhom tir 71 - 80 tudi 1a 70,7% va nhom
trén 80 tudi 1a 53,6% [7].

Céc tac gia cling ghi nhan muc d¢ tai phat gia tang & bénh nhan 16n
tudi. Tudi trung binh ctia bénh nhan tai phat hay chét 13 68,6 tudi so véi
nhom khong tai phéat 12 60,3 tudi va ctr thém 1 nam tudi thi nguy co tai

phat tang 7% [58].
1.4.2. Thé mé bénh hoc

Co khoang 10% loai m6 bénh hoc khong phai 1a ung thu dang ndi mac
tor cung, thuong co6 nguy co cao tai phat va di can xa. Nguoc lai, loai ung thu

dang ndi1 mac c6 tién luong tot hon nhiéu.

Ung thu thé nht thanh dich co tién luong x4u, tham chi khong phu
thudc vao mat do xam lan co va di cin hach. Di cin lan tran nhanh va rong
dic biét 1én tang trén 6 bung [59]. C6 thé giai thich diéu nay 1a do tinh chét
t6n thuong da 6, xAm lan manh, som, lan tran qua voi trimg ra ngodi 6 bung

nhu ung thu budng tring. Ung thu nha thanh dich thudng két hop véi ung thu
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dang nodi mac tir cung nhung chi can 25% thanh dich ciing 1am cho tién luong

xau hon nhiéu [59],[60].

Ung thu biéu mé té bao sang thuong hay xuat hién hon ung thu nhu
thanh dich. Xam 14n mach thuong hay xuit hién v6i thé mé bénh hoc nay.
Nghién ctru theo ddi trén nhom bénh nhan véi ung thu thé té bao sang, ty 18
sdng khong bénh trén 5 nam 13 tir 39%. Hai phan ba trong sb tai phat ngoai

khung chau thudng 1a tang trén 6 bung [59].

Sampe ]

Hinh 1.9. Ung thw ndi mac tir cung thé té bao sing

http://www.pathologyoutlines.com/topic/uterusendopolyp.html
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Hinh 1.10. Ung thw néi mac ti cung thé nhii thanh dich

http://’www.pathologyoutlines.com/topic/uterusendopolyp.html
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1.4.3. Dg mo hoc

Nhiéu nghién ctru da ghi nhan c6 sy lién quan chat ché gitra do mo hoc
v6i tién luong bénh. Trong mot nghién cru dd cong bo ty 18 tai phat ¢ cac do
mo hoc tang dan tr cao dén thép, do hoc I co ty I¢ tai phat 1a 7,7%, do mo
hoc II ¢6 ty 1€ tai phat 10,5% va dd mo hoc III ¢6 ty 1€ tai phat 1a 36,5% [60].
Céac nghién ctru déu cung co6 két qua twong dong 13 & d6 mo hoc thap thi ty 18
tai phat tang 1én, dong thoi ty 1¢ thoi gian song thém trén 5 ndm ciing giam &
do mo hoc thép, do mo hoc I va II c6 ty 1€ tai phat 1a 9%, 0 mo hoc III co ty
1¢ tai phat 1a 39%. Thoi gian séng thém trén 5 nam cua ting do tir I dén 111
tuong Gng 14 92%, 86% va 64%. Ung thu cang kém biét hoa thi cang xam lan
co tir cung, lan dén cb tir cung, di can hach chiu va tai phat tai chd cling nhu

di can xa [60],[61].
1.4.4. Mirc dp xém lin co tir cung

Mot s6 quan diém cho rang ludi bach huyét & 1/2 ngoai 16p co tir cung
phong pht nén khi ung thu an lan dén 16p nay s& 1am gia ting nguy co lan
tran ra khoi tr cung va tai phat. Su lién quan giita xdm l4n sau vao 16p co voi
lan tran ra khéi tor cung va di can hach chau da duoc khéng dinh. Ddi véi giai
doan I, xam 14n dudi mot phan hai 16p co thi nguy co di cin dudi 3%, ty 18 di
can hach chau 1a 1%, d6i véi giai doan III, khi xam 1an trén mot phﬁn hai 16p
co thi nguy co di cin 1a 34%, di cin hach chu bung 1a 23%. Tai phat tai chd
thuong duoc ngin chin bdi tia xa ap sat tuy nhién van con nguy co di cin xa

[391,[61].
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1.4.5. Mirc dp xim lin mach

Ty 1€ xam 14n mach mau, mach bach huyét gia tang v&1 6 mo hoc cua
u, mic d6 xam lan co tir cung. Nghién ctru ghi nhan dd mé hoc cao c6 muc
dd xam 14n mach méau, mach bach huyét 12 2%, xam lan 16p co 5%, so véi do
mo hoc thép c6 mirc xAm 14n mach méau va mach bach huyét 1a 42%, xam lan
16p co 70% [15]. O cung giai doan, ti 1& tir vong & nhom bénh nhan c6 xam
14n mach méu, mach bach huyét 1a 26,7% so v&1 nhom khong co6 xam lan 1a
9,1% [62]. Xam 14n mach 14 yéu t lién lugng dnh huong dén thoi gian song
thém cua bénh.
1.4.6. Té bao dich rira 6 bung

Yéu t6 nay c6 lién quan dén tién lugng bénh hay khong dang con 14 van
dé duoc ban cii. Nhiéu cong trinh nghién ctru cho thay néu c6 té bao ac tinh
trong dich rira phiic mac thi gia ting ty 1& tai phat va giam thoi gian séng
thém. Nghién ctru cia nhom GOG (Gynecologic Oncology Group) trén bénh
nhan ung thu ndi mac tir cung giai doan I, II c6 khdo sat té bao hoc dich 6
bung, trong cac trudng hop c6 té bao dich 6 bung dwong tinh, ty 1¢ tai phat
chiém 29%, trong khi nhom té bao hoc am tinh, ty 1€ tai phat chiém ti 1&
10,5% [7]. Tuy nhién, mot s6 nghién ctiru khac cho thiy khong c6 mdi lién hé
giita té bao hoc duong tinh voi tinh trang bénh tai phat ¢ giai doan sém. Té
bao hoc duong tinh chi c6 ¥ nghia khi ung thu @n lan dén phan phu, phtc
mac, di can hach, nguoc lai khi ung thu con khu tr trong long tir cung thi
khong c6 gia tri [63].

Nhiéu nghién ctru cho rang yéu t6 té bao dich rira 6 bung 1a yéu t6 nguy

co quan trong phan anh su xuét hién cua cac yéu td nguy co khac [62].
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1.4.7. Hach di can

La yéu t6 quan trong nhit trong giai doan sém cua ung thu biéu mé ndi
mac tir cung. Giai doan I c6 khodng 10% di can hach chau va khoang 6% di
can hach canh dong mach chu bung. Bénh nhan c6 hach di can tai phat gép 6

14n bénh nhan hach khong bi di can.

Mot tac gid ghi nhan ty 1¢ tai phat 45% néu hach chau di cin va 64%
néu hach canh dong mach chu bung di can, so vd1 8% khi hach khong bi di
can. Ti 1€ séng thém 5 nam ddi v6i bénh nhan c¢6 hach chu bi di can 1a 54%
so vo1 90% khi hach chau khong bi di can [18]. Mot nghién ctru khac cua
GOG ghi nhan trong s6 48 bénh nhan c6 di cin hach chiu va hach canh
dong mach chu bung co dén 28 bénh nhan (58%) bénh tién trién hodc tai
phat va chi c6 36% trong sb tai phat nay séng dugc 5 nam [7]. Viée vét hach
k¥ cang trong phau thuat co gid tri trong cai thién thoi gian song thém cua

bénh nhan [63].
1.4.8. Tinh trang thu thé héc mon

Trong nhiéu cong trinh nghién ctru cho thiy thu thé estrogen (ER) va
progesteron (PR) 1a nhiing yéu t6 tién lugng trong ung thu biéu mé ndi mac
tor cung. Bénh nhan duong tinh v&1 mot hodc ca hai thy thé thi c6 thoi gian
song thém dai hon nhitng bénh nhan khong ¢ thu thé, ngay ca khi c¢6 di can.
Thu thé progesteron c6 gia tri cao hon thy thé estrogen va muc do nay cang
cao thi tién luong cang t6t. Tuy nhién ER, PR 1a yéu td tién luong doc 1ap véi
ung thu ndi mac tir cung. Bénh nhan c6 duong tinh v&i mot hodc hai thy thé
nay co6 thoi gian song thém 1au hon bénh nhan am tinh v6i hai thy thé nay

[64].
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Nhiéu nghién ciru khang dinh ngay ca khi ¢6 di can hach thi bénh nhan
van c6 tién luong tét néu ER va PR duong tinh, trong d6 PR 1a yéu t6 lién
quan mat thiét voi thoi gian sdng thém hon 14 ER. Tién lugng con tét hon néu

ty 16 ER va PR cao [63],[65].
1.4.9. D¢ dc tinh ciia nhan té bao

D9 4c tinh cua nhan t€ bao 1a yéu té c6 anh hudng nhiéu dén thoi gian
song thém. He¢ thong danh gia ac tinh cua FIGO cling dua ra do ac tinh cua
nhan té€ bao u, tuy nhién con rat nhiéu ti€u chuan danh gia, dé danh gia duoc

chinh x4c con rat phire tap va kho khan [63].
1.4.10. Kich thwéc khéi u

Kich thudc khéi u cling c6 lién quan dén séng thém va di can d6i véi
bénh nhan ung thu ndi mac tr cung. Nghién ctu trén li€én quan gitra kich
thudc khdi u va di can hach chau da ghi nhan voi kich thudéc u < 2cm, ty 1€
di can hach chau chiém 4%, kich thudc u > 2cm, ty I¢ di can hach chau
chiém 15%, u chiém toan bd buéng tor cung, di cdn hach chau chiém 35%.
Néu kich thudc u < 2cm, ty 1 séng thém trén 5 nam 1a 98%, néu u > 4cm ty
1¢ séng thém trén 5 nam giam con 84%, néu u toan bo budng tir cung ty 18
song thém trén 5 ndm chi con 64% [33],[64].

Nhiéu nghién ctru d3 chirmg minh méi lién quan giira kich thudc khéi u
v6i mac d6 xam 14n co va di cin hach [61].

1.4.11. DNA da bgi va nhitng marker sinh hoc khdac
Khoang 1/4 bénh nhan ung thu biéu mod ndi mac tir cung c6 AND da

bdi thap hon so véi cac ung thu tang dic bao gom ung thu budng trimg, ung

thu ¢6 tr cung. Tuy nhién, bénh nhan c6 yéu tb trén co nguy co ting ty 18 tai
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phat va tir vong tién luong xdu hon. Nghién ctru trén bénh nhin ung thu
budng trimg sau 10 ndm c6 53,2% bénh nhan séng sot voi DNA da boi so véi
91% khong c6 DNA da boi [64]. Mot nghién ciru da bién khac cho thiy DNA
c6 lién quan dén tudi va giai doan bénh [62],[63]. GOG khing dinh mdi lién

quan cua DNA da bdi voi tor vong [7].
1.4.12. Mt 56 yéu t6 khdc

Ngoai cac yéu td trén, con nhiéu yéu t6 khac lién quan mat thiét dén
ung thu nd1 mac tor cung. Greck cho théy su thiéu biéu hién cia beta-
catelamin la yéu t6 du bao tién luong XAu, nguoc lai thiéu PTEN la yéu t6 du
béo tién luong tot & giai doan sém.

Gen P53 thudng c6 tién lugng xau, gip ¢ giai doan mudn, c¢6 di cin
hach. Sy ting biéu hién cuia MMPs, Ki67 ciing c6 lién quan dén tién luong

bénh, tuy nhién con chua dugc chirng minh ro rang [61],[62].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
Doi tuong nghién cru 13 bénh nhan ung thu biéu mé ndi mac tir cung
2.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhén

- Bénh nhén ung thu ndi mac tir cung giai doan I, II, duoc diéu tri bao
gém ph?lu thuat, ph?tu thuat phéi hop tia xa, hoa chét tai bénh vién K tir ndm
1/2010 dén 10/2016.

- Chan doéan dya trén cac triéu chirng 1am sang, can lam sang va nhat
thiét phai co khang dinh vé giai phdu bénh: ung thu biéu mé ndi mac tir cung
1a tiéu chuan vang

- Pugc chan doan 1a ung thu biéu md ndi mac tir cung

- C6 md bénh hoc sau phau thuat: khdi u va hach

- Chua can thiép cua tuyén trudc.

- Khong c6 bénh ung thu khac

- C6 hd so bénh an diy du tai bénh vién K

- Thu thap duogc thong tin sau diéu tri
2.1.2. Tiéu chudn logi triv

- Khong day du cac tiéu chuan trén.

- Bénh toan than tinh trang nang.

- C0 thai, cho con bu.

- Bénh nhan khéng du diéu kién tham gia nghién ctu: gia yéu, phdi hop
kém, di lai kho khan.

- Bénh nhan tir chdi tham gia nghién ciru.

- Ho so ghi chép khong ddy du, that lac hd so, khong tai kham theo hen,
khong thu thap dugc thong tin sau diéu tri.
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2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru:
Phuong phap nghién ctru 13 mé ta tién ctru c6 theo ddi doc
2.2.2 Céng thikc tinh c6 méu
C& mau cuia nghién ciru duoc tinh theo cong thirc:

Z* 0..p.(1-p)

Ep
o: mirc ¥ nghia thong ké, chon a = 0,05, trong tng do tin ciy 95%.

Z =1,96 1a hé s6 tin cay (v6i do tin cay 95%).

p: ty 1& song thém toan bd trén 5 nim cta ung thu ndi mac tir cung giai
doan 1, II theo du kién.

d = 0,05 1a khoang sai 1éch mong mudn giita ty 1¢ thu dugc tir mau va
ty 16 quan thé.

n: s6 bénh nhan t6i thiéu can nghién ciru dé két qua c6 ¥ nghia.

Céc gia tri trong cong thirc:

p =86% [66],[67]

7>=3,84

p x (1- p) =0,86x(1-0,86) = 0,12

d*>=(0,05)* = 0,0025

S6 bénh nhan t6i thiéu can cho nghién ctru tinh theo cong thic trén 1a:
n= 184.

Nghién ctru cta chiing t6i tién hanh trén 186 bénh nhan.



40

2.2.3. Phwong phdp chon mdu
Lay ngiu nhién tat ca cac bénh nhan tai khoa ngoai phu khoa, bénh
vién K dap ung du céc tiéu chuan néu trén.
2.2.4. Phuong tién nghién ciru
- Ban kham phu khoa tiéu chuan
- Mo vit
- May soi ¢o tir cung, budng tir cung
- Dung cu hat va nao budng tir cung dé sinh thiét
- Dung cu phau thuat phy khoa
- Cac phuong tién dung trong chan doan can 1am sang:
May siéu am, chup XQ, chup CT cit 16p, cong hudng tir
Dung cy, hoa chat phuc vu chan doan gidi ph?lu bénh, sinh hoa.
2.2.5. Tién hanh nghién ciru
Lua chon bénh nhan theo tiéu chuan
2.2.5.1. Ddnh gid bénh nhén tgi thoi diém ban dau:
- H6i bénh dé ghi nhén:
+ Tuéi: tinh theo ndm chén, phan ra cic muc:
18 - 34 tudi
35- 50 tudi
51- 65 tudi
> 65 tudi
+ Noi ¢: chia 2 nhom: nong thon va thanh thi
+ 86 ldn sinh: chia 2 muc
<2lan

>2 14n
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+ 86 ldn sdy nao: chia 2 murc
<2lan
>2 lan
+ Mdn kinh: chua va da man kinh
+ Ly do dén khdm: chia 2 triéu ching thudng gip
Dau trc
Ra mau
C6 2 triéu ching
- Kham lam sang
Khdm bang tay viing tiéu khung qua ém dao va truc trang
+ Panh gia kich thudc tir cung
+ Muc d6 di dong tir cung
+ Mirc d6 xAm nhiém u téi Am dao t6i cd tir cung
+ Panh gia tinh trang parametre: khong xam 14n parametre, c6 xam lan
parametre
Khdm bing mé vit
+ Quan sat tinh cht ton thuong tai ¢o tir cung d6i voi giai doan II ung
thu ¢6 xam 1an ¢6 tir cung
+ Panh gia kich thudc u.
+ Dénh gia tdn thuong xam 14n, di can tai cung dd, am dao.
+ Sinh thiét u qua nao budng tir cung
Kham toan thin
+ Danh gia tinh trang hach ngoai vi: hach ben, hach thuong don...
Néu xét nghi¢m té bao nghi ngo s¢€ sinh thiét hach xét nghiém mo bénh hoc.
+ Khéam bung: danh gia tinh trang gan, dich b bung.

+ Dénh gia tinh trang di can cac co quan khac
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- Kham can lam sang
+ Siéu am
Pénh gi4 kich thude u trong budng tir cung.
Mirc d6 xam 14n u va t6 chirc xung quanh .
Tinh trang ni€u quan, than 2 bén.
Tim di can gan, di can hach chau bit, hach chu bung
+ Chuyp phdi: tim di can phdi

+ Chup MRI: danh gié u, kich thuéc u, mic d§ xam 14n vao thanh tu
cung, o tir cung, hach di can néu co.

+ Giai phiu bénh: 1dy t0 chirc u qua nao budng tir cung hodc hit
bué)ng tir cung lam chan doan mo bénh hoc danh gia thé mé bénh hoc va do
mo bénh hoc.

- Chén dodn giai doan bénh

Dua vao cach danh gia giai doan cua hiép hoi san phu khoa québc té
FIGO va TNM (WHO). Phan loai giai doan bénh theo FIGO 2009 va TNM
2010 [4],[35]

TNM FIGO

Tx Khong danh gia dugc tinh trang u nguyén phat

TO Khong c6 dau hiéu ciia u nguyén phat

Tis Ung thu tai chd (tién xam 1an)

Tl I Ung thu con khu tra trong budng tir cung

Tla IA Ung thu khu trd & ndi mac tor cung, hodc xam lan

dudi 1/2 bé day 16p co tir cung
T1b IB Ung thu xam 14n tir 1/2 bé day 16p co tré 1én
T2 I Ung thu xam 14n mo6 dém lién két cta co tir cung

nhung chua vugt qué tir cung.

T3 111 Ung thu x4m 14n ra ngoai tr cung nhung bénh vin
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khu tru tai tiéu khung

T3a IITA Ung thu xam lan ra thanh mac véa/hodc phﬁn phu
(truc tiép hodc dican)

T3b I1IB Ung thu xam lan tryc ti€p hodc di can té1 am dao
hodc xam lan P;lrametrium

T4 IVA Ung thu xam lan t61 niém mac bang quang va/ hoac
ni€ém mac rudt.

Nx Khong danh gid duogc tinh trang di cdn hach vung

NO Chua di can hach ving

N1 IIC1 Di can hach chau bit

N2 I Di can t&i hach canh dong mach chu

IC2
MO Chua c6 di can xa 7
Ml IVB Co6 di can xa, hach ben, 6 phic mac... khong bao

gé)m di can hach chu bung, am dao, phﬁn phu va

phic mac tiéu khung

Ghi nhin sé cdc trwong hop giai doan I va I1
- Didu tri
Trong nghién ctru: cac bénh nhan dugc diéu tri béng phau thuat, xa tri
va hoa chat bd trg tuy theo ting giai doan [4],[6],[25],[34],[49].
+ Phdu thudt
Giai doan I: ung thir con khu trii trong budng tir cung
- Cat tir cung toan bo
- B6 tir cung kiém tra, danh gia xdm 1an co tir cung trén dai the.
+ Néu khong xam 14n 16p cd tir cung — c6/ khong vét hach chau.
+ Néu c¢6 xam 14n 16p co tir cung
* Vét hach chau
* Kiém tra, sinh thiét hach chu bung, néu duong tinh, vét hach

chu bung
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Giai doan II:

Cit tir cung toan by va vét hach chau. Kiém tra, sinh thiét hach chu
bung, néu duong tinh, vét hach cha bung

+ Bénh phdm sau phdu thudt gom:

Tai tir cung gom: cd tix cung, tir cung, vanh am dao, budng trimg
Do kich thudc bén ngoai ctia tir cung gdm chiéu dai, chiéu ngang va bé

day tir cung. Sau d6 xé d6i tir cung theo chiéu doc dé boc 16 budng tir cung,
quan sat va ghi nhén vi tri ctia u, mirc o lan rong, duong kinh 16m nhét cia u,
quan sat mirc do xam lan cua u.

Bénh phim hach: dém s6 luong, vi tri

pé riéng cac nhom hach: Hach chau phai, trai, hach chu bung.
+ Diéu tri tia xa

Giai doan I diéu trj tia xa bd trg trong truong hop do mé hoc 2,3, u

xam 1an trén 1/2 16p co than tir cung.

Giai doan II. diéu trj tia xa duoc chi dinh sau phau thuat

St dung may xa tri gia toc

Liéu xa tri cu thé nhw sau

Thé tich dich cho diéu tri tia xa vung khung chau bao gém khdi u, hach
chau géc thép, hach chau ngoai, hach chau trong, day chéng rong, 1/3 trén am
dao. Xa truong chiéu mo rong bao gom ca truong chiéu khung chau va toan
bd hach chau chung, hach canh dong mach chu bung. B¢ trén cua truong
chiéu tuy vao 14m sang nhung it nhit t6i mac dong mach than. Liéu chiéu xa
ngoai co thé tur 45-50Gy. Xa ap sat nén gidi han lidu & 1/3 trén am dao. Véi xa

ap sat suét lidu cao két hop v6i xa ngoai nén sir dung liéu 4-6Gy x 2-3 phan
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lidu. Néu str dung 4p sat suét lidu cao don thudn c6 thé str dung liéu 7Gy x 3
phan lidu & do sdu 0,5cm tir bé mat Am dao hodc 6Gy x 5 phan lidu.

Diéu tri tia xa dp sdt mém cut am dgo

Phuong phap nay giup dua lidu xa cao nhét toi niém mac am dao trong
khi han ché liéu t¢i t6 chitc mo lanh xung quanh nhu bang quang, truc trang
va rudt non.

St dung ddng vi phong xa Ir — 192

Liéu duoc chi dinh t&i d6 sau 0,5cm tir bé mat niém mac Am dao.

Diéu tri tia xa toan khung chiu

Thé tich diéu tri bao gdm hach chdu (hach bit, hach chau ngoai, chau
trong va chau gbc), 2/3 trén &m dao. Hach trude xuwong cung dugce chi dinh xa
tri trong truong hop c6 xam l4n ¢6 tir cung.

Str dung murc ning lugng 15MV gitp giam liéu xa tai da va to chirc
duéi da. Bén trudng chiéu gitp giam lidu téi rudt non va bang quang, truc
trang.

Gidi han trén cua 2 truong chiéu trude sau ¢ ngang mic L5-S11. Gi6i
han dué6i ¢ duéi hd bit. Gidi han bén cach bo trong khung xwong chau khoang
2cm. Truong chiéu bén cé gidi han trude 13 phia trude xuong mu. Gidi han
sau ngang muc S2-3.

Liéu xa khoang 1,8-2Gy mdi phén liéu, tong liéu 45-50Gy.

Diéu tri tia xa truwong chiéu mé rong
Ap dung cho truong hop ¢ di cin hach chu bung.

K§ thuat 4 truong chiéu hinh hop dé giam liéu xa vao rudt non.
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G161 han dudi cua truong mé rong nhu truong khung chau nhung gisi
han trén trai rong té1 T12-L1.

Liéu xa 1,8Gy/ phén liéu, hodc 5Gy/ phéan liéu néu ngudi bénh c6 biéu
hién doc tinh da day rudt. Tong lidu xa t6i 45Gy.

+ Héa chit bé tro

Hoéa chat thuong dung 13 Doxorubicin, Platinum (Cisplatin hoic
Carboplatin) két hop vi Paclitaxel (Taxol).

Doxorubicin 50mg - 60mg/m2 mdi 3 tuan. Cisplatin 60mg - 75mg/m2
mdi 3 tuan. Carboplatin 350mg - 400mg/m2 mdi 4 tuan

+ Tom tiit chi dinh diéu tri bé tro

Giai doan I:

IA G1-G2: Theo doi

IA G3: Theo doi hoac xa sat am dao, co yéu td tién luong x4u, xa tiéu
khung c6/ khong hoa bé trg

IB G1-G2: Theo doi hoac xa sat am dao, co yéu td tién luong x4u, xa
tiéu khung c6/khong héa b tro.

IB G3: xa khung chau, co yéu tb tién luong x4u c6 thé can nhac phdi
hop véi hoa bo tro

Giai doagn II: xa khung chau va xa 4p sat am dao

I1 G1-G2: x4m lan co tir cung < 1/2, chi xa ap don thuan

I1 G3: xa ngoai + hoa chat

+ Piéu tri tdi phdt va di can:
Li¢u phéap ndi tiét hodc héa chit nhu thudc progesterone, tamoxifen,

cac chat trc ché aromatase. Paclitaxel phdi hop Carboplatin hodc Ciplastin
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- Két qud khdm va tinh trang ton thwong trong phdu thudgt dwoc
ddnh gid qua cdc triéu chirng thue thé sau
+ Kich thwéc khoi u: chia 3 mirc
<2cm
>2cm
Toan b budng tir cung
+ Mike dé xdm lin ciia khoi u: chia 2mirc
<1/216p co
>1/2 16p co
+ Hach khong di can: ghi nhan s6 lwong hach cu thé
+ Hach co di can: ghi nhan s6 luwong hach cu thé
Hach chu bung
Hach chau phai
Hach chau trai
Hach chéu 2 bén: bang tong sé lwong hach cia bén phdi va trdi
+ Thé mé bénh hoc: chia cdc thé sau (phan logi cia WHO 2003)
Ung thu biéu mo dang ndi mac
Ung thu biéu mo thé nhay
Ung thu biéu mé thé thanh dich
Ung thu biéu mb té bao sang
Ung thu biéu mé té bao vay
Ung thu biéu mé té bao nho
Ung thu thé khong biét hoa
+ Do mo hoc: chia cac muecc sau (theo FIGO (2009) va WHO (2003))
Cao
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Vura
Thap
+ Tinh trang thu thé hormone: chia 4 nhém theo két qua dwong tinh
(+) hay am tinh (-) ciia ER va PR
ER(-)PR(-)
ER(+)PR(-)
ER(-)PR(+)
ER(+)PR(+)
2.2.5.2. Pdnh gid két qud diéu tri ung thw ndi mac tiv cung
- Phwong phdp diéu tri: ghi nhdn cdc truong hop
Piéu tri phau thuat
Piéu tri phau thuat két hop tia xa
Diéu tri phiu thuat két hop tia xa va hoa chat
- Ddnh gid két qua diéu tri
Bénh nhan dugc theo ddi bang kham dinh ky 3 thang mot 1an sau diéu
tri. Tai moi 1an kham, bénh nhan dugc danh gia nhu sau:
+ Twr vong: ghi nhdn nguyén nhan gay tu vong
Suy kiét
Di cin xa (xuong, ndo, phoi)
Di can tai chd (6 bung)

Khac (gia)

+ Tdi phat: la sy xudt hién tré lai cuia bénh sau khi dieu tri. Ghi nhdn vi tri
c6 tdi phdt va diéu tri

U tai tiéu khung
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Hach 6 bung
+ Di can: la sy xudt hién mdi ciia bénh & co quan khdc ngodi tir cung sau
khi diéu tri. Ghi nhdn co quan co di can va diéu tri
Nao
Xuong
Phoi
O bung
+ Thoi gian song thém khong bénh
Tinh tir khi phau thuat dén khi tai phat hodc di can (don vi thang)
+ Thoi gian song thém toan b
Tinh tir khi phau thuat dén khi tir vong (don vi thang)
+ Cdc phdn mirc thoi gian: soéng thém khong bénh, sdng thém toan bod
duoc chia cac murc
<12 thang
> 12 théng
> 24 thang
> 36 thang
> 48 thang
> 60 thang
+ Bién chirng: ghi nhan mot s6 bién chirng co thé gap sau diéu tri.
Sau phau thuat: chay mau, nhiém tring, ro bach huyét...
Sau tia xa: viém rudt, viém truc trang, ro bang quang-truc trang...
Sau diéu tri hoa chit: suy tay...
2.2.5.3. Pdnh gid cdc yéu té tién lwong ung thw ndi mac tiv cung giai doan
L1l

- Tuoi



50

So sanh ty 1& ttr vong, tai phat, di can & cac nhom tudi

- Kich thudc khéi u

So sanh ty 1& tr vong, tai phat, di can ¢ 3 nhom kich thudc khéi u.

So sanh trung binh thoi gian séng thém toan b, thoi gian song thém
khong bénh & nhom kich thude khéi u.

- Mirc dp xém lin co tir cung

So sanh ty 1& tr vong, tai phat, di cin ¢ 2 mirc d6 xam lan.

So sanh trung binh thoi gian sdng thém toan bo, thoi gian sdng thém
khong bénh ¢ 2 mirc do xam l4n.

- Hach di can

So sanh ty 1€ tir vong, tai phat, di cdn & 2 nhém c6 va khong c6 hach
di can.

So sanh trung binh thoi gian song thém toan bo, thoi gian sdng thém
khong bénh ¢ & 2 nhdém cé va khong c6 hach di can.

- Thé mé bénh hoc

So sanh ty I¢ tir vong, tai phat, di can & cac thé mo bénh hoc.

So sanh trung binh thoi gian séng thém toan b, thoi gian song thém
khong bénh & cac thé mo bénh hoc.

- D¢ moé bénh hoc

So sanh ty I¢ tir vong, tai phat, di can & 3 do mo bénh hoc.

So sanh trung binh thoi gian sdng thém toan bo, thoi gian sdng thém
khong bénh & 3 d0 md bénh hoc.

- Thu thé hormone ER, PR

So sanh ty 1& tir vong, tai phat, di cin & 2 nhom tinh trang thu thé

hormone: ER(-)PR(-) va ER(+)PR(+)
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So sanh trung binh thoi gian sdng thém toan bo, thoi gian sdng thém
khong bénh ¢ 2 nhém tinh trang thy thé hormone.

- Giai doan bénh

So sanh ty I¢ tr vong, tai phat, di can ¢ cac giai doan IA, 1B, II.

So sanh trung binh thoi gian séng thém toan bo, thoi gian sdng thém
khong bénh ¢ cac giai doan IA, IB, II.

- Phan tich da bién tim yéu t6 tién lwong déc lap

So dd nghién ciu

SO PO NGHIEN CUU

Blantins: Phau t'hu?t + diéu
tri bo tro

Sk -

[Tfr vong, tai phat, di cin] [ Cic yéu tb tién lugng J

DFS, OS

2.2.6. Cdc bién so va chi so nghién curu
2.2.6.1. Cac bién so va chi so cho dac diém nhom nghién ciru

- Ty 1€ cac murc d0 tudi, gia tri tudi trung binh ciia nhém nghién ciru
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- Ty 1€ ndng thon, thanh thi

- Ty 1€ cdc murc s6 1an sinh, sd 1an sdy, nao hut thai

- Ty 1€ man kinh

- Ty 1€ cac ly do vao vién

- Ty 18 cac mirc kich thude khédi u

- Ty 1é cac murc d6 xam l4n co tir cung

- Ty 18 vi tri hach di cdn, s6 lugng hach

- Ty 1€ céc thé mo6 bénh hoc: 7 thé mé bénh hoc thuong gap

- Ty 1€ @6 mo bénh hoc: 3 muc do cao, vira, thép.

- Ty 1 céc tinh trang thu thé hormone: duong tinh hay 4m tinh ctia ER
va PR.

- Ty 1€ giai doan bénh: 1A, 1B, 11
2.2.6.2. Cdc bién 56 va chi sé cho ddnh gid két qua diéu tri

- Ty 1& phuong phap diéu trj phiu thuat don thuan, phau thuat két hop
tia xa, hoa chat

- Ty 1€ t&r vong theo cac nguyén nhan.

- Ty 1¢ tai phat theo vi tri xuat hién.

- Ty 1€ di can theo cac co quan.

- Ty 18 cac mirc thoi gian sdng thém toan b, trung binh thoi gian séng
thém toan bo.

- Ty 1& cac murc thoi gian séng thém khong bénh, trung binh thoi gian

song thém khong bénh.
2.2.6.3. Cdc bién sé va chi so cho cdc yéu té tién lwong

- Tuéi

Ty 1é tir vong, tai phat, di cin & cac nhom tudi
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- Kich thuéc khoi u
Ty 1é tir vong, tai phat, di cin & 3 nhom kich thudce khdi u.
Trung binh thoi gian sdng thém toan bo, thoi gian song thém
khong bénh ¢ 3 nhom kich thudc khdi u.

- Mikc dé xdm ldn co tir cung
Ty 1€ tir vong, tai phat, di can ¢ 2 mic d§ xam lan.
Trung binh thoi gian sdng thém toan bo, thoi gian song thém
khong bénh ¢ 2 mire do xam lan.

- Hach di can
Ty 1€ tir vong, tai phat, di cdn ¢ 2 nhom c6 va khong c6 hach
di can.
Trung binh thoi gian séng thém toan bo, thoi gian song thém
khong bénh ¢ & 2 nhom c6 va khong ¢6 hach di can.

- Thé mé bénh hoc
Ty 1€ tir vong, tai phat, di can ¢ cac thé mo bénh hoc.
Trung binh thoi gian séng thém toan bo, thoi gian sdng thém
khong bénh ¢ cac thé mo bénh hoc.

- D9 moé bénh hoc
Ty 1€ tir vong, tai phat, di can ¢ 3 dd mo bénh hoc.
Trung binh thoi gian séng thém toan bo, thoi gian sdng thém

khong bénh & 3 d0 md bénh hoc.

- Thu thé hormone ER, PR
Ty 1& tir vong, tai phat, di cin ¢ 2 nhom tinh trang thu thé

hormone.
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Trung binh thoi gian séng thém toan bo, thoi gian sdng thém
khong bénh ¢ 2 nhém tinh trang thy thé hormone.

- Giai doan bénh

Ty I¢ t&r vong, tai phat, di can & cac giai doan Ia, Ib, II.
Trung binh thoi gian séng thém toan bo, thoi gian sdng thém
khong bénh ¢ cac giai doan IA, IB, II.

2.2.7. Thu thdp va xi Iy so liéu

- Nhitng chi s thu dugc trong qua trinh nghién ctru duoc ghi nhan vao
phiéu theo ddi bénh nhan theo mau thiét ké riéng (Phu luc)

- S6 lidu thu duoc duge xur ly bﬁng phﬁn mém SPSS 16.0.

- Str dung céc thuat toan thong ké xac suit dé kiém dinh cac gia thuyét
vé sy khac biét va tim mbi twong quan:

+ So sanh cac gia tri trung binh: st dung kiém dinh t- student,
Wilcoxon, Kruska Wallis.

+ So sanh cac ty 1& phan traim dé tim méi lién quan giita cac bién dinh
tinh: kiém dinh X2, v6i trudng hop gia tri ky vong nho hon 5 st dung kiém
dinh Fisher Exact.

+ Kiém dinh méi quan hé nhan qua giita 2 bién dinh tinh bang cach tinh
ty suat chénh OR (Odd Ratio)

+ Kiém dinh mdi twong quan ciia 2 bién dinh luong bang cach tinh cac
hé sb twong quan trong kiém dinh héi quy da bién

- Gia trj p < 0,05 dugc coi 1a co ¥ nghia thong ké. Y nghia thong ké dat
o muc 95%, khoang tin cdy dugc xac dinh & muc 95%.

- Pon phan tich: tinh thoi gian séng thém sau diéu tri bang phuong phap

Kaplan Meier. Kiém dinh sy khac nhau giira cac gia tri bang test Log-rank
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- Pa phan tich: Tinh ti sudt nguy co theo phuong trinh hdi qui Cox dé

xéc dinh yéu t4 tién luong doc 1ap.
2.2.8. Dao dvrc trong nghién ciru

- Mau thong tin thu thip duoc tir bénh nhan phai dugc dung cho muc
dich nghién ctru.

- Nghién ctru dugc su déng v phé duy¢t cua lanh dao bénh vién

- Nghién ctru khong anh huong dén két qua diéu trj ciia ngudi bénh.

- biéu tri nhitng truong hop tai phat va di can

- Két qua nghién ctru trung thuc, khach quan
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém bénh nhan tai thoi diém ban diu
Nghién ctru duoc tién hanh trén 186 bénh nhan ung thu ndi mac tr

cung giai doan I, II.

3.1.1. Tuéi
Bing 3.1. Phin bé bénh nhén theo nhom tuéi

Nhom tudi S0 bénh nhin Ti 18 (%)
<34 2 1,1
35-50 26 14,0
51-65 132 70,9
> 65 26 14,0
Tong sb 186 100,0

Tudi trung binh ctia nhém nghién ctru 1 57,66 + 8,33 tudi. Ty 16 nhém
tudi tir 51 dén 65 tudi chiém ty 16 cao nhat (70,9%), nhom tudi dudi 34 tudi

chi ¢6 2 trudng hop chiém ty 1é thap nhat (1,1%).

3.1.2. Noi ¢
Bénh nhan phan 16n ¢ nong thon, chiém ty 1& 68,3%, thanh thi co ty 18
thap hon (31,7%).

3.1.3. Tinh hinh san phu khoa
Bing 3.2. Pic diém sin, phu khoa
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Pic diém sian phu khoa S6 bénh nhan Ti 18 (%)
S6 1an say nao 186 100
<2 lan 116 62,4
Trén 2 lan 70 37,6
S6 1an sinh con 186 100
<2 lan 27 14,5
Trén 2 lan 159 85,5
Kinh nguyét 186 100
Con kinh 45 24,2
Pa man kinh 141 75,8

Ty 1é sinh trén 2 1an chiém ty 1¢ 16n 85,5%. Ty 1¢ d& mén kinh chiém ty

1€ 16n 75,8%.

3.1.4. Triéu chirng phdt hién bénh

Bdng 3.3. Triéu chirng khi nhdp vién

S6 bénh nhén Tile %
Tri¢u chirng 186 100,0
Ra mau 4m dao bét thuong 60 32,3
Pau ttrc ha vi, thit lung 20 10,8
Hai tri€éu ching 106 57,0

Bénh nhan c¢6 ca hai triéu chirng ra mau am dao bat thuong va dau tuc

ha vi, that lung chiém ty 1& cao nhat: 57%.

3.1.5. Pdc diém khéi u

Bing 3.4. Kich thuwéc u, mirc dp xam lin u

Miirc d9 ton thwong ciia khoi u S6bénh | Tilé (%)
nhan
Kich thudc u <2cm 49 26,3
>2cm 113 60,8
Toan bg tir cung 24 12,9
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Tong 186 100

Xam lan u <1/2 co tir cung 113 60,8
>1/2 co tlr cung 73 39,2

Tong 186 100

Khéi u c6 kich thude > 2cm va mic d6 xdm ldnu < 1/2 16p co chiém
ty 16 16n bang nhau: 60,8%. Kich thudc u chiém toan bd budng tir cung co ty

1¢ thap nhat: 12,9%.

3.1.6. Diic diém thé mé bénh hoc
Bing 3.5. Phin logi thé mé bénh hoc

Thé mé bénh hoc S6 bénh Ty 18 %
nhan

Ung thur biéu mé tuyén dang ndi mac 160 86,0
Ung thu biéu mo tuyén nhay ] 0,5
Ung thu biéu md tuyén thanh dich 8 4,3
Ung thu biéu mo t& bao sang 4 2,2
Ung thu biéu mo t& bao vay 7 3,8
Ung thu biéu mo t& bao nho 3 1,6
Ung thu biéu mo khong biét hoa 3 1,6

Tong 186 100,0




59

Ung thu biéu mo tuyén dang ndi mac chiém ty 1& cao nhat 86%, 6 thé

mo bénh hoc con lai chiém ty 18 thap, tuyén nhay chi c6 1 truong hop.

3.1.7. Diic diém dp mé hoc

Bang 3.6. Phan loai d¢ mo hoc

Do mo hoc S6 bénh nhén Ty 1€ %
Biét hoa cao 80 43,0
Biét hoa vira 65 34,9
Biét hoa thap 41 22,1
Tong 186 100,0

Do mo hoc biét hoa cao chiém ty 1€ cao nhét: 43%. Do mo hoc biét hoa
thap chiém ty 1é thip nhat: 22,1%.
3.1.8. Tinh trang thu thé hormone

Bing 3.7. Tinh trang thu thé hormone

Tinh trang thu thé S6 bénh nhén Ty 1€ (%)
ER(-)PR(-) 50 26,9
ER(+)PR(-) 15 8,1
ER(-)PR(+) 10 53
ER(+)PR(+) 111 59,7
Tong 186 100

Ty 18 ER(+)PR(+) 12 cao nhat (59,7%), sau d6 1a ER(-)PR(-) chiém ty
18 26,9%.

3.1.9. Tinh trang di cin hach
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Ty I¢ co di can hach la: 9,1% (17/186).
Trong do:
Di can hach chua bung: 2
Di can hach chau phai: 6
Di can hach chau trai: 2
Di can hach chau hai bén: 3

Di can hach chu bung + chau phai + trai: 4
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3.1.10. Phan logi giai doan bénh theo FIGO
Bang 3.8. Phan loai giai doan bénh theo FIGO

Giai doan S6 bénh nhén Ty 1€ %
1A 96 51,6
IB 47 25,3
1T 43 23,1
Tong 186 100,0

Giai doan IA chiém ty 1é cao nhat (51,6%), giai doan IB va II co ty 1¢

gan tuong duong.

3.2. Panh gia két qua diéu tri ung thw ndi mac tir cung
3.2.1. Cdc phwong phdp diéu tri ung thw nji mac tir cung

Bing 3.9. Cdc phwong phdp diéu tri UTNMTC trong nghién ciru

Phuong phap diéu tri S6 bénh nhan Ty 1€ %
Phau thuat don thuan 83 44,6
Phiu thuit — Tia xa 95 51,1
Phau thuat — Tia xa - Hoa chat 8 4,3
Tong 186 100,0

Phau thuat don thuan chiém 44,6%, . Phau thuat két hop xa tri chiém ty
1é cao nhat (51,1%), phau thuat két hop ca hoa xa tri chiém ty 1¢ thép nhat
(4,3%).

3.2.2. Tinh hinh tir vong sau diéu tri
Bdng 3.10. Cac nguyén nhdn gay tir vong

Nguyén nhan tir vong S6 bénh nhan Ty 1€ (%)
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Di can xa 17 60,8
Di can tai chd 9 32,1
Gia 2 7,1
Tong 28 100,0

C6 28/186 truong hop tir vong chiém ty 1& 15,1%. Trong d6 nguyén
nhan chinh la do di can 26/28 truong hop, chi c6 2/28 truong hop tir vong do
gia. Trong 28 truong hop tir vong, sb truong hop diéu tri phiu thuét 1a 18,

diéu tri phdi hop tia xa 1a 3, diéu tri phdi hop ca tia xa va hoa chat 1a 7.

3.2.3. Tinh hinh tdai phat

Bing 3.11. Vi tri xudt hién tdi phdt

Vi tri tai phat S6 bénh nhén Ty 18 (%)
U tai phat tai tiéu khung 6 40,0
Hach 6 bung 8 53,3
Hach ben ngoai vi 1 6,7
Tong 15 100

C6 15/186 truong hop tai phat chiém ty 18 8,1%, trong d6 tai phat hach
6 bung chiém ty 1& cao nhét (53,3%). C6 1/15 (6,7%) trudng hop co tai phat
hach ngoai vi. Trong 15 trudng hop tai phat, sd trudng hop diéu tri phau thuat
13 9, diéu tri phdi hop tia xa 1a 3, diéu tri phdi hop ca tia xa va hoa chat 1a 3.

3.2.4. Tinh hinh di can

Bing 3.12. Vi tri xudt hi¢n di cin

Vi tri di ciin S6 bénh nhén Ty 18 (%)
Di can nao 2 6,4
Di cdn gan 10 32,3
Di cin phoi 5 16,1
Di ciin 0 bung 14 45,2
Tong 31 100
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C6 31/186 trudng hop di cin chiém ty 18 16,7%, trong d6 di can 6 bung
chiém ty 1¢ cao nhét. Di can ndo chiém ty 1¢ thap nhat 6,4%. Trong 31 trudng
hop di can, s6 trudng hop diéu tri phiu thuat 1a 22, diéu tri phdi hop tia xa la

5, diéu tri phdi hop ca tia xa va hoa chat 13 4.

3.2.5. Thoi gian séng thém
3.2.5.1. Thoi gian séng thém khong bénh
Bing 3.13. Thoi gian song thém khéng bénh

Thoi gian (thing) TV 18 (%)
<12 98,9
> 12 97,8
> 24 943
> 36 88,2
> 48 80,2
> 60 74,6

Ty 1& song thém khong bénh trén 5 nam (DFS > 5 nam) 1a 74,6%. Thoi
gian stkb trung binh la: 70,8 + 1,9 thang.

Survival Function
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Biéu dé 3.1. Thoi gian séng thém khong bénh ciia nhém nghién civu

3.2.5.2. Thoi gian song thém toan b
Bing 3.14. Thoi gian song thém toan bé

Thoi gian (thdng) Ty 1€ (%)
<12 96,8
> 12 95,1
> 24 89,4
> 36 82,6
> 48 81,3
> 60 79,9

Ty 18 thoi gian séng thém toan bd trén 5 nam (OS> 5 niam) 13 79,9%.

Thoi gian séng thém toan b trung binh 71,1 £ 1,8 thang.
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Biéu dé 3.2. Thoi gian séng thém toan by ciia nhém nghién civu

3.3. Panh gia cac yéu to tién lwong ung thw ndi mac tir cung
3.3.1. Lién quan ciia yéu té tuoi

Ty I¢ tir vong, tdi phat, di ciin 6 cdc nhém tudi
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Bing 3.15. Ty 1¢ tir vong, tdi phat, di cin ¢ cdc nhém tudi

Tudi Tir vong Tai phat Di ciin ]
(mim) | C6 | Khong | C6 | Khong | Co | Khong | "
<50 1 27 1 27 2 26 28
> 50 27 131 14 144 29 129 158
Tong 28 158 15 171 31 155 186

P 0,048 0,343 0,142

Ty 18 tir vong ctia nhém > 50 tudi cao hon nhom < 50 c¢6 y nghia thong

ké (p=0,048). Su khac biét vé& ty 1& tai phat va di can gitta hai nhom tudi

khong c6 ¥ nghia thong ké.

3.3.2. Lién quan ciia kich thwéc khéi u

3.3.2.1. Ty Ié tir vong, tdi phdt, di cin 6 cdc nhém kich thwdc khoi u

Bing 3.16. Ty 1¢ tir vong, tdi phat, di cin ¢ cdc nhém kich thuwée khoi u

Kich Tw vong Tai phat Di can Tong
thudc u
Co Khong Co Khong Co Khong
(cm)
10 39 3 46 12 37
<2 49
(35,7%) | (24,7%) | (20,0%) | (26,9%) | (38,7%) | (23,9%)
10 103 8 105 13 100
>2 113
(35,7% | (65,2%) | (53,3%) | (61,4%) | (41,9%) | (64,5%)
Toan bé 8 16 4 20 6 18
) 24
TC (28,6%) | (10,1%) | (26,7% | (11,7%) | (19,4) | (11,6%)
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Tong

28

(100%)

158

(100%)

15

(100%)

171

(100%)

31

(100%)

155

(100%)

0,005

0,248

0,063

186

Ty 1é tir vong & nhém c6 kich thudc u toan bd budng tir cung 14 cao
nhat. Ty 1& tir vong khac nhau gita cac nhom kich thuéc u c6 ¥ nghia thong

ké (p=0,005).
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Bing 3.17. Lién quan kich thwdc u véi thoi gian song thém toan bé va

khong bénh
Kich thuwée U Trung binh thoi gian Trung binh thoi gian
STTB (thang) STKB (thang)
<2 68,6 £ 3.4 66,3 +4,2
>2 74,520 74,7+ 1,9
Toan bo TC 54,7+ 5,9 54,6 £ 6,1
p(log-rank) 0,005 0,003

Thoi gian sdng thém khong bénh va toan bo ctia nhom c6 kich thude u

toan bo tir cung thap nhat, sy khac biét nay co y nghia thong ké.
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Biéu dé 3.3. Thoi gian séng thém khéong bénh ciia 3 nhém kich thwéc u

Survival Functions
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Biéu do 3.4. Thoi gian song thém toan b ciia 3 nhém kich thwéc u

3.3.3. Lién quan ciia mirc dp xam lin co tir cung
3.3.3.1. Ty Ié tir vong, tdi phdt, di cin 6 cdc mivc dé xam lin

Bing 3.18. Ty 1¢ tir vong, tdi phat, di cin ¢ cdc mirc dj xdm lin
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Mre Tw vong Tai phat Di can
do xam Tong
ln Co Khong Co Khong Co Khong
<1/2 9 104 5 108
13 100 113
16pco | (8,0%) |(92,0%) | (4,4%) | (95,6%)
>1/2 19 54 10 63 18 55 -
16p co | (26,0%) | (74,0%) | (13,7%) | (86,3%) | (58,1%) | (45,8%)
n=186 28 158 15 171 31 155 136
P 0,001 0,024 0,017
OR,
4,1 (1,7-9,6) 3,4 (1,1-10,4) 2,5 (1,1-5,5)
95% CI

Ty 18 tir vong, tai phat, di cdn ctia nhém co6 muc d6 xam lan >1/2 16p

co cao hon nhém cé mirc d6 xam lan < 1/2 16p co c6 ¥ nghia théng ké, dong

thoi nhom nay c6 nguy co tir vong cao gap 4,1 1an, nguy co tai phat cao gip

3,4 1an, nguy co di cin cao gap 2,5 1an nhom xam lan < 1/2 16p co.
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3.3.3.2. Thoi gian séng thém toan bé, song thém khong bénh ¢ cdc mirc dé
xdm lin

Bing 3.19. Lién quan ciia mirc dé xam lin véi thoi gian song thém toan b

va khong bénh
, Trung binh thoi gian Trung binh thoi gian
Xam lan U
STTB (thang) STKB (thang)
< 1/216p co 75,7+ 2,0 76,0£1,9
>1/2 16p co 62,3+ 3,7 62,8434
p (log-rank) < 0,001 0,001

Thoi gian séng thém khéng bénh va toan b ctia nhém co6 muc dé xam
1an >1/2 16p co thap hon nhom c6 muc d6 xam 1an < 1/2 16p co cd ¥ nghia

thong keé

Survival Functions
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Biéu dé 3.5. Thoi gian séng thém khéong bénh ciia 2 mive dé xdm lin u
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Survival Functions
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Biéu do 3.6. Thoi gian song thém toan by cua 2 mirc dp xam lian u

3.3.4. Lién quan cua hach di can
3.3.4.1. Ty l¢ tir vong, tdi phat, di can 6 nhom khong va co hach di cin
Bang 3.20. Ty lé twr vong, tdi phat, di can 6 nhom khong

va co hach di cin

Di can T vong Tai phat Di can R
hach | C6 | Khong | Co | Khong | Cé | Khong | "

Céo 10 7 4 13 6 11
Khong 18 151 11 158 25 144

Tong 28 158 15 171 31 155

P <0,001 0,014 0,031

OR, 11,9 4,4 3,1 186
95%CI (4,1-35,4) (1,2-15,8) (1,1-9,3)

Nhom di can hach c6 nguy co tir vong cao gip 11,9 lan , nguy co tai
phat cao gip 4,4 1an, nguy co di cin cao gip 3,1 1an nhom khoéng co di can
hach.
3.3.4.2. Thoi gian song thém toan b, song thém khéng bénh & nhém

khong va co hach di can
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Bang 3.21. Lién quan di can hach vdi thoi gian

song thém toan bd va khong bénh

Di can hach

Trung binh thoi gian STTB

Trung binh thoi gian STKB

(thang) (thang)
Co 35,6+5,8 34,8+6,7
Khong 74,2+1,7 73,9+ 1,8
p (rog-rank) < 0,001 0,001

Thoi gian song thém khong bénh va toan bd ctia nhém c6 di cin hach

thap hon nhom khéng c6 di cin hach ¢ y nghia thong ké.

Survival Functions
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Biéu dé 3.7. Thoi gian séng thém khong bénh ciia nhém cé

va khong di can hach
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Survival Functions
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Biéu dé 3.8. Thoi gian séng thém toan b ciia nhom cé

va khong di can hach

3.3.5. Lién quan ciia thé mé bénh hoc

3.3.5.1. Ty Ié tir vong, tdi phdt, di cin 6 cdc thé mé bénh hoc

Bing 3.22. Ty 1¢ tir vong, tdi phat, di cin ¢ cdc thé mé bénh hoc

Thé mé T& vong Tai phat Di cin
benh | o | Khong | ©6 | Khéng | C6 | Khong | 1008
hoc
Noi mac 16 144 12 148 18 142 160
1 (57.1%) | OL,1%) | (80%) | (86,5%) | (58,1%) | (91,6%)
Cac theé 12 14 3 23 13 13 o
khac | (42,9%) | (8,9%) | (20,0%) | (13,5%) | (41,9%) | (8,4%)
. 28 158 15 171 31 155
Tong
(100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%)
p 0,001 0,35 0,001
OR, 186
95%CI | 4,1 (1,8-10,3) 1,2 (0,2-10,1) 6,2 (1,4-9,5)

Chia hai nhém thé m6 bénh hoc bao gom thé ndi mac va cac thé con

lai, két qua c6 sy khac nhau c6 ¥ nghi théng ké vé ty 16 tir vong va ty 18 di can
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gifra hai nhom, cu thé 1a nhom céc thé khac cao hon. Thé md bénh hoc khong

phai 12 ndi mac c6 nguy co tir vong gap 4,1 1an, nguy co di cin gip 6,2 1an thé

noi mac.

3.3.5.2. Thoi gian song thém toan bj, séng thém khéng bénh 6 cdc thé mé

bénh hoc

Chia thé mé bénh hoc thanh hai nhom 14 thé dang ndi mac va cac thé khac

Bing 3.23. Lién quan ciia thé mé bénh hoc vdi thoi gian song

thém toan by va khong bénh

, Trung binh thoi gian STTB | Trung binh thoi gian STKB
Theé mo hoc
(thang) (thang)
No§i mac 74,3+1,8 74,4+1,8
Céc thé khac 55,645,2 50,8+5,9
p (rog-rank) < 0,001 0,001

Thoi gian séng thém toan bo va khong bénh ctia nhém c6 thé mé bénh

hoc 1a thé nd1 mac cao hon céac thé con lai c6 y nghia thong ké.
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Survival Functions
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Biéu do 3.10. Thoi gian song thém toan b ciia 2 nhom thé mé bénh hoc
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3.3.6. Lién quan cua do mo hoc

3.3.6.1. Ty I¢ tir vong, tdi phat, di can ¢ cdc do mo hoc

Bang 3.24. Ty lé twr vong, tdi phat, di cdan ¢ cac do mo hoc

Do mo T vong Tai phat Di can R
hoc | CO | Khong | C6 | Khong | C6 | Khong | [°08
Cao 14 131 9 136 19 126 145
+Vira | (9,7%) | (90,3%) | (6,2%) | (93.8%) | (13,1%) | (86,9%)

] 14 27 6 35 12 29
Théip 41

(34,1%) | (65,9%) | (14,6%) | (85,4%) | (29.3%) | (70,7%)

Tong 28 158 15 171 31 155

P 0,001 0,08 0,016 186
OR 4,9 (2,1-11,3) 3,6 (0,3-9,2) 2,7 (1,2-6,3)

D6 mo hoc thip cd nguy co tir vong cao gip 4.9 1an, nguy co di cin cao

gap 2,7 lan hai do mo hoc cao va vira.

3.3.6.2. Thoi gian song thém toan bé, song thém khong bénh 6 cdc dp mé hoc

Bing 3.25. Lién quan ciia dj mé hoc véi thoi gian song thém

toan b va khong bénh

Trung binh thoi gian Trung binh thoi gian STKB
P06 mo6 hoc
STTB (thang) (thang)
Cao 76,3+1,8 75,8+2,0
Vua 72,343,1 72,7431
Thap 53,445,1 51,6453
p (rog-rank) < 0,001 0,001

Thot gian séng thém toan bo va khong bénh cua nhém d§ moé hoc thép

thap hon 2 nhom c6 46 mé hoc cao va vira c¢6 ¥ nghia thong ké.




77

One Minus Survival Functions
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Biéu dé 3.11. Thoi gian song thém khéng bénh ciia 3 nhém dé mé hoc

Survival Functions
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Biéu dé 3.12 Thoi gian song thém toan bé ciia 3 nhém dé mé hoc



78

3.3.7. Lién quan ciia thu thé hormone

3.3.7.1. Ty I¢ tir vong, tdi phat, di cin & cdc nhém thu thé hormone

Bing 3.26. Ty I¢ tir vong, tdi phdt, di cin & cdc nhém thu thé hormone

Thu thé ndi tiét | Tir vong T4i phat Di ciin
Co6 |Khong| Co6 | Khong Co Khong
ER(-) PR(-) 20 30 10 40 20 30
ER(+)PR (+) 3 108 2 109 6 105
Tong 23 138 12 149 26 135
p< 0,001 0,001 0,001
OR;95%CI 24,0 13,6 11,7
(6,6-86,2) (2,8-64,9) (4,2-31,7)

Nhom ER(-) PR(-) ¢6 nguy co tir vong cao gip 24 1an, nguy co tai phat

cao gip 13,6 1an, nguy co di cin cao gap 11,7 1an nhom ER(+)PR (+).

3.3.7.2. Thoi gian song thém toan bé, song thém khong bénh 6 cic nhom

thu thé hormone

Bing 3.27. Lién quan ciia thu thé ER véi thoi gian song thém

toan by va khong bénh

Thu thé ndi | Trung binh thoi gian STTB | Trung binh thoi gian STKB
tiét (théng) (thang)
ER(-) 57,3+3,9 55,4 £ 45
ER(+) 77,4+ 1,6 77,3 + 4,6
p (rog-rank) < 0,001 0,001

Nhom thy thé ER(-) ¢6 thoi gian song thém toan bo va khong bénh thap

hon nhém ER (+) ¢6 ¥ nghia théng ké

Bing 3.28. Lién quan ciia thu thé PR véi thoi gian séng thém

toan by va khong bénh
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Thu thé ndi | Trung binh thoi gian STTB | Trung binh thoi gian STKB
tiét (thang) (thang)
PR(-) 552+ 3.6 52,0 +4,3
PR(+) 80,1 £ 1,1 80,0+ 1,1
p (rog-rank) < 0,001 0,001

Nhom thy thé PR(-) c6 thoi gian sdng thém toan bd va khong bénh thap

hon nhém PR (+) ¢6 ¥ nghia thong ké

Bing 3.29. Lién quan ciia nhém thu thé hormon

véi thoi gian séng thém toan b va khéng bénh

Thu thé ndi | Trung binh thoi gian STTB | Trung binh thoi gian STKB
tiét (théng) (thang)
ER(+)PR(+) 799+ 1,2 799+ 1,2
ER(-)PR(-) 53,2+42 49,6 £ 5,1
p (rog-rank) < 0,001 0,001

Nhom thu thé ER(-)PR(-) ¢6 thoi gian sdng thém toan bo va khong thap
hon nhom ER(+)PR(+) ¢ ¥ nghia théng ké (p<0,001)



Cum Survival

80
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3.3.8. Lién quan cua giai doan bénh
3.3.8.1. Ty I¢ tir vong, tdi phat, di can ¢ cdc giai doan bénh
Bang 3.30. Ty 1¢é tir vong, tdi phat, di can ¢ cdc giai doan bénh

- Tu vong Tai phat Di can Tong
Giai doan == 500 | €6 | Khong | Co | Khong
Ia 7 89 3 03 10 86 96
IbtII | 21 | 79 12 78 21 69 90
Téng | 28 15 31
p 0,0085 0,0186 0,0210
OR. 186
34(1,4-84) | 4813175 | 2,6(1,2-59)

95%ClI

Giai doan Ib va II c6 nguy co tir vong cao gap 3,4 1an, nguy co tai phat

cao gip 4.8 1an, nguy co di cin cao gip 2,6 1an giai doan Ia.

3.3.8.2. Thoi gian song thém toan bé, song thém khéng bénh & cdc giai
doan bénh
Bing 3.31. Lién quan ciia giai doan bénh véi thoi gian séng thém

toan by va khong bénh

Trung binh thoi gian STTB | Trung binh thoi gian STKB
Giai doan
(théng) (thang)
la 76,4£2,0 76,1£2,1
Ib 59,0+4.4 58,8+4.,9
11 67,4+4,0 66,6+4,3
p (rog-rank) < 0,001 0,001

Thoi gian séng thém toan bd va khong bénh cia cic giai doan bénh

khac nhau c6 ¥ nghia thdng ké.
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Log Survival Function
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3.3.9. Phan tich méi lién quan da bién

Bing 3.32. Méi lién quan da bién ciia cdc yéu to tién lwong UTNMTC

Yéu to tién lwong P
Tudi 0,86
Kich thudc u 0,22
Mirc d6 xam lan u 0,64
PR < 0,001
ER 0,87
Thé md bénh hoc < 0,001
Do mod hoc 0,12
Giai doan bénh 0,36
Di can hach < 0,001

Phén tich da bién cho két qua 1a thu thé noi tiét PR, thé mo bénh hoc
va di cin hach yéu t tién luong doc 1ap trong ung thu ndi mac tir cung véi p
< 0,001. Cac yéu t6 con lai phan tich thay c6 su khac biét trong nhom khong
c¢6 ¥ nghia théng ké vé6i p > 0,05.

Chuong 4
BAN LUAN
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4.1. Pic diém bénh nhan tai thoi diém ban diu
4.1.1. Tubi va tinh hinh sin phu khoa

Tubi trung binh cta nghién ctru 1a 57,66 + 8,33 nam, tuong tu cia mat
s6 nghién ctru khac c6 tudi trung binh dao dong tir 50 dén 70 tudi [8],[68]. PO
tudi tir 51 dén 65 chiém ty 1é cao nhét (70,9%), ty 1& niy ciing giai thich phan
16m bénh nhan trong nhoém nghién ctru da man kinh (75,8%).

Nhiéu nghién ctru cho thdy ¢ do tudi nay cung véi tinh trang man kinh
thudng hay gip nhirng biéu hién bénh 1y & ndi mac tir cung.

Hau hét bénh nhan trong nghién ctru 1a phu nir & néng thon (68,3%)
dong thoi ty 18 sinh hai con trd 1én cao (85,5%). Ty 1& nay ciing kha phu hop
v6i thuc té sinh san & ving nong thon d6 1a sinh nhiéu con hon & thanh phd.

Hién nay, nhitng thong tin, kién thirc vé bénh phu khoa dugc phd bién
rong rii, ngay ca ¢ nong thon va c6 nhiéu khuyén cdo nén phat hién sém bénh
1y tir cung & d6 tudi man kinh. Triéu chimg cha quan khién bénh nhan dén
kham 13 ra mau am dao bat thuong va dau tic ha vi, thit lung. Ty 1& ¢6 ca hai
tri¢u chimg 1a cao nhét, chiém 57%, triéu ching dau tic ha vi thép nhat
10,8%. Bénh nhan chi c¢o tri¢u ching dau tic ha vi dén kham ching to ho da
c6 su hiéu biét vé phat hién sém bénh phy khoa. Triéu ching ra mau am dao
bat thuong c6 hodc khong c6 dau tirc ha vi chiém ty 1€ cao ( 89,2%), ty 1€ nay
kha phu hop voi khuyén céo vé triéu chimg 1am sang chu quan cua ung thu
ndi mac tir cung do6 la ra mau am dao bat thuong chiém tir 75% dén 90%. bay
cling 12 mot triéu chung dé nhan biét nén bénh nhan thuong di kham som,
gitp phat hién bénh ngay tur giai doan som.

4.1.2. Diic diém kich thwdc u, mirc dp xam lin u va giai doan bénh
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Ty 1€ u c6 kich thudce trén 2 cm chiém ty 1€ cao nhat (60,8%), tuy nhién
mirc 46 xam lan trén 1/2 16p co chiém ty 1& thap 39,2%. Tir phan bd muc do
xam 1an co c6 phan bd giai doan bénh twong tmg. Ty 1¢ giai doan bénh ¢ giai
doan IA chiém ty 1€ cao nhat 51,6%, giai doan IB va II chiém ty 1€ tuong
duong. Phan bd giai doan bénh kha tuong dong v6i mirc d6 xam lan co.

So sanh phan bd giai doan bénh vdi mot sb nghién ctru khic cho thay
nhiéu nghién ctru tién hanh trén nhitng nhom bénh nhan co ty 1¢ giai doan
bénh khac nhau [69]. Nghién ctru ctia ching toi tién hanh trén nhom bénh
nhan ung thu ndi mac tir cung giai doan I, II. Nhiéu nghién ctru tién hanh trén
bénh nhan ung thu ndi mac tir cung giai doan muodn hoic tit ca cac giai doan.

Phan chia giai doan tiy thudc vao muc d6 x4m 1an u & co tir cung.

Trong nghién ciru ctia chung t6i, kich thudc va mirc d6 xam 14n u trén
hinh anh can 1am sang nhu siéu 4m, chup cong hudng tir kha twong dong voi
t6n thuong thuc té. Két qua kham 1am sang va can lan sang hd trg 1an nhau,
cung ¢ chan doan bénh, tir d6 dua ra chan doan giai doan bénh chinh xac.

Hién nay, v6i may moc thiét bi tién tién, cac phwong phap can 1am sang
da hd tro rat nhiéu cho chan doan ciing nhu diéu tri trong y hoc néi chung va
diéu tri bénh ung thu né riéng. Chinh vi vdy ma phan chia giai doan bénh
trong chan doan tuong di chinh xéc, tir 46 giup dwa ra phac dd diéu tri phu

hop va co thé tién luong duogc dién bién bénh.
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4.1.3. Pic diém thé mé bénh hoc

Nghién ctru ctia chung t6i c¢6 két qua phan bd thé mé bénh hoc twong
d6ng véi nhidu nghién ctru khac trén thé gidi.

Ung thu biéu mé tuyén dang ndi mac chiém ty 18 cao nhat 86%. Nghién
ctru cua Lachance JA, Jalloul RJ cling co6 ty 1€ thé mo bénh hoc nay la cao
nhat [25],[70]. Két qua trong nghién ctru cua chung toi hoan toan phu hop véi
phan bd thé moé bénh hoc cua ung thu ndi mac tir cung, ung thu biéu mé tuyén
dang noi mac chiém khoang 75- 80% [70]. Thé mo bénh hoc nay trong thé
biét hoa cao co ciu tao bdi cac tuyén gidng ndi mac tir cung binh thuong, hay
xuat hién sau qua san ndi mac.

Nghién ctru cta chiing t6i c6 ty 1¢ ung thu biéu mé tuyén nhay chiém ty
1¢ thap nhat, mot trudng hop (0,5%). Nhiéu nghién ctru ciing dua ra ty 1& cac
thé mo hoc ung thu biéu mo tuyén nhay chiém dudi 5%. Thé nay thuong co
d6 mé hoc thép.

Ty 1¢ ung thu biéu m6 tuyén thanh dich cao thi hai (4,3%) sau ung thu
biéu mo tuyén dang ndi mac trong nghién ctru cta ching toi. Theo thdng ké
tir cac nghién ciru thi thé nay 1a thé hay gap thir hai sau ung thu biéu mé tuyén
dang ndi mac. Ung thu biéu mo tuyén thanh dich thuong chiém ty 1¢ thap
<10%, 14 thé 4c tinh, m6 hoc gan giéng ung thu thanh dich ctia budng tring
hodc voi tring, thuong dugce phat hién & giai doan mudn va nguoi gia.

Trong nghién ctru cta chiing t6i, thé ung thu biéu mo té bao sang chiém
ty 16 2,2%, thap dudi 5%, twong ddng v4i nhidu nghién ctru khac. Day 1a thé
mo bénh hoc ¢ tién lugng x4u, thuong phat hién & giai doan mudn, lan tran

phuc mac sém.
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Ung thu biéu mé tuyén té bao vay trong nghién ctru cua chung toi
chiém 3,8%, tuong ty nhu ung thu biéu mé té bao sang, thé nay ciing thudng
chiém ty 1¢ thap dudi 5%. Thé ndy c6 thanh phan co ca biéu mo tuyén va biéu
mo vay, 1a thé moé bénh hoc ¢6 tién luong xau [72].

Trong nghién ctru cta ching ti, ngoai ung thu biéu mé tuyén dang noi
mac, cac thé mo bénh hoc khac déu co ty 1¢ dudi 5%, tuong img voi két qua
ctia mot s6 nghién ciru khac [6],[10].

4.1.4. Pic diém dp mé hoc

Trong nhém nghién ctru, d§ biét héa mo hoc cao chiém ty 1€ cao nhat
(43%), d6 biét hoa mo hoc thap chiém ty 1& thap nhat ( 22,1%). Diéu nay do
dbi twong trong nghién ctru & giai doan I va II 13 giai doan sém cua bénh. O
giai doan som thuong c6 do biét hoa md hoc cao vi & do bi¢t hoa nay chi co
dudi 5% cac té bao u sip xép thanh dam dic, trong khi & do biét hoa thap cé
t61 trén 50% céc té bao u sip xép thanh dam dic [60].

4.1.5. Tinh trang thu thé hormone

Trong nghién ctru ctia ching toi, ty 1& thu thé hormone ER(+)PR(+)
chiém ty 18 cao nhat (59,7%), tiép dén 1a ER(-)PR(-) chiém ty 1& 26,9%.
Nghién ctru cua Gotwald L ty 1¢ ER(-)PR(-) 1a 30,4%, ty 1¢ ER(+)PR(+) 1la
30,46% [73]. Cac nghién ctru cling cho cac ty 1€ xuit hién thu thé hormon
khac nhau, tinh trang thu thé hormon tuy thudc vao dac diém cua nhom ddi
tuong nghién clru ban dau co thé 1a giai doan, do mo hoc...[74],[75].

4.1.6. Tinh trang di can hach
Ty 1& di can hach trong nghién ctru ctia chung toi chiém ty 1& 17/186

(9,1%), gan tuong duong véi Gungorduk K (13%) [76]. Ty 18 nay thap hon so

vi1 mat sO nghién ctru khac, mdc du vay, nghién ctru cua chung t61 van phan
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tich cu thé nhitng trudong hop di cin hach mot bén, hai bén, c6 hay khong kém
theo di can hach chu bung.

Di can hach chu bung kém theo di can hach hai bén c6 6 trudng hop,
nhimg trudng hop nay déu c6 tién lugng xau, 5/6 trudng hop di tir vong trong
thot gian theo doi.

S6 luong hach di cin ciing duoc ghi nhan. C6 5/17 truong hop c6 1
hach di can. Tuong ty cling c6 5/17 truong hop c6 sé luong hach 16n hon
hozc bang 5 hach, trong d6 c6 2 trudng hop 13 9 va 10 hach. Con lai 1a 7/17
truong hop c6 s6 lwong hach di cin nhé hon 5 hach.

Nhimg trudng hop c6 sd luong hach di can nhiéu déu 1a di cin hach
chu bung kém theo di cin hach hai bén. Két qua cta ching toi tuong duong
v6i két qua trong nghién ctru ciia Bogani G, s6 luong hach dudi 5 hach chiém
ty 1€ cao [77].

4.2. Két qua diéu tri ung thw ndi mac tir cung
4.2.1. Cdc phwong phdp diéu tri ung thw ndi mac tir cung

Ty 1& phau thuat don thuin trong nghién ctru cta ching toi 1a 44,6%
cao hon mot sd nghién ciru khic (29%) c6 thé do nghién ciru cua chung toi
tién hanh trén nhém bénh nhan & giai doan sém nén chi dinh diéu tri bd tro
chat ché hon [54],[55].

Phéc d6 diéu tri 4p dung trong nghién ciru cta chung toi theo phac do
diéu tri chung trén thé gid1 va duge bénh vién K thong qua. Phau thuat co vai
trd quan trong trong trong ung thu ndi mac tir cung nhat 1a & giai doan som.
Mot sd nghién ctru gan ddy cho thay két qua cua phau thuat mo twong duong
v6i phau thuat xam 1an t6i thiéu bao gdm phau thuat ndi soi va phau thuat

robot, tuy nhién phau thuat xam 14n t6i thiéu c6 it bién chimg hon.
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O giai doan I, vét hach h¢ théng trong phﬁu thuat van con dang can
nhic. Nhiéu nghién ctru cho rang vét hach hé thdng ¢ giai doan I ciing khong
thay d6i két qua diéu tri so voi khong vét hach.

Tuy nhién, & giai doan c6 xdm l4n co tir cung, hau hét cac nghién ciru
cho théy tho1 gian séng thém kéo dai hon khi c6 nao vét hach chau va hach
cht bung c6 hé thong. Trong d6 vai trd cia sinh thiét hach chu bung trong
phau thuat rat quan trong.

Sau khi phau thuat, danh gia tinh trang xam 1an u va tinh trang hach di
cin s& quyét dinh c6 hay khong diéu tri bo trg va phuong phép diéu tri bo tro
nhu thé no.

Nghién ctru ctia Gayar OH ciing c6 ty 1& phiu thuat don thuan kha cao
c6 thé dbi trong twong nghién ctru ndy ciling 12 bénh nhan giai doan sém [78].
Tuy nhién, trong nhém co6 diéu tri bo tro thi ty 1€ diéu tri bo tro tia xa c6 ty 1€
tuong duwong véi nghién ciru ctia ching t6i (51,1%) va mot sé nghién ciru
khac (57%) [79],[80]. Twong tu ty 18 diéu tri bd tro tia xa va hoa chat trong
nghién ctru cua chung to1 1a 4,3% cling kha tuong duong véi cac nghién cliru
khac (7%, 5,2%) [79],[81]. C6 su twong dong nay c6 thé do cac nghién ctru co
cung nhom dbi twong nghién ciru.

Trong phiu thudt, tit ca cac truong hop chung toi déu tién hanh nao
vét hach, twong tu v6i cac nghién ctru khac trén thé gidi cling co6 phiu thuat
két hop nao vét hach chiém ty 1€ cao.

Trong nghién ctru ctia Tayfun T nhém cé vét hach c6 thoi gian séng
thém toan bd trén 5 nim (96%) cao hon hian nhom khéng vét hach (82%)

[82]. Nhiéu nghién ctru ciing cho két qua tuong tu [76],[83].
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Bénh nhan trong nghién ctru cia chiing t61 dugc chi dinh diéu tri bo tro
tia xa sau phau thut twong d6i sém. Nghién ctru vé thoi gian diéu tri tia xa
sau phau thuat cho thiy c6 mdi lién quan giita thoi diém bat dau diéu tri xa
sau phau thuat véi két qua diéu tri, diéu tri tia xa sau phau thuat trudc 4 tuan
c6 thoi gian sdng thém dai hon sau 4 tuin [84]. Diéu nay chimg t6 phac dd
diéu tri 4p dung trong nghién ctru cta chiing t6i, diéu tri bo tro tia xa hay ca
hoa chat va tia xa la ding theo chi dinh, phac db diéu tri chung trén thé gioi.
4.2.2. Tinh hinh tir vong sau diéu tri

Ty 1€ tir vong trong nghién ctru cua chung t61 1a 28/186 (15,1%), tuong
duong véi nghién ctru cia Hiura M (15,9%), do Hiura c6 dbi twong nghién
ctru ¢ giai doan sém [85]. Tuy nhién ty I¢ tir vong trong nghién clru ctia chung
to1 cao hon so vo1 cac nghién ctru khac, nhu nghién ctru cia Lee JH co6 ty 1€ tir
vong 13 10% va nghién ctru ciia Creutzberg CL c6 ty 1& tir vong 13 9 %, ¢ thé
do thoi gian theo doi trung binh trong nghién ctru cua chiing t61 1a 65 thang
dai hon cac nghién ctru nay. Nghién ctu cuia Lee JH c6 thoi gian theo doi
trung binh 1a 45 thang [86], nghién ctru ctia Creutzberg CL c6 thoi gian theo
doi trung binh 1a 53 thang [87].

Mac du c6 thoi gian theo doi trung binh dai hon nghién ctru cia chung
t6i nhung ty 1& tir vong trong nghién ciru cia Suwanit van thap hon nghién ciru
ctia chiing ti ¢6 thé vi di tuong ctia nghién ctru nay chi ¢ giai doan 1 [88].

Trong nghién ctru cua ching t6i nguyén nhan gay tir vong chi yéu 1a do
di can (26/28 truong hop), di can xa chiém 60,7%, di can tai chd chiém
32,1%, chi co6 2/28 truong hop tir vong do bénh khac. Hai trudng tir vong do
bénh khac c6 do tudi trén 75 tudi, khong co dau hiéu tai phat hay di cin, tir

vong tai thoi diém 9 thang va 12 thang.
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Di cdn dén cac co quan khac nhu ndo, phdi gdy anh huong dén
chirc niang séng nén nguy co tir vong cao. Trong nghién ciru cta chung
t61, nhirng truong hop tor vong do di can, trong d6 c6 kém theo tai phat
1a 9/28 truong hop. Ty 1é ndy cho thay tr vong do nguyén nhan di cin
chiém phan 16n, déng thoi kém theo tai phat ciing chiém ty 1& cao.
Nhitng truong hop ung thu ¢6 tai phat tai chd khong dap tng diéu tri bo
trg, co lan tran rong dan dén suy ki€t va tr vong.

4.2.3. Tinh hinh tadi phat

Bang 4.1. Ty l¢ tdi phat cua cdac nghién ciru

Cac nghién ciru Ty 1€ tai phat (%)
Gayar OH [78] 8,0
Lee JH [86] 13,0
Creutzberg CL [87] 14,0
Kong A [89] 8,0
Borghesi Y [90] 7,1
Lester [91] 11,5
T.G.Chau, B. Diéu, N.V.Tuyén 8.1

Ty 1€ tai phat trong nghién ctru ctia ching t61 1a 15/186 (8,1%), tuong
duong véi mot s6 nghién ctru nhu ctia Gayar OH, ctia Kong A déu co ty 18 tai
phat 1a 8% [78],[89]. Nghién ctru cua cua Borghesi Y ¢6 ty 1€ tai phat 1a 7,1%
[90], c6 két qua trén co thé do nghién ctru cla cac tac gia trén déu tién hanh
trén nhom bénh nhan c6 cung giai doan bénh véi nghién ctru cuia chiing t61.

Tuy nhién ty 18 tai phét trong nghién ctru ctia chiing t6i thap hon so véi
nhiéu nghién ctru khac nhu nghién ctru ciia Lester c6 ty 18 tai phat 1a 11,5%
[91], nghién ctru ctia Lee JH c6 ty 1€ tai phat 1a 13% [86], nghién cliru cua
Klopp AH va Creutzberg CL c6 ty 1€ tai phat 1a 14% [86],[87], cia Hiura M


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Borghesi%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26305024
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c6 ty 16 tai phat 1a 14,5% [85], c6 thé do bénh nhén trong cac nghién ciru nay
& ca giai doan bénh muon, bao gdm ca giai doan bénh III, IV nén ty 18 tai phat
tang hon.

Trong nghién ctru cia chiing t6i, tai phat tai hach 6 bung c6 8/15 truong
hop, chiém ty 1¢ cao nhét (53,3%). Tai phat tai tiéu khung c6 6/15 truong hop,
chiém 40%. Nhimng truong hop tai phat tai tiéu khung duoc diéu tri tia xa
hodc phéi hop tia xa va hoa chat.

Ty 1& tai phat c6 kém theo di cin chiém 11/15 trudng hop, dién bién
bénh ning thudng xuét hién ca tai phat va di cin, day 1a nhimg truong hop co
tién lugng x4u, thoi gian séng thém ngan, cu thé da co t6i 9/11 trudng hop tir
vong trong thoi gian theo doi.

4.2.4. Tinh hinh di can

Bang 4.2. Ty I¢ di can cua cdc nghién ciru

Cac nghién ciru Ty 1€ di cin (%)
Horowitz NS [41] 14,0
Susini T [64] 13,0
Leszek G [67] 18,3
T.G.Chau, B.Diéu, N.V Tuyén 16,7

So sanh ty 18 di cin trong nghién ctru ctia chiing toi voi mot s nghién
ctru khac thiy cao hon so véi nghién ctru ciia Horowitz NS 14% [41], nghién
ctru ctia Susini T ¢o ty 18 di can 13 13% [64], c6 thé do cac nghién ciru nay
theo d6i nhém bénh giai doan 1.

Ty I¢ di can trong nghién ctru cua chung t61 1a 31/186 (16,7%), trong
d6 di can ¢ 6 bung chiém ty 1¢ cao nhat 14/16, tiép dén 1a di can gan (10/16),
di cin ndo chiém ty 18 thap nhat (2/16). Nghién ciru cta ching t6i c6 ty 1& di can

thap hon so v61 nghién ctru cua Leszek G, nghién clru nay co6 ty 1€ di can chiém
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18,3%, tuy nhién sy chénh 1éch nay khong dang ké co thé do ddi tuong trong
nghién ctru ciia Leszek G & ca bon giai doan va ty 18 giai doan III va IV 1a rat
thap (19,7%). Pong thoi, trong nghién ciru nay di cin ciing tdp trung & gan
(7/26), 6 bung (6/26), it gip di can xuwong (2/23) va di cin ndo (2/26) [67].

Céc nghién ctru cho thdy ban dau ung thu ndi mac tir cung thuong di
cin theo cac to chirc 1an cin hon theo dudng mau va bach huyét dén cac co
quan khac nén ung thu nguyén phét ¢ tir cung hay gip di cin 6 bung, budng
tring, phtc mac 6 bung hon cac co quan & xa nhu nio, phdi, xuwong...[6],[14].

Nhitng truong hop c6 di can, ban dau duge diéu tri hoa chét co ban.
Mot sb truong hop duoc diéu tri liéu phap ndi tiét nhuw d6 mo hoc 1, 2 c6 thu
thé ndi tiét dwong tinh.

Trong nghién ctru cta ching t6i, nhitng truong hop di can nay déu o
giai doan Ib va II. Giai doan cang mudn ty 1€ gap di can cang cao [14],[64].
4.2.5. Thoi gian séng thém

Nghién ctru ctia chiing toi chia thoi gian séng thém tir trén 1 ndm dén
trén 5 nim. Két qua cho thiy ty 1¢ séng thém giam dan theo thoi gian. Thoi
gian séng thém cang dai thi ty 1& cang thip. Piéu nay 1y giai boi theo thoi
gian, dién bién bénh v&i nhitng truong hop c¢6 xam lan, di cin s& theo chiéu
huéng x4u hon, co6 thé tir vong cong thém voi yéu td tudi cang cao ciing co
thé lam tang ty 1& tir vong. Thoi gian song thém dugc nhiéu nghién ciu chon
thoi diém trén 5 nam dé danh gia muac do tién trién cua bénh.

Thoi gian séng thém c6 hai muc 13 thoi gian sdng thém khong bénh va
thoi gian séng thém toan bo.
4.2.5.1. Thoi gian séng thém khong bénh

Bing 4. 3. Thoi gian séng thém khéong bénh ciia mét sé nghién ciru

Cac nghién ciru DFS > 5 nam (%)

Gayar OH, Patel S [78] 63,0
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Hiura M, Nogawa T [85] 82,0
Kim J, Lee KJ [92] 92,5
ElshaikhMA,WahabZ [93] 72,0
T.G.Chau, B.Diéu, N.V Tuyén 74,6

Nghién ctru cta chung t6i co ty 1& thoi gian séng thém khéng bénh
trong dwong véi nghién ctru cua ElshaikhMA c6 thé do giai doan va do tudi
trung binh ctia bénh nhan cta hai nghién ctru gan nhu nhau [93].

Ty 1é thoi gian séng thém khong bénh trong nghién ciru ctua Kim J 1a
cao nhat vi doi tuong trong nghién ctu nay ¢ giai doan I [92], trong khi
nghién ctru ctia Gayar OH cho ty 1& sdng thém khong bénh thap vi ddi tuong
bénh nhan trong nghién ctru nay c6 ca giai doan mudn, giai doan III va IV
[78]. Nghién ciru trong cing giai doan, tuy nhién thoi gian song thém khong
bénh vin khic nhau tiy thudc vao timg ca thé do ¢ cac yéu tb tién luong
khac nhau [94].

Ty 1é thoi gian séng thém khong bénh trong nghién ctru ciia Hiura M 1a
82% mac du nghién ctru trén nhém c6 di can hach tuy nhién thoi gian theo doi
trung binh ngan chi trong 45 thang [85].

Thoi gian song thém khong bénh cua cac nghién ctru cho cac két qua
khac nhau tiry thudc vao d6i twong nghién ciru, cac yéu té lién quan, thoi gian
theo doi.
4.2.5.2. Thoi gian séng thém toan b

Bing 4.4. Thoi gian séng thém toan by ciia mét sé6 nghién civu

Cac nghién ciru OS > 5 nam (%)
Gayar OH, Patel S [78] 68,0
Lester-Coll NH [91] 85,1
Kim J, Lee KJ [92] 95,3
ElshaikhMA,WahabZ [93] 77,0
Kobel M, Atenafu EG [95] 78,0
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T.G.Chau, B.Di€u, N.V Tuyén 79,9

Nghién ctru ctia chung toi c¢6 ty 1& thoi gian séng thém toan bo tuong
duong v6i nghién ctru ciia ElshaikhMA va Kobel M, ¢6 thé do giai doan va do
tu6i trung binh ctia bénh nhan cta cac nghién ciru gan nhu nhau [93],[94].

Ty 1é thoi gian song thém toan bo cta Kim J 13 cao nhét vi d6i tuong
trong nghién ctru nay & giai doan I [92]. Nghién ctru ciia Gayar OH cho ty 1¢
song thém toan bo thap vi ddi tuong bénh nhan trong nghién ctru nay co ca
giai doan mudn, giai doan III va IV [78].

Nghién ctru cua Lester Coll NH cho ty 1¢ song thém toan bd cao hon
nghién ctru ctia chiing toi cling nhu mot sd nghién ciru khac ¢ giai doan sém
mic du dbi twong bénh nhan trong nghién ctru nay chi c6 & giai doan II [91].
biéu nay ching té con nhiéu yéu td thuan loi khac nhu mac do xam l4n u, thé
mo hoc, phac d6 diéu tri c6 thé anh huong dén thoi gian séng thém.

Mic du ddi twong nghién ctru c6 thé & giai doan mudn hon nhung cac
yéu tb tién luong khac co thé cai thién thoi gian sdng thém toan bo.

Thoi gian sdng thém khong bénh hay toan bd déu c6 thé bi anh huong
bo1 giai doan bénh, cac yéu t tién lugng khac nhu thé mo6 hoc, do mo hoc,
tinh trang thu thé noi tiét, tinh trang di can hach...

4.3. Panh gia cac yéu to tién lwong ung thw ndi mac tir cung
4.3.1. Lién quan ciia yéu t6 tuéi

Chia tudi 1am hai nhém dudi hodc bang 50 tudi va trén 50 tudi, chi c6
ty 18 tir vong khac biét co ¥ nghia théng ké giita hai nhom tudi. Ty 18 tai phat
va di can khac biét khong co v nghia théng ké gitra hai nhom tudi. Diéu nay
c6 thé do tudi cao 1a mot phan nguyén nhan giy tir vong trén nhom bénh nhan

trong nghién ctru cua chiing t61 hoac ciing c6 thé tudi chi la mot yéu to tién
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lugng bénh xét & ty 1€ tir vong. Nghién clru cuia Elshaikh MA, Lee JK cling

ghi nhén ty 1é tai phat, di cin khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké gitta cac
nhom tudi [68],[79].

Tuy nhién, kha nhiéu nghién ctru khang dinh tudi 1a yéu té tién luong
trong ung thu ndéi mac tor cung [15],[68],[85],[93],[96]. Nghién clru cua
Awtrey CS cho két qua tudi trung binh ctia bénh nhan tai phat 1 68,6 tudi so
v6i nhom khong tai phat 14 60,3 tudi, va clr thém 1 nam tudi thi nguy co tai
phat ting 7%, dong thoi khong c6 bénh nhan nao trong nghién ctru nay dudi
50 tudi bi tai phat, trong khi véi bénh nhan tir 50 - 75 tudi thi ty 18 tai phat 1a
12% va bénh nhan trén 75 tudi co ty 18 tai phat cao hon han, chiém 33% [34].
C6 thé tudi tang 1én 1am cho stc dé khang giam, cac yéu tb tién lugng xau dé

dang tac dong 1am cho tinh trang bénh x4u hon.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Elshaikh%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25511158
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4.3.2. Lién quan ciia kich thuéc khéi u

Kich thudc khoi u duge chia 1am ba nhom nhé hon hodc bﬁng 2 cm, 16n
hon 2 cm va chiém toan bo budng tir cung. Ty 18 tir vong khac nhau giira cac
nhom c6 ¥ nghia théng ké. Tuy nhién ty 1é tai phat va di can khac nhau khéng
c6 ¥ nghia théng ké giita cac nhom kich thude u.

So sanh thoi gian song thém khong bénh va thoi gian séng thém toan
bd giita cac nhom kich thudc u thiy khac biét co ¥ nghia thong ké. Két qua
nay cho thiy kich thuéc u 1a yéu t6 tién luong trong ung thu ndi mac tir cung.

Nhiéu nghién ctru ciing ghi nhan kich thudc u 1a yéu t6 tién lugng doc
1ap trong ung thu ndi mac tor cung [8],[68],[94]. Co6 nghién cuiu da ghi nhan
thdy ré néu u < 2cm thi ty 1& séng trén 5 ndm la 98%, néu u > 4cm ty 1é séng
5 nam 84%, néu u toan bd budng tir cung sébng 5 nim 64% [10]. Mot sd
nghién ctru cho thdy c6 mdi lién quan giira kich thudc khéi u va di can hach,
chinh vi vay ma c6 thé kich thudc khéi u 1 yéu t6 tién luong trong ung thu
ndi mac tr cung.

Nguoc lai, cling c¢6 nghién ctru lai khing dinh kich thudc u khong phai
la yéu té tién luong trong ung thu ndi mac tir cung [79]. Hién nay nhiéu
nghién ctru ciing cho céac két qua khac nhau vé lién quan cua kich thuéce u dén
tién lugng bénh trong ung thu ndé1 mac tir cung. Chinh vi vay vai tro cua kich
thude u ddi voi tién luong trong ung thu ndi mac tr cung con dang tiép tuc
nghién ctru dé khing dinh.

4.3.3. Lién quan ciia mirc dp xam lin co tir cung

Mitc d6 xam lan co tir cung dugc chia [am 2 nhom la nhoé hon hodc
bang 1/2 16p co va trén 1/2 16p co. Ty 1& tir vong, tai phat, di cin khac nhau
gitta 2 nhém c6 ¥ nghia thong ké. Mirc d6 xam 1an co 13 rang 1a yéu t6 c6 anh

huong dén mirc d6 dién bién bénh.
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Nhiéu bang chimg cho thiy xam 14n truc tiép 1a con duong lan tran chu
yéu ciia bénh, khoi dau 13 xam lan 16p ni€m mac, to1 16p co, tham chi ra téi

16p thanh mac va cc co quan, cau tric ké can quanh tir cung [4],[14].

Trong nghién ctru ciia chung toi, thoi gian sdng thém toan bd va khong
bénh khac nhau ¢ ¥ nghia thong ké & cac mirc 46 xam lan. Két qua nghién
ctru cta chiing t6i va nhiéu nghién ctru khac da cing cd thém nhéan dinh mirc
d6 xam lan co 1a yéu t6 tién luong trong ung thu ndi mac tr cung [85],[93],

[94].

Nghién ctru cia Han KH con ghi nhan mirc 6 xam 1an u c6 lién quan
dén tién luong bénh nhiéu hon kich thude khdi u [94]. Két qua trén duoc 1y
giai rang ludi bach huyét & 16p ngoai co tir cung phong phu, day dic hon do
vay nén khi ung thu dén 16p ngoai sé lam gia ting nguy co di cin hach lan
tran ra khoi tir cung va tai phat.

Pong thoi nhiéu nghién ctru dua ra moi lién quan gitta xAm 1an co tir
cung va di can hach chau [34],[47]. Chinh mtic d§ xam l4n c6 lién quan dén

di cin hach, cac yéu td ndy gop phan lam ting giai doan bénh.

Xam l4n co tr cung cua ung thu ndi mac tir cung 1a yéu to quan trong.
Dua vao mirc d6 xam lan cta ung thu nd1 mac tr cung dé phan loai chan doan
giai doan bénh. Yéu td nay co lién quan rd rét dén két qua diéu tri trong ung
thu ndi mac tir cung. Nhiéu nghién ctru da khang dinh xam 1an u 13 yéu t6 tién

luong trong ung thu ndi mac tir cung.
4.3.4. Lién quan cua hach di can

Ty 18 di can hach trong nghién ctru cta chung t6i chiém 9,1%. So sanh

ty 1& tir vong, tai phat, di can thay khac nhau cé y nghia thong ké giira hai



99

nhom c6 va khong c6 hach di can. Pong thoi, thoi gian sdng thém khong bénh

va thoi gian song thém toan bo cling khic nhau gitra hai nhoém nay.

Nhom c¢6 di cin hach ¢6 nguy co tir vong cao gip 12 1an nhom khong
c6 di can hach OR= 11,98; (95% CI: 4,06-35,37). Nhom c6 di can hach cé
nguy co tai phat cao gp 4 lan nhom khong co di cin hach OR= 4,42; (95%
CI: 1,23-15,84). Nhom c6 di can hach c6 nguy co di cin cao gap 3 1an nhom
khong c6 di can hach OR= 3,14; (95% CI: 1,06-9,06).

Danh gia két qua diéu tri dua trén ty 18 tr vong, tai phat, di cin thiy
rang di can hach 13 yéu t lién quan rd rét dén ca ba ty 1& nay. Nguy co tir

vong, tai phat, di can ting 1én khi c6 yéu tb di can hach.

Chia di can hach thanh cdc nhém di can hach chu bung, mét bén, hai
bén, thoi gian song thém khong bénh va thoi gian séng thém toan bo ciing
khac nhau ¢ y nghia théng ké gitta hai nhém nay. Két qua nay trong nghién
ctru ctia chung t6i khang dinh di cin hach 1a yéu t6 tién luong trong ung thu
ndi mac tir cung. Két qua nghién ciru cia chiing t6i twong tu nhu két qua cua

nhiéu nghién ctru khac [77],[84],[901,[96].

Nghién ctru ciia Hiura M c6 ty 1€ di can hach chu bung 1a 9,2%, di can
hach chau 1a 7,4%. Ty 1¢ nay cao hon so vai ty 1€ di can hach trong nghién
ctru ctia ching toi, ¢6 thé do dbi tugng trong nghién ciru nay thudc giai doan
tir I dén IV. Trong nghién ctru nay, ty 1¢ thoi gian song thém trén 5 nam ciing
khac nhau gitta hai nhom c6 va khong c6 di cin hach, ty 1& song thém trén 5
nim ctia nhom c6 di cin hach (72%) thap hon nhém khong co di cin hach

(96%) [69].
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Phan tich cu thé vé tinh chit va sb lugng hach, nghién ciu cua

Gungorduk K c¢6 ty 18 di can hach chiém 13%, cao hon nghién ciru ctia chung

t61, do ddi twong nghién ctru & ca giai doan sdém va mudn, nghién ctru ndy cho
thdy nhimng truong hop di can hach chau hai bén kém hach chil bung c6 tién

luong x4u hon [76].

Trong nghién ctru cua chung to1, ty 1€ tir vong trong nhom c6 di can
hach chiém ty 1& cao 10/17 trudng hop. Tat ca 4 trudng hop c6 di can hach
chu bung cing voi hach chau 2 bén déu da tir vong trong thoi gian theo dbi,
ddng thoi c6 thoi gian séng thém ngan (dudi 2 ndm) va c6 xuat hién tai phat,
di can dudi 18 thang. Co6 2/3 trudong hop chi di can hach hai bén da tor vong
trong thoi gian theo ddi, mot truong hop tir vong tai thoi diém 12 thang, mot
truong hop tr vong tai thoi diém 8 thang. Nhu vay, 6/7 truong hop di cin
hach hai bén c6 va khong kém theo di can hach cha bung da tir vong trong
thoi gian theo ddi, trong d6 5/6 trudng hop déu tir vong trong vong 2 nim,
mot trudng hop tir vong tai thoi diém 43 thang. C6 hai trudng hop di cin hach
chu bung don thuan déu khong xuét hién tr vong hodc tai phat, di can, c6 thoi

gian song thém toan bd 1a 33 thang va 37 thang.

Trong 8 truong hop chi céd di can hach mdt bén, c6 3/8 truong hop tur
vong, trong d6 ca 2 trudng hop di can hach chau trai déu tir vong. C6 1 trudng
hop di can hach chau trai xuat hién ca tir vong, tai phat, di can, tuy nhién tir
vong tai thoi diém 34 thang. Trong 7 trudng hop di cin hach chau phai, ¢6 1/7

truong hop di can tai thoi diém 9 thang va tir vong sau d6 3 thang.

Ty 1€ di cdn hach trong nghién ctru cia ching t61 tuong duong voi

Gungorduk K [76]. Di cin hach trong nghién ctru ctia Hiura M cho thiy



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gungorduk%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25380693
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khong cé di can hach ty 1& séng thém trén 5 nam cao hon hin (96%) so véi co
di can hach (72%) [69]. Theo doi trong thoi gian 44 thang, nhiing trudng hop
c6 di can hach chau mac du ¢ giai doan som cling c6 to1 71% téai phat sau 24

thang [90].

S6 lwong hach di can cling 1 yéu t6 tién luong trong ung thu ndi mac
tir cung, s6 lugng hach trén 12 hach dugc coi 1a yéu t6 tién luong x4u [15]. Ti
1€ séng thém 5 nam dbi v6i bénh nhan c6 hach chau bi di can 1a 54% so véi
90% khi hach chau khong bi di can [86]. Mgt nghién ctru khac cua GOG ghi
nhan trong s6 48 bénh nhan co di can hach chiu va hach canh dong mach chu
bung c6 dén 28 bénh nhan (58%) bénh tién trién hodc tai phat va chi c6 36%

trong s6 tai phat nay séng dugc 5 nim [97].

Phén tich cu thé nhimng truong hop cé di cin hach ciung véi két qua
kiém dinh x4c sut trong nghién ctru ctia ching t6i cling nhu nhiéu nghién
ctru khéc trén thé gidi di khang dinh di can hach 13 yéu td tién lugng trong
ung thu ndi mac tr cung, dac biét 1a nhitng truong hop di can hach hai bén.
Nhiing truong hop co6 di can hach hai bén kém theo di can hach chu bung c6

tién luong rat xau, thudng xuét hién tr vong.
4.3.5. Lién quan ciia thé mé bénh hoc

Trong nghién ctru ctia chiing t6i, thé mo bénh hoc dugc chia thanh hai
nhém thé ndi mac va cac thé khac bao gém thé nhay, thanh dich, té bao sang,
té bao vay, t& bao nho, té bao khong biét hoa. Két qua cho thiy co su khac
nhau gifta hai nhém nay & ttr vong, di cin, thoi gian sdng thém khong bénh va

thoi gian séng thém toan bo.
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Céc thé ung thu biéu mé khac cé ty 1& tr vong, di cin cao hon, dong
thoi c6 thoi gian séng thém khong bénh va toan bo trung binh thap hon véi

p <0,001.

Thé ndi mac c6 thoi gian song thém toan bo trung binh 1a 74,3+1,8
thang cao hon thoi gian sdng thém toan bo trung binh cia cac thé khéc
(55,6+5,2) thang c6 ¥ nghia théng ké, twong tur v4i thoi gian sbng thém khong
bénh trung binh cua thé ndi mac la 74,4+ 1,8 thang cao hon thoi gian séng

thém khong bénh cua cac thé khac (50,8+5,9 thang).

Trong 26 trudng hop 13 cac thé md bénh hoc khac, co 12/26 truong
hop tir vong, trong khi chi ¢6 16/160 truong hop tir vong thuéc nhém thé noi
mac. Tuong tu, c6 téi 13/26 truong hop di cin trong nhém céac thé mo bénh
hoc khéc, trong khi chi c6 18/160 truong hop di cin trong nhom thudc thé

ndi mac.

Ty 1& tir vong & thé ndi mac cao gap 4,1 lan cic thé khac (OR=
4,1;95%CI(1,8-10,3)). Ty 1€ di can cua thé ndi mac cao gé'lp 6,2 1an cac thé
khac (OR=6,2;95%CI(1,4-9,5)). Tuy nhién khong co su khac biét vé ty tai
phat gitta thé ndi mac va cac thé khac. Két qua nay cho thdy thé mé bénh
hoc 13 yéu t6 tién luong bénh, mic du yéu t6 nay khong anh hudng dén ty 16
tai phat.

Trong nghién ctru cua chiing ti, phan tich cu thé nhiing trudng hop co
thé md bénh hoc khong phai ndi mac thay rang tuy sb lugng thé khong phai
ndi mac it nhung ty 1€ t&r vong va di can & nhitng truong hop nay kha cao. Co
2/3 trudong hop thé khong biét hoa xuat hién di cin, trong d6 c6 mot trudng

hop tir vong, 2/4 trudng hop té bao sang xuat hién di can, 4/7 té bao vay co di
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can, trong d6 ¢6 3 trudng hop tir vong. Ty 1& nay cung cb thém két qua 1a ty 16

tir vong va di can cua cac thé khac cao hon thé ndéi mac ¢ y nghia thong ké.

Nghién ciru ctia Lee JK cho thay té bao sang c6 tién luong xau hon mot
sd thé khac, v&i nguy co tir vong cao gip 1,75 1an (OR= 1,75;95%CI (1,5-
2,4)) [79]. Danh gia thoi gian séng thém ctia bénh nhan c6 thé moé hoc 1a té
bao thé nhay. nghién ciru Jalloul RJ cho két qua ty 1& thoi gian séng thém
khong bénh trén 5 nam 13 86,3%, ty 1¢ thoi gian séng thém toan b trén 5 nam

1a 81,2% [70].

Trong nghién ctru ciia chiing toi, thé md bénh hoc khong phai ndi mac
cb nguy co tir vong cao gip 4,1 1an thé noi mac (OR=4,1; 95%CI (1,8-10,3).
Nghién ctru caa Gayar OH trén nhom bénh nhan c6 thé mé bénh hoc bao gdm
thé thanh dich, té bao sang va thé hdn hop, 4p dung cac phac dd diéu tri bao
gom ca phau thuat két hop héa xa tri, két qua ty 1& co thoi gian song thém

toan bo trén 5 ndm chiém 73% [78].

Trong nghién ctru ctia Hamilton CA, cac thé mo bénh hoc khac ¢6 tién

luong x4u gap 3,67 lan thé ndi mac (OR=3,67;95%ClI (2,34-7,65) [59].

Ngoai phan tich thoi gian sdng thém, nghién ctru cia Courtney Brooks

M cho thdy ty 1¢ tai phat ting cao & thé té bao nhu va té bao sang [83]. Két
qua nay khac voi két qua trong nghién ctru cua ching toi, didu ndy cho thiy
cac nghién ctru cho cac két qua khac nhau bdi vi ¢6 thé con phy thudc vao
mot sd yéu td tién luong khac phdi hop. Tuy nhién cac nghién ciru déu khing
dinh réng cac thé khong phai ndéi mac nhu té bao nho, té bao vay, té bao

sang... ¢o tién luong x4u hon thé ndéi mac [98].


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Courtney-Brooks%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24362716
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4.3.6. Lién quan cua do mo hoc

Nghién ctru cia chung t6i chia d) m6 hoc thanh hai nhém 1a nhém co
do biét hoa cao, biét hoa vira va nhom c6 do biét hoa thép. Ty I¢ t&r vong va di
cin khac nhau giita hai nhom cé y nghia théng ké, tuy nhién ty 1¢ tai phat
khac biét khong c6 y nghia thdng ké gitta hai nhom nay. Két qua nay tuong tu
v6i két qua phan tich méi lién quan cta thé md bénh hoc véi tinh hinh tir

vong, tai phat, di can.

Nguy co tir vong & nhom c6 do biét hoa thap gip 4,9 lan nhom cod do
biét hda cao va vira (OR=4,9;95%CI:2,1-11,3), tuong tu nhom c6 do biét hoa
thap c6 nguy co di cin gip 2,7 lan nhom c6 do biét héa cao va vira

(OR=2,7;95%CI:1,2-6,3).

Thoi gian sdng thém khong bénh va thoi gian sdng thém toan bo trung
binh ciing giam dan tir d biét hoa cao téi thap véi p <0,001. Két qua trén cho
thay d6 biét hoa thap c6 tién lugng bénh xau hon do biét hoa cao va vira, dong
thoi thoi gian séng thém toan bd va khong bénh & nhom cé d6 biét hoa thap
cling ngén nhét, tiép dén 1a nhom c6 dd biét hoa vira va do biét hoa cao. Thoi
gian song thém toan bd cua nhém cd dd bi¢t hoda cao 1a 76,3 £1,8 thang, cua
nhom c6 dd bi¢t hoa vwra 1a 72,3 +3,1 thang, cia nhoém c6 do biét hoa thép la
53,4+£5,1 thang.

Nhiéu nghién ciru khac ciing khang dinh d6 biét hoa thap c6 tién luong
x4u hon cac murc do con lai va khéng dinh d0 mo6 hoc 1a mdt trong nhitng yéu
t6 tién lwong quan trong trong ung thu ndi mac tir cung [68],[99],[100].

Nghién ctru ctia P.V.Bung cho két qua do mo hoc thip c6 nguy co xut

hién di cin gap 1,6 1an do cao va vira [101]. Nghién ctru ctia Cybulska P ghi
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nhan thdy do biét hoa thip co6 nguy co xuét hién di cin cao hon do biét hoa

cao va hay gip di cin ndo, thoi gian sdng thém ngén [102].

Nghién ctru cua MC Gunigal M va cong su con phan tich lién quan cua
d6 mo hoc téi thoi gian song thém toan bo & timg giai doan bénh. O giai doan
I, ty 1¢ thot gian sé)ng thém toan bd trén 5 nam 1an luot tr 30 md hoc tir cao,
vua, thép 1a 92,4%, 87,8%, 77,5%. O giai doan II, ty 1€ thoi gian séng thém
toan bo trén 5 nam 1an lugt tir 46 mo hoc tir cao, vira, théip l1a 86,7%, 80,2%,
62,7%. O giai doan III, ty I¢ thoi gian séng thém toan bd trén 5 nam 1an luot
tir 46 mo hoc tir cao, vira, thip 1a 79,7%, 68,9%, 49,6%. Két qua nghién ctru
nay cho théy, sau khi da loai bo anh hudng cua giai doan bénh, do md hoc

thap c6 thoi gian séng thém ngan hon d6 mé hoc cao va vira [103].

Nghién cuu cua Fader AN ghi nhan nhitng truong hop c¢6 do mo hoc
thap kém theo thé mé bénh hoc 13 thé té bao nhay hoic thé té bao sang co tién
luong xAu, nguy co tir vong cao [104]. Khong chi anh hudng dén thoi gian
song thém, nguy co tir vong, 46 mo hoc con anh hudng t6i tai phat tai chd hay
tai phat xa [94],[105]. Két qua trong nghién ctru ctia ching toi cho thiy ty 18
tai phat khong khéac nhau gitra hai nhom c6 d6 moé hoc cao, dd mo hoc vira va
nhom c6 d6 mod hoc thap. Két qua nay cta ching t6i khac voi két qua cua
Visser NC, diéu nay ciing c6 thé dugc giai thich bai anh hudng ciia mot s6
cac yéu to tién luong khac trong mdi nghién ctru khac nhau dan dén két qua
phan tich khac nhau.

Nhiéu nghién ctru theo doi trén cac nhoém ddi tuong khac nhau, cho két
qua phén tich khac nhau, tuy nhién cac két qua déu khang dinh do mé hoc 1a

yéu t6 tién lugng trong ung thu ndi mac tir cung.
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4.3.7. Lién quan ciia thu thé hormone

Trong nghién ciru cta ching toi, nhoém c6 thy thé ER(-)PR(-) ¢o tién
lvong xau hon nhém cé thu thé ER(+)PR(+), cu thé nhom ER(-)PR(-) ¢o
nguy co tir vong cao gip 24 lan nhom ER(+)PR(+) c6 y nghia thong ké
(OR=24;95%CI:6,6-86,2), tuong ty nguy co tai phat cao gip 13lan
(OR=13,6;95%CI:2,8-64,9), nguy co di can cao gép 11,7 lan
(OR=11,7;95%CI:4,2-31,7).

Nghién ciru cta Yanli Zhang ciing ghi nhan ER, PR ¢6 lién quan dén

thoi gian song thém toan bd va thoi gian sdng thém khong bénh [106].

Nghién ctru ciia chung t6i cling ghi nhan thoi gian séng thém toan bo
va thoi gian séng thém khéng bénh ctia nhém ER(-)PR(-) thap hon nhom
ER(+)PR(+) ¢6 y nghia thong ké voi p< 0,001. Thoi gian séng thém toan bo
ciia nhéom ER(-)PR(-) 1a 53,2 + 4,2 thang, thip hon cia nhém ER (+)PR(+)
(79,9 £ 1,2 thang)

Phén tich riéng timg thy thé, két qua cho thidy nhom ER(-) ¢ thoi gian
song thém toan bo va khong bénh thap hon nhém ER(+). Thoi gian séng thém
toan bo ctia nhom ER(-) 1a 57,3 + 3,9 thang, thdp hon cta nhém ER (+) 1a
(77,4 + 1,6 thang). Tuong tu nhom PR(-) ciing c6 thoi gian song thém toan bd
va khong bénh ngin hon nhom PR(+).Thoi gian séng thém toan b ctia nhém
PR(-) 14 55,2 + 3,6 thang, thap hon ctia nhom PR (+) 14 (80,1 + 1,1 thang).

Két qua cta ching toi tuong tu voi két qua ctia mot sé nghién ctru khac
cling ghi nhan bénh nhan c6 duong tinh vo1 mdt hodc hai thu thé nay co thoi
gian séng thém 1au hon bénh nhan 4m tinh v4i hai thu thé nay [84],[89].

Tuy nhién, két qua phan tich ctia P.V.Bung cho thdy ty 1& di cin hach
khac biét khong co y nghia théng ké giira ER(-) va ER(+), tuong ty nhu vay
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gitta PR(-) va PR(+) [101], két qua trén do nghién ctru nay chi phan tich céac
yéu t lién quan dén di can hach, nén khong két luan duoc thy thé noi tiét co
lién quan dén thoi gian séng thém hay khong, c6 1a yéu té tién luong trong

ung thu ndi mac tr cung hay khong?

Nghién ciru ctia chiing toi c6 cung két luan véi nhiéu nghién ciru khéc trén thé
gidi, khi Véng mat mot hodc ca thu thé ER, PR 1a yéu tb tién lugng xau trong
ung thu nd1 mac tir cung [95],[106],[107],[ 108]. Nghién ctru ciia Yanli Zhang
va Huvila J con cho thay yéu t6 nay con c6 lién quan nhiéu hon dén thoi gian
song thém & giai doan bénh sém. Pong thoi cling dd cd nhidu nghién ciu
phan tich vai trd ctia thu thé nao ER hay PR c¢6 anh hudng nhiéu hon dén tién

luong bénh [106],[109].

Trong nghién ctru ctia chung t61 c6 20/50 truong hop ER(-)PR(-) co tir
vong, trong do cé tdi 15/20 truong hop tr vong kém theo di can, 2/20 trudng
hop tir vong kém theo ca di can va tai phat, day 1a nhitng truong hop nang, co
3 truong hop c6 thoi gian séng thém dudi 12 thang. Két qua ndy cing ¢ nhan
dinh su Véng mat cua thy thé ER, PR 12 mét yéu t tién luong x4u trong ung

thu nd1 mac tir cung.
4.3.8. Lién quan cua giai doan bénh

Nghién clru ctia ching t61 chia giai doan bénh thanh hai nhom, giai
doan Ia, giai doan Ib va II. Két qua cho thiy giai doan Ib va II c6 nguy co ti
vong, tai phat, di cin cao hon giai doan Ia co y nghia thong ké. Nguy co tir
vong cta giai doan Ib va Il cao gip 3,37 lan giai doan Ia
(OR=3,37;95%CI:1,36-8,37). Nghién ctru cua Lee JK cho két qua giai doan
III c6 nguy co tir vong cao gép 3,29 lan giai doan Ia (OR=3,29;95%CI:2,86-

3,80), giai doan II c6 nguy co tir vong cao gap 1,77 lan giai doan Ia


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26108802
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(OR=1,77;95%CI:1,5-2,1), giai doan Ib c6 nguy co tir vong cao gap 1,75 lan
giai doan Ia (OR=1,75;95%CI:1,5-2,4) [79]. Két qua nghién ctru ctia chung
t6i kha twong dong véi két qua cua Lee JK.

Trong nghién ctru cua ching t61, giai doan Ib va Il c6 nguy co tai phat
cao gap 4,76 1an giai doan Ia (OR=4,76;95%CI:1,29-17,51). Ciing phén tich
vé lién quan giita giai doan bénh va tai phat, nghién ctru ctia Cattaneo R cho
két qua ty 1€ tai phat cang cao ¢ cac giai doan bénh cang mudn, su khac biét
nay cO y nghia théng ké cu thé 1a & giai doan Ia, ty 1€ tai phat chiém 5,3%, &
giai doan Ib va II, ty 1€ tai phat chiém 9,4% [110]. Tuong tu, nghién ctru cua
Marcos SJ ciing cong bd ty 1¢ tai phat ¢ giai doan I 13 7,4% trong khi ty 1& tai
phat & giai doan III 1a 13,1% khi theo doi 147 bénh nhén trong 5 ndm [111].

Phén tich vé thoi gian séng thém khong bénh va thoi gian séng thém
toan bo, nghién ctiru cua chung toi thy rang thoi gian sdng thém toan b va
khong bénh trung binh ctia giai doan Ia la cao nhét, khac biét so voi giai doan
Ib va II ¢6 y nghia thong ké. Thoi gian séng thém toan bo & giai doan Ia 1a
76,4+2.0 thang, giam ¢ giai doan Ib 1a 59,0+4,4 thang va thap nhit ¢ giai
doan II 1a 67,4+4,0 thang.

Nhiéu nghién ctru khac cho két qua ty 1& sdng thém khong bénh va
song thém toan bo trén 5 nam cling giam dan tir giai doan sdm dén giai doan
mudn. Nghién ctru ciia Gayar OH theo ddi trén 949 bénh nhan giai doan I, II,
thiy ty 18 sdng thém khong bénh va toan b trén 5 ndm cia giai doan I 1a 95%
va 89%, tuong tu, cua giai doan II 1a 82% va 84% [78]. Han KH theo doi théy
rang ty 1 song thém khong bénh trén 5 nim & giai doan I 1 91%, giam dan ¢

cac giai doan mudn hon, & giai doan IV, ty 1€ nay la 52,5% [93]. Tuong tu,
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Suwanit T dua ra ty 1€ séng thém toan b trén 5 nam cua giai doan I 1a 87,8%,

cua giai doan II 1a 77,5% [88].

Nghién ctru trén s luong 16n bénh nhan (52630 bénh nhén), nghién
ctru da trung tim Kobel M va cong sy cua cong bd ty 16 sdng thém toan b
trén 5 nam cua giai doan I 1a 90%, giai doan II 1a 74%, giai doan 111 1a 57%,
giai doan IV 1a 20% [95].

Nhiéu nghién ctru khac tién hanh theo ddi ung thu ndi mac tir cung &

cac giai doan khac nhau ciing cho két qua tuong tu.

Giai doan bénh trong ung thu ndi mac tor cung dugc phan chia dua trén
murc do xam lan u, yéu t6 xam lan u da dugc phan tich va cho két qua co lién
quan dén tién lugng bénh. Viéc dua ra phac do6 di€u tri cling dya trén giai

doan bénh.

Cho dén nay, vo1 hé théng phan loai luon dugc cap nhat chinh stra, giai
doan bénh dong vai trd quan trong trong thiét 1ap phac do diéu tri va danh gia

tién luong bénh ung thu no1 mac tir cung.

Cac nghién ctru da khang dinh giai doan bénh 1a yéu t6 c6 lién quan

mat thiét dén tién luong bénh trong ung thu ndi mac tir cung [79],[68],[96].
4.3.9. Phan tich da bién cdc yéu té lién quan tdi ung thw ndi mac tiv cung

Phan tich da bién trong nghién ctru ciia chung toi cho két qua thy thé
hormon PR, thé mé bénh hoc va di cin hach la yéu td tién luong doc 1ap
v6i thoi gian séng thém toan bd. Mic du cac yéu td con lai cho két qua
khong ¢6 lién quan trong phan tich da bién nhung déu cé lién quan trong

phan tich don bién.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=K%C3%B6bel%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27072807
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Therasakvichya%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27329196
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Phén tich da bién cho két qua khac nhau c6 y nghia thong ké vé thoi gian
séng thém toan bo & hai nhém c6 va Véng mit thu thé PR, trong phan tich don
bién, thoi gian séng thém toan bd ctia nhoém co thy thé PR(-) 1a 55,2 £ 3,6
thang, thap hon thoi gian séng thém toan bd ctia nhém cé thu thé PR (+) (80,1
+ 1,1 thang).

Nghién ctru cia Amany Salama ciing khang dinh thy thé hormon 13 yéu
td co anh hudng nhiéu dén tién luong bénh, cu thé 1a sy Véng mat cua thu
thé hormon lién quan dén tién luong xau cua bénh, nghién ctru nay ciing
cho két qua 1a thu thé PR 1a yéu t6 tién luong doc lap trong ung thu ndi
mac tir cung voi p=0,009, trong khi d6 thu thé ER khong 1a yéu té tién
lugng doc 1ap. Nghién ctru nay con ghi nhan méi lién quan giita thu thé PR

va di can hach [112].

Nghién ctru phan tich médi lién quan cua ER PR véi mot s yéu td tién
lwong khac thay rang ER, PR c6 lién quan dén mot sb yéu té nhu thé mé bénh
hoc, dd md hoc, su xuét hién cia ER, PR di kém v6i dd md hoc va thé mo
bénh hoc ¢6 tién lugng tot [108]. C6 thé chinh vi vy ma nhom ER(+)PR(+)

thudng co thoi gian song thém dai hon nhém ER(-)PR(-).

Nhiéu nghién ctru ciing khang dinh thy thé PR 1a yéu t6 tién luong doc
1ap trong ung thu ndi mac tir cung, ting néng do PR lién quan dén ting thoi

gian séng thém, giam nguy co tai phat, di can [106],[109].

Phén tich da bién di cho thdy anh huéng cua yéu té PR 1d hon han yéu
t6 ER dén tién lugng cua ung thu ndi mac tir cung, cu thé 1a su Véng mat cua
PR 14 yéu t6 tién lugng x4u, lam giam thoi gian sdng thém toan bo trong ung

thu nd1 mac tir cung.
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Thé mé bénh hoc trong nghién ctru ctia Amany S ciing 1a yéu t6 tién
luong doc 1ap trong ung thu ndi mac tir cung. Nghién ctru nay chia thé mo
bénh hoc thanh hai nhom ung thu thé nodi mac va khong ndi1 mac. Thé khong
ndi mac c6 tién luong xau hon thé ndéi mac véi p=0,007. Nghién ctru ndy con
cong bd muc d6 xam 1an u va di can hach 1a yéu t6 tién luong doc lap vai p

lan luot 14 0,04 va 0,012 [112].

Trong nghién clru ctia ching to1, thé mo bénh hoc 1a yéu t tién luong
doc 1ap voi p < 0,001, cu thé thé khong phai ndi mac 1a yéu td tién luong x4u

lam giam thoi gian sdng thém toan bo.

Trong phan tich don bién thdi gian sdng thém toan bd ctia nhom khong
phai thé ndi mac (55,6+5,2 thang) thip hon thoi gian séng thém toan bo cua
thé ndéi mac (74,3+1,8 thang), két qua ciing twong tu ddi véi thoi gian sdng
thém khong bénh. Nghién ctru trong nude gan day ctia N.P.T.Thay ciing dua
ra ty 1€ ung thu ndi mac tr cung thé ndi mac chiém 72,8% va thé md bénh hoc

nay ciling c6 tién lwong xau hon [113].

Nghién ctru ctia chung toi mac du ty 1& di can hach chiém 9,1% nhung
1a yéu to tién luong doc 1ap anh huong dén thoi gian song thém. Phan tich
don bién cho két qua thoi gian sdng thém toan bd cia nhom cé di can hach 1a
35,6+5,8 thang thap hon han thoi gian séng thém toan bo ctia nhom khong cé
di cin hach (74,2+1,7 thang). Két qua phan tich da bién va don bién khing

dinh di can hach 1a yéu 6 tién luong trong ung thu ndi mac tir cung.

Nhiéu nghién ctru cling d khiang dinh di cin hach 1a yéu t6 tién luong
xau trong ung thu ndi mac tr cung , chinh vi vay vai tro cua nao vét hach mot
cach hé théng trong phiu thuat ung thu ndi mac tr cung dong vai trd quan

trong va can thiét, nhat la ¢ giai doan sém nham cai thién thoi gian song thém
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cho bénh nhan. Trong nghién clru vé phau thuat noi soi diéu tri ung thu nodi
mac tir cung, vdi ty 1& hach di can chiém 6,96% viéc két hop vét hach chau da

duoc thuc hién [113].

Chia nhom nguy co trong ung thu ndi mac tur cung, tudi 1a yéu td duoc
can nhéc, nhiéu nghién ctru cho thiy tudi tir 50 dén 65 tudi chiém ty 1é cao

[68],[114].

Nghién ctru cua Tae Wook Kong va cdng su phan tich cac yéu t6 nguy
co va chia ra hai nhém cé nguy co cao va nhom c6 nguy co thap, su phan chia

nay dya trén tudi va sb lugng cac yéu té nguy co [115].

Lobna Ouldamer va cdng su theo doi hon 10 nam trén ) luong 16n

(1207) bénh nhan ung thu ndi mac tir cung céc giai doan tir I dén III phan theo
FIGO, ap dung diéu tri phau thuat c6 hodc khong nao vét hach két hop véi
héa xa tri bo trg. Theo ddi dua trén danh gia tinh trang tai phat, di can va t
vong thay rang cac yéu td c6 lién quan dén tién luong bénh va 1a yéu tb tién
luong doc 1ap bao gém muc do xam 14n u, di can hach va thé mé bénh hoc.
Nhém bénh nhén c6 tién lugng nang 1a nhém ¢ nguy co cao dugc theo doi
chat ché thdy rang trong 2 nam dau co tdi 70% bénh nhan xuét hién tai phat,
thoi diém hay gip tai phat nhét 13 9 thang. Trong nhém ndy co t6i 50% bénh

nhan tir vong trong 1 nam dau, sb con lai chi ¢ 30% song trén 5 nam [116].

Nhiéu nghién ctru khac theo déi nhém bénh nhan ung thu ndi mac tu
cung dua trén tinh trang tai phat va di can thay rang c6 mot s6 yéu to tién
luong doc 1ap nhu thé mo bénh hoc, 6 mo bénh hoc, thu thé hormone 1a yéu
t6 tién luong doc 1ap. Nhimng truong hop c6 tién luong xau 1a nhom tap trung

nhiéu yéu to trén.


https://www.nature.com/articles/bjc2016337#auth-1
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Phén tich da bién dé xac dinh cac yéu td tién luong doc 1ap trong ung
thu ndi mac tir cung c6 thé dua trén danh gia thoi gian séng thém toan bo hay
thoi gian sdng thém khong bénh, dong thoi co thé danh gia ty 18 tir vong, tai
phéat hodc di can.

Tir cac két qua phan tich nay cac nghién ctru cling dua ra phac do diéu

trj 4p dung cho timg nhom tiy thudc cd nguy co cao hay thap [116], [117],
[118].
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KET LUAN

Qua theo doi 186 bénh nhan ung thu biéu mo nodi mac tir cung giai doan
I, IT véi ty 1€ giai doan IA, 1B, II tuong Ung voi ty 1€ 51,6%, 25,3%, 23,1%
(theo phan chia giai doan cua FIGO 2009), nhém doi tuong duogc diéu tri theo
phac dd cua bénh vién K, ching t6i rat ra mat s6 két luan vé két qua diéu tri
cling nhu cac yéu t6 tién lugng bénh nhu sau:

1. Két qua diéu tri ung thu biéu mé ndi mac tir cung giai doan LII:

- Ty 1& tir vong 1a 15,1%, (28/186 bénh nhan), trong d6 phan 16n
nguyén nhan do di can. Ty 1€ tai phat 1a 8,1% (15/186 bénh nhan), vi tri tai
phat hay gip nhat 1a hach 6 bung (8/15 bénh nhan). Ty 1é di can 1a 16,7%
(31/186 bénh nhan), di cin tai 6 bung 1a nhiéu nhat (14/31 bénh nhan). C6 11
truong hop c6 kém ca tai phat va di can trong d6 c6 9/11 trudong hop tir vong.

- Ty 18 ¢6 thoi gian séng thém khong bénh trén 5 nim (DFS > 5 nim)
chiém 74,6%. Ty 1& c6 thoi gian séng thém toan bo trén 5 nam (OS > 5 nim)
chiém 79,9%.

2. Mot s6 yéu td tién lwong ung thw biéu mé ndi mac tir cung:

- Chi c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé tudi ¢ ty 1é tir vong, nhoém
tudi > 50 co ty 18 tir vong cao hon nhom dudi 50 tudi.

- Tuong tu chi c6 sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké giita cac kich thudc
u & ty 1& tir vong. Thoi gian sdng thém khong bénh va toan bd & nhém u
chiém toan bo budng tir cung thap nhat.

- Mirc d xam 1an > 1/2 16p co c6 nguy co tir vong, tai phat, di can cao
hon, thoi gian séng thém khong bénh va toan bo thap hon muac d xam lan <

1/2 16p co.
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- Nhém c6 di can hach c6 nguy co tor vong, tai phat, di can cao hon,
thoi gian song thém khong bénh va toan bo thdp hon nhom khong co di
can hach.

- Thé khong phai ndi mac c6 nguy co tir vong va di cin cao hon, thoi
gian song thém khong bénh va toan bo thap hon thé ndi mac.

- 6 md hoc thdp c6 nguy co tir vong va di can cao hon, thoi gian séng
thém khong bénh va toan bo thép hon nhém d6 moé hoc cao va vura.

- Nhém ER(-)PR(-) ¢6 nguy co tir vong, tai phat, di can cao hon, thoi
gian séng thém khong bénh va toan b thdp hon nhém nhém ER(+)PR(+).

- Mot s6 yéu t6 tién luong chi khac nhau ¢ ty 18 tir vong nhu tudi, kich
thude u. D6 méd hoc va thé mé bénh hoc khac nhau & ty 1€ tor vong va di can.

- Phén tich da bién thay rang thu thé PR, thé moé bénh hoc va di cin

hach 1 yéu t6 tién luong doc lap trong ung thu biéu mé ndi mac tir cung.
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KIEN NGHI

Tiép tuc danh gia két qua diéu tri ung thu ndi mac tir cung véi thoi
gian theo ddi dai hon, dbi tugng nghién ctru rong hon, ca giai doan
som va mudn ap dung cac phuong phap diéu tri tién tién hon dé co
thém nhitng két luan phong pht vé két qua diéu tri.

Nghién ciru phan tich méi lién quan ctia mot sd yéu t6 tién lugng
khac vé sinh hoc phan tir nham c6 dinh huéng tét hon va ning cao

hiéu qua trong diéu tri ung thu nd1 mac tir cung.



117
PONG GOP MOI CUA LUAN AN

1. Qua theo doi 186 bénh nhan ung thu ndi mac tr cung giai doan 1, II
duoc diéu tri bang cic phuong phap phiu thuat, phdi hop tia xa va hoa chat,
két qua nghién ctru cho thdy mic du di duoc diéu tri theo ding phac dd
nhung van co 28/186 (15,1%) cac truong hop tir vong, 15/186 (8,1%) cac
truong hop tai phat, 31/186 (16,7%) cac truong hop di can. Ty 1€ thoi gian
song thém khong bénh trén 5 nam 1a 74,6%, sdng thém toan bo trén 5 nam 1a
79,9%. Tir két qua nay, nhitng bac sy chuyén nganh can nghién ctru dua ra
nhitng phuong phap diéu tri hiéu qua hon nita nham giam ty 1é tir vong, kéo
dai thoi gian song thém cho bénh nhan.

2. Luan an d3 chimg minh duoc mdi lién quan rd rang cua nhiéu yéu
t6 voi tién lwong bénh. Thé moé bénh hoc khong phai ndi mac cb nguy co tir
vong cao gap 4,1 lan thé ndi mac. P6 md hoc thap cé nguy co tir vong cao
gép 4,9 1an d6 md hoc cao va vira, nhom thu thé ER(-)PR(-) c6 nguy co tir
vong cao gap 24 1an nhom ER(+)PR(+), c¢6 di cin hach c6 nguy co tir vong
cao gap 11,9 1an khong co di cin hach. Pong thoi phan tich da bién cho thay
thé mo bénh hoc, thu thé PR, di cin hach 1a yéu td tién luong doc lap trong
ung thu ndi mac tir cung. Xac dinh duoc cac yéu tb tién lugng trong qua trinh

diéu tri 1a vé cung quan trong gitp nang cao hiéu qua diéu tri.
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	Khối u có kích thước > 2cm và mức độ xâm lấn u ≤ 1/2 lớp cơ chiếm tỷ lệ lớn bằng nhau: 60,8%. Kích thước u chiếm toàn bộ buồng tử cung có tỷ lệ thấp nhất: 12,9%.
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	Bảng 3.6. Phân loại độ mô học
	Độ mô học biệt hóa cao chiếm tỷ lệ cao nhất: 43%. Độ mô học biệt hóa thấp chiếm tỷ lệ thấp nhất: 22,1%.
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	50
	26,9
	ER(+)PR(-)
	15
	8,1
	ER(-)PR(+)
	10
	5,3
	ER(+)PR(+)
	111
	59,7
	Tổng
	186
	100
	
	Tỷ lệ ER(+)PR(+) là cao nhất (59,7%), sau đó là ER(-)PR(-) chiếm tỷ lệ 26,9%.
	Tỷ lệ có di căn hạch là: 9,1% (17/186).
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	toàn bộ và không bệnh
	Bảng 3.26. Tỷ lệ tử vong, tái phát, di căn ở các nhóm thụ thể hormone
	Bảng 3.27. Liên quan của thụ thể ER với thời gian sống thêm
	toàn bộ và không bệnh
	Bảng 3.28. Liên quan của thụ thể PR với thời gian sống thêm
	toàn bộ và không bệnh
	Bảng 3.29. Liên quan của nhóm thụ thể hormon
	với thời gian sống thêm toàn bộ và không bệnh
	Bảng 3.30. Tỷ lệ tử vong, tái phát, di căn ở các giai đoạn bệnh
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	Phân tích đa biến cho kết quả là thụ thể nội tiết PR, thể mô bệnh học và di căn hạch yếu tố tiên lượng độc lập trong ung thư nội mạc tử cung với p < 0,001. Các yếu tố còn lại phân tích thấy có sự khác biệt trong nhóm không có ý nghĩa thống kê với p > 0,05.
	Tuổi trung bình của nghiên cứu là 57,66 ± 8,33 năm, tương tự của một số nghiên cứu khác có tuổi trung bình dao động từ 50 đến 70 tuổi [8],[68]. Độ tuổi từ 51 đến 65 chiếm tỷ lệ cao nhất (70,9%), tỷ lệ này cũng giải thích phần lớn bệnh nhân trong nhóm nghiên cứu đã mãn kinh (75,8%).
	Nhiều nghiên cứu cho thấy ở độ tuổi này cùng với tình trạng mãn kinh thường hay gặp những biểu hiện bệnh lý ở nội mạc tử cung.
	Hầu hết bệnh nhân trong nghiên cứu là phụ nữ ở nông thôn (68,3%) đồng thời tỷ lệ sinh hai con trở lên cao (85,5%). Tỷ lệ này cũng khá phù hợp với thực tế sinh sản ở vùng nông thôn đó là sinh nhiều con hơn ở thành phố.
	Hiện nay, những thông tin, kiến thức về bệnh phụ khoa được phổ biến rộng rãi, ngay cả ở nông thôn và có nhiều khuyến cáo nên phát hiện sớm bệnh lý tử cung ở độ tuổi mãn kinh. Triệu chứng chủ quan khiến bệnh nhân đến khám là ra máu âm đạo bất thường và đau tức hạ vị, thắt lưng. Tỷ lệ có cả hai triệu chứng là cao nhất, chiếm 57%, triệu chứng đau tức hạ vị thấp nhất 10,8%. Bệnh nhân chỉ có triệu chứng đau tức hạ vị đến khám chứng tỏ họ đã có sự hiểu biết về phát hiện sớm bệnh phụ khoa. Triệu chứng ra máu âm đạo bất thường có hoặc không có đau tức hạ vị chiếm tỷ lệ cao ( 89,2%), tỷ lệ này khá phù hợp với khuyến cáo về triệu chứng lâm sàng chủ quan của ung thư nội mạc tử cung đó là ra máu âm đạo bất thường chiếm từ 75% đến 90%. Đây cũng là một triệu chứng dễ nhận biết nên bệnh nhân thường đi khám sớm, giúp phát hiện bệnh ngay từ giai đoạn sớm.
	Trong nghiên cứu của chúng tôi, ngoài ung thư biểu mô tuyến dạng nội mạc, các thể mô bệnh học khác đều có tỷ lệ dưới 5%, tương ứng với kết quả của một số nghiên cứu khác [6],[10].
	Trong nhóm nghiên cứu, độ biệt hóa mô học cao chiếm tỷ lệ cao nhất (43%), độ biệt hóa mô học thấp chiếm tỷ lệ thấp nhất ( 22,1%). Điều này do đối tượng trong nghiên cứu ở giai đoạn I và II là giai đoạn sớm của bệnh. Ở giai đoạn sớm thường có độ biệt hóa mô học cao vì ở độ biệt hóa này chỉ có dưới 5% các tế bào u sắp xếp thành đám đặc, trong khi ở độ biệt hóa thấp có tới trên 50% các tế bào u sắp xếp thành đám đặc [60].
	Trong nghiên cứu của chúng tôi, tỷ lệ thụ thể hormone ER(+)PR(+) chiếm tỷ lệ cao nhất (59,7%), tiếp đến là ER(-)PR(-) chiếm tỷ lệ 26,9%. Nghiên cứu của Gotwald L tỷ lệ ER(-)PR(-) là 30,4%, tỷ lệ ER(+)PR(+) là 30,46% [73]. Các nghiên cứu cũng cho các tỷ lệ xuất hiện thụ thể hormon khác nhau, tình trạng thụ thể hormon tùy thuộc vào đặc điểm của nhóm đối tượng nghiên cứu ban đầu có thể là giai đoạn, độ mô học...[74],[75].
	Tỷ lệ di căn hạch trong nghiên cứu của chúng tôi chiếm tỷ lệ 17/186 (9,1%), gần tương đương với Gungorduk K (13%) [76]. Tỷ lệ này thấp hơn so với một số nghiên cứu khác, mặc dù vậy, nghiên cứu của chúng tôi vẫn phân tích cụ thể những trường hợp di căn hạch một bên, hai bên, có hay không kèm theo di căn hạch chủ bụng.
	Tỷ lệ phẫu thuật đơn thuần trong nghiên cứu của chúng tôi là 44,6% cao hơn một số nghiên cứu khác (29%) có thể do nghiên cứu của chúng tôi tiến hành trên nhóm bệnh nhân ở giai đoạn sớm nên chỉ định điều trị bổ trợ chặt chẽ hơn [54],[55].
	Phác đồ điều trị áp dụng trong nghiên cứu của chúng tôi theo phác đồ điều trị chung trên thế giới và được bệnh viện K thông qua. Phẫu thuật có vai trò quan trọng trong trong ung thư nội mạc tử cung nhất là ở giai đoạn sớm. Một số nghiên cứu gần đây cho thấy kết quả của phẫu thuật mở tương đương với phẫu thuật xâm lấn tối thiểu bao gồm phẫu thuật nội soi và phẫu thuật robot, tuy nhiên phẫu thuật xâm lấn tối thiểu có ít biến chứng hơn.
	Ở giai đoạn I, vét hạch hệ thống trong phẫu thuật vẫn còn đang cân nhắc. Nhiều nghiên cứu cho rằng vét hạch hệ thống ở giai đoạn I cũng không thay đổi kết quả điều trị so với không vét hạch.
	Tuy nhiên, ở giai đoạn có xâm lấn cơ tử cung, hầu hết các nghiên cứu cho thấy thời gian sống thêm kéo dài hơn khi có nạo vét hạch chậu và hạch chủ bụng có hệ thống. Trong đó vai trò của sinh thiết hạch chủ bụng trong phẫu thuật rất quan trọng.
	Sau khi phẫu thuật, đánh giá tình trạng xâm lấn u và tình trạng hạch di căn sẽ quyết định có hay không điều trị bổ trợ và phương pháp điều trị bổ trợ như thế nào.
	Nghiên cứu của Gayar OH cũng có tỷ lệ phẫu thuật đơn thuần khá cao có thể đối trong tượng nghiên cứu này cũng là bệnh nhân giai đoạn sớm [78]. Tuy nhiên, trong nhóm có điều trị bổ trợ thì tỷ lệ điều trị bổ trợ tia xạ có tỷ lệ tương đương với nghiên cứu của chúng tôi (51,1%) và một số nghiên cứu khác (57%) [79],[80]. Tương tự tỷ lệ điều trị bổ trợ tia xạ và hóa chất trong nghiên cứu của chúng tôi là 4,3% cũng khá tương đương với các nghiên cứu khác (7%, 5,2%) [79],[81]. Có sự tương đồng này có thể do các nghiên cứu có cùng nhóm đối tượng nghiên cứu.
	Trong phẫu thuật, tất cả các trường hợp chúng tôi đều tiến hành nạo vét hạch, tương tự với các nghiên cứu khác trên thế giới cũng có phẫu thuật kết hợp nạo vét hạch chiếm tỷ lệ cao.
	Trong nghiên cứu của Tayfun T nhóm có vét hạch có thời gian sống thêm toàn bộ trên 5 năm (96%) cao hơn hẳn nhóm không vét hạch (82%) [82]. Nhiều nghiên cứu cũng cho kết quả tương tự [76],[83].
	Bệnh nhân trong nghiên cứu của chúng tôi được chỉ định điều trị bổ trợ tia xạ sau phẫu thuật tương đối sớm. Nghiên cứu về thời gian điều trị tia xạ sau phẫu thuật cho thấy có mối liên quan giữa thời điểm bắt đầu điều trị xạ sau phẫu thuật với kết quả điều trị, điều trị tia xạ sau phẫu thuật trước 4 tuần có thời gian sống thêm dài hơn sau 4 tuần [84]. Điều này chứng tỏ phác đồ điều trị áp dụng trong nghiên cứu của chúng tôi, điều trị bổ trợ tia xạ hay cả hóa chất và tia xạ là đúng theo chỉ định, phác đồ điều trị chung trên thế giới.
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