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PAT VAN PE

U tuyén yén 1a cac khdi u xuét phat tir thily trudc tuyén yén, phan 16n
lanh tinh, chiém ti 1& 10-15% cac u néi so [1],[2],[3],[4]. U tuyén yén duoc
chia thanh hai nhém: u tang tiét va u khdng ting tiét hormone [5]. Biéu hién
1am sang chu yéu 1a rdi loan néi tiét, suy tuyén yén, chén ép cic céu tric xung
quanh, tir d6 c6 thé gdy nguy hiém dén tinh mang cua nguoi bénh. Cac
phuong phap diéu tri u tuyén yén bao gom: ndi khoa, xa tri va phiu thuat
trong d6 phau thuat 1 bién phap quan trong va hiéu qua.

Phéu thuat u tuyén yén gip nhiéu kho khin va nguy hiém do vi tri u &
ving chtc ning, lién quan dén nhiéu cAu trac mach mau, than kinh quan
trong. Trudc day u tuyén yén dugc phiu thuat theo dudng md nip so, tuy
nhién do ti 1& tir vong va bién chimg cao nén hién nay chi con ap dung cho
mot sd trudng hop [6]. TUr nhitng nam 60 cia thé ky 20, duong mo qua xoang
buém véi kinh hién vi phiu thuat da duoc ap dung rong rai [7],[8],[9],[10].
Mic du ¢6 nhiéu vu diém nhung dudng mo nay ciing con han ché vé kha ning
ldy u, dong thoi ciing gy ra nhiéu bién chimg mili xoang. Theo cac nghién
ctu [11],[12],[13],[14] duwong mé nay c6 35-50% bién chung sap thap mii,
ngat tic mii, lam giam hoac mat ngui... diéu nay lam anh huong rat lon téi
chat luong cudc sdng caa ngudi bénh.

Puong mo ndi soi qua xoang budm duoc thuc hién lan dau tién vao
nam 1992 va ngay nay dang dugc tng dung rong rai khip thé giéi [15],[16].
Két qua cho thdy c6 kha nang 14y u tét hon, han ché bién chimg, rit ngan thoi
gian phau thuat [17],[18],[19],[20],[21]. Tuy nhién duong md ndy ciing phai
d6i mat voi rat nhidu kho khan thach thirc khi gip cac bién thé cua xoang
buém va cac cau tric lan can nhu dong mach canh trong, day than kinh thi

giac. Theo cac nghién clru & nguoi binh thuong, 20-25% dong mach canh



trong va 4-6% day than kinh thi giac 16i tran tu nhién vao trong 1ong xoang
buém [22],[23]. Cac khéi u tuyén yén khi xam 14n ra xung quanh c6 thé lam
bién dang, thay d6i hinh thai giai phiu cta cac cu tric nay tir d6 nguy co bi
t6n thuong trong phau thuat ting 1én. Nghién ctru tai Hoa Ky cho thiy ti 16 tur
vong 1a 0,5%, chay mau 5,2%, ton thuong day than kinh so ndo 1% [24]. Do vay
viéc nghién ctru vé hinh thai giai phau xoang budm va cac ciu triic xung quanh
c6 ¥ nghia rat quan trong, gitp lwa chon dudng mo, canh bao nhimg nguy hiém,
du kién trude nhiing kho khan dé han ché céc tai bién c6 thé xay ra.

Du 1a phuong phép xdm l4n t6i thiéu, duong md qua dudng mili -
xoang budm, ndy ciing ¢6 anh huong dén chirc nang mili xoang. Cac nghién
ctru trén thé gidi cho thay cac bién chung hay gap la: viém mii xoang, rdi loan
nguri, xo dinh héc mili [25],[26]. Tai Viét Nam dudng mo nay da trd nén pho
bién tai cac bénh vién, tuy nhién van dé nay chua duoc quan tdm nghién ciu
nhiéu [27],[28],[29]. Su can thiét c6 mot nghién ctru dé danh gida mot cach toan
dién, chinh xac dé tir d6 rat kinh nghiém va dua ra cac khuyén cdo nham dé han
ché céac bién chimg, ning cao chat lugng cudc sdng cho ngudi bénh.

Xuét phat tir tinh cép thiét cua cac van dé trén chung toi thyc hién dé tai
“Nghién ciru wng dung dwong mé ndi soi qua xoang buém trong phiu
thuit u tuyén yén”

V61 hai muc ti€u

1. M@ ta hinh thai gidi phdu miii - xeang buwém ¢ bénh nhan u tuyén
yén qua ndi soi va cdt 1ép vi tinh
2. Ddnh gid sw anh hwéng dén chirc ning miii xoang ciia dwong mé

ngi soi qua xoang buwém trong phdu thudt u tuyén yén



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. SO LUQC LICH SU NGHIEN CUU PUONG MO NOI SOI QUA
XOANG BUOM
1.1.1. Thé giéi

-Niam 1893, phiu thuat u tuyén yén dugc thuc hién lan dau tién bai
Caton va Paul ¢ Liverpool qua dudng mé nap so thai duong [8].

- Tr ndam 1904-1906, Horsley di phau thuit 10 ca u tuyén yén qua
duong tran thap (subfrontal approach) va duong hb bén giira (lateral middle
fossa approach) [9].

-Nam 1907, Schloffer lan dau tién da phau thuat thanh cong ca u tuyén
yén qua duong miii - xoang budm (superior transnasal transsphenoidal
approach) [10].

-Nam 1910, Hirsch thuc hién dudng mo trong mili, qua vach ngin mii
vao xoang buém iy u tuyén yén [7].

- Nam 1914, Cushing thuc hién duong rach qua ranh lgi méi, xuyén qua
vach ngin miii vao xoang budm roi tir 46 dén hd yén dé 1y u. Phuong phap
nay duoc mang tén éng va ap dung rong rii vé sau nay [7].

-Niam 1967, Hardy sir dung kinh hién vi theo duong xuyén véach ngin
vao xoang buém iy u tuyén yén [30].

- Nam 1992, Jankowski [15] 12 nguoi dau tién thuc hién ca mo ndi soi qua
xoang budm ldy u tuyén yén, md ra ky nguyén méi cho phau thuat tuyén yén.

-Nam 1997, Jho & Carrau bao céo dau tién vé két qua 50 trudng hop u
tuyén yén duoc mo ndi soi qua xoang budm [16].

-M6 u tuyén yén md ndi soi qua xoang buém di tré nén phd bién trén

thé gidi vao nhitng nam dau thé ky XXI [18],[19],[20].[21].



1.1.2. Viét Nam

- Nam 1996, Vii Ty Huynh va cdng su thong bao 38 ca md u tuyén yén
tai Viét Ptrc qua duong mo nap so [31].

-Nim 2000, ca mé u tuyén yén dau tién bang duong md xuyén véach
ngan qua xoang budm vdi kinh hién vi tai bénh vién Viét Dtrc - Ha Noi voi su
giup do cua GS Daniel Maitrot (Strasbourg - Phap) [33][34]

- Nam 2003, Nguyén Phong bao cao két qua 91 ca u tuyén yén dugc mod
qua xoang budm tai bénh vién Chg Ray, thanh phé H6 Chi Minh [32]

- Tran Minh Truong va Nguyén Hitu Diing bat dau nghién cau phau
thuat u tuyén yén qua noi soi dudng xuyén xoang budm tai bénh vién Cho
Ray thanh phé H6 Chi Minh [35]

-Két qua mo ndi soi u tuyén yén qua xoang buém véi sy phdi hop gitra
chuyén khoa Tai Mili Hong va phau thuat Than Kinh thuc hién tai bénh vién
Tai Miii Hong thanh phé Ho6 Chi Minh bao céo tai hoi nghi miii xoang chau A
nam 2010 [36]

- Kiéu Pinh Hung phdi hop v6i chuyén khoa Tai Mili Hong md u tuyén
yén bang duong md ndi soi qua xoang budm tai bénh vién dai hoc Y Ha Noi
thang 9 nam 2009 [37],[38].

-Podng Vin Hé phéi hop voi chuyén khoa Tai Miii Hong thuc hién
duong md ndi soi qua xoang budm ldy u tuyén yén tai bénh vién Viét Bac Ha
No6i nam 2010 [39],[40].

-Nam 2013, Tran Quang Trung béo cao két qua phiu thuat noi soi qua
xoang buém u tuyén yén tai bénh vién dai hoc Y Ha Noi [27].

-Nim 2016, Nguyén Xuin Nam béo cdo danh gia két qua phau thuat u
tuyén yén br:ing ndi soi co st dung dinh vi than kinh tai bénh vién dai hoc Y

Ha Noi [28].



-Nim 2017, Pham Anh Tuén béo céo két qua phiu thuét noi soi u tuyén
yén tai bénh vién bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM, bénh vién Nguyén Tri
Phuong va bénh vién Nhan Dan Gia Dinh [29]

1.2. SO LUQC GIAI PHAU HOC MUI, XOANG BUOM & VUNG
HO YEN
1.2.1. Giai phiu hoc miii

- Thap miii. Pugc tao boi xuong chinh miii, nganh 1€n xuong ham trén,
sun tam giac va sun canh uén quanh 16 mili. Bén ngoai dugc phi boi da va co
canh miii.

- Tién dinh miji. La ving cira mili trude, duge phil boi 16p biéu mé cod
cac 16ng va tuyén ba.

- Van miii trong. Gi61 han béi sun miii trén, vach ngdn miii, san miii va
dau cudn mili dudi. Pay 1a ving hep nhit di qua vao hdc mii, dong vai tro
quan trong trong chirc nang thé cua miii.

- Vdch ngan miii. Chia hbc miii 1am hai phan di tir 16 mdi trudc ra 16 miii
sau. CAu tao bdi sun t&r gidc phia trude, xwong 14 mia ¢ phia sau dudi, manh
dung xuong sang phia trén va gd 1én xuong khau cai & dudi.

- Hoc mili. C6 céu tao 4 thanh:

= Thanh dudi hay con goi 1a san mili ngan cach hc miii v6i khoang
miéng, dugc hinh thanh b61 mém khéu cai cua xuong ham trén (3/4
trwdc), manh ngang ciia xwong khau cai (1/4 sau).

* Thanh trén con goi la tran hoc miii, duoc ciu tao béi cac Xuong:
xuong miii, gai mili clia xuong tran, manh ngang ciia xuong sang va
than xuong buom.

» Thanh trong la vach ngan mii, cAu tao boi sun tir giac ¢ trén, manh

dimg xuong sang & sau trén va sau dudi la xuong 1a mia.



= Thanh ngoai dugc ciu tao bai xwong khau cai, xwong 1¢, xuong
budm va cac cudn mii. C6 3 cubén miii mdi bén: cudn trén, gitra,
dudi. Dudi cac cudn mili 1a cac khe cung tén: khe trén, khe giira,
khe dudi
= Khe khitu c6 lién quan dén chtrc ning ngti, dugc dudi han boi phia
trén 1a manh ngang xuong sang, phia trong 1a phan cao cta vach
ngin va phia ngoai 13 cuén mii trén, duoc bao phu 16p biéu mod
khtru giac.
= Hé thong xoang canh miii
La cac hoc rdng nam trong khdi Xuong mat duoc chia thanh nhém xoang
trude va xoang sau. Hé théng xoang trudc bao gdm xoang ham, xoang tran va
xoang sang trudc, C4C xoang nay cé 16 thdng din luu vao khe gitta. Hé théng
x0ang sau bao gdm xoang sang sau dan luu vao khe trén va xoang budm dan

luu vao khe sang buém.

Hinh 1.1. Cac cudn miii va ngach miii [41]
= Biéu mo ho hap
Hoc mili va cac xoang canh miii duoc bao phu boi 16p biéu mé ho hap. Pay
1a 16p biéu mé tru gia tAng c6 16ng chuyén chiéu day tir 40 — 70 micromet, gdm
4 loai té bao: [41],[42].



+ Té bao tru c6 16ng chuyén: Chiém khoang 80%, mdi t& bao c6 khoang
200 — 300 16ng chuyén, cac 16ng chuyén hoat dong trong méi trudng dich tao
nén song van dong 16ng chuyén c6 tac dung van chuyén chat nhay.

+ Té bao tru khong co6 16ng chuyén: c6 vai tro lam ting dién tich bé
mit biéu mo, cung cap do 4m cho héc mili, cung cap dich gian 16ng chuyén.

+ Té bao tuyén con goi 1a cac té bao nhiy hay té bao ché tiét, tiét ra
chat nhay giau carbonhydrat tao ra 16p mang nhay bao phu toan bd bé mat 16p
bieu mo.

+ Té bao day nam dya trén mang day, ddy la cac té bao nguodn co thé
biét hoa thanh cac té bao biéu mo dé thay thé cac té bao biéu mé dé thay thé
cac té bao da chét.

= Biéu mo ngui.

Bao phu ving tran sang, phin cao vach ngin, mot phan cubn mii trén;
c6 dién tich khoang 2 - 3cm? Ldp biéu md ndy c6 mau vang xam, ciu tao
g6m 3 loai té bao: t& bao than kinh khtru gidc, té bao nang dd va té bao day.

Té bao than kinh khiru giac 13 té bao ludng cuc véi mot dau cé dang hinh
chily, xung quanh 13 cac 16ng mao. Cac té bao ludng cuc c6 ngudn gde tir hé
than kinh trung wong. B& mit té bao c6 cac nut, mdi nit cd 6 - 12 soi 16ng
khtru c6 duong kinh khoang 8 micromet va dai 200 micromet. Cac sgi long
nam trong 16p niém dich. Chinh céc soi 16ng nay 1a noi tiép nhan kich thich
hoa hoc. Mang cua soi 10ng c6 nhiéu phéan tir protein xuyén sudt chiéu day
ctia mang. Cac protein mang mui khi gan vao protein nay sé lam cho receptor
khtru gidc bi kich thich. S¢1 truc khong c6 myelin, ¢ trong 16p mang riéng,
sau do tp hop khoang 20 bo chui qua cac 16 cia manh sang va tap hop lai
thanh day than kinh khiru giac, tan hét trong hanh khiru.

Rai rac gitta cac té bao khiru gidc co cac tuyén Bowmann bai tiét niém

dich trén bé mat cuia niém mac khiru.



Té bao nang d& nam giita cac receptor khtru gidc va ngin cach cac
receptor nay. Té bao nang d& khong phat ra dién thé hoat dong, do d6 khong
c6 vai trd truc tiép trong dan truyén cam gidc khiru giac. Tuy nhién, chung
dong vai trd quan trong trong viéc diéu hoa nude va ion ving khiru, san xut
enzym Cyt P-450 c6 vai trd trong chuyén hoa phan tir mui.

Té bao day: Nam siu nhat trong cac té bao biéu mé ngiri va bao gdm hai
nhom. Té bao day ngang nam ngay trén mang day, té bao day hinh cau nam &
giita té bao day ngang va 1a cac té bao than kinh chua truong thanh. Cac no
ron khiru gidc c6 doi séng dai khoang 3 dén 7 tuan, khi thoai hoa, chiing s&

duogc thay thé boi cac té bao than kinh chwa trudng thanh [43][44]

B6 khiru gidc

t Té bao hat
— *Y"?’ ‘gTébéomﬁ
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Manh thung
xuong sang

Mang md

lién két
) Té bao nén
Soi truc

Neuron cam thu
kinru giac

Té bao ning d&

Hinh 1.2. Biéu mé ngiri [41]

1.2.2. Giii phau xoang bué¢m
Xoang budém la xoang nam sau cung trong tat ca cdc xoang canh miii,
nam trong than xuong budm, thudc nén so & phan ndi gitta hd so trude va ho

sQ gitia.



1.2.2.1. Phén logi

Xoang budm dugc chia lam 3 loai tuy thuoc vao mirc do thong khi trong
xuong buém va lién quan dén ho yén.

- Loai 1: Xoang budm thiéu san (conchal). Xoang c6 kich thuéc rat nho.
Giita xoang buém va hd yén 1a mot 16p xuwong day trén 10 mm. Day 1a loai
chiém ti 1¢ thap nhat, theo nghién ctru cua Singh [45] 1a 3%, Rhoton [46] la
1%. Néu xoang budém thudc loai nay thi dudng md qua xoang budm trd nén
rat kho khan va d6i khi khong thé thuc hién dugc.

- Loai 2: Xoang budm trudc hd yén (presellar). Xoang c6 kich thudc
trung binh va khong vuot qua duong thang dung di qua thanh trude cua hd
yén. Ti 1¢ loai nay theo Rhoton [46] 24%, theo cac nghién ctru khac [22][23]:
22 - 25%. O loai nay ho yén bat dau 10i trén tran ctia xoang buém. Phau thuat
lay cac khdi u tuyén yén theo duong md qua xoang budm tuong ddi thuan loi
& thé loai nay.

- Loai 3: Xoang budm & dudi va sau hd yén (sellar & postsellar). Xoang
c6 kich thudc 10n, ¢ phia dudi hodc phat trién vuot qua thanh sau hd yén. Pay
1a loai hay gip nhat, theo Rhoton [46]: 76%, Sareen [23]: 75%. Loai nay, hd
yén 16i rd vao tran cla xoang budm nén rat thuan loi dé tiép can dén thanh

trude ho yén dé 1ay cac khoi u tuyén yén.

A. Thiéu san B. Trudc yén C. Sau yén

Hinh 1.3. Cac loai xoang buém [46]
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1.2.2.2. L6 théng xoang buém

Thudong mdi bén xoang budm cé 1 16 thong, trong mét so it cac truong
hop c6 thé c6 2 - 3 15 thong, hau hét nam trong ngach budm sang, mot s it
cac truong hop nim & khe trén. Hinh dang nhu mét khe hep, hinh oval hay
hinh tron. Theo Sethi [47] c6 47% c6 dang hinh tron, 40% c6 dang elip, 13%
c6 dang hinh dau dinh kim.

Kich thuéc 16 thong thay doi tir 1 - 5mm, trung binh 2 - 3mm. Theo
Sethi [47] 13% 15 thong xoang buém 1én hon 4mm, 20% tir 2,7 - 4mm, va
57% nhé hon 2,7mm.

Hinh 1.4. L6 théng xoang buém qua ndi soi [47]

Khoang céach tir gai mili true dén 16 thong xoang budm. Theo Kim [48],
khoang cach trung binh tir bo dudi ciia 16 thong xoang budm dén gai mili
trude 1a 56,5 £ 3,2mm va dén cira mili trude 1a 62,7 + 9,0mm, hop véi san
miii mot goc 35,9° + 3,8°. Theo Nguyén Hitu Diing [49] 100% céc truong hop
16 thong xoang budm nam & ngach buém sang, cach gai mili trude trung binh

65 mm, cach tiéu try trung binh 75 mm.

Hinh 1.5. Khoang cach giira 16 thong xoang buwém va tiéu tru [48]
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1.2.2.3. Vach ngan xoang buom

Hinh thai hay gip nhit 1a c6 mot vach ngan 16n léch vé mot bén phan
chia thanh 2 xoang budém c6 kich thuéc khong déu nhau. Chan cua vach ngin
thuong vat ngang qua thanh trudc hd yén. Trong mdi xoang budm co thé cé
nhiéu vach ngin phu chay theo nhiéu hudng khac nhau. Theo Rhoton [46]
68% xoang budém c6 1 vach ngan, Singh [45] 71,6 % xoang budm c6 1 vach

ngan, 10,8 % co6 thém 1 vach ngan phu, 8,7 % c6 nhiéu vach ngan va 10,8 %

xoang buom khong ¢ vach ngan.

A. Loai 1 vachngin B. Loai2vachngin C. Loai nhiéu vach ngin

Hinh 1.6. Cac hinh thai vach ngin xoang bwém [46]

Mot sb truong hop chan cac vach ngan gan vao 16i xuong cta dong
mach canh trong hodc day than kinh thi gidc. Theo Unal [50] 30/112 xoang
budm (26,7%) ¢6 chan vach ngin gin vao 16i xwong ctia dong mach canh
trong, 22/112 xoang budm (19,6%) c6 chan vach ngin gin vao 16i xuwong cua
day than kinh thi giac.

Trong phau thuat ndi soi qua xoang budém lay u tuyén yén, cac vach
ngin bi bé gdy dé lam thong hai xoang budm, do vdy nghién ctru vé hinh thai
vach ngin xoang buém déng mot vai trd rat quan trong dé tranh cac bién

chung gay ton thuong cho dong mach canh trong va day than kinh thi giac.
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L3i TK thi giéc

Léi DM canh trong

Hb yén

Vach ngén zoang bwém

Hinh 1.7. Vach ngin xoang buwém gin vao 16i dong mach canh trong [50]

1.2.2.4. Cac thanh cua xoang buwom

- Thanh truée: Goi 1a thanh mii, ¢6 10 thong tu nhién cia xoang buém &
hai bén. Pay 1a thanh tiép can dau tién dé md vao xoang budém. Theo Rhoton
[46] chiéu day thanh nay khoang 0,1 - 0,5 mm, noi thanh xwong mong nhat 1a
gan 16 thong xoang budm. Thanh trudc cé mé budm tiép khép véi manh ding
xuong sang clia vach ngan mii. Thanh nay c6 lién quan dén cac xoang sang sau,
dic biét trong mot sb truong hop c6 té bao Onodi 14 té bao sang sau cung. Khi té
bao nay phat trién s& trum 1én day than kinh thi gidc va dong mach canh trong.
Khi phau thuat c6 thé nham té bao Onodi voi xoang budm, do viy can phai danh
gi4 trudc md qua chup CLVT d tranh bién chimg 1am ton thuong day than kinh

thi gidc va dong mach canh trong.
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Déy than
kinh thi giac
Hoang sang sau L3 théng
xoang bwém
Manh ding
Xwong sang

Hinh 1.8. Thanh trwéc xoang bwém [46]

= Thanh sau: Lién quan dén ting sau cua ddy so, xoang tinh mach nén
va dbc nén xuong cham. Phia sau cua thanh ndy rat day, c6 hd so sau
va cau nio.

= Thanh trén: La tran xoang budm, tao thanh mot phan cia nén so
trudc. Thanh nay dugc tao nén boi tAm phéng xuong budm, cé lién
quan dén dng thi gidc va giao thoa thi gidc. Trin xoang budm c6 hd
yén 151 vao.

TK thi giac

Ngach canh — thi

PM canh trong

Ho yén

Hinh 1.9. Thanh trén xoang buwém [46]
= Thanh duéi: La san xoang budm, trin cia hong mili qua d6 1ién quan
dén voi nhi va ctra miii sau. Thanh nay c6 lién quan dén day than kinh

Vidien. Day than kinh Vidien ¢ trong 6ng Vidien chay doc theo san
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xoang buém. Ong Vidien ¢ thé nam trong thanh xwong budm hodc
16i vao day xoang buém. Mot sd trudng hop day than kinh Vidien
khong c6 vo xuong, 10 trdn trong san xoang buém. Nghién ctu cia
Unal [50] ¢6 35,7 % dng Vidien 16i vao san xoang trong d6 c6 7,1%
khong c6 vo xuong.

= Thanh bén hay thanh ngoai: Pay la thanh c6 lién quan d&én cac cau

tric rt quan trong bao gdm xoang tinh mach hang, dong mach canh
trong, than kinh thi gidc va cac day than kinh so nio.

+ Xoang tinh mach hang: Thanh trong cua xoang tinh mach hang tiép
giap voi thanh bén cia xoang buém qua mang ndo cing. Trong xoang tinh
mach hang c6 dong mach canh trong, day than kinh III, IV, V1, V2 va VL.

+ Pong mach canh trong: Vach xuong ngan cach dong mach canh
trong va xoang budm mong & phia trude va day phia sau. Phan mong nhat 13
& doan ngay duéi ct yén. Theo Rhoton [46] gan 90% c6 do day < 0,5 mm va
khoang 10% giita 2 cdu tric nay khong cé vach xuong. Tuy theo muc do
thong khi ctia xoang budm ma dong mach canh trong 16i vao thanh bén ¢ mirc
d6 khac nhau, co thé 16i mot doan ngén hodc ca mot doan dai. Theo Sirikci
[51] nghién ctru trén 92 xoang budm, c6 26 % dong mach canh trong 18i vao
trong xoang buém. Theo Unal [50] trén 112 xoang budém cé 34/112 (30,3 %)
dong mach canh trong 16i vao trong xoang budm trong d6 c¢6 6 truong hop
(5,3 %) khong c¢6 vé xuong. Theo nghién ctru cua Anusha [52] & nguoi Pong
Bic A 10% dong mach canh trong 16i vao trong xoang buém trong d6 c6 3%
16i khéng c6 vo xwong. Trong phau thuit ndi soi qua xoang buém, dong mach
canh trong c6 thé bi ton thuong do nhiing bat thudng vé giai phau nay, hau

qua c6 thé dan dén tir vong [53].
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Hinh 1.10. Lién quan ctiia dong mach canh trong véi thanh ngoai
xoang buém [53]
A: Béng mach canh trong 16i vdo trong long xoang buwdm.
B: Béng mach cdnh trong 16i va ngdn cdch béi mét vich xwong mong.

C: Png mach canh trong 16i va ngan cdch boi mét vach xwong day

+ Day than kinh thi gidc: Chay doc theo thanh bén kéo dai tir trude ra
phia sau trén va bién mét khi dén thanh sau xoang buém. Theo Rhoton [46]
80% cac trudng hop vach xuong giita ddy than kinh thi giac va niém mac
xoang buém chi day 0,5 mm hoic mong hon. Day than kinh thi gidc c6 thé 10i
vao trong long xoang buém va thuong 16i ¢ thanh sau trén. Theo Unal [50]
8% 161 vao xoang buém khong co vé xuong. Theo Sirikci [51] day than kinh
thi giac 23% 10i vao trong xoang budm trong dé 4 - 6% khong c6 vo xuong.
Theo nghién ctru cua Anusha [52] ¢ ngudi Pong Bic A: 3% 16i khong c6 vo
xuong. Két qua nghién ctru ctia Samiappan 1a 3% [54]va cia Mohammad 1a
6,2% [55]
Khi mém yén trudce phat trién thi ti 1& day than kinh thi giac 16i vao trong
xoang buém ciing cao hon [54]. Mat thi luc do ton thuong day than kinh thi
giac 1a mot trong nhitng bién ching ning cua phiu thuat 13y u tuyén yén theo

duong ndi soi qua xoang budm.
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+ Day than kinh ham trén (V2): Téch ra tir hach sinh ba chay qua 16
tron dén hd chan buém khau cai. Khi xoang buém thong khi 16n thi day than
kinh ham trén c6 thé 16i vao thanh bén cta xoang buém. Theo Rhoton [46]
vach xuong gitta day than kinh ham trén va xoang buém thudng c6 do day
< 0,5 mm trong d6 c6 nhiéu truong hop khong co vo xuong. Poan 16i vao
trong xoang budém c6 chiéu dai khoang 7 - 15 mm, trung binh 10,9 mm.
Nghién ctru ciia Unal [50] ¢6 30,3% day V2 16i vao thanh bén cta xoang
buém va 3,5% khoéng co vo xuong bao boc. Trong dudng md qua xoang
budm, ddy V2 co thé bi ton thuwong khi 16i vao xoang dic biét khi khong c6

vo xuong, gay nén triéu chung dau nhirc ving mat.

Ngach canh — thi

Thén kinh thi giac

PM canh trong
Diay TK V2

Hinh 1.11. Thanh bén xoang bwé'm [46]
1.2.2.5. Niém mac ciia xoang buom
Long xoang buém duge phii boi niém mac miii xoang, d6 1a biéu mé try
gia tng c6 16ng chuyén.

Lép nhay

Mang day

Lép md lign két

Hinh 1.12. Niém mac xoang bwéom [41]
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1.2.3. Giai phdu vang hd yén
1.2.3.1. Hé yén
Hb yén 1a mot hd xuong rong ¢ mat trén than xwong budm
» Kich thudce [46]:
+ Chiéu sdu: 12 khoang cach 16n nhat giita san hd yén véi duong ndi ct
yén va lung yén. Chiéu sau trung binh cta hd yén 1a 13 mm.
+ Chiéu dai: 1a khoang cach 16n nhét tinh theo chiéu trudc sau. Chiéu
dai trung binh h6 yén 1a 17 mm.
+ Chiéu rong: 1a dudng ngang ¢ san hd yén ndi giira hai ranh canh ¢
thanh bén xuong buém. Chiéu rong trung binh ctia hd yén 1a 15 mm
+ Thé tich. Thé tich trung binh 12 1100 mm3.

Hinh 1.13. H6 yén nhin tir trén xudng [46]

- Céc thanh hé yén. Gém c6 6 thanh:
+ Thanh truoc: Pugc tao boi thanh xuong day goi la cu yén. Cu yén
két ndi hd yén va tdm phang xuong budém, & gitta cd rinh thi gidc. Thanh
trude lién quan dén giao thoa thi giac va dai thi giac. Phia ngoai c6 2 mom

yén trudc. Phia dudi ngoai va trudec moém yén trude 1a khe 6 mat trén qua do


http://ykhoaonline.com/tag/ranh-truoc-giao-thoa-thi-giac/
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c6 day than kinh III, IV, VI, nhanh mit ctia diy V (V2) va tinh mach mét chui
qua. Thanh trudc c6 ranh xoang tinh mach gian hang truéc. Po day cua thanh
trudc tiy khac nhau tiy theo loai xoang budm. Theo Rhoton [46] ddi voi
xoang budm loai dudi hoac sau yén, dé day nay tr 0,1 - 0,7 mm, trung binh
0,4 mm. Dbi v6i xoang budm loai trude hd yén, do day nay 12 0,3 - 1,5 mm,
trung binh 0,7 mm. Pay 1a kich trudc rat quan trong dé ung dung & thi mo
thanh trude hd yén trong dudng md qua xoang budm.

+ Thanh sau: Tao boi thanh xwong goi la lung yén. Bo trén c6 hai
chom xuong phinh ra hai bén tao nén moém yén sau. Lung yén lién tiép & phia
duéi voi doc nén xuong cham (clivus).

+ Thanh duwdi: La day cta hd yén, ddy ciing 1a tran cta xoang budm .
O hai bén cia day hé yén 1a mép trén ciia ranh dong mach canh. Pa sb cac
truong hop, san hd yén 16m 1én trén hodc nam ngang, mot so it trudng hop hd
yén nghiéng sang mot bén.

+ Thanh trén: Tuong Gng v6i hoanh yén, dugc hinh thanh do mang
ndo khép lai. Nhin tir trén xudng ndé nhu mét “Iéu bat” duoc c¢b dinh & phia
trudc & cu yén, phia sau & bd trén manh tir giac, phia bén dugc tiép ndi véi bo
trén cia xoang tinh mach hang va cac goc duoc c¢d dinh trén cac mom yén
trude va sau. Hoanh yén day & xung quanh va mong & phia trong, & gitra c6 16
cho cudng tuyén yén va mach mau di qua.

+ Thanh bén: Gom c6 bén phai va bén trai, 1a thanh mang ndo cta hd
yén, va cling l1a thanh trong cta xoang tinh mach hang. Trong xoang tinh
mach hang c6 dong mach canh trong, cac day than kinh van nhan (III, IV,

V1), day V1va V2.
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1.2.3.2. Cdc thanh phén trong ho yén

Thuy trréc va sau
tuyén yén

Hinh 1.14. Cac thanh phan trong hd yén [45]

Trong hé yén c6 mang ndo va tuyén yén.

- Mang n&o: Lép mang ndo climg cing 16t vao thanh xuong trong hé yén,
phia trén tao thanh 1éu tuyén yén hay hoanh yén.

- Tuyén yén: La thanh phan chinh nam trong hé yén. Tuyén yén c6 kich
thudc khoang 10mm, chiéu cao 8 mm, trong luong khoang 0,6 - 1 gam, gdm
c6 cudng yén va hai thuy trude, sau. Cudng yén cé cac thanh phan: tuyén,
mach mau va than kinh. Thuy trude dugc ciu tao boi cac té bao ché tiét, gém
5 loai té bao tiét ra 6 loai hormone dong vai tro chinh trong s kiém soat chtrc
ning chuyén héa ctia toan co thé. D6 1a: Somatotrop tiét hormone ting truong
(GH), corticotrop tiét hormone huéng vo thuong than (ACTH), thyrotrop tiét
hormone kich thich tuyén giap (TSH), gonadotrop tiét hormone kich thich
nang trimg (FSH) va hormone tao hoang thé (LH), lactotrop tiét hormone kich
thich tuyén va (prolactin). Thuy sau chira hai hormone 1a hormone khang loi
niéu (ADH) va oxytocin gy co co tron tir cung va tuyén vu.

Thuy trudc tach biét véi thuy sau, hai thiy ndy dinh voi nhau bai phan
cu yén thudc thuy trudce.

Tuyén yén dugc cdp mau boi dong mach tuyén yén trén va tuyén yén dudi.
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1.2.3.3. Cac thanh phén xung quanh hé yén

- Hoanh yén: Hoanh yén la mot 1a tach ra tir mang nao cing c6 2 1dp,
bam vao cac mom yén trudc va sau tao thanh trin ctia tuyén yén. Giita mang
c6 mot 15 dé cudng tuyén yén va mang nhén bao quanh né chui vao trong hd
yén. Hinh dang va kich thudc cua 16 hoanh yén dong vai tro rit quan trong
quyét dinh hudng phat trién 1én phia trén cta cac u tuyén yén. Khi 16 hoanh
yén qué rong hodc phan ngoai vi cia hoanh yén moéng va yéu thi 16p mang
nhén thuong sa xuéng hd yén. Khi d6 nguy co chay dich ndo tay khi 1ay u
tuyén yén 1a rat 16n.

- Xoang tinh mach hang: Nam ¢ thanh bén cta hd yén duoc ngin cach
bo1 mang ndo cing. Trong xoang tinh mach hang c6 dong mach canh trong,

day than kinh III, IV, V1, V2 va day VL.

PM canh trong

Hoang

budin

b J
A -
NI

Day VI
Hinh 1.15. Xoang tinh mach hang va cac thanh phan bén trong [45]
- Xoang tinh mach gian hang: Két nbi xoang tinh mach hang 2 bén, co
thé chay ¢ trudc, phia sau hodc & phia dudi tuyén yén. Trong phau thuat u
tuyén yén qua dudng xoang budm xoang tinh mach gian hang trudc co thé bi

t6n thuong gay chay mau.
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- Xoang tinh mach nén: La xoang tinh mach gian hang 16n nhit, nim sau
lung yén va trén doc nén xuong cham. Pay 1a xoang tinh mach ndi phia sau
cta xoang tinh mach hang.

- Giao thoa thi giac: Hinh thanh do su hop lai doan trong so cua hai day
than kinh thi gidc. Giao thoa thi giac c6 thé co cac thay ddi vé giai phau lién
quan dén hd yén. Theo Rhoton [46] 70% giao thoa thi gidc & trén hoanh yén
va tuyén yén, 15% & trén ctl yén va 15% o trén lung yén. Cac bat thuong giai
phau nay rat dang luu ¥ trong phau thuat ving hd yén.

- Cudng tuyén yén: O ngay sau giao thoa thi giac, duoc hinh thanh tir cac
soi truc cua té bao than kinh ma than ndm & hai nhoém nhan trén thi va canh
ndo that III. Cudng tuyén yén chay chéch xudng dudi, ra trude va tan cing &
thuy sau tuyén yén.

- Cac mach mau

Béng mach Béng mach thong trudc

nao trudc

B¢ng mach ha ddi Giao thea thi gidc

Bong mach Xoang hang

néo giilta .
cudng tuyén yén
va cac tinh nach
Béng mach tuyén o
yén trén
— Thiy trudc
Béng mach S tuyén yén
canh trong

Thiy sau tuyén yén

Bong mach tuy&n
yén dudi

Cédc dong mach xuyeén

B¥ng mach théng sau

Cdc finh mach di tuyé&n yén Bong mach tiéu nio trén

Dong mach nfio sau Bong mach than nén

Hinh 1.16. Cac mach mAu viing ho yén va da giacWillis [45]
Lién quan dén cac mach mau ctia da giac Willis bao gdm cip dong mach
nao trudce, cap dong mach thong sau thudéc dong mach canh trong, cap dong
mach nao sau thudc dong mach than nén. Cac dong mach nay co thé bj ton

thuong khi 1y khoi u tuyén yén xam lan lén trén.
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- Cac bé nudc ndo tiy trén yén: La cac khoang nudc ndo tuy dudi nhén,
hinh thanh giita vo néo sat nén so va trén yén.

-\Vung trén yén: Co cac dong mach canh trong, ndo trudc, ndo gitra, ndo
sau, thong trude va than nén. C6 céc day than kinh so ndo: IL, 11T, IV, V1, V2,
V3 va diy VI. Cac khdi u tuyén yén thuong phat trién 14n 1én ving trén yén,
Khi 1y khdi u ving nay thi cac thanh phan trén c6 thé bi ton thuong.

1.3. CHUC NANG SINH LY MUI XOANG VA MQT SO PHUONG
PHAP DANH GIA
1.3.1. Chirc ning sinh ly miii xoang

Miii xoang c6 vai tro trong thuc hién cac chirc ndng sinh 1y nhu: hd
hép, khiru giac, phat Am va bao vé. Trong d6 ho hap va khiru giac 14 hai chiic
nang chinh.

= Chitc ning hé hdp ciia miii.

Thong qua 16p biéu md hd hap cung voi hé thong mach mau day dic va
phong phu, miii déng vai trd diéu hoa khong khi, lam 4m, am va loc khong
khi. Khong khi khi di qua mii nhiét d6 dugc diéu chinh 1a 33 d6 C, do am
98-100%. Miii s€ loc va gitr lai cac bui va vat la c6 kich thude > 15 um [41].

» Chirc nang ngui cua miii.

Pé ngiri dugce khong khi phai dén duoc ving niém mac ngtri: Cac chit
c6 mui dén tir ciia mili trude (qua thd, hit) hodc cira mili sau (qua in, udng).
Céc phan tir mui ndy phai duoc hoa tan trong 10p mang nhay trén té bao cam
giac thi méi tao duoc kich thich khtru giac. Céc protein trén bé mat nhung
mao s& tiép nhan mui. Sau d6 cac tin hiéu mui s& chuyén chuyén thanh dién
than kinh. Céc soi truc s& chuyén cac tin hiéu mui da duoc ma sd hoa ca vé
chat va luong theo day than kinh khtru giac 1én trung tdm khiru gidc & vo néo.

Con ngudi ¢ thé phat hién khoang 1000 mui khac nhau [56],[57],[58].
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Chtrc nang sinh 1y cua cidc xoang canh miii dugc dam bao qua vai tro:
thong khi, dan luu va bao vé. Sy thong khi ctia xoang lién quan dén hai yéu t6
1a kich thudc cta 16 thong xoang va dudng din luu vao hdc mii. Sy dan luu
ctua xoang phu thudc vao ) luong, thanh phﬁn, dd quanh cua dich tiét, hoat
dong cua 10ng chuyén, tinh trang 16 thong ty nhién ctia xoang, dic biét 1a tinh
trang phuc hop 16 ngach.

Khi qué trinh thong khi, din luu va bao vé ctia xoang bi réi loan thi s&
dan dén viém xoang [42].

1.3.2. Mt s6 phwong phap danh gia chirc niing sinh Iy miii xoang
1.3.2.1. Do thong khi miii

= Do bang guwong Glatzel.

Guong Glatzel 1a mot tAm kim loai ma kén sang bong trén d6 c6 ké nhiéu
dudng vong cung déng tim cach nhau lem va & chinh gitta ¢6 mot duong thang
chia ranh gi6i gitra hai miii. Khi thé ra hot nuéce s€ lam mo guong.

Cach do: dé guong sat ctra miii va song song voi hai 16 mili trude, bénh
nhan hit sau roi tho déu ra hai mili va ghi nhan két qua vét mo theo kich thudc
d3 co trén guong. Tuy theo mirc do gwong md dé danh gia chirc ning thong
khi cua miii.

» Do cuong do dinh khi hit vao (PNIF': Peak nasal inspiration flow)

Phuong phap nay do luu lugng dinh khi di qua mii khi hit vao toi da,
don vi tinh bang lit/phut. Pay 1a mot xét nghiém khong xam 1an, dé 1am va
thuong dung danh gia chirc ndng thong khi miii.

» Do khi ap miii (Rhinomanometry)

La mdt xét nghiém danh gid chirc nang thong khi va do duogc ap luc
ludng khi qua mili. Phuong phap nay danh gid mdi quan hé giita tro khang
mili v6i dong khi qua miii trong qué trinh thd qua timg bén hoc mii. Két qua

do dugc biéu dién trén biéu d6 dang dudng cong ti 1& ap suit - thé tich. Khi
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héc miii bi hep lai, tré khang ting khién ap sudt can tao ra dé dam bao ludng
khong khi qua mili phai ting 1én theo. Khi d6, dudong cong ti 1é sé& tién gan
truc ap sudt (truc hoanh) hon binh thuong.

Do tré khdang miii bang song ém (Acoustic rhinometry)

Song am duoc truyén vao héc mili, duoc phan hoi lai va sau d6 s& duoc
chuyén thanh céc tin hiéu k¥ thuat sd. Tir d6 sé& thiét 1ap nén biéu d6 séng 4m
miii (Rhinogram). Phuong phap nay cho phép danh gid hinh dang khoang
mili, mc do ngat miii, vi tri hep, hiéu qua cai thién sau phau thuat ciing nhu
diéu tri noi khoa.
1.3.2.2. Danh gia chirc nang khiru giac
- Do churc nang khiru giac chu quan

e B0 thu mui UPSIT,

Nam 1980, Doty va cong su thudc trung tam khuu giac va vi gidc,
truong dai hoc Pensylvania da phat minh ra bg thur chirc nang khiru giac mang
tén: University of Pennsylvania Smell Identification Test (UPSIT) [57]

Nguyén 1y bo thir UPSIT 1a dung 40 mui khac nhau dé danh gia muc do
r6i loan ngui. BO thu gém 40 cau hoi lua chon, nguoi bénh s€ Iua chon dap an
twong ung voi mui duge ngai. Tuy nhién do su khac biét vé vin hoa, thoi
quen gifta cac nudc, bd cau hoi ndy can duge bién ddi cho phu hop voi nguoi
dan cac nudc khac nhau trén thé gioi. Tai Viét nam hién chua cé phién ban
cua bg test nay.

e Test ngudng ngtri vai Phenyl Ethyl Alcohol (PEA).

Bo test gom 12 dung dich Phenyl Ethyl Alcohol pha v&i ndng do giam
dan, dugc danh dau tir 0 dén 12. Theo Doty [58] c6 thé dung phuong phap
tang dan ndng do hoic phuong phap sir dung budc don dé danh gia ngudng

khiru gidc.
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Phuong phap ting dan ndng dd chat kich thich: Pugc thuc hién bang
cach cho bénh nhan chi tiép xtic ngiri cac lo PEA, cac lo ¢6 néng d6 ting dan
(tir -6 log — - 5,5log — - 5log— -4,5log ...) va xac dinh ngudng néng do
PEA BN c6 thé phat hién.

Phuong phap budc don: V&i mdi luot test, bénh nhan duoc ngiri hai dung
dich, mot 1a dung dich PEA, dung dich con lai 1a dau nguyén chét khong mui
va bénh nhan phai xac dinh dau l1a dung dich PEA. Béc si s¢€ chuyén sang lo
PEA co né)ng dd cao hon khi BN khong xac dinh dugc dung dich PEA hodéc lo
PEA c6 nong d6 thap hon khi BN phat hién dugc chinh xac dung dich PEA.

= Do chirc nang khtru giac khach quan
Do dién khiru gide do (Electro-Olfactogram: EOG). Nam 1969, Osterhammel
la nguoi dau tién cong bd ban dién khiu giac do o nguoi [59]. Pién
khtru giac d6 1a phuong phéap tham do chirc ning hoat dong sinh 1y cta té
bao biéu md khtru giac, théng qua viéc ghi lai cac dién thé phat sinh
trong cac té bao biéu mo khiru gidc trong qua trinh dan truyén cic xung
dong than kinh khi duogc kich thich mii. Pién cuc duge dit ¢ ving biéu
mo khiru gidc dé do dap tmg than kinh khiru giac.
eDo dap tng than kinh khtru giac (Evoked Olfactive Response). Dién
thé gy nén 1a dién thé dap mg cta ndo bd véi cac kich thich dic
hiéu. Pay 1a téng cac dién thé sau synap sinh ra khi mot s6 luong 16n
neuron than kinh bj kich thich.
1.4. BENH HQC U TUYEN YEN
1.4.1. Phan loai

= Dya trén dic tinh ché tiét hormon [5]

- U khéng tang tiét hormon

- U ting tiét hormon

+ U tang tiét Prolactin
+ U tang tiét GH
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+ U tang tiét ACTH
+ U tang tiét TSH
+ U tang tiét FSH va LH
+ U tang tiét nhiéu loai hormon
= Dua vao kich thudc u
+ U nho (microadenoma): kich thuéc u < 10mm
+ U I6n (macroadenoma): kich thudc u 10 - 30mm
+ U khéng 16 (giant adenoma): kich thudc u > 30mm
= Dura vao kich thudc va sy thay doi cdu trac xwong hd yén theo Hardy
+ Do I: Kich thudc u dudi 10 mm, san hd yén con nguyén ven.
+ Po II: Kich thude u > 10mm, san hé yén 1én hon, con nguyén ven.
+ Do I1I: San hd yén mong, day 16i vao trong xoang budm.
+ Do IV: U xam 14n vao xoang buém, day hd yén bi thing.
= Dura vao su xam lan cta U tuyén yén (phan loai theo Hardy)
- Giai doan A: u xam lan 1én trén h6 yén 10mm trong bé giao thoa thi giéc.
- Giai doan B: u vuot 1én trén hd yén 20mm, d¢ day cudng tuyén yén va
giao thoa thi giac.
- Giai doan C: u vuot 1én trén hd yén 30mm, de déy ndo that III, phat
trién t6i 16 Monro.
- Giai doan D: u vuot 1én trén hd yén >30mm, c6 gidn ndo that do téc 16 Monro.
- Giai doan E: u xam lan vao xoang hang.
1.4.2. Chan doan
1.4.2.1. Lam sang: Biéu hién boi cac hoi ching 16n sau:
o Hoi chitng néi tiét tuyén yén
- Hoi chimg giam chtc ning tuyén yén: gip trong u tuyén yén khéng
tang tiét. Khoi u chén ép mo tuyén yén lam giam tiét hormon. Cac hormon d&

bi anh hudng 1a Prolactin, GH, LH, FSH, TSH.
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- Hoi chimg tang chirc ning tuyén yén: gip trong u tuyén yén ting tiét cac
hormon. Tuy theo loai hormon ma gay nén cac triéu chirng khac nhau.
+ Tang Prolactin: gay triéu chimg vo kinh, ting tiét sira, vo sinh, giam
ham muén tinh duc, bat lyc & nam gioi.
+ Tang GH (Grow Hormon): Gay hoi chimg ngudi khong 16, to cuc chi.
+ Tang ACTH (Adrenocorticotropin): gay ra bénh ly Cushing.
+ Tang TSH (Thydrotropin Hormon): gay cuong gidp thur phat.
+ Tang LH va FSH: giy thiéu nang tinh duyc.
o Hoi chung do u chen ép
- Chén ép giao thoa thi giac: gdy khiém khuyét thi truong, thudng 1a ban
manh thai duong hai bén. Khi u 16n, chén ép lau ngay c6 thé giam thi luc
tham chi mu han.
- Chén ép ndo that: gidn ndo that, ting 4p luc ndi so gy dau dau.
- Xam l4n va chén ép xoang hang: ton thwong cac day than kinh III, IV,
V1, V2 va VI. Gay sup mi, li¢t van nhan, dau nhirc vung so mat.
- Xam 14n vao xoang budém: c6 thé gdy chay mau mii hodc chay dich
ndo tiy qua miii.
o Hpi chimg dét quy tuyén yén
Céc tri¢u ching dién ra dot ngot, cép tinh do chay mau hodc hoai tir
trong u. Pau dau dot ngdt dir doi, khiém khuyét thi truong dot ngdt tang 1€n,
giam thi lyc dot ngdt, giam tri giac, roi loan ndi tiét, thuong 1a giam cac noi
tiét td tuyén yén.
1.4.2.2. Noi soi miii
- Thong thudng khong co su thay doi trong hoc mili.

- Khi khéi u pha v san hd yén xam lan vao xoang buém, roi tir d6 chui

ra hoc mii. Noi soi thay khdi u & ngach buém sang hozc choan ca hdc miii.
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1.4.2.3. Xét nghiém hormon tuyén yén

Dinh luong hormon: LH, FSH, Prolactin, TSH, GH, ACTH.
1.4.2.4. Chan dodn hinh inh
e Chup cong huong tir (CHT) so ndo - hd yén

Phim CHT gitip chan doan xac dinh khéi u tuyén yén ngay ca véi cac
khéi u co kich thude nho. CHT giup danh gia kich thudce, vi tri, mat do, ton
thuong dang u dic hay nang, tinh trang u xdm l4n t6 chtrc xung quanh. Ngoai
ra CHT con giup danh gia nhitng cdu tric mé mém xung quanh nhu chéo thi
giac, cac xoang tinh mach, cudng tuyén yén, ving dudi déi. Hinh anh ton
thuong u tuyén yén: ¢ T1, t6 chirc u giam tin hiéu, & T2 c6 hinh anh déng tin
hiéu [60],[61],[62]. P6i voi u hoai tir hodc thé nang, & thi T1 ¢6 dau hiéu
giam tin hiéu, con & thi T2 ¢6 ting tin hiéu. Sau khi tiém thudc thuong khdi u
tro' nén tang tin hiéu [63],[64],[65],[66].

e Chup cat 16p vi tinh (CLVT) so ndo - hd yén

Chup CLVT gitp chan doan théng qua cac dau hiéu truc tiép nhu: hinh
anh dong hodc giam ti trong va cac dau hiéu gian tiép nhu dé day cac ciu trac
xung quang, an mon xuwong . Chup CLVT ciing phat hién ton thuong chay
mau trong khéi u, ton thuong di cin, ngoai ra CLVT con c¢6 vai trd rat quan
trong dé danh gia cac cdu trac xuwong ving hd yén nhu hd yén, mom yén, san
yén, xoang budm, qua d6 gitp xay dung ké hoach diéu tri [67],[68],[69].
1.4.2.5. M6 bénh hoc

Phén loai u dua theo su xuét hién cta té bao ché tiét hormon trong khdiu
[4].[5]:

- U ting tiét hormon chiém khoang 75% u tuyén yén, bao gom: u té bao
tiét Prolactin chiém 30-40%, u té bao ting truong GH: chiém 20%, u té bao
tang tiét ACTH: chiém 10%, u té bao ting tiét, LH, FSH, TSH, u té bao hon
hop: rat hiém gap.

- U khoéng tang tiét chiém khoang 25 - 30%
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1.4.3. Chan do4n phén biét

Phén biét vdi mot s6 u ving hd yén hay gip, thuong dua trén chian doan
hinh anh [70],[71]:

- U so hau: Thuong gip ¢ tré em, u c6 nang, hinh anh v6i hoa trén phim
CLVT. Trén phim CHT: ¢ T1 c0 hinh anh giam tin hiéu, & T2 tang tin hiéu.

- U mang ndo: Hinh anh t6n thuong trén CHT: U ddng tin hiéu voi chat
xam trén T1 va dong hoic tang tin hiéu trén T2. Ranh giéi khdi u mang néo
rat rd. U bt thuéc manh va dong déu. C4 thé thay hinh anh “dudi chudt”.

- U té bao mam (Germinoma): Trén phim CLVT: u ting ti trong va bat
thudc dong déu. Trén phim CHT: u dong tin hiéu hodc giam tin hiéu so voi
chat tring trén T1 va tang tin hiéu trén T2.

- Nang Rathke: Trén phim CLVT: u dong nhat va giam ti trong. Trén
phim CHT: O T1: U tang tin hiéu (khi c6 nhiéu protein) hozc giam tin hiéu so
véi chat trang. O T2: Phan 16n (70%) tang tin hiéu, con lai 1a dong hoic giam
tin higu.

1.4.4. Cac phwong phap diéu tri

Cac phuong phap diéu tri u tuyén yén gdm diéu tri ndi khoa, ngoai khoa
va xa tri. Cac phuong phap nay co6 thé ap dung don 1¢é hay phdi hop. Lua chon
phuong phap nao tiy thudc vao vi tri, kich thudc, cc rdi loan noi tiét va than
kinh do khdi u gy ra ciing nhu trinh d6, trang thiét bi cta co so y té.

Muc dich diéu tri nhdm:

- Lay u, giai phong chén ép, dua ap luc ndi so trd vé binh thudng.

- Piéu chinh noi tiét t6 tuyén yén trd vé binh thuong.

- Tranh tai phat hodc giam kha nang tai phat xuéng mirc thap nhat.

- Bao toan duogc to chirc tuyén yén lanh cang nhiéu cang tdt.

- Xéc dinh duoc ban chat khdi u qua giai phau bénh.



30

Céc phuong phap diéu tri bao gdom:
1.4.4.1. Theo doi

- Ap dung véi céc u nho chua gay cac tridu ching 1am sang, cac rdi loan
ndi tiét hay chén ép xung quanh.

- Theo ddi bang xét nghiém hormon tuyén yén va chup CHT so ndo dinh ky.
1.4.4.2. Diéu tri nji khoa

- Sir dung céac thudc noi tiét dé thay thé hoidc diéu chinh cac réi loan
hormon tuyén yén tuy theo timg loai u.

- Chi dinh: 14 bién phap diéu tri dau tién, hodc bd sung sau phiu thuat,
sau xa tri.
1.4.4.3. Xa tri

- Lam giam kich thudc, nglmg phat trién khbi u bang biic xa ion hoa (tia X,
tia gamma, hat proton). Thuong dung xa phau dao Gamma c6 tia birc xa liéu cao
dé chiéu vao khdi u. Tai Viét Nam, thang 7 nam 2007 hé théng xa phau bang dao
Gamma quay gan hé théng CT mo phong lan dau dugc Gng dung tai khoa Y hoc
hat nhan va ung budu bénh vién Bach Mai dé diéu tri u tuyén yén [72].

- Chi dinh: Céc truong hop con u sau md hoic tinh trang toan than khong
cho phép phau thuat.
1.4.4.4. Phiu thudt

La phuong phéap ap dung pho bién trong diéu tri u tuyén yén.
= M0t sb chi dinh chinh [6][16][17]:

- U chén ép xung quanh gay céac triéu ching tang dan.

- Chay mau trong u hodc hoai tir trong khdi u

- U tuyén yén tang tiét loai bénh Cushing, bénh to vién cuc hay ting tiét
tuyén yén thir phat

- Diéu tri ndi hay xa tri that bai

- Sinh thiét dé x4c dinh ban chat khdi u.
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= Céac dwong vao: CO6 hai dudng md 1ay u 1a dudng mé nip so va dudng
qua xoang buom.
< Puwong mé nip so
e Chi dinh [6].
- Khi ¢6 chdng chi dinh dudng md qua xoang buém
-Puong md qua xoang budm khong 1ay duoc hét phan khéi u xam lan
sang hai bén, trén yén
e Cac dudong mo nap so: Ty theo vi tri khdi u ma chon dudng md md nip
SO tran, mé nép so thai duong, m& nrflp so tran - thai duong hodc tran -
nén, thai duong - nén, tran - thai duong-nén, mod qua nio that.
e Uu diém:
Xt 1y duoc cac khdi u 6 kich thudc 16n, khong thé mo bang duong qua
xoang budm hodc that bai voi dudng moé qua xoang budm.
e Nhugc diém:
Do phai khoan cat xuong sQ, rach mang nao va vén nao nén co thé gay
ra nguy co phi ndo, chay mau, ton thuong cac day than kinh so ndo, ro dich
ndo ty... dan dén ti 1& tir vong, hdn mé va cac bién ching cao. Hién nay

duong mo nay chi con ap dung han ché trong mot sb truong hop.

Hinh 1.17. Pwong mé nip so [6]
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< Pwong méd qua xoang bwém:

e La su lya chon dau tién cua phau thuat u tuyén yén, bao gém 2 loai:
- Xuyén vach ngin miii vao xoang buém str dung kinh hién vi (KHV).
- Qua 16 thong tu nhién cta xoang budm sir dung noi soi.

e Cac yéu to xem xét khi chon duong mé nay:
- Kich thuéc, @6 day, mong cua thanh, san hé yén.
- Xoang buom: loai, thanh, vach cua xoang buom.
- Bong mach canh trong: dén, phinh, di dang sat xoang budom.
- U xam lan vao hé yén, xoang budm.
- Diéu trj trude d6: phau thuat, noi tiét, xa tri.
- Trang thiét bi va kinh nghiém cua phau thuat vién.

e Chi dinh:

U con nho nam trong hé yén.

U xam lan 1én cao nhung van can xtng it di léch sang bén.

U xam lan vao xoang budm.
U khong phat trién 1&n phia trén.
e Chdng chi dinh:

Xoang budm loai thiéu san.

U tuyén yén xam lan nhiéu ra tang trudc, tang gitra va h sau.

U xam l4n 1én trén yén, u hinh dong hd cét va phan u & san hd yén qué
nho.

Phan u ¢ trén yén bi xo hoa, khdi u khdng thé ha thap sau khi da 1ay

bo phan u phia duédi bing duong mé qua xoang budm trude do.

Khi nghi ngd ban chat khéi u nhu phinh mach. ..
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1.5. PHAU THUAT U TUYEN YEN BANG PUONG MO QUA
XOANG BUOM
1.5.1. Céc dwdng méd qua xoang buém
1.5.1.1. Puwong mo xuyén qua vich ngin miii vao xoang bwém béing kinh
hién vi phéu thudt (KHV)
=  Cdc ky thudt chinh.

-Puong md dudi niém mac, cit bé vach ngin mii, qua xoang budm
(Endonasal, submucosal, transseptal, transsphenoidal approach).

-Puong md dudi niém mac, day vach ngin mili sang bén, qua xoang

budm (Endonasal, submucosal, septal push over transsphenoidal approach).
= ,)

Hinh 1.18. Puwdong mé dwéi niém mac vach ngin mii vao xoang buém [9]
- Puong md qua miéng, rach qua ranh loi moi trén, cat bo vach ngin

mili, qua xoang budm (Sublabial transseptal transsphenoidal approach).

Hinh 1.19. Pwong mé qua rinh loi mdi trén, vach ngin vao xoang buém [9]
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Cac thi phdu thudt chinh:
Thi phau thuat & miii: Rach niém mac vach ngin mili, tao dudng ham dudi
niém mac. Lay mot phan sun vach ngin, xuong 14 mia va manh dung
xuong sang, dit van Hardy tiép cn véi thanh trude xoang budm.
Thi phiu thuat & xoang budém: Mo thanh trude, 14y vach ngin xoang
budm, boc 16 san hd yén.
Thi phiu thuét hd yén: M san hd yén, rach mang nio ctng 14y u.
DPong hdé mo, dit dng dan luu miii

Uu diém:
Thuan loi cho cac phau thuat vién than kinh quen lam viéc véi kinh hién vi
phau thuat.
Ap dung cho cé4c truong hop di dang miii nhu héc miii qua hep khong thé
thyc hién duong md ndi soi.
Nhugc diém:
Khi dung KHV truong md hep chi nhin dugc thrfmg truc, khong nhin dugc
sang hai bén va trudc sau, vi vay ldy u & cac ving nay phai dung thia “nao
mU” theo cam gidc tay nén dé bo sot u va cac tai bién co thé xay ra.
Can thiép vao vach ngin miii nén gy ra cac bién ching vé thAm my va
chtrc nang cua miii xoang.

Puong rach ranh loi moi trén thuong dé lai di chimg té moi, té rang.

1.5.1.2. Puwong mé ndi soi qua 16 thong tw nhién ciia xoang buwom

Hinh 1.20. Pwong mo ndi soi qua 18 thong tw nhién ciia xoang buwém [24]
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K§ thuat: gdm céc thi md chinh.

Thi mé ¢ miii: Boc 16 va mé rong 16 thong tu nhién ctia xoang budm mot
hoac ca hai bén.

Thi md & xoang buém: Lay vach ngin xoang budm, boc 16 san hd yén.
Thi md hd yén: M san hd yén, rach mang nio ctng boc 16 va ldy u.

DPong ho mo.

= Uu diém

e Thudn ti¢n trong thao tac, ddnh gid bénh tich va cac moc gidi phau
Thuong thao tc ¢ ca hai bén hdc miii. Hoc miii bén phai dé dua 6ng hut,
dng noi soi, hdc miii bén trai dua dung cu phau thuét.

Panh gia duoc toan canh ciu tric trong héc mili nhu vach ngin, cudn mili,
c4c mach mau & thanh trudc xoang budm, khéi u tir xoang chui ra miii

Véi ng ndi soi 0, 30, 45 @6 co thé quan sat toan canh trong long xoang
buém dé danh gia khdi u xam lan ciing nhu cac bat thuong caa dong mach
canh trong, than kinh thi giac [24]

e Thudn tién trong thi lay u

Phau truong c6 thé ma rong khi can thiét:mo rong 16 thong xoang budm,
c6 thé l1ay gan toan bo thanh trudc xoang budm & mot hoac ca hai bén.

Cho phép quan sét truc tiép hd yén, mang cang. Thuc hién mé mot 16 nho
& san hd yén qua d6 dua 6ng noi soi véi cac goc do khac nhau dé danh gia
cac thanh phan trong hb yén. Viéc mg ctra s6 xuong nhé giup déng lai hd
md nhanh hon khi két thic phau thuat, dic biét khi ¢ bién chang ro dich
ndo tuy c6 thé thuc hién bit 14p dé dang va hiéu qua hon.

Khi noi soi 1y u, phau thuat vién c6 thé nhin truc tiép, phan biét u véi to
chuc 1anh chinh xac hon va lay khéi u it gay tén thuong cac cau tric bén
trong. Géc nhin caa dng ndi soi 30, 45 do gidp lay cac khdi u nam & cac vi

tri kho nhu: phia sau, trén, va thanh bén hé yén, giam ti 18 s6t u.
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e Han ché cac bién chizng va di ching

- Khéng can thiép vao vach ngian miii (trir trudng hop chu dong lay vach
ngin dé dong san hd yén) do vy tranh duoc cac bién ching: bién dang
thap miii, thing, veo léch vach ngan...

- Can thi¢p trong hc mili t6i thiéu nén han ché céc bién chimg miii xoang

RUt ngan thoi gian phdu thugdt va nam vién

- Khéng can dudng rach ngoai, thoi gian dé téi hd yén nhanh hon

- Hau phau nhe nhang vi khdng bi mat méau nhiéu, khong sung dau vét mo,
khéng dat 6ng nong miii, nhiéu hop khdng can nhét bic mii

- Khéng dé lai cac di chimg té moi, té rang

= Nhuoc diém: Mot s6 truong hop co bat thuong vé giai phdu mii nhu: 15
mili qua nho, hep... s& kho thuc hién dudng mo nay.

1.5.2. Cac bién chirng ciia dwong mé qua xoang buém

1.5.2.1. Tir vong

Nguyén nhén tir vong thudng do ton thuong DM canh trong, xuat huyét

trong hd mo gay chén ép vao ving ha doi - ndo thét I11, viém mang ndo. Ty 18

tir vong trong phau thut qua xoang budm, dung kinh hién vi: theo nghién ctru

cua Laws [14] 0,5%, Nguyén Thanh Xuan [73] 1,2%, dung ndi soi: theo

Senior 0 - 1,5% [24].

1.5.2.2. Chay mau

= Chay mau ndi so: Do t6n thuong dong mach canh trong, dong mach tuyén
yén, xoang tinh mach hang, chay mau tir khdi u chua lay hét... Chay mau
c6 thé xuét hién ngay trong mo hay sau khi mo. Mau chdy ra tir hé mo,
mili, miéng hodc chay qua 6ng nhya dat ¢ mii... Néu chay mau trong so
s& gay hoi ching tang 4p luc trong so, liét, hon mé co thé dan dén tir vong.

= Chay mau miii do ton thuong cic nhanh ctia DM buém khau cai khi mo

rong 16 thong xoang budm, do cit cac cudn mii, 1ay vach ngin, 1dy vat

niém mac...
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1.5.2.3. Ton thwong ving dudi doi

Do chay mau, do chan thuong truc tiép trong khi phiu thuat hodc do co
thit mach gay dai nhat, roi loan tri nhd, rdi loan chirc nang thyc vat, hon mé
va tr vong.
1.5.2.4. Ton thwong cdc ddy than kinh so ndo

To6n thuong ddy than kinh thi giac do ton thuong truc tiép vao day than
kinh thi hodc giao thoa thi gidc. Ngoai ra cac day III, IV, VI ciing c6 thé bi
t6n thuong.
1.5.2.5. Ro dich ndo tuy

Pay 1a mot trong nhitng bién chimg hay gip. Ro dich ndo tay thudng do
ton thuong hoanh yén hodc rach mang nhén thoat vi xudng hd yén sau khi to
chtic u dugc lay di. Néu xir tri khong t6t c6 thé dan téi viém mang ndo. Theo
nghién ctru ctia Senior [24] ¢ 19,3% ro dich ndo tuy trong md va 10,3% ro
sau mo voi biéu hién chay nuéc mili trong kéo dai. Nghién ciru ctia Pong
Quang Tién [74] c6 7,7% 1o dich ndo tuy trong mo va 1,9 % rod sau md
1.5.2.6. Viém mang nédo

Viém mang nao co6 lién hé mat thiét voi ro dich néo tuy sau mo. Ti 1¢
bién chting nay theo nghién ctru ctia Senior [24] 1a 1%, Pong Quang Tién
[74] 14 1,9%.
1.5.2.7. Suy tuyén yén

Nguyén nhan suy chtrc ning thiy trudc tuyén yén do: sir dung 6ng hit
trong ving yén qua nhiéu, thao tac khong phu hop va liy di mo tuyén yén
lanh bén canh mé u, chan thuong tuyén yén boi nhiét do dot dién. Khoang 1/3
cac truong hop co dai nhat tam thoi ngay sau mo, mot sd cac truong hop ¢o

thiéu hut ndi tiét to tuyén yén va phai diéu tri bo sung kéo dai.
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1.5.2.8. Bién chirng miii xoang.

= Anh hudng dén tham m§y: Trong phuong phap mé kinh hién vi, vach ngan
bi bé va 1ay di phan 16n gay bién chimg sap thap miii, chop mii. Mot sb
két qua nghién ciu: Postalci [11] 3,2% thap mili bién dang hinh yén
ngua, 3,2% sap chop mili. Kiraz [75]: 3,5% bién dang hinh yén ngua.
Phuong phap mo noi soi khong giy ra bién ching nay.

= Anh huéng d&én chirc ning mili xoang: Céc ciu triic ctia mili xoang bi ton
thuong trong qué trinh phau thuat c6 thé gy nén cac bién ching
- Chay méau miii: Chay mau do t6n thuong cac mach méu miii.
- Xo dinh héc mii
- R6i loan ngui: Cac rdi loan ngiri bao gdm giam hoic mat ngii.
- Viém miii X0ang

1.5.3. Cach xir tri cac bién chimg
* Chay mau.

Néu chay mau trong hé mo thi cAm mau bang dong dién, ép Gelfoam,
Surgicel vao vi tri chiay mau. Néu chay mau tir miii do ton thuong niém mac
mili hodc do t6n thuwong cac nhanh cia PM budm khau céi co thé dong dién,
nhét bic mii, dit Merocel. Mot s6 trudng hop ning c6 thé that dong mach
buém khau cai.

= ROo dich nao tuy

Néu phat hién trong luc mo s& duge xur ly béng bom keo sinh hoc, dat mo

bit 16 0. Néu sau mo6 van con ro DNT phai tién hanh phau thuat dé bit 15 ro.
* Viém mang néo:
Diéu tri theo phac dd viém mang nao tai cac bénh vién. Can luu v phat

hién c6 10 dich ndo tiy kém theo, néu co6 phai bit 16 ro.
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= PDai thao nhat:

Theo di luong nudc tiéu va 1am dién giai dd. Néu luong nude tiéu vuot
qua 1 lit trong 4 gid va ti trong nudc tiéu giam con 1,000 can diéu tri som
bang thudc chdng loi niéu.

= Cic bién chirng miii xoang

- Bién dang thap mii: Néu bién dang 16n anh hudng dén thim my thi
phau thuat chinh hinh mili.

- Thung vach ngian: Néu vach ngin thung 16n tién hanh tao hinh, va
thung vach ngan bﬁng vat niém mac, sun, xuong.

- Réi loan nguri: Rira mili, 1am théng, sach mii, khang sinh, corticoid xit mili.

- Viém mili xoang: Rtra mili bang nuéc mudi sinh 1y, két hop diéu tri
khang sinh, corticoid xit miii.

- Xo dinh héc mili: Néu xo dinh lam anh huong dén chirc nang thd, ngiri
thi tién hanh phiu thuat noi soi cat xo, tach dinh.

1.6. ANH HUONG CUA PUONG MO NOQOI SOI QUA XOANG BUOM
DPEN CHU'C NANG MUI XOANG

Trong qué trinh thue hién dudng md nodi soi qua xoang budm véi ba thi
phau thuat: & miii, xoang budm va hd yén, cac cau triuc giai phau miii xoang
lien quan doc theo duong mé nay cé thé bi ton thuong tir d6 ¢ thé gay ra cac
bién chiing sau day:

1.6.1. Chay mau miii
Nguyén nhan:

- Ton thuong dong mach vach ngin va dong mach miii sau. Pay la hai
nhanh dong mach budém khau céi chay ¢ mat trudc xoang buém. Khi mo rong
mit trude xoang budm dic biét ¢ phia dudi gan cira mili sau hodc 14y phan

sau vach ngin c6 thé 1am ton thuong cac dong mach nay gay chay mau.
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- Toén thwong niém mac cac cudn mili, vach ngin va xoang buém khi boc
tach, dét, dong di¢n, hoac do chu dong do cit cubn miii, cit vach ngan

Chay mau mili c6 thé xuét hién trong va sau khi md. Mau chay ra & ctra
mii trude hodc mili sau, BN ¢6 thé ho khac ra mau. Ty 1¢ chdy mau miii cta
mot sb nghién ctu trén thé gidi nhu sau: Senior [24]: 3,1% ; Zhong Ailing
[26]: 1,5%; You Cheng [25]: 4,6%, Singh [44]. 2%, Cappabianca. P [79]:
1,36%. Tai Viét Nam, két qua ctia Pham Anh Tuan [29]: 9.9%

Xir tri. Tuy theo muc d6 chdy mau ma cé thé dung cac bién phap nhu: ép
Gelfoam, Surgicel vao vi tri chdy mau, nhét bac mili, dit Merocel. Mot sb
truong hop ning c6 thé phai noi soi cAm mau bang dong dién hoic thit dong
mach buém khau cai.

1.6.2. Xo dinh héc miii

Nguyén nhan:

Niém mac tai cac diém tiép xuc giita cac cuén mii va vach ngin bi ton
thuong trong qua trinh phau thuat gay nén tinh trang cac cudn miii dinh vao
vach ngan hodc dinh vao vach miii xoang. Bién chang nay thuong gip do
khong dugc rira miii va chim soc miii xoang sau mo.

Ti & xo dinh hc mili trén thé giGi theo mot sb nghién cau: You Cheng
[25]: 2,3%, Kahilogullari .G [76]: 4%. So sanh véi ti I&¢ xo dinh hdc mili cia
phuong phap mod kinh hién vi cia mot sé tac gia: Postalci [11]: 42%,
Kahilogullari.G [76]: 36 %. Ti 1& xo dinh héc miii caa dudng mé noi soi thap
hon nhiéu so véi mé kinh hién vi.

Xir tri.

Trong phau thuat dat miéng Gelfoam tai diém tiép x(c giira hai mat niém
mac. Sau phau thuat rira mili, chim séc miii xoang, boc tach xo dinh, néu xo
dinh nhiéu 1am anh huéng dén chic nang thd, ngiri ¢ thé tién hanh phiu

thuét noi soi cat xo, tdch dinh.
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1.6.3. Réi loan ngiri
Nguyén nhan:

Biéu mé khau gi4c ¢ ving tran sang, vach ngin phan cao, cudn miii trén
bi ton thuong trong md do dong dién, nhét bac mii hoic lay vat niém mac
mili vach ngan dé bit 1ap, tao hinh san h4 yén. Sau mé bién chitng nay do bi
viém miii xoang, bénh nhan khong dugc cham s6c mili xoang sau md.

Ti Ié caa bién chang rdi loan ngui theo mot sé nghién cau trén thé gioi:
Zada G [17]: 9%, Dusick JR [18]: 10,4%. Tai Viét nam chua c6 nghién ctru
vé bién chimg nay
Xir tri.

Rtra miii, lam thong, sach miii. Néu ¢6 viém miii xoang can diéu tri b:lfmg
khéang sinh, corticoid xit mii1.

1.6.4. Viém, u nhay xoang bué¢'m
Nguyén nhan:

Viém xoang buém do ni€ém mac xoang budm bi ton thuong do dbt, boc
tach, bit lép xoang budm bﬁng vat liéu nhan tao. Ti 1& cua bién ching viém
xoang budm theo mot sb nghién ctru trén thé gidi: Senior. A [24]: 5,7%, Zhong
Ailing [26]: 0,9%, Hanuman [77]: 5,88 %, Batra PS [78]: 7,5%. Tai Viét Nam
theo nghién ctru ctia Pham Anh Tuén [29] ti 18 bién chimg nay 1a 4,4%.

U nhay xoang budém hinh thanh do niém mac xoang budém khong duoc
1y hét trong qua trinh bit lap xoang buém. Ti 1& ctia bién chimg nay theo Lu
YL [102] 12 6.2%.

Xr tri.
Ht rira xoang budm lay dich, 1ay vay két hop khang sinh, corticoid xit mii.

Lay u nhay xoang budm bing phau thuit ndi soi miii xoang
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1.6.5. Viém miii xoang
Nguyén nhan:

L thong dan luu cac xoang bi bit tic do cac cudén mili bi bé 1éch, nhét
bac miii, niém mac mii viém phu né do phau thuat.
Xir tri.

Rira miii, 1am thong, sach mii, két hop diéu tri bang khang sinh,
corticoid xitmii.
1.6.6. Viém miii teo
Nguyén nhan

Niém mac mili bi ton thuong do dét, dong dién, nhét bac mii. Tir d6 co thé
nhiém Klebsiella 0zenae. Ti 1¢ ctia bién chimg nay theo You Cheng [25]: 1,6%
Xr tri.

Rira miii, 1am sach vay miii. St dung khang sinh tai chd va toan than dé
diéu trj vi khuan Klebsiella ozenae.

1.6.7. Thing vach ngian miii
Nguyén nhan:

Viach ngin ¢6 thé bi t6n thuong do phiu thuét chinh hinh vach ngin veo
léch dé mé rong duong mo hodc do ldy vat niém mac, sun vach ngin dé tai
tao dong san hd yén. Ti 1é cta bién chimg nay theo You Cheng [25]: 0,8%
Xr tri.

Néu vach ngin thing nho, ¢ thé khong can can thiép gi. Néu thing 16n
gay ra cac triéu chimg kho chiu nhu dau dau, chay mau, vay miii, tiéng rit khi

thd... thi tién hanh bit 16 thiing béng cac vat niém mac san miii.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
L& cac bénh nhan u tuyén yén c6 chi dinh phau thut tai trung tim phau

thuét than kinh Bénh vién Viét Puc trong thoi gian tr thang 9 nam 2011 dén
thang 10 nam 2014.
2.1.1. Tiéu chuan lya chon bénh nhin

- Chén doan u tuyén yén qua 1am sang, xét nghiém méu va chup CHT so néo.

-Puoc chup CLVT miii xoang dung tiéu chuan theo 3 mat phang cat
axial, coronal va sagittal.

- Pugc ndi soi mili xoang va danh gia chuc ning tho, ngui trude mo.

- Puoc phiu thuit 1ay u bang dudng mo noi soi qua xoang budm.

- Két qua md bénh hoc xac nhén 1a u tuyén yén.

- Puoc kham ndi soi va danh gia chirc ning thd, ngiri sau md.

- Pong y tham gia nghién ciru.
2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- P 6 tién sir phau thuat qua duong miii.

- Xoang budm thudc loai thiéu san.

- Hoc miii di dang, qua nho, hep.

- Pang c6 viém, nhiém trung miii xoang tién trién.

- Khong kiém tra va tai kham day du theo hen

- Khong dong y tham gia nghién ctu.
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2.1.3. Cac buéc tuyén chon bénh nhén vio nghién ciru

A 4

BN chan doan u tuyén yén Khong co chi dinh phiu thuat

\ 4

A 4

C6 chi dinh phiu thuat Puwong mé nap so

A 4

A 4

Chup CLVT miii xoang Xoang buém thiéu san

A 4

Y

Puong méd qua xoang buém Mé kinh hién vi

v

Y

Ndi soi miii xoang Viém, nhiém trung mii xoang

'

Miii xoang binh thudng

A 4 A 4

Panh gia chirc ning thé, ngiri [ Piéu tri hét viem, nhiém trung

A 4

M4 ndi soi qua xoang bwém

l

Két qua md bénh hec

A 4

Khong phai u tuyén yén

|

U tuyén yén

A 4

- Kh&m ngi soi miii xoang
-Panh gia chirc ning thé, nguwri

A 4

Poi twgng nghién ciru Loai khéi nghién ctru

So @6 2.1. Cac buéc tuyén chon bénh nhin vao nghién ciu
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2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

221

. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru tién ctru, mo ta loat ca bénh co can thiép 1am sang, khong

nhom ching.

2.2.2

2.2.3

2.24.

. Phwrong phap chon miu

Chon ¢& mau c6 chu dich: N= 84 bénh nhan.

. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: tir thang 9/2011 dén thang 10/2014.

- Pia diém nghién ctru:

+ Trung tAm Phau thuat than kinh - Bénh vién hitu nghi Viét Buc.

+ Khoa Miii Xoang - Bénh vién Tai Miii Hong trung uwong.

Cac budc nghién ctiru

Budc 1: Thong qua dé cuong nghién ctru, xdy dung bénh an mau.

Budc 2: Nghién ctru dic diém 1am sang va can 1am sang cia u tuyén
yén. Hoi chan voi chuyén khoa Phiu thuét than kinh lua chon BN phu
hop véi chi dinh phiu thuat theo duong mo ndi soi qua xoang budm.
Bude 3 : Chup CLVT mili xoang ding tiéu chuan. Tién hanh nghién
ctru hinh thai giai phdu va sy thay d6i cua xoang buém qua phim
CLVT miii xoang.

Budc 4. Kham noi soi mili xoang, danh gia chtrc nang thd, ngiri trudc mo.
Budc 5: Tién hanh phau thuat theo duong mo ndi soi qua xoang budm
cling v&i chuyén khoa Phiu thuat than kinh.

Budc 6: Panh gia két qua phau thuat tai cac thoi diém ngay sau mo, 1
thang va 3 thang.

Budc 7: Xtr 1i s6 1iéu va viét luan an.
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2.2.5. Phuwong tién nghién ctru
- B0 noi soi ctia hang Karl Storz dé kham ndi soi miii xoang va phiu
thuat bao gdm: camera, ngudn sang, ddy dan anh sang, man hinh, 6ng
ndi soi mili xoang cac loai: 0, 30, va 45 do.
- May dinh vi than kinh (neuronavigation) ctia hdng Brain LAB

(CHLB D).

Anh 2.1. Hé thong phiu thuat ndi soi va may dinh vi thin kinh
- May chup CLVT va mdy chup CHT cua hang SIEMENS (CHLB brc)

Anh 2.2. May chup CLVT
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- B0 dung cu phau thuat ndi soi miii xoang.

Anh 2.3. Bd dung cu phiu thuit ndi soi miii xoang

- B0 dung cu phiu thuat u tuyén yén.

Anh 2.4. B§ dung cu phiu thuét u tuyén yén

- Guong Glatzel dé danh gia chirc ning tho ctia mili

Anh 2.5. Gwong Glatzel
- B0 test danh gia chuc nang ngui: PEA (Phenyl Ethyl Alcohol) cta dai
hoc UNC - Bic Carolina - Hoa Ky
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Anh 2.6. B test ngiri PEA

2.2.6. Qui trinh phiu thuit theo duwong mo ndi soi qua xoang buém
2.2.6.1. Chudn bj

Dung cu: bo dung cu phau thuit nodi soi miii xoang, phau thuit u tuyén
yén, hé théng phau thuat ndi soi va dinh vi than kinh.

BN duogc gdy mé ndi khi quan.

Tu thé BN: nam ngira, dau ¢ dinh trén khung c6 dinh Mayfield , dau cao
hon nguc goc 10-15 do, quay sang phai 15-20 d6. Pau c¢b dinh hoan toan voi
ban md va cac mdc dinh vi ctia hé théng dinh vi than kinh.

Sat trung, dat thudc co mach Oxymethazolin 1% vao hdc miii 2 bén.

2.2.6.2. Cdc thi mé

Thi mo o mii:

Str dung 6ng ndi soi 0 d§, duong kinh 4 mm, chiéu dai 18 cm.

Thuong tién hanh phau thuat ¢ 2 bén hbc mii.

Dit bac mili tim thudc co mach gitta cuén miii giita va vach ngan mii.

Pit miéng bac mili 1én bé mat cudn mili giita va cudn mili trén sau d6 nhe
nhang ding bay bé hai cudn mili nay sang bén, xac dinh ngach budm sing

va 16 thong tu nhién cia xoang buém.
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Hinh 2.1. Béc 10 ngach buém sang va 16 thong xoang buém

Thi mé ¢ xoang buwém

- Déng dién niém mac xung quanh 156 thdng xoang buém.

Hinh 2.2. Pong dién niém mac 16 thong xoang buém
- M0 rong 16 thong xoang budm bang kim Kerison hodc khoan. Luu y
mo rong 16 théng theo hudng vao trong, xudng dudi. M rong mirc nao
tiy thudc kich thude va mic d6 xam 14n u vao xoang budm.
- Néu théy c6 nhanh cta dong mach budém khau cai chay & mat trudc
xoang budm thi dong dién dé tranh chay méau trong va sau mo.
- Tach vach ngan mii khoi mat trudc xoang budm. Dung kim cit nguoc

lay di mdt phan sau sun vach ngan.
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Hinh 2.3. Lay di phan sau sun vich ngin miii

- Boc 16 mit trudc xoang budm va 16 thong xoang budm bén doi dién

Hinh 2.4. Mé rong 16 thong xoang buém bén doi dién

- Lay mao xuong buém bang duc, khoan, kim gam.

Hinh 2.5. LAy mao xwong buwém
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- Xéac dinh vi tri, s6 luong vach ngan xoang buom.

- Xac dinh vi tri dong mach canh trong, day than kinh thi giac so v6i vach
Xoang budém bé“tng hé théng dinh vi.

- LAy bo vach ngan lién xoang buém. Rét than trong trong truong hop chin

véach ngan gan vao 6ng xuong dong mach canh trong va than kinh thi giac.

Hinh 2.6. Lay vach ngin xoang bwém
Thi mé ¢ ho yén
- Dinh vi hd yén va cac mbc giai phau quan trong nhu dong mach canh
trong, than kinh thi giac.

- bong dién va boc tach ni€ém mac ¢ ving tran xoang budm dé boc 10 ho yén.

Hinh 2.7. Béc tach niém mac xoang bwém béc 19 hd yén
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. ¥

Hinh 2.8. Boc 16 ho yén
Mo cira s6 xuong & san hd yén bang khoan, duc xuong, kim Kerison. Ctra
s6 xwong rong hay hep tiry thudc vao kich thude ciia hd yén va khdi u.
Luu ¥ luén md hd yén ¢ dudng gitta. Truong hop hd yén di bi thung tu
nhién thi bat ddu ma tir 16 thung hodc & vi tri xwong mong do u bao mon.
Khi cdn mé rong cira s6 xuong 1én trén phia tran xoang budm, mé rong vé

phia dudi vung doc nén va m¢ sang hai bén.

Hinh 2.9. Mé cira s6 xwong & ho yén va bdc 16 mang nio cirng
- B6C 16 va rach mang nio cimg bang dao kim boc 16 khéi u.
- Lay u bang thia nao vong két hop véi dng hiit, bay boc tach.
- Dung 6ng noi soi 30, 45 do dé dua vao khoang rong cua khdi u dé lay

nhitng phan u hai bén, phia trudc hodc phia sau hd yén.
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Hinh 2.10. Lay u tuyén yén bang thia nao vong
- Cam mau bang Surgicel, Gelfoam va bom rira hc mo

- Néu c¢6 ro dich ndo tuy str dung md bung, md dui, keo sinh hoc dé bit lép 10.

Hinh 2.11. Bit 1ap ro dich nio tily bing m& bung

- Dong san ho yén. Dung manh xuong, sun vach ngan, xuong cudn miii, vat
li¢u nhan tao dé tai tao san ho yén.

- Bé dat lai cuon miii trén va gitra trd lai vi tri ban dau.
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Hinh 2.12. Dit lai cudn miii giira va trén vé vi tri ban dau
- Pit Gelfoam giira cac cuén miii va vach ngan dé tranh xo dinh sau nay.
- Pt Merocel néu co nguy co hoic chay mau miii.
- Két thuc phau thuat
2.2.7. Cac thong s6 nghién ciru va ciach danh gia.
2.2.7.1. Cdc théng sé nghién citu phuc vu muc tiéu 1
= Pic diém chung
- Tudi
- Gidi
» Tién sir diéu tri u tuyén yén: noi khoa, xa phau, phau thuat
» CAc triéu chirng co ning thwong gap
- Hoi chang réi loan noi tiét. Mat kinh, tiét sita bat thuong, giam ham
mudn tinh duc, dai nhiéu, khét nhiéu
- Hai chtng u chén ép: Giam thi lyc, nhin d6i, dau dau, ndn, budn nén
- Hoi chimg ddt quy tuyén yén

- Tri€u chimg miii xoang: ngat miii, chay miii, gidm hodac mat ngtri
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= Noi soi miii danh gia.

Niém mac miii, cac khe miii, cuén miii, vach ngin
Ld thong xoang budm: vi tri, s6 luong 156 théng, tinh trang 16 théng c6
thong thoang hay phu né, bit tic.

Do khoang cach tir 16 thong xoang budm dén tiéu tru

* Chup CLVT miii xoang

Ky thudt chup

Chup theo 3 mat phang cat axial, coronal va sagittal 16p cat Imm.

C6 tiém thudc can quang va mé cua so6 xuong néu nghi ngd ¢o sy phé
huy xuong.

M3t phang cit Axial: dudng cét dat song song véi san hd yén, bat dau
tir phan dudi xoang budm lén hét phan trén caa ho yén.

Mt phang cat Coronal: Bat duong cat tir mom yén trude dén mom yén
sau, hudng cit thang gdc véi san ho yén.

Cac phim chup dam bao thich tng véi hé thong dinh vi than kinh

Danh gia xoang buom

e Loai xoang buom

Xac dinh trén mat phang cat Sagittal chia 1am 3 loai theo Rhoton [46].
Xoang budm thiéu san (conchal). Xoang buém c6 kich thuéc nho, gitra
xoang buém va hd yén 1a mot 16p xuong day trén 10 mm.

Xoang buém trude hd yén (presellar). Xoang budm co kich thudc trung
binh nhung khong vuot qua dudng thang ding di qua thanh trudc cia
hé yén.

Xoang budém dudi va sau hd yén (sellar & postsellar). Xoang budm cod

kich thudc 16n, phat trién phia dudi hodc vuot qua thanh sau hd yén.

o Hinh thdi cua vach ngan xoang buom

X4ac dinh trén mdt phang cat axial va coronal.
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- SO luwong vach ngan
- Mot hay nhiéu vach ngan
- Chan vach ngan c6 bam vao vach xuong cia dng dong mach canh
trong (1 bén, 2 bén), bng than kinh thi giac (1 bén, 2 bén)
e Xdc dinh u xdm ldn trong xoang budm
- Co6 hay khong, mét hay ca hai bén xoang buém

- Xam lan mot phan hay toan b xoang

Thanh xwong xoang buwom
- Danh gié trén ca 3 mat phang cat axial, coronal va sagittal.

- Thanh xuong c6 bi pha huy hay khdng

Panh gia té bao buém sang (Té bao Onodi)

- Xéc dinh trén mit phing cat axial va coronal

- C6 hay khéng, néu co, lién quan v6i dong mach canh trong va ddy than
kinh thi giac

* Pong mach cinh trong

- Xac dinh trén mat ph:fmg cit axial va coronal.

- DM canh 16i vao xoang buém hay khéng, 16i ¢ v6 xuong, 16i khong co
vo xuong, mot hay hai bén.

- Lién quan véi u tuyén yén: c6 bi u xdm 1an, d¢ day hay khdng.

Thén Kinh thi giac

- Xéc dinh trén mit phing cat axial va coronal .
- TK thi c6 151 vao xoang budm hay khéng, 16i c6 vo xuwong hay khong
c6 vo xuong, mot hay hai bén xoang.
- Lién quan véi u tuyén yén: co bi u xam lan, dé¢ day hay khong.
= HOo yén

- Panh gia trén mit phang cit sagittal.
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- Hinh thai: binh thuong, gian rong.
- San hd yén: nguyén ven, mong, thing
= Kich thuéc va huéng phat trién khoi u
Két hop véi phim CHT dé xac dinh kich thude va phat trién ciia khdi u
Kich thudc chia 3 loai [5]:
- U nho6 (microadenoma): kich thudc u < 10mm
- U lon (macroadenoma): kich thuéc u 10 - 30 mm
- U khéng 16 (giant adenoma): kich thudc u > 30mm
Huéng phat trién khoi u: danh gia su xam lan dé day cua khoi u téi
- Cudng tuyén yén
- Giao thoa thi giac
- Xoang tinh mach hang
2.2.7.2. Cdc théng sé nghién civu va cach dinh gid phuc vu muc tiéu 2
= Phiu thuit
- Puong vao mdt hay hai bén hdc miii
- Thoi gian phiu thuat: ngan nhat, dai nhat, trung binh (phut)
= Két qua mé bénh hoc
- U tuyén yén: ting tiét, khong ting tiét
= Cic bién chirng toan than ngay sau mé
- RO nude ndo tiry. Lay dich chay ra tir mili 12 xét nghiém sinh hoa néu
c6 duong khang dinh 14 dich ndo ty.
- Viém mang ndo. Qua kham lam sang va choc dich nao tuy xét nghiém
- Suy tuyén yén. Xét nghiém cac hormon tuyén yén
- Pai thao nhat. Luong nudc tiéu ting, Ty trong giam, khat nuéc
- Hon mé. Kham lam sang
=  Panh gia két qua iy u sau phau thuit
- Bénh nhan dugc chup phim CHT sau phau thuat 1 thang, két qua dbi

chiéu véi trude phau thuat
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- Cach danh gia chia lam 3 muc d6:
o Khong con u
o U con mot phan
o Ucon>50%
Panh gia chirc ning va cac bién chimg miii xoang
Thoi diém danh gia: 1 thang va 3 thang sau mé
= PDPanh gia chirc nang tho.
- Phuong tién danh gia. Guong Glatzel
- Cach do: Bénh nhan tu thé ngdi thang, dé guong Glatzel sat cira mili va
song song vo1 hai 16 miii trude. Bénh nhan hit sau roi ngam mi¢ng, tho déu ra
hai miii. Ghi nhan két qua vét mo theo kich thuéc di vach sin c6 trén guong.
Tuy theo mirc 46 guong md dé danh gia chirc ning thong khi ctia mii.

- Cach danh gia két qua chirc nang tho chia 1am 4 mutrc d6 [42]:

Binh thuong: vétmo > 4.cm
Ngat miii nhe: vétmo > 2 — 4 cm
Ngat miii trung binh: vétmo < 1-2cm
Ngat miii nang: vétmo < 1lcm

= Panh gia chirc nang ngwi

-Panh gia chi quan: Bénh nhan ty danh gid chirc nang ngui: Binh
thuong, giam ngiri hay mat ngii.

- Danh gia khach quan:

St dung bo test Phenyl Ethyl Alcohol (PEA - CsH100) DPay la b test
ngiri pha ché tai dai hoc Bac Carolina (UNC) My B6 test ngiri gom 12 lo
dung dich 1a hon hop cta Phenyl Ethyl Alcohol (c6 mui huong hoa hong) va
Propylene Glycol (dung méi khong mui). Mdi lo gdm 15ml hdn dich c¢6 ndng
dd PEA khéc nhau, dugc danh sb tir 0 dén 12.
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Budc 1: Bat dau tir dung dich PEA nguyén chat dé pha cac dung dich

PEA c6 nong d6 -0,5 log, -1 log, -1,5 log, -2 log.

Budc 2: Dung lo thtr hai cia dung dich -2log PEA da duoc tao ra dé tao

bd pha lodng cac ndng d6 nbi tiép khac (-2,5 log, -3 log, -3,5 log, -4 log).

Budc 3: Qua trinh nay dugc lip lai 1an tha ba v6i dung dich -4log PEA

dé tao ra cac ndng do con lai (-4,5 log, -5 log, -5,5 log, -6 log)

Lugng PEA trong hdn dich duoc tinh theo cong thirc: 10*log_ndng do *

(tong thé tich dung dich)

Luong con lai 1a dung dich Propylene Glycol theo bang sau.

Budc 1
Log nong 46 PEA  PEA nguyén chat (ml)  Propylene Glycol (ml)
0 15 0
-0,5 4,743 10,257
-1 15 13,5
-1,5 0,474 14,527
-2 0,15 14,85
Budc 2
Log Nong d6 PEA PEA -2log (ml) Propylene Glycol (ml)
-2 15 0
-2,5 4,743 10,257
-3 1,5 13,5
-3,5 0,474 14,527
4 0,15 14,85
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Buoce 3
Log néng d6 PEA PEA - 4log (ml) Propylene Glycol (ml)
-4 15 0
-4,5 4,743 10,257
5 1,5 13,5
-5,5 0,474 14,527
-6 0,15 14,85

Vi du: Lugng PEA trong dung dich PEA nong d6 - 0,5 log duoc tinh la:
10*0,5 * (15) = 4,743 (ml)

Vay 4,743ml PEA duoc pha véi véi 10,257 ml Propylene Glycol dé
dugc 15ml dung dich PEA c¢6 ndng d6 -0,5log.

Nhu vy qua mdi budc thay d6i ndng dd 1 don vi log (vi du tir -1log dén
-2log) dung dich PEA di dugc pha lodng ra 10 lan.

Cdch thuc hién test ngui:

Trong nghién ctru nay, chiing t61 stt dung phuong phap budc don:

Test bat dau bﬁng viéc BN ngui 2 1o: 1 lo dung dich khong mui va 1 1o
PEA néng do thép nhét, lo -6log PEA. BN duoc thyc hién thtr nghi¢m 2 lan.
Néu ho khong xac dinh dugc 10 PEA & mdt hodc ca hai thir nghiém, BN s¢€
dugc chuyén sang -5log (1 budc pha, ndng do dic hon 10 1an). Mot 1an nira
c6 2 lan test:

- Néu ¢ -5log BN tra 101 dung ca hai thu nghiém, sé thuc hién budc Iui,
chuyén vé -5.5log (nira budc pha lodng)

— Néu BN tra 10i dung ca hai, nguong nong d6 PEA duoc ghi 1a -
5,5l0g.

— Néu BN khong tra 16i diing ca hai, ngudng néng d6 PEA dugc ghi
la - 5log.
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-Néu ¢ - 5log BN tra 101 sai mot hodc hai 1an trong hai thir nghiém thi
chuyén 1én - 4log va lai tiép tuc twong ty nhu trén
Ngudng ngti cia BN 13 ndng d6 thdp nhit ma BN nhén ra, khong lay
cac gia tri trung binh.
Cdch ddanh gid két qua chire nang ngiki: chia 1am 3 mac do [58]
Binh thuong: - 6 log dén - 4,5 log
Giam ngiri : - 4 log dén - 2,5 log
Mat ngiri: - 2 log dén - 0,5 log
= Pinh gia cac bién chirng miii xoang
Phuong tién: Bo ndi soi mili xoang véi 6ng ndi soi 0 dg, duong kinh 4 mm
Céach tién hanh:
Quan sat hinh thai thap mili, chop mii. Binh thuong hay bién dang
No1 soi miii xoang danh gia:
- Niém mac miii: binh thudng, phi né, xung huyét, chay mau
- Céc khe miii trén, gifta: sach, mu, polyps
- Vach ngan: binh thuong hay thung, veo 1éch
- Tinh trang xo dinh hdc miii. C6 hay khong, vi tri xo dinh, 1 hodc 2 bén
héc mili
- Xoang buom: Sach, niém mac binh thudng, viém, dong mu, vay,
polyps
Dua trén két qua kham va danh gia chirc ning tho, ngui, két ludn cac bién
ching miii xoang:
- Chay mau miii. C6 hay khong. Muc do: nhe, vira, nang
- Hinh thai miii: bién dang thap mii, chép mili.
- Vach ngén: binh thuong, thung, veo léch
- Viém miii xoang. C6 céc tri€u chirng ngat miii, chady miii. Ni€ém mac

mili viém phu né, khe gitra, khe trén c6 dich nhay, mu
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- Viém xoang budém. Ni€ém mac xoang buém viém phu né , dong mu,
vay, u hat
- Xo dinh hoc miii. Cuon miii dinh vao vach ngan hodc cac cuén miii

dinh vé1 nhau

2.2.8. Phwong phap thu thap va xir Iy két qua
- Thu thap s6 liéu theo bénh 4n mau
- Quan Iy va xur 1y s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0
- MBb ta, phén tich va so sanh cac két qua thu duoc bang cac thuat toan
théng ke.
- Gia tri p <0.05 duoc coi 1a sy khac biét co6 y nghia théng ké

2.2.9. Dao dirc nghién ciru

Phau thuat ndi soi qua xoang budém trong diéu tri u tuyén yén da dugc
thuc hién thuong quy va mang lai két qua tét ¢ nhiéu nudc trén thé gidi.
Nghién ctru nay duoc tién hanh nham gép phan nang cao hiéu qua diéu tri cho
cac BN u tuyén yén c6 chi dinh phiu thuat tai Viét Nam.

Sau khi dé cuong nghién ctru ctia nghién ctru sinh dugc thong qua tai Hoi
déng khoa hoc cua truong Pai hoc Y Ha Noi, k¥ thuat mo ndi soi qua xoang
buém trong diéu tri u tuyén yén duoc thong qua Hoi dong khoa hoc va Hoi
ddng dao dirc y hoc bénh vién Viét Bt 13 noi tién hanh nghién ctru

- BN duoc giai thich r6 rang vé muc dich ctia nghién ctru, nhiing loi ich
do nghién ctru mang lai, cic xét nghiém can tién hanh, phuong phap
phau thuat va theo ddi sau phau thuat.

- BN ddng y tham gia vao nghién ctru.

- Tét ca cac thong tin vé BN duoc bao mat.

- BN c6 thé riit khoi nghién ciru vao bat ki thoi diém nao.

- Tét ca thong tin lién quan dén bénh nhan dugc quan 1y va giit bi mat.
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2.2.10. Nhiing sai s0 va cach khic phuc

- Tat ca BN déu duogc nghién ctru sinh truc tiép: kham noi soi, danh gia
chirc ning thd va ngui, tham gia phau thuat va theo ddi sau phau thuat.

- Céc BN déu dugc chup CLVT miii xoang cung mdt loai may tai khoa
chan doan hinh anh, bénh vién Viét Ptic. Két qua duoc doc bdi cac bac sy
chan doan hinh anh c6 nhiéu kinh nghiém doc phim miii xoang va so nio.

- Céac BN nghién ctru déu dugc 1ap phiéu theo ddi c6 ghi ddy du thong tin
vé dia chi, s dién thoai, ngdy mé va lich hen tai kham. Khi dén thoi

diém tai kham d3 thong bao cho BN bang dién thoai hodc gui thu.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
Qua nghién ciu 84 BN u tuyén yén dugc phau thuat theo dudng mo noi
soi qua xoang budm, chling tdi thu duoc mot s6 két qua chinh nhur sau:
3.1. PAC PIEM CHUNG

3.1.1. Tudi
Bang 3.1. Phin bd vé tudi
Tudi n %
<20 2 2,38
21— 40 32 38,10
41 - 60 40 47,62
> 60 10 11,9
N 84 100
Nhgn xét:

- BN nho tudi nhat Ia 19, 16n tudi nhat 1a 79, tudi trung binh 1a: 44,26 +13,43.
- Lra tudi hay gap nhat 1a 41 - 60 tudi c6 40/84 BN chiém ti 1¢ 47,62%,
sau do 1a ltra tudi 21- 40 tudi c6 32/84 BN (38,10%).

3.1.2. Gidi
Bing 3.2. Phan bo vé gioi
Gidi n %
Nam 39 46,43
N 45 53,57
N 84 100
Nhdn xét:

- CO 45 BN nit chiém ti 1& 53,57%, va 39 BN nam chiém ti 1¢ 46,43%.
- Su khéac biét giita nam va nir khong c6 y nghia thong ke.
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3.1.3. Tién sir diéu tri u tuyén yén

Bang 3.3. Tién sir diéu tri u tuyén yén

Tién sir n %
Piéu tri ndi khoa 24 28,57
Xatri 2 2,38
Khong c6 tién st 58 69,05
N 84 100
Nhgn xét:

- 24/84 BN (28,57%) c0 tién sir diéu tri noi khoa that bai
- 2/84 BN (2,38%) da diéu tri xa tri.
- 58/84BN (69,05%) chua co tién sir diéu tri.

3.1.4. Tri€u chirng co nang thuwong gap

Bang 3.4. Tri¢u ching co nang thwong gap (N=84)

Triéu ching n %
_ Pau dau 81 96,42
Triéu ching do —
.. o Pau nhtc hoc mat 61 72,62
khoi u chen ép .
No6n, buon nén 13 15,50
Triéu chang roi Giam thi luc 57 67,95
loan thi giac Nhin doi 6 7,14
Tang tiét sira bat thuong 6 7,14
" Mat kinh 9 10,71
om triéu : .
c,_ Giam ham muon tinh duc 38 45,24
chung do roi —
ez Dai nhiéu 11 13,09
loan nai tiét —
Khét nhiéu 7 8,33
To vién cuc 11 13,09
Nhom triéu Ngat miii 4 4,76
chung miii Chay miii 1,19
xoang Giam, mat ngui 1 1,19
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Nhdan xét:

- Céc triéu chung lién quan dén khéi u chén ép 1a hay gap nhat, trong do:
dau dau c6 81/84 BN chiém ti 1& 96,42%, sau d6 1a dau nhuc hdc mat:
61/84 BN chiém Ty 1& 72,62%.

- Céc triéu chung rdi loan thi giac: Giam thi luc 57/84 BN chiém ti 18
67,95%, nhin d6i 6/84 BN chiém ti 1¢ 7,14%.

- Céc triéu chung rdi loan noi tiét: Giam ham muén tinh duc 38/84BN
chiém ti 1& 45,24%; mat kinh: 9/84 BN chiém ti 1¢ 10,71%:; to vién cuc
11/84BN chiém ti I¢ 13,09%; dai nhiéu 11/84BN chiém ti 1& 13,09%;
khat nhiéu: 7/84 BN chiém ti I¢ 8,33%.

- Céc triéu ching mili xoang rét it gap. C6 4/84 BN (4,76%) ngat mii, 1
BN (1,19%) chay miii nhay 1an méau kém giam ngti.

3.2. KET QUA NOI SOI MUI
3.2.1. Tinh trang hoc miii
Bing 3.5. Tinh trang hoc miii (N=84)

Hbc miii n %
Veo vach ngan 6 7,14
Cudn gitra qua phét 2 2,38
Cubn mili dudi quéa phat 3 3,57
U xam 14n vao héc mii 1 1,19
Hdc mili binh thuong 72 85,71

Nhdan xét:

- Phan Ién BN, 72/84 BN chiém ti I¢ 85,71% hoc mili khong cé ton
thuong u xam lan hay bt thuong giai phau

- Mot s6 bat thuong vé giai phau trong hdc miii: Veo vach ngin (6/84 BN:
7,14%), cubén miii gitra qua phat (2/84 BN: 2,38%) va cuén mili dudi
qué phat 3/84 BN: 3,57%).

- C0 1/84 BN chiém ti & 1,19% u chui ra tir 15 thong xoang buém xam
14n vao 1 bén hc mii.
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3.2.2. Vi tri va so lwong 16 thong xoang buém

-S4 lugng 16 thdng: 83/84 BN chiém 98,81% cac truong hop xoang

budm c6 1 15 théng va déu ¢ ngach buém sang.
- 1/84 BN khéng xac dinh 16 thong xoang buém do u dd xam 14n hdc miii
3.2.3. Khoang cach tir 16 thong xoang buém dén tiéu tru

Bang 3.6. Khoang céch tir 16 thong xoang buwém dén tiéu tru

Khoang cach (mm) Ngan nhat Dai nhat Trung binh

L3 théng XB dén tiéu tru 70 79 74,57 + 2,39

Nhdn xét: Khoang cach trung binh tir 16 thong xoang buém dén bo trude tiéu

tru la 74,57 + 2,39mm. Gia tri trung vi la 75mm.

3.3. KET QUA VE HINH THAI XOANG BUOM VA CAC CAU TRUC
LIEN QUAN TREN PHIM CLVT
3.3.1. Loai xoang buwé'm theo mirc do thong khi

Bang 3.7. Loai xoang bué¢m

Loai xoang buém n %
Trudc yén 11 13,09
Dudi va sau yén 73 86,91
N 84 100
Nhdan xét:

- Phan Ién cac truong hop (73/84 BN) xoang budm thudc loai dudi va
sau yén chiém ti 1¢ 86,91%.
- Loai trudc yén ¢ 11/84 BN chiém ti 1 13,09%.



Anh 3.1. Xoang buém truée yén
M4 hd so: 4988

3.3.2. S6 lrgng vach ngin xoang buwém

Bang 3.8. SO lwong vach ngin xoang buém

) &/
v 12
A
0 6 10 63p
"

[Rot ORDE /HE« 19 Ammhot
: 063

Anh 3.2. Xoang bwém sau yén
M4 hé so: 4156

ho,

¢
v

S6 luong vach ngan XB n %
1 vach ngan 48 57,14
2 véach ngan 12 14,29
3 vach ngan 17 20,24
> 3 vach ngan 7 8,33
N 84 100

Nhdn xét:

- Loai XB ¢6 1 vach ngin gip ¢ 48/84 BN chiém ti 1¢ cao nhat (57,14%).
- Xoang budm con c6 thém cac vach ngan phu ¢ 36/84 BN, trong d6 co
12/84 BN, chiém ti & 14,29% c6 2 vach ngan, 17/84 BN chiém 20,24%

¢6 3 vach ngin, va 7/84 BN chiém 8,33% c6 trén 3 vach ngin.
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v
s Rot 1 008 /HE+ 19.

hy 0 6mm 0963 1068 |

Anh 3.3. Xoang buém 2 vich ngin  Anh 3.4. Xoang buém 3 vach ngiin
Ma ho so : 10466 M& ho so : 5160
3.3.3. Vi tri chan bam cuia vach ngan xoang buém

Bang 3.9. Vi tri chan bam cia vach ngian xoang bué¢m

Véch ngan xoang buém n %
Bam vach xuong ong 1 bén 3 3,57
DM canh trong 2 bén 14 16,67
Bam vach xuong 6ng than kinh thi giac 5 5,95
N 84 100

Nhdn xét:

- 17/84 BN (20,24%) vach ngan xoang buém bam vao vach xuong cua
dng dong mach canh trong, trong d6 14/84 BN (16,67%) bam vao ca 2
bén vach xuong dng dong mach canh trong.

- 5/84 BN (5,95%) vach ngin xoang buém bam vao vach xuong ong than
kinh thi giac 1 bén.
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Anh 3.5. Vich ngan bam vao vach xwong 6ng dong mach cinh trong
Ma ho so: 1014

Anh 3.6. Vach ngin bam vao vach xwong ciia 6ng than kinh thi giac trai
M4 hé so : 35552
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3.3.4. Hinh &nh ton thwong trong xoang buém

Bang 3.10. Hinh dnh ton thwong trong xoang buém

Xoang budm n %
Mot phan 16 19,04
Mo
Toan bo 9 10,71
Séang 59 70,24
N 84 100
Nhdn xét:

- C6 25/84 BN c6 xoang budém mo, trong d6 cha yéu 1a md mot phan
(16/84 BN chiém ti 1¢ 19,04%). C6 9/84 BN chiém ti 1810,71% c6 xoang
budm mo toan bo.

- 59/84 BN (70,24%) xoang budm sang binh thuong.

e N EREL Eja ™
i | |

Anh 3.7. Hinh anh xoang buém mé do u xam ldn
M4 hé so: 5262
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3.3.5. Hinh @nh ton thwong thanh xwong ciia xoang buém

Bang 3.11. Hinh anh ton thwong thanh xwong ciia xoang buém

Thanh xuong xoang buém n %
Pha hay 14 16,67
Binh thuong 70 83,33
N 84 100
Nhgn xét:

- 14/84 BN chiém 16,67% c6 thanh xwong xoang buém bi khoi u xam 1an
pha hay.

- 70/84 BN, chiém 83,33% c6 thanh xuong xoang budm binh thuong.

3.3.6. Té bao sang buém (Té bao Onodi)
Bing 3.12. Té bao sang buém

Té bao budm sang n %
Co 8 9,52
Khdng 76 90,47
N 84 100
Nhdan xét:

- C6 8/84 BN c0 té bao sang budém (Onodi), chiém ti 1¢ 9,52%
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3.3.7. Hinh thai dong mach canh trong
- Hinh thai dong mach canh trong lién quan dén xoang buém

Bang 3.13. Hinh thai dong mach canh trong lién quan dén xoang buém

Hinh thai ddong mach canh trong n %

. 1 bén 4 4,76

Loi vao XB c6 vo xuong
2 bén 15 17,86
. 1 bén 1 1,19
Loi vao XB khong vo xuong

2 bén 0 0

Khong 16i vao xoang buém 64 76,19

N 84 100

Nhdan xét:

- C020/84 BN (23,81%) PM canh trong 16i vao trong xoang budm trong d6
+ Chu yéu 1 16i ca 2 bén c6 vo xuwong: 15/84 BN chiém ti 1& 17,86%.
+ Loi 1 bén ¢ vo xuong: 4/84 BN chiém ti 1é: 4,76%.
+ Ldi 1 bén khéng c6 vo xuong: 1/84 BN chiém ti Ié 1,19%.

Anh 3.8. Pong mach canh trong 16i vao XB bén trai khong cé vé xwong

M4 hd so: 557
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3.3.8. Hinh thai dong mach cénh trong lién quan dén khéi u

Bang 3.14. Hinh thai dong mach canh trong lién quan dén khéi u

bong mach canh trong n %
Bi u d¢ day 14 16,67
Khong bi u de¢ day 70 83,33
N 84 100
Nhdn xét:

C6 14/84 BN chiém ti ¢ 16,67% khdi u dé ddy dong mach canh trong,
trong d6 c6 1 BN khéi u bao quanh dong mach canh trong.
3.3.9. Hinh thai day than kinh thi giac
- Hinh thai day than kinh thi giac lién quan dén xoang buém

Bang 3.15. Hinh thai day than kinh thi giic lién quan dén xoang buém

Day than kinh thi giac n %

‘ 1 bén 2 2,38
Loi €6 vo xuong

2 bén 5 5,95

‘ 1 bén 0 0,00

Loi khdng vo xuong

2 bén 1 1,19

Khong 16i 76 90,47

N 84 100

Nhgn xét:
- Day than kinh thi giac 16i vao xoang buém cé vo xuong: C6 7/84 BN,
chiém ti 1¢ 8,33%, trong do:
+ Loi ca 2 bén c6 5/84 BN, chiém ti I¢ 5,95%
+ Li 1 bén c6 2/84 BN, chiém ti 1¢ 2,38%.
- Day than kinh thi giac 16i vao xoang buém khéng ¢ vo xuong: C6 1/84
BN chiém ti I& 1,19%. Trudng hop nay 16i ca hai bén xoang budm.
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Anh 3.9. Day TK thi giac 16i vao long xoang buém 2 bén khéong c6 vé xwong
M3& ho so : 43754
3.3.10. Hinh thai diy than Kinh thi giic lién quan dén khdi u

Bang 3.16. Day than Kinh thi gidc lién quan dén khdi u

Giao thoa thi giac n %
Bi u xam lan 32 38,10
Khéng bi u xam lan 52 61,90
N 84 100
Nhdn xét:

C6 32/84 BN chiém ti 1& 38,10% khdi u phét trién va xam lan giao thoa
thi giac.
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3.3.11. Hinh thai hd yén
Bang 3.17. Hinh thai hé yén

Hé yén n %
Binh thuong 12 14,29
Gian rong 72 85,71
N 84 100
Nhdn xét:

- H4 yén gian rong la hinh thai hay gap nhat c6 72/84 BN chiém ti 1& 85,71%.
- C06 12/84 BN c6 hé yén binh thuong, chiém ti I¢ 14,29%.

Anh 3.10. H6 yén giiin rong
M4 h so: 14735
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3.3.12. Tinh trang san hé yén
Bang 3.18. Tinh trang san hé yén

San hé yén n %
Binh thuong 20 23,81
Mang 46 54,76
Thang 18 21,43
N 84 100
Nhdgn xét:

- C6 64/84 BN chiém ti 18 76,19% san hb yén bi ton thuong, trong do
mong ¢ 46/84 BN chiém ti 18 54,76% va thung c6 18/84 BN chiém ti Ié
21,43%.

- 20/84 (23,81%) BN san hé yén binh thuong.

3.3.13. Kich thwéc khoi u tuyén yén
Bing 3.19. Kich thuéc khoi u tuyén yén

Kich thudc u tuyén yén n %
<10 mm 2 2,38
10 — 30 mm 26 30,95
> 30 mm 56 66,67
N 84 100
Nhan xét:

- Phan Ién 1a u khong 10, c6 56/84BN chiém ti 1& 66,67%
- 2/84 BN chiém 2,38% la u nhé (Microadenoma)
- 26/84 BN chiém 30,95% la u to (Macroadenoma)
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3.3.14. Huéng phat trién cia khéi u
Bang 3.20. Huong phat trién ciia khoi u (N= 84)

Hudng phat trién caa khéi u n %
D¢ day cudng tuyén yén 50 59,52
D¢ day giao thoa thi giac 32 38,10
Xam lan xoang hang 23 27,38
Nhdan xét:

-50/84 BN chiém ti ¢ 59,52% c6 khéi u dé day cubng tuyén yén

- 32/84 BN chiém ti & 38,10% u d¢& day giao thoa thi giac

- 23/84 BN chiém ti & 27,38% u xam lan xoang hang
3.4. PANH GIA KET QUA PHAU THUAT
3.4.1. Puong vao hd yén

Tat ca BN déu thuc hién dudng mé vao xoang budém qua 2 bén hc mili.
3.4.2. Thoi gian phiu thuit

Bing 3.21. Thoi gian phiu thuat (N=84)

Thoi gian phau thuat (phat) | Ngannhat | Dai nhat Trung binh
Tir mili ¢én ho yén 10 45 25,24 +5,65
Md ho yén va lay u 45 90 66,13 + 9,77
Pong hd mo 10 50 14,82 + 7,42
Tong thoi gian phiu thuat 70 160 106,31 + 16,28
Nhdgn xét:

- Thoi gian phau thuat dé tiép can hd yén tir 10 - 45 phdt, trung binh 1a
25,24 + 5,65 pht.

- Thoi gian ma hd yén va lay u tir 45 - 90 phdt, trung binh 12 66,13 + 9,77 phit.

- Thoi gian dong hé mé 10 - 50 phdt, trung binh 14 14,82 + 7,42 phut

- Tong thoi gian phau thuat tir 70 - 160 pht, trung binh Ia 106,31 + 16,28 phit.
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3.4.3. Cac bién chirng phiu thuit
Bang 3.22. Bién chimg phiu thuit (N=84)

Bién chtng n %

Trong PT 10 11,90
Chay dich ndo tay

Sau PT 0 0

Trong PT 9 10,71
Chay mau
Sau PT 2 2,38
bai thao nhat 6 7,14
Viém mang nao 2 2,38
Nhan xét.

- Chay dich ndo tay: trong PT c6 10/84 BN chiém 11,90%, sau mé khéng
c6 truong hop nao.

- Chay mau: trong PT c6 9/84 BN chiém ti 18 10,71%, sau PT c6 2/84
BN chiém ti I& 2,38% chay méau nang phai dua vao phong md cam mau.

- Dai thao nhat: 6/84 BN chiém ti I¢ 7,14 %.

Viém mang ndo c6 2/84 BN chiém ti 1¢ 2,38%

3.4.4. Két qua mé bénh hoc khoi u sau phiu thuat
Bing 3.23. Két qua mé bénh hoc khdi u sau phiu thuat

M6 bénh hoc n %
U tuyén yén khong tang tiét 67 79,76
U tuyén yén tang tiét 17 20,24
N 84 100
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Nhdan xét:
Dua vao két qua cta cac loai té bao trong u chia 1am 2 loai:
- U tuyén yén khong tang tiét chiém ti 1 cao nhat c6 67/84 BN, chiém Ty I¢
79,76%.
- 17/84 BN u tuyén yén tang tiét, chiém ti I 20,24%.
3.4.5. Két qua liy u sau phiu thuat
Bang 3.24. Két qua lay khdi u sau phiu thuat (N=52)

Két qua lay u n %
Khong con u 31 59,62
U con mét phan nho 19 36,54
U con >50% 2 3,84
N 52 100

Nhdn xét: Co 52 BN duoc chup CHT kiém tra sau mo:

- €6 31/52 BN chiém ti 18 59,62% khong con khéi u

- €6 19/52 BN chiém ti 18 36,54% khdi u chi con mot phan nho

- C06 2/52 BN chiém ti 1¢ 3,84 % chi ldy duoc mot phan khoi u.

Tat ca cac bénh nhan déu dugc khdm noi soi miii xoang dé danh gia.
3.4.6.1. Hinh thai thap miii
Khéng ¢ truong hop nao thap mili bién dang sau phau thuat

3.4.6.2. Hinh thdi vich ngén miii va cuén mii

- Vach ngin: Khong c6 bénh nhan ndo co thing vach ngin sau phau thuat

- Cudn miui
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Bang 3.25. Hinh thai cudén miii sau phiu thuét

, Trudc phau thuat Sau phau thuat
Hinh thai cuon mui
n % n %
Cubn giira qué phét 2 2,38 0 0
Cubn du6i qué phét 3 3,57 0 0
Cuén mili xo dinh véi
0 0 2 2,38
vach ngan

Nhdan xét:

- Truéc phdu thuat c6 2/84 BN chiém 2,38% cO quéa phat cudn giira.
Nhiing truong hop nay c6 bong hoi cudn gitra, lam can tré duong mo
nén trong mo da duoc chinh hinh. Sau phau thuat khdng con trudng hop
nao ¢ cudn gitra qua phét.

- Trudc phau thuat c6 3/ 84 BN chiém 3,57% qué phat cuén dudi. Sau mo
khdng con trudng hop nao vi di duoc diéu tri bang Corticoid xit mili.

- C6 2/84 BN chiém ti I¢ 2,38 % cudn mili gitta Xo dinh vao vach ngin

mui mot bén.
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Anh 3.11. Cudn miii xo' dinh vio vach ngin

M4 ho so:; 21763

3.4.6.3. Hinh thai niém mac miii

Bang 3.26. Hinh thai niém mac miii (N=84)

Sau PT 1 thang Sau PT 3thang
Niém mac mii
n % n %
Binh thuong 75 89,29 80 95,24
Viém, phil né, xung huyét 9 10,71 4 4,76
Thoai hoa polyp 0 0 0 0

Nhdn xét:

- Niém mac miii viém, pht né, xung huyét sau phau thuat 1 thang c6 9/84

BN chiém 10,71%, sau 3 thang 12 5/84 BN chiém 4,76 %.

- Khong ¢6 truong hop nao niém mac miii thoai hda polyp
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3.4.6.4. Hinh thai xoang buwom
Bang 3.27. Hinh thai xoang buwoém (N=84)

Sau PT 1 thang Sau PT 3 thang
Xoang budm
n % n %
Niém mac binh thuong 75 89,28 80 95,24
Niém mac viém, phu né 10 11,90 4 4,76
U dong vay 9 10,71 3 3,57

Nhdgn xét:

- Sau phau thuat 1 thang: C6 10/84 BN chiém ti I¢ 11,90% niém mac xoang
buém viém, phi né, 9/84 BN (10.71%) c6 & dong vay trong xoang.

- Sau phau thuat 3 thang: C6 4/84 BN chiém ti 1¢ 4,76% niém mac xoang
buém viém, phi né, 3/84 BN (3,57%) c6 & dong vay trong xoang budm.

3.4.7. Panh gia chirc ning miii xoang sau phiu thuit

3.4.7.1. Panh gid chirc ning thé bing gwong Glatzel

Bing 3.28. Mirc d§ ngat miii truweéc va sau phiu thuit

Trudc phau thuat Sau phau thuat 3 thang
Mtrc @6 ngat miii

n % n %

Binh thuong 80 95,24 75 89,29

Ngat nhe 4 4,76 5 5,95

Ngat trung binh 0 0 4 4,76
Ngat nang 0 0 0 0

N 84 100 84 100
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Nhdan xét:
- Tru6c phau thuat, phan Ién cac trudng hop (80/84 BN chiém ti 1 95,24%)
khong c6 ngat miii. Chi c6 4/84 BN (4,76%) ngat miii mac do nhe.
- Sau phau thuat 3 thang:
+ 75/84 BN chiém ti I¢ 89,29 % khong c6 ngat mii,
+ 5/84 BN chiém ti 1& 5,95% ngat miii mic do nhe
+ 4/84 BN chiém ti I 4,76% ngat mili mac d6 trung binh
+ Khong co6 truong hop nao ngat mii mirc do nang.
3.4.7.2. Pdnh gid chirc ning ngiti bang b thir mui PEA
Bing 3.29. Panh gia chic ning ngiti bang bd thir mui PEA

Truéc phau thuat Sau phau thuat 3 thang
Chtic nang ngui

n % n %
Binh thuong 83 98,81 78 92,86
Giam ngui 1 1,19 6 7,14

Mat ngui 0 0 0 0
N 84 100 84 100

Nhdan xét:

- Trudc phau thuat, c6 83/84 BN chiém 98,81% chtc niang ngui binh
thuong, chi ¢ 1/84 BN chiém 1,19% giam nguti day 1a trudng hop u xam
14n vao hdc miii.

- Sau phau thuat, c6 6/84 BN chiém ti 1¢ 7,14% c6 giam ngui.

- Khéng c6 truong hop nao mat ngui.
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3.4.7.3. Ddnh gid triéu chirng chdy miii sau phdu thuit
Bang 3.30. Tri€u chirng chay miii (N = 84)

Sau 1 thang Sau 3thang
Chay mi
n % n %
Dich, mu 10 11,90 5 5,95
Mau 0 0 0 0
Dich néo tay 0 0 0 0

Nhan xét:
- €6 10/84 BN, chiém 11,90% c6 chay miii nhay, mu sau phau thuat 1 thang.
- C065/84 BN, chiém 5,95% c6 chay mili nhdy, mi sau phau thuét 3 thang
- Khong co6 truong hop nao chdy mau hodc chdy dich ndo tuy kéo dai sau
phau thuat.
3.4.7.4. Pdanh gid chung vé cdc bién chitng miii xoang
Dua vao két qua danh gia ton thuong miii xoang & cac bang trén. Két qua
danh gia chung cac bién chirg mili xoang sauu 3 thang nhu sau:

Bing 3.31. Cac bién chirng miii xoang (N=84)

Bién ching n %
Viém xoang budm don thuan 4 4,76
U nhay xoang budém 0 0,00
X0 dinh cudn miii vach ngan 2 2,38
Viém miii xoang 5 5,95
Khéng c6 bién chiing 75 89,26

Nhdgn xét:
- C0 4/84 BN chiém ti Ié 4,76% viém xoang budm don thuan.
- C065/84 BN chiém tilé 5,95 % c6 bién ching viém mili xoang sau phau thuat.

- Khéng co truong hop nao o bién chimg u nhay mili xoang.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG

4.1.1. Tudi

Két qua nghién cau bang 3.1 cho thdy BN nho tudi nhat 1a 19, 16n tudi
nhat 1a 79, tudi trung binh 1a: 44,26 +13,43. Lra tudi hay gap nhat 12 41 — 60
tudi (chiém ti 16 47,62%), sau d6 1a lra tudi 21- 40 tudi co 40/84 BN (chiém
ti 1& 38,10%). Nhu vay da phan cac bénh nhan 1a ngudi truong thanh, trong do
tuoi lao dong. Két qua nay ciing phu hop véi cac nghién ctu cia céc tac gia
Nguyén Xuan Nam [28], Bong Quang Tién [74].

Cac khdi u ving hé yén c6 thé gap ¢ moi la tudi, tuy nhién cé thé thay
lra tudi dudi 20 va trén 70 it gap hon. Trong nghién ctru caa ching ti co
4/84 BN (4,76%) bénh nhan trén 70 tudi, theo d6 bénh nhan 16n tudi nhat 1a
79 tuoi. Bénh nhan 16n tudi nhat trong nghién ctiu cia tac gia Mortini [20] va
Wang [21] lan luot 12 85 va 82 tudi. Cé thé thay néu khdng co cac chong chi

dinh khéc thi tudi cao van cd thé ap dung ky thuat mo nay.

4.1.2. Gioi

Két qua nghién ctu bang 3.2 cho thdy c6 45 BN nit chiém ti 1& 53,57%,
va 39 BN nam chiém ti 18 46,43%. Sy khac biét vé gisi khong c6 y nghia
théng ké (p < 0,05).

Péi chiéu voi mot s6 nghién ctru khac ciing cho thay ¢6 nhiéu bénh nhan
nit hon nam. Ty Ié¢ BN nit trong nghién ctu cia Kiéu Pinh Hung [38] la
59,5%, Ly Ngoc Lién [34] la 55%, Mortini [20] la 59,7% va Wang [21] la
55,7%. Diéu nay co thé do vai cac khdi u tuyén yén ngoai biéu hién chén ép
con c6 cac biéu hién vé réi loan noi tiét nhu tiét sita, mat kinh, hay bénh

Cushing nén dé phat hién & nit gisi hon.
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4.1.3. Tién sir

Két qua nghién ctru bang 3.3 cho thay c6 24/84 BN (28,57%) ¢ tién sir
diéu tri noi khoa that bai. Trong d6 da phan 1a nhiing bénh nhan c6 ri loan
noi tiét biéu hién bang ting tiét sira, mat kinh, mot s6 bénh nhan biéu hién 1am
sang 1a thé to vién cuc va c6 chi dinh diéu tri noi tiét. Mot s nhé nhitng
truong hop khac 1a do diéu tri nhitng triéu chiing cua chén ép khéi u nhu dau
dau mo mat trude khi duoc chan doan c6 khéi u tuyén yén. Ngoai ra, ciing c6
2/84 BN (2,38%) da duoc diéu tri bang xa phau khdng hiéu qua.

4.1.4. Tri€u chirng co nang

CAc triéu chimg co ning & cac bénh nhan trong nghién cau biéu hién
rat da dang va phong phi. Két qua nghién ctu bang 3.4 cho thidy nhom céc
triéu chung lién quan dén khéi u chén ép 1a hay gap nhat, trong d6: Pau dau
c6 81/84 BN chiém ti 1¢ 96,42%, sau d6 la dau nhiic héc mét: 61/84 BN
chiém ti 1 72,62%.

Nguyén nhan do khdi u tuyén yén c6 kich thudc 16n c6 thé chén ép 1am
cing hoanh yén va mang cimg hodc lam ting ap luc nodi so gy dau dau .

Nhom triéu chimg rdi loan thi giac biéu hién bang giam thi luc & 57/84
BN chiém ti 18 67,95%, nhin doi 6/84 BN chiém ti 1¢ 7,14%. Khdi u 16n ciing
cheén ép than kinh thi hodc giao thoa thi giac mot cach co hoc hodc gay thiéu
mau mudi dudng than kinh thi. Mot sb truong hop & giai doan sdm hon ¢6 thé
biéu hién ban manh, thu hep thi truong thai duong, mudn hon s& giy phu, teo
gai thi va mat thi luc.

Ty 18 nhom triéu chimg do khdi u chén ép thay ddi khac nhau gitta cac
nghién ctru, diéu nay phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu: kich thudc u, ban chét
khéi u tang tiét va u khong tang tiét. Trong nghién ciru ciia chung t0i O ti 18
cac khdi u 16n @6 11T va IV chiém 79,34% nén c6 nhiéu triéu chimg do khéi u

chén ép gay nén.
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Céc triéu ching rdi loan ndi tiét gip ¢ cac u tang tiét va hay xuét hién
sém hon. Giam ham muén tinh duc & 38/84 BN chiém ti 1¢ 45,24%; mat kinh
& 9/84 BN chiém ti 1¢ 10,71%; to vién cuc & 11/84BN chiém ti 1¢ 13,09 %;
khat nhiéu va dai nhiéu gap ¢ 7-11/84 BN chiém ti 1& 8,33 - 13,09 %. Bénh
nhan c6 nhiing triéu ching nay thuong dén kham chuyén khoa ndi tiét hoic
san khoa.

Céc triéu chimg mili xoang rat it gip, chi c6 1/84 BN (1,19%) c6 biéu
hién chay mii, ngat miii. Pay 1a bénh nhan c6 khdi u tuyén yén khong 16 da
phat trién qua xoang budm va xam lan vao hoc mili.

Bénh nhéan u tuyén yén dén kham cac chuyén khoa khac nhau thuong
lién quan dén cac triéu chimg do rdi loan noi tiét gdy nén va thong thuong cac
u tuyén yén ché tiét hormone s& gy cac triéu chimg 1am sang sém hon. Tuy
nhién, v4i nhiing triéu chimg da dang c6 thé gdy nham 1an v6i nhitng bénh Iy
nhan khoa, tai miii hong hay ndi than kinh, nén viéc chan doan chinh xac u
tuyén yén d6i khi mat thoi gian va 1am kéo dai thoi gian bat dau diéu tri bénh.
4.2. KET QUA NOI SOI MUI VA CHUP CLVT MUI XOANG
4.2.1. Két qua ndi soi miii
4.2.1.1. Hinh thdi héc miii

Két qua nghién cau bang 3.5 cho thay 72/84 BN chiém 85,71% c6 héc
mili binh thuong, khong thay c6 tén thuong phdi hop. Mot s bat thuong vé
giai phau trong hdc mili nhu veo vach ngin gap ¢ 6/84 BN chiém 7,14%;
cubn mii gitta qua phéat ¢ 2/84 BN chiém 2,38% va cudn mii dudi qua phét
cling gap ¢ 3/84 BN chiém 3,57%. C4c ton thuong & nhiing bénh nhan nay
khong 1am cho hdc miii qué hep, khéng anh huong nhiéu dén duong mé qua
mili xoang budm. Trudng hop c6 qué phat cudn gitra do c6 bong hoi da dugc

chinh hinh dé thuan lgi cho duong mé.
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Qua kham noi soi ciing phat hién 1/84 BN chiém ti 1& 1,19% c6 u xam
lan héc miii, khdi u nam & ving ngach buém sang va mot phan khe trén cua
mili. Truong hop nay duoc tién hanh sinh thiét giri  giai phau bénh dé xac

dinh chinh xé&c u tuyén yén.

4.2.1.2. L6 théng xoang buém
- Vj tri 16 théng xoang buém

Thong thudng mdi bén xoang budm cd mot 15 thong, sb it cac truong
hop c6 thé c6 hai hoic ba 16 théng. Hinh dang 15 thong xoang buém cd thé
nhu mot khe hep, hinh oval hay hinh tron, nam trong ngach buém sang.
Ngach nay dugc xac dinh boi phia sau la thanh trudc xoang budm, phia trudc
la cuén miii trén, phia trong 1a vach ngin mili, phia trén 1a manh sang, phia
dudl mo vao clra mii sau va vung vom mii hong. Trong nghién ciru cua
ching t6i ¢ 83/84 BN (98,81%) chi ¢ mot 16 thong xoang budém va vi tri
déu nam & ngach buém sang. Két qua bang 3.5 cho thay c6 1/84 BN (1,19%)
6 khdi u chui ra ngoai xoang budm xam lan hdc mili nén khong xac dinh 15
théng xoang. Theo nghién cau cia Nguyén Hiru Diing [49], & ngudi Viét
Nam 100% céc truong hop 16 thong xoang buém nam ¢ ngach buém sang,
nam & phia sau trén cudn trén, cach vach ngan 5 mm. Theo nghién ctu cua
Nguyén Xuan Nam [28] trén 34 BN, két qua xac dinh duoc 16 thong xoang
buém ¢ 25/34 BN chiém ti 18 73,6%, khong c6 16 thong xoang buém c6 8/34
BN chiém ti 1¢ 23,5%, 15 thong xoang budm che phu bai niém mac ¢ 1/34 BN
chiém 2,9%.
- Khodng cach tir 16 thong xoang buwém dén tiéu tru

Trong nghién cau cta ching toi, két qua bang 3.6 cho thay khoang cach
trung binh tir 16 thong xoang budm dén bd trudc tiéu tru 1a 74,57 + 2,39mm.
Gia tri trung vi la 75mm. Két qua nay ciing phu hop véi nghién cau cua

Nguyén Hiru Diing [49] ¢ nguoi Viét Nam: 16 thong xoang buém céach gai
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mili trudc 65 mm, cach tiéu tru trung binh 75 mm va nam trén duong thang

hop vai san mai mot goc 30 - 35 do.

Theo nghién ctu caa Kim [48] 77% 15 thong xoang buém nam ¢ 1/3

trén cua thanh trude xoang budm va cach van mii trong 51,1 mm.

Nghién ciru vé vi tri, s6 lugng va khoang cach tir 16 thong xoang budm
dén tiéu tru 1a rat quan trong trong phau thuat noi soi qua xoang buém. Boi 16
thong xoang budm la diém bat dau cia thi mo vao xoang buém. Sau khi dugc
xéac dinh, phau thuat vién tiép tuc mo rong 15 thong xudng dudi vao trong rdi
tir d6 vao xoang buém dé tiép can dén hé yén. Ngach budm sang, cudén miii
trén 1a nhitng méc giai phau rat quan trong dé xac dinh I8 thong xoang buém.
Bén canh d6 khoang cach tir 16 thong xoang budm dén tiéu tru ciing 1a thong
s6 rat can thiét dé tham khao; dic biét trong cac truong hop khéi u xam lan,
cac mdc giai phau thay doi, khdng tim thay 15 thdng xoang buém.
4.2.2. Két qua chup CLVT miii xoang

Nghién cu vé hinh thai giai phdu cia xoang budm va cac cau trdc lién
quan dong vai tro rat quan trong khi tién hanh duong mé noi soi qua xoang
buém. Chup CLVT dé danh gia cau tric xwong ving hd yén nhu: san ho yén,
mom yén, xoang budm dé xac dinh c6 thé &4p dung dudng md nodi soi qua
xoang buém hay khong. Pong thaoi viéc nhan dinh cac cau tric giai phau lién
quan xoang budm nhu dong mach canh trong, day than kinh thi giac gidp
phau thuat vién xay dung duoc ban dd giai phau truéc mo, danh gia cac bat
thuong, luong trudc nhitng kho khin va dé phong cac tai bién co thé xay ra
trong va sau mé.
4.2.2.1. Logi xoang buom

O ngudi trudng thanh xoang budm duoc chia 1am ba loai tuy thudc vao

muc do thong khi trong xwong budm.
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Loai 1: xoang budm c6 kich thudc rat nho thudc loai thiéu san (conchal).
O thé nay giira xoang buém va hé yén 1a mot 16p xuong day trén 10 mm. Pay
1a loai gidp it nhat, theo cac nghién ctu [51][52] chi chiém ti 1& 3-5%. Trong
nghién ctu ching tdi khdng cd loai xoang buém nay vi khi chup CLVT néu
xac dinh xoang budém thiéu san thi ching toi loai khoi nghién citu, day la
nhiing trudng hop chdng chi dinh duong mé ndi soi qua xoang buém do vach
xuong gitra hd yén va xoang buém qua day.

Loai 2 13 xoang budm thé trudc hd yén (pre-sellar) (anh 3.1) Loai nay
xoang budm cé kich thudc trung binh va khoéng vuot qua dudng thang ding
di qua thanh truéc cua hd yén. Phau thuat lay cac khdi u ving hd yén theo
duong mo qua xoang budm twong ddi thuan loi & thé loai xoang budm nay.
Trong nghién cau caa ching t6i, két qua bang 3.7 cho thay loai xoang buém
truéc yén c6 11/84 BN chiém ti 1& 13,09%. Ty Ié loai xoang budm nay theo
Pong Van Heé [80] nghién ctu trén 45 BN c6 3 BN chiém ti 1¢ 6,6%, Nguyén
Xuan Nam [28] nghién ciu trén 34 BN chiém ti 18 8,8%. Theo c4c nghién
clru nudC ngoai, ti 1€ cua Rhoton [46] 1a 24%, A.Seddighi [81] la 21,8 %. Ty
16 vé loai xoang budm trudc yén trong nghién cau caa chung toi cao hon céc
tac gia trong nudc va thap hon céc tic gia nudc Ngoai.

Loai 3. Xoang buém dudi va sau hé yén (sellar & postsellar) (anh 3.2).
Loai nay xoang budm c6 kich thugc 16n, phat trién ngay phia dudi hd yén va
thuong vuot qua thanh sau hd yén. Pay 1a loai hay gap nhat. Két qua bang 3.7
cho thay trong nghién ciu caia ching t6i c6 73/84 BN xoang budm thudc loai
dudi va sau yén chiém ti 1& 86,91%. So sénh véi cac nghién ctu cua Bong
Vin Hé [80] nghién ctru trén 45 BN c6 40/45: (89 %), Nguyén Xuin Nam
[28] nghién ctiu trén 34 BN loai xoang budm sau hd yén chiém ti I¢ cao nhat

91,2%. Ty Ié nay theo nghién ctru cia Rhoton [46] 1a 76%, cua Sareen [23] la
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75%. O thé loai xoang budm nay, hd yén 15i rd vao tran cia xoang budm nén
rat thuan loi khi tiép can dén thanh trude hd yén.

Khi xoang budm thudc loai trudc yén, hoac dudi va sau yén, ching ta
c6 thé thyc hién duong md qua xoang budm dé tiép can va xir ly cac khdi u
viing hé yén, nén so.
4.2.2.2. Vach ngan xoang buwom
Sé lwgng vich ngin xoang buwém

Céc vach ngan chinh va phu chia xoang buém thanh cac khoang thuong
khong déu nhau. O thi md xoang budm, cac vach ngin chinh dugc lay dé lam
thong hai xoang buém. Cac vach ngin phu ciing s& dugc 1ay, 1am rong phau
truong gitp dé dang tiép can dén hd yén. Do vay can danh gia cu thé chan
bam clia cac vach ngin ndy dé co thé chu dong trong qua trinh phau thuat. Két
qua nghién ctru bang 3.8 cho thiy loai xoang buém co6 mot vach ngin co
48/84 BN chiém ti 1& cao nhat 57,14%. Loai xoang budm c6 thém cac vach
ngan phu c6 36/84 BN chiém ti 1¢ 42,86%, trong d6 12/84 BN, chiém ti 18
14,29% c6 hai vach ngan, 17/84 BN chiém 20,24% c6 ba vach ngan, va 7/84
BN chiém 8,33% c6 trén ba vach ngin. So sanh véi cac tic gia trong nudc:
Pong Vin Hé [80] nghién ciru trén 43 BN u ving hd yén, chan thuong so nio
va u hé so sau nhan thay 30,23% xoang budm c6 mdt vach ngin, 54,49%
xoang budm co6 hai vach ngan, 13,95% xoang budm cé ba vach ngan, 2,22%
xoang budm c6 bdn vach ngin. Két qua nghién ctru cia Nguyén Xuin Nam
[28] loai xoang budm cd mot vach ngan chiém ti 1& cao nhat 85,3%, c6 14,7%
xoang budém c6 2 - 3 vach ngan. Theo nghién ctru cua A.Seddighi [81] 64 BN
u tuyén yén: xoang budm c6 mot vach ngan chinh chiém 28,1%, xoang budm
c¢6 nhiéu hon mot vach ngan chiém 71,9%.

Nghién ctru cua Ossama [22] trén 296 BN, loai xoang buém khong co

vach ngan chiém Ty 1& 10,8%. Trong nghién ciru ciia chiing t6i khong c6 loai
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nay. Pac biét trong nghién ctru nay cé hai truong hop cd vach ngian phu chay
ngay trén trin xoang buém song song trudce san hd yén. Trong qua trinh phiu
thuat néu khong luu y dén sy hién dién cua vach ngin phu nay phau thuat
vién c6 thé nham 13 d3 dén hd yén. Ching t6i da phat hién trén phim CLVT
trude md va st dung hd tro cta hé théng dinh vi trong mb c6 thé xur tri vach

ngan phu trong truong hop nay.

Lién quan viach ngan xoang buoém véi dong mach canh trong

Viéc danh gia vach ngin xoang budm lién quan dén dong mach canh
trong 1a dac biét quan trong boi mot sb truong hop vach ngan chinh hoac phu
c6 thé bam vao vach xuong cta 6ng dong mach canh trong va viéc bé lay cac
vach xuong trong qua trinh phau thuat c6 thé lam ton thuong cau tric quan

trong nay gay chay mau nang, c6 thé dan dén nguy co tir vong.

Két qua nghién ctru bang 3.9 cho thiy 17/84 BN (20,24%) vach ngin
xoang budm bam vao vach xuong cta éng dong mach canh trong trong d6 co
3/84 BN (3,57%) vach ngan bam vao mot bén va 14/84 BN (16,67%) bam hai
bén. Theo nghién ciru cta S. Dafalla [82] trén 557 BN: vach ngan xoang
budm bam vao ng dong mach canh trong mot bén 1a 6% va hai bén 21%.
Con theo nghién ctru ctia B.Unal [50] thong ké chung c6 26,7% chéan vach
ngin gan vao 6ng dong mach canh trong. Két qua cua chiing toi twong duong
VG cac tac gia nudc ngoai.

Lién quan vdch ngdn xoang bwém véi than kinh thj giac

Panh gia vach ngan lién quan dén 6ng than kinh thi giac cling can dic
biét quan tdm. Trong nghién ciu cua ching t6i, két qua & bang 3.9 cho thay
c6 5/84 BN (5,95%) vach ngin xoang buém bam vao vach xwong 6ng than
kinh thi gidc mot bén. Theo nghién ciru cua B. Unal [50] ti I¢ nay la 19,6% ,

cao hon két qua cua ching toi.
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Déi vai céc truong hop trén CLVT phét hién c6 cac vach ngian xoang
buém chinh hoac phu bam vao dng dong trong canh trong hay ng than kinh
thi gi4c, trong qua trinh mé ching t6i ludn kiém tra lai bang may dinh vi than
kinh. Nhitng treong hop ndy chdng t6i rat han ché bé 1y bo vach ngin, trong
truong hop budc phai lay, thuong 13 vach ngan chinh chling toi ding kim gam
ldy dé 1ay phan cao, rdi sau d6 dung khoan dé mai iy phan chan vach ngin
sat dong mach canh trong hoic than kinh thi giac. Cac dong tac gam hoic mai
déu phai rat tir tir va than trong. Tuyét d6i khong dung duc hoic bé thd bao
cac vach xuong dé tranh 1am ton thuong cac cau trdc cuc Ky quan trong nay.
4.2.2.3. Hinh dnh ton thwong ciia xoang buwém

Trong nghién ctu caa ching t6i, két qua nghién cau bang 3.10 cho thay
25/84 BN c6 xoang budm mo, trong d6 chi yéu 1a md mot phan xoang budm
& 16/84 BN chiém ti 18 19,04%. Pay la nhimg trudng hop khéi u tuyén yén da
ph& v& san hd yén chui vao trong xoang budm.

Két qua nghién ctu bang 3.11 cho thay 14/84 BN chiém 16,67% co
thanh xwong xoang budm bi khdi u xam lan pha hay. Nhu vay cac khdi u
viing hé yén cd thé phat trién 1&n vang trén yén, sang hai bén ho yén, pha hay
thanh xoang budm va xam lan u vao xoang buém.

Truong hop xac dinh ¢6 u xam l4n vao xoang buém, ching tdi s& chu
dong mé rong rai xoang budém ngay tir dau dé thuan loi 1y u trong xoang roi
tir 46 dén hd yén dé lay u & phan trén.
4.2.2.4. Té bao sang buém (Onodi)

Té bao Onodi la mot té bao sang nam & phan sau nhat so vai tat ca cac té
bao sang khac, chay doc theo phan sau trén ctia xoang buém, khi ¢ su khi hda
lan ra bén va Ién trén, t&¢ bao ndy lan vao xoang buém, khi d6 day than kinh
thi giac thuong nam trong té bao nay. Ty 1¢ cua loai té bao nay theo cac tac gia
nuéc ngoai [52],[55] khoang 8-14%. Tai Viét Nam theo nghién ctu cua Nguyén
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Bich Hanh [83], L& Quang Tuyén [84] ti I& nay la 17,1%. Trong nghién cau caa
ching tdi, két qua bang 3.12 cho thay cd 8/84 BN c6 té bao Onodi chiém ti 1&
9,52%.

Péanh gia truc mo vé té bao Onodi ciing rat can thiét boi trong
truong hop can phai thuc hién duong méd qua Xxoang budém mod rong
(Extended transsphenoidal approach) dé ldy u ching ta phai mé ca xoang
sang Vi vay viéc xac dinh té bao nay Ia rat can thiét dé tranh lam ton
thuong than kinh thi giac.
4.2.2.5. Hinh thdi dong mach canh trong

O tré em xoang budm co Kich thudc rat nho. Trong 10 nam dau tién,
xoang buém phat trién theo hudng trude sau va sang hai bén, nhung phat trién
manh nhat 1a theo hudng truéc sau. Sau 10 tudi, xoang budm phat trién cham
hon va hoan chinh & tudi 14 -15. Trudc khi xoang buém phét trién, dong
mach canh trong va day than kinh thi giac da xuét hién va cb dinh tai vj tri
giai phau cua nd. Theo thoi gian khi xoang buém phat trién s& bao boc lay
ddéng mach canh trong, day than kinh thi giac, qua trinh nay tao nén 16i dong
mach canh trong va day than kinh thi giac trong 1ong xoang buém. Tuy thudc
vao kich thudc cua xoang budm ma hai phan 16i nay cé thé nho Ién rd rét hay
chi hoi gb 18n mot chat. Trong mot sé truong hop, dong mach canh trong va
day than kinh thi giac phoi tran trong 1ong xoang budm, chi bao phii bai niém
mac xoang hoic mang xwong mong. Két qua nghién ctu bang 3.13 cho thay
20/84 BN, chiém ti 16 23,81%, c6 DM canh trong 16i vao trong xoang buém
cha yéu 1a 16i ca hai bén c6 voé xuong. Dic biét ¢6 1/84 BN chiém 1,19% c6
d6ng mach canh trong 11 vao trong xoang buém khong c6 vé xuong bao boc.
Pay la nhiing trudng hop can rat than trong trong qua trinh phau thuat bai khi
m& rong thanh ngoai xoang budm, iy u trong xoang hay boc, dt niém mac

xoang budm ciing c6 thé 1am ton thuong dong mach canh trong gay nguy co
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tir vong. Nghién ctu cua cac tac gia trong nudc: Dong Vian Hé [80] 18/43 BN
(41,86%) dong mach canh trong 16i vao xoang buém, 3/43 BN (6,98%) 16i
khong vo xuong, Nguyén Xuan Nam [28] trén 34 BN: 16i dong mach canh
trong gap (5/34BN: 14,7%), khéng gap truong hop nao dong mach canh trong
khong c6 vo xuong che phu.

Két qua cua céc tac gia nudc ngoai: D.Priyadarshini [85] 100BN:
33/100 BN (33%) 16i khong c6 vo xuong trong d6 22 ca 16i ca hai bén xoang
va 11 ca 16i mot bén xoang. Nghién ctu cia Mamatha [86] 20 BN: 16i dong
mach canh cd vo xuong hai bén: 3/20 BN (15%) , 16i ¢6 vo xuong mot bén:
7/20 BN (35%). Tong 10/20 BN (50%) 16i ¢6 vo xuong mot hoac ca hai bén.
Két qua cia Unal.B [50] 56 BN (112 xoang budm): 34/112BN (26,7%) 15i
c6 vo xuong, 6/112 BN (5,3%) 16i khong c6 vo xuong. Két qua trong nghién
ciru 92 xoang budm cua Sirikci.A. [51] 26/92 BN (28%) dong mach canh
trong 16i vao trong xoang budm.

Két qua bang 3.14 cho thiy su lién qua khdi u voi déng mach canh
trong. Trong da s cac trudng hop, 70/84BN chiém 83,33%, dong mach canh
khong bi u x&m 1an. Khéi u xam lan d¢ day dong mach canh trong 14/84 BN,
chiém 16,67% trong d6 c6 1/84 BN khdi u bao quanh dong mach canh trong.
Véi cac trudng hop nay dé lay duoc hét u 1a mot thach thire. Phau thuat vién
can nghién ctu hinh anh CLVT, CHT trudc phiu thuat, ciing nhu rat than
trong trong qua trinh phiu thuat dé giam thiéu nguy co 1am ton thuong dong
mach canh trong.
4.2.2.6. Hinh thdi ddy thin kinh thi gidc

Day than kinh thi giac chay doc theo thanh bén kéo dai tir trudc ra phia
sau trén va bién mat khi dén thanh sau xoang buém. Theo nghién cau cia

Rhoton [46] 80% céc trudng hop vach xuwong gitra day than kinh thi giac va
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niém mac xoang budm chi day 0,5mm hoiac méng hon. Day than kinh thi giac
c6 thé 16i vao trong long xoang buém va thuong 16i & thanh sau trén. Cac
nghién ciru cling cho thay khi mom yén truéc phat trién va thong khi thi Ty I¢
day than kinh thi giac 16i vao trong xoang budm ciing cao hon.

Két qua bang 3.15 cho thay c6 7/84 BN, chiém ti 1& 8,33%, day than
kinh thi gi4c 16i vao 10ng xoang budm c6 vo xuong, trong d6 16i €6 Vo xuong
ca hai bén c6 5/84 BN, chiém ti I¢ 5,95%, 16i mot bén & 2/84 BN, chiém ti Ié
2,38%. Dic biét c6 1/84 BN (1,19%) day than kinh thi giac 16i vao long
xoang budm khong c6 vo xuong ca 2 bén.

Két qua cua cac tac gia trong nude: Pong Vian Hé [80] 3/43 BN : 6,98%
16i vao xoang budm c6 vo xuong. Nguyén Xuan Nam [28] c6 3/34 BN chiém
ti 1€ 8,8%, khong gap truong hop nao khdng c6 vé xuong. Nghién cuu cua.
Priyadarshini [85] 100 BN c6 8/100 BN (8%) 16i khdng vé xuong trong d6
5/100 BN 16i mot bén, 3/100 BN 16i ca bén xoang buém. Nghién ctu caa
Sirikci.A, [51] 92 xoang buém: 23% i vao trong xoang budm trong d6 5%
khong co vo xuong.

Ciing giong nhu 16i dong mach canh trong, 16i than kinh thi giac trong
xoang budm |a bat thuong giai phau ma cac phau thuat vién can luu y dic biét
trong trudng hop can mé rong phau trudng dé tranh 1am ton thuong cau trdc
quan trong nay.

Trong nhiéu truong hop khdi u tuyén yén 16n ¢ thé xam lan vao than
kinh thi va giao thoa thi giac. Két qua bang 3.16 cho thay c6 32/84 BN chiém
ti 1¢ 38,10% khdi u phat trién xam lan vao giao thoa thi giac. Di chiéu trén
lam sang cac bénh nhan nay déu co cac triéu ching rdi loan thi giac. Trong
qua trinh phiu thuat day ciing 14 yéu t6 gay khé khan cho phiu thuat vién

trong viéc lay to chic u.
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4.2.2.7. Hinh thai hé yén

U tuyén yén & giai doan dau thuong chwa anh huong dén kich thudc hd
yén, khi khéi u phat trién to 1am gidn rong hé yén. Trong nghién ctu cua
ching t6i két qua bang 3.17 cho thay hb yén gidn rong 1a hinh thai hay gap
nhat, c6 72/84 BN chiém ti I¢ 85,71%. 12/84 BN c6 hd yén binh thuong,
chiém ti I¢ 14,29%.

Nghién ctiu ciia Nguyén Thanh Xuan [73] trén 86 B u tuyén yén ¢ 75% hd
y&n gidn rong. Két qua cua cac tac gia nudc ngodi: Ossama [22] nghién ctu
trén 296 BN u tuyén yén thay c6 222/296 BN (75%) hé yén gian rong.

U tuyén yén cd thé phat trién 1&n trén lap day bé giao thoa thi giac, dé
day vao giao thoa thi giac, tham chi day vao ndo that Il gay nén gidn nio
that, phat trién sang bén xam lan vao xoang hang, dong mach canh trong,
hoac phat trién xuéng dudi gay bién dang, in mon san hd yén tham chi pha
v& san hd yén va u xam lan vao trong xoang buém.

Trong nghién cau caa ching tdi vé hinh thai san hé yén, két qua bang
3.18 cho thay 64/84 BN chiém ti 1¢ 76,19% san hé yén bi ton thuong, trong
d6 san h6 yén mong c6 46/84 BN chiém ti ¢ 56,86% va san hb yén thung co
18/84 BN chiém ti 1 21,43%.

Nhu vay doi chiéu vai phan loai ciia Hardy trong nghién ciu ciia ching
toi co 23,8% ¢ giai doan | va Il, c6 56,86% ¢ giai doan Il va 21,43% ¢ giai
doan 1V. So sanh v&i cac két qua caa cac tac gia trong nude: Pong Vian Hé
[39] nghién ctu trén 28 BN u tuyén yén c6 21/28 BN (75%) san hé yén
mong, Nguyén Xuan Nam [28] c¢6 15/34 BN chiém ti I¢ 44,11% u pha huy
san hd yén. Nghién ctu cua Nguyén Thanh Xuan [73] trén 86 BN u tuyén
yén c6 20% san hb yén mong, 29,8% san hé yén pha hay. Ty 1 san hd yén

mong va thuang trong nghién ciru cua chung t6i cao hon cac tac gia trong
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nude. Diéu ndy do phan 16n cac bénh nhan trong nghién ctu 13 u tuyén yén
l6n va u khdng 16, hon nira k§ thuat chup CLVT hé yén trong nghién ctu
nay thuc hién theo I6p cit mong 1 mm nén danh gia chinh xac ton thuong
cua san hé yén.

4.2.2.8. Pdnh gid vé kich thuwdc va hwéng phdt trién ciia khoi u

Chuing t6i dira vao phim CLVT va phim CHT dé danh gia kich thudc u
Kich thudc u dugc chia lam 3 loai: u nhoé (< 10mm), u Ién (10-30mm) va u
khong 16 (>30mm). Két qua bang 3.19 cho thay c6 26/84 BN chiém ti Ié
30,95% la u 16n, 56/84 BN chiém ti 1& 66,67% la u khong 16. Chi c6 2/84 BN
chiém ti 1¢ 2,38% la u nho.

So sanh véi nghién ctru caa Nguyén Thanh Xuén [73] trén 86 B u tuyén
yén c6 10,5% u nho, 62,8% u lon va 26,7% u khong 16. Nghién cau cua
Nguyén Xuan Nam [28]; u nho: 23,8%, u l6n: 64,3% va u khong 16: 11,9%.
Nhu vay ti 18 u khong 16 trong nghién ctiu ctia chung toi cao hon ciia Nguyén
Thanh Xuén va Nguyén Xuan Nam.

Céac khdi u tuyén yén khi phét trién c6 thé xam lan sang hai bén, ra
trudc ra sau va trén yén. Két qua bang 3.20 cho thay 50/84 BN chiém ti 18
59,52% c6 khdi u dé day cudng tuyén yén, 32/84 BN chiém ti I 38,10% u d¢
day giao thoa thi giac. Can dic biét luu y khi u xam lan vao xoang hang.
Trong nghién ctiu cua ching toi c6 23/84 BN chiém ti I¢ 27,38% u xam lan
xoang hang, cao hon ti I¢ cua Dehdashti [87] 9%, Mortini [20] 20,4 %,
Nguyén Thé Hung [62] 16,6%. Xac dinh u xam lan xoang hang c6 ¥ nghia rat
quan trong dé Ién ké hoach phiu thuat ciing nhu diéu tri b sung sau do.
Trong phau thuat noi soi vai cac dng 30, 45 d6, viéc lay u lan sang bén xoang
hang thuan loi hon so véi kinh hién vi, tuy nhién ti 1& chay mau van cao dan

dén lay u khong hoan toan. Nhiing truong hop nay s& xa tri b sung sau mo.
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4.3. PHAU THUAT NOQI SOI U TUYEN YEN QUA XOANG BUOM
4.3.1. Pwong vao hd yén

Lua chon dudng vao mot hay hai bén héc mili ciing 1a van dé can quan
tam. Néu chon mot bén héc mii, wu diém 1a khdng 1am ton thwong hdc miii
bén ddi dién, nhuge diém 14 thao tac phau thuat trong mét phiu truong chat
hep, d6i khi cac thao tac c6 thé 1am toén thuong niém mac mii nhiéu hon,
chua ké dén khé khan khi lay khdi u tuyén yén c6 kich thudc 16n. Mot sb tac
gia nhu Wen.G [88], Darwisha [89], chon duong mé mét bén khi hdc miii
rong, xoang budm phat trién va u tuyén yén nho.

Trong nghién ctu cia ching tdi, tat ca cac bénh nhan déu thuc hién
phau thuat & ca hai bén hic mii, thuc té cho thdy thao tac thuan loi va hiéu
qua ldy u cao. Phan Ién cac tac gia nhu Yano [90], Conrad. J [91], Guan Sun
[92] déu cho rang nén thuc hién dudng mo & ca hai bén hdc mii thuan loi hon
cho viéc lay u ciling nhu giam cac bién chiing ¢ mili. Thudng miii bén phai dé
dua dng ndi soi, miii bén trai dwa dung cu phau thuat. Dic biét ¢ thi ldy u
tuyén yén c6 thé phdi hop ky thuat “2 16 miii, 4 ban tay” (Two nostrils, four
hands). Phau thuat vién c6 thé mot tay cam 6ng noi soi ¢ miii phai, mot tay
cam dung cu lay u ¢ mii trai, va nguoi phu md dwa dng hat mii trai, hoac
cling c6 thé hd trg cam dng noi soi gilp phau thuat vién... Voi ky thuat nay
qué trinh 1y u thuan loi hon rat nhiéu.

4.3.2. Thoi gian phiu thuat

Két qua bang 3.21 cho thiy tong thoi gian phau thudt trung binh 1a
106,31 + 16,28 phut, trong d6 thoi gian dé tiép can hd yén la 25,24 + 5,65
phlt, m& hé yén va 13y u: 66,13 + 9,77 phit, dong hd md: 14,82 + 7,42 phit.



101

Két qua nghién ctru cta Tran Quang Trung [27] khi 4p dung dudng mo
nay véi thoi gian phiu thuat trung binh 13 2h30 phut, ngan nhét 1a 2h va dai
nhat la 5h.

Trong thi phiu thuit ¢ mii, chung toi dung bay boc tach dé bé cudn
dudi, cudn giita, va d6i khi 1a cudn trén ra ngodi. LS thong tu nhién xoang
budm nhanh chong dugc xac dinh, sau d6 dugc md rong. Poi khi ching to61
cling gip kho khin & nhitng bénh nhan to vién cuc Vi ¢6 cac xuwong cudn kha
ctng nén khi bé cudn kha khé khin va chay mau. Trong thi phau thuat xoang
budm, néu c6 u xam lan, hay xoang budm nhiéu vach ngan, thoi gian ¢ thé
1au hon. Thoi gian phau thuét nhitng ca dau tién c6 dai nhung sau cang ngan
dan do da lam quen k¥ thuat.

Trong thi phau thuat & hd yén, néu hd yén da mong hoic thing thoi
gian mo hd yén duoc rat ngan lai. Khi hé yén da md, thoi gian lay u phu
thudc vao kich thude va sy xam 1an cua khdi u. Véi cac khéi u 16n, xam 1an
trén yén va sang hai bén thoi gian s€ kéo dai hon.

Thot gian dong hé mo tuy thudc vao bénh nhan c¢6 ro dich nao tuy hoac
chay mau hay khong. Néu c6 va ro dich ndo tuy hay cAm mau thi thoi gian
phau thuat kéo dai hon.

4.3.3. Céc bién chirng phiu thuit
4.3.3.1. Chay dich ndo tuy

Két qua bang 3.22 cho thay 10/84 BN chiém ti I& 11,90% c6 chay dich
ndo tiy trong mo. Céc truong hop nay 1a u tuyén yén loai Macroadenoma, khi
ldy hét u c6 chay dich ndo tay. Hién nay mot sé quan diém cho rang chay dich
ndo tuy trong qua trinh phau thuat 1a dién bién cd thé gap, chir khdng la bién
chiing cua phau thuat. Vi nhitng trudng hop nay, ching toi sir dung vat liéu

m& tu than (m& bung hodc dui) bit 14p hd mo, sau d6 dung sun vach ngan,
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xuong cudn mili tao hinh lai san hé yén, phu vat niém mac va cudi cing la
keo sinh hoc. Mét sb truong hop dat catheter that lung dan luu nudc ndo tay
trong 3-5 ngay. Két qua khong cé trudng hop nao cé bién ching ro nudc ndo
tuy kéo dai sau phau thuat. Nghién ctu cua B.Senior [24] ¢6 19,3% ro dich
ndo tuy trong mo va 10,3% rd sau mé voi biéu hién chay nuéc mili trong kéo
dai. Két qua nghién cau cua cac tac gia trong nudc: Tran Quang Trung [27]
c6 6/42 BN (14,28%), Pham Anh Tuan [29] 2/45 BN (4,4%) ro dich ndo tuy
trong mo.

Cac nghién ctu [24],[25],[26] phan tich ciing chi ra rang ti 1¢ chay dich
ndo tuy ting cao & nhimng truong hop khéi u 16n va mé lai. Trong nghién ctu
ctia chdng t6i hau hét u co kich thudc 16n va khong 16 do vay day 1a 1y do

bién ching nay cao hon.
4.3.3.2. Bién chirng chdy mdu

May dinh vi than kinh gitp cho viéc xac dinh vi tri khéi u, khoang cach
gitta khéi u v&i xoang tinh mach hang va dong mach canh trong, hd tro rat
nhiéu cho phau thuat vién trong quéa trinh lay u. Trong nghién ctru nay khdng
gap nhitng bién chang chay méau ning do ton thwong dong mach canh trong,
tinh mach xoang hang hay cac mach méau ndo khéac. Két qua nghién cau bang
3.22 cho thay 9/84 BN, chiém ti I¢ 10,71% c6 chay mau khi lay u. Nhiing
truong hop nay hau hét 1a cac Macroadenoma, khéi u 16n, nén khi ding thia
vong dé lay u cé thé gay chay mau. Khi lay hét u va cam mau bang céc vat
licu cam mau nhu Surgicel di co thé kiém soat dugc tinh trang chay mau.
Udc tinh lwong mau mat trung binh khoang 50-70 ml, khéng cé bénh nhan
nao phai truyén mau trong va sau mo. Nghién cau cia Senior [24] cho thay

lwgng mau mat trung binh khoang 50ml, chi c¢6 2 trudng hop mat hon 100ml.
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C6 2/84 BN chiém ti 18 2,38%, sau mo con chay mau miii nén phai dua
vao phong mé cam méu. Khi kiém tra ching toi thay c6 tén thuong nhanh
mili sau ctia dong mach budém khau céi. Nguyén nhan do trong qua trinh lay
mao xuwong buém va phan dudi vach ngin da lam ton thuong nhanh dong
mach nay. Bénh nhan da duoc dong dién dong mach nay dé cam mau. Theo
Griffiths [93] dong mach buém khau céi bi ton thwong 1a mot trong nhiing
nguyén nhan gay chay mau mili trong va sau mo, bai vay can than trong khi

ma& rong mat dudi xoang budm dé tranh 1am ton thuong.

Ty 1é chay méu miii sau mo theo mot s6 nghién ctu: Pham Anh Tuan
[29]: 9,9%, Pong Van Hé [40]: 5,3%:; Senior [24]: 3,1%.You Cheng [25]:
4,6%, Zhong Ailing [26]: 1,5%, va Cappabianca. P [79]: 1,36%.
4.3.3.3. Ddi thdo nhat

Pai thao nhat 1a bién chimg thuong gip sau phiu thuat, c6 thé thoang
qua hodc vinh vién. Pai thdo nhat thoang qua thuong la két qua cia réi loan
chtrc nang tam thoi do chan thuong cudng tuyén yén luc phau thuat hodc su
kéo cing cudng tuyén yén bdi hoanh yén sa xudng sau khi 14y u.

Két qua bang 3.22 cho thay c6 6/84 BN chiém ti 18 7,14% co bién
chtng dai thiao nhat sau mo. Nghién ciu cua Pham Anh Tuan [29] c6 6,7%
dai thao nhat sau mo. Cac nghién ciu [17],[18],[20] [21] cho thay ti I¢ bi bién
chtng dai thao nhat ting & nhitng truong hop u to, u tang tiét.

Khi so sanh ti 1¢ bién chimg dai thao nhat gitra hai nhdm sir dung noi
soi va st dung kinh hién vi phau thuat, cac nghién ciru [79],[87] ghi nhan ti 1&
bién chimg nay cao hon & nhdm st dung kinh hién vi phau thuat. Viéc quan
sat tot hon mo tuyén yén, cudng tuyén yén trong phau thuat noi soi dong vai

trd quan trong trong viéc giam thiéu bién ching nay.
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4.3.3.4. Viém mang nao

Trong nghién cau nay két qua bang 3.22 cho thay cé 2/84 BN viém
mang ndo, chiém 2,38%. So sanh véi mot sé nghién ctu: két qua Bong Quang
Tién [74] 12 1,9% va cua Senior [24] 13 1%.

RO dich ndo tuy 1a yéu t lam ting nguy co viém mang nio Vi su théng
thuong dich ndo tuy voi hdc mo. Quéa trinh va rd bang m& bung hay mé& dui
vat niém mac, xwong vach ngin ciing tiém an nhiéu nguy co gay nén bién
ching nay. Cac truong hop viém mang ndo trong nghién ctu nay déu duogc
diéu tri noi khoa tich cuc, két qua khong dé lai di chang.
4.3.3.5. Céc bién chirng khdc

Trong nghién ctu caa ching toi khong c6 bénh nhan tir vong. Két qua
mét sé nghién cau: Senior [24] 193 BN md néi soi, ¢6 1 trudng hop tir vong,
chiém ti & 0,5%, tac gia mo ta day la truong hop khéi u & trén yén rat 16n gay
nén chay mau nang va ta vong. Nghién ciu cia Bong Quang Tién [74] qua
52 bénh nhan méd bing kinh hién vi c6 2 bénh nhan tr vong do chay mau néo
that va mang mém sau mo.

Trong nghién ciu cta chung t6i khong gap truong hop nao co ton

thuong cac day than kinh thi, ciing nhu khong c6 liét van dong

4.3.4. Két qua md bénh hoc

Dua vao két qua xac dinh cac loai té bao trong u, két qua bang 3.23 cho
thay u tuyén yén khong ting tiét gap ¢ 67/84 BN chiém 79,76% va 17/84 BN
u tuyén yén tang tiét, chiém Ty 1& 20,24%. Két qua nghién cau cua Nguyén
Thanh Xuan [73] co 36/86 BN (41,86%) u khong ting tiét va 50/86BN
(58,14%) u ting tiét.

U tang tiét bao gém u ting tiét prolactine (prolactinoma) bénh nhan da
phan 1a nit dén kham vai cac biéu hién mat kinh, tiét sita. Mot s6 bénh nhan
c6 lai c6 bién dang ngoai hinh do u ting tiét noi tiét to ting truong GH gay
bénh to vién cuc (acromegaly).
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U khong ting tiét thuong phéat hién muon khi u da to. Su khéc nhau
gitra u ting tiét va khong tang tiét kha rd rang trén phuong dién 1am sang va
Xét nghiém noi tiét.

4.3.5. Panh gia két qua lay u tuyén yén

Trong nghién ctu cta ching tdi ¢6 52 BN dugc chup CHT kiém tra
khdi u sau phau thuat tir 1 dén 3 thang dé danh gia so sanh vai kich thuée u
trugc phau thuat. Két qua bang 3.24 cho thdy c6 31/52 BN chiém ti 18
59,62% khong con khdi u, 19/52 BN chiém ti 1& 36,54% khdi u con mot
phan nho va cd 2/52 BN chiém ti 1& 3,84 % khdi u kich thudc con trén 50%
S0 V&i ban dau. Pay 1a nhitng bénh nhan c6 khdi u 16n, xam l1an xoang tinh
mach hang hoic u bao xung quanh déng mach canh trong. Qua trinh lay u c6
nhiéu nguy co chay méau hoic chay dich no tuy, do vay viéc lay hét u la rat
kho6 khan.

Két qua mo noi soi caa Tran Quang Trung [27] qua chup CHT kiém tra
sau mo c6 21/39 BN (53,84%) khong con u, 14/39 BN (35,89%) khéi u nho
hon va 4/39 BN (10,25%) khéi u khong doi hodc to hon trudc mé.

So véi két qua phau thuat bang KHV trong nghién ctu cia Kiéu Dinh
Hung [38] c6 64,3% hét u, c6 26,2% ldy ban phan u, ¢ 7,1% lay mét phan u.
Pong Quang Tién [74] ¢6 52,3% hét u, c¢6 34,1% u bé hon, c6 11,4% u khong
d6i va 2,2% u lén hon truéc phau thuat.

Qua ddi chiéu két qua trén phim cong hudng tir trudc va sau mé ching
t6i nhan thay voi nhitng khéi u c6 kich thudc nhé va vira thi ti & lay hét u
hodc iy phan 16n u cao hon khdi u c¢6 kich thuéc Ion. Nhan dinh nay ciing
phu hop véi cac nghién cuau [17],[18],[20],[24],[87] v&i nhiing loai u to va
khong tang tiét thi kha nang 1ay hét u thap hon loai nhé va tang tiét. Céc tac
gia cling cho rang két qua lay u ciing con phu thudc rat nhiéu vao kinh nghiém

cua phau thuat vién.
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4.3.6. Panh gia anh hwéng ciia dwdng mo ndi soi dén miii xoang

Trong phau thuat noi soi u tuyén yén ¢ thi mili va xoang buém céc
dong tac nhu bé, cit cudn, mo xoang budm, lay vach ngin xoang buém... c6
thé lam thay d6i cAu tric giai phau miii xoang. Ngoai ra, cac thao tac voi éng
hit, dung cu phau thuat, hay nhét bic mii, déng dién... ciing c6 thé 1am ton
thuong niém mac miii, vach ngin, xoang budm, tir d6 c6 thé anh huéng toi
cac chirc ning miii xoang, gay cac bién chung, di ching.
4.3.6.1. Pdnh gid vé hinh thdi gidi phdu miii xoang.
Hinh thai thap miii

Trong nghién ctu cua ching tdi khéng cé truong hop nao bién dang
thap mili sau mo. Trong khi do, két qua ciia phuong phap mo xuyén qua véch
ngin sit dung KHV da ghi nhan bién chiing thAm my. Nghién ctu cua
Postalci [11] ¢6 1/31 BN (3,2%) BN ¢6 miii bién dang hinh yén ngua, 1/31
BN (3,2%) bi sap chép mii. Nghién cau cua Kiraz [75] ¢6 3,2% mili bién
dang hinh yén ngua. Pay 1a hau qua cua viéc bé, lay di nhiéu sun va xuong
vach ngan miii do vay sau mé thap miii sap xuéng 16m giéng hinh yén ngua
hoac sap chop mii. Két qua cua cac nghién ciru phau thuat ndi soi ciing khong
ghi nhan bién chung nay, day 1a mét trong nhitng wu diém 1én caa phuong
phap nay.
Hinh thdi vach ngén va cudn miii

Két qua ctia phuong phap mé KHV cho thiy da lam ton thuong dén
hinh thai cua vach ngin va cudn mii rat nhiéu. Ty I& thung vach ngin theo
nghién ctru cua Postalci [11]: 38,7% va Nabe - Nielsen [12]: 40,4%. Ty 1¢&
xo dinh héc miii ciling rat cao, cua Postalci [11]: 42%, cuia Kahilogullari.G
[76]: 36%. Ty 1¢ chit hep hdc miii: ciia Nabe-Nielsen [12]: 9,5%, ctia Laws
ER [14]: 8%.
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Puong mé nodi soi qua xoang buém chi bé va ldy mot phan phia sau
vach ngan khi boc 16 mom xwong budém. Trong truong hop can lay mot phan
vach ngin dé tao hinh san hd yén thi chung t6i cling 1ay mot manh nho, dudi
niém mac. Trong nghién ctu cua chung t6i cling khong ghi nhan truong hop
nao bi thing vach ngan, nghién ciu cua You Cheng [25] ¢ 1/129 BN chiém
ti 1€ 0,8%.

Két qua bang 3.25 cho thiy c6 2/84 BN c6 cudn giira qué phat, trén
phim CLVT c6 xoang hoi cudn gitta. Trudong hop nay ching tdi chinh hinh
ldy xoang hoi cudn gitra dé dudng mo rong rii hon. Voi cac bénh nhan, khac
chiing t6i dung bay day cudn giira va cudn trén ra thanhbén dé boc 16 16 thong
xoang budm va khi két thic phau thuat lai day cudn vé vi tri ban dau.

Sau mo tai cac vj tri tiép xUc giita cuén miii v4i vach ngan ching toi
dat vat liéu Gelfoam dé phong tranh xo dinh. Tuy nhién trong nghién citu nay
cling c6 2/84 BN (2,38%) cubn giita dinh vao vach ngin (bang 3.25). Ty I¢
nay trong nghién ctu cua You Cheng [25] 1a 3/129 BN (2,3%), Kahilogullari. G
[76] 12 1/25 BN (4%). V6i nhiing trudng hop nay ching t6i da tién hanh tach
dinh va diéu tri thudc tai chd. Viéc can thiép i tri sém tinh trang dinh xo
cuén mili vao vach ngan rat quan trong, giup dam bao sy théng thoang cho
héc mii.

Truéc phau thuat c6 3/84 BN (3,57%) c6 qua phét cudn dudi, trong
qua trinh diéu tri sau phau thuat da duoc xit thubc Corticoid tai chd qua theo
di khdng con phii né qué phat.

Hinh thai niém mac miii
Pong tac bé cudn mili, cac thao tac voi 6ng hat va dung cu phau thuat

trong héc miii ¢6 thé gay ton thwong phul né niém mac cac cudn miii va phan
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trudc vach ngin. Dé han ché ton thuong ching t6i lya chon dudong mé hai bén
mili & dé& dang thao tac, khi bé cuén thudong dat mot miéng bac mii 1én cudn
mili dé tranh ton thuong niém mac, rat han ché dét niém mac. Két thic mo
cling han ché t6i da viéc dat bic mai. Tuy nhién van c6 mot Ty I& nho cac
bénh nhan bi anh huong. Két qua bang 3.26 cho thiy niém mac mii viém,
phl né sau phau thuat 1 thang c6 9/84 BN chiém ti I& 10,71%. C4c trudng hop
nay duoc rira mili va xit thudc corticod tai chd tich cuc, sau 3 thang chi con
4/84 BN chiém ti 1& 4,76 % c6 niém mac con phl né nhe, khdng c6 bénh nhan

nao niém mac bi thoai hoa polyp.
Hinh thai xoang buwom

Pbi véi duong mo ndi soi, xoang budém la cau trac miii xoang bi tac
dong nhiéu nhat. L5 théng xoang mé rong, vach xuong chinh 1y dé thong
xoang budm hai bén, cic vach ngan phu dugc lay di. Do vay hinh thai sau mo

ctia xoang budm hai bén 1a mét héc chung.

Trong qua trinh phiu thuat, niém mac xoang budm bi ton thuong do
boc tach, dong dién. Ngoai ra cac vat liéu dit vao xoang dé bit ro, tao hinh san
hé yén nhu Surgicel, Gelfoam... c6 thé gay viém, xo dinh, tao vdy, u hat, u

nhay xoang budm.

Két qua bang 3.27 cho thiy, sau phau thuat 1 thang c6 10/84 BN
(11,90%) niém mac xoang buém viém, phi né. C6 9/84 BN (10,71%) c6 «
dong vay trong xoang. Cac trudng hop nay dugc diéu tri bang khang sinh,
chéng viém, rira miii, Iy vay. Sau phau thuat 3 thang, con 4/84 BN (4,76%)
niém mac xoang budm viém, pht né, con 3/84 BN (3,57%) c6 & dong vay,

nhiing trudng hop nay tiép tuc hudng dan diéu tri.
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4.3.6.2. Pdnh gid vé chirc nang miii xoang
Danh gia chirc nang tho

Hinh th&i cac cubén miii, vach ngan ciing nhu tinh trang niém mac mili
xoang sau phau thuat s& quyét dinh chic niang thd cua co bi anh huong hay
khéng. Két qua nghién ctiu ciia phuong phap mé bang biang KHV cho thay chiic
nang thd bi anh huong nang né do bién dang thap mili, veo léch vach ngin, xo
dinh, chit hep hdc miii gay ngat tic miii vai ti 16 30-40% [11],[12],[13].

Trong nghién ctru ndy, két qua phan tich ¢ cac bang 3.25, bang 3.26,
bang 3.27 cho thay trong qua trinh phau thuat ching tdi rat ton trong, bao ton
cac cdu tric miii xoang. Panh gia chirc ning thd qua triéu chimg ngat mii
bang phuong phap chu quan (hoi bénh nhéan) va khach quan (dung guong
Glatzel). Két qua bang 3.28 cho thay sau 3 thang khi do bang guong Glatzel
c6 5/84BN (5,95%) ngat miii mtrc do nhe va 4/84 BN (4,76%) ngat muc do
trung binh. Qua danh gia cha quan va khéach quan, cac bénh nhan rét hai long
vi khong bi ngat tac mii, day 1a uu diém I6n cia phuong phap mé ndi soi so
véi mé kinh hién vi.

Danh gia chirc nang ngiri

Biéu mé khiru giac nam & tran sang, niém mac phan cao vach ngin va
mot phan cuén mii trén. Trong qué trinh phau thuat ving nay c6 thé bi ton
thuong do bé, cat cudn miii trén, dong dién gay giam hoiac mat ngui. Sau mo
c4c bién ching nhu viém mili xoang, xo dinh hdc mili, vay mii...cling 13
nguyén nhan 1am réi loan ngi

Lan dau tién tai Viét Nam, ching t6i 4p dung bo test ngiri PEA (Phenyl
Ethyl Alcohol - CgH100). Pay 1a bo test ngui pha ché tai Pai hoc Bic
Carolina (UNC) — Hoa Ky. Bo test ngti gom 12 lo dung dich 1a hdn hop cua
Phenyl Ethyl Alcohol (c6 mui hwong hoa hong) va Propylene Glycol (dung
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moi khéng mui) voi qui trinh test ding trinh tu huéng dan. Test ngiri dugc danh
gia trudc phau thuat va sau phau thuat 3 thang. Két qua bang 3.29 cho thay trudc
mo6 c6 1 BN (1,19%) giam ngti, sau 3 thang c6 6/84 BN (7,14%) giam ngui,
khong c6 truong hop nao mat ngii. Chang t6i nhan thiy cac truedng hop giam
ngti 1a ¢6 tao vat niém mac mii vach ngan dé bit 1ap héc mé.

Netuka [94] nghién ctru 143 BN, trudc md ¢6 4,2% giam ngii, 2,1%
mAat ngui, qua theo ddi 1 nam c6 1,4% giam ngiri va 3,5% mat ngti.

Theo Harvey [95], Samantha Tam [96] va Ricardo Dolci [97] viéc tao
vat niém mac miii vach ngan dé bit I4p héc mo di lam tang ti 1& bién chang roi
loan ngi.

Ty 1& rdi loan ngti theo duong md ndi soi cia Mot sd tac gia nudc
ngoai nhu sau: You Cheng [25]: 1/129BN (0,8%) réi loan ngiri, Kahilogullari.
G [76]: 2/25 BN (8%) giam nguri, khong cé truong hop ndo mat ngeri. Nghién
ctu cua Zada.G [17]: 9% réi loan nguai, Dusick. JR [18] trén 259 BN c6
10,4% rdi loan ngiri.

Két qua danh gia vé chtrc ning ngui trong nghién ciu cia chdng toi
tuong duong voi Cac tac gia nudc ngoai. O trong nudce chua cd cong trinh nao
nghién ctiru vé van dé nay. Hy vong sau nghién ctu nay, b test ngui s& dugc
ap dung rong rdi hon trong chuyén nganh TMH dé nghién ctru, danh gia cac
bénh ly miii xoang.

So sénh véi két qua vé chic niang ngai cua duong mod bang KHV cua
cac tac gia. Két qua cua Kahilogullari.G [76] c6 52% giam ngii, 20% mat
ngtri, két qua cua Postalci [11] c¢6 16,1% réi loan ngiri trong d6 9,6% mat
ngui, 6,5% giam ngti.

Nghién ctu so sanh chirc ning ngiri caa duong mo bang KHV va noi
soi cua Hisham [98] cho thdy duong mé bang KHV ¢4 ti 16 mét ngiri cao hon

md ndi soi.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187887501931335X#!
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Nhu vay két qua ctua cac nghién ciru déu chi ra rang ti I8 réi loan ngui cua
duong mo noi soi thap so véi mo KHV. Pay ciing 1a mét trong nhimg wu diém
I6n ctia mo nodi soi, da gitip nang cao chét lwong cudc sdng cho ngudi bénh.

DBadnh gid tinh trang Xudt tiét miii xoang

Két qua bang 3.30 cho thay, sau phau thuat 1 thang c6 10/84 BN
(11,9%) chay miii dich nhay va dich mu. Sau 3 thang chi con 5/84 BN (5,95%
con triéu chang nay. Khoéng cé truong hop nao chay mau hoac chay dich ndo
tuy kéo dai sau phau thuat. Ty 1& chdy miii theoYou Cheng [25] 12,9% chay
miii kéo dai sau mo, chay mau miii sau mo: 5,5%.

Nghién cttu caa Little [99] va Bhawani [100] cho rang néu trong mé st
dung cac vat liéu cam mau tu tiéu nhu gelfoam, hodc x6p mém nhu Merocel
s& lam giam ti 1& chay mili sau mo.

Niém mac mili xoang bi ton thuong trong qué trinh phau thuat da anh
huong dén chirc ning ché tiét gay chay miii. Huéng dan bénh nhan céch
chiam séc, rira mili va dung thudc hang ngay rat quan trong dé cai thién triéu
chung nay.
4.3.6.3. Pdnh gid tinh trang Viém miii xoang sau mé

Dua vao céc két qua vé hinh thai giai phau va chirc ning mili xoang sau
mo, chdng t6i tong hop va dua ra két luan vé cac bién ching viém miii xoang
nhu sau:

Viém xoang buwom don thuan:

Qua phan tich, tong hop cac nguyén nhan gay tén thuong niém mac
xoang buém nhu trén, két qua bang 3.31 cho thay c6 4/84 BN (4,76%) viém
xoang budm. Tai Viét Nam theo nghién ciu cua Pham Anh Tuan [29] ti 1&
viém xoang budm la 4,4%. Ty Ié nay trong nghién curu cua You Cheng [25] la
2,3%, Senior. A [24] 1a 5,7% va Cappabianca. P [79] la 2,05%) Zhong Ailing
[26] 12 0,9%. Ty viém xoang buém cua phuwong phap mo kinh hién vi theo
nghién ctu cua Batra [78] 1a 7,5%.
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Theo Farrell .NF [101] ¢6 3,6% viém xoang buém sau md, tac gia cho
rang khi ding cac vat liéu nhan tao nhu xdp Polyethylene dé tai tao san h
yén c6 nguy co lam gia tang ti 1€ viém xoang budém

Nghién cau caa Lu YJ [102] 20/323 BN (6,2%) sau mé cO viém xoang
buém két hop vai u nhay trong d6 ¢ 7 BN can phai mé noi soi dé diéu tri.
Trong nghién ctu nay khéng gap trueong hop nao c6 u nhay xoang buém va
tat ca déu duoc diéu tri noi khoa, khong co trudng hop nao phai mo.

Viéem miii xoang:

Anh huong ciia dudng mo noi soi gay viém, phli né niém mac mili khong
chi & xoang buém ma cé thé con lam 1am bit tic 16 dan luu cua cac xoang khac.
Két qua bang 3.31 c6 5/84 BN (5,95%) viém mili xoang sau phau thuat. Céc
truong hop nay déu duoc hudng dan rira mii bang nudc mudi sinh 1y, két hop
diéu tri khang sinh, corticoid xit miii, qua theo ddi thay c6 két qua tét.

Nghién ctu vé bién chimg mili xoang cua duong mo noi soi va kinh
hién vi, két qua nghién ctu caa Hisham [98], Little [99], Esquenazi [103]
Hanuman [104] déu cho thay ti 1& bién chang & nhém mé ndi soi thap hon rat
nhiéu so véi mo kinh hién vi. Tai Viét Nam do khdng c6 nghién ctu vé cac

bién chimg miii xoang ctia md kinh hién vi nén khdng c6 sé liéu dé so sanh.

4.3.7. Nhirng thuin loi, han ché ciia dwdng mé ndi soi qua xoang buém
va cach khic phuc
4.3.7.1. Thugn lgi

Thudn lgi quan sat, ddnh gid bénh tich va cac cdu truc gidgi phau

Str dung 6ng ndi soi vai goc 0, 30, 45 do 6 thé quan sét, danh gia duoc
toan canh céc ciu tric trong hdc mii nhu vach ngan, cudn mii, cic mach méu
& thanh trude xoang buém. Khi vao xoang budm co thé quan sat cac thanh,
gbc trong xoang budm dé danh gia cac cau tric quan trong nhu dong mach
canh trong, than kinh thi giac, ho yén, u xam lan.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lu%20YJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18704265
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Thudn lgi trong qua trinh ldy u

Phau truong cd thé mé rong khi can thiét: tir 16 thong xoang buém mot
bén c6 thé ma rong ca hai bén, tham chi ¢ thé mo ca xoang sang dé ma rong
phau trudng khi u xam Ian 16n ra xung quanh.

Str dung k¥ thuat “2 16 miii, 4 ban tay” thao tac ¢ ca hai bén hoc mii
trong qué trinh phau thuat [90],[91],[92]. Thong thuong héc mili bén phai dé
dua 6ng noi soi, ng hat, hoc miii trai dua dung cu phau thuat. Phu mé hat
dich, mau dé phau thuat vién cd thé cd thé mét tay cam noi soi, mét tay thao
tac vai dung cu, do vay viéc ldy u nhanh va chinh xéac hon.

Ong noi soi dua vao trong hé yén sé tiép can truc tiép voi khoi u tir
d6 gitp phan biét khdi u véi to chuac lanh. Véi cac u lon khi ldy d& mot
phan, c6 thé sir dung ong ndi soi 30, 45 d6 dua vao trong hd yén dé lay to
chiic u ndm & c4c vi tri khd nhu: phia sau, trén va thanh bén hé yén ma
khéng phai nao mu. Theo cac tac gia Broersen [105], Matthew [106] day
la mot trong nhiing loi diém 16n nhat caa phuong phap noi soi so véi kinh
hién vi phau thuat.

Hgn ché bién chieng va di ching

Véi duong mo noi soi qua xoang budm do khéng xuyén qua vach ngin
nén tranh dwoc cac bién chung nhu: thung, veo léch vach ngin, bién dang
thap mili, chit hep hoc miii. Khong dé lai cac di chimg té moi, té ring nhu cua
duong rach ranh lgi méi. Chirc nang thd va ngui cling it bi anh hudng
[103],[104].

Rt ngén thei gian phdu thudt va ndm vién

Khong can duong rach ngoai va khong can thiép qua vach ngin nén
thoi gian dé téi hd yén nhanh. Sau khi lay u cé thé nhanh chong kiém tra
héc mo, xoang buém, hbc miii dé két thic phiu thuat ma khong can dit lai

vach ngan.
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Hau phau nhe nhang hon vi khong bi mat mau nhiéu, khong sung dau
vét md, khong phai dit 6ng nong miii. Bénh nhan cd thé nhanh chong an qua
duong miéng. Thoi gian hdi phuc sau mé ngan, rdt ngan dugc thoi gian nam
vién l1am giam bét chi phi phau thuat.
4.3.7.2. Nhitng han ché va cdch khic phuc

Hé thdng noi soi phd bién hién nay chi dua duoc hinh anh 2D, chua c6
do6 sau, do nét, do chan thuc cao do vay doi khi kho danh gia, phan biét chinh
xac duoc tén thuong véi tuyén yén lanh. Trong khi d6 kinh hién vi c6 uu
diém mang lai hinh anh 3D, c6 chiéu sau hon. Ngay nay hé théng noi soi 3D,
man hinh 4K d3 khic phuc duoc nhitng nhuoc diém cua hé thdng noi soi cii
d6 1a hinh anh c6 d6 sau hon, t6i uu hoa su két hop gitta mat va tay; phan biét
t6t hon giita to chuc u va tuyén yén lanh [107],[108],[109]. Tuy nhién do gi&
thanh con cao nén hé thdng noi soi nay chua duoc phd cap rong réi.

Mot s6 di dang mili nhu 16 mili nhd, qua hep s& gay kho khin cho
duong mo. Truong hop ndy nén thuc hién phiu thuat & ca hai bén hdc mii.
Khi c6 cac di hinh nhu: cubn miii qué phat, veo léch vach ngan gay can tro
duong mo, c6 thé thuc hién chinh hinh cudn miii, vach ngan trudc dé duong
md thuan tién hon.

Nhiém tring tir mili xoang co6 thé lan 18n ndi so gay viém mang n&o.
Khac phuc bang diéu tri noi khoa truéc mé (rira mili, khang sinh, corticoid)
cho 6n dinh, trudong hop c6 polyp milii, hoic khong dap umg diéu tri noi khoa
thi phau thuat noi soi mili xoang dé diéu tri 6n dinh trudc khi phau thuat lay u
tuyén yén.

Anh huéng cua duong mé nay c6 thé gay ra cac bién chimg mii xoang.
Pé giam thiéu céc bién chiing nay kinh nghiém cua céc tac gia Little [110].

Broersen [111], Honegger [112] Qiao [113] nhu sau: gdy mé chi huy ha huyét
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ap dé han ché chay mau mili trong md, dat thudc co mach tai chd that hoan
hao. Khong giat, xé rach niém mac miii xoang, han ché cit, ¢t niém mac miii
xoan dac biét 1a ¢ ting trén hdc mii. Khi can bit lp xoang budm phai lay hét
niém mac xoang dé tranh tao u nhay, u hat sau mo. Can dit lai vach ngan, cac
cubn miii vé vi tri cii dé tranh di léch, chén ép 1am tac 18 dan luu xoang. Cham
sOc, rira mii, lam théng, sach miii xoang sau mod. Khi co bién ching mii
Xoang can duoc kham va diéu tri tai chuyén khoa Tai Mii1t Hong.

Phau thuat vién chuyén khoa phau thuat than kinh vén da quen voi mo
kinh hién vi phau thuat, chua quen véi dung cu md ndi soi. Bé co thé thuc hanh

t6t can thuc hanh, phéi hop vai chuyén khoa TMH dé tién hanh phau thuat.
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KET LUAN

Qua nghién ctu 84 BN u tuyén yén dugc phau thuat theo duong mé noi
soi qua xoang budm tai Trung tdm Phau thuat Than kinh — Bénh vién Viét
Duc tir 9/2011- 10/2014, chlng t6i rdt ra mot sé két luan sau:

1. Hinh thai giai phAu miii - xoang buwém qua ndi soi va CLVT
1.1. Pic diém chung.

- Lira tudi hay gap nhat 12 41-60 tudi (40/84 BN: 47,62%).

- Céc triéu chimg thuong gap do khdi u chén ép so ndo, rdi loan thi giac
va réi loan noi tiét. Cac triéu chung biéu hién & mili xoang it gap.

- Chi yéu 12 loai u tuyén yén khong tang tiét: (67/84 BN: 79,76%).

1.2.  Hinh anh qua noi soi miii

- Tinh trang hoc miii: Veo vach ngin (6/84 BN: 7,14%), cuén miii giita
qua phat (2/84 BN: 2,38%) va cudn miii dusi qua phat (3/84 BN: 3,57%). C6
1 BN (1,19%) khéi u xam lan vao hc mili.

- Lb thong xoang budm: 100% cé 1 16 thong va déu & ngach budm
sang. Khoang cach trung binh tir 16 thong xoang buém dén bo trudc tiéu tru
trung binh la 74,57mm.

1.3. Két qua chup CLVT miii xoang
Xoang budm

- Loai du6i va sau hd yén hay gap nhat (73/84 BN: 86,91%).

- Loai 1 vach ngan chiém ti 18 cao nhat (48/84 BN: 57,14%).

-17/84 BN (20,24%) vach ngin bam vao vach xwong cua 6ng dong
mach canh trong, trong d6 14/84 BN (16,67%) bam vao ca 2 bén.

-5/84 BN (5,95%) vach ngian bam vao vach xuong 6ng than kinh thi
giac 1 bén.

-25/84 BN (29,76%) xoang buém md do u xam lan tir hd yén xudng,
trong d6 cha yéu 1a mo 1 phan (16/84 BN: 19,05%).

- 14/84 BN (16,67%) thanh xuong xoang buém bi xam lan phé huay.
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Pong mach canh trong
= 20/84 BN (23,81%) DM 14i vao trong xoang budm trong d6 chi yéu la
16i ca 2 bén ¢6 vo xuong: 15/84 BN (17,86%).
= 14/84 BN (16,67%) bi khéi u d¢ day, c6 1BN khdi u bao quanh BM.
Than kinh thi giac
= 7/84 BN (8,33%) TK thi gi4c 16i vao trong xoang buém, hay gip nhat
14 16i 2 bén c6 vo xuong (5/84BN: 5,95%).
= 32/84 BN (38,10%) khéi u x&m lan giao thoa thi giac.
Ho yén
= Gidn rong la hinh thai hay gap nhat 72/84 BN (85,71%).
= 64/84 BN (76,19%) san hé yén bi ton thuong, trong d6 san mong 46/84
BN (54,76%), san thung: 18/84 BN (21,43%).
2. Panh gia anh hwéng cia dwong md ndi soi dén chike ning cia miii
xoang sau 3 thang
= Khong c6 BN nao bi anh hudng dén tham my
» Churc nang th¢ it bi anh hudng : ¢d 9/84 BN (10,71%) ngat miii muc do
nhe va trung binh,
» Churc nang ngui it bi anh huong: c6 6/84 BN (7,14%) giam ngui.
Khéng ¢ truong hop nao mat ngui.
= Cac bién chimg mili xoang chiém ti 1¢ thap trong do:
+ Xo dinh hc miii: 2/84 BN (2,38%)
+ Viém xoang buém don thuan: 4/84 BN (4,76%)
+ Viém mi xoang: 5/84 BN (5,95%)
Nhuw va@y: Puwong mé néi soi qua xoang bwém it anh hwéng dén hinh

thai gidgi phdu va chiec ning miii xoang.
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KIEN NGHI

TRUOC MO
= Can chup CLVT mili xoang dé danh gia hinh thai xoang buém va cac

cau trlc giai phau xung quanh.

= Kham noi soi tai miii hong va diéu tri viém miii xoang (néu co).
TRONG MO
Gay mé chi huy ha huyét ap va dat thuéc co mach tai chd dé giam nguy

co chdy mau miii

Thuyc hién duong mo o hai bén miii dé thuan loi lay u va giam cac

bién chung

Déi véi vach ngan mili: Tranh 14y qua nhiéu sun, xuong vach ngan.

Doi vai niém mac mii va cuon mili .

Thao tac nhe nhang, chinh xac, khdng giat, xé, han ché cit, dét.
Khong d6t dién ving biéu md ngtri & phan cao vach ngan va tran sang
Pit vat lidu ngan cach tai diém tiép xdc gitra hai mat niém mac dé
phong trdnh xo dinh.

Pit lai c4c cudn miii vé Vi tri ban dau khi két thic phiu thuat

Han ché nhét bac miii, néu c6 chi dinh nén dung cac vat liéu mém,
tu tiéu va rat sém.

Déi véi xoang budm.

Cudn mili trén va 15 thong xoang buém la mdc quan trong dé mo
vao xoang buém

M& rong 16 thong theo hudng vao trong, xudng duéi. Khéng mé 1én
cao va rat than trong khi mé rong thanh ngoai.

Khi khéi u tuyén yén Ion, xam lan vao xoang buém thi can mé rong
xoang budm dé lay u.

Khi can bit lap xoang buém phai lay hét niém mac xoang budm dé
tranh tao u nhay sau nay.
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= Can rat than trong trong cac trudng hop sau:
- Vach ngin xoang budém bam vao 16i xuwong dong mach canh trong va
day than kinh thi giac
- bong mach canh trong va than kinh thi giac 161 vao xoang buém
khong c6 vo xuong
= Pdi véi hd yén
- Khi mé cta s6 xuwong hd yén ludn bit dau ¢ duong gitra. Nén mo
rong Ién trén, xubng dudi va rat than trong khi mo sang hai bén.
- Néu hé yén thiing, méng thi bat dau mé cua so xwong & Vi tri nay.
SAU MO
- NOoi soi, hat rira vé sinh mai xoang
- Biéu tri chong nhiém tring va chéng viém miii xoang
Phiu thuat vién can nam virng giai phiu va thwc hanh thanh thao

phiu thuat néi soi miii xoang.
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NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

P3 mo ta hinh thai giai phiu miii - xoang buém & bénh nhan u tuyén
yén qua hinh anh ni soi va cat 16p vi tinh.

D3 ap dung bo test khiru gidc dé danh gia anh hudng dén chirc ning mii
xoang ctia duong mo ndi soi qua xoang budm trong phau thuit u tuyén yén.
Pua ra dugc cac khuyén céo khi thuc hién dudong md ndi soi qua xoang

buém trong phiu thuat u tuyén yén.
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