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PAT VAN PE

Thiéu san vanh tai (TSVT) la bénh ly bam sinh do sy phét trién bat
thuong cua vanh tai trong thoi ky bao thai véi cac mac d6 khac nhau, tu
nhe 14 bat thuong moét phan ciu tric caa vanh tai dén ning 1a hoan toan
khong c6 vanh tai. Thiéu san vanh tai chiém ty I¢ 1/7000 - 1/8000 trong
dan sé, ti 1é¢ gap khac nhau & tirng ving, trong d6 ty 18 gap o tré so sinh
tir 0,83-17,4/10000 tré. Bénh thudng gap & nam gidi, c6 thé & mot bén
hoic ca hai bén, hay gap ¢ tai phai trong cac truong hop thiéu san vanh
tai mot bén. O ngudi goc Tay Ban Nha va nguoi chau A, thiéu san vanh
tai gap nhiéu hon so v4i nguoi da den va da trang [1]. Nguyén nhan cua
thiéu san vanh tai cho t6i nay chua duoc hiéu rd nhung nguoi ta nhan
thdy c6 mdi lién quan mat thiét gitra yéu té6 moi truong va di truyén trén
nhitng bénh nhén nay [2].

Thiéu san vanh tai 1am anh huong 16n dén van dé tham my tham chi c6
thé dan dén sy mac cam do bi nguoi xung quanh ky thi, xa lanh. Do vay bénh
nhan (BN) thiéu san vanh tai can dugc tao hinh sém dé hoa nhap va nang cao
chét lwong cudc sdng.

Tir cudi thé ky XIX dén nay trén thé gidi da co nhiéu tac gia nghién cau
vé cac phuong phap tao hinh vanh tai (THVT). Cac phuong phap tao hinh
vanh tai chu yéu la: tao hinh bang sun suon ty than, tao hinh bang vat liéu
nhan tao (MEDPOR), hoic Iap vanh tai gia. Mic du c6 rat nhiéu phuong phap
diéu tri cho BN thiéu san vanh tai, nhung céc tac gia déu thay rang chi c6 cay
ghép bang sun suon tu than 1a cho két qua tét nhat. Hién nay ¢ nudc ta cling

nhu trén thé gigi hay str dung hai phuong phap phau thuat theo tac gia Brent



va Nagata ¢¢ THVT. Trong d6 k¥ thuat Brent tuy c6 thé tién hanh & giai
doan tré khoang 6 tudi tro 1én nhung gom 4 giai doan phau thuat, dé gay
bién dang 16ng nguc. K¥ thuat Nagata rat gon xudng con 2 giai doan phau
thuat, tudi tién hanh mudn hon khoang tir 10 tudi hozc khi vong nguc > 60cm,
tuy nhién it bi bién dang 16ng nguc.

Tuy nhién chua c6 nhiéu dé tai danh gia vé dac diém hinh théi 1am sang
ctia vanh tai thiéu san va hiéu qua diéu tri phau thuat cia cac ky thuat nay. O
Viét Nam méi chi ¢ nghién ctiu cia tac gia Nguyén Thi Van Binh (2012)
nghién ctu dic diém hinh thai cia TSVT va danh gia két qua cua thi phau
thuat cay sun tao hinh [5], tac gia Nguyén Thuy Linh (2015) danh gia két
qua nang khung sun suon - tao ranh sau tai [6], tdc gia Ly Xuan Quang
(2018) nghién ciru tao hinh tai nho bang k¥ thuat Nagata c6 cai tién [7].

Vi vay chdng t6i thuc hién nghién ciu nay nham muc tiéu:
“Panh gia két qua phiu thuit tao hinh thiéu san vanh tai ning theo k¥

thuat Nagata”



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Phéi thai hoc va giai phiu &ng dung ciia vanh tai
1.1.1. Phéi thai hoc
1.1.1.1. Sy phat trién binh thuong ciia vanh tai

- Tai ngoai bao gom c6 vanh tai va éng tai ngoai, phat trién tir 16p trung
mo ctia khe mang thtr nhat va khe mang thtr hai. Vanh tai dugc hinh thanh tir 6
go 16i (con goi 1a go His). Vao tuan 18 thir 5 cua thoi ky bao thai, 3 go 16i phat
sinh tir cung ham dudi (go 16i 1,2,3) va 3 go 16i con lai tir cung xuong moéng
(9o 16i 4,5,6) & phan doi dién cua khe mang tht nhat [8-10].

- Nhitng go 16i ndy ¢6 méi lién quan dic hiéu véi nhitng cau trac dac biét
cua vanh tai. Khoang tuan I& thi 12 giai doan cac go 16i nay hoa véi nhau tao
nén vanh tai c6 cu trac xac dinh [11].

Ba go 16i thudc cung ham dudi gop phan tao thanh binh tai, go luan nhi
va loa tai. Nhitng go 16i thuoc cung xwong méng thi gép phan hinh thanh hau
hét cac phan cta vanh tai nguoi 16N, tic 12 nhitng bo phan con lai khéng xuat
phat tir cung ham dudi. Go 16i thir nhat va tha sau thi gitt nguyén vi tri hang
dinh, danh dau vi tri hinh thanh lan luot cua binh tai va go d6i binh. Go 16i
th tu va thir ndm thi phat trién lan rong va xoay ngang qua dau sau cua khe
mang thir nhat, tir d6 phat sinh ra phan truéc va trén cia go luan nhi va phan
ké can cua than vanh tai. Nhitng nghién ctiu tc ché phat trién da ching minh
rang phan vanh tai xuat phét tir cung ham dudi chi tao thanh binh tai va ré
trudc cta go luan nhi. Vanh tai va éng tai ngoai thi khoi thay nam & phia
trudc (phia bung) cua dau, vé sau méi di chuyén ra phia sau (phia lung) va
phia trén. Di chuyén xa hon nita thi dng tai ngoai va hom nhi nguyén thuiy s&

t6i gan muc ma vanh tai di chuyén téi, va cac phan tai ngoai, tai gitra, tai trong



s& gan lién voi nhau. Luc dau vanh tai nam & phan thap cua ¢, sau d6 vi xuong
ham duéi phét trién ra trudc va sau 1am cho vanh tai tro nén & vi tri phia sau
xuong ham dudi [12, 13]. Viéc di chuyén nay xay ra ¢ tuan tha 20 [11].

Bang 1.1. Cac thanh phan caa go His cau tao nén vanh tai [12]

Cung mang Go His Thanh phan vanh tai
1 1 Binh tai
(cung ham duéi) 2 G0 luan nhi
3 H4 trén xodn tai
2 4 H6 dudi xoan tai
(cung xuwong mong) 5 Go ddi luan
6 Go doi binh

Vanh tai dat duoc hinh dang chinh giéng caa nguoi 16n vao khoang tuan
tha 18. Bén 3 tudi vanh tai dat 85% kich thudc cua ngudi 16n va sun vanh tai
hau nhu hoan thién khi 5 tudi, miac du né van tiép tuc phét trién cho dén

khoang 9 tudi thi dat kich thuéc nhu ngudi 16n [8, 14].

(A)
Hinh 1.1. Sw phat trién ciia tai ngoai [12]
(A) : Giai doan thai dwoc 6 tuan: go 16i 1, 2, 3 phdt sinh tir cung ham
dudi, g0 16i 4, 5, 6 phdt sinh tir cung xwong méng.
(B) : Vanh tai trong qud trinh phdt trién.
(C) : Vanh tai ¢ tré so sinh: 1. Binh tai, 2. Ré ludn nhi,
3, 4,5. Go ludn nhi, 6. Doi binh tai.



TSVT xay ra khi c6 van dé bat thuong trong qua trinh phat trién cua tai &
thoi Ki phai thai.

Vi vanh tai va ng tai ngoai thuéc ciing mot ngudn gdc phéi thai hoc nén
bat thudng vanh tai thuong di kém bat thuong cua dng tai ngoai véi cac muc

d6 khac nhau.

Hinh 1.2. Tai bdt thwong véi nu thit thira trwéc tai [12]

Trong hinh anh trén ta ciing nhan thay c6 duong 16m nhe va 1 phan hoi
15i 18n doc theo xuong ham dudi. Di tich nay cho thay duong di chuyén cua
tai trong thoi ky bao thai tir viing c6 1én vung dau theo su phat trién cua
xuong ham dudi [12].

1.1.2. Gidi phdu rng dung vanh tai
1.1.2.1. Hinh thé ngoai: Vanh tai gdm c6 2 mit trudc va sau.

Mat sau vanh tai: twong d6i phang, géom c6 hai bo 1a bo truée (dinh vao
thanh bén cua dau tao thanh ranh sau tai) va bo sau 1a bo tu do.

- Mit truéc vanh tai: ciu tao rat phic tap gom nhitng chd 16i va nhiing
chd 16m. O mat trude, da vanh tai dinh chat vao khung sun va khong cé to
chtrc dudi da. Giira da va mang sun chi c6 dam rdi mao mach duéi da. Con &
mat sau da vanh tai dinh long Iéo hon vao mang sun va gitra ching co 16p mo

duéi da, nén da mat sau vanh tai c¢é thé di chuyén dé dang hon mit trudc.



Hinh 1.3. Mt truic vanh tai phdi [15]
1. Nhénh trén ciia go doi ludn;

2. Nhanh dwéi cia go doi ludn;

3. Hé thuyén (Scarpha);

4. Go ludn,

5. Ho trén xodn tai(concha cymba);
6. Ho dudi xodn tai (concha
cavum); 7. Ddi tai; 8. H6 tam gidc;
9. Ré ludn; 10. Binh tai ;

11. Go dbi binh.

Nhéng ché 16i: bao gdm cd go luan nhi, go @i luan, binh tai va go d6i binh [16].
a. Go ludn nhi (helix):

La phan chinh cta ria vanh tai, nd xuat phat tir r& luan ¢ sau trén cua ong
tai ngoai chay 1 vong kiéu xoan 6¢ xudng dudi dé lién tiép voi dai tai. GO
luan chiém khoang 2/3 bo ty do ctia vanh tai.

- GO luan c6 thé duoc chia thanh 3 phan: Go luan 1én (the ascending
helix) 1a phan tir ré go luan di thang Ién trén; Go luan trén (the superior
helix) bat dau tir dinh ciia phan go luan 1én di sang ngang va cong ra phia sau
t4i chd ca Darwin; Go luan xuong (the descending helix) bat dau tir dudi cu
Darwin di xudng t6i gidi han trén cua dai tai. Phan dudi cua doan go luan
xudng thuong khong co6 sun.

- R& go ludn: 12 phan tiép theo cua phan trude dudi gor luan 18n di xudng
phia sau dudi vao hd xodn tai, ngay phia trén dng tai ngoai. Chiéu dai trung

binh ré go luan thudong khoang 2/3 chiéu rong hé xoan tai.



b. Go déi ludn (anti-helix):

Hinh chit Y, di tir g& ddi binh va ngin cach hd xoan tai, hd tam giac va
hé thuyén. G dbi ludn gdm 1 than chit Y (stem) va 2 nhanh chit Y: nhanh
trén (superior crus) va nhanh dudi (inferior crus).

- Nhanh trén: ngan cach hé thuyén véi hd tam giac, thuong chay 1én trén
va hoi ra trugc, hinh thai khong ré nét bang nhanh dudi.

- Nhanh dudi: ngin cach hd xoan tai va hd tam giac, thuong chay ra
trudc va hoi 1én trén, hinh thai thwong manh, 1 nét, it c6 da dang hinh thai
hon nhanh trén.

c. Binh tai (tragus):

Chinh 1a thanh trudc cua dng tai ngoai, nd ¢ hinh tam giac véi ciu tao
gém 1 manh sun duoc bao pha bdi da va 1 it t6 chic m& dudi da. Bo sau dudi
ctia binh tai tao nén thanh trudc cta khuyét gian binh.
d. Go doi binh (anti tragus): 1a mot go nho lién tiép véi go ddi ludn, dbi dién
v6i binh tai qua dng tai ngoai (nén con goi 1a g déi binh). Bd trude trén cua
g& ddi binh tao nén thanh sau cua khuyét gian binh.
Nhang ché 18m: gom c6 hé thuyén, hd tam giéc, loa tai va hé xoan tai hay
loa tai. [17]
a. Ho thuyén (Scapha): hay con goi 1a ranh luan, 1a 1 ranh nhé nam giita g
luan va g& d6i luan.
b. Hé tam gidc (triangle fossa): 1 phan c6 hinh tam giac ndm giita ré trude va
ré sau ctia go d6i ludn.
c. Hé xodn tai hay loa tai (concha):

La phan 16m sau nhit ndm ngay phia sau cta 6ng tai ngoai, bao xung

quanh béi: binh tai, khuyét gian binh, go d6i binh, g& doi luan, nhanh dudi go



d6i luan va r& go luan. N6 thuong duoc ré go luan chia 1am 2 phan: hé trén
xo0dn tai (cymba) va hd dudi xodn tai (cavum).
Dai tai:

La phan dudi cta vanh tai, tiép ndi phia sau trén v6i phan go luan xudng,
phia trudc trén véi go d6i binh va phia trén voi khuyét gian binh. Phan nay
khong c6 t6 chtrc sun, c6 chiéu cao bang khoang 1/5 chiéu cao ctia vanh tai, voi
hinh dang thay ddi o timg ca thé.

1.1.3. Nhén tric hoc vanh tai: rat quan trong trong THVT

Vanh tai nam ¢ 2 bén cua dau, cé lién quan véi khép thai duong ham va
viing tuyén mang tai o phia trudc, xuong chiim & phia sau va ving thai duong
& phia trén. Vanh tai giéng nhu 2 chiéc 14 v6i phan tu do mo ra phia sau, tao
véi bé mat xuong chiim mot goc khoang 20 - 30° (goc vanh tai xwong chiim).
Goc nay khac nhau gitra nam va nir (nam: tir 10 - 30°, nit: tir 2 - 20°). Ngoai ra
con ¢ goc tao bai loa tai va bé mit ngoai xwong so (binh thuong khoang 90°)
va goc tao bai hd thuyén — loa tai (binh thuong khoang 90° - 120°).

Trudc khi phau thuat THVT, ngoai viéc danh gia ki ludng cac cau trdc bi
bién dang con can xem xét cac goc noi trén. Néu goc loa tai - bé mit ngoai
xuong so l6n hon 90° hoac géc vanh tai - xuong chiim I6n hon 40° sé& lam
cho kich thuéc cua loa tai I6n. Néu goc loa tai - hd thuyén 16n hon 120° s&
lam mat go d6i luan. Khi d6, khoang céch giira go luan va mit xuong chiim

s& 16n hon 25mm [18].



AN
>120° >120°

o

>40°

|

=25 mm ' (B)
Hinh 1.4. Cdc goc ciia vanh tai [17]
(A): Goc gidgra vanh tai - xwong chiim: 20 - 30°(twong ung voi khoang

(A)

cach giwza go luan va mat ngoai xwong chiim la 15- 20 mm) (@D
G6c gida loa tai - bé mdt ngodi xwong so: 90° (2
G6c giga loa tai - ha thuyén: 90 - 120° (3)

(B): Bt thuwong: (2), (3) déu t va lom hon 120°, (1) 16n hon 40°, twong

ung khoang cach giiza go luan va mat ngoai xwong chiim lon hon 25 mm

- Gidi han cua vanh tai binh thuong [18]:

+ Phia trén: khong cao qua duong thang ké ngang qua 16ng may.

+ Phia dudi: khong thap hon dudng thang ké ngang qua chan mili.

+ Truc doc cua vanh tai: 1a duwong thang ndi dinh cao nhat cua vanh tai
vé6i diém thap nhat cua dai tai, dudng nay thuong tao véi phuong thang ding
1 g6c 15 - 20° va song song Vi truc cua séng miii.

+ Truc trude vanh tai twong ng voi bo sau cua nganh 1én xwong ham

dusi (Hinh 1.5).
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Hinh 1.5. Vi tri, hwong va kich thuwéc ciia vanh tai [19]

1. Truc doc ciia vanh tai, 2. Gidi han dwdi: nam trén dwong thang ké ngang qua
chan miii, 3. GiGi han trén: nam trén dwong thang ké ngang qua cung may, 4.
Puong thang dimg doc di qua bo ngoadi 6 mdt va cdch bo trude cia ré ludn nhi
65- 70 mm, 5. Truc song mili, PF: dwong thiang di qua ré ludn nhi va bo trudce
cua ddi tai.

Viéc xac dinh vi tri vanh tai lanh véi cac diém tham chiéu nhu trén gitp ta
c6 thé xac dinh duoc vi tri ctia vanh tai s& duoc tao hinh & phia tai bén d6i dién.

- Kich thudc cua vanh tai: vanh tai trung binh dai khoang 65mm, rong 35
mm, véi ty 1& chiéu dai/chiéu rong = 2/1. Nghién ciru cia Lé Gia Vinh déi
véi thanh nién Viét Nam cho thay ¢ nam gidi, chiéu dai trung binh 13 62 +
6 mm, chiéu rong la 33 £ 3 mm, & nit chiéu dai trung binh la 57 £ 5 mm,
chiéu rong 31 = 3 mm. Con chiéu dai caa dai tai 6 nam 1a 17 £ 2 mm, &
nir la 16 £ 2 mm [18].
1.1.4. Ciu tricc ciia vanh tai

Cau triic cia vanh tai gom hai phan trén va duéi trong d6 phan trén nhu 1
cai loa bang sun c6 da bao boc bén ngoai, con phan dudgi (dai tai) thi khéng co

sun ma chi ¢ té chirc md va da. L6p da cta vanh tai rat mong va & mit trudc
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thi dinh chat vao sun (khdng c6 16p m& ¢ gitra). Con ¢ mat sau thi da di dong
dé dang hon do ¢6 co sau tai va mot it t6 chirc xo md ¢ giita da va sun.

Khéng giéng Véi sun é cdc noi khdc trong co thé, sun cia vanh tai khong
cd mach mau va chi gém mét khdi nguyén ven duy nhdt, nuéi dwong bang
tham thdu. N6 twong ddi mong va co do day kha dong déu. Chinh cot syn cua
vanh tai tao nén hinh dang cua no. Do nhitng dac tinh riéng biét nhu vay cta sun
vanh tai cling vai nhitng cac chd 16i 16m, nhitng nép gap da tao cho vanh tai c6

hinh dang phtc tap [20],[21].

‘hanh sau g& ddi

Phan 16i hé tam gic
Rianh ngang nhanh
- tnrde obr ddi An
Phén 16 hd xoén tai
trén

Go luan ki Hé

_ Go& doi fuan
" Hb xoan tai trén

~ G déiluan \

Dudi go luan —
. Go& dbi binh
A Hé xosn tai diedi | ‘Duéi’ & luAn thm 10.1 cua' .ho
Khe ciia g& ddi x0dan tai dwedi

binh

Hinh 1.6. Khung sun vanh tai nhin truwdc va nhin sau [20].
1.1.5. Vat cdn thdi dwong dinh va vat cin sau tai
1.1.5.1. Vat can thdai dwong dinh: (TPFF: temporoparietal fascia flap)

- Vat can thai duong dinh gém 3 16p: da, mo dudi da, 16p can thai duong
dinh. Vat nay 13 thanh phan trong cau tric da bao phu ving dau nén co6 day du
cac dic diém cua da dau

Can thai duong dinh nam ngay bén dudi 16p mo dudi da, can nay co dic
diém khac nhau ¢ ving thai duong va vung dinh. O ving dinh khong c6 16p

co, can thai duong dinh day chic va kém dan hdi vi vay da ving nay kém di
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dong. O ving thai duong, ving cham va ving tran c6 16p co nén can théi
duong dinh mong, thua va dan hoi tét gitp cho da & nhitng ving nay di dong
t6t hon va dé cang gidn hon.

H¢ mach cung cép mau cho vat can thai duong dinh 1a b6 mach thai
duong nong trong d6 dong mach théai duong ndng 1a nhanh tan cia dong mach
canh ngoai sau khi thoat khoi tuyén mang tai, vuot qua cung go ma vao 16p
can thai duong nong chia thanh hai nhanh chinh: nhénh tran va nhanh dinh.
Dong mach thai duong nong luén cdé mot tinh mach tuy hanh di cung.

- Ung dung vat da can thai duong dinh:

Vat da can thai duong dinh c6 cuéng mach kha dai, kha nang séng rat
cao nén duogc cac phau thuat vién wa thich trong st dung tao hinh ving
dau co.

- Nhuge diém ciia can thai duong dinh so véi can sau tai trong tao hinh
vanh tai:

- Vi tri xa hon

- Seo dé thay.

- Anh hudng dén nang téc c6 thé tao ra ving mat toc.
1.1.5.2. Vat can sau tai hay vat can chiom (MFF: mastoid fascia flap)

- Vung sau tai duoc cép mau bdi cung dong mach duoc tao thanh tir 3
nhanh dong mach: dong mach tai sau, cac nhanh tai trude ctia dong mach thai
duong néng va dong mach cham. Trong d6 cip mau chinh cho cung dong
mach nay la dong mach tai sau (trén 93%).

Nim 2016, Gémez Diaz thiét lap dugc ban dd vung da va can do
dong mach tai sau cap mau, giap cho viéc thiét ké cac vat da va can sau

tai an toan hon.
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A. Diém bam luan nhi vao
vung thai duong.

B. Ong tai ngoai

C. Mdm chiim

AD, AE, BF, CG, CH: cac doan

thang tir 3 vi tri trén dén diém

xa nhat clia viing t6 mau.

AD= 4,8cm, AE= 6,1cm, BF=

7,15cm, CG= 3,9cm, CH=

3,7cm.

Hinh 1.7. Bdn dé cdp mdu cho viing sau tai [22)].

- Ung dung cta vat da sau tai:

Nam 1947, Brown str dung vat da ngéu nhién sau tai tao hinh méat chét
vanh tai do chan thuong, ung thu vanh tai.

Niam 1964, Tanzer va Converse str dung vat da nay trong tao hinh mot s6
di dang vanh tai.

Nam 1992, Avelar da st dung thém vat da sau tai dé che phil ving chiim
va sau tai ¢ thi nAng vanh tai trong trudng hop tao hinh toan bd vanh tai. Ong
cho rang sir dung manh ghép da trén dién rong anh huong dén kha ning song
cua manh ghep.

Trong tao hinh vanh tai, Ou (2001) sir dung két hop vat da sau tai va
manh ghép da day lay tir ving ben 1én che phii mit sau tai va mat xuong
chiim khi phau thuat nang vanh tai [49].

Uu diém cua vat can sau tai so v6i can thai duong dinh:

- Vi tri gan vanh tai nén thao tac lay don gian.

- Seo vung sau tai nén khong 19.

- Khong anh huéng dén dudng chan toc.

- Mach mau nuéi cling phong phu, ddm bao nuéi dudng cho ca khung

sun va sun chém
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1.2. Bénh hoc thiéu san vanh tai
1.2.1. Diic diém dich té hoc

Dua trén 1 sé nghién ctu dich t& hoc vé TSVT cua cac nudc Italia, Phap,
Thuy Dién, Phan Lan va My, ty 1é TSVT dao dong trong khoang 0,83-4,34/
10000 tré méi sinh [1, 15, 24].

Mot s6 nghién ciu & My ¢6 nhitng béo céo véi ty 1é khac nhau phu thudc
vao ching toc, vai ty 1é cao ¢ nhitng ngudi goc chau A, cu dan dao ving Thaéi
Binh Duong va dan gbc Hispanic (Tay Ban Nha va B6 Pao Nha). Nhiing
nguoi dan da trang va goc Phi it gap hon. Ngoai ra nhitng nguoi dan séng ¢
viing ndi cao Nam My (ntii Andes) nhu Ecuador, Chile, dan My gc thi ty 18
TSVT ciing cao hon [1, 15, 24, 25].

TSVT thuong gap nhiéu & nam, khoang 20-40% nhiéu hon nit. TSVT ¢6
thé gap 2 bén nhung khoang 77-93% la 1 bén. Tai phai hay gap hon tai trai,
chiém khoang 60% [1, 15, 24, 26]. Ty 16 TSVT 2 bén thudng gap ¢ nhiing
truong hop c6 kém theo céc rdi loan khac khéng lién quan truc tiép dén tai.

TSVT c6 thé don doc, phdi hop voi cac bat thuong khac, hoic 1a 1 phan
cua cac hoi chung. Nhitng bat thudng khac thuong phoi hop véi TSVT 1a: bat
thuong cot séng cd, khdée miéng rong, khe hé mdi vom miéng, thiéu san 1 bén
mat, bt thuong vé than tiét niéu, di tat tim, mat nho, di tat khéng phan chia
ndo trudc, tat thira ngén. Hau nhu cac bat thuong d6 déu lién quan dén di
dang Mit- Tai- Cot séng (OAVS), 1a 1 tap hop céc di dang 1am sang da dang
ma nguyén nhan van chua biét rd [24, 25, 27].

* CA4C yéu té nguy co:
Trong céc nghién ctu, c6 nhiéu yéu té nguy co cua TSVT da duoc dit

ra, trong d6 c6 ca 2 yéu té moi truong va di truyén [2].
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- Thubc:

C6 nhitng bang chang vé sy lién quan gitra thai ky va viéc sir dung 1 s6
thudc dic biét, vi du thubc gay quéi thai nhu: retinoids, thalidomide va thubc
tic ché mién dich, mycophenolate mofetil. Rugu ciing dugc coi 12 1 yéu té
nguy co khong hang dinh. Co ché cua cac yéu tdé nay hién van chua duoc
chtng minh day du [28-30].

- Do cao:

Do cao ciing c6 thé 1a 1 yéu td nguy co. G mot sé noi nhu Quito (46 cao
2800m), La Paz (3250-4100m) va Bogota (2600m) ty 1€ TSVT cao hon dang
ké cac vung khac [31, 32].

- Chung toc:

Trong cac nghién ctu caa My thay rang ty 16 TSVT gdp cao hon & ngudi
goc chau A, dao Thai Binh Duong, gbc Hispanic so vai ngudi My goc chau
Au va chau Phi.

- Di truyén:

Ty 18 TSVT c¢6 tinh chét gia dinh chiém 3-34% theo Mastroiacovo [30].
Ca di truyén troi trén nhiém sic thé thuong va di truyén lin déu dugc mo ta.
Theo nghién ciu caa Tasse va cs (2005) ¢6 5/53 TSVT c6 tinh chat gia dinh,
TSVT c6 tinh chat gia dinh thuong 1a bi 2 bén [33].

Ngoai ra con c6 1 s cac yéu té nguy co cia TSVT: can niang khi sinh
thap, bénh cap tinh trong qué trinh mang thai, sir dung thuéc, tiéu duong thai
ky. Sinh nhiéu lan, tudi sinh ciia me cao, giao duc thai ky kém ciing dugc bao
c4o la cac yéu td nguy co ctia TSVT trong cac nghién cau cit ngang va diéu

tra dan so [28-31].
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1.2.2. Hinh thai 1am sang thiéu san vanh tai
1.2.2.1. Déc diém hinh thdi hoc

Gibéng nhu cac di tat bam sinh khac, TSVT c6 thé xuat hién don doc
(chiém khoang 2/3 sb cac truong hop) hoic 1a2 mot phan trong cac hoi
chitng ¢6 lién quan t&i sy phét trién bat thuong tir cung mang thé nhat va
tht hai. Hay gdp di kém theo TSVT c6 thé 1a hep hoic tit éng tai ngoai,
thiéu san so mat mot bén, c6 nu thit thira trude tai va tham chi 12 liét day
than kinh VII. Ngoai ra, ¢ thé xuat hién di tat & cac co quan khac trong co
thé & BN TSVT nhu: hé thong tiét niéu (thiéu san than mot bén), tim mach
(khuyét tat vach ngin tAm that bam sinh), xuwong sudn, cot séng (veo cot
séng do dot séng kém phat trién).

Vi vdy can phdi tham khdm day di va toan dién déi véi BN bi TSVT.

- TSVT mot bén:

Khoang 70 - 90% cac truong hop TSVT xay ra & mot bén voi uu thé ¢
nam gigi va hay gap bén tai phai hon bén trai. Cac bat thuong & BN TSVT
mot bén thuong co lién quan tsi hé théng Mét - Tai - Cot séng (OAVS:
Oculo-Auriculo-Vertebral Spectrum) véi biéu hién kinh dién nhat 1a hoi
chting Goldenhar hoic céc bién dang Klippel-Feil [34].

Hé thong Mat- Tai- Cot séng (OAVS) dic trung bai khudn miat khong
can d6i, TSVT va nu thit thira truéc tai, nang biéu bi trugc nhan cau
(epibulbar dermoids), mat nho va khée miéng rong. Thiéu san so mit, thiéu
san nira mat, hoi ching Goldenhar ciing nam trong hoi chang nay. Nhiing bat
thuong ngoai so gom: bat thudng vé than, tim va cot séng. Chua co sy théng
nhat trong tiéu chuan chan doan cia OAVS. Pa sd cac trudng hop OAVS I
ngau nhién, mac du 1 sé truong hop 1a do di truyén gen troi hoac it gap hon 1a

di truyén gen lin da duoc bao céo.
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Nhuvdy TSVT don déc 13 1 biéu hién nhe trong hai chizng OAVS [20].

- TSVT hai bén: tuong d6i hiém gip véi ty 1¢ khoang 0,05%o. Hai tai bi
thiéu san co thé ddi xing hodc khong.
1.2.2.2. Phén logi thiéu san vanh tai

TSVT c¢6 biéu hién 1am sang da dang phong phu, tir mic do rat nhe 1a
kich thudc vanh tai hoi nhé hon binh thudong dén mic d6 ning 1a vanh tai chi
con di tich nhu hat dau (peanut-ear) dén mirc d6 ning nhat 1a khong c6 vanh
tai (anotia). Chinh vi vay cd nhiéu cach phan loai TSVT.

Nim 1926, Hermann Marx 14 ngudi dau tién cong bd phan loai TSVT va
phan loai cia 6ng 1a mot trong nhiing phan loai di duoc sir dung nhiéu nhat.
Ong chia TSVT thanh ba loai:

+ D¢ I: vanh tai nhé hon binh thuong va van con hau hét cac cau tric
binh thudng caa né (van ¢ dng tai ngoai).

+ Do 1I: vanh tai bi thiéu hut 1-2 don vi giai phau caa vanh tai (khdng
c6 dai tai hoac go luan), 6ng tai ngoai bi tit hoac hep.

+ D6 111: vanh tai cd cau tric chi 1a mot phan nho tén du hinh hat dau,

khong c6 6ng tai ngoai.

Vé sau ndy, 6ng méi bd sung do IV 1a cac trudng hop khéng c6 vanh tai [35].

bo | bo Il bo I bo IV

Hinh 1.8. Phdn loai TSVT ciia Hermann Marx [35]
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Ngoai ra con c6 phan loai cua tac gia Nagata gom c6 3 loai:

- Loai dai tai: chi c6 duy nhét dai tai, khdng c6 ng tai ngoai.

- Loai loa tai: ¢ dai tai, loa tai, binh tai va khuyét gian binh nhung loa
tai nhoé va meo mo.

- Loai loa tai nhé: c6 dai tai cung sy hién dién vét 16m nho cua loa tai.

Ngoai ra, trong phan loai cua éng khéng c6 loai khéng cé vanh tai va cac
dang khong dién hinh khéc [35].

A B C

Hinh 1.9. Phén logi theo Nagata
A: typ dai tai; B: typ loa tai; C: typ loa tai nho [35]

1.2.2.3. Cdc hoi chirng di kém thiéu san vanh tai
Hgi chirng Goldenhar/ Thiéu sdn niza mat/ Thiéu san se mat

Hoi ching Goldenhar tuong ddi hiém gap (ty 1é chi khoang 0,04 — 0,2%o
trong sd tré so sinh) véi biéu hién dic trung bao gom céc bat thuong vé
xuong ham dudi va tai (TSVT, cac dudong ro bam sinh quanh tai); cac bat
thuong vé mét (tat mat nho, tat u nang trén bé mat nhan cau, va cac di tat u
nang dang ma); cac bat thuong vé cot séng va so mat (khe hé mdi vom, thiéu
san xwong ham dudi hodc xwong go ma; rdi loan phat trién cua rang), va
cham phat trién [36].
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Hgi chitng Treacher-Collins: 13 mot bénh di truyén troi trén NST thuong
biéu hién kiéu hinh 1 thiéu san xuong ving mat, TSVT, ham nho, khe ha
man hau, diéc. Gan day da xac dinh duoc nguyén nhan gay bénh 1a do céc gen
TCOF1 nam trén nhanh dai caa NST s6 5 bi dot bién. Gen nay ma héa protein
goi 1a treacle c6 vai trd trong giai doan sém cua phdi thai hoc quyét dinh su
phat trién xwong va mé ving mat [36].

Hgi chirng Nager: Ngoai triéu chang TSVT 2 bén, BN con bj thiéu san xuong
g0 ma va xuong ham dudi, khe hé man hau. Ngoai ra con c6 cac bat thuong
khéc & chi nhu ngan chi, tat khdng c6 ngon tay céi, tat dinh hoic ngoeo ngon tay.
Pay la bénh di truyén mang tinh troi trén NST thuong [36].

Ngoai ra con 1 s6 hoi chimg khac c6 TSVT di kém nhu: hoi ching
Townes - Brocks, hoi chitng DiGeorge, hoi chtng CHARGE, hoi chirng Mang
Tai Than, hoi ching bao thai nghién ruou (Fetal Alcohol Syndrome: FAS)...
1.3. Cac phwong phap diéu tri thiéu sin vanh tai
1.3.1. Lich sur nghién cuu
1.3.1.1. Trén thé gidi

- Nim 600 truéc Cong nguyén, phiu thuat tao hinh tai ngoai da duoc
nhiac dén dau tién trong cudn Sushruta Samhita cia An Do, theo d6 tac gia
Sushruta- mot nha phau thuat noi tiéng da dung vat ma c6 cudng dé tai tao lai
phan dai tai bi mat [37].

-Thé ky XVI, Gaespare Taglicozi da sir dung vat da canh tay dé tao
hinh tai [12].

- 1845, Dieffeenbach da tao hinh lai phan trén vanh tai bi cat boi 1
thanh kiém.

- Céc PTV cua thé ky XIX cho ring tao hinh toan bo vanh tai 1a khéng

thé vi khong c6 da ngudn da ghép va sun di mém dé tai tao.
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- Thoi dai méi ciia phdu thugt THVT bt dau tir thé kg XX.

- 1920, Gillies md ta viéc sir dung sun dé THVT.

- 1930, Pierce dd mo ta nhitng nguyén tic dé tao khung sun tir sun suon.

- Phau thuat tao hinh véi cac truong hop TSVT chi thuc sy phat trién sau
nam 1950 v&i c&c k¥ thuat cua Tanzer, Brent va Nagata.

- 1959, Tanzer dd c6 budc dot pha trong THVT gom 4 giai doan, V4i
manh ghép sun sudn tu than dugc ché tao thanh khung sun vanh tai va ton tai
duoc trong nhiéu nam.

- 1974, Brent, tac gia ndi tiéng nhit trong viéc THVT tir sun suodn tu
than, da hoan thién ky thuat nay gom 4 giai doan phau thuat;

+ Tao khung sun vanh tai tir cac manh sun suon.
+ Xoay dai tai vé vj tri dung.

+ Nang khung sun vanh tai Ién va tao rénh sau tai.
+ Tao hinh hé xoan tai va binh tai.

- 1985, Nagata da xay dung quy trinh phau thuat mai chi gom 2 giai
doan: voi giai doan 1 chinh 1a 3 budc sb 1, 2, 4 caa Brent, con giai doan 2 s&
nang khung sun vanh tai va tao hinh ranh sau tai, tir d6 rat ngan duoc so lan
va thoi gian phau thuat.

- 1996, John Reinisch sir dung Polyethylene (MEDPOR) Ia 1 chét liéu
tong hop dé tao hinh khung sun vanh tai, sau d6 dat vao vi tri TSVT rdi st
dung céc vat da 1an can dé che phu. Pay 1a phau thuat 1 thi, wu diém 1 co thé
tién hanh ¢ lta tudi nhod hon, co thé phdi hop véi chinh hinh dng tai ngoai,
cho két qua tham m¥ cao nhung c6 nguy co thai tri.

- Nho sy phat trién caa ki thuat mé hién dai trong nhitng nam gan day,
cac nha khoa hoc di co thé nudi cay tir mot sé cac té bao sun réi cho phét
trién trong mot khuén tong hop duc thanh hinh dang tai ngudi va duoc ciy

vao dudi da chuot.
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1.3.1.2. Viét Nam

- 2012, Nguyén Th; Van Binh da dua ra nghién ctu hinh thai TSVT va
két qua cay sun THVT tac la giai doan 1 cia THVT. Tuy nhién nghién cau
danh gia ca k¥ thuat Brent va Nagata [5].

- 2015, Nguyén Thiy Linh dua ra ddc diém hinh thai TSVT da duoc cay
sun tao hinh va két qua nang khung sun sudn- tao rdnh sau tai tc 1a giai doan
2 caa THVT. Két qua cho thay truc vanh tai 6n dinh, géc vanh tai giam theo
thoi gian, vanh tai day hon han va kém dan hoi so véi tai binh thuong. Tuy
nhién tac gia chua danh gia két qua chi tiét vé cau tric giai phau vanh tai [6].

- 2018, Ly Xuan Quang di nghién ctu két qua phau thuat tao hinh tai
nho bang ky thuat Nagata c6 cai tién.

Tuy nhién, viéc md ta riéng vé hinh thai 1am sang, phan loai ton thuong
TSVT va diéu tri hién nay, dic biét két qua phau thuat chi tiét vé hinh thai
nhu vi tri, kich thuéc, cac chi tiét giai phau cua vanh tai thi van chua duoc
guan tam t&i nhiéu.

Hién nay c6 1 s6 phuong phap chu yéu dé tao hinh vanh tai thiéu san ning
nhu sau:

- Tao hinh vanh tai tir sun suon tu than: ndi bat véi 2 ky thuat caa Brent
va Nagata: theo Hoi nghi quéc té vé phau thuat THVT lan thr 4 nam 2007
hién nay da sb cac PTV (93,5%) déu sur dung phuong phap nay véi ki thuat
cai tién riéng [38].

- Str dung vanh tai tu sun suwon nhan tao (MEDPOR hodc polyethylene):
chi c6 2 PTV tién hanh [38].

- Lap tai gia.

Tinh hinh tao hinh vanh tai & Viét Nam: ciing khong c6 nhiéu co s& ¢6
thé tién hanh duoc phuong phép tao hinh toan b vanh tai bang sun suon.
Hién nay tai Ha Noi phau thuat tao hinh vanh tai toan bo ciing dang duoc tién

hanh tai mot s6 co sé: bénh vién Nhi trung wong st dung chi yéu phuong
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phap Brent cho tré dudi 10 tudi, phuong phap Nagata cho tré tir 10 tudi tro
Ién, bénh vién Saint-Paul stir dung phuong phap Firmin- tir k§ thuat Nagata cai
tién, bénh vién Trung wong Quén do6i 108 sir dung phuong phap Nagata, bénh
vién Viét Buc st dung phuong phap Nagata va méi ap dung phuong phap tao
hinh vanh tai st dung sun suon nhan tao Medpor. Tai thanh phé H6 Chi
Minh, bénh vién Pai hoc Y duoc Thanh phé HO Chi Minh dang thuc hién
phuong phap Nagata cai tién.

1.3.2. Tao hinh vanh tai bang sun swon tw thin: dugc coi 13 ky thuat
hang dau trong tao hinh vanh tai.

1.3.2.1. Tuéi BN phdu thudt

Mic du dd c6 rat nhiéu tranh luan vé do tudi dé cé thé tién hanh phiu
thuat THVT nhung dai da sd cac tac gia déu théng nhat can dua vao céc yéu
t6 chinh sau day dé xac dinh d6 tudi thich hop nhat [20, 39-42].

+ Kich thudc twong ddi ctia vanh tai ¢ tudi truong thanh: Céc nghién cau
vé giai phau hinh théai cho thdy, vanh tai ¢ tré so sinh c6 kich thudc bang
khoang 67% so véi tudi truong thanh. Ty Ié nay 1a 85% ¢ tré 3 tudi va la 95%
& tré 6 tudi. N6i cach khac, tré tir 6 tudi tro 1én sé cé kich thuéc vanh tai gan
bang so Véi tudi trieong thanh.

+ Khéi lugng caa sun tu than s& lay duoc: Tré phai tir 6 tudi tro 1én dé c6
thé lay duoc du luong sun suon can thiét (dé lam khung sun vanh tai) ma
khong gy ra cac tac dong tiéu cuc cho cac co quan bén trong 16ng nguc.

Hién tai phan 16n PTV (66%) déu tién hanh phau thuat khi tré 8-10 tudi
[38]. Theo nghién ctru cua Dashan nim 2008 ty Ié bién dang Iong nguc Ién
dén 46,2% khi phau thuat vai cac bé tir 5-10 tudi [43].

+ Tudi bt dau gay ra cac anh huong vé tdm sinh ly caa tré do bi di tat:
Theo Brent, tré bi TSVT s& chiu cac tac dong tam Iy tiéu cuc nang né hon &
tudi bat dau di hoc khi tiép xdc véi cac ban cuing hoc hoic khi ¢6 cac giao tiép
xa hoi khéac.
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Téng hop cac yéu té trén, Brent cho rang d6 tudi phu hop dé bat dau tién
hanh phau thuat THVT bi thiéu san 13 6 tudi [44].

Con theo PTV Nagata, do tudi thich hop lai mudn hon, cu thé Ia tir 10
tudi trg 1&n, khi ma chu vi vong nguc phai > 60 cm (hoic c6 thé xac dinh su
phat trién cua khung sun suon nhd X-quang). Theo tac gia ndy, viéc lay sun
suon ¢ tré tir 10 tudi tro 18n s& khong gay anh huong dang ké téi su phat trién
kich thuéc 16ng nguc sau nay. Ngoai ra con vi khéi luong, kich thudc sun
suon can lay dé tao hinh trong k¥ thuat cua Nagata doi hoi nhiéu hon so véi
ky thuat cua Brent [45].
1.3.2.2. Ky thudt 4 giai doan cua Brent:

- Giai doan 1: Ché tao khung sun bang sun suon déi bén

- Giai doan 2: Xoay dai tai vé dung vi tri

- Giai doan 3: Nang toan bg vanh tai tao hinh méi 1én va tao ranh sau tai

- Giai doan 4: Tao hinh binh tai.
1.3.2.3. Ky thudt 2 giai doan ciia Nagata: duoc gidi thiéu 1an dau vao nim
1985, k¥ thuat Nagata da dat dugc thanh cong 16n nho vao viéc cai tién ky
thuat Brent, rut ngén con 2 giai doan phau thuat. Viéc tao hinh binh tai,
khuyét gian binh d3 duoc dua vao khung sun ¢ giai doan 1.

Giai dogn 1: Tao khung sun vanh tai bang sun suon ciing bén, xoay dai tai vé
dung vi tri va tao hinh binh tai [40, 46, 47].

+ Bwéc 1: Lay mau vanh tai (gidng k¥ thuat cua Brent).

+ Bwdc 2: Lay sun suon cling bén tai ton thuong 1am chat liéu tao hinh
khung sun vanh tai.

Thuong ding cac sun suon sé 6, 7, 8, 9 dé 1am khung sun. Cu thé: khap
sun suon s6 6, 7 tao phan khung co ban, sun suon s6 8 1am go luan va ré go
luan, sun sudn thir 9 tao thanh ré trudce, sau cua go doi luan.

Khi l1ay sun suon Nagata di c6 gang giir lai mang sun dé tranh bién dang
1dng nguc sau mé.
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(A) (B)
Hinh 1.10. Ldy sun swon cing bén
(4). chy sun suwon 6, 7, 8, 9
(B). Tao hinh khung sun vanh tai tir sun suon [40]
*Cach lya chon cac manh sun: theo tac gia Firmin [46] dé tao ra 1 khung sun
hoan chinh, ching ta can c6 it nhat 6 manh sun suon:

(1) Phan nén: thuong lay tir sun suon s6 6 va 7

(2) Phan doi lun: Iy tir syn suon s6 9

(3)Phan go luan: 14y tir sun suon s 8

(4) Phan binh tai va doi binh

(5) Manh chén dudi khung sun.

(6) Manh sun cho dudi da vung nguc cho giai doan 2.

Ca hinh dang cua tai binh thuong va hinh dang sun suon giup xac dinh
dugc cac manh sun trén. Sun sudn s6 8 thudng du dai dé tao go luan (10cm).
Néu ngan qué, c6 thé chia thanh 2 doan 7cm va 3cm. Phic hop binh- déi binh
thuong 14y tir sun suon 7 hoic 6 noi sun day nhat.

Cac manh sun duoc khau c6 dinh véi nhau bang 1 loai chi thép dic biét.
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Hinh 1.11. Cdc mdnh sun khdc nhau va khung sun dwoc tao thanh [46]
e Chon khung sun:
TSVT bao gom rat nhiéu mac do khac nhau va thuong khong can phai
tao ra 1 khung sun toan bo. Theo Firmin ¢ thé chia ra 3 loai:
(1) TSVT khdng c6 binh tai.
(2) TSVT c6 binh tai nhung khong cé g doi binh.
(3) TSVT c6 day dua phic hop binh- déi binh.

Tur d6 ¢o6 3 loai khung sun:



26

e Typ I: Khung sun toan bo bao gdm phan day, go luan, dbi luan va phic
hop binh - di binh.
e Typ II: Khung sun bao gdm phan day, go luan, d6i luan va d6i binh.

e Typ HI: Khung sun bao gém phan day, go luan va ddi luan. (hinh 1.12)

Hinh 1.12. Phén logi khung sun.
(A1) Khong c6 binh tai va/ hogc go doi binh.
(A2) khung sun toan bg (typ ).

(B1) Binh tai nguyén ven nhung phan con
lgi thiéu san.

(B2) Khung sun typ 1.

(C1) Phic hop binh va déi binh bink thuong.

(C2) Khung sun typ I11. [46]

+ Buwdc 3: Vui khung sun xuéng duoi da tai vi tri vanh tai da dugc xac dinh.
Puong rach da kiéu chir “W” quanh déi tai noi di tich ctia vanh tai thiéu
san nham ting dién tich cho ving da bao phii khung sun, thuan loi cho viéc di
chuyén dai tai va tao ranh gian binh [47].
Sau khi boc tach du rong sé& ludn khung sun vao phia dudi vat da. Khung

sun sé dugc dat dang vi tri. (Hinh 1.13)
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xoay ddi tai vé dung vi tri

inh 1.13. Vii khung sun dwdi vat da,

H

va tao hinh binh tai [40]
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+ Buwdc 4: xoay dai tai vé ditng vi tri va tgo hinh binh tai.

Hai dan luu nho s& dugc dat dudi va trén khung sun va hat lién tuc dam
bao khung sun dugc gan vao vat da. Dan luu thuong duoc dé trong 48-72h.
Giai dogn 2: Thyc hién sau giai doan 1 it nhat 6 thang.

- LAy manh sun cho dudi da viing nguec tir giai doan 1.

Hinh 1.14. Ning khung sun va tao rinh sau tai [40].
1. Puwong vé ngodi da dé xdc dinh dwong rach da dé ndang vanh tai va ldy vat can thdi
dwong dinh.
Vat can thdi dieong dinh dwoc ldy va chui qua dwong ham duéi da.
Manh sun chém hinh ban nguyét duoc ldy fir sun suon sé 6.
Manh sun chém duoc dat vao vung chiim sau tai.

Da vung chiim sau tai dwoc boc tach.

o gk w

Vat can thdi dieong dinh che phit manh sun chém, da viing chiim dwoc kéo vé phia
trueée, khdu cé dinh bang chi nylon 4.0.
Mdnh da day vimg ben duwoc ldy lén dé ghép va khdu cé dinh theo kiéu khdu budc.

®© N

. Mat cdt ngang ciia vanh tai sau khi ndng, leu y chi nylon 4.0 cé dinh 3 16p: mdnh

ghép da, sun chém va cdn thai duong dinh.
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- Rach da doc phia sau ria go luan khoang 3mm, boc tach va nang toan
bo khung sun ra tredc, chén manh sun hinh liém vao dé nang toan bo khung
sun. Mac cén co thai duong va vat da truot ¢ phia sau dugc kéo 1én dé che
phtt manh sun phia sau. Day 1a diém khac biét cua ky thuat Nagata so V&i
k¥ thuat cua Brent. Mot duong rach hinh zigzac vung thai duong phia trén
trude tai dugc tao ra, 1 vat can co thai duong dugc dua xuéng qua 1 duong
ham dudi da phia sau tai. Vat can co nay s& che phu phan sau tai, khung
sun va ca phan cia xwong chiim bi boc 16 néu c6. Mot vat da truot ving
dinh cham s& che pha Ién phan can co nay. Va mot bolster ciing duoc budc
va ép vat da xuong.

* Uu diém:

1. Thoi gian va sb 1an phau thuat dugc rat ngan

2. Tai dugc tao hinh tréng tu nhién hon véi loa tai sau hon.
* Nhwoe diém:

1. Nguy co hoai tir phan dai tai cao hon (do ¢6 it mach mau nuéi).

2. Long nguc bi yéu (do can lay mét s6 lugng sun kha Ion).

3. Nguy co mat toc ving da dau tai vi tri liy vat can co thai duong dinh.
1.3.2.4. Bién chiing

Cac bién chung co thé xuat hién sém hodc muon tai ca vi tri lay syn suon
IAn vi tri vanh tai can tao hinh.

Bién chiing tai vi tri ldy sun swon
* Bién chi#ng sém

- Chay mau: do ton thuong ciac dong mach lién suon trong khi lay sun
nén thuong dugc PTV xur tri ngay.

- Thiing mang phoi: ty 1¢ nay khdng nhiéu dao dong tir 0-22% tuy tac gia
va phuong phép 14y.
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- Tran khi mang phéi:

- Tu dich, tu méu héc mé: do tac, tudt dan luu & nguc.
* Bién chi#ng mugén

- Bién dang 1ong nguc: thuong ¢ phia trude va do lay qué nhiéu sun
suon. Hay giap o tré nhé hon so véi tré 16n, hay gap ¢ phau thuat Brent. Vi
vay nhiéu PTV mubdn tri hodn phau thuat dén nim 10 tudi dé cé thé giam
thiéu duoc bién chung nay. Hon nita, trong phau thuat khi l1ay sun suon can
bao ton dugc mang sun nguyén ven.

- Seo xau bao gom: seo qué phat, seo 10i: gay kho chiu ¢ cac mirc do cho BN.

Xt tri: chinh hinh seo x4u, tiém thuéc chdng seo.

Bién chiing tai vi tri vanh tai tai teo [5, 14, 50].
* Bién chirng som

- Hoai tur vat da pha khung sun: do vat da phu bi cang qua mac hoac bi
mong qua gay thiéu mau cuc bo.

* X tri:

+ Néu kich thuéc vat da hoai tir khoang 1 — 2 mm: can bdi thubc ma,
dap gac 4m va theo ddi cho dén khi 18n da non.

+ Néu kich thuéc vat da hoai tar > 5 mm: can st dung vat can co thai
duong che phu.

- Tu mau, tu dich: do tic, tut dan luu kin, d& dan téi tinh trang boi
nhi&m tring vé sau hoac 1am mat cac go, ranh cta vanh tai, do d6 can theo ddi
va Xt tri som.

- Nhiém trang: c6 thé do nhidm trung tir ng tai ngoai & BN bi chit hep.

- Viém sun: gay hoai tir, bién dang khung sun, anh huéng dén két qua
tham my.

- Thiéu mau cuc bo phan dai tai khi xoay Vé vj tri twong ang.
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* Bién chieng mugn

- Seo x4u bao gom: seo qué phat, seo 16i.

- Céc thay doi vé hinh thai khung sun vanh tai: bién dang go luan, xtr tri
bang céch rach da, tao lai bang cach got d&o.

+ Sai léch vé vi tri (dung) cua vanh tai, léch truc.
+ Bién doi vé mau sic da tai vi tri vUi sun.
+ Thay d6i vé kich thudc cua khung sun to hoic nhé hon tai lanh:
+ MAt mot phan hoic toan bo cac go, rdnh cua vanh tai.
1.3.3. Cdy tai bang vit liéu nhan tao Medpor (Stryker, USA)

Pay la vat liéu sinh hoc tong hop c6 thanh phan Ia polyethylene xbp. Tac
gia Reinisch d3 1an dau tién (1991) sir dung vat liéu nhan tao nay thay thé cho
sun sudn ty than. Polyethylene xdp ¢6 cac cau trdc dang 16 (tir 40-200 um) dé
cho phép md t6 chuc co thé phat trién ¢ trong d6. Qua vai chuc nam, ong da
c6 nhitng cai tién ké ca vé chat lidu ciing nhu k¥ thuat dé giam thiéu bién
chung cua ky thuat nay.

* Uu diém:

- C6 thé tién hanh ¢ lta tudi nho (khoang 6 tudi)

- Chi can 1 thi phau thuat, thoi gian nam vién ngan.

- C6 thé tao duoc vanh tai dep vé mat tham my trong thoi gian dai. [51]
* Nhuoc diém:

- La vat liéu ngoai lai nén cd thé gay nhiém tring hoic tu dao thai.

1.3.4. Ldp tai gidg: 1a 1 phuong phap thay thé phiu thuat tao hinh, chi dinh
trong 1 s truong hop sau:

(1) Chan thuong giy mat toan bo vanh tai va ton thuong mé & Sau.

(2) Sau phau thuat khéi u viing quanh tai & ngudi 16n tudi.
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(3) Sau tia xa.

(4) Sau phau thuat sun suon tu than that bai.

(5) Theo mong muén cta BN.

(6) BN c6 nhiéu bénh toan than phéi hop [53].

Phuong phap nay c6 uu diém 13 nhanh, khong giy dau, giup BN nhanh
chéng hoa nhap cudc song [53].

Tai gia thuong duoc lam bang silicon va 1am theo mau cua tai lanh.
Trong truong hop TSVT 2 bén, tai gia c6 thé 1am theo mAu tai cta b me.
Mau cuia vanh tai gia ciing duoc 1am theo mau sic da cua BN.

Nhirng nim 1950, Branemark 1a nguoi dau tién mo ta k§ thuat cay
tai gia vao xwong, nd di tré thanh 1 ky thuat duoc s dung pho bién dé
cd dinh tai gia [52]. Trong phuong phap nay vai tro cua nhitng ky thuat
vién tao hinh tai gia 1a v clng quan trong quyét dinh su thanh cong cua
phau thuat [54].

1.4. Nhirng van dé con ton tai

O bénh vién Tai Mili Hong trung wong hang ngay c6 tiép nhan BN
TSVT dén kham, tu van va mong mudn dugc phau thuat vi vay nhu cau
THVT la rat lén. Trong cac phuong phap THVT hién nay trén thé giéi thi tao
hinh bang vat liéu nhan tao mai bat dau tién hanh & Viét Nam va lap tai gia
chua dugc tién hanh & Viét Nam. Tuy nhién 2 phuong phép nay gia thanh con
cao so vo&i ngudi dan Viét Nam va ciing c6 nhiéu nhugc diém. Chi con
phuong phap tao hinh bang sun suon tu than Ia thich hop nhat voi wu diém:
sun suon ty than nén khong c6 nguy co thai ghép, két qua phau thuat 6n dinh
lau dai, tinh tham my twong ddi cao.

Chang toi lya chon ky thuat Nagata vi ky thuat nay cO nhitng uu
diém: thoi gian va s6 1an phau thuat duoc rat ngan, vanh tai tao hinh tréng

tu nhién hon, 16ng nguc khdng bi bién dang.
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Vi THVT la 1 k§ thuat vo cung phuc tap va tinh té, doi hoi PTV duoc
dao tao bai ban va duoc phau thuat thuong xuyén. Ching téi ciing hy vong
rang khi tién hanh dé tai nay truéc hét gilp cac béac sy Viét Nam co thé lam
cha duogc ki thuat, phau thuat mot cach thuong xuyén lién tuc dé hoan thién
ky thuat, giam bot bién chiing, gidp BN c6 két qua tot vé mat tham my, cai

thién tam 1y ciing nhu sy tu tin trong cudc song.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1. Tiéu chuén lya chon

Cac BN co du céc tiéu chuan sau day sé& duoc lva chon dé dua vao
nghién ctu:

- Cac BN duoc chan doan TSVT nang bam sinh (loai 111, IV theo Marx)
duoc phau thuat THVT theo ky thuat Nagata tai bénh vién Tai Miii Hong
Trung wong.

- BN duoc tham gia ddy du 2 giai doan phau thuat.

- BN duoc kham lai it nhat 1 1an sau phau thuat (giai doan 2) 6 thang.

- C6 hd so bénh an day di.

- bong y tham gia nghién cuu.

2.1.2. Tiéu chudn logi triv

- BN bi TSVT nhung d3 phau thuat & co s& khac.

- BN bi TSVT duoc phau thuat ma khong theo ky thuat Nagata.

- BN khéng dong y tham gia nghién cau.

2.1.3. Cé mdu nghién ciru

Vi TSVT la bénh hiém gap trén 1am sang nén chang t6i chon ¢c& mau
thuan tién.

Trén thyc té trong 3 nam tir nim 2016 dén nam 2019, chiing t6i sang
loc c6 tat ca 32 BN du diéu kién cua nghién ciru. Trong d6 c6 ca BN hoi
clru va tién ctu.

- BN hoi ctru: tinh dén thoi diém nghién ctu la thang 9/2016 ching toi
c6 15 BN. Tuy nhién tit ca nhiing BN nay chwa hoan thanh toan bo phau

thuat nén ching toi van nghién cuu tién ciru ¢ giai doan phau thuat sau.
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- BN tién ctru: tinh dén thoi diém nghién ctu 1a thang 9/2016 ching toi
c6 17 BN.
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

- Nghién ctru cua chang toi la nghién ctiru 1am sang mo ta ting ca c6 can
thiép, dbi chtng trudc-sau.
2.2.2. Phwong tién nghién cuu

Cac dung cu hd trg kham trudc va sau mo:

e Thudc do, but da, kéo, thudc do goc, manh phim lay mau

——

(A) (B)
Hinh 2.1. Thwdc do
(A). Thiedc do phau thudt Aspen (B). Thuée do géc hoc sinh Hong Ha

e May anh, may quay.
e Dung cu phau thuat tai Khoa Phau thuat - Gay mé Héi stc Bénh vién
Tai Mili Hong Trung uwong gém co:
+ Bo dung cu lay sun suon.
+ B0 dung cu tao khung sun.

+ Chi thép dé ¢ dinh céac chi tiét vanh tai tai tao.
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Hinh 2.2. Dung cu phéu thudt tai Khoa Phdu thudt- Gay mé Hoi sirc
Bénh vién Tai Miii Hong Trung wong
2.2.3. Pia diém nghién ciru
eDja diém: Khoa Phau thuat Tao Hinh Tham M§- Bénh vién
Tai Miii Hong Trung uong.
« Thoi gian nghién ciru: trong vong 3 nam tir nam 2016 dén nam 2019.
2.2.4. Cdc thong sé danh gid
2.2.4.1. Trudc mé: ngodi cac bién sb doc lap nhu tudi, gidi cac bién sb khac
bao gom:
+ Tién st gia dinh:
+ Vi tri tai thiéu san: 1 hay 2 bén, bén trai hay phai.
+ Ong tai ngoai: hep hay tjt hoan toan.
+ C4c dj tat di kem:
e Khe hé mdi, vom miéng:
e Thiéu san xuong ham dudi:
¢ RO quanh tai:
e Liét day than kinh mat:
e Tai gan thap

e CO thudc cac hoi ching nao: Goldenhar, Treacher — Collins, vv...
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- Pic diém cua vanh tai lanh:
+ Chiéu dai
+ Chiéu rong
+ Khoang cach goc mét go luan.
+ Khoang cach go luan xwong chiim
+ GOc vanh tai xuong chiim
- Sb 1an phau thuat:
- Thoi gian nam vién cia mdi lan:
- Thoi gian gitra 2 giai doan:
2.2.4.2. Sau mo
- Bién chung cua phau thuat giai doan 1
+ Som: trong thoi gian BN nam diéu tri tai bénh vién: tai 2 vi tri: vi tri
lay sun va vi tri vanh tai tao hinh.
+ Mudn: tai 2 thoi diém kham lai cua BN: tai 2 vi tri: vi tri 14y sun va vi
tri vanh tai tao hinh.
- Xr tri bién chung
- Két qua tham my cua vanh tai vé cac khia canh: dugc danh gia sau 4
lan kham lai: 2 lan sau giai doan 1, 2 lan sau giai doan 2; mdi lan kham cach
nhau it nhat 3 thang.
+ V/j tri: cao thap, goc vanh tai, khoang cach géc mat- go luan, khoang
cach go luan xuong chiim, truc vanh tai.
+ Kich thuéc: chiéu dai, chiéu rong
+ Hinh dang (13 chi tiét giai phau)
+ Céc dic diém khéc: 46 day da, mau sac da, toc vanh tai, seo.

- Mtc d6 hai 10ng ciia BN: dénh gia qua 4 1an kham lai.
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2.3. Cac budrc tién hanh
2.3.1. Thiét ké mdu bénh dan nghién civu, thu thép sé liéu

- Xay dung bénh 4n mau dé tién hanh thu thap sé liéu.

- Lua chon BN theo cac tiéu chuan da dit ra.

- Giai thich BN ddng y tham gia nghién ctu va ky vao ban cam két dong
y tham gia nghién cuu.

- Tién hanh thu thap thdng tin BN theo bénh an mau:

- Phan hanh chinh: ghi chép day du ho tén, tudi, gisi, dia chi, dién thoai
lién lac, m& sb hd so nhap vién, ma s6 hd so nghién ctru dé lién hé va danh gia
sau mo.

- Poi véi BN hoi ciru: tién hanh kham lai theo cac thdng tin trong bénh
4n mau tai cac thoi diém bat ¢au nghién cau. Tt ca cac BN hdi cau maéi chi
hoan thanh giai doan 1 caa phau thuat nén ching toi lai tién hanh tién cau &
giai doan 2.

- P6i véi BN tién ciru: tham kham 1am sang trudc mo: ghi chép day du
chi tiét nhitng dic diém hinh thai cia vanh tai thiéu san.

2.3.2. Lén ké hoach phdu thudt

- Str dung manh phim dé v& hinh vanh tai bén lanh: manh phim duoc dat
truc tiép 1&n vanh tai lanh va vé céc chi tiét giai phau day du. D6i véi BN bi di
dang ca 2 tai ching t6i stir dung tai mau phu hop véi khuén mit cia BN (tai
mau c6 3 kich thudc: to, vira va nhd).

- Vi tri vanh tai:

+ Xac dinh cuc trén va cuc dudi vanh tai ddi dién qua duong gitra mat.
+ Xac dinh tryc vanh tai: khoang 15-20 d¢ so véi truc song mili.

+ Do khoang céch goc mét go luan.

+ Canh miii dén chd bam dai tai.

- Cao tdc xung quanh ving phau thuat it nhat Scm.
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- V& hinh déng, kich thudc vi tri cua vanh tai chuan bi tai tao tai vi trf tai
thiéu san, danh dau bang bit da khdng xd6a hodc bom xanh methylen vi tri cuc
trén va dudi vanh tai, truc vanh tai.

- X4c dinh vi trf 1y sun sudn clng bén tai thiéu san.

2l \

o
-Q

Hinh 2.3. Chudn bi ldy méu tai lanh [40]

Hinh 2.4. Cidc méc vanh tai tdi tao dwoc vé truwée phdu thudt
(BN Tran Anh T.- mi sé 29)

V4

Hinh 2.5. Vé dwong rach da tai vi tri ldy sun swon
(BN Trin Anh T.- ma sé 29)
- Chuyp anh BN truéc phau thuat.
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2.3.3. Ky thudt tgo hinh vanh tai theo Nagata: gom 2 giai doan:
2.3.3.1. Giai doan 1: Tao khung sun vanh tai bang sun suon cing bén, xoay
dai tai vé dung vi tri va tao hinh binh tai.

- V6 cam: gay mé toan than.

- St tring vaing tai chuan bi phau thuat va viing nguc chuan bi Iy sun suon.

Buwoc 1: Lay sun swon

- Sau khi rach da, boc tach 16p co thang bung boc 16 khung suon.

- Thudng ding c&c sun sudn s 6, 7, 8, 9 dé 1am khung sun.

Cu thé: lay thanh 1 khdi sun suon sé 6, 7 tao phan khung co ban, lay
toan bo sun suon s 8,9 téi sat phan tiép ndi véi xwong suon.. Khi ldy sun
suon chi lay phan syn va dé lai mang sun.

- Phédi hop cung bac sy gady mé hdi suc tién hanh ting ap luc trong
khoang mang phéi kiém tra xem mang phoi con nguyén ven hay khong.

- VUi cac manh sun thira duéi da cho giai doan 2.

- Khau phuc héi thanh nguc-bung ting 16p, ¢ thé dat dan luu kin hoic
khong dat.

- Viéc ldy sun suon con phu thuéc nhu cau sb luong sun suon du kién va
chat luong sun sudn duoc danh gia khi phau thuat.

Hinh 2.6. Ldy sun swon 6,7,8,9.
(BN Hoang Duy M.- ma sé 26)
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Buwoc 2: Tao hinh khung sun vanh tai:

- Sun sudn sau khi 14y ra khéi co thé duoc ngam trong nudc mudi sinh 1y.

- Dya vao mau khung sun da duogc chuén bi truéc do, PTV tién hanh
d€o got sun cac chi tiét: khoi sun suon s 6,7 lam khung co ban, sun suon
s6 9 lam g0 luan va 1é g0 luan, sun suon thr 8 tao thanh ré trudc, sau cla
g0 d6i luan

- Khung sun duoc khau ghép lai voi nhau bang chi thép manh, chi thép
c6 2 dau kim, dugc xuyén tir mit trudc khung sun, sau d6 2 dau chi dugc

x04n lai sét khung sun, cit nat xo4n chi va ép vao mat sau khung sun.

Hinh 2.7. Khung sun sau khi dwoc tao hinh va cé dinh
(BN Nguyén Thi My L.- ma sé 31)

Buwoc 3: Tgo tUi da:

Pay 1a budc rat quan trong quyét dinh thanh céng cho phau thuat giai
doan 1

- Xéc dinh lai 1 13n cac méc vi tri vanh tai: truc vanh tai, cuc trén cuc dudi

- V& duong rach da dé tao tdi da.

- Rach mét duong doc theo rinh trude dai tai ban dau. Cat bo 2mm da
theo hinh vong cung & phia dudi cia dudng rach. Kéo phan dai tai ra trude roi
rach da theo hinh W bat dau & rdnh sau cua dai tai xudng dudi sao cho chia

dai tai vao trong phan trudc cua vat da dé tao binh tai va tir sau ra trudc vat da
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dai tai. Buong rach tao ra 2 vach da tuong ung véi 2 canh cua chir W. Téch
phan dai tai ban dau nhung van dé lai cubng nudi ¢ phia dudi.

- Cam mau that k.

- Tai da khong duoc quéa hep vi cd thé gay ton thuong khung sun khi dit
vao, khong duoc qua rong vi ¢ thé gay thay ddi vi tri khung sun.

Buwoéc 4: VUi khung sun vao tai da:

- Ludn khung sun xudng dudi vat da. Xoay déi tai khau dinh véi duong
rach da chit W & phia sau. Dai tai duoc chuyén vi tri bang céch chuyén vat da
rdi ghép theo kiéu hinh chit Z. Vat da duoc st dung 6m sat khung sun va sau
2 tuan giir khung sun ¢ vi tri cé dinh.

- VUi khung sun xudng dudi da ving twong Gng véi Vi tri vanh tai da
duoc dinh vi ¢ budc 1.

- Xoay dai tai vé& dung vi tri va tao hinh binh tai.

Hinh 2.8. Tao tii da va viii khung sun vao tui da [40].
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Buwéc 5: Ddn lwu- déng tiii da- bing vét mé:

- bt 2 dan luu nhé: 1 dan luu ¢ trén va 1 dan luu & dudi khung syun hit
véi ap luc &m lién tuc nham tranh tu dich, méu va tao khe, ranh cho vanh tai.

- Viéc kiém tra dan luu kin rat quan trong vi néu khong kin s& dan dén tu
mau, tu dich, lam khung sun khéng dang vi tri va lam cho tai da khdng dinh
sat vao khung sun dé néi rd cac go, ranh.

- B6i md khang sinh toan bo vanh tai mai tai tao, bang ép nhe.

Hinh 2.9. Pit khung sun- din lwu kin.
(BN Trin Anh T.- ma sé 29)

Theo déi sau mo:
- BN duogc theo ddi sat cac bién chimg sau mo:

+ Toan than: kho thé hay chay mau

+ Tai vi tri léy sun suon:
e Chay mau, tu mau: dan luu néu ¢ thuong dugc rut sau 24h.
e Tran khi mang phoi

+ Tai vi tri vanh tai:
e Theo ddi dan luu: dam bao ludn c6 ap luc 4m: néu bi hd phai hit

lién tyc, dan luu thuong dugc rit sau 3 ngay.



44

e Quan sat mau sic da: co héng hao hay bi tu mau, tim, den, hoai tir.....
¢ Quan sat go ranh co6 rd nét khong, vanh tai c6 dung vi tri khong.

- Thoi gian ndm vién: thuong khoang 1 tuan, sau khi cit chi BN s& dugc
ra vién.
2.3.3.2. Giai doan 2: Nang khung sun vanh tai, tao ranh sau tai: thuc hién sau
giai doan 1 it nhat 6 thang.

Yoshimura (1998) [48] va Ou cung cong su (2001) [49] thay vi st dung
mot vat can co thai duong dinh nhu Nagata, ho sir dung vat cin ngay trén bé
mit xuong chiim hay can phia sau tai dé che phu manh syn tao ranh sau tai
ma chi dé lai mot vét seo nhd. Theo Yotsuyanagi (2014) st dung két hop vat
da sau tai va manh ghép da day (liy tir viing ben) che phii mit sau tai va mat
xuong chiim khi phau thut nang vanh tai [76]. K§ thuat nay van dam bao do
cao vanh tai ma lai d& lam, an toan, rut ngan thoi gian phau thuét, han ché
dugc nhitng nhuoc diém khi sir dung can co thai duong dinh nhu dé lai seo
trén dau, gy ra mat toc dic biét nhitng bénh nhéan téc ngan va bao ton dugc
can co thai duong dinh c6 thé dung trong truong hop can thiét vé sau.

Trong lu@n an nay chang toi cdi tién phwong phdp Nagata giai doan 2
bang cach si dung vat can sau tai thay cho vat cdn thdi dwong dinh dé
gid@m bét cdc nhwoc diém.

- Lap ké hoach:

+ Panh gia vanh tai vé vi tri, truc ciing nhu céc chi tiét giai phau.
+ Kiém tra lai vi tri sun vUi ¢ ving nguc tir giai doan 1.
+ Panh gia vi tri da ben chuan bj l4y.
- Chuén bi BN trudc mo:
+ Cit toc vuing phau thuat.

+ Du kién kich thudc da sau tai can lay.
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- Cac budc phau thuat:

+ V6 cam: gady mé toan than.

+ Sat tring ving tai phau thuat, viing nguc trude vi tri 1ay sun suon cii
va viing ben chuan bi lay da.

+ Gay t@ tai chd bang dung dich Lidocain 2%+ adrenalin 1/100.000.

+ Rach da phan nguc trudc theo dudng rach cii (chinh hinh seo xau néu
c6), lay phan sun suon da chuan bj ¢ giai doan 1 vui ngay dudi da, cAm mau
k¥ va khau dong da.

+ Lay manh da day & ving ben pht hop véi dién tich da sau tai can che
phu, loai bo hét md va t6 chie dudi da, ngdm vao nude mudi, chuan bi cho ghép.

+ Rach da phia sau trén khung sun cach ria luan nhi 5Smm, dén tan lép
can sau tai va tranh 1am ton thuong khung sun.

+ Lat khung sun 1én va ra trudc, chinh lai vi tri vanh tai néu can thiét.

+ LAy manh cén sau tai: manh can sau tai duoc liy cung voi duong rach
da, kich thudc khoang 4 x 2,5-3 cm. Nhanh di xuéng ctia dong mach thai
duong nong va nhanh di 1én ciia dong mach cham bi cat ngang nhung phai
bao ton nhanh dong mach tai sau. Can can lay thudng 13 can chiim nong, tuy
nhién néu can co thé su dung can chiim sau, chi dé lai mang xuong chiim. Lat

manh can sau tai, chuan bi dé boc sun chém.

Hinh 2.10. Béctach cdnsautai  Hinh 2.11. Cén sau tai boc sun chém
(BN Trin Anh T.- md sé 29) (BN Trin Anh T.- mi s6 29)
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+ Pat manh sun chém dém khung sun, khau boc manh syn bing can sau
tai bang chi tiéu 4.0 va cb dinh phic hop nay vao khung sun, ddi chiéu sao
cho can xtng voi bén ddi dién.

+ Khau ¢b dinh manh da ghép vao mit sau khung sun vanh tai.

+ Khau cb dinh bang ép bang gac tam m& khang sinh (bolster).

+ Ngung phau thuat.

Hinh 2.12. Két thiic giai doan 2 ciia phdu thudt Nagata.
(BN Ngé Viét H.- md so6 23)

Cham séc va theo ddi BN sau mo

- Sau mo, BN dugc ding khang sinh toan than, giam dau, giam phu né.

- Kham phat hién cac bién chting: nhiém khuan, thiéu dudng hoai tir vat
da, quan sat thudng Xuy@n mau sic vat da. ..

- Cham séc vét mo hang ngay.

- Bang ép bolster duoc thao sau 5- 7 ngay.

- Cat chi sau 1 tuan.

- Tiép tuc bdi md khang sinh vao vanh tai viing ghép da thém 3 tuan.
Xir ly khi c6 bién ching:

- Néu vat da ty do bi phong nuéc -> chich rach, bdi ma.

- Néu vat da tu do hoai tir < 1cm: bdi m&, theo ddi.

- Néu vat da hoai tir > 1cm: che phu bang vat da tai chd.
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2.3.4. Cdc phéiu thudt siva chiva

Sau phau thuat giai doan 2, tuy theo két qua phau thuat vé hinh dang,
kich thudc, vi tri cua vanh tai tai tao ma c6 thé c6 nhiing phau thuat sira
chira cho hoan thién:

- Chinh sira seo qué phét hoac seo 16i.

- Chinh stra c&c go ranh chua rd rang, 1éch vi tri.

- Chinh stra géc vanh tai.
2.3.4.1. Bdnh gid két qua chung sau phdu thudt

- Panh gia két qua phau thuat giai doan 1: véi cac tiéu chi sau:

Bang 2.1. Tiéu chi danh gia két qua sém phiu thuat giai doan 1

0 1 2
Tai vi tri lay Chay méau Can thiép Can thiép Khdng
sun suon sau mo trong mo
Thung, tran khi Dan luu Khau mang phoi | Khong
mang phoi mang phdi
Vét mo Nhiémtring | Né nhe, khong | Khdng bién
Hoai tir nhiém tring, | chang, seo
Khéng lién sco hoai tir lien tot
Tai vi tri Tuot, hé dan luu | Khau lai, Hat B6i m& khéang Khong
vanh tai lién tuc sinh
tao hinh | Tumautudich | Mo hbc mod Theo dbi Khong
Vét mo Nhiém tring | Né nhe, khdng | Khong bién
Hoai tir nhiém tring, | chang, seo
Khong lién seo hoai tir lien tot
Hoai ti vat da >1lcm <lcm Khong
Viém sun Co, gay Khoéng gay Khéng
tiéu sun tiéu sun

Dua vao thang diém nay tinh diém riéng tai vu tri 1y sun suon, vj tri

vanh tai tao hinh va chia két qua phau thuat lam 4 muc do:
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Bang 2.2. Xép loai két qua sém sau phiu thuat giai doan 1

Vi trf 1ay sun suon Vi tri vanh tai tao hinh
R4t tot: 6 diém RAt tot: 10 diém

Tot: 4-5 diém Tot: 7-9 diém

Pat: 3 diém Dat: 5-7 diém

Kém: dudi 3 diém Kém: dudi 5 diém

- Panh gia két qua muon sau phau thuat:
Thoi diém danh gia 1a 3 1an ¢ giai doan 1 va 2 1an & giai doan 2, mdi lan
cach nhau it nhat 1a 3 thang véi céc tiéu chi sau:

Bang 2.3. Tiéu chi danh gia két qua mudn sau phau thuat

0 1 2
. . | Se0binh
Seo thanh nguc Seo 1oi Seo qué phat
] o thuong
Tai vi tri lay _, :
y Bien dang khi y _ A
sun suon Bicn dang A ] Bi¢n dang khi | Khong
. khong thop ) .
Iong nguc thop bung bien dang
bung
Mau sac da Khac mau rd Khac mau it | Bong mau
s , s Tuong
Do day vanh tai Rat day Hoi day
_ ) duong
Tal vi tri
. - .. | caittsc, y
vanh tai tao Toc trén Co nhiéu toc, ., | Khong co
. . _ ., khong can cat )
hinh vanh tai can cat dinh ky toc
dinh ky
N | Seobinh
Seo xung quanh Seo 1oi Seo qué phat
thuong

Dua vao thang diém nay tinh diém riéng tai vi tri 1y sun suon, vj tri

vanh tai tao hinh va chia két qua phau thuat lam 4 muc do:
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Bang 2.4. Xép loai két qua xa sau phiu thuat

Vi tri 14y sun suon

Vi tri vanh tai tao hinh

RAt tot: 4 diém
Tét: 3 diém

Pat: 2 diém

Kém: dudi 2 diém

RAt tot: 8 diém
Tét: 6-7 diém

Dat: 4-5 diém

Kém: dudi 4 diém

- Két qua tham my vé vi tri va kich thudc, vanh tai: so véi bén lanh

Bang 2.5. Tiéu chi danh gia vi tri va kich thwéc vanh tai

Piém 2 1 0
Kich thuéc (*)
Gdm ghiéu dai, <5mm 5-10mm > 10mm
chiéu rong
Truc vanh tai bung truc Léch it Léch ro
Vi tri cua vanA’h tai <5mm 5-10mm > 10mm
(cao hay thap)
Géc vanh tai (*) <10’ 10° -20° > 20°
Ch!?u c?ao QUJuan <5mm 5-10mm >10mm
t61 mom chim
Kho%ng 9a0hA goc <5mm 5-10mm >10mm
mat go luén

(*): Theo tiéu chuan danh gia cua Jeong — Hwan- Choi (2014) [55]
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Bang 2.6. Xé&p loai két qua tham my veé vi tri, kich thwéc vanh tai sau

phiu thuat

Tong sb diém Mtrc d6
<6 Kém
6-8 Trung binh
9-11 Tot
12 Rat tot

Két qua tham my vé hinh dang vanh tai: dya vao 13 chi tiét giai phau
theo Mohit Sharma [55].

Bang 2.7. Tiéu chi danh gia vé chi tiét giai phiu vanh tai

STT Chi tiét Diém
1 | Régo luan 1
2 1/3 trén go luan 1
3 1/3 gitra go luan 1
4 1/3 dudi go luan 1
5 | Nhanh trén va dudi go di luan 1
6 | 1/3 phan gitra go ddi luan 1
7 | Go doi binh 1
8 Go binh 1
9 Dai tai 1
10 | Hé thuyén 1
11 | Hé tam giac 1
12 H& xoan tai trén 1
13 | H6 xoan tai dudi 1

Tong diém 13




o1

Bang 2.8. Xép loai theo Mohit Sharma

Tong sb diém Mt do
1-5 Kém
6-8 Trung binh
9-11 Tét
12-13 Rat tot

Mau danh gia két qua hinh dang vanh tai theo Mohit Sharma:

Két qua hinh dang vanh tai

Murc do danh gia

(C6 tir 1-5/13 chi tiét trén vanh tai)
Hinh 2.13. Mikc dé kém [56].
c6 2/13 chi tiét

(C6 tir 6- 8/13 chi tiét trén vanh tai)
Hinh 2.14. Mirc dj trung binh [56]
C6 7/13 chi tiét
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(C6 tir 9-11/13 chi tiét trén vanh tai)
Hinh 2.15. Mikc dé tot [56]
c6 10/13 chi tiét

(C6 tir 12-13/13 chi tiét trén vanh tai)
Hinh 2.16. Mirc dé rit tot [56].
c6 12/13 chi tiét

- Mtte d6 hai 1ong ciia BN: chia 1am 5 mirc d¢: tai thoi diém 4 1an kham lai:

1. Hoan toan khong hai long.

2. Khong hai long.

3. Binh thuong.

4. Hai long.

5. Rat hai long.
2.3.5. Phwong phdp phan tich va xir Iy sé li¢u

- S liéu tir bénh &n nghién ciru duoc ma hoa va nhap liéu bang phan
mén nhap liéu EpiData 3.1.

- Phan tich dir liéu bang phan mém SPSS 22.0.
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2.3.6. Dao dirc trong nghién ciru

- BN duoc giai thich ki vé nhimg thong tin lién quan dén bénh, sy can thiét
phai phau thuat, cach phau thuat, cac rai ro c6 thé gap trong va sau phau thuat.

- Nghién ctru chi duogc tién hanh néu BN dong y hop téc.

- Nghién ctru dugc dua trén nén tang khoa hoc va kinh nghiém cua mét sé
nghién ctru uy tin dugc thuc hién boi cac nha khoa hoc trong va ngoai nudc.

- Sau mdi lan kham lai c6 théng béao két qua rd rang cho BN.

- Bao dam trung thuec, git kin nhitng bi mat bénh tat cua BN.

- Chiing t6i duoc Hoi dong phé duyét dao duc trong nghién ctu y sinh
hoc cua treong Pai hoc Y Ha noi théng qua.
2.3.7. Sai sé va cdach khdic phuc

- T4t ca BN déu duoc nghién ciru sinh truc tiép kham, phau thuat va theo
d6i sau phau thuat.

- Cac BN nghién ciru déu duoc 1ap phiéu theo doi co ghi day du théng tin vé
dia chi, s6 dién thoai, ngdy mé va lich hen tai kham.

- Khi dén thoi diém tai khdm d3 théng bao cho BN bang dién thoai.
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2.3.8. Quy trinh nghién ciru

Lap bénh an miu

\ 4

Lwa chon BN du tiéu
chuan nghién ciu

\ 4

Giai thich BN dong y
tham gia nghién ciru

Hdi cau

l

Tién ctu

A 4

Khai thac thong tin tir
ho so' bénh an

A 4

A 4

Phiu thuat THVT theo
ky thuat Nagata giai

doan 1

Goi BN kham lai dinh
ky theo hen

A 4

Theo doi va cham soc

sau mé

Phiu thuat THVT
theo ky thuat Nagata
giai doan 2

A 4

Theo doi va cham soc
sau mo

Kham lai dinh ky
theo hen

Hinh 2.17. Quy trinh nghién ciru
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Qua nghién ciu trén 33 vanh tai caa 32 BN TSVT ning dugc diéu tri tai
Bénh vién Tai Miii Hong trung wong tir thang 09/2016 dén thang 09/2019,
bao gém 15 BN hdi ciu va 17 BN tién ciu, ching t6i thu dugc nhitng két qua
nhu sau:

3.1. Pic diém 1am sang ciia bénh nhian TSVT ning
3.1.1. Tuéi khi phéu thugt

Bang 3.1. Su phan bé theo tuoi

Nhom tudi <10 10-20 >20 Tong
S6 BN 3 24 5 32
Ti 18 (%) 9,4 75,0 15,6 100,0
Nhan xet:

Tudi cia BN nho nhat 1 7, tudi 16n nhat 14 37.
Tuoi trung binh 14 16,1 + 7,6

Chu yéu BN duogc phau thuat & lta tudi tir 10 - 20 tudi, 6 3 BN phau

thuat & hra tudi dudi 10 va 5 BN trén 20 tudi.
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3.1.2. Gigi tinh

Gidi tinh

34,4%

65,6%

= Nam = Nt

Biéu dé 3.1. Sw phan bé theo gigi

Nhan xet:

Nam: 21 BN; N 11 BN

Pa s6 BN la nam (65,6%), con lai 11 BN Ia nit, tuy nhién su khac biét
nay khong c6 y nghia thong ké véi p= 0,077.

Ty I¢ nam: nir la: 1,9: 1
3.1.3. Tién sir gia dinh

Bang 3.2. Tién sir gia dinh

Tién sir gia dinh S6 BN %
Binh thuong 31 96,9
C6 ngudi bi TSVT 1 3,1
Tong sd 32 100,0
Nhan xét:

C6 1 trudng hop 6 chi gai bi tai cup, con lai cac BN khac déu c6 tién sir
gia dinh binh thuong, khdng co ai trong gia dinh bi TSVT.



3.1.4. Vi tri tai thiéu sin

Bang 3.3. Vi tri tai thiéu san
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Vi tri tai thiéu san | Tai phai Tai tréi Cahaitai | Tong sd
S6 BN 20 11 1 32
% 62,5 34,4 3,1 100
Nhan xet:

Tai thiéu san chii yéu 1a bén phai (20 tai), chi c6 11 tai trai va c6 1 BN bj
thiéu san ca 2 bén.

Tuy nhién su khac biét nay khéng c6 ¥ nghia théng ké véi p= 0,106.
3.1.5. Phan loai thiéu sdn vanh tai trén lam sang theo Marx

Bang 3.4. Phan loai TSVT theo Marx

Loai thiéu san S tai %
Tuyp 1 33 100
Tuyp IV 0 0
Tong sb 33 100

Nhan xét:
100% BN thuoc tuyp Il theo phén loai cuia Marx, khéng c6 BN nao
thuoc tuyp 1V la khdng co vanh tai.



58

3.1.6. Pdc diém ong tai ngodi

Bang 3.5. Pic diém 6ng tai ngoai

Ong tai ngoai S6 tai %
Hep 6 18,2
Tit 27 81,8
Tong sb 33 100,0

Nhan xet:
Pa s6 BN (27/33 BN) bi tit dng tai ngoai, chi c6 6 BN bi hep 6ng tai ngoai.
3.1.7. Cdc dj tdt va hpi chirng kém theo

s0 truomg hop

Hoi ching Goldenhar
Khoe miéng rong

Nu thit thtra

Tai gan thap

RO quanh tai

Liét VII

Thiéu san xwong ham dudi

Khong bat thuong

=

5 10 15 20
Biéu dé 3.2. Céc dj tdt va héi chizng phai hop
Nhan xét:
C0 13 BN khdng c6 di tat gi kem theo.
C6 19 BN bj thiéu san xuong ham dudi 1 bén kém theo (chiém 59, 4%).
C6 5 BN bi liét mat bam sinh mttc do nhe, c6 3 BN bi 1o luan nhi, 2 BN
bi tai gan thap va 1 BN bi khde miéng rong kém theo.
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Nhuw vy hon mgt niga BN bj thiéu sdn xwong ham dwdi 1 bén kém theo gay

bién dang khudn mdt.

Hinh 3.1. Thiéu sin xwong ham  Hinh 3.2. Thiéu sin xwong ham bén

bén phii phai ligt day TK VII TW bén phai
BN Nguyén Thi H., md sé 4 BN Nguyén Phwong Nh., md sé 28

Hinh 3.3. Khoe miéng rong Hinh 3.4. Tai gin thip
BN Truong Thanh D., M so 18 BN Vii Thé V., ma so 20
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3.1.8. Péc diém vanh tai bén lanh

Bang 3.6. Cac dic diém vanh tai bén lanh

Hidu dai Chidu Goc Khoang | Khoang céach
pac | Chieudai rong . ... | cachgoc vanh tai-
i : vanh tai Ze o N
diém mat- go xuong chiim
(mm) .
(mm) ©) luan (mm) (mm)

TB+SD | 60,2+3,9 | 30,6+3,7| 19,1+29 75,6%3,9 19,1+2,9

Nhan xet:

Chiéu dai trung binh vanh tai 1a 60,2 mm.

Chiéu rong trung binh vanh tai 12 30,6mm.

Goc vanh tai xuong chiim trung binh 1a 19,1°.

Khoang cach géc mat - go luan trung binh 13 75,6mm.

Khoang cach vanh tai xuwong chiim trung binh 1a 19,1mm.
3.2. Két qua phiu thuit tao hinh vanh tai
3.2.1. 86 ldn phéu thudt

Bang 3.7. S6 1an phau thuat

S6 lan phau thuat 2 3 4 5 Tong sb
S6 BN 12 17 2 1 32
% 37,5 53,1 6,3 3,1 100
Nhan xét:

Hon nira s6 BN phai trai qua 3 1an phau thuat, 1/3 BN chi can trai qua 2
lan phau thuat, c6 2 BN can phau thuét 4 1an va 1 BN can phau thuét 5 lan.

S6 lan phau thuat trung binh 1a 2,75.

Pa s6 nhiing lan phiu thuat sau déu 1a chinh sira cac chi tiét nho cua
vanh tai.




3.2.2. 86 ngay diéu tri trung binh
Ngay diéu tri trung binh
PTIan 5
PTlan 4
PTlan 3
PT [an 2

PTlan 1

m ngay didu tri

Biéu dé 3.3. S6 ngay diéu tri trung binh

Nhan xet:

Thoi gian nam vién ngan nhat 1a 3 ngay, 1au nhat 1a 26 ngay.
Ngay diéu tri 1au nhét ¢ giai doan 1 gap & BN bi hoai ti vat da gay ho
sun, kéo dai thoi gian nam vién.
3.2.3. Thoi gian giiva 2 giai doan phdu thugt:
Bang 3.8. Thoi gian giira 2 giai doan phiu thuat

Thoi gian 6 thang- 1 nam 1 nam 1 ndm- 2 nam | Tong sé

N 1 27 4 32

% 3,1 81,8 12,1 100

Nhan xét:
Pa s6 BN duoc phau thuat giai doan 2 sau 1 nim, 4 BN phau thuét sau

tr 1 ndm — 2 nim, chi c6 1 BN duoc phau thuat giai doan 2 sau 6 thang.
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3.2.4. Bién chirng ciia phdu thugt
3.2.4.1. Bién churng tai vi tri ldy sun
- Bién chting sém:

Bang 3.9. Bién chieng sém tai vi tri 1ay sun.

Bién chtng n %
Khéng bién ching 27 81,8
Thang mang phoi 6 18,2

Tong s6 33 100

Nhan xet:

Trong giai doan 1 ctia phau thuat, ching t6i khéng gap bién ching chay
mau, tran khi hay nhidm tring ma chi gap thung mang phéi ¢ 6 trudng hop,
trong d6 chu yéu 1a 18 thung c6 duong kinh < 1cm.

- Bién chttng muon:

Bang 3.10. Bién chieng mudn tai vi tri 1ay sun

Bién ching S6 trudong hop %

Bién dang 16ng nguc 0 0
S¢o qua phét 6 18,2
Seo 16i 1 3,0
Khong bién ching 26 78,8
Tong sd 33 100

Nhan xét:
26/33 truong hop khong cé bién ching gi.
Khong c6 BN nao bi bién dang 16ng nguc.
C6 7 BN bi seo xau, trong d6 c¢6 6 BN c¢6 seo qua phat, chi c6 1 BN ¢6 seo 16i.
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Hinh 3.5. Seo qué phat tai vi tri ldy sun swon
BN Nguyén Thi My L., md sé 32
3.2.4.2. Bién chung tai vanh tai tai tao
- Bién chang som:
Bang 3.11. Bién chirng sém tai vi tri vanh tai tai tao

Bién ching n %
Tu mau, tu dich 2 6,1
Nhiém trung 3 9,1
Hoai tu vat da 1 3,0
Khoéng bién chiing 27 81,8
Tong sd 33 100

Nhan xét:
O giai doan 1 ctia phau thuat da s6 BN (27/33 tai) khéng c6 bién chang gi.
Tai vanh tai tai tao & giai doan 1 cta phau thuat ¢6 2 BN bi tu mau va tu
dich, 3 BN bi nhiém trung va 1 BN bi hoai tt vat da.
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Hinh 3.6. Hoai tir vat da tai vanh tai tdi tao
BN Van Thi Quynh A., md sé 24.

- Bién ching muon:
Bang 3.12. Bién chieng muén tai vi tri vanh tai tai tao

Bién chung n %

Seo qué phat 2 6,1

Seo 16i 2 6,1
Khéng bién chiing 29 87,8
Tong sb 33 100,0

Nhan xet:
Pa s6 BN (29/33 trudng hop) khong c6 tai bién gi tai vi tri vanh tai tai
tao. Tuy nhién c6 2 BN bi seo qua phat va 2 BN bi seo 16i.
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3.2.4.3. Bién churng tai vi tri ldy da ben
- Bién chting sém:
100% BN khéng gip cé4c bién chang sém tai vi tri 1ay da ben nhu: tu
mau, nhiém triing.
- Bién chang muon:
Bang 3.13. Bién chirtng mudn tai vi tri 1ay da ben

Bién chiing S6 trudong hop %
Seo qua phat 5 15,2
Seo 16i 1 3,0
Khong bién ching 27 81,8
Tong sb 33 100

Nhan xet:

Pa s6 BN khong c6 bién chimg gi (27/33 trudng hop), ¢o 5 trudng hop
bi seo qua phat va 1 trudng hop bi seo 10i.
3.2.4.4. Tong hop seo xdu ¢ 3 vi tri

Bang 3.14. Tong hop seo xau & 3 vi tri

Seo Xxau Qué phat Loi Tong s6
Vanh tai 2 2 4
VUng nguc 6 1 7
Vung ben 5 1 6
N 13 4 17
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Nhan xét:

Nhur vay trong 33 tai dugc tao hinh thi tai 3 vi tri s6 luong seo xau 1a 17 (17,2%).

Trong do6 seo vanh tai la 4 truong hop, vung nguc 1a 7 truong hop va
vung ben 1a 6 truong hop.

Trong 17 seo xau thi chu yéu 1a seo qua phét (13/17), chi ¢ 4 sco 6i.
3.2.4.5. Xir tri seo xdu

Bang 3.15. Xir tri seo xau

Xt tri S6 trudong hop %
Khong 6 35,3
Tiém chéng seo 7 41,2
Chinh hinh + Tiém 4 23,5
N 17 100

Nhan xet:

Trong 17 seo Xau co 6 trudng hop khong diéu tri gi, 7 seo duoc tiém thude
chéng sco va 4 sco vira duoc phau thuat va tiém chéng seo sau phau thuat.
3.2.5. Pdc diém vanh tai di dwoc tao hinh

Bang 3.16. Cac dic diém vanh tai tao hinh

. ) Khoang cach Khoang

| cniéu Goc . cach vanh
| Chiéu dai ) goc mat- _
Dic diem rong vanh tai s tal- xuong
mm go luan ~

( ) (mm) (0) chiim

(mm) (mm)
TB+SD | 58,3+5,9 | 29,6%3,2 | 16,7+35 | 75,639 19,1+2,8




Nhan xét:
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Chiéu dai trung binh vanh tai 12 58,3 mm.

Chiéu rong trung binh vanh tai 12 29,6 mm

Go6c vanh tai xuong chlim trung binh 1a 16,7°.

Khoang céch goc mit — go luan trung binh 1a 75,6 mm.

Khoang cach vanh tai xuong chiim trung binh 1a 19,1 mm.

3.2.6. So sdnh cdc chi so nay so véi tai lanh

3.2.6.1. Chénh léch chiéu dai vanh tai so véi bén lanh

Bang 3.17. Chénh léch chiéu dai vanh tai so véi bén lanh.

Chénh léch (mm) | S6 truong hop %
<5 20 60,6
5-10 12 36,4
>10 1 3,0
N 33 100%

Nhan xet:

20/33 truong hop chiéu dai vanh tai tao hinh da s chénh léch so véi tai

lanh dudi 5mm.

12/33 trudng hop chiéu dai vanh tai tao hinh chénh 1&ch so véi tai lanh tur

5-10mm.

Chi ¢6 1 truong hop chiéu dai vanh tai tao hinh chénh Iéch so véi tai

lanh > 10mm.
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3.2.6.2. Chénh léch chiéu rong vanh tai so voi bén lanh

Bang 3.18. Chénh léch chiéu réng vanh tai so véi bén lanh

Chénh léch (mm) | S6 truong hop %
<5 26 78,8
5-10 7 21,2
>10 0 0
N 33 100%

Nhan xet:

26/33 truong hop chiéu rong vanh tai tao hinh da s chénh Iéch so vai tai

lanh du6i 5mm.

7/33 trudng hop chiéu rong vanh tai tao hinh chénh Iéch so véi tai lanh

toe 5-10mm.

Khéng c6 truong hop chiéu rong vanh tai tao hinh chénh léch so voi tai

lanh > 10mm.
Sy chénh léch vé chiéu rong vanh tai it hon chiéu dai.

Cheénh Iéch nay da sb 1a nho hon, tirc 1 vanh tai tao hinh thuong nhé hon

vanh tai lanh.
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3.2.6.3. Chénh léch goc vanh tai xwong chiim so voi bén lanh

Bang 3.19. Chénh Iéch goc vanh tai so véi bén lanh

Chénh léch | Lan kham 1 2 3 4
©)
<10° 31(93,9%) | 31(93,9%) | 32(97,0%) | 32 (97,0%)
10-20° 1(3,0%) 1(3,0%) 13,0%) | 1(3,0%)
>20° 1(3,0%) 1(3,0%) 0 0
N 33 (100%) | 33(100%) | 33(100%) | 33 (100%)
Nhan xet:

G6c vanh tai qua cac lan kham hau nhu khong thay doi, da sé chi chénh
nhau dudi 10°
Chi cé 1 BN c0 su chénh léch goc vanh tai 10-20°.

3.2.6.4. Chénh léch khodng cach goc mdt go luan so véi bén lanh

Bang 3.20. Chénh léch khoang cach géc mit g luan so véi bén lanh

Chénh léch (mm) | S6 truong hop %
<5 15 45,5
5-10 15 45,5
>10 3 9,0
N 33 100%
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Nhan xét:

S6 vanh tai chénh léch vé khoang cach goc mat go luan tir <5mm va tir
5-10mm | bang nhau va bang 15/33 truong hop.

Chi ¢6 3/33 truong hop ¢6 su chénh léch > 10mm.
3.2.6.5. Chénh léch khoang cach vanh tai xwong chiim so voi bén lanh.

Bang 3.21. Chénh léch khoang cach vanh tai xwong chiim so véi bén lanh

Khoang cach vanh | | )
Lan kham 1 2 3 4
tai xuong chiim
<5mm 29 (87,9%) | 29 (87,9%) | 30(91,9%) | 30 (91,9%)
5-10mm 3(9,1%) 3(9,1%) 3(9,1%) 3(9,1%)
>10 mm 1 (3,0%) 1 (3,0%) 0 (0%) 0 (0%)
N 33 33 33 33
% 100 100 100 100

Nhan xet:

Pa s khoang cach vanh tai xwong chiim (29/33) chénh 1éch so véi bén
lanh dudi 5mm.

Co6 3 truong hop chénh 1éch tir 5-10mm, khong cé treong hop nao chénh
léch trén 10mm.

Gitra cac 1an kham 1va 2; 3 va 4 nhu nhau, con 1an kham 3,4 khac lan
khéam 1,2 ¢ diém: da chinh g6c vanh tai khéng chénh qua 10mm.

Su chénh léch nay la chénh Iéch nho hon tirc la goc vanh tai bi nho hon

S0 Vi bén lanh theo thoi gian.
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3.2.6.5. Vi tri cua vanh tai so vdi tai lanh
Bang 3.22. Vi tri vanh tai qua cac lan kham

Cao thap cua ‘
vinh tai Lan kham 1 2 3 4
Ngang 14 (42,4%) | 14 (42,4%) | 14 (42,4%) | 14 (42,4%)
Cao hon 7(212%) | 7(212%) | 7(21.2%) | 7 (21,2%)
Thap hon 12 (36,4%) | 1236,4%) | 1236,4%) | 12 (36,4%)
n 33 33 33 33
% 100 100 100 100
Nhan xet:

Vi tri cao thap cua vanh tai qua cac lan kham 1a khong thay doi (hoic chi
thay d6i dugi 5mm).

Gan Y s6 tai 1a ngang vai tai bén lanh, c6 1/5 s tai 1a cao hon va 1/3 s6
tai 1a thap hon tai bén lanh.
3.2.7. Truc vanh tai

Bang 3.23. Truc cia vanh tai qua cac lan kham

Lan kham 1 2 3 4

Truc vanh tai

Dung truc | 18 (54,5%) | 18 (54,5%) | 22 (66,7%) | 22 (66,7%)
Lach truc truée | 7 (21,2%) | 7 (21,2%) | 4(12,1%) | 4 (12,1%)
Lachtrucsau | 8(24,2%) | 8(24,2%) | 7(212%) | 7 (21,2%)
n 33 33 33 33
% 100 100 100 100
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Nhan xét:

Qua lan kham 1 va 2 tryc cua vanh tai giéng nhau: c¢6 18 tai ding truc, 7
tai 1éch truc trudc va 8 tai Iéch truc sau.

Qua lan khéam 3 va 4 (giai doan 2 cua phau thuat) truc cua vanh tai giéng
nhau va c0 cai thién: c6 22 tai ding truc, 4 tai léch truc trudc va 7 tai 1éch truc sau.
3.2.8. D¢ day vanh tai so vdi tai lanh

Bang 3.24. Pd day vanh tai qua cac lan kham.

Do day Lan kham 1 2 3 4
Tuong duong 7(212%) | 7(21,2%) | 7(21,2%) | 7(21,2%)
Hoi day
26 (78,8%) |26 (78,8%) | 26 (78,8%) |26 (78,8%)

Rat day 0 0 0 0

n 33 33 33 33

% 100 100 100 100

Nhan xet:

Do day vanh tai 1a gidng nhau qua cac 1an kham, chi c6 7/33 tai 1a c6 d6
day twong duong tai lanh, con sd tai con lai (26/33 tai) 1a déu day hon tai
lanh, kho nhan dién cac go ranh.

Khéng cé tai nao qua day so vai tai lanh.



3.2.9. Mau sdc da
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Hinh 3.7. Vanh tai day hon tai lanh
BN Hoang Duy M., ma sé 26

Bang 3.25. Mau sic da vanh tai qua cac lan kham.

Mausicda | Lankham1 2 3 4
pongmau | 32(97,0%) | 32(97,0%) | 32(97,0%) | 32 (97,0%)
Khac mau 1 (3,0%) 1 (3,0%) 1 (3,0%) 1 (3,0%)
N 33 33 33 33
% 100 100 100 100
Nhan xét:

Qua cac lan kham da s6 da vanh tai déu dong mau véi da xung quanh,

chi ¢6 1 tai c6 mau sic da khac so vai da xung quanh.
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3.2.10. Tinh trang toc o vat da
Bang 3.26. Tinh trang toc ¢ vat da.

Toc & vat da Lan kham 1 %
Co 11 33,3
Khong 22 66,7
N 33 100

Nhan xét:
C6 1/3 BN ¢0 toc ¢ vat da, con 2/3 BN la khéng co toc.
Trong cac trudng hop ¢6 téc & vat da thi c6 nhidu mirc d6 khac nhau: toc

& mit trude, toc & cuc trén chd go luan, téc nhiéu, toc it.

Hinh 3.8. Téc chii yéu 6 mit trwéc vanh tai

BN Trwong Thanh D, md sé 18
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Hinh 3.9. Téc ¢ mat truéc va trén vanh tai
BN Vi Thé V, mé 56 20

3.2.11. Xwr ly toc vat da
Bang 3.27. Cach xir ly toc ¢ vat da

Xt tri n %

Khéng 5 45,5
Cit toc dinh ky 6 54,5
L4y bang laser 0 0

Tong 11 100

Nhan xet:
Trong s6 11 BN c¢6 toc ¢ vat da thi c6 5 BN khong xur tri gi, con 6 BN
thuong xuyén phai cat toc dinh ky, khong c6 BN nao dugc triét toc bang laser.
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3.2.12. Pic diém cdc chi tiét giai phdu vanh tai

Bang 3.28. Tan suat cAc chi tiét giai phau vanh tai

STT Chi tiét Tong chi tiét/ 33 %
1 | Régo luan 30 90,9
2 | 1/3 trén go luan 32 96,9
3 | 1/3 gitra go luan 31 93,9
4 | 1/3 du6i go luan 30 90,9
5 | Nhanh trén va dudi go di luan 18 54,5
6 | 1/3 phan gitta go ddi luan 24 72,7
7 | Go ddi binh 21 63,6
8 | Go binh 26 78,8
9 | Déi tai 32 96,9
10 | Hé thuyén 30 90,9
11 | Ho tam giac 15 45,4
12 | H6 xodn tai trén 12 36,4
13 | Ho xoiin tai du6i 33 100
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Nhan xét:

Trong 13 chi tiét giai phau thi chi tiét quan sat rd, xuat hién nhiéu nhat &
tat ca cac tai 1a hd xoan tai dudi (100%).

Chi tiét xuat hién it nhat, chua dén % sb trudng hop 1a hd tam giac véi
tan suat 1a 45,4%.

Céc chi tiét co tan suat xuat hién cao lan luot 1a: 1/3 trén go luan, dai
tai (96,9%); 1/3 gitta go luan (93,9%); ré go luan, 1/3 duéi go luan, hd
thuyén (90,9%).

Cac chi tiét xuat hién it hon la: go binh 78,8%; 1/3 gitra go d6i luan
72,7%; nhanh trén va dudi g& ddi luan 54,5%.

Panh gia diém theo Mohit Sharma:

Bang 3.29. Panh gia diém theo Mohit Sharma

Piém n %
<5 0 0
6-8 4 12,1

9-11 23 69,7
>12 6 18,2
Téng 33 100

Nhan xet:
Khéng c6 vanh tai nao c6 dudi 5 chi tiét.
C6 4 vanh tai c6 tir 6 - 8 chi tiét.
C6 23/33 vanh tai c6 tir 9 - 11 chi tiét.
Va dic biét c6 6 vanh tai c6 tir 12 - 13 chi tiét giai phau.



3.2.13. Pdnh gid két qud chung
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3.2.13.1. Két qud sém ciia phau thudt

Bang 3.30. Panh gia két qua sém cia phau thuat

Vi tri Rat t6t Tét Pat | Kém Téng
L4y sun suon 27 (81,8%) | 6(18,2%) | O 0 | 33(100%)
Vanh tai tao hinh | 27 (81,8%) | 6 (18,2%) | 0 0 | 33(100%)

Nhan xet:

Da sb vanh tai (27/33) déu cd két qua 1a rat tot tirc 12 khdng c6 cac bién

chting Vé sun suon va vanh tai.

Co 6 BN dat két qua tot tac 1a c6 bién chiing nhe vé vanh tai hoic sun

suon nhu thing mang phdi, tu méu, tu dich.

Khong c6 BN nao co két qua dat hoac kém.

3.2.13.2. Két qud mudn ciia phdu thudt:

Bang 3.31. Panh gia két qua mudn caa phiu thuat

Vi tri R4t tot Tot Pat Kém Tong
Liy sunsuon | 26 (78,8%) | 6 (18,2%) | 1 (3,0%) 0 |33(100%)
Vanh tai tao hinh | 7 (21,2%) |13(39,4%) | 12(33,4%) | 1 (3,0%) |33 (100%)

Nhan xet:

- Tai vi tri sun suon: Két qua tét hon tai vanh tai.

- 78, 8% dat két qua tét do khdng c6 BN nao bién dang 1ng nguc va seo dep

- C6 6 BN dat két qua tot tuc 12 6 bi seo quéa phat hoidc seo 16i tai viing nguc.
- Tai vanh tai tao hinh thi két qua rat tot c6 7 BN.
- C6 13 BN c6 két qua tét.
- 12 BN c6 két qua dat.

- Va dac biét c6 1 BN c6 két qua kém.




3.2.13.3. Két qud tham my vé vi tri, kich thuéc vanh tai
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Bang 3.32. Panh gia két qua tham my vé vi tri, kich thuéc vanh tai

Vi tri Rat tot Tét Dat Kém Téng
n 1 27 5 0 33
% 3,0 81,8 15,2 0 100
Nhan xet:

Pa s6 vanh tai (81,8%) c6 két qua vé vi tri va kich thudc tdt tie 1a tuong
d6i gidng va can dbi vai tai lanh.

Dic biét co 1 tai co két qua rat tot.

C6 5 tai ¢ két qua dat tic 14 hodc kich thuéc vanh tai chua twong xing
Vi tai lanh, hodc vi tri vanh tai chua can doi véi tai lanh.

Khong c6 tai nao c6 két qua kém.
3.2.13.4. Két qud tham my vé chi tiét giai phau:

Bang 3.33. Panh gia két qua tham my vé giai phiu vanh tai

Mirc dd Rat tot Tot Pat Kém Tong
N 6 (18,2%) | 23(69,7%) | 4(12,1%) | 0 | 33 (100%)
Nhan xet:

23/33 tai ¢ du 9 + 11/13 chi tiét cua vanh tai, tic 1a c¢6 twong ddi du
hinh dang vanh tai.

C6 6 tai la co gan day du céc chi tiét vanh tai (12/13 chi tiét).

Chi c6 4 tai 1a chi c6 6 + 8 chi tiét, khdng c6 tai nao c6 dudi 6 chi tiét.
Nhu vay két qua vé hinh dang vanh tai chu yéu la tét va rat tét (29/33 tai).
chiém 87,9%.

Khong c6 vanh tai nao c6 két qua kém.
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Hinh 3.10. Mikc dé trung binh: Cé 7/13 chi tiét
BN Trdn Vin P., ma sé 10

Hinh 3.11. Mikc dé tot: c6 10/13 chi tiét
BN Nguyén Thi My L., ma s¢ 31

Hinh 3.12. Mikc dé rét tot: Co 12/13 chi tiét
BN Pham Qudc A., ma sé 30
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3.2.14. Mirc dp hai long ciia BN vé vanh tai dwoc tao hinh
Bang 3.34. Mirc dg hai long caa BN

Mtc d6 hai long | Lan kham 1 2 3 4
Binh thuong | 7(21,9%) | 7(21,9%) | 7(21,9%) | 7 (21, 9%)
Hai long 19 (59, 4%) | 19 (59, 4%) | 18 (56, 2%) | 18 (56, 2%)
R4t hai long 6(18,8%) | 6(18,8%) | 7(21,9%) | 7 (21,9%)
n 32 32 32 32
% 100% 100% 100% 100%
Nhan xet:

Pa s6 BN hai 10ng va rat hai long véi vanh tai méi chiém 78,1% (25/32
BN), chi c6 21,9% BN thay binh thuong.

Khong c6 BN nao khéng hai long véi két qua phau thuat.

Mtc d6 hai long gitra cac lan kham khong khac biét nhiéu, ¢ giai doan 2

ctia phau thuat thi ¢ thém 1 BN rat hai long.

Tat ca 19 BN thiéu san xwong ham dudi 1 bén déu c6 nguyén vong duoc

tao hinh xwong ham dudi dé viing mat tro nén can d6i hon.
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém 1am sang cia bénh nhén thiéu san vanh tai ning
4.1.1. Tuéi khi phéu thuat

- Tudi caa BN nho nhat 14 7, tudi I6n nhat 14 37.

Trong nghién ctiu cta chung toi ¢6 3 BN dudi 10 tudi, ca BN nay co thé
trang tuong d6i tot, 16n hon so véi lra tudi va vong nguc déu trén 60cm va
nguyén vong cua gia dinh rét tha thiét. Vi vay chung toi déu quyét dinh tién
hanh phau thuat cho BN.

Trong tiéu chuan lva chon BN cua nghién ciru chung t6i ciing cn nhac
khi dua ra tiéu chuan hoic BN tir 10 tudi hoic vong nguc trén 60 cm. Vi da sb
tré em Viét Nam ciing nhu Chau A déu c6 thé chat phat trién khong dugc nhu
cac nudc tién tién dic biét & ving nong thon. Nén da sé BN déu dugc khuyén
phau thuat khi 10 tuéi.

Trong nghién cau caa chung t6i da sé cac BN con lai cha yéu BN duoc
phau thuat ¢ lra tudi tir 10-20 tudi. Pay chinh 1a lta tudi rat phd hop véi ky
thuat Nagata vi Iic ndy khung xuwong suon da phat trién du dé lay luong sun
suon can thiét va chat luong sun sudn ciing chua bi cét hoa.

Tuy nhién van c6 5 BN trén 20 tudi do ltic nho ho chua cé diéu kién kinh
té dé phau thuat. Va trén thuc té con rat nhiéu BN TSVT di nhiéu tudi nhung
khong c6 diéu kién phau thuat hodc ciing khong biét théng tin vé phau thuat.
Ho chap nhan séng chung vai tai thiéu san bang cach dé céc kiéu toc dé che di
khiém khuyét caa minh. Ddi véi lira tudi trén 20 1a bat dau c6 hién tuong cot

h6a sun nén viéc d&o got tao hinh sun ciing gip nhiéu khé khan. Vi vay ching
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t6i khuyén cdo viéc tao hinh vanh tai bing sun suon nén dugc thuc hién tét
nhat & Ira tudi quanh 10.

Mic du dd c6 rat nhiéu tranh luan vé do tudi dé cé thé tién hanh phiu
thuat THVT nhung dai da sd cac tac gia déu théng nhat can dwa vao céc yéu
t6 chinh sau day dé xac dinh d6 tudi thich hop nhat:

+ Kich thudc twong ddi ciia vanh tai ¢ tudi truong thanh: Cac nghién cau
vé giai phau hinh thai cho thay, vanh tai o tré so sinh c6 kich thudc bang
khoang 67% so véi tudi truong thanh. Ty Ié nay 1a 85% ¢ tré 3 tudi va la 95%
& tré 6 tudi. NOi cach khac, tré tir 6 tudi tra 18n s& co kich thudc vanh tai gan
bang so vai tudi truang thanh [57].

+ Khéi lugng caa sun tu than s& lay duoc: Tré phai tir 6 tudi tro 1én dé co
thé 1y duoc du luong sun sudn can thiét ma khong gay ra cac tac dong tiéu
cuc cho cc co quan bén trong 16ng nguc.

Hién tai phan 16n PTV (66%) déu tién hanh phau thuat khi tré 8-10 tuoi
[38]. Theo nghién ctu cua Dashan nim 2008 ty 1& bién dang 16ng nguc Ién
dén 46,2% khi phau thuat véi cac bé tir 5-10 tudi [43]. Tuy nhién ty 18 nay chi
la 8% ¢ tré 6-12 tudi theo nghién ctu cua Kang (2015) [58].

+ Tudi bat dau gay ra cac anh huéng vé tam sinh ly cuaa tré do bi di tat:
Theo Brent thi tré em nhan thicc sy khac biét vé tai cia minh nim 3-4 tudi
nhung s& gap van dé vé tam ly khi bi ché nhao tir nam 7- 10 tudi. Theo kinh
nghiém ca nhan cuaa Brent thi tir 6 tudi tré da co luong sun suon du dé tao
hinh khung sun. Va thuong lGc ndy cha me cua tré ciing o6 nhu cau buc thiét
dé phau thuat cho con. Néu khong bi chi phéi bai gia dinh tré thi theo Brent,
tudi phau thuat 1y twang 1a 7-8 tudi [59].
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Theo Brent, tré bi TSVT sé& chiu cac tac dong tdm ly tiéu cuc niang né
hon & tudi bat dau di hoc khi tiép xic véi cac ban cling hoc hoac khi co céac
giao tiép xa hoi khac.

Tong hop cac yéu to trén, Brent cho rang do tudi phi hop dé bat dau tién
hanh phau thuat THVT bi thiéu san 1a 6 tudi [39].

Con theo Nagata, o tudi thich hop lai muon hon, cu thé 1 tir 10 tudi
tro 18n, khi ma chu vi vong nguc phai > 60 cm (hoic c6 thé xac dinh su
phat trién cua khung sun suon nho X-quang). Theo tac gia nay, viéc lay
sun sudn ¢ tré tir 10 tudi tre 1&n s& khong gay anh hudng dang ké toi su
phét trién kich thudc 1ong nguc sau nay. Ngoai ra con vi khéi luong, kich
thudc sun suon can lay dé tao hinh trong k¥ thuat cua Nagata doi hoi
nhiéu hon so véi ky thuat caa Brent [40].

Theo Firmin thi ba ciing doi BN du 10 tudi méi phau thuat va cho rang
lac @6 kich thudc tai lanh da dat dén kich thudc ciia ngudi 16n [46].

Theo nghién ctu ctia Sun Z nim 2017 d3 tién hanh hdi ctu trén 37 BN
d6 tudi 6 tudi bi TSVT duogc chup CT xuong suon 3D dé danh gia chiéu dai,
rong cua xwong sudn 6,7,8 va két luan 1a luong sun suon du dé tao hinh
khung sun vanh tai. VVa 6 tudi 1a thoi diém 1y tuong dé THVT [60].

Theo hoi nghi thé gidi vé THVT véi su tham gia cua 31 PTV déu thong
nhat tudi nén phau thuat 1a tir 8-10 tudi [38].

Theo Im [61] thi 72% cac PTV déu cho rang phau thuat THVT & laa tudi
muon hon s& ¢d két qua tt hon vé mat tham my.

Theo Li (2018) tiéu chuan BN c6 thé phau thuat dugc la chiéu cao

>120cm, chu vi vong nguc >55 cm [62].
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4.1.2. Gigi tinh

Trong nghién ciu caa chung t6i da sé BN 1a nam (65,6%), chi c6 11/32
BN 14 nit. C6 thé do sé lugng BN chua du nhiéu nén su khac biét nay chua co
¥y nghia thong ké. Ty Ié nay ciing phu hop véi nghién ctu cia Kawanabe voi
ty 1€ nam la 62,2%, nir l1a 37,8% [45], nghién cuu cua Avelar vai ty 1€ nam la
60,4%, nir la 39,1% [63], nghién ctu caa Brent ty 1€ nam nitr twong ung la
63,1% va 36,9% [44]. Tat ca cac nghién ctu vé TSVT déu cd két qua 1a hay
gap & nam hon nit, duy nhét trir 1 nghién ctu cia Zhu (2000) khong thay c6
su khac biét gitra 2 giai [64].

Tuy nhién nguyén nhan vi sao TSVT lai hay gap ¢ nam hon thi ciling
chua duoc giai thich cy thé.
4.1.3. Tién sir gia dinh

C6 1 truong hop cé chi gai bi tai cup (chiém 3,1%), con lai cac BN khéc
déu co tién sir gia dinh binh thuong, khong c6 ai trong gia dinh bi TSVT. Nhu
vay dudng nhu bénh TSVT khong c6 tinh chét gia dinh.

Hién tai ching toi cling dang phdi hop véi Bé mdn y sinh hoc di truyén
dé tim hiéu vé dot bién gen & nhiing truong hop TSVT ¢4 tinh chat gia dinh.

Yéu té di truyén ciing dong 1 vai tro dang ké trong 1 sé truong hop
TSVT. Tuy nhién theo c4c nghién ctru ¢ nudc ngoai thi tinh chat gia dinh
trong bénh TSVT khac nhau tuy vung: & Nhat, ty 1¢ BN TSVT c6 gia dinh
cting bi TSVT la 2,5%-3,5%, ¢ buac la 9,4%, ¢ bang Massachuset (My) la
9,8%-14,1%, & Phan Lan la 22%, va cao nhat & Mexico 14 33,8%. Pa s6 cac
gia dinh c6 di truyén troi khéng hoan toan, 1 sé khéc la di truyén lan. Cing
v6i dot bién don gen, TSVT c6 thé gap trong cac bat thuong NST va thudng
thugc 1 hoi ching cu thé [2, 11].
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4.1.4. Vi tri tai thiéu sin

Tai thiéu san chu yéu 1a bén phai chiém 62,5%, chi cd 34,4% bi tai trai
va c6 1 BN bj thiéu san ca 2 bén. Piéu nay ciing phu hop véi dic diém 1am
sang cua TSVT hay gap ¢ bén phai hon bén trai. Theo Ly Xuan Quang,
trong 38 BN c6 50% bi tai phai, 47,4% bi tai trai va ciing c6 1 BN bi ca 2
bén tai [7], theo Brent tong két 1200 ca thi ty 18 nay twong ung la 58,2%,
32,4% va 9,4% [44], theo Kawanabe ty I¢ nay tuong tng la 65,2% va
34,8% [45]. Theo Aguilar tong két 69 BN thi ty 1& nay la 55% tai phai va
28% tai trai va 17% ca 2 tai [57].

Tuy nhién Iy do tai thiéu san gap nhiéu ¢ bén phai thi ciing chua ¢6
nghién ciu nao dé cap dén.
4.1.5. Piic diém ong tai ngoai

81,8% BN (27/33 BN) bj tit ong tai ngoai, chi c6 6 BN bi hep 4ng tai
ngoai. Piéu nay ciing phu hop Véi ty 18 thé dai tai chiém da sb vi thé dai tai thi
vanh tai chi con ¢6 nim nhé hinh hat dau, hoan toan khéng thay éng tai ngoai.

Theo Okajima ty I¢ nay la 92% [65].

Vén dé nay dit ra 2 kho khan cho PTV:

- Mot 13, BN va gia dinh ludn ¢ nhu cau dugc tao hinh ca 6ng tai ngoai
va vanh tai. Viéc nay tro nén khéng hé don gian doi voi BN bi TSVT vi
khong thé tién hanh 2 phau thuat cung lic. Chang ta can vu tién THVT truéc
roi tao hinh dng tai ngoai sau dé khong bi anh hudéng dén vung da vanh tai.

- Hai 13, néu BN muén tao hinh dng tai ngoai truéc thi khi THVT dién
tich da c6 thé khong du cho viéc tao tai da, chua ké néu BN cé co dia seo 16i

thi s€ cang gay kho khan cho viéc tao hinh.
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Theo Cho thi viéc THVT 2 giai doan ciing véi tao hinh dng tai ngoai
gilp giam bét s 1an phau thuat, cai thién kha nang nghe, nhung chi dinh giéi
han trong mot sé truong hop cu thé nhu tuyp loa tai, con tuyp dai tai can lam
rat can than dé giam nguy co tai bién [68].

Theo 1 s6 PTV thi viéc THVT va tao hinh éng tai ngoai can dugc can
nhic, nén THVT trude dé dam bao c6 du da cho 2 giai doan phau thuat, tranh
bi seo hoac thiéu da sau khi tao hinh éng tai ngoai [57].

4.1.6. Cac di tdt va hoi chieng kem theo

Trong nghién cuu c6 13 BN (39,4%) khéng co di tat gi kém theo. Theo
Canfield c6 45% BN trong tong s6 742 BN khong co di tat gi [1].

C6 19 BN bi thiéu san xwong ham dudi 1 bén chiém 57,6%, cao hon
nghién ctu cua Brent la 36,5% [44], cua Zhang la 44% [69].

C6 5 BN bi ligt mit bam sinh mtic d6 nhe (chiém 15,6%) phi hop V6i
nghién ctu cua Brent 1a 15,2% [43], cua Zhang la 15,7% [69].

C6 3 BN bj 10 ludn nhi, 2 BN bi tai gan thap.

1 BN bi khée miéng rong chiém 3,0%, phi hop véi nghién cau cua
Brent la 2,5% [44].

Nghién curu caa chung téi khéng gap BN nao bi khe ha mdi, vom miéng.
Mac du nghién ctu cua Brent (1999) co gap vai ty 1€ 1a 4,3% [44].

Nghién ciru ciia chiing t6i cling khong gap cac bat thuong vé duong tiét
niéu hay hé tim mach nhu céc nghién ctru khac. Ciing c6 thé cac BN cua
chung t6i chua duoc phat hién ra khi nhiing bat thuong con & thé nhe hoac
cling chua timg di kiém tra sicc khoe mot cach toan dién.

Nhuw vy da sé6 BN bj thiéu sdn xwong ham dwdi kém theo. Van dé nay

dit ra nhu cau can chinh hinh lai xwong ham dudi sao cho khudn mit can déi
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gitip cho vanh tai duoc tao hinh ciing tr& nén can d6i hon. Hién nay tai BV
chung t6i tat ca BN déu c6 nhu cu lam can dbi khuén mit nhung van chua
thuc hién duogc. Viéc phau thuat 1am cho khudn mat can déi gitp cho két
qua tao hinh vanh tai duoc tot hon. Chinh diéu nay 1a mong moi cua rat
nhiéu bé me BN ciing nhu BN, né ciing anh huéng dén mac d6 hai 1ong
cua nguoi bénh.

C6 1 BN mac hoi chang Goldenhar. Hoi chitng Goldenhar thudc phuc
hop OAVS (Mat- Tai- Cot song).

TSVT c6 thé don doc, phdi hop véi cac bat thuong khac, hoic 1 1 phan
cua cac hoi chung. Nhitng bat thudng khac thuong phoi hop véi TSVT 1a: bat
thuong cot séng co, khde miéng rong, khe had moi vom miéng, thiéu san 1 bén
mat, bt thuong vé than tiét niéu, di tat tim, mat nho, di tat khéng phan chia
ndo trudc, tat thira ngén. Hau nhu cac bat thuong d6 déu lién quan dén di
dang Mat- Tai- Cot séng (OAVS), la 1 tap hop céc di dang 1am sang da dang
ma nguyén nhan van chua biét ro.

4.1.7. Pdc diém vanh tai bén lanh

Trong nghién ctu cua ching toi, chiéu dai trung binh vanh tai 1a 60,2
mm, chiéu rong trung binh vanh tai 1a 30,6mm. Két qua cua chung t6i tuong
d6i phi hop véi két qua nguoi Viét Nam. Chiéu dai vanh tai trung binh vanh
tai cia nguoi Viét Nam theo Lé Gia Vinh la 62 £ 6 mm ¢ nam va 57+ 5mm ¢
nit. Chiéu rong vanh tai trung binh vanh tai caa nguoi Viét Nam theo Lé Gia
Vinh la 33 £ 3 mm ¢ nam va 31+ 3mm ¢ nir [18].

Theo Choi chiéu dai vanh tai bén lanh 1a 60,2+3,72mm, giéng véi
nghién ctu cua ching toi [55]. Nhu vay kich thudc vanh tai ngudi chau A 1a

tuong ddi gidng nhau.
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Trong nghién ctru cua chung toi:

- Goc vanh tai xuong chiim trung binh 1a 19,1°.

- Khoang cach géc mét — go luan trung binh 13 75,6mm.

- Khoang cach vanh tai xuwong chiim trung binh 1a 19,1mm.

Hién chua c6 nghién ctru ndo danh gia cac chi s6 nay nén chung toi chua
tién hanh so sanh duoc.

4.2. Két qua tao hinh vanh tai
4.2.1. 6 lan phéiu thuat

Hon ntra s6 BN phai trai qua 3 1an phau thuat, 1/3 BN chi can trai qua 2
lan phau thuat, c6 2 BN can phau thuat 4 1an va 1 BN can phau thuat 5 lan.
Trung binh s lan phau thuat cia mdi BN 1a 2,75. Pa s6 nhiing lan phau thuat
sau déu 1a chinh stra cac chi tiét vanh tai hoac phau thuat duong ro.

Mic du k¥ thuat Nagata chi bao gom 2 giai doan phau thuat nhung trén
thuc té 46 méi 1a 2 giai doan phau thuat chinh. Trudc d6 BN c6 thé can dugc
phau thuat lay bo duong ro quanh tai dé tranh nhiém trang khi tao hinh s& anh
huong dén két qua tham my. Ngoai ra, sau 2 giai doan phau thuat s& c6 1 sd
phau thuat chinh sira nho gilp tai hoan thién hon nhu: chinh lai rdnh vanh tai,
stra c4c chi tiét vanh tai con day hoic chwa rd nét, chinh stra goc vanh tai.. .

Theo Constatine [70] s6 lan phau thuat trung binh 1a 4,88 lan, cao hon
nghién ctu caa ching toi. Theo tong két tai Hi nghi THVT qudc té nam 2007 thi
6 61% PTV mb 3 1an, 29% PTV mb 2 lan dé THVT [38].

4.2.2. S6 ngay diéu tri trung binh

Thoi gian nam vién 1au nhat 13 26 ngay gap & mot BN hau phiu giai doan

1. BN xuat hién hoai tir vat da tai vanh tai tao hinh dan dén ho sun, phai diéu tri

noi khoa va chua can can thiép phau thuat. Vi vay da kéo dai thoi gian nam vién.
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Pa s6 BN déu khdng ¢ gan bénh vién nén thoi gian nam vién ciing
thuong kéo dai, nhat 1a giai doan 1 dé d¢am bao tinh trang vanh tai méi dugc
tao hinh 6n dinh. Con nhitng phau thuat giai quyét cac dudng rd quanh tai
hay chinh sira lai cac chi tiét vanh tai thi thuong nam vién trong thoi gian
ngan hon.

4.2.3. Thoi gian giiva 2 giai doan phéu thuit

Pa s6 BN dugc phiu thuat giai doan 2 sau 1 nim, 4 BN phau thuat sau
tr 1 ndm — 2 nim, chi c6 1 BN phau thuat sau 6 thang.

Theo ly thuyét, gitra 2 giai doan cua k¥ thuat Nagata c6 thé duoc tién
hanh sém nhat 1a sau 6 thang. Tuy nhién c¢6 1 s6 BN sau 1 nim chua du
diéu kién phau thuat hoic chua thu xép di mo nén thoi gian gira 2 giai
doan phau thuat kéo dai téi 2 nam.

Theo thoi gian ching tdi dan di 1am chu duoc k§ thuat va nhitng BN dau
tién duoc phau thuat hoan toan bai cac PTV Viét Nam da dugc phau thuat
giai doan 2 cach giai doan 1 la 6 thang.

Theo Ly Xuan Quang thi 71,8% BN duoc nang vanh tai sau 6-12 thang [7].

Theo cac nha PTV qudc té vé THVT thi 71% BN duoc tién hanh giai
doan 2 sau 6-12 thang [38].

4.2.4. Bién chirng ciia phdu thuit
4.2.4.1. Bién churng tai vi tri lcfy Sun:

- Bién chting sém:

Trong giai doan 1 cua phau thuat, ching toi khdng gap bién chang chay
méu, tran khi hay nhiém tring. Diéu nay ciing c¢6 thé giai thich 1a viéc kiém
soat cam mau duoc thuc hién rat tot, cong tac kiém soat nhiém khuan ciing

duogc dac biét chu trong.



91

Nguoc lai chdng t6i gap thung mang phdi & 6 truong hop, trong d6 chu
yéu 1a 15 thimg c6 duong kinh < 1cm. Trong 6 BN nay thi 5 BN dugc khau
mang phdi va 1 BN duoc dan luu mang phoi, theo déi va rdt dan luu sau 24h.

Ty |é thing mang phai cia ching t6i 14 18,2% 1a cao hon da s céac
nghién ctu. Theo Long (2013) ty 1¢ thang mang phdi 1a 12,75%.[71]. Theo
Chauhan (2011) thi ty 1€ nay 1a 3,7% [72], theo Dashan (2008) ty I¢ nay la 0%
[43], theo Kawanabe (2006) la 0,37% [45]. Theo Kawanabe ty I¢ thing mang
phoi 1a thap vi do ho khéng lay mang sun. Con theo Thomson ty I¢ nay la
22% do c6 14y mang sun.[73]

Nghién ciru cua chiing t6i ciing tién hanh bao ton mang sun tuy nhién co
thé do k¥ thuat ciia chiing t6i chua tot, phau thuat chua dugc lam thuong quy
nén ty & thang mang phdi cao. Pay 1a mot diéu can rdt kinh nghiém trong
nghién ciu cta chung toi.

- Bién chting muon:

Trong nghién ctu caa ching tdi khdng c6 BN nao bji bién dang long
nguc. Diéu nay ciing phu hop vai nghién ctu cia Kawanabe: 0/273 ca bién
dang [45], Avelar: 0/ 146 ca bién dang [63].

Tuy nhién cac nghién ctru khac déu c6 BN bi bién dang 16ng nguc véi ty
Ié khac nhau: Tanzer: 15%, Thompson 26%, Ohara 50%.

Theo Kawanabe, Avelar nguyén nhan gay bién dang ving nguc khdng
phai do sb luong sun suon lay di ma do mang sun khéng duoc bao ton. Vi ky
thuat Nagata van can lay 4 sun suon 6,7,8,9 & giai doan 1 ma khéng c6 BN

nao bi bién dang Iong nguc trong 273 BN.
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Trong 500 BN cua Brent thi s6 BN bi seo va bién dang 16ng nguc a
dang ké Vi tac gia cd lay di ca mang sun. Brent ciing dua ra cach khac phuc
bién dang 16ng nguc 1a phai bao ton bd caa sun suon s 6 [74].

Dashan (2008) ty 1¢ bién dang 16ng nguc twong ddi cao: 46,2% [43], con
theo Long (2013) thi ty I€ nay la 36,06% [71]. Theo Dashan thi cé 2 nguyén
nhan: mot 1a do co thé ngudi Trung quéc gay nén nhin rd hon bién dang 1ong
nguc, hai 1a c6 48% s6 BN dugc phau thuat tir lra tudi 5-10. Tuy nhién tac gia
cling noi rang cac bién dang 16ng nguc nay chi & mirc do nhe [43].

Tai vi tri 1y sun sudn c6 6 BN c6 seo qué phat (chiém 18,2%), chi ¢d 1
BN c6 seo 16i (chiém 3,0%).

Nhu vay ty 1é seo xdu noi chung 1a 21,2%, tuong dbi cao so Vi cac
tac gia khac. Theo Long (2013) ty I¢ seo qua phét la 5,61%][71], theo
Zhang (2009) ty Ié nay la 6,0% [69], caa Ly Xuan Quang la 20,5% seo xau
va 5,1% seo 16i [7].

Nhu vay 2 tac gia nguoi Viét Nam déu cho két qua seo xau ving nguc
tuong dbi gidng nhau va cao hon cac nghién ctru khac. Biéu nay c6 thé Iy giai
duogc theo yéu té chang toc, nhu nhan dinh cia Wolfram [75] va Yotsuyanagi
[76] thi nguoi da mau c6 nguy co hinh thanh seo Xau cao hon ngudi da trang.
4.2.4.2. Bién chung tai vanh tai tdi tao:

- Bién chting sém:

O giai doan 1 cua phau thuat da s BN (27/33 tai) khong c6 bién chang gi.

Tai vanh tai tai tao & giai doan 1 ctia phau thuat ¢6 2 BN bi tu méau va tu

dich, 3 BN bi nhiém tring va 1 BN bi hoai tir vat da.
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2 BN tu mau va dich déu do dan luu kin bi tudt, hé nén phai tién
hanh hat lién tuc, tuy nhién van giy dén tinh trang tu méau va tu dich tuy
& mac do nhe.

Dan luu ciing 1a 1 chia khéa cho su thanh cong caa phau thuat: vi n6 lam
giam khoang chét giira da va khung sun tai tao-> tranh tu mau va tu dich vi
vay can khau kin duong rach da.

Chiing t6i str dung dan luu kin trong vong 3 ngdy, tuy nhién vi tii da
trong qué trinh boc tach c6 nhiéu khi bi thung dan dén tinh trang ho dan luu.
Néu khéng khic phuc duoc ching toi phai tién hanh hat lién tuc.

Cronin va Brent st dung cac ong nhua din luu va bom Stedman
trong 2-3 ngay.

Viéc bang ép trude day c6 dung nhung hién nay céc tac gia khuyén céo
khong nén bang ép lam can tr¢ luu thong mau cua vat da, tir d6 anh huong su
nudi dudng khung sun, dé gay hoai tir da va boc 16 khung sun. Viéc hit lién
tuc hoic dan luu kin d& du dam bao dé khung sun méi duoc tao hinh tiép xtc
t6t nhat vai tui da.

Tac gia Cho (2007) thuong dit 2 dan luu bang bom tiém, 1 din luu dudi hd
thuyén va hé tam giac, 1 dan luu ¢ dudi loa tai. Dan luu dit phia ving chiim, cach
khung sun 2-3 cm, trong 4-5 ngay va rat khi dan Iuu it hon 1ml [77].

C6 3/32 BN (9,4%) bi nhiém tring nhe biéu hién 1a vanh tai né do, viém
tay. BN dugc doi hoic thém thudc khang sinh thi déu 6n dinh. Theo Firmin
(2010) ty 18 nhim trang 1a 6/930 ca (0,65%), nguyén nhan thuong tir 6ng tai
ngoai do vi khuan Pseudomonas [46]. Theo Long (2013) ty Ié nay 1a 0,9%. C6

thé thay ty Ié nhiém tring tai vanh tai tai tao cia ching toi cao hon han céc
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nghién ctru khac. Nguyén nhéan thuong do viéc kiém soat nhiém khuan chua
duoc thuc hién tét tir trong va ca sau mo.

Tuy nhién trong nghién cau ching tdi ¢6 duy nhat 1 BN bj hoai tir vat da
(3,0%), Theo Firmin (1998) thi ty 1€ d6 cao hon, 1a 13,9% [78], theo Long
(2013) ty ¢ d6 thap hon 14 0,16% [71].

Nguyén nhan 4 tdi da tai vi tri d6 hoi mong dan dén tinh trang thiéu
dudng roi hoai ta. Néu kich thudc ving hoai tir < 1cm, ching toi chi tién
hanh boi md khang sinh va theo doi, khong phai st dung vat da. VVung hoai tir
d6 gy teo mot phan sun ngay dudi da d6, anh huong dén két qua tham my,
kéo dai thoi gian nam vién, giam sy hai long ciia BN va ngudi nha BN.

Rat kinh nghiém tir bién chang nay, ching téi thay duoc vai trd quan
trong trong viéc tao t0i da tai vi tri vanh tai thiéu san. Tai da can dugc
boc tach khéng qué day dé tranh viéc khéng nhin rd céc chi tiét caa vanh
tai nhung ciing khong duoc mong qua sé& dan dén tinh trang thiéu dudng
va hoai tir da. C6 thé giir lai mét cuéng mach & gitra tai da dé nudi dudng
va cling vira dé c6 dinh khung sun khi dat vao. Theo Zang duong kinh cua
cudng mach it nhat 2mm méi da nudi dudng tai da [69].

Theo Cho (2007) viéc tao tai da cho khung sun tao hinh sao cho phu hop
la vo ciing quan trong, quyét dinh su thanh cong cua phau thuat [77].

Da ving vanh tai tao tdi can: mém mong nhung tudi mau tét, dé dam
bao nhin rd go rdnh caa khung sun. Vi vy khi boc tach can bao vé dam rdi
mach mau dudi da. Cam mau tot dé tranh tu mau ciing vé clng quan trong vi

néu c6 chay mau sé gay ra hau qua rat nghiém trong.
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Trong k¥ thuat Nagata viéc tao tai da dong thoi chuyén vi tri dai tai trong
giai doan 1 gidp ngan sb 1an phau thuat. Tuy nhién theo Firmin nhan thay duong
rach kiéu “W” dé chuyén dai tai caa Nagata d& gay hoai tu da [47].

Theo Firmin (2010) khi boc 16 khung sun khoang 2-3mm, chi cham séc
tai chd va md khang sinh, néu 16n hon phai dung vat can co thai duong dé che
phu dic biét khi vi tri 14 ¢ go luan va d6i luan [46].

- Bién chting muon:

Tai vanh tai tai tao sau khi tao hinh 2 giai doan c6 2 BN bi seo qué phat
va 2 BN bi seo 1.

Theo Cho (2007) thi trong 125 BN ¢6 3 BN bi seo 16i ¢ vanh tai [77].
Nhu vay c6 thé thay ty 1 seo xau ctia nghién ciru chung toi cao hon han.
4.2.4.3. Bién chung tai vi tri lcfy da ben

- Bién chtng sém:

100% BN khéng gap cac bién chung sém tai vi tri lay da ben nhu: tu
méu, nhiém trung. Piéu nay ciing dé giai thich vi tai da ben ching toi chi lay
da day, viéc boc tach nhe nhang, it gay ton thuong cac mach mau.

- Bién chting muon:

Pa sé BN khong co bién chung gi (27/33 truong hop), co 5 truong hop
bi seo qua phat va 1 trudng hop bi seo 16i.

Cac PTV trén thé gidi cling hay chon da ben dé 1ay manh ghép, ngoai
ra ho con sir dung da & c4c vi tri khac nhu da dau, da ving mong hay da
vung nguc [38].

Ty Ié seo xau cua chung toi twong ddi cao mic du BN khong co co dia
seo 16i. Ciing c6 thé da ving ben ciing 1a vi tri hay cir dong cua co thé 1am

cho seo khé 6n dinh trong qua trinh lién seo va dé dan dén seo xau. Ngoai ra
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diéu nay c6 thé lién quan dén yéu té chung toc, nhu nhan dinh caa Wolfram
[75] va Yotsuyanagi [76] vé yéu té nguy co se0 Xau, seo 16i thi ngudi da mau
¢ nguy co cao hon nguoi da trang.

4.2.5. Pdc diém vanh tai di dwoc tao hinh

Trung binh chiéu dai vanh tai tao hinh cua ching t6i 1a 58,3+5,9 mm
tuong ddi giéng cua Ly Xuan Quang la 58,9+4,5mm [7] va giéng ctia Choi l1a
58.5+4.25 mm [55].

Trung binh chiéu rong vanh tai tao hinh 1a 29,6+3,2 mm, nho hon vanh
tai bén lanh, to hon cua Ly Xuan Quang la 26,6+4,2mm [7].

Nhu vay trung binh chiéu dai va chiéu rong vanh tai dugc tao hinh
déu nho hon vanh tai bén lanh tuy nhién sy chénh léch 1a khong dang ké,
khoang 1-2mm.

Goc vanh tai xuong chlim trung binh 1a 16,7°, nhu vay la nhé hon goc
vanh tai trung binh cua bén lanh la khoang 3-4°. Ngoai ra cé nhitng BN c0
g6c chénh nhau tir 10-20°. Tur d6 dit ra van dé:

Viéc tao hinh géc vanh tai 1a mot muc tiéu chinh cta phau thuat tao hinh
giai doan 2, tuy nhién trong qua trinh phau thuat va theo ddi, ching toi nhan
thay viéc duy tri sy 6n dinh cua géc nay la khéng dé dang. Theo thai gian goc
nay bi thu nho lai gay dén viéc vanh tai tao hinh khong c6 d¢6 nhd can thiét va
khong can ddi vai tai lanh.

Nguyén nhan cuaa viéc thu nho goc vanh tai c¢d thé do:

- Sun chém chua du chéc chan tai vi tri can nang vanh tai.

- Ty Ié se0 x4u cao ciing giy co kéo vat da che phu ving sau tai theo

thot gian.
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Dé xir tri van dé nay chung t6i c6 2 phuong an:

- Néu gdc vanh tai bén lanh 16n, goc vanh tai tao hinh khéng qua nho, c6
thé tién hanh chinh hinh thu nho goc vanh tai bén lanh dé tao sy can ddi.

- Tang thém gdc vanh tai bang cach ting cudng thém sun chém dit phia
sau dudi khung sun.

Khoang cach goc mat — go luan bén lanh 1a bén tao hinh hau nhu gidng
nhau, nhu vay Vi tri gan ctia vanh tai tao hinh 13 twong d6i can d6i véi bén tai lanh.
4.2.6. So sanh cdc chi sé nay so véi tai lanh qua cdc lin khdim
4.2.6.1. Chénh léch chiéu dai vanh tai so véi bén lanh

Trong nghién curu cua chung t6i ¢6 60,6% truong hop cd su chénh léch
<5mm, thap hon cua 2 tac gia: caa Ly Xuan Quang la 84,6% [7] va cia Choi
la 68,1% [55]. Nhu vay chiéu dai vanh tai tao hinh trong nghién ctu cua
ching tdi van con chénh léch vai bén lanh nhiéu hon cac nghién ctu khéc.
Piéu nay cho thay viéc do dac kich thudc vanh tai trudc mo, trong mo rat
quan trong. Kich thuéc khung sun nén nhé hon kich thuéc can tao hinh
khoang 2mm dé khi c6 da che phu sé& dat t6i kich thugc mong mudn.

Khoang 1/3 s6 truong hop caa ching t6i c6 sy chénh léch 5-10mm, caa
Choi la khoang 1/5 [55], cua Ly Xuan Quang 15,4% [7].

Chuaing t6i chi ¢ 1 BN duy nhat c6 sy chénh léch trén 10mm, con Ly
Xuan Quang khéng cé BN nao [7], Choi c6 5 BN [55].

Cheénh Iéch nay da sb 1a nho hon, tirc 12 vanh tai tao hinh thuong nhé hon
vanh tai lanh.

Tuy nhién sy chénh léch vé chiéu dai vanh tai tao hinh véi vanh tai bén
lanh 1a khong dang ké. Vanh tai tao hinh c6 chiéu dai twong dwong véi vanh

tai bén lanh va twong ddi 6n dinh qua thoi gian.
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4.2.6.2. Chénh léch chiéu rong vanh tai so voi bén lanh

26/33 trudng hop (78,8%) chiéu rong vanh tai tao hinh da s6 chénh léch so
V6i tai lanh dudi Smm tuong duong két qua cua Ly Xuan Quang 13 76,9% [7].

7/33 truong hop chiéu rong vanh tai tao hinh chénh léch so véi tai lanh
tor 5-10mm.

Khéng c6 truong hop chiéu rong vanh tai tao hinh chénh léch so vai tai
lanh > 10mm.

Sy chénh léch vé chiéu rong vanh tai it hon chiéu dai.

Chénh léch nay da s6 12 nhé hon, tirc 1a vanh tai tao hinh thuong nho hon
vanh tai lanh.

Nhu vay kich thudc vanh tai ca vé chiéu dai va chiéu rong 1a tuong doi
6n dinh, sy chénh léch vé chiéu dai Ién hon chiéu rong. Qua day ching toi
cling nhan thay viéc do kich thudc trudc va trong mé can duoc tién hanh can
than, k¥ luong.
4.2.6.3. Chénh léch goc vanh tai xwong chiim so voi bén lanh

Nghién ctu cua tdi va Choi c¢d su khac nhau vé goéc vanh tai xwong
chiim. Pa s6 BN cua tdi c6 sy chénh Iéch <10° con da sé BN cua Choi ¢6 su
chénh léch tir 10-20°. Theo Choi ¢6 7 BN ¢0 su chénh léch >20° [55].

Goc vanh tai qua cac lan khdm hau nhu khong thay d6i, da s6 chi chénh
nhau dudi 10°.

Chi c6 1 BN c¢6 su chénh Iéch goc vanh tai 10-20°.

Nhu vay goc vanh tai nghién ctru ctaa chung téi c6 su chénh léch so vaoi
bén lanh it hon ciia Choi. Nhu vay vanh tai tao hinh cia chung toi twong doi

can ddi so véi bén lanh.
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C6 rat nhiéu phwong phap dé tao goc vanh tai. Steffensen [79] st dung
vat da sau tai dé che phu ranh sau tai. Rueckert va cs [80] goi y st dung ki
thuat tao duong ham. Alexander [81] cling mé ta Vviéc sir dung vat can co dé
nang vanh tai. Dé gitr goc vanh tai xwong chiim 6n dinh thi viéc chi st dung
m6 mém dé nang d& vanh tai 1a rat kho khan, vi vay can phai st dung nhiing
cau tric md vitng chiac dé d& vanh tai dac biét 1a hd xoan tai [55].

Téc gia Ou [49] thi sir dung vat cn co sau tai thay thé cho vat can co
thai duong dinh. Prantl [82] thi lai tao rdnh sau tai tir 1 vat xoay & phan co.

Sun dé nang vanh tai trong nghién cau caa ching t6i 1a sun lay tir sun
suon cua giai doan 1, du to va day dé nang dugc vanh tai. Diéu rat quan trong
1a sun nay duoc boc boi can co va duge ¢d dinh chic chan biang chi khau sao
cho tranh viéc di chuyén hoic roi sun.

Lim [83] thi thuc hién k¥ thuat ding vat can co thai duwong dinh dé che
vat sau tai chi qua duong rach da cach ria go ludn 5mm. Magritz va Siegert
[84] sir dung 16p can co ndng vung dinh cham dé bao boc sun chém. Theo
nghién ctru ciia Duvdevani [85] thi day 1a k¥ thuat dé 1am, nhanh chéng, d&
tén kém va it bién ching hon so voi cac ky thuat khac. Mac du két qua cua
cac ky thuat 1a trong d6i gidng nhau.

Theo Jeong- Hwan Choi [55] viéc do goc vanh tai- xuong chiim trong
phau thuat bén tao hinh can Ion hon bén tai lanh khoang 5° dé bul trir vao su
co rt cua manh ghép da ciing nhu cua sun chém co thé xay ra.
4.2.6.4. Chénh léch khodng cdch géc mdt go ludn so véi bén lanh

S6 vanh tai chénh léch vé khoang cach goc mat go luan tir <5mm va tir
5-10mm la bang nhau va bang 15/33 truong hop.

Chi ¢6 3/33 truong hop ¢6 su chénh 1éch > 10mm.
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4.2.6.5. Chénh léch khoang cach vanh tai xwong chiim so voi bén lanh

Pa s khoang cach vanh tai xwong chiim (29/33) chénh 1éch so véi bén
lanh dudi 5mm.

C6 3 truong hop chénh léch tir 5-10mm, khong co6 truong hop nao chénh
1&ch trén 10mm.

Gitra c4c lan kham 1va 2; 3 va 4 nhu nhau, con 1an kham 3,4 khac lan
kham 1,2 & diém: da chinh géc vanh tai khdng chénh qua 10mm.

Su chénh léch nay la chénh Iéch nho hon tirc la goc vanh tai bi nho hon
so vai bén lanh theo thoi gian.
4.2.7. Vi tri cao thip vanh tai so véi bén lanh

Vi tri cao thap cua vanh tai qua cac lan kham 1a khong thay doi (hoic chi
thay d6i dugi 5mm)

Gan Y% so tai 12 ngang voi tai bén lanh, c6 1/5 s6 tai 1a cao hon va 1/3 s6
tai 1a thap hon tai bén lanh.

Nhu vay da sé vanh tai tao hinh ngang véi bén lanh, diéu nay dam bao
duoc tinh can ddi khi ta nhin truc dién khudn mat BN.

Theo Siegert [85] vi tri cua vanh tai khong thé xac dinh ciing nhac theo
cac gié tri chuan ma phai tly theo dic diém riéng cia mdi c& nhan.
4.2.8. Truc vanh tai

Qua lan kham 1 va 2 tryc cua vanh tai giéng nhau: c¢6 18 tai ding truc, 7
tai 1éch truc trudce va 8 tai Iéch truc sau.

Qua lan khadm 3 va 4 (giai doan 2 cua phau thuat) truc caa vanh tai
giéng nhau va co cai thién: c6 22 tai dung truc, 4 tai léch truc trudc va 7

tai 1éch truc sau.
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Truc vanh tai ciing 1a 1 yéu té can xac dinh truée khi phau thuat va phai
dugc danh dau tai vi tri vanh tai duoc tao hinh. Trong qua trinh dat khung sun
vao tli da, néu ta dat ding khung sun theo truc ma tui da khéng quéa rong thi
truc vanh tai s& 6n dinh. Tuy nhién néu tui da rong qué so véi khung sun s&
dan dén hién tuong thay ddi truc vanh tai. Viéc chinh sta truc vanh tai co thé
thuc hién ¢ giai doan 2 khi ndng vanh tai.

4.2.9. D¢ day vanh tai so voi tai lanh

Do day vanh tai la giéng nhau qua céac 1an kham, chi c6 7/33 tai 1a ¢ do
day twong dwong tai lanh, con sé tai con lai (26/33 tai) 1a déu day hon tai lanh,.
O day cho thay khung sun duoc tao hinh tir sun suon thi du d&o got thé nio ciing
kho ¢6 duge do manh nhu syn vanh tai binh thuong. Khéng co tai nao qua day
S0 Vvai tai lanh,

4.2.10. Mau séc da

Qua cac lan kham da s6 da vanh tai déu dong mau véi da xung quanh,
chi c6 1 tai c6 mau sac da khac so voi da xung quanh. Pay ciing 1a yéu t6
tham my can dam bao gip cho vanh tai trg thanh 1 bo phan khong bi dé y
dén khi quan sat khudn mit.

4.2.11. Tinh trang toc ¢ vat da

C0 1/3 BN c6 toc ¢ vat da, con 2/3 BN la khong co toc.

Trong cac trudng hop cd téc ¢ vat da thi ¢d nhiéu mac do khac nhau:
toc ¢ mat trudce, toc & cuc trén chd go luan, téc nhiéu, toc it. Mac du sé6 BN
c6 toc ciing khong nhiéu nhung diéu dé lai dat ra mot van dé cap thiét doi
véi BN. BN mudn triét 16ng dé dam bao tinh tham mg. Nguyén nhan co toc

& vat da 1a do dudng chan téc thap hoic vat da ving ben chwa xir Iy hét nang
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l6ng dan dén da vanh tai c6 toc. Dé giai quyét van dé nay can phai cit toc
dinh ky hoic dung laser dé triét toc.
4.2.12. Xw ly toc vat da

Trong s6 11 BN c¢6 téc ¢ vat da thi c6 5 BN khong xur tri gi, con 6 BN
thuong xuyén phai cét toc dinh ky, khong c6 BN nao duoc triét toc bang laser.

Nhitng BN khéng phai xt tri gi 1a nhitng BN téc moc it, chii yéu & phia
trén hodc mat sau vanh tai, khéng anh huéng nhiéu dén tham my.

Nhitng BN phai di cat toc dinh ky la do toc chu yéu & mit truéc vanh tai,
anh huong dén tham my caa BN.

Hién bénh vién TMH trung wong van chua c6 may laser dé triét toc cho
BN mac du nhu cau la rat I6n. Tuy nhién khi BN ¢6 nhu cau thuc hién ¢ co so
y té khéac thi ching t6i ciing khuyén cdo BN la khéng nén 1am vi trong qué
trinh 1am tia laser néu c6 budc song khéng phil hop cé thé gay ton thuong
khung sun. Nén hién tai chua c6 BN nao tu di xir Iy bang laser & bénh vién
hodc co so y té khac. Vi vdy ddy ciing 1a van dé ngudi bénh dang rat mong
muén duoc giai quyét.

4.2.13. Pic diém cdc chi tiét giai phdu vanh tai

Theo Mohit Sharma [56] mét vanh tai dep doi hoi day du cac chi tiét giai
phau, can xang hai bén va hai hoa véi khudn mat. Quan diém cia Nagata vé
vanh tai tao hinh dep phai thé hién rd cac cau trdc giai phau.

Tuy nhién, theo Nakai [87] va mot s6 cac tac gia khac thi cho rang vi
vanh tai khéng nam & vi tri trung tam caa khudn mat nén cac chi tiét trén vanh
tai it thu hat duoc sy chl y. Vi vay khi THVT khéng nén qua theo dudi nhitng
chi tiét d6. Theo dng nhitng chi tiét quan trong la:

- V& hinh dang: go luan, go dbi luan, dai tai.
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- Vé kich thuéc so véi tai doi bén.

- V& vi tri: do cao thap va do nhd cua vanh tai.

Trong 13 chi tiét giai phau thi chi tiét quan st rd, xuat hién nhiéu nhat &
tat ca cac tai 1a hd xoan tai dudi (100%) Tuy nhién, hd nay ciing nong dan
theo thoi gian. H6 xoan tai dudi 1a chi tiét dugc tao boi 1/3 gitia go ddi luan,
go ddi binh, r& go luan, go binh tai.

Chi tiét xuat hién it nhat, khoang 1/3 s truong hop 1a hd xoan tai trén
Vi ty 18 1a 36,4%. Ho nay duoc tao boi ré go luan va nhanh dudi cia go doi
ludn. Néu 2 thanh phan nay khong xuét hién rd s& 1am cho hé xoan tai trén
khong rd. Trong nghién ciu cua ching t6i mac du ré go luan xuat hién vai tan
suat 90, 9% nhung nhanh duéi go doi luan chi xuat hién vai ty Ié 54,5%.

Vi 2 nhanh trén va dudi cua go ddi luan chi xuat hién véi tan suat 1a
54,5% nén tan suat nhin rd cta hd tam giac cling thap, chi la 45,4%.

Viéc tao hinh 2 nhanh cua go d6i luan rat quan trong trong tham my
vanh tai nhung day ciing 1a chi tiét kho tao hinh. Néu go luan tao hinh
dang ngoai cua vanh tai thi go doi luan tao nén nét dic trung cua vanh tai
cho phép nhan dién d6 1a vanh tai. Trong k¥ thuat Nagata, nham ting do
cao cua go dbi luan va sau thém hé thuyén va hé tam giac bang cach ding
sun suon s6 9 tao chir “Y” va gan chit “Y” trén phan nén [40]. Tac gia
Chin ciing cho rang dé 1am rd 2 nhanh nay thi can phai 1am cho 2 nhanh
cao hon go luan ¢ 1/3 gitra vanh tai [88].

CAc chi tiét c6 ty 1& xuat hién cao lan luot 1a: 1/3 trén go luan, dai tai.

1/3 trén go luan ciling 1a 1/3 trén chu vi ngoai cua vanh tai. Pay 1a phan
tuong ddi quan trong trong khung sun caa vanh tai. Tao hinh tét 1/3 trén vanh

tai s& gitip cho vanh tai tao hinh c6 khung hinh dang co ban. Phan nay thuong
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duoc tao hinh tir sun sudn sé 8. Bé tao hinh tét go luan ching ta can phai dam
bao d6 day cling nhu 6 mém mai caa chi tiét nay. 1/3 trén go luan thuong 1a
diém cao nhat trong binh dién 1/3 trén vanh tai [88]. Néu phan nay khong du
d6 cao thi vanh tai s& khdng noi Ién khi dit vao tai da. Néu phan nay khong
c6 d6 mém mai dac biét trong truong hop BN co tudi thi rat dé bi gdy, gian
doan trong qua trinh tao khung ciing nhu sau phau thuat.

Chi tiét dai tai ciing xuét hién vai ty Ié cao ciing dé hiéu vi da sd céc
truong hop tao hinh 12 thé dai tai nén thuong da c6 san dai tai, khong can phai
tao hinh. Quan trong 1a sau khi dit khung sun vao dudi ti da thi can phai
xoay lai dai tai sao cho n6 cé su lién tuc va hai hoa véi khung sun. Thuong
PTV s& str dung vat chir Z dé xoay dai tai vé ding vj tri.

Cac chi tiét khac cta go luan ciing c6 tan suat nhin thay cao (1/3 giira go
luan 93,9%; 1/3 dudi go luén 90,9%). Vi go luan la chu vi caa vanh tai, lam
cho vanh tai ¢ hinh dang nhat dinh. Vi vay go luan thuong dugc déo got tir
sun sudn s 8. O nhitng BN 1én hon 20 tudi thi sun suon di xuat hién calci
hoa nén viéc déo got kho khan hon, ¢6 khi go luan bi gay d61 ma phai khéu lai
bang chi Prolene. Tuy nhién, theo tac gia Han day ciing khong phai 1a diéu
kho khin cta phau thuat [89].

Cac chi tiét xuat hién it hon 1a: go binh 78,8%; 1/3 gitra go d6i luan
72,7%, g& ddi binh 63,6%.

Go binh 1a chi tiét khong ton tai trong TSVT thé nang can phai tao hinh.
Phirc hop go binh va dbi binh lai phu thudc vao chiéu rong, do sau cua ranh
gian binh va chiéu day tdi da bao pha. Pay 1a phiic hop rat khé xa ly vi dé

xay ra hoai tir da va 1o sun.
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4.2.14. Pdnh gid két qua chung
4.2.14.1. Két qua sém ciia phau thudt

Da s6 vanh tai (27/33) déu cd két qua som Ia rat tét tac 1a khong co céc
bién ching vé sun suon va vanh tai.

C6 6 BN dat két qua tdt tirc 1a c6 bién chung nhe vé vanh tai hoic sun
suon nhu thing mang phdi, tu méu, tu dich.

Nhu vay két qua sém cta phau thuat 12 rat tét.
4.2.14.2. Két qud mudn cia phdu thudt

- Tai vi tri sun suon: Két qua tét hon tai vanh tai.

+ 78,8% dat két qua rat tét do khdng c6 BN nao bién dang long nguc va
cé seo dep.
+C6 6 BN dat két qua tét tic 1a c6 bi seo qua phat hozc seo 16i tai viing nguc.
- Tai vanh tai tao hinh thi két qua rat tét chi c6 7 BN
+ C6 13 BN ¢ két qua tét.

- 12 BN c6 két qua dat

- Va dic biét c6 1 BN cd két qua kém.

- Nhu vay da s6 BN c6 két qua dat va tét vé phan két qua muon cia phau
thuat. Bé c6 két qua nay thi vanh tai phai twong d6i 6n dinh vé mau sic, seo,
do day da, khong co téc.
4.2.14.3. Két qud tham my vé vi tri, kich thude vanh tai

Nam 2015, Mohit Sharma [56] 13 ngudi dua ra bang danh gia cac chi tiét
giai phau cua vanh tai ¢ minh hoa két qua va mac do hai l1ong cu thé. Tuy
nhién 6ng chi chi trong dén hinh dang céc chi tiét ma khong danh gia vé vi tri
va kich thudc vanh tai tao hinh. Dé nhan dinh diy d hon toi da két hop thém

bang danh gia cua Jeong- Hwan Choi [55] b sung vé danh gia vi tri, kich
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thudc vanh tai. Ngoai ra t6i con danh gia thém 1 s chi tiét nhu: d6 day da
vanh tai, mau séc da, toc vanh tai, sco.

Pa s6 vanh tai (81,8%) c6 két qua vé vi tri va kich thudc tdt tie 1a tuong
d6i gidng va can ddi véi tai lanh. Nhu vay da sb vanh tai s& gitip BN khong bi
dé y khi nhin vao khudn mit vi nghi 2 tai khéng c6 gi bat thuong.

Dic biét co 1 tai co két qua rat tot.

C6 5 tai c6 két qua dat tic 1a hodc kich thudc vanh tai chua twong xing
Vi tai lanh, hodc vi tri vanh tai chua can doi véi tai lanh.

Khong c6 tai nao c6 két qua kém.
4.2.14.4. Két qud tham my vé chi tiét gidi phau

So sanh vai 1 s tac gia theo bang danh gia cia Mohit Sharma. Theo
Mohit Sharma, két qua dat mac tét chi chiém 36,4% la tuong ddi thap.
Nguyén nhéan la do co tinh trang tiéu sun, khau chi khong thich hgp. Sau khi
cai tién, diéu chinh k¥ thuat thi mtc do tét va rat tét dat 70%, tuy nhién so
lrong BN con it (11 BN).

Con theo Ly Xuan Quang ty 1€ nay la 59,8%.

Két qua ciia chuing toi cao hon céac két qua nghién ciru khac. Diéu nay cé
thé ly giai vi cac PTV tir My sang mé cung ching toi déu 13 ngudi di thanh
thuc k¥ thuat nay va dugc lam thuong xuyén. Ho la nguoi thuc hién nhitng
cong doan chinh cua phau thuat 1a tao hinh céac chi tiét vanh tai, got déo
khung sun. Chinh viéc dugc phau thuat THVT thuong xuyén va lién tuc trong
nam 1a mot yéu té gilp cho thanh cong cta phau thuat ciing nhu giam ty 18

bién chang.



107

4.2.15. Mirc dp hai long ciia bénh nhén vé vanh tai dwoc tao hinh

Pa s6 BN 78,1% (25/32 BN) hai long hoac rat hai 1ong véi vanh tai tao
hinh. BN hai 1ong hoac rat hai long vi vanh tai méi gitp cho khudn mat BN
can dbi hon, c6 BN c6 thé deo kinh dugc, gilp cho BN d& mic cam. Rat
nhiéu BN hai 16ng vi chinh nhitng nguoi xung quanh hai long va c6 nhitng
nhan xét rat tét vé vanh tai phau thuat gilp ho cam thay that su tu tin, x6a
tan mac cam trong cudc séng. Co nhitng BN d3 noi rang “ Em di lam phau
thuat tai vé ma hang x6m néi 1a nhin nhu tai that”. Sy hai long cua BN cua
BN khéng chi xuat phat tir chinh cam xdc cua BN ma né con chiu su chi
phéi twong d6i 1on tir nhitng ngudi xung quanh ho. C6 nhiing chau bé sau
khi ra vién vé di hoc van bi ban bé dé y va tréu choc. Mac di cam nhan cua
BN la hai long vai vanh tai méi nhung vi ban bé tréu choc nén su mac cam
van con nguyeén ven.

Tuy nhién c6 7 BN cam thay binh thuong vi nhiing Iy do sau: muén vanh
tai duoc chinh sira dep hon, mudn chinh sira khuén mat can dbi hon, mudn
triét hét toc vanh tai, mudn chinh stra seo Xau.

Nhu vay mic do hai 1ong khong chi dén tir két qua tham my cua vanh tai
ma né con phu thudc vao cac yéu té khac nhu: mdi quan hé caa BN, vanh tai
trong méi tong hop hai hoa cac yéu té cua khudn mat nhu: khudn mit can doi,
vanh tai khong c6 toc, khéng cé seo xau.

Tat ca 19 BN thiéu san xwong ham dudi 1 bén déu c6 nguyén vong duoc
tao hinh xwong ham duéi d¢ ving mit tré nén can doi hon. Chung t6i ciing c6
du dinh sé& lién hé, gisi thiéu BN téi nhitng trung tdm tao hinh dé gitip BN c6

thé tu tin hoa nhap cong dong.
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Tat ca nhitng BN ¢6 toc & vanh tai dé tha thiét duoc xir ly triét toc ving
nay, tuy nhién dén nay diéu nay van chua thé thyc hién duoc.

Mt d6 hai long cua BN duge THVT ciing phu thudc vao van dé tam
ly cua mdi BN. Theo Horlock [90] da sb tré em bi tréu choc véi vanh tai
thiéu san cta minh va do6 chinh 1a nguyén nhan chinh ¢é BN ciing nhu bd
me BN mong muén thuc hién phiu thuat cho con. Con & ngudi 16n, chinh
ho la nhitng nguoi khong hai 1ong vaéi vanh tai cua minh, kém tu tin trong
giao tiép, céng viéc cling nhu hoat dong thuong ngay nén dan dén mong
mudn phau thuat. Theo Horlock 74% BN nguoi 16n va 91% BN tré em hai
long vai két qua THVT.

Theo Li, 90,1% BN hai long [62] con theo tac gia Cho 2007, 76% BN
danh gia két qua THVT rat tét [77], theo Zhang (2009) thi c6 288/350 BN
(82,3%) hai 1ong vai két qua phau thuat [69].

Nhu vay THVT bang sun suon ty than 12 1 phau thuat dem lai loi ich
khdng chi vé mat tham m§ ma con loi ich ndi bat vé ca tam Iy cho BN mic
di ¢6 nhitng di chung tai noi 13y sun ciing nhu céc két qua vé mat tham my

con chua that tot [90].
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KET LUAN

Qua 32 BN (33 tai) duoc phau thuat tao hinh TSVT ning theo k§ thuat
Nagata ching tdi c6 nhitng két luan sau:
1. Pic diém 1am sang cia BN TSVT:

- Tubi trung binh khi duoc phau thuat 1a tuong d6i cao (16,1).

- Pa s6 BN 14 nam (65,6%), chi c6 34,4% la nit..

- Chu yéu tai thiéu san 12 tai phai (62,5%) tai phai; 34,4% tai trai; 3,1%
ca hai tai.

- Hon mét nira s6 BN bi thiéu san xwong ham dudi (59,4%).
2. Két qua phau thuat:

- Két qua cua vanh tai tao hinh:

+Pa s6 vanh tai tao hinh ¢ vi tri va kich thudc can ddi so vai bén lanh (81,8%).

+ Pa s6 vanh tai tao hinh dat duoc tir 9-11/13 chi tiét giai phau (69,7%).

- Pa s6 BN hai long va rat hai long voi két qua phau thuat (78,1%).
21,9% BN thay binh thuong van con muédn chinh sira thém vanh tai,
chinh sira khudn mat hay lay hét toc ¢ vanh tai.

- 100% BN thiéu san xuong ham duéi 1 bén déu mubn chinh sua
khudn mat cho can dbi hon.

- Céc bién ching caa phau thuat:

+ Ty 1& thung mang phéi tuong ddi cao 18,2% do phau thuat tién hanh

chua thuong quy.

+ Hoai tir da: 3,0%.

+ Nhiém tring: 9,1%.

+ Seo xau: 17,2%.

- Pic biét khong c6 BN nao bi bién dang 16ng nguc.
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KIEN NGHI

Phuong phép tao hinh vanh tai theo ki thuat Nagata twong d6i phil hop
Vvéi diéu kién Viét Nam hién nay. Tuy nhién dé giam bét nhitng bién chiing
cling nhu nhuoe diém caa ky thuat ndy ching tdi cé nhitng kién nghi sau:

1. Can thanh lap don vi phau thuat tao hinh vanh tai, PTV can duoc
dao tao bai ban vé ky thuat 1ay sun suon dé giam bat bién ching
thung mang phoi.

2. Can cai tién ky thuat nang vanh tai bang vat can co sau tai du day,
tranh bi co rat goc vanh tai.

3. Can tién hanh tao hinh ham mat & nhitng BN thiéu san xuong ham

duéi gitp BN c6 1 khudn mit can doi hon.



111

NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

1. Pa mé ta duoc dic diém lam sang cua bénh nhan thiéu san vanh tai
murc d6 nang va mot s6 bénh 1i lién quan.

2. Ung dung duoc phuong phéap tao hinh vanh tai theo ki thuat Nagata co
cai bién (sir dung céan sau tai thay cho can thai duong dinh) cho bénh
nhan thiéu san vanh tai nén phau thuat pht hop véi ngudi Viét nam, dat

két qua cao va it bién chung.
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4 Dai tai
5 H& thuyén
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Ho xoan tai trén
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2. Do day vanh tai so vai tai lanh:
Tuong duong 1[ ] Hoiday 2[ ] Ratday 3[]
bo day Giai doan 1 Giai doan 2
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Hoi day
Rat day

4.Mau sic da: DPdngmau 1]  Khacmau 27
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Pdng mau
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5.Cotécovatda: C6 1] Khong 2]
X ly téc vat da: Khoéng xir tri 1]
Cit toc dinh ky 2[]
L4y toc bang laser 3[]
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BAN CUNG CAP THONG TIN CHO POI TUQNG

THAM GIA NGHIEN CUU

Tén nghién ciru: “Nghién ciru dic diém 1am sang va két qua phiu
thuat tao hinh thiéu sanh vanh tai theo ky thuat Nagata”

Phién ban: 01  Ngay 11/07/2016

Tén nha tai trg: Bénh Vién Tai Miii Hong Trung wong

M3 s6 ddi twong:

1. Muc dich cia nghién ciru:

+ Panh gia cac dic diém caa BN bi TSVT bam sinh dén kham va diéu tri
tai Bénh vién Tai Miii Hong trung wong.

+ Panh gia két qua diéu tri cta phau thuat tao hinh TSVT theo k¥ thuat
Nagata.

- Khoang thoi gian du kién: tir 9/2016- 9/2019
- Phuong phap tién hanh:

+ Nghién cau hoi cau: lya chon nhitng hd so phau thuat da diéu kién
tham gia nghién cuu, thu thap thdng tin, moi BN 1én kham lai theoc céc thoi
diém tir l4c bat dau nghién ciu, va sau mdi 6 thang (cho dén khi di 2 nam).

+ Nghién cuau tién ciu: lya chon nhimg BN du diéu kién tham gia nghién
ctiu, giai thich, tu van K§ truéc phau thuat, tham gia phau thuat, theo di BN
sau phau thuat dinh ky 1 thang, 3 thang, 6 thang, 1 nim.

2. Tiéu chuan lya chon d6i twong vao nghién ciru:

- BN héi ctu:

+ Tat ca nhitng BN da duoc phiu thuat theo ki thuat Nagata du 2 giai
doan tai Bénh vién Tai Miii Hong Trung wong.

+ Tinh nguyén tham gia nghién ctu.

+ Tham gia day du 4 1an kham lai.

- BN tién ctu:

+ BN bj TSVT béam sinh, du diéu kién phau thuat (> 10 tudi va vong
nguc > 60cm).
+Poéng y tham gia nghién ctu.



+ Pugc phau thuat theo ki thuat Nagata tai Bénh vién Tai Miii Hong
Trung wong.

+ Tham gia kham lai du 4 1an sau phau thuat.

+ Uu diém cua nhém tién cizu: BN duge kham, tu van, 1én ké hoach
phau thuat tir dau, s& ¢ hinh anh truéc phau thuat dé so sanh chinh xac véi
hinh anh sau phau thuat tir d6 danh gia sat duoc két qua diéu tri.

3. Tiéu chuan loai trir khéi nghién ciu:

- BN bi TSVT nhung khong phai do bam sinh ma do nguyén nhan nhu
chan thuong, bong, viém sun vanh tai.. .

- BN bi TSVT nhung phau thuat & co sé khac.

- BN bi TSVT ma khong phau thuat theo phuong phap Nagata.

- BN khéong dong y tham gia nghién cuu.

4. Bs Tran Thi Thu Hién s& 1a nguoi danh gia cac thong tin c4 nhan va y
khoa dé chon loc d6i twong tham gia vao nghién ctu nay.

5. S6 doi twong sé tham gia vao nghién cieu: 30 BN hoi ciu va 30 BN tién cuu.
6. Nhitng rai ro hoic bat lgi c6 thé xay ra:

- BN tham gia vao nghién ctru c6 thé gap céac tai bién trong phau thuat
nhu bat ky 1 BN nao:

+ Tai bién cua gay mé: soc phan vé, tc dung phu caa thuéc mé

+ Tai bién cua phau thuat: tran khi mang phdi, tu méu vét mo, viém sun
gay dén hoai tir va teo khung sun vanh tai, bién dang vanh tai, seo 16i. C6 thé
phau thuat that bai dan dén 1 1an phau thuat khac hoic phai deo tai gia.

7. Nhirng lgi ich ciia d6i twong va céng dong tir nghién ciu:

- BN d6ng y tham gia nghién ciu s& gitp ich cho ban than trong viéc
theo dBi két qua phau thuat ciia minh tir d6 gitip cho bac sy 6 thé xir I khi
c4c tai bién xay ra.

- Gilip cAc bac sy c6 danh gia chung vé bénh TSVT tai Viét Nam.



- Gilip cac bac sy danh gia két qua Ky thuat Nagata, tir 6 diéu chinh sao
cho phi hop véi hoan canh, diéu kién ¢ Viét Nam dé két qua diéu tri ngay
cang cai thién.
8. BN sé& dwogc mién phi khi di kham lai.

- Xem xét hd tro 1 phan kinh phi di lai trong trudng hop kho khén.
9. Cong bé phwong phap hoic cach diéu tri thay thé:
10. Chuiing t6i sé ma hoa BN, mdi BN c¢6 1 ma sé nghién cieu ma chi c6 Bs
Tran Thi Thu Hién méi biét.
11. Hd so ciia BN gom: bénh &n cua Bénh vién Tai Mii Hong trung wong,
Bénh 4n mau nghién ciu, anh cac l1an kham lai cia BN.

Toan b thong tin trén co quan quan ly c6 thé kiém tra bat ky lGc nao.

12. Van dé boi thwong/hodc diéu tri y té néu c6 thwong tich xay ra (¢ dau
c6 thé c6 céc thdng tin khac)

13. BN tham gia nghién ciu c6 thé lién hé truc tiép véi BS Tran Thi Thu
Hién theo sé SPT 0915019773 khi c6 bat ky cau héi nao lién quan dén céac
van dé:

- V& nghién cuu.

- V& quyén cta ddi tuong nghién cau.

- Trong trudng hop c6 thuong tich lién quan dén nghién ciu.

Sy tham gia cia BN 1a hoan toan tinh nguyén, khdng bi phat néu tir chéi
tham gia va ddi twong tham gia nghién ciu c6 thé dung tham gia vao bat ky
thoi diém nao.

Ha Noi, ngay ....... thang ...... nam

Ho tén va chir ky ctia nghién cau vién



PON TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

(Ap dung cho doi twong tinh nguyén tham gia nghién cizu can phdi bi mét danh tinh)

T,

Xac nhdn rang

To61 da doc cac thong tin dua ra cho nghién ciu Iam sang “Nghién ctru
dic diém 1am sang va két qua phau thuat tao hinh thiéu sanh vanh tai theo ky
thuat Nagata” tai Bénh Vién Tai Miii Hong Trung uwong.

Phién ban, ngay ...... [o..... [eviiin... s e Trang), va t6i da dugc cac
can bo nghién cau giai thich vé nghién ctu nay va céc thu tuc dang ky tinh
nguyén tham gia vao nghién cuu.

- T6i d4 c6 thoi gian va co hdi duoc can nhac tham gia vao nghién ciu nay.

- T6i hiéu rang tdi c6 quyén dugc tiép can véi cac dir lieu ma nhiing
ngudi €O trach nhiém mé ta trong to théng tin.

- Toi hiéu rang tdi c6 quyén rat khoi nghién ctu vao bat ctr thoi diém
nao vi bat cu ly do gi.

Tb6i dong y rang cac bac sy chim séc stic khoe chinh s& duoc thdng bao
vé viéc ti tham gia trong nghién ciru nay. Panh dau vao 6 thich hop (quyét
dinh nay s€ khéng anh huéng kha nang ban tham gia vao nghién ctu):

Co Khdng
Téi dong y tham gia trong nghién cieu nay
Ky tén cta nguoi tham gia Ngay / thang / nam
Néu can,
* Ghi r6 ho tén va chir ky cta nguoi lam chung Ngay / thang / nam
Ghi r6 ho tén va chit ky cta ngudi huéng dan Ngay / thang / nam
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