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LOI CAM ON

Toi nhdn thdy rang: Ludn dn nay da danh dau mét bude trucng thanh
trong s nghiép cong tac va nghién cizu khoa hoc cia bdn than. Toi tw thdy
minh dd hoc dwocC rat nhiéu diéu & cac thay, ¢ dong nghiép. Téi da duwoc
cing cé von kién thite chuyén mén, phieong phdp nghién cizu khoa hoc, tin
hoc, ngogi ngi, déac biét 1a khd ndng tw hoc. Piéu d6 c6 y nghia vé cing to
I6n véi tdi trong suot hanh trinh ciza minh.

Véi long kinh trong va biét on sdu sdc, t6i xin chdn thanh givi 107 cam
on dén:

- GS. TS. Tran Thiét Son, Thay da truc tiép huéng ddn, tan tinh ing h,
dong vién va truyén dat kién thize, phwong phép nghién civu cho téi trong suot
qud trinh hoc tdp va nghién ciru dé hoan thanh ludn dn nay.

- PGS.TS. Ngé Xudn Khoa, nguoi thdy da chi bao, hwéng dan, truyén
dat kién thice, phwong phdp nghién ciru, dong vién, hé tro tao diéu kién thudn
loi cho t6i hoc tdp, nghién cizu gidgi phdu trong sust qua trinh hoan thanh
lugn an nay.

- PGS.TS. Nguyén Bdc Hung, GS.TS Lé Gia Vinh, Nhitng nguwoi Thay da
tan tinh gidng day, hwong ddn, diu ddt t8i nhitng bude dau tién trén con
duwong hoc tap chuyén nganh va nghién cizu khoa hoc. Thdy dwa ra nhiéu
dong gép quy bau dé toi hoan thanh bdn lugn &n nay.

- PGS. TS. Nguyén Van Huy, Thdy hwéng dan, chi bdo va cung cdp cho
t6i nhitng kién thirc va phirong phdp ludn quy bdu trong sudt qud trinh hoc
tdp, nghién ciru dé hoan thanh ludn dn nay.

Xin tran trong cam on cdc Nha khoa hoc trong Hoi déng cham lugn an
va Hoi dong phdan bién di déng gop nhiéu y kién quy bdu cho ludn dn nay

duwoc hoan thién.



Pé hoan thanh ludn an nay, tdi nhdn dwoc sie héd tro va giip dé cua
nhiéu ca nhan, tdp thé.

Toi xin chan thanh bay té 1ong biét on tdi:

- Dadng uy, Ban giam hiéu, Phong dao tao sau dai hoc - Truong Dai hoc
Y Ha Noi.

- Tdp thé cdn b, gidng vién Bé mén Gidi phdu truong Pai hoc Y Ha ndi,
B mén Gidi phdu trwong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, Khoa Phdu
thugt Tao hinh Tham my Bénh vién Xanh pén da hét sirc tao diéu kién givip do
16i trong qud trinh hoc tdp va nghién ciru dé c6 thé hoan thanh ludn dn nay.

- Pang iy, Ban gidm doc, Bénh vién Pa Khoa Xanh Pén dd quan tam va
ta0 moi diéu kién thudn lgi cho tdi trong qué trinh hoc tdp va nghién ciu.

Xin chan thanh cdam on Quy dong nghiép, ban bé da déng vién, cé vii,
khuyén khich va givip dé t6i trong qud trinh thuwc hién ludn dn.

Xin chan thanh cdm on cdc bénh nhan trong nhém nghién ciu da san
long hop tdc dé toi hoan thanh nghién cizu nay.

Xin gui tam long thwong nhé téi hwong hon nhitng ngwoi da hién dang
than xac ciza minh cho sw phat trién cia y hoc, cho chiing t6i ¢é co héi duroc
hoc tap va nghién cuu.

Cugi cung, con xin danh tdt ca tinh cam yéu quy va biét on téi Cha,
Me, cam on Vo va cac con - nhitng nguwoi ludn ¢ bén téi, hét long vi tdi
trén con dwong sy nghiép.

Toi xin ghi nhdn va tran trong nhitng tinh cam, cong lao ay!

Ha Ngi, Ngdy thang ndm 2020

Uoéng Thanh Tung



LOI CAM DPOAN

T6i 1a UONG THANH TUNG nghién cau sinh khéa 31 Truong Pai hoc

Y Ha Noi, chuyén nganh Giai phau nguoi xin cam doan:

+ Pay la luan an do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi su huéng dan
ciia GS.TS. Tran Thiét Son, PGS.TS. Ngo Xuan Khoa.

+ Cong trinh nay khéng tring lip véi bat ky nghién ciru nao khac da

duoc cong b tai Viét Nam.

+ Céc s liéu va thdng tin trong nghién cau 1a hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, di duoc xac nhan va chip thuan cua co so noi
nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiju trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2020

Ngudi viét cam doan

Uodng Thanh Tung
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DANH MUC CHU VIET TAT

: Bénh nhan

: cong su

. Artery (Bong mach)

: Vein (Tinh mach)

: Vein flow (Dong chay tinh mach)
. Arterialized venous flap (Vat tinh mach hoa dong mach)
: Bén tréi

: Bén phai

: Tinh mach

: Bong mach

: Than kinh

- Bdi twong nghién cau

: Vét thuong ban tay

: Tal nan lao dong

: Tai nan sinh hoat

: Tai nan giao thong

TMGCT: Tinh mach giira cang tay
TMDP : Tinh mach dau phu
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PAT VAN PE

Vét thuong ban tay, dac biét 1a cac vét thuong khuyét phan mém ban va
ngén tay rat hay gap, do nhiéu nguyén nhan nhu: Tai nan lao dong, tai nan
sinh hoat, tai nan giao thong... Ngay nay, véi su phét trién cua cic phuong
tién, cong cu lao dong ty 1 gap cac vét thuong ban - ngdn tay co xu hudng
ngdy cang gia ting, v6i tinh chat ton thwong ning né, phuc tap, da dang.
Chinh vi vay, tai tao da pha khuyét phan mém cua ban - ngdn tay gilp phuc
hdi chirc nang, thAm my cua ban — ngdn tay dang 1a mot thach thie ddi Vo
cac bac si trong chuyén nganh Phau thuat tao hinh.

Trén thé gidi, ciing nhu & Viét Nam, cac phuong phap tao hinh phu
khuyét phan mém ban - ngén tay da duoc cac tac gia dé cap rat nhiéu, tir don
gian dén phuc tap, tir ghép da tu do dén cac vat tai chd, vat 1an can, vat tir xa
va cac vat da vi phiu. Vat da vi phau c6 kha niang che phu nhitng ton khuyét
rong, ciing nhu tao hinh dwgc cac cau tric tinh vi ton thuong phdi hop nhu:
gan, xuwong, than kinh va mach mau [1]. Tuy nhién, vat da vi phau phan nao
han ché pham vi tng dung cua ching do mét s6 nhuge diém nhu: Vat da vi
phau bi phu thudc vao cau trdc giai phau ngudén mach cung cap; Viéc phau
tich cubng mach cta vat con gap kho khan, ton nhiéu thoi gian; Chiéu day caa
vat nhiéu khi anh hudng dén sy twong thich cua vat va noi nhan vat... Bic biét
mot s6 vat con phai hy sinh mot dong mach chinh cip mau cho vat da it nhiéu
anh hudéng dén sy cdp mau cho ving da xung quanh noi cho vat. Bé khac
phuc van dé nady, cac tac gia trén thé gioi da tién hanh nghién ctu, ang dung
vat da duoc nudi dudng bang hé tinh mach néng dudi da, duoc goi 1a vat tinh
mach. Vat tinh mach dap g dugc do day tuwong thich v4i noi nhan vung ban
— ngon tay. Bén canh d6, mau sic vat twong ddng mau sac xung quanh.

Ké tir lan dau tién duoc bdo cdo thuc nghiém boi Nakayama Y. vao

nam 1981 [2], va &p dung lan dau boi Yoshimura M. nam 1987 [3], vat tinh



mach d3 duoc nghién ctiu va tng dung trén 1am sang & cac nudce trén thé gioi.
Mot s6 cac tac gia nhu Kong BS. [4] (2008) nghién ctu tai Han Quéc, Li Z.
[5] (2014) nghién ctu tai Trung Qudc va mot sé tac gia khac da bao céo vé
vat tinh mach va vat nhu 1a mét chon lwa hitu ich dé che phu khuyét phan
mém ban - ngon tay, mang lai hiéu qua rat tét vé chizc nang, thim my & noi
cho va nhan vat, khi cac phuong phap khac khong thuc hién duoc.

Tai Viét Nam, mét sb tac gia nghién ctu &p dung vat tinh mach trén
lam sang, tuy nhién con rai rac sé luong it, chua rong rii va chua cé béo cao
nao tong két danh gia vé két qua ap dung, tir d6 rit ra cac wu nhuoc diém va
bai hoc kinh nghiém khi sir dung vat. Bén canh d6, nghién ctu giai phau tinh
mach ndng co ban, 4p dung trén 1am sang vat tinh mach chua c6. Xuat phat tir
thyc tién trén, ching toi thuc hién luan an: “Nghién ctu giai phau tinh
mach ndng ciang tay — mu tay va sir dung vat tinh mach trong tao hinh
pha ban va ngon tay” véi 2 muc tiéu:

1. M6 td mét sé ddic diém gidgi phdu hé finh mach ndng ving mu ban
tay, cang tay é ngwoi Viét trwéng thanh.
2. Ddnh gid két qud si dung vat tinh mach héa déng mach trong tgo

hinh che phs khuyét phan mém ban va ngon tay.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Pic diém giai phau sinh ly hé théng tinh mach ving cing - mu tay
1.1.1 Bdgc diém gidi phdu hé théng tinh mach
1.1.1.1. Hé thong tinh mach sau

Hé théng tinh mach sau gdm cac tinh mach di kém véi cac dong mach
cling tén, mdi dong mach co6 2 tinh mach di kém, riéng tinh mach nach c6 1
tinh mach di kém. Cung tinh mach gan tay sau di kém cung dong mach gan

tay sau nhan cac tinh mach gan ban tay sau. Khong c6 tinh mach sau di kem 2
dong mach bén mdi ngon tay [7], [8], [9], [10], [11].

Tinh mach ndch Tinh mach d3au

Tinh mach céanh tay
Tinh mach nén

Tinh mach d3au
Tinh mach gilra

cang tay
Tinh mach quay

Tinh mach nén

Cung tinh mach sau

Tinh mach tru mu ban tay

Cung tinh mach
néna mu ban tay

Hinh 1.1. Hé théng tinh mach néng va sdu ¢ mdt sau chi trén [12]



1.1.1.2. Hé théng tinh mach ndng

Phan lén luong mau duoc dan luu theo hé thong tinh mach nong, trong
d6 quan trong nhat 1a tinh mach dau va tinh mach nén. Céc tinh mach ndng
gan ngon tay chay doc 2 bén mat gan moi ngon tay, 1én téi ké cac ngon tay
thi ching ndi tiép véi tinh mach ndng gan ngén bén canh. Chiing nhan
thém nhitng nhanh nho tir gan tay, roi chay ra phia mu tay dén giita cac
chom xuong dbt ban tay, d6 vao cac tinh mach mu ngdn tay. Ngoai ra con
c6 cung tinh mach gan tay nong, cling thu nhan mau tr cac tinh mach gan
ngon tay [13].

Tinh mach d3u — A8

Than kinh bi cang tay trudc

LT L

Tinh mach dau phu

Tinh mach nén

Than kinh bi cang tay gitra

Tinh mach dau Tinh mach gitta

Tinh mach néng gan
tay va ngon tay

Hinh 1.2. Hé théng tinh mach ndéng gan ban tay va cang tay truwéc [12]
Céac tinh mach ndng mu ngén tay ciing chay 2 bén mat mu mdi ngon

tay, ching ndi tiép phong phd véi nhau doc dudng di, toi k& giira cac ngon tay



thi tinh mach & mdi bén 2 ngdn lién ké nhau chap lai v&i nhau, nhan thém cac
tinh mach tir gan tay t6i dé tao nén cac tinh mach mu ban tay. Cac tinh mach
chay tiép lén ving ban tay, dén khoang 2-3 cm phia dudi dau gan xuong ban
ngoén ¢ cac nhanh ndi tiép véi nhau tao thanh mot mang tinh mach mu ban
tay (con goi 1a cung tinh mach mu tay néng). O phia ngoai, cung tinh mach
mu tay lién tiép véi tinh mach dau (thuong do tinh mach bd ngoai mu ngén
I, cac tinh mach mu ngon I, tinh mach bo ngoai ban tay va nhanh tinh mach
xuyén tir 16p sau hop lai). O phia trong, cung tinh mach mu tay nhan tinh
mach bo trong mu ngon V, tinh mach bo trong ban tay va nhanh xuyén tinh

mach tir 16p siu tao nén finh mach nén [13].

T™ nén
™MW diu

Hinh 1.3. Hé théng tinh mach ndng mu ban tay [14]

Tinh mach ddu 13 tinh mach tiép tuc cung tinh mach mu tay & phia
ngoai, nhan cac tinh mach mu ngén I va tinh mach bd ngoai mu ngoén 11, tinh

mach bo ngoai ban tay va nhanh tinh mach xuyén tir 16p sau. Tinh mach



thuong duoc hinh thanh tir phia dudi c6 tay va di 1én ¢ mit sau bo quay ¢o
tay. Tinh mach dau tiép tuc di 1én ving cang tay theo duong dinh huéng tir
mom trAim quay dén diém gitra 2 16i cdu canh tay. O cang tay, tinh mach dau
chay mit sau bén cing tay va ra phia trudc cang tay tai 1/3 giita cang tay va di
1én khuyu. Tinh mach dau chay song song cuing than kinh bi cang tay ngoai va
nhan cac nhanh tinh mach ndng va nhanh xuyén tinh mach sau ¢ phia sau va
bén cang tay, dén doan 1/3 trén cang tay nhan tinh mach dau phu, va t&i truéc
khuyu né thuong tach mét nhanh néi chay 1én trén tiép ndi véi tinh mach nén
va tinh mach gitra cang tay, goi 1a tinh mach gitra khuyu. Tinh mach nay c6
trong 70% cac truong hop va thuong nhan thém mot nhanh néng tir phia
trudc cang tay (tinh mach giira cang tay) va mot nhanh théng ndi tir cac tinh
mach sau caa cang tay ¢ dudi nép khuyu. Qua nép khuyu, tinh mach dau di
lén trong ranh nhi dau ngoai rdi doc theo bd ngoai co nhi dau di vao rinh
delta - nguc, sau d6 choc qua mac don - nguc d6 vao tinh mach nach ngay
dudi xwong don [13], [15], [16], [17], [18].

TM dau
TM nén
TM giita dau
TM giita nén

TM giira cang tay

o gk~ w0 D e

Nhanh ndi théng véi hé
TM séu

Hinh 1.4. H¢ théng tinh mach nong chi trén [19]



D6i khi c¢6 tinh mach dau phy, nd xuat phét tir mot dam rdi tinh mach &
mat sau cang tay hoac tir phia tru ctia cung tinh mach mu tay, chay Ién trén
bat chéo phia sau cang tay va d6 vao tinh mach dau ¢ duéi nép khuyu [13],
[15], [16], [17], [18].

Tinh mach dau phy ——

Hinh 1.5. Tinh mach dau phu [19]

Tinh mach nén 1a tinh mach tiép tuc cung tinh mach mu tay ¢ phia
trong, nhan tinh mach bo trong mu ngén V, tinh mach bo trong ban tay va
nhanh xuyén tinh mach tir 16p sau. Tinh mach thuong dugc hinh thanh tir phia
dudi cb tay va di 1én & mit sau bd tru ¢ tay. Tinh mach nén tiép tuc di 1én
ving cang tay theo dudng dinh hudng tir mém tram tru dén diém gitta 2 10i
cau canh tay. O cang tay, tinh mach nén chay mit sau bén cang tay va ra phia
trudc cang tay tai 1/3 gitra cang tay va di 1én khuyu. Tinh mach nén chay song

song cung than kinh bi cang tay trong, nhin cac nhanh trén dudng di, 1én



viing khuyu truéc. Khi toi trudge khuyu, nd thuong tach mot nhanh néi chay
Ién trén tiép ndi véi tinh mach dau va tinh mach giira cang tay. Sau khi
nhan tinh mach gitta khuyu tir tinh mach dau, tinh mach nén tiép tuc di 1én
& trong ranh nhi dau trong mot doan ngan roi choc qua mac cénh tay, tir 6
di 1én trong 6ng canh tay, I&n téi nach nhap vao tinh mach néach. Trén
duong di nhan cac nhanh ndi véi tinh mach dau phu tai mat sau céng tay

[13], [16], [17], [18].

Hinh 1.6. Tinh mach nén [19]

Tinh mach gi#a cdang tay 13 tinh mach c6 thé cd hoic khéng. Bit
ngudn tir dam rdi tinh mach gan tay nong, di 1én giita mat truéc cang tay va
tan hét & khuyu bang cach d6 vao tinh mach giira khuyu hoic tinh mach nén.
Poi khi 1én toi hé khuyu no chia dbi thanh tinh mach gitra nén va tinh mach
gitra dau, di chéch 1én trén d6 vao tinh mach nén va tinh mach dau twong Gng

& mat trude hd khuyu, tao thanh chir M tinh mach [10], [13], [16].



Tinh mach dau

. Tinh mach nén
Tinh mach dau

gitta cang tay Tinh mach nén

giita cang tay

Tinh mach dau )
Tinh mach nén

Tinh mach gitra
cang tay

Hinh 1.7. Tinh mach giga cdang tay [19]

1.1.1.3. Vong nai cia hé tinh mach cang tay

Giira hé tinh mach néng va sau c6 cac nhanh ndi thdng véi nhau.
Giita cac tinh mach néng 16n & trén ciling nbi tiép véi nhau bai vo sb cac tinh
mach nhé mat trudc va sau cang tay tao thanh mot mang ludi tinh mach day
dac ving mit trudc va sau cang tay. Pac biét, mang tinh mach trudc khuyu
duoc goi 1a mang néi tinh mach chit M vung truéc khuyu, mang tao boi
nhanh giita cang tay cua tinh mach dau, nén véi tinh mach giita cang tay [10],
[13] ,[15], [16]. Tuy nhién, bién d6i giai phau c6 khi khong tao thanh chit M,
c¢6 khi tinh mach dau hoi luu cung tinh mach nén va tan hét, cho nhanh nho
tinh mach dau di 1én vung canh tay, tinh mach giira cang tay d6 thang tinh
mach nén. Doi khi, tinh mach dau lai khong cho nhanh di 1én canh tay ma d6
thang vao tinh mach nén, tinh mach dau phu di Ién tao thanh tinh mach dau
viing cénh tay. Hoac 1a tinh mach déu khong cho nhanh di thang 1én ving
canh tay, tinh mach giita cang tay do thang vao tinh mach nén tao thanh chix
N va chix Y [10], [20], [21], [22] .
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1. TM dau

2. TM nén

3. TM gitra khuyu
4. TM gitra dau

5. TM giita nén

6. TM giira cang
tay

7. Nhanh néi thdng

v6i hé TM sau

[19]

1.1.2. Dic diém gidi phdu mé hec hé théng tinh mach

Tir mao mach, mau d6 vao nhitng mach méu véi thanh mong goi 14 tiéu
tinh mach. Tiéu tinh mach tap trung thanh tinh mach 1én. Va cac tinh mach
I6n tap trung mau vé tim. Trén duong din mau tir ngoai vi vé tim, duong kinh
ctia tinh mach 16n dan va thanh mach ciing day 1én. So véi dong mach, thanh
cua tinh mach mong hon, it co tron hon.

Thanh tinh mach c6 3 I6p nhu dong mach nhung khéng rd rang nhu
dong mach, méng va dé dan rong hon dong mach [6], [23]:

— Lép trong cung 14 16p té bao noi mac va 1ép dudi ndi mac mong véi
tirng doan nhd ra tao thanh nhitng nép gap hinh ban nguyét déi dién nhau 1am
thanh van tinh mach huéng cho méau chay mét chiéu vé tim. Cac van khong
c6 & cac tinh mach nho & chi, tinh mach ndo hoic tir cac tang trong 6 bung,
cling nhu cac tinh mach chu. Céac van cé ¢ cac tinh mach chi, ¢ tinh mach chi
trén va chi dudi khac nhau vé sé lugng va phan bd vi tri cac van trong long
mach. Bén canh d6, thanh tinh mach day hon ¢ day chan van, do su gia tang

s6 luong té bao co tron [24].
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— Lép giira gdm nhiing soi lién két va soi co. Lop gitra caa thanh tinh
mach moéng hon thanh déng mach cung ca.

— Lép ngoai méng gdm nhitng soi lién két collagen va soi chun gian.

Do cau tric trén, tinh mach ¢4 tinh co gidn cao, cd thé chira mot luong
méu 16n véi su thay d6i it 4p luc bén trong. O mot thoi diém nao dé, khoang
65% thé tich toan bo mau duoc chia trong tinh mach so véi 20% chira trong

hé théng dong mach.

Bdng mach Tinh mach

— —

Ao trong

Ao gita —] :

Ao ngoai

Hinh 1.9. Cdu triic mé hec thanh dgng mach va tinh mach [23]

1.2. Phiu thuat tao hinh che phi khuyét phan mém ban ngoén tay
1.2.1. Phan logi khuyét phan mém ban ngén tay
= Phan loai theo vi tri khuyét phan mém ngon tay [25], [26], [27]

Theo vi tri ngén: chia khuyét phan mém tai ngén | (ngon céi), ngon |1,
1, 1V va V (ngon tay dai).
Theo vi tri trong mot ngon: chia khuyét phan mém theo cac ddt ngon

theo thi tu 1, 2 va 3 tinh tir gbc ngdn tay ra dau ngon tay. Nhu vy ta co:
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- Khuyét phan mém bdp ngén bao gom : khuyét phan mém dét 2 ngon |1,
a6t 3 ngén 11, 11, 1V va V.

VUng | 1] 1l

Chéo vat mu

Cat ngang

Chéo vat gan >

Hinh 1.10. Khuyét phan mém bup ngén tay [26], [27]

- Khuyét phan mém dét 2 ngén 11, 11, IV va Vv

- Khuyét phan mém dét 1 ngén 1, 11, 11, IV va VvV

= Phan loai dya trén mac khuyét phan mém ngon tay

- Khuyét mét phan cua ngén tay: c6 thé khuyét mot dot tai mat gan, mat
mu, ca mat gan cung mot phan mat mu, va nguoc lai. Ngoai ra, c6 thé
khuyét hai d6t chi & mat gan, mat mu, hay gan cting mét phan mit mu
va nguoc lai. Bén canh d6, khuyét phan mém cong su thé khuyét toan
bo mat gan, toan bo mat mu.

- Khuyét phan mém toan bo mot ngon tay (khuyét chu vi ngén tay)

- Khuyét phan mém c6 thé két hop nhiéu ngén tay va ¢ nhiéu vi tri khéac
nhau trén cac ngon tay.

= Phan loai dya trén tinh trang nén khuyét phan mém ngon tay.
Tinh trang nén khuyét phan mém duoc danh gia dya vao tinh trang

sach, ban va mirc do ton thuong sdu dén dau. Do d6, khuyét phan mém c6 thé

chia tinh trang nén khuyét nhu:
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- Nén tén khuyét sach, méi (cac vét thuong dén sém, chua co tinh
trang nhiém khuan).

- Nén ton khuyét nhiém khuan, c¢é nhiéu dich mu chay, nhiéu 16p gia
mac, c6 mui hdi (cac vét thuong dén muon, trén bé mat cé to chuc
hoai tir, di vat ban).

- Nén tén khuyét 16 gan, xuong, khop (khdng con phan mém che pha
gan, xuong).

= Phan loai dua trén tén thuong phéi hop khuyét phan mém ban tay
Khuyét phan mém ban tay c6 thé don thuan thuan Ia khuyét da va md
mém tai mu ban tay, mit gan ban tay, hoac két hop ca mu va gan ban tay.
Ngoai ra, khuyét phan mém c6 thé két hop khuyét gan, hay ca gan va xuong
ban ngon tay.
1.2.2. Cdc phwong phdp tao hinh che pha khuyét phan mém ban ngoén tay
= Ghépdatudo
Phuong phép ghép da tu do dugc ung dung tir lau, 1a phuong phap don
gian v&i nhitng manh da ghép tu than chuyén dén nhimng ving khuyét hong da
va mang da ghép song dugce nhd su tham thau tir 10p td chirc phan mém noi
ghép. Cho dén nay, phuong phap ghép da kha phd bién tai cac bénh vién,
phuong phap ndy gdm hai loai 1a ghép da mong va ghép da day, ving da dé
ghép co thé 1ay nhiéu noi trén co thé. Tuy nhién, manh da ghép thuong hay
co, dé dinh va khong phu hop vé6i ving hay va cham, ty dé. Do vay, phuong
phap ghép da thudng it dugc lya chon trong tao hinh che phu khuyét da va
phan mém ban, ngdn tay [28], [29].

= Vat tai chd

Céc vat tai chd thuong la céac vat ngﬁu nhién, duoc tao hinh béng hinh

thire chuyén, truot va xoay dé che phu khuyét phan mém ban va ngon tay.

Céc vat tai cho c6 uvu diém 16n vé mau sac da twong dong, cd phuc hoi cam
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giac tot va dam bao cac yéu cau dit ra v6i tao hinh khuyét phan mém ban va
ngon tay: Va cham, ty d¢ va cam nam. Tuy nhién, vat tai chd ving ban - ngon
tay thuong co kich thudc khong 16n, va d6 di chuyén khong dugc nhiéu, thich
hop cho nhimg khuyét da va phin mém nho. Doi khi, vat tai chd thuong
khong sir dung dugc do céc sang chan 1am anh huong céac vat lan can. Mot $6
vat tai chd nhu: Vat Atasoy, vat Kutle, vat Venkataswami, vat Hueston, vat da
Moberg, vat da trugt 2 cudng, Vat chéo mu ngén tay [28], [30], [31], [32].
=Vat da lan can

Céc vat da lan can thuong la vat da ngﬁu nhién, co cuéng nudi tor mang
lu6i mach mau duéi da, vat thuong dugc 1am 2 thi. Mot sé vat dugc sir dung
nhu: Vat co, vat 6 mo cai, vat 6 mo ut [31], [32], [33].

=Vat da c6 cubng nudi tir xa

Vat ¢6 cudng nudi tir xa 1a vat da ngau nhién, c6 cudéng nudi tir mang
luéi mach mau dudi da. Vat da co thé léy dugc cac vung sao cho thuan tién,
dé tay ¢ dinh khi cho cét cuéng vat thoai mai, thuan loi cho sinh hoat.Vat co
cubng nudi tir xa 13 vat c6 cudng nudi 1a ngau nhién, khong hang dinh, cudng
mach nubi 1 16p dudi da. C6 thé vat & viing canh tay, cang tay ddi dién, ving
nguc, vung bung va ben bung.

Moét sb vat hay dung nhu: vat da bung, vat da ben, vat canh tay bén ddi
dién, vat cang tay bén dbi dién.....Cac vat ndy déu phai phau thuat 2 thi, thoi
gian c6 dinh tay lau, va vat phuc hoi cam giac kém va thuong day phai lam
mong vat mot 14n nita. Do vay, vat co cuéng nudi tr xa cling 1a giai phap cudi
cung khi cac vat da khac da that bai, 4p dung bénh vién hay phau thuat vién
khéng co diéu kién ung dung céac vat da ¢ k¥ thuét cao [32], [34].

= C4c vat da cO truc mach

Céc vat da c6 truc mach la vat da c6 cudng nuoi la cdc mach mau rd

rang, cac vat da dua trén mach mau nhét dinh, vat c6 thé dugc thiét ké theo
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dong mach mau chay hoac ngugc dong mach mau chay. Mdt sb vat nhu sau:
Vat da dao bén ngon, vat da dao nguoc dong bén ngon, vat diéu bay, vat lién
¢t ban mu ké ngén tay, vat cang tay quay nguoc dong, vat cang tay tru nguoc

dong [28], [29], [35].
= Céc vat da tu do ¢6 ndi mach vi phau

Céac vat da tu do ¢6 ndi mach vi ph?lu la nhitng vat da duoc thiét ké dua
trén nhiing dong mach c6 nhanh xuyén ra da, vat dugc boc ro1 khéi noi 1éy
vat va duoc chuyén dén ving che phu khuyét hong, tai noi nhan dong mach
va tinh mach vat s& dugc ndi véi dong mach va tinh mach noi nhan tuong Umg
bang k¥ thuat vi phau phuc hoi luu théng dong mau. Mot sb vat ty do hay
dung nhu: Vat delta, vat canh tay trong, vat canh tay ngoai, vat da can cang
tay quay, vat da céng tay tru, vat 6 mo ut, vat 6 mo cai, vat dui trudc ngoai,

vat da mu chan, vat da ngon chan, k& ngén chan [36].

Céc vat da tu do ¢6 ndi mach vi ph?lu ¢4 nhiéu vu va nhuoc diém, nhirng
han ché nhu vat con day, hy sinh mach noi cho, ma déi khi vat khong phai 13
lua chon tot nhat cho tao hinh che phii khuyét phan mém ban - ngon tay.
Trong thoi gian qua, nhiéu tic gia cling dua ra mot lya chon méi cho tao hinh
che phu ban ngon tay 1a vat tinh mach, vat tinh mach hoéa dong mach va la
mot hudng di méi cho tao hinh che phil ban, ngén tay va khic phuc duoc mot

s6 nhuge diém céc vat co dién trudce day.
1.3. Vat tinh mach trong tao hinh che phia khuyét phan mém ngon tay
1.3.1. Khai nié¢m vat tinh mach

Yan H. [37] dinh nghia vat tinh mach |a vat ma dong mau dén nubi dudng
cho vat va dong mau ra khoi vat déu thong qua hé thdng tinh mach, téc 12 vat

séng dua vao dong mau chay bén trong hé thong tinh mach.
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-+ Dong mau vao vat

Dong mau ra khoi vat

Hinh 1.11. Vat tinh mach [37]

1.3.2. Co ché vat tinh mach

Co ché ton tai va sinh Iy dong mau chay bén trong vat cho dén nay con
chua duoc sang to [37]. Nhung c6 3 1y thuyét dugce dé xuét 1a: Pao chiéu ndi
(Reverse Shunting), dao chiéu dong chay (Reverse Flow) va mao mach di
duong vong khac (Capillary Bypass). Tuy nhién, su ra doi cua vat tinh mach
da dem lai hy vong v& mot ngudn chét liéu méi trong viéc giai quyét cac ton
khuyét phan mém trén co thé, bo sung cho cac vat vi phau quy udc. Nam
1981, Nakayama Y. [2] m0 ta vat tinh mach trén dong vat thi nghiém, nam
1987 vat tinh mach lan dau tién duoc 4p dung trén 1am sang bai Yoshimura

M. [3] trong tao hinh che pha khuyét phan mém ngon tay.

Lan luot cac tac gia tién hanh nghién cau thyc nghiém trén dong vat
nham tim ra co s& sinh 1y, co ché ton tai cling nhu cac yéu t6 anh huong dén
sy s6ng cua vat tinh mach [38]. Tuy nhién, nhitng tranh cdi vé co ché cua vat
tinh mach sdng s6t van con nhiéu, can c6 nhiéu nghién ctu thém vé co ché
nay [39], [40] [41], [42]. Cho dén nay, vat tinh mach vin dugc ¢ng dung
trong tao hinh céc ton thuong, cac khuyét to chic trén khip co thé. O Viét

Nam ddy van con 1a van d& mai mé.
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1.3.3. Phan logi vat tinh mach
Nham tiép can va mé rong kha ning @ng dung cua vat trén 1am sang, cac
tac gia trén thé gisi da nghién ciru va phan loai vat tinh mach theo nhiéu céch
khac nhau.
1.3.3.1 Thatte M.R. va Thatte R.L. [43] chia vat tinh mach thanh 3 logi dua
vdo cdc tinh mach dén va di, va hiréng dong chdy trong 1ong mach.
> Logi 1: Vat 1 cudng tinh mach (unipedicle venous flap)
> Logi 2: Vat 2 cudng tinh mach (bipedicle venous flap)
> Logi 3: Vat tinh mach hoa dong mach (arterialized venous flap). O loai
nay, dau tinh mach vat dugc ndi véi dong mach noi nhan va dau tinh
mach kia néi tinh mach noi nhan, dung dé dan luu méau cho vat.
1.3.3.2 Chen H.C. va cgng su [44] chia vat tinh mach thanh 4 loai.
> Logi 1: Vat 1 cubng tinh mach (unipedicle venous flap): Vat chi c6 mot
tinh mach duy nhét phia trung tm, vira din mau dén cho vat vira dan
luu méau di.
> Logi 2: Vat tinh mach “don thuan” (“pure” venous flap): vat c6 ca tinh
mach dén va tinh mach dan luu, ca 2 dau tinh mach nay déu duoc ndi
véi cac tinh mach noi nhan. Vat séng hoan toan dyua vao mau tinh mach.
> Logi 3: Vat tinh mach dang A-V (A-V type venous flap): Vat c6 2 dau
tinh mach. Pau tinh mach dén dugc ndi véi dong mach noi nhan, dau
kia dugc ndi véi tinh mach noi nhan. Dong méau dong mach chay trong
vat giéng nhu chay qua mot shunt dong tinh mach.
> Logi 4: Vat tinh mach dang A-A (A-A type venous flap): Vat c¢6 2 dau
tinh mach duoc ndi véi 2 dau dong mach noi nhan. Dong mau chay

trong hé théng tinh mach cta vat hoan toan 1a mau déng mach.
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1.3.3.3 Fukui A. va cdng su [45] lai c6 cach phan logi khac chi tiét hon.
Ong phan vat tinh mach thanh 5 logi

Logi I: Vat c6 cubng tinh mach (pedicled venous flap): La loai vat
thuong duoc str dung dudi dang cudng lién. Cudng vat chi 1a tinh mach “don

thuan” gom c6 1 hoic 2 tinh mach.

Ciling T Cutfag TM

Hinh 1.12. Vat c6 cudng tinh mach [45]

Loai Il: Vat tinh mach - tinh mach (venovenous flow-through venous flap):
Pay 1a vat tu do, 2 dau tinh mach caa vat dugc ndi véi 2 tinh mach noi nhan:

(dang V-V¢-V): Tinh mach cua vat dugc dit giita 2 dau tinh mach noi nhan.

Hinh 1.13. Vat tinh mach — tinh mach [45]


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Fukui%20A%22%5BAuthor%5D
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Loai I11: Vat dong mach - tinh mach (arteriovenous flow-through venous
flap): Dau ngoai vi cua tinh mach vat dugc ndi véi dong mach noi nhan, dau
trung tam caa n6 ndi véi tinh mach noi nhan (dang A-V¢-V): Tinh mach caa

vat dugc dat gitra 1 dong mach va 1 tinh mach noi nhan.

I

/ \
Hinh 1.14. Var dong mach — tinh mach [45]

Logi IV: Vat tinh mach “dong mach héa” (arterialized flow-through
venous flap): Pay ciing 14 vat ty do ma dau ngoai vi cta tinh mach vat néi voi
dau trung tdm ctia dong mach noi nhén, dau trung tm cua tinh mach vat lai néi
v6i dau ngoai vi ciia dong mach noi nhan (dang A-Vs-A): Tinh mach cia vat
duogc dat gilta 2 dau dong mach noi nhan. Pay chinh 1a phuwong phép ““déng

mach héa tinh mach ” thyuc sy: Bién 1 tinh mach thanh 1 dong mach.

A

Hinh 1.15. Vat tinh mach dong mach hoa [45]
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Logi V: Vat tinh mach hoéa dong mach tri hoan (delayed arteriovenous
flow-through venous flap ): LAy mét tinh mach dudi chan ndi dong mach
véi tinh mach cua vat tinh mach dinh lay, dé khoang 2 tuan lay vat da ta c6
1 cubng ddong mach méi 1a tinh mach ndi dong mach va tinh mach nay s&
duoc ndi véi dong mach noi nhan, con tinh mach cda vat tinh mach sé

duoc ndi véi tinh mach noi nhan.

1.3.3.4 Woo S.H. va cgng su [46] tap trung nghién cuu riéng trén loai vat
“tinh mach hoa dong mach” va chia no thanh 3 loai khac nhau, dua vao
huéng chay caa dong méu so véi cac van tinh mach, su phan bé mang ludi
tinh mach trong vat va sé luong tinh mach noi nhan.

Logi 1: Loai vat c6 dong chay clng chiéu véi huéng caa cac van. Loai
nay giéng nhu manh ghép tinh mach. Tinh mach trong vat c6 thé thang hoac
gidng hinh chir Y. Téc gia dé xuat lay loai vat nay theo ti 1é rong/dai nén ti
1/3 dén 1/4. Cac dau tinh mach ngoai vi cua vat c6 thé ndi voi dau ngoai vi
ctia dong mach nhan hoac véi dau tinh mach noi nhan vat.

A 37 3 ve

i Y\ —

Ve
—
A I

|

Hinh 1.16. Logi vat c6 dong chdy cuing chiéu van [46]

Logi 2: Loai vat c6 dong chay nguoc chiéu van tinh mach. Hé thong
tinh mach trong vat c6 thé sap xép thanh hinh chix Y hoic H. Loai nay thich

hop vai cac vat co kich thudc trung binh.
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Hinh 1.17. Logi vat c6 dong chdy nguwec chiéu van [46]

Logi 3: Loai vat phdi hop dong chay nguoc chiéu va thuan chiéu van
(dong chay hdn hop), trong d6 dong chay qua dau tinh mach ngoai vi cua
vat 12 nguoc chiéu van. Loai nay thich hop véi cé4c vat c6 kich thude 16n do
hé théng tinh mach trong vat phong phu. Trong trudng hop khong cé céc
tinh mach dan lvu noi nhan vat (V3, V.) thi ¢é thé that 2 nhanh tinh mach
ngoai vi cua vat.

—
Vel
—_—
Ve3
—_—
| A I
—_—
—— Ved
Ve2
*Vat tinh mach : TM dén —_——
D - : Va : Van TM
, ; Ve ' TMdi
I : DM nhan E: : Miéng ndi mach
—’ * Dong mau bM
"7 : TM nhan + . Dong méu T™ 1 . Thit dau mach

Hinh 1.18. Logi vat c6 dong chdy hén hep [46]
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Déi véi loai 2 va loai 3, ¢d thé ni mot trong cac dau tinh mach ngoai vi
cua vat voi dong mach noi nhan vat trong truong hop can tai 1ap tuan hoan
phia ngoai vi.

Ngoai c4c cach phan loai cua céc tac gia trén, vat tinh mach con c6 nhiéu
cach phan loai khac nhau [20].
1.3.3.5 Vat tinh mach hoa dong mach

Yan H. [37] dinh nghia vat tinh mach |a vat ma dong méau dén nuoi
dudng cho vat va dong méau chay di déu théng qua hé thng tinh mach, tac 1a
vat song dya vao dong mau chay bén trong hé théng tinh mach. Nhung ¢ day,
Vat tinh mach héa dgpng mach (AVF) [45], [47] 14 vat da cd hai (hoic nhiéu)
cubng tinh mach. Trong d6, mot dau tinh mach vat ndi thong véi dau dong
mach noi nhan vat. Muc dich dé lam dong mach héa tinh mach vat, mau vao
nudi vat 1a mau dong mach chay qua cic giuvdong mao mach dén tinh mach,
khong giéng cac vat da truyén théng 1a qua mao dong mach rdi dén mao tinh
mach va tinh mach. Bong thoi, mau duoc dan luu thang vé nho tinh mach con
lai cua vat (1 hoac 2, 3 tinh mach) vao hé théng tinh mach noi nhan. Cac tinh
mach vat duoc ndi théng voi tinh mach noi nhan, hoic cuéng tinh mach dan
lwvu mau vat. Tuy nhién, chua c6 tac gia ndo trén Thé gidi, ciing nhu Viét
Nam dé cap dén van dé tinh mach vat din luu vé 13 cubng tinh mach, khéng
phai ndi thong tinh mach vat véi tinh mach noi nhan.

1.3.4. Ung dung cia vat tinh mach trong phdu thudt tgo hinh

Dua vao tinh chéat dic biét, vat tinh mach c6 rat nhiéu tng dung trong
phau thuat tao hinh. Nam 1998, Kovac va cs [49] 1a nguoi dau tién st dung
kiéu vat tinh mach dugc ldy tir cang tay, dé phuc hdi cau trdc 6 miéng nhung
chua dat dugc két qua on dinh. Nam 2008, Iglesias va cs [50] da str dung vat
AVF tu do lay tir viing cang tay (kich thudc: 23 cm x 14 cm) & mot bénh nhan

nam giGi 25 tudi 6 di tat bong & mat, dé phuc hdi cau tric cho ca ma, cam,
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cac moi, mili, da & phan trudc nhat cua tru mii, chop mii, va 16 mii. Vat tinh
mach tu do sau khi dugc chuyén, cdp méau nudi dudng boi dong mach mit:
Pong mach mat duoc ndi véi mot tinh mach di vao cua vat. Dong mau dugc
dan luu ra khoi vat boi bon tinh mach khac cua vat; Cac tinh mach di ra lai
duoc ndi véi cac tinh mach & vi tri nhan vat. Mic di sau phau thuat & moi
dudi xuat hién moét viing hoai tir nho & dia phia dudi cua vat, nhung phan con
lai ctia vat da song véi chat lugng da tét vé ca mau sic, ca do day, va khong
can thém céc bién phéap ngoai khoa dé 1am méng vat.

Sau khi cit bo rong thuong ton ung thu da & mat, hoac khi ton thuong
ung thu da khu tra trén cac cau trdc ba chiéu cta mat, hai tinh huéng co thé
xay ra la: Viéc phuc héi cau tric cho cac khuyét phan mém nay bang vat da
tai chd c6 thé khong kha thi, hodc cac phau thuat vién con do du viéc phuc hoi
cau tric cac khuyét phan mém mat bang mot manh ghép da, vi so rang sau
phau thuat nd s& bi co ram, tang sic té hoic mot bién chiing khac. Trong
truong hop nay, vat AVF tu do lay ving cang tay c6 thé dugc sir dung nhu
mot phuong phap thay thé trong phau thuat phuc hoi, dé ngan ngira bién dang
va tai phat [51].

Park va cs [51] da bao cao vé 8 bénh nhan duoc diéu tri phau thuat bang
cac vat AVF tu do lay tai viing cang tay. Tat ca cac khuyét phan mém do cit bo
khdi u déu da dugc phuc hdi ciu trdc véi cac két qua tdt, ngoai trir 1 truong
hop hoai tr mot phan. Vé phuong dién déanh gia tham my, mau sac & muc kha,
seo0 mém mai, khong bién dang cac cu tric xung quanh, va cac két qua tong
thé & hau hét cac truong hop déu ¢ muc tét. Khong truong hop nao bi tai phat
hodc di cin trong thoi ky theo ddi. Cac tac gia cho rang, vat AVF 1a mot giai
phap lua chon trong s6 nhiéu phuong phap phuc hdi cau trdc tén thuong ung

thu da trén ving mit duoc cat bo rong rai.
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1.3.4. Ung dung vat tinh mach trong tgo hinh che phs# khuyét phan mém
ban ngdn tay
1.3.4.1. Che pha khuyét da don thuan ban tay — ngon tay

CAc vat tinh mach dong mach hda (AVF) lay ving cang tay, da duoc sir
dung hau hét dé phu céc khuyét phan mém nho, dic biét 12 & ban tay va cac
ngon tay. Yoshimura va cs [3] 1a nhimg ngudi dau tién, vao nim 1987, da dua
vao tng dung cadc AVF. 13 vat AVF vai kich thudc tir 1,3 cm x 3,1 cm t6i 6,0
cm x 1,0 cm lay ving cang tay, da duoc st dung dé phu lai bé mat caa cac
khuyét phan mém & céc ngdn tay cho 11 bénh nhan. Két qua dat dugc 12 vat
da song hoan toan & 12 trudong hop (92,3%), va 1 vat hoai tir I6p néng maot
phan. Bén canh do, vat tinh mach liy ving cang tay da duoc st dung dé pha
cac khuyét phan mém ban — ngon tay & 22 bénh nhan. Trong d6, loai vat
dong-tinh-dong mach (A-V-A) da duoc st dung ¢ 12 bénh nhén va loai vat
dong-tinh-tinh mach (A-V-V) duoc s dung ¢ 10 bénh nhan khac [52]. Két
qua thanh cdng hoan toan ¢ 17 truong hop, thanh cdng mot phan ¢ 4 truong

hop, va that bai hoan toan & mot truong hop.

Niam 2004, Nakazawa va cs [53] di trinh bay bon truong hop phuc hoi
cau trdc thanh cdng tat co cing cua gan ban tay bang cach st dung cac AVF
ldy viing cang tay, véi kich thudc tir 5 cm x 13 cm téi 9 cm x 17 cm. Két qua
13, ca bon vat tinh mach déu séng sot hoan toan, vai qua trinh lién thuong tét,
va khong cd vat nao doi hdi phai loai m& sau phau thuat. Nam 2008, Hyza va
cs [54] ciing da md ta kinh nghiém caa ho tir 13 vat tinh mach tu do lay tir ving
cang tay, dung dé diéu tri cho 12 bénh nhan vai cac khuyét phan mém rong &
mat mu cac ngon tay. CAc vat nay co ty Ié sbng s6t khoang trén 90%. T4c gia
cling dua ra nhan xét: Vat tinh mach 1a lya chon hang dau cho phuc hdi cau
trdc ban — ngén tay voi cac khuyét phan mém rong ¢ mat mu ban - ngoén tay,

noi ma céc vat tai chd hay cac vat tir xa khac thuong khong thé sir dung dugc
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hoac khong thich dang, vi do6i khi ¢ ban tay cac thuong tich thuong phuc tap,
va & ban - ngoén tay thudng ¢ ton thuong phdi hop gan, xuwong.

Nam 2005, Hyza va cs [55] da bao cao mot truong hop bénh nhéan 17
tudi bi khuyét phan mém kéo dai & ca mit gan va mu cua ngon tay giia,
khuyét phan mém nay da dugc che phu ciing mét lic bang mot vat AVF tu do
hai thuy duoc Iy tir viing cing tay. Vat da hop thanh 2 mang hinh mai chéo,
ndi véi nhau boi mot cau mo dudi da chira dung mot mang ludi tinh mach
dudi da. Sau phau thuat, vat da da song s6t hoan toan, sau mot thoi ky sung
huyét tinh mach ngan. Phau thuat da dat duoc két qua tét vé chirc ning va
tham my. Do d6, vat AVF tu do hai thuy da duoc coi 1a mot lya chon hitu ich
cho viéc che phu cac khuyét phan mém cua cac ngén tay dong thoi ¢ ca hai
mat gan va mu tay. Dén nim 2008, Trovato va cs [56] diéu tri cho mot bénh
nhan thuong tich nhiéu ngdn tay ¢ cing mot ban tay. Bénh nhan co khuyét
phan mém & mit mu cta ngén tay giira va ngdn nhan da duoc che phu lai
cuing mét lic chi bang mot vat da AVF tu do duoc lay tir cang tay bén phai.
Vat tinh mach nay di dugc dung dé tao nén mot cip ngoén dinh nhau & mat
mu tay, rdi sau khi vat da sdng s6t hoan toan, vat dugc chia tach ra theo chiéu
doc thanh hai ngén riéng. Piém then chdt cua viéc che phu mot thuong tich
khuyét phan mém & nhiéu ngoén tay vat da tinh mach 1a phai chon lya duoc vi
tri cho vat thich hop, trong dé, noi 1dy vat c6 mot dam rdi tinh mach da phong
pha va dam réi nam vi tri trung tam, bao gom it nhat hai tinh mach riéng ré dé
su ndi tiép véi cac mach mau & vi tri nhan vat dugc dam bao [57].

Nam 2016, Agarwal P. [58] nghién cuu viéc tng dung vat tinh mach
lay tir cang tay, trong tao hinh phia khuyét phan mém ban tay tai An D6 cho
két qua 66,6% vat tinh mach séng hoan toan; 26,7% vat hoai t mot phan va
1,6% vat hoat tr hoan toan. Trong nghién ctu, tac gia ciing chi ra rang kich

thudc vat tinh mach c6 lién quan dén mirc d6 sdng cua vat, trong nhém bénh
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nhan c6 dién tich vat tinh mach tir 6 — 10 cm? thi 100% vat séng hoan toan;
trong nhém dién tich vat tir 11 -15 cm? thi c6 60% vat séng hoan toan, 40%
vat hoat t&r mot phan; trong nhém dién tich vat 16 — 20 cm?2 ¢6 33,3% vat s6ng
hoan toan va 66,7% vat hoai t&r mot phan; ¢d 1 bénh nhan trong nghién ciu
hoai tir hoan toan va ciing & nhdm co dién tich vat 21 — 25 cm?2,

Nhu vay, c6 thé thdy cac vat AVF 1a mot chon lua co ich, dé che pha
cuing mot ldc nhiéu khuyét phan mém & ngon tay, va co thé mang lai cac két
qua rat t6t vé ca chizc nang, tham my.
1.3.4.2. Tgo hinh khuyét phan mém va mach mau tén thicong kém theo

Do tinh chat giai phau hoc, trén 1am sang cd thé si dung cé4c vat tinh
mach cho tinh hudng tét nhat 1a vira d&é che phu da, vira thay thé mot doan
dong mach bi khuyét bang cac vat AVF [54]. Honda va cs [59], vao nim
1984, lan dau tién da thuc hién viéc ung dung 1am sang vat AVF nhu mot
manh ghép phic hop cua da va tinh mach dudi da vao viéc trong lai ngon tay
dut roi; thuong tich nay con thém phirc tap vi ca da va cac tinh mach déu bj
mat, cing véi xuong va gan déu bi 16. Phau thuat da dat duoc cac két qua
phuc hdi chirc ning va thim my ngoén tay sau chan thuong. Sau do6, Nishi va
cs [60] da bao céo 7 truong hop sir dung AVF dé diéu tri cac khuyét hong cua
ca da va dong mach & ngon tay. Cac vat duoc sir dung dé pha khuyét phan
mém & da ciing nhu phuc hdi lai cA&c mach mau. Trong tat ca cac truong hop,
cac vat da hau nhu da séng hoan toan. Nam 1993, Fasika va cs [61] ciing da
dat duoc cac két qua tuong tu. Nam 1999, Koch va cs [62] da béo cdo mot
truong hop dau tién thanh cdng trong viéc che phu moét khuyét phan mém
ngdn tay va phuc hdi tuan hoan mach, bang viéc mot vat AVFE dé bac cau ca
hai khuyét doan d6ng mach va tinh mach trong mét thuong tich 16t da & ngén
tay. Tuwong tu, nhiéu bao khac vé sir dung vat AVF cho cting mot muc dich

nhu thé, va tit ca déu dat két qua thoa dang phuc hdi chirc ning va thim my
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ngoén. Nhu vay, vat tinh mach mang phtc hop 1a mot phuong phéap tét, khong
nhitng cung cap vat da che pha cho xwong va gan bi boc 16, ma con dua lai
mot phuong thic phau thuat mot-thi & cac ngdn tay c6 nhu cau phuc hdi ca
mach méu, cling nhu xuwong, gan than kinh bi mat.
1.3.4.3. Tgo hinh khuyét phan mém va gan ton thirong kém theo

Khéng hiém céac truong hop khuyét phan mém c6 cac thanh phan phic
hop gom ca da va cac gan, va diéu tri cac khuyét phan mém nay tré thanh van
dé thach thire, dac biét khi thuo ng ton & nhiéu ngoén tay cung lic. Trong diéu
tri ngoai khoa, cac khuyét phan mém ti wu nhat 14 che phu lai da va phuc hoi
lai gan bang mot can thiép ngoai khoa mat thi bang cac vat da dang tin cay.
Trén thuc té, van phai diéu tri cac thuong tich trén bang hai thi: thi dau che
phu lai ca&c md mém, tiép theo vé sau bai mot can thiép tht hai dé phuc hdi
Ciu triic gan. Thong thuong, cac vat da tai chd hoic & trong viing c6 khuyét
phan mém thuong hay 13 lya chon wu tién dé phuc hoi lai mé mém & ban tay
va céac ngon tay; Tuy nhién, cac khuyét phan mém rong ¢ mat mu tay hoic
nhiéu thuong tich & cac ngon tay thi cac vat da tai chd hoac 1an can doi khi lai
khong dung duoc, va cac vat da ty do thudng hay duoc coi 1a cac lua chon téi
wu. Nam 1991, Inoue va Tamura [63] |a nhiing nguoi dau tién ap dung mot ki
thuat maéi 1a dung vat ty do phirc hop va chuyén gan, trong d6 vat tu do 13 vat
AVF va gan chuyén la gan gan tay dai, nam ngay trong vat phtc hop; céc tac
gia da str dung ky thuat méi dé che phii cac thuwong tich ¢ ngon tay va ca hai
gan gap va dudi ¢ 4 bénh nhan. Mac du phau thuat c6 két qua cudi cung 1a
bién d6 van dong cua ngdn tay chua dat mac thoa dang, chi trong gidi han
trung binh 1a 10°% nhung cac thir nghiém vé sau cua ki thuat méi nay, dugc
thuc hién trén 4 bénh nhan khac, di dat duoc cac két qua dang khich 16 [63].
Nam 1994, Chen va cs [64] da bao cao 3 trudng hop tuong tu, vai thuong tich

phirc hop mat ca da va gan & mat mu cta ngon tay, da dugc diéu tri bang vat



28

tinh mach mang gan, va dat duoc cac két qua tot. Cac nghién ciru cua céc tac
gia vira ké trén da chitng minh rang k¥ thuat mai 1a kha thi va da cung cap
mot phuong thire diéu tri tot cho cac khuyét phan mém kém theo ton thuong
gan cua cac ngon tay, chi can dén mot phau thuat can thiép mot thi. Sau do
vao nam 1999, Cho va cs [65] da dua ra mot ky thuat twong tu, phuc hdi cau
trdc cho cac khuyét phan mém va gan dudi trén mit mu ban tay cua 2 trudng
hop; trong d6 vat AVF di duoc sir dung theo ki thuat tri hodn. Khuyét phan
mém cua cac bénh nhan & mu ban tay da duoc phuc hdi cau tric bang céc vat
AVF gan-da mu ban chan. M6t bénh nhan bi khuyét phan mém & mat mu ban
tay phai, bao gém mat gan dudi dai ngon tay cai va gan dudi ngén tay tro, con
bénh nhan khac thi bi mot khuyét phan mém ¢ mat mu ban tay phai, bao gom
mat gan dudi ngdn tré va ngén giita. Hai tuan sau tha thuat tri hodn & vj tri
cho vat da, mot vat AVF, bao gom ca cac gan caa ngon thi hai va tha ba cua
gan dudi chung cac ngodn chan, da dugc chuyén t6i vi tri nhan vat. Phau thuat
da dat duoc két qua rat tot vé ca chirc nang va tham my. Mac di, Ky thuat tri
hodn 12 mot phau thuat hai-thi (two-stage operation) vai vét seo dé lai ¢ vi tri
cho vat, va dong tac dudi cac ngén chan bi yéu, nhung lai c6 thé liy dugc mot
vat AVF rong hon, so véi chi sit dung mot vat tinh mach hoac moét vat AVF
thuan tdy; ky thuat tri hodn ciing 1am ting ty & vat séng sot, hon thé nira con
ly dong thoi dugc nhidu manh ghép gan [54].

Nhu vay, cac vat AVF la lya chon déng tin cay va tét dé che phu lai bé
mit cho cac khuyét phan mém rong & mat mu cua cac ngon tay, khi cac vat tai
chd khong c6 san va khong du dién tich cho viéc che phu. Vat AVF phuac hop
goém da va gan gan tay dai 1a mét lua chon téi uu cho phau thuat phuc héi cau
trdc mot-thi ddi véi cac thuong tich phirc hop & mat mu cua cac ngon tay kém

theo ton thuong gan.
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1.3.4.4. Vat tinh mach héa dong mach c6 than kinh cam giac

C6 cam giac 1a doi hoi quan trong d6i véi ban tay, che phi bé mat cho
mot khuyét phan mém va dong thoi phuc hdi cam giac bao gio ciing dugc coi
1a muc dich t6i wu. Nam 1998, Kayikcioglu va cs [66] lan dau tién dua ra bao
cdo vé hai truong hop sir dung vat AVF c6 day than kinh, va d3 dat dugc két
qua phuc hdi cam gidc & muc phan biét duoc hai diém tinh cach nhau 4-6
mm. Céc tac gia di dén két luan: Vat AVF cd than kinh cam gi4c 1a mot
phuong phap hiru ich dé che phu khuyét phan mém kém theo khuyét than
kinh, trong phuc hdi thuong ton ngén tay dam bao dugc ca chirc ning 1an
tham my. Sau d6, nam 2000, Takeuchi va cs [67] trinh bay thém hai vat AVF
c6 than kinh cam giac, duoc lay tr mat mu ban chan, va duoc dung dé phuc
hdi cu trac cho cac thuong tich 16t gang ngén tay. Cam giac cua vat duoc
bao tdn nho khau ndi cac nhanh ciaa cac day than kinh mac ndng, ¢ trong vat
véi cac day than kinh ngén tay & vi tri nhan vat. Tat ca c4c vat déu che phu
thanh céng cac ngon tay bi 16t gang. Bén canh do, cac ngdn tay c6 dugc cam
giac tot va van dong lai duoc gan nhu trong bién do binh thuong. Trong qué
trinh nghién cau, chdng toi nhan thiy: Cac vat AVF c6 than kinh cam giac dé
phuc hdi cau trac, cac dau ngon tay hau hét déu cd lai cam giac binh thuong
sau mot thoi ky theo roi trung binh 1a 15,4 thang. Trong khi, cac truong hop
duoc phuc hdi cau tric bang vat AVF khdng c6 than kinh cam giac thi chi c6
duoc riéng cam giac sau. Khong nhan biét nhiét d6 lanh dugc phat hién thiy ¢
hau hét cac truong hop st dung vat AVF khong cé than kinh cam giac, so V6i
chi trong mot truong hop st dung vat AVF cé than kinh cam giac thi bénh
nhan mat cam giac lanh & mac do nhe [68]. Tuy nhién, Kushima va cs [69] da
phat hién thay: cam giac duoc phuc hdi ngay ca khi sir dung kiéu vat AVF ma
khong khau ndi day than kinh. Tir nghién cau nay, cac tac gia dua ra gia thiét

rang: sau khi chuyén-ghép vat AVF Ién ban tay va cac ngon tay thi phuc hdi
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cam giac phu thudc vi tri noi 1ay vat, ma khéng can khau ndi day than kinh.
Trong loat ca bénh khac, khuyét phan mém & cac ngén tay da dugc phau thuat
& 22 bénh nhan, bang cach str dung 25 vat AVF lay duoc tir cac ving 6 mo
ngon cai, ® md ngdn Ut & ban tay hoic tir viing cang tay. Cam giac phuc hdi
tét & cac vat tinh mach ldy tir da cia md cai va mo (t, trong khi kha ning
phan biét hai diém chuyén dong khong dugc ghi nhan trong thoi ky theo déi ¢
cac truong hop caa vat tinh mach duoc Iéy ttr vang Céng tay. Do do, cac khac
biét giita cac truong hop nay vé phuong dién phuc héi cam giac sau phuc hdi
cau trc trong phau thuat ban tay bang cac vat AVF khong thé chi do mot yéu
t6 ma do nhiéu yéu t chi phéi nhu: Vi tri ldy vat, vi tri nhan vat, cac dic
diém thuong ton cua bénh nhan.
1.3.4.5. Tao hinh che phu thuong tich I6t da ngon tay

Cac khuyét phan mém toan bo chu vi cua ngon tay it gap, nhung néu
gap 1a mot thach thae ddi véi phau thuat vién. Mic du di co sdn nhiéu lya
chon phuc hdi cau tric danh cho viéc diéu tri loai thuong tich 16t gang ngén
tay nhu: Ghép da don thuan thi c6 xu huéng gay dinh cac gan, han ché van
dong; Néu sir dung vat da tai chd, vi du nhu vat chéo ngén tay thi bi han ché
boi tinh trang mat nhiéu da von hay gap trong cac khuyét phan mém cua toan
bo chu vi cia ngén tay. Cac lya chon khéac bao gom sir dung mot vat cang tay
dao nguoc hodc chuyén vat tu do lai gap phai hoan canh khé do vat day [70].
Takeuchi va cs [67] nam 2000 1an dau tién mo ta ki thuat phuc hdi cau tric
cho cac thuong tich 16t gang & ngdn tay bang cac vat AVF theo kiéu boc xung
quanh. Chia va cs [70] d3 bao cao mot truong hop khac, khuyét phan mém
chu vi ngoén tay tro, véi kich thude theo chiéu vong quanh ngon tay do duoc
1a 6 cm, va theo chiéu dai (theo truc) cia ngoén 1a 3 cm, da duoc che pha bang
vat AVF tu do, dugc lay tir da ctia mit trude cang tay; két qua phau thuat 1a

vat da che phu toan bd chu vi ngoén tay, va ngon nay da van dong duoc trong
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bién do binh thudng. Méi day, Brook va cs [71] sir dung vat AVF tu do lay tir
mat trudc cang tay, dé phuc hdi cu trac thuong tich 10t gang ngoén tay kéu
hinh nhan. Tdm vat AVF d3 dugc che phua cho 3 thuong tich 16t ging hinh
nhan do 11 theo Urbaniak, va 5 thuong tich do III theo Urbaniak. Kich thudc
trung binh cua cac vat AVF nay la 6 cm?. Tat ca cac vat déu sdng sét ma
khdng xay ra hoai ttr tirng phan. Kiém tra trén tat ca cac ngon tay déu mém
mai. Bong tac chi dong toan bd dat dugc trong khoang tir 160° ¢én 210°. Dya
vao cac két qua nay, cac vat AVF ty do chitng minh 1a mot giai phap dang tin
cdy dé tao hinh cac thuong tich phirc tap 16t ging toan bd chu vi cia ngon tay,
loai thuong tich can duoc phuc hdi déng thoi ca phan mém, 1an cac mach mau
cua ngon tay [54].
1.3.4.6. Phuc héi cdu tric bup ngon tay

Phuc hoi cac khuyét phan mém bup ngoén tay ciing 1a viéc rat kho.
Nhiéu vat da d3a dugc sir dung trong tao hinh céc khuyét phan mém bdp ngén
tay. Trong viéc tao hinh khuyét bup ngon tay, cac vat tai chd 1a cac vat dau
tién duoc chon dé sir dung, dua trén quan diém phuc hdi cam giac va mau sac
cua da & vi tri nay. Trudng hop, Cac vat tai chd khdng thich hop thi cac vat 1an
can s& duoc lay tir mot vi tri khac caa ban tay, vi du nhu vat chéo ngén tay
hoic vat lay tir mo ngén tay cai. Tuy nhién, cac phuong phap nay doi hoi phai
bat dong trong thoi gian dai, phau thuat nhiéu 1an va thoi gian nam vién kéo
dai [54]. Iwasawa va cs [72] dua ra mot phuong thirc moi phuc hdi cau tric
ciia dau ngoén tay bang vat AVF duoc lay tir 6 md ngén tay cai hoic & md
ngon tay Gt. Trong nghién ciu cua cac tac gia, trong s6 15 vat AVF duoc sir
dung dd co 13 vat sdng sot hoan toan. Trong thoi ky theo dbi, tt ca cac vat
séng sot cling déu chuang to thich hop khuyét blp ngén. Cac vat AVF déu
khong phai 1a vat c6 than kinh cam giac; tuy nhién, phuc hdi cam giac da dat

duoc trong vong 6 thang sau phau thuat. Biéu nay chiing to riang, da & ving
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mo ngoén cai va 6 md ngdn Gt twong ddéng vaéi da bup ngon, thich hop dé thay
thé cho cac khuyét phan mém bup ngon tay. Tuy nhién, hai vi tri 1ay vat da bi
han ché vé dién tich, seo noi cho vat 16 va han ché van dong ban tay.
Yokoyama va cs [73], [74] da 1ay vat AVF & ving gan chan trong dé phuc hoi
cau tric cac khuyét phan mém rong ¢ bdp caa cac ngon tay. Vat tinh mach &
ving gan chan trong dugc thiét ké nhu sau: Tinh mach ¢ dau ngoai vi (dau
xa) hoic tinh mach khac cua vat viing gan chan trong duoc ndi mach véi dong
mach ngon tay riéng ¢ ngon bi khuyét da, va tinh mach phia trung tam (phia
gan) duoc ndi mach voi tinh mach dudi da & miat mu cia mom cut & ngon tay
bi khuyét phan mém. Cac vat da gan ban chan nay déu sng sot ¢ tat ca cac
bénh nhan. Sau phau thuat 12 thang, tat ca cac ngén tay kiém tra lai c6 hinh
dang dep va cam giac ciing duoc phuc hdi. Céc tac gia cling thay: kha ning
séng sot cua cac vat AVF duoc ldy tir ving cia gan chan trong 1a “ty nhién”
hon, so voi cac vat duoc lay tir cang tay, va khdng bi phi né rd rét ciing nhu
khong bi sung huyét.
1.3.4.7. Phuc héi cdu tric méng tay

Phuc héi cau tric mong tay bi mat hoac khuyét mot phan giwdng moéng
la mot cong viéc quan trong va kho khan ddi véi cac phau thuat vién tao hinh.
Manh ghép giuong mong ty do cé mach mau nudi dudng dang tré nén ngay
cang dang tin cay. Ngay nay, phau thuat vat mang giwdng mong c6 mach nudi
dang duogc coi 1a phuong phap tot nhat [75]. Tuy nhién, viéc kién tao manh
ghép giwvong méng tay c6 mach mau nuéi dudng lai la cdng viéc kho khan.
Nakayama va cs [76] nam 1990, da phét trién mot phuong phap méi dé phuc
hdi cau trdc cua cac mong tay, bang cach st dung cac nguyén tic rit ra tir cac
vat AVF. Ba bénh nhan di duoc phau thuat thanh cdng chuyén vat giudng
méng ngon chan cai tao giuong mong ngon tay tré, bang cach sir dung hé

théng tinh mach caa manh ghép mang giuong moéng chan dé tudi mau, sau
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khi néi mach hai cudng tinh mach vat, mot véi dong mach ngon tay riéng,
va mot voi tinh mach mu ngén tay cua vi tri nhan. Sau d6 nam 1999,
Patradul va cs [77] da dua ra bao cdo vé 10 vat AVF mang giuong mong
chan dé phuc hdi moéng tay do chin thuong & 9 bénh nhan. Bén trong sb
cac vat nay duoc lay tir phan ngoai cia ngén chan cai va sau vat con lai thi
duoc lay tir ngdn chan thi hai. Bon vat mong chan véi ca bup va ba vat véi
Cca ntra Xa cua d6t ngoén chan da duoc st dung. Két qua dat duoc 13 9 vat
déu sdng hoan toan va mot vat bi hoai tir mot phan. Tat ca cac trudng hop
déu dat két qua rat tot vé chirc nang va thAm my, ngoai trir mot truong hop
mong tay bi bién dang tbi thiéu khi dai ra. Cac két qua nay chang to rang
phau thuat tai tao lai giwong mong la kha thi, dang tin cay. Pay 1a mot thay
thé hiru ich trong phuc hdi cau tric cho cac thuong ton mat méng tay.

TOm lai, cac tac gia trén thé gigi déu dé cap dén vat tinh mach hoa
dong mach déu duoc s dung dudi dang vat tu do, ndi vi phau ca dong
mach va tinh mach noi nhan véi tinh mach vat. C4c vat déu dugc lay ving
cang tay va mu ban chan. Nhung chua c6 tac gia bao céo tong thé hé thong
tinh mach néng vling cang ban tay, cling nhu mu chan. Bén canh d6, ¢ Viét
Nam mét sd tac gia nghién ctu &p dung trén 1am sang rai rac sb luong con fit,
chua ¢ bao cao nao tdng két danh gia vé két qua ap dung tir d6 rat ra cac uu
nhuge diém va bai hoc kinh nghiém khi st dung vat tinh mach hoa dong
mach. Dé tai nay tién hanh nghién ctu giai phau co ban, déng thoi &p dung
trén 1am sang vat tinh mach hoa dong mach diéu tri khuyét phan mém ban tay,
ngon tay. Tir @6 nhdm nghién ciu ¢6 thé rat ra nhiéu kinh nghiém vé viéc sir
dung vat nay.

Ngoai ra, trén thé gi6i ciing nhu ¢ Viét Nam chua c6 tac gia nao dé
cap dén dang vat tinh mach dong mach héa s dung dudi dang béan tu do

v6i cudng tinh mach vat dé din luu mau vat vé hé téng tinh mach, ma
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khong phai néi thém tinh mach din lwu méau vé véi tinh mach noi nhan.
Tinh mach khéc cua vat duoc ndi véi dong mach noi nhan lam dong mach
hda. Do vay, ching téi nghién cau giai phau hé thong tinh mach néng viing
mu ban tay, cang tay va ang dung giai phau trong 1am sang céc vat tinh
mach lay viing cang tay. Panh gia két qua sur dung vat tinh mach hoa dong

mach va rat ra cac kinh nghiém sur dung vat tinh mach hda dong mach.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu
2.1.1. Nghién ci#u gidi phdu

Dbi tugng nghién ctu trén 36 xéac (72 tiéu ban) dugc xir ly bang
formalin, con nguyén ven chi trén 2 bén P va T, tai Bo mén Giai phau Truong
Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, Thanh Phé H6 Chi Minh.

Tiéu chudn mau:

v Xac ngudi Viét trén 18 tudi.
v Ngam trong dung dich formalin 10%.
v Viing cing va ban tay con nguyén ven.

Tiéu chudn logi tr:

Nhitng miu nghién ciru c6 bt thuong do bam sinh hoic bénh ly (u
buéu, u mach mau,...), hoic da phiu thuat ving cang va ban tay (ndi mach,
ghép mach, tao shunt,...), hodc giy xuong, chian thwong lam thay d6i hoic
bién dang c4u trdc giai phau cua hé tinh mach ndng ving cang va ban tay.
2.1.2. Nghién cizu 1am sang

Dbi tuong nghién cau trén 19 bénh nhan bi khuyét phan mém ban -
ngoén tay dugc tao hinh che phu bang vat tinh mach héa dong mach, tai khoa
Phau thuat tao hinh, Bénh vién da khoa Xanh pon, Ha Noi trong thoi gian tur
thang 5/2010 dén thang 10/2017.

- Tiéu chudn lwa chen bénh nhan

v" BN bi khuyét phan mém ban tay va ngon tay, khuyét va 16 bo phan gan
va xuong.

v' T6 chac xung quanh va nén ton khuyét duoc cap mau tét, khong kém

theo tinh trang nhiém khuan.
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- Tiéu chudn logi trie bénh nhan
v/ Bénh nhan c6 ton thuong ving mu tay, ving mat sau — mat truéc 1/3
dudi cang tay cung bén tén thuong, ¢ seo vling cang tay — mu ban tay
v' Bénh nhan c6 bénh mén tinh (cao huyét &p, tim phé man...), béo phi,
tiéu duong, cac bénh vé thanh mach va réi loan dong mau.
2.2. Phwong tién nghién ctru
2.2.1. Phwong ti¢n nghién cieu gidgi phdu
- May anh.
- B6 dung cu phau tich gdm c6: dao, kéo phau tich, kim Kelly, kim Allis,
nhip c6 mau va khdng mau, banh Farabeuf.

; i ;
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Hinh 2.1. B dung cu phdu tich xdc.
- B6 dung cu danh dau gédm co6: kim ghim c¢6 cac mau: do, tim, xanh 14

cay, xanh nudc bién, vang rom, vang nau.

Hinh 2.2. B dung cu dinh diu.
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B6 dung cu do dac goém co:

+ Thudc day, eke do goc, chi lanh, bat mau.

+ Thuéc cap VERNIER CALIPER, hiéu INSIZE, dai 150mm, sai sd
0,05mm.

Hinh 2.3. B) dung cu do

2.2.2 Phwong ti¢n nghién ciru 1am sang

Day garo tinh mach

May siéu am Doppler cam tay

Bat mau danh ddu: mau d6 va mau xanh

May anh

Bo dung cu phﬁu thuat: Dung cu phﬁu thuat 1a bd dung cu can thiép
phan mém gom kep phiu tich, kéo nho thang va cong, kim cidm mau,

kim kep kim...
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Hinh 2.4. Bé dung cu phdu thugt ban tay

- Kinh hién vi phiu thuat Zei S88

Hinh 2.5. Kinh hién vi phdu thugt.

- B0 dung cu vi phau thuat: B§ dung cu dé€ néi vi phau cac mach mau vat

va noi nhan vat.
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Hinh 2.6. Bg dung cu vi phdu thugt
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Chi vi phau kim dau tron 9/0, 10/0 (chi khéng cang, khéng bi gion)
May khoan, kim cb dinh xuong, kim chi khau (tot nhat 1a chi lién kim

khdng gay chan thuong 2/0,3/0, 4/0) cho cac thuong ton gan xuong két hop.

2.3. Phuong phap nghién curu

2.3.1 Phwong phap nghién cuu

v Nghién cru giai phau: M6 ta cat ngang trén xac phau tich

v Nghién ctu 1am sang: Can thiép 1am sang khong dbi ching

2.3.2. Quy trinh nghién ciu

2.3.2.1 Nghién citu gigi phau

Thiét ké nghién creu: Nghién ctiru md ta cat ngang

v’ Bwéc 1: Xac dinh cac méc giai phau

Dung miat phang cit dung ngang chia cang va ban tay lam hai mat
phang gébm: mat truéc (bung) va mat sau (lung) va chi khao sét céc
diém thuéc mot mat phang tuwong Gng.

Céac mdc giai phau cd dinh nhu: mom trén 16i cau ngoai va trong xuong
canh tay, mom tram quay va mom tram try, khép xuong ban ngon I11.
Khoang cach giita 2 mom trén 16i cAu ngoai va trong xuong canh tay:
do gitra 2 mom trén 16i cau ngoai va trong, khi ban tay dé tu thé sap.
Khoang cach gitra 2 mom tram quay — tru: do gitta 2 mém tram quay va
tram try, khi ban tay dé tu thé sap.

Chiéu dai duong chuan 1: khoang cach do tir trung diém duong néi 2
mom trén 16i cau ngoai va trong xwong canh tay dén trung diém duong
ndi 2 mém tram quay — tru (goi 1a diém O), khi ban tay dé tu thé sap.
Chiéu dai duong chuan 2: do tir diém O dén diém gira mat mu tay cua

khép d6t ban ngén tay 111.
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— Thuc hién do cac thong sé theo cac hé quy chiéu tuong tu cho ca mit
sau va trudc.

+ Hé truc Oxy: Po x va y véi phan duong ciia y huéng xubng dudi va
phan duong cta x hudng ra ngoai. Truc Y 1a tryc, duong néi trung diém
gita 2 15i cau xuwong canh tay va trung diém gitra 2 mom tram tru va
quay. Truc X la truc hoanh qua nép gap khuyu va vuéng géc truc tung.

Y (+)

Diém khdo sat

/V

X (+)

v

@)

So do 1: Hé truc Oxy
+ Khoang céch ciia tinh mach dang xét so véi diém O (trung diém duong
ndi 2 mém tram quay - tru) trén hé vudng goc véi quy uéc cac vang |, 11, 11, 1V

(trong d6 I twong tng vuing ngon |, thi tu 11, 111 va IV theo chiéu kim dong ho).

So dé 2: Hé chiéu vudng goc
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Hinh 2.7. Khdo sat viing mu ban va cang tay
v" Bwéc 2: Rach da
- Xac dinh mom trdm quay va mom trén 15i cau ngoai xuong canh tay,

rach da tir mom trdm quay tgi mom trén 15i cau ngoai.

[ 5T

Mom trén 16i

X . Mom tram
cau ngoai

quay

Hinh 2.8. Rgch da viing canh va cing tay P (M4 sé xac 166)

- To mom trén 16i cAu ngoai tiép tuc rach 1&n ving cénh tay song song
Véi truc canh tay khoang 5cm. Rach duong ngang vudng goc truc canh
tay, voi dudng trude sau léch 0,5 cm tranh da bi roi xubng.

- Vung c6 tay rach da tai nép gap xa nhat cb tay ving mat truge ¢ tay

Khép ban
ngon 111

Bo ngoai
ban tay

Hinh 2.9. Rgch da viing mu ban tay P (M4 sé xac 166)
- Vung ban tay rach da bo ngoai ban tay, rach da duéi cac khap ban ngon

tay khoang 2 cm.
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v' Buéc 3: Phau tich hé tinh mach ndng viing mu ban tay va cang tay

- B6c da mong dé lai 16p m& mong, chi boc da khéng

Hinh 2.10. Béc tach da va lép dwéi da (M sé xac 166)

- Trén duong boc da nhan thay tinh mach ra da, danh du bang ghim c6

mau: Mau tim cho tinh mach diu, mau xanh 14 cay cho tinh mach nen,

mau hong cho tinh mach dau phy, mau vang rom cho tinh mach giira

cang tay 1 (tinh mach giita cang tay nam gan tinh mach dau), mau vang
nau cho tinh mach giira cang tay 2 (tinh mach nim gan tinh mach nén)

- Phau tich r8 cac hé tinh mach mu ban tay, cung tinh mach mu tay va

tinh mach dau, nén, dau phu, tinh mach giita cang tay.

H¢ tinh
mach
ndng
Hinh 2.11. Phdu tich tinh mach ndng viing mu ban tay- cing tay P
(M4 sé xac 148)

- Chuyp anh va ghi céc bién d6i giai phau néu c6

v' Buéc 4: Do cac thong sé theo cac mdc gai phau

- Ky hiéu tinh mach Pau (D), nén (N), dau Phu (P), gitra cing tay (G).
Néu c6 2 tinh mach giita cang tay thi ky hiéu G1 (gan tinh mach dau),
G2 (gan tinh mach nén).
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- Nhénh cua tinh mach thi c6 nhanh xuyén da, nhanh ndi véi tinh mach
khac va nhan nhanh tir 16p sau xuyén ra hoi luu. Tién hanh danh dau ky
hiéu tuong tng la:

+ Nhanh xuyén tryc tiép ra da: A
+ Nhanh ndi: O (nhanh néi hai than tinh mach véi nhau)
+ Nhanh s&u xuyén ra hdi luu véi cac tinh mach nong: [

- Cé&c nhanh cua tinh mach dugc danh theo sb tu nhién, sb 1 tinh tir
nguyén uy cua tinh mach d6. Vi du: tinh mach gitra cang tay G1.1
(nhénh sb 1 caa tinh mach gitra cang tay nam gan tinh mach dau)

- Thuc hién do céc thong s theo:

+ Hé truc Oxy: Po x va y v6i phan duong cta y huéng xudng
dudi va phan duong cua x hudng ra ngoai

+ Khoang cach cua tinh mach dang xét so voi diém O trén hé
vudng goc: O budc nay, ta dua vao hé vudng goc véi goc O
V6i 4 phan tu duoc dat tén: 1, 11, 11, IV theo thir tu nhu bén

duai (I vung 6 mo céi):

11 \V/ 1 i

<

Mat gan tay T Mat mu tay T

- Néu tinh mach dang xét hudng vé mat phang nao thi ghi chd lai theo
tén mat phang do
- Néu di cung than kinh d4nh dau: X. Khong di cuing khong ghi gi.

- Ca 2 mit phang khao sat chung quy uéc gidng nhau
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- Khao sat nguyén uy cta tinh mach nén, dau, dau phu
+ Do khoang cach tir nguyén ty dén diém O trén hé vudng goc
+ Do khoang céch tir nguyén ay dén mom tram try va mom
tram quay

- Tinh mach giita cang tay khao sét nguyén ty so véi diém O (trung diém
duong ndi moém trdm quay va mom tram try) tai mat phang trudc.

- Khao sat cung tinh mach mu tay, xac dinh dang tinh mach 1 cung
hay 2 cung hoac khong c6 cung tinh mach mu ban tay. Xac dinh
dinh cua cung so mom tram quay, tru va diém O (trung diém dudng
ndi 2 mém tram quay va tru).

- Do duong kinh ngoai TM: Dung thudc kep dién tir do duong kinh
ngodi TM & nguyén uy. Do trén dudng kinh song song véi bé mat
t6 chirc nén bén dudi (hai ngam thudc kep vudng goc véi bé mat
t6 chitc nén bén dudi). Ep dep thanh cac TM, dung thudc kep do
bé ngang cua mach bi ép dep r6i tinh theo cong thuc:

Puong kinh ngoai TM (mm) = 2 x bé ngang ctia mach bi ép dep/ .

- Pon vi do chiéu dai, khoang cach déu tinh 1a cm.

v Buwéc 5: Vé va chyp anh

- V& cung mu tay

- V& duong di tinh mach dau, nén, dau phu va giita cang tay

- Chup anh hé théng tinh mach mu ban tay, duong di tinh mach cang
tay va hé théng mang tinh mach mit sau cang tay, mat truéc cang tay.

Céc chi sé nghién cieu gidgi phdu: Cac bién vé chiéu dai, khodng cdch déu
tinh bang cm, dwong kinh ciia cac mach déu dwoc tinh bang mm

v' Dic diém chung
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— Khoang cach 2 mom trén 16i ciu ngoai va trong
— Khoang cach 2 mom tram quay va tram tru
— Chiéu dai duong chuan 1
— Chiéu dai duong chuan 2
v' Dic diém giai phau tinh mach ndng viing mu ban tay
— Tinh mach ban ngén tay: Diém hoi luu tao cung tinh mach mu tay.
— Cung tinh mach mu tay: C4c dang cung tinh mach mu tay, Vi tri
dinh cung.
v' Pic diém giai phiu ving cang tay
— Tinh mach dau: Nguyén uy, duong kinh, chiéu dai, nhanh va lién
quan than kinh cam giéc.
— Tinh mach nén: Nguyén ty, duong kinh, chiéu dai, nhanh va lién
quan than kinh cam giéc.
— Tinh mach dau phu: Nguyén ty, duong kinh, chiéu dai, nhanh va
lien quan than kinh cam giéc.
— Tinh mach giita cang tay: Nguyén tuy, duong kinh, chiéu dai,
nhanh va lién quan than kinh cam giéc.
2.3.2.2 Nghién cizu 1am sang
La nghién ctru khong dbi chung bao gom ca nghién ciu hdi ctu va tién
ctru, md ta 1am sang khong dbi ching. Chang toi tiép nhan bénh nhan, ghi
nhan cé4c thdng tin can thiét, tién hanh phan tich thuong tén, chan doan, 1én ké
hoach diéu trj thich hop, trién khai phau thuat, theo ddi danh gia két qua sau
phau thuat vao cac mbc thoi gian sau mé 2 tuan, 3 thang, 6 thang.
Cdc buoc nghién ciru
v' Budc 1: Khai thac céc thdng tin chung: Tudi, gidi tinh, nghé nghiép.

v" Budc 2: Tham kham 14m sang:

- Tinh trang suc khoe toan than.
- Xac dinh nguyén nhan gay khuyét phan mém.
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Vj tri, kich thude, ddc diém, tinh chat ton thuong.

Tinh trang nén ton thuong: mirc d6 nhidm khuan, 16 gan xuong.

C4c ton thwong phdi hop: gan, xuwong, khdp, méng va giwdng mong...
Qua trinh diéu tri trude do.

Chure ning ban tay trugc mo.

Budc 3: Thiam kham can lam sang:

Chup Xquang ban tay

Xquang tim phoi, dién tim

Cac xét nghiém mau co ban: Sinh héa mau, c4c chi s6 co ban vé dong
mau...

Kiém tra hé théng dong mach cap mau cho vat bang may siéu am Doppler
cam tay.

Buéc 4: Chuan bi bénh nhan:

Chup anh t6n thuong.

Théng béo, giai thich cho bénh nhan va ngudi nha vé tinh trang tén thuong
va ké hoach diéu tri, cac di chizng sau mo, ca thim my 1an chirc nang.
Panh gia tinh trang ving da noi du kién lay vat: c6 seo cii hay khong, c6
dau hiéu tén thuong mach hay khong.

Xéc dinh sy phan bé tinh mach nong dudi da ¢ cang tay bang garo hoi
trén nép khuyu, ap luc garo 16n hon huyét ap tim truong.

Thiét ké vat can ctr vao vi tri, kich thudc ton thuong, va su phan b céc
tinh mach néng. B4i véi mdi ton khuyét, ching toi 1ay gia tri chiéu doc
(a) va chiéu ngang (b) 16n nhat. Chung t6i quy udc ton khuyét nhu mot
hinh chit nhat véi 2 canh twong tmg 13 a va b. Khi d6 c6 thé tinh dién tich
(S) tuong d6i theo cong thic: S=axb
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Sau d6 thiét ké vat da theo hinh dang ton thuong véi cac s6 do tuong
tng. Vat ludn dugc thiét ké rong hon ton khuyét va dién tich cua vat ciing

tinh toan theo cach tuong tu.

T

E— T ; //

A B
Hinh 2.12. Minh hea céch tinh dién tich vat da

- Xac dinh duong rach da tir ton thuwong dén vi tri vat sao cho viéc phau tich
cac cudng tinh mach duoc thuan loi nhat (Vat ¢ cudng tinh mach lién).

- Xéc dinh cudng tinh mach duoc sir dung dé “dong mach héa”, cuéng
tinh mach dan luwu cho vat, diém xoay cua cudng tinh mach (véi nhiing
vat tinh mach dong mach hoéa).

v' Budc 5: Phiu thuét:

- V6 cam: CO thé 1a gay té tai chd, gay té cac than than kinh tai co tay

hoic gy té dam rdi canh tay.

- Sét trang, trai toan.

- Chuan bi nén nhan: cit seo hoic 1am sach tén thwong phan mém.

- Xt ly cac ton thuong phdi hop: khau ndi gan, két xuong bang nep vis
hodc dinh Kirschner, khau bao ton mong va giwdng moéng...

- Chuan bj nguén mach cdp mau cho vat: BM gan ngon riéng, gan ngon
chung thuéc cung dong mach gan tay néng (nua tru ngén 2, ngon

3,4,5). PM ngon cai, ngon tro (bo quay) thuoc cung dong mach gan tay
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sau. CO thé tim thém tinh mach trong trudng hop can ndi tinh mach dé
ting cudng dan luu cho vat ¢6 dién tich rong.

- Xac dinh lai kich thudc ton khuyét sau khi cat loc ton thuong.

- Xac dinh lai kich thuéc vat theo thiét ké ban dau hodc theo kich thuéc

méi sau khi cat loc cho phi hop.

Hinh 2.13. Minh hea Iam sach tén khuyét va thiét ké vat tinh mach tay T
(BN Lé Thi Thanh M. ma BA 11024635)

- Phdu tich vat finh mach ban tu do ¢ cuéng tinh mach

+ Phau tich boc 16 cac cubng tinh mach chay vao vat, boc ca can sau

Vao vat da.
Tinh mach
vat
Tinh mach

vat

Hinh 2.14. Béc 1§ cdc tinh mach cia vat tinh mach c6 cuéng tinh mach tay T
(BN Lé Thi Thanh M. ma BA 11024635)

+ Bao t6n tdi da cac nhanh than kinh néng.
+ Sau khi boc 16 dugc cubng mach, tiép tuc rach da theo chu vi cua vat.
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+ Phau tich vat cing 16p can sau dé bao vé hé thong tinh mach bén

trong vat.
+ That cac tinh mach & mép vat bang chi Vicryl 4/0 hoac 5/0, chi trur

cac cudng tinh mach cua vat 1am dong mach hoa va dan luu vat.

+ Cubng tinh mach du kién “dong mach héa” duogc cét roi dé chuan bi
ndi voi dong mach noi nhan.

+ Cubng tinh mach dan luu cho vat dugc gitt nguyén, dé 1am cudng

X0ay cua vat 1am tinh mach dan luu mau vé hé théng tinh mach tai noi

nhan vat.
Cuéna tinh Tinh mach
tong tin lam dong
mach vat .
mach hoa

Hinh 2.15. Chuyén vat tinh mach c6 cuéng tinh mach tay T
(BN L& Thi Thanh M. m& BA 11024635)
- Phdu tich vat tinh mach tw do
+ Phau tich boc 16 cac cudng tinh mach chay vao vat, bdc ca can sau vao

vat da.

Hinh 2.16. Bgc 1§ cdc tinh mach cua vat tinh mach twdo tay T
(BN Trinh Thi Héng H. ma BA 16031146)
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+ Sau khi boc 16 duoc cudng mach, tiép tuc rach da theo chu vi cua vat.
+ Phau tich vat cing 16p can sau dé bao vé hé thdng tinh mach bén
trong vat.
+ Cubng tinh mach dy kién “dong mach hoa” dugc cit roi dé chuan bi
néi voi dong mach noi nhan.
+ Cubng tinh mach dy kién 1am tinh mach dan luu ciing dwoc cit roi dé
ndi v4i tinh mach noi nhan.
- Chuyén vat dén noi nhan
C6 2 cach chuyén vat ti noi nhan:
+ Vat tinh mach c6 cudng tinh mach: chuyén vat t6i noi nhan véi 1
cubng tinh mach va ndi 1 tinh mach dong mach hoéa (Hinh 2.17).

Hinh 2.17. Vat tinh mach c6 cuéng tinh mach dén lwu vat tay T
(BN Lé Thi Thanh M. ma BA 11024635)
+ Vat tinh mach tu do: chuyén vat t6i noi nhan va ndi vi phau ca 2
hoac 3, 4... tinh mach vat véi 1 dong mach noi nhéan va 1,2...tinh
mach noi nhan (Hinh 2.18).

Hinh 2.18. Vat tinh mach twdo tay T
(BN Trinh Thi Héng H. ma BA 16031146)
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- Khau cé dinh vat vao nén nhan bing cac mili khau dinh huéng.

- N6i mach theo dy kién duai kinh hién vi phau thuat, chi Nylon 10/0, k¥
thuat ndi tan - tan véi cac miii khau roi, hoic tan bén ciing véi miii roi.

- Trong qué trinh néi mach, ching téi ¢6 str dung nuéc mudi sinh 1y pha
Heparin ti 16 10UL/ml dé bom rira mach mau.

- Truéc khi tha kep mach, tiém tinh mach cham Heparin liéu 50-
100Ul/kg cén nang.

- Pong vét mo noi nhan vat: Néu tinh trang noi nhan vat qua ciang c6 nguy
co chén ép cac cudng mach cua vat thi khau da dinh hudng, dong kin thi 2.

-Poéng noi cho vat: ¢6 dat dan luu bang lam cao su 48 gio sau mo. Ty
thudc d6 cang ctiia 2 mép vét md ma dong kin truc tiép hodc ghép da day toan
bo Iy tir nép ben, mat trong canh tay.

v’ Budc 6: Chim soc sau mo:

- Bat dong nep bot cang ban tay & tu thé tring miéng nbi mach mau, dong
thoi c6 tac dung bat dong cang tay trong truong hop co ghép da noi cho vat.

- K& cao tay chdng phu né.

- Thay bang vét m 24 gid sau mo.

- Thudc:

+ Khang sinh duong tinh mach

+ Giam dau

+ Giam phu né

+ Thudc tang cuong hdi luu tinh mach: Daflon 500mg x 4-6 vién/ngay
trong 2 tuan.

+ Chdng tic mach: Truyén Heparin bang bom tiém dién 200UI/kg can
nang/24 gio trong 3-5 ngay. Trudc khi dung Heparin 2 ngay, bénh nhén
duoc dung Aspégic 5mg/kg can nang/24 gio, va kéo dai 7-10 ngay.

- Théo gbi gac da ghép (néu co) sau 7 ngay.
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v Budc 7: Theo ddi va danh gia két qua phiu thuat

Chuing t6i theo ddi va danh gia két qua phau thuat theo 3 mébc thoi gian:

- Tir ngay dau dén 2 tuan sau mé: Giai doan nay ching tdi theo ddi dién
bién cua vat hang ngay, danh gia cac yéu to:

+ Tinh trang noi nhan vat: Stc sng caa vat, tinh trang lién vét thuong.

+ Tinh trang noi cho vat: Panh gia tinh trang lién vét thuong, bién
ching sau mé tai noi cho vat.

=> Panh gia két qua chung dwa vao cac tiéu chuan:

Bdng 2.1: Pdnh gid két qud sau 2 tuan phdu thugt

Tiéu chi Két qua Tot Két qua Kha Keét qua Kém
Hoai tr mot phan,
co thé ty bidumo | Vat hoai tr hoan
Strc sdng vat | Sdng toan bo hoa, can thiép toan.

hoac khéng can
can thiép thém.

Pong kin thi dau Sid A

- A . n
Noi nhan vat | hogc lién seo ty | Phai déng kin thi2 | 7, S PTUO0S
nhién phap khac che phu

T .| Chén ¢ép khoang
" £ Toac vet mo, hoai | .2
Lién se¢o tot, S N , cang tay, toac vét

R X tr mot phan manh | .
khong co bien , mo, hoai tor da

, J da ghép... nhung , -
chang bat . N ghép, phai can

. khbng can can| .. . .
thuong o thigp: khau lai,

thiép bo sung. ) .
ghép da bo sung.

Noi cho vat

-Sau mé 3 thang va 6 thang: Ching tdi hen bénh nhan kham lai, dé
danh gia két qua gan va két qua xa sau md. Giai doan ndy ching tdi ghi nhan
c4c yéu t6: mau sic vat, chirc nang ban tay, tinh trang seo noi nhan vat, sy anh
huong tai noi cho vat ca vé thim my va chtc ning => danh gia két qua theo

tiéu chuan:
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Bdng 2.2: Pdnh gid két qud sau 3-6 thang phdu thudt

ét qua
Tiéu chi

Tot

Kha

Kém

Tuong dong véi

Khac biét it so véi
mau da xung quanh

Mau sic vat khac

biét rd rét so voi

Mau sic vat da mau - da - xung (hoi sAm mau hoic | xung quanh
quanh. nhat mau hon). (bach bién, sim
mau ro rét).
Seo qua phat
Pep, phang, | Seo gidn, khong co | (seo 16i hoic seo

Seo vung nhan

vat

khéng cdé hién
tugng co kéo

hién tuong co kéo

phi dai), c6 hién
tuong co kéo

Se0.

Seo (da ghep)
vung cho vat

Pat tham my va

chuc nang

Seo gian, khong co
kéo. Da ghép cé
mau sic khac biét
da lan can nhe

Seo cho vat qua

16i

phat  (seo

hoac seo phi
dai), cO hién
tuong co kéo

seo. Da ghép co
mau sic khéc

biét ro rang

Chtc nang ban

tay-ngon tay

Chuc nang ban

tay, ngén tay

binh thuong.

Chtrc nang ban tay,
ngon tay bi han ché,
nhung van cO thé
thyc hién dugc céc
dong tac co ban:
gap, dudi, déi chiéu

cac ngon.

Chuc nang ban
tay, ngon tay han
ché hoan toan,
khong thuc hién
dugc cac dong

tac co ban.
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Céc chi sé nghién cizu 1am sang
Céc chi s6 nghién ctru duoc ghi nhan va danh gia trong subt qué trinh
diéu tri va tai kham.
Dic diém chung: Tubi, gidi tinh
Dic diém l1am sang:
Nguyén nhan gay khuyét phan mém (tai nan giao théng, tai nan lao
dong, tai nan sinh hoat, khuyét hdng sau cat seo di ching).
Vi trf ton thuong: Bao gdm ban tay va cac ngon tay. Ban tay duoc chia
thanh 2 vung la gan ban tay va mu ban tay. Cac ngon tay duogc chia thanh 2
nhém 1a ngén cai (ngon 1) va cac ngdn dai (ngén 11, 11, 1V, V). O cac ngon
tay, chiing tdi chia thanh mat gan va mit mu cua timg d6t, bao gom ca ving
khép lién dét.
Cac tén thuong phdi hop (gan, xuong, khép, méng va giwdng mong)
Dién tich ton khuyét va dién tich vat: ching tdi chia thanh 3 nhém theo
phan loai cua tac gia Woo SH [19]: nhém c6 kich thuéc nho (S < 10 cm?),
nhém c6 kich thudc trung binh (10 < S < 25 c¢m?), nhém c6 kich thuge I6n (S
> 25 cm?).
Loai vat sir dung: Vat tinh mach dong mach héa (A - V — V) dang co
cubng tinh mach hay dang tu do.
— Vi tri ldy vat: Mt trudc cang tay, mit sau cang tay, mu ban tay bao
goém ca ving nép gap mat sau cb tay.
— S6 lugng tinh mach vat béc tach: 1, 2, hodc 3 tinh mach.
— S lugng cubng tinh mach din luu cho vat: 1 hodc 2 tinh mach.
— Tinh mach dan luu cho vat: tinh mach dau, tinh mach nén, tinh
mach dau phu, hay tinh mach mu tay....
— Dong mach noi nhan vat: dong mach gan ngoén riéng, dong mach
gan ngoén chung, cung dong mach gan tay, tly thudc vao vi tri ton

khuyét, chiéu dai cuéng tinh mach cua vat.
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— Danh gia két qua phau thuat theo cac méc thoi gian khac nhau, voi
C4c tiéu chuan di trinh bay o trén.
2.3.3 Phwong phdp xir 1y s6 liéu

Sau khi boc 16 tinh mach néng mu ban tay va cang tay, ching toi bat
dau tién hanh thu thap cac s liéu nghién ciru theo quy trinh: chi c6 mot nguoi
thuc hién viéc do dac va mot nguoi di theo ghi lai cac s6 liéu va bang thu thap
s6 liéu, dam bao sy chinh xac va théng nhat trong céach thirc do dac.

Tat ca thong tin cia bénh nhan duoc dién vao hd so nghién ctu & thoi
diém phau thuat. Sau mé 2 tuan, 3 thang, 6 thang bénh nhan dugc hen kham
lai dé theo doi két qua diéu tri, chup anh, ghi hd so theo ddi theo mAu.

Hiéu chinh cac s liéu thd tir bang thu thap, ma hoa cac bién sd, théng
ké va phan tich bang phan mém SPSS phién ban 16.0.

2.4. Pao dirc trong nghién ctru

Luan an duoc thuc hién tuan thu theo dé cuong nghién ctru da duogc
Hoi déng dé cuong Trudng Pai hoc Y Ha Noi thong qua.

Céac hoat dong thuc hién trong qua trinh nghién ciru dugc co sd nghién
cttu chap nhan. Chi dinh va phuong phap phau thuat duoc lanh dao khoa
duyét va bénh vién thong qua.

Bénh nhan trong nghién cau duoc giai thich rd vé quy trinh chup kham
bénh, phau thuat, bién ching va tién luong. Cac budi tu van, kham bénh duoc
thue hién véi sy dong y cua bénh nhan va ngudi nha.

Céc truong hop khong dong y tham gia nghién ctru dugc chap nhan va
khong bi phan biét ddi xu.

Cac bién chang trong va sau phau thuat déu dugc béo céo trung thuc,
khach quan, day da va duoc xt Iy kip thoi, dung dan.

Khi nghién ctru giai phau, chi y ton trong va bao quan xac.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Két qua nghién ciru dic diém giai phau tinh mach ndng viing mu tay
va cing tay

3.1.1. Thong tin chung ciia mdu xac

3.1.1.1 Tudi: Tubi trung binh trong nghién ctu 66,5 tudi. Tré nhat 12 25 tudi

va gia nhat 12 87 tudi.

3.1.1.2 Gigi tinh
Bdng 3.1: Gigi tinh
Gigi Tan s6 Ti 1& %
Nam 21 58,3
Nt 15 41,7
Téng 36 100,0

Nhan xét: Nghién cau tién hanh phau tich trén 36 xac duoc xtr Iy bang
Formalin, voi diéu kién chi trén con nguyén ven va phau tich ca 2 tay. Do
vay, nghién ciru c6 sd tidu ban 12 72 mau tiéu ban, voi bén tay T va P déu 1a
36 mAau tiéu ban. Két qua nghién cttu mé duoc s6 X4¢ nam va nit nhu nhau,

vai ti 1€ 58,3% nam va 41,7% nir.
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3.1.1.2 Pdc diém chung gidi phdu mdu xac nghién cizu

Bdng 3.2: Pdc diém giai phdu ving cang tay - ban tay

Pic diém giai phiu Tay Trai | Tay Phai | Tong
(n=36) (n=36) (n=72)

Khoang cach 2 mém trén 16i cau tron

10ang © OLeattiong | 99422 | 93+28 | 96+25
va ngoal
Khoang cach 2 mom tramtruvaquay | 6,0+10 | 6,3+13 | 6,1+£1,1
Chiéu dai duong chuan 1 233+24(232+19(232+21
Chiéu dai duong chuan 2 92+12 | 91+14 | 92+13

Nhan xét: Trong nghién cau, ching tdi tién hanh khao sat mot sé kich
thugc chung dya trén cac mdc ¢b dinh cua xuong ving cang tay va ban tay
nhu: khoang cach giira 2 mom trén 16i cau ngoai va trong cua xuong canh tay,
véi két qua bén T: 9,9 + 2,2 cm (trung binh trén 36 mau tiéu ban), bén P: 9,3
+ 2,8 cm (trung binh trén 36 mau tiéu ban) va trung binh ca 2 tay khoang: 9,6
+ 2,5 cm (trong 72 tiéu ban). Khoang céich gitra 2 mém tram tru va quay cua
xuong cang tay bén T: 6,0 + 1,0, bén P: 6,3 + 1,3, trung binh ca 2 tay khoang:
6,1 + 1,1. Chiéu dai tir diém giira hai 16i ciu xuwong canh tay dén diém gitra 2
mom tram khi ban tay dé tu thé sap (chiéu dai duong chuan 1) véi két qua la
bén T: 23,3 + 2,4, bén P: 23,3 + 2,4, trung binh khoang: 23,2 + 2,1. Chiéu dai
tir diém gitra 2 mom tram quay va tru (diém O) dén khop ban ngén 111 véi tay
dé sap (chiéu dai duong chuan 2) véi két qua bén T: 9,2 + 1,2, bén P: 9,1 +
1,4, trung binh khoang: 9,2 + 1,3.

3.1.2 Déc diém gidgi phdu tinh mach ndng ving mu ban tay va cing tay
3.1.2.1 Cung tinh mach mu tay

Cung tinh mach vung mu tay duoc tao baoi cac tinh mach mu ban ngén

tay hoi luu va tao thanh vong cung [7], [8]. Tuy nhién, nghién ctiu thay c6
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su bién d6i giai phau khi nghién ciu thiy c6 dang tao thanh cung tinh
mach mu ban tay loai 2 dinh (hinh 3.1). D6i khi, cac tinh mach mu ban
ngon khéng tao thanh cung mu tay ma hoi luu tao thanh céc tinh mach dau,
nén va dau phu di 1én cang tay.

Tm dau phu -
Tm dau

Tm nén
Pinh 1

binh 2 w\

Tru Quay

Hinh 3.1: Bién déi gigi phdu cung tinh mach mu ban tay P
Cac dang cung tinh mach mu ban tay

Bdng 3.3: Dang cung tinh mach mu tay

- Tay Trai Tay Phai Tong

C tinh mach mu ta

ung tnfl ma Y (n=36) (n=36) (n=72)

n(%) n(%) n(%)

Loai ¢6 1 dinh 24 (66,6) 26 (72,3) | 50(69,4)
Loai c6 2 dinh 6 (16,7) 4 (11,1) 10 (13,9)
Khong c6 dinh 6 (16,7) 6 (16,7) 12 (16,7)
Tong 36 (50,0) 36 (50,0) | 72 (100,0)

Nhan xét: Két qua nghién ctu thay loai c6 1 dinh véi tay T: 24 mau
tiéu ban (chiém 66,6% cua 36 mau tiéu ban), tay P: 26 mau tiéu ban (chiém
72,3% cua 36 mau tiéu ban), trung khoang: 50 mau tiéu ban (chiém 69,4%
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ciia 72 mau tiéu ban). Loai c6 2 dinh vai tay T: 6 mau tiéu ban (chiém 16,7%
ctia 36 mAu tiéu ban), tay P: 4 mau tiéu ban (chiém 11,1% cua 36 miu tiéu
ban), trung khoang: 10 mAu tiéu ban (chiém 13,9% cua 72 mau tiéu ban). Loai
khéng tao thanh cung tinh mach mu ban tay, ma cac tinh mach mu ban tay tao
thanh cac tinh mach dau, nén va dau phu truc tiép di 1én cang tay voéi tay T: 6
mau tiéu ban (chiém 16,7% caa 36 mau tiéu ban), tay P: 6 mau tiéu ban
(chiém 16,7% cua 36 mau tiéu ban), trung binh khoang: 12 mau tiéu ban
(chiém 16,7% ctia 72 mau tiéu ban).

Vi tri dinh cung tinh mach mu tay

Bdang 3.4 Vi tri ciia dinh cung tinh mach mu tay

Tay Phai (n=36) Tay Trai (n=36)
Cung tinh

Mom Mom Mom Mom

mach mu tay

tram tru

tram quay

Piém O

tram tru

tram quay

Piém O

Loai 1 dinh

6,0+2,6

7,6+17

5,3+2,6

6,6 +2,3

79+18

6,7+24

Loai 2 |Pinh 1

8,210

6,4+04

7,4+04

7,3+29

6,6 +0,9

5,7+26

dinh 1500 2

6,2+1,3

8,6+0,8

6,9+16

6,2+2,8

7,5+22

6,0+1,7

Nhan xét: Cung tinh mach mu tay la mét hinh vong cung vai dinh cua
vong cung huéng vé phia cac ngon tay [11]. Nghién cau khao sat thay diém
cao nhat cia cung goi 1a dinh va do tir dinh cao nhat dén diém O (trung diém
duong ndi 2 mém trAm quay va tru), dén mom tram try va tram quay. Két qua
nhan thay loai 1 dinh, vi tri dinh bén tay P téi mém trdm tru: 6,0 + 2,6 cm
(trung binh trén 36 mau tiéu ban), téi mém tam quay: 7,6 + 1,7 cm (trung binh
trén 36 mau tiéu ban). Ciing nhu vay, tay T téi mom tram tru: 6,6 + 2,3 cm
(trung binh trén 36 mau tiéu ban), téi mom tram quay: 7,9 = 1,8 cm (trung
binh trén 36 mAau tiéu ban). Nhu vay, vi tri loai 1 dinh c6 vi tri nam gan vé

phia bo tru hon so vai bo quay. Véi loai 2 dinh, dinh 1 t6i mom trdm tru
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khoang 8,2 + 1,0 cm (trung binh trén 36 mau tiéu ban) véi tay P, téi mom
tram quay 6,4 + 0,4 cm (trung binh trén 36 mau tiéu ban) véi tay P. Tay T toi
tram try khoang 7,3 + 2,9cm (trung binh trén 36 mau tiéu ban), t5i mém tram
quay 6,6 = 0,9 cm (trung binh trén 36 mau tiéu ban). Véi dinh 2, tir vi tri dinh
t&i mom trdm try 6,2 + 1,3 cm (trung binh trén 36 mau tiéu ban) véi tay P, toi
mom tram quay 8,6 + 0,8 cm (trung binh trén 36 mau tiéu ban). Tay T thi tu
vi tri dinh toéi mom trdm try 6,2 + 2,8 cm (trung binh trén 36 mau tiéu ban),
tdi mom tram quay 7,5 + 2,2 cm (trung binh trén 36 mau tiéu ban). Tom lai,
loai cung tinh mach c6 2 dinh véi dinh 1 ndm gan vé phia bo quay hon b try,
dinh 2 nguoc lai nam gan bo tru hon bo quay.

Diém hgi luru tinh mach mu ban tay tae cung tinh mach mu ban tay

Bdng 3.5: Piém héi luu tinh mach mu ban tay tgo cung tinh mach

Tay Phai (n=36) Tay Trai (n=36)
Cung tinh
Moém Moém , Mom Moém ,
mach A X biemO | i biém O
trdm tru | trdm quay trdm tru |tram quay
Hinh
. 59+24168+x20(49+22|6,7+24|69+1556x17
thanh 1
Hinh
556+28 | 72x17 (53+24/66+24|78+19 6,727
thanh 2
Hinh
53+26 86%x12 (55+26(6,1+£21|85+19 7226
thanh 3

Nhan xét: Cung tinh mach mu ban tay dugc hinh thanh chinh tir tinh
mach mu ban ngén 11, 111 va IV. Mat phan tir nhanh cta tinh mach mu ban
ngoén V ciing nhu ngdn 1. Do vay, viéc hinh thanh cung tinh mach mu ban tay
nghién ctu véi két qua rd & 3 diém hinh thanh 1, 2, va 3 tuong Gng Véi cac
tinh mach mu ban ngén I1, 111, va IV. Két qua nghién cau cho thdy diém hinh

thanh 1 twong @ng cua tinh mach mu ban ngoén I, nam gan bo quay hon so
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v6i diém hinh thanh 2 (tinh mach mu ban ngén IIT) va diém hinh thanh 3 (tinh
mach mu ban ngon 1V).

Cung tinh Tinh
mach mu mach
tay mu ban
ngon
3.1.2.2 Tinh mach dau
Diic diém gidi phdu tinh mach dau
Bing 3.6: Pdc diém gidi phdu tinh mach dau
Tinh mach dau Tay Trai | Tay Phai Tong
(n=36) (n=36) (n=72)
Nguyén uy (mém tram quay) 45+£27 | 4219 43+£23
buong kinh nguyén uy 02+£01 | 0,3+£0,1 02%0,1
Chiéu dai 23,1+38 | 243+27 | 23,7+3.2

Nhéan xét: Nguyén uy tinh mach dau ving mu ban tay cach mom tram
quay tay T 4,5 + 2,7 cm (trung binh trén 36 mau tiéu ban), tay P 4,2 + 1,9 cm
(trung binh trén 36 mau tiéu ban), trung binh ca 2 tay khoang 4,3 + 2,3 cm
(trén 72 mau tiéu ban). Puong kinh cua tinh mach dau tai nguyén uy tay T 0,2

+ 0,1 cm (trung binh trén 36 mau tiéu ban), tay P 0,3 + 0,1 cm (trung binh trén
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36 mau tiéu ban), trung binh ca 2 tay khoang 0,2 + 0,1 cm (trén 72 mau tiéu
ban). Chiéu dai tinh mach dau trung binh 23,7 + 3,2.

Tinh
mach
dau
Hinh 3.3: Tinh mach ddu ving cé tay P (M4 sé xac 149)
Tinh mach dau dwong di, phan nhanh va lién quan
Bdng 3.7: Nhdnh tinh mach dau va lién quan than kinh
x Tay Trai | Tay Phai Tong
Tinh h dau
e e (n=36) | (n=36) | (n=72)
n(%) n(%) n(%)
Nhanh ndi véi TMGCT 9(40,9) | 13(59,1) | 22 (100,0)
Nhanh néi véi TMDP 8 (50,0) 8 (50,0) | 16 (100,0)
Nhanh ra da 15 (50,0) | 15(50,0) | 30 (100,0)
Nhan nhanh xuyén tir sau ra 3(42,9) 4 (57,1) 7 (100,0)
Lién quan TK cam giac cang tay 5 (45,5) 6 (54,5) | 11(100,0)

Tinh mach dau tir nguyén ty di 1én mat sau cang tay, tinh mach dau Ién
dén 1/3 gitra cang tay vong ra mit trudc va tiép tuc di 1én canh tay. Do vay,
duong dinh hudng tinh mach dau 1a dudng ndi tir mom trdm quay cua xwong

quay dén mom trén 16i ciu ngoai cua xwong canh tay. Ving mat sau cang tay,
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tinh mach dau ndi véi tinh mach dau phu véi tay T khoang 8 nhanh (trung
binh trén 36 mau tiéu ban), tay P khoang 8 nhanh (trung binh trén 36 mau tiéu
ban), trung binh tong ca 2 tay la 16 nhanh (chi yéu vung 1/3 dudi va 1/3 gitia
cang tay). Bén canh d6, tinh mach dau nhan cac nhanh siu di ra trén duong di
cua tinh mach dau, vai tay T khoang 3 nhanh (trung binh trén 36 miu tiéu
ban), tay P khoang 4 nhanh (trung binh trén 36 mau tiéu ban), ca 2 tay 7
nhanh ciing cha yéu 2/3 duéi cang tay. Ving mit trudc cang tay, tinh mach
dau cho cac nhanh ndi véi tinh mach giita cang tay, vai tay T khoang 9 nhanh
(trung binh trén 36 mau tiéu ban), tay P khoang 13 nhanh (trung binh trén 36
mau tiéu ban), tong ca 2 tay 1a 22 nhanh. Thém vao d6, tinh mach dau trén
duong di cho thém cac nhanh xuyén truc tiép ra da voi tay T khoang 15
nhanh, tay P khoang 15 nhanh, tong 2 tay la 30 nhanh (chi yéu ving 1/3 dudi
va 1/3 gifra cang tay). Tinh mach dau trén dudng di ciing lién quan t6i than
kinh bi cang tay ngoai.

Tinh
mach
dau
vung
cang
tay

Hinh 3.4: Tinh mach ddu dwong di va cho nhdnh cing tay P
(M4 s6 xac 148)
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3.1.2.3 Tinh mach nén

Diic diém gidi phdu tinh mach nén

Bing 3.8: Pdc diém gidi phdu tinh mach nén

Tinh mach nén Tay Tréi Tay Phai Tong
(n=36) (n=36) (n=72)
Nguyén uy (mém tram tru) 6,8+1,1 73+14 7,1+1,2
buong kinh nguyén ay 0,2+0,1 02+0,1 0,2+0,1
Chiéu dai 25,3+ 2,7 21,7+3,2 | 243+37

Nhan xét: Nguyén ty tinh mach nén ciing ving mu ban tay so dén mom
tram try véi tay T khoang 6,8 + 1,1 cm (trung binh trén 36 mau tiéu ban), tay
P khoang 7,3 + 1,4 cm (trung binh trén 36 mau tiéu ban), trung binh khoang
7,1 + 1,2 cm (trén 72 mau tiéu ban). Puong kinh nguyén uy 0,2 + 0,1 cm,
chiéu dai trung binh 24,3 +3,7 cm.

Tinh mach nén dwong di, phan nhanh va lién quan

Bdng 3.9: Nhdnh tinh mach nén va lién quan than kinh

Tinh mach nén Tay Trai | Tay Phai | Tong
(n=36) (n=36) (n=72)
n(%) n(%) n(%)
Nhanh néi véi tinh mach gitra cang tay | 7 (63,6) | 4 (36,4) |11 (100,0)
Nhanh ndi véi tinh mach dau phu 2 (45,5) | 3(54,4) | 5(100,0)
Nhanh ra da 16 (55,2) | 13 (44,8) |29 (100,0)
Nhan nhanh xuyén tir sau ra 1(20,0) | 4(80,0) | 5(100,0)
Lién quan than kinh cam giac cangtay | 2(28,6) | 5(71,4) | 7 (100,0)
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Nhan xét: Tinh mach nén xuat phat tir dugi mom trdm try xwong tru di
lén mat bén sau cang tay, dén 1/3 trén cang tay vong ra mit trudc va tiép tuc
di 1én canh tay. Do vay, dudng dinh huéng tinh mach nén 1a dudng noi tir
mom trdm tru cua xwong tru dén mom trén 15i cau trong xwong canh tay.
Vung cang tay, tinh mach nén cho nhanh ni véi tinh mach giita cang tay voi
tay T khoang 7 nhanh (trung binh trén 36 mau tiéu ban), tay P khoang 4
nhanh (trung binh trén 36 mau tiéu ban), trung binh tong 2 tay 11 nhanh. Noi
véi tinh mach dau phu véi tay T khoang 2 (trung binh trén 36 mau tiéu ban),
tay P khoang 3 (trung binh trén 36 mau tiéu ban), téng 2 tay 5 nhanh. Tinh
mach nén trén dudng di cling cho cac nhanh xuyén tryc tiép ra da bén tay T
16 nhanh (trung binh trén 36 mau tiéu ban), bén tay P khoang 13 nhanh (trung
binh trén 36 mau tiéu ban), téng 2 tay khoang 29 nhanh. Bén canh d6, tinh
mach nén ciing nhan nhanh tinh mach sau xuyén ra véi tay T khoang 1 (trung
binh trén 36 mau tiéu ban), véi tay P 4 (trung binh trén 36 mau tiéu ban), ca 2
tay 1a 5 nhanh. Ngoai ra, tinh mach nén trén dudng di lien quan véi than kinh

bi cang tay trong.

Tinh
mach
nén
vung
cing tay

Hinh 3.5: Tinh mach nén dwong di va cho nhdnh tay T
(M4 sé xac 159)
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3.1.2.4 Tinh mach dau phy
Dic diém gidi phdu tinh mach dau phu

Bdng 3.10: Pic diém gidi phdu tinh mach diu phu

Tinh mach dau phu Tay Tréi Tay Phai Tong
(n=36) (n=36) (n=72)
Nguyén ty (Piém O) 22+11 33+25 | 28+20
Nguyén uy (mém tram tru) 35+1,6 43x+172 39+£1.3
Nguyén uy (mém tram quay) 43+18 52+13 49+12
buong kinh nguyén ay 0,2+0,1 0,3+0,1 0,2+0,1
Chiéu dai 157+24 | 178+18 | 16,7+2,3

Nhan xét: Tinh mach dau phu nguyén uy cach diém 0 (trung diém
gitta mom tram quay va tru) voi tay T 2,2 + 1,1 cm (trung binh trén 36 mau
tiéu ban), véi tay P 3,3 + 2,5 cm (trung binh trén 36 mau tiéu ban), trung binh
2,8 + 2 cm (trung binh trén 72 mau tiéu ban) va nam gan vé phia bén tru hon
so bén quay Véi trung binh dén mom tram tru khoang 3,96 + 1,3 cm, dén mom
tram quay khoang 4,96 + 1,2 cm. Puong kinh nguyén ty 0,2 + 0,1 cm, chiéu
dai trung binh 16,7 = 2,3 cm.

Tinh mach dau phu dwong di, phan nhanh va lién quan

Bdng 3.11: Nhdnh tinh mach dau phu va lién quan than kinh

Tinh mach du phu Tay Tréi Tay Phai Tong
(n=36) (n=36) (n=72)
n(%) n(%) n(%)
Nhanh ndi véi tinh mach Pau | 8 (50,0) 8 (50,0) | 16 (100,0)
Nhanh ndi véi tinh mach Nén | 8 (53,3) 7 (46,7) | 15 (100,0)
Nhénh ra da 16 (55,2) | 13(44,8) | 29 (100,0)
Nhan nhanh xuyén tir sau ra 1 (20,0) 4 (80,0) 5 (100,0)
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Nhan xét: Tinh mach dau phu xuét phat tir nguyén ay duéi diém O,

dén 1/3 trén cang tay hoi luu vé6i tinh mach dau. Do vy, dudng dinh hudng

cta tinh mach dau phy 1a duong ndi tir trung diém duong ndéi mom tram

quay va tram tru toi gitra khuyu tay. Tinh mach dau phu ciing cho cic nhanh

ndi vé6i tinh mach dau khoang 8 nhanh, tinh mach nén khoang 7-8 nhanh va

cling cho nhanh xuyén tryuc tiép ra da khoang 13-16 nhanh. Bén canh do, tinh

mach dau phu ciing nhan nhanh xuyén tir I6p sau ra khoang 1-4 nhanh.

Tinh
mach dau
phu

3.1.2.5 Tinh mach giira cang tay

Diic diém gidi phdu tinh mach giia cang tay

Bdng 3.12: Pic diém gidi phdu tinh mach gifa cang tay

=2

Hinh 3.6: Tinh mach diu phu dwong di va cho nhanh tay P
(Ma so xéac 152)

Tay Tréi Tay Phai i
) , Tong
TM gitra cang tay (n=36) (n=36) (1=72)
n=
Gitra 1 Gira2 | Giral | Gira2
Nguyén ty (Piém O) 38+18(37+14|35+19|32+16|36+1,3
buong kinh nguyénuy | 03+0,1/03+0,1({03+0,1/03+£0,1/0,3+£0,1
Chiéu dai 17,4 +
193+1,4|165+1,8/19,9+2,1 19 18,3+ 1,7
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Nhéan xét: Tinh mach giita cang tay hinh thanh 2 tinh mach chay song
song cung tinh mach dau va tinh mach nén. Chung t6i quy uéc trong nghién
ctru tinh mach giita cang tay chay gan tinh mach dau 13 tinh mach gitta cang
tay 1, con tinh mach con lai 1a tinh mach gitta cang tay 2 chay gan tinh mach
nén. Nguyén y cia tinh mach giita cang tay 1 cach diém O (trung diém
duong ndi mom tram tru va trdm quay): 3,6 + 1,3cm bén T, 3,5 + 1,9 cm bén
P. Tinh mach gitra cang tay 2 cach diém O: 3,7+ 1,4cmbén T, 3,2 + 1,6 cm
bén P . Buong kinh nguyén ay cta tinh mach gitra cang tay 1 va 2 déu ¢ kich
thuéc 12 0,3 £ 0,1 cm. Chiéu dai TMGCT 1 khoang 19, 6 cm. Trong khi d6,
chiéu dai TMGCT 2 khoang 16,8 cm.

Tinh mach gifa cdang tay dwong di, phan nhanh va lién quan

Bdng 3.13: Nhdnh tinh mach gifa cang tay va lién quan

Tay Trai Tay Phai Tong
Tinh mach
_ . (n=36) n(%) (n=36) n(%) (n=72)
gitra cang tay : : : _

Gital | Gita2 | Gital | Gira2 n(%)
Nhanh n6i TM dau 9 (40,9) - 12 (54,5) | 1(4,6) |22 (100,0)
Nhanh néi TM nén - 7 (63,6) - 4 (36,4) |11 (100,0)
Nhanh ra da 1(12,5) | 1(12,5) | 5(62,5) | 1(12,5) | 8 (100,0)
Nhanh xuyén tirsaura | 2 (16,7) | 3(0,25) | 3(0,25) |4 (33,3) |12 (100,0)
Lién quan TK cam giac | 4 (33,4) | 1(8,3) | 6(50,0) | 1(8,3) |12 (100,0)

Nhéan xét: Tinh mach giira cang tay hinh thanh tir cac tinh mach néng
ving gan ban tay, cac tinh mach ndng vung bo ngoai va trong ban tay. Tu
diém xuét phat tinh mach giita cang tay chay thang I&n khuyu va hoi luu ciing
cac nhanh tinh mach gitra khuyu caa tinh mach dau, nén. Do vay, dudng dinh
huéng 1a duong ndi tir trung diém duong ndi 2 mom tram quay — try (Mat
trudc ¢b tay) dén giira khuyu. Tinh mach giita cing tay 1 chi cho cac nhanh

ndi voi tinh mach dau (9 - 12 nhéanh), khdng cho nhanh nao ndi véi tinh mach
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nén. Trong khi do, tinh mach giita cang tay 2 ¢4 1 nhanh duy nhat néi tinh
mach dau, con chu yéu ndi tinh mach nén (4 nhanh). Bén canh d6, tinh mach
giita cang tay ciing cho nhanh xuyén da tryc tiép (1 - 5 nhanh) va nhan nhéanh

Xuyeén tir 6p sau ra (2 — 4 nhanh).

Tinh

mach

gitra
cang tay

Hinh 3.7: Tinh mach giira Ccfng tay dwong di va cho nhanh tay T
(Ma so xac 195)

3.2. Két qua sir dung vat tinh mach trong tao hinh che phi khuyét diém
phan mém ban va ngon tay

3.2.1. Thong tin chung cria bénh nhan

3.2.1.1 Tudi:

Nhom tubi

m<18
m 18-55
m >55

Biéu dé 3.1: Phan bé nhom theo tuéi ciia PTNC (n=19)
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Nhan xét: Tudi trung binh trong nghién ctu 14 32,5 + 13,2. Cao nhat 63
tudi, thap nhat 15 tudi. Chiém ti I& cao nhit 1a d6 tudi 18-55, ciing 1a do tudi
lao dong [91], [92].

3.2.1.2 Gigi tinh
Ti 18 nam chiém gan 70% trong nghién ctru, cling twong xing ti 18 nam

lao dong chan tay nhiéu hon.

ONir

B Nam

Biéu dé 3.2: Ty 1¢ Nam/Na (n=19)
3.2.1.2 Nghé nghiép

Bang 3.14: Phan bé theo nghé nghigp

Nghé nghiép n %

NOng dan 7 36,8
Cong nhan, vién chuc 10 52,6
Khac 2 10,5
Tong sd 19 100,0

Nhan xét: Trong két qua nghién ctru, 2 trudong hop khac 1a hoc sinh va
nguoi gid vé huu bi tai nan sinh hoat. Ti 1& céng nhan, vién chtc chiém chu

yéu. Trong d6, néng dan 1a nhitg ngudi 1dm nghé moc 1a chinh.
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3.2.2.1 Nguyén nhan gay khuyét phan mém
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Bdang 3.15: Nguyén nhan gay khuyét phan mém

Nguyén nhan khuyét phan mém n %
Tai nan giao thong 1 5,3
Tai nan lao dong 11 57,1
Tai nan sinh hoat 5 26,3
Do phau thuat (cat seo, cit u) 2 10,5
Tong sd 19 100,0

Nhéan xét: Nguyén nhan gay khuyét phan mém do lao dong chiém gan

60% phan nao twong xtng véi ti 1é tudi trong lao dong 84,2% va ti 16 nam
gioi 68,4%.
3.2.2.2 Vi tri thirong ton

Bdng 3.16: Vj tri tén thwong khuyét phan mém ban va ngon tay

Vi tri Mit mu Tong s6 (n=19)
: pét | Matgan | Matmu . i
ton , va gan Pot Ngon
ngon
thuong n| % | n | % | n | % n % | n | %
pét1| 1177 0 |00 O |00]| 1 |53
Ngénl |bét2| 4 |308| 0 [00| O | 00| 4 |211| 6 [31,7
285t 1 /77| 0 |00 O |00| 1 |53
Ngén | 2d6t | 5 |385| 2 |66,7| 2 |66,7| 9 |474
.. ) 11 |57,9
dai |[3d6t| 1177 0 |00| 1 [333]|] 2 |105
Ban tay 1177 1 (333 0 |00| 2 |105]| 2 |105
Tong sé 131100| 3 |[100| 3 |[100| 19 | 100 | 19 |100
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Nhan xet: Trong nhdm nghién ctu, chung toi gap 02 ca ban tay mot
mat gan va mot mat mu. Bén canh d6, ching toi gip thuong ton ngon cai
(31,7%) vai chi c6 & mat gan ma ving mu ngdn khéng, kém theo tén thuong
c6 ca & mot dbt hay 2 ddt ngon céi. Nhiéu nhat 1a ton thuong ngén tay dai
(57,9%) véi thuong ton ca mat mu va mat gan, vi tri co thé 2 d6t va 3 dét.
T6m lai, nhém nghién ciru ¢6 vi tri thuong ton khuyét phan mém kha da dang
va phuac tap. Viéc nghién cau vat tinh mach phu hop ludn la thach thac véi
cac phau thuat vién va nhan thay ring tinh linh hoat cia vat tinh mach phu

hop trong viéc che phu khuyét phan mém ban va ngon tay.
3.2.2.3 Thuong tén phoi hop

Bdng 3.17: Tén thwong phdi hep khuyét phan mém ban va ngon tay

Thanh phan ton thuong n %

Gan 2 10,5
Xuong 2 10,5
Gan va xuong 3 15,8
Xuong, gan va khop 1 5,3

Khéng ton thuong 11 57,9
Téng sd 19 100,0

Nhan xét: Viéc thuong ton gin, xuong kém voi khuyét phan mém
chiém gan 50%. Do vay, ngoai viéc thiét ké vat che phu chung ta ciing tinh
dén viéc xu tri cac thuong ton phdi hop. Biac biét trong nhém nghién ctu c6
mét truong hop khuyét ca xuong va gan. Nhu vay, ngoai viéc vat tinh mach
thiét ké che phu can tién toi ca viéc thiét ké vat tinh mach mang phac hop

gan, xuong dé tai tao phuc hoi chirc niang ngén tay tét nhat.
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3.2.2.4 Dién tich thuwong ton
Bdng 3.18: Dién tich tén khuyét phan mém

Dién tich (cm®) n %

Dudi 10 cm* 6 31,6
Tu 10 cm? d&én 25 cm? 11 57,9
Trén 25 cm® 2 10,5
Tong sd 19 100,0

Nhan xét: C6 2 truong hop (10,5) khuyét da trén 25 cm?, mot truong

hop 1a sau cit bo seo co kéo ngén | do rin céan, truong hop khac do ton

thuong nhiém tring khuyét da toan bo mat mu va gan dét 2 ngon IV tay T.
Con lai dién tich nho (<10 cm?) chiém 31,6% va dién tich trung binh (Tur 10

cm?2 dén 25 cm?) chiém 57,9%.

TOm lai, thuong ton khuyét phan mém ban va ngon tay twong ddi phuc

tap, viéc tai tao va che phu lai phan mém ban va ngén tay luén dit ra nhitng

thach thirc khé khin boi viing ban va ngén tay cé ciu trdc giai phau riéng va

c6 nhitng doi hoi vé chiic nang, ciing nhu tinh thim my.
3.2.3 Pdc diém vat tinh mach
3.2.3.1 Vi tri Id’y Vat tinh mach

Bdang 3.19: Vj tri ldy vat tinh mach

Vatcdcuong | Vatty do Tong s6
Vi tri 1y vat T™ (n=13) (n=6) (n=19)
n % n % n %
1/3 dudi mit sau cang tay 11 84,6 1 | 16,7 | 12 | 63,2
1/3 dudi mit trugc cangtay | O 0,0 5 1833| 5 | 263
Mu ban tay, ¢ tay 2 15,4 0| 00| 2 |105
Tong s6 13 | 100,0 | 6 [100,0| 19 |100,0
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Nhan xét: Tat ca 19 bénh nhan trong nhién ciru duoc tao vat tinh mach
dang “dong mach héa” tinh mach. Dang dong mach hoéa tinh mach nghia 1a
tinh mach cua vat tinh mach s& duoc ndi véi dong mach noi nhan dé cung cap
mau dong mach vao trong vat theo hé théng tinh mach, vd mot tinh mach
kh&c cua vat dugc ndi véi tinh mach cua noi nhan dé dan mau vé. Pay la dang
vat tinh mach kiéu A-V -V theo phan loai cua Fukui A. [46]. Trong nghién
ctru cta chang tdi, tién hanh si dung 2 dang vat (A-V-) 1a vat tu do va vat c6
cubng tinh mach. Vat c6 cuéng tinh mach 12 vat tinh mach c6 mot cudng chira
tinh mach dan lvu mau tinh mach vé, khong phai ndi véi tinh mach noi nhan
va chi ndi tinh mach vat voi dong mach noi nhan dé lam “dong mach héa”
tinh mach. Do vay, c4c vat c6 cudng tinh mach ludén dugc thiét ké vung mat
sau cing tay (11/13 vat) va mu ¢ ban tay (2/13 vat). Trong khi d6 thi vat tu
do linh hoat hon ¢6 thé 14y linh hoat hon nhu mit sau cang tay (1/6 vat) va
mit trude cang tay (5/6 vat), nhung phai ndi tinh mach véi dong mach va tinh
Mach noi nhan.
3.2.3.2 Dién tich vat tinh mach

Bdng 3.20: Dién tich vat tinh mach

o Vat cd cudng Vat tu do Tong s6
Dién tich
, TM (13 BN) (6 BN) (19 BN)
(cm?)
n % n % n %
<10 cm? 0 0,0 0 0,0 0 0,0
10 - 25 cm? 10 79,6 4 66,7 14 73,7
> 25 cm? 3 23,1 2 33,3 5 23,6
Téng s6 13 100,0 6 100,0 | 19 | 100,0

Nhan xét: Nguyén tic co ban khi thiét ké vat bao gio ciing thiét ké rong

hon ton khuyét phan mém (khoang 10% - 20%). Do vay, két qua dién tich ton
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khuyét phan mém < 10 cm? 13 6/19 bénh nhan, ma vat thiét ké c6 dién tich <

10 cm? 1a khong c6 truong hop nao. Nhu vy, viée tang dién tich vat > 25 cm?

ciing d& dugc giai thich. Dién tich vat Iy dwoc 16n nhat 1a 32 cm?,

3.2.3.3 Tinh mach ddan lwu mdau cho vat tinh mach

Bdng 3.21: Tinh mach dén lwu mdu cho vat tinh mach

Vat c6 cudng TM | Vat ty do Tong sb
Tinh mach dn luu (13 BN) (n=6 BN) (19 BN)
n % n % n %
Tinh mach dau 10 71,4 0 | 00| 10 | 500
Tinh mach nén 1 7,1 0 | 00 1 5,0
Tinh mach ngén tay 1 7,1 3 50,0 4 20,0
Tinh mach mu ban tay 2 15,4 3 50,0 5 25,0
Tong 14 100,0 6 |1000| 20 | 100,0

Nhan xét: S luong nghién cau trén 19 bénh nhan c¢6 19 vat nhung s6

tinh mach dan Iuvu cho vat téng 1a 20 tinh mach. O day, c6 1 bénh nhan duoc

ndi thém 1 tinh mach dan luwu cho vat tinh mach ¢é cudng véi tinh mach ngén

noi nhan, vi dién tich lay vat rong che phu tén thuong 16t gang ngén tay va

ting cuong dan luu mau vé. Bén canh do, cac vat tinh mach ty do hoan toan

tinh mach dan luu méau vé 1a tinh mach ngén hay mu tay, con vat c6 cuéng

hau nhu 12 tinh mach dau va nén lam tinh mach dan luu.
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3.2.3.4 S6 lwong tinh mach dan heu cho vat

Bdng 3.22: Tinh mach dén lwu mdu cho vat tinh mach

, _ | Vatco cuéng TM Vat tu do Tong s6
S6Tinh mach dan
(13 BN) (6 BN) (19 BN)
luu vat
n % n % n %
1 tinh mach 12 92,3 6 100,0 18 94,7
2 tinh mach 1 1,7 0 0,0 1 53
Tong 13 100,0 6 1000 | 19 | 100,0

Nhan xét: Ciing nhu phan tinh mach dan luu cho vat, ching t6i noi
thém 1 tinh mach dan luu vat khac thanh 2 tinh mach dan luu cho vat, con lai
18 vat khac chi c6 1 tinh mach dan luu vat, hodc 1a cudng tinh mach hoic tinh
mach ndi voi tinh mach noi nhan. Chlng tdi nhan thiy rang viéc ndi thém
tinh mach dan luu cho vat gidp cho viéc vat dan luu t6t hon sau mo, va day
cling 13 co s dé tang viéc dan luu mau cho vat khi thiét ké vat tinh mach.
3.2.3.5 Béng mach cap mau cho vat tinh mach

Bdng 3.23: Péng mach cdp mau cho vat tgi ban va ngon tay

Vat c6 cudng Vat tu do Tong so

bong mach nhan TM (13 BN) (6 BN) (19 BN)

n % n % n %
Pong mach gan ngon riéng 9 69,2 4 | 667 | 13 | 684
Pong mach gan ngon chung 1 7,7 1 16,7 2 10,5
Nhéanh tan dong mach quay 3 23,1 1 16,7 4 21,1
Tong so 13 | 100,0 6 [100,0| 19 |100,0

Nhan xét: Tat ca 19 vat tinh mach dong mach hoa dugc sir dung che
phu khuyét phan mém ban va ngén tay thi chi dung 1 tinh mach cua vat tinh
mach lam dong mach hda véi dong mach noi nhan. Cac dong mach noi nhan
cha yéu gan ngoén riéng (13/19 vat) cho cac che phu ngén tay. Con ving ban
tay thuong néi tan - bén hoic tan - tan véi nhanh tan dong mach quay.
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Qua nghién ciu 19 vat tinh mach dong mach hoa, ching tdi nhan thay
vat co dic diém thiét ké linh hoat, c6 thé dung vat dudi dang vat c6 cudng,
cubng gom tinh mach 1am tinh mach dan luu vat (chua c6 tic gia nao trén thé
gidi cling nhu Viét Nam mé ta), hoic vat cé thé dung duéi dang vat ty do dé
che phi.. Vat c6 thé lay dién tich tir nhé nhat 12 10 cm? va 16n nhét la 32 cm®.
Tinh mach lam dong mach héa chi can 1 véi dong mach noi nhén, tinh mach

dan luu thi cang nhiéu cang tét.
3.2.3.6 S6 lirong miéng nai vi phau vat tinh mach déng mach hoa

Bdng 3.24: Dic diém migng néi vi phdu

Vat c6 cubng TM | Vattudo Tong s6

Miéng néi vi phau (13BN) (6 BN) (19 BN)

n % n % n %
TM doéng mach héa 13 92,8 6 | 50 | 19 | 731
TM dan luu vat 1 7,2 6 | 50 | 7 | 269
Téng sb 14 100,0 12 |100,0| 26 |100,0

Nhan xét: Trong s6 nghién ctu, sé luong miéng ndi vi phau 1a 26
miéng ndi. Trong d6, tinh mach 1am déng mach néi véi dong mach noi nhan
1a trong dwong véi sd lugng vat. Tuy nhién, sb luong tinh mach dan luu vat
thi khéc véi s6 lugng vat tinh mach dong mach héa. Vat tinh mach dong mach
hoa c6 cudng tinh mach thi chi ¢6 1 truong hop phai ndi thém tinh mach dan
lwu vi vat ¢6 kich thudc 16n (trudng hop che phu 16t gang dbt 2,3 ngon 1V),
con tinh mach dan luu méau vé cho vat hau hét qua cudng tinh mach. Vat tinh
mach dong mach héa tu do thi hau hét phai ndi tinh mach dan luu mau cho

vat v41 tinh mach noi nhan vat.



78

3.2.4 Két qud ciia bénh nhan sau phdu thugt 2 tuan

3.2.4.1 Tinh trang noi nhdn vat

Bang 3.25: Tinh trang noi nhgn vat

Vat c6 cudng | Vattudo Tong so
Tinh trang noi nhan vat T™M (13 BN) (6 BN) (19 BN)
n % n % n %
Pong kin thi dau | 7 538 | 2 | 333 | 9 |474
Vat song .
o Ty lién seo 1 7,7 - - 1 5,3
hoan toan
Dong kin thi 2 - - - - - -
Hoai t | Twbicumdhda | - - 1167 1 | 53
mot phan | Cincanthigp | 1 77 | - | - 1 |53
Hoai tir toan bo vat 4 308 | 3 |500| 7 | 367
Téng sd 13 | 100,0 | 6 |100,0| 19 |100,0

Nhan xét: Sau 2 tuan, c6 10/19 vat séng hoan toan, 2/11 vat hoai tir mot

phan, 7/19 vat hoai tir toan bo.

Trong 10 vat sdng hoan toan, ¢ 9 vat dong kin thi dau, 1 vat dugc khau

dinh hudng va cd thé tu lién seo. Bén canh do, c6 2 vat hoai tar mot phan thi

mot vat can can thigp, con mét vat tu lién seo. Trong s6 7 vat hoai tir toan bo,

c6 5 vat tu biéu md hoa, 2 vat hoai tir phai cat cut ngon.
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3.2.4.2 Tinh trang noi cho vat
Bdng 3.26: Tinh trang noi cho vat

Vatcocudng | Vattwdo | Tongsd

Tinh trang noi cho vat TM (13 BN) (6 BN) (19 BN)
n % n % n %
Lién tét 4 |308| 5 |833| 9 |474
Pong Khéu thi 2 - - - - - -
truc | To4c vét mod - - - - . ;
tié
P ek - - - - - -
Tong - - - - - -
Da ghép sbng toan bo 8 615| 1 | 7,7 | 9 |474
Bong manh ghép mot - - - - - -
phan khdng can thiép
Ghép | Bong manh ghép mot 1 7,7 - - 1 |52

da | phan can thiép

Hoai tir toan bo da - - - - - -

ghep

Tong sb 13 100 | 6 | 100 | 19 | 100

Nhan xét: Khuyét da sau khi lay vat duoc dong truc tiép trong 9 truong
hop, 10 truong hop duoc ghép da. Tat ca cac truong hop vét mo déu lién tot
ky dau.
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3.2.5. Két qud phdu thugt cia bénh nhan sau 3 thang

3.2.5.1 Mau sdc vat

Bdng 3.27: Mau sic vat sau 3 thang

Vat c6 cudng Vat tu do Tong so
Mau sic vat da TM (9 BN) (3 BN) (12 BN)
n % n % n %
Twong dong 8 88,9 2 33,3 10 | 526
Khéac biét nhe 1 11,1 1 33,3 2 26,3
Khéc biét ro rét - - - - - -
Tong sd 9 100,0 3 100,0 12 100,0

Nhan xét: S6 luong vat hoai tir 7 vat (04 vat ¢ cudng tinh mach, 03 vat

tu do). Do vay sb luong vat ching tdi khdm lai va danh gia 1a 9 vat tinh mach

c6 cudng tinh mach va 3 vat tinh mach tu do. Sau 3 thang ching tdi thiy da sb

c4c vat c6 mau sic twong ddng vai viing da xung quanh (12/12 vat tinh mach).

3.2.5.2 Tinh trang seo noi nhan vat sau 3 thang

Bdng 3.28: Tinh trang seo noi nhdn vat sau 3 thang

Vat cd cudng Vat tu do Tong s6
Tinh trang seo TM (9 BN) (3BN) (12 BN)
n % n % n %
bep 8 88,9 3 1100,0| 11 | 91,7
Seo gidn, khdng co kéo 1 11,1 0 0,0 1 8,3
Seo qué phat, co kéo seo 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Tong so 9 100,0 | 6 |100,0| 12 |100,0

Nhan xét: 11/12 trudng hop c¢d seo mo dep, 1/12 truong hop 6 seo

gidn nhe, khéng co6 hién tuong seo co kéo. Khong co truong hop nao bi seo

quéa phat hay seo co kéo.
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3.2.5.3 Tinh trang seo, da ghép noi cho vat

Bdang 3.29: Tinh trang noi cho vat sau 3 thang

Vatcdcuong | Vattwdo | Tong sé
Tinh trang noi cho vat TM (9 BN) (3BN) (12 BN)
N % % n %
Tinh | Dep 2 22,2 3 |100,0| 5 |41,7
trang | Seo gidn, khéng co kéo - - - - - -
se0 | Seo qua phat, co kéo - - - - - -
o Mau sz}c tuong dong 7 778 | - - 7 |58,3
ghép Mau SEth khéac bfét it - - - - - -
Mau sac khac biét rd - - - - - -
Tong so 9 100 | 3 | 100 | 12 | 100

Nhan xét: Vung lay vat tinh mach c6 seo hay da ghép déu cho két qua

tét, véi seo dep 5/12 truong hop, da ghép c6 mau sic twong dong 7/12 trudng

hop (Chu yéu Ia vat tinh mach
3.2.5.4 Churc nang ngon tay

c6 cudng).

Bdng 3.30: Chirc nang ngon tay sau 3 thdng

Vat co cubng | Vat ty do Tong sd
Chtrc nang ngon tay TM (9 BN) (3 BN) (12 BN)
n % n % n %
Binh thuong 8 88,9 3 100,0 | 11 91,7
Han ché 1 | 111 ] - - 1 8,3
Mat hoan toan - - - - - -
Tong sb 9 100,0 3 100,0 | 19 | 100,0

Nhan xét: Két qua sau 3 thang, c6 11 bénh nhan chiic ning ngoén tay tr

vé binh thudng, ¢6 1 bénh nhan chiic nang bi han ché nhe. C6 2 bénh nhan chi

git dugc hinh dang ngén tay nhung mat hoan toan chirc ning (2 bénh nhan

nay vat hoai tir va khong dua vao danh gia vat sau 03 thang)
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3.2.6. Két qud ciia bénh nhan sau phdu thudt 6 thang

3.2.6.1 Mau sac vat da

Bdng 3.31: Mau sic vat sau 6 thang

Vat ¢d cudng tm Vat tu do Tong sb
Mau sic vat da (9 BN) (3 BN) (n=12)
n % n % %
Twong ddng 8 88,9 2 33,3 10 52,6
Khac biét nhe 1 11,1 1 33,3 26,3
Khac biét ro rét - - - - -
Tong sd 9 100,0 3 100,0 12 100,0
3.2.6.2 Tinh trang seo noi nhdn vat sau 6 thang
Bdang 3.32: Tinh trang seo noi nhdn vat sau 6 thang
Vatco cudng | Vattudo Tong s6
Tinh trang seo T™M (9 BN) (3 BN) (12 BN)
n % n % n %
bep 8 88,9 3 |100,0| 11 | 91,7
Seo gidn, khong co kéo 1 11,1 0 0,0 1 8,3
Seo qué phat, co kéo seo 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Téng sd 9 |100,0 | 6 |[1000| 12 |100,0
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3.2.6.3 Tinh trang seo, da ghép noi cho vat sau 6 thang

Bdang 3.33: Tinh trang seo noi cho vat sau 6 thang

Vat co i )
, Vat tu do Tong so
cuong TM
Tinh trang noi cho vat (3BN) (12 BN)
(9 BN)
n % n % n %
Tinh bep 2 222 3 100 | 5 |41,7
trang Seo gidn, khong co kéo - - - - - -
S€0 Seo qua phét, co keo - - - - - -
Da Mau sic tuong dong 7 |778]| - - 7 |583
ghép Mau sac khac biét it - - - - i ;
Mau sac khac biét rd - - - ; ; ;
Tong so 9 | 100 | 3 | 100 | 12 | 100

3.2.6.4 Churc nang ngon tay
Bdng 3.34: Chirc ning ngon tay sau 6 thding

Vat c6 cudng Vat tu do Tong so
Chtrc nang
) TM (9 BN) (3 BN) (12 BN)
ngon tay
n % n % n %
Binh thuong 8 88,9 3 100,0 11 91,7
Han ché 1 11,1 - - 1 8,3
Mat hoan toan - - - - - -
Tong sb 9 100,0 3 100,0 19 100,0

Nhu vay, két qua sau 6 thang thi v& mau séc vat, tinh trang seo, da ghép
va chtic ning ngdn tay tuong dong véi lic 3 thang. Do vay, viéc theo dbi

danh gia can dai hon nita cd thé 9 thang, 12 thang hay nhiéu hon nita.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1 Khao sat giai phau viing mu ban tay — cing tay

4.1.1 Dic diém gigi phdu chung viing mu ban tay va cang tay

Qua nghién ciu 36 xac, trén 72 tiéu ban, ching toi nhan thiy khoang
cach gitra 2 mom trén 15i cau ngoai va trong ciia xuwong canh tay, vdi két qua
bén trai 9,9 + 2,2 cm (trong 36 tiéu ban mau), bén phai 9,3 + 2,8 cm (trong 36
tiéu ban mau) va trung binh khoang 9,6 + 2,5 cm (trong 72 tiéu ban). Nhu vay,
khoang céch giita 2 mom trén 16 cau ngoai va trong cua tay phai va tay trai co
khac nhau 0,6 cm. Su khac biét ndy c6 thé lién quan dén viéc cip méu tay 2
bén khac nhau, ciing nhu do dic diém vé tay thuan. Pay 1a van dé ndy can nén
tiép tuc nghién ciru vi s& cung cap cac thdng tin hiru ich cho cac bac si tao hinh.
Tuong tu nhu khoang cach 2 mém trén 15i cau xwong canh tay, khoang céch
giita 2 mom tram tru va quay cla xwong cang tay ciing co su khac biét, véi bén
Pla6,3+£1,3cm,bénT1a6,0+1,0cm.

Nguoc lai, chiéu dai tir trung diém duong ndi 2 mom trén 16i cau trong —
ngodi xuong canh tay dén trung diém duong néi 2 mém tram quay — tru
(chiéu dai duong chuan 1) khi ban tay dé tu thé sp, ciing nhu chiéu dai tur
trung diém dudng ndi 2 mom trdm quay — tru (diém O) dén diém gitta khép
ban ngdn 111 (chiéu dai dudng chuan 2) véi tay dé sap khong co su khéc biét
nhiéu vé kich thugc. Chiéu dai chuan 1 bén P 14 23,2 + 1,9 cm, bén T 1a 23,3
+ 2,4 cm. Chiéu dai chuan 2 bén P14 9,1 + 1,4 cm, bén T 12 9,2 £ 1,2 cm. Nhur
vay, kich thudc giai phiu chung do chiéu dai chi thi khdng c6 su khac biét
nhiéu. Tuy nhién,kich thuéc do chu vi cua chi lai c6 sy khac biét tai cac mdc
giai phau co dinh. Pay ciing 1a goi Y mai cho cac nghién ctu vé céac hang sb

giai phau trén ngudi Viét Nam.
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4.1.2 Dic diém gidi phdu tinh mach ndng mu ban tay
4.1.2.1 Tinh mach mu ban tay

Qua khao sat vé cung mu tay, ching t6i nhan thay trén tong sé 36 xéac (72
tiéu ban) cac tinh mach mu ban tay déu hinh thanh tir hoi luu mét nira tinh
mach mu ngén cua 2 ngon lién ké nhau va tinh mach tir k& ngdn (nhan céc tinh
mach tir sau trong ban tay va mot phan tir gan tay) twong tng nhu mo ta kinh
dién [7], [8] [9] [10]. Tinh mach mu ban tay bit dau di tir ngang khép ban tay -
ngon tay, tinh mach di 1én hoi luu tan hét tao thanh tinh cung tinh mach mu ban
tay. Riéng ntra quay cua ngon I di 1én va hoi Iuu cung cac tinh mach nong bo
ngoai ban tay va tinh mach nong viing 6 mo cai di 1én mat trudc ngoai cang tay
tao tinh mach giita cang tay. Bén canh d6, ntra tru cia ngén V di 1én, hoi luu
cung cac tinh mach ndng bo trong ban tay va tinh mach néng ving 6 mé ut di
lén mat trong cang tay dé hoi luu vao tinh mach nén & mot phan ba duéi cang

tay va cho nhanh di ra trudc tao tinh mach giira cang tay.

Tuy nhién, bién d6i vé giai phau khi cic tinh mach mu ban ngén tay
hoi Iuu tao cung tinh mach mu tay. Cung tinh mach mu ban tay c6 thé c6
loai c6 1 dinh [7], [8] [9] [10], loai ¢6 2 dinh va ciing c6 thé khdng c6 cung
tinh mach mu ban tay. Két qua viéc nghién cau vé su bién d6i giai phau
cho thdy 06 xac (12 tiéu ban) chiém 16,7% khong tao thanh cung tinh mach
mu ban tay, c4c tinh mach mu ban tay hoi luu thang tao cac tinh mach dau,
nén va dau phu di 1én cang tay. Bén canh d6, dang cung tinh mach mu ban
tay voi 2 dinh chiém 13,9% (10 tiéu ban). Trong d6, c6 2 xac tay P c6 1
cung voi 1 dinh, nhung tay trai lai 2 cung véi 2 dinh (2 xac). Cung tinh
mach mu ban tay theo md ta kinh dién [7], [8] [9], [10] chiém 69,4% v&i 1
cung mu tinh mach ban tay véi 1 dinh. Cac nghién ctru cua cac tac gia khac

nhu [78], [79] lai cho két qua c6 100% cung tinh mach mu ban tay. Tuy
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nhién, két qua nghién ctu sé luong con it chua di dam bao tin cay. Nhung
d6 cling 1a bic tranh cho thay cic dang tinh mach mu ban tay va cung mu
tay, lam co s& thiét ké cho nhiing vat tinh mach c6 cubng tinh mach véi

diém xoay tai mu ban tay.
4.1.2.2 Cung tinh mach mu ban tay

Cung tinh mach mu tay la mot hinh vong cung véi dinh cua vong cung
huéng vé phia cac ngon tay [78], [79]. Két qua nghién ctiu c6 50/72 mau tiéu
ban c¢6 cung tinh mach véi 1 dinh cao nhat chiém gan 69,4%, loai bién doi
khong c6 cung tinh mach 1a 12/72 mAu tiéu ban (chiém 16,7%), loai cung tinh
mach mu ban tay véi 2 dinh 10/72 tiéu ban (chiém 13,9 %). Loai 1 cung tinh
mach mu ban tay thi dinh cung nam léch phia bo try hon so véi b quay
tuong tng két qua nghién ctu: cach mom trdm quay khoang 7,6 + 1,7 dén 7,9
+ 1,8 cm, cach moém tram tru khoang 6 + 2,6 dén 6,6 + 2,3 cm. Trong khi do,
loai cung tinh mach mu ban tay véi 2 dinh, thi dinh 1 ndm gan vé phia bo
quay, con dinh 2 nam gan vé phia bo tru. Binh 1 cach moém tram tru tir 7,3 +
2,9 dén 8,2 + 1,0 cm, dinh 2 cAch mom tram tru tir 6,2 + 1,3 dén 6,2 + 2,8 cm.
Nhu vay, viéc thiét ké vat tinh mach cd cudng tinh mach 1am diém xoay ma
vong néi mang tinh mach loai khong ¢6 cung tinh mach mu ban tay hay loai 2
cung tinh mach mu ban tay thi viéc dan luu mau tinh mach qua mang mu ban
tay c6 phan han ché. Pay ciing 1a co s& dé xem xét viéc thiét ké vat tinh mach

c6 cudng tinh mach 1am din luu méu tinh mach.

Bén canh do, cung tinh mach mu ban tay co diém hinh thanh tuong
duong khoang cach 5-7cm so véi diém O (trung diém duong ndi 2 mom tram
quay va tru) trong khi ¢6 dudng chuan 2 (néi diém O dén khop ban ngon 11)
khoang 9,2 cm. Do vay, cung tinh mach mu tay hinh thanh khoang cach khép

ban ngdén khoang 3- 4 cm, nghia la tinh mach mu ban ngon khi hinh thanh tu
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gitra cac khdp ngén chay Ién khoang 2- 3 cm thi héi luu lai thanh cung tinh
mach hoic hop lai voi nhau tao thanh cac tinh mach cang tay (trudng hop
khong tao cung tinh mach mu ban tay). Do vay, day ciing 1a co s& cho viéc
thiét ké vat tinh mach cd cubng tinh mach khi can tinh diém xoay cubng tinh
mach sao cho hop 1y, an toan, dam bao mang néi tinh mach dé dan luu mau
vat tot hon. Ngoai ra, cung tinh mach mu tay va cac tinh mach mu ban tay
cling cho cac nhanh ra da truc tiép va cac nhanh néi thong véi nhau tao mot
mang ludi tinh mach mu ban tay phong phu, tao thanh 2 ting tinh mach gom
mot 16p sat da va mot ting tinh mach nam sat can sau. Bé minh ching 13 tinh
mach mu ban tay 2 tang, ching ta can phai nghién ciu thém bang hinh anh
mé hoc, voi cac 14t cit ving mu ban tay c6 nhuom. Rét tiéc I trong nghién
clru ndy, chung toi chua thé thuc hién dugc va ddy 1a tinh mo cua dé tai dé

nghién ctru sau hon nira.

Mang tinh
mach mu tay

Hinh 4.1: Mang finh mach mu ban tay P (M& sé xac 166)
4.1.3 Gidi phdu tinh mach néng viing cdng tay
4.1.3.1 Tinh mach dau
Tinh mach dau qua khao sat gibng mo ta cua cac tac gia véi diém hinh
thanh ving mu ban tay [7], [8], [9], [10]. Nguyén ty tinh mach dau duéi mom
trdm quay khoang 4,3 £ 2,3 cm, tao thanh bai hoi luu cac tinh mach cung mu

tay, tinh mach mu ban ngoén I, tinh mach sau tir hdm 130 di 1én. Tinh mach dau
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di 1én 1/3 dudi mat sau cang tay, vong ra mat trudc & 1/3 giira cing tay, dén
viing khuyu cho nhéanh tao vong néi khuy tay va di 1én canh tay [80], [81].

Tuy nhién, nghién cau thay c6 12 tiéu ban (6 xac) 1a khong c6 cung tinh
mach mu ban tay (Bang 3.3), ma tinh mach mu ban ngon 11, cung ngén | va ké
ngon 1, 11 véi tinh mach siu tir hdm lao di 1én tao thanh tinh mach dau di 1én
viing cang tay. Chua thay cé4c tac gia mo ta vé su bién doi giai phau.

Puong kinh nguyén uy cua tinh mach dau 0,2 + 0,1 cm. Két qua ciing
tuong tu cua Irfan H, Ooi GS, Kyin M, Ho P [82] duong kinh tinh mach dau
viling c6 tay 0,28 cm. Harunobu Shima va cs [83] do dugc chiéu dai tinh mach
dau khoang 28,7 + 4,6 cm trén 52 xac ngudi Nhat Ban. Nghién ctiu caa ching
t6i c6 két qua chiéu dai tinh mach dau khoang 23,7 + 3,2 cm. Nguyén nhan
cua su khac biét chiéu dai tinh mach dau cé thé do cach do khac nhau, céc

quy uéc mbc giai phau khac nhau, ciing nhu khac nhau vé dan toc.

Puong dinh huéng cia tinh mach dau 1a dudng ndéi mém tram quay dén
mom trén 16i cau ngoai xwong canh tay, va lién quan dén day than kinh bi
cing tay ngoai. Trén dudng di, tinh mach dau nhan c&c nhanh ndi tinh mach
dau phu (trung binh khoang 8 nhanh mét tay) viing mit sau cang tay, nhanh
ndi tinh mach giira cing tay 1 (khoang 9-13 nhanh) viing mat truéc cang tay,
nhan cac nhanh sau (3-4 nhanh) tir 16p sau cang tay di 1én va nhan cac nhanh
xuyén truc tiép da (khoang 15 nhanh) trén duong di. Madhubari Vathulya,
Mohd Salahuddin Ansari [84] phau tich trén 13 xac (26 mau tiéu ban) thay
cac tinh mach xuyén da truc tiép ving gan co tay cua tinh mach dau [85],
[86]. Tuy nhién tac gia chi nghién cau ving co tay va 1/3 dudi cang tay cua
tinh mach dau. DU sao, nghién ctru chung t6i ciing nhu tac gia nhan thay cac

nhanh mach xuyén da tryc tiép caa tinh mach dau trén duong di.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vathulya%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30505096
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ansari%20MS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30505096
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Nhu vy, tinh mach dau tao nén mot mang ludi tinh mach phong pht véi
cac tinh mach khac trén dudng di cua no, tao ra mang ludi tinh mach 2 tang gém
mot ting sat da va mot ting cling mat phang tinh mach dau (viéc nay can ching
minh thém bang nghién ctu md hoc vai nhitng 14t cat ngang nhuém mau).

» Tinh mach
dau

Hinh 4.2: Tinh mach ddu ving cang tay T (M4 sé xac 152)
4.1.3.2 Tinh mach nén

Tinh mach nén ciing giong nhu tinh mach du véi diém hinh thanh viing
mu ban tay [87] nguyén uy tinh mach nén dudi mém trdm tru khoang 7,1 +
1,23 cm, tao thanh baéi hoi luu cac tinh mach cung mu tay, tinh mach mu ban
ngén V, nhanh tinh mach bo trong ban tay. Biém nguyén ty tinh mach nén so
v6i duong chuan 2 thi twong duong khoang 7 cm. Nhu vay, nguyén uy caa
tinh mach nén thap hon so véi tinh mach dau khoang 4,5 cm va gan nhu
tuong duong voi cung tinh mach mu ban tay. Tinh mach nén tir nguyén uy di
1én dén vung khuyu cho nhéanh tao vong ndi khuyu tay va di 1én canh tay [8]
[9], [10]. Singh SP, Ekandem GJ, Bose S [88] nghién ctru trén 200 xac nguoi
Nigeria c6 két qua 1% khong thay tinh mach nén. Nghién ctu cua ching toi
thiy 100% c6 tinh mach nén. Su khac biét c6 thé do sé6 mau nghién ciu cua
chung t6i chua du lon, hoac do chang toc nguoi khac nhau. Tuy nhién, cé 12
tiéu ban (6 xac) la khong c6 cung tinh mach mu ban tay (Bang 3.3), ma tinh
mach mu ban ngén IV cung ngon V va tinh mach bo trong ban tay tao thanh

tinh mach nén di 1én ving cang tay.
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Puong kinh nguyén ay cua tinh mach nén 0,2 + 0,1 va chiéu dai khoang
24,3 + 3,7. Tuy nhién, cic tac chua dé cap nhiéu dén thdng sé cua tinh mach
nén vé duong kinh va chiéu dai. Nguyén nhan c6 thé 1a thdng sé dudng kinh
nguyén uy va chiéu dai caa tinh mach nén it dugc quan tim. Tinh mach nén
duoc c4c tac nghién ciru nhiéu trong vong ndi khuyu tay nham phuc vu cho
diéu tri 1y vein dé truyén dich, ciing nhu 13 tinh mach nén canh tay cho viéc

tao miéng ndi dong mach — tinh mach trong chay than nhan tao [87].

Puong dinh huéng cia tinh mach nén 1a duong néi mom trdm tru dén
mom trén 16i cau trong xuwong canh tay, va lién quan dén day than kinh bi
cang tay trong. Trén duong di, tinh mach nén cho cac nhanh néi tinh mach
dau phu (khoang 1/3 duéi va 1/3 giita cang tay) viing mat sau cang tay, nhanh
ndi tinh mach giira cang tay (khoang 4-7 nhanh) ving mit trugc cang tay,
nhan cac nhanh sau (1-4 nhanh) tir 16p sdu cang tay di 1én va nhan cac nhanh
xuyén truc tiép da (khoang 13-16 nhanh) trén duong di cua nd (bang 3.7).
Nhu vay, mot mang ludi tinh mach phong phu véi cac tinh mach khac duoc

tao ra trén duong di cia tinh mach nén.

Hinh 4.3: Tinh mach nén dwong di va cho nhdnh cang tay P

(M4 sé xac 147)
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4.1.3.3 Tinh mach dau phu

Qua khao sat, tinh mach dau phy hinh thanh tir ving mu ban tay, do nhanh
tan cung mu ban tay va cac tinh mach tir mang tinh mach mu ban tay hinh
thanh, va nam gan vé phia tru [89]. Nguyén uy tinh mach dau phu cach mom
tram quay khoang 4,3 dén 5,2 cm, cach mom tram try khoang 3,5 dén 4,3 cm.
Bén canh d6, nguyén ty tinh mach dau phy cach diém O (trung diém cta mom
tram quay va tram tru) khoang 2 — 3 ¢cm, nhu vay so vai hinh thanh caa tinh
mach dau, nén thi tinh mach dau phu hinh thanh gan c6 tay hon (cao hon) so
Vv6i diém hinh thanh tinh mach dau va nén. Tinh mach dau phuy tir nguyén ay di

1én dén viing 1/3 trén canh tay hoi luu voi tinh mach dau va tan hét.

Tuy nhién, trong trudng hop cd bién ddi giai phau khong cd cung tinh
mach mu tay gap 6 xac (12 tiéu ban) thi TM dau phu do tinh mach mu ban
ngon Il1, IV va nhanh cua tinh mach mu ban ngén V hinh thanh. Ciing nhu tinh
mach nén, tinh mach dau phu it duoc chi y dén, nén it tic gia dé cap dén

duong kinh nguyén uy va chiéu dai tinh mach dau phu.

Puong dinh huéng cua tinh mach dau phuy 1a duong ndi tir trung diém
gitra 2 mom trdm tru - quay dén mat gitra khuyu (mat truéc khuyu) va lién
quan dén than Kinh bi cang tay sau. Trén dudng di, tinh mach dau phu nhan
cac nhanh néi tinh mach dau (khoang 8 nhéanh) ving mat cang tay sau,
nhanh ndi tinh mach nén (khoang 7-8 nhanh) viing mat cang tay sau trong,
nhan cac nhanh sau (1-4 nhanh) tir 16p siu cang tay di 1én (ving 2/3 dudi
cang tay) va nhan cac nhanh xuyén truc tiép da (khoang 13-16 nhéanh) trén
duong di cia nd. Nhu vay, tinh mach dau phu ciing tao nén mot mang luéi
tinh mach phong phd mat sau ciang tay doan 1/3 gitra va 1/3 dudi, véi cac
tinh mach khac trén dudng di ctia nd, tao ra mang ludi tinh mach 2 tang

gom maot tang sat da va mot tang cling mat phang tinh mach dau phy.



Tinh mach
dau phu
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Hinh 4.4: Tinh mach dau phu dwong di va cho nhanh cang tay P
(M& so xac 185)

4.1.3.4 Tinh mach giira cang tay

Qua nghién ctiu khao sat, ching toi thiy c6 2 tinh mach giira cang duoc
hinh thanh chay song song véi nhau. Trong dé, tinh mach giita cang tay 1 la
nhanh dugc hinh thanh tir cac tinh mach mu ban ngén 1, bo ngoai ban tay va
mot s6 dam rdi tinh mach gan tay néng gan phia quay cua ban tay tao thanh.
Tinh mach gitra cang tay 1 chay song song va cho cac nhanh néi véi tinh
mach dau (khoang 9-12 nhanh), di 1én va tan hét bang cach hoi lwu tinh mach
dau hoac tao vong ndi trudc khuyu. Tinh mach gitra cang tay 2 1a nhanh duogc
hinh thanh tir cac tinh mach b trong ban tay va mot sé dam rdi tinh mach gan
tay néng gan phia try cua ban tay hinh thanh, chay song song va cho cac
nhanh néi véi tinh mach nén (khoang 4-7 nhanh), di 1én va tan hét bang cach
hoi lwu voi tinh mach nén hoic tao vong néi truéc khuyu [16], [90]. Tuy
nhién, tinh mach gifra cang tay 1 va 2 ciing déu cho cac nhanh néi véi nhau,
nhan cac nhanh xuyén tir I6p sau 1én va nhanh ra da. Do vay, tinh mach gitra
cang tay 1 va 2 ciing tao nén mang tinh mach trudc cang tay rat phong phu, va
1a co s& cho thiét ké cac vat tinh mach ving mat trudc cang tay. Dac biét, tinh
mach gitta cang tay it duoc cha ¥ dén, nén it tac gia dé cap dén duong kinh

nguyén ay va chiéu dai tinh mach giita cang tay.
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Puong dinh huéng cua tinh mach gitra cang tay 1a duong ndi giira trung
diém cua duong ndi cua 2 mom tram quay — tru dén mit gita truéc khuyu va
lién quan dén than kinh bi cang tay ngoai va than kinh bi cang tay trong.

Tinh mach
gitra cang
tay

Hinh 4.5: Tinh mach giga céng tay dwong di va cho nhdanh tay P
(Ma so xéac 147)

4.2. Pic diém khuyét phan mém ban va ngon tay

Tinh hinh vét thuong ban tay trong cap ctru ngoai khoa van 1a mot van
dé thoi su do tinh chat lao dong, sinh hoat trong xa hoi phat trién ngay nay.
Trong sé d6, cac vét thuong gy khuyét phan mém ludn chiém mot ty I¢
nhat dinh.
4.2.1 Péc diém chung
4.2.1.1 Phan bé nhom tudi

Chung t6i phan loai tudi cua bénh nhan thanh cac nhém theo chirc ning
tam sinh 1y cling nhu dic diém hoat dong x& hoi. Theo két qua thu duoc,
chdng t6i nhan thay, do tudi lao dong (18-55 tudi) chiém da sé vai 84,2%
truong hop. Tudi cao nhat 1a 63 (1 trudng hop) va tudi thap nhat 1a 15 (2
truong hop). Tudi trung binh 1a 33 tudi.

Két qua nay phl hop véi nghién ctu méi day nhat caa Nguyén Hing

Thé [93], Nguyén Vii Hoang [92], Pao Vin Giang [94].
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4.2.1.2 Phan bé theo nghé nghiép

Trong két qua nghién ctru, 2 trudng hop khac 1a hoc sinh va nguoi gia vé
huu bi tai nan sinh hoat. Ti 1é cong nhan, vién chac chiém cha yéu, sau d6 1a
dan, trong d6 ndng dan 1a nhiing nguoi 1am nghé moc 1a chinh. Diéu nay ciing
tuong doéng véi ti 1& nam chiém dén 70% trudong hop. Bén canh do, két qua
cling cho thdy nguyén nhan chinh xay ra dan dén cac thwong tonn la nhing
tai nan nghé nghiép va tai nan sinh hoat chiém phan 16n 16/19 trudng hop Vi

83,4%.
4.2.2 Dic diém 1am sang bénh nhan
4.2.2.1 Nguyén nhan khuyét phan mém

Trong s6 19 trudng hop VTBT cua ching t6i, nguyén nhan hang dau Ia
do TNLD (11 trudng hop), tiép dén 1a do TNSH (5 truong hop), 2 trudng hop
do cat seo va chi ¢6 1 truong hop do TNGT. Piéu nay ciing gidng nhan xét
cua Nguyén Hung Thé [93] va Pao Vin Giang [94]: TNGT c6 thé gay ra
nhiéu thuong ton khac trén co thé, nhung lai it gdy VIBT hon so véi céc

nguyén nhan con lai.
4.2.2.2 Vi tri thuwong ton

Trong nhdm nghién ctu, chdng toi gap 2 ca ban tay: Mot & mat gan va
mot & mat mu. Thuong tén ngon céi chiém 31,7%, cac thuong ton nay chi co
& mat gan ma khong c6 ¢ ving mu ngén. Bén canh dé, tén thuong gap co thé
& mot dbt hay 2 d6t ngon cai. Nhiéu nhat 1a tén thuong ngén tay dai (57,9%)
v6i thuong ton ca mat mu va mat gan, vi tri c6 thé 2 dot va 3 dot. Tuy nhién,
phan thuong ton khuyét phan mém lai chi yéu ¢ viing gan tay (vi tri thuong
tiép xdc truc tiép vai nguyén nhan gay tai nan). Theo Nguyén Hung Thé [93]
thi khuyét phan mém ngoén tay gap trong 92% cac khuyét phan mém ban tay
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no6i chung. Tém lai, nhém nghién ctu c6 vi tri thuong ton khuyét phan mém
kha da dang va phtc tap. Viéc nghién ciru vat tinh mach phu hop ludn la
thach thirc véi cac phau thuat vién, cac vat nay co tinh linh hoat trong viéc
che phu khuyét phan mém ban va ngoén tay, ddng thoi ciing co thé dap tng

C4c yAu cau vé chirc ning, cling nhu tinh tham my.
4.2.2.3 Tén thirong phoi hop

T6 chirc dudi da ban tay rat mong, cac ciu trac nhu gan, xuong, khop
nam ngay dudi da. Do vay, cac tén khuyét phan mém thuong hay phdi hop
V6i cac thanh phan gan, xwong va khép. Tuy theo vi tri, mac do ton thuong
ma c6 cac phuong phap diéu trj thich hop. Can phai xu tri tt cac thuong ton
két hop dé co két qua thuan lgi vé sau, tranh anh huéng dén chic ning ban
tay. Trong nghién ctu, viéc thuong tén gan, xwong kém véi khuyét phan mém
chiém gan 50%. Do vay, ngoai viéc thiét ké vat che phu ching ta ciing tinh
dén viéc xir tri cac thuong ton phdi hop. Bac biét, trong nhém nghién ctu c6
mot truong hop khuyét ca xuong va gan. Nhu vay, ngoai viéc thiét ké vat tinh
mach che phu can tién toi ca viéc tao vat tinh mach mang phicc hop gan,
xuong dé tai tao phuc hdi chirc ning ngén tay t6t nhat cho ban tay - ngon tay.

4.2.2.4 Dién tich ton thuwong

C6 2 trudong hop (10,5) khuyét da trén 25 cm?, mot truong hop 1 sau cat
bo seo co kéo ngdn | do rin can, trudng hop khéc do ton thuong nhiém tring
khuyét da toan bo mit mu va gan dét 2 ngon 1V tay T. Con lai dién tich nho
(<10 cm®) chiém 31,6% va dién tich trung binh (tr 10 cm? d&én 25 cm?) chiém
57,9%. Trong nghién cttu nay, dién tich thuong tén 16n nhat 1a 32 cm?. Theo
nghién ctu cia Woo S.H. [47] ciing trong tao hinh che phu cac khuyét ban
tay, ton khuyét 16n nhat 1a 7 x 6 cm. Nhu vay viéc thuong ton ngon va nhiéu
ngén mot Ic cd thé 1am tang dién tich vat da, va ching ta van co thé lay duoc
vat c6 dién tich rong che phu khuyét phan mém ban tay — ngon tay.
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4.3. Pic diém vat tinh mach ddong mach héa

4.3.1 Vat tinh mach dong mach hda

Vé ly thuyét, mot vat da mudn séng dugc phai co cubng mach, bao gom
ca dong mach va tinh mach. Cudng nay cd thé 1a dang ngiu nhién hoac truc
mach. Cho dén nay van chua c6 mot dinh nghia that sy chinh xac va déy du
vé vat tinh mach. Theo Woo S.H. [47] thi vat tinh mach (venous flap) 12 loai
vat chi c6 duy nhat hé thng tinh mach ma khéng hé cd hé théng dong mach.
Yan H. [37] cho riang dong mau dén nudi dudng cho vat va dong méau chay di
déu théng qua hé théng tinh mach, tic 1a vat séng dua vao dong mau chay

bén trong hé thdng tinh mach.

Khai niém vat tinh mach dong mach hoa (arterialized venous flap) cling
khéng ddng nhat giita cac tac gia, thé hién ¢ cach phan loai vat tinh mach
khac nhau [43], [44], [46], [47]. Khi tinh mach cta vat duoc ndi véi dong
mach noi nhan thi méau s& chay truc tiép tir d6ng mach qua tinh mach dé nudi
vat da d6. Luc nay dong mau chay trong tinh mach la mau dong mach véi
nhiéu oxy va cé4c chat dinh dudng. Téc 14 1 trong 2 tinh mach lay theo vat da
tré thanh dong mach. Ngudi ta goi qué trinh bién 1 tinh mach thanh 1 dong

mach theo cach trén 1a tinh mach duoc “ddong mach héa”.

Mot vat da chi c6 to chiic m& dudi da va hé thdng tinh mach ndng bén
trong ma khong c6 dong mach dén cip mau thi cé thé coi d6 nhu mot kiéu vat
ngau nhién. Khi tinh mach noéng cua vat dugc “dong mach hoa” thi sé tro
thanh cudng mach nuéi caa vat. Do d6 vat tré thanh 1 vat truc mach. N6i céch
khac, viéc “ddng mach hoa” tinh mach cua vat tinh mach 1a qua trinh bién 1
vat “ngau nhién” thanh 1 vat “truc mach”. TUy theo yéu ciu tao hinh ma
nguoi ta cd thé sir dung vat truc mach nay nhu mot vat dao cudng lién (cudng

tinh mach lién) hoac vat ty do c6 néi mach vi phau.
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4.3.2 Chi dinh vat tinh mach

Véi céc tinh trang khac nhau cua ton thuong khuyét phan mém noi
chung, céc phau thuat vién phai lya chon ké hoach che phu thich hop. Viéc
lya chon phuong phép, chit liéu dé che phu cac ton khuyét phai dua vao dic
diém toén thuong: hinh théi, vi tri, mac do, tinh trang nhiém tring caa nén

khuyét hdng, tinh chat phan mém xung quanh ton thuong.

Cac ton khuyét phan mém ban tay thuong kém theo tén thuwong cac
thanh phan quan trong phia duéi. V&i khuyét phan mém 16 gan xuong, van dé
tao hinh che phu 12 hét sitc quan trong nham muc dich bao ton tdi da ban ngdn
tay gitt chirc nang ngdn va tinh tham my cao. Rat nhiéu phuong phap da dugc
ap dung cho khuyét phan mém ban tay, tir don gian dén phuc tap [92], [93],
[95]. Mdi phuong phap c6 vu nhugc diém riéng, phi hop véi mdi loai ton
thuong nhat dinh. Di véi cac khuyét to chirc 1on ban tay, vai trd cua cac vat
truc mach quy wdc, bao gdom ca vat vi phau Ia rat quan trong. Ddi véi cac
khuyét nho, c4c vat tai chd va vat 1an can van 1a vu tién hang dau. Céc tac gia
cling noi 14 viéc sir dung vat tinh mach 14 mot huéng di méi nham bo sung
thém sy lua chon cho céac phau thuat vién [37], [38], [47], [96], [97] khong
phai dé thay thé cac phuong phap kinh dién. Tuy nhién, mot sé truong hop cu
thé thi vat tinh mach cd thé coi 1a phwong phap thay thé thich hop. Vi du nhu
truong hop khuyét phan mém nho trong mot ban tay bi ton thuong toan bo,
khi d6 cac vat tai chd va 1an can 1a khéng thé thyc hién duoc, hay cac vat kinh
dién khéc khong thich hop... thi vat tinh mach, dac biét & vat tinh mach dong

mach héa la mét lua chon.
Viéc str dung vat tinh mach phai can ct vao tinh trang ton thuong. Véi
c4c ton thuong ma t6 chirc xung quanh 1an nén ton khuyét duoc cip mau kém

nhu dap nat, hoai tir, nhidm khuan... thi can phai c6 mot vat té chize dugc cap
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méu t6t. Nho cip méu tét nén vat méi cé thé duoc nudi dudng tét, chdng lai
nguy co nhiém khuan. Trong nhiing truong hop d6, vat tinh mach khong phai

la su lva chon wu tién.

Trén thé giGi, vat tinh mach da dugc &p dung trong tao hinh rat nhiéu co
quan, b phan: cang - ban chan [98], khoang miéng [97], [99], c6 cim
[100]..., dac biét 1a trong tao hinh che phu cac khuyét phan mém ban ngén
tay [47], [96], [101], [102]. Do day la mot ky thuat con maéi nén trong pham
vi caa dé tai, ching tdi chi budc dau khao sat, tng dung vat tinh mach (vat
tinh mach dong mach héa) trong che phu khuyét phan mém ngoén tay va
ban tay.

4.3.3 Loai vat tinh mach dong mach héa si dung

CAc tac gia trén thé gioi tiép can vat tinh mach theo nhiéu cach khac
nhau va di dua ra nhiéu cach phan loai. Fukui A. [46] chia Iam 2 loai: Vat
c6 cudng tinh mach (pedicled venous flap) va vat tinh mach c6 tao dong
chay qua tinh mach vat (flow-through venous flap). Véi diéu kién san c6 va
dua vao kinh nghiém cua cac tac gia trén thé gigi, ching tdi chi st dung
vat tinh mach “déng mach hoa” nham tang kha ning song cua vat. Cu thé
la loai vat dang A-Vf-V (arteriovenous flow-through venous flap) (theo
Fukui A. [46]).

Vat tinh mach dong mach hoa trong nghién ctru nay caa ching toi cé 2
Cuéng tinh mach chay vao vat, trong d6 1 tinh mach dugc dung dé “dong
mach héa” bang cach ndi véi dong mach noi nhan vat, con tinh mach kia
dung dé dan lvu mau cho vat. Tinh mach dan luu nay dwoc giit nguyén lam
cubng xoay, khdng can phai néi véi tinh mach noi nhan. C6 thé coi vat tinh
mach ndy 1 vat dao vira c6 cudng lién (cudng tinh mach dan luu) vira 6 ndi

mach vi phau (dong mach hda). Ngoai ra, ching toi con sir dung vat tinh
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mach dong mach hda dang ty do véi tinh mach 1am dong mach héa ndi véi

d6ng mach noi nhan va tinh mach dan luu mau ndi véi tinh mach noi nhan.

Hinh thire str dung vat tinh mach dong mach hoéa c6 cudng tinh mach lién
dung dé din luu mau cho vat nhu thé nay da dugc Safak T. va Kamei K. dé
cap dén [100], [103]. Theo chdng t6i, sir dung cudng tinh mach lién gitp cho
viéc chuyén vat tir cang tay xubéng dén dau ngon tay chi voi mot miéng nbi
dong mach - tinh mach, nhu vay s& giam thoi gian phau thuat, giam nguy co
tac miéng ndi. Do do, s& gop phan 1am giam nguy co that bai caa vat 1én mot
cach dang ké. Nhitng nhan xét cua chung t6i ciing gidng nhu cua tac gia Safak
T. [100] truée day, mic di tac gia chi dung lai trong khudn kho béo céo két
qua thanh cdng mét truong hop 1am sang. Theo Kamei K. [103] thi cach sir
dung nay c6 thé lam tang kich thudc cua vat, 1am cho vat c6 suc séng cao
hon. Tac gia da tién hanh 3 ca, két qua cac vat déu séng hoan toan. Trong
nghién ctu cia minh, ching t6i da st dung hinh thuc ndy trong tat ca 13

truong hop.

Bén canh nhitng vu diém, loai vat nay ciing c6 nhuoc diém: bénh nhan
s& phai chiu duong seo mé dai hon dé phau tich toan bo tinh mach dén tan
diém xoay ctia cudng. Do d6 s& anh huong dén tham my cua ban tay. Do vay,
chung t6i cling tién hanh chuyén vat tinh mach dong mach héa ty do che phu
ban va ngon tay [46], [47], [52]. Tuy nhién, vat tinh mach dong mach hoa tu

do lai gip cac nguy co gay that bai nhu da néu o trén.

4.3.4 Vi tri 1dy vat tinh mach dépng mach hoa

Trong cac bai bdo caa minh, Yan H va Woo S.H. [37], [47] da liét ké
nhitng noi thudng lay vat tinh mach 1a cang tay, mu chan, mit trong cang
chan, 6 md cai, 6 mé Gt. Viéc lya chon noi cho vat tiy theo kich thuéc ton

khuyét: Ving mu chan va mit trong cang chan thuong cho cac vat c6 kich
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thudc 16n, c4c vat c6 kich thudce trung binh thudng duoc lay & cang tay trong
khi céc vat nho thuong lay ¢ 6 mo céi.

Dé ch thé quay quanh cudng che phu khuyét phan mém ban tay thi vat
phai 1y & vung 1an can. Trong nghién cau caa ching toi, vat tinh mach dong
mach hoa cé cudng tinh mach che cac khuyét da & ngén tay déu duoc lay &
ving mit sau 1/3 dudi cang tay. Theo nhan xét cua Kakinoki R. [101] thi
vung 1/3 duéi cang tay c6 mang ludi tinh mach nong day dic hon ca, s& dé
dang thiét ké vat va kha nang cip mau cua vat s& I6n hon. Piéu nay ciing
duoc minh chang trong nghién ctu giai phau cia ching tdi. Vung 2/3 dudi
cang tay mat sau cang tay mang ludi tinh mach phong phti duoc tao bgi tinh

mach du, dau phy va tinh mach nén.

Déi véi cac ton khuyét o nira trong ban tay, bao gom cac ngén Ill, 1V, V,
chdng t6i lay vat vé phia bo tru cang tay va sir dung tinh mach nén dé dan luu
cho vat. Béi véi cac tén khuyét ¢ nira ngoai ban tay, bao gém céc ngoén I, 11,
111, chling tdi lay vat vé phia b quay cang tay va sir dung tinh mach dau dé
dan luu cho vat. Tinh mach 1am dong mach héa thuong lay tinh mach dau phu
hay tinh mach mu ban ngén. Bén canh d6, nhirng vat tinh mach déng mach
hoa ty do thi ching toi thiét ké viung 1/3 duéi va 1/3 giita mit trudc cang tay
vat tinh mach véi 2 tinh mach gitta cang tay 1am tinh mach déng mach hoéa va
tinh mach ndi tinh mach noi nhan dan lvu mau vé [54], [55].

Mac du chua c6 mdt nghién ciru nao danh gia do day cua lop mo dudi
da ving cang tay, nhung qua kinh nghiém 1am sang chidng t6i nhan thiy mit
trudc cang tay mong hon mit sau. Do dé, néu vat dugc ldy & mat trudc cang
tay s& thich hop tao hinh ban tay hon so véi vat & mat sau. Hon nita, Se0 mo &
mat trudc s€ kin dao hon mat sau. Do vay, viéc lua chon vat tinh mach dong

mach h6a sao cho hop 1y cac thuong ton ciing nhu tinh tham m¥ ving cho vat
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ludn dugc can nhic. Khi mit truge ciang tay bi thwong ton, khdng lay vat

duoc thi mat sau cang tay van con 1a mot lya chon tét.

Viéc lay vat tinh mach & cang tay c6 nhiéu wu diém: Hé thong tinh
mach nong ¢ day rat day dic, ndi théng chang chit voi nhau. Té chic ma
dudi da & ddy mong hon so véi cac noi khac, rat dé xac dinh duong di ctia cac
tinh mach bang mit thuong. Viéc ndy s& gip kho khin véi nhitng bénh nhan
nir, nguoi béo, hoic bénh nhan c6 da sim mau. Theo tac gia De Lorenzi F.
[96], trong nhitng trudng hop ndy cé thé st dung may siéu am Doppler dé hd
trg. Ngoai ra, tinh chat da & cang tay ciing giéng nhu da & ban tay, két qua tao
hinh s& it ¢4 su khac biét giira vat va noi nhan. Tuy nhién, sco md noi 14y vat
s& anh huong dén tham my cua bénh nhan, dic biét 12 bénh nhan ni.

4.3.5 Lwa chon cdc tinh mach cua vat

Sau khi da xac dinh dugc duong di ctia cac tinh mach nong, vat duoc
thiét ké sao cho ca tinh mach dén va tinh mach din luu cang tap trung tai
vling trung tdm vat cang tét. Nhu vay mau c6 thé phan phéi déu dén céc viing
ngoai vi cia vat. Piéu nay ciing da duoc nhac dén trong nhan xét cua Woo
S.H. [47] va Ayad H.M. [38].

Viéc chon tinh mach dan luu ciing phai luu y dé khi xoay cudng khong
gay gap cudng mach. Do dd, tiry theo vi tri ton khuyét va vi tri thiét ké vat dé
lya chon cudng tinh mach. Trong s6 13 vat tinh mach c6 cuéng lién cua ching
t6i thi c6 10 vat str dung tinh mach dau lam tinh mach dan luu, 1 vat s dung
tinh mach nén va 2 vat sir dung tinh mach mu ban. Céc tinh mach nay déu &
mat sau cang tay. Theo nhu da sb CAc tac gia nudc ngoai khuyén céo, mdi vat
tinh mach déng mach héa nén c6 2 dén 3 tinh mach dan luu [99], [104]. Viéc
dung tinh mach dau lam tinh mach dan luu c¢6 wu diém 1a duong kinh tinh

mach 16n, kha ning dan luu mau sé& tét hon, do d6 khong can phai nbi thém
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tinh mach dé dan luu cho vat. Con lai 6 vat tinh mach dang ty do thi tinh
mach giira cang tay 1am tinh mach dong mach héa va tinh mach dan luu mau
vé ndi voi noi nhan 1a tinh mach ngén tay va tinh mach mu ban tay. Tuy
nhién, nhdm vat tinh mach c6 cuéng lién 1a tinh mach nén, dién tich vat 16n
che phu 19t gidng ngén, chiing t6i ¢6 ndi thém mot tinh mach dan luu mau vat
va viéc dan luu mau tot hon. Nhu vay, két qua ciing nhu khuyén co cua cac

tac gia nén lam nhiéu tinh mach dan luu mau cho vat [99], [104].

Véi vat tinh mach dong mach hoa c6 cubng tinh mach thi tinh mach du
kién “dong mach hoa” cua vat thi dugc chon ngau nhién. Viéc chon tinh mach
nay phai can nhac mot s yéu té: Tha nhat: cudng mach da dai dé c6 thé ndi
vao déng mach noi nhan, tuy nhién ciing khong nén dai qua dé tranh sy anh
huéng cua cac van tinh mach, tranh xoan cudng mach. Thi hai 1 kich thuéc
cta tinh mach phai twong duong véi kich ¢& ciia dong mach noi nhan dé
thuan lgi trong qué trinh ndi mach. Piéu nay ciing da dugc dé cap trong nhan
xet cua Ayad H.M. [38], De Lorenzi F. [96] va Woo S.H. [47]. Nhung cac vat
tinh mach dong mach héa dang tu do viéc chon tinh mach lam dong mach hoa
thi c6 tinh linh hoat cao hon, ciing nhu tinh mach dan luu cho vat ciing linh
hoat hon. Nhung van dam bao tinh nguyén tic sao cho vat tinh mach dong
mach hoéa an toan va séng hoan toan.

4.3.6 Kich thuoc vat

Cac khuyét phan mém & ngoén tay thuong khong qua Ion. O day, chung
t6i xac dinh kich thudc cua vat dua vao kich thudc tén khuyét. Thuong thi
kich thudc vat da dugc 13y 16n hon so voi khuyét phan mém. Theo tac gia
Woo S.H. [47] thi viéc ldy vat I6n hon t6n khuyét s& lam giam tinh trang phu

né vat sau mo.
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Woo S.H. [47] dd dung vat tinh mach dong mach héa tao hinh khuyét
phan mém ngdn tay cho 154 bénh nhan. Tac gia chia thanh 3 nhém dua theo
kich thudc cua vat, bao gdm vat c6 kich thudc nhé (S < 10 cm?), kich thuéc
trung binh (S tir 10 d&n 25 cm?) va Ién (S > 25 cm?) [105]. Chung t6i ciing
phan loai dya theo tac gia nay. Két qua ching tdi thuc hién dugc 14 vat kich
thuéc trung binh, 5 vat kich thudc 16n. Vat cé kich thuéc nho nhat 13 4 x 2,5
cm (10 cm?), vat c6 kich thudce 16n nhat 1a 8 x 4 cm (32 cm?).

4.3.7 Péng mach cdp mau cho vat

Sau khi di xtr Iy xong ton thuwong, chung t6i tién hanh boc 16 dong mach
va tinh mach noi nhan vat (vat tinh mach dong mach hoa dang tu do). Tay
theo vi trf ton thuong ma xac dinh dong mach cap méu cho vat thich hop. Tét
ca cac ton thuong déu & ngdn tay nén ching t6i chu yéu dung dong mach gan
ngoén riéng dé dé dang ndi mach (13 bénh nhan), c6 mot bénh nhan dung dong
mach gan ngon chung, 4 bénh nhan ndi voi dong mach quay ¢ hdm lao. Tat
ca cac miéng ndi déu duoc thuc hién dudi kinh hién vi phau thuat, chi Nylon
10/0 theo kiéu tan - tan hozc tan - bén [48], [54].

4.3.8 Phdu tich vat va cusng mach vat

Déi voi vat tinh mach héa c6 cubng tinh mach (13 vat), ching tdi rach
theo dudng rich rac doc theo truc chi sao cho dé& dang phau tich tit ca céc
cubng mach. Cudng tinh mach “dong mach héa” duoc phau tich du dai dé c6
thé ndi duoc véi dong mach noi nhan. Cudng tinh mach din lwu cho vat dugc
phau tich dén tan diém xoay cua cudng. Diém xoay ndy thuong 1a diém giita
khoang céch giira vat va ton thuong. Sau khi xoay vat xudng tén khuyét, néu
danh gia c6 nguy co gap cudng mach thi ching téi tiép tuc phau tich vé
phia dau ngoén tay, dé kéo dai cudng mach vat. Sau khi kiém soat cudng
mach, chdng t6i tién hanh phau tich vat. Vat duoc phiu tich cung can sau
dé khong 1am ton thuong cac thanh phan phia duéi da va mang tinh mach

dudi da, nhu vay sé dam bao mang tinh mach 16p dudi da. Pi kém theo vat
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lGc nay chi ¢ cudng vat, to chac m& dudi da va hé thdng tinh mach lop
duéi da. Tuy nhién, két qua nghién cau giai phiu ciing huéng thiét ké diém
xoay Vvat sao cho an toan véi diém hinh thanh cung tinh mach mu tay va
vong ndi tinh mach mu tay.

Déi voi vat tinh mach dong mach héa tu do (6 vat), ching tdi tién hanh
rach da theo chu vi vat tinh mach da duoc thiét ké. Boc tach ca can sau vao
vat, trén dudng chu vi vat c6 tinh mach chay vao vat déu gitr lai dé danh gia.
Rach rich ric ving cudng vat da duoc thiét ké truée, bdc tach 2 cubng tinh
mach da thiét ké lam tinh mach dong mach hoa va tinh mach dan luu vat.
Nguyén tic 1a tinh mach 1am dong mach khdng can dai, nho va tinh mach dan
luu vat can to va dai. Sau khi boc dugc cudng mach thi béc roi vat da khoi
noi 14y vat, cac tinh mach chay vao ving chu vi vat dé lai khi can ndi thém
ting dan luu mau cho vat.

Trong qua trinh phau tich, ching téi tdn trong nguyén tic bao ton tbi da
hé thdng than kinh néng. Mot sb tac gia da ung dung loai vat phic hop khi
ldy kém theo vat cac thanh phan nhu gan, xwong, than kinh dé tao hinh céc
khuyét phac hop [63], [96].

4.3.9 Khau vat tai noi nhdn va dong lai noi cho vat

CAac vat tinh mach c6 cudng tinh mach (13 vat) trong nghién ctu cua
chdng t6i str dung tinh mach dau va tinh mach nén dé dan luu méau. Viéc ding
cac tinh mach 16n lam tinh mach din luu cho vat ngoai uu diém da néu ¢ trén
cling boc 16 nhuoc diém. Viéc phau tich tinh mach cling véi mot to chic md
dué6i da 1am cho vat c6 mot do day dang ké. T6 chac dudi da ving ngon tay
lai khdng nhiéu. Do d6 ca noi nhan vat va duong di caa cuéng mach déu kho
dong kin truc tiép vi s& gay nén chén ép mach. Ching t6i khac phuc bing 3
cach: hoic kich thudc vat s& phai ldy I6n hon so véi kich thuge ton khuyét,
hodc cho doi va dong kin vét mé thi 2 sau 7 -10 ngay, hoic dong da thua bang

cac mili dinh huéng, phan con lai dé lién seo tu nhién.
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Cac vat tinh mach dang tu do (6 vat) ldy ving mat truéc cang tay thi
nhitng vat c6 kich thuéc nho va trung binh, ving lay vat thuong déng truc
tiép. Ngoai ra, vat c6 kich thudc 16n (S > 25 cm?) thi thudng déng truc tiép
két hop ghép da dé tranh hién tuong chén ép khoang, chén ép mach mau cap
cho ban tay cling nhu cho vat. Vat tinh mach che phu khuyét thuong dong
truc tiép tai noi nhan vat. Tuy nhién, cuéng vat d6i khi khong dong truc tiép

dugc, ching t6i tién hanh khau dong kin thi 2.

Trong nghién citu nay, két qua c6 10 vat sbng hoan toan (8 vat tinh mach
¢ cudng, 2 vat tinh mach tu do), véi 9 vat lién seo thi dau (7 vat cd cudng, 2
vattu do), 1 vat lién sco thi 2 (vat c6 cudng). Bén canh d6, c6 2 vat hoai tir 1
phan (1 vat ¢ cudng, 1 vat ty do) véi 1 vat tu biéu mé héa (vat ty do) va 1 vat
can can thiép ghép da bd sung (vat cd cudng). Ngoai ra, c6 7 vat hoai tir toan
bo vai 5 vat tu biéu md hda (3 vat c6 cudng, 2 vat t do), 2 vat cat cut ngon (2
vat c6 cubng). Pay 1a 2 truong hop dac biét, truong hop 16t ging toan bo ngon
hoai ttr vat phai cat cut ngon, giit lai mot phan vat 1am mom cut. Trudng hop
con lai 1a khuyét 2/3 ngén tay tai d6t 1 — 2 ngén 2, 1am vat che khuyét va vat

hoai tir phai cit cut ngon va con mot phan vat 1am mom cut ngon.

Noi cho vat toan bo 1a cang tay, nham han ché t6i da su chén ép héi luu
tinh mach. Ddi véi c&c vat c6 kich thudc nho, chung toi dong kin thi dau. Doi
Vi cac vat kich thudc 16n, dong noi cho vat 1a van dé can phai can nhic. Néu
danh gia vét mo cang, cong thém tinh trang phu né sau mo, ching tdi chu
dong ghép da tu do. Theo De Lorenzi F. [54] thi khuyét da 16n nhat c6 thé
dong duoc truc tiép 1a 6 cm, liy & ving cang tay. Nhung tac gia khong noi
rd chinh xé&c vi tri ndo vi mac do co gidn cua da ¢ 1/3 trén va 1/3 dudi cing
tay 14 khac nhau. Trong nghién cau ndy, tit ca cac vat déu lay ¢ 1/3 duéi
cang tay, khuyét da Ion nhat sau khi iy vat duoc dong tryc tiép 12 3 cm
vling mat sau cang tay, con mat trudc cang tay 1a 4 cm. Con lai cac khuyét
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lén hon déu dugc ching toi ghép da. Manh da ghép 1a manh da day toan bo
ldy & nép lan ben.
4.3.10 Theo déi dinh gid két qua phdu thugt

Véi muc dich danh gia két qua Gng dung vat tinh mach, mot loai chat
liéu méi trong phau thuat tao hinh, ching toi theo déi va danh gia két qua

phau thuat theo 3 méc thai gian:

- Thoi gian dau sau mo (tinh tir ngay dau tién sau mé dén 2 tuan sau
md): Chiing t6i xac dinh trong khoang thoi gian 2 tuan la c6 thé danh gia, tién
luong duoc két qua gan caa phau thuat. Trong thoi gian ndy, bénh nhan dang
duoc diéu tri noi trd, ching toi theo ddi vat sat sao, ghi nhan dién bién ting
ngay. Néu cd cac bién chimg de doa dén sic séng cua vat thi ching toi phai
can nhac xir tri ngay. Néu nghi ngd mau tu thi phai cat bét chi hodc mo ra lay
mau tu. Néu c6 nhiém tring thi phai cit loc, thay bang hang ngay. Néu nghi
ngo tac mach thi phai mo ra kiém tra lai. Néu nghi ngo chén ép khoang cang
tay thi phai cét chi ngay vira dé giai phong khoang, vira tao diéu kién dan luu
mau cho vat tt hon.

Ngoai cac bién ching ning trén, cac yéu td khac ciing can phai luu ¥
trong qué trinh theo di vat nhu: hoi lvu mao mach, nhiét d6, mau sic vat,
tinh trang phd né do & tré tuan hoan, nét phong nuéc do bong thuong bi...
Cac yéu td nay gop phan danh gia dién bién, tién lugng stc song cua vat
trong thoi gian dau sau mo. Dé tao diéu kién thuan lgi nang cao két qua
phau thuat, thoi gian nay chdng toi con ap dung cac bién phap diéu tri hd
tro nhu: bat dong, gac tay cao, dung thubc chéng tic mach, thudc ting
cudng hoi luu tinh mach...

- Két qua két qua xa (sau md 3 va 6 thang): tai cac thoi diém nay, két
qua cua vat 1a twong ddi 6n dinh. Ching t6i chi yéu danh gia két qua chung

cua phau thuat dya vao 2 yéu t6 1a tinh tham my cia vat va chic niang ngén
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tay sau tao hinh. Két qua dugc danh gia theo cac tiéu chuan da trinh bay tai

phan Péi tuong va phuong phap nghién ciu.

4.4, Két qua sir dung vat tinh mach ddong mach hda trong tao hinh phi
ban tay-ngén tay

4.4.1 Két qua phdu thugt

Trong s6 19 vat tinh mach héa dong mach, két qua gan c6 10 vat séng
tt, 2 truong hop hoai tir mot phan vat, 7 vat bi hoai ti toan bd. Vat bi hoai
tir mot phan vat ty biéu moé hoa va vat kia da duoc cét loc hoai ta, ghép da
bé sung.

Trong nhitng ngay dau, khong c6 bénh nhan nao phai mo lai dé can thigp
do céc bién chiing sau md. Hau nhu tit ca cac vat déu gap tinh trang phl né,
xung huyét, ndi cac nét phong nude do bong thuong bi véi cac mie do khac
nhau, xuat hién tir ngay thar 2, 3 va ty hét sau thoi gian 2 dén 3 tuan. Tuy
nhién, c6 mot trudng hop ching tdi néi thém 1 tinh mach dan luu & vat tinh
mach ¢6 cuéng thi viéc & mau tinh mach ciing it hon. Piéu nay ciing giong
cac khuyén céo cua cac tac gia khéc 12 tao 2 — 3 nhanh tinh mach dan luu cho
vat tinh mach [99], [104].

Tai thoi diém 3 thang sau mo, ching tdi chi danh gia 12 vat tinh mach
séng, khong danh gia lai 07 vat tinh mach hoai ttr todn bo. Do vay, két qua dat
duoc 10/12 bénh nhan c6 két qua tot va 2/12 bénh nhan c6 két qua kha. Tai
thoi diém 6 thang sau mo, chung tdi ciing chi danh gia kiém tra lai 12 vat tinh
mach séng, va tat ca bénh nhan kiém tra déu co két qua twong tu tai thoi
diém 3 thang. Nhu vay, kiém tra danh gia co thé ¢ thoi diém xa hon nita
khoang 1 hay 2 nim sau mo.

Két qua chung sau mo chung t6i dat duge 10/12 truong hop két qua tot,
2/12 truong hop két qua kha.
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Thuc té cac tac gia trén thé giodi ciing di bao cao két qua vai ty 18
thanh cong dao dong rat khac nhau. Woo S.H. [47] va cs di thanh cong véi
151/154 vat tinh mach tao hinh ban tay (98,1%). De Lorenzi F. [96] thanh
cdng V6i 37/40 vat (92%). Kakinoki R. [101] c6 35/51 vat séng, dat 68,6%.
Klein C. [97] c6 15/29 vat séng. So sanh véi cac tac gia khac, két qua cua
chdng t6i c6 thap hon (12/19 vat song). Tuy nhién, do méi bit dau ang
dung k¥ thuat nay, sé lugng bénh nhan con it nén ching toi khong dat ra
van dé so sanh két qua so vai cac tac gia khac. Vi vay, ching tdi chi méi
budc dau mo ta két qua nghién ctu va dua ra mot sb kinh nghiém thiét ké,
str dung vat tinh mach hoa dong mach hiéu qua. Chung t6i ciing Xin tiép tuc

nghién ciru thém vé vat tinh mach trong thoi gian téi.

Chuang tdi nhan thay yéu t6 1am anh huong dén két qua chung trong
nghién ctu nay 1a chirc ning ban tay sau mo. Phan tich lai dbi véi ting bénh
nhan, chdng tdi rat ra rang viéc xir Iy cac tén thuong phdi hop (gan, xuong,
khép) chua that su triét dé va tap phuc hoi chic ning sau mo chua that sy tot.

Diéu nay 1am cho chirc ning ban tay chua dugc hoan hao theo sy mong doi.

Dé két qua sau md duoc cai thién hon, can phai két hop phuong phap
phuc hdi chtc ning sau mo. Piéu nay ciing di duoc Nguyén Hung Thé [93]
néu ra trong nghién ctiu cia minh. Tap luyén phuc hdi chirc ning 1a rat quan
trong c6 tac dung kich thich hé tuan hoan & vung ban tay — ngon tay va ting
cuong dan luu mau vé tinh mach. Qua d6 c6 tac dung chong phil né, gitp cho
qua trinh lién seo vét thuong duoc thuan loi. Nguyén tic 1a tap luyén sém sau
md, chuong trinh luyén tap phu hop voi thuong ton. Muc dich cua luyén tap
nham phuc hoi t6i da lai chtrc ning ban tay, dua ngudi bénh som tré lai hoat

dong trong cudc séng.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kakinoki%20R%22%5BAuthor%5D
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4.4.2 Nguyén nhan thdt bgi va kinh nghigm

Trong nhdm nghién ctru cua ching téi ¢6 7 truong hop vat bi hoai tu
hoan toan (4 vat ¢ cudng tinh mach, 2 vat tu do). Ching toi xin dua ra mot
s6 nhan xét vé cac trudng hop nay:

s Trwong hop ther 1:

Bénh nhan Pham Vin V. 20 tudi. S6 bénh an: 10109907. Vao vién
ngay 06/08/2010, ra vién ngay 16/08/2010.

Chan doan: Vét thuong khuyét phan mém gan dét 2 ngon | ban tay phai
do vat sic cat gio thir 11.

Bénh nhan bi chém bang dao vao ngdn | tay phai cach vao vién 11 gio.
Vét thuong giy khuyét phan mém 1/2 b quay dét 2 ngén 1, 16 xuong dot 2,
mét 1 phan mang tay.

Chung t6i da st dung vat tinh mach dong mach hoa dé che phia khuyét
phan mém ngon 1. Vat duoc thiét ké ¢ 1/3 dudi mat sau cang tay (hoi 1éch vé
phia bo quay), ¢o6 kich thudc 4 x 2,8 cm, dua trén 2 tinh mach 1a tinh mach
dau lam cudng tinh mach dan luu va 1 tinh mach giita cang tay lam tinh mach

hoa dong mach.

A B

Hinh 4.6: A. Khuyét da mét gan doét 2 ngon | tay phdi.
B. Thiét ké vat tinh mach 1/3 dwéi mdt sau cang tay.
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Qua trinh phau tich cudng vat thuan loi. Tuy nhién, khi phau tich vat, do
so sudt chung t6i da boc tach binh dién qua nong 1am cho tinh mach dau gan
nhu tach roi khoi vat, tinh mach dau khéng nam trung tdm vat va khéng lay

can sau dam bao an toan mang tinh mach trong 16p dudi da.

A B

Hinh 4.7: A. ~Cuérng tinh mach gt“ip nhuw tach roi khoi vat.
B. Phau tich vat va cac cuong mach cia vat

Vat dugc quay xudng che pha khuyét phan mém d6t 2 ngén 1. Cudng
tinh mach con lai cua vat duoc cat déi rdi “dong mach héa” bang cach ndi vao
dong mach gan ngén riéng phia by quay ngon 1. Sau ndi mach théng tét, kiém

tra mép vat thay c6 ri mau. Noi ldy vat dugc ghép da roi.

Sau md bénh nhan o6n dinh. Gidng nhu cac bénh nhan khéc, ching toi ap
dung cac phuong phap diéu tri hd trg nhu bat dong, gac tay cao, chiéu dén
lién tyc. Bénh nhan dugc ding cac thuc khang sinh, giam dau, giam phi né,

chéng tac mach, ting cuong hoi luu tinh mach...
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A B

Hinh 4.8: A. Vat dwot quay xuéng che ph tén khuyét.
B. Vat hoqi tir den
Ngay thtr 1 sau mé dién bién binh thuong, vat da van hong. Bit dau ngay
thir 2 xuat hién cac nét tim lan toa khap bé mat vat, lam dan luu khong ra
thém dich. Ching t6i da cat bot mot s ndt chi khau, tuy nhién cac nét tim
van nhiéu dan. Bén ngay thtr 5 thi vat tim toan bd, mép vat chay méau sam

mau. Dan dan vat chuyén sang tim den.

Chuing t6i cho bénh nhan ra vién sau 10 ngay, hen bénh nhan quay lai cit
loc hoai tir dé can thiép bang mot bién phap khac nhung bénh nhan khong

quay lal.

Phan tich truong hop nay, chung t6i xac dinh kha nang vat bi hoai tir la
do bi & méau tinh mach do tinh mach dan luu vat nam mép vat. Trong qué
trinh phau tich vat chung toi d so suat 1am tach roi tinh mach dau ra khoi vat,
do d6 1am ton thuong cac mach mau nho giira tinh mach dau va da ¢ phia trén
khién cho méu tir vat da khdng thé dan luu vé tinh mach dau dugc. Do hdi luu
méu cho vat théng qua cudng tinh mach lién nén ching tdi khdng c6 chi dinh

can thiép gi thém trong qué trinh theo dai.

Nhu vay ¢ ddy rat ra mot diéu rang phai kiém soat tat ca cac budc trong
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quy trinh k¥ thuat. Bong thoi, khi thiét ké vat nén dé mang tinh mach vao
trung tdm cta vat. Pay ciing 14 nhitng yéu t6 ting kha nang sdng cua vat. Dic
biét 1a phai ton trong cau tric tang caa hé théng tinh mach néng dudi da. Chi

mat sai sot nho s& dan dén that bai.
s Trwong hop thir 2:

Bénh nhan Nguyén Quang T. 19 tudi. S6 bénh &n: 11101428. Vao vién
ngay 11/08/2011, ra vién ngay 23/08/2010.

Chan doan: Vét thuong dap nat dot 1, 2 ngén 11 ban tay phai do tai nan
may giap gio thur 3.

Bénh nhan bi tai nan lao dong may giap vao ngon Il ban tay phai. Bénh
nhan dugc dua vao vién sau 3 gio trong tinh trang vét thuong dap nat 1/2 bo
quay dbt 1 va dét 2 ngon 1l tay phai, dap nat, mat doan xuwong dbt 1, 2. Dbt 3

cham kim van chay mau.

Chung t6i quyét dinh bao tén dbt 3, xuyén dinh Kirschner giir thang truc
ngon va st dung 1 vat tinh mach dé tao hinh che phu khuyét phan mém dét
1,2. Vat duoc thiét ké mat sau 1/3 dudi cang tay phai dya trén 2 tinh mach 13
tinh mach dau 1am cudng tinh mach dan luu vat va 1 tinh mach dau phu lam

tinh mach héa dong mach. Vat ¢o kich thudc vat 4 x 6 cm.

Qua trinh phau tich vat thuan loi. Vat dugc xoay xudng che phu khuyét
da d6t 1, 2. Do mat xwong nén ching t6i 14y t6 chirc m& dudi da va tinh mach
phia duéi vat dé tram vao 6 khuyét xuong. Ching t6i dung dong mach gan
ngon riéng phia bd quay ngén II dé ndi vai tinh mach cua vat. Sau mo vat
hong, am, mép vat chay mau tét. Ching t6i da khong ndi tinh mach 1am dong
mach héa dau trung tdm véi dong mach bén quay ctia ngén dé cung cip mau

cho d6t 3 ngdn tay.
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A B
Hinh 4.9: A. Khuyét phan mém va xwong dot 1,2 ngon 11 ban tay phai.
B. Thiét ké vat tinh mach & 1/3 dwéi mdt sau cang tay.

Hinh 4.10: A,B. Két qud ngay sau mé

Cac bién phéap diéu tri hd tro sau mé ddi véi bénh nhan nay ciing bao
gom bat dong, gac tay cao. Két hop cac thudc khang sinh, giam dau, giam phu
né, chdng tac mach, ting cuong hoi luu tinh mach...

Theo ddi nhitng ngay sau mé thay dét 3 tim dan rdi hoai tir kho do dong
mach 2 bén ngdn bi ton thuong. Chung toi di khong danh gia hét thuong ton

dong mach bén ngon.
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Hinh 4.11: A. Mdng tim lan téa trén bé mat vat sau mé 1 ngay.

B. Cac nét phéng nwéc xudt hién sau mé 4 ngay

Ngay thtr 1 sau mo, bé mat vat da bat dau xuat hién nhitng mang tim lan
téa. C4c ngay sau, nhitng mang tim nay lan dan ra khap bé mit vat. Bén ngay
thir 4 xuat hién cac nbt phong nudce. Sau 2 tuan, cac nét phong nudc xep. Qua
d6 chung toi nhan thay phan Ién bé mat vat dd hoai tir tim den, con lai mot
g6c vat phia dau gan van con song. Nhan thay vat van dugc cidp mau, ching
t6i quyét dinh thao bo dot 3, cit loc phan vat hoai tir dé tao hinh mom cut

ngén 11 sau 4 tuan.

A B
Hinh 4.12: A. Céc nét phéng nuwéc xep sau 2 tudn.

B. Cit loc phdn vat hogi ti# sau 4 tudn.
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Qua bénh nhan nay, ching t6i phan doan rang chinh viéc dung toan bo to
chtic phia dudi cta vat don vao 6 khuyét xuong co6 thé da gay nén gap cudng
mach, can tré hoi luu méau cho vat din dén vat bi hoai tir. Bén canh d6, khong
ndi thém déng mach cip mau cho @6t 3, ddn dén dbt 3 khong duoc cap mau
va hoai tu.

Nhu vay, viéc chi dinh sir dung vat tinh mach trong diéu tri khuyét phan
mém va tao hinh don cho khuyét phiic hop ngén chua hop ly. Vat tinh mach
chi nén dung dé che phu chi khong nén dung dé don khuyét hong t6 chirc
phia duégi. Hién tuong phu né sau mé s& dan dén chén ép cac mach nho bén
duéi vat, s& gay nén thiéu nudi dudng hoic can tré hdi luu mau cho vat.
Truong hop nay nén ldy vat tinh mach c¢6 xuong dé tao hinh. Ciing nhu can

phuc hdi lai dong mach khi bi thuong tdn kém theo.
% Trwong hep th 3:

Bénh nhan Bui Hoang Y. 20 Tudi, M4 bénh an : 11101428, vao vién:
28/7/2011, ra vién: 10/8/2011.

Chan doan: Khuyét phan mém gan d6t 1,2 ngon I tay P (kich thudc
3x5 cm).

Bénh nhan bi tai nan lao dong may ép bao bi ép vao tay, vao vién gio thir
12 sau tai nan. Tinh trang vét thuong khuyét phan mém gan dét 1, 2 ngon |,
16 givdng mong.

Tién hanh thiét ké vat tinh mach hoa dong mach vung 1/3 dudi cang
tay P, dua trén tinh mach dau 1am cudng tinh mach dan luu mau vat va tinh
mach dau phu lam tinh mach héa dong mach. Vat dugc thiét ké véi dién
tich 3x 5 cm.
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Hinh 4.13: A. Khuyét phan mém gan dét 1,2 ngon | tay P.
B. Thiét ké vat tinh mach 1/3 dwéi mdt sau cang tay P.

Qua trinh phau tich vat thuan loi. Vat dugc xoay xuéng che phu khuyét da
dbt 1, 2. Tuy nhién, vat di khong 1dy ca can sau dé dam bao an toan cho hé
mang tinh mach dudi da. Chung t6i dung dong mach gan ngon riéng phia bo
tru ngon I dé ndi voi tinh mach cua vat. Sau md vat khong duoc cing, mép vat
khéng chay mau. Trong qué trinh, phau thuat ching t6i nhan thay dong mach
bén tru cta ngén bi phan tng co mach. Nguyén do c6 thé trong qué trinh bdc
d6ng mach chung t6i da dung day garo hé théng mach viing cénh tay.

¥ 4 — » r e

Hinh 4.14: A. Vat khdng ldy can sau.
B. Vat che phii khuyét.
Sau md bénh nhan 6n dinh. Gidng nhu cac bénh nhan khéc, ching ti ap
dung cac phuong phap diéu tri hd trg nhu bat dong, gac tay cao, chiéu dén
lién tyc. Bénh nhan duoc dung cac thube khang sinh, giam dau, giam phi né,

chéng tac mach, ting cuong hoi luu tinh mach...
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Ngay thtr nhat sau mo, vat da khong cing, bat dau xuat hién cac ndt tim
va ndt phong nude. Cac nét tim lan toa nhanh cac ngay sau. Ngay thi tu sau

mo vat hoai tir toan bd

A B
Hinh 4.15: A. Vat sau mé.

B. Vat hogi ti# ngay thit fie sau mé.

Qua bénh nhan nay, ching toi nhan dinh rang viéc dong mach phan
tng co thit din dén viéc mach mau khong dén duoc vat da, din dén vat da
khong dugc cip mau. Vat khdng c6 hién tuong phl né cing @ tinh mach nhu
cac vat tinh mach khac da phau thuat. Bén canh d6, vat da khong lay can sau
cling c6 thé ton thuong mang luéi tinh mach dudi da lam ting thém kha ning
cAp mau vat. Bong thoi, cudng tinh mach vat dan luu diém xoay thap gan k&

ngoén ciing cd thé lam tiang kha ning hoai tir vat.

s Trwong hop thir 4:

Bénh nhan Dinh Thi K. 31 Tudi. M& bénh &n: 12170090, vao vién:
10/12/2012, ra vién: 4/1/2013

Chan doan: Vét thuong 10t ging d6t 2, dut roi dét 3 ngon 11 tay P

Bénh nhan bj tai nan lao dong qua 16 cubn vao tay. Bénh nhan vao vién
sau tai nan 6 gio, trong tinh trang 16t gang dt 2 16 gan va khép dot 1 — 2, dat
roi hoan toan dbt 3 ngén 11 tay P.
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Chung t6i quyét dinh 16t da va phan mém dbt 3, ¢6 dinh dét 3 vao dot 2
bang dinh ¢6 dinh, va tao hinh vat tinh mach hda che phua chu vi dét 2, 3 ngén
1. Vat tinh mach duogc thiét ké 1/3 dudi mat sau cang tay dua trén tinh mach
dau lam cubng tinh mach dan luu mau cho vat, tinh mach dau phy lam tinh
mach hoa dong mach. Vat c6 kich thudc 4,5 x 6 cm.

.l

Hinh 4.16: A. Khuyét phan mém dét 2, 3 ngon 11 tay P.
B. Vat tinh mach thiét ké 1/3 duéi cang tay.

Quaé trinh phau tich vat thuan loi. Vat dugc xoay xudng che pha khuyét da
d6t 2, 3 ngon 1. Tuy nhién, vat da khong 1dy ca can sau dé dam bao an toan
cho hé mang tinh mach duéi da. Chling t6i dung nhanh tan dong mach quay dé
ndi voi tinh mach cta vat. Sau mo vat khong duoc cang, mép vat khong chay
méu. Trong qué trinh, phau thuat chlng toi nhan thay dong mach phan @ng co
mach, méau I&n vat da rat yéu, trong khi d6 vat lai lay dién tich 16n d&én 27 cn?’.
Tuy nhién vat van hong, mép vat ri méu, nhung vat khong cing.

Khac véi truong hop thir 3, ngay thir nhat sau md, vat van héng nhung
khong duoc cang, khong co hién twong & méau tinh mach. Ngay thi thir tu sau mo

vat chd do chd tring, nhung khong ciang, khong co ndt phong hay nét tim nao.
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A B
Hinh 4.17: A. Vat tinh mach sau mé.
B. Vat tinh mach ngay thie fu sau mé.

Ngay thtr 6 sau mé thi vat hoai tar khd, khéng c6 nét phong hay @ tinh
mach nhu céc vat tinh mach khéac. Vat hoai ti: khd. Nguyén nhan cé thé dong
mach bi tac thir phat sau mé. Ching toi da khong mé lai va tién hanh cit cut
a6t 2, 3 ngdn 1l tay P.

A B

Hinh 4.18: A. Vat tinh mach sau mé ngay thiz 6.
B. Mém cut ngon 11.

Qua bénh nhan nay, chdng tdi nhan thiy nguyén nhan that bai do qué
trinh phau thuat qua lau. Bénh nhén lic dau duoc lay dong mach bén quay
ngén Il ndi véi tinh mach vat. Nhung dong mach bén ngén bi phan @ng co
that khong c6 mau dén vat. Do vay, chlng t6i tién hanh ndi véi nhanh tan

dong mach quay, nhung méau dén vat yéu. Bén canh d6, dong mach bi tic
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muon ciing 14 nguyén nhan giy thét bai. Tém lai, ching tdi rat kinh nghiém
dbi voi bénh nhan nit, vat ¢ dién tich 16n nén cha dong lay dong mach 1am
dong mach héa cé luu luong 16n va ap luc manh.

s Truwong hop thir 5:

Bénh nhan Nguyén Trong T. 46 Tudi. M4 sé bénh an: 14140177, vao
vién: 14/11/2014, ra vién: 25/11/2014.

Chén doan: Vét thuong khuyét phan mém mu dét 2, 3 ngén 111, IV tay T

Bénh nhén bi tai nan lao dong cho tay vao may sat ngd. Bénh nhan vao
vién gio tht 8 sau tai nan, vao vién trong tinh trang khuyét da ving mu dét 2,
3 ngon 11, IV tay T, khong 16 gan va mdng tay van nguyén ven

Bénh nhan duoc thiét ké 1 vat tinh mach che phu ca mu d6t 2, 3 ngén 1,
IV. Ca 2 ngén dinh vao nhau bégi vat tinh mach. Vat tinh mach duoc thiét ké
dang vat tu do 1/3 dudi mat sau cang tay, véi tinh mach dau chon 1am dong
mach hoa, tinh mach dau phu 1am tinh mach dan lwu mau vat. Vat c6 kich

thuoc 5 X 6 cm.

A B

Hinh 4.19: A. Khuyét da mu dét 2, 3 ngon 111, 1V tay T.
B. Vat tinh mach thiét ké 1/3 dwéi cing tay.

Quaé trinh phau tich vat thuan loi, vat dwoc lay ca can sau. Tinh mach dau
chuan bi lam tinh mach hoa dong mach ndi véi dong mach bén quay ngén I
noi nhan, tinh mach dau phu chuan bi lam tinh mach dan luu vat ndi véi tinh

mach mu ban ngon IV.
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Hinh 4.20: A. Vat tinh mach tw do.
B. Vat tinh mach che phi khuyét.

Ngay thi nhat sau mo vat cang hong am. Tuy nhién phia dau xa vat c6
diém nbi thong tinh mach 1am dong mach héa truc tiép véi tinh mach dan luu
maéu vat. Do viy, viéc mau 18n vat khong dugc nhiéu. Ching toi tién hanh that
lai diém ndi thong d6. Cac ngay sau d6 vat van hong va c6 mau tim. Xuat
hién hién twong & mau tinh mach tai vat ngay tht 5 sau md. Bén canh do,
chiing t6i nhan thay khi ndi tinh mach dan luu vat véi tinh mach noi nhén 13
tinh mach mu ban ngén ngay gan nga 3 cac tinh mach hoi luu hinh thanh tinh
mach ban ngén. Ching t6i ndi tinh mach mu ban tay 1a ndi ngay chd hoi luu
céc tinh mach. Do d6, xuét hién tic tinh mach sau mé dan t&i xuat hién tim

ngay thtr 5 sau mo.

A B
Hinh 4.21: A. Vat tinh mach sau mé.

B. Vat tinh mach ngay thi# 5 sau mé.
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Ngay thtr 9 sau md thi vat hoai tir khd. Chiing tdi nhan thay rang sau khi

tic tinh mach ngay thi 5 sau mé, dan dén tic dong mach thir phat sau mé.

A B
Hinh 4.22: A. Vat tinh mach ngay thi 8 sau ma.

§

L §

3 N
M\\

B. Vat tinh mach ngay thi 9 sau mé.

Qua truong hop ndy, ching téi thiy viéc lua chon tinh mach lam dong
mach can phai lay nhitng tinh mach nam sat da hon, tinh mach lam tinh mach
dan luu vat thi lay tinh mach nam & 16p sau hon. Tinh mach lam déng mach
hoéa va tinh mach 1am dan luu khéng duoc ndi thdng véi nhau, can nam céc
binh dién khac nhau dé ting su séng x6t cia vat. Lya chon tinh mach noi nhan
dé ndi véi tinh mach vat ciing rt quan trong dé ting kha nang séng cia vat.

s Trwong hop thir 6:

Bénh nhan Nguyén Chung T. 26 Tudi. M4 sé bénh an: 16067902, vao
vién: 02/06/2016, ra vién: 14/06/2016.

Chén doan: Khuyét da gan d6t 2 ngon I tay T

Bénh nhan bi tai nan lao dong may cua vao ngén I tay T vao vién
khoang 10 gid sau tai nan. Vét thuong khuyét nira xa gan dét 2 ngén 1, mong

tay con binh thuong.

Bénh nhan duoc thiét ké vat tinh mach ty do lay tai 1/3 dudi mit trudc

cang tay, véi tinh mach giira cang tay 2 lam dong mach va nhanh tinh mach
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nho cua tinh mach giira cang tay 2 lam tinh mach dan luu méau vat. Vat c6
kich thuéc 2,5 x 4,5 cm.

Hinh 4.23: A. Khuyét phan mém gan dét 2 ngon | tay T.
B. Thiét ké vat tinh mach 1/3 dwéi mdt truwéc cang tay.

Quaé trinh phau tich vat da 1am da tach mot phan véi 16p dudi da, cac tinh
mach vat khdng nam trung tdm vat. Ngay tha nhat sau mo vat hong cang.
Ngay thir nim sau mé thi da vat ¢ dau hiéu bong thugng bi va hoai tir, phan

mém dudi da van luu thong va chay mau mép.

A B
Hinh 4.24: A. Vat sau mé ngay tha nhdt.
B. Vat sau mé ngay tha# 5.

A ’l .“-

Hinh 4.25: Vat sau mé ngay thi 15
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Truong hop ndy ciing giéng nhu truong hop tht nhat vé tinh mach
khdng nam trung tam vat, thir hai 1a viéc phau tich dé da tach roi vai 16p dudi

da. Bén canh d6, ndi tinh mach noi nhan véi tinh mach vat ciing chua hop 1y.
s Trwong hop thir 7:

Bénh nhan L& Thi K. 47 Tudi. M& bénh an: 17048123, vao vién:
03/05/2017, ra vién: 25/05/2017.

Chan doan: Vét thuong khuyét da gan d6t 2 va da mu dét 1, 2 ngon IV
tay T.

Bénh nhan bi vét thuong 16c da kiéu nhin ngén 1V, vao vién trong tinh
trang vét thuong ngén IV 16c da thé nhan, dugc Bénh vién Huyén Tién Li
khau vét thuong. Sau 01 tuan vét thuong nhiém trang dén bénh vién Xanh
Pon kham va duoc tién hanh cat loc. Sau cat loc khuyét da gan d6t 2 va da mu
dbt 1, 2 ngon 1V.

Bénh nhan dugc thién hanh thiét ké vat tinh mach ty do, 1/3 dugi mat
trudc cang tay véi tinh mach gitra cang tay 2 lam dong mach hoa, tinh mach

giita cang tay 1 1am tinh mach din luu vat. Vat c¢6 kich thudc 4 x 8 cm.

Gidng truong hop sé 4, ddng mach tai noi nhan bi co that phan ang nén
mau dén vat khong c6. Nhu vay, ching t6i thy viéc vat voi dién tich lon va ¢
nit gigi can chu dong chuan bj vat tai noi nhan ¢6 ap lec dong manh manh va
du 16n dé ting kha niang song cua vat.

4.5 C4c yéu to lién quan dén thanh cong cia vat tinh mach

Trong 19 vat tinh mach ap dung trén Iam sang thi cé 7 vat bi hoat tir toan
bo. Nguyén nhan that bai c6 thé do nguyén nhan tai nan, tudi bénh nhan, cach
chon vat, vat cd cudng hay ty do, bénh nhan c6 bénh ly nén hay khong? C6
tic mach sau khau ndi hay khéng... Tuy nhién, qua theo ddi ching toi thay

rang nguyén nhan that bai cha yéu 1a cac yéu té ki thuat va lya chon vat.
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4.5.1 Cac yéu té ky thudt

Céc tac gia theo dbi sat dién bién sau mo cua vat, danh gia cac thong sb:
hoi luu mao mach, nhiét do, mau sic, nt phong nuéc do bong biéu bi. Ho
nhan thay tinh trang hay gap nhét 1a bong thuong bi, @ tré tuan hoan, hoai tir
vat. Mirc do hoai tir ciing thay ddi, c6 thé chi la hoai tar ndng, hoai tir mot
phan hoic hoai tir todn bo. Theo Woo S.H. [106] va Hyza P. [107], siéu &m
Doppler mach sau mé rat quan trong trong viéc danh gia tinh trang @ tré tuan
hoan, du doan nguy co hoali tir cua vat. Trong qué trinh theo ddi, tuy mac do
hoai tir ma c6 thé dé tu lién seo hozc can thiép thi 2 bo sung.

Nghién ctu cta Inada Y. [108] va Klein C. [97] thdy rang dong chay
dong mach vao vat qua manh s€ lam tang nguy co hoai tir cua vat. Do do vat
tinh mach nén c6 tir 2 tinh mach dan luu tré 1én dé dam bao an toan. Diéu nay
ciing gidng nhan xét cua Woo S.H. [47]. Theo 6ng, sb luong tinh mach dan
lru cua vat ting 1am cho luu lwong mau luu chuyén trong vat nhiéu hon, vat
s& duoc cung cap nhiéu oxy va chat dinh dudng hon nén vat dé séng hon. Qua
nghién ciu thuc nghiém, tac gia nhan thidy dong mau dong mach chay qua
tinh mach vai ap luc qua manh s€ lam cho tinh mach gian to ra, thanh tinh
mach day 1én, phi dai C4c Soi co, ting sinh cac té bao soi chun trong thanh
mach, 1am 16ng mach hep lai. Chinh diéu nay kich thich su phat trién céc
vong tuan hoan phu bén trong vat va céc tdn mach tir nén nhan vao vat & phia
ngoai vi [106]. Cac tan mach nay cé vai trd rat quan trong ddi véi sy song cua
vat tinh mach, nhu két qua nghién ctu caa Pittet B. [109]. Do d6 tac gia

khuyén cao mot sb yéu t 1am ting kha ning séng cua vat:

- Nén thiét ké vat tinh mach c6 hé théng tinh mach tap trung chi yéu &
trung tdm cua vat.

- Vat chi nén c¢6 mot dong mach dén nhung lai nén ¢ cang nhiéu tinh
mach dan luu cang tét [104]. Tac gia dd bao cao trén 1am sang 2 vat c6 kich
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thudc 16n nhat 12 14 x 9 cm va 15 x 6 cm véi két qua vat sdng hoan toan. Déi

Véi 2 vat ndy, tac gia da dung 2, 3 tinh mach dé dan luu mau cho vat.

Bén canh d6, cic tic gia khac ciing cong bd nhitng kinh nghiém cua

minh dé 1am ting kha ning ton tai cua vat:

- Pittet B. [99] va Woo S.H. [47] nhén thiy vat s& song tot hon néu nén
nhan duoc cip mau tét do su hinh thanh cac tdn mach tir nén nhan vao vat.

- Cudng tinh mach huéng tam cua vat (dau ndi vai dong mach) nén ngan
t6i da dé giam su anh huong cua cic van tinh mach [47]. Con cudng tinh
mach ly tdim (d4u tinh mach din lvu mau cho vat) nén lay dai hon dé cd thé

ndi dé hon véi cac tinh mach noi nhan [37].

- Viéc lay vat tinh mach phai can nhéc téi cac yéu té nhu: tudi, gidi,
nghé nghiép, bénh phéi hop kém theo, tinh trang 16p m& duéi da, cling nhu
nhu cau tham my [47].

- Mot loat cac tac gia nghién cau ky thuat “tri hod@n” (delay
procedure) nham ting kha niang song cua vat tinh mach [110]. Céc k§y thuat
“tri hodn” bao gém: phuwong phap “tri hodn” bang phiu thuat (surgical
delay procedure) va “tri hodn” bang hoa chat (chemical delay procedure).
Két qua ma ho thu duoc déu rat dang ghi nhan. Ngoai ra con c¢6 phuong
phap gidn té chic “tissue expansion”, phwong phap “tién déng mach héa”
(pre-arterialisation) [98], [111]. Cac k¥ thuat nay budc bénh nhan phai trai
qua nhiéu lan phau thuat. Tuy nhién, diéu ndy da gop phan lam ting kha

ning séng cua vat tinh mach 1én rat nhiéu [110].

Ngoai ra, két qua nghién cau giai phiu caa chdng tdi cho thiy tinh
mach néng duéi da ving cang tay va ban tay c6 2 tang tinh mach 1a: 16p tinh
mach nam sat da va 16p tinh mach nam sat can sau. Ca 2 tang tinh mach nay
déu tao thanh mang ludi tinh mach 2 tang va ca 2 tang déu ndi véi nhau. Do
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vay, thiét ké tinh mach dong mach héa nén lay ¢ ting nao dé tét nhét cho vat
tinh mach dong mach hoéa. Tuy nhién, cic tac gia chua dé cap dén viéc lay
tinh mach dong mach hoa & tang nao thi tét cho vat tinh mach déng mach
héa. Pay ciing 13, mot huéng nghién ctu méi trong dé tai khi tién hanh
nghién cru sau hon trong viée ting kha ning sdng cua vat tinh mach.

4.5.2 Anh hwéng ciia van tinh mach

Xung quanh van dé& nay van con cac y kién trai chiéu. Mic du Lin S.D.
[112] dd chang minh 1y thuyét vé dong chay tinh mach nguoc chiéu van.
Song da sb c4c wng dung 1am sang cua vat “dong mach hoéa tinh mach” déu
dua trén dong chay ciing chiéu van tinh mach [3], [96], [98], [113]. Khi do,
dong chay dong mach s& khong bi can tro, vat s& duoc cap mau tot hon.
Nhung ciing c6 tac gia nghién cau vat c6 dong chay nguoc chiéu van trén 1am
sang va ciing thanh cong [114], [115]. Ho cho ring khi dong mau chay nguoc
chiéu van, cac van sé& can tré dong mau trong mach chinh, mau sé bi dén theo
cac mach nho ra phia ngoai vi cta vat, su cdp mau & chu vi vat dugc tang
cudng, 1am giam ti 1& hoai tir ciia vat ma chua yéu xay ra ¢ phia ngoai vi. Woo
S.H. cho rang, trong vat “dong mach héa tinh mach”, lvu thong tuan hoan
phia ngoai vi cua vat rat tot, khéng bi anh huéng boi cac van [99], [47]. Tac

gia dua ra 2 gia thuyét:

- Viéc bdc tach vat khong kém than kinh s& gay teo nhé mach mau.
Piéu nay thuc day cho viéc mé cac shunt dong tinh mach. Ap lec dong mau
do6ng mach chay trong hé thdng tinh mach qua Ion s& lam mat tac dung cac

van tinh mach.

- Pé ching minh cho gia thuyét trén, tac gia da tng dung trén 1am sang
ca 3 loai dong chay bén trong vat tinh mach: Clng chiéu van, nguoc chiéu
van, va dong chay hén hop. Két qua cho thay khong c6 su khac nhau giira 3
nhém [47].
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Cac nghién ciru cua vé dong chay dong mach nguoc chiéu so véi huéng
ctia van tinh mach [47], [114] cho thay cé&c cach st dung khac nhau déu mang
lai két qua tuong tu. Tuy nhién, cac ang dung 1am sang vé sau it khi ap dung

dong chay ngugc chiéu van [37].

Do thoi gian thuc hién luan an ngan nén dé tai méi chi thuc hién duoc trén sb
luogng it cac tiéu ban va chua st dung hda mé mién dich dé nghién ctu hé
théng mang tinh mach néng ving cang tay. Ngoai ra, s6 luong vat trén 1am
sang ciing chua nhiéu va thoi gian theo ddi sau mé con ngan. Vi vay, trong
thoi gian tiép theo, ching t6i s& du kién tiép tuc nghién ctu, cong bd vai sb

luong tiéu ban va vat l6n hon.
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KET LUAN

1. Giai phau hé thong tinh mach néng viing mu ban tay, cing tay

Qua khao sét 36 xac (72 mau tiéu ban), ching tdi nhan thay
1.1. Gidi phdu tinh mach viing mu ban tay
1.1.1 Tinh mach ban ngon

100% tinh mach mu ban ngén II, 111 va IV duogc tao nén tir hoi Tuu tur 2
tinh mach mu ngén, caa 2 ngon lién ké nhau va tinh mach tir k& ngon.

100% tinh mach mu ban ngén | dugc tao thanh tir cac tinh mach mu ngén
| va 1 tinh mach tir b ngoai ngén | va ké ngon |, 1. Va 100% tinh mach mu
ban ngdén V duoc tao bai tinh mach mu ngon V va tinh mach bo trong ban tay.
1.1.2 Cung tinh mach mu ban tay

> Loai 1 dinh: 50/72 mau tiéu ban (chiém 69,4%)

> Loai 2 dinh: 10/72 mau tiéu ban (chiém 13,9%),

> Loai khdng c6 cung mu tay: 12/72 mau tiéu ban (chiém 16,7%).
1.2. Gidi phdu tinh mach viing céing tay

Tinh mach dau: Nguyén ay dudi mém trdm quay 4,3 + 2,3 cm, duong
kinh nguyén ay 0,2 + 0,1, chiéu dai 23,7 + 3,2, khoang 10 nhanh ndi tinh
mach giira cang tay, 8 nhanh néi tinh mach dau phu, 15 nhanh tryc tiép ra da,
3 nhanh xuyén tir sau ra.

Tinh mach nén: Nguyén ay dugi mom tram tru 7,1 + 1,2 cm, duong kinh
nguyén ay 0,2 + 0,1, chiéu dai 24,3 + 3,7, khoang 6 nhanh néi tinh mach gita
cang tay, 3 nhanh ndi tinh mach dau phu, 14 nhanh truc tiép ra da, 3 nhanh
Xuyén tur sau ra.

Tinh mach dau phu: Nguyén ay duéi trung diém duong néi 2 mom tram
2,8 + 2 cm, duong kinh nguyén ay 0,2 + 0,1, chiéu dai 17,2 + 2,3, khoang 8
nhanh néi tinh mach dau, 8 nhanh ndi tinh mach nén, 15 nhanh tryc tiép ra da,

3 nhanh xuyén tir sau ra.
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Tinh mach giira cang tay: Nguyén uy dudi mom tram tru 5,7 + 1,3 cm,
duong kinh nguyén uy 0,3 + 0,1, chiéu dai 18,3 + 1,7 cm, khoang 10 nhanh
néi tinh mach dau, 5 nhanh ndi tinh mach nén, 3 nhéanh truc tiép ra da, 3
nhanh xuyén tir sau ra.

2. Vat tinh mach trong tao hinh phi khuyét ban va ngon tay
2.1Vat tinh mach déng mach hoa

Vat tinh mach c6 cudng dién tich vat 16n nhat 30 cm? va nhé nhat 10
cm?, 100% |4y vat & 1/3 dudi miat sau cang tay, noi 1y vat ghép da 8/13 vat
(chiém 61,5%).

Vat tinh mach ty do dién tich vat 16n nhat 32 cm? va nho nhit 10 cm?,
100% l4y vat & mat trudc cang tay, noi 13y vat dong truc tiép 5/6 (chiém 83,3%).
2.2 Két qud sik dung vat

Trong 19 vat tinh mach dong mach héa c6 13 vat c6 cudng tinh mach, 06 vat
tu do.

Vat tinh mach héa déng mach c6 cudng finh mach lién

— Két qua gan 8/13 vat séng hoan toan, 1/13 vat hoai tw, 4/13 vat
hoai tur toan bo.
— Két qua xa 9/9 vat kha tét.
Vat tinh mach hoa dong mach tw do
— Két qua gan 2/6 vat séng hoan toan, 1/6 vat hoai tir, 3/6 vat hoai tur
toan bo.

— Két qua xa 3/3 vat kha tét.
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KIEN NGHI

1. Tiép tuc nghién ctu véi s6 lwong 16n hon va nghién ctu ca hé thdng
van trong 1ong tinh mach cta hé tinh mach ndng cang, mu tay.

2. Théng nhat goi tén vat tinh mach héa déong mach.
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BANG THU THAP SO LIEU GIAI PHAU
HE TINH MACH NONG CANG TAY - MU TAY
Pia diém
Nguwoi thuc hién
Theot gian
l. Pic diém chung
1. Ho vatén xac:
2. Masb hd so:
3. Ngay mat: Gisi: Nam[J  Nix [
4. Bén: [1Phai [ 1Tréi
1. Quy udc thu thap sé liéu
1. Giai phau chung
> Chiéu dai duong chuan 1: Buong ndi tir trung diém giita 2 15i
ciu ngoai va trong xuong canh tay dén trung diém gitta mom
trdm quay va mom tram tru khi ban tay dé sap
> Chiéu dai duong chuan 2: Puong nbi trung diém giita hai
mom trdm tru - quay dén khop ban ngon 111 khi ban tay dé
sap
> Piém O: Trung diém giua mom tram quay — tram tru
> Khoang cach 2 16i cau xuong canh tay: Khoang cach gitra 2
15i cau ngoai va trong xuong canh tay, khi ban tay dé tu thé
sap
» Khoang cach 2 mom tram quay — tru: Khoang cach gitra 2
mom tram try va tram quay, khi ban tay dé tu thé sap
2. Khao sat tinh mach
» Xac dinh tinh mach
v Tinh mach dau:; D
v" Tinh mach nén: N
v’ Tinh mach dau Phu: P



v/ Tinh mach gita cang tay: G. Néu c6 2 tinh mach giira
cing tay thi ky hiéu G1 (gan tinh mach dau), G2 (gan tinh
mach nén).

> Nhanh caa tinh mach thi ¢6 nhanh xuyén da, nhanh néi véi tinh
mach khac va nhan nhéanh tir 16p sdu xuyén ra hoi luu. Tién
hanh danh dau ky hiéu tuong ung la:

v' Nhanh xuyén tryc tiép ra da: A . Tinh mach xuyén da
danh dau bang ghim c6 mau: mau tim cho tinh mach dau,
mau xanh 14 cdy cho tinh mach nén, mau hong cho tinh
mach dau phu, mau vang rom cho tinh mach giita cang
tay 1 (tinh mach gitra cang tay nam gan tinh mach dau),
mau vang nau cho tinh mach giira cang tay 2 (tinh mach

nam gan tinh mach nén)

v" Nhanh néi: O (nhanh nbi hai than tinh mach véi nhau)

v Nhanh di stir [6p sdu xuyén ra héi luu: [

v" Thit ty nhanh cua tinh mach duoc danh theo sb tu nhién,
s6 1 tinh tir nguyén uy cua tinh mach d6. Vi du: tinh
mach giira cang tay G1.1 (nhanh s6 1 cua tinh mach giita

cang tay nam gan tinh mach dau)



3. Hé thong tham chiéu, khao sét
> Hé truc Oxy: Po x va y véi phan dwong cia y huéng xubng
du6i va phan duong cua x hudng ra ngoai

Y(+) Diém khdo sat

/V

> X(+)

Ghi chu:

Hé truc Oxy do X va Y véi phan duong ciia y huéng xubng dudi
va phan dwong cua x hudng ra ngoai

Truc Y 14 tryc tung, duong ndi trung diém gitra 2 16i cau xuong
canh tay va trung diém gitra 2 mom tram quay — tru

Truc X 14 tryc hoanh, di ngang qua nép khuyu va vudng goc truc

tung

> Khoang céch cua tinh mach dang xét so v6i diém O (trung diém
gitta 2 mom trdm quay va tru) trén hé vuéng goc voi quy udc
cac vung LILIII, IV (trong do6 I twong tng vung ngon 1, thi tu

1, 111 va IV theo chiéu kim déng hd)




4. Mt phang nghién cau:
> Dung mat phang cat ding doc chia cang tay thanh mat truéc
va mat sau
> Chi khao sat cac diém ciing mot mang phang
> Mit phang trude va sau déu chung quy uéc gidng nha trong
khao sat
111.S6 liéu thu thap

> Chiéu dai chuan 1: .......coooooveveereeene,

> Chiéu dai chuan 2: ....................

> Khoang cach giira 2 16i ciu xwong canh tay: ()...............

» Khoang cich gitra 2 mém tram quay — tru: .......cccceeeveeveiieennnne,
1. Tinh mach mu ban ngén tay

Pic diém giai phau | Ngén 1 | Ngon 2 | Ngén 3 | Ngén 4 | Ngon 5

Diém hinh thanh
(dén diém O)

Diém hoi luu két thic
(dén diém O)

Kich thudc

Céac nhanh xuyén da

Cac nhanh ndi

Hudng di




2. Cung tinh mach mu tay
» Loai cung tinh mach mu tay
v Loaicé 1 cung 1 dinh []
v' Loai I cung 2 dinh ]
v' Loai khong cé cung []
» Vi tri dinh cung tinh mach mu ban tay
v" Loai 1 dinh

Pén diém O e
DEN MOM trAM QUAY eveveeeeeeee e,
DEN MOM trAM T ©eveeeeeeeeeeeeeee e
v' Loai 2 dinh
+ binh1
Pén diém O e
DEN MOM trAM QUAY eveveeeeeeeeee e
DEN MOM tFAM U T,
+ Binh 2
Pén diém O et
DEN MOM trAM QUAY e
DEN MOM tFAM Y T

> Diém hinh thanh cung tinh mach mu ban tay
v Diém hinh thanh 1

Pén diém O STV

DEN MOM trAM QUAY e

DEN MOM tFAM L T
v' DBiém hinh thanh 2

Dén diém O ettt

DEN MOM trAM QUAY ©.vovveveeeeeeeeereeeeveeeeineaes

DEN MOM tFAM U T

v Piém hinh thanh 3



DEN MOM trAM QUAY e
DEN MOM tFAM U T,
v' Diém hinh thanh 4
Dén diém O SO RTNY
DEN MOM trAM QUAY eveveeeeeeeeeee e
DEN MOM trAM T ©eveeeeeeeeeeeeeeee e
v' PIém hinh thanh 5
Pén diém O e
DEN MOM trAM QUAY v
DEN MOM tFAM U T
> M0 ta lién quan KNAC (NéU CO).......vvveeeeceeeieeeeeceeee e,
> Dang bat thudng (NEU CO)......vvveereeeieeeeeeeeeeeee e eee e

3. Tinh mach dau (D)
» Nguyén uy:

v' Chiéu theo trucvudng géc: | L1 11 1 11 0 1V

v/ Chiéu theo trycvuéng goc: | L1 1l I 11 [ IV



v Chiéu theo truc vuéng goc: | 1 1l [ 11 ] 1V

v Chiéu theo truc vuéng goc: | 1 1l [ 11 ] IV
» Cac nhanh xuyén tur 16p sau
v' Chiéu theo truc toa do: X....ocoevnn.... Y e,

v’ Chiéutheotrucvudnggoéc: | (1 1l (I 1 v
> Lién quan than kinh bi cing tay ngoai
[1C6 [1 Khong

> M0 ta lien quan Khac (NU CO).......cvevveeeeeeeeeeeeeeeee e

4. Tinh mach nén (N)
» Nguyén uy:

v’ Chiéutheotrucvudnggoc: | (1 11 (I 1 v

v Chiéu theo truc vuéng géc: | 1 11 [ 1 [0 V]



v' Chiéutheo trucvudnggoc: | (1 11 (1 1 v

v Chiéu theo truc vuéng goc: | 1 1l [ 1 ] V]
» Cac nhanh xuyén tur 16p sau
v' Chiéu theo truc toa do: Xe.eovvveeen..... Y e,

v' Chiéu theo trucvudng géc: I (1 11 (1 1 v

> Lién quan than kinh bi cang tay trong
[1C6 [] Khéng
> M0 ta lién quan KN&c (NU CO).......c..vvvveeeeeeeeeeeeeeeeeee e,

5. Tinh mach dau phu (P)
> Nguyén uy:

v Chiéu theo truc vuéng géc: | 1 1l [ 11 1 v



v' Chiéutheo trucvudnggoc: | (1 11 (1 1 v

> Lién quan than kinh bi cang tay trong
[1C6 [1 Khéng
> M0 ta lién quan KN&c (NEU CO).......c.ovvveevceereeeeeeeeee e,

6. Tinh mach giita cang tay (G)
» Nguyén uy:

v Chiéu theo truc vubng géc: | 1 1l [ 11 1 v



v’ Chiéutheotrucvudnggoc: 1 (1 11 (O 1O v
Céac nhanh xuyén tir 16p sau
v' Chiéu theo truc toa do: Xe.eovvven...... Y e,

Lién quan than kinh bi cang tay trong
[1C6 [ Khéng
MO ta lien quan KNAC (NEU COY.....c.ovevvveeeereeeeee e,



MAU BENH AN NGHIEN CUU VAT TINH MACH

1. HANH CHINH

1.1Ho va tén: Tudi: Gigi:
1.2 Dia chi:

1.3 Nghé nghiép: bién thoai:

1.4 Ngay vao vién: Ngay ra vién: Ngay mé:

1.5 M4 s6 bénh &n:
2. CHUYEN MON

2.1 Ly do vao vién:

2.2 Bénh su:
2.3 Nguyén nhan khuyét phan mém:
OTNGT OTNLD CTNSH [ Sau phau thuat

2.4 Pac diém ton thuong:
2.4.1 Vi tri thuong t6n

] Mat gan 1 Mat mu
[ Ban tay 0 Ngon 1 [0 Ngon dai
O Pot 1 Dot 2 O b6t 3
[JNgon 2 [0 Ngon 3 [0 Ngon 4 [0 Ngén 5
2.4.2 Dién tich ton thuong
O <10 cm? 110 - 25 cm® [0 > 25 cm?

2.4.3 Ton thuong phdi hop

[0 Gén [0 Xuong I khop [0Mong va giudng mong
2.5 Phau thuat
2.5.1 Vi trf lay vat

O Mubantay O mucd tay [ 1/3 dudi mat sau cang tay

03 1/3 dudi mit trudc cang tay (3 1/3 Giita mat trudc cang tay



2.5.2 Kich thudc vat
O <10 cm’ [110-25cm’ O > 25 cm?
2.5.3 Loai vat tinh mach
7 Vat ¢6 cudng tinh mach [ Vat ty do
2.5.4 Sb lurong tinh mach vat
12 13 14 [1>4
2.5.5 S6 lugng tinh mach din luu cho vat
L1 2 3 0>3
2.5.6 Tinh mach dan luu cho vat
[ Tinh mach dau [ Tinh mach nén
[0 Tinh mu ban tay [0 Tinh mach ngon tay
2.5.7 Péng mach cap méu cho vat
0 Bong mach gan ngon riéng 1 Bong mach gan ngon chung
[0 Nhanh tan dong mach quay
3. Panh gia két qua sau phau thuat
3.1 DPanh gia sau 2 tuan
3.1.1 Tinh trang noi nhan vat tinh mach
[JVat sdng hoan toan
OPong kin thi dau OTuliégnseo I Pong kin thi 2
[JVat hoai tir mot phan

CTy biéu md héa [J Can thiép thi 2
CIVat hai tu toan bo
T biéu mo hda 1 ghép da [J Cit cut ngon

3.1.2 Tinh trang noi cho vat
COPong truc tiép
CILién tét O To4c vétmé O Hoi chitng khoang
[1Ghép da day toan bo
[0 Daghép séng O Hoai tir mot phan [ Hoai tir toan bo



3.2 Bénh gia sau 3 thang
3.2.1 MAu sic cua vat tinh mach
COTwong dong O Khéc biét it
Mau sic seo tu biéu md hda
O Twong ddng  CKhéac biét it
3.2.2 Tinh trang seo noi cho vat tinh mach
JSe¢o dep 1 Seo dan
3.2.3 Chtrc nang ban va ngdn tay
[J Binh thuong [0 Han ché
3.3 Béanh gia sau 6 thang
3.3.1 Mau sic cua vat tinh mach
COTwong dong  CIKhAc biét it
Mau sic seo tu biéu md hda
O Twong ddng  CIKhéac biét it
3.3.2 Tinh trang seo noi cho vat tinh mach
[ Seo dep [1Seo dén
3.3.3 Churc nang ban va ngon tay
OBinh thuong  [JHan ché

[ Khéc biét nhiéu

[ Khéc biét nhiéu

[0 Seo qué phat

[0 M4t hoan toan

[ Khéc biét nhiéu

[0 Khéc biét nhiéu

[J Seo qué phat

[0 M4t hoan toan
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	Hình 2.9. Rạch da vùng mu bàn tay P (Mã số xác 166)
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	Hình 2.11. Phẫu tích tĩnh mạch nông vùng mu bàn tay- cẳng tay P
	(Mã số xác 148)
	2.3.2.2 Nghiên cứu lâm sàng

	Hình 2.12. Minh họa cách tính diện tích vạt da
	Hình 2.13. Minh họa làm sạch tổn khuyết và thiết kế vạt tĩnh mạch tay T
	(BN Lê Thị Thanh M. mã BA 11024635)
	Hình 2.14. Bộc lộ các tĩnh mạch của vạt tĩnh mạch có cuống tĩnh  mạch tay T
	(BN Lê Thị Thanh M. mã BA 11024635)
	Hình 2.15. Chuyển vạt tĩnh mạch có cuống tĩnh mạch tay T
	(BN Lê Thị Thanh M. mã BA 11024635)
	Hình 2.16. Bộc lộ các tĩnh mạch của vạt tĩnh mạch tự do tay T
	(BN Trịnh Thị Hồng H. mã BA 16031146)
	Hình 2.17. Vạt tĩnh mạch có cuống tĩnh mạch dẫn lưu vạt tay T
	(BN Lê Thị Thanh M. mã BA 11024635)
	Hình 2.18. Vạt tĩnh mạch tự do tay T
	(BN Trịnh Thị Hồng H. mã BA 16031146)
	Các chỉ số nghiên cứu lâm sàng
	2.3.3 Phương pháp xử lý số liệu
	2.4. Đạo đức trong nghiên cứu

	Chương 3
	KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU
	3.1. Kết quả nghiên cứu đặc điểm giải phẫu tĩnh mạch nông vùng mu tay và cẳng tay
	3.1.1. Thông tin chung của mẫu xác
	3.1.2 Đặc điểm giải phẫu tĩnh mạch nông vùng mu bàn tay và cẳng tay


	Hình 3.1: Biến đổi giải phẫu cung tĩnh mạch mu bàn tay P
	Hình 3.2: Mạng tĩnh mạch mu bàn tay P (Mã số xác 166)
	Hình 3.3: Tĩnh mạch đầu vùng cổ tay P (Mã số xác 149)
	Hình 3.4: Tĩnh mạch đầu đường đi và cho nhánh cẳng tay P
	(Mã số xác 148)
	Hình 3.5: Tĩnh mạch nền đường đi và cho nhánh tay T
	(Mã số xác 159)
	Hình 3.6: Tĩnh mạch đầu phụ đường đi và cho nhánh tay P
	(Mã số xác 152)
	Hình 3.7: Tĩnh mạch giữa cẳng tay đường đi và cho nhánh tay T
	(Mã số xác 195)
	3.2. Kết quả sử dụng vạt tĩnh mạch trong tạo hình che phủ khuyết điểm phần mềm bàn và ngón tay
	3.2.1. Thông tin chung của bệnh nhân


	Biểu đồ 3.1: Phân bố nhóm theo tuổi của ĐTNC (n=19)
	Biểu đồ 3.2: Tỷ lệ Nam/Nữ (n=19)
	3.2.2. Đặc điểm lâm sàng của bệnh nhân
	3.2.3 Đặc điểm vạt tĩnh mạch
	3.2.4 Kết quả của bệnh nhân sau phẫu thuật 2 tuần
	3.2.5. Kết quả phẫu thuật của bệnh nhân sau 3 tháng
	3.2.6. Kết quả của bệnh nhân sau phẫu thuật 6 tháng

	3.2.6.1 Màu sắc vạt da
	CHƯƠNG 4
	BÀN LUẬN
	4.1 Khảo sát giải phẫu vùng mu bàn tay – cẳng tay
	4.1.1 Đặc điểm giải phẫu chung vùng mu bàn tay và cẳng tay
	4.1.2 Đặc điểm giải phẫu tĩnh mạch nông mu bàn tay


	Hình 4.1: Mạng tĩnh mạch mu bàn tay P (Mã số xác 166)
	4.1.3 Giải phẫu tĩnh mạch nông vùng cẳng tay

	Hình 4.2: Tĩnh mạch đầu vùng cẳng tay T (Mã số xác 152)
	Hình 4.3: Tĩnh mạch nền đường đi và cho nhánh cẳng tay P
	(Mã số xác 147)
	Hình 4.4: Tĩnh mạch đầu phụ đường đi và cho nhánh cẳng tay P
	(Mã số xác 185)
	Hình 4.5: Tĩnh mạch giữa cẳng tay đường đi và cho nhánh tay P
	(Mã số xác 147)
	4.2. Đặc điểm khuyết phần mềm bàn và ngón tay
	4.2.1 Đặc điểm chung
	4.2.2 Đặc điểm lâm sàng bệnh nhân

	4.3. Đặc điểm vạt tĩnh mạch động mạch hóa
	4.3.1 Vạt tĩnh mạch động mạch hóa
	4.3.2 Chỉ định vạt tĩnh mạch
	4.3.3 Loại vạt tĩnh mạch động mạch hóa sử dụng
	4.3.4 Vị trí lấy vạt tĩnh mạch động mạch hóa
	4.3.5 Lựa chọn các tĩnh mạch của vạt
	4.3.6 Kích thước vạt
	4.3.7 Động mạch cấp máu cho vạt
	4.3.8 Phẫu tích vạt và cuống mạch vạt
	4.3.9 Khâu  vạt tại nơi nhận và đóng lại nơi cho vạt
	4.3.10 Theo dõi đánh giá kết quả phẫu thuật

	4.4. Kết quả sử dụng vạt tĩnh mạch động mạch hóa trong tạo hình phủ bàn tay-ngón tay
	4.4.1 Kết quả phẫu thuật
	4.4.2 Nguyên nhân thất bại và kinh nghiệm


	Hình 4.6: A. Khuyết da mặt gan đốt 2 ngón I  tay phải.
	B. Thiết kế vạt tĩnh mạch 1/3 dưới mặt sau cẳng tay.
	Hình 4.7: A. Cuống tĩnh mạch gần như tách rời khỏi vạt.
	B. Phẫu tích vạt và các cuống mạch của vạt
	Hình 4.8: A. Vạt được quay xuống che phủ tổn khuyết.
	B. Vạt hoại tử đen
	Hình 4.9: A. Khuyết phần mềm và xương đốt 1,2 ngón II bàn tay phải.
	B. Thiết kế vạt tĩnh mạch ở 1/3 dưới mặt sau cẳng tay.
	Hình 4.10: A,B. Kết quả  ngay sau mổ
	Hình 4.11: A. Mảng tím lan tỏa trên bề mặt vạt sau mổ 1 ngày.
	B. Các nốt phỏng nước xuất hiện sau mổ 4 ngày
	Hình 4.12: A. Các nốt phỏng nước xẹp sau 2 tuần.
	B. Cắt lọc phần vạt hoại tử sau 4 tuần.
	Hình 4.13: A. Khuyết phần mềm gan đốt 1,2 ngón I tay P.
	B. Thiết kế vạt tĩnh mạch 1/3 dưới mặt sau cảng tay P.
	Hình 4.14: A. Vạt không lấy cân sâu.
	B. Vạt che phủ khuyết.
	Hình 4.15: A. Vạt sau mổ.
	B. Vạt hoại tử ngày thứ tư sau mổ.
	Hình 4.16: A. Khuyết phần mềm đốt 2, 3 ngón II tay P.
	B. Vạt tĩnh mạch thiết kế 1/3 dưới cẳng tay.
	Hình 4.17: A. Vạt tĩnh mạch sau mổ.
	B. Vạt tĩnh mạch ngày thứ tư sau mổ.
	Hình 4.18: A. Vạt tĩnh mạch sau mổ ngày thứ 6.
	B. Mỏm cụt ngón II.
	Hình 4.19: A. Khuyết da mu đốt 2, 3 ngón III, IV tay T.
	B. Vạt tĩnh mạch thiết kế 1/3 dưới cẳng  tay.
	Hình 4.20: A. Vạt tĩnh mạch tự do.
	B. Vạt tĩnh mạch che phủ khuyết.
	Hình 4.21: A. Vạt tĩnh mạch sau mổ.
	B. Vạt tĩnh mạch ngày thứ 5 sau mổ.
	Hình 4.22: A. Vạt tĩnh mạch ngày thứ 8 sau mổ.
	B. Vạt tĩnh mạch ngày thứ 9 sau mổ.
	Hình 4.23: A. Khuyết phần mềm gan đốt 2 ngón I tay T.
	B. Thiết kế vạt tĩnh mạch 1/3 dưới mặt trước cẳng tay.
	Hình 4.24: A. Vạt sau mổ ngày thứ nhất.
	B. Vạt sau mổ ngày thứ 5.
	Hình 4.25: Vạt sau mổ ngày thứ 15
	4.5 Các yếu tố liên quan đến thành công của vạt tĩnh mạch
	Trong 19 vạt tĩnh mạch áp dụng trên lâm sàng thì có 7 vạt bị hoạt tử toàn bộ. Nguyên nhân thất bại có thể do nguyên nhân tai nạn, tuổi bệnh nhân, cách chọn vạt, vạt có cuống hay tự do, bệnh nhân có bệnh lý nền hay không? Có tắc mạch sau khâu nối hay k...
	4.5.1 Các yếu tố kỹ thuật
	4.5.2 Ảnh hưởng của van tĩnh mạch


	KẾT LUẬN
	KIẾN NGHỊ
	DANH MỤC CÁC CÔNG TRÌNH ĐÃ CÔNG BỐ  LIÊN QUAN ĐẾN LUẬN ÁN
	TÀI LIỆU THAM KHẢO
	82.  Irfan H, Ooi GS, Kyin M, Ho P. 2016. Revealing maximal diameter of Upper Limb Superficial Vein with an elevated environmental temperature. Int.J of ChronicDiseases.
	83. HarunobuShima, KohsukeOhno, Ken-ich, Michi1KaoruEgawa, ReijiTakiguchi. (1996). An anatomical study on the forearm vascular system. Journal of Cranio-Maxillofacial Surgery. Vol 24, Issue 5,  Pages 293-299
	84.  Madhubari Vathulya, Mohd Salahuddin Ansari. (2018). An important superficial vein of the radial aspect of the forearm: An anatomical study. Indian J Plast Surg; 51(2): 231–234.

	PHU LUC.pdf
	BẢNG THU THẬP SỐ LIỆU GIẢI PHẪU (2)
	BỆNH ÁN NGHIÊN CỨU VẠT TĨNH MẠCH.version 1


