PAT VAN PE

Lao 1a mot bénh nhiém tring man tinh do vi khuan lao (Mycobacterium
tuberculosis) gay ra, vi khuan lao dugc Robert Koch phat hién nim 1882 va 1a
nguyén nhan gy tir vong hang dau trong cac bénh truyén nhiém. Bénh lao c6
thé gip & tit ca cac bo phan cia co thé, trong d6 lao phdi 1a thé lao gip phd
bién nhét (chiém 80-85%) va 12 ngudn l1ay chinh cho nhitng ngudi xung quanh
[11.[2].[3]

Viét Nam 1a mot nude nim trong khu vuc nhiét dé1 nong, am, moi
truong séng chat hep, dac biét 1a nhiéu thé hé séng trong cung mét nha la yéu
t thuan loi cho su 1y nhiém lao va lay lan bénh lao trong nhiing ngudi nha
cua bénh nhan lao. Mit khac, nhitng nguoi nghién ma tiy, ngudi bi bénh ac
tinh, nguoi nhiém HIV/AIDS, ngudi o tiép xuc thuong xuyén voi bénh nhan
lao, ngudi c6 kha ning dé khang ciia co thé kém déu 1a nhimng 1 nhiing nguoi
c¢6 nguy co dé nhiém lao trong cong dong [4].

Hé thdng tao mau 1a mot co quan quan trong trong co thé ¢ lién quan
dén hau hét cac co quan khac. Cac co quan tao mau cé thé bi anh hudng boi
bénh lao; bao gom Ccac dong té bao méu, dic trung bang nhiing chi s6 huyét
hoc va cac thanh phan huyét trong. Céc thay doi huyét hoc dong vai trd quan
trong cung cap nhitng ddu hiéu dé chan doan, danh gia tién luong va theo ddi
diéu tri trén 1am sang bénh nhan lao [5].

S6 lwong hong cau va ndng do hemoglobin giam thuong xuét hién trén
nhimng nguoi bénh nhiém tring man tinh, trong d6 cé bénh lao. S6 luong bach
cau thuong ting va tang bach cau trung tinh, ting bach ciu mono va co thé
giam bach cau lympho. Tang s6 luong tiéu cau va doi khi gy két dinh tiéu
cau [6],[71.[8].

Mot s6 nghién ciru ciia cac tac gia thay rang do viéc st dung thudc

chéng lao phai phdi hop nhiéu loai, ding trong thoi gian dai va cac tac dung



phu cua thudc chdng lao c6 anh hudng truc tiép co quan tao mau, dén cac té
bao mau va cac chirc ning khac cta co thé, ciing nhu anh hudng dén chirc
nang gan. Cac thudc chéng lao ¢ thé 1am giam sb lugng hong cau, giam nong
d6 hemoglobin, c6 khi lam két dinh hdng cau; giam bach ciu trung tinh, giam
tiéu cau; thuyén tic phdi va ciing nhu huyét khdi tinh mach sau
[9],[10],[11].[12].

Nghién ctru cac bénh 1y phdi hop trén bénh nhan lao di c6 nhiéu,
nhung nghién ciru vé huyét hoc & bénh nhan lao phoi thi chua nhiéu tac gia
thuc hién. Dé gop phﬁn diéu trj hiéu qua va tién luong tdt hon vé dién bién
ctia bénh lao phdi qua sy thay dbi cac chi sé huyét hoc, chiing t6i nghién ciru
dé tai nay voi hai muyc tiéu:

1. Nghién ciru mot sé dic diém xét nghiém mdu va tiy xwong ¢ bénh
nhan lao phéi khéng khdng thuéc dwoc diéu tri tai bénh vign Phoi
Trung wong tiv 2015 dén 2017.

2. Ddnh gid sw thay déi cdc chi s6 huyét hoc ¢ bénh nhin nghién civu

trudc va sau diéu tri thuoc chong lao.



CHUONG I
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TINH HINH BENH LAO HIEN NAY
1.1.1. Tinh hinh bénh lao trén thé gi6i

Theo s liéu thong ké cia T6 chirc Y té& Thé gidi (TCYTTG-WHO
report 2018-Global Tuberculosis control) wdc tinh ndm 2017 trén toan cau co
khoang 10 triéu nguoi mic lao méi, trong d6 c6 khoang 90% truong hop 1a
nguoi truong thanh, 64% 1a nam gidi, 9% la ngudi dong nhiém HIV [13].

Trong ndm 2017, bénh lao da giy ra khoang 1,3 triéu ca tir vong trong
s6 nhimg nguoi am tinh véi HIV va c6 thém 300.000 ca tir vong do lao trong
s6 nhitng ngudi duong tinh véi HIV; khoang 3,5% trudng mac lao méi khang
da thudc va 18% trong sé bénh nhan diéu trj lai [13].
1.1.2. Tinh hinh bénh lao & Viét Nam

Viét Nam hién van 1a nuéc co ganh ning bénh lao kha cao, dung thir 16
trong 30 nudc co s6 ngudi bénh lao cao nhit toan cau, dong thoi ding tha 15
trong s6 30 nude c6 ganh ning bénh lao khang da thudc cao nhat thé gi¢i[14].

Tong s6 bénh nhan lao mdi mac cac thé (bao gom ca HIV+) duoc phat
hién 2017 1a 124.000 nguoi; Ty 1& phat hién lao cac thé trén 100.000 dan 1a
129 nguoi, trong dé ty 1& khang da thubc trong bénh nhan mdi (%) la
4,1/100.000 dan; Tt vong do lao (loai trir HIV) 1a 12.000 nguoi [14].
1.2. LAO PHOI
1.2.1. Tac nhan gay bénh

Bénh lao do vi khuén lao (Mycobacterium tuberculosis) gy ra, dugc
Robert Koch phat hién nam 1882, nén con c6 tén goi 1a Bacilie de Koch (viét
tat 1a BK). Vi khuén lao thuéc ho Mycobacterium [1].

Mycobacteria 1a cac vi khuan hiéu khi, thuong c¢6 dang truc khuan

manh hoi cong, khong di dong, kich thudc 0,2 pm - 0,6 pm X 1 um - 10 pm.



Nhudém Ziehl-Neelsen bit mau do trén nén xanh, khong bi con va acid 1am
mat mau fucsin, do vay ching duoc goi 1a vi khuan khang con, khang toan
(acid fast bacilli-AFB). Dya vao dic diém nay cé thé gitip phat hién vi khuan
lao trong cac miu bénh pham béang cach soi AFB [15],[16],[17].

1.2.2. Vi tri ton thwong

Vi khuan lao ¢6 thé vao co thé qua nhiéu duong. Thuong 1a qua dudng
hé hip, c6 thé qua dudng tiéu hoa, da, két mac mat...Sau khi gy ton thuong
tién phat, vi khudn lao c6 thé theo duong bach huyét hodc dudng mau téi co
quan khac giy ton thuong thi phat [1].

Nhiéu co quan nhu phéi, than, mang ndo, xuong, da, hach... déu co thé
bi bénh lao, nhung thudng bi hon ca 1a phoi (80-85%), vi tri thudng gip o
phoi 1a dinh phoi hoic ving duéi don, c6 thé do mau & ddy chay chim nén vi
khuan c6 thé tap trung dé gay bénh [17].

1.2.3. Co ché bénh sinh

Nhiém lao bat dau khi tryc khuan lao vao dén phé nang, xam nhiém
vao dai thuc bao phé nang va sinh sbi theo cap s6 nhan. Vi khuan bi té bao
duoi gai bat gitt va mang dén hach lympho & ving trung that, sau d6 theo
dong mau dén cac md va co quan xa, noi ma bénh lao ¢ kha nang phat trién:
dinh phoi, hach lympho ngoai bién, than, ndo va xuong [1].

Pai thuc bao, lympho bao T, lympho bao B va nguyén bao soi 13 céc té
bao két tap lai tao u hat, véi cac lympho bao vay quanh dai thuc bao. Chuc
nang cua u hat khong chi ngin can sy lan toa cta vi khuan, ma con tao moi
truong tai chd cho céc té bao caa hé mién dich trao dbi thong tin. Bén trong u
hat, lympho bao T tiét cytokine, nhu interferon gamma, hoat hoa dai thuc bao
va khién chung diét vi khuan t6t hon.

Diéu quan trong la vi khuén lao khong bi u hat loai trr hoan toan, ma

trd nén bat hoat, tao dang nhiém lao ti€ém an. Nhiém khuan lao tiém an chi cé
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thé dugc phat hién véi thir nghiém da tuberculin - ngudi nhiém lao s& co dap
mg qua man mudn ddi v4i dan xuét protein tinh khiét tir M. tuberculosis [16].

Mot dic diém nita ctia u hat & lao nguoi 13 dién tién dén chét té bao,
con goi 13 hoai tir, & trung tdm cta cu lao. Nhin biang mat thuong, ct lao co
dang pho mat tréng mém va duoc goi 1a hoai tir ba dau.

Néu vi khuan lao xdm nhép vao dong mau va lan toa khip co thé,
chung tao vo s6 6 nhiém, véi biéu hién 1a cac ct lao mau tring & mo. Truong
hop nay duogc goi la lao ké va cé tién Iuwong nang [17].

1.2.4. Chan doan lao phdi
1.2.4.1. Lam sang:
a. Triéu chirng toan thdn:

- Céc triéu chung kinh dién c6 lién quan dén bénh lao bao gom sot, d6
md hoi ban dém, biéng an va giam can [1].

- SOt ¢6 thé gip st cao, sot that thuong nhung hay gip nhat 1a s6t nhe
37,5°C-38°C hoac gai gai lanh vé chiéu, sot kéo dai tir 2-3 tuan, kém ra md
héi vé ban dém [3],[18].

b. Triéu chirng co nang:

+ Triéu chtng hay gip nhét 1a ho khac dom, dom nhay mau vang nhat,

c6 thé mau xanh hodc mu dic.

+ Ho ra mau: Khoang 10% bénh nhan, bat dau bang triéu ching ho ra
mau, thudng ho ra mau it va dom c6 1an mau tuoi.

+ Pau nguc: Pay la triéu ching khong gap thuong xuyén, thuong dau
khu tri & mot vj tri ¢ dinh.

+ Kho thé: Chi gap khi ton thuong rong o phoi [3],[19].

c. Triéu chung thuc thé:
Ri rao phé nang giam ¢ ving dinh phdi hodc ving lién ba-cot séng, ran

nd ¢o dinh & mot vi tri (vung cao cua phoi) 1a mdt dau hi¢u co gia tri.
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- Déu hiéu quan trong goi ¥ dén bénh lao phdi 1a cac triéu chung trén
nang lén theo hang tudn hodc hang thang dac biét dbi véi tricu ching
toan than [1],[3],[5],[20].
1.2.4.2. Cdn lam sang:

a. Cac xét nghiém vi khudn: xac dinh sy c6 mat cuia BK trong dom, dich phé
quan, dich da day.

- Ky thuat nhudm soi truc tiép tim AFB (Acid Fast Bacilli) theo
phuong phap nhudém Ziehl-Neelsen (ZN) st dung kinh hién vi quang hoc.

Phuong phap nay c¢6 wu diém 1a cho két qua nhanh, chan doan chinh
xéac bénh lao. Nhung c6 nhuoc diém 13 trong 1 ml dom phai c6 tir khoang 10*-
108 vi khuan tré 1én méi c6 thé cho két qua duong tinh [3],[16].

- Soi dom tryc tiép tim vi khuan lao theo phwong phap nhuém huynh

quang st dung kinh hién vi huynh quang dén LED:

Hinh 1.1. Hinh dnh AFB trén tiéu ban nhuém huynh quang [3]

Kinh hién vi huynh quang cé wu diém la soi nhanh hon kinh hién vi
quang hoc (anh sang tring) véi nhudm Ziehl-Neelsen. K¥ thuét nay ciing c6
d6 nhay cao hon & nhimg miu bénh pham it vi khuan vi s vi truong duoc
quan sat nhiéu hon [3],[16].

- K§ thuat nudi cay tim vi khuén lao:

+ Nuoi cdy tim vi khuan lao trong méi truong dic Lowenstein-Jensen.



+ Nudi cdy M-GIT (Mycobacterium Growth Indicator Tube): La k¥
thuat nudi cdy vi khuan lao sir dung méi trudong 1ong [1],[3].

- K¥ thuat sinh hoc phan tu:

+ K¥ thuat PCR-BK (Polymerase chain reaction-Bacillus de Koch): K¥
thuat PCR-BK dugc coi nhu mot tién bd 16n trong phat hién, chan doan bénh
lao, xac dinh DNA cua vi khuan bang cach lai ghép v6i cac DNA do. Do nhay
ctia k¥ thuat nay khoang 74-91%, do dic hiéu 95-100% khi dung dé phat hién
cac Mycobacterium Tuberculosis complex. Thoi gian chian doan nhanh: 24-48
gio [1].[3L.[5].[21].

+ Ky thuat GeneXpert MTB/RIF (Mycobacterium Tuberculosis/
rifamycin): La mgt ky thuat ng dung sinh hoc phan tir, mang tinh djt pha,
cho biét mau bénh pham cé vi khuan lao hay khong, c6 nhiéu hay it vi khuan
va vi khuan lao c¢6 khang rifamycin hay khong. Thoi gian thuc hién xét
nghiém chi khoang 2 gio [3],[21],[22].

+ KV thuat Hain test: Dya trén k¥ thuét sinh hoc phan tir khuyéch dai
chudi (PCR) qua d6 phat hién cac gen dot bién voi rifampicin va isoniazid.
K¥ thuat Hain test duoc thuc hién trén nhitng mau dom AFB (+). Bénh nhan
nhan két qua chi sau 1- 2 ngay [3].

- Phan rng Mantoux:

Thir phan Gng bang tuberculin st dung 5 don vi (0,1ml) protein dan
Xuat protein tinh khiét duge tiém trong da dugc s dung dé sang loc hoac bo
sung cac xét nghiém chan doan khac. N6t phong dugc do tir 48 dén 72 gid sau
khi tiém, xét nghiém c6 thé duong tinh 1 tuan sau khi tiém [23].

b. Hinh anh X quang lao phéi: C6 cac hinh anh dic trung nhur:

- N6t: N6t 1a mot bong mo ¢6 kich thude nhé. Tap hop cia cac ndt goi

1a ddm thAm nhiém.

- ThAm nhiém: Tham nhiém la dam mo dong déu.



- Hang: Hang 1a hinh sang gidi han bo1 mot bd mo tron khép kin lién
tuc, duong kinh >0,5 cm.

- Hinh anh tran dich, tran khi mang phoi.

- Dai xo mo: 1a cac duong mo ¢é duong kinh rong tir 0,5-1 mm, thuong
tao giéng “hinh lu6i” hodc hinh “van da”.

- N6t voi hoa: 1a nhitng nét c6 ddm do cao, ranh gidi rd, thudng gip &
nhimng trudng hop lao 6n dinh hoic lao cii ...

- Bong mo (u lao): Hinh tron hodc hinh ovan dam d6 dong déu, bo 3,
c6 thé don doc hodc phdi hop vai cac dang ton thuong khac cua lao phoi.

- Béng mo gia dinh 1a hach (thuong gip trong lao so nhiém) [3].
1.2.4.3. Chén dodn xdc dinh:

Tiéu chuan chan doan dua theo xét nghiém soi dom truc tiép tim AFB:

a. Lao phéi AFB(+): c6 it nhat 1 mau dom hoic dich phé quan, dich da
day c6 két qua soi truc tiép AFB(+) tai cac phong xét nghiém duoc kiém
chuan bsi Chuong trinh chéng lao Quéc gia.

b. Lao phéi AFB(-): khi c6 it nhat 2 miu dom AFB(-), ngudi bénh can
dugc thyc hién quy trinh chan doan lao phoi AFB(-).

Nguoi bénh duoc chian doan lao phdi AFB(-) can thoa man 1 trong 2
diéu kién sau:

- C6 bang chung vi khuan lao trong dom, dich phé quéan, dich da day
bang phuong phap nuéi cdy hoic cac ki thuat méi nhu Xpert MTB/RIF.

- Puoc thay thudc chuyén khoa chan doan va chi dinh mot phac d6 dicu
tri lao ddy du duwa trén: (1) 14m sang, (2) bat thudng nghi lao trén X quang
phoi va (3) thém 1 trong 2 tiéu chuan sau: HIV(+) hodc khong dap ung véi
diéu tri khang sinh pho rong [3].



1.2.5. Phan loai bénh lao
1.25.1. Lao mdi:

Ngudi bénh chua bao gid dung thudc chéng lao hodc méi dung thude
chéng lao dudi 1 thang.
1.2.5.2. Lao tai phat:

Nguoi bénh di dugce diéu tri lao va duge thiy thude xac dinh 13 khoi
bénh, hay hoan thanh diéu tri nay mac bénh trd lai véi két qua AFB(+).
1.2.5.3. Thit bai diéu tri:

Nguoi bénh c6 AFB(+) tir thang diéu tri thir 5 trd di, phai chuyén phéc
d6 diéu tri, ngudi bénh AFB(-) sau 2 thang diéu tri c6 AFB(+), ngudi bénh
lao ngoai phdi xuat hién lao phdi AFB(+) sau 2 thang diéu tri, nguodi bénh
trong bat ky thoi diém diéu tri nao véi thuée chdng lao hang 1 ¢ két qua xac
dinh ching vi khuan lao khang da thudc.
1.2.5.4. Diéu tri lai sau bé tri:

Ngudi bénh khong dung thudc lién tuc tir 2 thang tré 1én trong qua trinh
diéu tri, sau d6 quay trd lai diéu tri voi két qua AFB(+).
1.2.5.5. Khac:

a. Lao phoi AFB(+) khdc:

LA nguoi bénh da diéu tri thude lao trude ddy véi thoi gian kéo dai trén
1 thang nhung khong xac dinh dugc phac dd va két qua diéu tri hodc khong rd
tién sir diéu tri, nay chan doan 1a lao phoi AFB(+).

b. Lao phéi AFB (-) va lao ngodi phéi khdc:

La nguoi bénh da diéu tri thude lao trude day voi thoi gian kéo dai trén 1
thang nhung khong xac dinh dugc phac d6 va két qua diéu tri hodc dugc dicu
tri theo phac do voi danh gia 1a hoan thanh diéu tri, hodc khong ré tién st diéu
tri, nay dugc chan doan lao phoi AFB(-) hodc lao ngoai phoi.
1.2.5.6. Chuyén dén:

Nguoi bénh dugc chuyén tir don vi diéu tri khac dén dé diéu tri tiép [3].
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1.2.6. Chi dinh va phac d6 diéu tri
Chuong trinh chéng lao Qudc gia quy dinh nim loai thudc chéng lao
thiét yéu hang 1 12 isoniazide (INH), rifampicin (RMP), pyrazinamide (PZA),
ethambutol (E) va streptomycin (S).
1.2.6.1. Phdc dé I: 2RHZE/4RHE hoac 2RHZS/4RHE
a. Chi dinh:
Cho cac truong hop bénh lao méi (chua diéu tri lao bao gi0o hodc da
ting diéu tri lao nhung dudi 1 thang).
b. Hudng dan:
+ Giai doan tan cong kéo dai 2 thang, gdm 4 loai thudc R, H, Z, E (hoic
S) dung hang ngay.
+ Giai doan duy tri kéo dai 4 thang gom 3 loai thudc 1a R, H va E dung

hang ngay.
1.2.6.2. Phdc dé II: 2SRHZE/IRHZE/5RHE hoac
2SRHZE/1RHZE/5R3H3E3
a. Chi dinh:

Cho céc truong hop bénh lao tai phat, that bai, diéu tri lai sau bo tri va
cac truong bénh lao dugc phan loai 1a “khac™.
b. Huéng dan:

+ Giai doan tan cong kéo dai 3 thang, 2 thang dau tién v6i ca 5 loai thude
chéng lao thiét yéu (SHRZE) dung hang ngdy, 1 thang tiép theo voi 4
loai thuéc (RHZE) dung hang ngay.

+ Giai doan duy tri kéo dai 5 thang voi 3 loai thue R, H va E dung hang
ngay (hoic dung cach quing 3 ngay 1 lan).
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1.2.7. Mt s6 tac dung phu ciia thude chong lao
1.2.7.1. Streptomycin:

Tac dung phu vé huyét hoc bao gdm ting bach cau wa acid, giam bach
cau, giam tiéu cau; rdi loan doéng cAm méau dan dén déng mau rai rac trong
long mach va déi khi gay suy tuy xuong [10],[24],[25].
1.2.7.2. Isoniazid:

Gay giam tiéu cau; mat bach cau hat; thiéu mau, thiéu mau tan huyét;
Viém gan khong biéu hién 1am sang xay ra dén 10% bénh nhan khi dung INH,
gay 10i loan hép thu.

Ngoai ra, INH c¢6 thé trc ché truc tiép 1én tay xuong giy suy tily xuong
& bénh nhan lao; gay réi loan dong mau [10].

Thiéu mau thuong c6 thé hoi phuc sau khi ngimg diéu tri isoniazid
[26].
1.2.7.3. Rifampicin:

Giam tiéu cau d3 xay ra dong thoi véi rifampicin va ethambutol sir
dung theo mot lich trinh liéu hai 1an mét tudn va & liéu cao. Tac dung phu vé
huyét hoc két hop véi isoniazid bao gom: giam tiéu cau, giam bach cau, thiéu
mau tan huyét, tang bach cau ua acid, giam hemoglobin, mét bach cau hat va
c6 thé gay rdi loan dong cam mau [10],[27],[28],[29].
1.2.7.4. Ethambutol:

Tac dung phu vé huyét hoc bao gdm giam tiéu cau, giam bach cau,
giam bach cau trung tinh [30].
1.2.7.5. Pyrazinamid:

Gay giam tiéu cau véi cac ton thuong xuat huyét. Thiéu mau 4c tinh va

noéng do6 sat huyét thanh tang [31].
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1.3. PAC PIEM CAC XET NGHIEM MAU VA TUY XUONG TRONG
LAO PHOI

1.3.1. Pic diém té bao mau ngoai vi va tily xuong

1.3.1.1. Hong cau:

Lao phoi gdy giam s6 luong hong cau, giam nong d6 hemoglobin do
nhiém vi khudn lao 1am thay ddi vé hoa hoc va dic tinh ctia mang hdng cau
dan dén giam tinh mém déo cta hong cau, ting ngung két hong cau, 1am giam
kha nang di chuyén cua héng cau trong hé tudn hoan, nhit la trong vi mach, tu
d6 1am giam kha ning van chuyén 6 xy dén cac co quan. Hau qua trén dan
dén doi sdng hong cau giam, ton thuong cac co quan do thiéu 6 xy, v& hong
cau trong 10ng mach, giai phong hemoglobin ty do va gay thiéu mau trén 1am
sang [32].

Mit khac, nhiém vi khuan lao din dén hoat hoa cua té bao lympho T va
dai thyc bao, gdy ra viéc san xudt qua muc Cic cytokine nhu interferon
gamma (IFN-y), yéu té hoai tr khdi u (TNF-a), Interleukin-1 (IL-1) va
Interleukin-6 (IL-6), cac cytokin nay s& lam ting chuyén sat vao du trit trong
hé thong ndi md dan dén giam nong do sat trong huyét twong, Grc ché sy ting
sinh cac hong cau dau dong va giam san xudt erythropoietin din dén han ché
viéc tong hop hemoglobin trong tity xwong. Ngoai ra, IL-6 kich thich ting
sinh erythropoietin & té bao gan nhung lai tc ché san xuét no tai té bao canh
cau than, IL-6 con lam tang thé tich huyét twong gy giam hong cau va ndng
d6 hemoglobin [8],[22],[33].

Mot sb nha nghién ctru thay rang, ngoai nhimng co ché gy thiéu mau
nhu trén, ciing c6 nhitng truong hop bénh nhan lao phdi c6 su phdi hop véi
lao ngoai phoi, tao nén bénh canh 1am sang lao toan thé hodc lao ké véi murc
d6 thiéu mau trdm trong. Co ché c6 thé do wc ché tuy xuwong sinh mau hodc c6

lién quan dén hinh thanh u hat va u hat hoai tir trong ty xuong, gay nén cc
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biéu hién vé& huyét hoc tir giam ba dong ngoai vi dén xo tiy, rdi loan sinh tuy
cho dén phan tmg tang sinh dong bach cau hat [11],[25],[26].

Thiéu mau trong lao phéi con do bénh lao 14 bénh man tinh, tién trién
thuong kéo dai, gay tinh trang suy dinh dudng & bénh nhan; gy hoi chirng
kém hép thu, rdi loan hép thu, rdi loan dinh dudng va chu yéu 1a do ri loan
hép thu sit din dén thiéu mau nhuoc sic hodc thiéu mau kich thudc hong cau
nho. Sat 1a mot thanh phan quan trong trong tong hop hemoglobin (chét van
chuyén 6 xy cho céc té bao trong co thé) va myoglobin (chét du trit 6 xy cho
co thé). Do d6 thiéu sit s& giy ra tinh trang thiéu mau thiéu st va anh huong
dén hoat dong chuyén ho4 ctia té bao do thiéu hut cac men chira sit.

Nong d6 hemoglobin trén bénh nhan lao phdi thuong thip hon ngudi
binh thuong, biéu hién & ty 1é thiéu mau & bénh nhan lao phoi dao dong tir
16% dén 94%, thuong gip thiéu mau tir nhe dén trung binh, hiém khi c6 thiéu
mau ning. Nghién ctru ctia Puri va cong su (1998) cho thiy lao phdi co lién
quan t6i giam 3 dong ngoai vi; Mekki va cong sur (2000), cho thiy ty 18 thiéu
mau ning ¢ bénh nhén lao phdi chiém 7% [34],[35].

Lao toan thé 1a mt trong nhiing bién chimg ning cua bénh nhan sau
khi nhiém vi khuan lao, vi khuan vao mau va lan sang cac co quan khac nhu
than, gan va dac biét 1a tiy xuong gay lao tiy xuwong [36],[37].

Céc bénh nhan lao phai diéu tri thuéc chéng lao gdm nhiéu thudc phdi
hop va kéo dai lién tuc, cac thudc chdng lao déu co tac dung phu anh huong it
nhiéu 1én cac té bao méu, c6 thé lam v& hong cau gy thiéu mau tan mau;

MGt trong nhitng nguyén nhan khac caa thiéu mau trong lao phéi 1a do
thiéu folate hoic thiéu vitamin B12; rdi loan hap thu, thiéu dinh dudng kéo
dai do dung nhiéu loai thudc chdng lao phéi hop dan dén tinh trang giam cac
vitamin trong co thé, khi thiéu vitamin B12 gay nén thiéu mau hong cau to ¢
bénh nhan lao [38].
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Minchella va cong su (2015) trong mot nghién ctru da thiy rang thiéu
méu do nhiém trung chiém 45% (n = 23/51) trong sd nhimg ngudi tham gia
va la tinh trang thiéu mau phé bién nhit & bénh nhan duoc chan doan lao, véi
hon mot phan ba cac trudng hop mic bénh lao 36% (n=14/39) [39].
1.3.1.2. Bach céu:

Lao phdi c6 thé gay ting sb luong bach cau, ting ach cau doan trung
tinh, tang bach cAu mono, tang bach cdu doan wa acid va doi khi gay giam
bach cau lympho.

Thay d6i vé sé lugng va chitc ning ctia bach cau duoc khang dinh
trong tat ca nhirng truong hop bénh nhiém trung, dac biét trén nguoi bénh co
lao tiém an hodc lao phoi dang hoat dong.

Théng thuong trong lao phoi, sé lugng bach cau dao dong tir 12 - 14 X
10%1. Bach cau ting cao trén 25 x 10%I1 doi khi xuat hién cac bach cau non
nén dugc goi 1a phan Gmg dang bénh bach cdu, gip trong cac trudng hop
nhiém khuédn niang. C6 nhimg truong hop co thé phan tng qua muc dang ting
sinh té bao dong hat trong tiy xuwong, trudng hop ndy can phan biét véi lo xé
mi kinh dong bach cau hat, tuy nhién chi ¢c6 mot vai lra tudi ctia dong bach
cau hat ra mau ngoai vi va thuong gip trong lao toan thé [8].

a. Bach cau doan trung tinh (BCDTT):

Bach cau doan trung tinh c6 chitc ning bao vé con ngudi chong lai tac
nhan gy bénh, d6 12 hé théng mién dich bam sinh, sd lwong BCDTT nhiéu
nhat trong cac thanh phan bach cidu mau ngoai vi (tir 65% dén 75%) va co
nhiéu chit hoa hoc manh dé giét chét cac vi khuan, vi sinh vat va khang
nguyén la xam nhap vao co thé.

Bach cau doan trung tinh giét chét vi khuan bang ca co ché 6 xy hoa va
khong 6 xy hoa, trong bao twong c6 chira cac hat dac hiéu la hat trung tinh

mau hong tim, 14 cac “ti€u thuc bao” an cac di vat nhé nhu vi khuan va 1a té
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bao xuét hién va phat huy tac dung ngay trong giai doan cép tinh dau tién khi
vi khuan xam nhap vao co thé. Chlng c6 hé enzym rat phong phu (hydrd
xylase, lysozyme, myeloperd xydaze, photphattaza kiém...) va cac axit amin
(histidin, arginin, tryptophan...).

Bach ciu doan trung tinh c¢6 doi sdng ngan, thoi gian phat trién va hoat
dong chirc nang tir 16 - 18 ngay, trong tuy xuong 14 ngay, ra mau ngoai vi 3 -
12 gio, vao to chirc (lach, k& gian bdo...) 2 - 3 ngay va tiéu hiy tai day
[40],[41].

Bach cau doan trung tinh tang khi s6 luong trén 8 x 1091, 14 phan tng
tich cuc ctia co thé ddi v6i nhan t6 gy bénh, chi yéu 13 tdc nhan nhiém
khuan; Trong lao phdi, ty 1& c¢6 ting bach cau doan trung tinh 1a 29 - 57%,
cong thirc bach cau chuyén trai cia dong hat trong tily xuong.

Bach cau doan trung tinh giam trong nhiém vi khuén lao 12 tién luong
x4u do bach cdu doan trung tinh sau khi thuc bao vi khuan bj thoai hda hoic
do tay xuong bi tc ché din dén giam hodc khong san xudt dugc bach cau
hoic do co ché mién dich cua co thé chong lai vi khuan giy bénh
[42],[43].[44].

b. Bach cdu lympho:

Gom c6 2 nhém chinh: lympho T va lympho B. Bach cau lympho c6
mot vai trd quan trong trong cac phan ung mién dich, c6 thé trd thanh cac
“lympho man cam” dé tiéu diét cac khang nguyén la (mién dich té bao), hoic
chuyén dang thanh cac tuong bao (plasmocyte) c6 kha ning san sinh gamma-
globulin va khang thé (mién dich dich thé).

Ty 1& % bach cau lympho trong mau ngoai vi cao ngang voéi ty 1& %
BCDTT & tré em tir 1 - 12 tudi (43 - 45%), tir trén 12 tudi twong ty nhu nguoi
truong thanh (20 - 30%). Doi séng cua bach cau lympho dai hay ngin tuy

theo loai, co loai doi song rat ngan chi vai ngay nhung c6 loai doi song dai
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100 - 200 ngay, dic biét “lympho cé tri nhé mién dich” co thé ton tai nhiéu
nam [45].

Pap tmg mién dich ctia vi khuan lao 1a dap ung mién dich qua trung
gian té bao, biéu hién bﬁng su hinh thanh cac 6 viém tai chd c6 sy tham gia
ctia bach cdu mono, dai thuc bao va bach cau lympho T.

Bach cau lympho déng vai trd quan trong trong viéc kiém soat sy nhan
1én ctia vi khuan lao sau khi bi nhiém, bao gém cac té bao lympho T, cac dai
thue bao va cac té bao giét ty nhién.

Céc té bao lympho T hoat dong va céc té bao tir dong mono san xuét
cac cytokine diéu chinh phan tng mién dich dbi véi co thé. Yéu t6 hoai tir u
(TNF-a) trong viém do lao duogc san xudt tir cac t& bao mono tién viém trinh
dién cac kiéu hinh CD14+, CD16+, HLA-DR+. Cytokine nay Ia trung gian
chinh cua sinh 1y bénh lao, n6 c6 tdc dung han ché sy phat tan cua vi khuén,
san xuat cac cytokine mién dich khac va duy tri u hat.

Céc té bao T diét ty nhién (té bao NK-Natural killer cells), co thé duoc
xéac dinh theo kiéu hinh CD3+, CD56+, ciing tham gia vao mién dich phong
chéng vi khuan lao. Céc té bao nay san xuat ngay IFN-y va IL-4 sau khi
nhiém vi khuan lao ¢6 tic dung ting cudng bao vé co thé [13],[45].

Bach cau lympho thudng giam trong lao phoi, so lugng tuyét d6i bach
cau lympho thuong khoang dudi 1,5 x 1091 (17 - 40% cac trudng hop). Giam
bach cau lympho dugc giai thich 1a do cac té bao lympho duoc huy dong va
tap trung & vi tri nhidém trung dan dén giam s6 luong trong méau ngoai vi [46].

Ngoai ra, nhiém vi khuan lao ciing gay giam té bao lympho T-CD4, vi
T-CD4 ciing 1a té bao dich ciia vi khuan lao, ty 1& T-CD4/T-CD8 giam trong
bénh lao, dic biét 1a cac truong hop méi duoc chan doan [47].

C. Bach cau mono:
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Tang bach cdu mono 13 ddu hiéu dién hinh trong nhiém khuén lao. Vai
tro clia bach cau mono dugc nghién ctru rat nhiéu trong lao phdi, ching
thuong tao phan ung cho sy di chuyén tap trung cac bach cau dén chd viém;
cac phospholipid cua vi khuan va xac bach cAu mono duoc cac dai thuc bao
xtt Iy va trinh dién khang nguyén 1én bé mat.

Churc nang cua bach cau mono 1a thuc bao cc vat 16n nhu protein la,
cac té bao chét, cac manh t6 chic bi phan hiy va c6 kha ning chuyén dong
kiéu amip, ngoai ra con c6 kha ning truyén thong tin mién dich cho bach cau
lympho tiép xtc voi khang nguyén la.

Doi sdng ciia bach cau mono 1a 8 - 10 ngay. Sau khi thyuc bao vi khuan
lao, bach cau mono tiét ra IL-8 hap dan céc té bao viém dén ving bi viém
hinh thanh nén céc u hat [46],[48].

Trong lao phéi, $6 luong tuyét ddi bach cau mono c¢6 thé 1én t¢i 0,8 -
1,0 x 10%1. Bach cau mono duoc Gmg dung dé theo ddi qua trinh diéu tri, bach
cdu mono trd vé binh thudng ciing 1a mot yéu td tién luong tét [48],[49].

d. Bach cau doan wa acid:

Bach cau doan ua acid dugc biét hoa va phat trién trong tily xuong tir
cac té bao tién than dudi tac dung cua IL-5, IL-3, va té bao tién than mono
hat. Trong nguyén sinh chit c6 chita cac hat wa acid mau cam; cac hat trong
bao twong nho mau vang cam chira cac tinh thé phosphataze acid; hat to, tron
chtra enzym peroxydaze va enzym phosphataze acid. C4c hat va acid c6 chira
mot s chat gitip co thé vat chii chdng lai cac mam bénh nhu ky sinh tring va
nam.

O bénh nhan lao phdi, bach ciu doan ua acid ting nhe, c6 khi do vi
khuan lao; c6 khi do cac thube chéng lao gay nén. Khi bach cau doan ua acid
tré vé& binh thuong cling dugc xem nhu 1a mot yéu td tién luong bénh tdt [50].

1.3.1.3. Tiéu cau:
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Tiéu cau 13 nhitng té bao nho nhat & mau ngoai vi, khong ¢ nhan, hinh
tron hodc hoi bau duc, kich thudc 3 - 4 um, phan ngoai mau hong, hep phan
giita ¢6 nhiéu hat duong kinh 1,5 - 2 um. S lugng trung binh & nguoi binh
thudng c6 tir 150 - 400 x 1091, séng duoc khoang tir 8 dén 10 ngay nhung
thue hién chirc ning chi ¢ tir 3 dén 5 ngay [44].

Trung binh 1 miu tiéu cau s& phong thich khoang 3000 - 4000 tiéu cau.
Chtrc ning chinh cua tiéu cau 13 tham gia vao qua trinh déng mau, thé hién &
chtic nang dinh, chirc ning ngung tap va chiic ning ché tiét [41].

Tiéu cau c6 dic tinh dé bam vao cac vat la khong bang phang, do vay
tiéu cau co kha ning bam vao cac vi khuan gay ngung két hoic dua dén hé
vong ndi mo dé tiéu diét; hodc co thé hap thu cac khang thé, nén trong giai
doan dau cta bénh nhiém khuan, khi nhiém khuan nang thuong gay giam ticu
cau dan dén nhimg bién chimg chay mau nguy hiém [29],[33].

Trén nhitng nguoi bénh lao phdi c6 kém theo tiiy giam sinh hodc hoi
chtng thuc bao, sd lugng tiéu cau thudng giam ning; doi khi giam rat ning
[18].[51].

O bénh nhan lao phdi, tiéu cau duoc huy dong dé chéng lai vi khuan
bang co ché tao cac khdi tiéu cau & thanh mach bao vay vi khuédn lao, ngin
ngira su tin cong ciia vi khuan vao phéi. S6 lugng tiéu cau thuong tang trong
cac bénh viém phoi va ty 18 tiéu cau ting khoang 52% & ngudi bénh lao phoi.
S6 lugng tiéu cau vé binh thuong ciing 1a mot trong nhitng dau hiéu ching to
liéu phap diéu tri da thanh cong [49],[52].

Cac tac gia Akpan va cong su (2012); Bashir va cong sy (2014);
Provan va cong su (2015); Fatimah va Soemarsono (2015) da thay rang IL-6
con ¢6 thé lam tang tiéu cau phan ung ¢ giai doan cap tinh cta bénh lao phoi.

Gan mot nura s0 bénh nhan lao ma ¢6 s6 luong tiéu cau cao trudce khi di€u tri
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cho thiy sé lugng tiéu cau trd vé gan binh thudng sau khi hoan thanh giai
doan diéu tri tn cong [53],[54],[55],[56].
1.3.1.4. Déc diém tiiy xwong trong lao phéi:

Réi loan sinh tuy thr phat 1a mot bénh 1y thuong gip trong bénh 1y tuy
xuong phdi hop ciia lao phdi, c6 khi chi rdi loan dong hong cau hodc tiéu cau,
c6 khi rdi loan ca dong hong ciu va tiéu cau. ..

Duya vao su hién dién cta thiéu mau va té bao bat thuong trong tiy
xuong, roi loan sinh tiy duoc phan loai nhu sau:

- Thiéu méu dai dang.

- Thiéu mau dai dang c6 ting hong cau sit vong.

- Thiéu mau dai dang c6 ting qua muc té bao non bat thuong.

- Thiéu mau dai dang c6 ting qua muc té bao non bat thudng chuyén
dang [57].

Tinh trang tiy xuwong bi (rc ché gay giam 3 dong ngoai vi 14 it gip trong
lao phoi, nhung thudng thdy & bénh nhén lao toan thé, do trén nhitng bénh
nhan nay ngoai lao phdi con c6 lao & cac vi tri khac (vi du tiy xuwong) giy
hién tuong hinh thanh u hat hoac u hat hoai tir trong tuy xuong do lao hodc cé
thé do xo tiy [58].

Tanveer va Soni (2016), qua choc hut dich tiy xuwong dé chan doan mot
truong hop c6 hach lympho nhé & cd, nach va bung véi giam 3 dong ngoai vi
da phat hién sy hién dién cua dang u hat hoai tir trong tily xuwong; nhud¢m
Zieel-Nelsen dich tity xuong thdy nhiéu vi khuan lao, bénh nhan duoc chan
doan lao tiiy xuong va diéu tri thudc chéng lao [20].

Tang sinh tity 1a bénh 1y tiép theo c¢6 lién quan dén bénh lao. Mot sd
truong hop bénh nhéan lao phdi c6 phan Ung ting sinh manh té bao cua tuy
xuong, cO khi sé luong té bao tay xwong 1én t&i 300 x 10%1, trudng hop nay

dugc giai thich 14 do cac bach cau mono tong hop yéu t6 tang truéng chuyén
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d6i bé ta (TGF B-Transform Grow Factor B), c6 trong cac té bao khong 16
Langerhans va cac té bao biéu mod & u hat lao phéi va & bach ciu mono cua
bénh nhan lao [59].

1.3.2. Pic diém dong cAm mau trong lao phdi

Nhiéu nghién ciru cta cic tac gia nudc ngoai da chi ra rang lao phdi co
thoi gian prothrombin, thoi gian thromboplastin hoat héa timg phan, thoi gian
thrombin kéo dai va D-Dimer, fibrinogen tang [61],[62].

Kutiyal va cong su nghién ctru trén 128 bénh nhan di thiy ring 64
(50%), 23 (18%) bénh nhan co PT va APTT kéo dai; 74 (57,8%), 62 (48,43%)
bénh nhan c6 D-Dimer va fibrinogen ting. Tinh trang ting fibrinogen c6 moi
twong quan véi ting tiéu ciu. Viém man tinh din dén ting bach ciu mono
trong hé thong thuc bao va gay tan mau ngoai 1ong mach, diéu nay din dén
r6i loan can bé’mg no1 moi, hoat hoa yéu t6 tO chirc & thanh mach va c6 thé gay
hién twong huyét khdi. Do d6, lao dugc dic trung mién dich béi mot phan
g giai doan cap tinh va vé mat huyét hoc do giam tiéu soi huyét va phu hop
véi trang thai tang dong [62].

Theo nghién ctru ctua Eldour va cong su (2014) lao phdi co thé gay
doéng mau rai rac trong 10ng mach va huyét khéi tinh mach sau. Do sy lién
quan giita viém nhiém va thay d6i cac yéu té6 dong mau huyét tuong c6 thé
dan dén tinh trang ting dong mau. C4c cytokine tién viém déng mot vai tro
trung tim trong cac hiéu tmg khac nhau d6i véi qua trinh dong mau va lam
giam qua trinh tiéu fibrin [63].

Nhiéu truong hop lao phdi c6 huyét khéi tic mach ma khong dugc chan
dodn nhu 1a mdt trong nhitng nguyén nhan gay tor vong dot ngoét khong giai
thich duoc ¢ bénh nhan di duoc chian doan lao phdi [63].

Ngoai ra, hau hét cac thude diéu tri lao déu co tac dung phu 1én té bao

gan va hé théng tao mau; qua trinh diéu tri lai kéo dai nén anh huong lén
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duong tiéu hoa do thude 1am rdi loan vi khuan dudng rudt, lam giam sy tong
hop vitamin K; thiéu vitamin K 1am ting nguy co xuat huyét va din dén lam
giam cac yéu td dong méu phy thudc vitamin K (yéu t6 11, VI, IX, X), qua dé
gian tiép lam rdi loan qué trinh déng mau [64].

Isoniazid va ripampicin 1a hai loai thude chinh duoc sir dung trong diéu
tri lao va ca hai déu gdy tén thuong té bao gan thong qua cac co ché khac
nhau. Isoniazid ¢ thé gay hoai tir t& bao gan, qua d6 lam cho suy gan dan dén
khéng tong hop dugc cac yéu té dong mau [10].

Ripampicin dugc chuyén hoa trong gan va bai tiét qua duong mat;
trong mot s trudng hop, ty 1é nhiém doc gan do ripampicin gip & nguoi 16n
tir 1,6% dén 2,55%. Pyrazinamid ciing dd dugc ching minh doc dbi voi gan
[65].

1.3.3. Pic diém chuyén héa sit trong lao phdi
1.3.3.1. Sdt huyét thanh:

Tong luong sit trong co thé ¢ nguoi trudng thanh khoang 50 mg/kg can
ning ¢ nam va 40 mg/kg ¢ nit. Hau hét chat sit co mat duéi dang hop chat
hem, 90% la hemoglobin va khoang 10% la myoglobin.

Sét co chirc ning van chuyén 6 xy toi cac mo va tham gia gian tiép vao
qua trinh van chuyén ngugc carbon dioxid (CO2) tir cic mo vé phoi.

Toan bo kho chira sit cia co thé dugc wdc tinh vao khoang 2-6g trong
d6: 60 - 70% luwong sit nay tham gia vao tong hop hemoglobin ctia hong cau.
Mot phan nhé tham gia vao qua trinh téng hop myoglobin va cac cytochrom.
Phan con lai (khoang 30%) duoc tich trir dudi dang ferritin va hemosiderin
trong gan, tuy xuong va lach [66].

Hang ngay cac thyc pham cung cap 12 — 18 mg sat song chi 5-10%
luong sit noi trén duoc hép thu nho cac qua trinh hoat dong tich cuc & ta

trang va hong trang.
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Nhu cau sit hang ngay 1a:

- T 0,5-1 mg/ngay d6i véi nam va phu nit man kinh.

- Tur 1 -2 mg/ngay trong thoi gian co thé sinh truong va phu nit trong do
tudi sinh dé.

- Tu 2,1 - 2,5 mg/ngay trong thoi gian co thai [66].

Phu nit bj mit 3 - 80 mg st trong mdi ky kinh nguyét. Tinh trang hing
dinh nd1 moi1 trong co thé duoc diéu hoa chit chd & mirc hép thu sét tai rudt
non va giai phong sit tir cac dai thuc bao.

Trong hé tuan hoan, sat dugc gén vO1 mot protein van chuyén co tén
goi 1a transferrin (siderophyllin), protein nay c6 vai tro van chuyén sit toi cac
co quan khic nhau trong co thé. Sat duoc du trit dudi dang ferritin va
hemosiderin.

Trong diéu kién binh thudng, nong do sat trong huyét thanh phan anh
Fe3* duoc gan voi transferin ma khong phai 13 voi hemoglobin tu do trong
huyét twong. Tinh trang bdo hoa cta transferin (ty 18 sat/UIBC hay transferin
hay con duoc goi 1a hé s bdo hoa cua siderophyllin) trén 15%. Khi c6 tinh
trang thiéu sat, nong do sat huyét thanh giam thap, nong do transferin ting 1én
va do bao hoa nay dudi 15%.

Trong cac tinh trang viém khong c6 kém nguyén nhan giy thiéu sat,
noéng do sat huyét thanh giam thap, nong do transferin thap va do bao hoa nay
trén 15%.

Trong lao phéi, viém man tinh lam tang dy trtv sat & dai thuc bao c6 thé
lam tang su phat trién cta vi khudn lao va lam giam kha ning cua cac dai thyuc
bao dé ngan chan cac vi khuan xam nhap [66].

Su thay d6i nong do sat huyét thanh trong mot so tinh trang thiéu méau
c6 thé phan anh hoat dong cua tuy xuong. Céc tinh trang ting tao mau sau

thiéu mau thuong 1a nguyén nhan giy giam nong do6 sat huyét thanh do ting
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qua trinh tao hong cdu va tay xuong tiéu thu sit qua muc. Trai lai, cac thiéu
mau bat san va cac roi loan sinh hong cau véi rdi loan tong hop hemoglobin
s& di kém v6i tinh trang ting ndng d6 sat huyét thanh [67].

1.3.3.2. Ferritin:

Ferritin 1a mot protein chinh gitip dy trit sit trong co thé (v6i Ing
ferritin/ml chi dan tong du trir sit 1a 10 mg). Pinh luong ndng d6 ferritin cung
cép mét chi dan vé téng kho du trix st c6 thé duoc co thé dua ra st dung.

Trong lao phdi, nong do ferritin thudng giam xudng trude khi xay ra
triéu ching thiéu méau, do ferritin thuong giam xudng khi co thé phan tng
trong giai doan cép tinh clia viém; cing véi transferrin, ferritin phdi hop diéu
hoa kha niang dé khang cua té bao chéng lai cic phan mg 6 xy hoa va tinh
trang viém. Nong do ferritin bi ha thap dudi 15 pg/l 1 dau hiéu dic trung cho
tinh trang thiéu mau do thiéu sat [67],[68].

Ferritin giup chin doan som tinh trang thiéu méau do thiéu sit va theo
ddi dap ung diéu tri bod sung sat. Giam thip ndng do ferritin mau 1a dau hiéu
som nhat chimg to c6 tinh trang thiéu hut sat, song ddy ciing 1 xét nghiém trd
lai gia tri binh thudng xay ra cudi cung t&i khi kho du trit sat trong co thé &
bénh nhan duoc diéu tri bo sung sat [69],[70],[71].
1.3.3.3. Transferrin:

Tinh trang thiéu hut sit trong co thé s& gay thiéu méau kich thudc hong
cau nho hodc hong ciu nhuoc sic. Nong do st huyét thanh rat thap (thuong
dudi 4 pmol/l) véi hé s6 bao hoa cua transferrin giam ning (dudi 10 %).

Do bio hoa st 1a mot chi sd danh gia kho du trir st tot hon so voi xét
nghiém dinh luong nong do sat huyét thanh don doc. Giam do bio hoa sat do
cac nguyén nhan chinh thuong gip la: Thiéu mau do thiéu sat, thiéu méau do

nguyén nhan nhiém tring man tinh [68].
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1.3.3.4. Khd ning gin sit chwa bio hoa huyét thanh (UIBC-Unsaturated
Iron binding capacity).

Transferin 12 mot chat phan Gmg giai doan viém cip tinh, do d6 bat ky
nguyén nhan gay nhiém tring hodc viém nao ciing co lién quan dén viéc giam
néng 6 UIBC. Kha ning gin sit chua bdo hoa 1a sé luong sat c6 thé gin
thém duoc vao transferrin.

UIBC cung sit huyét thanh va ferritin duoc sir dung dé danh gia trong
thiéu méau do thiéu sét [36],[68].

1.3.4. Pic diém globulin mién dich trong lao phdi
1.3.4.1. Immunoglobulin A huyét thanh:

Immunoglobulin A chiém khoang 10-15% tong lugng gamma globulin
va 1a loai globulin mién dich co néng dd cao thtr hai trong huyét thanh. Cac
globulin nay duoc tiét ra chil yéu & niém mac duong hé hép, rudt, & cac tuyén
nudc bot va tuyén 1€.

Trong lao phdi, IgA dam nhiém vai trd phong vé mién dich tai chd do
chung ngan tinh trang bam dinh hodc xdm nhap qua bé mat niém mac va dugc
coi nhu tuyén phong thu dau tién dé chéng lai su tin cong cac vi sinh vat qua
niém mac dudng ho hap, nén lac vi khuan vao co thé gy bénh thi IgA giam.
Sau mot thoi gian diéu tri, vi khuan bi diét, niém mac dudng ho hap phuc hoi
tré lai, IgA duoc tiét va trd vé binh thudng [68],[72],[73].

Mt khac, khi truc khuén lao vao co thé tiép xuc truc tiép véi bé mat
niém mac dudng ho hép, kich thich giai phong cac cytokine (IL-4, IL-6 va IL-
10) ¢ tac dung bd trg, chiang han nhu gay ra su chuyén dbi mién dich (tir IgM
sang IgA) [74].

Nghién ctru ctua Ositadimma va cong su tai Nigeria nim 2017 thay rang
& bénh nhan gia tri trung binh cua IgA tang dang ké & nhiing ngudi co xét
nghiém duong tinh v&i vi khuan lao [75]. IgA ting ¢ bénh nhan lao phdi vé

mat co ché con chua 1o rang, tuy nhién theo mdt so nha nghién ctru thi c6 kha
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nang 1a phoi 1a noi thuong gip cua ton thuong lao duoc biét 1a co chira mot ty
1é cao cac té bao mién djch san xuét IgA.
1.3.4.2. Immunoglobulin G huyét thanh:

Trong lao phoi, IgG thuong ting va tré vé binh thudng sau qué trinh
diéu tri. IgG 12 gamma globulin cha yéu (chiém khoang 75% cac globulin
mién dich). Cac IgG nay c6 kha ning hoat hoa bd thé véi chiic ning chinh 13
gitip co thé chdng lai cac khdng nguyén ngoai sinh (virus, vi khuan va céc doc
td).

Trong nghién ctru cua Uche va Johnkennedy (2015), gia tri trung binh
cia IgG ¢ nhitng bénh nhan lao phdi ting dang ké khi so sanh vé&i cac ddi
tuong khde manh [76].

IgG dong vai tro ddc biét quan trong trong dap Ung thr phat cua hé
thong mién dich. Khi hé théng mién dich duoc tiép xuc véi mot khang
nguyén 1an dau tién, dap ung tién phat duoc thuc hién boi IgM va tiép theo
ngay sau d6 bang gia ting ndng 46 IgG.

IgG ghi nhé khang nguyén, vi vy lan tiép xtc ké tiép voi khang
nguyén, hé thong mién dich s& dap tng ngay bang IgG dic hiéu [77].

1.4. TINH HINH NGHIEN CUU VE XET NGHIEM MAU VA TUY
XUONG O BENH NHAN LAO PHOI

1.4.1. Tinh hinh nghién ctru xét nghiém mau va tiy xwong ¢ bénh nhan
lao phdi tai Viét Nam

Hién nay tai Viét Nam ciling c6 nhiéu nghién cuu vé cac chi sb xét
nghiém maéu trén bénh nhan lao phoi, tuy nhién cac tac gia chi nghién ctru vé
x€t nghi¢m cac chi ) héng cau, bach cau, tiéu cau va mot vai chi sd vé hoa
sinh va ciing cho thiy rang trong lao phdi c6 su thay ddi so v6i ngudi binh
thuong ma chua c6 nhiéu nghién ciru vé dong mau, chuyén héa sit va cac
globulin mién dich ciing nhu xét nghiém tay xuong trén bénh nhan lao phoi.

Theo tac gia Ha Thi Tuyét Trinh nim 2004 trén 138 bénh nhan lao phoi thay
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rang ty 16 nam/nir 1a 4,11:1, ty 1¢ thiéu mau ning ¢ nhom lao phdi méi 1a
11,1% va & nhom lao phdi da diéu tri 1a 9,3%; SLBC ting & hai nhdm khéng
c¢6 ¥ nghia thong ké [78]. Nghién ctru cia Chu Thi Minh nim 2008 trén 92
bénh nhén lao phdi thdy rang ty 16 namv/nir 1a 4,75:1, ty 1 lao phdi méi 1a
70,65%, bénh nhan lao phdi da diéu tri 1a 29,35% [79]. Tran Pinh Quang va
cong su nghién ctru trén 30 bénh nhan lao phdi méi AFB(+) ndm 2010 thiy ty
1&¢ nam/nit 1 6,5:1, ltra tudi gap nhiéu nhat 13 65 - 96 (33,3%). Sau diéu tri, chi
s6 dong bach ciu giam xudng, dong hong cau ting 1én, sb lugng tiéu cau giam
xuéng [80].

1.4.2. Tinh hinh nghién ctru xét nghiém mau va tiy xwong & bénh nhan
lao phdi trén thé giéi

Trén thé gidi, cac tac gia cling rt quan tim dén sy thay do6i ctia cac chi
s6 xét nghiém mau va tily xuong ctia bénh nhan lao phdi, nhung chi yéu céac
tac gia dang dimg lai & mo ta ma chua co nhiéu theo ddi doc sau diéu tri &
bénh nhan lao phdi; mat khac cac nghién ciru trén tiy xwong ciing chi mé ta
cac ca lam sang.

Vé ty 1¢ gidi tinh, tinh trang thiéu méau, thay doi cac chi s6 huyét hoc ¢
bénh nhan lao, tac gia Yaranal va cong sy nghién ctru trén 100 bénh nhan lao
phoi AFB(+) trong khoang thoi gian tir 2009 dén 2011 da thay rang thiéu mau
chiém ty 1& 74%, ty 1¢ nam gidi c6 thiéu mau 13 68,9% va nir 1a 31,1%; thiéu
méu thé tich hong cau binh thuong 14 phd bién nhat chiém 66,2%, thiéu mau
thé tich héng cau nho chiém 29,7%, thiéu mau héng cau to chiém 4,1%:; 26%
bénh nhan c6 tang $6 lugng bach cau va 3% bénh nhan co6 giam $6 luong bach
cau; 24% bénh nhan c6 tang s6 lugng tiéu cau va 9% c6 giam s lugng ticu
cau [5].

Hungund va cong sy (2012) nghién ctru trén 100 bénh nhan tudi tir 16

tré 1én tai An Do dd cho thiy c6 83 (83%) bénh nhan mic lao phdi va 17
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(17%) lao ngoai phoi. Thiéu mau dugc thdy ¢ hau hét cac bénh nhan, chiém
ty 18 96%. Phan 16n trong s ho 14 thiéu mau thé tich hdng cau binh thudng.

Tang bach cau gip & 34 (34%) bénh nhén, giam bach cau giap ¢ 3 (3%)
bénh nhan, bach ciu doan trung tinh ting gip ¢ 35 (35%) bénh nhan, bach ciu
lympho ting c6 6 (6%) bénh nhan, bach cau lympho giam c6 2 (2%) bénh
nhan va bach cau doan doan wa acid ting ¢4 5 (5%) bénh nhan.

S6 lugng tiéu cau binh thuong gip & 89 (89%) bénh nhan, c6 8 (8%)
bénh nhan tang tiéu cau va c6 3 (3%) bénh nhan giam tiéu cau [81].

Ehiaghe va cong su tai Nigeria nam 2013 nghién ctu trén 816 bénh
nhan gdm 563 (69%) nam va 253 (31%) nit, da cho thiy trung binh ndng do
hemoglobin & nhom bénh nhan nam AFB(+) la 110+0,4 g/l so voi nam gidi
AFB(-) la 160+0,2 g/l va trung binh ndng do hemoglobin & nit c6 AFB(+) la
90+0,2 g/l so v&i trung binh ndng do hemoglobin nir c6 AFB(-) 1a 114+0,1 g/l
[82].

Banerjee va cong su nghién ciru trén 227 bénh nhan lao phoi tai An Do
nam 2013 d3 thay rang c6 179 bénh nhan nam va 48 bénh nhan nit. Ty 16 nam
nit 1a 3,7:1. Muc trung binh hemoglobin 1a 95 g/I. Thiéu mau thé tich hong
cau nho c6 46 bénh nhan (29,67%).

S luong bach cau tang trong 65 bénh nhan (28,63%); trong s6 bénh
nhan c6 ting bach cau, bach cau trung tinh ting c6 43 bénh nhén (66,15%),
bach cau lympho ting c6 14 bénh nhan (21,53%), va bach cau doan wa acid
tang c6 3 bénh nhan (4,61%).

S6 lugng tiéu cau binh thuong c¢6 175 bénh nhan (77,09%); 40 bénh
nhan (17,62%) c6 tang tiéu cau va 12 (5,28%) c6 giam tiéu cau [83].

Niam 2015 Bala va cong su nghién ctru trén 80 bénh nhan lao phdi c6
nhudém Ziehl-Neelsen duong tinh tai An Do dd rang thiy ty 1& bénh nhéan

nam/ntr 1a 3:1.
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Hinh anh t& bao mau ngoai vi phd bién nhét 1a thé tich hong cu nho
chiém ty 18 51,25%, thé tich hong cau binh thudng chiém ty 1& 47,5%, hong
cau nhuoc sac chiém ty 16 1,25%. C6 12,5% bénh nhan ting tiéu cau; 60%
bénh nhan c6 ting bach ciu nhe trong d6 bach ciu trung tinh ting chiém
52,5%; 4,7% bénh nhan giam bach cau. [84].

Dé xac dinh tan suét cac réi loan huyét hoc do thude chdng lao gay ra,
nam 2017 Enoh va cong su nghién ctru trén 96 bénh nhan lao dugc str dung
thudc chdng lao tai ving Pong Nam Cameroon da thu dugc két qua nhu sau:
Céac 16i loan huyét hoc do thudc giy ra dugc ghi nhan & 62 bénh nhan
(64,58%). Trong d6: 35 bénh nhéan (56,45%) bi mat bach ciu hat, 24 bénh
nhan (38,71%) bi giam so luong bach cau, 23 bénh nhan (37,1%) bi thiéu mau
va 17 bénh nhéan (27,42%) c6 giam tiéu cau [9].

Kouismi va cong sy ndm 2013 nghién ctru trén 21 bénh nhan lao duogc
diéu tri isoniazid, rifampicin, pyrazinamid va ethambutol. Viém tinh mach
xay ra trong vong 17 ngay sau khi duoc chan doan. Cac dau hiéu 1am sang va
xét nghiém D-Dimer huyét twong cao goi y huyét khéi tinh mach va duogc xac
dinh bang siéu am doppler tinh mach [12].

Nghién ctru vé cac chi sd dong mau, Eldour va cong su nam 2014 bao
C40 trén 50 bénh nhan lao phdi tai Sudan thay rang gi tri trung binh cua céc
xét nghiém dong méau ddi voi cac bénh nhan 1a: thoi gian prothrombin (PT)
15,4+1,9(gidy); thoi gian thromboplastin hoat hoa tung phan (APTT)
34,3+4,7(gidy); thoi gian thrombin (TT) 13,4+1,5(gidy); sé luong tiéu cau
384,5+153 x 10%1 va ndng d6 hemoglobin 112+17 (g/1). 80% bénh nhan cé
PT kéo dai va 44% bénh nhan co APTT kéo dai [63].

Nghién ctru cia Akpan va cong su nam 2012 di thay rang nong do
fibrinogen cua bénh nhan lao phdi (6,30+2,50 g/1) cao hon dang ké so véi
nhém chung (3,17+0,55 g/1) [53].



29

Nam 2014 Kager va cong sy nghién cuu trén 75 bénh nhan lao (64 lao
moi va 11 lao tai phat) tai Ha Lan d3 cho thiy co ting cuong hoat hoa qua
trinh déng mau, biéu hién bang néng d6 D-Dimer va fibrinogen trong huyét
tuwong tang cao [85].

Ciing Akpan va cong sy nam 2017 da bao cédo 120 bénh nhan lao c6 do
tudi tir 15-60 duoc nghién ctru vé mot sb thong sb tiéu soi huyét va mirc
cytokine dugc so sanh vi nhém chimg. Nong d6 fibrinogen (349,96+137,75
mg/dl) cao hon dang ké (p <0,001) ctia bénh nhan lao so vdi fibrinogen huyét
tuong nhom tham chiéu (284 mg/dl) [86].

Vé biéu hién bénh 1y tiy xuong thr phat trén bénh nhan lao,
Chakrabarti nghién ctru trén 39 truong hop mac lao toan thé tai Thai Lan thay
€0 23 (58,9%) bénh nhan lao ké. Xét nghiém tuy xuwong trong 25 truong hop
cho thy: té bao tiy giam & 14 trudng hop, giam sinh dong hong cau trong 18
truong hop; ting sinh dong bach cdu hat tir nhe dén trung binh trong 14
truong hop; ting sinh dong plasma trong 18 trudong hop va ting té bao lién
vong ndi md va ting sit trong 16 truong hop. Khong ¢ u hat dién hinh cua
bénh lao va nudi cdy chi c6 3 truong hop duong tinh [87].

Mekki (2000) nghién ctru tity xwong trén 76 bénh nhan lao phoi da thay
réng: thifu mau & 82% bénh nhan, 7% bénh nhan cé thiéu mau nang
(hemoglobin dudi 69+10 g/1), 29,5% bénh nhan cé nong do sat huyét thanh
giam, 19,7% bénh nhan c6 ndng do sat huyét thanh ting (>155 mg/dl).

Té bao tiy xuong ting sinh nhe véi cac dao bach cau dong hat, dong
hdng cau phat trién binh thuong & tat ca cac bénh nhan va bach cau lympho
khong ting. C6 gdp mau tiéu cau phat trién binh thuong. Khong co té bao bat
thuong trong tiiy xwong. Nhuém hong cau sat cho thay su hién dién cua chat

sat trong tiy xuwong & 90% bénh nhan [35].
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Hakawi va Alrajhi (2006) da lam mot nghién ctru bénh 1y 1am sang trén
22 truong hop lao phoi tir naim 1990 dén nam 2002. Xét nghiém mé bénh hoc
théy cO hinh anh u hat & 19 (86%) bénh nhan va 3 bénh nhan c6 u hat hoai tu
(14%) [88].

Neonakis va cong su (2008) bao cao rang hoi ching rdi loan sinh tiy
phéi hop voi lao chiém 10,5% téng s6 bénh nhan dugc chin doan méc bénh
lao va cac bénh 4c tinh vé mau, 7,2% trong so d6 bi hoi chimg rdi loan sinh
tuy [89].

Toma va cdng su bdo cdo trong mot cudc diéu tra tai Trung Quéc nam
2012, trong sd 508 bénh nhan dugc chan doan c6 hoi chimg rdi loan sinh tiy
6 22 (4,3%) bénh nhan c6 phdi hgp bénh lao [90].

Lee va cong su (2008) mo ta bénh nhan ¢ Taichung, Pai Loan bi lao ké
trén tiéu ban mau ngoai vi cho thdy bach cau mono ting va trong tlly xuong
c6 hién tuong thuc bao té bao mau. Cac xét nghiém khac cho théy néng do
triglyceride la 313 mg/dl, fibrinogen 152,9 mg/dl, ferritin 5200 ng/ml [58].

Nghién ctru vé céc chi sb chuyén hoa sit, Isanaka va cong sy nim
2012 trén 887 bénh nhan lao thiy rang ty 1¢ thiéu mau 1a 64%, hon mot nira
trong s6 d6 1a do thiéu sat. Khong thiéu mau hodc khong thiéu sat 12/92;
Thiéu sat ma khong thiéu mau 15/81; Thiéu mau ma khong thiéu sat 21/125;
Thiéu mau thiéu sat 28/177 [70].

Nam 2014, Oliveira va cong sy nghién ctru trén 166 bénh nhan lao,
thay 148 (89,1%) bi thiéu mau; 4 (2,4%) thiéu mau thiéu sat va 126 (75,9%)
bi thiéu mau mén tinh; ndng d6 hemoglobin thap (108,6+20,4 g/l) gip &
89,2% bénh nhan; nong do transferrin thap (177,28+58,71 mg/dl) gip &
65,3% bénh nhén; va thé tich trung binh hong cau thap (82+7,77 fl) gip &
39,7% bénh nhan. Ngoai ra ndng do ferritin cao (520,68+284,26 ng/ml) gip &
52,7% bénh nhan [91].


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hakawi%20AM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16964798
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alrajhi%20AA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16964798
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Vé su thay doi néng dd cac globulin mién dich trén bénh nhan lao,
nghién ctru Ositadimma va cong sy (2017) da cho thdy trung binh nong do
IgA va IgG lan luot 1a 346,13+163,71 mg/dl va 2559,50+529,95 mg/dl, ting
dang ké so voi cac dbdi twong khoe manh (350,25+107,45 mg/dl
1853,48+666,10 mg/dl) [75].

Con trong nghién ctu cta Uche va Johnkennedy (2015) trén 45 bénh
nhan chan doan xac dinh lao phoi di thdy rang muc do IgA va IgG da tang
dang ké khi so sanh vi nhém chimg [76].

Bam va Karn nim 2009 trong mdt nghién ctru vé mién dich thay nong
d6 khang thé IgG ting c6 trong 45/90 bénh nhan (50%); IgG c6 do nhay
66,7%, do dac hi€u 83,3%, gia tri tién doan duong tinh 88,9%, c6 y nghia
thong ké cao dang ké (p <0,001) dé chan doan bénh lao [92].
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CHUONG II
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU:

GOm 158 bénh nhan dong y tham gia nghién ciru va dugc chan dodn
xé4c dinh 14 lao phdi khong khang thudc theo tiéu chuan cia Chuong trinh
chéng lao Quéc gia (CTCLQG) [3].

Phéin nhém bénh nhén trong déi twong nghién ciru:

- Nhom bénh nhén lao phoi khong khang thube nghién ciru dic diém
x€t nghiém mau va tuy xuong c6 158 bénh nhan.

Trong do:

+ Nhom bénh nhéan lao phoi méi khong khang thube (diéu tri cong thirc
I) 1a 111 bénh nhan.

+ Nhom bénh nhén lao phdi dd diéu tri khong khang thudc (diéu tri
cong thire I1) 1a 47 bénh nhan.

- Nhoém bénh nhén lao phéi khong khang thude duoc xét nghiém lan 2
sau 1 thang diéu tri thuc chdng lao 1a 33 bénh nhén.

2.2. THOI GIAN VA PIA PIEM NGHIEN CUU

2.2.1. Thoi gian: Tir thang 3 nam 2015 dén thang 7 ndm 2017.
2.2.2. Pia diém: Tai Bénh vién Phdi Trung vong.

2.2.3. Céc tiéu chuan chon bénh nhan:

- Bénh nhan ndi tra trén 16 tuoi.

- Bénh nhan duoc chin doan lao phoi khong khang thube va duoc diéu
tri thubc chong lao hang 1 (cong thuc I va cong thirc II).

2.2.4. Tiéu chuan loai trir:
- Cac bénh nhan c6 bénh hé thong

- Cac bénh nhan mac bénh vé mau.
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2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién cuu tién ctru, can thi¢p, mo ta c6 theo doi doc.
2.3.2. Chon mau cho nghién ciru

Mau duoc chon theo phuong phap thuan tién, chon lya tat ca nhimng
bénh nhan du tiéu chuan nghién ctru tai Bénh vién Phdi Trung uong trong thoi
gian trién khai nghién clru déu c6 thé dugc lua chon dua vao nghién ctru cho
dén khi dat sb luong c& mau.

C& mau: Ap dung tiéu chuan dai dién thuong gip va quan trong cia

bénh nhan lao phdi 14 c6 thiéu mau; dugc tinh theo cong thirc:

2 .
n= Zl—% %
Trong do:
- p 1a ty 1 ngudi bénh lao phoi c6 thiéu mau. Ty 1 bénh nhan lao phoi
c6 thiéu mau theo cac nghién ctru duge ude tinh 1a 74% [5].

-g=1-p

- 6 chinh xac 95%, ldy 0=0,05 do d6 Z?1.42= 1,962.

- d 14 sai s0 cho phép giira ty 1& thu dugc tir mau nghién ctru va ty 18
trong quan thé (d6 chinh xac mong muén) dugc ap dit bang 10%.

Ta tinh dugc ¢& mau n > 135.
2.3.3. CAc ndi dung nghién ciru
2.3.3.1. Thong tin chung: Tudi, gidi, noi &, ty 16 AFB(+), AFB(-) va thé lao
phoi.
2.3.3.2. Chi sé té bao mdu ngogi vi va tily xwong:

Xét nghiém cac chi s6 té bao mau ngoai vi dugc thyc hi¢n trén may

dém té bao huyét hoc tu dong Sysmex XT-20001, do Nhat Ban san XUAt.
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Nguyén 1y: do va dém céc loai té bao bing song laser.

a. Hong cdu:

- S6 lugng hong cau (RBC) (10%/1):

Binh thuong Nam: 4,5-5,5 x 10'%/1; Nit: 4,0-5,0 x 10'%/1 [44],[93].

- Nong d6 hemoglobin (Hb) (g/l):

+ Binh thuong Nam: 140-174 g/1; N&: 120-160 g/l.

+ Thiéu mau nhe Nam 110-<130; Nit 110-<120 g/l.

+ Thiéu mau vira 80-<110 g/I.

+ Thiéu mau nang <80 g/I.

+ Panh gia ty 1& thiéu mau va mac do thiéu mau [44],[93].

- Thé tich trung binh hong cau (MCV) (fl):

+ Binh thuong: 84-96 fl;

+ Héng ciu nho <80 fl;

+ Hong cau to >100 fl [44],[93].

- Thé tich khéi hong cau (HCT) (%):

Binh thuong: Nam: 42-52%; Nit: 36-48% [44],[93].

- Luong hemoglobin trung binh hong cau (MCH) (pg):

Binh thuong: 28-34 pg. Giam khi <28 pg [44],[93].

- Nong d6 hemoglobin trung binh hong cau (MCHC) (g/1):

+ Binh thuong: 320-360 g/l.

+ Panh gia hdng cau nhuoc sac khi MCHC<320 g/1, danh gia hinh thai
ctia hong cau trén tiéu ban nhuom giemsa (hdng cau hinh bia, hinh cau, hinh
vot, hinh bau dyc...), xem murc d6 nhuoc sic ciia hong cau [44],[93],[100].

b. Bach cau:

- S6 luong bach cau (10%1): Binh thuong: 4,5-10,5; Tang khi: >11.
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Giam khi: <4 [44],[93].

- Bach cau doan trung tinh (10%1): Binh thudng: 3-7; Tang khi: >8,0.

Giam nhe 1-<1,8; Giam vura 0,5-<1; Giam nang < 0,5 [44],[93].

- Bach cau lympho (10%1): Binh thuong: 1,5-4; tang khi: >4,0. Giam
khi: <1 x 1091 [44],[93].

- Bach cau mono (10%1): Binh thuong: 0,1-0,5; ting khi: >0,5 [44],[93].

- Bach cau doan doan ua acid (10%1): Binh thuong: 0-0,5; ting khi:
>0,5.

- Bach cau doan ua base (10%1): Binh thuong: 0-0,05; ting khi: >0,05.

- Panh gia hinh thai ctua bach cau trén tiéu ban nhuém giemsa, doc ti€u
ban va 1ap cong thirc bach cau (200 bach cau), xem ty 1é chia doan va muc do
tang giam hat dic hiéu trong nguyén sinh chat ciia bach cau doan trung tinh.

- Banh gid mirc do6 tang, giam cac loai bach cau [44],[93].

c. Tiéu cdu:

- S6 lugng tiéu cau (x 10%1): Binh thudng: 150-400. Tang >400.

Giam nhe: 100-<150; Giam vtra: 30-<100; Giam nang< 30.

- Chét lugng tiéu cau: danh gia hinh théi, kich thudc, do tap trung tiéu
cau trén tiéu ban nhudém giemsa.

- Panh gia mutrc d6 ting, giam tiéu cau [44],[93].

d. Tuy xuong:

- Lay dich tuy lam tiéu ban mau dan, nhuém giemsa, nhuém hong cau
ludi. Pém cac chi s6 huyét hoc bang may dém té bao tu dong.

- Poc tiéu ban: danh gia mat do té bao c6 nhan va dic diém phan bd
cta té bao ké ca h6ng cau trudng thanh, nhan dinh dac diém vé sb luong, hinh
thai t& bao va tinh trang biét hod cia mdi dong té bao ciing nhu twong quan

phat trién cta cac dong té bao, nhitng bat thuong trén tiéu ban nhudém. Lap



cong thirc té bao tity xuong (200 té bao), ty 1& % hong cau ludi.

- Ty 1¢ phan tram thanh phan té bao tiy xuong (dong hong cau, dong

bach cau, dong mau ti€u cau).

- Ty 1& biét hoa dong bach cau hat so v6i biét hoa dong cau trong tuy

xuong (M:E; M=Myeloid: té bao dong bach cau hat; E=Erythroid: hong cau

cd nhan).

- Panh gia muc dg tang, giam $6 luong té bao tuy xuong, mat do té bao

tuy xuong.

- Pic diém bénh 1y tiy xwong phdi hop trén bénh nhan lao phdi: chan

doan rdi loan sinh tuy, ting sinh tiy phan tmg, tay giam sinh dwa theo céc tiéu
chuan cia F.A.B [44],[93].

2.3.3.3. Chi s6 dong mdu:

Cac chi sé dong mau duoc thyuc hién trén may Xét nghiém dong méu tu

dong STAcompact X-STAGO, do Phép san xuét.

Nguyén 1y: xac dinh diém dong nho sy chuyén dong ctia vién bi ¢ trong

bang phuong phap tir.

Chi s6 Binh thuong B,ét thudng

Giam, rat ngan Tang, kéo dai

PT% 70-140% <70% >140%
INR 0,8-1,2 <0,8 >1,2
rAPTT 0,85-1,25 <0,85 >1,25
Fibrinogen (g/l) 2-4 <2 >4
rTT 0,85-1,25 <0,8 >1,25
D-Dimer (ng/ml) <500 >500

- Panh gia muc d6 ting, giam, kéo dai, rat ngan cia cac chi sé dong

mau [94].
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2.3.3.4. Chi sé chuyén héa sit:

Céc chi s6 chuyén hoa sat dugc thyc hién trén may xét nghiém sinh hoa
tu dong AU680, do Nhat Ban san xuit.

Nguyén ly: duoc dinh luong theo nguyén Iy mién dich do do duc.

- Sit huyét thanh (umol/l): Phu nit tudi sinh dé (khong co thai): 8,9 -
26,8. Nam gidi: 12,5-31,3 [68].

- Ferritin huyét thanh (ng/ml): binh thuong Nam: 23 - 300. Nir: 12 -
150.

- Transferrin (mg/dl): binh thuong: 250 - 425 [68].

- Kha nang gan sit chua bdo hoa huyét thanh (UIBC) (umol/l): binh
thuong: 21 - 84 [68].

- Panh gia mirc d6 tang, giam cac chi sé chuyén hoa sit [68].
2.3.3.5. Nong dp globulin mién dich:

Céc chi s globulin mién dich duogc thuc hién trén may xét nghiém sinh
hoa tu dong AU680, do Nhat Ban san xuit.

Nguyén ly: duoc dinh luong theo nguyén Iy mién dich do do duc.

- Nong d6 IgA: binh thuong: 0,70 - 3,12 (g/1) [68].

- Nong d6 IgG: binh thuong: 6,39 - 13,49 (g/1) [68].

- Panh gia mirc d6 ting, giam cac chi s6 globulin mién dich.
2.3.3.6. Cdc thé lao phoi trong nhém bénh nhin nghién ciru.

Lay ngau nhién bénh nhan dugc chan doan lao phdi khong khang thude
vao diéu tri tai bénh vién Phoi Trung uwong gém 2 thé: 111 bénh nhén lao phéi
moi va 47 bénh nhan lao phdi di diéu tri.

- Bénh nhén lao phdi méi: 1a bénh nhan chua bao gio dung thudc chong
lao hodc méi dung thude chdng lao duéi 1 thang.

- Bénh nhén lao phdi da diéu tri bao gom: lao phdi tai phat, lao phdi

AFB(-) khac va lao phdi diéu trj lai sau bo trj [3].
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+ Lao phoi tai phat: 1a ngudi bénh da diéu tri thude lao va dugc thay
thudc xac dinh khoi bénh, hay hoan thanh diéu tri, nay chan doan 1a lao phéi
AFB(+).

+ Lao phdi AFB(-) khac: 13 nguoi bénh khdng dung thude lao trén 1
thang nhung khong xac dinh dugc phac d6 va két qua diéu tri hodc dugc diéu
tri theo phac dd v&i danh gia 1a hoan thanh diéu tri, hodc khong ro tién sur diéu
tri, nay dugc chan doan lao phoi AFB(-) hodc lao ngoai phdi.

+ Lao phéi diéu tri lai sau bo tri: 1a ngudi bénh khong dung thude lién
tuc tir 2 thang tro 1én trong qué trinh diéu tri, sau d6 quay trd lai diéu tri voi
két qua AFB(+) [3].

2.3.4. Thoi diém lay miu xét nghiém

Lay mau vao 2 thoi diém:

- Lan 1 (trude diéu tr1): khi bénh nhan vao vién duogc chan doan xac dinh
1a lao phoi khong khang thude va cé chi dinh dung thude chong lao.

- Lan 2: sau khi duoc diéu tri thudc chdng lao hang 1 mdt thang. Bénh
nhan sau khi dong ¥ lam xét nghiém lan 1, s& duoc gui phiéu hen (Mau
phiéu hen Phu luc 4) ¢6 cac thong tin cua bac sy diéu tri va bac s¥ thuc
hién xét nghiém. Dén thoi diém hen, bénh nhan s& duoc thong bao qua

dién thoai li€n h¢ ¢4 nhan dé 1én l1am céac xét nghiém lan 2.
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2.3.5. SO PO NGHIEN CUU

158 bénh nhén lao phoi
khéong khang thudc
(111 bénh nhén lao phdi moi
va 47 bénh nhén lao phoi da
diéu tri)

\ 4

Xét nghiém lan 1
- Té bao mau ngoai vi
- Tay do
- Pong mau
- Chuyén hoa st
- Globulin mién dich

v

33 bénh nhan xét nghiém lan 2
(sau diéu tri thudc chong lao
hang 1 mdt thang)

- Té bao mau ngoai vi
- Tay dd

- Pong mau

- Chuyén hoa sit

- Globulin mién dich

Phan tich mdi lién
quan véi 2 thé lao
phoi: 111 bénh nhan
lao phdi méi va 47
bénh nhan lao phoi
da diéu tri

- Panh gid cac chi
s6 nghién ciu sau
mot thang diéu tri

- So sénh vé1i cac chi
s6 nghién ctu lan
dau

\ 4

Muc tiéu 1:

Nghién ctru mot s6 dac diém xét
nghiém mau va tiay xuong &
bénh nhan lao phdi khong
khang thudc dugc diéu tri tai
Bénh vién Phoéi Trung wong tir
2015 dén 2017

\ 4

Muc tiéu 2:

Panh gia sy thay doi cac chi sd
huyét hoc & bénh nhan nghién
clru trude va sau diéu tri thude
chéng lao.




40

2.4. PHUONG TIEN VA VAT LIEU NGHIEN CUU

2.4.1. Méu xét nghi¢m:

2.4.1.1. Méu xét nghiém mdu ngogi vi thwe hién ding theo Quy trinh kj
thudt dwoc phé duyét béi Gidm déc bénh vién:

- MAu xét nghiém té bao mau ngoai vi: 2ml mau tinh mach chéng dong
bang E.D.T.A. Danh gi4 hinh thai cua t& bao mau, thanh phan bach cau (200
té bao) va chit luong tiéu cu trén 2 lam mau dan tryc tiép.

- 2ml mau tinh mach c6 sin chat chéng dong Lithi heparin dé 1am cac
xét nghiém chuyén hoa sit.

- 2ml méau tinh mach c6 san chat chdng dong Natri citrate 3,2% dé xét
nghiém cac chi s6 dong mau (PT, APTT, Fibrinogen, TT, D-Dimer).

- 2ml méu tinh mach khong c6 chat chong dong dé xét nghiém céc chi
s6 IgA, IgG.
2.4.1.2. Méu xét nghi¢m hut dich tiiy xwong:

Thu thuat dugc thuc hién ding Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Huyét
hoc-Truyén mau. Viéc doc két qua xét nghiém huyét d6 va tay d6 cia nguoi
bénh do nghién ctru sinh va cac bac sy chuyén khoa cta khoa Huyét hoc
Truyén méu bénh vién Phéi Trung wong truc tiép thyuc hién.

2.4.2. Dung cu:

- May dém té bao tu dong XT-2000i (Sysmex, Nhat Ban san xuat) dé
xét nghiém cac chi s6 hdng cau trudong thanh, ty 16 va sb lugng hdng cau ludi.
Pém s6 luong té bao tiy xuong.

- May doéng mau ty dong STA COMPACT X (Phéap san xuat) dé xét
nghiém céc chi s dong mau.

- M4y sinh hoa cao cap ty dong Olympus AU680 (Nhat Ban san xuat)
dé xét nghiém céc chi s6 chuyén hoa sat, cac xét nghiém globulin mién dich.

- May ly tam Heltic 380 (Puc san xut) dé ly tAm tach huyét thanh.

- Kim choc hut dich tuy xwong chuyén dung.
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2.5. CAC PHAC PO PIEU TRI THUOC CHONG LAO

Theo doi truc tiép diéu tri lao dugc bt dau sau khi chan doan xac dinh
pht hop v6i Huéng dan ctia Chuong trinh chéng lao quéc gia [3].

2.5.1. Phac dd diéu tri bénh nhén lao phdi méi:

2RHZE/ARHE. Huéng dan cach dung:

- Giai doan tin cong kéo dai 2 thang, gdbm 4 loai thudc 1a ripampicin
(R), isoniazid (H), pyrazinamid (Z) va ethambutol (E) dung hang ngay.

- Giai doan duy tri kéo dai 4 thang, gdbm 3 loai thudc 1a ripampicin (R),
isoniazid (H), va ethambutol (E) dung hang ngay [3].

2.5.2. Phic @b diéu tri bénh nhén lao phoi da diéu tri:

2SRHZE / 1RHZE / 5R3H3E3. Huéng dan cach dung:

- Giai doan tan cong kéo dai 3 thang, 2 thang dau tién vé&i ca 5 loai
thudc chéng lao thiét yéu streptomycin (S), ripampicin (R), isoniazid (H),
pyrazinamid (Z) va ethambutol (E) dung hang ngay, 1 thang tiép theo v&i 4
loai thudc ripampicin (R), isoniazid (H), pyrazinamid (Z) va ethambutol (E)
dung hang ngay.

- Giai doan duy tri kéo dai 5 thang v6i 3 loai thudc ripampicin (R),
isoniazid (H) va ethambutol (E) hodc dung cach quing 3 1an/tuan [3].

2.6. XU'LY SO LIEU

Céc s liéu trén duoc xir Iy theo phuong phap thoéng ké y hoc trén
chuong trinh SPSS 20.0.

2.6.1. Mo ta két qua:

- Céc bién sd dinh luong duoc trinh bay theo gia tri trung binh va do
léch chuan (X + SD).

- C4c bién sd dinh tinh duge trinh bay theo ty 1€ %.

2.6.2. Danh gia su khac biét:
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- Péi voi bién dinh tinh sir dung test %2. Su khac biét c6 y nghia thong

ké voi p < 0,05 & mot bac tu do khi x2 > 3,84.

- Bdi voéi céc bién dinh lugng st dung test t-student. Su khac biét co y

nghia thdng ké voi p < 0,05 khi t > 1,96.

exact.

- Méi twong quan gitra hai bién dinh lugng duoc danh gia test Fisher’s

- Thong ké so sanh vé cac chi sO trudc va sau di€u tri bang test

Whilcoxon ghép cap.
2.7. PAO PUC NGHIEN CUU

Moi thong tin thu thdp duoc dam bao bi mat cho bénh nhan, chi phuc

vu muc dich nghién ctru.

Nghién ctru duge sy dong y ciia bénh nhan va phé duyét cua lanh dao
bénh vién, khoa c6 bénh nhan.

Két qua nghién ctu duoc phan hoi lai cho bénh vién, khoa c6 bénh
nhan.

Tir két qua nghién ctru, lya chon mot sd thong tin can thiét va c6 ich
cho viéc diéu tri va tu vin cho bénh nhan.

Pé cuong luan an di duoc théng qua Hoi déng chdm dé cuong cua
Truong Pai hoc Y Ha Noi va Chu tich Hoi dong khoa hoc va dao dirc

ctia Bénh vién Phoi Trung wong duyét dong y thuc hién.
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CHUONG III
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA NHOM NGHIEN CUU
3.1.1. Pic diém vé tudi va gioi

Dic diém vé tudi, gigi va phan bd theo lra tudi cac bénh nhan nghién
ctru dugc trinh by ¢ bang 3.1 va biéu d6 3.1:

Bdng 3.1. Phan bé tudi va gidi ciia nhom bénh nhén nghién ciru

Nhom
. Bénh nhan
Tudi-gi6i
X+SD 47,88 + 16,55
Tuoi Tuoi thap nhat 17
Tudi cao nhat 83
Nam S6 luong (n) 131
Ty 1& (%) 82,91
Giéi Nir S6 luong (n) 27
Ty 18 (%) 17,09
Ty 1€ nam:nix 4,85:1

Do tudi trung binh ctuia cac bénh nhan 1a 47,88 tudi; trong do bénh nhan
c6 d0 tudi thap nhét 13 17 tudi va cao nhat 1a 83 tudi.

Ty 1€ nam/nir la 4,85/1.
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Biéu dé 3.1. Phan bé li#a tudi ciia nhém nghién ciu

Ty 18 bénh nhéan bi lao phdi ¢ nam gidi cao nhat 13 tir 45 tudi dén dudi
60 tudi (33,6%).

O nir gidi, da s6 bénh nhan thudc nhom tir 60 tudi tré 1én (33,3%) va tir
17 dén dudi 30 tudi (29,6%).
3.1.2. Pic diém vé noi &

Dic diém phan bb vé noi & ciia nhém bénh nhan nghién cau duoc trinh
bay & biéu do 3.2:

Ha Noi

m Cac tinh

Biéu dé 3.2. Phan bé bénh nhan nghién citu theo noi 6
C6 57 bénh nhan séng & Ha Noi, chiém ty 1& 36,08% va c6 101 bénh

nhan séng ¢ cac tinh khac chiém ty 18 63,92%.
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3.1.3. Pic diém vé xét nghiém dom tim AFB bing phwong phap soi truc
tiép
DPic diém vé xét nghiém dom tim AFB cua nhém bénh nhan nghién

ctru dugc trinh bay ¢ biéu do 3.3:

‘ ,

Lao phdi AFB(+) M Lao phdi AFB(-)

Biéu dé 3.3. Pic diém xét nghiém dom tim AFB cia bénh nhan nghién cizu
Trong s6 158 bénh nhan nghién cau, c6 72 bénh nhan (45,57%) tim

thay AFB(+) trong dom va cd 86 bénh nhan (54,43%) AFB(-).

3.1.4. Pic diém thé lao phéi cia bénh nhan nghién ciu

Két qua nghién cau vé thé lao phoi duoc trinh bay & biéu d6 3.4:

70.25

Lao ph8i méi  m Lao phéi da diéu tri

Biéu dé 3.4. Pic diém thé lao phéi cia bénh nhan nghién ciu
Biéu db 3.4 cho thay thé lao phdi méi c6 111 bénh nhan (70,25%) va
lao phoi da diéu tri c6 47 bénh nhan (29,75%).
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3.2. PAC PIEM MOQT SO CHI SO NGHIEN CUU VA MOI LIEN
QUAN VOI CAC THE LAO PHOI
3.2.1. Pic diém mot so chi s6 huyét hoc va hinh thai té bao
3.2.1.1. Gi4 tri trung binh mgt sé chi sé huyét hoc

a. Gia trj trung binh céc chi sé hong cau

Két qua nghién ciu vé thay doi cac chi s6 hdng cau mau ngoai vi cua
bénh nhan lao phoi duoc trinh bay & bang 3.2, bang 3.3, biéu d6 3.5 va biéu
do6 3.6:

Bdng 3.2. Pdc diém cdc chi sé6 hong cdu ciia bénh nhan nghién ciu

(n=158)
] Bénh nhan . . .
Chi so (%t SD) Thap nhat | Cao nhat
S6 lugng hong cau | Nam 3,99+0,92 1,87 6,32
(x 10%/1) Nir 3,91+0,75 2,33 5,45
Hemoglobin (Hb) | Nam 112,42+25,45 58 172
(g/l) Nir 106+23,33 68 156
Hct (Hematocrit) Nam 34,09+7,11 18,8 49,5
(%) Nir 33,14+6,45 20,1 45,9
MCV (fl) 86,32+10,46 55,2 121
MCH (pg) 28,24+3,61 18,4 36,4
MCHC (g/1) 327,1+17,3 255 391
Hong cau ludi 0,073+0,081 0,01 0,86

Bang 3.2 cho thiy cac bénh nhan nam va nit ¢ gia tri trung binh s6
luong hong cau, ndng d6 hemoglobin va hematocrit déu c6 khoang dao dong

rat rong.
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Bdng 3.3. Dac diém ty 1¢ thiéu madu va mirc dj thiéu mdu

Nam Nir
Pic diém (n=131) (n=27) p
n % n %
Ty 1é thiéu mau chung 94 | 71,76 19 | 70,37 | >0,05
Thiéu mau nhe 36 27,48 5 18,52 | <0,05
Thiéu mau vira 46 35,11 10 | 37,04 | >0,05
Thiéu mau nang 12 9,16 4 14,81 | <0,05

Bang 3.3 cho thay ¢ nam c6 94 bénh nhan (71,76%) trong nhém nghién

ctru €6 thiéu méau va ¢ nit c6 19 bénh nhan (70,37%) c6 thiéu mau.

40.00 - ar 115wt

JJJJJ

35.00 -

30.00 - 27.48

25.00 o

52 W Nam
20.00 A

1481 N

15.00 A
10.00 A

5.00 o

0.00

T
Thiéu mau nhe Thiéu mau vira Thiéu mau nang

Biéu dé 3.5: Pdc diém mirc dp thiéu mdu ciia bénh nhan lao phéi theo gidi
tinh
Ty 1& bénh nhan c6 thiéu mau nhe ¢ nam (27,48%) cao hon & nit
(18,52%) va ty Ié bénh nhan c6 thiéu mau nang ¢ nir (14,81%) cao hon & nam
(9,16%), khac biét c6 y nghia théng ké vai p<0,05.
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Biéu dé 3.6. Pic diém céc loai thiéu mdu theo kich thwéc hong cau cria

bénh nhan nghién ciu
Thiéu mau kich thudc hdng cau binh thuong (TMHCBT) va thiéu mau

kich thudc hong cau to (TMHCT) ¢ nam va nit twong dwong nhau. Ty 1¢ thiéu

mau kich thudce hong cdu nhé (TMHCN) ¢ nam cao hon & nif;

b. Gid tri trung binh cac chi s6 bach cau

Két qua nghién ciru vé thay d6i cac chi s6 bach cau cua bénh nhan duoc
trinh bay & cac bang 3.4, bang 3.5, bang 3.6, biéu d6 3.7 va biéu db 3.8:

Bdang 3.4. Pdc diém cdc chi sé bach cdu ciia bénh nhan nghién ciu

(n=158)
. Bénh nhan , . .
Chi so (% SD) Thap nhat | Cao nhat

S6 lugng bach cau (x10%/1) 10,68 + 6,31 1,41 32,53
Bach cau doan trung tinh (x10%1) | 7,73 5,67 0,07 26,4
Bach cau lympho (x10%/1) 1,67 +0,83 0,08 5,86
Bach cau mono (x10%1) 1,0 + 0,63 0,03 3,9

Bach cau doan ua acid (x10%/1) 0,24 £ 0,7 0 8,53
Bach cau doan ua base (x10%/1) 0,04 + 0,05 0 0,43
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Bang 3.4 cho thdy sb luong bach cau ciing nhu bach cdu doan trung
tinh cta cac bénh nhan nghién ctiru c6 khoang dao dong rat rong; sd luong

trung binh bach cau mono tang (1,0 + 0,63 x10%/1).

60

50 -~

40 -

30 A

20 A

10 -

T T
SLBC<4 SLBC4-11 SLBC>11

Biéu do 3.7. Pic diém phén bé sé lwong bach cau ciia bénh nhédn nghién
cuu
Biéu d6 3.7 cho thay s6 lugng bach cau & murc binh thuong c6 84 bénh
nhan (53,17%), ¢4 59 bénh nhan (37,34%) ting s lwong bach cau va 15 bénh
nhan (9,49%) giam s6 lugng bach cau.

Bing 3.5: Bit thwong cdc thanh phan bach cdu ciia bénh nhén nghién ciru

) Bénh nhan (n=158)
Chi 56 n % X+ SD

Bach cau doan trung tinh >8,0 x 1091 60 37,97 | 13,66 + 4,63
Bach cau doan trung tinh <1,8x 10%I 13 | 8,23 | 0,98 +0,57
Bach cau mono >0,5 x 101 121 | 76,58 | 1,2+0,58
Bach cau doan ua acid >0,5 x 1091 17 | 10,76 | 1,21 +1,89
Bach cau lympho >4,0 x 109/ 1 0,63 5,86
Bach cau lympho <1,0 x 1091 31 | 19,62 | 0,63+0,27
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Biéu dé 3.8. Thay déi cdc thanh phén bach ciu é bénh nhin nghién ciru

Bang 3.5 va biéu do 3.8 cho thay da s6 bénh nhan lao phoi co ting bach
cau mono (78,58%), bach cau doan trung tinh (37,97%) va bach ciu doan wa
acid (10,76%); riéng ty 1& bénh nhan lao phdi c6 bach ciu lympho giam la
19,62%.

Bing 3.6: Mirc dp giam bach cau doan trung tinh ¢ bénh nhén nghién ciru

Bach cau doan trung tinh Bénh nhan
(10%1) n % X+SD
Giam nhe (1,0- <1,8) 7 4,42 1,45+0,13
Giam vira (0,5- <1) 2 1,27 0,74 +£0,29
Giam nang <0,5 4 2,54 0,28 £ 0,15

Ty 18 bach cau doan trung tinh giam nhe c6 7 bénh nhan (4,42%), bach
cau doan trung tinh giam vira c6 2 bénh nhan (1,27%) va bach cau doan trung

tinh giam nang co6 4 bénh nhan (2,54%).



o1

C. Gid tri trung binh tiéu cdu:

Két qua nghién ctru vé s luong va bat thuong sé luong tiéu cau trén

bénh nhan nghién ciru duoc trinh bay & bang 3.7 va biéu d6 3.9:

Bdng 3.7. Pdc diém sé lwong tiéu cdu ciia bénh nhan nghién citu

) Bénh nhéan . . .
Chi so Thap nhat | Cao nhat
(n=158)
Nam | 354,25+201,79 30 1077
S6 luong tiéu cau Nit | 285,19+184,31 63 801
(10%/1) Chung | 342,45+200,06 30 1077

Bang 3.7 cho thdy gi tri trung binh sb luong tiéu cau ¢ ca nam va nit

déu co khoang dao dong rat rong tir 30 dén 1077 x 10%1.
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Biéu db 3.9. Diic diém phén bo so lwong tiéu cau ciia bénh nhin nghién

cuu

S6 lugng tiéu cau & mirc binh thuong c6 86 bénh nhan (54,43%); c6 51

bénh nhan (32,28%) ting sd luong tiéu cau va 21 bénh nhan (13,29%) giam

sO luong tiéu cau.
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d. Gia tri trung binh céc chi sé tiy xwong:
Két qua nghién cau vé sé lugng va thanh phan té bao tuy xuong duoc
trinh bay & bang 3.8 va biéu d6 3.10:
Bdng 3.8. Pdc diém sé lwgng va thanh phdn té bao tity xwong ciia bénh

nhan nghién ceiu

Chi sb 5D Thép nhat | Cao nhat
(n=158)
S6 lugng té bao tiy xuwong (10%1) | 88,02+62,85 9,42 300
Nguyén tuy bao (%) 0,38+0,73 0 3
Tién tay bao (%) 2,07+1,73 0 15
Tuy bao trung tinh (%) 10,04+4,82 1 28
Hau tuy bao trung tinh (%) 6,79+3,30 0 20
Bach dtia trung tinh (%) 10,13+4,66 0 24
Bach cau doan trung tinh (%) 33,28+10,58 10 63
Bach cau doan doan ua acid (%) 1,06+1,59 0 8
Bach cau lympho (%) 14,56+10,05 2 65
Bach cau mono (%) 1,16+2.05 0 13
Nguyén tién hong cau (%) 0,37%0,77 0 3
Nguyén hong cau wa base (%) 3,17+2,73 0 14
Nguyén hong cau da sac (%) 9,42+4 47 1 24
Nguyén hong cau wa acid (%) 6,11+3,97 1 26
Ty I¢ dong bach cau hat: Hon
cz‘;’u co nhin trong tuy ) He0:d

Bang 3.8 cho thay s6 luong té bao tuy xwong c6 khoang dao dong rat
rong tir 9,42 dén 300 x 10%1. Ty Ié % té bao dau dong hong cau cd tudi
nguyén tién hdng cau va nguyén hong ciu ua acide c¢6 xu huéng giam. Ty I¢

dong bach cau hat: Hong cau ¢ nhan ¢ xu huéng tang.
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Biéu dé 3.10. Diic diém phén bé sé lwong té bao tity xwong ciia bénh nhan
nghién ciru
Biéu db 3.10 cho thiy ty 1& s6 luong té bao tuy xwong ¢ muc binh

thuong c6 55,7%; 29,74% bénh nhan ting s6 luong té bao tiy xwong va

14,56% bénh nhan c6 s6 luong té bao tiy xwong giam.

d. Gid tri trung binh cdc chi s6 déng mdu

Két qua céc chi sb dong mau caa bénh nhan nghién ciru dugc trinh bay

& bang 3.9 va bang 3.10:

Bdng 3.9. Pdc diém cdc chi sé dong mdu ciia bénh nhin nghién ciru

Chi s0 X+SD Thap nhat Cao nhit
PT (%) 92,26+20,86 24,60 162
INR 1,09+0,27 0,77 3,41
APTT (giay) 34,77+6,29 23,21 56,32
rAPTT 1,11+0,19 0,7 1,75
FIB (g/1) 4,53+1,76 0,56 10,84
TT (giay) 20,47+4,13 14,64 52,61
T 1,19+0,23 0,76 2,48
D-Dimer (ng/ml) 2411,93+4375,71 104,52 31860




54

Bang 3.9 cho thiy trung binh céc chi sd cac chi sé fibrinogen va D-

Dimer c6 khoang dao dong rong (tir 0,56 dén 10,84 g/l d6i véi fibrinogen va
tir 104,5 dén 31860 ng/ml d6i voi D-Dimer).

Bdng 3.10. Ty |¢ bét thwong dong mdu ciia bénh nhin nghién ciu

Chi so n % X +SD
D-Dimer tang (>500ng/ml) 109 68,99 | 3406,8+4979,94
Fibrinogen tang (>4g/l) 94 59,49 5,66+1,28
rTT tiang (>1,25) 40 25,32 1,45%0,29
rAPTT tang (>1,25) 28 17,72 1,43+0,14
PT giam (<70%) 20 12,66 58,25+11,99

Bang 3.10 cho thay nong do D-Dimer ting c6 109 bénh nhan (68,99%),
nong do fibrinogen ting c6 94 bénh nhan (59,49%), rTT tiang c6 40 bénh nhan
(25,32%), rAPTT tang c6 28 bénh nhan (17,72%) va ty Ié¢ PT giam c06 20 bénh

nhan (12,66%).

e. Gid tri trung binh cdc chi s6 chuyén héa sat:

Két qua nghién ctiru vé céc chi s6 chuyén héa sit duoc trinh bay & cac

bang 3.11, bang 3.12:

Bdng 3.11. Péc diém cac chi sé chuyén hoa st ciia bénh nhdn nghién ciru

(n=158)
Chi sb X+SD Théap nhat | Cao nhit
Sat huyét | Nam 9,57+8,88 0,2 56,3
thanh (umol/l) | N 11,37+10,95 1,0 41,5
Ferritin (ug/l) 395,90+238,49 10,1 1155,3
Transferin (mg/dl) 175,52+62,63 70 367,1
UIBC (mmol/l) 25,41+12,48 0 60,2
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Gia tri trung binh ferritin ciia bénh nhan nghién ctru tang. Gia tri trung
binh sat huyét thanh bénh nhan nam giam; gia tri trung binh transferin cua

bénh nhan nghién ctru giam.

Bdng 3.12. Bdt thwong chuyén hoa sdt ciia bénh nhan nghién ciu

] Bénh nhan _
Chi sb (n=158) X+sD
n %
Sit huyét thanh giam |Nam<125| 98 | 62,03 5,31+3,29
(umol/1) Nir <8,9 16 | 10,13 4,69+2,05
Ferritin tang (>270 pg/l) 102 | 64,56 | 529,97+184,98
Transferrin giam (<250 mg/dl) 139 87,97 160,11+47.89
UIBC (<21 mmol/l) 64 | 4051 13,71%6,0

Bang 3.12 cho thay ty Ié transferin giam c6 139 bénh nhan (87,97%);
sat huyét thanh & nam giam c6 98 bénh nhan (62,03%); UIBC giam c6 64
bénh nhan (40,51%); ferritin tang c6 102 bénh nhan (64,56%);

f. Gia trj trung binh cac chi sé globulin mién dich:

Két qua nghién ciu vé nong do IgA va IgG trén bénh nhan duoc trinh
bay ¢ bang 3.13 va bang 3.14:

Bdng 3.13. Pdc diém 1gA va IgG cia bénh nhan nghién ciu

X+SD

Chi s0 (n=158) Thap nhat Cao nhat
IgA (g/l) 3,82+3,05 0,63 30
19G (g/l) 18,19+13,43 1,16 112,2

Gia tri trung binh IgG cua bénh nhan nghién ctu tang (18,19+£13,43
g/l), gié tri trung binh IgA trong gigi han binh thuong (3,82+3,05 g/l).
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Bdng 3.14. Bdt thwong 1gA va 1gG ciia bénh nhan nghién ciru

Bénh nhan
Chi sb (n=158)  _
n % X+SD
Nong do IgA ting (>4g/1) 47 29,75 6,57+4,35
Nong d6 IgG tang (>14g/l) 96 60,76 23,13+15,13

Bang 3.14 cho thay ty 1 nong d6 IgG ting c6 96 bénh nhan (60,76%)
va ndng do IgA ting c6 47 bénh nhan (29,75%).
3.2.1.2. Pdc diém vé hinh thai té bao mau ngogi vi va tiy xwong:

a. Bat thuwong vé hinh thai hong cau:

Két qua nghién ctiu vé bat thuong hinh thai hdng cau caa bénh nhan
duoc trinh bay ¢ cac hinh 3.1, hinh 3.2, hinh 3.3:
“Hinh thdi hong cdu bénh nhin Ha Vin Q., nam, 24 tuoi:

Hong cau nhuoc sic do khoang sang trong hong cau ting 1én va MCHC
giam, kich thudc nho khong déu, co héng cau hinh bia.

T UWh 008 Yags”
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Hinh 3.1. Hong ciu nhé, nhwoc sic Hinh 3.2. Hong cdu hinh bia

Hong cau nhugc sic véi MCHC giam dudi 320 g/l ¢6 45 bénh nhan,
chiém ty 1é 28,48%;

Hong cau hinh bia (ting ty s6 dién tich bé mit hong cau so voi thé tich)
v6i hinh dang gidng bia ban, thuong nhuoc sic, dé v& do giam tham thau, do
bién loan mang héng cau; thiéu mau thiéu sit; c6 19 bénh nhén, chiém ty 1€

12,03%.
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*“Hinh thdi hong ciu bénh nhan Pam Vin Ph., nam, 64 tuéi

S6 luong hong cau: 3,55 x 10%¥/1; Hong cau binh sic, kich thudc to
déng déu. Nong d6 hemoglobin: 122 g/l; MCV: 107 fl; MCH: 34,4 pg;
MCHC: 321 g/I;

Hinh 3.3. Hong céu to

Hong cau to véi thé tich trung binh hong cau (MCV) 16n hon 100 fl co
11 bénh nhan, chiém ty 1& 6,96%;
b. Bdt thuong vé hinh thai bach cau:

Két qua nghién ctu vé bat thuong hinh thai bach cau cia bénh nhan
duoc trinh bay ¢ céc hinh 3.4, hinh 3.5, hinh 3.6 va hinh 3.7:
*“Hinh thdi bach cdu bénh nhin Pao Quang D., nam, 63 tudi

S6 lwong bach cau: 10,78 x 10%1; Bach cau trung tinh: 6,12 x 10%I.
Bach cau mono: 0,88 x 10%1; Bach cau lympho: 3,0 x 10%1; Bach cau doan ua
aicd: 0,71 x 10%1;

Hinh 3.4. Bach ciu dogn trung tinh ting chia doan
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Bach cau trung tinh tdng chia doan c6 55 bénh nhan, chiém ty 1€
34,81%.
*Hinh thdi bach cdu bénh nhin Dwong Toé U., nit, 23 tuéi

S6 luong bach cau: 8,69 x 10%1; Bach cau trung tinh: 4,19 x 10%1. Bach
cau mono: 0,95 x 10%1; Bach cau lympho: 2,51 x 10%1; Bach ciu doan wa
aicd: 0,99 x 10%1;

Hinh 3.5. Tang bach cau doan wa acid

“Hinh thdi bach cdu bénh nhin Mai Danh H., nam, 23 tuoi
So luong bach cau: 23,2 x 10%1; Bach cau trung tinh: 18,5 x 10%1. Bach
cau mono: 1,0 x 10%1; Bach cau lympho: 3,6 x 10%1; Bach cau doan ua aicd:

0,09 x 10%1;

Hinh 3.6. Bach cau doan trung tinh ting hat dic hiéu
Bach ciu trung tinh tdng hat dac hi€u c6 22 bénh nhan, chiém ty 1€

13,92%
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“Hinh thdi bach cdu bénh nhin Bui Vin T., nam, 21 tudi

Sd luong bach cau: 11,71 x 10%1; Bach cau trung tinh: 7,93 x 1091.
Bach ciu mono: 2,23 x 10%1; Bach cau lympho: 1,35 x 10%1; Bach cau doan
ua aicd: 0,2 x 10%/1;

Hinh 3.7. Ting bach cdu mono

Bach cau mono tang ¢4 121 bénh nhan, chiém ty 18 76,58%.
C. Bdt thuwong vé hinh thdi tiéu cau:
Két qua nghién cau vé bat thuong hinh thai tiéu cau trén bénh nhan

nghién ctru duogc trinh bay & céc hinh 3.8 va hinh 3.9:

“Hinh thdi tiéu cau bénh nhén Vi Viin H., nam, 56 tudi
S6 lugng hong cau: 3,18 x 10'%/1; Hb: 102 g/l. Bach céu trung tinh:
13,28 x 10%1. Bach cau mono: 1,31 x 10%1; S luong tiéu cau 1015 x 10%/1;

-
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Hinh 3.8. 6 lwong tiéu ciu ting, dé tip trung giau
S luong tiéu cau tang, do tap trung giau trén ti€u ban c6 24 bénh nhan,

chiém ty 18 15,19%.
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*“Hinh thdi tiéu cau bénh nhian Nguyén Vin H., nam, 44 tuéi
S6 lwong hong cau: 3,18 x 10%/1; Hb: 102 g/l. Sb luong bach cau: 6,08
x 10%1; S6 luong tiéu cau 69 x 10%1.

Hinh 3.9. Tiéu cau khéng 16
Kich thudc tiéu cdu 1on trén tiéu ban c6 10 bénh nhan, chiém ty 18
6,33%.

d. Bdt thwong vé hinh thai té bao tiy xwong:

Két qua nghién cau vé bat thuong hinh thai tiéu cau trén bénh nhan
nghién ctru dugc trinh bay ¢ céc hinh 3.10, hinh 3.11 va hinh 3.12:
*Hinh thai dong héng cdu tiiy xwong ciia bénh nhin Hoang Vin H., nam,
43 tuéi. Roi loan sinh tiy thir phdt

S6 luong té bao tuy xwong: 51,55 x 10%1. Dong hong cau phat trién kha
nhung qua trinh biét hoa kém, biéu hién sy khong dong bo giita trudng thanh
nhan va nguyén sinh chat.

Hinh 3.10. Hong cau non truéng thanh kém
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Ri loan biét hoa hinh thai dong hdng ciu trong tiy xwong c6 47 bénh
nhan, chiém ty 1¢ 29,75%.
“Hinh thdi dong bach cdu hat va tiéu cau tiiy xwong bénh nhén Vii Viin H.,
nam, 56t. Tang sinh tiy thuw phdadt

S6 lwgng hong cau: 3,18 x 10%%/1; Hb: 102 g/l. S6 lwong bach cau: 17,22
x 10%1; S6 luong tiéu cau 1015 x 10%1; S6 luong té bao tay xuwong: 214,9 x

10%1. Dong bach cau hat phat trién manh, mau tiéu cau ting sinh trong tuy.

Hinh 3.11. 7é bao dong hat ting cao, nhiéu méu tiéu cau

Tang sinh dong bach cdu hat, miu tiéu cau ting sinh trong tiy xuwong

c6 28 bénh nhan, chiém ty 18 17,72%.

Hinh 3.12. Tiéu cdu dwoc gidi phong nhiéu va von cuc trong tity xwong

Tiéu cau ting, von cuc trong tiy xuong €O 8 bénh nhan, chiém ty 18
5,06%.
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“M@t so hinh thdi té bao trong tiiy xwong bénh nhéan Tiy gidm sinh, nghi

ngo Hpi chirng thuwe bao té bao mdu thir phit.

) o

Hinh 3.13. Pai thuc bao dang thwc bao hong ciu non

Hinh 3.15. Hinh dnh dang U hat trong tiy xwong
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Két qua nghién ciu vé bénh 1y tiy xwong thi phat kém theo caa bénh
nhan nghién ctru duoc trinh bay ¢ bang 3.15.
Bdng 3.15. Péc diém bénh Iy tiy xwong thir phét ciia bénh nhan nghién
ciru (N=158)

STT Két qua xét nghiém tiy do Tan s6 (n) | Ty 18 (%)
1 Tay xuong binh thuong 74 46,84
2 Tuy giam sinh 1 dong 19 12,03
3 Tang sinh tuy phan tng 21 13,28
4 Roi loan sinh tuy thir phat 44 27,85
Tong 158 100

Bang 3.15 cho thay: Ty 1é rdi loan sinh tiy thar phat c6 44 bénh nhan
(27,85%), tang sinh tuy phan trng c6 21 bénh nhan (13,28%), tuy giam sinh 1
dong c6 19 bénh nhan (12,03%).

3.2.2. Méi lién quan ciia mot s6 chi s6 nghién ciru véi thé lao phdi
3.2.2.1. Lién quan thay déi chi sé héong cdu véi thé lao phai:

a. Lién quan ty 1 thiéu mau véi thé lao phoi:

M&i lién quan gitra ty 1¢ thiéu mau va thé lao phoi duoc thé hién qua
bang 3.16:

Bdng 3.16. Méi lién quan ty 1¢ thiéu mau theo gidi tinh véi thé lao phoi

Thé lao phoi | Lao phdi méi Lao phoi da
(n=111) diéu tri (n=47) p

Tinh trang n (%) n %
Nam 65 | 5856 | 29 | 61,71 | >0,05
Ty 1¢ thiéu mau | Nix 12 | 10,81 7 14,89 | >0,05
Chung 77 | 69,37 | 36 | 76,6 | >0,05

Bang 3.16 cho thay ty Ié thiéu mau & bénh nhan lao phéi da diéu tri 1a
76,6%, ty 1& thiéu mau ¢ bénh nhan lao phoi mai 1a 69,37%.
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b. Lién quan ddc diém céc logi thiéu mau véi thé lao phai:
Mai lién quan giita dic diém thiéu méau va thé lao phdi duoc thé hién
qua bang 3.17:

Bdng 3.17. Péc diém cac logi thiéu mau va thé lao phai

Thé lao phoi | Lao phoi méi | Lao phdoi da
(n=111) diéu tri (n=47) | p
Tinh trang n (%) n %
Thiéu mau hong cau nho 16 | 1441 | 7 14,89 | >0,05
Thiéu mau hong cau binh thuong | 44 | 39,64 | 20 | 42,55 | >0,05
Thiéu mau hong cau to 8 7,21 2 4,26 | >0,05

Ty 1¢ bénh nhan lao phoi méi co thiéu mau hong cau nho 16 bénh nhan
(14,41%), thiéu mau hong cau to c6 8 bénh nhan (7,21%); Ty 1& bénh nhan

lao phoi di diéu tri c6 thiéu mau héng cau nhé 7 bénh nhan (14,89%) va

thiéu mau hong cau to c¢6 2 bénh nhén (4,26%).

c. Lién quan mte dg thiéu mau véi thé lao phai:

M&i lién quan gitra mirc do thiéu mau va thé lao phoi dugc thé hién qua

bang 3.18 va biéu db 3.11:

Bdng 3.18. Pdc diém mire dp thiéu mau va thé lao phai

Thé lao phoi | Lao phoi méi | Lao phoi da
, (n=111) dieu tri (n=47) |
Mirc do thieu mau n (%) n %
, Nam 58 | 5225 | 24 | 21,62 | <0,05
Thiéu mau
(80<Hb<130g/I)
nhe va vira
Nir 9 | 1915 | 6 | 12,77 | >0,05
(80<Hb<120g/1)
Thiéu mau ning 10 | 9,01 6 12,77 | >0,05
(HGB<80g/l)
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m Lao phdi méi

Lao phéi da diéu trj
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Nam

N

Biédu dé 3.11

. Ty I¢ thiéu mdu nhe va vira 6 nam va nit theo thé lao phoi

Bang 3.18 va biéu dd 3.11 cho théy ty 1€ thiéu méau nhe va vira & bénh

nhan nam mac lao phdi mai (52,25%) cao hon bénh nhan nam méc lao phoi
da diéu tri (21,62%). Khac biét co ¥ nghia véi p<0,05.
d. Lién quan hinh thai hong cau véi thé lao phoi:

Mai lién quan giira ty 1¢ cac loai hinh thai dong hong cau va thé lao
phdi biéu d6 3.12:

19,15
20 7
17,02
18 -
16
14 A
12 1 ® Lao phdi méi
10 A 2. mm meh .
Lao phoi da diéu tri
8 -4
5
6 -
4 =
2 -+
6] 1
HC chudi tién HC hinh bia

Biéu dé 3.12. Ty 1é hinh thdi héng cdu theo thé lao phéi

Ty 18 bénh nhan lao phdi di diéu tri c6 hong cau hinh chudi tién va
hoéng cau hinh bia (19,15% va 17,02%) cao hon bénh nhan lao phdi moi
(5,41% va 3,06%). Khac biét co y nghia véi p<0,05.
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3.2.2.2. Lién quan thay doi bach cau véi thé lao phoi

M&i lién quan gitra thay do6i cac chi sé bach cau véi thé lao phdi duoc
thé hién qua bang 3.19, biéu d6 3.13:

Bdang 3.19. Bdt thuwong cac chi sé bach cdu va thé lao phéi

Thé lao phdi | Lao phdi méi Lao phoi da diéu
(n=111) tri (n=47) 0

Tinh trang n (%) " v
Tang bach cau trung tinh | 36 32,43 24 51,06 | >0,05
(>8,0 G/I)
Tang bach cau mono 84 75,68 27 57,45 >0,05
(>0,5 G/I)
Giam bach cau lympho | 14 12,61 3 6,38 | <0,05
(<1,0 G/I)

14.00 A

12.00 A

10.00 - 7:59

8.00 -

6.00 A

4.00 A

2.00 A

0.00

Lao phai méi Lao phéi da didu tri

Biéu dé 3.13. Ty ¢ bgnh nhan giaém bach cdu lympho theo thé lao phéi

Bénh nhan lao phdi mai cé ty 1é giam bach cau lympho cao hon bénh

nhan lao phoi da diéu tri. Khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.

3.2.2.3. Lién quan thay doi tiéu cdu véi thé lao phéi

M&i lién quan giira thay d6i tiéu cau vai thé lao phoi duoc thé hién qua

bang 3.20, biéu db 3.14:
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Bdang 3.20. Bdt thuong sé lwreng tiéu cau va thé lao phoi

Thé lao phoi Lao phoi méi Lao phoi da diéu
(n=111) tri (n=47) p
Tinh trang n (%) n %
S6 luong tiéu cau ting 33 29,73 18 38,30 | <0,05
(>400 G/I)
S6 luong tiéu cau giam 11 9,01 5 10,64 | >0,05
vira (30- <100 G/I)

Bang 3.20 cho thdy bénh nhan lao phdi da diéu tri c6 ty 18 tiéu cau ting

cao hon bénh nhan lao phoi méi. Khéac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

40 A
35 1
30 A
25 A
20 A
15 7
10 -~

Lao phéi mdi Lao phéi da diéu tri

Biéu do 3.14. Ty & bénh nhén ting sé lwong tiéu cdu theo thé lao phai
Ty 1& s luong tiéu cau ting & bénh nhan lao phdi da diéu tri 1a 18 bénh
nhan (38,3%), cao hon bénh nhan lao phdi méi 33 bénh nhan (29,73%). Khac
biét c6 ¥ nghia théng ké p<0,05.
3.2.2.4. Lién quan bénh Iy tiy xwong thir phét véi thé lao phai
M&i lién quan giira bénh ly tay xuong thtr phat véi thé lao phéi duoc
thé hién qua bang 3.21 va céc biéu db 3.15-3.19:
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Bdng 3.21. Ty 1¢ bénh Iy tiiy xwong thir phat theo thé lao phdi

Lao phoi méi Lao phoi da

Bénh ly tiy xwong thir phat (n=111) diéu tri (n=47) p

n % n %
Tuy giam sinh 1dong (TGS) 17 15,32 2 426| <0,05
Tang sinh tuy phan ing 14 12,61 7 14,89 | >0,05
(TSTPU)
RoOi loan sinh tuy thir phat 23 20,72 21 4468 | <0,05
(RLSTTP)

45
40 -
35 1
30 -
25 20.72 B Lao phéi mai

20 - 15.32 Lao phéi da diéu trj
15 A
10 A

T
TGS RLSTTP

Biéu d6 3.15. Diic diém bénh Iy tiiy xwong thir phdt va thé lao phéi
Bénh nhan lao phdi méi co ty 18 tuy giam sinh 1 dong cao hon bénh
nhan lao phoi di diéu tri. Nguoc lai, bénh nhan lao phoi da diéu tri co ty Ié roi
loan sinh tuy thir phéat cao hon bénh nhan lao phéi méi. Khac biét c¢6 y nghia
thong ké vai p<0,05.
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60.00
60.00 +
50.00
40.00 +
L 2
30.00 +
20.00 ~

0.00

10.00 - -00 ‘

T
RLSTTP TGS

WLPM
LPEDT

Biéu db 3.16. Lién quan cic b¢nh Iy tiiy xwong thir phdt va cdc thé lao phoi

co thiéu mau

O céc bénh nhan lao phoi c6 thiéu mau, ty I¢ réi loan sinh tay thir phat
cua bénh nhan lao phdi méi (28,79%) thap hon bénh nhan lao phoi da diéu tri
(60%); va ty Ié tay giam sinh 1 dong caa bénh nhan lao phdi méi (22,21%)
cao hon bénh nhan lao phoi da diéu tri (5%); Khac biét co ¥ nghia thong ké

Vé6i p<0,05.

35.00 —

2.7
30.00 -+ — 8

25.00 /_
20.00 /_
15.00 - 1

10.00 o

5.00 A

0.00

RLSTTP TSTPU

HLPM
LPEDT

Biéu db 3.17. Lién quan cic bgnh Iy tiiy xwong thir phdt va cdc thé lao phoi

co tang so lwong tiéu cau

O céc bénh nhan lao phdi co ting SLTC, ty 16 RLSTTP va TSTPU cua

bénh nhan lao phoi méi thip hon bénh nhan lao phdi da diéu tri. Khac biét c6

y nghia thong ké véi p<0,05.
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80.00 ~

75.00

70.00 A

60.00 -

50.00 A

40.54

40.00 i

WLPM

30.00 A

26.32

20.00 A

1J.US

10.00 ~

0.00

LPEDT

BCDTT=8

BCMN=0.5

BCLP<1

Biéu d6 3.18. Lién quan bénh nhan réi loan sinh tiy thir phdt va cdc thé

lao phoi co thay doi cac chi so bach cau

O cé4c bénh nhan lao phéi co thay ddi chi s6 bach cau, ty 1€ rdi loan sinh

ty thit phat & bénh nhan lao phdi méi ¢ s6 lugng BCDTT ting hoic BCMN

tang hoic BC lympho giam thap hon bénh nhén lao phdi da diéu tri. Khac biét

c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

3.2.2.5. Lién quan cdc chi s6 dong mdu va thé lao phéi

M&i lién quan giita thay d6i chi sé dong mau véi thé lao phéi dugc thé
hién qua bang 3.22, biéu do 3.19:

Bdng 3.22. Tinh trang ting cdc chi sé dong mdu va thé 1ao phai

Thé lao phoi| Lao phéi méi | Lao phoi da diéu
(n=111) tri (n=47) P
Tinh trang n (%) n %
PT giam (<70%) 11 9,91 9 19,15 <0,05
Fibrinogen tang (>4,0 g/l) | 67 60,36 27 57,45 >0,05
D-Dimer tang (>500| 79 71,17 30 63,83 <0,05
ng/ml)
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80 A 7117

70 - X

60 -+

50 o

m Lao phdi méi
40 A

Lao phéi da diéu trj
30

19.15
20 -

10 A

PT <70% D-Dimer >500 ng/ml

Biéu do 3.19. Ty & bénh nhén cé ting D-Dimer va giagm PT% theo thé lao
phdi
Ty 18 bénh nhan lao phdi méi ¢ D-Dimer ting cao hon bénh nhan lao
phoi da diéu tri (71,17% so voi 63,83%), va nguoc lai ty 1é bénh nhan lao
phoi da diéu tri c6 PT% giam cao hon bénh nhan lao phdi méi (19,15% so véi

9,91%), khéac biét c6 ¥ nghia thong ké p<0,05.

3.2.2.6. Lién quan céc chi sé chuyén hoa sdt véi thé lao phai
M&i lién quan gitra cac chi s6 chuyén hoa sat va thé lao phoi dugc thé
hién qua bang 3.23, biéu do 3.20:

Bdng 3.23. Tinh trang ting cdc chi sé chuyén hoa sat va thé lao phai

Thé lao phoi| Lao phdi méi | Lao phoi di diéu

(n=111) tri (N=47) p
Chi s6 n % n %
Sat huyét thanh giam 73 65,77 29 61,7
>0,05

(<10pmol/L)
Ferritin tang (>400ug/L) 45 40,54 25 53,19 | <0,05
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60 A

53.19

50 A

40 A

30 A

20 A

10 A

Lao phéi mai

Lao phdi da diéu tri

Biéu dé 3.20. Ty |é bénh nhan cé ting ferritin theo thé 1ao phoi

Bénh nhan lao phoi da diéu tri c6 ty 1¢ ferritin ting (53,19%) cao hon

bénh nhan lao phoi mai (40,54%). Khac biét ¢ y nghia théng ké vai p<0,05.

3.2.2.7. Lién quan néng dé globulin mién dich véi thé lao phai

M&i lién quan gitra cac nong do 1gA, IgG va thé lao phdi duogc thé hién

qua bang 3.24 va biéu d6 3.21:

Bdng 3.24. Tinh trang ting néng dg 1gA, 1gG theo thé lao phéi

Thé lao phoi

Lao phdi méi

Lao phoi da

, (n=111) didu tri (n=47) | p
Chi sb n % n %
Nong d6 IgA ting (>4g/1) 30 |2703| 17 | 36,17 | <0,05
Nong do IgG tang (>14g/1) 67 | 6036 | 29 | 61,70 | >0,05

Nong dé IgA tang (>4g/1)

36.17

40.00 -

35.00 o
30.00 o
25.00 -
20.00 -
15.00 A
10.00 A
5.00 A

0.00

Lao ph&i méi

Lao phdi da diéu tri

Biéu dé 3.21. Ty & bénh nhan c6 néng dé 1gA ting theo thé lao phoi
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Bénh nhan lao phdi da diéu tri cé ty 1é ndng do IgA ting cao hon bénh

nhan lao phoi méi. Khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

3.3. PANH GIA SU THAY POI CAC CHI SO NGHIEN CUU SAU
PIEU TRI TAN CONG MOT THANG

3.3.1. Thay doi mot so chi so té bao hoc ciia mau ngoai vi truwdec va sau

diéu tri

3.3.1.1. Thay doi vé héng ciu

Két qua nghién ciu vé su thay doi cac chi sé6 hong cau caa bénh nhan

lao phoi trude va sau khi diéu tri thudc chéng lao mot thang duoc trinh bay &
bang 3.25, biéu d6 3.22 va biéu d6 3.23:

Bdang 3.25. So sanh chi sé hong cdu ciia bénh nhén truwée va sau diéu tri

Bénh nhan

Chi s6 (n=33) p

Trudc didu tri | Sau diéu trj

Sb lugng hong cau trung | Nam 4,24+0,84 4,48+0,76 >0,05

binh (102/1) Nit 3,79+0,69 | 4,29+051 | 0,012

Hemoglobin trung binh | Nam | 119,46+21,32 | 125,12+20,31 | >0,05

(9/1) Nir 104,71+18,43 | 121,86+17,12 | 0,012

MCYV trung binh (1) 85,89+8,64 | 85,80+8,16

MCH trung binh (pg) 28,29+3,02 28,16£2,90 | >0,05

MCHC trung binh (g/l) 328,8+14,9 | 327,5+124
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130.00

12512
125.00 '/ 119.46
120.00

115.00
110.00

105.00
100.00

121.86

B Truéc didu tri

Sau diu tri

95.00

90.00 T 1
Nam N

Biéu dé 3.22. Thay doi nong d¢ hemoglobin ciia bénh nhén lao phéi truéc
va sau diéu tri
Nong do hemoglobin cia cic bénh nhan nit trong nhdm nghién ciru

tang 1én sau mdt thang diéu tri. Khéac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

80.00 - s
65.38

70.00 A

60.00 -+

50.00 - ETruoc didu tri

40.00 -

30.00 -

Sau didu tri

20.00 A
10.00 A

0.00 T T
Nam N{r

Biéu dé 3.23. Ty ¢ thiéu mdu ciia bénh nhén 1a0 phoi trwde va sau diéu tri
Sau diéu tri tin cong mot thang, ty 1& bénh nhan nit bi lao phoi co thiéu

mau thap hon so véi trudc diéu tri. Khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05;

3.3.1.2. Thay d6i vé bach ciu
Két qua nghién cau vé thanh phan bach cau truée va sau khi diéu tri

thudc chdng lao mot thang duogc trinh bay ¢ bang 3.26 va biéu db 3.24:
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Bdng 3.26. So sanh chi sé bach cau ciia bénh nhén trudce va sau diéu tri

Bénh nhan
Chi sb (n=33) p
Trude diéu tri Sau diéu tri
S6 luong bach cau (G/1) 9,3+4,92 10,0+7,32 | >0,05
Bach cau doan trung tinh (G/1) 6,24+4,36 6,71+6,81 >0,05
Bach cau lympho (G/I) 1,84+0,85 1,99+1,13 | >0,05
Bach cau mono (G/I) 0,9+0,54 0,92+0,51 >0,05
Bach cau doan ua acid (G/1) 0,26+0,26 0,42+0,52 0,037
Bach cau doan ua base (G/1) 0,03+0,02 0,04+0,04 >0,05

Thay déi Bach cau doan ua acid

0.50 - Rz

0.40

0.30 -

0.20

0.10 -

0.00 ‘ . ‘ .
Trude diéu tri Sau diéu tri

Biéu dé 3.24. Thay déi bach cau doan wa acid ciia bénh nhén nghién ciru
trwéc va sau diéu tri
Sau diéu tri thudc chéng lao mdt thang, $6 luong bach cau doan va acid
ctia bénh nhan lao phdi ting 1én. Khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05.
3.3.1.3. Thay doi vé tiéu ciu
Két qua nghién ciu vé tiéu cau trude va sau khi diéu tri thubc chdng

lao mot thang duoc trinh bay ¢ bang 3.27:
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Bdng 3.27. So sanh sé lwong tiéu cdu ciia bénh nhén trwée va sau diéu tri

Bénh nhan
Chi sb _ (n=33) ‘ D
Trudc diéu tri Sau diéu tr1
SLTC (G/l) 324,58+123,89 277,82+£107,43 | 0,023

Sau diéu tri thuéc chong lao mot thang, sé luong trung binh tiéu cau
ctia bénh nhan nghién ctru giam xudng, khac biét c6 y nghia thong ké véi
p<0,05.

3.3.2. Thay d6i trong tily xwong
3.3.2.1. C4c chi sé té bao tiy xwong

Két qua nghién ctu vé sb luong va thanh phan té bao tiy xwong trudc
va sau khi diéu tri thuéc chéng lao mét thang duoc trinh bay & bang 3.28 va
biéu d6 3.25:

Bdng 3.28. So sanh sé lwong té bao, thanh phan tiy xwong ciia bénh nhan

trwéc va sau diéu tri

Bénh nhan
Chi s6 (n=33) p
Trude diéu tri | Sau diéu tri
S6 luong té bao tiy xwong (G/1) | 77,03455,29 | 83,31+42,79
Nguyén tiy bao (%) 0,55+0,87 0,42+0,87
Tién tay bao (%) 2,09+1,31 1,76+1,23
Tuy bao trung tinh (%) 9,42+4.48 10,36+4,29 “0s
Hau tiiy bao trung tinh (%) 7,06+3,0 6,88+3,85
Bach dtia trung tinh (%) 10,58+4,47 10,3+4,02
Bach cau doan trung tinh (%) 33,79+9,54 31,4249,59
Bach cau doan doan ua acid (%) 1,33+1,74 1,61+1,75 <0,05
Bach cau lympho (%) 14,03+7,1 16,64+10,52 | <0,05
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Bach cau mono (%) 0,67+1,36 0,85+1,33 >0,5
Nguyén tién hong cau (%) 0,21+0,55 0,45+0,79
Nguyén h(:A)ng c{?tu ua b,ase (%) 2,7+2,01 3,06+2,11 5005
Nguyén hong cau da sac (%) 9,94+4,84 9,0£2,73
Nguyén hong cau wa a xit (%) 6,15+3,53 6,79+3,4
Ty 1¢ dong bach cau hat : hong

4,26:1 4,26:1 >0,5

cau c6 nhan trong tuy

S6 luong té bao tuy xwong it thay doi sau diéu tri thudc chong lao mot

thang. Ty 1& % bach cau doan wa acid va bach cau lympho trong tiy xuwong

tang 1én sau 1 thang diéu tri.

16.64
17
16.5 A
16 A
15.5 -
15 -+
145 A
14 4
13.5 A
13 4

125
Trudce diéu tri Saudiéu tri

Biéu dé 3.25. Thay déi ty 1¢ % bach cdu lympho tiy xwong ciia bénh nhén

nghién cieu truwde va sau diéu tri

Sau mot thang diéu tri thudc chdng lao, ty 18 % cua bach cau lympho

trong tily xwong ting 1én, khac biét co y nghia théng ké véi p<0,05.
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3.3.2.2. Bénh ly tuy xwong thiwr phat
Két qua nghién cau vé ty 1& bénh ly tay xuong thir phat trudc va sau
khi diéu tri thubc chéng lao mot thang duoc trinh bay & bang 3.29 va biéu do
3.26:
Bdng 3.29. So sanh sw thay déi bénh |y tiy xwong ciia bénh nhén truéc va

sau diéu tri

Bénh nhan
A > y oA - A < (n=33) ~
Két qua xét nghiém tuy d0 | Tryge didutrj | Sau diéu tri p
n % n %
Ty binh thuong 20 60,60 27 81,82 <0,05
Tuy giam sinh 1-3 dong 1 3,03 2 6,06 >0,05
Téang sinh tuy phan ung 2 6,06 0 0 <0,05
ROi loan sinh tuy thir phat 10 30,31 4 12,12 <0,05
35 7 3031
30 A
25 -
20 A m Trudce diédutri
15 - 12 Sau diéu tri
10 6.06 6.06
N
O T T
TGS TSTPU RLSTTP

Biéu dé 3.26. Thay déi vé ty 1¢ bénh Iy tiiy xwong thir phdt ciia bénh nhin
nghién ciru trudce va sau diéu tri
(TGS: Tuy giam sinh 1 dong; TSTPU" Tang sinh tuy phan tmg; RLSTTP: Roi
loan sinh tuy thir phat)
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Sau moét thang diéu tri thudc chéng lao, ¢6 6 bénh nhan c6 rdi loan sinh
tay thir phat va 2 bénh nhén ting sinh tuy phan tng trd vé binh thudng.
3.3.3. Thay ddi vé c4c chi s6 xét nghiém déng mau

Két qua nghién ctu vé thay d6i cac chi s6 dong mau trude va sau khi
diéu tri thudc chéng lao mot thang duoc trinh bay & bang 3.30, biéu do 3.27
va biéu d6 3.28:

Bdang 3.30. So sdnh thay déi cdc chi sé dong mdu ciia bénh nhin nghién
Ciru trwéc va sau diéu tri

Bénh nhan (n=33)

Chi so Truéc diéu tri Sau diéu tri P
PT (%) 94,9+17,71 96,48+24,97 >0,05
rAPTT 1,07+0,16 1,27+1,22 >0,05
Fibrinogen (g/l) 4,37+1,67 3,76+1,27 <0,05
T 1,17+0,12 1,23+0,29 >0,05
D-Dimer (ng/ml) 2848,44+5696,04 | 1239,70+1143,47 <0,05
Thay doi nong dé Fibrinogen
4.4
4.2 -
47 3.76

3.8 -

3.6 -

3.4 . :

Trudc diéu tri Sau diéu tri

Biéu do 3.27. Thay déi vé nong dé fibrinogen ciia bénh nhin nghién ciru
trwéc va sau diéu tri
Sau mot thang diéu tri thudc chéng lao, néng do fibrinogen giam

xudng. Khac biét co y nghia théng ké véi p<0,05.
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Thay d6i ndong d6 D-Dimer

3000 ~
2500 -
2000 A
1500 +
1000 -+
500 A

Truéde didu tri Sau didu tri

Biéu dé 3.28. Thay déi vé néng dé D-Dimer ciia bénh nhén nghién ciru
truwde Va sau diéu tri
Sau mot thang diéu tri thuéc chong lao, ndng d6 D-Dimer giam xuéng,

khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.

3.3.4. Thay déi vé cac chi so6 chuyén hoa sit
Két qua nghién ctiu vé thay dbi cac chi s6 chuyén hoa sat trude va sau
khi diéu tri thubc chéng lao mot thang duoc trinh bay & bang 3.31, bang 3.32
va biéu d6 3.29:
Bdng 3.31. Thay déi cac chi sé chuyén hoa sdt ciia bénh nhin nghién ciu

truwde va sau diéu tri

] Bénh nhan (n=33)
Chi so < ; p
Trudc diéu tri Sau diéu tr1

Sat huyét thanh (pmol/l) 10,2+8,28 11,36+8,05 >0,05
Ferritin (ug/l) 322,08+£216,93 259,41+206,03 | >0,05
Transferrin (mg/dl) 180,21+52,79 183,23+47,76 >0,05
Dinh lugng sat chwa bdo | 26,31+11,24 36,43+27,40 >0,05
hoa huyét thanh (UIBC)

(mmol/l)




Bdng 3.32. So sanh ty 1¢ bénh nhan c6 bdt thwong chuyén hoa sdt triéc va

sau diéu tri

Bénh nhan

iy : (n=33)
Chi so Trudc didu trj | Sau diéu trj
n % n % P
Sat huyét thanh giam | Nam | 19 | 57,58 17 | 51,52
(<12,5 & nam va <8,9 G 3 9,09 3 9,09 | >0,05
u
pumol/l & ntr)
Ferritin ting (>270 pg/l) 18 | 5455 | 13 [39,19 | <0,05
Transferrin  gidm (<250 | 28 84,85 30 90,91
mg/dl) >0,05
UIBC giam (<21 mmol/l) 12 | 3636 | 10 | 30,30
Ty le béenh nhan cé Ferritin ting >270ug/1

60 A

50 A 39.19

40 A

30 A

20 A

10 -~

0

Trwde didu tri Sau diéu tri
Biéu db 3.29. Thay déi vé ty I¢ ting ferritin bénh nhéin ciia bénh nhan

nghién cvwu trudc va sau diéu tri

Sau mot thang diéu tri thudc chdng lao, ty 1& bénh nhan lao phdi c6

tang ferritin giam xudng, khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
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3.3.5. Thay déi vé globulin mién dich
Két qua nghién ctu vé thay doi nong do IgA va IgG trude va sau khi
diéu tri thudc chéng lao mot thang duoc trinh bay ¢ bang 3.33, bang 3.34:
Bdang 3.33. Thay déi nong dp IgA va IgG truwdc va sau diéu tri

Bénh nhan
Chi s6 (n=33) p
Trude diéu tri Sau diéu tri
N(i)ng do I1gA (g/l) 3,39+1,56 3,52+1,62 20,05
Nong do 1gG (g/1) 21,01+18,64 19,83+9,66

Sau mot thang diéu tri thudc chdng lao, gié tri trung binh nong do6 1gG

va IgA cta bénh nhan nghién ciu thay d6i khong dang ke.

Bdang 3.34. So sanh ty 1é thay doi nong dé IgA va IgG trude va sau diéu tri

Bénh nhan
(n=33)
Chi sb Trudc diéu tri | Sau diéu tri p
n % n %
Nong d6 IgA ting (>4g/1) 11 (33,33 | 11 | 3333 | >0,05
Nong d6 IgG ting (>14g/1) 21 | 6364 | 23 69,7 >0,05

Sau mot thang diéu tri thudc chéng lao, ty 1é bénh nhan c6 ting IgG cua

nhom nghién ctu ting 1én khong dang ké.
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CHUONG IV
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA NHOM NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém veé tudi va giéi

Két qua nghién ctru ctia ching t6i cho thay tudi trung binh ctia bénh
nhan lao phdi 1a 47,8 tudi va nam nhiéu hon nit (namy/nit 4,85/1). Bang duéi
day gitp so sanh ty 18 nam/nit trong nghién ciru ciia ching t6i véi mot sb
nghién ctru khac.

Bdng 4.1. Pj tuéi va ty 1é nam/ni trong mgt sé nghién creu

Téac gia nghién ciru S6 bénh nhén Ty 1é nam/nir
Yaranal P.J. [5] 100 71/29

Bashir B.A. [71] 100 76/24

Ha Thi Tuyét Trinh [78] 138 111/27

Chu Thi Minh [79] 92 76/16

Tran Pinh Quang [80] 30 26/4

Banerjee M. [83] 227 179/48

Bala J. [84] 80 60/20

Vo Trong Thanh 158 131/27

Céc nghién ctru trén déu cho thay rang hau hét ty 1é mac lao ¢ nam gidi
cao hon & nir. C6 thé do & nam gidi c6 luu hanh do nhiém vi khuan lao va
nguy co vi khuan lao tai hoat dong noi sinh & nam gidi cao hon nir [78].

4.1.2. Pic diém Ve noi &

Vi dia diém nghién ctru 1a Bénh vién Phoi Trung wong, 1a bénh vién
dau nganh vé diéu tri lao phoi nén ty 1& bénh nhan tir tuyén dudi chuyén 1én
diéu tri tai day cao hon so voi1 tai cac bénh vién thudc thanh phé Ha No1.

(Biéu d6 3.2).
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Tém lai, da sd bénh nhan lao phéi vao diéu trj ndi tra tai bénh vién Phdi
Trung wong 1a tir tuyén dudi chuyén 1én do vuot qua kha nang diéu tri.

4.1.3. Pic diém vé xét nghiém dom tim AFB bang phwong phap soi truc
tiép

Két qua xét nghiém dom bang phuong phép soi truc tiép caa bénh nhan
nghién cau cho thiy trong sé 158 bénh nhan nghién cau, cd 72 bénh nhan
(45,57%) tim thiy AFB(+) trong dom va 86 bénh nhan (54,43%) AFB(-)
(Biéu d6 3.3).

Nghién ctu chung t6i tuong tu cia Ha Thi Tuyét Trinh nim 2004 trén
138 bénh nhan lao phdi thiy rang ty 16 AFB(+) trong dom la 59 bénh nhan
(42,75%) va 79 bénh nhén (57,25%) AFB(-) [78].

Piéu nay co thé giai thich bang viéc mot sé6 bénh nhan da duoc dung
thudc chéng lao, nén sau khi c6 tc dung cua thudc lao thi hinh thé va su phat
trién caa vi khuan s& thay doi, kich thuéc cua ching s& nhé hon khoang 20
lan so véi vi khuan lao binh thuong. Mat khéc, trong 1 ml dom phai c6 5000
vi khuan thi kha ning tim thay vi khuan mai cho két qua duong tinh. Ciing ¢
thé do bénh nhan lao phdi ldc lay dom ho ¢6 1an mau nén kha ning tim thay
vi khuan lao ¢6 khé khin hon.

4.1.4. Pic diém vé phan bé cac thé lao phoi

Trong 158 bénh nhan nghién cau, thé lao phdi méi c6 111 bénh nhan
(70,25%) va lao phoi da diéu tri c6 47 bénh nhan (29,75%) (Biéu db 3.4).

Nghién ciru cia Chu Thi Minh nam 2008 tai bénh vién Lao va Bénh
phdi Trung wong thay rang ty Ié lao phdi mai 1a 70,65%, bénh nhan lao phoi
da diéu tri 12 29,35% [79].

Thong thuong, phan 16n bénh nhan lao duoc diéu tri ngoai tri hoac

diéu trj ndi tra tai cac bénh vién tuyén tinh, tuyén huyén. Pa sé bénh nhan lao
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phdi khi vao diéu trj tai bénh vién Phoi Trung wong thudng cé dic diém 1am
sang tuong d6i tram trong, vuot kha niang diéu tri & tuyén dudi.

T6m lai, bénh nhan lao phéi vao diéu tri tai bénh vién Phoi Trung wong
thuong gap 1a lao phoi mai.

4.2. PAC PIEM MOQT SO CHI SO NGHIEN CUU VA MOI LIEN
QUAN VOI CAC THE LAO PHOI

4.2.1. Pic diém mot so chi s6 huyét hoc

4.2.1.1. Sé lwong héng cdu va néng dé hemoglobin

Két qua o bang 3.2 cho thay gi tri trung binh cta cac chi sé hong cau
ctia bénh nhén lao phdi 1a 3,99 x 10'%/1 & nam va 3,91 x 10'¥/1 & nit; ndng do
hemoglobin (Hb) 1a 112,4 g/l & nam va 106 g/l & nit; Nhu vay, xu hudng
chung 13 bénh nhan lao phoi c¢6 thiéu mau muic dd nhe, phan 16n 13 thiéu mau
kich thudc hong cu binh thuong va binh sic.

Nhiéu nghién ciru ciia cic tic gia nudc ngoai, chil yéu & cac nudc dang
phat trién, noi bénh lao vAn con 1a mot bénh phd bién, ciing cho két qua twong
tw. Pic diém thiéu mau (Iam sang cting nhu xét nghiém) luon la mot chu dé
dugc nghién ciru nhiéu, nhét 1a & nhitng nudc ma bénh lao con phd bién va
gip nhiéu van dé trong diéu trj va xir tri cac bién ching.

Vé tinh trang thiéu mau trén 1am sang, c¢6 kha nhiéu nghién ctru nudc
ngoai ciing rit ra két luan trung voi két qua cua chung t6i. Nghién ciru cta
Yaranal va cong su 2013 trén 100 bénh nhan lao phdi AFB(+) tai An D¢ thay
rang c6 74 bénh nhan (74%) c6 thiéu mau; ty 1& thiéu mau & nam 1a 68,9%
(51) va 31% (23) & nit. Thiéu mau kich thudc hong cau binh thuong 1a chu
yéu chiém 49 bénh nhan (66,2%); Thiéu mau kich thudc hong cau nho co 22
bénh nhan [5].
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Nghién ctru cta Oliveira va cong sy tai Brazil nim 2014 ciing cho biét
gia tri trung binh néng d6 Hb ctia bénh nhan lao phoi 1a 108,6 g/l & 89.2%
bénh nhan va gia tri trung binh MCV 1a 82 1 & 39,7% bénh nhan [91].

Molay Banerjee va cong su ndm 2015 nghién ctru trén 227 bénh nhan
lao phoi AFB(+) tai An D9, ty 1& thiéu mau 68,28%:; gia trj trung binh ndng
d6 hemoglobin 95 g/l (nam 105 g/1, nir 90 g/1). Ty 1é thiéu méu kich thudc
héng cau binh thuong 1a 101 (65,16%) bénh nhan. Thiéu mau kich thudc
hdng cau nho chiém 46 (29,67%) trong s6 bénh nhan thiéu mau [83].

So vai cac nghién ciu trén, ty 1¢ thiéu méu, thiéu mau kich thudc hong
cau binh thudng trong nghién ctu cua chung t6i 13 twong duong. Tuy khong
phai 13 mot két luan mai va khac biét, co thé thay rang nghién ctu vé dac
diém thiéu mau van lién tuc duoc thuc hién véi muc tiéu tiép tuc cap nhat vé
bién chiing nay trong bénh lao, tim hiéu xu thé thay d6i dic diém thiéu mau
néu co, cling nhu khang dinh tinh twong déng hoic khéac biét vé biéu hién
thiéu mau trong lao gitra cac cong déng ching toc va xa hoi khac nhau.

Xét vé co ché, thiéu mau trong lao phoi 14 thiéu mau do nhiém tring
man tinh. Thiéu mau trong cac bénh viém man tinh nay lién quan chat ché dén
tinh trang thiéu sit twong ddi do ting ndng d6 hepcidin huyét thanh 1a giam
giai phong sat tir dai thuc bao va céc té bao du trir sat tai gan. Ngoai ra con
phai ké dén cac yéu té khac 1am anh hudng dén quéa trinh tong hop hong cau
nhu giam san xuat erythropoietin, hiéu ang cytokine Ién tiy xwong, rat ngin
doi séng hong cau [95].

Su xam nhép cua vi khuan din dén sy hoat hoa cua té bao lympho T
(CD3+) va bach cau mono, nhiing té bao nay tao nén nhitng co ché mién dich
hiéu qud, thong qua su tao ra cac cytokine nhu Interferon gamma (INF-y) (tu
té bao lympho T), yéu td hoai tir khdi u (TNF-a), Interleukin-1 (IL-1),
Interleukin-6 (IL-6) va Interleukin-10 (IL-10) (tir bach cAu mono hodc dai
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thue bao). IL-6 va lipopolysaccharide kich thich gan bai tiét hepcidin ¢ giai
doan cép tinh, Grc ché sy hdp thu sit cua ta trang. INF-y va lipopolysaccharide
trc ché giai phong sit tir dai thuc bao, mot qua trinh ciing bi anh hudng boi
hepcidin, ca hai lam tang sy van chuyén sat hoa tri hai (Fe2+) vao du trix
trong dai thuc bao. Cytokin khang viém IL-10 ting cudng kich thich thu thé
trén transferrin va 1am ting su hap thu sit qua trung gian cua transferrin va
gan st vao trong dai thuc bao. Pong thoi, TNF-a, IL-1, IL-6 va IL-10 kich
thich san xuat ferritin cling c6 tac dung luu trit va gitr sat trong cac dai thuc
bao. Cac dai thuc bao hoat hoa thuc bao hong cau gia dé tai ché sit, qua trinh
nay cé vai tro ciia TNF-o thong qua lam ton thuong mang hong cau va kich
thich thuc bao. Mot co ché khac cling c¢6 vai trd gy tinh trang thiéu mau
trong bénh lao 1a TNF-a va INF-y ¢ ché su san xuét erythropoietin trong
than. TNF-a, INF-y va IL-1 truc tiép {rc ché su biét hoa va tang sinh té bao
tién than dong hong cau trong tily xwong. Tat ca qua trinh trén lam cho lugng
sat trong tuan hoan giam phdi hop véi hoat tinh sinh hoc cua erythropoietin
giam, 1am ¢ ché su tong hop va phét trién ciia hong cau dan t6i thiéu mau
[33].[96].

Mot co ché khéc cua thiéu mau trong viém 1a sy rat ngan doi séng hong
cau, lién quan dén réi loan chuyén hda sat hodc biéu hién tro véi hoat tinh
erythropoietin. Theo mot nghién ctu, thoi gian sdng trung binh cua hong cau
& bénh nhan 1 chi 81 ngay so véi 100-120 ngay ¢ ngudi binh thuong lam doi
chung [97].

Co ché 1am rit ngan doi sdng hong cau co thé 1a do tén thuong mang
khi hong cau giai phong ra mau phai vuot qua cac md bi ton thuong hoic do
yéu té hoat hda mang. Ngoai ra, su hoat hda hé thong thuc bao ciing 1am qua
trinh pha hay hdng cau trudc han xay ra manh hon [35]. Mot yéu té nira gay

thiéu mau trong boi canh doi song hong cau bi rat ngan 1a dap wng sinh hong
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cau khdng phu hop. Nghién ciru cua Ibrahim cho thiy ndng do erythropoietin
huyét thanh thap ¢ bénh nhan lao phéi chua diéu tri ¢d thiéu mau [98].

Nhu vay, ¢6 3 yéu td bénh sinh lién quan dén thiéu mau thiéu sat trong
lao phdi 1a: dau tién, tong hop hemoglobin bi suy yéu nhu mot hdu qua cua
viéc giam cung céap sit; thir hai, c6 mot khiém khuyét chung trong su ting
sinh té bao; thir ba, sy sdng sot ciia té bao tién than dong hong ciu va hong
cau bi giam, ddc biét khi thiéu mau tram trong [99].

O bénh nhan lao phdi ¢6 thiéu mau, cac hong cau thuong co thé tich
trung binh binh thudng va binh sic, tuy nhién d6i khi ciing c6 hong cau nho
va nhugc sac [84]. Nghién ciu cua ching toi thay rang thiéu mau hdng cau
nhé (MCV nho hon 80 fl va MCHC nhé hon 320 g/l) c¢6 10 bénh nhan
(10,42%) trong sé bénh nhan thiéu mau.

Xét vé co ché sinh bénh, thiéu méu do nguy@n nhan nhiém tring man
tinh ¢6 thé gay nén tinh trang thiéu mau hong cau nhé. Co ché do thiéu
nguyén liéu tong hop hemoglobin trong tiy xwong, din dén sy biét hoa va
truong thanh cua cac nguyén hong cau trong tiry xwong khong thuc hién dugc
[100],[101].

Mot trong nhiing nguyén nhan tiép theo ctia thiéu mau 14 do thiéu folate
hoc thiéu vitamin B12; Thuong thiéu mau hong cau to do thiéu vitamin B12
xay ra trong 1-2 thang dau ctia bénh va sau dé hoi phuc dan [8],[36],[102].
4.2.1.2. Dic diém cdc chi so bach cau:

Két qua & bang 3.4 cho thay gia tri trung binh ciia bach cau doan trung
tinh (BCDTT) va bach cau mono (BCMN) ting. Biéu dd 3.7 cho thiy s
luong bach cau (SLBC) tang (>11,0 x 10%1) chiém ty 1& 37,34%, SLBC giam
(<4,0 x 10%/1) chiém ty 18 9,49%. Két qua & bang 3.5 va biéu d6 3.8 cho thay
BCMN ting co 121 (76,58%); BCDTT tang c6 60 (37,97%), bach cau
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lympho giam ¢ 31 (19,62%) va bach cau doan wa acid ting c6 17 (10,76%)
bénh nhan.

Nhiéu nghién ctru qubc té cho thdy cac bat thuong vé sd luong va thanh
phan bach cdu trong lao phdi rat da dang, tir giam cho t6i ting bach cdu, bao
gém BCDTT, BCMN va BC lympho. M6t nghién ctu khac cho thay 72,4%
bénh nhan lao phéi c6 taing BCDTT, con ty 1é bénh nhan giam BC lympho I1én
dén 68,8%. Nhu vay, ting BCDTT va giam BC lympho duoc ghi nhan 1a kha
thuong gap ¢ bénh nhan lao [35].

Lowe va cong su nam 2013 thiy rang ting bach cau trung tinh & mau
ngoai vi trén 7,5 G/1 thuong gap & nhiing bénh nhan bi bénh lao hon so véi
nhirng nguoi khée manh [103]. Con trong nghién ctru nam 2014 thuc hién tai
Bangalore, cic tac gia Kamate, Ramesh va Bhaktavatchalam ciing cho két qua
tuong dong, phan 16n bénh nhin c6 SLBC trén 11,0 x 10%1 (chiém 92%),
49% s6 bénh nhan bi giam BC lympho, 35% tang BCDTT, 38% tang BCMN
[19].

Nhu vay, két qua nghién ctru cta ching t6i vé cac chi sb bach cau ciing
tuong tu voi cac két qua ciia cic tac gia trén, tuy nhién ty 1& bénh nhan c6
bach cdu doan trung tinh giam va bach cau lympho giam ciia cac tic gia nay
c6 xu hudng cao hon nghién ctru cta ching toi.

Trong lao phdi, s6 lwong bach cau c6 thé ting cao trén 25 x 10%1, d6i
khi xuat hién cac bach cdu non dong hat con duogc goi 1a phan timg dang bénh
bach cau, gip trong cac truong hgp nhiém khuan ning. Cé nhiing trudng hop
co thé phan Gng qua mirc dang ting sinh té bao dong hat trong tily xuong,
truong hop nay can phan bi¢t véi lo x€ mi kinh dong bach cau hat, tuy nhién
chi c6 mot vai Itra tudi chua trudng thanh ciia dong bach cau hat ra mau ngoai

vi va thuong gip trong lao toan thé [8].
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C6 nhiéu co ché bénh sinh nhim giai thich su bién ddi cua bach cau
trong bénh lao dugc dua ra va kiém ching trong cic nghién ctru thuc nghiém
va 1am sang. Bach ciu doan trung tinh c¢6 vai trd quan trong trong viéc chéng
lai nhitng tac nhan gy hai véi co thé nhu vi khuan lao. Ching duoc goi 1a cac
“tiéu thuc bao” an cac di vat nho nhu vi khuén, va 13 té bao xuat hién va phat
huy tac dung ngay trong giai doan dau tién cta bénh nhiém khuén [42],[104].

Gonzalez-Cano nghién ctru thuc nghiém trén chudt thay rang trong giai
doan viém cap tinh dap Gmg mién dich sém nhét trong qua trinh nhiém vi
khuan lao 1a su di chuyén cia BCDTT dén vi tri nhiém trung, san xuat IL-10
kiém soét phan g viém cua té bao duoi gai, bach cau mono va dai thuc bao
trong nhu mo phoi. Tuy nhién, trong giai doan nhiém trung man tinh (sd
luong vi khuan lao 16n), bach cau trung tinh suy giam thiic day viém va sb
luong vi khuan tang 1én, nhitng anh hudng nay c6 thé 1a do giam lugng IL-10
va ting TNF-o, do té bao nhu md phdi ting san sinh IL-6 va IL-17 [40].

Trong nghién ctu cua chang téi, ty 1€ BCDTT giam cd 13 (8,23%)
bénh nhan. Nghién ctu cua Yaranal thay riang ty 1& giam bach cau trong bénh
lao phoi 1a 1-4% [5].

Pa sd tac gia cho rang c6 nhiéu co ché phdi hop dén tai tinh trang giam
bach cau trong bénh lao, bao gom cuong lach, ac ché sinh bach cau trong tuy
xuong do nguyén nhan dinh dudng hoic qua trung gian mién dich cia té bao
lympho B va T ciing nhu doc tinh cua thudc. C6 thé do trong giai doan nhidm
tring cép tinh, co thé huy dong qua miac BCDTT hoa huéng dong va thoat
mach t6i vi tri viém dé thuc hién chirc ning, két hop cua lach to, hoic tc ché
sinh truong dong bach cau qua trung gian caa T-lymphocyte. Suy dinh dudng
cling c¢6 thé dan dén giam bach cau trung tinh [5].

Trong lao phdi, vai trd ctia bach ciu mono ciing rat quan trong, chung

thuc bao vi khuan lao, di¢t mot s6 vi khuan va truyén thong tin mién dich cho
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bach cau lympho. Ngoai ra, khi vi khudn lao xdm nhap vao duong hd hap, cac
dai thuc bao phé nang 1a nhiing té bao quan trong, chéng lai mam bénh [105].

Nhiéu tac gia ciing ghi nhén tinh trang giam bach cau lympho ¢ bénh
nhan lao phdi. Ly do chinh x4c ciia giam bach cau lympho chua duogc lam
sang t6. Tuy nhién, vai tro cta cytokine bao gdbm TNF-a trong sinh bénh hoc
ctia giam bach cau lympho d3 duoc dé xuét [5].
4.2.1.3. Dic diém vé sé lwong tiéu cau (SLTC)

Theo két qua nghién ciru cta chung toi trong bang 3.7 cho thiy gid tri
trung binh tiéu cdu & nam 1a 354,25 x 10%1, & nir 13 285,19 x 10%/1.

Két qua nay cling tuong duong véi nhiéu nghién ctru cua cac tac gia
qudc té. Tuy nhién nghién ctru ciia chiing tdi cho ty 1& bénh nhan ting SLTC
cao hon va bénh nhan giam SLTC c6 ty 1& thap hon. Nghién ctru ctia Mekki
thay rang taing SLTC (> 400 x 10%1) chiém ty 1¢ 43,4% bénh nhan lao phdi va
giam tiéu cau (<150 x 10%1) chiém ty 1¢& 5,3% [35].

Shareef va cong su nghién ctru tai Iraq nam 2012 cho thay gia tri trung
binh tiéu cau & nhoém nghién cru (355,9 x 10%1) cao hon dang ké so v6i nhdm
khoe manh (258,2 x 10%1) [106].

O bénh nhan lao phdi, ty 18 ting SLTC cao hon ty Ié giam SLTC.
Trong s6 cac cytockine, interleukin-6 (IL-6) c6 kha niang kich thich 1am tang
s6 lwong tiéu cau. IL-6 gdy tiang sd luong tiéu cau di kém voi ting cao nong
d6 thrombopoietin trong huyét tuong, c6 thé 1a ting tiéu cau phan Gng va
dong vai tro trung gian trong viéc hinh thanh cac u hat trén bénh lao [8],[56].

Co ché tang tiéu cau trong lao phdi dugc cho 1a cd vai trd cua yéu td
kich thich sinh tiéu cau nhu 1a mét phan cta phan ang viém. Nt tiéu cau hinh
thanh xung quanh ton thuong lao véi vai trd phong va chong lai vi khuan lao

trong qua trinh dap ung mién dich cua co thé.
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Tiéu cau con duoc xem 1a ¢o vai tro trong dap tng viém, kich thich hé
théng bao vé chéng tac nhan nhiém tring. Nghién cau thuc nghiém cho thay
c6 sy trong quan gitra mirc do hoat hoa tiéu cau va mic d6 ning caa lao phoi
cho thay vai trd cua tiéu cau trong co ché bénh sinh cua lao [107]. Tinh trang
tiéu cau két tap qua muac ciing duoc ghi nhan trén 88% bénh nhan lao trong
mot nghién ciru khac va duoc giai thich nhu 1a mot phan cua dap wng mién
dich viém [108].

Déi véi biéu hién giam tiéu cau, nhiéu co ché phdi hop dugc dua ra
nhu doc tinh mién dich cua thudc va cac co ché tu mién khac, tinh trang xo
hoa tay, tao u hat trong tuy va cuong lach [88]. Nguyén nhan giam SLTC c¢6
thé con 1a do hién twong mién dich do qua trinh san xuat khang thé khang tiéu
cau, dan dén gay két dinh tiéu cau, hoat hoa bo thé dan dén hién tuong thuc
bao tiéu cau [106]. Ngoai ra, giam SLTC con do thudc chéng lao gay ra sau 6-
7 ngay d6i v4i nguoi ding thude lan dau tién, va trong vong vai gio ¢ nhiing
bénh nhan nhay cam [109].
4.2.1.4. Déc diém céc chi sé té bao tiy xwong

Két qua nghién cau cua ching t6i trong bang 3.8 cho thay ty 1¢ % cac
thanh phan it thay d6i, chu yéu co ting bach cau trung tinh va bach cau
lympho. Ty I % té bao dau dong hong cau cé tudi nguyén tién hong cau (0,37
+ 0,77%) va nguyén hong cau ua acide giam (6,11 + 3,97%). Ty 1é phat trién
gitta dong bach cau hat (M=myeloid) va hong cau c6 nhan trong tiy xuong
tang (4,26:1) (E=erythroid). Bang 3.9 va biéu do 3.10 cho thay c6 47 bénh
nhan (29,74%) tang sb luong té bao tay xuong va 23 bénh nhan (14,56%)
giam sb luong té bao tuy xwong. Muc trung binh cua cac bénh nhéan cé ting
sb luong té bao tay 1a 173,34 + 52,78 x 10%1, cao nhat 1a 300,04 x 10%1 va
thap nhat 1 104,79 x 1091
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Nhiéu nghién ctru cho thdy trong mot sb trudng hop lao toan thé hoic
lao ké c6 thé ¢ thiéu mau ning do trc ché tily xwong, tao u hat dang lao trong
tuy xuong hoac gay xo hoa tiy xuong va hau qua la giam 3 dong ngoai vi.
Puri va cong sy nghién ctru tai An Do thiy ring giam 3 dong ngoai vi c6 két
hop voi bénh lao. Cha yéu ¢ nhitng bénh nhan bj bénh lao ké va goi y vé kha
ning xuét hién u hat trong tay xwong, cudng lach, rdi loan ting sinh cua hé
théng lién vong ndi mo [34].

Ciing trong mot nghién ciru & An Do nam 2012, Hungund thay rang
mat do té bao tay ting gip trén 46% trudng hop, 24% truong hop thay cé
phan tng ting sinh dong hong cau va bach cau hat trong tiy xwong va mau
tiéu cau ting sinh trong 8% trudng hop lao phoi. Ngoai ra, téi 46% trudng
hop c6 ting sinh phan ung dong plasma (twong bao). Ton thuong u hat
(granuloma) dugc phat hién trén 5% trudng hop khi sinh thiét tay, trong d6 1
truong hop cho thdy AFB duong tinh khi nhuém Zeihl-Neelsen [81].

Jean-Francois va cong su trong mot nghién ctru tai Phap thay riang co
sy tuong tac gitra bénh lao va hién tugng xo tuy, béi vi xo tuy khong duoc
quan sat thdy trong lan sinh thiét tiy xuwong dau tién (duoc thuc hién trudc khi
bénh lao hoat dong) va né bién mat hoan toan sau khi diéu tri khang lao [110].

Xét nghiém tay xuong trong 25 truong hop trong nghién cuu cua
Chakrabarti tai Thai Lan cho thay: té bao tiuy giam & 14 truong hop, giam
sinh dong hong ciu trong 18 trudng hop; ting sinh dong bach cau hat tir nhe
dén trung binh trong 14 truong hop; ting sinh dong plasma trong 18 trudng
hop va tang té bao lién vong ndi mo va ting sat trong 16 truong hop. Khong
c6 u hat dién hinh ctia bénh lao va nudi cay chi ¢6 3 trudng hop duong tinh.
Tac gia cling ghi nhan tinh trang viém man tinh lam giam sinh dong héng cau,
dong bach cau hat (giam bach cu) va giam sinh dong mau tiéu cau (giam tiéu

cau) va giam 3 dong ngoai vi [87].
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Co ché gay bénh lién quan dén xo héa tiy xuong va bénh lao van con
chua 13 rang, nhung yéu té ting trudng chuyén ddi (Transforming growth
factor: TGF-B) co thé tham gia vao qué trinh sinh bénh. Vi nong do TGF-B
dugc tang 1én trong tly xuong va mau ngoai vi cia bénh nhan bi xo tuy
xuong, ndé duong nhu 1a mot trung gian gay cac dang xo héa mo khac nhau va
duogc coi 1a mot tac nhan tiém ning trong xo hoa tiry xwong [106].

Bénh lao toan thé 13 mot bénh canh nang né co lién quan dén sy thue
bao té bao cua tat ca cac dong té bao va su hinh thanh u hat trong 60-70% cac
truong hop. Cac bénh nhan lao toan thé véi u hat & tily xuwong c6 mot s6 khac
biét dang ké so v6i bénh nhan khong c6 u hat. Nhitng bénh nhan nay cho thay
thiéu mau trim trong, giam BCDTT, giam bach ciu lympho va tay xuong
tang thuc bao té bao mau trong tiy xuong 1a co s dé nghi tdi lao tay xuwong
[111].
4.2.1.5. Pic diém cdc chi sé dong mdu

Két qua nghién ctru ctia chung toi trong bang 3.9 cho thiy trung binh
cac chi s6 cac chi sb fibrinogen va D-Dimer c¢6 khoang dao dong rong (tir
0,56 dén 10,84 g/l d6i véi fibrinogen va tir 104,5 dén 31860 ng/ml d6i v6i D-
Dimer). Bang 3.10 cho thiy nong do D-Dimer ting c6 109 bénh nhan
(68,99%), nong do fibrinogen ting c6 94 bénh nhan (59,49%), rTT kéo dai co
40 bénh nhan (25,32%), rAPTT kéo dai c6 28 bénh nhan (17,72%) va ty 1€ PT
giam c6 20 bénh nhan (12,66%).

Nghién ciru ctia Eldour va cong su 2014 trén 50 bénh nhan lao phoi cho
thay PT trung binh 15,4+1,9 gidy, APTT trung binh 34,3+4,7 gidy, ty 1¢ bénh
nhan co PT kéo dai 80% va 44% bénh nhan c6 APTT keéo dai [63]. Nghién
ctru ctia Patience va cong su nam 2012 trén 100 bénh nhén lao phdi cho thay
ndng do trung binh fibrinogen 1a 6,30 g/l [112]. Nhu vay két qua nghién ctu

cua ching t61 c6 sy tuong dong vdi nghién clru cia céc tac gia néu trén.
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Nhiéu gia thuyét di duoc dua ra dé giai thich cho nhiing bat thudng vé
d6ng mau trong lao phoi. Hau qua ctia phan tmg viém toan thé kich hoat qua
trinh d6ng mau qua trung gian yéu t6 t6 chirc, 1am giam qué trinh khang dong
sinh 1y va trc ché tiéu soi huyét. Cac cytokine gdy viém dong vai tro trung tim
trong hiéu ing dong mau va pha hiy con duong hinh thanh fibrin.

Nong d6 D-Dimer 12 mét chi s6 c6 y nghia trong danh gia tinh trang
tang dong. Khi ndng d6 D-Dimer ting canh bao nguy co sy ton tai cua huyét
khéi. Tuy nhién, ndng d6 D-Dimer c6 thé ting trong nhiéu truong hop nhu
bénh nhan dang c6 chay mau, nhiém tring, mac bénh 1y 4c tinh [113].

Fibrinogen thuong ting phan tng trong giai doan viém cip tinh, ting
dang ké trong cac chimg viém va hoai tir dang nhu lao ph6i. Méi lién hé giira
nhiém vi khuan lao va cac thay d6i huyét hoc trong lao phoi nhu phan tmg
tang va hoat hoa tiéu cdu, tang cac san pham thoai giang cua fibrinogen trong
huyét twong, yéu to hoat hoa va uc ché plasminogen t6 chirc, tc ché chéng
thrombin III d3 duoc ching minh trong lao phdi AFB(+), thuong xuat hién
trong 2 tuan dau va trd lai binh thuong sau mot thang diéu tri thude chdng lao
[63].

Mot sd nghién ctru cho thiy c6 bién chiung huyét khéi & bénh nhén lao,
dac biét 1a huyét khdi tinh mach sau. Cac rdi loan nay la hau qua cua ton
thuong mo va ndi mo dan dén viéc giai phong yéu té6 mo, gay ra su hinh thanh
cuc dong lan téa trong tuan hoan [63].

Céc tac gia thdy rang nguy co huyét khdi tinh mach sau (Deep venous
thrombosis - DVT) & nhimg bénh nhan c6 murc fibrinogen trén 5 g/l cao gip 4
lan nhitng bénh nhan c6 néng do fibrinogen binh thudng [112]. Nghién ctru
cua Supriya Sarkar va cong su ndm 2012 tai An Do cho biét bénh lao phéi co
thé gay nén dong mau rai rac trong 10ng mach véi ty 1& tir vong 18n t6i 63%

[114].
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Céc xét nghiém PT%, rAPTT va rTT dugc sir dung trong lam sang dé
danh gia con dudng dong mau noi sinh, ngoai sinh va con dudn chung. Cac
xét nghiém nay giam va kéo dai c6 dau hiéu chi diém cho tinh trang giam
dong. C6 thé giai thich 1 su twong tac cua tac nhan gdy bénh véi hé thong
thue bao cta co thé, san xuat yéu td hoai tir khdi u (TNF-0) va Interleukin 6
(IL-6). Céc cytokine nay dugc tao ra & dap (mg viém giai doan cap tinh, kich
thich 1am ting ndng d6 cac protein dong mau & gan, trong d6 cé fibrinogen.
4.2.1.6. Pdc diém cac chi sé xét nghiém chuyén hoa st

Két qua nghién ctu ciia ching t6i & bang 3.11 cho thay gia tri trung
binh céc chi sé sat huyét thanh cac bénh nhan nam va transferrin giam, nong
do ferritin tang. Bang 3.12 cho thay ty 1& transferin giam c6 139 bénh nhan
(87,97%); ferritin ting c6 102 bénh nhan (64,56%); sat huyét thanh & nam
giam c6 98 bénh nhén (62,03%); kha ning gin sat chua bao hoa (UIBC) giam
c6 64 bénh nhan (40,51%).

Nhiéu nghién ctru cia cc tic gia nudc ngodi cling cho thdy su hién
dién cta tinh trang rdi loan chuyén héa sit & bénh nhén lao phoi. Két qua xét
nghiém sat huyét thanh trong nghién ctru cia Mekki cho thay 29,5% bénh
nhan bi giam st huyét thanh. Kha ning gin sit chua bdo hoa tang trén 38,4%
bénh nhan lao phoi [35].

Nghién ctru cta Oliveira trén 166 bénh nhan, nong do transferin thap
(trung binh 177,28458,71 mg/dl) chiém 65,3%; ndng do ferritin cao (trung
binh 520,68+284,26 ng/ml) chiém 52,7% [91]. Hungund va cong sy nghién
ctru tai An P nam 2012 thay rang sat huyét thanh giam, tang ferritin huyét
thanh ¢ bénh nhan lao phoi 1a két qua ciia viéc diéu chinh lai sat do phan tng
viém & giai doan cap tinh v&i vi khuan lao [81]. Nghién ctru cia Isanaka va
cong sy nam 2012 thiy ring c6 48% bénh nhan c6 ndng do ferritin huyét

thanh cao va 9% bénh nhan c6 nong do ferritin huyét thanh thap [115].
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Nhiéu nghién ctu cho thay tinh trang thiéu sat da hién dién ngay tir dau
& bénh nhan lao ké ca khi chua c6 triéu ching thiéu mau. Ferritin thuong
dugc dung dé danh gia muc do thiéu sat. Ferritin 1a mot protein ting trong
giai doan viém cip tinh, phan 16n 13 do gan san xuat. Ferritin 13 protein chinh
gitip du trit sat trong co thé (v6i 1 ng ferritin/mL dy trit duoc tong luong sat
1a 10mg). Nong d6 ferritin giam xudng trude khi co triéu ching thiéu mau.
Trong diéu kién khong phai viém, xac dinh ndng d6 ferritin 1a phwong phap
tuong dbi chinh xac dé chan doan thiéu sat [68].

Mot yéu to nita c6 vai trd quan trong dbi véi tinh trang réi loan chuyén
hoa sat trong lao phéi la hepcidin. Trong dap tng viém hé théng nhu lao, muc
d6 tong hop va nong do trong huyét thanh cua hepcidin déu ting din dén
giam muc do hap thu sat. Nhiéu cytokine kich thich tong hop hepcidin trong
bénh viém man tinh, dac biét 12 IL-6. Interleukin-6 hoat hoa dudng truyén tin
hiéu JAK-STAT3 voi protein STAT3 gan véi hepcidin promoter, 1am ting
muic d6 phién ma va tong hop hepcidin [116].

Sét 1a nguyén té vi lwong can thiét cho ca co thé nguoi 1an cac vi khuan
gay bénh do kha ning ton tai & 2 dang dxy hda khac nhau. Trong cac bénh
viém man tinh nhu lao phdi, sit c6 vai trd quan trong d6i vai ca co thé vat chi
va vi khuan xam nhap. Vi khuan phu thudc vao luong sit cé trong co thé vat
cha dé phat trién va nhan 1én. Nguoc lai, co thé vat chu ciing c6 nhiing co ché
chéng lai vi khuan bang cach han ché kho du trir sat ma vi khuan c6 thé tiép
can. Trong moi truong thiéu sat, kha nang tong hop acid nhan cua vi khuan bi
suy giam [38]. Do d6 ma co6 khai niém “mién dich dinh dudng”, theo d6 co
thé vat chu tao ra méi trudng thiéu sit co chu dich dé ngan su phat trién cua
t4c nhan gay bénh vira xam nhap [117].

Cac vi khuan gay bénh déu can sit dé phat trién khi thdm nhap vao co

thé. Vi khuan lao thuong tao nén c4c ton thuong trén mang phagosome dé sat
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thoat ra ngoai cho vi khuan st dung. Vi khuan lao ciing c6 cach 1ay sat bang
cach tao ra protein gan sat ferroportin hoic tang biéu hién transferrin receptor
(TFR) dé lay sat tryc tiép tir transferrin. Vi thé hé théng bao vé cua co thé
hoat dong theo huéng tim cach gi¢i han ngudn sat ma vi khuan cé thé tiép can
[118].

Mot yéu td khac gilp han ché kha ning ldy sat cua vi khuan Ia
lactoferrin, mot glycoprotein c6 &i tinh cao véi sat tuong tu transferrin. Niém
mac ché tiét nhiéu lactoferrin, gidp han ché kha ning vi khuan ldy st ngay
khi xam nhép co thé. Céc hat thu cap trong bach cau hat trung tinh ciing chtra
lactoferrin, dugc giai phdng vao vi tri xam nhap cua tac nhan gay bénh khi té
bao bach cau di chuyén tgi vi tri nhiém trang [119].

Lactoferrin con c6 kha ning gan st cao hon & d6 pH thap, do dé rat
hiéu qua véi cac vi khuan gay toan hoa [120]. Viéc tang tich trir it vao dai
thuc bao va han ché giai phong sat 1am giam kha ning vi khuan lay duoc st
dé sir dung. Nhu vay, tinh trang thiéu st trong lao phéi khdng chi 1a bién
chtring c6 hai ma con 1a mot phan caa phan ang bao vé cua co thé [118].

Mot s6 nghién ciu thyc nghiém cho thay giam mic do sat trong moi
treong lam e ché tée do phat trién caa vi khuan lao va nguoc lai. Nhu vay co
ché canh tranh hap thu sat giita tac nhan gdy bénh va vat chii c6 anh hudng
dén nguy co va mirc do tién trién bénh [121].

Mot s6 nghién ciru con cho thdy tinh trang qua tai sit di kém véi nguy
co tién trién va tir vong do bénh lao [122],[123]. Nhu vay, viéc theo ddi can
bang chuyén hoa sit v6i cac chi sd nhu transferrin, ferritin va hepcidin, c6 thé
gitip phat hién nhiing bénh nhan c6 nguy co tién trién bénh hoic tir vong cao
hon cac bénh nhan con lai [118].

Véi co ché phuc tap vé chuyén hoa sit trong bénh lao néu trén, viéc

diéu tri thiéu mau trong lao 1a mét lua chon than trong va can can nhac nhiéu
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yéu td. Ché pham sat duong udng c6 thé 1a tang luong sét tu do ciing nhu st
gan véi transferrin trong huyét thanh, dan toi nguy co lam ting kha nang phat
trién va doc tinh cua vi khuan lao. Mt khéc, viéc tang tiét hepcidin cling 1am
thay d6i kha ning dai thuc bao giit sat va khéng nha ra dé van chuyén dén khu
vuc tiy xwong sinh hong cau. Do d6 ché pham sat c6 thé khdng cé hiéu qua
nhu mong mudn [124].

Nhu vy, dé khoi phuc can bang chuyén héa sat, diéu chu yéu la phai
diéu tri thanh cong va thay doi triét dé phan tmg viém do lao, sau d6 méi can
thiép vao tinh trang thiéu mau bang ché pham sat, sau khi nong do hepcidin
da giam xuéng. Trong nghién ctu cua Minchella, khi ndong do hepcidin giam
dang ké trong vong 2 thang dau sau khi bat dau diéu tri thuoc chéng lao thi d6
la thoi diém phi hop dé can thiép diéu tri hd tro tinh trang thiéu mau bang ché
pham sat duong udng [125].

Hau qua caa su roi loan chuyén hda sat trong lao phoi con anh huong
t6i dap (tng mién dich cua co thé ddi vai truc khuan lao. Nhiéu nghién ctu
dich t& va thyc nghiém cho thay sit c6 vai trd quan trong trong dap ang mién
dich. Thiéu sat lam suy giam dap ung mién dich té bao, véi biéu hién giam s6
lwong va kha ning tang sinh té bao lympho T ciing nhu hoat tinh dai thuc bao,
hau qua 1a han ché kha ning kiém soat nhiém khuan. Thiéu sat con lam thay
d6i can bang dap tmg cytokine Th1 va Th2, 1am tang dap tng Th2 di kém voi
biéu hién 1am sang caia bénh lao [126],[127].

Viéc sat tai phan bd va tap trung trong dai thuc bao vao thoi diém vi
khuan lao thdm nhéap va nhan 1én con lam ting co hoi dé vi khuan hap thu
duoc luong sat can thiét dé phat trién va tc ché hé mién dich té bao. Diéu nay
da duoc chiung minh qua cac nghién ctru trén mé hinh dong vat, theo do viéc
bd sung sat 1am vi khuan phét trién manh hon [127-130], chuyén dich dap tng
cytokine tr Thl sang Th2 [131,132], lam giam hoat tinh dai thuc bao, ngan
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ngtra co ché bao vé qua trung gian IFN-y va giam kha ning kim khuan phu
thuoc NO [133-135]. Vi thé thiéu sit va thiéu méu thiéu sat khong chi 1a bién
ching ma con 1a mot phan caa co ché bénh sinh dan toi tién luong 1am sang
kém hon trong bénh lao [115].

4.2.1.7. Pic diém cdc chi sé globulin mién dich

Két qua nghién ctiu trong bang 3.13 cho thay gi4 tri trung binh néng 4o
IgG cua bénh nhan ting, ndng do IgA trong gidi han binh thuong. Két qua ¢
bang 3.14 cho thay ty Ié nong d6 1gG tang c6 96 bénh nhan (60,76%) va nong
do IgA tang c6 47 bénh nhan (29,75%).

Nhiéu nghién ctru cia céc tac gia qudc té cling cho két qua twong tu voi
biéu hién tang mot sd globulin mén dich. Nghién ctru ctia Rohini va cong su
nam 2012 thiy rang IgA tang dang ké & bénh nhan lao khi so sanh v&i nhom
d6i chung [73].

Trong nghién ctiu cta Uche va cong su tai Nigeria nam 2015 gia tri
trung binh ndng d6 IgG huyét thanh 1a 13,27 g/l va ndng d6 IgA huyét thanh
la 3,83 g/l [76]. Naqash va cong su nghién ctru trén 100 bénh nhan & An Do
thay rang nong d6 IgG huyét thanh 12 14,76 g/l (nam 14,92 g/1, nix 14,61 g/l);
nong do IgA huyét thanh 1a 3,59 g/l [77].

C4c tac gia cho rang ting IgA co thé lién quan dén xu hudéng gan khang
nguyén véi vi khuan lao va xac dinh IgA c6 vai trd chong lai nhiém vi khuan
lao trong duong ho hap bang cach ngan chan vi khuan lao vao phéi va diéu
chinh dap tmg mién dich viém tai chd.

Immunoglobulin A chiém khoang 10-15% tong luong gamma globulin
va 1a loai globulin mién dich c6 nong d6 cao thir hai trong huyét thanh.
Immunoglobulin A duogc tiét ra dam nhiém vai tro phong vé mién dich tai chd
do chung ngan tinh trang bam dinh hodc xam nhap qua bé mit co thé, va duoc

coi nhu tuyén phong thu dau tién dé chong lai su tan cong céac vi sinh vat qua
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niém mac duong hé hép, nén luc vi khuan lao vao co thé gy bénh thi IgA
giam. Sau mot thoi gian diéu tri, vi khuan bi diét, niém mac duong ho hap
phuc hdi tro lai, mic d6 tiét IgA tro vé binh thudng [68].

Tai phoi IgA c6 vai trd quan trong ngan vi khuan xam nhap ciing nhu
truc tiép trung hoa doc chat cua vi khuan nhu cac enzyme va toxin (Lamm,
1997; Mazanec va cong su, 1993). Immunoglobulin A thic day su ngung két
va 1am bét hoat vi khuan. Céc t6 hop mién dich giira IgA va khang nguyén
cua vi khuan di chuyén qua té bao niém mac va bi tiéu hity tai mang day theo
co ché mién dich. Trong khi vai trd cua IgA bé miat (sIgA) da duoc khang
dinh, vai trd cua IgA trong huyét thanh con chua dugc 1am rd. Tuy nhién
nhiéu tac gia cho rang cac phac hop mién dich giita khang nguyén cua vi
khuan véi IgA dugc dai thyuc bao tiéu hay [72].

Immunoglobulin G (IgG) 1a gamma globulin chu yéu (chiém khoang
75% céc globulin mién dich). Cac IgG nay c6 kha ning hoat hoa bo thé véi
chuie niang chinh 14 gitp co thé chdng lai cic khang nguyén ngoai sinh (virus,
vi khuan va cac doc t6). IgG dong vai tro dic biét quan trong trong dap ung
thir phat ctia hé théng mién dich. Khi hé thong mién dich duogc tiép xuc véi
mot khang nguyén 1an dau tién, dap Gmg tién phat duoc thuc hién bai IgM va
tiép theo ngay sau d6 bang gia ting nong d6 IgG. IgG ghi nhé khang nguyén,
vi vay lan tiép xuc ké tiép voi khang nguyén, hé thong mién dich s& dap mg
ngay bang IgG dic hiéu.

IgG trong bénh lao co thé lién quan dén vai tro cta no trong viéc trung
hoa cac chat doc. Khi khang thé IgG dic hiéu lién két voi khang nguyén cua
vi khuan, né s& 1am trung hoa doc t6 cia vi khuan. IgG con dong vai tro cau
nbi giita vi khuan lao va cac té bao thuc bio, hoat dong thuc bao cé thé dugc

tang cuong [68].
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4.2.1.8. Pdc diém vé hinh thai té bao mau ngoai vi va tiy xwong:

Nhiéu bénh nhan lao phdi trong nghién ctru ctia chung toi ¢ hinh thai
hdng cau bat thuong. Cac dang hinh thai hong cau thuong gip bao gom:

(1) hong cu nho véi thé tich trung binh hong cau (MCV) nho hon 80 fl
c6 32 bénh nhan, chiém ty 18 20,25%;

(2) hong ciu to véi thé tich trung binh hong cau (MCV) 16n hon 100 fl
c6 12 bénh nhan, chiém ty 18 7,59%;

(3) hong cau nhuoge sic voi MCHC giam duéi 320 g/l c6 45 bénh nhan,
chiém ty 18 28,48%;

(4) hong cau hinh bia (ting ty sd dién tich bé mat hong cau so voi thé
tich) voi hinh dang giong bia ban, thuong nhugc sic, dé v do giam tham
thau, do bién loan mang héng cu; thiéu méu thiéu sit c6 19 bénh nhan,
chiém ty 18 12,03%;

(5) hong cau chudi tién voi nhiéu hong cau két thanh coc: xuat hién
timg dam nhu dong tién xu do xo héa tiy, gy ting sinh tay khac hodc hoi
chtng loan sinh tiy (myelodysplastic syndromes), thiéu hut sit c6 9 bénh
nhan, chiém ty 1& 5,7%;

Nghién ctu cua Akintunde trén 50 bénh nhan lao phdi méi chan doan
cho thay ty 18 bénh nhan giam té bao lympho méau ngoai vi 1én dén 46% va
troi hon sd bénh nhan ting lympho (6%). Dbi vaoi bénh nhan giam bach cau
hat trung tinh trong lao, bén canh nguyén nhan do suy tuy nhiéu tac gia ciing
dé xuat thém co ché giam bach cau hat do nguyén nhan tu mién [36],[136].

S& di trén bénh nhan lao phdi c¢6 nhiéu hinh thai hong cau nhu vay c6
thé 1a do qu4 trinh viém man tinh, réi loan hap thu, thiéu sit kéo dai, Grc ché

tay xuong, r0i loan tong hop hemoglobin trong tuy.. .
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V& hinh thai bach cau chu yéu trong nghién ctru ctia chung toi 1a c¢6 cac
bach ciu doan trung tinh tang chia doan, c6 khi trén 5 doan; doi khi c6 cac
bach cau doan trung tinh tang hat dac hi¢u.

Hinh thai tiéu cau chu yéu 1a xut hién tiéu cau khong 15, tiéu cau co
cum trén tiéu ban; d6i khi co tiéu cau dlng rai rac trén ti€u ban.
4.2.1.9. Pdc diém vé cac bénh Iy tiy xwong thir phat kém theo

Trong s6 158 bénh nhan thudc ddi twong nghién ctru cua ching toi, Co
74 bénh nhan (46,84%) c6 két qua tuy dd binh thuong; con lai co phdi hop
bénh 1y nhu: réi loan sinh tay thir phat 44 bénh nhan (27,85%), ting sinh tuy
phan ung 21 bénh nhan (13,28%), tuy giam sinh 1 dong 19 bénh nhan
(12,03%) (Bang 3.13).

Trong 74 bénh nhéan lao phoi c6 két qua tiy xuong binh thuong thi da
sb cac dic diém hinh thai hoc héng cau, bach cau, tiéu ciu déu binh thuong;
cO 14 bénh nhan c6 hinh thai héng cau nhugc sic; 13 bénh nhan co héng cau
da kich thudc; 18 bénh nhan c¢6 kém biét hoa héng cau; 7 bénh nhan co6 bach
cau doan trung tinh tang hat dic hi¢u; 3 bénh nhan nhiéu mau tiéu cau; 2 bénh
nhan c6 tap trung tiéu cau giam.

Trong 44 bénh nhan lao phdi c6 rdi loan sinh tay thtr phat thi giap cac
dic diém hinh thai hoc héng cau, bach cau, tiéu cau nhu sau: 14 bénh nhan
h6ng ciu nhuge sic; 23 bénh nhan cé héng cau da kich thude; 6 bénh nhan
bach ciu doan trung tinh ngoai vi tdng hat ddc hi¢u; 43 bénh nhan co6 blast
trén tiéu ban tiy xwong; 24 bénh nhan c6 hong cau non phét trién manh (hong
cAu non it tao hemoglobin); 11 bénh nhan tang mau tiéu ciu va 12 bénh nhan
c6 tiéu cau ngung ty.

Trong 21 bénh nhén lao phdi c¢6 ting sinh tiy phan tng thi gip cac dic
diém hinh théi hoc héng cau, bach cau, tiéu cau nhu sau: 8 bénh nhan c6 hinh

thai hong cau ngoai vi nhuoc sac; 4 bénh nhan bi da kich thudc hong cau
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ngoai vi; 4 bénh nhan c6 kich thudc héng cau ngoai vi nho; Sb luong té bao
tay xuong trung binh 217,41+41,02 x 1091, thap nhat 136,29 x 10%1, cao nhat
300,04 x 10%I; 4 bénh nhan bénh nhan bi rdi loan biét hoa hong cau (biéu
hién khong dong bd nhan va nguyén sinh chat cia hong cau c6 nhén trong tuy
xuong); 8 bénh nhan biét hoa bach ciu tuy xuong co cac blast; 6 bénh nhan
bach cau ngoai vi ting hat dic hiéu; 6 bénh nhan ting mau tiéu cAu va 9 bénh
nhan co tiéu cau ngung tu.

Nghién ctru ctia Mekki vé két qua kiém tra tuy xuwong cho thiy muc do
tang bach cau nhe véi su tang sinh cua dong bach cau hat. Qua trinh sinh
hdng cau ciing dién ra binh thudng va khong co té bao bat thuong nao dugc
phat hién [35].

Shaharir va cong su naim 2013 nghién ctru trén bénh nhan lao toan thé
¢ u hat voi cac té bao khong 16 Langhans trong tiy xwong va xét nghiém
AFB(+) trong dich tay xwong. Xét nghiém tity do ban dau co réi loan ca ba
dong duoc cho 1a phan tmg v&i nhiém triing [109].

Tassies va cong su nam 1991 dd phan tich ty 1& mic bénh lao trong sd
562 bénh nhan bi hdi chung ting sinh tiy man tinh (CMPS-chronic
myeloproliferative syndrome). Trén bénh nhin hdi chimg tang sinh tiy & thé
man tinh, ty 1& mac bénh lao cao hon so v&i nguoi binh thuong, véi tan sb cao
lao toan thé [137].

Tinh trang giam 3 dong ngoai vi va giam sinh tiy dugc mo ta rat nhidu
¢ bénh nhan lao. Trong nghién ctru ctia ching t6i ¢c6 8 bénh nhan (5,06%)
trong tong sd 158 bénh nhén lao phdi co giam 3 dong ngoai vi va 19 bénh
nhan (12,03%) tiy giam sinh mot dong.

Nghién ctru cat ngang ciia Hungund va cong su tim thdy mot phat hién
khac ¢ tuy xuong la sy hién dién ctuia u hat da théy 0 5% truong hop bénh,

trong d6 c6 1 truong hop AFB duong tinh trén lam nhudm Zeihl-Neelsen


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shaharir%20SS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23493009
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tassies%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=2046440
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[81]. Ashraf va cong su nam 2014 bao cao giam 3 dong ngoai vi trén bénh
nhan lao toan thé, xét nghiém tuy d6 thidy u hat va tiy ting sinh dong
plasmocyte [138]. Quan sat trong nghién ctru cua Jean-Francois va cong su
(2002) [110], Jin va cong su (2016) cho thdy méi lién hé gitta bénh lao va
bénh xo tay [139].

Ly giai co ché cac bat thuong sinh méu trong tiy xuong ¢ bénh nhan
lao, cc tac gia di toi mot sé ¥ Kién nhu sau. Nguyén nhan cé thé do lao 1a mot
bénh nhiém triing man tinh, trong cac bénh viém man tinh c6 thiéu mau, nong
d6 erythropoietin thuong ting do co ché diéu hoa ngugc nhim bl lai tinh
trang thiéu mau moé [140].

Tuy nhién nhiéu nghién ctiu cho thiy mirc do tang sinh dap tng cua tay
xuong lai khong tuwong wng, cho thay co su tic dong bat thuong dén hoat tinh
cua erythropoietin. Sy ting tiét interleukin-1 va cac cytokine thuong thay
trong qua trinh viém c6 thé phan nao giai dap cau hoi nay. Interleukin-1 tac
dong 1én té bao lympho dan dén giai phong interferon G. Chat nay tc ché sinh
hong cau do can thiép vao qua trinh hinh thanh yéu té kich thich tao cum
(colonies stimulating factor - CSF) bach cau hat-mono, lam ting du trir sat
vao cac té bao nay thay vi sat duoc chuyén dén hong cau dang biét hoa. Yéu
t6 hoai ttr u (tumor necrosis factor - TNF) ciing tac dong thém vao té bao dém
cta tuy xwong lam giai phong interferon B. Chat nay tc ché sy hinh thanh cac
cum té bao hong cau biét hoa [20],[371,[88],[89].

Nghién cau cua Ebrahim con cho thidy mot yéu té khac anh huong dén
sinh hdng cau trong lao phdi khi chi ra rang ¢ bénh nhan lao méi chan doén
nong do erythropoietin thip hon nhiéu néu so sanh voi cac bénh nhan thiéu
méu do thiéu sat don thuan c6 ciing mac hemoglobin [98].

Nhiéu tac gia, trong d6 c6 Lombard da xac dinh tinh trang tao u hat

trong tay xuong cta bénh nhan lao phoi méi chan doan. Cac bénh nhan nay
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déu c6 biéu hién réi loan sinh it nhat 1 dong té bao tay va co giam té bao
lympho mau ngoai vi [141]. Demirglu b4o cido mot sé ca bénh giam sinh 3
dong té bao tay & bénh nhan lao phdi méi chan doan va phuc hdi dan khi bénh
nhan diéu tri thudc chong lao thanh céng [142]. Hoi chiing thuc bao méu
trong lao 1a mot bién chang it gap va dugc cho 1a ¢ lién quan dén tinh trang
tang tiét cytokine trong céc bénh viém man tinh [35].

Sy xudt hién cta giam 3 dong ngoai vi trong lao toan thé con 1a két qua
cua xo tuy, tang sinh td chirc bao va hién tuong thuc bao cac té bao mau do
cac té bao biéu mo trong tiy xuwong hodc su tham nhiém cia tiy xuwong bang
cac u hat hoai tor hodc khong hoai tir. Ty I¢ u hat lao trong tuy xuong dao
dong tir 0,38% dén 2,2%. Nguyén nhan c6 thé do vi khuén lao kich thich céc
bach cau mono trong mau tong hop TGF-b, 1a mdt trung gian & cac dang xo
hoa m6 khac nhau va da dugc gia dinh 1a mdt tac nhan gy nén xo hoa tay
xuong, dugc thé hién trong cac té bao khong 16 Langerhans va cac té bao biéu
mo & cac u hat lao. Ngoai sy thAm nhiém tiy xwong do u hat lao, giam 3 dong
ngoai vi ciing c6 thé 13 do su wc ché tay xwong thong qua sy phong thich
interferon va lymphotoxin [139].

Trai véi tinh trang @c ché sinh hong cau trong tay xwong von khé
thuong gap o bénh nhan lao, dong bach cau hat thuong co biéu hién ting sinh
phan tng dan toi biéu hién ting bach cau hat trung tinh & mau ngoai vi. Dong
lympho trong tary thuong khong ting hodc giam nhe, ¢6 1& vi thé ma ty Ié
bénh nhan lao phéi cd biéu hién giam té bao lympho méau ngoai vi thuong cao
hon ty I¢ bénh nhan tang lympho [35].

Hoi chimg r6i loan sinh tay thir phét trong bénh lao ciing dugc ghi nhan
trong mot s6 nghién ciru. Neonakis va cong su (2008) bao cdo trong mot

danh gia 10 nim tir mot trung tdm ung thu thiy rang hoi ching rdi loan sinh
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tay gip trong lao phdi chiém 10,5% téng sd bénh nhan duoc chan doan mic
bénh lao va khdi u 4c tinh huyét hoc [89].

4.2.2. Méi lién quan ciia mét s6 chi sé nghién ctru v6i thé lao phoi

4.2.2.1. Lién quan thiéu mau va hinh thai hong cau véi thé lao phoi

Trong nghién ciu caa ching toi, gap chu yéu 1a 2 thé: lao phdi méi co
111 bénh nhan (70,25%); lao phdi di diéu tri c6 47 bénh nhan (29,75%) (Biéu
d6 3.4).

Két qua nghién cau trong bang 3.16 cho thay ty 18 thiéu méau & bénh
nhan lao phoi da diéu tri cao hon & bénh nhan lao phéi mai. Ty 1é thiéu mau
nhe va vira & bénh nhan lao phoi mai cao hon bénh nhan lao phdi da diéu tri,
khac biét co ¥ nghia théng ké vai p<0,05 (Bang 3.18, Biéu do 3.11).

Bénh nhan lao phoi da diéu tri c6 hong cau hinh chudi tién va hong cau
hinh bia cao hon bénh nhan lao phdi méi. Khac biét co y nghia véi p<0,05
(Biéu do 3.12).

Bit cr ngudi nao ciing co thé mic bénh lao nhung nhitng ngudi co
nguy co dic biét dé d& phat trién bénh lao 1a nhitng ngudi da tiép xac voi vi
khuan lao va nhitng nguoi it ¢6 kha ning chéng lai nhiém tring tiém an, bao
gdm: tiép xuc gan giii voi ngudi méc lao phdi; nhimg nguoi sdng hodc di du
lich hoac tiép khach tir nhitng noi ma bénh lao van con rat phé bién; nhirng
ngudi séng trong cac cong déng dan toc thiéu s6 c6 ngudn lay nhiém lao cao;
nhimg nguoi c6 hé théng mién dich suy yéu do nhiém HIV hoic cic van dé y
té khac; tré em va ngudi cao tudi, do hé thong mién dich giam; nhiing nguoi
c6 tién str yéu vé stc khoé va nghéo dinh dudng 1au nim do cac van dé vé 161
song nhu vo gia cu, nghién ma tuy hoic nghién ruou.

Bénh nhan lao ph6i méi thudng gip ¢ nhiing ngudi bi suy giam mién
dich nhu nguoi nhiéu tudi, phu nir c6 thai, tré suy dinh dudng va dic biét 1a

nhitg ngudi c6 HIV(+) tiép xuc truc tiép véi vi khuan lao tir giot bin cua
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ngudi mic bénh lao phdi khi ho, hat hoi; khi phat hién bénh va diéu tri thudong
c6 giai doan 1 bénh ngan hon nhitng ngudi bénh nhan lao phdi da diéu tri.

Sau khi vi khudn lao xdm nhap vao co thé 10-15 ngay, yéu td bao vé té
bao méi phat trién, dai thuc bao phé nang dén nudt vi khuan lao rdi di chuyén
vao hach bach huyét ron phdi, trung that cting bén, nhung dai thyc bao khong
thé diét vi khuan lao duogc ngay, trong mot thoi gian ngén dai thuc bao bién
d6i chirc nang va hinh thé tré thanh cac té bao dang biéu mé quy tu lai trong u
hat. Trong giai doan ndy, co thé phan tng véi vi khuan bang phan tng viém
toan than, san xuat cac cytokine viém (IFN-a, TNF, IL-6...) 1am wc ché tay
xuong tong hop hemoglobin, 14u dan thanh man tinh va gay thiéu mau [82].

Ngoai ra, do khi bi lao phoi, ngudi bénh thudng cé biéu hién 1am sang
chan an, rdi loan tiéu hoa; céc triéu chimg nay c6 anh huong tryc tiép 1én co
thé gy sut can, thiéu mau.

O bénh nhan lao phoi di diéu tri, bénh nhan di dugc dung thudc lao
nhung khong dﬁy du, vi khuan hoat dong manh hon kem theo tac dung phu
ctia thudc chong lao gdy tan méu nhe, e ché tiy xuong phat trién dong hong
cau va c6 thé lam cho qu4 trinh tong hop hemoglobin kém dan dén thiéu mau.
4.2.2.2. Lién quan thay doi bach cau véi thé lao phdi

Két qua nghién ctru ciia ching toi cho thay bénh nhan lao phoi méi c6
ty 18 giam bach cau lympho cao hon bénh nhan lao phéi da diéu tri. Khéc biét
c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05 (Bang 3.19; Biéu db 3.13).

Khi vi khudn xam nhdp vao duong ho hap, cac dai thuc bao phé nang la
nhirng té bao quan trong, chéng lai mam bénh. Viéc hoa huéng dong cac té
bao mién dich phu tro dé dap tmg dap tng viém tai chd va trinh bay cac
khang nguyén d6i véi té bao T dé co thé dap tmg mién dich dac hiéu thu duoc
qua cic té bao T-CD4, chu yéu dap tmg cac cytokine bao vé Thl va théng qua
cac té bao T-CD8 giy doc té bao [47]. Nhiém tring man tinh kich thich bach
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cau lympho T va dai thuc bao san xuit cytokine IL-6 c6 tac dung kich thich
thy xuong ting sinh dong bach cau hat ddn dén ting bach cau trung tinh, day
1a cac tiéu thuc bao c6 kha nang thuc bao truc tiép vi khuan lao, thoai hoa
trong u hat va tao thanh cac ndt voi hoa [88].

4.2.2.3. Lién quan thay doi sé lreng tiéu cau va thé lao phoi

Bang 3.20 va biéu d6 3.14 cho thay ty Ié sé luong tiéu cau ting & bénh
nhan lao phoi di diéu tri cao hon bénh nhan lao phdi mai.

Bashir va cong su nam 2014 nghién ctu 100 bénh nhan lao phoi
AFB(+) tai Sudan thay 20% bénh nhan lao phoi cé ting tiéu cau [54]. Fatimah
va Soemarsono nghién ctu trén 60 bénh nhan lao phoi AFB(+) tai Indonesia
thay 13,3% tang tiéu cau [56].

Tang s6 luong tiéu cau thuong xuat hién & bénh nhan lao phoi. Co ché
tang san Xuat tiéu cau trong viém van chua rd rang, nhung no lién quan voi
tang s6 luong mau tiéu cau trong tiy xuong, co thé do phan @ng cua co thé
véi nhiém tring hoic do ting ham lugng thrombopoietin trong giai doan cap
tinh cua nhiém tring gay ting tiéu cau. Ngoai ra, Interleukin-6 (IL-6) kich
thich ting sb lugng tiéu cau. Nong do IL-6 huyét thanh c6 tuong quan dang
ké véi s6 lugng tiéu cau va ndng d6 albumin. Trong lao phdi IL-6 c6 thé dong
vai tro gdy ting tiéu cau phan mg trong giai doan viém cap tinh. S6 luong
tiéu cau tro vé binh thudng sau khi dugc diéu tri thudc chéng lao 1a mot yéu
tb tién luong tot [33],[56].
4.2.2.4. Lién quan bénh Iy tiy xwong thir phat véi thé lao phai

Bang 3.21 va biéu db 3.15 cho thdy bénh nhan lao phdi mai ¢ ty 1¢é tuy
giam sinh 1 dong (15,32%) cao hon bénh nhan lao phoi da diéu tri (4,26%).
Nguoc lai, bénh nhan lao phoi da diéu tri cé ty 1& hoi chang réi loan sinh tuy
thir phat (44,68%) cao hon bénh nhan lao phéi méi (20,72%).
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Céc biéu d6 3.16 va biéu d6 3.17 cho thdy bénh nhéan lao phdi méi co
réi loan sinh tiy thir phét, ty 18 thiéu mau thap hon bénh nhan lao phoi di diéu
tri va nguoc lai, & bénh nhan lao phdi méi co tiy giam sinh 1 dong thi ty 18
thiéu mau cao hon bénh nhén lao phéi da diéu tri. V& sd luong tiéu cau, bénh
nhan lao ph6i méi c6 rdi loan sinh tuy thir phat va ting sinh tay phan tng, ty
I¢ tang ) luong tiéu cau thép hon bénh nhan lao phéi da diéu trj. Khac biét co
¥ nghia thdng ké vai p<0,05.

O bénh nhan lao phdi mai 6 rdi loan sinh tiy tha phat, ty 1& bach cau
doan trung tinh va bach ciu mono ting thip hon bénh nhan lao phoi da dicu
tri va ty 1& bénh nhan lao phdi mdi c¢6 bach cau lympho giam thap hon bénh
nhan lao phoi di diéu tri. Khac biét co ¥ nghia thong ké vdi p<0,05. (Biéu do
3.18)

Hungund va cong sy ndm 2010 nghién ciu trén 100 bénh nhan tai An
Do thay tang sinh té bao tiy c6 46 bénh nhan (46%), 2 bénh nhan (2%) tay
nghéo té bao. Tang sinh dong bach ciu hat cd 14 bénh nhan (14%) va ting
sinh dong hdng cau c6 10 bénh nhan (10%) [81].

Shaharir va cong su nam 2013 bao cdo c¢6 hinh anh u hat, hoai tir cung
Vvéi tang bach cau dong hat c6 nhan va céc té bao khong 16 dang Langhans
trong tay xuong, AFB(+) trong dich mang phoi cho phép nghi téi bénh lao
tuy xuong [109]. Jean-Francois va cong su nam 2002 da bao cao 70 bénh
nhan bi xo tay khdng rd nguyén nhan trén bénh nhan lao phéi [110].

Tanveer va Soni nam 2016 dé cap dén lao tiy xwong ban dau co giam 3
dong ngoai vi trén bénh nhan c6 HIV(+), sau d6 duoc choc hut dich tay
xuong thay c6 u hat hoai tir, nhuém Z-N thiy c¢6 truc khuan lao [20].

Roi loan 3 dong tir dich hat tiiy xwong cua bénh nhan lao phoi ban dau
dugc cho 1a phan tng véi nhidm trung diéu trj thube chng lao. Viée nay da

ching minh cac bi€u hién huyét hoc khic nhau trén bénh nhén lao va tam
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quan trong ctia nghién ctru t& bao hoc trong viéc phan biét giira bénh 1y tay
xuong nguyén phat va thi phat. Vi khuan lao co thé gy nén xo tiy xuong
thir phét, co ché co thé do vi khuéan lao kich thich bach cau mono ting tong
hop yéu tb ting truong chuyén doi (TGF-B: Transform Growth factor-p), co
trong té bao khong 16 Langerhans, u hat phé quan va trong cac bach cau mono
cua bénh nhan lao phéi. Do d6, TGF- c6 thé c6 mit tai cac vi tri ¢6 vi khuan
hoat dong va gop phan gy ra mién dich tai chd ctia bénh lao. Co thé TGF-B
duoc san xuét trong cac u hat tuy, cling nhu xuat hién & nhu mé phéi; sau do,
khoi tao tong hop nguyén bao soi ciia ludi collagen, giam tong hop cac
proteaza gidng nhu collagenase, va hip din cic nguyén bao soi téi vi tri
nhiém tring bdi TGF-P c6 thé thuc day sy xo hoa trong tity xwong [137].
4.2.2.5. Lién quan c&c chi sé dong mdu va thé 1ao phoi

Bang 3.22 va biéu do 3.19 cho thiy ty 18 bénh nhan lao ph6i méi c6 D-
Dimer tang cao hon bénh nhan lao phéi da diéu tri (71,17% so vo6i 63,83%),
va nguoc lai ty 1¢ bénh nhan lao phéi da diéu tri c6 PT% giam cao hon bénh
nhan lao phdi méi (19,15% so véi 9,91%), khac biét c6 ¥ nghia thong ké
p<0,05.

Trong nghién ctru ciia Kouismi va cong su trén 30 bénh nhan lao phdi
c¢6 phdi hop viém tinh mach sau tir 2010 dén 2013 tai Ma Réc, tac gia thay tat
ca bénh nhan dang dung isoniazid, rifampicin, pyrazinamide va ethambutol,
viém tinh mach xuat hién trung binh 17 ngay sau dé. Bét dau bang céc triéu
chung 1am sang va xét nghiém nong do D-Dimer huyét twong cao va dugc
siéu am sau doppler tinh mach xac dinh chan doan. Trong 5 trudong hop viém
tinh mach c6 bién chtng thuyén tic phoi [12].

D-Dimer dugc hinh thanh khi bénh nhan bi huyét khdi hodc trong cac
bénh nhiém trung cdp tinh va man tinh. Do d6 D-Dimer ciing c6 xu huéng

tang trong bénh lao. Mt khéc, gia tri chu yéu ctia D-Dimer trong trudng hop
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nghi ngd huyét khdi chi yéu 1a tién lugng am tinh. Hién nay, ndng do D-
Dimer <500 ng/ml 1a ngudng gia tri dé loai trir huyét khdi [113].

Thoi gian prothrombin 1a xét nghiém dai dién cho duong dong mau
ngoai sinh, anh huong truc tiép bédi cac yéu t6 11, V, VII, X va vitamin K. O
bénh nhan lao phdi di diéu tri bi tai phat thuong do anh hudng cia viée diéu
tri khong day du, khong ding thoi gian va khong dung lidu, hau qua 1a vi
khuan tai hoat dong tré lai manh hon; diéu nay c6 thé gy nén mot phan tng
viém toan than lam san xuat cac cytokine va din dén wc ché gan san xuit cac
yéu to dong méu, cling nhu lam giam hap thu vitamin K tai dudng tiéu hoa.
4.2.2.6. Lién quan cac chi sé chuyén hoa sdt véi thé lao phoi

Nghién cau caa ching toi trong bang 3.23 va biéu d6 3.20 cho thay
bénh nhan lao phoi da diéu tri co ty Ié ndng do ferritin ting (53,19%) cao hon
bénh nhan lao phoi mai (40,54%).

Nghién cau cua Isanaka va cong sy nam 2012 cho biét trong s6 887
bénh nhan lao c6 9% bénh nhan ¢ ndng do ferritin huyét thanh thap va 48%
c6 ndng do ferritin huyét thanh cao, ddng thoi tac gia cling canh béo rang
nguy co that bai diéu tri sau mot thang tang 1én & nhitng bénh nhan c6 nong
do ferritin huyét thanh thap so véi nhitng bénh nhan cé nong do ferritin huyét
thanh binh thuong; nguoc lai véi nhitng bénh nhan c6 nong do ferritin huyét
thanh cao, thi nguy co tir vong sau diéu tri 1 thang ting [114]. Wang va cong
su ndm 2007 céng b trén bénh nhan lao toan thé c6 16,67% bénh nhan cd
nong do ferritin huyét thanh trén 1000 mg/l [36].

Sat 1a chat vi lugng can thiét cho tit ca cac sinh vét song vi cac protein
c6 chira sat déng mot vai tro trung tdm trong van chuyén dién tir, cic phan
g oxy hoa, hydroxy héa va sinh tong hop a xit nucleic. Sit co trong bao
tuong chu yéu 13 sit 2 va c6 kha nang két hop véi cac protein tai chd kém

[143].
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Tinh trang thiéu hut sit nay thuong 1a hiu qua cua chay mau véi
nguyén nhéan chinh thudng gip 14 bénh nhan c6 ho ra mau dai dang kéo dai.
Mit khac, do nhiém tring man tinh bdi vi khuan lao gay nén rdi loan hép thu
duong tiéu hoa nén lugng st giam. Bénh nhan lao da diéu tri du sao ciing da
duoc dung thude chéng lao, nén mot sb dau hiéu cua rdi loan hép thu c6 giam.
4.2.2.7. Lién quan céc chi sé globulin mién dich véi thé lao phai

Két qua nghién ctu trong bang 3.24 va biéu db 3.21 cho thiy bénh
nhan lao phoi di diéu tri c6 ty & IgG ting cao hon bénh nhan lao phdi méi.

Bam va cong su nim 2009 thay rang ty 1& cac khang thé IgG trén bénh
nhan lao co6 trong 45/90 (50%), murc 1gG c6 gia tri trong phan biét bénh nhan
lao tir nhitng ngudi khong lao va khong c6 tién sir lao. It nghién ctru cho thay
méi lién quan gitta nong d6 IgG va bénh lao trudc ddy [92]. Uche va
Johnkennedy nghién ctru nam 2015 thdy rang gia trj trung binh cta IgG va
IgA tang & bénh nhan lao phoi khi so sanh v&i ngudi khoe manh [76].

Awoniyi va cong su nam 2017 danh gia rang muc IgA 16 kDa giam
dang ké, trong khi LAM IgG va TB-LTBI IgG ting 1én. Nhiing két qua nay
cho thdy kha niang mo rong viéc xét nghiém 1gG ké ca IgM va IgA d6i voi
bénh nhan trong vi¢c phan bi¢t lao hoat dong tir cac bénh ho hép khac bénh
vién chuyén khoa bénh lao [144].

Sy gia ting nong do IgG trong bénh lao c¢o thé lién quan dén vai tro cua
né trong viéc trung hoa cac hoa chit doc tir mang cta vi khuan lao. Khi mot
khang thé IgG dic hiéu lién két v6i mot khang nguyén vi khuan, nd s& lam
trung hoa hoat tinh doc hai; khi IgG dong vai tro cau ndi gifra vi khuén lao va

cac té bao thuc bao, hoat dong thuc bao cua té bao dugc ting cudng [76].
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4.3. PANH GIA SU THAY POI CAC CHI SO NGHIEN CUU SAU
PIEU TRI TAN CONG MOT THANG
4.3.1. Thay ddi cac chi s6 té bao mau va tily xwong trudc va sau diéu tri

Sau diéu trj thudc chéng lao theo liéu trinh diéu tri tan cong, da co su
thay d6i dang ké ctia mot sb chi sb té bao mau ngoai vi theo huéng phuc hdi.
4.3.1.1. Thay doi cdc chi sé té bao mdu ngogi vi
a. Thay doi cdc chi s6 hong cau

Két qua nghién ctru cta chung toi trong bang 3.25 va cac biéu d6 3.22-
3.23 cho thdy nong do hemoglobin ciia cac bénh nhan ting 1én so véi trudce
diéu tri (6 nam 1a 125,12 g/l so vé&i 119,46 g/I; & nit 1a 121,86 g/l so voi
104,71 g/l) véi p<0,05 & nhém bénh nhan nir. Vé 1am sang, ty 1& bénh nhan
thiéu mau giam xudng tir 18 bénh nhan (54,55%) con 13 bénh nhan (39,39%),
khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Khong con bénh nhan nao cé biéu
hién thiéu mau nang; s6 bénh nhan thiéu mau mic d6 vira va nhe giam xuéng
tr 16 bénh nhan (48,48%) con 13 bénh nhan (39,39%).

Nghién ctru ciia Kamate va cong sy nim 2014 ciing ghi nhan sau diéu
tri tan cong, s6 luong hong cau va nong do hemoglobin ting cé ¥ nghia thong
ké voi p<0,001 [19]. Nghién ctru ctia Kassa va cong su nam 2016 tai Ethiopia
cho thay gid tri trung binh MCV ctia bénh nhén lao trudc va sau diéu tri 1a
tuong ddi giong nhau. Tuy nhién, chi s6 MCHC lai giam nhe sau diéu trj khi
so voi trude diéu tri, két qua ndy co y nghia thong ké voi p<0,018 [11].

Nhu vay c6 thé thdy phan nao hiéu qua qua trinh diéu tri lao trong viéc
cai thién cac chi s6 huyét hoc ctia bénh nhéan lao. C6 thé giai thich rang thiéu
mau trong lao phodi chu yéu 1a do qua trinh viém, do réi loan chuyén héa sit,
do trc ché tiy xwong sinh mau; khi duoc diéu tri thudc chong lao phu hop thi
s& giam tinh trang viém, giam mac do thiéu sit dén hong ciu dang trudng

thanh, gidm Uc ché tuy sinh mau nén céc chi s6 hong cau trd vé 6n dinh hon.
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b. Thay doi vé bach cau

Két qua nghién ctru thé hién trong bang 3.26 va biéu do 3.24 cho thay
s6 luong bach cau khong thay d6i dang ké nhung tri sd trung binh c6 xu
huéng ting va dat mitc binh thudng (10,0 X 10%1 so véi 9,3 x 10%/1 trude khi
diéu tri). Ty 18 bach cau hat ua acid giam dang ké sau diéu tri (0,26 x 10%1 so
v6i 0,42 x 10%1 trude diéu tri) voi p<0,05.

Bach cau hat wa acid duoc sinh ra trong tily xuwong tir cac té bao tién
than dudi su kich hoat cua IL-5, IL-3. Chung di chuyén tir mau dén cac mod
dudi tdc dung ai luc héa hoc cia céc phan tir nhu yéu t6 kich hoat bach cau
leukotriene va chemokine nhu eotaxin 1 va eotaxin 2. Cac cytokine nay
thuong ting trong bénh lao hoat dong, phan nao 1a 1y do cia tinh trang ting
bach cau ua acid. Nhu vy, xu hudng binh thuong héa cac cytokine sau diéu
tri chéng lao thanh cong co thé giai thich sy binh thuong hoa 1o rét cia bach
cau hat ua acid [50].

c. Thay doi vé tiéu cau

V&i 33 bénh nhan duoc theo ddi, sd luong tiéu cau trung binh sau diéu
tri giam di dang ké so véi trudc diéu tri (giam tir 324,58+123,89 x 10%1 xubng
277,82+107,43 x 10%1), két qua nay c6 y nghia thong ké voi p<0,05 (Bang
3.27).

Nghién ctru cua Koju va cong sy nam 2005 vé tac dung phu cua thube
chéng lao trén nhimg nguoi dan Nepal diéu tri theo DOTS chi ra rang c6 su
giam dang ké s luong tiéu cau sau khi diéu tri thuéc chdng lao [25]. Nghién
ctru tai Ethiopia cta Kassa va cong sy ndm 2016 ciing cho két qua tuong tu
v6i s6 luong trung binh tiéu cau sau diéu tri giam so véi trude diéu tri, tuy
nhién khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05 [11].

Sb luong tiéu cau chuyén tir ting sang binh thuong sau khi duoc didu

tri lao 1a yéu t6 c6 thé gitip theo ddi phan nao dap tng diéu tri.
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4.3.1.2. Thay doi cdc chi so té bao tily xwong

Két qua nghién ctru cuia ching toi trong bang 3.28 va biéu do 3.25 cho
thay cac chi sb té bao tuy xuong c6 xu hudng ting 1én sau diéu tri. Tuy nhién
su thay doi nay khong co ¥ nghia théng ké véi p>0,05. Mit khac, dong té bao
lympho ¢6 xu huéng hdi phuc 13 rét, cu thé 1a té bao dong lympho sau diéu tri
chiém 16,64% ting hon so voi trude didu tri 1a 14,03% (p<0,05). Té bao cac
tudi trung gian dong hong cau 1a 19,3% trong d6 cac tudi dau dong nhu tién
nguyén hong cau, nguyén hong ciu wa base va nguyén hong cau da sic déu
tang so vai trudc diéu tri.

Vé hinh thai té bao, xu huéng binh thuong héa ciing biéu hién tuong
d6i r6. Trudc diéu tri, thudng quan sat thay tinh trang dong hong cau phat
trién tap trung ¢ tudi nguyén hong cau dau dong, qua trinh biét hoa co su biéu
hién cua tinh trang khéng ddng bd nhan va nguyén sinh chit cua cac nguyén
hong cau). Sau khi diéu tri thi qua trinh biét hoa va phat trién dong hong cau
trd vé binh thuong. béi voi dong bach cau hat, truéce diéu tri gap mot ty 1€ té
bao co bat thuong hinh thai véi dac diém nhan thd, méo mo, bao tuong hep ua
kiém manh. Trudc diéu tri, c6 kha nhiéu bat thuong hinh thai bach cau doan
trung tinh nhu ting chia doan (co khi trén 5 doan), trong nguyén sinh chat
chira it hat dic hiéu hodc mat hat. Sau diéu tri, bach cau trung tinh tré vé binh
thuong (chia tor 2-5 doan, nguyén sinh chat chira hat dic hiéu mau tim
nhat). Trudc diéu trj dong mau tiéu cau su biét hoa khong tuong thich, dan dén
nhiéu mau tiéu cau nhung sinh tiéu cau khong hi¢u qua. Sau diéu tri, cac mau
tiéu cau co su dong bo, twong thich trong qua trinh sinh tiéu cau.

Nhu vy, sau diéu tri thuéc chong lao, cac chi sd t& bao mau ngoai vi va
tiy xuong c¢d xu huéng phuc hdi tré vé binh thudng. Piéu nay ciing phu hop
v6i cac co ché sinh 1y bénh vé bién chimg lién quan dén mau va hé tao mau

trong lao phéi, theo do6 phan ing viém hé théng duoc diéu tri va giam triét dé
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s& dan dén han ché tiét cytokine va diéu hoa cac co ché sinh héng cau, bach
cau hat va tiéu cau thong qua trung gian cac yéu t6 kich thich sinh mau. Nho
vay, hiéu ung cytokine 1am hoat héa bach cau mono, &c ché sinh hdng cau,
phong toa van chuyén sit tir hé lién vong noi md vao nhan té bao hdng cau
dang phat trién dugc diéu chinh theo hudng binh thuong hoa tré lai [1,8-
9],[81]. Ngoai ra, viéc binh thuong héa chuyén hoa sit va phuc hdi can bang
sat ndi moi ciing gitip binh thuong hoa sinh hong cau trong tily xuong, dan t4i
tinh trang thiéu mau do viém, vén rat thuong gip trong lao giam dan.

Trong nghién ctru nay, chung toi chua xac dinh dugc cac bién ching
huyét hoc don thuan do thuéc chdng lao gay ra. Mic du trén ly thuyét, cac
thudc chdong lao ciing tiém 4n nguy co gay mot s6 bat thuong vé sinh mau va
giam té bao méau. Chang han isoniazide cd thé gay suy tay xuong thir phét
trén bénh nhan lao dugc diéu tri bang cac phac d6 ¢ thuc nay. Nhiéu nghién
ctru cho thay rifampicin dung liéu cao ngat quang tiém an nguy co giy giam
tiéu cau, véi hau qua 1a biéu hién xuat huyét trén 1am sang, cha yéu 1a xuét
huyét dudi da, nhung ciing c6 thé gap tinh trang xuat huyét ning hon nhu
chay mau ndo gay tr vong. Ngoai ra diéu trj rifampicin ciing c6 thé gay mot
sb tac dung phu huyét hoc khac nhu tan mau mién dich va tan méu trong 16ng
mach do thudc. Streptomycin dugc biét 1a c6 thé gay suy tiy xuong lién quan
dén co ché mién dich qua trung gian té bao véi sy kich hoat qua mirc té bao
lympho T [35],[145].

4.3.2. Thay ddi vé bénh ly tily xwong thir phat

Sau diéu trj thudc chdng lao, da sb cac bénh 1y tiy xwong thr phat gip
& bénh nhén trudc diéu tri c6 xu hudng phuc hoéi. Cy thé 1a s6 bénh nhan c6
mat do té bao va hinh thai tiy xuong binh thuong di ting tir 60,6% lén
81,82%; tinh trang ting sinh tuy phan tng di giam tir 6,06% xudng 0%. Dic

biét, ty 16 bénh nhan co biéu hién rdi loan sinh tiy thir phat da giam dang ké
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tir 30,31% trude diéu tri xudng 12,12% sau diéu tri voi p<0,05 (Bang 3.29,
Biéu d6 3.26).

Shaharir va cong su (2013) mé ta sy chia doan bat thuong cua bach cau
doan trung tinh trong lao hoat dong. Tinh trang nay dugc cai thién sau khi
diéu tri thudc chdng lao. Tac gia ndy con thdy rang mirc d su cai thién cham
ctia cac chi sd xét nghiém té bao hoc mau ngoai vi va tuy xuong sau diéu tri
thudc chong lao c6 thé 1a mot yéu td can thiét dé tién luong muc do tién trién
bénh [109].

Hakawi & Alrajhi va cong sy da nghién ctru trén 22 bénh nhan dugc
chtng minh nuéi cdy c6 vi khuan lao tir mau bénh pham tiy xuwong. Két qua
mo bénh hoc thay khong c6 u hat trong 19 bénh nhan (86%), trong khi chi c¢6
3 bénh nhan (14%) dugc bao cao c6 u hat. Ong ciing d3 sir dung PCR dé phat
hién DNA vi khuén lao trong dich tiy xwong va cho rang c6 gia tri chan doan
lao tuy xwong [88]. Tuy nhién, choc hit tiy xwong 1a mot thi tuc xam lan, va
mot s6 nghién ctru cho thay ring cdy dich tiy xwong va sinh thiét tuy xwong
c6 thé mang lai chan doan nhanh cho cac bénh nhan mac lao toan thé [37].
4.3.3. Thay d6i vé cac chi s6 dong mau

Két qua nghién ctru cho thdy cac chi sé déng mau huyét twong nhu
PT%, rAPTT, rTT khong thay doi dang ké sau khi diéu tri thudc chéng lao.
Tuy nhién, 2 chi s dong mau lién quan mat thiét dén phan Gmg viém man tinh
d3 c6 su thay d6i dang ké theo hudng binh thudng hoa trd lai, cu thé 1a ndng
do fibrinogen da giam tir 3,76 g/l xudng con 4,37 g/l; ndng d6 D-Dimer giam
tir 2848,44 ng/ml xudng con 1239,70 ng/ml véi p<0,05 (Bang 3.30, Biéu dd
3.27 va Biéu d6 3.28).

Nghién ctru ciia Kouismi va cong su nam 2013 tai Ma Rdc thay rang tat
ca bénh nhan duoc diéu tri isoniazid, rifampicin, pyrazinamide va ethambutol

c6 tinh trang viém tinh mach xay ra trong vong 17 ngay sau khi chan doan
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bénh lao, dugc xac dinh béng néng do D-Dimer huyét tuong cao va si€u am
doppler tinh mach, trong s6 d6 ¢6 5 trudng hop phédi hop véi thuyén tic phoi;
c6 khang thé khang phospholipid & 1 bénh nhan; protein S va C giam & 2
bénh nhan [12].

Kutiyal va cong sy nghién ctru trén 39 bénh nhéan lao phdi tai An Do
thiy ring ndng do trung binh cia fibrinogen giam xudng c6 ¥ nghia sau diéu
tri thudc chéng lao [62].

Piéu nay hoan toan phi hop vdi co ché bénh sinh cia cac bénh viém
man tinh. Theo d6 phan tmg tang D-Dimer va fibrinogen la kh& thuong gap
va duoc diéu chinh sau khi tinh trang viém dugc cai thién co ban.

Nong do fibrinogen ctia bénh nhan lao trong nghién ctru cao hon dang
ké so véi nguoi 16n binh thuong, c6 thé 1a do viém gay ra nhiém tring dap
g trong lao dan dén tong hop sb luong 16n cia interferon-y va cac cytokine
gdy viém khac. Nhimg cytokine nay la trung gian cho cac phan tng viém giai
doan cip tinh trong d6 té bao gan san xudt protein pha cip bao goém ca
fibrinogen [53].

Fibrinogen 1a mot protein phan tmg giai doan cip tinh tang rt nhiéu
trong diéu kién viém va thoai héa nhu lao phdi. Co tac gia da ching minh
rang nguy co huyét khéi tinh mach siu cao hon dang ké (gip bdn lan) ¢
nhitng bénh nhan c6 mirc d¢ fibrinogen trén 5 g/l [113].

Nong do fibrinogen giam déng ké sau diéu tri tan cong c6 thé do hiéu
qua cua thude chdng lao trong viée loai bo vi khuédn lao, do d6 dap tng giai
doan cap tinh bj (rc ché va fibrinogen 13 mot protein pha cap khong con duoc
san xuat v6i s6 luong 16n boi gan, dan dén giam ndéng do fibrinogen [86].
4.3.4. Thay ddi vé chuyén hoa sit

Cac chi sd xét nghiém chuyén héa sit nhu sét huyét thanh, ferritin,

transferrin va UIBC déu c6 xu hudng binh thuong hoéa sau diéu tri thude
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chdng lao, thé hién qua ty 1 bénh nhan co6 bat thuong vé cac chi sb nay giam
di. Tuy nhién quan trong nhét 13 ty 1¢ bénh nhan c6 néng do ferritin tang da
giam dang ké tir 54,55% trude diéu tri xuéng 39,19% sau diéu tri vé6i p<0,05
(Bang 3.31, Bang 3.32 va Biéu d6 3.29).

Miranda va cong su nim 2017 bao cdo rang ngay tha 30 cta qué trinh
diéu tri thubc chdng lao, ndng d6 ferritin cho thiy c6 xu hudng giam so véi
x¢t nghiém trudc diéu tri [146]. Sun va cong sy nam 2012 nghién ctru trén 20
bénh nhan lao phdi thdy rang mic du néng do ferritin ting ¢ bénh nhan lao
phoi, nhung da giam xubng c6 ¥ nghia thong ké sau khi diéu trj tan cong bang
thudc chéng lao [147]. Nghién ctru ciia Isanaka va cong su nam 2012 thay
réng nguy co that bai diéu tri sau mot thang tang 1én ¢ nhitng bénh nhan co
nong do ferritin huyét thanh thap so véi nhitng bénh nhan lao phdi c6 nong do
ferritin binh thuong [115].

Nhu da ban luan ¢ trén, can bﬁng sat ndi méi, biéu hién qua céc chi )
xét nghiém chuyén hoa st c6 vai trd quan trong trong qua trinh viém, khong
chi 13 chi ddu ctia phan Gng viém cip tinh ma con biéu hién qua trinh thay doi
luong sat du trit ctia co thé theo huéng ngin cho vi khuan tiép can luong sat
nay, dbi nghich véi phan tmg nguoc lai cua vi khudn lao 1a tim cach canh
tranh gan sit dé c6 thé phat trién va nhan 1én trong co thé bénh nhan.

4.3.5. Thay d6i vé globulin mién dich

Sau mot thang diéu tri thudc chdng lao ty 1 néng d6 1gG cua bénh
nhan nghién ciru ting 1én khong déng ké (Bang 3.33, Bang 3.34).

Awoniyi cong su nam 2012 nghién ctu trén 63 bénh nhan lao thiy
nong do IgA giam dang ké sau khi duoc diéu tri bang thudc chdng lao [144].

Khang thé IgG va IgA duoc hinh thanh dé dap Gng véi cac khang
nguyén dac hiéu khac nhau cua vi khuan, bao gém cac thanh phan caa thanh

té bao vi khuan lao. Diéu nay nhan manh can kiém tra vai tro cia mién dich
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dich thé trong nhiém tring do vi khuan lao [74]. Nhu d3 trinh bay trong céc
phan trén, 1gA c6 chtic ning bao vé phdi bang cach che chan bé mat niém
mac khoi sy xdm nhap cua vi sinh vat va khang nguyén la tir bén ngoai, ciing
nhu trung hoa cac san pham cua vi khuan nhu enzyme va doc to. IgA co thé
duoc loai bo boi hé théng thuc bao qua phan &ng viém.

Mién dich trong bénh lao 13 mién dich qua trung gian té bao. Tuy nhién
trong mbi quan hé tuwong tac giira vi khudn lao va té bao, bén canh cac quan
thé lympho bao T con ¢6 su tham gia cua té bao lympho B va do d6 ¢o su san
sinh cac khang thé dich thé. Vi vy, trong lao phdi ¢ su gia tang globulin

huyét thanh va cac globulin mién dich IgA, IgG.
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KET LUAN

Nghién ctau mét sb chi sb xét nghiém méu va tiy xuong trén 158 bénh
nhan lao phoi khong khéng thudc; cling véi so sanh tir trude diéu tri va sau
diéu tri tin cong bing thudc chéng lao hang | mot thang ching téi rat ra mot
sb két luan nhu sau:
1. Pic diém xét nghiém mau va tiy xwong ciia bénh nhan lao phdi khong
khang thuéc

1.1. Bénh nhan lao phoi thuong c6 thiéu mau, ty Ié thiéu mau ¢ nam cé
94 bénh nhan (71,76%), & nit c6 17 bénh nhan (70,37%). Ty 18 thiéu mau kich
thuéc hong cau nho & nam 1a 19,85%:; ¢ nit 1a 14,81%.

1.2. Ty 18 thiéu mau & bénh & bénh nhan lao phdi da diéu tri (76,6%)
cao hon bénh nhén lao phdi méi (69,37%).

1.3. Bénh nhan lao phdi c6 tang bach cau, ty 1& s6 lugng bach cau ting
c6 59 bénh nhan (37,34%), bach cau mono ting c6 121 bénh nhan (76,58%),
bach cau trung tinh ting c6 60 bénh nhan (37,97%).

1.4. C6 21 bénh nhan (13,29%) giam sé luong tiéu cau.

1.5. Réi loan dong méau & bénh nhan lao phdi nghiéng vé ting dong; co
tang ndng do D-Dimer (chiém ty 18 68,99%), nong do fibrinogen (chiém ty 18
59,49%) va ting sb lugng tiéu cau (chiém ty 18 32,28%) bénh nhan.

1.6. Hinh thai hdng cau chudi tién va hong cau hinh bia gip chi yéu &
bénh nhan lao phoéi da diéu tri (chiém ty 18 1an luot 19,15% va 17,02% bénh
nhan).

1.7. Bénh nhan lao phoi thuong c6 réi loan sinh tiy thir phat voi 44
bénh nhan (27,85%), tang sinh tuy phan tng c6 21 bénh nhan (13,28%), tuy
giam sinh mt dong c6 19 bénh nhan (12,03%).

1.8. Ty 1é rdi loan sinh tuy thtr phat & bénh nhan lao phoi da diéu tri
(44,68%) cao hon bénh nhén lao ph6i méi (20,72%).

1.9. Réi loan sinh tay thir phat thuong gap ¢ bénh nhan lao phoi da diéu
tri c6 thiéu mau, c6 sb luong bach cau doan trung tinh trén 8 x 1091, c6 s6
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lwgng bach cau lympho dudi 1 x 1091 va ¢ ndong do D-Dimer trén 500ng/ml
(chiém ty 18 60%).
2. Thay d6i cAc chi sé nghién citu & bénh nhan lao phéi khéng khang
thudc sau mot thang diéu tri tan cong bing thudc chong lao

2.1. Sau diéu tri, ty 18 bénh nhan nit c6 thiéu mau (28,57%) thap hon so
véi trude didu tri (71,43%).

2.2. S6 luong tiéu cau ctia bénh nhan nghién ctru giam xudng sau diéu
tri (324,58+123,89 x 10%1 so voi 277,82+107,43 x 1091).

2.3. Nong do fibrinogen trg vé binh thudng sau diéu tri (tir 4,37+1,67
g/l vé 3,761,27 g/l).

2.4. Ty 1& bénh nhan lao phoi co ting ferritin > 270 pg/l giam xudng
sau diéu tri (54,55% so véi 39,19%).

2.5. C6 su tang lén cua bach cau lympho trong tiy xuong sau diéu tri
(16,64% so v&i 14,03%).

2.6. Bach cau mono, sé lugng tiéu cau va ndng do fibrinogen giam

xuodng sau diéu tri 1a yéu to tién luong tot cho qua trinh diéu tri lao phoi.
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KIEN NGHI
Thiéu mau va cac bénh 1y tay xuong thir phat chiém ty 18 cao trén bénh
nhan lao phdi, chi dinh huyét d6 va tiy d6 trude khi diéu tri ¢ gia tri trong

viéc phat hién sém dé diéu tri kip thoi.



