BO GIAO DUC VA PAO TAO BO Y TE
TRUONG PAI HOC Y HA NOI

VU THI BICH LOAN

NGHIEN CUU HIEU QUA BIEU TRI VO SINH NAM
BANG PHUONG PHAP TIEM TINH TRUNG DONG LANH

THU NHAN TU PESA VAO BAO TUONG NOAN
TAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG

LUAN AN TIEN SI Y HQC

HA NOI - 2019




BO GIAO DUC VA PAO TAO BO Y TE
TRUONG PAI HOC Y HA NOI

VU THI BiICH LOAN

NGHIEN CUU HIEU QUA BIEU TRI VO SINH NAM
BANG PHUONG PHAP TIEM TINH TRUNG DONG LANH
THU NHAN TU PESA VAO BAO TUONG NOAN
TAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG

Chuyén nganh  : San phu khoa
M3 s6 : 62720131

LUAN AN TIEN SI Y HQC
NGUOI HUONG DAN KHOA HQC

1. GS.TS. Nguyén Viét Tién
2. PGS.TS. Vii Van Tam

HA NOI - 2019




Lot cam on

Véi sw né lwe ciia bin than ciing véi sw giup dé ciia nhiéu tip thé va cd
nhdn, toi da hoan thanh ludn van nay. Véi long kinh trong va biét on sdu

sdc, toi xin dwoc bay t6 long biét on chin thanh dén:

GS.TS. Nguyén Viét Tién va PGS. TS. Vii Van Tam, hai nguoi Thdy
kinh yéu da tan tinh, nghiém khdc hiedng dan téi thiee hién dé tai, déng vién
va givp t6i gidi quyét nhiéu khé khan vuéng mdc trong qud trinh thuwc hién
lugn dn, dong gop ciing nhw tao moi diéu kién thudn loi dé givp t6i hoan

thanh ludn dan nay.

T6i xin bay t6 long biét on chdn thanh dén Ban Gidm Ddc Bénh vién
Phu san Trung Uong va toan thé cdc bdc sy, diéu dwong trung tim Ho tro
sinh san Quéc Gia dd givp do t6i thwe hién va hoan thanh ludn én.

Té6i xin trdn trong cam on téi cdc Thay Cé trong cdc hdi dong tir khi t6i
lam nghién citu sinh dén nay, d cho t6i cdc kién thirc qui bdu dé hoan thanh
luan an.

T6i ciing xin dwoc bay to loi cam on chan thanh toi:

- Cdc Thay C6 B6 mén San Truong Pai hoc Y Ha Néi. Cdc thay ¢6 da

nhiét tinh day bao, giup do toi trong qua trinh nghién ciu va hoan thanh lugn an.

- Dang uy, ban giam hiéu, phong Pao tao sau dai hoc Truong Dai hoc

Y Ha Noi, da giup do va tao diéu kién thudn loi dé t6i hoc tdp, nghién cuu va
hoan thanh luan an.

Toi xin chdn thanh cam on Ban giam doc, tap thé can bé nhdn vién khoa

H06 tro sinh san Bénh vién Phu san Hai Phong da tao diéu kién giup do toi

trong cong tdc cting nhu hoan thanh ludn an.



Xin chdn thanh cém on cdc dong nghiép, ban bé di dong vién khuyén

khich va giup do toi trong qua trinh thyc hién ludn adn.

- Nhitng bénh nhan va nguwoi nha bénh nhan, da giup toi thuc hién nghién

cuu va cung cap cho toi nhitng so liéu vo cung quy gia dé toi hoan thanh lugn an.

Cuéi cung, t6i xin cam on Bo, Me dd sinh thanh va nudi duong téi
khén I6n va la nguon dong vién to 1om cé vii téi hoc tdp, phdn dau, ludn bén
canh t6i dé rin day va ndang dé t6i trong timg buéc di ciia cude doi. Toi xin
cam on chong va cdac con téi la nguén dong vién, cé vii manh mé, ché dia
vitng chdc cho t6i viegt qua moi khé khén thir thach. Téi xin cdm on cdc anh,
chi, em trong hai gia dinh ndi ngoai, ban bé da dong vién, givip do va la cho

dwa vo cung to lon dé toi thuc hién va hoan thanh ludn an.

Ha Noi, ngay 18 thang 11 nam 2019

Tac gia ludn dn

Vii Thi Bich Loan



LOI CAM DOAN

T61 1a Vi Thi Bich Loan, Nghién ctru sinh khoéa 32 truong Pai hoc Y Ha

No1, chuyén nganh San Phu Khoa, xin cam doan:

1. Pay 1a luan an do ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan

ctia Thay GS. TS. Nguyén Viét Tién va PGS.TS. Vii Vin Tam.

2. Cong trinh nay khong trung lap véi bat ky nghién ctru nao khac da

dugc cong b tai Viét Nam.

3. Céc s0 ligu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chap thuan cia co sé

noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhimg cam két nay.

Ha Noi, ngay  thang nam 2019

Nguwoi viét cam két

Vi Thi Bich Loan
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PAT VAN PE

Su ra doi ctia Louise Brown — em bé thy tinh trong 6ng nghiém dau tién
trén thé gid1 tai Anh nam 1978 thuc su 1a mdt phép nhi€ém mau ky diéu mang
lai niém hanh phac 16n lao dugc lam cha, 1am me cho cac cap vo chéng VO
sinh tudng chung nhu hoan toan vo vong. Nam 1992, phuong phap tiém tinh
trung vao bao tuong nodn (ICSI — Intracytoplasmic sperm injection) duoc gidi
thi¢u sau hang loat truong hop thanh cong cia Palermo (Bi) va cong su. Ky
thuat nady d3 md ra mot thoi dai méi trong diéu tri hiém muodn do nam cho
nhitng trudng hop trude diy khong thé diéu tri duoc.

Tai Viét Nam, ty 1¢ vO sinh chung tir 5 — 13%, vO sinh nam chiém
khoang 40%, trong d6 nguyén nhan khong co6 tinh trung trong tinh dich
(Azoospermia) chiém khoang 12% trong s6 nhiing ca tinh dich d6 bat thuong,
diéu d6 cho thiy s6 bénh nhan can duoc diéu tri 13 khong nho [1],[2],[3].
Nguyén nhan c6 thé 1a su tic nghén trong qua trinh di chuyén cua tinh trung
(vo tinh bé tic — obstructive azoospermia) hodc sy giam sinh tinh (vo tinh
khong bé tic — non obstructive azoospermia). Viéc thy tinh trong ong nghiém
st dung tinh trung tir phau thuat da duoc biét dén trén thé giéi tir nam 1985
khi Temple - Smith va cong su bao céo truong hop IVF thanh cong dau tién
vé6i tinh trung thu nhan tr mao tinh. Tuy nhién, phuong phap diéu tri nay cho
kha ning thanh cong thap do chét luong tinh tring trich tir mao tinh kém nén
thuong xay ra that bai thu tinh. Véi sy ra doi caa k¥ thuat ICSI, ti I¢ thu tinh
va ti 1€ thai 1am sang khi st dung tinh trung tir mao tinh da dugc cai thién
dang ké. Mic du 1a phuong phap diéu tri hiéu qua cho cac bénh nhan vé tinh,
viéc choc hut thu nhan tinh trung két hop voi ICSI van con nhiéu han ché
[4],[5]. Pdi véi cac truong hop that bai sau mot chu ky, qua trinh choc hut s&
duogc ldp lai ting nguy co gdy ton thuong khong phuc hdi 1én mao tinh, ting

chi phi diéu tri va ap luc tdm li cho bénh nhan. K¥ thuat trir lanh tinh trang



gitip giai quyét duogc vain dé nay. Tuy nhién, sb luong va chét luong tinh tring
tir mao tinh thuong rat it va kém nén kha ning thu nhan dugc tinh tring sau
trit lanh — rd déng rat thip. Do d6, nhiéu e ngai dugc dua ra xung quanh hiéu
qua cua viéc ap dung quy trinh trit lanh cho cac tinh tring nay. Ké tir truong
hop em bé sinh ra dau tién bang k§ thuat ICSI st dung tinh tring tir mao tinh
dong lanh, nhiéu nghién ctru da dugc thuc hién nham so sanh viéc sir dung
tinh tring tuoi v6i tinh trung trir. Hau hét cac két qua nghién ctru déu cho thiy
khong co6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita viéc st dung tinh trung thu
nhan tr mao tinh twoi va dong lanh [6],[7]. Tuy nhién cac nghién ciru déu véi
c& mau nho, khong theo ddi doc dén khi sinh bé va khong danh gia chi tiét
c4c yéu t6 anh hudng dén két qua c6 thai 1am sang va ty 1¢ tré sinh séng.
Tai Viét Nam, k¥ thuat thu nhén tinh trung ttr mao tinh st dung cho ICSI

da dugc thyc hién thanh cong, vi sy ra doi cua em be dau tién vao nam 2002
[8]. Hién nay c6 rat nhiéu trung tim da thyc hién k¥ thuat nay nham mang lai
hi¢u qua diéu tri tdi wu cho bénh nhan vd sinh nam, tuy nhién dong lanh tinh
trung tor mao tinh mdi chi dugc thuc hién tai mot ) trung tam 1on. bPé
khong ngung nang cao chat luong phuc vu bénh nhan, dé tim hiéu mot sd
yéu t6 anh huong 1én két qua cua phuong phap TTTON véi tinh tring dong
lanh thu nhan tir mao tinh va mo rong k¥ thuat nay cho cac trung tdim khac
& Viét Nam, chung toi thuc hién dé tai “Nghién ctru hiéu qua diéu tri vo
sinh nam bang phwong phap tiém tinh trung dong lanh thu nhan tir
PESA vao bao twong noin tai Bénh vién Phu San Trung Uong” véi cac
muc tiéu sau:

1. Panh gia hiéu qua cua phwong phap tiém tinh trung dong lanh thu
nhan tir PESA vao bdo tuong nodan tai bénh vién phu san Trung Uong.

2. Phdn tich mét sé yéu t6 anh huéng dén hiéu qua ciia phwong phdp

tiem tinh trung dong lanh thu nhan tir PESA vao bao twong noan.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. MOT SO KHAI NIEM VE VO SINH

1.1.1. Pinh nghia va phan loai

Theo T6 chuc Y té Thé gisi, vo sinh Ia tinh trang mét cip vo chdng
khong c6 thai sau mot nam chung séng ma khong dung bt cir mot bién phap
tranh thai nao. Di véi nhitng phu nit trén 35 tudi thi thoi gian nay 1a 6 thang
dé som c6 ké hoach can thiép diéu tri, vi d6i vai phu nix cang 16n tudi thi kha
nang c6 thai cang giam di. P6i cac trudng hop vo sinh da biét nguyén nhan
thi van dé thoi gian khong dit ra nita, vi du chira ngoai tir cung da cat ca hai
VOI tir cung hodc cac truong hop vo sinh khong c¢o tinh trang.

V0 sinh nguyén phat hay con goi 1a vo sinh I 1a truong hop chua co thai
lan nao, vo sinh thir phat hay con goi 13 vo sinh 11 14 trudc d6 ngudi phu nit da
c6 thai it nhat mét lan.

Vo6 sinh nir 1a v sinh ma nguyén nhén hoan toan do vg, vo sinh nam la
vO sinh ma nguy@n nhan hoan toan do chdng. V6 sinh khdng rd nguyén nhan
1a treong hop cap vo chong da dugc 1am tat ca cac xét nghiém tham do hién
c6 nhung khong tim dwoc nguyén nhéan [9],[10].

1.1.2. Tinh hinh vé sinh trén thé giéi va Viét Nam.

Ty 18 vo sinh trén thé giéi thay doi theo timg nudc va ting nghién cuu,
nhung nhin chung déu c6 xu hudng ting 1én trong nhimg nim gan day. Theo
diéu tra ciia Oakley va cong su tai Anh ndm 2008 trén 60.000 phu nir thi thay
c6 toi 16% phu nit da ting phai di kham vi 1y do hiém mudn trong d6 c6 8%
can phai diéu tri mai ¢ kha nang c6 thai [11].

Nghién ctru cua Safarinnejad va cong su nam 2008 trén 12.285 cap vo
chdng tai Iran thi ty 1¢ vo sinh 1a 8% trong d6 vo sinh nguyén phat 1a 4,6%, va
ty 1& vo sinh nguyén phat ting dan tir 2,6% trong giai doan 1985-1989 dén
5,5% trong giai doan 1995-2000 [12].



Theo Bovin va cong su (2007) thi ty 1€ v6 sinh cia cac nudc kém phat
trién dao dong tir 6,9 dén 9,3% [13]. Ty 1& vo sinh cua cac nudc Chau Phi cao
hon nhiéu so véi cac nudc Khac, tir 9% dén 21,2%, ca biét & Nigeria ty & vo
sinh Ién tai 20-30% [14],[15].

Karl va cong su béo céo vé ty 1é vo sinh cua cac nudc dang phat trién tai hoi
nghi thudng nién hoi noi tiét sinh san nguoi chdu Au nam 2008 (ESHRE-2008)
thi ty 1¢ vo sinh dao dong tir 5% dén 25,7% [16]. Vahidi va cong su nghién cau
trén 10.783 phy nit ¢ lda tudi 19 - 49 tudi tai Iran cho thay ty 1 vo sinh nguyén
phét 1a 24,9% [17]. Theo Wilkes va cong sy thi ty 1& v6 sinh tai Anh [a 9%, tudi
trung binh cua nit 1a 31 tudi va thoi gian vo sinh trung binh 1a 18 thang [18].

Tai Viét nam, nghién ctu trén toan qudc do Bénh vién Phy san Trung
wong va Pai hoc Y Ha Noi tién hanh trén 14.300 cap vo chong trong do tudi
sinh dé (15-49) ¢ 8 tinh dai dién cho 8 vung sinh thai ¢ nudc ta ciing xac dinh
ti 18 v sinh caa cac cap vo chong trong do tudi sinh dé 1a 7,7%, trong d6 vo
sinh nguyén phét la 3,9% va voé sinh thir phat 1a 3,8%. Pang bao dong co
khoang 50% cap Vo chong vo sinh ¢6 d6 tudi dudi 30 [19].

Theo nghién ctu cia Nguyén Khic Liéu va cs tai Vién Bao vé ba me va
tré so sinh (1993-1997) trén 1000 truong hop vo sinh thi vo sinh nir 1a 55,4%,
v6 sinh nam la 35,6% va khong rd nguyén nhan la 10%, trong d6 v6 sinh nit
nguyén nhan do tic voi tr cung 46,7% [20]. Theo Nguyén Thanh Nhu tai
bénh vién Binh dan (2001) thi vé sinh nam chiém 30% céc truong hop vo
sinh, con theo Vian Thi Kim Hué tai bénh vién Trung wong Hué (2002) thi ty
I¢ vO sinh nam la 30%, nir 1a 51,81% va do ca hai nguoi la 16,36% [21],[22].
1.2. CO QUAN SINH DUC NAM
1.2.1. Pic diém giai phiu co quan sinh duc nam

Co quan sinh duc nam gém hai tinh hoan nam trong biu, dudng dan tinh,
cac tuyén cua dudng dan tinh va duong vat. Tinh hoan hinh triing c6 chiéu dai

4, cm dén 5,2cm va 2,5 dén 3,3cm chiéu rong, & tré méi dé thé tich tinh hoan
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khoang 3ml va tang 1én 15ml dén 30ml & nguoi truong thanh. Mai tinh hoan
c6 khoang 150 dén 200 tiéu thuy duoc ngan cach bang cac vach xo, mdi tiéu
thuy c6 khoang 3 dén 4 6ng sinh tinh c6 chirc niang san xuat ra tinh tring, 6ng
sinh tinh ¢6 chiéu dai khoang 30 cm dén 150 cm véi duong kinh 150 dén
200um xép cudn lai véi nhau. Xen giira cac dng sinh tinh 1a cac té bao Leydig
c6 chtic niang bai tiét ra testosteron. Cac té bao mam va 6ng sinh tinh chiém
tGi 99% thé tich tinh hoan trong khi cac té bao Leydig chiém khoang 1% [23].

\ © 2001 Brooks/Cole - Thomson Leaming
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Hinh 1.1. C4u tao co quan sinh duc nam/23]

Tir cac ong sinh tinh s& d6 vao cac 6ng thang, tiép dén 1a ludi tinh hay
con goi 1a lugi Haller ndm trong trung that cta tinh hoan. Ludi tinh d6 vao
12- 20 4ng ra, cac ong ra tién vao doan dau mao tinh tao thanh cac 6ng mao
tinh. Cac 6ng mao tinh hop dan véi nhau dé tao thanh mot 6ng dan tinh duy

nhat nim trong thirng tinh cting véi mach méu, than kinh va mo lién két [24].
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Cac 6ng mao tinh c6 chiéu dai 18n téi 5 dén 6 mét ma mao tinh chi dai khoang
4 d&én 5 cm nén cac 6ng nay phai bén chat véi nhau. Mao tinh gom ba phan,
dau mao tinh c¢6 hinh tam giac, hoi day nam & st cuc trén cua tinh hoan, than
mao tinh ndm doc theo tinh hoan va dudi mao tinh nho [25]. Theo Clavert va
cong su thi mao tinh rat it c6 kha ning dé khang do vay rat dé bi cac nhiém
trung thir phat sau viém nhiém duong tiét niéu [26].

Cac tuyén phu thuoc dudng dan tinh bao gom tai tinh, tuyén tién liét,
tuyén hanh niéu dao va cac tuyén niéu dao. Nhiém vu cua cac tuyén nay 1 bai

tiét cac dich hoa 1an véi tinh tring dé tao thanh tinh dich.

Hinh 1.2. C4u tao tinh hoan [25]

1. Ong dan tinh 2. Than mao tinh 3. Ong ra 4. Mang trang
5. Véch gian tiéu thiy tinh hoan 6. Tiéu thuy tinh hoan

1.2.2. Qua trinh sinh tinh trung.
Sinh tinh tring & ngudi 1a mot chudi cac qua trinh phic tap véi muc dich
tao ra nhitng tinh trung truéng thanh cé kha nang thy tinh vé1i noan. Tinh tring

duoc xem 12 mot té bao c6 kich thudc nho trong co thé. Pay 1a loai té bao 6 tinh



biét hoa cao do dé chira thong tin di truyén tir ngudi cha, c6 kha ning di chuyén
trong duong sinh duc nit, nhan biét va thy tinh v&i nodn.

Qua trinh sinh tinh dién ra & trong 1ong dng sinh tinh cua tinh hoan thong
qua qua trinh nguyén phan dé gia tang sb lugng va giam phan dé tao bo nhiém
sac thé don boi. Sau khi duoc tao thanh, tinh trung di chuyén vao mao tinh va
truéng thanh ¢ day trude khi duge xudt tinh ra ngoai [27].

Tinh hoan mdi ngay san xuat ra trén 100 triéu tinh tring. Hiéu rd qua
trinh sinh tinh c6 thé gilp cai thién chirc nang sinh san ciing nhu phong
chong cac anh huong bat loi Ién qua trinh nay.

% Cdc vi tri ¢6 thé thu nhan dwoc tinh triong tiv co quan sinh duc

Co quan sinh duc nam bao gém tinh hoan, mao tinh, 6ng dan tinh, tai
tinh, duwong vat v6i hanh ni¢u dao, cac tuyén phu cua h¢ sinh dyc nhu tuyén
tién liét, tuyén tinh, tuyén hanh niéu dao. Nam vitng giai ph?lu hoc va sinh
Iy sinh tinh tring, su di chuyén tir noi tao thanh dén khi dugc xuat ra ngoai
qua qua trinh xudt tinh giup ta c6 thé xac dinh dwgc cac vi tri co thé thu
nhan dugc tinh trung tr co quan sinh duc [24].

Tinh tring (giao tr duc) duoc tao ra tir bén trong cac 6ng sinh tinh. Céc
6ng sinh tinh nay nim xen lan gitta cac t& bao k& (hay con goi 13 té bao
Leydig), von c6 chitc nang san xuat hormone sinh duc. Ngay tir giai doan phoi
thai, cac t& bao mam sinh duc d3 duoc tim théy trong cac éng sinh tinh & tinh
hoan. Céc té bao niy sau d6 s& nguyén phén tao ra céc tinh nguyén bao.Tinh
nguyén bao nam ¢ thanh dng sinh tinh, xen 1an véi cac té bao Sertoli, tao thanh
hang rao mau mién dich.Cac tinh nguyén bao & trang thai bat hoat cho dén tudi
day thi. Pén giai doan nay, tinh nguyén bao s& phan chia lién tuc nhd qua trinh
nguyén phan, dam bao duy tri ngudn té bao méi lién tuc.

Mot sb tinh nguyén bao ngimg nguyén phan va budc vao giai doan biét

hoéa thanh tinh bao 1. Mdi tinh bao 1 trai qua lan giam phan th nhat tao thanh



2 tinh bao 2. Sau khi lan giam phén thtr hai két thuc, bén tinh tir don boi duoc
tao thanh. Qua trinh nay van dién ra & thanh dng sinh tinh.

At ngang dng

sinh tinh | Tinh trang
o e <% /

"%N |nh tu rudn ()
- ‘ Tinh tu sdm (n)

‘ ‘ 4 Tinh bao thir c3p (n)
A -D ¥
‘ Tinh b.io =0 CAp(2n)

Mang day —— - = "éxl SE = Tinh nguyén bao

Mao mach
Té bao Leydig_—.J ’ Q

Hinh 1.3. Qui trinh sinh tinh trung o thanh 0‘hg sinh tinh [24]

Pé tré thanh tinh tring, tinh tir phai trai qua qué trinh biét hoa vé ciu tric.
Tinh tir dai ra, hinh thanh duoi. Trong luc qua trinh nay dién ra, tinh tir van lién
két chit ché véi 10p té bao Sertoli thong qua 10p cau ndi té bao chat. Chi dén khi
tinh tir hoan thanh qué trinh biét hoa thanh tinh trung, chung méi duge giai
phoéng vao long 6ng sinh tinh. Tir dng sinh tinh, tinh tring di vao mao tinh, tiép
tuc hoan thién qua trinh truong thanh. Tai day, tinh tring trai qua nhimg bién d6i
vé hinh thai, sinh 1y, sinh hoa va chuyén héa. Mao tinh 13 mot 6ng xoén véi tong
chiéu dai 1én dén 5 — 7m, gdm 3 phan: phan dau, phan than va phan dudi. Trong
d6, phan dudi duge xem 1a noi du trit va phan hay tinh tring néu khéng ¢ hién
tuong xuat tinh xay ra. Nguoi ta ghi nhan kha niang di dong va thu tinh ting dan
khi tinh tring di chuyén tir dau dén cudi 6ng mao tinh [28],[29],[30].

Theo ly thuyét, ta c6 thé thu nhan dugce tinh trung béng cach thuc hién ph?lu
thuat & bat ky vi tri ndo trong co quan sinh duc c6 su hién dién cuia tinh trung.
Tuy nhién, trén thuc té, nguoi ta chi léy tinh trung tr mao tinh va tinh hoan vi
hai bo phan nay c6 kich thudc tuong dbi 16n va nam bén ngoai co thé (¢ biu).
1.2.3. Piéu hoa hoat dong ndi tiét nam giéi

Vung dudi d6i bai tiét GnRH theo dang xung, c6 tac dung kich thich
tuyén yén tong hop va bai tiét FSH va LH. Ciing giong nhu ving dudi doi,
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tuyén yén bai tiét hai hormon nay dudi dang xung. Tai tinh hoan FSH gan vao
cac thu thé trén bé mat té bao Sertoli, kich thich san xuét tinh tring. Trén bé
mit té bao Sertoli con cd cac thu thé tiép nhan testosteron, ca FSH va
testostosteron déu can thiét cho qua trinh san sinh tinh tring.

Cac té bao Leydig co6 tac dung tdng hop va bai tiét ra testosteron. Nam
gidi binh thudng mdi ngay bai tiét khoang 6mg testosteron, trong d6 khoang
98% ton tai dudi dang gan voi SHBG va albumin, chi c6 mét phan nho
testosteron ¢ dang tu do méi c6 hoat tinh sinh hoc. Hormon LH cua vung
dudi doi kich thich cac té bao Leydig tong hop va bai tiét testosteron [31].

1.3. KHONG CO TINH TRUNG TRONG TINH DICH

Khong cé tinh tring trong tinh dich 1a truong hop khong tim thay tinh
tring trong mau xuét tinh da dwoc ly tdm 3000 vong/phit trong 15 phit,
khong bao gom truong hop xuét tinh nguoc dong. Pé két luan trudng hop
khong c6 tinh tring can phai xét nghiém 2 lan cach nhau 3-5 ngay [32].

Nguoi ta phén loai cac truong hop khéng cé tinh trung trong tinh dich
lam hai loai chinh la khdng c6 tinh trung do tic nghén (obstructive
azoospermia) va khong do tic ngh&n (non-obstructive azoospermia) [33].

Khéng c6 tinh trang khéng do tic nghén I1a hau qua cua truong hop chirc
nang sinh tinh ctia tinh hoan bi ton thuong nang né lam khéng san sinh ra tinh
trung. Pac diém cac bénh nhéan nay 1a tinh hoan kich thuéc nho, nong do FSH
ting cao. Nguyén nhan cua loai ndy bao gom suy ving dudi doi tuyén yén
(hypothalasmus hypophyse), cac réi loan di truyén, rdi loan hormon, tinh hoan
lac chd hozc xoan tinh hoan, cac bénh Iy toan than.

Khong ¢ tinh tring do tic nghén 14 hau qua cua tac nghén duong dan
tinh cao hoac thap & cac vi tri mao tinh, éng dan tinh, tdi tinh, hoic 6ng phong
tinh. Trong trudng hop nay tinh hodn van san xuat ra tinh tring nhung do tic
nghé&n nén tinh trung khéng xuat ra ngoai dugc. Pac diém cua cac bénh nhan

nay 1a thé tich tinh hoan thuong binh thuong, ndng do FSH ciing binh thudng.
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Nguyén nhan loai nay c6 thé Ia do that ng dan tinh, teo dng dan tinh bam
sinh, hau qua caa nhiém khuan, di chuang sau cac phau thuat thoat vi, tinh hoan lac
chd...v.v anh huong dén toan trang co thé (do suy nhuoc), do tia Xa va nhiém doc.

1.3.1. Khong c6 tinh trung khong do tic nghén
1.3.1.1. Bénh Iy viing dwéi doi tuyén yén

Hoi ching Kallmann: duoc md ta dau tién nam 1944, ty & gap khoang
1/10.000 tré d¢ ra. Réi loan chirc ning ving dudi dbi 1am anh hudng dén qua
trinh san xuat va bai tiét cac hormon huéng sinh dyc. Bénh mang tinh chat di
truyén tir b sang con trai biéu hién thiéu nang sinh duc ¢ kém theo rdi loan
khtru giac. Diéu tri cac truong hop nay cé thé ding hormon GnRH theo dang
xung hay dung cac hormon hudng sinh duc dang FSH va LH [34].

Hoi ching Prader-Willi: bénh nhén béo phi, giam truong luc co, tinh
than cham chap, than hinh nho, suy sinh duc. Bénh c6 tinh chat gia dinh do
thiéu hut GnRH dan dén thiéu hut FSH va LH.

Thiéu FSH don thuan: bénh nhan van ¢ cac dic tinh sinh duc phu, kich
thudc tinh hoan binh thuong, xét nghiém nong d6 LH, testosteron binh
thuong. Do thiéu FSH nén khong cé hoic rat it tinh trang trong tinh dich.
Diéu tri cac truong hop ndy can dung FSH thay thé [35].

Héi chizmg Laurence Moon Bandet Biedl: suy sinh duc do thiéu ning
hormon hudng sinh duc, viém vdng mac sac td, di tat ban tay, ban chan, cham
phat trién tinh than tri tug.

Téang prolactin trong mau: Khi prolactin ting cao c6 thé anh hudng dén
ndng do mot sé hormon hudng sinh duc khac gy ra anh huong dén qua trinh san
sinh tinh tring. Nguyén nhan ting prolactin méau c6 thé gap trong bénh ly khéi u

cua tuyén yén, do mot sb thude co thé gay tang va do sang chan tam ly [36],[37].
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1.1.3.2. Do bdt thwong di truyén

Hgi chieng Klinefelter. duoc Klinefelter mé ta lan dau nam 1942 kiéu
gen biéu hién 47XXY, tan xuat gap khoang 1/600 tré nam so sinh. Day 1a
nguyén nhan phé bién nhat gay khong ¢ tinh triing khéng do tic nghé&n. Bénh
nhan thudng ¢d ndng d6 hormon hudéng sinh duc ting cao, testosteron thap,
rbi loan cuong duong.

Hoi chieng XYY: gap khoang 1-4/1000 tré nam so sinh, bénh nhan co6 voc
dang cao thuong lién quan dén hanh vi ngd nguoc va pham toi.

Réi logn XX: thé trang bé nho, thiéu nang than kinh, hai tinh hoan bé mat
d6 chéac, duong vat binh thuong hoic nho. Nong dd6 FSH, LH cao nhung
Testosteron lai thap.

Héi chizng Noonan: bénh nhan c6 bo NST gidng hoi chitng Tumer 45X0
nhung mot doan NST Y dinh vao mét trong s6 cac NST. Biéu hién tinh hoan
nho, testosterone thap, FSH va LH ting cao.

Mgt sé cac bdt thirong khac: nguy@n nhan di truyén cé thé gap rét nhiéu
bénh 1y khac nhu hoi chang Down, hoidc mét s6 cac bat thuong cau tric NST

tuy nhién hiém gap.
1.3.1.3. Bénh ly tinh hoan

Tinh hoan lgc chd: Vi tri tinh hoan lac chd c6 thé gap & 6 bung, trong
6ng ben. Diéu tri cac truong hop nay bing phau thuat néu tinh hoan lac chd
kém theo thodt vi biu, thoat vi dui, ngoai ra c6 thé diéu tri bang hCG trong
nhitng nim dau sau d¢, néu sau hai tuéi ma chua xudng thi phai phau thuat vi
dé lau co thé gay vo sinh [38].

Khéng c6 tinh hoan bam sinh: khong c6 tinh hoan cé thé hai bén (0,005%
cac trudng hop) hodc mot bén (0,02%). Néu khong cé tinh hoan hai bén biéu
hién bénh giéng nhu hoan quan, khong c6 cac dic tinh sinh duc phu nhu hé

16ng toc khdng phat trién, giong néi giong nir gisi, bd phan sinh duc khéng



12

phét trién. Nguoc lai khdng cé tinh hoan mét bén thi tinh hoan bén kia s& phat
trién bu trir do vay van phat trién cac dac tinh sinh duc phy, ¢ khi van phat
trién binh thuong va khong bi vo sinh.

Do viém tinh hoan: bénh quai bi bién chang c6 thé gay viém teo tinh
hoan hai bén, dic biét 1a mac bénh trong do tudi day thi, két qua 1a bi vo sinh
khong c6 tinh tring. Giang mai, 1au néu khong duoc diéu tri dung ciing co thé
gay viém tinh hoan, khéng co tinh trung trong tinh dich.

Gidn tinh mach thing tinh: 1a sy gidin va xoan thanh tung bui cua tinh
mach tinh doan trong thung tinh. Cho dén nay, co ché bénh sinh gay ton
thuong tinh hoan ¢ bénh nhan GTMTT van chua 13, ¢6 thé do nhiéu yéu té
gay ra trong d6 gia thuyét do tang nhiét do o biu (Iam nhiét do tinh hoan ting
1&n 0,6-0,8°C) dugc chip nhan nhiéu nhat. Ngoai ra con mot sé gia thuyét it
dugc chap nhan nhu: trao nguoc cac chat chuyén hoa tir tuyén thuong than -
than vao tinh mach tinh, & dong mau tinh mach, tang prostaglandine hoac

catecholamine trong tinh mach tinh.
1.3.2. Khong c6 tinh trung do tiic nghén.
1.3.2.1. Tac nghén trong tinh hoan

Tac nghén trong tinh hoan chiém khoang 15% céac truong hop, co thé 1a
do bam sinh nhung hay gip hon 13 do viém nhiém va chan thuwong, néu do
nguy@n nhan viém nhiém hozc chan thuong thi thuong kém theo ca tic nghén
& mao tinh va duong dan tinh [39]. Vi tri tac trong tinh hoan c6 thé gap ¢ cac
ng sinh tinh hozc tac ¢ ludi tinh. Tuy theo muc do ton thuong it hay nhiéu,
mot bén hay hai bén ma c6 thé gy ra khong ¢ tinh tring hosc it tinh tring
(Oligozoospermia).

Héi chiing xodn qua mizc ong sinh tinh (hypercurvature syndrome):
dugc Averback va Wight mo ta lan dau nam 1979. Ngudi ta ciing khong 6

bénh mac phai hay do di truyén, cac dng sinh tinh xoan qua muac 1am cho &
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nhitng diém xoan nay dé& bi tic nghén. Tuy nhién thuong khéng xoian hoan
toan tat ca cac 6ng sinh tinh do vay nén bénh nhan thuong bj it tinh tring.
Chén doan bang sinh thiét tinh hoan. Diéu tri cac truong hop nay chi bang
phuong phap choc hut tinh hoan lam IVF/ICSI [40].

Tdc luéi tinh (rete testis obstruction) duwoc Guerin mé ta lan dau nim
1981 va dén nay duoc xac dinh 1a nguyén nhan gay tic trong tinh hoan. Cac
6ng ludi tinh trong trung that tinh hoan bi cac to chirc xo 1am tic lai. Da sb
cac bénh nhan nay phat hién thay khang thé khang tinh triing nén Hendry cho
rang co thé tac ludi tinh 1a hau qua caa dap ung mién dich [41]. Sinh thiét tinh
hoan thudng khéng phét hién duoc tén thuong vi tic & 1udi tinh. Déi khi c6
thé quan sat duoc tli thra & 6ng sinh tinh. Diéu tri cac truong hop nay ciing
bang phwong phap IVF/ICSI bang tinh tring choc hit tir tinh hoan.

Mot s6 bénh 1y nhu ding sinh tinh nira ching, hoi ching chi cé té bao
Sertoli, d4o 16n su sip xép té bao dong tinh, giam san ning qua trinh sinh
tinh, bién ching quai bi c6 hdi phuc. Nhitng truong hop nay van cé thé tim
thay tinh tring khi 1am micro TESE, néu cd tinh triing séng van c6 thé lam ky
thuat ICSI cho bénh nhan.

1.3.2.2. Tac nghén mao tinh

Céc nghién ctiu chi ra tic nghén mao tinh 12 vi tri hay gap nhat chiém tur
30% dén 67% cac trudng hop vo sinh khéng cé tinh tring. Cac bénh nhan nay
xét nghiém FSH trong gigi han binh thuong [3],[40],[41],[42]. Tac nghén
bam sinh cd thé gap bat thuong khong cé éng dan tinh hai bén, trong bénh ly
nhiém tring phoi xoang man tinh (hoi chimg Young) ciing co6 thé bi tac dng
mao tinh doan xa [43]. Tac nghén mac phai thuong gap nhiém khuan do lau
cau, do nhidm Chlamydia, khi viém nhiém duong tiét niéu sinh duc thi mao
tinh 13 vi tri hay bi ton thuong nhét, sau d6 1a tuyén tién liét, tdi tinh va niéu
dao [44],[45]. Ngoai ra cac chan thuong cap hodc man tinh ciing c6 thé lam
tac 6ng dan tinh [46].
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Teo bam sinh mét phan mao tinh: tén thuong nay ciing khong thuong gap,
c6 thé kém theo teo mét phan dng dan tinh. Kham 1am sang khé phat hién dugc
cac trudng hop ndy ngoai trir ¢d thé phét hién dugc dau mao tinh cing, gian to.
Diéu trj ciing bang phuong phap 14y tinh tring tir mao tinh dé lam 1CSI.

Viém mao tinh: c6 thé gap & bat ky vi tri no caa mao tinh, tham chi ca
6ng dan tinh hodc ludi tinh. Nguyén nhén ciing c6 nhiéu loai khac nhau gay ra
nhu 1au cau, chlamydia, cytomegalovirut. Bénh nhan c6 thé biéu hién sung
dau tinh hoan, c6 thé néi hach ben. Khdm mao tinh c6 thé c6 nang @ dich.

Chdn thwong: cac ton thuong nhu chan thuong, xoan tinh hoan hay sau
cac phau thuat & mao tinh ¢ thé gay tac nghén mao tinh.

Khéng néi thdng giza ong ra (efferent ductules) va éng mao tinh
(epididymal duct): t6n thuong nay thuong rat it gap nhung thuong bi hai bén
nén gy ra khong co tinh tring. Tham kham tinh hoan c6 thé thdy mao tinh
khong dinh chat vao tinh hoan. Piéu tri bang cach choc hut tinh tring tir ludi
tinh dé lam ICSI.

Héi chitng Young: dugc Young md ta lan dau nam 1970. Vao thoi gian
d6 bénh nay kha pho bién nhung ngay nay bénh it gap. Biéu hién viém phé
quan, viém xoang va khéng cd tinh tring. Vi tri tic mao tinh thudng gip doan
gitta mao tinh. Nguyén nhan caa hoi chiing nay khdng ré rang, ¢ gia thuyét
cho rang cé thé do nhidm doc thay ngan man tinh, do d6t bién gen hoic do di
truyén vi ngudi ta da tirng gap trudng hop sinh déi cung méc bénh.
1.3.2.3. Tac éng ddn tinh

Tac 6ng dan tinh, 6ng phong tinh, bénh Iy bam sinh khéng ¢ dng dan
tinh, hozc triét san bang phuong phéap thit 6ng dan tinh va mot ty 1 nho bénh
nhan sau that 6ng dan tinh ndi lai 6ng dan tinh. Trong sé cac bénh nhan that
6ng dan tinh thi ¢ khoang 5-10% bénh nhan bi tic & mao tinh.

Bdt san ong dan tinh hai bén: bat thuong nay chi gap khoang 1% céc

truong hop vo sinh do nam gidi. Nhiéu nghién cttu chirng minh nam gigi mac
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bénh nay thudng mang gen dot bién xo hoa dang nang. Kham 1am sang khong
so thay 6ng dan tinh trong thirng tinh, tuy nhién phai kham can than vi c6 thé
nham éng dan tinh v&i mach mau trong thung tinh. Mao tinh trén chd tic
thuong bi dan cang.

Xo héa nang: 1a bénh di truyén do gen lin nam trén NST thudng, gen
nay nam trén NST s6 7. Gen nay tong hop protein van chuyén mang, diéu hoa
hoa san xuat dich nhay cua niém mac duong hd hap. Bénh nhan bi xo hoa
nang biéu hién nhiém tring hd hap man tinh, khéng ¢4 tinh trung.

Do viém nhiém: cac bénh viém nhiém duodng tiét niéu déu co thé gay
viém nhiém duong dan tinh bao gém ca dng dan tinh va mao tinh.
1.3.2.4. Tdac éng phong tinh

Nguyén nhan cé thé khéng cé hoic teo dng phdng tinh bam sinh hoic do
sau viém nhidm niéu dao doan tién liét tuyén[47].

Tac nghén dng phong tinh cd thé chia thanh 2 thé: thé nang va thé hau
viém. Thé nang thudng c6 nguon goc bam sinh do su ton tai cia nang 6ng
Mueller hay xoang niéu duc éng phong tinh c6 khi gy v& nang lam cho tinh
tring tiép xdc véi mau, tao thanh khang thé khang tinh tring. Thé hau viém
thuong thtr phat sau viém tién liét — niéu dao cap, ban cap hay man tinh.
Clavert va cong su cho rang mao tinh it ¢ kha niang dé khang nén khi bi viém
niéu dao dé c6 nguy co viém mao tinh [26].

1.3.3. Cac k¥ thuat thu nhén tinh trung trong cac truwong hop vo tinh
1.3.3.1. Ldy tinh tring t&r mao tinh bang vi phdu thudt (Microsurgical
Epididymal Sperm Aspiration-MESA)

MESA 1a phuong phap thu tinh tring bang phiu thuat & mao tinh, dau
tién duoc ap dung thanh cong & nhitng ngudi khéng tinh tring do bat san hai
6ng dan tinh bam sinh [45]. Trong k§ thuat nay, tinh hoan s& duoc boc 16 va

qua d6, tinh trung tir c4c 6ng tuyén trong mao tinh s& duogc thu thap. Theo
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thng ké vao nam 1994, khi két hop véi IVF, MESA cho ty 1& c6 thai vao
khoang 10-14%. Tuy nhién vai ICSI, ty 1€ nay tang 1én khoang 34-35% [6].
Nguoi ta thdy rang ty 1é thanh cong trong viéc thu duoc tinh tring bing
MESA thuong tir 90% tro 1én [47].

Tuy c6 mot sé yéu diém nhu tinh xam 14n cao ciing nhu doi hoi nguoi
thuc hién phai ¢6 ki niang thao tac vi phau, nhung kha ning chan doan kém
theo 12 mot wu thé cua ky thuat nay: cho phép tham sat toan bo ving biu. Mot
wu diém quan trong khac 1a voi ki thuat ndy, sb luong tinh tring thu duoc
nhiéu va cé thé duoc trix lanh. K§ thuat nay hién nay it dugc dung.
1.3.3.2. Choc hut tinh trung tir mao tinh qua da (Percutaneous Epididymal
Sperm Aspiration-PESA)

So v6i MESA, PESA la mot phuong phép it xdm 14n dugc Craft va
Shrivastav md ta nim 1994 (PESA) c6 thé duoc thuc hién dudi gay té tai chd,
Véi ty 1& thanh céng khoang 65% [48]. Loi diém cua PESA Ia it xam 1an, c6
thé thuc hién dugc nhiéu lan, don gian hon vd miu tinh trang thu dwgc
thudng it 1An mau va xac té bao. Hon nita, PESA khong can doi hoi ky thuat
cao, ty 18 thanh cong ciing tuong dwong véi MESA [49]. Nhiéu nghién ctu
cho thay khdng c6 su khac biét vé ty Ié thu tinh cling ty Ié thai 1am sang giira
ky thuat MESA va PESA.

-

Hinh 1.4. Choc hut tinh trang tir mao tinh qua da (PESA) [48]
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1.3.3.3. Chgc hut tinh trung ter tinh hoan qua da (Testicular Fine Needie
Aspiration-TEFNA)

Nam 1996 Lewin 1a ngudi dau tién md ta phuong phap choc hit tinh
trang tur tinh hoan [50].

C6 nhiéu phuong phap dé thu duoc tinh tring tir tinh hoan hoac dé chan
doan té bao hoc. K¥ thuat choc hut tinh tring tir tinh hoan dugc thuc hién qua
kim s6 21G (hoac nho hon), vi thé ki thuat nay c6 tén l1a Testicular Fine
Needle Aspration-TEFNA). Day la nhiing k§ thuat don gian, dé thuc hién va
c6 thé khéng can gay mé toan than.

O nhiing nguoi sinh tinh binh thuong, ty 1& thu dugc tinh tring 12 96%
khi str dung k¥ thuat TEFNA [6]. Trong mot nghién ctru so sanh hiéu qua
gitta TESE va TEFNA, nguoi ta thay khdng c6 su khac biét gitra ty 1& thu
tinh, phan chia phéi hay ty I€ co thai vai ki thuat ICSI.
1.3.3.4. Ldy tinh trung t tinh hoan bang phdu thugt xé tinh hoan
(Testicular Sperm Extraction - TESE)

K§ thuat nay tuong tu sinh thiét tinh hoan trong chan doan. Bé c6 thé thu
duoc tinh tring trong ki thuat ndy, cac mau lay duoc sé& duoc tach nho hoic
duoc sir dung mot sé loai men dé tang kha niang thu duoc tinh tring tir céc 6ng
sinh tinh nhu Hyaluronidase, DNAase. O nhiing bénh nhan c6 réi loan qué
trinh sinh tinh, ty I¢ thu duoc tinh trung vao khoang 50% (Turek va cs, 1999).
Mot s6 nghién cau cho thay & nhimg nguoi ¢6 hoi chung Klinfelter (47, XXY),
tinh tring c6 thé thu duoc tir khoang 50% bénh nhan[6] va ghi nhan dtra bé dau
tién da ra doi tir cap vo chdng c6 hoi chimg nay vao nam 1997.Qua trinh sinh
tinh dién ra bat thuong va thuong xuat hién rai rac, thanh 1ap tung khu vuc c6
sinh tinh xen 1an vé&i khong sinh tinh. Hon nita, mot trong nhiing loi diém cua

TESE la c6 thé trix lanh mau mo tinh hoan dé str dung sau nay.
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Hinh 1.5. Ly tinh tring tir tinh hoan bang phiu thuit xé tinh hoan

(TESE) [47]
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Hinh 1.6. Tinh tring trong dich mé tinh hoan [50]

1.4. KY THUAT TRU LANH TINH TRUNG TRONG HO TRQ SINH SAN

Niam 1776, Spallazani 1an dau tién bao céo vé kha ning séng st caa tinh
trung sau khi duoc luu trit trong tuyét. Nam 1866 Mategazza da dua ra nhiing
goi ¥ Vé 1 ngan hang luu trit tinh tring. Nhung phai dén nam 1949, khi Pole va
d6ng su da kham phé ra kha ning bao vé té bao ¢ nhiét do thap caa glycerol,
thi trir lanh tinh trung mai thuc su tré thanh 1 trong nhitng k¥ thuat quan trong
va dugc phét trién. Tir nhitng nam 70 cua thé ky truéc cac ngan hang tinh triing
d3 dugc thanh 1ap & nhiéu qudc gia Chau Au, nham dem lai co héi sinh san sau
nay cho céc truong hop phai phau thuat that ng dan tinh [51].

Tai Viét Nam, trit lanh tinh trung duoc thuc hién & bénh vién Tir Dii 1an
dau tién nam 1995. Nam 2007 Nguyén Phuwong Thao Tién da nghién ctu vé
bao quan lanh sdu mau tinh trung da dugc loc raa tai Bo mén Mo Phoi truong

Pai hoc Y Ha Noi. Pham Thi Thu Thuy nam 2011 va Lé Ngoc Dung nam
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2017 ciing nghién ctu V& bao quan lanh sau ¢ nhitng mau nhugc tinh da dugc
loc rira. Ky thuat thu nhan tinh trang tir mao tinh st dung cho ICSI da dugc
thuc hién thanh cong, véi sy ra doi cua em bé dau tién vao nim 2002, Truong
Thi Thanh Binh nim 2013 d& bao cdo @& tai trix lanh tinh tring choc hit tur
mao tinh va tinh hoan. Nhu vay k¥ thuat trir lanh tinh tring ngay cang phat
trién va hoan thién, gép phan rat quan trong nham nang cao ty 1é thanh céng
cua ky thuat ho tro sinh san.
1.4.1. Anh huéng ciia qua trinh bao quéan lanh 1én tinh trung

Muc tiéu bao quan tinh tring lanh sau 13 tinh tring sau bao quan c6 chét
luong cao nhat. Theo tiéu chuan caa Hiép hoi Ngan hang M6 Hoa Ky: Ty I¢
tinh trung di dong sau bao quan phai dat dugc > 50% so vai ty 1€ tinh trang di
dong trudc bao quan [52]. Tinh tring 14 té bao nho so véi nodn hoac té bao
phéi, lugng nudc cua tinh tring thap (khoang 50%) va mang té bao co tinh linh
dong do c6 nhiéu acid béo khdng no nén cé kha niang song sot khi nhiét do
giam dot ngot. Tuy nhién, trir lanh van c6 nhiing anh huong dén cau tric va
chirc nang cua tinh tring [53]. Tén thuong tinh tring trong qué trinh trit lanh 12
do hién tuong tao thanh céc tinh thé da trong va ngoai té bao. Hién tugng nay
Xay ra trong qué trinh ha nhiét va goi la hién tuong shock lanh. Hau qua cua su
hinh thanh tinh thé da lam luong nudc ¢ thé long giam di, do d6 ndng do cac
chat hoa tan ting nén gay mat can bang vé &p luc tham thau, kéo nudc tir bén
trong té bao ra ngoai, 1am ton thuong mang lipoprotein cua té bao. Ton thuong
do tinh thé d4 nay khong chi Xay ra trong qua trinh déng lanh ma ca qua trinh
rd dong [54]. Hién tuong tai tao tinh thé s& xay ra ¢ ca noi va ngoai bao khi
nhiét d6 ting 1én dudi dang nhiing hat tinh thé nho [55]. Chat bao quan lanh
cha yéu duoc st dung trong bao quan tinh tring 1a glycerol, day 1a loai chét
bao vé lanh c6 kha ning tham qua mang té bao, lam thay doi ap suat tham thau,
thay thé nuéc trong té bao, bén canh d6 glycerol khong tao thanh tinh thé da

nén tranh duoc ton thuong mang ciing nhu bao quan cua tinh tring. Tuy nhién,
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viéc bd sung va loai bo glycerol trong trir dong c6 kha niang anh huong khéng
t6t dén tinh trang nhu: thay ddi tinh chat vat ly cua té bao chat (cac bao quan,
d6 nhét cua té bao chat), thay doi tinh thim va d6 6n dinh cta lép mang
phospholipid kép, thay d6i protein bé mit mang, ton thuong acrosom. .. dan téi
giam chét luong, chét tinh tring [56]. C6 thé han ché céc ton thuong tinh tring
do dong lanh bang cac phuong phap nhu cai thién chét lugng tinh dich trude
bao quan lanh, lya chon tinh tring dé bao quan, st dung cac chat bao quan tot
nhét va &p dung céc k¥ thuat 1am lanh - rd dong thich hop [57]. Nghién ctu ton
thuong do lanh 1én chtic ning ty thé, do di dong, hinh thai va kha niang séng
cua tinh trung, Esteves (2007) dua ra két qua: sau khi rd dong, ty Ié tinh tring
c6 hinh thai binh thuong giam 37% (p=0,001), tat ca cac théng sb di dong cua
tinh tring déu giam twong ty, su hap thu Rhodamine 123 (chat dé dénh gia hoat
dong cua ty thé) trong ty thé tinh tring giam 36% va kha niang séng caa tinh
tring giam 31% [58]. Nghién cau ciia Nguyén Phuong Thao Tién (2007) vé
chat luong tinh tring sau bao quan lanh d6i véi cac mau tinh dich binh thuong
cling cho két qua tuong tu. T4c gia cho biét: kha nang di dong, kha ning séng
cua tinh tring sau bao quan lanh giam di c6 ¥ nghia théng ké (p<0,001) so voi
truéc bao quan lanh, ty 1& bat thuong vé hinh thai vi thé tinh trung ting 1én sau
bao quan lanh va thoi gian bao quan lanh cang dai thi chat luong tinh tring
cang giam [59]. Theo Terai K va cong su (2010), c6 mdi twong quan nghich
gitta d6 di dong cua tinh tring va ty I1& cac chat wc ché di dong tinh tring c6
trong tinh twong & c4c mau tinh dich nhuoc tinh (r = - 0,68, p<0,05). Cac chat
nay cd thé 1a nguy@n nhan cua mot sé nhiing rdi loan vé di dong cua tinh tring
sau khi hoa long tinh dich [60]. Zhiling Li va cong su (2010) da ching minh:
bao quan lanh gay ra cac ton thuong ddi véi tinh tring nguoi théng qua gia
thuyét vé sy hinh thanh cac géc oxy héa (ROS). Viéc cung cip ascorbate va
catalaza mot cach thich hop vao moéi truong bao quan lanh 6 thé ngan chan su
hinh thanh ROS [61]. Nam 2010, Yogev L nghién cttu anh hudng cua bao quan
lanh 1én su toan ven DNA cua tinh trung ctia 34 nam gidi ¢6 kha nang sinh san
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binh thuong va 166 nam gidi bi vo sinh, trong dé: 80 truong hop tinh tring bat
thuong vé hinh dang, 32 trudng hop tinh tring binh thuong, 30 trudng hop
nhuoc tinh - quai tinh va 24 truong hop bat thuong phdi hop thiéu - nhuoc quéi
tinh. Té4c gia cho biét sy todn ven DNA cua tinh tring sau bao quan lanh & céc
mau tinh dich binh thuong cao hon dang ké so véi cac mau tinh dich bat
thuong (p<0,001), c&c mAu quai tinh va nhuoc tinh c6 cac manh v& nhiém sic
nhiéu hon & nhém tinh tring binh thuong [62]. Nghién ctu caa Pham Thi Thu
Thuay (2011) vé chét lugng tinh tring sau bao quan lanh d6i véi cadc mau tinh
dich nhuoc tinh ciing cho két qua twong ty [63]. Mic du bao quan lanh tinh
tring cé rat nhiéu tién bo vé quy trinh va chat luong chat bao quan lanh nhung
chat luong tinh tring sau ra déng van c6 ty 18 16n tinh tring chét va mat kha
nang di dong, dic biét 1a & nhitng mau tinh dich bat thuong. Ty 1é tinh tring
s6ng sau bao quan lanh ciia mAau tinh tring bat thuong (29%) it hon so véi cac
mau tinh tring binh thuong (48%). Tuy nhién, bao quan lanh tinh tring gitp
bao ton kha ning sinh san & bénh nhan thiéu tinh, nhuoc tinh hoic két hop
thiéu- nhuoc- quai tinh [64], [65]. Bong thoi ¢6 thé cai thién so tinh tring di
dong tién toi va tang ty 18 ¢ thai & bénh nhan nay khi thuc hién k¥ thuat thu
tinh nhan tao. Viéc bao quan lanh tinh tring két hop véi thu tinh nhan tao
dudng nhu 1a mot phuong phap diéu trj Iy twong cho nam gigi vo sinh [66].
1.4.2. Cac quy trinh déng lanh tinh trung thu nhin tir phiu thuat

Nam 1985, Temple-Smith va cong su bao cao truong hop thu tinh trong
6ng nghiém (phuong phap IVF c¢b dién) thanh cong dau tién véi tinh tring
thu nhan tir mao tinh. Su kién nay da mé ra mot co hoi mai cho cac bénh
nhan vo tinh. Sau dd, khi ki thuat tiém tinh tring vao bao tuong triang (ICSI)
ra doi vao nam 1992, ky thuat ICSI véi tinh tring thu duoc tr mao tinh
nhanh chong duoc ap dung trén cac bénh nhan vo tinh. Nam 1993, tinh tring
thu nhan tr mo6 tinh hoan da duoc su dung thanh céng cho ICSI bai
Schoysman va cong su [7].
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Mic di mang dén co hoi dugc 1am cha & cac bénh nhan vé tinh, quy trinh
thu nhan tinh triing tir phau thuat néu 13p lai nhiéu I1an s& gay nhiing bat loi sau:

- Tao 4p lyc tam 1y 1én bénh nhan.

- Gay ton thuong 1én tinh hoan nhu: gay réi loan cau tric cta tinh hoan,
lam teo tinh hoan khong phuc hoi, gy ton thwong 1én qua trinh sinh tinh va
dic biét ¢ thé lam mat chirc nang nodi tiét cua tinh hoan [67], [68].

- Tang chi phi diéu tri.

- Tang nguy co bién chimg (tu mau biu)

Pic biét, d6i v4i bénh nhéan vo tinh khong bé tic (non-obstructive), mot
s6 truong hop van khong tim thay tinh tring khi thuc hién TESE vao ngay
choc hut trimg mic du két qua giai phiu bénh 13 c6 tinh tring. Trong khi do,
quy trinh kich thich budng tring da dugc tién hanh. Trir lanh tinh tring s&
gitip dam bao c6 tinh tring cho ICSI vao ngay choc hut trimg. Do d6, nhiéu
nghién ctru trit lanh tinh trang thu nhan tir phiu thuat da duoc tién hanh ngay
sau d6 [69],[70]. Theo nhiéu nghién ctru trén thé gidi, khong co su khac biét
vé két qua thu tinh khi sir dung tinh tring mao tinh hodc tinh hoan déng lanh
so v6i tinh tring tir mao tinh va tinh hoan tuoi [6],[71]. Riéng d6i vai tinh
trung tir mo tinh hoan, c6 nghién ctru cho réng mac du ti 1¢ thu tinh 1a nhu
nhau nhung ti 1& 1am t6 khi sir dung tinh tring mé tinh hoan tuoi cao hon so
v6i st dung tinh tring tir mo tinh hoan trit lanh - ra dong [72]. Van dé nay
gay nhiéu tranh ci va van dang duoc tiép tuc nghién ciru.

Quy trinh trit lanh tinh tring & cac trung tdm thu tinh trong 6ng nghiém
thuong khac nhau vé chi tiét va tuy thudc vao ting diéu kién ctia mdi trung
tam. Tuy nhién, cac quy trinh nay vé co ban la giong nhau. Choc hit tinh
tring tr mao tinh qua da. Miu tinh trung s& duge danh gia dudi KHV dao
nguoc vat kinh 10:

- 1+:¢6 1 - 3 tinh tring séng trén 1 vi trudng.
- 2+:¢0 4 - 10 tinh tring song trén 1 vi trudng.
- 3+:¢6 > 10 tinh tring song trén 1 vi trudng
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Trong trudng hop mau tinh tring danh gia 3+ s& duge tu van cho bénh
nhan dé dong lanh. Mau tinh tring trich xuat tir mao tinh duoc loc rira & éng
nghiém 5ml duoc chuan bi trudc hai 16p thang ndng do6 45% va 90%. Mau
duoc quay ly tdm 1500 vong trong 15 phdt. Ly can loc tinh tring cho vao
trong 6ng nghiém 5 ml ¢6 san 1 ml IVF (Vitrolife), quay ly tdm 1500 vong
trong 5 phut, hoic chi rira don thuan véi méi trudng nudi cay. Can ly tam duogc
bd sung chat bao quan, rdi duoc cho vao éng trir lanh (cryovial) hodc cong ra
(straw)... va dé can bang & nhiét 6 phong khoang 10-15 phut trudc khi trix
lanh. Trit lanh tinh tring thu nhan tir phau thuat thuong duoc thuc hién véi
nhiéu don vi bao quan dé cé thé kiém tra dugc kha nang song cua tinh tring
sau rd dong trude khi tién hanh choc hit nodn. Trong trudng hop khdng cd tinh
triing song sau ra dong, co thé tién hanh maot trong céc lua chon sau: 1ap lai quy
trinh phau thuat thu tinh tring, Xin tinh tring, trit dong noan.

1.5. QUY TRINH PHUONG PHAP PESA/ICSI SU DUNG TINH
TRUNG PONG LANH

Thu tinh trong dng nghiém bang phuong phap PESA/ICSI 1a mot phuong
phép hiéu qua dé diéu trj cac truong hop vo sinh do chong khdng ¢ tinh tring
trong mau tinh dich, nhung van choc hut duoc tinh tring tir mao tinh. Mau tinh
tring sau khi choc hit tir mao tinh néu du diéu kién s& dugc dong lanh lai dé st
dung cho k¥ thuat ICSI ma ngudi chong khdng can phai choc hit lai, giam nguy
co tai bién, giam &p luc tdm ly, giam gia thanh cho bénh nhan.

Céac budc diéu tri bang phuong phap PESA/ICSI bao gom kich thich
budng tring, choc hit noan, ri dong tinh trung, tiém tinh tring vao bao tuong
nodn, nudi cay phéi, chuyén phéi, hd trg hoang thé sau chuyén phai.

1.5.1. Kich thich budng trirg

Ciing gidng nhu chu ky thy tinh trong dng nghiém thong thuong, muc dich
kich thich budng trimg trong PESA/ICSI nham thu dugc nhiéu nang nodn, nhiéu
phoi dé lam tang ty 1& thanh cong. C6 nhiéu phac d6 kich thich budng trang.
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Phac db dai dugc sir dung chat ddng van (GnRHa) dé uc ché tuyén yén, sau dé
kich thich budng trang bang Gonadotropin ngoai sinh (FSH). Trong phéac d6
ngan, FSH duoc sir dung sau khi ding GnRHa mot vai ngay. Trong phac d6 ddi
van, antagonist duoc str dung nham muc dich tranh dinh LH som.

Theo ddi trong qué trinh kich thich bang siéu 4m va dinh luong estradiol
huyét thanh (E2). Khi c6 it nhat 2 nang kich thudc 18mm sé tiém hCG truong
thanh nodn.

1.5.2. Choc hut nodn va chuin bi noén.

Nodn dugc choc hut qua dudng am dao dudi husng dan siéu am, sau
mili tiém hCG 34 - 36 tiéng. Dich nang chuyén vao phong Lab dé nhit non
dudi kinh hién vi dao nguoc.

U noan khoang 2 gio. Téach té bao hat ra khoi noan. Panh gia chat luong
noan trudc khi lam ICSI.

Noan sau khi dugc choc hit s&  trong 2-3 gio. Tach té bao hat xung
quanh biang enzyme hyaluronidase, cé tac dung lam bong cac té bao hat ra khoi
nodn. Tach té bao hat gitip danh gia chat lwong nodn va 1am ICSI d& dang.

Panh gia d6 nguyén ven, do truong thanh caa nodn. Chi c6 noan
metaphase Il (MII) méi c6 thé tién hanh 1am ICSI. Nhan dinh nodn MII I3
nodn khdng c6 nang mam va cuc cau I da bi day ra ngoai.

1.5.3. Ri dong tinh tring PESA dé chuin bi tinh tring

Tinh traing PESA dong lanh tir trudc dugce ra dong vao sang ngay choc
hit nodn caa vo, lay 6ng chira mau tinh triing ra khoi binh trit cho vao nudc
am 37°C va dé cho rd dong trong thoi gian 10 — 15 phat. Tuy theo chét luong
mau ma loc hoic ria lai dé loai bo chat bao quan truge khi 1am ICSI. Can
duogc soi dudi vat kinh 10 kinh hién vi dao ngugc danh gia lai chat lugng tinh
triung xem c6 du dé lam ICSI cho bénh nhan hay khdng. Néu tinh triing sau ra
khong du hodc chét toan b, tién hanh choc hit lai mao tinh dé Iy tinh tring
tuoi lam ICSI cho bénh nhan.
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1.5.4. Tiém tinh trung vao bao twong noan (ICSI) [73].
1.5.4.1. Ky thudt tiém tinh triung vao bao twong noan.

Truéc khi k§ thuat ICSI duoc gioi thiéu thi mot loat cac ky thuat ho tro
thu tinh dugc bo cdo, bao gom ki thuat vi thao tac phau tich mot phan mang
zona (partial zona dissection - PZD), ky thuat tiém tinh trung vao dudi mang
zona (subzonal sperm injection - SUZI). Tuy nhién két qua caa cac ky thuat
nay khong duoc kha quan nén it dugc ap dung va ngay nay khong con duoc
thuc hién nira [74],[75],[76].[77].[78].[79].

Ky thuat ICSI duoc Palermo giéi thiéu lan dau tién nam 1992, tir d6
dén nay ky thuat nay duoc ap dung mot cach rong réi tai cac trung tam hd tro
sinh san trén thé gigi. Chi dinh cua ky thuat ciing duoc mo rong nhiéu dic
biét 1a cac truong hop vo sinh nam [80],[81].

K§ thuat duoc tién hanh trén kinh hién vi c6 gan hé théng vi thao téc.
Noan da duoc tach té bao hat, dit trén dia ICSI va giir bang kim giir sao cho
cuc dudi nodn tiép xlc véi day dia, cuc cau nam & vi tri 6 gio hoic 12 gio
nham tranh lam ton thuong thoi vo sac khi choc kim vao bao twong nodn.

Tinh tring duoc hit vao kim tiém nodn, bom diy ra sat phia dau kim.
Pay kim tiém vao thiang mang bao tuong nodn, khi dau kim tiém vao dén
khoang gitra nodn thi mang nodn sé& bi thung (quan sat thay mang nodn vi tri
choc kim rung 1én, bao twong va tinh tring bi day nguoc tré lai 1ong kim tiém).

Bom tinh tring vao bao twong nodn Sau khi rdt kim, quan sat lai chd
choc, vi tri choc phai ¢ hinh nén véi dinh nén quay vao phia trong nodn, néu
quan sat thay dinh nén quay ra ngoai thi nguy co bao twong noan sé& bj ro ri
qua 16 choc [82],[83].
1.5.4.2. Kiém tra thu tinh sau 1am ICSI, chuyén phdi va theo ddi.

Khoang 12 dén 17 gio sau khi thuc hién ICSI s& kiém tra sy thy tinh, s6
luong va kich thudc tién nhan. Panh gia sy phan chia caa phoi sau 24 gio, s6

lwong va kich thudc cac phoi bao [82].
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Danh gia su phat trién phdi vao ngay 1, 2 vé s luong phoi bao, do
ddng déu, cac manh v&. Chuyén phdi vao ngay 2 hoic ngay 3. Phoi du thira s&
duoc trir lanh. HO tro hoang thé sau chuyén phoi. Xac dinh ¢ thai bang xét
nghiém BhCG >251U/1 sau chuyén phéi 2 tuan. Thai 1am sang khi siéu &m c6
tai thai, &m vang va tim thai.
1.6. MOT SO YEU TO ANH HUONG PEN KET QUA CUA KY
THUAT PESA/ICSI SU DUNG TINH TRUNG PONG LANH
1.6.1. Yéu t6 tir ngwoi chong anh hwéong dén két qua cia ky thuat
PESA/ICSI sir dung tinh trung dong lanh.
1.6.1.1. Vi tri thu nhdn tinh trung.

Tournaye lan dau tién vao nim 1994 thyc hién thanh céng trich tinh
tring tir mao tinh dé thuc hién ICSL Theo Goldstein (2002) va Nicopoullos
(2004), PESA c6 thé gy ton thuong nhiéu mao tinh do choc hut mu va sé
luong tinh trung hat duoc thudng khong du dé trir lanh [84],[85],[86]. Tuy
nhién, theo Nguyén Thanh Nhu va Mineru, Dohle (1998), PESA nén la k¥
thuat vu tién hang dau vi PESA c6 chi phi thip hon phiu thuit md va khong
can rach da, van dap img dugc muc tiéu léy tinh trung va khong doi hoi kinh
nghiém phau thuat biu cia mot bac sy tiét niéu [87],[88],[89],[90].

Thanh cong cua PESA (hut co tinh trung) 1a 80,6% theo Nguyén Thanh
Nhu (2005), 89% theo Craft va 62% theo Dohle (1998). Nhiing truong hop
that bai chiing ta dé dang chuyén sang TESE.

Muc tiéu ctia thu nhan tinh tring 1a nhim thu dugc tinh tring chat luong
t6t nhat co thé, sd lugng tinh tring dii dé thuc hién ICSI ngay tuc thi va di dé
trit lanh danh cho nhiing 1an ICSI sau. Trong nhing trudng hop vo tinh, tinh
trung c6 thé trich tir dng dan tinh, mao tinh hay tinh hoan. Tinh trung tir dng
dan tinh thuong “gia”, nhiéu kha ning ADN bi hu hai nén ky thuat nay it
dugc thuc hién. Tinh tring di dong t6t nhat 14 tai mao tinh. Tinh tring tai tinh

hoan thudng 13 non, nhung van c6 tinh trung di dong cho du FSH cao va tinh



27

hoan nhd. Palermo va cs 1999 da so sanh 44 chu ky ICSI véi tinh trung tir
mao tinh véi 106 chu ky tir tinh hoan thiy khong c6 su khac biét vé ty 16 thu
tinh, ty 1& c6 thai 1am sang. Tuong tu Janzen va cs 2000 ciing cho két qua
tuong tu khong cé sy khac biét vé ti 1é thu tinh, ty 18 c6 thai va ty 1¢ sinh sdng
gitra nhom tinh trung tir mao tinh va tinh hoan lan luot 1a: 78,2% - 76,9%,
67% - 61%, 57% - 51%. Nicopoullos va cs ndm 2004 nghién ctru 127 chu ky
str dung tinh tring tir mao tinh va 27 chu ky tir tinh hoan thay rang khong co
du khéc biét vé ty 18 thy tinh (49% va 46%), ty 1 lam t6 (13% va 11%), ty 1¢
thai 1am sang (25% va 22%), ty 1é tré sinh song (18% va 13%) [91].

1.6.1.2. Nguyén nhan vo tinh.

V6 tinh do tic nghén thudng qua trinh sinh tinh binh thuong nén nhiéu kha
ning choc hat duge tinh tring di dong, vo tinh khong do tic nghén thuong phiic
tap hon [92],[93],[94],[95]. C6 nhiéu nghién ctru dua ra nhing két ludn khac
nhau. Tarlatzin va cs 1998 cho rang ty 18 thu tinh c¢6 xu hudng giam ¢ nhom
khong tic nghén so v6i nhom tac nghén. Tuong tur Mansour 2005 so sanh két
qué ICSI sir dung tinh tring tir tinh hoan ¢ nhom khong tic nghén thay ty 16 lam
t6 thap hon c¢6 ¥ nghia 13,4% so véi 24,5% & nhom khong tic nghén, tuy nhién
ty 1¢ thu tinh, ty 1¢ thai 1am sang khong khac biét [96]. Nguoc lai Imad. M va cs
nam 1998 da nghién ctru 28 bénh nhan do thiéu nang tinh tring, 19 bénh nhan
tac nghén, 30 bénh nhan khong c6 tinh tring khong do tic nghén thay ty 18 thu
tinh, ty 1¢ thai 1dm sang & ca 3 nhém khac biét khong c6 y nghia thong ké [97].

Theo nghién ctru cua Sandro C. Esteves va Ashok Agarwal (2013) so
sanh giita cac nhom tinh tring OA, tinh tring NOA va tinh tring xuat tinh: i
1¢ sinh song & nhom NOA thap hon ¢ ¥ nghia théng ké (21,4%) so v6i nhom
OA (37,5%) va tinh trung xuét tinh (32,3%) [98]. Tuong tu, su khac biét co ¥
nghia théng ké (p<0.001) vé ti 18 thai 1am sang giita cac nhom: 48,9% (OA),
28,6% (NOA) va 41,7% (xuét tinh). Khong c6 su khac biét vé tudi thai, sinh

non, trong luong thai, sély thai, thai ngoai, da thai gitra cdc nhom. Ti 1€ tir
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vong chu sinh va di tat bam sinh 1an luot 2,8% va 1,6% va khong khac biét
giita cac nhoém. Theo tong quan 20 nghién ctru ciing ctia Esteves va Agarwal
cho thdy khong khac biét hodc c¢6 giam két cuc co thai khi so sanh OA va
NOA. Nhin chung, phan 16n khong c6 su khac biét két cuc chu sinh (ngén
han) va ti 1& di tit bam sinh ¢ nhiing tré c6 cha OA va NOA.

Theo Nicopoullos va cs (2004) thuc hi€én mdt phan tich gop tir 10 bao
céo (734 chu ki: 677 ca chuyén phoi) cho thiy ting dang ké ti 1& thu tinh
(relative risk [RR] 1.18; 95% confidence interval (Cl:1.13-1.23) va thai lam
sang (RR 1.36; 95% Cl:1.10-1.69) nhung khong khéac biét vé ti 1¢ thai tién
trién & nam giéi OA so vi NOA.
1.6.1.3. Tuéi ciia ngwoi chong

Déi voi nhitng cip vo chong 16n tudi ty 18 ¢ thai giam dong thoi nguy co
trong qué trinh mang thai ting theo d6 tudi, vi vy danh gia anh hudng tudi cta
nguoi chong trong trudong hop khong cé tinh tring do tic nghén dén két qua
TTTON la rt quan trong. Mot s6 nghién ctru cho rang khong c6 mdi lién quan
giia tudi ctia nguoi chong toi ty 1& c¢6 thai sau khi gidi han tudi cia ngudi vo
trong k¥ thuat ICSL. Tuy nhién khi tudi ctia ngudi chong ting thi chirc ning cia
mao tinh s& giam dan va manh v& DNA cua tinh tring sé ting khi luu trit trong
mao tinh. Mot nghién ciru thay rang véi truong hop vo sinh do tic nghén, st
dung tinh tring tir mao tinh thi ty 18 ¢o thai 1am sang, ty 1& bé em bé vé nha
giam c6 ¥ nghia théng ké. Theo nghién ciru cia Yang Yu (2017) véi tudi cia
ngudi chong dudi 35 thi ty 18 1am to, ty 1¢ thai 1am sang khong khac nhau khi
str dung tinh tring tir mao tinh hay tinh hoan, véi ngudi chdng trén 35 tudi thi
ty 1& phoi t6t giam nhung ty 1& 1am t6 cao c¢6 ¥ nghia thong ké khi st dung tinh
trung tr tinh hoan so véi mao tinh [99]. Samir Elhanbly (2015) nghién ctru trén
85 bénh nhan bét san 6ng dan tinh 2 bén 1am ICSI véi tinh tring choc hit tir
mao tinh duoc chia 1am 3 nhém tudi < 30 tudi, 30 - 40 tudi va > 40 tudi. Ong

théy réng ) luong tinh trung choc hut giam (0,63 tri¢u, 0,31 tri¢u, 0,18 tri¢u),
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ty 16 c6 thai 1am sang giam (55,5%, 43,7%, 23,1%), ty 1¢ bé em bé vé nha ciing
giam (48,1%, 40,6%, 11,5%) c6 ¥ nghia thong ké khi tudi nguoi chong ting
v6i p<0,01 [100]. Mathieu, Klonoff, va Ford ciing két luan twong tu 13 ty 18 ¢
thai 1am sang giam khi tudi ngudi chong tang [101],[102],[103].
1.6.2. Yéu t6 tir nguwoi vo anh hwéng dén két qua cia ky thuat PESA/ICSI
st dung tinh trung dong lanh.
1.6.2.1. Nguyén nhan vo sinh

Theo Hédon, nhém nguyén nhan tac voi tir cung ty 1¢ co thai cao nhat,
nhém nguyén nhan vé sinh do chdng cé ty 1é thu tinh va phan chia phoi thap
hon nhom chdng c6 tinh dich d6 binh thuong. Nhém bénh nhan dap tng
budng trang kém ty I co thai thap hon nhom dap tng binh thuong [104].

French va cong su 2009 nghién cau cac cip vo chong l1am ICSI vi bat
thuong hinh thai tinh tring d két luan khi chon tinh tring hinh thai binh
thuong thi phdi sau thu tinh phat trién hoan toan binh thuong [105].

Ngoai ra mot s6 nguyén nhan vo sinh khac nhu lac noi mac tir cung, tir
cung c6 nhan xo cling lam giam ty 1€ co thai.
1.6.2.2. Thei gian vo sinh

Thoi gian v sinh anh hudong dén két qua diéu tri, thoi gian vo sinh cang
lau thi ty 1 thanh cong trong diéu tri vo sinh cang giam. Theo Erwin Rabaw
va cs thi thoi gian lap gia dinh dén khi diéu tri trong khoang 3 nam thi két qua
diéu tri vo sinh dat ty 18 50%, con tir 3-5 nam thi ty I& giam con 25%. Vi vay
can phai cung cip théng tin vé stc khoe sinh san t6i cong dong ngudi dan
gilp cho céc cap vo chong c6 hiéu biét dung dan, dé quyét dinh thoi diém di
kham va diéu tri v6 sinh cang sém cang tét.
1.6.2.3. Tudi ciia ngwoi phu ni

Tudi 13 mot trong nhitng yéu t6 anh hudng dén co hoi co thai ciia nguoi
phu nit, khoang 11% phu nit khdng c6 thai sau 34 tudi, 33% khdng co con sau

40 tudi, 87% s& khong c6 con sau 45 tudi [106]. Tudi ciing 1a mot trong nhitng
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yéu t6 quan trong dé danh gia va tién luong dap ung budng tring. Tudi cang
cao thi duy trit caa budng trang cang giam, do dé dap tng véi cac thude kich
thich budng trang giam thé hién & nong d6 FSH tang, nong d6 AMH giam,
AFC giam va pha nang nodn ngan lai s& anh huong dén két qua kich thich
budng tring. Chét luong nodn kém 1am anh hudng dén chat luong phdi nén
kha ning c6 thai giam [107]. Tuy nhién tudi khong duoc coi 1a nguyén nhan

cua v sinh bai vi tudi thé hién tinh trang sinh 1y hon 13 tinh trang bénh ly [108]

Nhiéu nghién ctru d két luan tudi caa phu nit anh huong rd rét dén ty 16
c6 thai trong TTTON, vé mit sinh hoc tudi thich hop dé mot ngudi phu nix ¢6
thai 1a trong khoang 20 dén 30 tudi, trén 30 tudi kha ning c6 thai bat dau giam
di va dac biét sau 35 tudi kha ning co thai giam di rat nhanh chua ké dén ty I¢
mang thai bat thuong ciing tang 1én. Nghién ctu caa Yeung W.S (2007) cho
thay ty Ié thai 1am sang va ty 1¢ thai tién trién cao hon ¢ nhimg ngudi phu nit
dudi 35 tuoi va ty Ié say thai cao hon & nhitng ngudi trén 35 tudi c6 ¥ nghia
théng ké véi p<0,05 [109], Eftekhar M (2014) ciing nhan thay tudi me 1 yéu té
anh huong Ion dén ty I¢ thai 1am sang, ty Ié thai 1am sang cao hon ¢ ¥ nghia
thdng ké & phu nir duéi 35 tudi so vai trén 35 tudi (57,7% so vai 29,2%) [110].

Cho dén nay nguoi ta thdy rang ty & thanh cong giam chu yéu do giam
dap tng cua budng tring véi Gonadotropin dan dén giam s6 noan thu duoc,
giam ty 1& 1am t6 do chit lwong nodn kém, thém vao d6 13 nguy co thai bat
thuong ciing tang cao c6 y nghia & phu nit 16n tudi. Sy phat trién cia NMTC
khong thich hop cho su 1am t6 va phat trién caa phoi.
1.6.2.4. S6 lwong va chit liwong phéi chuyén vao buéng tir cung

S6 lugng va chat lugng phdi chuyén 1 yéu t6 quan trong nhat quyét dinh
sy thanh cong cua cac k§ thuat hd tro sinh san .Mot sd nghién ctru trén thé
gidi d3 chi ra rang: sb luong phéi chuyén cang nhiéu thi ty 18 co thai cang cao

dong thoi ty 1¢ da thai ciing ting. Cac chimg cir cho thiy ty 18 c6 thai giam khi
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chat lugng phoi chuyén giam. Ty 18 co thai giam tir 53,8% ¢ bénh nhan c6 it
nhat 1 phoi tot xubng con 26.3% & nhitng bénh nhan khong c6 phdi tot [111].
Theo nghién ctru cua LE&.T.Phuong Lan va Cs (2007) thi cac bénh nhan khong
c6 phdi tot ty 1& co thai giam con 3,7% so voi 19,3% khi c¢6 > 2 phoi t6t [112].

1.6.2.5. Hinh dnh va do day cua NMTC

Sy thanh cong cia ki thuat TTTON phu thudc vao hai yéu t6 quan trong
nhat 1a chat luong phdi va su san sang don phoi vé lam td clia ndi mac tir
cung. Viéc danh gia chat luong ndi1 mac tr cung truc tiép trudc khi chuyén
phoi gip phai nhiéu kho khian. Po do day ndi mac tir cung 13 phuong phap
danh gia gian tiép chat luong ctia niém mac. Nhiéu tac gia da tip trung nghién
ctru vé vai trd cua do day noi mac tir cung lén két qua diéu tri TTTON, tuy
nhién dic diém chung trong két qua cia cac nghién ctru nay d6 13 sy mau
thuan trong kha ning tién luong ciing nhu gia tri ngudng c6 thé st dung dé
tién Iugng cho bénh nhan [113].

Mot sb6 nghién ctru trude d6 chi ra rang ty 18 co thai giam rd rét khi do
day NMTC < 8mm. Nghién ctru cua Vuong Thi Ngoc Lan (2002) ciing cho
thiy d6 day NMTC ¢ nhom c6 thai day hon nhom khong c6 thai véi p<0,01.
Tuy nhién mot sé nghién ctru lai cho két qua khong co su khac biét vé do day

NMTC giira hai nhém c¢6 thai va khong co thai véi p>0,05 [114].

Hd Ngoc Anh Vil va cs (2017) nghién ctru hdi ctru trén 8120 chu ky
chuyén phdi v6i 4417 chu ky chuyén phéi twoi va 3703 chu ky chuyén phoi
d6ng lanh thay rang d6 day ndi mac tir cung c6 lién quan véi ty 18 c6 thai dién
tién & ca cac chu ky chuyén phéi tuoi va chuyén phoi trir trong TTTON véi
gia tri ngudng l1an luot 1a 11mm va 9mm [115]. Tuy nhién gia tri ngudng
trong cac nghién ctru trude dy tim thay 1a 8mm (Kasius va cs 2014; Fang va

cs 2016; Yuang va cs 2016; Ma va cs (2017) [113],[116],[117],[118].
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Hinh dang NMTC ciing 13 yéu td c6 thé anh hudng dén két qua co thai
trong TTTON. Két qua mdt sd nghién ctru cho két qua khac nhau: c¢6 nghién
ctru thay rang ty 1é 1am sang cao hon c6 ¥ nghia thong ké & nhém NMTC co
hinh dang 3 14 voi p<0,05. Nhung ciing c¢6 nghién ctru lai thdy khong c6 su
khéc bi¢t.

1.6.2.6. Ky thudt chuyén phéi

K§ thuat chuyén phoi 1a khau cudi cung trong quy trinh TTTON va la
khau ciing rat quan trong anh hudng truc tiép dén két qua cé thai trong
TTTON st dung tinh tring dong lanh thu nhan tir phau thuat. Cac nghién ctu
trén thé giéi cho thay: chuyén phoi dé, sach thi ty 1& c6 thai cao hon han

chuyén phoi kho va catheter c6 mau hoac nhay.

Khao sat anh huong cua ki thuat chuyén phéi, tai trung tdm hd trg sinh
san bénh vién Phu san Trung wong (2005) phan tich 868 truong hop IVF/ICSI
cho thay ty 1& c6 thai giam dang ké tir 33,6% xudng 19,2% khi so sanh céc
truong hop chuyén phoi d& véi chuyén phoi kho [119]. Mansour (1994) ciing
dua ra két luan tuong tu voi ty 1€ 20% va 4%.

1.7. CAC NGHIEN CUU VE THU TINH TRONG ONG NGHIEM VOI
TINH TRUNG THU NHAN TU PESA

Trong bdi canh chung cua xa hdi hién dai, tinh trang sttc khoé sinh san
trong cong ddong di co nhitng bién ddi rd rét. O nam gidi, kha ning sinh san
dugc danh gia dya vao tinh dich dd. Trong d6, vo tinh 13 nguyén nhén cta
10 — 20% céac trudng hop c6 bat thudng vé tinh dich d6. Véi sy phat trién
cta k¥ thuat TTTON trong nudc, cac bénh nhan v tinh da c6 nhiéu co hoi
tiép can cac k¥ thuat hién dai, kha ning c6 dugc con bang phuong phap
TTTON ciing tré nén dé dang hon. Ky thuat ICSI st dung tinh trung thu
nhan tr PESA d3 duoc trién khai thanh cong tai Viét Nam tir nam 2002. Mac
du mang dén nhiéu co hdi 1am cha cho cac bénh nhan vé tinh, k¥ thuat thu

nhan tinh trung tir PESA van ton tai nhiéu nguy co (vi du: ton thuong khong
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phuc hdi & mao tinh) va bét loi cho bénh nhan (4p luc tdm 1y, ting chi phi
diéu tri...) néu phai ldp lai quy trinh nhiéu lan. Do d6, k¥ thuat ICSI véi tinh
trung thu nhan tir PESA tuoi hodc dong lanh — ra dong ngay cang c6 vai tro
quan trong trong viéc nang cao chat lugng va hiéu qua diéu trj trong linh vuc
y té n6i chung va nganh thu tinh trong 6ng nghiém néi riéng.

Tir d6 cho dén nay cd rat nhiéu nghién ctu vé phuong phap diéu tri vo
sinh do nam khong ¢ tinh tring. C6 rat nhiéu phuong phap trich xuét tinh
tring trong cac truong hop nay. Mot sb tac gia nghién cau trich xuat tinh
tring tir mao tinh [104],[105], mot s6 nghién ciu trich xuat tinh trang tur tinh
hoan. C6 tac gia chi trwong phau tich mg tinh hoan hoic mao tinh nhung
cling ¢6 nhiing tac gia nghién ctru phuong phap choc hit bang kim nho tranh
lam ton thuong. Mot sé nghién ciu khang dinh phuong phap choc hit tir mao
tinh ¢4 hiéu qua, nhanh, it bj ton thuong, nhung mot s6 nghién ctu ciing két
luan trich rach tinh hoan cling cho ty 1€ thanh cong cao.

Theo huéng dan cuaa hiép hoi sinh san Hoa ky (ASRM) thi viéc lya chon
phuong phap trich xuat tinh tring ndo phu thudc vao s thich va kinh nghiém
cua béc sy diéu tri, vao phuong phap ma cac nha moé phdi hoc ap dung trong
phong thi nghiém. Néi chung ty 1€ thanh cong khdng phu thudc vao phuong
phap va vi tri ldy tinh tring. Phuong phéap nao ciing c6 thé lay du tinh tring
dé cho thuy tinh vai nodn [81].

1.7.1. Cac nghién ciru trén Thé giéi

Tournaye lan dau tién vao nam 1994 thuc hién thanh céng trich tinh
tring tr mao tinh dé thuc hién 1CSI. Theo Goldstein (2007) va Nicopoullos
(2004) PESA c6 thé gay ton thuong nhiéu mao tinh do choc mil va sé luong
tinh tring hut dugce khéng da dé trir lanh [85],[89]. Tuy nhién theo Nguyén
Thanh Nhu (2005), Mineru Dohle (1998), PESA nén la k¥ thuat wu tién hang
dau vi c6 chi phi thap hon phau thuat m¢ va khéng can rach da van lay duogc

tinh tring, c6 thé 1ap lai nhiéu 1an ma van hiéu qua [88],[90].
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Nam 1995, Nagy Z thuc hién 59 chu ky tiém tinh trung Iy tir choc hit
mao tinh qua da vao bao tuwong nodn trén 54 bénh nhan khdng cé tinh tring
do that bai khi ndi éng dan tinh, khéng c6 6ng dan tinh bam sinh, liét duong
va suy mot phan tinh hoan. Ty 1é c6 thai 1a 30,5% trén sb chu ky KTBT va
33,3% trén sb chu ky chuyén phéi, ty 1& 1am to 1a 14,2%. Téc gia da két luan
PESA la phuong phéap choc hit tinh tring trong cac trueong hop khéng co tinh
trung do tic nghén don gian, hiéu qua an toan, it gay bién chimg nhu cac
phuong phéap phau thuat mé [120].

Colpi va cong su (2010) nhan thay k§y thuat PESA kha niang thu nhan duoc
tinh tring khoang 70%, tha thuat nay cé thé tién hanh lai van lay duoc tinh
trung di dong va kha nang thu tinh trong duong 1an choc hit dau tién [121].

Nam 2002 Grégory Garia va cong su bao cdo thuc hién 71 chu ky
IVF/ICSI cho 42 cap vg chong vo sinh khdng c6 tinh tring, 49 chu ky thuc
hién véi tinh tring lay tir mao tinh, 22 chu ky véi tinh tring lay tir tinh hoan.
Ca hai phuong phap trich xuat tinh tring déu bang phau thuat mg. Ty 18 thu
tinh tuong tng 1a 88% va 68%. Két qua co 13 truong hop c6 thai trong tong sé
71 chu ky diéu tri dat 18,3% [122].

Nam 2004 Lin YH nghién ctu 56 cip vo chong vé sinh khéng c6 tinh
tring. Téc gia so sanh két qua gitta hai nhdm str dung tinh tring trir lanh va
tinh trung tuoi. Ty Ié thy tinh, ty 18 1am t6 va ty 18 ¢6 thai & nhdm tinh tring
trir lanh lan luot 1a 71,6%, 14,0% va 40,6%, con & nhom st dung tinh tring
tuoi 1a 69,2%, 13,2% va 41,2% khong cé su khac biét gitra hai nhém. Tac gia
két luan tinh tring choc hit bang phuong phap PESA c6 du dé trix lanh/ra
dong trude khi 1am thy tinh trong 6ng nghiém [123].

Nicopoullos va cs nam 2004 ciing nghién ctu 64 va 90 chu ky sur dung
tinh trung tuoi va dong lanh tir mao tinh, két qua cho thay khong co su khac
biét vé ty 18 thu tinh (48% va 48%), ty Ié 1am t6 (15% va 12%), ty Ié thai 1am
sang (23% va 26%) hay ty I¢ sinh séng (18% va 17%).
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Nam 2008 Naru nghién ctu 517 cip vo chong duge diéu tri bang
phuong phap ICSI cta ba nhém Iy tinh tring tir mao tinh (69 trudng hop),
tinh hoan (47 trudng hop) va tir mau xuat tinh (421 truong hop tinh tring it va
binh thuong). Két qua cho thay ty 1& co thai twong (ng 1a 43,5%, 36,2% va
41,4%. Ty I¢ say thai twong ung la 16,7%, 23,5%, va 12,1%. Khong co su
khac biét vé ty 1¢ co thai ciing nhu say thai giira cdc nhdm vai p > 0,05 [124].

Nam 2012 Wael Jamal va cs da so sanh 81 chu ky ICSI st dung tinh
tring tir mau xuat tinh véi 41 chu ky tinh tring lay tir phau thuat (30 PESA va
14 TESE). Két qua cho thay khdng c6 su khéc biét vé ty Ié thu tinh, ty ¢ tao
phéi, ty 1€ co thai gitra hai nhém [125].

Jacson R.Kovac nam 2014 da nghién ctru 68 cap vo sinh khdng co tinh
tring do tic nghén trong d6 51 chu ky thuc hién PESA, 17 chu ky sinh thiét
tinh hoan. Tac gia nhan thay 100% chu ky PESA thu nhan dugc tinh tring va
40 chu ky c¢6 tinh trung dong lanh, ty 1€ thu tinh va c6 thai la 77,7% va 48,6%,
11 chu ky st dung tinh trung dong lanh thi ty 1€ thy tinh va co thai la 73,6%
va 54,5%. Tac gia két luan PESA 1a k¥ thuat hiéu qua, don gian va an toan dé
thu dugc tinh trung va khdng co su khac biét khi sir dung tinh trung tuoi hay
dong lanh khi thyuc hién ICSI [126].

Khong chi ding lai & ky thuat trich xuat tinh trang/tiém tinh tring vao
bao tuong nodn. Cac tac gia con tiép tuc nghién cau trir lanh mau tinh tring
dé sir dung cho lan sau. Jin va cong su da tién hanh trix lanh mau tinh tring
sau lam PESA chan doan. Tac gia so sanh két qua cé thai giita nhom tinh
tring trir lanh/rd dong véi nhdm tinh tring méi choc hat. Két qua cho thay ty
I¢ thu tinh 'nhom tinh trung trir lanh cao hon so vai nhom tinh trung tuoi
(84,05% vs 73,29%, p < 0,05), con lai ty 1 c6 thai, ty 1¢ 1am t6 khéng khéc
nhau [122]. Nghién ctu nay tac gia chi méi bat dau thuc hién trén 27 bénh

nhan va chua tinh duogc ty 18 sdng sot sau rd dong.
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Mic du c6 nhiéu nghién ciu vé vo sinh khong c6 tinh tring nhung cac
nghién ctru cling chua chi ra duoc phuong phap trich xuat tinh triung nao 12 toi
wu chinh vi vay Proctor va cong su (2010) tién hanh nghién ciu phan tich gop
so sanh cac phuong phap trich xuat tinh tring dé dua ra khuyén céo xem nén
ap dung k¥ thuat nao dé trich xuat tinh trng, tuy vay nghién ctru nay ciing
chua dua ra dugc két luan thoa dang. Mic du s6 liéu khong du dé dwa ra duoc
két luan nhung tac gia ciing khuyén nghi nén chon phwong phap don gian va

it xam 1an nhat dé trich xuét tinh trang.
1.7.2. Cac nghién ctru trong nuwéc

Nghién ctru cua Truong Thi Thanh Binh va cs (2011) trén 249 ca tor mao
tinh trong d6 c6 206 ca tinh tring tuoi va 43 ca tinh tring dong lanh, thay
rang ty 1& thy tinh va ty 1¢ thai 1am sang khong khac biét nhau véi p > 0,05
(70,9%, 40,9% so v&i 72%, 48,6%) [127].

Nam 2012, Mai Kim Chau va cs di nghién ctru 44 ca lay tinh trung tir
phﬁu thuat tai bénh vién Phu san Hung Vuong, trong do c6 16 ca tinh trung
tuoi choc hut tir mao tinh va 5 ca tinh trung dong lanh. Ty I¢ thu tinh va ty 1¢
co thai lam sang 1an luot 14 66,5% va 46,2% so v&i 62,8% va 40%, su khac
biét khong co ¥ nghia thong ké véi p>0,05 [128].

Ng.T.Lién Huong nam 2014 nghién clru tai bénh vién phu san Trung
wong so sanh ngiu nhién co dbi chimg trén 65 chu ky PESA/ICSI chia 1am 2
nhom: nhoém 1 ¢6 30 chu ky st dyng tinh trung tuoi, nhom 2 c6 35 chu ky
tinh trang déng lanh. Két qua thu duoc ty 16 thu tinh, ty 1 phdi phén chia, ty
1& phoi tt, ty 1€ thai 1am sang, ty 18 1am to giita hai nhom khéc biét khong c6
y nghia théng ké [129].

Nam 2014 Vii Nhat Khang danh gid trén 120 truong hop ICSI véi tinh
trung thu nhan tr mao tinh trir lanh tai bénh vién An Sinh théy ty 1¢ thu tinh,
ty 1& phoi tt, ty 18 thai 1am sang 1an luot 1a: 71,8%; 45,65%; 41,16% [130].
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Bdang 1.1. So sanh hiéu qud cia ICSI khi si dung tinh tring twoi, tinh
trang tri¢ dong thu nhan tir mao tinh va tinh hoan.

Ngufﬁn
goc tinh Tac gia S6 chu ky Khac biét
trung
Friedler va cs 1997 | 25 chu ky tinh trung tvoi | Khong co6 sy khac
[60] 14 chu ky tinh trung dong biét (P>0,05)
Ben va cs 2003 12chu k}" tinh tI'f,ll’lg twol th)ng coO su khac
[71] 34 chu ky tinh tring dong |  biét (P>0,05)
Huang va cs 2000 14 chu ky tinh trung tuoi Khong co6 sy khac
Tinh hoan [67] 8 chu ky tinh trung déng |  biét (P>0,05)
. . . ) Co su khac biét
De Croo va cs 1998 | 65 chu ky tinh trung tuoi .
(P<0,05) ve ty 1€
[72] 35 chu ky tinh trung dong L
TT va sinh song
Kee Sang Park 2002 | 9 chu ky tinh trung twoi | Khong c6 su khac
[131] 25 chu ky dong lanh bi¢t (p>0,05)
Tournaye va cs 157 chu ky tinh trung twoi | Khong c6 su khac
1999[68] 118 chu ky tinh trung dong | biét (P> 0,05)
Sukcharoen va cs 5 chu ky tinh trung tuoi Co su khac biét
1999 [132] 13 chu ky tinh trung déng (P <0,05)
Mao tinh
Sukcharoen va cs 53 chu ky tinh trung twoi | Khong c6 su khéc
2002[133] 13 chu ky tinh trung déng | biét (P> 0,05)
Shibahara va ¢s 2001 | 5 chu ky tinh tring twoi | Khong c6 sy khéc
[134] 40 chu ky tinh trung dong | biét (P> 0,05)
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Két qua tir bang trén cho thdy hau hét cac tac gia déu nhan thiy khong
co sy khac bi¢t khi thuc hién k¥ thuat thy tinh trong 6ng nghi¢m véi tinh
trung dong lanh hay tinh tring tuoi choc hat tir mao tinh. Diéu nay goi mo
cho chiing t6i nghién ciru vé hiéu qua cua thuy tinh trong dng nghiém sir dung
tinh trung dong lanh choc hut tr mao tinh tai Viét Nam dé tan dung duoc
ngudn mau quy hiém giam dugc chi phi, giam dau dén va chu dong cho ca

thay thudc va bénh nhan.
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém va thoi gian nghién ctru
- Nghién ctru dugc tién hanh nghién ctru tai Trung tam HTSS Qudc Gia.

- Thoi gian tién hanh nghién ctu tir thang 1 ndm 2014 dén thang 9 nim
2017. Trong d6 chon lya va thu thap bénh nhan tir thang 1/2014 dén 1/2017
va theo ddi c6 thai sinh song dén thang 9/2017.

2.2. Poi twong nghién ciu
2.2.1. Tiéu chuin lra chon d6i twong nghién ciru

- Céac cap vo chéng da duoc chan doan 1a vo sinh do khong c6 tinh trung:
it nhat hai lan xét nghiém tinh dich cach nhau 4 tuan khong c6 tinh tring

trong can tinh dich ly tam.

- Nguoi chong duge kham, do kich thudc tinh hoan, xét nghiém noi tiét
xac dinh 1a v6 tinh do bé tic. Nguoi chong duoc 1am test choc hit co tinh
trung trong mao tinh, danh gia trén KHV ddo nguoc co6 trén 10 tinh trung di
dong trong 1 vi truong, duoc tu van néu dong ¥ tham gia nghién cru miu

dugc dong lanh dé sir dung cho TTTON khong can lam phau thuat 1an 2.
- Nguoi vo khdng qué 40 tudi.
- Pong y tham gia nghién ciru.
2.2.2. Tiéu chuan loai trir
- Céc truong hop vo vo sinh vi mot trong nhitng nguyén nhan sau:
+ Pap ung kém véi kich thich budng trimg.

+ U xo tir cung, polip, dinh budng tr cung...
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+ R4i loan phong nodn do Prolactin trong mau cao.
- Loai trir cia ngudi chong:

+ Xudt tinh ngugc dong.

+ Xin tinh trung.

- C6 céac bénh 1y ndi ngoai khoa, truyén nhiém, bénh lay truyén qua

duong tinh duc, HIV/AIDS, céc bénh 1y di truyén...
2.2.3. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru m6 ta tién cuau.
2.2.4. C& mau nghién ciru:
Cong thire tinh c& mau:
p(1-p)

n=27’1.qp
(p-)°

Trong do:

Z 1 iz = HE 0 tin cdy v6i a=0,05 —Z1.a=1,96

Theo nghién ciu cia Truong T.Thanh Binh (2012) ty 1€ co thai LS cua
nhom tinh trung dong lanh tir mao tinh la 48,6% [127].

1-&: mutrc d6 chinh xac mong mudn caa két qua nghién cuu.

¢ thong thuong chon tir (0,1 - 0,4). Nghién cttu chon € =0,17.

Thay vao cong thuc trén ta tinh dugc c& mau la 140.

Trén thyc té ching tdi thu thap dugc 197 cap vo chong tham gia vao

nghién cuu.
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2.2.5. Quy trinh nghién ciru

Cac cap vo chang vé sinh khdng c6 tinh tring (Azoospermia)

- T,

Hoi bénh Kham lam sang

Xét nghiém

— =

Két qua chan doan vo sinh do bé tac

v

Choc hiit mao tinh qua da dé chan doan (PESA)

N,

C6 > 10 tinh trung Khong dong y C6 < 10 tinh trung Khong co

di dong /vi truong trir lanh di dong/ vi truong tinh trung
] v vV,

bong y trir lanh tinh trung (n=197) Dung nghién cuu

N.

Ra dong du tinh trung thuc hién ky thuat 1CSI Ra déng khong Ra doéng
(N = 166 chu ky KTBT; 140 chu ky chuyén phoi du lam ICSI thodi hoa
twoi; 26 chu ky PPTB; 55 chu ky chuyén phdi trir (n = 23) hoan toan
lanh) (n =8)
121 c6 thai 45 khong co thai Choc hat mao tinh lai dé lam
ICSI

S e

Panh gia két qua qué trinh thy tinh trong 6ng nghiém.
Theo dbi qua trinh thai nghen

Két qua sinh: can nang, gigi tinh, tinh trang, tuan thai.

So d6 2.1. Cac budc tién hanh nghién ciu
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2.3. Céch thire tién hanh

2.3.1. Cach tham kham va ky thuit thuc hién trong nghién ciu (Theo

quy trinh dang thwc hién tai Trung tim HTSS quéc Gia)

2.3.1.1. Khdm ngwoi chong:

Hoi nghé nghiép, tién sir bénh.

Quan sat s¢o md vung ben, dui.

Tinh hoan: vi tri, kich thudc tinh hoan ctia bénh nhan dugc udc luong
theo thé tich bang ml dung thuéc do Prader so sanh véi mau tinh hoan ¢
san v4i cac thé tich tir Iml dén 25ml.

Thing tinh: ¢6 so thay 6ng dan tinh khong, ¢ gidn tinh mach thimg tinh
hay khéng.

Xét nghiém nodi tiét: FSH, LH, Testosteron, Prolactin.

2.3.1.2. Thu nhdn mdu tinh triing bang choc hiit tiv mao tinh qua da (PESA)

Bénh nhan nim trén ban thu thuat, sat trung bo phan sinh duc, vung ben,
dui va tng sinh mon.

Trai khin vo khudn che kin hai chan, bung va ting sinh mon, dé hé co
quan sinh duc.

Giit tinh hoan trong long ban tay, ¢ dinh mao tinh bang ngén tay céi va
ngon tro, lam cang da biu vi tri mao tinh s& choc kim.

Dung bom tiém 1ml, kim 23G, trong bom tiém c6 san 0,3ml moi truong
IVF, choc vudng goc vao mao tinh, vira hiit vira rat tir tir kim ra dé hat
duoc tinh dich tur 6ng mao tinh.

Nhé dich hat dugc vao dia Petri nhd, quan sat dudi kinh hién vi soi ndi
v6i d6 phong dai vat kinh 10 dé tim tinh tring.

Panh gia két qua c6 tinh trung theo quy dinh trong Labo trung tim HTSS
Quéc Gia
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(+): ¢6 1 - 3 tinh trung séng trén 1 vi trudng vt kinh 10.
(++): ¢6 4 - 10 tinh tring séng trén 1 vi truong vat kinh 10.
(+++): ¢6 > 10 tinh tring sdng trén 1 vi trudng vat kinh 10
Nho 1 giot khoang 10pl tinh dich 1én budng dém Makler, xac dinh mat
d6 va ty 18 tinh trung di dong tién toi.
2.3.1.3. Quy trinh tri# lanh mdu tinh tring choc hit tiv mao tinh

— Dich mao tinh dugc thu nhan va trit lanh trude khi tién hanh kich thich
budng trimg & ngudi vo.

— Cho mAu tinh tring choc hut vao ong nghiém 5ml d& dugc chuan bj trudc 2
16p thang ndng d6 45% va 90% mdi 16p 0,5ml cua hang Vitrolife (sperm
grade) bang cach nho tir tir mau vao phia trén hai 16p nay.

— Ly tdm 1500 vong/ phut trong 15 phdt.

— Hut lay can tinh tring ¢ day ong nghiém, nho vao 6ng nghiém 5ml da
chuan bi sdn 1ml méi trudng IVF cia hing Vitrolife.

— Ly tdm 1500 vong/ phut trong thoi gian 5 phut.

— Hut lay cin 0,3ml ¢ ddy 6ng dé trix lanh.

— Can bang dich voi méi trudng trir lanh (sperm freeze) theo ty 18 1:0,7, nho
tung giot moi truong va tron déu tranh tao bot.

— Cho vao bng trit lanh d3 dugc danh dau tén, mi s6 bénh nhan, dé trong nhiét
do phong 5 phut.

— Quy trinh dong lanh dugc thuc hi¢n theo phuong phap dung may ha nhiét
do da cai san chuong trinh

— Nhiing 6ng trir lanh vao binh chira ni to dé trir lanh.

2.3.1.4. Quy trinh ra dong

— LAy dng chira miu tinh trung trit lanh ra khoi binh chira.

— Cho bng trit vao nudc am 37°C va dé cho ra dong trong khoang 10-15ph

— MaAu sau rd cho ra dia Petri nho va soi dudi kinh hién vi dao nguoc vat

kinh 10 dé danh gia tinh tring séng sau ra.
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+ Néu soi 6 trén 2 tinh tring sdng trong 1 vi truong, mau dugc loc rira lai dé
loai bo chét bao quan trudc khi lam ICSI (gidng qui trinh trir lanh).

+ Néu soi c6 it hon 2 tinh tring sdng trong 1 vi trudng, mau chi can rira véi 1ml
moi truong IVF cua hang Vitrolife, ly tdm 1500 vong/ phut trong thoi gian
5 phat. Hat 1dy cin ¢ day dng dé lam ICSI.

— Can sau loc rtra duoc soi lai dudi KHV déo nguoc, néu théy tinh trung bat
dong hoan toan tién hanh lam Swim out trén dia Petri 60. Dat 5-10 ul can
tinh tring vao gifra cic cot mdi truong IVF, pha dau dit trong tu ciy
5%CO2 nhiét do 37°C khoang 1 gio. Soi lai dudi KHV dao nguoc néu
khong thdy tinh trung sng boi ra ria giot, hodc sb luong tinh triung sdng it
hon s tring choc huat cua bénh nhan thi tién hanh choc hit lai mao tinh
lay tinh trung tuoi thuc hién ICSI

2.3.1.5. Quy trinh thu tinh trong 6ng nghiém.

— Kich thich bang phac do dai, ngin agonist hodic phic do d6i van
antagonist. Lua chon phac dd va liéu ban dau phu thudc vao danh gid du
trir buéng tring cua bénh nhan: tudi nguoi vo, néng do FSH, LH, E2,
AMH va s6 nang noan tht cap.

— Dinh lugng Estradiol, progesterone ngay 7 tiém FSH.

— Siéu 4m nang nodn ngdy thr 8 tiém FSH, dém tt ca cac nang ¢ hai budng
trimg. Po duong kinh nang nodn bang cach do tir bd trong dén bd trong.
Po 1 duong kinh néu thiy nang tron déu, hoic do 2 duong kinh vuong
goc dé 1y kich thudce trung binh néu nang khéng tron déu.

— Khi c¢6 it nhat 2 nang nodn co6 kich thudc trén 18mm thi s& giy trudng
thanh nang noan bang 5000-10000 1U hCG/ GnRHa tiém bép .

— Choc hut nodn dudi huéng dan cua siéu am duong am dao 34-36 giod sau
miii tiém hCG.

— Tim va nhit noan trong dich nang dudi kinh hién vi soi ndi, cho noin vao

dfa va u trong tu cdy, thoi gian 2 gid.
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— Noin sau choc hat dugc tach bo cac 16p té bao hat xung quanh (cumulus va
corona) trong mdi trudng ¢ chira enzyme Hyaluronidase bang cach hut
nodn 1én xudng nhiéu lan bang pipet c6 duong kinh nho dan.

— Ra d6ng mau tinh tring cting ngay choc hut dé chuan bj thuc hién ICSL

— Panh gi tinh tring sau khi ra, néu khong du tinh tring dé lam ICSI hoic
tinh trung bi chét toan bo s& tién hanh choc hut lai mao tinh dé léy tinh
trung tuoi thuc hién k§ thuat ICSI cho bénh nhan.

— Chuan bi dia ICSI gom 5 giot méi truong IVF va mot giot moi truong

PVP (duoc pha lodng v6i moi truong IVFE theo ti 16 1:1), pha dau.

— Chuyén (load) nodn va tinh trung 1én ciing mot dia va tién hanh tiém tinh
tring vao bao twong nodn dudi kinh hién vi soi noi ¢6 gan hé thong vi

thao tac:

+ C06 dinh nodn bang kim giir nodn & vi tri 9h, dat nodn sat day dia thao tac,

cuc cau nam & vi tri 12h hodac 6h.

+ Dung kim tiém c6 dinh va bat dong bang cach ctra dudi tinh tring. Hut

tinh trung vao kim tiém.
+ Choc kim tiém nodn qua mang bao twong véo thang trong nodn & vi tri 3h.

+ Hut nguogc it bao twong nodn vao kim tiém khi chic chian kim da xuyén
thiing mang bao twong thi bom tir tir tinh tring vao bao twong noan roi rat

kim ra.
— Cho noan d lam ICSI vao dia ciy va dit trong ti cay nhiét d6 37°C, CO2 5%.

— Kiém tra thy tinh 16 - 18 gid sau ICSI. Nodn thy tinh binh thuong khi

quan sat thdy 2 tién nhan.

— Panh gia sy phan chia cta phdi, chat lugng phoi dua vao tdc do phan chia

cua phoi, d§ dong déu cua cac phodi bao, ty 1¢ manh vd bao tuong.

— Chuyén phoi ngay 3 dudi hudng dan cia siéu am:
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Bénh nhan nhin tiéu, nam trén ban thu thuat. Siéu am quan sat dwoc
niém mac ta cung, ng ¢ tir cung theo duong cat doc.
Dit mo vit, lau sach am dao, ¢6 tir cung bang moi trudong IVF.

Ludn catheter vé ngodi qua 13 trong cé tir cung, théng bao cho Lab hit
phdi vao trong catheter sé luong phdi chuyén dudi 4 phéi, tiy thudc vao
chét luong va sé luong phdi bénh nhan co.

Ludn catheter nong trong da hat san phdi vao buong tir cung qua catheter

vé ngoai 1am duodng dan.

Bom nhe dé dt phéi vao trong budng tir cung. Rt catheter va thao mé vit ra.
Kiém tra lai Catheter xem c6 s6t phdi, c6 nhay mau hay khéng, néu cé
s6t phoi s& tién hanh chuyén phoi lai.

Panh gia diém chuyén phoi dua vao bang diém chuyén phéi.

Hd tro hoang thé bang progesteron 800mg dit am dao.

Phoi du thtra s& duoc trit lanh va rd dong khi chuyén phéi trit lanh bang
phuong phap thuy tinh hoa.

Pinh luong PhCG méu sau 2 tuan chuyén phoi, néu nong do6 BhCG trén
251U/L s& siéu &m sau 2 tuan.

Siéu Am: c6 tdi thai hoic Am vang thai hoic hoat dong tim thai, chan
doan c6 thai 1am sang. Dém s6 luong tdi thai.

Truong hop bénh nhan khdng co thai sau chuyén phoi twoi s& duoc
chuyén phdi trir lanh sau 3 thang néu bénh nhan c6 phai trit lanh.

Truong hop dong phoi toan b do qué kich budng trang hoic do niém
mac tir cung khong thuan loi s& duoc chuan bi niém mac va chuyén phoi
dong lanh nhitng chu ky sau.

Néu bénh nhan cd tir 3 thai s& dugc giam thai khi xac dinh rd tim thai
trén siéu am (thuong sau chuyén phdi 35 ngay).
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2.3.1.6. Cac phwong tién phuc vu nghién ciu

AN
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Hinh 2.1. Tube trir lanh (cryotube) Hinh 2.2. Thung chira ni-to

Meoor em?

Hinh 2.3. Mdy ha nhiét do Hinh 2.4. Kinh hién vi ddo ngwoc

s Moi truong

Hinh 2.5. Moi truong PVP Hinh 2.6. Moi truong Sperm Freeze
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% Cac thudc dwoe sir dung trong nghién ciru

- GnRH antagonist dugc dung la Cetrorelix (Cetrotide ciia Merk) hoac
Ganirelix (Orgalutran cua MSD) ham luong 0,25mg tiém dudi da bung
hang ngay.

- GnRH agonis dugc st dung 1a triptorelin véi bi€t dugc Diphereline do
cong ty Beaufour Ipsen san xuat, ham luong 0,1mg.

- FSH tai t6 hop (FSHr): duoc san xuit dudi dang ong, dung tiém dudi da
voi lidu rét da dang tr 501U dén 600IU dudi cac tén biét dugc: Puregon
(cua Organon), Gonal-F (ctia Merk), Menopure (cua Fering), Follitrope
(LG-Korea).

- hCG (human chronic gonadotropin): hCG tai t6 hop biét dugc Ovitrell
(6500IU) tiém bap, hCG chiét xuét tir nude tiéu phu nir man kinh c6 biét
duoc 14 Pregnyl ham luong 50001U tiém bap.

¢ Cac phwong tién nghién ctru

- May siéu am dau do am dao tan s6 7,5MHz. Hing ALOKA SSD 1400
(Nhat Ban).

- May AXSIM ABBOTT (M¥) dinh luong cic hormon ndi tiét bang k¥
thuat E.I.LA (Enzym Immuno Assay): FSH (IU/L), LH (U/L), Estradiol
(pg/ml), Progesteron (nmol/l), dinh Iuong BhCG (IU/L).

- T nudi cay phoi ¢ nhiét do 37°C va 5% CO2: Themoforma (M¥)

- Kinh hién vi soi néi Olympus (Nhat)

- Kinh hién vi ddo nguoc va bo vi thao tac cia hang Olympus (Nhat)

- Céc loai moi trudng xir 1y nodn va nudi ciy phdi, xir 1y tinh tring va dong
lanh tinh tring cta Vitrolife (Thuy Dién).

2.3.2. Cac bién s6 va tiéu chuin nghién ciru.

2.3.2.1 Cdc bién sé lién quan dén nguwoi chong

- Tudi: tinh theo nam.

- Tién st bénh, nghé nghiép
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- Xét nghiém noi1 tiét: FSH, LH, Testosteron, Prolactin.

- Po kich thudc tinh hoan: dua vao thudc do Prader

- Phuong phap thu nhan tinh trung: PESA.

- Vi tri choc hut tinh trung tai mao tinh

- S6 lugng tinh trung thu dugc sau phiu thuét, sau rd dong: tinh bang
phuong phap dém duéi vat kinh 10 kinh hién vi dao nguoc

« 1+:¢0 1 - 3 tinh trung di dong/ vi truong.

e 2+:¢0 4 - 10 tinh trung di dong/ vi truong.

e 3+ :c6 > 10tinh trung di dong/ vi truong

- Pic diém tinh tring thu nhan: Nho 1 giot khoang 10pul 1én budng dém
Makler, danh gia mat do, do di dong tinh trung dudi kinh hién vi quang hoc
d6 phong dai 200 1an.

+ Pém 3 hang hodc 3 cot bat ky, sau d6 chia 3 lay két qua trung binh
nhan véi 10%/ml. Néu mat do tinh trung it s& tién hanh dém ca 100 6 vudng, sb
luong tinh trang dém duoc nhan véi 105/ml.

+ Ty 1& tinh tring di dong: Theo tiéu chuan WHO 2010:

PR (progressive motility): di dong tién t6i, khi tinh trung di dong
nhanh, thanh dudng thang hodc vong tron 16n ma khong tinh dén toc do di
chuyén.

« NP (non — progessive motility): di dong khong tién t6i hodc di dong
tai chd.

« IM (immotility): tat ca cac truong hop tinh tring khong di dong.

Xéc dinh ty 1€ tinh trung di dong dugc dém b:fmg may bach phan bach
cau sau do6 tinh ty 1& phan trim mdi loai. Trong nghién ciru nay ching toi
danh gi ty 1¢ tinh tring di dong tién ti PR.

- Pic diém cua tinh trung sau ra déng: c6 du lam ICSI hay khong hay
chét toan bo.

- Thoi gian dong: tinh bang thang.
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2.3.2.2. Cdc bién sé lién quan dén ngwoi vo
- Tudi vo, thoi gian vo sinh: tinh theo nam.
- Loai vo sinh: v6 sinh I, vo sinh II.
- Xét nghiém noi tiét: duoc xét nghiém vao ngay thar 2-3 cia chu ky
kinh FSH, LH, E2, Prolactin.
- Xét nghiém AMH.
- S6 luong nang thir cap.
- Chup tr cung voi tir cung c6 bom thudc can quang.
- Nguyén nhén vo sinh kem theo.
- Cac phac dd KTBT: phac d6 dai, ngan, Agonist, Antagonist.
- Liéu FSH ban dau, téng liéu diéu tri, sb ngay diéu tri.
- Nong d6 Estradiol (E2), Progesteron ngay tiém HCG.
- D6 day NMTC ngay tiém HCG: dugc do bang siéu am dau do am dao
& mat cat doc gilra cua tu cung, do d§ day NMTC & khoang cach 16n nhét tinh
tir ranh gidi gitta NMTC va co tir cung, NMTC duoc danh gia 1a tot nhat khi
trong khoang 8-14mm.
Piém danh gia 46 day NMTC:
+2 diém: 8mm < NMTC < 14mm: 14 tot nht.
+ 1 diém: 7mm < NMTC <8mm, hoic MNTC = 14mm.
+ 0 diém: NMTC < 7mm, hoic NMTC > 14mm
- Bac diém NMTC: ¢6 hinh anh 3 14 (hinh hat cafe) hay khong.
2.3.1.3. Cdc bién sé lién quan dén chu ky TTTON
- S6 nodn sau choc hat: Tinh bang phuong phap dém duéi KHV soi ndi.
- S6 noan trudng thanh: duoc xac dinh boi su xuét hién thé cuc thi nhat
& khoang quanh noan.
- Chat luong noan: tdt, trung binh, x4u, ML, GV, thoai hoa.
- S6 nodn thy tinh: dugc xac nhan dya trén sy xuit hién cta céc tién

nhan khi kiém tra thu tinh 16-18h sau ICSI.
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- Ti 1€ thu tinh: duoc tinh béng s6 nodn thy tinh trén té)ng s6 noan duge ICSI.

- S phéi tao thanh: SO phdi duoc tinh dwa trén su phan chia cac trimg
da thu tinh.

- Panh gia chat luong phdi: Panh gia thuong quy cua Trung tim HJ tro
sinh san Quéc Gia dua theo tiéu chuin cua Ariff Bonso dua vao ty 1¢ cac
manh v& bao tuong (fragments), toc dd phan chia cua phdi va d6 ddng déu
ctia cac té bao, phdi dugc chia 1am 4 do, phéi tét 1a phoi do 3 va do 4:

+ Phoi d 4 (phdi co chat lugng rat tét — top quality embryo - TQE): ¢6
4 - 5 té bao vao ngay thtr 2 hodc c¢6 7 - 8 té bao vao ngay thir 3, cac té bao
d6ng déu, khong c6 manh v (fragments).

+ Phoi d6 3 (phoi c6 chat lugng tdt): co 4 - 5 té bao vao ngay thu 2
hodc ¢6 7 - 8 té bao vao ngay thir 3, cac té bao dong déu, ty 16 manh v
(fragments) < 10%.

+ Phoi d6 2 (phdi trung binh): ¢6 3 - 4 té bao vao ngay thir 2 hodc ¢ 6 -
8 té bao vao ngay thir 3, cac té bao khong dong déu hodc ty 1& manh v bao
tuong lon hon 10% va it hon 25%.

+ Phoi do 1 (phoi x4u): co 2 té bao vao ngay thir 2 hodc c¢6 < 5 té bao
vao ngay thir 3 hoac ty 1€ manh vd bao tuong >25%.

- S6 phoi chuyén vao budng tir cung.

- K§ thuat chuyén phéi:

+ Chuyén phoi dé.
+ Chuyén phoi khé

- Piém k¥ thuat chuyén phoi:

+ 2 diém: catheter sau chuyén phdi sach, khong nhdy mau, khong sot
phoi, khong kep CTC, khong nong ¢d tir cung.

+ 1 diém: catheter sau chuyén phdi c6 nhay hodc/ va kep CTC, khong

sot phoi, khéng nong CTC.
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+ 0 diém: catheter sau chuyén phdi c6 mau hodc sot phdi, hodc phai
nong CTC.

- Biém chét luong phéi chuyén:

+ 2 diém: ¢6 > 2 phéi tot.

+ 1 diém: chi c6 1 phoi tot .

+ 0 diém: khong c6 phoi tdt

- Tong diém chuyén phdi duoc danh gia theo quy dinh cua trung tam
HTSS Qudc gia: 1a tong diém cta 3 yéu to: diém niém mac tir cung, diém chat
luong phodi chuyén va diém k¥ thuat chuyén phoi, cao nhat 1a 6 diém va thap
nhat 1a 0 diém.

- Thai sinh hoa: Sau chuyén phéi 14 ngay, xét nghiém phCG > 251U/ml
nhung khong phat trién thanh thai 1am sang.

- Nong d6 BhCG sau 14 ngay chuyén phoi.

- Ty 1é 1am t6 ctia phoi: Bang tong so thi thai phat hién trén siéu am trén
tong s6 phoi chuyén vao budng tir cung.

- S6 thai 1am sang: xac dinh khi phat hién thay tdi thai va hoat dong tim
thai trong long tir cung qua siéu am.

- Ty 18 thai 1am sang: sb chu ky c6 tai thai trén siéu am/ s6 chu ky
chuyén phoi.

- S6 tré duoc sinh ra: S6 tré sinh ra du thang (tir 38-41 tuan) khoe manh
tu PESA — ICSI tinh trung dong lanh.

- Ty 1¢ sinh thai du thang: bang sb thai sinh du thang (tir 38-41 tudn)
trén tong sb thai lam sang.

- Ty 1& da thai: s6 trudng hop c6 > 2 thai c6 hoat dong tim thai/ tong s6
truong hop co thai lam sang c6 hoat dong tim thai.

- Thai say: 12 hién tuong gian doan thai nghén trudc 22 tuan.
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- Thai luu: La hién tuong thai bi chét con luu lai trong BTC tu 48h tr&
1én ma chua dugc tong xuat ra ngoai.

- Thai dé non: 13 hién tuong gian doan thai nghén khi thai c6 thé séng
dugc (nghia 1a tudi thai tir 22-37 tuan).

- Can nang cua tré luc sinh.

- Céch thtrc sinh: sinh thudng hay sinh mé.

- Ty 1€ tré trai - gél.

2.4. K§ thuit thu thap so liéu

Bénh nhan dugc hoi theo bang thu nhan s6 liéu, cac két qua kham va xeét
nghiém cling duoc thu thap.

Céc s liéu vé mau nghién ctru s€ dugc thu nhap truc tiép va lién tuc vao
chuong trinh SPSS, cac dif liéu vé chat luong phdi, mi bénh nhan dugc ghi
trong s6 nhat ky lab thu tinh éng nghiém, vi tri cat tinh trung dong lanh dugc
ghi trong s theo ddi dong tinh.

2.5. Xir Iy va phan tich s6 liéu

S6 liéu duoc kiém tra hang ngay, dugc kiém tra lai trudc khi nhap phiéu
trén may tinh bang phan mém Epi Info 6.04. C6 s dung phan kiém tra
(CHECK). S6 liéu duoc 1am sach, sau d6 xu Iy phan tich bang phin mém
SPSS 16.0. Cac bién s6 dugc tinh toan va trinh bay theo sb luong phan tram.

- Céc kiém dinh (Test) théng ké, kiém dinh gia thuyét va udc luong khoang
dugc st dung dé danh gia str khac bi¢t. Gia tri p, RR va 95% CI duogc tinh.

- So sanh céc ty 1¢ bang kiém dinh “khi” binh phuong (x?). So sanh cac
gia tri trung binh bang T-Student test. Stir dung Anova test, Fisher test.

- Phan tich hdi quy don bién va nhi bién dé danh gia cac yéu to lién

quan dén két qua thu tinh trong dng nghiém.
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Phan tich hdi quy nhi bién logistics tinh theo cong thuc:
P (Y=1)
P (Y=0)

Ln [ 1=Bo + Xit1 BiX;

Trong do:
Ln: log cua co sb e

P(Y=1) la ty I¢ co thai 1d&m sang; P (Y=0) = 1- P (Y=1) la ty I1¢ khdng co

thai 1am sang
XPB la cac bien doc 1ap
BB la hé sb twong quan
B, 12 hing sb

- Str dung duodng cong ROC dé tim ngudng mat do tinh tring va ty 16
tinh trung di dong dé tién doan kha nang tinh tring bi thodi héa hoan toan sau
ra dong.

- Tinh hé s tuong quan (1) gitta AMH, FSH, AFC, E2 va s6 nodn thu duoc

- Su khéc biét c¢6 ¥ nghia thong ké khi p<0,05.

2.6. Khong che sai so va yéu to nhiéu

Khdng ché sai sé bang cach chon bénh nhan vao nghién cau theo dung
tiéu chuan chon mau, chon bénh nhan vao cac phac 6 nghién ctu theo dung
phuong phap chon mau.

Cac chi s va bién sb can cho nghién ciu déu duoc dinh nghia va phan
loai 1 rang dé tranh sai s6 hé théng.

Nghién ctru dugc thuc hién tai Trung tim HTSS Québc Gia véi cac Bac
sy va chuyén vién phdi hoc c6 kinh nghiém va trinh d6 chuyén mon cao, thuc

hién dong b theo quy trinh k§ thuat tin cay dugc phé duyét.



55

Nguoi nghién ctu truc tiép thu thap théng tin va theo déi bénh nhan
théng qua phiéu thu thap sb liéu véi day du théng tin phu vu cho nghién ctu
dé tranh sai s6 phong van.

2.7. Vén dé dao dirc trong nghién ctru

- Trude khi tién hanh thu thap s liéu phai c6 su dong ¥ cua dbi tuong
nghién ctru: Ky vao ban cam két thuc hién cac ki thuat HTSS va dong y tham
gia vao nghién ctru.

- Bénh nhan c¢6 quyén tir chbi tham gia nghién ctru tai bat ky thoi diém nao.

- Cac thong tin riéng lién quan dén bénh nhan duoc giit kin, cac sb lidu
thu thap chi dugc phuc vu cho nghién ctru va dugc thong bao cho truong va
bénh vién.

- Muc ti€u nghién ctru, cac ky thuit ap dung trong nghién ciu khong
lam anh hudng téi sttc khoe ciing nhu quyén loi ctia cua d6i tuong nghién
ctru. Muc dich chinh cua dé tai 13 gop phan dinh hudng cho cong tac diéu tri
hi¢u qua hon.

- Pam bao cho ¢ du s lugng va chét luong tinh tring dé thyuc hién ICSL

- Bam bdo khong xay ra sai sot trong qua trinh thao tac k¥ thuat.

- Puoc Giam dbc Trung tam Hb tro sinh san cho phép thuc hién nghién
ctru theo dé cuong da duoc phé duyét.

- C4c thu tuc hanh chinh trong nghién ctru phai tuan thu dlng theo qui
dinh va luat phap Viét Nam da ban hanh trong linh vuc HTSS.
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CHUONG 3

KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ctru 197 cip vo chong vo sinh co tinh tring dong lanh choc hut
tir mao tinh (PESA) tai trung tm HJ tro sinh san Quéc Gia tir 1/2014 dén

thang 1 nam 2017 phu hop voi ti€u chuan chon lua, chung t6i thu dugc két

qua nhu sau:

3.1. Mt s6 dic diém ciaia cip vo chong cé tinh trung dong lanh choc hut

tir mao tinh.

3.1.1. Pic diém ciia ngudi chong

Bdng 3.1. Pdc diém 1am sang va xét nghiém cia nguwoi chong

Pic diém Trung binh Min Max
Tuoi (niim) 31,4+5,6 21 55
Thoi gian vo sinh (nam) 42+ 3,7 1 20
Thé tich tinh hoan (ml) | 17,65 +2,81 10 25
FSH (1U/L) 4,76 + 2,89 1,09 33,87
LH (1U/L) 4,79+ 2,76 1,19 16,43
Testosteron (nmol/L) 17,15+ 7,44 1,8 41,76

Nhan xét:

Bang 3.1. cho thay dic diém l1am sang va xét nghiém cila nguoi chong

c6 gia tri trung binh déu nam trong gidi han binh thudng.
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VO sinh |
VO sinh Il

Biéu db 3.1. Phén logi v6 sinh do nguwoi chong
Nhan xét:

C6 175 trudng hop chdong vo sinh nguyén phat chiém ty 1¢ 88,8% va 22
truong hop vo sinh thtr phét chiém ty 18 11,2%.

Bdng 3.2. Tién si lién quan dén vo sinh nam khdng c6 tinh tring

Tién sir n/N %
Phau thuat vang ben 5/197 2,5%
Bénh STD 62/197 31,5%
Khong cd tién sir 131/197 66,5%

Nhan xét:

- Trong 197 trudong hop choc hut cé tinh trung dong lanh thi 67 truong

hop c6 yéu td nguy co cao trong tién sir chiém ty 1& 34%.

- C6 1 truong hop vira c6 tién sir phau thuat ving ben vira ¢6 bénh STD.
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Bdng 3.3. Mdt d¢ tinh trung truwoc triv

Mat do TT/ml
(Tri€u/ml) " Tylg%

<1 58 29,5%
1-5 96 48,7%

>5 43 21,8%
Tong 197 100%

Mat do trung binh 5,99 + 2,00 tri¢u/ml
Nhan xét:

Bang 3.3 cho thay trong 197 mau nghién ctru thi c6 58 mau c6 mat do
tinh trung trudc trir dudi 1 triéu/ml chiém ty 1¢ 29,5%. 139 mau c6 mat do
tinh trung trude trir trén 1tri¢u /ml chiém ty 1€ 70,5%. Mat do tinh trung trung

binh 1a 5,99 + 2,00 triéu/ml.

Bdng 3.4. Ty |é tinh trung di dong truoc triv

Ty 18 TT di dong n Ty 1§ %
< 10% 32 16,2%
10% - 30% 131 66,5%
> 30% 34 17,3%
Tong 197 100%
Ty 1¢ di dong TB 20,92% * 13,97%
Nhan xé&t:

- Trong mau nghién ctru 165 trudong hop c6 ty 1& tinh trung di dong

trude trit trén 10% chiém ty 1& 83,8%.

- Ty I¢ tinh trung di dong trung binh la 20,92% + 13,97%.
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Bdang 3.5. Thei gian tra tinh trang

Thaoi gian triv n Ty 1€ %
< 6 thang 130 66,0%
6 — 12 thang 56 28,4%
>12 thang 11 5,6%
Tong 197 100%
Trung binh (thang) 579%6,1

Nhan xét: Pa s6 thoi gian trit tinh tring dudi 12 thang chiém ty 1¢ 94,6%.

3.1.2. Pic diém cia ngudi vo diéu tri bing phwong phiap PESA/ICSI ¢6

st dung tinh trung dong lanh tir mao tinh

80 -
70 -
60 -
50 -
40 -

30 -
20 - 12.0%

10 -

khong co tac voi tir cung  budng tring da
nguyén nhan nang

Biéu dé 3.2. Nguyén nhan vé sinh kém theo ciia nguoi vo

Nhén xét: da phan ngudi vo khong c6 nguyén nhan vo sinh chiém 79,0%.
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66% DA% ® ] lan
=2 lan
=>2 lan

Biéu do 3.3. Phén bé dic diém sé lan lam thy tinh trong éng nghiém

Nhan xét: Trong 166 chu ky lam PESA/ICSI c6 stir dung tinh trung dong lanh
choc hut tir mio tinh thi ¢6 146 truong hop lam thu tinh trong dng nghiém 1an
1 chiém ty 1& cao nhat 88,0%.

® Phac do ngan
B Phic d6 dai

¥ Phac d6 doi van

Biéu @6 3.4. Dic diém phdc d6 kich thich buong trirng

Nhan xét: Trong tong s6 166 chu ky kich thich budng trimg ¢ sir dung tinh
trung dong lanh choc hut tir mao tinh c6 58 chu ky kich thich bang phac d6
dai chiém ty 1& 34,9%, 30 chu ky kich thich bang phac do ngan chiém ty 1é
18,1% va 78 chu ky duogc kich thich bang phac d6 d6i van chiém 47%.
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Bdng 3.6. CAc chi sé ddnh gid dw triv buéng trieng theo nhém phdc do

kich thich buéng trieng.

. Phac d6 dong van Phac d6
Phac do — . .
Phac do ngan | Phac do dai doi van Chung
D n =30 n =58 n=78 n = 166 P
Chi so
(@) (b) (c)
p(a/b)=0,530
FSH (IU/L) | 6,52 +2,83 6,21+1,83 6,11+1,55 6,22+1,93 | p(a/c)=0,208
p(b/c)=0,471
p(a/b)=0,043
LH (IU/L) 4,49+2,26 5,14+1,92 5,18+2,96 5,04+2,51 | p(a/c)=0,132
p(b/c)=0,449
i p(a/b)=0,727
Estradiol
38,99+24,34 | 36,51+27,67 | 34,65+18,76 | 36,08+23,14 | p(a/c)=0,487
(pmol/ L)
p(b/c)=0,848
. p(a/b)=0,634
Prolactin
(MU 427,714£309,7 |451,63+225,5 | 406,21+235,9 |425,96+246,6| p(a/c)=0,977
p(b/c)=0,559
p(a/b)=0,022
AFC 7,97+3,79 10,22+£3,22 | 11,60+4,70 | 10,46+4,26 | p(a/c)=0,000
p(b/c)=0,020
p(a/b)=0,693
AMH 4,15+4,02 4,57+2,65 5,28+3,02 4,83+£3,12 | p(a/c)=0,060
p(b/c)=0,060
<. p(a/b)=0,001
Tuoi vg
N 31,3+6,34 27,76+£3,98 | 27,09+3,99 | 28,08+4,73 | p(a/c)=0,000
(nam) 0(b/c)=0,326
Nhan xét:

- Nong d6 LH cta nhom phac do ngan va phac d6 dai khac nhau c6 ¥

nghia théng ké vai p < 0,05.

- S6 lugng nang thir cap khac nhau c6 ¥ nghia théng ké gitta ba phac do

kich thich budng trimg véi p < 0,05.

- Tuo6i vo gitta nhoém phac d6 ngan véi phac do6 dai va phac d6 ngan vai

phac d6 d6i van khac nhau co y nghia théng ké véi p < 0,001.
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3.2. Hi¢u qud cua phwong phap tiém tinh trung dong lanh chgc hut twr

mao tinh vao bao twong noan (PESA/ICSI).

3.2.1. Hiéu qua cia phuwong phap trir lanh tinh trung choc hut tir mao tinh

B Pu lam ICSI
® Chét hét
# Khong du lam ICSI

Biéu d6 3.5. Diic diém ciia tinh triing sau ri
Nhan xét:
- 197 mau sau ri déng c6 166 mau du tinh trung dung cho k¥ thuat ICSI
chiém ty 1 84,0%.
- 23 mau rd khong du tinh tring dung cho ICSI phai tién hanh choc hut lai
mao tinh chiém ty 1& 12,0%.
- C6 8 miu sau 1 tinh tring bi chét toan bo ciing phai choc hut lai mao tinh

lay tinh tring tuoi 1am ICSI chiém ty 1¢ 4,0%.
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Bdng 3.7. Méi lién quan gi@#a mat dé tinh tring truwée dong véi khd ning

sw dung sau ra dong

TT sau ra Pu dung Choc lai p
Mat do
0} 0}
TT truwdc dong " & : &
(Tri¢u/ml)
<1
34 58,6% 24 | 41,4%
(n=58)
1_5 < 0,001
93 96,9% 3 3,1%
(n=96)
>5
39 90,7% 4 9,3%
(n=43)

Tong s6 mau TT
166 | 84,3% 31 | 15,7%
(n=197)

Nhan xét:
- Khi mat d6 tinh tring trudc dong dudi 1ltriéu/ml thi sau rd kha nang

phai choc lai mao tinh la 41,4%.

- C6 mbi lién quan chit ché giira s6 lugng tinh tring trude dong véi tinh

trang tinh trung sau rd véi p<0,001.
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Bdng 3.8. Méi lién quan giia ty 1¢ tinh tring di dong truéc dong voi

khd nang sir dung sau ra dong

TTsaura Du dung Choc lai
Y
o n % n %
Tyle TT
di dong trudc don
<10%
10 31,3% 22 68,7%
(n=32)
10% - 30%
123 93,9% 8 6,1%
(n=131)
< 0,001
> 30%
33 97,1% 1 2,9%
(n=34)
Tong s6 mau TT
166 84,3% 31 15,7%
(n=197)
Nhan xét:

- C6 mbi lién quan chit ché giita ty 16 tinh tring di dong trude dong véi

tinh trang tinh trung sau ra.

- Vi ty 1€ tinh trung di dong trude dong dudi 10% thi sau ra chi c6 31,3%
da dung cho ICSI con lai phai choc hut mao tinh 14y tinh tring twoi.
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Bdang 3.9. Méi lién quan gia theéi gian tri# véi kha néing sir dung

sau rd dong.

TT sau ra Pu dung Choc lai
Thoi gia n % n % P
bao quan
< 6 thang
111 85,4% 19 14,6%
(n=130)
6 - 12 thang
47 83,9% 9 16,1%
(n=56)
, > 0,05
>12 thang
8 72,7% 3 27,3%
(n=11)
T(R)ng s6 mau TT
166 84,3% 31 15,7%
(n=197)
Nhan xét:

- Pa sd cac truong hop déu bao quan tinh trung dudi 12 thang (81,8%).
- Su khac biét vé thoi gian trit va kha ning st dung sau ra khong co y
nghia théng ké vai p> 0,05.

. Puwéng cong ROC mat dé tinh trung trweé'c déng

S0 nghinTTA ml

0.8

0.6

0.4—

Sensitivity (Dwong tinh that)

0.2+

Area = 0,895 + 0,046
BS%Cl 0,504 - 0,985
oo T T

T T
0.0 0z 0.4 0.6 0.8 1.0

1 - Specificity (Dworng tinh gia)

Biéu db 3.6. Ngwéng mdt dp tinh tring trwde déng tién dodn khd néing chét

toan bé sau ra dong
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Biéu dd 3.6 cho thay:

- Dién tich dudi duong cong ROC biéu dién mat do tinh tring trudc
dong 1a 0,895 £ 0,046; CI = 0,804 — 0,985 v&i1 do tin cdy 95%. Nhu vay cod thé
dua vao mat do tinh trung truéc dong cod thé tién doan duoc kha nang tinh
tring c6 chét toan bo sau ra dong.

- V61 ngudng mat do tinh trung trude dong < 0,65 tri¢u /Iml tién doan sau

ra dong tinh trung bi chét toan bd voi do nhay 87,8%; do dac hi¢u 87,5%.

E1)|.Dr6°ng cong ROC ty |é tinh tring di déng trwéc déng

0.8

0.6

0.4

Sensitivity (Dwong tinh that)

0.2

Area = 0594 0052
B5%Cl = 0,792 - 0,995

0.0 T T T T
oo 02 04 06 og 1.0

1 - Specificity (Dworng tinh gia)

Biéu do 3.7. Ngwong ty | tinh trang di dong triwdc dong tién dodn kha
ning chét toan b sau ra dong.

Nhan xét:

- Dién tich dudi duong cong ROC biéu dién ty 1¢ tinh trung di dong trudc
dong bﬁng 0,894 + 0,052; CI = 0,792 — 0,995 véi d6 tin cay 95%. Nhu
vay dua vao ty 1¢ tinh trung di dong trudc dong co thé tién doan dugc
kha nang tinh tring c6 chét toan bo sau ra dong.

- V&1 nguong tinh trung di dong trudc dong < 9% tién doan kha nang tinh
trung chét toan bo sau ra dong voi do nhay 86,2% va d6 dac hiéu la 87,5%.
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3.2.2. Hiéu qua caia kich thich budng tring

Bdng 3.10. Péc diém va két qud kich thich buéng trieng

Phac db PP dong vén ,
PD ngin | PP dai P}znd_o;sv)an Chung 0
) (n=30) | (n=58) n=166
Chi so () (b) ()
Tonglitu | ono0 54 | 17427+ | 15881+ | 17333+ | P@P)=0.037
FSHIUNG | 2a05 | 5302 5854 | 6337 | Pla/c)=0,000
binh (1U) ! ! ’ " | p(bic)=0,071
o o
9T 93411 | 99+07 | 96407 | 96+08 | p(a/c)=0,122
trung binh 0(b/c)=0,004
(ngay) ’
Tongso | Heg 706 986 1977
noan
S6 nodin p(a/b)=0,023
tru‘r’] ‘t’ﬁnh 9560 | 122+49 | 126272 | 11,9+ 6,3 | p(a/c)=0,015
g n(b/c)= 0,409
Niém mac p(a/b)=0,151
' + + + +
Groung |1L3%21| 119524 1109217 113221 ] (0 7"
(mm) p(b/c)= 0,007

Bang 3.10 cho thay:

Sy khac biét vé tong lidu sir dung FSH giita cac phac d6 khac nhau ¢6 ¥
nghia théng ké vai p < 0,05.

S6 ngay diéu tri trung binh 13 9,6 + 0,8 ngay, su khac biét vé s6 ngay diéu
trj giita cac nhom phac d6 khac nhau c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Sb nodn trung binh thu dugc & nhom phac dd ngin so véi nhdm phac d6
dai va so véi nhom phéac d6 dbi van it hon c6 nghia thong ké véi p < 0,05.
Do day niém mac tir cung trung binh & nhom phac d6 dai va phac do dbi

van khac nhau c¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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3.2.3. Hi€u qua cua tiém tinh trung dong lanh tir mao tinh vao bao twong

noan va nudi cay phéi

Bdng 3.11. Két qud tiém tinh triing vao bao twong nodan

Phac d6 dong van

Phac do PP ddi van
% A Chun
PD ngan PD dai (n=78) g 0
] (n=30) (n=58) (166)
Chi s6 ()
(@) (b)
T(K)ng 50
N 186 438 650 1274
phoi
S6é phoi TB | 6,2+3,75 | 7,53+391 |8,33+5,76 |7,67 + 4,89 |p(a/c)<0,05
TL thu tinh
82,9+18,7| 828+188 |81,7+17,5|823+18,1| p>0,05
(%)
Nhan xét:

- Nhom phac d6 ngan c6 s6 phéi trung binh thap hon so v6i nhém phac

do dai va phéac do6 doi van, va khac biét vé so phoi trung binh gitra nhoém phac

d6 ngan voi nhoém phac d6 dbi van co ¥ nghia thong ké vai p < 0,05. Sy khac

biét vé s6 phéi trung binh giita nhom phac d6 dai va phac d6 ddi van khong

c¢6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

- Sur khac biét vé ty 18 thu tinh giita cac nhom phéac dd khac nhau khong

c6 y nghia véi p > 0,05.
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Bdng 3.12. Két qud chuyén phai theo nhom phdc dé kich thich buéng triing

Phac db PP dong vin
- pb d6i | Chung
PD ngin PD dai A p
, van (n=64) | (n=140)
Chi s0 (N=26) (n=50)
Tong s6 phdi
. 76 151 200 427
chuyén
S6 phéi chuyén
] 2,92 +0,79 | 3,02+0,62 | 3,13+0,74 |3,05+0,72| p>0,05
trung binh
Tong sb tii thai 23 51 59 133
] 23/76 51/151 59/200 | 133/427 | p>0,05
Ty 1¢ 1am to
(30,2%) | (33,8%) | (29,5%) | (31,1%)
Ty 1¢ da thai 23,1% 34,0% 26,6% 28,6% | p>0,05
Ty 1¢ sinh song 46,2% 56,0% 48,4% 50,7% | p>0,05

Nhan xét:

- Su khac biét vé s6 phoi chuyén trung binh giita cic nhom phac d6 1a

khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

- Ty 1¢ da thai, ty 18 1am t6 va ty 18 tré sinh song cua phac dd dai c6 xu hudng

cao nhat, tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.
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® thai 1am sang
m khong c0 thai

Biéu d6 3.8. Ty 1¢ c6 thai lam sing trén sé chu ky chuyén phéi siv dung tinh
trung dong lanh choc hut tir mao tinh.

Nhan xét: Trong 166 truong hop ra dong du tinh trung thuc hién k¥
thuat ICSI, c¢6 140 ca chuyén phoi tuoi va 26 ca phai dong phoi toan b, thi 86
ca c6 thai 1am sang chiém ty 1& 61,4% va 54 ca khong c6 thai chiém ty 1¢
38,6% trén sb chu ky chuyén phoi.

Bdang 3.13. Ty I¢ cd thai 1am sang cgng dén sau tirng chu ky chuyén phai
trong mét chu ky kich thich buéng treeng

Thai 1am sang (n/N;%o)
. S6 chu ky CP twoi N=140 86/140 (61,4%)
Chuyén phoi tuoi ]
S6 chu ky KTBT N=166 86/166 (51,8%)
Chuyén phéi trir lanh (N =55) 35/55 (63,6%)
Thai cong don (N=166) 121/166 (72,9%)
Nhan xét:

- (6 166 chu ky duoc kich thich budng trimg trong d6 140 chu ky duoc
chuyén phoi tuoi thi thai 1am sang dat ty 18 51,8% trén s chu ky kich
thich budng trimg.



71

- 55 chu ky ra dong phoi c6 1 chu ky phdi ra bi thoai hoa, 54 chu ky
chuyén phoi trir lanh thai 1am sang dat ty 1¢ 63,6%.
- Ty 1¢ thai 14am sang cong don sau chuyén phdi twoi va phdi trit lanh 13
72,9% trén s6 chu ky KTBT.
Bdng 3.14. So sanh két qud ICSI si dung tinh triing twoi va tinh tring ri
dong choc hat ter mao tinh

Chi s6 Tinh trung dong lanh |Tinh trung twoi| p
S nodn trung binh 11,91 +6,34 14,19+5,49 |0,062
S6 phéi trung binh 7,67 +4,89 8,71+458 0,273
Ty 18 thu tinh (%) 82,3+18,1 80,24 + 17,47 |0,503
S6 phoi tot trung binh 5,67 + 4,52 584+392 | 085
S6 phéi chuyén trung binh 3,05+0,72 2,79+1,15 |0,496
Két qua co thai lam sang/
chu ky chuyén phoi oLA% °93% 0,497
Ty 1¢ 1am to 31,1% 24,7% 0,259
Nhan xét:

- S nodn trung binh, s phdi trung binh tao thanh, sb phoi tot trung binh va
s6 phoi chuyén gitta hai nhom tinh tring tuoi va tinh tring dong lanh choc
hut tir mao tinh khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

- Ty 18 thai 1am sang trén sd chu ky chuyén phéi va ty 18 lam t6 ciia nhém
tinh trung dong lanh c6 xu hudng cao hon nhdm tinh trung tuoi tuy nhién

su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
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Bdng 3.15. Ddnh gid ty 1¢ cO thai cia cdc nhom tinh trung sau ra dong.

Ketqui | Tnaj 1am Knongeo |1
Tinh trung trir lan sang thai
Chuyén phdi
twol 86 (61,4%) | 54 (38,6%)
Ri déng dii (n = 140) 166
PPTB
19 (73,1%) | 7 (26,9%)
(n = 26)
Chuyén phoi
tuot 12 (60,0%) | 8 (40,0%)
khong du
DPTB
3 (100%) 0 (0%)
(n=3)
Chuyén phoi
two 4(571%) | 3 (42,9%)
Ri dong chét (n=7) 6
toan bo
PPTB
1 (100%) 0 (0%)
(n=1)
Nhan xét:

- Su khac biét vé ty 18 thai 1am sang giita 3 nhom dugc chuyén phéi tuoi
ctia tinh tring sau ra khéng c¢6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
- Tat ca cac truong hop sau rd khong du tinh tring hodc chét toan bo khi

choc hut lai mao tinh thi déu c6 tinh tring tuoi dé thyc hién ICSI.
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Bdng 3.16. Két qud khi sinh cizia nhom sie dung tinh triing déng lanh
cheoc hat tar mao tinh.

. Trung binh
Két qua n/N Ty 18 % _
(Min-Max)
Phuong phép sinh
- Sinh mo. 61/71 85,9%
- Sinh thuong 10/71 14,1%
Tuoi thai khi sinh
- <37 tuan 24/71 33,8% 36,8 +2,41tudn
->37 tuén 47171 66,2% (28 - 40) tudn

Can ndng khi sinh:
2660,3 + 698,1

- < 2500 gram. 41/102 40,2%
- > 2500 gram 61/102 59,8% Jram
(800 — 3900) gram
S6 em bé khi sinh:
-Sinh 1 40/71 56,3%
- Sinh 2 31/71 43,7%
G161 tinh:
- Trai 55/102 53,9%
- Géi 47/102 46,1%
Dj tat bam sinh 0/102 0%
Chét chu sinh 1/102 0,98%

Nhan xét: Nghién ctru ¢6 71 truong hop sinh song, hau hét 1a sinh mo chiém
85,9%. Trong 102 em bé sinh, can ndng trung binh khodng 2660 gram, can nang >
2500 gram chiém ty 1& 59,8%. C6 1 trudng hop chét chu sinh do non thang va nhe
can chiém 0,98%. Khong ¢ truong hop nao tré bi di tat bam sinh.
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3.3. Mot s6 yéu t6 anh hwong dén két qua phuwong phap tiém tinh tring
dong lanh chgc hut tir mao tinh vao bao twong noan

3.3.1. Cac yéu tb clia ngwoi chong anh huong dén két qua thu tinh trong
ong nghiém

Bdng 3.17. C4c yéu té nguwoi chang dnh hwéng két qud co thai

Yéu té Cé thai Khong co thai 0
(n=86) (n=54)
Tuoi (nam) 31,3+£55 32,2+6,7 0,368
FSH (IU/L) 4,81+3,8 451+1,76 0,591
LH (IU/L) 4,59 + 2,77 4,57 £2,02 0,963
Testosterone 17,17 7,42 17,77 + 6,38 0,627
Thé tich tinh hoan (ml) | 17,59 + 3,01 18,28 + 2,14 0,148

Nhan xét: Khong c6 su khac biét vé tudi trung binh, ndng d¢ cac hormon

FSH, LH, Testosteron, thé tich tinh hoan cua nguoi chéng gitra hai nhom cé

thai va khong co thai vé1 p > 0,05.

Bdng 3.18. Lién quan gii#za mdt dg tinh trung trudc trie voi ty I¢ thu tinh

T§ 18 thu tinh
T§ ¢ thy tinh | T§ 1¢ thy tinh |
Mat d§ >70% <70% ong P
(Tri¢u/ml)
<1 25(735%) | 9(26,5%) | 34 (100%)
1-5 73 (785%) | 20(21,5%) | 93 (100%) | 099
>5 32(82,1%) | 7(17.9%) | 39 (100%)
A 0 0
Tong 130 (78,3%) 36 (21,7%) (100%)

Tir bang 3.18 nhan thidy mat do tinh tring truéc déng cang nhiéu thi ty 18

thu tinh trén 70% c6 xu hudng cang cao tuy nhién su khac biét khéng cd y

nghia théng ké vai p > 0,05.
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Bdng 3.19. Lién quan gi@a ty |1é tinh trung di dong truwéc triv voi ty 1é

thu tinh
Ty 18 TT
S Tylé thu | Ty 1é thu Tén
Tyl¢ tinh tinh >70% | tinh < 70% g P
trang di
dong trudc dong
< 10% 8(80,0%) | 2(20,0%) | 10 (100%)
10% - 30% 95 (77,2%) | 28 (22,8%) | 123 (100%) |- g o5
>30% 27 (81,8%) | 6 (18,2%) | 33 (100%)
Téng 130 (8,3%) |36 (21,7%) | 166 (100%)
Nhan xét:

- Voi ty I¢ tinh trung di dong trudc dong trén 30% thi ty 1¢ thu tinh hon
70% dat cao nhat 81,8%.

- Tuy nhién su khéac biét vé ty 1é tinh trung di dong trudc dong va ty 1é thu

tinh khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Bdng 3.20. Lién quan gi@a thei gian triz va ty 1¢ thu tinh

Ty 1€ TT| Ty 1¢ thu tinh| Ty 1¢ thu tinh 2
>70% < 70% Tong P
Thoi gian tr 0 = 0
< 6 thang 85 (76,6%) | 26 (23,4%) |111 (100%)
6 thang — 12 thang | 40 (85,1%) | 7 (14,9%) | 47 (100%) 0,05
>12 thang 5 (62,5%) 3(37,5%) | 8(100%)
Téng 130 (78,3%) | 36 (21,7%) |166 (100%)

Nhan xét: Su khac biét vé thoi gian trit tinh tring véi ty 1¢ thu tinh khong c6 ¥

nghia thong ké véi p > 0,05.
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3.3.2. Céc yéu t6 ciia ngudi v dznh huong dén két qua thu tinh trong 6ng nghiém

3.3.2.1. Cdc yéu té ciia nguwoi vo lién quan dén sé noan thu dwgc sau choc hit

Bdng 3.21. Méi twong quan giira FSH, AMH va AFC, Estradiol ngay tiém
HCG Vdi 6 nodn thu dwec sau chec hit

H¢ s6 twong quan
Xét nghiém P
Spearman (r)
AMH (ng/ml) 0,372 <0,001
AFC 0,242 0,002
FSH (1U/L) -0,318 <0,001
Estradiol (pg/ml) 0,584 <0,001
Nhan xét:

AMH, FSH va E2 ¢6 mbi tuong quan véi s6 nodn thu dugc sau choc hut
trong d6 E2 c6 mdi twong quan chit nhat véi r 1a 0,584, tiép dén 1a AMH
voir=0,372 va FSH (r1a-0,318) véi p <0,05.

AFC c6 mdi tuong quan thap voi sé nodn thu duge sau choc hut r 1 0,242.

FSH ¢6 mbi tuong quan nghich voi s6 nodn thu duge sau choc hut nghia

1a FSH tang thi s6 noan thu dugc giam.

E2 va AMH c6 méi trong quan thuén véi sé nodn thu duge, E2 va AMH

tang thi s6 noan sau choc hut c6 xu hudng tang.
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R? Linear =0.139

50.007 Y=0757"X + 8,252

[o]

40.00-

30.00-

20.00]

$6 nodn thu dwgc

10.00-]

0.00-

L] T T 1
0.00 5.00 10.00 15.00 20.00
Méng d6 AMH

Biéu do 3.9. Moi twong quan giiva nong dp AMH va sé nodn thu dwoc
sau choc hut
Biéu dd 3.9 cho thdy c6 méi lién quan ddng bién (1=0,372) giira s6
nang noan thu dugc sau choc hut véi ndng @6 AMH theo phuong trinh:

Y =0,757*X + 8,252 v6i p < 0,001

R? Linear = 0.059

500077 ¥=0,36%X + 8,143

[s]

40.00-

30.00-

20.00-

$6 nodn thu dwoc

10.00-

0.00-

T T T T T T
0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00
Néng d& AFC

Biéu dé 3.10. Moi twong quan giita chi sé6 AFC va s6 noan thu dwoc
sau choc hut

Nhéan thay c6 moi lién quan dong bién thap gifra s6 noan thu dugc sau

choc hut véi chi sé AFC (r = 0,242) theo phuong trinh.

Y=0,36 *X + 8,143 v61 p=0,002.
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S0.00-

40.00—]

30.00-

$6 noin thu dwoe

10.00-7

0.00=

Y=-1,047*X + 18421

F2 Linear =0.101

T T T T T
.00 5.00 10.00 15.00 20.00

Néng dé FSH

Biéu dé 3.11. Moi twong quan giita nong d¢ FSH va sé noan thu dwoc

sau choc hut

Nhan thdy c6 méi lién quan nghich bién (r = - 0,318) giita s6 nodn thu

duogc sau choc hut

v6i nong d6 FSH theo phuong trinh.

Y =-1,047 * X + 18,421 véi p < 0,001.

50.00

40.00

30.00-

20.00-

$6 nodn thu dwee

10.00

0.00-

Y=0,01%X+5 749

o

R? Linear = 0.341

T T T T T
0.00 2500.00 5000.00 7500.00 10000.00 12500.00
Néng dg E2

Biéu dé 3.12. Moi twong quan giita nong dé E2 ngay tiém hCG véi sé noin

thu dwoc sau choc hut

Nhan xét: C6 mdi lién quan chit gitra ndng d6 E2 ngay tiém hCG voi

s6 nodn thu duogc sau choc hit (r=0,584) theo phuong trinh:

Y =0,01 * X +5,749 vé1p <0,001.
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Bdng 3.22. CAc yéu té nguwoi Vo dnh huwéng két qud co thai

Yy 4 Cé thai Khong co thai )
n =386 n=>54
Tudi (ndm) 28,1+ 4,22 28,9+ 57 0,321
Thoi gian vo sinh | 3,95 + 3,08 4,78 +4,71 0,213
Niém mac tir cung 11,49 +2,2 11,27 £ 2,05 0,568
S nodn choc hut 11,2 + 4,63 9,31 +5,04 0,025
S6 phéi thu dwge | 7,52 + 3,95 5,72 +3,77 0,009
S6 phoi chuyén 3,15+ 0,52 2,89 + 0,92 0,034
Ty 16 thu tinh  |83,7% + 16,1%| 81,9% *21,7% 0,586
Nhan xét:

- Khong c6 su khac biét vé tudi trung binh cua ngudi vo, thoi gian vo sinh, do

day NMTC va ty I¢ thu tinh gitra hai nhém c6 va khong cé thai vai p > 0,05.

- C6 su khac biét vé s6 noan trung binh, s6 phdi thu dugc va s6 phdi chuyén

trung binh gitra hai nhom c6 thai va khong co6 thai vé1 p < 0,05.

Bdang 3.23. Lién quan gidta dé tudi nguoi ver va ty 1é co thai 1am sang

ai lam sang e N <
Db tudi Co thai Khong c6 thai Tong P
<25 26 (63,4%) 15 (36,6%) 41(100%)
26 - 35 53 (62,4%) 32 (37,6%) 85 (100%) 0.647
>35 7 (50,0%) 7 (50,0%) 14 (100%) ’
Tong 86 (61,4%) 54 (38,6%) | 140 (100%)
Nhan xét:

- Ty 1€ c6 thai lam sang c6 xu hudng gidm dan khi tudi cuia nguoi vo tang 1én.

- Su khéc bi¢t ve tudi cua me gitra hai nhom khong cé y nghia thong ké voi

p =0,647.
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Bdng 3.24. Lién quan thei gian vo sinh va ty I¢ co thai 1am sang

Thai lam sang

Thoi gia Cé thai Khdng c6 thai Tong p
vO sinh
<5 nam 66 (62,3%) | 41(35,7%) | 106 (100%)
5— 10 ndm 17 (70,8%) 7 (29,2%) 24 (100%)
0,078
> 10 nam 3 (30,0%) 7 (70,0%) 10 (100%)
Téng 86 (61,4%) 54 (38,6%) | 140 (100%)

Nhan xet: Ty 1€ thai 1am sang c¢6 xu hudng giam khi thoi gian vo sinh tang.

Tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,05.

Bdng 3.25. Lién quan gidta phdc do diéu tri va ty 1é co thai 1am sang

Thai lam
sang  Céthai | Khong c thai Téng p

Phac do
Phac dd ngan | 15(57,7%) | 11 (42,3%) 26 (100%)
Phac d6 dai 33(66,0%) | 17 (34,0%) 50 (100%)

0,702

Phac dd dbi van | 38 (59,4%) | 26 (40,6%) 64 (100%)
Téng 86 (61,4%) | 54(38,6%) | 140 (100%)

Nhan xét: Ty 1€ c6 thai lam sang cao nhét & phac dd dai tuy nhién sy khac biét

khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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Bdng 3.26. Lién quan d¢ day niém mac tir cung va ty I¢ co thai Iam sang

D.(:: e Thai lam sang C(')_thai Kh f)hna% 6 i
niém mac (n =86) (n = 54)
(mm)
<8,0 0 (0%) 1 (100%) 1(100%)
8,0 -10,0 31 (66,0%) | 16 (34,0%) | 47 (100%)
10,1-12,0 29 (55,8%) | 23 (44,2%) | 52 (100%)
12,1 -14,0 16 (64,0%) 9 (36,0%) 25 (100%)
> 14,0 10 (66,7%) 5 (33,3%) 15 (100%)
Tong 86 (61,4%) | 54 (38,6%) | 140 (140%)
Niém mac trung binh (mm) | 11,49+22 | 11,27 £2,05 p =0,568

Béng 3.26 cho thay:

- Khong c6 truong hop nao NMTC dudi 8mm co thai.

- NMTC mong nhat 1a 6mm, day nhat 14 18,5mm.

- Voi NMTC trén 8mm khéng thdy sy khac biét vé ty 1& co thai giira cac

nhém voi p > 0,05.

Bdng 3.27. Lién quan gid@a tinh chat NMTC va ty 1¢ c6 thai 1am sang

Thai lam
sang ... . | Khéngco 2 OR
Hinh a0 Co thai thai Tong Pl (cl95%)
NMTC
Ba l4 80 (71,4%) | 32 (28,6%) | 112 (100%
ala (71,4%) | 32 (28,6%) (100%) <0001| 0109
Khéng bala | 6 (21,4%) | 22 (78,6%) | 28 (100%)
i 0,04 - 0,294
Tong 86 (61,4%) | 54 (38,6%) | 140(100%)
Nhan xét:

- NMTC khong ba 14 thi ty 1& ¢6 thai chi bang 0,109 lan so v6i dang ba 1.
- Sy khéc biét vé hinh anh NMTC va ty 18 ¢6 thai 1am sang ¢ y nghia thong
ké v&i p < 0,001.
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Bdng 3.28. Lién quan sé lweng, chdt lweng phoi chuyén va ty 1é

cé thai 1am sang

S6 phéi chuyén | Ty 1¢ c6 thai (%) OR, 95%ClI
0 phoi tot (a) 29,6% (8/27)
: OR(a/b) = 1,81; CI (0,60 - 5,44)
1 phai tt (b) 46,7% (14/30)
: OR(a/c) = 8,0; CI (3,0 - 21,1)
>2 phéi tot (¢) | 77,1% (64/83)
OR(b/c) = 4,4; Cl (1,8 - 10,6)
p < 0,001
Nhan xét:

- Khi chuyén it nhat 2 phdi tét thi ty 1& c6 thai cao gap 4,4 1an so v&i khi

chuyén co6 1 phoi tét, va cao gap 8,0 1an so véi khi chuyén khong c6 phoi

t6t ndo su khac biét co ¥ nghia thdng ké.

- Su khac biét vé s6 phoi, chat lugng phoi chuyén véi ty 1é co thai 1am sang

c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,001.

Bdng 3.29. Lién quan gid@a ky thudt chuyén phai va ty 1¢ ¢ thai 1am sang

Thai lam
sang | cgthai | khong Téng p | OR(CI95%)
Ky thuat
. 86 53 139
CPde (61,9%) | (38,1%) | (100%)
0,38
CP khé 0(0%) | 1(100%) | 1(100%) | 0,39
(0,31-0,47)
o 86 54 140
g (61,4%) | (38,6%) | (100%)

Nhan xét: Trong 140 chu ky chuyén phoi chi ¢6 1 chu ky chuyén phoi kho va

chu ky nay khong co thai , sy khac biét vé k¥ thuat chuyén phoi va két qua co

thai khong ¢ ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
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Bdang 3.30. Lién quan gida diém chuyén phai va ty 1é co thai 1am sang.

Thai lam
sang L Khéng c6 .
Piém Cé thai thai Tong p
chuyén phoi
1 diém 0 0 0
2 diém 0 (0%) 2 (100%) 2 (100%)
3 diém 0 (0%) 3 (100%) 3 (100%)
4 diém 14 (45,2%) | 17 (54,8%) | 31 (100%)
5 diém 17 (48,6%) | 18 (51,4%) | 35(100%) | <0,001
6 diém 55 (79,7%) | 14 (20,3%) | 69 (100%)
Tong 86 (61,4%) | 54 (38,6%) | 140 (100%)
Piém chuyén
548+076 | 4,72+1,02
phdi Trung binh

Nhan xét: Piém chuyén phdi cang cao thi ty 1 co thai 1am sang cang cao, su

khac biét ndy c6 ¥ nghia thdng ké voi p < 0,001.




84

Bdng 3.31. Phdn tich don bién céc yéu té anh hwong dén két qua

cé thai lam sang.

Cic chi tiu lemat | or | gs%cl 0
am sang
Tubi vo
< 35 tudi 79 (62,7%) |0,595| 0,196 -1,802 | 0,259
>35 tudi 7 (50,0%)
Thoi gian vo sinh
<10 nim 83 (63,8%) 0,246 | 0,06- 0,983 | <0,05
y 3 (30,0%)
> 10 nam
Hinh anh NMTC
Ba l& 80 (71,4%) |0,109| 0,04-0,289 | <0,001
Khong ba la 6 (21,4%)
Do day NMTC
8 — 14mm 76 (61,3%) |1,053|0,359-3,083 | 0,577
Khac 10 (62,5%)
S6 lwgng phdi chuyén 1994
< 3 phoi 4 (23,5%) 6,5 21 189 <0,001
> 3 phai 82 (66,7%) !
Chat lwgng phéi
chuyén 2,559 —
<2 phai tét v gggf;g 9391 g | <0.0001
> 2 phai tot !
Pi¢m chuyén phoi
< 4 diém 14 (38,9%) |0,283|0,128—-0,623 | 0,01
5— 6 diém 72 (69,2%)
Nhan xét:

- S6 lugng phdi chuyén cang nhiéu, chat luong cang tét, diém chuyén phoi
cang cao thi ty I¢ c6 thai 1am sang cang cao.
- Nhiing truong hop ¢é hinh anh NMTC khong ba 14 thi c6 thai 1am sang
chi bang 0,109 1an dang NMTC ba 14, sy khac biét co ¥ nghia thong ké

véi p <0,0001.

- Thoi gian vo sinh cang dai thi ty I¢ thai 1dam sang cang giam c6 y nghia

thdng ké véi p < 0,05.

Tudi me < 35 tuéi, niém mac tr cung tr 8§ — 14 mm thi ty I¢ c6 thai 1am

sang ¢ xu huong cao hon khi tuéi me > 35 tudi va do day ni€ém mac khac 8 —

14mm, tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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Sau khi loai bo yéu td “tudi me” va “Do day NMTC” khong anh
huong dén ty 1é c6 thai trong phan tich don bién, chung toi dua cac yéu th
vao phan tich héi quy nhi bién logistics dé xem xét vai trd caa cac bién khi
tac dong cung lac trong chu ky thy tinh trong éng nghiém sir dung tinh
trung dong lanh choc hut tir mao tinh.

Bdang 3.32. Phan tich héi quy da bién cac yéu té anh huwéng dén ty 1¢
cé thai 1am sang

. o gen Ty 1€ ¢6 thai | OR hiéu o
Cac chi tieéu (%) chinh 95%ClI p
fhotemn VZ sll:)llzlém 83 (63,8%) 0,394 0,073 - 0,283
= 3 (30,0%) ! 2,145 !
> 10 nam
i anhBlzl\lgTC 80 (71,4%) 0,108 0.037="1_ 4001
0 ! y
Khong ba I4 6 (21,4%) 0,318
S6 lwong phéi chuyén 0.434 _
< 3 phoi 4 (23,5%) 1,840 809 0,408
> 3 phoi 82 (66,7%) !
Chit lwong phéi
<°;‘“‘{fff " 22 (38,6%) | 3,342 1;;;’6_ <0,01
prIot o 64 (77,1%) !
> 2 phaoi tot
Pié¢m chuyén phoi 0.190
< 4 diém 14 (38,9%) 0,520 Lano 0,203
5— 6 diém 72 (69,2%) ’
Nhan xét:

- Sau khi dua vao m6 hinh héi quy nhi bién ching t6i thdy yéu té hinh anh
NMTC va chét luong phoi chuyén c6 anh huong dén ty 18 c6 thai 1am sang
c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,01.

- Yéu t6 thoi gian v sinh, s6 lugng phoi chuyén va diém chuyén phdi trong
phan tich don bién c6 anh huong dén ty 1¢ thai 1am sang nhung khi dwa
vao phan tich hdi quy da bién, hiéu chinh cac yéu té khac lai khdng anh
hudng vai p > 0,05.
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Bdng 3.33. Phdn tich don bién cac yéu té anh hwéng dén ty 1é tré sinh séng.

Ty 1€ tré

Cic chi tiéu 0 OR 95%Cl p
sinh song
Tubi vo
< 35 tudi 65 (51,6%) 0,976 | 0,56-1,701 | 0,931
>35 tudi 6 (42,9%)
Thoi gian vo sinh
<10 nim 68 (52,3%) 0,391 0,097 - 1,578 | 0,187
> 10 nadm 3 (30,0%)
Hinh anh NMTC
Ba la 67 (59,8%) 0,109 | 0,040,289 | <0,001
Khong ba la 4 (14,3%)
P day NMTC
8 — 14mm 63 (50,8%) 0,968 | 0,342 —2,743 | 0,952
Khéc 8 (50,0%)
S6 lwong phéi chuyén 1578 _
< 3 phoi 3 (17,6%) 5,77 21099 <0,01
> 3 phéi 68 (55,3%) !
Chit lwong phéi
<°;“l‘)‘{1";; e 17 (29,8%) | 4,381 | 2,122 — 9,046 | <0,0001
> 2 phi tot 54 (65,1%)
Pié¢m chuyén phoi
< 4 diém 10 (27,8%) 0,271 0,119-0,62 | <0,01
5— 6 diém 61 (58,7%)
Nhan xét:

- Hinh anh NMTC, s6 lugng phoi, chat luong phoi chuyén va diém chuyén

phéi 1a cac yéu t6 anh hudng dén ty 18 tré sinh sdng co y nghia thong ké

véi p < 0,01.

- Tudi vo cang tré < 35 tudi, thoi gian vo sinh cang ngan, 6 day NMTC tir

8 — 14mm thi ty 18 tré sinh séng c6 xu thé cao hon tuy nhién su khac biét

khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.
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Sau khi loai bo yéu té “tudi me”, “thoi gian vo sinh” va “Do day

NMTC” khong anh huong dén ty 1é tré sinh song trong phan tich don bién,

chung t6i dua cac yéu to vao phan tich hdi quy nhi bién logistics dé xem

Xét vai tro cua cac bién khi tac dong cung luc dén ty 18 tré sinh sdng trong

chu ky TTTON sur dung tinh tring dong lanh choc hat tir mao tinh.

Bdng 3.34. Phdn tich da bién céc yéu t6 anh hweng dén ty 1 tré sinh séng.

Ty I€ tré
, OR hiéu
Cac chi tieu sinh song 95%ClI p
chinh
(%)
Hinh d4nh NMTC
67 (59,8%) 0,038 —
Ba la 0,122 < 0,001
4 (14,3%) 0,395
Khéng ba 14
S6 lwgng phdi chuyén
_ 0,425 —
< 3 phoi 3 (17,6%) 1,904 0,4
8,536
> 3 phéi 68 (55,3%)
Chit lwong phéi
chuyén
, 17 (29,8%) 2,731 1,146- 6,508 | <0,05
< 2 phoi tot
) 54 (65,1%)
> 2 phoi tot
Pié¢m chuyén phoi
" 0,177 —
<4 diém 10 (27,8%) 0,477 0,143
1,283
5— 6 diém 61 (58,7%)
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Nhan xét:

Sau khi dwa vao hdi qui nhi bién ching tdi nhan thay yéu té hinh anh
NMTC va chit lugng phdi chuyén anh huong dén ty 18 tré sinh sbng c6

y nghia thong ké véi p < 0,05.

NMTC khéng ba 14 thi ty 1& tré sinh séng chi bang 0,122 lan so véi
NMTC c¢6 hinh anh ba 14 véi p < 0,001.

Khi chuyén it nhat 2 phéi tét thi ty Ié tré sinh sdng cao gap 2,731 lan khi
chuyén it hon 2 phéi tét Cl:(1,146— 6,508).

Céac yéu t6 sb luong phdi chuyén va diém chuyén phoi trong phan tich
don bién thi c6 anh huong dén ty 1& tré sinh séng, tuy nhién khi hiéu
chinh véi cac yéu té khac trong phan tich da bién thi khdng c6 anh

hudng dén ty 18 tré sinh séng vai p > 0,05.
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CHUONG 4
BAN LUAN

Trong nhitng nam g?ln day, van dé vo sinh duoc quan tam mot cach dac
biét va c6 nhiéu huong giai quyét dot pha nho vao su tién bo cua y hoc, dac
biét 14 cac van dé vé vo sinh do nam ma tir trude tudng chimg nhu bé tic. Cung
voi su tién bo clia cac k¥ thuat hd tro sinh san, ma dau tién la ky thuat tiém tinh
tring vao bao tuong noan (Intra Cytoplasmic Sperm Injection - ICSI) da giai
quyét duoc rat nhiéu cac truong hop vo sinh do nam giéi. Sy hiéu biét sau hon
vé co ché bénh sinh cta vo sinh khong c6 tinh tring do tic nghén da giup diéu

tri thanh cong cho cac truong hop vo sinh khong ¢ tinh trang.
4.1. Ban luén vé d6i twong va phwong phap nghién ctru

Péi tuong trong nghién ctru nay 13 197 bénh nhan nam duoc kham 1am
sang, tu van, lam xét nghiém hormon FSH, LH, Testosteron, Prolactin, xét
nghiém tinh dich dd 2 lan dugc chan doan vo sinh khong ¢6 tinh trung do tac
nghén. Nhitng bénh nhan nay dugc choc hit mao tinh va dong tinh tai Trung

tam HO tro sinh san Qudc Gia tir thang 1 nam 2014 dén thang 1 nam 2017.

Cac ddi tuong nghién ctru dugce lya chon theo dang céc tiéu chuan dua ra
trong phan ddi trong va phuong phap nghién ctru, giup lam giam cac sai sb
ngau nhién trong khi chon mau nghién ctru.

Véi thiét ké nghién ciru 1a md ta cat ngang va tién hanh nghién ctu tién
ctru, dwa vao cong thire tinh ¢& mau phu hop trong nghién ciru ndy ¢& mau tdi
thiéu 13 140 bénh nhan, chung t6i da chon dugc 197 bénh nhan dugc theo ddi
doc dén khi sinh em bé. D6i véi nhitng trudng hop dong lanh tinh tring choc
hut tir mao tinh day 1a ¢& mau 16n du dai dién cho mot quan thé nghién ciu,
thuc hién tai mot trong nhiing trung tim hd tro sinh san 16n va uy tin nhat

trong cd nudc lam cho sai s6 trong nghién ctru gidm di va két qua nghién ctru
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chinh x&c hon, hi¢n tai chua c6 mdt nghién ctru nao trong ca nudc cd ¢ mau

16n va theo doi bénh nhan dén khi sinh em bé nhu nghién ciru cua ching toi.

Tham khao ¢& mau trong cic nghién ctru vé déng lanh tinh tring tir mao

tinh trong va nurdc ngoai cho thay cic c¢& mau khac nhau theo bang sau:

Bdng 4.1. C& mdu nghién ciru ciia mét sé tac gid

Tac gia va nam

n Muc tiéu nghién ciru
nghién ciru
Pasquale Patrizio ’ Panh gia két qua ICSI khi sir dung tinh tring
(2000)[135] dong lanh choc hut tir mao tinh
Jas Kalsi (2010) 43 Panh gia két qua ICSI khi sir dung tinh tring
[136] dong lanh va tuoi choc hut tir mao tinh
_ Panh gia két qua ICSI khi st dung tinh tring
Jin L (2006) [137] 27 . .
dong lanh va tuoi choc hit tr mao tinh
Két qua ICSI cua cac chu ky diéu tri sir dung
Truong.T.Thanh . ~
. 43 | tinh trung thu nhan tr phau thuat tuoi va
Binh (2012) [127]
dong lanh
Dénh gia két qua nudi cay phoi thy tinh tron
Ng. T. Thai Thanh , s , 1 . P ' Ng
17 | dng nghi€ém vai tinh trung trit lanh sau phau
(2015) [138]
thudt trich tinh trung
_ So sanh két qua co thai cua tinh tring tuoi va
Ng. T. Lién Huong
35 | ra dong thu duoc tir phuong phap choc hut
(2014) [129] o
mao tinh qua da
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Nhu vay so véi cac nghién ctru khac ¢& mau trong nghién ctru nay 1a 1o,
deé c6 duogc s6 luong nghién ctru 16n nhu vay 1a do thuc hién véi thoi gian dai
hon 3 nim va dja diém 1ay mau nghién ctu tai trung tdm ho tro sinh san 1on,

do vay két qua nghién ctru 1a rat dang tin cay.

197 cip vo chong c6 tinh tring dong lanh choc hut tir mao tinh duoc tién
hanh kich thich budng tring 1am thy tinh trong 6ng nghiém. Chi c6 166 miu
tinh trung dong lanh sau ra du dé thuc hién ky thuat tiém tinh trung vao bao
tuong nodn chiém ty 18 84%. 31 chu ky phai choc hut lai mao tinh vao ngay
choc hut noén dé léy tinh trung tuoi cho k¥ thuat ICSI chiém ty 1€ 15,7%, trong
d6 ¢6 23 mau khong du dung chiém ty 1& 12% nhiing trudng hop nay 1a do sb
luong nodn choc hut duge rat nhiéu ma tinh tring sau ra khong du dé tiém véi

s6 nodn d6, 8 mau tinh tring rd dong bi chét hoan toan chiém ty 1¢ 4%.

Trong 166 cdp vo chdong diéu tri bang phuwong phap tiém tinh tring
dong lanh tir mao tinh vao bao tuong nodn c6 140 chu ky dugc chuyén phoi
tuoi, 26 chu ky dong phéi toan bd do qua kich budng trimg phai chuyén phoi
dong lanh. C6 86 trudng hop ¢ thai 1am sang sau chu ky chuyén phoi tuoi.

101 chu ky diéu tri c6 phdi trit lanh va trong thoi gian nghién ctu ¢6 55
chu ky duoc ra dong, trong dé ¢6 26 chu ky do dong phoi toan bd thi ¢6 1 chu
ky phoi bi thoai hoa, 35 chu ky c6 thai 1am sang trén tong s6 55 chu ky ra
d6ng/chuyén phoi. Con lai 56 bénh nhan con phéi trit lanh chua chuyén.

Két thiic nghién ctru ¢ tong s6 121 truong hop c6 thai 1am sang sau
chu ky chuyén phéi tuoi va chuyén phoi dong lanh.

31 truong hop sau rd tinh tring khong dt hodc chét hét s& tién hanh
choc hut lai mao tinh lay tinh tring lam thu tinh trong ong nghiém, c4c truong

hop nay chung t6i theo doi dén khi co thai 1am sang.
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4.2. Ban luin vé dic diém cia cip vo chong c6 tinh tring dong lanh choc
hut tir mao tinh.

4.2.1. Pic diém ciia ngudi chong
4.2.1.1. Pdc diém 1am sang va xét nghiém ciia ngwoi chong.

Tubi trung binh ctia cac bénh nhan vo sinh nam trong nghién ciu 1a 31,4
+ 5,6 ndm, ngudi it tudi nhat 1a 21 tudi va nhiéu tudi nhat 13 55 tudi (bang
3.1). Nghién ctru cua chung t6i twong tu cia H6 S§ Hung (2014) d6 tudi cta
bénh nhan nam vo sinh khong c6 tinh trung 1a 32,37 + 5,5 nim, ciia Nguyén
Bién Thuy (2011) thi d6 tudi trung binh ctia bénh nhan ciing 1a 32 + 5,7 nim
[139],[140]. Nghién ctru ctia Shyh (2010) 1a 30,1 £ 4,2 nam & nhom choc hut
cé tinh trung va 29,8 £ 4,5 nam ¢ nhém choc hit khong ¢ tinh trung [141].
Nghién ctru cia Seyed do tudi ctia bénh nhan 1a 33,2 + 6,1 nim & nhém choc
hat ¢6 tinh trung va 34,5 £ 5,8 nam & nhom choc hat khéng c6 tinh
trung[142]. D6 tudi trong nghién ctru cua ching toi thdp hon so voi nghién
ctru cua Tr.T.T. Binh (2012) 1a 36,81 + 8,16 ndam cua R.Kovac (2014) la 37
1 nam [127]. Nicopoullos (2004) nghién ctru 154 chu ky ICSI tir tinh trung
phﬁu thuét thi do tudi trung binh cua bénh nhan c6 tinh trung tr mao tinh la
40,6 tudi [91]. Su khac biét nay co6 thé do tudi két hon cua cac khu vuc khac
nhau trén thé gidi nén phat hién bénh sém hay muon ciing khac nhau.

Thot gian v6 sinh trung binh cia cac bénh nhan nam c¢6 tinh trung dong
lanh tr mao tinh trong nghién ctru cua chiing t61 1a 4,2 + 3,7 nam, tuong duong
v6i nghién ctiru cua H6 Sy Hung (2014) 1a 4,09 + 3,4 nam ¢ nhom choc hut
mao tinh c6 tinh trung, Ng.T.Thai Thanh (2015) nhén thiy thoi gian vo sinh
trung binh ctia nhom st dung tinh trung dong lanh tir mao tinh 1a 3,82 + 3,24
niam [138]. Yan Jiang (2013) nghién ctru 20 cip vo chong co tinh trang dong
lanh tir mao tinh thi thoi gian vo sinh 1a 4,1 + 4,7 nam[143]. So véi nghién ctru

ctia Han Manh Cuong (2010), thoi gian vo sinh cta cac bénh nhén diéu tri bang
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phuong phap IVF don thuan 1a 5,1 + 3,6 ndm, chimg to cac bénh nhan vo sinh
khong c6 tinh tring thuong di kham va dugc diéu tri sém hon vi chi can lam
x€t nghiém tinh dich dd va mot sd xét nghiém sinh hoéa co thé chan doan xac
dinh 13 v6 sinh khong c6 tinh tring do tic nghén va duoc diéu tri kip thoi[144].

Theo Meschede va cs (1995) thi thé tich tinh hoan ctia dan 6ng Chau
Au binh thuong khoang 12 - 30ml (trung binh 18ml)[145]. Tai Viét Nam,
theo nghién ctru cia Ng.Thanh Nhu (2006), thé tich tinh hoan trung binh cua
nguoi trudng thanh 13 17,2 + 5,4ml[146]. Do phan 16n thé tich tinh hoan
(80%) bao gdm céc Ong sinh tinh va té bao mam sinh duc, s6 lugng nhiing té
bao ndy giam duoc thé hién rd nét bang giam thé tich tinh hoan. Nguoi ta thay
rang giam thé tich tinh hoan cho du 1 mot bén hay hai bén déu lién quan toi

giam kha nang sinh tinh.

Trong nghién ctru ndy ching t6i danh gia kich thudc tinh hoan bang
thude do Prader c¢6 sin céc thé tich chuan tinh tir 1 dén 25ml dé u6c luong thé
tich tinh hoan ctia bénh nhan. Thé tich tinh hoan trung binh trong nhom nghién
ctru cua chung t61 1a 17,65 + 2,81ml dac biét khong co truong hop nao dudi
10ml. Nghién ctru cta chiing t6i tuong ty nghién ctru cia HO S§ Hung (2014)
cling nhan thay thé tich tinh hoan trung binh & nhém choc hut c6 tinh tring 13
16,78 £ 2,2ml, va v61 ngudng thé tich tinh hoan trén 13,75ml tién doan choc
hut dugc tinh trung va1 d§ nhay 97%, do dac hiéu 75,9% cling khong cé truong
hop nao tinh hoan nhé hon 10ml. Tuong tu nghién ciru ciia Ng.T. Diém Thu
(2015) thé tich tinh hoan trung binh ¢ nhom sinh thiét c6 tinh tring 1a 16,7 +
11,4ml [147]. So vé6i nghién ciru cia Goran (1999), thé tich tinh hoan nhém
choc hit mao tinh ¢6 tinh trung 1a 19,8 + 4,4ml (14 dén 30ml), nghién ctlru cuia
Tournayer (1997), thé tich tinh hoan & nhom choc hut ¢6 tinh tring 1a 17,5 +

1,0ml. Thé tich tinh hoan bénh nhan trong nghién ctru ciia chiing t6i nhé hon so
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vo1 nghién ctru cua cac tac gid khac c6 thé do su khac nhau vé chung toc.

Chung toc ngudi Chau A thuong nhé hon ngudi Chau Au va Chau My [148].

FSH 12 mot trong nhimg chi sé 14m sang thudng dugc nhic nhiéu nhat
ding tién lugng kha ning sinh tinh trong vo tinh. Trong tinh hoan, ngoai cac té
bao sinh tinh con ¢6 hai loai té bao khac 14 té bao Leydig va té bao Sertoli. Té
bao Sertoli ndm xen k& trong biéu mo sinh tinh tuwong ty nhu té bao hat cia
nang nodn. Té bao Leydig tuwong tu té bao vo ctia budng trimg nam trong md ké
ctia tinh hoan. Qua trinh sinh tinh c¢6 sy tham gia cta hai loai té bao nay tuong
tac 1an nhau thong qua receptor LH va FSH. LH kich thich té bao Leydig bai
tiét ra testosterone, testosterone gan voi ABP trong 6ng sinh tinh, chi ¢
khoang 2% testosterone ¢ dang tu do va co6 tac dung sinh hoc. FSH kich thich
té bao Sertoli bai tiét ra ABP mot loai protein mang [149].

Trong nghién citu ctia ching t6i ndng do FSH trung binh 14 4,76 + 2,89
IU/l twong tu nghién ctru ctia Trinh Thé Son va cs (2013) trén 50 bénh nhan vo
tinh tac nghén ciing cho két qua néng do FSH 1a 4,32 + 2,85 IU/I, H5 Sy Hung
(2014) ciing nhan thay nong d6 FSH trung binh ¢ nhom choc hut ¢6 tinh tring 1a
4,76 + 2,71U/1, Nguyén Bién Thuy va Cs (2011) thay nong d6 FSH trung binh ¢
nhom choc hat ¢ tinh tring 13 4,8 + 2,3IU/L twong ty nhu két qua nghién ctru
ctia chung t6i [139],[140],[150]. So véi két qua nghién ciru cia Goran (1999)
nhom choc hit ¢6 tinh tring c6 nong d6 FSH 14 3,8 + 2,0, Shyh (2010) thi nong
do FSH trong nhém choc hit c6 tinh triung 1a 7,94 + 4,95 [141],[148].

O nam giéi vo tinh, diéu quan trong la xac dinh vo tinh bé tic hay
khong tic. Gia tri tién doan phu hop trong truong hop bé tic 1a FSH binh
thuong cung véi thé tich tinh hoan hai bén binh thuong. Tuy nhién khong
phai lac nao cling nhu vay, khoang 29% nam giéi mac du c6 FSH binh
thuong nhung lai ¢6 khiém khuyét vé kha ning sinh tinh [151] Theo nghién
ctru cia Ng.Thanh Nhu va ¢s (2009) trén 256 bénh nhéan vo tinh khong bé tac,
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vl FSH<8mIU/ml thi 48% c6 sinh tinh binh thuong va 22,73% sinh tinh
kém, 22,73% sinh tinh nira chimg, 6,06% hoi chimg mot 16p té bao Sertoli
don thuan (SCO). Khi FSH >30mIU/ml thi 3,3% sinh tinh kém, 10% sinh tinh
ntra chimg, 36,67% SCO, 50% xo héa toan 6ng sinh tinh. Trong nghién ctru
nay chung toi co 6 trudng hop c6 ndng do FSH hon 10IU/1, trong d6 co 1
trudng hop FSH = 33,871U/1 van c¢6 tinh trung dong lanh choc hut tir mao tinh
[152]. Ramasamy R va cs (2009) cho thdy FSH ting cao khong 14 yéu t6 anh
huong t6i két qua thu nhan tinh trang. Ti 1& thu nhan tinh tring trong nhém
FSH < 15, 15-30, 31-45 va > 45IU/mL lan luot 1a 51%, 60%, 67% va 60%.
FSH thudng ting cao 14 bénh nhan c6 bat thudng vé kha ning sinh tinh nhung
khong phai lic ndo cling dung. Vi vay, ting FSH trong mau 1a yéu té chi diém
c6 van dé vé sinh tinh, trong khi ¢6 FSH binh thudng khoéng dam bao kha

nang sinh tinh con nguyén ven [153].

LH tac dong vao céc té bao Leydig dé san xuat testosterone, FSH ¢6 vai
tro khoi1 dong qua trinh sinh tinh va LH ¢6 vai tro quan trong trong duy tri san
sinh tinh tring. Trong nghién ctu ndy nong do LH trung binh 1a 4,79 +
2,891U/L tuong ty voi nghién ctiru ctia HO6 S§ Hung (2014) cho thay nong do
LH & nhém choc hut mao tinh c6 tinh trung 1a 4,69 + 2,71U/1. Trinh Thé Son
va cs (2013) ciing cho két qua nong d6 LH cac bénh nhan khong c6 tinh tring
do tic nghén 1a 4,00 + 2,821 U/l, twong tuy nhu nghién ctu cua chung toi.
Trong khi Liliana Ramos (2004) khi nghién ctu trén 138 bénh nhan vo tinh
thi khong thay sy khac biét vé ndng d6 LH gitta nhém choc hit c6 tinh tring
va khéng c6 tinh trang (3,0 va 3,1) [154]. Piéu nay c6 thé giai thich khi tinh
hoan bi t6n thuong thi khong chi biéu mé sinh tinh bi ton thuong (ca biéu mo
sinh tinh va té bao Sertoli cting bi ton thuong vi té bao Sertoli ciing ndm trong

biéu mé sinh tinh) ma mé k& cling bi ton thwong nhung & muc do ton thuong
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khong trAm trong nhu biéu mé sinh tinh. Chinh vi vy chitc ning ndi tiét cua

tinh hoan khong bi giam nhiéu nhu chirc ning ngoai tiét.

Nong do testosterone cao s& tre ché 1am giam tiét LH, lam té bao Leydig
giam tiét testosterone. Nong do thap s& kich thich gy tang tiét LH, kich thich
té bao Leydig tong hop testosterone. Nguoi ta thay trén cac bénh nhan bi dot
bién receptor testosterone thi qua trinh sinh tinh s& dién ra mot cach khong binh
thuong va thuc nghiém trén dong vat cit bo tuyén yén ma cho lidu cao
testosterone thi qua trinh sinh tinh van dién ra mot cach binh thuong. Tuy nhién
noéng do testosterone cao hon muc sinh 1y cling ¢ thé 1am giam s6 luong tinh
nguyén bao va anh hudng t6i qua trinh sinh tinh. Nong d6 Testosterone trung
binh cta chung t6i 1a 17,15 + 7,44nmol/l, twong tu nhu Lilima Ramos (2004)
nong do testosteron & nhom choc hit ¢d tinh tring 1a 15nmol/l, H6 Sy Hung
(2014) ciing nhan thay ndng do testosterone nhom choc ht ¢6 tinh tring 1a
19,59 + 6,2nmol/l ciing khong chénh 1éch nhiéu véi nhém khong co tinh tring
1a 15,33 + 8,3nmol/l. Do chirc ning ndi tiét khong giam nhiéu nén ndng do
testosterone & nhom choc hut ¢ tinh tring ciing khong chénh 1éch nhiéu so véi
nhoém choc hut khong ¢6 tinh trung. Trén 1am sang khi kham cho cac bénh
nhan choc hat khéng c6 tinh trung thiy cac dic tinh sinh duc phu van binh
thuong, sinh hoat tinh duc binh thudong. Chinh vi diéu nay nén mot s6 bénh
nhan khong nghi minh bi bénh, chu quan khong di kham sém [139],[154].

4.2.1.2. Loai v6 sinh ciia ngwoi chéng.

Trong tong s6 197 bénh nhan tham gia nghién ciru, 175 trudng hop vo
sinh nguyén phat chiém ty 1¢ 88,8%, 22 truong hop vé sinh thtr phat chiém
11,2% cac truong hop (Biéu do 3.1). Nghién ciru cta chung t6i tuong ty nhu
nghién ctru ciia HO Sy Hung (2014) v6 sinh nguyén phat chiém ty 1& 94,4%, vo
sinh thir phat chiém ty 18 5,6%. Két qua cua ching toi khac so voi két qua cua

Nguyén Xuan Huy (2003) nghién ctru trén nhém bénh nhan lam TTTON chung
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thi ty 1€ v6 sinh nguyén phat 1a 43,8% va vo sinh thr phat 1a 56,2%, con Vi
Minh Ngoc (2006) nghién ctru trén nhom bénh nhan st dung phac d6 dai thay
ty 1€ vo sinh nguyén phat 1a 47,8%, con vo sinh thir phat 1a 52,2% [155],[156].

Maic du khong xac dinh dugc chinh xac nguyén nhan gay ra khong co
tinh tring nhung trong nghién ctru cho thay da s cac trudng hop vo sinh thi
phat c6 lién quan véi cac yéu td nguy co giy tic dudng dan tinh nhu tién su

mic bénh lay truyén qua dudng tinh duc dic biét 1a viém niéu dao do 14u.
4.2.1.3. Tién si lién quan dén vo sinh nam do khdng cd tinh tring

Bang 3.2 cho thiy 31,5% bénh nhén c6 tién sir mac bénh ldy truyén qua
duong tinh duc, 2,5% bénh nhan c6 tién st phﬁu thuat vung ben, ¢6 1 bénh nhan
vira c6 tién st phau thut ving ben vira mic bénh lay truyén qua duong tinh dyc.
Nghién ctru ctia ching toi khac véi nghién ctiu ctia HO Sy Hung (2014) nhan
thdy 19,2% cac truong hop c6 yéu td nguy co, trong d6 4,8% co tién st phiu
thuat viing ben, 14,4% cac truong hop co tién sir quai bi va bénh 1y truyén qua
duong tinh duc. Sy khac nhau nay c6 thé 1a do d6i tuong nghién ctiru khéac nhau,
ching t6i nghién ctru trén nhom choc hut di c6 tinh tring va tinh tring du diéu
kién dé dong lanh, con nghién ctru ctia HO S Hung trén nhém vo sinh khong c¢6

tinh tring chung c6 thé do tic nghén hoidc khéng do tic nghén.

Trong nghién ctru nay cho thay viém nhiém duong tiét niéu, dic biét
viém niéu dao do ldu c6 nguy co giy tic nghén dudng dan tinh rat cao. Hau
qua cac truong hop tac nghén dudng dan tinh s& khong cé tinh tring trong
mAau xuét tinh, ma chi c6 thé lay tinh tring bang cach choc hut tir mao tinh.

Chung t6i khong ghi nhan cac bénh nhan c6 tién st bi quai bi vi nhan
théy rét it bénh nhan con nhé minh c6 bi quai bi hay khong vi da phr:?m bi méc

bénh tir nho va dac biét quai bi cod bién chimg viém tinh hoan hay khong.
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Trit lanh tinh tring 1a mot quy trinh quan trong khong thé thiéu dugc cta
moi trung tdm hd tro sinh san. Tinh trung nguoi chiu duoc mot bién do lam
lanh va lam am nhat dinh. Chiing khong dé& dang bi ton hai bdi qua trinh lam
lanh nhanh ban dau (sdc lanh). Nguyén nhan c6 thé 13 do mang té bao tinh
trung 12 mang Lipid kép, cdu tao tir cac acid béo khong bio hoa nén tinh linh
dong cao. Ngoai ra chiing c6 sitc chju dung cao hon céc loai té bao khac ddi
v6i cac thuong ton gy ra tir qué trinh dong lanh 1a do lugng nudc trong nodi
bao it hon (khoang 50%). Tuy nhién, qué trinh déng lanh van c6 thé co tac
dong xau 1én chtc ning tinh tring ngudi, dic biét 1a d6 di dong. Trung binh
khoang 50% tinh tring di dong séng sot sau khi dong va ra dong. Viée tdi uu
hoa qua trinh trir dong s& giam thiéu nhitng bat loi nay va c6 thé lam tang ty 18
thai lam sang.
4.2.1.4. Mdt do tinh trung trwoc Khi triz lanh

Trong 197 mau tinh tring choc hit tir mao tinh duge dong lanh c6139 mau
dat mat do tinh trung trén 1tri¢u /ml chiém ty 1€ 70,5%. Mat do tinh trung trung
binh trude trit 14 5,99 + 2,00 triéu/ml. Két qua nghién ctru cua chiing t61 tuong tu
nghién ctru cia Shevach Friedler (1998) c6 mat do tinh tring choc hut tir mao tinh
trude trit 13 0,1 — 10 triéu/ml [93], Turco.D.M thay mat do tinh tring trudc trix
ctia nhdm choc hut tir mao tinh 13 6,7 + 2,1 triéu/ml [157]. Két qua cua ching
t61 thap hon so voi nghién ctru ctia Vil Dinh Tuén (2011) ghi nhan 5 truong
hop dong lanh tinh trung tr mao tinh c6 mat do tinh trung trude trir 1la 20,2
triéu/ml [128], Herman Tournaye (1999) st dung k¥ thudt MESA dé 1y tinh
trung tor mao tinh thi mat do tinh trung trung binh truéc dong 1a 10,8 tri¢u/ml
[6]. S di c6 su khic nhau nhu vay c6 thé do ¢& mau nghién ctru khac nhau,
k¥ thuat lay tinh tring tir mao tinh 13 khac nhau. Chung t6i chi choc hit tdi
thiéu khi c6 tinh trung 1a dimg lai khong cb gang choc nhiéu 1an anh huong
dén mao tinh ctia bénh nhan ma van dam bao du luong tinh trung dong lanh
cho bénh nhan.
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4.2.1.5. Ty |é tinh trung di dong trwoc triv

Trong chu ky ti€ém tinh trung vao bao tuong noan, tinh trung di dong la
mot thong s rat quan trong cho qua trinh thy tinh va c6 thai ctia bénh nhan vi
n6 cho biét kha nang séng cia tinh tring, mic du tinh tring khong di dong

cling khong loai trir duoc kha nang song.

Ty 1¢ tinh trung di dong trung binh trong mau nghién ctru 1a 20,92% =+
13,97%. Nghién ctru cua ching toi twong tu két qua cua Ashok Agarwal
(2006) tién hanh choc hut va dong lanh tinh tring cho 23 bénh nhan c6 ty 18
tinh trung di dong trung binh trudce trir 1a 20,13% + 7,28% [158]. Turco.D.M
va cs nghién ctru trén 37 bénh nhan choc hut tinh trung tir mao tinh cling c6 ty
1¢ tinh trung di dong trude trit 12 21% [157]. Két qua cta chung ti cao hon so
v6i nghién ctru cia Truong Thi Thanh Binh (2012) trén 25 mau mo tinh hoan
c6 ty 18 tinh trung séng trudc trir 12,40 + 8,01 [127], Herman Tournaye
(1999) nghién ciru trén 118 cip vo chong co tinh tring dong lanh tir k§ thuat
MESA thi ty 1€ tinh trung di dong trudce trit 1a 10,6%. Con Vi Dinh Tuan va
cs (2011) tién hanh k¥ thuat PESA cho 21 trudng hop, trong d6 16 mau tuoi
c6 ty 18 tinh trung di dong B 13 3%, 5 mau dong lanh c¢6 ty 1¢ tinh trung di
dong trudc trir 1a 5% di dong B [128].

Nagy va cs (1995) cho rang d6 di dong cua tinh tring 13 yéu té quan
trong nhit anh huong dén két qua thanh cong cua ki thuat ICSI véi cac
truong hop tinh tring twoi tir mau xuét tinh [120]. Twong tu, Nagy (1998)
nghién ctru trén bénh nhan lay tinh tring tir tinh hoan thi ty 1¢ thy tinh giam
c6 y nghia khi tiém tinh trung khong di dong so véi tinh trung di dong (45,8%
va 64,9%) [159]. Vi vay thuc hién k¥ thuat thu dugc tinh trung di dong 1a mot

yéu td quan trong dé lya chon tinh tring tiém vao bao twong nodn.
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4.2.1.6. Thei gian tré tinh trang.

Tinh trung duoc bao quan trong Ni to long trong khoang thoi gian dai co
thé st dung cho h trg sinh san duogc khong? Cau hoi nay da duoc Kellecher S
va cs cong b nam 2001 nghién ciru “bao quan tinh tring dai ngay”, 64 mau
tinh tring dugc bao quan trong khoang thoi gian tir 1 dén 15 nam, 90% sd mau
duoc str dung cho hd trg sinh san 1a nhitng mau luu trit dudi 10 ndm va bénh
nhan da c6 thai khi lam ICSI (trung binh sau 3 chu ky), IVF thuong quy (trung
binh trong 8 chu ky), véi IUI (trung binh 6 chu ky) [160]. Theo Joseph
Feldschuh (2005) da c6 hai dua tré ra doi tu tinh trung bao quan lanh sau sau
21 nam va 28 nim ctia ciing mau tinh dich [161]. Trong mau nghién ctru cla
chung t61, Thoi gian trit trung binh ctia nhoém nghién ctru 1a 5,79 + 6,1 thang.
Nhu vy da phan cac mau tinh tring cia ching t6i dugc bao quan trong thoi
gian ngan, theo Pal S. (2004), bao quan lanh sdu trong nito long & -196°C
nhiém sic thé cua tinh trung it bat thuong hon [162]. Mot so tac gia cho rang
thoi gian Iuu trir tinh tring ngén, chat lugng tinh tring bao quan khong giam.
4.2.2. Ban luin vé dic diém cia ngwoi vo didu tri bang phwong phap

PESA/ICSI ¢6 sir dung tinh trung dong lanh tir mao tinh

Trong 197 bénh nhan c6 mau tinh trung dong lanh choc hit tir mao
tinh, sau ra dong chi c6 166 bénh nhan du tinh trung dé thuc hién ICSI, 31
bénh nhan phai choc hiat mao tinh lai do mau sau ra khong du lam ICSI hoac
chét toan bo. Chiing t6i chi tién hanh nghién ctru va ban luan vé dic diém cua
166 ngudi vo co chong tinh tring sau rd dong du lam ICSI. Nhitng bénh nhan
nay s& duoc KTBT dé diéu tri bang phuwong phap PESA/ICSI sir dung tinh
trung dong lanh. Do vay dac diém cta cac bénh nhan nay, dac bi¢t la dac
diém du trit budng trimg sé& lién quan truc tiép dén két qua kich thich budng

trimg va ty 1€ co thai.
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Biéu dd 3.2 cho théy tac voi tir cung mot hodc hai bén chiém ty 1€ 12%,
hoéi chimg budng trimg da nang chiém ty 18 9%. Nguyén nhén tic voi tir cung
rat it anh hudng dén ty 16 co thai khi 1am thu tinh trong dng nghiém. Theo tac
gia Nguyén Xuan Huy (2004) va Hédon ty 1é c6 thai 1am sang & nhom tac voi
tr cung ciing x4p xi cung ty 18 voi nhém vo sinh do cac nguyén nhan khac
[155]. Con cac nguyén nhan giy giam du trit budng trimg nhu vo 16n tudi, lac
ndi mac tr cung anh hudng nhiéu dén ty 1& c6 thai. Nghién ctru ciia HO S§
Hung (2014) cho thay trong 170 ngudi vo dugc lam PESA/ICSI thi c6 12
trudng hop bi tac voi tir cung chiém ty 1€ 7,1%, 2 truong hop co6 lac ndi mac
tr cung chiém 1,2% va 91,7% cac truong hop binh thuong khong c6 nguyén
nhan ciling twong tu nhu nghién ctru clia ching tdi da phan cac truong hop vo

sinh chi do chdng khong ¢6 tinh triing [139].

Tir biéu d6 3.3 ching tdi thdy c6 146 ngudi vo lam thy tinh trong ong
nghiém 1an 1 chiém ty 1 88,0%, 11 ngudi vo lam lan 2 chiém ty 1€ 6,6%, c6 9
truong hop 1am trén 2 1an chiém ty 18 5,4%. Do mAu tinh tring choc hut tir mao
tinh c6 s6 luong va chét luong rat kém nén doi hoi phai co k¥ thuat dong lanh
tinh té m&i bao quan dugc tinh trung, dam bao st dung dugc sau ra, chinh vi
vay k¥ thuat nay méi1 dugc ap dung tai bénh vién phu san trung wong tir nam
2013. Mot s6 truong hop thuc hién ki thuat PESA/ICSI trude d6 khong duge
dong lanh mAu tinh tring hodc mot s truong hop 1am thu tinh trong éng

nghiém ¢ cac trung tdm khéc cling khong dugc ap dung ky thuat nay.

Tudi 1a mot yéu t6 quan trong anh hudng dén kha ning sinh san tu nhién
va trong céc chu ky hd tro sinh san ctia ngudi phu nit. Tudi ciing 13 mot trong
nhig yéu to tién lwong du trit budng trimg, 1a tiéu chuan dau tién dé c6 thé thu
duoc nodn dam bao sb luong va chit luong. Theo bang 3.3. tudi trung binh cua
nguoi vo la 28,08 + 4,73 nam. O do tudi nay du trir buéng trimg con tdt, s& thuét
loi khi kich thich budng trimg trong thy tinh trong éng nghiém. Tuong tu nghién
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ctru cia H6 Sy Hung (2014) 1a 28,44 + 4,5 ndm, Ng.T. Lién Huong (2014) 1a
28,23 + 4,03 nam, Mai Kim Chau (2011) tai bénh vién Hung Vuong 13 29,175 +
2,69 nam [128],[129],[139]. So véi d6 tudi cia cac bénh nhan duoc diéu tri trong
nghién ctru cua Tr. T. Thanh Binh (2011) 1a 31,33 + 4,74 nam va nghién ctu cia
Ng.T. Thai Thanh (2015) 1a 33,12 + 5,32 nam thi d6 tudi trong nghién ciru ctia
chiing t6i thip hon [127],[138], su khac biét nay 1a do bénh nhan trong nghién

ctru cuia chung t61 dugce kham, chan doan va diéu tri som.

Xét nghiém ndi tiét ngay 3 cua chu ky kinh nguyét 1a mot tham do quan
trong dé xac dinh noi tiét co ban cua nguoi phu nit, danh gia dy trir cia budng
trimg bao gém ndng d6 FSH, LH, Estradiol va sé luong nang thir cip dau chu
ky (14 cac nang c6 duong kinh tir 2 - 9mm & ca hai budng trimg). Xét nghiém
noi tiét 1a tiéu chuan quan trong dé lua chon phac d va lidu FSH ban dau cho
bénh nhan 1am TTTON. Trong nghién ctru nay nong d6 FSH, LH, Estradiol xét
nghiém vao ngay thir 3 ciia chu ky kinh l1an luot 13 6,22 + 1,93IU/L; 5,04 +
2,51TU/L; 36,08 + 23,14 pmol/L. Nhin chung céc chi s6 danh gia du trir buéng

trimg déu trong gidi han binh thudng chimg to dap ing budng trimg tot.

So sanh cac yéu tb tién luong vé dap tmg budng trimg & ba phac dd
KTBT (phac d6 ngan, phac db dai va phac do dbi van) cho thay khong c6 su
khéc biét vé néng dé FSH, Estradiol, Prolactin gitta cdic nhém bénh nhan. Tuy
nhién ¢ su khac biét vé nong d6 LH gitta nhom dung phac do ngin véi nhém
dung phac d6 dai. Két qua nay ciing tuong ty nhu nghién ctru cia Ho Sy Hung
(2014) trén nhom bénh nhan PESA/ICSI thiy c6 su khéac biét vé nong d6 LH
gitta nhom dung phéac d6 ngin va phac dd dai va phac d6 di van, tuy nhién chi
s6 ndy déu nam trong gidi han binh thudng nén ciing khong anh huong dén két
qua kich thich budng trimg. Nong d6 LH it ¢ gia tri tién luong duy trit budng

tring, tuy nhién néu LH < 1,5IU/L c6 thé tién luong s& dap tng kém véi



103

KTBT, ndng d6 LH cao ¢ nguoi co hoi chimg budng trimg da nang, tién luong

s& dap tng qua mirc véi KTBT, suy budng trimg thi gia trj LH ciing ting cao.

S6 luong nang thir cAp ngay 2 chu ky kinh c6 gia tri tién luong tot vé dap
g ctia budng trimg véi KTBT. Céac nang thir cAp dau chu ky kinh s& phat
trién thanh cic nang truong thanh néu da ndng d6 FSH, day la dic diém cia
KTBT trong thu tinh trong dng nghiém 1a sir dung liéu FSH cao hon binh
thudng dé thu duoc nhiéu nang noan. Va ciing chinh vi vay sb lugng nang thir
cap s& rat co gia tri dé tién lugng dap ung budng trimg. Trong nghién ctru cia
ching t6i (theo bang 3.6) trung binh nang thir cdp (AFC) cia nhom phac do
ngan thdp hon nhém phac d6 dai thap hon nhom phac dd d6i van c6 ¥ nghia
thong ké véi p < 0,05. Két qua nay twong ty nhu nghién ctru ciia Ng. Hiru Nghi
(2013), AFC trung binh phac d6 ngin 1a 7,66 + 3.8 nang, phac d6 dai 1a 10,92 +
4,1 nang, phac d6 dbi van 1a 12,36 + 5,4 nang [163]. Nghién ctru cua Ho Sy
Hung (2014) cho thay s6 nang trung binh trong nhom str dung phac do ngan it
hon ¢6 ¥ nghia thong ké so v6i nhom dung phac d6 dai va phac do dbi van.
Pong thoi ciing theo bang 3.3 tudi trung binh ciia ngudi vo trong nhoém phac do
ngan trong nghién ctru ctia ching t6i 16n hon so véi tudi trung binh ¢ nhom
phac d6 dai va phac d6 d6i van su khac biét co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
Piéu nay ching to du trit budng trimg clia nhdm bénh nhan trong phac d6 ngan
kém hon so v6i bénh nhan ¢ hai nhém con lai. Trén thuc té phac dd ngan chu
yéu chi dinh cho cac bénh nhéan c6 dép tmg budng trimg kém, nho véo tac dung
hiép dong ciia FSH noi sinh sau khi dung chat dong van. Phac d6 dai va déi

van thuong str dung cho bénh nhén c6 dap tmg budng trimg tot.

Trong nhiing ndm gan day, dinh lugng AMH dé tién luong du trit budng
trimg méi duoc dua vao phac @6 TTTON véi db tin cdy cao tuong duong voi
dém nang thtr cp, cao hon so véi xét nghiém FSH, LH. AMH, duoc tiét truc

tiép boi t€ bao hat ciia nang noan budng trimg va cé lién quan truc ti€p véi so
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lwong nang nodn nguyén thuy trong budng trimg. Nong d6 AMH sé& hang dinh,
khong thay d6i theo chu ky kinh nguyét nén c6 thé thuc hién vao bat ky ngay
nao cta chu ky kinh. Pic diém nay cia AMH giup viéc xét nghiém ndi tiét
danh gia buéng tring trd nén thuan ti¢n rat nhiéu cho bénh nhan. Gia tri xét
nghiém AMH < Ing/ml du doan d4p tng kém véi KTBT, ndng 46 AMH cao
gip trong ngudi bénh c6 hoi chimg budng trimg da nang. Trong nghién ctru clia
chung toi ndng d6 AMH trung binh 1a 4,83 + 3,12 ng/ml nam trong giGi han
binh thuong, ching to du trit budng trimg ctia nhoém nghién ciru chung toi con
t6t du doan cho kha niang dap tmg KTBT t6t. Khi so sanh nong do AMH gitta
cac nhom phac dd khac nhau cho thay phac d6 ngin co6 nong d6 AMH thép
nhat, phac d6 ddi van c6 nong do AMH cao nhét, tuy nhién su khac biét khong
c6 v nghia thong ké véi p > 0,05. Két qua cia ching t6i twong duong voi
nghién ctru cia Ng.Viét Quang (2015) va Ng.T.Thanh Nhan (2016) [164],[165].

4.3. Ban luin vé hiéu qua cia tiém tinh tring dong lanh tir mao tinh vao
bao twong noan.
4.3.1. Ban luan vé anh huéng ciia phwong phap trir lanh dén tinh tring

choc hut tir mao tinh
4.3.1.1. Hiéu qud ciia tinh trung sau rd dong

Trong chu ky ICSI, ty 1 séng va do di dong cua tinh tring 13 mot chi sd
rat quan trong cho kha ning thu tinh va c6 thai. Trong nghién ctru ctia chung t6i
197 mAu sau rd dong c6 166 mau du dung cho k¥ thuat ICSI chiém ty 1& 84%,
23 mau rd khong du dung cho ICSI phai tién hanh choc hat lai mao tinh chiém
ty 18 12%, c6 8 mau sau rd bi chét toan bo ciing phai choc hut lai mao tinh lay
tinh trung tuoi 1am ICSI chiém ty 1& 4%. Tuong tu nhu nghién ciu cia Vil
Dinh Tuan va cs (2014), trén 17 mAu tinh tring dong lanh tir phau thuat thi sau

rd 15 mau d dung cho ICSI chiém ty 1& 88,2%, 1 mau khong du dung, 1 mau
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tinh tring chét chiém 11,8% [128]. Két qua cua chung t6i cao hon so vdi
nghién ctru ciia H6 S§ Hung (2014) sau rd dong 26 mau tinh tring trit lanh ¢6 5
mAu thoai hoa hoan toan chiém 19,2% va 2 mau rd dong khong du tinh tring dé
lam ICSI can choc hit thém chiém 7,7% sb mau trit lanh, con lai 19 mau ra
dong du tinh tring dé 1am ICSI khong can choc hut thém chiém 73,1%. Dalit
Ben-Yosef (1999), nghién ctru trén 42 chu ky dong tinh tir k¥ thuat TESE, sau
rd ¢6 30 chu ky du tinh tring di dong dé thyuc hién k¥ thuat ICSI chiém ty 18
71,4%, 6 chu ky sau rd khong du tinh tring di dong cho ICSI chiém ty 1¢
14,3%, con 6 chu ky tinh tring chét hét sau ra chiém ty 1& 14,3% [71]. G.
Verheyen (2004) nghién ctru trén 97 chu ky ICSI str dung tinh trung dong lanh
tur tinh hoan, sau ra dong c6 77 truong hop du tinh trung di dong lam ICSI
chiém ty 18 79,4%, 20 trudng hop khong co tinh tring di dong chiém ty 1¢
20,6%, trong d6 14 truong hop choc hut lai c6 tinh trung di dong du lam ICSI,
5 trudng hop phai xin tinh tring do choc hut lai khong lay dugc tinh tring, 1
truong hop phai hity chu ky TTTON [67]. Hutchon, Thornton (1998) thay rang
trong 20 chu ky tinh truing dong lanh tr mao tinh, sau ra c¢6 15 chu ky du tinh
trung di dong thuc hién k¥ thuat 1CSI chiém ty 1€ 75%, 5 chu ky khong tim
thay tinh trung di dong phai choc hit lai chiém ty 1& 25% [84]. Su khac biét nay
1a do d6i tugng lya chon bénh nhén ciia tac gia 1a cac trudng hop vo sinh khong
do tic nghén, va k¥ thuat str dung 14 choc hit tinh tring tir tinh hoan, dong thoi
voi sy hoan thién cua k¥ thudt choc hut mao tinh ctuia cac nha 1am sang ciing
nhu k¥ thuat xit Iy mau tinh tring cta cic nha mo phoi cling 1am ting kha ning
tim thdy tinh tring di dong sau rd dong ctia mdu tinh tring choc hut tir mao
tinh. Chinh vi vy chat luogng tinh tring choc hut tir mao tinh & nhimg bénh
nhan vo sinh do bé tic ngdy nay c6 thé tot hon nhimg bénh nhan vé sinh khong

do tic nghén va ki thuat choc hat tinh trung tir tinh hoan.



106

4.3.1.2. Méi lién quan gi#a mdt dé tinh tring trwde dong véi khd ning siv

dung sau dong

Luu trit tinh trang trong nito 10ng 14 phuong phap dang duge dung phd
bién hién nay. Theo nhiéu tic gia bao quan tinh tring & nhiét d6 -196°C chat
luong tinh tring it bi anh hudng vi nhiét do rat thap nhu viy moéi trudng nude
trong va ngoai té bao bién thanh thé rin, té bao & trang thai ngimg hoat dong
tam thoi. Nam 1980, Harrison va Sheppard nghién ctru thay rang lugng tinh
tring song sot sau ra dong s& thap néu do di dong trudc bao quan thap va su
can thiét dé thu dugc du ty 18 tinh trung séng st sau ra dong thi can c6 duoge
mat do tinh trung trude bao quan >40 tri¢u/ml va do di dong trude bao quan la
60% [166]. Tuy nhién, Lee va cong sy (2012) dé xuat rang ty 1& phuc héi di
dong tién t6i sau bao quan lanh khong co6 méi tuong quan véi cac chi sd tinh
dich ban dau, nhu 12 mat do tinh tring, d6 di dong tién t6i va hinh thai theo
WHO [167]. Nam 2012, X. Zhang va cOng su khi nghién ctru anh huong cua
cac yéu td trudc bao quan lanh dén ty 16 phuc hoi di dong tién toi cta tinh tring
sau rd dong lai cho thay rang mat do tinh tring c6 mdi lién quan rd rét dén ty 1¢
phuc hdi di dong tién tdi cua tinh tring sau bao quan lanh. Khi so sanh véi cac
nhom khéc thi ty 16 phuc hdi thip nhat & nhom mat d6 < 60 triéu/ml (p< 0,05)
va cao nhat & nhém mat d6> 120 triéu/ml (p > 0,05) [168].

Theo bang 3.7 cho thiy néu mat do tinh tring trudc trir cang nhiéu thi
kha nang tinh tring sau ra di dé lam ICSI cang cao. C6 mdi lién quan chat ché
gilta s6 lugng tinh trung truéc dong véi tinh trang tinh tring sau rd véi
p<0,001. Vi day 1a mau tinh tring choc hut tir mao tinh nén mat do va do di
dong rét it, hon nita ching toi thuong choc hut t6i thiéu khi co tinh tring di
dong 1a dimg lai khong c6 14y thém mau dé han ché t6i da can thiép vao mao

tinh cua bénh nhan, chinh vi vy mau sau khi ra dong rat it va quy gia chiung to1
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chi dénh gia so bo xem c6 du dé lam ICSI véi nodn ctia bénh nhan hay phai

choc lai ma khong lay dé doc chinh xac mat do, do di dong sau ri.

4.3.1.3. Méi lién quan gida ty |é tinh tring di déng truée dong va khd ning

s dung sau ra.

Qua trinh bao quan lanh c6 thé giy ton thuong cho cac té bao do su
hinh thanh tinh thé d4 trong qua trinh dong ra, cac hiéu tmg thim thau ciing
nhu noéng d6 chat bao quan cao dan dén lam mat toan ven mang tinh tring,
mat chirc nang cuc dau, phan doan DNA, kha nang di dong va thu tinh kém.
Mitc d6 anh hudng cta qua trinh dong lanh thay d6i dang ké giita cac ca thé
khac nhau va cac mau tinh dich khac nhau cua cung mot ca thé. Pic biét, cac

mau thiéu tinh dé bi ton thuong hon so véi mau binh thudng.

Trong nghién ctru ctia ching toi theo bang 3.8 cho thdy c6 mdi lién
quan chat ché gitra ty I¢ tinh trung di dong trudc dong voi tinh trang tinh
trung sau rd véi p < 0,001. Tuong ty nhu nghién clru cua Lé Ngoc Dung
(2017) thay sau rd dong, ty 1& di dong va ty 1& di dong tién toi déu thip hon
dang ké so vai trude bao quan, sy khac biét nay cd ¥ nghia thong ké véi p <
0,05, dac biét & nhiing mau tinh trung duoc loc rua bﬁng thang néng do, ty 1€
di dong giam rd rét, nhat 1a ty 1& di dong tién t6i, giam gan 10 1an, tir 39,8%
xubng con 4,9% [169]. Pham Thi Thu Thuy (2011) ciing thdy ¢ ca 3 khoang
tho1 gian bao quan 1 ngay, 10 ngay va 30 ngay ty 1€ di dong va ty 1€ di dong
tién t&i cua tinh trung déu thap hon rd rét so véi truée bao quan [63].
4.3.1.4. Méi lién quan giira thei gian tréz tinh tring va khd néng sie dung
sau ra.

Tinh trung dugc bao quan trong ni to 1dng trong thot gian dai liu c6 bi
anh huong dén chat lugng khong? Theo Yogev L va c¢s (2010) khi nghién ctru
trén 2525 mau tinh dich dugc bao quan lanh trong thoi gian tir 6 thang dén 15



108

nam da cho két qua: thoi gian bao quan lanh kéo dai trong ni to long khong
anh huong dang ké 1én mat do tinh trung di dong tién t6i (10,8 + 3,3 tricu
TT/ml so véi 12,3 + 2,9 triéu TT/ml) va do vay khong lam thay d6i kha ning
thu tinh cua céc tinh tung nay [62].

Nghién ctu cua chung t6i c6 130 truong hop dong tinh dudi 6 thang,
sau rd ¢6 111 trudng hop dii 1am ICSI chiém ty 1& 85,4%, 19 truong hop phai
choc lai chiém ty 1€ 14,6%. Chi ¢6 11 truong hop thoi gian trit kéo dai trén 12
thang thi sau ra 8 trudng hop chiém 72,7% du dung con 3 trudng hop phai
choc hut lai. Su khéac biét vé thoi gian trir va kha ning sir dung sau ra khong

c6 ¥ nghia thng ké vai p> 0,05.

4.3.1.5. Ngwong mdt do va ty 1¢é di dong tinh trung truéc dong tién dodn khd

ndng tinh triing chét toan bg sau khi ra dong.

K¥ thuét bao quan lanh tinh trang nguoi dugc st dung dé bao tén kha
ning sinh san cta cac ca thé trudc mot sd tinh hudng: cac phiu thuit cé thé
anh huong dén kha ning sinh san, thiat 6ng dan tinh, hoa tri liéu, liéu phap xa
tri cac bénh ung thu... dac biét dugc st dung dé luu trir tinh trung choc hut tir
mao tinh hay tinh hoan dé dung trong hd trg sinh san. Ton thuong tinh tring
trong qua trinh tritr lanh 1a do hién tugng tao thanh cac tinh thé da trong va
ngoai té bao. Hién tugng nay xay ra trong qua trinh ha nhiét do va goi 1a hién
tugng shock lanh. Nghién ctru tén thuong do lanh 1én chirc ning ty thé, d6 di
dong, hinh thai va kha nang séng cua tinh tring, Esteves (2007) dua ra két
qud: sau khi ra dong, ty 1€ tinh trung c6 hinh thai binh thuong giam 37%
(p=0,001), tt ca cac thong sd di dong cua tinh tring giam tuong tw, sy hip
thu Rhodamine 123 (chat dé danh gia hoat dong cuia ty thé) trong ty thé tinh
tring giam 36% va kha ning sbéng cua tinh trung giam 31% [58]. Tac gia
Ph.T.Thu Thuay (2011) danh gia chit luong cua tinh ting sau bao quan lanh

siu ¢ nhitng mau nhugc tinh da dugc loc rira cling nhan thay ty 1é di dong, ty
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1¢ sébng va hinh dang tinh tring binh thudng déu giam so véi trude khi bao
quan véi p <0,05. C6 thé han ché cac ton thuwong tinh tring do lanh bang céac
phuong phap nhu cai thién chat luong tinh dich trudc bao quan lanh, Iya chon
tinh tring dé bao quan, sir dung cic chat bao quan tt nhat va ap dung cac k¥

thudt lam lanh — ra dong thich hop [63].

Qua trinh KTBT can st dung nhiéu Gonadotropin, thdi gian dung thude
kéo dai dong nghia vai viée chi phi cao gdy ganh ning tam 1y cho bénh nhan.
Néu ra dong mau tinh tring choc hut tir mao tinh ma chét toan bo, nguoi chong
phai choc hit lai mao tinh viéc nay gay tam 1y lo lang, tang chi phi cho bénh
nhan va b1 dong cho nhan vién y té. Chinh vi vay viéc du doan duogc kha nang
tinh tring c6 bi chét toan bd sau rd dong hay khong rat quan trong dé quyét
dinh c6 dong mAu tinh tring cho bénh nhan hay khéng, tu van va c6 ké hoach
diéu tri cho bénh nhan hiéu qua nhat [167],[168].

Trong nghién ctru nay, chung t6i phan tich duong cong ROC dé tim
ngudng mat do tinh tring va ty 18 tinh trang di dong truéc dong nham tién
doan kha ning miu tinh trang chét toan bo sau rd. Theo biéu db 3.6 va 3.7 thi
dién tich duong cong ROC ciia mat do tinh trung trude trit bang 0,895 +
0,046; CI = 0,804 — 0,985 véi dd tin cdy 95%, cua ty 1€ tinh trung di dong
trude trit bang 0,894 + 0,052; CI = 0,792 — 0,995 véi do tin cay 95%. Nhu
vay mat do tinh trung va ty 1¢ tinh tring di dong trudc dong rat co gia tri dé
tién doan két qua tinh ting chét toan bo sau ra dong. Vi ngudng mat do tinh
trung dudi 650 ngan/1ml tién lugng sau ri mau tinh tring sé& chét toan bo vai
do nhay la 87,8% va do dac hiéu 1a 87,5%. Con vé1 ngudng ty 1€ tinh trung di
dong trudc dong dudi 9% thi tién luong mau sau ra chét toan bo voi d6 nhay
la 86,2% va do dac hiéu la 87,5%. Tuong tu tac gia Samir Elhanbly (2015)
nghién ctru trén 85 bénh nhan bat san dng dan tinh nhan thay tinh tring ¢

diém cutoff 0,55 triéu/ml tién doan kha nang thai 1am sang vd&i do nhay 82,9%
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va d§ dac hi¢u la 62%, tién doan kha nang bé em bé vé nha véi do nhay
93,1% va do dac hiéu 62,5% [100].

4.3.2. Ban luan vé hiéu qua cia kich thich budng tring
4.3.2.1. Phdc do kich thich buéng tring

Theo biéu d6 3.4 trong sé 166 chu ky kich thich budng tring thi c6 30
chu ky kich thich bang phac d6 ngan chiém ty 1¢ it nhat 18,1%, 58 chu ky st
dung phac d6 dai chiém ty 1& 34,9%, 78 chu ky st dung phac d6 ddi van
chiém ty 1¢ nhiéu nhét 1a 47% tong s6 chu ky. Ching t6i nhan thay phac do
ngan chii yéu chi dinh cho cic bénh nhan dap Gmg kém, nho tac dung hiép
d6ng ctia FSH noi sinh sau khi dung chat ddng van. Nang noan trong phac do
ngan thuong phat trién khong déu, chat luong nodn ciing khong tot bang phéc
d6 dai va phac dd ddi van nén ty 18 thy tinh cling kém hon. Phac do dai 1a
phac d6 co dién dugc ap dung rat lau trong TTTON, cic nang nodn phat trién
déng déu, chat luong noan thu dugc tdt, ty 1¢ thu tinh tdt, tuy nhién tho1 gian

diéu tri kéo dai, chi phi diéu tri cao.

Phac d6 dbi van ngdy cang dugc ua chudng do st dung chat ddi van
(antagonist) nham ngdn ngira dinh LH sém, tranh hién tuong hoang thé hoa
som, rut ngén thot gian s dung thudc thuan tién cho bénh nhan va dic biét
viéc ngan ngira hdi chimg qué kich budng trang khi st dung phac do dbi van
va gy truong thanh nang nodn bang GnRH ddng van di dugc nhiéu nghién

ctru chimg minh.

Theo bang 3.10, s6 ngay KTBT trung binh & nhém dung phac d6 ngin
12 9,3 + 1,1. Su khac biét vé thoi gian KTBT giita cac nhom phac d6 c6 y
nghia thong ké voi p < 0,05. S6 ngay KTBT & phac d6 ngan it hon so vé6i hai
phac d6 dai va phac do di van nhung tong liéu FSH st dung lai cao hon ¢6 ¥

nghia thong ké véi p < 0,05 1a do nhém bénh nhan sir dung phac d6 ngan c6
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du trir buong tring gidm nén liéu khéi dau cia nhém bénh nhan nay cao

nhung sb nodn trung binh thu duogc lai it hon so vo1 hai phac dd con lai.
4.3.2.2. S6 nodn trung binh

Bang 3.10 cho thay s6 nodn trung binh trong nghién ctru nay 13 11,9 + 6,3
nodn, twong tu nhu sd noan trung binh trong nghién ctru cta Buffat (2006) 1a
10,4 £ 6,0 [172], Vii Pinh Tuéan thu duoc s6 nodn trung binh 1a 11,3 noan, cao
hon sb noan trung binh trong nghién ctru cua H6 Sy Hung (2014) 14 8,62 + 4,3
noan [128],[139].

Ciing trong bang 3.10 so sanh s6 nodn trung binh trong timg phac do
KTBT chiing t6i thay s noan trung binh trong nhém phac db ngan it hon phac
d6 dai va phac do doi van ¢ y nghia thong ké véi p < 0,05. S6 nodn trung binh
ctia nhom phéc do dai va phac dd d6i van khac nhau khong ¢ y nghia théng ké
v6i p > 0,05. Két qua nghién ctru cia chiing t6i ciing twong tu nhu nghién ctru
ciia HO Sy Hung (2014) va Hamed (2008) [173]. Ly giai su khac biét nay 1a do
phac dd ngén thuong dugce chi dinh cho nhém bénh nhéan c6 do tudi cao, du trir
budng trimg kém hon so v&i bénh nhan trong hai nhom phac d6 con lai.

4.3.3. Ban luin vé hiéu qua ciia phwong phap tiém tinh tring vao bao

twong noan.
4.3.3.1. Ty 1¢ thu tinh, sé phéi trung binh.

Ty 1é thuy tinh 1 sd phoi tao thanh/sd nodn cho thy tinh véi tinh tring.
Theo két qua bang 3.11 ¢6 tat ca 1274 phdi dugc tao thanh véi ty 1é thy tinh
trung binh 1a 82,3 + 18,1%. So v&i nghién ctu cua Jason R.Kovac (2014)
cling thyc hién ICSI bang tinh trung déng lanh tir mao tinh 1a 76,5% [126],
theo Ou L (2010) ty 1€ thu tinh la 75,67% [174], v6i nghién clru cua
Tr.T.Thanh Binh (2012) 1a 72%, Ho S Hung nhén thay ty 1¢ thy tinh & nhom
st dung tinh trung dong lanh choc hut tir mao tinh 1a 72,45 + 23,4%, tai Bénh
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vién Hung Vuong theo nghién ctru ciia Vi Pinh Tuan (2011) 1a 62,8%, thi

nghién ctru cua chung tdi cao hon.

Phén tich ty 18 thu tinh theo timg phac d6 KTBT chung toi thdy khong c6
su khac biét vé ty 1¢ thy tinh giira ba nhoém phac d6 véi p > 0,05. Két qua cua
chung t6i twong tu nhur nghién ctru ctia Ph. Nhu Thao (2010) trén tat ca cac doi
tuong TTTON thi ty 1€ thu tinh 1a 82,2 + 23,9% & nhém st dung phéc dd dai va
83,5% & phac d6 ngan [175]. Trong khi H6 Sy Hung (2014) nghién ctu trén
d6i tuong str dung tinh tring tuoi choc hat tir mao tinh dé 1am TTTON thay ty
1¢ thu tinh & nhém phéac d6 ngin thap hon nhém phac d6 dai va phac d6 d6i van
c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. Su khac biét nay 1a do ty 1é thy tinh phu thudc
vao nhiéu yéu t6 nhu phac d6 KTBT, chét lugng nang nodn, chat lugng tinh
trung, phuong phép thu tinh va nudi ciy phéi. Trong nghién ctru cia H6 S¥
Hung chil yéu sir dung phac d6 dai dé KTBT, trong khi chiing toi str dung phac

do6 do1 van nhiéu hon.

Ciing theo bang 3.12, s6 phoi trung binh tao thanh sau 1am ICSI 1a 7,67 +
4,89 phoi, twong duong véi sd phdi trung binh trong nghién ciu ciia Ng.T.
Thanh Dung (2012) 1a 6,5 + 3,9 phoi, Ho Sy Hung (2014) 13 6,63 + 3,2 phoi &
nhom st dung tinh tring dong lanh tir mao tinh, Vi Dinh Tuén (2011) 14 6,1. S6
phoi trung binh trong nhém phac d6 ngan 13 6,2 + 3,57 phdi, nhom phac do dai
1a 7,53 + 3,91 phoi va nhom phéac do dbi van 13 8,33 + 5,76 phoi. Su khac biét vé
sO phéi trung binh giita nhom phéc d6 ngdn va phac dd d6i van c6 ¥ nghia théng
ké voi p < 0,05. Su khac biét nay 1a do c6 sy khac nhau vé s6 noan trung binh
choc hiit duoc gitta cac nhom phéc do.
4.3.3.2. Két qua chuyén phoi, typ 1 1am té.

Ty 1& lam t6 duoc tinh bang tong s6 tui thai quan sat duoc trén siéu
am/tong s6 phoi chuyén. Theo bang 3.12 ty 1¢ 1am t6 1a 31,1% tuong dwong voi
ty 1& 1am t6 khi st dung tinh tring tir k¥ thuat TESE 1a 37,1% trong nghién ciru
cua Ng.T. Kim Phuong nam 2014. So vo6i nghién ctru cua Ng T. L. Huong
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2014 ty 1& 1am t6 v6i nhdm PESA tinh tring dong lanh 1a 18%, HO Sy Hung
(2014) 12 13,16% thi ty 18 lam t6 trong nghién ctru ctia chung ti cao hon. Phan
tich ty 16 1am to trong timg nhoém phéc do thi ching toi thdy ¢ nhém bénh nhan
dung phac do dai co ty 1& 1am t6 cao nhat va thip nhat 1a & nhom phéac dd ddi
van. Nghién ctu ctia chung toi twong ty nhu nghién ciu cia H6 Sy Hung
(2104) khi sir dung tinh tring tuoi tir PESA ciing nhén thay ty 18 lam t6 & nhom
str dung phac dd dai 1a cao nhat. Nguyén nhan ty 1¢ 1am t6 ¢ hai nhém phac dd
ngan va phac do doi van thap rat c6 thé lién quan dén hién tugng hoang thé hoa
som xdy ra trén nhitng bénh nhan KTBT bang phac d6 nay. Ty 1¢ 1am t6 anh
hudng boi nhiéu yéu td nhu chit luong phoi, chat luong niém mac tir cung, tudi
ctia ngudi me, k¥ thuat chuyén phoi, s6 lugng phoi chuyén dic biét 1a s6 phoi
t6t. K thuét chuyén phdi tai trung tim HTSS Quéc gia da dat d¢én murc hoan
thién cao, gop phan quan trong vao sy thanh coéng ctia phuong phap TTTON.
4.3.3.3. Ty 1¢ thai 1am sang cua phwong phdip PESA/ICSI sir dung tinh
trung dong lanh.

Ty 1¢ thai 1am sang 1a s6 truong hop co thai 1am sang trén sd chu ky

kich thich budng trimg, chu ky choc hut nodn hodc chu ky chuyén phoi.

Trong qué trinh KTBT c6 thé mot sb truong hop budng trimg khong
dap tng nén phai hiy chu ky diéu tri, din dén s6 bénh nhan choc hut nodn it
hon s6 bénh nhan KTBT. Ty 1& huy chu ky thay d6i theo timg nghién ctru
khac nhau nhung c6 nghién ctru ghi nhan ty 1€ nay 1én téi 25%. Trong nghién
ctru ndy ching t6i khong ¢ truong hop nao phai hiy chu ky diéu tri vi budng
trimg dap ung kém, do cac bénh nhan chi yéu 1a vo sinh do chdng, dap tmg
budng trimg cta nguoi vo binh thudng.

Sau khi choc hut nodn mot sé bénh nhan khong dugc chuyén phéi vi qua
kich budng trimg ning, vi budng tir cung co dich, vi khong c6 phoi chuyén nén

s6 bénh nhan (hoic sé chu ky) chuyén phdi s& it hon s6 chu ky KTBT va sb
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chu ky choc hat nodn. Tat ca cac Iy do trén nén khi ndi dén ty 1é thanh cong can
phai n6i cu thé ty 1& co thai trén sé chu ky KTBT, hay trén s6 chu ky choc hut

nodn hay trén sé chu ky chuyén phoi.

Trong nghién ctu cta chung t6i c6 166 truong hop ra dong du tinh
trung thuc hién k¥ thuat ICSI, 140 ca chuyén phoi tuoi va 26 ca phai dong
phéi toan bo. Néu tinh ty 18 c6 thai 1am sang trén sb chu ky chuyén phéi thi 86
ca co thai 1am sang chiém ty 1& 61,4% trén s6 chu ky chuyén phéi. Két qua
cua ching t61 tuong ty hodc cao hon céc nghién clru cua tdc gid khac trong
nudc va trén Thé gidi (Bang 4.2).

Bdng 4.2. So sanh ty 1¢ thu tinh, ty 1é 1am té, ty 1é co thai 1am sang giira
cac nghién ciu

Tac gia Ty 1¢ thu tinh | Ty 1¢ 1am t6 | Ty 1¢ thai LS

Wood va c¢s (2002) 70% 30%

Yu-Hung Lin va cs (2004) 71,6% 14% 40,6%
Jin va cs (2006) 84,05% 53,33%
Ou L (2010) 75,67% 55,27%
Tr.T.Thanh Binh (2012) 72% 48,6%
Ng. T. Lién Huong (2014) 81,5% 34,3% 48,6%
Vii Thi Bich Loan (2018) 82,3% 31,1% 61,4%

4.3.3.4. Ty I¢ c6 thai cong don sau chuyén phéi twoi va phéi triv lanh.

Khai niém ty 1é thai cong don (cumulative pregnancy rate) da duoc mot
sO tac gia dé cap dén. Khi trinh bay ty 1¢ thai cong don s& c6 hai tinh hudng
dugc phan tich trong hd tro sinh san. Thi nhét, ty 1¢ c6 thai cong ddn sau mot

s6 chu ky diéu tri (chu ky KTBT/chuyén phoi). Ty 1¢ nay dugc tinh toan dé
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du doan sau mot sd chu ky diéu trj s& c¢6 bao nhiéu % bénh nhan c¢6 thai,
nham cung cép thong tin cho cac cap vo chéng biét co hoi ¢6 thai cua ho 1a
bao nhiéu khi tham gia diéu tri. Tht hai, ty 1€ co thai thuc té sau mot chu ky
KTBT, bao gdm ty 1¢ c6 thai sau chuyén phoi twoi va sau chuyén phoi trit
lanh cia chu ky KTBT d6. Vi mdi chu ky KTBT giy ganh niing cho bénh

nhan rat nhiéu vé tdm 1y va chi phi so véi chu ky chuyén phdi trit lanh.

Theo bang 3.13 ¢4 166 chu ky duogc kich thich budng trimg va st dung
tinh tring dong lanh tir mao tinh lam ICSI, ty 1¢é thai 1am sang sau chuyén
phéi tuoi dat 51,8% trén s6 chu ky KTBT, ty 18 thai 1am sang sau chuyén phoi
trir dat 63,6%. Ty 1é thai 1am sang cong don sau chuyén phoi twoi va phéi trix

lanh 1 72,9% trén s6 chu ky KTBT.

Trong nghién ctru nay ching t6i chi theo déi dugc mot chu ky KTBT vi
mau tinh tring déng lanh choc hut tir mao tinh c¢6 chét lugng rat kém chi du ra
dong mot 1an dé 1am ICSI, bénh nhan duoc theo ddi tiép mot chu ky chuyén
phoi dong lanh dé danh gia két qua. Nhu vdy 166 bénh nhan sau 1 chu ky
dugc KTBT va dugc chuyén phéi twoi hay dong lanh thi ty 1& c6 thai 1am sang
cong don dat két qua rat kha quan 13 72,9%. Khac voi H6 Sy Hung (2013) lai
danh gia két qua co thai cong don trén s bénh nhan diéu tri sau 3 chu ky
KTBT khi str dung tinh trung tuoi choc huat tr mao tinh 1a 48,24%. Ty 1€ c6
thai cong don sau chuyén phéi twoi va phéi trit lanh cia tac gia 1a 38,05% trén
s6 chu ky KTBT, su khac biét nay 1a do tac gia theo ddi trén 3 chu ky KTBT,
nhimg bénh nhén thit bai ¢ chu ky 1 s& duoc kich thich lai & chu ky sau,
chinh vi vay ty 1¢ thanh cong s& giam dan & nhimg chu ky sau vi cac truong
hop dé& co thai s& thanh cong ngay tir cac chu ky dau, con cac trudng hop kho
s& don lai cac chu ky sau. Hon nita tit ca cic bénh nhan chuyén phoi dong
lanh cua chung t61 déu duoc hd tro phoi thoat mang, chinh vi vay ty 1€ thai

1am sang sau chu ky chuyén phoi trit cling dugc cai thién.



116

4.3.3.5. So sanh két qud ICSI sir dung tinh triing dong lanh va tinh tring
twoi choc hut tir mao tinh.

Theo két qua bang 3.14 so sanh ty 16 thy tinh, ty 16 1am td va ty 1¢ thai lam
sang gitra hai nhom tinh tring twoi va tinh tring dong lanh Iy tir mao tinh. Két
quéa bang nay cho thay hai nhdm twong ddng voi nhau vé sd nodn trung binh, sb
phoi trung binh, sé phdi tdt trung binh va sb phéi chuyén trung binh khac nhau
khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05. Ty 18 thu tinh, ty 18 thai 1am sang va ty
1¢ 1am t6 & nhém tinh tring déng lanh ¢6 xu huéng cao hon so véi nhdm tinh
trung tuoi (82,3 + 18,1%, 61,4%, 31,1%, va 80,24 = 17,47% , 59,3%, 24,7%) tuy
nhién su khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Bdang 4.3. So sanh ty 1é thu tinh, ty 1& co thai ldm sang cdc trwong hep I1CSI
bang tinh tring tri lgnh va tinh tritng tiwei tir mao tinh gida cac tac gid.

Ty 1€ thai 1am sang

Ty 1€ thu tinh (%)
Nghién ctru (%0)

TT triv lanh | TT twoi | TT triv lanh | TT twoi
J.D.M.Nicopoullos(2004) 49% 48% 26,8% 23,3%
Jin (2006) 84,05% | 73,29% 53,33% 31,6%
Ou L (2010) 75,67% | 76,49% 55,21% 57,22%
Jas Kalsi (2010) 77,8 % 82,5% 35,7% 46,2%
H6 S§ Hung (2013) 67,4% 68,8% 36,8% 36,2%
Jason R. Kovac (2014) 73,6% 77,7% 54,5% 48,6%
Vii Thi Bich Loan (2018) 82,3% 80,24% 61,4% 59,3%

Bang 4.3. cho thiy két qua nghién ctru ctia chung t6i twong tw v6i nghién

clru cua cac tac gia khac trong nude va trén The gidi.
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Tinh trung trit c¢6 thuan loi 1a thu thap mot lan nhung cé thé sir dung cho
nhiéu 1an ICSI tiép theo. Viéc dur trit giam duoc chi phi, giam 4p luc tAm 1y, tranh
su dau don cho bénh nhan dic biét tranh dugc tinh trang khong cé tinh trung dé
thuc hién ICSI vao ngay choc hat noan. Tuy nhién, Iuu trir tinh tring cling cho
thdy nhiing tac dong bat loi 1én do di dong, ton thuong nhiém sac thé, hinh thai
hoc, phan tmg cuc dau cua tinh tring. Nghién cttu clia Prabakaran va cs (2006)
cho thiy c6 hién tugng giam 25% d6 di dong ¢ tinh tring sau rd dong [158]. Hinh
dang, chuc nang ti thé, kha ning song ciing giam sau khi trit - rd dong tinh tring &
tinh hoan (O'Connell va cs, 2002) [176]. Bat chap nhiing bat loi d6, nghién ciu
cta Nicolette Janzen va cs thyuc hién trén 141 chu ky ICSI cho thay ty 1& ¢ thai
lam sang gitta hai nhom tuoi va trit dong la twong duong nhau (66,7% so voéi
60,6%) [177]. Nhiéu tac gia khac cling cho két qua tuong tir nhau vé ty 1é thu tinh
va ty I€ c6 thai lam sang nhu Garg va cs, Kalsi va cs (2011) [136].

Theo bang 3.15 c6 197 mau tinh trung i dong sau choc hut tir mao tinh
thi 166 mau du tinh tring dé 1am ICSIL, 140 chu ky chuyén phéi tuoi c6 86
truong hop c6 thai 1am sang trén s6 chu ky chuyén phoi tuoi chiém ty 18 61,4%
(86/140), 26 chu ky dong phoi toan bo khi rd ¢6 19 chu ky c6 thai lam sang
chiém 73,1% (19/26). C6 31 truong hop phai choc hat lai tir mao tinh vao ngay
choc huat noan, thi ¢6 23 truong hop ra dong khong da trong d6 ¢ 12 trudng
hop c6 thai 1am sang trén s chu ky chuyén phéi twoi chiém ty 18 60% (12/20),
3 truong hop PPTB sau ra dong 100% co6 thai 1am sang. 8 truong hop sau ra
tinh trung chét toan bo khi lam ICSI vdi tinh trung tuoi choc hut lai tir mao tinh
thi ¢6 4 truong hop co thai trén sé chu ky chuyén phéi twoi chiém ty 16 57,1%
(4/7), 1 truomg hgp DPTB sau ra dong 100% c6 thai 1am sang. Tuong ty nghién
ctru ctia HO Sy Hung (2013), ¢6 26 mAu trir lanh tinh tring, sau rd chi c6 19
mau du tinh trung lam ICSI, ty 1& thai 1am sang 1a 36,8% (7/19), 2 trudng hop
ra dong khong du thi ty 1€ c6 thai 1am sang 1a 50% (1/2), 5 truong hop ra dong
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thoai hoa, ty 1€ c6 thai 60% (3/5). Nghién ctru cua Nicopoullos (2004), Jin
(2006), Ou L (2010), Jas Kalsi (2010), va Jason R. Kovac (2014) cho thiy ty 1¢
thu tinh, ty 18 c6 thai 14m sang khac nhau khong ¢ ¥ nghia thong ké giita hai
nhom tinh tring trit lanh va tinh tring tuoi lay tir mao tinh, tham tri trong
nghién ctru ctia Jin va cua Nicopoullos thi ty 1€ thu tinh va ty 1¢ thai 1am sang

con cao hon ¢ nhom tinh trung trir lanh [91],[126],[136],[174,].

Nhu vay, ty 1€ thu tinh, ty 1€ thai lam sang tur mau tinh trung ra dong
cling twong tu mau tinh tring twoi choc hit tir mao tinh. Pay 1a mot két qua

hét strc kha quan dé ap dung k¥ thuat nay mot cach thuong quy tai trung tam.

4.3.4. Két qua khi sinh ciia nhém sir dung tinh trung dong lanh choc hut
tur mao tinh

Chung t6i tién hanh theo doi doc bénh nhan tir khi bat dau diéu tri va
trong sudt thoi gian thai nghén dén khi sinh em bé. Két thiic nghién ctru ty 18
sinh sng dat 82,6% (71/82), twong tu nghién ctru ciia Ng. T.My Dung (2011) 1a
83,79% va U-B.Wennerholm (2000) 1a 76,8% [178],[179]. Néu tinh trén 140
bénh nhin dugc chuyén phéi tuoi thi ty 1 thai sinh song 1a 50,7%, cao hon so
v6i nghién ctu cia HO S§ Hung (2013) 1a 25,6% va Nicopoullos (2004) 1a
18,4%, Pasquale Patrizio (2000) 1a 40% [91],[135]. Pa s6 cac nghién ciru trudc
d6 chi dimg lai ¢ két qua c6 thai 1am sang, rat it nghién ctu di dén két qua thai
sinh séng vi vdy trén thuc té& rat kho so sanh ty 1& d¢ thai séng gitta cac nghién
ctru vi phu thudc vao thoi gian kéo dai nghién ciru, hau hét cac nghién ciu
déu khong theo ddi cho dén bénh nhéan cudi cung két thic thai nghén nhu
nghién ctru cta chung toi. Vi ty 1€ sinh séng 1a 50,7% trén sd chu ky chuyén
phoi tuoi, day 1a két qua mong doi va gia tri nhat dé danh gia hiéu qua cua
chuong trinh TTTON noi chung va TTTON vai tinh trung dong lanh choc hut

tor mao tinh noi riéng.
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Phuong phap sinh phu thudc vao tudi, tinh trang stc khoe ngudi mang
thai, tinh trang bénh 1y khi mang thai, ngdi thai, cAn ning cua thai, sb thai, tinh
trang thai khi chuyén da... Trong 71 trudng hop sinh séng cho thiy da sé sinh
mod chi con 14,1% 14 sinh thudng, cac trudng hop nay déu la sinh sdm hoic
sinh qua nhanh khong kip can thiép. Ty 1€ nay ciling twong ty nhu cac nghién
ctru khéc trén thé gidi co ty 16 mod dé dao dong tir 50-85%. Nguyén Xuan Huy
(2004) 13 86%, thap hon nghién ctru ciia Vii Minh Ngoc (2012) 1a 97,6% trén
ddi tuong 1a bénh nhan xin noan, ¢o 1€ vi tudi ctia nguoi nhan noan thuong cao
ma thai vo sinh 14 thai nghén nguy co cao do vay ty 1é mo chiém da sb cac truong

hop TTTON xin nodn 14 diéu c6 thé giai thich dugc [155],[156].

Sinh sém ciing 1a mot bién chung dang lo ngai khi mang thai, lam anh
huong dén ty 18 tré sinh séng, lam tang ty 1é tré nhe can khi sinh va tang ty 16
tré chét chu sinh.... Sinh sém duoc xéc dinh khi tudi thai < 37 tuan, tudi thai
trung binh khi sinh cta nghién ctru 13 36,8 + 2,41 tudn (28 - 40), sinh sém <
37 tuan chiém ty 18 33,8%. Két qua sinh sém ctia chung toi cao hon so véi cac
nghién ctru trude do6 chi co ty 1& sinh sém tir 15 — 25%, lai thap hon ty 18 sinh
som cuia nghién ctru V. M. Ngoc (2012) 1a 47,1% va Ng. X. Huy (2004) la
51,4%. S& dy c6 su khac nhau 1a do ty 1€ song thai trong nghién ctru cua
chang t6i cao (43,7%), day la nguyén nhan gy sinh sém, con ty 1€ song thai
trong nghién ctiru cia V. M. Ngoc 1a 48,2% cao hon so v&i nghién ctru chiing
t6i, lai trén dbi tuong bénh nhan xin noan nén tudi trung binh cua nguodi me
ciling cao thi kha nang sinh sém cang cao [155],[156].

Can nang khi sinh 14 chi s6 danh gia tinh trang strc khoe ctia em bé. Can
nang khi sinh binh thuong ttr 2500 — 4000 gram. Nhe can dugc xac dinh khi tré
< 2500 gram. Trong 102 bé cua nghién ctru, can nang trung binh la 2660,3 +
698,1 (800-3900) gram, trong d6 ty 1é tré sinh nhe can chiém 40,2%. Két qua
nay tuong tu nghién ctru cua U-B.Wennerholm (2000) 1a 39,7% & nhom sir dung
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tinh tring tir mao tinh, va ciing twong ty ¢ nhom lam ICSI chung 1a 41,2% [179].
Theo nghién ctru ciia Nguyén Xuan Huy (2003) trén nhém TTTON chung thi ty

16 tré dé nhe can 14 38,2% ciing tuong tu két qua ctia ching toi.

Bang 3.16. cho thay ty 1¢ sinh mot thai 13 56,3%, sinh song thai 1a 43,7%
va khong cé truong hop nao sinh ba. S¢ di khong c6 trudong hop nao sinh ba la
do nghién ctru da ap dung k¥ thuat giam thiéu thai cho cac truong hop c6 > 2
thai. Két qua ctia chung tdi cao hon so véi nhém TTTON chung trong nghién
ctru cia Ng.X. Huy c¢o ty 1¢ song thai 1a 31,5% va U-B.Wennerholm (2000) la
30,2%, tuy nhién lai thap hon nghién ctru cia Guo Yi-hong (2013) ty 1& song
thai 1a 52,7% & nhom tinh tring tir mao tinh[180]. Méc du ty 1€ song thai cao
hon so véi cac nghién ctru nhung tudi thai trung binh va ty 1& dé con nhe can lai
tuong dwong, diéu ndy chimg t6 kha ning theo doi va chiam soc cho thai phu

ngay cang tot co thé kéo dai duoc thoi gian thai nghén dén gan du thang.

Trong 102 tré sinh ra c6 ngau nhién 55 bé trai va 47 bé gai véi ty 1¢
trai/gai la 1,17. Nghién ctru cia Guo Yi-hong (2013) thi ty 1€ trai/gai l1a 0,89,
con V. M. Ngoc (2012) thi ty 1¢ nay 1a 1 trén dbi twong xin noan[156,180].
Mot s6 nghién ciru cho rang ty 1& bé trai nhidu hon sau diéu tri bang k¥ thuat
IVF, mot sé nghién ctru lai thiy ty 18 bé gai nhiéu hon & nhém ICSI véi tinh
tring tir tinh dich hay mao tinh. Bondeulle va cs thay ty 1¢ bé trai nhiéu hon
bé gai sau k¥ thuat ICSI voi tinh trung tr mao tinh. Tuy nhién, cac két qua
khac biét khong co ¥ nghia thong ké va c& mau nghién ctru con nho. Vi vay,
su khac biét vé gidi tinh tré sinh ra c6 lién quan dén k¥ thuat TTTON hay
khong con chua dugc khéng dinh.

Két qua ctia nghién ctru khong ¢ truong hop nio bi di tat bam sinh
trong 102 tré sinh sdng (0%), twong tu nhu nghién ctru cua V. M.Ngoc va

Yaron Y (1998), thdp hon nghién ctru cuia Guo Yi-hong (2013) ty 18 tré bi di



121

tat trén nhom st dung tinh tring tr mao tinh 1a 1,6%, U-B.Wennerholm
(2000) 1a 7,2% [179].

Chét chu sinh 13 tré bi chét trong vong 28 ngay sau dé. Cac yéu td: bénh
ly khi mang thai, da thai, suy dinh dudng bao thai, sinh sém, nhe can, di tat... déu
lam tang nguy co tré bi chét chu sinh. Trong 102 tré sinh séng ctia nghién ctru ¢6
1 tré bi chét sau sinh 1 tuan (1 bé gai sau sinh mo song thai 35 tudn cn ning
2000gram) chiém ty 1¢ 0,98%. Nghién ctru cua U-B.Wennerholm (2000) khong
c6 trudng hop nao chét chu sinh & nhom sir dung tinh tring tir mao tinh, con
Guo Yi-hong (2013) thay ty 1& chét chu sinh & nhém sir dung tinh tring tir mao
tinh 1 1,58%, con & nhém TTTON chung 13 1,79% tac gia nhan thdy rang tré
sinh ra tir k¥ thuat ICSI str dung tinh trung ttr mao tinh tuoi hay dong lanh khong
c6 su khac biét vé ty 18 sinh sdng, ty 16 chét chu sinh, ty 18 di tt, tudi thai hay
can nang so v&1 nhom chimng 1a nhom ICSI str dung tinh trung ttr tinh dich.

4.4. Ban luan vé mdt s6 yéu t6 anh huéng dén két qua cia TTTON sir

dung tinh trung dong lanh choc hit tir mao tinh.

Trong nghién ciru ndy dé ban luan cac yéu t6 anh huéng dén ty 1é c6
thai chung toi 14y ty 1& c6 thai 13 ty 1é thai 1am sang trén sé chu ky chuyén
phoi. Ly do chon ty 18 thai 1am sang vi nhiéu tac gia chi dong y thai 1am sang
moi tiép tuc phat trién, phan anh chinh xac sy thanh cong ciia phuong phap
diéu tri. Ching t6i cling chon mau s6 13 sd chu ky chuyén phoi ma khong
chon s6 chu ky KTBT vi con mdt s6 yéu to phan tich chi lién quan dén qua
trinh chuyén phoi ma khong lién quan dén qua trinh KTBT nhu dic diém
niém mac tr cung, sd lugng va chat luong phodi chuyén hay ky thut chuyén
phoi. Nhu vay co 86 truong hop c6 thai 1am sang trén tong sé 140 chu ky
chuyén phoi.
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4.4.1. M6i lién quan giira yéu t6 nguwoi chong dén két qua TTTON
4.4.1.1. Yéu t6 ngwoi chong lién quan dén ty 1¢ c6 thai

Nhin chung ty 1& ¢6 thai it phu thudc vao dic diém coa ngudi chong
nhu tudi, néng dd hormon hodc thim chi chat lugng mau tinh trung. Néu
trong IVF ¢6 dién thi ty 1& thu tinh, chat lugng phéi va ty 1& c6 thai lién quan
dén chat luong mau tinh trung thi trong ICSI it lién quan vi chi can rat it tinh
tring cling ¢ thé cho thy tinh v&i nodn. Ngoai trir mot s6 truong hop miu
tinh tring bat thudng nhiéu s& anh huong dén két qua thy tinh con da so cac
nghién ctru déu cho ty 18 thu tinh, ty 1& c6 thai twong duong giita nhom tinh

tring dong lanh tir mao tinh véi tinh trang tir mau xuét tinh.

Bang 3.17. cho thay khong c6 sy khac biét vé do tudi trung binh cua
chéng, néng do FSH, néng do LH, néng do testosterone cling nhu thé tich
tinh hoan gitra hai nhom c6 thai va khong cé thai véi p >0,05. Nghién ctru cta
H6 Sy Hung (2013), M. Q. Trung (2010), Friedler (2002) ciing cho thay
khong c6 su khac biét vé tudi chong va nong dd FSH giita hai nhém c6 thai va
khong c6 thai. Samir Elhanbly (2015) lai thay tudi cua ngudi chong cang cao
c6 anh huong bét loi dén sb luong, dd di dong, hinh thai cua tinh trung khi
choc hut tir mao tinh va anh huong dén ty 1é thai 1am sang, ty 1& sinh séng.
Tuy nhién tac gia chi nghién ctru trén d6i tuong bénh nhan bam sinh khong c6
6ng din tinh 2 bén v6i ¢ mau nho, chinh vi vdy khong thé phan anh toan

dién cho tat ca cac d6i twong vo sinh khong c6 tinh tring do tac nghén [100].

Két qua cta nghién ctru chiing t6i hoan toan hop 1y vi khi di choc hat
dugc tinh tring thi déu c¢6 thé cho thy tinh voi nodn bang phuong phap ICSI
bat ké 1a mat do tinh tring trong mau d6 it hay nhiéu. Chiing t6i thay ty 1¢ thy

tinh & nhom c6 thai 1a 83,7% tuong duong vo1 nhém khong c6 thai 1a 81,9%.
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4.4.1.2. Lién quan giira mat do tinh trung, ty I¢ tinh trung di dong trudc trit,
thoi gian trit va ty 1¢ thu tinh.

Phuong phép thu tinh chinh trong TTTON hién tai dang duoc ap dung
tai Bénh vién Phu san Trung wong la ICSI (ti€m 1 tinh trung vao bao tuong
clia nodn) v4i mong mudn giam ty 18 huy chu ky do nodn khong thy tinh
hodc khong c¢6 phoi chuyén. Phuong phap ICSI chi can c6 tinh trung di dong
1a c6 thé thyc hién dugc. Pac biét ddi voi cac truong hop tinh tring rd dong
tr mau choc hut mao tinh do chéng khong co tinh tring thi mau tinh tring
rat it va yéu nén ICSI thyc su tré thanh mot chia khoa gitp cac cip vo chong
c6 co hoi lam cha 1am me. S6 noan thy tinh va ty 1¢ noan thy tinh 1a két qua
tong hop ciia chat lugng noan, chat lugng tinh tring va phuong phap thu
tinh. Ty 1& thy tinh 1 mot trong nhiing tiéu chuin dé danh gia su thanh cong
cua k¥ thuat choc hut va trir dong tinh trung tir mao tinh. Ty I¢ thu tinh &
mau tinh tring dong lanh tir mao tinh giao dong tir 60% - 80% theo tung
nghién ctru, Ng. T. Thai Thanh (2016) théy ty 1€ thu tinh 1a 67,16% =+
21,27%, Vi Dinh Tuén (2011) ty 1¢ thu tinh 1a 62,8%, Tr. T.Thanh Binh
(2012) 1a 72%, H6 Sy Hung (2014) 1a 72,45% + 23,4%, Ng.T.Lién Huong
(2014) 13 81,3%. Trong nghién ctru nay ching t6i chon méc ty 1é thy tinh 1a
70% dé danh gia anh huong cua s6 luong, chat luong va thoi gian trit lanh

cua tinh trung choc hut tir mao tinh.

Bang 3.18 cho thiy 166 mau tinh tring déng lanh sau ra du tinh tring
tiem ICSI thi c6 130 mau dat ty 1& thu tinh trén 70% chiém ty 1€ 78,3%.
Nhoém ¢6 mat do tinh trung trude dong trén 5 tri€u dat ty 1€ thu tinh trén 70%
1a cao nhat (82,1%). Tuy nhién su khac biét giita mat do tinh tring trudc
dong va ty 1¢ thu tinh khong c6 ¥ nghia thong ké véi p >0,05. Trong vo sinh

khong c6 tinh trung do tac nghén, tinh tring phai choc hut tir mao tinh, mot
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s6 nha nghién ciru cho rang tinh trung s& khong c6 kha nang thu tinh voi
noan néu khong dugc truong thanh khi qua cac dng din tinh, dén tai tinh.
Tuy nhién rat nhiéu nghién ctru du bang ching cho thiy kha nang thy tinh
binh thuong cua tinh tring choc hat tir mao tinh véi noan [176] duoc khing
dinh trong nghién ciru ndy cho thiy ty 1& thy tinh véi nodn trén 70% la rat

cao (78,3%).

Trong chu ky ICSI tinh tring di dong 1a yéu td rat quan trong cho qua
trinh thy tinh va c6 thai, cho biét duoc kha ning séng cta tinh tring mic du
c6 nhitng tinh trang bat dong nhung ciing chua thé khing dinh dugc sy séng
cia nd. Mot sd phuong phéap gitip nhan biét duoc tinh tring song dé thuc
hién k¥ thuat ICSI nhu HOST test (Hypoosmostic swelling test), hién tuong
xoan cua dudi tinh trung dudi tic dung cua laser, hién tuong udn mém déo
ctia duoi tinh trung khi co tac dung co hoc. Gan day, thiét bi vi long phat
trién dé tach ra nhiing tinh tring di dong tr miu tinh tring nhugc tinh ning
ma khong can dung phuong phap ly tim, tham chi ¢ nhitng mau c6 ty 18 tinh
trung bat dong rit cao kém thém nhiém nhiéu té bao khac d cho két qua rat
kha quan. Trong twong lai khi c6 nhiéu nghién ctru dua ra két qua chinh xac
thi day co thé 1a k¥ thuat s& duoc 4p dung tim tinh trung di dong cho céc

truong hop choc hit tinh trung tir mao tinh va tinh hoan.

Bang 3.19. cho thiy ty 1¢ tinh tring di dong trudc dong trén 30% thi
ty 1& thu tinh > 70% dat cao nhat 1a 81,8%. Tuy nhién su khac biét vé ty 1¢
tinh tring di dong trudc dong va ty 1é thu tinh khong c6 ¥ nghia thong ké vai
p > 0,05. Vi vay di dong 1a yéu t6 quan trong dé lya chon tinh tring cho k¥
thuat ICSI, khi c6 du tinh trung di dong thi van dam bao dugc ty 1¢ thy tinh

va tao co ho1 co thai cho bénh nhan.
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Luu trit tinh trang trong nito 1ong 1a phwong phap dang dugc dung phd
bién hién nay. Theo nhiéu tic gia: bao quan tinh tring & nhiét do -196° C
chat luong tinh tring it bi anh huong vi ¢ nhiét do rat thap nhu vay moi
trudng nudc trong va ngoai té bao bién thanh thé ran, t& bao ¢ trang thai
ngung hoat dong tam thoi. Theo Yogev L va cs (2010) khi nghién ctru trén
2525 mau tinh dich dugc bao quan lanh trong thoi gian tir 6 thang dén 15
nim da cho két qua: thoi gian bao quan lanh kéo dai trong nito 1ong khong
anh huong dang ké 1én mat do di dong tién tai (10,8 + 3,3 triéu TT/ml so véi
12,3 + 2,9 triéu TT/ml) va do vay khong lam thay d6i kha nang thy tinh cia
cac tinh trung nay [62]. Bang 3.20 cho thiy c6 8 trudng hop co thoi gian luu
trit tinh trung trén 12 thang thi ty 1é thu tinh > 70% dat thap nhat 62,5%.
Nhu vay thoi gian luu trit tinh trung cang lau thi ty 1€ thu tinh > 70% c6 xu
hudng giam tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.
Tuong tu két qua nghién ctiru cia Amr Abdel Raheem (2013) trén 87 chu ky
TESE — ICSI cho thay ty 18 c6 thai 1am sang, ty 1é sinh song, ty 1¢ say thai
khac nhau khong c6 y nghia khi st dung tinh trung dong lanh bao quan duéi
6 thang, tir 6 — 12 thang, tir 1 — 2 ndm va trén 2 nam [181].

Tac gia Ng. Ph. Thao Tién (2007) cho biét ty 1¢ tinh trung di dong sau
thoi diém 1 ngay va 2 ngay 1a khong khac biét, chi sau khoang thoi gian bao
quan 30 ngay thi ty 1 di dong cta tinh tring méi giam c6 y nghia thong ké.
Ph.T. Thu Thuy (2011) ciing nhan thay thoi gian bao quan cang dai thi chat
lugng tinh trung cang giam c6 y nghia. Cac tac gid nay nghién clru trén cac
mau tinh tring nhuge tinh hodc binh thudng tir tinh dich, khong danh gia
dén hiéu qua thu tinh v&i noan. Trong nghién ctru ndy ching t6i khong danh
gia chat luong tinh tring sau bao quan lanh do chi choc hit téi thiéu khi co

du tinh trung di dong dé dong 1a dimg nén mAau tinh trung dong rat it va quy,
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chung t6i chi danh gia dugc miu c6 du tinh tring dé tiém véi noan cho bénh
nhan hay phai choc lai. Banh gia ty 1¢ thu tinh d6 1a minh ching cho sy
thanh cong cua ky thuat choc huat va dong lanh tinh trung tr mao tinh
[59],[63].

4.4.2. Cac yéu td ctia ngudi vo anh hwong dén két qua thu tinh trong

ong nghiém.
4.4.2.1. Cdc yéu té ciia ngwoi vo lién quan dén sé nang noan choc hit

Panh gia du trit budng trimg trude khi KTBT trong TTTON c6 vai tro
rat quan trong dé chon duoc phac d6 KTBT phu hop. C6 rat nhiéu xét nghiém
sang loc dé danh gia du trir budng trimg nhu tudi bénh nhan, FSH ngay 2,
AMH, AFC nhung chua c6 mot xét nghiém nao dang tin cay hoan toan. Sy
phat trién nang noan 1a mot qua trinh phurc tap va kéo dai, & giai doan dau su
phat trién nang nodn khong phu thudc vao hormon hudng sinh duc, sau giai
doan nang tht cp su phat trién hay thoai hda nang noan méi phu thudc vao
noéng d6 hormon hudng sinh duc. Néu hormon huéng sinh duc duoc cung cip
day du sé& kich thich duoc nhiéu nang noan thir cip phat trién va truong thanh.
Mit khac qué trinh KTBT sé& tac dong truc tiép dén qua trinh chiéu mo, phat

trién cua cac nang noan thong qua sy bo sung FSH ngoai sinh.

Mot sé nghién ctru thuong tinh méi lién quan gitta nong do E2 va so
nang > 14mm ngay khéi dong truéng thanh nodn véi sd noan thu duogc sau
choc hat dé thé hién tac dong ciaa KTBT. Tuy nhién thuc té 1am sang cho
théy, dé dat dugc muc tiéu ca thé hoa diéu tri cling nhu tu van cac tac dong
ciia KTBT trén timg bénh nhan trudc khi KTBT dé c6 phuong hudng diéu tri
pht hop nhdm du phong céc tic dong tiéu cuc, doi hoi cac bac sy phai du
doan som kha niang d4p ung cta timg bénh nhan tir khi chi ¢6 cac thong s6 co
ban vé dic diém lam sang, noi tiét ngay 2, AMH va AFC. Trén co s¢& do

nghién ctru da tim ra méi tuong quan giita nong d6 FSH, AFC, AMH, E2
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ngay tiém HCG véi sé nodn thu duoc sau choc hut nham dua ra duge cac du

dodn sdm va dang tin cay.

Két qua nghién ciru cho thiy ca ba gia tri AMH, FSH va E2 déu c6 mbi
tuong quan véi sd noan thu duge sau choc hit trong d6 AMH va E2 1a lién
quan dong bién con FSH 1a lién quan nghich bién, nghia 1a nong do6 AMH va
E2 cang cao thi s6 nodn thu dugc cang nhiéu va nguoc lai, nong 46 FSH cang
cao thi s6 noan thu duoc cang it. Hé s twong quan Spearman cta E2 13 16n

nhat véi r 14 0,584 theo phuong trinh du doan 1a
Y =0,01* X + 5,749 vo1p =0,000.

Diéu nay cho thdy nong do E2 c6 mbi twong quan chit nhat véi sb nodn
thu duoc, tiép dén 18 AMH véir = 0,372 va FSH (r 1a -0,318) véi p < 0,05.
Nghién ciru ndy twong ty nghién ctru ciia V. M. Ngoc (2012) ciing cho thay co
mdi lién quan giita ndng d6 E2 ngay tiém hCG va sd nodn thu duge r = 0,619
c¢6 phuong trinh du doan 1a y = 0,002*X + 3,97. Két qua ndy tuong tu voi
nghién ctru cua Ansieh va cs (2016) cling nhu nghién ctru cua Lazaros va cs
(2013) v6i hé sd Spearman ctia AMH r = 0,86. Tuy nhién mot nghién ctru cta
Takahashi va cs (2008) lai cho thiy diéu nguoc lai 1a khong c6 su twong quan
dang ké gitta AMH va s6 nodn. Mot sb nghién ctu cling da dugc thuc hién
nham so sanh do nhay va do dac hi¢u cua AMH véi tudi vo va cac xét nghiém
ndi tiét nhu FSH, inhibin, estradiol trong du doan dap tng budng trimg kém
hay nhiéu. Két qua tir cac bao cdo cho thdy AMH la yéu t6 du doan dap tmg
budng trimg t6t hon tudi, FSH, inhibin va estradiol dinh lugng vao ngay 3 cia
chu ky. Tuy nhién, hiu hét cac nghién ctru nay c6 ¢& mau nho, hé théng dinh
luong AMH khéc nhau. Tai thoi diém ching toi tién hanh nghién ctru, bénh
vién phu san Trung wong méi bat dau dua xét nghiém AMH vao dé danh gia
dur trir budng tring cho bénh nhan TTTON, day chinh 1a két qua budc dau danh

gi4 hiéu qua ctia xét nghiém AMH cho thdy c6 méi twong quan dén s6 noan thu
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duoc nhung muc dd khong chat ch€ nhu cac nghién ctru cia cac tac gia trong
nudc & nhitng nghién ctru sau. Vuong Thi Ngoc Lan (2012) cho thdy AMH c6

moi lién quan cao gitta nong d0 AMH va s6 noan thu duogc r = 0,74.

AFC ¢6 mdi tuong quan thip v&i s6 nodn thu duoc sau choc hut r 1a
0,242. Trén thuc té danh gia chi s6 AFC phu thudc rat nhiéu vao diéu kién
khach quan do bi anh hudéng bdi nguoi thyc hién si€u am va khuynh hudéng
sai s6 nhiéu hon khi AFC cao, nhu vay két hop FSH va AMH c6 thé cung cap
thém dit liéu vé du trir budng trimg ctia doi tugng va tién luong s6 nodn thu

duoc sau choc ht.

Mot trong nhiing dic diém cua vo sinh nam ndi chung va vo sinh do
khong c6 tinh tring 13 mic du nguyén nhan do chong nhung tat ca cc can
thi¢p diéu tri lai thuc hién trén co thé nguoi vg, do vay két qua thanh cong

phu thudc rat nhi€u vao cac yéu t6 nguoi vo nhu tudi, dy trit buong tring. ..

4.4.2.2. Tudi va thoi gian vé sinh ciia nguwoi v lién quan dén két qua cé

thai lam sang

Theo bang 3.22 su khac biét tudi vo gitta hai nhom cé thai va khong co
thai khac nhau khong c6 y nghia thdng ké véi p > 0,05. D6 1a do phan 16n cac
bénh nhan trong nghién ctru cua ching t6i déu con tré, thoi gian vo sinh ngén,
nguyén nhan vo sinh chu yéu do chéng, do vay su khac biét vé d6 tudi gitra hai
nhom co thai va khong c6 thai khong nhiéu. Két qua nay twong tu nghién ctru
ciia M. Q. Trung 14 ty 1& c6 thai giam khi tudi vo ting 1én nhung khong co ¥
nghia thong ké. Nghién ctru cia HO Sy Hung (2013), Konstantinos Dafopoulos
(2005) ciing thdy d6 tudi trung binh & nhdém c6 thai va khong cé thai khac nhau
khong c6 y nghia thong ké véi p> 0,05. Nghién ciu cia Friedler (2002) va
Zorn (2009) cho két qua khac vé6i ching t6i 1a tudi c6 anh huong dén ty 18 co
thai, c6 thé cac bénh nhan trong nghién ctru cta tac gia 1on tudi hon so véi

nghién ctru ctia chiing t6i nén su khac biét sé ro rét hon [86],[182],[183].
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Phan tich ty 18 c6 thai theo tirng nhom tudi ching toi thay ty 1& co thai
giam dan theo do tudi. Ty 1& c6 thai & nhom duédi 35 tudi cao hon han nhom
trén 35 tudi tuy nhién sy khac biét nay khong c6 y nghia thong ké véi p =

0,647 két qua nay ciing tuong tu nghién ctru cia H6 S§ Hung nam 2014,

Yéu t6 thoi gian vo sinh ciing gan tuong tur yéu té tudi vo. Thoi gian vo
sinh cang lau thi tu6i vo cang 16n va kha ning co thai ciing s& giam di. Trong
nghién ctru nay chung t6i thay thoi gian v6 sinh trung binh ctia nhom c6 thai
1a 3,95 + 3,8 ndm va ctia nhom khong c¢6 thai 1a 4,78 £ 4,71 nam, sy khac biét
khong c6 y nghia thong ké véi p = 0,213. Tudi cia nguoi vo va thoi gian vo
sinh ty 18 thuan v6i nhau nén khi tudi khong anh huong dén ty 18 c6 thai thi
thoi gian vo sinh ciing khong anh hudng dén ty 1¢ ¢6 thai. Phan tich ty 1é c6
thai theo nhoém thoi gian vo sinh chiing toi thay c6 10 trudng hop vo sinh trén
10 nam thi ty 1 co thai chiém 30% thap hon nhiéu so v&i nhom vo sinh dudi

10 ndm. Tuy nhién su khéc biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké voi p = 0,078.

Két qua nghién ctru cia Marcos va cs (2012) cling cho thdy thoi gian vo
sinh trong nhom co6 thai la 2,5 ndm khong khac bi¢t vo1 nhom khong ¢6 thai 1a 3
nam voi p > 0,05 [184]. H6 S§ Hung ciing thiy thoi gian v6 sinh cang cao thi ty
1 co thai cang giam nhung su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Nhu vay cing voi thoi gian, ty 18 ¢6 thai giam dan theo do tudi cia
ngudi vo mic du su giam nay khong khac biét nhiéu. Tuy nhién cac cip vo
chong khi chdm c6 thai can phai di kham sém, diéu tri kip thoi thi ty 1& thanh
cong maoi cao, dac biét 1a cac truong hop da xac dinh dugce nguyén nhan rod

rang nhu chong khong c6 tinh trung. ..
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4.4.2.3. Anh hwéng ciia sé nodan choc hiit va so phéi thu dwoc dén két qud

c6 thai lam sang.

Két qua cudi cung cua qua trinh chuén bi noan 13 sd noan choc hut duoc,
va hiéu qua cua qu4 trinh tiém tinh tring vao bao twong noan chinh 1a s phoi
thu dugc. Ty 18 thanh cong cua ki thuat ICSI phu thudc vao rat nhiéu yéu té:
phac d6 KTBT, k¥ thuat choc hut mao tinh dé thu dugc tinh tring tét nhét, k¥
thuat dong lanh — rd dong tinh tring dé thu duoc du luong tinh tring tiém vao
bao tuwong nodn... Tuy nhién van d& quan trong nhat 13 k¥ thuat tiém tinh tring
vao bao tuong nodn (ICSI) va ki thuat nudi cdy phoi. Nghién ctru cho thdy co
mdi lién quan giita sé noan choc hut va s phoi thu dugc voi ty 18 ¢6 thai 1am
sang. Theo bang 3.22 s6 nodn choc hut duge va s6 phoi thu ¢ nhoém c6 thai 13
11,2 +4,63 va 7,52 &+ 3,95 cao hon & nhom khong c6 thai 1a 9,31 + 5,04 va 5,72
+ 3,77 v6i p < 0,05. Twong tir nghién ctru cia Ng. T.M§ Dung (2011) cho thay s
noén choc hit duge va sb phoi & nhom c¢6 thai 1am sang lan luot 1a 7,46 + 3,69
va 5,23 + 3,5 cao hon nhém khong c6 thai 1a 6,39 + 3,21 va 3,90 = 2,38 véi p <
0,01 [178]. Nhu vay sb nodn thu duoc cang cao, sé phoi cang nhiéu thi cang c6
co hoi lva chon dugc nhitng phoi tot dé chuyén cho bénh nhan, gop phﬁn lam
tang co hdi c6 thai cho nhom bénh nhan thu tinh trong ong nghiém sir dung tinh
trung dong lanh choc hut tir mao tinh.

4.4.2.4. Anh hwéng ciia niém mac tiv cung dén két qua cé thai lam sing

Trong pha nang nodn NMTC phat trién day 1én, cac dng tuyén dai ra va
ché tiét niém dich 1a do tac dung cua estradiol duoc bai tiét bai té bao hat. Sau
khi phéng noan, phﬁn té bao hat con lai s& tao thanh hoang thé, tiép tuc bai tiét
estrogene va progesterone. Trong cac chu ky TTTON sau choc hut noan bénh
nhan cling dugc dung progesterone hd tro hoang thé. Dudi tac dung cia
progestrogene ndi va ngoai sinh nay, NMTC c6 phan (rng mang rung, co tac

dung “hoai thai” san sang ti€ép nhan phoi dén lam t6. Nhi€u nghién ctru da dugc
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tién hanh dé danh gia NMTC bang phuong phap siéu 4m dé phan biét giita
NMTC thuén lgi hay khong thuén lgi cho su phat trién va lam t6 ctia phoi. Gia
trj tién lugng d6 day NMTC c6 thé do duoc trén siéu am & bat ky thoi diém nao
trong chu ky diéu tri, tuy nhién ngay tiém hCG dé tao sy trudng thanh ctia nang
nodn, xac dinh thoi diém tién hanh choc hut nodn cé y nghia 1am sang quan
trong. Mot vai nghién ctru dd xac nhin c¢6 mdi lién quan giira dic diém NMTC
va ty 1& c6 thai 1am sang trong TTTON. Tuy nhién, mot s tac gia khong nhat
tri rang siéu Am NMTC vao ngay tiém HCG c6 thé tién lugng dugc két qua co

thai trong cac chu ky IVF/ICSI.

Bang 3.26 cho thay d6 day NMTC trung binh ¢ nhom c6 thai 1a 11,49 +
2,2 mm, & nhom khong c6 thai 1a 11,27 £ 2,05mm, su khéac biét khong cé ¥
nghia théng ké véi p = 0,568. Két qua nghién ctru nay cling phu hop vai két
luan cua cua tac gia V.M. Ngoc (2012) khong thiy su khac biét gitta hai nhém
c6 va khong c6 thai vai p > 0,05 [156]. Luis T (2008) da nghién ctru 80 chu
ky dau tién tir 80 bénh nhan lam IVF/ICSI thdy khong c6 su khac biét vé
NMTC gitta nhom c6 thai va khong co thai véi p = 0,810 [185]. Batool
Hosseini Rashidi (2005) nghién ctru trén 150 bénh nhan IVE/ICSI thay
NMTC trung binh & nhom c6 thai 1a 10,1 = 1mm khéc bi¢t khong c6 y nghia
v61 nhom khong cé thai 1a 10,2 = 2mm v6i p = 0,79. Téac gid Ulrike Zenke
(2004) ciing cho két luan twong tu [186].

Phan 16n cac nghién ctru cho rang khong co thai khi do day NMTC
dusi 7mm. Tuy nhién cling c6 nghién ctru tim thay ngudng tbi thiéu cua
NMTC dé c6 thai 1a 6mm, tham chi c6 nghién ctru thiy c6 thai trén bénh nhan
c6 d6 day NMTC Ia 4mm. Trong nghién ctu cua chung t61 chi cé 1 truong
hop NMTC dudi 8mm thi khong ¢6 thai (NMTC = 6mm). Ngay nay k¥ thuat

d6ng phoi ngdy cang hoan thién va phat trién, dé dam bao co hoi tot nhat cho
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bénh nhan nén nhitng truong hop NMTC dudi 8mm dugc chi dinh dong phoi
toan b, rd dong va chuyén phéi khi chuan bi NMTC thuén loi & chu ky sau.

Phén tich ty 18 c6 thai theo timg nhém NMTC ching toi su khac biét vé
ty 1& c6 thai gitra cac nhom NMTC khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
Tuong tu nghién ctru cta Ulrike Zenke (2004) thyc hién trén 134 chu ky cho
nhan noan nhan théy NMTC trung binh & nhom cé thai 1a 10,8mm khac biét
khong ¢ ¥ nghia so vi nhom khong c6 thai 12 9,8mm[186]. Tac gia cling thy
khoéng co truong hop nao ¢o thai khi NMTC < 8mm. Khéc véi mot s6 nghién
ctru cho rang NMTC day trén 14mm sé& lam giam ty 1& c6 thai nhu Ho S§ Hung
thdy ty 1& c6 thai cao nhat & nhom NMTC tir 12,1 — 14mm la 52,7%, khi
NMTC >14 mm ty 1€ c6 thai gidm con 36,8%. Trong nghién clru cua chung to1
ty 1€ co thai cao nhét & nhom niém mac > 14mm (66,7%), tuong tu nghién clru

cta Jing Zhao (2012) la 63,5% va Shi — Ling Chen (2010) la 55,2% [187],[188].

Tinh chat NMTC ciing c6 anh hudng dén ty 1& c6 thai. Chiing t6i phan
loai tinh chat NMTC 1am hai nhdm 1a nhém NMTC c¢6 hinh anh ba 13, day 1a
niém mac phat trién va ché tiét tot, rat thuan loi cho phoi lam t6. Nhom thu
hai 1a hinh anh NMTC khong ba 14 day 1a dang niém mac co thé d3 chiu tac
dong cua progesterone do hién tuong hoang thé héa sdm nén c6 hinh anh dam
am 1a hinh anh niém mac da ché tiét khong thuan loi cho phdi 1am to bang
NMTC ba la. Trong mot nghién ctu tién ctru cia Serafini va cs, tac gia di bao
cao dang NMTC 3 14 c6 gia tri tién doan su lam to cia phdi hon bat ky
phuong phap do dac nao khac. Mot s6 nghién ctu tim kiém mdi lién quan
gitta dang NMTC va tién doan thai ky nhan manh rang NMTC xau khong
phai yéu t6 loai trir kha ning c6 thai. Thai ky van c6 thé xay ra & chu ky c6
dang NMTC xau du ti 1¢ thap. Tuy nhién, khi NMTC <7 mm va dang NMTC

xau (non-multilayered) 1a dau hiéu du b4o kha ning khong 1am t6 caa phoi.
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Trong nghién ctru ndy ching t6i thiy ty 18 c6 thai & nhom NMTC ba 4
la 71,4%, nhom NMTC khong ba 14 1a 21,4%. Su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké v6i p < 0,001. Két luan nay tuong tu nghién ctu ctia H6 S§ Hung (2014),
Zhao va cong su (2012) [139],[187].

Nhu vay o day NMTC cang cao thi ty 1¢ thai lam sang c6 xu hudng
tang tuy nhién khac biét khong c6 y nghia, NMTC ba 1a vao ngay cho HCG c6
gia tri tién luong t6t cho két qua c6 thai trong TTTON vdi tinh tring déng lanh

tr mao tinh.

4.4.2.5. Lién quan giiva so lwong va chét lwong phéi chuyén véi ty Ié c6 thai

Iam sang.

Nghién ctru ctia chiing tdi cling chi ra rang c6 méi lién quan gitra s6 lugng
phoi chuyén va két qua c6 thai 1am sang c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05 (Xem
bang 3.22). S6 luong phédi chuyén 1a mot trong nhitng yéu té 1am ting ty 18 co
thai. Theo Hassan N Sallam (2004), su thanh cong cia mot chu ky diéu tri ty 1€
thuén véi s6 lwong phdi chuyén, tuy nhién chuyén bao nhiéu phéi trong mot chu
ky 13 hop 1y, thuc ra d6 13 mot van dé chua co su thong nhat giita cac trung tim
TTTON, béi vi n6 phu thudc vao vao nhiéu yéu té nhu: tudi cua bénh nhan, noi
mac tir cung, ) lugng va chét luong phdi, trinh do k¥ thuat, ton gido, phap luat
cho phép & timg qudc gia. S6 phodi chuyén t6i wu 13 1am ting ty 1& c6 thai va
giam ty 1& da thai trong TTTON, da thai s& gdy ra nhimg bién ching nhu ting
kha nang say thai, dé non, tién san git...0 Viét Nam chua c6 quy dinh vé han
ché s lugng phoi chuyén trong mdi chu ky. Tai trung tim HJ trg Sinh san Quéc
Gia, s6 luong phoi chuyén trong mot chu ky diéu tri thuong 1a 3 phéi. Nhiing
bénh nhan 16n tudi, da timg that bai v6i nhimng lan lam TTTON trudc d6 thuong

duoc chuyén nhiéu phdi hon.

Chat luong phoi chuyén ciing 1a mot trong nhiing yéu td rat quan trong

anh huong dén két qua c6 thai trong TTTON. Trong nghién ctru nay ching toi
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phan loai chat luong phéi theo 4 do, trong d6 phodi d6 4 13 phdi co chit luong
t6t nhat, phoi do 3 1a phéi tot, do 2 13 phoi chét lugng trung binh va phoi do 1 1a
phoi chat lwong kém. Két qua nghién ctru cho thdy chat luong phdi chuyén va
két qua co thai 1am sang khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05, chit luong

phoi cang tt thi ty 18 co thai cang cao.

Bang 3.28 khi so sanh giita nhom chuyén 1 phéi tét véi nhoém khdng co
phoi t6t nao, chiing toi thay ty 1& c6 thai & nhém chuyén 1 phdi tot cao gap 1,81
1an khi chuyén khong c6 phdi tot ndo su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké
v6i OR = 1,81; CI (0,60 - 5,44). Khi so sanh nhom chuyén it nhét 2 phoi tot voi
nhom chi c6 1 phdi tét thi ty 1& c6 thai 1a 77,1% so v6i 46,7% véi OR = 4.4; CI
(1,8 — 10,6). Nhur vay néu chuyén it nhat 2 phoi tbt thi ty 1é c6 thai ting gap 4.4
1an so véi chuyén 1 phoi tot. Dic biét khi chuyén it nhat 2 phoi tot thi ty 18 ¢6
thai cao gap 8 lan khi khong c6 phoi t6t ndo véi OR = 8,0; CI (3,0 — 21,1). Phoi

t6t trong nghién ctru nay chung t6i quy dinh 1a cac phoi do 3 va phdi do 4.

H6 Sy Hung (2014) ciing nhan thiy chuyén 1 phdi tit ting ty 1& c6 thai
gap 18,57 lan so voi khong ¢ phoi tét ndo, khi chuyén it nhat 3 phoi tot thi ty
1& co thai ting gap 2,4 1an so voi chuyén 2 phoi tot. Su khac biét vé chat

luong phoi chuyén va ty 18 c6 thai co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05 [139].

Nguyén Thi My Dung (2011) nghién ciru trén 368 trudng hop lam thu
tinh trong éng nghiém st dung k¥ thuat PESA/ICSI thay chét lwong phoi chuyén
cang t6t thi ty 1¢ thai 1am sang cang cao ¢ ¥ nghia thong ké véi p < 0,05 [178].

Nghién ciu cua chung t6i twong duong voi nhiéu nghién ciru khéac
trong nudc ciing nhu trén thé gii déu khang dinh rang vai tro cua chat luong
phoi chuyén 1a rat quan trong va mang y nghia quyét dinh dén su thanh cong

cia TTTON [189].
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4.4.2.6. Lién quan giiva cach thirc chuyén phéi va ty I¢ thai lim sang.

Chuyén phéi 13 khau then chdt cudi cing quyét dinh thanh c6ng cua ca
mot quy trinh TTTON. K§ thuat chuyén phoi 1a mot trong nhitng yéu t6 1am
sang anh huong dén ty 1¢ 1am t6 va c6 thai cta cac chu ky chuyén phoi.
Chuyén phoi phai dam bao khong gy tén thuong NMTC, khong tao ra con
co tir cung, khong dé phoi lau & méi truong ngoai, didu ndy doi hoi ngudi
chuyén phdi phai c6 tay nghé cao va chuan bi bénh nhan truéc chuyén phéi
phai tot. Sau chuyén phoi catheter sach hoan toan hodc dinh mau hay dinh
chat nhay co tor cung. Néu dinh mau c6 thé do ton thuong NMTC sé& anh
huong dén viéc phoi lam t6. Tuong tu néu catheter dinh chat nhay c6 thé 1am
dinh xung quanh phoi, dé bi s6t phdi khi chuyén hoic chat nhay bam quanh
phéi 1am can tré phoi 1am to. Két luan nay twong ty nghién ctiu ctia Goudas
va cong su (1998) khi thay rang sau chuyén phoi néu c6 mau dinh vao mit

ngoai catheter cling lam giam ty 1€ co thai.

Bang 3.29. két qua ching toi thu duoc khi chuyén phéi dé, nhe nhang,
két qua c6 thai dat duoc rat cao 1a 61,9%. Chi ¢ 1 trudng hop chuyén phoi
kho phai kep ¢ tir cung thi khong c6 thai. Tuy nhién sy khac biét khong ¢ ¥
nghia thong ké véi p > 0,05. Trong nghién ctru ciia chung toi c6 99,3% la
chuyén phoi dé, sd truong hop chuyén phoi kho chiém ty 1é rat thip nén
khong phan anh dugc méi lién hé giira cach thic chuyén phdi véi ty 18 thai
lam sang. Két qua trén cling cho thay cc bac sy 1am sang trong trung tam rat
khéo 1éo va thanh thao vé&i dai da sd céc trudng hop chuyén phdi déu nhe

nhang, d& dang khong gy ton thuong cho NMTC.
4.4.2.7. Lién quan giiva diém chuyén phoi va két qua c6 thai lam sang.

Chung t6i tién hanh nghién ctru trén 140 chu ky chuyén phéi dung 3 yéu
t6 gdm d6 day NMTC, chit lugng phédi chuyén va cach thirc chuyén phoi nhu

nhing chi s6 nham tién lugng két qua co6 thai va thay rang: ty 1 c6 thai cao &
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hai nhém tién luong rat tot va tot véi sé diém tién luong 13 6 diém va 5 diém
(79,7% va 48,6%). Ty I¢ co6 thai gidam ¢ nhom co diém tién luong trung binh Ia
4 diém (45,2%). Piac biét trong 5 truong hop c6 diém tién luong rat xau < 3
diém thi khong c6 trudng hop nio c6 thai. Sy khac biét vé ty 1& c6 thai 1am

sang gitra cac diém tién luong khac nhau c6 y nghia thong ké véi p < 0,01.

Néu chuyén phéi kho s& lam ton thuong NMTC, dé gay con co tir cung
nén ciing anh huong dén ty 18 c¢6 thai. Bang 3.32 cho thay ¢ nhom cé thai
diém chuyén phoi trung binh 13 5,48 + 0,76 diém, cao hon 4,72 + 1,02 diém &
nhém khong cé thai, sy khéac biét c6 ¥ nghia théng ké vo1 p <0,01. Tuong tu
nghién ctru cua L.T.P. Lan (2007), V.T.B. Loan (2008) déu két luan ty 1& ¢
thai cao & nhom c6 diém chuyén phoi dat 5 hoac 6 diém, ty 1€ c6 thai gidm
dang ké khi diém chuyén phoi < 3 diém, su khéac biét c6 y nghia théng ké véi
p <0,05[112],[190].

Khac véi chat luong phoi va d6 day NMTC 1a phu thudc vao ban than
ctia mdi bénh nhén, k¥ thuat chuyén phéi chu yéu phu thudc vao tay nghé cua
nguoi thay thude. Nhu vay viée dao tao ciing nhu rén luyén dé nang cao tay

nghé dong gop vao su thanh cong cia diéu tri.

4.4.2.8. Hoi quy don bién va da bién danh hwong dén 1y I¢ thai lim sang va
1y 1é sinh song

Céc k¥ thuat hd trg sinh san mé ra kha nang diéu tri cho nhiéu cip vo
sinh, dic biét nhitng cip vo sinh do khong c6 tinh tring. Mic du su phat trién
clia cac ky thuat nay cé nhiing budc tién bo nhanh chéng nhung ty 1¢ c6 thai
chung trén thé gidi chi dat 30 - 40%. Trong d6 co rat nhiéu yéu té anh hudng
dén két qua co thai 1am sang va ty 1¢ sinh séng ctia mot chu ky TTTON. Két
qua co thai sinh sdng 1a két qua cudi cing cua ky thuat thu tinh trong ong
nghiém sir dung tinh tring déng lanh tir mao tinh. Dé dén dugc két qua nay,

ngudi vo tir ¢ thai 1am sang trai qua qua trinh mang thai c6 thé bi say thai, thai
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lwu, d¢ non.... Qua trinh ndy phu thudc vao nhiéu yéu t, trong dé yéu td tudi
ctia ngudi me, tudi nguoi bd, chat luong phoi, chat lwong niém mac tir cung,
phac d6 kich thich budng trimg dd dugc dua vao dé phan tich gia tri tién lugng
két qua co thai sinh song trong thu tinh trong 6ng nghiém sir dung tinh tring
dong lanh tir mao tinh.

Bang 3.31 va bang 3.34 phan tich cac yéu td don bién anh huéng dén ty 18
thai 1am sang va ty 1¢ tré sinh séng cho thay thoi gian vo sinh cang lau thi ty 16
c6 thai cang giam, ty 18 tré sinh song cling giam dic biét khi thoi gian vo sinh
hon 10 ndm va ty 1& ¢6 thai giam c6 ¥ nghia thong ké voi p< 0,05. Vi cac yéu td
trong thoi diém chuyén phéi c6 thé thay hinh anh NMTC ba 14 13 diéu kién rat
thuan loi cho phoi 1am t6 va phat trién, trong khi d6 day NMTC qua day va qua
mong ciing lam giam ty 1& co thai, giam ty 18 sinh song nhung khong c6 ¥ nghia
thdng ké. Chat luong phdi tét, s6 luong phdi chuyén nhiéu va diém chuyén phoi
cao 1a nhiing yéu td quan trong 1am ting kha nang c6 thai cling nhu tré sinh séng

& nhitng chu ky chuyén phdi str dung tinh tring dong lanh tir méo tinh.

Chung toi tong hop va phan tich da bién cac yéu to dé danh gid mac do
tac dong tong hop cua cac yéu td 18n ty 1é co thai va ty 18 sinh séng. Trong do,
yéu t6 anh huong manh mé nhat I&n két qua caa chuyén phdi 1a chét lugng phoi
chuyén va hinh anh NMTC vao ngay tiém hCG. Két qua cua chung t6i twong tu
nhu tac gia Cassie Laasch (2004) khi danh gia hoi qui da bién so sanh gitta tudi
cta ngudi me, do ddy NMTC va chat lugng phdi chuyén ciing nhan thay chi c6
chat luong phoi chuyén anh huong co ¥ nghia théng ké dén ty 1¢ co thai [191].
Kevin S. Richter (2007) tién hanh trén 1294 chu ky chuyén phéi nang ngay 5 khi
nghién cau hdi qui da bién nhan thay tudi ngudi me, chat luong phoi va do day
NMTC c6 anh huéng dén ty 18 c6 thai 1am sang va ty 1¢ sinh sdng, trong khi cac
yéu t6 khac nhu phac dd kich thich, ndng do FSH, thoi gian kich thich, nong d6
E2 khong anh huong [192]. Ahlam Al-Ghamdi va cs (2008) nghién ctu trén
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2464 chu ky IVF/ICSI hdi quy da bién cho thay ty Ié c6 thai bi anh huong boi
tudi nguoi me (p = 0,01), phac d6 diéu tri (p = 0,0001), d6 day niém mac tir cung
ngay tiém hCG (p = 0,001), s6 nodn choc hit (p = 0,0001), sé phdi (p = 0,001),
s6 phdi chuyén (p = 0,0001) [193]. P. Kovacs Sz. Matyas K. Boda S.G.Kaali
(2003) nhién cau trén ¢& mau 1228 chu ky IVF/ICSI khi phan tich hdi qui da
bién nhan thay tudi, chét luong phdi, dd day NMTC, phéc do diéu tri anh huong
c6 ¥ nghia théng ké dén két qua c6 thai 1am sang [194].

Nhu vay dbi voi cac cap vo sinh khong cé tinh tring do tic nghén, da
phan nguoi phu nit con tré, kha nang sinh san binh thuong nén céc yéu tb veé
tudi, nong d6 FSH, phac dd diéu tri, anh huong khong dang ké dén ty 18 cd thai
lam sang va ty 18 sinh sdng. Céc yéu t6 nguoi chong nhu do tudi, ndong do
hocmon, s6 lugng tinh triing, ty 1¢ tinh trung di dong hay thoi gian luu trit tinh
tring khéng anh huong dén ty Ié thu tinh hay ty 1¢ cd thai 1am sang, chi can du
tinh tring di dong sau ra dong dé tiém véi nodn, bénh nhan da c6 co hoi c6 phoi
chuyén, mac du tinh tring thu hoach tir mao tinh ¢6 thé chua truong thanh day
du nhung véi su hd trg thy tinh bang phuong phép ICSI ty 1¢ thu tinh cao, su
hinh thanh cac tién nhan binh thuong twong ty nhu cac truong hop IVF thong
thuong. Chinh vi vay viéc st ly tinh trung sau PESA va k¥ thuat dong ra tinh
tring 12 rat quan trong. Xu ly tinh tring sau PESA chiing t6i 4p dung phuong
phép thang nong do vai thé tich nho 0,5ml mdi cot (vi lugng dich choc hit tir
mao tinh rét it) dé thu hoach tinh triing, loai bo cac té bao, manh v& to chac
khac. Diac biét khi rd déng voi cac mau rat it tinh tring, ching toi chi rira bang
quay ly tm véi mdi truong nudi cay, lay can, néu khong cé tinh tring song s&
duoc 1am swimout, Host test dé tim duoc tinh tring song tiém vao bao twong
noén. Cac k¥ thuat nay doi hoi cac nha l1am sang phai c6 kinh nghiém khi choc
hdt tinh tring tir mao tinh gitp thu duwoc MAu tét nhat, cac nha phdi hoc ¢6 ky
nang khi str Iy dong va ra tinh tring, bét tinh tring ¢ nhitng mau rat kém dé tiém

vao bao tuong nodn, nudi cdy phdi that tét. Tir d6 tao dwoc nhiéu phdi cd chat
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luong tét giup tang ty 1¢ c6 thai 1am sang va ty ¢ sinh sdng cho bénh nhan. Vi
su phét trién cua ky thuat déng phoi ngay cang hoan thién, nhitng trudng hop c6
NMTC vao ngay tiém hCG dudi 8mm da duogc chi dinh DPTB dé chuyén vao
chu ky sau khi c6 niém mac thuan lgi, trong nghién ciru cua chdng toi chi c6 1
bénh nhan c6 niém mac dudi 8mm khi chuyén phéi khdng ¢ thai, chinh vi vay
ching t6i thiy d6 day niém mac khdng anh huong dén két qua co thai 1am sang.
Hinh anh NMTC c6 dang ba 14 anh hudng rat manh mé dén két qua co thai va
sinh sdng, két qua nay goi y cho cac nha 1am sang nén can nhic c6 BPTB cho
cac trudng hop NMTC du dat do day nhung hinh anh niém mac khong ba 14 dé
chuyén cho nhiing chu ky sau hay khong. Viéc danh gia o day va hinh anh
niém mac tir cung do nhiéu bac sy khac nhau nén khéng tranh khoi sy sai khéc,
day ciing 1a mot diém han ché ctia nghién cau. Tuy nhién, vai viéc duge dao tao
bai ban, théng nhat ciing nhu kinh nghiém caa cac bac sy lam viéc tai Trung tam
hd trg sinh san Quédc gia, thi cac théng s danh gia chat lwong NMTC 1a dang tin
cay dé phan tich trong mdi lién quan téi ty 1¢ thanh céng cua chuyén phéi c6 sir

dung tinh tring dong lanh tir mao tinh tai day.

Su ra doi cua phuong phap ICSI di dem dén co hoi diéu tri vo sinh cho
cac bénh nhan khong tinh trung. Viéc lua chon phuong phap diéu tri cho céac
d6i tuong bénh nhan nay di giy ra nhiéu tranh cdi. Thong thuong, phuong
phap PESA/MESA (thu nhén tinh tring tir mao tinh) két hop voi ICSI thuong
duoc thuc hién trén cic bénh nhan vo tinh bé tic (OA — Obstructive
Azoospermia). D6i voi cac truong hop vo tinh khong bé tic (NOA — Non
obstructive Azoospermia), viéc diéu tri dugc thuc hién bang phuong phap
TESE / TESA — ICSI (thu nhan tinh tring tir mé tinh hoan két hop v&i ICSI).
Tuong tu véi tinh trung tir tinh dich, tinh trung thu nhan tu ph?lu thuét co thé
duoc sir dung twoi hodc dong lanh — rd dong. Mdi phuong phap co nhiing

thuan loi va kho khan riéng.
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Vi¢e str dung tinh trung choc hut ttr mao tinh dong lanh — ra dong thuong
duoc lya chon nho vao cac wu diém nhu: giam ton thuong, gidm chi phi va ap
luc tdm 1y cho bénh nhan, chi dong trong diéu tri. Tuy nhién, nhiéu ngudi van
con e ngai vé tinh hiéu qua cua quy trinh trit lanh. Do d6, nhiéu nghién ctru da
duoc tién hanh nham danh gia hiéu qua cua quy trinh nay. Pau tién, Hutchon va
cs. (1998) di tién hanh so sanh két qua cta 17 chu ky diéu trj sit dung tinh tring
mao tinh tuoi v6i 15 chu ky diéu tri st dung tinh tring mao tinh dong lanh cta
cing bénh nhan [84]. Két qua cho thiy khéng co sy khac biét vé ti 16 thu tinh
binh thudng gilta 2 nhom; tuy nhién, ti 18 phoi tot & nhom mAu trir thap hon so
v6i nhdom mau tuoi. Tuong tu, theo nghién ctru cta Friedler va cs. (1998), ti 1&
thu tinh khong c6 su khac biét giita 2 nhdm (mau tuoi n=24, mau trit n=21) [93].
Sau do, Tournaye va cs. (1999) da thuc hi¢n nghién ctru trén 67 chu ky diéu tri,
trong 46, mdi chu ky diéu tri déu st dung ca mau twoi va mau trir va danh gia két
qua nhan duoc tir mdi loai mau tinh tring nay. Két qua ciing cho thay khdng c6
su khac biét gitra sir dung tinh tring mao tinh tuoi va dong lanh — ra dong[6].
Trong mdt nghién ctiru khac cua Selahittin va cs. (2001), viéc so sanh giita két
qua st dung tinh trung mao tinh tuoi va dong lanh — ra dong dugc thuc hi¢n trén
19 bénh nhan, trong d6, mdi bénh nhan déu trai qua 2 chu ky diéu tri ké tiép
nhau: mot chu ky sir dung mau tuoi va mot chu ky st dung mau trir. Két qua
ciing cho thay ti 1¢ thu tinh khong khac biét giita 2 nhom. Téc gia ciing ghi nhan
khong c6 su khac biét vé ti 18 phoi t6t[94]. Tai Viét Nam mot s6 trung tim hd tro
sinh san 16n da st dung tinh trung dong lanh choc hut tir mao tinh dé thuc hién
ICSI va mang lai két qua rat kha quan. Theo nghién ctru ca Tr.T.Thanh Binh
(2012) trén 206 ca str dung tinh trung tuoi va 43 ca tinh trung dong lanh choc hut
tor mao tinh thi ty 1€ thy tinh va thai 1am sang khong khéc biét gitta hai nhom
(70,9%, 40.9% va 72%, 48%) [127]. H6 S§ Hung (2014) ciing nhan thiy khong
c6 su khac biét vé ty 1¢ thu tinh, ty I¢ lam t6 va ty 1€ thai 1am sang gitra hai nhOm

str dung tinh tring tuoi va tinh tring déng lanh choc hat tir mao tinh. Két qua
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nghién ctru ctia chung t6i & bang 3.21 cho thay ty 1¢ thu tinh, ty 1é thai ldm sang
va ty 18 1am to khi st dung tinh ting tuoi va tinh tring déng lanh 1an luot 1a
80,24%, 59,3%, 24,7%, va 82,3%, 61,4%, 31,1% su khéc biét khong c6 ¥ nghia
thong ké véi p > 0,05 [139].

N6i chung, cac sb liéu cho dén hién nay trén y van déu cho thdy khong
c6 su khac biét vé hiéu qua diéu tri gitta sit dung tinh trung twoi hay tinh tring
sau rd dong cho nhiing truong hop tinh trung choc hut tir mao tinh. Ti 1€ thai
]am sang tir bao cdo ciia chiing t6i 1a tuong duong hodc cao hon da sb cac bao
céo trén y van thé giéi. Piéu nay cho thay hiéu qua cia qui trinh dong lanh
tinh tring tir mao tinh cua ching toi xdy dung trong diéu kién Viét Nam c6

thé twong duong véi cac qui trinh hién nay trén thé gioi.

Hién nay, mot $6 co s6 y té thuc hién thu thuat PESA chan doan khong
c6 diéu kién hodc khong 4p dung dong lanh dé luu trit tinh tring ngay 1a lang
phi va co thé tao nguy co khong dang c6 cho bénh nhan khi phai lam tha thuat
lai & 1an diéu tri sau do. Véi sy phat trién cla ky thuat TTTON trong nudc, cac
bénh nhan vo tinh di c6 nhiéu co hi tiép can cac k¥ thuat hién dai, kha ning
¢ dugc con bang phuong phap TTTON ciing trd nén dé& dang hon. K thuét
ICSI str dung tinh tring thu nhan tir mao tinh dd duoc trién khai thanh cong tai
Viét Nam tir nam 2002. Mac du mang dén nhiéu co hdi lam cha cho cac bénh
nhan vo tinh, k¥ thuat thu nhan tinh tring tir phiu thuat van ton tai nhiéu nguy
co va bat lgi cho bénh nhan néu phai 1ip lai quy trinh nhiéu lan. Do d6, k¥
thuat ICSI vai tinh trung dong lanh choc hit tr mao tinh ngady cang c6 vai tro
quan trong trong viéc nang cao chit lwong va hiéu qua diéu tri trong linh vuc y

té n6i chung va nganh thu tinh trong 6ng nghiém noi riéng.
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KET LUAN

Nghién ctru hiéu qua diéu tri vo sinh nam & 197 cap vo chong bang
phuong phap ti€ém tinh trung dong lanh sau thu thuat PESA vao bao tuong
nodn tai Bénh vién Phu San Trung Uong ching t6i rit ra két luan sau:

1. Hi¢u qua cia phwong phap tiém tinh trung dong lanh sau thu nhan tir
PESA vao bao twong noan.
= Vé hiéu qud ciia phwong phdp

- Pay la phuong phap c6 hiéu qua trong thu tinh trong éng nghiém:

+ Ty 1€ thu tinh, ty 1¢ 1am to, ty 1€ c6 thai 1am sang trén s6 chu ky KTBT
va trén s chu ky chuyén phéi lan luot 13 82.3%:; 31,1%; 51,8% va 61,4%.

- Két thuc nghién ctru c¢6 71 trudng hop sinh séng voi 102 em bé 55 bé
trai va 47 bé gai.

+ Tudi thai trung binh 1a 36,8 £ 2,41 tuan.

+ Ty 1€ sinh d6i 1a 43,7% (31/71), sinh 1 thai la 56,3% (40/71).

+ Can nang trung binh 1a 2660,3 + 698, 1gram.

+ Khong c6 trudng hop nao di tat bam sinh.

= Vé dic diém tinh tring PESA sau rd déng cho ky thudt ICSI

- 84% truong hop tinh tring sau ra dong du dé thyuc hién k¥ thuat ICSI,
chi 12% truong hop phai PESA thém va 4% phai PESA lai.

- C6 mbi lién quan gitra mat do va ty 18 tinh trung di dong trudc dong
vo1 kha nang str dung sau ra dong (p < 0,001).

- C6 thé tién doan duoc kha ning tinh trung chét toan bd sau ra dong
dua vao mat do tinh trung va ty 1€ tinh trung di dong trudc dong.

+ Mat do tinh trung duwoi 0,650 triéu/ml tién dodn kha nang tinh trung
chét toan bé sau rd véi do nhay 87,8% va do dac hiéu 87,5%.

+ Ty Ié tinh trung di dong dwdi 9% tién doan kha nang tinh trung sau
ra chét toan b véi do nhay 86,2% va do dac hiéu 87,5%.
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2. Mot s6 yéu td anh hwéng dén hiéu qua cia phwong phap tiém tinh
trung dong lanh sau thu nhin tir PESA vao bao twong noan.

- Tuébi, néng do FSH, LH, néng dd testosterone va thé tich tinh hoan
ctia ngudi chong khong anh hudng dén ty 16 c6 thai 1am sang.

- Mat dg, ty 1€ tinh trung di dong trudc trir, thoi gian trir lanh khong
anh huong dén ty 18 thy tinh cua noan.

- N6ng do AMH, FSH, E2 c¢6 mdi tuong quan dén sb nodn thu duogc
sau choc hut.

- S6 luong, chat luong phoi chuyén, hinh thai niém mac tir cung va
diém chuyén phoi 1 nhiing yéu té don bién anh huong dén két qua co thai
]am sang va ty 1¢ tré sinh séng.

- Phan tich hoi quy da bién cho thdy hinh thai niém mac tir cung va
chat lugng phoi chuyén 13 hai yéu t6 anh huong manh dén két qua thai 1am
sang va ty 1¢ tré sinh sdng.

+ Hinh thai niém mac tw cung khong ba la lam ty lé co thai lam sang
thap hon 0,113 lan, ty 1é tré sinh séng chi bang 0,122 so véi niém mac tir
cung ba la.

+ Néu chuyén tir 2 phéi tot tré 1én thi lam tang ty 1é ¢é thai lam
sang 1én 3,582 lan ty 1é tré sinh séng cao gap 2,731 lan khi chuyén it hon 2
phéi tot.



KHUYEN NGHI

Qua két qua nghién ctru thu duoc ching t6i co cac khuyén nghi sau:

. Céc trung tdm hd tro sinh san nén trit dong thuong qui mau tinh trung
choc hut tr mao tinh giap chu dong diéu tri, giam chi phi, gidm stress,
giam dau don va han ché s6 1an choc hat mao tinh.

. Céc truong hop mau tinh trung choc hut tir mao tinh c6 mat d6 dudi 650
nghin/ml; d6 di dong dudi 9% khong nén trit dong vi kha nang tinh tring
sau ra chét toan b rt cao.

. Céac truong hop diéu tri bang phuong phap PESA/ICSI sir dung tinh
trung dong lanh ma niém mac tr cung khong thuan 1gi vao ngay choc hut

nodn nén can nhic déng phdi toan bo dé chuyén vao chu ky sau.



HUONG NGHIEN CUU TIEP THEO

. Thuc hién nghién ctru v6i ¢& mau 16n hon va so sanh gitta tinh trung
tuoi va tinh trung trtr lanh choc hit tr mao tinh.
. Thuc hién nghién ctru hi€u qué cua tiém tinh trung vao bao tuong

nodn st dung tinh tring tuoi va dong lanh sinh thiét tir tinh hoan.



NHUNG CONG TRINH LIEN QUAN PEN LUAN AN
PA CONG BO

Vii Thi Bich Loan, Nguyén Viét Tién, Vii Van Tam (2015). Két qua
budc dau phuong phap tiém tinh tring trit lanh tir mao tinh vao bao
tuong nodn trong diéu tri vo sinh nam. Tap chi nghién ciru Y hoc,

93(1), 1-7.

Vii Thi Bich Loan, Nguyén Viét Tién, Vii Van Tam (2016). Mot s6
yéu t6 anh huong két qua phuong phap tiém tinh trung tir mao tinh
vao bao tuong noan trong diéu tri vo sinh. Tap chi nghién ciru Y hoc,

102 (4), 26 - 34.



PHIEU THU THAP SO LIEU BENH NHAN PESA/ICSI

TAI BVPSTW
Phiéu thu thap s6 liusd:eunennnns o, SO hd so bénhnhan..............
Hovatén vo:.....cooviiiiiiiiiiis Tudi:...... SOPT: e,
Ngay trittinh:........ooooiiiii ngay choc hut:............
Piachi:...........ooooiiiiiiiii. 1=Ha N1 2= tinh khac.

Tudi vo: <25 tudi=1  25-<35tudi=2 >35 tudi =3

Nghé nghiép: can bo =1 nong dan=2  ndi tro=3  khac=4.
V0 sinh: nguyén phat =1 thir phat = 2.

S61an1am TTTON: 1lan=1  21an=2  >21lan=3
Thoi gian VS: <5nam=1 <5-<I0nam=2 >10ndm=3

Nguyén nhan Vs kém: khong c6=1 tac ODT=2 u Bt=3 PCOS=4

Ho VA ten chONg: ...vvveeeeeieeieeeei e, tudi:...... SOBDT..ccevieiin.
Tudi chong <25t=1 26-<30t=2  31-<35t=3 36 - < 40t =4
>40t =5

Nghé nghiép: can bo=1 tiép xtc noéng =2 ndng dan=3 tiép xuc hoa chat=3
khac=4

Tién sir: 1 = phau thuat ving ben 2=bénh STD  3=khong co
Bénh noi khoa: ¢6 =1, khong =2 Bénh ngoai khoa: c6=1 khong =2

Kich thudc tinh hoan: < 10ml=1 11 -<I5ml=2 16 -<20ml=3 >20ml
=4

Si€u am ben biu: gian TMTT c¢6=1 khdng=2

Xét nghiém ndi tiét: ESH LH TES PRL




Choc hat: mao tinh trdi = 1mao tinh phai =2 Test trudc do: tai vién = 1vién
khac = 2

Tinh trung trudc dong: Mat do: 1+ =1 2+=2 3+=3

<500ngan/ml =1 500ngan — 1tr/iml =2 1tr-<2tr=3 2tr - <5tr=4 >5tr=5
Tinh tring song: <10%=1  10%-30% =2 30%-50% =3 >50% =4
Loc trugc dong: c6=1 khong=2 chi rira =3

Tinh trung sau ra: dulam ICSI=1 thoaihoa=2  khong du =3

Thoi gian trir:....... <6M™=ly 6M-<ly=2 ly-<1,5y=3 1,5y-<2y=4
>2y =5
KET QUA TTTON
Xét nghiém NT | FSH LH E2 PRL
VO

AFC AMH
Phac d6 diéu
tri: dai=1 ngan =2 d6i van =3
Liéu FSH: | Tong liéu: Ngay DT: Ngay anta:
E2 ngay OR: Proges:
S6 noan: Noan MII: | Chat lvong nodn: T...TB...X...ML... GV. TH...
S6 noan TT: | SO phéi: S6 phéi chuyén: S6 phoi dong:

Ty 1€ thu tinh: <50% =1 51 - <70% =2 71-<80% =3 81 -<90% =4 91 -
100% =5

Chét luong phoi: do 1:. .46 2: ..d6 3...dd 4:... CL phoi chuyén: 0 diém=1
1diém =2 2diém=3

Do day NMTC:... .. 0diém=1 1diém=2 2diém =3
Hinh &anh NMTC: bald =1 khongbala=2

K¥ thuat chuyén phoi: 0 diém=1 1diém=2 2diém=3 dé=1 kho=2




Diém chuyén phoi: 1d=1 2d=2 3d=3 4d=4 5d=5 6d=6
Thai: cé thai sinhh6éa=1 thailamsang = 2 khoéng thai =3

S6 tui thai: 1 thai=1 2thai=2 3thai=3 4thai=4 giam thai: c6 =1 khong=2
Thai luu=1 CNTC=2 saythai=3 dénon=4 dé dathang=5

Pé thuong=1 mbde=2 trai=1 gai=2 sbcon: lcon=1 2con=2 3
con=3.

Bénh 1y khi mang thai: ¢c6 =1 khong=2.

Can nang: <2,5kg=1 2.5 -3kg =2 3 — 3,5kg = 3 >3,5kg = 4. Bat thuong:
c6=1 khbng=2
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DANH SACH BENH NHAN

S6 TT Ho Tén Vo Pija Chi S6 Ho So
1 Phan Thi Th Nam Dinh 1304/12
2 | Nguyén Thi Minh Th Ha Noi 1119/11
3 Tran Thi X Bic Can 2088/12
4 | Nguyén Thi Phuong A Bic Giang 2080/12
5 | Phung Thi C Ha Noi 692/12
6 |DPOThiS Nam Dinh 1393/10
7 | Nguyén Thi N Hoa Binh 240/13
8 | Trinh Thi Th Nam Binh 484/13
9 | Nguyén Thj Ph Ha Tinh 533/13
10 | Nguyén Thi Phuong Th Ha Noi 169/13
11 | Nguyén Thi Ph Ha Noi 2102/13
12 | Vit Thi Bich D Quang Ninh 142/13
13 | Pao Thi Thanh N Cao Bing 578/13
14 | Nguyén Thi Ch Ha Noi 527/13
15 | Nguyén Thi Mai Ph Thai Nguyén 09/13
16 |LéThiD Ha Noi 1161/13
17 |LéThiT6 L Ha Tinh 1107/13
18 | Pham Thi S Ha Noi 353/13
19 | Pinh Thi H Phu Tho 1088/13
20 | Bui Thi Mai H Ha Noi 1743/13
21 bang Thi L Nam Dinh 1205/13
22 | L& Thi Quy D Hung Yén 1228/13
23 | Lé Thi Hanh L Hai Duong 170/11
24 | Lé Thi Thu H Ha Tinh 1225/12
25 | ViThiL Hai Phong 710/13
26 | Pham Thi E Thai Binh 189/13
27 | Doan Thi Th Nam Dinh 196/13
28 | Nguyén Nit Minh Ch Phu Tho 1574/13




29 |LéThiD Ha Noi 1290/13
30 | Tran Thi Ng Vinh Phuc 1193/13
31 | bam Huong Tr Cao Bing 1595/13
32 | Nguyén Thi H Vinh Phuc 1826/13
33 | Bui Thi Mai H Ha Noi 1743/13
34 | Nguyén Thi Th Ninh Binh 1883/13
35 | Hoang ThiL Bic Ninh 1979/13
36 |PoThiB Vinh Phtic 2205/13
37 | Nguyén Thi Ng bi¢n Bién 2175/13
38 | Poéng Thi T Ha Noi 2467/13
39 |BuiThiH Hai Duong 1072/13
40 | Tat Thi Ch Vinh Phiic 104/14
41 | Duong Thi H Bic Ninh 1179/13
42 | Hoang Thi H Hai Duong 941/13
43 | Pham Thi H Ninh Binh 1953/13
44 | Nguyén Thi H Ha Nam 1814/13
45 | Truong Thi Kim T Ha Noi 793/13
46 | Duong Thi H Bic Giang 149/14
47 |NangT Son La 244/14
48 | Cung Thi Thu Ph Ha Noi 1965/13
49 | Nguyén Thi L Hai Duong 106/14
50 | Ngo Thi Th Bic Ninh 2412/13
51 | Nguyén Thi Thy Bic Giang 1988/13
52 | Tran Thi Th Ha Noi 193/14
53 | Nguyén Thay H Ha Noi 373/14
54 | Phan Thi Tr Nam Dinh 144/14
55 | Bui Thi Th Thai Binh 1934/11
56 | Trinh Thi Th Ha Giang 356/14
57 | Ninh Thi Hoai T Phu Tho 1189/14
58 | Lé Thi Lan A Ha Noi 988/14




59 | Tran Thi Thu H Phti Tho 1386/14
60 | Tran Thu Tr Ha Noi 1514/14
61 |DPinh Thi T Ha Noi 1484/14
62 | Tran Thi H Bic Ninh 1457/14
63 | Tran Huyén Th Hung Yén 1648/15
64 | Duong Kim S Ha Noi 782/13
65 | Bui Thanh Th Hai Duong 136/14
66 | Hoang Thi D Hai Duong 1365/14
67 | Nguyén Thi H Nam Dinh 137/14
68 | Pham Vi Minh Ph Ninh Binh 1530/14
69 | Nguyén Thi M Ha Noi 1000/14
70 | Tran ThiL Ha Nam 1318/14
71 | Pham Thi Th Thanh Héa 1721/14
72 | Nguyén Tran Ch Ha Noi 2052/14
73 | Nguyén Thi L Hai Duong 1766/14
74 | ChuThiH Ha Tinh 1501/14
75 | Nguyén Thi H Ha Noi 131/14
76 | Pham Thi Bich H Bic Ninh 1462/14
77 | Bao Thi Th Hung Yén 1954/14
78 | boan Thi H Hung Yén 2388/14
79 | Nguyén Thi TraM Thai Nguyén 2154/14
80 | Do Thi Ng Ha Noi 2203/14
81 | Tran Thi H Hoa Binh 2632/14
82 | Nguyén Thi Ng Ha Noi 1679/14
83 | PaoThiH Thai Binh 2830/14
84 | Tran Thi Phuong A Nam Dinh 3067/14
85 | ChuThiD Vinh Phiic 3075/14
86 | Tran Thi Thanh V Ha Noi 2610/14
87 | bang Thi Th Thai Binh 2948/14
88 | Mac Thu Q Lang Son 128/13




89 | Nguyén Thi Th Hung Yén 2372/14
90 |Lam ThiB Thai Binh 3074/14
91 |BuiThiH Hai Duong 1072/13
92 | Nguyén Ngoc Q Ha Noi 319/15
93 | Tran Thi H Bic Ninh 1457/14
94 | Do Thi Xuan b Ha Noi 324/14
95 | Pang ThiL Ha Noi 34/15

96 | Bui Minh H Ha Noi 190/15
97 | Lé Thi Thuy Nh Hai Duong 2908/14
98 | Lé Thi Van A Ha Noi 2156/13
99 | B Thi Th Nam Dinh 2832/14
100 | Nguyén Thi Thanh D Lao Cai 618/15
101 | Nguyén Xuan Th Hai Duong 714/15
102 | Duong Thi L Hung Yén 598/15
103 | Bui Thanh Th Hai Duong 136/14
104 | Vii Quynh H Ha Noi 1126/11
105 | PO ThiH Hung Yén 749/15
106 | Nguyén Thi V Hoa Binh 367/15
107 | Nguyén Thi H Bic Ninh 369/15
108 | Tran Thi Th Bic Ninh 1093/15
109 | Phan Thi Anh Ph Vinh Phuc 1122/15
110 | Pang Thi Tuyét L Ha Noi 300/15
111 | Nguyén Thi D Bic Ninh 1049/10
112 | V& Thi Hién L Nghé An 1297/15
113 | Nguyén Thi D Vinh Phuc 1418/15
114 |LéThiL Nam Dinh 1268/15
115 | Pham Thi V Bic Ninh 1174/15
116 | Nguyén Thi H Hai Phong 1307/15
117 | Nguyén Thi Minh H Quang Ninh 1469/15
118 | Nguyén Thi Th Ha Giang 1714/15




119 | Vii Thi Nh Phu Tho 1956/15
120 | Tran Thi Thuy H Ha Nam 1164/15
121 | Nguyén Thi B Ha Tinh 1986/15
122 | Nguyén Thi Thanh N Ha Noi 1294/15
123 | P4 Thi Th Hai Duong 417/15
124 | Pham Phuong H Ha Noi 2385/13
125 | Pham Thi Bich Ng Ha Nam 1491/15
126 | Lé Thi D Hung Yén 1899/15
127 | Vi Thi U Hung Yén 1879/15
128 | Pao Thi H Nghé An 2020/15
129 | ViThi AiL Phi Tho 1334/15
130 | Nguyén Thi L Hung Yén 1143/15
131 | Phan Thi Thu Th Ha Tinh 1966/15
132 | Chu Thanh H Ha Tinh 954/15
133 | Pam ThiL Nghé An 1295/15
134 | Vii Thi Nga Q Bic Giang 210/15
135 |LéThiL Hung Yén 2135/15
136 | Nguyén Thi H Thai Binh 2235/15
137 | Nguyén Thi Mai Ph Ha Noi 2232/15
138 | Nguyén Thi Thu D Quang Binh 1613/15
139 | Do Thi Ng Hai Duong 2160/15
140 | Nguyén Thi X Hai Duong 2290/15
141 | Tran Thi Minh H Ha Noi 2568/15
142 | Nguyén Thi H Thai Binh 2186/15
143 | Nguyén Huyén Tr Ha Noi 1305/15
144 | Nguyén Thi L Bic Giang 1965/15
145 | Khong Thi Mai Ph Ha Noi 2789/15
146 | Tran Thi Nh Hai Phong 1788/15
147 |LéLanH Ha Noi 218/15
148 | Ngb Thi Hong H Hung Yén 3243/15




149 | D6 ThiH Hung Yén 2533/15
150 | Nguyén Thi Th Nghé An 2865/15
151 | Pinh Thi Q Vinh Phic 3274/15
152 | Tran Thi Tr Son La 3292/15
153 | Nguyén Thi H Ha Noi 2371/15
154 | Phan Thi Ng Ha Noi 3282/15
155 | Nguyén Thi M Thanh Hoa 3153/15
156 | Poan Thi H Thai Binh 3098/15
157 | Vii Thi Th Ninh Binh 3352/15
158 | Nguyén Thi Ph Nam Dinh 1913/15
159 | bong Ngoc K Hai Duong 3049/15
160 | bBinh Thi H Hai PHong 260/15
161 | Pham Thi Ngoc M Ha Tinh 2174A/16
162 | Lwu Thi Thanh T Ha Noi 108/16
163 | Nguyén Thi Th Bic Giang 760/16
164 | Lé ThiO Ha Nam 695/16
165 | Duong Thi H Hai Duong 815/16
166 | D6 Thi Th Hung Yén 173/12
167 | Nguyén Thi Ph Hai Phong 682/16
168 | Nguyén Thi Tr Nghé An 230/15
169 | Bui ThiL Hung Yén 563/16
170 | S Hong Nh Hung Yén 582/16
171 | Pham Thi Th Ha Noi 1240/16
172 | Nguyén Thi D Quang Ninh 003/16
173 | Duong Thi L Cao Bing 1006/16
174 | Nguyén Thi Th Vinh Phuc 1146B/16
175 | Vii Thi Thanh N Ninh Binh 1310/16
176 | Pham Thi T Théi Binh 1144/16
177 | Phung Thi Quynh N Vinh Phuc 1156/16
178 | Cao Thi Thai H Tuyén Quang 1760/16




179 | Tran ThiL Vinh Phiic 1564/16
180 | Nguyén Thi H Hai Phong 1322/16
181 | Pinh ThiL Ha Nam 1885/16
182 | Nguyén Thi H Bic Ninh 1831/16
183 | binh Thi Ng Son La 1929/16
184 | Nguyén Thi T Thai Binh 1700/16
185 | Tran Thj Hoa L Ha Noi 511/16
186 |LéThiL Hai Phong 2308/16
187 | Bui Thi Ph Thai Binh 1953/16
188 | Tran Thi Ngan Thai Binh 2019/16
189 | Tran Thi N Hai Duong 2313/16
190 | Pham Thj Thuy D Ha Noi 2194/16
191 |HaThiH Ha Noi 2020/16
192 | Nguyén Thi T Ha Noi 2501/16
193 | Tran Thi Thim Nam Binh 488/16
194 | Nguyén Thi Bich H Tuyén Quang 1947/12
195 | Nguyén Thi D Quéang Ninh 03/16

196 | Nguyén Thi Thu H Ha Noi 2499/16
197 | Pham Thi Diéu L Hung Yén 1357/16
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