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LOI CAM ON

Trong thoi gian hoc tap tai BO mon Ngoai truong Pai hoc Y Ha Noi,
Bénh vién Hiru Nghi Viét PBuc, bénh vién Hiru Nghi cling nhu trong subt qua
trinh hoc tip va nghién ctru dé hoan thanh luan 4an t6t nghiép ciia minh, t6i di
nhan dugc sy giup do, quan tdm va diu dat cua cac thﬁy trong b0 moén, cac
anh chi va cac ban déng nghiép.

T6i xin duoc bay to 1ong biét on siu sic t6i:

PGS.TS. PO TRUONG THANH, giang vién B6 Mon Ngoai Truong
Dai hoc Y Ha Noi, Truéng khoa Ngoai tiét niéu Bénh vién Hiru Nghi Viét
Prc, thay 1a ngudi da truc tiép hudng dan tdi trong qua trinh nghién ctru dé
tai, da chi day va dua ra nhiing y kién dong gop, tao moi diéu kién cho toi

hoan thanh t6t luin 4n nay.

T61 xin chan thanh cdm on ban lanh dao khoa Ngoai than tiét niéu, khoa
Chan doan hinh anh, khoa Giai phﬁu bénh Bénh vién Hiru Nghi Viét Piic
cling cac dong nghiép bac sy, k¥ thuat vién da hét sirc tao diéu kién thuin loi
va gitip do toi trong sudt qua trinh hoc tap. Toi xin chan thanh cam on cac bac
s¥ noi tra va cac anh chi em hoc vién sau dai hoc da va dang hoc tap tai khoa
Ngoai than - tiét niéu, khoa chan doan hinh anh Bénh vién Hitu Nghi Viét
Duc, nhitng nguoi cung té1 hoc tap, lam viéc va chia sé nhirng kinh nghiém,
d3 dong vién va giup d& toi rat nhidu trong nhiing lac kho khan.

To1 xin dugc bay té long biét on dén Phong dao tao sau dai hoc Truong
Pai hoc Y Ha Noi, Ban Giam déc Bénh vién Hitu Nghi Viét Purc, phong Ké
hoach téng hop Bénh vién Hiru Nghi Viét Ptc va bénh vién Hiru nghi, di hd
trg va gitp dd toi trong qua trinh hoc tap, thu thap so liéu, nghién ctru va hoan

thanh luan an nay.



Véi tat ca long kinh trong ctia minh, ti xin dugc bay t long biét on t6i
Lanh dao bénh vién Viét Nam — Thuy Dién Udng bi, cac déng nghiép luén
tao diéu kién thuan loi, gitp dd, dong vién tbi trong gidi gian hoc tap va lam
viéc. Cudi cung ti xin cam on t6i gia dinh, nhitng nguoi hét 10ng yéu thuong
va luon danh cho t61 nhiing tinh cam tdt dep nhat, ludn bén canh dong vién va
quan tam vé moi mit dé tdi co thé dat dugc két qua nhu ngay hom nay. Xin
tran trong cam on.

Ha Noi, ngay thang  nam 2020

Tac gia

Vii Trung Kién



LOI CAM POAN

Téi la Vit Trung Kién, hoc viéen NCS khéa 34 — Truong Pai hoc Y Ha
Noi, chuyén nganh Ngoai Than — Tiét niéu, xin cam doan:

1. Day la luan &n do ban than toi truc tiép thuc hién duéi sy huong dan
cia PGS.TS. Pd Truwong Thanh

2. C6ng trinh nay khdng trang 13p vai bat ky nghién ciu nao khac da
duoc cong bd tai Viét Nam.

3. Cac sb liéu va thdng tin trong nghién ctu 1a hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chap thuan cua co
so noi nghién ctu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha N¢i, ngay  thdng  nam 2020

Tac gia

Vii Trung Kién
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PAT VAN PE

Ung thu tuyén tién liét (UTTTL) 1a ung thu c6 tin suit méi mac dung
hang thir 2 va tan sudt tir vong dimg hang thir 5 tinh riéng cho nam gi6i trén
toan thé gidi [1]. Tai My, ung thu tuyén tién liét 13 ung thu c6 tan suit méi
mic ding hang tht nhat va gy chét dimg hang thir 2 (chi sau ung thu phdi)
tinh riéng cho nam gidi [2], ngudi ta udc tinh trong sd nam gidi dang séng, ctr
7 nguoi thi ¢6 1 nguoi s& duge chan doan ung thu tuyén tién liét (15,3%), va
ctr 38 ngudi thi co 1 ngudi s& chét vi bénh 1y nay (2,6%) [3].

Tai viét Nam ung thu tuyén tién liét co ti 1é ting nhanh trong nhiing
nam vira qua, theo sé liéu cua vién ung thu qubc gia va bénh vién Ung Budu
TPHCM, loai ung thu nay di chiém thir 8 vao nam 2002 va thir 4 vao nim
2007, theo nghién ctru ctia Vii Lé Chuyén va cong su (2012) tién hanh nghién
ctru & 1098 & ngudi dan 6ng > 50 tudi tai khu vuee Thanh phé HO Chi Minh thi
ti 16 ung thu tuyén tién liét 12 3% [4]. Chan doéan xéac dinh can dya vao thim
truc trang, PSA huyét thanh, két qua sinh thiét tuyén tién liét, trong d6 két qua
sinh thiét 1a chan doan quyét dinh. Sinh thiét cé vai trd quyét dinh trong chan
doan ung thu tién tién liét, tuy nhién két qua sinh thiét phu thudc vao phuong
phap, k¥ thuat sinh thiét [5]. C6 nhiéu phwong phap sinh thiét tuyén tién liét,
ngay nay trén thé giéi va tai Viét Nam chu yéu sinh thiét tuyén tién liét qua
tryc trang dudi hudng din cua siéu 4m. Theo EAU (2008), sinh thiét tuyén
tién liét dudi hudng din cia siéu &m qua truc trang 13 tiéu chuan vang trong
chan doan mé bénh hoc tuyén tién liét [6]. Nam 1989, sinh thiét tuyén tién liét
6 mau qua truc trang 1an dau tién duoc gidi thiéu boi Hodge va cong su va da
tré thanh phuong phap tiéu chuan dé sinh thiét tuyén tién liét qua truc trang
dudi hudng dan cua siéu 4m trong nhiéu nim va duoc ap dung & hau hét cac
noi trén thé gisi [7]. Nhung sau dé cac nghién ctru da ching minh sinh thiét 6
manh bo sot t6i 35% ung thu tuyén tién liét va sinh thiét 10,12 manh c6 kha

nang chan doan ung thu tuyén tién liét toi 96% [8],[9],[10].



Tai Viét Nam sinh thiét tuyén tién liét qua truc trang voi 6 mau ciing
dugc thuc hién va bao cao boi cac tac gia Vi Van Ty, Nguyén Tuan Vinh
nam 2010, Vii Lé Chuyén 2012 tai Trung tim Medic thanh phd HO Chi Minh,
bénh vién Binh Dan, bénh vién Cho Ray [11],[12],[13]. Bén canh d6 chi co
mot s6 béo cao vé sinh thiét TTL 12 mau qua tryc trang cta tic gia Phan Vin
Hoang [14].

Tai bénh vién Hiru Nghi Viét Puc, phuong phap sinh thiét tuyén tién
liét dudi huéng dan cua siéu 4m qua tryc trang duoc thuc hién tir nim 2008
d3 dong vai tro quan trong trong chan doan va diéu tri bénh ung thu tuyén tién
liét. Theo nghién ctru cia Nguyén Dinh Lién [15], sinh thiét tuyén tién liét 6
mau, 10 miu qua truc trang tai bénh vién Hiru Nghi Viét Puc tir 2008-2011
cho ti 1€ duong tinh v61 ung thu 1a 59/104 (56,7%). Nhung & nghién ctru nay
da sb bénh nhan ung thu tuyén tién liét duge phat hién ¢ giai doan mudn.
Trong nhitng ndm gan ddy, nho cai tién ky thuat sinh thiét tuyén tién liét, dic
biét 14 ting s6 manh sinh thiét da gitp lam ting ty 1é chan dodn sém ung thu
tuyén tién liét. Viéc chan doan sém ung thu tuyén tién liét da gitp theo doi va
diéu trj duoc tich cuc hon, lam giam ty 18 tir vong ctia bénh 1y nay. Tir thuc té
d6 chung t6i thuc hién dé tai: “Nghién ctru ing dung sinh thiét tuyén tién
liét 12 miu dwéi hwéng din ciia siéu Am qua truwe trang trong chan doén
ung thw tuyén tién liét” nham dat dugc muc tiéu sau:

1. Xay dung chi dinh va quy trinh sinh thiét tuyén tién li¢t 12 mdu dwéi
hwéng din ciia siéu dm qua truc trang.
2. Ddnh gid két qud va nhidn xét cdc yéu to lién quan ciia sinh thiét

tuyén tién li¢t 12 mdu duwdi hwong dén ciia siéu Gm qua truc trang.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Tinh hinh ung thu TTL trén thé giéi va & Viét Nam
1.1.1. Tinh hinh ung thw TTL trén thé gigi

Ung thu TTL (UTTTL) 1a van dé stc khoe toan cau vi tdn sudt moi
mic va tin suét tir vong cao, chat luong séng ctia bénh nhan (BN) bi giam sat
va ganh ning chi phi diéu tri cham so6c nhiéu. Ung thu TTL 13 ung thu c6 tan
suat méi mac dimg hang tht 2 va tan suét tir vong dmg hang th 5 tinh riéng
cho nam gidi trén toan thé gidi [1]. Nam 2013, trén thé gidi c6 trén 3 tricu
bénh nhéan ung thu tuyén tién liét con sdng, trong khi tai Hoa Ky c6 238. 590
bénh nhan va 29.720 bénh nhan di tr vong. Ung thu tuyén tién liét 13 ung thu
hay gip nhat & nam gidi tai nudc nay véi ty 1& mac bénh 1a 152 trén 100.000
ngudi. Tai chau Au, ung thu TTL 13 mot ganh niang cho nén kinh té voi chi
phi uéc tinh hang nim 1én dén 8,43 ty Euro, dimg hang thtr 4 trong so cac loai
ung thu (sau ung thu phdi, v va dai truc trang) [16], [17]. Pay 13 bénh 1y ac
tinh thuong gip nhat & nam gidi 16n tudi (>70 tudi).

Ung thu TTL c6 tan sudt méi mac va tir vong thay doi tily theo ching
toc va khu vuc trén thé gidi. Tan suat méi méc hiéu chinh theo tudi tinh trén
100000 nam gidi cao nhit & cic nudc co thu nhap cao, bao gom Bic My
(85,6), Caribe (71,1), Australia/New Zealand (104,2), Tay Au (93,1), va
Scandinavia (73,1) va thip nhat ¢ chau A (7,2) va Béc Phi (8,1). Tan sut tir
vong hiéu chinh theo tudi tinh trén 100000 nam gidi cao nhat & Caribe (26,3),
cac nudc chau Phi can Sahara (18,3- 19,3) va Nam MY (16,2); thép nhét & chau
A (3,2) [1]. Nhin chung, khu vuc chau A c6 tan suat méi mic va tan suat tir
vong do ung thu TTL thap so vai cac khu vuc khéac trén thé gidi. Tuy nhién tan

suat mo1 mac dang c6 xu hudng ngay cang tang. Ngay ca trong cac nudc chau



A, tan sudt m&i mac va tan suat tir vong ciing rat thay d6i. Tan suat méi mac
cao nhat & cac nudc cd nén kinh té phat trién va cac nuéc Tay A nhu Israel,
Thé Nhi Ky, Singapore, Nhat Ban, Han Qudc,. .. va thdp hon & cic nudc trong
khu vuc Dong Nam A ¢6 nén kinh té dang phat trién [1]. Tuy nhién, ty so gitta
tan sudt tir vong va tan sudt méi méac hang nim do ung thu TTL tai cac nudc
nay, trong d6 c6 Viét Nam con cao (59,6%) cho thay van dé phat hién va diéu
tri ung thu TTL chua thuc sy hiéu qua [1].

1.1.2. Tinh hinh UTTTL tai ViétNam

Tai Viét Nam, ung thu TTL c6 tan sudt m&i mac va tan suat tir vong
hiéu chinh theo tudi lan luot 1a 3,4 va 2,5 tinh trén 100000 dan. Bénh thuong
gip dung hang thir 10 trong cac ung thu ¢ ca 2 gidi véi 1275 TH méi mac va
872 TH tir vong udc tinh hang nam trén ca nudc [18]. Nhu di noi o trén, ty sb
giita tAn suét tir vong va tan suat méi mic do ung thu TTL tai Viét Nam con
cao (73,5%) so vdi cac nudc trong khu vuc Pong Nam A (59,6%), binh quan
thé gidi (27,6%) va cac nude phat trién (18,7%) [16]. Nhimg sb liéu trén cho
thay van dé phat hién va diéu tri ung thu TTL tai Viét Nam chua thuc su hiéu
qua so v&i cac nude trong khu vuc va thé gidi.

Nghién ciru cia Nguyén Vian Hung nim 2005 trén 633 bénh nhan da
duoc ph?lu thuat TTL. Két qua md bénh hoc cho théy ty 1€ ung thu tuyén tién
liét duoc phat hién bang phuong phép sinh thiét 13 7,9%. Trong d6 cha yéu
gip 1a dang ung thu biéu mé tuyén biét hoa cao (95,2%) [19].

Nghién ctru ciia D5 Khanh Hy (2003) két luan gia tri PSA trén 1am
sang khong cho phép chan doan xac dinh ung thu tuyén tién liét dic biét voi
PSA c6 gié tri trong vung xam (4 - 10ng/ml). Ngoai ra nghién clru nay cling
chi rd chi s6 PSA khong chi ting trong bénh ung thu tuyén tién 1iét, ma con
tang trong bénh u phi dai lanh tinh tuyén tién liét hay cac TTL sau can thiép
... [20].



Trong nam 2012, nhom tac gia bénh vién Binh Dan bao cdo két qua
tam so4t ung thu TTL tai bénh vién Binh Déan. Trong s6 1098 nam giéi > 50
tudi tham gia nghién ctru ¢ 222 trudng hop duoc sinh thiét, c6 33 ngudi ung
thu duoc phat hién, chiém ty 1& 3% [4].

Tom lai Viét Nam cling nhu cac nudc Chau A ¢6 tAn suit mic moi
UTTTL thap so vdi cac khu vuc khac ¢ tan suat mic trung binh nhu Nam
Au, M¥ Latinh va cao nhu Uc, Bac Au, Biac My [18].

1.2. Giai phau tuyén tién liét
1.2.1. Hinh thé ngoai

Tuyén tién liét c6 dang hinh théap ta giac, dinh & dudi cut, day ¢ phia
trén co cac goc tu.

- Mt trudce: Gan phang hodc hoi 161 theo chiéu ngang, hudng ra trudc
va hoi [én trén.

- Mit sau: Nghiéng manh xuéng dudi va ra sau, 16i, duoc chia thanh 2
thuy boi ranh giira, rd nhat vé phia trén.

- Hai mat bén 16i ra hai huéng.

- M6t day ¢ trén duoc chia ra boi mot go ngang (mép trudce tinh) thanh
2 suon.

- Pinh ¢ phia dudi hay 1a mom tién liét tuyén co 15 ra ctia niéu dao xé vao
mit sau. Tuyén tién liét & ngudi 16n do duoc khoang 30 mm chiéu cao, phan day
rong khoang 35 mm, day khoang 25 mm, can ning khoang 20 gram. Tuyén tién
11t duoc bao boc hoan toan bdi mot bao tiép hop méng rat giau soi co tron va sgi

chun chiing tao nén & sau nhing khoang cach biét nhiing nhanh tuyén [21].



Ving chuyén tiép

Ving ngoai vi

Hinh 1.1: Hinh thé ngoai TTL (nhin tir mdt sau).
Skandalaskis (2004): *“ Surgcal Anatomy”, chapter 25.
1.2.2. Lién quan tuyén tién liét

Tuyén tién liét 1a tuyén cd dinh chi c6 thé di dong han ché chiéu trudc
sau bang cach ap sat nd vao khép mu va thanh bung boi luc ép trong truc
trang, phia bén tuyén tién liét khong thé di dong dugc. Su ¢ dinh nay duoc
tao nén bai cac yéu t6 ciu tao thanh hbc tuyén tién liét.

* Hoc tuyén tién liét

Hbc tuyén tién liét dugc cau tao boi:

- Phia trude: Can trudc tuyén tién liét.

- Phia sau: Can Denonvilliers ngan cach tuyén tién liét véi truc trang.

- Phia bén: Can ddy chau tao nén giai can hai bén bang quang tién liét
tuyén, can nay bao phu co nang hau mén, tiép ndi truc tiép voi vo tuyén tién
liét & mat trude va trudc bén.

* Lién quan chung
Mat truoc
Phing, dung dung, c6 cac thd co cua co thit van niéu dao dan mong va
téa ra & 2/3 dudi cia mit trude tuyén. Gitta xwong mu va mit trude tuyén tién
liét c6 dam rdi tinh mach Santorini.

Mt sau

Nghiéng, dugc chia lam 2 thuy béi mot rinh giita thang dimg, co thé sd
thay qua tham kham truc trang. Mit sau lién quan t6i truc trang qua can tién

liét — phtic mac (can Denonvillier).



Hai mat bén
L61, lién quan v&i ngéach trude cia hd ngoi truc trang.
Nén: Puogc chia lam 2 phan

- Phan hudng ra trudc: goi 1a phan niéu dao BQ, lién quan chit ché véi

BQ va cd cac thé co doc cua BQ toa xudng.
- Phan sau: 1a phan sinh duc lién quan véi tdi tinh.
Dinh

Hinh tron, mat @0 cua tuyén chac déu, ¢ nguoi gia thi cung hon, co6 thé

danh gia duoc dé dang qua tham truc trang.

1.2.3. Céu triic gigi phéu

Theo Mc Neal S. H. Selman (2011) nhu mo TTL dwoc chia lam 5 ving[22]:
- Ving trude: Cau tric xo co khong c6 cau tric tuyén.

- \Vung trung tam: Chiém 25% thé tich tuyén, c6 dng phong tinh di qua,

8% UTTTL cd ngudn gdc tir ving nay, ddy 1a ving d& xay ra qua trinh viém.

- Vung chuyén tiép: Chiém 5-10% thé tich tuyén, tao nén 2 thuy bén va
nhitng tuyén xung quanh niéu dao. Pay 1a ving phat sinh ra u phi dai lanh

tinh tuyén tién liét, cling sinh ra khoang 25% ung thu tuyén tién liét.

- \Ving ngoai vi: Chiém 70% thé tich tuyén, tao nén phan sau dudi cua

tuyén va sinh ra khoang 67% ung thu biéu mé TTL.
- Ving quanh tuyén niéu dao.
* Cac vung
Phéan ving tuyén tién liét dwoc Mc Neal dé xuat lan dau tién vao nam

1968. N6 duoc sir dung nhiéu hon trong bénh 1y tuyén tién liét.



Tuyén tien liet gom c6 4 ving riéng biét

Tén
Vung ngoai vi
Peripheral zone

(P2)

Vung trung tam
Central zone (C2)

Ving chuyén tiép
Transition zone
(T2)

Vung trudce
Anterior fibro-

muscular zone

Ty 1¢ clia tuyén
Chiém 70% thé
tich tuyén &

namm gioi tré

Chiém khoang
25% thé tich

tuyén

Chiém 5% thé
tich tuyén & tudi

day thi

Khoang 5%

Miéu ta
Tao nén phan sau dudi cta tuyén tién
liét va 70-80% ung thu tuyén tién liét

sinh ra tir ving nay.

Ving nay bao quanh cac dng phong
tinh. Pay 1a ving dé sinh ra qua trinh
viém. Khoang 2,5% - 5% cac ca ung
thu tuyén tién liét xuat phat tir ving
nay vacé nhiéu kha ning xam lan vao
tai tinh.

Khoang 10% -20% ung thu tuyén
tién 1iét c6 ngudn gdc & ving nay.
Ving chuyén tiép bao quanh niéu
dao va l1a khu vuc phat trién trong
subt cudc doi, phat sinh ra bénh phi

dai lanh tinh tuyén tién liét.

Vung nay c6 cau trac xo co khong co

cau truc tuyén.



g vung chuyén tiép

Hinh 1.2: Phdn viing tuyén tién liét theo Mc Neal

1.2.4. Phén bé mach mdu va hé bach huyét
1.2.4.1. Bong mach

+ Pong mach nudi TTL 1a cac nhanh ctia dong mach ha vi: Pong mach
BQ sinh duc, dong mach thi tinh va éng dan tinh va dong mach BQ-TTL.

+ Pong mach tri giita phan bé méau cho phan day BQ, tai tinh va mat
sau tuyén tién liét.
1.2.4.2. Tinh mach

Tinh mach cua TTL cung véi tinh mach mu duong vat, tinh mach sau

mu va tinh mach BQ tao nén dam rdi tinh mach Santorini dé d6 vé tinh mach
chau. Pic biét 1a ddm rdi tinh mach trude tao thanh nhiing xoang tinh mach
ma trong khi phau thuat néu cit phai nhiing xoang tinh mach nay s& gay chay
mau nhiéu va rat khé cAm méu.
1.2.4.3. Bach mach cua TTL

Céac mao bach mach 1am thanh mang ludi quanh mdi nang tuyén rdi tap

trung lai db vé nhiing hach canh dong mach chau trong va dong mach ha vi.
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1.3. Ung thu tuyén tién ligt
1.3.1. Nhiing yéu té nguy co
* Tuéi

Ung thu tuyén tién liét rat hiém & nam giéi tudi duéi 40, nhung nguy
co bi ung thu tuyén tién liét ting nhanh sau tudi 50. O My, thong ké tir 2000 —
2008, ty 1& mic bénh ung thu tuyén tién liét & do tudi 40 — 44 14 9,2/100.000.
Ty 1& ndy ting cao & d6 tudi 70 — 74, 1én dén 984,8/100.000, sau d6 giam nhe
& do tudi cao hon [23].

Bénh ung thu tuyén tién liét thuong phat trién cham va bénh ung thu co
thé duoc bat dau béng cac ton thuong loan san trong nhiéu nam, hodc tham
chi nhiéu thap ky. Phép ngoai suy tir cac nghién ciru kham nghiém tir thi cho
thay rang hau hét dan 6ng sé& bj ung thu tuyén tién liét néu ho séng dén hon
100 tudi [23].

* Yéu té vé di truyén va gen

Tién st gia dinh, tir 5% - 10% cac truong hop ung thu tuyén tién liét
duogc cho 1a ¢6 nguy co cao tir yéu t6 di truyén. Trong mot phén tich co sé dix
liéu ctia Thuy Pién cho thay c6 5.623/26.651 truong hop nam gidi di duoc
chan doan UTTTL c6 yéu t6 gia dinh. Mot ngudi dan 6ng c6 cha hodc anh em
trai bi ung thu tuyén tién liét thi nguy co bi ung thu tuyén tién liét 1én t6i 2 — 3
lan. Cu thé néu chi nguoi cha bi ung thu tuyén tién liét thi nguy co tiang 2,12
14n, néu chi anh hodc em trai bi ung thu tuyén tién liét va tang 8,51 lan, néu ca
cha va anh hodc em trai déu bi. Trudng hop cao nhit 13 17,74 1an & nguoi dan
ong co6 3 anh em trai bi ung thu tuyén tién liét, va cao hon khi ngudi than
dugc chan doan ung thu trude tudi 55 [24].

Thay d6i gen: Mot sd gen da duoc biét dén 1am ting cao nguy co ung
thu tuyén tién liét, chang han nhu cac gen BRCA1 va BRCA2. Mot nghién

ctru cho thiy nguy co ung thu tuyén tién liét ting gip 5 1an ¢ nam géi co dot
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bién BRCA2 so vé6i dan sd néi chung, nguy co UTTTL ¢ nam gidi dudi 65
tudi co dot bién BRCA?2 cao gip 7 1an so véi dan sb noi chung [25],[26],[27].

Hoi ching Lynch: Hoi chimg Lynch 1a mot réi loan di truyén hiém gip,
gdy ra boi gen dot bién 1a ting nguy co mac bénh ung thu, dic biét 1a ung thu
dai tryc trang. Nhimg ngudi c6 hoi ching Lynch ¢6 nguy co gia ting dang ké
su phat trién cta cac ung thu dudng tiéu hoa (ung thu da day, ung thu tuy,
ung thu rudt non), cac ung thu phu khoa (ung thu budng trimg, ung thu ndi
mac tir cung), ung thu than, ung thu bang quang. Hoi1 chung Lynch lam tang
nhe nguy co ung thu va va UTTTL.

Mot phan tich va nghién ctru thuan tap da chi ra nguy co ung thu tuyén
tién liét cao gép 2,1- 4,9 14n & nam gi61 b1 hoi chimg Lynch, so véi dan s6 noi
chung [28],[29].
1.3.1.1. Yéu t6 ching téc

Ty 1& méc bénh ung thu tuyén tién liét ciia xu hudéng cao hon & céc
nuéc Bic va mién Trung chau Au so vdi cic nudc phia nam va phia dong
chau Au. Trong nam 2008, ty 1& mac ung thu tién liét trén toan Chau Au la
93,4 / 100.000 nguoi, tir muc thép la 27,7 /100.000 ¢ Ukraine, to1 muc cao
183,1/100.000 ¢ Ireland [1].

O My ty 18 nguoi da tring bi ung thu tuyén tién liét cao 1,6 1an so voi
ngudi My gbe Phi. Ty 1é ung thu tuyén tién 1iét & nguoi di cu Nhat Ban dén
Hawaii 13 trung gian giira ty 1¢ tai Nhat Ban va ty 1¢ ¢ nhiing nguoi da trang &
Hawaii [30].
1.3.1.2. Yéu t6 vé Hormon

Tuyén tién liét can c6 androgen dé phat trién. Cac nghién ctru trén nhimng
bénh nhin ung thu tuyén tién 1iét cit bo tinh hoan hodc triét androgen cho
thay ung thu déu thoai trién [31].
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Hormon ngi sinh

Nguy co UTTTL cao hon 38% - 80% & nam gidi ¢ ty 1é cao yéu td ting
truong giong Insulin IGF — 1 [32],[33].

C4c yéu to phat trién nguyén bao soi (FGF), yéu t6 chuyén dang beta 1
va beta 2, yéu tb phat trién biéu moé (EGF), yéu té chuyén dang alpha... ciing
cé ty 1¢ cao & nhiing truong hop b1t UTTTL.
1.3.1.3. Yéu t6 vé méi truong, sinh hoat (ché dé dinh dwéng)

Mot trong nhiing dic diém rd rang nhat cta ché do an udéng & nguoi
phuong Tay 13 mot luong cao vé calo va chat béo. Mot nghién ctru 25 nim
trudc ddy da chi ra moi twong quan manh mé giita viéc tiéu thu chat béo cho
mdi dau ngudi, chit béo bio hoa ma phan 16n 1a chat béo tir dong vat, va ty 16
tr vong do ung thu tuyén tién liét giira cac qubc gia. Cac yéu td vé hoat dong
tinh duc, uéng rugu, hat thude 14 tac dong lén ty 1€ méc bénh UTTTL chua
dugc ching minh.

1.4. Giai phiu bénh hoc UTTTL
1.4.1. Mgt sé ton thwong tién ung thw

- Tan san ndi biéu mé tuyén tién liét (Prostatic Intraepithelial Neoplasia - PIN)

Ton thuong gom 2 loai: PIN d6 cao (High grade PIN) va PIN d6 thap
(Low grade PIN). Céc ton thuong ctua PIN d6 cao c6 thé pha huy Iop mang
day nhung chua xam nhap I6p mo dém.

1.4.2. Ung thw biéu mé tuyén

- Ung thu tuyén tién liét hau hét 1a ung thu biéu mé tuyén Adenocarcinoma
> 95%.

- Nhiing loai khac rat hiém:

+ Ung thu biéu md chuyén tiép.

+ Ung thu biéu md than kinh noi tiét.

+ Ung thu t6 chie dém gom: Rabdomyosarcome va Leiomyosarcom.
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+ Ung thu thir phat do di can... [34],[35], Ung thu biéu mé tuyén

thong thuong.
- C4c bién thé dac biét cia UTBM tuyén va cac UTBM khac (11-12 loai):
- Céc U trung mé ac tinh:
+ Sarcoma co van.
+ Sarcoma co tron.
+ Sarcoma mé dém.
+ Loai khéc.
- Céc loai UT té bao dém.
- Cac ung thu thir phét.
1.4.3. Phdn djp mo hoc theo Gleason

Puoc sir dung phd bién nhit dya trén cau trdc té bao véi mac do ac
tinh. Gleason chia ra 5 do biét hod tir mot cau tric rat biét hoa (d6 1) dén mét
cau tric khdng biét hoa (do 5).

+ D6 1: Ung thu biéu md rat biét hod, khdi u dugc ciu tao tir nhitng
tuyén tron hoac bau duc déu din, ngin cach nhau boi mét 16p chat dém rat
mong, ching nhém lai thanh ting khdi tron, gii han rat rd.

+ D6 2: Ung thu biéu md twong d6i biét hod, khdi u dugc tao nén tir
nhitng tuyén tron hoic bau duc kém don dang hon, duoc ngin cach bai mot
I6p chat dém rat mong, khéi u giéi han kém rd hon.

+ Do 3: Ung thu biéu md biét hoa trung binh, khdi u duogc tao thanh tur
nhitng tuyén dang biét hoa da dang, duoc phan cach boi l6p dém day, sip xép
thanh khdi u gigi han kém, c6 xam nhap.

+ D0 4: Ung thu biéu md kém biét hda, khdi u duoc tao nén tir nhirng
khéi gisi han kém, it biét hoa, & d6 co cac tuyén co cau tric kém, hop nhit lai.

+ D0 5: Ung thu bieu md khdng biét hda, su tao thanh tuyén 1 tdi thiéu
khdi u duoc tao thanh tir nhitng ddy, nhitng day hoic tir nhiing té bao don

doc, su xam nhap 16p dém rat 16n.



14

Do Gleason dugc tinh bang cach cong cac do biét hda cua 2 mau bénh
pham dai dién nhat vi vay Gleason tir 2 dén 10 diém. Day 1a bang phan do mo
hoc UTTTL sir dung phd bién nhét hién nay [36], [37].

»

A, So @6 hé thong phin do Gleason. B, B¢ 1: Nang tuyén don, dong dang,sdp
xép chat ché. C, P 2: Nang tuyén don, khong dong dang, sdp xép khong
chdt ché. D, Bé 3: Nang nho roi rac, tham nhiém giita cdc tuyén lanh.

E, Dé 4: Nang tuyén va té bao hoa vao nhau khéng theo quy ludt, dang sang.
F, D$ 5: Nhiing 6 té bao buéu dic véi hoai tir trung tam.

Nguén: Epstein, J. I. (2016), Pathology of Prostatic Neoplasia, in Campbell-
Walsh Urology [38]
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1.5. Phan loai giai doan UTTTL theo TNM
Bang 1.1: Phan logi TNM ung thu TTL theo AJCC 2017 [39]

T — Buwéu nguyén phat
Tx U nguyén phat chua dugc xac dinh
TO  Khéng c6 bang ching ciia u nguyénphat
T1  Ung thu khong dugc phat hién trén 1am sang cling nhu trén cac phuong tién
chan doan hinh anh.
T1a Phat hién mé bénh hoc ngiu nhién té bao u & < 5% mé TTL duoc cit bo
T1b Phét hién mé bénh hoc ngau nhién té bao u & > 5% mo TTL duge cit bo
T1cU dugc phat hién khi sinh thiét
T2 U con gidi han trong TTL?
T2a U khu tra nho hon hoac béng mot nira cia mot thuy myén
T2b U qué nira cia mot thiy tuyén song khong t6i ca 2 thily tuyén
T2c U & ca 2 thuy
T3 U lan ra ngoai tuyén tién liét nhung khong ¢ dinh va khong xam lan cic co quan|
lan can
T3a U lan rong ra ngoai tuyén tién liét (1 hodc 2 bén)
T3b U x4m lan t6i thi tinh
T4 U ¢6 dinh hodc xam 1an tdi cac cdu tric 1an c4n ngoai thi tinh: C6 bang quang,
co thit ngoai, truc trang. ..
N — Hach vung
Nx Hach ving khong thé danh gia
NO Khong di can hachvung
N1 C6 di can hach vung
M — Di cian xa
MO Khong c6 di can xa
M1 Co di can xa
Mla Di can hach khong phai 1a hach vung
M1b Di can xuong

M1lc Di can noi khac ngoai xuong
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1.6. Phan nhém nguy co ung thu TTL

Nam 1998, dua trén két qua tai phat sinh hoa thoi diém 10 nim sau
phau thuat cat TTL tan géc va xa tr1 UTTTL giai doan khu tri, D’ Amico va
cong su phan BN ung thu TTL giai doan khu tra thanh 3 nhém nguy co.

+ Nhém nguy co thap (T1-2a va PSA < 10 ng/mL va diém s6 Gleason < 6);

+ Nguy co trung binh (T2b hoic PSA 10-20 ng/mL hodc diém sé Gleason 7)

+ Nguy co cao (T2¢ hodc PSA> 20 ng/mL hoic diém s6 Gleason 8-10)
c6 ty 1 séng con khong bénh thoi diém 10 nam lan luot 13 83%, 46% va 29%
[40],[42],[43].

Nhiéu Hiép hoi Tiét Niéu va ung thu trén thé giéi ciing dua ra phan

nhom nguy co dua trén cai tien phan nhém nguy co cua D’ Amico.

Bang 1.2: Phan nhom nguy co UTTTL theo D'Amico [40]

Nguy co thﬁp Nguy co trung binh Nguy co cao
cT1-2ava Gleason<7va | c¢T2b hoac Gleason=7 cT2c¢ hoac Gleason>7
PSA <10 ng/mL hoacPSA 10-20 ng/mL | hoacPSA > 20 ng/mL

Bang 1.3: Phan nhom nguy co theo EAU 2016 [16]

Nguy co thz“'lp Nguy co TB | Nguy co cao

cT1-2ava cT2bva cT2c hodc [cT3-4 hoicN1| cT batky
. _ | Gleason>7 . .
Gleason< 7 va | Gleason =7 va Gleason bat ky | cN bat ky, M1
hoac
PSA<10 ng/mL|PSA10-20 ng/mL|PSA>20ng/mL| PSA batky |Gleason bat ky

PSA bat ky

. Tién trién .
Gial doan khu tra o Di can
tai cho
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Bang 1.4: Phan nhom nguy co theo NCCN 2016 [41]

Nguy c0' | Nguy co | Nguy co' | Nguy co' | Nguy co' | Di cin Di
rat thip™ thap |[trungbinh| cao rit cao | taichd | ciinxa
cTic cT1-2a | cT2b-2c |cT3ahodc| cT3b-4 | Tbatky | T batky
GS<6 GS<6 GS=7 | GS8-10 |Po md hoc| N1, MO | N bat ky
PSA<10| PSA<10 |[PSA10-20| hoic | dautién M1
ng/ml ng/ml ng/ml | PSA > 20| trong GS
ng/ml | 1a 5 hodc
>4 mau
sinh thiét
GS 8-10

* <50% ung thir moi mau sinh thiét va <3 mau sinh thiét dwong tinh va ty trong
PSA < 0,15 ng/ml/g
1.7. Chén doan Ung thw tuyén tién liét

UTTTL nghéo nan vé triéu ching & giai doan sém, céc triéu ching biéu
hién cht yéu 14 tai chd khi bénh tién trién hoic bénh di cin.

Céc triéu trung ung thu tuyén tién liét tai chd 1a triéu chirng roi loan tiéu
tién, bit tic, suy than hodc triéu chimg cua co quan bi di cin dén nhu tay
séng, xuong....

Viéc phat hién sém ung thu tuyén tién liét rat ¢ y nghia dé diéu tri bénh
triét dé tuy nhién chi ap dung phuong phéap diéu tri triét dé ¢ nhitng ngudi <
70 tudi hodc c6 ky vong sdéng > 10 nim.

Pé chan doan UTTTL dua vao thiam truc trang, siéu am TTL va xét
nghiém PSA tir d6 chi dinh nguoi bénh lam sinh thiét tuyén tién liét dé chan
doan xac dinh ung thu tuyén tién liét.

1.7.1. Théim truc trang cé bit thwong

Thiam tryc trang bang ngoén tay 1a tham kham bat budc dé chi dinh sinh

thiét TTL. Hau hét cac ung thu tuyén tién liét xuat hién ¢ ving ngoai vi cua

TTL va c6 thé duoc phat hién qua tham kham truc trang khi thé tich khoang
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0,2 ml hodc 16n hon. Richie va cong su (1993) chi ra rang 18% BN ung thu
tuyén tién liét dugc phat hién qua tham truc trang khi co bat thuong [44].
Niam 1998 Schroder va cong su bao cdo tham truc trang co it gia tri dé phat
hién ung thu tuyén tién 1iét va yéu cau lam nhiéu xét nghiém khéac dé ting do
nhay [45] ké tir thoi gian d6 & Chau Au nhiéu nghién ctru ngau nhién dé tim
soat ung thu tuyén tién liét bang tham truc trang [46], tuy nhién Carvalhal va
cong su (1999) khuyén céo rang tham truc trang nén thuc hién & BN c6 PSA
= 1 ng/ml hoic 16n hon nhung ti I& phat hién ung thu tuyén tién liét tir 14-
30% & nhitng BN tham truc trang c6 bat thuong va c6 PSA tir 1-4 ng/ml va
dugc phat hién UTTTL khi 1an dau sinh thiét [47].

Trude khi phuong phap siéu am tuyén tién liét phat trién thi phuwong
phap duy nhat dé kham thyc thé tuyén tién liét chi 1a cach tham kham tuyén
nay bang ngdn tay gian tiép qua thanh trudc cia truc trang va danh gia theo chi
quan. V&i phuong phap niy khi nguoi thay thudc cam nhan thdy bat ky cam
giac co ndt hodc cuc hodc bt ky cam giac ran hoic khong déu nio & tuyén tién
liét déu co thé nghi ngd d6 1a cac dau hiéu cua ung thu tuyén tién liét.

Kham truc trang nghi ngd 12 mot chi dinh tuyét doi sinh thiét TTL va la
mot du bao kha ning ung thu tuyén tién liét rat cao [18].

Hinh 1.4: Tham kham tryc trang bdng ngon tay
nguon Grabstald, H et al 1965 [48]
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Loai A: ung thu an dau, va tham kham tryc trang bang ngén tay thay
tuyén binh thuong; ung thu thudng chi duoc chan doan sau khi tuyén tién liét
duoc cit bo vi cho 1a phi dai tuyén tién liét lanh tinh.

Logi B (ung thu giai doan sdm): khi thim kham tryc trang bang ngén
tay thi so nin thay c6 mét cuc nhd, don déc & bén trong bao cia tuyén tién
liét va chua c6 bang chimg di can

Logi C: Ung thu phat trién ra hét 1 thily chua c6 bang ching di can.

Logi D: Ung thu xam 1an cac tang xung quanh [49].

1.7.2. Xét nghiém khang nguyén dic higu tuyén tién ligt
1.7.2.1. Khing nguyén ddc hiéu tuyén tién liét (Prostatic Specific Antigent PSA)

PSA 1a mdt enzyme glucoprotein, duoc tiét ra duy nhét cua biéu mod
tuyén tién liét, PSA co6 trong luong phan tir khoang 30.000, chira 240 axit
amin vo1 7% carbonhydrat, n6 c6 vai tro lam loang tinh dich. PSA dugc tim
ra lan ddu tién trong tinh dich ndm 1971 boi Hara va cong su dugc goi 1a
gama-seminoprotein, Li va Beling (1973) Sensabaugh (1978) cling tim ra
mién dich va thiy rang n6é khong phan tng chéo vdi té chire khac. Thoi gian
ban huy ctia PSA 1a 48 — 72 gid, binh thudong nong d6 PSA trong mau 1a < 4
ng/ml (theo phuong phap Hybritech).

PSA 14 khang nguyén dic hiéu cua TTL, trong ung thu tuyén tién liét
noéng d6 PSA thuong ting cao va ty 1& véi thé tich khoéi ung thu nhung khong
chi ddc hiéu riéng véi UTTTL. Nong do PSA ting ciling gip trong viém TTL
man tinh ciing nhu tit ca nhiing tac dong trén tuyén tién liét (dit sonde bang
quang, soi bang quang, choc bang quang, choc sinh thiét, cat ndi soi ndi tuyén
tién liét qua duong niéu dao,...). Tuy nhién PSA ting do nhimng nguyén nhan
nay thudng & muc do thip, sau 7 ngay cua nhiing can thiép, xét nghiém danh
gia lai chi sb chinh xac hon (thoi gian ban hiy ctia PSA 1 48-72 gio).

Nam 1979, Wang va cdng su phan 1ap dugc PSA tu td chitc TTL béng

k¥ thuat mién dich. Va nam 1980, Kuriyama va cong su di dinh luong dugc
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PSA trong huyét thanh. Trong tuyén tién liét, PSA duoc tiét truc tiép vao cac
6ng tuyén. Binh thuong chi mot luong rt nho cua PSA thoat duoc vao hé
tuadn hoan. Trong ung thu tuyén tién 1iét, cAu trac mo hoc bi pha vo, PSA
duoge tiét truc tiép vao khoang gian bao, di thang vao hé tudn hoan. Do d6
trong UTTTL, ndng do PSA huyét thanh thudng ting cao c6 thé gap 10 1an so
v6i mo tuyén ting sinh lanh tinh [45]. Nghién ctu cua Catalonava cong sur
(1997) trén 6.630 bénh nhan nhan thay trong s6 bénh nhan c6 ting PSA trén
4 ng/mL ¢6 hon 80% bénh nhan co gia tri PSA huyét thanh nam trong khoang
4 - 10 ng/ml, khoang 2/3 céc truong hop két qua sinh thiét TTL lanh tinh [51].
1.7.2.2. Gid tri ciia PSA d@éi véi chan dodan UTTTL

Mot dic diém quan trong ctia ung thu tuyén tién liét 1a tinh chat tiém an
ctia bénh do d6 tim soat phat hién sém ung thu tuyén tién liét 13 van dé rat
quan trong. Cac nghién ciru tir thiét cho thdy khoang 30% dén 60% dan 6ng tir
50 — 70 tudi co it nhat mot sang thuong vi thé ung thu trong tuyén tién liét. O
Bic MY va chau Au, 15 -30% nhitng bénh nhan cé ung thu tiém an nay duogc
phat hién ung thu tuyén tién liét trén 1am sang nho thir nghiém PSA mau. Tam
soat UTTTL bang PSA gitip bénh nhan phat hién ung thu tuyén tién 1iét sém
hon duoc 9 nam trude khi ung thu ¢ biéu hién 1am sang o ré. Trong hai phan
ba truong hop ung thu tuyén tién 1iét phat hién duoc bang tim soat PSA mau,
khéi u ung thur van con khu tra trong vo bao tuyén tién liét. Trong khi d6 néu
UTTTL phat hién dugc qua kham truc trang, ty 1€ ung thu con khu tra trong vé
bao tuyén tién liét chi 50 — 60%.

Hién nay moi hudéng dan diéu tri ctia cac hoi Niéu Hoa Ky va chau Au
déu dung “gia tri ngudng” cua PSA (cut-off level) tir 2 — 4ng/mL dé chi dinh
sinh thiét tuyén tién liét. Khi sinh thiét tuyén tién liét do PSA > 4ng/mL, tir
25 — 30% dan ong co6 két qua ung thu va gan 75% co két qua lanh tinh Ngoai
ra, & bénh nhan ung thu tuyén tién liét chi 65 — 75% trudng hop c6 PSA ting;
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35% truong hop con lai PSA van ¢ mic “binh thudng”. Trong mot sd truong
hop, tri s6 PSA huyét thanh & bénh nhan ung thu tuyén tién liét va khong ung
thu tuyén tién liét co sy trung 1ap nhau, nhat 12 khi PSA tir 4 — 10 ng/mL. Vi
vay tri s6 PSA trong khoang nay duoc goi 1a “ving X4m cua chan doan —
diagnostic gray zone”. Diéu can luu ¥ 12 vin c6 thé gip ung thu tuyén tién liét
trong 15% bénh nhan c6 PSA < 4ng/mL va 15% trong s6 bénh nhan d6 cé ung
thu d6 ac tinh cao. Theo Thompson va Shariat khdng co gia tri ngudng nao cia
PSA vira c6 do nhay va do chuyén cao dé chan do4n ung thu tuyén tién liét va
cling chua ¢ gia tri ngudng ndo cia PSA c6 thé gitip phan biét dugc bénh
nhan nhiéu nguy co ung thu tuyén tién liét véi bénh nhan it nguy co. Hién nay
mang phd bién ung thu Quéc gia cuia Hoa Ky (NCCN) dé xuat gia tri ngudng
ctia PSA dé chi dinh sinh thiét tuyén tién liét & Hoa Ky 14 2,5 ng/mL.
- Gid tri ciia PSA doi véi chan dodn UTTTL [51],[52],[53].

+ PSA tir 0 — 2.4 ng/ml khong chic chin ung thu

+ PSA tr 2 ng/ml - 4 ng/ml ty 1€ ung thu khoang 12-23%

+ PSA 4.1- 10 ng/ml ty 1¢ ung thu khoang 25%

+ PSA >10 ng/ml ty I¢ ung thu > 50%

Bang 1.5. Nguy co UTTTL lién quan dén gid tri PSA thdp [54]

Nong do PSA (ng/ml) Nguy co UTTTL Nguy co Gleason > 7

0-0,5 6,6% 0,8%
0,6-1 10,1% 1,0%
1,1-2 17,0% 2,0%
2,1-3 23,9% 4,6%

3,1-4 26,9% 6,7%
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- Gid tri PSA doi véi giai doan ciia ung thu

Méi twong quan giita PSA va giai doan cta ung thu tuyén tién liét, khoi
u cang & giai doan mudn thi ndng do PSA trong mau cang ting.

PSA <10 ng/ml thudng 1 ¢ giai doan khu tra trong tuyén.

PSA >30ng/ml 80% khdi u tuyén tién liét & giai doan pT3.

PSA >50ng/ml 80% khdi u tuyén tién liét c6 xam 1an vao tdi tinh hoic
co di can hach N+

PSA > 100ng/ml 100% khdi u tuyén tién liét c6 di cin xa.

- Gia trj PSA doi véi qué trinh theo ddi ung thur tuyén tien liét

PSA cho phép theo ddi danh gia dap Gmg diéu tri. Sau cit tuyén tién liét
toan bo tiét can, ty 1¢ PSA phai bang 0 sau 21 ngay (hodc < 0,05ng/ml véi
phuong phép siéu nhay). Dau hiéu dau tién ciia su tai phat 1a sy tang ty 16 PSA.

Sau diéu tri Hormon ndéng d6 PSA binh thuong sau 3 thang c6 thé coi
nhu 13 mot tiéu chuan dy doan vé thoi gian song thém > 42 thang.

Sau diéu tri tia xa ndng d6 PSA phai dan hét (su giam ndéng do PSA
> 50% sau 6 thang, ndng d6 nho nhét & thang thir 14-16)

Pé ting d6 nhay va chuyén biét phat hién UTTTL cuia PSA, nhiéu tac gia

d3 str dung thém mot s6 bién thé cua PSA:
1.7.2.3. PSA mat do (PSA density- PSAD)

Mat d6 khang nguyén tuyén tién liét 1a ty s6 giita nong do PSA chia cho
khéi luong tuyén tién liét duogc xac dinh bang siéu 4m tuyén tién liét qua
duong tryc trang. Mat do PSA cang cao thi kha ndng ung thu cang c6 y nghia
vé mat 1am sang. Tri s6 binh thuong 1a 0,15 ng/ml/gram, néu ty s6 nay < 0,15
thi kha nang ung thu 1a dudi 10%.
1.7.2.4. Ty 1é PSA ti do /PSA toan phdn ( fPSA/tPSA)

La thong s6 dugc st dung rong rdi trong 1am sang dé phan biét gitta

tdng sinh lanh tinh va ung thu tuyén tién liét. Ti 1é nay duogc st dung trong



23

truong hop ndng do PSA tir 4-10ng/ml va tham kham truc trang khong c6 dau
hiéu nghi ngd ung thu tuyén tién liét. Ty 16 fPSA/ tPSA cang thap thi nguy co
mic ung thu tuyén tién liét cang ting 1én.

Trong mot thir nghiém da trung tdm, ung thu tuyén tién liét duoc phat
hién qua sinh thiét & 56% nam gidi c6 ty 16 FPSA/tPSA < 0.10, nhung chi ¢6
8% nam gi6i co6 ung thu tuyén tién liét khi ty 1& fPSA/tPSA > 0.25
[55]. Nhiing dit liéu ndy di dugc xac nhan trong mot thir nghiém sang loc gan
day bao gom 27 730 nguodi dan ong véi nong d6 PSA huyét thanh tir 2,1 dén
10 ng/ml [56]. Str dung ty 1& fPSA/tPSA, s6 luong sinh thiét khong can thiét
giam dang ké va ty 1& phat hién ung thu tuyén tién liét ting 1én dang ke, vi
viy PSA tu do /PSA toan phan nén dugc xem xét thuong xuyén & moi bénh
nhan c6 két qua dang ngo.

V61 cac bénh nhan c6 PSA < 10ng/ml thi xem xét ty 1€ fPSA/tPSA
(PSA tu do/ PSA toan phan): >0,25 khong sinh thiét, tir 0,1-0,25 can nhéc chi
dinh sinh thiét, < 0,1 c6 chi dinh sinh thiét.
1.7.2.5. Toc do PSA va thoi gian ting gap déi

PSA van toc (PSA velocity- PSAV) hay toc do ting PSA: 1a sy thay doi
néng do PSA trong mau theo thoi gian, khai ni€ém nay dugc Carter va cong su
néu ra vao nam 1992, theo Carter néu PSA van toc tang 0.75 ng/ml/nam hoac
16n hon thi c6 dén 72% bénh nhan c6 ung thu.

Thoi gian nhan doi PSA (PSA-DT): do ludng su gia ting theo cap sb
nhan PSA huyét thanh theo thoi gian.

PSAV va va PSA — DT c6 thé c6 vai tro tién lugng trong diéu tri
UTTTL, nhung trong chan doan lai han ché do nhiéu yéu t6 nhiéu (tong khdi
lugng TTL va TSTTL).

PSA van toc (PSAV) d3 duge dé xuat nhu mot hoan vi PSA khac dé dat
duoc su cai thién tinh dic hiéu dé phat hién ung thu tuyén tién liét. Ban dau

PSA-V vuot qua 0,75 ng/ml/ ndm c6 lién quan dén nguy co UTTTL cao hon
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PSA ting cham theo thoi gian [57]. C4c bang chung gan day cho thdy diém
cat nay chi hitu ich d6i voi nam gidi c6 tong PSA> 4.0 ng/ml. O nhiing nguoi
dan ong tré tudi c6 mirc PSA thap hon, gia tri cat PSA-V 0,3-0,5 ng/ml/nam
dugc dé xut 1am co s dé khuyén cdo thuc hién sinh thiét [58]. Nghién ctru
nay chimg minh ring PSA-V c6 thé cai thién kha ning tién doan ctia mot mo
hinh két hgp PSA. Trong mét nghién ciru khac cac nha nghién ctru di chimg
minh rang PSA-V trong vong 3 niam di tién doan dugc chan doan ung thu
tuyén tién liét [59]. Tuy nhién khi thém vao mot mo hinh tién doan bao gom
PSA, PSA-V khong bo sung gia tri doc 1ap trong du doan nguy co ung thu.

D'Amico va cong su (2004) di diéu tra xem PSA-V c6 thé tién doan
gial doan va thoi gian tai phat sinh héa, nghién ctru nay bdo cdo thoi gian
ngan hon dang ké dé tai phat va tr vong ¢ bénh nhan ung thu TTL ¢6 PSA-V
hang nim > 2,0 ng/ ml/ nim trong sé 1054 bénh nhan trong nim trudc khi
chan doan ung thu tuyén tién liét [60].

173 Chir chii diém PCAZ (Prostate cancer gene J)

Gen ung thu tuyén tién 1iét 3 (PCA3) 1a mot du an sinh hoc mRNA
khong ma hoa dac hiéu cho tuyén tién liét, duoc phat hién trong nudc tiéu sau
ba 1an xoa tuyén tién liét qua truc trang. PCA3 duogc cho 14 c6 nhiéu wu diém
hon so véi PSA toan phan va ty do. Mot van dé chil yéu dang dién ra trong tAm
soat UTTTL 14 han ché dic biét cia PSA. Mic gia ting néng do6 PSA trong
huyét thanh c6 thé xay ra trong trudng hop lanh tinh, dan dén sinh thiét khong
can thiét. Hon nita mirc d6 PSA phan anh quang phd ctia nguy co ung thu tuyén
tién liét, chang han c6 mot ty 1é cia UTTTL s& dugc bo qua bang cach sir dung
ngudng PSA truyén thdng. Nhimg van dé nay dd md duong cho cac cudc
nghién ctru trén dién rong vao chi thi sinh hoc ung thu tuyén tién liét thay thé
PSA. Nam 1999, Bussemakers va cic dong nghiép nhan thdy rang gen DD3
(PCa3) dugc biéu hién qua muc trong mé UTTTL so véi ting san lanh tinh

tuyén tién liét (BPH) hoic mo tuyén tién liét binh thuong va ching minh khong
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gip & cac khdi u co quan khac. Ké tir thoi diém d6 xét nghiém nudc tiéu dinh
luong cho PCas mRNA dé duoc phat trién va mot sb nghién ctru dd xem xét dén
vai tro ctia PCas trong sang loc ung thu tuyén tién liét [61].

Xét nghi¢m gen PCaz dugc chi dinh trong cac truong hop sau:

(1) BN ¢6 ndng d6 PSA cao nhung sinh thiét ban ¢au am tinh

(2) BN tim thay c6 ung thu mic di muc d6 cia PSA binh thudng.

(3) BN c6 PSA cao lién quan v6i mirc d khac nhau ctia viém tuyén tién liét.

(4) BN trai qua hoat dong giam sat cho gia dinh ung thu.

1.7, 4. Phosphataza axit ciia tuyén tién ligt (PAP)

Binh thuong < 3ng/ml, nong do PAP khong phai 1a mot chat danh dau
trong chan doan ung thu tuyén tién liét, trai lai khi chan doan ung thu tuyén
tién liét thi nong do cao ctia PAP trong méau thuong 13 ung thu & giai doan di
can hach.

1.7.5. Phosphataza kiém

NO 1a chét chi thi dic biét cho nhitng di can xuong dac khi do chup
phim khung chau, xuong dui, cot séng, dic biét 1a chup dong vi phong xa thay
rd di can xwong, chup phoi tim di can phdi, siéu 4m di can gan....

1.7.6. Chan dodn hinh dnh
1.7.6.1. Siéu am truc trang (SATT) TRUS: Trans Rectal Ultrasound)

SATT da trai qua hang loat sy phat trién mang tinh cach mang. Vao
nhimg nam 1960 - 1970, 75% truong hop ung thu TTL méi duge chan doan
khong con & giai doan khu tra va ty 1¢ sdng con sau 5 nam rat thap, dén thap
nién 90 hon 60% trudng hop ung thu mdi chan doan con & giai doan khu tra
va ty 1& séng con sau 5 nam dugc cai thién dang ké. Nam 1985 lan dau tién
Lee va cong su [62] d3 mo ta hinh anh giam am cua thuong tén ung thu TTL
cho rang c6 khoang 70% cac nét cung s& duoc khi thim tryc trang co biéu

hién l1a vung phan am kém trén siéu &m va > 50% truong hgp ung thu khong
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¢ ton thuong so thdy duoc cd biéu hién phan am kém trén siéu am, khi
thuong ton & ving ngoai vi cho hinh anh phan 4m kém hdn hop déng 4m va
taing am thi ty 18 ung thu lan lugt 1a 35%, 25 - 30%, 10 - 15% va 10% hon
nita, thuong ton phan 4m kém khong dic hiéu cho ung thu TTL vi c6 thé biéu
hién cua tinh trang viém nhiém, thiéu san, ting san va ngay ca trén mé tuyén
binh thuong.

Khoang 60% céac ung thu tién liét tuyén nam & ving ngoai bién, 2% &
ving trung tam, 38% & ving chuyén tiép, cho nén tim ung thu tién liét tuyén
khong chi tim ¢ ving ngoai vi ma phai tim ca ving ¢ chuyén tiép va ving
trung tdm. Hinh anh siéu 4m cta ung thu tién liét tuyén rat thay doi nhung
trong 70% céc truong hop biéu hién 14 hinh giam 4m, c¢6 gianh gidi va c6 thé
c6 voi hoa hay nang. Nghién ctru viing ngoai bién 1a tham kham 1au nhét va
can than trong, dau tién thim kham bang cac 16p cat ngang dé phan tich k¥
hinh anh tong quét cta tién liét tuyén nhat 13 tinh can dbi ctia nd so véi truc
doc ctia tién liét tuyén. T4t ca cc cau triic bat thuong hay thay doi bat thuong
vé hinh thai ctia tuyén ciing c6 thé goi ¥ ¢6 ton thuong ac tinh. Trén siéu 4m
Doppler mau nhét 1a Doppler niang lugng theo dudng qua truc trang ta c6 thé
nghién ctiru dugc tudi mau cia tién liét tuyén nhat 13 ndt ung thu. Ton thuong
ndt 4c tinh cta tién liét tuyén co6 hién tugng tang sinh mach hon so véi ving
nhu mo lanh, thdy kha rd trén Doppler niang luong.
1.7.6.2. Chup cat I6p vi tinh tuyén tién liét (CLVT)

- Panh gia tinh trang xam 14n tai chd cua ung thu nhu vo bao, tai tinh,
bang quang. Phat hién hach ung thu.

- Panh gia anh huong trén hé tiét niéu cao (than, niéu quan), nghién cau
nhitng bat thudng sau phuc mac nhu di cin sau phuc mac.

- Phat hién ton thuong di can xa: Gan, phéi, xuong...
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Chup CLVT gidng nhu siéu 4m 1a mot ki thuat thim do khong xam hai,
ngay cang dugc st dung rong rdi trong chan doan nhiéu loai bénh 1y noi
chung va ung thu tuyén tién liét néi riéng. So véi thim do bang siéu am, chup
CLVT cho do chinh xac cao hon. CLVT c¢6 tiém thudc cung cip thong tin vé
muc d6 xam 14n cac tang l1an can, hach hoac di can xuong, cac ton thuong
kém theo néu c¢o ving tang sinh mon va tiéu khung. Tuy nhién do d6 phan
giai kém nén CLVT han ché trong viéc dénh gia cac ton thuong trong tuyén.

Chi dinh chinh cia CLVT la phat hién va xac dinh giai doan cua UTTTL.
1.7.6.3. Chup céng hrong tir (CHT) tuyén tién liét

Chup CHT tuyén tién liét c6 gia trong chan doan ung thu tuyén tién liét
dé va c6 vai tro theo ddi diéu tri. Vai tro cia CHT c¢6 gia tri cao ddi véi ung
thu tuyén tién liét nhu trong viéc phat hién, xac dinh vi tri, tinh chat va giai
doan ciing nhu gitp cho dy kién diéu tri UTTTL
* Hinh anh ung thu TTL tréen CHT

+ Ung thu tuyén tién liét pha v& vo bao, xdm lan 16p m& quanh tuyén biéu
hién 13 hinh giam tin hiéu cua 16p m& va mat can xtmg bo mach quanh tuyén.

+ \VUng ngoai vi: La noi xudt phat khoang 70% ung thu, thudng biéu
hién la viing gidm tin hi¢u.

+ Vung chuyén tiép: La noi xuét phat khoang 25% ung thu, giam tin
hiéu va biéu hién ton thuong thuong 1a dang hinh cdu hoic thiu kinh, bd
khong déu va khong co vo 1d.

+ Vung trung tdm tuyén: Khoang 5% ung thu xuat phat tir ddy, chan
doan rat kho khin véi ting san mo dém vi cau tric khong dong nhét. Tuy
nhién ¢6 thé dua vao cac dic diém nhu bo o nét, vo rd gidm tin hiéu va tdn

thuong hinh tron dé hudng dén chan doan phi dai TTL lanh tinh.
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+ Ving mé dém xo co phia trude co thé bi xdm 14n bai khdi u ¢ ving
chuyén tiép, trong khi d6 cac nt phi dai lanh tinh TTL c6 thé gy dé day chir
khong xam lan.

Mot sb6 nghién clru ciia cac tac gia nudc ngoai vé gia tri chan doan ung
thu tuyén tién liét cia CHT. Trén thé giéi da c6 nhiéu cong trinh nghién ctru
vé gia tri cia CHT trong chan doan ung thu tuyén tién liét, trong d6 da sb cac
tac gia déu dua ra nhan xét CHT 1a phuong phap thim kham hinh anh rét c6
gia tri.

Theo mot nghién clru nam 2014 khi khao sat dir liu ctia 526 bénh nhan
trong 7 cong trinh nghién ctru da nhan thﬁy CHT c6 d6 dac hiéu 88%, do nhay
74% trong viéc xac dinh UTTTL, v61 gia tri du bdo am tinh dao dong trong
khoang tir 65- 94% [63].

- Khi st dung CHT 1.5 Tesla dé danh gia 122 trudng hop, Shimizu va
cac cong su (2009) dd nhan thiy rang: do nhay cua cac chudi xung T2W,
DWI, ban d6 ADC lan lugt 13 41,2%, 56,7%, 57,7%, gia tri du bao duong tinh
ctia cac chudi xung nay lan luot tuong ung 1a 83%, 86,4%, 87,2%. Khong co
méi twong quan gitta d6 nhay cta cac chudi xung CHT véi vi tri khéi u [64].

- Céc tac gia cling nhan thiy rang véi viéc két hop cac chudi xung voi
nhau va CHT phé) s€ lam tang gia tri va do chinh xac cia CHT, trong d6 do
nhay, d0 dac hi¢u, do chinh xac, gia tri du bao duong tinh va am tinh lan luot
14 69- 95%, 63- 96%, 68- 92% va 80- 95% [65].
1.7.6.4. Xa hinh xwong

Xa hinh xuong 13 cong cu hitu ich dé phat hién ung thu di cin xuong.
Xa hinh xuong co gia tri tién doan am tinh tir 87-100%. Tuy nhién, lgi ich cta
viéc chan doan lai phu thudc nhiéu vao tri s6 PSA, giai doan ung thu va diém

s6 Gleason. Trong mot phan tich gop, ty 18 xa hinh xuong duong tinh 1an luot
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1a 2,3%; 5,3%; 16,2%; 39,2% va 73,4% vé&i PSA huyét thanh 1an luot 1a
0-9,9; 10-19,9; 20-49,9; va >100 ng/mL [66].

Di cin xuwong hiém khi xdy ra ¢ nhitng BN khong triéu chtng, do d6
khong nén thuc hién thuong quy vi ¢ thé dan dén duong tinh gia, tén kém,
cling nhu gy lo ling cho BN. Hau hét cac khuyén cdo thuc hién xa hinh
xuong cho BN ¢6 PSA > 20 ng/mL, diém s6 Gleason 8-10, giai doan cT3- 4,
hodc ¢o triéu chirng nghi ngo di can xuong [16],[66].
1.7.6.5. Chup cdt I6p phdt xa khdng nguyén déic hiéu mang té bao tuyén tién
liet (Chup PSMA-PET -Prostate-specific membrane antigen - Positron
emission tomography).

Khang nguyén mang té bao tuyén tién liét (PSMA), 1a mot protein xuyén
mang c6 biéu hién qua muic dang ké trén hau hét cac té bao ung thu tuyén tién
liét. Cho dén nay, mot sd hop chat nho dé ghi nhan PSMA da duoc phat trién
va hién dang duoc nghién ctru nhu chat chi diém hinh anh cho PET véi chét
trc ché PSMA gan nhan Ga [67].

Hinh anh PSMA-PET c6 thé ting cudng phat hién ton thuong ung thu
tuyén tién liét bang cach phat hién ton thuong di cin ngay ca o nhitng BN ¢
gia tri PSA huyét thanh thap trong ung thu tuyén tién liét tai phat sinh hoa. c6
thé cho phép cai thién ké hoach diéu tri phu hop voi bénh nhan va, do d6, dan
dén két qua diéu tri duogc cai thién

Phén dinh cac ton thuong dang ngd cho sinh thiét dugc nham muc tiéu,
dic biét ¢ nhitg bénh nhan c6 mau sinh thiét 13 4m tinh [67].

1.8. Hiéu biét mé6i trong chan doan UTTTL qua dau 4n sinh hoc khing

nguyén sé'm ung thw tuyén tién liét

* Khang nguyén sém ung thu tuyén tién liét (Early prostate cancer antigen EPCA)
Nam1991 lan dau tién Getzenberg va cong su di phat hién ra khang

nguyén ung thu tuyén tién liét sém (EPCA). EPCA 1a protein chi ton tai trong
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nhan cta té bao UTTTL véi mot lugng nho. Ngoai ra, EPCA con dugc tim
thiy & bén ngoai cua nhan té bao, dic biét trong té bao chit va mang té bao
ung thu ctia TTL [68].

Thang 4 nam 2007, 14n dau tién Leman, Getzenberg va cong su da xac
dinh chinh x4c mot protein khéc cling xuét hién trong nhan cta té bao UTTTL
v6i luong nho ma khong cé trong nhan cua té bao TTL binh thuong, d6 1a
EPCA-2 [69].

* Khang nguyén té bao gac tiéen than cua tuyén tién liét.

Khang nguyén té bao goc tién than cia tuyén tién liét (PSCA) 1a mot
glycosylphosphatidylinositol-anchored glycoprotein dac hiéu TTL. PSCA
biéu hién rit manh trong khoang 85% bénh nhan UTTTL va mutc do biéu hién
nay c6 moi lién quan v6i diém Gleason, giai doan, tinh trang tién trién trén
lam sang va sy di can tai xuong, gan, hach lympho. Phan tir glycoprotein nay
biéu hién & khoang 73% cac truong hop PIN dd cao va 22% cac truong hop
PIN d6 thap [70].

* Hexokinase 2 (hK2)

Hexokinase 2 con dugc goi 1a hK2 1a mdt enzym & ngudi duoc ma hoa
bdi gen hK2. Hexokinases phosphorylate glucose tham gia san xuat glucose
6-phosphate theo con dudng glycolytic. Gen hK2 chii yéu dugc tim thiy trong
co xuong & mang ngoai cua ti thé va duoc biéu hién khi c6 cac dap ung véi
insulin. Cac nghién ctru & chudt cho thay biéu hién cua gen hK2 c6 lién quan
dén téc do tang glycolysis trong cac té bao ung thu phat trién nhanh.

Bang ki thuat RT-PCR dinh lugng, hK2 duoc xac dinh c6 ting lén
trong cac bénh nhén trén 1am sang c6 d6 PIN cao, bénh nhan ung thu tuyén
tién 1iét, va di can hach. Do nhay cao ctia hK2 véi cac xét nghiém mién dich

dic hiéu hira hen day 1a dau an sinh hoc c6 thé gitp chan doan phan biét cac



31

bénh ung thu tuyén tién liét va u phi dai lanh tinh TTL v6i PSA trong "ving
xam". Hon nira, riéng gia tri hK2 huyét thanh hodc c6 két hop véi gia tri tPSA
va fPSA c6 thé du doan su phat trién va tién trién cta bénh [71],[72].

* Osteoprotegerin (OPG).

Osteoprotegerin (OPG), con duoc goi 1a yéu td e ché osteoclastogenesis
(OCIF), hodc la thanh vién 11B thudc siéu ho cac thu thé cua yéu t6 hoai tir u
(Tumor necrosis factor receptor superfamily member - 11BTNFRSF11B).
OPG 1a mét loai protein voi chitc ning 13 mot receptor cytokine trong co thé
nguoi duge ma hoa bdi gen TNFRSF11B.

Nong do6 OPG trong huyét thanh ting cao co ¥ nghia ¢ nhimg bénh
nhan ung thu tuyén tién liét giai doan tién trién so véi cac bénh nhan mac cac
bénh 1i khac cta tuyén tién liét. Tang OPG huyét thanh dugc chap nhan 1a dau
hiéu som cua tai phat bénh sau ding diéu tri androgen va 1a mot yéu tb theo
doi ¢ nhiing bénh nhan ¢o6 di can xuong [73],[74].

* Human Glandular Kalikrein 2 (huK2)

Human glandular kallikrein (huK2) 1a mot protease serine, chu yéu ton
tai trong tuyén tién liét va trong tinh dich & mirc trung binh 6 mg/ ml. 79%
trinh tu protein nay di dugc biét 1d cung voi KN dic hiéu TTL (PSA). huK2
lién quan chit ché dén su biéu hién PSA cao trong md tuyén tién liét [75].
Dau an nay duoc str dung két hop gia tri tPSA va fPSA gitp ting do nhay va
d6 dac hiéu trong xac dinh ung thu tuyén tién 1iét [76]. huK2 duoc chung
minh c6 vai trd quan trong lién quan dén viéc phat hién sém va chan doan giai
doan ctia ung thu tuyén tién liét. Cac nghién ctru chi ra rang huK2 cé thé phan
biét giira giai doan T2 va T3 cta khéi u TTL, va c6 thé du doan muc d6 khéi
u & mirc d6 4 va 5 theo diém Gleason chinh x4c hon so v&i chi s6 PSA hoic
% fPSA [76].

* Transforming Growth Factor - f and Interleukin-6 (TGF- f).
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TGF-B1 1a mot polypeptide thanh vién cia siéu gia dinh cac yéu t6 ting
truong beta clia cic cytokine. Pay 1a mot protein duoc tiét ra va thuc hién
nhiéu chirc ning té bao, bao gém ca viéc kiém soat ting trudng té bao, ting
sinh té bao, phan chia té bao va apoptosis.

Nong do cao TGF-B1 va IL-6 trong huyét thanh ting c6 lién quan véi
tang nguy co di cin cta ung thu tuyén tién liét [77]. Vi vay dinh luong TGE-
B1 va IL-6 trong huyét thanh trudc phau thuat cé gia tri du doan chinh x4c kha
nang di can hach, du doan tién trién va tai phat ctia bénh [77],[78].

* Yéuto tang truong ngi mé mach mau

Yéu t6 tang truong néi mé mach mau (VEGF) 1a mot protein tin hiéu
duoc san xuit boi cac té bao sau khi duge hoat hoa su tang tan tao va hinh
thanh mach. Khi VEGF biéu hién qua mtc, c6 thé gop phan 13 nguyén nhan
gy bién chuyén ung thu. Nguoi ta thdy rang mic do biéu hién cia cac phoi tir
ciia VEGF c6 ting cao dang ké & nhitng bénh nhan ung thu tuyén tién liét c6
di can. Ting mic d6 VEGF huyét twong 13 mot yéu to tién luong doc lap
trong ung thu tuyén tién liét [79].

1.9. Sinh thiét tuyén tién liét (STTTL)
1.9.1. Lich siz STTTL dwdi hwéng din ciia SATT trén thé gidi

Sinh thiét tuyén tién liét qua truc trang dugc Astraldi thuc hién lan dau
tién nam 1937. Nam 1955 Wild va Reid da bao cdo vé thim kham TTL qua
SATT. Nam 1963 Takahashi va Ouchi 1an dau tién mo ta viéc st dung SATT
dé danh gia TTL mdt cach hé théng. Nam 1989 vi¢c STTTL dudi huong dan
ctia SA qua tryc trang 6 mau lan dau tién dugc gidi thiéu boi Hodge va cong
su va da tré thanh phuong phép tiéu chuin dé sinh thiét tuyén tién liét qua
tryc trang va ngay nay phuong phap ndy dugc phd bién trén toan thé gisi.

Céac phuong phap sinh thiét tuyén tién 1iét va thoi gian duoc thé hién

qua bang sau:



1922
1926
1930
1937
1963

1968

1968
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Barringer: Sinh thiét bang dui kim qua ddy chau

Young: K¥ thuat sinh thiét m& qua day chau

Ferguson: sinh thiét tuyén tién liét bang choc kim hut qua day chau
Astraldi: Sinh thiét tuyén tién liét qua truc trang dau tién
Takahashi va Ouchi: Str dung SATT dé danh gia tuyén tién liét,
nhung hinh anh c6 chét luong kém.

Watanabe va cong su: Hinh anh SATT lan dau tién duoc st dung
cé ich trén l1am sang.

Macneal: Dé suat cho rang, tuyén tién liét hop thanh béi 3 ving

tuyén phén biét nhau rd rét.

Giira nhitng nam 80 phat trién cong nghé dau do va cong thém thiét bi

sinh thiét

1986: Khang nguyén dic hiéu tuyén tién liét (PSA) duoc dua vao tng dung.

1989: Hodge va cong su khoi dau thoi hién dai cta sinh thiét tuyén tién

liét bang kim theo hé thng.

Nhitng nim 1990 va 2000: nghién ctru tim hiéu cac phac do sinh thiét

mo rong, cac k¥ thuat sinh thiét bao hoa.

1.9.2. Cdc phwong phdp sinh thiét TTL
1.9.2.1. Sinh thiét qua ddy chdu

e Sinh thiét mé
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Hinh 1.5: Sinh thiét mé tuyén tién liét qua dwong day chiu;
tuyén tién liét dwoc béc 16, nguon: Kaufman et al., 1954/80].

La phuong phap sém nhat dé Iy bénh pham mé cua tuyén tién liét,
phuong phap nay da timg duoc coi 1a mot ky thuat chinh xac nhat dé phat
hién ung thu tuyén tién liét, phuong phap sinh thiét mé qua day chau dugc mo
ta boi Young. Do sinh thiét mo qua day chau co cac nguy co giy ra tiéu tién
mat chu dong va ri loan chirc nang cuong dwong vi vay sinh thiét mo qua
day chau khdng phai 1a mot ki thuat co thé duoc ap dung pho bién [81].

e Sinh thiét bang kim

Phuong phép sinh thiét TTL bang kim qua duong day chau dé 1y bénh
pham mé tir tuyén tién liét. Phuong phap ndy dugc mo ta lan dau tién vao
nam 1922 bai Barringer sau d6 nim 1930 Ferguson [82] di cai tién k¥ thuét
cuia Barringer va cong bd két qua sinh thiét & 280 bénh nhén, tac gia thuc hién

sinh thiét tuyén tién 1iét bang hat mau bénh pham qua kim tac gia st dung.
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Hinh 1.6: STTTL bang choc kim qua ddy chdu (Kaufinan va cs., 1954)

M6t kim sinh thiét c& 18 G dé choc qua cac 16p mo cua day chau, qua
do 1§y ra dugc mau bénh phém cua tuyén tién liét va dat duogc két qua thanh
cong tir 78% dén 86% cac truong hop.
e Sinh thiét qua dwong niéu dao

Sinh thiét tuyén tién liét qua duong niéu dao 1a mot cach tiép can khac
d3 dugc mo ta nhung khong gidng véi phuong phép sinh thiét qua dudng day
chau, cach tiép can nay doi hoi bénh nhan phai duoc gy mé toan than va phai
nam vién trong mot thoi gian, Grabstald (1965) cho rang sinh thiét tuyén tién
liét qua niéu dao ¢ thé hitu ich trong truong hop khdi u cua tuyén nay da ¢
giai doan mudn [83].
1.9.2.2. Cdc ky thudt sinh thiét tuyén tién liét qua truc trang
* Dén dwong boi ngon tay

Sinh thiét tuyén tién liét bang choc kim qua truc trang v&i ngén tay dan
duong da dugc su dung rong rai nhu mot ky thuat ké tur nhirng nam 1950 mac
di Astraldi (1959) c6 thé dugc cho 1a nguoi dau tién thuc hién sinh thiét
tuyén tién liét qua duong tryc trang phuwong phéap sinh thiét chinh x4c hon
trong chan doan, khi 14y miu bénh pham tir mot tén thuong & tuyén tién liét

so voi ki thuat sinh thiét bang choc kim qua day chau don thuan [84].
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Hinh 1.7: Sinh thiét tuyén tién liét qua truc trang véi ngon tay dan dwong
va sonde dat trong niéu dao tro givp nguon: Barnes 1959 [85].

* Sinh thiét mo tuyén tién liét qua dwong truec trang

Phuong phap nay duoc thuc hién bang cach théng qua mot dudng
rach mé tryc trang va c¢6 wu diém 1a cho phép tiép cin duoc t6i chinh nhing
phan cua tuyén tién liét ma & d6 hay co cac ton thuong ung thu. Han ché cua
phuong phap 1a sau d6 s& 1am cho phau thuat cit bo triét dé tuyén tién liét
gip phai kho khin va ciing c6 cac trudng hop xay ra tai bién do truc trang
niéu dao.
1.9.2.3. Cdc phuong phap STTTL qua tryc trang dudi hiedmg dan ciia siéu dm.
* Phuwong phdp sinh thiét sau diém

Nam 1989 phuong phép sinh thiét TTL qua truc trang 1dy 6 mau duoc
gi6i thidu bai Hodge va cong su [7] dd duoc chap nhan rong rdi va trd thanh
phuong phap tiéu chuan dé sinh thiét tuyén tién liét trén toan thé gidi. Duéi
huéng dan cua siéu 4m dau do truc trang danh gia tuyén tién liét, dinh vi dan
duong dé sinh thiét theo hé théng 6 vi tri, mdi vi tri cach nhau khoang 1 cm
theo chiéu doc cua tuyén tir dinh tuyén, giita tuyén va day tuyén mdi bén tir

dinh TTL & bd phia trudce ra bd phia sau TTL gan c6 bang quang, kim sinh
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thiét xuyén qua thanh trudc truc traing mot goc 45° qua vo tuyén tién liét qua
ving ngoai vi vao trung tim mdi thiy cta tuyén tién liét, manh bénh pham dai

1,5 cm (tir vo tuyén tién liét vao trung tdm tuyén theo chiéu tir sau ra trudc).

|‘:rmc‘ ‘llh";" .
Hinh 1.8: Vi tri sinh thiét 6 diém theo hé thong ciia Hodge va céng sw [7]

Phac d6 sinh thiét tuyén tién liét ¢ sdu diém theo hé théng cta Hodge
d3 tro thanh tiéu chuan vang trong nhiéu nim ctua mot thoi dai, khi ma khang
nguyén dic hiéu tuyén tién liét & muc cao trong huyét thanh da 1a mot chi
dinh duoc chap nhan dé tién hanh sinh thiét ¢ tuyén nay bat ké cac phat hién
ctia tham kham truc trang bang ngon tay.

* Phurong phdp sinh thiét 10 mau.

Prsesti va cong su (2000) dé xuat mo hinh sinh thiét 10 mau, gdm 6
mAu tiéu chuan va thém 4 mAu nita, hai diém sinh thiét cong thém ¢ mdi phia
thudc hai bén cua day va doan gitra cua tuyén tién 1iét, nham nd luc léy duoc
cac mau bénh pham mé cta nhiéu ving ngoai vi hon cua tuyén. Qua nghién
ctru 483 nam giéi duoc sinh thiét 10 mau voi chi dinh tham kham tryc TTLco
bat thuong, hodc PSA huyét thanh > 4 ng/ml, cac tic gia di phat hién ra rang,
k¥ thuat sinh thiét sau diém truyén thong di bo sot 20% cac truong hop co
ung thu. Phuong phap 10 mau bo sot 8 truong hop ung thu dat ty 1¢ phat hién
12 96%. Vi mo hinh sinh thiét 8 mau (bo bot 1 mau ¢ vi tri day ciia ving

gitra mdi thity) chi lam giam ti 1& phat hién ung thu di 1% [86].
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* Phwong phdp sinh thiét 12 mdu

Sau mot thoi gian dai phuong phap sinh thiét tuyén tién liét 6 mau qua
tryc trang dudi hudng dan cia siéu am 13 phuong phap tiéu chuan vang dugc
thue hién trén toan thé gidi, tuy nhién c6 mot van dé dit ra 1a phuong phap
sinh thiét 6 mau c6 thé chua di dé phat hién UTTTL va cu hoi dit ra 13 sinh
thiét t6i da bao nhiéu manh dé phat hién ung thu va sinh thiét vao ving nao
ctia TTL 14 can thiét do vay phuong phap sinh thiét 12 miu ra doi.

Chi dinh: Gidng nhu cac phuong phép sinh thiét tuyén tién liét khac, chi
dinh sinh thiét tuyén tién liét 12 mau qua tryc trang dya vao:
+ PSA > PSA theo gi6i han lta tudi:
+ PSA >4 ng/ml
+ PSAV > 0,75ng/ml/nam.
+ PSAD > 0,15.
+ PSA tu do/PSA toan phan < 25%

Tham truc trang thay khéi bat thuong & TTL

- Chi dinh sinh thiét TTL duya trén co s néng do PSA va hoac c6 nghi
ngd khi tham kham tryc trang. Ciing can phai xem xét dén cac yéu td tudi,
bénh kém theo va hau qua diéu tri. Viéc phan ting nguy co 1d mot céng cu
quan trong dé giam STTTL khong can thiét.

Bénh nhén c6 ndng do PSA cao lan dau xét nghiém dau tién khong nén
chi dinh sinh thiét ngay lap tirc, can xét nghiém lai sau mot vai tudn trong céac
diéu kién tiéu chuan (khong xuét tinh va khong lam céc thu thuat nhu dit
thong tiéu, soi bang quang, cit dot ndi soi qua niéu dao va khong co nhiém
khuén tiét niéu) [18].

- Két qua phuong phap sinh thiét tuyén tién liét 12 mau

Cin ctr vao nhiéu nghién ctru clia cac tac gia thi ti 18 phat hién ung thu

tuyén tién liét ctia phuong phép sinh thiét tuyén tién liét 12 miu tir 27 - 52%,

cu thé nhu sau [10].
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C6 nhiéu nghién ciru so sanh ti 1¢ phat hién ung thu tuyén tién liét bang
sinh thiét TTL qua truc trang dudi huéng din cta siéu am theo phuong phap
12, 16, 18, 24 mau va két luan rang khong c6 sy khac biét vé vé ti 1¢ phat hién
UTTTL va cac tac gia da khuyén céo nén sinh thiét 12 mau 1an dau va nhiing
phuong phép sinh thiét trén 12 mau, do viy phuong phap sinh thiét tuyén tién
liét 12 mau ngay nay dugc nhiéu tic gia ap cho riang 1a phuong phép tiéu
chuan dé sinh thiét tuyén tién liét lan dau dé phat hién UTTTL [87].

- Bién chting ctia phuong phép sinh thiét TTL12 mau qua tryc trang.

Chay mau tryc trang hogc di tiéu ra mau 1a bién chimg thuong xay ra ¢
bénh nhan sinh thiét TTL qua truc trang. Dé tranh céc bién chiing chay mau
nang can khao sat cac xét nghiém dong mau va tién s ding thudc khang
d6ng va thudc chéng ngung tap tiéu cau trude sinh thiét.

Tiéu mau dai thé, toan dong nudc tiéu mau hong nhat, tu hét sau
1-2 ngay mét sé truong hop bénh nhan c6 thé tiéu mau dén 1 tuan sau sinh
thiét [88].

Bi tiéu gap 2/20.000 bénh nhan, tiéu mau nhiéu gay bi tiéu can dat théng
tiéu luu sonde, 11,4% khoéng rd nguyén nhan vi sinh thiét duoc thuc hién & mat
cat doc gitra mdi thily hodc & mat cat doc bén mbi thuy kha xa dudng giia [89].

Xuat tinh mau gap 11,4%, tinh dich c6 mau den c6 thé bj kéo dai dén 2
tuan, ty 18 nay theo y van khoang 30% va co thé kéo dai dén 1 thang

Nhi&m trung: bénh nhan cé biéu hién sét cao, rét run hoic én lanh tuy
mirc d6 nhiém trung [89]

Mot sé triéu chung lién quan nhu tiéu rat buét, tiéu duc sau sinh thiét.

Ngoai ra mot sd it bénh nhan c6 bién ching viém TTL, ap xe tuyén tién
liét, viém tinh hoan sau sinh thiét [90], [91].

*. Sinh thiét bdo hoa

Dé toi wu hoa ti 1& phat hién ung thu tuyén tién liét trong thuc hanh

lam sang viéc xac dinh s6 mau tdi vu can sinh thiét va vi tri sinh thiét TTL 1a

rat co y nghia lam sang, gidm ti 1€ sinh thiét lai, cac khuyeén cdo ctia Ho1 tiét
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niéu Hoa Ky (AUA) duoc xuit ban trong thoi gian qua, qua tong hop nhiéu
nghién ctru vé sd luong mau sinh thiét TTL dé phat hién ung thu tuyén tién
liét da chting minh tang ti 1¢ phat hién ung thu tuyén tién liét tir sinh thiét 6
mau 1én 10-12 mau c6 y nghia tuy nhién khi sinh thiét mo rong thém tir 18-
24 mau khong 1am ting ti 1& phat hién ung thu tuyén tién liét co y nghia so
v6i 12 mau. Dela Taille va cong su (2003) nghién ctru 303 bénh nhan phat
hién ra rang ti 1¢ phat hién ung thu tuyén tién liét qua sinh thiét TTL 6, 12,
18 va 21 mau tuong ung 1a 22,7%, 28,3%, 30,7% va 31,3% [92]. Eichler K
va cong su (2006) da két luan rang tang ti 1¢ phat hién ung thu tuyén tién liét
1én 24,7% khi chuyén sinh thiét TTL tir 6 mau lén 12 mau nhung chi ting
10,6% khi tang sinh thiét TTL tir 12 méu 1én 21 méu [9].

Khi s6 luong cac mau sinh thiét ting dan 1én thi xuét hién quan niém vé
sinh thiét bdo hoa thuat ngit nay di duoc dit ra boi Stewart (2001) dé chi cac
truong hop ma sd luong cac mau duogce sinh thiét theo hé théng 1én t6i con sb
20 hodc nhiéu hon [93].

* . Sinh thiét diém dwéi hudng dan cia cong hieong tir (CHT).

Véi nhitng thach thic ngay cang tang trong viéc phat hién ung thu
tuyén tién liét. Viéc st dung CHT dé danh gia tuyén tién liét va sau d6 huéng
dan vi tri sinh thiét da dat dugc két qua dang ké. Nhimng tién bo gan day st
dung cac k¥ thuat CHT chirc nang va sinh 1y, két hop véi hinh anh hinh thai
da dugc thiét 1ap voi cac chudi T1 va trong sd T2, tao ra mot phuong phap da
bién [94].

CHT huéng dan sinh thiét tuyén tién liét c6 vai tro phat trién trong ca
chién luoc sinh thiét tuyén tién 1iét va 1ap lai, c6 kha ning cai thién hiéu qua
ldy mau, tang phat hién ung thu dang ké vé mat 1am sang va giam phét hién
ung thu khong dang ké. Trong sb nhimg bénh nhan c6 nguy co ung thu thap
du tinh giam sat, cac phuong phap tiép cin bang CHT nhdm muc tiéu cai

thién phan tang nguy co va c6 kha nang lam giam nhu cau sinh thiét lap di lap
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lai trong viéc theo doi. Kasivisvanathan va cdng su (2013) da danh gia 182
BN véi ton thuong nghi ngd qua CHT, trai qua sinh thiét diém do CHT lap
ban d6 sinh thiét theo dinh huéng qua ddy chau co ty 1é mau duwong tinh cao
hon (38% so v6i 14%) va mot ty 1& thap hon dang ké chan doan ung thu qua
mirc (9% so v6i 17%, p = 0,024), ciing véi viée tranh ty 18 bién chimg cao cua
sinh thiét 1ap ban d6 qua day chau [95].
* Sinh thiét ldp lai.
Chi dinh sinh thiét lai khi sinh thiét 1an dAu am tinh theo Hiép hoi Tiét
Niéu hoc chau Au (EAU) 2016 [16]:
» PSA tang va/hoac PSA cao kéo dai.
 Tham kham truc trang nghi ngo, nguy co ung thu 5-30%.
« Tang sinh dang nang nho khong dién hinh (ASAP-atypical small
acinar proliferation), nguy co ung thu 40%.
« Tan sinh trong biéu mé TTL d6 cao ¢ nhiéu vi tri sinh thiét (HGPIN-
high grade prostatic intra-epithelial neoplasm), nguy co ung thu
20- 30%.
« Carcinoma trong ong tuyén don doc, 90% nguy co két hop carcinoma
TTL biét hoa cao.
« Mot vai tuyén khong dién hinh nam canh tan sinh trong biéu md
TTL dd cao, nguy co ung thu 50%.
1.10. Cac phuong phap diéu tri ung thu TTL
1.10. 1. Gidm sat tich cwc va theo doi cho doi
Theo Huéng dan ciia Hiép héi Tiét Niéu hoc chau Au 2016 [16]:
Chi dinh cho viéc giam sat tich cuc la nhitng BN ung thu TTL nguy co
bénh tién trién thap:

(1) BN ¢6 ky vong song > 10 nam va duoc giai thich k§ nguy co bénh
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tién trién sudt qué trinh diéu tri;

(2) Ung thu giai doan khu trd cT1-2;

(3) PSA < 10 ng/mL;

(4) Biém s6 Gleason < 6 (sinh thiét it nhat 10 mau);

(5) <2 mau sinh thiét duong tinh va < 50% ung thu trong mdi mau sinh thiét.

Theo ddi chd doi hay con goi 1a “diéu tri tri hodn” hay “diéu trj theo
triéu chimg”. Ddi tuong cua theo ddi chd doi 1a nhimg BN qua giai doan diéu
tri triét cdn va hodc c6 ky vong sdng ngan véi nhiéu bénh Iy phdi hop.
1.10.2. Piéu tri phéu thudt tin géc ung thw TTL

La phau thuat cat TTL tan goc thuong kém voi nao hach chau 2 bén,
day l1a diéu tri ung thu TTL dau tién trén thé gidi dugc thyc hién cach day hon
100 nam (Young 1905). Muc tiéu cua diéu tri 1a bao dam vé mit ung thu hoc
trong khi van bao ton kha ning kiém soat nudc tiéu va chirc ning cuong.
1.10.3. Xa tri

Ngay nay, xa tri dugc ap dung nhu 1a mot phuong phap diéu tri triét can
& BN ung thu TTL giai doan khu tra nguy co thip; hodc 1a mot phan cua diéu
tri da md thtrc & BN ung thu TTL nguy co trung binh — cao, ung thu tién trién
tai chd; hodc diéu tri ctru vot & BN tai phat. Co nhiéu phuong phap xa tri dugc
ap dung diéu tri trén BN ung thu TTL.
1.10.4. Ligu phdp néi tiét va hoa tri
« Liéu phap ngi tiét hay liéu phéap triét androgen

- PT cit hai tinh hoan: van dugc xem 1a “tiéu chudn vang” cho liéu
phap triét androgen, din dén sut giam dang ké nong do testosterone, gay ra
tinh trang suy sinh duc duoc goi 13 “murc cit tinh hoan”.

-Pong van LHRH: hién tai 1a phuong thuc chinh cua liéu phép
triét androgen. Cac ddng van LHRH thuong duoc tiém mdi 1, 2, 3, 6 thang
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hay 1 nam.

- Déi van LHRH: gan tuc thi Ién thu thé LHRH tai tuyén yén, wc ché
canh tranh véi LHRH dan dén giam nhanh nong do LH, FSH va testosterone
ma khong gay ra hién tuong bung phat.

- Estrogen: Co ché tac dung cia estrogen 13 (1) diéu hoa xudng viéc tiét LHRH.

(2) bat hoat androgen, (3) d& nén truc tiép chic ning té bao Leydig.
Diethylstilbestrol (DES) 14 estrogen duong udng dugc sir dung phd bién nhét,
dugc ching minh c6 hiéu qua twong tu cat tinh hoan ngoai khoa.

- Khang androgen: tic dung ¢ mac thyu thé androgen, dugc phan lam 2
nhém la khang androgen steroid (cyproterone acetate, megesterone acetate va
medroxyprogesterone acetate) va khang androgen khong steroid (nilutamide,
flutamide va bicalutamide). Tac dung phu vé mit duoc 1y hoc 1a giam ham
mudn tinh duc va réi loan cuong trong khi nir hoa tuyén va hiém khi xay ra.

- Thudc mai: Abiraterone acetate uc ché tong hop testosterone thong
qua ic ché men CYP 17, lam giam c6 y nghia nong do testosterone trong té
bao, chii yéu duoc sir dung & BN ung thu TTL giai doan khéang cat tinh hoan.
1.10.5. Hoa tri

Thudc héa tri duge chimg minh c6 hi€u qua diéu tri ung thu TTL la
Mitoxantrone va Docetaxel, thuong dugc ap dung cho ung thu TTL giai doan
khang cit tinh hoan. Tt thang 8/2015, viéc phéi hop hoa tr1 Docetaxel voi trigt
androgen di dugc ching minh ting hiéu qua song con so voi triét androgen
don tri d6i v6i BN ung thu TTL di can (nghién ctru STAPEDE) [97].

1.10.6. Cdic phwong phdp diéu tri diic hi¢u khdc
Céc phuong phap diéu tri khac bao gom:

(1) Phau thuat dong lanh (cryosurgery);

(2) B6t TTL bang siéu &m cuong do cao (HIFU). Do thiéu cac dit liéu 1am
sang dai han, cac phuong phép trén duoc khuyén cdo chi nén ap dung trong cac
thir nghiém 1am sang thay vi 4p dung rong réi trong diéu tri [16],[41].
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ePhdi hop diéu tri da mo thirc trong ung thu TTL

Ngay nay, hiéu qua ctia nhiéu cong thirc phdi hop diéu tri da mo thie
d3 dugc chimg minh trong diéu tri ung thu TTL, noi 1én vai trd cua phdi hop
da chuyén khoa trong vi¢c quan Iy BN ung thu TTL.

e Phéi hop da mé thire trong diéu tri lAn diu ung thu TTL

Theo huéng dan cta mang ludi ung thu toan dién qudc gia Hoa Ky
(NCCN) 2016, c6 thé &p dung nhitng cng thirc phéi hop da md thic bén canh
nhiing liéu phap don tri, tuy theo giai doan ung thu va phan tang yéu té nguy
co ung thu tuyén tién liét.

Phoi hop da mé thire trong ung thu TTL sau that bai diéu tri d6i voi ung
thu TTL tai phat sau PT cat TTL tan gdc:

- T&i phéat sinh hoa hoic tai phat tai chd: xa tri ngoai hd trg duoc
khuyén céo.

- Di can hach hodc di can xa: Liéu phap triét androgen + Xa tri ngoai/
Xa tri vi tri di can.

1.11. Cac nghién ciru méi trong diéu tri

Diéu tri UTTTL véi hai myc tiéu:

(1) Loai b6 cdc té bao ung thu,

(2) Khéng gdy danh hwéng cdc té bao lanh tinh.
e Phuirong phdp siéu am tdap trung tang cuwong(HIFU)

Diéu tri UTTTL va cc bénh TTL biang phuong phap Siéu 4m tip trung
tang cuong (HIFU) 13 mot phuong phap diéu tri str dung song siéu am cudng
dd cao tiéu diét cac té bao ung thu cua TTL.

e Phuong phdp diéu tri bang cdc ché pham ting cieong mién dich

Diéu tri ung thu tuyén tién liét bang ché pham ting cuong mién dich 1a mot
bién phap dang duoc ca thé gidi chii y. Cac ché pham nay c6 tac dung hd tro ting
cuong dap ung mién dich ciia co thé chéng lai cac khang nguyén khéi u tir d6 cai
thién thoi gian séng thém ciia bénh nhan. Nghién ctru & Anh sir dung bién phap

tiém interleukin (IL)-15 trén chudt da c6 khéi ung thu tuyén tién liét sau d6 kiém
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tra kha ning ting cudng dap ing mién dich cua chudt véi khang nguyén khéi u,
tuy nhién phuong phap nay dang trong thoi gian thir nghiém.
e Phirong phdp diéu tri bang vector tdi té hop ciia vi rit Newcastle

Thang 2 ndm 2012, 1an dau tién cac nha nghién ctru Hoa Ky di bao
cd0 mot dong vi rat soi duoc thiét ké dé tiéu diét té bao ung thu. Vi rat
Newcastle 14 mot bién thé do stra doi tr vi rat séi ban dau véi dich tiéu diét
la tAt ca cac loai té bao ung thu tuyén tién liét. Hoat dong cua vi rat
Newecastle 1a xdm nhap vao céac té bao ung thu, sau d6 tich hop bo gen ctia nd
vao bd gen clua té bao, kich hoat chu trinh sao chép cua té bao va st dung chu
trinh nhan 1én cua té bao dé san sinh bd gen cua vi rat thay vi DNA cua té
bao. Khi c¢6 s6 luong ban sao du 16n cua vi rat sé gay vo té bao, giai phong
cac vi rat con dé 1ay nhiém té bao ung thu khac, do d6 chdng ting sinh cta
cac té bao ung thu [98].

Hai hormone méi trong diéu tri ung thir tuyén tiénliét

Tinh dén thang 11 nim 2014, t6 chirc FDA ctia My di cong nhan cho
st dung 2 loai thudc méi trong diéu tri ung thu tuyén tién liét d6 1a: Xtandi va
Xofigo.

Xtandi, mot biét dugc ciia Enzalutamide, 1a mot thube khang Androgen
dugc sir dung bang dudng udng [97].

Xofigo dugc cuc Thude va Thyc pham Hoa Ky (FDA) phé duyét dé
diéu tri ung thu tuyén tién liét da di can [99].
< Piéu trj tring dich

Piéu trj trang dich 1a phuong phap ding cac chat ¢ kha nang gan dugc
v6i thude dong thoi 6 thé lién két dac hiéu chi vai té bao dich can tac dong.
1.12. Nghién ciru vé sinh thiét tuyén tién liét tai Viét Nam.

Tir thang 6/2004- 5/2005 P& Anh Toan di bao cao két qua 116 truong

hop sinh thiét TTL 6 mau qua tang sinh mon tai Trung tdm chan doan Y khoa
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Medic, nhitng bénh nhan nay tham tryc c6 bat thuong hoac PSA c6 khoang tir 4-
20 ng/ml, két qua cd 17/116 bénh nhan duoc phét hién ung thu tuyén tién liét
chiém 14,7% dua ra két luan gia tri chan doan cua sinh thiét TTL s& ting 1én
dang ké néu BN ¢ PSA tiang két hop véi tham kham truc trang nghi ngo [100].

Nam 2005 Lé Ngoc Béng bao cdo thuc hién nghién ctru 53 bénh nhan
dugc STTTL qua tryc trang dudi dinh hudng cia siéu &m qua 6 bung va ngon
tay tro tai bénh vién Viét Puc, két qua 21/53 (39,6%) bénh nhdn c6 két qua
UTTTL [101].

Nam 2010 mot sd tac gia bao cao két qua nghién ctru sinh thiét TTL
qua tryc trang dudi huéng dan bang siéu 4m bang phuong phap 6 mau tiéu
chuan va cho két qua phat hién ung thu tuyén tién liét, Vi Van Ty 20,5%,
Nguyén Tuén Vinh 11,5% va Vii Lé Chuyén 2012 1a 14.8% [4],[12],[13].

Tt thang 3/2008 — 3/2011 tai Bénh vién Viét Bac da tién hanh sinh
thiét TTL qua truc trang dudi hudéng din cta siéu 4m cho 104 bénh nhan c6
PSA > 10 ng/ml, thim tryc trang c6 bat thuong hodc bénh nhan c6 siéu 4m
tryc trang nghi ngd ung thu tuyén tién liét, két qua 59 bénh nhan ung thu
tuyén tién liét. Ty 1¢ sinh thiét duong tinh ctia phuong phép 1a 56,7% [15].

Nam 2016 Tac gia Phan Van Ky da nghién ctru 93 bénh nhan duoc sinh
thiét tuyén tién liét (STTTL) 10 mau dudi huéng din cia siéu am qua truc trang
tai bénh vién Viét P tir két qua sinh thiét co 41,9% BN phat hién ung thu
tuyén tién liét [102].

Tur thang 12/2013 — 6/2016 tai bénh vién K Ha Noi da thuc hién sinh
thiét TTL dudi huéng dan cia siéu 4m qua truc trang cho 83 bénh nhan, trong
s6 d6 73,8% bénh nhan duoc sinh thiét 10 mau, két qua 52 BN ung thu tuyén
tién liét. Ty 1¢ sinh thiét duwong tinh cua phuong phap 1a 61,9% [103].

Déi véi phuong phap sinh thiét 12 mau c6 2 tac gia nghién ciu Phan

Vin Hoang nghién ctru tir thang 6 nam 2009 dén thang 9 nam 2009, c6 41



47

bénh nhan duoc chi dinh sinh thiét tuyén tién liét 12 miu qua truc trang dudi
huéng dan cua siéu 4m ti 1& phat hién ung thu tuyén tién liét 12 17,07% [14].

Tac gia Lé Quang Trung da nghién ctru tir thang 4/2011-5/2012 tai
bénh vién Binh Dan c6 73 bénh nhan dugec STTTL 12 mau dusi huéng dan
ctia siéu 4m qua truc trang, két qua 19/73 (26%) bénh nhan ung thu tuyén tién
liét [104].
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciru
2.1.1. Péi twong
Bao gé)m tt ca bénh nhan dén kham bénh, diéu trj tai bénh vién Hitu
Nghi Viét e hodc bénh vién Hiru nghi va duoc sinh thiét tuyén tién liét 12
mau qua truc trang ttr thang 10/2015 — 4/2017.
2.1.2. Tiéu chudn lwa chon bénh nhén
Bénh nhan c6 mot hodc bao gdm céc diu hiéu sau duoc chi dinh sinh
thiét TTL:
- Bénh nhan cé PSA > 10 ng/ml hoac
- Tham tryc trang TTL nghi ngo UTTTL hoac
- CT scanner hoic chup cong hudng tir tuyén tién liét c6 hinh anh nghi
ngd ung thu tuyén tién liét
- Bénh nhan duoc sinh thiét 12 mau bang siéu am qua truc trang.
2.1.3. Tiéu chudn loai tric:
- C4c bénh nhan khong dong y thuc hién thu thuat.
- Bénh nhan sinh thiét tuyén tién liét khong du 12 mau.
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. C& méu
Tinh ¢& mau dua vao cong thic

— —2 1-
n—Zl_%X p(l-p)

AZ

Trong do:
n 1a s6 bénh nhén t4i thiéu trong nghién ctu.
- Sai 1am loai 1, chip nhan dugc o = 0,05 thi Z2.,»= 1,962
p= 0,26 (Ti 1& bénh nhan phat hién ung thu tuyén tién liét khi sinh thiét
12 mau 1a 26% trong nghién ctru ctia L& Quang Trung [104].
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- Sai 1am loai 1, chap nhan dugc a = 0,05 thi

-q: g=1-p =>q=0,74.

- B6 chinh x4c tuong ddi, chép nhan A=0,1

Thay vao cong thirc ta c6 n = 1.962

2.2.2. Phwong phdap nghién cvru .

Mo ta, ti€én ctru

2.2.3. Dia diém nghién ciru

0.26 x0.74
0.12

Bénh vién Hitu nghi Viét DPuc, bénh vién Hiru nghi.

2.2.4. Dao dirc y hoc

Pé tai da dugc Hoi dong dao dirc trong nghién ciu Y sinh hoc truong
Pai hoc Y Ha Noi chip thuan theo vin ban s6 187/HPPPDHYHN, ngay
20/02/2016 vé viéc chap thuat PDNCYSH. Puoc sy dong v ctia hoi dong

khoa hoc bénh vién Hitu Nghi Viét Buc va bénh vién Hiru Nghi.

2.3. Noi dung nghién ctru.

2.3.1. Xay dung chi dinh, quy trinh ky thuat

X4y dung chi dinh sinh thiét, quy
trinh k§ thuat STTTL 12 miu

A\ 4

\ 4

v

Chi dinh ST

- Tham TT, TTL
bat thuong

- PSA >10
-SATT: TTL co
hinh 4nh ung thu
-MRI: TTL co
hinh anh ung thu

Trang thiét bi
may maoc

- May siéu am

- Dung cu ST:
Sang ST, Kim ST
- Lo dung bénh
pham

Chuan bi NB

- Khang sinh diéu tri
- Thut dai trang

- Tu thé nguoi bénh
- V6 cam: tién mé
bang propofon

- Vi tri sinh
thiét: 12 méu,
moi thiy 6
mau, thiy
phai mau
1,2,3,4,5,6,
thuy trai mau
7.8.9.10.11.12
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2.3.1.1. Cdc yéu té dé chi dinh sinh thiét.

Ap dung chi dinh sinh thiét chuan duoc khuyén cao tai Viét Nam.

- Bénh nhan cé PSA > 10 ng/ml hoac

- Bénh nhan tham tryc trang tuyén tién liét bat thuong.

Ngoai 02 chi dinh b sung:

- Bénh nhan c6 siéu am tuyén tién liét qua truc trang nghi ngo ung thu
hoac chup cong hudng tir tuyén tién liét cd hinh anh nghi ngo ung thu.
2.3.1.1.1. Nong dé PSA

Nong do PSA huyét thanh dugc chia theo cac nhom sau:

- PSA <10 ng/ml

-10 < PSA <20 ng/ml.

- PSA: > 20 ng/ml.
2.3.1.1.2. Két qua tham truc trang

- Tham tuyén tién liét qua truc trang.

+ Nghi ngho ung thu: So thay nhan ran, khéi u chac, mat ranh giéi. ..
+ Khdng nghi ung thu: TTL mém déu, khéng nhan, ranh gigi 5. ..
2.3.1.1.3. Siéu am tuyen tién liét qua truc trang.

- Xac dinh kich thudc va trong luong tuyén tién liét

- Cau trac, d6 dong 4m cua tuyén tién liét. Hinh anh nghi ngd ung thu
tuyén tién liét: O giam am, tuyén tién liét mat can xtmg, pha v& bao tuyén.

- Hinh anh xam Ian caa ung thu trén siéu am

+ Xam lan tai tinh: mét 16p ma gitra tuyén tién liét va tai tinh.
+ Xam lan co bang quang: ving ¢ bang quang thanh day khong déu

va ranh gigi khdng rd voi tuyén tién liét.
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+ Xam lan thanh truc trang: thanh tryc trang 1an can day khéng déu va
ranh giGi khdng rd voi tuyén tién liét,
+ Hach 1an can tuyén: binh thuong khdng thay, néu cé hach 1a biéu
hién di can.
2.3.1.1.4. Chup Céng huéng tir tuyén tién liét
- Hinh anh nghi ngo ung thu tuyén tién liét 1a cac ving giam tin hiéu
hay ung thu Xxam lan xung quanh: ¢ bang quang, tdi tinh, truc trang hozc di
can xa (Gan, phéi, xuong...)
- Hach viing tiéu khung c6 hay khéng.
2.3.1.2. Phuong tién va trang thiét bi sinh thiét tuyén tién liét qua tryc trang
dwdi hwdmg dan ciia siéu am.
Str dung phuong ti¢n va trang thiét bi sinh thiét tuyén tién liét qua tryc
trang cho sinh thiét 12 mau.
* May siéu am:
- Str dung hé thong may siéu am BK Pro Focus 2202: La may SA mau - 3D
cong ngh¢ Hoa Ky.
- Pau do 2 binh dién 8808 (ngang, doc): Gom 1 bién tir va kénh sinh thiét
- Sir dung dai da tan: 6 MHZ, 8 MHZ va 10 MHZ.

Hinh 2.1: Hé thong mdy siéu dm BK Pro Focus 2202 va dau do
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* Dung cu sinh thiét:

- Sung ST (Biopsy gun), kim ST Bard Magnum c¢& MNI1816 hoac
MN1816.
* Dung cu sat khuén: panh sat khuan, mo vit, gac, Dd Betadin 10%.
* Dung cu dung va c6 dinh mau bénh phcfm.'

- Bao gém 12 lo dung bénh phém chtra dung dich cd dinh Bouin, ghi vi
tri sinh thiét tuyén tién liét theo thir tu tir 1 - 12.

Hinh 2.2. Siing va kim sinh thiét, bé dung bénh pham
2.3.1.3. Quy trinh sinh thiét.
2.3.1.3.1.Chudn bi bénh nhan

- Bénh nhan kham bénh, diéu tri tai bénh vién Viét Pt hodc bénh vién

Hiru Nghi dugc chi dinh sinh thiét TTL.

- Bénh nhan dugc hoi bénh s, tién s, ghi nhén toan bd thong tin vé qua
trinh bénh 1y da co6 va hién tai.

- Bénh nhan va nguoi nha dugc giai thich ti mi vé: Muc dich va loi ich

ctia thi thuat, chi phi, phuong phap sinh thiét tién hanh ciing nhu cac tai bién
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c6 thé xdy ra trudc, trong va sau qué trinh sinh thiét ¢ bénh nhan doéng y hop
tac diéu tri, bénh nhan va nguoi nha ki vao phiéu cam doan thu thuat.

- Néu bénh nhan dang dung thudc chéng déng mau thi phai tam nging
thudc tir 3-7 ngay, tuy ting loai thudc.

- Tru6c ngay sinh thiét: ché do an chao nhe.

+ Piéu tri khang sinh Ciprofloxacin 0,5g ngay udng 2 vién chia 2 lan.

+ Chuan bi dai trang: Fortrans 1g x 2-3 goi pha vao 2-3 lit nudc (tuy
theo can ning cta bénh nhan), ubng trong 2 tiéng vao budi chiéu.

+ Seduxen 5mg x 02 vién: ubng lic 22h.

- Ngay sinh thiét: nhin an uéng hoan toan.
+ Fleet x 1 type, thut hau mon sach trude tha thuat sinh thiét 3-4 h.
+ Pat duong truyén tinh mach dung dich dang truong.

- Trude ltc sinh thiét:

+ Giai thich quy trinh sinh thiét, dong vién tinh than cho bénh nhan.

+ Dit duong truyén tinh mach, lép bd theo doi huyét ap, mach, co thé
cho BN thé 6xy hd tro.

- Tu thé bénh nhan: Bénh nhan nam nghiéng trai, dui vudng goc voi
than, cang chan vudng goc véi dui, sat khuan tang sinh mon, hau mén - truc
trang, trai toan vo khuan.

- Giai thich quy trinh sinh thiét, dong vién tinh than cho bénh nhan.

- bat dudng truyén tinh mach, lap bo theo ddi huyét ap, mach, c6 thé cho
BN thé 6xy hd tro.
2.3.1.3.2. Chudn bj dung cu

- Sung ST (Biopsy gun), kim ST Bard Magnum c& MN18

- Dung cu sat khuan,

- Lo dung bénh pham c6 dung dich ¢6 dinh miu sinh thiét duoc danh sb

thir tu tor 1 — 12.
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2.3.1.3.3. Phuong phdp vo cam

Gay mé tinh mach toan than bang Probofol lidu 2-3 mg/kg
2.3.1.3.4. K§ thudt va vi tri sinh thiét tuyén tién liét 12 mau qua tric trang
duwdi hwdmg dan ciia siéu am.

- Piat dau do siéu 4m vao truc trang: SA TTL, chon mat phéng (cét
ngang, cat doc.. .), xac dinh lai khoi luong tuyén vi tri ton thuong va vi tri can
sinh thiét, tién hanh dua sung sinh thiét vao kénh sinh thiét, bAm kim sinh
thiét, ldy mAu sinh thiét dit vao éng chia dung dich cb dinh da danh dau tht
tu. Tién hanh 1an luot cac vi tri tiép theo, co wu tién sinh thiét vao ving nghi
ngo trén SATT.

- Thuc hién hién sinh thiét 12 mau, 6 mau madi thiy va theo céc vi tri
cua tuyén tién liét (dinh, trung tdm va day tuyén tién liét), sinh thiét vao ving
nghi ngd ton thuong (qua siéu am) choc sinh thiét theo mit cét doc, lan luot
tir viing dinh dén day tuyén, cd thé téi ving tui tinh tung thiy va danh sé mau
theo thir tu sau (hinh 2.10):

+ Phan day tuyén tién liét: sinh thiét mdi bén 2 mau bao gdm cac mau
s61,4,7,10

+ Phan gitra tuyén tién liét sinh thiét mdi bén 2 mau bao gom cac mau
$62,5,8,11

+ Phan dinh tuyén tién liét sinh thiét mdi bén 2 mau bao gom cac mau
$6: 3, 6,9, 12,

Bén phai ky hiéu (1): 1, 2, 3,4,5,6

Bén trai ky hiéu (11): 7, 8, 9, 10, 11, 12.
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Hinh 2.3. So do vi tri 12 mau sinh thiét TTL
- Ghi chép thu thut — hinh anh TTL qua siéu 4m truc trang vao ho so:
+ Theo ddi toan trang bénh nhan: Mach, HA, nhip thd: trudc, trong va
ngay sau sinh thiét
+ Theo ddi tai bién — bién chimg va xur tri:
Chay mau hau mon:
Dau.
+ Guri giai phau bénh 12 mau sinh thiét
+ Chuyén BN vé khoa theo déi: Tinh trang dau, chay mau hau mon,
tinh trang di tiéu sau sinh thiét.
+ Cac mau sinh thiét dugc doc két qua tai khoa Giai phau bénh bénh
vién Viét buc:
2.3.1.3.5. Quy trinh ky thudt x:# Iy mau sinh thiét.
Budc 1. C6 dinh bénh pham:
- Bénh pham sau khi lay ra khoi kim sinh thiét duoc ¢ dinh ngay vao lo
c6 dung dung dich Formol dém trung tinh 10%. Thé tich dung dich gap it nhat
trén 10 lan thé tich bénh pham.
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- Cac mau sinh thiét 14y tai cac vi tri khac nhau can phai duoc cho vao
cac lo khac nhau, c¢6 ghi ra tén tudi, sé hd so, va vi tri sinh thiét.

- Thoi gian ¢ dinh bénh pham ti thiéu 4h va khéng nén qua 24h, tranh
anh huéng qua trinh nhudom cac k¥ thuat sau nay nhu Hoa mé mién dich.
Budc 2. Pha bénh pham va chuyén dac:

- Khi pha bénh pham phai do chiéu dai, dém sé manh, néu can vé lai
hinh dang bénh pham vao giay chi dinh.

- Bénh pham & cac lo khac nhau phai pha vao cac khuon duc khac nhau,
ghi 3 sb manh, sé tiéu ban.

- Chuyén va duc bénh pham Iuu y phai tao mat phang tét nhat va déu nhau.
Budc 3. Cat nhuom:

- Cit bénh pham bang may cat lat tiéu ban vi thé, d6 day mdi Iat cat
khoang 3 micromet, dam bao lat cat khdng bi nhin, gap nép hay rach.

- Nhudém M@ bénh hoc theo phuwong phap H.E, gan lamen cho tiéu ban.
Budc 4. doc tiéu ban, nhan xét danh gia chat luong tiéu ban. Chi dinh thém
cac xét nghiém can thiét nhu nhuém PAS, hay Hoa mé mién dich.
2.3.1.3.6. Doc két quda sinh thiét.

Poc két qua giai phau bénh tai khoa giai phau bénh Bénh vién Viét Buc.

- Vi tri mau sinh thiét c6 té bao ung thu
- Tong s6 mau sinh thiét c6 té bao ung thu
- biém Gleason.
2.3.2. Pdnh gid két qud
2.3.2.1. Lam sang
* Tusi theo nhém bénh nhan nghién cizu, nhém bénh nhén ung the.
Tudi ctia BN duge chia ra cac nhém nhu sau:
- Nhém tudi < 50.

- Nhém tudi trong khoang 50 - 59.
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- Nhom tudi trong khoang 60 - 69.
- Nhém tudi trong khoang 70 - 79.
- Nhém tudi > 80.
* Ly do dén vién:
- Triéu chung rdi loan duong tiéu dudi (Dai kho, dai budt, dai rit, dai
dém, dai mau...)
- Bi dai.
- PSA cao.
- bi kham bénh khéc xét nghiém vo tinh nghi UTTTL.
*, Tham truc trang.
- Két qua theo nhém bénh nhan nghién ciu, nhdm bénh nhan ung thu.
- Két qua theo két qua giai phau bénh va gia tri PSA khi tham truc trang
nghi ngo ung thu tuyén tién liét
- Két qua theo két qua giai phau bénh va gia tri PSA khi tham truc trang
tuyén tién liét binh thuong.
- Tinh d0 nhay, d0 dac hiéu cua tham kham TTL qua truc trang ddi voi
chan doan UTTTL.
2.3.2.2. Két qua cdn lam sang.
< Két qua siéu am tuyén tién liét:
* Sjéu am tuyén tién liét qua truc trang: M6 ta dac diém hinh anh tuyén
tién liét trén siéu am:
- Uéc luong thé tich TTL: V(cm®) = (H x L x E)/2 (Chiéu cao, chiéu
dai, chiéu rong)
- Tinh trong luong tuyén tién liét gram (g) 1 (cm’) =1g
- Nghi ung thu tuyén tién liét: O giam am, TTL mat cin xtng, pha v& bao
tuyén, xam lan t6 chirc quanh tuyén, xdm lan tdi tinh - bang quang, hach. ..

- Khéng nghi ung thu: TTL can d6i, ranh giéi vo bao 15. ...
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< Két qua xét nghiém danh gia chtrc nang than qua xét nghiém creatinin
huyét thanh:
- Khong suy than: Creatinin < 110 pmol/I
- Suy than d¢ I: Creatinin 110 -130 pumol/I.
-Suy than d6 11: 130 - 299 pumol/I
-Suy than d6 I11a; 300 — 499 umol/I
- Suy thandd I1b: 500 — 900 pumol/I
- Suy than d6 IV: > 900 pumol/l
< Két qua xét nghiém nudc tiéu.
- Tong phan tich nuée tiéu: HC, BC, Protein trong nudc tiéu
- Cay nudc tiéu: Truong hop c6 biéu hién nhiém trang trén 1am sang:
+ Duong tinh: Két qua cdy mau c6 vi khuan, tong phan tich nudc tiéu
c6 BC > 10000 BC/ml; Nitrit (+)
+ Am tinh: Két qua cdy nudc tiéu khong co vi khuan, tong phan tich
nuéc tiéu khong c6 bach cau, Nitrit (-).
<% Két qua theo xét nghiém PSA.
- Két qua theo nhom gia tri PSA toan phan
* PSA <10 ng/ml
* 10 < PSA <20 ng/mi
* PSA > 20 ng/ml
-Két qua theo ti 16 PSA tu do/ PSA toan phan (f PSA/tPSA) ¢ nhiing
bénh nhan c¢6 PSA < 10 ng/ml.
« FPSA/IPSA < 0,1
* 0,1 <fPSA/ItPSA <0,25
« TPSANtPSA > 25,
- Két qua theo mat 4o PSAD (PSA density).
« PSAD<0,15
« PSAD >0,15
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2.3.2.3. Ddnh gid két qua sinh thiét.

v

S Bénh nhan
UTTTL dugc phat
hién, do biét hoa té

bao (12 mau)

Két qua ST TTL

v

'

So Bénh nhan
UTTTL v6i1 6
mau ST

S6 Bénh nhan
UTTTL véi
10 mau ST

\ 4

Chén doan giai
doan UT, yé€u to
nguy co

A\ 4

Tai bién, Bién
chirng trong va sau
sinh thiét

Céc yéu t6 lién quan
deén két qua ST

A

PSA

Két qua tham truc
trang

+ Ung thu tuyén tién liét

+ Tang sinh tuyén tién liét lanh tinh

+ Tang sinh tuyén tién liét kém viém tuyén tién liét

+ Tan san biéu mo do thap (Low PIN)

+ Tan san biéu mo do cao (Hight PIN)

-Sieuam TTL
-MRI: TTL

- Truong hop két qua c6 ung thu tuyén tién liét thi ghi nhan két qua &

tirng mau sinh thiét theo vj tri danh sé tir 1-12.

1. S6 bénh nhan phat hién ung thu

2. S6 mau theo tirng vi tri sinh thiét phét hién té bao ung thu.

3. Tong sé mau sinh thiét phat hién té bao ung thu trén mdi bénh nhan
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4. Panh gia s6 bénh nhan ung thu dugc phat hién véi 6 mau tiéu chuan,
voi 10 mau va véi 12 mau trén cling mot bénh nhan.

- Panh gia két qua sinh thiét 6 mau chi Iy két qua giai phau bénh &
nhitng tap hop mau sinh thiét vi tri 4,5,6 (thly phai) va 7,8,9 (thly trai),

- Panh gia két qua sinh thiét 10 mau bao gdom tap hop cac mau ¢ nhirng
tap hop mau sinh thiét vi tri 1,2,4,5,6 (thdy phai) va 7,8,9,10,11.

- Panh gia két qua 12 mau lay két qua giai phau bénh du 12 mau.
2.3.2.4. Mét s6 yéu té lién quan dén két qud sinh thiét.

- Lién quan két qua siéu 4m tuyén tién liét qua truc trang

- Lién quan két qua tham truc tring

- Lién quan gia tri PSA.

- Lién quan két qua chup CHT
2.3.2.5. Tinh d¢ biét héa té bao ung thu theo theo thang diém Gleason

- Gleason tir 2-4 biét hoa tot

- Gleason tuir 5-7 bi€t hoa trung binh

- Gleason tir 8-10 biét hoa kém.
2.3.2.6. Chan dodn giai doan ung thw tuyén tién liét

- Giai doan I:

- Giai doan Il

- Giai doan III

- Giai doan IV
2.3.2.7. Phdn nhém yéu t6 nguy co

- Giai doan khu tru:

+ Nhoém nguy co cao
+ Nhém nguy co trung binh

+ Nhém nguy co thap



61

- Giai doan tién trién tai chd

- Giai doan di can
2.3.2.8. Tai bién va bién chitng

- Chay mau hau mén — truc trang.

- Nhiém triing tang sinh mén:

+ Sot
+ Apxe hau mon truc trang

- Nhiém khuén dudng tiét nigu

- Viém tuyén tién liét cap: Sot, dai budt, dai rat, cdy nudc tiéu co Vi
khuan hozc khang.

- Pai mau dai thé.
2.3.2.9. Cam giac dau cua bénh nhan sau ST

Str dung bang danh gia muc do dau "Pain scale” la thudc do muc do
hodc tinh chit dau ctia bénh nhan.

0- Khong dau.

1- Pau rat 1a nhe, hau nhu khong cam nhan va nghi dén no, thinh thoang
thay dau nhe.

2- PBau nhe, thinh thoang dau nh61 manh.

3- Pau lam nguoi bénh ch ¥, mét tap trung trong cong viée, ¢ thé thich
ung voi no.

4- Pau vira phai, bénh nhan c6 thé quén di con dau néu dang 1am viéc.

5- Pau nhiéu hon, bénh nhan khong thé quén dau sau nhiéu phut, bénh
nhan van co thé 1am viéc.

6- Pau vira phai nhiéu hon, anh huéng dén cac sinh hoat hang ngay, kho
tap trung.

7- Pau ning, anh huéng dén cc gidc quan va han ché nhiéu dén sinh

hoat hang ngay ctia bénh nhan. Anh huéng dén giac ngi.
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8- Pau dit doi, han ché nhiéu hoat dong, can phai nd lye rat nhiéu.
9- Pau kinh khung, kéu khoc, rén ri khong kiém soat dugc.

10- Pau khong thé néi chuyén duoc, ndm liét givdng va c6 thé mé sang.

CATEGORICAL SCALE

NO HURTS HURTS A HURTS HURTS A HURTS
PAIN A LITTLE LITTLE MORE EVEN MORE WHOLE LOT WORST

0 - 1: khong dau; 2 -3 dau nhe; 4-5 dau trung binh; 6- 7 dau vira;
8-9 dau nhiéu; 10 dau dir doi
2.3.2.10. Tinh trang di tiéu sau sinh thiét (NB ty di tiéu duoc)

- bBai kho tang Ién:

Bénh nhan sau sinh thiét di tiéu kho, phai ran, dong tiéu yéu, kham cau
bang quang khéng s thay.

- Bi dai: Truéc sinh thiét nguoi bénh di tiéu duoc, sau sinh thiét di tiéu
kho, phai ran khdng c6 dong tiéu, kham cau bang quang (+), BN phai dit
théng tiéu.

- Khong thay doi.

2.3.3. Phuwong phdp diéu tri UTTTL sau sinh thiét
* Piéu tri triét can.
- Cat TTL tan gbc
- Xa tri.
* Triét Androgen
- Cit tinh hoan 2 bén
- Liéu phap Hormon

* Piéu tri triéu ching.
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Cat TTL noi soi hoac mo dan luu bang quang.
+ Theo doi tich cuc
+ Khong diéu tri.
* Két qua giai phau bénh sau phau thuat

- S6 BN ung thu

- S6 BN khong ung thu
2.4. Cac bwoc nghién ciru

Qua trinh nghién ctru dugce tién hanh theo so do:

Buwéc 1: Thu thap théng tin hanh chinh vé ngudi bénh, xét nghiém mau,
nudce tiéu, siéu Am, chan doan hinh anh, tir d6 lua chon bénh nhan c6 chi dinh
sinh thiét.

Bueéc 2. Chuan bi bénh nhan truée sinh thiét (Pai trang, khang sinh toan than)

Buéce 3: Tién hanh sinh thiét tuyén tién liét cho bénh nhan qua truc trang
v6i 12 mau hé thong theo so do.

Buéc 4: Giri cac mau da sinh thiét theo s6 da danh dau dén khoa Giai phau
bénh dé doc két qua

Buéc 5: Sau sinh thiét khoang 30 phdt, chuyén bénh nhan vé khoa diéu
tri, theo d@i cac bién chiing co thé xay ra.

Buéc 6: Xem két qua GPB ung thu hay khong ung thu theo tirng mau, tap
hop mau.

Buwéc 7: Dbi voi bénh nhan duge diéu tri bang phau thuat (BN ung thu
hay khéng ung thu), thu thap két qua giai phau bénh sau mé va déi chiéu véi
két qua sinh thiét.

Buéc 8: Phan tich va xir ly sé liéu.

2.5. Phén tich s liéu
Cac sb liéu dugc dugc xir Iy theo chuong trinh SPSS 16.0.

Str dung cac thuat todn: 2, tinh ti 1& phan trdm, so sanh gié tri trung binh.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Tir thang 10/2015 dén thang 4/2017, tong cong c6 120 bénh nhan duoc
sinh thiét TTL 12 mAu theo tiéu chuan lya chon bénh nhan cua dé tai.
3.1. Céc yéu t6 chi dinh sinh thiét.
3.1.1. Tham truc trang

Bdng 3.1: Két qud tham kham TTL qua triec trang

Thiam truc trang S6 lwong Ty 18 %
Binh thudng 93 77,50
Nghi ngo UT 27 22,50
Tong 120 100,00
Nhan xét:

Tham tryc trang phﬁn 16m (77,5%) cac bénh nhan tham kham tuyén tién
liét qua tryc trang la binh thuong.
3.1.2. Gia tri PSA
Badng 3.2: Nong do PSA huyét thanh

PSA (ng/ml) S6 lwong Ty 18 %
<10 17 14.2
10-20 54 45.0
> 20 49 40.8
Tong 120 100.0
[ PSA] 3,89 - 105,7 ng/ml.
PSA trung binh 24,79 + 2,09 ng/ml
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Nhan xét:

Gia tri PSA toan phan trung binh ctia nhom nghién ctru twong ddi thap
la 24,79 + 2,09 ng/ml nho nhat 13 3,89 ng/ml, 16n nhéat 1a 105,7 ng/ml.Co
14,2% s6 BN ¢6 PSA < 10 ng/ml,

3.1.3. Siéu dm tuyén tién liét qua truc trang (SATTL)
Bdng 3.3: Két qua SATTL qua tryc trang

Siéu am TTL qua truc trang S6 BN Ty 18 %
Nghi UT 62 51,67
Khoéng nghi UT 58 48,33

Téng 120 100
Nhan xét:

SATTL phat hién 51,67% ton thuong nghi ngd ung thu tuyén tién liét,
3.1.4. Két qud chup céng hwéng tiv tuyén tién ligt.

Bdng 3.4: Két qud cong huong tir

Két qua chup CHT S6 lwong Ty 18 %
Nghi UT 42 79,2
Khéng nghi UT 11 20,8
Tong 53 100
Nhan xét:

C6 53 trudng hop duge chup CHT tuyén tién liét, két qua phan 16n c6
¢6 hinh anh nghi ngd ung thu tuyén tién liét (79,2%).




66

3.2. Pic diém 1am sang.

3.2.1. Tudi bénh nhén sinh thiét

Bdng 3.5: Phdn bé dé tuéi nhom nghién ciru

Nhom tudi S6 lwong BN Ty 18 %
<50 1 0,83
50 - 59 14 11,67
60 — 69 45 37,50
70-79 46 38,33
> 80 14 11,67
Tong 120 100

Nhan xét:

Do tudi trung binh ctia nhém nghién ciru 13 69,37 + 8,2 tré tudi nhat 1a
49 tudi, cao nhit 87 tudi, tap trung nhiu & lta tudi tir 60-79 tudi chiém
75,83%.
3.2.2. Ly do vao vié¢n

Ty 1é %
60 54.17
50
40
26.67
30
15.83
20
10 3.33
0 il T T T 1
Bi dai PSA cao Daikho, dai Ly dokhac
nhiéu lan

Biéu dé 3.1: Ly do vao vién
Nhan xét:
Bénh nhan vao vién véi ly do chu yéu 1a c6 réi loan duong tiéu dudi
chiém 54,17%, PSA cao 32/120 (26,67%), 1y do bi dai 15,83%.
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3.2.3. Cdc tri¢u chirng lim sang

Bang 3.6: Triéu chung ldm sang luc vao vién

. ) Ty Ié
Triéu chirng So lwgng BN

(%0)

Dai kho 76 63,3
Bi dai 19 15,83
D4i dém nhiéu 41 34,2
D4i mau 5 4,23
Dai budt, dai rat 15 12,71

Nhan xét: Phan 16n BN c6 dai kho (63,3%), bi dai chiém ti 18 twong d6i cao
(15,82%).

3.3. Két qua cin lAm sang

3.3.1. Két qua xét nghiém nwéc tiéu

Bang 3.7: Két qud xét nghiém nuéc tiéu

Xét nghiém nwéc tiéu S6 lwong Ty 18 %
BC (+) 24/104 23,07
HC (+) 25/104 24,04
Protein (+) 14/104 13,46
. L VK (+) 4/63 2,3
Cay nudc tieu
VK (-) 59/63 93,7

Nhan xét:
C6 24/104 BN (23,1%) c6 BC niéu (+), HC niéu 25/104 (24%) va
Protein niéu (+) 1a 14 BN chiém 13,5%. Trong 63 trudng hop nudi cdy nudc

tiéu c6 4 BN c6 vi khuan chiém 2,3%.
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3.3.2. Xét nghiém danh gida chirc nang thdn

Bang 3.8: Danh gia chirc nang than

Suy than S6 lwong Ty 18 %
Binh thuong 104 86,67
bo | 13 10,83
Do Il 2 1,67
Do 11 b 1 0,83
Tong 120 100

Nhan xét:

Bénh nhan dén kham hau hét chua c6 bién chung suy than (86,67%),
10,83% suy than d6 1, c6 1 truong hop suy than do 111b va khong c6 truong
hop suy than do 4.

3.3.3. Siéu am TTL qua tryc trang
Trong lwgng tuyén tién liét

Bang 3.9: Trong lwong tuyén tién liét

Trong lwgng TTL S6 BN Ti 1€ (%)
< 30 gam 25 20,83
30-50 45 37,50
50-100 38 31,67
> 100 12 10,00
Tong 120 100,00
Nhan xét:

BN c6 khéi lugng tuyén tién liét chu yéu nam trong khoang 30 - 50
gam la 37,5%, tir 50 - 100 g la 31,67%. P TTL trung binh la 51,74 g £ 2,88,
nhé nhét 12 15 g va 16n nhat 1a 151g.
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3.3.4. Két qud xét nghigm PSA
3.3.4.1. Gia tri ti lé PSA tw do/ PSA toan phdn (fPSA/ tPSA)o nhitng bénh
nhan c6 PSA < 10 ng/ml

Bang 3.10: Gia tri ti I¢ fPSAItPSA

f PSA/tPSA S6 lwong Ty 18 %
<0,1 2 11,76
0,1- 0,25 9 52,94
> 0,25 6 35,30
Téng 17 100%
Nhan xét:

Trong nhdm BN c6 PSA < 10 ng/ml, ti 1¢ f PSA/tPSA < 0,1 c6 2 BN
(11,76%), tr 0,1 — 0,25 la 52,94 va > 0,25 la 35,30%.

3.3.4.1. Mdt do PSA (PSA density)
Bang 3.11. Mat do PSA

PSAD S6 lwong Ti 18 %
<0,15 14 11,67
> 0,15 106 88,33
Téng 120 100

Nhan xét:

Nhom BN c6 mat 6 PSA > 0,15 chiém chu yéu la 88,33%.
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3.4. Két qua sinh thiét TTL
3.4.1. Két qud gidi phdu bénh.
Badng 3.12. Két qua gidi phdu bénh

Két qua sinh thiét S6 lwong Tilé %
Ung thu TTL 40 33,3
Qua san lanh tinh 60 50
Qua san lanh tinh kém viém TTL 18 15
Tan san biéu mo do thap 1 0,83
Tan san biéu mé do cao 1 0,83
Tong 120 100%

Nhan xét:

- Két qua sinh thiét phat hién 33,33% trudng hop ung thu TTL.

- 50% truong hop qua san lanh tinh, 15% bénh nhan qua san lanh tinh
kém theo c6 viém tuyén tién liét, 0,83 trudng hop tan san biéu mo do thap,

0,83% tan san biéu mo do cao.
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3.4.2. Vi tri mdu sinh thiét phdt hién té bao UTTTL
- Bdng 3.13. Vi tri mdu sinh thiét phat hién té bao UTTTL

Vi tri miu sinh phat hién- L
o S6 lan Tilé %
cO té bao ung thw
Mau s6 1 10 25,00
Mau s6 2 9 22,50
Mau s6 3 12 30,00
Vuing ngoai vi Mau s 10 4 10,00
Mau s6 11 11 27,50
Mau s6 12 8 20,00
Mau s6 4 16 40,00
Mau s6 5 15 37,50
Mau s6 6 12 30,00
Vung chuyén tiép Mau s6 7 11 27,50
Mau s6 8 12 30,00
Mau s6 9 10 25,00
Hau hét co ung thu 6 15

- Nhan xét:

Trong s6 nhitng mau (+) véi té bao ung thu gip & tat ca cac vi tri. Trong
s6 34 BN két qua GPB tra 1oi cu thé ting s6 mau (+) véi té bao ung thu thi
viing ngoai vi c6 54/130 lan c6 mau (+) chiém ti 1& 41,5%), ving chuyén tiép

c6 s6 mau (+) chiém 58,5%.
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Bdng 3.14. S6 mdu sinh thiét phat hién té bao UTTTL/BN

S6 mAu sinh thiét )
, Sé luwgng BN(40) Ti 1§ %
phat hién té bao ung thu/ BN
1 mau 5 12,5
2 mau 4 10
3 mau 9 22,5
4 mau 3 7,5
5 mau 2 5
6 mau 6 15
7 mau 2 5
8 mau 0 0
9 mau 1 2,5
10 mau 2 5
11mau 0 0
12 mau 0 0
Hau hét co u 6 15
Téng 40 100

Nhan xét:

S6 BN ung thu tuyén tién liét c6 3 mau (+) 1a 9 BN chiém 22,5%, hau
hét c6 té bao ung thu chiém 15%, 6 mau (+) 15%, 1 mau (+) 12,5%, s6 BN c6
1,2 mau (+) lan luot 12 12,5%, 10%.
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3.4.3.1. Két qua sinh thiét theo vi tri sinh thiét 6 mau tiéu chudn.

Bang 3.15. Két qua sinh thiét theo vi tri 6 mdu tiéu chudn

Két qua sinh thiét S6 lwong Tilé %
Bénh nhan ung thu 34 28,3
Bénh nhan khong ung thu 84 70
PIN cao 1 0,83
PIN thap 1 0,83
Tong 120 100
Nhan xét:

Trong 120 bénh nhan duoc sinh thiét 12 mau, néu lay sé6 mau la 6 theo
md hinh sinh thiét 6 mau thi c6 34 BN ung thu tuyén tién liét chiém 28,33%

s6 bénh nhan sinh thiét giam 6 nguoi bénh (4,16%) so véi phuong phap sinh

thiét 12 mau, giam 15% (34/40) s6 BN phat hién ung thu.

3.4.3.2. Két qua gidi phau bénh theo vi tri sinh thiét 10 mdu

Bdng 3.16. Két qua sinh thiét theo 10 mdu

Két qua sinh thiét S6 lwong Ti lé %
Bénh nhan ung thu 39 32,50
Bénh nhan khong ung thu 79 65,84
PIN cao 1 0,83
PIN thap 1 0,83
Tong 120 100
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Nhan xét:

Két qua giai phau bénh theo vi tri mau sinh thiét 10 mau phat hién 39
BN ung thu tuyén tién liét chiém 32,5% giam 1 nguoi bénh (0,83%) so V6i
phuong phép sinh thiét 12 mau, giam 2,5% (39/40) s6 BN phét hién ung thu.
3.3.4. Mt s6 yéu té lién quan dén két qud sinh thiét.
3.3.4.1 Moi lién quan giita két qud sinh thiét véi két qua tham triec trang

Bdng 3.17: Déi chiéu két qud sinh thiét véi két quad tham truc trang

Két qua sinh thiét i
Tham trwce trang Tong p
Ung thw Khong UT
Nghi UT 15 12 27
Khéng nghi UT 25 68 93 0,02
Téng 40 80 120
Nhan xét:

Tham tryc trang nghi ngd ung thu TTL 13 27/120 BN va sinh thiét phat
hién 15/40 BN (55,55%) truong hop UTTTL. Két qua thim khdam TTL qua
tryc trang nghi ngd UTTTL c¢6 lién quan dén két qua sinh thiét ting ti 1 phat
hién ung thu TTL c6 ¥ nghia théng ké véi P < 0,05.

- Tinh do nhay, do dac hi¢u cua chan doan ung thu tuyén tién liét qua

tham tryc trang:

+ D¢ nhay P (A7) = 15/(15+25) = 37,5%
+ Do dic higu P (%) = 68/(68+12) = 85%

+ Gia tri chan doan P(D) = 15/(15+12) = 55,55%
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3.3.4.1.1. Méi lién quan gitta két qua sinh thiét véi két qua tham truc trang cO

bt thirong theo gid tri PSA.

Bang 3.18. Két qua sinh thiét khi tham truc trang bdt thuong

theo gia tri PSA
Két qua ST khi
bat hwong Ung thw Khong ung Tong
PSA (ng/ml) thw
PSA <10 1 (6,7%) 6 (50%) 7 (25,9%)
10 <PSA <20 4 (26,7) 3 (25%) 7 (25,9%)
PSA> 20 19 (66,6%) 3 (25%) 13 (48,2%)
Tong 15 12 27
P 0,027

Nhan xét:

Trong sd bénh nhan tham tryc trang c6 bat thudng két qua sinh thiét ung

thu tuyén tién liét c6 mdi lién quan véi gia tri PSA ting c6 y nghia thong ké

voi P <0,05.

3.3.4.1.1. Méi lién quan giita két qud sinh thiét véi két qua tham truc trang

binh thuong theo gia tri PSA

Bang 3.19. Két qua sinh thiét khi tham truc trang binh thuwong

theo gia tri PSA

Két qua ST Khi
E binh thwong | v the TTL | Khong ung Téng
PSA (ng/ml) thu
PSA <10 1 (4%) 9 (13,2%) 10(10,8%)
10 <PSA <20 11(44%) 36(52,9%) | 47(49,5%)
PSA> 20 13(52%) 23(33,9%) | 36(38,7%)
Tong 25 68 93
P 0,19
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Nhan xét:

Trong s6 bénh nhan tham tryc trang TTL binh thuong, két qua sinh thiét
thdy ting ti 1& phat hién ung thu tuyén tién liét khi gia tri PSA tang tuy nhién
khéng c6 ¥ nghia thong ké voi P > 0,05.
3.3.4.2. Méi lién quan giita két qua sinh thiét voi két qua siéu am qua truc trang.

- Két qua sinh thiét véi trong lwrong TTL

Bdng 3.20. Bdanh gid két qua sinh thiét véi trong heong TTL

' Két qua ST ]
Khoi lwgng TTL Tong
Ung thw Khong UT

<30¢g 17(42,5%) 8(10%) 25

30-50¢g 13(32,5%) 32(40%) 45

50-100g 10(25%) 28(35%) 38
>100g 0 12(15%) 0
Téng 40 (100%) 80(100%) 120

P 0,004
Nhan xét:

Ty 16 ung thu cao nhat & nhom NB c6 trong luong tuyén tién liét nho
hon 30 g (41,03%), sau d6 & nhém co P tuyén tién liét tir 30 — 50 g (32,5%)
va giam xudng 25% khi trong lugng TTL tir 50 — 100 gam. Qua d6 cho thay
c6 mbi lién quan giita trong luong tuyén tién liét cang nho thi két qua sinh

thiét phat hién ung thu cang cao c6 y nghia thong ké vai p < 0,05.
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- Két qua sinh thiét véi két qud siéu ém trwe trang chin dodn ung thw

tuyén tién ligt.

Bdng 3.21. Déi chiéu két qua sinh thiét voi két qua SATT

SA tuyén tién liét Ket qllfi sinh thiét .
. Tong
qua tryc trang Ung thw  |Khong Ung thw
Nghi UT 20(725%) | 33(41,3%) 62 |P=0006
Khong nghi UT | 11(27.5%) | 47 (57,7%) 58
Téng 40 80 120
Nhan xét:

Két qua sinh thiét phat hién 72,5% bénh nhan ung thu tuyén tién liét
trong nhdm bénh nhén cé siéu am tuyén tién liét qua truc trang nghi ngo ung
thu va giam xudng 17,5% & nhom siéu &m truc trang, c6 méi lién quan gitra
sinh thiét phét hién ung thu tuyén tién liét va nhitng bénh nhan siéu am truc

trang nghi ngod ung thu tuyén tién liét c6 ¥ nghia véi p <0,05
Tinh d6 nhay, d6 dac hiéu cua siéu am TTL qua truc trang phét hién ung thur.
DO nhay P (A/,)=29/(29+11) = 72,50%
Po dic hiéu P (%) = 47/(47+33) = 58,75%

Gi4 tri chan doan P(D) = 29/(29+33) = 46,77%
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3.3.4.3. Méi lién quan gitta Két qua sinh thiét véi két qud chup CHT.
Badng 3.22. Két qua sinh thiét véi két qua chup CHT

Két qua sinh thiét
Chup CHT Tong
Ung thw | Khong UT P
Nghi UT 18 24 42
Khéng nghi UT 3 8 11 0.5
Tong 21 32 53
Nhan xét:

Trong 42 BN duogc chup CHT c6 nghi ngd ung thu TTL, két qua ST
phat hién 18 bénh nhan UTTTL chiém 42,85%, khong cd mdi lién quan gitra
két qua chup CHT nghi ngd ung thu tuyén tién liét v6i két qua sinh thiét phét
hién UTTTL véi P > 0,05..

Gia tri cia chup Cong huong tir phat hién UTTTL la
Do nhay P (47 )= 18/(18+3)= 85,71%

o dac hié K_ = = 250
Do dic hiéu P ( A) 8/(8+24)= 25%

Gia tri chan doan P(D) = 18/(18+24) = 42,85%
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3.3.4.4. Méi lién quan giira két qua sinh thiét véi gid tri PSA
3.3.4.4. 1. Két qua sinh thiét TTL voi gid tri PSA toan phdn

Bdng 3.23. So sanh két qua ST véi gid tri PSAt

PSA(ng/ml) <10 10 - 20 > 20 Tong
Két qua n |Tile%| n |Tilg%| n |Tilg% | N | Tilé
Ung thu 2 5 |15| 37,5 |23 | 57,5 | 40| 100
QSLT 15 | 18,99 | 37 | 46,83 | 26 | 32,91 | 78 | 100
PIN thap 0 1| 100 | O 1 | 100
PIN cao 1 | 100 1
Tong 17 | 14,17 |54 | 45 | 49 | 40,83 |120| 100
P 0,049
Nhan xét:

Ung thu TTL phat hién hién & nhom nguoi bénh cd PSA < 10 ng\ml la

5% sau tang 1én 37,5% & nhom c6 PSA tir 10 — 20 ng/ml va ting cao nhit &
nhom ngudi bénh c6 PSA > 20 ng/ml 14 46,94% s6 BN phat hien UTTTL, c6

mdi lién quan giita gia tri PSA ting va két qua sinh thiét phét hién ung thu

TTL ting c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.




80

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

/

=+=ung thw

/

¢

<10

10-20

>20ng/ml

Biéu dé 3.2: Ty 1é ung thu theo nhém tPSA

3.3.4.4.2. Két qud sinh thiét véi mdt dg PSA (PSAD)

Bdng 3.24: Lién quan giita két qua sinh thiét véi PSAD

Két qua sinh thiét

PSAD . ]

Ung thuw QSLT | PINcao | PINthap | Téng
<0,15 0 16(20,51%) 0 0 16
> 0,15 40 (100%) | 62(79,49%) 1 1 104
Téng 40 78 1 1 120

P 0,019
Nhan xét:

Ty 1& ung thu & nhém BN c6 PSAD > 0,15 1a 100%. Cé méi lién quan
gitta PSAD > 0,15 véi ting ti 12 sinh thiét phat hién UTTTL véi p < 0,05.
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3.3.5. Pdnh gid dé dc tinh UTTTL theo thang diém Gleason

Bdng 3.25. Phén nhém BN UTTTL theo thang diém Gleason

Gleason S6 lwong Tilé %
2-6 7 17,5
v 17 42,5
8-10 16 40
Téng 40 100

Nhan xét:

Bénh nhan ung thu tuyén tién liét c6 do ac tinh thap 17,5%, d6 ac tinh
trung binh 42,5% va bénh nhan ung thu tuyén tién liét co do ac tinh &c tinh

cao la 40%.

Bang 3.26. Lién quan gitta do dc tinh cua ung thu voi gia tri PSA

Gleason 2-6 7 8-10 Tong
PSA(ng/m N [TL%| N |TLw | N |[TL%| N |TL%
<10 1 (142 ] 1 6 0 0 2 5
10 - 20 4 |571| 6 |352| 5 |[31.3%| 15 | 425
> 20 2 | 428 | 10 | 588 | 11 |68,7%| 23 | 525
Tong 7 | 100 | 17 | 100 | 16 | 100 | 40 | 100

P 0,36




Nhan xét:
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Trong nhém bénh nhan ung thu c¢6 d6 &c tinh thap, s6 nguoi bénh co
PSA tir 10- 20 ng/ml chiém ti 1& cao nhat (57,1%), & nhom c6 d6 &c tinh trung

binh va cao, c6 su gia tang khi bénh nhén cé gia tri PSA tang theo cac nhom,
tor 6%, 35,2%, 58,8% (nhom Gleaa son = 7) va 0%, 31,3%, 68,7 (nhém

Gleason 8-10), tuy nhién sy gia ting nay khong co y nghia thong ke.

3.3.6. Chdn dodn giai doan ciia nhém ung thw

Bang 3.27: Giai doan cua nhom bénh nhdn ung thw

Chan do4n giai doan S6 lrong Tilé %
Giai doan | 3 7,5
Giai doan 1l 24 60
Giai doan Il 6 15
Giai doan IV 7 17,5
Téng 40 100
Nhan xét:

Bénh nhan UTTTL & giai doan 11 1a chu yéu chiém 60%, giai doan | 1&
7,5%, giai doan I11 15% va giai doan 1V 17,5%.

Bang 3.28. Lién quan giita giai doan ung thw va gia tri PSA

) Giai doan ung thw
Gia tri PSA .
I I i v Tong

<10 0 2 (8,3%) 0 0 2

10 - 20 2(66,7%) | 10(41,7%) | 2(33,33%) | 1(14,3%) 15
> 20 1(33,3%) 12(50%) | 4(66,67%) | 6(85,7%) 23
Tong 3 24 6 7 40

P 0,57
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Nhan xét:

O nhoém ung thu giai doan II, III, IV ¢6 sy lién quan giita giai doan
mudn cua ung thu voi gia tri PSA cao (& nhom ung thu giai doan III, nhom
nguoi bénh c6 PSA tr <10 1a 0 %, tir 10-20 ng/ml 1a 33,33% va & nhém > 20
ng/ml 1a 66,67%. O nhém ung thu giai doan IV, nhom bénh nhan c6 PSA tur
10 -20 1a 14,3% tang 1én 85,7% & nhom c6 PSA > 20 ng/ml) tuy nhién khéng
c6 y nghia thong ké v4i P > 0,05.

3.4. Phan nhom yéu t6 nguy co' BN ung thwr tuyén tién liét

Bang 3.29. Phan nhom nguy co cua BN UTTTL theo EAU 2016 [30]

Giai doan khu tru

Tién trién o .
Nguy co | Nguy co | Nguy co tai chd Dicin | Tong
thap B cao

0% 44,44% | 55,56%
Ti 18 275% | 5% | 100%
27 (67,5%)

Nhan xét:

- O giai doan khu tra, nhém nguy co cao chiém ty Ié cao 15/27 (55,56%)
nhom nguy co trung binh 44,44%, khong c6 nhom nguy co thap.

- Giai doan tién trién tai chd c6 11 trudong hop chiém ti 18 27,5%.

- Giai doan di can c6 2 truong hop (5%).



84

3.5. Tai bién va bién chirng

3.5.1. Cdc tai bién, bién chitng ciia thii thugt STTTL

Bdng 3.30. Cdc tai bién, bién chirng ciia thii thudt STTTL

Bién chirng n Ty 18 (%)
Khéng c6 bién chiing 86 71,7
Chay méau hau mén - truc trang 12 10
Dai mau dai thé 19 15,8
Bién chiing | Nhiém khuan duong tiét niéu 9 7,5
Nhiém khuan huyét 1 0,83
Bi dai sau sinh thiét 5 4,16

Nhan xét:

C6 86 truong hop (71,7%) khong xay ra bién ching sau sinh thiét. Co
15,8% bi dai mau, cha yéu 1a nuéc tiéu hong, 10% BN bi chay mau hau mén
tryc trang, nhiém khuan duong tiét niéu 7,5%, 0,83% bi nhiém khuan huyét
va 4,16 BN bi bi ddi sau sinh thiét.

3.5.2. Cam gidac dau sau ST

Bang 3.31. Cam gidc dau sau ST

Piém dau Mirc do dau n Ty 18 %

0-1 Khong dau 0 0
2-3 Pau [t 94 78,33
4-5 Pau trung binh 23 19,17
6-7 Pau vira 3 2,5
8-9 Pau nhiéu 0 0
10 Dau dir doi 0 0

Tong 120 100

Nhan xét:

Chua yéu bénh nhan cam giac dau it 1a 78,33%, dau trung binh 19,17%,

va dau vura 1a 2,5%, khong c6 bénh nhan dau nhiéu va dau dir doi.
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3.6. Phwong phap diéu tri sau sinh thiét
3.6.1. Cic phwong phdp diéu tri véi BN sau sinh thiét
3.6.1.1. Bénh nhdn cé két qua GPB khong ung thu
Bdng 3.32. Cdc phwong phdp diéu tri BN khong ung thu

Phuong phap diéu tri S6 lwong Tilé %o
Noi khoa 49 61,25
Cat tuyén tién liét noi soi 27 33,75
M5 bdc tuyén tién list 4 5
Tong 80 100.0
Nhan xét:

Pa s6 BN diéu tri ni khoa 49/80 (61,25%), cat noi soi 35,75%, md boc
tuyén tién liét 5%.
3.6.1.2. Cdc phwong phdp diéu tri bénh nhdn Ung thie tuyén tién liét
Bdng 3.33. Cdc phwong phdp diéu tri bénh nhdn UTTTL

Phwong phap diéu tri S6 lwong Ti 1é %
Cat TTL tan gbc 9 22,5
Cat TTL tan gdc + Hormon 2 5
Xa tri + Hormon 2 5
Cit tinh hoan don thuan 5 12,5
Cat TTL noi soi + Cat tinh hoan 9 22,5
Mo DL bang quang + Hormon 1 2,5
Liéu phap Hormon don thuan 3 7,5
Theo doi 1 2,5
Tir chdi diéu tri 8 20
Tong 40 100
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Nhan xét:

S6 BN duoc diéu tri triét cin (cét tuyén tién liét tan géc) la 11 BN
chiém 27,5%, xa tri 5%, triét Adrogen (cdt tinh hoan don thuan) 12,5%, diéu
tri triéu chimg kém theo cét tinh hoan (cat TTL noi soi) 22,5%, liéu phap

Hormon don thudn 7,5%, tir chdi diéu tri chiém ti 1& twong d6i cao 20%.
3.6.1.2. Két qua GPB sau mé & nhitng bénh nhdan dwoc diéu tri ngoai khoa.

Bang 3.34. Két qua GPB bénh nhan khéng ung thw va BN ung thu

diéu tri ngoai khoa

Két qua sinh thiét )
) Ung thw Lanh tinh Tong
GPB sau mo
Ung thu 20 0 20
Lanh tinh 0 31 31
Tong 20 31 51

Nhan xét:

Trong s6 80 BN két qua sinh thiét lanh tinh c6 31 BN duogc phau thuat
cat TTL noi soi va mo boc, két qua giai phdu bénh sau mo ca 31 BN déu lanh
tinh, twong tu két qua giai phiu bénh sau mo cua 20 BN ung thu tuyén tién
liét duoge phau thuat triét can va cat TTL noi soi déu cho két qua UTTTL. Do

vay 100% két qua giai phau bénh sau md phu hop v6i két qua sinh thiét.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Xay dung chi dinh va quy trinh sinh thiét tuyén tién li¢t 12 mau.
4.1.1. Cdc yéu t6 chi dinh sinh thiét.

4.1.1.1. Tham kham tuyén tién liét qua truc trang.

Tham truc trang bang ngoén tay (DRE) dugc coi nhu mot xét nghiém
sang loc tir d6 chi dinh sinh thiét dé chan doan x4c dinh ung thu tuyén tién
liét. Richie va cong su (1993) chi ra rang 18% BN ung thu tuyén tién liét
duogc phat hién qua tham tryc trang khi c¢6 bat thuong [44].

Tham tryc trang 1a cach thirc don gian, ré tién va hiru hiéu dé phat hién
UTTTL. Ung thu thuong xuét hién & vung ngoai vi cua TTL va co thé duoc
phat hién qua tham kham truc trang khi thé tich khoang 0,2 ml hodc 16n hon.
Ton thuong bat thuong tai tién liét tuyén nhu so thay khoi, mat dan hoi hodc
khong d6i xtng, phan 16n ung thu tién liét tuyén nam & thanh sau tuyén tuy
nhién, tham truc trang la mot ki thuat kho, rat kho dé thu thap nhiéu thong tin

chi bang mot ngon tay.

Tham truc trang 1a mot tham khdm mang tinh chat chu quan ciia nguoi
kham, do1 hoi nguot tham kham phai ¢6 kinh nghiém va thyc hién tham kham
ti mi, doi khi khi ton thwong ung thu nhé hodc xuét phat tir ving chuyén tiép
thi qua thim kham tryc trang kho phét hién duoc bat thuong cua tuyén tién
liét. Trong mdt sb trudng hop ung thu & giai doan mudn qua thim truc trang
tuyén tién liét 1a ca mot khoi cung chic d& cam nhan duoc.

Trong s6 120 bénh nhan nghién ctru qua tham tryc trang chung t6i phat
hién 27/120, chiém 22,5% bénh nhan nghi ngd ung thu tuyén tién liét, thim
tryc trang nghi ngd ung thu 1a chi dinh dé sinh thiét tuyén tién liét. Trong sd

27 bénh nhan tham tryc trang co bat thuong két qua sinh thiét phat hién 15
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truong hop ung thu tuyén tién liét chiém 55,55%, trong s6 d6 gip chu yéu ¢
bénh nhan c6 PSA > 20 ng/ml 1a 9 truong hop (60%), 5 trudng hop 10 < PSA
<20 ng/ml va c¢6 1 truong hop PSA 8,72 ng/ml, truong hop nay bénh nhan 71
tudi vao vién 1y do dai mau qua tham truc trang phat nghi ngd c6 nhan cing &
thuy trai myén tién liet, két qua sinh thiét cac mau 7,8,9,10,11,12 duong tinh
v6i té bao ung thu va trong s 93 bénh nhan tham tryc trang TTL binh thudng

thuong, két qua sinh thiét ung thu tuyén tién liét 1a 25/93(26,88%).

Trong mot nghién ciu ngau nhién & chau Au vé sang loc ung thu tuyén
tien liét tac gia Schroder FH va cong sy (1998) nghién ciu 10,523 nam gidi
trong d6 tudi 54-76, ty 1& phét hién chung ddi véi ung thu tuyén tién liét trong
nhom bénh nhéan khi do PSA huyét thanh, tham truc trang va SATT duoc sir
dung la 4,5% va ty I¢ phat hién chi véi tham truc trang la 2,5%. Gia tri tién
doan duong cua tham truc trang dao dong tir 4% dén 11% & nam gidi c6 muc
PSA 13 0-2,9 ng/ mL va tir 33% dén 83% ¢ nam gigi c6 muc PSA tir 3,0-9,9
ng / mL trg 1én. Hau hét cac khdi u dugc phat hién bai tham tryc trang & nam
gidi ¢ mic PSA dudi 4.0 ng/mL 1a nho (thé tich trung binh = 0,24-0,83 mL)
va qua do tac gia két luan: Doi véi cac gia tri PSA 0-3,9 ng/ml, gia tri tién
doan duong va do nhay cua tham tryc trang, khdi lugng khéi u va loai khéi u
phu thudc rat nhiéu vao mirc o PSA. Tham tryc trang c¢é hiéu suat kém trong
pham vi PSA thap [45].
4.1.1.2. Xét nghiem PSA.

Trong khi tham tryc trang phan nao cé tinh cha quan, thi xét nghiém
PSA huyét thanh 1a khach quan va c6 kha ning giup danh gia nguy co ung thu
ctia bénh nhan, ddy ciing 1a xét nghiém co gia tri dé tién doan ung thu cao
nhit tir d6 chi dinh sinh thiét tuyén tién liét. Trong nghién ctru cta chung toi
da s6 BN duoc chi dinh sinh thiét vi xét nghiém c6 PSA > 10 ng/ml chiém
85,8% va 17 bénh nhan (14,2%) c6 PSA < 10 ng/ml.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schr%C3%B6der%20FH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9839522
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Trong s6 17 bénh nhéan c6 xét nghiém PSA < 10 ng/ml thi ti 1¢ PSA tu
do trén PSA toan ph?m < 0,1 ¢6 2 bénh nhan (11,76%), t 0,1 — 0,25 la
52,94% va 16n hon 0,25 1 35,30%. Theo huéng dan cia Hoi Tiét niéu Chau
Au, chi dinh sinh thiét TTL bat budc néu ty 1& fPSA/PSA dudi 0,1 va can

nhic trong trudng hop nam trong khoang tir 0,1 dén 0,25.

Ty 1¢ ung thu TTL gia ting theo tri sé PSA huyét thanh. Khi PSA <
4ng/ml, ty 1& sinh thiét duong tinh 1a 1/50 [105]. Theo Catalona (1997) ty 1¢
sinh thiét duong tinh 1a 1/3 khi PSA < 4ng/ml, khi PSA tir 4 — 10ng/ml thi ty
1¢ nay 1a 1/4, va khi PSA > 10ng/ml thi ty 1¢ nay ting 1én 1/2 dén 2/3 [51].

Trong céc nghién ciru ban dau vé sinh thiét phat hién ung thu tuyén
tién liét duge chi dinh khi PSA 16n hon 4.0 ng/ml hodc dugc thuc hién cho
cac bat thuong khi tham tryc trang hodc siéu am cit ngang nhung chi s6 PSA
binh thuong. Pén nim 1991 PSA méi dugc coi la chi dinh sinh thiét [106].
Sau khi giéi thiéu PSA nhu mot chi dinh cho sinh thiét, d3 co tranh luan vé
viéc liéu bénh nhan c6 nén trdi qua sinh thiét hay khong néu mirc PSA tur 4
dén 10 ng/ml va khong c6 yéu té nguy co ndo khac, chang han nhu tham truc
trang hay TTL cd bat thudong trén siéu 4m. Nam 1992 ty 1é phat hién ung thu
& bénh nhan c6 mirc PSA tir 4 dén 10 ng/ml va tham tryc trang tuyén tién liét
binh thudng dugc bao céo 1a 5,5% [107]. S6 liéu nhitng nam 90 cho thay ty 18
phat hién ung thu TTL 13 20% dén 30% dbi v6i bénh nhan co6 PSA tir 4 dén
10 ng/ml [106],[108], vi Iy do nay PSA huyét thanh 16n hon 4.0 ng/ml dugc
coi 14 mot chi dinh dé sinh thiét.

Mot s6 nha nghién ciru ting h sinh thiét tuyén tién liét cho nam gidi
co gia tri PSA trong 2,5 dén 4,0 ng/ml. Viéc str dung tham $6 nay dan dén
viéc phat hi€n mot sb lugng 16n hon cac trudong hop bénh céd thé diéu tri triét
dé nho phat hién sdm. Pham vi PSA cu thé theo tudi, ti 1& PSA tu do va su

hién dién cua u tuyén tién liét khong dién hinh déu dugc coi 1a chi dinh
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tuong ddi cho sinh thiét tuyén tién liét. Mic du mot sd tiéu chi duge st dung
lam chi dinh cho sinh thiét tuyén tién liét ban dau, tit ca déu dya trén mirc
d6 PSA hoic tham truc trang 6 bat thuong. Nhimg cai tién trong twong lai
vé ddu hiéu ung thu tuyén tién liét dugc sir dung hién nay co thé giup lua
chon tot hon cac truong hop dé sinh thiét [109]. Tai Viét Nam tic gia L&
Tuan Khué (2012) khi phan tich két qua sinh thiét tuyén tién liét & 207 bénh
nhan ¢ PSA < 10 ng/ml phéat hién 17 (8,2%) s6 bénh nhan ung thu tuyén tién
liét [110]

Két hop hai yéu t6 tham tuyén tién liét qua truc trang, va xét nghiém
khang nguyén dic hiéu tuyén tién liét (PSA) trong huyét thanh 13 hai yéu té
chinh dé chi dinh sinh thiét tuyén tién liét va qua nghién ctru nay va nhiing
phan tich & trén ching t6i hudng t6i lay gia tri PSA > 4 ng/ml lam chi dinh
sinh thiét tuyén tién liét dé chan doan ung thu tuyén tién liét & giai doan som.
4.1.1.3. Siéu am tuyén tién liét qua truc trang.

Siéu am qua duong truc trang la phuong phap duoc chon dé danh gia
chinh xac nhiing bat thuong vé tuyén tién liét. Phuong phap nay cho thay hinh
anh toan dién cua tuyén tién liét, c6 thé duoc st dung dé phan vung nhu moé
tuyén va phat hién cac ton thuong nhé cua tuyén tién liét va cc cau tric phu.
Hinh anh siéu 4m trong ung thu tuyén tién liét da dang va khong dic hiéu,
tly thudc vao kich thuéc ton thuong va cau tric mé nén caa ving tuyén noi
ung thu phat trién. Nhimg ung thu phat trién tir viing ngoai vi thuong co
phan &m kém, d& nhan dién hon do twong phan véi phan nhu mé con lai.
Nguoc lai néu ung thu phat trién tir viing chuyén tiép thi kha nang xac dinh
trén siéu am kho khin hon nhiéu do ciu tric nén caia ving chuyén tiép vén
da khong ddéng nhat. Khi d6 ddu hiéu mat ranh giéi giira trong va ngoai
tuyén c6 gia tri goi ¥ mot ton thuong ac tinh tir viing chuyén tiép phat trién

ra vung ngoai Vi.
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Siéu am TTL qua truc trang chiing t6i nghi ngd ung thu tuyén tién liét
14 62/120 (51,67%), cac hinh anh nghi ngd ung thu tuyén tién liét qua siéu am
la 6 giam am, nhan nghi ung thu, bo tuyén 16i ra khong déu, duong ranh gisi
giita viing tién liét tuyén ngoai vi va ving chuyén tiép khong ro c6 thé bi do
c6 khdi nam & ving ngoai vi, ngay ca khi cdu trac 4m cua tién liét tuyén ngoai
vi khong thay d6i nhiéu (khéi dong am). Trong nghién ctiu ching tdi gap 10
BN (8,33%) c6 hinh anh khéi u tuyén tién liét xam lan tai tinh va trong d6 co
5 BN U xam lan ca bang quang va xung quanh. Xam lan hach, qua siéu am
ching téi phét hién 02 truong hop ¢d hach chau. Trong 62 truong hop SATT
nghi ngd ung thu tuyén tién liét c6 29/62 BN sinh thiét phat hién ung thu
chiém ti 18 46,77%, trong nhom SATT khong nghi ung thu c6 11/58 BN
(18,96%) sinh thiét phat hién ung thu tuyén tién liét. Trong nhom bénh nhan
ung thu tuyén tién liét siéu 4m tuyén tién liét qua truc trang nghi ngd ung thu
tuyén tién liét va két qua sinh thiét phat hién ung thu tuyén tién liét 1a 29/40
(72,5%). Siéu am tuyén tién liét qua truc trang 1a mot phuong phap thim do
c6 thé phat hién nhiing bat thuong & tuyén tién liét tir d6 hudng téi cac xét
nghiém va chan doan hinh anh dé chan doan ung thu tuyén tién liét va ngay
nay phuong tién chan doan nay rat pho bién dé hudng téi chan doam sém ung
thu tuyén tién liét tir 6 chi dinh sinh thiét dé chan doan xac dinh.

4.1.2. Chup Cpng hwéng tir tuyén tién liét.

Chup cong hudng tlr cung cap cho cac bac si nhitng hinh anh giai phau
chi tiét v6i d6 phan giai va twong phan cao, da binh dién gitip phan loai chi
tiét ton thuong ung thu do dé giup 1am giam ti 1¢ phai tién hanh sinh thiét
cling nhu gitip 1am giam sé mau sinh thiét cta bénh nhan do tén thuong da
dugc dinh hudng tur trudec. Pé dat duge hinh anh c6 chat lugng du dé chan
doan, can str dung may CHT véi tir lyc cao it nhat tir 1,5 T trd 1én. C6 thé sir

dung cac coil bé mit don thuan hodc két hop thém cac coil truc trang dé dat
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dugc chat luong hinh anh tét hon. Tuy nhién ddi v6i cac may co tir luc cao
3T, c6 thé chi st dung coil bé mit 1a du. Hinh anh ung thu TTL trén CHT
thuong biéu hién 13 ving giam tin hiéu va biéu hién ton thuong thuong 1a
dang hinh cau hoic thau kinh, bo khong déu va khong ¢6 vé ro. Hinh anh pha
v3 v6 bao, xdm 14n 16p m& quanh tuyén biéu hién 13 hinh giam tin hiéu cua
16p m& va mét can xing bé mach quanh tuyén trong trudng hop UTTTL xam
1an vo bao hodc xam lan xung quanh.

Trong nghién ctru ctia ching t6i c6 53 bénh nhan duge chup CHT tuyén
tién liét trude sinh thiét tuyén tién liét két qua co 42 truong hop co ton thuong
nghi ngd ung thu tuyén tién liét chiém 79,2% sb bénh nhan duoc chup cong
huong tir, chup CHT ngoai ra con danh gia d6 xam 14an u, hach xam 14n xung
quanh tir 46 gop phan xac dinh giai doan cta bénh nhan ung thu

Trong nghién ctru cua chung t61 c6 17 bénh nhan c6 PSA < 10 ng/ml
nhung duogc chi dinh sinh thiét tuyén tién 1liét vi trong s6 17 bénh nhan noi
trén qua tham tryc trang va chup CHT nghi ngo ung thu 13 truong hop va co
4 trudng hop siéu am tuyén tién liét qua tryc trang c6 hinh anh nghi ngd ung
thu tuyén tién liét.

4.2. Phuong tién va trang thiét bi sinh thiét tuyén tién liét 12 miu qua

truc trang dudi hwéng dan cia siéu am

Tai bénh vién Hiru Nghi Vi¢t Btc tién hanh sinh thiét TTL qua truc
trang dudi huéng dan cia siéu am bat dau tir nam 2008, ban dau thuc hién
phuong phap sinh thiét 6 mau tiéu chuan theo so d6 ciia Hodge sau ting 1én
10 miu do vay trang thiét bi, may siéu am, dung cu sinh thiét, quy trinh
chuan bi nguoi bénh trudce sinh thiét nhu dung khang sinh du phong, chuan
bi dai trang, m6 hinh sinh thiét 6 mau, 10 mau 1a giéng nhau. Khi trién khai
phuong phap sinh thiét tuyén tién liét 12 mau qua tryc trang doi hoi nguoi

bac si thuc hién phai c6 nhiéu kinh nghiém, dung cu trang thiét bi dﬁy du.
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Cong tac chuén bi va theo ddi bénh nhan truée, trong va sau sinh thiét phai
theo mdt qui trinh chuén, dam bao an toan cho nguodi bénh. Phéi hop chat

ché gitra bac si 1am sang, can lam sang va cac nha giai phau bénh hoc.

Vé phuong tién may siéu am chung t6i st dung hé thong may siéu am
BK Pro Focus 2202: La may SA mau - 3D, dau do 2 binh dién 8808 (ngang,
doc): Gom 1 bién tir va kénh sinh thiét, sot dung dai da tin: 6 MHZ, 8 MHZ
va 10 MHZ. Stng ST (Biopsy gun), kim ST Bard Magnum ¢& MN18.

Qua 2 nghién ciru cia tdc gia Nguyén Dinh Lién (2011) va Nguyén
Vin Ky (2016) vé sinh thiét TTL tai bénh vién Viét Pac giai doan 2008-
2015, vé trang thiét bi may moéc, phuong tién cic quy trinh chuan bi, sinh
thiét nguoi bénh rat thuan loi khong c6 bién chimg nghiém trong nao xay ra
[15],[102].

4.2.1. Chudn bi bénh nhin
4.2.1.1. Lam sach dai truc trang

Trong nghién ctru cua chung t6i 100% BN dugce chuin bi dai trang.
Trudc ngay sinh thiét BN an chdo nhe. Chuan bi dai trang: Fortrans 1g x 1 goi
pha vao 1 lit nudc udng tir chiéu hom trude sinh thiét, ngay sinh thiét BN nhin

an uéng hoan toan dugc thut hdu mén sach trude thu thuat sinh thiét 3-4 h.

C6 nhiéu nghién ctu da chi ra dugce gia tri cia lam sach dai trang ddi
v6i STTTL va thut dai trang d3 tré thanh thudng quy ddi véi hau hét cac nha
tiét niéu hoc trude khi sinh thiét tuyén tién liét [111].
4.2.1.2. Khéang sinh phong nhiém khudn

BN cua chung t6i 100% duoc sir dung khang sinh tir chiéu hom trudc

sinh thiét, khang sinh sir dung nhém quinolon, Ciprofloxacin 500mg x 2 vién/
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ngay, udng chia sang — chiéu trudc ngdy sinh thiét, sau d6 sir dung 3 - 5 ngay

sau sinh thiét.

Str dung khang sinh dy phong duoc nhiéu bao cdo lam giam bién
chtmg nhiém khuan. Mot bao cao tong hop bai tac gia Kevin C Shandera va
cong sy nam 1998 da chi ra 63% (568/900) bac sy tiét niéu & Hoa Ky duoc
khao sat da st dung mudi mdt loai khang sinh khac nhau, véi 20 lidu khac
nhau va 23 ché do diéu tri theo thoi gian khac nhau. con sb nay gia ting khi
xem x¢€t dua vao cach lam sach dai trang va liéu luong khang sinh duogc
dung. Nhom khang sinh hay duoc dung nhat 1a nhom Quinolone sir dung
trude 01 ngdy sinh thiét va 1lam sach dai trang tir budi tdi hom trude sinh
thiét [111]. Michael A. Liss va cong sy (2011) da udc tinh ty 1¢ luu hanh cua
Escherichia coli khang fluoroquinolone & gac truc trang cua 136 bénh nhan
trai qua sinh thiét tuyén tién liét dudi huéng din cia siéu am va xac dinh
nhom nguy co cao, trudc khi sinh thiét bénh nhan dugc nudi céy tam truc
trang dé tim vi khuan. Két qua c6 30 bénh nhin c6 két qua nudi ciy duong
tinh v6i vi khuan, khang fluoroquinolone véi ty 1& chung 13 22% (95% CI
15, 29). 5 bénh nhan (3,6%) bi st sau sinh thiét trong khi chi c6 1 bénh
nhan c¢6 tam truc trang duong tinh véi vi khuan, tir d6 tac gia khuyén céo

nén diéu tri du phong khéang sinh trudc khi sinh thiét tuyén tién liét [112].
4.2.1.3. Phwong phdp v6 cam

Chuing t6i sir dung gdy mé toan than duong tinh mach dé thyc hién sinh
thiét TTL, thudc dung Ia Propofon liéu 2-3 mg/kg, vi thoi gian 1am tha thuat
khong lau do vay voi mot lugng thuéec mé pha hop véi thé trang nguoi bénh
nén thuong ngay sau khi két thic sinh thiét nguoi bénh da tinh lai, va trong
lGc thuc hién sinh thiét NB khdng c6 cam giac dau thuan loi cho viéc dinh vi

va sinh thiét duoc chinh xac vi tri 1dy mau, théng thuong thoi gian sinh thiét
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khoang 5 — 10 phut/ca, trong luc thyuc hién tha thuat bénh nhan duoc theo doi

nhip tim va huyét ap bing monitor.

Mot sb tac gia giam dau bang cach phong bé lidocain vao bé mat tuyén
tién liét sau d6 thuc hién sinh thiét. Trudc day nhiéu bac sy tiét niéu nghi
giam dau trong STTTL 13 khong can thiét tuy nhién c6 toi 65-90% bénh nhan
dugc STTTL qua truc trang dudi hudng dan caa siéu am cam thay dau nhiéu
va phan nan vé nhiing kho chiu khi bi STTTL, do vay mét s6 bac sy tiét niéu
da tién hanh té tai chd khi STTTL, két qua nguoi bénh khong cam thay dau
khi sinh thiét va c6 thé néi chuyén trong khi dang dugc sinh thiét [113]. Nash
va cong su (1996) mo ta gay té tai chd TTL khi sinh thiét bang Lidocain 1%
trong khi d6 Issa va cong sy md ta giam dau tai chd bé mat TTL bang gen
Lidocain 2%. Cubi cing giam dau bang dudng tinh mach duoc cac nha tiét
niéu hoc can nhac su dyng cho nhitng ngudi bénh ma yéu cau sinh thiét 16n
hon 6 mau [111],[114],[115].

4.2.1.4. Tu thé bénh nhan

100% bénh nhan caa ching t6i nam nghiéng trai vi tu thé nay cé thé
tiép can voi vung dinh cuaa tuyén mot cach dé dang thoai mai hon, BN nam
nghiéng trai, 2 chan co tao goc giita dui va bung nhoé hon hoic bang 90°,
chan phai co cao hon chan trai mgt chut dé boc 16 rd 16 hau mén. Bit dau
qua trinh tham kham trudce khi thim kham voi dau do, phai tién hanh tham
truc trang bang tay, dé khao sat cac yéu to thuan loi hay khong thuan loi khi
thim kham bang dau do danh gia mtrc do co that, néu co that qué chat cé thé
gay kho khan khi tham kham vi d& gdy dau cho bénh nhan, ciing can chl y
tham kham toan bo chu vi cua 6ng truc trang dé loai trir mot s6 bénh nhu vét
nat, ro hau mon hay cac khéi u truc trang diéu nay duoc nhiac dén & mot sb

nghién cau.
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Sinh thiét qua tryc trang

= = Tuyén tién ligt

Hinh 4.1: Tu thé BN nam nghiéng trai  Hinh 4.2: Sinh thiét tuyén tién liét
dé sinh thiét tuyén tién liét qua truc trang [116]

4.2.1.5. Ky thuat va vi tri sinh thiét 12 mau qua tryc trang

Nim 1989 phuong phép sinh thiét TTL qua tryc trang ldy 6 mau da
duoc gidi thi¢u béi Hodge va cong su da duogc chép nhan rong rai va trg thanh
phuong phép tiéu chuan dé sinh thiét tuyén tién liét trén toan thé gidi [7]. Siéu
am dau do truc trang danh gia tuyén tién liét, dinh vi dan duong dé sinh thiét
theo hé thdng 6 vi tri, mdi vi tri cach nhau khoang 1 cm theo chiéu doc cua
tuyén tir dinh tuyén, gitra tuyén va day tuyén mdi bén tir dinh TTL & bo phia
trudc ra bd phia sau TTL gan ¢6 bang quang, kim sinh thiét xuyén qua thanh
trude truc traing mot goc 45 do qua vo tuyén tién liét qua ving ngoai vi vao
trung tim mdi thiy ciia tuyén tién liét va mot phan ving chuyén tiép cua
tuyén tién 1iét, mau bénh pham dai 1,5 cm (tir vo tuyén tién liét vao trung tim

tuyén theo chiéu tur sau ra trudce).
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Hinh 4.3. Kim sinh thiét va mau bénh pham

(BN Nguyén Xudn Th 68 tu6i S6 heu triv 36422)

Vi tri sinh thiét 12 mau ngoai sinh thiét 6 miu nhu phuong phap tiéu
chuan ctia Hodge ching tdi con sinh thiét thém 6 miu & cac vi tri phia bén
ngoai ving ngoai vi & mdi bén cua day tuyén ¢ giira va dinh tuyén mdi thuy 3
mau. Trude tién danh gia tuyén tién liét vé tinh d6i xung, kich thudc, mat do
tuyén, cac nét bat thuong va an tuyén tién liét c6 dau hay khong. Tham kham
véi dau do truc trang ludn khao sat trén hai mat phang cat ngang va cat ding
doc dé khao sét toan bo cau tric am cua tuyén tir d6 tim ra ving nghi ngd ton
thuong, ding Doppler dé danh gia tinh trang tudi mau, voi nhitng ton thuong
pha v& vo bao hodc 1am mat ranh gisi cua tuyén tién liét can danh gid tinh
trang xam lan véi cac mo 1an can nhu tai tinh, thanh trudc truc trang... va

hach tiéu khung kém theo.
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Puong choc do s& duoc vach ra trén dau do trong qua trinh khao sét,
chi tién hanh sinh thiét khi goc sinh thiét dat duoc téi vu. Sau khi mau duoc
lay khoi kim sinh thiét s& c6 dinh bénh pham vao lo ¢6 dung dich ¢6 dinh sin,
lo dung bénh pham ciing duoc dénh s6 tht ty tir 1 dén 12 twong Gng vj tri

mau sinh thiét tuyén tién liét.

Pua dau do da lap kim sinh thiét vao truc trang va tién hanh sinh thiét

tién liét tuyén theo thir tu sau:

Thuc hién hién sinh thiét 12 mau, 6 mau mdi thiy va theo céc vi tri cta
tuyén tién liét (dinh, trung tdm va day tuyén tién liét, thQy phai, thQy tréi
tuyén tién liét), sir dung mat cat doc, lan luot tir ving day dén ving dinh
tuyén, cd thé téi sat tdi tinh tirng bén. Lay 12 mau theo ding tht tu 6 va so
d6 quy dinh tir phai sang trai: cac mau sb 1, 2, 3 thudc viing ngoai vi bén phai;
cac sb 4, 5, 6 thudc ving chuyén tiép bén phai; cac s6 7, 8, 9 thuoc ving

chuyén tiép bén trai va cac s6 10, 11, 12 thudc ving ngoai vi bén trai.

Hinh 4.4. 12 mdu bénh phdm sau sinh thiét

4.2.2. Ban ludn vé xdy dung chi dinh va quy trinh sinh thiét tuyén tién liét
12 mau.
Ciing nhu bao nghién ctru khac vé img dung mot ki thuat trong kham

chita bénh va trong thuc té 1am sang, can lam sang dé trién khai mot ky thuat
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méi viéc chudn bj vé co so ha tang, trang thiét bi may moc, nhan luc va xay
dung quy trinh k¥ thuat dé thuc hién 13 nhitng yéu t6 bat budc phai chuan bi
trude. Trong xdy dung quy trinh k¥ thuét co cac phan vé chi dinh, chéng chi
dinh cua k¥ thuat, mo ta ky thuat thuc hién...phai dugc xay chi tiét huéng dan
va 4p dung dua trén nhimng tai liéu huéng dan theo chuyén nganh trong va
ngoai nudc.

Phuong phap sinh thiét tuyén tién liét qua truc dudi dudng dan cua siéu
am d6i véi sinh thiét 6 mau, 8 mau, 10 mau, 12 mau va c6 thé sinh thiét nhiéu
mau hon nita thi phuong tién, may moc, viéc chuan bi bénh nhan, nhat 13 béac
si thuc hién sinh thiét phai c6 nhiéu kinh nghiém, tuan thi nghiém ngat moi
qui trinh d3 duoc xdy dung trude. Vé mit ki thuat sinh thiét, phuong phap
sinh thiét 12 mau dugc thyc hién theo qui trinh sau:

- Thuc hién hién sinh thiét 12 mau, 6 mau mdi thiy va theo cac vj tri

+ Phan day tuyén tién liét: sinh thiét méi bén 2 mau bao géom cac mau sb
1,4,7,10

+ Phan gitta tuyén tién liétsinh thiét méi bén 2 mau bao gém cac mau
$02,5,8,11

+ Phan dinh tuyén tién liét sinh thiét mdi bén 2 mau bao gom cac mau
$6:3,6,9, 12.

Bén phai ky hiéu (1): 1, 2, 3,4,5,6

Bén trai ky hiéu (11): 7, 8, 9, 10, 11, 12.

Viét Nam duoc coi 13 nude khong nam trong ving trong diém vé ung thu
tuyén tién liét [18], ti 16 mac ung thu TTL thap nhung bénh nhan UTTTL &
Viét Nam thuong duoc phat hién & giai doan mudn, theo mot sb6 két qua
nghién ctru tai bénh vién Chg Ray, theo doi diéu tri UTTTL trong vong 5 nam
(tir ndm 2011-2015), trong 222 BN Ung thu tuyén tién liét, trong d6 thi hau
hét ung thu ¢ giai doan di can va tién trién tai chd, chiém ty 1¢ lan luot 1a

70,7% va 16,2%, ung thu giai doan khu tru chi chiém 12,1% trong d6 hau hét
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BN c¢6 nguy co cao, chiém 10,8% tat ca BN ung thu TTL va chiém 89,3%
trong s6 BN ung thu giai doan khu tra [117].

Theo nghién ctru cla tac gia Vii Nguyén Khai Ca (2012). Trong 2 nim
(2010-2011), khoa Tiét niéu Bénh vién Viét Duc di diéu tri cho 119 bénh
nhan bi UTTLT, chi c¢6 8 bénh nhan & giai doan sém T1,T2 (6,7%), con kha
nang cit toan bd TLT tan géc con lai la giai doan mudn, viéc diéu trj phuc tap
va tién lugng ciia cac bénh nhan nay 1a hét st dé dat, do vay tac gia két luan
viéc nghién ctru dé phat hién sém nhiing bénh nhan bi ung thu tuyén tién liét
1a van dé hét strc cap bach [118]. Tai Viét Nam viéc chi dinh sinh thiét tuyén
tién liét dugc cac tac gia lya chon 2 tiéu chuan kinh dién dé sinh thiét tuyén
tién liét 1a dua vao PSA va tham truc trang tuyén tién liét c6 bat thuong, tiéu
chuan nay duogc ap dung ¢ Viét Nam voi khuyén cao PSA > 10 ng/ml. Tur do
chung toi dat cau hoi ddu 1a nguyén nhan lam ty 1& chan doan sém ung thu
tuyén tién liét cia ching ta thap. Qua cac tai liéu, cac nghién ctru & cac nudc
da phat trién thi chi dinh sinh thiét tuyén tién liét dugc md rong hon. Vi du
chi s6 PSA duoc st dung hién nay ¢ nudc ta 1la > 10ng/ml, trong khi d6 moi
huéng dan diéu tri coa cac hoi Niéu Hoa Ky va chau Au déu dung “gid tri
ngudng” ctia PSA tir 2 — 4ng/mL dé chi dinh sinh thiét tuyén tién liét. Hién nay
mang pho bién ung thu Quéc gia cuia Hoa Ky (NCCN) dé xuat gia tri ngudng
ctia PSA dé chi dinh sinh thiét tuyén tién liét & Hoa Ky 14 2,5 ng/mL. Ngudng
gia tri PSA tir 4-10 ng/ml dugc xem xét chi dinh STTTL ma khong c6 yéu to
nguy co nao khac nhu thim truc trang c6 bat thuong hodc siéu am TTL qua
tryc trang nghi ngd. T nhitng ndm 1992 nhiéu nghién ctru da chi ra ti 1¢
UTTTL duogc phat hién trén bénh nhan c6 PSA tir 4-10 ng/ml va c6 tham truc
trang binh thuong duoc bao cdo khoang 5.5%. Va céac nghién ctru cling cho
thay ti 1& phat hién UTTTL 1a 20-30% & BN ngudng PSA tir 4-10 ng/ml. vi ly
do nay PSA > 4 ng/ml dugc xem xét dé chi dinh STTTL.
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Trong nghién ctru ctia chung toi 4p dung chi dinh sinh thiét tuyén tién
liét duya vao PSA >10ng/ml hodc dya vao cac yéu td khac nhu thim truc
trang, hinh anh siéu am tuyén tién liét qua truc trang va két qua chup MRI
tuyén tién liét dé chi dinh sinh thiét tuyén tién liét nhu da phan tich & trén, tir
két qua sinh thiét phan tich mot s6 yéu t6 lién quan hoic goi ¥ khac dé chi
dinh sinh thiét tuyén tién liét nhu nhu mat do PSA, ti 1¢ fPSA/tPSA, trong
lugng PSA, dé xay dung chi dinh sinh thiét nham phat hién sém UTTTL.

Két qua nghién ctru ciia chiing cho thay voi PSA< 10ng/ml c6 2 bénh
nhan phat hién ung thu tuyén tién liét. Do vy qua nghién ctru ching toi dé
xuat mo rong cho chi dinh sinh thiét tuyén tién liét dé chan doan sém ung thu
tuyén tién liét véi ngudng PSA > 4 ng/ml két hop véi thim tryc trang va dya
vao chan doan hinh anh dé chi dinh sinh thiét tuyén tién 1iét va mot s6 yéu td
lién quan khac nhu nhu mat d§ PSA, ti 1¢ fPSA/tPSA, trong luong PSA, bo
sung cho chi dinh sinh thiét TTL.

Mit khac dé chan doan UTTTL & giai doan som dua vao tham kham,
két qua xét nghiém va cac hinh anh hudng tdi ung thu tuyén tién liét, bén
canh d6 con yéu té tu van, giai thich cta bac sy chuyén khoa tiét niéu va sy
tuan thu ctia bénh nhan vé qua trinh theo doi, tai kham dé kip thoi chi dinh va
sinh thiét tuyén tién liét dé chan doan xac dinh UTTTL duya trén nhimg bién
d6i vé xét nghiém PSA, két qua chan doan hinh anh c6 thay dbi trong mét
khoang thoi gian nhat dinh tir 46 dua ra chi dinh sinh thiét tuyén tién liét dwa
trén cac huéng dan chuin. bén canh d6 phu thudc vao ¥ thirc ciia ngudi dan
trong viéc tuan thu day di nhiing tu van cia bac sy diéu tri ciing dan t6i viée
chan doan muon ung thu tuyén tién liét.

4.3. Két qua sinh thiét

Tur thang 10/2015 dén thang 4/2017, tong cong ¢6 120 bénh nhan duoc

sinh thiét TTL 12 mau theo tiéu chuan lua chon bénh nhan.
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4.3.1. Tuéi ciia bénh nhén

Trong 120 bénh nhan dugc sinh thiét, do tudi trung binh ctia nhém
nghién cuu 1a 69,37 £ 8,2 tré tudi nhat 1a 49 tudi, cao nhit 87 tudi, tap trung
nhiéu ¢ Ira tudi tir 60-80 tudi chiém 75,83%. So véi mot sé nghién ciru &
nudc ngoai BN trong nhém nghién ctru cia chiing toi ¢6 tudi trung binh cao
hon, tac gia Gore tudi trung binh cta 369 BN duoc sinh thiét 6 mau 14 61,4
(56-67 tudi) [119], Philip (2004) thuc hién sinh thiét TTL cho 445 BN co
tu6i trung binh 64,5 [120], Shim va cong su (2007) thuc hién sinh thiét TTL
cho 516 BN ¢ Han Quéc co tudi trung binh 64,1 + 7,8 [122]. O Viét Nam
trong mdt nghién ctru tam soat UTTTL duoc thuc hién & thanh phé H6 Chi
Minh bao gém 1098 nam gi6i c¢6 do tudi 16n hon 50, trong d6 d6 tudi trung
binh ctia ca nhém 13 62,5 + 3.4 tudi [4], qua so sanh do tudi trung binh trong
nghién cta chiing toi phit hop voi két qua cua nhiéu tac gia trong nude 1a do
tudi tir 70-79 tudi chiém da sé [14],[102],[103],[104].
4.3.2. Ly do dén vién

Triéu ching cta ung thu tuyén tién liét giai doan dau giéng nhu triéu
chtmg ctia ting san tuyén tién liét 12 cac biéu hién r6i loan dudng tiéu dudi,
giai doan muon xuét hién cac triéu chirng cua di cdn vao xuong, dau cit séng,
khung chau. Trong nhoém nghién ctru cia chung td61 bénh nhan vao vién voi ly
do chu yéu 1a c6 réi loan dudng tiéu dudi chiém 54,17%, 1y do bi dai 15,83%.
Chiém ti 1& twong dbi cao 1a bénh nhan xét nghiém c6 PSA cao la 32/120
chiém ti 1& 26,67%, trong nhom BN phat hién ung thu tuyén tién liét ti 1¢ BN
dén vién dé 1am chan doan vi xét nghiém c6 PSA cao hon binh thuong la
17/40 (43%), c6 mot s6 bénh nhan thudc nhom nay trude dé da xét nghiém va
phat hién PSA cao hon binh thuong, qua trinh theo do1 mot thoi gian va khi
duoc chi dinh xét nghiém kiém tra chi s PSA van cao nén duoc chi dinh vao

vién lam sinh thiét tuyén tién 1iét bén canh d6 con co nhirng bénh di kham vi
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bénh khéc, khong ¢ tri¢u chimg réi loan tiéu tién vo tinh xét nghiém nghi
ngd ung thu tuyén tién 1iét qua siéu am hodc xét nghiém mau, chup cong
huong tur.

4.3.3. Triéu churng lam sang va cdn ldm sang lic vao vién

Mic di Iy do vao vién kham chiém ti 16 khé cao 14 BN xét nghiém c6
PSA cao 26,67% nhung khi hoi bénh da sé BN vao vién hoi ky thi triéu
chtmg dai kho chiém ti 1& cao 63,3%, bi dai 17,79%, va triéu chimg dai dém
nhiéu 1a 34,2%, d6i khi c6 nhiéu bénh nhan bao gém nhiéu triéu chang roi
loan duong tiéu dudi. Trong nghién ciu cia ching t6i khong gap nguoi bénh
nao co triéu chung cua di can nhu dau xuong cot song, khung chau. Trong
nghién cau cia L& Quang Trung (2012), trong sé 73 BN sinh thiét TTL 12
mau c6 43,8% BN c0 triéu ching duong tiét niéu dudi, nhoém di kiém tra stc
khoe dinh ky chiém 24,7%.[104]

Két qua xét nghiém mau dé danh gia chtrc ning than, trong nghién ctru
ctia chung t6i, trong s6 114 bénh nhan dén kham hau hét chua co bién ching
suy than (85,96%), 11,4% suy than do 2, c6 1 truong hop suy than do I11b
va khong co truong hgp suy than do IV. Truong hop suy than do Illb
(Creatinin 734 pmol/ml), BN nay khi vao vién vai 1y do bi dai, siéu am 2 than
gian, cO séi ni€u quan trai, tién st bénh cao huyét ap 7 nam, séi than niéu
quan 2 bén, suy than do vdy nguyén nhan suy than khong phai bién chting cta
bénh tuyén tién liét gy ra, tuy nhién BN nay xét nghiém PSA 44,89 ng/ml,
siéu am tryc trang hinh anh nghi UTTTL va c6 xam lan tdi tinh 2 bén, sau d6
BN duoc loc méau va sinh thiét TTL, két qua UTTTL.

Déi voi xét nghiém nudce tiéu thudong qui, trong sé6 104 BN duoc 1am
xét nghiém c6 24/104 BN (23,1%) c6 BC niéu (+), HC niéu 25/104 (24%) va
Protein niéu (+) 1a 14 BN chiém 13,5%. Trong 63 trudng hop nudi cdy nudc
tiéu c6 4 BN c6 vi khuan chiém 2,3%. Trong d6 2 BN ciy nudc tiéu co E.coli
va 2 BN c6 Klepsina pneumonia, nhiing bénh nhan nay duoc diéu tri khang
sinh 6n dinh sau d6 mai tién hanh sinh thiét.
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4.3.4. Két qud sinh thiét
4.3.4.1. Ban ludn két qua sinh thiét tuyén tien liét 12 mau

Trong 120 bénh nhan sinh thiét két qua phét hién 33,33% trudng hop ung
thu TTL, 50% truong hop qua san lanh tinh, 15% bénh nhan qua san lanh tinh
kém theo c6 viém tuyén tién liét, 0,83 trudng hop tan san biéu mo do thip va
0,83% bénh nhan tan san biéu mé do cao. Két qua ti 1¢ phat hién ung thu tuyén
tién liét cua ching t6i cao hon mot sé tac gia L& Quang Trung (2012) 26%
[104], V@i Van Ty (2012) 27,4% [121], Shim 27,8% [122] 27,9%, Dela Taille
28,3% [92].

Trong s6 bénh nhan ung thu tuyén tién liét, sé bénh nhan hau hét céac
mau sinh thiét c6 té bao ung thu chiém 15%, da s6 gap BN c6 3 mau (+) 12 9
BN chiém 22,5%, s6 BN ¢ 1,2 mau (+) lan luot 12 12,5%, 10%.

Trong s6 40 bénh nhan ung thu tuyén tién liét duoc phat hién thi vi tri
s6 mau sinh thiét cd té bao ung thu gap ¢ cac ving khac nhau cua tuyén tién
ligt. Cy thé mau s 4 va mau s6 5 (ving chuyén tiép) tan suat gap nhiéu nhat
la 16, 15 1an, it nhat 1a mau s6 10 (ving ngoai vi) gap 4 1an. Vi tri sinh thiét
két qua ving chuyén tiép c6 sé6 mau duong tinh véi té bao ung thu chiém
58,5%, vling ngoai vi chiém 41,5%. Két qua cta ching t6i lai khéng phi hop
véi thdng ké cong bd trong y van 1a ung thu tuyén tién liét chu yéu & ving
ngoai vi chiém 60-70%.
4.3.4.2. Ban ludgn két qua sinh thiét tuyén tién li¢t theo phwong phdp 6 mau
tiéu chuan

Cung trén mot bénh nhan duoc sinh thiét 12 mau, nhung chi nghién ciu
két qua trén 6 mau (theo md hinh sinh thiét 6 mau) thi két qua 1a 1 nhu sau:
Phuong phép sinh thiét 6 mau chi lay két qua giai phau bénh & nhiing tap hop
mau s 4,5,6 (thdly phai) va 7,8,9 (thuy trai), két qua giai phau bénh theo vi tri

mau sinh thiét 6 mau tiéu chuan phét hién 34 bénh nhan ung thu tuyén tién
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liét, dat ti 16 phat hién ung thu tuyén tién liét 28,33%. Trong 6 bénh nhan ung
thu tuyén tién liét khdng phat hién duoc bang sinh thiét theo vi tri 6 mau tiéu
chuan, trong d6 giap & 4 bénh nhan chi duy nhét c6 1/12 mau sinh thiét phét
hién ¢ té bao ung thu, trong d6 c6 2 BN ¢6 mau s6 10 (+), 1 BN ¢6 mau s6 3
(+) va 1 BN mau s (11+). C6 2 BN ¢d 3/12 mau phat hién c6 té bao ung thu

déu & cac mau s 10,11,12.

A B

Hinh 4.5. So d6 sinh thiét 6 mdau va 12 mau [123]

Nhu vay néu sinh thiét tuyén tién liét theo phuong phap 6 mau s&
khong phét hién dugc 6 bénh nhan bi ung thu tuyén tién liét, giam ti I¢ phat
hién ung thu 5% so v&i phuong phap sinh thiét 12 mau, giam 15% (34/40)
s6 bénh nhan ung thu tuyén tién liét duogc phat hién, két qua nay cua ching
t6i cling twong dong voi nghién ciu cia Durkan va cong su. Tir thang
6/1998 dén 8/2000, Durkan va cong su (2002) da thuc hién sinh thiét TTL
12 mau cho 493 BN véi tudi trung binh 68,7, nhitng bénh nhan duoc chi
dinh sinh thiét vi SATT c6 bat thuong va PSA ting. Tac gia thuc hién sinh
thiét trén cing mot ngudi bénh 6 mau theo tiéu chuan cua Hodge, sinh thiét
thém 2 mau ¢ 2 thiy cua ving chuyén tiép tuyén tién liét (¢ giita) va sinh
thiét thém 4 mau mdi thdy TTL 2 mau ¢ ving ngoai vi. Két qua sinh thiét
phat hién 164 BN Ung thu tuyén tién liét chiém ti 1& 33%, nhung két qua
sinh thiét 6 mau tiéu chuan thi chi phat hién dugc 133 BN ung thu tuyén tién
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ligt chiém ti 16 26,97%, giam 6.03% va giam 19% s6 bénh nhan ung thu

tuyén tién liét duoc phat hién.
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Hinh 4.6. So' d6 sinh thiét 6 mdu va 12 mdu ciia Durkan [124]

Eichler K va cong su (2006) da két luan rang tang ti 1¢ phét hién ung thu
tuyén tién liét tang Ién 24,7% khi chuyén sinh thiét TTL tir 6 mau lén 12 mau
nhung chi ting 10.6% khi ting sinh thiét TTL tir 12 mau 1én 21 mau [9].

Paolo Emiliozzi (2004) nghién ctru so sanh sinh thiét TTL 6 mau va 12
mau cho 214 BN c¢6 PSA > 4 ng/ml, ty 1¢ phat hién ung thu 13 41/107 trudng
hop (38%) cho sinh thiét 6 miu va 55/107 (51%) cho sinh thiét 12 mau. O
nhiing bénh nhan c6 PSA trong khoang 4,1 dén 10 ng/ml, ty 1& phat hién ung
thu 13 21/70 (30%) cho sinh thiét 6 miu va 35/72 (49%) cho nhom sinh thiét
12 mau [125]. Tai bénh vién Binh Dén thanh phé H6 Chi Minh Tir 7/2006
dén 9/2011, nghién ctru trén 604 bénh nhan dugc chia lam 2 nhém, trong d6
365 BN duoc sinh thiét 6 miu, va 239 BN duoc sinh thiét 12 mau. Két qua
nhom sinh thiét 6 mau cho ti 1¢ ung thu tuyén tién liét 1a 20,54% (cO PSA
trung binh 74,01 ng/m1) véi nhom sinh thiét 12 mau c6 ti 1é ung thu tuyén tién
ligt 1a 27,43% vo1 PSA trung binh 90,25 ng/ml. Mac du phuong phép sinh
thiét 12 mau tang thém khoang 7% nhung van chua thay sy khac biét co y
nghia théng ké (p=0,051) [121].
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4.3.4.3. Ban lugn két qud sinh thiét tuyén tién liét theo phirong phép 10 mau

Ciing trén mot bénh nhan dugc sinh thiét 12 mau, nhung chi nghién cau

két qua trén 10 mau (theo md hinh sinh thiét 10 mau) thi két qua 1a 13 nhu sau:

Phuong phap sinh thiét 10 mau bao gom tap hop mau theo cac vi tri 1,2,4,5,6
(thuy phai) va 7,8,9,10,1, két qua giai phau bénh theo vi tri mau phét hién 39
BN ung thu tuyén tién liét chiém 32,5% giam 1 bénh nhan (0,83%) so Voi
phuong phép sinh thiét 12 mau, giam 2,5% (39/40) s6 BN phét hién ung thu,

truong hop duy nhat BN ¢6 1 mau s6 3 phét hién co té bao ung thu.

Nghién cau cua chung t6i cling c6 két qua twong tu nghién cau cua
Presti JC (2000) v&i 483 nam gidi duoc sinh thiét 10 mau duogc chi dinh nho
chi dinh thim kham tryc TTL c6 bat thuong, hoic PSA huyét thanh > 4
ng/ml, tac gia da phat hién ra rang, k¥ thuat sinh thiét sau diém truyén théng
da bo so6t 20% cac trudng hop ¢ ung thu. Phuong phap 10 mau bo sot 4%
cac truong hop ung thu. Véi md hinh sinh thiét 8 mau (bo bot 1 mau & vi tri

day cua vling gitta mdi thuy) chi lam giam ti I¢ phat hién ung thu di 1% [86].

Hinh 4.7. So d6 sinh thiét 10 mdu va 12 mau [86]

Trong mot nghién ctru gia tri chan doan cua cac phuong phap sinh

thiét tuyén tién liét qua tong hop & 87 nghién ciru lién quan tdi 20698 bénh
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nhan, tac gia Eichler K va cong su (2006) nhan thiy rang ting sé mau sinh

thiét ti tang ti 1 phat hién ung thu tuyén tién liét [9].

Theo khuyén cdo ctia Hoi tiét niéu Hoa Ky (AUA) dd ching minh ting
ti 1¢ phat hién ung thu tuyén tién liét tir sinh thiét 6 mau 1én 12 miu mot cach
c6 ¥ nghia tuy nhién khi sinh thiét mé rong thém tir 18-24 miu khong 1am
tang ti 1& phat hién ung thu tuyén tién liét c6 y nghia so voi 12 mau, do vay
phuong phép sinh thiét TTL 12 miu ngay nay dugc nhiéu tic gia 4p cho rang la
phuong phép tiéu chuan dé sinh thiét TTL 1an dau dé phat hién ung thu tuyén
tién liét [10].

4.3.5. Ban ludn két qud tham kham TTL qua truc trang va méi lién quan

véi két qud sinh thiét.

Trong nghién ctru cuia chiing t61 c6 27/120 bénh nhan nghi ngd ung thu
chiém ti 1& 22,5% va trong sb nhitng bénh nhan tham truc trang nghi ngd ung
thu tuyén tién liét két qua sinh thiét co 15 trudong hop ung thu. Trong s6 93
BN thiam tryc trang khong thay TTL c6 bat thuong, két qua sinh thiét phat
hién 25 BN ung thu tuyén tién liét.

Qua d6 ching t61 xac dinh dugc do nhay va do ddc hi€u cua tham truc
trang dé chan doan ung thu tuyén tién liét 1a 46 nhay 37,5%, d6 dic hiéu 85%

va gi4 tri chan doan 55,55%.

Carvalhal va cong su (1999) thuc hién nghién ctru trén 22.513 tinh
nguyén vién & cong dong bang xét nghiém PSA va kiém tra truc trang trong
khoang thoi gian 6 thang. Sinh thiét dugc chi dinh khi mét trong hai phuong
phap nghi ngd ung thu. Trong s6 2.703 BN c¢6 PSA < 4 ng./ml va tham tryc
trang c6 nghi ngd ung thu tuyén tién liét, ti 18 phat hién ung thu tuyén tién liét

la 13%, gia tri tién doan cua tham tryc trang 1a 5,14% [47].
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Trong nghién ctru ctia chung toi, trong sd 27 bénh nhan tham truc trang
c6 bat thuong két qua sinh thiét phat hién 15 truong hop ung thu tuyén tién liét
chiém 55,55%, trong s6 d6 gip chil yéu ¢ bénh nhan c6 PSA > 20 ng/ml 12 9
trueong hop (60%), 5 truong hop 10 < PSA < 20 ng/ml va ¢6 1 truong hop PSA
8,72 ng/ml, truong hop ndy bénh nhan 71 tudi vao vién 1y do dai mau qua tham
tryc trang phat nghi ngd c¢6 nhan ctng & thuy trai tuyén tién liét, két qua sinh
thiét cac mau 7,8,9,10,11,12 duong tinh véi té bao ung thu.

Trong s6 93 bénh nhan tham tryc trang TTL binh thudng thuong, két
qua sinh thiét ung thu tuyén tién liét 1 25/93(26,88%).

Qua tham tryc trang va két hop voi gia tri PSA tir d6 két luan trong sb
bénh nhan tham tryc trang c6 bat thuong két qua sinh thiét ung thu tuyén tién
liét co mdi lién quan véi gia tri PSA ting c6 ¥ nghia thong ké véi P < 0,05.

Trong s6 bénh nhan tham tryc trang TTL binh thuong, két qua sinh thiét
thdy tang ti 1¢ phét hién ung thu tuyén tién liét khi gia tri PSA ting tuy nhién
khong c6 y nghia thong ké véi P > 0,05. (bang 3.18, 3.19)

Paolo Emiliozzi (2004) nghién ctru sinh thiét TTL 6 mau va 12 mau
cho 214 BN c6 PSA > 4 ng/ml, sinh thiét 12 mau phat hién s6 khéi u cao hon
dang ké ¢ nhimg bénh nhan c6 tham truc trang va SATT am tinh. Trong
nghién ctru cua tac gia ty 1& tham truc trang nghi ung thu tuyén tién liét 1a 26/
107 truong hop (24%) so vé6i 31/107 (29%) cho cac nhom 6 va 12 mau tuong
g va két qua sinh thiét trong 57 truong hop tham tryc trang nghi ngd ung
thu, két qua sinh thiét c6 40/214 phat hién ung thu tuyén tién liét chiém
18,69% [125]. Trong mot nghién ctru & Chau Au, Potter va cong sy (2001) da
phat hién thim truc trang bat thudng & 868 trong sd 1.258 nam gidi (69%) vai
PSA 16n hon 4.0 ng/ml [126]. EI-Galley va cong su (1995) d& bao cao tham
tryc trang bat thuong & 1.013 trong s6 2.462 bénh nhan (41%) véi PSA 16n
hon 4,0 ng/ml [127].
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Trong nghién ctru cia Vi L€ Chuyén (2012) véi 65 bénh nhan c6 tham
tryc trang binh thuong duoc sinh thiét vi gia ting PSA, phat hién duoc 5
truong hop ung thu, chiém 7,7%. V&i 157 bénh nhan c6 tham truc trang bat
thuong duogc sinh thiét, phat hién 28 truong hop ung thu, chiém 17,83% [4].
Két qua nay cho thiy, néu nghi ngd ung thu khi thim truc trang thi kha ning
bénh nhan bi ung thu gia ting dang keé.

Trudc khi phuong phap siéu 4m tuyén tién liét phat trién thi phuong
phap duy nhat dé kham thyc thé tuyén tién liét chi 1a thaim kham tuyén nay
bang ngodn tay gian tiép qua thanh trudc cia truc trang va danh gia theo chu
quan, v6i phuong phap nay khi ngudi thay thudc cam nhéan thay bat ky cam
giac ¢6 ndt hoic cuc hodc bat ky cam giac ran hodc khong déu nao & tuyén

tién liét déu c6 thé nghi ngo d6 1a cac ddu hiéu cua ung thu tuyén tién liét.

Nam 1953 Colby di thyc hién mot nghién ctru hoi ctiru v6i 100 trudng
hop phau thuat cat bo tuyén tién liét do bi ung thu va trong s6 100 truong hop
cat bo tuyén tién liét nay thi 42 trudng hop phau thuat da duoc thuc hién chi
dua duy nhat vao két qua thim kham truc trang bang ngon tay co bat thuong,
tac gia chi ra rang néu khong c6 xét nghiém moé bénh hoc thi phiu thuat vién
chi chan doan chinh xac duoc 58% cac truong hop ung thu va hau qua 1a 42%
cac d6i tuong da dugc phﬁu thuét cat bo tuyén tién liét lai chi 1a cac truong
hop 6 khéi u lanh tinh. Vi phat hién nhu thé tac gia da di t6i két luan rang
s& 1a khong khon ngoan néu tién hanh phiu thuét cat bo triét dé tuyén tién liét
ma khong c6 bang chimg mé bénh hoc xac dinh tuyén nay bi ung thu [128].
Chan doan 6 rang bénh ung thu tuyén tién liét 1a mot van dé co y nghia do d6
d6i voi cac thay thudce thi diéu quan trong 13 phai thuc hién sinh thiét tuyén

tién liét dé c6 chan doan mo bénh hoc.
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Trén thyc té tham truc trang 12 mot triéu chang chu quan phu thudc vao
kinh nghiém béc sy va giai doan cua khdi u. Mdt nguyén nhan nita ciing co
thé 1a do dic diém cua nhan ung thu néu nim & vang chuyén tiép sau trong
tuyén thi khi tham truc trang chang ta khdng thé phat hién dugc.

4.3.6. Ban lu@n két qua qua siéu dm tuyén tién ligt qua trwe trang va moi

lién quan véi két qud sinh thiét.

Trong nghién ctu cta ching t6i 100% bénh nhan dugc siéu am tuyén tien
liét qua truc trang. Vé trong luong tuyén tién liét trong nhém bénh nhan sinh
thiét, trung binh 1 51,74 g + 2,88 gram, trong d6 nhom bénh nhan cé trong
luong tuyén tién liét tir tir 30 - 100 gram chiém da s 69,17%, nhdm bénh nhan
c6 trong luong tuyén tién liét nho hon 30 gram chiém ti 1¢ 20,83%. Ty & ung
thu cao nhat & nhdm NB c6 trong luong tuyén tién liét nho hon 30 g
(41,03%), sau d6 & nhom cd P tuyén tién liét tir 30 — 50 g (32,5%) va giam
xuéng 25% khi trong luong TTL tir 50 — 100 gam. Qua d6 cho thay trong
luong tuyén tién liét cang nho thi két qua sinh thiét phat hién ung thu cang

cao cO y nghia véi p < 0,05.

Trong 62 trudng hop SATT nghi ngo ung thu tuyén tién liét c6 29/62
BN sinh thiét phat hién ung thu chiém ti 1& 46,77%, trong nhdm SATT khong
nghi ung thu c¢6 11/58 BN (18,96%) sinh thiét phét hién ung thu tuyén tién
liét. Trong nhom bénh nhan ung thu tuyén tién liét siéu am tuyén tién liét qua
truc trang nghi ngo ung thu tuyén tién liét va két qua sinh thiét phat hién ung
thu tuyén tién liét 12 29/40 (72,5%) tir d6 két luan c6 mdi lién quan giira ting
ti 1& sinh thiét phét hién ung thu tuyén tién liét trén nhiing bénh nhan siéu am

truc trang nghi ngo ung thu tuyén tién liét voi p < 0,05.

Ung thu tuyén tién liét biéu hién bang mot ving tron bo khong déu,

giam am hoic dong am, trong viing ngoai vi. Po nhay rat tét (100%) nhung
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d6 dac hiéu trung binh (50%), bai vi nhitng nbt viém tuyén tién liét ciing c6

dang nhu vay.

Ung thu xdm 14n tai chd, ddu hiéu dat vo bao dugc coi la tiéu chuan quyét
dinh thé hién tinh trang xam 14n tai chd ca ung thu, dy 1a dau hiéu sém, chan
doan rét tinh té. Siéu 4m qua dudng truc trang c6 nhiéu dau hiéu goi y dut vo
bao, mat d6i xang, bo khum ra ngoai, khong déu khi ¢ tén thuong nghi ngo,
su md cua bo va dat vién ting Am cua tuyén. Mat ting 4m cta I6p md sau bén
biéu hién sy xam lan bén ngoai tuyén tién liét. Xam lan dam rdi tinh mach

quanh tuyén tién liét co thé thay néu ton thuong trén 1,5cm [129],[130].

Xam lan tdi tinh: Trén ly thuyét 1a mat khoang mé ting am giita bang
quang va tui tinh, kém theo su mat d6i xang vé cau tric va kich thuéc. Thuc
té phi dai lanh tinh tuyén tién liét c6 thé bién d6i goc giira bang quang tdi tinh
va tai tinh khong d6i xung & trang thai binh thuong. Hinh khong déu cia day
bang quang biéu hién sy xam lan. Xam lan thanh truc trang chan doan d&
dang. Xam lan co nang hau mén chan doan rat kho khan [130]. Trong nghién
ctru chdng t6i gap 10 BN (8,33%) c6 hinh anh khéi u tuyén tién liét xam lan
tdi tinh va trong d6 c6 5 BN U xam 14an ca bang quang va xung quanh, nhung

két qua sinh thiét chi c6 9 BN co két qua ung thu tuyén tién liét.

Xam 1an hach, qua siéu &m chdng t6i phat hién 02 truong hop cd hach
chau va két qua sinh thiét 02 BN nay la ung thu tuyén tién liét. Trong ung thu
tuyén tién liét chudi hach dau tién bi ton thuong thuong Ia chudi hach ving
tiéu khung, noi hay bi nhat 1a nhém hach trong - sau mach méau cua chau
ngoai hay con goi la hach bit. Sau d6 dén cac nhdm khéc véi tan s6 giam dan
tir nhdm chau ngoai dén nhom trude bén xwong cung sau d6 1a nhom u nhd.
Cac hach ving chac ba dong mach cha sau dé 1a dong mach cha ving thét

lung. Trong s6 nhitng bénh nhan ung thu tuyén tién liét dugc phat hién qua
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siéu am TTL trude d6 va sinh thiét co két qua ung thu, ching t6i thiy nhiing
hinh anh nghi ngd ung thu tuyén tién liét 1a 29/40 (72,5%), (bang 3.24), d6
nhay, do diac hiéu va gi4 tri chan doan cua siéu am TTL qua truc trang dé
chan doan ung thu tuyén tién liét qua nghién cau caa ching toi 1a d6 nhay
75,5%, d6 dic hiéu 58,75% va gia tri chan doan cua siéu &m qua truc trang 1a
46,77%.

Paolo Emiliozzi (2004) nghién ctru 107 BN sinh thiét 12 mau, trong d6
siu &m qua tryc trang nghi ngd ung thu tuyén tién liét 1a 35 BN két qua sinh
thiét phat hién 28 BN (80%) bénh nhan ung thu tuyén tién liét, trong sb 72
BN siéu am tryc trang TTL binh thuong phat hién 27 (38%) BN ung thu
tuyén tién liét, su khac biét giira ti 1& phat hién ung thu tuyén tién liét & bénh
nhan c6 siéu am truc trang nghi ngd ung thu tuyén tién liét véi TTL binh
thuong c¢6 y nghia [125]. Jean J. (2006) nghién ctru trong s6 128 BN sinh thiét
TTL 12 mau, siéu am truc trang nghi ngd 48 BN ung thu tuyén tién liét, két
qua sinh thiét c6 26 BN phat hién ung thu tuyén tién liét chiém ti 18 54,2%,
trong s6 80 BN ¢6 siéu 4m tryuc trang binh thudng phat hién 23 bénh nhan ung
thu tuyén tién 1iét chiém 28,8% va khi gop ca thdm truc tring va siéu am
tuyén tién liét ti 1¢ phat hién ung thu tuyén tién liét tir 17/68 (25%) dbi voi
tham truc trang va siéu 4m tuyén tién liét binh thudng 16n 26/48 (54,16%) khi
tham truc trang va siéu am tuyén tién liét bat thuong [131]. Nghién ctru cua
Lé Quang Trung (2012) ghi nhan kha ning phat hién ung thu tuyén tién liét &
siéu am tryc trang binh thuong 14 14% va tang 1én 43,3% ¢ siéu 4m truc bat
thuong va d§ nhay va do dac hi€u cua cta si€u am qua truc trang trong chan
doan ung thu tuyén tién 1iét 1a 68,42% va 68,51% [104]. Nghién ctru cia Vi
Vin Ty (2010) nghién ctru trén 365 bénh nhén sinh thiét TTL qua truc trang,
két qua phat hién ung thu tuyén tién liét & siéu am tryc trang binh thuong la
2,7% va ting 1én 67,86% o siéu 4m tryc bat thuong [12].



114

4.3.7. Ban ludn theo gid tri PSA va méi lién quan dén két qud sinh thiét.

Gia tri PSA toan phan trung binh ctia nhém bénh nhan nghién ctru 1a
24,79 £ 2,09 ng/ml, trong d6 PSA thugc nhém tir 10 - 20 ng/ml chiém chu
yéu (45%), nhom PSA > 20 ng/ml 1a 40,8%, nhém c6 PSA nhé hon 10 ng/ml
chiém 14,2% (phat hién 2 bénh nhan ung thu), PSA nhé nhat 13 3,89 ng/ml,
16n nhat 1a 105,7 ng/ml. PSA trung binh ciia nhom ung thu tuyén tién liét
dugc phat hién 1a 32,03 + 2,29 ng/ml, PSA thap nhat nhoém sinh thiét phat
hién ung thu tuyén tién liét 1a 8,7 ng/ml .

Ung thu tuyén tién liét phét hién hién & nhom nguoi bénh c6 PSA < 10
ng\ml 1a 5% sau tang 1&€n 37,5% & nhom co PSA tir 10 — 20 ng/ml va tang cao
nhat & nhoém ngudi bénh cd PSA > 20 ng/ml 14 46,94% s6 BN phat hién ung
thu tuyén tién liét, co mdi lién quan giira gié tri PSA tang va két qua sinh thiét
phat hién ung thu tuyén tién liét ting c6 y nghia thong ké vai p < 0,05.

Trong mot nghién ctru vé tim soat UTTTL, ti 18 sinh thiét duong tinh 13
1/50 khi PSA< 4ng/ml, 1/3 khi PSA > 4ng/ml, trong d6 1a 1/4 khi PSA 4 -
10ng/ml va 1/2 -2/3 khi PSA > 10ng/ml va ti 1& sinh thiét duong tinh cang cao
khi ca tham kham TTL qua tryc trang bang ngodn tay va PSA déu bat thudng
[132]. Cathy K. Naughton (2000) thuc hién sinh thiét TTL & 244 BN dugc
chia 1am 2 nhdm, nhdm sinh thiét 6 mau va nhém 12 mau. Két qua sinh thiét
& nhém 12 mau 10/38 (3,8%) BN phat hién ung thu tuyén tién liét & nhom c6
PSA toan phan 2,5-4 ng/ml, 18/62(29%), & nhém PSA tir 4,1-10 ng/ml va
5/14 (35,7%) & nhém PSA tur 10,1 - 20 ng/ml [123].

Tuy nhién véi mot s6 nghién ctru vé sinh thiét TTL trong nudc gia tri
PSA trung binh trong c4c nhom nghién ciru twong dbi cao nén khdng con y
nghia tam soat vi ¢ nhiing nghién ctru ndy bénh nhan dugc xac dinh K TTL
thuong ¢ giai doan mudn: vdi tac gia Phan Van Hoang (2012) la 33,08 ng/mi
[14], v6i nghién ctru Nguyén Xuan Ky (2016) 1a PSA 163,5 + 370,36 [23].
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Trong nghién ctru cta chung t6i ung thu tuyén tién liét phat hién &
nhom nguoi bénh c6 PSA < 10 ng/ml 1a 5% sau tang 1én 37,5% & nhom co
PSA tir 10 — 20 ng/ml va ting cao nhat & nhom nguoi bénh c6 PSA > 20
ng/ml 13 46,94% sd BN phat hién ung thu tuyén tién liét, c6 mdi lién quan
giita gia tri PSA ting va két qua sinh thiét phat hién ung thu tuyén tién liét
tang co y nghia théng ké véi p < 0,05.

Két qua nghién ctru ¢6 17 bénh nhan c6 xét nghiém PSA < 10 ng/ml, ti
16 PSA tu do /PSA toan phan < 0,1 ¢6 2 bénh nhan (11,76%), tir 0,1 — 0,25 Ia
52,94% va > 0,25 |4 35,30%. Két qua sinh thiét trong nhém BN c6 PSA < 10
ng/ml c6 2 BN phét hién ung thu tuyén tién liét va 2 bénh nhan nay co ti s6
PSA tu do/PSA toan phan < 0,1. Theo huéng dan ctia Hoi Tiét niéu Chau Au,
chi dinh sinh thiét TTL bat budc néu ty 186 fPSA/APSA dudi 0,1 va can nhic
trong truong hop nam trong khoang tir 0,1 dén 0,25.

Lé Tuan Khué (2012) khi phan tich két qua sinh thiét tuyén tién liét &
nhitng bénh nhan co ty 1€ fPSA/tPSA trong 207 bénh nhan cé PSA < 10 ng/ml
nhan thay ty 18 ung thu ¢ nhom duéi 0,1 chiém da s6 47,3% [110].

PSA huyét thanh khong dic hiéu cho ung thu tuyén tién liét, vi vy cho
dén nay gia tri binh thudng ciia PSA huyét thanh van chua that sy thong nhét.
Céc nghién ciru con cho thiy su thay d6i nong do PSA huyét thanh khong chi
do ung thu tuyén tién liét ma con c6 thé do viém, chan thuong hoic ting sinh
lanh tinh cua TTL hodc do diung mot sb thude [133],[134],[135],[136],[137].
PSA chi dic hiéu cho TTL khong dic hiéu cho ung thu tuyén tién liét.

* Gid tri PSA lién quan dén dg dc tinh té bao ung thu

Trong nhém bénh nhan ung thu tuyén tién liét c6 do ac tinh cao
(Gleason 8-10), s6 BN c6 PSA > 20 13 10/16(62,5%), do 4c tinh trung binh
(Gleason: 7), BN c6 PSA 13 10/17 (58,8%), d¢ 4c tinh thap (Gleason: 2-6), 1/7
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(14,3%). Khong c6 mdi twong quan thuan gitra do biét hoa té bao va PSA
huyét thanh, p= 0,19.

Nhiéu nghién ctru dua trén quan thé c6 quy mé 16n cho thdy bang
chtng da cho thdy ndng d6 PSA cang cao thi c6 lién quan mat thiét v4i nguy
co ung thu gia tang [138],[139]. Tuy nhién no6 cling dugc ghi nhan rong rai
rang tan sut cua phi dai lanh tinh tuyén tién liét ting manh & bénh nhén trén
50 tudi va nd cling gay ra PSA tang trong mau. Do d6 mét diém cit PSA duy
nhat c6 thé khong bao gio dong gop ca do nhay va do dic hiéu cao cho chan
doan ung thu TTL mic du PSA 1a mot yéu té o gia tri dé phan ting nguy co
ung thu. Trong mot nghién ciru doan hé twong lai dugc thiét ké dé danh gia
hiéu qua phong ngura cta finasteride, tdc gid Loeb S (2006) da chi ra 15,2%
nam gidi (tudi trung binh 69) dugc ghi nhan 1a khong kiém soat voi PSA <
4.0ng / ml trong vong 1 nim, sinh thiét cudi ciing c6 phat hién ung thu tuyén
tién liét, trong khi bénh tang tr 12% & bénh nhan c6 PSA tir 0.5 ng / ml dén
25% & bénh nhan c6 PSA 3,1-4,0 ng / ml [139]. Trén thyc té mirc trung binh
khoang 0,7ng / ml & nam gi6i & do tudi 60 [134] do d6 khéng ngac nhién khi
cac nghién ctru da chimg minh mdi lién quan gitta nong d6 PSA trong huyét
thanh 1a 4.0 ng / ml va ung thu tuyén tién liét. Su gia ting PSA trong huyét
tuong dugc do ¢ nam gidi tudi < 50 tudi co lién quan dén chan doan ung thu
tuyén tién liét dén 25 nam sau [140]. So voi nhimg nguoi dan 6ng co6 PSA <
0,50 ng / ml, ndng d6 0.51-1.0 ng / ml & tudi 40-50 tudi da 1am ting ti 1é mac
ung thu tuyén tién 1iét khoang 2.5 1an twong Gmg v6i nguy co lau dai gan véi
trung binh quéan thé (khoang 10% theo tudi 75 tudi). Pdi véi nam gidi c6 PSA
trong khoang ttr 2-3ng / ml thong thudong duogc xac dinh trong pham vi "binh
thuong", ty 1& ung thu tuyén tién liét tang 1én khoang 10 1an vi PSA & tudi 40-
50 duogc két hop manh hon véi chan doan ung thu tuyén tién liét sau d6 so voéi
mirc PSA & tudi 60 [141].
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* Lién quan két qua sinh thiét véi mdt dj PSA (PSAD)

Mat d6 khang nguyén tuyén tién liét 1a ty sd gitta ndng do6 PSA chia
cho khdi luong tuyén tién liét dugce xac dinh bang siéu am tuyén tién liét qua
duong truc trang. Mat d6 PSA cang cao thi kha nang ung thu cang cao. Chi s6
nay co6 y nghia trén lam sang, gia tri dugc coi la binh thuong 0,15 ng/ml/gram
budu, néu ty s nay < 0,15 thi kha ning ung thu 1a dudi 10%. Trong nghién
ctru cua chiing t6i ti 1€ mat do PSA nhu sau: PSAD < 0,15 la 11,67%, PSAD
> 0,15 14 88,33%, trong s6 40 bénh nhan ung thu tuyén tién liét thi 100% c6
mat do PSA > 0,15, trong nhom bénh nhan lanh tinh 64 BN (80%) c6 PSAD
> 0,15, 20% BN c6 PSAD < 0,15. Nghién ctru xac dinh c6 mdi lién guan mot
cach c6 ¥ nghia thong ké khi PSAD > 0,15 vdi ti 18 phat hién ung thu tuyén
tién liét vdi p < 0,05. Trong nghién cau cua Cathy K. Naughton (2000) ti 1¢
phét hién bénh nhan ung thu tuyén tién liét & nhom mat do PSA nhém c6
PSAD < 0,1 1a 7/53(7%), nhom 0,1-0,15 1 7/28(25%) va nhém > 0,15 Ia
19/41 (46%) [123].

4.4. Chan do4n giai doan ung thw

Sinh thiét tuyén tién liet khong chi xac dinh dugc té bao ung thu ma
con xac dinh duoc té chuc hoc trén mau bénh pham. Dua vao két qua sé6 mau
sinh thiét va vi tri mau sinh thiét phat hién té bao ung thu va té chac hoc cua
mau sinh thiét trén mot bénh nhan dé hudng téi giai doan ung thu nhat 13 vé
d6 xam lan cua u. Trong nghién ctu ching t6i két qua sinh thiét theo cac vi tri
ctia mau sinh thiét (Bang 3.12, 3.13), s6 bénh nhan ung thu tuyén tién liét két
qua sinh thiét trong 12 miu cd tir 7 mau tré 1én duong tinh véi té bao ung thu
1a 11 BN chiém 27,5% s6 bénh nhan ung thu TTL, diéu d6 thé hién khéi u da
chiém gan nhu toan bd 2 thlly cua tuyén tién liét, 6 mau chiém 15%, 4 mau
chiém 7,5%, s6 BN ¢6 3 mau chiém 22,5%, 2 mau chiém 10% (4 BN), s6 BN
c6 1 mau ung thu chiém 12,5% (5 BN), ching to kich thuéc u rat nho va khu
trd vao 1 vung thudc 1 thuy tuyén tién liét, tuy nhién trén thuc té ching toi
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gap c6 2 BN c6 két qua 2 mau sinh thiét (+) véi té bao ung thu nhung 2 mau
d6 lai ¢ 2 thuy khéc nhau, 1 BN két qua sinh thiét mau s 6 va 11 phat hién c6
té bao ung thu va BN con lai c6 mau sé 1 va mau sb 10 (+) véi té bao ung thu
diéu d6 chung t6 ung thu TTL c6 thé xuat phat tir 1 ving hay c¢6 nhiéu 6 ung
thu doc 1ap trong tuyén tién liét.

Can ctr vao két qua sinh thiét, vi tri mau va sé luong mau sinh thiét c6
té bao ung thu, két qua chup cong huong tir viing tiéu khung, theo AJCC 2017
[39] ching t6i chan doan giai doan nhiing bénh nhan ung thu tuyén tién liét
giai doan | 12 7,5%, & giai doan 11 12 chii yéu chiém 60%, giai doan I11 12 15%
va giai doan IV 17,5% (7BN), qua d6 thay chi yéu bénh nhan duoc chan doan
& giai doan I va giai doan Il (67,5%), két qua nay phan 4anh da sé ngudi bénh
duoc chan doan & giai doan sém khi khéi u con khu trd va c6 chi dinh diéu tri
triét can. Lién quan gitra giai doan ung thu va tudi chdng téi thay ung thu
tuyén tién liét gap nhiéu nhat ¢ la tudi tir 70-80 chiém 22/40 (55%), ¢6 5
trudng hop ung thu ¢ la tudi trén 80 tudi, khdng gap truong hop ung thu
tuyén tién liét nho hon 50 tudi, c6 thé thay ty 1é duong tinh ung thu tuyén tién
liét tang 1én theo tudi, tuy nhién & do6 tudi trén 80 thi ty & nay thap xuéng,
khong c6 méi lién quan gira tudi cang cao thi ti I¢ ung thu tuyén tién liét
cang tang (p=0,082) thé hién qua bang dudi day.

Bang 4.1. Giai doan UTTTL so véi nhém tuéi

Giai doan UT ,
) — Gb1 GPII |GPIII | GPIV | Téng
Nhom tuoi

50 - 60 0 0 2 1 5
60 - 70 0 5 3 2 10
70 - 80 1 15 3 3 22

> 80 0 4 0 1 5
Tong 3 24 6 7 40

P 0,082
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Lién quan giita giai doan ung thu véi gia tri PSA, két qua nghién ciu
cho thiy tri PSA ting (6 nhom ung thu giai doan III, nhém ngudi bénh co
PSA tir < 10 1a 0%, tir 10-20 ng/ml 1a 33,33% va & nhom > 20 ng/ml la
66,67%. O nhom ung thu giai doan IV, nhém bénh nhan c6 PSA tir 10 -20 &
14,3% tang 1én 85,7% ¢ nhom c6 PSA > 20 ng/ml) tuy nhién mbi lién quan
nay khong co ¥ nghia thong ké véi P = 0,57.

Két qua sinh thiét tuyén tién liét caa ching tdi twong ddng véi mot s6
tac gia ngoai nudc vé mat ty & phét hién bénh nhan ung thu tuyén tién liét tur
28 - 42% [9],[119], [120],[122], nhung so sanh chi sé PSA trung binh nhém
nghién ciu cia ching t6i cao hon. So sanh vai mot sé nghién cau vé sinh
thiét tuyén tién liét 10 mau, 12 mau trong nudc két qua cua ching toi co ti 18
phat hién ung thu tuyén tién liét thip hon 33,33% so v&i mot sé nghién cau
trong nudc [102], [103]. Nhung trong nhitng nghién ciu nay ti 1€ BN ¢ giai
doan muon khi u d xam 14n va co di can. Trong sé bénh nhan ung thu tuyén
tién liét giai doan 11l c6 5 BN ung thu xam l4n tai tinh, 01 BN ung thu xam
lan v6 bao, trong 7 bénh nhan ung thu giai doan 1V, ¢6 5 bénh nhan ung thu
xam lan co bang quang, 02 bénh nhéan c6 di can trong d6 1 bénh nhan di can
hach chau phét hién qua chup cong huong tir, 01 bénh nhan di can xuong cot
séng, xuong ba vai trai.

4.5. D) ac tinh va phan nhém yéu té nguy co.

Két qua sinh thiét phat hién 40 bénh nhan ung thu tuyén tién liét, trong
d6 bénh nhan ung thu c6 do &c tinh thap 17,5%, do &c tinh trung binh 42,5%
va bénh nhan ung thu tuyén tién liét c6 do &c tinh ac tinh cao 1a 40%.

Trong nhém bénh nhan ung thu c¢6 do &c tinh thap, sé nguoi bénh ¢
PSA tir 10- 20 ng/ml chiém ti I¢ cao nhat (57,1%), & nhom c6 do &c tinh
trung binh va cao, c6 sy gia tang khi bénh nhan co gia tri PSA tang theo
cac nhom, tu 6%, 35,2%, 58,8% (nhom Gleaason = 7) va 0%, 31,3%,
68,7% (nhom Gleason 8-10), tuy nhién sy gia tang nay khong c6 y nghia
théng ké véi P > 0,05.
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Phin nhém nguy co theo Hiép hoi Tiét Niéu hoc chau Au 2016 [30],
(Bang 3.29), sé6 BN ung thu tuyén tién liét (40BN) duoc chan doan ¢ giai
doan khu tr( T1,T2 14 67,5%, giai doan tién trién tai chd 15% va giai doan IV
xam 1an xung quanh va di cin 17,5%. Trong nghién ctu ching t6i phan nhom
nguy co nhu sau, & giai doan khu trd 67,5%, nhom nguy co cao chiém ty I¢
cao nhat 55,56% (15/27) trong nhém ung thu khu tra, nhém nguy co trung
binh 1a 44,44% (12/25), khong c6 nhom nguy co thap, giai doan tién trién tai
chd cd 11 truong hop chiém ti 18 27,5% va giai doan di can c6 2 trudng hop
(5%). So sanh véi nhitng bénh nhan ung thu tuyén tién liét duoc chan doan &
bénh vién Cho Ray trong giai doan 2011-2015 chiing t6i phat hién bénh nhan
ung thu tuyén tién liét & giai doan khu tra cao hon. Trong 222 BN Ung thu
tuyén tién liét, trong d6 thi hau hét ung thu ¢ giai doan di can va tién trién tai
chd, chiém ty 18 lan luot 14 70,7% va 16,2%, ung thu giai doan khu trd chi
chiém 12,1% trong d6 hau hét BN ¢ nguy co cao, chiém 10,8% tat ca BN
ung thu TTL va chiém 89,3% trong s BN ung thu giai doan khu tri [117].

4.6. Bién chirng ciia phwong phap sinh thiét tuyén tién liét 12 miu

Chay mau truc trang hoic di tiéu ra mau 1a bién chimg thuong xay ra ¢
bénh nhan sinh thiét TTL qua truc trang. Dé tranh céac bién ching chay mau
nang can khao sat cac xét nghiém dong mau va tién st ding thudc khang

d6ng va thudc chéng ngung tap tiéu cau trude sinh thiét.

Khi thuc hién sinh thiét cho 120 BN C6 85 truong hop (71,7%) khdng
xay ra bién chiing sau sinh thiét va 34 BN(28,3%) la c6 bién chimg, trong d6
c6 BN ¢c6 1 hay 2 bién chang, cu thé 15,8% bi dai mau dai thé, chu yéu la
nuéc tiéu hong, 10% BN bi chay méau hau mén truc trang thudng méu chay
trong ldc sinh thiét hoic ngay dau sau sinh thiét, tuy nhién nhitng bénh nhan
nay déu chay mau ¢ mirc dd nhe va tu khoi sau 1-2 ngay, nhiém khuan duong
tiét niéu 7,5%, nhidm khuan huyét 0,83% va 4,16% BN bij bi dai sau sinh
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thiét. Truong hop nhiém khuan huyét gap ¢ BN 68 tudi, xét nghiém nudc tiéu
khi vao vién hdng, bach ciu, protein niéu am tinh, truong hop nay khong
dugc ciy nudc tiéu lGc vao vién, trude sinh thiét da duoc dung khang sinh
Ciprofloxacin tuy nhién, sau sinh thiét 1 ngay BN xuat hién sbt cao
39 - 40°C, kém theo dai mau cuc sau d6 bi dai két qua cdy nudc tiéu, cdy mau
c6 vi khuan Klepsiella Pneumonia, bénh nhan nay sau dugc diéu tri khang
sinh levofloxacin theo khang sinh d6 va 6n dinh ra vién. Cac truong hop
nhiém khuan tiét niéu déu sét cao sau sinh thiét va 3 trong s6 9 truong hop
ciy nudc tiéu co vi khuan E.coli. Tat ca cac trudong hop nhiém khuan huyét va
nhiém khuan tiét niéu déu khdng phai 1a nhitng BN ban dau ciy nudc tiéu co

vi khuan.

C6 5 trudng hop bi dai sau sinh thiét chiém 4,16%, nhitng bénh nhan
nay khong trung 1ap voi nhitng bénh nhan bi bi dai luc vao vién. Qua dé cho
thay sinh thiét TTL qua truc trang 13 thu thudt an toan néu nhu chi dinh va chuin
bi day du cac budc dung qui dinh. Nghién ctru caa Durkan (2002), bién chtng bi
tiéu sau sinh thiét gap 4/493 (0,8%), dai mau dai thé phai dat sonde 0,8%, viém
tinh hoan, mao tinh hoan 0,6%, 1 truong hop viém tuyén tién liét cap [142].

Theo nghién ciru ctua Efesoy va cong sy (2013) danh gia céc tai bién,
bién chimg & 2049 bénh nhan dugc thyc hién sinh thiét tuyén tién liét 12 mau
qua truc trang dudi hudng dan cua siéu am, cac bién chimg dugc danh gia
trong 10 ngdy dau va sau 1 thang sinh thiét, két qua nhu sau c6 596 truong
hop ung thu tuyén tién liét chiém 29,1%. Cac bién chiung nhe nhu tiéu méau
66,3%, chay mau truc trang 28,4% va nhiém trung dudng sinh duc 6,1%. Cac
bién chimg ning hiém gip bao gdm nhiém khuan huyét 0,5%, chay méu truc
trang can can thiép 0,3%, bi tiéu 0,3%, tiéu mau can truyén mau 0,05%, hoai
ttr Fournier 0,05% va nhdi mau co tim 0,05% [143]. Paolo Emiliozzi (2004)
sinh thiét TTL 12 mau cho 107 BN, 45% BN c6 dai mau dai thé mirc d6 nhe,
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khong c6 truong hop nhiém khuén tiét niéu va bi dai sau sinh thiét [125].
Stacy Loeb va cong sy (2011) theo ddi tir nam 1991 dén 2007, tac gia da so
sanh ty 1& nhap vién trong vong 30 ngay sau sinh thiét tuyén tién liét giita
17.472 BN trai qua sinh thiét tuyén tién liét va mau ngiu nhién cta 134.977
BN c6 kiém soat, két qua ty 1& nhap vién 1a 6,9% trong vong 30 ngdy sau sinh
thiét tuyén tién liét, cao hon dang ké so véi 2,7% trong nhom ddi ching va tac
gia két luan céc bién chting nhiém tring sau sinh thiét tuyén tién liét da ting
Ién trong nhimg nam gan day, trong khi ty 1¢ bién ching nghiém trong khdng
lay nhiém 1a twong ddi 6n dinh. Lya chon bénh nhéan can than dé sinh thiét

tuyén tién liét 1 diéu can thiét dé giam thiéu cac tac hai tiém an [144].

Bién chimg sau sinh thiét ctia chung t6i trong dong véi cac nghién ciu
trong nudc vé sinh thiét TTL 12 mau, L& Quang Trung (2012) bién chimg dai
méau dai thé 16,4%, dau sau sinh thiét 28,8%, khong co truong hop nhiém khuén
tiét niéu va nhiém khuan huyét [104]. Lé Viét (2016) thuc hién sinh thiét 10 mau
cho 84 BN ¢ bénh vién K, bién ching chung 1a 33,3% bao gdm chay mau hau
mon (17,8%), dai méau (14,2%), 1 BN viém tang sinh mon [103].

4.7. Cam giac dau sau sinh thiét

Trong lac sinh thiét 100% BN cua ching t6i dugc gy mé tinh mach
toan than do vdy cam giac dau va kho chiu hau nhu BN khong cam nhén
duoc, khi BN tinh duoc chuyén vé khoa ching t61 danh gid mirc do dau cua
BN qua sir dung bang danh gid mac do dau “Pain scale” l1a thudc do mirc do
hodc tinh chét dau cua bénh nhan va két qua nhu sau chu yéu bénh nhan cam
giac dau it, cam giac dau rat, toc & ving hau moén (tir 2-3 diém) la 78,33%,
19,17% dau trung binh (3-4 diém), chi ¢6 2,5% cam thdy dau vira khong co
truong hop nao dau nhiéu va dau dir doi, so sanh véi mot sé nghién ctru sinh
thiét tuyén tién 1iét 6 mau, 10 mau ti 1é bénh nhan dau sau sinh thiét cua

ching t61 khong c6 sy khac biét.
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Pé danh gia vé muc d6 dau va ti 18 nhiém trung, chdy méu cia nguoi
bénh khi sinh thiét 12 miu qua siéu 4m truc trang Naughton va cong su
(2000) di thuc hién mot nghién ciru ngau nhién dé danh gia triéu ching dau
va bién chimg c6 lién quan véi sinh thiét sdu mau so véi sinh thiét 12 mau cac
tac gia di dén két luan gitra hai phuong phap sinh thiét khong c6 khac biét vé
cam giac dau va ty 1& cac bién chimg ciing khong ting thém trong cic trudong
hop sinh thiét 12 miu so véi phuong phéap sinh thiét 6 miu mic du bién
chtng xuat tinh mau va chay mau truc trang xay ra vdi ty 1& cao hon trong céac
truong hop sinh thiét 12 diém 1an luot 1a 89% so vai 71% va 24% so véi 10%
[145]. Cathy K. Naughton (2000) thuc hién sinh thiét TTL 6 mau va 12 mau
cho 160 BN duoc chia 1am 2 nhom va két luan Khong co6 su khac biét gitra cac
nhom trong thang diém dau trung binh voi thoi gian dau bung va dau truc
trang. Trong nhom 12 mAu c6 su gia ting dang ké vé mit thong ké cua dai
mau dai thé va chay mau truc trang nhung khong ¢ su khac biét dang ké giira
cac nhom vé thang diém Qudc té triéu ching tuyén tién liét (IPSS) va dau
hiéu st hodc nhap vién diéu trj trong 2 nhém va tac gia két ludn quy trinh
sinh thiét tuyén tién 1iét 12 mau thuong duoc chép nhan va co thé duoc thuc
hién mot cach an toan ma khong o su khac biét dang ké vé dau va cac bién
chting so v&i phuong phap sinh thiét 6 mau [123].

4.8. Phwong phap diéu tri cho nhirng bénh nhian UTTTL

Can ctr vao phan loai yéu t6 nguy co, tudi bénh nhan, ky vong song, S6
BN duoc diéu trj triét cin (cét tuyén tién 1iét tan géc) 1a 11 BN chiém 17,7%,
tudi trung binh ctia nhém nay 1a 68 tudi, trong dé6 BN tré tudi nhat 1a 59 tudi,
cao tudi nhat 13 76 tudi. Trong sd nhitng bénh nhan diéu tri bang phau thuat
triét can c6 8 BN ung thu tuyén tién 1iét & giai doan II va 3 bénh nhan ung thu
& giai doan I1I (1 IITa va 2 IIIb), sau phiu thuat c6 3 bénh nhan duoc diéu tri

bd tro bang lidu phap hormon (Casodex). Piéu tri bang xa tri phdi hop véi
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liéu phap hormon c6 2 BN(5%), triét Adrogen bang cat tinh hoan don thuan
12,5%, phéi hop diéu tri tridu ching roi loan tiéu tién bﬁng cat TTL noi soi
22,5%, liéu phap Hormon don thuan 7,5%, theo ddi khong diéu tri 1 truong
hop, truong hop nay BN 81 tudi, ung thu giai doan II, c6 yéu t6 nguy co trung
binh. S6 BN tir chéi diéu tri chiém ti 1¢ twong d6i cao 20%. Nhu vay nghién
ctru cua chung t61 ¢6 67,5% bénh nhan dugc chan doan K TTL giai doan khu
tra, giup cho bénh nhan dugc diéu tri sém bang phuong phap tiét cin, mang
lai tién lwong song tot cho ngudi bénh.

4.9. Vai tro ciia phuwong phap sinh thiét TTL 12 miu qua tryc trang duwéi
hwéng din cia siéu am.

Trong nghién ctru cta chung t6i 120 BN duoc sinh thiét két qua 40 BN
phat hién UTTTL chiém 33,33%.

Trong s6 80 BN sinh thiét c6 két qua lanh tinh trong d6 c6 27 bénh
nhan mé cat tuyén tién liét noi soi va 4 bénh nhan méd boc tuyén tién liét tat ca
cac truong hop nay két qua giai phau bénh sau mo déu lanh tinh.

Trong s6 40 BN ung thu tuyén tién liét c6 11 bénh nhan mo cat tuyén
tién liét tan goc va 9 truong hop cat tuyén tién liét noi soi kém theo cit tinh
hoan, két qua giai phau bénh sau mé déu ung thu tuyén tién liét, do vay qua
51 BN duoc phau thuat két qua caa phuong phap sinh thiét tuyén tién liét 12
mau cuaa ching tdi cho két qua giai phau bénh phi hop 100% giira két qua
sinh thiét va két qua sau mo.

Nhu d3 danh gia két qua sinh thiét tuyén tién liét 6 mau, 10 mau va 12
mau trén cting mot bénh nhan trong nghién ciru ciia chiing to6i nhu da ban luan
& trén phuong phéap sinh thiét 6 mau giam ti 1 phat hién ung thu 5% so véi
phuong phap sinh thiét 12 mau, giam 15% (34/40) s6 BN ung thu tuyén tién
liét dugc phat hién duoc. Phuong phap sinh thiét 10 mau giam ti 1& phat hién
ung thu tuyén tién liét 12 0,83 va giam 2,5% (39/40) s6 BN phét hién ung thu.
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C6 nhiéu nghién ciru da ching minh khong lam ting ti 1¢ phéat hién
UTTTL bang viéc sinh thiét 16n hon 12 méu. Dela Taille va cong su (2003)
nghién ctru 303 bénh nhan phat hién ra rang ti 18 phat hién ung thu tuyén tién
li¢t qua sinh thiét tuyén tién liét 6, 12, 18 va 21 mau tuong ung la 22,7%,
28,3%, 30,7% va 31,3% [92]. Eichler K va cong su (2006) da két luan rang
tang ti 16 phat hién ung thu tuyén tién liét 1én 24,7% khi chuyén sinh thiét
tuyén tién liét tir 6 mau 1én 12 mau nhung chi tang 10,6% khi ting sinh thiét
tuyén tién liét tr 12 mau 1én 21 mau [9].

Bién chimg cta phuong phép sinh thiét tuyén tién 1liét 12 miu so voi
phuong phap sinh thiét 6 mau khong c6 su khac biét.

Can cr vao két qua nghién ctru ciia nhiéu tic gia trong va ngoai nudc,
phuong phép sinh thiét tuyén tién liét 12 mau ngay nay duoc nhiéu tic gia
khang dinh 14 phuong phap tdi uu trong sinh thiét tuyén tién liét 1an dau de
phat hién ung thu tuyén tién liét.

Bang 4.2. Két qua sinh thiét TTL ciia mot sé tdc gid trong va ngodi nudc

Ti 1€ phat hién ung thu TTL(%)

S6 méu sinh thiét
Tac gia 6 10 12 18 20
Naughton va cs [145] 26% 27%
Eskew va cs [146] 26,1% | 40,3%
Presti [86] 335% | 39,7%
Babaien [147] 20% 30%
Elabbady [148] 24,8% 36,4%
Gore [119] 31% 43%
Philip [8] 23% 32% 32%
Shim [122] 255% | 26,6% | 27,7%
Dela Taille [92] 22,7% 28,3% 30,7% | 31,3%
Pepe[149] 39,8% | 49%
Jone [150] 52%
Vii Van Ty (2012) [121] 20,54% 27,4%
Lé Quang Trung (2012) [104] 26%
Phan Van Hoang [14] 21,95%
Chung toi 28,33% | 325% | 33,3%
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KET LUAN

Tt thang 10/2015-4/2017, 120 bénh nhan d3 dugc sinh thiét tuyén tién
liét 12 mau qua truc trang dudi hudng dan cua siéu am tai bénh vién Hitu
Nghi Viét buc
1. Chi dinh va quy trinh sinh thiét tuyén tién li¢t 12 miu qua trwc trang
* Chi dinh sinh thiét:

- Tham tryc trang tuyén tién liét c6 khoi bat thuong.

- PSA > 4 ng/ml.

- Siéu am tuyén tién liét qua truc trang nghi nghd ung thu

- Chup Cong hudng tir tuyén tién liét c6 hinh anh nghi ngd ung thu

- Céc yéu to fPSA/PSA & nhitng bénh nhan cd PSA < 10 ng/ml nho hon
01, PSAD < 0,15 va trong luong tuyén tién liét b sung cho chi dinh sinh thiét.
* Quy trinh sinh thiét tuyén tién liét 12 miu.

- Chudn bi bénh nhdn: Lam sach dai truc trang, khang sinh phong nhiém
khuan, phuong phap v cam, tu thé bénh nhan thyuc hién theo theo quy trinh
chuan dang ap dung tai bénh vién Viét Duc.

- Ky thudt va vi tri sinh thiét 12 mau qua truc trang

Thuc hién hién sinh thiét 12 mau, theo céc vitri 1, 2, 3, 4, 5, 6 ¢ thiy
phai. 7,8,9 10, 11, 12 & thly trai tuyén tién liét theo so d6 sau:

Pay Trai

- t
Phai
17 Truéc
PZ PZ \
\
D |

|

A B

So do vi tri 12 mdu sinh thiét TTL
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2. Két qua sinh thiét tuyén tién liét 12 miu
- Két qua sinh thiét phat hién 33,33% trudng hop ung thu tuyén tién liét.

+ Tang 5% (28,33%) so voi sinh phuong phép sinh thiét 6 mau truyén
thdng va tang 15% s6 BN ung thu tuyén tién liét dugc phat hién 34/40 (85%).

+ Tang 0,83 ti 1& phat hiéu ung thu tuyén tién liét va ting 2,5% s6 BN
phat hién ung thu tuyén tién liét so v&i phuwong phép sinh thiét 10 mau

+ Ung thu ¢ giai doan | 1a 7,5%, giai doan I1 57,5%, giai doan I11 17,5%
va giai doan IV 17,5%.
- Bénh nhan ung thu c6 d6 4c tinh thap 17,5%, do6 &c tinh trung binh 42,5% va
do ac tinh ac tinh cao la 40%.
- Phan nhém yéu té nguy co:

+ Giai doan khu trd chiém 67,5%. (trong d6 nhém nguy co cao 55,56%,
nguy co trung binh 44,44%).

+ Giai doan tién trién tai chd: 27,5%

+ Giai doan di can: 5%
- Bién ching sau sinh thiét:

+ Pai méu dai thé 15,8%, chay mau hau mén truc trang 10%, nhiém khuan
duong tiét niéu 7,5%, nhiém khuan huyét 0,83%.
* Mot s yéu t6 lién quan dén két qua sinh thiét.
- Gia tr1 PSA cang cao thi tang ti 1€ phat hién ung thu TTL c6 y nghia v6i P <
0,05.
- Tham truc trang tuyén tién liét c6 bat thuong c6 méi lién quan véi ting ti 18
sinh thiét phat hién ung thu tuyén tién liét co y nghia véi P < 0,05
- Siéu 4m tuyén tién liét qua tryc trang:

+ Trong luong tuyén tién liét cang nho thi ti 1& phat hién ung thu tuyén
tién liét cang ting c6 ¥ nghia théng ké
+ Siéu am tuyén tién liét nghi ngd ung thu tuyén tién liét co mdi lién

quan vi sinh thiét ting ti 1¢ phat hién ung thu c¢6 ¥ nghia.

Sinh thiét tuyén tién liét 12 mau qua truc trang dudi hudéng dan cia siéu

am 1a phuong phap an toan hiéu qua trong chan doan ung thu tuyén tién liét.
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BENH AN NGHIEN CUU SINH THIET TUYEN TIEN LIET

I, Hanh chinh

Ho vaten BN:....ovvviiiiieiiiiiincseeeee UG e , S LUt trif: oo
Ngay vaovién: ................. Ngay sinh thiét ............... Ngay ravién...............
Piachi: ... SO DT .

11, Tién sit:

IV, Tri¢u chirng 1am sang:

1. Tri€u chirng co nang:

-Paikho O Khoéng O Co - Pai rat, dai buét. 0 Khong O C6
-bai ¢ém. [0 Khong [ Co - DLBQ 0 Khéng, O Co6
-baimau O Khong O Co - Bi dai 0 Khoéng, O Cé

2 Triéu chimg thuc thé:
- Cau bang quang: O Khong O C6 O Khéng mé ta
- Tham tryc trang so TTL
Matdo: O Mém [ORan ; O Nghi UT; O khéng nghi UT
Nhan rdn: O Khéng O C6 (sénhan ........ ) ThayP O Thoy TO
V. Bénh kém theo
- Tim, mach: [ Khéng [ Co
- Bénh ho hap: Viém phé quan, COPD...: 0 Khong O C6
- Noi tiét: dai thao duong... 0 Khong O C6

VI, CAN LAM SANG:
1. Xét nghiém PSA=.........c.ccccuvee... (ng/ml), Free PSA=........... (ng/ml),

2, Xét nghiégm mau:



3, Xét nghiém nwéc tiéu:

- Protein ............ HC .................... s BC oo

4, Két qua SA 6 bung:
[] Théan - niéu quan (P): [ Binh thuong [ Gidn [0 Khong mo ta
L] Than - niéu quan (T): O Binh thwong [ Gian 0 Khong mo ta
[0 Bang quang: O Binh thuong [ Viém

Khéi luong TTL = .................. g ; O Nghi UT; O khong nghi UT
5, CTscanner Tuyén tién liét:

TTL binh thwong [ khéng , O cé
- Nghi UT O (MO tA t0n thUONE: ... .eeeeee e,

6. CT toan than: Dican: [ khéng , [ co
7, MRI Tuyén tién liét:
- TTL binh thwong [ khéng , O c6
- Nghi UT O (MO ta t0n thUONE: ... ...neeeeien e e



8, Két qua SA TTL qua truc trang:

Kich thudc toan bo:  P............ g
Kich thudc tuyén trong: P............ g
, Thuay P khong r6 O ro O
Ranh gidi gitra tuyén . A
Thuy T Khéng ré [ ro O
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Téang sinh mach mau . ]
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. Thuy P khéng O c6 O
Hon hop am:
Thuy T khong O c6 0O
Thuy P khéng O c6 O
Tang am : . ) )
Thuy T khong O co O
Thay P khong déu O 3 O
Bo TTL . A .
Thuy T khébng d¢cu O r6 O
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VII, Két qua sinh thiét:
1L, KTTL O QSLT O VIEMTTL O
2, Két qua GPB theo vi tri miu sinh thiét (Ung thu: (dwong tinh), khéng UT (4m tinh)
Mau 1 duong tinh; O am tinh O Mau7 duongtinh O &m tinh O
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3. Phan loai theo Gleason

Gli0O G20 G300 G40 G50 660 GrO G680 o0

4. Tai bién, bién chitng cia tha thuat ST: c6 O khéng [

- Chay mau hdu mon - tryc trang [ Khong 0 CoO 5 XU tri.eceeeeeeieiieieieieeieiee,
-Paimau O KhONGg I CO XU trieeeoiioiiiiiiiiiieceeeeeeeeeeee e

- Nhiém khuén dudng tiét niéu(Viém tuyén tién liét cip). 00 Khong [ C6

- Nhiém trung tang sinh mén: 0 Khong [ CO ; XU tri...ovveveeeeieeeeeeeeeeeens
5. Miirc @9 dau ciia bénh nhén: s6 diém....................... (thang diém dau pain scale)
6.Tinh trang di tiéu sau sinh thiét:

bai kho tang 1én. [0 Cé 0 Khong

Bi dai 0 Co [0 Khong
7. Chan doan bénh, giai doan bénh.
Giai doan I: Tla 0O Tib O Tic O
Giai doan II: T2a 0O T2b O T2c O
Giai doan |11 T3a O T3b O
Giai doan IV T4 O

VI, Chi dinh diéu tri :
Cit TTL tan goc
Xatri
Cit tinh hoan 2 bén
Liéu phap Hormon
Theo ddi, cho doi dén kham theo hen
Mb DLBQ + cit tinh hoan
M6 Noi soi + Cét tinh hoan

Khong diéu tri.
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Truyén hoa chat
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