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PAT VAN PE

Dic diém giai phdu vung cd ban chan gém nhiéu cdu trac. Da bao phu
c¢d ban chan co cau trac day mong khac nhau tuy theo ving: ¢6 chan va mu
chan va cac ngén chan dugc che phu mét 16p da mong, it md dudi da khi bi
ton thuong rat dé 16 cac céu trac dic biét gan, xuong, khép; Trong khi ving
gan got chan 16p da day, dai, chiu trong luc cta co thé va chiu sy mai mon
cao. Mat khac got chan c6 hinh dang dac biét, tron 6m bao phu phia ngoai
xuong got, khi tén thuong cé thé tao cac ton khuyét sdu rong co khoang
chét.'? Ving sau got chan, khi bji chdn thuong c6 thé gdy mat da kém dut
hodc mat doan gan Achille. Phiu thuat tao hinh cac khuyét phan mém (KPM)
phtc tap ¢6 ban chan phai dam bao da che pha bé mat va tai tao chirc ning
gan, xuong, khép dé nguoi bénh co thé di lai va mang gidy dép 1a mot thach
thire va doi hoi phuong phap diéu tri phu hop.t3

Mot sb lua chon tai tao ton khuyét vung ¢ ban chan d3 dugc mé ta bao
gém ghép da, vat tai chd, vat 1an can, vat chéo chan va vat tuy do co ndi
mach.*® Mdi ki thuat déu c6 nhiing vu nhugc diém nhat dinh, khong phai
phuong phap nao ciing hoan toan tbi wu. Ki thut ghép da wu diém dé thuc
hién nhung nhuoc diém khong str dung cho ving ti dé va ton khuyét 16 gan
xuong khop; Vat tai chd, vat 1an can va vat chéo chan sir dung nguén chét liéu
xung quanh ton thuong c6 tinh chat da, mau sac vat twong dong tuy nhién chi
str dung vé6i ton khuyét vira va nho, noi cho vat thudng mat thim mi.® Vat tu
do véi1 viéc cung cép td churc vat 16n, va vu diém it anh huong dén noi cho
vat. Viéc lua chon ki thuat phu thude vao nhiéu yéu t6 nhu tudi cia bénh nhan
(BN), kich thudc ton khuyét, dic diém ton thuong, kha ning cap mau dong
mach tai noi ton thuong cling nhu tinh trang vat noi cho. Pdi véi cac ton

khuyét 16m, phirc tap 16 gan, xuwong, mach mau than kinh nhiéu tac gia wu tién sir



dung vat dui trudc ngoai (DTN), vat co lung rong. Vat tu do duoc coi la tiéu
chuan vang dé diéu tri cac ton khuyét phtrc tap ving c¢d ban chan. ?

Vat DTN duogc Song va cong su mo ta 1an dau tién vao nam 1984, tir khi
xuat hién vat d3 tré thanh ngudn chat liéu linh hoat, 1y tudng dé tai tao ton
khuyét trén khép co thé. Vat c6 cuéng mach dai, kich thudc mach mau 16n
phu hop ndi vi phau, dién tich vat rong, vat co thé duoc st dung duoi dang
vat da md, cAn md, da cin, da co, dang vat phitc hop hay dang chum.”® Vat
con duogc st dung nhu mdt vat than kinh (TK), do day vat c6 thé duoc lam
mong mdt cach dang tin cdy trong cing mot 1an phiu thuat hoic 1ay kém dai
can co dé xo4 sach khoang chét cuia ton khuyét.®®

O Viét Nam vat DTN lan dau duoc st dung tai Bénh vién Trung wong
quan d6i 108 dé tao hinh ton khuyét ving ¢6 mat va cho dén nay da c6 nhiéu
nghién ctru giai phau va Gng dyung vat trén 1am sang. Tuy nhién chua c6 nhiéu
nghién ctru danh gia hi¢u qua stir dung vat DTN tu do trong tao hinh cac KPM
phtic tap ving ¢6 ban chan. Van dé dat ra 1a vat DTN duoc st dung dé tao
hinh céc ton khuyét vung c6 ban chan nhu thé nao dé dat duoc hiéu qua cao
nhat? Vi vay ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Nghién ctu sir dung vat
dui trudc ngoai trong diéu tri khuyét phan mém phirc tap ving co ban
chan” va&i hai muc ti€u sau:

1. Mo ti khuyét phan mém ving cé ban chén va dé xudt chi dinh sir
dung vat dui trudc ngoai trong diéu tri khuyét phan mém phirc tap.
2. Ddnh gid két qud tgo hinh cdc khuyét phan mém phikc tap viing cé ban

chdn bang vat diii trwde ngodi.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pic diém giai phdu viing cd ban chan
1.1.1. Gidi phdu viing c6 ban chin

Da ban chén c6 ciu tao dic biét, & cd chan, mu chan va ving sau got
chan mong, di dong vira phai, con gan gét chan, biéu bi nhan va ha bi day
hon, ¢ dinh vao nén xuong. G6t chan cb dinh vao xuong got day hon.® Co
chan 13 doan twong Gng véi khép gitra dau dudi cic xwong cang chin véi
xuong sén.t°

Viéc phan chia ving ¢ ban chan c6 dic diém giai phiu tuong tu nhau 1a
budc quan trong trong ké hoach tao hinh dé tim ra chét liéu phu hop voi timg

don vi giai phau. Banzet P. va cong su chia ving c6 ban chan thanh 4 ving:

Mu chan

Gan chan

Hinh 1.1. Phdn logi theo vi tri ton khuyét theo Banzet P.**

Viing c¢é chdan (ving 1): gdm mit cé trong, mat ci ngoai, mat trude khop
cd chan. Vimg gdn Achille va mat sau xuwong gét (Ving 2): viing nay c6 gan
Achille ¢ giira va c6 hai rdnh sau mat ca trong va ngoai. Ving gan got chan
(ving 3): day chinh 13 viing got chan gdm c6: cii got & phia sau ban chan, dém
g6t 1a ving chiu lyc ti nén ciia ban chan nam dudi xuong got. Ving ban chan

trude (ving 4): bao gdm hai ving nhé 14 ving mu chan tinh tir khép ban ngoén



v6i cac khdi xuong ving ¢o chan ra toi khop lién dét ban ngon chan va dét 1 cac
ngon twong g va ving ngén chan.
Hallock G.G. dua vao cdu trac giai phau ciing nhu chtc ning, thim my

ctia viing ¢ ban chan phan chia thanh 7 tiéu don vi ton khuyét nhu sau:

> Viing 1: Tiéu don vi ngén chén

> Viing 2: Tiéu don vi gan chén trudc

> Viing 3: Tiéu don vi giira gan chan

> Viing 4: Tiéu don vi g6t chén

> Ving 5: Tiéu don vi mu chdn

> Viing 6: Tiéu don vi c6 chdn gom mdt cd
trong va ngoai

> Ving 7: Tiéu don vi sau got chan gom

‘! gan Achille

Hinh 1.2. Phdn viing cdc tiéu don vi ¢6 ban chan theo Hallock G.*2

e (*q
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Piém khac biét phan ving Hallock G. so véi tac gia Banzet P. 12 ving
mu chan duoc chia thanh 2 tiéu don vi nhé hon (ving 1 va 5) va viing gan got
chan dugc chia thanh ba viing (g6t chan, gan chan gita va gan chén trudce).!?

Dinh nghia tiéu don vi c6 ban chan ciing rat quan trong. Cac KHPM &
ban chan trudc thudng yéu cau mot vat tu do, trong khi cac KHPM & ban
chan sau cling c6 thé duoc diéu tri bé‘mg cac vat tai chd, vat l1an can.’
1.1.1.1. Viing ¢é chan

La ving mat ca trong va mat cd ngoai, gobm phan mém & trudc khép
chay - sén va khdp chay - mac. Tir nong vao sau c6: Lop da mém, mong & hai
bén mit c4, day va it di dong hon & gitta. M6 dudi da khong ¢6 16p md va
mac noéng. Dudi da gdm nganh tan cua (TK) mac nong va nhanh tan cua TK

hién, tinh mach (TM) hién 16n, mac ham trén dudi cac gan dudi. Lép sau cO



gan cac co tir cang chan trude xudng mu chin, bé mach TK chay trudc va cac
nhanh xién ctua dong mach (PM) mac.3
1.1.1.2. Viing sén cdng chan sau (ving sau g6t chan)

O gitra 13 161 doc do gan Achilles d6i da 1én. Hai bén 13 hai ranh sau mat
ca trong va ngoai.'®* Tur nong vao sau cod da day it di dong. Mo duéi da
mong, it to chirc m&, dudi 16p da cd6 TM hién bé & phia ngoai va TK nong.
Lép mac ving sén cang chan sau lién tiép v6i mac cang chan, & giita mac tach
ra dé boc gan Achilles. Lép sdu c6 cac gan co tir ving cang chan sau di
xubng. C6 DM chay sau va TK chay chay trong dng got.'®
1.1.1.3. Vung mu chan

Gom phan mém nam & phia mu cac xuong ban chan ngin cach véi ving
gan chan boi bo trong va bo ngoai ban chan. Tt nong vao sau cd 16p da
mong, d& di dong. M6 dudi da gom: TK bi mu chan trong, TK bi mu chan
giita, TK bi mu chan ngoai. Mac mu chén lién tiép voi hdm cac gan dudi, o
hai bén lién tiép véi mac gan chan va bam vao cac bd cac xwong dot ban chan
| va V. Lép dudi mac gdm gan co dudi dai va dudi ngan cac ngén. DM chay
trude chui qua mac ham cac gan dudi doi tén thanh PM mu chan cing TK
mac sau di xuéng viung mu chan.®
1.1.1.4. Vung gan chan (gan chén giita va gan chdn trudc)

GoOm tat ca phan mém ¢ phia dudi cac xuwong, khép ban chan. Tir nong
Va0 sau ¢6 16p da day, chéc, dinh chat véi cac 16p dudi da. M6 m& dudi da day
nam xen gitra nhitng dai soi rat chic. Cac nhanh nong TK gan chan ngoai, gan
chan trong & phia trudc va cidc nhanh tin cia nhanh got trong, gbt ngoai phia
sau. Mac va can gan chan bam tir cu xuong goét chay ra trudce ché ra 5 dai cho
5 ngoén chan. Lép sau dudi mac ¢ cac 16p co & gan chan va bo mach than

kinh gan chan trong va gan chan ngoai chay tir ong got xuéng. Gan chan giira



khong chiu trong luc, gan chan trudc 1a ving chiu trong luc khi ton thuwong
phai str dung vat ty do.*3
1.1.1.5. Vung g6t chan

Ving twong tng voi mat dudi xwong got, 1a ving c6 16p da day, chic,
dinh chit v6i mé dudi da va 16p mo md rat day nam xen giita nhimng dai soi
rt chic, bén trong c6 mang TM gan chan. Py 1a ving chiu trong luc chinh
ctia ban chan. Cam giac cho got 1a nhanh got trong cua TKchay sau va nhanh
g6t ngoai cuia TK bép chan.
1.1.1.6. Vung ngon chan

Tuong tng v6i vi tri khdp ban ngén chan dén dot xa cac ngoén. Lop da
mong bao phil phia mu ngén chan, phia gan chan tiép nbi véi t6 chic da day
tr gan chan chan trudc véi mé md dém day ty dé. Dudi 16p da la gan dudi,
gan gap cac ngon chan. PM mu chan cho cac nhanh tan 1a PM mu cac ngén
chan tiép ndi voi cac nhanh gan d6t ban ngén ciia DM gan chan trong va DM
gan chan ngoai.'?

1.1.2. Giai phiu cac xwong ving co ban chan
1.1.2.1. Cdc xwong ving cé ban chin
Xép thanh hai hang:

Hang sau c6: xuong sén nam dudi xuwong chay, trén xuong gt va gitta
mat c4 trong va ngoai. Xuong got 1a xuong cd chan 16n nhat nam dudi xuwong
sén, sau xuong hop, c6 u got & sau dé tiép dat.

Hang trudc co: xuong thuyén, xwong hop va ba xuwong chém trong,
gilra, ngoai.

Céac xuong dot ban chan gdm 5 xwong danh sb tir I dén V tir trong ra
ngoai.

Cac xuong d6t ngon chan: Mdi ngon chan gdm ba d6t: dot gan, dot

gifta, dot xa; ngon cai c6 hai dot gan va xa.*®
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Hinh 1.3: Cdc xwong va cdc khép ¢6 ban cha
1.1.2.2. Khép ving cé ban chin

Khép c6 chdn: 13 khép hoat dich kiéu ban 1¢ lién két xuong sén voi dau
dudi hai xwong cang chan.

Khép ban chan gom: Khép sén — got — thuyén, got — hop goi chung 1a
khdp ngang ¢ chan (khép chopart). Khép co chan — dbt ban: 1a cac khép lién
két nam xuong ddt ban chan véi ba xuong chém va xwong hop (khdp
lisfranc). Cac khdp gian dbt ban chan — d6t ngon chan va cac khop gian dét
ngén chan.?

1.1.3. Cdp mdu viing cé ban chin
1.1.3.1. Dpng mach chay trudc

La 1 trong 2 nhanh tan ctia DM khoeo tach tir bo dudi co khoeo, chay 1
doan & vung cang chan sau roi xuyén qua dau trén mang gian cdt ra ving
cang chan trudc. PM chay doc theo dudong dinh hudng ndi hdm trude chom
xuong mac voi diém gitra hai mét ca, mat trude ¢d chan. Khi dén sau hdm gan
dudi PM doi tén thanh DM mu chan. DM chay cung voi than kinh mac
sau. Cho nhanh bén: DM quit nguoc chay sau, PM quat ngugc chay trudc,
PM mit céa trudc ngoai va trong. PM tiép ndi véi cac nhanh BM khoeo tao
thanh mang mach quanh gdi. DM tiép ndi vdi BPM chay sau va DM mu chan

tao nén mang mach mat ca ngoai va trong.

1.1.3.2. Dong mach chay sau



La 1 trong 2 nhanh tdn cia DM khoeo tach tir bo dudi co khoeo, chay
xubng dudi va chéch vao trong & ving cang chan sau theo dudng dinh hudng
ndi diém giira nép 1in khoeo voi diém nim giira mét ca trong va gan got. Khi
dén ranh gin co gap ngdn cai dai, DM tin cing bang cac DM gan chan trong
va DM gan chan ngoai, PM di cung TK chay. DM mac 1a nhanh bén 16n nhit.
Tiép ndi: nhanh mii mac PM chay sau tiép ndi v6i DM gbi dudi ngoai cua
DM khoeo. Néi v6i DM chay truée va DM mu chan tao mang mach mét ca
ngoai va trong.®
1.1.3.3. Pong mach mu chan

PM chay trudc chui qua mac hdm cac gan dudi doi tén thanh PM mu
chan, roi di thang xudng nén xwong ddt ban chan I thi chia thanh hai nhanh
tan: DM mu ddt ban I va DM gan chan sau. DM ¢6 5 nhéanh chinh 1a: DM ¢

chan ngoai, cac PM cb chan trong, PM cung, PM gan chan sau va PM mu

ddt ban 1.

Hinh 1.4. Cdc co va gan viing c6 chdn, mu chdn, giai phau DM mu chan*

1.1.3.4. Dong mach gan chdn trong



Téch ra tir DM chay sau tai ng got, nhé hon DM gan chan ngoai. DM
di ra phia truéc doc theo bo trong gan co gp dai ngén cai roi trd thanh nhéanh
bén trong cia gan chan, cho hai nganh: nganh siu cap mau cho cac co clia md
cai, nganh nong di toi dot ban chéan I thi tach ra hai nhanh tin, nhanh trong
cdp mau cho mit trong ngoén cai, nhanh ngoai ndi véi cac nhanh DM gan dbt
ban 1, II, III cia DM gan chan ngoai.®
1.1.3.5. Dong mach gan chdn ngoai

- La nhanh tan ciia DM chay sau, tir ting dudi dng got di chéch ra ngoai
t6i ddu sau xuong d6t ban chan I roi cho cac nhanh xién néi tiép véi BM mu
chan, tiép n6i véi DM gan chan sau tao thanh cung gan chan sau.
1.1.4. H¢ thong tinh mach ban chén

Cac PM cap mau cho ban chan déu c6 hai TM tiy hanh. Ving c6 ban

chan con c6 hé théng TM ndng phong pht nam ngay dudi da.

Hinh 1.5. Hé thong TM néng ¢ ban chédn.™

O gan chan: cac TM gan ngén chan di doc hai bén mit gan ngdn chan,
chap lai roi d6 vao hé thong cac TM mu chan. Cac TM mu ngén chan chap
vao tao thanh cdc TM mu ban chan, nhan thém cac TM lién chém rdi d6 vao
cung TM mu chan. Pau trong cung TM mu chén nhén thém TM mu ngén cai
tao thanh TM hién 16n. Pau ngoai cung TM mu chan va TM mu ngén ut d6

vao TM hién bé di chéch vao mit sau cang chan.!?
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1.2. Pic diém lAm sang cac ton khuyét ving ¢6 ban chan
Céc hinh thai 14m sang cta ton khuyét mat da ving c6 ban chan tuy

thudc vao nguyén nhan va co ché gy ton thuong. Dya vao viéc tim hiéu
nguyén nhan c6 thé danh gia chinh xac murc d6 ton thuong.
1.2.1. Nguyén nhén ton thwong
1.2.1.1. Khuyét té chirc do chin thwong

- T6n khuyét do chén thuong thudng phtic tap, mat da, 16c da. Mat to
chtrc da, duéi da, co, gay 10 cac td chuc gan, xuong. Co thé ton thuong dap
nat hay khuyét gan, xuong khép kém theo, médm cut cac ngén ban chan, dac

biét ton khuyét mat 16¢ da vung ty dé (gan g6t chan).s

Hinh 1.6. KHPM Iot gang, 16 gdn xuong.*®
- Tén thuong thuong ban, c6 di vat, dap nat hodc hoai tu ph?m mém tht
phat, thuong phai cét loc 1am sach that t6t thi dau, doi vét thuong 6n dinh thi

moi tién hanh tao hinh che phu thi hai.1>17:18

Hinh 1.7. Hoqi tir phan mém ban chén can cat loc t6 chire hoai tir.*®

1.2.1.2. Khuyét té chirc sau cdt, gidi phéng seo co kéo
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Seo ving ¢ ban chan 16n thudng co kéo gay anh hudng dén chic ning
van dong cua khép c¢d chan, ngdn chan. Sau khi ct seo, giai phong seo s€ tao
ra mot khuyét ton kha 16n, 16 gan, mach mau, than kinh, doi héi mot khdi luong

16n chat liéu che phi.'®

Hinh 1.8. Khuyét té chirc sau cdt seo ving c¢é chdan.*®
1.2.1.3. Khuyét té chirc sau cit khoi u
Khi phiu thuat cit u thudng theo nguyén tic cat sau, rong dé dam lay
hét t6n thuong, tranh sot ton thuong giy tai phat. Vi vay thuong dé lai ton
khuyét ph?m mém 16n nén can mot luong chét liéu tao hinh du rong va da do

day dé che phu, tram don.

Hinh 1.9. Khuyét t6 chirc sau phdu thudt cdt Sarcoma xo nhdy.”
1.2.1.4. Khuyét t6 chirc sau cit té chirc loét man tinh
Loét man tinh hay gdp ¢ nguoi gia, bénh nhan dai thao duong gay kho
lién vét thuong. Mot trong nhitng phuong phap diéu tri 1a cit bo td chirc loét.
Sau phau thut cat bo to chire loét gay khuyét té chirc phan mém. '8

1.2.2. Mikc dj ton thwong
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Khuyét da don thudn: Da ving c6 chan va mu chan mong, di dong khi
bi ton thwong giy khuyét 16c da, mat da don thuan dién tich tir nho dén lon.
Dién tich nho c6 thé lién seo tuy nhién hodc dong truc tiép, nguoc lai néu
khuyét dién tich 16n can duoc che phu thich hop bang phuong phap ghép da,
vat tai chd hodc 1an cin dé tranh nhidém trung, hoai tu td chire, 10 céac to chirc
bén dudi. Tuy nhién khi mang gidy dép thi nhing viing nay tiép xuc truc tiép
nén dé bi trot loét va di cam khi van dong.

Véi cac ton khuyét & ving got va gan chén: da, t6 chirc dudi da rat day va
dinh chat vao 16p da. Pay la vung chiu trong lugng, luc nén cua co thé, tiép xuc
truc tiép v6i nhiéu moi truong khac nhau trong qua trinh van dong, sinh hoat
hang ngay nén rat dé bi nhiém khuan, cham lién vét mo va trot loét.

Khuyét phin mém 1§, diet gdy gan, xwong, khép: 1a nhing KPM phirc
tap, khuyét da rong kém 10, dut gdy hay mat doan gan, xuong, mach mau,
than kinh. T6 chirc phan mém xung quanh thudng dap nat din dén nguy co
nhiém tring giy viém gan, viém ro xwong néu bi 16 ra bén ngoai qua lau. Toén
thuong xwong: gdy mat c4 trong hay ngoai, giy xuong ban chan, ngoén chan
hodc mat doan xuwong nguy co gdy mat vimg ban chan. Vi viy nguyén tic
diéu tri ton khuyét phirc tap 1a cat loc 1am sach va sdm che phu ton khuyét
phan mém ciing nhu tén khuyét gan, xwong nham phuc hoi chic ning van
dong sau nay.

Tén thwong phéi hop: ton thuong ving ¢6 ban chan c6 thé kém bénh
canh toan than: chin thuong so nao, chan thuong nguc, chan thuong bung,
chan thuong mach mau, than kinh... Khi d6 wu tién diéu tri cac ton thuong
nguy hiém dén tinh mang trude, cac KPM ving ¢6 ban chan dugc xir 1y t6i
thiéu. Sau khi toan trang 6n dinh méi tién hanh ké hoach tao hinh che phu ton
khuyét toi da.1518

1.2.3. Kich thuéc ton khuyét
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Céac muc do ton thuong phin mém duoc danh gia theo kich thudc ton
thuong hay dién tich bé mat, c6 nhiéu cach phan loai dé danh gia mirc do ton
thuong theo kich thudc.

Hidalgo va Shaw d3 dé xuat tiéu chuin 1am sang phan loai ton khuyét
ving ¢ ban chan theo kich thudc, tinh trang va vi tri cta ton khuyét. Tac gia
chia thanh thanh 3 muc do:

> Do I: t6n khuyét don thuan duéi 3 cm?

> DO II: nhitng khuyét phin mém 16n hon 3 cm? kém hoic khong kém
mom cut & ngoai vi, khong 1§ gan xuong.

> Do III: nhing t6n khuyét rong kém gy hd mat ca chan, xuong got
hoic dau xa xuwong cang chan.?

Gan day Santanelli va cong su co su cai tién hon khi phan loai vét
thuong phan mém vung cd ban chan dua vao giai phau va phén loai theo t6n
thuong phan mém (soft tissue- ST) va ton thuong xuwong (bone tissue- BT) dé
tom tit cac dac diém 1am sang va dinh hudng diéu tri (xem bang 1.1).°

Bang 1.1. Bang phdn logi dé xudt ton khuyét ban chdn®

Type Pic diém

ST-0 Khéng ton thuong phan mém

ST-1 Ton thwong phan mém < 3cm?

ST-1I Ton thwong phan mém > 3cm?

BT-0 Khéng ton thuong xwong

BT-P (Phalanx) Tén thuong xwong dot ngon chan (1-5)
BT-M (Metatarsal) Ton thuong xwong dot ban chan (1-5)
BT- T (Tarsal) Té6n thuong xwong khéi ty cot

BT- C (Calcaneal) Tén thuong xuong got

Phan mém c6 thé & mu chan, gan chan, vung chiu luc hodc vung khong chiu luc
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Su phan chia nay phan anh sy khéac biét véi phan loai cia Hidalgo va
Shaw 1a bai v6i nhimg trudng hop t6n khuyét < 3 cm? thi chi can tao hinh
bang vat tai chd, con véi nhitng ton khuyét > 3 cm? thi can phai tao hinh bang
vat tir Xa hay vat vi phau.

Theo Banzet P. va cdng su phan loai dién tich ton thuong theo di¢n tich
bé mat: ton thuong < 4cm? (2cm x 2cm); tir 4-20 cm? (2x2cm dén 4x5cm); tir
20-50 cm? (4x5cm dén 7x7cm); tir 50 - 200cm? (7x7cm dén 10x20cm); Trén
200cm2,

Kich thudc ton thuong ciling gitp cho cac nha phau thuét tao hinh lua
chon chét liéu tao hinh pht hop nhitng KPM dudi 20 cm? phu hop véi cac vat
cudng lién (tai chd hodc 1an can). Nguoc lai, nhitng KPM tir 20-50 cm? lya
chon cac vat cuéng lién nhu mu chéan, vat sural, hodc vat tu do. Nhitng KPM
16n > 50 cm? thi ¢6 thé phdi hop nhiéu phuong phap (vat cudng lién két hop
ghép da, vat tu do két hop ghép da). Kich thudc & tré em va ngudi 16n ciing
c6 sy khac biét véi mot khuyét ton cing kich thude ¢ ngudi trudng thanh chi
can st dung mot phuong phap don thuan vat cudng lién hoidc ty do nhung &
tré em phai phdi hop nhiéu phuong phap (cudng lién két hop véi ghép da
hodc ghép da don thuan). Nhin chung kich thudc tén thwong giup cac phau
thuat vién lya chon cic phuong phap tao hinh don thuan hay phdi hop.

1.2.4. Tinh trang tén khuyét

Phan loai tinh trang ton thuong theo Gordina:

e Ton khuyét cap tinh

Thuong 1a cac ton khuyét méi, bénh nhan dén bénh vién ngay sau tai
nan, ton khuyét cO mép gon, nén it dap nat, it di vat va duogc ph?lu thuat

chuyén vat ngay trong cap ctru, thoi gian dugc tinh tir sau chan thuong 72 gio.
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e Ton khuyét ban cdp

BN dén bénh vién ngay sau tai nan hodac da dugc so ctu trudc khi vao
vién, ton thuong dap nat hoai tir, nhiéu di vat ban, viém nhiém phai diéu tri tai
chd 6n dinh ¢ thi 1. Sau khi d3 6n dinh méi tién hanh phau thut che phu trim
d6n thi 2 trong giai doan ban cap tinh 1a tir 72 gid dén 90 ngdy sau chan thuong.

o Ton khuyét man tinh

Bao gém cac ton khuyét dén muodn sau vai thang, vai nam (>90ngay).
Ton thwong viém khuyét xuong, 10 xuong viém hoidc cac trudng hop vét
thuong trot loét, viém do, toac vét mod 16 phuong tién két hop xuong bén
dudi. 2
1.2.5. Tinh trang hoai tir, nhiém khudn

o Vét thwong sach: khuyét da phdan mém, t6 chirc bé mit sach, khong
con td churc hoai tir, khong c6 dich mu, céy khuan a4m tinh, bé mit ton khuyét
6 t6 chire hat 1én tt.

o Vit thwong bén: Tai chd van con to chirc hoai tir, co thé 1a to chic
da m& 16c bi hoai tir thir phat. Hodc c6 dich mil ban, bé mat ton khuyét co gia
mac. Hodc xét nghiém cdy khuan dich tai chd t6n khuyét duong tinh. Lic nay
can cét loc to chuc hoai tir, cham soc vét thuong dé kich thich to chuc hat
moc tdt, va diéu tri khang sinh theo khang sinh dd, chuén bj nén nhan that tot
dé tao hinh thi hai.

1.3. Cac phwong phap diéu trj khuyét phan mém viing ¢6 ban chin
1.3.1. Xir ly vét thwong viing cé ban chan.
1.3.1.1. Cit lpc té chire hogi tiv

Viéc cham séc cac KPM ving ¢6 ban chan phu thudc vao mirc do, tinh
trang nhiém trung, hoai tir tai chd ton thuong dé lua chon ki thudt cham soc
xtr Iy vét thuong. Pa s6 cac tac gia déu ung hd phuong an cit loc sach va triét

dé t chirc hoai tir @ chuén bi nén nhan t6t cho thi che phu. 232
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Véi nhitng trudng hop viém tiy xuong man tinh di dugc chan doan
bang chup X — quang xuong trudc phau thudt, can cat loc sach 14y bo xuong
chét, co thé phai phau thuat nhiéu 1an két hop diéu tri khang sinh trudc khi
chuyén vat che pht.?
1.3.1.2. Hut ap luc am

Day 1a ky thuat dugc gidi thi¢u ndm 1996 nhu mot phuong phap lam
chdm qua trinh khau déng vét thuong, trong d6 tam xbp dugc dat truc tiép 1én
vét thuong va chiu ap luc 4m dé thiic ddy qua trinh hinh thanh mé hat va co
nho vét thuong.?® Hat ap luc am (HALA) 1a phuong phap tam thoi va gilp
thu nho vét thuong ciing nhu hd trg chuyén vét thuong 16 xwong hodc 16 gan
thanh vét thuong bao phu kin béi mo hat dé ghép da.?”?® Trong truong hop
KPM phtrc tap con ban con nhiéu td chirc hoai ti, nhiém khuén thi chi dinh bi
han ché. Miac du HALA cai thién qua trinh 1am sach vét thuong nhung no
khong lam giam dang ké ty 18 nhiém trang va khong phai 1a phuong phép thay
thé cho viéc cit loc to chuc hoai tir.?° Tuy nhién, HALA c6 st dung liéu phap
truyén rira lién tuc ra doi da ching minh day 1a giai phap co kha ning lam
sach vét thuong con ban.?’
1.3.1.3. Khang sinh

Liéu phap khang sinh 1a phuong phap chinh trong diéu tri chéng nhiém
tring cac vét thuong phan mém va viém tiy xuong cap tinh. O nhiém tring
chtra mam bénh dugc bao vé bai t6 chirc hoai tir khong tham véi khang sinh, doi
hoi phai cat loc triét dé to chic hoai tir, khi d6 khang sinh déng vai tro hd tro
diéu tri. Cac van dé khac can xem xét khi lwa chon phac d6 khang sinh bao gom
su phan bd cta céc loai thude, dic biét 1a sy xAm nhép cua thudc vao md mém
va mo xuong c kha ning chéng lai mam bénh mét cach hiéu qua, tan suit ding
thudc; doc tinh cta thude; va chi phi diéu tri. Nhu cau diéu tri 1au dai khién cho

viéc Iya chon va theo ddi diéu tri bang khang sinh thich hop 1a rat quan trong.
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Khéang sinh thuong diéu trj theo khang sinh d6 tuy nhién hién nay cac
tac gia co dua ra phac dd phdi hop khang sinh khi nhidm mét sb loai vi khuan
c¢6 nguy co khang thudc: Nhidm tu ciu vang (Staphyloccus aureus) thuong
phéi hop hai khang sinh: vancomycin (15mg/kg/12 gid) + Linezolid
(600mg/12 gid). Nhiém tryc khuan mu xanh (Pseudomonas aeruginosa) phdi
hop cefepime (2g/12 gio) + Linezolid (600mg/12 gid). Pay la cach phdi hop
khang sinh hay sir dung cho hai loai vi khuan thudng gip nhat. Thoi gian diéu
tri v6i nhim khuan phin mém duy tri 10 ngdy — 2 tuan. Vi nhiing trudng
hop chan doan ¢ viém xuong thoi gian dung thudc kéo dai it nhat 6 tuan va
tuy thudc vao triéu chimg 1am sang.*°
1.3.1.4. Thay bang

Thay bang duoc st dung dé cham soc nhitng t6n khuyét phan mém don
thuan trong thoi gian cho phau thuat, muyc dich lam sach to chuc gia mac, dich
tiét va kich thich 1én t6 chic hat.

1.3.2. Cdc ki thudt tao hinh khuyét héng phin mém ving cé ban chén

Véi ton khuyét phan mém ving c6 ban chan can tuan thi dung nguyén
tac cat loc lam sach ton thuong va che phu cac ton khuyét bang ki thuat phu
hop cang sdm cang tot.
1.3.2.1. Ghép da

La phuong phap st dung nhitng manh da roi va song dya vao thim
thau tir 16p t6 chirc ctia nén nhan. Tuy vao do diay manh da ghép ma chia
thanh hai loai: ghép da xé d61 va ghép da day toan bo.

Uu diém cua k¥ thudt ghép da tu than 13 c6 thé cung cip duoc mot
luong 16n da che phu khuyét phan mém, k¥ thuat don gian, manh da ghép
dé sdng.

Nhuoc diém 16n nhat cta k¥ thuat nay 1a khong ghép dugc trén ton

khuyét 16 gan xwong va ving ti dé ciia ban chan. Manh da ghép phai bam
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chit xuéng nén nhan giy dinh gin xuong han ché van dong, da mong
khong chiu duoc luc va cham ty dé, dé trot, loét dic biét 1a & ving gan, got
chan. Manh ghép kém thim m§, mau sic khong phu hop, da ghép bi co rat.3!

Vi vay ghép da dugc chi dinh cho nhimg ton khuyét phan mém rong
ving ¢6 ban chan khong 16 gan xuong, c6 to chirc hat tbt, doi khi ta sir dung
dé ghép da trong nhiing truong hop can che phi tam thoi ké ca & ving ty dé
gilp lién thuong thi dau, chudn bi cho tao hinh phu thi hai c6 chét luvgng tdt
hon. Hodc ghép da Ién trén vat co tu do.
1.3.2.2. Vat tai ché

La vat da m& hodc da can dugc nudi dudng bang nhimg nhanh mach
ngau nhién di vao tir cuéng vat. Vat duoc thiét ké chu yéu theo tu thé thuin
lg1, khong dya trén mot cuéng nudi xac dinh. Pé dam bao nudi dudng vat thi
ty 1é rong/ dai < 1/2. Vat chi str dung véi nhiing ton khuyét nho dudi 3cm?.
Pay 14 vat d& boc, ty 1& thanh cong cao va thudn tién co sd y té khong co diéu
kién thuc hién cac phau thuat che phu khac. Tuy nhién day 1a phuong phap it
str dung do da ving nay it dan hoi nén dién tich vat nhd, vat khong c6 cam
giac.%32
1.3.2.3. Cdc vat cuéng mach lién che phii ton khuyét viing cé ban chin

Cac vat cuéng mach lién hay dugc st dung dé diéu tri céc ton khuyét
phén mém rong vung c6 ban chan nhu: vat mu chan, vat gan chan trong,vat
trén mat c4 ngoai, vat hién cudng ngoai vi hay vat chéo chan. Céc tac gia
déu théng nhét: viéc st dung vat cudng lién cé uvu diém 1a ky thuat don
gian, thoi gian mo6 ngan, va khong phai hi sinh dong mach chinh. Tuy nhién
cling ¢6 nhiing nhugc diém nhat dinh: kich thudc vat han ché, co thé dé lai di
ching noi cho vat. Vi vay trong truong hop KPM rdng, phuc tap vuot qua

kich thudc va kha nang xoay, vuon cua cac vat nay, cling nhu khi c6 ton
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thuong mach nudi thi khong thé st dung ki thuat nay. Khi d6 chi dinh su

dung vat tu do 1a can thiét.

Hinh 1.10. Vat gan chdn trong che phii ton khuyét g6t chan 33

1.3.2.4. Vat tw do

Tén khuyét phuc tap vung cd ban chan ludn 1a mot thach thie véi cac
bac si phau thuat tao hinh vi mit phdn mém rong va dé giy xuong hé hoic 16
xuong. Néu khong danh gia dung t6n thuong dé lya chon phuong phap diéu
tri phtt hop dé din dén phai cét cut chi.

Nho nhirng tién bd trong viéc phat hién vat td chirc ¢6 mach nudi va ki
thuat vi phdu ma nhitng ton thuong trudc day khong thé ciru van phai cat cut
chi da duoc tai tao thanh cong. Chuyén vat tu do d3 tré thanh tiéu chuan vang
dé tai tao cac KPM rong va phtc tap do chan thuong chi dudi nho kha ning
tudi mau tot dén cac mé, vat duge cfip mau tdt, xo4 sach khoang chét va thic
day qué trinh lién xwong, giup ngin ngira nhiém tring, sém hdi phuc chirc
nang ban chan va mang lai két qua tham my tot. Vat dugc vu tién trong diéu
tri cac KPM phtic tap c¢6 10 cac thanh phan quan trong nhu gan, xuong, khép,
mach mau va than kinh ma dién tich ton khuyét 16n han ché sir dung cac vat
tai chd va vat 1an can. Co khoang hon 100 vat tu do da dugc bao cao, trd
thanh nguén chit liéu v tan cho cac béc si phﬁu thuat tao hinh lya chon. Tuy
nhién, mot sé vat chon loc thuong duoc st dung cho tai tao ving c6 ban chan

nhu: vat co lung rOng, vat ben, vat canh tay ngoai, vat dui trudc ngoai. Mbi
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loai vat c6 nhiing uu nhuoc diém khéc nhau, tuy vi tri mtc do ton thuong ma
lya chon loai vat phu hop. 23637

Uu diém: vat an toan va dang tin ciy c6 thé chuyén dén vi tri xa hon
vat tai chd va vat 1an cén, kich thude vat 16n, ¢ thé thiét ké theo hinh dang
ton thwong, thanh phan vat phong phu da dang tuy theo ton thuong. Nhuoc
diém 16n nhét 1 phu thudc vao kinh nghiém ctia phau thuat vién, trang thiét bi
kém theo, thoi gian phau thuat kéo dai.?*

Vat ben

Vat ben 14 vat da dau tién dugc ghép bang ki thuat vi phau.®® Bruce M.
va cong su (1975) lan dau tién sir dung vat da ben dang tu do che phu ton
khuyét man tinh ving gét chan nham rat ngan thoi gian diéu tri va bat dong
khi phai sir dung vat chéo chan.®® Vat cung cap khéi luong da 16n, noi lay vat
c¢6 thé dong kin don gian, khong 16 seo va it anh hudng toi chirc ning. Tuy
nhién mach nudi khong hing dinh, kich ¢& nho, cudng mach ngin, khoang

gitra vat thuong c6 nhiéu md va 16ng.

Hinh 1.11. Vat ben tw do che phi KHPM viing c6 ban chan sau cat khoi di
dang dong tinh mach*®
Vat da co lung réng (Latissimus dorsi flap)

Vat duogc Tansini mo ta 1an dau tién nam 1896 st dung trong phau thuat
cit bo va.*! Cho dén nam 1979 Watson va cong su dd gidi thiéu chuyén vat
dang tir do déu tién tai tao chi duoi.*?*3
Vat dugc chi dinh khi khong thé ap dung cac vat tai chd va vat 1an can

do t6n thuong phan mém tai chd hodc kich thudc ton khuyét 16n. O ban chan,
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vat co lung rong dang tu do c6 thé duoc sir dung cho ca ving gan got chan
chiu trong lyc va khong chiu trong luc, vat dugc uu tién st dung trong truong
hop nhiém tring man tinh do vat co duoc cip mau tot.*

Uu diém: vat c6 thé duoc thiét ké theo moi hinh dang va kich thudc tdn
thuong, vat duoc cp mau tt, phau tich vat d& dang it rui ro do giai phau cap
mau vat dang tin cdy. Noi cho vat it anh huong dén chtrc ning. Nhuoc diém:
vat cong kénh theo thoi gian khéng phu hop dé tai tao dudng vién ban chan
hodc phai lam méng vat thir cdp tuy nhién kho kiém soat do day vat co kho
hon vat da can. Vat co lung rong tu do van 1a mot lya chon don gidn nhung

hiéu qua trong viéc tai tao chi dudi, dic biét 1a ving chiu trong lyc.3® 44 45

Hinh 1.12. KPM phitc tap viing c6 ban chin dwoc che phii bang vat co lung
réng - ghép da*
Vat canh tay ngoai (Lateral arm flap )
Vat dugc md ta 1an dau tién tur nhitng ndm 1980, 1a mot vat da can,
cudng mach vat dai khoang 6¢cm. Brandt va Khouri mo ta canh lay vat canh
tay ngoai mé& rong vat 12 cm ra 16i cau ngoai va phia trén cang tay dé che phu

céc ton khuyét mu ban chan.®
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Vat dugc su dung phé bién trong tao hinh ton khuyét vira va nhé vung
b ban chan do céu tao giai phiu 6n dinh, d& phau tich, kich thudc mach phu
hop ndi vi phﬁu, cuéng mach dua dai, vat cung cép t6 chirc mong, mém mai, it
anh huong dén noi cho. Vat sir dung dudi dang vat da can hoac mot vat phuc
hop da — can co tam dau trong tai tao ton khuyét gan Achille. Seo dé lai trén mit

ngoai canh tay c6 thé chap nhan. *

Hinh 1.13. Loét man tinh got chdn dwoc tdi tao bang vat canh tay ngodi *®
1.4. Vat dui trwdc ngoai (PTN)
1.4.1. Gidgi phdu irng dung vat DTN
Vat DTN lan dau tién dugc Song YG. mo ta 1984 nhu mot vat nhanh xuyén
can da xuat phat tir nhanh xudng cia DM mii dui ngoai (MPN).2 Cho dén nay
vat dd duoc nghién ctiru day du vé mat giai phdu va tmg rong rai trén 1am sang.
Vat DTN thuc chit 1a vat nhanh xuyén can da hodc co da Xuat phat tur
nhanh xuéng PM MDN. Nhanh xudng sau khi tach ra khoi PM MDN chay
theo dudng dinh hudng ndi gai chau trude trén va diém gitta bo ngoai xuong
banh ché trong vach giita co thang dui va co rong ngoai. Trén dudng di tach
ra cadc nhanh xuyén co da hodc can da nudi dudng da mat ngoai dui, co rong
ngoai va co thang dui.*?
Thanh phdn cuéng vat: luon hang dinh gom 1 DM va 2 TM va nhanh
than kinh bi dui ngoai di cung.
Chiéu dai cuéng mach khoang 8 — 15 cm, mét sb truong hop 1ay nhanh

xuyén ¢ xa cudng mach cé thé dai té1 20 cm.



23

Puong kinh DM trung binh 2 — 4 mm. Véi duong kinh 16n, hoan toan cé
thé nbi mach béng ki thuat vi phau. Day 1a dic diém thuén loi ctia vat DTN.
Lu6n c¢6 hai TM di kém c¢6 DK trung binh tir 1,8 — 3 mm.*6: %

Diic diém mach xuyén

Céc nhanh xuyén cap méau cho vat DTN xuét phat chu yéu tir nhanh
xubng, nhanh chéch hoic nhanh ngang cia PM MPN, mot ti 1¢ nho xuat phat
tir tryc tiép tir DM dui chung, dui sdu. Pa sd cic nhanh xuyén déu xuat phat
tir nhanh xubng cia DM MPN. 5 52

Dang mach xuyén: Song va cong su cho ring vat DTN 100% la mach
xuyén vach gian co. Nhiéu nghién ctru vé sau cho thy rang vat DTN 1a vat
mach xuyén co. Xu va cong su da théng ké 60% mach xuyén co da, 40%
mach xuyén vach gian co. Pa s6 1a cac nhanh xuyén co va ti 1& nhanh xuyén
véach gian co chiém 12 — 48% tuy nghién ctru.>

Phdn bé nhéanh xuyén trén da: Theo Wei FC. cac nhanh mach xuyén ra
da chii yéu trong vong tron ban kinh 3 cm véi tam 1a trung diém ctia dudng ndi gai
chau trudc trén véi diém giita bd ngoai xuong banh ché.>* Céc tac gia khac ciling
dong ¥ rang c6 mot lwong mach xuyén nhét dinh xuat hién trong vong tron c6 ban
kinh 3 cm (Xu, Luo SK., ...).5%55 Ti I& vat dui truéc ngoai khdng tim thay mach
xuyén c6 kich thude du 1on dé nudi da rat khac nhau: theo Kimata Y. va cong
sy nghién ctu 74 vat dui trudc ngoai ¢ téi 5,4% khong c6 mach xuyén,*®
theo Yu P. va cong su (2004) chi c6 2% khong c6 mach xuyén.>’

So lwong mach xuyén: S lugng mach xuyén thay ddi & cac tac gia.
Sung-Weon Choi nhéan thay trung binh c6 khoang 4.2 nhanh xuyén da xuét
phét tir DM mii dui ngoai, trong d6 c6 khoang 68% nhéanh xuyén xuat phat tir
nhanh xudng.%® Kimata b4o cao trung binh c6 2,3 nhanh xuyén xuat phat tir
nhanh xudng,® trong khi cua Kawai la 3,8.5 Nghién cau giai phau & nguoi

Viét truong thanh, Tran Pang Khoa c6 226 mach xuyén xuit phét tir nhanh
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xuéng DM MDN trén 60 tiéu ban xac, nhu vay c6 trung binh 3,7 mach xuyén
trén mot tiéu ban.%? Theo Pham Thi Viét Dung khi nghién clru trén x4c va Ung
dung trén 1am sang thay: tit ca cac vat (trén 22 BN va 12 méu xac) déu co
nhanh xuyén. Trung binh 1.86 nhanh/vat, (tr 1 dén 3 nhanh xuyén). Trén xac,
s6 nhanh xuyén tim duoc nhiéu hon 1a 2.83 nhanh/vat (tir 1 dén 4 nhanh).%
Mot s6 tac gia thay rang co rat nhiéu nhanh xuyén ra da ving dui truéc ngoai
va lan theo d6 ludn tim dwgc cudng mach thudc hé dong mach mii dui ngoai.
Diéu nay phu hop véi quan niém méi hién nay: & dau c6 nhanh xuyén, & dé
c6 cudng mach va do d6 co thé thiét ké vat vi phau. Dya vao sb lugng nhanh
xuyén 16n hon 1 dé thiét k& vat linh hoat pht hop véi tén thuong.

Kich thwoc vat

Vat dui truéc ngodi cé thé st dung véi dién tich twong ddi 16n. Theo Wei
F.C. kich thudc dao da khi thiét ké vat:

- Chiéu dai vat 16 cm ( khoang 4 — 35 cm).

- Chiéu rong ciia vat 8 cm (khoang 4 - 25 cm).

-Po day mong clia vat tly vao mdi BN. Do day ciia vat ¢ thé thay doi sau
khi 1am moéng vat (3 — 5 mm).5!

1.4.2. Cac dang sw dung vat dui truéc ngoai tw do

+ Vat da ma: l1a vat dui trude ngoai duoc loai bo 16p can sau, thuong
duoc lam mong trudce khi tao hinh.,

+ Vat da — can: 1a vat dui truéc ngoai bao gom ca can sau.

+ Vat can m& dui truéc ngodi: 1a vat st dung cuéng mach nhu vat dui
trudc ngoai nhung khong dung phan da ma chi lay can sau va m& thuong st
dung nhu mot chat liéu don hoic phu kém theo ghép da trén bé mit thay thé
vat mong.

+ Vat da — co: vat da c6 thé lay kém co rong ngoai, ding trong nhiing

truong hop can tao hinh pha va don.
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+ Vat phirc hop: Vat phtc hop 1a vat ¢ nhiéu thanh phan mé khéc nhau,
cac thanh phan nay gan két véi nhau va duoc cAp méau bai mot ngudn mach
chung. Do d6 tit ca céc thanh phan ndy phu thudc vao nhau va phai con
nguyén ven mai dam bao dugc kha ning séng cua vat. Vat da can va vat da
co 1a nhirng vat hdn hop, vi vat c6 thanh phan co va can, thém vao d6 1a da, to
chtrc dudi da sbng nhd vao co va cac mach xuyén.

+ Vat chum (chimeric flap): Vat chim 1a mét vat bao gdm nhiéu vat khac
nhau, mdi vat d&u cd ngudn cip méau doc 1ap, nhung nhing ngudn cAp Mau nay
Xuat phat tir mot nguén mach chung. Nho @6 khi can chuyén vat vi phau ta chi can
ndi Mot ngudn mach duy nhat 1a dam bao cho su séng ciia cac vat trong vat cham.
1.4.3. Ung dung linh hoat vat BTN trong diéu tri KPM phiic tap ving coé
ban chan

KPM rong, phic tap ving ¢6 ban chan can dugce danh gia dung muc do
t6n thuong va lya chon vat phi hop nham muc dich bao ton duoc chi thé. Vat
tu do 1 lya chon tt nhat dé tai tao cac ton khuyét rong viing ¢ ban chéan dic
biét 1a nhitng ton khuyét phac tap ¢ ving ban chan giita va ban chan trudc.
Muc tiéu cta viéc chuyén vat ty do 1a che pha kin phan mém, cai thién vé mat
chtrc nang (mang gidy dép, di lai) va dam bao tinh tham my tai tao lai duong
vién cua ban chan. Vat DTN c¢6 ciu tric giai phau twong ddi hang dinh voi
cubng mach dai, ngudn cap mau dang tin cay, dudng kinh mach 16n thuan lgi
cho viéc ndi vi phau. Phau tich vat d&, kich thudc vat 16n, vat cé thé cung cap
ca da, can, co hodc bat ki sy két hop nao cua cac thanh phan trén; it anh
huong dén noi cho vat. Tinh linh hoat caa vat thé hién & viéc c6 thé diéu
chinh d6 day cua vat va cac thanh phan caa vat déng thoi bao tén cam giac
khi ndi than kinh.3® Wei FC. két luan rang vat DTN c6 thé thay thé hau hét

cac vat phan mém tu do khac trong hau hét cac tinh hudng 1am sang.%*
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1.4.3.1. Vat DTN trong tao hinh gan ban chan truoc

VUng gan ban chan trudc la khu vuc chiu trong luc quan trong cho phép
con ngudi dung 1én va di lai. Pic diém mo hoc riéng biét cua gan chan 1a cé
l6p da va mdé dém md day, day 1a nhimg dac tinh kho thay thé nén khi bi ton
thuong gdy anh huong nghiém trong dén kha nang chiu luc va dang di binh
thuong.%? Sy tai tao Ii twong cua gan ban chan truéc nham khoi phuc chire
nang chiu trong luc trong cac hoat dong hang ngay va tai tao duong vién ban
chan dé mang giay binh thuong.

Chen va cong su (2020) da nghién ctru st dung vat DTN trong viéc tao
hinh KPM phirc tap viing gan ban chan truéc cho 8 BN va 1 BN khuyét toan
bd gan got chan. Vat DTN dang da can day co tac dung tao 16p dém tbt dé
chiu Iyc va cho phép BN di chan tran ma khong can giay. Két qua khdng co
BN nao bi loét trong qua trinh theo doi, vat dat két qua tbt v& mat chtrc nang
va thim my. Tac gia nhan thiy riang tat ca cac vat dui khong dugc ndi TK
cam gidc tuy nhién su hoi phuc cam gidc dat dugc sau 12 thang. Do doé viéc
tao hinh vung gan ban chan trudc béng vat DTN duoc cho 1a mot Iya chon

kha quan.®®

Hinh 1.14. Hoai tir phdn rong vung ban chan trudc dwoc cat loc va tao hinh
bcing vat da can BTN twr do.®®
Nam 2022, Zhou va cong su sir dung két hop vat tu do voi ghép da day
gan ban chan bén ddi dién (tan dung dac tinh bén cua da gan chan dé dat duoc

két qua tot nhat) che phii dugc ton khuyét 16 gan xwong mach mau, TK viing
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ban chan trudc. Téac giad sir dung 7 vat chum da co PTN dang tu do che phu
ton phtrc tap vung ban chan trude, phﬁn da chiu trong luc cua vat dugc cit bo,
sau d6 ghép manh da day toan bd ctia gan chin bén ddi dién. Da vat c6 thé
duoc su dung dé sta chira vi tri cho da & gan chan bén dbi dién néu khong
dong truc tiép duoc. Uu diém: vi tri 14y da day toan bd gan chan 1a vi tri
khong chiu trong luc c6 thé dong truc tiép hoic ghép da, it anh hudng chirc
ning ban chan ddi dién. Do day va céu tric da gan dung hon véi cac ton
khuyét nén c6 thé mang dén d6 bén cua lau dai. Nhuoc diém: chi st dung cho

ton khuyét vira va nho.3?

Hinh 1.15. Tdi tao KPM phike tap viing gan ban chdn truée bang vat DTN va
ghép da day foan b6 gan chéin bén doi dién.?

1.4.3.2. Vat PTN trong tao hinh mu chan, cé chan, sau gét chan

Da va md md dudi da mu chan va miat ca chan mong khi c6 bi ton
thuong cé thé dé 16 cac gan dudi, xuong ban ngén chan, khoi tu cbt hodc 10
khép ¢ chan. Viée tai tao phadn mém & ving nay can c6 mdt vat mong dé BN
c6 thé di vira giay dép binh thuong. Muc tiéu chinh cta viée tai tao KPM &
mu chin va mat ca chan 13 bao ton chirc ning va thAm my. Piéu nay co thé
duoc thuc hién béng cach thay thé cic cAu tric bi mat hodc mét sic séng bé’mg
t6 chirc c6 mach mau nudi dudng tét dé ting cuong qua trinh lanh xuong bén
dudi va ngan ngira hoai tir thém phan mém.3>%
Nam 2013, El — Gammal va cong sy nghién ctru st dung vat dui trudc

ngoai cho 42 tré em c6 KPM mu ban chan phtc tap. Tat ca cac vat dugc phiu
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tich dang vat da can, 5 vat dugc lam moéng so cép, con lai ¢6 35% BN can lam
mong vat thtr cip dé dat duoc do day vat phu hop véi ton khuyét bé mit mu
chan va vung mét ca chan. Téc gid cho ré'mg vat DTN tu do la lwa chon an
toan, dang tin cay va hi¢u qua vé mit thAm my dé tai tao bé mit mu chan, mét

c4 chan O tré em, dic biét KPM do chin thuong.%

Hinh 1.16. KPM mu chén va cé chéan che phii bang vat da cin DTN *6

Koshima va cdng su,*%% Kim va cong su,%” Rajacic va cdng su da nghién
clru 1am mong vat so cap: tia mong toan bd vat trir 2,5 dén 3 cm xung quanh
mach xuyén, tai vi tri mach xuyén dé lai do day lcm, vung ria c6 thé mong
dén murc 3 — 4mm cét bo can va loai bo cac tiéu thuy m& 16n dudi da, bao tdn
cac TM nho chay trén bé mit cac tiéu thuy md. Dé nhin rd cdc TM nay nén
lam mong khi chua cét cubng vat. Rajacic d st dung vat mong DTN tai tao
ton khuyét bé mit mu ban chan, ban tay, dau c6, khuyu tay...trong do vat
dugc 1am mong so cap.%

Tuy nhién, vat mong so cdp van chua du dap Gmg yéu cau tai tao bé mat
can mong déng déu nhu mu chan. Kimura di su dung ki thuat lam moéng vat
vi phau tich duéi kinh hién vi gitp 1dy bo cac thuy md ¢ ngay vi tri mach
xuyén dén sat ha bi, c6 gang tranh lam ton thuong cac nhanh nho dé toi uu
ho4 vat mong, tuy nhién diy 1a mot ki thuat kh6.®® Yang va cong sy da st
dung ki thuat nay lam mong vat BTN dé tai tao 18 BN c6 KPM mu ban chan.
Tac gia nhan thiy ddy 1a mot vat vat 1i tuong cho mu ban chan nhung c6
nhimg van dé tiém an: dé hinh thanh khéi mau ty dudi vat anh hudng dén
tudn hoan vat din dén hoai tir bé mat vat; sy co rat nguyén phat vat mong

cling ¢6 thé anh hudng dén tuan hoan néu bi kéo cing.™
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Hinh 1.17. Vat BTN lam mong che phii KPM mu ¢é chdn.™

Cherubino M. va cong sy sir dung vat DTN dang vat can va ghép da trén
vat dé dat duoc hiéu qua nhu mdt vat mong cho cac ton khuyét phﬁn mém &
ban ngdn chan, tay. Vat duoc phau tich gdm thanh phan cin nong, m& bam
sat trén can ndng twong nhu nhu mot vat siéu mong. Tac gia cho rang vat can
m& DTN 1a Iira chon phu hop véi cac t6n khuyét ving dau chi, do né c6 day
du vu diém cua mot vat mong, dang tin cdy va an toan.”* Ngoai ra, Crosio va
cong su (2014) cho rang khi che phu cic gan bj ho bang vat DTN dang can
m&, can ndng va md mé tiép xtic dic biét véi gan va day TK, cho phép tao bé
mat trugt cho gan va la mdt lya chon tot dé khic phu tinh trang dinh gén,
tranh nguy co mo thi hai. Vi vy vat dap ing dugc nhimg yéu cau khit khe

cua viéc tai tao cc ton khuyét phan mém phai dau xa cta chi the.”"2

Hinh 1.18. KPM mu ngén I ban chéan dwoc che phit bang vat DTN dang cdn
mo va ghép da.™
1.4.3.3. Vat DTN tdi tao KPM ving got chin
Tai tao got chan van 1a mot thach thie ddi véi cac bac si phﬁu thuat tao

hinh va la mot linh vuc ¢6 nhi€u tranh luén vé ki thuat. Tuy nhién, céac tac gia
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déu c6 su déng thuan rﬁng: vat su dung dé tao hinh g6t chan phai chiu dugc
trong luc va dam bao hinh thai got chan. Do tinh chat dic biét cua da ving got
chan, chtrc nang t6i vu co6 thé dat dugc khi str dung cdc vat tai chd va 1an can,
nhung da sd cac truong hop ching ta phai ddi mit vdi cac ton khuyét 1on vi
vay vat tu do 13 giai phap tot nhét trong trudng hop nay.

Nam 2012, Lee va cong su nghién ctru str dung vat da can DTN va vat
phtc hop da co DTN diéu tri KPM chi duéi. Trong d6 tac gia sir dung ca hai
dang vat diéu tri KPM ving gét. Trong d6 phin co co tic dung don vao
nhimg t6n khuyét c6 khoang chét, vat da c6 thé duoc 1am mong dé tao dudng
vién ving gét chan. Khong ¢ sy khac biét vé mat chirc ning, thAm my, van

dong noi cho giita hai nhém vat va thich hop cho tén khuyét chi dudi.”™

Hinh 1.19. KPM gét chén 16 xwong got tdi tao bang vat da cian PTN™

S

Hinh 1.20. KPM gan gét chin cé khodng chét sir dung vat phike hop da co
DTN™
Goc giira mat ca chan va got chan nho hon 90 d6. Néu thiét ké vat theo
kiéu truyén thdng goc s& tang l1én. P6i v6i ton khuyét rong, vi tri cho vat
khong thé déng truc tiép néu lay vat qua rong. Ding Pan va cong su (2018)
gio1 thi¢u ki thuat st dung vat DTN tu do voi thiét ké dac trung dang luon

song dé co thé tai tao hinh dang ciia got chan va déng truc tiép noi cho vat.
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Véi nhimg KPM 16n & got chan va co bd khong déu co thé str dung thiét ké
nay vaéi hai vat tam gidc tao thanh chitr Z tai noi cho vat han ché co rat seo vé
sau. Vat dugc 14y kém than kinh bi dui ngoai dé phuc hdi cam giac ving got

chan.”

Hinh 1.21. KPM vimng g6t chén va sau got chan tdi tao bang vat dang liwon séng.™
Olivan va cong su (2015) nghién ctru sir dung vat DTN dang chum da —
co tao hinh ton khuyét gan got chan cho 25 BN. Trong d6 phéan co don 1am t6
chtrc dém cho got, phan da cung cip 16p da day, ddng thoi co thé lam mong
dé giam su cong kénh cua vat gitp tao dudng vién cta gbt chan. Tom lai, vat
DTN dang chum da — co phit hop vdi cac ton khuyét ti dé ving got chan, vat
da mong phuc hdi két qua thAm mi cua got chdn ma van dam bao chirc ning

dém nho vat co, tao diéu kién thuén lgi cho viée di giay.”

Hinh 1.22. Tao hinh khuyét gét chin sau mét cat u xwong gét bang vat DTN

dang chum da — co.™
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He va cong sy (2022) nghién ctu sir dung vat DTN dang chum gém hai
vat da — da co thé 1dy kém co rong ngoai cho 16 BN KPM rong, phirc tap
ving got chan co hodc khong c6 khoang chét. Tac gia cho rang vat DTN dang
chim da — da c6 thé c6 thé 1iy kém co rat linh hoat dé tai tao cac khuyét tat
g6t chan phtic tap. Ngoai viéc cung cip vat da rong che phu va tai tao duong
vién hoan hao cta got chan, dong thoi viéc ndi lai than kinh cam giac gitp lay
lai cam gidc bao vé ban chan lam cho vat tré thanh mot lya chon tdt cho viéc

tai tao got chan.

Hinh 1.23. KHPM phitc tap viing got dwcgc tao hinh bang vat PTN dang chiim
da — da va vat BTN dang chim da — da ldy kém co.t
1.4.3.4. Vat DTN tgo hinh KPM viing sau gt chan mdt dean gan Achille

T6n khuyét da két hop mat doan gan Achille 1a mot ton khuyét kho va
phtic tap do thiéu céc t6 chic tai chd phu hop. Trude day viée diéu trj loai tén
khuyét nay thuong thuc hién nhiéu thi: che phu trude bang vat to chirc sau d6
phuc hoi gan thi hai. Hién nay voi viéc st dung vat DTN tu do da giup tao
hinh t6n khuyét da va gan Achille ciing mét thi phiu thuat. Tuy nhién mdi tac
gia st dung ki thuat khac nhau.

Lee va cong su (2000) bao cao st dung vat phic hop DTN tur do 1y kém
can dui dé tai tao ton khuyét phtrc hop da gan Achille cho 3 BN. Tuy nhién
chua c6 sy danh gia chirc ning ctia ban chan.’™

Kuo YR va cong su (2003) da sir dung phirc hop vat DTN véi can dui dé
tai tao cho 4 BN c6 ton khuyét da gan Achille. Trong d6 can dui dugc lay
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nhiéu hon kich thuéc vat, can duogc cudn lai thay thé gan Achille, khau ndi
vao doan gan bi dut, vat da phia ngoai che phu ton khuyét da, vat da va cén
dinh lién nhau vi vdy can van dugc nudi dudng tir ngudn cAp mau nudi vat.
Nho vat duge cap mau tét nén thac day qua trinh lién thuong nhanh choéng, c6
kha ning chéng nhiém tring, ting kha ning van dong sém cua gin. T4t ca cac
ca mo déu thanh coéng, cac BN déu c6 thé di bd va leo cau thang khong can su
hd trg, tuy nhién gip kho khan nhe khi chay. Tac gia cho ring vat d ching
minh dugc tac dung hoi phuc co luc va chic nang van dong ¢ ban chan gﬁn
nhu bén lanh cia gan Achille sau khi tai tao. Vi vay vat DTN phuc hop can
dui duoc dé xuit nhu mét lua chon thay thé cho viéc tai tao gan Achilles
trong cac ton khuyét phirc tap.”’

Nam 2015, Youn va cong su bdo c4o 7 BN c6 KPM va mat doan gan
Achille duoc tao hinh bang vat phitc hop PTN lay kém can mac co rong
ngoai hoic co thang dui, cdn mac duoc gap d6i hodc gap ba lai thanh céu tric
gidng nhu gan dé tai tao lai gan Achille. Tac gia két luan day 1a mot k§ thuat
don gian, hiéu qua, ton thuong noi cho vat 1a khong dang ké, phuc hoi duoc
chtrc nang chan, giip BN c6 thé di lai duoc vi vay dang dé lya chon trong tao

hinh cac ton thuong mat da va gan Achille.”

Hinh 1.24. Sir dung vat phirc hop DTN ldy kém cén co réng ngodi tao hinh

gan Achille.”
Liang Yii va cong su (2022) di béo cdo két qua tao hinh cho 1 BN
khuyét da gan Achille bang phirc hop vat DTN tu do ldy kém can dui. Vat ¢6
hai thanh phﬁn: vat can c6 mach mau nuéi dudng dugc tao hinh 6ng dé boc

dau gan con lai va duogc ¢d dinh béng ki thuat khau Krakow da duogc stra doi
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v6i chi khau bén khong thé tu tiéu; vat da déo dai du day dé cung cap 16p dém
vira phai nhung van cho phép gan di chuyén tron tru. Vat duoc ndi than kinh
cam giac tai noi nhan vat, nhd d6 han ché 1oét do ti de vung got chan chd tai

tao cua vat da vi vay vat dang tin cay.?

Hinh 1.25. Tao hinh khuyét da gén Achille bang vat phirc hop DTN ldy kém
can dii c6 ndi than kinh cam gidc.®

Tran Thiét Son va cong su (2022) lan dau tién st dung vat DTN dang
chiim da — can dé tai tao t6n khuyét da gan Achille. Trong d6 vat da duogc 1am
mong vi phau tich giup d& dang tai tao dudng vién mét ca chan hoic ving sau
g6t chan; vat can duoc gip 2 — 3 1an dé khau ndi vao hai dau gan Achille. Vat da
va can tach rdi nhung chung ngudén mach nudi vi vy ting kha ning truot ciia
gan. Nho vay vat khic phuc duoc nhugc diém cua vat phtc hop BTN tu do léy
kém can. Tac gia cho ring day 1a vat Iy tuong dé tai tao ton khuyét mat doan gin

Achille, 1a lya chon an toan, dang tin cdy va dat hiéu qua vé mit thdm mi.
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Hinh 1.26. Tdi tao khuyét da gdn Achille bang vat PTN dang chiim da — can’®
1.4.3.5. Vat PTN téi tao cac KPM rgng, phic tap co khodng chét viing cé
ban chan.

KPM c6 khoang chét ¢ thé chaa dich d& bi nhiém trung. Ban than vat
DTN hoac vat da léy kém co rdng ngoai co thé dugc st dung dé lép dﬁy tdn
khuyét 16n va xoé sach khoang chét. Trong d6 co rong ngoai dugc cap mau
bdi cac nhanh xuyén co cua nhanh xudng DM mii dui ngoai. Hsu va cong su
(2020) da stir dung thiét ké vat DTN dang chum da — da — co, hai vat da tach
biét v&i vat co rdng ngoai lam tang kha nang ty do cua vat co dé 1ot khoang
chét, co duoc thiét ké theo kich thudc khoang chét va han ché nguy co ton
thuong mach xuyén khi phau tich vat. Néu can thém s lugng 16n c6 thé sir

dung vat cdn md don vao vung ton khuyét.®

Hinh 1.27. Vat BTN dang chim tdi tao KPM sau cdt u xurong got ¢ khodng chét.®
Véi cac ton khuyét qua rong ving cd ban chan ¢ thé st dung vat DTN
mdt cach linh hoat: thiét ké mot vat theo ding dién tich ton thuong hoac thiét

ké vat dang chum hay st dung vat DTN lién két chudi cta hai dui.



36

Saint — Cyr va cong su (2009) da bao cdo co s& cdp mau va tinh an toan
cua vat dui trudc ngoai mo rong, co thé thiét ké mot vat DTN c6 dién tich lon
néu cac mach mau lién két gitra cic ving mach lién ké & dui dugc bao ton.
Vat DTN mo rong thuong khong 1am mong vat dé tranh pha v& cac lién két
mach c6 duong kinh 16n gifra cac vung da dui. Vat thuong duge lam mong
thir cap sau 3 thang cho dén khi dat duoc két qua tot nhat. Vat DTN mo rong
¢6 thé duoc tudi mau béi mot mach xuyén duy nhat, vat 16n nhat trong nghién

ctru ¢6 dién tich 630 cm?.8

Hinh 1.28. KHPM réng mu chdn, c6 chdn, got chan dwoc che phii bang vat
DTN mé réng.t

Khi dién tich ton thuong qua rong, cac mach nhan nam cach xa vét
thuong. Ngoai ra, khi tdn khuyét qué phtrc tap vé cAu trac, chi c6 mot vat co
thé khong du dé che phu. Kim va cong sy (2012) da bao cio kinh nghiém st
dung vat DTN nhu mot vat lién két v&i vat tu do khac dé tai tao cac KHPM
rong, phic tap cd ban chan. Trong d6 mot vat BTN ndi truc tiép vO1 mach
nhan, vat DTN thu hai dugc s dung s¢€ ndi truc tiép v6i dau xa nhanh xuéng

PM MDN ctia vat DTN thir nhat.82
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Hinh 1.29. KPM phikc tap ban chén duwoc tdi tao bang hai vat DTN két hop. &
Li va cong su (2021) St dung vat DTN dang chum da — co dé tai tao 32
truong hop c6 KPM viing c¢6 ban chan rong va sau. Tac gia sir dung ca vat da
ddng thoi trai rong vat co dé ting dién tich che phu cua vat DTN va ghép da
trén bé mit co, gidp lam ting dién tich st dung cta vat nhung van giit dugc
uu diém cua vat da — co: vat cp mau tt, co kha ning chéng nhiém tring
manh mé¢, cai thi¢n sy luu thong mau cuc bo tai nén nhan vat va cé thé lép dﬁy

khoang chét.®

Hinh 1.30. Vat BTN dang chim da — co két hop ghép da trén co tang dién
tich sir dung che phii ton khuyét rong.®
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Vat DTN la mét trong nhitng vat linh hoat nhét ctia cac bac si phau thuat
tao hinh. Vat khong chi c6 chirc ning co ban che phu ton khuyét ma céac thay
doi trong thiét ké véi cac thanh ph?ln vat khac nhau da, can, co hoac vat dang
chim dung cho cac KPM rong, phirc tap ving c¢b ban chan. Vat DTN c6 thé
bién d6i linh hoat dé tai tao cac loai KPM vung cO ban chan véi yéu cu vé
kich thudc va thanh phan vat khac nhau.®
1.4.4. Tinh hinh svwr dung vat DTN tdi tao cac KPM vung chi dwdi ¢ Viét Nam

Vat BTN duoc str dung dau tién & Bénh vién trung wong Quan doi 108
sau d6 duoc ung dung rong rdi ¢ nhiéu co s Y té trong ca nudc.

Nam 2008, Pham Thi Viét Dung béo cdo két qua nghién ctru giai phau
va budc dau st dung vat dui trude ngoai trén 1am sang d3 cho mot cai nhin
tong thé vé giai phdu va tng dung cua vat dui trudc ngoai cho nhiéu ving
khéac nhau cua co thé. Trong d6 vat dugc sir dung cho 8 BN ¢6 KPM ving
cang ban chan. Sau mé ca 8 BN déu di lai binh thuong, vét md lién t6t.%

2016, Ngo6 Thai Hung da bao cao tng dung vat dui trude ngoai ty do
trong diéu tri khuyét phan mém ving cang - ban chan, tic gia da tai tao KPM
ving cang ban chan cho 64 BN trong d6 c¢6 34 BN ¢6 tén khuyét ving cd ban
chan vdi ti 1€ thanh cong 1a 93,8%.84

2015, Duong Thanh Tuan di bao cdo két qua diéu tri khuyét phan mém
ving ¢ ban chan bang vat dui trudc ngoai tu do, tac gia da sir dung vat DTN
tai tao cho 21 BN ¢6 KPM vung ¢ ban chan, trong do c6 8 vat da can, 3 vat
chum da — co str dung muc dich che phu, don va 10 vat da m& dugc lam mong
thuong quy hodc vi phau tich dé che phi.'’

2019, Duong Manh Chién da bao cdo két qua nghién ctru dic diém giai
phau va tng dung 1am sang cta vat dui trudc ngoai tu do dang chum, trong d6
tac gia co s dung vat DTN dang chum da — co dé tai tao cho 4/35 BN ¢6

KPM viing ¢6 ban chan.®
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Tuy nhién chua c6 nhiéu nghién ciru danh gia két qua phuc hoi ca vé mat
chtrc ning va thim my ving cd ban chan khi dugc tai tao bang vat DTN ciing
nhu chua dua ra chi dinh stir dung cac dang vat BPTN cho ting loai ton khuyét.

Vi vay chung t6i tién hanh nghién ctru nay nham lam rd van deé trén.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ctru

-Nhom 1: ¢6 162 BN véi 163 KPM ving c¢6 ban chan (1 BN bj ton
thuong ca hai chan) dugc mo ta dic diém ton khuyét theo nguyén nhan, mirc
do, tinh trang ton thuong dé xé4c dinh duoc nhitng KPM phuc tap.

- Nhom 2: chon ra 45 BN c¢6 KPM phirc tap ving c¢d ban chan duoc tai
tao bﬁng cac dang vat BTN tuy theo vi tri, mic do ton thuong tir nhom 1.

Tat ca cac BN déu duoc phau thuat va diéu trj tai Bénh vién da khoa
Xanh P6n va Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi tir thang 08 nim 2016 dén thang
11 nam 2022.

2.1.1. Tiéu chudn lwa chon va loai triv bénh nhian nhom 1
- Tiéu chudn lya chon:

Tét ca nhitng BN c6 KPM vung ¢ ban chan duoc kham va diéu trj tai
khoa Phau thuat Tao hinh Bénh vién da khoa Xanh Pon va khoa Phau thuat
Tao hinh Tham my Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi tir thang 08 nam 2016 dén
thang 11 nam 2022.

- Tiéu chudn loai triv:
+ BN khong du thong tin kham va hd so bénh an.
+ BN khong dong y tham gia nghién ctru.
2.1.2. Tiéu chudn lwa chon va loai trir bénh nhan nhém 2
- Tiéu chudn lwa chon:

BN c6 KPM phtic tap ving c6 ban chan & nhém 1 véi kich thude ton
khuyét >3 cm? kém theo 16 hodc mat doan gan, xuong, khép, mach mau, than
kinh hay ton khuyét ving chiu trong luc c6 giy xwong hodc viém xwong man
tinh hodc ton khuyét mat doan gan Achille dugc tao hinh bang vat DTN dudi

cac dang khac nhau.
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- Tiéu chudn loai trir:
+ BN khong ddy du thong tin hd so bénh an.
+ BN c6 cac bénh I cip tinh, man tinh khong c6 kha niang phau thuat.
+ BN c6 bénh i ton thuong mach méu: viém tic dong mach, tinh mach, xo
vira dong mach gy hep long mach, c6 ri loan déng mau.
+ BN c6 ton thuong ving dui trude ngoai hai bén.
+ BN c6 bénh 1y vé tdm than kinh.
+ Khéng dong ¥ tham gia nghién ctru va tai kham dinh ki day du.
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Nhom 1: Nghién ciru quan sat mo ta cat ngang.
Nhom 2: Nghién ciru can thiép 1am sang khong ddi chimg.
2.2.2. C& méu
C& mau thuan tién
2.2.3. Quy trinh nghién ciru
Quy trinh nghién ctru dugc tién hanh qua cac budc sau:
2.2.3.1. Kham lam sang va danh gia bénh nhan.
Nhom 1:
Kham toan than va lam cac xét nghiém thudong quy dé phat hién cac
bénh 1i ¢6 thé anh huong téi case md, dam bao BN du tiéu chuan phﬁu thuat.
Tham kham 1am sang BN trudc mo dé danh gia dac diém 1am sang KPM
ving c¢d ban chan: nguyén nhan gy ra tén thuong, vi tri, mtc do ton thuong,
kich thudc ton thuong, tinh trang ton thuong sach hay nhiém tring, con to
chtrc hoai tir khong.
BN duoc chup X — quang cb ban chan tu thé thang nghiéng, chup cat 16p
vi tinh dung hinh h¢ mach chi du6i (véi nhitng truong hop KPM phuc tap).
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Sau d6 mé ta ton khuyét theo Hidalgo va Shaw; theo tiéu chuan KPM

phtrc tap ma chung t6i dua ra. Nho vay lya chon phuong phap phau thuat theo

mdi loai ton khuyét va dé xuét chi dinh st dung dang vat DTN ngoai cho

KPM phiic tap viing ¢ ban chan.

Khi xem xét phan tich rat nhidu phan loai cta cac tic gia, ching tdi cho

rang KPM phiic tap 14 ton khuyét c6 kich thuéc > 3 cm?2 kém 1§ hodc mat doan

gan, xuong, khép, mach mau, than kinh hay tén khuyét ving chiu trong luc c6

gdy xuong hoidc viém xuong man tinh hoic ton khuyét mat doan gan Achille.

KPM ving c6 ban chan

/\.

KPM don gidn KPM phire tap
L | ‘, i i
KPM vung KPM 16 ¢c6 KPM 16 KPM sau KPM rong KPM vung
khong ti khoang gan xuong got chan nhiél} mat ti de (gan
de, khong chét va vung kém mat phang got chan)
10 xuong /hodc viém khong ti de doan gan
Xuong Achille
Ghép da, - Vat DTN - Vatda - Vat BTN -Vat BTN - Vatda
vat tai chd, dang chum can BTN dang chum dang chum can BTN
vat lan da—co da —can da—da
can, - VatPIN (vat da lam i V\at dang
- Vat phtrc lam mong méng) - Vat DTN chum da —
hop da — dang lién co
co DTN két hai vat

So do 2.1. Pé xudt chi dinh dang vat DTN cho KPM phirc tap viing cé ban chan.
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V61 nhitng BN duogc tai tao béng vat DTN tu do can thim kham thém
vung dui hai bén: tinh trang da, mau sic, do vong dui, danh gid so bo chiéu
day vat...
2.2.3.2. Lap ké hoach phdu thudt véi bénh nhin nhom 2

- Du kién dang thiét ké vat, cach thurc xir 1i vat theo dic diém ton thuong
va muc dich tao hinh.

- Dy kién céc thanh phan khéac tham gia tao hinh: gan, co.

- Xac dinh nguén mach s€ str dung noi nhan vat.

- Cach dong noi cho vat: tryc tiép hay ghép da.

- Lén ké hoach chi tiét cac budc phau thuat.
2.2.3.3. Chudn bi phwong ti¢n, dung cu phdu thudt

- B6 phau thuat phan mém boc vat thong thuong.

- Bo dung cu vi phau, chi khau vi phau.

- Kinh hién vi phau thuat.

- Thudc dai, but ve.

- May siéu am Doppler cam tay...
2.2.3.4. Chudn bi bénh nhan trudc phiu thudt
* Tai noi nhan vat

- Cham sdc tai chd KPM bang: thay bang, cat loc to chirc hoai tir néu van
con ban, hat ap luc am.

- Str dung khang sinh toan than theo khang sinh db néu cé.

- Chyp XQ, CT, hoac MRI néu can dé xac dinh rd ton thuong xuong va
phan mém.

- Str dung siéu am Doppler, chup MSCT 256 diy dé dung hinh ciy mach
vung DTN va dénh gié tinh trang tdn thuong mach tai nén nhan dé lya chon
mach nhéan.

- V& duong di ctia mach tai noi nhan vat va duong md dé boc 16 mach.

* Tai noi cho vat
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Xdc dinh nhanh xuyén

- DUNg may siéu am Doppler cam tay xac dinh s6 lwong va vi tri nhanh xuyén.

- V@ truc vat: duong ndi gai chau trudc trén voi diém gitta bo ngoai
xuwong banh che. Si€u am “vong tron trung tdm” (ban kinh 3cm véi tam 1a
trung diém doan thang ndi gai chau trude trén véi bd ngoai xwong banh che)
va vung lan can. Panh d4u vi tri ra da ctia nhanh xuyén.

Thiét ké vat dii trwée ngoai trude phiu thugt

Thiét ké du kién dang str dung cua vat theo dac diém ton thuong, yéu
cau phau thuat, vi tri va sé luong nhanh xuyén duwa theo chi dinh dang st
dung vat DTN theo viing t6n thuong.

- Nhiing ton khuyét chi c6 nhu ciu tao hinh don gian la che phu, vat
duoc thiét ké dudi dang hinh bau duyc.

- Nhiing t6n khuyét can dung hinh phirc tap vat hinh luon séng véi
khuyét got, vat duoc thiét ké du kién theo hinh dang ton thuong véi ton
thuong rong nhiéu don vi giai phau.

- Chiing t6i thuong thiét ké vat rong hon kich thude ton khuyét khoang
10 — 20% so voi ton khuyét that do tinh chat co vat.

- Du kién thanh phan vat dua trén mac do KPM dé thiét ké vat: mot vat, hai
hay ba vat (vat chim) dé tao hinh ba chiéu. Tuy nhién tly theo vi tri va sd
lwong nhanh xuyén trong mé dé c6 phuong an chinh xac.

2.2.3.5. Quy trinh phdu thudt

- Giai thich cho BN va ngudi nha tinh trang ton thuong va ké hoach diéu
tri va du kién két qua thu duoc.

- Gay mé ngi khi quan.

- Tién hanh song song hai ekip phiu thuat: mot ekip chudn bi nén nhan,

mot ekip chuén bi vat.

Ekip 1: Chudn bi nén nhin
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e (it bo, 1am sach ton thuong

- V6i céac vét thuong madi do bong, chin thuong; can cit loc triét dé, cét
bo to chire dap nat, hoai tir.

- Vi nhiing 6 loét 1au lién, c6 ri loan dinh dudng hozc nghi ngo u 4c tinh,
cat bo cach mép ton thuong it nhat 1 — 2 cm, cit bo cic mé xo t6i to chirc lanh.

- Boc 10 PM va TM noi nhan vat ¢ ngoai ving ton thwong va it phai hi
sinh mach mau nhét (b6 mach chay trudce, chay sau, hodc mu chan hay cac
mach gan chan)

- Chuén bj dau mach nhan: boc 16p 4o ngoai mach, bom rura long mach
dud6i kinh hién vi phau thuat trudc khi cit cuéng vat, kiém tra tinh trang cép

mau cia DM nhan.

Hinh 2.1. Cdt loc lam sach KPM mu chén, ¢é chan; phcfu tich bo mach chay
truée. BN Ta Thi Minh L. Md s6 B.A. 2210144175
Ekip 2: Béc vat, thiét ké vat
BN nidm ngtra, dudi thang chan, boc vat theo phuong phap phau tich
dudi can sau. Rach da bo trude trong ctia vat phau tich téi 16p can sau, tranh
1am ton thuong cac mach xuyén di qua gitra vach lién co thang dui va co rong
ngoai dé 1én da. Phau tich tim mach xuyén vach hodc xuyén co rong ngoai

qua can dui va 16p md dudi da dé cap mau cho da.
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Hinh 2.2. Thiét ké vat DTN. BN D6 Thi Kim D. Mé s6 B.4.1912052149

Xéc dinh cac mach xuyén va danh ddu vi tri twong tng trén da. Néu vat
chi can 1 mach xuyén, chon mach xuyén troi hodc mach xuyén du 16n ¢ vi tri
thuén loi. Néu vat du kién kich thudc 16n hodc st dung vat chum theo yéu cau
tao hinh thi ta chon 2 mach xuyén tr¢ 1én. Dua vao sb lugng mach xuyén dé
thiét ké vat theo dung du kién hay phai thay doi phuong an.

Phiu tich va giai phong mach xuyén theo kiéu ngugce dong, ciing nhanh
xuéng ctia PM MDN dén khi cuéng mach dat duogc chiéu dai yéu cau. That

dau xa cudng vat dudi vi tri nhanh xuyén cudi cung khoang 1 cm.

Hinh 2.3. Ndng vat, phdu tich ngwoc dong, béc 16 nhanh xuyén.
BN Bui Ngoc B. Md s6 B.A.16455670
Phdu tich vat da cdn: tiy luong can su sir dung dé tao hinh gan ma liy

lugng can phu hop theo vat.
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Hinh 2.4. Vat da cdn. BN Nguyén Tong Th. Md sé B.A.17396193
Phéu tich vat da mé: Phiu tich vat da dui trude ngoai khoi cén sau &
mit dudi vat, dé lai dao can ban kinh 1-2 cm quanh mdi than mach xuyén,
tiép tuc rach cac bo con lai cua vat da.
Phéiu tich vat phirc hop da co: khi phiu tich nhanh mach xuyén co rong
ngoai cap mau cho da co thé lay kém mot doan co rong ngoai, gitip rat ngan

qué trinh phau tich.

Hinh 2.5. Vat phitc hop da co PTN. BN Nguyén Vin H. Ma sé B.A.18123441
Phéu tich vat chitm da — co: st dung it nhat 1 nhanh xuyén cap mau cho

vat da va nhanh xuyén thu hai cap méau cho co.

Hinh 2.6. Vat BTN dang chim da — co. BN Chdo Mi Gi. Ma sé
B.A.2008030540
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Phéiu tich vat chim da — can: Phau tich vat da can c6 it nhat hai nhanh
mach xuyén. Mo rong phan can du rong dé cudn gan Achille. Sau d6 phiu

tich tach ro1 vat can véi vat da dua trén cap mau cua moi nhanh xuyén.

Hinh 2.7. Vat BTN dang chum da — cdn tdi tao KPM mat doan gan Achille.
BN Mai Tran D. Ma s6 B.A.17082857
Phéu tich vat chium da — da: st dung vat da cAn cdp méu boi it nhét hai
nhanh mach xuyén du 16n. sau khi phau tich toan bo vat tién hanh chia vat

theo mit phang khong gian can tao hinh.

Hinh 2.8. Vat BTN dang chiim da — da. BN Ta Thi Minh L.
Ma s6 B.A.2210144175

Lam mong vat

Chuing t6i 1am mong vat khi di két thuc qua trinh boc vat, trude khi cat
cudng vat. Po chidu day vat trudc 1am mong.

Lam mong vat so' cdp

Giir nguyén cuéng mach va vat da, tién hanh 1am mong vat so cip bang
kéo Mayo, lay b6 16p md dudi can nong (1 16p m& sau) bat dau tir ngoai vi
(mép vat) vao trung tim vat (16p m& siu bao gdm céc tiéu thity mé 10n, long 1éo)

dé lai dao can md ban kinh khoang 1 — 2 cm xung quanh cudng mach xuyén.



Hinh 2.9. Lam méng vat so cdp theo vi tri ton khuyét can phii da méng. BN
Truong Xudn Hodng A. Ma so B.A. 17154484

Lam mdéng vi phau tich

Thuc hién dudi kinh hién vi phau thuat. Pua kinh vi phiu thuat vao phiu
truong, quan sat huéng vao vat ciia mach xuyén dé quyét dinh c6 thuc hién ki
thuat vi phau tich hay khong. Néu mach xuyén vao vat c6 xu huéng song
song thi khong thuc hién ki thuat nay. Dung lam mong vat & mic d§ lam
mong vat so cap. Néu mach xuyén di xu hudng vudng goéc hoic di xuyén chéo
thi thuc hién ki thuat.

Lam mong tlr viing ngoai vi vao trung tdm vat. Lay céc tiéu thiuy m& 16n
& ranh gidi gitra 16p md sdu va nong, bao ton tdi da cdc nhanh mach nho dudi
trung bi, bao ton 16p m& ndng dudi trung bi. PE bao toan tuan hoan cta mang
mach dudi trung bi, 16p m& nong dudi trung bi. Tai vi tri quanh cudng vat
khoang 2 cm, loai bo thuy m& xung quanh cudéng mach. Dung dung cu vi
phau va kinh vi phau béc ti mi cac tiéu thuy mé téi sat da. Phau tich dén khi
vat dat duoc do mong theo yéu cau, déng déu ca & trung tam va ngoai vi. Tai
vi tri mép vat nén dé do mong khoang 3 — 5 mm.

Déng noi cho vat: noi cho vat duoc dong truc tiép, ghép da hoidc vat
mach xuyén.

Chuyén vat dén noi nhin

C6 dinh tam thoi vat vao td chirc phﬁn mém noi nhan vat v&i chiéu thich

hop trong truong hop tao hinh phu.
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Pit, ¢b dinh vat vao khoang nhan trong cac truong hop tao hinh don.

Tién hanh ndi DM, TM vat véi noi nhan dudi kinh hién vi phau thuat
bang chi Nylon 9.0 hoic 10.0. Nuéc mubi sinh Iy pha véi heparin (100
UI/mL) dugc sir dung lam chit bom rira cuc b va tiém tinh mach nhanh 50 —
100 Ul/kg ngay trude khi thao kep ndi DM.

Tao hinh vat theo thiét ké vat. Véi vat léy kém co can ¢d dinh co vao ton
khuyét c6 khang chét, che phu da bén ngoai. Vat chum da — cén sir dung vat
can cudn gip 2- 3 1an va khau ndi c¢b dinh vao hai ddu gan bang chi siéu bén,
vat da m& phu trén gin. Vat chum da — da thiét ké phu hop véi ton khuyét &
hai mat phéng khac nhau. Vat da can hodc da m& chi can khau c6 dinh vat kin
t6n thuong.

Pit dan luu dudi vat.

Néu vat qua cing, nguy co can trd tudn hoan cubng mach, phai cit bét
chi, giai phong luc ép, chd da dé ho s& dugc dong thi 2 sau 5 - 7 ngay.

Noi lay vat dat dan luu, khau dong truc tiép, ghép da hodc sir dung vat
mach xuyén néu lay vat qua rong.
2.2.3.6. Chim séc, theo déi va ddnh gid két qua sau mé
Diéu tri sau mé:

Noi khoa

- Theo ddi tinh trang toan than, phat hién bién chung lién quan dén gay
mé, mit mau. ..

- Khang sinh: Khang sinh pho rong va dung theo khang sinh do trong
nhiing trudong hop nhiém tring ning.

- Chéng déng mau: Heparin truyén tinh mach bang bom tiém dién véi
lidu 100UT/kg/24h trong 3 ngay dau, Aspirin 100mg/ngay udng trong
3 tuan tiép theo.

- Bu du dich, mau (néu can) va duy tri huyét 4p & gidi han binh thudng.
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- Giam phu né, giam dau.
Ngoai khoa:
- Rat din luu 2 ngdy sau mo.
- Poéng vét mo thi 2 (néu can) sau 5 dén 7 ngay.
Noi ldy vat
- Theo ddi phat hién hoi chimg khoang, tinh trang chdy mau, nhiém
trung, bong manh da ghép.
- Chim soc: thay bing, néu thay dui cing chéc, dau nhirc, c6 phong nudc
thi can cat bo mot sé mili chi dé giai phong chén ép vung dui.
c. Noi nhan vat
- Vat duogc theo ddi 1 giovlan trong 24 gid dau, sau d6 2 gid/lan trong 5
ngay lién quan dén mau sic, nhiét do va hoi lvu mao mach trén bé mat vat,
dong thoi stir dung may siéu &m Doppler cam tay nghe mach nham phat hién
som bién chung tic mach dé co bién phap xir 1y som.
- Phat hién tinh trang chdy mau tai vat.
2.2.3.7. Cdc chi sé nghién ciru
Diic diém ciia nhém BN c6 KPM viing c¢é ban chin
- Tudi, gioi.
- Pic diém ton thuong:
+ Nguyén nhan ton thuong
+ Vi tri, mtc d6 khuyét phan mém
+ Kich thuéc ton thuong
+ Thanh phan, tinh chat t6 chtic ton thuong
+ Thoti gian bi ton thuong t&i khi duogce tao vat
- Phan loai KPM theo tiéu chuan ching t61 da dua ra. Tuy theo vi tri,

kich thude ton thuong ma lga chon loai vat phu hop theo So ds6 2.1
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Két qua sir dung cdc dang vat dii truwéc ngoai tw do trén 45 BN c6 KPM
phikc tap viing ¢é ban chin

- Muyc dich sur dung vat

- Dang vat st dung

- Kich thude vat, chiéu day vat, dac diém mach Xuyén

- Strc sdng cuia vat tao hinh.

- Céc bién chirng noi cho va noi nhan vat

- Su phuc hdi thim my va chirc nang noi nhan vat, cho vat.

> Xdc dinh chi dinh cdc dang vat theo so do 2.2
2.2.3.8. Ddnh gid két qua

o DPdnh gid két qui sém sau mé
Noi nhdn vat:

Panh gia stic séng cla vat sau phau thuat st dung thang diém danh gia
cia McCrory AL., diém dugc cham tir 1 - 4 trong d6: 1 diém: vat khong gip
van dé gi, 2 diém: cac bién chimg nhe cua vat nhung khong can can thiép
ngay (hoai tir kho mot phan vat), 3 diém: cac bién chimg cua vat can can thiép
ngay (nhu tu mau vat, tac mach), 4 diém: vat that bai hoan toan.

Noi cho vat. dua vao su lién seo vét mé, chia cac muc do: tot, kha, trung
binh, kém.

- Tét: noi cho vat lién seo tot.

- Kha: noi cho vat lién thuong thi 2 hoac chay dich vét mo.

- Trung binh: noi cho vat c6 bién chirng: viém loét kéo dai, toac vét mo,
da ghép hoai tor mot phén hodc vat mach xuyén dong noi cho hoai tu
mot phan, phai can thiép phau thuat bo sung.

- Kém: noi cho vat ¢6 bién chirng nhu hoi ching khoang, hoai tu co, dé
lai hau qua ning né vé chirc nang, da ghép hay vat mach xuyén déng

vét mo bi hoai tir toan bo.
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o Ddnh gid két qud xa:
Sau mo it nhat 6 thang dua vao 2 tiéu chi: sy phuc hdi thAm mi noi nhan
vat, su phuc hoi chtrc nang ban chan.
Sw phuc héi tham my noi nhén vat (mau sic, 46 mong, mat do, duong vién,

hinh dang) v6i 4 mirc d6 tét, kha, trung binh, kém.

Mau sic
Pdng mau twong tmg voi ving da xung quanh 2 diém
Tuong d6i khac biét 1 diém
Tang sic to gay su khac biét rd rét 0 diém
Do mong
Vat c6 d0 moéng phu hgp noi nhan 2 diém
Vat hoi day nhung chip nhan duogc 1 diém
Vat day rd rét, noi gd 1én véi ving 1an can 0 diém
Mat do
Mém mai tuong tmg voi ving da xung quanh 2 diém
Khac biét v6i ving da xung quanh 1 diém
Vat sa tré hoic xo cung 0 diém

Duwong vién, hinh ding

Tao dugc dudng vién, hinh dang phu hop, thim mi2 diém

Chép nhan duoc 1 diém
Khong phu hop 0 diém

Tinh chit long trén vat

Mat d6 16ng phu hop, khéng gy anh huéng vé thim my 2 diém

Mait d6 16ng gdy anh hudng nhung chip nhan duoc 1 diém
Gay sy khac biét 1o, anh hudng thadm mi 0 diém
Két qua thim my
- Tot. tr 9 — 10 diém
- Kha: tir 7 - 8 diém
- Trung binh: tir 4 — 6 diém

- Kém: tr 0 — 3 diém
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Sw hoi phuc chirc ning: danh gia dua vao thang diém LEFS danh gia

phuc hdi chtrc ning cta chi dudi, tong diém 16n nht 1a 80.

Khong )
: , Kho A
the¢ thuc | Kha | Do kho Khong
) khan o
STT Hoat dong hién kho via co khé
murc
hoat khan phai khan
do it
dong
1 | Bat ki hoat dong cong
viée, lam viéc nha
0 1 2 3 4
hoac truong hoc
thong thuong nao
2 |S6  thich  thong
thuong, cac hoat dong 0 1 2 3 4
thé thao
3 | Vao hodc ra khoi bdn
, 0 1 2 3 4
tam
4 | bilai gitra cac phong 0 1 2 3 4
5 | Di giay hoic tat 0 1 2 3 4
6 | Ngdixom 0 1 2 3 4
7 |Nhic mot do vat
gidng nhu t4i hang 0 1 2 3 4
tap hod tir san nha
8 | Thuc hién cac hoat
dong nhe nhang xung 0 1 2 3 4
quanh nha
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9 | Thuc hién cac hoat
dong nang xung 0 1 2 3 4
quanh nha
10 | Lén xudbng xe 0 to 0 1 2 3 4
11 | Pi bo hai doan ngan 0 1 2 3 4
12 |Pibo 1 dam=1,6 km 0 1 2 3 4
13 | Pi 1én, xudng 10 bac
0 1 2 3 4
thang
14 | Dung khoang 1 gio 0 1 2 3 4
15 | Ngoi khoang 1 gid 0 1 2 3 4
16 | Chay trén duong ban
;y & e 0 1 2 3 4
phang
17 |Chay trén duong
. , 0 1 2 3 4
khong bang phang
18 |R& ngodt gip tron
SO8 S s 0 1 2 3 4
khi chay nhanh
19 | Nhay 10 co 0 1 2 3 4
20 | Lan 16n trén giuvong 0 1 2 3 4
T(fng

Piém LEFS duoc tinh bang tong diém cua 20 cau hoi, diém ti thiéu: 0;
diém toi da: 80. Piém cang thap thi ton thuong cang ning. Su khac biét vé
mit 1am sang t6i thiéu 14 tang 9 diém trén thang danh gia. Ti 1¢ danh gia chic
nang toi da bang diém LEFS/ 80% (twong duong > 64 diém dat su hdi phuc

chirc ning t6i da). D9 tin cdy bai kiém tra la 94%.286-88
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Ddnh gid sw phuc héi chirc ning cim gidc noi nhin vat
Muc do phuc hdi cam gidc cua vat dugc danh gia dua theo phan loai

cua BMRC (British Medical Research Council).%

Phén do Diic diém lim sang
SO Khong c6 cam giac
S1 Co6 cam gidc dau sau
S2 Co6 cam giac dau nong, xuc giac thd so va cam giac nhiét

(cam gidc bao v¢)

S3 Nhu S2 nhung dinh khu chinh xéc vi tri, khong phan biét
duoc viét vé trén da, phan bi¢t dugc lanh va thuong co tang
cam giac

S3+ Phan biét duoc 2 diém, nhan biét dugc do vat nhung chua

dugce dén mirc cam giac binh thuong

S4 Cam giac binh thuong

Phuc héi thdm mi noi cho vat: 4 mac do: tét, kha, trung binh, kém
- Tét: sco mém mai, dep, phéng, chi hoi gian nhe. Chirc nang van dong
cua chi khong bi anh hudng.
- Kha: seo hoi gd gidn, nhung duong seo mo. Chirc nang van dong cia
chi khong bi anh huong.
- Trung binh: seo qua phat, dé hodic mang da ghép 16n, sim mau va co
kéo nhung bénh nhan di lai binh thuong.
- Kém: vét md viém loét, chay dich, khong lién. Bénh nhén di lai kho
khan do dau hodc van dong dui yéu.
2.3. Phwong phap xir 1y s6 liéu
S liéu nghién ctru duoc xir 1y bang toan thdng ké y hoc theo phan mém

SPSS phién ban 16.0, v6i nhimg dic trung thong ké thong thudng: trung binh,



S7

d6 1éch chudn, ti 1¢ phan trim, kiém dinh su khac biét gitta cac ti 18 bang thuat
toan dé ban luan va so sanh.
2.4. Pao dirc nghién ctru
Nghién ctru vién dam bao tuyén ngdén Helsinki vé dao duc trong nghién
ctru. Nghién ctru duge thong qua boi Hoi dong dao dic Truong Pai hoc Y Ha
Noi theo quyét dinh sé6 84/HDDDPHYHN ngay 31/05/2017 va duoc tién hanh
dudi su ddng ¥ cuia BN hodc nguoi dai dién va cua khoa phong, bénh vién.
Trong qua trinh nghién ctru, chiing t61 luon tuan thu cac quy dinh chuyén
mon va y dtc véi muc dich tit ca vi nguoi bénh. Moi thong tin lién quan t6i
BN duoc giir kin, bio mat va ma hoa trong qua trinh thu thap va xu 1y s6 liéu.
Tat ca nhitng thong tin nay dugc dam bao khong cung cap cho bén thir ba néu

chua c6 sy dong y cia BN hodc nguoi giam ho.
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CHUONG 3
KET QUA

3.1. Két qua mé ta dic diém ton khuyét phin mém ving co ban chén

Nghién ctru cia chiing t6i thyc hién trén 162 BN khuyét phan mém cung
cd ban chan cac mic do tir nhe dén nang, trong d6 mot BN voi ton khuyét
mom cut Chopart & ca hai ban chin nén c6 tat ca 163 t6n thuong ving cb ban
chan. Tuy muc do ton thwong ma chung t6i da dua ra phuong phap diéu tri
phu hop.
3.1.1. Tudi va givi

Trong nghién ctru ¢6 103 BN nam (chiém 63,58%), c6 59 BN nir (chiém
36,42%).

Bdng 3.1. Phén logi d tuéi BN (n = 162)

Nhom tudi S6 luong Ti 18 (%)
<18 40 24,69
18 - 60 109 67,28
> 60 13 7,78
Tong 162 100

Nhin xét: Da s6 BN ¢ do tudi lao dong 18 — 60 tudi chiém 67,28%. BN
nho tudi nhat 13 17 thang, BN 16n tudi nhat 83 tudi.
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3.1.2. Pic diém ton thwong
3.1.2.1. Nguyén nhdn ton thwong
Bdng 3.2. Nguyén nhan ton thwong (n = 162)

Nguyén nhan S6 lwong Tong Ti 16(%)
TNGT 109
Chan thwong | TN lao dong 22 144 88,89
TNSH 13
Sau phau thuat cit seo 8 8 4,94
Sau phau thuat cit khoi u 2 2 1,23
Loét nhiém trung 8 8 4,94
Téong 162 100

Nhdn xét: Trong nghién ctru ndy ton thuong thudng gip nhét 1a nguyén
nhan chan thuong chiém 89,3% trong d6 cha yéu 1a do TNGT 109/162 truong
hop (chiém 67,28%). Ton khuyét sau phau thuat cat u it gip nhat, chiém ti 18
thap 1,2%.
3.1.2.2. Vi tri ton thwong

Ton thuong gip & chan P (85 BN) va T (83 BN) khong c6 suc khac biét
vé ton thuong & vi tri chan phai hay trai, trong d6 c¢6 1 BN ¢6 ton thuong & ca

hai chan.
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o M0 td vi tri tén thwong ban chdn theo tic gid Hallock.

Mo ta vi tri ton thuong theo 7 viing ctia Hallock
80
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Ving 1 Ving 2 Ving 3 Viung 4 Ving 5 Ving 6 Ving 7

o

Biéu do 3.1.Vj tri ton thuwong theo 7 ving ciia Hallock.

Nhdn xét.

Theo biéu db trén thay rang & mot BN c6 thé gip ton thuong trai rong
nhiéu ving. Trong d6 ton thuong hay gip nhat 1a ving mu ban chan (ving 5 -
chiém 72,39%) va it gip nhat 12 ving gan ban chan trudc (ving 2 — 4,91%).

o Mo td ton khuyét theo tinh chét chiu trong lwc viing cé ban chén

Bang 3.3. Phan loai vi tri vung ton khuyét theo tinh chdt chiu trong lyc

Vi tri ton khuyét So6 lwong (n=163) Til¢
Vung chiu lyc (vung 2,4) 48 29,45
Vung khong chiu luc 115 70,55
Téong 163 100
Nhan xét:

Vung chiu trong luc ctia ban chan la got chan va gan ban chan trude,
trong nghién ctru ¢6 48/163 chan (chiém 29,45%). Ving khong chiu trong luc
gdm cac ving con lai (mu chan, gan chan giita, ving mat ca chan va ving sau

g6t chan, ngén chan) chiém 70,55% cao hon ving ti de.
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o M0 ta d rong ton khuyét dwa theo s6 tiéu don vi giai phiu bi ton thuwong

Bdng 3.4. M0 td dé rong ton khuyét theo sé tiéu don vi gidi phau cia Hallock

. Sé6 banchan TT
8o tiéu don vi Ti 1¢ (%)
(n = 163)
1 50 30,68
2 66 40,49
3 24 14,72
>4 23 14,11
Téong 163 100

Nhdn xét:

To6n khuyét trai dai 2 tiéu don vi thuong gip nhidu nhét chiém 40,49%.
KPM trai rong tir 4 tiéu don vi giai phau tré 1én chiém ti 1 14,11% tuy nhién
day déu 1a nhimg t6n thuong rong va co lién quan dén ving ti dé vi vay can

dugc che phii bang vat to chtre. Ti 1 KPM trai rong tir hai don vi tro 1én 12

69,32% day 1a cac ton khuyét vira va 1on.

Hinh 3.1. KPM ¢ 1 tiéu don vi Hinh 3.2. KPM trdi rong & 6 tiéu don vi
(P6 Vin L. — M3 B.A.17657642) (Nguyén Duy A. — Ma B.A.18116960)

e Kich thugc ton thuong
Kich thudc ton khuyét thay d6i tir nhoé dén 10n: tir 3x2 cm dén 35x18 cm.
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Badng 3.5. Kich thudc ton khuyét
Nhé nhdt Lén nhat  Trung binh

Kich thwoc

(cm) (cm) (cm)
Chiéu dai khuyét phan mém 3,0 35,0 13,3474
Chiéu rong khuyét phan mém 2,0 18,0 78+44

Hinh 3.3. KPM kich thudc nho 4x 2cm.  Hinh 3.4. KPM kich thuoc lom 35 x 15 cm.
(Pham Thi D. — Ma B.A.17820298)  (Nguyén Minh Ng. — Ma B.A. 17754454)
e Dién tich ton thwong
Bang 3.6. Phan loai t6n khuyét theo dién tich KPM

Dién tich ton khuyét  So6 lwong (n = 163) Til¢ (%)
4cm? <KPM < 20cm? 24 14,72
20cm? < KPM < 50cm? 41 25,16
50cm? < KPM < 200cm? 66 40,49
KPM >200cm? 32 19,63

Téong 163 100
Nhdn xét.

Trong nghién ciru cua ching t6i, cdc KPM c6 dién tich tir 6 cm? — 650 cm?,
Tén Khuyét c6 dién tich trén 50 cm? chiém ti 1& cao (60,12%), day 1a nhimg ton
thuong c6 dién tich vira va 1on. Tén khuyét dudi 20 cm? duoc coi 13 nhitng t6n
thuwong nhé tuy nhién néu & ving ti dé thi day 1a nhing ton khuyét kho, van can
duoc che phi bang vat t6 chitc dam bao chirc ning dém cho ban chan.

o Mikc dj ton thwong
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Badng 3.7. Bang mé ta mirc dé ton thwong

Khuyét da KPM ton | KPM ton
Mttc @0 | don thuan | Khuyét da | Khuyétda | thwong | thuong gan,
ton vung don thuan | 1 gn, tén gan xuong, mach | Tong
khuyét khéng ti | vungti dé | thuong gan | xuong, mau, than
de khdp kinh
S6 luong 39 13 35 65 11 163
Til¢ (%) 23,93 7,97 21,47 39,88 6,75 100

Nhin xét: Trong nghién ctru nay khuyét da don thuan ving khong ti de
chiém 23,93%; c6 76,07% ban chan thuoc nhém KPM phirc tap gom khuyét
don thuan ving ti d¢, khuyét ton thuong gan, xwong; mot sb trudng hop cd
mat xuong kém ton thuong mach mau tai chd ton khuyét (11/163 ban chan).
C6 nhiing ton thuong rat nang né néu khong dugc che phu co nguy co bi cat

cut. Chiing t6i nhan thy ti 16 BN c¢6 KPM phirc tap cao hon KPM don thuan.

o Tén thuwong phéi hop
Bdng 3.8. Pdnh gid ton thiwong phdi hop véi KPM ving ¢6 ban chan

Tén thuwong So lwong n=163)  Til¢ (%)
To6n thuong chi trén, chi dudi 16 9,82
Chén thuong lién quan toan than 4 2,45
Ton thuong xwong ving cd ban chan 42 25,77
Khong c6 TT phdi hop 101 61,96
Tong 163 100
Nhdn xét:

Tén thuong cac co quan quan trong ctia co thé gdy anh hudng dén toan
than nhu: chan thuong so ndo, chan thuong nguc, chan thuong bung...chiém
ti 16 twong ddi thap (2,45%), ti 1&é nhom khong c6 ton thuong phdi hop chiém
ti 16 kha cao (61,96%). Tén thwong xuong tai ving cd ban chan chiém

25,77% gbém cac dang: gy mat ca trong, ngoai; giy xuong got; giy khdi tu
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cdt; gdy xuong ban ngodn; xwong ngén chan; cyut chin thuong ngoén chan, ban
chan; viém xwong, mit xuong.

o Tinh trang nhiém tring:

Nghién ctru nay c6 88 BN lam xét nghiém ciy khuan dich mu tai ton
khuyét ving c6 ban chan. Trong d6 c6 28 BN (31,82%) c6 két qua am tinh va
c¢6 60 BN (68,18%) c6 két qua duong tinh.

Bang 3.9. Cdc loai vi khudn nuéi cdy

Loai vi khuan S6 lwong BN
(= 60) Tilé %
Pseudomonas aeruginosa 11 18,34
Gram am Acinobacter baumannii 6 10 56,67
Gram am khac 17 28,33
Gram dwong | Staphylococcus aureus 17 28,33 | 33,33
Gram dwong khadc 3 5
Nhiém 2 - 3 logi vi khudn da khdng P. ; 0
Aeruginosa, A. baumannii, S. Aureus
Tong 60 100

Nhdn xét.

Trong 88 BN nudi ciy vi khuan c6 két qua duong tinh cho thay:

- Tilé BN nhiém vi khuan gram 4m cao hon vi khuan gram duong.

- Ti 1¢ BN nhiém mot hay nhiéu loai vi khuin da khang nhu: P.
Aeruginosa, A. baumannii, S. aureus kha cao (66,67%). Trong d6 BN
nhiém vi khuan S. aureus chiém ti 1¢ cao nhat chi¢m 28,33%.

3.1.2.2. Phuwong phdp diéu tri
Bang 3.10. Phwong phdp diéu tri trudc phau thudt
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Phuong phap Cit lpc Khéng cit loc Tong
Thay bing 34 72 106
(20,86%) (44,17%) (65,03%)
HALA 35 22 57
(21,47%) (13,50%) (34,97%)
Téng 69 94 163
(42,33%) (57,67%) (100%)

Nhdn xét:

Trong nghién ctru nay ti 16 BN khong phai phiu thuét cét loc, chi can
thay bang ton thuong 1a cao nhat 44,17%. Ti 1¢ BN sau phau thuét cat loc tiép
tuc HALA thay biang gin tuong dwong nhau. Nhitng BN khong phai cét loc
ma chim soc ton thuong bang phuong phap HALA chiém ti 1¢ thip nhat
(13,50%).

Ti 1€ BN khong phai cat loc td chirc hoai tir cao hon BN phai cat loc td
chtrc hoai tir. Ti 18 BN thay bang chim soc ton thuong trudc mo cao hon ti 18
BN can HALA.

e Phuong phap phiu thuit
Bang 3.11. Phwong phdp phdu thudt

Phwong phdp Sé luwong (n=163) Ti 1¢ (%)
Pong truc tiép 2 1,23
Ghép da 74 45,40
vat tai chd 26 15,95
Vat lan can 16 9,82
Vat DTN tu do 45 27,61

Téong 163 100
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Nhdn xét:

Trong 162 BN ¢6 163 ton khuyét do c6 1 BN c6 t6n khuyét ¢ ca hai
chan. C6 2 ton khuyét sau khi thay bang chiam séc ¢ thé dong truc tiép. Co
74/163 ton khuyét sau khi chdm soc thay bang tai chd va HALA co thé che
phu bang phuong phap ghép da, chiém ti 18 cao nhat 45,40%.

C6 16/163 ban chan dugc tao hinh bang vat lan can (chiém 9,82%).
Trong d6 ¢6 mot TH BN kha dic biét v6i ton khuyét mom cyt Chopart ban
chan hai bén dugc sir dung hai vat Sural mé rong hai chan. Ti 1¢ BN phai su
dung vat DTN tu do la nhitng BN ¢6 KPM rong, phtrc tap: 10 gan xuwong, 10
mach mau, than kinh hay ton khuyét rong ving ti dé (chiém ti 1é cao nhat ¢

nhitng BN phai dung vat — 27,61%).

Hinh 3.5. Hinh anh tao hinh che phii ton khuyét gét bang vat sural hai chin
(BN Nguyén Vin H. Mé B.A.16485899)

Hinh 3.6. Tao hinh g6t chdn bang vat gan chan trong.
BN Nguyén Pham Chi D. Md B.A. 18164518

e Thoi gian tiv khi ton thwong dén khi tao hinh che phii.
Thoi gian tir khi t6n thuong dén khi BN dugc tao hinh che pha ching t6i
phan loai theo Gordina:
Bang 3.12. Thoi diém phdu thudt tao hinh che phii ton khuyét (n= 168)
Thoi diém tao hinh che phii Tén sé (n) Tilé (%)
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Sém < 3 ngay 13 7,98

Tu 3 ngay - 3 thang 150 92,02

Muon > 3 thang 0 0

Téong 163 100
Nhdn xét:

Trong nghién ctru c6 1 BN bi chdn thuong ca hai chin dugc che phu
bang hai vat Sural mé rong ¢ hai thoi diém khac nhau (cach nhau 2 tudn), Vi
véy chiing t6i coi 1a hai thoi diém mo khac nhau (n = 163)

C6 13 ton thuong dugc tao hinh ngay tic thi déu do nguyén nhan sau
phau thuét cét seo di ching va cit u. Tat ca KPM con lai do nguyén nhan
chan thuong déu dugc tao hinh & giai doan ban cap 3 ngay - 3 thang (chiém
92,02%). Pay ciing 1a giai doan dé dé lai cic bién chtng sau phau thuat.
Tat ca cac ton khuyét giai doan ban cap déu 13 tén thuong ban, can chim
soc thay bang hang ngay, cit loc to chire hoai tir hay HALA. Trong nghién
ctru cua chung t0i, khong cé tén khuyét nao duoc tao hinh ¢ giai doan man
tinh >3 thang.

3.2. Khuyét phan mém phirc tap ving co ban chin dwogc che phii bing
nhiéu dang sir dung ciia vat PTN.
3.2.1. Dic diém ton thwong ciia KPM phikc tap viing c¢é ban chéin dwoc tao
hinh bang vat PTN

Trong nghién ctru c6 45 BN véi 45 ton khuyét phan mém ving c6 ban
chan. Trong d6 100% BN c6 KPM ving ¢ ban chan duoc tao hinh b:fmg vat
DTN c6 ton khuyét phtic tap theo phan loai cua Hidaligo va Shaw ciing nhu
quan diém KPM phiic tap viing c¢6 ban chan cta ching toi.

3.2.1.1. Tuéi va gidi
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Do tudi trung binh ciia nhém BN ¢6 KPM phtic tap ving ¢ ban chan
duogc tai tao bang vat DTN 1a: 38,2 + 14,9. Trong d6 BN 16n tudi nhat 1a: 66;
BN bé tudi nhat 1a: 13.
3.2.1.2. Nguyén nhén ton thwong
Bang 3.13. Nguyén nhdn ton thuong (n = 45)

Nguyén nhan S6 lwong Tong Ti 16(%)
TNGT 32
Chén thuong TN lao dong 5 42 93,33
TNSH 4
Sau phau thuat cit seo 0 0 0
Sau phau thuat cit khéi u 1 1 2,22
Loét nhiém tring 2 2 4,45
Téong 45 100

Nhin xét. V&i BN ¢ nhom 2 t6n khuyét phirc tap ciing do nguy@n nhan
chan thuong 13 chil yéu (93,33%) cao hon nhém 1. Khoéng c6 BN co khuyét
phure tap do seo.
3.2.1.3. Dién tich tén thwong

Bang 3.14. Phan logi ton khuyét theo dién tich KPM

Dién tich ton khuyét S0 lwong (n =45) Ti 1é (%)
4cm? <KPM < 20cm? 1 2,22
20cm? < KPM < 50cm? 6 13,33
50cm?< KPM < 200cm? 22 48,89
KPM >200cm? 16 35,56

Téng 45 100

Nhdn xét:
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Trong nghién ctru cua chung t6i, cac KPM c6 dién tich tir 20 cm? — 650
cm? Tén khuyét co dién tich dudi 50 cm? chiém ti 1& thap da s6 déu 13 ton
khuyét ving got chan gay 16 xuong got, viém xuong got va ton khuyét c6 mat
doan gan Achille, chi c6 1 truong hop 1a ton khuyét ving mu ban chan trude.
Con lai da s6 BN déu co ton khuyét vira va rong.
3.2.1.4. Vj tri ton khuyét va chi dinh sir dung dang vat ALT

Badng 3.15. Vi tri ton khuyét va dang sir dung vat ALT

Vi tri ton khuyét So lwong Dang vat Téong
7 BN s dung vat
KPM vung mu chan, c6 chan, sau got 22
chan, khuyét mom cut ban chan Vat da can hoac
KPM gan g6t chan va mu chan, c6 chan 6 da lam mdng 34
KPM gan, gét chan 6
2 Vat phuc hop da co

KPM c6 ban chan c6 khoang chét 2 Vat chum da — co
KPM 16 xuwong got chan viém 2 Vat chum da — co 10
KPM ving sau gét chan, mat doan gan
Achille 3 Vat chum da — can 6
KPM c6 chan, mu chan
KPM gan g6t chan — mu chan 1 Vat chum da — da 4

Téong 45 54

Nhan xét:

Tét ca cac vat chum déu gém hai vat: mot phﬁn la vat da, phﬁn con lai 1a
vat can hoic co hodc da. Vi viy voi 45 BN chiing t6i ¢6 tong sb 54 vat bao
gém cac vat da duoc chia.

CO 47/54 vat da (chiém 87,04%) duoc chi dinh cho cac ton khuyét ban
chan phtrc tap; KPM mu chan, ¢ chan 16 gan, xuong, mach mau, than kinh;
khuyét viing gan got chan; hodc mat da 16 gan Achille don thuan ving sau got
chan. 4/45BN st dung Vat chium da — co cho t6n khuyét ving gan gét chan

hodic mu chin c6 khoang chét va ton khuyét viém xuong gbét man tinh, cO
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2/45 BN dung vat phtrc hop da co cho ton khuyét c6 khoang chét. Pic biét
3/45 BN duoc str dung dang Vat chim da — can tai tao KPM kém mat doan
gan Achille. C6 2/45 Vat chitm da — da duogc st dung dé nham muc dich ting

dién tich sir dung cua vat va tai tao khuyét c6 nhiéu mat phang.

Hinh 3.7. Cdc dang sir dung ciia vat DTN. A: Vat da cin ; B: Vat chiim da — can;
C: Vat chum da — co; D: Vat chum da - da.
Bang 3.16. Chi dinh su dung dang vat DTN trong tao hinh KPM phure tap

vung co ban chan

Pic diém ton thwong Chi dinh dang vat SO lwong BN Ti I¢

(n=45) (%)
KPM vung ti dé Vat da can hoac vat 12 26,67
KPM vung khong ti de da lam mong 22 48,89
KPM c6 khoang chét hoic  Vat phuc hop da co 6 13,33
viém xuong hoac vat chum da - co
KPM rdng Vat chum da — da 2 4,44
KPM mét doan gan Achille Vat chiim da — can 3 6,67
Téong 45 100
Nhdn xét:

Ti 1&¢ BN c6 khuyét phan mém ving khéng ti dé trong nghién ctru
chiém cao nhét 48,89% duoc chi dinh che phu bang vat DTN dang da can
hodac vat da lam moéng. Dang vat nay cling dugc chi dinh tai tao cac ton
khuyét ving ti d& don thuan (26,67%).

Véi ton khuyét co khoang chét hodc viém xuong dugc st dung vat
chim da — co hoic vat phic hop da co (chiém 13,33%).

Tén khuyét mat doan gan Achille chiém 6,67% dugc tai tao bﬁng vat

chum da — can.
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T6n khuyét phan mém rong trai dai nhiéu mat phang chiém ti 1é thap
nhit trong nghién ctru (4,44%) duoc tai tao bang vat chim da — da.
3.2.1.5. Pdc diém ton thwong xwong

Bang 3.17. Pdc diém ton thwong xwong va cdc bién phdp diéu tri

Dong | Dat xi Lay
2 Xuyén | cing mang xuong |
Tong thwong kim | khop ¢ | khang chet, | So luong
~ . Nao
chan sinh .
vViém
Khong ton thuong xuong 0 0 0 0 15
Mom 01%‘[ ngén chan, TT 5 0 1 0 5
xuong ban ngon
Cut chén thuong ban chan 0 0 0 1
Gfly xuong ban ngon chan, 11 0 0 0 12
dot ngédn
Géy, ton thuong khdi tu c6t 2 1 0 0 3
Gay xuong got 1 0 0 0 1
Viém xuong got 0 0 0 2 2
Gay mat ca 6 0 0 0 6
Téong 25 1 1 2 45
Nhdn xét:

Tuy theo ton thwong ma chi dinh phuwong phap can thiép xwong phu hop.
Trong s6 30/45 BN ¢6 ton thuong xuong, ¢d 29 BN can thiép vé xuong, chi
c6 mot BN bi giy dau gan d6t 1 ngon IV ban chan it di 1éch nén khéng c6 can
thiép két hop xuong. 1 BN c¢6 ton thuong mat xuong ban - ngén I dugc phiu
thuat dit xi mang khang sinh cing mot thi voi che phi ton khuyét bang vat
DTN, chd ghép xwong thi hai. 1 BN ¢6 ton thuong mat khéi tu cbt dugc phau
thuat 1am ngan ban chan va gam kim c6 dinh déng cimg khdp c6 chan. 2 BN ¢6

tinh trang viém xuong, trong d6 c¢6 mot BN sau mé KHX gét nhidm tring da
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dugc thao phuong tién KHX va nao viém, léy bod xuong chét, che phu béng vat

DTN lay kém co.

Hinh 3.8. Khuyét xicong ban ngon I ddt xi méng khdng sinh.
BN Bui Van T. ma B. A. 2003310451
3.2.2. Két qud sik dung vat dii trwde ngoai dang tir do.
e Kich thuoc vat trung binh 19,3 + 5,2 x 9,3 + 1,9 cm, vat co kich
thude bé nhit 8 x 6 cm va vat o kich thudce 16n nhat 30 x 11cm.

e Phdn bo so lwong mach xuyén

Bdng 3.18. S6 long mach xuyén cap mdu cho vat

Ddac diém cd'p mdu vat Sé vat (n) Tilé (%)
1 mach xuyén 14 31,11
2 mach xuyén 26 57,78
3 mach xuyén 5 11,11
Téong 45 100

Nhin xét: Co 14/45 vat (31,11%) c6 cudng mach véi 1 nhanh xuyén duy
nhat; 26/45 vat (57,78%) str dung cuéng mach véi 2 nhanh mach xuyén va cé

5 vat st dung 3 mach xuyén.
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Hinh 3.9. S6 lirong nhdnh xuyén cap mdu cho vat
A: Mot nhanh xuyén; B: Hai nhanh xuyén, C: Ba nhdanh xuyén.
o Chiéu dai cuéng mach trung binh 13: 8,7 + 2,8 cm; cuéng mach
dai nhat 15 cm, ngan nhat 4 cm.
o Lam mdng vat thi dau

Bang 3.19. Lam mong vat thi dau

Ky thudt lam mong vat So6 lwong (n=47) Tilé %
Lam mong vat so cap 11 23,4
Lam mong vat vi phau tich 4 8,51
Khong [am moéng vat 32 68,09

Téong 47 100
Nhan xét:

Ti 18 vat dugc 1am mong so cap va vi phau tich 1a 15/47 truong hop
(chiém 31,91%), lam mong vat lién quan dén muyc dich st dung. Vat da cén
1am mong chi dinh cho ton khuyét ving mu chan, ¢6 chan c6 16 gin xuong.

Vat khong 1am mong chiém ty 18 kha cao 32/47 truong hop (chiém 68,09%).

Hinh 3.10. Vat da cdn DTN dwoc lam méng vi phau tich
BN Nguyén Thi P. Md B.A: 17133905
o Moi lién quan giia chi dinh lam méng vat thi dau vdi viing ton thuong

Bdng 3.20. Méi lién hé giita chi dinh lam mong vat thi dau véi viing ton thuong.

Lam méng vat thi diu

Vi tri ton thu Co Khéng Tong

Mu chan, ¢6 chan, sau g6t chan 15 15 30
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Gan got chan 1 16 17
Tong 16 (34,04%) | 31 (65,96%) | 47 (100%)
Nhdn xét:

Ti 1€ 1am méng vat da chiém 34,04%. C6 mbi lién hé mat thiét gitra viéc
chi dinh lam méng vat thi dau véi vi tri ton thuong. Vung mu chan, ¢ chan va
khuyét sau got chan c6 ti 1& 1am moéng vat cao hon ving gan gét chan chiém
15/16 vat da dugc 1am mong. Ving gan got chan ¢6 1 trudng hop duy nhat duoc
Jam mong vat do vat qua day (3 cm) kho tao hinh dudng vién got chan.

o Tinh trang noi mach:
v' Ngudn mach nhan thuong nbi véi DM chay trude, chiy sau hodc
DM mu chan
v" B6 mach nhén vat:

Bang 3.21. Bo mach nhan cua vat

B4 mach nhan S6 lwong (n) Til€ (%)
B0 mach chay trudc 26 57,78
B0 mach chay sau 17 37,78
BO mach gan chdn ngoai 1 2,22
B mach mu chan 1 2,22
Tong 45 100

Nhdn xét: Trong nghién ctru: c6 43/45 BN (chiém ty 1& 95,96%) lua
chon bd mach chay trudc va bé mach chiy sau 1am bo mach nhan. S vat ndi
vao bo mach gan chan ngoai va b6 mach mu chan chiém ti 18 thép.

Bang 3.22. K7 thudt noi dong mach vat
Ky thudt néi PM S6 BN (n) Tilé (%)
Noi tdn — tdn 37 82,22
Néi tén — bén 6 13,33
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Ghép doan BM 2 4,45
Tong 45 100

Nhdn xét:

C6 2 BN phai ghép doan PM biang TM hién déo chiéu kich thuéc 4 cm
va 6 cm, do mach nhén 1a DM chay trudc bi ton thuong cao.

Co 6/45 BN duoc ndi tan — bén, trong d6 c6 2 BN do ton thuong mach
con lai qua cao nén phai sir dung phuong an ndi tin — bén vao mach lanh con
lai duy nhét dé tranh gay thiéu mau ban chan. Cac BN con lai déu ndi tan - tan
vao chinh ngudn mach bi ton thuong bang cach boc cao 18n vi tri mach lanh,
1ong mach tron nhén.

BN néi tan - tan chiém ti 1¢ cao 82,22%, ghép mach chiém ti 18 thap.

S6 lwong méi noi tinh mach

Bdng 3.23. 56 moi noi TM vat

S6 moi noi TM Noi 1 TM Noi 2 TM Tong

TM tuy hanh 11 29 40 (88,89%)

TM ndng 0 5 5 (1,11%)

Téong 11(24,44%) 34 (75,56%) 45 (100%)
Nhan xét:

S6 miéng nbéi TM trung binh 1a 1,8 + 0,4 TM/vat. Trong d6 c6 34/45 vat
(75,56%) str dung 2 méi ndi TM, 11/45BN chi ndi 1TM. Pa s cac TM déu
nbi voi TM tuy hanh DM (88,89%). Chi c6 5/45 vat st dung 1 mdi ndi véi
TM tuy hanh va 1 méi ndi TM ndng viing ¢ ban chan.

3.2.3. Két qud gin
o Sirc song ciia vat: dugc danh gia duya vao bang cham diém vat. Trong

nghién ciru ndy diém vat trung binh 1a: 1,13 + 0,54
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= Vatsdng = Vatthdobé = Vatthiéu dudng

Biéu do 3.2. Stkc song ciia vat

Nhdn xét:

Ti 1& vat séng hoan toan 13 96,29% (52/54 vat). Trong d6 c6 mot vat
khong tuéi mau sau ndi mach nhiéu 1an, thao boé ngay trong mé chuyén thanh
da day ghép trén ton thuong. Nguyén nhan xac dinh do M bj ton thuong.

C6 1 vat bi thiéu dudng dau gan khoang 1/6 dién tich vat va bong thuong
bi. BN duoc cit loc, ghép da thi hai, khong anh hudng dén két qua tao hinh.
bac biét c6 1 BN phat hién tic TM vat sau 36 gi0, dugc md cép ctru can thiép

lai, ctru song duogc toan bo vat.

Hinh 3.11. Hinh anh BN tac TM vat phat hién gio thir 36 dwoc mé cdp ciru
ldy huyét khoi trong long mach khdu noi lai PM va TM vat.
A: KPM viing cé chan 16 gan co dudi dai cdc ngén chdan bén P; B hinh
anh tiac TM vat; C: Sau mé tdi thong mach mau vat 1 tuan; D, E: hinh dnh
khdm lai sau 6 thang. B6 Thi Kim D. Md sé B. A. 1912052149
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e Lién thuwong tai noi nhin vat:
Trong nghién ctru ti 18 vat lién thuong ngay thi dau cao 41/45 (91,11%).
Co 4/45 vat cham lién thuong do BN con tinh trang viém tai nén nhén can

lam sach ton thuong, khau lai thi 2.

Hinh 3.12. Hinh anh chdm lién vét mé tai noi nhédn vat
BN Nguyén Tong T. Md sé B.A. 17396193
o K&t qua noi cho vat:
Chiéu rong trung binh cua vat la: 9,3 £ 1,9 cm. Trong do vat rong nhat
¢6 kich thude 14 cm, vat nho nhét rong 5,5 cm.
v K¥ thuat dong noi cho vat:
Bang 3.24. Ky thudt dong noi cho vat

Ky thudt dong noi cho vat So luong (n=45) Tilé (%)
DPoéng truc tiép 35 77,78
Ghép da 9 20
Vat mach xuyén 1 2,22
Téong 45 100
Nhdn xét:

Pa s6 noi cho vat déu dong da truc tiép 77,78% BN. 9/45 BN phai ghép da
tai noi cho vat, gap & BN ¢6 kich thudc chiéu rong cua vat tir 9-14cm. Co 1/45

BN sir dung vat mach xuyén ving dui dé dé dang dong ton thuong noi cho vat.
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Hinh 3.13. Dong noi cho vat sir dung vat mach xuyén.

BN Duong Vian T. Md sé B.A. 18035968

e Bién chirng som

Bdng 3.25. Bién chimg som sau mé

e So lwong BN Tilé (%)
Bién chirng

(n =45)

Hoai tw toan bo vat 1 2,22

U mdu vat 1 2,22
Noi nhdn vat : T

Hoai tir mét phan dau xa vat 1 2,22

Tu dich dudi vat 4 8,89

Cham lién vét mo 4 8,89
Noi chovat  Cham lién vét mé 1 2,22

Ghép da bo sung 1 2,22
Toanthdn  Thiéu mau 5 11,11

Viém phoi 1 2,22

Nhdn xét:

Ti 18 vat phai can thiép cap ctru lai 13 2,22% (1/45 truong hop) dugc xac
dinh nguyén nhan do tic TM gy & méu vat & gio thir 36, duoc phat hién kip
thoi va can thiép thanh cong. Bién chimg tu dich dudi vat gip 4/45 truong
hop trong d6 c¢6 hai BN ¢ viém xuong got va nhiém vi khuan gram am; hai
BN con lai déu c6 khuyét phan mém mu chan cé xét nghiém cay khuan am
tinh nhung vat tu dich viém do, phai dugc theo doi 1am sang, diéu tri cét loc,

khau lai vat thi hai.
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Ti 1& bién chuing noi cho vat chiém 4,44%, bao gém 1 BN cham lién vét
mo va 1 BN phai ghép da bd sung vi tri 1y vat. Khong cé truong hop nao
xuat hién thoat vi dui.

Céc bién chung toan than gip phai bao gdbm viém phdi va thiéu mau.
Trong d6 5 BN thiéu mau déu 1a KPM rong, phtic tap do nguyén nhan chan
thuong nén co tinh trang thiéu méau tir truéc. Cac BN nay déu duoc truyén

mau dé bu thé tich mau. C6 1 BN viém phdi dugc diéu tri khang sinh.

Hinh 3.14.4: Hoai tir mét phan vat; B: hoai tir mét phin da ghép can ghép da
b6 sung. BN Pham Vin A. Md sé B. A. 17783580
3.2.4. Két qud sau phdu thudt 6 Théing
Panh gia két qua st dung vat trén 44 BN thanh cong va 1 BN thit bai
chuyén phuong an ghép da viing ¢ chan.

e Tinh trang lam mong vat thiv cip

® [am mdng vat thi hai

B Khong lam mong vat thi hai

Biéu dé 3.3. M6 td tinh trang lam mong vat thir cap.
Nhan xét:
Trong nghién ctru c6 15/45 truong hop (33,33%) sau 3 — 6 thang kham
lai dugc chi dinh 1am mdng vat thi hai. Con lai 29/45 truong hop khong can

1am mong vat thi hai do vat c6 d6 day phu hop véi ton thuong.
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o Kithudt lam méng vat thir cdp:

Bang 3.26. Ki thudt lam mong vat thir cap

Ki thudt lam méng vat thir cip So6 lwong (n=15) Tile %
Hiit mé don thuan 0 0
Phdu tich truc tiép 9 60
Két hop hit mé va phau tich truc tiép 6 40
Téong 15 100
Nhdn xét:

Khong c6 truong hop nao str dung ki thuat hut md don thuan. Khi phiu

thuat lam moéng vat thir cép, ti 16 BN duoc sir dung phuong phap phau tich
tryc tiép chiém ti 1& cao hon 9/15 (60%). C6 6/15 BN dugc st dung két hop
phuong phép hit m& va phau tich tryc tiép.

Hinh 3.15. Hinh dnh lam mong vat thir cdp két hop ca hit mé, phau tich trye tiép.
(BN Nguyén Tong Th. Md B.A.17396193)
e Sw phuc héi thim mi noi nhin vat viing cé ban chén

Bang 3.27. Pdnh gid tham miving ban chan:

Két qua tham mi 8o lwong (n=45) Tile %
Tét 32 71,11
Khé 12 26,67
Trung binh 1 2,22
Kém 0 0
Téong 45 100
Nhan xét:

Ti ¢ BN dat két qua xa murc do tot va kha chiém 97,78%. Cé 1/45 BN
dat két qua trung binh do vat that bai can phai chuyén thanh da ghép noi nhan

vat, vi vay khong dat yéu cau tao hinh.
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Hinh 3.16. Két qud xa vé mdt tham my dat mirc do tot. A: Khéi u ving gan
chén trude; B: sau khi cat b rong khoi u duwoc tdi tao bcing vat DTN, C, D:
két qua sau mé 6 thang. BN Nguyén Thi N. Md s B. A. 1910241757

o Ddnh gia kha nang di giay dép cua BN
Bang 3.28. Danh gia kha nang di giay dep cung size

Tinh trang di giay, dép 86 lwong (n=45) Tile %
Giay dép cung size 40 88,89
Chi di dép cung size rong 4 8,89
Di giay chinh hinh 1 2,22
Téong 45 100
Nhdn xét:

BN di giay dép cung size chiém ty 1& cao 88,89%. Co 4/45 truong hop
han ché di gidy, 2 trong s6 d6 chi di dugc dép do vat con khé day, 1 BN c6 seo
vung sau got chan giy dau khi di gidy va c6 1 BN do mat xuong khdi tu cdt va
gan dudi hién tai ban chan mat vimg gy han ché di giay. Chi ¢6 1 truong hop
duy nhét phai di gidy chinh hinh & BN mém cut Chopart hai ban chan.

o Sw héi phuc chirc niing viing c6 ban chan:

Puoc danh gia theo thang diém LEFS. Piém LEFS trung binh: 72,6 +
7,6. Trong d6 diém cao nhat 13 80 diém va thap nhat 1a 41 diém. C6 3 BN dat
diém LEFS t6i da 80 diém sy hdi phuc chirc nang nhu binh thudong. 1 BN dat
diém LEFS 41, ban chan con mét viing do ton thuong xuong khdi tu cbt va
méat doan nhiéu gan dudi, BN c6 chi dinh phau thuat thi 2 chuyén gan va cd

dinh virng ban chan.
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Bang 3.29. Panh gid sy hoi phuc chirc ndng ban chén

Sw phuc hoi chive ning ban chin Tan sudt (n=45)  Tilé %

DPiém LEFS > 64 40 88,89
DPiém LEFS < 64 5 11,11
Téong 45 100
Nhdn xét:

Theo danh gi4 thang diém LEFS chirc niang hdi phyc hoan toan khi dat >
80% s diém. Trong nghién ctru nay cb 88,89 % trudng hop dat su hdi phuc
chtrc ning hoan toan. Chi c¢6 11,11% chua hdi phuc tot do ton thuong mat
Xuong qua ning, bao gdm mom cyt xuong ban va ngén chan, mom cuyt
chopart ban chan.

o Sw héi phuc cam gidc viing nhan vat

Tat ca cac BN trong nghién ctru déu khong néi TK cam giac. Chiing t6i
danh gia su hoi phuc cam giac sau phau thuat tir 6 thang dén 5 nim. O thoi
diém sau 1 nam tat ca cac BN déu c6 cam giac nong dau, nong, lanh (S2).
Kho danh gia kha ning phan biét hai diém.

o Ddnh gid két qud seo tai noi cho vat.

Bdng 3.30. Danh gid tinh trang seo noi cho vat sau 3 — 6 thang

Seo noi cho vat So6 lwong (n = 45) Tile %
Tot 30 66,67
Khé 12 26,67
Trung binh 3 6,66
Téong 45 100
Nhdn xét.

30/45 BN c¢6 seo tot noi cho vat, co 3/45 BN dat két qua trung binh do

s¢o qua phat noi cho vat.
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Hinh 3.17. Seo noi cho vat. A: Seo tét; B: Seo khd; C: Seo trung binh.
e Chikc ning noi cho vat: danh gia két qua xa sau 3 — 6 thang khong c6
BN nao bj han ché khi leo cau thang.
e Bién chirng xa noi nhin vat:

Bdang 3.31. Bién chitng sau mé 6 thang

Bién chirng mudn Tin s6 (n=44) Tile %
Loét 1 2,27
Noi nhan vat Nhiém triung 0 0
Nhiém triing 0 0
Noi cho vat Thoat vi dui 0 0
Han ché van dong 0 0

Nhdn xét:
Sau phiu thudt 6 thang, c6 duy nhat 1 vat trong sé 53 vat séng bi loét
ving gan ban chan do di lai nhiéu, phai can thiép lai cit bo phan chai chan va

khau dong tryc tiép. Khong gip bién chimg xa ¢ noi cho vat.

Hinh 3.18. Loét ving ti dé noi nhdn vat sau mé 7 thang.
BN Trin Ba T. Mé B.A. 2210053198
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém khuyét hong phan mém ving ¢6 ban chan
4.1.1. Dic diém bénh nhin

Pa s6 cac BN trong nhom nghién ctru déu nam trong do tudi lao dong tir
18 dén 60 tudi (67,28%). Trong sd 162 BN c6 téi 103 BN nam chiém ti 18
63,58% va c6 59 BN nit chiém ti 1¢ 36,42 %. Nhiing ton khuyét phin mém
trong nghién ctru cua chung toi da sb 1a t6n thuong ning, khuyét phuc tap
nguyén nhan chi yéu do chin thuong va tai nan lao dong. Ching t6i nhan
thady KPM c6 ban chan gip & BN nam nhiéu hon BN nit 13 do: nam giéi
thuong 1a lao dong chinh ciia mdi gia dinh va xa hoi, vi vay thuong lam
nhiing cong viéc ndang nhoc hon nitr gigi. Mat khac nir gidi thuong khéo 1€o,
can than hon trong cong viéc. Trong cudc sdng thuong ngay, nam giéi thuong
Xuyén c6 giao luu trong cong viéc va cac moi quan hé xa hoi hay st dung
ruou bia vi vy ting nguy co bi TNGT gdy ra nhitng t6n thuong dang tiéc.
Két qua nghién ctru ctia chung t6i tuong tu véi két qua ctia Bhandari va cong
su khi nghién ctiru 30 BN ¢6 KPM ving ¢6 ban chan, cac BN c6 do tudi tir 9
— 72 tudi (tudi trung binh 58,2), nam nhiéu hon nir;** Santanelli va cong su
nghién ctru 45 BN KHPM phtic tap ving c6 ban chan c6 do tudi dao dong 15
— 77 tudi (d6 tudi trung binh 40), trong d6 32 BN nam va 13 BN nit.® Két qua
nghién ctru ctia chung toi ciing tuong tu két qua nghién clru cla tac gia trong
nudc: Lé Vian Poan,* Lé Hong Hai. X
4.1.2. Nguyén nhan tén thwong

Theo bang 3.2 ¢6 4 nhém nguyén nhan giy ra cac KPM ving cd ban
chan 1a chan thuong; sau phau thuat cat, giai phong seo; sau phau thuat cat
khéi u va loét do nhiém tring man tinh. Trong d6 nguyén nhan chan thuong
chiém ti 1& cao nhat (88,89%), da s6 13 do TNGT (67,28%), diéu nay c6 thé

duoc 1y giai do su phat trién cua cic phuong tién giao thong ciing nhu
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thoi quen sir dung phuong tién cé nhan khi di lai. Céc nghién ctru cua céc
tac gia trong nudc ciing c6 két qua twong tu: theo tac gia Lé Hong Hai nguyén
nhéan do tai nan giao thong c6 31/45 truong hop (68,89%),%° tac gia Nguyén
Hop Nhan (71,4%),'® Duong Thanh Tuén (80%)% khi nghién ctru vé khuyét
phan mém ving c6 ban chan déu c6 két qua cao tuong tu chung toi. Con theo
cac tac gia nudc ngoai: Tac gia Bhandari thiy rang nguyén nhan chan thuong
giy ra KPM ¢6 ban chan chu yéu do TNGT duong bd (56,6%).3* Theo
Santanelli c6 26/45 BN (chiém 57,78%) bi ton thuong lién quan dén chan
thuong toc d6 cao.® Cac tac gia khac déu thady KPM ving c6 ban chan hay gap
nhat do nguyén nhan chan thuong. Tuy nhién ti 1& gip trong nghién ctru cia
chung ti va céc tac gia trong nude 1 cao hon cé c6 18 do & cling dat nude nén
nguy co TNGT lién quan dén sy phat trién cua phuong tién giao thong cong
cong con kém so voi cac nudc phat trién vi vay ching toi gip véi ty 1& cao
hon. Tom lai ching ta thdy nguyén nhan gy ton khuyét phan mém thuong
gip nhat 1a TNGT.

4.1.3. Pic diém ton thwong

Tu cac bang 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8 va biéu d6 3.1 d3 mo ta két
quéa nghién ctru cua chung td6i. KPM ving c¢6 ban chin rat da dang va
phuc tap.

Vi tri ton thuong:

Trudc ddy Banzet va cong su (1994) chia c6 ban chan thanh 4 ving:
viing mu c¢6 chan (ving 1), vung gan Achille va mit sau xuwong got (ving 2),
ving gan got chan (ving 3), viing ban chan trude (ving 4).1! Theo Hidalgo va
Shaw, Santanelli va cong sy phan chia ving c6 ban chan gom vi tri mu chan,
gan chan; vi tri chiu trong luc hay khong chiu trong luc. Cach phan chia nay
don gian, dé ap dung va c6 ¥ nghia trong viéc lya chon cac phuong phép tao
hinh thich hop. Nhung céc vi tri nhu: ¢6 chan, mat sau gét chan 1 nhing vi
tri quan trong, yéu cau tao hinh phuc hdi giai phiu, chiic ning va tham mi

tuong dbi phirc tap lai chua duoc dé cap dén.%?!
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Hallock G. phan chia cac vi tri ton khuyét ving c6 ban chan chi tiét hon
dia vao ciu trac giai phiu ciing nhu chirc ning, thAm mi cta ving c6 ban
chan. Voi 7 tiéu don vi ton khuyét nhu sau: ngén chan, gan ban chan trude,
giita gan ban chan, gét chan, mu chan, c6 chan gdm mat ca trong va ngoai,
tiéu don vi sau got chan gdm gan Achille. Hallock chia ving ban chan trudc
(vung 4 theo Banzet) thanh 4 tiéu don vi nho (ving 1,2,3,5) nho vay dé dang
Iwra chon chat liéu tao hinh phu hop cho mdi ving.!? Biéu d6 3.1 cho ching ta
thiy rang ton thuong it gip nhat 1a ving gan ban chan truéc (ving 2 —
4,91%), tén thuong hay gip nhat 13 ving mu ban chan (ving 5 - chiém
72,39%) tuong tu nghién ctru cta cac tac gia trong nudc: Duong Thanh Tuin
(45%)" va Nguyén Dinh Quan (36,8%)%. Ton thuong vung ti dé: ving 2 va
viing 4 1a 48/163 ban chan chiém 29.45%, day 1a hai ving chiu trong luc cta
co thé can duoc che phu béng mot vat da day, bén, duoc cép méu tét. Con
vung 5, 6 can mot vat mong dé khong han ché van dong khép ¢6 chan, mau
sdc tuong dong dé dap tng yéu ciu vé mit chirc ning va thAm mi, d6 day vat
khong can tré viée di lai va st dung gidy dép.®! Trong nghién ctru ctia chiing
t6i, 1 BN c6 thé gip ton thuong trai rong nhiéu don vi, ti 18 nhém BN c¢6 ton
khuyét rong trén 4 tiéu don vi chiém 14,11%; s6 BN t6n khuyét hai tiéu don
vi chiém ti 1& cao nhét 40,49%. Téng s6 BN c6 KPM trai rong tur hai don vi
tré 16n chiém 69,32%. Pay déu 1a cac ton khuyét vira va 16n. Zhu va cong su
bao cdo kinh nghiém sir dung 14 loai vat gém vat 1an cén va vat tu do dé tao
hinh KPM viing ¢ ban chan cho 224 BN, trong d6 chi c6 15/226 BN (chiém
6,64%) c6 ton khuyét tir hai tiéu don vi trd 1én, con lai déu 1a t6n khuyét dudi
hai tiéu don vi. Khong BN nao c6 t6n khuyét tir 4 tiéu don vi trd 1én. Theo
Zhu khi lya chon phuong phap diéu tri cho cac KPM ving c¢6 ban chan dua
theo sb tiéu don vi bi ton thuong va vi tri ton thuong: ton khuyét cac tiéu don
vi mat ca trong ngoai, mu ban chan sir dung vat tai chd nhu vat Sural, vat
mach xuyén DM chay sau, PM mac. Ton khuyét mu ban chan trudc, ton

khuyét ving ti dé nhu gan got chan hay cac t6n khuyét trai rong tir hai tiéu
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don vi tré 18n, c6 hay khéng c6 nhiém khuan s& uvu tién stir dung vat ty do.3®
Santanelli va cong su khi nghién ctru cach phan loai KPM phire tap ving ¢
ban chan & 45 BN ¢6 ton khuyét phirc tap can tai tao bang vat tu do: trong do
khong c¢6 BN nao c6 ton thuong tir 4 tiéu don vi trd 18n, ¢ 7/45 BN (15,55%)
t6n thwong 2 tiéu don vi; 2/45 BN (4,44%) c6 ton thuong 3 tiéu don vi.° Nhur
vay so v&i cac tdc gid nudc ngoai, ti 1¢ KPM rong tir hai don vi trd 1én cua
chung t6i cao hon, dic biét chung t6i c6 nhitng ton khuyét lan rong trén 4 tiéu
don vi ma céc tac gia khac it gap.

Kich thwéc ton thuong: thay d6i tir 3 x 2 cm dén 35 x 18 cm, kich
thudc tén thuong trung binh trong nghién ctru 1a: 13,3+ 7,4 X 7,8 + 4,4 cm.
Nghién ciru cua chiing t6i dién tich KPM dao dong tir 6 cm? — 650 cm?, trong
d6 KPM c6 dién tich > 50 cm? chiém ti 1& cao (60,12%). Pay la nhiing ton
thuong ¢ dién tich vira va Ion. Tén khuyét dugi 20 cm? duoc coi 1a nhiing ton
khuyét nho. Tuy nhién, néu ¢ viing ti dé thi day 1a nhiing t6n khuyét kho, van
can dugc che phi bang vat t6 chiac dam bao chtic nang dém cua ban chan. Kich
thuéc ton thuong ciing gitip cho cac nha phiu thuit tao hinh lya chon chat
liéu tao hinh pht hop nhitng KPM dudi 20 cm? phu hop véi cac vat cudng
lién (tai chd hoic 1an can). Nguoc lai, nhimg KPM tir 20-50 cm? lya chon céc
vat cuéng lién nhu mu chan, vat Sural, hodc vat tu do. Nhitng KPM 16n > 50
cm? ¢6 thé phdi hop nhiéu phuong phap (vat cudng lién két hop ghép da, vat
tu do két hop ghép da). Theo nghién ctru tai tao cac tén khuyét phan mém
ving cang ban chan cua Ngd Thai Hung ti 18 khuyét hong c6 dién tich > 100
cm? chiém 81,3%; theo tac gia ddy 1a nhitng ton khuyét vira va 16n ma vat co
cuéng mach lién khong dap tng duoc.8* Ngoai ra dién tich ton thuong & ving
ti d¢ voi vang khong ti d¢ ciing ¢6 sy khac biét vé chi dinh. Tén khuyét nho
ving ti d& nhu got chan hodc gan ban chan trude ciing can duoc tai tao lai
bang vat to chirc. Theo Lee va cong su (2019) v6i ton khuyét got chan kich
thudc nho co thé sir dung vat gan chan cudng lién dé tai tao ton khuyét do uu

diém vat cung cip t6 chiic da day, bén viing va t6 chirc dém tuong ty da ving
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got, day 1a lua chon tot nhat. Tuy nhién khi ton khuyét got rong > 100 cm?
hodc tén khuyét c6 lién quan dén gdy xuong, nhiém trung man tinh thi vat ty
do 1a lya chon t6t nhat.®” Nhin chung kich thudc ton thuong gitp cac phau
thuat vién Iya chon cic phuong phap tao hinh don thuan hay phdi hop.

Mikc dp ton thwong: Ching t6i danh gia tinh trang ton khuyét dé phan
loai ton khuyét don thuan hay ton khuyét phtc tap. Theo Evans va cong su
(2022) khi nghién ctru vé nhiing tién b trong phau thuit tai tao chi dudi da
dua ra dinh nghia: Cac khiém khuyét don gian 1a vét thwong c6 nén lanh lin,
dua do léng 1éo cua t6 chirc va khong 16 ciu tric gan, xuong hodc mach mau
than kinh. Céc ton khuyét phtic tap 1a ton thuong gy xuwong ho, vét thuong
thiéu hut phan mém khong dong truc tiép hay tén khuyét rong 16 gin, xuwong
hodc cdu tric mach mau, than kinh.?’. Sau khi tham khao phan loai muc do
t6n thuong ctia cic KHPM vung ¢b ban chan nhu: phan loai cua Santanelli,
Evans va cac tac gia khac chung toi cho rang nhiing ton khuyét co kich thude
> 3 cm? ¢6 10 cac thanh phan gin, xwong, mach mau than kinh hay t6n
khuyét ving ti d¢ déu 1a ton khuyét phuc tap. Ching toi chon kich thudc ton
khuyét > 3 cm? boi day 1a kich thudc ton khuyét ma vat tai chd khong du kha
nang che phu kin, can phai str dung vat 1an can hodc vat tu do; con nhiing ton
khuyét ving ti d& gan got chan du 13 ton khuyét nho, khong 16 xuong van 13
ton khuyét phtc tap do tinh chat dic biét vé mat chirc nang chiu trong luc,
kha ning di chuyén xé dich da ving gét kém vi vay viéc sir dung vat 1an cén
hodc vat tu do 1a can thiét. Viéc phan loai ton khuyét 16 rang va chinh xéc
gitip chung t6i dé dang lwa chon phuong phap diéu tri phu hop. Trong nghién
ctru ndy ¢0 23,93 % ton khuyét don thuan ving khong ti d& déu c6 kich thudc
> 3 cm?2. Con lai 76,07% ban chan c6 KPM phtrc tap gdm: khuyét don thuan
ving ti d¢, khuyét ton thuong gin, xuong; mot sd truong hop c6 mat xwong
kém ton thuong mach mau tai chd ton khuyét (11/163 ban chan). ching toi
nhan thay rang t6n khuyét phirc tap trong nghién ctru chiém ti 1¢ cao hon t6n

khuyét don thuan. Két qua cta chung t6i twong tu két qua nghién ctu cua
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Nguyén Hop Nhan (KPM don thuan: 42,9% va KPM phirc tap: 57,1%). C6
nhitng ton thuong rat nang né néu khéng dugc che phu co nguy co cit cyt chi.
Tuy nhién theo quan diém cua ching t6i ton khuyét don thuan ¢ ving ti dé
van duoc xem 13 ton khuyét phic tap phai che phii bang vat to chirc.

Tinh trang nhiém tring: Ti 18 nhiém tring trén nhém BN duoc lam
xét nghiém cdy khuan dich mu tai ton khuyét ving c6 ban chan chiém kha
cao (68,18%). Ti 1¢ BN nhiém tr mot dén vai loai vi khuan da khang
thuéc nhu: P. Aeruginosa, A. baumannii, S. aureus chiém 2/3 téng s6 BN.
Trong d6 BN nhiém tu cau vang khang thudc chiém ti 1& cao nhat (28,33%).
Nghién ctru cua ching t6i khac voi cac tac gia khac: Nguyén Thi Van va
Nguyén Hop Nhan déu gip vi khuan truc khudn ma xanh 14 nhiéu nhét trong
nghién ctru lan lugt 14 25% va 23,9%. Do ti 16 BN nhiém tring trong nghién
ctru cao dic biét 1a nhidm vi khudn da khang nén cong tac diéu tri ton khuyét
phan mém cang gip nhiéu kho khin. Inui va cong sy (2015) da dua ra nhan
dinh nhiém tring lam phat sinh phan tng viém va viéc giai phong cac chat
trung gian gay viém co6 thé dan dén hinh thanh huyét khéi hodc co that mach
mau va do d6 c6 thé 1am hong mach mau.% Theo Li va cong su (2016) cho
rang nhiém tring vét thuong trude phiu thuat dugc coi 1a mot yéu to nguy co
lién quan dén nhiém trung vét thuong sau phau thuat. Tac gia cho rang nhiém
tring vét thuong sau phau thuat 1 nhimg yéu t6 nguy co doc lap anh huong
dén ti 1& sdng sot ciia cac vat & ving cd ban chan. Tuy nhién nhiém tring vét
thuong sau phau thuat 1a mot yéu t6 nguy co ddi véi vat co cubng, khong phai
ddi véi vat tu do. Dé tang ti 1¢ séng sOt cua vat can chuin bi nén nhan ki
ludng trude khi chuyén vat bang cach chiam soc thay bang, cit loc sach t6
chure hoai tir néu con to chiic hoai tir, va két hop liéu phap HALA muc dich
han ché nguy co nhiém tring sau md.

4.1.4. Phan logi ton khuyét
Tir trude dén nay chua c6 dinh nghia nao cu thé vé KPM phirc tap ving

¢ ban chan. Theo Hallock chan thuong vung ¢ ban chan phtrc tap dugc dinh
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nghia 1a mot chan thuong cua nhiéu thanh phﬁn (da, xuong, mach mau, than
kinh), nhung ton khuyét gy mat phan mém dang ké 1a yéu td chinh quyét
dinh c6 thé phuc hdi duge ban chin hay khong. Mot sd tac gia cho rang: chén
thuong phirc tap ving ¢d ban chan khi c¢6 tén thuong ba trong 4 thanh phan
trén. Tuy nhién mot vai tac gia khac di mé rong chin thuong ving c6 ban
chan nghiém trong xay ra khi ton thuong 2 trong 4 thanh phan, trong d6 ton
khuyét phﬁn mém duoc xac dinh ton thuong trén 1 tiéu don vi. Vi vay Viéc
danh gia mirc d6 ton thuong theo 7 tiéu don vi 1a can thiét dé phan loai tén
thuong tir d6 dua ra phuwong phéap diéu tri cu thé, phu hop nham phuc héi chirc
nang va tham mi ban chan, tranh nguy co cat cut chi.’**% Trong diéu trj cac
khdi u va KPM sau chin thuong vung ¢ ban chan, viéc cru chi thé va tai tao
chi thé ¢6 chirc ning thé tré thanh tiéu chuan quan trong. Viéc che phu céc
KPM & ving cb ban chan doi hoi khat khe do dic diém giai phau phuc tap va
yéu cau phuc héi ca vé mat chic ning va thim mi. Su 6n dinh viing chic
khung xuong & ving c6 ban chan, kha nang phuc hoi ciia to chic phan mém
va viéc duy tri cam gidc duoc dit 1én hang dau trong viée cAn nhic lira chon
phuong phép tai tao.2’ Nhiéu phuong phap diéu tri dd dugc dé& xuat nham
phuc hdi phan mém ving cb ban chan theo bac thang tao hinh tir dong truc
tiép ton thuong, ghép da, vat tai chd, vat 1an can. M6i ki thuat cé nhitng vu
nhuoc diém nhat dinh.12

Hidalgo va Shaw va cac cac gia da gidi thiéu nguyén tac sir dung t6 chirc
phin mém khi che pha cac ton khuyét theo tiéu don vi ving cd ban

chan 12,20,93



91

Bdng 4.1. Nguyén tdc tdi tao phén mém vimg cé ban chan theo Hidalgo va Shaw.

Tiéu don vi Chirc ning Tinh chit vat Tham mi
Ngén chan Khéng mong Nhin thiy duogc
Gan ban chan trudc | Yéu ciu cao: mong va bén Khéng nhin

diém tiép xuc thay dugc
Gan ban chan gitra Khéng mong Khéng nhin
thdy dugc
G6t chan Yéucaucao: | dadodayva | Khoéng nhin
vung chiu luc bén théy duoc
Mu ban chén Khéng mong Viung dé nhin
thiy
Ving mit ca chan Cho phép moéng va déo | Vung dé nhin
chuyén dong thay
duoc
7 | Vung sau g6t chan Khong mong Ving c6 thé
nhin thay

Vi¢c tai tao 16p da day chiu luc cia gét chan va gan ban chan trudce la
kho khin vi to chirc phdn mém cta chinh BN tir noi cho vat khac trén co thé
thuong khé dap tmg duoc yéu cau dé dam bao chirc ning. Nguoc lai phan
mém bao phii mu ban chan va mat ca chan 1a 16p da mong va mém déo voi
16p t6 chitc m& dudi da mong vi vy thuong khé khin khi can thiép phiu
thuat. Dic biét khi c6 gdy xwong mat c4 chan kém theo thudng gy 16 cc cau
tric gan, bao khdp, xuong. Hon nita do tinh chit mé mém bao phu ban chan
va ¢6 chan c6 tinh bam dinh chit xudng nén. Do d6 cac ton khuyét ving co

ban chan c6 kich thudc vira hodc 16n hiém khi c6 thé diéu tri bang viéc dich
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chuyén vat tai chd. Trong truong hop d6 st dung vat tu do cho cac ton khuyét
ngay cang phd bién va dugc lya chon uu tién.®2°

Chung t6i phan loai KPM ving c¢6 ban chan nhu cich phéan loai cia
Hidalgo va Shaw va coi nhimg ton khuyét gan got chan 1a ton khuyét phirc
tap. Hidalgo va Shaw da cong bd phan loai ton khuyét phan mém ving cb ban
chan va ap dung mot sd nguyén tic trong viéc lya chon k¥ thuat tao hinh phu
hop v6i mdi loai ton khuyét. Tac gia wu tién che phi nhitng KPM nho bang
vat tai chd & nhitng vung chiu trong luong va ghép da & nhimg ving khong
chiu trong lwong voi ton khuyét loai I. Céac vat tai chd bén hon ghép da va cho
phép chiu trong luong binh thuong tai vi tri dugce tao hinh. Uu tién sir dung
céc vat tai chd nhu vat V-Y va vat chuyén dé tranh du thura phén mém. Nhuoc
diém vat c6 thé 1am cing vét seo khi di lai do d6 lam ting nguy co loét. Ghép
da 1 k¥ thuat don gian, an toan dé thuc hién dé che phu nhitng ton khuyét nho
c6 nén cip mau tot. Tuy nhién, ghép da thudng phu hop véi cac ton khuyét
nho hon ¢ mu chan va ving khong chiu trong lugng ¢ gan ban chan nhung rat
dé dé lai seo va loét dau khi ghép trén nén mdé mém mong. Vi vay Hidalgo va
Shaw khéng khuyén cao ghép da don thuan cho nhitng tén thuong 16n hon.?

Véi ton khuyét loai II: 12 nhimg KPM 16n hon kém hodc khéng kém
mom cut & ngoai vi, khong 16 gan xwong duoc wu tién che phu bang cac vat
da tu do, vat da co tw do hodc cac vat 1an can dé dam bao che phu bé‘lng td
chtrc phan mém bén vimg ngin ngira loét tai phat, cai thién tinh chat va giam
cing cho duong seo. Ton khuyét 16n o lién quan dén ton thuong xwong (loai
IIT) duogc khuyén nghi tai tao béng cac vat tu do hoac vat da xuong tu do néu
can. Cac vat tu do c6 thé qua day trong qua trinh tao dudng vién cua ban chan
c6 thé duoc 1am mong thr phat khi hoan tat qua trinh lién thuong.

Santanelli phan biét va chia t6n khuyét ban chan thanh ving chiu trong

luc va vung khong chiu trong luc, phan biét tdn khuyét khu tra ¢ g6t chan hay
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& ban chan trudc (dau xuong ban chan thir 1 va tht 5). Tac gia ciing cho rang
v6i ton khuyét nho tiéu don vi gan chan giira khong chiu luc c¢6 thé che phu
don gian bang manh da ghép nhu trong truong hop st dung vat gan chan
trong can ghép da noi cho vat. Trong khi viing ban chan trudc cé thé ding vat
xoay tai chd. Con ton khuyét rong ving ban chan khéng chiu luc can c6 thé
str dung vat mach xuyén hodc vat can phu hop voi ban chan. Cac tén khuyét
nho ving gan got chan (ving ti d&) nén dugc che phu bang to chuc day va
bén, co thé st dung vat co hodc vat da can tir cing ban chan hoac céng chan
tuy nhién chi st dung trong mot sé it cac truong hop. Vi ton khuyét rong
chiu luc ¢ ving ban chin nén dugc che phil bang t6 chirc du day, chiu dugc
trong lugng co thé. Hau hét cac tac gid ung hd vi¢c st dung vat co tu do kem
ghép da x¢ doi trén co. Mot s6 tac gid khac st dung cac vat da can tuy do nhu:
vat DTN, vat cang tay quay, vat canh tay ngoai.’

Nhom Duck va cong su ¢6 uu tién st dung cac vat td chirc véi ting tiéu
don vi nhu sau: Nhdm Duke ciing trinh bay quan diém wu tién str dung vat to
chtrc cho tirng tiéu don vi cta ving c¢d ban chan.* Nhiéu vat c6 thé thich hop
v6i mot tiéu don vi, nhung khong du che phu dién tich bé mit cho KPM rdng
phtic tap lién quan dén hai hay nhiéu don vi. Vi 1y do d6 vat ty do nhu mot
giai phap thay thé céac vat tai chd hay vat 1an can. Con vat chéo chan 1a mdt
lwa chon chi sir dung khi khong con vat nao du diéu kién do BN phai bat dong
chan lau ngay, day la giai phap it dugc ap dung hién nay do phai thyc hién

phau thuat nhiéu lan, chi phi phiu thuét va bit dong qué nhiéu.'?
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Bang 4.2. M6 td wu tién sir dung vat t6 chirc che phii KHPM viing c¢é ban

chdn ciia nhém Duke. Vat bdp chén trong (MSAP); Vat diii trude ngoai
(PTN); vat mach xuyén DM mii vai (CSAP), Vat co lung rong (LD); vat
nhanh xuyén DM mii chau nong (MCFAP).

Vat mach xuyén

Tiéu don vi Vat co tw do Lwa chon thir hai
da cdn tw do
Ngdn chan Vat co thon > Vat | MSAP Cit cut
co lung rong
Gan ban chan truéc | Vat co thon >LD | DTN > MSAP Vat tai chd
Gan ban chan gitta | Vat co thon > LD | BTN, MSAP Vat tai chd
Got chan LD > Vat co thon | DTN, MCFAP > | Vat Sural vudng
CSAP > MSAP ngoai vi, vat
mach xuyén bM
mac
Mu ban chéan LD > Vat co thon | DTN > CSAP, Vat Sural cuéng
MCFAP > MSAP ngoat vi
Ving mat c4 chan LD, vat co thon DTN, MSAP > Vat Sural cuéng
CSAP ngoai vi
Vuing sau got chan | LD, vatco thon | DTN, MSAP > Vat Sural cudng
CSAP ngoai vi

Theo Ring va cong su (2016) khi nghién ctru tai tao cac KPM ving ¢6

ban chan sau phiu thuat cit khdi u cling dua ra tong két vé kinh nghiém sir

dung cac vat tuy theo muirc d6 ton thuong. Tac gia ciing tién hanh phan loai

ton khuyét ving ¢ ban chan sau khi cat u rong rii theo ding nguyén tac ung

thu 1ay bo toan b t6 chirc. Chia ton khuyét thanh hai nhom: ving khong chiu

trong lyc - ving mu vé1 vung chiu trong lgc. V&1 nhém KPM khong chiu

trong luc, ving mu chan néu khong 16 xuong lya chon ghép da. Véi KPM

vung khong chiu trong luc c6 16 xuong hodc KPM vung chiu trong luc vi tri

gan ban chan trudc co su lya chon vat tuong tu nhau: nén st dung vat to chuc
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dé che phu tuy theo muc do ton thuong ma theo bic thang: vat tai chd (vat
chuyén, vat V — Y), vat lan can ( vat mach chong chong, vat Sural cuéng
ngoai vi), di¢n tich 16n str dung vat tu do. V61 nhém KPM vung chiu trong
luc: got chan thuong dugc uu tién stir dung cac vat cd cam giac: vat gan chan
trong, vat sural, hodc vat tu do. Trong dé tac gia luon nhan manh vai trd quan
trong cua vat tu do réng chi st dung cac dang vat khac khi khong str dung vat
tu do. Va véi nhitng ton khuyét 16n thi vat tu do 13 k§ thuat khong thé thay thé
do vat tai chd va 1an can khong du dién tich hodc déi khi ton thuong ca vung
cho vat tai chd.? Ciing nhu nhém Duke da s cac tac gia déu uu tién sir dung
vat tu do dé tai tao ton khuyét vung c6 ban chan, dic biét nhirng truong hop
KPM rong phuc tap hodc kém t6n thuong xwong ning né thi day 1a dang vat
duoc uu tién lya chon dau tién. Theo Medina va cong sy (2011) khi tdn
khuyét nghiém trong lién quan dén hon mét tiéu don vi thi cac giai phap trude
day 1a khong du.% Thay vao do, mot vat tu do lay tir mot ving co thé khac 13
Iwra chon hang dau.** Uu diém cua vat tu do bao gdm kha ning cung cap dién
tich phan mém voi kich thudce 16m, tuy chon dé diy mong cua vat, tranh ghép
da va doc 1ap trong viéc thiét ké va dat vat do khong bi han ché boi cudng
mach. Ngoai ra, cic vat da tu do co thé ¢ cam giac.® Li va cong sy (2016) cho
réng v6i cac KPM ¢ ving ban chan sau va mét ca chan, vat xuyén dong mach
mac cb cuéng, vat mach xuyén chay sau va vat Sural thuong dugc s dung vi
kich thudc vat nay du 16n dé tai tao mot tiéu don vi. Khi tai tao cac tiéu don vi
nay, co thé sir dung vat tu do hoac vat co cuéng. Tuy nhién, mot nghién clru cua
Pinsolle va cong su chi ra r’fmg cac vat co cuéng nén 12 lya chon déu tién khi tai
tao cac khiém khuyét mé mém ¢ nhitng viing nay nhung cac vat tu do nén dugc
str dung cho cac khiém khuyét qua khd hodc phic tap.¥’

Con chung t61 dua vao kinh nghiém ciing nhu tham khdo cac tac gia
khac cling dua ra chi dinh sir dung céc vat twong ty nhu Ring va cong su,
chung t6i thay cach phan loai ton khuyét cling nhu hudng diéu tri nay phu hop

v6i nhimg KPM trong nhém nghién ctru cua chiing t6i. Nguyén nhan gy ton
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khuyét cho cac BN trong nghién ctru ctia chiing toi da sb 1a do chan thuong,
do d6 ngoai ton thuong tai chd con c¢6 ton khuyét phéi hop 1a KPM ving lan
can nén doi khi cac vat tai chd, 1an cén ciing khong sir dung duoc, hodc do ton
khuyét qua rong tir ving c6 ban chan con lan rong 1én ca cang chan do do6 su
dung vat (ké ca vat tu do) ciing khong du che phu hét ton khuyét. Khi d6
chung t6i wu tién str dung vat dé che phu nhitng ving tén khuyét phuc tap nhu
16 gan xuong hay ton khuyét ving ti d¢, con vi tri KPM c6 nén t6 chirc hat tdt
khong phai vung ti d¢ duoc str dung phuong phap ghép da. Do d6 ghép da con
sir dung kha nhiéu trong nghién ctru cuia chung toi (ghép da don thuan chiém
45,4%); ti 1€ sir dung cac loai vat 1a 53,37% trong d6 vat DTN chiém ti 1& cao
nhat trong cac loai vat (27,61%). Tuy nhién khi thuc hanh 1am sang viéc lya
chon phuong phap phau thuat ap dung cho mdi BN con dya vao nhiéu yéu td.
C6 bénh 1y kém theo hay khong, thé trang nguoi bénh c6 dap ung diéu kién
thue hién cudc md kéo dai khi ap dung nhing k¥ thuat tot nhat hay khong, tir
do co quyét dinh linh hoat hon nhu lya chon ki thuat dé, don gian dé che kin
ton khuyét va rit ngin nhat thoi gian diéu tri. Uu tién lya chon phuong phap
phau thuat vdi KPM ving c6 ban chan cia chung toi theo so d6 2.1.

Lién quan dén viéc lua chon vat dé tai tao cac ton khuyét vung cd ban
chan bang vat tu do hay vat c¢6 cudng ciing c6 nhitng quan diém khac nhau.
Bekara va cong su dong ¥ rang su thanh cong cua vat tu do va vat c6 cudng
trong thuc té 1a twong tu nhau.®® Gir va cong sy tin réng viéc st dung vat
mach xuyén c6 cudng 1a mot quy trinh an toan va dang tin ciy dé tai tao cac
KPM.? Xiong va cong su'®, Kang va cong su * nghi rang viéc str dung vat
tu do trong tai tao KPM ving cd ban chan 13 an toan va dang tin cdy do vat
dugc cip mau khoé va nguy co nhiém tring thip. Zhu va cong sy (2013) khi
st dung 14 vat khac nhau che phu 226 ton khuyét ving cb ban chan di bao
céo ty 1& sdng chung cua vat c¢6 cudng va vat tu do 1a 77,9% va ti 1 hoai tir
clia vat ¢6 cudng va vat tu do lan luot 1a 17,7% va 7,9%, tac gia két luan: véi

nhing t6n khuyét mé mém kich thudc 16n hodc nhimng ton khuyét nam & phia
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xa ban chan, vat ty do 13 lya chon tot hon vat c6 cudng.®® Bekara et al. chi ra
rang ti 1¢ song sot clia vat co cudng tong thé 1a 84,3%,% va Hollenbeck et al.
Cho biét ti 1& séng con cua vat tu do trong nghién ctru 1a 92% 1% Li X. va
cong su (2016) khi nghién ctru st dung vat co cuéng va vat tu do trén 144 BN
c6 KPM phtic tap ving cd ban chan thiy rang ti 1& song hoan toan cua vat tu
do (94,74%, 54 trén 57 truong hop) cao hon so véi vat co cudng (79,31%, 69
trén 87 trudng hop).?* Trong nghién ctru cua chiing t6i ti 16 sdng cua vat tu do
la 96,29%. Ching t6i thuong st dung vat tu do v6i nhimg truong hop tén
thuong rong, phirc tap ma vat ¢6 cuéng khong con chi dinh, d6 déu 1a nhiing
t6n thuong ning.

Do d6, dé tai tao cac KPM mém rong, phirc tap & vung cd ban chan,
chung t61 dong ¥ rang viéc sir dung cac vat ty do s& an toan va dang tin ciy
hon so véi viée sir dung cac vat co cuéng.

4.2. Piéu tri cac khuyét phan mém phirc tap viing c6 ban chin
4.2.1. Cdc vat tw do dwoc sir dung diéu tri tén khuyét phirc tap viing cé ban
chén

MJi ving ban chan c6 yéu cau khac nhau vé do day cua to chic phan
mém, cling nhu thanh phan cua vat tuy thuéc vao mirc do ton khuyét. Vat
dugc lua chon ngoai viéc dam bao chirc nang con can phuc hoi vé mit thaim
my. Lya chon st dung vat tu do nao duoc quyét dinh chu yéu boi kich thudc
ctia ton khuyét va sé thich cta bac si phiu thuat.?%” Tuy nhién trong truong
hop phan mém tai chd ciing bi ton thuong hay tén khuyét lan rong hoic co
lién quan dén gy xuong phirc tap, nhiém tring man tinh thi chuyén vat tu do
1a yéu cau bat budc dé ctru chi thé.5312 Vat ty do cung cip ngudn chét licu
khéng bi ton thuong, cap mau tot dé tai tao ton khuyét, giup lién thuong tt,
phuc hdi chirc ning sém nhat vi tri tai tao.'% Hién nay c6 hai quan diém vé tai
tao KPM phtic tap ving cd ban chan: ding vat co tu do ghép da hoidc vat da
ty do.® P4 c6 nhiéu bao cdo cho rang cac vat co tu do cho két qua tét hon

trong cac ton khuyét gay xuong phirc tap va 16 khop.% Vat co tu do 1a mot lya
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chon 6t vi kha niang che phit KPM rong (vat LD), 14p day khoang chét va cai
thién cdp mau tai chd ngin nglra viém xwong tuy. Tuy nhién khi str dung vat
co phai ddi mat v6i viéc kho khdng ché thé tich, d6 day vat dan dén anh
hudéng dén tham mi va han ché chiic niang ving co ban chan, can phai lam
mong vat thi hai hoic BN phai di gidy chinh hinh.%? Theo kinh nghiém cua
Pappalardo va cong su cac vat co co ghép da dé tai tao cac tiéu don vi chiu
trong luong cta ban chan kém hon so véi cac vat da mong tu do vi BN su
dung vat co tai vung chiu trong luc phai ddi mit vé6i tinh trang loét va khong
c6 cam giac tai noi nhan vat.'® Vi vay vat co tu do va ghép da cé nhiéu uu
diém nhung cling c6 mot s6 nhuoc diém: giam chuc nang noi cho vat, ti I¢
loét cao, mat cam giac va kho khong ché @6 day cua vat. Vat DTN dang
chim da — co dua trén cdp mau cua nhanh xuéng DM MPN 1a mét dang vat
mach xuyén dic biét. Nhitng vu diém nhu cip mau tét, kha ning chong nhiém
tring va tang luu thong mau cuc bd cai thién sau md ciing nhu cia vat co van
giit lai duoc.® Hong JP. va cong su cho rang viéc st dung vat DTN trong
diéu tri viém tiy xuwong hién da dugc ching minh rd rang, vi chiing cung cap
mot luong 1om t6 chic duoc cép méu tét c6 thé duoc st dung dé xoa sach
khoang chét va chéng nhiém tring. %

Tai tao c6 chan, mu chan va ving sau got chan can phai c6 mot vat mong
dé c6 thé mang gidy binh thudng va cho phép gan gbt truot va cir dong cb
chan. Trong cac nghién ciru trude day, cac vat da duoc khuyén khich sir dung
cho cac ton khuyét & mu ban chan dé cung cip kha ning trugt ctia gan va
chung duoc khuyén dung vi ¢6 nhiéu to chirc phan mém hon chdng lai luc tac
dong toi ban chan.%® Vat DTN c¢6 thé day, c6 mau sic va long khong phu hop,
c6 thé mang lai két qua khong hai long vé mat thAm my & nhitng BN béo phi,
vi vy co thé str dung cac vat mong hon. Vat biap chén trong tu do (MSAP) va
vat mach xuyén PM mii chau nong (SCIP) 14 hai vat dugc lua chon thay thé
vat DPTN. Dogan va cong su so sanh d day vat cia MSAP véi vat DTN va ho

nhan thay vat méng hon vat DTN.'%® Ngoai ra, d6 day trung binh cua vat
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mach xuyén PM mii chau nong ciing x4p xi 5 mm.%" Cac vat DTN ¢ bénh
nhan khong béo phi c6 thé mang lai két qua hai long nhiéu nhu cac vat MSAP
va SCIP, hai vat nay déu c6 nhuoc diém chung: chiéu dai cuéng mach ngén
va kich thuéc vat nho hon; cudng mach ngan c6 thé yéu cau ghép mach dé
dua vi tri ndi mach ra khoi ving tén thuong; kich thudc cua vat cho phép che
phu cac ton khuyét vira va nho.1% Cac vat MSAP va SCIP ¢6 vé phi hop hon
vé6i cac ton khuyét & mu ban chan.
4.2.2. Vat dui trwdc ngoai

Vat DTN lan dau tién duge mo ta boi Song va cdng su, 1a mdt vat linh
hoat va dang tin cdy dua trén cac nhanh xuyén da tir nhanh xuéng DM MDN 8
Vat ndy da tré nén pho bién trong nhiing thap ki gan day va da tré thanh mot
ki thuat thuong quy dé tai tao KPM ving c6 ban chan.®! Vat DTN mo rong
thuong duoc xac dinh 1 ¢6 ving cap mau rong 1on >240 cm?2. Nhiéu nghién
ctru d3 chimg minh rang vat DTN c6 thé dugc md rong mot cach an toan dé
bao gdm cic ving mach méu lan can duoc tudi mau bdi mot nhanh xuyén
duy nhat tir PM MPN.1910 Kelahmetoglu va cong su bao cdo kinh nghiém
st dung vat mach xuyén DTN c6 thé che phu dugc ca nhitng ton khuyét 16n
c6 kich thudc tir 40 — 420 cm? va két qua thdm my t6t hon so véi vat co.? Lee
va cong su khi nghién ctru trén 393 BN bi chan thuong ving cang ban chan
dugc tai tao bd1 nhom vat co va vat da tu do. Tac gid dua ra nhan xét réng:
tang kich thudc vat co thé du bao cac nguy co bién ching cua vat. Bac biét
kich thuéc vat > 250 cm? ¢6 lién quan dén su gia ting that bai va bién ching
cua vat co. Vi vay, tac gia dé xuét st dung cac vat da can cho cac chan
thuong doi hoi dién tich bé mit can tai tao phdn mém 16n.3” Theo Liu va cong
su st dung vat DTN c6 dién tich tir 250 cm? dén 400 cm? (trung binh 297cm?)
cho 24 BN, tit ca cac vat sdng tét, khong c6 vét loét. Nghién ctru nay cang
lam tang do tin cay vé viéc cép méu tét cia vat DTN mé rong c6 do mong

vira phai.'!! Saint — Cyr va cdng su khi nghién clru co s& cap mau cua vat
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DTN mé rong véi loat 1am sang gdm 12 BN, vat DTN cé dién tich da dao
dong tir 250 cm? dén 630 cm? (trung binh 1a 365 cm?), tt ca cac vat déu séng
t6t.81 Nhu vay vat DTN co thé cung cép dién tich vat rt 16n va c¢6 nhiéu vu
diém hon vat co trong viéc tai tao KPM viing c6 ban chén.

Vi vay giai phdp duoc lua chon 1a vat BTN véi kich thude vat 1om,
cubéng mach dai méi du ndi vao vi tri mach khong bi ton thuwong méi phu hop
v6i nhitng t6n khuyét phirc tap trong nghién ctru cta ching toi. Vat nay day
hon & nhitng ngudi phuong Tay béo phi hon.'? Tuy nhién, cac vat co thé
dugc 1am mong dén d6 day dong déu tir 3—4 mm, ngoai trir mot vong tron nho
xung quanh cdc nhanh xuyén cho phép tiy chinh d6 diay vat theo ton
khuyét.%688 Ngoai ra vat mach xuyén DTN ciing han ché ti 16 mac bénh tai noi
cho vat do bao ton co va chic ning cta dui.2 Rahman va cong su (2016) khi
bado céo kinh nghiém st dung vat DTN tai tao KPM vung ¢ ban chan di cho
rang vat DTN du linh hoat dé cung cip do che phii mé mém cho cac khiém
khuyét cia cac yéu cau vé sb luong va mé mém khac nhau.!3

Chen va cdng su cho rﬁng vat DTN ty do 1a vat 16n nhat dé tai tao cac
ton khuyét rong phirc tap ving ban chan cho két qua thAim my va chtic ning
tuyét voi.% Uu diém chinh cua vat DTN trong viéc tai tao cac KPM rong,
phuc tap vung c6 ban chan 1a kha nang chiu trong lyc va tinh linh hoat
trong thiét ké. Vat c6 thé dugc st dung dudi dang vat chum da — da cho
phép tai tao khong gian ba chiéu, vat duoc phiu tich dudi dang mot vat da
mong hodc mot chum da — co rong ngoai dé xoa sach khoang chét nhu cac
b4o cdo trong cac nghién ctu trude day. 104 2

Do c¢6 nhiéu wu diém, phi hop v&i nhitng KPM rong, phitc tap nén
ching toi dé xuét sir dung vat DTN dé tai tao ton khuyét rong, phirc tap ving cb
ban chan. Nghién ciru niy nham danh gi4 tinh linh hoat ciing nhu hiéu qué cta
vat DTN trong tai tao céc loai hinh thai KPM phirc tap viung 0 ban chan.
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4.2.3. Chi dinh ciia vat diii trude ngodi cho cic viing ton khuyét cé ban chin
4.2.3.1. Chi dinh tdi tao ton khuyét ving i dé

Tai tao ving got chan van 1a mot thach thie d6i véi cac bac si phau thuat
va con nhiéu tranh luan vé ki thuét. Tuy nhién céac tac gia déu chung v kién
vat dugc sur dung phai dam bao chiu dugc trong luc va tao duong vién dep.’
Vat DTN thich hop véi tén khuyét ving gét chan do cdu trac vat da can du
day, rong, han ché nguy co loét khi BN di lai. Vi cach thiét ké vat da dang
va phong pht da dat muc dich tao hinh dang khéng gian ba chiéu cua got
chan. Trong nghién clru cua ching t61 c6 12/45 BN st dung vat da can tao
hinh céc t6n khuyét ving ti dé gan got chan hodc ton khuyét ving gan got
chan phdi hop véi cac ving khac nhu mu chan, ¢6 chan déu dat két qua tt, co
1 trudng hop két qua xa cO loét vi tri gan chan va got chan do ton thuong
xuong ban chan qua ning mat ban phan xuong goét va moém cut xuong ban
ngén va ngén 1,2,3 ban chan; mit khac BN c¢6 thé trang gay nén vat da can
dui kha mong (1 cm) vi vay khi di lai BN ti dé don trong luc ¢ viing got chan
va canh bd ngoai ban chan dan dén 2 vét loét. Do d6 véi trudng hop vat qua
mong chiing toi khuyén cao nén phdi hop lay kém co dé don khi tai tao ton
khuyét ving gan got chan. Hong JP. va cong su (2007) da st dung vat DTN
c6 46 day 4 — 6 mm dé diéu tri cac KHPM & gan got chan & 69 BN. CAc tac
gia bao céo két qua sau phau thuat dam bao ca vé mat thAm my va chirc ning
tror mot truong hop duy nhét hoai t&r mot ph?m vat; cam giac bdo v¢ da duogc
lay lai sau 12 thang dong thoi khang dinh day 1a mot vat da dang tin cdy trong
tai tao cac ton khuyét ving gan got chan.? Pappalardo va cong su (2016) da
sit dung vat DTN diéu tri cho 20 BN c¢6 khuyét hong phan mém ving got
chan. Tac gia khuyén céo lay chiéu rong cua dui khong qua 16% chu vi dui,
khi ton khuyét rong hon murc ndy thi sir dung vat dang chum dua trén cip méau
ctia hai hay nhiéu nhanh xuyén d¢ tai tao hinh dang khong gian ba chiéu cia
g6t chan boi nhiéu tiéu don vi vat nho va gitip dong truc tiép ton khuyét.

Trong thoi gian theo dai khong c6 tinh loét sau phau thuat ¢ bat ky BN nao va
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tat ca BN déu hai long vé két qua phuc hdi chic ning va thim mi dat duoc.
Téc gia cho rang cac KPM phirc tap cta ving got chan chiu trong luc co thé
duoc tai tao brfmg cach st dung vat DTN dang da can tu do cho két qua tdt vé
churc nang va thim mi.'® Elgohary va cong su sir dung vat mach xuyén cang tay
quay va vat DTN tai tao KPM ving gan got chan, tac gia khuyén cao nén st
dung vat DTN cho nhiing ton khuyét c6 chiéu dai 16n hon 10 cm. Tac gia thuc
hién ndi TK cam gidc v6i nhanh xuong got cua day TK chay sau hoic TK mu
chan cua TK mac néng nham hdi phuc cam giac sém cho ving got chan.”
Nhu chiing ta d biét goc gitra mat c4 chan va gbt chan nho hon 90°. Néu
ap dung cach thiét ké vat truyén théng hinh thoi s& lam s do goc tang 1én.
Do6i véi ton khuyét ving got Pan va cong su di thiét ké vat DTN c6 dang
song, voi hai vat chit Z hai bén giap vat vira tai tao dugc hinh dang hoan hao
cua got chan, tiét kiém vat nho vay han ché ton thuong noi cho vat. Mat khac
o thé doéng truc tiép noi cho vat voi seo hinh chir Z tranh tinh trang co rut vé
sau. Tuy nhién thiét ké nay khong ap dung cho moi tinh hudng, dic biét ton
khuyét rong.” Vi vy véi ton khuyét ving ti dé gan got chan chung toi st
dung vat da cdn DTN cho hiéu qua tét ddm bao chirc ning va chung toi
khuyén cdo nén chi dinh vat da can vi BN khong quéa gy do anh huong dén

do day va kha ndng ty d¢ cua vat ve sau.

Hinh 4.1. Vat da can DTN tdi tao gan got chan.
BN Pham Thanh H. Md sé B. A. 2103292761

4.2.3.2. Tdi tao ton khuyét cé khodng tréng va viém xwong

Véi cac KHPM gan g6t chan noi riéng va ving ¢6 ban chan néi riéng co
kém viém xuong hodc c6 khoang trong thi viéc st dung vat DTN ldy kém co

dugc nhi€u tac gid khuyén cdo st dung. Tt nam 2012 Lee va cdng su da su
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dung vat phtic hop da co DTN va vat da can BTN dé tai tao cac KHPM got
chan cho 24 BN. Trong d6 dang vat phtc hop da — co duge st dung khi can
thém thé tich dé don ving got chan hodc lap diy khoang chét cua ving ton
khuyét 16 xuwong, vat da co thé duoc lam mong dé dé dang tai tao duong vién
g6t chan. Tac dé xuit vat phtrc hop da co BTN 1a mot Iua chon diéu tri rat tot
trong viéc tai tao cac KPM ving got hodc ton khuyét co 16 xuwong cd khang
chét.”® Oliver va cong su khi nghién ctru str dung vat BTN dang chum da — co
trong tai tao ton khuyét gan got chan trong do sir dung co dé don 1am t6 chirc
dém cho got chan cho 25 BN. Quan diém cuia céc tac gia gidéng quan diém cua
tac gia Lee va cong su: phén co don lam t6 chtrc dém cho g6t chan, vat da co
thé 1am mong dé giam su cong kénh cta vat.”® Li va cong su (2021) bao céo
st dung vat DTN dang chum da — co dé tai tao 32 truong hop c6 KPM vung
¢ ban chan rong va sau. Tac gid st dung ca vat da va trai rOng vat co che phu
t6n khuyét sau va ghép da trén bé mit co, 1am ting dién tich st dung cta vat
va van gilt dugc uu diém cua vat da — co: vat cép mau tét, c6 kha nang chéng
nhiém trung manh mé, cai thién su luu thong mau cuc bo tai nén nhan vat va
c6 thé lap day khoang chét.®® He va cong sur (2022) sir dung vat DTN dang vat
chim da — da hodc vat chim da — co dé tai tao ton khuyét rong phiic tap ving
g6t chan cho 16 BN trong d6 3 BN c¢6 khoang chét. Tac gia cho rang day la
mét lya chon kha thi dé tai tao ton khuyét g6t chan rong, phuc tap cho két qua
thaAm my va chirc ning tot nho nhimg wu diém sau: vat DTN dang chum cho
phép phuc hdi hinh dang phirc tap cua got; vat rat linh hoat d6i véi cac ton
khuyét 16n, vat chum da — co c6 thé st dung dé lap day khoang chét; vat c6
kha ning chiu luc tot va phuc hdi cam gidc got chan néu cé ndi than kinh.!
Tac gia Pappalardo khuyén rang véi cac ton khuyét phire tap cta ban chan (do
I1I) ¢6 lién quan dén viém tay xuwong got chén, ciing cé thé lay thém mot dai
co rong ngoai dé loai bé khoang chét va chong viém tai chd. Va vat that su
hiéu qua t6t véi ca nhimg BN cd viém tiy xuong got chan.’® Tac gia Lé
Hoéng Phuc di bao céo sir dung 21/33 vat phic hop da — co DTN (63,64%) dé
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tao hinh phu va tao hinh d6n 3 chiéu/ tram khoang chét cho cac tén khuyét
sau va che phi bé mit cac ton khuyét viing c6 ban chan, nho vay vat vira phat
huy la vat liéu @¢on cua mot vat co, vira dong vai tro la moét vat pha nhu vat da
can. @

Nghién ctru cua chung t61 cé st dung 4 vat chum da — co va 2 vat phuc
hop da co DTN trong d6 c6 4 vat dung dé che phu cac tén khuyét rong ving
gan got chan va mu chan c6 khoang chét; c6 2 vat chum da — co dé diéu tri
nhimng t6n khuyét got chan kém viém xwong got man tinh. Viém xwong 1a ton
thuong ning né va kho diéu tri nguyén tic quan trong la phai liy bo hét to
chtrc xwong viém, 1am sach. Theo truyén thong, ton thuong viém xuong sau
khi lam sach khong can tai tao xuong, viéc st dung cac vat co ty do la
phuong phap diéu trj dugc lya chon dau tién, tuy nhién vat co kem ghép da co
nguy co bi trot loét cao do d6 vat thay thé duoc nghi dén 1a vat da can.23104 114
Té4c dung vat DTN trong diéu tri viém tiy xwong di duoc Hong JP. ching
minh: do kha ning cung cap mét vat to chirc 16n dugce cAp mau t6t c6 thé xoa
sach khoang chét va 1am giam tinh trang nhiém tring.'® 5 Hong JP va cong
su (2007) khi st dung vat DTN cho 69 truong hop BN c6 KPM vung gan got
chan trong dé c6 chin trudng hop viém tuy xuong man tinh da dugc xac nhan
bang chup x — quang xuong truéc phiu thuat. KPM d3 duoc tai tao thanh
cong bang vat DTN dang chum da — co ma khéng cé bién chimg.?®

Pé lam tang hiéu qua chong nhidm tring ching t6i da két hop ca uu
diém cua ca vat co va vat da can DTN 1a dang vat chum da — co dé diéu trj ton
khuyét viém xuong got nham dat hiéu qua diéu tri tét nhat. Tuy nhién ca hai
BN viém xuong got cua chiing t61 mac du da dugc st dung vat chum da — co
DTN tai tao ton khuyét g6t chan van c6 tinh trang tu dich tai noi nhan vat va
cay khuan déu nhiém vi khuan gram am. Hai BN duoc sir dung khang sinh
theo khang sinh dd va 1am sach, khau lai vét md thi hai. Sau phau thuat vét
mo lién thuong tot, BN di lai binh thuong, khong cé tinh trang loét tai noi

nhan vat. Tuy nhién Pappalardo va cong su da trién khai st dung Hat khéang
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sinh (Xi mang xwong Zimmer [Heracus Medical, San xuit bai Heraeus
Kulzer GmbH, Wehrheim, Ptrc] véi vancomycin 2 g + gentamicin 320 mg)
cho nhimg bénh nhan bi viém tiy xwong gbét chin sau khi thuc hién cat loc

104 Chung t6i ¢6 st dung xi ming khang sinh hodc chudi hat xi ming

Xxuong
khang sinh cho nhiéu trudng hop viém xwong dai chtr chua sitr dung cho

xuong got. C6 18 vi vy ma sau khi lam sach 1dy bo xwong chét va sir dung vat

DTN dang chum da — co che phu van con viém tu dich sau m.

AT

N7 5 ied =Y
Hinh 4.2. Vat phitc hop da — co DTN tdi tao KHPM phicc tap co
khodng chét. BN Nguyén Vin H. Ma sé B.A. 18123441

4.2.3.3. Tdi tao ton khuyét mit doan géin Achille

Gan Achille rat can thiét cho cir dong khép o chan binh thuong. Khi
gan mat chirc nang gy anh huong manh dén gap khép ¢ chan, lam suy yéu
cac hoat dong hang ngay nhu di bo, leo cau thang, dimg trong thoi gian dai
hodc chay. Chan thuong gan Achille kin c6 thé dugc diéu tri thanh cong bang
khau hodc ghép gan. Tuy nhién, trong nhiing truong hop cé cac khiém khuyét
két hop bao gém da va doan gan Achille, viéc tai tao tréd nén phuc tap hon.
Cac ton khuyét nho gan Achille trong truong hop ton khuyét phin mém bé
thuong sir dung vat da tai chd va ghép doan gan vo mach.”” Khi KPM viing
sau got chan rong kém mat doan gin Achille doi khi c6 nhiém tring man tinh
thi cac tac gia khuyén cdo nén st dung vat tu do.!*® C6 nhiéu phuong phép tao
hinh gan Achilles bang vat ty do khac nhau dugc bao cdo nhu: vat mach

Xuyén dong mach méng dudi ldy kém can co méng 1on, vat canh tay ngoai
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v6i can co nhi dau canh tay, vat mu chan tu do ldy kém gan dudi, vat co cing
mac dui tu do hay vat DTN ty do kém can...'Y” M&i ki thudt déu c6 vu nhugce
diém nhat dinh tuy nhién céc tac gia déu c6 chung quan diém: vat can dung dé
tao hinh gan Achille c6 mach nudi gitip qua trinh lién thuong nhanh hon, do
vat da m& truot trén can do d6 han ché tinh trang két dinh gan, gan cé thé
truot dé dang, ting cuong kha ning chong nhiém tring sau mé do tinh trang
tudi mau tt cia vat.> 1! Lee va cong su (2000) da bao céo sir dung vat DTN
phtrc hop dang tu do 14y kém can dui dé tai tao ton khuyét phic tap ving sau
g6t chan mat doan gan Achille. Vat cung cap vat da du 16n che phu ton khuyét
ving sau got chan, dai can c6 mach mau nudi van gan lién voi vat da dui dugc
stt dung cudn lai twong tu soi gin thich hop dé thay thé ton khuyét gan
Achille. Tac gia cho rang chat liéu thay thé gan c6 mach mau nudi dudng
gitip lanh thwong nhanh hon va it hinh thanh chat két dinh va c6 kha ning
chéng nhiém tring vuot tréi.”® Tuy nhién Kuo va cong su (2003) bao cdo sir
dung vat DTN ty do ldy kém can dui dang phirc hop tai tao khuyét gan
Achille va phan mém ving sau got chan cho 4 BN. Téc gia cho rang dai can
dui c6 mach nudi cudn lai c¢6 thé bit chuéc mot dai gan nhung khong mang
dic tinh cua cdu tric gan ban dau cling nhu d6 cing cua dai can khong thay
thé hoan toan dugc gan Achille. Tuy nhién tt ca cac BN trong nghién ctru hai
long voi két phiu thuat va khong gip kho khin trong viée di lai sau phiu
thuat. Vi vay vat DTN tu do léy kém can dui van 1a lya chon thay thé cho tai
tao gan Achille trong ton khuyét phirc tap ving sau got chan.”” Youn va cong
su (2015) da s dung vat DTN tu do 1y kém cén dui dang phirc hop tuy
nhién cai tién ki thuat: gip can tir ngoai vi dén trung tdm & ca hai bén dé tao
ra cu tric gin mai ba 16p voi ton khuyét toan bo do day gan Achille; véi cac
ton khuyét ban phﬁn gan, vat can dugc gép lai dé tao thanh ciu trac gan hai

16p. Tac gia nhan thdy viéc gip can tao ra sirc manh tbi da va do day phu hop
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v6i gan Achille. Do d6, pham vi chuyén dong ctia khép ¢ chan gap va dudi
ban chan hau nhu duoc phuc hoi hoan toan sau tai tao, chi co sy thiéu hut nho
nho so véi bén ddi dién.”® Nghién ctu trude diy cho thdy co thé ldy can dui
kich thudc 10 x 4 cm (40 cm?) dén 24 x 14 cm (336 cm?).!® Diéu nay réat
quan trong vdi viée tai tao gan, vi kich thudc can léy duoc s€ cudn va quén
tao do day du thay thé gan Achille. Tuy nhién ki thuit ndy van con nhugc
diém: vat can tai tao gan van dinh chit vao vat da m& vi vay han ché kha nang
truot ciia gin va doi khi vat da qua day. Dé khic phuc nhuge diém d6 Tran
Thiét Son va cong su di nghién ctu st dung vat DTN 1am mong dang chim
da — can trong d6 vat can tach roi vat da nén dé dang cudn tai tao gan Achille,
vat da m& lam mong vi phau tich che phu ving sau got chan. Theo tac gia vat
rat hiéu qua trong diéu tri cac ton khuyét mat doan gan Achille c6 tinh trang
nhiém trung. Vat dang chum c6 loi trong viéc 1ap ké hoach tao hinh cac ton
khuyét phirc tap ving sau got chan c6 mat doan gan Achille do c6 thé cung
cap mot vat da m& mong co kich thudce 16n, ting kha nang truot ty do cta gan
Achille, giam thoi gian phau thuat, cai thién tot vé mit chtrc ning, thAm mi
ban chan va giam thiéu t6i da ton thuong tai noi cho vat.”® Chlng t6i c6 3/45
BN c6 khuyét mat doan gan Achille nhiém tring, ton khuyét mat doan gan co
kich thudc tir 5 — 8 cm trong d6 c6 1 BN bj tén thuong dau dudi gan sat vi tri
bam tan. C4 3 BN nay duoc phau thuat tai tao gan Achille va KPM ving sau
g6t chan theo dung ki thuat ctua Tran Thiét Son. Vat da m& duge lam mong
bang ki thuat vi phau tich c6 do day dao dong 6 — 10mm. Vat can c6 kich
thudc dao dong (10 x 4cm dén 18 x 12cm), dugc cudn gap ba lan dé tao hinh
gan Achille, mit tron cta gin dugc cudn ra phia ngoai giup vat da truot dé
dang tang dg linh dong cua gan. Truong hgp BN bi dut gan Achille & vi tri
bam tan dugc xuyén kim Kirschner qua xuong got tao dudng ham dé khau co

dinh gan béng chi siéu bén. Mat khéc, ki thuét c6 dinh gan Transosseus dugc



108

ching minh 14 chac chan hon so véi ki thuat khau néo chi. Ki thuat xuyén kim
qua xuong di tao ra ving tiép xtic ddng nhét rong hon so véi tiép xtc khu trd
dugc tao ra bai cach khau néo vao xuong, do d6 dam bao su c¢d dinh chic
chan hon cua gan Achilles phia dau xa.'*® Cac ki thuat c¢6 dinh xuyén xuong
dugc ap dung trong truong hop ndy dd duge ching minh 1a thanh cong vé két
qua chtrc nang cua viéc tai tao gan Achilles; gan khong bi dut lai va BN co
thé thyuc hién dong tac nang got chan don 1é trong vong mot nam sau khi theo
ddi, diéu nay cho thiy rang viéc sira chira 3 mang lai da do cb dinh.? Ching
to1 cling thuc hién khau gan nhu sau: 16p can co dugc tao hinh 6ng dé boc
phan gbc gan tu nhién cia gan Achilles va duoc cb dinh bang k¥ thuat khau
Krakow di duoc stra doi véi chi khau bén khong thé tu tiéu.® Ki thuat vat
DTN dang chum da — can han ché khi vat chi ¢6 1 nhanh xuyeén, khi do co thé
dung vat duéi dang vat phirc hop nhu Liang Yii va cdng sy mo ta (2022).3

e

Hinh 4.3. Tao hinh khuyét mat do
BN Nguyén Thi D. M sé B. A. 2010191725

4.2.3.4.Vat dui trwdc ngodi tdi tao cdc ton khuyét phan mém mu chin, cé

an gan Achille bang vat chim da — can

chén va vung sau got chan
Da va mé m& dudi da ving mu ban chin va mat ca chan mong do do
viéc che phu ¢ viing ndy can c6 mot vat mong dé tai tao hinh thai binh thuong
ctia ban chan va dé dang di gidy dép. Vat DTN c6 do day tir 3 — 5 mm 0
nhitng BN gay. BN thira can c6 thé diéu chinh d6 day cua vat bang ki thuét
lam mong cho phu hop véi t6n khuyét mu ban chan va cd chan. Vat DTN co
ngudn cap méau doi dao ctiia ddm rdi mach trén cin & 16p mé md siu cho phép

loai bé md m& & 16p bé mit trong qué trinh phau tich vat.'” Vat DTN méng,
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lan dau tién duge bao céo boi Koshima va cong su, da dugc chirng minh do
tin cdy va tng dung rdng ri trén 14m sang. Lam mong vat mang lai két qua
thAm mi va chirc nang vuot troi & ving mu chin, mat c4, vang sau got chan va
dudng vién ciia ban chan so v6i phiu tich vat thong thuong. Khi lam mong
vat so cép nén dé lai mot dai can nhé quanh nhanh mach xuyén dé bao vé
nhanh xuyén va cac nhanh chia nho di viao mang mach cip mau dudi da.'?!
Vat con duoc 1am mong bang ki thuat vi phau tich, 1y bo céc tiéu thuy md
sau, tuy nhién tén thoi gian. Hong JP. gidi thiu mdt mat phang cin nong
trong phéu tich boc vat DTN mong, tur d6 khai ni¢ém vat DTN si€éu mong dugc
biét dén. Vat ndy ra doi dan dén giam thap ti 1& lam mong vat thtr cp.'?? 123
Theo Saint-Cyr va cong su, vat siéu mong dugce ciAp mau boi nhanh xuyén di
dén mit phang can nong tai day co sy lién két gian tiép vi mang mach dudi
da.’?* Nho vy ma mot vat mong co kich thude 16n s& sbng duoc du khong co
mach mau lién két tryc tiép.'? Saint — Cyr va cong su cho rang khong nén
thuc hién viéc lam mong so bo néu qué trinh phau tich vat DTN kéo dai, dé
tranh hong vat c6 thé 1am moéng vat thtr cdp van tao dugc duge vién ban chan
mot cach dé dang. Nghién ciru cua ching toi co 15/47 vat da dugce lam mong
trong d6 c6 11 vat duoc 1am mong so cap sir dung che phul cac ton khuyét lan
rong ca mu chan va vung cd chan, chi c6 mét vat 1am mong so cép véi ton
khuyét ving got do vat qua day (3cm); c6 4 vat duoc lam mong vi phau tich,
1 vat st dung che phu ton khuyét mu chan con lai 3 vat sir dung dang chim
da — can diéu tri khuyét hong vung sau goét chan kém mét doan gan Achille.
Vat lam méng cta chiing t6i c¢6 kich thude tir 12 x 8 cm dén 25 x 9 cm va lam
mong ting phan theo nhu ciu cua ving can che phu, khong 1am mong toan bo
vat vi vy khong c6 BN nao bi thiéu dudng. Nhimg BN lam mong vat ¢ sir
dung ki thuat vi phau tich déu hai long, khong can lam mong vat thtr cép.

Trong nghién ctru ctia chiing t6i ¢6 5 BN di 1am mong so cip phai thuc hién
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lam mong vat thir cAp sau phau thuét 3-6 thang, ching tdi cho rang do tinh
trang ban chan con sung né to tai thoi diém tao hinh che phu ton khuyét, vi
véy khi hoan tit qua trinh lién thuong, giam phu né c6 tinh trang du thira vat
ké ca nhiing trudng hop da duoc 1am mong vat so cap dan dén phai 1am mong
thtr cap. Wei va cong su (2006) md ta ki thuat lam moéng vat vi phau tich cho
18 BN str dung DTN che phit KPM ving c6 ban chan c¢6 kich thude tir 3 x 3
cm dén 16 x 8 cm. TAt ca cac vat déu dugce lam mong vi phau tich, d6 day vat
tr 10 - 30mm dugc lam mong con trung binh 4,33mm (tr 3 — 7mm); cé 17
vat séng hoan toan, chi ¢c6 mot vat thiéu dudng mot phﬁn nhé vat. Theo doi1
trung binh 12 thang khong c6 BN ndo can 1am mong vat thtr cap. Két qua nay
twong ty 4 BN lam méng vi phau tich trong nghién ctru cua chung ti.
Kelahmetoglu va cong su (2021) khi thuc hién 1am mong vat DTN diéu tri
KPM vung ¢ ban chan, trong d6 c6 mot vat bi hoai tor mot ph?m nho do lam
mong vat qua muc, vat mong 1on nhat trong nghién ciru 1a 25 x 16 cm song
hoan toan ma khong c6 bat ki bién ching nao. Theo tac gia day 1a vat DTN
mo rong duoc lam mong 16n nhat tir trude dén nay duoc bao cdo. Tac gia van
khuyén cdo nén lam mong vira phai dé khong pha v& cac mach mau lién két
hoac khong lam gidm dién tich tudi mau cua vat PTN mdo rong. Hién nay lam
mong vat ngay thi dau hay lam mong vat thir cdp van dang 1a van dé gay tranh
cdi, ddc biét trong nhiing truong hop KPM rong, phic tap.? Trong mot sd
truong hop nhét dinh, c6 thé thuc hién lam mong vat ngay trudc khi dat vat.
Tuy nhién diéu ndy c6 thé din dén giam cip mau mang ludi mach dudi da
gdy anh hudng dén vi tuan hoan, dong thoi lam tang ti 16 mat mot phan vat.
Theo Cuomo va cong su (2018); Kimura, Saitoh, Hasumi, Sumiya, & ltoh
(2009); Sharabi va cong su (2010) day dugc coi 1a rui ro chinh.” Kim va cong
su (2012) ciing dua ra quan diém vé van dé nay: mot s6 truong hop tai tao

dugc dudong vién ban chan dep ngay sau phau thuat nhd lam mong vat, vé sau
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c6 thé tréng to hon do tinh trang giam phu né, co lai ctia ctia ban chan vi vay
tac gia khuyén nén lam mong vat thir cip.?? Ross va cong su (2003) khi
nghién ctru vé viéc nén lam mong hay khong nén lam moéng véi vat DTN dua
ra 101 khuyén viéc 1am mong c6 thé dugc ap dung thi hai s& an toan hon.'?® Ty
1¢ Iam moéng vat thi hai cia chung t61 1a 33,33%, cao hon cac tac gia
Kelahmetoglu va cong su 13 2/30 BN (6,6%);2 Jain va cdng su (2022)1a 19%
trong thoi gian dai dé vira vin véi giay.® Do d6 can 1am mong vat thir cip dé
dam bao cai thién két qua ca vé chiic ning va thim mi. Diéu ndy kha phu hop
v6i quan diém diéu tri ctia chung t6i do cdc KPM trong nghién ctru kha rong va
phtc tap. Chung t6i vu tién diéu trj che phu kin ton thuong dé bao ton chi thé va
thuc hién lam mong vat thir cip néu can. Ching t6i ciing khuyén céo nén lam
mong vat dic biét sir dung vi phiu tich voi nhimg ton khuyét nho va vira dé han
ché bién chimg. Viéc 1am mong vat thtr cap co thé dugc thuc hién ¢ giai doan
sau thong qua hit md va cit bo phan vat du thira tuy nhung s& 1am ting s6 lan
nhap vién, chi phi va anh huéng dén tdm 1y cia BN (Hui-Chou, Sulek,

Bluebond-Langner, & Rodriguez (2011); Ross va cong su (2003). 122

Hinh 4.4. Vat da cdn dwoc lam méng so cdp. BN Dwong Vin T.
Ma s6 B.A. 18035968
4.2.3.5. Tdi tao cdc ton khuyét phan mém réng, phirc tap
Nhiing ton khuyét phan mém ving cb ban chan c6 dién tich ton khuyét
trén 2 tiéu don vi theo quan diém cta Zhu va cong su. Nghién ctru cua ching
t61 o 15/45 BN (chiém 33,33%) c6 kich thude tén khuyét > 200 cm? (twong

duong v6i hon 2 tiéu don vi giai phau viing cd ban chan).
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Mosahebi va cong su cho rang vat DTN c¢6 ving cap mau rong 16n > 240
cm?2.1% Kelahmetoglu va cong su bdo cdo kinh nghiém sir dung vat mach
xuyén DTN c6 thé che phii duoc ca nhimg ton khuyét 16n co kich thude tir 40
— 420 cm? va két qua tham my t6t hon so vé6i vat co.?2 Theo Liu va cong su st
dung vat DTN c¢6 dién tich tir 250 cm? dén 400 cm? cho 24 BN, tét ca cac vat
song tbt, khong co vét loét.!! Saint — Cyr va cong su khi nghién ctru co so
cép mau cua vat PTN md& rong véi loat 1am sang gém 12 BN, vat BTN co
dién tich da dao dong tir 250 cm? dén 630 cm? (trung binh 1a 365 cm?), tat ca

t.81

cac vat déu sdng t6t.8! Nhu vay vat DTN co thé cung cap dién tich vat rt 16n

dé tai tao cac ton khuyét rong phirc tap.

Hinh 4.5. Vat DTN tdi tao cdc ton khuyét phan mém réng, phirc tap ving cé
ban chan. A: ton thuong KPM réng, phirc tap viing cdang ban chan (ton
thwong > 2 tiéu don vi giai phdu 16 xuwong, mat doan gdn dudi); B, Thiét ké
vat PTN; C: Vat BTN dang da can; D: sau mo 2 tuan che phu bcing vat DTN
va ghép da; E: sau mé 3 thang; F: sau mé lam méng vat.

BN Nguyén Minh Ng. Md s6 B.A. 17754454

Nhitng ton khuyét c6 khong gian ba chiéu can tai tao nhu gbt chan hoic
t6n va khuyét ¢ nhidu mat phang nhu goét, chan mu chan hodc mu chan va cd
chan. Viéc st dung vat DTN dang chum da — da giup dé dang tai tao cac ton
khuyét phtc tap trai rong nhiéu don vi ban chan. Chung t6i ¢6 2 trudng hop
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str dung vat chum dang da — da che phu ton khuyét rong va phic tap 6 hai mit

phang, két qua sau phau thuat vat séng tét.

Hinh 4.6. Vat BTN dang chim da — da diéu tri KPM réng phitc tap ving cé
ban chan. 4: KHPM trdi dai hai don vi mu chdn va cé chédn; B: Vat DTN
dwoc cap mdu boi 2 mach xuyén; C: Vat DTN dang chiim da — da; D: két qud
sau moé 3 thang, E: két qua sau khi lam mong vat thir cap.

BN Ta Thi Minh L. M s6 B.A. 2210144175

V&i mdi vi tri giai phau, mdi loai ton thuong thi vat DTN ¢6 thé dap tmg
yéu cau tr tao hinh che phu, tao hinh don dén tao hinh co quan. Nghién ctru
nay da chi ra rﬁng thiét ké linh hoat ciia vat DTN tu do 12 mét lya chon an
toan, dang tin cdy dam bao ca vé mit chiic ning va thim my cho moi hinh
thai KPM phtrc tap viing ¢ ban chan.

4.3. Panh gia két qua diéu tri KPM phirc tap vung c6 ban chin bang vat
PTN
4.3.1. Két qud sir dung vat DTN

Kich thwoc vat dugc st dung trong nghién ctru cta chiing t61 trung binh:
19,3 5,2 x 9,3 + 1,9 cm; vat co kich thuéc nho nhit 8 x 6¢cm va vat co kich
thude 16n nhat 30 x 11cm, vat rong nhét 1a 23 x 14 cm. Piéu nay cho théy
nhimg ton khuyét chung t6i str dung vat DTN déu 1a nhiing ton khuyét rong,

can huy dong luong to chirc 16n. Theo nghién ctru cia Pham Thi Viét Dung



114

khi nghién ctru st dung vat DTN tai tao KPM & 22 BN: kich thudc vat DTN
6 chiéu rong trung binh 9,6 cm; chiéu dai trung binh la 17,6cm; kich thudce
vat nhé nhét 13 13 x 6 cm, kich thuéc vat 16n nhét 1a 26 x 14 cm. Lé H6ng
Phtic khi nghién ctru 33 BN c¢6 KPM phiic tap ving cang ban chan dugc tai
tao bang vat phtrc hop DTN, trong d6 kich thudc vat da DTN phu ton khuyét
trung binh 1a: 16,06 + 5,27 x 7,64 + 2,32 cm; kich thudc vat bé nhat co chiéu
dai 6 cm, chiéu rong Scm; kich thudc vat 16n nhat c6 chiéu dai 30cm, chiéu
rong 16n nhat 18cm.?*% Liu va cong su nghién ctu st dung vat DTN mé rong
cho ton khuyét ving c6 ban chan co kich thuéce tir 19x13 cm dén 25x16 cm,
tat ca cac vat déu séng tot.!** Theo Wei FC. chiéu dai trung binh cua vat DTN
la 16 cm (tir 4 d&én 35 cm), chiéu rong trung binh cua vat 13 8 cm (tir 4 dén 25
cm), chiéu rong téi da dé co thé dong truc tiép 1a 8 cm.®* Két qua nghién ctru
ctia chiing t0i phtt hop véi két qua nghién ciru cua céc tac gia trong nudc va
thé giéi. Tuy nhién, trong nghién ctru ciia chiing t6i do dao dong kich thudc
vat khé 16n, tir nho dén 16n chimg to t6n khuyét cua chung toi kha da dang vé
hinh thai, c6 thé do tinh chat phic tap ciia loai hinh ton khuyét do chan
thuong do TNGT tdc do cao.

S6 lwong nhdanh xuyén cdp mdu cho vat: nghién ctru cua ching t6i c6
s6 nhanh xuyén trung binh la: 1,8 + 0,6; ti 1€ vat chi c6 1 nhanh mach xuyén
cap mau chiém 31,11%; con lai da s6 vat duoc cip méau boi 2 hay 3 nhanh
mach xuyén, khong c6 truong hop nao khong c6 nhanh xuyén. Pham Thi Viét
Dung khi nghién ctru giai phau cidp mau vat DTN & nguoi Viét cho thay so
nhanh xuyén trung binh mdi vat trén BN 1a 1,86; it nhat 13 1 nhanh, nhiéu nhét
la 3 nhanh. Téac gia nhan thay sd nhanh xuyén trén xac nhiéu hon trén 1am
sang do phau tich toan bd chiéu dai dui, vi vay khi lay vat cang 16n kha ning
gap nhanh xuyén cang cao.%’ Saint — cyr va cong su khi nghién ciru kha ning
cép mau cua vat DTN da chi ra ré“mg cac vat co dién tich 1én td1 630 cm2 co

thé dugc phau tich mot cach an toan dya trén cap mau ciia mot nhanh xuyén
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duy nhat.®! Piéu nay cho thiy do an toan va dang tin cdy cua vat DTN khi lay
vat v6i dién tich rat rong du véi chi 1 nhanh xuyén cip mau.

Noi mach:

B6 mach nhan duoc lua chon tai tao cac ton khuyét vung ¢d ban chan
chu yéu 1a cac bé mach chay trude va chay sau, nhung doi khi 13 bé mach gan
chan hay mu chan khi ton khuyét & vi tri ban chéan trudc. Chiing t6i wu tién sir
dung bé mach ¢ gan vung ton thuong hon, trong d6 bé mach chay trudc duoc
st dung nhiéu nhat chiém 57,78%, sau d6 dén bd mach chay sau (13,33%).
Quan diém cta chiing tdi tring v&i quan diém cua Kozusko va cong su. Tac
gia ndy cho rang DM chay trude dé tiép can hon DM chay sau, do d6 day 1a
lua chon dau tién néu khiém khuyét nam & khoang trude va bén cua chan,
trong khi DM chay sau duoc chi dinh 12 DM nhan néu khiém khuyét cac khu
vuc bén trong va phia sau cta ban chin.®® Kelahmetoglu va cong su khi
nghién ctu st dung vat DTN ¢ BN béo phi dé tai tao cac ton khuyét quanh
vung cO ban chan c¢6 st dung mach nhan nhan la DM chay trudc & 17 bénh
nhén (56%), DM chay sau ¢ 12 bénh nhéan (40%), DM mu chan ngugc dong &
1 bénh nhan (3,3%).? Jain va cong su nghién clru tai tao cac KHPM phirc tap
ving ¢ ban chan do chan thuong bang vat DTN, tac gia st dung mach nhéan
nhu sau: DM chay trude ¢ 13/26 BN (50%), PM mu chan ¢ 8/26 BN va 5/26
BN sir dung DM chay sau.® Két qua str dung mach nhan ctia chiing toi tuong
tu cac tac gia khac. Theo truyén théng, cic mach nhan gan ving ton thuong
dugc uu tién hon cho viée tai tao chi dudi. Tuy nhién, ngdy cang c6 nhiéu tac
gia ung ho phuong an chon cic mach ¢ xa vung tén thuong. Trong mot loat
nghién ctru Stranix phét hién ra rang khong co su khac biét vé ti 1¢ bién chimg
giita cac mdi ndi duoc thue hién gan hodc xa ving tén thuong.'?’

Ciing nhu khuyén céo cua nhiéu tac gia truéc ddy nén ndi mach ngoai
ving ton thuong han ché nguyén nhan that bai.®*''! Phan ung viém cia chi
dudi bi chan thwong vuot ra ngoai vét thuong va din dén nhiing thay doi

quanh mach méu co6 thé khién bénh nhan bi huyét khoi. Vi vy nén néi mach
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ngodi ving ton thwong trong qua trinh chuyén vat tu do.®® Nghién ciu cia
chang t6i ¢6 11 BN ¢6 ton thuong mach mau, trong d6 c¢6 2 BN thuc hién nbi
tan — bén vao bé mach lanh, con lai 9 BN duoc lya chon phau tich bé mach bi
ton thuong dén vi tri mach binh thudng, 10ng mach tron nhin, tbc do dong
chay ctia DM lién tyc. Khi thiy xuét hién tinh trang co thit mach hay giam
tdc do dong chay nén kiém tra long mach cé di vat hodc thanh mach c6 mang
I6¢c hay khong. Kinh nghiém ctia ching t6i thudng boc mach cao trén vi tri ¢
KPM khoang 5 — 10cm, tim doan mach lanh trong nhirng truong hop BN co
ton thuong mach hodc khong cé ton thuong mach. Véi cac BN c6 ton thuong
mach ching t6i chii dong kiém tra 10ng mach can than hon. Tuy nhién c6 mot
truong hop that bai trong nghién ctru ctia chung toi c6 lién quan dén tinh trang
cdp méau ciia DM nhan, khi nghién ctu hoi ctru trudng hop nay ching toi
nhan thiy co6 thé vi tri ndi mach van chwa dén vi tri mach lanh du da béc mach
cao 1én trén ton khuyét khoang 5 cm, nén da xay ra hi¢n tuong co that mach
ngay sau ndi (ching t6i xin phan tich ki hon truong hop nay & phan danh gia
strc séng ctia vat). Godina ciing tng hd viéc bat dau phiu tich cac mach nhan
bén ngoai ving ton thuong va phau tich dén vi tri ving mach khong con ton
thuong. Godina tin rﬁng tat ca cac moi ndi mach nén duogc thuc hién gén vung
ton thuong nhat c6 thé va nén cha dong ghép mach trong truong hop doan
mach bi dung dap qué dai ma cuéng mach qua ngan.#2%10117 Nghién ciru ciia
ching tdi c6 chiéu dai cuéng mach trung binh 1a: 8,7 + 2,8 cm; cudng mach
dai nhat 15cm, ngan nhat 4 cm. Theo Wei va cong su chiéu dai cuéng mach
vat DTN khoang 8 dén 12 cm cho phép thuc hién néi mach bén ngoai ving
t6n thuong.?® Chiing toi ciing ¢ 2 trudng hop can phai ghép doan PM bang
TM hién dao chiéu c6 d6 dai 4 cm va 6 cm do DM bi tén thuong qua cao va
trong nghién ctru ctia chung toi ¢6 truong hop cudng mach ngin nhat 4cm. Ca
hai truong hop nay vat déu dugc cip mau tot, vat sdng toan bd. Ngoai ra
chung t6i c6 mot trudng hop BN xuét hién tinh trang tic DM, khong cap mau

vat sau nhiéu 1an ndi mach tin — bén, tan - tdn vao DM chay trudc (ching toi
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s& phén tich truong hop ndy ¢ phan bién ching). Khi phan tich lai ca mo,
chung t6i nghi nhiéu dén nguyén nhan that bai do ndi mach trong ving ton
thuong. Vi vy chung toi ing ho viéc tim mach nhan gin ving ton thuong
nhat c6 thé, nhung vi tri boc cuéng mach nhan phai ¢ ngoai ving ton thuong.
Mit khac nén lya chon ndi DM tin - tan hay kiéu tan — bén vai ton
thuong chi dudi? Ching t6i van thyc hién mot cach linh hoat hai kiéu ndi nay,
da s6 van 1a kiéu ndi tan - tan (chiém 82,22%) van 4p dung cho ca mach bi
t6n thuong va khong co ton thuong. C6 6/45 BN ndi mach theo kiéu tan — bén
(13,33%). Két qua cua chang t6i twong tu két qua ctia Lé Hong Phuc khi
nghién cru tai tao KPM phitc tap ving c6 ban chan c6 27/33 BN (chiém
81,82%) ndi tan - tan va c6 6/33 BN (18,18%) nbi tan — bén.2* Godina ciing
nhan manh tAim quan trong ctia viéc duy tri su twéi mau day du dén dau xa cua
chi thé, tac gia khuyén khich nén ndi tdn — bén dé cai thién nguy co suy mach.
Mic du ty 18 bién chung 1a twong duong giita tdn - tdn va ndi tan - bén,
Godina tap trung vao viéc duy tri tudi mau toi da khi co thé.'?® Pay ciing 1a
quan diém dang dugc luu ¥ trong qua trinh thyc hanh trén 1am sang nham bao
ton toi da cAp mau cho ban chan. Trong nghién ctru cta ching t6i c6: nhom
vat chi n6i 1 DM kém 1 TM (chiém 24,44%) va 1 PM kém 2 TM (chiém
75,56%) trong d6 da s6 1a n6éi 2 TM tuy hanh (88,89%), con lai khi TM tuy
hanh qua bé ching t6i s& ndi 1 TM tuy hanh va tim kiém nbi thém 1 TM
néng. Nguyén Vii Hoang nghién ctiru 47 vat DTN che phu ton khuyét ving
ban tay c6 6/47 BN chiém (12,77%) nbéi 1 TM va c6 41/45 BN (chiém
87,23%) ndi 2 TM; két qua ndy twong tu nghién ctru ctia chung t6i.1%° Theo
Kozusko va cong su cac TM tuy hanh 1a Iya chon dau tién vi ching cung nam
trong ving phau thuat nén it bi ton thuong.3® Nhiéu tac gia cho rang sy hoi
lwvu TM cia vat duoc duy tri t6t chi v6i 1 1an ndi TM di kém.'341%2 Chen va
cong su khi nghién ctru tai tao cac KPM rong ving ban chan trude cho rang
do vat ALT 1én nén ndi 2 TM nhan gdm 1 TM tuy hanh DM va 1 TM néng la
TM hién 16n dé tranh tac nghén vat, két qua khdng cé truong hop nao bi tic
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mach nao trong nhom nghién ciru nay.%® Liu va cong su khi nghién ciru st
dung vat PTN mo rong tai tao cac ton khuyét rong vung cd ban chan cling
dua ra 101 khuyén: dé tranh tic nghén vat c6 kich thudc 16n va cac bién chimg
sau mo, tac gia thuong chon TM néng ¢ mu chan hoic TM hién cung véi TM
tuy hanh BM lam hai TM nhén dé ndi. N6 dam bao sy hoi luu TM cua vat va
khong xay ra tic nghén vat trong loat BN thuéc nhom nghién ciru.!** Ching
t6i cling ddng ¥ voi quan diém nén ndi 2 TM trong nhimg truong hop st dung
vat DTN vdi kich thude 16n dé dam bao an toan. Tuy nhién quan diém wu tién
sir dung 1 TM ndng va 1 TM tuy hanh chung t6i can c6 thém bang chung vé
van dé nay. Chung toi chi sir dung TM nong khi TM tuy hanh quéa bé, con lai
v6i vat c6 kich thudc 16n ctia chung t6i chi ndi hai TM tuy hanh van dam bao
héi lvu mau TM t6t va khong xay ra tic nghén.
4.3.2. Két qud sém sau mo
4.3.2.1. Noi nhdn vat

Két qua gan: Nghién ctru c6 45 BN sir dung 54 vat DTN véi hinh théi sir
dung da dang phu hop véi yéu cau ton khuyét, diém vat trung binh 1a 1,13 +
0,54. Trong d6 c6 52 vat sdng hoan toan (96,29%). 1 vat ngay trong md
khong ¢ tudi mau sau khi ndi DM tir ndi tdn — bén rdi chuyén sang ndi tan —
tan ba lan, chiing toi da phau tich béc mach nhan 1a mach chay sau 1én cao
thém 5 cm kiém tra dén khi long mach khong con tinh trang 16c tach, tron
nhin. Tuy nhién ct sau 30 phat ndi M lai ¢6 tinh trang co that khong cap
mau cho vat vi vy chiing toi bat budc phai chuyén vat thanh da day toan bo
dé ghép che phu ton khuyét. Chung t6i nhan thay truong hop ndy that bai 1a
do ton khuyét tur céng chan kéo dai dén cb chan, vi tri dugc lva chon dé ndi
mach cta ching t6i du di phdu tich 1én cao nhung van bi gan vi tri ton
thuong. Vi vay co thé van con tinh trang viém co that mach. C6 1 vat bi thiéu
dudng dau gr:?m khoang 1/6 dién tich vat, bong thugng bi. BN dugc cat loc,
ghép da thi hai, khong anh huéng dén két qua tao hinh. Pic biét c6 1 BN phat
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hién tic TM vat sau md 36 gid, duge md cap ctru: ching t6i kiém tra thiy tic
ca TM va PM nén cit cuéng vat tai vi tri mdi ndi, tién hanh léy mau tu trong
long PM bom rira vat bang heparrin cho dén khi thong tir DM sang TM dong
thdi bom rira 1am sach dau mach nhén, kiém tra ap luc cia BM nhan. Tién
hanh ndi lai 1 DM va 2 TM, sau md vat cip mau t6t va sbng hoan toan. Ngoai
ra hai BN bi viém xuong gét dugc noi dén & trén sau mod co tinh trang U dich,
viém tai noi nhan vat dan dén khong lién thuong phai mb lai 1am sach nén tén
khuyét va khau vat thi hai nhung vat van séng hoan toan. Kelahmetoglu va
cong su st dung vat ALT diéu trt KPM vung ¢6 ban chan cho 30 BN ¢6 diém
vat trung binh la 1,25 £+ 0,5; c¢6 29/30 (96.67%) vat séng toan bd; cO6 1 BN
(3,3%) mét vat do & mau tinh mach BN duogc ndi thém 1 TM va khi nhan thay
tinh trang t mau TM, céc mbi ndi TM da duoc ndi lai va diéu tri hat béng dia
nhung khéng ctru van dugc. 4 BN (13,2%) gip van dé nho (vat 2 diém) va 1
BN (3,3%) thiéu dudng 1 phan vat do & tinh mach (vat 3 diém).2 Pappalardo
va cong su st dung vat DTN tai tao KPM vung ti dé cho 20 BN trong do6 c6
18 BN (90%) vat song hoan toan, 2 BN bj hoai tir mdt phan vat, c¢6 1 vat phai
ghép da, mdt ca con lai, diéu tri bao ton thanh cong, 2 BN phai mbd lai do tic
nghén tinh mach va ca hai vat déu duoc ctru thanh cong.’®* Wei béo cao kinh
nghiém st dung 672 vat DTN dé diéu tri cac KPM cua co thé cho thay: ty I¢
vat séng hoan toan la 95,68%, vat bi hoai tir mot phan la 2,53%, vat hoai tir
hoan toan la 1,79%.%* Ngo Thai Hung nghién ctru stt dung vat DTN che phu
KPM viing cang ban chan cho 64 BN trong d6 60 vat séng hoan toan (93,8%),
3 vat bi hoai ttr vat dau xa, 1 vat bi hoai tir toan bd vao ngay thua 3 do tic PM
va TM vat hoan toan duoc phat hién mudn.®* Ching t6i va céc tic gia trong
nuéc cling nhu trén thé gidi déu gip nhitng nguy co vat that bai do nguyén
nhan tic DM va/hodc TM tuy nhién ti 1& thap vi vay chung toi van c6 chung ¥
kién: vat DTN van 1a lya chon dang tin cay va nguén chét liéu quy vi vat cung

cap to6 chirc m6 mém rong giup tai tao lai duong nét vung cd ban chan.
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4.3.2.2. Noi cho vat:

Pa s6 noi cho vat déu dong da truc tiép (77,78% BN). C6 9/45 BN phai
ghép da tai noi cho vat, gap & BN c6 kich thudce chiéu rong cua vat tr 9 -
l4cm. Co6 1/45 BN sur dung vat mach xuyén ving dui dé dé dang dong ton
thuong noi cho vat. Trong d6 c6 1 BN doéng da truc tiép c6 phong nude mép
da tai noi cho vat, 1 BN ¢6 trot mot phan da ghép noi cho vat phai ghép da b
sung. Chung t6i khéng gip bat cir truong hop nao bi nhidm khuén noi cho vat.
Panh gia két qua xa sau 6 thang khéng c6 BN nao bi han ché khi leo cau
thang. Ngd Thai Hung gip 3 truong hop vét mo ving dui bi nhiém khuan
néng (viém ro chi khau duéi da) & BN khau déng truc tiép noi cho, phai cit
b6 chi, 1am sach vét thuong chd lién thi hai; ¢6 2 trudng hop ghép da noi cho
vat bi hoai tir mdt phan manh ghép phai ghép da bd sung. 1 truong hop bi
chén ép khoang gay hoai tir 1 phan co tir dau dui, day 1a bién chtng khé ning
né & noi cho vat.®* May man ching t6i khong gip trudong hop nio cd nhiém
khuan tai noi cho vat ciing nhu chén ép khoang dui do trong qué trinh phau
thuat dong vét md ching t6i theo ddi d6 cang cua mép da dui khi dong truc
tiép néu trudng hop nao c6 dau hiéu cing, mép da trang va theo ddi khoang 1
gid van trang hodc chuyén sang tim ching t6i s& noi 1ong vét khau dé cho
gidn da déng kin thi hai hodc chuyén sang ghép da tai noi cho vat. Kuo va
cong su (2002) khi nghién ctru st dung vat DTN trén 140 c6 KHPM da cong
bd rang: co6 125/140 BN (89,28%) duoc déng truc tiép noi cho, khong co
truong hop ndo bi tu mau, ¢6 1 BN nhiém tring vét mo va hoai tr da ving ria
phat trién doc theo duong khau vi stc ciang cao. Co 15/140 BN duogc ghép da
noi cho vat 21 bénh nhan phan nan vé cam giac té xung quanh vét thuong va
bén dui. Trong cac nghién ctru khach quan trude ddy cua Kuo cho thdy sau
khi boc vat BTN khong anh hudng rd rang dén strc manh va su on dinh cua
co tir dau dui va van dong cua géi noi cho vat, dan dén khong kho khan trong
viéc di chuyén sau phau thuat.”” Collins va cong su (2012), tong hop 42 bai
bao c6 théng bao vé cac bién chiing noi cho cua vat DTN tir ndm 1984 dén
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nam 2010. V&i 2324 vat DTN duoc phau tich, tac gia nhan thiy c6 cac bién
chang tai noi cho vat nhu sau: hoi chirng chén ép khoang la 0,09%, hoai tur
maot phan co 14 0,09%, mau tu 1a 0,7%, nhiém trang vét mé 1a 2,2%, seroma la
2,4%, dau tai noi cho vat 13 3,3%, seo 16i va phi dai la 4,8%, thoat vi co twr
dau la 4,8% va giam cam giac & mat ngoai dui la 24,0%. Agostini va cong su
(2014) khi tim hiéu vé cac bién chuing noi cho vat thay rang: bién ching noi
cho vat DTN 1a khong dang ké, néu c6 thi cac bién ching thuong lién quan
dén viéc 1ay vat da qua rong > 12 cm; lam tén thuong nhanh than kinh van
dong; lay nhiéu can co; cam mau khong k. Tir do, tac gia goi v dé lam giam
cac bién chiing thi can cam mau k¥, ndi lai cac nhanh than kinh van déng bi
duat, tranh lam ton thuong co thang dui, khong dong vét mé qua cang ,can
thiét ghép da day toan bo.12° Nhin chung, qua két qua nghién cau caa chang
t6i va cac tac gia trén thé gidi thi ti 18 bién chang noi cho vat la khong dang
ké va c6 thé chap nhan dugc. So véi vat co vat DTN van ¢ uu diém tdt hon
1a it anh huong dén noi cho vat.
4.3.3. Két qud xa
4.3.3.1. Sw hoi phuc chirc ning va thim my viing nhin vat

Chung t6i theo ddi két qua xa tir 6 thang dén 5 nam cho thay su hdi phuc
ca vé mit chuc nang va tham mi tai noi nhan vat cao. Ty 1€ BN hoi phuc tham
my ving c¢d ban chan mirc d6 t6t va kha chiém 97,78%, chi c6 1 BN dat két
qua trung binh do vat that bai khéng dam bao yéu cau tao hinh. Vé chuc ning
chung t6i danh gia dwa vao thang diém LEFS, c6 diém trung binh 1a 72,6 +
7,6 , trong d6 3 BN dat diém LEFS tbi da tirc sy hdi phuc chtrc nang dat mirc
t6i da. Tuy nhién thang diém LEFS danh gia sy hdi phuc hoan toan khi dat
>80%, nghién ciru ctia chiing toi c6 88,89% BN dat murc hdi phuc chic ning
hoan toan; ¢6 11,11% chua hdi phuc t6t do c6 tén thuong xuong kém theo.
Cherubino va cong su khi nghién ctru sir dung vat DTN dang tiéu chuan véi
vat can DTN che phu cac t6n khuyét ving chi thé co két qua: nhém 1 LEFS =
58,0 + 4,3, nhdom 2 LEFS = 73,75 + 4,2.” Theo Chen va cong sy nghién clru



122

stt dung vat DTN & 9 BN c¢6 khuyét phin mém gan ban chan trudc va got
chan, theo ddi két qua sau mo tir 12 dén 77 thang thiy: tat ca cac vat déu ton
tai t6t va BN hai long véi két qua tham mi va chirc nang, khong gip tinh trang
loét sau mo tai ving chiu luc. Tac gia két luan rang vat DTN 1a mét lua chon
dang tin cay dé diéu tri cac KPM rong gan ban chan trude va gan got chan
mang lai két qua thim m§y va chirc ning t6i wu ngay ca khi khuyét toan bo gan
g6t chan van co thé dat dugc két qua tuyét voi.® Jain va cong su (2022) khi
tai tao KPM phirc tap vung ¢ ban chan do chin thuong bang vat tur do DTN
cho rang vat DTN tu do cung cép to chirc phan mém twong tu phan mém
ving ¢ ban chan véi 16p da mém mai.® Chung toi ciing chung quan diém vé
viéc vat DTN phu hop véi cac loai KPM ving ¢6 ban chan, dam bao sy hoi
phuc ca vé mit chirc nang va thim mi t6i wu ctia ban chan.
4.3.3.2. Sw héi phuc cam gidc viing nhén vat

Trong nghién ciru ctia chiing toi tat ca cac vat DTN déu khong dugc nbi
TK cam giéc tai noi nhan vat. Theo doi sy hoi phuc cdm giac ching t61 nhan
thay truéc 6 thang BN chi c6 cam giac ndng, nong lanh (cam giac bao vé),
khong ¢ kha ning phan biét duoc hai diém tai vat. Tat ca cac BN c¢6 KPM
viing ¢o ban chan dugc tai tao bang vat DTN trong nghién ciru ctia chung déu
1a nhitng t6n khuyét rong va phirc tap vi vay vi khong muén kéo dai qua lau
thoi gian phiu thuat chung t6i lya chon khong hoi phuc TK mét thi v6i phau
thuat tai tao t6n khuyét. Viéc lua chon viéc khong ndéi TK ma chd sy hdi phuc
cam giac tu nhién 1a hoan toan c6 co s& du hi¢n tai cling c6 kha nhiéu tranh
luan vé viéc nbi TK cam giac trong thi phu thuat tai tao hay khong? Pham vi
binh thuong dé phan biét hai diém & ban chan chua duoc xac dinh chinh xac.
Nghién ctru caa Nolan va cong su cho thiy 16p da bao phu bé mit gan ban
chan ctia ngdn chan cai thé hién do nhay cao nhit trong kha ning phan biét
hai diém v&i gid tri trung binh 13 6,6 mm.*%® Mot nghién ctru gan day hon cta
Trevatt va cong su da chi ra ré“mg su phan biét hai diém trung binh trong mo tu

nhién clia viing c6 ban chan 14 29 £ 11,9 mm.*** Diéu nay cho thay rang mot
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pham vi phan biét hai diém thong thudng & chan tir 6,6 dén 29 mm. Mot sd
nghién ctru cho réng BN duoc tai tao béng vat cam giac s¢€ léy lai dugc cam
giac sém hon, phuc hdi chirc nang nhanh hon va sém quay tré lai 1am viéc.
Tuy nhién, hau hét cac tac gia da nhan manh khong co6 su khac biét dang ké
gitta vat 6 ndi TK va khong ndi TK trong viéc phuc hdi cam giac vé lau dai
va lién quan dén ty 1& loét. Pappalardo va cong su di chi ra rang sy hdi phuc
cam giac da dat duoc o tat ca cac BN maic du ¢ 8/20 vat khong ndi TK. Tuy
nhién tac giad nhan théy su hoi phuc cam giac sém hon & cac vat ndi TK, sém
nhat 13 4 thang sau phau. Tac gia con cho biét thém tong thoi gian lap ké
hoach, phiu tich va néi TK cam giac trung binh tang thém 1 gio so véi vat
khong nbi TK.1% Santanelli di bao céo rang cac vat khong phiu thuit sira
chita day TK cho théy su cai thién dan dan céc nguong nhay cam, dat dugc
két qua tot. Cam gic cua vat hoi phuc tuong tu nhu ¢6 ndiTK, chi thiéu kha
nang phan biét hai diém.% Liu va cong su ciing khong tién hanh ndi TK cam
giac khi sir dung vat DTN mé rong che phi cac ton khuyét ving cd ban chan
& 24 BN, tac gia cho rang nhiing tac dong c6 hai 1a rat nho dén vat tu do
khong nbi TK trudc thoi diém 12 thang. Chen va cong sy khi tai tao cac ton
khuyét rong phirc tap ving gan ban chan trudc cho 9 BN ciing khong thuc
hién viéc tai tao TK cam giac ¢ tat ca cac vat. Tuy nhién, dang chu y la su
phuc hoi cam giac da dat duoc sau 12 thang phau thuat, du dé duy tri sy on
dinh phdn mém cua vat. Hon nita, trong thoi gian theo ddi, khong c6 bénh
nhan nao bi loét & ving chiu lyc cua tat ca cac vat.® Diéu nay da dugc khang
dinh trong mot nghién ctru hdi ciru danh gia két qua 1au dai cua vat da tu do
c6 va khong c6 tai tao day than kinh cam giac. Bénh nhan duogc tai tao day
than kinh cam giac cho thdy su nhay cam t6t hon trong nam dau tién sau phau
thuat. Tuy nhién, sau do, sy cai thién dan dan vé do nhay da dugc quan sat
thdy trong cac vat ma khong can phiu thuat sira chita day TK.% Kuran va
cong su so sanh céac vat co khong cd cam gidc va cac vat da cd cam giac trong

qua trinh tai tao vung got chan va long ban chan trong thoi gian theo doi dai
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(2-14 nam). BN c¢6 vat mat cam giac khong gip khé khan trong sinh hoat
hang ngay. Tong dién tich tiép xtc ciia ban chan va gia tri ap luc cta cac khu
vuc duoc tai tao 1a twong duwong nhau trong hai nhém.!® T nhitng nghién
clru clia cac tac gia trén 1a co sé dé ching toi Iyra chon khong ndi TK cam giac
cung thi lam vat DTN chd hdi phuc cam giac tu nhién theo thdi gian nham rat

ngin thoi gian phiu thuat & nhitng BN c6 KPM phic tap.
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KET LUAN
Qua két qua nghién ctru dic diém KPM & 162 BN véi 163 ban chan bi

ton khuyét, trong d6 c6 45 BN c6 KPM phirc tap ving cd ban chan dugc tai

tao béng cac dang vat DTN tai Bénh vién Pa khoa Xanh Pon va Bénh vién

Dai hoc Y Ha Noi tir 08 ndm 2016 dén thang 11 nam 2022 cho thay:

1.

Pic diém KPM ving co ban chin va dé xuat chi dinh sir dung vat
DTN

Ti 1 tén khuyét vang 1(14,72(%); vung 2 (4,91%); ving 3 (16,56%);
vung 4 (28,83%); vung 5 (72,39%); vung 6 (56,44%); vung 7 (22,4%).
T6n khuyét ving khong ti dé chiém ti 1& cao hon ving ti dé

Kich thudc ton khuyét dao dong tir 6 cm? — 650 cm?2. Ton khuyét vira,
16n chiém da s6 (60,12%)

KPM don gian (23,39%); KPM phtic tap cao (68,10%). Co 45 truong
hop KPM phirc tap duoc chi dinh str dung vat DTN véi 22 ton khuyét
16 gan xwong ving khong ti d¢, 12 ton khuyét ving ti d¢, 2 ton khuyét
rong, 4 ton khuyét c6 khoang trong, 2 BN viém xuwong got va 3 BN ¢
khuyét méat doan gan Achille.

Ton khuyét duge che phu bang phuong phap: dong tryc tiép chiém
1,23%:; ghép da chiém 45,4%:; vat tai chd 15,95%; vat lan cin chiém
9,82 va vat DTN tu do 27,61%. Ghép da chiém ti 1& cao nhat; vat DTN
stt dung cho nhimg BN c¢6 KPM rong, phtic tap chiém ti 1¢ cao nhat &
nhiing BN phai dung vat.

Dé xudt chi dinh siv dung vat dii trwée ngoai cho cac KPM ving co
ban chan c6 kich thuéc > 3 cm? kém 16 hodc mait doan gan, xuong,
khép, mach mau hodc ton thuong vung chiu trong luc ¢6 lién quan dén

gy xuong, nhiém tring man tinh hay ton thuong mét doan gan Achille.
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Chi dinh sit dung dang vat PTN trong tao hinh khuyét phin mém
phikc tap viing ¢é ban chin:

BN c6 ton khuyét 16 gan xuong ving khong ti & duoc chi dinh st dung vat
DTN dang da can hoac vat da lam mdng (48,89%).

BN c¢6 ton khuyét vung ti d¢ dugc chi dinh sir dung vat da can hodc vat da
1am méng so cap (26,67%).

BN c¢6 t6n khuyét rong nhiéu mét phang duoc sir dung vat dang chum da —
da (4,44%).

BN ¢6 ton khuyét mét doan gan Achille dugc st dung vat PTN dang chum
da— can (6,67%).

BN ¢6 ton khuyét viém xuong man tinh hodc c6 khoang chét dugc chi dinh

vat phirc hgp da co hodc vat chum da — co (13,33%).

. Két qua tao hinh KPM phiic tap viing co ban chin bang vat PTN

o Tilé vat séng hoan toan cao 96,29% (52/54 vat); vat hoai tir toan bd
1,85% (1/54 vat); vat thiéu dudng mot phan 1,85%) (1/54 vat).

e Bién chirng sém noi nhan vat: 1 BN hoai tir toan bg vat, 1 vat bi tic
TM duge xir tri ctru séng dugc vat. That bai nay khong lién quan
dén ki thuat phiu tich va xur 1y vat (lam mong, sé vat dang chum)
ma lién quan dén viéc danh gida DM va TM tai vi tri ndi. Vi vay
chung t6i khuyén céo nén ni mach ngoai ving tén thuong.

e Sau 6 thang ti 16 BN hoi phuc tot vé mit chirc nang ban chan véi
diém LEFS >64 chiém 88,89%; hoi phuc vé mat tham mi dat két
qua tuong tu.

e Bién ching sau 6 thang: duy nhat 1 vat loét ti dé ving gan chan.
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KIEN NGHI

Do tinh chét phtic tap cta ton khuyét phan mém ving cd ban chan &
nhitng BN chén thuong nén vat DTN str dung trong nghién ctru nay duoc 1am
mong trong giGi han an toan, vi vay chiing t6i muén mé rong pham vi nghién
ctru dé hoan thién ki thuét lam mong vat dé sur dung cho céc loai ton khuyét
phuc tap do chin thuong va dai thao dudng nham ting hiéu qua thAm mi ma

cac phau thuat trudc day khong dat duoc.
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MOT SO CA LAM SANG MINH HOA

Ca lam sang 1: BN nir 26 tudi, bj tai nan giao théng 16c da c6 chan, mu
ban chan trai (T), trait hd khép chopart, mat xwong khéi tu cbt, giy ho giy
xuong ban ngén I. BN duoc m6 gam kim dong cing khép co chan T, cat loc
t6 chtrc dap nat va xtr Iy bao ton da 16c ¢b chan va mu chan. Sau 1 tudn da 16c
hoai tir den, BN dugc phau thuat cat loc phén mém hoai tir va dit hé théng hut
ap luc am. Sau cit loc BN ¢6 ton thuong: KPM ¢ chan va mu ban chan T, 16
phuong tién két hop xuong ban ngoén I, 16 xuwong ban ngén V ban chan T, 16
gan dudi cac ngon tir I dén V, khong ton thuong mach mu chan, BN khong co
nhiém khuén tai vét thwong. Vat DTN dang da can dugc lya chon. Kich thudce
ton thuong 1a 20x10cm, vat dugc thiét ké 25x10cm. Vat duogc ndi tn — tan
v6i b6 mach chay trude, ndi 2 TM. Sau phau thuat BN 6n dinh, vat sdng toan
bo. Kham lai sau md 24 thang vat c6 d6 day phu hop voi ving ¢b ban chan,

BN c¢6 thé di giay dép cung sai va van dong di lai nhu binh thudng.

Hinh 3.18. BN nguyén Thi N. M BA 2101262387

A: Hoqi tir phdn mém mu ban chan trdai; B, C: KHPM phikc tap viing c6 ban
chdn; D: hinh dnh gam kim déng cimg khép ¢6 chan do mdt xwong khoi tu



cot; E, F: anh ngay sau mé; G: anh sau mé lam mong vat 6 thang; H, K: BN
di giay dép cung size.

Ca lam sang 2: BN nit 66 tudi xuit hién khéi u vang ban chan trude bén phai
(P) cach vao vién 2 nam. BN da md u hai 1an tai bénh vién tinh. U tiép tuc tai
phat to dan 1én, dau han ché di lai. MRI ¢6 hinh 4nh u phﬁn mém ban chan P.
Giai phau bénh: U té bao hinh thoi, hoa m6 mién dich u c6 nguén goc than
kinh. Kich thudc u truéc md 6x5¢cm. BN duoc phau thuat cit rong u va tai tao
gan ban chan trudc bang vat da can DTN. Kich thudc ton khuyét sau cit u la
8x6 cm 10 gan gép cac ngdn, vat DTN duoc thiét ké 10x7cm. Vat duoc ndi
vao bé mach gan chan ngoai. Vat song toan bd. Kham lai sau 6 thang vat song

t6t, BN di lai binh thudng, khong dau tirc, di gidy dép cung size.

BN Nguyén Thi N. Md so B.A. 1910241757

A: Khoi u t6 chire lién két ving gan chén truée; B:tao hinh khuyét gan chén
tride bang vat da can PTN; C, D: khdm lai sau 3 thang
Ca lam sang 3: BN nam 43 tudi bi tai nan khi can da khau vét thuong ving
sau g6t chan tai bénh vién tinh, tuy nhién vét thuong bi nhiém trung. BN duoc
chuyén dén bénh vién véi ton khuyét phan mém ving sau got chan bi nhiém
tring do Pseudomonas aeruginosa. BN duoc st dung thube theo khang sinh
d6, cham soc tai chd ton khuyét bang hé thong hut ap lyc 4m. BN duge mo
cat loc lam sach ton khuyét dé lai ton khuyét da 10x7cm, khuyét doan gan
Achille kich thudc 3x6cm. BN duoc chi dinh sir dung vat PTN dang chum da
— can dé tai tao KPM phtc tap ving sau got chan c6 kém mat doan gin

Achille. Vat DTN thiét ké c6 kich thudc 12x8cm, vat cép mau boi hai nhanh



xuyén xuat phat tir nhanh xudng cia PM MBPN; trong d6 nhanh xuyén 1 cap
mau cho vat da, vat da can day 15mm sau khi tach vat can dugc lam moéng vi
phau tich con 6mm; nhanh xuyén 2 cip méau cho vat can c6 kich thic 6 x
10cm, vat can dugc cudn gép lam ba 14n, khau c6 dinh va hai dau gan Achille
dut. Vat da DTN che phu trén gan Achille mdi tai tao song hoan toan, khong
o bién chung. BN di lai dugc sau 4 tuan. Sau 2 nim BN c6 thé van dong )

chan binh thuong.

BN Mai Tran D. Mé s6 B.A. 17082857
A: Boc vat DTN dang da can; B: phd~u tich tach vat da va vat can; C: Vat
cham da — cdn; D: KHPM mdt doan gan Achille; E,F,H: hinh dnh sau mo.

Ca ldm sang thir 4: BN nit 16 tudi tién sit bi TNGT dugc chan doan KPM
vung got chan P dugc ghép da day toan bd che phu tam thoi ton khuyét. Sau
mo 01 nam BN xuét hién loét ving got chan, vi tri ranh gidi gitta ving gan
chan va da ghép, gay dau va han ché di lai. BN dugc chi dinh tai tao phﬁn
mém ving got chan bang vat DTN dang da can. Kich thudc ton khuyét got
chan 16x5 cm, vat DTN duoc thiét ké véi kich thudc 16x6 cm, vat c6 do day
3 cm. Vat dugc chi dinh lam mong s¢ cép tuy nhién ton khuyét cd do rong
nho, vi tri gbt chan c¢6 hinh dang dac biét vi vay vat qua day dan dén kho tai

tao duoc hinh dang gbt chan. Phai ghép da day toan bd 1én phan mot phan vat.



Sau phau thuat vat va da ghép sdng toan bd tuy nhién chua dat duoc hinh
dang got chan nhu mong mudn. Sau 3 thang chiing toi tién hanh 1am mong vat

bang phuong phép két hop hit m& va cat mot phan vat, nhd vay phan da ghép

trén vat duogc cit bo va tai tao duoc hinh dang got chan.

BN Nguyén Thu H. Md s6 B.A. 2206171791
A B: Loét sau mé ghép da got chan; C: ngay sau mé tdi tao got chdn bang vat

da cin; D, E, F: Anh sau mé lam mong vat so cdp (6 thang)



BENH AN NGHIEN CUU

I. HANH CHINH

II. PAC PIEM TON THUONG

1. Nguyén nhan tén thuong:

+ Tai nan giao thong

+ Tai nan sinh hoat

+ Seo di ching bong

+ C&c nguyén nhan khac
2. Vi trf ton thuong:
+Chan T m
+Vung 1 m

m]

+\Vung 3

(] [m] (w] [w]

+ Chan P
+\Vung 2
+\Vung 4

(] [w] [w]



3. Kich thuéc ton thuong:

Kich thudc ton thuong (cm?) S6 lugng bénh nhan

< 4cm? (2cm X 2cm)

4-20 cm? (2x2cm dén 4x5cm)

20 - 50 cm?(4x5cm dén 7x7cm)

50-200 cm?(7x7cm dén 10x20cm)

> 200 cm?( 10x20cm)

4. Mtc d6 ton thuong:
+ Khuyét da don thuan m|
+ Khuyét phan mém 16 gan, xwong, khép  [m|
+ Tdn thuong phéi hop E[

- Ton thwong mét doan: F GAN i

- Ton thuong dung dap phan mém xung quanh:

+ C6 m| +Khéng m|
5. Tinh trang ton khuyét
+ Cép tinh: m + Ban cp: | + Man tinh:

6. Tinh trang nhiém khuan:
+ Vét thuong sach: m|

+ Vét thuong ban: @



Cay khuén : + Am tinh |
+ Duong tinh EI
7. Cac phuong phéap dugc diéu tri truéc khi tao hinh phu:

Cétloc dé ngs:  [ml Hat &p luc am: |

8. Phuong phap tao hinh duoc st dung trong diéu tri
+ Ghép da m]  +Vatcé cubng ngiu nhién m|

+ C4c vat cuong mach lién che phu ton khuyét ving c6 ban chan:

- Vat mu chan m - Vat gan chan trong m|
- Vat trén mit cad ngoai  [m| - Vat hién cuéng ngoai vi m|
- Vat mach xuyén m

I11. Vat dui trudc ngoai:

1. Muc dich: + Che phu [m| +Pon m|
2.Vitrildyvat:  +ChanT |ml +ChanP |m|
+ Cling bén [m] +Dbibén  [m|

3. Thanhphian: +Dacan [m| +Daco [m] +Dams |m

- Dién tich co 1dy kém vat:



5. Lam mong vat:

+ So cap m + Vi phiu tich |

+ Chiéu day vat da trudc lam mong..........mm; Sau lam moéng...........
6. Cubng mach vat dai: ................... cm

+ Chiéu dai nhanh xuyén 1............. cm

+ Chiéu dai nhanh xuyén 2............. cm

+ Puong kinh BDM.......... mm, TM [é6n.......... mm, TM nhé..........

7. Bic diém nhanh xuyén:

- Loai nhéanh xuyén: ~ + Xuyéncoda [m]  + Xuyén vach

- Vi tri Nhanh xuyén (Perforater): Khoang...........

- Ngudn géc nhanh xuyén:

+ Nhénh ngang 'm| + Nhénh chéch m| + Nhanh xudng
8.K¥ thuat ndi mach:

- Tinh chat méi ndi: +Tan Tan m| + Tan Bén

- S6 lugng mdi ndi: ... PM ... ™

- Mach nhan vat: + DM chay truéc  + DM mu chan

mm



+ DM chay sau + PM gan chan trong

+ DM gan chan ngoai
9. Noi 14y vat:
- Nguy co ton thuong mach co thang dui:

+Co m| +Khong  |m]

- Pong truc tiép chd ldy vat  [m] -Ghépda  |m]
10. Bién ching phau thuat
- Dién bién tai noi 14y vat:
+ Hoai tir co thing dui  [m|  + Chénépkhoang m|] +Méauty  |ml
-Vétmd litnky ddu  [m] V&t mé nhidm khuan nong liégnthi 2 [m]
- Dién bién noi nhan
+ Chay mau vat sau md m|
+ T4c mach: DPong mach | Tinh mach
+ Vat hoai tir toan bo: |m]
+ Vat hoai tt mot phan:  <1/3S [m] 1/3-2/3S [m] >2/3S [m|
+ Viém ro dudi vat
11. Thubc dung phau thuat:
-Khang sinhsaumé  +TheoKSD  [m] +KhongcoKSD  [m|
- Thubc chéng dong ~ + C6 m| + Khéng m|

- biéu tri bo sung:



IV. DANH GIA KET QUA:
1. Két qua gan:

- Két qua noi cho:

DPoéng truc tiép

Ghép da

Toac vét md Lién tdt

Lién tot

Bong manh ghép

- Két qua gan noi nhan vat:
+ Vat séng hoan toan
+ Vat hoai tir mot phan
+ Vat hoai tir toan bo vat

- Két qua xa noi cho vat:

+ Tt m| +Kha |m] +Trungbinh

Két qua xa noi nhan vat:

+ Tt m| +Kham| + Trung binhm|

- Diém LEFS:

Danh gia sy hoi phuc cam giac:

- Thot diém c6 cam gidc nong:

- Panh gia kha nang phan biét cam giac hai diém:

]
]
]

< 64 diém [m|

]

+ Kém m|

+ Kém m|

> 64 diém [m|

<1nﬁm@ >1n€1m@

Co |m

Khéng |m]




