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PAT VAN PE

Suy hé hip 1a mot hoi ching hay gip trong thdi ky so sinh, dic biét
thuong xay ra trong nhiing ngay dau sau dé, 7% o tré so sinh du thang va chi
yéu ¢ tré sinh non. Cac nghién ciru trén thé giéi cho thay trong s tré sinh
sdng c6 tdi 10% tré sinh ra can hd tro vé ho hip va trong d6 1% can hoi stc
hé hap tich cuc dé duy tri sy song.

Sau khi ra doi hé ho hap vai phoi bat dau hoat dong biéu hién nhip tho
dau tién mo cac phé nang tao dugc dung tich cin chirc ning bao dam sy trao
d6i khi lién tuc giira cac phé nang va cac mao mach. Pong thoi stic cing bé
mat duoc thiét 1ap dé phé nang khong bi xep vao cudi ky thé ra do d6 do gidn
nd cia phdi on dinh thong qua chirc ning lam giam stc cing bé mit cua
surfactant. Surfactant dugc san xuit tir t& bao typ II ciia biéu mo ho hép.
Thanh phﬁn chinh cta surfactant 13 mot hoén hop dugc tao boi nhiéu thanh
phan trong d6 cha yéu 1a phospholipid chiém 85%, neutral lipid chiém 5% va
protein chiém 10%.

Suy ho hap ¢ tré so sinh do nhiéu nguyén nhan giy nén, hay gip hién
nay bénh mang trong: tré tudi thai 24 tuan ty 1& bénh mang trong 1a 80% va
giam dan theo tudi thai dén 36 tuan chi 1a 5%; Hoi ching hit phan su: khoang
13% c6 phan su trong nudc 6i lic sinh nhung chi 4% - 5% tré mic hoi chimg
hit phan su; xudt huyét phdi tin suat thay doi tir 0.8 - 12/1000 tré sinh song, ty
1& ndy con cao hon 4 - 12% & nhimg tré dé non cin ning thap va ty 1é tr vong
cao tdi 50%. Viém phdi & tré so sinh du thang it hon 1%, tuy nhién trong s6
nhimg tré c6 cin nang thap ty 18 d6 c6 thé 1én dén 10%.:

Tu nhitng nam 1990, sy thanh cong ctua diéu tri surfactant thay thé phéi
hop v6i thong khi ap luc duong da trd thanh thuong quy trong quan ly bénh
mang trong cua tré sinh non, cuc non vi viéc diéu tri giai quyét dac hiéu su

thi€u hut surfactant. Hi¢n nay, voi sy cong nhén vai tro cua surfactant ndi sinh



bi bat hoat trong cac bénh 1y viém phdi, hit phan su va xuat huyét phoi, diéu
tri cai tién véi khi iNO, ECMO, thé may cao tin phdi hop diéu tri surfactant
cling dem lai loi ich ngén han 13 cai thién rit nhanh chong chiic ning thong
khi phéi, giam nhanh céc chi sb may tho. Do do, Hoi déng thuan Chau Au,?
Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky khuyén cio diéu tri surfactant ngoai sinh trong
nhimg bénh 1y nay, tuy nhién cdc hudéng din cu thé va hiéu qua st dung
surfactant ngoai sinh trén nhom d6i tugng nay con nhiéu tranh cii.

Bénh vién Nhi Trung vong la bénh vién nhi hang dau cua cac tinh phia
Bic, noi tiép nhén rt nhiéu bénh nhan nang. Bén canh phac dd diéu tri bénh
thong thuong iNO, ECMO, thé may cao tan va dic biét phdi hop liéu phap
surfactant thay thé da duoc thuc hién trong 1 - 2 nam gén day. Do do, danh
gia hiéu qua cua liéu phap surfactant trong diéu tri mot s6 bénh Iy gy suy ho
hap ¢ tré so sinh nhim gbép phan cai thién tinh trang suy ho hip, dua ra
khuyén céo phu hop 14 rat can thiét. D6 chinh 1a 1y do chiing t6i tién hanh dé
tai: “Két qua diéu tri surfactant trong mot sé bénh 1y gay suy ho hap ¢ tré
so' sinh va cac yéu to lién quan”

Véi hai muc tiéu:

1. Panh gia két qua diéu tri surfactant trong suy hd hap & tré so sinh do
viém phoi, hit phan su, xuat huyét phoi.

2. Phan tich mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri surfactant.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Hdi chirng suy hé hip & tré so sinh
1.1.1. Khadi niém

Suy ho hip 1a mot hoi ching hay gip trong thoi ky so sinh, dic biét
thuong xay ra trong nhitng ngay dau sau dé. Tir vong vi suy ho hap dting hang
du cta tir vong so sinh chiém 70 - 80% va chiém 87,7% trong s tir vong
chung tai Trung tam So sinh bénh vién Nhi Trung uong.

Suy hé hap 1a mot hoi ching chi tinh trang hoat dong ging stic ctia hé ho
hép, st dung nhiéu cong ho hip dé dam bao qua trinh trao d6i khi dap tmg
nhu ciu chuyén hoa cia co thé.

Chan doan suy ho hip cip khi ap luc riéng phan cta oxy trong mau dong
mach giam (PaO, < 60 mmHg) va ting ap lyc riéng phan ciia CO, (PaCO; >
50 mmHg).

1.1.2. Thich nghi ciia hé hé hép tré so sinh:

- Su thich nghi ciia phéi: Nhip tho dau tién giap cho phdi so sinh bét dau
hoat dong tao dugc ap luc am (-20 dén -70 cmH20) gidp khdng khi vao cac
phé nang d& dang. Thé tich khi & nhip thé dau tién 13 20 — 80 ml ¢ tré du
thang khoe manh. Tuy nhién dé phéi khong bi xep hoan toan & cudi thi thd ra
thi vai trd khong thé thiéu duoc cta surfactant do té bao typ II ctia phdi san
Xuat ra.

- Sw gidn nd ciia phéi luc sinh phu thudc vao sirc cing bé mit ctia phé
nang. Do d6, néu dra bé sinh ra khong co kha ning bai tiét du surfactant,

chung giy ra xep phé nang va phu phoi.



1.1.3. Vai tro surfactant trong sinh ly hé hdp:
1.1.3.1. Lich s phat hién surfactant

- Nam 1929: Kurt von Neergaard * tim ra tac dung cuaa suc cang bé mit
cua khi - dich & phdi. Trong nghién ctru dya vao mau phdi cta nhiitng tré so
sinh chét ngay sau dé hodc tir vong trong vong 3 ngdy sau sinh.

- Nhimng nghién ctru tiép theo tap trung vao co ché ciing nhu sinh bénh
hoc ctua bénh mang trong, ma ti€u biéu 1950s Mary Ellen Avery va Clement
Smith 5 khiang dinh: “Bénh mang trong & tré dé non co lién quan dén sy ving
mat hodc xuit hién mudn ctia mot sd chat ma & nguoi binh thuong co6 kha
nang tao duoc stc cang bé mit thap khi thé tich phdi giam”.

- Cho t&i ndm 1963, sau cai chét cua con trai téng thong My John F
Kennedy do d¢ non dén nay, cic nghién ctru vé cac loai surfactant tong hop
cling nhu cac thir nghiém 1am sang trén nguoi duge cong bd rong rii.
1.1.3.2. Thanh phan céu triic va chire ning surfactant

- Surfactant 13 mot hon hop dugc tao boi nhiéu thanh phan trong d6 chi yéu
1a Phospholipid chiém 85%, Neutral Lipid chiém 5% va Protein chiém 10%.°

a SP-B
- 1% SP-lD!/SS/P-E
- | eaweay, [ oo
6% ’
Other NL
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DPPC
41%
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OtherPL_ &
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Hinh 1.1. Thanh phdn surfactant. (a) Thanh phén co ban ciia surfactant phoi
ciia dong vit co6 vQ. (b) surfactant proteins SP-A, SP-B, SP-C and SP-D.
Nguon: Adapted with permission of Elsevier from Hidalgo et al



- Phospholipid”: Trong thanh phan Phospholipid thi Dipalmitoyl
phosphatidylcholine (DPPC) chiém 70% va Phosphatidylglycerol (PG) chiém
10%. Cau trac ciia PC va PG gdm: dau ua nude (choline hodc glycerol) tuong
tac v6i pha chét long, va dudi ki nude (nhom acyl). 8
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Hinh 1.2. Ciu triic Phospholipid surfactant va Protein surfactant
Nguon: J. Pérez-Gil | Biochimica et Biophysica Acta 1778 (2008) 1676—1695

- Chirc ning chinh cua phospholipid lam giam stc cing bé mat.® Cau
tric phan td DPPC phu hop dudi dang mot 16p 6n dinh gitp cho viée thuc
hién chirc nang lam giam stc cing bé mit dé tranh giy ra xep phdi vao cudi
ky thé ra. Phéan tir PG ciing tham gia vao cu trac mot 16p, phan tir nay duoc
tong hop han ché boi cac té bao type I1.1°

- Surfactant protein (surfactant protein - SP) ! dong vai tro quan trong
trong cAu trac, chuc nang va su trao doi khi. Bén nay c6 4 loai SP dugc mo ta
gdm SP-A, SP-B, SP-C, SP-D. Nhiing protein ndy duoc tong hop va bai tiét
bdi phé bao type II va duge chia thanh 2 nhém: Nhém wa nude (SP - A va SP
- D) va nhém ky nuée (SP-B va SP-C). Céc protein bo sung bao gom ABCA3
(thanh vién A3 cua ho protein - ATP) va TTF - 1 (tuyén giap). Mic du nong
do protein trong surfactant it hon phospholipid tuy nhién surfactant protein
gitp diéu hoa san xut va truong thanh phospholipid cling ¢6 vai trd quan

trong giup tao strc cang bé mit cua phé nang.'?



- Cac SP va Phospholipid c6 kha niang mién dich chong lai cac tac nhan
gdy bénh duong ho hép, truc tiép bang cach han ché viém thac day qua trinh
thanh thai mam bénh va gian tiép bang cach kich hoat cic co ché mién dich
dich thé va mién dich té bao gbp phan khoi phuc can bang ndi méi cua phoi.
1.1.3.3. Qud trinh tong hop, tai ché va di hod surfactant

Surfactant duoc tong hop tir tudn thi 24 cua thoi ky bao thai theo cach
methyl héa. Tir tuan thir 28 surfactant dd xut hién trong dich 6i va tir tuan
thir 35 surfactant dugc tong hop bang cach dong dic nén cé tinh bén viing
hon. Do d6 tré c6 tudi thai cang nho thi cang cd nguy co giam luong

surfactant.1?
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Hinh 1.3. Tong hop surfactant

Céac DPPC phospholipid duoc tong hop trong phoi tir cac axit béo trong
mau duoc dan dén tir cidc nguyén bao soi phé nang dén AE2C (alveolar
epithelial type II cells) hodc trong chu ky Lands, DPPC ciing duoc tong hop
bang cach tai tao tir PC (phosphatidylcholine) khong bdo hoa béi PLA2 va
LPCAT (lysophosphatidylcholine acyltransferase) tu tong hop tai phoi.



Qua trinh téng hop nay dién ra & ludi ndi bao tuong, nhitng phan tir niy
duoc van chuyén va du trir (tror SP-A: duoc téng hop trong ludi ndi bao, con
duong chinh cua sy bai tiét cua protein niy thong qua van chuyén dang 16
thong khong dugc diéu hoa, bo qua Lamellar ) tai co quan Lamellar. Trong
qua trinh van chuyén tich cuc, ¢ su hoa mang giita mang cta Lamellar va
mang cia t& bao ndi mod lién quan dén cac protein SNARE (N-
ethylmaleimide-sensitive factor attachment receptor) dé giai phong surfactant
vao trong 1ong phé nang, tap hop va du trit trong mot ciu trac dic biét goi 13
6ng myelin, ddy duogc coi 1a “hd chtra” surfactant trong suét qué trinh ho hap

& phé nang, ting giai phong lipid vao trong bé mit phan cach khi — 1ong.
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Hinh 1.4. Chuyén hod surfactant
Qua trinh tai hap thu phospholipid dugc du trit trong té bao phé nang
type II, thAm chi & trong co quan Lamellar. Phan con lai dung tai san xuét
Tubular myelin va chuyén qua dai thyc bao gay thoai hoa dan.
Surfactant tao mot 16p mong trang trong long phé nang, né trai ra va thu
lai trong mdi chu ky thé. O chu ky thd vao surfactant tir dang ciu tao nhiéu

16p chuyén sang dang cau tao mot 16p, 16p nay 1a mot mang séng ludn duoc



d6i mai, cudi cing bi dai thuc bao phé nang tiéu huy. Toan bd qua trinh sinh
tong hop va bai xuat dién ra khong qua 2 gid, thoi gian ban hay thanh phan
phospholipid cua surfactant 1a 14 gid con cia céac protein la khoang 12 gio.
Thoi gian can thiét cho surfactant duoc d6i mai 1 18 gio. s

Su bai tiét surfactant bat dau ciing luc v6i sy phat trién cia phé nang,
nhung su xuat hién ctia n6 thay doi rat nhiéu tuy thudc vao timg cé thé.

Sy tong hop dugc didu hoa theo co ché feedback thong qua receptor &
mang té bao voi SP — A (mét loai protein trong thanh phan cua surfactant). Su
tong hop surfactant & phoi con duoc diéu hoa bdi mot sé hormon va yéu tb
ting truong bao gdm: cortisol, insulin, prolactin, thyroxine. Corticosteroid
lam ting truong su tong hop ca lipid va lipoprotein c6 trong thanh phan cta
surfactant. H¢ adrenergic kich thich su bai tiét surfactant, insulin (¢ ché su

tong hop surfactant.'®

1.1.4. Co ché bénh sinh suy hé hp:

Co ché giy suy ho hip & tré so sinh thudng gip:

- Giam thong khi : biéu hién PaCOz ting c6 thé PaO; giam, AaDO; binh
thuong, dap img kém hi¢u qua khi tang FiO>

P.0, = [FO, (P, —Phy)] - Paco2l _ A
alz 192 l| 2 -lQ_ Graiient

Giam oxy Gidm ap suat Tang ap suat

S Tang kha
mau dong khi hit vao riéng phan biéat cg>x a;é,
mach CO2 trong : yp
W = nang-mao
mau dong
mach
mach

- Bat tuong xung thong khi — tui mau gy giam PaO; (V/Q) < 1— ting
khac biét oxy phé nang - mao mach AaDO2, d4p tmg kém véi ting FiO2.

- Shunt trong phdi: khong dap tmg véi ting FiO2 khi V/Q = 0, phé nang
day dich gip trong viém - xep dong dic thuy phoi.



- Giam khuéch tan: ton thuong mang phé nang - mao mach (ting
AaDO2), dap tng tbt khi ting FiO2 gip trong viém phdi, phil phoi.
1.1.5. Tiéu chudn chin dodn suy hé hép:

Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh thuong gip ¢ tré em
(2015). Quyét dinh so 3312/0P-BYT,
1.1.5.1. Lam sang:

- Thay d6i nhip thé, thd nhanh > 60 1an/ phut hodc cham < 30 lan/ phut.

- D4u hiéu gang strc: phap phong canh mili, rat 1dm nguc, thé rén.

- Tim: tim quanh méi, dau chi hodc toan than do SpO2 < 90%

- Ngoai ra: nhip tim nhanh hodc cham, thay doi tri giac, phan xa cham.

- Mitc d6 suy ho hap duoc danh gia bang chi sb Silverman

Tri€u ching 0 1 2

Di dong nguc bung  Cung chiéu  Nguc< bung Nguoc chiéu

Co kéo co lién suon - + ++

LOom hdm trc - + ++

Canh miii phap phong - + ++
Thé rén - Qua 6ng nghe Nghe dugc béng tai

Tong s6 diém: < 3 diém: khong suy ho hip; 4 - 6 diém: suy ho hap nhe;
> 7 - 10 diém: suy ho hap nang.

- Tuy nhién khi suy ho hip ning thudng cé kém theo tridu ching suy
tuan hoan, rdi loan tri giac, giam truong luc co hodc tré da dugce dit ndi khi
quan sé& kho danh gia duoc diém Silverman.
1.1.5.2. Can ldm sang:

- Xquang: phat hién nguyén nhan gay suy ho hap va cac bénh ly di kem.

- Khi mau dong mach, mao mach: PaO, < 50mmHg va’/hodac PaCO; > 60

mmHg, pH < 7,25. Suy ho hap mirc d6 ning co thé dugc danh gia bang cach
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sir dung chi s6 oxy hoa (OI) = ( MAPxFiO2x100)/Pa02.*” Phan loai muc do
suy ho hap: Nhe (OI < 15) dén trung binh (OI: 15-25) dén ning (OI: 25-40)
va lén dén rat nang (>40). 18

- Ngoai ra, cong thirc mau, CRP, cdy mau néu nghi ngd ¢ nhiém khuan
huyét, Puong, Canxi. ..
1.1.6. Nguyén tic diéu tri:

Huéng dan chan doan va diéu tri mot sd bénh thuong gap ¢ tré em
(2015). Quyét dinh so 3312/0P-BYT ngay 07/08/2015.

- Nguyén tic diéu tri

+ Thong dudng tho.

+ Cung cip oxy.

+ Piéu tri nguyén nhan.

+ Diéu trj hd tro.

- Cung cdp oxy: Chi dinh

+ Thay d6i nhip thd >60 1/p hoic <30 1/p, kém theo dau hiéu ging stc.

+ Hodac tim tai.

+ Hoac PaO,< 60mmHg (du thang), PaO.<50mmHg (non thang).

+ Muc tiéu: Gitr SpO2 = 90-95% (du thdng va non thang).

+ Nguyén tic: Dam bao ndng d6 oxy thich hop

+ Phuong phap:

Tho Oxy qua dng thong 2 miii (cannula).

Thé ap luc duong lién tuc qua miii (NCPAP).

bat ndi khi quan va thd may.

- Diéu tri nguyén nhin

- Xk tri tiép theo

+ Pam bao kha nang phan bd oxy cho md va té bao

+ Sbc: bdi hoan thé tich tudn hoan.
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+ Chi dinh truyén mau theo tudi thai va bénh chinh.
+ Diéu trj toan mau
- Diéu tri hé tro
+ Pam bao moi truong nhiét do thich hop.
+ Cung cip oxy am, 4m.
+ Cung cip du ning lugng, ty tinh trang bénh c6 thé bom sita qua sonde
da day hodc nu6i bang dudng tinh mach.
+ Piéu tri nhiém trung: B.;ng cac loai khang sinh phé rong.
1.2. Nguyén nhén suy hé hip so sinh:
Duwong hé hip trén
- Teo, hep 16 mili, thiéu san xuong ham duoi, Pierre Robin
- Téc nghén dudng thd bam sinh: teo thanh quéan, khi quan, hep dudi thanh
mon, u nang thanh quan, liét day thanh am, u mau hoac u nha duong tho,
nhuyén thanh quan, khi - phé quan, chén ép tir ngoai nhu khdi u hoic
mach mau.
Duwong hé hip dwéi
- Bénh mang trong, cham ti€u dich phéi, hit phan su, viém phéi, tran khi
mang phoi, PPHN, tran dich mang phoi, Xuat huyét phoi.
- phéi biét 1ap, di dang tuyén nang bam sinh.
- thiéu san phéi, nang phéi, loan san mao mach phé nang, thiéu hut
surfactant bAm sinh
Tim mach
- Tim bam sinh tim sém, dj tat tim.
- Bénh co tim, tran dich mang ngoai tim.
- Chén ép tim, rdi loan nhip voi chirc ning tim giam, suy tim.
Léng nguc
- Tran khi trung that, di dang 16ng nguc.

- Loan san va thoat vi hoanh hoac liét hoanh,
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Than kinh - co
- Ton thuong than kinh trung wong (xuat huyét ndo - mang nio, sang chan
san khoa) bénh nao thiéu (0):4% thiéu méau ndo cuc b, di tit ndo.
- Bat thuong nhiém sic thé
- Thubc: an than, chéng trAm cam.
- TORCH, nhiém tring ndo - mang ndo, co giat, loan dudng co, nhuoc co
bam sinh, bénh co hodc ton thuong tuy séng
Khac
- Nhiém khuan sém
- Ha dudng huyét, rdi loan chuyén héa bam sinh, ha than nhiét, phu thai,
rdi loan dién giai ning, ting Magie mau.
Huyét tan, thiéu mau nang hodc da hong cau.
1.2.1. Hpi chirng hit phan su
Hoi ching hit phan su (Meconium Aspiration Syndrome - MAS) 1a hoi
ching suy ho hip ngay sau dé¢ & tré so sinh co6 phén su trong dich &i
(Meconium stained amniotic fluid - MSAF). Nguy co nuéc 6i phan su va hit
phan su ting theo tudi thai: thiéu thang 5,1%; du thang 16,5%; gia thang
27,1% , khoang 10% biéu hién MAS trong sd nhimng tré cd6 MSAF.% Mirc do
tinh trang MAS:
+ Trung binh: can hd tro FiO2 < 40% trong thdi gian < 48 gid
+ Vira, ning: hd trg FiO2 > 40% kéo dai hon 48 gio.
+ Rat ning: hd trg tho may > 48 gid va thuong kém theo ting ap phoi.
Phan su xut hién 1an dau tién trong rudt cua thai nhi vao tuan tht 10 cua
thai ky va di chuyén dén dai trang vao tuan thr 16.%° Binh thuong phéan su
duogc bai tiét vao ngay tht 70 - 85 (34 tuin) cua thai ky. Thanh phan cua phan
su gdm: Nudc, mucopolysaccharide, Cholesterol va sterol precursor, protein,
lipid, céac axit va cac mudi mat, enzyme, mau, té bao vay, chét gay, khong co

vi khuan.?
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1.2.1.1. Co ché bénh sinh tén thuwong phéi ciia MAS:

- Bit tdc dwong hé hdp: tic nhanh dan khi boi cac nat phan su.?

- Bat hoat surfactant: Cac thanh phan phan su (cholesterol va axit mat)
khtr hoat tinh surfactant phdi bang cach thay doi d6 nhét va siéu cau trac cua
chat surfactant phan doan dipalmitoylphosphatidylcholine va ddy nhanh quéa
trinh chuyén ddi cua no thanh céac dang hoat dong nho va it hoat dong. No
cling 1am giam murc d6 SP-A va SP-B va truc tiép gdy hai cho té bao phoi loai
11, do d6 1am giam san xuét chét surfactant. %

- Viém phéi héa chat: trong thanh phan ctia phan su c6: enzym, mudi mat
va chat béo tac dung lén duong thd, tao ra cac cytokine (TNF)-o, interleukin
(IL) - 1B, IL6, IL8, IL13, lam ton thuong truc tiép nhu moé phoi gy viém phoi
hoa chat. Mot cach khac phospholipase A2 giai phong axit arachidonic tir
phospholipid trong mang té bao va c6 thé gy ton hai truc tiép dén cac té bao
phé nang dan dén ro ri mach mau tinh trang viém phoi lan téa c6 thé bat dau
ngay sau vai gio sau khi hit phan su.?

- Kich hoat bo sung: phan su kich hoat hé théng nhéan biét chinh, mién
dich bam sinh din dén khong chi réi loan chirc niang phdi ma con din dén
phan g viém toan than.?

- Tang dp lwec ddng mach phéi dai dang (PPHN): Giam co that dong
mach phoi do thiéu oxy gop phan vao tién trién cia PPHN 1a nguyén nhéan
hang dau gy tir vong & MAS ning.?

- Nhiém trimg: phan su 1am ting su phat trién cua vi khuan trong dng
nghiém va nguy co nhiém tring trong moi trudong da ting 1én khi c6 MSAF. %7
1.2.1.2. Tiéu chudn chan dodn:

Hudng dan chin doan va diéu tri mot sé bénh thuong gip o tré em
(2015). Quyét dinh so 3312/0P-BYT ngay 07/08/2015.

- Lam sang:

+ C6 biéu hién suy ho hap ngay sau sinh ¢ nhiing tré co tién str nudc Oi

nhudm phan su, ¢6 thé c6 ran am hodc ran phé quan.
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+ Da nhuém phén su, bong da, Day rén héo.

+ C6 thé c6 suy dinh dudng thai

+ C6 thé c6 tran khi mang phoi hodc tran khi trung that.

+ Truong hop ning c6 thé c6 diu hiéu cua ting ap luc dong mach phdi &
nhiing gio sau.

+ Hoi tién st san khoa: banh rau voi hoa, me cao huyét ap, thiéu i, me
str dung thudc @re ché tai hap thu serotonin chon loc (SSRIs), aspirin va thude
khang viém khong steroid trong lic mang thai, me nhiém trung truéc sinh.

- Can lam sang:

+ Khi méau: tinh trang toan chuyén hoa, toan ho hap, PaCO, thudng ting,
PaO; giam.

+ Xét nghiém mau bao gém cong thirc mau ngoai vi, bach cau trung tinh,
s6 lwong tiéu cau, CRP trong 24 gid dau c6 thé thay doi.

- Hinh dnh xquang chin dodn

»

+
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Hinh 1.5. Hinh danh hit phan su
(a) Mitc d3 trung binh (@dm mo khéng dong déu 2 phoi, phéi gian) (b)(c)
Mirc d¢ rat nang - nang (Sau 5 gio chup lai tran khi trung that) (c) Sau 24
gio: hét tran khi trung that, ghi nhén nét mo khong dong deu 2 phéi
Nguén: https://radiologykey.com/neonatal-chest-imaging/

- Siéu am tim khi nghi ngd c6 tang ap luc dong mach phoi.
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1.2.1.3. Nguyén tac diéu tri

- Nguyén tac chung: ?® Kiém soat nhiém khuéan, han ché thiéu oxy - thiéu
mau nio cuc bd, tdi uu hoa thong khi & phdi, gidn mach phoi, cai thién trao
d6i oxy phé nang va 6n dinh huyét dong.

- Piéu tri hd trg

- Hd trg ho hap bao gdm tir liéu phap oxy (mutc d6 nhe) dén thong khi
xam 14n (muc do vira) cho dén thd may (d6i voi hau hét truong hop ning).

+ Liéu phdp oxy: dich duy tri d0 bao hoa gitra 92-97% (PaO: trong
khoang 50 - 80 mmHg).

+ Tho ap luc duwong lién tuc qua miii (NCPAP) da duoc ching minh
vuot troi trong viée tranh thd may so véi lidu phap oxy don thuin. 2 CPAP
nén duoc cai dit & 6-8 cmH20 va nham muc dich t6i wu hoa huy dong phéi.
Khoéang 40% tré so sinh mac MAS can thd may ¥

+ Chi dinh dat néi khi quan va the may: pH<7,25 va PaCO. > 60 mmHg.

+ Théng khi tan sé cao (HFOV) chi dinh dé giam chan thuong ap luc.

+ On dinh huyét déng: Siéu am tim bat budc phai thuc hién dé danh gia
chtrc nang tim va ap luc dong mach phdi va c¢é chi dinh thude van mach.

+ Nitric Oxide dang hit: Liéu phap iNO lam giam nhu cau s dung
ECMO va giam ty 18 tir vong & tré du thang hodc gan du thang vai suy ho hap
va ting ap phdi dai dang. Tac dung cua iNO dugc ting cudng khi str dung
HFOV.

+ Oxy héa mang ngodi co thé (ECMO): Bénh nhan MAS thit bai véi
liéu phap thong thudong (chang han nhu HFOV va iNO) can ECMO.

+ Cdn nhdc liéu phdp surfactant thay thé.

1.2.2. Viém phéi:
- Dinh nghia: Viém phoi so sinh 1a tinh trang bénh 1y biéu hién viém

hodc nhiém tring nhu mé phdi, thuong giap ¢ thoi ky so sinh; Co thé xay ra
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trudce khi sinh (¢ giai doan bao thai), giai doan trong lic sinh (¢ giai doan
chuyén da).3!

Viém phéi 1a mot nguyén nhan quan trong ctia nhiém tring so sinh va ty
1¢ tir vong 1a déng ké, dic biét 1a cac nude dang phat trién. O nhitng nudc nay,
T6 chirc Y té thé gidi udc tinh gan 800.000 truong hop tir vong & tré so sinh
xay ra mdi nam tir nhiém trung ho hap cép tinh, chil yéu 1 viém phdi. O cac
nudc phat trién, ty 1é udc tinh ctia bénh viém phoi ¢ tré so sinh du thang 14 it
hon 1%, tuy nhién trong sd nhiing tré c6 can ning thap ty 1& d6 c6 thé lén
dén 10%.%

- Viém phéi so sinh dwoc chia lam 2 logi: loai viém phdi khéi phat sém,
trong vong 3 ngdy dau sau sinh, va loai viém phdi khoi phat muén.

+ Viém phéi khoi phat sém, bao gdm ca viém phdi bam sinh, 3 xay ra do
tac nhan truyén qua nhau thai trong qua trinh mang thai, hoi chtng hit nuéc 6i
nhiém khuan trong tr cung; 3 hoi ching hit trong khi hodc sau sinh nudc 6i
nhiém khuan, hit cac vi khuan cu tra & duong sinh duc me.® Viém phoi khoi
phat mudn: thudng lién quan dén tinh trang nhiém khuan huyét, viém phoi
bénh vién do thé may.

+ Vi khuan hay gip bao gom: Streptococcus nhom B, Klebsiella, E.Coli,
Streptococcus nhom A, Listeria  monocytogenes,  Staphylococcus,
Enterobacter. Cac nguyén nhan siéu vi ciia viém phoi sém bao gom: Herpes
Simplex, Adenovirus, Rubella, Cytomegalovirus, giang mai, Enterovirus,

Toxoplasma 3¢

- Cdc yéu té nguy co:

+ Yéu to nguy co tir me: me s6t luc sinh, me bi viém duong tiét niéu sinh
duc, viém mang 61 1a yéu tb nguy co chinh gy nhiém trung khoi phat sém

bao gdm cd viém phoi. Co tinh trang 6i v& som. Oi v tir trén 6 gid - 12 gio



17

trudc sinh kha nang viém phdi ty 1& 1ay nhiém khoang 33%, 6i v& trén 12 — 24
gio trude sinh kha nang viém phoi véi ty 1¢ 1y nhiém 51,7%. Oi v& trén 24
gio ty 1¢ lay nhiém 90% tré bi viém phoi. Chuyén da kéo dai trén 18 gio.
Trong qua trinh mang thai me bi cic bénh 1y nhiém trung. %

+ Yéu t6 nguy co tir con: tré sinh non, tudi thai cang non thang kha ning
miac bénh cang cao. Thai nhi c6 bénh 1y di kém dugc phat hién trong luc
mang thai. Tré c6 tim bam sinh, suy giam mién dich, bé sinh ngat Apgar < 6
diém, bé sinh mo. *2

+ Yéu té bén ngoai tir méi triwong: tré sinh ra phai dit noi khi quan dé tho
may, tré nam vién kéo dai.
1.2.2.1. Co ché bénh sinh

- Sy phat trién cua vi khuan hodc virus ¢ dudng hdé hip va phan ng
viém dan dén ton thuong t& bao phé nang 1am suy giam trao ddi khi, lam thay
d6i tudn hoan phdi va can tré co ché hd hap binh thuong.

- Trong truong hop viém phoi do vi khuén, ton thuong té bao ban dau la
do tiép xuc truc tiép v6i chat doc do vi khuan tiét ra. 3 Ton thuong té bao cua
bé mat phé nang can tré chirc ning cua chat surfactant gay thoat dich phu
phéi va 1én dén dinh diém 1a xep phé nang.

- Phan mg viém do nhiém tring phoi cling c6 thé giy ra ton thuong va
rdi loan chirc ning dang ké. Bach cau trung tinh dugc ting sinh vao phdi chi
yéu dong vai tro 1a thuc bao khang khuan, nhung ciing tiét ra cic phan tir gy
ton thuong mo nhu elastase va urokinase. 3

- Tac nghén duong thd do cac manh vun vi khuan va viém két hop véi
co co tron do cac chat trung gian gy viém nhu C3a va C5a e lam suy yéu
thong khi hiéu qua va thuc day xep phoi, biy khi va sau d6 1 thong khi - tudi
mau khong phu hop.
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- Cac chat gay viém va chat co mach duoc giai phong bai cac té bao noi
mo va tiéu cau duoc kich hoat 1am ting stc can mach mau phdi, ¢ kha niang
giy ra con tang huyét 4p phdi. Ngudn surfactant von da han ché lai cang bat
hoat hon nira.
1.2.2.2. Tiéu chudn chan dodn:

- Chan doan viém phdi & tré so sinh c6 thé gap nhiéu kho khin. So véi
tré 1on hon, tré so sinh c6 it ddu hiéu nhiém tring phoi khu trai hon, viém phoi
thudng biéu hién triéu ching toan than lién quan dén nhiéu hé co quan. ¥

- Chan doan viém phdi & tré so sinh dua trén su két hop cua cac két qua
kham thyc thé, bang chimg X Quang va xét nghiém hd tro. Theo tiéu chi cta
trung tdm kiém soat va Phong ngira dich bénh CDC (Centers for Disease
Control and Prevention (CDC). CDC website. 2016.)

- Lam sang:

+ S6t cao hodc ha than nhiét. Tré ¢ thé cé biéu hién tinh trang nhiém
khuén hodc séc nhiém khuan.

+ Suy hé hdp: kho thé, tré thé nhanh > 60 1an/ phut, thd kho khe, ran phé
quan, rat 16m 1ong nguc, co kéo co lién suon, thd rén, thd khong déu co con
ngimg thé ngan ning hon tré tim tai hodc nging tho, nhu cau oxy ting, nhu
cau tho may tang. Nhip tim chdam < 100 lan/ phut hodc nhanh > 170 lan/ phut.

- Khi mau: PaO2 giam, PaCO2 c6 thé ting.

- Xét nghiém: Céng thirc mau: WBC < 6.000 hodc > 30.000/mm? trong
ngay dau hoic WBC < 5.000 hodc > 20.000/mm? sau 24 gio tudi. C Reactive
Protein (CRP) > 10 mg/I.

- Chup Xquang phéi c¢6 hinh anh thAm nhiém nhu mé phoi, hinh anh lugi
hat, mo toan bo thity va phéan thuy phéi. “°
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Hinh 1.6. Hinh énh viém phéi.

(@) mo lan téa hai bén véi hinh danh phé qudn khi. Viém phéi do lién cau nhém
B ¢ tré so sinh non thdng cé tién sir me bi viém mang 6i. Chup (b) tham nhiém timg
mang khéng déu ¢ ca hai phéi do Staphylococcus

Nguon: https://radiologykey.com/neonatal-chest-imaging/
1.2.2.3. Nguyén tdc diéu tri

- Piéu tri thanh cong phu thudc vao nhan biét tac nhan gay bénh va chién
lugc dung khang sinh, hd trg hd hip sém truée khi tién trién ton thuong
khong thé dao ngugc.

- Theo guideline NICE 2015 (NICE guideline Neonatal infection:
antibiotics for prevention and treatment): Déi v6i viém phdi khoi phat sm,*!
diéu tri khang sinh tiém theo nhidm khuan cua ngudi me cho dén khi c6 két
qua nuoi céy cia con. Sau khi vi khuan cu thé dugc xéac dinh, diéu tri theo
khang sinh d6. Phac d6 ban dau duogc st dung thuong quy dé diéu tri theo
kinh nghi¢m.

- Hb tro ho hap bao gdm tir liéu phap oxy, thong khi xam 1an, thd may.

- Can nhéc liéu phép surfactant thay thé
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1.2.3. Xudt huyét phéi

- Dinh nghia: Xuat huyét phoi 1a hién tuong trio méau tir 6ng ndi khi
quan hodc hat ndi khi quan c6 mau. Tan suét thay ddi tir 0.8 - 12/1000 tré sinh
song.*? Ty 1& ndy con cao hon tir 4 — 12% & nhiing tré dé non can ning thap.
Ty 18 tir vong ngay sau khi xuat huyét phoi cao toi 50%, dién ra tir 2 - 4 ngay
dau sau sinh.*® Hematocrit ctia mau NKQ thap hon 15-20% Hematocrit tinh
mach thi thuong 1a dich phu phdi va trén 1am sang thudng gip.
1.2.3.1. Mt s6 yéu t6 réi loan lién quan:

- Thiéu oxy/ ngat, ting thé tich tudn hoan, suy tim sung huyét (PDA),

- Bénh 1y ho hap nhu viém phdi, tran khi mang phoi, hit di phan su, liéu
phap surfactant lién quan dén su gia ting nhanh chéng luu lwong mau 1én
phoi do cai thién chic ning phdi & bénh 1y dng dong mach.

- Tang thong khi co hoc qua mic.

- Cac rbi loan vé huyét hoc.

- Tré non thang, chim phat trién trong tir cung, da thai, ha than nhiét
nghiém trong, nhiém tring huyét.
1.2.3.2. Co ché bénh sinh ton thwong phoi trong xudt huyét phoi

Sy giam dot ngdt stc can mach phoi khi sinh chu yéu 1a do qua trinh
chuyén tiép binh thudng tir tudn hoan thai sang tudn hoan so sinh, lam ting
lwu lwong mau 1én phdi 8 dén 10 1an. Thong khi nhan tao, thuong rat hay st
dung & tré so sinh non thang, lam cung lugng tim bi giam.

RAt nhiéu nhitng kich thich sinh 1y tham gia vao qua trinh giam strc can
mach phoi nhu sy gidn né phdi mot cach nhip nhang va ting phan 4p oxy,
cling nhu nhimg thay d6i vé huyét dong do dong dng dong mach. Cac chat
trung gian hoa hoc cudi cing gy gidn mach phéi 14 nitric oxide (NO), NO
dong vai tro chinh trong diéu hoa strc can mach phdi trong giai doan chu sinh
hon 1a PGI2, va PGI2 st dung tac dung gian mach thong qua con duong giai
phéng NO.
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Néu co ché kich hoat tong hop NO bang oxy chua duoc phét trién & tré
rat non thang, su ¢ ché gidn mach do diéu tri cac chat chdng viém non
steroid rit sdm sau sinh c6 thé gay co mach phéi. Néu éng dong mach hoic 16
bau duc khong dugc dong, sy ting sttc can mach phdi s& gay tai thiét 1ap tudn
hoan thai nhi, giam tudi mau phdi, giam oxy, va gdy nhiém toan chuyén hoa
va thiéu oxy.

Mo bénh hoc khac nhau c6 thé quan sat thdy: viém mao mach phdi, xuat
huyét phoi, va ton thuong phé nang khuéch tan.*

Céc protein huyét tuong (fibrinogen, hemoglobin, albumin), cac lipid
mang té bao, cac acid béo tu do déu mang ban chét 1a cac yéu t5 hoat dong bé
mit. Nhitng chét nay ciing duogc hap thu trén bé mat phan cach khi — long, va
hinh thanh mang film bao trén bé mat giéng nhu thanh phan cua surfactant.
Chinh vi vay, chung canh tranh véi surfactant dé hoat dong trén bé mat phan
cach khi — 1ong gy bét hoat surfactant.

Mit khac 10p protein phu trén bé mat nay ngin chin 16p phospholipid
ctia surfactant trai rong trén bé mat phan cach bdi né tao ra 16p hang rao dién
tir tinh dién. Ngoai ra, cling c6 gia thiét cho rang: vi c6 su twong tac va/hoic
gin két gitta protein va surfactant nén 1am trc ché hoat dong ctia surfactant.
1.2.3.3. Chdn dodn xudt huyét phoi:

Theo guideline * ctua University Hospitals of Leicester NHS Trust tir
2011 - 2020 ap dung thuc hién tai Bénh vién Nhi Trung wong tir nam 2015.

- Dwa chii yéu vao lim sang:

+ Tré dot ngdt kho thd trao mau tur duong thd/ hiat ndi khi quan c6 mau.

+ Suy ho hap ting nhanh, nhu ciu oxy cao, tré kich thich chéng may tho
hoic ciling c6 thé binh thudng, tré tim nhiéu, nghe phdi co thé thdy ran am.

+ Tré c6 thé tai nhot, li bi va phan xa kém, co thé thiy xuit huyét &
nhiing vi tri khac.

+ Céc dau hiu cua viém phdi, nhiém trung, suy tim sung huyét.
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- Cdn lam sang:

+ Tinh trang oxy mau gidam (PaO2 giam, OI tdng) va toan mau.

+ X Quang: Hinh anh xuét huyét phoi khu tra (d@6m, vét hay ndt nho)
hodc md lan téa hai phé trudng (hinh anh phdi tring x6a toan bo).

+ Siéu &m tim danh gia tinh trang 6ng dong mach.

+ Céng thirc mdu va dém tiéu cau: c6 thé thay tinh trang nhiém tring
huyét, Hemoglobin c6 thé giam néu mat mau quéa nhiéu, tiéu cau c6 thé giam.

+ Xét nghiém vé chirc nang dong mau: Vai tro ¢ tré tién trién xuat huyeét

phdi van chua rd ran: Prothrombin time, fibrinogen, APTT c6 thé thay d6i.

Bi

Hink 1.7. Hinh dnh xudt huyét phéi
Nguén: NeoReviews Vol.13 No.5 May 2012
1.2.3.4. Nguyén tac diéu tri xudt huyét phoéi
- Hat nd1 khi quan cho dén khi mau duoc cAm, can nhic dung
Epinephrine (0.1 ml/kg dung dich 1/10.000) qua 6ng ndi khi quan. Tuy nhién
stt dung Epinephrine vAn con nhiéu tranh cai boi vi khong cé thir nghiém c6

kiém soat dé chirmg minh bét ky loi ich rd rang nao.
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- Chién lugc thong khi: Pam bao tinh trang oxy hoa mau: dam bao
thong khi: SIMV véi PIP c6 thé cao tdi 30 cmH20 (danh gia bang di dong
16ng nguc) PEEP 6 -8 cmH20. HFO 4p dung khi that bai tho may thuong
SIMV.

- Piéu chinh huyét 4p va khdi luong tudn hoan: boi phu dung dich cao
phan tir (Biseko) trong khi chd truyén mau, truyén méau (khéi hong cau 15-20
ml/kg), cin nhic van mach (Dopamin 10 mcg/kg/phut, c6 thé két hop
Adrenalin 0.1 mcg/kg/phut). Quan 1y dich truyén nudi dudng, giam nguy co

con ong dong mach.

- Piéu chinh toan chuyén hoa. Piéu chinh theo nguyén nhin: PDA,

vitamin K1, cac yéu t6 dong mau...

- Sy oxy hoa mang té bao (ECMO) da duoc str dung & mot s6 bénh nhan
dé hd tro bénh nhan suy ho hap do thiéu oxy gy ra do PAH. Tuy nhién, viéc
str dung ECMO trong thiét 1ap nay la gay tranh cai do su can thiét phai chéng

d6ng méau va nguy co tiép xuc véi xuat huyét phé nang xau di.
1.2.4. Bién chirng:
1.2.4.1. Tran khi mang phoi

- Tran khi mang phéi dugc dinh nghia 13 sy xut hién khi giita 14 thanh
va l4 tang mang phoi.

- Cac yéu t6 nguy co gop phan gy tran khi mang phdi trong giai doan so
sinh bao gom: tré dé non, song thai, cAn ning so sinh thap va diéu tri thong
khi nhan tao. Trong s céc yéu t6 nguy co thi ¢ non phai thd may duoc xem
1a yéu t6 phd bién nhat chiém 6 - 33%, bén canh d6 tran khi mang phdi lién
quan dén hoi chimg hit phan su chiém khoang 10 - 30%. Tran khi mang phoi
cling phu thudc vao phuong phap hdi stc trong phong sinh va phuwong phap
thong khi nhan tao trong NICU.
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1.2.4.2. Tang dp liec dong mach phéi: *°

- Co s& bénh sinh: cac diéu kién chu sinh bat lgi gay ra hién tuong co
mach va gay trd ngai cho su sut gidm binh thudng sau sinh cta sttc cdn mach
mau phoi.

- Bao gdm suy thai chu sinh, bénh nhu mé phoi va nhiém tring phoi do
vi khuan, dic biét 1a nhimg bénh do Streptococcus nhém B (GBS) gay ra.
Trong nghién ctru thudn tdp NICHD trude ddy, cac nguyén nhan giy suy ho
hap chinh va tin sudt mac di dugc ghi nhan: Hoi ching hit phan su (MAS
41%), Viém phdi (14%), Hoi chimg suy ho hip (RDS 13%), Viém phoi va /
hoac RDS khong xac dinh (14%).
1.2.4.3. Nhiém khudn huyét

- Nhiém trung huyét 13 mot nguyén nhan quan trong giy tir vong & tré so
sinh. Ty 1& nhiém trung so sinh dao dong tr 1 - 5 truong hop/ 1000 ca sinh
song. Trén toan cau, nhiém khuan huyét so sinh va nhiém triung ning khac da
gy tir vong khoang 430.000 ca tir vong so sinh trong nim 2013, chiém
khoang 15 % s ca tir vong so sinh. #

- Nghién ctru thir nghiém trudc day di chi ra rang phan su 1am tang sy
phat trién cta vi khuan trong 6ng nghiém va nguy co nhiém tring trong moi
truong da ting 1én khi c6 MSAF. Tuy nhién, méi quan hé rd rang gitta MAS
va nhiém tring huyét khong dugc ching minh cho dén ngay nay. Phan su
cling co tac dung bat loi ddi v6i cac mod cua nhau thai va ron, dan dén co
mach, loét va hoai tr mach mau, c6 kha nang anh hudng dén qué trinh oxy
hoéa cua thai nhi.

- Nhiém khuin mudn c6 thé mic phai do cac nguyén nhan: lay truyén
doc, din dén vi khuan xdm nhdp va U bénh sau d6 phat trién thanh nhiém
khuan, truyén ngang tir tiép xc voi cac cung cap chim soc hoic ngudn moi

truong, sy gian doan cia da hodc ni€ém mac con nguyén ven, co thé do cac thu
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thuat xam nhap, lam ting nguy co nhiém khuan muon. Nhiém khuin huyét
mudn c6 lién quan dén cac bién ching san khoa ctia ngudi me.

- Cac yéu t6 nguy co: *7 chuyén hoa, bao gom ca tinh trang thiéu oxy,
nhiém toan, ha than nhiét va rdi loan chuyén hoéa di truyén, c6 thé gop phan
tang nguy co va mirc do trdm trong ctia nhiém khuan huyét so sinh. Cac yéu
tb tir me c6 lién quan dén ting nguy co nhiém trung huyét, dic biét 1a nhom B
Streptococcus (GBS). Khoang mét nira sd tré so sinh bi nhidm tring huyét
khoi phat som di duge sinh ra tir nhitng ba me diéu tri khang sinh trong sinh.
Oi bi nhiém phan su, c¢6 lién quan dén ting gip d6i nguy co nhiém tring
huyét. Piém Apgar <6, c6 lién quan dén nguy co nhiém tring huyét ting gap
36 lan. %8
1.3. Vai tro ciia surfactant ngoai sinh trong diéu tri suy ho hip so sinh

Céc khiém khuyét vé mat chuyén ho4, tong hop va bai tiét surfactant s&
din dén hau qua thiéu hut va bét hoat surfactant. Cac co ché gay thiéu hut
surfactant chu yéu trong bénh 1y so sinh bao gom: giam téng hop, ting pha
huy bai cac chit oxy hoa, men tidu protein hodc chat trc ché.

1.3.1. Cdc ché phdm surfactant ngogi sinh hi¢n nay

Muc dich cua viéc tao ra cac loai surfactant c6 thanh phén va chirc nang
gan giong véi ty nhién nhat. Theo ngudn gdc va phuong phap chiét suat:

- Surfactant tong hop khong chira thanh phan protein.

- Chiét xuat tir phoi dong vat nghién.

- Chiét xuat tir dich rira phoi

- Chiét suat tir dich 6i tu nhién

- Céac surfactant tong hop c6 chira thanh phan protein méi

Trong d6 surfactant chiét sut tir dich 6i cho thay két qua day hira hen va
cho dén gio 12 loai surfactant duy nht c¢6 chtra SP-A. Tuy nhién do cac van dé
vé dao duc y hoc ciing nhu kha ning 14y truyén cac virus gy bénh, dic biét 13

HIV ma loai surfactant nay chi xuat hién duy nhat trong mét giai doan ngan.
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- Thé hé I: bao gdm cac surfactant tong hop, trong thanh phan chi c6
DPPC, khong chtra thanh phan protein: Pay 1a cac surfactant dau tién trén
dugc st dung trong diéu tri bénh mang trong ¢ tré dé non voi cac biét dugc:
Exosurf, Pumactant, Turfsurf. Cac surfactant ndy mic du vay cling cho thay
nhiéu loi ich trén 14m sang. Bang ching 1a ¢6 su cai thién trong trao d6i khi,
giam tran khi, giam ty 1& con dng dong mach, xuat huyét ndo va bénh phoi
man ciing nhu ti 1& t&r vong toan bd. Tuy nhién cac tac gia cling nhan thay
rang dap ung voi surfactant & thoi diém d6 c6 vé nhu khong kéo dai, co toi
38% tré co cai thi¢n nhanh chdong sau khi nhan diéu tri, sau do tinh trang suy
ho6 hap ning 1én ngay trong 12 gior dau.®

- Thé hé 2: 1a céc loai surfactant ty nhién duoc chiét xut tir phéi dong
vat, co chira ca phospholipid va protein. Ngudn gdc: chiét suit tir phdi dong
vat nghién nho va chiét xuét tir dich rira phé)i voi dic diém chira cac thanh
phan gan gidng véi surfactant ndi sinh bao gdm SP- B va hoic SP-C trong khi
cac thanh phan khac c6 thé bi loai bo trong qué trinh tich chiét bang dung moi
hitu co. Tuy nhién moi loai khac nhau lai cé cac dic tinh vé thanh phﬁn cu thé
khac nhau nhu lugng phospholipid, protein hoat dong bé mit B va C va
plasmalogen, d6 nhdt va thé tich phan bd, diéu nay ciing dan t6i sy thay doi it
nhiéu vé tac dung trén 1am sang. Hi¢n nay ba loai surfactant dugc sir dung
rong rdi nhat trén thé gidi bao gdm: Beractant (Survanta), Poractant alpha
(Curosurf) va Calfactant (Alveofact). !

- Trong mot phan tich gdp thuc hién bdi Stephanie Ardell va cong su
niam 2015 trén 15 thir nghiém 14m sang khéc véi ¢& mau trén 5000 tré so sinh
c¢6 suy ho hap, cho thay viéc sir dung surfactant c6 ngudn gbc dong vat thay
cho surfactant tong lam giam dang ké nguy co tran khi mang phéi [RR 0,65,
95% CI 0,55 dén 0,77] va gidm nhe nguy co tir vong (RR 0,89, 95%CI 0,79
dén 0,99) ciing nhu nguy co loan san phé quan phdi (RR 0,95, 95%CI 0,91
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dén 1,00). Tuy nhién phan tich ciling chi ra surfactant nguén gbc dong vat
cling tiém an nguy co viém rudt hoai tir tir d6 II theo phan loai Bell (RR 1.38,
95% CI 1.08 dén 1.76) va ting nguy co xuat huyét ndo that (RR 1,07 95%CI
0,99 dén 1.15).%2

- Pa phan cac thir nghiém 1am sang hién nay déu thuc hién trén cac loai
surfactant nay va khong c6 qua nhiéu su khac biét gitta cdc ché pham khéc
nhau. Tuy nhién gia thanh san pham cao ciing nhu lo ngai trong nguy co
nhiém khuén 13 hai nhuoc diém chinh cta surfactant loai ndy.

- Thé h¢ 3: 1a cac loai surfactant tong hgp mdi, co chtra ca phospholipid
va céc chat protein-analog, wu diém gia dinh vé tinh nhit quan hon ¢ s luong
protein dong thoi giam nguy co nhidm khuan tir dong vat sang nguoi, ciing
nhu gitup giam gia thanh lién quan toi quy trinh tach chiét tir phdi dong vat.
Céc loai surfactant méi nay c6 nhiéu tiém ning trong viéc san xuit sd lugng
16n v6i mot mire d6 nhat quan cao dong thoi giam dang ké chi phi diéu tri
ddng thoi van dem lai loi ich khong khac biét trén 1am sang.

1.3.2. Dwgc dong hoc, dwoc liec hoc ciia surfactant %
1.3.2.1. Dwoc luc hoc:

- Surfactant ngoai sinh dao nguoc qua trinh bat hoat hod trong biéu mé
phoi, cai thién nhanh chong vé mit oxy hod, thong khi phdi va phan bé. Ngoai
ra cac thanh phan SP-A va SP-D trong surfactant ngoai sinh dap (mg vai trd
khong thé thiéu nhu cac yéu té lién quan dén hé thdng mién dich té bao bao
g6m kha ning tong hop va kiém soat viéc giai phong DPPC.

- Pap ung diéu tri surfactant theo kinh nghiém c6 thé chia thanh 3 giai
doan: dap mg cap tinh xay ra trong vai phut, tac dung xdy ra trong vai gio, c6
tac dung kéo dai trong nhiéu ngdy va c6 thé nhiéu tuan. Pap tGng diéu tri cap
tinh bat nguon tir cac dic diém sinh 1y cua surfactant va tuy thudc sy phan bo

nhanh surfactant vao trong phé nang.
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Bing 1.1: Cdc bién sé gdp phin vao sw phin bé surfactant trong phéi

Tinh chat Hiéu qua
Hoat tinh bé mat Hut nhanh va dan trai rong
Trong luc Surfactant phan bd bang trong luc & cac duong din khi
16n
Thé tich Thé tich 16n tao su phan bd tt hon

Toc do bom thuéc | Bom nhanh cai thién su phan b

Cai dat may tho Ap suat va PEEP gitip 1am sach dich trong duong khi

Thé tich dich trong | Thé tich 16n cua dich phoi thai nhi hodc dich phu né cai
phoi thi¢n sw phan b

1.3.2.2. Duoc déng hoc: >

- Nghién ctru thuc nghiém ¢ tho so sinh cho thay surfactant ton tai chu
yéu & phoi sau khi dugc bom vao khi quan, thoi gian ban thai khoang 65 gio
v6i chat danh dau C-phosphatidylcholine. Sau khi bom 48 gid, chi tim thay
dau vét cua lipid surfactant & huyét thanh va céc co quan ngoai phoi.

- Thoi gian ban huy sinh hoc rat dai cta surfactant trong long phé nang
dugc giai thich bang sy tai hdp thu va tai bai tiét lién tuc. Liéu diéu tri cua
surfactant ¢6 vai trd nhu co chit dé phoi non thang chua bi ton thuong tai sir
dung, mang lai hiéu qua diéu tri kéo dai trong nhiéu ngay. Surfactant ndi sinh
va ngoai sinh déu c6 thoi gian ban huy dai trong dudng dan khi, vao khoang 3
ngay & tré bj hoi chung suy ho hip.

- Su kéo dai cua dap ung diéu tri voi surfactant duge giai thich cha yéu
bang su chuyén hoa surfactant trong phdi do co ché tong hop cua surfactant
lipid va protein tir cic tién chat cta cac phé bao type II & phodi dién ra mot
cach nhanh chong. Surfactant ngoai sinh tuong tac voi phé bao type II va
duoc tai str dung bang cach duoc chuyén tir phé nang tro lai phé bao type II,
tai day cac lipid duoc chuyén vao cac thé 1a dé duoc tai bai tiét. Co ché nay

dugc sir dung rat hiéu qua ¢ phoi tré non thang so vdi phoi truong thanh.
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- Qua trinh tong hop surfactant tir lac duy trit trong cac thé det va sau do
bai tiét vao trong long phé nang xay ra trong vong vai gio. Thoi gian tir luc
tong hop cho dén khi lugng surfactant dat dinh 13 khoang 3 ngay & tré non
thang bi suy ho hap. Vi vay, tré c6 hdi chimg suy hd hap phai mat vai ngay dé
tang duoc luong surfactant ndi sinh. %

- Tinh an toan: Nghién ctru vé& ddc tinh trén nhiéu thir nghiém ¢ dong
vat cho thay surfactant rat an toan. Dung duong tiém qua phtic mac hodc khi
quan khong thdy surfactant gay ra cac ddu hiéu vé doc tinh trén hé thdng,
khéng gay doc tinh v6i phdi va khong co trudng hop nao tir vong do tac dung
duoc luc hoc cua surfactant.

- Liéu dung: Binh thudng & tré so sinh di thang khong suy ho hép,
surfactant noi sinh c6 khoang 100 mg/kg thé trong, trong truong hop dé non
hay c6 ton thuong phdi surfactant giam rd rét, co khi chi con khoang 10
mg/kg do vay liéu surfactant duoc khuyén cao s dung 1a 100 — 200 mg/kg
liéu dau tién, co thé dung liéu bo sung 100 mg/kg .

- Khuyén co nén khéi dau diéu tri cang som cang tét, sau khi chan doan
xac dinh va c¢6 chi dinh diéu tri. Liéu sau c6 thé cach liéu dau 2 — tdi da 12 gio
& tré van con hd tro ho hdp va nhu ciu oxy con cao.

- Tong liéu téi da 300 — 400 mg/kg thé.
1.3.2.3. Tdc dung khéng mong muon:

- Tic nghén duong thd: do dich nhay, dic biét 1a néu dich tiét ho hap c6
truée khi dung thudc. Hat ndi khi quan trude khi dung thudc hodc thay éng
ndi khi quan. Hut ndi khi quan khong dugc khuyén cao it nhat 6 gio sau khi
dung thudc. Co thé chia nho liéu surfactant khi bom, hodc thé may véi tan sb
tang.

- Nhip tim cham, ha huyét ap va giam do bao hoa oxy c6 thé tam dimg
va xem x¢&t thuc hién céac bié€n phap hdi strc dé nhip tim 6n dinh sau d6 tré van

tiép tuc c6 thé dugc diéu tri tiép.
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- Twong tdc thudc va cdc dang twong tac khdc: Hién van chua thy cé su

tuong tac rd rét. Tuy nhién dit NKQ bom surfactant c¢6 thé phai sir dung giam

dau - an than nhom acetaminophen, nhom & phién, thudc gidn co. Cé bang

ching ching minh rang nhip thd ty nhién déng vai trd quan trong trong phan

phéi surfactant nén e ché cac nd lyc ho hip bang chat gay nghién co thé 1a

bat loi do d6 can nhic dung thudc giam dau - an than trudc bom surfactant.

- Tdc dung khéng mong muén: Quan sat dugc trong qué trinh diéu trj

trén cc thir nghiém 1dm sang va trong qua trinh luu hanh thudc duoc liét ké

theo phan loai trén hé co quan (theo MedDRA) va tan sudt xay ra: rat phd
bién (> 1/10); phd bién (>1/100 va < 1/10); khong phd bién (> 1/1.000 va <
1/100); hiém gip (> 1/10.000 va < 1/1.000); rat hiém gip (< 1/10.000); khong

biét tan suat (khong thé ude tinh duge tir cac dir liéu)

Phan loai trén hé co quan

Phan tng bit loi

Tan suat xay ra

Nhiém khuan huyét va Nhiém khuan huyét Khong pho bién
nhiém ky sinh trung
Roi loan trén hé than kinh | Xuat huyét ndi so Khong pho bién
R6i loan trén tim Cham nhip tim Hiém gap
Réi loan trén mach Ha huyét ap Hiém gip
Loan san phé quan phoi Hiém gip
Tran khi mang phoi Khong pho bién
Xuat huyét phoi Hiém gip
Roi loan trén hé ho hap, Tang oxy huyét Khong biét
nguc va trung that Ching xanh tim & tré so | Khong biét
sinh
Chting ngung thé Khéng biét
Giam d¢ bio hoa oxy mau | Hiém gip
Xét nghiém Bat thuong dién ndo d6 Khong biét
Tén thuong, nhiém doc va | Bién chimg khi dit ndi khi | Khong biét

cac tai bién thu thuat

quan
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- Chimg ngung thé va nhiém khuan huyét co thé xay ra do 1a hau qua
cua Vviéc tré sinh non thang. Xuat huyét nao sau khi bom surfactant co lién
quan dén su giam huyét ap dong mach trung binh va phan 4p oxy dong mach
(Pa02) dat dinh sém, diéu chinh may thé ngay lap tic giam FiO2 dé SpO. dat
dich.

- Trong cac nghién ctu 1am sang tién hanh cho dén nay, cac bao cao cho
thdy xu huéng bénh con éng dong mach ting nhe ¢ tré diéu tri bang
surfactant. Su hinh thanh khang thé chéng lai cac thanh phan protein cua
surfactant dd duoc quan sat thiy, nhung cho dén nay khong cé bang ching vé
lam sang.

- Tré sinh non co ty 1é twong ddi cao bi xut huyét nao va thiéu mau nio,
d3 duoc bao cao nhu nhuyén ndo chat trang quanh ndo that va bat thuong
huyét dong hoc nhu con éng dong mach va su kéo dai tuan hoan thai nhi mac
du da cham soc dac biét.

- Co giat ciing co thé xay ra trong giai doan chu sinh. Tré sinh non ciing
thuong bi rdi loan dién giai, co thé tré nén toi té hon do bénh niang va tho
may.

- V& cac bién chang do sinh non thang, cac rdi loan sau c6 lién quan truc
tiép dén muc d6 nghiém trong bénh va viéc st dung may tho, can thiét cho sy
tai tao qua trinh oxy hod, co thé xay ra: tran khi mang phoi, bénh khi phé
thiing, xuat huyét phdi. Cudi cung, viéc sir dung kéo dai véi nong do oxy cao
va may thd o lién quan dén sy phat trién caa chang loan san phé quan phdi
va bénh vong mac do sinh non.

1.3.3. Ky thudt bom surfactant

- Tur nhitng nam 1990, v&1 mot loat cac nghién clru chirng minh hiéu qua

trén 1am sang, surfactant da duogc str dung thudng quy trong diéu tri hoi chimg

suy ho hip & tré so sinh non thang.
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- Trudc day surfactant thuong dung ky thuat bom qua ndi khi quan va
cho thd may. Sau d6 vai tro corticosteroid trude sinh, hd trg ho hap khong
xam lan, nén surfactant st dung chon loc hon va dung ky thuat INSURE
(Intubation, Surfactant administration and Extubation) ngdy cang duogc éap
dung rong rai.

- Nham han ché cac bién chirng cua thd may, k¥ thuat INSURE da duoc
trién khai. Sau d6, han ché cac bién ching dat noi khi quan, ky thuat LISA
(less invasive surfactant therapy) dd dp dung. Uu tién st dung k§ thut
INSURE, sau d6 N-CPAP hay N-SIMV, ky thuat INSURE nén dugc xem xét
d6i v6i tré dang that bai vdi CPAP. K thuat LISA hay MIST c6 thé dugc
dung thay thé k¥ thuat INSURE d6i voi tré con tu tho tot. 58
1.4. Piéu tri surfactant ngoai sinh trong bénh 1y suy ho hip & tré so sinh
1.4.1. Khuyén cdo diéu tri surfactant

Hién nay, diéu tri surfactant & nhom tré bénh Iy mang trong da dugc Hoi
d6ng Chau Au dong thuan va 1a tiéu chuan quan 1y suy hoé hap (European
Consensus Guidelines on the Management of Respiratory Distress Syndrome
— 2016 Update).

- Bénh mang trong 1a mot bénh phé bién & giai doan so sinh, dac bi¢t &
tré dé non ma nguyén nhan da duogc biét r5 1a do thiéu surfactant & phoi. Hang
nam & My udc tinh c6 toi 40000 ca méc bénh, chiém khoang 14% sd tré can
nang thap, trong d6 60% tré 29 tuan tu6i.*® Con & Phap hang nim c6 5000
truong hop. O Thuy Si va Thuy Pién nhitng nam 1970 — 1980, bénh mang
trong chiém 0.39 — 1.3% tong s6 tré dé ra séng. Tai Viét Nam, bénh mang
trong ciing 13 mot trong nhitng nguyén nhan gy suy hd hap so sinh va ty 16 tir
vong cao. Mic du ty 1& méc thap hon, RDS van xay ra & mot sé luong dang

ké tré sinh non mudn (GA khoang tir 34 tuan dén 36 tuan+6 ngay).®
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- Loi ich ngin han cua surfactant 1a cai thién rat nhanh chong chirc ning
thong khi phoi, giam nhanh cac chi sé6 may thd bao gom noéng do oxy khi thd
vao (Fi02) cling nhu ap luc trung binh duong thd (MAP) va hinh anh Xquang
ngay trong vai gid dau sau diéu tri. Pong thoi, surfactant ngoai sinh con co
hiéu qua trong giam ty 1& tran khi mang phdi, bénh phdi man va giam mirc do
ton thuong phdi so v6i nhom chimg. Ty 16 méc xuat huyét ndo, viém rudt hoai
tir, nhidm triung, bénh vong mac tré dé non va con 6ng dong mach khong gia
tang & nhom diéu tri voi surfactant ngoai sinh. %!

- Chién lugc du phong surfactant cho tré dé non trong vong 10 - 30 phut
sau sinh khi chua c6 du hiéu cua suy ho hip, trudc ddy duoc chimg minh
dem lai nhiéu loi ich trén 1am sang nhu giam ty 1é tir vong, giam tran khi so
v6i nhém chi diéu tri surfactant khi da xuat hién suy ho hap. Tuy nhién, khi
ap dung thong khi ap luc duong lién tuc (CPAP) vao diéu tri, nhitng loi ich
nay khong dugc nhdn manh nita. Tham chi rat nhiéu nghién ctru con chi ra
rang bom surfactant du phong khong 1am cai thién tién lugng so voi CPAP &
mot s6 tré.?? Do d6 xu hudng hién nay chi thyc hién liéu phap surfactant cho
nhirng tré sinh non c6 biéu hién cta suy ho hép, dac bié¢t thuc hién cang sém,
hiéu qua cang tét.

- Hién nay, diéu trj surfactant & nhoém tré bénh 1y mang trong di duogc
Hoi déng Chau Au dong thuén va 1a tiéu chuan quan Iy suy ho hap (European
Consensus Guidelines on the Management of Respiratory Distress Syndrome
— 2022 Update) va Update méi nhat nam 2022 dbi véi bénh mang trong & tré
dé non va rat non van dong thuan, dong thoi khuyén cao cho viém phéi (mirc
d6 chimg ctr C2), xuat huyét phéi (mirc d6 chimg ctr C1), hoi ching hit phan
su muc do nang (muc do chung ctr B2).

- Guideline ctia Hiép hoi Nhi Khoa Canadian 2014 dén nay 2021 da
khuyén cdo diéu tri surfactant cho nhom tré viém phdi, hit phan su va xuét

huyét phoi. 6
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- Mot hudng dan thyc hanh 1Am sang dya trén bﬁng chirng cua An Do
2021 da khuyén cdo diéu tri surfactant cho nhom tré hit phan su, viém phoi
can dat NKQ thé may khi nhu cau FiO2 > 40%. %

- Guideline cua Dich vu Y té Canberra cling chi ra diéu tri surfactant
thay thé nhom tré hit phan su, d6i véi nhom tré viém phoi va xuat huyét phoi
diéu trj khi chi s6 méy tho > 15,16.

1.4.2. Nghién civu trong nwéc va thé gidi vé diéu tri surfactant va yéu to lién
quan dén két qua diéu tri
1.4.2.1. Hit phdn su va cdc yéu t6 anh hwong két qua diéu tri surfactant

- Vé phwong phdp diéu tri surfactant c6 thé duoc dung duéi dang bom
hodc du6i dang rira phé quan.®® Ca hai phuong phap trén déu cho thay nhiing
loi ich nhat dinh dic biét trong cai thién oxy hod mau song ciing khong nhiéu
bang chung cho thiy tinh wu viét cia phuong phip nao hon. Mit khéc, ria
phé quan phé nang lai tiém an thém nguy co do c6 thé gay mat 6n dinh huyét
dong, nhat 1a ban than hoi ching hit phan su di gy ra nhiéu bién loan nhu
tang ap phoi, ha huyét ap hé thong can van mach lidu cao, cing véi d6 1a nguy
co do thé tich rira phoi 16n c6 thé giy trim trong thém nhing rdi loan nay. %
Do d6 trude khi c6 nhimg bang chimg vé do an toan, ching toi thuc hién ky
thuat bom surfactant.

- Trong mot phéan tich tong hop xuat ban nim 2012 bao gém 10 tong
quan hé thdng cho thiy loi ich cta rira phé quan phé nang trén tré hit phan su
lam giam ty 18 tir vong ciling nhu giam 34% nhu cau can ECMO (95% CI 0,15
- 0,73).5 M6t nghién ctru khac xuat ban nim 2016 cta tac gia Natarajan 8 lai
cho két qua khac, ca bolus va rira phé quan phé nang déu khong dem lai loi
ich 13 rét trong giam ty 1é tr vong v6i RR twong tmg ¢ hai nhom: rira phé
quan phé nang RR 0,38 (95% CI 0,09 — 1,57) va bolus RR 0,8 (95% CI 0,39 —
1,66). ®°
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- Surfactant dwoc sir dung: hau hét 13 cc surfactant thé hé hai chiét suat
tir phoi dong vat, v6i wu viét khong chi giau phospholipid ma con chira thanh
phan cac protein giup phan bd thudc tét hon vao long phé nang. Khéng cé
bang chtng trén 1am sang cho thiy loai surfactant ndo wu viét hon tuy nhién
trong mot vai thir nghiém in vitro cho thiy kha ning khang lai e ché cua

Survanta tot hon so v6i Curosurf hay Alveofact tuy nhién khac biét khong co

y nghia thong ké.”
30 1 4 -»-Survanta®
‘/
i —+— Curosurf®
§20 : Nk - Alveofacte
£
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510 il '
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0 .02 04 08 .16 .32 .64 1.25 25 5
Phén su (mg/ml)
Hinh 1.8. Svrc cang bé mdt khi tiép xuc véi phan su

(Luong phan su cang 10n thi strc cing bé mit cang ting. Stic cing bé mat
thap nhat ghi nhan dugc ¢ nhom Survanta so voi hai nhém con lai).

- M6 @é chii dong & tuan thi 41 cia thai ky ngan ngira sy xdm nhap phan
su vao duong thd han ché ngat gy nén MAS tha phat. Téng quan Cochrane
gan day vé 19 thtr nghiém cho thiy dé chu dong & tuan thir 41 cua thai ky lam
giam nguy co tir vong chu sinh véi ty 16 MAS thap hon trong nhém nay (nguy
co tuong ddi: 0,29, KTC 95%: 0,12-0,68). Phan tich 14 thir nghiém ngau
nhién c6 d6i chimg (RCTs) da ghi nhan nhiing lgi ich cta can thiép dé chu
dong nay.” Viéc theo ddi nhip tim thai nhi lién tuc duoc ung hd nhu 1a tiéu
chuén chim séc trong thai ky c6 nguy co cao. Nhu vy, phuong phap dé md
chu dong ¢ nhimg bénh nhan 6i c6 phan su co lién quan dén két qua diéu trj

surfactant hay khong 1a mot van dé can phan tich trong nghién ctru.
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- Tinh trang nhiém khudn ciia me va con va vai tro cia khang sinh: Moi
lién két giira phan su va nhiém khuan huyét da duoc goi y néu ¢ yéu té nguy
co lay nhiém chu sinh, " tuy nhién vai trd cua khang sinh trong viéc quan 1y
thuong quy cia MAS van con gy tranh cdi. Trong mot nghién ctru thir
nghiém ngiu nhién c6 d6i chimg vé tré sinh tir MSAF, tic gia du phong
khang sinh thudong quy nhung két qua lai khong lam giam ty 1é nhiém trung
va da duoc chimg minh vé mat khoa hoc. 7 Phan tich gop ba thir nghiém 1am
sang co dbi chimg khac, két luan rang viéc st dung khang sinh cho MAS
khong 1am giam nguy co tir vong, nhiém tring huyét hodc thoi gian nam vién.
Véi s6 luong nghién ctru va sb luong nho tré so sinh duoc ghi nhan, vai tro
ctia khang sinh can phai duoc danh gia lai trong cac thar nghiém khac do d6
trong nghién ctru ctia chung toi s& phan tich diéu tri khang sinh tai bénh vién
va ngay sau sinh tai cic co sd y té tuyén trude co anh huong dén két qua diéu
tri surfactant hay khong.
1.4.2.2. Xudt huyét phéi va yéu t6 lién quan:

Nghién ctru ciia Holm cho thdy ca hemoglobin va lipid mang hong cau
déu lam ting stc cing bé mit tdi thiéu ciia hdn hop phospholipid trong
surfactant, dic biét tic dong nay s& bi dao nguoc trong truong hop nong do
surfactant ting cao. " DAy chinh 1a co s cho viéc sir dung surfactant trong
xuat huyét phoi.

Hién nay, chua c6 nhiéu thir nghiém 1am sang ngdu nhién c6 ddi ching
vé mg dung surfactant trong xuat huyét phoi & tré so sinh nhung cac nghién
clru trén ¢& mau nho ciing it nhiéu cho thiy hiéu qua cua bién phap niy.
Amizuka va cong sy da thyc hién bom surfactant cho 26 tré so sinh xuat huyét
phéi s6m sau sinh, két qua cho théy 82% bénh nhi c6 su cai thién 1o rét vé cac
chi s6 may tho sau 1 gio. Pang cha ¥ khong tré nao tir vong hodc xut hién

bénh phdi man sau nay. " Mot nghién ctru nho & 15 tré so sinh 7® d3 thay ring
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tinh trang ho hip (duoc do bang chi s6 oxy hoa) cai thién sau khi diéu tri
surfactant ngoai sinh tir 24,6 & 0-3 gior &én 8,6 tai 3-6 gid sau diéu tri (p <0,001).

Mot sb nghién ciru goi ¥ rang surfactant c6 thé duoc sir dung dé diéu tri
thanh cong xuét huyét phéi, mic du tong quan Cochrane ® khong tim thay thir
nghiém ngau nhién hodc ban ngau nhién cho phép dat dugc két luan chéc chan.

Pandit PB, Dunn MS, Colucci EA nhan xét: Li¢u phap surfactant & tré so
sinh suy ho hap do xuat huyét phoi c6 hiéu qua rd rét. ”® Raju TN, Langenberg
P nghién ctru xuat huyét phoi va liéu phap surfactant ngoai sinh 77 cho nhan
x€t tuwong tu.

- NeoReviews Vol.13 s6 5 thang 5 nam 2012, nghién ciru 27 tré so sinh
bi xuat huyét phéi dugc diéu tri surfactant nhan thdy: dap ung tot voi
surfactant ngoai sinh trong phan 16n bénh nhéan tuy nhién chi ra rang két qua
c6 anh hudéng boi thoi gian diéu tri.

- Mic du cac nghién ciru trén déu dé xuat lidu phap surfactant cho xuét
huyét phdi nhung khong co thir nghiém ngau nhién c6 dbi ching nio duoc
tién hanh, trong nghién ctru chung t6i ciing dé cap dén thoi gian dicu tri
surfactant va anh huong dén dap tng diéu tri.

- Nam 2015, Huong, Chu va cong su da nghién ctru so sdnh danh gia kha
ning cai thién trao d6i oxy tai phé nang trudc va sau diéu tri surfactant. Két
qua nghién ctru 20 bénh nhan duoc diéu tri surfactant v6i liéu 100 mg/kg thay
co su cai thién ro rét do bao hoa oxy SpO2 tang > 10% sau 6 — 9 gid diéu tri,
Pa0O2 ting >20% sau 9 gio (p<0.05), chi s6 OI giam dang ké >10% trong
nhimng gio dau tir 41.8 xubng 32.5 va trd vé binh thudng sau 12 — 48 gio diéu
tri, nhu cau FiO2 giam xudng dang ké sau 6 — 9 gio tir 1.0 xudng 0.83
(p<0.05). Trong 20 bénh nhan nay ghi nhan dugc la khong c6 bénh nhan nao
xuat huyét phoi tiép sau diéu tri surfactant. Tuy nhién nghién ctru chua dé cép
dén thoi gian nam vién, loan san phoi hay xuat huyét ndo - mang nio ¢ nhiing

bénh nhan nay.
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1.4.2.3. Viém phéi va yéu t6 anh huéng dén két qua diéu tri

- Trong bét ky bénh 1y viém phoi nao, thiéu hut surfactant thir phat co
thé phat trién qua hai qua trinh: surfactant bat hoat sau d6 rdi loan sy trao doi
oxy hod & phé nang.

- Su thiéu hut hodc rdi loan céc thanh phén cua surfactant cling da duoc
ghi nhan ¢ tré so sinh vai ngay dau doi va tham chi tré 16n hon bi viém phoi
do vi khuén.

- Tac gia Sugita Deshpande cing cong su da tién hanh mot nghién ciru
trén 24 tré so sinh c6 viém phdi trong vong 72 gio dau. Két qua cho thiy cé
su cai thién dang ké oxy hod mau qua sau bom va tac dung nay kéo dai ciing
nhu rd rét sau 12 gid. 8

- Tuong ty nhu vay Herting va cong sy nghién ctru trén 118 tré suy ho
hap ning do lién cau B ca du thang va non thang cho thiy surfactant c6 tac
dong tich cuc 1én trao ddi khi & phoi, gitip giam cac chi s6 vé nong dd oxy khi
tho vao (Fi02), 4p luc trung binh duong tho, hay ti 1€ PaO2/Fi02.

- Pdng thoi cac tac gia cling nhan manh rang dép Gmg véi surfactant &
nhom tré non thang c6 viém phoi do lién cau B ciing cham hon so v6i nhom
ching khong c6 viém phoi, didu nay duogc giai thich 1a do thiéu hut surfactant
chi 1a thir yéu trong bénh sinh ciia viém phoi. 7

- Mot nghién ctru khac thuc hién trén cac tré so sinh c¢6 viém phoi cho
thay thanh phan phosphatidylcholine c6 thoi gian ban thai ngan hon cling nhur
nong d6 phospholipid giam hon & cac tré viém phdi so voi cac tré binh
thuong khéac, ddng thoi ndng d6 nay thap twong duong voi cac tré so sinh cd
suy ho hip do bénh mang trong. &

- Rudiger nghién ctru vé surfactant trén 43 tré so sinh ¢6 viém phdi cho
thay viém phoi va thong khi co hoc dd 1am x4o tron cac dic tinh bé mdt mic
du c6 du s6 luong surfactant, bang ching 1a 81% tré c6 du lugng surfactant

nhung chi 21% duy tri duoc stc cing bé mat thich hop. &
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong

2.1.1. Péi twong

- TAat ca bénh nhan < 28 ngay tudi, duoc diu tri tai khoa hoi stre cép
ctru so sinh tir thang 06/2016 dén hét thang 12/2019.

- Puoc chan doan x4c dinh 13 hoi chimg hit phan su, xuat huyét phoi,
viém phdi duge diéu tri surfactant.

2.1.2. Tiéu chudn lwa chon bénh nhin

w Tré dwgc chian doan viém phéi: theo tiéu chi cua trung tdm kiém
soat va Phong ngua dich bénh CDC (Centers for Disease Control and
Prevention (CDC). CDC website. 2016 ap dung thuc té tai Bénh vién Nhi
Trung vong

- Lam sang:

+ S6t cao hodc ha than nhiét. Tré cé thé cé biéu hién tinh trang nhiém
khuén hodc séc nhiém khuan.

+ Suy hé hdp: kho tho, tré thé nhanh > 60 1an/ phut, thd kho khe, ran phé
quan, rut 1om léng nguc, co kéo co lién suon, thd rén, thd khong déu c6 con
ngimg thé ngan ning hon tré tim tai hodc ngimg thd, nhu cau oxy ting, nhu
cau thé may tang. Nhip tim cham < 100 1an/ phat hodc nhanh > 170 1an/ phut.

- Khi méu: Pa0O2 giam, PaCO2 c6 thé ting

- Biéu hién tinh trang viém: Céng thirc mdu: WBC < 6.000 hoic >
30.000/mm? trong ngay dau hoic WBC < 5.000 hoic > 20.000/mm?3 sau 24
gid tudi. C Reactive Protein (CRP) > 10 mg/l.

- Chup Xquang phéi c¢6 hinh anh thAm nhiém nhu mé phéi, hinh anh ludi
hat, mo toan bo thuy va phan thuy phoi. 8
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- Cay noi khi quan; cdy dich ty hau: c6 thé duong tinh/ 4m

Hinh 2.1. Hinh énh viém phoi

(@) mo lan téa hai bén véi hinh anh phé qudn khi. (b) thdm nhiém tirng

mang khéng déu ¢ ca hai phoi
Nguon: https://radiologykey.com/neonatal-chest-imaging/

m Tré dwoc chan doin hit phin su: theo Hudng dan chan doan va
diéu tri mot s6 bénh thuong gip ¢ tré em (2015). Quyét dinh s6 3312/0D-BYT

- Lam sang:

+ Suy ho hip ngay sau sinh & nhiing tré c6 tién st nude 6i nhudm phan
su, ¢O thé ¢6 ran am hodc ran phé quan.

+ C6 thé c6 tran khi mang phoi hodc tran khi trung that.

+ Truong hop ning c6 thé c6 diu hiéu cua ting ap luc dong mach phoi.

+ Tién st san khoa: banh rau voi hoa, me cao huyét ap, thiéu 6, me su
dung thudc trc ché tai hap thu serotonin chon loc (SSRIs), aspirin va thudc
khang viém khong steroid trong lic mang thai, me nhiém trung trudc sinh.

- Can lam sang:

+ Khi mau: toan chuyén héa, toan ho hap, PaCO2 ting, PaO2 giam

+ Xét nghiém méu bao gdm cong thirc méau ngoai vi, bach ciu trung tinh,
s6 lwong tiéu cau, CRP trong 24 gid dau c6 thé thay doi.

- Hinh anh xquang chan doan:
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(a) Mirc d¢ trung binh (ddm mo khéng dong déu 2 phéi, phéi gidn) (b)(c)
Mike d§ rat ning - ndng (tran khi trung that) (c) nét mo khéng dong déu 2
phéi. Nguon: https://radiologykey.com/neonatal-chest-imaging/

m Tré dwoe chan doin xuat huyét phoi: Theo guideline 8 cua
University Hospitals of Leicester NHS Trust tir 2011 - 2020 ap dung thuc té
tai Bénh vién Nhi truong.

- Lam sang:

+ Tré dot ngdt khoé thé trao mau tir duong thd/ hat ndi khi quan c6 mau.

+ Suy hé hap ting nhanh, nhu ciu oxy cao, tré kich thich chéng may tho
hoic ciing c6 thé binh thudng, tré tim nhiéu, nghe phoi co6 thé thdy ran am.

+ Tré c6 thé tai nhot, li bi va phan xa kém, c6 thé thiy xuat huyét &
nhiing vi tri khac.

+ Céc dau hiéu ctia viém phoi, nhiém tring, suy tim sung huyét.

- Cdn ldm sang:

+ Tinh trang oxy mau gidam (PaO2 giam, OI tdng) va toan mau.

+ Siéu am tim danh gia tinh trang ong dong mach.

+ Céng thirc mau va dém tiéu cdau: c6 thé thiy tinh trang nhiém tring
huyét, Hemoglobin c6 thé giam néu mat mau qué nhiéu, tiéu cau c6 thé giam.

+ Xét nghiém vé chitc nang déng mdu: Prothrombin time, fibrinogen,
APTT c6 thé thay d6i.
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+ X Quang: Hinh anh xuét huyét phdi khu tra (d@6m, vét hay ndt nho)

hodic mo lan toa hai phé truong (hinh anh phéi tring x6a toan bo).
B ' Ay 3

Nguén: NeoReviews Vol.13 No.5 May 2012

w Chi dinh diéu tri surfactant: Theo khuyén céo diéu tri surfactant
trong bénh 1y suy ho hp so sinh cua Hoi déng thudn Chau Au nim 20162 4p
dung phu hop phac d6 diéu tri ciia Bénh vién Nhi Trung uong: chi dinh diéu
tri khi tinh trang suy ho hap & muc d6 ning:

+ HO trg ho hap (N-SIMV/SIMV/HFO) nhu ciu FiO2 > 40%.

+ Miic 46 oxy hod mau rdi loan: OI > 15.

2.1.3. Tiéu chudn logi trir:

Tai thoi diém nghién ctru bénh nhi c¢6 cac bénh 1y kém theo: di tat bam

sinh nang, tinh trang bénh nhan qué nang khong thé thuc hién cac thu thuét

can thi¢p va tham do.
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2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: theo phuong phap nghién ctru tién cru can thiép

thir nghiém lam sang nhan mé.

2.2.2. Cé mau:

- Bénh nhi c6 day du ti€u chuan dugce vao nhom nghién ctru

- C0& mau nghién ctru dugc lay theo ¢& mau thudn tién.

2.3. Bién s0 va chi s6 nghién ciru

2.3.1. Théng tin chung

Bién s6 Khai ni¢m bién sb
Ngay tudi
Gi61 tinh Phan loai: Nam, N&r qua tham kham
- Tuan tudi thai
- Tinh theo kinh cudi hoic siéu &m thai 3 thang dau.
Tuodi thai - Phan loai: < 28 tuan; 28 - < 32 tuan; 33 - < 36 tuan; 37 -
< 42 tuan; > 42 tuan
- Pé non < 38 tuan; Pu thang: 38 - < 42 tuan.
N - Puoc tinh bang gram
Céan nang . : o . \
. - Phan loai: nhe can < 2500gram; binh thuong 2500 < - <
I0c sinh 5 .
4000gram; nang can > 4000gram.
- Phan loai: dé thuong; dé mo/ dé mo chu dong chua cé
Phuong 2 \ R SR LA oz
. chuyén da (du phong khi c6 y€u td nguy co co6 thé xay ra
phap de £ SR
doi vo1 me hodc vai thai nhi)
.. - Tuan tha theo phac do NLS.
Ho1 suc ,
. - C6 1 trong cac budce hoi strc: bop bong, dat noi khi quan,
sau sinh . 2 .
dung thuéc Adrenaline
Piéu tri - Vitamin K: c6/ khong
sau dé - Khang sinh: c6/ khong diéu tri sau sinh
- Me c6 tién sir bat thuong nudc 6i: da 6i/ thiéu 6i/ 61 ban
c6 mui/ 61 c6 phan su.
Tién st me - Me sdt/nhiém khuan: san phu sbt > 38°C hoic tang bach

cau, CRP trong thai ky hoic chuyén da.
- Oi v& sém: 6i bi ri trude chuyén da > 6 gio
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2.3.2. Nhém bién sé chin dodn va mirc dé suy hé hdp

Bién so

Khai niém bién so

Thot gian

nhap vién

- Thoi gian tir khi sinh dén nhap vién TT So sinh
- Bugc tinh theo ngay.

HG trg hd hap

- Tho oxy/thd may khong xam nhap
- Tho may thuong: A/C; SIMV

- Thé may cao tan HFO
. p - Co/ khéng
Str dung thude ) ) i ) :
. - 1 trong céc loai: Dopamin; Dobutamin; Adrenalin;
van mach )
Noradrenalin;
Tran khi - Co/ khong tran khi
mang phoi - Panh gia bang hinh dnh Xquang
- Co/ khong ting ap luc dong mach phoi
- Panh gia muc d6 tang ap luc dong mach phdi c6 chi
Siéu am tim dinh diéu tri.

- Panh gia PDA tai thoi diém diéu tri ¢ anh hudng dén
huyét dong.

Cong thtrc mau
ngoait vi
va dong mau

- Panh gia tai 3 thoi diém: tai thoi diém diéu tri, trong 72
gi0; sau 72 gio.

- Gia tri theo quy chuan 3"/ Median/ 971"

- Huyét sac t6 HGB (g/L): 11,0/ 15,6/ 19,8 g/dl

- Hematocrit HCT (%): 35/47/60%

- Tiéu cau PLT: 58/203/430 x 109 L

- C6 dong mau roi loan: PT < 50 %, APTT > 40 s

- Ciy méau: 4m tinh/ duong tinh

Ciy méu - Tai 3 thoi diém: bat dau diéu tri, trong 72 gid va sau 72
gio
. - Céy noi khi quan: am tinh/ dwong tinh
Cay no1 . NP P S SN
o - Tai 3 thoi diém: bat dau di€u tri, trong 72 gid va sau 72
khi quan _

g0
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2.3.2.1. Két qua diéu tri surfactant

- Trong 72 gio' dau sau diéu tri surfactant:

+ Ty 1é séng/ tir vong trong 72 gior dau

+ Mic d6 suy ho hap sau 72 gid diéu tri.

+ Dién bién ton thuong phdi: tran khi mang phdi, nhiém tring phdi, xuit
huyét phoi

- Két qud chung 3 nhém:
- Tré 6n dinh ra vién.
_ _ - X4c dinh bang ty 1& %:
Khoi bénh ra vién
+ Chung cd nhom nghién ctru

+ Riéng ting nhom bénh

T vong - Tré nglmg tim hodc xin vé tai BV
- Tirvong sém < 72 gid | - Xac dinh bang ty 1& %:
diéu tri + Chung ca nhom nghién ctru

- T vong mudn > 72 gi¢ | + Riéng ting nhdém bénh

- Thoi gian bat dau thé may dén thoi gian cai

dugc may thé.

Thoi gian \
- , - Thé may cao tan HFO;
ho trg ho hap ) .
- Thé may thuong SIMV/ AC;
- Thoi gian phu thudc oxy.
Thoi gian - Tinh theo ngay
nam vién - Bit dau vao vién dén ngay ra vién

L Thoi diém dénh gia va mirc d6 loan san phé
Tién trién loan . , , ,
quan phoi (Ti€u chuan chan doan loan san phe
quan phoi theo NICHD 2001)

Xuat huyét ndo - mang | - Siéu &m qua thop

san phé quan phoi

nao hodc nhuyén ndo |- Panh gia trudce khi xuat vién.

chét tréng - Phan d0 tir do 2 tro 1én
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2.3.3. Bién sé lién quan muc tiéu 2

2.3.3.1. Mirc d6 suy hé hap lién quan dén dap vng diéu tri surfactant

Nhu ciu FiO> - Panh gia tai cac thoi diém Oh, 1lh, 4h, 12h,
- Giam theo thoi gian. | 24h, 48h va 72 gio q
- Pat dich sau diéu tri |- So sanh gia tri trung binh timg thoi diém; So
sanh ty 1€ % dat dich
Chi sé OI - So sanh gia tri trung binh ting thoi diém; So

- Giam theo thoi gian | sanh ty 1€ % dat dich
- Pat dich sau diéu tri

Mikc dj ton thwong phéi | - Dénh gia bang chi s6 Ol > 40
- So sanh ty I¢ song, tir vong sau 72 gid

2.3.3.2. Lién quan dén dép irng va két qua diéu tri

Panh gia thong qua so sanh ty 1& OI dat dich sau 4 gio va ty 1& tr vong/ sdng
‘ -0i vO som

Tién st me - Nhiém khuéan ctia me: c6/ khéng

- Phuong phap dé: dé thuong/ mo

- Tubi thai: dé non/ du thang

Tien su con - Can nang khi sinh: nhe cin/ binh thuong.

- Nhiét d6 > 37.5°C hoidc < 35.5°C; hoic

- CRP > 10 mg/l; hodc

- Sb luwong bach cau < 6.000 hoic > 30.000/mm?
trong ngdy dau; < 5.000 hodc > 20.000/mm? sau
24 gid tudi

Nhiém khuan
tai vién

- Khang sinh bac 1 (Ampicillin+Gentamycin).
- Khang sinh bac 2 (Ceftriaxon, Cefotaxim).
- Khang sinh bac 3 (Meropenem,Vancomycin...)

Str dung khang sinh
tai vién

- Tuyén trudc: c6/ khong
Diéu tri surfactant - Tinh tir khi sinh dén khi diéu tri surfactant.
- Phén loai: sém trudce 6 gio va mudn.

Hb hap hs tro - Tho may thuong
trudce dicu tri - Thé may HFO
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2.4. Quy trinh nghién ctru: Nghién ctru s€ dugc thuc hién qua cac budc sau:
2.3.1. Buéc 1: Xdc dinh doi twong nghién civu

- Bénh nhin duoc xéc dinh theo tiéu chuén lua chon bénh nhan nghién ctiru

- Chuén bi bénh nhan trude diéu tri:

+ bat catheter dong mach ron hodc catheter dong mach ngoai vi, tinh
mach rén dang quy trinh k¥ thuat.

+ Tham do chan doan hinh anh tai giuong, xét nghiém can 1am sang.
2.3.2. Buwéc 2: Héi sikc én dinh bénh nhén

- Téi wu lwu lwong mdu téi phéi:

+ Chong shock: Natriclorua 0.9% liéu 10ml/kg/ 10 — 15 phut, lap lai néu
can. Pam bao hematocrit > 40%.

+ Chi dinh truyén mdu: Gia tri theo quy chuan 3"/ Median/ 97t

Huyét sic té HGB (g/L): 11,0/ 15,6/ 19,8 g/dl;

Hematocrit HCT (%): 35/47/60%;

Ticu cau PLT: 58/203/430 x 10°/L;

Pong mau r6i loan: PT < 50 %, APTT > 40 S)

Khéi hong cau 10 - 20ml/kg khi Hb < 11 g/L; Het < 35%. Khéi tiéu cau
10 - 20ml/kg khi PLT < 50 x 10%L; FFP 10 - 20ml/kg.

- Diéu tri toan mdu:

+ Toan chuyén hoa: dung dich Natri Bicarbonate 4.2%.

+ Toan ho hap (PaCO, >70 mmHg): thai CO, bang may tho.

- Gidm tiéu thu oxy va cung cdp ning lwong:

+ Nudi dudng duong tinh mach > 60 kcal/kg/ngay.

+ Giam cong ho hép: an than: Midazolam 30 - 60 mcg/kg/gid, Morphin
10 - 15 meg/kg/gio hodc gidn co néu can Atracium.

+ Dam bao than nhiét.

- Hé trg hé hdp: Phwong phdp hé tro hé hdp CPAP/ Thé mdy/ HFO
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+ Chi dinh dat néi khi qudn, thé may khi tré ngieng thoé dai, thiéu oxy,
giam thong khi, dugc thuc hién dua trén: Lam sang: Ngung tho dai khong dap
ung kich thich hoac CPAP + caffeine thét bai; hodc thd nic, SpO2<90% mac
du cung cap oxy > 60%. Khi mau: gia tri pH < 7,25 va PaCO2 > 60 mmHg.

+ Cai ddt mdy thé: St dung PIP thap nhat co thé, PIP khong vuot qua
25 cmH.0, PEEP duy tri 4-6 cm H2O dé tranh tran khi mang phoi. Néu PIP
can cao thi cdn nhic HFO dwa MAP cao > 12 cmH20.

MAP chuyén dbi: MAP = 0,3 *(PIP — PEEP) + PEEP

+ Luu dd diéu chinh

- N ~
Pit théng so ban diu
FiO2 60%; PEEP
PIP 20 -25; I/E 1/2 (+)
S
S
(. x.
Tang PEEP moi 2 emH20
—p| (161 da 10 emH20)
- / PaO2 > 60 mmHg
() SpO2 =>95%
+
s ~ (+)
“) Ting I/E (10-20% Ti)
(t6i da I/E = 1/1)
\. J
()
4 N
Tang FiO2 mdi 10 - 20% (+)
(t6i da 100%)
. J

- Théng khi tin s6 cao (HFOV): tao MAP cao hon v&i murc PIP thap,
thong khi hiéu qua hon véi thé tich khi luu thong thap.

+ That bai v6i thd may thudng.

+ Khi 4p luc may thd gay ton thuong phoi.

- On dinh huyét déng: Siéu Am tim bat budc phai thuc hién dé danh gia
chtrc nang tim va ap luc dong mach phéi. Siéu am tim duoc thuc hién boi cac

chuyén gia tim mach BV Nhi TW.
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+ Pdnh gid tinh trang tang dp lwc ddng mach phéi: phoi hop chuyén gia

tim mach chan doan va diéu tri.

RV/LV ratio = 1,8

Hinh 2.2. Po chisé RV/LV

PAAT

Hinh 2.4. Ap luc dong mach phéi Hinh 2.5. Ap luc déng mach phéi

binh thuong tang cao

~ 100mm's

Hinh 2.6. Do cdc chi s6 TAPSE Hinh 2.7. Po vin téc phé hé van ba la

+ Panh gid ong déng mach: chi dinh diéu tri khi ¢ anh huong dén

huyét dong, phdi hop y kién chuyén gia tim mach - BV Nhi TW.
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AB7829°LE THI NHUNG H
TOSMIBA

BENH VIEN NHI TRUNG UONG

+ Chi dinh thuéc van mach: dua theo dich huyét ap bénh nhan
http://www3.health.vic.gov.au/neonatalhandbook/procedures/blood-

pressure.htm Blood pressure disorders - neonates 02/2015.

Dopamin: 10 - 20 mcg/kg/phut.
Dobutamin: 10 - 15mcg/kg/phut
Hydrocortison 2 mg/kg/lan x 3 1an/ ngay.
Adrenalin 0,01 - 0,04 mcg/kg/phat
Nor-adrenalin 0,1 - 0,4 mcg/kg/phut.

+ Dan lweu khi mang phoi: Chan doan xac dinh tran khi mang phoi bang
xquang va choc tham do. Trude hét, choc hut khi bang kim c6 thé giai quyét
dugc tran khi mang phéi. Tuy nhién, néu khi tiép tuc tich ty hodc tinh trang
tré khong cai thién thoa dang sau khi choc hiit bang kim: dat ong dan luu khi
theo quy trinh dan luu khi mang phéi.

- Chéng nhiém khudn: Khang sinh bac 1 hoic khang sinh tir bac 2 tro
I&n. (Theo guideline NICE 2015)

- Lap ho so nghién ctru theo mau bénh an nghién ciru
2.3.3. Bwdc 3: Diéu tri surfactant

- Sau khi 6n dinh bénh nhan. Tiéu chuin bénh nhan 6n dinh:


http://www3.health.vic.gov.au/neonatalhandbook/procedures/blood-pressure.htm
http://www3.health.vic.gov.au/neonatalhandbook/procedures/blood-pressure.htm
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+ On dinh than nhiét: dém bao 36,5°C - 37,4°C

+ Ho hap: thd may: SIMV/ HFO (BABYLOG VN500, Draeger - Puc)

+ Huyét dong: Pam bao huyét dong, huyét 4p, Mach trong gidi han.

+ Thén kinh: an than, gidn co

+ Nhiém khuan: khang sinh theo phac do

+ Truyén dich theo nhu cau.

+ Thiét 1ap ddy du dudng truyén trung tim, dong mach do HA va iy xét
nghiém khi mau, Xquang, SA tim da thyc hién.

- Piéu tri Surfactant. Liéu: 100 mg/keg.

- Puong dung bom qua noi khi quan

- Céch dung: Quy trinh bom surfactant (phu luc quy trinh bom surfactant)

- Theo dbi: Monitoring: spO2, huyét ap, Mach... lién tuc bang may do
spOa, huyét 4p xam nhap, Mach.

- Ghi ho so céc chi s6 tai thoi diém bat dau diéu tri, 1 gio, 4 gio, 12 gio,

24 gid, 48 gid va 72 gio va cac thoi dieém cap ctru khac.
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- Ghi phiéu theo ddi dau giudng mdi bénh nhan.
- Lap ho so nghién ctru: theo miu bénh an nghién ctu.
2.3.4. Buéc 4: Ddnh gid két qua diéu tri
2.3.4.1. Hiéu qua trong 72 gio: gidm mirc dg suy hé hdp.
——————

FiO2

i

\
J

[Oxygenation

MAP

w Cdi thién trao doi oxy tai phé nang

- Pa0; ting so véi ban dau véi p co ¥ nghia hodc dat dich 60 - 80 mmHg

- PaCO; 6n dinh 45 — 55 mmHg.

- Ol giam tai cac thoi diém nghién ctru so v&i ban dau véi p c¢6 ¥ nghia

+ Hodc giam < 15: dat dich

+ Phan loai: OI < 15 tai thoi diém 4 gio: dap tmg tdt; dap Gmg kém OI > 15

w Cdi thién tinh trang lam sang, chi s6 mdy thé

- Bao hoa oxy qua da (SpO>)

+ Cai thién SpO2 tang so voi ban dau véi p cé ¥ nghia.

+ Hodc: Pat dich: Tré du thang, gan du thang SpO2 > 95%; néu tré dé
non dudi 34 tuan SpO2 > 92%

- Giam chi s6 may thd tai cac thoi diém nghién ciu

+ Nong do oxy khi the vao (FiO»)
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Cai thién FiO, giam so véi ban dau véi p co y nghia

Hoac: Fi02 <40%: DPat dich

+ Ap lyc trung binh dudng thg MAP

C6 thé giam 1emH2O tai cac thoi diém nghién ctru so véi ban dau.

m» Pianh gid mirc d tién trién ton thwong phéi trong 72 gio dau diéu tri:
+ Xquang sau 24 - 48 gio hoac 72 gio.

+ Pénh gia: Tran khi mang phoi, xep phoi, viém phoi tiép theo.

Hinh 2.8: Tién trién Viém phéi do tu cdu vang 6 tré so sinh.
(a) X quang 10 ngdy tudi: cic dam mo dang luéi lan téa dong déu. (b) X quang sau
2 ngay: tham nhiém ting mang khong déu & ca hai phoi. (c) X quang 19 ngdy tudi tién
trién thanh nhiéu tran khi phéi hai bén, tran dich mang phoi hai bén (d) Sau 24 ngay: khoi

khi phé nang to ré rét & phéi trdi véi sw dich chuyén trung thit sang phdi.
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Hinh 2.10. Xquang hinh dnh xudt huyét phéi. Hinh anh xudt huyét phéi khu
trit (dém, vét hay nét nhé) hodc mo lan téa hai phé trwong (hinh dnh phéi
tring xéa toan bé)

2.3.4.2. Ty I¢ khoi ra vién/ tw vong/ di churng:

- Phéi hop diéu tri iNO: danh gia tang ap phoi mic d6 ning dén rat ning

Chi dinh iNO: Huéng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh thuong gip
& tré em (2015). Quyét dinh 3312/QD-BYT: phac dd ap dung diéu tri ting ap
phoi dai dang & tré so sinh ap dung tai BV Nhi TW.

+ BN > 34 tuan, < 14 ngay tudi

+ Suy ho hip dd duoc hd trg ho hip: CMV, HFO, CPAP

+ Trén 1am sang, siéu 4m tim biéu hién tang ap luc dong mach phoi.

+ OI >25; O = (PaW x FiO2x 100)/PaO;

+ Liéu: khoi dau 20 ppm

+ Dap ung: Fi10; giam < 60%; PaO2 > 60 mmHg; chénh ap tay - chan <
10%. Giam liéu 20 —» 10 » 5 - 4 — 3 — 2 — | — cat. Tang liéu 20 — 40
— 80, toi da 80 ppm.
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+ Nhiém doc tiém tang: Methemoglobin, nong d6 NO trong mau cao,
rdi loan chirc ning tiéu cau.

+ Khong dap tng: can thi¢p ECMO

- Can thiép ECMO: that bai cac diéu tri: thod may HFO va iNO

Chi dinh ECMO: Huéng dan chan doan va diéu tri mot sd bénh thuong
gip & tré em (2015). Quyét dinh 3312/QP-BYT

+ That bai iNO va HFO

+ Ol >40 kéo dai 4 - 6 gio

+ Tudi thai > 34 tuan; can ning > 2000 gr

- Ddnh gid loan sin phé quan phoi

Thoi diém danh gia va mac d6 loan san phé quan phdi (Tiéu chuan chan

do4n loan san phé quan phdi theo NICHD 2001).

Tudi thai < 32 tuin > 32 tudn

Théi diém ddnh 36 tuan tudi hidu chinh hogc > 28 ngay nhung < 56 ngay

gia* khi tré xuét vién sau sinh hodc khi tré xuét vién

Pugc hd tro oxy > 21% it nhat 28 ngay kém theo

Logn sinph¢ Ty tho khi troi Tu tho khi troi

qudn phoi nhe

Logn sin phé quin ~ Can ** hd tro oxy <30%  Can * ho tro oxy < 30%
phoi trung binh

Logn sinphé ~ Can * hd trg oxy >30% va/  Can * hd tro oxy > 30%
qudn phdi niing  hodc thong khi ap luc duong  va/hodc thong khi ap luc
(PPV/nCPAP/HFNC) duong (PPV/nCPAP/HFNC)

* Tuy thudc vao thoi diém nao C}én truge » ‘
** Phwong phap danh gid nhu ciu oxy: nhu cu oxy dé dat bdo hod oxy dich va thi gian diéu
tri oxy > 12 gid/ngdy dam bao khong méc bénh 1y hé hap cap tinh.
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- Xudt huyét ndo — mang ndo (d¢ I1I, do IV). Nhuyén ndo chét tring

quanh ndo that.

Khoi bénh ra vién: chung va riéng tirng nhém

T vong: chung va riéng cua moi nhom.

Tho1 gian nam vién.

Thoi gian thé may: HFO, thé may thuong.
2.3.5. Buwéc 5: Phén tich mét sé yéu t6 lién quan
2.3.5.1. Lién quan dén dép ing diéu tri surfactant trong 72 gio
- Pénh gia thay d6i chi s OI tai cac thoi diém diéu tri.
- Ty 1é OI dat dich tai thoi diém
- Mtc d6 suy ho hip ning thong qua OI > 40 va tir vong sém trong 72 gioy
2.3.5.2. Lién quan dén tir vong trong cd dot diéu tri

Phén tich trén nhom dbi tuong tir vong va séng chung ca 3 nhom

Yéu t0 lién quan dén tién sur san khoa me

Yéu t0 lién quan tién sur san khoa con

Lién quan dén tinh trang tré nhap vién
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2.4. K¥ thuat va cong cu thu thap thong tin

- K¥ thuat: thong tin s€ dugc thu thdp thong qua viéc kham, xét nghiém,
siéu 4m va hoi bénh tryc tiép.

- Theo doi d§ bao hoa oxy, huyét ap, mach duogc thuc hién béng may
monitor theo ddi lién tuc trong sudt qué trinh diéu tri.

- Khi mau dong mach duogc thuc hién tai khoa béng may GEM 4000 vao
cac thoi diém: 1 gio, 4 gio, 12 gid, 24 gid, 48 gid, 72 gid, cac thoi diém dién
bién bat thuong khac.

- Céc xét nghiém khac dugc thuc hién tai khoa xét nghi€ém can lam sang
bénh vién Nhi TW.

- Xquang tim phdi duoc thuc hién tai givdng theo dung phac do tdi thiéu
3 1an: trude diéu tri, dién bién trong qua trinh ding thudc, sau diéu tri.

- Si€u am tim: dugc thyc hi¢n tai giwvong do cac chuyén gia chuyén khoa
tim mach bénh vién Nhi TW.

- Théng tin duoc khai thac, ghi chép theo miu hod so bénh an khoa so
sinh bénh vién Nhi TW
2.5. Xir 1y va phan tich sb liéu

- Céc s6 liéu thu thap duogc s€ dugc kiém tra dé phat hién nhiing sai sot
va lam sach (xtr ly tho).

- S4 liéu sau khi duge xir 1y th6 dugc ma hoa nhap may tinh va dugc
phan tich va xt Iy bang phan mém SPSS 20.9.

- Théng ké mo ta, cac bién lién tuc duge thuc hién thong qua tinh toan
cac sb trung vi, tir phan vi, trung binh, do 1éch chun, cuc tiéu, cuc dai va cac
bién dinh tinh biéu dién dudi dang ty 1é phan tram.

- Kiém dinh khi binh phuong dugc st dung dé so sanh cac ty Ié va tinh
OR. Phuong phap so sanh ghép cap dugc sir dung dé so sanh thay doi trudc

va sau bom.
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- Thuat toan Mann — Whitney test duoc st dung dé so sanh trung binh
gitra 2 nhom doc lap.

- Thuat toan Kruskal — Wallis test dugc sir dung dé so sanh trung binh
ctia nhiéu nhém doc lap.

- Phan tich hoi quy don bién va da bién duoc sir dung dé phan tich cac
yéu t6 nguy co.

- Murc y nghia a = 0.05 va khoang tin cay 95% duoc st dung.
2.6. Dao dirc trong nghién ciru

- Phan can thi¢p thu nghi€ém lam sang: cac bénh nhan & nhom chua dugc
diéu tri van dugc tiép tuc diéu tri theo mot phac do chung da dugc khuyén cao
va thuc té trén thé gidi ciing di tién hanh nhitng nghién ctru thir nghiém 1am
sang tuong tu.

- Vé kinh té: kinh phi diéu tri bénh nhan do bao hiém thanh toan. Nghién
ctru khong gay tén kém thém cho bénh nhan.

- Pé tai thyuc hién duge su déng y cua khoa Trung tam So sinh, Ban giam
doc bénh vién Nhi TW.

- Cac thong tin dugc dam bdo gitt bi mat va chi dung cho muc dich
nghién ctru.

- Nghién ctru dugc thong qua hoi déng y dirc cia Hoi dong xét duyét dé

cuong cua truong Pai hoc Y Ha Noi.
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So dd nghién ctru

Xic dinh déi twong nghién ciru

Viém phoi

FiO, = 40%.; Ol = 15.
(N-SIMV/SIMV/HFO)
Xquang: hinh anh viém phéi

CRP, WBC

Hit phin su

Tré = 34 W, phin su dich 6i
Fi0O, = 40%.; OI = 5.
(N-SIMV/SIMV/HFO)

Xquang: hinh anh hit phan su

Xuét

huyét phéi

Fi0, = 40%.; Ol = 15.
(N-SIMV/SIMV/HFO)
Xquang: h/a xuét huyét phoi
On dinh huyét dong

[ [

I

|

Hai sirc 6n dinh bénh nhin: H6 hip hd tro, huyét dong, truyén miu, an thin, Xquang, SA tim
Diéu tri surfactant: Bom qua NKQ, lidu 100 mg/kg, Quy trinh bom surfactant
Theo ddi: théng sé may thé: FiO2, MAP, SpO2; Oxy hod mau: Pa0O2, PaC02, O1

Két thic
nghién ciru

I

|

/Cﬁi thién 1, 4, 12, 24,\

48, 72 givr
Pa02, PaCO2, OI
Sp02, Fi02, MAP

Xquang

Pat dich 1, 4, 12,
24, 48 va 72 gio
SpO2 = 95%/ 92%
FiO2 < 40%
or<1s

/ \ /

|

Yéu t6 lién quan J

Tir vong
som

Ol =40
iNO,
ECMO

|

Phién tich
— Yeéu to lién
quan
Song ra
vién

Tir vong

. Théi gian nim vién; Théi gian thi' may
9 ) Loan san phé quan phoi; IVH-PVL

| Két thic
nghién ciru
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian nghién ctru, tir thang 6 ndam 2016 dén thang 12 nam 2019
tai Khoa Hbi stic cdp ctru So sinh (Trung tim So sinh), Bénh vién Nhi Trung
wong ¢6 182 tré so sinh bi suy ho hap du tiéu chuan duoc dua vao nghién cuu.
Trong d6, c¢6 48 bénh nhan hit phan su, 37 bénh nhan chay mau phoi, 97 bénh
nhan viém phoi, va thu dugc nhitng két qua nhu sau:

3.1. Pic diém chung nhém nghién ciu

Téng s6 182 BN

Xuét huyét phdi | 37 (20.3%)
Hit phan su | 48 (26.4%)

Viém phéi + 97 (53.3%)

Biéu dé 3.1. Phan bé tinh trang bénh
Nhgn xét: Tré bi suy ho hap do viém phoi chiém ty 1¢ cao nhat 53,3%.

Bing 3.1. Phén bé vé gidi tinh

Gi6i tinh/ Nhém bénh Nam Nir o
(n=182) n; % n; %

Viém phdi (n=97) 70 72,2 27 27,8

Hit phan su (n=48) 30 62,5 18 37,5

Xuat huyét phoi (n=37) 26 70,3 11 29,7

Téng s6 (n=182) 126 69,2 56 308 <0,05

Nhdn xét: Ty 1é tré nam cao hon tré nir. Khac biét co y nghia thong ké

véi p < 0,05.
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Bing 3.2. Phin bé vé tuéi thai

Xe sn e Viém phoi Hitphansu  Xuat huyét phoi
fuol thai (n; %0) (n; %) (n; %)
28 - <32 tuan 3 3,1 0 0 10 27,0
33 - <36 tuan 29 29,9 2 4,2 9 24,3
37 - <42 tuan 65 67,0 46 95,8 18 48,6
Trung binh 36,8+ 2,6 39,2+1,3 355+35

Nhdn xét: Tudi thai trung binh trong nhém xuat huyét phoi thap nhat 35,5 +
3,5 tudn. Khong co tré nao trong nhom nghién ctru c¢6 tuan thai dudi 28 tuan
hodc trén 42 tuan.

Bdng 3.3. Phan bé vé cdn ning

Cén ning Viém phoi Hit phansu  Xuat huyét phoi
(n; %) (n; %0) (n; %)
< 2500 gram 17 17,5 0 0 16 43,2
2500 - <4000 gr 77 79,4 46 95,8 19 51,4
> 4000 gram 3 3,1 2 4,2 2 54
Trung binh 2988 * 5659 3290 + 395¢ 2655 + 8419

Nhgn xét: Can nang trung binh cua tré twuong duong trong ca 3 nhém: nhém
xuat huyét phoi, hit phan su va viém phdi 1an luot 14 2655 + 841 gram, 3290 +
395 gram va 2988 £ 565 gram.

Bang 3.4. Phwong phap dé

Phuwong phap dé/ Dé thuwong Pé mod P
Nhom bénh (n; %) (n; %)
Viém phdi (n=97) 21 21,6 76 78,4
Hit phan su (n=48) 15 31,2 33 68,8
Xuét huyét phoi (n=37) 19 51,4 18 48,6
Tong sd 55 30,2 127 69,8 <0,05

Nhén xét: Bé mo cé ty 1 cao hon ¢ nhom hit phan su va viém phoi, sy khac

biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
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mViém phdéi mHit phdnsu m Xuit huyét phdi p <0.05

v 61 SOM CAN 8 NHIEM TRUNG CUA ME

Biéu dé 3.2. Tién sir san khoa
Nhégn xét: Mg co tién st nhidm khuan chiém ty 1€ cao nhét dic biét nhom hit
phan su 52,1%. Khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bdng 3.5. Tinh trang luc sinh

Tinh trang/ Viém phéi Hit phansu  Xuit huyét phoi
Nhom bénh (n; %) (n; %) (n; %)
Hoi strc lac sinh 95 97,9 45 93,8 37 100
Piéu tri KS 58 59,8 37 77,1 6 16,2
Pidutri VitK tiém 4 4.1 37 77,1 6 16,2

Nhgn xét: Ca 3 nhom déu co ty 1& hdi stic tai phong sinh cao, dic biét
14 nhom xuét huyét phdi 100%. Ty 1é dung khéng sinh ngay sau sinh chiém
77,1% & nhom hit phan su.
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m Viém phdi m Hit phan su m Xuat huyét phéi

p <0.05

NHIEM KHUAN KS BAC 1 KS BAC 2

Biéu dé 3.3. Tinh trang nhiém khudn ciia con va sir dung khdng sinh
Nhgn xét: Ty 1& nhiém khuéan cta con khi vao vién cao nhat & nhom hit phan
su 64.6% su khac biét c6 ¥ nghia théng ké v6i p < 0,05. Nhém viém phdi co ti
1€ dung KS béac 2 cao (79,4%).

Bing 3.6. Thoi gian nhdp vién va diéu tri

Thoi gian/ Nhém bénh  Viém phdi  Hitphansu  Xuét huyét phoi

Tudi nhép vién 2 1 1
Median (IQR) ngay (1-2) (1-2) 1-2)
Thoi gian diéu tri 30,5 14 20
Median (IQR) gio (12,5-51,3)  (5,8-27,8) (11 -31,5)
Diéu tri trudc 6 gid 10 103 16 333 9 29,7

Nhén xét: Nhém hit phan su c6 thoi gian diéu tri surfactant trung vi
khoang 14 gi¢ sau vao vién sém hon so vdi hai nhém con lai, c6 33,3% duoc

diéu tri trong 6 gio sau nhap vién.
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Bdng 3.7. Tinh trang chung khi nhdp vién

Viém phéi  Hitphansu Xuét huyét phoi

Tinh trang/

Nhom bénh n % n % n %
Treé i bi 47 48,5 27 56,3 18 48,6
Tran khi mang phé)i 9 9,3 5 10,4 2 54
Str dung van mach 56 57,7 22 45,8 21 56,8
Ong déng mach 90 928 47 979 35 94,6
Réi loan dong mau 51 52,6 28 58,3 24 64,9
Truyén méu 12 124 1 2,1 5 13,5

Nhén xét: Ty 1¢ tran khi mang phdi ngay khi vao vién nhom hit phan
su chiém 10,4%. Nhom xuét huyét phdi co tinh trang rdi loan dong méu cao
hon chiém 64,9% va ty 1é truyén truyén méu 13,5%.

Bing 3.8. Tinh trang hé tro' hé hép khi vao vién

Tinh trang/ Viém phoi Hitphansu  Xuat huyét phoi

Nhom bénh n % n % n %
Elfé}lntggngacmm 18 186 10 208 8 21,6
N-SIMV 2 2.1 3 63 2 5,4
Tho my theong 45 464 23 479 26 703
Thé my HFO 50 51,5 22 458 9 24.3

Nhin xét: Ty 1é thé may HFO & nhom viém phdi 51,5% va hit phan
su 45,8% cao hon nhom xuét huyét phoi 24,3%. P diéu tri surfactant & tuyén

dudi thap nhat & nhom viém phoi 18,6%.
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Bing 3.9. Mirc dj suy hé hép, thong sé thé mdy truwdc diéu tri

Tinh trang/  Viém phoi  Hitphdnsu Xuét huyét phoi

Sp02 (%) 83,6+152 795+1472 85,4 + 15,2 0,05

FiO2 (%) 92,6 £14,3 94,5+ 15,3 89,7+12,2 <0,05

MAP 14+ 4 14 + 3 15+6 > 0,05

Nhdn xét: Nhu cau FiO2 cta ca 3 nhom déu rat cao, cao nhit 13 nhom hit
phan su 94,5 + 15,3 ma SpO2 dat thdp nhat ctua 3 nhoém, sy khac biét co y
nghia thong ké p < 0,05.

Bing 3.10. Mirc dp réi logn trao doi oxy 6 phéi truée diéu tri

Tinh trang/ Viém phoi  Hit phansu Xuat huyét phoi

Nhom bénh (X +SD)

PaO2 mmHg 418+ 28,3 47,6 +152 67,4+122 > 0,05

PaCO2 mmHg 542+21,1 59,6 +145 58,6 +£10,1 > 0,05

Ol 42,2 + 28,1 419+7.4 39,1+125 > 0,05

Nhdn xét: Ol trung binh 40, muc do suy ho hép rat nang ¢ ca 3 nhom.
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3.2. Két qua diéu tri surfactant
3.2.1. Cdi thién mikc d¢ suy hé hép trong 72 gio dau sau diéu tri
3.2.1.1. Nhém viém phoi

110

97.3 96.7

95

80

65

50

35

20

oh 1h h 12h 24h 48h 72h
=§=PaC02 542 52.7 515 512 497 48.7 50.7
@ -4pa02 413 683 817 815 973 929 9.7

Biéu dé 3.4: Thay doi ciia PaCO;; PaO; trwdc va sau diéu tri

Nhdn xét: PaO; cai thién ngay sau 4 gio tir 41.8 == 81.7 mmHg, p < 0.05.

60 42.2
50
40
30
20 14.8 15.1
14 4 13 13.7 135 122 —
10
0
oh 1h 4ah 12h 24h 4a8h 72h
80l 422 26.9 26.5 18.6 15.5 12.4 12.3
—e—MAP 14 14.8 15.1 13.7 13.5 12.2 11.5

Biéu dé 3.5. Thay doi OI va MAP truwéc va sau diéu tri
Nhin xét: Chi s6 Ol giam ro rét sau 4 gid tir 42,2 xudng con 26,5. p < 0.05.
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100 100
92.6

20
95

80
90

70

85
60

83.6 57.9

50 Oh 1h 4h 12h 24h 48h 72h 80
«=@=FiO2 92.6 88.1 78.4 74.3 67.5 60.8 57.9
=9—-Sp02 83.6 90.7 93.3 94.3 94.4 93.4 94.4

Biéu dé 3.6. Thay doi cia FiOy va SpO; trudc Va sau diéu tri
Nhégn xét: Nong do oxy khi thd vao (FiO2) giam tir 92,6% xudng 57,9% sau
72 gid. Khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké vai p <0,05.
Bing 3.11: Mirc dp cdi thién suy hé hép va trao doi oxy tai phé nang

dat dich
oh Pa0-: Ol: SpO:: FiOa:
41,8 + 28 42,2 + 28 83,6 +15 92,6+ 14
Pich/ PaO; > 60 Ol<15 Sp02>95% FiO2,<40% i
Thoi gian (n; %)

Oh 20 (20,6) 5(5,2) 10 (10,3) 0 (0) > 0,05
1h 62 (63,9  30(30,9) 52 (53,6) 3(3,1) 0,08
4h 78(80,4)  45(46,4) 59 (60,8) 8(8,2) 0,04
12h 76 (78,4) 55 (56,7) 63 (64,9) 16 (16,5) 0,02
24h 80(82,5) 56(57,7) 64(66,00 17 (17,5) 0,017
48h 81 (83,5) 75 (77,3) 68 (70,1) 29 (29,9) 0,004
72h 82 (84,5)  75(77,3)  T74(76,3) 44 (454) 0,0006

Nhdn xét: Sau 4 gio diéu tri cac chi sé danh gia mirc d6 suy ho hap déu cai thién

khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,04, dic biét chi so OI 46,4% dat dich.
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3.2.1.2. Nhém hit phan su

99.8 80
100
75
90 70
80 65
60
70
55
60
50
50 a5
40 40
Oh 1h 4h 12h 24h 48h 72h
e==Pa02 47.6 61.6 744 85.2 9211 91.4 99.8
=8=PaC02 59.6 56.8 49.4 45.6 46.3 46.1 47.8

Biéu do 3.7: Thay doi vé PaCO;; Pa0;
Nhégn xét: PaO- cai thién ro rét sau diéu tri 1 gio, 6n dinh sau 4 - 12 gio, su

khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0.05.

45
40
35
30
25
20

15

10

5

Oh 1h 4h 12h 24h 48h 72h
=2=MAP 136 14 13.9 13.8 131 123 114
=0=0I 41.9 283 24.6 203 15.7 11.9 7.8

Biéu dé 3.8. Thay doi MAP va OI truwéc va sau diéu tri
Nhdn xét: Chi s6 OI giam rd rét ngay trong gio thir 1 sau diéu trj va giam toi

dich sau 24 gio, c6 y nghia thong ké voi p < 0.05.
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100 100
94.5

95 90

920 80

85 70

80 60

75 50
Oh 1h 4h 12h 24h 48h 72h
<8=Sp02 79.5 89.5 92.2 92.6 93.4 94.4 94.8
=0-—Fi02 94.5 92.4 87.9 80.1 72.6 63.5 59.8

Biéu db 3.9: Thay doi vé FiO2 va SpO:..
Nhdgn xét: Bao hoa oxy qua da tang tir 79,5% 1én 94,8% sau bom 72 gio.
Nong do oxy khi thé vao giam tir 94,5% xudng 59,8% sau 72 gio. Khac biét
c¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
Bing 3.12: Mirc dp suy hé hdp va trao déi oxy tai phé nang thay déi

Oh PaO2: 47,4+25 OI: 41,9423 Sp0O2: 79,5+14 FiO2: 94,5+13,5

PaO2>60 OIl<15 Sp02>95% FiO2<40%

Pich P
/thoi gian (n; %)

Oh 3(6,3) 3(6,3) 2 (4,2) 0(0,0)

1h 15(31,3) 11(22,9) 11(22)9) 2 (4,2) 0,03
4h 23 (47,9) 18(37,5) 20(41,7) 4 (8,4) 0,01
12h 35(72,9) 25(52,1) 25(52,1) 5(10,4) 0,01
24h 36 (75) 29 (60,4)  32(66,7) 7 (14,6) 0,01
48h 36 (75) 35(72,9) 34 (70,8) 17 (35,4)  0,0007
72h 38(79,2) 37(77,1) 34(70,8) 20 (41,7)  0,0003

Nhan xét: Chi sé danh gia mic do suy ho hip cai thién ngay tir 1 gio dau. Su

khac biét nay c¢6 y nghia p < 0.05.
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3.2.1.3. Nhém xudt huyét phoi

115
106.2
100 933/ 95'6__.....------9.B
p <0.05 : ¥s_—~—~"—
85
71.9
67.4 .
70 ./
— >4 516 533
55 | sge ’ 49.7 48.5 a8 .
*—"""—-—L-:--...______-___‘-—-___E_ﬁ._____. . /
40
Oh 1h 4h 12h 24h 48h 72h
=2=Pa02 674 719 93.3 106.2 89.5 95.6 98
=#—PaCO2 58.6 55.4 51.6 49.7 48.5 a8 53.3

Biéu db 3.10: Thay doi PaO2; PaCO;

Nhdn xét: PaO; cai thi¢n 10 rét ngay sau 4 gio tor 67.4 mmHg = 93.3 mmHg,

AaDO?2 ciing giam, sy khac biét co y nghia théng ké p < 0.05.

50 39.1
50
40
30
20 oy 13.3
12.9 : 12.7 12.2 12.6 12.3
10 0%@__————9%&——_‘—__@_@*
0
Oh 1h 4h 12h 24h 48h 72h
[=-=No|| 39.1 233 18.5 14.9 11 10.8 13.7
e=f=\]AP 15 12.9 133 12.7 12.2 12.6 123

Biéu dé 3.11. Thay déi MAP va OI truéc va sau diéu tri

Nhén xét: Cai thién OI nhanh sau 1 gid, 6n dinh dat dich sau 12 gio, ¢

nghia thong ké voi p < 0.05.



71

89.7
97 5 90

85

7
= 94.7
. . 80

75

95

93

70
91 65

60

89
55

50
87

45

85 40
Oh 1h 4h 12h 24h 48h 72h
==5p02 85.4 91.3 91.2 93.2 94.7 24.1 94.1
=®=Fi02 89.7 84.7 76 66.4 61 59 61

Biéu do 3.12: Thay déi FiO2; SpO,
Nhgn xét: Do bao hoa oxy qua da (SpO2) cai thién on dinh ngay sau 1 gio tir
85.4 = 91.3 %. Nhu cau FiO2 giam rd rét sau 72 gid p < 0.05.
Bing 3.13: Cii thién tinh trang suy hé hdp va trao doi oxy tai phé nang

Oh Pa02 67,4+ 65 OI39,1+43 Sp0O2854+142 Fi0289,7+135 P

Pich/ PaO2 > 60 Ol<15 Sp02>95% FiO2<40%
thoi gian (n; %)
Oh 17 (45,9) 5 (13,5) 2(54) 0 (0,0)
1h 23 (62,1) 14 (37,8) 13 (35,1) 3(8,1) 0,08
4h 27 (73,0) 22 (59,5) 16 (43,2) 7(18,9) 0,04
12h 30 (81,1) 28 (75,7) 20 (54,1) 9(24,3) 0,05
24h 34 (91,9) 27 (73,0) 20 (54,1) 11 (29,7) 0,03
48h 32 (86,5) 28 (75,7) 22 (59,4) 13 (35,1) 0,02
72h 33 (89,2) 33 (89,2) 22 (59,4) 13(35,1) 0.04

Nhin xét: Tai thoi diém 4 gio mtc d6 suy hd hap giam rd rét p < 0.05, tuy
nhién sau 12 gid, cai thi€n cham dan nhung van co6 sy khac biét c6 y nghia

théng ké véi p < 0,05.
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3.2.2. Két qua diéu tri surfactant thay thé

TV <72 gio -

SONG > 72 GIO' - 172 (94.5%)

KHOI_RA VIEN - 117 (64.3%)

65 (35,7%)

0 25 50 75 100

Biéu dé 3.13: Ty 1¢ song va tir vong
Nhdn xét: Trong 72 gio dau diéu tri sbng 172 bénh nhan (94,5%) chi c6 10 bénh
nhén tir vong chiém 5,5%. Tong s6 c¢6 117 tré khoi bénh - ra vién chiém 64,3%.

Bing 3.14. Mirc dp suy hé hdp sau 72 gio diéu tri

. Pich Viém Hit Xuiét huyét
Tinh trang/ phoi phan su phoi p
Nhom bénh
(X £SD)

SpO: (%)  >95 944+75 998+87  941+92 0,05
FiO, (%) <40 57,9102 59,8+98 61,0+£114 >0,05
PaO; mmHg >60 96,7+126 998+115 94,1+10,7 <0,05
ol <15 123 +21 78%15  137+24 <0,05
MAP (cmH20) 14 115+15 114+21 123+17 <005

Nhén xét: Sau 72 gio diéu tri mic d6 suy ho hap giam rd rét c6 y nghia

p <0.05. OI dat dich < 15 ¢6 y nghia p < 0.05.
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Bing 3.15. Dién bién lam sang trong 72 gio dau diéu tri

Thoi gian Oh (n;%o) 72h (n;%)
Ton , ] Xuit . ] Xuit
thuong/ Vlhef:? hgrl1tsu huy?ét Vllfgi] hglrlltsu h“yvét
nhom bénh P P phoi P P phoi
Tran khi7 9 5 2 8 8 2 0.66
mang phoi 9,3 10,4 5,4 8,2 16,7 5,4 '
Ciy NKQ 7 1 1 9 3 0 0.71
(+) 7,2 2,1 2,1 9,3 6,3 0,0 ’
P 16 6 3 17 11 2
Tongso 165 125 81 175 229 54 09

Nhdn xét: Tran khi mang phdi va cdy NKQ (+) trudc va trong qua trinh diéu

tri khong co6 sy khac biét c6 y nghia p > 0.05.

Bing 3.16. Hé trg hé hdp va nam vién

v e Viém phdi Hitphansu  Xuét huyét phoi
Chiticu (n=97) (n=48) (n=37)
Thoi gian thd may 5 45 9
Median (IQR) (10-3) (8-3) (6-1)
HFO 2 1,75 2,5
Median (IQR) (4- 2) (4,4-0) (5- 0,63)
SIMV 3,5 3,0 )
Median (IQR) (6- 2) (4- 2,3) (9- 2,5)
iINO 0 0
(n; %) (0,0) (1,6) (0,0)
ECMO 0 0
(n; %) (0,0) (0,5) (0,0)
Thoi gian nam vién 15 20
Median (IQR) (22-11) (21-9) (31-11)

Nhén xét: Thoi gian nam diéu tri cia cac nhém viém phdi, hit phan su va
xuat huyét phoi twong tmg 15; 15 va 20 ngdy. Thé mday cling twong tng 3, 4,5
va 9 ngay.
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Bing 3.17: Tién trién diéu tri

c Viém phdi  Hitphansu  Xuét huyét phéi
Tién triéen/ Nhom bénh

(n=97) (n=48) (n=37)
Loan san phoi (n=24) 12 (6,6) 6 (3,3) 6 (3,3)
XHN- MN/PVL (n=12) 5(2,7) 3 (1,6) 4(2,2)

Nhdn xét: Loan san phé quan ph6i nhom viém pho6i cao hon chiém 6,6%

trong téng sd trudng hop nghién ciru.

mKhoi m Tl vong

XUAT HUYET PHOI

75.7% (28)

HiT PHAN SU
72.9% (35)

VIEM PHOI
55.7% (54)

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Biéu dé 3.14. Ty Ié ra vi¢n ciia ticng nhém bénh

Nhén xét: Ty 18 ra vién cia timg nhom viém phdi, hit phan su va xuat huyét

phoi 1an lugt 54 (55,7%); 35 (72,9%) va 28 (75,7%).
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Xufit huyét phdi 1 (0,5%)
5 (2,7%)

p=0.03

Hit phén su

Viém phbi

®Tl vong mudén "l vong < T2Zh
Biéu dé 3.15: Tir vong sém truwéc 72 gio tieng nhém bénh
Nhén xét: Ty 1€ tir vong trudc 72 gid co su khac biét ¢c6 y nghia p = 0,03 so
véi tir vong chung.
3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri
3.3.1. Tén thwong phéi lién quan dén ddp iing surfactant trong 72 gio

Bing 3.18. Ton thwong phoi lién quan dén cdi thién OI tai cdc thoi diém

Thoi diém/ Viém phoi Hit phansu  Xuat huyét phoi

Nhém bénh (X £SD) (X +SD) (X +SD) P

Oh 422+281  419+74 3914125  >0,05
1h 269+73  283+68  233+91 0,00
ah 265+54  246+59  185+57 0,00
12h 186+62 20356  149+43  0,00/0,03
24h 155+47  157+49 11+39 0,000,221
48h 124+42  119+52  108+41  0,00/0,82
72h 123+38  7,8+29 137436  0,0000,8

Nhén xét: Cai thién chi s OI c¢6 ¥ nghia thong ké voi p = 0,01 bat

dau ngay sau 1 gio diéu tri.
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Bing 3.19. Ton thwong phdoi lién quan dén ty Ié thay déi OI < 15

Nhém bénh/  Viém phoi Hit phansu  Xuat huyét phoi
Thoi diém (n; %) (n; %) (n; %)

Oh 10 (10,4) 6 (12,5) 11 (29,7) > 0,05
1h 30 (30,9) 11 (22,9) 14 (37,8) 0,15
4h 45 (46,4) 18 (37,5) 22 (59,5) 0,03
12h 55 (56,7) 25 (52,1) 28 (75,7) 0,00
24h 56 (57,7) 29 (60,4) 27 (73,0) 0,00/0,05
48h 75 (77,3) 35 (72,9) 28 (75,7) 0,00/0,01
72h 75 (77,3) 37 (77,1) 33 (89,2) 0,00/0,00

Nhdn xét: Ty 1€ chi s6 OI cai thién dat dich c6 su khac biét bat dau sau 4 gio
diéu tri va khac biét ting gio sau d6 voi p < 0.05.

Bing 3.20: Tén thwong phéi lién quan dén thay doi FiO2 < 40%

Nhém bénh/ Viém phdi Hit phansu  Xuéat huyét phéi

Thoi diém (n;%) (n; %) (n; %)
Oh 2(2,1) 1(21) 3(8,7)
1h 3(3,1) 2 (4,2) 3(8,1) 0,7
4h 8(8,2) 4 (8,4) 7 (18,9) 0,14
12h 16 (16,5) 5 (10,4) 9 (24,3) 0,05
24h 17 (17,5) 7 (14,6) 11 (29,7) 0,03
48h 29 (29,9) 17 (35,4) 13 (35,1) 0,00
72h 44 (45,4) 20 (41,7) 13 (35,1) 0,00

Nhdn xét: Nhu ciu oxy khi the vao FiO2 giam dudi 40% cua 3 nhom tai thoi

diém 12 gio c6 su khac biét rd nhat c6 ¥ nghia p = 0.05.
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Bdng 3.21: Lién quan giira chi s6 OI > 40 va ty 1¢ tir vong truwéc 72 gio

> 40 (n; %) <40 (n; %)
Nhom bénh/ Ol - - -
Song TV Tong Song TV
Viém phoi 37 381 5 55 42 |55 567 0 0
Hit phan su 15 313 3 63 18 |29 604 1 20
Chay mau phoi 8 216 0 O 8 28 757 1 27
Tong sd n=182 60 330 8 44 68 |112 615 2 11
P =0.05

Nhén xét: Tu vong trude 72 gid ¢ sy khac biét & nhom OI > 40 tai thoi diém

diéu tri surfactant & ca 3 nhom p = 0.05.
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Bing 3.22: Mét s6 yéu té lién quan dén OI tai 4 gio' ¢ nhém viém phoi

Ol >15 O1<1s

Yéu to lién quan/ Chi s6 OI (n = 52:%) (n = 45: %)

OR P

Du thang 35 53,8 30 46,2 1.0

Tudi thai 0,9
Nonthéng 17 531 15 469 (04-06)
Phuong b¢é thuong 14 66,7 7 33,6 20 0
phap dé Pé md 38 500 38 500 0307 7
Cinmgng ~ Binhthuong 42 525 38 475 g .
khi sinh Nhe can 10 588 7 412 (0406
clia me Khong 38 603 25 397 (0407)
Nhiém khuén Co 18621 11 379 415 o
khi vao Viél’l Khéng 34 0,5 34 50’0 (0,4-0,7) '
Khang Slnh Bé.C 1 10 50,0 10 50,0 0’9
fai vién Tubac2 42 545 35 455 (0406) 07
Surfactant Co 10 55,6 8 44,4 1,1 09
tuyéntrude  gnong 42 532 37 468 (0406 7
) ~ Th¢HFO 36 720 14 280  4q9
Ho trg ho hap ’ <0,01

SIMV/ICMV 16 340 31 660 (0.1-08)

Nhén xét: Chi s6 OI thay doi lién quan dén tinh trang thé may. Nhom tré tho
may thudng (SIMV/CMV) chi s6 OI cai thién rd hon. p < 0,01.
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Bing 3.23: Lién quan dén sw thay doi chi sé OI dat dich nhém hit phin su

Yéu t6 lién quan/

, - 0 -0
Chi st OF O1>15(n;: %) Ol<15(n;%) OR P
Nam 17 567 13 433 05
Gi6i tinh 0206 03
Nit 13 722 5 218 (02:06)
7 Pathang 28 60,9 18 39,1 0.0
Tudi thai o111 05
Nonthang 2 100 0 o (0111
Phuong ~ Péthuong 11 733 4 267 20 0
phap de Pé mb 19 576 14 424 (0208 7
Nhi&m khudn Cco 16 640 9 360 11 0s
clia mg Khong 14 609 9 391 (0307 7
Nhidm khuan Co 24 174 7T 226 62  _yo1
khivaovién — kpang 6 353 11 e47 (0209 7
Khang sinh BaC 1 7 63,6 4 36,4 11 10
tai vién Tibac2 23 622 14 378 (0307 7
Surfactant Khong 20 526 18 474 19 oo
tal tuyén trudc Co 0 0 10 100 (0,1'1,0) '
Truéc 6 gid 10 625 6 37,5 10
Thoi gian bom 0 3’0 7 1,0
Sau6givy 20 625 12 375 (0307)
: ! 0.2

trucbom  Thyeng 14 538 12 462 (03-08)

Nhin xét: Tré khong c6 nhiém khuan khi vao vién va tré duoc dicu tri
surfactant tuy€n dudi cd dép ung vdi surfactant tot hon, khac biét c6 y nghia

thong ké véi p < 0.05.
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Bing 3.24: Lién quan giiva finh trang nhiém khudn vao vién véi thay doi
OI ¢ nhom hit phdn su.

Nhiém Khuin Khong nhiém khuin

Tinh trang/ p
OlI tai Thoi diem (X + SD)
Oh 48,7+ 14,2 36,4+7,8 0,2
1h 27,3+3,8 31,2+6,3 0,2
4h 325+4,3 15,6 + 3,7 0,005
12h 241+5,0 12,8 +2,2 0,02
24h 18,9 £ 3,7 16,8 +6,5 0,05
48h 132+2]1 12,9+ 3,6 0,6
72h 8,3+1,3 9,2+25 0,8

Nhdn xét: O tré c6 nhiém khuén khi vao vién, chi s OI sau diéu tri 4 gio cao
hon nhém khéng nhiém khuan. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké p < 0,05.
Sau 48 gi¢o khong c6 su khac biét gitra 2 nhém p > 0,05.
Bing 3.25: Diéu tri surfactant tuyén trude véi thay doi Ol
0 nhom hit phan su

Tinh trang/ Diéu tri surfactant Khéng diéu tri ;
OI tai thoi diém (X + SD)
Oh 39,4+10,5 46,3+125 0,2
1h 30,1+3,3 27,5+ 4,0 0,2
4h 25,7+ 3,5 275+ 4,4 0,09
12h 143+35 22,3+ 45 0,01
24h 121+ 3,6 20,0 +4,0 0,01
48h 12,1+ 4,6 134 +£2,0 0,06
72h 37+ 14 10,0 +1,4 0,008

Nhan xét: O tré sir dung surfactant tuyén trude, chi sé OI bat dau co sy khac

biét sau diéu tri 12 gid thap hon nhom khong sir dung surfactant p = 0,01.
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Bing 3.26: Mt s6 lién quan dén sw thay déi OI dat dich tai thoi diém 4h

& nhém xudt huyét phéi

Yéu t6 lién quan/OI 4h Ol >15(n;%) Ol<15(n;%) OR p

Du thang 12 66,7 6 S5 5.7

Tuéi thai 0,01
Nonthang 5 263 14 73,7 (01-0.8)
Gii tinh Nam 10 385 16 615 03 02
Nit 7 636 4 364 0300
Pé mo 13 76,5 4 23,5
Phwong 9,12 gy
phipdé  pithwing 5 263 14 737 (0109
Can ning Binh thuong 11 92,4 10 47,6 18 0,4
ldesinh - \heean 6 375 10 625 (0306
i C6 8 800 2 200
Nhiém 81 o0,
Surfactant Co 3 37,5 5 62,5 0.7 06
tuyéntruéc  khong 14 483 15 51,7 (0407 7
Hitroho ThoHFO 10 556 8 444 2,
hap trudce 0 3’0 . 0,2
bom CMV 7 368 12 632 (0307
Dung khang ~ Bac 1 6 375 10 62,5 05 0

sinhtai vién  ypae2 11 524 10 476 (04-0.6)

Nhin xét: Tré dé non, dé thudng va me khong co6 nhiém khuan co dap ung
véi surfactant tot hon tré du thang, d¢ mo va me cé nhiém khuan. Khac biét

c6 ¥ nghia théng ké véi p <0,05.
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Bing 3.27: Lién quan giiva tuéi thai véi thay déi OI

& nhém xudt huyét phéi

Tinh trang/ D thang Non thang ;
OI tai thoi diém (X + SD)
Oh 42,9 + 14,0 31,0+8,5 0,4
1h 259+45 174+ 28 0,05
4h 256+ 7,1 122+ 15 0,004
12h 115+15 8,7+ 20 0,01
24h 121+ 13 9,7 £24 0,004
48h 10,7+ 1,8 10,4 + 2,8 0,07
72h 143+ 4,4 13,1+8,1 0,06

Nhin xét: O tré dé non, chi s6 OI sau diéu tri déu giam thap hon tré

dé du thang. Khac biét c6 y nghia théng ké p < 0,05. Sau 48 gio khong c6 su

khac biét.
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Bing 3.28: Lién quan phwong phdp dé dén thay doi OI
& nhém xudt huyét phéi

Tinh trang/ DPé mo Dé thuwong 5
Oh 44,0+9,2 47,0120 0,1
1h 25,742 158+29 0,01
4h 25,5+7,0 129+21 0,001
12h 13,7+1,8 6,5+1,3 0,001
24h 13,6 £2,0 8,617 0,004
48h 11,1+ 20 9,1+28 0,03
72h 10,3+ 3,7 6,8+14 0,05

Nhan xét: O nhom tré dé thuong chi s6 OI sau diéu tri déu giam thap hon ¢
nhom tré dé mo. Khéc biét c6 ¥ nghia théng ké p < 0,05.
3.3.2. Lién quan dén két qua diéu tri ¢ 3 nhom

Bing 3.29: Tién sir sin khoa ciia me lién quan dén két qua diéu tri

T& vong Ra vién OR

Yéu t6 lién quan p
(n; %) (n; %) (95%ClI)
) Co 18 51,4 17 486 2.25
O1 v& s6m 0,61
Khéng 47 31,9 100 681 (06-27)
Nhiém o) 19 275 50 708 0,55 0.03
khuinme Khéng 46 407 67 59,3 (02-07)
Phuong Dé md 46 36,2 81 63,8 1,1
0,04

phapdé Péthuong 19 345 36 655 (08-32)

Nhdn xét: Y¢éu to nhiém khuan tor me¢ c6 li€n quan chit ché dén két qua diéu

tri OR = 0,55 (95% CI: 0,2 - 0,7) véi p = 0.03.
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Bdng 3.30. Tién su ciia con lién quan dén két quda diéu tri

o Tw vong Ra vién OR
Yéu to p
(n;%) (n;%) (95%Cl)
Nam 45 35,7 81 64,3 1.0
Giéi 0.33
Nit 20 35,7 36 64,3  (0,5-2,8)
Non thang 29 54,7 24 453 3,1
Tudi thai 0.03

Du thang 36 27,9 93 721 (0,2-0,7)

Canning  Nhecdn 12 364 21 636 11 o
khisinh  Binh thwomg 53 355 96 645 (03-0,7)
Nhidm Cé 34 44,7 42 55,3 1.9
. 0.13
khuanvao  kpang 31 293 75 707 (07-25)
Khong 34 420 47 580 1.6
KS sau dé 0,00
C6 31 307 70 693 (0,4-09)

Nhdn xét: Tré non thang, nhe can, nhiém khuan tai thoi diém vao vién, dung

khang sinh muén c6 lién quan dén két qua diéu tri (p < 0.05).
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Bing 3.31: Méi lién quan giita tinh trang lam sang va két qud diéu tri

.z OR
Yeéu to lién quan T vong (n;%) Ra vién (n;%)
(95%Cl)
HFO 38 42,2 52 57,8 1,7
Tho may 0.1

Thuong 27 29,3 65 70,7 (04-16)

Sidmg Bl 21 574 20 428 3.4
0.02
KS  Twbacz 38 281 97 719 (02-08)
Pidu i Mudn 54 34,4 103 65,6 1,1
0.00
surfactant g4, 11 314 24 686 (0.2-08)
Olwian TrEN15 45 455 44 545 26 .

saubom posits 20 0 241 63 759 (03-09)

Nhédn xét: C6 moi lién quan gitra tir vong véi mot sO yeu to: di€u tri
surfactant muon; chi sir dung khang sinh bac 1 va chi s6 OI sau 4 gio trén 15

véi OR (CI 95%) > 1 véi p < 0.05.
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Bing 3.32: Phén tich mé hinh da bién cdc yéu té lién quan dén

két qua diéu tri

Cac yéu tb OR 95%ClI p
Nhiém trung ctia me 0,5 02-1.3 0,2
Phuong phap dé (md) 2,1 0,9-4,9 0,09
Tudi thai 0,9 0,3-3,1 0,8
Cén nang khi sinh 1,1 0,1-0,7 0,02
biéu tri surfactant tai myén 3,1 1,2-7,7 0,02
Diéu tri khang sinh (ngay sau dé) 1,6 03-12 0,2
Piéu trji khang sinh tai vién (bac 1) 3,4 1,4-77 0,03
Thoi gian diéu tri surfactant (mudn) 0,5 02-14 0,2
Chi s6 OI tai thoi diém 4 gid (trén 15) 3,5 1,4-8,4 0,006

Nhén xét: Sau phan tich da bién c6 4 yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké
dén tir vong: tré can ning thap, khong duoc diéu tri surfactant tai tuyén trude,

diéu tri khang sinh bac 1 va chi s6 Ol tai thoi diém 4 gio trén 15.
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CHUONG 4
BAN LUAN

Suy ho hap 1a mot hoi ching hay gip trong thoi ky so sinh, thuong xay
ra trong giai doan chu sinh va do nhiéu nguyén nhan gy nén. Bénh thuong
gip 1a bénh mang trong. Tré cang non ty 1& ndy cang cao chiém 80% & nhiing
tré cuc non, ty 1¢ ndy giam dan theo tudi thai dén 36 tuan chi 1a 5%. Ngoai ra
hoi chimg hit phan su, viém phoi, xuat huyét phoi ciing 1a mot trong nhiing
nguyén nhan gay suy ho hap phd bién trong giai doan chu sinh va so sinh.

Nghién ctru tir thang 6 nim 2016 dén thang 12 nam 2019, tai Khoa Hbi
strc cap ctru So sinh, Bénh vién Nhi trung wong, c6 182 tré so sinh bj suy ho
hép du tiéu chuan duoc lua chon vao nghién clru, ra vién 117 bénh nhan.

4.1. Pic diém chung ciia nhém nghién ciru

Trong 182 tré so sinh bi suy ho hap tré bi viém phoi chiém ty 1 cao nhat
v6i 97 bénh nhan (53,3%). Tré xuat huyét phoi chiém ty 18 thap nhat véi 37
bénh nhan (20,3%) [ biéu do 3.1]. Tac gia Mathur nghién ctru tai mot bénh
vién tuyén cudi & An P9 cho thay viém phdi 1a nguyén nhan suy ho hap
thuong gap nhét & tré so sinh duoc nhdp vién, ngoai ra la bénh mang trong,
cham hép thu dich phoi, ngat va hit phan su. 8 Tuy nhién, ty 1& suy ho hap do
hoéi ching hit phan su chi 4%, thdp hon so v4i nghién ciru ctia chung toi 1a 48
bénh nhén (26,4%).8* C6 thé do ddi twong nghién ctru cua chung toi khac voi
Mathur.

Phén bd vé gidi, tré nam/ nit trong nghién ctru cta chung toi c6 su chénh
l1éch kha 16n [bang 3.1]. Cling twong tu nhu nghién ctru cua Kommawar cling
c6 ty 18 tré nam cao hon nit va tré nam c6 nguy co bi suy hd hap nhiéu hon tré
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nit. 8 Nhiéu tac gia khac ciing cho két qua twong tu, ngay ca trong nhitng

nghién ctru ddi tuong khong lién quan dén nhém bénh 1y suy ho hip nhu
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nghién ctru tai Italia cua Montagna ty 1¢ nam 1a 57,1%, con tai Hy Lap nghién
ctru cua Evangelia Farmaki ty 1€ tré trai 1a 53,5%. Theo Miller tré so sinh nam
c¢6 nguy co bi suy ho hap gip 3 1an tré so sinh nit 8 diéu nay c6 thé giai thich
ly do vi sao tré nam nhap vién cao hon tré nir.

Trong tong s6 182 bénh nhan nghién ciru, nhdm tré c6 tudi thai thap nhat
la 35,5 + 3,5 tudn ¢ nhom xuat huyét phdi [bang 3.2]. Tac gia T6 Thanh
Huong nghién ctru 50 ca tir vong do suy ho hép cép tai Khoa So sinh Bénh
vién Nhi Trung wong dugc md tir thi c6 44 ca xudt huyét phdi, trong dé
43.2% l1a tré dé non < 1500g phu hop voi nghién ctru cua ching t6i. Tudi thai
trung binh ctia 2 nhom hit phan su va viém phdi lan luot 14 39,2 + 1,3 tuan va
36,8 + 2,6 tuan. Trong khi ty 1é tré dé non trong nhom xuét huyét phdi cao
hon tré du thang thi nguoc lai ty 1€ tré da thang cao hon trong 2 nhém con lai.
Tac gia Li Wang cho rang tré dé cang non thang nguy co xuat huyét phoi
cang cao.®® Hit phan su thuong gip & tré gan du thang, du thang va gia thang
tuy nhién trong nghién ctru ctia chung t61 khong gap truong hop nao gia thang
> 42 tuan. Mot nghién ctru khac ctia Swarnam, hoi ching hit phan su gip ¢ 8
- 20% tat ca cudc chuyén da, ting t6i 23 - 52% khi thai nhi sau 42 tuan tudi. &
Viém phdi & mot s6 nghién ciru khac ¢ thé gip ca ¢ ca tré dé non va tré du
thang, tuy nhién tré dé non c6 nguy co bi viém phéi cao hon.®® Trong nghién
ctru ciia chung toi nhom viém phoi, ty 1¢ tré du thang bi viém phoi cao hon tré
dé non chiém 67,0%.

Vé can ning, tré c6 can ning > 2500gram gip nhiéu trong ca 3 nhom
bénh, nhém hit phan su c6 can ning cao nhat 3.290 + 395 gram va thap nhat &
nhom xuét huyét phoi 2.655 + 841 [bang 3.3].

Ty 1& dé md cao hon dé thudng & nhom hit phan su va viém phdi, trong
khi ty 1& ndy nhu nhau & nhom xuét huyét phoi [bang 3.4]. Tuong tu nhu

nghién ctru cua ching to6i, Lamichhane va cong sy nghién cuu trén 111 tré so
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sinh bi suy hé hip cho thiy, ty 1¢ tré d¢ md cao hon tré dé thuong.8” Két qua
nghién ctru ciia Abdel Baseer cho thdy dé mé ciing 1a mot trong nhiing
nguyén nhan din dén suy ho hap so sinh nhu cham hap thu dich phdi, hoi
chtng hit phan su.®® Nghién ctru ciia Khazardoost lai nhan thiy phuong phap
dé khong phai 1a yéu t6 nguy co cua hoi ching hit phan su.*® Ciing twong tu
tac gia Vivian — Taylor va cong su ciing cho rang dé mo lam giam nguy co
hoi ching hit phan su.%

Trong nghién ctru cta chung t6i, tién sir san khoa me thudng gip [biéu
dd 3.2]1avo i sdm, can 6i va nhiém khuén cao nhat trong nhom hit phan su,
voi ty 1€ lan luot 14 25%, 29,2% va 52,1%, cling giéng nhu nghién ctu cua
Wonei Choi thdy rang ty 1& ba me c6 sbt trude va trong dé cao hon & nhom tré
mac hoi ching hit phan su mic do vira va ning dén rat ning. * Twong tu
Seife Awgichew chi ra rang ba me c6 v& 6i sém lam ting nguy co tré bi hoi
chtng hit phan su 1én t6i 16 1an.®

Ty 1€ ba me c6 v& 61 som trong nhom viém phéi la 17,5% [biéu do 3.2];
trong khi d6 nghién ctru ciia Lu Zhuang cho thdy v& 6i som lam ting ty 18 tré
bi nhiém khuan so sinh 1én 1,92 1an, tang ty 18 tré bi viém phdi so sinh sém
1én 1,81 1an.%

Trén 90% tré trong nhom nghién ctru can héi stic sau sinh tai phong sinh
dic biét nhom xuat huyét phdi 100% tré phai cip ctru tai phong sinh do d6
hau hét céc tré trong nhom nghién ctru déu c6 tinh trang 1am sang ning [bang
3.5]. Piéu nay co thé 1y giai duoc nguyén nhan dan dén thiéu hut va bat hoat
surfactant va lam ning thém tinh trang suy ho hap cua tré.% Ty 1é tré duoc
diéu tri khang sinh ngay sau dé cao nhit trong nhom hit phan su, chiém
77,1%. Viém mang 6i c6 nguy co cao xay ra khi nudc 6i ¢6 phan su. Phan su
trong nude 6i dong vai trong nhu mot yéu té ting trudng vi khuan, co thé kich

thich phat trién cta vi khuan c6 trong nudce 61 lam tdng nguy co viém mang 61
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va tang nguy co nhiém khuan & tré so sinh.% Hon nita, phan su duoc hit vao
trong phoi co thé gay viém phdi do hoa chat giai doan dau khoang 6 gio va
sau d6 tién trién viém phoi do vi khuan ¢ tré bi hit phan su. Do d6, viéc sir
dung khang sinh ngay sau sinh & tré bi suy ho hap do hit phan su 1a mot thyc
hanh kha pho bién.%

Lién quan dén nhidm khuan cua con, nghién ctru cua ching toi thay ty 18
tré c6 biéu hién nhiém khuan trong nhém hit phan su la cao nhat, chiém
64,6%, thap nhét 1a nhém viém phdi v6i 29,9%. Tuong tu nhu nghién ctru ctia
Hofer nhan xét hit phan su c6 lién quan dén tinh trang viém, tré hit phan su
mutrc do niang hodc rat ning trong 2 ngdy dau sau dé c6 ndng ddo CRP cao hon,
s6 lugng bach cau va sb luong bach cau trung tinh thap hon.® Cac chi sb
nhidm tring & nhém viém phoi thudng khéng 1 rét co thé ndi 1a do hau hét
cac bénh nhan ning da st dung khang sinh ngay sau dé va tai tuyén trudc khi
chuyén vién, ty 1& dung khang sinh ngay sau sinh trong nhom viém phéi ciing
chiém ty 18 cao 59,8%. Luu Thi Hong Quyén cho thiy viéc sir dung khang
sinh ngay sau dé c6 thé 1am thay doi cac marker nhiém khuan va lam giam ty
1¢ duong tinh trén cic mau ciy tai thoi diém nhap vién.®® Trong nghién ctru
ctia chung t6i cling cho thiy ty 18 tré st dung khang sinh bac 2 tré 1én trong
nhom hit phan su va viém phoi khé cao, x4p xi 80%. Giai thich két qua nay 1a
do hit phan su va viém phdi co lién quan dén tinh trang nhiém khuéan va thay
d6i cac marker nhiém khuan, nhom tré nay thuong duoc sir dung khang sinh
tir tuyén dudi nén viéc thay doi bac khang sinh 1 can thiét [biéu do 3.3].

Bénh vién Nhi trung Uong 14 tuyén cudi cing tiép nhan bénh nhan so
sinh cua cac bénh vién tuyén tinh, vi vay tudi nhap vién cua tré co trung vi 1
(1-2) ngay tudi ddi v6i nhom hit phan su va xuat huyét phdi con nhém viém
phéi 1a 2 (1-2) ngay 1a hoan toan co thé giai thich dugc [bang 3.6]. Sau khi

nhap vién bénh nhan duoc danh gia 1am sang xac dinh mtc do suy ho hap va
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dugc hd tro ho hap phu hop véi bénh canh 1am sang, dong thoi s& thim do
can 1am sang va diéu tri phdi hop: truyén méau; dan luu khi mang phdi, téi uu
huyét dong, thang bang toan kiém va dinh dudng on dinh tinh trang cap ctru
bénh nhan.

Murc d6 suy ho hép cua 3 nhoém déu rat ning can hd trg thd may xam
nhap khi vao vién [bang 3.8]. Ty 1é tré can thd HFO trong nhom xuit huyét
phéi, hit phan su va viém phdi 1an luot 1a 24,3%:; 45,8% va 51,5%. Tac gia
Chowdhury khi nghién ctru cho thy ty 18 tré can thd HFO trong hoi ching hit
phan su 13 5%, ty 1 tré thd HFO trong viém phdi 1a 0% trong d6, thé HFO &
nhimg tré méc hit phan su 1én t6i 88% tai bénh vién tuyén cudi va 34% tai
bénh vién dia phuong, & nhém viém phdi 13 77% va 25%.1%° Tac gia cling dua
ra két luan rang ty 1¢ tré phai thé HFO ngay tir dau & cac bénh vién tuyén cudi
cling cao hon han so véi tai cac bénh vién dia phuong. Trong nghién ciru cua
chung t6i, bénh nhan chu yéu dugc chuyén tir tuyén dudi dén do do ty 18 tho
HFO cao hon so v§i nhom thé may thuong diéu nay chimg to tré vao vién hau
hét trong tinh trang suy ho hap rat ning.

Hau hét cac bénh nhan vao vién suy ho hép muc do nang, déu can hd trg
thd may véi nhu cau oxy (FiO2) cao. Nhom viém phodi can trung binh FiO;
92% vé1i ap luc trung binh duong thd 14 + 4 mdéi dat bao hoa oxy qua da SpO:
83%, dac bi€t nhom hit phan su nhu cau FiO2 1én t6i 95% chi dat SpO2 79 %
[bang 3.9]. Mtic d6 réi loan oxy hda mau ciing rat ning nhu nhém viém phdi
va hit phan su chi s6 OI déu tiang cao trén 40 cao hon so nhom xuat huyét
phéi (p < 0,05) [bang 3.10].

Ty 1€ tré da diéu trj surfactant tai tuyén dudi & ca ba nhom bénh nhan
xap xi khoang 20%. Nghién ctru ctia Chowdhury cho thiy ty 1& can diéu tri
surfactant trong hoi chimg hit phan su tai bénh vién tuyén cudi va bénh vién

dia phuong 1an luot 1a 63% va 69%, ty 1& nay trong viém phdi va xuat huyét
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phéi 1an luot 13 32% va 35%; 45% va 40%.1%° Ty 18 diéu tri surfactant & tuyén
dudi trong nghién ciu cua ching toi [bang 3.8] thap hon so vdi két qua
nghién ciru cia Chowdhury c6 thé giai thich 1a do nang luc héi stc va diéu
kién str dung surfactant khong phai sdn c6 ¢ cac tuyén.

Réi loan déng méau cao nhit & nhom chay mau phdi trong d6 co 24/37
bénh nhan c6 16i loan déng méau véi PT < 40% (chiém 64,9%) va thoi gian
APTT dai hon binh thuong tuy nhién sb luong tiéu ciu trong gidi han binh
thuong. Két qua nay tuong ty nghién ctru cta cic tac gia De Carolis M. P va
CS, tai Italia nim 1998 déu thdy bénh nhan xuit huyét phdi sb lugng tiéu cau
& muc gidi han thap, thoi gian APTT kéo dai. Ty 1¢ tran khi mang phoi &
nhom hit phan su cling cao nhét trong 3 nhom chiém 10,4%, xuat huyét phoi
thép nhét 4,5%, ca 3 nhém déu phai st dung van mach dé 6n dinh huyét dong
[bang 3.7].

Thoi gian sir dung surfactant, trong nghién ctru ctia ching toi sau khi hoi
sttc 6n dinh huyét dong sdm nhat 12 nhom hit phan su 14 gio (5.8- 27.8), xuét
huyét phoi va viém phoi tuong tng 20 gio (11- 31.5) va 30.5 gio (12.5 -
51.3). Nhom viém phdi trong nghién ctru c6 thoi gian diéu tri cham hon céc
nhom khéc ciing twong tu nhu nghién cru cua Deshpande va cong su vé thoi
diém diéu tri surfactant 1a 34 (12 - 70) gio.1%

4.2. Két qua diéu tri surfactant

Nhitng ndm 1980 duogc coi 1a ky nguyén vang cua cac thir nghiém lam
sang ngau nhién c6 dbi ching trén cac loai ché pham surfactant khac nhau véi
d6i tugng ban dau 1a cac tré so sinh non thang c6 suy ho hap. Cac nghién ciru
khang dinh dugc loi ich cta surfactant trén 1am sang, va ngay cang hoan thién
cac nghién ciru vé duong dung, lidu dung cia cac ché pham nay. Dya trén co
s& d0, cac nghién ctru sau nay khong chi thuc hién trén ddi tuong tré dé non,

ma mé rong trén nhiéu bénh 1y suy ho hap so sinh khac nhu: xuat huyét phoi,
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hoi ching hit phan su... song song véi co ché bénh sinh cta cac tinh trang nay
ngay cang sang to, it nhiéu dem lai hiéu qua trén 1am sang.

Pap tng diéu tri surfactant theo kinh nghiém c6 thé chia thanh 3 giai
doan: dap tmg cap tinh xay ra trong vai phut, tac dung xdy ra trong vai gio, c6
tac dung kéo dai trong nhiu ngdy va co thé nhiéu tuan. Pap tmg diéu tri cip
tinh bat ngudn tir cac dic diém sinh 1y cua surfactant va tuy thudc sy phan bd
nhanh surfactant vao trong phé nang. Do d6, két qua budc dau trong diéu tri
surfactant ngoai sinh 1a cai thién murc d6 suy ho hip trong 72 gio dau.

4.2.1. Cdi thign mirc dp suy hé hép trong 72 gio diu
4.2.1.1. Nhém viém phéi

Viém phoi 1a mot trong nhiing nguyén nhan thuong gip gay suy ho hap
& tré so sinh gan du thang va du thang. Tac dung cta surfactant trong cai thién
chirc ning phoi trong suy ho hap do viém phdi d duge chimg minh thong qua
nhiéu thir nghiém trén dong vat. Két qua tir nghién ctru ctia Herting va cong
su nam 1994 vé tac dung cta surfactant trén tho gan di thang dugc gy nhiém
lién cau B cho thay surfactant c6 thé lam @c ché su ting sinh cia lién cau B
trong phoi cua tho,'% c6 thé giup cai thién chirc nang phoi. '

Két qua tir nghién ctru cua chung toi cho thiy sau khi diéu tri surfactant
1 gio phan 4p oxy méau dong mach tir 41,8 mmHg cai thién ting 68,3 mmHg
va tiép tuc tang 1én 96,7 mmHg sau 72 gid cd ¥ nghia v6i p < 0,05 [biéu dd
3.4]. Nghién ctru ctua Deshpande va cong su vé viée sir dung surfactant trong
diéu tri viém phoi khoi phat sém & tré so sinh cho thay trong 24 tré duogc diéu
tri surfactant c6 su cai thién nhanh va dang ké oxy hoa mau. Hiéu qua nay
dugc duy tri 6n dinh trong vong 12 gid sau diéu tri.''Herting cling nhan xét
104

phu hop véi nghién ctru ctia chung t61, =** phan 4p oxy mau dong mach ting

1én 6n dinh sau diéu tri 72 gid.
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Chi s6 oxy hoa 1a mot chi s6 quan trong dé danh gia tinh trang trao doi
oxy phé nang, OI lién quan chit ché dén nhu ciu FiO2, phan ap oxy mau
dong mach va &p lyc trung binh duodng thd nén khi da cai thién dugc chi s6 Ol
chtng t6 trao doi oxy phé nang duoc cai thién. Thay d6i OI trong nghién ctru
ctia chung toi [biéu dd 3.5] va cling nhu cac nghién ctru khac déu cho két qua
tuwong tu. Chi s6 oxy hoa giam tir 42,2 trude diéu tri xudng con 26,9 sau 1 gio
va tiép tuc giam xudng dudi 15 tai thoi diém 24 gid, su khac biét co ¥ nghia
théng ké v&i p < 0,05. Nghién ctru ctia Rong cho thdy chi sb oxy hoa giam
dan tir 15 trude diéu tri surfactant xuéng con 7,5 sau 4 gio va duy tri on dinh
sau 24 gio. Trong khi chi s6 oxy héa & nhém khong duge diéu tri giam xudng

rat chdm trong vong 24 gio.1%
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Nghién ctru cua Deshpande Nghién ctru ctia chiing toi.

Két qua tir nghién ctru ctia Deshpande cho thay chi s6 oxy héa giam rat
manh sau 1 gio tir 11,15 xubng con 3,7 va tiép tuc duy tri mic giam trong
vong 12 gio sau diéu trj surfactant 1! Két qua ndy cho thdy oxy héa mau dugc
cai thién dang ké va dat dich sau diéu trj surfactant 24 gio [biéu dd 3.5].

Trong nghién ciru cua ching t6i, phan tich su thay doi d6 bdo hoa oxy
qua da (SpO2) ting dan tir 83,6% dén 94,4% sau 72 gid va ngay sau diéu tri 4
gid da co su khac biét p <0.05 tang tir 83,6% dén 93,3% [biéu do 3.6].
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Tuong tu SpO2, ndng dd oxy khi thd vao (FiO,) ciing giam dan tir 92,6%
xué)ng 57,9% sau 72 gio va cling khac biét 1o rét ¢ gio tht 4 sau diéu tri.
Nghién ctru cta Deshpande va cong su ciing cho thiy néng do oxy khi thd

101 iéu tri. Tac gia Herting

vao giam dan tir 82% xudng con 52% sau 12 gio
cling cho thdy ndng do oxy khi thd vao giam tir 85% trudc bom surfactant
xudng con 50% sau 1 gid va tiép tuc giam xudng con 35% sau 72 gio.1®

Sau diéu tri surfactant mirc d6 suy ho hap thong qua SpO., FiO2 déu cai
thién 10 rét tuy nhién ap luc trung binh duong thé thi nghién ctru chi ra khong
c6 sy thay d6i nhiéu trudc va sau diéu trj 72 gid tir 14 cmH,0 = 11,5 cmH20
[biéu d6 3.5]. Két qua tir nghién ciru ctia Deshpande cho thiy ap luc trung
binh duong thé giam tir 9,45 xudng 8,75 sau 1 gid va giam tiép xudng 8,05

101 C{ing nhu nghién ciru cua Herting va cong su cho thiy ap luc

sau 12 gio.
trung binh duong thd giam tir 13 trude diéu tri surfactant xudng con 12 sau 1
gio va tiép tuc giam xudng con 8 sau 72 gio.1% Co thé giai thich tai sao trong
nghién ctru cua chung to1 ap lyc trung binh duong thé c6 xu hudng tang Ién
trong vong 4 gid dau sau diéu tri sau d6 méi giam xudng 1a do tén thuong
phéi truge diéu trj rat nang can duoc hd tro ho hép voi ap luc trung binh
duong thd cao hon nhiéu so véi cac nghién ctru khac.

Khi phén tich méi lién quan gitta cai thién FiO2 va PaO2 ; Ol va SpO2, va
chung t6i thay sau diéu tri 4 gid da co trén 80% PaO; cai thién > 60 mmHg va
60,8% s6 bénh nhan cd SpO; cai thién ting > 95%. Song song vai cai thién
PaO> thi OI ciing giam rd rét sau diéu tri 1 gid, tuy nhién dén thoi diém 4 gio
su khac biét co y nghia thong ké p = 0,04 v&i 46,4% s6 ca giam dudi 15 [bang
3.11]. Nhu cau FiO2 ciing giam 13 rét ty 1& thuan véi giam OI sau diéu tri 1
gid va c6 y nghia thong ké sau 4 gio. Nghién ciru cia Zhihui Rong va cong su
trén 166 bénh nhan sau 4 gid diéu tri chi s6 oxy hoa mau OI ciing giam tir

14.89 + 11.44 xudng 7.23 + 2.73 tlrc 50% so v&i ban dau.’® So sanh giita chi
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s6 OI va FiO; tai céc thoi diém sau diéu tri surfactant cho thay chi s6 OI giam
nhanh va sdm hon so v6i FiO> tai cac thoi diém dic biét sau 4 gio OI dat <
15 chiém 46,4% cac trudng hop con chi s6 FiO2 < 40% 1a 8,2%, su khac biét
nay c6 ¥ nghia thong ké p < 0.05 [bang 3.11].

Nhu vay c6 thé thdy st dung surfactant giup cho cai thién chtrc ning
phéi va giam dugc cac thong sd may thd & tré so sinh bi suy hd hap do viém
phoi. Dién bién ton thuong phdi trong 72 gid dau diéu tri chi c6 8,2% tran khi
mang phoi so voi 9,3% tran khi tai thoi diém vao vién, tuy nhién ciing khong
c6 su khac biét p > 0,05. Ciing nhu viém phdi tiép theo bang chimg bang cay
ndi khi quan trong 72 gio c6 9,3% truong hop duong tinh cé tang hon 7,2%
lac vao vién nhung ciing khong c6 ¥ nghia thong ké [bang 3.14].

Dap mg surfactant kéo dai trong nghién ctru cta chung toi thé hién sb
ngdy nam vién nhém viém phoi 1a 15 ngay (11-22), hd tro thd HFO kéo dai 2
ngay (4-2) [bang 3.15], tuy nhién loan san phé quan phdi c¢6 12 bénh nhan
chiém 6,6% tong s6 bénh nhan nghién ctru, khong c¢6 bénh nhan nao can hd
trg ECMO [bang 3.16]. Tuy nhién ty 1¢ tir vong con cao 43 bénh nhan chiém
23.6% tong s6 bénh nhan nghién ctu [biéu d6 3.15] mic du tir vong sém
trong 72 gid 1a thap 5 bénh nhan chiém 2,7% téng nghién ctru [biéu do 3.14].
Do d6, dap tng diéu tri surfactant con anh hudng ctia nhiéu yéu té lién quan.
4.2.1.2. Nhom hit phan su

Mic du ¢ nhitng tién bd nhanh chong trong chan doan va diéu tri nhung
phan su va tac dung ctia né d6i véi thai nhi va tré so sinh van 1a mot nguyén
nhan gy lo lang dang ké cho ca bac si san khoa va tré so sinh. Van con nhiéu
cudc tranh luan véi nhidu ¥ kién khac nhau lién quan dén phuong phép san
khoa t6i wu, cac bién phap hdi stc khi sinh va quan 1y tré so sinh bj MAS
ning. V&i sy cong nhan vai trd cua thiéu oxy man tinh trong tir cung va ngat
chu sinh lién quan dén sinh bénh hoc ciia MAS, cach tiép can tot nhat dé quan

1y ho1 ching hit phan su 1a phong ngura.
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Tré so sinh sinh ra khi dich 6i nhuém phan su c6 nguy co tién trién thanh
suy ho hap trong giai doan so sinh cao gap 100 1an so véi tré sinh ra ¢ dich
61 trong va ciing 1a nguyén nhan thuong gip gy suy hd hap & tré du thang va
gia thang.% Phan su duoc hit vao s& gy anh huong dén phdi théng qua 3 co
ché: tic nghén dudng tho, viém va bat hoat surfactant.’®” Trong vong 15 phut
dau tién sau khi sinh, phan su chii yéu gy bit tic duong thd 16n dan téi ting
stic can dudng tho, giam do gidn nd cua phoi, thiéu oxy cip tinh, ting CO2
mau va toan héa mau. Sau khoang 60 phit, phan su di chuyén t&i tiéu phé
quan tan va phé nang gy ra xep phdi, viém, kich hoat hé thong bd thé, san
xudt cytokine va bat hoat surfactant tai pho6i.'® Két qua tir nghién ctru cia
Janssen va cong su cho thdy tong hop surfactant bj rdi loan va ndng do
surfactant phosphatidylcholine trong phdi cta tré bi hoi chimg hit phan su 1a

rat thap.1%

Nhiéu nghién ctru trén thé giéi da dwa ra nhiéu bang chung ung ho cho
viéc str dung surfactant thay thé o tré bi suy ho hdp niang do hoi chimg hit

phan su, gitip lam giam nguy co phai sir dung ECMO.%

Trong nghién ctru clia ching toi, c6 48 bénh nhan suy hd hap niang do
MAS duogc diéu tri surfactant ltc 14 gid tudi (5.8 - 27.8). Ciing tuong tu nhu
nhom viém phoi, sir dung surfactant rat hiéu qua d6i voi nhom hit phan su va
rd rét nhat 13 sau 12 gid. Ap luc riéng phan O; mau dong mach cai thién
nhanh chong sau 1 gid trén 60 mmHg c¢6 31.3% s6 bénh nhan [bang 3.12] va
sau 12 gid ¢6 hon 70% cac truong hop PaO2 tang dat dich (tr 47,6 = 85,2
mmHg) [biéu dd 3.7] do vAy trong nghién ciru ctia ching t6i chi ¢6 1 bénh
nhan can can thiép ECMO chiém 0,5% ca nhom nghién ctru va 3 trudng hop
(1,65%) phai phdi hop iNO diéu tri ting 4p luc dong mach phdi. Ap luc riéng
phan CO2 mau dong mach 6n dinh tir 45 - 50 mmHg bat dau sau 4 gio diéu tri
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surfactant chiing t6 giai doan ndy surfactant cling giai quyét van dé bit tic cta
phan su trong dudng thd do d6 trao ddi oxy phé nang cai thién nhanh chéng.

111

Két qua tur nghién ctru cua Tarek K, Lista va cong sy == cho két qua tuong tu.

Chi s6 OI danh gia trao doi oxy phé nang ciing giam rét co ¥ nghia tir
41,9 == 15.7 sau 24 gio voi p < 0,05 va 6n dinh sau thoi diém d6 [biéu do 3.8].
Két qua nghién ctru cta chung t6i twong tu nhu két qua nghién ctru cta nhiéu
tac gia trén thé giéi. Nghién ctru ctia Wiswell: chi sb oxy hoa OI giam tir 13 ==
4 sau 72 gi,*2 nghién ctru cia Tarek K. Alsayad ciing giam tir 34.0 £ 3.16
xubng 19.46 + 4.69 luc 24 gio va 13.75 + 5.13 luc 48 gid (p = 0.004 va 0.008).

Do bao hoa oxy qua da tang tir 79,5% = 92,2% sau 4 gio va dat 94,8%
sau 72 gio. Nong do oxy khi thd vao giam tir 94,5% = 59,8% sau 72 gid
[biéu dd 3.9] su khac biét nay déu co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05 dic biét
sau diéu tri 1 - 4 gio. Nghién ctru cua Lam: noéng d6 oxy khi thd vao FiO2

giam tir 90% == 30% sau diéu tri surfactant 48 gio.'*

Trong nghién ctru ctia ching t6i trong dong két luan véi nghién ctru cua
al — Mateen 4 4p luc trung binh dudng thd thay dbi khong nhiéu sau diéu tri

surfactant tir 13.6 xudng 11.4 sau 72 gio. [ biéu d6 3.8].

Khac voi chiing t6i, nghién ctru cia Tarek K 5 ¢6 nhom ddi chung da
két luan thay ddi cia MAP trén nhom hit phan su dugc diéu trj giam tur 17.5 +
3.65 xudng 12.26 + 2.68 lic 24 gio va 11.47 + 2.77 lac 48 gio, con d6i véi
nhom khong diéu trj surfactant MAP giam cham hon tir 18.0 + 2.37 xudng

15.21 £3.32 Itc 24 gid va 15.0 + 4.56 lac 48 gid (p < 0.05).
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Nghién ciru cua Tarek K

No surfactant group Surfactant group i
No= 12 (%) No= 12 (%) t-test Vflu 5
Mean * SD Mean * SD
(MAP atOh 18.0+2.37 17.5£3.65 } 0.4 0.695
MAPat1lh 16.13+2.79 15.23+£3.62 0.68 0.506
APat6h 15.871£3.74 12.64+3.21 2.27 *0.033
MAP at24 h 15211332 12.26+2.68 2.39 *0.026
MAP at 48 h 15.0+4.56 11.47£2.77 229 *0.032
OlatOh 32.0+2.41 4.0 £3.16 1.74 0.096
Olatlh 34.0112.62 31.41£3.65 1.99 0.059
Olat6h 29.64%1.71 26911444 1.98 0.060
Ol at24h 26.171+5.6 19.46+4.69 3.18 *0.004
Ol at48 h 19.03+3.65 13.75+£5.13 291 *0.008

Lam va cong su 2 ciing cho ring ap luc trung binh duong thé giam
dang ké sau diéu trj surfactant. Sy khac biét nay c6 thé giai thich trong nghién
ctru cua chung t61, MAP tai thoi diém diéu trj surfactant 13,6 cmH20 thép
hon so vdi cac nghién ctru khac 17,5 cmH20 nén sy thay d6i khong rd rét sau
diéu trj 48 gid 12.8 cmH20 va 11.4 cmH20 lac 72 gid [biéu d6 3.8].

Panh gia tién trién muc d cai thién suy hd hap nhom hit phan su thay
ngay sau 1 gid diéu tri da c6 sy khac biét rd rét véi p = 0,03 lan lugt PaO2; Ol
cai thién dat dudi 15 chiém 22,9% ciing nhu SpO2 > 95% c6 22,9%; cudi
cung FiO2 thay d6i it nhat 4,2% dat dudi 40 %.

Tién trién ton thuong phoi trong 72 gio dau diéu tri duoc danh gia bang
ty 1& tran khi mang phoi c6 thay d6i 16,7% so véi 10,4% trudce khi diéu tri,
tuy nhién ciing khong c6 su khac biét p = 0,66 [bang 3.14]. Pic biét ton
thuong phoi nhiém trung tién trién khong thuan loi ciia hit phan su ciing
khong khéc biét nhiéu, bang chimg cdy ndi khi quan trong 72 gio dau c6 6,3%
truong hop duong tinh tuy nhién p = 0,71. Loan san phé quan phoi xay ra ¢ 6

truong hop chiém 3,3% tong s6 nghién ctru. Tir vong trong 72 gid dau sau
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diéu tri c6 4 bénh nhan chiém 2,2%, tuy nhién tor vong chung 13 bénh nhan
chiém 7,1% téng nghién ctru.
4.2.1.3. Nhém xudt huyét phoi

Xuat huyét phoi 1a tinh trang d& nhan biét trén 1am sang v&i dau hiéu chi
diém c6 mau trao ra qua dng ndi khi quan cing voi dau hiéu suy ho hdp ning
1én, can tang cac chi s6 may tho. Xuat huyét phodi c6 thé xay ra ¢ tré du thang
¢ bénh nén ning hodc xdy ra ¢ tré dé non thd may c6 tinh trang suy hd hap
nang kém theo tdn tai éng dong mach 16n va dugc stir dung surfactant trudce
d6.1® Hemoglobin va lipid ctia hdng cau c6 thé hoat dong nhu mét chit e
ché surfactant lam cho tré suy ho hap ning hon. Két qua tir nghién ctru cia
Pandit va cong su cho thiy sir dung surfactant giup cai thién chi sd oxygen &
tré so sinh bi xuat huyét phoi va khong co tré nao dién bién x4u di sau khi
bom surfactant.!’

Chung t6i nghién ctru trén 37 tré xuit huyét phoi duoc diéu tri surfactant
c6 két qua tuong ty nhu nhiéu tic gia khac Bozdag nghién ctru trén 42 tré so
sinh nhe cin bi xuit huyét phoi dugc sir dung 2 loai surfactant ty nhién, 18
Amizuka phat hi€n 21 trong 26 tré so sinh dugc diéu tri béng mdt lidu
surfactant lc 3,0 = 1,3 gid sau khi phu phéi xuat huyét cho thdy hiéu qua tot
dap ung ngay sau 1 gio khi diéu tri, 1° va khong c6 truong hop tir vong hoic
xudt huyét phoi tiép theo. Két qua nghién ctru cta chung t6i diéu trj surfactant
cling giam mirc 6 suy ho hap va cai thién nhanh chéng trao ddi oxy hoa tai
phé nang sau 72 gio diéu tri [ biéu d6 3.10]; [biéu db 3.11] va [biéu db 3.12].

Ap luc riéng phﬁn PaO, mau dong mach sau diéu tri co thé duoc du doan
cai thién va ty 1 thuan v&i bao hoa oxy qua da.'® Ap luc riéng phan Oy, ting
dan tir 67,4 mmHg = 71,9 mmHg ngay gio thir 1 sau diéu tri tuy nhién chua
thay sy khac biét 1o rét p > 0,05. Gio tht 4 sau diéu tri co su khac biét rd

PaO2 tang tir 67,4 mmHg == 93,3 mmHg p < 0,05. Ap luc riéng phan CO;
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mau dong mach ciing thay doi sau diéu tri surfactant, giam dan tir 58,6 mmHg
xubng 53,3 mmHg sau 72 gid. Bozdag ciing khang dinh twong tu: ap luc riéng
phan CO2 mau dong mach thay d6i khong nhiéu, giam tir 62,7 mmHg == 49,8
mmHg sau 1 gid sau d6 lai ting 1én 60 mmHg sau 24 gid. Co thé giai thich
diéu nay 1a do co ché bénh sinh cta xudt huyét phoi, chu yéu la chay mau
trong phé nang dan dén giam trao doi oxy 1a chinh,® do CO2 c6 kha ning
khuéch tan qua mang ho hap tot hon O2 nén ddo thai CO, khong bi anh hudng
nhiéu. Vi vy, khong co su thay d6i vé dao thai CO, sau bom surfactant.

Mot bao céo ciia Neumayr nhan xét chi s6 OI duoc cai thién trong vong
2 - 5 gio sau khi diéu tri, ciing nhu cai thién do gidn nd cua phdi va bio hoa
oxy. Mot bao cao khac ciia Omansky phai dung hai liéu surfactant va phdi
hop véi cac hd trg diéu tri khac cling c6 két qua nhu nghién ctiu cua chung
toi. Hon nira, mot nghién ciu hdi ctru cia Yen cho rﬁng surfactant c6 hiéu
qua trong diéu tri xuat huyét phdi nang, chi s6 oxy hod mau cai thién co y
nghia théng ké trong khoang thoi gian 2-4 gid sau khi diéu tri surfactant.
Trong nghién ctru cta chiing toi, chi s6 oxy héa giam dan tir 39,1 xudng con
23,3 ngay sau 1 gid va tiép tuc giam xudng dudi 15 sau 12 gid va con 10 sau
24 gio. Tuong ty nhu nghién ctru cia Ting-An Yen trén 18 tré bi xuat huyét
phéi ning dugc diéu tri surfactant cho thay chi sé oxy héa giam tir 37,8 ==
28,6 (sau 1 gid) = 16,7 (sau 4 gid).”®! Két qua nay cho thdy s dung
surfactant 1am giam dang ké chi s6 oxy hoa do d6 thé khang dinh surfactant
1am cai thién chic ning phdi & tré bi suy hd hap do xuat huyét phoi.

Trong mdt béo cdo ca bénh: 15 tré so sinh (1991 — 1993) da duoc diéu tri
surfactant sau khi bi xuat huyét phoi, Pandit ghi nhan chi s6 OI trung binh cai
thién tor 24.6 (trudc khi dung surfactant 0-3 gid) con 8.6 (sau khi dung

surfactant 3-6 gid (p<0.001)), nghién ctru chi ra rang surfactant ngoai sinh 13
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phuong phap diéu tri bé sung hiéu qua & tré so sinh bi xuat huyét phoi.
Amizuka ghi nhan surfactant trong diéu tri phii phoi xuat huyét xay ra lac 1.5
gid sau sinh (1991 — 1998, n= 27), thoi gian diéu trj 1a 3.0 + 1.3 gid sau khi
khai phat xuat huyét phoi va c6 82% céc truong hop dap ung tot véi diéu tri:
chi s6 tho may < 0.047 sau 1 gio diéu tri.

Do bio hoa oxy qua da ting dan tir 85,4% = 91,3% ngay sau 1 gio va
6n dinh 94,1% sau 24 gid. Nong d6 oxy khi thd vao giam dan tir 89,7% xudng
con 61% sau 72 gio. Thay ddi ap luc trung binh dudng thé khac biét khong ro
rang, giam khong c6 su khac biét tir 15 cmH20 = 12,9 cmH20 sau 1 gio va
giam dan xuéng 12,3 cmH20 sau 72 gio voi p>0.05. Bozdag ciing nhan thay
ap lyc trung binh duong thd giam khong nhiéu tir 11,5 cmH20 xudng 10,4
cmH20 sau 1 gio va xudng 10,0 cmH20 sau 24 gio.™® Mot nghién ctru khac
ctia al — Mateen khang dinh surfactant khong anh hudng dén ap luc trung binh
duong the. ' Trong nghién ctru hdi ctru cua Pandit, 15 tré so sinh duge diéu
tri surfactant da cai thién chi sé may thd va trao d6i phé nang, c6 1 tir vong
ghi nhan c6 lién quan dén nhiém trang huyét Staphylococcus aureus va loan
san phé quan phoi. 4 trong 9 tré so sinh séng sau dé tién trién loan san phoi.
Nghién ciru ctia chung toi trong 72 gio dau chi ¢6 1 tir vong, cdy nodi khi quan
va cdy mau déu am tinh, cling nhu khong c6 bénh nhan xuét huyét phoi lai
trong 72 gio.

Trong nghién ctru clia ching t6i, bénh nhan xuat huyét phdi ciing c6 s6
luong tiéu cau trung vi 1a 199 G/1 (47 - 420 G/1); APTT trong gidi han binh
thuong 40,5s (31,6 - 47,6), Két qua nay twong tu nghién ctru cla cac tac gia
De Carolis M. P va CS, tai Italia nam 1998 1a déu théy bénh nhan xuét huyét

phdi sé lugng tiéu cau, thoi gian APTT trong giéi han. Pa sé bénh nhéan
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khong c6 thiéu mau, c6 13.1% bénh nhan thiéu mau nhe, c6 5 bénh nhan thiéu

mau vira dén ning (chiém 13,5%) phai truyén khdi hong cau va FFP.

Tinh trang Truée Trong 72 gio Sau 72 gio
APTT 40,5 (31,6-47,6) 40 (31,3-45) 39,5 (30,2-40,5)
PLT 199 (161,5-269) 159 (112-196,2) 187 (105-288)
Hb 153,5 (127,5-181,8) 146 (128-161) 145 (135-160)
Truyén mau 5 (13,5%) 11 (29,7%) 6 (16,2)
P > 0.05

4.2.2. Két qua diéu tri surfactant ngoai sinh

Nghién ctru trén 3 nhom xuét huyét phdi, hit phan su va viém phoi sau
72 gid diéu tri surfactant két qua thanh cong cao 172 tré (94,5%) sdng, chi co
10 bénh nhan tir vong (5,5%) [biéu d6 3.13].

Tong cong co 117 tré duoc ra vién chiém ty 1& 64,3% [biéu do 3.13]. Ty
1é ra vién cia nhom viém phoi, hit phan su va xuat huyét phoi twong Gng 54
(55.7 %); 35 (72.9 %) va 28 (75.7 %) [biéu dd 3.14]. Diéu nay co thé giai
thich duogc vi trong thoi gian nam vién tré con cd nhiéu cac yéu tb lién quan
lam tang tir vong nhu nhiém khuan huyét, viém phdi tho may.. .

Nghién ctru cua ching t6i thuc hi¢n trén 3 nhom bénh dugc cho 1a nang
va tién luong dé dit trong cac nguyén nhin giy suy hd hap cta tré so sinh.
Hoan toan gidng nhu cic nghién ctu khéc, diéu tri surfactant déu giam murc
d6 suy ho hip va cai thién trao d6i oxy phé nang ngay tai cic thoi diém va c6

su khac biét co ¥ nghia tai thoi diém 72 gid p < 0.05
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Chién luoc thong khi phu thudc hoan toan vao dac diém cua tung ca thé
d6ng thoi khi mau dong mach thuong xuyén 1a can thiét dé theo ddi chit ché
va huéng din nhu cau hd trg ho hip dé duy tri pH, PaO, va PaCO; trong
pham vi muyc ti€u. Ty I¢ thong khi - tudi mau (V/Q) & nhém bénh nay dugce
danh gia la khong phu hop do d6 muc ti€u ctua thd may la dat du oxy va loai
b6 CO2 nhe nhang nhit c6 thé dé tranh bay khi, phoi gidn qua mic va ro ri khi
& phoi.

Ap lyc riéng phan oxy mau dong mach Ia mot chi sé quan trong dé danh
gi4 chuc ning phdi. Trong nghién ciru ctia chiing toi tai thoi diém bat dau diéu
tri surfactant chi sb ap luc riéng phan oxy mau dong mach & nhom xuat huyét
phoi 67,4 + 65 mmHg cao hon so voi trong nhom viém phdi va nhom hit phan
su twong tng 41,8 + 28 va 47,4 + 25 mmHg [biéu do 3.10] tuy nhién su khéc
biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké p > 0,05.
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Két qua nay cho thay mirc do trao d6i oxy & phé nang tai thoi diém bat
dau nghién ciru déu bi anh hudng ning né. Tuy nhién sau 4 gio PaO2 ca 3
nhom cai thién r rét, sy khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké p < 0.05.

B3o hoa oxy qua da la mot chi sé gitp danh gia nhanh oxy héa mau. Co
mdi lién quan mat thiét gitta bdo hoa oxy qua da va ap luc riéng phan oxy
mau dong mach.'? Sy thay ddi do bao hoa oxy qua da cta ca 3 nhém so véi
truée diéu tri déu cai thién rd rét co y nghia théng ké p < 0,05 lan luot viém
phdi dat 94,4 + 7.5; hit phan su 99,8 + 8,7 va xuat huyét phoi 94,1 + 9,2. Sy
thay doi vé ndng do oxy khi the vao FiO, dé dat SpO: theo tiéu chuan dich
ciing la mot trong nhirng yéu té danh gia dap ang véi surfactant. Phan tich
trén bang 4.14 déu cho thay nong do oxy khi thd vao giam dang ké dat 57,9 +
10,2 nhém viém phéi; 59,8 +£ 9,8 nhom hit phan su va 61,0 £ 11,4 tai thoi
diém 72 gio.

Phén tich trén bang 3.15 t6n thuong phdi trong thoi diém 72 gid dau sau
diéu trj chi c6 thém 2 truong hop c6 tran khi mang phoi moi, su khac biét nay
cling khong c6 ¥ nghia thdng ké p = 0,66, ciing nhu ciy ndi khi quan c6 thém
3 trudng hop cdy méi duong tinh va ¥ nghia thdng ké ciing khong c6 ¥ nghia
p=0,71.

Phén tich vé ty 1& tir vong trong vong 72 gid sau diéu tri surfactant,
chung t6i ¢6 10 bénh nhén tir vong chiém ty 18 5.5 % thap hon nhiéu so véi ty
1€ tor vong chung 65 bénh nhan chiém 35,7%, su khac biét nay c6 y nghia
théng ké p < 0.05. Piéu nay co thé thiy rd nguyén nhan tir vong cua tré con
phu thudc vao nhiéu yéu té khac. Nghién ciru ctia Chowdary ty 16 tir vong do

123 cao hon nghién ciru cta chiing t6i ¢6 thé vi doi

suy ho hap so sinh 1a 10%
tuong nghién ctru khac nhau, chiing t61 chi tap trung vao ba nhém bénh chinh
1a hoi chimg hit phan su, xuat huyét phdi va viém phdi. Hon nita, bénh vién
cua ching t61 1a bénh vién tuyén cudi, cac ca bénh chuyén dén déu trong tinh
trang suy ho hap ning. Do do, ty 1& tir vong cao hon so véi bénh vién dia

phuong. 122
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T vong theo nguyén nhan suy ho hap trong nghién ctru ching toi thap
nhat ¢ xuat huyét phoi 9/182 (4.9%) [biéu d6 3.16]. Ty 1& tir vong & nhom
xudt huyét phdi thap nhit 1a do nhiing tién bd trong diéu tri voi viée ap dung
surfactant cho nhém tré ndy som da giam ty 1& tr vong dang ké sau bom 72
gi0 chi con 1/37 (2.7%). Khéac véi nghién ctru cua ching t6i, Tochie va cong
su cho thay nguyén nhan tir vong cha yéu cia suy hd hip so sinh 1a nhiém

124 hhén

khuan huyét so sinh va bénh mang trong. Ting-An Yén va cong su
xét ty 18 tir vong do xuat huyét phdi 5,5% twong dong v6i nhom tir vong trudce
72 gid cua nghién ciru ching t6i. Mot sb tac gia khac chi nghién ctru riéng

biét tng nhém bénh

<72 gid (n;%) TV chung (n; %)

Viém phdi n = 97; 53.3% 5(5.2) 43 (44.3)

Hit phan su n= 48; 26.4% 4 (8.3) 13 (27.1)

Chay mau phdi n= 37; 20.3% 1(2.7) 9 (24.3)

Téng sé n = 182; 100% 10 (5.5) 65 (35.7)
P <0.05

Ty 1& tir vong nhom xuat huyét phoi chung t6i 1a 9/37 chiém 24.3% cao
hon nghién ctru Paresh B Pandit 12 14% so voi khong diéu tri 38%, tuy nhién
tir vong trude 72 gid thip 2.7%. T vong nhom hit phan su tuong dong véi
Tarek K. Alsayad la 8.3%.

Nghién ctru cia Joel Noutaka Tochie, 12 ty 1& tr vong nhiém trung so
sinh chiém 42,7%, hoi ching suy ho hap bénh mang trong & murc 24,4%, ngat
chu sinh 15,9%, di tat bam sinh 13,4% va hoi chimg hit phan su 3,7%.

Tuong tu nghién ctru ctia Joel Noutaka Tochie, Aljawadi ciing cho thiy
ty 18 tir vong ctia hoi chung hit phan su 1a 3,3%, thip hon so voi ty 1é tir vong

) 124

ciia bénh mang trong (67,1%) va viém phoi (4,6% Madc du, nghién ctru

trén sd it cac bénh nhan hit phan su nhung c6 thé cho thay loi ich ngin han vé
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cai thién oxy hod mau, gidm thoi gian va chi phi nam vién, gidm ro khi, giam
nhu cau can ECMO tham chi giam ti 1€ tir vong. Cac nghién ctru nay déu co

nhitng han ché vé c¢& mau do d6 1¢i ich rd rang cua surfactant chua duoc ghi

nhan ro.

Outcome Number of studies and participants; effect size (95% CI)
SLL BS

[ In-hospital mortality 2 studies; n=87; 0.38 (0.09, 1.57) 5 studies; n=536; 0.80 (0.39, 1.66) ]
Duration of hospital stay 1 study; n=65; =2.0 (=3.66, =0.34) 4 studies; n=467;(-4.68 (-7.11, -2.24)
Duration of mechanical ventilation 2 studies; n=87; —1.31 (=1.91, =0.72) 5 studies; n=527;|-5.4 (=9.76, —1.03)
Duration of oxygen therapy 2 studies; n=87; 0.03 (-1.36, 1.42) 4 studies; n=466; —4.06 (-10.8, 2.7)
Need for ECMO 2 studies; n=87; 0.26 (0.04, 1.82) 2 studies; n=208; 0.64 (0.46, 0.91)
Air leaks 1 study; n=65; 0.23 (0.03, 1.89) 3 studies; n=154; 1.30 (0.61, 2.77)

Nghién ctru khic cua tac gia Natarajan trén cung nhom dbi twong hit
phan su duoc sir dung 2 phuong phap diéu tri surfactant déu thay ca bom va
rira phé quan phé nang déu khong c6 hiéu qua rd rét trong giam ty 16 tir vong
v6i RR tuong tmg ¢ hai nhém: rtira phé quan - phé nang RR 0,38 (95% CI
0,09 — 1,57) va bolus RR 0,8 (95% CI 0,39 — 1,66). Tuy nhién ca hai phuong
phap déu 1am giup giam thoi gian nam vién cling nhu thoi gian hd hip hd tro.

Tuong tu nhu cic nghién ctru khac, thoi gian ndm vién ciia cic nhom
viém phdi, hit phan su va xuét huyét phdi trong nghién ctru cua ching toi
[bang 3.16] 1an lugt co gia tri trung vi 15 (11- 22), 15 (9-21) va 20 (11-31.3)
ngay. Thoi gian diéu tri thd may nhom xuét huyét phéi dai hon 2 nhém con
lai c6 gid tri trung vi 9 ngdy, da sb 4 - 6 ngay, viém phdi 1a 5 (3-10) va hit
phan su 4.5 (3-8) ngay. Thoi gian can hd tro HFO ciia 3 nhom khong co khéc
biét, nhiéu nhat 2.5 (5- 0.63) ngay ¢ nhom xuat huyét phoi va it nhat & nhom
hit phan su 1.75 (4.4-0) ngay. Chung toi chi ¢6 3/182 (1.6%) trudng hop diéu
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tri iNO va 1/182 (0.5 %) can thiép ECMO, ca 4 bénh nhan déu trong nhom hit
phan su [bang 3.16].

Nghién ctru cua Tarek K % ciing cho két qua tuong tu trén nhoém hit
phan su thoi gian thé may 4.84 + 1.06 ngay va thoi gian nam vién 14.61 +
3.43 ngay va ciing chi co 1 (8.3 %) trudng hop can ECMO. Nghién ciru cta
Tarek K va cong su ciing chi 1d rang d6i voi nhom khong duoc diéu tri
surfactant thi s6 ngdy thd may 6.17+ 1.95 ngdy va s ngdy nam vién 18.67 +
5.42 ngay cao hon nhiéu (p = 0.047 va p = 0.039) so v6i nhoém duoc diéu tri,
tuy nhién cling khong c6 su khac biét vé cac bién chimg loan san phdi, chay
mau phdi va can diéu tri ECMO, tran khi mang phdi hay nhiém khuan huyét
gitta 2 nhoém c6 diéu tri hay khong diéu tri (p> 0.05).

101

Nhom viém phoi trong nghién ctru cia Deshpande *** thoi gian ndm vién

1a 15 ngay, trong nghién ctru cua Herting E 1% la 32 ngay.

No surfactant group Surfactant group

No= 12 (% No=12(%)  ‘'lest/  p-

Mean i(Sl% Mean i(SI; FET  walue
Duration of MV (days) 6.17£1.95 4.84%1.06 2.99 *0.047
Duration of O2 therapy (days) 15.67+3.72 11.921£2.48 3.28 *0.043
Duration of hospital stay (days) 18.67+5.42 14.61£3.43 2.19 *0.039
Pneumothorax 3(25.0) 1(8.3) 1.20  0.590
PPHN 2(16.7) 1(8.3) 0.38 1.000
Sepsis 1(8.3) 2(16.7) 0.38  1.000
Intracranial hemorrhage 0(0.0) 1(8.3) 1.04  1.000
Pulmonary hemorrhage 1(8.3) 3 (25.0) 1.2 0.590

( Death 3(25.0) 1(8.3) 120 0.590 |

Discharge 9 (75.0) 11 (91.6) 0.25 1.000
Hemodynamic instability 3(25.0) 1(8.3) 1.20  0.590
Need for ECMO 3 (25.0) 1(8.3) 1.20  0.590

MV: Mechanical ventilation. PPHN: Persistent pulmonary hypertension.
*p-value <0.05 is considered significant.

CK. Natarajan va cong sy da phan tich tir 8 nghién ctru da trung tam vé

st dung surfactant va ba nghién ctru vé str dung khang sinh c6 lién quan.
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GBS RDS P Value
n =118 n - 236
Alive at 28 d 83 (70%) 191 (81%) .028*
Alive at discharge 82 (69%) 190 (80%) .014*
In suppiemental oxygen at 28 d 24 (20%) 47 (20%) 888*
(bronchopulimonarv dvsnlasia)

[Davs in hospital 32 (5-68) ] 69 (59-79) 2001
Days on the ventilator D a-11) 7 (4-18) 538+
Days in supplemental oxygen 7 (3-21) 5 (2-24) 046t
Complications 0-28 d

Pulmonary interstitial emphysema 29 (25%) 45 (19%) 200
Pneumothorax 19 (16%) 31 (13%) 518*
Patent ductus arteriosus requiring treatment 42 (35%) 117 (50%) .009*
1ICH 50 (43%) 83 (35%) 201*
CGrade 1-11 28 (24%) 43 (18%)
Grade -1V 22 {19%) 40 (17%)
Alive at d 28 without ICH or 37 (31%) 103 (44%) 015*

bronchopulmonary dysplasia

Values are n (%) or median (25th-75th percentile).
* Fisher’s exact test.
t Log rank test.

Tat ca cac nghién clru chi ra thdi gian nam vién chénh 1éch trung binh -
2.0 ngay (95% CI - 3,66 - 0,34); va RR - 4,68 (95% CI - 7,11 - 2,24) va thoi
gian thd may chénh léch trung binh - 1,31 ngay, (Cl 95% - 1,91 - 0,72); Tré
so sinh dugc diéu tri surfactant cin ECMO it hon so véi nhém chimg (RR
0,64, Cl 95% 0,46 - 0,91).

Ty 16 tién trién loan san phdi ¢ nhom xudt huyét phoi; hit phan su va
viém phéi twong ung 3.3 %; 3.3 % va 6.6 % ciing tuong ty nhu ty 1& xuét
huyét ndo mang ndo va nhuyén nio chét tring 2.2 %; 1.6 % va 2.7 % [bang
3.17]. Twong tu nhu nghién ctru ctia Deshpande. 1t Mot s6 nghién ctru theo
ddi 1au dai cho thay nguy co tir vong hoidc ty 1& sdng véi suy giam than kinh
d3 tang gip doi sau xuat huyét phoi, 60% tré sinh non séng trong nhém xuét
huyét phoi tién trién chimg loan san phé quan phdi va su gia ting nguy co bi
bai ndo va nhan thirc cham tré (OR 2,86 va 2,4, p<0.05) d3 duoc bao cio, can
thém nhiéu nghién ctru khac nita dé chimg minh surfactant khong chi dem lai
loi ich ngan han ma con cai thién tién luong 1au dai cua tré.

4.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri
Chi sé oxy hoa (Ol) 1a mét chi sb tin cay dé danh gia chirc nang phoi.

Chi s6 nay dugc coi 1a mgt chi so tién lugng va danh gia muc do suy ho hap
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t6t hon so véi ty 1& PaO2/FiO2. Chi s6 oxy héa ty 18 thuan véi ap luc trung
binh dudng thé va nong d6 oxy khi thd vao va ty Ié nghich véi ap luc riéng
phan oxy mau dong mach.’?® Hudng dan thyc hanh 1am sang va thir nghiém
nghién ctru déu 4p dung OI dé xac dinh tiéu chi dau vao va danh gia két qua
do vay OI > 15 duoc danh gia thiéu oxy muc do ning ?7 kéo dai 4 - 6 gio
duoc danh gid c6 ton thuong nio.

Trong nghién ctru, khong cé sy khac biét vé chi s6 oxy héa truéc bom &
ca ba nhom bénh viém phoi 42,2 + 28; 41,9 + 23 nhom hit phan su va 39,1 +
43 nhém xuét huyét phoi, tuy nhién dén 12 gid OI cai thién rd rét dic biét &
nhom xuét huyét phoi OI thip nhit 14,9 [bang 3.18]. Nhu vy nhom xuét
huyét phoi co ty 1é dat dich va dap ung surfactant t5t hon so v&i nhom hit
phan su va viém phdi p = 0,03. Dén thoi diém 24 gid ca 3 nhom OI déu giam
thap dudi 15 su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké p <0.05 [biéu d6 3.19]. Tom lai
diéu tri surfactant trong 3 nhém bénh ¢ hiéu qua rd rét sau 72 gio va ciing
khong c6 su khéac biét gitta 3 nhém bénh véi ton thuong phdi trong viém phoi,
hit phan su hay xuat huyét phoi.

Ciing nhu OI nhu cu oxy khi thé vao dén thoi diém 12h sau diéu tri, sy
khac biét that sy c6 ¥ nghia p = 0,05 dic biét nhom xuat huyét phdi co téi
24.3% céc trudong hop dat dich FiO2 < 40%, tuy nhién ton thuong phoi cia 3
nhom ciing khéng anh hudéng dén thay doi nhu cau oxy p > 0,05 [ bang 3.20].

Tré can hd tro HFO trong nghién ctru cta ching toi kha cao nhu vay
chtng t6 ton thuong phdi va tinh trang suy ho hip rat ning. Tai thoi diém bat
dau diéu tri surfactant chi s6 OI > 40 chiém ty 18 42/97 (43.3%), trong nhom
tré ¢ chi s6 OI cao trén 40 tir vong trudc 72 gio chiém 5,5% cao hon nhom
OI dudi 40 12 0%, su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké p = 0.05, tuy nhién s6
luong bénh nhan con han ché nén chua khéng dinh dugc mdi lién quan gitra

chi s6 OI trudc bom va ty 18 tir vong trudc 72 gid [bang 3.21].
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4.3.1. Vi nhém viém phoi

Lién quan dén diéu tri surfactant trong viém phdi do vi khuan, tac gia
Herting nghién ctru trén 118 tré ¢c6 me nhiém GBS két hop HRF/PPHN cho
thiy nhu cau FiO giam tir 0.8 — 0.9 xubng con 0.5 sau 1 gio' diéu tri va giam
< 0.4 sau 24 gio diéu tri, mo ta chi ra rang surfactant c6 hiéu qua khi phdi hop
trong diéu trj ca tré sinh non va tré so sinh bi nhiém khuan/viém phdi gay suy
h6 hap. Rauprich P va cong su ciing chi ra vai trd cua surfactant dén sy phat

trién cua vi khuan.

Surf Rx trong diéu tri nhiém trung GBS két hop HRFE/
PPHN (n=118)

—« GBS (n=118; GA 30 wks)

- RDS (n=236; GA 29 wks;
Not infected)

12 24 48
Time [h] after surfactant treatment

Curosurf 20; Survanta 13;
Alveofact 12; Exosurf 3 Herting E & CEMSG. Pediatrics 2000, 106:957-64

Vi khuan giy bénh viém phdi so sinh sém & ca nhing tré non thang va
du thang déu c6 anh hudng 16n dén chirc ning surfactant ndi sinh gay suy hod
hap ning & nhiing tré nay. Trong nghién ciru, chung toi sir dung 1 liéu
surfactant cling nhu Deshpande va cong su diéu tri voi nhom bénh viém phéi
so sinh sém. Mot s6 nghién ciru khac ciing nhan thay surfactant it hiéu qua
hon trong viém phoi so voi bénh mang trong khi diéu tri liéu tha 2,® thay
vao d6 diéu tri surfactant sém trong 6 gid tudi s& c6 hiéu qua hon.

Phén tich v6i thoi gian diéu tri surfactant, nghién ctru clia ching t6i bat
dau diéu tri surfactant cho nhom viém phdi 1a 30.5 (12.5 -51.3) gio. Hiéu qua

di€u tri surfactant dugc chiing minh bang viéc cai thién rod rét cac chi s6 SpOo,
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Pa02, OI nhu cau FiO2 sau 4 gid (p < 0.05). Tuy nhién, ching t6i xac dinh sau
khi hdi strc On dinh va diéu tri sém nhét co thé, nghién ctru c6 10 truong hop
dugc diéu tri trude 6 gid.[bang 3.6] do d6 danh gia diéu tri sém co anh uwong
dén két qua diéu tri nhom viém phdi ciing khong co ¥ nghia théng ké.

Xac dinh dugc tdc nhan gay bénh, nhan biét sém nhiém khuén va diéu tri
som trude khi tién trién ton thuong dao ngugc qua trinh trao d6i oxy phé nang
d3 gop phan quan trong dan dén thanh coéng. Tuy nhién két qua cudi cing con
phu thudc rat nhiéu vao mutc do nang cua tinh trang suy ho hép Iuc nhap vién.
Tinh trang ning cta suy hoé hip khong chi thé hién giam trao doi oxy phé
nang ma con bao gdm ca mirc do hd trg ho hap tir thd may thd thuong SIMV/
CMV dén thé HFO.

Trong nghién ctru cia chiing t6i ¢ 50 (51,5%) trong sd 97 bénh nhan
duoc hd trg HFOV tai thdi diém bat dau diéu tri surfactant [bang 3.8]. Chung
t6i thdy rang hau hét tré thd CMV/SIMV ¢ cai thién trao d6i oxy & phé nang
(OI) sau 4 gio giam to1 dich nhanh hon so vd1 nhém thd HFO, sy khac biét
nay cd y nghia théng ké véi p < 0.01 [bang 3.22]. Nghién ctru ctia ching toi
cling tuong ddng vai tac gia Ismail Kiirsad GOKCE va cong su.'28 C6 thé giai
thich diéu nay 1a do mic do ton thuong phéi khac nhau. Nhém tré can hd trg
bang HFO c¢6 tinh trang suy ho hap rat nang, do gidn nd cua phdi kém ching
t6 thiéu hut surfactant rat 1n.

4.3.2. Phéan tich trén nhom hit phan su

Trong nghién ctru cua chung t61, nhoém hit phan su c6 ty 1€ tré sinh ra tu
cac ba me c6 nhiém khuan cao nhit trong 3 nhém do véy ty 1¢ dung khang
sinh ngay sau sinh cling cao nhat. Tuy nhién phan tich mi twong quan &
nhimg tré c6 me nhiém khuan véi sy thay ctia Ol sau 4 gior cho thay rang dap
g hiéu qua voi surfactant khong lién quan dén tinh trang nhiém khuan cta
me p = 0.8 [bang 3.23].
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Panh gia tinh trang 1am sang tré tai thoi diém nhéap vién, trong nghién
clru ctia chung toi tré ¢6 tinh trang nhiém khuan & nhém hit phan su cao nhat
trong 3 nhom chiém 64,6% va chi sb Ol tai thoi diém nay khong c6 su khac
biét giita tré co tinh trang nhidm khuan va khong (p = 0.2). Tuy nhién sau khi
diéu tri surfactant 4 gioy, phan tich mdi twong quan & tré hit phan su c6 nhiém
khuan nhap vién lién quan dén thay d6i chi s6 OI dat dich sau 4 gid diéu tri
déu nhan thay ¢ tré khong c6 tinh trang nhiém khuan OI giam dat dich cao
hon (64,7%) so véi 22,6% ciia nhom nhiém khuan OR = 6.2; p < 0.01 [bang
3.23], va nhom tré c¢6 nhiém khuan khi vao vién co nguy co ting 6,2 1an chi
s OI > 15. Cu thé hon & bang 3.24, nghién ctru timg thoi diém giita nhom
nhiém khuan va khong nhidm khuan, chi s6 OI giam rd rét khac biét co ¥
nghia thong ké (p=0.005). O nhom tré cé nhiém khuan OI chi giam duoc dén
32.5 = 4.3 sau 4 gio trong khi d¢6 nhom tré khong nhiém khuan OI giam t6i
15.6 + 3.7 va cac thoi gian sau 12 gio, 24 gio déu ¢ su khac biét c6 ¥ nghia
p <0.05 [bang 3.24].

Sau khi nghién ctru va phan tich, ching t6i cang thay rd vai tro cua khi
tré ¢6 nhiém khuan anh huong rat 16n dén dap tGng diéu tri cua surfactant
trong nhom tré hit phan su gay suy ho hap ¢ tré so sinh.

Két qua nghién ctru cua Facco & nhom hit phan su cho thiy ndéng do
disaturated-phosphatidylcholine giam nhiéu & tré so sinh nhiém khuan, dong
thoi khi ndng do disaturated-phosphatidylcholine giam ciing 1am tang chi s6
OI & nhom tré nay so voi nhom tré khong ¢6 nhiém khuan.?® Tuy nhién sau
48, 72 gio chi s6 OI hai nhom d6i tugng c6 va khong nhiém khuan khong c6
su khac biét 13,2 + 2,1 v6i 12,9 £ 3,6 (p >0.05). Két qua nay ciing dé hiéu khi
nhom hit phan su ty 1€ bénh nhan dung khang sinh tir bac 2 tr¢ 1én cao hon
han so cac nhém khac.

Khi héi strc tai phong sinh, dbi twong tré c¢6 phan su trong dich 6i thi xir

tri ban dau tai phong dé van 1a uu tién, dic biét giai doan thai ky duoc cho 13
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c6 nguy co cao tré co thé bi thiéu oxy trong bao thai. Panh gia va can thiép
duoc thyuc hién trong céc truong hop co biéu hién bat thuong dac biét o tré co
tudi thai > 41 tuan. Pdi v6i nhitng phu nit mang thai hon 41 tuan, khuyén céo
mo dé hon 14 quan 1y thai san dé thuong. Trong nghién ciru chung t6i, nhom
tré hit phan su ty 18 d¢ mo cao gip 2.1 1an so v6i dé thuong nhung su cai thién
chi s6 OI theo thoi gian ciing khong c6 su khac biét giita 2 nhoém p > 0.05
[bang 3.23]. Ching toi ciing khong thiy cai thién trao d6i OI khac biét khi
diéu tri surfactant soém p=1.0co thé do sb lugng bénh nhan duogc diéu tri
som trudc 6 gio trong nghién ctru cua ching to1 it.

Phén tich mdi lién quan giita nhitng tré dugc st dung surfactant tuyén
dudi ching toi ciing nhan thiy cai thién chi sé OI dat dich sau 4 gid co su
khac biét 10 rét so v&i nhdém hit phan su khong dugce diéu tri surfactant [bang
3.23]. V&i nhom hit phan su da duoc diéu tri surfactant & tuyén dudi chi sé OI
giam dat dich sau 4 gio dat 100% so vé1 khong duoc diéu tri chi dat 47,4%
(OR = 1.9; p < 0.01). Ciing nhu bang 3.25 bat dau tir sau 12 gid diéu tri
surfactant nhom da dugc str dung surfactant cai thién chi s6 OI 3 rét p <0,05.

Findlay va cong sy cho thay chi s6 OI cai thién dang ké sau khi sir dung
surfactant 1an hai va hiéu qua nay duoc duy tri on dinh trong vong 48 gio sau
bom. Két qua nay ciing twong dong véi nghién ctru cia chung toi khi tré da

dugc bom surfactant & tuyén dudi.

MAS & Surfactant Rx: Oxygenation Index

MAS & Surf Rx: Mean Airway Pressure & FiO,

FiO, x 100

150 mg/kg [
q6hrs

Findlay R et al. Pediatrics January 1996;27:48-52 Findlay R et al. Pediatrics January 1996;27:48-52
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Bénh nhan suy ho hép do MAS khi nhap vién duogc hd trg HFO chiém ty
1¢ 45.8% twong duong thé may SIMV (47.9%) va chi s6 OI ciing khong co su
khac biét & nhom thd may HFO hay SIMV. Ching t6i ciing xem xét moi
tuong quan gitra 2 phuong thirc thd may nay voéi su cai thién OI dat dich sau 4
gid ciling thy 6 rang du dugc hd trg HFO hay SIMV ciing khong c6 sy khac
biét vé cai thién OI dat dich sau 4 gio (OR=2.3; p = 0.2). El Shahed va cong
su d3 mo ta 4 thir nghiém 14m sang bao gém 326 tré diéu tri surfactant & tré co
hoéi chtng hit phan su ciing cho két qua tuong tu.

Céc tac gia va nghién ciu cua chung toi déu két luan rang: « Piéu tri
surfactant cho nhitng tré suy ho hap do hit phan su déu lam giam mirc d6 ning
ctia tinh trang suy ho hip va cai thién trao d6i oxy phé nang. Pap tng diéu tri
surfactant bi anh huong bdi tinh trang nhiém khuan cua tré khi nhap vién va
tré da duoc st dung surfactant tuyén dudi.

4.3.3. Phan tich trén nhém xudt huyét phéi sau diéu tri surfactant

Xuat huyét phoi ty 1& xuat hién trung binh tir 1 dén 12 trén 1000 tré tham
chi trén tré dé non con duoc bao co 1én téi 50/1000 tré ddng thoi ti 16 tir vong
c6 thé 16n t6i 50%. Xuat huyét phdi thudng xay ra vao nhig ngdy dau sau
khi tré ra doi, voi nhiu yéu t6 lién quan nhu: dé non, chdm phat trién trong tir
cung, 6ng dong mach 16n, ngat, roi loan dong mau, suy ho hép, da hé)ng cau,
ha oxy mau, thd mdy, nhiém khuén, ha than nhiét.

Tré duoc coi 1a dap Gng t6t sau bom surfactant khi chi s6 oxy hoa dudi
15 sau 4 gid. Do vay khi phan tich mot sé yéu té lién quan dén sy thay d6i OI
sau 4 gio nhan thay tré dé du thang 1am tang nguy co chi sd oxy hoa trén 15
sau diéu tri surfactant 5 1an so vdi tré dé non (OR = 5,7; p = 0.01). Trong khi
tré dé mo 1am ting nguy co chi s6 oxy hoa trén 15 sau bom gap 9 lan so véi

tré dé thuong (OR = 9,12; p < 0.01). Két qua nay phu hop véi két qua vé anh
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huong cua tudi thai va phuong phap dé 1én dap tmg véi surfactant [bang 3.27;
bang 3.28].

Nghién ctru ctia chiing toi khong c6 bénh nhan < 28 tuan tudi thai, tudi
thai trung binh 35,5 £ 3,5 va ¢6 51.3% dé non duéi 36 tuan. Tai thoi diém
xudt huyét phoi trao doi oxy tai phé nang cua d6i tuong du thang va non thang
& nhom xudt huyét phéi khong co su khac biét: OI du thang 42,9 + 14,0 va dé
non 31,0 £ 8,5 p > 0.05. Tuy nhién thay d6i chi s6 OI sau 1 gio, 4 gio va 24
gid déu co su khac biét co ¥ nghia p < 0.05. Tai thoi diém sau 1 gio OI cua tré
dé non duong nhu cé cai thién nhanh hon so nhém du thang 17,4 = 2,8 so vdi
25,9 +£4,5 p=0.05. Sau 4 gio, 12 gio, 24 gio déu c6 su khac biét Ol & tré dé
non thap hon & tré dé du thang p = 0.004 va p=0.01.

Diéu tri surfactant dugc 48 gid va sau 72 gio chi s6 OI giita 2 nhoém tudi
thai cling khong con su khac biét nhiéu nhu vay p > 0,05 tham chi sau khi chi
s6 OI giam duéi 15 ciing khong c6 sy khac biét nhiéu vé muc do giam cua 2
nhom tudi thai [bang 3.27]. Do d6, tudi thai ¢ anh huéng dén dap tmg diéu
tri surfactant trong 24 gio dau con sau d6 it c6 anh huong véi nhém xuat
huyét phdi néu chi s6 OI di giam 6n dinh..

Ngoai ra, phuong phap dé thudng c6 chi sé oxy hoéa mau sau diéu trj 1
gio, 4 gio, 12 gio, 24 gio va 48 gio thap hon so vai chi sb oxy hoa méau & tré
dé mob. Chuyén da dé thuong duoc bao cao 1a kich thich san xuét surfactant.'3!
Két qua tir nghién ctru ctia Jin Hyeon Kim cho thdy tré d¢é mé c6 nguy co suy
h6 hap cao gip 15 1an so véi tré dé thuong. Diéu nay co thé giai thich khi
khai phat chuyén da dé co thé gdy ra nhiéu thay ddi vé hormon & thai va & me
nhu ting steroid ndi sinh va catecholamin lam ting san xuit va bai tiét

surfactant vao 1ong phé nang.'®! [bang 3.28]


https://www.e-jyms.org/articles/search_result.php?term_type=authors&term=Jin%20Hyeon%20Kim
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4.3.4. Phdn tich chung cd 3 nhom trong nghién ciru

Phén tich mot s6 yéu td trude sinh c6 thé anh huong dén két qua diéu tri
cho thay tré dé mo co ty 1¢ tir vong cao gap 1,1 1an so véi tré dé thudng [bang
3.29]. Két luan tir nghién ctru cta Iyanda va cong su cho rang dé mé c6 thé
lam gidm nhe ty I¢ tir vong so sinh nhung lai lam tang ty 1€ t&r vong me. Trong
khi dé thuong 1am ting dang ké nguy co tir vong so sinh va tir vong me.?
Tuy nhién, két qua tir nghién ctru cta Paixao va cong su cho thdy ¢ nhiing ba
me c6 nguy co thip phai moé dé (du thang, ngdi dau va don thai), ma dé md
khong nhitng lam tang nguy co tir vong so sinh ma con lam tang nguy co tir
vong & tré dudi 5 tudi. Con véi nhitng ba me cd nguy co cao can md dé (song
thai, ngdi mong hodc cac ngdi thai bat thuong khac hodc sinh non), thi dé mo
lam gidm nguy co tir vong so sinh cling nhu lam giam ty 1€ tor vong & tré dudi
5 tu6i.1% Nhu vay, dé md vira 1am ting nguy co tir vong so sinh vira 13 yéu t6
bao vé€ tuy nhi€n con phu thudc vao chi dinh 1am sang. Trong nghién ctru cta
chung t6i, tré dé mo cé nguy co tir vong cao hon tré dé thudng co thé giai
thich 1a do trong nghién ctu cua ching toi, tré d¢ md co dap tmg voéi
surfactant kém hon tré dé thuong.

Tré sinh ra tir bd me c6 tinh trang nhiém khuan trudce sinh cé ty 1€ tu
vong khéc biét cd y nghia p = 0,03 so vé1 tré dugce sinh ra tir nhitng ba me
khong co tinh trang nhiém khuan [bang 3.29]. Nghién ctru ciia Iwamoto va
cong su cho thidy me bi nhidm khuan c6 thé 1am ting nguy co tir vong & tré bi
thiéu oxy ndo cép tinh so vdi tré chi bi thiéu oxy ndo cap ma me khong cé
nhiém trung.’® Tuy nhién, két qua tir nghién ctru cua Shimoya va cong su lai
cho thdy tré dugc sinh ra tir nhitng ba me bi viém mang 6i c6 nguy co bi suy
hé hap it hon so v&i tré sinh ra tir nhitng ba me khong bi viém mang 6i. Do

do, ty 18 tir vong do suy ho hip & nhimg tré nay ciing thap hon.'*
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Mic do cai thién oxy hod mau theo thoi gian cling khong c6 su khac biét
gilta tré dil thang va non thang, gitta tré can nang phu hop lira tudi va can
nang thap so tudi thai. Tuy nhién, khi phan tich mdi lién quan cho théy ty 1&
tr vong phu thudc vao tudi thai va cin ning luc sinh [bang 3.30]. Tré dé non
va nhe can c6 nguy co tor vong cao hon so véi tré da thang va can nang khi
sinh binh thuong OR 3,1 (0,2-0,7) p =0.03 va OR 1,1 (0,3-0,7) p=0.00. Xét vé
anh huong cua tudi thai va can ning lac sinh, két qua tir nghién ctiu cua
Onwuanaku va cong su cho thiy cin ning khi sinh 1a mot yéu t6 tién luong
clia tir vong so sinh con tudi thai thi khéng phai.®® Két qua tir nghién ctru cua
Tang Chi Thuong va cong su cho thiy tré so sinh ¢6 can ning luc sinh dudi
2500g c6 ty 1é tir vong cao gap 11 1an so véi tré so sinh c6 can ning luc sinh
binh thuong.!3®

Két qua tir nghién ctru cia Cam Ngoc Phuong cho thiy st dung
surfactant 1am giam ty 18 tir vong & tré bi suy ho hap o tré bi bénh mang
trong.'®” Ciing nhu nghién ctru caa Jeong Eun Shin va cong su ciing cho thay
st dung surfactant giup cai thién ty 18 tr vong do suy ho hap & tré so sinh.'3®
C6 thé giai thich két qua nay 1a do surfactant gitip cai thién chtc nang phoi va
tinh trang oxy héa mau do d6 gitp 1am giam ty 18 tir vong do thiéu oxy ms.

Str dung khang sinh hop 1y khi can thiét ¢ thé gitp cai thién ty 1 tu
vong. Phén tich trong nghién ciru ciia chung tdi chi ra rang tré khong duoc st
dung khang sinh ngay sau dé c6 nguy co tir vong cao hon 1,6 1an so véi tré
duogc sir dung khang sinh ngay sau dé p = 0.00 [bang 3.30]. Két qua tir nghién
ctru ctia Zaidi va cong su cho thiy sir dung khang sinh 13 ¢6 hiéu qua trong
viém phoi so sinh va c6 thé giam ty 1é tir vong do viém phoi va nhiém khuan
huyét so sinh.®® Tuy nhién, viéc phan biét giita viém phdi va/hodc nhiém
khuan huyét so sinh v6i cac nguyén nhan khac gay suy ho hip so sinh nhu

bénh mang trong & tré so sinh nhiéu khi rat kho khan khi bénh canh 1am sang
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va hinh anh Xquang tuong ty nhau.** Do d6, viéc str dung khéang sinh khi chua
loai trir dugc nhiém khuan 14 can thiét va c6 thé giup cai thién ty 1é tir vong.

Két qua diéu tri khoi va tir vong c6 thé bi anh huong béi mot sb yéu to
trong qua trinh diéu tri. Chung t6i khong thay co su khac biét vé ty 1¢ tir vong
giita 2 nhom tré can thd HFO khi vao vién va nhom tré chi can thé may tho
thuong khi vao vién. Khi tré duge thd HFO thuong 1a tré c6 tinh trang suy ho
hap rat niang va/hodc that bai véi thd may thong thuong. Pay dugc coi 13
mode thd hiéu qua cho nhiing trudng hop suy hd hap ning khong dap tng véi
thd may thong thuong. Két qua tir nghién ctru ctia Ju Ming Wong cho thay
thd HFO khong gitp cai thién ty 1€ tor vong so voi tré thd mode thd thong
thudng nhung c6 thé giup 1am giam thoi gian thé may chung va thoi gian tré
diu trj tai khu hoi stre.4

Tré duoc diéu tri surfactant mudn lam tang ty 1€ tir vong 1,1 lan so vai
tré duoc diéu tri sém [bang 3.31]. Két qua tir nghién ctru cta Findlay va cong
su ciing cho thiy sir dung surfactant trong vong 6 gid sau khi sinh & tré bi suy
h6 hap do hoi ching hit phan su gitp cai thién oxy héa mau, giam nguy co
bién chimg tran khi mang phdi, giam muc do ning cia ton thuong phdi va
giam thoi gian nam vién. Do d6 gitp giam ty 1é tir vong so véi nhom khong
dugc bom surfactant. Nghién ciru cia Bahadur ciing cho két qua tuong ty khi
sir dung surfactant & tré bi suy ho hap so sinh ciing cho thiy viéc s dung
surfactant sém gitp 1am giam ty 1& tir vong va ty 1& bénh phdi man & thoi
diém 36 tuan tudi hiéu chinh so véi nhém bom surfactant mudn.**? Vi vay, tré
can dugc bom surfactant sém, khi ¢6 da chi dinh bom surfactant.

Chi sb oxy hoa (OI) 1a mét chi s6 duoc stir dung mét cach thuong quy dé
danh gia mac do niang cua suy ho hap ¢ tré so sinh, véi ngudng dudi 15 1a suy
hé hip nhe, tir 16 - 25 13 suy hd hip vira, tir 26 - 40 1a suy hé hdp ning con

trén 40 1a suy ho hap rat nang.'?® Ngoai ra, OI ciing duoc st dung nhu mot
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yéu td tién luong tir vong. O tré dé non, su thay ddi trong chi s OI trong tuan
dau sau dé ciing dugc xem nhu 1a mot yéu té tién luong nguy co tién trién
thanh loan san phé quan ph6i.*® Nghién ctru cia Kumar chi ra rang chi s6 OI
trén 28 trong vong 24 gio dau co do nhay 75% va do dic hiéu 76,4% trong
tién luong tir vong & tré so sinh.'* Trong nghién ctru cta chiing toi, ciing cho
thay chi s6 OI trén 15 sau bom surfactant 4 gid ¢ ty 1& tir vong tang 2,6 lan
s0 v6i nhom tré co chi s6 OI dudi 15 [bang 3.31]. Ciing nhu, nghién ciru ctia
Rsovac va cong su cho thay, chi s OI trén 17 ¢ ngdy tht 3 sau nhap vién co
gid tr1 tién luong tr vong véi gia tri du doan duong tinh 1a 90,5% va gia tri du
doan 4m tinh 13 96,4%.4

Trén mo hinh hdi quy da bién, cac yéu t6 nguy co doc 1ap véi tir vong 1a
tré nhe can, tré khong duoc st dung surfactant tai tuyén dudi, tré duoc diéu tri
khang sinh bac 1 tai vién va tré c6 chi s6 OI trén 15 tai thoi diém 4 gi0. Phan
tich hoi quy da bién nghién ctru chiing toi chi rd tré nhe can 1am ting ty 18 t
vong 1,1 1an so véi tré co can ning binh thudng [bang 3.]. Ciing nhu, tré
khong duoc sir dung surfactant tai tuyén dudi 1am ting ty 1é tir vong l1én 3,1
lan so véi tré duogc sir dung surfactant tai tuyén dudi. Tré diéu tri khang sinh
bac 1 1am ting ty 1& tir vong 1én 3,4 1an so véi tré duge diéu tri bang khang
sinh tir bac 2 trd 1én. Tré co chi s6 OI trén 15 tai thoi diém 4 gio, ty 16 tir vong
tang 1én 3,5 1an so véi tré ¢ chi sd OI dudi 15 sau diéu tri 4 gi0. Nhu vay,
yéu td nguy co va lién quan dén ty 18 tir vong ¢ nhiing tré diéu tri surfactant &
hoi chimg hit phan su, viém phoi va chay méau phdi gdy suy ho hip & tré so
sinh gdm: tré dé non cin ning thap, st dung surfactant cham tré, sir dung
khang sinh chua hop 1y va chi s6 oxy hoa mau trén 15 tai thoi diém 4 gio sau

diéu tri1.
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HAN CHE CUA PE TAI

Mic du c6 nhiéu cb ging, nd luc trong qua trinh thyc hién nghién ciru
ching t61 con mot s6 han ché:

- S6 lugng bénh nhan con it, nhém bénh nhan nghién ctru dién bién phtrc
tap va tién trién nang nhanh nén tat ca bénh nhan déu duoc diéu tri surfactant
chung t6i khong c¢6 nhom chimg dé thyuc hién so sanh voi nhom bénh khong
s dung surfactant, chi co thé so sanh trude - sau diéu tri va so sanh véi cc
nghién ctru khac cing dbi tuong trén thé gioi.

Két qua nghién ctru ctia ching t6i dap tmg duge muc tiéu danh gia hiéu
qua cua liéu phap surfactant thay thé trong diéu tri suy ho hap do viém phdi,
hit phan su va xuat huyét phdi. Tuy nhién, phan tich toan dién yéu té nguy co
tir me do thong tin tir phia gia dinh con han ché nén két qua mot sé con chua

da 16n dé c6 y nghia thong keé.
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KET LUAN

Nghién ctru trén 182 tré so sinh bi suy ho hip ning trong d6 co 97 tré
viém phdi chiém ty 1¢ cao nhat (53,3%), 48 tré hit phan su (26,4%) va 37 tré
bi xuat huyét phoi chiém ty 1¢ thap nhat (20,3%) ching toi rat ra mot sd két
luan sau:

1. Surfactant c6 hiéu qua trong diéu tri suy ho hap ning do hdi chirng hit
phén su, viém phoi va xuat huyét phdi :

- Cii thién nhanh chéng trao déi oxy phé nang

+ Pa0> cai thién dat dich > 60 mmHg ngay sau 4 gid diéu tri p < 0,05.

+ OI giam 3 rét sau 1 gid p < 0,05 va OI dat dich < 15 sau 24 gid diéu tri.

- Gidm mirc dp suy ho hdp va thong s6 mdy thé

+ BJ bao hoa oxy qua da SpO: cai thi¢n dat dich > 95% ngay sau 4 gio
diéu tri.

+ Nhu cau FiO; khi thé vao giam sau 4 gio diéu tri.

s Nhom viém phoi 45,4% FiO2 giam dat dich < 40% sau 72 gio

= Nhom hit phéan su 41,7%

» Nhom xuét huyét phoi 35,1% FiO giam dat dich sau 72 gio.

+ Ap luc trung binh dudng thé thay d6i khong co su khac biét p > 0,05.

- Ti lé thanh cong sau bom surfactant 72 gio la 94,5%, tir vong 5,5%

2. Mot s6 yéu to lién quan dén két qua diéu tri surfactant

- Lién quan ddp irng surfactant trong 72 gio dau diéu tri

+ Cai thién trao d6i oxy ¢ phoi, mirc d6 suy ho hap va thong sb may tho
khong c6 su khac biét gitra 3 nhoém bénh.

+ Ty 1é tir vong trong 72 gir dau diéu tri co sy khac biét c6 ¥ nghia giita

nhém tré ¢6 chi sd OI > 40 tai thoi diém nhap vién so v&i nhom OI < 40.
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+ Nhém Viém phoi: Ton thuong phodi ning can hd tro HFO han ché dap
g voi surfactant (p < 0,01). Tré dé non thang va du thang bi viém phoi dap
ung diéu tri surfactant khong c6 su khac biét.

+ Nhom hit phan su: Nhiém khuan khi vao vién, khong duogc diéu tri
surfactant tuyén dudi dap Gmg véi surfactant kém hon (p < 0.05).

+ Nhém xudt huyét phéi: tudi thai, phuong phap dé va tinh trang nhiém
khuan cua me han ché dap tng véi surfactant p <0,05.

- Lién quan dén két qua diéu tri surfactant

+ Tién sir san khoa ciia me: phuong phap dé¢ OR = 1,1 (95% CI: 0,8 -
3,2); tinh trang nhiém khuan cta me OR = 0,55 (95% CI: 0,2 - 0,7) déu c6
anh huong dén két qua diéu tri surfactant.

+ Tién sir sdn khoa con: tudi thai non thang OR = 3,1 (95% CI: 0,5 -
2,8); nhe can khi sinh OR = 1,1 (95% CI: 0,3 - 0,7); khong sir dung khang
sinh ngay sau sinh OR = 1,6 (95% CI: 0,4 - 0,9) déu lién quan dén két qua
diéu tri surfactant ctia ca 3 nhom bénh.

+ Tinh trang lam sang vao vién: St dung khang sinh bac 1 OR = 3,4
(95% CI: 0,2 - 0,8); diéu tri surfactant mudn OR = 1,1 (95% CI: 0,2 - 0,8); chi
s6 OI tai thoi diém 4 gid sau diéu tri > 15 OR = 2,6 (95% CI: 0,3 - 0,9) déu

gia tang ty 1¢ tir vong.



124

KIEN NGHI

Nghién ctru ctia chung to6i mot 1an nita khang dinh surfactant c6 hiéu qua
trong diéu tri suy ho hap & tré so sinh do viém phdi, hit phan su va xuat huyét
phéi, ddng thoi chi rd mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri.

Do vay, chiing t6i dwa ra kién nghi:

Chi dinh mé réng diéu tri surfactant cho nhimg tré so sinh suy ho hip
do viém phdi, hit phan su va xuat huyét phdi ¢ nhitng don vi c6 du diéu kién

hoi stre tot.
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Xem xét Ths.Trinh Thi Thu Ha Pho truong khoa
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Lich sir thay déi tai liéu

Phién ban | Ngay hi¢u hrc Sira doi

Phén phoi
I. Muc dich

Mo ta cac quy trinh ky thuat thudng duoc sir dung trong qué trinh chidm séc diéu tri bénh

nhan so sinh.

- Yéu cau: dam bao dung quy trinh, an toan va vo khuén cho tré.
I1. Pham vi 4p dung

Ap dung tai Khoa Hoi sirc cép ctru so sinh.

I1l. Danh muc cac quy trinh ky thuat

1. QTKTdatndikhiquan............cooooiiiiiiiii e, QTKT SS. 1. 01

2. QTKT cy dich ndi KNI QUAN. .........covmeii e, QTKT SS. 1. 02
3. QTKT bom Surfactant .............ccoeiviiiiiiiiiiiiii i,

4. QTKT M6 dan It mang PhOi.........oooveeeeeee e QTKT SS. 1. 04
5, QTKT datdong mach .........oiviniiiiii e QTKT SS. 1. 05
6. QTKT dat catheter dong mach ron ................ocie veeiiiiieie

7. QTKT dit catheter tinh mach rén ..........coouviveeiiiiie e,

8. QTKT dat catheter tinh mach trung tam tir tinh mach ngoai vi ......... QTKT SS. 1. 08
9. QTKT dat catheter tinh mach dudidon .....................ooooiiial.

10. QTKT thay MAU ....veie e QTKT SS. 1. 10
11, QTKT thay mau tg dOng .......c.oovviiiniiiiiii e QTKT SS. 1. 11

12, QTKTI0C MAU .ottt QTKT SS. 1. 12
13. QTKT tham phan phic Mac ........couueeeee el QTKT SS. 1. 13
14. QTKT choc dich N0ty .....ovviniiiiii e, QTKT SS. 1. 14
15. QTKT chocdomang bung ............ooeoiiiiiiiiiii i, QTKT SS. 1. 15
16. QTKT chocdo bang quang.............ccoovviiiiiiiiiiiiieeeeenns QTKT SS. 1.16

III.QTKT bom Surfactant:
1. Muc dich

QTKT SS. 1. 03

QTKT SS. 1. 06
QTKT SS. 1. 07

QTKT SS. 1. 09

- Huéng dan quy trinh bom surfactant trong cc trudng hop bénh 1y suy

hé6 héap do thiéu hut hodc bét hoat surfactant & tré so sinh.

- Pam bao an toan, dung k¥ thuat va vo khuan.



2. Pham vi ap dung

Khoa Diéu tri tich cyc So sinh — Trung tdm So sinh va mot s6 khoa diéu
tri tich cuc cua Bénh vién Nhi TU

3. Trach nhi¢m

- 1 bac si da duoc dao tao thuc hién thu thuat.

- 1 diéu dudng phu giup

4. Nhirng ngudi phai biét quy trinh nay

- Trudng/ pho khoa diéu tri tich cuc so sinh — Trung tdm So sinh.

- Piéu dudng trudng khoa diéu tri tich cuc so sinh — Trung tim So sinh

- Bac s§ diéu tri Trung tim So sinh

- Piéu dudng Trung tdm So sinh.

- Béc s truc va diéu dudng tryc tai khoa Diéu trj tich cuc So sinh - TTSS

5. Pai cwong/ Pinh nghia — Viét tit
- Surfactant - SURFace ACTive AgeNT -yéu 6 hoat dong bé mdt

-Bom surfactant hay con goi 1a liéu phap surfactant thay thé 1a mot

phuong phéap diéu tri ding cic san pham surfactant duoc ché tao (surfactant

ngoai sinh) dua vao trong phdi cua tré so sinh dé thay thé su thiéu hut hoic

bat hoat surfactant ndi sinh ctia phéi.

- Li¢u phap surfactant dugc img dung trong diéu tri da duoc chuan hoa

trong cong tac chdm soc tré so sinh mac hdi chung suy ho hap tir nhitng nam

1990, cung véi su phat trién cia Gng dung liéu phap surfactant dd dem lai

thanh cong nhat dinh giam dang ké ty 1¢ tr vong va murc d6 ning ctia bénh.

- Céc ché pham surfactant

Tén thudc Curosurf Newfactan Survanta Alveofact

Lo thudc 120mg/1,5ml 120mg/1o 100mg/4ml | 50mg, 100mg

Chiét sut Phoi heo Phoi bo Phéi bo

Dang Hon dich Bot dong kho Hon dich | Bot dong kho

thude

Liéu luong | 100 -200mg/kg 100mg/kg 100mg/kg | 50 -100mg/kg

Cachpha | Khongcanpha | Phallo véi Khong can | Pha véi 1,5 ml
4ml NaCl 0,9% pha dung mai co

lam 4m & t° san di kém

phong




6. Noi dung
6.1. Chi dinh
6.1.1. Chi dinh véi tré dé non

(Theo khuyén cdo ciia European Consensus Guidelines on the Management of Respiratory

Distress Syndrome — 2019 Update)

- Tré so sinh dugc chin doan suy hd hip cip (bénh mang trong bao gdbm
ca xquang) nén dugc dung ché phim c6 ngudn gde tir dong vat.

- Piéu tri sém nén trudc 2 gio tudi. Tré so sinh khi nhu cau FiO2 > 30%
vo1 CPAP ¢6 PEEP > 6 cmH20 hoac dat NKQ.

- Khuyén céo liéu khai dau 200 mg/kg.

- Nén su dung phuong phép it xdm lan (LISA) néu bénh nhan dugc hd
trg ho hap nCPAP.

- Can nhéc sém liéu thir 2 néu c6 bang ching nhu cau FiO2 cao lién tuc.
6.1.2. Chi dinh véi tré dii thing: Piéu tri cdc bénh ly gdy bit hoat
surfactant (hgi chieng hit phan su, chday mdu phoi, viém phéi, tran khi
mang phéi..)

- Bénh nhan suy hd hap can phai thé may nhu cau FiO2 > 40% va OI >
15

MAP MAP

15 S0I €=0I = o (Ol = ra02pa02 X FjO, X 100)

- Xquang phoi ¢6 hinh anh ton thuong ning
-Tuodi diu tri: tot nhat < 24h tudi sau sinh.
-Puong dung: qua ng NKQ.
-Liéu 100 mg/kg
6.2. Chéng chi dinh
Khéng c6 chong chi dinh tuyét dbi



6.3. Chuan bi
- Can bd thyc hién quy trinh k¥ thuat: 1 bac si thuc hién bom thude, 1
diéu dudng phu gitp.
- Phuong tién:
* Dung cu theo doi:
@ May theo doi nhip tim, SpO»
® May tho
@ Huyét ap dong mach (néu co)
@ May phan tich khi mau
@ Xquang tai givdng (néu cd)
* Dung cu bom Surfactant:
® Dung cu v6 khuan:
v Kim lay thudc
v Bom tiém 5ml
v Ong sonde da day s6 6
v Kéo v6 khuan
v Ong NKQ kich ¢& phu hop
v Dung cu cép ctru: den ludi dat NKQ, bong bop, day oxy, mask
v Sonde hat
v Gang vo khuan
v Sing vo6 khuin
® Dung cu sach:
v May hat
v Gang sach
® Dung cu khac:



v Thudc theo y 1énh

v NaCl 0,9%

- Nguoi bénh:

v Giai thich cho ngudi nha bénh nhan tha thuat sap 1am

v Pam béo than nhiét, diéu chinh céac rdi loan toan kiém, dién giai, duong
huyét on dinh trude bom

v An than t6t, dit NKQ dung vi tri, hut NKQ trudc bom (néu bom qua NKQ)
- Ho so bénh an: Ghi diy du y 1énh, thoi gian thyc hién.

6.4. Cac budéc tién hanh

- Kiém tra hd so.

- Kiém tra nguo1 bénh.

Trach Cic buée tién Mo ta

nhiém hanh

BS, diéu | Kiém tra hd so Kiém tra tén bénh nhan, kiém tra y 1énh

dudng

Bac sy Chudn bi bom Doi mii, deo khau trang, rua tay, mac 4o, deo
thuéc ging vo khuan

-Lay thudc: Vi Curosurf ldy thude da lam
am & nhiét do phong vao 1 xi lanh.

Pha thudc (d6i véi Newfactan): pha 1 lo
thude voi 4ml NaCl 0,9% da 1am am & nhiét
d6 phong, ngudi phu lan déu lo thudce giira 2
ban tay dé tan hét thuéc ma khong tao bot.
Chia thudc vao 3 xi lanh. Gan 1an luot xi lanh

v6i sonde da day. Véi Alvofact: pha thude




1. Bom qua NKQ

2. LISA (it xdm 14n)

theo hudng dan nha san xuét.

Cit sonde da day dén chiéu dai xac dinh,
ngan hon éng NKQ 0,5 — 1cm.

Khong can cat sonde da day

-Gan xi lanh v6i sonde da day. Bom thudc
vao phan cudi cua sonde da day trudc khi

bom

Bac sy,
diéu

dudng

Bom thubc

1. Bom qua NKQ

2. LISA it xdm lin

Nguoi phu thao may tho ra khoi dng NKQ dé
bac s bom thudc qua 6ng NKQ vao phdi véi
thot gian tur 2 - 3 gidy, chu y nén bom & thi
hit vao cua tré tranh trao nguoc.

-Rut sonde ra, ndi lai may thd vao ong NKQ
ctia bénh nhan véi ap luc vira du dé day hét
thudc vao phoi. Khong hit NKQ trong vong
8 gid sau khi bom surfactant trir khi c¢6 dau
hiéu tac nghén dudng tho ro rang

Nguoi tién hanh: Tay phai d& sau gay bénh
nhan giup c6 hoi ngira, tay trai cim dén
(dung ngoédn cai, ngodn trdé va ngodn gitra), dat
ludi dén vé phia bén phai ctia miéng, day
ludi sang bén trai, Pay ludi dén vao cho dén
khi dau ludi dén vira vuot qua ddy ludi, nang
nhe ludi dén, nhin thdy ving hau, tim cic
méc giai phau, c6 thé hut dom dai dé nhin o
hon (néu cin), ngédn tay ut 4n vao sun nhin
dé boc 16 day thanh 4m rd hon.

Ludn sonde da day vao bén phai ctia miéng




v6i bd cong cta sonde nam trong mit phang
ngang, néu day thanh dang khép, hiy chd cho
ching mé ra. Ludn dau sonde vao khoang 2 —
2,5 cm ngang muc day thanh. Gitr chat sonde
sat vao khau cai cia tré.

Nguoi phu bom thube di gin voi sonde da
day sau d6 nguoi thuc hién rat sonde ra.
Trong sudt qua trinh bom thudc bénh nhan

van dugc ho tro nCPAP.

Bac sy,
diéu

dudng

Theo doi1 sau bom

-Kiém tra khi mau 1-2 gio sau bom, kiém tra
xquang 2 - 6 gid sau bom, tuy thudc vao don
V1 so sinh

-Diéu chinh may thd hoac CPAP dé duy tri
PaO: 55mmHg, PCO2 35-45mmHg va pH >
7,3

6.5.Theo ddi, xir Iy va phong ngira tai bién

- Trong bom:

@ Giam béo hoa O2: thuong thoang qua va can ting tam thoi FiOz , ap luc

may thd, hoac tam ngung bom surfactant

@ Nhip tim cham: c6 thé lién quan véi giam bio hoa Oz hoic kich thich day

than kinh phé vi

4 tam ngumg bom surfactant

® Ting PCO: : do tic nghén dudng thd tam thoi boi surfactant

@ RO surfactant xung quanh ong NKQ hoic sonde vao ving hau hong do 6ng

NKQ hoéc sonde qua nho

® Thudc chi vao 1 phdi: do dng NKQ di vao nhanh phé quan chinh (phai),

hoac tré chua nam & tu thé dung.



- Sau bom:
@ Ha HA: do giam thé tich, dng PM 16n, giam chirc ning co tim *  NaCl

0,9%: 10ml/kg bolus, néu thit bai: st dung thudc van mach theo tht tu hodc

4 4

két hop dopamin  * dobutamin epinephrine hydrocortisone.

® Tran khi mang phdi: do thudc chi vao 1 phéi 4 choc hat khi qua da
hodc mé dan luu mang phai tbi thiéu hut khi lién tuc

® Chay mau phoi: do éng PM 16n 4 tang PEEP hoac HFO + bom
surfactant, truyén tiéu cau, plasma tuoi 10-15ml/kg, sau d6 diéu tri dong dng
bM

7. Cac ghi chii bo sung

- Li€u phap surfactant diéu tri cAn thuc hién sém nhat sau khi ¢6 chan doan.

- Trudc lac bom cai dit may thd véi tan sd 40-60 lan/p, Ti 0,5s, FiO2 vira du
dé duy tri SaO2 > 92%.

- Pé giam trao nguoc trong bom can tbec do bom phu hop, dua vao 1 luong
nho thudc, ting PEEP 1emH20 trong bom va giam PEEP = 5cmH0 sau
bom.

- Diéu chinh FiO, ap luc dudng thd phi hop sau bom tuy theo SpO2, két qua
khi mau.

- That bai voi surfactant co thé goi y dén chan doan khac: viém phoi, thiéu
san phéi, bénh tim bam sinh, loan dudng co tim, thiéu surfactant protein bam
sinh.

8. Biéu mau, Huwéng dan cong viéc

Tén tai liéu Ma tai liéu




9. H

0 SO

TT

Tén ho so Noi luu T.gian lvu | PP luu | PP hiy

10. Céc tai li€u lién quan

1.
2.

Lé Té Nhw, BSCKII, 2013, chi dinh bom surfactant, NICU — BV nhi TW.
Quy trinh ky thudt phu giup bac sy bom ngi khi quan, NICU — BV nhi
TU.
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BENH AN NGHIEN CUU

Két qua diéu tri surfactant trong mét sé6 bénh Iy suy hé hép 6 tré so sinh
va cdc yéu to lién quan

STTOOO..Maséy t¢ OOOOOOOOOO... Masd luutrir....................
Hotén BN: .............ccooeeeia.. Ngay sinh: DO O OO O Gidi (1. Nam 2. Nir) [

Thong tin tai cugc dé

Tuan

tudi thai...dO......PP dé (1.Dé thuong, 2. Bé md, 3. Khac) OJ..




Thoi gian v& 6i (1. < 6h, 2. >= 6h) [J.Can 6i (1.C6, 2. Khong) O Mau sic 6i1.......
Cén nang lac sinh (gram) CJCICO..Apgar 1 phat [0 5 phat [ 10 phat ...

Hbi strc tai cude dé (1. Ho hap, 2. Tuan hoan, 3. Thuée) OOIO.............

Piéu tri ngay sau sinh (4. Vitamin K, 5. Khang sinh)...O0O0...................

Nguy co tr me (1. Co, 2. Khoéng) CIOT......o.oooeeininnn,

Ngay vao vién DO OO Thoi gian OO0, ..

Tinh trang vao vién

Can nang (gram) 1O .Nhiét do CICICT ............

Mau séc da (1. Hong hao,2. Xanh tai, 3. Tim) OO0 ...................

Tinh than (1. Tinh, 2. Li bi, 3. Khong phan xa)

Nhiém trang (1. C6, 2. Khong) (100 .Khang sinh... OO0 ...,

Hé hdp

Noi khi quan (1. Dich, 2. Mau, 3. Vang, 4. Khong) C1C] Tran khi (1.C6. 2. Khéng ) 107,
SpO2 1. 1. tay ...OOO......oeeea 2.chan ...JOO.

HOb tro ho hip (1. Thé NCPAP , 2. SIMV , 3. HFO , 4. Surfactant) OO

Tim mach

PDA (1. C6, 2. Khéng) OO O.Nhip tim...0OO.. . Huyét ap OOO............

Thudc van mach (1. Dopamin,2. Adrenaline, 3. Khac)...OOO...Catheter OOO...
To6n thuong da tang (1. Gan, 2. Than)[J[J Réi loan déng mau (1. C6, 2. Khong) (1O
Tran khi mang phéi (1. C6, 2. Khong) (A  Viém rudt hoai tir (1. C6, 2. Khoéng)...........
Nuéi dudng (1. TPN, 2.sode,3.Bu me¢)[1[1.Khang sinh (1. C6, 2. Khéng) LIL1......
Neay ravién JOOOOO00O0O0O. ...,

Tinh trang ra vién (1. T vong, 2. Xin v&, 3. Khoi, 4. Khac)...OOO........................
Nguyén nhan: 1. Do bénh [1[1...... 2.Khac...ODO .o,

Siéu am thop (1. IVH grade 1234, 2.PVL, 3. Gianndo that)...000...................
Siéu am tim: PDA...LJ0O.. PAH...OO..............

Theo ddi diéu tri

Thoi gian bom OOOOOO Lan 1 OO Lan 2

Thoi gian |-1]0h| 1h | 2h | 4h | 8h | 12h | 24h | 36h | 48h | 56h | 72h
Lam sang

SpO2

HR




BP

Nudc tiéu

H0b hip

Mode

FiO2

PIP/PEEP

MAP

Khi mau

Dich

An sode

Vin mach

Dopamin (.

Dobu o

Hydro .

Adre o

Nor-adre o

[lomedin o

Milrinon o

INO o

An thin (N

Gian co (.

Truyén mau 1. KHC OO 2. FFP OO 3. KTCc OO

4. Albumin[J | 5. Pentaglobin(0O | 6. IVIG OO N

Khang sinh 1. Ampi 1] 2. Genta 101 3. Tobra OO
4. Cefo LI 5. meronem 1] 6. Vanco 10J

Theo doi cac yéu to lién quan

-1h Oh 24h

48h

72h 5d

7d 10d 14 d

NKQ

Mau

DTH




Tiéu

DNT

XQ

SA
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