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LOI CAM ON

Trong qud trinh thwe hién ludn &n nay téi da nhin dwoc nhiéu sw day
dé, dpng vién va givp dé ciia cdc thdy c6, dong nghiép, ban bé va gia dinh.
Véi long kinh trong va biét on sdu sdc, t6i xin chdn thanh cim on tdi:

- Ban Giam hié¢u, Phong Sau dai hoc, B6 mon Gdy mé hoi sirc va cac Bo
mon cua Truong Dai hoc Y Ha Noi da tao diéu kién thudn loi cho téi trong
qua trinh nghién cuu va hoan thanh ludn dn.

- Dang uy, Ban Giam doc Bénh vién Hitu nghi Viét Buc, Khoa Hoi sire 1
dd tao diéu kién thudn loi cho t6i trong qua trinh nghién ciru va hoan thanh
luan an.

- Xin trdn trong cam on GS.TS. Nguyén Quoc Kinh - Phé chii tich héi
GMHS Viét Nam, nguyén Giam déc Trung tam Gdy mé va Hoi sirc ngoai
khoa bénh vién Hitu Nghi Viét Puc. Nguoi thcfy da tan tinh day dé t6i trong
qud trinh hoc tdp va huéng dan, chi bio cho t6i hoan thanh ludn an nay.

- Xin trdn trong cam on GS.TS Nguyén Hitu Ti - chii nhiém b mon
GMHS —Truong dai hoc Y Ha Noi. Nguoi thdy da tan tinh day dé téi trong
suot thoi gian hoc tap.

- PGS.TS Trinh Van Bong - Trudng khoa Hoi sirc tich cuc II, phé chii
nhiém B¢ mén Gdy mé hoi sire. Nguoi thay dd dong gép cho t6i nhiéu y kién
quy bdu dé hoan thanh ludn dn.

- Xin tran trong cam on cdc Thdy, Cé trong Héi dong cham ludn dn,
nhitng ngwoi cé thé khéng biét téi, song dd danh gid cong trinh nghién ciru
ciia téi mot cach céng minh. Céc y kién gép ¥ cua cac Thay, C6 sé la bai hoc

cho toi trén con dwong nghién cuu khoa hoc va giang day sau nay.



Xin dwoc bay t6 long biét on cia t6i dén:
- Cdc bénh nhén diéu tri tai Khoa Hoi sitc I di cho t6i ¢ diéu kién hoc
tdp va hoan thanh ludn dn.
- Tdp thé cdc bac si, diéu dwong Trung tam Gdy mé va Hoi sirc ngoai
khoa - bénh vién Hitu Nghi Viét Puec.
- Cdc ban bé dong nghiép va nguwoi thin trong gia dinh da dong vién
khich ¢ toi trong suot qua trinh thyc hién lugn dn nay.
Con xin nhé on cha me. Xin cam on gia dinh chong, con trai, Chi, em va

ban bé da hét long ving hé, givip d& va dong vién t6i trong hoc tdp va cudc song.

Ha N¢i, ngay 20 thang 11 nam 2020

Nguyén Thi Thiay Ngan



LOI CAM DOAN

T6i 1a Nguyén Thi Thiy Ngan, Nghién ctru sinh khoa 31, chuyén nganh

Gay mé hdi stre, Truong Pai hoc Y Ha Noi xin cam doan:

1.

Pay 1a luan van do ban than t61 truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
ctia Thdy GS.TS Nguyén Quéc Kinh.

Cong trinh nay khong trung 1ap v6i bat ky nghién ctru nao khac da duoc
cong bd tai Viét Nam.

Céc s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 14 hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da duoc xdc nhan va chép nhan cuia co sO noi
nghién ctru cho phép lay sd liéu va xac nhén.

T61 xin hoan toan chiu trach nhiém vé nhitng cam két nay.

Ha N¢i, ngay 20 thang 11 nam 2020

Nguoi viét cam doan

Nguyén Thi Thiy Ngan
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PAT VAN PE

Sbc nhiém trung 12 nguyén nhan gay ty 18 tr vong cao tai cac khoa Hoi
suc tich cuc [1],[2],[3],[4]. Nhiém trung gy ra dap ung viém manh va phirc
tap do cac doc td, yéu td gay viém, cac chat nay tac dong manh me, anh
hudéng ning né dén huyét dong véi biéu hién gidn mach, ting tinh thim, vc
ché co tim gy tut huyét ap va thiéu 6xy mo. Hau qua cudi cung |1 suy da tang
va tir vong. Piéu tri séc nhiém tring theo huéng dan cua Chién lugc kiém
soat nhiém trung (SSC: Surviving Sepsis Campaign) gom kiém soat nhiém
tring va on dinh huyét dong trong dé6 nhan manh vai trd cia truyén dich va st
dung céc thudc van mach, tro tim & gial doan som 6 gio dua vao dich ap luc
tinh mach trung wong (PVC), huyét ap (HA), bdo hoa 6xy tinh mach trung
tam (ScvO,)... [5], [6],[7]. Tuy nhién, khi bénh nhan & khoa héi strc thudng
d3 qua giai doan hoi strc ban dau va c6 thé da duoc truyén dich, dung thudc
van mach, tro tim hodc phau thut & khoa cp ctru, phong mé....Vi vay, danh
gia huyét dong dya vao cac thong sd tinh nhu PVC khéng luong gia duoc
chinh x4c thé tich tuan hoan, dap ung véi truyén dich, HA 14 gia tri riéng 1& &
mot thoi diém khong quan trong bang dién bién HA theo thoi gian, bdo hoa
oxy tinh mach trung tdm (ScvO,) khéng phan 4anh dung cung cip va tiéu thu
6xy. Hiép hoi hoi siic chau Au khuyén céo dung cac thong sé dong nhu thé
tich dich, dap tng truyén dich, Iuu lugng tim, strc can mach méau dugc danh
gia boi siéu am tim, catheter dong mach phdi...dé kiém soat, huéng dan diéu
tri huyét dong ¢ bénh nhan séc nhiém trung [8],[9],[10],[11].

T nam 1970, do luu luong tim xam 14n qua catheter Swan-Ganz (PAC)
duogc coi 13 tidu chuan vang. Gan day, nhiéu nghién ctru thay rang st dung
PAC & bénh nhan soc nhiém tring khong 1am thay d6i két cuc va co nhiéu

bién chung nhu loan nhip tim, nhidm trang, ton thuong van tim... [12],[13],



[14],[15]. Vi vy, xu huéng hién nay 1a sir dung phuwong phap tham do huyét
dong it hoac khong xam lan dé danh gia, hudng dan can thiép diéu tri huyét
dong (thé tich dich, dap Gmg truyén dich, can thudc trg tim, van mach).

Tai Viét Nam, theo doi huyét dong it xam 14n PiCCO dugc dung phé bién &
héi sirc va bénh nhan séc nhiém tring nhung van c6 bién chimg nhiém tring, ton
thuong mach mau, gia thanh cao... Theo dbi luu luong tim bang siéu am tim qua
thuc quan va qua thanh nguc duoc ap dung tir nhiéu ndm gan day nhung 1a k¥
thuat kho, can phai duoc dao tao va dugc thuc hién baoi bac sy chuyén khoa. Vi
vay, co thé lam cham danh gi4, theo dBi va diéu tri huyét dong ¢ bénh nhan sbc
nhiém tring. Chinh vi nhitng 1y do ndy ma can c6 phuong phap theo ddi luu
lwong tim khong xam 14n don gian, dé thuc hién béi cac bac sy va phai c6 do tin
cdy cao. Phuong phap theo ddi luu lugng tim bang siéu am USCOM dugc six
dung & nhiéu nude trén thé gidi tir naim 2005 va da ¢ nhiéu nghién ctru vé& do
tin cay cua phuong phap nay so voi PAC, siéu @m va PiCCO trén bénh nhan
hdi stre, tim mach, sé¢ nhiém tring... [16],[17],[18],[19],[20]. O Viét Nam, siéu
am USCOM duoc dung tir nam 20116 bénh nhan hoi stre nhung chua duoc
nghién ctru day da. Cau hoi duoc dit ra 1a so v6i PiCCO thi cac thong sd huyét
dong do bﬁng USCOM c¢6 du dg tin cdy ¢ bénh nhan sbc nhiém trung khong
va cac thong s6 huyét dong do bang USCOM c6 anh huong gi dén két qua
diéu tri bénh nhan sé¢ nhiém trung. Do vay, chiing toi tién hanh nghién ctru
dé tai “Panh gia vai tro theo ddi huyét dong ciia phwong phap siéu am
khéng xam lan (USCOM) & bénh nhan soc nhiém tring” véi 2 muc tiéu:

1. Xdc dinh moi twong quan va sw phit hop ciia cdc théng sé huyét déng CI,

SVRI, SVI, SVV do bdng phwong phdp siéu dm khéng xam lan USCOM

Va phwong phdp xam lin PiCCO.

2. Ddnh gid mét sé két qua diéu tri séc nhiém tring dwa vdo cdc théng so

huyét déng theo doi bang USCOM.



Chuwong 1
TONG QUAN

1.1. Sé¢ nhiém tring

1.1.1. Cdc dinh nghia vé séc nhiém triing:

Nam 1989 Bone dua ra khai niém vé hoi chung dap tng viém hé thong
(SIRS) va céc giai doan tién trién tir nhidm tring dén sdc nhiém trung [21].
Nam 1991 (sepsis 1): Hiép hoi 1ong nguc va hdi sttc Hoa ky théng nhat cac
dinh nghia lién quan nhiém trung gém: dap ung viém hé thdng (SIRS),
nhiém tring nang va soc nhiém trung [22]:

Pap iing viém hé thong: khi c6 it nhat 2 trong cac triéu ching sau:

+ Nhiét d thap hon 36°C hoic hon 38°C

+ Nhip tim hon 90 ck/ phut

+ Nhip thd > 20 ck/ phuat hodc phan ap CO, trong mau < 32 mmHg

+ Bach cau nhé < 4x109/L, hodc hon 12x109/1.

Nhiém trimg ndng: khi ¢d dap ung viém hé thong va cd suy chirc ning co
quan, giam tudi mau mo hodc ha huyét ap.

Séc nhiém tring: c¢6 ha huyét ap va suy tang mic du duoc hoi stc truyén
dich, can str dung vin mach, va c6 2 hodc hon céac yéu t6 cua SIRS.

Nim 2001 (sepsis 2): mot nhom chuy@n gia nhan thy cac dinh nghia nim
1991 ¢6 nhitng han ché (SIRS qué nhay va khong dic hiéu nén kho gitip
cho viéc chan doan som) nén da dua ra mot loat cac ti€u chuin chan doan
nhung khong dua ra duoc thay doi nao do thiéu cac bang chimg. Vi vay,
van giit khai niém nhiém tring, nhiém tring ning va sé¢ nhiém trang [23].
Nam 2004, SSC tiép tuc dung cac dinh nghia trén va dua ra cac hudng dan
diéu tri, Trung tdm y khoa M¥ va trung tdm dich vu y té vén tiép tuc dinh

nghia nhiém trung |a c6 it nhat 2 tiéu chuan caa SIRS, nhiém trung ning



gidng v6i nhiém trang 12 ¢6 suy co quan (lactact mau > 2 mmol/l) va sbc
nhiém trung 1a tinh trang ha huyét ap khong dap tGng véi bu dich can st
dung thude co mach, hodc mirc lactat > 4 mmol/l.

e Niam 2016 (Sepsis 3): nhém 19 chuyén gia dinh nghia lai nhiém trung: vé
nhiém tring, sdc nhiém tring va bo nhiém tring ning véi muyc dich giup
cac bac si ngoai ICU xac dinh sém bénh nhan nhiém tring c6 nguy co tién
trién ning thanh séc nhiém tring dé c6 thé can thiép diéu tri sém [24]:

- Nhiém trung: duoc dinh nghia lai 1a tinh trang dap tmg cta co thé ddi véi
nhiém tring bi mét kiém soat, gay nén réi loan chirc ning cua céc tang de
doa dén tinh mang.

- Soc nhiém trung: cb bat thudng tuan hoan, té bao va chuyén hoa véi
biéu hién ha huyét ap khong dap ung véi truyén dich can phai dung
thém thudc van mach va két hop véi giam tudi mau mo (lactat dong
mach > 2mmol/l).

Ngoai viéc st dung thang diém SOFA danh gia suy da tang, SSC 2016
cling dé xuat hé théng tinh diém moi dé sang loc nhanh cho bénh nhan bén
ngoai ICU c6 nguy co phat trién nhiém trung 1 diém “quickSOFA” (qSOFA)).
qSOFA bang 2 diém hodc hon duoc chan doan nghi ngd hoic xac dinh co
nhiém trang can phai diéu tri tich cuc bao gém theo ddi thudng xuyén va
chuyén vao ICU. Mic du qSOFA danh gia réi loan ning chirc ning tang va
du doan nguy co tir vong do nhiém trung, nhung viéc danh gia phu thudc vao
cac bac si 1am sang. Vi vay, qSOFA it nhay hon so véi SIRS trong chuan
doan som nhiém trung. Hon nira, & bénh nhan c6 bénh man tinh tur trudc cod
thé anh huong dén danh gia ciia qSOFA va SOFA. Cac nghién ctru dé& xuét
rang hé théng SIRS duoc sir dung dé phat hién nhiém tring, trong khi gSOFA

gitip chan doan va sang loc nhanh nhiém tring ngoai ICU.



1.1.2. Sinh Iy bénh soc nhiém triing

Ban chat ciia séc nhiém tring 13 hau qua cta dap tng viém hé thng giita
tac nhan gdy bénh véi vat chu kich hoat qua trinh giai phong céc chat trung
gian hoa hoc bao gdm céc cytokin, selectin, yéu té hoai tir u alpha (TNF-a),
IL- 1(interleukin - 1), NO, IL-6, IL-8, interferon,....cac chat nay tac dong
manh mé trén hé tudn hoan véi céc biéu hién gian mach, tang tinh thdm thanh
mach, giam thé tich tuadn hoan, ¢ ché co tim, suy chirc nang tam that, tut
huyét ap, giam tudi méau to chuc, ting chuyén héa lam thiéu oxy moé. Hau qua
cudi cung 1a suy da phil tang va tir vong. Sinh 1y bénh cta suy co quan chua
dugc lam sang t6 hoan toan, né lién quan dén hai co ché giam tudi mau va
nhiém doc t& bao cla tic nhan giy bénh hoic cic hoa chit trung gian. Nguy
co tir vong tang ty 18 thuan véi s6 lugng cac co quan bi anh huong [25], [26].
Mit khac voi su tac dong cta cac hod chét trung gian: hé thong mién dich, hé
théng dong mau, hé thong tiéu soi huyét, bd thé dugc hoat hoa. Hau qua 1a
ton thuong viém lan tod hé théng ndi mac, rdi loan chuyén hoéa té bao (thiéu
mau té bao, giai phong cac gde tu do), réi loan chirc ning co quan dich.

Nhiém tring gdy ton thuong té bao ndéi mod 1am ting tinh tham thanh
mach, ting thoat dich k& va tao nén vong xody bénh 1y: tang tinh tham thanh
mach lam tdng thoat dich vao khoang thu 3, do vay can truyén nhiéu dich
hon, va dich truyén vao 1am ting ap luc thuy tinh du s& lam thoat dich vao
trong t6 chtrc, lam ning thém phu co quan, suy tang va ting ti 1& tr vong. Phu
gy giam qua trinh oxy va tang cong ho hap (do phu phdi), ting ap luc 6 bung
voi tang lién quan (dac bi¢t than) giam tudi mau va suy than, phu ndo, gidm
tri gidc, ting nguy co trao nguoc, va viém phdi bénh vién, mot trong nguyén
nhan gay tang ti I¢ tir vong.

Trong sc¢ nhiém tring do NO dugc san xuat 6 at nén ving gan, tang,

than d& co mach hon, trong khi cac vung khac lai gian mach manh



Dai tudn hoan: Su suy giam ndng stic cdn mach hé thong do giam hodc mat

truong lyc mach, liét mach va gian mach. Hién tugng gian mach lam tang

dung tich hé tinh mach gay & méau hé tinh mach, két hop véi tai phan bo thé

tich (Ivu lwong méu tdi to chirc giam, trong d6 giam ning nhét 13 da, co, cac

tang, than dé wu tién cho tim, ndo) va tang tinh thAm thanh mach do ton

thuong 16p té bao ndi mac cang 1am giam thé tich tudn hoan. Hau qua 1a giam

suc can ngoai bién va tut huyét ap dong mach nang gay giam tudi mau to

chtrc, dic biét to chirc ngoai bién [27].

Bién phép ho trg

(Immunoglobulins, steroids, EC-
treatment...)

H{ tro tang

(IPPV, huyét dong, than, dinh dudng, twong tu)

Ngudn nhiém tring
(Khang sinh, phuau thuat, can thi¢p CDHA)

HOi st
(Oxygen & dich truyén, cathecholamines,
truyén mau, tuong tu)

Nguyén nhan
(i) Nhiém trung, SIRS, phau thuat,

chan thuong, bong

Tam giac

Thiéu mau- téi tuéi mau ton thuong “Nhidm tring”
1€m trung’

(ii) mAt can béng DO,/VO,

Mtrc @6 nang va két cuc

Phan g vat chu

0]
(i)

PAMP, DAMP

Innate, dap tmg hé mién dich

Hinh 1.1. Tam gidc nhiém tring, sinh Iy va diéu tri soc nhiém [1]



1.1.3. Thay déi chirc ning cdc co quan trong bénh cinh séc nhiém tring
% Tuan hoan
- DPai tuan hoan

Trong sbc nhiém trung giam hodc mat truong luc mach va gidn mach 1a
hai co ché quan trong nhat gy giam strc can mach mau. Strc can mach mau
c6 thé giam xudng con mot phan tu gia tri binh thudng. Dic biét sy gidn mach
nay khong ddng déu & cac co quan, cic co quan c¢6 nhiéu 6 cam thu alpha nhu
than, gan, cac tang, da thi co mach nguogc lai cac vung co 6 cam thy beta 2
nhu mach vanh, co van lai gian mach. Li¢t mach, kém hodc khong dép tng
vé6i cac thude kich thich giao cam. Tuy nhién, nguyén nhan chinh xac cta su
gian mach nay va su dé khang huyét 4p van chua dugc xac dinh.

Hién tuong gidn mach lam tdng dung tich hé tinh mach giy t mau tinh
mach, két hop véi tai phan bé thé tich (luu lugng mau t6i to chirc giam, trong d6
giam nang nhat 13 da, co, tang dé uu tién cho tim, ndo) va ting tinh thdm thanh
mach cang lam giam khéi luong tuan hoan. Hau qua 1a tut huyét p ning giy
giam tudi mau td chire dic biét 1a t6 chire ngoai bién [27], [28], [29].

- Roi logn vi tuan hoan

Do phu té bao ndi mo 1am giam khau kinh long mach, ting tinh thim
thanh mach 1am tang phu k&, thoat dich, protein ra khoi long mach 1am giam thé
tich mau, phu t6 chie. Co that tién mao mach va hdu mao mach c6 vai trd quan
trong voi chirc ning vi tudn hoan. Trong sdc nhidm tring c6 hién trong mé co
thit mao mach tai cac shunt giai phau (shunt dong - tinh mach) lam giam cung cap
mau cho mo, biéu hién b?mg viéc tdng SvO,, hinh thanh céac vi tdc mach do phéan
g bach cau va ngung két tiéu cau [30], [31].

- Tuan hoan tai cdc co quan
Sbc 1a sy mat can bang giita cung cip va nhu cdu oxy cho qua trinh trao

doi chat cua co thé. O bénh nhan soc nhiém trung c6 r6i loan "phan bo" oxy



giita cac co quan va trong cuing mot co quan. Nhiing bat thudng rdi loan phan
bb nay din dén giam chiét tich oxy ¢ ngoai vi. Biéu hién trén 1am sang nhu
liét mach, giam dap ung co mach vai cac catecholamin ndi sinh va can phai
ding dén cac catecholamin ngoai sinh (adrenalin hodc noradrenalin) dé duy tri
ap luc tudi mau cho cac co quan. Tinh trang réi loan trén 1am mat kha ning tu
diéu hoa cta tudn hoan vi mach, giam dién tich trao ddi ctia mao mach, giam tbe
d6 dong chay [26]. Hau qua 1 lam giam khuéch tan 6xy t6i té bao. Trong sdc
nhiém tring ca nhu cau tiéu thy va cung cip oxy déu ting do sét, qua trinh viém,
dong thoi chiét xudt oxy cua té bao giam (do giam twéi mau) lam han ché su tiéu
thu oxy. Mt khac co tim bi (rc ché nén khong du dap tmg nhu ciu oxy cao ciia co
thé. Hau hét cac bénh nhan nhiém tring nang hoac soc nhiém triung déu co biéu
hién nhiém toan lactic ngay ca khi Iuu lwong tim cao do nguyén nhan tuéi mau mo.
Céc nghién ctru déu cho thiy gifin mach cang ning thi tién luong cang xau.
< Anh hwéng trén tim

Uc ché co tim: véi cac k§ thuat do luu lugng tim nguoi ta thdy hién
tugng trc ché co tim cip tinh, xuat hién sém va phuc hdi khi khoi bénh. Ca
tim phai va trai déu bi ton thuong nhung bén phai bi nang hon do ting ap luc
dong mach phéi trong khi bén trai bi nhe hon do giam hau ganh boé1 gian mach.
Co ché gy suy giam chirc ning co tim duoc nghi cho 14 phi co tim nhung chua
duoc chimg minh [32], [33]. Giam luu luong tim thir phat do giam khéi lugng
tudn hoan tuong dbi va/hodc rdi loan chirc ning co tim do tac nhan gy bénh
hoic cac chat trung gian gay viém tac dong truc tiép 1én co tim

Chtic ning co bop cua co tim bi suy giam do anh hudng cia cac chat
trung gian hod hoc dugc giai phong, dic biét 1a yéu té tc ché co tim (MDF -
Myocardial depression factor) dugc tao ra trong dap ung viém hé théng do giam
tudi mau va toan chuyén hod. Piéu nay cang lam ning thém rdi loan huyét dong

ctia soc nhiém tring, do co tim mat kha nang bu trir [34], [35].



Giam phén s tong mau ca thit trai va phai, ting thé tich cudi tim truong
va thé tich cudi tAm thu that, thé tich tong mau binh thudng, ting nhip tim va
Iuu luong tim nhung stc can mach hé thng lai giam. Viéc giam phan s6 tong
mau va do gidin nd cua that xay ra trong 24 gio dén 48 gio sau khi xuét hién
nhiém trung [28], [36].

% Anh hwéng trén phéi

Céc gbc oxy tu do giai phong trong phan tmg viém 1am tiéu huy mang va
nhan cua t& bao ndi md mach mau phoi giy rdi loan dong mau, ting tinh thAm
va r0i loan phan ng co mach. Bat thuong co mach phoi sé nang thém bai sy
tong hop cac chat trung gian gay co mach 1am tang ap luc dong mach phoi.
Hoat hoa va két dinh bach cau da nhan trung tinh va dong méu rai rac trong
mao mach phoi. Két qua gy phu phoi, rdi loan thong khi/tudi mau, thiéu oxy
trong bénh canh sdc nhiém trang biéu hién 1am sang 12 hoi ching suy ho hap
cip (ARDS). Khoang 30-80% bénh nhén bi séc nhiém khuan phat trién thanh
ARDS véi thiéu oxy mau ning va ting ap dong mach phoi [30].

% Thay déi dong mdu

Lipopolysaccharid ctia vi khudn, cac chat trung gian hoa hoc ciia qué
trinh viém lam thay d6i bé mat néi mé. Tén thwong ndi mo ning bao gdm phul
né ndi mo, bong cac té bao ndi mé mach mau, ndi md mat kha nang chéng
dong mau dong thoi kich hoat cac yéu td tién dong mau va khang qua trinh
fibrin héa dan dén dong mau rai rac trong long mach (CIVD). Qua trinh
d6ng méu trong séc nhiém trung 1a tht phat do su tham gia cia yéu té mo.
Céac yéu t6 mo két hop véi yéu td VII tao 1én mot phirc hop yéu té mé - yéu
t6 VIIa hoat hoa quéa trinh tao thrombin. Cac thrombin s& chuyén
fibrinogen thanh cac soi fibrin. Cac soi fibrin nay s€ poly héa va hinh
thanh cuc huyét khdi. Tiéu cau, cac yéu td6 dong mau va fibrinogen sé& bi

tiéu thu trong qué trinh hinh thanh huyét khoi. Nhimng chat khang dong tu
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nhién ciing bj tiéu thy trong séc nhiém trung, déng thoi ton thuong ndi mo
gay két dinh tiéu cdu va bach cdu 13 nhiing yéu t6 c6 kha ning giy tic
mach. Pay chinh 13 Iy do xuét hién huyét khéi lan rong [37], [38].

Su c6 mat cua dong mau rai rac trong long mach lam cho tién lugng
bénh nhan sdc nhiém tring xau di dang ké. Nhitng bénh nhan sdc nhiém tring
ma khong thé kiém soat duge duoc rdi loan dong mau 1a mot diu hiéu dang
tin cay khoi dau cta suy da tang.

s Suy than

Suy thén cap trong bénh canh sc¢ nhiém tring c6 thé do hoai tir dng than
cap nguyén nhén 1a do tut huyét ap, giam tudi mau than va thiéu oxy té bao
no1 mac mach mau than.
< Thén kinh

Céc dau hiéu than kinh trong bénh canh nhiém tring ning c6 thé 1a do
nguyén nhan thiéu oxy nio (suy hé hap cap) hodc do rdi loan chuyén héa (suy
gan, suy than). Trong bénh canh ndy, hai nguyén nhan thuong duoc dé cap
dén 1a do tac dong truc tiép ctia chat doc vao cac hoat dong cua té bao than
kinh va chitc nang dan truyén than kinh bi suy giam. Mot gia thuyét nita 1a su
taing ndong do cac chat dan truyén than kinh nhu serotonin va catecholamin
lam ting dan truyén than kinh gia [30].

% Tiéu hoa - rugt

Sy thiéu tudi mau 16p chit nhdy ¢ bé mit niém mac rudt gdy ton thuong
niém mac rudt lam tang tinh thim ctia rudt va ting nguy co tham 1au vi khuan
¢ duong rudt va hé vi khuén tai noi bénh nhan nim diéu tri. Nhiéu tac gia cho
rang gia thuyét “su gia tang tham lau vi khuan két hop véi giam chirc ning
loc clia gan trong tinh trang nhiém tring rat quan trong va khuyén céo: can sir
dung cac phuong phap theo déi twdi mau tang va cac phuong phap diéu tri dé

cai thién tudi mau niém mac rudt. Phong ngura ton thuong rudt 1a mdt muc
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ti€u chinh trong diéu tri bénh nhan nhiém khuan nang, lam giam sy xuét hién
cua suy da tang (MODS) [39].
1.1.4. Diéu tri séc nhiém tring

Nguyén tic diéu tri séc nhiém trung bao gém kiém soat ngudn nhiém
trung, hdi st huyét dong va diéu trj hd tro.
1.1.4.1. Hoi sirc huyét dong

a. Truyén dich

Nhiém trung lién quan dén gidn mach, thoat dich mao mach, giam tuan
hoan trd vé va giam thé tich mau tuan hoan. Vi vdy, anh hudng dén giam tudi
mau md va suy tang. Pich hdi sttc huyét dong trong séc nhiém tring 13 phuc
hoi thé tich 1ong mach, ting van chuyén oxy téi mo va hoi phuc tang suy.

Bu dich 13 phuong phap dau tién duoc st dung dé dam bao tién ghanh va
hdi phuc tudi mau. Tuy nhién, truyén dich qua muc c6 thé lam ting tinh trang
bénh ning nhu giy phu phdi cip, suy hd hap thiéu oxy va phu tang, ting ap
luc 6 bung, thoi gian nam ICU va thoi gian thd may va tham chi ti 1& tir vong.
Vi thé, theo ddi can bang dich 1a bat budc. Truyén dich nén duoc nhin nhan la
qua trinh “dong” can phai danh gia lién tuc bao gom thé tich truyén dich ciing
nhu dép ung voi truyén dich.

Li¢u phap truyén dich bao gém: loai dich, tbc d6 truyén, dich cua
truyén dich va gi¢i han. Nghiém phap truyén dich c6 thé 1ap lai khi can nhung
phai dung néu da dat téi gidi han trude khi dat dugc muc ti€u. Khi bénh nhén
thd may, co thé str dung thong sb bién thién thé tich tong mau (SVV) va luu
luong tim dé danh gia dap ung truyén dich [30], [40]. Vi nhimg cin cir trén
truyén dich nén theo cac pha sau:

- Hoi swc: trong gio dau truyén 1-2 lit dich tinh thé cho bénh nhan c6

sbc va giam tudi mau to chuec.



12

- T6i wu héa: trong giai doan 2, cn nhic loi ich cua viéc truyén thém dich
dé cai thién luu luong tim va tudi mau mé véi nguy co qua tai dich tiém an.

-On dinh: trong pha 3, thuong 24- 48 gio sau khi khoi phat sé¢ nhiém
trung ¢ géng dat can bang dich hoic am nhe.

-Xudng thang: khi dau hiéu séc khéng con va tinh trang suy tang hdi
phuc can rat bét dich ra.

b. Lwa chon loai dich truyén

Dich tinh thé nhu mubi drflng truong hodc dich tinh thé can béng duoc
khuyén céo dung cho hdi strc thé tich ¢ bénh nhan nhiém tring va séc nhiém
trung. Tuy nhién, loai dich nao t6t hon van con dang tranh cdi nhung trong
thap ki qua dung dich can bang dugc str dung nhiéu cho bénh nhan ning va
cac bang chung chi rang dich tinh thé can bang (lactat ringer, plasma) c6 lién
quan dén giam ton thuong than, giam dung bién phap thay thé than va giam ti
1& tir vong & bénh nhan ning. Hon nita, dich mudi dang truong gy ting clo
mau va toan chuyén hod c6 thé giam dong mau dén vo than [41], [42].

Albumin duogc cin nhic truyén trong trudng hop can mot luong dich 16n
dé hoi phuc thé tich trong long mach. Khi nghién ctru so sanh gitta dich tinh
thé va albumin vé hdi stre dich hodc lam tang albumin trong mau & bénh nhan
ning thay rang truyén albumin khong giam ty 1¢ tir vong va di ching [43].

Dung dich hydroxyethyl starch (HES) 1am tang ti 1¢ tir vong, ting bién
chtng suy than & bénh nhan sdc nhiém trung. Vi vay, khong nén str dung dé
héi strc.

C. Lwong dich bao nhiéu?

Trudc day, diéu tri theo dich dya vao sy thay d6i cac thong sd huyét
dong nhu CVP, MAP va ScVO, dé dua ra cac hudéng dan truyén dich. Theo
khuyén céo ciia SSC luong dich can truyén t6i thiéu 30ml/kg dich tinh thé
trong 1 gio, 3 hodc 6 gid dau cin cir thudng tién hanh khi bénh nhan & phong

cap ciru trong giai doan chan doan sbc nhiém tring. Tuy nhién, thong s CVP
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han ché kha ning danh gia khéi lwong tudn hoan va dap Gmg ddi véi truyén
dich. Vi vay, hdi stic theo dich dwa vao CVP d6i khi dan dén qué tai tuan
hoan. Mit khdac MAP khac nhau tiy theo timg bénh nhéan, ScvO, 13 thong sd
khéng dic hiéu phan anh cn bing giita cung cdp va tiéu thu oxy. Nghién ctru
chi ra rang ScvO, < 70% chi & 27% bénh nhan sdc nhiém trung trong nhiing
gid dau sau khi nhap ICU. Hon nita, ngay ca khi bénh nhan c6 ScvO, cao van
xay ra tinh trang mat can bang giira cung cap va tiéu thu oxy [44].

Nhitng bénh nhan sdc nhiém tring thuong can diéu tri hdi sirc vai ngay,
tham chi vai tudn. Do d6, tai ICU truyén dich cho bénh nhan séc nhiém tring
khong thé &p dung theo khuyén co nhu trong 3 hoic 6 gid dau vi bénh nhan
d3 qua giai doan sém va thuong dugc diéu tri ¢ tuyén dudi, phong cap ciu
ban dau hoic trong thoi gian phau thuat va nén dit van dé kiém soat huyét
dong (truyén dich, dung thudc trg tim, van mach) & thoi diém nay dya vao
tinh trang 1am sang cua bénh nhan ciing nhu danh gia cac thong sé huyét dong
nang cao nhu cung lwong tim, thé tich tdng mau, bién thién thé tich tdng mau.
Nhu vay, viéc danh gid va huéng dan hoi stc huyét dong sé chinh xac hon dé
tranh nhitng bién chung cua truyén dich. Mot nghién ciu phén tich tong hop
nam 2017 cho thiy str dung cac thong sé dong trong viéc diéu tri theo dich
lam giam ti 1& tr vong, thoi gian nam ICU va thoi gian thé may [45].

d. Théng s6 theo déi lrong dich truyén.

Pich hoi stc huyét dong trong 6 gio dau theo hudng dan cia sepsis 2
van dya vao cac thong s6 HATB > 65mmHg, luong nudc tiéu > 0,5ml/kg/gio,
PVC: 8-12 mmHg, ScvO, > 70% hoac tinh mach tron > 65% va quan tam dén
dau hiéu giam tudi mau mo & bénh nhan (tut huyét 4p mic du da bu dich hoic
lactat mau > 4mmol/L). Muyc tiéu 1a dua nong d6 lactat vé gia tri binh thuong:

Theo sepsis 3 dich diéu tri khong phai 1a CVP hodc ScVO, ma la
huyét 4p trung binh > 65 mmHg cho bénh nhan séc nhiém tring c6 dung
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thudc van mach, nén st dung lactat dé huéng dan hdi sttc & bénh nhéan tang
lactat mau do tinh trang giam tudi mau mo [46].

Tuy nhién, theo tac gia Marik PE va cs chua tdi 50% bénh nhan c6 ha
huyét ap dap tmg véi truyén dich va chua c6 chi sb hodc nghiém phap nao co
thé du doan chinh xac dap (mg cua thé tich nhat bop sau truyén dich [47].

Hién nay, truyén dich trén 1am sang dua trén nhiéu chi s, dau hiéu va
kinh nghiém cua bac sy diéu trj. Mdi quan hé truyén dich - luu luong tim
duogc biéu thi bang duong cong Frank-Starling. Theo dinh luat Frank-Starling,
thé tich tam thu (SV) s& tang khi tién ganh ting cho dén khi tién ganh dat toi
diém toi wu ma tir 36 dudng cong tré nén nam ngang. Khi do, thé tich dich bu
vao khong con hitru ich, tham chi c6 hai cho bénh nhan. Nhu vay, quan trong
1a bang cach nao dé xac dinh vi tri ctia bénh nhan trén duong cong nay. Panh
gia dong (cung lugng tim, thé tich tong mau...) chinh x4c hon so véi cac danh
gia tinh (4p luc tinh mach trung wong, huyét ap...) dé du doan dap tGng véi
truyén dich dugc khuyén cdo s dung dé xac dinh tinh trang nay thong qua
viéc danh gia thay d6i luu luong tim bang phuong phap hoa lodng nhiét, siéu
am tim, phan tich song mach hodc sir dung SVV (bién thién thé tich).

Khai niém dap tng véi truyén dich (fluid - responsive): dugc dinh nghia
1a su tang thé tich tong mau (SV) > 5 -15% sau nghiém phap bu dich, hoic
CO ting > 15% va/hoic théng s SVV < 10% [48].

* Bién chirng ciia liéu phap hoi strc dich.

Céc bién chung cha yéu cua liéu phap hoi stc dich 1a phu phoi va phi
toan than. Céc bién ching nay c6 lién quan dén ba yéu té chinh 1a: ting ap luc
thity tinh; giam 4p lyc keo va ting tinh thdm thanh mach. Su ting tinh
thAm thanh mach 1am thoat dich vao khoang k&, gay @ nuéc ¢ phdi va lam
nang thém tinh trang phu phoi. Phu toan than 1a phu né to chuc sé 1am giam

kha nang khuéch tan oxy vao té bao.
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Nguy co phu phdi ¢ thé duoc kiém soat bang kiém soat tdi wu tién
ganh, truyén dich cho dén khi ap luc tinh mach trung tim 8 mmHg (10 cm
H,0), & bénh nhan tho may can mic CVP cao hon. Co thé dua vao siéu 4m
tim dé danh gia chuc ning thit trai va nguy co phu phdi do qué tai dich
truyén. Néu bénh nhan van con tut huyét ap sau khi bu dich va CVP da dat
dich diéu tri can dung thém norepinephrin hodc vasopressin dé dwa huyét ap
trung binh it nhat dat 60 mmHg. C6 thé dung thém epinephrin néu can. Tuy
nhién, co mach c6 thé 13 nguyén nhan gy giam tudi mau co quan va tinh

trang toan hoa mo [17], [49], [50].
e. Thudc vin mach, tro tim

Trudc day, thuéc van mach duoc st dung khi dép ung véi truyén dich
khong twong xung véi su hdi phuc 4p luc tudi mau, nhung hién nay
phuong phap nay khong con duge khuyén céo nita. Vi ngay ca khi c¢6 dap
tmg tot v&i truyén dich, bénh nhan van c6 thé tut huyét ap thoang qua,
trong thoi gian ngan van co6 thé gay suy chtic ning cic co quan. Vi thé, ¢o
thé dung cac thudc van mach trong thdi gian ngan & tat ca cic bénh nhan

ha huyét ap dé han ché phu phéi.

Thudc van mach gém thudc co mach va thude tro tim, norepinephrin la
thudc co mach, tac dung manh nhu chit cuong alpha — adrenergic va mot chat
trén beta — adrenergic gitp duy tri luu lugng tim. Dopamin lién quan dén ting
ti 18 tir vong nén khong khuyén cdo dung cho bénh nhan nhiém tring. St
dung epinephrin ciing han ché ¢ bénh nhan ning vi anh huong t&i su phan b
dong mau va thay d6i chuyén hoa té bao, diéu nay duoc chimg minh boi su
tang lactat trong mau. Néu c6 bang chimg vé suy tim nén ding thém
dobutamin dé ting dong mau va van chuyén 0xy téi co quan, gitp cai thién

tudi mau mo vai liéu rat nho (khoang 5meg/kg/phut).
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“* Norepinephrin

Norepinephrin tac dong 1én ca a-1 va a-2 receptor lam co mach, cling nhu
B-1 va B-2 receptor lam ting luu lwong tim. Norepinephrin 13 thudc duoc Iya
chon dau tay cho diéu tri bénh nhan sdc nhiém tring c6 tut huyét ap. Tuy nhién,
norepinerphin cé thé gy co mach ngoai vi qua muc lam giam tudi mau tang dan
dén thiéu mau ngoai vi, co tim, nao, rudt. ..

Céac thudc co mach duge chi dinh khi liéu phap truyén dich khong dam
bdo dugc HA va duy tri tudi mau tang. Diéu tri dam bao HA phai dugc chi
dinh nhanh dé duy tri tu61 mau khi c6 tinh trang ha HA de doa tinh mang,
tham chi ngay ca khi ap lyc d6 day tim chua di. St dung thong s6 HATB 1a dich
ctia diéu trj thuéc van mach. Néu HATB dudi 60 mmHg, kha nang tu diéu hoa
ctia mach vanh, than va giuong mao mach ctia hé than kinh trung wong bi ton
thuong. Khi mat kha ning tu diéu hoa clia mach mau tai cac tang, dong chay tai
cac co quan s& phu thudc vao ap luc. Vi vy, can phai duy tri HATB > 60mmHg
dé dam bao va toi uu hoa dong chay. Huéng dan cua SCC nim 2012, khuyén
cao muyc ti€u str dung thudc van mach dé nang huyét ap trung binh > 65mmHg
trong hdi stic ban dau BN sbc nhiém tring.

Theo sepsis 3 epinephrin dugc can nhic thi hai sau noradrenalin, dopamin
c6 thé can nhic thay thé cho noradrenalin chi trén bénh nhan c6 nhip cham hodc
co it nguy co tién trién mach nhanh, dobutamin dugc khuyén cao st dung khi ha
huyét 4p khong dap tmg véi truyén dich va thudc van mach. Tuy nhién,
phenylephrin khong duoc khuyén co trong diéu tri sdc nhiém tring,

% Adrenalin

Adrenalin khong dugc khuyén céo sir dung dau tay do gdy co mach noi

tang, loan nhip nhanh va chuyén hoa lactact. Vi vy, c6 thé gy ting lactat

mau. Adrenalin dugc dung khi HA dap tng kém véi noradrenalin.



17

s Vasopressin

Vasopressin dugc tiét ra ¢ thuy sau tuyén yén cé tac dung kich thich
receptor trén 16p co tron mach mau gay co mach. Vasopressin dugc khuyén
cdo dé giam lidu catecholamin hodc dé dat dich HATB & bénh nhan khong
dap tng v6i norepinephrin. Liéu dung vasopressin 0,03 don vi/ phut khi dung
norepiphrin don doc khong dat hi¢u qua.

* Dobutamin

Dobutamin truyén tinh mach khi bénh nhan c6 dau hiéu rdi loan chirc
nang co tim (d bu du dich hoic luu luong tim thap), khong sir dung dé ting
luu lugng tim quéd Mire binh thuong vi dobutamin lam tang nhip tim, tang ti€u
thu oxy va loan nhip tim.
1.1.4.2. Kiém sodt nhiém tring

< Chan doan

Cay bénh pham (nudc tiéu, dich ndo tuy, vét thuong, dich tiét khi phé
quan...) trudc khi sir dung khang sinh nhung khong lam cham viéc st dung
khang sinh. Can cdy it nhat hai mdu mau voi mot miu 1y qua da va mot mau
qua catheter ndi mach trir trudng hop catheter méi dit < 48 gid. Cadc mau mau
c6 thé 1am khang sinh d6 néu lay nhiing vi tri khac nhau.

Xét nghiém chan doan hinh anh dé xac dinh ngudén nhiém tring can chi
dinh hop 1y. Néu bénh nhan khong 6n dinh dé thuc hién thu thuat hodc van
chuyén ra ngoai khoa ICU thi nén lam siéu &m tai giudng.

¢ Li¢éu phap khang sinh

Dung khang sinh dudng tinh mach trong gio dau chan doan séc nhiém
tring theo kinh nghiém: khang sinh phd rong, mot hogc nhiéu khang sinh cling
tac dong 1én vi khuan, nAm va thim t6t vao to chirc dy doan 1a ngudn nhiém
tring. Nén phéi hop khang sinh 3 - 5 ngay, sau d6 dung khang sinh theo két qua
khang sinh d6 trong 7-10 ngay khi bénh nhan giam bach cau, ding kéo dai hon

néu dap tmg cham, con 6 nhieém trung hodc suy giam mién dich.
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Nén danh gia liéu phap khang sinh hang ngay dé xét kha ning xudng thang
cling nhu ngung khang sinh tranh tinh trang khang khang sinh, gidm nguy co
ngd doc, giam gia thanh diéu trj hodc tac dung phu cia thude.

< Kiém soat 6 nhiém trung

Can chan doan x4c dinh va loai bo 6 nhiém trung nhanh nhat c6 thé
(trong vong 6 gid dau sau chan doan: 6 hoai tir phan mém, viém phuc mac,
viém tai mat, hoai tir rudt, dan luu 4p xe va tranh 1ay nhiém). Néu ngudn gbc
nhiém tring 1a viém tuy hoai tir nhiém tring nén tri hoan can thiép cho dén
khi md hoai tir va mo binh thudng c6 gidi han rd. Néu ngudn gbe nhiém tring
1a catheter nd1 mach nén rat bo ngay sau khi dit lai catheter maoi.

1.1.5. Ddnh gid d¢ ning ciia bénh nhin séc nhiém tring
1.1.5.1. Pdnh gid dé ndng bénh nhan theo bang diém SOFA.

Hién nay c6 rat nhiéu bang diém duoc sir dung dé danh gia do ning cua
soc. Tuy nhién, khong c6 bang diém nao c6 vu thé tuyét dbi vi chi danh gia
dua trén mot sd chi sb xét nghi¢m hay tri¢u chimg 1am sang don doc. Bang
diém duoc chap nhan rong rdi nhat hién nay 1a bang diém SOFA (sepsis-
related organ failure assessment: danh gia tinh trang suy tang lién quan dén
nhiém khuén), dugc xay dung nim 1994 boi Hiép hoi hodi stuc chau Au va
duogc stra doi nam 1996 [51]. Bang diém nay cho phép danh gia do ning cua
tinh trang nhiém trung huyét bang cach danh gia chi s6 1am sang/ can 1am
sang cua 6 hé co quan: ho hép, tuan hoan, gan, huyét hoc, than, than kinh.
Bang diém SOFA di duoc sir dung rong rii dé danh gid do ning ctia bénh
nhan nhiém tring huyét & nhiéu don vi ICU trén thé gidi. Nam 2016 SSC dua
ra bang diém quick SOFA dé danh gia som tinh trang bénh nhan séc nhiém
tring & ngoai ICU. Tuy nhién, bang diém qSOFA chi dya vao cac dau hiéu
1am sang 12 tri giic bénh nhan, tan s6 thd va huyét ap. Vi vdy, bang diém nay
phu hop véi danh gia tinh trang bénh nhan ¢ giai doan sdém khi chua c6 céc

xét nghiém can 1am sang. Trong bang diém SOFA viéc sir dung liéu cang cao
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thudc van mach thi diém SOFA cang cao diéu ndy ciing c6 nghia 1a huyét ap
cang thap. Huyét ap thap c6 thé do giam luu luong tim va/hodc giam strc can
mach mau ngoai bién, day chinh 1a nhuoc diém cia bang diém nay vi danh
gia hoat dong cua hé tuan hoan dya trén huyét ap dong mach trung binh va
lidu dung mot sb thudc van mach do d6 bi anh huéng boi thoi quen dung
thudc van mach cua cac thy thudc khac nhau (tir 0 - 24 diém). Tuy nhién,
céc nghién ctru déu théng nhat 12 bang diém SOFA c6 gia tri cao trong theo
ddi diéu tri ciing nhu tién luong bénh nhan. Két qua nghién ciru tai 3 nudc
Dong Nam A (Thai Lan, Viét Nam, Indonesia) trén bénh nhan nhiém tring
thu dugc két qua diém SOFA ¢ nhoém bénh nhéan tr vong cao hon cé y
nghia so v4i diém SOFA ¢ nhom bénh nhan song (6,7 so voi 4,6, p<0,001)
[52]. Piém SOFA khi vao vién lién quan c6 ¥ nghia voi ty 1é tir vong cia
bénh nhan nang. Theo tac gid Flavio va cong sy nghién ctu trén 352 bénh
nhan nang tai ICU diém SOFA > 8 ty 1¢ tir vong duoi 33%, diém SOFA >
11 diém ty 1& tir vong 13 95% va diém SOFA 10 ty 1& tr vong 1a 40%. Piém
SOFA > 8 tién luong tir vong cao, diém SOFA < 8 tién lugng tir vong thap.
1.1.5.2. Badnh gid do nang bénh nhan theo lactat

Tang lactat mau 1a van dé thuong gip ¢ bénh nhan nhiém tring ning,
sé¢ nhiém trung va thuong két hop véi két cuc xau do thiéu oxy t6 chuc 1a
hau qua cua sy mat can bang giita cung cap va tiéu thu oxy tai mo. Khi thiéu
oxy to chuc, té bao s& chuyén héa trong diéu kién yém khi, tao ra lactat.
Chinh vi vay, dinh lugng lactat mau cho biét mirc d6 chuyén hoa yém khi ciia
t6 chirc. Sepsis 3 khuyén céo duy tri muc lactat trong gidi han binh thudng va
1a mot trong nhiig dich diéu tri bénh nhan séc nhidm trung. Lactat > 2
mmol/l 12 mot trong nhiing yéu t6 chan doan bénh nhan séc nhiém tring.
Theo mét s6 tac gia lactat 1a mot thong so tot dé danh gia muic do cua séc va
tinh trang rdi loan huyét dong. Dién bién ndng do lactat theo thoi gian gi tri

hon néng dd lactat tai mot thoi diém. Néng do lactat mau > 4 mmol/l phan
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anh sy xuét hién ctua hoi chimg dap ung viém va la mot yéu td tién luong ti 1€
tr vong cao & nhitng bénh nhan khong kiém soat duoc huyét dong. Nghién
ctru cua Roberto va cong sy muc lactat > 2,5 lam tdng nguy co tir vong &
ngay thu 28. Trong nghién ciru H Bryant Nguyen, d0 thanh thai lactat trong
24 ¢i10 dau duoc st dung nhu mot chi s6 dé danh gid hiéu qua diéu tri thiéu
oxy to chirc. Tac gia da chimg minh rang do thanh thai lactat gio thir 24 ¢o
mdi tuong quan chit v6i cac marker nhiém trung khac dang duoc st dung
trong chan doan, theo ddi va tién luong bénh nhan soc.

Theo nghién ctru cta Vincent JL thi nong do lactat 1a muc tiéu danh gia
dap Gmg ctia bénh nhan d6i véi diéu tri. Theo két ludn ctiia mot s6 tac gia thi
bénh nhan sbc co ty 1é séng cao néu ndng do lactat trd vé binh thuong < 2
mmol/l trong vong 12-24 gid. Do vdy, do thanh thai lactat 1a yéu t6 danh gia
tién luong va dap ung diéu tri dic biét v4i bénh nhan séc.

1.2. Cung lwgng tim va cac thong s6 huyét dong
1.2.1. Cung lwgng tim

Hoat dong ctia tim thé hién bang cung luong tim (Cardiac Output: CO)
la thé tich mau ma tim bom ra trung binh mdi phut, n6 1a két qua tac dong
phéi hop cta 4 yéu tb: tién ganh, stc co bop co tim, hau ganh va tan sb tim
dap trong 1 phut.

Chi s6 tim (Cl = CO/BSA): cung luong mau bom ra trong 1 phut trén
mot don vi dién tich da 1a mot biéu thi khac cta cung lugng tim. Chi sd nay
khong phu thudc voc dang to, nho, ning, nhe ctia bénh nhan nén dé so sanh
trén 1dm sang [53].
1.2.1.1. Gia tri binh thuong

Cung lugng tim: CO 5 - 6 lit / phut

Chi s6 tim: CI 2,5 — 3,5 it / phat / m?
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1.2.1.2. Cdc yéu t6 quyét dinh cung liwong tim

Cung luong tim 1a tich cua thé tich nhat bop va tan sd tim. Thé tich nhat
bop 1a hiéu sb caa thé tich tam that cudi tAm truong trir thé tich tAm that cudi
tam thu. Bbn yéu t6 quyét dinh cung luong tim 14 tién ganh, hau ganh, stc co
bop co tim, tan sb tim [53].

% Tién ghanh (preload)

Tién ghanh thé hién tinh trang lam ddy thét, trén 1am sang nguoi ta
thuong dung tir tién ghanh dé chi thé tich tim that cudi thi tim truong. Theo
luat Frank-Starling chiéu dai nay cang ting stic co bop co tim cang ting,
nhung chi dén mot giéi han nao d6, qua gidi han nay thi luc co co s& giam.

Céc yéu to quyét dinh tién ghanh: tuin hoan tré vé, do gidn nd cua that
va thoi gian tim truong. O cic bénh nhan ning, tién ghanh duoc quan tam
dau tién trong dinh hudng liéu phap bu dich, st dung thuéc van mach dé dam
bao tudi mau tang va tranh qua tai thé tich tuan hoan, phu phoi. Kham lam
sang it gia tri trong xac dinh tién ghanh, do d6 can ap dung phuong phap xam
lan hodc khong xam lan dé danh gia tién ghanh.

“+Hau ghanh (afterload)

Hau ghanh dugc dinh nghia 1a ghanh ning chong lai sy co co tim that.
Nhu vdy, dé bom méau vao dong mach, stic co bop cua co that phai vuot qua
dugc sttc can nay. Khi hau ghanh cang 16n thi co tim co bop cang khé khan
nén dé dan t6i suy tim that. Hau ghanh phy thudc vao stc dan hdi cua dong
mach, strc can mach hé théng va yéu t6 noi tai cua tim.

¢+ Strc co bop co tim

Stre co co tim 1a dic diém nodi tai cta co tim, mot khi sttc co co thay
d6i thi hiéu suat 1am viéc, thé tich tdng mau ctia co tim giam du tién ghanh
hodc hau ghanh khong thay d6i.

Trén l1am sang rat kho danh gia riéng biét dugce sirc co bop co tim do su
bién thién ciia tién ghanh va hau ganh. Mit khac, tién ghanh va hau ghanh anh

huong truc tiép dén sirc co bop co tim.
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C6 su tuong quan giita tién ghanh - hau ghanh - stc co bop: tién ghanh
quyét dinh mot phan stc co bop cua tim that. Stic co bop ting lam ting cung
lwong tim va huyét ap, do d6 1am ting hau ghanh. Nguoc lai, khi ting cung luong
tim s& lam tang hoi luu tinh mach va do d6 1am tang tién ghanh.

% Tan s tim

Khi tan s tim thay ddi s& lam thay d6i cung luong tim (cung luong tim
= thé tich nhat bop x tan sd tim), day la cach dap tmg cia co thé véi nhu cau
tang chuyén héa cua co thé. Tan sd tim phu thudc tinh trang khir cuc ctua té
bao tao nhip (nit xoang, nut nhi that...) dudi tic dong ctia hé than kinh ty
dong. Tuy nhién, khi tan sb tim qua nhanh 180 - 200 chu ky/phut thi cung
luong tim lai giam vi khi tim dap nhanh 1am thoi gian do day that trong thoi
ky tdm truong ngan lai dan dén thé tich 46 day tam that. Mat khac khi thoi
gian tAm truong ngan lai thi cung luong vanh giam nén su cung cap oxy cho
co tim gidm lam strc co co tim gidm nén lam gidm cung lugng tim.

1.2.2. Sirc cdn mach hé thong

Strc can mach méau (SVR) 1a mot chi s6 1am sang thuong dugc sir dung
dé danh gia hau ganh thét trai. Theo luat Poiseuille stirc can mach méau (SVR)
c6 thé duoc do tir sy chénh 1éch giira ap luc dong mach trung binh (MAP) va
ap luc tinh mach trung tam (CVP) chia cho cung Iugng tim (CO).

SVR = (MAP - CVP) x80/CO

Strc can mach mau hé théng con dugc goi la strc can mach méau ngoai
bién (SVR: systemic vascular resistance), n6 khong du dai dién cho hau ganh
vi n6 khéng tinh téi yéu t6 ndi tai ctia qua tim, tuy nhién thuong duoc dung
trén 1am sang. Suc can ngoai bién phu thudc vao cAu tric cta hé mach mau,
truong luc cua tiéu dong mach va d6 quanh ctia mau.

1.2.3. Thé tich téng mdu

Thé tich tong mau (stroke volume - SV) 14 thé tich mau dugc bom ra tir
tam that ctia tim voi timg nhip dap. SV duoc tinh toan bang cach sir dung cac
phép do khéi luong that dudi siéu am tim va bang khdi luong mau ngay cudi
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thi tim truong trir di khéi lwong mau trong tam that & cudi thoi ky tam thu.
Thé tich téng mau co thé ap dung cho ca hai tAm that ctia tim, nhung thudng
dugc dé cap dén tam thét tri. Gia tri binh thuong khoang 70 ml & mot ngudi
dan 6ng 70 kg khoe manh [54].

Thé tich tbng mau 1a mot yéu td quan trong quyét dinh cung luong tim
vi cung luong tim 1a tich sb cua thé tich tdng mau va tan sé tim. Thé tich téng
méu giam trong diéu kién nhat dinh va trong tinh trang bénh ly, thé tich tong
mau lién quan véi chirc nang tim.

Chi s6 thé tich tong mau (SVI= SV/BSA): thé tich méu dugc bom ra tir
tam that v6i timg nhip dép cua tim trén mot don vi dién tich da 13 mot biéu thi
khac cua thé tich tong mau. Gia tri binh thuong: SV: 1,1 — 1,75 ml/kg, SVI:
35 — 65 ml/m* (phu thudc vao tudi).

Y nghia: SV va SVI 1a cac thong sb c6 gia tri hd tro viéc danh gia tién
ganh. Gia tri cia nd phu thudc vao tién ganh, sitc co bép co tim va hau ganh.
SV va SVI thap c6 thé do tién ganh thap (thiéu dich), stc co bop co tim yéu
hodc tang hau ganh. SV va SVI cao ¢6 thé do qua tai dich, ting strc co bop co
tim, giam hau ganh (trong nhiém trung), do dau dén hodc lo lang.

Véi cing mot thé tich cudi tam truong that trai, cic miic co bop co tim
khac nhau s€ cho nhitng SV khéac nhau. Khi chirc nang co bop ctia tim binh
thuong thi SV c6 gié tri danh gié tién ganh.

1.2.4. Bién thién thé tich téng mdu

Khi thd ty nhién, thi hit vao ap luc am trong 16ng ngyc ting, Mau bi giir
& mach phoi 1am giam mau vé that trai, ddn dén giam thé tich tim thu (SV).
Trong thi tho ra, 4p luc 4m trong 16ng nguc giam, mau tir phdi vé that trai dé
dang hon, dan dén tang thé tich tam thu. Trong qua trinh thé may, thi hit vao
lam tang tién ganh va giam hau ganh that trai, két qua 1a ting thé tich tam thu,
dong thoi giam tién ganh va ting hau ganh that phai, giy giam SV that phai,
sau khoang 2 gidy mau van chuyén qua phoi lam giam SV thét trai trong mot

vai nhip tim sau, thuong ¢ thi tho ra [55].
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Sv
SV

(svmax - SV-l in )!2

Hinh 1.2. Bién thién thé tich tong mdu theo nhip thé [56]

SVV duoc tinh tir phan trim thay doi caa SV va dugc danh gia boi ca hé
théng bang cach su dung phwong trinh: SVV (%) = 100 X (SVmax -
SVin)/SVmean. Gia tri binh thuong cia SVV nhé hon 10-15% [57].

Do chinh x4c ctia SVV bi han ché trong cac truong hop thé tich khi
luu thong nho (dudi 8 ml/kg), ¢o nhip thd ty nhién, hoi chimg suy ho hap
cip (ARDS) va cac bénh giam do dan hoi phoi, loan nhip tim, phiu thuat
nguc ho [58].

Y nghia: SVV duogc st dung nhu mot chi sé 1am day that. Khi ap luc
trong 16ng nguc thay doi theo ho hip, luong mau tinh mach tré vé tim ciing
thay dbi. Tang ap luc trong 16ng ngyuc s& 1am giam lwong mau vé tim va giam
lam day that, nén SV ciing giam. Mot bénh nhan thiéu khdi luong tuan hoan
s& ¢6 SVV cao hon so v4i bénh nhan du khéi luong tuan hoan. O bénh nhéan
thiéu khéi lwong tuan hoan, thé tich cudi tAm truong that trai thay doi 20 ml
s& dan dén thay doi thé tich nhat bop 15 ml, nhung con s nay chi la 5 ml &
bénh nhan di khéi lugng tuan hoan. Vi vy SVV 1a mot dau hiéu goi ¥ tién ganh
rat ¢ gia tri, tinh trang da dich hay khong [49]. Theo dudng cong Frank —
Starling cho ta thay khi du dich thi do bién thién thé tich that trai cudi tim truong
theo nhip thd it hon < 10%, va khi thiéu dich thi cting 1 su bién thién thé tich
cudi tdm truong that trai thi sy chénh léch thé tich nhat bop nhiéu hon, d6 bién
thién thé tich nhat bop nhiéu hon. Va chinh vi thé ma SVV ¢6 gia tri nhat trong

viéc danh gia tinh trang du dich cua co thé, danh gia tién ganh.
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1.2.5. CAc théng sé dpng trong ddnh gid thé tich tuin hoan

Trudce day, PVC 1 thong sd tinh thuong duge dung dé dé danh gia thira
hay thiéu dich nhung né chi chinh xdc & mot nira s6 bénh nhan so véi khi
dung catheter dong mach phdi danh gia su thay doi cua cung luong tim véi
truyén dich [59]. Mot nghién ctru tong hop phan tich trén bénh nhan vao ICU
can hoi st truyén dich chi ra rang danh gia dap tng truyén dich theo dich
dwra vao cac thong sb dong lam giam ti 18 tir vong, thoi gian nam ICU va thoi
gian tho may [60].

Thong s6 dong dugc ding dé danh anh hudng cia truyén dich trén thay
d6i cung luong tim. Hai phuong phap thuong duoc sir dung 13 nghiém phap
truyén dich nhanh hodc nghiém phap nang chan. Nghiém phap nang chan 1am
tang 200-300 ml dich tir chi dudi vé hé tudn hoan trung tim khi cho bénh
nhan ntra nam-ngdi sau d6 ha than xudéng va nang cao chan. Thay d6i cung
luong tim ciing duoc danh gia bang cac phuong phap khac nhu hoa lodng
nhiét, si€u am tim, phan tich song mach hodc st dung bién thién thé tich.

Ngoai ra, nhiing thay doi cung luong tim c6 thé dugc danh gia boi twong
tac tim- phoi ¢ bénh nhan thé may. Thay doi p luc 1ong nguc trong chu ki hd
héap lam thay d6i cung lugng tim c6 thé duoc danh gia dya vao sy thay doi ap
luc mach, bién thién thé tich tdng mau hoic thay dbi kich thudc tinh mach
chii dudi. Dua vao nhiing quan sat ndy, thong s6 huyét dong chirc nang nhu
SVV va PPV dugc tinh toan. O nhanh 1én cua dudng cong Frank-Starling, su
bién d6i &p luc trong 16ng nguc do thé may s& gy ra nhimg bién d6i thé
tich nhat bop va huyét 4p dong mach, & nhanh binh nguyén cia dudng cong
Frank- Starling, chi gy thay d6i nho thé tich nhat bop va huyét ap dong
mach. Nhiéu nghién ctru chi ra v6i SVV 16n hon 10 % c6 d¢ tin cdy cao phan
anh tinh trang dap Gmg véi bu dich cling nhu murc d6 ting 1én cua thé tich tim
thu. B nhay, do dac hiéu va gid tri OR trong mot nghién ctru gop la 0,89,
0,88 va 59,86 véi PPV; 0,82, 0,86 va 27,34 voi SVV [61]. Dac biét gia tri tién

doan cta chiing van con khi chiic nang tam thu that trai suy giam [47].
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Viéc danh gia thong s6 dong nhu cung luong tim, thé tich tbng mau (CO,
SV) chinh xac hon so voi thong sb tinh (PVC, HA) dé du doan dap tmg véi
truyén dich. Vi vay, cac thong sb nay dugc khuyén cao dung trong huéng dan
kiém soat truyén dich. Tuy nhién, chiung c¢é nhitng han ché nhu tuong tac tim
- phéi khong chinh xac ddi v&i bénh nhan loan nhip tim, bénh nhan tu tho, thd
may hd tro va nhitng ngudi ¢é phau thuit mé nguc, mé bung. Vi vy, viéc st
dung tuong tac tim — phéi bi han ché & hau hét cac bénh nhan nang. Nghiém
phap nang chan phu hop v6i nhitng bénh nhan ty thd, bénh nhan loan nhip va
nhitng bénh nhan thong khi thé tich thap [11].

Vung khdng phu thudc tién ghanh

1
Vv

W

Thé tich tAm thu

-—— Preload zone-dependence
Ving phu thudc tién ghanh

Tién ghanh

Med Intensiva. 2011;35:552-61

Hinh 1.3. Méi quan hé tién ganh - thé tich tim thu theo dinh lugt Frank-Starrling
1.3. Cac phwong phap do cung lwgng tim
1.3.1. Cac nguyén Iy do cung lwong tim
e Nguyén ly Fick
Dua trén dinh luat bao toan khoi lugng, nguodi ta dung mot chét chi thi

luan chuyén dugc trong méu (chat c6 sin trong méau hay tiém tir ngoai vao).
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Fick sir dung chit chi thi 14 khi oxy dua trén hién tuong tat c4 mau tir tim
phai vao tim trai déu phai di qua tuan hoan phéi. O ¢y mau nhan oxy tir phé
nang lam cho mau & dong mach phdi c6 d6 bdo hoa oxy thap tr¢ thanh mau ¢
tinh mach phdi c6 do bao hoa oxy cao. Qua do, cung luong tim cé thé duogc
tinh 1a ty 1€ ti€u thu oxy duwa vao su khac biét gitra néng do oxy dong mach va
tinh mach [62], [63].

e Nguyén Iy pha lodng chdt chi thi

Dua trén nguyén 1y: mdi quan hé giira luu luong ciia mot chat (Q) van
chuyén trong mot hé théng co thé tich V trong khoang thoi gian t.

Q = V/t, néu V = m/c (m 1a khdi lugng ciia chat d6 trong mot don vi thé tich).

Vi vay, dé tinh dugc Q ta can biét khéi lugng (m) cua chat d6, dam do c
trong khoang thdi gian t. Chét chi thi ¢6 thé dung 13 nhiét hodc indocyanin.

o Su dung hiéu ung Doppler

Siéu am la mot dang nang lugng gay ra boi nhitng xung dong co hoc co
tan sb trén 20000 Hertz. Siéu am dugc tao thanh tir dién nang do mot bo phan
nhan bién bang chét 4p dién. Song siéu am duoc phat ra déu din véi chu ky
khoang 1.000 1an/gidy va di vao cac td chuc cua co thé. Khi gip cac to chi,
song siéu am phan xa trd lai va dén bd phan nhan bién roi duoc chuyén thanh
dién nang, dugc khuyéch dai va hién lén man hinh. Quan sat man hinh, nguoi
ta biét dugc cac vi tri tuong (mg cta nhitng thanh phan nam trong méi truong
c6 chum si€u am di qua [64].

1.3.2. Cac phuwong phdp do cung luong tim va so sanh giita cac phwong phdap

Cac phuong phap do cung luong tim gom phuong phap xam lan, it
xam l4n va khong x4m lan. Mdi phuong phap déu c6 wu va nhugc diém
riéng nhung xu huéng hién nay lya chon phuong phép it xam lan va khong
xam 1an néu phuong phap nay dugc chimg minh 1a c6 d6 tin cdy cao, don
gian, dé st dung [7], [64].
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Céc phuong phap do cung luong tim

A 4

Xam lan Khong / it xam 1an | PPuo
l l "] khang nguc
PP Phan tich séng mach Fick PP Doppler
\ 4 A 4 A 4 A 4
A4 Hé théng PICCO NICOM ETT-ETO USCOM
Pha loang nhiét Swan-Ganz
(Tiéu chuan vang) ¢
LIDCO
v
VIGILEO
Hinh 1.4. Cac phwong phdp do cung lwong tim
- USOM : Theo ddi cung luong tim bang siéu 4m
- PICCO : Po cung luong tim bang phuong phap pha lodng nhiét qua

phoi két hop phan tich song mach
- LiDCO : Po cung luong tim bang phuong phéap pha lodng lithium
-NICOM  : Po cung luong tim it xAm lan qua khang trd thanh nguc bang
mornitor

-ETT —ETO : Si€u am tim qua thanh nguc — si€u am tim qua thyc quan
- VIGILEO : Po cung lugng tim bang phuong phap phén tich séng mach

So sanh cac phuong phap do huyét dong tir xam 14n, it xam lan dén
khong xam 14n dya vao mdt sb tiéu chi nhu danh gia tién ghénh, theo dbi lién

tuc hay khong, mirc do xam l4n ciing nhu d6 khi ctia k§ thuat va chi phi.



29

Bang 1.1. So sanh cac phwong phap do cung lwgng tim [65], [66]

Phu thuoc

Phuong | .x Monitoring ‘- Mtc xam | ~, . .| Muc 3o kho
phap Tién gdnh lién tuc neuol thye lan Chi phi cta ki thuat
hién
(++)
(PVC,
PAC | paom) | ® G RN N IO N e
(++4)
: (GEDI,
Ficco | Sy | @ O I W IO I I G
LiDCO ( S(\-X/) (+) (+) (+) (++) (+)
(++) (SVV,
USCOM
FTc) @) (+++) () () ()
Siéu am (+)
opler | FTo | O | e o @@
Tré khang
i e () (+) O [0
-DAu (-)  : Khong theo déi lién tuc hoic khong xam 1an va dé thyc hién
-Pau (+) : Theo ddi lién tuc, rat xam lan, phy thudc nguoi lam, chi
phi cao va khoé thuc hién ky thuat
- PAC : Po cung luong tim qua catheter dong mach phoi

-PiCCO  : Po cung luong tim bang phuong phap xung mach
-LiDCO : Po cung luong tim bang phuong phap pha loang lithium
-USCOM : Theo ddi cung luong tim bang siéu 4m

- PAC : Po cung luong tim qua catheter dong mach phdi
-PiCCO  : Po cung luong tim bang phwong phap xung mach
-LiDCO : Po cung luong tim bang phuong phap pha loang lithium
- USCOM : Theo d&i cung luong tim bang siéu am

- PVC . Ap lyc tinh mach trung wong;
- PAOP : Ap lyc mao mach phoi bit

- GEDI : Thé tich cudi tAm truong

- SVW : Bién thién thé tich tong mau

- Ftc : Thot gian dong mau hi€u chinh
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1.3.3. Nguyén ly hoat dong cuia PiCCO [67], [68]

Nguyén 1y hoat dong cua hé théng PiCCO la sy két hop giita phuong
phép hoa lodng nhiét qua phdi va phuong phap phan tich dudng biéu dién song
dong mach trong mdt thiét bi.

Trén mdt bénh nhan, ta dat mét catheter tinh mach trung tdm va mdt
catheter dong mach chu bung (qua dong mach dui). Khi ta tién hanh bom
nhanh mét thé tich nude lanh (< 8°C) qua duong tinh mach trung tdm c6 dau
cam nhén nhiét thi thé tich nudc lanh s& di qua nhi phai, that phai, phoi, nhi
trai, that trai, dong mach chu bung va téi dau catheter dong mach chu bung
(thé tich & tinh mach chu trén téi nhi phai va thé tich tir nhi trai téi dau
catheter dong mach dui coi nhu rat nho). Trong qua trinh di chuyén, nhiét do
cua nudc giam dan. Két qua la tai dau cam bién nhiét do & dong mach chu
bung may c6 thé vé ra dugc duong biéu dién nhiét 46 giam dan theo thoi gian
con goi 1a duong biéu dién hoa loang nhiét [64], [69].

Duya vao viéc phan tich duong cong pha loang nhiét dya vao thuat toan
Stewart-Hamilton cung luong tim s& dugc tinh toan bang phuong trinh:

CO = k*(Th-Ti)*Vi/(j A Tb / dt)

Trong do6: Tb 1a nhiét d0 ctia méu, Ti 1a nhiét d§ dung dich bom vao, Vi la
the tich dich bom vao, [ A Tb/ dt 1a dién tich duéi duong cong hoa loang nhiét.

Cung luong tim duoc do lién tuc theo phuong phap phan tich bién thién
cua xung dong mach va dugc hi¢u chinh dé tinh cung luong tim lién tuc
(CCO). Gia tri cua cung lugng tim lién tuc dugc tinh theo ting nhip tim va
sau d6 ldy trung binh theo timg khoang 12 gidy mot lan.

o Y nghia mét so thong so6 huyét dong trén PiCCO

- Chi sb tim: Panh gia strc co bop co tim trong tinh trang luu luong mau

thap, viéc do chtic ning tim c6 thé hitu ich dé nhan biét xem bénh nhan c6

dap tmg véi thude trg tim hay khong.



31

- Bién thién thé tich tbng mau (SVV): danh gia su dap Gmg d6i véi truyén
dich. Trén thuc té rat khd dé danh gia sy dap ung cta cung luong tim ddi véi
su tang khdi lwong tudn hoan. Vi su tuong quan gitta tién ganh va thé tich nhat
bop phu thude vao su co bop ciia tm thét. Viée danh gia riéng biét tién ganh cua
tam that 1 khong du dé du doan dap tmg ddi véi truyén dich. Mic du thé tich tién
ganh ting hodc giam dugc st dung trong viée du doan dap Gmg véi truyén dich,
nhung trong truong hop gia tri do dugce ¢ gidi han binh thuong s€ khong dua ra
duoc du doan gi. Phuong phap PiCCO do SVV bang trung binh gitta thé tich
nhat bop cao nhat va thip nhat trong 30 gidy. Thé tich nhat bop sé& thay d6i ¢
thi thd vao (ting dong mau tinh mach tré vé tim) va giam khi tho ra. Trong
truong hop thong khi ap lyc duong gy can trd dong mau vé tim, dic biét 1a khi
thiéu thé tich tuan hoan, tim khong du bu trir cho su khac biét thé tich nhat bop
trong thi hit vao va tho ra giy ra sy bién dbi thé tich nhat bop 16n hon. Tuy
nhién, SVV bi anh hudng boi thé tich luu thong va SVV chi chinh x4c ¢ bénh
nhéan c6 thong khi nhan tao [67].

Bang 1.2. Cac thong s6 huyét dong chinh do bang phwong phap PiCCO

Thong so Gia tri binh thuwong Don vi
Mach 60-90 lan/phut
MAP 70-100 mmHg

co 4-8 |/phat

Cl 3-5 l/phit/m?
SVR 800-1200 d.s/cm®
ELWI 3-7 ml/kg
SVV 10-15 %
GEDI 650-800 ml/m?
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1.3.4. Nquyén ly hoat dong ciia USCOM
USCOM la mét phuong phap do cung lugng tim hoan toan khéng xam

lan hoat dong dua trén nguyén ly siéu am Doppler lién tuc (continuous wave-
CW) v6i dau do c6 hai tinh thé, mot c¢6 chirc ning phat song lién tuc va mot
c¢6 chirc nang nhan séng phan hi lién tyc do van téc dong mau qua van dong
mach chu hodc dong mach phéi [70]. Pau do st dung 1 loai dau do 2,2 MHZ
duoc dat ¢ 2 vi tri 1a hdm c hudng vé phia 6 van dong mach chu hoac
khoang lién sudn 2-4 hudng vé 6 van dong mach phdi do van toc va luu
lugng mau di qua cac van, hién thi duong biéu dién mdi quan hé luu luong -
thoi gian. Nho vao thuat toan cai dit bén trong may s& tinh toan tiét dién van
dua vao céac dir liéu ciia bénh nhan (tudi, chidu cao, cin ning), tir d6 tinh toan
thé tich tong mau dua vao phuong trinh sau: SV= Vti x CSA
Trong do: + Vti= the velocity time integral:

Tich phan vén tdc-thoi gian (dién tich dudi dudng cong)

+ CSA= cross-sectional area of the chosen valve. Tiét dién van: CSA

= 1(d/2) d 1a duodng kinh van duoc uée tinh theo chiéu cao bénh nhan
I OTD 220 cm Diﬂ'ct parameters

e

2

16: 36 o2/ 02

Hinh 1.5. Pé thi biéu dién sw thay doi ciia vén toc dong mdu theo thoi gian
Tir thé tich tbng mau may USCOM sé tinh toan dé dua ra céac chi s6 CO,
Cl, SVI, SVV, SVRI [71], [72], [73].
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- Han ché cua siéu &m USCOM: Duya vao cong thirc tinh ta thdy kich
thudc van tim (CSA) udc tinh theo chiéu cao nén c6 su sai sé nhét dinh, vi
vdy & nhiing bénh nhan c6 ton thwong van thong sd nay khong con chinh
xac ntra. Hon nira, x4c dinh Vti phu thudc rat nhiéu vao nguoi do, vi viéc
dit dau do khong ding véi dudng ra cua van ciing 1am sai s6 dang ké. Dé
khac phuc thi ta phai do nhiing bénh nhan khong c6 tén thuong van va
nhitng ngudi do phai ¢6 kinh nghiém do nhat dinh.

Bang 1.3. Cong thirc tinh gia tri cic thong so huyét dong

CO- cardiac output CO =SV xHR
Cl — Cardiac Index Cl=CO/BSA
SVI - Stroke Volume Index SVI=SV/BSA
SVoax — SV in

SVV =

SVV - Stroke Volume Variation - SV, + SV, 12

SVR - Systemic Vascular Resistance SVR =80 x (MAP- CVP)/ CO
SVRI - Systemic Vascular Resistance Index SVRI = SVR x BSA

*Nguon: theo Brendan E Smith (2009)[74]

Trong d6: - HR: tan s6 tim; BSA: dién tich da; MAP: huyét ap trung

binh; CVP: ap luc tinh mach trung wong
- CO: cung lugng tim; CI: chi s tim; SVI: chi sb thé tich téng mau;
SVV: bién thién thé tich téng mau; SVR: strc can mach hé théng; SVRI: chi

sO stc can mach hé thong.
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Bang 1.4. Mot s6 chi s6 huyét dong sir dung trén 1am sang (phu luc 1)

Théng s6 . Gia tr? Pon vi
binh thwong

Cung lugng tim (CO) 2,5-8 lit/phat
Chi s6 tim (CI) 2,542 lit/pht/m?
Thé tich téng mau (SV) 0,9-1,74 ml/kg
Chi s6 thé tich téng mau (SVI) 35 - 65 ml/m?
Bién thién thé tich tong mau (SVV) <10 %
St can mach hé thong (SVR) 800 — 1800 ds/cm®
Chi s6 strc can mach hé thong (SVRI) 1800 -3400 d.slecm*/m?

Bang 1.5. So sanh cic thong s6 huyét dong do dwoc bing USCOM va PiCCO

Ca4c thong so huyét déng Ca4c thong so huyét déng
do dwoc bang PiCCO do dwoc bing USCOM
Cl Cl
SVRI SVRI
SVI SVI
SVvV SVvV
GEDI FTc
ELWI INO
Mach Mach
HA DO,

Chung t6i lya chon cac thong s6 huyét dong CI, SVRI, SVI, SVV dé so
sanh gitra 2 phuong phép vi ca 2 phuong phap déu do duogc cac thong so nay,
hon nita cac thong s nay ciing gitip ich cho can thiép diéu tri huyét dong. Chi
s6 tim (CI) phan anh tinh trang cung lugng tim thap hay cung lugng tim ting
trong sé¢ nhiém trang. Chi s sttc can mach mau (SVRI) thuong giam gy tut
huyét ap trong sbc nhidm tring va can phai ding thuéc co mach. Chi s thé

tich tdng mau (SVI) phan anh stc co bop co tim, can dung thude cudng tim
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khi d& du thé tich tuin hoan. Bién thién thé tich tng mau (SVV) phan anh
tinh trang thé tich tuan hoan, thudong > 10% can truyén dich.

1.4. Mot s6 nghién ciru vé USCOM so v6i PAC, PiCCO va siéu am trén
thé giéi va Viét Nam

1.4.1. D¢ tin cdy cia USCOM

o Do tin cay cua USCOM so voi PiCCO

- Sophia va cs nghién ctru so sanh do chinh xac cua luu lugng tim do
bang siéu &m USCOM véi PiCCO trén bénh nhan séc nhiém trung dua ra
két luan luu luong do bang USCOM c6 tuong quan rat chit véi do bang
PiCCO véir = 0,89 [9].

- O Viét Nam, Nguyén Thi Ngoc nghién ctru danh gia do chinh xac cia
cac thong sd huyét dong do bang siéu &m USCOM véi PiCCO trén bénh nhan
ning thu duoc két qua cac thong s6 huyét dong CL, SVRI SVI, SVV do bang
USCOM so véi do bang PiCCO ¢6 tuong quan manh, chit ché va su phu hop
tbt vai r twong tmg 13 0,85; 0,85; 0,82; 0,61 (p < 0,05) [75].

e D¢ tin cdy cua USCOM so voi PAC

- H.L.Tan va cs nghién ctru so sanh sy twong dong cua luu lugng tim
do biang hai phuong phap USCOM va PAC ¢ bénh nhan sau phiu thuat tim
dua ra két luan 1a sy tuong dong khong tét gitta hai phuong phap [76].

- Knobloch va cs nghién ctru so sanh USCOM va PAC & bénh nhéan
trong va sau phau thuat tim, két qua do luu lugng tim bang 2 phuong phap cd
mdi twong quan chit ché voi r = 0,794 (p < 0,01)

- Su va cs nghién ctru so sanh USCOM va PAC trén BN ghép gan thay 2
phuong phap twong dong rat tot, phan trim sai sd gitta 2 phuong phéap thay
d6i tir 8,9% - 25,7% & ting thoi diém khac nhau [77].
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- O Thom va cs nghién ctru so sanh luu luong tim do bang USCOM va
PAC trén bénh nhan ning ¢ ICU thu dugc két qua luu luong tim do bang
USCOM thép hon do bang PAC va co su twong dong kém gitra hai phuong
phap [78].

- Nghién ctru ctia Van Lelyveld-Haas so sanh luu lugng tim do bang
PAC vé6i siéu am USCOM thu dugc két qua luu luong tim do bing
USCOM théap hon 12% so voi PAC véi hé sb twong quan lar = 0,80 [79].

Mot nghién ctru quan sat tong hop tir 10 nghién ciru so sanh phuong
phap siéu &m USCOM véi PAC c6 phan trim sai sd tir 14-56% va theo
khuyén cdo mot phuong phap méi dugc coi 1a dang tin cdy khi phan tram sai
s6 nam trong khoang + 30%. Ciing gidng cac k¥ thuat danh gia luu luong tim
khac siéu &m USCOM khong hoan toan tuong dong véi PAC vi ban than
phuong phap do luu luong tim bang catheter dong mach phoi ciing c6 sai sb
20% so v6i gia tri cua luu luong tim trén thuc té [80].

e Do tin cdy cua USCOM so voi siéu am

- Wongsirimetheekul va cs nghién cttu trén bénh nhan sdc nhiém tring
so sanh luu luong tim, chi sb thé tich tong mau do bang siéu am USCOM
va siéu am tim qua thanh nguc cho thiy két qua do ctia 2 phuong phap
khong c6 su khac biét [81].

- Elgendy A nghién ctru trén bénh nhan ning danh gia su twong dong
gitra 2 phuong phap siéu am USCOM va siéu am tim thu duoc két qua chi
s6 thé tich tong mau do bang siéu &m USCOM c6 tuong quan rat manh voi
do bang siéu &m tim voi r* = 0,956 va phuong phép siéu am USCOM c6
gia tri danh gia luu lugng tim va dap Gng bu dich ¢ bénh nhan nang [5].

- Phillips va cs so sanh USCOM va siéu am tim & tré so sinh non thang,
tac gia thdy gia tri do luu luong tim bang 2 phuong phéap c6 tuong quan manh

va chat ché vé1r=0,9134 v6i p < 0,005.
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- McNamara va cs nghién ctru so sinh USCOM va siéu am tim qua
thanh nguc & phu nit c6 thai két luan rang USCOM tuong dong véi siéu 4m
tim & murc chap nhan duoc [82].

- Tac gia Phung Van Diing nghién ctru so sanh dg chinh xac cua luu
luong tim do bang siéu 4&m USCOM so véi siéu 4m qua thanh nguc cd modi
tuong quan thuan véi r = 0,967 (p< 0,001). Két qua do CO cuia 2 phuong phap
c6 su phu hop t6t [83]

1.4.2. Két qua dp dung USCOM trong xir tri huyét dpng

- Deep A va cs nghién ctru trén BN tré em séc nhiém trung cho két
qua chi sb tim, chi s6 sttc can mach hé théng giam. Sau khi tién hanh
diéu tri theo hudng dan USCOM thi cac thong sd nay tré vé binh thuong
& gio thur 42 [84].

- Wongsirimetheekul va cs nghién ctru trén bénh nhan sdc nhiém trung
thay Iuu luong tim va chi so sttc can mach mau giam [81].

- Nguyén Thi Thu Yén nghién ctru so sanh sy thay doi luu luong tim
va thé tich tbng mau do bang siéu Am USCOM ¢ bénh nhan gay té tuy
séng khi truyén dich trude giy té bang NaCl 0,9% va voluven 6% thu duoc
két qua NaCl 0,9% khong 1am ting CO, SV nhung lam ting SVV sau gy té
tay song. Nguoc lai, voluven 6% c6 xu hudng ting CO, SV va SVR va duy tri
SVV 6n dinh trong va sau té tily séng so voi thoi diém nén [85].

- Phung Vin Diing danh gia huyét dong bang siéu am USCOM ¢ bénh
nhan nhiém tring va sdc nhiém tring thu duoc két qua 91,4% BN thiéu dich,
55,2% BN c¢6 chi sb tim thap, 68,9% BN c6 giam thé tich tbng mau, 62,1%
BN c¢6 giam chi s6 strc can mach hé théng va c6 12,1% BN c6 tang stic can

mach hé thong [83].
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- Hoang Vin Vu nghién ciru hdi ste bu dich & BN bong theo huéng dan
ctia USCOM thu dugc két qua chi sd thé tich tong mau ting va vé binh thuong
sau 24 gio, bién thién thé tich tbng mau va chi s6 sic can mach hé théng giam
vé giéi han binh thudng sau 48 gio [86].

- Nguyén Thi TG Anh nghién ctru héi stre bu dich ¢ bénh nhan viém tuy
cap dua ra két luan siéu &m USCOM c6 thé dung dé danh gia tinh trang thiéu
dich va huéng dan chi dinh bu dich [87].



39

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru
2.1.1. Tiéu chudn lwa chon bénh nhén vao nghién ciru

- Céc bénh nhan duogc chan doan sdc nhiém trung theo Sepsis 2 va Trung
tam Y khoa, dich vu y t¢ My (US CMS: Centers for Medicare and Medicaid
Services) c6 hodc khong phau thuat duoc theo ddi cac thong s huyét dong
béng USCOM tai khoa héi strc tich cuc.

- Tudi > 18

- C6 chi dinh dat hodc ¢6 san PiCCO
2.1.2. Tiéu chudn loai triv

Khong dua vao nghién ciu nhiing bénh nhan c6 mot trong cac ti€u
chuan sau:

-Bénh nhan c6 tinh trang soc do nguyén nhan khac: sc tim, séc giam
thé tich, sbc phan v¢

- Bénh nhan c6 bénh 1y tim mach tur trude: suy tim, bénh mach vanh,
hep, hd van tim, loan nhip tim nang, thay doan mach nhan tao & dong mach
chu bung

- Bénh nhéan thd may ché d6 bao vé phdi véi thé tich khi luu thong < 6
ml/kg can ning 1y tuong (co chan thuong nguc, ton thuong phdi cap...)

- Phu nir ¢6 thai

- Bénh nhan dang c6 1i loan déng mau, tién sir dung thude chdng dong.

- Nhiém trung tai ving dit catheter PiCCO

- Bénh nhan va gia dinh bénh nhan khong dong y dit PiCCO



40

- Bénh nhén ttr vong hodc xin vé trong 24 gi¢ ddu nghién ciru

- Bénh nhan khong do duoc cac thong sé huyét dong bang USCOM va
PiCCO trong qua trinh lam nghién ctru.

- Bénh nhan khong dat duogc catheter PICCO
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
2.2.1.1. Logi nghién cuu

- Nghién ctru cdt ngang cho muc tiéu 1 (xac dinh mdi twong quan va sy phu
hop gitta cac thong s6 huyét dong do bang USCOM va PiCCO)

- Nghién ctru mé ta va theo ddi doc cho muc tiéu 2 (danh gia mot s6 két qua
diéu tri bénh nhan sé¢ nhiém tring dua vao cac thong s6 huyét dong theo doi bang
USCOM).
2.2.1.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Dia diém: Tai Phong hoi suc tich cuc - Bénh vién Hiru nghi Viét Puc

- Thoi gian: tir thang 01 ndm 2013 dén thang 05 nam 2015.
2.2.1.3. C& madu nghién ciru

- C& mau: dugce tinh theo cong thirc 4p dung cho nghién ctru hé s6 tuwong
quan cta hai bién sé dinh luong [88]:

4C

2
1n ﬂxl_ro
1-r 1+r,

- 1: 1a h¢ s6 twong quan mong muon

N= 3+

Trong do:

-C: 1a hang sb lién quan dén sai sot loai 1 (o) va loai 2 (B). Néu ldy

0=0,05 va B=0,20 tirc lyc mau (power)=0,80. Tra bang c6 C=7,85.
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Bang 2.1. Hang s6 C lién quan dén sai sét loai 1 (o) va loai 2 (B) [88]

A B=0,20 B =0,10 B= 0,05
(power = 0,80) (power =0,90) | (power =0,95)
0,10 6,15 8,53 10,79
0,05 10,51 13,00
0,01 13,33 16,74 19,84

Ap dung:

Sophia Horster va cong su [9] nghién ctru trén 70 bénh nhan sdc nhiém
trung dé so sanh do luu lwong tim cta hai phuong phap PiCCO va USCOM
cho két qua twong quan thuan rat chit véir = 0,89.

Trong nghién ciru ndy, ching t6i mong muén két qua do cac thong sd
huyét dong (chi sb tim, chi sd stc can mach mau, bién thién thé tich téng
mau va chi so thé tich tbng mau) giita hai phwong phap PiCCO va USCOM
c6 moi twong quan vira tré 1én véi hé s6 twong quan tdi thiéu r = 0,52.
Dung bang tinh sin, chon luc mau (power) = 90% va sai 1am loai I (o) =
0,01 thi n = 42 bénh nhan.

Bing 2.2. Bang tinh siin tinh ¢& miu cho nghién ciru moi twong quan
Power 0.8 0.8 0.9 0.9 09 095 095 0.9
Alpha 0.01 0.001 0.05 0.01 0.001 0.05 0.01 0.001

r(p)
0.46 43 65 37 55 80 46 66 93
0.48 39 59 34 50 12 42 60 85

0.50 36 54 31 46 66 39 55 7

052 33 49 28 60 3 50 70
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2.2.2. CAc tiéu chi ddnh gid chii yéu
2.2.2.1. Muc tiéu 1: Xac dinh méi twong quan va sy phit hop ciia cdc théng sé
huyét déng Cl, SVRI, SVI, SVV do bang phiong phdp siéu am khdéng xdm lan
USCOM va phwong phdp xdm ldn PiCCO:
e Tuong quan gitra 2 phuong phap USCOM va PiCCO

- Gia tri trung binh ctia cac thong sb huyét dong Cl, SVRI, SVI, SVV do
bang siéu am USCOM va PiCCO

- Hé sb twong quan tuyén tinh r cta cac thong sd huyét dong CI, SVRI,
SVIL, SVV do bang siéu am USCOM véi PiCCO.

e Su phu hop gitra 2 phuong phap siéu am USCOM va PiCCO

- Su khéc biét va mirc chénh léch gia tri trung binh + do 1éch chuén cua céac
thong s6 huyét dong CI, SVRI, SVI, SVV do bang siéu &m USCOM so véi do
bang PiCCO

- Su phu hop (agreement) cta cac thong s huyét dong CI, SVRI, SVI,
SVV do bang siéu &m USCOM véi bang PiCCO dya vao sd cip gid tri nam
ngoai khoang + 2SD < 20%.

- Tinh phan tram sai s6 do CI giita siéu am USCOM va PiCCO
2.2.2.2. Muc tiéu 2: Panh gia mot 50 két qua diéu tri bénh nhéan séc nhiém
tring dya vao cdc thong sé huyét dong theo déi bang USCOM

- Su thay ddi cta cac thong ) huyét dong CI, SVRI, SVI, SVV sau can
thiép diéu tri tai cac thoi diém nghién ciru

- Ty 1¢ bénh nhén phai can thiép diéu tri va ty 1¢ dat dich diéu tri sau can
thiép diéu tri (bu dich, ding thém hogc thay doi liéu noradrenalin, dobutamin)
dwa vao két qua do cac thong s huyét dong bang siéu 4&m USCOM.

- Thay d6i nong do lactat & bénh nhan nghién ctru

- Thay d6i diém SOFA & bénh nhan nghién ctru

- Ty 1€ bénh nhan séng, tir vong ¢ bénh nhan nghién clru
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2.2.3. CAc tiéu chi danh gia khdc

- bic diém bénh nhan nghién ctlru: tudi, gidi

- Phan bd bénh Iy & bénh nhan nghién ctru

- Thoi gian do cac thong sé huyét dong CI, SVRI, SVI, SVV bing
phuong phap USCOM va PiCCO

- Ty 1¢ do USCOM thanh céng qua 6 van dong mach chu
2.2.4. Mt sé tiéu chuin va dinh nghia diing trong nghién civu
2.2.4.1. Tiéu chudn chdn dodn soc nhiém tring theo Sepsis 2

- C6 hoi chimg dap tmg viém hé théng gom it nhét 2 trong 4 triéu chimg sau:

+ Than nhi¢t >38°C hogc < 36°C

+ Nhip tho > 20 lan/phut hodc PaCO, < 32 mmHg
+ Mach > 90 lan/phuat

+ Bach cau > 12.000/mm? hodc < 4.000/mm?

- C6 6 nhiém khuan (dich phé quén, dich 6 bung. ..) hodc cdy mau duong tinh

- Huyét ap tam thu < 90 mmHg hodc giam > 40 mmHg so v6i huyét ap
tam thu nén cua bénh nhan, hoic HATB < 65 mmHg, khong dap tGng véi bu
dich (ap lyc tinh mach trung tim CVP 8-12 mmHg) hoic phai dung thudc van
mach dé duy tri huyét ap

- C6 biéu hién gidm tudi mau td chirc hodc rdi loan chuc nang it nhat
mot co quan (thd may).
2.2.4.2. Tiéu chudn séng siéu Gm USCOM dat chuan trén lim sang:

- Séng duogc chon la cac séng c6 hinh tam gi4c, dinh nhon va cao nhét,
hai mit bén thang, khong bi 14n boi cac song khac.

- La song cua thi tam thu: tirc 13 song dugc chon phai nam gita 2 nit mé
va dong van, dong thoi khong chitra cac song cia thi tim truong (c6 dang chi
M theo sau song cua thi tam thu).

- Am thanh nghe duoc 13 4m dic trung cta dong mau phut qua van va

nghe dugc 1d nhét.
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Abiba

Hinh 2.1. Hinh dnh séng siéu am dat tiéu chuin

2.2.4.3. Can thiép dieu tri truyéh dich, dung thuéc tro tim, van mach dwa vao cac
théng s6 huyét dong do bang siéu am USCOM va tiéu chudn dat dich diéu tri

- Truyén dich khi CI thip < 2,5 lit/phGt/m* va SVV > 15%, va dat dich
diéu tri khi ¢ it nhat 1 trong nhiing tiéu chuan sau: CI ting >15%; SVI
tang > 10%; SVV giam 10% so voi trude diéu trj [89], [90], [91].

- Dung hodc tiang lidu dobutamin khi CI < 2,5 lit/phat/m?, SVI < 35 ml/m?
ma SVRI va SVV trong giéi han binh thuong va dat dich diéu tri khi CI
tang > 15% so v6i trude didu tri.

- Dung noradrenalin hoic ting liéu khi Cl > 2,5 lit/phit/m* ma SVRI giam

< 18000 d.s/cm*/m?, va dat dich diéu tri khi HATB ting > 20% so v&i

trude diéu tri.
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- Dung dobutamin va noradrenalin khi Cl < 2,5 lit/phat/m? SVI < 35
ml/m?, SVRI giam < 18000 d.s/cm’’m* ma SVV trong gii han binh
thuong (< 10%).
e Loaidich truyén, cach truyén dich

Nghiém phap truyén dich bang cac liéu bolus 500 ml dung dich
natriclorua 0,9% trong 30 phut dua vao théng sb bién thién thé tich tbng mau
va chi sé tim do dugc bang siéu am USCOM.
o Thuéc tro tim, vdan mach

+ Noradrenalin: muc tiéu ndng huyét ap trung binh > 65mmHg, truyén
tinh mach bat dau tir lidu 0,01 pg/kg/phut, ting mdi 1an 0,05 pg/kg/phit va co
thé dung thém adrenalin khi huyét ap khong dat dich. Khi giam liéu
noradrenalin cling giam dan mdi 1an 0,05 pg/kg/phut.

+ Dobutamin: truyén tinh mach bat dau tir lidu 5 pg/kg/phut, ting mdi
lan 1én 2,5 pg/kg/phut khi chi sé tim < 2.5 lit/phGt/m% lidu c6 thé t6i 20
ng/kg/phat. Khi giam liéu dobutamin ciing giam dan mdi 1an 2,5 pg/kg/phit.
2.2.4.4. Cong thikc tinh phan tram sai sé do lwong gitta 2 phwong phdp

- Theo khuyén nghi cta phan tich cong gop Critchley L.A.H va Critchley
J.A.H, mot phuong phéap do luu luong tim méi duoc chap nhan so voi phuong
phap hién tai khi phan trim sai s6 phan anh gia tri du bao sai khac bao nhiéu
phan trim so vé6i gia trj trung binh thue té nim trong khoang + 30% [92].

% sai 86 = (100 x 1,96 x SD)/

Trong do:

SD: d6 I¢ch trung binh

W: gia tri chi sb tim trung binh ctia 2 phuong phap
2.2.4.5. Mot s6 dinh nghia ding trong nghién ciru

- Thoi gian do USCOM duoc tinh tir khi dat dau do trén thanh nguc & 6
van dong mach chi cho dén khi chon dugc song dat tiéu chudn va tinh ra

dugc cac thong sb huyét dong.



46

- Tuwong quan gitta CI, SVRI, SVI, SVV do bang 2 phuong phap duoc
phan tich dwa trén hé sd twong quan r (Pearson), d6 thi va phuong trinh hoi
quy tuyén tinhy =ax + b

- Su phu hop gitta hai phuong phap do luong dugc trinh bay theo biéu dd
Bland-Alman véi trung binh + d¢ léch chuan (mean + 2SD). Su phu hop
duoc coi 12 tét néu < 20% sb cdp gia tri ndm ngoai khoang mean + 2SD.

- Su tuong dong giira 2 phuong phap do luong khi phan tram sai sd
do luong trong khoang + 30%

- Mirc chia do ning cua thang diém SOFA dua vao: diém SOFA > 8 thi
tién luong tir vong cao, diém SOFA < 8 tién lugng tir vong thap

- Mtic chia d6 ning theo nong d6 lactat méu dong mach dya vao: lactat
mau binh thuong < 2 mmol/l, lactat mau trung binh: 2,1 — 3,9 mmol/l; lactat
cao > 4 mmol/l.

- Thoi gian thd may: tinh tir khi bénh nhan thd mdy tai khoa hoi strc dén
khi bénh nhan cai dugc may thd hoan toan

- Thoi gian nam ICU: 14 thoi gian tir lic bénh nhan dugc chuyén vé ICU
cho dén khi dugc chuyén khoa khac trong bénh vién

- Ttr vong 1a khi bénh nhan tr vong tai vién hoac bénh tién trién nang gia
dinh xin vé

- Thoi gian theo doi: dén khi bénh nhan 6n dinh ra vién hoic tur vong,
nang xin ve.

2.2.5. Tién hanh nghién civu
2.2.5.1. Chudn bi phwong tién va bénh nhén

- Bénh 4n nghién ciu

- M4y tho Bennet 840 c6 cac phuong thire tho chi huy, hd trg

- Monitoring da théng ctia hang Philips theo di: dién tim (ECG), tan s6

tim, huyét ap, nhip thé, nhiét do, bao hoa oxy mau mao mach dau (SpO,)
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- 1 catheter tinh mach trung tim 3 ndng sé 7 ctia hing B/Braun thong thuong

- 1 catheter PiCCO chuyén biét (c6 cam bién nhiét & dau mut catéte va bo
phan cam bién nhiét gan véi catéte tinh mach trung tdm cta hang Pulsion-Bric)

- Hé théng may PiCCO (hang Pulsion-Dric)

- My siéu 4m tim khong xam 1dn USCOM

- May do khi mau Nova pHOx Plus

- Phuong tién lay mau dong mach: bom tiém 1 ml ¢o trang heparin

- M4y xét nghiém sinh hoa, cong thirc mau theo tiéu chuan tai khoa sinh

hoa va huyét hoc Bénh vién Hiru nghi Viét Duc.

Hinh 2.2. Catheter tinh mach Hinh 2.3. Catheter PiCCO

trung tdm 3 nong

: e wd | PR = r.'l_.‘
. -
- ~ )
= / %k—*‘ ‘-_,.Q"
‘\_‘/A{J

Hinh 2.4. Hé théng mdy do USCOM
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Bang 2.3. Bang diém SOFA [93]

Piém SOFA 1 2 3 4
PaG/FIO, | _ 44 <300 <200 <100
(mmHg)
Tiéu cau G/I < 150 100 50 20
Bilirubin | oy 35 | 33101 102 - 204 > 204
(umol/l)

Dopamin > 5 hoac
Epinephrin < 0,1
hoac Noradrenalin

Dopamin > 15 hoac
Epinephrin > 0,1 hoic
Noradrenalin > 0,1

) Dopamin <5
Huyetdap |HATB <70 hoac
Dobutamin

<0,1
Glasgow 13-14 10-12 6-9 <6
Creatinin | 14 170 | 171 - 299 300 - 440 > 440
(umol/l)

2.2.5.2. Thuc hién nghién ciru
TAt ca cac bénh nhan dugc chan doan sdc nhiém trung theo tiéu chuin
sepsis 2 va du tiéu chuan lya chon vao nghién ctru tai khoa héi strc déu duge
diéu trj theo mot phac dd chung:
e Théng khi nhén tao kiém soat ap luc hodc kiém soat thé tich
+ Thé tich khi luu thong Vt: 8 ml/kg
+ Tan s6 tho: 12-14 1an/phat
+ LE =1:2, FiO, 50%.
e Diéu tri sdc nhiém tring
- Hoi stre huyét dong;
+ Truyén dich co ban + dich nuéi dudng (dudong rudt, va/hodc nuodi
dudng dudng tinh mach)
+ Dich bu khéi luong tuan hoan béng natriclorua 0,9%, dung thude trg

tim va van mach dya vao cic thong so6 huyét dong do bang si€u am
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USCOM (c6 ddi chimg véi cac thong s6 huyét dong do bang PiCCO
sau bu lidu dich dau tién ma cic thong sd huyét dong khong cai

thién dé dam bao diéu tri cho bénh nhan duoc chinh x4c).

- Kiém soat nhiém trung:

+

+

Céac bénh nhan duoc phiu thuat (ting tang rdng) dugc cdy bénh
pham trong khi phau thuat.
Dung khang sinh pho rong theo kinh nghiém khi chua co két qua

khang sinh do va theo két qua khang sinh do néu di co.

- Piéu tri ho tro:

+

+

+

Truyén mau va cac ché pham mau: khi Hb < 7g/dl.

Truyén tiéu cau khi tiéu cau < 10.000/mm® va khong c6 chay mau trén
1am sang hoic khi tiéu cau < 20.000/mm?® va c6 nguy co chdy mau cao.
Khi c6 chay mau, phau thuat nang tiéu cau 1én > 50.000/mm°.

Diéu trj thay thé than bang phwong phap loc mau khi ¢ chi dinh

Du phong huyét khéi tinh mach sau: Lovenox 40 mg/ngay tiém dudi
da (BN ¢6 chdng chi dinh heparin dung cac phuong phap co hoc).
Du phong loét ti€u hoa: esomeprazole 40 mg/ngay ti€ém tinh mach
Dinh dudng nudi in bang dudng rudt néu dung nap hoic nudi dudng
duodng tinh mach

Kiém soat dudng huyét, muyc tiéu dudng huyét < 10 mmol/l.

Phac dd kiém soat duong huyét tai khoa Hoi stc tich cuc Bénh vién

Viét buc:
X . Liéu insulin bolus sau A .
Nong d¢ dwong mau P UAL A ein Lieu insulin duy tri
(mmol/l) thw lan dau tién (don vilgio)
(don vi) nvig
<7 A Ngtrng
Kh
7-82 ong dung 0,2
813 - 915 0,5 0,5
9,6 -11 1 1




o1

11,1-14 2 2
14,1 - 17 3 3
17,1 -20 4 4

> 20 6 6

Céch pha insulin tic dung nhanh: pha nong d6 1 don vi/ml
Theo ddi duong mau mao mach: mdi 2 gio cho t6i khi dudng méau 6n
dinh trong 3 gio chuyén sang theo dodi 4-6 gio/lan. Khi duong mau < 3,3
mmol/l hodc > 17 mmol/l thir dudng mau 30 phut/lan.
Xt tri ha duong huyét: khi duong huyét < 3,3 mmol/l. Truyén tinh mach
100 ml glucose 30%. Truyén nhic lai khi vAn con tinh trang ha duong huyét.
X1r tri ha kali mau: khi néng d6 kali mau < 3 mmol/l bu kali dua vao két
qua xét nghiém.
+ Truyén bicarbonat: khi pH < 7,2: dung natribicacbonat 4,2%, lugng
bu tinh theo cong thurc:
[HCO3 Trniéu = Pig X 0,4 X ([HCO37]cin dat — [HCO3 40 duee )
Céach bu: bu % lugng thiéu trong 3-4 gid néu bénh nhan khong c6 suy
tim va Y2 con lai bu trong 24 gio.
e Kham 1am sang danh gia tri giac theo thang diém Glasgow
e Lay mau dong mach thtr khi mau 6 gio/lan
e Xét nghiém sinh héa mau (chirc nang gan: bilirubin, SGOT, SGOT), than
(ure mau, creatinine mau), cong thirc mau.
e Dit catheter tinh mach trung wong ba nong dé truyén thudc van mach,
do luu lwong tim (néu bénh nhan chua co)
e Dat catheter PiICCO ¢ dong mach dui hoac dong mach canh tay theo
ddi huyét 4p dong mach lién tuc va do cac thong sb huyét dong
e Tién hanh do dong thoi cac théng s6 huyét dong CI, SVRI, SVI, SVV
cho mdi bénh nhén tai thoi diém dat xong catheter PICCO va 2 1an ngau nhién

trong 24 gid dau bang 2 phuong phap PiCCO va siéu &m USCOM dé tinh mbi
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tuong quan va sy phu hop (Ngudi do cc thong sb huyét dong bang siéu am
USCOM 1a nghién ctru vién d3 qua mot 16p tap hudn 4 gio do chuyén gia
nudc ngoai to chirc va hang ngay déu thyc hanh do USCOM tai khoa hoi sirc
tich cyc, do bang phuong phap USCOM trudce khi do PiCCO).

e Ngay sau khi do cac thong s6 huyét dong bang phuong phap siéu
am USCOM tién hanh can thiép diéu trj truyén dich dua vao chi s SVV
va Cl, dung dobutamin dwa vao chi sé tim CI va noradrenalin theo chi sb
stc can mach mau (SVRI). Sau khi can thiép diéu tri 1 gid tién hanh do
lai cac thong sd huyét dong bang siéu &m USCOM (néu bénh nhan con
thiéu dich hodc phai diéu chinh thubc trg tim, van mach tiép tuc diéu tri
theo phac d6 hdi strc huyét dong).

e Cac thoi diém do cac thong s huyét dong:

+Thoi diém 1 (TO): thoi diém dat xong catheter tinh mach trung tam va
PiCCO, tién hanh do cac thong sd huyét dong bang 2 phuwong phap.

+Thoi diém 2 (T6): trong khoang thoi gian tir 0-6 gid sau thoi diém TO

+Thoi diém 3 (T12): trong khoang 6 - 12 gio sau thoi diém TO

+Thoi diém 4 (T24): trong khoang thoi gian 12-24 gid sau thoi diém TO

+Thoi diém 5 (T48): trong khoang thoi gian 36-48 gid sau thoi diém TO

+Thoi diém 6 (T72): trong khoang thoi gian 48-72 gid sau thoi diém TO

+ Céc thoi diém sau can thiép diéu tri (bu dich, dung hodc ting giam liéu
thudc trg tim, van mach) theo huéng dén caa USCOM trong vong 1 gio.
2.2.5.3. Mot s6 ky thudt dwoc tién hanh trong nghién ciru.

a. Ky thuat dat catheter tinh mach trung wong

- Pé bénh nhan tu thé Trendelenburg va ké gdi dudi vai. Pau bénh nhan
quay sang phia d6i dién

- Nguoi 1am thi thuat mic 40 mo, di gang vo khuan, deo khau trang, doi

mil. Lam sach da bang cac dung dich sat khuan betadin
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- Trai toan v6 khuan phu toan bo phiu trudng (dau, mdt bénh nhan) trir
mot 16 hé du rong tai vi tri can dit catheter. Gay té tai chd lam thu thuat

- Kiém tra cac dau cua dudng truyén tinh mach va lam day catheter bang
dung dich natricorua 0,9% v tring dé dudi hét khi trong 10ng catheter

- Xéc dinh vi tri choc kim dua vao cac méc giai phau. Dung kim tham do
khi choc ding tinh mach s& thdy mau den trao vao bom tiém.

- Giir kim chéc, rat bom tiém (thuong dung mot ngodn tay dé bit doc kim
dé 1am giam nguy co tac mach khi), va ludn day dan. Pau ngoai day dan phai
du dai so v&i chiéu dai ong thong tinh mach

- Rat kim tham do trong khi van gitt day dan (khong duoc bé tay khoi
day dan). Gitr nguyén diy dan tai vi tri choc.

- Dung dao phau thuat rach da béng mot 16 nhé tai vi tri choc phia trén
day dan

- Pua 6ng nong qua day dan, nong rong va rit ra

- Kiém tra dé chic chin dau xa cua catheter tinh mach da duoc ma, ludn
catheter qua day din. Khi catheter gan dén vi tri rach da, rat day dan ra dan
cho dén khi ndé vuot qua dau xa cua catheter. Gitt nguyén day dan, ludn
catheter vao tinh mach dén vi tri thich hop. Giir catheter tinh mach tai chd, rat
day dan ra

- Kiém tra chirc nang cia cac catheter. C dinh catheter bang chi khau
hoic bang cac dung cu dan khong phai khau

- Lam sach bang cac dung dich sat khuan va bang vo khuan

b. Ky thudt dat catheter PiICCO

e Chuan bj bénh nhan

- Giai thich cho ngudi nha bénh nhan vé tinh trang bénh, loi ich, nguy co
va nhitng bién ¢6 c6 thé xay ra trong va sau qua trinh dit catheter

- Kham bénh nhan va chon vi tri dat catheter
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- Lam v¢ sinh vung dat catheter: v¢ sinh la rira sach vung can thi¢p bé'mg
dung dich lam sach theo quy trinh cho thu thuat tai Bénh vién Viét Buc

e Chuén bi dung cu

- May PiCCO va bd catheter PiCCO

- Bao ap luc c¢6 bong cho phép diéu chinh duogc ap luc

- B6 dung cu vo khuan 1am tha thuét (kéo, banh, gac, chi khau...)

- Natriclorua 0,9% 500 ml pha heparin v6i ndng d6 100 UI/500 ml

- Béc sy lam tha thuat rira tay, deo khau trang va d6i mil, st dung ging
tay va mdc ao thu thuat vo khuan

e K¥ thuat dat catheter PiCCO

- Bude 1: Dat catheter tinh mach trung tdm 3 nong (tinh mach canh
trong hay dudi don) va gin bo phan cam tng nhiét (thermistor) cta hé thong
PiCCO v¢i nhanh dau gan cua catheter.

- Buéc 2: Dat catheter Pulsocath ciia PICCO qua dong mach dui bang ki
thuat Seldinger roi n6i véi hé théng theo ddi huyét ap lién tuc. Chu ¥ chon
dang song dong mach chu vi tuy catheter dit & dong mach dui nhung dau lai &
vi tri dong mach chu bung.

+ Man hinh PiCCO s& hién gia tri, dang song huyét ap va cac thong sd
huyét dong.

- Budre 3; Chuén zero cho PiCCO béng cach m& dau do cam nhén ap luc,
bam nut zero trén man hinh may PiCCO

- Cai dat cac thong sO: chiéu cao; can nang bénh nhan; thé tich dich lanh
trong mdi 1an tiém (phu thudc vao dién tich da, 0,2 ml/kg 13 bat budc)

e Tién hanh do

- Tién hanh zero may va do ap luc tinh mach trung wong qua hé thong.
Sau khi cai dit thong s CVP xong, vao muc Menu s& hién 1én bang Cardiac

output. Nhan vao muyc ndy s& hién 1én bang d6 thi hoa loang nhiét. Trén bang
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nay s& ty bao s6 ml nude lanh can bom (Thong thuong ngudi ning 50 kg
khoang 20 ml)

- Chuan bi 20 ml nuéc lanh (nén dé dudi 8 do C) cho vao xy-lanh 20 ml
ndi véi cong proximal c6 bd phan cam ung nhiét dau vao trén catheter tinh
mach trung tam.

- Nhén nut bat dau do (Start) trén thanh céng cu & trén man hinh. Trén
man hinh s& hién 1én dong chit bat dau tiém (inject now). Bom ngay 20 ml
nuéc lanh trong vong dudi 10 gidy (cang nhanh cang t6t)

- Trén man hinh s€ hién Ién duong cong hoa loang nhiét. Cho cho duong
cong hién 1én hoan toan, cac thong s6 huyét dong s& hién ra. Nhan vao nut bat
dau do (Start) dé tiép tuc do lan 2. Po khoang 3 lan, sau d6 chon trén man
hinh cac lan do c6 thong s6 c6 gia tri gan nhau nhat.

- Chon xong 4n nut Save va Calculate CO dé luu lai cac thong sd
vira do

- Két thuc qué trinh do

- Ghi lai cac thong s6 huyét dong trén may

Cam bien nluét

Cap cim bién nhist ] =——=1

) [

Cap cam bien nluet IT b

i = N
Transducer

de yaimy de )y

Catheter déng mach
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Hinh 2.8. Cdich lip hé théng PiCCO[63]

injecfion YK
Ul A
[AT, - dt

)

Hinh 2.9. Puong biéu dién do liu lwong tim [63]

. AN

Biéu d6 pha loéng nhiét 'Q}; ,ﬁ? Puéng bien dién ]m}'ér ap
Calibration dong mach xam lan

-

Cath PiCCO dm

Bom dui

bolus

* bom
nwdrc lanh
dudi 8°C

Tim phai Tim trai
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Hinh 2.11. Co’ ché do cdc chi sé6 PiCCO
« Panh gia tién ganh: SV, SVV
« Luu luong tim, chi sb tim: CO, CI
« Sirc can mach hé thong: SVRI
C. Ky thudt do va cach dat dau do USCOM
e Chuén bi bénh nhén:
- Nam ngtra trén givong, duoc lip cac phuong tién theo ddi cac diu
hiéu sinh ton (mach. SpO,, huyét ap)
e Nguoi thyc hién:
- Bac sy gy mé hdi strc c6 kinh nghiém di qua 16p dao tao cta chuyén
gia nudec ngodi va cé trén 50 lan do.
e Phuong tién:
- M4y siéu am tim khong xdm lan USCOM (USCOM Ltd, Sydney
Australia), dau do siéu am
- Toan 16 sach, bong, cOn sat trung 700, betadine 10%; gac, géi ké vai
- Mil, khau trang, ging sach
e Tién hanh do
- Po chiéu cao, can ning cta bénh nhan va nhap thong tin vao may: tén
bénh nhén, tudi, gidi tinh, chiéu cao (cm), can ning (kg), cac thong sd huyét
dong tai thoi diém do: huyét ap tdm thu (mmHg), huyét ap tdm truong
(mmHg), CVP (mmHg), Hb (g/dl).
- Nguoi lam siéu am rira tay thuong quy, di gang sach
- Lam sach da vung siéu 4m bang dung dich sat khuan (ding con tring
hodc betadin)
- Trai toan sach toan bo phau truong, trr mot 16 ho tai vi tri can dat dau
do siéu am USCOM (hdm trc hoac khoang lién sudn 3-5 canh trc trai)
- Boi gel vao dau do siéu am

+ Piat dau do siéu am ¢ hdm tc tiép xtc voi phan mdé mém ngay phia
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trén xuong trc hudng theo truc doc cua dong mach chu 1én dé xac dinh dong mau
qua van dong mach chu. Co thé dich chuyén, xoay dau do siéu Am theo 3 mat
phang (dau/chan; tri/phai va trudc/sau) hodc thay doi tu thé bénh nhan nham
diéu chinh sao cho hudng chum tia siéu 4m phat ra tir dau do tring véi chiéu
dong mau phut qua van dong mach chu dé 1iy duogc tin hiéu tt nhat.

+ Goc tao boi chum tia siéu 4m v6i chiéu dong mau co ¥ nghia quyét
dinh dén d6 chinh xac cta tin hiéu. Khi chum tia hudéng song song véi dong
mau, tic la & OO, van toc do duge 1a chinh xac nhat. Nguoc lai, khi chum tia
vudng goc v6i dong mau hodc ¢ 90° thi van tdc bang 0.

+ Do tim dong mau qua van dong mach cha dya vao cac tiéu chuan vé
hinh dang song va cuong do am thanh.

+ USCOM do duogc téc do dong mau 16n nhat trén dudng phan hoi cua
song siéu 4m nén hinh anh thu dugc 1a nhitng séng rd rang, sic nét voi am
thanh nghe duoc rd nhat. Séng duoc chon 1 nhitng séng hinh tam giac vi lac
d6 budc song phat ra tir dau do on dinh nhat.

+ Trén man hinh may siéu 4m USCOM lya chon vi tri ma dau do siéu am
do duoc cac song du tiéu chuan vé hinh dang va am thanh va loai bo cac song c6
hinh dang khong du tiéu chuan (cang nhiéu song c6 hinh dang va am thanh du
tiéu chudn thi do chinh x4c cua cac thong sd huyét dong do duoc cang cao).

+ Sau do 6n dinh chon 14y it nhat 5 sdng chuan, loai bé song nhiéu, ghi

nhan két qua, luu céc thong s6 can danh gia.
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Hinh 2.12. Tiép cdn van dpng mach chii
Do CO tim trai
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Hinh 2.13. Hinh dnh séng dwoc chon ¢ é van dong mach chii
- Ghi lai cac thong sb huyét dong do dugc nho bd vi xir Iy ciia may siéu
am: luu lugng tim (CO), chi sé tim (CI), chi s6 strc can mach méau (SVRI), bién

thién thé tich tong mau (SV'V), chi s6 thé tich tdng mau (SVI), nhip tim...[94].
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2.2.5.4. Thu thdp s6 liéu (c6 mdu bénh dn kém theo)
- Nhiing thong so chung:
+ Tudi, gidi, bénh 1y mac
+ Ty 1é¢ do USCOM thanh céng
+ Vi tri do cac thong s6 huyét dong bang siéu am USCOM
+ Thoi gian do cac thong sb huyét dong bang siéu am USCOM
- Muc tiéu 1
+ Chi s6 tim, chi sd strc can mach hé théng, chi s6 thé tich téng mau,
bién thién thé tich nhat bop do bang hai phuong phap USCOM va PiCCO tai
3 thoi diém nghién ctru trong 24 gid dau
- Muc tiéu 2
+ Thay doi cta chi sb tim, chi s strc can mach hé théng, chi sb thé tich
tbng mau, bién thién thé tich nhat bop sau khi can thiép diéu tri theo hudng
dan dya vao cac thong sb huyét dong do duoc bang siéu am USCOM
+ Ty 1¢ bénh nhéan phai can thiép diéu tri va dat dich diéu tri dya vao
cac thong sb huyét dong do duoc bang siéu am USCOM
+ Thay doi diém SOFA bat dau nghién ctru va trong qua trinh diéu tri
+ Thay doi néng d6 lactat mau dong mach tai thoi diém bat dau nghién
clru va tai cac thoi diém 6 gio, 24 gio
+ Thoi gian tho may, thoi gian nam hoi st
+ Ty 18 bénh nhan song, chét
2.2.6. Phén tich va xir Iy so liéu.

- Két qua duoc théng ké va xtr 1y bang cac thuat toan thich hop véi phan
mém SPSS dé so sanh hai ty 1¢, tinh ty 1& phan trim (%), tinh gia trj trung binh,
tinh d¢ léch chuan.

- Céc thuat toan su dung la tinh trung binh (Mean) va d 1é€ch chuan
(Standard Deviation). Céc gia tri dinh tinh dugc biéu hién bang ty 1& %, so
sanh sy khac biét bang kiém dinh khi binh phuong. Céc gia tri dinh luong
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duoc biéu hién béng gia tri trung binh va 1éch chuan, so sanh su khéac biét
giita hai gié tri trung binh bang test t-Student. Gia trj p < 0,05 duoc coi la ¢6 ¥
nghia théng ké.

- Su phu hop giira hai phuong phap do luong duge biéu hién trén biéu
d6 Bland- Altman va sb cip gia tri nam ngoai khoang 2SD < 20%.

- Tuong quan tuyén tinh duoc biéu hién bang hé s6 tuong quan r (Pearson)

Bang 2.4. Y nghia ciia hé so twong quan

Hé s6 twong quan Y nghia
+0,01 dén 0,1 Mbi twong quan qua thip, khong dang ké
+0,2 dén +0,3 Mbi twong quan thap
+0,4 d¢én +0,5 M&i twong quan trung binh
+0,6 dén +0,7 M&i twong quan manh
10,8 tro 1én Mbi twong quan rat manh

2.2.7. Khia canh dao dirc ciia dé tai nghién ciru

Céc ky thuat st dung trong nghién ctru nhu dat catheter tinh mach trung
wong, catheter PICCO dd duoc Bo Y té phé duyét va ap dung thudng quy tai
Bénh vién Hiru nghi Vi¢t Dtrc. Siéu am USCOM la k¥ thuat hoan toan khong
xam 1an. Nguoi nha bénh nhan duoc giai thich day du vé quy trinh nghién
ctru, viéc can thiét phai 1am cac can thiép theo ddi tinh trang huyét dong giup
cho viéc hoi stc huyét dong som, ciing nhu nguy co ¢6 thé gap khi lam mot
s6 tham do va dong ¥ tham gia s& phai ky vao ban cam két. Nhitng bénh nhan
c6 nguy co déu dugc loai trir dé tranh cac tac dong khéng mong mudn cia
phuong phép theo doi huyét dong. Tat ca cac bénh nhan duge chan doan va
diéu tri séc nhiém trung theo huéng din cua SSC 2012. Két qua cua bién
phap tham do chi nham muc dich nghién ctru va diéu tri cho bénh nhan, moi
thong tin duoc giit bi mat tuyét d6i. Dé tai nghién ctru 1a mot dé tai nhanh cua
dé tai cAp Nha nudc tai Trung Tam Gay mé va Hdi strc ngoai khoa da duoc
Bénh vién Hiru Nghi Viét Ptc phé duyét cliing nhu sy dong y cua Bo Khoa

hoc va Cong nghé cho tién hanh nghién ctru va nghiém thu nam 2015.
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2.2.8. So db thiét ké nghién ciru
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir thang 1 nam 2013 dén thang 5 ndm 2015, ching t6i tién
hanh nghién ctu trén 46 bénh nhan so¢ nhiém trung (4 bénh nhan bi loai khoi
nghién ctru do khong do dugc thong s huyét dong bang phuong phap USCOM)
¢6 chi dinh theo ddi huyét dong bang PiCCO tai khoa hdi stc - Bénh vién Viét
Puc thu duoc két qua sau:

3.1. Pic diém chung ciia bénh nhan nghién ctru
3.1.1. Tuéi

Céac bénh nhan soc nhiém triung trong nghién ctu cua ching toi ¢o tudi
trung binh 52,8 + 11,1 tudi (trong d6 cao nht 13 77 tudi va thap nhat 14 20 tudi).
3.1.2. Gioi

B Nam

H N

Biéu dé 3.1. Phén bé gici ¢ bénh nhin nghién ciru
Nhdén xét: 42 bénh nhan sdc nhiém trung trong nghién ctru ciia chung toi gom

¢4 27 bénh nhan nam (chiém 64,3%) va 15 bénh nhan nit (chiém 35,7%).
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3.1.3. Dic diém bénh ly nhiém triing ciia bénh nhin nghién civu

Bénh Iy

Nhidm tring duong mat NG -0
Thing tang rong |G 1
Viém tuy cap hoai tir | N 5 = Bénh Iy
Viém phéi bénh vién [ -

Nhiém trung da, mé mém F 2
1 T

0 5 10 15 20 25

Biéu do 3.2. Phén b6 bénh Iy nhiém triing 6 bénh nhan nghién civu
Nhan xet.

Bénh ly thuong gap & cac bénh nhan trong nghién clru cua chung toi la
so¢ nhiém trung duong mat (20 bénh nhan chiém ti 16 47,6%), tiép theo 1a do
thung tang rong (11 bénh nhan chiém 26,1%), viém tuy cip hoai tir, viém
phéi bénh vién va nhiém trung vung da, mo mém lan luot 1a: 5 bénh nhan
chiém 11,9%; 4 bénh nhan chiém 9,5% va 2 bénh nhan chiém 4,9%.

3.1.4. Ty I¢ do USCOM thanh cong
Trong qué trinh nghién ctru trén 46 bénh nhan sdc nhiém tring chlng t6i
gip 4 bénh nhan khong do duoc Céc thong s6 huyét dong bang siéu am USCOM

phai loai ra khoi nghién ctru.
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3.1.5. Thoi gian do cdc thong sé huyét dong bang siéu am USCOM va PiCCO

Bang 3.1. Thoi gian do cac thong s6 huyét dong bang siéu am USCOM va
PiCCO ¢ 42 bénh nhan

Thoi gian do USCOM Thoi gian do PiICCO p
X+SD
421+114 7,80+151
(phat) < 0,05
Tong 143 143
Nhan xet.

Thoi gian trung binh thuc hién do cac chi sé huyét dong bang siéu am

USCOM 1a: 4,21 + 1,14 phut (thap nhéat 2,5 pht va cao nhét 1a 8 phat). Thoi

gian trung binh thuc hién do cac chi s6 huyét dong bang PiCCO 1a 7,80 + 1,51

(4,5 -11 phat). Thoi gian do cac thong sd huyét dong bang siéu am USCOM

ngan hon c6 ¥ nghia so v4i do bang PiCCO (p < 0,05).

3.1.6. Vj tri dit dau do USCOM
- Trong 738 lan do USCOM chiing t6i déu thuc hién dat dau do siéu am

& hdom te (6 van dong mach chil) dé xac dinh duoc dong mau qua van dong

mach chu va thu dugc hinh anh séng si€u am rd nét dat chuan & tu thé bénh

nhan nam ngua.
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3.2. Mbi twong quan, sw phit hop ciia cac thong sé huyét dong do bang
siéu am USCOM so véi PiCCO

3.2.1. Cdc thong sé huyét dpng do bang USCOM tai thoi diém bit diu
nghién cuu

Bang 3.2. Gia tri cac thong s6 huyét dong do bang USCOM

Théng sb X+SD Min Max
Cl
33+11 1,8 5,4
(lit/phat/m?)
SVRI
2219,9 + 775,2 780 3752

(d.s/ cm>/m?)

SVI (ml/m?) 325+6,38 18 50
SVV (%) 24,1 +10,9 5 35
Nhan xet:

- Chi s6 tim, chi sb strc can mach mau trung binh tai thoi diém bat dau
nghién ctu déu nam trong gidi han binh thudong so véi tudi (2,8-3,6
lit/phat/m? va 1800 - 3400 d.s/cm®/m?). Tuy nhién, c6 nhitng bénh nhén chi
s6 tim, chi s6 strc can rat thap 1a 1,81 lit/phat/m?®; 780 d.s/cm®/m? va rit cao
so v6i gi6i han binh thudng 1a 5,4 lit/phGt/m?; 3752 d.s/cm>/m®.

- Chi s6 thé tich téng méu trung binh thdp hon gidi han binh thuong
theo tudi (35-55 ml/m?). Chi sé bién thién thé tich tdng mau trung binh cao

hon gi61 han binh thuong (< 10%).
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3.2.2. So sanh cdc thong so huyét dong do bang situ am USCOM va PiCCO
Bang 3.3. So sanh cac thong sé huyét dong do bang USCOM va PiCCO

Phuong phdp | po bing Po bing
Thong s6 huyét dong USCOM |  PiCCO P
CI (litymin/m?) 38+11 42+0,9 > 0,05
SVRI (d.s/cm*/m?) 1663 + 757,7 | 1552,9 +510,5| > 0,05
SVI (ml/m?) 344+96 | 378+103 | >0,05
SVV (%) 18,8 +6,7 17,8+ 74 > 0,05

Nhdn xét: Két qua do cac thong s6 huyét dong chi so tim, chi sb strc can mach
mau, chi sd thé tich tong mau, bién thién thé tich tong mau bang siéu am
USCOM va PiCCO khéac nhau khdng c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

3.2.3. Méi twong quan, sw phit hop ciia chi sé tim do bang siéu am USCOM
so voi PiCCO

7.00—

0.62*x+1.83

[Y:o,e*x+ 1,8; r=0,74 (p <0,01) ]

6.00—

S.00—

4.00—]

3.00—

CI do biang PiCCO

2.00

T T T T T T T
1.00 2.00 3.00 4.00 S.00 6.00 T.00

CI do bing USCOM

Do thi 3.1. Twong quan ciia chi sé tim do bang USCOM so véi PiCCO
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Nhan xet:

- Chi s6 tim do bang siéu am USCOM c6 mdi tuong quan tuyén tinh

thuan chiéu, manh (r = 0,74 vé&i p < 0,01) v6i chi s6 tim do bang PiCCO.

- Phuong trinh hdi qui tuyén tinh y = 0,62*x+1,83: trong dé y 1a chi sb

tim do bang PiCCO, x 1a chi s6 tim do bang USCOM (B0 thi 3.1)
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Trung binh cong cua CI do bang USCOM va PiCCO

D6 thi 3.2. Do thi Bland-Altman dinh gid sw phiy

hop giita chi so tim do

bang siéu ém USCOM so véi PiCCO

Bang 3.4. Su phii hop ciia chi sé tim do bang siéu

am USCOM va PiCCO

Su phu heop USCOM so véi PiCCO
Trung binh cta hiéu CI do biang USCOM va ]
PICCO (lit/phat/m? 0,35£0,59
95% gidi han trén cla sy trong dong 1,5
95% gidi han dudi cua sy twong dong -0,8
Phan tram sai s0 do chi sO tim gifta siéu am 29.3%

USCOM va PiCCO
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Nhan xet:

- P9 léch trung binh giira chi s6 tim do bang PiCCO va USCOM la -0,35
+ 0,59 lit/phat/m? v6i 95% CI 1a tir -0,80 dén 1,50 lit/phat/m?.

- Chi s6 tim do bang 2 phuong phap USCOM va PiCCO c¢6 sy phu hop
tt vi chi co 10/143 cap gia tri chi s6 tim chiém 7% va rat thap so voi ngudng
20% nam ngoai khoang + 2SD (D0 thi 3.2).

- Phan trim sai sd do theo khuyén céo ctia chi s6 tim do bang siéu am
USCOM va PiCCO la 29,3%.

3.2.4. Méi twong quan, sw phit hop ciia chi sé sirc cin mach mdu do bang
siéu am USCOM so vdi PiCCO

4000.00—

3000 .00

2000.00—

1000.00—

SVRI do biang PiCCO

0.00—

T T T T
0.00 1000.00 2000.00 3000.00 4000.00

SVRI do bing USCOM
Do thi 3.3. Twong quan ciia chi sé sikc cdn mach mdu do bang siéu am
USCOM so voi PiCCO
Nhan xét:

- Chi s6 strc can mach mau do bang siéu 4am USCOM c6 méi twong quan
tuyén tinh thuén, manh (r = 0,83 v&i p < 0,01) véi chi sb strc can mach mau
do bang PiCCO.

- Phuong trinh hdi qui tuyén tinh y = 0,75*X + 310,1: trong d6 y 1a gia tri
SVRI do bing PiCCO, x 1a gia tri SVRI do bang USCOM (D6 thi 3.3)
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Bang 3.5. Su phit hop ciia chi s6 sirc cain mach mau do bing siéu am

USCOM va PiCCO

Sw phu hop USCOM so véi PiCCO
Trung binh cua hiéu chi 530 gu:c can mach 1101 + 3154
mau (d.s/cm°/m°?)
95% gi6i han trén cta sy twong dong 520,7
95% gidi han dudi cta sy tuong dong -740,9

Nhan xét:
- B¢ 1éch trung binh giita chi sb stic can mach mau do bang PiCCO va siéu
am USCOM la -110,1 + 315,4 d.s/cm’/m? véi 95% SVRI 1a tir -740,9 dén 520,7

d.s/cm’/m?.

1500.00

1000.00

500.007

0.007

-500.00-

Hiéu SVRI do bang USCOM va PiCCO

1000.00

Trung binh cong ctia SVRI do bing USCOM va PiCCO

Do thi 3.4. Dé thi Bland-Altman déanh gid sw phit hop giiva chi sé sirc cin
mach mdu do bang siéu Gm USCOM so véi PiICCO
Nhan xét:
- SVRI do bing siéu &m USCOM va PiCCO c¢6 sy phu hop tot vi chi ¢6
11/143 cap gié tri chi s sttc can mach mau nam ngoai khoang + 2SD (chiém

7,7% va rat thap so v6i ngudng 20%; DO thi 3.4).
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3.2.5. Méi twong quan, sw phix hop ciia chi sé thé tich tong mdu do bing
siéu am USCOM so vdi PiCCO

60.00
Y =0,68*X +13,5; r=10,72 véi p < 0,01
OD
Q
50007
O
QO 40007
Q
o
=
r)& o
£ 30.007
S
=
-
>
70}
20,007
0
10.00
T T | I T I
10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00

SVI do bingUSCOM

Do thi 3.5. Twong quan chi sé thé tich tong mdu do bang siéu Gm USCOM
so voi PICCO
Nhan xét:
- Chi s6 thé tich tong mau do bang siéu am USCOM va PiCCO c6 mbi
tuong quan tuyén tinh thuan, manh (r = 0,72 véi p < 0.01)
- Phuong trinh hoi qui tuyén tinh y = 0,68*X+13,5: trong d6 y 1a gia tri
SVI do bang PiCCO, x 1a gié tri SVI do bang USCOM (B0 thi 3.5).



72

Bang 3.6. Su phit hop ciia chi s6 thé tich tong mau do bang siéu Am

USCOM va PiCCO

Sw phu hop USCOM so voi PiCCO
Trung binh cta hi¢u chi so thé tich tong
. 2 2,1 £6,7
mau (ml/m°?)
95% gi61 han trén cia sy tuong dong 16,0
95% gi61 han dudi cua su tuong dong -10,4
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Trung binh cong cta SVI do bang USCOM va PiCCO

Do thi 3.6. Pé thi Bland-Altman dénh gid sw phit hop ciia thong sé thé tich
tong mdu do bing siéu am USCOM so véi PiCCO
Nhan xét:
- P 1éch trung binh giira chi s6 thé tich tdng mau do bang siéu &m USCOM
va PiCCO 132,79 + 6,75 ml/m* v&i 95% SVI 1a tir -10,4 dén 16,0 ml/phtt.
- SVI do bang siéu am USCOM va PiCCO c6 su phu hop tot vi chi ¢o
8/143 cap gia tri chi s thé tich téng méau chiém 5,6% rat thip so voi ngudng

20% nam ngoai khoang + 2SD (D0 thi 3.6).
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3.2.6. Méi twong quan, sw phit hop ciia théng sé bién thién thé tich tong
mdu do bang siéu am USCOM so véi PiCCO

0007y =0,61%X + 4,82

r=0,67 véi p <0,01

30.00+

20.00

SVV do bang PiCCO

10.00

0.00+

I T I |
0.00 10.00 20.00 30.00 40.00

SVV do bang USCOM

D6 thi 3.7. Twong quan ciia chi so bién thién thé tich tong mdu do bing
siéu am USCOM so voi PiICCO
Nhan xét:
- Chi s6 bién thién thé tich tong mau do bang phuong phap USCOM va
PiCCO c6 twong quan tuyén tinh thuan, manh (r = 0,67 véi p < 0,01)
- Phuong trinh hdi qui tuyén tinh y = 0,61*X + 4,82 (P thi 3.7): trong
d6 y 1a gia tri SVV do bang PiCCO, x 1a gi4 tri SVV do bang USCOM.
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Bang 3.7. Su twong ddng ciia chi so bién thién thé tich (SVV) tong mau
do bing siéu am USCOM va PiCCO

Sw phu hop USCOM so véi PiCCO
Trung binh ctia hiéu chi sd bién thién thé tich 33+53
A ’ 0 TIyY =Y,
tong mau (%)
95% gi6i han trén cta sy twong dong 9,1
95% gidi han dudi cua sy tuong dong -15,7

Nhan xét:
- Do léch trung binh gifta chi s6 bién thién thé tich téng mau do bang

PiCCO va USCOM la -3,3 = 5,3 % v&i 95% CI 1a tir -15,7 dén 9,1%.
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Trung binh cong ciia SVV do bang USCOM va PiCCO

Do thi 3.8. Dé thi Bland-Altman: sw phit hop giita chi sé bién thién thé tich
tong mdu do bing siéu am USCOM so véi PiCCO
Nhan xet:
- SVV do bang 2 phuong phap USCOM va PiCCO c¢6 sy phu hop tot vi
chi c6 4/143 cap gia tri chi s6 tim chiém 2,8% rat thap so véi ngudng 20%

nam ngoai khoang + 2SD (D6 thi 3.8).
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3.3. Panh gia mét sé két qua diéu tri bénh nhan soc nhiém tring dwa vao
cac thong s6 huyét dong do bing sieu &m USCOM
3.3.1. T¥ I¢ bénh nhin can thiép diéu tri duwa vao théng sé CI, SVRI, SVI,
SVV do bang siéu Gm USCOM
% Tai thoi diém bat dau nghién ciru

Bang 3.8. Ty 1€ BN can thi¢p dua vao CI, SRVI, SVI, SVV va dat dich

diéu tri tai thoi diém bit diu nghién ctru

X S6 BN phai can So BN dat dich
Can thi¢p dieu trij

thiép diéu tri didu tri

Bu dich 34/42 (80,9%) 25/34 (73,5%)
Noradrenalin 23/42 (54,8%) 17/23 (73,9%)
Dobutamin 9/42 (21,4%) 6/9 (66,7%)
Noradrenalin + dobutamin 5/42 (11,9%) 3/5 (60%)

Nhan xét:

- Phan 16n cac bénh nhan trong nghién ctru cta ching toi phai can thiép
bu dich (c6 34 bénh nhan chiém 80,9%), 23 bénh nhéan phai diéu chinh liéu
noradrenalin (chiém 54,8%), 9 bénh nhan phai diéu chinh liéu dobutamin
(chiém 21,4%), va 5 bénh nhan phai diéu chinh ca 2 loai thudc trg tim va van
mach (chiém 11,9%).

- Ty 18 bénh nhan dat dich diéu tri bu dich 73,5%, noradrenalin & 73,9%,
dobutamin 66,7% va phdi hop noradrenalin+dobutamin 1a 60%.
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% Tai thoi diém khodng 6 gio nghién ciru
Bang 3.9. Ty 1é BN can thi¢p diéu tri dwa vao théng s6 CI, SVRI, SVI,
SVV do bing siéu &m USCOM va dat dich diéu tri trong khoéng 6 gio

. S6 BN phai can thiép S6 BN dat dich
Can thiép diéu tri ) 3
dieu tri dieu tri
Bu dich 30/42 (71,4%) 24/30 (80%)
Noradrenalin 20/42 (47,6%) 16/20 (80%)
Dobutamin 8/42 (19%) 6/8 (75%)
Noradrenalin + dobutamin 7/42 (16,7%) 417 (57,1%)

Nhan xet.
- Sau khoang 6 gid sd bénh nhan can bu dich con cao trén 50%, 47,6%
BN phai diéu chinh liéu noradrenalin, 8 bénh nhan phai diéu chinh liéu
dobutamin (chiém 19%), va 7 bénh nhan phai diéu chinh ca 2 loai thudc tro
tim va van mach (chiém 16,7%).
- Ty 1é bénh nhan dat dich diéu tri bu dich 80%, noradrenalin 1a 80%,
dobutamin 75% va phéi hop noradrenalin+dobutamin 1a 57,1%.
% Tai thoi diém khodng 24 gio nghién civu
Bang 3.10. Ty 1&¢ BN can thiép diéu tri dua vao thong sé CI, SVRI, SVI,
SVV do bing siéu am USCOM va dat dich diéu tri trong khoéng 24 giv

. S6 BN phii can thiép S6 BN dat dich
Can thiép diéu tri 5 5
diéu tri diéu tri
Bu dich 22/42 (61,9%) 18/22 (81,8%)
Noradrenalin 16/42 (38,1%) 12/16 (75%)
Dobutamin 7142 (16,7%) 5/7 (71,4%)
Noradrenalin + dobutamin 6/42 (14,3%) 4/6 (66,7%)
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Nhan xet.

- Sau khoang 24 gio s6 bénh nhan can bu dich con cao trén 50%, diéu
chinh liéu noradrenalin 38,1%. C6 7 bénh nhan phai diéu chinh liéu
dobutamin (chiém 16,7%), va 6 bénh nhan phai diéu chinh ca 2 loai thudc tro
tim va van mach (chiém 14,3%).

- Ty 1é bénh nhan dat dich diéu tri bu dich 81,8%, noradrenalin 12 75%,
dobutamin 71,4% va phéi hop noradrenalin+dobutamin 1a 66,7%.

% Tai thoi diém khodng 48 gio- nghién ciru
Bang 3.11. Ty 1&¢ BN can thiép diéu tri dua vao thong sé CI, SVRI, SVI,
SVV do bing siéu am USCOM va dat dich diéu tri trong khoéng 48 gio

S6 BN phii can thiép | S6 BN dat dich
Can thiép diéu tri
diéu tri diéu tri
Bu dich 18/42 (42,9%) 13/18 (72,2%)
Noradrenalin 11/42 (35,7%) 10/11 (90,9%)
Dobutamin 7142 (14,3%) 417 (57,1%)
Noradrenalin + dobutamin 6/42 (14,3%) 416 (66,7%)

Nhan xet:

- Sau khoang 48 gid s6 bénh nhan can bu dich 1a 42,9%, diéu chinh liéu
noradrenalin 1a 35,7%. C6 7 bénh nhan phai diéu chinh liéu dobutamin (chiém
14,3%), va 6 bénh nhan phai diéu chinh ca 2 loai thude trg tim va van mach
(chiém 14,3%).

- Ty 1& bénh nhan dat dich diéu trji bu dich 72,2%, noradrenalin 1a 90,9%,
dobutamin 57,1% va phéi hop noradrenalin+dobutamin 1a 66,7%.
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% Tai thoi diém khodng 72 gio nghién ciiu

Bang 3.12. Ty 1¢ BN can thi¢p diéu tri dua vao thong sé6 CI, SVRI, SVI,

SVV do bing siéu am USCOM va dat dich diéu tri trong khoang 72 gio

Can thiép diéu tri

S6 BN phai can thiép

dieu tri

S6 BN dat dich

diéu tri

Bu dich 6/39 (15,4%) 3/6 (50%)
Noradrenalin 4/39 (10,2%) 2/4 (50%)
Dobutamin 3/39 (7,7%) 2/3 (66,7%)

Noradrenalin + dobutamin

2/39 (5,1%)

1/2 (50%)

Nhan xet.

- O thoi diém 72 gio con 39 bénh nhan vi ¢6 3 bénh nhan tir vong.

- Sau khoang 72 gid s6 bénh nhéan can bu dich chi con 15,4%, diéu chinh

liéu noradrenalin con 10,2%. C6 3 bénh nhin phai diéu chinh liéu dobutamin

(chiém 7,7%), va 2 bénh nhén phai diéu chinh ca 2 loai thudc trg tim va van

mach (chiém 5,1%).

- Ty 1¢ bénh nhan dat dich diéu tri bu dich 50%, noradrenalin la 50%,

dobutamin 66,7% va phéi hgp noradrenalin+dobutamin 1a 50%.
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3.3.2. Sw thay déi cdc théong sé huyét dong trwéc va sau can thiép diéu tri
tai cdc thoi diém nghién cirutrong 72 gio

% Sir thay doi chi sé tim (litlphGt/m?)

Biéu dé 3.3. Sw thay déi C| truwde va sau can thiép diéu tri trong 72 gio'

Nhdn xét.
Chi s6 tim sau khi can thiép diéu tri ting so véi trude can thiép diéu tri
nhung su thay d6i nay khong co ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
Bang 3.13. So sanh chi s6 tim do bang siéu am USCOM & céc thoi diém

nghién ciru

Thong sé CI (lit/phat/m?) p
Thoi diém X +SD (so véi TO)

TO 3,31+1,13

> 0,05
T6 3,53 +1,10
T12 3,64 + 1,24 > 0,05
T24 3,96 +1,31 <0,05
T48 3,71+0,79 <0,05
T72 3,62 + 0,85 > 0,05
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Nhan xet:

- Chi s6 tim ¢ thoi diém T6, T12 va T72 ting khong c6 y nghia so véi
thoi diém nghién ctu. Chi sb tim tai thoi diém T24 va T48 gio ting cb ¥
nghia so v6i thoi diém nghién ciru.

% Sie thay doi chi sé sirc can mach mdu (d.slcm®/m?)

SVRI
2500
2289.24
2219.87 2078.34
1923.44
2000 217121 7217154
197857 1897 32
. 1801.43
- 1802.34
=—=SVRI trwéc
1000 ; .
=#—=SVRI sau diéu tri
500
0 T T T T T ! Thm djém

T0 T6 T12 124 T48 172

Biéu dé 3.4. Sw thay d6i SVRI trwéc va sau can thiép diéu tri trong 72 gio
Nhan xét:
- Chi s6 strc can mach mau sau khi can thiép diéu tri giam so véi trude
can thiép diéu tri & cac thoi diém nghién ciru nhung su thay d6i nay khong co

y nghia thong ké (p > 0,05).
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Bang 3.14. So sanh chi sb sirc cin mach mau do bang siéu am USCOM ¢

cac thoi diém nghién ciru

Théng sb SVRI (d.s/cm>/m?) p
Thoi diém X +SD (so véi TO)

TO 2219,87 + 775,16

> 0,05
T6 2289,24 + 823,35
T12 2078,34 + 653,38 > 0,05
T24 1923,44 + 503,78 < 0,05
T48 1850,76 + 601,34 < 0,05
T72 1813,37 + 657,80 < 0,05

Nhdn |185xét:
- Chi s6 stric can mach mau & thoi diém T6 va T12 giam khong co ¥
nghia so véi thoi diém nghién ctru. Chi sé sitc can mach mau tai thoi diém

T24, T48 va T72 gid giam c6 ¥ nghia so v6i thoi diém nghién ciu (p < 0,05).
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% Su thay d@oi chi sé thé tich tong mau (ml/m?)

SVI
41.87

45 25,69 3787 4076 4034
20 69 36.06
35 4 1
o0 3521 27:02 2P82 SSSL o SV trude

375, 3364 L
25 == SVTI sau diéu tri
20
15
10

Théi diém
T T T T T 1
TO T6 T12 T24 T48 T72

Biéu do 3.5. Sw thay déi SV trwdc va sau can thiép diéu tri trong 72 gio
Nhdn xét: Chi sb thé tich tong mau sau khi can thiép diéu tri ting so véi trudc
can thiép diéu tri nhung su thay d6i nay khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

Bang 3.15. So sanh chi so thé tich tong mau do bang siéu am USCOM &

cac thoi diém nghién ciru

Thong so SVI (ml/m?) p
Thoi diém X +SD (so véi TO)

TO 32,52 + 6,83

T6 36,06 + 7,43 > 005
T12 37,87 £ 6,99 > 0,05
T24 40,76 £ 8,35 < 0,05
T48 41,87 £ 8,87 < 0,05
T72 40,34 £ 5,56 < 0,05

Nhan xét:

Chi s6 thé tich tong mau & thoi diém T6 va T12 ting khong co ¥ nghia so
v6i thoi diém nghién ctru. Chi s6 thé tich tong mau tai thoi diém T24, T48 va

T72 gio tang c6 ¥ nghia so véi thoi diém nghién ctru (p < 0,05).
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% Sie thay doi chi sé bién thién thé tich tong mdu (%)

Svv
30
25 - .
19.33 18.87
20 —2334—5378 16.05
21.35 .
15 1/.80 16.65 ﬁ
10 13.58 =—=SVV trudc
5 —#-SVV sau diéu tri
0 T T T T T 'Il h(‘:ri diém
TO T6 T12 T24 T48 T72

Biéu db 3.6. Sw thay déi SVV trwéc va sau can thiép diéu tri trong 72 gio
Nhan xét:
Bién thién thé tich tong mau sau khi can thiép diéu tri giam so véi trudc
can thiép diéu tri nhung su thay d6i nay khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05).
Bang 3.16. So sanh chi so bién thién thé tich tdng mau do bing siéu 4m
USCOM & cac thoi diém nghién ciru

Thong sé SVV (%) P
Thoi diém X +SD (so véi TO)

TO 24,12 +10,88

T6 23,78+ 8,77 > 005
T12 21,35 + 11,46 > 0,05
T24 17,86 + 6,32 < 0,05
T48 16,65 + 6,03 <0,05
T72 13,58 + 5,34 <0,05

Nhdén xét: Bién thién thé tich téng mau & thoi diém T6 va T12 giam khong c6
y nghia so v6i thoi diém nghién ctru. Bién thién thé tich tong mau mau tai thoi

diém T24, T48 va T72 gid gidm co ¥ nghia so véi thoi diém nghién ciru (p <0,05).
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3.3.3. Thay déi diém SOFA ciia cdc bénh nhén nghién ciru
% Diém SOFA tai thoi diém nghién ciru va sau 24 gio

Bang 3.17. Gi4 tri trung binh ciia diém SOFA

Théng so X +SD Min Max
Diém SOFA bit dau nghién ctu 8,8+3,1 3 17
SOFA sau 24 gio 89+23 4 17
p > (0,05

Nhan xét:

- Piém SOFA trung binh caa bénh nhan nghién ciu cia ching toi tai
thoi diém bat dau nghién cau 13 8,8 + 3,1 16n nhét 1a 17 va nho nhat 1a 3 diém.

- Biém SOFA trung binh cia bénh nhan nghién ctu caa ching toi tai
thoi diém sau 24 gio 14 8,9 + 2,3, 16n nhét 1a 17 va nho nhat 14 4 diém.

- Khéng c6 su khac biét giira diém SOFA cua bénh nhan o thoi diém bat

dau nghién ctu va sau 24 gio (p > 0,05).



% Cdc thong s6 huyét déng cia bénh nhan giita 2 nhém diém SOFA tai thoi

diem nghién cuu
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Bang 3.18. Cac thong s6 huyét dong ciia bénh nhén giira 2 nhém diém

SOFA tai thoi diém nghién ciru

Piém SOFA
< 8 diém > 8 diém P
Théng sb huyét don
Cl 37+11 28+13
L < 0,05
(lityphat/m?) (2,2—5,4) (1,4 —4,8)

SVRI 1935,7 + 708,7 | 2626,2 +819,1 <005
(ds/cm*/m?) (888 - 3213) (1094 - 3782) ’
SVI (ml/m?) 37,1+85 36,1 + 10,5

> 0,05
(24 -64) (18 - 53)
SVV (%) 24,2 + 10,4 24,7+11,8
> 0,05
(5 - 42) (5 - 46)
n 24 18

Nhdgn xét:

- Chi s tim trung binh & nhom SOFA > 8 diém thap hon c6 ¥ nghia so
v6i nhom SOFA < 8 diém (p < 0,05). Nguoc lai chi sé stc can mach méu ¢
nhém SOFA > 8 diém cao hon c6 ¥ nghia so véi nhom SOFA < 8 diém. Chi
s6 thé tich tong mau va chi sb bién thién thé tich tong mau ¢ 2 nhém SOFA >

8 va SOFA < 8 diém khéac nhau khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
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3.3.4. Thay doi nong dé lactat mdu dpng mach ciia cdc bénh nhan nghién civu

X Néng do lactat mau dong mach tai cac thoi diém nghién cuu

Bing 3.19. Nong d9 lactat mau dong mach tai cac thoi diém nghién ciru

Théng so X +SD Min Max
Lactat bat ¢au nghién ctu (TO) 47+27 2 13
Lactat thoi diém 6 gid (T6) 43%25 2,2 12
Lactat thoi diém 24 gio (T24) 39+21 1,8 10
p Po-24 < 0,05

Nhdn xét:

- Nong d6 lactat méau dong mach trung binh ctia bénh nhan trong nghién

ctru ctia chung toi tai thoi diém bat dau nghién ciru 13 4,7 + 2,7 16n nhat 1a 13

va nhoé nhat 13 2.

- Nong d6 lactat mau dong mach trung binh ctia bénh nhéan trong nghién

ctru ctia chung toi tai thoi diém 6 gid 1a 4,2 + 2,5 16n nhat 1a 12, nho nhat 14 2,2.

- Nong d6 lactat mau dong mach trung binh ctia bénh nhéan trong

nghién ctru cia ching t6i tai thoi diém 24 gio 1a 3,9 + 2,1 Ion nhat 1a 10

va nho nhat 13 1,8.
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s Cdc thong so huyet dong cua bénh nhan giita cac mirc nong do lactat mau

tai thoi diém bdt dau nghién civu

Bang 3.20. So sanh cac thong sé huyét dong ciia bénh nhan cac mirc ndng

d¢ lactat mau tai thoi diém bit dau nghién ciu

Lactat
Théng 36 >4 mmol/l | 2,1-3,9 mmo/I < 2mmol/l P
huyét déng
Cl 2508 39+1,1 3,3+0,7
2 Ps2<0,05
(mi/phat/m?) | (1,4-4,8) (2,1-54) (2,2 4)
SVRI 2659,0+614 | 18908+ 7912 | 219425214 |
(ds/ cm®/im?) | (1023-3782) | (888—3572) | (1758-3067) |P*7 "
SVI (ml/m?) 29+75 375+12,2 36 +9,4
P12 < 0,05
(18 — 49) (22 — 64) (19 - 50)
SVV (%) 27,1+12,5 21,7 +9,4 22,1+10,9
Ps.2 < 0,05
(10 — 46) (5 - 41) (13- 42)
n 14 12 18

Trong d6: pas: su khac biét vé cac thong s6 huyét dong (CI, SVRL SVI,

SVV) gitra 2 nhoém bénh nhén c6 lactat > 4 mmol/l va <2 mmol/l.

Nhan xét:

- O nhém bénh nhéan néng do lactat mau dong mach > 4 mmol cé chi s6

tim va chi s thé tich tbng mau thap hon nhém bénh nhan ¢ nong do lactat <

2 c6 y nghia thong ké (p < 0,05),

- O nhém bénh nhan ndng d6 lactat mau dong mach >4 mmol cd chi s6

sirc can mach mau va chi sé bién thién thé tich tdng méau trung binh cao hon

nhém bénh nhan c6 nong do lactat <2 ¢ y ngia thong ké (p < 0,05).




88

3.3.5. Ty I tir vong, cé&c thong sé huyét dpng do bang USCOM tgi theoi diém
nghién citu, diém SOFA, néng dé lactat mdu dpng mach, thoi gian thé
may, théi gian nam ICU giira nhém bénh nhan séng va ti vong
3.3.5.1. Ty l¢ tur vong

Trong nghién ctru ctia chung t6i c6 16 bénh nhén tr vong chiém ty 1¢
38,1%: 3 bénh nhan t&r vong & thoi diém 72 gio, 13 bénh nhan tor vong &
nhiing ngay sau do nguyén nhan suy da tang.
3.3.5.2. Cac thong sé huyér dong do bang USCOM tqi thoi diém nghién citu
giiza nhém bénh nhan séng va ti: vong

Bang 3.21. Thong sé huyét dong USCOM ¢ hai nhém sdng va tir vong

. Nhém BN song | Nhém BN tir vong
Thong so P
(n = 26) (n=16)

ClI (lit/phat/m?) 3,83+1,03 3,13+1,00 <0,05
SVRI

. 1684,42 £ 420,40 | 1603,51 £486,10 | >0,05

(d.s/cm>/m°)

SVI

) 34,81 + 6,63 27,715+ 7,37 <0,05

(ml/m°?)
SVV (%) 17,36 + 6,04 26,05+ 6,70 <0,05
Nhan xét:

- Ty 1€ tr vong trong nghién ctru cua chung to61 1a 38,1%

- Chi sb tim trung binh tai thoi diém bat dau nghién ctru & nhom séng

cao hon nhém tir vong c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05)

- Chi s0 strc can mach mau trung binh tai thoi1 di€m bat dau nghién ctru &

nhém séng cao hon nhom tir vong khéng cé ¥ nghia thong ké (p > 0,05)

- Chi sb thé tich tbng mau trung binh tai thoi diém bét dau nghién ctu ¢
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nhém sdng cao hon nhém tir vong c¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05)
- Chi s6 bién thién thé tich tbng méau trung binh tai thoi diém bat dau nghién
ctru & nhom sdng thip hon nhom tir vong ¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
3.3.5.3. biém SOFA, nong dé lactat mau dong mach gizza nhém bénh nhan
song va tir vong
Bang 3.22. Piém SOFA va nong d$ lactat mau dong mach & nhom séng

va tir vong

Nhom BN séng | Nhém BN tir vong

Thong so p
(n =26) (n =16)
Piém SOFA ¢ TO 7,64 + 2,82 12,10 + 3,9 < 0,05
SOFA trung binh cac
) 8,34 + 3,45 16,13 + 4,34 < 0,05
thoi diém
Lactat & TO (mmol/l) 2,93 +1,39 6,88 + 3,92 < 0,05

Nong d6 lactat mau trung
binh toan bo cac thoi 3,64+221 6,70 £ 2,48 < 0,05

diém (mmol/l)

Nhan xet:

- Piém SOFA tai thoi diém nghién ctru va SOFA trung binh cac thoi diém
& nhoém bénh nhan séng thap hon nhom tir vong c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

- Nong d6 lactat mau lactat dong mach tai thoi diém nghién ctru va lactat
trung binh cac thoi diém & nhém bénh nhan séng thap hon nhém tir vong ¢o ¥
nghia théng ké (p < 0,05).
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3.3.5.4. Thoi gian thé may, thoi gian nam ICU gitta nhom bénh nhén song va
tir vong:

Bang 3.23. Thoi gian thé may, thoi gian nim ICU ¢ nhém séng va tir vong

] Nhom BN séng |[Nhém BN tir vong
Thong so p
(n = 26) (n =16)
Thaoi gian thd may (ngay) 7,64 £213 9,84 £ 2,33 <0,05
Thoi gian nam ICU (ngay) 8,26 + 2,46 8,73+2,11 > 0,05

Nhan xét:

- O nhom bénh nhan séng co6 thoi gian thd may ngan hon so véi nhom
bénh nhan tir vong mot c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05) nhung s ngay nam ICU
& hai nhom séng va tir vong khac nhau khong ¢ y nghia théng ké (p > 0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia bénh nhan nghién ciru
4.1.1. Tuéi

Nghién ctru cua ching to61 dugc truc hién trén 46 bénh nhan s6¢ nhiém
tring tai phong Hdi stre tich cuc nhung c6 4 bénh nhan bi loai khoi nghién
ctru do khong do duge cac thong sb huyét dong bang USCOM.

Tuoi trung binh ciia bénh nhan trong nghién ctu 1a 52,83 + 11,11 (nho
nhat 20 tudi va cao nhat 1a 77 tudi). Két qua cua chung toi thip hon tudi cua
cac bénh nhan trong nghién ctu cua Bui Thi Huong Giang (55,6 = 16,5
tudi) [95] nhung cao hon so véi tudi trung binh ctia cac bénh nhan trong
nghién ctiru cua Horster S ¢ cac bénh nhan séc nhiém trung [9]. Tac gia
Vicent va cs nghién ciru tai 198 khoa Hbi strc cap ctru & 24 nudc chau Au
két qua thu duogc 1a tudi trung binh cta cic bénh nhan nam tai khoa ICU I
64 tudi [96]. C6 su khac biét vé tudi nay co thé 1a do chiing toi nghién ciu
tai don vi hoi stc ngoai khoa gém cd nhitng bénh nhan chéan thuong va
bénh 1y, vi vay tudi trung binh ctia bénh nhan trong nghién ctru ctia ching
t6i thap hon cua céac tac gia khac.

Sbc nhiém trung ¢6 thé gap & moi lra tudi nhung tudi thuong gip nhét 1a
trén 60 tudi vi mot sé 1y do nhu tudi cang cao sitc dé khang cang giam, hon
nita bénh nhan c6 thé mac mot so bénh man tinh nhu dai thao duong, ting huyét
&p, bénh mach vanh. .., day ciing 1a nhimg yéu t thuan loi cho nhiém tring va
lam ning thém tinh trang bénh ciing nhu tién luong séng ciia bénh nhan néu
khong dugc chan doan va diéu tri ding, kip thoi.

Céc nghién ctru trén thé gisi ding USCOM do luu luong tim cho moi lia

tudi tir tré so sinh, tré em dén bénh nhan cao tudi va két qua 1am sang cho thay
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USCOM c6 thé duogc st dung trén moi ddi tuong bénh nhan vi don gian, dé st
dung [97],[98],[99]. Tuy nhién, nghién ctru ctia Huang cho ring tudi bénh
nhan 12 mot yéu t6 lién quan dén chit luong tia quét giam & bénh nhan trén 50
tudi va 25% bénh nhan trén 60 tudi cé chit luong tia quét khong dang tin cay
[100]. Két qua nghién ctru cia Nguyén Thi Ngoc va cong sy cho thay tudi
bénh nhan va su chénh léch két qua do céc thong ) huyét dong CI, SVRI,
SVI, SVV bang 2 phuong phap USCOM va PICCO c6 mdi tuong quan yéu
véi r twong tmg la 0,02; 0,21; 0,1; 0,05 (p < 0,05).
4.1.2. Gioi

Nghién ctru ctia chung toi gdm 27 bénh nhan nam (chiém 64,29%) va 15
nit (35,71%). Nhiéu nghién ctru trén thé gidi déu dwa ra nhan xét rang ty 18
nam mic cac bénh nhiém trang va séc nhiém tring cao hon nir gii va ti 18
nay khoang 2:1. Giai thich cho két qua nay c6 thé la do mién dich cta nam va
nit khac nhau. Tuy nhién, céc tac gia thy rang khong co su khéac biét vé ty 18
tr vong gitra hai nhdém nam va nir trong bénh canh séc nhiém trang [101]. Tat
ca cic bénh nhan trong nghién ctru cla ching t6i 1a bénh nhan sbc nhidm
trung déu phai tho may dam bao ho hap va dung thudc van mach va/hodc tro
tim dé duy tri huyét dong.
4.1.3. Pdc diém bénh Iy nhiém tring ciia bénh nhén nghién civu

Phan 16n bénh nhan trong nghién ciru cta ching toi 1a nhiém tring
duong mat (47,6%) va thung tang rong (chiém 26,1%). Do 1a do ching toi
tién hanh nghién curu tai khoa Hoi stre tich cuc ctiia bénh vién ngoai khoa nén
cac bénh nhan nhap vién phz‘in 16n duoc phﬁu thuat.

Pé danh gia do tin cay ctia phuong phap siéu am USCOM, cic tac gia

trén thé gi61 thuong lya chon nghién ctru trén mot nhoém bénh nhan nhét dinh:
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nhiém tring, phau thuat tim, phu thuét 1iy thai, sau ghép gan tir ngudi cho
song nhim dam bao sy dong nhat ¢ bénh nhan nghién ctru giup han ché
nhimg yéu t6 nhifu gy anh huong dén két qua do cac chi sd huyét dong [9],
[19], [102]. Nghién ctru cua chung toi duge tién hanh trén tit ca cac bénh
nhan séc nhiém tring dam bao sy dong nhit vé nhing thay déi trong sinh 1y
bénh anh huong trén huyét dong tranh gay sai sd.
4.1.4. Ti l¢ do USCOM thanh cong

Trong nghién ctru cua chung téi, c0 4 bénh nhan khong thyc hién dugc
ky thuat do USCOM va phai loai ra khoi nghién ctru. D6 1a nhitng bénh nhéan
cao tudi (trén 70 tudi) hodc co nhip tim nhanh trén 160 lan/ phut. Két qua
nghién ctru cua Horster S va cs ¢ bénh nhan sdc nhiém tring ty 16 do USCOM
thanh cong 1a 98,4% vai 2 bénh nhan khong do dugec USCOM nguyén nhan la
do nhiing thay doi vé giai phau ciia bénh nhan (co ngin, mo khi quan) [9].
Chand va cong su nghién ciru do cac thong s6 huyét dong & cac bénh nhan mo
bac cAu dong mach vanh ciing thong bao c6 mét ti 16 rat thap do USCOM that
bai, nguyén nhan co thé do sy khong thoai mai ctia bénh nhan tai vi tri cua
xuong e khi dat dau do siéu &m ¢ hdm e nén khong dat dugc cac tin hiéu
doppler t6i wu [103]. Nghién ctru cua tac gia O.Thom trén bénh nhan ning &
ICU ciing c¢6 mdt ti 18 nhé bénh nhan (5 BN) khong thé xac dinh duoc hinh
anh song siéu am dat chuan [78]. Con theo HLA Van den c6 5% s6 lan do
khéng x4c dinh dugc song siéu 4m dat chuan ¢ 6 van dong mach cha [104].
Nhu vay, hau hét cac nghién ctru déu c6 mot ty 1& nho sb 1an khong xac dinh
dugc hinh anh séng siéu &m dat chuan vi USCOM la thiét bi khong xam lan
nén s& phu thudc vao k¥ ning va kinh nghiém ngudi 1am ciing nhu yéu t6

bénh nhan.
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Nguyen BH va cong sy tién hanh nghién ctru & mot khoa cdp ciru ban
dau. Nhitng nguoi thuc hién do USCOM gdm béc sy khoa cip ctru, bac sy noi
tra, sinh vién, diéu dudng va ky thuat vién. Tac gia thdy c6 mdi twong quan
t6t v& do chi sd tim CI (R?= 0,87; khoang tin cdy 95% la 0,86 -1,00; p <
0,001) va chi sé téng mau SVI (R? = 0,84; khoang tin ciy 95% 1a 0,81-0,96;
p < 0,001) véi d6 tin cdy manh giita nhimg ngudi do cho CI (hé s6 kappa k =
0,83 v6i su phu hop 92,2%) cling nhu cho SVI (k = 0,72 v6i sy phu hop
88,2%) va hau hét co sy chénh 1éch vé két qua do giita nhitng ngudi do khéc
nhau trén cting mot bénh nhan, thudng 13 thap hon 10% vé gia tri CI va SVI
[105]. M6t nghién ctru trén bénh nhan nang sau mé & ICU Bénh vién Viét Puc
cho thiy & lan do thir 40 chénh léch két qua do USCOM con nhiéu nhung khéc
biét khong c6 y nghia théng ké. Tuy nhién, vai 1an do thir 90 két qua do thu duoc
6 d6 chinh xac t6t hon khi so sanh véi két qua do ctia phuong phap PiCCO. Va
sau 90 1an do thi két qua do giita 2 ngudi gan nhu khong c6 su khac biét, chénh
léch rét it. Cac sai s6 nay la do nguoi do dit dau do chwa ding vi tri duong ra
ctia dong mach chu din dén hudng chum tia siéu 4m tir dau do USCOM bj 1éch
s0 v6i chiéu dong mau qua 6 van dong mach chu [75]. Trong nghién ctru cua
ching t61 nguoi thuc hién do dugc dao tao boi chuyén gia nudc ngoai va hang
ngay ciing thuc hién do trén cic bénh nhan & hoi strc vi vay, c6 kinh nghiém
do trén 50 lan dé dam bao do chinh xac va ty 1& do thanh cong cao. Mot thuan
loi 13 cac bénh nhan déu phai dung an than, thé may nén khong giy kho chiu
cho bénh nhan khi lam si€u am.

Nhu vay, két qua cua nghién ctu cho thiy khong ké vai tro 1a gi, cac
nhan vién khoa cap ciru ban dau déu cé kha nang do chinh xéac luu luong tim
va k¥ thuat do huyét dong bang USCOM la mdt phuong phap dé thuc hién,
chinh x4c néu duoc dao tao va co thé dung dé theo doi huyét dong & cac bénh

nhan nadng.
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4.1.5. Théi gian do cdc thong s6 huyét dpng bing siéu am USCOM va PiCCO.

Thoi gian trung binh thuc hién k¥ thuat do cc thong sé huyét dong bang
USCOM trong nghién ctru cua chung t6i 1a 5,21 + 1,14 phut (thip nhat 1a 3
phlt va cao nhit 1a 8 phat). Thoi gian do cac thong sé huyét dong bing
PiCCO dai hon c6 ¥ nghia so voi thoi gian do bang siéu am USCOM (7.8 +
1,5 phat). Két qua nghién ctru cua chung t6i twong tu két qua nghién ctru cua
tac gia do cac thong sd huyét dong bang phuong phap USCOM trén bénh
nhan ciing thu duoc két qua thoi gian do 13 dudi 5 phit va mot yéu t6 nira 1a
khi kinh nghiém do tang 1én, c6 sy cai thién dang ké két qua do USCOM, cu
thé 1a thoi gian can thiét dé dat dugc tin hiéu USCOM tdi wu giam tir 25 phit
xudng con 5 phit. Theo tac gia Siu va cong su so sanh thoi gian do duoc cac
thong s6 huyét dong giita phuong phap do USCOM va siéu 4m 2D dé diéu tri
nhip cham & bénh nhan c6 bénh tim man tinh, cling thu dugc két qua dung
phuong phap siéu &m USCOM d&, chinh xac va thoi gian thyc hién ngan hon
so voi siéu am 2D (7,1 £ 0,7 phtt so voi 12,7 + 1,1 phat, p < 0,01) [106]. Khi
so sanh v6i thoi gian do cac thong s6 huyét dong bang PiCCO thi thoi gian do
bang siéu am USCOM ngan hon ¢6 ¥ nghia (p < 0,05). Thuc té 1am sang cho
thay dé c6 két qua do thong s huyét dong bang phuong phap xam lan PiCCO
hoidc PAC lan dau can it nhat 45 phat dé c6 duoc cac gia tri do. Nhu vay véi
siéu am USCOM c6 thé giup cac bac sy 1am sang nhanh chéng do duoc cac
thong sé huyét dong.

Nghién ctru cta tac gia H.L.Tan do cac thong sé huyét dong biang siéu
am USCOM thiy c6 2 bénh nhan khéng danh gia duoc dong mau qua van
trong thoi gian 45 phut. Mot 1an nira khéng dinh vai tro cua viéc dao tao va ky
nang thyc hanh, kinh nghiém nhat dinh méi thu duge két qua do chinh xac

trong thoi gian ngan.
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4.1.6. Vi tri dat dau do siéu am USCOM

Tat ca cac bénh nhan trong nghién ctru cta ching toi déu duoc dat dau
do siéu &m & hdm e dé xac dinh dong mau qua van dong mach chu ¢ tu thé
bénh nhan nim ngtra. Ching t6i lya chon dat dau do siéu &m & vi tri nady Vi
qua thuc hanh 1am sang dé xac dinh dong mau qua van dong mach chu hon
dong mach phoi c6 thé do anh huéng cta phan mém thanh nguc va xuong
suon nén kho xac dinh dugc dong mau qua van dong mach phéi, dac biét khi
tat ca cac bénh nhan trong nghién ctru ciia chung t6i déu phai thé may. Tac
gia Sophia Horster ciing nhan thay khi trong 10ng nguc c6 anh huong dén viée
xac dinh dong mau qua van dudi siéu am [9]. Két qua nghién ctru ciia HE
Shao-ru do luu luong tim bang siéu 4am USCOM chu yéu & tu thé nam ngira
hodc dau cao 10°. Nghién ctru cua tac gia H.L.Tan cho thay trong sd bénh
nhan thd may chi c6 91,7% bénh nhan xac dinh dugc dong chdy qua van va
dé thu duoc dong chay tét & mot sé bénh nhan can thay doi tu thé 10-15 do
sang trai [100]. Theo tac gia Vanden c6 5% sb lan do khong xac dinh duoc
song siéu am dat chuan khi dit dau do ¢ hom wc [104]. Pay ciing chinh 1a
nhuoc diém phuong phap siéu am khong xam lan. Ban chat cia do
USCOM 1a siéu am Doppler, ma két qua siéu am phu thudc rat nhiéu vao
chtl quan cua nguoi 1am siéu am. Mt khéac, phwong phap USCCOM do thé
tich tong mau dwa vao phuong trinh SV = VTi x CSA (trong d6 VTi la tich
phan van tdc-thoi gian dong mau va CSA 1a tiét dién 6 van duoc chon dat
dau do). Mudn do Vti chinh xac thi tin hiéu dong mau phai tét. Néu hudng
chum tia siéu 4m khong tring v6i chiéu dong mau thi s& khong thu duoc
tin hiéu Doppler tot nhat. Dé lam duwoc diéu nay, ngudi do USCOM céan

phai ndm virng giai phau tim va cac mach mau Ién di ra tu tim, dong thoi
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cling phai c6 kinh nghiém do nhét dinh. Vi vay, mdi bac si déu c6 thé rén
luyén ki nang, su thanh thuc va do chinh xac khi thuc hién do cac thong sb
huyét dong ctia USCOM bang cach thuc hanh do USCOM nhiéu lan trén
nhiéu di tuong bénh nhan khac nhau.
4.2. Mbi twong quan, sy phu hep ciia mot sé thong sé6 huyét dong do bing
siéu am USCOM véi PiCCO
4.2.1. Cdc thong sé huyét dong do bang USCOM tai thoi diém bit diu
nghién ciru (T0)
% Chi s6 tim
Theo bang 3.3 chi sb tim trung binh tai thoi diém bat dau nghién ciu

ctia bénh nhéan trong nghién ctru ctia ching toi twong tu két qua nghién ctu
ctia tac gia Gan Liang Tan trén bénh nhan sdc nhiém tring (3,3 lit/phit/m? so
v6i 3,4 lit/phut/m®) [107], thap hon hon so v&i nghién ctru ctia Bui Thi Huong
Giang 4,9 + 2,2 (1,9-9,9) lit/phit/m* do bang phuong phap siéu 4m qua thanh
nguc [95]. Tuy nhién, chi sb tim thip nhat & nghién ctru ctia chiing ti va cac
nghién ctru déu duéi 2 lit/phit/m® Nghién ctru cua Vieillard- Baron trén 183
bénh nhan bi sbc nhiém tring c¢6 35% bénh nhéan c6 chi s6 tim thap khi nhap
vién. Két qua ndy cling phu hop vdi sinh 1y bénh trong bénh canh cta bénh Iy
s6¢ nhiém trung 14 gidn mach, ting tinh tham thanh mach gy thoat dich giam
khéi luong tuan hoan va e ché co tim lam giam luu lugng tim.
% Chi 56 sikc can mach mdu

Theo bang 3.3 chi sb stic can mach mau trung binh ctia bénh nhén trong
nghién ciru ciia chung toi 1a 2219,89 + 775,23 d.s/cm°/m? nhung trong d6 co
bénh nhan chi sé stc can rat thap 780 d.s/lcm>’m? hodc rat cao 3752

d.s/lcm/m?. Két qua nghién ctru cua ching t6i cao hon cia tic gia Phung Vin
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Diing do chi s stic can bang siéu 4am USCOM & bénh nhan sdc nhiém tring
(1575,69 + 917,14 d.s/lcm’/m?) [83]. C6 su khac biét nay 1a do cac bénh nhan
nghién ctru ctia chung t6i & ICU, phan 16n cac bénh nhan di phiu thuat va tat
ca cac bénh nhan déu di duoc dung noradrenalin tir phong mé 1am ting chi s6
sttc can mach mau. Chinh vi vdy, két qua do chi sé SVRI trung binh cia
chung t6i trong gidi han binh thuong. Theo tac gia J.D Young & bénh nhan
so¢ nhiém tring strc can ngoai bién co6 thé giam 1/4 so v6i gia tri binh thuong
do hau qua cta gidn mach, 1iét mach [36]. Giam strc can mach hé théng 1a rdi
loan huyét dong dau tién trong bénh canh sdc nhiém trung thudng do hai co
ché giam hoic mat truong lyc mach va gidn mach hiu qua 1a giam stc can
mach hé thong. Vi vay, dé duy tri huyét 4p co thé s& bu trir bang cach tang luu
luong tim. Pay ciing 1a co s trong hudng dan diéu tri soc nhiém trung cua
Sepsis 2 khuyén cdo s dung ngay thudc co mach, néu huyét 4p khong cai
thién sau khi bu dich dam bao ap luc tinh mach trung tdm 8-12 mmHg.
% Chi 56 thé tich tong mdu

Chi sb thé tich tong mau & bénh nhan trong nghién ctru cia ching toi
thap hon so v&i gia tri gidi han binh thudng nhung cao hon cua tac gia Phing
Vin Diing (32,5 + 6,8 so v6i 28,84 + 12,77 lit/ m®) c6 thé 1a do cac bénh nhan
trong nghién ctru ctia chiing t6i di duoc bu dich trong thdi gian phau thuat,
con dbi tuong nghién clru cua tac gia Phung vin Diing 1a nhitng bénh nhan
ndi khoa chua phiu thuat. Chi sb thé tich téng mau la thong s6 huyét dong
dugc dung dé danh gia dap ung voi liéu phap bu dich, SV ting khi ting tién
ghanh va strc co bop co tim. Mot s6 nghién ctru thay rang khi gia tri ctia SV
tang 10-15% sau truyén 200 -500 ml dich duoc coi 1a dap tmg vé6i truyén
dich. Truyén dich ma khong ting SV 1a du hiéu nguy co ciia qué tai dich gay
pht phoi, kéo dai thoi gian thé may, ting ty 18 tir vong [108], [109].
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% Bién thién thé tich tong mdu

Két qua nghién ctru ctia ching t6i do duge bién thién thé tich tbng mau
trung binh tai thoi diém nghién ctru 1a 24,13 £+ 10,87 % cao hon rat nhiéu so véi
gia trj binh thudong (< 10%). Két qua cua chung t6i gidng véi nghién ciru cta
Ranjit S va cong su 2016 & bénh sbc nhiém triung cho thay trung binh SVV 14
23,8 + 8,2% [110] nhung thap hon két qué cua tac gia Phung Van Diing 27,59 +
14,16 % [83]. Diéu nay ciing pht hop vi co ché bénh sinh cua sé¢ nhiém tring
d6 1a sy giin mach, ting tinh thAm thanh mach va thoat dich lam giam thé
tich tuan hoan. Vi vdy, & bénh nhan séc nhiém trung hguyeesn cdo diéu tri
dau tién 1a bu dich, nang huyét ap dé phuc hdi ap luc tudi mau mo.

Trong céc thong sd do bing USCOM thi théng sd bién thién thé tich
tong mau SVV (stroke volume variation) 13 thong s6 dugc dung dé danh gia
su thiéu thé tich trong long mach. Bién thién thé tich tong mau phan anh
chénh léch gitta thé tich tam thu cao nhat véi thé tich tAm thu thap nhat do ¢
cudi thi thd ra khi tho may va 1a thong sd goi ¥ t6t cho tinh trang thé tich tuan
hoan tirc 1am day tim (thiéu, thira hay di1). SVV > 10% noi 1én thiéu thé tich
tuan hoan, khi ap luc trong 16ng nguc thay do6i theo chu ky hé hap, luong méau
tinh mach tré' vé tim ciing thay doi. Tang ap luc trong 10ng nguc s& lam giam
lwong mau vé tim va giam 1am day that, tir d6 thé tich tong mau SV ciing giam.
Mot bénh nhan thiéu thé tich tudn hoan s& c6 SVV cao hon so véi bénh nhan du
thé tich tuan hoan. Néu sy thay doi 4p luc trong nguc 13 rat nho, su thay doi thé
tich cudi tim truong thét trai rat it va can phai c6 mot phuong phép rat nhay dé
phat hién sy thay doi cta thé tich nhat bop. Siéu am Doppler dic biét nhay cam
va tham chi su thay doi rat nho thé tich nhat bop c6 thé duoc phat hién. Nguyén
1y hoat dong cia USCOM duya trén nguyén 1y cta siéu am. Vi vay, phuong phap
USCOM thich hop dé danh gia thong sb SVV.
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4.2.2. So sdnh cdc thong sé huyét dong do bang siéu Gm USCOM véi PiCCO

Qua két qua thu duoc & bang 3.4 chi sb tim va chi sb thé tich tong mau
do duoc bang siéu &m USCOM thap hon so véi phuong phap PiCCO. Chi sb
strc can mach mau va chi sd bién bién thé tich téng mau cao hon, nhung su
khac biét nay khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Két qua cua ching toi
tuong tu cla tac gia Lai-sze nghién ctru so sanh luu luong tim do bang siéu
am USCOM véi phuong phap hoa loang nhiét qua catheter dong mach phoi
dugc coi 1a tiéu chuan vang trén bénh nhan ghép gan ciing thu duogc két qua
lwu lwong tim do bang siéu am USCOM thip hon so v6i do bang phuong
phép catheter dong mach phoi (6,92 + 2,11 so véi 7,32 + 2,25 lit/pht) [111].
Van Lely va cong sy so sanh cac thong sd huyét dong gitta phwong phap
USCOM va PAC ciing thu duoc két qua chi s6 huyét dong do bang USCOM
thap hon 10% so v&i PAC [79]. Trong nghién ciru ciia Sophia Horster lai thu
duogc két qua gia tri luu lugng tim gitra hai phuong phap khac biét khong c6 y
nghia théng ké (6,55 + 2,19 so véi 6,50 + 2,18 lit/phat) [9]. Piéu nay co thé
giai thich 1a do USCOM la thiét bi siéu 4m khong xam 14n uéc tinh luu luong
tim dua vao dong mau qua van dong mach chu va dién tich van dua vao tudi,
chiéu cao va can nang cua bénh nhan. Vi vay, co nhiéu yéu td anh huong dén
két qua do nhu phu thudc vao k¥ ning ciia ngudi do, yéu to bénh nhan nhu
béo, ¢b ngan, nhip tim nhanh, pht né va thd may.
4.2.3. Moi twong quan, sw phit hop ciia chi sé tim do bang siéu Gm USCOM
so voi PiCCO

Khi xem xét moi twong quan cia chi sb tim do dugc gitta hai phuong
phap USCOM va PiCCO chung t6i thdy c6 su trong quan thuan chiéu, manh
v6ir=0,74 (p < 0,01) va phuong trinh hdi qui tuyén tinh y= 0,62*x+1,83 vdi y
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1 chi s tim do bang PiCCO va x la chi sb tim do bang siéu &m USCOM (d thi
3.1). Két qua nay ctia chiing t6i thap hon ciia tac gia Sophia Horster va Nguyén
Thi Ngoc. Sophia nghién ctru so sanh luu luong tim gitta hai phuong phap nay
trén bénh nhan sdc nhiém tring thu duoc két qua hé s tuong quan r = 0,89 [9].
Con theo tac gia Nguyén Thi Ngoc so sanh do luu lugng tim gitta USCOM va
PiCCO trén bénh nhan ning thu dugc két qua hé sé twong quan r = 0,85 [75].
Ban chét ciia do USCOM 14 siéu am Doppler, ma két qua siéu &m phu thudc
rat nhiéu vao chu quan cta nguoi 1am siéu 4m.Vi vy mdi bac si déu co thé
ren luyén ki nang, sy thanh thuc va do chinh xac cia USCOM béng cach thuc
hanh do USCOM nhiéu lan trén nhiéu ddi twgng bénh nhan khac nhau.

Pé danh gia d6 chinh xac cta hai phuong phap do luong, chung toi st
dung do thi Bland-Altman va thay rang chénh léch chi sb tim gitta hai phuong
phap 1a 0,35 + 0,59 lit/phdt/m® gi6i han tuong dong tir -0,8 dén 1,5
lit/phGt/m® véi chi 7% s6 cap gia tri nam ngoai khoang + 2SD (so véi gi6i han
< 20%). Theo nghién ctru cua tac gia Sophia Horster so sanh do luu luong tim
bang siéu am USCOM va PiCCO thu duoc két qua chénh 1éch giira 2 phuong
phap do 13 -0,36 + 0,99 lit/phut véi gidi han twong dong tir -2,34 dén 1,62 [9].

Pé danh gia sy phu hop gitta 2 phuong phéap, chiing toi tinh toan cac gia
tri chi sd tim trung binh cta 2 phuong phap (u), do 1éch trung binh (SD), gidi
han phu hop (95% CI) va phan trim sai s6 gitta hai phwong phap do chi sb
tim theo khuyén nghi cua phan tich cong gop L. A. H. Critchley va J. A. H.
Critchley, mot phuong phap do luu lugng tim méi dugc chdp nhan so véi
phuong phap hién tai khi phan trim sai s6 duoc tinh theo cong thirc: phan
tram sai s6 = 1,96xSD x100/u(%) phan anh gia tri du bao sai khac bao nhiéu

S0 v&i gia tri trung binh thyc t& nam trong khoang + 30% [112].
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Trong nghién ctru ciia chlng toi, phan trim sai s6 1a: 1,96 x 0,59 x 100 +
4,03 = 29,28% < 30%. Tir d6 co thé két luan rang do luu luong tim bang siéu
am USCOM c¢6 d6 chinh xac tuong duong PiCCO va USCOM cé thé dugc
chap nhan dung dé danh gia tinh trang huyét dong trén 1am sang véi vu diém

khong xam lan, de s dung, an toan va khong c6 chong chi dinh.

Mot s6 nghién ciru so sanh siéu &m USCOM va PAC (tiéu chuén vang
dé danh gia luu luong tim) cho két qua c6 sy twong dong tot gitta 2 phuong
phap. Tac gia H.L. Tan va Knobloch so sanh do luu lugng tim & bénh nhan
ngudi 16n sau phau thuat tim thu duoc két qua co su twong dong tét (95% gidi
han tuong dong cta luu luong tim 1 tir -1,43 dén 1,78 lit/phat) va két qua do
lwu luwong tim bang 2 phuong phap c¢6 méi tuong quan chit ché véi r = 0,794
(p < 0,01), d6 chénh 1éch trung binh giira luu lwong tim do bang USCOM va
bang PiCCO 14 - 0,23 + 1,01 I/ph0t giita hai phwong phép [76], [102]. Lai-Sze
va ¢s nghién cru trén bénh nhan sau phau thuat ghép gan, cac tac gia nhan
thay rang cac két qua do luu luong tim bang siéu &m USCOM c6 sy phu hop
t6t voi do bang Swan-Ganz [111].

Khi so sinh USCOM véi siéu 4m tim ¢ tré so sinh Phillips va cs thay luu
luong tim do bang USCOM va siéu am tim co twong quan manh va chit ché
véi r = 091 (p < 0,005) va d6 chénh léch trung binh giita CO do bang
USCOM va do bang siéu am tim 13 0,00 + 0,081 (I/phut) [113].

Tuy nhién, nghién ctru cia tac gia O. Thom va cs lai dua ra két luan co
su twong dong kém gitra luu luong tim do bang siéu am USCOM va catheter
dong mach phéi, c6 sy khéc biét nay co thé 1a do ddi tuong lya chon nghién

clru cua tac gia 1a nhimg bénh nhan phau thuét tim trong d6 ¢ ca bénh nhan
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roi loan nhip tim [78]. Giai thich cho két qua nay, chung ta phai cha y rang
USCCOM do thé tich téng mau dua vao phuong trinh: SV= VTi x CSA

Nhu vay, su chinh xac cia USCOM phu thudc vao do chinh xac cua tich
phan van toc- thoi gian (dién tich dudi dudng cong vén tdc) va tiét dién van. Hon
ntra thuat toan USCOM tinh todn dién tich van dya trén cac dir liéu ctia nguoi
tinh nguyén khée manh. Mac du dién tich van c6 thé dugc stra dang trong
truong hop chung ta biét nhiing bat thuong ciia van tim sau khi danh gia chinh
Xac bﬁng siéu am qua thanh nguc hoac thuc quan, 14n do dau tién co thé bi sai
léch qué cao hodc qua thap. Chinh vi vay ¢ nhitng bénh nhén c6 ton thuong van
tim nén lya chon cac phuong phap theo ddi huyét dong khéc it gay sai s6 hon.

Pa s6 cac tac gia déu nhan thiy USCOM thuc sy 1a k¥ thuat dang tin cay
c6 thé sir dung dé danh gid tinh trang huyét dong trén 1am sang véi wu diém
dé sir dung, k¥ thuat khong xam 1an nén an toan cho bénh nhan. Nhu vay qua
nhiéu nghién ctru so sanh do luu luong tim bang phuong phap USCOM véi
cac phuong phap khac (PAC, PiCCO, siéu &m) trén cac d6i tugng bénh nhan
khac nhau, chung ta théy rﬁng do Iuu lugng tim bé“mg USCOM c6 do tin cay
kh& cao va co thé dung dé do luu luong tim va céc thong s6 huyét dong trén
lam sang ¢ nhirng bénh nhan khong c6 bénh 1y van tim, loan nhip tim.

4.2.4. Moi twong quan, sw phit hop ciia chi sé sirc can mach mdu (SVRI) do
bang siéu am USCOM so véi PiCCO

So sanh két qua do chi s6 strc can mach méau bang phuong phap USCOM
va PiCCO (bang 3.4), chung t6i thay két qua do SVRI giita hai phuong phap
trén khac nhau khong co y nghia thdng ké (p > 0,05) va co su twong quan thuan
chiéu, rit manh véi r twong tmg 13 0,83 (p < 0,01), chénh léch hiéu chi so strc
can mach mau trung binh gitra hai phuong phap la -110,10 + 315,37
d.s/lcm’m?, khoang giéi han twong dong tir -740,89 dén 520,72 d.slcm’/m’.
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Phuong trinh hdi quy tuyén tinh y = 0,75*x + 310,08 trong d6 y 1a gi tr
SVRI do bang PiCCO va x 1a gia tri SVRI do bang USCOM. Trén biéu d6
Bland-Altman (d6 thi 3.4) chi c6 11/143 (chiém ty 1& 7,7%) cdp gia tri nam
ngoai khoang + 2SD. Nhu vy SVRI do bang hai phuong phap USCOM va
PiCCO ciing c6 sy tuong déng c6 thé chap nhan duoc. Két qua cia chung
to1 tuong ty nhu cua tac gia Horster S va cs nghién ctu trén 70 bénh nhan
nhiém trang thu dugc hé sé twong quan giira SVRI do bang 2 phuong phap
lar=0,87 (p <0,01). Nghién ctru cia Nguyén Thi Ngoc so sanh chi s stic
can mach mau giita hai phuong phap USCOM va PiCCO nhung trén doi
tuong la cac bénh nhan ndng co r6i loan huyét dong cling thu dugc hé sb
tuong quan r = 0,85 vai p < 0,05 [75].

O Viét Nam, danh gia huyét dong bang USCOM van con 1a mot van dé
moi1, chua duge ap dung rong rai trén lam sang. Trén thé gio1 (Australia,
Hong Kong, Ha Lan...) di c¢6 nhiéu nghién ctru so sanh do chinh xic cua
USCOM véi cac phuong phap thim do huyét dong khac nhu PAC, siéu am
tim qua thanh nguc, da s6 cac nghién ctru déu dua ra két luan phuong phap do
USCOM c¢6 su twong dong két qua do voi PAC va siéu am tim qua thanh
nguc [111],[113],[114],[115]. Véi uu diém 1a phuong phap khéng xam l4n,
don gian, dé hoc nhanh, vi vdy USCOM van dugc khuyén céo st dung trén
lam sang tiy thudc vao su thong sé huyét dong can danh gia, dbi tugng bénh
nhan va nguoi thuc hién.

4.2.5. Méi twong quan, sw phit hop ciia chi sé thé tich téng mdu (SVI) do
bang siéu Gm USCOM so véi PiCCO

Theo két qua & bang 3.7 chi s thé tich tdng mau (SVI) do dugc bang
2 phuong phap USCOM va PiCCO trong nghién ctu cua chung to6i c6 do
1éch trung binh 14 2,79 + 6,75 lit/m® v6i 95% gidi han cua sy twong dong tir

-10,44 dén 16,02 lit/m?. Chi sb thé tich tdng mau do bang hai phuong phap
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c6 lién quan tuyén tinh thuan, manh véir = 0,72 (p < 0,01), phuong trinh
hdi quy tuyén tinh y = 0,68*x + 13,52 va chi c6 8/143 (5,59%) cip gia tri
SVI do dugc nam ngoai khoang + 2SD. Theo Nguyén Thi Ngoc nhiing
bénh nhan nang & ICU Bénh vién Viét Buc c6 chi s6 SVI thép khi do bﬁng
USCOM so véi PiCCO [75].

Két qua nghién ctru ctia chung ti thap hon cua tac gia Nguyen BH va
cong su nghién ctru & mot khoa cdp ctru ban dau cia My trén bénh nhan
nguoi 16n. Nhitng nguoi do USCOM gdm bac sy & khoa cap clru ban dau, bac
sy noi tra, sinh vién, diéu dudng va 11 k¥ thuat vién. Céc tac gia thdy c6 mbi
trong quan tot vé do chi sb tbng mau SVI (R? = 0,84; khoang tin ciy 95% la
0,81-0,96; p < 0,001) v61 dJ tin cdy manh gilta nhitng ngudi do (interrater
reliability) cho CI (hé sb kappa k = 0,83 véi su phit hop 92.,2%) ciing nhu cho
SVI (k = 0,72 véi su phtt hop 88,2%) va hau hét c6 su chénh 1éch vé két qua
do gifta nhitng ngudi do khac nhau trén cung mot bénh nhan, thudng 1a thap
hon 10% vé gia tri SVI. Cac tac gia két luan rang khong ké vai tro 1a gi, cac
nhan vién khoa cap ctru ban dau déu c6 kha niang do chinh xac luu luong tim
va k¥ thuat USCOM c6 thé 1a mot cach thay cho cac k¥ thuat theo ddi huyét
dong xam nhép truyén théng & cac bénh nhan ning [114].

Céac phép do chi sd huyét dong bang siéu &m USCOM khong phai luc
nao cling dat duoc do chinh xac. Pay chinh 1a nhuoc diém cua phuong phap
siéu 4m khong xam 1an chung dic biét trén bénh nhan c6 huyét dong khong
6n dinh. Ty 1¢ cua nhiing lan that bai dao dong tir 5-24% trong mot vai nghién
ctru do sai s6 trong cach wéc luong dién tich van dya trén tudi, chiéu cao, can
nang cua bénh nhan, su udc tinh nay sé giam do chinh xac & nguoi cao tudi.

Mat khac, si€éu am phu thudc vao nguoi lam, viéc dat dau do 1éch vi tri so voi
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dong mau qua van dong mach chi ciing s& anh hudng dén két qua do tir 10-
12%. Sai s nay s& dugc cai thién béng viéc kiém tra chat lugng tin hi¢u siéu
am cling nhu k¥ nang thyc hanh thuong xuyén.
4.2.6. Méi twong quan, sw phit hop ciia chi so bién thién thé tich tong mdu
(SVV) do bing phwong phip USCOM so véi PiCCO

Trong nghién ctru cta chiing toi chi s bién thién thé tich tong mau do
bang phuong phap USCOM va PiCCO c¢6 lién quan tuyén tinh thuan, manh
(r = 0,67 v6i p < 0.01) va phuong trinh hdi quy tuyén tinh y = 0,61%x +
4,82. Bo léch trung binh gitta chi s6 bién thién thé tich tong mau do bang
PiCCO va USCOM la -3,30 + 5,35% véi 95% gidi han cua su tuong dong
SVV tir -15,75 dén 9,15%. Nhu vay, SVV do bang 2 phuong phap USCOM
va PiCCO c6 su phu hop t6t vi chi co 4/143 cap gia tri SVV chiém 2,8%
rat thap so voi ngudng 20% nam ngoai khoang + 2SD (D6 thi 3.8). Két qua
ctia chung toi tuong duong véi két qua nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi
Ngoc (r =0,61) vi cung nghién ctru trén ddi tuong 1a bénh nhan ning c6 rdi
loan huyét dong tai phong hoi suc [75]. Trong nghién ciru nay chung toi
lua chon danh gia cac thong sd huyét dong bang PiCCO & bénh nhan sdc
nhiém trung 1am tham chiéu cho phuong phap siéu 4am USCOM nhung két
qua do thong sé huyét dong bang phuong phap PiCCO co thé bi sai léch &
bénh nhan ¢ strc can thap vi vay co thé gy sai so do va anh hudng dén két
qua so sanh gifra 2 phuong phap.

Bién thién thé tich tdng mau khong phai 1a chi s6 phan anh tién ghanh,
nhung 13 thong sb c6 y nghia cho phép danh gia tinh trang thiéu hay du dich
trén 1am sang. Khi SVV > 10 % bénh nhan c6 thiéu thé tich trong long mach.

Trudc day thuong chi cin cir vao ap lyc tinh mach trung wong va huyét ap,
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tuy nhién d6 1a nhimg thong sb tinh nén d6i khi khong phan anh hét tinh trang
giam tudi mau mo vi huyét ap co thé van binh thuong do co ché bu trir bang
cach tang luu lugng tim hodc co mach, tang strc can nhung mé lai khong dugc
cung cap d oxy hay néi cach khac 13 tudi mau mé khong du, néu tinh trang
nay kéo dai bénh nhan s& roi vao bénh canh suy da tang va tir vong 1a diéu
kho tranh khoi. Yu Y va cs da tién hanh nghién ctru trén bénh nhan cao tudi,
nhiém tring ning phai thé may, 6ng da sir dung thong s6 SVV dé danh gia
dap ung truyén dich va thu dugc két qua 1a gia tri cia SVV giam dang ké tur
12,1 + 3,7% xubng 6,6 + 2.21% (p < 0,05) [116].
4.3. Panh gia mot s6 két qua diéu tri bénh nhan soc nhiém trung dwa vao
cac thong s6 huyét dong do bang sieu &m USCOM
4.3.1. Ty Ié bénh nhén can thiép diéu tri dwa vio théng soé CI, SVRI, SVI,
SVV do bang siéu Gm USCOM
% Bu dich

C0 34 bénh nhan trong nghién ctru ctia chung to6i phai can thiép bu dich
(chiém 80,9%) va c6 73,5% bénh nhan dap tmg véi truyén dich. Ty 1¢ bénh
nhan phai bu dich cta ching t6i thip hon nhung ty 18 bénh nhan dap tmg véi
truyén dich cao hon cia tac gia Eduardo va Fabio ty 1¢ bénh nhan dap tGng véi
bu dich ciing 12 70%. Eduardo tién hanh nghién ctru thir nghiém da trung tim
& 5 nudc My Latin trén 424 bénh nhéan séc nhiém tring trong 8 gio diéu tri
truyén dich thuc hién & 82% s6 bénh nhan va c6 70% bénh nhan c6 dap tng
v6i truyén dich. Pap ung truyén dich duoc dinh nghia 1a khi truyén dich 1am
tang cung luong tim > 10 -15 % nham tranh tac dung co hai cta truyén dich &
nhitng bénh nhan khoéng dap ung [91], [117], [118]. C6 su khac biét nay €O

thé 1a do tac gia Eduardo danh gia truyén dich trong 8 gid dau, con Fabio



108

trong 3 gio dau. Bénh nhan ctia ching t6i nghién ctru tai khoa hoi stic nén
thuong dd qua 6 gid dau, bénh nhan da duoc truyén dich ¢ tuyén dudi hoic
phong kham, phong mb. Vi vay viéc bu dich s€ dua vao cac d4u hiéu 1am
sang va cac danh gia dong sé tranh dugc cac bién chimg c6 hai cua truyén
dich. Theo khuyén cdo cua sepsis 3 dich truyén dich dé duy tri HATB > 65
mmHg nhung mot sd nghién ctru gan diy khuyén cao muc huyét ap tdi vu
phu thudc vao tirng bénh nhan, & bénh nhan tré tudi murc huyét ap thép hon c6
thé dugc chap nhén.

Thiéu thé tich tuan hoan 13 van dé thudng gip gy rdi loan huyét dong &
bénh nhan sdc nhidém tring. Truyén dich 13 budc dau tién nham phuc hoi tudi
mau md va giam ty 1¢ suy da tang. Tuy nhién, truyén dén khi ndo du 1a mot
thach thirc dbi v6i cac nha hoi sirc. Cac thong sé tinh danh gia sy lam day tim
(ap lyc tinh mach trung tim, 4p luc mao mach phdi bit, dién tich that trai cudi
tam truong do bang siéu 4m) duogc cho 13 it tin cdy va gin day cac thong sd
dong dugc cho 1a ¢c6 d§ nhay va do dac hi¢u cao hon dé chan doan thiéu thé
tich tuan hoan. Hon nita, chi c6 khoang 50% bénh nhan c¢6 huyét dong khdng
6n dinh dép ung véi truyén dich. Chung ti st dung thong s6 bién thién thé tich
téng mau (SVV) dé hoi stic dich, SVV vé ban chat khong phai 13 chi sb phan anh
tién ganh cua bénh nhan nhung c6 thé hd tro danh gia tién ganh hiéu qua vi nd
c6 kha nang danh gia hiéu qua cua liéu phéap truyén dich. Trén thuc té 1am sang,
SVV di duoc ap dung khd nhiéu dé danh gia dap tmg truyén dich ciing nhu hd
trg danh gia tién ganh trén nhimg bénh nhan ning. Chi sé SVV cho phép du
doan du hay thiéu dich & bénh nhan thd may

Theo mot nghién ciru tong hop ctia Antonio va ¢s tir nam 2000 dén nim

2014 vé chién luge truyén dich & bénh nhan nang tai ICU. O cac nghién ctru
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nay cin ct truyén dich dwa vao tut huyét ap, thiéu niéu trong 3 gid lién tiép,
tang lactat mau...va dua ra két luan rang chién luoc truyén dich ciing nhu
cach thirc thyc hién thay d6i tiy ting noi va thay do6i theo thoi gian. Tuy
nhién phﬁn 16n céac nghién cuu lya chon truyén 500 ml dich keo hodc tinh thé
trong khoang thoi gian tir 15 -30 phut va danh gia két qua duwa vao chi sé tim
va chi sd thé tich tdng mau ting > 15 % bang cac phuong phap do luu lugng
tim xam lan, it va khong xam lan [119]. Trong nghién ctru ctia chiing toi tién
hanh truyén 500 ml dung dich tinh thé trong 15 phit va dya vao thong s chi
s6 thé tich tong mau do bang siéu 4&m USCOM dé danh gia dap ung voi
truyén dich. Nhirng bénh nhan dap Gmg vdi truyén dich déu c6 ting chi s6 thé
tich téng mau va ¢ nhiing bénh nhan khong dap tng véi truyén dich chung toi
xem xét diéu chinh liéu noradrenalin va dobutamin dwa vao chi sb tim va chi
sb strc can mach mau.

Yu Y va cong su da tién hanh nghién ctru trén bénh nhan gia, nhiém
tring ning, thé may va st dung SVV nhu mot thong sd danh gia dap tng
truyén dich, tic gia nhan thay rang gia tri cia SVV giam mot cach dang ké va
c¢6 ¥ nghia thong ké tir 12,1 + 3,7 % xudng 6,6 + 2,1 % (p < 0,01) sau liéu
phap truyén dich [116]. M6t nghién ctru khac ciia Huang C va cong su (2008)
cling thu duoc két qua tuong tu khi tién hanh so sanh gia tri ciia SVV trude va
sau khi tién hanh liéu phép truyén dich bang dung dich Hydroxylethyl starch
cho 22 bénh nhan suy hé hip cap tinh: SVV giam tir 11,6 + 4,4 % xudng con
7,4 £5,3% (p < 0,05) [100].

Theo s liéu cac bang 3.10 dén 3.13, dya vao cac thong sd huyét dong do
bang siéu am USCOM dé huéng dan diéu trj ty 1é bénh nhan phai bu dich

trong nghién ctru ctia chung t6i giam dan. O thoi diém 6 gid va 24 gio van
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con > 50 % bénh nhan thiéu dich nhung & thoi diém 48 gi0 sau chi con 42,9%
(bang 3.12) va sau 72 gio chi con 15,4%. Téac gia Deep A dua vao cac thong
s6 huyét dong do bang siéu am USCOM dé hdi strc huyét dong ¢ bénh nhan
s6¢ nhiém trung c6 giam luu lugng tim, giam strc can mach mau thu duge két
qua cac thong sb huyét dong vé gia tri binh thuong & gid thir 42 [84]. Nhu
vay, dua vao cac thong sé huyét dong do bang siéu am USCOM c6 thé gitip
ich cho viéc diéu tri bu dich ¢ bénh nhan soc nhiém tring.

% Dung noradrenalin

Trong nghién ctru ctia chung tdi cO 27 bénh nhan phai diéu chinh liéu
noradrenalin (chiém 64,3%) va chi c¢6 21 bénh nhan (77,7%) dat dich diéu tri
va 6 bénh nhan khong dap tng v&i diéu tri noradrenalin. Két qua cta chiing
t6i cao hon nghién ctru ctia tac gia Fabio véi ty 1 bénh nhan dap tng véi diéu
tri noradrenalin 1a 60% [118]. C6 su khac biét ndy c6 thé 1a do tac gia dung
noradrenalin khong dua vao thong sb sitc can mach mau nhu trong nghién
ctru cua ching t61 ma chi hdi strc theo huéng dan cta chién lugc diéu tri bénh
nhan nhiém tring, sau khi bu dich trong 3 gio ma khong duy tri duoc huyét ap
trung binh > 65 mmHg md&i dung noadrenalin cho bénh nhan. Pay ciing 1a han
ché cua chién lugc diéu trj theo dich chi dya vao cac thong s6 tinh so vé6i hdi
sttc huyét dong dua vao cac thong s6 huyét dong nang cao dugc danh gia
bang siéu 4m khong xam lan USCOM.

Theo hudng dan diéu tri caa SSC noradrenalin nén duoc dung sém &
bénh nhan sb¢ nhiém tring ¢ tut huyét ap ning ngay ca khi chua bu du khoi
luong tuan hoan dé dat dich huyét ap trung binh > 65 mmHg, tuy nhién phai
phdi hop ca viéc bu khdi lugng tudn hoan song song tranh co mach tang s&

lam ning thém tinh trang thiéu oxy mé mic du HATB duoc duy tri trong gidi
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han binh thuong dan dén suy da phu tang va sau khi bu da dich, huyét ap on
dinh c6 thé diéu chinh liéu noradrenlin pht hop. Nghién ctru cta Ranjit S va
cong sy danh gia cac thong sd huyét dong bang siéu am USCOM gitta hai
nhom bénh nhan sdc nhiém tring dugc dung noradrenalin sém va nhom con
lai diéu tri theo khuyén cdo cua hoi hodi stc My (ACCM) cho thay ¢ nhém
dung noradrenalin sém can truyén it dich hon (37,4 + 15,1 ml/kg so voi 88,9 +
31,3 ml/kg; p <0,001). Sau khi bu dich bién thién thé tich nhat bop giam tir
23,8 + 8,2% xuébng 18,5 + 9,7%; vai p < 0,005, chi so stc can ting (873,57 £
199 d.s/cm’/m? so voi 679,7 + 204,5 d.slcm>m?; p <0,001). Nhung ty 18 tir
vong ctia 2 nhdm diéu tri nay thi khong cé su khac biét [110].

Theo két qua ¢ bang 3.10 dén 3.13 ty 1& bénh nhan phai diéu chinh
noradrenalin giam dén, & thoi diém 6 gio va 24 gid van con trén 50% bénh nhan
phai diéu chinh liéu noradrenalin, dén thoi diém 48 gio chi con 35,7% va thoi
diém 72 gid chi con khoang 1/4 s6 bénh nhan. Nhu vay, dua vao siéu am
USCOM la phuong phap do ludng cac thong s dong chung ta c6 thé hinh dung
dugc bic tranh toan canh vé huyét dong & bénh nhan sdc nhiém tring, twong tac
gilta dép tng truyén dich, luu lugng tim, sttc can mach mau giap dinh hudng
diéu tri dung thuc van mach hop 1y nham duy tri huyét ap dam bao tuwéi mau
tang dong thoi giam thiéu tic dung phu co mach qua muc khi ding noradrenalin
liéu cao.
¢+ Dung dobutamin, noradrenalin + dobutamin

Theo bang 3.9 ¢ thoi diém bét dau nghién ciru ching t6i c6 9 bénh nhan
phai diéu chinh liéu dobutamin (chiém 21,4%), va 5 bénh nhan phai diéu
chinh ca 2 loai thudc tro tim va van mach (chiém 11,9%). Ty 1é bénh nhan

dap Gmg véi didu tri 12 60%. Két qua cta ching t6i thdp hon cua tac gia Fabio
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c6 8 bénh nhan phai dung dobutamin va c6 6 bénh nhan dap tmg véi diéu tri
(chiém 75%), dobutamin 1am ting chi s tim c6 ¥ nghia sau diéu tri. Nghién
ctru anh huéng cta dobutamin & bénh nhén séc tac gia Hernandez nhan thay
dobutamin 1am ting déng ké chi sb tim va thé tich tong mau thét trai nhung
khong lam cai thién tudi mau mao mach [120]. Theo tac gia Arnaldo & bénh
nhan sdc nhiém tring thudng cé thay d6i dap tng véi dobutamin. O nhom
dap ung voi diéu tri, khi ding dobutamin nhu mdt thude 1am ting co bop co
tim lam ting huyét ap, ting chi s6 tim, con ¢ nhom khong dap tmg thi
dobutamin gay tac dung nguoc lai lam giam huyét ap, chi sé tim khong thay
d6i hodc ting rat it va con gay anh hudng noi bat 13 ting nhip tim va gidn
mach [121]. Chinh vi vdy, can phai theo doi huyét dong dua vao cac thong sd
huyét dong dong dé co6 huéng diéu tri phit hop tranh 1am ning thém cho bénh
nhan. Siéu &m USCOM c6 thé cung cap cho ching ta biét luu lugng tim, thé
tich tong mau va sttc can mach hé thong ciling nhu thé tich tuan hoan.

Theo két qua ¢ bang 3.10 dén 3.13 ty 1& bénh nhén phai diéu chinh
dobutamin giam dan, ¢ thoi diém 6 gio va 24 gid van con khoang 20% sb bénh
nhan phai diéu chinh liéu dobutamin va 16,7% s6 bénh nhan phai diéu chinh liéu
noradrenalin va dobutamin, nhung dén thoi diém 48 gio chi con 14,3% va thoi
diém 72 gio 12 17,9% s6 bénh nhan diéu chinh liéu dobutamin, s6 bénh nhan dat
dich diéu tri cling tang 1én c6 ¥ nghia.

4.3.2. Sw thay déi cdc théong sé huyét dong truwéc va sau can thiép diéu tri
tai cdc thoi diém nghién cieu trong 72 gio.
% Chi s tim

Theo biéu dd 3.3 chlng t6i thdy chi s tim trung binh (3,31 +1,13

lit/phit/m?) thép tai thoi diém bat ddu nghién ctru. Sau khi can thiép diéu tri (bu
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dich, dung hodc ting giam liéu noradrenalin, dobutamin) chi sb tim ting hon
s0 v6i trude can thiép diéu tri va tré vé gidi han binh thudng tai thoi diém 6 gio
v6i CI 3,53 + 0,93 lit/phat/m?,

Tir két qua bang 3.14 chi sb tim ting & tat ca cac thoi diém sau khi bu
dich, diéu chinh liéu dobutamin nhung su thay d6i nay khong c6 y nghia
théng ké (p > 0,05) ¢ thoi diém 6 gio va 12 gid so voi thoi diém bat dau
nghién ctru. Tuy nhién, tai thoi diém 24 gid chi s6 tim ting va c6 xu hudng 6n
dinh duy tri ¢ thoi diém 48 va 72 gio so vé6i thoi diém bat ddu nghién ciu ¢6 ¥
nghia (p < 0,05). Két qua ctia chung tdi twong tu nhu két qua cua tac gia Faten
chi sb tim ting c6 y nghia sau 24 gid didu tri (3,7 + 1,2 so véi 4,2 + 1,1
lit/phit/m* véi p < 0,05) [122].

Nhu vdy, dwa vao cac théng sd huyét dong do duoc bang siéu am
USCOM dé diéu tri huyét dong tinh trang huyét dong & bénh nhan dan duogc
cai thién theo thoi gian. Qua ddy, mot lan nita khang dinh vai tro cua siéu am
khong xam 14n USCOM c6 thé tin cdy trong hudéng dan hoi stc huyét dong &
bénh nhan sb¢ nhiém tring.

% Chi s6 sitc can mach mdu

Theo biéu do 3.4 chi s sirc can mach méu trung binh ciia cac bénh nhan
trong nghién ciru ctia chung t6i déu trong gidi han binh thudng c6 thé 1a do
cac bénh nhan trong nghién ctru dugc dung noradrenalin sém ngay khi c6 tut
huyét ap dé duy tri dich huyét ap > 65 mmHg. Tuy nhién van con mét sé bénh
nhan chi sb strc can van rat thap, khong dap ung véi diéu tri 13 nhitng bénh
nhan séc nhiém trung nang do dén bénh vién mudn hodc duoc chan doan
mudn. Sau khi diéu tri bu dich va dicu chinh liéu noradrenalin chi so strc can
trung binh tang & thoi diém 6 gio (p > 0,05) va giam xubng nhung van trong

gidi han binh thudng, su giam nay c6 y nghia thong ké tir thoi diém 24 gio (p
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< 0,05). Theo nghién citu cua tac gia Faten chi sb strc can mach méu ciing giam
c6 y nghia ¢ thoi diém 6 gio so véi thoi diém nghién ciru (1398 + 535 so véi
1514 + 550 d.s/cm>/m?) va ting trd lai nhung khong co y nghia thong ké &
thoi diém 24 gid (1514 + 550 so v6i 1487,9 + 430,6 d.s/cm®/m?; p > 0,05)
[122]. Piéu nay c6 thé giai thich 1a do tac dung bu dich khoi phuc thé tich
tuan hoan 1am tang luu lugng tim, theo co ché bu trir chi sd stre can mach mau
s& giam xudng 1am giam hau ghanh, ting tudi mau to chirc.

% Chi s thé tich tong mdu

Theo biéu d6 3.5 chi s thé tich tong mau sau diéu tri ting dan so véi
trude diéu tri nhung sy thay doi nay khong cé ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Tir két qua bang 3.11 chi sb thé tich tdng mau c6 xu hudng 6n dinh duy
tri tir thoi diém 24 gio so véi thoi diém bat dau nghién ctu ¢6 ¥ nghia (p <
0,05). Thé tich tong mau (SV) 1a thé tich mau duoc bom ra khéi tim trong mdi
nhip dap hay chinh 1a hiéu sb giita thé tich mau cudi tim truong va thé tich
mau cudi tim thu. Chi s6 thé tich nhat bop (SVI) bang thé tich nhat bop chia
cho tong dién tich co thé. Pay 1a hai thong s6 chinh trong kiém soat tuan
hoan, gia tri ciia chung phu thudc vao tién ganh, stc co bép co tim va hau
ganh. Trong nghién ctru cia ching toi, gia tri cta thong sd SVI giam thap tai
thoi diém bt dau nghién ctru (32,52 + 6,83 ml/m?). Tuy nhién, qua qua trinh hdi
ste dich, thé tich tudn hoan duoc boi phu déy du, gia tri thong s6 SVI trung binh
tang dan va tré vé giéi han binh thuong tai thoi diém T48 véi SVI 36,06 + 8,87
ml/m? va T72 SVI la 38,21 + 5,56 ml/m®. Két qua cua ching tdi cling twong tir
cta tac gia Faten chi sb thé tich tdng mau ting c6 y nghia sau 24 gio diéu tri

(24,9 + 8,3 so v6i 30 + 8,4 ml/m?) [122].
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Qua ddy, mot lan nita khang dinh vai trd cua siéu am khéng xam lan
USCOM c6 thé tin ciy trong huéng dan hoi siic huyét dong & bénh nhan séc
nhiém tring.

% Bién thién thé tich tong mdu

Theo két qua biéu d6 3.6 bién thién thé tich tong mau sau khi can thiép
diéu tri gidm so voi trude diéu tri. Tuy nhién sy thay doi nay khong c0 y
nghia thong ké (p > 0,05).

Khi so sanh chi s6 bién thién thé tich tong mau & cac thoi diém nghién
ctru chung t0i nhan thay tir thoi diém 24 gio, 48 gid va 72 gio chi sb bién
thién thé tich tong mau giam cé y nghia (p < 0,05) so v6i thoi diém bat dau
nghién ctru (Bang 3.17). Két qua cua chiing toi khac voi két qua ctia Phung
Vin Diing nghién ctru trén bénh nhan sdc nhiém tring sau 2 gio bu dich chi
s6 bién thién thé tich tbng mau giam c6 y nghia (tir 23,92 + 10,01 % xudng
17,38 £ 8,3% p < 0,001) sau 6 gio diéu tri bu dich (SVV luc vao 1a 25,33 +
9,85 % va sau 6 gio 1a 13,17 + 7,29% (p < 0,001) [83]. Co su khac biét nay
c6 thé do d6i tugng nghién ciru cia tac gia Phung Vin Diing nghién ctu
trén nhom bénh nhan ndi khoa, chua phai phau thuat va thoi diém nghién
ctru ciing sdm hon cta chung toi, gdm ca bénh nhan ty the va thd may, hon
nita thong s6 SVV chi chinh xac khi bénh nhan thé may véi thé tich khi luu
thong > 8 ml/Kkg.

Nghién ctru ctia tic gia Yu-wei Cheng theo ddi dap tng truyén dich
bang siéu am USCOM ¢ bénh nhan tré em sau phau thuat tim bam sinh
cling dua ra két luan. Thong so bién thién thé tich tong mau duoc danh gia
boi siéu am USCOM c¢6 thé st dung dé du doan dap ung truyén dich va
ngudng chan doan cua SVV 1a 17,04% véi d6 nhay va do dac hi¢u tuong

tng 1a 84,8% va 60,7% [123].
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Theo nghién ctru cua tac gia Faten dung si€u am qua thanh nguc danh gia
chi s6 tim va chi sb sttc can mach mau & bénh nhan sdc nhiém trung thu duoc
két qua chi sb tim, chi sb thé tich tong mau ting c6 ¥ nghia sau 6 gior diéu tri (3,7
+1,2 50 v6i 4,4 + 1,1 lit/phat/m? véi p < 0,001) va (24,9 + 8,3 so v6i 29 + 7,9
ml/m?), chi sé sitc can mach mau ciing giam co ¥ nghia théng ké (1,514 *
550; 6 gio: 1,398 + 535 p > 0,05) [122].

4.3.3. Thay doi diém SOFA ciia bénh nhin nghién ciru
% Diém SOFA tai thoi diém nghién citu va sau 24 gio

Piém SOFA trung binh tai thoi diém nghién ctru cta ching toi 1a 8,8 +
3,1 va sau 24 gio 1a 8,9 + 2,3, khong c6 su khac biét vé diém SOFA cta bénh
nhan khi nghién ctru va sau 24 gio (p > 0,05). Két qua nghién ciru ciia chiing
t6i cao hon cua tac gia Phung Vian Diing nghién ctru & bénh nhan sdc nhiém
trung tai ICU bénh vién Bach Mai nam 2017 (7,60 + 2,97) [83]. C6 su khac
biét nay c6 thé 1a do ddi twong nghién ctru cua chung toi 1a nhitng bénh nhan
c6 bénh 1y ngoai khoa va phan 16n bénh nhan ¢ can thiép phau thuat va thoi
diém nghién ctru cua ching t6i1 1a sau khi bénh nhan da duoc ph?lu thuat, hon
nita cac bénh nhan cua ching t6i déu 1a sbc nhiém trang va c6 dung thude van
mach va/hodc thude tro tim & thoi diém nghién ctru. Trong bang diém SOFA
viée sir dung liéu cang cao thudc van mach thi diém SOFA cang cao diéu nay
cling c6 nghia 13 huyét ap cang thap. Huyét ap thap c6 thé do giam luu luong
tim va/hoac gidm sutc cdn mach mau ngoai bién, dugc xac dinh bﬁng cac
phuong phap thim do huyét dong. Piém SOFA danh gia chic ning 6 tang
chinh (ho hép, tuan hoan, huyét hoc, gan, than va than kinh) trong co thé hang
ngdy. Chénh 1éch diém SOFA (A SOFA) ¢6 gia tri phan anh dap tmg véi diéu
tri ctia bénh nhan va gitip cac bac sy 1am sang theo ddi tién trién cua qua trinh

diéu tri hang ngay. Piém SOFA giam trong 48 gio dau ¢ ICU 1a mot thong sb
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c6 do nhay vé két cuc diéu tri vi n6 phan anh thyc té co thé giam ty 1€ tr vong
tir 50% xudng 27 % & bénh nhan soc nhiém tring.

% So sdanh cdc théng s6 huyét dong ciia bénh nhan nghién civu gita 2 nhom
diém SOFA.

Két qua nghién ctu ctia ching t6i (bang 3.19) cho thdy ¢ nhoém bénh
nhan c6 diém SOFA trung binh > 8 ¢6 chi s6 tim trung binh thap hon va chi
s6 strc can cao hon c6 ¥ nghia so véi nhom bénh nhéan c6 diém SOFA < 8 (p <
0,05). Chi s6 thé tich tong mau va chi sb bién thién thé tich nhat bop gitra hai
nhom khéac nhau khong c¢6 y nghia thong ké (p > 0,05). Thoi diém nghién ctru
ctia chung t6i khong phai trong 6 gio dau khi vao vién ma bénh nhéan cia
chung t6i phan 16n déu qua phiu thuat, trong qua trinh phu thut bénh nhan
duoc gdy mé kiém soat thong khi thd may va ciing duoc hoi suc bl dich,
ding thudc trg tim va van mach nén két qua diém SOFA bi anh huong vi
diém SOFA dugc danh gia tir 6 co quan: tri giac, tim mach, chtrc ning gan,
than, tiéu cau, phoi (khi bénh nhan dugc ding an than thé may lam anh hudng
dén tri giac va dung thudc tro tim lam diém SOFA ting 1én). Mat khac trong
bénh canh séc nhiém trung chi s tim thdp c6 thé do bénh nhén thiéu dich
hodc do céac chit e ché co tim duoc giai phong trong qua trinh dap Gng viém
gifra vat chu va tdc nhan gay bénh.

Nghién ctru cia Lie va cong su trén bénh nhan nhiém trung tai ba nudc
Pong Nam A cho thdy diém SOFA khi nhap vién ¢ nhom tir vong cao hon ¢6
y nghia so véi diém SOFA trung binh & nhom séng (6,7 so véi 4,6, p <
0,001). Sb luong co quan bi suy lién quan c6 ¥ nghia véi tir vong ngay thtr 28
(ty I¢ tir vong 1a 7% & nhiing bénh nhan khong c¢6 co quan nao bi suy va 47%

tir vong ¢ nhimg bénh nhan suy it nhit 4 co quan (p < 0,001) [52]. Theo
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nghién ctru cua tac gia Charan Bale danh gid rdi loan chirc ning cac tang cta
bénh nhan khi vao ICU va thoi diém 48 gio 1a mot chi sé ¢6 gia tri tién luong.
Pic biét, diém SOFA trung binh va cao nhat 1a du doan gia tri nhat vé két
cuc. Khi diém SOFA duéi 7 ty 1& tr vong 1a 50% va ty 1é ndy tang lén 70%
khi diém SOFA tir 8-15 diém [124].
4.3.4. Thay doi nong d¢ lactat mdu déng mach ciia bénh nhin nghién ciru
% Nong do lactat mdu déng mach tai thoi diém nghién citu, 6 gio' va 24 gio
Theo két qua & bang 3.20 ndng do lactat mau dong mach trung binh cta
bénh nhan tai thoi diém nghién ciu 12 4,7 + 2,7 mmol/l (2-13). Nong do lactat
Mé&u & bénh nhan trong nghién ctu cta ching toi twong ty néng do lactat
trong nghién ctru cua Bui Thi Huong Giang 4,7 = 3,5 mmol/l, nghién ctru
ctia Phung Vin Diing 1a 4,39 + 3,07 mmol/l. Trong hau hét cic bénh canh
soc, chi s6 lactat mau ting phan anh chuyén hoa yém khi do giam tudi
mau, nhung & bénh nhan sbc nhiém tring néng do lactat khong luén ludn
dong bién theo mirc d6 tudi mau. Tang lactat mau 1a do giam cung cap oxy
mo va rdi loan chuyén hoa té bao. Nong do lactat mau dic biét trong giai
doan som (6 gio dau) co gia tri chan doan va tién lugng kha ning sbng
cling nhu phuc héi & bénh nhan sé¢ nhiém trung [125]. Trong khuyén cio
diéu tri bénh nhan séc nhiém trung cia SCC nong d6 lactat mau ciing 1a
mot trong nhitg chi sb cua dich hoi stc [126]. Ciing trong bang 3.20 lactat
& thoi diém 6 gid va 24 gid giam co y nghia so voi thoi diém bat dau
nghién ctru (4,3 £2,5; 3,9 £ 2,1mmol/l so véi 4,7 + 2,7 mmol/l; p < 0,05).
Sepsis 3 (2016) ciing khuyén cao dich diéu tri sém 1a duy tri lactat
trong gidi han binh thuong, lactat > 2 mmol/l 1a mdt trong nhiing tiéu

chuan chan doan soc nhiém trung, lactat 1a marker c6 gia tri trong theo doi
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giam tudi mau mo co ¥ nghia hon ca théng sé ScVO, [127]. Tac gia Mark

va cs nghién ciru mc lactat ban dau khi nhap vién ctia nhitng bénh nhéan

nhiém trung niang cho thay ty 1¢ tir vong & nhiing bénh nhan c6 muc lactat

trung binh (2-3,9 mmol/l) cao hon gap 2 lan so nhém bénh nhan cé lactat

thap < 2 mmol/1 [128].

% So sdnh cdc thong sé huyét dong ciia bénh nhdn nghién ciru giita cdc
nhém chi sé lactat.

Theo két qua bang 3.21 & nhém bénh nhan co lactat > 4 mmol/l c6 chi s6
tim (CI) va chi sb thé tich tbng mau trung binh thap hon so vdi chi sd tim va
chi so thé tich tong mau & nhom bénh nhan co lactat trung binh (2,1 -3,9
mmol/l) va nhém c6 lactat binh thuong (< 2 mmol/l), chi s6 bién thién thé tich
tbng mau ¢ nhom bénh nhan lactat > 4 mmol/l ciing cao hon so véi nhom
bénh nhan c6 lactat cao trung binh va thap.

Lactat mau tang ¢ bénh nhan s6¢ nhiém tring 13 hau qua cta thiéu oxy té
bao va/hodc giam tudi mau mo. Tac gia Filho va cong sy thay rang lactat khi
nhap vién tang cao > 2,5 mmol/l c6 li€n quan vaéi ty 1€ tir vong ngay thur 28 va
ty 18 tr vong cao gap 3.2 lan so véi nhitng bénh nhan cé lactat ban dau < 2,5
mmol/l [129]. Theo nghién clru cua tac gia Pratik nhom bénh nhén cé lactat >
2,5 mmol/l c6 ty 1€ t&r vong cao hon nhém c6 lactat < 2,5 mmol/l (46,2% so
v6i 24,8%) [130]. Gan day, phac do huéng dan diéu tri & bénh nhin nhiém
tring ning va séc nhiém trung ciing khuyén cdo rang nhitng bénh nhén c6
lactat > 4 mmol/l can phai duoc diéu tri hdi strc tich cuc ngay vi ting lactat
ngay khi nhap vién lién quan dén két cuc xau [126], [128].

Trong nghién ctru nay chiing tdi ciing chia nhém chi s6 huyét dong cua

nhitng bénh nhan co6 lactat > 4 mmol/l; 2,1 — 3,9 mmol/l va < 2 mmol/I.
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Chuing t6i thay ring chi s6 tim va chi s6 bién thién thé tich nhat bép cao hon
c6 y nghia & nhoém bénh nhan cé lactat > 4 mmol/l so véi hai nhém lactat cao
trung binh (2,1 -3,9 mmol/l) va thap (< 2 mmol/l). C6 két qua nay co thé 1a do
bénh nhan cta ching t61 dugc diéu tri hoi stc bu dich, dung thudc van mach
ngay tir trong md, tiép tuc duoc theo ddi huyét dong bang USCOM va diéu tri
ngay theo hudng dan cua két qua do duoc khi bénh nhan vé ICU. Téac gia
Fabio va cong sy nghién ctru & 55 bénh nhan nhiém tring va sdc nhiém tring
thay rang ¢ nhitng bénh nhan c6 ha huyét ap (HATB: 56,8 + 3,1 mmHg),
lactat cao (5,0 + 4,2 mmol/l) c6 tién luong x4u, chi sb tim (CI) > 2 lit/phat/m?
chiém 74% [118].
4.3.5. Ty Ié tir vong, céc thong sé huyét dong do bang USCOM tgi thei diém
nghién citu, diém SOFA, néng dé lactat mdu déng mach, thoi gian thé
may, théi gian nam ICU giiza nhém bénh nhan séng va ti vong
4.3.5.1. Ty l¢ tir vong

Trong nghién ctru cua ching t61 ty 1€ tir vong 1a 38,1% do suy da tang
sau thoi diém 48 gid diéu tri. Ty 1é tir vong & nghién ctru cta chung t6i cling
tuong tu voi ty 1é tir vong trong nghién ctru phan tich tong hop vé ty 18 tir
vong trung binh & bénh nhan séc nhiém tring tai cac nudc Chau Au va Bic
My 13 37,3% (dao dong tir 31,3% - 43,5%) [131]. Mic du cac co ché lién
quan dén sy khac biét vé ty 1é tir vong con chua 1, c6 ¥ kién cho rang & bénh
nhan sdc nhitng thay d6i sinh 1y bénh rat "phirc tap" c6 réi loan 16n vé huyét
dong lién quan dén muc d6 ha huyét ap va diéu nay lién quan véi mot ty 18 tir
vong cao hon. Nguyén nhan tir vong & cac bénh nhan trong nghién ciru cua
chung t6i 1a do réi loan huyét dong ning (sttc can mach mau va/hoic chi sb
tim rat thap) khong dap tung véi diéu tri hoi strc va suy da tang sau sdc nhiém

trung. Nghién ctru cua Frencken va cong su thay rang phan 16n cac bénh nhan
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s6¢ nhiém tring ¢ ton thuong co tim va tén thuong co tim 13 yéu té doc 1ap
lam tang ty I¢ tr vong som. Hon nita, & nhitng bénh nhan nay nguy co trd
thanh nguoi c6 bénh tim mach hoac anh hudng dén két cuc trong ndm dau sau
khi ra vién [33].

4.35.2. Cdc théng sé huyét dong do bang siéu am USCOM tai thoi diém
nghién ciru gitba NhOM bénh nhan séng va tir vong

% Cdc théng so huyét dong CI, SVRI, SVI, SVV

Theo két qua bang 3.22 & nhom bénh nhan song (26 bénh nhan) ¢ chi s6
tim trung binh cao hon so v41 nhém tir vong (3,61 + 0,93 so véi 2,98 + 0,88
lit/phat/m?, p < 0,05). Theo tac gia Reinhart thiy ring & nhom sbng c6 4,3%
s6 1an do luu lwong tim giam trong khi nhom tir vong c6 12,6% va su khéac
biét ndy c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001). Nhu vay c6 thé noéi luu luong tim
thap 1am ting ty 1é tir vong & bénh nhan ning [3].

Sturgess va cs nghién ciru nhing thay doi vé huyét dong ¢ bénh nhan soc
nhiém tring thiy rang chi s6 strc can mach mau thap gip o ca hai nhom bénh
nhan song sét va tir vong. Tuy nhién, chi sd strc can mach mau thap lién tuc
trong 24 gio 1a mot yéu to du bao manh mé vé ty 18 tir vong. Nghién ctru nay
da chimg minh rang da s6 bénh nhan (65%) tir vong do sé¢ nhiém tring co
sttc can mach méu lién tuc thap, trong khi mot ty 1& phan trim nho hon tir
vong do luu lugng tim thap (10%) hodc suy da co quan (25%) sau khi phan
tich huyét dong hoc cuia soc [132].

Theo nghién ctru cta tac gia Faten & nhom bénh nhan tir vong c6 chi s6
sttc can mach mau thap hon c¢6 ¥ nghia so v&i chi s6 stc can & nhom bénh
nhan séng (1158 + 396 so véi 1623 + 550 d.s/cm’/m?*; p < 0,05) [122].

Theo ddi va diéu tri hdi stc huyét dong 13 van dé quan trong trong
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diéu tri séc nhiém tring nhung thay doi huyét dong chi 1a hau qua va két
cuc X4u ctia bénh nhan phu thudc vao nhiéu yéu t& nhu hoi strc huyét dong
& giai doan nao, ¢ dap tng voi diéu tri khong cling nhu c6 kiém soat duoc
ngudn nhiém tring khong, khang sinh c¢6 diét duoc vi khuan khong, yéu td
bénh nhan (mién dich, dap tng diéu tri, tudi, bénh 1y kém theo...). Chinh vi
vay, nén mat sb bénh nhan da tur vong sdm hon khi tinh trang dap Gng viém
qua manh gy 1iét mach, suy tim khong dap tng vé6i diéu tri. Tuy nhién, can
phai diéu tri sém réi loan huyét dong tranh hau qua suy da tang vé sau. Piéu
tri sém theo dich (goal-directed therapy) va hoi strc sau giai doan sém dua
vao cac thong s6 dong duoc danh gia bang cac phuong phap it hodc khong
xam l4n 13 xu thé mai va can dua vao cac thong sé tham gia vao van chuyén
oxy dén md, trong d6 dich luu luong tim voi cac thong sd huyét dong dong
vai tro quan trong.
4.3.5.3. Piém SOFA, chi sé lactat mdu dong mach & nhém bénh nhan séng va
tir vong

< Diém SOFA

Theo bang 3.23 diém SOFA trung binh tai thoi diém bit dau nghién ctru
va diém SOFA trung binh & cac thoi diém ¢ nhom séng thap hon ¢ ¥ nghia
so vOoi nhom tir vong (7,64 £ 2,82 so voi 12,10 = 3,90 p <0,05). Tac gia Chan
va cong su nghién ciru trén bénh nhan sdc nhiém tring nhan thay diém SOFA
& nhoém bénh nhan tir vong cao hon ¢ y nghia so véi nhém séng (9,16 diém
so v6i 7,05 diém) [133]. Theo nghién ctru tong hop tai 3 nude Pong Nam A
diém SOFA ting trong 48 gid dau ¢ ICU du doan ty 1é tir vong it nhat 14 50%
[52]. Con theo nghién ctru cua Flavio viéc danh gia tinh trang suy da tang
hang ngay bang diém SOFA trung binh hodc cao nhat déu c6 gia tri du doan
két cuc ctia bénh nhan & hoi stc. Piém SOFA tang trong 48 gio dau ¢ ICU la
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mot yéu té doc 1ap du doan ty 18 tir vong it nhat 1a 50%, diém SOFA >11 ty 1¢
tr vong 1a > 90%, diém SOFA giam trong 48 gid dau du doan ty 1é tir vong
giam 6%, diém SOFA khong thay d6i hodc ting 1én két hop vdi ty 16 tir vong
37% (SOFA ban dau tir 2-7 diém) va 60% (SOFA ban dau 8-11 diém) [134].

Piém SOFA danh gia mtc do suy da tang lién quan ¥ nghia véi ty 18 tir
vong. Thoi gian chuyén tir giai doan chua suy tang sang suy tang duoc coi 1a
gid vang va co thé xuét hién & khoa cap ctru, bénh phong hodc & khoa ICU.
Pé phat hién sém suy da tang sepsis 3 dua ra khuyén cao dung thang diém
qSOFA dua vao 3 tiéu chi danh gia huyét ap tam thu, nhip thé va su thay doi
tri giac dé phat hién sém nguy co suy da tang va can thiép diéu tri kip thoi
lam giam ty 1€ suy tang va tir vong.
% Nong dé lactat mdu déng mach

Theo két qua bang 3.23 ndng do lactat mau trung binh tai thoi diém
nghién ctru va toan bo cac thoi diém ¢ nhom song thap hon ¢ y nghia so voi
nhom tr vong (2,93 + 1,39 vai 6,88 £ 3,92 mmol/l va 3,64 + 2,21 véi 6,70 +
2,48 mmol/l). Nhiéu nghién ctru gan ddy da chi ra rang lactat 1a thong s gitip
theo di diéu tri va du doan tién luong két cuc cua bénh nhan séc nhiém trung
[135], [136], [128]. Nghién ctru cua Marty va cs do lactat tai thoi diém TO,
T6, T12 va T24 va cho thiy rang lactat ¢ thoi diém 24 gio 1a yéu to tot nhat
du doan tir vong [137]. Theo tac gia Dong Hyun Oh & nhom lactat cao co
diém SOFA, s tang suy va ty 1& tir vong ngay tht 7, 28 cao hon & nhém co
lactat thap [138]. Lactat 1a san pham duoc tao ra do qua trinh chuyén hoa yém
khi do thiéu oxy t6 chtrc néu khong dugc diéu tri som hau qua cudi cung 1a
suy da tang va tir vong 13 kho tranh khoi. Dién bién ndng d6 lactat theo thoi

gian c¢6 gia tri tién lugng tir vong cao hon ndng d6 lactat do tai mot thoi diém.
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4.3.5.4. Thoi gian thé mdy, thoi gian nam ICU ¢ nhém bénh nhdn song va tie
vong

Theo két qua bang 3.20 thdi gian thd may ¢ nhom bénh nhan séng ngan
hon so véi nhom bénh nhan tir vong mot cd ¥ nghia théng ké (p < 0,05)
nhung s6 ngay nam ICU & hai nhém sdng va tir vong khac nhau khong c6 y
nghia thong ké (p > 0,05). Nghién ctru ctia tac gia Seung so sanh giita 2 nhom
bénh nhan c6 huyét ap thdp nhung lactat mau ting va lactat mau binh thuong
thiy rang ty 18 tir vong cao hon & nhém co ting lactat mau (19,9% so voi
10,9%) nhung thoi gian nam ICU khac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké [139].
Tac gia Dellinger va cs, Rivers va Nguyen B, thiy rang viéc diéu tri sém
theo dich nham duy tri huyét 4p > 65 mmHg dam bao tudi mau mo lam
giam 15% ngay tho may, giam 3,8 ngay nam vién va giam b6t khoang 16%
ty 18 tir vong sau 30 ngay va 13% sau 60 ngay (p <0,05) ¢ bénh nhan sbc
nhiém trang [46], [140]. Khi x4c dinh duoc bénh nhén réi loan huyét dong
nhu thé nao (strc can mach méau ting hay giam, co bop co tim va thé tich
tudn hoan) s€ gitp cho viéc diéu tri ding va som dat dugc dich. Nhu vay,
viéc kiém soat huyét dong gép phan lam giam thoi gian thd may, thoi gian
hdi phuc & bénh nhan séc nhiém tring.
4.4. Han ché caa dé tai

USCOM 1a phuong phap theo ddi huyét dong bang siéu am hoan toan
khéng xam 1an va khong c6 tai bién. Qua két qua thu duoc tir nghién ctu
chung t6i thiy rang so voi phuong phap PiCCO phuong phap USCOM cho
cac thong s6 huyét dong dang tin cdy, co mbi twong quan manh, chit ch& va
c6 sy phi hop tot. Tuy vay, nhung USCOM van con han ché:

Han ché tha nhat 1a; O Viét Nam chua co nghién ctru xac dinh cac thong
s6 huyét dong ¢ nguoi Viét Nam khoe manh, huyét dong 6n dinh. Vi vay

nghién ctru nay str dung két qua khuyén cdo cac thong sé huyét dong theo
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may dua trén nghién ctiu nguoi tinh nguyén khée manh nudc ngoai. Trong
bénh canh séc nhiém tring thuong c6 thay doi huyét dong phirc tap giam strc
can ngoai vi, mach nhanh nén ciing gy kho khin trong viéc do cac thong sb
huyét dong bang USCOM.

Han ché tha hai 1a: siéu am USCOM 14 phuong phap hoan toan khong
xam 1an wgc tinh luu luong tim dua trén xac dinh luu lugng mau qua van
dong mach chu va kich thudc van dya vao can nang va tudi cta cua bénh
nhan. Mit khac, tudi ciia bénh nhan trong nghién ctru ctia ching toi ¢6 mot sd
bénh nhan c6 tudi cao nén viéce tinh toan dién tich van s& giam theo tudi. Vi
vay c6 thé anh huong dén d6 chinh x4c cua cac thong sd danh gia bang
USCOM. Phuong phap nay ciing nhu cac phuong phap siéu am khong xam
lan khéc bi anh huéng boi k¥ ning cta ngudi thuc hién, yéu té bénh nhan va
dugc cai thién bang viéc thuc hanh thuong xuyén.

Han ché thar 3 1a: nghién ctru cta ching t6i dung phuong phap danh gia
huyét dong bang PiCCO lam tham chiéu véi siéu &m USCOM. PiCCO danh
gid luu luong tim dya vao phuong phap pha loang nhiét va phan tich song
mach. Vi vay, két qua do huyét dong s& bi anh hudng khi bénh nhéan c6 gin
mach nhiéu nhu ¢ bénh nhan sdc nhiém tring. Chinh vi vay c6 thé giy sai sd
trong cac phép do va anh hudéng dén su twong dong giira hai phuong phap
siéu &m USCOM va PiCCO.

Siéu am USCOM phu hop vai vai tro theo doi luu lugng tim khong xam
lan dic biét trong tinh hudéng phuong phap theo doi khac khong thé thuc hién
dugc hodc khong c6 san. Mot wu diém cua phuong phap nay 1a thoi gian linh

hoi dé thyc hanh 1am sang ngan, don gian.



126



127

KET LUAN

Qua nghién ctru “Déanh gia vai tro theo doi huyét dong ctia phuong phap
siéu am khong xam 1an (USCOM) & bénh nhan sdc nhiém tring” trén 42 bénh
nhén sdc nhiém tring ching t6i xin dua ra két luan nhu sau:

1. Cac thong s huyét dong CI, SVRI, SVI, SVV do bang siéu Am khong

xam lan USCOM cé @9 chinh xic twong dwong véi do bang PiCCO vi:

e Két qua do céc chi s6 CL, SVRI, SVI, SVV giita hai phuwong phap khac nhau

khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

e Cac thong s6 huyét dong CI, SVRI, SVI, SVV do bang 2 phuong phap

USCOM va PiCCO c6 mbi tuong quan chit va sy phu hop tt voi r = 0,74

cho CI, r=0,83 cho SVRI, r =0,72 cho SVI, r = 0,67 cho SVV.

2. Panh gia mot s6 két qua diéu tri séc nhiém trung dwa vao cac thong sb

huyét dong theo déi bing USCOM.

e Ty 1é bénh nhan phai can thiép diéu tri bu dich, diéu chinh noradrenalin,
dobutamin giam so véi trude diéu tri tir thoi diém 6 gio.

e Céc thong s6 huyét dong cai thién sau khi can thiép diéu tri bang bu dich,
st dung thudc van mach, thudc tro tim dudi huong dan cua bﬁng USCOM:
chi s6 tim, chi sd thé tich téng mau tang, SVV giam sau diéu tri theo huong
dan ctia USCOM tir thoi diém 24 gio.

e Ty ¢ tir vong la 38,1% & cac bénh nhan nghién ctru
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KIEN NGHI

Theo ddi huyét dong ludn can thiét cho diéu tri bénh nhan séc nhiém
trung cling nhu cac loai s¢ khac & don vi hdi ste tich cuc. Vi vay:

1. Nén dung siéu am USCOM rdng dé danh gia va xu tri huyét dong & céac
bénh nhan co sbc tai cac don vi hdi stc dic biét hoi stre ban dau khi chua
c¢6 phuong tién xam 14n theo ddi huyét dong.

2. Nén thuc hién nghién ctru véi c& mau 16n hon, & cac bénh nhan khée manh,
trén nhiéu ltra tudi nguoi Viét Nam dé co cac thong sd huyét dong tham
chiéu.

3. Nén tiép tuc nghién ctru so sanh siéu am USCOM véi catheter Swan-Ganz

(tiéu chuan vang danh gia cung luong tim).
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Dia chi:

MAU BENH AN NGHIEN CUU
1. Phan hanh chinh
Ho tén bénh nhan:
Gioi:

Ngay vao vién:

2. Chan doan va dieu tri:

Chan doan:

Chiéu cao:

Thoi gian do USCOM/PiCCO:
S6 ngay the may:

Ra vién/ Tt vong/ xin vé:

Tudi:

M4 s6 BN:

Céan nang:
(phut)

S6 nay nam ICU:

T0

T6

PiCCO

USCOMerusc

USCOMq¢,,

PiCCO

USCOMyusc

USCOMgy,

Cl

SVRI

SVI

SvV

Thudc

Bu dich

HATB

T12

124

PiCCO

USCO Mtru'(rc

USCOMgyy

PiCCO

USCOMgusc

USCOMgay

Cl

SVRI

SVI

SV

Thuéc

Bu dich

HATB




T48

T72

PiCCO

USCOMtru'é’C

USCOMqg,,

PiCCO

USCOMgusc

USCOMgy,

Cl

SVRI

SVI

SvV

Thubc

Bu dich

HATB

Bu dich

Noradrenalin

Dobutamin

Noradrenalin +
Dobutamin

TO

T6

T12

T24

T48

T72

TO

T6

T24

T48

T72

Lactat

biém
SOFA




Phu luc 1

Gia tri cac thong sé huyét dong do bang USCOM é nguoi khée manh ¢ Australia.

Age
Vpk (m/s) AV
Vpk (m/s) PV
MD (m/min) AV
MD (m/min) PV
HR (bpm)
ET%

FTc (ms) AV
FTc (ms) PV
SV (ml/kg)
SVI (ml/m?)
CO (I/min)

CI (I/min/m?)
SVR (d.s.cm™)
SVRI (d.s.cm™m?)
DO, (ml/min) ?
DO,l (ml/min/m?) 2

0-21
1.1-1.6
0.8-1.4
18-30
14-24
110-140
40-60
300-375
325-400
1.5-2.25
36-45
2.5-3.5
4.2-5.5
1500-2000
800-1200
500-700
800-1100

2-5
1.1-16
0.8-1.4

18-30
14-24
85-115
40-60

300-375

325-400
1.5-2.4

40-55
2.5-4
3.5-5
1500-2000
1000-1600
500-800
700-1000

5-10
1.1-1.6
0.8-1.4
18-28
14-22
75-105
35-50
325-400
350-425
1.25-2.2
40-60
2.8-5
3.5-5
1200-1800
1000-2000
560-1000
700-1000

10 - 16

1.1-1.6
0.8-1.4
16-26
12-20
65-100
35-45
350-400
350-425
1.25-1.75
40-60
3.5-7.5
3.2-4.8
900-1500
1100-2300
700-1500
650-950

16 — 60

1.1-1.4
0.8-1.2
15-25
11-22
55-85
30-45
400-450
400-475
1.1-1.75
35-65
3.5-8
2.8-4.2
800-1600
1800-3200
700-1600
550-850

>60

0.9-1.3
0.7-1.1
14-22
10-20
60-90
35-50
425-475
450-525
0.9-1.4
30-55
2.5-6
2.4-3.6
1000-1800
2000-3400
500-1200
480-720



Phu luc 2
Tiéu chuén chin doan nhiém trung va séc nhiém tring

< Tiéu chuan chan doan nhiém tring: khi c6 tir 2 trd 1én trong sb cac tiéu
chuan sau:
-S6t>38,3°C
- Ha than nhiét < 36°C
- Nhip tim > 90 Ian /phut
- Tho nhanh
- Thay d6i y thuc
- Phi 8 hozc can bang dich duong (> 20 ml/kg/24 gio)
- Tang glucose mau (duong mau > 140mg/dl hoac > 7,7mmol/l)
% Dau hiéu viém:
- Bach cau trong mau tang > 12,000/ml hoic giam < 4000/m
- Bach cau non xuét hién trong mau > 10%
- Protein C hoat hoa tang (> 2 SD so véi gidi han trén cta gia tri binh thuong).
- Procalcitonin mau (> 2 SD so v¢i gidi han trén cua gia tri binh thuong).
< R&i loan huyét dong:
- Tut huyét &p (HA tam thu < 90 mmHg, HA trung binh < 70 mmHg, hoic
HA tam thu giam > 40 mmHg so véi binh thuong cua lta tudi do).
% Déu hiéu rdi loan chirc nang tang
- Giam oxy mau dong mach (PaO, /FiO, < 300)
- Thiéu niéu cap (nudc tiéu <0,5ml/kg/gio it nhat trong 2 gio, du dugc bl
du dich)
- Tang creatinin > 0,5 mg /dl hoac 44,2 pmol/I
- Réi loan dong mau (INR > 1,5 hodc aPTT > 60 gidy)
- Giam tiéu cau (s6 lugng < 100.000/pl)
- Liét ruot (khéng nghe thay tiéng nhu dong ruot)
- Tang bilirubin mau (bilirubin toan phan > 4 mg /dl hoac 70 umol/l)



% Dau hiéu giam tudi mau to chic

- Tang lactat mau (> 1 mmol/l)

- Thoi gian phuc hdi mao mach cham (> 2 giay)
% Tiéu chuan chan doan nhiém trung ning:

- Nhiém trung gay tut HA

- Tang lactat mau

- Thiéu niéu (nudc tiéu < 0,5 ml/kg/gio)

- Ton thuong phdi cap P/F < 250 néu khdng c6 viém phoi

- Ton thuong phoi cap P/F < 200 néu cd viém phoi kém theo

- Creatinin > 2.0 mg/dl (hoac 176,8 pumol/l)

- Bilirubin > 2 mg/dl (34,2 pumol/l)

- Tiéu cau < 100.000 pl/I

- Réi loan dong mau (INR > 1,5)

- Phir hoac can bang dich duong (> 20ml/kg/24 gio).

- Tang duong huyét > 6,7mmol/lit & nhitng nguoi khéng cd bénh dai duong
trudce do.

Séc nhiém trung: 1a tinh trang nhiém tring niang kém theo tut huyét &p du
da bu du khéi lwong tuan hoan (khong dap @ng véi bu dich) c6 hodc khong dap
ring voi thude van mach nhung van ton tai hoi chung giam tudi mau té chic hay

suy tang.



