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PAT VAN PE

M6 hinh bénh tat va tir vong cua cong ddng phan anh khach quan diéu
kién, méi truong Kinh té, x4 hoi, vian hoa va sic khoe toan dan. Tai Viét Nam
cling nhu trén thé giGi, viéc nghién ciru md hinh bénh tat va tir vong ciing
duoc cac nha khoa hoc quan tam. Viéc xac dinh mé hinh bénh tat va tir vong
s& 1a co s khoa hoc gitp nganh y té xay dung ké hoach phat trién mang luéi
y té hoan chinh, chim soc stc khoe cho ngudi dan mot cach tot nhat, dau tu
cho cong tac phong bénh, diéu tri bénh dé 1am giam ty ¢ tir vong va nang cao
suc khoe nguoi dan.

Tuy nhién, tré em c6 dic th vé hinh thai hoc co thé ciing nhu tinh
trang suc khoe riéng nén c6 mod hinh bénh tat khac so véi nguoi I6n. MO
hinh bénh tat ¢ tré em phu thudc vao nhiéu yéu té nhu ching toc, diéu kién
moi trudng, Kinh té, van hoa, chinh tri, tip quan va vung dia ly. Vao nhing
nam 90 cta thé ky trudc, mé hinh bénh tat & trée em Viét Nam chua yéu la
bénh ly nhidm tring. Hién nay, véi su phat trién cta xa hoi mé hinh bénh tat
tré em Viét Nam di c6 sy thay doi ty 18 cac bénh khong 1ay va dic biét 14 tai
nan thuong tich tang 1én [1].

Nam 2001, Nguyén Thu Nhan va cong su da thuc hién nghién cau vé
thue trang stc khoe va mé hinh bénh tat tré em Viét Nam, va dé xuat cac bién
phép cai thién. Nghién ctiru ndy cho thdy mo hinh bénh tat tré em Viét Nam
van con la mé hinh bénh tat cia mot nude dang phat trién, tuy tinh hinh ta
vong & tré em da giam dang ké dac biét Ia tir vong do nguyén nhan tiéu chay,
suy dinh dudng. Trong nghién ctru ciling ghi nhan co su khac biét gitra mé
hinh bénh tat tai bénh vién va md hinh bénh tat tai cong doéng [2]. Tuong tu,
nghién citu md hinh bénh tat tai bénh vién Nhi Bong 2 tir nim 2005 — 2007

cho thdy bénh thudng gap ¢ tré em van la nhiém khuan [3].



Mo hinh bénh tat va tir vong ciing khac nhau theo tirng khu vuc do dac
thu dia ly, khi hau, nhan chang hoc ... Pong bang séng Ctru Long dugc Xac
dinh nhu 13 mot ving chiu sy anh huéng cua bién d6i khi hau va nuée bién
dang. Bong bang séng Cuu Long c6 hé théng sdng ngdi nhiéu. Nhing dac
diém nay anh hudng dén md hinh bénh tat va tir vong cua tré em nhu bénh ly
nhiém triing, tai nan thuwong tich c6 khac hon véi cac viing khac.

Vinh Long 13 mét tinh thudc ha luu séng Mé Kong, nam giita song Tien,
séng Hau va ¢ trung tam khu vuc Bong bang séng Ctu Long. Do d6, Vinh
Long c6 mot sé dic diém chung dic trung cua ving Pong bang séng Ciru
Long. Hau hét cac nghién ctu bénh tat tai Vinh Long chi tap trung vao céc
bénh ly cu thé nhu viém phéi, tiéu chay, chua c6 nghién ctru vé md hinh bénh
tat chung & tré em. Cac nghién ctu vé bénh Iy cha yéu duogc thuc hién tai
bénh vién. Céac nha quan Iy cua tinh ciing can biét sy thay d6i cua md hinh
bénh tat va tr vong tai bénh vién ciing nhu cong dong dé dinh huéng cho su
phét trién ctia nganh y té trong tuong lai. Vay mé hinh bénh tat va tir vong cua
tré tai bénh vién va cong dong tai tinh Vinh Long nhu thé nao ?

Dé tra 161 cau hoi d6, chung toi thuc hién nghién ciru dé tai: “Khao sat
mo hinh bénh tat va tr vong tré em tinh Vinh Long” v&i cac muc tiéu sau:

1. Xdc dinh m6 hinh bénh tdt va ti# vong tré em tgi mét sé bénh vign cia
tinh Vinh Long.
2. M6 ti mé hinh bénh tit cong dong va mé hinh tir vong tré em tai cdc

phuong, xd tinh Vinh Long.



Chuwong 1
TONG QUAN

Dinh nghia vé stc khoe va bénh tat Ia nhitng khai niém con chua rd
rang. Hau hét moi nguoi déu nghi khoe 1a khéng mac bénh. Nhung bénh va
khoe manh khong don thuan 1a nhu vay.

Theo T6 chic Y té thé gigi (WHO) (1948):

- “Sirc khoé 1a mét tinh trang hoan toan thoai mai vé thé chat, tinh than,
x& hoi chir khéng chi don thuan 1a khéng ¢ bénh hay tan tat”.

- “Bénh tat, theo nghia réng, nham chi bat ca tinh trang nao lam suy
yéu chirc nang binh thudng (cta co thé)”.

John Last (1997): “Suc khoe Ia tinh trang can bang giira con nguoi va
moi truong tu nhién, sinh hoc va x& hoi, thich hop cho cac hoat dong chic
nang toan ven”.

Viéc xac dinh bénh ly rat quan trong, gitp cho céc thay thuéc co huéng
diéu tri hop ly. Con viéc xac dinh mé hinh bénh tat thi gilp cho ching ta thay
duoc xu hudng bénh 1y cia mot cong dong.

Pé gilp cho viéc xac dinh mé hinh bénh tat c6 su théng nhat, To
chirc Y té thé giéi khuyén khich st dung bang phan loai bénh tat theo
International classification of diseases (ICD). Qua nhiéu lan sta d6i dén
nay Bang ICD 10 dugc dua vao st dung ngay cang rong rai va da chang
minh duogc tinh wu viét caa no.

1.1. Bang phan loai théng ké quéc té vé bénh tat va cac van dé sic khée
lién quan

Vao thé ky 15 tai Y, phan loai bénh tat duoc sir dung bai cac bac si dua
trén sinh Iy bénh vai nhitng nguyén nhan gay bénh hay tu vong tir bén ngoai.

Pén thé ky 18, phan loai bénh tat dwoc moi ngudi quan tm nhiéu hon. Tir d6



nhiéu bang phan loai bénh ra d&i. Mot su thay d6i hoan toan hoac it nhat 12 rat
dang ké trong céach tiép can phan loai bénh xay ra vao thé ky 18 sau khi mot
s6 bac si nhu F. Boissier de la Croix de Sauvages, Carolus Linnaeus va sau d6
la Erasmus Darwin va Jean-Louis Marc Alibert (ciing 1a nha thuc vat hoc) bét
dAu quan tam dén phan loai bénh [4].

Nam 1775, William Cullen xuat ban quyén Synopsis Nosologae
Methodicae vé phan loai bénh tat.

Nam 1839, William Farr cht y dén tam quan trong cua phan loai théng
ké nguyén nhan gay tir vong, nd luc dau tién cua 6ng trong viéc phan loai
bénh cho muc dich thong ké di xuat hién trong bao cdo thudng nién dau tién
ciia Co quan dang ky Tong sinh, tar va hon nhan & Anh. Tuy nhién vi sy noi
tiéng ctia William Cullen nén phan loai cua Farr khong duoc ung ho.

Achille Guillard, mét nha thuc vat hoc va théng ké néi tiéng, dua ra
mét nghi quyét cho cac nghién ctru so bd cho mét danh phap thdng nhat, duoc
thao luan tai mot dai hoi. VAo nim 1885 hdi nghi duoc t6 chic béi vién thong
ké qudc té da thanh cong trong viéc théng nhat tao tién dé cho bang phan loai
bénh tat dau tién ra doi.

Phan loai bénh tat quéc té dau tién dugc chap nhan di duoc Uy ban cua
Vién thong ké qudc té do Jacques Bertillon ditng dau soan thao bao gom 161
tiéu dé. Po 1a su tong hop tir cac bang phan loai cua Anh, Btc, Thuy ST trén
nguyén tac cua Farr dua ra 1a phan biét bénh noi chung va bénh cua céc co
quan dac biét hoac vi tri co thé.

Tur lan hiéu dinh thir sau tro di (1946), T6 chuc y té thé gisi (WHO)
truc tiép chi dao hiéu dinh [5].

Phan loai bénh 1a phan chia bénh theo nhdm dua trén céc tiéu chuan

dugc quy udc tr trudc. Muc dich cta ICD Ia giup cho viéc phén tich, phién



giai va so sanh sb liéu bénh tat, tar vong thu thap tai nhiing thoi diém, québc
gia, khu vuc khac nhau mét cach c6 hé théng. ICD dung dé ma hda chan doan
va van dé stc khoe thanh cac ma ky tu, giup cho cong tac luu trir, khai théc va
phan tich sb liéu dé dang hon.

Trén thuc té, ICD d trd thanh tiéu chuan phan loai chan doan qudc té
cho linh vuc dich t& hoc n6i chung va nhiéu muc dich quan Iy y té khéac, gom
c6 phan tich tdng quan thuc trang sic khoe cua cdc nhdm quan thé; giam sat
ty 16 mai mac, ty 18 hién mac caa mét bénh; nhitng van dé sticc khoe lién quan
nhu dic diém, hoan canh cia nguoi bénh. 1ICD khéng phi hop dé liét ké cac
ca bénh riéng I¢ cling nhu c6 nhiéu han ché néu st dung ICD dé nghién ctu
khia canh tai chinh.

ICD c6 thé dung dé phan loai bénh tat va nhitng van dé sic khoe duogc
ghi chép trén nhiéu hd so, bénh an khac nhau. Muc dich ban dau cua ICD la
dé phan loai nguy@n nhan tir vong, sau d6 da duoc md rong dé phan loai chan
doan bénh.

Trén thé gi6i, ICD - 10 bat dau duoc sir dung vao nam 1992 va 13 phan
loai méi nhat trong tap hop cac phan loai ¢6 tir nhitng nim 1850. ICD d3 trd
thanh phan loai chan doan tiéu chuan cho tit ca cdc muc dich dich t& ciing
nhu quan ly y té [6].

Tai Hoa Ky, Trung tdm Théng ké Y té Qudc gia (NCHS) chiu trach
nhiém phat trién va cap nhat ICD. Pau tién, NCHS di phat hanh phién ban
stra doi cua ICD-10 dé lay y Kién cong chiing vao ndm 1998. Sau d6, vao mua
hé 2003, ICD-10 da dugc Hiép hoi Bénh vién Hoa Ky va Hiép hoi Quan ly
Thong tin Y té Hoa Ky (AHIMA) thir nghiém. Cudi cung, cac dé xuat cong
khai va két qua kiém tra thuc dia da duoc trién khai dé tao ra mot phién ban

cap nhat, duoc goi 1a: Phan loai bénh quéc té, sira doi lan thir mudi (ICD - 10



- CM). Theo NCHS, viéc stra d6i 1am sang hién tai dd thé hién sy cai thién
dang ké so v6i ICD -9 - CM va ICD - 10.

Dé thdng nhat trong viéc phan loai bénh, Viét Nam da sir dung bang
phan loai thong ké qubc té vé bénh tat va cac van dé sic khoe cd lién quan
phién ban lan tht 10 (goi tat 1 ICD - 10) [6].

Toan bd danh myc ICD 10 duoc phan chia thanh 22 chuong, moi
chuong gdm mot hay nhiéu nhém bénh lién quan:

+ Chuong I: bénh nhiém triing va ky sinh triing.

+ Chuong II: buéu tan sinh.

+ Chuong III: bénh ctia mau, co quan ta0 mau va cac réi loan lién quan
dén co ché mién dich.

+ Chuong IV: bénh noi tiét, dinh dudng va chuyén hoa.

+ Chuong V: rdi loan tam than va hanh vi.

+ Chuong VI: bénh hé than kinh.

+ Chuong VII: bénh mat va phan phu.

+ Chuong VIII: bénh tai va xuong chiim.

+ Chuong IX: bénh hé tuan hoan.

+ Chuong X: bénh hé hé hap.

+ Chuong XI: bénh hé tiéu hoa.

+ Chuong XII: cac bénh da va mé dudi da.

+ Chuong XIII: bénh hé co - xuong - khop va mé lién két.

+ Chuong XIV: bénh hé sinh duc - tiét niéu.

+ Chuong XV: thai nghén, sinh d¢ va hau san.

+ Chuong XVI: mot s6 bénh Iy xuat phét trong thoi ky chu sinh.

+ Chuong X VII: di tat bam sinh, bién dang va bat thuong vé nhidm sac thé.



+ Chuong XVIII: cac triéu ching, dau hiéu va nhirng biéu hién 1am
sang, can 1am sang bat thuong khdng phan loai & phan khac.

+ Chuong XIX: chin thuong, ngd doc va mot sé hau qua khac do
nguyén nhan bén ngoai.

+ Chuong XX: nguyén nhan ngoai sinh cua bénh tat va tur vong.

+ Chuong XXI: c4c yéu té anh hudng dén tinh trang sac khoe va tiép
xuc dich vu y té.

+ Chuong XXII: ma phuc vu nhirng muc dich dac biét.

* ICD 10 da duoc T6 chic Y té thé gidi trién khai xay dung tir thang 9
nam 1983. Tai liéu lién quan dén ICD 10 do WHO xuat ban lan dau tién nam
1992 bang tiéng Anh. Chuwong XXII khong c6 trong 1an ban hanh truéc. Bang
phan loai tiéng Viét duoc bién tap lai naim 2013 va ban hanh ngay 24 thang 9
nam 2015 [6].

B6 ma ICD 10 duoc quy dinh nhu sau:

Ky tu thir nhat (chit cai) ma hoa chuong bénh.

Ky tu thi hai (s6 thi nhat) ma héa nhoém bénh.

Ky tu thi ba (sb tha hai) ma hoa tén bénh.

Ky tu tha tu (sb6 thir 3 sau dau (.)) md héa mot bénh chi tiét theo nguyén
nhan hay tinh dac thu ciaa mot bénh.

Cac bénh bj chan thuong, ngd déc va mot sé hau qua khac do nguyén
nhan bén ngoai thuoc chuong XIX; do cac nguyén nhan bén ngoai ctia Cac
bénh tat va tir vong Ia tai nan giao thong, sinh hoat, tu tu, thién tai, au da gay
thuong tich... thuoc chuong XX.

Nhu vay véi mot ngudi bénh bi chan thuong, ngd doc va mot sé hau
qua khéc do bén ngoai s& c6 chan doan bénh thudc chuong XIX va chan doan

nguyén nhan thudc chuong XX.



1.2. Mt s6 chi sé do lwong bénh tat va tir vong
1.2.1. Ty sé, ty 18, ty sudt [7]

Ty s6 (ratio) 1a mot phan sé trong d6 tir s6 (X) va mau sb (y). X vay c6
thé hoan toan doc 1ap.

Vi du: xem xét vé gigi tinh cua sb tré duoc tiém chung trong bénh vién:
nam/nit.

Ty 1é (proportion) 1a mot dang phan so trong d6 tir s6 (X) thudc mau
s6 (y) thudng dugc ding cho cac bién ludng phan.

Vi du: ty I (%) nir trong vung A = [N@/ (nam + nir)] x 100

Ty suat (rate) 1a dang don vi do luong tan sé thir 3 dugc dung cho cac
bién nhi phan, ty 1& thuong 1a mot ty sd, no do sy Xuat hién cia mot su kién
trong quan thé trong mot khoang thoi gian. Cong thire co ban cua ty suat 1a:

Sb trirong hop hodc sir kién xudt hién trong mét khodng thoi gian

Quan thé ¢é nguy co trong cing khoang thoi gian dé
Luu y ba khia canh quan treng csza cong thaec nay:
e Nhitng nguoi ¢ miu sé phai phan anh dwoc quan thé ma tir d6 nhing
truong hop & tir s6 xuat hién.
e Nhimng trudng hop & tor sé6 va mau sé duoc thuc hién trong cing mot
khoang thoi gian.
e Theo Iy thuyét, nhitng nguodi & mau s phai chiu nguy co cua su kién do,
nghia 13 nhitng ngudi & mau s6 ciing ¢6 kha nang chiu tic dong cia su kién.
1.2.2. Pon vi do tan sé mac bénh [7]
Pé mo ta su hién dién ciia bénh tat trong quan thé hay xac suat (nguy
o) cua su Xuat hién bénh, ta sir dung mot trong nhitng don vi do tdn sb mac

bénh. Theo khai niém cua y té cong cong, bénh tat bao gdm ém dau, chin



thuong hay tan phé. Tat ca nhitng don vi ndy c6 thé chuyén thanh nhiing don
vi do dic thu cho tudi, chung toc, giGi tinh hay mot sé dic tinh nao dé cua
quan thé ma ta dang mo ta.
Ty 1é méi mac

Ty 1é mai mac (con goi 1a incidence) 1a don vi do tan sé xuat hién mot
su kién (vi du nhu nhitng trudng hop méi mac mot loai bénh) trong mét quan
thé trong mot khoang thoi gian. Cong thic tinh ty 1é mai mac:

Sb trirong hop méi xuat hién trong mét khodng thoi gian xde dinh

Quan thé c6 nguy ciia giai doan nghién ciru dé
Ty Ié hién mac (prevalence)

Ty I& hién mac (prevalence), 1a ty 1é cia nhitng ngudi trong mot quan
thé bi mac mot loai bénh hoac mang mét thudc tinh tai mot thoi diém xac
dinh hay trong mot khoang thoi gian xac dinh.

Cong thuc tinh ty 1 hién mac cua mét bénh la:

Tong sé cdc truong hop méi mdc va da mdc tir truedc trong mgt

khodng thoi gian xdc dinh

Toéng quan thé trong cung khodng thoi gian dé
1.2.3. Cdc don vi do tin sé tir vong [7]
- Ty suat chét (Mortality rate)
Ty suat chét 1a don vi do tan sb xuat hién tar vong trong mot quan thé
xac dinh trong mot khoang thoi gian xac dinh. Ty I& tir vong ctiia mot quan thé
xac dinh, trong mot khoang thoi gian xac dinh dugc tinh theo cong thic:

S6 ti vong xudt hién trong mét giai doan thoi gian cho trieéc

Kich thuéc quan thé ma sé tir vong Xay ra trong doé
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Ty suat chét dic trung theo tudi (ASDR) 14 tong sb truong hop chét cua
mdt do tudi hoac nhom tudi chia cho dan sé cua do tudi hodc nhdm tudi do va
nhan véi hé sd, thudng 1a 1000.

Ty suét chét so sinh (neonatal mortality rate — NMR) Ia chi s6 thuong
dung dé md ta tinh trang suc khoe cia mot cong dong. Ty suat tir vong so
sinh 1a sé tré chét tir 0 — 28 ngay tudi trén 1000 so sinh song.

Ty suat chét caa tré em dwéi 1 tudi 13 thudc do quan trong V& mic
séng, kinh té - x& hoi cua mot qudc gia.

Ty suat chét tré em dudi mot tudi =
S tir vong trong mot nam cua tré dudi mot tudi

= . . . x 1000
Tong so tré sinh ra song trong cung nam

Ty suat chét caa tré dwdi 5 tudi (under 5 mortality rate — USMR) la
sb tré chét tir 0 — 5 tudi trén 1000 so sinh sdng.
1.3. M6 hinh bénh tt

Dich t& hoc la viéc nghién ctiru su phan bé va cac yéu té quyét dinh ctia cac
tinh trang hay sy kién lién quan dén sic khoé trong céc quan thé xac dinh va viéc
g dung nghién ciu ndy vao phong ngira va kiém soat cac van dé sic khoé [7].
1.3.1. M6 hinh bénh tgt tai bénh vién

Nghién cu mé hinh bénh tat trong bénh vién cha yéu dya vao hd so luu
trit tai cac bénh vién theo bénh 4n miu thdng nhit toan nganh y té. C6 nhiéu
loai bénh an khéc nhau cho timg chuyén khoa nhung phai dam bao tinh théng
nhat ¢ nhitng théng tin chinh, thuan loi cho viéc théng ké va nghién ciu.

Nghién cau mé hinh bénh tat tai bénh vién c6 thuan loi 1a c6 tiéu chuan
chan dodn, c6 su hd trg cua xét nghiém. Chan doan luc ra vién hay tir vong
dugc thyc hién théng nhat theo bang phan loai bénh tat ICD 10. Tuy nhién,

chan doan ciing con phu thudc vao trinh d6 chuyén mén cia nhan vién y té va
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didu kién xét nghiém cua co s y té. Do do, phan loai ¢ cac bénh vién khac
nhau do6i khi c¢6 su khéc biét, mic du tr nim 2015, v6i quyét dinh cua
3970/QP - BYT cua Bo Y té viéc phan loai bénh da thong nhét hon [6].

Tuy nhién, mo hinh bénh tat tai bénh vién ciing khong phan anh hét duoc
bénh ly trong cong dong. Mot sé bénh Iy nhe nhung ty 1é mac nhiéu duoc diéu
tri ngoai trd din dén lam thay d6i mé hinh bénh néi tra nhu cac bénh ly nhiém
khuan hd hap trén, nhiém tring da, bénh 1y rang miéng,... [8]. Trong khi d6 cac
bénh Iy man tinh c6 thé duoc diéu tri nhiéu dot trong nim 1am s liéu théng ké
bi anh hudng nhu cac bénh ly tim bam sinh, bénh mau, ung thu, ... Piéu nay Ia
su khac biét gitra md hinh bénh tat va cau tric bénh tat.
1.3.1.1. Md hinh bénh tdt trén thé gisi

Pé dinh hudng cho phat trién, cac nuéc trén thé giéi déu thuc hién
nghién cau md hinh bénh tat dé c6 nhirng chinh séch cai thién tét nhat cho
stc khoe ngudi dan tir cic nude dang phat trién dén cac nudc da phat trién.

Hoa Ky véi nén kinh té phét trién, nam 2007, c6 md hinh bénh tat dic
trung cta mot nudc di phat trién. Nhém bénh 1y khong ldy nhu tiéu duong,
tim mach, bénh 1y nguoi gia la nhém bénh ly chinh. Trong cac nguyén nhén
tr vong, hang dau I bénh tim, ung thu va dét quy [9].

Trong khi do, mo6 hinh bénh tat tai bénh vién tinh Champasac - Lao cho
thiy bénh ly nhap vién cao nhit nim 2005 1a: viém da day rudt do nhiém
khuan (18,3%), sét rét (17,5%), tai nan giao thong (14,9%), sbt xuat huyét
(11,5%), viem duong hd hap (10,2%), tiéu chay (9,8%), viém Amydal (7,1%),
viém ruot thira (6,4%), tdm than than kinh (2,3%) va ting huyét ap (2,0%)
[10]. Piéu nay cho thiy md hinh bénh tat & cac nudc dang phat trién khac biét

S0 VGi Cac nudc phat trién.
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1.3.1.2. M6 hinh bénh tdt tai Viét Nam

M6 hinh chung

Tai Viét Nam, hang nim Bo Y té déu co thdng ké cac sd lieu vé sé
mac, sb chét va mo hinh bénh tat trong nién giam théng ké Y té Viét Nam
duogc tong két tir bao cdo y té dia phuong goi vé Bo Y té. Theo sé liéu bao céo
tir nam 1996 — 2007, md hinh bénh tat nudc ta da dan thay doi. Nhom bénh
khong 1ay nhiém va tai nan, chan thuong c6 xu hudng ting. Ty 1é giita céc
bénh lay - khéng lay - tai nan, chin thuong, ngd doc nam 1996 la 37,63% -
50,02% - 12,35%. Tuy nhién, dén nam 2007 ty 1 nay la 25,73% - 60,65% -
13,62% [11]. Nguyén nhan 13 do su phat trién d6 thi hoa 1am gia ting céc tai
nan, dac bi¢t 1a tai nan giao thong. O nhiém moi truong lam tang cac bénh
ung thu, ngd ddc do hoda chét, ngd doc thuc phém. Bén canh do6, do doi séng
nguoi dan ngdy cang duoc cai thién, tudi tho ngdy cang cao. Dan s cang gia
hoa thi ty 18 nhirng nguoi bi bénh tim mach, béo phi, cao huyét ap, tiéu dudng
ting 1én dang ké [12]. Theo sd liéu théng ké nam 2008, ty 18 cac bénh nhiém
trung va tai nan, ngd doc, chin thuong gidm nhe so véi nam 2007, trong khi
d6, cac bénh khong lay tang 1én dang ké (63,14% so véi 60,65%) [13]. Tir d6
cho thdy hiéu qua cua cong tac phong chong cac bénh nhiém tring, phong
chbng tai nan thuwong tich di din phat huy trong viéc lam giam sb ca méc
bénh va tir vong.

M6 hinh bénh tat tré em

M6 hinh bénh tat tré em cting dugc tac dong rat nhiéu tir cac chinh sach
xa hoi va chinh sach y té. Vi két qua ctia chuong trinh tiém chiing md rong,

cac bénh 1y 1ay nhiém giam rd rét, cac bénh 1y ho hap chiém ty 1¢ cao.

Nghién cau tai bénh vién Nhi Trung Uong ndm 2001 ctia Nguyén Thu
Nhan va cong su thi 5 nguyén nhan hang dau la: bénh Iy hd hap (25,1%),
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nhiém khuan — ky sinh tring (16,9%), di tat bam sinh (9,4%), bénh tiéu hoa
(8%), bénh hé than kinh (5,9%) [2].

Mb hinh bénh tat & tré em dan toc Dao ving Tay Bic nam 2001 cho
thdy 5 bénh thuong gip ¢ 1a: nhidm khuan - ky sinh tring (chuong I), bénh
noi tiét dinh dudng chuyén hoa (chuong IV), bénh tiéu hoa (chuong XI), bénh
ly h6 hap (chuong X). Bénh thudng gap o tré dudi 5 tudi va trén 5 tudi ciing
khac nhau [14].

Nghién ctru tai Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh trong 5 ndam 1999
— 2003 cua Nguyén Thi An cho thiy cac bénh thudng gip nhat la: bénh 1y hd
hap (47,58%), nhiém khuan - ky sinh trung (16,08%), chan thuong - ngd doc
va do hau qua cua cac bénh khac (14,95%). [15].

Mot nghién ciu khac gan day tai Bénh vién Nhi Bong 2, cho thay céc
bénh nhiém khuan trong chuong trinh tiém ching mé rong (Lao, Bach hau, Ubn
van, Ho ga, Bai liét, Séi, Viém gan siéu vi B) van tiép tuc giam. Mo hinh c0 su
thay d6i theo thoi gian. Nam 1995: bénh Iy hd hap (38,9%), bénh nhiém khuan
(37,1%), bénh tiéu hoa (6,8%), bénh tiét niéu sinh duc (2,8%). Pén nam 2007:
bénh Iy ho hap (39,9%), bénh nhiém khuan (28,2%), bénh tiéu hoa (8,9%), bénh
Iy bam sinh (4,3%). Bénh 1y ho hip 1a bénh 1y thuong gip & tré em. Bénh 1y bim
sinh ngay cang dugc phat hi¢n nhiéu hon ¢6 thé do sy tién bod cua y hoc, su dau
tu k¥ thuat cho cac bénh vién va trinh d6 chuyén mon cta nhan vién y té ngay
cang dugc cha y. Bénh 1y nhiém khuan (chwong I): tiéu chay chiém ty 18 cao
47,1% sau d6 1a sbt xuat huyét; bénh ly giam dang ké trong nam 2007 chi con
0,4%. Mot sb bénh udn van, bai liét khong gap trong nam 2007 [3].

Theo b&o cao cia WHO nam 2009 thi ty 1€ tiéu chay tai cong déng cua
Viét Nam la 16% [16].
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1.3.2. M hinh bénh tdt tai céng dong

C6 nhiéu phuong phap thu thap sé liéu tai cong dong nhu: phong van
tryc tiép, quan sét, xét nghiém moi trudng, sir dung cac s liéu cé sin tai cac
CO quan.
1.3.2.1. Thu thdp thdng tin bang phéng van

Str dung bo cau hoi dé phong van cac ho gia dinh hodc dai dién caa ho
gia dinh vé tinh hinh bénh tat gia dinh.

Pdi vai bénh tat tré em: thong thuong phong van ba me thuong chinh
xac hon nhitng thanh vién khac trong gia dinh. Néu khéng c6 me bé thi phong
van ngudi truc tiép nudi bé.

Két qua nghién ctru tdy thudc nhiéu vao bo cau hoi va ngudi hoi. Trinh
d6 nguoi duoc phong van ciing anh hudng dén tinh chinh xac cua théng tin
thu thap. Thoi gian phong van khéng nén qua dai vi 1am ngudi dugc phong
van mét dan dén sai léch thong tin. Thong thudng théng tin nén duoc lay
trong thoi gian 1 thang dén 3 thang gan nhat, vi xa hon ngudi duoc phong van
khong thé nhé hét s& anh hudng dén d6 chinh xéac cua thong tin.

Uu diém cua phuong phap nay 1a c¢6 thé lay dugc sé liéu trong mot thoi
gian ngan cd thé dwa ra dugc cac thdng sé can thiét ma nghién ciru doi hoi, so
sanh duoc véi cac nghién ctu ¢ cac dia phuong khac trong cung mét thoi
diém nghién ciru. D6 1a can clr quan trong cua Vviéc dé ra cac giai phéap thich
hop, dac biét trong phong bénh.
1.3.2.2. Thu thdp s6 liéu bang tham kham lam sang

Piéu tra vién tién hanh tham kham lam sang tré dé phat hién cac bénh
hién mac. Phuong phap nay thuong tén kém va ton nhiéu thoi gian. Mot sb
bénh can c6 su hd tro cta xét nghiém chinh vi vay két qua diéu tra bang kham

1am sang thuong cho ty 1& mac bénh cao hon phong van.
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Yéu té chu quan cua cac diéu tra vién trong nghién citu mé hinh bénh
tat tai cong ddng rat 16n do khdng c6 cac xét nghiém 1am sang hd trg. Pay 1a
ly do 1am cho mé hinh bénh tat tai cong ddng thuong khac biét véi md hinh
bénh tat tai bénh vién. Mot s6 bénh hiém gap nhu u, bénh Iy vé mau thudng
khd phét hién duoc trong nghién ctru tai cong ddng. Thong thudng, kham 1am
sang trong cong dong thuong tim soat cac bénh thuong gap, nhém bénh
thuong gap. Pé tang tinh chinh xac can c6 tieu chuan chan doan cong dong va
tap huan can than,

Nghién ctu cua Nguyén Thu Nhan va céng su vé thuc trang siac khoe
va md hinh bénh tat caa tré em Viét Nam cho thay khi diéu tra & cong dong ty
16 mac bénh khdi u hau nhu khong ¢6, nhung thuc t& & cac bénh vién ty 1é
bénh nhi mic cac bénh khdi u 1a 2,87% & cac bénh vién tinh va 5,31% & bénh
vién Nhi [2].
1.3.2.3. Thu thdp sé liéu c6 san

S6 liéu dugc luu tai cac co quan c6 lién quan nhu: S¢ Y té, phong ké
hoach tong hop bénh vién, tram y té. Sé liéu nay thudng khdng chinh xac do
chua c6 hé théng luu trit. Pa sb nghién ciu ldy s liéu san co 1a hoi ctu. S6
licu nay thudng khong thoa dugc hét yéu cau cta nghién cuu.

Nghién cttu cua Trinh Luong Tran vé tinh hinh bénh tat cua nhan dan 4
x& mién nai thanh phd Pa Nang tir 11/2001 - 11/2002 cho thay bénh nhiém
trung va ky sinh tring thuong gap: ly 29,72%; bénh sét xuat huyét 25% sau
d6 1a soi, ho ga,... Bénh mat: tat khiic xa 46,7%; mat hot 45,25%; chuong
bénh Iy hé hap: bénh miii hong 89,6%; bénh hé hap dudi 9,46%. Trong khi do
bénh ly phé quan phé viém, tiéu chay cap, viém hong nhiém tring so sinh la
nhitng bénh 1y thuong giap & bénh vién. Qua day cho thay nghién cttu md hinh

bénh tat cong dong rat khé xac dinh nguy@n nhan bénh cu thé va cha yéu Ia
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tam soat cac bénh thuong gap. Mo hinh bénh tat tai cong ddng s& khac mo
hinh bénh tat tai bénh vién [17].
1.4. M6 hinh tir vong

Viéc nghién ctru tr vong da co tir 1au, bat nguon tir viée ding ky quan
ly ho khau, ho tich. Tai chau Au nghién ciru tir vong da bat dau tir nhitng nim
cubdi thé ky 19. Viéc theo dbi tir vong dugc nghién ctu thudng xuyén bang
nhiéu phuong phap khac nhau nhu hé théng bao cao dinh ky, hé thong theo
ddi tir vong theo diém sentinel, diéu tra dan so, ...

1.4.1. Phwong phdp diéu tra giam sat ti vong
1.4.1.1. Gidy ching tir

Céac nha dich té hoc thuong bat dau diéu tra vé tinh trang sic khoé cua
mot quan thé bang nhimng thong tin dinh ky thu thap dugc. O nhiéu nudc thu
nhap cao, cac sé liéu va nguyén nhan tir vong duoc ghi nhan trong gidy ching
tir, trong d6 bao gdm cac théng tin vé tudi, gisi, ngay sinh va noi 0.

S6 liéu théng ké tir vong tir gidy ching tir ¢ thé c6 nhiéu sai s6 nhu
bénh chinh dan dén tir vong, bénh ly kém theo. Dé ting gia tri tin cay trong
viéc xac dinh nguyén nhan ta vong can bd sung day du hd so va su chinh xac
trong chan doan. O nguoi 16n viéc xac dinh nguyén nhan thuong tét hon do
duoc theo dbi 1au dai va c6 thé dugc hd tro bang sinh thiét tir thi. O tré em tu
vong thudng do cac bénh cip tinh nén viéc theo ddi rat khé khin va sinh thiét
tir thi khdng phai gia dinh ndo ciing chap nhan.
1.4.1.2. Hé thong bdo cdo dinh ky

Mot s6 qudc gia khdng cé hé théng ghi nhan céc thong tin vé sé truong
hop tir vong trong dia ban.

Nguoi thu thap dit liéu tir vong c6 thé 1a nhan vién y té hoac cac nhan
vién khac nhu can bo dan sb, cong an dia phuong (cong an xa, phuong). Tai

tram y té viéc ghi chép vao so tir vong chi yéu qua gidy bao tir & cac bénh
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vién hoic thong tin vé ngudi chét duoc biét truc tiép va ciing c6 thé qua 1oi ké
cta gia dinh ngay sau lic ngudi nha mat. TUy ting x3 va niang lyc cta tram y
té ma sb liéu c6 thé day du hay khong, chinh xac hay khong chinh xac. Pay 1a
diém yéu cua hé thong bao céo tir vong tir y té co so. Tuy nhién day 13 ngudn
théng tin rat quan trong, cac sb liéu tir vong trong cac nién giam thng ké y té
hang nam tong két tir bao cdo cua tram vy té.

Véi hé théng nay van ¢ mot s6 han ché trong béo céo. Khong phai
ngudi bénh khi dm déu dén tram y té dé kham. Khong it truong hop bénh
nhan chét & nha ma chua tiép cap duoc véi nhan vién y té X3, y té tu nhan hay
bénh vién do d6 nguyén nhan tir vong khong duoc xac dinh chinh xac.

Khong phai tat ca truong hop tir vong trong xa déu duoc ghi nhan. Do
can bo y té quan Iy sac khoe tai dia phuong khong biét nén khdng dén phong
van, hodc co6 dén nha ciing ngai hoi vé nguyén nhan tir vong vi nghi 13 s& goi
lai ndi dau cua gia dinh. Nguyén nhan chinh van la céng tac ghi chép tir vong
& C&c XA rat it duoc nhac nho, kiém soat do d6 can bo y té ciing coi thuong
Viéc nay.

Mot sb trudng hop chét tré em so sinh bi bo sot trong s6 sach y té va sé
ho khau. Tré con nho thudng chwa duoc 1am khai sinh. Mot sé tré duoc sinh
tai bénh vién nén khi chét ciing khong duoc xa ghi nhan.
1.4.1.3. Hé théng theo ddi giam sat tir vong theo diém “Sentinel”

Do hé théng bao cdo dinh ky con nhiéu han ché nén viéc giam sat tir
vong duoc thuc hién tai cac diém canh gac (sentinel). Piém canh gac la cac
phudng/xa co ning lyc, can bo y té dugce dao tao bai ban dé giam sét va ghi
chép céc thong tin lién quan dén trudng hop tr vong trong so6 tir vong (Mau
AB). Ngoai ra, tai cac diém canh gac nay can bo con thu thap thém céc thong
tin lién quan dén nguoi chét nhu tinh trang tiém chung, dinh dudng (d6i véi

tré em), tinh hinh st dung dich vu y té. S6 liéu thu thap duogc rat cé gié tri do
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phuong phap va k¥ thuat thu thap thong tin thong nhat, chuan héa va kiém
soat chat ch&. Vi vay thong tin rt cé gié tri trong viéc phan tich, so sanh. N6
khdng nhirng c6 gia tri trong viéc danh gia cac nguyén nhan tir vong thuong
gap ma con cé thé gitip phan tich sau hon vé cac méi lién quan, tir d6 c6 thé
dua ra gia thuyét hay gitp hoach dinh chinh sach cho dia phuong do.

Bénh vién ciing 1 cac diém co thé duoc chon vao hé théng nay do &
day nang luc chan doan tot hon, diéu kién ghi chép tot hon. Tuy nhién, noi
nay chi phi hop véi nhitng bénh thuong mac phai dén bénh vién (thuong
bénh khéa nang). Cac ving xa va nghéo kha ning tiép can cia nguoi dan thap
cling 1a cac yéu té can trd cho viéc tiép can cac diém nay. Mot s6 truong hop
bénh ning tai bénh vién duoc nguoi nha xin vé sau d6 chét tai nha. Vi vay,
mé hinh tir vong ¢ cong dong va bénh vién s& khac nhau, vi du nhom tir vong
do tai nan 1a mot trong 3 nguyén nhan tir vong hang dau tai cong dong [18].
1.4.1.4 Cdc diéu tra tir vong chung va tiz vong ¢ trong tam ddc trung

Bién phap nay thuong dugc s dung trong giam sat bénh tat va tir vong.
Két qua diéu tra dua ra cac nhan dinh so bo V& sb hién mic, chét hoic ty suat
mé&i mac, méi chét. Trong nghién ctu ndy ¢& mau doi héi rat Ié6n thuong 12
nghién cau cip quéc gia.
1.4.1.5. Nghién curu cdac truong hop tiz vong hogc nhoém ti vong

Pay 1a nghién ciru tiép theo caa nghién ciru theo ddi giam sét tir vong
theo diém (sentinel). Vi cac trudng hop tir vong dugc béo céo tai diém canh
gac hay béo cdo dinh ky, nhan vién y té s& tiép tuc tim hiéu nguyén nhan nao
dan dén tir vong.

Muyc tiéu ciia phuong phéap diéu tra nay la:
- Xac dinh lai cic chan doan va nguyén nhan chét (gdm nguyén nhan

chinh, nguyén nhan hang dau - cha yéu va cac nguyén nhan phéi hop).
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- Xac dinh xem c6é phai day la mét vu dich bung phéat khéng.

- Xac dinh cac bién phéap khéng ché bénh tat cé hiéu qua.

- Xac dinh nguyén nhan xay ra dich bung phat ciing nhu cac bién phap

nao s& 1a bién phép can thiét dé ngan chin tai phat dich.

Trong nghién ciru nay, ky thuat “md xé loi ké lai vé céc triéu ching trude
khi chét dé udc doan nguyén nhan dan dén tir vong” hay con goi 1a “giai phau
|61 n61” (verbal autopsy) thuong duoc sir dung.
1.4.1.6. Gidi phdu loi n6i (verbal autospy)

Giai phau 15i ndi (GPLN) la ky thuat nghién ciru mot truong hop tir
vong qua phong van ngudi me hodc ngudi nha, ngudi ching kién ldc hap hdi
ctia ngudi da chét vé nhirng biéu hién bénh Iy dan dén céi chét [19].

GPLN 1a phuong phap nham tim hiéu nguyén nhan ta vong. Trong
phuong phap nay nguoi thuc hién nghién ciu phai chuan bi bd cau hoi vé
nguy@n nhan tir vong, cling nhu chuan hoa tiéu chuan chan doan hoi cuu
nguy@n nhan chét. Trong nghién ciru ndy c6 mot sé sai s sau: sai s6 do nhé
lai, sai s6 do ki thuat phong van, to chic phong van, sai s6 ngau nhién. Do d6
viéc chuan bi ki bo cau hoi va chuan hda la rat quan trong. Bé khic phuc sai
s6 nhé lai nguy@n nhan tir vong phai duogc phong van cang sém cang tot.

GPLN véi bo cau hoi khai thac cac nguyén nhan khac nhau dan dén to
vong chi sir dung thong tin tir 101 ké lai cua ngudi cham séc ngudi dm trudgc
khi chét. GPLN cho két qua tin cay trong truong hop tim thdy nguyén nhan tir
vong khong lan véi nhitng nguyén nhan khac. Vi du tir vong do tai nan
thuong tich. Mot s6 nguyén nhan tir vong ma triéu chirng mo hd hay nham 1an
vGi nguyén nhan khac thi khong thé s dung duoc ky thuat nay lic d6 phai su
dung cac thong tin khac nhu gidy chung ti tai bénh vién.

Nghién ctiru cia Lé Vii Anh va cong sy nam 2000 tién hanh trén 270
truong hop chét trude 65 tudi tai huyén An Hai - Hai Phong [20] cho thay:
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Bang 1.1. Cac nguyén nhan tir vong tai An Hai, Hai Phong [20]

Nhom bénh n %
Budu tan sinh 68 25,19
Hé ho hap 13 4,81
Hé sinh duc tiét niéu 6 2,22
Hé than kinh 14 5,19
Hé tiéu hoa 18 6,67
Hé tuan hoan 30 11,11
Bénh ly chu sinh 6 2,22
Bénh mau, co quan tao mau va mién dich 1 0,37
Bénh noi tiét, chuyén hoa va dinh dudng 1 0,37
Bénh nhiém trung va ky sinh trung 19 7,04
Chan thuong 53 19,63
Di tat bam sinh va bat thuong nhiém sac thé 1 0,37
Chét lién quan dén chira dé, hau san 2 0,74
Khong xac dinh 38 14,07

Tong cong 270 100

Nguyén nhan chét hang dau 1a do cac bénh ung budu sau d6 1 chin
thuong, th 3 12 bénh hé tuan hoan. Hau hét cac bénh trén déu da duoc chan
doan tai cac bénh vién hay nguyén nhan chét rd rang (chan thuong) nén rat
it nham 1an. Nguyén nhan t vong do nhiém tring rat d& bo qua hay 1an voi
cac nguyén nhan khac nén ty Ié thap (7,04%). Van con 14% trudng hop tir
vong khong xic dinh dugc nguyén nhan day la diém yéu cua loai nghién
ctru nay.

O Viét Nam, cac cong trinh nghién ctu nguyén nhan tir vong c6 st
dung GPLN con it. Nghién cttu cia LEé Nam Tra thuc hién da xay dung quy
trinh diéu tra md hinh bénh tat ngoai cong dong bang GPLN va ciing qua day
danh gia do tin cay va do phu hgp cua bo cau hoi GPLN [21].
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1.4.2. Nguyén nhan t# vong tré em

Nguy&n nhan tir vong tré em thay doi tdy theo tirng viing mién do s khac
biét vé diéu kién khi hau, kinh té, trang thiét bi y té. Tuy nhién, c6 mot sé diém
chung la nguyén nhan tir vong tap trung vao tir vong so sinh (dé¢ non, ngat,
nhi&m tring huyét, viém phdi, di tit bam sinh), sau d6 1a bénh Iy viém phéi, tiéu
chay, cac bénh Iy nhidm triing khac (soi, AIDS, sét rét, viém mang nio. ..).

* Mot s6 nguyén nhan tir vong tré so sinh

Nguyén nhén ti vong thuong gap ¢ tré so sinh la do dé non, ngat,
nhiém tring huyét, viém phoi va tiéu chay.

Theo Chu Van Tuong, dé non la nguyén nhan chinh gay tir vong o tré
so sinh chiém gan 50% s6 tré chét trong thoi ky chu sinh. Tuong tu cac nudc
dang phat trién khac nguyén nhan suy ho hap, sang chan khi sanh, di tat bam
sinh, nhiém khuan la chii yéu gay tir vong tré em [1].

* Nguyén nhan tir vong tré duwéi 5 tuoi

Theo Pinh Vin Thac, ty 1& tir vong tré em dudi 5 tudi tai Hai Phong
nam 1995 1a 36,66%o0; nam 1996 la 33,78%o; nam 1997 1a 32,77%o. Cac
nguy@n nhan tr vong hang dau tré em dudi 5 tudi: chét dudi 24,88%; d¢ non
20,4%:; viém phoi 11,44%; d¢ ngat 7,13% [18].

Nam 20135, théng ké caa WHO cho thdy gan 5,9 triéu tré dudi 5 tudi tir
vong vai ty 1& 1a 42,5 trén 1000 tré séng. Ty I tir vong & cac nude thu nhap
thap gap 5 lan cac nudc thu nhap cao. Nhitng nguyén nhan gy tir vong & tré
duéi 5 tudi chi yéu 1a viem phéi, tiéu chay, chan thuong, sét rét,...[22].

* Nguyén nhan tir vong & tré 5 - 15 tudi

Nam 2012, nguyén nhan tir vong thudng gap ¢ nhom tré 5 - 15 tudi
chu yéu 1a tai nan giao thong, ung thu, sét rét, ngat nudc, nhidm trang ho
hap duai [23].
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1.4.3. So lirgc tinh hinh ti# vong tré em trén thé gidi

Theo WHO, hién nay ty I8 tir vong tré em dudi 5 tudi ¢ cac nudc da phat
trién hau hét ¢ dudi mic 10%o, cac nudc dang phat trién cling co giam nhung
VAN & muc trén 10%o, mot s6 nudc kém phaét trién ty 16 nay trén 100%o [24].

Mt khéc, co cAu tir vong ciing da thay ddi. Trude day, tr vong tré dudi
5 tudi chiém 50% tir vong chung. Hién nay, cic nudc dang phat trién chiém
1/3 va cac nudc da phat trién chiém 10% [25],[26].

Trén thé gioi, tré dudi 5 tudi tir vong chiém 25% trong so 5,4 triéu tré
du6i 5 tudi trong ndm 2017. Tré dudi 1 tudi chiém 29%, va tré so sinh chiém
47%. O cac nudc c6 thu nhap cao ty 1& ta vong ¢ tré dudi 5 tudi 13 5,4%o, tré
tir 1 - 4 tudi tir vong chiém 15%. O cac nudc thu nhap thap ty 18 tir vong dudi
5 tudi 1a 69%o trong d6 tré 1 - 4 tudi chiém 29% trong tong sb. Ty 1é tir vong
tré 5 - 14 tudi twong d6i thap hon so véi ty 18 tir vong & tré dudi 1 tudi. Ty 18 tir
vong tré 5 - 14 tudi 1a 7,2%o vao nim 2017 [27].

Bang 1.2. Ty suit tir vong tré dwéi 5 tudi [21]

Nam 2000 Nam 2001 Nam 2002
Nhom| _, | Ty suat tavong . | Tysuattevong | _, | Ty suat tvong
| sé S6 S6
tuol ) (%0) ) (%0) ) (%0)
sinh —— sinh —— sinh .
Nam| Ni [ Téng Nam [N | Tong Nam| Ni | Téng
<7
. 13954 6 | 56| 58 (4039| 54 (46| 5 |4003| 10 |94 | 9,7
ngay
<28
. 3954 86 |86 | 86 (4039 84 | 7 | 7,7 |4003| 14 | 11 | 125
ngay
<12
) 3954 11,6(11,2| 11,4 {4039,11,8| 8 | 9,9 (4003|17,4| 14 | 15,7
thang
<5

Udi 3954 117,2|13,2| 15,2 |4039| 16,4 (9,4 | 12,9 |4003 | 19,4 | 18,6 | 19,0
0
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Nghién ciru cua Lé Nam Tra bao céo két qua ty suat tir vong & tré em
trong 3 nam (2000 - 2002): ty suat tir vong & tré dudi 1 tudi 15,7%o, ty Suat tir
vong tré em dudi 5 tudi 1a 19%o [21]. Ty suét tir vong tré em c6 giam nhung
Vvan con nim trong nhém céc nudc dang phat trién.

1.4.4. So lwgc tinh hinh ti# vong tré em ¢ trong nwoc
1.4.4.1. Nhing nghién cizu vé tir vong tré em tai bénh vién

Viéc nghién ctru tinh hinh tir vong tai bénh vién dugc thuc hién nhiéu
boi cac nha khoa hoc. Viéc thuc hién nghién ciru cho thay tinh hinh bénh tat
va tir vong cua tré va ddng thoi cho thay su dau tu cho trinh do chuyén mén,
trang thiét bi k§ thuat, thudc chira bénh c6 hiéu qua thé nao.

Theo nghién cau caa Nguyén Thu Nhan, ty I ta vong tré em tai Vién
BVSKTE - Ha Noi tir 16% tong s6 bénh nhan diéu tri ndi tra nam 1980 giam
xuéng con 7,5% va tiép tuc giam xudng trong nhitng nim tiép theo 1992,
1993, 1994 dudi 5%. Cac bénh 1y nhu suy dinh dudng ning, thap tim, uén
van so sinh, tiéu chay di giam dang ké. Hai bénh gay tir vong khdng giam
hodc giam cham I viém phéi va bénh Iy so sinh dic biét 1a ty 18 tir vong trudc
24 gio nhap vién [2].

Mot nghién ctru tai bénh vién da khoa khu vuc Xuéan Loc tir nam 2001 -
2005 cho thay 5 nhom ti vong cao & tré em 1a chuong XVI: mot sé bénh I
xudt phat trong thoi ki chu sinh 62,45%; chuong XX: nguyén nhan bén ngoai
cua bénh tat va tir vong 20,83 %; chuong X: bénh hé¢ ho hép 6,94%; chuong
XVII; di tit bAm sinh, bién dang va bat thuong vé nhiém séc thé 5,55% va
chuong I: bénh nhiém triing va ky sinh triing 4,16% [28].

Nam 2007, nghién ctu cia VO Phuong Khanh tai Bénh vién Nhi
ddng 2, nhdm bénh ly tr vong 1a bénh Iy bam sinh (chuong XVII) 43,9%;
bénh chu sinh (chwong XV) 18%; bénh nhiém tring - KST (chuong I)
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15,9%; va bénh hé hap (chuong X) 7,9%. Mé hinh bénh tir vong tai bénh
vién Nhi Pong 2 hoi khac hon mé hinh tir vong tai cac nuéc dang phat
trién [3]. Diéu nay c6 thé giai thich do bénh vién Nhi dong 2 1a bénh vién
Nhi Ién tai thanh phé H6 Chi Minh.

Theo Nguyén Thi Thai Ha, ty Ié tar vong trong 2 nim 2006 - 2008 tai
Bénh vién Nhi Trung wong 1a 1,12%. Ty ¢ tré tar vong cao nhat 1a so sinh.
Bén chuwong bénh ¢6 bénh nhi nang xin vé nhiéu nhat 13 chuong XVI (bénh ly
XUt phat tir thoi ky chu sinh), chuong X (bénh hé hd hap), chuong XVII (di
dang, di tat bam sinh va bat thuong nhiém sic thé). Ba nguyén nhan tir vong
nhiéu nhat Ia viém phéi, dé non, tim bam sinh [29].

Qua c4c nghién cau, ty I8 tir vong tré em trong nhitng nim gan day da
giam nhiéu. Ty I¢ to vong cua bénh vién chiu anh hudéng ciaa mo hinh bénh
tat, dia phuong, cap bénh vién. Cac chinh séch vé xa hoi, y té, tiém chung da
tac dong rat rd dén mo hinh tir vong tré em.
1.4.4.2 Nhizng nghién cizu vé tir vong tré em tai cong dong

M6 hinh tir vong tré em Viét Nam di c6 su thay doi dang ké do mang
lugi y té phat trién. Nganh y té da c6 nhiéu cé gang trong kiém soat cac bénh,
dich méi néi, khdng co6 dich 16n xay ra. Tuy nhién, Viét Nam van phai doi
ph6 véi nhiéu kho khin thach thic vé sic khoe: cac bénh khéng lay nhiém,
quan ly bénh lay nhiém trong cong déng va tai nan thuong tich (so két 3 nam
2016 - 2018 Bo Y té).

Nghién ciu ctia Nguyén Thu Nhan ghi nhan mé hinh tt vong & tré em
¢ su khéc biét gitta bénh vién va cong ddng. Tai cong dong ghi nhan nhiéu
truong hop ti vong do tai nan, thuong tich [2].

Nghién ctu caa Nguyén Thi Thu Huyén cho thay tai nan thuong tich

dang 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gay tir vong ¢ tré em tai Viét
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Nam ciing nhu trén thé gioi. Ghi nhan trong 10 nim tir nim 2005 dén nim
2014 cho thay ty 1& tir vong do tai nan thuong tich chiém 10 - 12% tong sb tir
vong trong cong dong do tat ca cac nguy@n nhan. Ty suét tir vong trung binh
nam do tai nan thuong tich & tré em la 24,72/100.000 tré em va vi thanh vién.
Ta vong tré em do tai nan thuong tich chiém ti 16 19,51% trong tong sé ti
vong do clng nguyén nhan trén toan quéc. Trong sé cac nguyén nhan gay tu
vong tré em do tai nan thuong tich, dudi nuéc chiém ti 1é cao nhat (48,23%),
tiép dén la tai nan giao thong (26,76%). Ty suat tir vong do dudi nudc cao
nhat & nhdm 0 - 4 tudi véi trung binh 24/100.000 tré nam, trong d6 tré nam c6
nguy co tir vong nhiéu hon tré nix 1,4 lan [30].

Theo To chuc Y té thé gigi nhitng nguyén nhan chu chét caa thuong
tich gay tir vong 1a: dudi nudc, thuong tich giao thong dudng bo, ngd doc va
té ngd. Riéng nim 2006, c6 7198 tré em va tré vi thanh vién trong d6 tudi O -
19 tudi chét do thuong tich, twong duong gan 20 tré mot ngay. Trong s6 d6
dudi nude 1a 3865 tré (53,7%), tai nan giao thong 1873 tré (26%) [31].

Ty & tir vong & tré em c6 giam dan qua cac ndm nhung khoang cach
giira thanh thi va néng thén vin chua c6 cai thién dang ké. Theo MICS 2006,
ty I¢ tir vong tré dudi 5 tudi o thanh thi 16%o trong khi d6 & néng thon 1a 30%o
[32]. Tir d6 cho thdy md hinh tir vong ciing c6 thé khac biét.

Ganh nang bénh tat & tré em ciing c6 su khac biét véi ngudi 16n. Tong
s6 nam s6ng bi mat do tir vong som (Years of life lost - YLL) cta dan sb Viét
Nam nam 2008 13 6,8 triéu nim. Gan hai phan ba tong YLL la do cac bénh
khéng truyén nhiém (nhém I1). Ty 1é YLL cuaa cac bénh truyén nhiém, céc
van dé vé ba me va bénh ly thoi ky chu sinh (nhdm 1) va cua chan thuong
(nhom III) déu 1a 16% trong tong YLL. Chan thuong va cic bénh truyén
nhiém, cé&c van dé stuc khoe ba me, dinh dudng va bénh ly thoi ky chu sinh la
nguyén nhan chinh cia YLL khi con tré trong khi cac bénh khdng truyén

nhiém 1a nguyén nhan chinh gay tir vong sém ¢ ngudi cao tudi [31].
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1.5. Pic diém dia ban nghién ctu
Tinh Vinh Long

Vinh Long la tinh thudc ha luu séng Mé Koéng, nam giita song Tién, sdng
Hau va ¢ trung tdm khu vire PBSCL. Toa d6 dia ly tinh Vinh Long 9°52'45” dén
10°19'50" vi d6 Bac va tir 104°41'25" d¢én 106°17 03" kinh d6 Pong.

Tinh Vinh Long c6 8 don vi hanh chinh, gdm 6 huyén (Binh Téan, Long
Ho6, Mang Thit, Tam Binh, Tra On, Viing Liém); thi xi Binh Minh va thanh
phé Vinh Long v&i 109 xa, phuong, thi tran (94 x4, 5 thi trn va 10 phuong).

Tong dién tich tu nhién 152.017,6 ha; dung thir 12/13 cac tinh, thanh
ving Pong bang song Ciru Long. Dan s trung binh toan tinh ndm 2013 13
1.040.500 nguoi (nam 513.400 nguodi, nit 527.100 nguoi; thanh thi 173.720
ngudi, néng thon 866.780 nguoi, chiém 6,8% dan sd ving Pong bang song
Ciru Long va 1,4% dan s6 ca nude. S6 tré dudi 15 tudi 1a 227.853 tré trong d6
tré nam 117.333; tré nit 110.520. Dia thé cua tinh trai rong doc theo sdng Tién
va séng Hau, thip dan tir Bac xudng Nam, chiu anh huéng cta nudc min, 1i
khong 1on.

Tinh Vinh Long hién c6 1 bénh vién Pa khoa tinh, 1 bénh vién Da khoa
qguan dan y khu vuc Binh Minh, 1 bénh vién Y Hoc Dan Toc va 7 bénh vién
huyén (nay 13 trung tim y t&) tuong tng cho sau huyén va 1 thi xa thudc tinh
Vinh Long: bénh vién huyén Tam Binh, bénh vién huyén Long HO, bénh vién
huyén Mang Thit, bénh vién huyén Tra On, bénh vién huyén Binh T4n, bénh
vién thi xa Binh Minh va bénh vién huyén Viing Liém. Theo théng ké cua S&
Y té tinh Vinh Long nam 2015, tai cac bénh vién huyén c6 312 bac si dai hoc
va sau dai hoc, tai cac tram y t& c6 121 bac si dai hoc va sau dai hoc. Riéng
bénh vién Pa khoa tinh Vinh Long hién nay c6 29 khoa phong va mét doi ngii
chuyén moén hung hau véi trén 100 cén bd gém cac bac si, duogc si, chuyén

khoa cép I, chuyén khoa cap II.
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Thi xa Binh Minh

Thi xa Binh Minh [a mot thi x4 nim bén b& séng Hau, ¢ phia tdy nam
ctia Vinh Long. Pay 1a dia phuong nam trén qudc 16 nén giao thong rat thuan
tién. Ngay 17 thang 9 nam 2010, B6 Xay dung ban hanh quyét dinh cong
nhan thi trdin Cai Von (thudc thi xd Binh Minh) 1a d6 thi loai IV. Cudi
nam 2011, huyén Binh Minh c¢6 6 don vi hanh chinh gdm thi tran Cai Von va
5 xa: bong Binh, Bong Thanh, Pong Thanh, My Hoa, Thuin An.

Ngay 28 thang 12 nim 2012, Chinh pht ban hanh Nghi quyét 89/NQ-
CP chuyén huyén Binh Minh thanh thi x4 Binh Minh va diéu chinh dia gidi
hanh chinh dé thanh 1ap cac phudng thudc thi xd Binh Minh, tinh Vinh Long.
Thanh 1ap thi xa Binh Minh thudc tinh Vinh Long trén co sé toan bd 9.363,29
ha dién tich tw nhién. Dan s ndm 2010 1a 95.089 ngudi, mat do dan sé binh
quan 956 nguoi/km?; s6 tré dudi 15 tudi cta thi xd Binh Minh 13 18.662 tré
trong d6 nam 9.625 tré, nit 9.037 tré. Thi xa Binh Minh c6 02 tuyén qudc 10
1A va qudc 16 54 di qua, cach thanh phé Can Tho 3km, cach thanh phd Vinh
Long 30km, cach thanh phd H6 Chi Minh khoang 165 km.
Huyén Tra On

Huyén Tra Onla mét huyén thudc tinh Vinh Long, nim vé huéng
déng, cachthanh phd Vinh Long khoang 40 km, nam cipsbng Hau,
cach thanh phé Can Tho 17 km. Huyén Tra On c6 thi tran Tra On va 13 xa:
Huu Thanh, Vinh Xuan, Thuan Thai, Tan My, Thién My, Tich Thién, Phu
Thanh, Luc ST Thanh, Théi Hoa, Xuan Hiép, Nhon Binh, Hoa Binh va Tra
Con. Dién tich huyén Tra On 12 26.714,42 ha. Dan s6 137.117 nguoi, nit
69.311 nguoi, chiém 50,5%, mat d6 529 ngudi/km? va phan bo chu yéu &
ndng thdn vai 92,5% dan sé toan huyén. Sb tré dudi 15 tudi 1a 27.612 tré
trong do nam 14.171 tré, nir 13.441 tré. Huyén c6 1 bénh vién quy mo 100

giuong.


https://vi.wikipedia.org/wiki/17_th%C3%A1ng_9
https://vi.wikipedia.org/wiki/2010
https://vi.wikipedia.org/wiki/2011
https://vi.wikipedia.org/wiki/28_th%C3%A1ng_12
https://vi.wikipedia.org/wiki/2012
https://vi.wikipedia.org/wiki/V%C4%A9nh_Long
https://vi.wikipedia.org/wiki/V%C4%A9nh_Long_(th%C3%A0nh_ph%E1%BB%91)
https://vi.wikipedia.org/wiki/Kil%C3%B4m%C3%A9t
https://vi.wikipedia.org/wiki/S%C3%B4ng_H%E1%BA%ADu
https://vi.wikipedia.org/wiki/C%E1%BA%A7n_Th%C6%A1
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Huyén Tam Binh

Huyén Tam Binh c6 dién tich kha rong 16n, nim & vi tri trung tam cua
tinh Vinh Long, c6 ranh gigi giap véi hau hét vai cac huyén thi khac cua tinh.
Trung tdm huyén Tam Binh cach Thanh phé Vinh Long 32 km vé phia Nam,
cach thanh phé H6 Chi Minh 162 km va trung tam thanh phé Can Tho 28 km.
Huyén Tam Binh cé thi tran Tam Binh va 16 x&: Binh Ninh, Loan M¥, Ngai
T, Song Pha, Pha Thinh, Tan Loc, Long Pha, My Thanh Trung, Tuong
Loc, Hoa Thanh, Hoa Hiép, Hoa Loc, My Loc, Phu Loc, Hau Loc, Tan Phda.
Tam Binh ¢ tong dién tich tu nhién 1a 27.972,1 ha. Dan sb toan huyén nim
2014 1a 155.412 nguoi (nam 77.162, nir 78.250; thanh thi 5.178, nong thdn
150.234) chiém 14,93% dan s6 cua tinh Vinh Long. S6 tré dudi 15 tudi cua
huyén la 31.032 tré trong d6 nam 15.932 tré, nir 15.100 tré.
Huyén Mang Thit

Huyén Mang Thit c6 vi tri nim phia Péng Bic cua tinh Vinh Long,
ven sbng Co Chién véi chiéu dai qua huyén khoang 30 km, trung tam huyén
cach TP Vinh Long 22 km. Dién tich kha I6n 158 km?. Huyén Mang Thit ¢
thi tran Cai Nhum va 12 xd: My An, Long My, Hoa Tinh, Binh Phudc, Nhon
Phu, My Phuéc, Chanh Hoi, An Phudce, Chanh An, Tan Long, Tan An Hoi va
Tan Long Hoi. Dan sd toan huyén nam 2014 13 97.805 ngudi (nam 48.390,
nir 49.415; thanh thi 3.519, ndng thdn 194.286).


https://vi.wikipedia.org/wiki/V%C4%A9nh_Long
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%C3%ACnh_Ninh,_Tam_B%C3%ACnh
https://vi.wikipedia.org/wiki/Loan_M%E1%BB%B9
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%C3%A3i_T%E1%BB%A9
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%C3%A3i_T%E1%BB%A9
https://vi.wikipedia.org/wiki/Song_Ph%C3%BA
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%BA_Th%E1%BB%8Bnh,_Tam_B%C3%ACnh
https://vi.wikipedia.org/wiki/T%C3%A2n_L%E1%BB%99c,_Tam_B%C3%ACnh
https://vi.wikipedia.org/wiki/Long_Ph%C3%BA,_Tam_B%C3%ACnh
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%B9_Th%E1%BA%A1nh_Trung
https://vi.wikipedia.org/wiki/T%C6%B0%E1%BB%9Dng_L%E1%BB%99c
https://vi.wikipedia.org/wiki/T%C6%B0%E1%BB%9Dng_L%E1%BB%99c
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%B2a_Th%E1%BA%A1nh,_Tam_B%C3%ACnh
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%B2a_Hi%E1%BB%87p,_Tam_B%C3%ACnh
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%B2a_L%E1%BB%99c,_Tam_B%C3%ACnh
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%B9_L%E1%BB%99c,_Tam_B%C3%ACnh
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%BA_L%E1%BB%99c,_Tam_B%C3%ACnh
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BA%ADu_L%E1%BB%99c,_Tam_B%C3%ACnh
https://vi.wikipedia.org/wiki/T%C3%A2n_Ph%C3%BA,_Tam_B%C3%ACnh
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Poi twong nghién ciru

Muc tiéu 1: tt ca hd so bénh an diéu tri ndi trd va ngoai tra tai bénh
vién tinh Vinh Long, bénh vién thi xa Binh Minh va bénh vién huyén Binh
Minh dugc quan ly tir 01/01/2010 dén 31/12/2014.

Muc tiéu 2:

+ Cha me cta tré va tré nhom tudi tir 1 thang dén 15 tudi cu tra tai tinh
Vinh Long trong thoi gian tir 01/10/2013- 30/09/2014 (cho md hinh bénh tat).

+ Tré em dudi 15 tudi trong thai gian tir 01/01/2010 — 31/12/2014 duoc
ghi nhan tir vong béi hd so chang tir, ghi nhan boi cong tac vién.
2.1.1 Tiéu chudn chegn

Muc tiéu 1: tit ca hd so bénh an thoa céc tiéu chuan sau: hd so bénh an
c6 day du thong tin trén hé thong quan Iy bang phan mém Medisoft 2032003
cta bénh vién, bao gom tudi, gigi tinh, ngay nhap vién, chan doan, ma chan
doan theo ICD, két qua diéu tri, tinh trang ra vién,. . .

Muc tiéu 2

* M6 hinh bénh tat

- Tré ¢6 dia chi thuong trd trong tinh Vinh Long va luu tra thuc tai tinh
trong thoi gian nghién ctru.

- Gia dinh tré dong y cho tién hanh nghién ctu

* MO0 hinh tir vong

- Tré c6 dia chi thuong trd trong tinh Vinh Long tir vong.
2.1.2 Tiéu chudn logi trir

Muc tiéu 1

- Bénh nhan ngudi nudce ngoai hodc qudc tich nude ngoai.
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Muc tiéu 2

M6 hinh bénh tat:

- Bénh nhi nguoi nudc ngoai hoac qubc tich nuéc ngoai.

- Bénh nhi di khdi tinh Vinh Long trong thoi gian thyc hién nghién cau
tr 01/10/2013 — 30/09/2014.
2.2 Thoi gian, dia diém nghién ctu
2.2.1 Thei gian nghién ceiru

Muc tiéu 1: thoi gian tir 01/01/2010 — 31/12/2014.

Muc tiéu 2: - M6 hinh bénh tat: thoi gian tir 01/10/2013 — 30/9/2014.

- M6 hinh tir vong: thoi gian tir 01/01/2010 — 31/12/2014.

2.2.2 Pia diém nghién ciru

Muc tiéu 1: 03 bénh vién trén dia ban tinh Vinh Long gém: bénh vién
Pa khoa tinh Vinh Long, bénh vién DPa khoa thi xa Binh Minh va bénh vién
DPa khoa huyén Mang Thit. Chon chu dich mét bénh vién da khoa tinh (khoa
Nhi), mot bénh vién huyén Mang Thit va mét bénh vién thi xa Binh Minh.
Bai vi, ba bénh vién nay duoc trang bi hé théng may tinh dé luu trit hd so tot
va chit ché bang phan mém Medisoft 2032003 dam bao duoc tiéu chuan chon
mau nghién cuu.

Muc tiéu 2: Cac quan/ huyén/ thi xa trén dia ban tinh Vinh Long.
2.3 Thiét ké nghién ciiu

Muc tiéu 1: Nghién cttu mé ta hoi cu.

Muyc tiéu 2: Nghién ciru md ta cat ngang c6 phan tich.
2.4 C& mau va phuong phap chon miu
2.4.1 Muc tiéu 1

Chon tat ca hd so bénh nhi diéu tri ndi trd va ngoai tra dugc quan ly
bang phan mém Medisoft 2032003 va thoa tiéu chuan chon bénh tai 03 bénh
vién: bénh vién Pa khoa tinh Vinh Long, bénh vién huyén Mang Thit, bénh
vién Da khoa thi x4 Binh Minh trong thoi gian nghién ctru tir 01/01/2010 dén
31/12/2014.
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Két qua ching ti chon dugc:
* Nhém bénh nhi ngoai tru:
- Bénh vién da khoa thi xa Binh Minh: 75.633 ho so tré
- Bénh vién da khoa huyén Mang Thit: 16.643 hd so tré
- Bénh vién da khoa tinh Vinh Long: 135.504 hd so tré
* Nhom bénh nhi noi tru:
- Bénh vién da khoa thi x Binh Minh: 31.052 hd so tré
- Bénh vién da khoa huyén Mang Thit: 8.601 hé so tré
- Bénh vién da khoa tinh Vinh Long: 67.164 hd so tré
2.4.2 Muc tiéu 2
* MO0 hinh bénh tat

n: ¢c& mau

»> sai lam loai 1 = 0,05 (g véi khoang tin cay 95%.

Z .,=196

d: sai s6 mong mudn

p: ty 1& bénh theo nhdm nguyén nhan. Do c6 rat nhiéu nhdm nguyén
nhan bénh & tré nén chung toi chon ty 1€ bénh dai dién cho hai nhom bénh cé
ty 1& mic bénh cao nhat 1a bénh Iy hd hap va bénh cd ty 16 mac bénh thap nhat
la bénh Iy chan thuong & tré.

Theo nghién ctitu Nguyén Thu Nhan ty 1¢ bénh Iy ho hap cao nhat 38%,
bénh ly chan thwong 1,5% [2].

Vi pl = 38% chon d1= 0,05 =>nl = 363 tré

Véi p2 =1,5% chon d2 = 0,01=> n2 = 567,6 tré

Chung tdi chon ¢& mau I6n nht 1a n2 = 567,6 tré
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Pé tranh sai s6 trong nghién ciu cong ddng ching tdi cong thém 20%
mau, tinh duoc 682 tré. Thuc té ching t6i thu thap duoc 702 tre.

Chung t6i chon mau theo phwong phap: chon mau cum phan ting ngau
nhién: c6 24 xa/phudng/thi trin goi tit 1a cum dugc chon nghién ciru, rdi déu
toan tinh Vinh Long. Qui trinh chon mau duoc phan lam cac bude nhu sau:

- Buéc 1: chon cum quan thé nghién cau

Chung t6i lap danh séach tat ca xa/phudng/thi tran caa mdi huyén trén
dia ban tinh Vinh Long.

C6 tat ca 109 cum trong d6 c6 94 x4, 5 thi tran va 10 phuong.

MJdi huyén chdng tdi chon ngau nhién 3 cum bang phuong phép ngiu
nhién don.

Két qua chung tdi chon: 3 cum x 8 huyén = 24 cum quan thé nghién
ctiru ngau nhién bao gom cac xa/phudng sau day:

- Huyén Tra On: xa Tich Thién, x& Thién My, xa Tan My.
- Huyén Binh Tan: xa Thanh Loi, x4 My Thuan, xa Tan Lugc.
- Huyén Long Ha: thi trdn Long Hb, xa Phiic B, xi Long Phudc.
- Huyén Viing Liém: thi trdn Viing Liém, x4 Thanh Binh, xa Trung Hiéu.
- Thanh phdé Vinh Long: phuong 1, phuong 4, phuong Tan Nai.
- Huyén Tam Binh: x& Hoa Thanh, xa My Loc, xa Loan My.
- Thi x4 Binh Minh: thi tran Céi Von, xa Bong Thanh, xa Thuan An .
- Huyén Mang Thit: xa An Phudc, xa My An, xa Binh Phudc.
- Buéc 2: chon déi twong nghién ctu tai cac cum

Chuing t6i chon ddi twong nghién ciu bang phuong phap ngau nhién
hé thdng.

Chung t6i lap danh sé&ch tat ca tré tir 1 thang dén < 15 tudi tai cac cum
duoc chon ¢ budc 1.

S6 mau nghién cau dy kién tai mdi cum = 702 / 24 cum = 29,25
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Lam tron 30 tré tir 1 thang dén dudi 15 tudi tai mdi cum nghién cau
Chon ngau nhién don s6 tré tir 1 thang dén < 15 tudi lan luot cho du 30

tré trong moi cum nghién cuu.

TINH DONG THAP

THANH PHO CAN THO \'\ i

N\

TINH HAU GIANG

Hinh 2.1. Bdn dé ranh giéi hanh chanh tinh Vinh Long (Ty 1é 1:50.000)

* MO0 hinh tir vong

Chuing t6i chon tat ca cac trudng hop tré dudi 15 tudi tir vong trong
thoi gian tir ngay 01/01/2010 — 31/12/2014 c6 ho khau thuong trd tai huyén
Tam Binh, huyén Tra On va thi X& Binh Minh. Thi xa Binh Minh [a mét thi
x4 maéi thanh lap co diéu kién Iuu trix s6 liéu tét. Huyén Tra On va Tam Binh
la 2 huyén I6n c6 dan sé dong va mang day du dic diém dia ly va kinh té dai
dién cho ca tinh nén ching t6i quyét dinh chon chu dich 3 dia diém nay.

Chung t6i ghi nhan dugc 161 tré tu vong cua huyén Tam Binh, huyén
Tra On, thi x4 Binh Minh tir d6 phong vin cha hoic me bé dé ghi nhan

nguyén nhan tu vong.
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Tré 1 thang — 15 tudi
(24 xa/ phuong)

Phong van phu huynh tré

Lan1

Lap hd so theo ddi

Kham lam sang tré
L4y mau bénh pham:
mau, phan, nudc tiéu

Phong van phu huynh tré
Lan 2

Phong van phu huynh tré
Lan 3

Phong van phu huynh tré
Lan 4

Phong van phu huynh tré
Lan 5

3 thang sau

3 thang sau

3 thang sau

3 thang sau

So @6 2.1. So' @6 nghién ciru: M6 hinh bénh tat tai cong dong
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S6/ gidy chang tir: Tram y té
(Thdng tin tir cong tac vién, so luu trir)

Tir vong tai bénh vién

Tr vong ngoai bénh vién

Ghi lai chan doan

Phong van phu huynh tré

Phong van phu huynh tré bang bo cau hoi

bang bd cau hoi

Hoi dong chuyén mon
thdm dinh

Xac dinh nguyén nhan tur vong

Lap danh sach tré tir vong

Nguyén nhan tir vong

So @6 2.2. So' @6 nghién ciru: M6 hinh tir vong tai cong dong
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2.5. Néi dung va céc chi s6 nghién ciru
2.5.1. Pdc diém chung ciia doi trong nghién ciru

- Nhom tudi: ching tdi ghi nhan tudi thuc té cua tré dua vao ngay sinh.
Sau d6 phan thanh bén nhom:

+ So sinh: tré mai sinh - 28 ngay tuoi

+ 1 thang - dudi 1 tudi: tré tir 29 ngay tudi - < 12 thang tudi.

+ 1 tudi - dudi 5 tudi: tré 12 thang tudi - < 5 tudi

+ 5 — 15 tuoi: tré tir 5 tudi dén da 15 tuoi

- Gidi tinh tré: 12 bién dinh tinh, cé 2 gia tri: nam, ni

- Mua nhap vién: khoang thoi gian nhap vién trong nam theo mua, €O
bdn nhém duoc tinh theo thang nhap vién:

+ Mua khoé (qui I): thang 1 — thang 3.

+ Chuyén mua kho sang mua (qui II): thang 4 — 6.

+ Mua mua (qui III): tir thang 7 — thang 8.

+ Chuyén mua mua sang khé (qui IV): thang 10 — thang 12.

- Noi cu tr: chia thanh ba nhom:

+ Thi xd Binh Minh

+ Huyén Tam Binh

+ Huyén Tra On

- Nghé nghiép cha/ me cua tré: 1a cong viéc chinh chiém nhiéu thoi
gian nhat va thoi gian lam it nhat 12 thang, chia thanh tam nhom:

+ NOng dan, lam vuon

+ Cong nhan

+ Can bo vién chirc
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+ Bubn ban

+ Noi tro

+ Huu tri

+ Thu céng

+ Nghé khéc bao gom: thg hd, thg may, udn toc,. ..

- Trinh d¢ van héa: 1a cap hoc cudi clng cua cha me tré theo hoc trudc
khi nghi theo quyét dinh 1981/QD-TTg ngay 18 thang 10 nam 2016 cua Thu
tugng Chinh phu vé khung co cau hé thong gido duc quéc dan, chia thanh
nam nhom:

+ Mu chir

+ Tiéu hoc: tir hét I6p 1 dén hét 16p 5

+Trung hoc co so: tir hét 16p 6 dén hét 1op 9

+ Trung hoc phé thng: tir hét 16p 10 dén hét 16p 12

+ Cao dang, trung cap, dai hoc, sau dai hoc

- Nha vé sinh: chia ba nhom:

+ Nha vé sinh tu hoai

+ Nha vé sinh ao, sdng

+ Khdng c6 nha vé sinh hoic di tai déng/vuon
2.5.2. M6 hinh bénh tdt va ti# vong tré em tai mét sé bénh vién cia tinh
Vinh Long trong 05 nam 2010 - 2014.

- Ngay vao vién: ching t6i dua vao ngay vao vién cua tré dé xac dinh
nam tré bénh. Gom nim nhém: nam 2010, 2011, 2012, 2013, 2014.

- Khoa diéu tri: chia hai nhom:

+ Bénh ngoai trd: bénh nhi diéu trj tai khoa kham



38

+ Bénh ndi tri: bao gom tat ca cac trudng hop bénh nhi c6 nim theo
ddi diéu trj tai cac khoa 1am sang.

- Chan doan bénh ra vién: dya vao chan doan dugc ghi nhan trong ho
so bénh an, chia thanh ba nhom bénh:

+ Bénh lay

+ Bénh khong lay

+ Chan thuong, ngd doc, tai nan thuong tich

- M4 ICD 10: dya vao ma bénh ICD 10 ghi nhan trong ho so bénh an,
chdng t6i xép theo 22 chuong bénh nhu sau:

+ Chuong I: bénh nhiém triing va ky sinh trting (A00 — B99).

+ Chuong II: buéu tan sinh (C00 — D48) .

+ Chuong I1I: bénh cia mau, co quan tao mau va cac roi loai lién quan

dén co ché mién dich (D50 — D89).

+ Chuong IV: bénh noi tiét, dinh dudng va chuyén hoa (E00 — E90).

+ Chuong V: rdi loan tam than va hanh vi (FOO — F99).

+ Chuong VI: bénh hé than kinh (GO0 — G99).

+ Chuong VII: bénh mat va phan phu (H00 — H59).

+ Chuong VIII: bénh tai va xuong chiim (H60 — H95).

+ Chuong IX: bénh hé tuan hoan (100 — 199).

+ Chuong X: bénh hé hd hap (J00 — J99).

+ Chuong XI: Bénh h¢ tiéu hoa (K00 — K93).

+ Chuong XII: cac bénh da va mo dudi da (LOO — L99).

+ Chuong XIII: bénh hé co — xuong — khép va md lién két (MO0 — M99).

+ Chuong XIV: bénh hé sinh duc — tiét niéu (NOO — N99).

+ Chuong XV: thai nghén, sinh dé va hau san (000 — 099).
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+ Chuong XVI: mot s bénh Iy xut phat trong thoi ky chu sinh (P00 — P96).

+ Chuong XVII: di tat bam sinh, bién dang va bat thuong vé nhiém sic

thé (Q00 — Q99).

+ Chuong XVIII: c4c triéu ching, diu hiéu va nhiing biéu hién 1am sang

va can 1am sang bat thuong khdng phan loai ¢ phan khac ((RO0 — R99).

+ Chuong XIX: chan thuong, ngd doc va mot s6 hau qua khac do

nguyén nhan bén ngoai (S00 — T98).

+ Chuong XX: nguyén nhan ngoai sinh ctia bénh tat va tir vong (V01 — Y98).

+ Chuong XXI: c4c yéu td anh hudng dén tinh trang sic khoe va tiép

xtc dich vu y té (Z00 — Z99).

+ Chuong XXII: ma phuc vu nhirng muc dich dac biét (U00 — U85).

- Két qua diéu tri cua tré: chia thanh nim nhoém

+ Khoi: tré khée manh va ra vién.

+ D& tré co cai thién bénh nhung chua khoi hoan toan.

+ Khéng thay doi: két qua diéu tri khong cai thién nhung khong lam
tinh trang nang lIén.

+ Nang hon: tinh trang cta tré nang hon so vai lUc vao vién.

+ Twr vong.

- Tinh trang ra vién cua tré: chia thanh nam nhom

+ Ra vién: tré khoe manh hoan toan va duoc bénh vién cho ra vién.

+ Trén vién: tré ra vién khi khdng c6 su déng y ciia nhan vién y té.

+ Chuyén vién: tré phai chuyén Ién tuyén trén diéu tri tiép do tinh trang
khdng giam hoac ngay cang nang hon.

+ Xin vé; c6 2 truong hop. Truong hop 1: bénh nhi nhe ¢ tai khoa Nhi

xin vé khi chua két thuc qua trinh diéu tri, trudng hop nay dugc ghi nhan vao
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mo hinh bénh tat. Trudng hop 2: bénh nhi niang/rat ning tién luong tr vong
(hodc da tir vong) ¢ khoa cap ctiru/ hoi st gia dinh xin vé thi duoc ghi nhan
vao mod hinh tir vong.

+ Tir vong: bénh nhan t vong trong nghién ctiru duge théng ké tir két
qua diéu tri ghi nhan tir vong dugc luu trit trong sb liéu bénh an quan Iy tai
bénh vién. Ty Ié t&r vong dugc tinh trong 5 nam. Bénh nhén tr vong duoc xac
dinh bai bac si truc va ghi vao hd so va dua vao sé quan Iy tir vong tai cac
khoa phong cua bénh vién.

- Nguyén nhan tir vong: nhiing tré tir vong ching t6i s& ghi nhan chan
doan khi tré tir vong va ma ICD 10, sau d6 chia thanh hai nhom:

+ Theo nhdm bénh tong quat: gom bénh lay, bénh khong lay va nhém

tai nan thuong tich va chan thuong, ngod doc.

+ Theo chuong bénh (ICD 10): gom 22 chwong bénh.

2.5.3 M6 hinh bénh tit va tir vong tré em tai cdac phwong, xa tinh Vinh Long.

- S tré < 1 tudi trong gia dinh: chia thanh ba nhom:

+1tre

+2-31ré

+ >4 tré

- S tré 1- < 5 tudi trong gia dinh: chia thanh ba nhom:

+11tré

+2-31ré

+ >4 tré

- S6 tré 5 - < 15 tudi trong gia dinh: chia thanh ba nhom:

+1tré

+2-31ré

+ >4 tré
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- Tré ¢ dugc tiém chang: cac loai vaccine nhu: lao, viém gan B, bach hau,
ho ga, Hemophilus influenza, sai, cim, viém ndo nhat ban ... chia hai nhom:

+ CO: khi tré c6 tiém bat ky mot trong nhitng loai vaccine trén.

+ Khong.

- Tré tiém ngtra du: chia hai nhom:

+ Khong: ké ca nhitng truong hop tré c6 tiém nhung khong du, khéng
dung theo nhom tudi hodc khong tiem.

+ Tiém dung, du.

- Can ndng: can tré va so sanh két qua véi bang can ning theo tudi, chia
thanh bén nhom:

+ Tré suy dinh dudng thé nhe can: can ning < - 2 SD

+ Tré binh thuong: - 2 SD <can nang <2 SD

+ Tré thwra can: can nang > 2 SD

+ Tré béo phi: can nang > 3 SD

- Chiéu cao: do chiéu cao cua tré va so sanh két qua véi bang chiéu cao
theo tudi, chia thanh hai nhom:

+ Tré suy dinh dudng thé thap coi: chiéu cao < - 2 SD

+ Tré binh thuong: - 2 SD < chiéu cao < 2 SD

- Panh gia tinh trang dinh dudng tré dudi 5 tudi: sau khi co két qua can
nang, chiéu cao, ching toi dua vao phan mém WHO Anthro survey analyser
[WHO] phan tich dé chuyén thanh bién dinh tinh: nhe can, thip coi, binh
thuong, béo phi. Chia thanh bén nhém:

+ Suy dinh dudng

+ Binh thuong

+ Thua can

+ Béo phi
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- Bénh cua tré: sau khi thim kham 1am sang, két luan bénh chung cua
tré chia thanh ba nhom:

+ Binh thuong.

+ Bénh cap tinh (theo ma ICD 10).

+ Bénh man tinh (theo ma ICD 10). Bénh man tinh 14 cin bénh ton tai
trong thoi gian dai, khoang tir 3 thang dén nhiéu hon nim. Bénh man tinh
khdng phong ngira duoc bang vaccine hay chita khoi bang thubc (theo dinh
nghia Trung tam théng ké y té quéc gia Hoa Ky).

- S 1an mic bénh cua tré: chia ba nhom:

+1 lan

+2 -4 lan

+>51an

- Thoi gian mdi 1an tré mac bénh: thoi gian tir khi tré mac bénh dén khi
khoi bénh hoan toan, chia thanh bén nhom:

+ <3 ngay

+4 -7 ngay

+ 7 - 14 ngay

+ > 14 ngay

- S6 lan tré nhap vién trong qui: chia ba nhém:

+1 lan

+ 2 lan

+>31an

- Thoi gian tré nam vién: tinh tir khi tré bat dau nhap vién dén khi xuat

vién, chia ba nhém:

+ <3 ngay
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+4 -7 ngay
+ 7 - 14 ngay
+ > 14 ngay
- Tré bi tai nan thuong tich, ngd doc: chia ba nhém:
+1 lan
+2 lan
+>3 1an
- Chan doan bénh: ghi nhan tir giay ra vién, dya vao ma ICD 10 chia
vao ba nhdm bénh:
+ Bénh lay nhiém gom:
Chuong I (A00- B99): Tt ca cac bénh.
Chuong VI: GO0 — G09.
Chuong VII: HO1, HO1, HO4, H10, H15, H16, H20.
Chuong VIII: H60 - H70.
Chuong IX: 100 - 102, 130 - 141, 152.
Chuong X: JOO - J22, J36, J39, J85 - J86.
Chuong XI: K04 -K05, K12, K35 - K38, K65- K67, K75, K80 - K81.
Chuong XII: LOO - LOS8.
Chuong XIII: MO0 - MO3.
Chuong XIV: N39, N70 - N77.
Chuong XVI: P35 - P39.
Chuong XVIII: RO2.
Chuong XXI: 220 — Z29.
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+ Bénh khong lay nhiém:
Chuong I1: C00 - D48.
Chuong I11: D50 - D89.
Chuong I'V: E00 - E9O.
Chuong V: F0O - F99.
Chuong VI: G10 - G64.
Chuong VII: HOS5, HO6, H11, H13, H17, H18, H19, H30 - H59.
Chuong VIII: H71 - HO5.
Chuong IX: 105 - 128, 142 - 151, 160 - 199.
Chuong X: J30 - J35, J37 - J38, J40 - J84, J90 - J99.
Chuong XI: KOO - K03, K06 - K11, K13 - K14, K20 - K31, K40-K64,
K70 - K74, K76 - K77, K85 - K93.
Chuong XII: L10 - L99.
Chuong XIII: M05 - M99.
Chuong XIV: N0OO - N29, N40 - N64, N80 - N99.
Chuong XVI: POO - P29, P50 - P96.
Chuong XVII: Q00 - Q99.
Chuong XVIII: R00, RO1, RO3 - E99.
Chuong XXI: Z00 - Z19, Z30 - Z99, U00 - U99.
+ Chan thuong, ngd doc, tai nan thuong tich
Chuong XIX: S00 - S99, T0O - T98.
Chuong XX: V01 - V99, X00 - X99.
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- Thiéu méau: chia ba nhom:

Bang 2.1. Mirc dd thiéu mau dwa trén nong dé hemoglobin (g/1) [33]

Tré Nhe Trung binh Nang
6 — 59 thang 100- 109 70 -99 <70
5— 11 tuoi 110 - 114 80 — 109 <80
12 — 14 tuoi 110 - 119 80 — 109 <80

- Tt vong: nghién ciru cua ching t6i thuc hién & cong dong nén viéc
ghi nhan sé tré tir vong duoc lay tir cac ngudn sau:

+ Pbi vai tré tir 1 thang dén < 15 tudi: sé liéu bénh nhan tir vong trong
nghién ctiru duoc thong ké tir két qua ghi nhan tir vong duoc luu trit trong s6
khai tir (A6) cta B phan tu phap ¢ cac xa trén dia ban thudc huyén Tam
Binh, huyén Tra On va thi xa Binh Minh, tinh Vinh Long.

+ Pbi véi tré so sinh: tré ¢6 giay khai sinh hay khong cé gidy khai sinh
nhung khi tré tr vong ma gia dinh tré dén bao ti thi van duoc luu trir trong so
khai tir (A6) cta B phan tu phap ¢ cac xa trén dia ban thuéc huyén Tam
Binh, huyén Tra On va thi xd Binh Minh, tinh Vinh Long.

+ Céc trudng hop so sinh tir vong tai bénh vién thong tin s& duoc lay tai
cac bénh vién (chan doan sau cung) va dong thdi phong van cha hoic me hoic
ngudi truc tiép nudi dudng tré (hai viéc 1am nay duogc tién hanh doc 1ap).

Phuong phap phau tich 1i néi (verbal autopsy): phong van it nhat mot
ngudi nha cham soc cho tré dm trude khi chét. Ngudi nay phai co do tudi tir
18 tro 1én, tinh than binh thudng va chap nhan cung cap théng tin.

Ty I€ t&r vong dugc tinh trong 5 nam.
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- Nguyén nhan tir vong: nhitng tré tr vong ching tdi s& ghi nhan chan
doan khi tré tir vong va ma ICD 10, sau d6 chia thanh hai nhom:

+ Theo nhém bénh tong quét: gdom bénh lay, bénh khong lay va nhém

tai nan thuong tich - chan thuong, ngd doc.

+ Theo chuong bénh (ICD 10): gdm 22 chwong bénh.

2.6. Phuwong phap thu thap sé liéu
2.6.1 Thiét ké mdu phiéu diéu tra

- Bo cau hoi giai phau 1oi noi (verbal autopsy) cua To chic Y té thé
gioi da duogc dich va hiéu dinh bai cac chuyén gia Bo mon Nhi — Truong Dai
hoc Y Ha Noi.

- Phiéu kham stc khoe tré tai cong dong: dya trén mau kham suc
khoe tré ctia Bo Y té, va nhom nghién cau thiét ké lai theo mau phd hop
véi cong dong.

- Phiéu két qua xét nghiém: cong thirc mau, phan, nudc tiéu.

- Phiéu phong van bénh tat: st dung bo cau hoi dé phong van cac phu
huynh cua tré (cha, me hodc ngudoi truc tiép cham soc tré, wu tién phong van
me). Phiéu phong van duoc bién soan dé thu thap tinh trang bénh tat, nhap
vién va tai nan thuong tich, ngd doc cua tré.

2.6.2 Tdp hudn diéu tra vién

T6 chuac tap huan cho 2 bac si/ y si tai mdi tram y té vé cac biéu miu
nghién ctru.

Théng nhat cach thu thap s6 liéu, dién thong tin thu thap.

2.6.3 Cdc buwéc tién hanh nghién ciru
* Muc tiéu 1
- Budc 1: lién hé voi S¢ Y té tinh Vinh Long, cac bénh vién huyén

hoan chinh thu tuc phép ly.
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- Budc 2: thu thap s liéu tir hd so bénh an luu trit trén phan mém quan
ly bénh vién Medisoft 2032003. Cac budc thu thap sé liéu duogc tién hanh

theo trinh tu nhu sau:

+ Xuét s6 liéu hd so bénh nhan sang chuong trinh Excel 2010 theo mau
da soan san.

+ Sap xép bénh nhan theo ma ICD 10.

+ Xéc dinh danh sach bénh nhan dap tng da tiéu chuan chon vao.

M&i bénh nhan duoc trich xuat cac dir liéu lién quan: ho va tén, gidi
tinh, nim sinh (tu6i), dia chi, ngay vao vién, ngay xuat vién, chan doan luc
vao vién, chan doan ra vién theo ICD 10, ma chan doan theo ICD 10, két qua
diéu tri, tinh trang ra vién.

- Buéc 3: md hoa sé liéu, nhap sé liéu thu thap.

- Buéc 4: phan tich s6 liéu bénh tat va tir vong theo cac noi dung sau:

* Bénh tat:

+ Co cau mudi chuong bénh cao nhat & mdi laa tudi: ty 1¢ 10 chuong
bénh cao nhat theo nhém tudi tré (trir so sinh).

+ Xu hudng muoi chuong bénh cao nhat nhap vién theo mua: ty 18 10
chuong cao nhét trong 5 nim 2010 — 2014.

+ Co cau nhém bénh: géom 3 gié tri 1a nhém bénh lay nhiém, bénh
khéng lay nhiém va chan thuong ngod doc, tai nan thuong tich.

+ Co cAu nhém bénh theo nhém tudi: ty 16 3 nhdm bénh 1ay nhiém,
bénh khéng lay nhiém va chan thuong ngd doc tai nan theo nhém tudi.

+ Co cau 10 bénh theo gioi: ty 16 10 bénh méic cao nhat trong 5 nam tir
2010 — 2014 theo gidi tinh.
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* Tu vong:

+ Ty I& tir vong theo nhdm tudi: phan bé ty 1é tir vong chung theo nhém
tudi: so sinh, dudi 1 tudi, dudi 5 tudi, tir 5 — 15 tudi.

+ Ty Ié tir vong theo theo mua: phan bé ty 1é tir vong chung theo 4 mua.

+ Co cAu mudi chuong bénh tir vong thuong gap nhat theo gioi.

+ Co ciu mudi chuong bénh tir vong thuong gap nhat theo nhdm tuoi.

+ Co cau nhém bénh tir vong thudng gap nhat theo nhom tudi: 1a ty 18
tir vong ctia 3 nhdm bénh Iay nhiém, bénh khéng lay nhiém va tai nan thuong
tich- ngd doc phan b theo nhom tuoi.

+ Mudi bénh tir vong cao nhat: ty 16 mudi nguyén nhén tir vong cao
nhét trong nim nim 2010 — 2014.

- Budc 5: hoan chinh ndi dung nghién ciru va bao cao.

* Muc tiéu 2

- Buéc 1: lién hé véi Uy ban nhan dan tinh Vinh Long, S¢ Y té tinh
Vinh Long, c4c bénh vién, tram y té, cac ban nganh doan thé hoan chinh tha
tuc phap ly. Tinh Vinh Long c6 102 tram y té trong d6 81 tram y té c6 béc si
tai tram (Théng ké 2006 cua Hoi ddng Nhan Dan tinh Vinh Long). Do d6 khi
chon tram y té dé khao sat ching toi chon nhitng tram co bac si tai tram dé c6
thé phéi hop tét trong viéc kham bénh, phong van va theo dai tré.

- Thanh lap t6 tham dinh phiéu giai phau Ioi néi gom 1 tién si nhi
khoa, 1 tién siy té cong cong va cac bac si chuyén khoa cap 2 ciia bo mon
nhi va bénh vién Pa Khoa Tinh Vinh Long, thac si bac si bo mén Nhi. T6
s& thyc hién viéc tham dinh phiéu giai phau loi néi va phién dich nguyén
nhan tir vong.

- Buéc 2: lién hé cac cong tac vién dan sé tai dia phuong, 1ap danh sach

tat ca cac tré < 15 tudi trong 24 xa/phudng/thi trin da duoc chon nghién cuu.
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- Bué6c 3: lién hé, gui thu ngd dén phu huynh cua tré dugc chon nghién
ctru va hen ngay dén kham va phong van.

- Budc 4: diéu tra thir tai cong ddng trén 20 tré, hoan chinh lai bo cau
hoi phong van va thu thap mau.

- Budc 5: tién hanh nghién cau, 1Ay mau tai 24 x3/ phuong/ thi trin trén
dia ban tinh Vinh Long. P& dam bao cho théng tin phong van tuong ddi chinh
Xac va tranh sai léch thdng tin do nhd lai nén ching toi tién hanh phong van
cha me tré va kham 1am sang tré mdi 3 thang 1 lan.

Cac lan phong van va kham theo trinh ty sau day:

+ Lan 1: phong van phy huynh cua tré va kham 1am sang tré, lay mau
méu lam xét nghiém cong thicc mau thudng qui, lay nudc tiéu lam tong phan
tich nudc tiéu, Iy phan dé soi tim ky sinh tring. Noi dung phong van gom:

* Ghi nhan sé 1an mac bénh, s l1an nhap vién cua tré, sb lan tai nan
thuong tich, c6 nhap vién vi tai nan thuong tich hay khong ? noi diéu tri ?

* Phan bénh tat: ghi nhan cac triéu chiang chinh cua tré, triéu ching
kém theo. Néu tré kham tai phong kham tu khoéng cé toa thubc thi ghi nhan
triéu ching, déng thoi hoi va ghi nhan chan doan néu ngudi nha biét. Néu tré
dén kham tai tram y té, phong kham bénh vién huyén, tinh thi ghi lai chan
doan trong don thudc.

* Phan nhap vién: ghi s ngdy nam vién va chan doan trong gidy xuat vién.

* Tai nan thuong tich: ghi lai chan doan trong don thudc hoic gidy xuat
vién. Ghi nhan sb ngay nam vién.

* Nhitng truong hop tré mac bénh kéo dai lién tuc trén 3 thang thi
ching tdi xép tré vao nhdm bénh Iy man tinh va ghi nhan bénh Iy vao thoi

diém tré bat ddu mac bénh.
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+ Lan 2: 03 thang sau lan 1 nhém nghién ciru s& quay tro lai phong van
phu huynh tré vé tinh hinh suc khée cua tré trong 03 thang vira qua va kham
lam sang tré néu can véi cac ndi dung twong tu nhu 1an 1.

+ Lan 3: 03 thang sau lan 2 nhém nghién ciru s& quay tro lai phong van
phu huynh tré vé tinh hinh suc khée cua tré trong 03 thang vira qua va kham
lam sang tré néu can véi cac ndi dung twong tu nhu 1an 1.

+ Lan 4: 03 thang sau 1an 3 nhém nghién ctu sé quay tro lai phong van
phu huynh tré vé tinh hinh suac khoe cua tré trong 03 thang vira qua va kham
lam sang tré néu can vai cac ndi dung tuong ty nhu 1an 1.

+ Lan 5: 03 thang sau 1an 4 nhém nghién ctu s& quay tro lai phong van
phu huynh tré vé tinh hinh sac khoe cua tré trong 03 thang vira qua va kham
lam sang tré néu can véi cac ndi dung twong tu nhu 1an 1.

Noi dung kham 1am sang tré gom:

+ Tri giac tré: chia thanh ba nhom: tinh, kr dur, hn mé.

+ Da niém tré: chia thanh ba nhém: hang, hong nhat, xanh xao dong
thoi kham 10ng ban tay dé danh gia: hong, hong nhot hay trang béch.

+ Kham hach: kham hé thdng hach ving dau mit c6 va ben, chia hai
nhom: co6 va khong.

+ Kham tim: ghi nhan nhip tim, tinh chét, chia hai nhom: binh thuong
va bat thuong (cu thé bat thuong).

+ Kham phoi: ghi nhan két qua va chia hai nhém: binh thuong va bat
thuong (cu thé bat thuong).

+ Kham bung: ghi nhan két qua va chia hai nhom: binh thuong va bat
thuong (cu thé bat thuong).

+ Kham co xuong khép: ghi nhan két qua va chia hai nhom: binh

thuong va bat thuong (cu thé bat thuong).
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Sau khi c6 két qua tham kham, nhém nghién ciru s& dua ra két luan
bénh chung cua tré.

- Budc 6: phan tich s liéu bénh tat va tir vong theo cac noi dung nhu
buéc 4 cua muc tiéu 1.

+ S6 ngay dm trung binh trong nim & tré em chung, cho timg nhém tudi.

+ Ty suat mat do méi mac tinh trang 6m cua tré em chung va theo nhdm tudi.

+ Ty 18 cac chuong bénh thudng gap trong cong dong.

+ Ty 18 cac bénh thuong gap trong cong dong.

+ Ty I¢ tai nan thuong tich tré em trong cong dong chung va theo nhém tudi.

- Buéc 7: phan tich két qua xét nghiém cua cac mau bénh pham d 1ay.

- Buéc 8: tong hop két qua nghién ctzu va phan tich.

- Budc 9: hoan chinh ndi dung nghién ctru va bao cao.
2.6.4 Ky thudt ddnh gid thé luc

- Can tré: Cho tré mac 40 mong, tré nam 16n chi mic quan dui, tré nix
mac quan 4o gon khong di giay dép. St dung can nam dé can tré dudi 3
tudi. Can dung cho tré tir 3 tudi tro 1én. Bong hd chi sé ¢6 vach chi téi 1
kg. Can @it ¢ vi tri 6n dinh bang phang. Ngudi duoc cin dat/ding gitta ban
can. Ky thuat can thuong quy, kiém tra can truéc vao sau khi can. Ghi nhan
sb can ning do dugc.

- X4c dinh chiéu cao

+ Do chiéu cao ding: bo gube dép, di chan khong, ding quay lung vao
thudc do. Luu y dé thudc do theo chiéu thang ding, vubng goc voi mat dat
nam ngang. GOt chan, mong, vai va dau theo mot duong thang &p sat vao

thude do dirng, mét nhin thang ra phia trudc theo duong thang nam ngang, hai
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tay bo thong theo hai bén minh. Dung thudc gd ap sat dinh dau thang goc véi
thude do. Doc két qua va ghi sé cm vai 1 s6 1é.

+ Po chiéu dai naim: dé thuéc trén mat phang nim ngang. Pat chau
nam ngtra, mot ngudi gitr dau tré ¢& mat nhin thang 18n tran nha, manh gd chi
s6 0 cua thudc ap sat dinh dau. Mot ngudi 4n thang dau gdi va dwa manh gd
ngang thir hai ap sat got ban chan, luu y dé got chan sat mat phang nam ngang
va ban chan thang dung. Poc két qua va ghi s6 cm véi 1 s6 1é.

2.6.5 Theo ddi, giam sat phiéu diéu tra

- Cén bo trong nhém nghién ciru tién hanh thuong xuyén theo ddi, giam
sat cong tac thu thap sb liéu gom k¥ nang phong van, sir dung bang ICD 10,
cach thire thu thap sé liéu, tién do thuc hién, chat luong phiéu diéu tra.

- Nhém nghién ctu s& ngau nhién chon 1 — 2 phiéu diéu tra & mdi x&/
phuong/ thi tran dé diéu tra lai. Trong truong hop sai s6t ching tdi tién hanh
tap huan lai va lay lai sé liéu.

2.7. Quan ly va phan tich sé liéu
2.7.1. Nhdp sé liéu

Muc tiéu 1: xuat sé liéu ra file Excel. Kiém tra s6 liéu. Sau d6 chuyén
qua phan mém SPSS 18.0 véi thong tin dinh tinh ma hoa sé liéu dé phan tich.

Muc tiéu 2: 1am sach sé liéu trudc khi nhap sé liéu vao phan mém
SPSS 18.0 véi thong tin dinh tinh s& dugc ma hoa sb liéu theo chu dé va
muc tiéu.

Viéc nhap liéu dugc thuc hién boi nghién ciru vién tham gia dé tai
va c6 su tro gilp cua cac chuyén gia dé dam bao sé lieu nhap day du va

chinh xac.
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2.7.2. Phan tich sé ligu

Phan tich chi sé dinh dudng: sir dung phan mém WHO Anthrosurvey

Analyser.

Phan mém phan tich sé liéu: cac s liéu dugc nhap tir excel vao phan
mém SPSS 18.0 dé quan ly, xt Iy va phan tich.

Biéu thi két qua nghién ctru: két qua dugc md ta xac dinh tan sd, ty 1€,
so sanh ty 1¢, xac dinh su khac biét trong xu hudng bénh tat bang phép kiém
Chisquare (su khéc biét co y nghia thong ké khi tri s6 p < 0,05).

Sai s6 va khic phuc

- Tién hanh nghién cau tham do dé kiém tra kha ning st dung bo cau
hoi phong van trugc khi nghién ciu.

- Chon diéu tra vién 1a bac si/ y si tai tram y té.

- Tap huan k¥ ludng cach phong van va thu thap sé liéu cho diéu tra vién.

- H tro va giam sat trong qua trinh thu thap sé liéu.

2.8. Pao durc trong nghién caru

* Nghién ciru mé hinh bénh tat va tir vong tai bénh vién

Nghién ctru duoc tién hanh voi bénh nhan kham chita bénh tai bénh
vién da khoa, thu thap s liéu bang phuong phap hdi ctu md ta c6 phan tich
dua trén hd so bénh an luu trit khéng gay ton hai dén thé chat va tinh than ddi
tuong nghién cau.

Céc dir liu nghién cau, théng tin c& nhan cua dbi tugng nghién cau
duoc giir kin, két qua nghién ciu chi nham muc dich nim bt thuc trang va
nang cao chat lugng diéu tri. Két qua nghién citu nham chim soéc va bao vé

t6t cho stc khoe tré em tinh Vinh Long.
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* Nghién ciru md hinh bénh tat va tir vong tai cong dong

Cac phiéu phéng van di duoc tién hanh thir ¢ giam nhe cac cau hoi
anh huong dén nguoi dan. Thong tin ngudi bénh dugce dam bao bi mat.

Trong qué trinh khdm va lam xét nghiém: tat ca bac si kham bénh Ia
bac si Nhi khoa va bac si gia dinh c6 kinh nghiém. Liy xét nghiém bgi cac
ky thuat vién cé kinh nghiém. Khi phat hién bénh, nhdm nghién ctru sé
thong bao va tu van cho gia dinh kham va diéu tri tai bénh vién phu hop.
Két qua xét nghiém co tra lai cho bénh nhi. Toan bo thdng tin duoc gitt bi
mat va chi phuc vu cho dé tai nghién cuu.

Phiéu giai phau 11 ndi 1a mau caa Bo mon Nhi Ha Noi da bién dich va
chuan hoa.

Pé tai nay 1a mot phan trong dé tai cap tinh Vinh Long da dugc nghiém

thu vao nam 2017.
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CHUONG 3
KET QUA

Trong thoi gian nghién ctru 5 nam tir 01/01/2010 dén 31/12/2014 tai 3
bénh vién Pa khoa tinh Vinh Long, bénh vién thi xa Binh Minh va bénh vién
huyén Mang Thit, ching tdi thu thap dugc 227.580 hd so ngoai tri va
106.817 ho so ndi tra tré < 15 tudi diéu tri. Tai cong dong ching toi thu thap
duoc 702 tré mac bénh tai 24 x4/ phuong va 161 tré tir vong tai thi x& Binh
Minh, huyén Tam Binh va huyén Tra On. Két qua nghién ctru dugc trinh bay
dudi day:

3.1. Pic diém chung ciia mau nghién ciru
3.1.1 Pdc diém chung tai cac bénh vién
3.1.1.1 Phan bo tré theo nhdm tuoi
Bang 3.1. Phan bé tré theo nhém tudi cia bénh ni tri va ngoai tri

Nhémtudi | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | Téng
Ngoai tru

So sinh TS 0 139 90 115 344
% 0 0,2 0,1 0,1 0,2
1thang- | TS 108 15.711 | 18.670 | 16.714 | 51.171
<1tudi | % 16,7 22,2 24,9 20,5 22,5
1-<5 | TS 328 34.884 | 36.847 | 39.957 | 112.016
tudi % 50,7 49,4 49,2 49,1 49,2
5-15 | TS 211 19.964 | 19.255 | 24.619 | 64.049
tuoi % 32,6 28,2 25,7 30,2 28,1
Téng TS 647 70.675 | 74.859 | 81.399 | 227.580
% 100 100 100 100 100
Noi tru
So sinh TS| 3.270 | 4574 6.657 6.511 3.230 24.242
% | 26,3 34,3 21,3 25,6 13,2 22,7
1thang- | TS | 3.540 | 3.467 8.159 7.337 6.542 29.045
<1tudi | % | 284 26,0 26,1 28,9 26,8 27,2
1-<5 | TS| 2796 | 2.974 7.658 6.249 8.607 28.284
tuoi % | 22,4 22,3 24,5 24,6 35,2 26,5
5-15 |TS| 2.851 | 2.301 8.727 5.300 6.067 25.246
tuoi % | 22,9 17,3 28 20,9 24,8 23,6
Téng TS | 12.457 | 13.316 31.201 25.397 | 24.446 | 106.817
% | 100 100 100 100 100 100
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Ngoai trd: Nhom tré 1 tudi - < 5 tudi chiém nhiéu nhat 49,2%; nhom tré
5 - 15 tudi xép thar 2 chiém 28,1%. Sé tré dén kham tang dan tir nam 2012 dén

niam 2014 (hd so ngoai tri nim 2010 va 2011 chua dugc luu triv day du).

Noi tri: Khdng gidng nhu nhom tré diéu tri ngoai trd, ty 16 diéu tri noi

tri khdng c6 khac biét nhiéu theo nhém tudi, mic di nhdm tré < 1 tudi chiém

nhiéu nhat 27,2%; tiép theo 1a nhom tré 1 tudi - < 5 tudi 26,5%. Nhom tré so

sinh va 5 -15 tuoi cling c6 ty 1& bénh twong duwong nhau (22,6% va 23,6%). SO

tré nhap vién ting dan nhung dac biét cao vao nam 2012 (1a nam dich bénh

Tay Chan Miéng tang dot xuat).

Co cau tré bénh noi trd va ngoai tri khac nhau ¢ ngoai tri va noi tra:

tré nhom 1 - 5 tudi chiém ty 1¢ cao trong khi d6 noi trd nhom tré 1 thang - 1

tudi chiém ty lé cao.

3.1.1.2 Phan bé theo gidi tinh

Bang 3.2. Phan bé theo giéi tinh

Giéi tinh 2010 2011 2012 2013 2014 Téng

Nam TS 6.655 8.301 17.564 13.016 13.703 59.239
% 53,4 62,3 56,3 51,3 56,1 55,4

N TS 5.902 5.015 13.637 12.381 10.743 47.678
% 46,6 37,7 43,7 48,7 43,9 45,6

Téng TS | 12457 | 13.316 | 31.201 25.397 24.446 | 106.817
% 100 100 100 100 100 100

Ty I& tré nam nhap vién luon cao hon nit trong 5 nam tir 2010 - 2014.
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3.1.1.3 Phan bé tré nhdp vién theo mua

Bang 3.3. Phan bé tré nhap vién theo mua

Mua khoé (E'i&a mua Mua mwa Giira mua n 2

Niam | (thang 1-3) %ﬁ;ﬁ;ﬁ ‘_“ga (thang 7-9) ‘(‘:ﬁ;‘nsgm;%‘fz‘;’ Tong

2010 | 2.726(21,9) | 2.955(23,7) | 3.420(27,5) | 3.356(26,9) | 12.457
2011 | 2.779(20,9) | 2.909(21.8) | 3.642(27,4) | 3.986(29,9) | 13.316
2012 | 7.050(22,6) | 7.817(25,1) | 7.990(25,6) | 8.344(26,7) | 31.201
2013 | 5.730(22,6) | 6.221(24,5) | 6.639(26,1) | 6.807(26,8) | 25.397
2014 | 5.849(23,9) | 6.987(28,6) | 4.073(16,7) | 7.537(30,8) | 24.446
Téng | 24.134(22,6) | 26.889(25,2) | 25.764(24,1) | 30.030(28,1) | 106.817

Tré nhap vién cao nhat & thoi diém thang 10 - 12 1a thoi diém chuyén tir

mua mua sang mua kho 28,1%; ké dén 1a thang 4-6 (chuyén tir mua khé sang
mua) 25,2%. [t nhat 14 giai doan tir thang 1-3 (mua khd) 22,6%. Nam 2014 gan

1/3 tré nhap vién vao giai doan chuyén tir mia mua sang kho (30,8%).

3.1.2. Déc diém chung tai céng dong

3.1.2.1 Ty 1é ddc diém tré tham gia nghién citu tai céng dong

Bang 3.4. Ty 1é tré tham gia nghién ciru tai cong dong theo tudi va giéi

Piic diém

Tan so (n=702)

Ty 18 (%)

Nhom tuoi Tuoi trung binh: 5,6 + 4,1 tudi (0,1 — 15)
1 thang - < 1 tudi 13 1,9
1 — < 5 tuoi 373 53,1
> 5 tudi 316 45
Giéi tinh
Nam 364 51,9
Nt 338 48,1

Do nghién ctru cong dong nén khong co tré so sinh. Tré tir 1 - 5 tudi

chiém 53,1%; it & tré 1 thang - < 1 tudi (1,9%). Tré nam nhiéu hon tré nix

(51,9% so véi 48,1%).
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3.1.2.2 Ty Ié tir vong tai céng dong
Bang 3.5. Ty Ié tir vong tai cong dong

Giéi tinh Tan so (n= 161) Ty 18 (%)
Nam 96 59,6
N 65 40,4
Dia phwong
Binh Minh 44 27,3
Tam Binh 68 42,2
Tra On 49 30,4
Thoi gian
2010 39 24,2
2011 30 18,6
2012 32 19,9
2013 23 14,3
2014 37 23,0

Tré nam co ty I€ tor vong cao hon 16 rét so véi tré nir (59,6% so voi
40,4%). Sb tré tar vong ghi nhan & huyén Tam Binh cao (42,2%); tré tir vong
tai huyén Tra On 30,4%; thi x4 Binh Minh chiém 27,3%. Nam 2010 tré tu
vong nhiéu nhat chiém 24,2%; ké dén 1a nam 2014 chiém 23%; niam 2013 ghi
nhan tré tir vong it nhat chiém 14,3%.
3.1.2.3. Mgt s¢ ddc diém dich té hoc lién quan

Qua phong van 702 nguoi nha tré tai cong ddng ching téi ghi nhan:

- Ty 18 tiém chung tai dia phuong chiém 97,3% (683/702 tré).

- Ty 1€ tiém chung dang lich la 87,4%.

- Ty 1& ho gia dinh c6 nha vé sinh tu hoai 1a 91,9%:; van con mét s it ho
gia dinh st dung ao, song dé di vé sinh chiém 3,1%; rat it ho gia dinh khéng

c6 nha vé sinh hoic di vé sinh tai dong/vuon.
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3.2. M6 hinh bénh tat va tir vong tré em tai bénh vién

3.2.1 M0 hinh b¢nh tdt tré em tai bénh vién

3.2.1.1 M6 hinh bénh tdt theo chuwong bénh
Bang 3.6. Phan bé bénh ngoai tri 21 chwong bénh theo ICD-10

2011 2012 2013 2014 Tong
Chuong
(n, %) (n, %) (n, %) (n, %) (n, %)
[ 14(2,2) |11.385(16,1) | 10.114(13,5) [13.113(16,1) | 34.626(15,2)
T 12(1,9) 831(1,2) 1.148(1,5) | 910(1,1) 2.901(1,3)
i 1(0,2) 414(0,6) 381(0,5) 437(0,5) 1.233(0,5)
v 0 720(1,0) 827(1,1) 686(0,8) 2.233(1,0)
Vv 0 166(0,2) 147(0,2) 126(0,2) 439(0,2)
VI 0 621(0,9 558(0,7) 551(0,7) 1.730(0,8)
Vi 1(0,2) 2.686(3,8) | 3.401(4,5) | 2.970(3,6) | 9.058(4,0)
VI 3(0,5) 902(1,3) 1.332(1,8) | 1.392(1,7) | 3.629(1,6)
IX 0 307(0,4) 370(0,5) 358(0,4) 1.035(0,5)
X 486(75,1) | 35.272(49,9) | 38.595(51,6) | 40.661(50) |115.014(50,5)
XI 96(14,8) | 7.225(10,2) | 7.670(10,2) | 7.700(9,5) | 22.691(10)
X1 32(4,9) | 4.328(6,1) | 4.502(6,0) | 5.317(6,5) | 14.179(6,2)
X1 0 788(1,1) 862(1,2) 965(1,2) 2.615(1,1)
X1V 1(0,2) 1.384(2,0) | 1.263(1,7) | 1.460(1,8) | 4.108(1,8)
XV 0 7(0,01) 10(0,01) 11(0,01) 28(0,01)
XVI 0 139(0,2) 90(0,1) 115(0,1) 344(0,2)
XVII 1(0,2) 481(0,7) 387(0,5) 435(0,5) 1.304(0,6)
XVIII 0 1.065(1,5) 997(1,3) 994(1,2) 3.056(1,3)
X1X 0 1.637(2,3) | 1.788(2,4) | 2.482(3,0) | 5.907(2,6)
XX 0 2(0,003) 7(0,01) 6(0,007) 15(0,007)
XXI 0 315(0,4) 410(0,5) 710(0,9) 1.435(0,6)
Tong | 647(100) | 70.675(100) | 74.859(100) |81.399(100) | 227.580(100)

Hon % s6 tré bénh ngoai trd & nhom chuong bénh Iy ho hap (X) chiém
50,5%; ké dén l1a bénh thuoc chuong nhiém trang — KST (1) chiém 15,2%;
dang thi 3 1a chuong bénh hé tiéu hoéa (X1) chiém 10%, giam rd rét ¢ cac
chuong con lai nhu nhiém tring da va to chic dudi da (X11) 6,2%; chuong
bénh mat va phan phu (V1) chiém 4%; con cic chuong bénh con lai U tan
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sinh (I1) 1,3%, bénh hé than kinh (V1) 0,8%, bénh tai va xwong chiim (VIII)
1,6%; bénh hé tuan hoan (IX) 0,5%; tai nan thuong tich (chuong XIX, XX)
chiém ty 18 thap 0,6% (Hd so ndm 2011 ghi nhan chua day du).
Bang 3.7. Phan bé bénh néi tri 21 chwong bénh theo 1ICD-10

Chuong| 2020 2011 2012 2013 2014 Téng
(n,%0) (n, %) (n, %) (n, %) (n, %) (n, %)
| |3.337(26,8) | 3.074(23,1) |7.996(25,6)|5.928(23,3) | 5.804(23,7) | 26.139(24,5)
I 75(0,6) | 35(0,3) | 574(1,8) | 362(1,4) | 368(15) | 1414(13)
I | 105(0,8) | 172(1,3) | 198(0,6) | 194(0,8) | 158(0,6) | 827(0,8)
IV | 48(0,4) | 42(0,3) | 288(0,9) | 176(0,7) | 215(0,9) | 769(0,7)
Y, 7(0,1) 10(0,1) | 10(0,04) | 9(0,004) | 10(0,04) | 46(0,1)
VI 48(0,4) | 60(0,5) | 95(0,3) | 51(0,2) | 88(0,4) 342(0,3)
VII | 3803) | 19(0,1) | 55(0,2) | 28(0,1) | 12(0,05) | 152(0,1)
VIl | 17(0,1) | 13(0,1) | 39(0,1) | 22(0,1) | 34(0,1) 125(0,1)
IX 30(02) | 29(0,2) | 58(0,2) | 47(0,2) | 85(0,2) 249(0,2)
X |2.696(21,6) | 2.586(19,4) | 7.056(22,6)|6.200(24,4) | 7.225(29,6) | 25.763(24,1)
X1 | 1.228(9,9) | 1.243(9,3) | 2.961(9,5) | 2.048(8,1) | 2.102(8,6) | 9.582(9,0)
X1l | 456(3,7) | 282(2,1) | 545(1,7) | 280(1,1) | 364(1,5) | 1.927(18)
X1l | 32(0,3) | 31(0,2) | 105(0,3) | 94(0,4) | 163(0,7) | 425(0,4)
XIV | 112(0,9) | 118(0,9) | 143(0,5) | 129(0,5) | 135(0,6) | 637(0,6)
XV | 61(05) | 127(1,0) | 317(1,0) | 329(1,3) | 74(0,3) 908(0,9)
XVI |3.270(26,3) | 4.574(34,3) [6.657(21,3) [6.511(25,6) | 3.230(13,2) | 24.242(22,7)
XVII | 23(0,2) | 46(0,3) | 89(0,3) | 36(0,1) | 42(0,2) 236(0,2)
XVIIl | 58(05) | 72(05) | 1521(4,9) | 879(3,5) | 1359(5,6) | 3889(3,6)
XIX | 709(57) | 680(5,1) | 2398(7,7) | 1.960(7,7) | 2.872(11,7)| 8.619(8,1)
XX | 107(0,9) | 90(0,7) | 85(0,3) | 78(0,3) | 86(0,4) | 446(0,4)
XXI 0 13(0,1) | 11(0,04) | 36(0,14) | 20(0,08) | 80(0,07)
Tong | 247 13.316 31.201 | 25397 | 24.446 106.817
(100) (100) (100) (100) (100) (100)

Tré bénh noi trd & chuong nhiém tring — KST (1) va chuong ho hap (X)

chiém ty ¢ cao nhat va tuong duong nhau (24,5% va 24,1%); ké dén tré bénh
& chuong bénh ly xuat phét thoi ky chu sinh (XV1) chiém 22,7%; tré bénh &
chuong bénh tiéu hoa (XI) chiém 9%; chuong tai nan thuong tich ngd doc
(XIX, XX) chiém 0,4%.
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Bang 3.8. Phan b 10 bénh thwong gip ¢ tré em

Noi tru Ngoai tru

Bénh Tinsd | % Bénh Tinsé | %
Sang chin san khoa | 13.870 | 12,9 | Viém hong 28.544 | 125
Viém hong cip 5.903 5,5 | Nhiém trang ho hap | 16.431 7,2

trén cap

Nhiém siéu vi 5.539 5,2 | Viém miii hong cép 14.886 6,5
Viém phdi 5533 | 5,2 |Viém phé quan 14.628 | 6,4
Tay chan miéng 5.125 4.8 | Tay chan miéng 12.309 5,4
Kho ti€u churc nang 4.615 4,3 | Nhiém siéu vi 10.718 4.7
So sinh bi anh huong | 4.158 | 3,9 | Viém tiéu phé quan | 10.399 | 4,6
bo1 bénh Iy me cap
Viém da day rudt 4.005 3,7 | Kho ti€u chirc nang 7.725 3,4
Viém tiéu phé quan| 3.532 | 3,3 | Viém Amydal cip 7.614 3,3
cép
S6t KRNN 2.725 2,6 | Viém miii hong man 7.459 3,3
Khéc 51.798 | 48,5 | Khac 96.867 | 42,5

Téng 106.817 | 100 Téng 227.580 | 100

Nhom noi trd: trong 10 bénh thuong gap & tré thi bénh chiém ty 1é

nhiéu nhat 1a sang chan san khoa 12,9%; cac bénh duong hd hip nhu viém

hong cap, viém phoi va nhiém siéu vi chiém ty 1é tuong dwong nhau (5,2-

5,5%); it gap & nhdm khong rd nguyén nhén 2,6%.

Nhom ngoai tri: twong ty nhdm ndi trd, ty 18 nhiéu nhat 1a & nhom

viém hong (12,5%); nhiém tring hd hap trén cap tinh chiém 7,2%; viém miii

hong cap 6,5%; viém phé quan 6,4%; it gip & bénh kho tiéu chirc ning, viém

Amydal cap va viém miii hong man tinh (3,3-3,4%).
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Bang 3.9. Phan b6 10 bénh thwong gip ¢ tré so sinh va 1 thang - 1 tudi

Noi tra Ngoai tru

So sinh (n=24.242) n % So' sinh (n=344) n %
Sang chan san khoa (SCSK) | 13.870 | 57,2 | Ha calci méu 76 | 221
SS bi anh hudéng bai| 4.152 | 17,1 | Nhiém tring ron 47 | 13,7
BLCM
Nhiém khuan so sinh 1.701 7,0 | Vang da so sinh 45 13,1
SS bi anh huéng do bién | 1.162 | 4,8 | Vangda do dé non 45 13,1
ching cua banh rau,
day ron, mang thai 7
Vang da so sinh 953 | 3,9 | Nhiém khuan so sinh 26 7,6
Suy hé hap SS 695 | 2,9 | So sinh non thang 21 6,1
Tré dé non 617 2,5 | So sinh nhe can 10 2,9
Vang da SS do dé non 298 1,2 | Bénh ly cua da 10 2,9
Ngat khi sinh 188 | 0,8 | Roi loan dong mau 9 2,6
Ha than nhiét 141 | 0,6 | Nhiém trung so sinh 6 1,7
Khéc 465 | 2,0 | Khéc 49 5,4
1 thang - < 1 tudi (n=29.045) 1 thang - < 1 tudi (n=51.171)
Viém phoi 3.061 | 10,5 | Viém TPQ cap 8.072 | 15,8
Viém tiéu phé quan cap | 2.928 | 10,1 | Nhiémtrang HH trén | 4.737 | 9,3
Tay chan miéng 2.318 | 8,0 | Tay chan miéng 4.252 | 8,3
Nhiém siéu vi 2.106 | 7.2 | Viém mii hong cap 4.006 | 7.8
Viém da day ruot 1.594 | 5,5 | Nhiém siéu vi 3.453 | 6.7
Ly truc tring 1.538 | 5,3 | Viém phoi 2.628 | 5.1
Viém hong cap 1.443 | 5,0 | Viém hong 2.453 | 4.8
Kho tiéu chirc nang 1.141 | 3,9 | Khd tiéu chirc nang 2.378 | 4.6
Sot KRNN 1.119 | 3,8 | Viém phé quan 1.626 | 3.2
Viém phoéi virus 964 3,3 | Ly truc trung 1.470 | 2.9
Khéc 10.833 | 37,4 | Khac 16.128 | 31,5

O nhém tré so sinh, ty 1& tré mac bénh lan lugt & nhém noi tri 1a SCSK
(57,2%); so sinh bi anh huong bai bénh Iy cia me (BLCM) (17,1%); nhiém
khuan so sinh (7%). O nhém ngoai tri ha calci mau chiém 22,1%; nhiém
tring rén 13,7%; vang da SS va vang da do dé non cung ty 1& 13,1%. O nhém
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tré 1 thang -1 tudi viém phoi va VTPQ cip 1a 2 nguyén nhan hang dau khién
tré phai nhap vién diéu tri (10,5% va 10,1%) ciing nhu diéu tri ngoai trd
(15,8% va 9,3%).

Bang 3.10. Phan b 10 bénh thwong gip 6 nhom tré 1-5 tudi va > 5 tudi

Noi tru Ngoai tru

1 -<5 tudi (n=28.284) n % |1-<5 tudi n %
(n=112.016)

Tay chan miéng 2.700 [9,5 | Viém hong cap 16.013 | 14,3
Viém hong cap 2519 [8,9 |Viémphéquancap |10.669 |9,5
Viém phoi 1.874 [6,6 |Nhiém truing HH cap [9.704 [8,7
Nhiém siéu vi 1.820 [6,4 |Viém mdihongciap [8.813 [7,9
Viém da day ruot 1.651 |5,8 | Tay chan miéng 7.597 |6,8
Kho tiéu chtic ning 1.258 |4,4 | Nhiém siéu vi 5.643 |[5,0
Hen phé quan 1.176 [4,2 | Viém mdi hongman |3.844 |34
Ton thwong ndng ¢ dau | 1.150 | 4,1 | Kho tiéu chirc ning | 3.815 | 3,4
Sét KRNN 900 3,2 | Viém Amydal cip 3.440 |[31
Nhiém trung hé hap cap | 795 2,8 | Viém phoi 2929 |26
Khéc 12.441 | 23,3 | Khac 39.549 |35,3
> 5 tudi (n=25.246) > 5 tudi (n=64.049)
Kho tiéu chirc nang 2.216 |[8,8 | Viém hong cap 10.078 | 15,7
Viém hong cap 1.941 |7,7 | Viém Amydal cap 4041 16,3
Sot xuat huyét 1.750 |[6,9 | Viém tay rang 3.305 |[5,2
Nhiém siéu vi 1.613 |6,4 | Viém mii hongman |2.795 |44
Ton thuong néng ¢ dau | 1.189 |4,7 | Viémphé quancap |2.333 | 3,6
Hen phé quan 838 3,3 | Sauring 2316 |3,6
Viém da day rudt 760 3,0 | Viém miii hong cap 2.067 | 3,2
Nhiém siéu vi duong | 717 2,8 | Viém két mac mat 1.991 |31
ruot
Khdi u &c tinh 708 2,8 | Nhiém tring HH cap |1.990 |[3,1
S6t KRNN 706 2,8 | Viém da co dia 1.782 |28
Khéc 12.808 | 50,7 | Khac 3.1351 | 48,9

O nhom tré 1 - <5 tudi, tay chan miéng la bénh khién tré nhap vién cao

nhit (9,5%); tiép theo 1a viém hong cap 8,9%; nhiém trung hé hip cap it gap
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2,8%. O nhoém ngoai tra, viém hong cip c6 ty 1& cao nhit (14,3%); tiép dén 13
viém phé quan cép (9,5%).

O nhitng tré > 5 tudi, tré duoc nhdp vién véi cac cin bénh chinh 1a kho
tiéu chirc nang 8,8%; viém hong cép 7,7%; sOt xuat huyét 6,9%; nhiém siéu vi
6,4%; nhiém siéu vi duong rudt — khdi u 4c tinh va sét KRNN c¢é ty I& nhu
nhau (2,8%). Trong khi d6, & nhom ngoai tri, cac bénh ly tai miii hong hay
gip nhat: viém hong cap (15,7%); viém Amydal cap 6,3%.

100 00,798 Lay Khong lay TNTT
71,2%
% ° 64.7%
%0 46,5%
40 i 33%8%
[0 23,8% 19%%
20 9.3 11'5%
0 3,2%
0
SO SINH 1 TH-<1T 1T-<5T 5-15T

Biéu do 3.1. Phan bé nhém bénh ngi trd theo nhom tudi

Bénh lay chu yéu & nhém tré 1 thang - <1 tudi va 1 tudi -< 5 tudi.

Lay Khéng lay TNTT

100
80 ,

57%

60
37.4%

40

23,8% 22% 22 9%

20
0 1,4% 2 7% 5,6%

0
SO SINH 1 TH-<1T 1T-<5T 6157

Biéu dé 3.2. Phan bé nhém bénh ngoai tri theo nhom tudi

Bénh khong lay tap trung & nhdm tré so sinh, TNTT nhiéu ¢ tré 5 - 15
tudi. Su Khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001.
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3.2.1.3 M6 hinh bénh tdt theo thoi gian
Bang 3.11. Phan b 10 bénh thwong gip theo quy

Quy | Quy I1 Quy I Quy IV Tong
(n,%) (n,%) (n,%) (n,%) ()
Viém da day ru6t |1.308 (32,7)| 988(24,7) | 715(17,9) | 994(24,8) | 4.005
Tay chdn miéng | 873(17,0) | 1.043(20,4) |1.187(23,2) | 2.022(39,5) | 5.125
Nhiém siéuvi | 1.209(21,8) | 1.420(25,6) |1.395(25,2) | 1.515(27,4) | 5.539
Viém hong cdp | 1.323(22,4) | 1.708(28,9) |1.283(21,7) | 1.589(26,9) | 5.903
Viém phéi 1.143(20,7) | 1.036(18,7) |1.433(25,9) | 1921(34,7) | 5.533
Viém TPQ cép 730(20,7) | 602(17) | 921(26,1) | 1.279(36,2) | 3.532
Kho tiéu chirc nang | 1.241(26,9) | 1.115(24,2) |1.103(23,9) | 1.156(25) | 4.615
SS bi anh huong do | 265(6,4) | 1.503(36,1) |1.326(31,9) | 1.064(25,6) | 4.158
BLCM
SCSK 3.306(23,8) | 3.508(25,3) |3.116(22,4) | 3.954(28,5) | 13.884
Sét KRNN 682(25) | 734(26,9) | 722(26,5) | 587(21,5) | 2.725
Téng 12.080(22) | 13.657(24,8) | 13.01(24) | 16.081(29,2) | 5.5019

Bénh tap trung nhiéu & quy IV (29,2%), trong d6 tay chan miéng va
viém TPQ cap chiém da s6 (39,5% va 36,2%); quy |1 24,8%; quy 111 24%;
quy 11 va quy 111 cha yéu la bénh so sinh bi anh huong do BLCM (36,1%

va 31,9%); quy I 22% trong d6 viém da day rudt chiém chu yéu 32,7%;
dung tha 2 13 bénh kho tiéu chac niang chiém 26,9%. SCSK 1a bénh ly xay

ra vGi tan sé cao nhat (13.884/ 55.019 tré) va ty 1é twong ddi dong déu gitra

Cac quy trong nam.
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Bang 3.12. Phan bd nhém bénh theo quy

Lay Khong lay TNTT Téng

(n%) (n%) (n%) (n%) ’
Ngi tru
Quy | [11.938(49,5) |10.087(41,8) | 2.109(8,7) | 24.134(100)
Quy Il | 12.771(47,5) |11.791(43,9) | 2.327(8,7) | 26.889(100) |<0,001
Quy Il | 12.284(47,7) |11.050(42,9) | 2.430(9,4) | 25.764(100) |<0,001
Quy IV | 15.521(51,7) |12.230(40,7) | 2.279(7,6) | 30.030(100) |<0,001
Tong 52.514(49,2) | 45.158(42,3) | 9.145(8,6) | 106.817(100)
Ngoai tra
Quy | |33.491(70,6) |12.445(26,2) | 1.489(3,1) | 47.425(100)
Quy Il | 33.797(67,7) |14.381(28,8) | 1.734(3,5) |49.912(100) |<0,001
Quy Il | 38.736(68,3) |15.949(28,1) | 2.019(3,6) |56.704(100) |<0,001
Quy IV |53.091(72,2) |18.333(24,9) | 2.115(2,9) | 73.539(100) |<0,001
Tong |159.115(69,9) | 61.108(26,9) | 7.357(3,2) |227.580(100)

NhAm néi tri: bénh 1ay phan b déu vao cac quy trong nim (dao dong
47,7 - 51,7%); bénh khong lay nhiéu nhat & quy 11 (43,9%). Nhém ngoai tri:
bénh l1ay chu yéu & quy 1V (72,2%); bénh khdng lay nhu nhau gitra quy 11 va
111 (28,8% so Vi 28,1%). Su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,001.
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Lay (n,%) | Khénglay (n,%) | TNTT (n,%) | Toéng (n,%)

Ngi tru
Nam 2010 | 6.056(48,6) 5.585(44,8) 816(6,6) 12.457(100)
Nam 2011 | 6.059(45,5) 6.474(48,6) 783(5,9) 13.316(100)
Nam 2012 | 15.233(48,8) | 13.474(43,2) 2.494(8,0) | 31.201(100)
Nam 2013 | 12.240(48,2) | 11.083(43,6) 2.074(8,2) | 25.397(100)
Nam 2014 | 12.926(52,9) 8.542(34,9) 2.978(12,2) | 24.446(100)
Tong 52.514(49,2) | 45.158(42,3) 9.145(8,6) | 106.817(100)
Ngoai tru
Nam 2011 | 536(82,8) 111(17,2) 0 647(100)
Nam 2012 | 49.421(69,9) | 19.300(27,3) 1.954(2,8) | 70.675(100)
Nam 2013 | 53.426(71,4) | 19.228(25,7) 2.205(2,9) | 74.859(100)
Nam 2014 | 55.732(68,5) | 22.469(27,5) 3.198(3,9) | 81.399(100)

Téng 159.115(69,9) | 61.108(26,9) 7.357(3,2) | 227.580(100)

NhAm noi tri: ty I bénh lay nhiéu nhat & nim 2014 (52,9%) so véi
nam 2011 chiém 45,5%; bénh khong lay tap trung & nam 2011 (48,6%); trong
khi TNTT c6 khuynh hudng gia tang theo thoi gian, cao ro rét vao nam 2014.

NhAm ngoai tr: ty 1é bénh 1ay & naim 2011 chiém 82,8% cao hon han

SO V&i cac nam 2012-2014; bénh khong lay twong duong nhau gitta cac nam
2012 va 2014 (27,3% va 27,5%); khéng ghi nhan TNTT nao ¢ nam 2011 va
c6 khuynh hudng tang theo thoi gian tir 2,8% (2011) tang 3,9% (2014).
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3.2.1.4 Mgt s6 bénh Iy thuong gdp theo chirong bénh

- Mwoi bénh thwong gdp chwong bénh ho hdp va nhiém tring — ky sinh

trang

Bang 3.14. 10 bénh thwong gip trong chwong bénh hé hip va nhiém trung

Churong 6 hip S6 lwong | Ty 16 | Chwong nhiém | S6 lwgng | Ty 1¢
(n) (%) trung — KST (n) (%)
Viém hong cap J02 5.903 22,9 |Nhiém siéu vi| 5.539 21,2
B33
Viém phoi J18 5.533 21,5 | Tay chan miéng | 5.125 19,6
BO8
Viém TPQ cap J21 3.532 13,7 | Viém da day rudt | 4.005 15,3
nhiém tring A09
Hen phé quan J45 2.562 9,9 |Sét xuat huyét| 2555 | 9,8
A9l
Viém phoi si€u vi J12 1.807 7,0 |Ly tryc khuan 2.263 8,7
A03
Nhiém trung ho hép 1.720 6,7 | Nhiém siéu vi 1.744 6,7
trén JO6 B34
Viém phé quan cap J20 | 1.310 51 |NT duongruétdo | 1.474 | 56
vi khudn A04
Ap xe thanh sau hong 867 3,4 | NT duongruétdo | 1.410 5,4
J39 siéu vi AO8
Viém Amydal cap JO3 854 3,3 |NT khong dac 858 3,3
hi¢u A49
Viém mii hong man 505 2,0 | Thuy dau BO1 197 0,8
tinh J31
Khac 1.170 4,5 | Khéc 969 4,0
Tong 25.763 | 100 Tong 26.139 | 100




69

Bénh viém hong cap chiém ty 1 cao nhat 22,9%:; viém phéi diing thir 2
& tré nhap vién 21,5%. Céc bénh Iy khong 1ay c6 hen phé quan chiém 9,9%.
Nhiém siéu vi chiém ty & cao nhit 21,2%, bénh tay chan miéng 19,6%:;
sbt xuat huyét 9,8% ding 4 trong cac bénh Iy thudng gap & tré em.
- Mwoi bénh thwong gap trong chwong bénh tai nan thwong tich

Bang 3.15. 10 bénh thwong gap trong chwong bénh TNTT

TNTT S6 lwong (n) | TV 18 (%)
Tén thuong néng & dau SO0 2.684 29,4
Vét thuong ho ¢ dau S01 926 10,1
Géy xuong cang tay S52 567 6,2
Phéan vé do phan tng phu cta thyc pham T78 337 3,7
Gay xuong don S42 313 3,4
Tén thuong néng cang chin S80 296 3,2
Vét thuong ho tai c6 chan - cang chan S91 278 3,1
Pung gidp khuyu tay S50 251 2,7
Bong T31 228 2,5
VT hé ban tay S61 221 2,4
Khac 2.964 33,3

Tong 9.145 100.0

TNTT: Ton thuong néng ¢ dau thuong gap nhat 29,4%; ké dén vét
thuong hé ¢ dau 10,1%. Chu yéu cé4c tai nan thuong tich 1a do té ngd. Bong
chiém ty 18 2,5%.
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3.2.2. M6 hinh tir vong tré em tai bénh vién
3.2.2.1. Ty l¢ tir vong theo chuong bénh
Bang 3.16. Ty I€ tir vong theo chwong bénh

Chuong Tir |S6cabénh| Ty Ié tir
vong | / chwong |vong (%)

I: Bénh nhiém trung va ky sinh triing 125 | 26.139 0,48
I1: Bu6u tan sinh 4 1.414 0,28
I11: Bénh cua mau, co quan tad mau 2 827 0,24
IV: Bénh noi tiét, dinh dudng va chuyén hda 3 769 0,39
V: R6i loan tam than va hanh vi 1 46 2,17
VI: Bénh hé than kinh 9 342 2,63
VI1: Bénh mat va phan phu 2 152 1,31
IX: Bénh hé tuan hoan 24 249 9,63
X: Bénh hé hd hap 153 | 25.763 0,59
X1: Bénh hé tiéu hoa 44 9.582 0,45
XI11: Céc bénh da va mé dudi da 10 1.927 0,51
XI111: Bénh hé co — xuong — khop 1 425 0,23
X1V: Bénh hé sinh duc — tiét niéu 4 637 0,62
XV1: Bénh ly xuat phat trong thoi ky chu sinh 171 | 24.242 0,70
XVII: Dj tat bam sinh 2 236 0,84
XVIII: Biéu hién 1am sang va can Iam sang bat thuong | 27 3.889 0,69
X1X: Chan thuong, ngd doc 43 8.619 0,50
XX: Nguyén nhén ngoai sinh ctia bénh tat va tir vong 3 446 0,67

Tong 628 | 105.704 0,59

Tuy nhdm bénh ly hd hap va nhiém trung 1a nhdm bénh thuong gap o
tré em nhung bénh ly hé tuan hoan 1a bénh ly gay tir vong & tré em nhiéu nhat
chiém ty 1& 9,63%. Bénh ly hé than kinh 1a nhdm bénh gay ti vong diung hang
thir 2 chiém ty l¢ 2,63%.
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3.2.2.2. M6 hinh tu vong tai bénh vién theo churong
Bang 3.17. Phan bd tir vong 21 chwong bénh theo ICD-10 tir 2010-2014

Chwong ” Nhom tudi (31, %) : Tong
<1 tudi 1 — <5 tubi > 5 tubi (n, %)
| 49(39,2) 40(32) 36(28,8) 125(100)
T 1(25) 1(25) 2(50) 4(100)
11 0 0 2(100) 2(100)
v 0 1(33,3) 2(66,7) 3(100)
V 0 0 1(100) 1(100)
VI 0 0 9(100) 9(100)
VI 1(50) 0 1(50) 2(100)
IX 9(37,5) 7(29,2) 8(33,3) 24(100)
X 83(54,2) 41(26,8) 29(19) 153(100)
XI 13(29,5) 14(31,8) 17(38,6) 44(100)
XI1 7(70) 3(30) 0 10(100)
X111 0 0 1(100) 1(100)
X1V 1(25) 0 3(75) 4(100)
XVI 171(100) 0 0 171(100)
XVII 2(100) 0 0 2(100)
XVIII 7(25,9) 10(37) 10(37) 27(100)
XIX 7(16,3) 9(20,9) 27(62,8) 43(100)
XX 0 2(66,7) 1(33,3) 3(100)
Tong 350(55,7) 128(20,4) 150(23,9) 628(100)

Ta vong tré dudi 1 tudi chu yéu chiém 55,7%. Tiép theo a nhom tré

trén 5 tudi chiém 23,9%.

Tré tir vong nhiéu nhat & chuong XVI bénh ly xuat phét trong thoi ky
chu sinh (171/628) va chuong X bénh hé hd hap (153/628); tiép theo 1
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chuong I nhiém tring — KST (125/628). Tt vong do tai nan thuong tich ngd
doc (chuong XIX, XX) 46/628 tré. Tré < 1 tudi tir vong nhiéu ¢ chuong 1, 11,
IX, X, XVII. Tré 1- <5 tudi tir vong nhiéu ¢ chuong XVIII, XX. Tré trén 5
tudi tir vong nhiéu & cac chuong 111, IV, V, VI, X1, XIII, XIV, XIX.
3.2.2.3 Bénh thwong gap gay tu vong

Bang 3.18. Phan bd 10 bénh tir vong nhiéu nhat

Bénh Tan so Ty 18 (%)
Nhiém tring huyét 111 17,7
Suy hd hap so sinh 110 17,5
Viém phdi 106 16,9
S6t xuat huyét 30 4.8
Da chin thuong 26 4.1
Nhiém triing sau sanh 25 4,0
Tay chan miéng 21 3,3
Viém nédo 18 2,9
Suy hd hap 17 2,7
Sang chan san khoa 13 2,0

Tong 628 100

Bénh nhiém trung huyét 1a nguyén nhan tar vong hang dau chiém
17,7%; suy hd hap so sinh 17,5%; viém phoi 16,9%; sbt xuat huyét 4,8%. Tir

vong do da chan thuong chiém 4,1%; sang chan san khoa chiém ty 1& 2%.
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3.2.2.4 Nhém nguyén nhéan tu vong
Bang 3.19. Phan bd tir vong theo nhom bénh

Nhém bénh Tan sb Ty 18 %
Lay 308 49,1
Khong lay 274 43,6
TNTT 46 7,3
Téng 628 100

Nhom bénh lay 1a nguy@n nhan gay tir vong gan % truong hop tré; tiép

theo la bénh khong lay 43,6%; it gap & nhom tai nan thuong tich 7,3%.

Bang 3.20. Phan bd tir vong theo nim

Lay (n,%) Khoéng lay (n,%) | TNTT (n,%) | Tong (n,%)
Nam 2010 | 29(41,4) 35(59) 6(8,6) 70(100)
Nam 2011 | 37(61,7) 21(35) 2(3,3) 60(100)
Nam 2012 | 97(54,2) 64(35,8) 18(10,1) 179(100)
Nam 2013 | 62(45,9) 66(48,9) 7(5,2) 135(100)
Nam 2014 | 83(45,1) 88(47,8) 13(7,1) 184(100)
Tong 308(49,1) 274(43,6) 46(7,3) 628(100)

Bénh lay chiém ty Ié cao trong cac nguyén nhan tir vong tré trong 5
nam, cao nhat nim 2011 (61,7%) sau d6 c6 xu hudng giam. Tiép theo la
cac bénh Iy khdng lay chiém 43,6%; ty & bénh Iy khong 1dy ¢6 xu hudng
ting rd trong 2 nim cudi 2013 va 2014. Tt vong do TNTT chiém nhiéu

nhit vao nam 2012.
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3.3. M6 hinh bénh tat va tir vong tré em tai cong dong
3.3.1 M6 hinh bénh tgt tré em tai céng dong
3.3.1.1 M6 hinh bénh tdt tré qua kham 1am sang tai céng dong
Trong thai gian nghién ciu c6 702 tré tir 1 thang - < 15 tudi dugc nhom
nghién ctru tham kham tai cong dong, ghi nhan duoc mot sé két qua sau:

Bang 3.21. Tinh trang dinh dwdng cuaa tré

Dinh duéng Tan s6 (n=702) Ty 18 (%)
Suy dinh dudng 91 13,0
1 thang — < 1 tuoi 2/13 15,4
1 tudi — < 5 tudi 54/373 14,5
5 tudi - 15 tuoi 35/316 11,1
Suy dinh dudng
Thé nhe can 77 9,75
Thé thap coi 82 11,7
Thira cén 40 57
Binh thuong 571 81,3
Tong 702 100

Qua kham lam sang 702 tré tai cong d6ng ching t6i ghi nhan c6 91 tré
suy dinh dudng chiém 13,0%; 40 tré thira can chiém 5,7%. Tré 1 thang — < 1
tudi c6 ty 1¢ suy dinh dudng cao 15,4%; tré 1 tudi — < 5 tudi chiém 14,5%; tré
6 — 15 tudi co ty Ié suy dinh dudng giam 11,1%.

Trong cac tré suy dinh dudng, tré nhe can chiém ty 1¢ 9,75%; tré thap
coi chiém ty 16 11,7%.
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Bang 3.22. Ty 1é mic bénh qua kham 1am sang

Tinh trang Tan so Ty 18 (%)
Binh thuong 588 83,8
Bénh cap tinh 92 13,1
Bénh man tinh 22 3,1
Tong 702 100

C6 92/702 tré mac cac bénh cap tinh chiém 13,1%; 22/702 tré mac cac
bénh ly man tinh chiém 3,1%. Phan 16n tré (588/702) chua phat hién bénh ly
chiém 83,8%.

Bang 3.23. Phan bd cac bénh Iy cap tinh

Bénh Tan s6 (n=104) Ty 1é (%)
Nhiém khuan cap tinh hd hap trén J06 19 18,3
Viém phoi J18 13 12,5
Nhiém siéu vi B34 12 11,5
Viém da day ta trang K29 12 11,5
Nhiém tring da LO8 11 10,6
Khé tiéu chirc nang K30 9 8,7
Viém Amydal cap JO3 8 7,7
Viém két mac H10 5 4,8
Viém tai gitra H66 4 3,8
Thoat vi ben K40 3 2,9
Mat hot A91 3 2,9
Viém da co dia L20 3 2,9
Ly truc khuan A03 2 1,9

Tong 104 100

Trong cac bénh ly cap tinh tai cong dong co ty 1é mac cao nhat la
nhiém khuan HH cip 18,3%; ké la viem phoi 12,5%; nhiém siéu vi va viém

da day t4 trang dung thir ba véi ty 1é 11,5%; thap nhat 1 Iy truc khuan 1,9%.
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Bang 3.24. Phan bd cac bénh ly man tinh

Bénh Tan s6 (n=22) Ty 18 (%)
Hen phé quan J45 6 27,3
Tim bam sinh Q21, Q24 5 22,7
Tiéu duong type 1 E10 2 9,1
bong kinh G40 2 9,1
Bai ndo G80 2 91
Hemophillia D67 1 4,5
Di chirng ndo B94 1 4,5
HC Down Q90 1 4,5
Ché vom hau Q35 1 45
Thalassemia D56 1 4,5

Tong 22 100

Trong céc bénh ly man tinh tai cong dong co ty 1é mac cao nhat 1a hen
phé quan chiém 27,3%; dtng hang thir hai la tim bam sinh 22,7%; cung dang
the ba 1a tiéu duong type 1, dong kinh va bai ndo 9,1%; thap nhat 1a

Hemophillia, di chitng ndo, HC Down, ché vom hau, Thalassemia 4,5%.

Bang 3.25. Tinh trang thiéu mau caa tré

Tinh trang Tan s6 (n= 702) Ty I¢
Binh thuong 518 73,8
Thiéu méau nhe 173 24,6
Thiéu mau trung binh 8 1,1
Pa hong cau 3 0,4

Tré khong thiéu mau chiém 73,8%; tré c6 thiéu mau mic do nhe

24,6%; thiéu mau mirc do trung binh 1,1%; da hong cau 0,4%.
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3.3.1.2 Tinh trang bénh tdt tré trong nam

Bang 3.26. S6 1an méic bénh theo nhom tudi

S6 1an mac bénh (1an)
Nhom tudi Trung binh + SD itnhdt |Nhiéunhat| p
Du6i 1 tudi 2,7+0,9 2 4
1 — < 5 tudi 1,9+ 1,08 1 4 0,1
> 5 tudi 1,711 1 5
Tong 1,8+1,1 1 5

S6 1an mac bénh trung binh cua tré 12 1,8 + 1,1 1an; sé lan mac bénh

cua tré it nhat 1a 1 1an; nhiéu nhat 13 5 1an; tré < 1 tudi c6 s6 1an mac bénh (2,7

+ 0,9 lan) cao hon tré & cac nhom con lai. Sy khac biét nay khong cé ¥ nghia

théng ké véi p > 0,05.

Bang 3.27. Phan bd triéu chitng bénh caa tré

Triéu chirng Tan so Ty 18 (%)

Ho hap 85 25,5
Tiéu hoa 42 12,6
Sot 146 43,8
Da 30 9,0
Mat 18 5,4
Tiét niéu 12 3,6

Tong 333 100

Theo ddi trong nim c¢6 178 tré mic bénh véi céc triéu chiang ghi nhan

dugc qua cac lan bénh, triéu chang thuong gap 1a sot chiém ty 1 cao nhét 1a

43,8%; hd hap 25,5%; tiéu hda 12,6%; it gap triéu chang veé tiét niéu 3,6%.
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Bang 3.28. S6 ngay méic bénh trong nim theo nhém tudi

S6 ngay mic bénh (ngay)

Nh6m tudi | Trung binh = | Trungvi | itnhat | Nhidunhit| P
SD
Dudi 1 tudi 242 + 24 14,5 8 60
1 — < 5 tudi 92+91 4 2 40 0,01
> 5 tudi 39+32 3 1 20 0,001
Tong 72+70 4 1 52

Sb ngay mic bénh trung binh trong nim cua tré 12 7,2 + 7,0 ngay. Tré <

1 tudi ¢6 s6 ngay mac bénh 24,2 + 24 ngay cao hon 1o rét so v§i nhdm tré > 5

tuoi (3,9 + 3,2 ngay). Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké voi p< 0,01 (Man

Whitney test).

Bang 3.29. S6 ngay nam vién trong nim theo nhom tudi

S6 ngay nam vién trong nam (ngay)

Nhom tuéi S ; i
Trung binh = | Trungvi | Itnhat | Nhieu nhat P
7 SD
Duéi 1 tudi 17 + 16,3 5,0 1 45
1 — < 5 tuoi 54 +4,7 2,5 1 28 0,5
> 5 tudi 2,7+26 2,0 1 15 0,2
Tong 43+3,6 2.0 1 45

Tré ¢6 s6 ngay nam vién trung binh 1a 4,3 + 3,6 ngay, Tré > 5 tudi co

s6 ngay nam vién it nhat 2,7 + 2,6 ngay so v4i 17 + 16,3 ngay o tré < 1 tudi

va 5,4 + 4,7 ngay ¢ tré 1 — < 5 tudi. Tuy nhién, su khac biét nay chua ghi

nhan c¢6 ¥ nghia théng ké gitra cac nhom tré (Man Withney).
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Bang 3.30. Méi lién quan giira suy dinh dwdng va tinh trang bénh

Mic bénh (n,%) Téng
Suy dinh dwdng p
Co Khong (n,%0)
Co 34 (37,4) 57 (62,6) 91(100)
Khéng 144 (23,6) 467 (76,4) 611(100) 0,005
Tong 178 (25,4) 524(74,6) 702 (100)

Tré suy dinh dudng cé ty 1é mac bénh 37,4% cao hon tré khong suy
dinh dudng 1a 23,6%. Su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01.
Bang 3.31. Phan bd 10 bénh thwong gip ¢ tré nhap vién

Bénh Tan s6 Ty 18 (%)
Sbt xuat huyét 32 18,9
Viém phoi 29 17,2
Viém da day rudt 19 11,2
Nhiém siéu vi 9 5,3
Viém thanh khi quan 8 4.7
Hen phé quan 8 4,7
Viém phé quan 6 3,6
Viém da day ta trang 5 3,0
Tay chan miéng 5 3,0
Khéc 48 28,4

Tong 169 100.0

Pung hang dau trong 10 nguyén nhan khién tré nhap vién 1a bénh sét
Xuat huyét chiém 18,9%; dung tha hai 1a bénh viém phéi chiém 17,2%; ding
th ba 13 bénh da day rudt chiém 11,2%.
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Bang 3.32. Phan bd so lwet tré bénh theo chwong bénh trong mét nim

Triéu chieng Tanso (n=169) | Ty Ié (%)
Chuong I: Nhiém trung va ky sinh triung 79 46,7
Chuong I1I: Bénh vé& mau 4 2,4
Chuong IV: Bénh noi tiét dinh dudng 2 1,2
Chuong V: Réi loan tAm than va hanh vi 2 1,2
Chuong VII: Bénh mit va phan phy 3 1,8
Chuong X: Ho hap 59 34,9
Chuong XI: Ti€u hoa 12 7,1
Chuong XII: Nhiém trung da 8 4,7

Trong mét nam theo ddi c6 135 tré nhap vién véi 169 luot bénh. S

luot bénh chiém nhiéu nhat 14 chuong I chiém 46,7% luot; ké dén 1a chuong

X chiém 34,9 luot; dang hang tht ba 1a chuwong XI chiém 7,1%.

Bang 3.33. S6 ngay nghi do tai nan thwong tich theo nhom tuéi

] S6 ngay nghi do TNTT (ngay)
Nhém tuoi _ ] _ p
Trung binh £SD | Trung vi | It nhat Nhiéu
7 nhat
Dudi 1 tuoi 0
1 — < 5 tudi 75+6,7 5 1 30 0,2
> 5 tudi 4,6+3,8 4 1 14
Tong 54+53 4 1 30

S6 ngay nghi trung binh do TNTT la 5,4 + 5,3 ngay; it nhat la 1 ngay,

nhiéu nhat 30 ngay. Khdng ghi nhan truong hop nao tré < 1 tudi c6 TNTT; tré

1- < 5 tudi ¢ s6 ngay nghi do TNTT 1a 7,5 + 6,7 ngay. Tuy nhién sy khéac

biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké (Man Whitney).



81

Bang 3.34. Phan bd cac ton thwong cia tai nan thwong tich

Tén thwong ciia tai nan thwong tich | Tén s6 (n=61) Ty 1€ (%)
Vét thuong ¢ dau SO1 21 34,4
Sai khop cing chan S93 9 14,8
Ton thuong ndi so SO06 5 8,2
Boéng T29 4 6,6
Pubi nudc W70 2 3,3
Vét thuong hd ¢ bung S31 2 3,3
Vét thuong cénh tay S40 2 3,3
Vét thuong ho cang chan S81 2 3,3
Ngo doc do thudc, chat sinh hoc T38 2 3,3
Ngo doc chét bay hoi T52 2 3,3
Ngo doc thude trir siu T60 2 3,3
Khac 8 13,1

Trong 702 tré ¢6 61 tré bi TNTT trong ndm 2014. Ty & c&c ton thuong
cia TNTT thuong gap ¢ tré 1a vét thuong & dau chiém 34,4%; sai khop
cang chan chiém 14,8%; ton thuong ndi so chiém 8,2%; bong chiém 6,6%;
cac ton thuong con lai nhu dudi nude, vét thuong hé & bung, canh tay, ho

cang chan, ngd doc do thude, chat sinh hoc, chat bay hoi, thudc trir sdu c6

ty 1€ nhu nhau 3,3%.
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3.3.2 Md hinh ti# vong tré em tai céng dong
3.3.2.1 Ty Ié tir vong tré em tai céng dong

Bang 3.35. Ty suit tir vong va phan bé tir vong céng dong theo nhom tudi

Nhom tudi Tan so Ty 18 (%)
So sinh 52 32,3
1 thang — < 1 tudi 37 23,0
1 — < 5 tudi 36 22,4
5 — 15 tudi 36 22,3
Tong 161 100
Ty suat tir vong tho (n=388.418) 0,41 %o

Ghi nhan 161 trudng hop tré < 15 tudi tir vong tai cong dong. Ty suat tir
vong thd cua tré em tai 3 huyén va thi x& 1a 0,41%o. Tir vong gap nhiéu & nhém
tré so sinh 32,3%; tiép theo 1a nhdm tir 1 thang — < 1 tudi chiém 23%; tré 1 tudi —
< 5 tudi va tré 5 - 15 tudi o ty Ié tir vong nhu nhau (22,3%).

Bang 3.36. Phan bd nhdm nguyén nhan tir vong theo nim

Nim Bénh lay Khong lay TNTT Tong

(n, %) (n,%) (n,%) (n,%)
2010 23 (59,0) 10 (25,6) 6 (15,4) 39 (100)
2011 14 (46,7) 11 (36,7) 5 (16,6) 30 (100)
2012 19 (59,3) 6 (18,8) 7 (21,9) 32 (100)
2013 9 (39,1) 7 (30,45) 7 (30,45) 23 (100)
2014 15 (40,5) 16 (43,3) 6 (16,2) 37 (100)
Tong 80 (49,7) 50 (31,0) 31 (19,3) 161(100)

Ta vong do nhém bénh lay chiém 49,7%; khéng lay 31,0%; TNTT
19,3%. Trong d6 tir vong xay ra nhiéu ¢ c4c nam 2010 va 2014. Xu hudng
bénh lay ¢ giam tir ndm 2010 dén 2014. Bénh khong lay c6 xu hudng ting tir
25,6% nam 2010 1én 43,3% ndm 2014. S tré tir vong do tai nan thuong tich

hang niam khong doi.
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Bang 3.37. Phan bdé nhém nguyén nhan tir vong theo nhom tudi

Nhom tuoi Bénhlay | Khonglay | TNTT Tong p
(n, %) (n,%) (n,%) (n,%)
So sinh 29 (55,8) | 23 (44,2) 0(0,0) 52 (100) | 0,001
1 thang- <1 tudi | 25(67,6) | 8(21,6) | 4(10,8) | 37 (100)
1 - <5 tudi 12(33,3) | 9(250) | 15(41,7) | 36 (100)
5 - 15 tudi 14 (38,9) | 10(27,8) | 12(33,3) | 36 (100)
Tong 80 (49,6) | 50(31,1) | 31(19,3) | 161(100)

T vong & tré so sinh cha yéu & nhém bénh 13y 55,8%; khong co
truong hop nao do TNTT; nhém 1-<5 tudi tir vong cha yéu do TNTT chiém
41,7%; bénh lay 33,3%; tré 5- 15 tudi o ty 1é tar vong gan nhu nhau giita
nhom bénh 1ay va TNTT (38,9% va 33,3%). Sur khac biét co ¥ nghia thong ké
Vi p < 0,001.
3.3.2.2 M@ hinh ti vong tré em tai céng dong theo chwong bénh

Bang 3.38. Phan bd nguyén nhan tir vong theo chwong bénh

Chwong Tan s6 (n=161) Ty 18 (%)
Chuong I 25 15,5
Chuong I1 7 4.3
Chuong VI 7 4,3
Chuong IX 5 3,1
Chuong X 27 16,7
Chuong XIV 2 1,2
Chuong XVI 50 31,0
Chuong XVII 7 4.3
Chuong XIX 1 0,6
Chuong XX 30 19,0
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Nguyén nhan tir vong hang dau cua tré chi yéu ¢ chuong bénh XVI
chiém 31,0%; ké tiép 1a chuong bénh XX chiém 19,0%; chuong bénh X
chiém 16,7% va chuong bénh | 15,5%; chuong VI va chuong 17 c6 ty 16 ti
vong nhu nhau 4,3%; tir vong do 2 chuong TNTT (chuong XIX va XX)
chiém 19,6%.

Bang 3.39. Phan bd 10 nguyén nhan tir vong cong dong

Bénh Tan so Ty 18 (%)
Suy hd hap so sinh 29 18,0
Pubi nudc 25 15,5
Viém phoi 18 11,2
Suy ho hap 8 5,0
Nhiém tring huyét 7 4,3
Nhiém trung huyét so sinh 6 3,7
Viém ndo 5 3,1
S6t xuat huyét 4 2,5
Tim bam sinh 4 2,5
Bach cau tay 3 1,9

Tong 138 100

Trong mudi nguyén nhan tir vong hang dau ¢ tré < 15 tudi, ty 1é tu
vong cao ¢ bénh suy hd hip so sinh 18,0%; tiép theo la nguyén nhan do dudi
nuéc (15,5%); viem phoi (11,2%); suy hd hap (5,0%), nhidm tring huyét
chiém 4,3%. Cac bénh khac (bénh sbt xuat huyét, tim bam sinh va bach cau

tay) co co ty 1€ tu vong dudi 3%.
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CHUONG 4
BAN LUAN

Trong thoi gian nghién ciu tr nam 2010 — 2014 chung t61 da nghién
ctru trén 227.580 ho so ngoai tri va 106.817 hd so ndi trd tré em dudi 15 tudi
diéu tri tai cac bénh vién trén dia ban tinh Vinh Long dong thoi tham kham va
theo doi dugc 702 tré tai 24 xa/phuong, ghi nhan 138 tré tir vong tai 3 quan/
huyén cua tinh Vinh Long.

Tuy nhién, trong qua trinh nghién ctru ching toi khéng ghi nhan dugc
sb liéu ngoai tri ciia cac bénh vién vao nam 2010. Do thoi diém nay cac bénh
vién huyén — tinh Vinh Long chua c¢6 phan mém quan ly sé liéu bénh ngoai
tri. Do d6, chiing t6i khong thé thong ké dugc s6 liéu bénh ngoai trd cia nim
2010.

4.1. Pic diém chung ciia mau nghién ciru
4.1.1. Péc diém chung tgi bénh vign
4.1.1.1. Theo nhém tudi

Ghi nhan chu yéu trong 3 niam tir 2012 — 2014, tai phong kham ngoai
trd nhom tré tir 1 tudi — 5 tudi chiém ty 16 cao 49,2%: tiép dén 1a nhom tré 5 —
15 tudi chiém 28,1% (Bang 3.1). Két qua nghién ctu ching toi twong tu
nghién cuau ctua Begum M. tai bénh vién dai hoc y khoa cong déng
Bangladest. Tudi trung binh tré dén kham tai phong kham la 4,11 tudi; nhém
tré chiém wu thé 1a tré dudi 5 tudi (64,84%) [34].

M6t nghién ctiru quan sét tién ctru da duoc thuc hién trong sau thang tir
thang 6 dén thang 12 nam 2013 trén cac bénh nhan nhi khoa diéu tri ngoai tr(

ctia bénh vién Tertiary, Chennai cho thay két qua tuong tu: nhom tré tir 1 — 5



86

tudi chiém 45,4%, nhdm tré tir 1 thang — 1 tudi chiém 37,4% va nhdm so sinh
chiém it nhat 4,8% [35].

Tai phong khadm ngoai tri tré so sinh chiém ty 1& thap diéu nay c6 thé
giai thich do su bao vé cua sira me hay tré it tiép xdc véi xung quanh. Trong
khi d6 nhém tré mac bénh can dugc quan tam Ia tré tir 1 — 5 tudi, nhom tré dé

mac bénh do strc dé khang chua hoan chinh va bit dau di hoc.

Trong nhdm noi tra tré tir 1 thang — 1 tudi chiém ty & cao 27,2%, nhom
tré so sinh ciing chiém ty 18 it nhat 22,7% nhung cao hon rd rét so véi nhom
ngoai tri cho thay hau hét cac tré so sinh déu duoc chi dinh nhap vién dé diéu
tri bénh. Nghién cutu tai bénh vién da khoa tinh Quang Ninh nam 2005 kéo
dai 5 nam ciing cho thdy nhdm bénh nhi nhap vién nhiéu nhat tir 4o tudi 2
thang dén 5 tudi (97,43%) [15]. Nghién ctu tai Khoa Nhi Bénh vién Trung
Uong Hué co s 2 trong 3 ndm 2017 - 2019 ghi nhan nhém tré 1 tudi - 5 tudi

lam nhom tré bénh nhiéu nhat, ké dén 1a nhdm 1 thang - 12 thang tudi [36].

Nghién ctu ctia Nguyén Phuong Khanh tai bénh vién Nhi Pong 2 nim
2008 thi nhém tré tir 1-2 tudi chiém 30% tong sé bénh nhan noi tra [3]. Ty 1é
bénh nhi dén khdm va diéu tri (ngoai tri va noi trl) tai cac bénh vién déu ting
qua cic ndm cho thdy nhu cau chim soc stc khoe ting va 1a thach thic doi
vGi cac bénh vién dac biét 1a bénh vién tuyén huyén. Qua day chung t6i nhan
thay can tap trung chi y nhém tré dudi 5 tudi vi chiém ty 1¢ cao va nhom so

sinh 1a nhém tré dé& bi ton thuong.

S luong tré kham va diéu trj tai bénh vién noi tra tang r0 rét tr nam
2012 c6 thé do nhiéu 1y do nhu su thay doi vé bao hiém y té, vé chat lugng
bénh vién ngay cang dugc nang cao ca vé trang thiét bi Ian trinh d6 chuyén
mon tao niém tin cho nguodi dan dén kham va diéu tri thay vi phai kham tai

cac bénh vién khac.
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4.1.1.2 Gioi tinh

Ty 1& tré nam nhiéu hon tré nir voi ty 16 55,4% so véi 45,6% (Bang
3.2). Két qua nay ciing twong ty nghién ctu cua Truong Thi Thanh Nguyén
tai bénh vién Paklak tir nim 1995 — 1999, tré nam chiém 62,1% [37]. Nghién
clru cua tac gia L8 Nam Tra tai 2 bénh vién Viét Nam — Thuy Pién Ubng Bi
va Trung tam y té Soc Son ciing cho thay ty Ié tré nam nhiéu hon tré nir [21].
Nghién cau cia V& Phuong Khanh tai bénh vién Nhi Pong 2 ciing cho thay ty
I6 nam chiém nhiéu hon nit (tré nam chiém 60% - 69% tré nhap vién). Tuong
tu nghién ctu tai khoa cip ctu, bénh vién nhi Trung wong tir nim 2007 -
2011 béo céo ty I& tré nam chiém wu thé hon tré nit (61% so vé&i 39%) [38].

Su bat can xang vé gidi tinh c6 phai 1a nguyén nhan nay hay khong Ia
moét Van dé can quan tam. Ty s6 gigi tinh nam/nix khi sinh ¢ Viét Nam la
110,6 trong giai doan tir 4/2008 — 3/2009. Su chénh léch gidi tinh mot phan
do vin héa mang ning tinh gia phong [39]. Piéu nay ciing c6 thé 1a do cong
tac dan sé va ké hoach hoa gia dinh ctia nuéc ta van con gip nhiéu han ché
do chinh s&ch 2 con cong vai van hoa trong nam khinh nir cia nguoi Viét
Nam din dén tinh trang mat can bang gigi tinh trong dan sé trong nhiing
nam 2012 — 2014 khién cho ty 1& gigi tinh khi sinh & mac 112 tré nam/ 100
tré nit [40]. Do d6, vo hinh chung lam cho ty Ié tré dén kham va diéu tri
bénh & tré nam cao hon tré ni.

4.1.1.3. Theo mua

Trong 5 nam theo ddi ghi nhan: thoi diém tir thang 10 dén thang 12 1a
mua bénh nhiéu nhit cua tré trong nim, dic biét 13 nam 2014 chiém 30,8%
téng s6 bénh nhi nhap vién. Giai doan it bénh nhat tir thang 1 dén thang 3 1a
mua kho chiém 22,6% (Bang 3.3). Diéu nay cho thay thoi tiét c6 anh huong

dén md hinh bénh tat & tré.
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Nghién ctu cua V8 Qudc Hién tai bénh vién da khoa khu vuc Nam
Can, Ca Mau tir ndm 2012 — 2016 ciing cho thay két qua tuong tw. Thoi diém
mua mua chuyén sang kho ty & bénh nhan diéu tri chiém 30,9% sb bénh nhan
ca ndm. Nguyén nhan 1a do diéu kién thoi tiét da lam gia ting tac nhan gay
bénh hoic truyén bénh [41].

Mot nguyén nhan khac can chd y 1a thoi gian tir thang 10 - 12 1a thoi
diém nhap hoc, tré bat dau di hoc lai tao diéu kién cho viéc lay truyén bénh

cao hon.

Theo nghién ctu tai khoa cip ciu bénh vién trung tam lién bang Asaba,
Nigeria nam 2014, hai bénh sét rét va nhiém khuan hé hap thuong cao hon vio

mua mua trong khi d6 bénh ly tiéu chay thuong nhiéu hon vao mua kho [42].

Mot nghién ctru doan hé trong 6 nam tir 2008 — 2013 tai Ha Lan d& xac
dinh mua c6 lién quan dén md hinh bénh tat. Két qua caa nghién ciu ghi nhan
su thay doi theo mia anh huéng hon mét phan nam tat ca cac bénh & tré em.
Nghién ctru khdng chi ching minh sy thay doi theo mua anh huéng dén bénh
ly nhiém tring hd hap, viém da day rudt va hen suyén ma con cho thay anh

huong dén chirc ning cua hé co quan ciing nhu tm sinh Iy cua tré [43].
4.1.2. Déc diém chung cia céng dong
4.1.2.1 Ty 1é bénh tdt tai céng dong

Trong nghién cuu cua chang t6i khdng ¢ nhom tré so sinh. Do thuc
hién tai cong d6ng nén phan xét nghiém va theo ddi gap nhiéu han ché. Trong
mau nghién ciu nhom tré 1 thang — duéi 1 tudi ¢ 13 tré chiém ty 1¢ 1,9%
diéu nay co thé anh huong dén két qua do sé lugng it dan dén phan phdi
khéng chuan. Tuy nhién ching t6i van dua vao phan tich dé tim hiéu thém vé
ddc diém bénh tat cua tré. Hai nhom tudi con lai: nhdm 1 — < 5 tudi c6 373 tré
chiém 53,1%; nhdm tré tir 5 tudi tro 18n c6 316 tré chiém 45% (Bang 3.4).
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Ty Ié trée nam: nit 12 1,08: 1. Ty & nay gan twong duong véi ty 18
dan sb thuc cua cong ddng tinh Vinh Long. Ty s gisi tinh khi sinh &
Vinh Long la 111 [39].
4.1.2.2 Ty I¢ tir vong tai cong dong

Trong 161 ca tir vong ghi nhan duoc tai huyén Tam Binh, huyén Tra
On va thi xd Binh Minh trong 5 nam chiing t6i nhan thay ty I& tré nam tir vong
nhiéu hon tré nit (59,6% so voi 40,4%) (Bang 3.5). Tuong tu, nghién ciu cua
Lé Nam Tra ciing ghi nhan tré nam tar vong nhiéu hon tré nit & tat ca cac
nhom tudi [21]. Tuy nhién dé Iy giai sy khac biét giita tir vong tré nam va tré
nit can phai c6 nhiéu nghién ctru sau hon.

Ty Ié tir vong tai thi x& Binh Minh thap nhat 12 27,3% (Bang 3.5) duoc
ly giai 1a do vao thang 7 nam 2007 huyén Binh Minh dugc tach ra 2 huyén la
Binh Minh va Binh Tan. Pén 28/12/2012 Chinh pha ban hanh Nghi quyét
89/NQ-CP chuyén huyén Binh Minh thanh thi xd Binh Minh va diéu chinh
dia gidi hanh chinh dé thanh lap cac phuong thudc thi x& Binh Minh. Mét Iy
do khac 1a dan sé cua 3 khu vuc cling c6 su khac biét. Nam 2010, dan sb tré
dué6i 15 tudi tai huyén Tam Binh 1a nhiéu nhat 31.729 tré; tiép theo 1a huyén
Tra On 28.436 tré; thi xd Binh Minh it nhat 13 18.701 tré. Dan sé tré em cua
nhitng nim con lai ciing c¢6 ty 1& twong tu (phu luc dan sé tinh Vinh Long
2010 — 2014).

Mt khac, vi tri dia ly thi x& Binh Minh giap ranh thanh phd Can Tho
nén viéc chuyén bénh thuong dé dang hon ciing nhu c6 mét sb truong hop gia
dinh tré ty chon cac bénh vién tai thanh phé Can Tho 1 noi khdm chira bénh
ban dau. Trong khi d6 tir huyén Tra On dén thanh phé Can Tho 1a 28 km,
huyén Tam Binh dén thanh phé Can Tho 1a 22 km.

Ty I€ tré tir vong trong nam 2010 nhiéu nhét chiém 24,2%: ké dén Ia
nam 2014 chiém 23,0%; tré tir vong it nhat vao nam 2013 chiém 14,3% (Bang
3.5). Ty I¢ t&r vong tuy thuoc vao mé hinh bénh tat cua tré trong nam. Co
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nhiéu yéu té anh huéng dén tir vong tré em nhu diéu kién kinh té, tinh trang
bung phét dich, yéu t6 moi trudng va cac tién bo V& y té nén ty 1é tir vong s&
khac nhau ¢ cac nam [26].

4.2. M0 hinh bénh tat va tir vong tré em tai bénh vién

4.2.1. M6 hinh bénh tdt tré em tai bénh vign

4.2.1.1 Bénh ngogi tru

Trong 21 chuong bénh thudng gap, ching tdi nhan thay chuong bénh
chiém hang dau vé s6 luogng tré bénh ngoai trt 1a nhém chuwong X (bénh hd
hap) 50,5% (Bang 3.6) trong d6 thudng gap nhat 1a cac bénh viém hong
(12,5%), nhidém tring hd hap trén cap tinh chiém 7,2%; viém miii hong cap
6,5%; viem phé quan 6,4%; viém Amydal cip va viém mii hong man tinh
tuong duong nhau 3,3% (Bang 3.8). K& dén 1a bénh thuéc chuong I (bénh
nhiém tring va ky sinh tring) chiém 15,2% gap nhiéu vao nim 2012 va nim
2014 (16,1%) trong d6 nhiém siéu vi 4,7%; bénh tay chan miéng 5,4%. Giam
rd rét & chuong XII (Cac bénh da va mé dudi da) 6,2%; chuong VII (bénh
mat va phan phu) 4%; con cac chuong bénh con lai (11-VI1, VLI, IX, XI, XI11-
XXI) chiém ty l¢ rat thap (0,007- 2,6%) (Bang 3.6, bang 3.8).

Luong bénh dén kham ngoai trd trong 2 nim 2010 — 2011 khong day
du nén khong phan tich. Cé 70.675 tré kham niam 2012, tiép tuc ting 1én
74.859 tré vao nam 2013 va dat 81.399 tré vao nam 2014 (Bang 3.6). Trong
d6 bénh 1y chuong ho hap chiém trén 50%. Bénh 1y chuong hd hap la van dé

chinh khién tré phai dugc dua dén bénh vién kham va diéu tri.

C6 thé 1a do giai doan nay Viét Nam di dat duoc nhiéu thanh twu trong
cudc chién chéng doi nghéo, ty 16 ho nghéo dd giam tir 11,1% nim 2012
xudng con 5,8% nam 2016 ciing nhu thu nhap binh quan cua ho nghéo nim

2016 da tang 1,6 1an so voi ndm 2012 [44]. Do d6, ngudi dan y thirc hon vé
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sic khoe clia con em minh ciing nhu ¢6 diéu kién kinh té hon nén khi tré mac
bénh ho dd cha dong dua tré dén co so y té kham. Két hop véi ty suit sinh
ngay cang ting giai doan 2011- 2014 tir 1,99 1én 2,09 tré/ 1 cip vo chong
[45]. Sb tré duoc sinh ra trong mdi gia dinh trong giai doan nay ngay cang
nhiéu, diéu ndy vé hinh chung lam ty 1é tré < 15 tudi kham ngoai trt tai bénh

vién ngay cang tang.

Két qua nay ciing tuong tu nghién citu cua cac tac gia khac trong nudc.
Tac gia Truong Thi Thanh Nguyén nghién cuu tai bénh vién da khoa tinh
PakLak ciing nhan thay bénh Iy hé hé hap chiém 35,5% [37]. Nghién ctu tai
bénh vién nhi dong 2 cia Vo Phuong Khanh ciing cho thay 2 nhém bénh ly
trén cling 1a 2 nhom bénh thuong gap [3].

Mo hinh bénh ngoai tri ctia chiing t6i ciing twong tu mo hinh bénh tat tai
bénh vién Nhi Thanh Hoa nam 2011 bao cao cac nhom bénh thudng gap la bénh
ly duong ho hip chiém 34%; bénh duong tiéu hoa 19%; bénh nhiém tring 7,2%
va bénh bam sinh 1,8%. S6 bénh nhan dén khim tai bénh vién Nhi Thanh Hoa
mdi ndm tang khoang 15% [46]. Piéu nay cho thay md hinh bénh ngoai tri van
chua thay doi nhiéu trong nhitng ndm qua. Bénh Iy ngoai tri ch yéu 1a bénh Iy
dudng hd hap, bénh duong tiéu héa va bénh 1y nhiém trong.

Nghién ctru tai phong khdm bénh vién Bangladesh ciing ghi nhan
bénh hd hap chiém 39,03%; tiép theo 1a bénh Iy hé tiéu hoa 13,87% [34].
Bénh vién Moi cua Kenya ciing ghi nhan bénh ly hd hap chiém 28,9% tré
nhap vién [47].
4.2.1.2 Bénh ngi tra

Tré bénh ndi tri & chuong I (bénh nhiém tring va ky sinh trung) va
chuong X (bénh hd hap) chiém ty 1é cao nhat va tuong dwong nhau vé s6
nguyén nhan kién tré phai nhap vién diéu tri (24,5% va 24,1%) trong d6 mot

s6 bénh thuong gap 1a viem hong cap, viém phdi, viém tiéu phé quan, nhiém
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siéu vi, ...; ké dén Ia tré bénh ¢ chuong XVI chiém 22,7%; tré bénh & chuong
X1 chiém 9%; chuong XIX chiém 8,1%; chwong XVIII chiém 3,6%; con lai
cac chuong bénh (11-1X, X11- XV, XVII, XX-XXI) chiém ty 1¢ rat thap tir 0,07
—1,8% (Bang 3.7, bang 3.8).

Két qua cua chung toi cling phu hop véi md hinh bénh tat cua mot sb
tac gia. VO Quédc Hién (2017) bao cao bénh nai trd nhiéu nhat 1a & chuong
X (18,5%) véi cac bénh thuong gap 1a cim, viém phoi chiém 8,3%; nhiém
khuan cap duong hd hap trén chiém 6,5% va chuong I (10,6%) v&i nhom
bénh thuong gip 1a nhom nhidm khuan duong rudt chiém 6,2% [41]. Lé
Nam Tra ciing cho thdy bénh hé hap 1a bénh phd bién nhat chiém tir 30,4%
- 41% [21].

S6 luong tré diéu tri noi trt thay doi theo timg nam, tir 12.457 tré nim
2010 tang vot 1én 31.201 tré trong nim 2012 sau d6 giam dan con 25.397 tré
vao nim 2013, dén nim 2014 con 24.446 tré < 15 tudi diéu tri noi trd (Bang
3.7). Do trong giai doan 2011-2012 1a giai doan Bo Y té bat dau trién khai
phét trién mang ludi y té co sd, dén ndm 2013 mang ludi nay dang dan bao
pht toan quéc (Bao céo trong cudc hop nhom dbi tac y té Health Partnership
Group Meeting), hé thong to chirc v té tai tuyén xa cua tinh Vinh Long ciing
duoc dau tu nang cap va xay dung maéi vé trang thiét bi, co s& vat chat Ian
chuy&n mén nghiép vu gilp lam giam qua tai tai cac bénh vién. Do d6, ma sb

bénh noi tri ngay cang giam dan.

Luong Thi Binh bdo cao 10 nhom bénh noi tri hang dau tai bénh vién
da khoa Xuan Ldc 1a chuong XIX gém cic bénh chan thuong, ngd ddc va mot
s6 hiu qua khac do nguyén nhan bén ngoai chiém 20,41%, dung thir 2 1a
chuong X gdm céc bénh hé hé hap chiém 16,55%; dtng tht 3 13 cac bénh lién

quan dén thai nghén, sinh dé va hau san thudc chuong XV chiém 14,61%:
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dung thtr 4 13 bénh nhiém trung va ky sinh tring thudc chuong I chiém

12,14% [28].

Nhém chin thuong va ngd doc (chuong bénh XIX, XX) ciing nam
trong 10 nguy&n nhan mic bénh hang dau cua tré em. Trong nghién ctu tai
bénh vién PakLak ty 1& tai nan — ngd doc chi chiém 3% nim 1995 — 1999
thip hon nhiéu so vai ching toi. Nghién ciru tai khoa cap ctu bénh vién Nhi
Trung Uong cho thay bénh ly ngoai khoa cua tré diing hang tht 2 chiém
19,2% [38].

TAt c4 mé hinh bénh tat nay tuong ty mé hinh bénh tat tai cac nudc
dang phat trién. Theo Nguyén Thi An trong nghién ctru héi ciru 15518 hd so
bénh 4n nhi vao diéu tri ndi trd trong 5 ndm 1999-2003 ghi nhan cac bénh
thudng gip nhat 1a ho hip (47,58%), nhiém khuan va ky sinh trung (16,08%),

chan thuong, ngd doc va do hau qua cua cac bénh khéc chiém 14,95% [15].
4.2.1.3 M@ hinh bénh tdt theo tugi

O nhém tré so sinh, nguyén nhan hang dau khién tré phai nhap vién
diéu tri 1a 12 SCSK (57,2%) trong d6 bao gom chu yéu cac trudng hop chan
thuong ving da dau caa bé khi sinh, vét bam da trén mat bé, hiém gap chan
thuong xuong dui, xwong canh tay, khéng ghi nhan truong hop ndo cé xuat
huyét ndi so hay v& xuong so; so sinh bi anh huéng bsi BLCM (17,1%);
nhiém khuan so sinh (7%). Trong khi d6, & nhém ngoai trd ha calci méau la
nguyén nhan hang dau khién tré phai di kham va diéu tri bénh chiém 22,1%;
nhiém tring rén 13,7%; vang da so sinh va vang da do dé non cung ty Ié
13,1% (Bang 3.9).

Nhin chung, SCSK 1a van dé nan giai ctia cac nha san khoa, nhi khoa
néi riéng va ciia nganh y té ndi chung, anh huang toi su phat trién vé thé chat,

tam than cua tré sau nay. Nhung ty 1& ndy van con rat cao > 50%. Tuy nhién,
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ty 16 SCSK & tré so sinh 1a ty 1& tré nhap vién chi tinh riéng cho tong sé tré
nhap vién & nhom tudi so sinh (< 28 ngay tudi). Mat khac, cac ton thuong do
SCSK trong nghién ciu ghi nhan cha yéu 12 tén thuong phan mém, khdng ghi
nhan trudng hop ndo c6 SCSK mac d6 nguy hiém cho tré. Do do, viéc chan
doan cac SCSK cho tré so sinh can khuyén cao cac co so y té dac biét 1a cac
bénh vién cua tinh Vinh Long chi ¥ hon trong viéc chan doan bénh dé dam
bao tinh chinh xac cua viéc chan doan bénh vi vd hinh chung dé lam tiang ty 1&
SCSK ma thyuc chat khdng phan anh hét tinh chinh xac cta bénh ly. Song
song Véi viée diéu tri cho tré nham giam thiéu di chang do cac sang chan gay
ra thi bén canh d6 nganh y té can cha y dén van dé quan ly thai nghén nham
phat hién ra cac thai ky nguy co cao, chi dong thuong xuyén nang cao trinh
d6 chuyén mén cho cac nhan vién y té trong linh vuc san khoa va nhi khoa
cling nhu dau tu cac trang thiét bi can thiét nham dé cai thién tinh trang stc
khoe cho toan dan. Két qua ciing phu hop véi Hoang Trong Quy, vang da
tang bilirubin tu do 13 nguyén nhan hang dau khién tré phai nam vién diéu tri
& nhém so sinh du thang chiém 23,1% [48].

Xu huéng bénh tat ciing khac nhau gitra c4&c nhdm tudi: nhém tré 1
thang -1 tudi chu yéu Ia céc bénh lay nhiém voi viém phdi va viém TPQ céap
la hai nguy@n nhan chinh khién tré phai nhap vién diéu tri (10,5% va 10,1%).
Tuong tu, hai bénh Iy ngoai trd chiém ty 1& nhiéu nhat 1a viem TPQ cip va
viém ho hap trén (15,8% va 9,3%) (Bang 3.9). Trong khi d6, nhom tré 1- <5
tudi, bénh lay chiém ty 1€ rit cao 64,7% véi tay chan miéng 1a bénh chinh
khién tré nhap vién 9,5%; tiép theo 1a viém hong cép 8,9%; nhiém trung ho
hap cap it gip 2,8%. O nhom ngoai tra, viém hong cip 14,3%; viém phé quan

cap 9,5% (Bang 3.10).

Nhitng tré > 5 tudi, nhom ndi trd nhdp vién di€u tri vi kho tiéu chic

nang 8,8%; viém hong cép 7,7%: sbt xuét huyét 6,9%. Nhom ngoai tra, viém



95

hong cép 14 nguyén nhan chiém ty 1& twong ddi cao (15,7%); viém Amydal
cap 6,3% (Bang 3.10). TNTT ¢ nhom tudi nay chiém ty 1& cao 19,7% (Biéu
d6 3.1 va biéu do 3.2). Pay la Ira tudi rat nang dong, thich kham pha moi
trudng xung quanh va thich co nhitng hoat dong trai nghiém nén dé nguy co
bi nhitng chan thuong, tai nan. Nhém bénh khong 13y ciing c¢6 xu hudng ting

& nhom tré 6 — 15 tudi. Do d6 can quan tim dén hai nhom bénh nay & tré 1on.

So lugng tré bénh nhiéu nhat & nhom 1 thang - < 1 tudi, sau 1 tudi sb
tré bénh giam dan khi tudi ngay cang 16n. Nguyén Thu Nhan bao céo tré cé ty
1& mic bénh nhiéu nhat 1a tré > 5 tudi véi bénh viém VA man tinh 26,5%; ké
dén 1a viém hong man 18,2% [2]. Lé Nam Tra ciling bdo cdo trong mo hinh
bénh tat s6 tré < 5 tudi 1a nhom tudi cb ty 1 nhap vién nhiéu nhat [21]. Tuong
tu, VO Phuong Khanh ciing bao cdo trong mo hinh bénh tat tai bénh vién Nhi
Pong 2 — thanh phé H6 Chi Minh: tudi chiém da s6 1a nhom tir 1 dén 2 tudi
(30%), sau 2 tudi s6 bénh nhi giam dan, cang 16n tudi cang it phai nhap vién
[3]. Tai khoa Nhi bénh vién Trung wong Hué (2017 — 2019) sb luong tré nhap
vién nhiéu nhat 1a nhém tudi tir 2 thang dén 5 tudi chiém 97,43% [36].

C6 thé do khu vuc dia Iy khac nhau, khi hau cia mdi vung khac nhau
va thoi gian nghién ctru khac nhau ma su phan bd bénh tat khac nhau.
4.2.1.4 MG hinh bénh tdt thoi gian
- M6 hinh bénh tgt theo quy

Quy IV (tir thang 10 dén thang 12) c6 ty Ié mac bénh cao nhat 29,2% so
VGi cac quy trong nim. Pay 13 thoi diém tré bat dau di hoc va thoi tiét chuyén
tir miia mua sang mua kho nén tré rat dé lay cac bénh nhiém trang. Trong dé
tay chan miéng va viém TPQ cap 1a hai bénh chiém da sé trong quy nay
(39,5% va 36,2%) (Bang 3.11).
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Tuong tu, quy Il (tir thang 4 dén thang 6) ciing 1a thoi diém chuyén
mua tir kho sang mua nén ty 1& bénh méc ciing kha cao 24,8%; quy Il (mua
mua) 24%; thap nhat 1a quy 1 (mda khé) tré mac bénh 22%. O quy 1l va quy
Il tré mac bénh cha yéu Ia bénh so sinh bi anh huéng do BLCM (36,1% va
31,9%). Quy | bénh viém da day rudt chiém cha yéu 32,7%; dung tha 2 1a
bénh kho tiéu chirc ning chiém 26,9% (Bang 3.11).

Trong tat ca cac quy thi nhém bénh 1ay 1a nhém chiém ty 1 nhiéu nhat
dao dong tr 47,5 — 51,7% & nhitng bénh nhi noi tru (Bang 3.12). Tuong tu,
bénh 1ay ciing 13 nhom nguyén nhan hang dau chiém 2/3 trudng hop bénh nhi
diéu tri ngoai tri & tat ca cac quy trong nim (67,7- 72,2%). Su bién d6i khi
hau lam ting hiém hoa do thay d6i méi trueong, gay nhiéu tai hoa vé thoi tiét,
ting stress vé nhiét do cao, tao diéu kién cho cac bénh nhiém khuan lay lan tir

ngudn nudc va thuc pham [49].

Nghién ciu mé hinh bénh tat cua nhan dan tinh Binh Dinh ciling ghi
nhan & tré em bénh 1ay 1a bénh chiém chu yéu ¢ quy | va quy 11 gdm cac bénh
viém phdi va tiéu chay [50]. Nhu vay, md hinh bénh tat & tré em van chua c6

su thay doi theo thoi gian.

Tai nan thuong tich gap nhiéu & quy Il chiém 9,4% d6i véi bénh noi
trd (Bang 3.12), day 1a thoi diém cac tré duoc nghi hé nén tré duoc vui choi tu
do, cd nhitng hoat dong ty do vai gia dinh, ban bé cung xém lang nén nhirng
hoat dong cua tré it duoc kiém soat bai nguoi 16n ciing nhu cac thay cb giao

nén tré rat dé bi cac tai nan trong sinh hoat.

Tré em rat nhay cam véi su thay d6i thoi tiét. Nhiét d¢6 anh huong cha
yéu dén cac bénh nhidm tring cua tré tly theo céc tac nhan gay bénh nhu
viém da day rudt, sét rét, tay chan miéng va bénh ly nhiém tring hd hap . . .

M6t s6 bénh Iy di tng ciing bi anh huang bai nhiét do [ 1.
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Pdng bing séng Ctru Long dic trung véi mua nude 1a thuong vao
thang 10 — 11 hang ndm. Theo nghién ctru ciia Lea H. Mallett cling ghi nhan
lil Iyt cling anh hudng dén stc khoe cong dong va dac biét 1a tré em do anh
hudng dén sinh ké gia dinh ciing nhu vé sinh méi truong [53]. Nghién ctu
ctia Tran Minh Hoa ciing cho thdy d6 am va luong mua ciing anh hudng dén

bénh Iy s6t xuat huyét & tré em [54].
- M0 hinh bénh tdt theo nam

Nhoém noi tri: bénh khong lay tap trung ¢ nim 2011 chiém 48,6%.
Trong khi @6 bénh lay va TNTT c6 xu hudng ting trong giai doan nghién cuu.
Bénh lay nhiéu nhat & ndm 2014 chiém 52,9% so v&i ndm 2011 chiém 45,5%:

tuong tu, TNTT c6 cao rd rét vao nam 2014 (Bang 3.13).

Nhom ngoai tri: qua nghién ciru ching toi nhan thay nhém bénh 13y c6
xu huéng giam tir 82,8% nam 2011 xudng con 71,4% vao nam 2013 va tiép
tuc giam con 68,5% vao nam 2014. Bénh khong lay twong duong nhau gitia
cac nam 2012 va 2014 (27,3% va 27,5%); khdng ghi nhan TNTT nao ¢ nam
2011 va TNTT c6 khuynh hudng tang theo thoi gian tir 2,8% nam 2011) tang
Ién 3,9% nam 2014 (Bang 3.13).

Nhu vay, xu hudng bénh tat co lién quan dén thoi gian, diéu ndy ciing
cho thay ty 1& bénh 18y van con luu hanh cao cin c6 nhitng cong tac quan ly
chiam séc stuc khoe tré tét hon ciing nhu viéc bao vé moi truong song cua tré
ngay cang tét hon nham giam thiéu ty 1¢ 1ay truyén bénh cua tré.
4.2.1.5 Mgt s6 bénh Iy thuwong gép theo chwong bénh
- Chwong bénh ho hdp

Viém hong, viém phoi va viém tiéu phé quan cap la 3 bénh gap nhiéu
nhat trong chuong bénh hd hap. Bénh Iy khdng lay 1a hen phé quan ding thi
4 trong 10 bénh thuong gap tai cAc bénh vién tinh Vinh Long (Bang 3.14).
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Két qua cua Nguyén Thu Nhan ciing ghi nhan viém phéi chiém ty 1¢ cao nhat
18,3%: viém Amydal - viém duong hd hap trén 2,01%; viém phé quan - viém
tiéu phé quan 1,94% [2].

Nghién ctru tai bénh vién da khoa quan 7 cua Nguyén Thi Kim Dung
cling ghi nhan viém phdi (J15) 1a nguyén nhan khién bénh nhi nhap vién
nhiéu nhat chiém 25,56%; viém hong cap chiém 18,13%. Bénh ly khong lay
nhu hen phé quan chiém 18,83% cac truong hop nhap vién. Bénh ly viém

phdi ¢6 ty 1é cao dat dinh thuong vao thang 9, 10 cia nam [55].

Nghién ctru cua Nguyén Ngoc Thao va Phan Hitu Nguyét Diém tai
bénh vién Nhi dong 1 tir 2004 — 2005 cho thay mé hinh bénh tat hd hap 1a hen
phé quan chiém 42,2%:; tiép theo la viém phoi chiém 28,1%; bénh ly mang
phdi 14,2%. Su khac biét nay c6 thé do tac gia chon d6i twong nghién cuu 1a
tré trén 5 tudi, day 1a nhom tudi co ty 1& mac hen cao cong véi bénh vién Nhi
ddng 1 1a mot trong nhitng bénh vién 16n thudc khu vuc mién Péng Nam bo
nén bénh vién thuong xuyén phai tiép nhan cac bénh Iy ning tir cac tuyén

duéi chuyén I1én [56].

Tuong tu, nghién ciu cia Tagbo Oguonu nim 2014 tai khoa cap cau
bénh vién Pai hoc Nigeria cling ghi nhan bénh 1y nhiém tring hé hap la
nguy@n nhan nhap vién thudng gap & tré em. Bénh nhap vién nhiéu nhat 1a
viém phoi 34%, hen phé quan 27,7%; viém miii xoang 14,6%; nghién ctu
cling ghi nhan tré dudi 5 tudi cd ty lé mac bénh nhiéu hon tré trén 5 tudi [57].

Két qua ching toi twong tu két qua caa Nguyén Thi Kim Phugng, trong
nhdm cac bénh 1y dudng hd hap thi bénh ly viem phdi chiém ty ¢ cao 69,4%,
nhiém khuan hd hap trén (JOO — J06) chiém 15,3% [58].
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- Chwong bénh nhiém trang — ky sinh tring

Trong chuwong bénh nhiém triing va ky sinh trung, bénh Iy nhiém siéu
vi 12 bénh 1y thuong gap o tré em chiém 21,2%:; tiép theo 1a bénh ly tay chan
miéng 19,6%, viém da day rudt do vi trung dtng hang thir 3 chiém 15,3%
(Bang 3.14).

O tré em bénh ly nhiém tring van con chiém ty ¢ cao dic biét 1a ¢ cac
nuéc dang phat trién. Tré tir 0 — 4 tudi bénh ly nhiém trang chiém 30,8%
trong d6 bénh Iy tiéu chay (viém da day ruot) ding hang dau & cac ving trén
thé gigi, tiép theo 1a bénh ly nhiém tring hd hap, cac bénh 1y khic nhu sai, ho

g3, sot rét, lao 1a cac bénh can cha y ¢ tré em [59].

Nghién cuu tai bénh vién huyén Thai Binh — Ca Mau: cac bénh ly
nhiém tring ciing chiém ty 1¢é cao nhu ly tryc tring, sét xuat huyét, viem néo
mang ndo thudng gap o tré 1 — 12 thang tudi. Tuwong tu, ly truc tring, sot xuat
huyét, nhiém siéu vi thuong gap ¢ tré 1 — 4 tudi. Trong khi d6, tré tir 5 — 15
tudi bénh ly sét xuat huyét 1a bénh thudng gap nhat [60].

Nghién cau cia Nguyén Kim Thu trén 1170 bénh nhi tay chan miéng
tai cac bénh vién 16n (Nhi dong 1, Nhi dong 2, Nhiét déi thanh phé Hb Chi
Minh, Nhi Trung wong, Nhiét d&i Trung Uong) cho thay tay chan miéng gap
chu yéu & tré dudi 60 thang tudi (97,7%), tudi trung binh 1a 22,57 + 14,1
thang, nho nhat 1a 1 thang va I6n nhat 1a 9 tuoi [61].

Nghién ctru ctia chiing t6i ghi nhan bénh sbt xuat huyét ciing tuong tu
céc nghién ctru khac. Tinh hinh nhiém sbt xuat huyét & Viét Nam khong 6n
dinh nhung thoi ky cao diém cua dich sét xuat huyét 1a tir thang 6 dén thang
10 hang nim. Theo Vién V& sinh dich t& Trung Uong, bénh 1y st xuat huyét

bung n6 theo chu ky véi khoang cach trung binh tir 4-5 nim, sé ca mac nim



100

1998 vabi 234.920 ca, nam 2009 voi 105.370 ca, nam 2010 véoi 128.710 ca
trong d6 109 ca tir vong (thdng ké Bo Y té).

Gan nhu tat ca cac ca méc s6t xudt huyét va tir vong déu ¢ céac tinh phia
Nam. Trong d6, 85% ca mac va 90% ca tir vong. Khoang 90% sd ca tir vong do
bénh sdt xudt huyét 13 & nhoém tudi dudi 15. Trong giai doan tir 2001 dén 2011
¢ 76,9% ca mac sot xuat huyét va 83,3% ca tir vong do sot xuat huyét 1a ¢ 20
tinh phia Nam. Dich sdt xudt huyét thuong xay ra theo chu ky tir 3 dén 5 nam

mot lan.

Viém da day ruét la bénh 1y thuong gap ¢ tré va gay tir vong o tré em
dic biét 1a & cac nudc dang phat trién. Bénh thuong gap o lda tudi 6 thang
— 2 tudi. Bénh 1y ciing lién quan dén mua, thuong l1a cubi mia dong va mua

Xuén [62].

Cac bénh ly 1ay nhiém duoc tiém ching gan nhu khong con nam trong
10 bénh thuong gip ¢ tré em. Nghién ctu cia Nguyén Phuong Khanh tai
bénh vién Nhi déng 1 ciing ghi nhan twong tu [3].

- Chwong bénh tai nan thuwong tich ngé doc

Theo bang 3.15, ton thuong nong & dau chiém ty 1& cao 29,4%; ké dén
la vét thuong hé & dau 10,1%; gdy xuong cang tay chiém 6,2%; phan vé do
phan (ng phu cua thyc pham chiém 3,7%. Tai nan thuong tich thudng xay ra

bat ngo hau hét do sy bat can cua tré em va ngudi lon.

Nguyén Thu Nhan ghi nhan ngé doc chiém ty 1¢ cao 0,46%; giy xuong
do tai nan, trat khgp chiém 0,43%; chan thuong so ndo 0,39%. Diéu nay c6
thé giai thich do ¢& mau cua nghién ctu nay 16n nén két qua bao quat duoc
hét cac bénh [2].

Bong 1a nguyén nhén tai nan thuong tich khong gay tir vong dtrng thir 5
o tré em Viét Nam [63].
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Nghién cuu tai thanh phd Yén Béi vé nguy@n nhan tai nan thuong tich
ghi nhan: tai nan do sdc vat can chiém ty 1& cao nhat 43%, thtr 2 1a té ngé
34%, sau dén tai nan giao thong 10,3%:; bong 6%; dudi nuéc 3,2%:; céac
nguyén nhan khéc 3,5%. S6 mac cao nhat trong qui 111 chiém ty 1& 33,8%; sau
dén qui 11 chiém 32,6%; day la khoang thoi gian tré nghi hé & nha nhiéu, phu
hop véi két qua diéu tra vé dia diém xay ra tai nan tai nha cao nhat (43%),
thap nhat quy I: 16,9% [64]. Két qua chung t6i cling ghi nhan quy 111 1a quy

c6 ty ¢ tai nan thuong tich nhiéu nhat.

Bong chiém ty 1& 2,5% dtng thi 9 trong cac nguyén nhan tai nan
thuong tich cua tré. Nam 2004, bong do lira 12 nguyén nhan tir vong xép thu
11 ¢ nhom tré tir 1 — 9 tudi va 1a nguyén nhan tir vong dung hang tha 7 trong
nhom tré 15 — 19 tudi [65].

4.2.2. M0 hinh ti vong tré em tai bénh vién
4.2.2.1 Ty l¢é tir vong tai bénh vién theo chuong bénh

Nhém bénh 1y giy tir vong ¢ tré em chiém ty 18 cao 1a cac bénh 1y hé
tudn hoan 9,6% tiép theo 1a cac bénh 1y than kinh 2,63% (bang 3.16). Hau hét
cac nghién ctru cho thiy ty 18 tir vong do bénh 1y ho hip chiém ty 1& cao
nhung néu xét riéng ting chuong bénh cho thdy bénh 1y ning giy tor vong
nhiéu nhat khong phai 1a ho hip. Pay 1a vin dé cic bac sy va nha quan 1y cin
lwu ¥ dé c6 ké hoach chiam soc stc khoe tot hon cho tré em tai dia phuong.

4.2.2.2 M6 hinh tur vong tai bénh vién theo chuwong bénh

Ty 18 tr vong & tré dudi 1 tudi chiém ty 1& cao 55,7%. Trong do tir
vong trong chuong XVI (thoi ky chu sinh) 1a bénh Iy gay tir vong nhiéu nhat
(171/628) chiém 27,2% céc truong hop tir vong, tiép theo Ia bénh 1y ¢ chuong
X (hd hap) (153/628) chiém 24,4%:; bénh Iy & chuong I (bénh nhidm tring va
ky sinh triung) diing thir 3 chiém 19,9% (Bang 3.17). Két qua nay phi hop véi
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Luong Thi Binh tai bénh vién Da khoa khu vuc Xuédn Loc ciing ghi nhan ¢ tré
em tir vong chu sinh chiém ty 1é cao 62,5%; tiép theo Ia tai nan thuong tich
chiém 20,83%; chuong bénh hd hap chiém 6,94% [28].

Nghién ciru cua Bang Bé Nam tai cac bénh vién tinh Ca Mau thi
nguyén nhan tir vong tré ¢ cap cieu 1a viem phoi 12,7%; ri loan lién quan dén
dé non, nhe can 10,7%; nhiém khuan huyét 10,7% [66]. Nhu vay c0 thé thay

cac bénh ly chu sinh va ho hap chiém ty Ié cao.

Tt vong do chuong I (nhiém trung) va chuong X (ho hap) & tré cang
I6n thi ty 1é tar vong cang giam. Piéu nay cho thay hiéu qua caa chung ngira

va tinh trang mién dich cua tré tét & nhom tré 1n.

Tré < 1 tudi tir vong nhiéu & chuong I, IX, X, XVIL Céc bénh ly nhiém
trung, tim mach, hd hap, di tat bam sinh anh huong nhiéu dén tré dudi 1 tudi,

day 1a thoi diém céac co quan cua tré chua hoan chinh.

Tré 1- < 5 tudi tir vong nhiéu & chuong XVIII, XX. TNTT va tir vong
KRNN [a nguyén nhan chinh & nhém tré tudi nay. Tré > 5 tudi tir vong nhiéu
o cac chuong II, 111, IV, V, VI, XI, XIII, XIV, XIX. Nhém bénh ly vé mau,
budu tan sinh, bénh Iy than kinh, tai nan 1a nguyén nhan chinh & nhém tudi
nay. Nguyén nhan tir vong c6 lién quan dén tudi do su phat trién vé thé chat,
va tac dong cua moi truong [25].

Trong 25 nam tir 1990 dén 2015, tac gia Nicholas J Kassebaum ghi
nhian tir vong so sinh chiém ty 1& cao nhat trong sé nim tr vong sém Ia
31,4%; tiép theo la bénh Iy hd hap 31,1% [67].

4.2.2.3 Bénh thuong gap gay tur vong

Nhi&m tring huyét 12 nguyén nhan tir vong hang dau chiém 17,7%; suy
hd hip so sinh chiém 17,5%; viém phoi 16,9%; tir vong do da chan thuong
chiém 4,9% (Bang 3.18). Két qua nay ciing twong tu cac nghién ciru khac.
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Nghién ctru trong 5 nam tai bénh vién da khoa tinh Quang Ninh,
nguyén nhan gay tr vong cao nhat 1a bénh nhidm trung 32%; bénh hd hip
15%; bénh chu sinh 12% [15].

Nghién cuu tai bénh vién Hai Phong trong 2 nam 2010 — 2011, nguyén
nhan tir vong do dé non chiém ty 1& cao 36,97%:; viém phoi nang 13,17%; tim
bam sinh 7,28% [68]. M6t nghién ctiru gan day vé tir vong trudc 24 gio & tré
em ghi nhan viém phoi 12,9%; séc nhiém tring 9,4%; tiép theo 1a dé non
10,3%; TNTT dung thir 7 chiém 2,9% [69].

Nam 2015, viém rudt do rotavirus 1a nguyén nhan hang dau gay tir
vong tré dudi 5 tudi do tiéu chay véi 146.000 tré (KTC 95%: 118.000 -
183.000) va viém phoi do phé cau khuan 13 nguyén nhan hang dau gay tir
vong tré dudi 5 tudi do nhidm trung duong hd hap dudi vai 393.000 tré (KTC
96%: 228.000 — 532.000), mic du ty 1é tir vong do mam bénh thay doi theo
vung [70].

Viéc xac dinh nguyén nhan ti vong 1a mot viéc rat kho khian. Thong
thudng nguyén nhan ti vong 1a tinh trang phdi hop bénh Iy gdm nguyén nhan
chinh, nguyén nhan truc tiép gay ta vong nén viéc ty 1& cac nguyén nhan tu
vong khac nhau giira cac bénh vién c6 thé do dinh nghia. Tuy nhién hau hét
cac bénh vién thi nhiém tring va bénh ly chu sinh 1a 2 nhdm nguyén nhan

chinh dan dén tir vong tré em.

4.2.2.4. Nhom nguyén nhan tu vong

Nhom bénh lay 1a nguyén nhan gay tir vong gan % cac trudng hop, con
lai 1a bénh khong lay chiém 43,6%; tai nan thuong tich chiém 7,3% (Bang
3.19). Theo md hinh tir vong chung cua ca nudc nim 2006, bénh lay chiém
13,23%; bénh khong lay 61,62%; tai nan ngo doc 25,15%. Xu hudng tir vong
& nhdm bénh khong lay ngay cang tang, tai nan ngd doc ciing tang, trong khi

bénh lay c6 xu hudng giam [71].
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M® hinh tir vong cta Hoa Ky ciing c6 su Khac biét Ion. Nguyén nhén tu
vong hang dau 1a TNTT chiém 60,6% tu vong; khdi u chiém 9,1%; tat bam
sinh 4,8%; bénh tim 2,9%. Cac bénh Iy nhidm tring khdng nam trong cac

nguyén nhan thuong gap gay tir vong [72].

Nghién ctru tai Kenya & tré tir 5 - 17 tudi cho thay 60% tré tir vong vi
bénh nhiém tring, nguyén nhan tir me va dinh dudng. Bénh nhi tir vong nhiéu

nhat do nhiém HIV, nhiém tring hd hap va sét rét [73].

Nghién ctu tai Malaysia ¢ tré em tir 1990 dén 2013 cho thiy: nim
1990, nguyén nhan chinh gay tir vong 1a do cac bénh truyén nhiém cé thé
phong ngira duoc bang vaccine, nhung dén nam 2013 khdi u 1a nguyén nhan
chinh gay tir vong & tré tir 1 — 9 tudi. Nguyén nhan tir vong chinh & nam tir 10

— 24 tudi 1a chan thuong/tai nan giao théng [74].

Cac bénh truyén nhiém, bénh Iy tré so sinh va dinh dudng gay ra hau
hét cac YLL trén khap chau Phi can Sahara. Bénh ly sét rét hoic HIV/AIDS

van 14 nguyén nhan hang dau gay tir vong sém [70].

Tai Viét Nam, do chuong trinh tiém chang quéc gia nén tir vong do cac
bénh ly truyén nhiém lién quan giam nhiéu. Nghién ctu tai bénh vién Nhi
DPong 2 trong 3 nim 2005 — 2007 cho thay cac bénh nhiém khuan trong chuong
trinh tiém ching mé rong (lao, bach héu, udn van, ho ga, bai liét, sdi, viém gan
siéu vi B) van tiép tuc giam. Ngoai trir bénh lao, c6 gidm nhung cham, cac bénh

khac gan nhu hiém thdy. Bai liét, udn van rén khong gap nita [3].

Tt vong do nhdm bénh lay tang tur 41,4% nam 2010 1€n 61,7% trong
nam 2011 va sau d6 c6 khuynh huéng giam dan nhitng nim sau d6 (Bang
3.20). Pay 1a tin hiéu dang mirng cho thy cac chuong trinh y té cta nudc ta

dang c6 hiéu qua nhat dinh, dang ké nhét 1a cac chuong trinh tiém chung mo
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rong, chuong trinh vé sinh an toan thuc pham,... Tur vong do nhém bénh
khéng lay chiém ty 1& cao trong nim 2010 (59%) sau d6 giam xudng trong
nam 2011 (35%) va tang dan trong nhirng nam con lai. Bén nim 2014 tir vong
do bénh khong lay nhiéu hon bénh lay. Khuynh huéng nay ciing tuong tu nhu
khuynh hudng chung cta mé hinh bénh tat ca nudc, tuy nhién mac do thay
d6i cham hon [71]. Nguyén nhan duoc ly giai a do tinh trang mién dich cua

tré can thoi gian dé hoan chinh dic biét trong nhitng nim dau doi.

Tinh trang ti vong do TNTT cao nhat trong nim 2012 (10,1%). Xu
huéng tir vong do TNTT qua cac nam thay doi chua rd rang. Chung toi Iy giai
c6 thé do md hinh tar vong do TNTT tai bénh vién chua phan anh dung mo

hinh tr vong cua cong dong.

4.3. M6 hinh bénh tat va tir vong tré em tai céng dong
4.3.1. M hinh bénh tgt tré em tai céng dong

4.3.1.1 M@ hinh bénh t4t tré qua kham 1am sang tgi céng dong

Qua kham 1am sang 702 tré dudi 15 tudi tai cic phuong xa tinh Vinh
Long ching t6i phét hién c6 13% tré bi suy dinh dudng, ty Ié thira can chiém
5,7%, ty 1& suy dinh dudng thé thap coi 1a 11,7% va thé nhe can 9,75% (Bang
3.21).

Ty Ié nay trong nghién ciru cua ching ti thap hon so véi ty 1é nhe can
tré < 5 tudi ctia ca nudc vao nam 2010 1a 17,5%; nam 2015 ty 1& ndy da giam
dang ké chi con 14,1% va thé thap coi giam 24,6%. Bdng thoi ty Ié nhe can &
tré < 5 tudi cua ca tinh Vinh Long nam 2010 1a 18,8% [75]. Su khac biét nay
la do trong nghién ctru ching tdi tinh ty I& suy dinh dudng chung cho tat ca

tré tir 1 théng - < 15 tudi.
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Trong vong 15 nam tré lai ddy, SDDTE c¢6 xu hudng giam trén pham vi
toan cau. Théng ké cua Quy Nhi dong Lién Hiép Qudc (UNICEF), WHO va
Ngan hang thé gi¢i naim 2011 vé SDDTE duéi 5 tudi thiy chau A van la chau
luc dung dau vé ty 1& nhe can 19,3% (69,1 triéu tré) va ty 1é gay com 10,1%
(36,1 triéu tre) [76]. Biéu nay cd thé ly giai do ty 1é nhe can cua ching toi tinh
chung cho tat ca tré dudi 15 tudi. Ty 1é ciia ching toi cho thay tinh trang suy

dinh dudng c6 giam qua cac nam.

Chénh léch rd rét vé SDDTE theo ving sinh thai: mién nai thuong cao
hon d6ng bang [77]. Ty 1é suy dinh dudng thé nhe can ¢ tré dudi 5 tudi dan
toc thiéu s6 huyén Bac Tra My chiém 36,5%. O cac thanh phd, SDDTE thap
hon nhiéu so véi trung binh chung ca nudc, nhu ty 1& nhe can, thap coi va gay
com tuong ¢ng & thanh phd H6 Chi Minh (5,3%:; 7,6%; 3,5%); Ha Noi (8,1%;
16,9%; 3,3%) [78].

Mot md ta cit ngang vé tinh trang dinh dudng o tré dudi 5 tudi tai
thanh phd Pha Ly, tinh Ha Nam nam 2012 cho thay ty 18 tré suy dinh dudng
nhe can la 4,4%; ty I¢ thura can béo phi la 12,2%. Ty I¢ thtra can trong nghién
ctiru ndy cao hon nghién ctiru ching tdi c6 thé do dia diém nghién ctu 13 tai

thanh phé, noi c6 diéu kién kinh té, dinh dudng tt hon.

Theo béo céo cua Truong Hong Son — Vién Nghién ctu Y — X4 hoi
cho thay ty & béo phi dudi 5 tudi tai cac d6 thi 1a 6% nam 2013. Tinh trang
tré em thira can béo phi & mot sé thanh phé cua Viét Nam da ¢ mic cao so
véi trung binh ciia chau A va cac nude dang phat trién. Dién hinh nhat 12 tai
Thanh phé H6 Chi Minh ¢6 ty 1 9,6% tré em bj thira can, béo phi, & khu vuc
trung tam thanh phé thi ty 1& nay I1én téi trén 12% [79].

Ty Ié suy dinh dudng c6 xu hudng giam trong nhitng nim gan day, ty

I¢ tré nhe cén chung cua ca nudc nam 2017 la 13,4% [79]. Tuong tu, Xu
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hudng chung cua ca nudc, tai tinh Vinh Long tinh trang thira can béo phi o tré
em dudi 5 tudi ciing chiém ty 18 kha cao 5,7%. Theo Trung tim Dinh Dudng
thanh phé HO Chi Minh, ty I8 tré em béo phi dudi 5 tudi ting dan tir 2,2%
nam 1999 Ién 3,6% nam 2002 va dat 6,3% nam 2005.

Qua kham Iam sang, ching tdi phét hién 13,1% tré méc cac bénh ly cap
tinh (Bang 3.22). Ty 1& nay bao gom nhiéu bénh ly cap tinh tré hién mac. Cac
bénh Iy cap tinh duoc phat hién cao nhat la nhidm trung ho hap trén cap
chiém 18,3%; bénh ly viém phoi dung thir 2, cac bénh ly khéac 1a viem DDTT,

nhiém siéu vi, ly truc tring (Bang 3.23).

M@t nghién ctiru mé ta cat ngang cua Garba I. tai Gusau Nigeria & tré tir
1 thang dén 13 tudi dén kham tai khoa nhi ghi nhan cac bénh 1y thuong gap l1a
sét rét, tieu chay, nhiém tring huyét, viém phéi, thiéu mau,...day 1a cac bénh

ly thudng gap o tré, chii yéu 1a cac bénh ly nhiém trang [80].

Do diéu kién kinh té -x& hoi va dia Iy nén mot sé bénh Iy nhiém tring
s& khac nhau ¢ cac nudc. Bénh ly sét rét & Viét Nam da giam dang ké trong

nhitng nam qua.

Chiing t6i cling ghi nhan 3,1% tré mac cac bénh Iy man tinh (Bang
3.22). Bénh ly man tinh la mét thuat ngir kho dinh nghia. Tré c6 bénh ly man
tinh c6 thé bénh hoic khoe manh tai mot thoi diém bat ky nhung ching ludn
séng voi tinh trang d6 cua minh. Mic du day 1a nhiing cin bénh rat khac
nhau, tré em va gia dinh ddi phd véi bat ky tinh trang mén tinh nay cé rat
nhiéu diém chung. Hoc cach séng vai mot tinh trang man tinh cé thé rat kho
khan dbi v&i mot daa tré, cho cha me va cho anh chi em va ban bé. Theo
trung tam thong ké y té québc gia Hoa ky ¢ khoang 15% - 18% tré em & nudc

nay mac bénh Iy man tinh. Tuy nhién rat kho dua ra con s6 chinh xac do ty



108

thudc vao dinh nghia va phuong phap chan doan. Trong nghién ctru cua
chang t6i chi dua vao héi bénh st, tién st va kham 1am sang nén viéc phat
hién bénh 1y man tinh con nhiéu han ché.

Trong cac bénh Iy man tinh ching tdi ghi nhan hen phé quan chiém ty
16 cao 27,3% sau d6 1a tim bam sinh, cac bénh 1y con lai Ia tiéu duong type 1,

dong kinh, bai ndo, hemophillia, hoi ching Down, thalassemia (Bang 3.24).

Hen 13 mot tinh trang viém man tinh duong thé thuong gap, chiém ty 1é
tir 1% - 18% dan s6 & cac nudc. Ty 1é mac bénh trung binh 12 5% ¢ ngudi 16n,
10% & tré em. Ty I& mac cac triéu ching hen suyén ngay cang gia ting trén
toan cau. O tré em ty lé mac tr 11,1% dén 11,6% va thanh thiéu nién tur
13,2% dén 13,7% [12]. Nhin chung, ty 1& mac bénh hen suyén di ting dang
ké & tré em va thanh thiéu nién, c6 18 1a do viéc chan doan bénh ngay cang c6
tiéu chuan rd rang, cu thé hon ciing nhu nhitng thay d6i trong thuc hanh chan
doan [81].

O Viét Nam chua c6 con s6 chinh xac va hé thong vé ty 1é mic hen cho
ca nudc, mot s6 cdng trinh nghién ciu ¢ cac ving va dia phuong cho thay hen

tré em c6 ty 16 mac khoang 4-8% [82].

Bénh tim bam sinh chiém mét ty 1& 16n trong nhém di tat bam sinh
khoang tir 2% - 3% tré nhil nhi. Dj tat tim bam sinh van 12 mot nguyén nhan
quan trong trong tir vong tré em [83]. Tai Viét Nam, nghién ctiru khao sat tan
suat bénh tim bam sinh thai nhi tir thang 5/2007 dén thang 5/2010 cua tac gia
Lé Kim Tuyén, Pham Nguyén Vinh cho thiy ty I¢ di tat tim bam sinh / tré
sinh séng 1a 1,8% [84].

Theo Khao sat Qudc gia vé Stc khoe Tré em (NSCH) & Hoa Ky trong
thoi gian 2011- 2012 ghi nhan hon 14,5 triéu tré chiém 20% tré c¢6 nhu cau
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suc khoe dac biét. Nhitng tré nay méc cac bénh Iy nhu bai ndo, hen phé quan,
béo phi, tiéu duong, bénh héng cau hinh liém, khiém khuyét hoc tap, hoi
chitng Down, bénh tim, dau nira dau, trdam cam, réi loan hanh vi,...[85]. Do
do6, trong tuong lai chung ta can quan tdm nghién cru sdu hon dén tinh trang

bénh Iy man tinh cua tré trong cong dong.

Qua két qua xét nghiém mau ching t6i ghi nhan tré thiéu mau mac do
nhe 24,6%; thiéu mau mirc d6 trung binh 1,1% (Bang 3.25). Theo diéu tra
thiéu mau toan qudc nam 2000 ty 1¢ thiéu mau tré em dudi 5 tudi 1a 43% [86].
Mot nghién ctru khac ndm 2010, ty 1& thiéu mau tré dudi 5 tudi 13 9,1% [87].
Ty 18 thiéu mau cua ching tdi cao hon nghién ciru ctia Pham Van Thuy c6 thé
do trong nghién ciru nay tac gia da loai trir c&c bénh ly man tinh, di tat bam

sinh va mot sé bénh 1y cap tinh khéc.
4.3.1.2 Tinh trang bénh tgt cua tré trong nam

S6 1an mac bénh trung binh cua tré 12 1,8 = 1,1 1an; s6 lan it nhat 13 1
lan; nhiéu nhat 1a 5 1an; tré < 1 tudi ¢6 sé 1an mac bénh (2,7 = 0,9 lan) cao hon
tré & cac nhom con lai (Bang 3.26). Tuy nhién trong nghién cttu ching toi
chua ghi nhan duoc su khac biét gitra s6 1an mac bénh & cac nhom tudi vai p
> 0,05. Qua nghién ctru chung t6i chua thé két luan s6 1an mac bénh giira cac
nhom tudi c6 khac nhau khéng vi sé luong tré dudi 1 tudi trong mau nghién
ctru thap nén khdng c6 phan phéi chuan.

Mot nghién ctu vé cac bénh thuong gap ¢ tré mau gido cho thay nhém
tré 36 thang co s6 lan mac bénh 1a 1,29 lan; tré 42 thang la 1,19 lan; tré c6 sd
lan it bénh nhat 13 nhom tré 50 thang (0,95 lan) [88].

Trong thoi gian theo doi 1 nam, cac nhém triéu ching bénh thuong gap
cua tré 1a sot 43,8%; hd hap 25,5%; tiéu hda 12,6%:; it gap triéu ching vé tiét
niéu 3,6% (Bang 3.27). Nhu vay mo hinh bénh tat tai cong dong ciing tuong
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tu md hinh bénh tat tai bénh vién cha yéu 1a bénh Iy nhiém tring, bénh Iy hd

hap, bénh tiéu hoa,....

Sb ngay mac bénh trung binh ¢ tré dudi 1 tudi 1a 24,2 ngay cao hon rd
rét so véi 2 nhém tudi con lai (bang 3.28). Biéu nay c6 thé ly giai tré nho hé
théng mién dich chua hoan chinh nén sé 1an méc bénh va sé ngay bénh cua
tré ciing s& kéo dai hon. Théng ké stc khoe cia CDC Hoa Ky nam 2018 cho
thay tré tir 5 — 11 tudi ¢ sé ngay nghi hoc trong nam nhiéu nhat I1a tir 1 — 2
ngay chiém 30,4%; sau d6 1a 3 — 5 ngay 28,7%; nghi hon 11 ngay chiém
3,2%; Tré tir 12 — 17 tudi nghi hoc tir 1 — 2 ngay 1a 26,6%:; nghi 3 — 5 ngay la
26%; nghi trén 11 ngay 5,0% [89].

Tuong ty, $6 ngay nam vién trung binh caa tré 12 4,3 + 3,6 ngay. Treé
> 5 tudi ¢6 sb ngdy nam vién it nhat 2,7 + 2,6 ngay so v&i 17 + 16,3 ngay &
tré < 1 tudi va 5,4 + 4,7 ngay & tré 1 — < 5 tudi (Bang 3.29). Tuy nhién, su
khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké. Piéu nay co thé 1a do phan phéi

khdng chuan trong nghién cuu.

Tuy nhién, két qua nghién ctu cua L& Thi Phuong Mai ghi nhan
nhom tré dudi 5 tudi cd sd ngay bénh trung binh [a 15,3 ngay/tré/nam,
nhom tré tir 5 tudi — 15 tudi s6 ngay ém trung binh 1a 2,9 ngay [90]. Két

qua nay tuong tu két qua cua ching toi.

Két qua cho thay tré suy dinh dudng cé ty 1é mac bénh 37,4% cao hon
tré khong SDD la 23,6%. Su khac biét nay co y nghia thong ké véi p < 0,01
(Bang 3.30). SDD & tré em gay ra hau qua rat nang né, theo T6 chic Y té thé
giéi SDD gop phan trong 54% tré em dui 5 tudi tir vong. Tur ltc sinh ra, sic
dé khang cua tré con non yéu nén dé dang mac nhitng bénh nhu nhiém tring

ho hap, viém phoi, tiéu chay,... cong thém viéc bi SDD lam tré cang dé bj
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mac bénh hon. Tré mic bénh s& lai cang SDD, vi tré dn kém va hap thu kém,
tinh trang SDD s& cang nang hon, kéo theo bénh ciling nang hon. D6 1la mot

vong lan quan.

Nhitng bénh thuong gap khi tré nhap vién 1a sét xuat huyét, viém phi,
viém da day ruot chiém ty 1é cao cho thiy bénh ly nhidm tring van 1a nhém
bénh thuong gap ¢ tré em (Bang 3.31). Trong cac bénh ly nhap vién, bénh ly
khong lay (hen phé quan) 1a mét bénh can duoc luu y. Bénh hen ngay cang
nhiéu trong cong dong, ty 1¢ hen phé quan tré em Viét Nam & muc cao tir 4%
— 8% [82]. Tuong tu, mO hinh bénh tat & bénh vién (Bang 3.8) chung ta ciing
nhan thay c4c bénh Iy nhiém trang chiém chu yéu cac mat bénh ¢ tré em.
Nghién ctu tai Khoa Nhi Bénh vién da khoa Xuan Ldc trong 5 nam 2001 —
2005, m6 hinh bénh cha yéu 1a bénh Iy viém hong, viém phoi, sét xuat huyét,
tiéu chay [28].

Trong mét nam theo ddi c6 135 tré nhap vién véi 169 luot bénh. S
luot bénh chiém nhiéu nhat 13 chuong I (bénh ly nhiém tring — ky sinh tring)
chiém 46,7%; ké dén 1a chuong X (hé ho hap) chiém 34,9%; dtng hang tha
ba 13 chwong XI (hé tiéu hda) chiém 7,1% (Bang 3.32). Két qua nay ciing
tuong tu nghién ciu cta Luwong Thi Binh tai Khoa Nhi Bénh vién da khoa
khu vuc Xudn Loc: chuong bénh hé hd hap chiém 38,28%; chuong bénh
nhiém trang ky sinh tring chiém 19,57% [28].

Theo bang 3.33, s6 ngay nghi trung binh do tai nan thuong tich 1a 5,4
ngay. Khong ghi nhan truong hop nao tré < 1 tudi ¢ TNTT; tré 1- < 5 tudi la
7,5 + 6,7 ngay. Sy khac biét khdng c6 ¥ nghia théng ké voi p > 0,05. Thuong
tich & tré em da trd thanh mot van dé suc khoé cong dong dang ngiy cang

duoc cac nha hoach dinh chinh sach Viét Nam quan tdm. Géanh niang vé
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thuong tich rat 1on khong chi cho gia dinh nan nhdn ma con cho toan xa hoi
boi n6 din dén viéc tang chi phi y té va xa hoi dang ké, nhat 13 cac trudng hop
thuong tich gay khuyét tat vinh vién. Theo udc tinh cua mét nghién ctu, tong
chi phi quéc gia vé tai nan giao thong duong bo ¢ Viét Nam nim 2004 tuong
duong v&i 1,4% GDP. Chan thuong khong chu dinh 13 mét trong nhitng nhém
nguyén nhan hang dau cta ganh ning bénh tat ¢ Viét Nam 2008 (chiém 14%
tong ganh ning bénh tat). Pa phan cac chan thuong cua tré 1 chan thuong

khong chi dich va c6 thé phong ngtra dugc [31].

Trong nhém TNTT thi chan thuong dau chiém ty 18 cao chiém 34,4%;
sai khop cang chan chiém 14,8%; tiép theo la ton thuong noi so 8,2%; bong
chiém 6,6%; cac tai nan khac nhu dudi nuéc, vét thuong bung, cang tay, ngo
doc 3,3% (Bang 3.34). Nghién cuu cua Lé Cu Linh, Lé Vi Anh ghi nhan:
chan thuong 13 mot van dé stc khoe quan trong ctia Viét Nam hién nay véi ty
suat chan thuong khong giy tr vong dic biét cao: 5.440 trén 100.000 dan
(KTC 95%: 5.071-5.826), trong d6 & nam cao hon han & nit (7.064 so véi
3.945). Ving Pong bang song Ctru Long c6 ty suat chan thuong khong tir
vong cao nhat ca nudc. Chin thuong udc tinh chiém khoang 61% tong sb
nam sé)ng tiém tang bi mat trude tudi 65. Néu cé thé loai trir dugc chan
thuong & tré em, ching ta c6 thé giam dugc ty sudt chét ¢ tré em dudi 5 tudi
khoang 40% tir 48,6 xubng 29,7 trén 1000 tré (so v&i muc giam chi 1a 15%

néu loai trir nhdm nguyén nhan bénh truyén nhiém) [91].

Nguyén nhan chin thuong thudng gip khong gay tir vong & tré em nhur
té nga, tac dong, con tring can, tai nan giao thong. TNTT lién quan dén gidi
tinh va lién quan dén d6 tudi cua tré. Tré dudi 1 tudi té ngd chiém 50% céc

truomg hop. Tré tir 0 — 9 tudi thuong bi té ngd, tac dong, con trung cin [92].
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Tai Viét Nam, thong ké cua Cuc Quan 1y méi trudng cho thay, mdi
nim trung binh c¢6 hon 370.000 tré bji TNTT, trong d6 nhom tré 15-19 tudi
chiém ty 18 cao nhét 43%; tiép dén nhom 5-14 tudi chiém 36,9%; thap nhat 1a
nhdm 0 -4 tudi chiém 19,5%. Sé tré em tir vong do TNTT 1a 6.600 trudng hop
trong mot nam chiém 35,5% trong tong s tré tir vong trong toan quéc do tat
ca cac nguyén nhan [93]. Tuy ting nhom tudi ma tré c6 thé gip cac loai
hinh/nguyén nhan tai nan thuong tich khac nhau.

+ Poi véi tré dwdi 1 tudi: nguyén nhn tai nan thuong tich thuong gip
13 dudi nuéc, nga, bong, tai nan giao thong, ngd doc, ngat.

+ Déi v6i tré 1-4 tuéi: dudi nudc van 1a nguyén nhan hang dau, tiép
theo 1a bong, cac nguyén nhan thuong gap khac nhu nga, tai nan giao thong,
dong vat can, ngd doc cling co thé gip nhung ty 1é khong cao.

+ Poi véi tré 5-9 tudi: dudi nude van 1a nguyén nhan hang dau, mot so
nguyén nhan hay gip khac nhu tai nan giao thong, chan thuong do vit sic
nhon va dong vat tin cong. Nhitng nguyén nhan it gip hon nhu ngat, ngi, ngd

doc, sét danh.

+ Déi vdi tré 10-14 tuéi: dudi nude va tai nan giao thong 1 2 nguyén
nhan hang dau. Cac nguyén nhin khac c6 ty 1¢ thdp hon nhu danh nhau, dong
vat tAn cong, tu tu.

+ Poi véi tré 15-19 tudi: tai nan giao thong ndi 1én nhu 14 nguyén nhan
hang dau, tiép theo 1a cac nguyén nhan ty tir, danh nhau, dudi nudc.

4.3.2 Md hinh t vong tré em tgi céng dong
4.3.2.1 Ty I¢ tir vong tré em tai céng dong

Trong 161 tré tir vong tai cong dong ghi nhén tré tir vong nhiéu nhét 1a so
sinh 32,3%; tiép theo 1a nhom tudi 1 thang — < 1 tudi chiém 23,0%; ty suat tir
vong tho trung binh ¢ tré em trong 5 nam la 0,41%o (Bang 3.35).
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Két qua nghién ciru ctia chung t6i thip hon Lé Nam Tra: ty 18 tré so
sinh chiém ty 1 cao trong tir vong tré em 46%:; ty suat tir vong thd & tré 5 — 15
tudi 13 0,5%o — 0,6%o [21]. Su khac biét nay c6 thé 1y giai do nghién ciru ching
to1 thuc hién 4 nam sau nén cac k¥ thuat diéu tri va co s& y té phat trién hon.
Mot nghién ctru vé nguyén nhan tir vong & tinh Thai Nguyén va Quang Ninh
cho thay tré cang nho thi ty 1é tir vong cang cao [94]. Maic du vay, ching ta
c6 thé thay tré so sinh gép phan lén trong tir vong so sinh tai dong. Vi vay

dé giam ty suat tir vong tré em can tap trung vao nhom tré nay.

Két qua bang 3.36 cho thay ty 1é nguyén nhan tir vong do nhém bénh
lay van chiém ty 18 cao 49,7%, tiép d6 13 bénh khong lay 31,0%, TNTT
chiém 19,3%.

Theo thong ké ctia WHO nam 2010, cic nguyén nhan hang dau gay ta
vong & tré dudi 5 tudi 1a viém phai, bién chang vi dé non, tiéu chay, ngat the
khi sinh va sét rét. Bénh Iy nhiém tring van con I1a nguyén nhan chinh gay tir
vong & tré em. Piéu nay khac so véi nguoi 16n xu huéng bénh ly khong lay

va tai nan thuong tich l1a chinh.

Khi phan tich theo nhom tudi, chung toi ghi nhan tré so sinh va tré dudi
1 tudi nguyén nhan tir vong chinh 1 bénh 1ay 55,8% va 67,6%. Trong khi d6
tré trén 1 tudi nguyén nhan tir vong gop phan 16n 1a TNTT 41,7% tré 1 — 5
tudi; 33,3% tré 5 — 15 tudi (Bang 3.37). Két qua ching toi ghi nhdn ciing

tuong tu cac nghién ctru khac.

Nghién ciru ctia Lé Vil Anh va cong su cho thdy tré & nhom tudi 1 — 4
c6 ty sudt chan thuong cao nhét 5.625/100.000 tré /ndm; thar 2 13 nhém tudi 5
— 9 (5.342/100.000 tré /nam); thir 3 1a nhém tudi 10 — 14 (4.033/100.000 tré
/nam). Ty sudt chan thuong thip nhat & nhém tudi dudi 1 tudi: 751/100.000
tré/nam [95]. Piéu nay duoc 1y giai do sy phét trién tAm than van dong cua
tré: nhom tré 1 — 5 tudi 12 nhém tudi thich kham pha va chua nhan thure duoc

nguy hiém nén dé xay ra tai nan thuong tich.
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4.3.2.2 M6 hinh ti vong tré em tai céng dong theo chirong bénh

Nguyén nhan tir vong hang dau cua tré chi yéu ¢ chuong bénh XVI
(bénh chu sinh) chiém 31,0% dién hinh 1a cac bénh suy hd hap so sinh 18,0%;
chuong XX (cac nguyén nhan bén ngoai) chiém 19,0% chiém da sé 1a tr vong
do dubi nudc 15,5%; chuwong bénh | (bénh nhiém tring va ky sinh trang) va
chuong X (bénh hé hd hap) c6 ty 18 tir vong nhu nhau 15,5% Vva 16,7%; Vi
cac bénh ly gay tir vong thuong gap 1a viém phoi (11,2%); suy hd hap
(5,0%), bénh sdt xuat huyét (2,5%), hai bénh ly khong lay gay tt vong lién
quan dén tim bam sinh va bénh bach cau tay chiém 2,5% va 1,9% (Bang
3.38: bing 3.39).

Két qua cua chung t6i cling phu hop vai L& Nam Tra ghi nhan nguyén
nhan tir vong hang dau & tré em 1a nhdm tir vong chu sinh 32,4%:; tai nan ngo
doc 32,4%: bénh hd hap 10,2%; tiép theo 1a bénh than kinh, khéi u [21]. Ty 18
tir vong do bénh chu sinh van con 1a nguyén nhan chinh di c6 giam. Va mot

van dé can quan tam I tai nan thuong tich & tré.

Nghién ctu mo hinh tir vong tai Viét Nam nam 2006 dya trén phau tich
lo1 n6i cho thay tir vong do bénh Iy chu sinh 22,9%; hé hap 1a 14,7%; nhiém
trung ky sinh triing 1a 7,4%; cao nhat Ia tai nan thuong tich 24,2% [96].

Nguyén nhan tr vong ciia Anh qudc va xir Wales ¢6 su khac biét rat
I6n véi nghién caiu chung toi. Tir vong do ung thu 1a nguyén nhan chinh o tré
em tai Anh qudc, tai nan thuong tich ding thir 2. Ty & tr vong & tré so sinh
non thang giam [97]. Nguoc lai, tai Nigeria nguyén nhan tu vong chinh la cac
bénh ly sét rét, nhiém trung huyét, co giat [80]. Piéu nay co thé giai thich do

diéu kién kinh té & 2 dat nuéc khac nhau.
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Nghién ctu cac nguyén nhan tir vong & tré dudi 5 tudi tai Ai Cap nim
2019 bang phuong phap phau tich loi néi ciing ghi nhan sinh non chiém ty Ié
40,2%, sau do 1a cac dj tat bam sinh 12,1%, viém phdi 7,8%. Trong cac bénh

ly truyén nhidm chiém phan 16n trong cac bénh ly gay ti vong tré em [98].

Can chu ¥, dudi nudc 13 nguyén nhan thi hai trong cac nguyén nhan ti
vong tré em chiém 15,5%. Vinh Long 1 ving sdong nudc vai hé thdng song
ngoi chang chit nén van dé nay can phu huynh va chinh quyén dia phuong
quan tdm hon dé c6 bién phap khic phuc nhim giam nguy co tr vong do

nguyén nhan nay.

Tur nam 1995 — 1999, tac gia Binh Van Thac ghi nhan ti vong tré dudi
5 tudi do dudi nudc chiém 23,73% cac truong hop tr vong chung va 82,13%

tir vong do tai nan. Nhém tudi thuong gap 1a tré tir 1 — 4 tudi [99].

Theo nghién ctu ctia Nguyén Thi Thu Huyén, trong sé cac nguyén
nhan gay tir vong tré em do TNTT, dudi nudc chiém ti 1& cao nhat (48,23%),
tiép dén 1a tai nan giao thong (26,76%). Ty suat tir vong do dudi nudc cao
nhat & nhém 0-4 tudi véi trung binh 24/100.000 tré nim, trong d6 tré nam c6

nguy co tir vong nhiéu hon tré nix 1,4 lan [30].
4.4 Han ché cia deé tai

Tinh Vinh Long nam & trung tdm Bong bang Séng Ctru Long. Vinh
Long co ban co thé dai dién dugc cho ving vé mit vin hoa, doi sbng xa hoi
cling nhu kinh té, chinh vi vay mé hinh bénh tat va tar vong cua tinh cé thé

gilp hiéu duoc tinh hinh bénh tat va ta vong cia ca ving.
M6 hinh bénh tat va tir vong tai bénh vién

Tinh Vinh Long bat dau trién khai sir dung @ng dung cdng nghé théng

tin vao quan 1y, luu trit hd so bénh an bénh nhan ndi ngoai tri vao nam 2010.
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Giai doan 2010 — 2011, chi yéu céc &4p dung phan mém cho bénh nhan nai tri
nén sb liéu bénh nhan noi tri dugc ghi nhan day du. Bén nam 2011 mdi tiép
tuc p dung phan mém quan 1y cho bénh nhan ngoai tri nén sé liéu bénh nhan
ngoai tri ctia nim 2010 va 2011 chua hoan chinh. Pay 1a mot han ché cua dé
tai. Tuy nhién, phan mé hinh bénh tat va t vong tai bénh vién, ching toi tap
trung phan tich sb liéu ndi trd vi bénh nhan noi tri s& dugc bac si theo ddi va

c6 hd trg cua can 1am sang trong chan doan.
M® hinh bénh tat tai cong dong

Tai cong dong, ching t6i khao sat 702 tré dé tim hiéu mé hinh bénh tat
tré em trong 24 phuong/xd (cum) trong tinh. S6 luogng tré trong nghién ctu
chua nhiéu nén viéc phat hién mot s6 bénh hiém cd thé sé& bi bo sét. Do dé tai
la mot phan cua dé tai cap tinh vé md hinh bénh tat va tir vong cia nguoi dan
tinh Vinh Long va d6i twong theo ddi 1 tré em nén mot s6 phu huynh khéng
ddng y cho tré khao sét vi c6 xét nghiém mau dic biét 1a tré nho duéi 1 tudi.
Do d6, viéc chon tré chua thé thuc hién bang phuong phap PPS va sé tré dudi
1 tudi chua dai dién. Tuy nhién, trong qué trinh nghién cau ching toi tién
hanh kham 1am sang, 1am xét nghiém mau, iy mau phin, nudc tiéu cua tré dé
lam xét nghiém dé tim soét thém bénh ly thiéu mau, bénh vé duong tiéu hoa
va tiét niéu cua tré va theo ddi tré trong mot nam. Pong thoi két qua cing
gilp phat hién ra mot sé van dé can duoc nghién cau thém. Tuy nhién, két
qua phan tich trén cac mau phan, nudc tiéu lay duoc thi ty 1é ghi nhan c6 bat
thudng rat thip (2 truong hop tré trén 2 tudi nhiém ky sinh tring va 1 trudng
hop c6 dam niéu (+)). Vi vay, két qua xét nghiém mau phan, nudc tiéu khdng
dai dién dugc cho d6i tugng nghién ciu. Nhém nghién cau da quyét dinh
khong dua két qua nay vao dé tai. Pay ciing 1a mot han ché cua dé tai khi chua

thé phat hién hét tat ca cac bénh Iy mac phai cua tré & cong dong.
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KET LUAN

Trong thoi gian nghién ctu tir 2010 — 2014 vé md hinh bénh tat va tu
vong tai tinh Vinh Long, chiing t6i rut ra mot s6 két luan sau day:
1. M6 hinh bénh tat va tir vong tré em tai bénh vién

* M6 hinh bénh tat:

Céac bénh thuong gap nhat 1a bénh hd hap, bénh nhidm tring, bénh chu
sinh trong do:

- Ngoai tri: bénh Iy hd hap (chuong X) chiém 50,5%; bénh Iy nhiém
tring - ky sinh trang (chwong I) chiém 15,2%; tai nan thuong tich (chuong
X1X, XX) chiém 2,6%.

- Noi tri: bénh ly nhidm tring (chuwong I) chiém 24,5%; bénh ly héd hap
(chuong X) chiém 24,1%; bénh ly xuat phat trong thoi ky chu sinh (chuong
XV1) chiém 22,7%.

- Ty I¢ tai nan thuong tich tang nhe theo cac nam.

Cac bénh thuong gap theo nhdm tudi la:

+ Tré so sinh: sang chan san khoa; so sinh bi anh huong bai bénh ly
me; nhiém khuan so sinh; suy hé hip so sinh, tré dé non; vang da so sinh do
dé non.

+ Tré 1 thang - <1 tudi: chi yéu la cac bénh nhiém tring hd hap va tiéu hoa.

+ Tré 1 tudi - < 5 tudi: chu yéu 1a nhiém tring hd hap, tiéu hoa, xuat
hién thém cac bénh 1y khong lay nhu hen phé quan.

+ Tré 5 tudi — 15 tudi: cac bénh khdng lay va tai nan thuong tich c6 xu
huéng ting hon nhom tudi nho.

* M6 hinh tir vong

- Ty Ié tir vong nhiéu nhat thuoc chuong XVI (bénh trong thoi ky chu
sinh) va chuong X (bénh hé hd hap); tiép theo 1a chuong I (bénh nhiém tring
— KST) va chuong XIX va XX (tai nan thuong tich) dtrng thir 4.
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- Nhém bénh lay mac du c6 xu hudng giam nhe theo tirng nam nhung
van 1a cin nguyén gay tr vong cao nhat cho tré em voi ty 16 49,1%.

- Ty 1€ t&r vong do tai nan thuong tich 7,3% v&i xu hudng tang.
2. M6 hinh bénh tat va tir vong tré em céng dong

* M6 hinh bénh tat tai céng dong

- Ty 1 bénh cap tinh 1a 13,1%; cha yéu la cac bénh Iy nhiém tring.

- Ty 1& bénh man tinh: 3,1%; bénh ly thuong gap: hen phé quan, tim
bam sinh.

- Ty Ié suy dinh dudng 13%; thwra can 5,7%. Tré suy dinh dudng co ty
16 mac bénh cao hon tré binh thuong.

- Ty Ié thiéu mau nhe 24,6%, thiéu mau trung binh 1,1%.

- Tré nho ¢6 s6 1an va sé ngay mac bénh cao hon tré 16n.

- S6 ngay nghi do tai nan thuong tich 5,4 + 5,3 ngay.

* M6 hinh tir vong tai céng dong

- Ty 1é tar vong gap nhiéu & nhdm tré so sinh 32,3% va giam dan ¢ cac
nhoém tudi 16n hon (nhém tudi tir 1 thang - < 1 tudi: 23%; tir 1 - <5 tudi:
22,4% va tir 5 — 15 tudi: 22,3%).

- T.r vong do bénh lay c¢6 khuynh hudng giam; bénh khéng lay va tai
nan thuong tich c6 xu hudng tang.

- Nguyén nhan tir vong thuong gap: suy hd hap, dudi nuéc, viém phoi

va nhidém tring huyét.
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KIEN NGHI

Tur két qua nghién ctu, nham nang cao chat lugng chim séc stc khoe
tré em tinh Vinh Long chdng t6i xin kién nghi mot sb noi dung sau:

1. Bénh nhi&m trung va bénh hd hap van thudng gip va gay tir vong cao
nhat & tré em. Do d6, can chu trong dao tao va bé tri nguén nhan luc tai cac
khoa phong diéu tri cac bénh 1y nay.

2. Sang chan san khoa chiém ty I& cao trong cac bénh ly ndi tri. Can chd y
dén chan doan va phan loai bénh theo ICD 10 hop Iy hon. Va can quan tdm hd
tro va phét trién cac don nguyén so sinh cho cic bénh vién tuyén huyén va
thuong xuyén tap huan vé chuyén mén, nghiép vu, cham soc tré sau sinh, hoi stc
tai phong sanh nham han ché téi da nhitng sang chan san khoa.

3. Nguyén nhan tir vong do dudi nudc ding tha 2 trong cac nguyén nhan
tr vong ¢ cong dong. Do d6, can ¢ cac bién phap nham han ché tinh trang
dudi nudc ¢ tré em trong tinh nhu dua chuong trinh day boi vao nha trudng
cling nhu huan luyén thuong xuyén cho tré nhitng k§ ning xu 1y khi roi
xudng nudc, 1ap rao chan can than tai ao ho, .. ..

4. Can c6 thém cac nghién ctu dé tim hiéu méi lién quan giita moi
truong va md hinh bénh tat tai tinh. Vi du nghé 1am gach tai huyén Mang

Thit, Long Hb c6 anh hudng dén bénh Iy hd hap khéng ?
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