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LOI CAM DOAN

T6i 1a V& Van Hién, nghién ctu sinh khoa 32- Truong Pai
hoc Y Ha Noi, chuyén nganh Gay mé Hoi stc, xin cam doan:

1. Pay 1a luan an do ban than t61 truc tiép thuc hién dudi su
huéng dan cua GS. TS. Nguyén Hitu Ta va PGS. TS. Mai Vin Vién.

2. Cong trinh nay khong trung lip v6i bat ky nghién ciru nao
khac d3 dugc cong bd tai Vit Nam.

3. Cac sd liéu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan
chinh xac, trung thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép
thuan cta co sd noi nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhiing
cam két nay.

Ha Ngi, ngay thang nam 2017

Nguoi viet cam doan

Vo Van Hién



LOI CAM ON

Hoan thanh luan 4n nay t6i xin bay to 10ng biét on sau sic tGi:

- GS. TS. Nguyén Hitu Tu, 13 nguoi thiy di tan tinh hudng dan, dong
vién trong qua trinh nghién cru va hoan thanh luan an.

- PGS. TS. Mai Van Vién, la nguoi théy, nguoi anh da tan tam chi bao
va huéng dan trong qué trinh nghién ctru va thu thap sb liéu dé viét luan an.

T6i ciing xin bay to long biét on sau sic tdi cac Gido su, Phé gido su,
Tién si trong chuyén nganh Gay mé Hoi stic va cac chuyén nganh lién quan
da nhiét tinh dong gop cho t6i nhimng ¥ kién hét stirc quy bau, chi tiét va khoa
hoc trong qué trinh nghién clru va hoan thanh luan an.

Toé1 xin tran trong cam on:

- Ban giam hi¢u, BO mén Gay mé Hoi s, Phong Quan 1y Pao tao sau
Dai hoc, Truong Pai hoc Y Ha N¢i1, da tao moi diéu kién thuan loi cho toi
trong qué trinh hoc tap va thyc hién luén an.

- Ban giam ddc Hoc Vién Quan Y, Ban giam ddc Bénh vién Quan Y
103, Tap thé 1anh dao va nhan vién Bo mon- khoa Gay mé Hoi strc, BO mon —
Khoa Phau thuat tim mach, 16ng nguc, mach méau da tao moi diéu kién thuan
lg1 trong qua trinh nghién ctru, thu thap s6 liéu va hoan thanh luén 4n.

- Xin dugc bay to long biét on dén tat ca cac bénh nhan nhiing ngudi
da hop tac va cho t6i ¢ co hoi dugc thuc hién nghién ctru.

- T61 xin tran trong cam on B, me, anh, chi, em, Vo va cac con yéu
quy, cac ban bé va dong nghiép di ludén bén canh, dong vién, khich 1& toi
trong subt qua trinh hoc tap, nghién ctru.

Ha Npi, ngay.... thang... nam 2017

Vo Van Hién
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PAT VAN PE

Bénh nhugc co (Myasthenia gravis) hay con goi la bénh nhugc co
nang, bénh nhuoc co nghiém trong, 1a mdt bénh tu mién mic phai co lién
quan dén hoat dong va bénh 1y cia tuyén tc. Co thé ngudi bénh cb cac tu
khang thé chdng lai cac thu cam thé cua acetylcholin ¢ mang sau cac khop
than kinh- co, lam cho céc thyu thé nay bi giam sut ca vé s luong va chét
lwong dan t6i tinh trang giam hoic mét dan truyén than kinh — co, 1am cho co
bi mét truong luc, khong co dugc va gay ra céac biéu hién 1am sang dic biét.

C6 khoang 80% bénh nhan nhugc co co biéu hién thay do6i bat
thuong cua tuyén wc: u tuyén e (thymoma) hodc ting san tuyén tc
(hyperplasia). Nghién ctru ctia nhiéu tac gia trong va ngoai nudc di khang
dinh: phau thuat cit bo tuyén tc 1a mot trong nhitng phuwong phap diéu tri
c6 hiéu qua, gilr vai tro chii dao trong hé thdng cac phuong phap diéu tri
bénh nhugc co. Tuy nhién két qua diéu tri phu thudc vao nhiéu yéu td
nhu: tinh trang bénh nhan truéc mod, phuong phap md, phuong phap vo
cam va hdi strc sau mo.[1],[2],[31.[41,[51.[61.[71.[8].[91,[10],[11]

V6 cam cho phau thuat trén bénh nhan nhugc co noéi chung va phau
thuat cat myén uc & bénh nhan nhuogc co nodi riéng ludn 1a mdt thach thirc ddi
v6i cac bac si gdy mé hoi sttc boi nd dong mot vai tro hét stiic quan trong
trong thanh cong cta phau thuat. Cac bénh nhan nhuoc co thudng nhay cam
v6i cac loai thude sir dung trong gdy mé nhu cac thudc ngu, cac thube giam
dau va cac thudc gidn co & cac mirc d6 khac nhau. Mot trong nhitng van dé
ludn 1am céc bac si gy mé trin tro 1a lya chon phuong phap vo cam nhu thé
nao dé dam bao an toan cho bénh nhan, giam thiéu cac bién ching sau mo,
dic biét 1a cac bién chimg vé ho hp. Nhiu nghién ctru vé& gy mé hoi sirc da
chirng minh duoc réng viéc thong khi nhan tao sau md phu thudce rat nhiéu
vao viéc c6 hay khong st dung thudc gidn co trong qué trinh gay mé
[12],[13],[14],[15]. Do cac bénh nhan ndy di st dung cac thubc wc ché

cholinesterase, tc ché mién dich, corticoid,... trudc mo6 nén néu phai thong



khi nhan tao s& kéo theo nhiéu nguy co khac nhu viém phoi, phé quan, suy hd
hap, con nhugc co, nhiém khuan huyét va tr vong, anh hudng dén hiéu qua diéu
tri ngoai khoa cta bénh nhugc co. Tuy nhién, néu khong dung thudc gian co thi
st dung thubc mé, thudc giam dau nhu thé nio dé dam bao cho viéc dit éng
NKQ, han ché ton thuong dudng thd , dic biét trong phau thuat noi soi ct tuyén
{rc, bénh nhan cin phai lam xep chu dong mdt bén phé)i nén can loai 6ng NKQ
chuyén biét c6 kich thudc, ky thuat dat khé hon do vay nguy co ton thuong
duong thd do dat NKQ cang cao hon. Mat khac, sir dung thuéc mé véi lidu
luong ra sao dé dam bao an toan va thuan lgi cho phiu thuat, c6 thé rut éng
NKQ sém duoc hay khong va tinh trang ho hap sau phau thuét nhu thé nao,... 13
nhitng cau hoi luon dit ra cho cac bac si gady mé trude mot bénh nhan nhugc co.

Cho dén nay trén thé gidi cling nhu ¢ Viét Nam chua c6 mot nghién
ctru ndo danh gia mot cach ddy du vé phuong phap gy mé bang cac thuéc mé
propofol hoic sevofluran két hop véi thubc giam dau sufentanil khéng kém
theo thudc gidn co va co dit ng Univent dé thong khi mot phoi cho phiu
thuét nodi soi cat tuyén uc. Do vay, chung to1 tién hanh nghién ciu dé tai:

“Nghién ciru phwong phdp gdy mé khong siv dung thudc giin co co
ddt ong Univent cho phdu thudt ngi soi cit tuyén irc diéu tri bénh nhwoc co”
v&i CAc muc tiéu sau day:

1. Panh gia hiéu qua khéi mé khéng dung thudc giin co bang
sufentanil két hop véi propofol cé hoiic khong kiém soat ndng do dich dé
dat dng Univent cho phiu thuit ndi soi 16ng nguc cat tuyén vre & bénh nhén
nhugrc co.

2. So sanh hiéu qua duy tri mé va thoiat mé bang propofol TCI va
sevofluran trong phau thut ndi soi cit tuyén vrc diéu tri bénh nhwoc co.

3. Panh gia kha ning rit ong ndi khi quan sau md va tinh trang
ho hap trong 72 gio' dau sau rat 6ng ndi khi quan ciia bénh nhan dwoc

giy mé bang hai phwong phap trén.



Chuong 1
TONG QUAN
1.1. Mt sb van dé lién quan dén gy mé hdi strc trén bénh nhan nhuoc co
1.1.1.Sinh Iy dén truyén than kinh co binh thuwong va trong bénh nhwoc co
[5],[16].[17]

Day than kinh van dong dén co van chia ra nhiéu nhanh nhd, mdi
nhanh t&i mot sgi co van. Tai chd tiép xtc v6i soi than kinh, mang co lom
vao, day 1én va hinh thanh nhiéu nép gip. Ngay trén dinh nhitng nép gip nay
tap trung rat nhiu thu cam thé (receptor) nhay cam véi acetylcholin. Mat
khac dau tan cung cia soi than kinh tdi nam vao ding chd 16m, khoang cach
giita ddu t4n cung cta dy than kinh va mang co khoang chimg 200- 500A°
tao thanh vi tri tiép hop than kinh — co goi 14 Synap than kinh — co.

Pau tan cung than kinh c6 nhiéu ty lap thé va nhiéu tai nho chira hoa
chat 1a acetylcholin (Ach). Cac tii nho nay goi 1a cac quan-ta. Mdi quan-ta
chtra khoang 10.000 phan tir acetylcholin. Binh thuong khi co nghi chi ¢ 1-2
thi v& ra, phong thich 1-2 quanta, vi thé luong acetylcholin qua synap qué it
khong du giy khir cuc ca Synap song ciing gdy nén nhimg xung rat nhé ma
chi c6 nhiing vi dién cuc dat tai chd mai ghi lai dugc, do 1a nhitng dién thé
nho tan cung (miniature end place potential). Khi kich thich hay khi cé xung
tac dong t6i dau tan cung cta day than kinh, luong acetylcholin tir 150-200
quanta dugc phong thich cing mot luc va két hop véi thu cam thé
acetylcholin, cac thu thé nay ludn tap trung day dic tai cac dinh cta cac nép
gap sau Synap (post synaptic folds). Pong thoi cac kénh (chanels) trong thu
cam thé tiép nhan acetylcholin duoc mo ra lam ting tinh thim ctia mang té
bao dé cho ion Na* tir ngoai vao, ion K" tir trong ra gy nén hién tugng khir
cuc tao nén mot dién thé hoat dong lan truyén doc theo so1 co lam co co.

Trong khi thu cam thé tiép nhan acetylcholin nam ngay trén dinh cac nép gap



ctia Synap thi ngay bén dudi nép gip 1a chd san xuit ra cholinesterase dé tiéu
huy acetylcholin. Vi thé ngay sau khi gay khir cuc thi phan 16n acetylcholin bi
men cholinesterase tiéu hity, chi con mot phan rat nho khuyéch tan nguogc tro
lai vao mat doan than kinh dé duoc dung lai.

Trong bénh nhuoc co, su thiéu hut co ban la giam sb lugng thu cam thé
acetylcholin tai mang co sau synap (post synaptic muscle membrance) dong
thoi cac nép gip sau Synap bi gidn phang ra hoic mong di. Vi thé, du cho
luong acetylcholin dugc phong thich binh thudng nhung chi giy ra dién thé
nho ¢ tan cuing (MEPP). Pién thé nay qua nho khong du giy ra co co dan dén

nhuoc co.
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Hinh 1.1. So' 6 din truyén théan kinh co 6 bénh nhén binh thuwong (A)
va trong bénh nhwoc co (B)
Dap tmg mién dich dau tién va duy tri nhu thé nao trong bénh nhugc co
van chua dugc hiéu biét day da. Tuy nhién tuyén tc c6 déng vai trd quan
trong trong qué trinh ndy. Tuyén tc khong binh thudng trong 80% sb bénh

nhan nhuoc co, trong d6 c6 70% bénh nhan co tuyén Gc bi ting san



(hyperplasia) v6i xudt hién cac trung tim mam (germing center) va 10% bénh
nhan co u tuyén e (thymoma).

1.1.2. Bénh hgc bénh nhwoc co

1.1.2.1. Dich té hoc

Nhuoc co 1a mot bénh hiém gap, ty 1¢ moi méic hang nam 1a 1-9 nguoi/
1triéu dan, ty 18 hién c6 1a 200-400 ngudi/ 1triéu dan va c6 thé xuat hién & bat
ky Itra tudi ndo. Bénh hay gip ¢ nit gi6i trong do tudi tir 18 dén 25 tudi va ¢
nam gidi trong do tudi tir 60- 80 tuoi.

Bénh nhugc co néu khong duogc phat hién va diéu tri sém co thé dan
dén nhuoc co toan than (85% bénh nhan), mot $6 truong hop co thé dan dén
suy ho hap do nhuogc co hd hap.

Trude day néu khong duge diéu tri ty 16 tir vong & bénh nhan nhugc co
khoang 30- 70%. Ngay nay, nho sy tién b ctia Y hoc, cic bénh nhan nhuoc co
duoc chan doan va diéu tri sém dd c6 cudc song va sinh hoat gan nhu nhiing
nguoi binh thuong. T vong & bénh nhan nhugc co thuong 1a do suy giam strc
co dic biét 1a cac co hd hip co thé dan dén tinh trang suy ho hip. Trong d6
bién ching ning 1 con nhuoc co ¢o ty 1é tir vong khoang 5% bénh nhan.
1.1.2.2. Bdc diém lam sang va chan dodn bénh nhwoc co

Pic diém 1am sang ctia bénh nhuoc co 1a tinh trang yéu co ty phat ldc
c6 lac khong cua cac co van dong theo ¥ mudn. Yéu co co dic diém 13 thay
d6i trong ngay, budi chiéu yéu hon budi sang, yéu co tang 1én khi van dong va
khi thay d6i thoi tiét.

Tuy theo nhom co bi yéu ma biéu hién 1am sang c6 su khac nhau nhu:

- Sup mi, nhin d6i do nhugc co & mit.

- Nhai méi, tré ham do yéu cac co nhai.

- Kho phat am, noi ngong, kho nudt, nudt sic do yéu cic nhom co hiu,

thanh quan.



- Yéu chi do yéu cac co van dong & cac chi.

- Kho thd do yéu cac co ho hép.
1.1.2.3. Chan dodn cdn lam sang

* Nghiém phap dugc dong hoc

- Nghi¢m phap Prostigmin.

- Nghi¢ém phap Tensilon.

- Nghiém phap Cura.

Trong d6 thong dung la nghiém phéap Prostigmin. Trong nghiém phap
nay ngudi ta tiém 1,5mg Prostigmin vao bap thit thdy strc co khoe hon, bénh
nhan dé thd hon. P6 1a dau hiéu dwong tinh.

* Chan doan dién co: Do dién than kinh co (chudi kich thich 1ip lai lién
tiép — repetitive stimulation), 10 chudi kich thich lién tiép v&i tan s6 3Hz ¢ 3
nhém co: co 6 md céi, co thang, co vong cung mi. Khi ¢é hién tuong suy
giam bién do co co it nhat & 2 nhém co tir 5-10% nghi ngd bénh nhuogc co
(+); >10% duogc chan doan 13 mic bénh nhuoc co (+).

* Chan doan hinh anh

- Chyp X.quang khong chuan bi trung that trudc thang va nghiéng chi
c6 gia tri chan doan khi tuyén tic to c6 thé tich 16n khi vuot 2 bo xwong te.

- Chup cit 16p vi tinh trung that.

- Chyp MRIL.

* Pinh luong ndng dé khang thé khang thu cam thé acetylcholin:
Dung phuong phap mién dich huynh quang dé dinh tinh va dinh luong cac
ty khang thé khang AchR ¢ huyét thanh bénh nhan nhuoc co. Su c6 mit
cua ty khang thé 1a mot yéu td quan trong dé chan doan duong tinh dén 80-

90% céc truong hop.



1.1.2.4. Chén dodn giai doan bénh nhuoc co

Viéc chan doan giai doan cua b¢nh nhuoc co ¢c6 mot y nghia vo cung
quan trong trong viéc chi dinh phuong phap diéu tri va tién luong bénh. Co
nhiéu cach phan loai tuy nhién cach phan loai cia Perlo- Osserman (1979)
duoc st dung rong rai trong 1am sang hon ca. Theo tac gia nay miac dd bénh
nhugc co dugc chia thanh 5 giai doan nhu sau:

- Giai doan I: Nhuoc co khu tra & mat

- Giai doan IIA: Nhugc co lan rong nhe, hinh thanh dan ¢ hé co ngoai
vi, chua ¢6 rdi loan nudt va hod hép.

- Giai doan IIB: Nhuoc co lan rong, hinh thanh dan dan, c6 roi loan
nudt song chua cé réi loan ho hép.

- Giai doan III: nhugc co nang, cép tinh, hinh thanh trong vai tuan, vai
thang & h¢ co ngoai vi, s6m c6 cac r6i loan ho hép.

- Giai doan IV: Nhuogc co nang nhu giai doan III song hinh thanh trong
nhiéu thang, nhiéu nam.
1.1.3. Piéu tri ngogi khoa bénh nhwoc co

Bénh nhugc co duge Willis Thomas 1an dau tién mé ta vao nim 1672.
T6i nam 1901, nho két qua nhitng cong trinh nghién ciu vé mdi lién quan
gifra u tuyén Gc voi bénh nhuoc co cia Weigegt, phau thudt cat bo tuyén tic
diéu tri bénh nhugc co méi c6 nhiing co so khoa hoc dau tién.[5],[7],[8],[12],[17]

Phau thuét cit bo u tuyén {rc diéu tri bénh nhuge co 1an dau tién duoc
Sauerbruch F. tién hanh vao nam 1911. Trong khi md cat budu giap trén mot
bénh nhan bi nhugc co, Sauerbruch tinh co phat hién théy cou tuyén uc va da
tién hanh cat bo tuyén Grc qua duong cd. Sau mo tac gia nhan thiy cac triéu
chtng ctia bénh nhugc co trén bénh nhan nay giam di rat nhiéu.[12],[18].

Mot nghién ctru méi day cua tac gia Chanin Glinjongol va cong su [6]

d3 chimg minh hiéu qua cua viéc diéu tri ngoai khoa bénh nhugc co. Theo tac



gid thi ty 1€ bénh nhan khéi bénh sau mé 1a 12/30 (40%); ty 1€ bénh nhan c6
cai thién céc triéu chung cua bénh nhugc co 1a 12/30 (40%).

Gan day, hiép hoi cac nha phiu thuat 10ng nguc Nhat Ban d3 khang
dinh ring phau thuat cét bo tuyén trc 12 mot trong nhitng bién phap cin ban dé
diéu trj nhuge co. Tuy nhién viéc kiém soat bénh nhan trudc, trong va sau md
can phai hét strc chit chd.[19]

Tai Viét Nam, phau thuat cat bo tuyén rc diéu tri bénh nhuoc co da
duogc nhiéu tac gia nghién ctru tir thap ky 60. Thang 9 nam 1965, Nguyén Vin
Tho [8] 13 ngudi dau tién tién hanh phiu thuat cit bo tuyén e dé diéu tri bénh
nhuge co cho mdt bénh nhan nit bi nhugc co toan than. Sau mé hai nim bénh
nhan khoi bénh, xay dung gia dinh va sinh con binh thuong.

Tiép theo c6 cic cong trinh nghién ctu cua Poéng Sy Thuyén
(1982)[17], Nguyén Vin Thanh (1988)[3], Nguyén Puc Thiéng (1996)[20],
Ngbé Vian Hoang Linh (1996) [21], Thai Khic Chau (1994)[22], D6 Tat
Cuodng (1996) [1], Nguyén Vin Tho (2001)[8], Mai Vin Vién (2004)[2], Lé
Viét Anh (2012) [4],[23] vé cac van dé lién quan dén diéu tri ngoai khoa bénh
nhuoc co nhu: dic diém giai phau, diéu tri ngoai khoa, chan doéan hinh anh,
phau thuat, gy mé, hoi strc,... Cac tac gia nay khang dinh két qua t6t sau
phau thuat cit bo tuyén tc diéu tri bénh nhuogc co cia cac tac gia trong nudc
khoang 80%.

Hién nay, cting véi su phat trién cia khoa hoc céng nghé va k¥ thuét
ndi soi, phau thuat ndi soi léng nguc duoc biét dén nhu 12 mot tiép can moi co
hiéu qua trong chan doan va diéu tri cac bénh 1dng nguc ndi chung. Tir nhing
nam 80 cuia thé ky trudc, mot so tac gia Au — My da nghién ctru tmg dung noi
soi trong phau thuat cit bo tuyén trc diéu tri bénh nhuge co da thu duogc két
qua tt va c6 nhiéu wu diém hon so voi phiu thuat cit tuyén tc qua dudng mo

xuong tc. Mot trong nhimg wu diém d6 1a can thiép tdi thiéu, bénh nhan



khong phai mé xuong tc, it dau sau md nén giam duoc rat nhidu cac bién
chtng hau phiu va thoi gian hdi phuc thuong nhanh hon (hinh 1.3- trang 11).
O Viét Nam, phau thuat cit bo tuyén {rc ndi soi dé diéu tri bénh nhuoc co di
dugc quan tAm nghién ctru trong mot vai nim nay & mét sb trung tam 16n:
Bénh vién Viét Buc, Bénh vién Bach Mai, Bénh vién nhi Trung vong, Bénh
vién Chg Ray va Bénh vién quan y 103.

Ciing nhu cac phau thuat 16n khac, viéc danh gia tinh trang bénh nhan
nhugc co trude phau thuat hét siic quan trong béi diéu nay c6 anh hudng rat
16n dén thanh cong cta phau thuat va hiéu qua diéu tri ngoai khoa cta bénh
nhugc co. Viéc xac dinh tudi, gidi, thoi diém khoi phat, thoi gian mac bénh,
cac phuong phap diéu tri d3 4p dung ciing nhu thoi diém xuét hién cua u
tuyén trc hodc ting san tuyén tc 1a nhitng yéu to quyét dinh dén su dap tng
ctia bénh d6i véi viée cit bo tuyén uc. Tuong tu nhu vay thi mirc 4 nang cua
bénh nhugc co, tinh trang stc co ndi chung va tinh trang cua cac co hd hap
cling phai dugc xem xét va danh gia mot cach cu thé.

Céc xét nghiém chan doan hinh anh nhu X.quang thuong, CT- Scanner
hoac MRI c6 gia tri trong viéc xac dinh vi tri va kich thudc cua tuyén uc, co
chén ép hay x4m 14n vao cac co quan & trung that nhu cic mach mau 16n, khi
phé quan hay khong.

Chi dinh phﬁu thuat dung thot diém va tinh trang bénh cuia bénh nhan
nhuoc co trude mod dung dan s& 1am giam duoc cic nguy co sau phau thuat va
tang hi¢u qua cua viéc diéu tri ngoai khoa bénh nhugc co. Theo quy trinh diéu tri
ngoai khoa bénh nhugc co dugc tac gid Toyka KV. dua ra, tat ca cac bénh nhan
nhuoc co trude khi phau thuat can phai dugc diéu tri bang cac bién phap noi
khoa bang cac thudc wrc ché cholinesterase, hodc bang liéu phap e ché mién

dich,...(hinh 1.2-trang 10). Ngoai ra, liéu phap loc huyét twong (plasmapheresis)
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dé lam giam cac khang thé trong mau don thuin ma khong can liéu phap tic ché

mién dich ciing dugc 4p dung dé chuan bi cho cic bénh nhan nhuoc co trudc

phau thuat dé 1am tang két qua diéu tri ngoai khoa bénh nhuoc co [24].

Thuoc e ché cholinesterase
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Hinh 1.2. Quy trinh diéu tri & bénh nhin nhwoc co

trwéc phdu thugt cit tuyén irc [24]
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Mang ngoai tim

Hinh 1.3. Tw thé bénh nhén va dwong mé trong phéu thudt néi soi long
nguee cdt tuyén irc [25]
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1.2. Gy mé hoi sirc cho phiu thuit ciit tuyén &c diéu tri bénh nhuoe co
1.2.1. Cic phwong phdp gdy mé héi sirc cho phéu thudt cit tuyén irc diéu tri
bénh nhwoc co

Hiéu qua diéu tri ngoai khoa cét tuyén {rc diéu tri bénh nhuogc co phu thudc
vao nhiéu yéu t6 nhu: tinh trang bénh nhan trudc mo, phuong phap vo cam va hdi
strc sau mo. Trong do, viéc lya chon phuong phap gdy mé hdi stic cho phau thuat
cit tuyén uc trén b¢nh nhan nhugc co tuy thude vao giai doan, mic d6 nang cia
bénh nhuoc co va phuong phap md cat tuyén tc sé thuc hién.

Hién nay c6 hai quan diém vé str dung thudc trong gy mé toan thé cho
phau thuét cat tuyén @c & bénh nhan nhuoc co: d6 1a phuwong phap cé sir dung
thudc gidn co (with muscular relaxants) va khong st dung thudc gidn co
(without muscular relaxants).
1.2.1.1. Gay mé ¢6 sir dung thudc gian co

Thudc gidn co khong hoan toan chdng chi dinh khi gdy mé trén bénh
nhan nhugc co, tuy nhién thudc gidn co c¢6 anh hudng rat nhiéu dén tinh trang
nhugc co ctia bénh nhan dic biét ¢ giai doan sau md[26],[27]. St dung thube
gidn co c¢6 uu diém 1a khong gy kich thich, dé dang dit dng NKQ va thuan
loi cho phiu thuét vién thao tac trong trudng mo.

e Anh huéng ciia cac thudc giin co khir cue

O bénh nhan nhuoc co ¢o su giam vé sb luong va chat luong cua cac
thu cam thé acetylcholin vuot ra ngoai ngudng an toan (safety margin) do vay
cac bénh nhan nay thuong c6 cac dap tng bat thudng dbi véi cac thude gidn
co khir cuc va khong khur cuce.[28],[29]

O cac bénh nhan nay do ¢6 su giam sb luong va chirc ning cac thu cam
thé acetylcholin nén cac thudc gidn co khir cyc nhu succinylcholin c6 thé s&
khong ¢6 tac dung khir cuc & tAm van dong & liéu thong thuong hay noi cach

khac cac bénh nhan nhugc co “khang” véi cac thude nay. Pién thé ¢ tam van
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dong c6 thé khong dat t6i ngudng can thiét cho qua trinh khtr cuc & pha I
block cua succinylcholin va s& nhanh chéng chuyén sang pha II block (duoc
dinh nghia 13 khi gia tri TOF<0,5). Pha II block ctia succinylcholin ¢ thé
thay 13 trong mot s6 truong hop 1a do c¢6 sy giam sat luong cholinesterase (do
d3 dung cac thudc anticholinesterase dé diéu tri ndi khoa trudc phau thuat).
Cac nghién ctru cho théy liéu EDsy va EDgs clia succinylcholin & bénh nhan
nhugc co twong tng gip 2,0 va 2,6 lan ¢ cac bénh nhan binh thudong (hinh
1.4)[30]. Chinh vi vy can phai dung mét liéu cao thudc gidn co khir cuc

succinylcholin dé dat noi khi quan nhanh trén bénh nhan nhuoc co.

. 100
bap Bénh nhan
rng .| binh thuong £<.01
kich 29[
thich 90
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(5 18 50 J nhwgc co
% so
voi gia
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Liéu succinylcholin (mg/kg)

Hinh 1.4. Méi lién quan giita mirc dg gian co vdi cdc liéu khdc nhau ciia
succinylcholin trén bénh nhdn binh thwong va bénh nhin nhuwoc co [30]
Mot mat khac, khi bénh nhan nhugc co dang dugc diéu trj bﬁng cac
thudc anticholinesterase thi ¢ trong huyét tuong cac enzym cholinesterase sé
bi trc ché 1am cho su khir cuc cua succinylcholin kéo dai hon (do lam cham
qua trinh thuy phan cuia succinylcholoin) va cac bénh nhan s€ c¢6 nguy co co

qué trinh gidn co kéo dai. Tac gia Anis Bakara [31] nhan thiy rang c6 moi
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tuong quan nghich gitra thoi gian tdc dung gian co cua succinylcholin véi
ndéng do cholinesterase hoat dong trong huyét twong & bénh nhan nhugc co
(hinh 1.5). Qua so dd nay chung ta thay rang & cic bénh nhan nhuge co cd
ndng d6 cholinesterase cang cao thi tac dung gidn co cua succinylcholin cang
ngan va nguoc lai ndong d6 nay cang thap thi tac dung cua succinylcholin cang

keo dai.

. "
“IH',,..........,,.....uummnlliml“m""l"ll||

“““lln-.... S .ummuummullLll.ml.“mmmn“mmmmmlm"mnml Ny
Luxanamyionmune

LN g =¥
Hinh 1.5. Mikc dé gidn co (TOF) méi 20 gidy trén ddp iing ciia thin kinh
tru khi siv dung succinylcholin liéu 1,5mg/kg 6 3 bénh nhén nhwoc co véi
cdc nong dé cholinesterase khdc nhau [31]

A. Nong do cholinesterase huyét twong 5,16U/ml

B. Nong d6 cholinesterase huyét twong 1,45U/ml

C. Nong db cholinesterase huyét twrong 0,73U/ml

Tac gia Bakara A [32] nhan thiy c6 su kéo dai tac dung gidn co trén
bénh nhan nhugc co khi nhic lai cac liéu suxamethonium. O bénh nhan binh
thuong chi c¢6 khoang 25-30% thu cam thé & tim van dong dé duy tri dan
truyén than kinh co va 70-75% s6 thu cam thé con lai duoc coi 1a “ngudng an
toan”. Thudc gidn co khir cyc chi can chiém dugc hon 25% thu cam thé thi c6

thé @e ché duge dan truyén than kinh co. O cdc bénh nhéan khong mic bénh
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nhugc co hién twong khang thude thudong xuat hién khi dung 1ip lai 12 do cac
thu cam thé & tAm van dong mét nhay cam voi thude, con phase II chi xay ra
khi c6 su tiép xtic kéo dai cua thudc véi tim van dong. O céc bénh nhan
nhugc co sy gidm $6 luong cac thu cam thé & tAm van dong co thé lam giam
dap tmg d6i voi chat trung gian hoa hoc acetylcholin ciing nhu cac thube gidn
co khr cuc nhu suxamethonium. Vé&i lidu dau tién do tic dung cua
suxamethonium gidm nén sy phuc hoi dién ra sém hon, véi lidu 1ap lai do su
mat nhay cam ctia cac thu cam thé nén gia tri T4/T; giam xudng, mit khac do
hién tugng khir cuc nén ngudng an toan cang giam xudng nén kéo dai thoi

gian gian co ¢ phase IL.

ywm—_— 111
11—
OO

Suxamethonium 100 mg

Hinh 1.6. Pdp iing dién co doi véi than kinh tru dwéi kich thich TOF méi
20 gidy cho thdy sw irc ché dan truyén thin kinh co khi nhéc lgi liéu
Suxamethonium ¢ bénh nhdn nhwoc co [32]

Thoi gian dé phuc hoi TJ/T,  Gia tri T4/T; tai thoi diém

la 75% (phat) phuc hoi 75%
Liéu thtr nhat 4.5 0.80
Liéu thtt hai 9.0 0.70
Liéu tht ba 13.0 0.51

Liéu thir tu 20.0 0.45



16

Chinh vi vy khi st dung thudc gidn co succinylcholin nhiéu lan
thuong giy ra tinh trang ton du gidn co cudi cudc mo. Viée trung hoa bang
cac thudc giai gidn co nhu pyridostigmin hodc neostigmin thuong khong hiéu
qua vi cac enzym cholinesterase da bi trc ché béi cac thude diéu tri nhuge co
sir dung trudc md.

e Anh huwéng ciia cac thude gifin co khong khir cwe

Déi véi cac thude gidn co khong khir cyc thi sy giam sat sd lugng cac
AChR ¢ tam véan dong va hau qua ciia sy giam st ra ngoai “ngudng an toan”
lam cho cac bénh nhan nhuoc co kha nhay cam véi cac thube nay. Bénh nhan
nhuoc co thuong c6 cac mic do nang nhe khac nhau nén nhu cau thude gian co
dé phau thuat ciing khac nhau. Chinh vi vy rat nhiéu bac sy gdy mé khong su
dung (avoid) cac thudc gian co khong khtr cuc, dac bi¢t 1a cac thude gian co ¢oO
tac dung kéo dai nhu pancuronium. Tuy nhién, ciing c6 mot so tac gia cho rang
c6 thé dung liéu thap cac thudc gidn co cb tac dung trung binh nhu atracurium
hodc vecuronium. Viéc str dung cac thude gidn co ndy doi hoi phai hét stc than
trong va can phai c6 may theo ddi mirc 6 gifin co trong sudt qua trinh phiu
thuat. Liéu thubc gidn co can thiét cho timg bénh nhéan dya trén dap Gng cia
bénh nhan d6 va muc d§ nang nhe cia bénh nhugc co. Theo do, liéu ED95 ddi
v61 vecuronium ¢ bénh nhan nhuoc co bﬁng 55% so v&1 bénh nhan binh
thuong (20pg/kg so voi 36pg/kg), trong khi liéu ED95 cia atracurium 1a 58%
(0,14mg/kg so véi 0,24mg/kg) [33], [34]. Mot wu thé nita cia atracurium 14 cac
thudc ndy chuyén hoa theo con duong Hoffmann va do vay it khi can phai st
dung cac thudc giai gidn co (d6i khang véi cac thude gidn co).

Viéc sir dung cac thude giai gidn co & cac bénh nhan nhuge co ciing ¢o
thé giy ra cac bién ching do phan tGng cua chung va do viéc sir dung cac
thudc anticholinesterase truéc md. Cac thudc giai gidn co cd thé lam xuét hién
cac con cholinergic véi triéu ching 1 yéu co, nhip tim cham, tang tiét dich va

tang nhu dong ruot.
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ATRACURIUM
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Hinh 1.7. Pdp iing ciia cdc thuéc gian co atracurium trén bénh nhain

nhwoc co va trén bénh nhén binh thuwong [33]
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Hinh 1.8. Pdp iing gidn co doi véi vecuronium trén bénh nhin nhwoc co va

trén bénh nhdn binh thuwong [34]
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Do anh hudng cua cac thudc gidn co khong khir cuc 1én tinh trang
nhugc co nén cac nghién ctru vé gdy mé trén bénh nhan nhuoc co déu cho
rang chi st dung thudc gidn co trong truong hop can thiét (trudng hop bénh
nhan qué kich thich, khong thé dit duoc dng NKQ hoidc khong thé phau thuat
dugc)[35], v6i lidu luong thich hop ddng thoi phai co cac phuong tién theo
doi bénh nhan trong qua trinh gdy mé nhu may do do gian co TOF watch
hogc cac thiét bi do dién co,...
1.2.1.2. Gdy mé khéng sir dung thuéc gian co

Nguoc lai voi phuong phap gdy mé co su dung thudc gidn co,
phuong phap khong st dung thudc gidn co ¢6 uu diém 1a s& khong lam kéo
dai tinh trang gian co, khong lam ndng thém tinh trang nhugc co, bénh
nhan c6 thé rat duge ong NKQ ngay sau phau thuat. Vi phuong phap nay,
bénh nhan dugc dung thudc ngi két hop cac thude giam dau dé dat d6 mé
du sau, tranh cac kich thich do dit dng NKQ va cac da kich khac do phiu
thuat gay nén. Cac thubc mé thuong duoc sir dung 1a cic thudc nhém
barbiturat, propofol hodc cac thudc mé bdc hoi nhu sevofluran va
desfluran.[36],[37],[38],[39],[40].,[41],[42],[43]

Mot sb tac gia nghién ciru két hop gdy mé toan thé khong sir dung
thudc gidn co véi gay té ngoai mang cung nguc hodc chi giy té ngoai
mang cing nguc don thuan cho phau thuat cit tuyén Gc theo duong mo
gitta xwong trc. Phuong phap nay c6 wu diém 1a giam dau tét cho bénh
nhan gép phan héi phuc sém chic ning ho hip va van dong sau
m6.[13],[38],[44]

Tuy nhién, néu khong str dung thudc gidn co ciing c¢6 nhiing diém bat
loi 1a khé khan trong viéc dat dng NKQ, bénh nhan bi kich thich, dé gay ton
thuong duong tho, dic biét véi phuong phap phau thuat ndi soi 1ong nguc,

bénh nhan phai sir dung cac loai éng ndi khi quan c6 tac dung lam xe¢p phéi
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thi nguy co ton thuong duong thd cang ting 1én. Khong st dung thude gidn
co ciling 1am anh hudng dén thao tac cta phiu thudt vién trong trudng mo.
Hon nira, khong st dung thudc gidn co thi can phai ting thém cac liéu thude
mé va thudc giam dau nhim loai bo cac kich thich trong qué trinh giy mé
cling nhu trong qué trinh phau thuat. Trong trudng hop nay néu khong cé céac
phuong tién theo ddi va kiém soat tt c6 thé gy ra tinh trang qua liéu thude.
1.2.2. Théng khi mét phoi trong phéiu thudt néi soi long nguec cdt tuyén iic
1.2.2.1. Mt s6 vin dé lién quan dén gdy mé c6 théng khi mét phoi cho phdu
thudt néi soi Iong nguec cdt tuyén irc

Khac véi phuong phap cac phuong phap phiu thuat cit tuyén tc
duogc ap dung trudc day nhu phau thuat qua duong mé giita xuong trc hoic
k¥ thuat cat tuyén trc qua duong co, phiu thuit ndi soi 10ng ngyc cit tuyén
uc dugc thuc hién boi duong md trén thanh nguc. Bénh nhan thuong ¢ tu
thé nam ngtra, phia phdi bén phiu thuit dugc dém bang gdi mong tao thanh
g6c 30° so v6i ban md. Tur cac vi tri trén thanh nguc, phiu thuit vién sé
dua camera va cac dung cu phiu thuit ndi soi vao khoang phé mac (bén
phai hoic bén trai), tiép can mang phdi trung that, tién hanh boc tach va cat
b6 tuyén tc (hinh 1.3- trang 11).

Thong khi mot phoi (one lung ventilation-OLV) 1a mot ky thuat bat
budc trong phau thudt ndi soi 16ng nguc cat tuyén uc. Trong qué trinh phiu
thuat, mot bén phoi duoc 1lam xep chii dong tao trudng mo rong rii cho phiu
thuat vién thao tac. Phéi bén 1am xep khong dugc thong khi nhung van dugc
tudi mau do vay tao ra hién tugng shunt phai — trai do co6 su pha tron gitra
mau khong duoc trao doi oxy ¢ phdi xep v6i mau cé oxy ¢ phdi duoc thong
khi dan dén tinh trang thiéu oxy mau.

Phan mg co mach mau phoi do thiéu oxy mau (Hypoxic pulmonary

vasoconstriction- HPV) 1a mot phan tGng tu bao vé ctia co thé nham duy tri
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tudi mau phu hop cho nhitng ving phdi duoc thong khi va cung cip oxy khac
nhau. Trong diéu kién giam oxy phé nang, giam PaO, va PO, mau tinh mach
tron (nhat 1a khi c6 xep phoi), cc ticu dong mach phé nang (duong kinh nho
hon 500um), cdc mao mach va cac tiéu tinh mach phéi s& co lai, két qua la
mau bi chuyén tir viing phoi thiéu oxy hoic xep dén vung phoi c6 nhiéu oxy
va thong khi tot hon.

Thiéu oxy méu 1 mot trong nhitng van dé duoc cac bac si gdy mé quan
tam trong thong khi mot phoi. Pé han ché thiéu oxy mau khi thong khi mot
phoi trude hét phai duy tri thong khi voi 6xy 100%, diéu chinh tan sb thé va
thé tich khi luu thong (Vt) mot cach hop 1y. Néu dé Vt qua cao sé giy ting ap
luc duong thd, giam luu lwong mau qua phoi cé thong khi va ting dong mau
dén phoi khong dugc thong khi (ting shunt phoi) dong thoi gy chan thuong
phéi do ap luc.

Mot s6 phuong phap duoc nhiéu tac gia cho rang co thé xir tri trong
tinh trang thiéu oxy mau trong quéd trinh thong khi mot phdi nhu st dung
PEEP (5-10cmH,0) & phoi duoc thong khi, 4p dung ché d6 thé CPAP cho
phéi khong duge thong khi,. ..[45]
1.2.2.2. Ky thudt ¢ ldp va théng khi mét phéi bang ong Univent

C6 nhiéu k¥ thuat thong khi mot phoi bang cac loai dng NKQ chuyén
biét bao gom cac loai ong NKQ 2 nong (Double lumen tubes - DLTs) nhu
6ng Carlens, ng Robertshaw hodc sir dung cac loai ng co6 bong chen ¢ phé
quan goc nhu dng Univent, 6ng Arndt, 6ng Coopdect,. ..

Ong Univent dugc Inuoue gidi thi¢u vao nam 1982 cAu tao gém mot
éng NKQ thong thuong két hop véi mot bong chen phé quan. Univent” va
phién ban méi nhét 1a Torque Control Blocker Univent® (TCBU), duoc san
xudt vao nam 2001, c6 hinh dang twong ty 6ng NKQ thong thuong, kém thém

mot dng dai dé chen phé quan tach riéng di dong, dung cho phé quan trai, phai
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hodc phé quan phan thuy. Bong chen di kém duoc san xuét tir nguyén liéu
chét déo, c6 ngudn gdc cao su thién nhién véi dudng din mém déo dé ludn
vao trong phé quan. Bong cuff co ap luc cao va thé tich 2ml dé chen phé quan
phan thiy va 4-6ml dé chen kin phé quan gdc [46].

Ngay nay, 6ng Univent do hing Fuji System (Nhat Ban) duoc san xuét
bang chat liéu silicon bao gdm 6ng NKQ théng thudng va bong chen phé

quan gan lién véi 6ng (hinh 1.9)

Hinh 1.9. Ong Univent do hiing Fuji System (Nhdt Bdn sin xudt)

Trong phau thuat noi soi 10ng nguc c6 thong khi mot phodi, dng Univent
12 mot trong nhimg lya chon cua cac bac si gdy mé boi nd c6 mot sé vu diém
sau day:

- Puoc coi 1a Iya chon tét nhit dé co lap va thong khi mot phéi trong
truong hop bénh nhan duoc du doan 13 khé dat dng NKQ 2 nong (do ciu tric
giai phau ham mat, do ton thuong ving ham mat,..).

- C6 kich thuéc nho hon, chat lidu mém hon nén it giy ton thuong

duong tho hon.
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- Khéng can thay 6ng NKQ khi can duy tri thd may say md (chi can
rat bo phan dng BB).

- C6 thé lwa chon lam xep phan thuy hodc thiy phdi theo yéu cau.
1.2.3. Theo déi va héi sirc sau phéu thudt ¢ bénh nhéan nhwec co

Sau phau thuit & bénh nhan nhugc co thi viée theo ddi chirc ning ho
hap 1a van dé hét stc quan trong. Cac nghién ctru ciia hau hét cac tac gia trén
thé gidi déu cho rang nén rat dng NKQ cang sém cang tot ngay khi két thuc
cudc mo. Néu dé dng NKQ va thé may kéo dai thi tinh trang ting tiét & duong
h6 hap cang tang dan t4i cac bién chimg ning né nhu suy hd hip, con nhuoc
co va cac bién chung toan than khac nhu viém phdi, phé quan, viém duong
tiét niéu,...Hon nita cac bién chimg ndy cang c6 nguy co ning hon do bénh
nhan suy giam stc dé khang boi di dung cac thudc we ché mién dich,
corticoid trong mot thoi gian dai dé diéu trj ndi khoa trude mé.[1]

Vén dé thong khi nhan tao sau mo ¢ bénh nhan nhuogc co ciing dugc
nhiéu tac gia dé cap. C6 rat nhiéu nghién ctru di dua ra cac yéu td dé dy doan
su can thiét phai thong khi nhan tao & cac bénh nhan nay. Luventhal [47] da
dua ra mot s6 yéu t6 c6 lién quan dén nguy co phai thong khi nhan tao sau mo
0 bénh nhan nhuoc co nhu sau:

- Thoi gian mic bénh > 6 nam: 12 diém.

- Tién st ¢6 mic bénh dudng hé hap man tinh (nhu bénh phoi tic
nghén man tinh): 10 diém.

- Liéu pyridostigmin trudc moé> 750mg/ngay: 8 diém.

- Dung tich séng truéc mo: <2.9 lit: 4 diém.

Néu tong diém > 10 diém thi thuong c6 chi dinh thong khi nhan tao sau
phau thuat.

Mot trong nhitng bién chimg sau phau thuit & bénh nhan nay d6 1a xuit

hién cdc con nhugc co (myasthenic crisis). Con nhugc co dugc dinh nghia 1a
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tinh trang suy ho hap hodc khong thé rat dng noi khi quan trong vong 24 gio
dau sau m6 do nguyén nhan yéu cac co ho hap. Chinh vi vdy, cac bénh nhan
nhugc co sau mo can dugc theo ddi chirc ning ho hap chit ché va xu tri can
thiép ngay khi c6 tinh trang suy ho hdp xay ra. Suy hd hap trén bénh nhan
nhugc co ¢6 diém khéac 14 vira co liét co hd hap vira co tac nghén duong th
do tang tiét rc dong dom dai nén xay ra rat nhanh va rat ning, néu khong xur
tri kip thoi s& nguy hiém dén tinh mang ctia bénh nhan.

Theo mot sb tac gia ty 1¢ bénh nhan co thé xuit hién con nhuge co sau
phau thuat cit tuyén tc dao dong tir 6% dén 21,9%, trong do ty 18 theo
Watanabe va cOng su 1a 11,5% (14/122 bénh nhan) va theo Kas va cong su la
11,5% (71/324 bénh nhan) [48],[49],[50]. Nghién ctru cua tac gia Chu Xiang-
yang va cong su trén 243 bénh nhan thay ty 18 bi con nhuoc co sau mo 1a 44
bénh nhan (18,1%)[51].

Theo tac gia D6 Tat Cudng [1], voi cac trudng hop ¢ con nhuoc co
nang thi can phai sir dung dong thoi cac bién phap bao gdm thong khi nhan
tao, corticoid, thudc trc ché cholinesterase va loc huyét tuong.

1.3. Cac nghién ciru vé phwong phap giy mé trén bénh nhan nhuoc co
1.3.1. Cdc nghién ciru trén thé gici

Nhuoc co 13 mot bénh hiém gip v6i ty 16 mac bénh rat thap nén khong
nhiéu co sé y té co kinh nghiém trong diéu tri ngoai khoa, gy mé va hoi strc
sau phau thuat. Chinh vi vay sb luong nghién ctru trén cac bénh nhan nay
khong phong phu nhu cac linh vuc khac ctia chuyén nganh gdy mé hoi sic.
Hau hét cac nghién ciru déu da ching minh mot cach rd rang anh hudng cta
cac thude gidin co dén tinh trang ho hip sau phau thuat. Cac tac gia déu nhan
thay rang néu str dung thudc gidn co bénh nhan nhuoc co thudng phai thong

khi nhan tao kéo dai sau phau thut.
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Nghién ctru cua tac gia Suwanchida V. va cong sy [13] so sénh hai
phuong phap vo cam 1a gy mé can bang cé st dung thudc gidn co véi gy té
ngoai mang ctng két hop véi propofol dudng tinh mach nhan thiy rang ty 18
bénh nhan rat dng ndi khi quan sém (rit ngay sau phiu thuat tai phong md)
tuong tng 1a 29% va 78%.

Nghién ctru cia Chevalley C va cong su [14] trén 36 bénh nhan nhugc co
dugc phau thuit cit tuyén wc theo dudng mé giita xuong uc, trong do c6 24
bénh nhan sir dung phuong phap gay mé can bang véi cac loai thude mé bdc hoi,
thudc giam dau va gidn co, 12 bénh nhan véi phuong phap st dung propofol
duong tinh mach két hop v&i giy té ngoai mang cung bang bupivacain va
sufentanil. Két qua nghién ctru cho thdy viéc thong khi nhan tao hd tro sau phiu
thuat thuong thdy & cac bénh nhan vo cam bang gy mé can bang (chi s6 nguy
co (odds ratio) la 4,2 (1,1- 9,7) (p=0,03) va thuong gap & cac bénh nhan co sir
dung thudc gidn co (chi sd nguy co 1a 13,9 (2,1- 89,8); p=0,009.

Mot sb6 nghién ctru khac nhan thay rang viéc khong st dung thude gidn
co trén bénh nhan nhuoc co co thé ddm bao duogc viée dit 6ng NKQ, an toan
trong phau thuat va han ché duogc nhiéu bién chimg vé ho hap sau mo.

Nghién ctru cua tac gia Giorgio D. R va cong sy [39] trén 68 bénh nhan
dugc chia thanh 2 nhom gdy mé bang propofol va gdy mé bang sevofluran.
Cac bénh nhan duogc dat 6ng ndi khi quan mot nong thong thuong cho phau
thuat cit tuyén e theo duong gitra xwong tre. Két qua nghién ctru cho thay dé
dang dit ong NKQ trén tit ca cac bénh nhan va khong c6 sy bién doi huyét
dong nghiém trong trong qua trinh khé1 mé, duy tri mé.

Mot bao cao cuia tac gia Gritti P. va cong su [52] trén 110 bénh nhan
duoc chia thanh 2 nhém (trudc va sau khi ap dung protocol). Protocol cho
phau thuit nodi soi hd tro cit tuyén trc dugc thong qua mot hoi dong gdm cac

bac s§ than kinh hoc, phau thuat vién va bac si gdy mé bao gém cac tiéu
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chuén chan doan, tiéu chuan phiu thuat, gdy mé va hdi strc sau méd. Theo do
dé gay mé cho phau thuat ¢ cic bénh nhin nay can str dung cac phuong tién
theo doi trong mé nhu dién tim, huyét ap dong mach xam nhéap, SpO,, EtCO,,
may phan tich khi mé va theo dai do gidn co bang TOF watch. Céac thudc gay
mé thuong st dung 13 cac thude co tic dung ngan nhu propofol, desfluran,
sevofluran, fentanyl, remifentanil. Gay té thanh quan thanh mén bang lidocain
10% va dat ng ndi khi quan Carlens va chi dung thudc gian co khi bénh nhan
kich thich, ho hodc cir dong bat thudng trong qua trinh dit dng ndi khi quan.

Mot s6 nghién ctru con danh gia anh hudng cua timg loai thuéc gy mé
trén bénh nhan nhuoc co. Nghién clru cua tac gia Nitahara K. va cong su [37]
da danh gia anh huong cta sevofluran khi gdy mé trén bénh nhan nhuoc co.
Theo cac tac gia nay mic do gian co ¢ bénh nhan nhugc co phu thudc vao
noéng do ciia sevofluran.

Mot s bao cao khac danh gia hiéu qua ctia gdy mé tinh mach toan bo
(TIVA) bang propofol, két hop véi cac thude giam dau opioid va khong kém
thube gian co cho ph?lu thuét trén bénh nhan nhuoc co. Két qua cac nghién cltru
cho thdy qua trinh gy mé dién ra an toan, dé dang dit ong noi khi quan, huyét
dong on dinh va dic biét bénh nhan c6 thé rat duge 6ng ndi khi quan ngay sau
mo ma khong can phai théng khi nhan tao kéo dai.[39],[52],[53],[54]

1.3.2. Cac nghién cvru trong nuwoc

Tai Viét Nam, ph5u thuét cit bo tuyén {rc diéu tri bénh nhuoc co d3 duoc
nhiéu tac gia nghién ctru tir thap ky 60. Thang 9 nam 1965, Nguyén Van Tho
[8] 13 nguoi dau tién tién hanh phiu thuat cit bo tuyén tc dé diéu tri bénh
nhuge co cho mot bénh nhan nit bi nhugc co toan than. Sau mé hai ndm bénh
nhan khoéi bénh, xay dung gia dinh va sinh con binh thudong. Tt thanh cong
ctia phau thuat dau tién, phau thuat cit tuyén e ngdy cang phat trién hoan

thién va tmg dung dé diéu tri bénh nhugc co. Phuong phap phiu thuét lic bay
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gid 13 cdt bo tuyén e qua duong md xuong e dudi gy mé toan thé. Tuy
nhién, do nhiéu yéu t6 khac nhau trong d6 c6 nguyén nhan do anh huéng cua
cac thudc dung trong gay mé nén ty 18 cac bénh nhan phai thong khi nhan tao
kéo dai sau md kha cao, ca biét c6 nhiéu trudng hop thé may dai ngay, mé
khi quan,... dan dén bién chimg viém phoi, phé quan, nhiém khuan huyét va
tir vong lam giam hiéu qua cua viéc diéu tri ngoai khoa bénh nhuoc co.

Tt sau ndm 1993, tai bénh vién quan y 103 phau thuat nay duoc vo cam
bang phuong phap cham té c6 dat NKQ nhim tranh tac dung phu cta thudc
mé giy ra. Nam 1996, Nguyén Puc Thiéng [20] di bao cao nghién ctu
phuong phap cham té 3 cip huyét Hop cap, Noi quan va Ha é phong két hop
voi thube tién mé, bénh nhan duogc dat 6ng NKQ va ty thd cho phau thuat cat
b6 tuyén wrc qua dudng md xuong Gc trén 198 bénh nhin nhuoc co cho thay
két qua vo cam tbt 1a 81,82%; kha 18,18% va khong cé trudng hop nao dat
loai trung binh va kém. Bénh nhan dugc rat ong NKQ ngay sau mo. Bién
ching sau mé c6 con nhuge co nhe 1a 12%, con nhugc co ning phai thong
khi nhan tao 1a 2%. Phuong phap nay c6 uvu diém 1a han ché duoc cac tac
dung phu do thuéc st dung trong gy mé giy ra, tuy nhién né ciing boc 16
nhimg han ché do phuong phap vo cam khong hoan toan, bénh nhan van con
dau va néu bénh nhan tinh, xtc dong, lo sg, co thé tiét nhiéu catecholamin va
tu khang thé 1am nang thém tinh trang nhuoc co trén bénh nhan. Pac biét
phuong phap nay khong thé ap dung véi nhitng truong hop phiu thuat noi soi
16ng nguc cat tuyén trc ¢6 lam xep phoi.

Tac gia DS Tat Cuong [1] d3 nghién ctru vé cac yéu td trude md cb lién
quan két qua diéu tri ¢ giai doan hoi stic sau mo cat tuyén rc & bénh nhan
nhugc co theo phuong phap mé mo qua dudng giira xuong trc. Theo tac gia,
chuin bi bénh nhan truéc md dé ha giai doan nhuoc co va mo & giai doan IIA,

IIB dat két qua tét, kha & giai doan hoi sirc sau mo 14 92,32%, giai doan III va
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IV chi dat két qua tot, kha 13 33,3%. Két qua hdi sirc sau md con lién quan
dén tudi, thoi gian méac bénh va chirc nang ho hap ctia bénh nhan trudc mo.
Bénh nhan c6 chirc nang hd hap truéc mo binh thuong dat két qua tét, kha 13
97,6%; khi c6 rdi loan thong khi truéc mod dat két qua tét, kha 1a 77,2%.
Nhitng bénh nhéan c6 dung tich ho hap trudec mé <60% so véi binh thudong déu
xuét hién con nhuoc co giy suy hd hip cip sau md.

Tac gia Pham Van Bong va cong su [15] bao cdo nghién clru trén 124
bénh nhan nhugc co duoc phiu thuit cat tuyén e bang phuong phap noi soi
16ng nguc tai Bénh vién Cho Ray tir nam 2004 - 2012, chia thanh 2 nhém c6
sir dung thudc gidn co (nhém 1: 43 bénh nhan) va khong sir dung thude gidn
co (nhoém 2: 81 bénh nhan). Cac bénh nhan dugc dat 6ng NKQ 2 nong (DLT)
va duy tri mé bang cac thubc mé thé khi nhu sevofluran hoic desfluran. Két
qua cho thdy cic bénh nhan c6 dung thudc gidn co c6 ty 1é suy ho hip va tho
may cao hon so vdi cac bénhnhan khong dung thude gidn co.

1.3.3. M{t s6 néi dung chwa dwoc dinh gid trong cdc nghién civu truwée diy

Hau hét cac nghién ctru vé phiu thuét cit tuyén te trén bénh nhan nhuoc co
déu chimg minh rd rang vé anh huong cua thude gidn co trén dbi tuong bénh
nhan nay. Cac nghién ctru da chi ra duge wu diém cua viéc khong dung thude
gidn co nhu bénh nhéan c6 thé rat dugc dng nodi khi quan sém sau mo, it hodc
khong xay ra tinh trang suy ho hap sau mo, bénh nhan khong phai thong khi kéo
dai. Nhimg vu diém nay gdp phan lam giam ty 18 tai bién va tir vong sau phau
thuat, giam ngdy nam vién va giam chi phi diéu tri cho bénh nhan. Tuy nhién,
chiing t6i nhan thay con c6 mot s6 diém ton tai trong cac nghién ciru noi trén:

¢S lugng bénh nhan chua nhiéu: Do nhugc co 1a mot bénh hiém gap
nén sb lugng bénh nhan trong cac nghién ctru khong nhicu. Mot sb cac nghién
ctru chi & dang bao céo hoic thong bao cac ca 1am sang (cases report) vi sb

lugng la 3-5 bénh nhan.
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e Phuong phap phiu thuit cit tuyén (¢ & bénh nhan nhugc co co tinh
chat quyét dinh viéc Iya chon phuong phap v6 cam va c6 anh hudng 16n dén
tinh trang bénh nhan sau phau thuat. Hién nay, c6 rat nhiéu phuong phap mo
cat bo tuyén trc theo nhiéu cach tiép can khac nhau, trong d6 c6 hai k¥ thuat
chinh 13 md m& hodc phau thuat noi soi léng nguc.

Céac nghién ctru vé phuong phap v cam trudc ddy chi yéu 1a giy té
viing hodc gy mé toan thé (co dit dng ndi khi quan mot nong hodc hai nong)
cho phiu thuat cit tuyén @c m6 md theo duong mé gitta xwong (rc[20],[55].
Pay 1a phuong phap phau thuat c6 can thiép 16n, bénh nhan thuong rat dau
sau mo nén anh huong nhiéu dén chirc ning ho hap sau phau thuat.

PhAu thuat noi soi 16ng nguc cit bo tuyén tc co vu diém 1a can thiép tbi
thiéu, bénh nhan khong phai m¢ xuong uc, it dau nén han ché duoc rat nhiéu
cac bién chiung vé ho hip sau md. R rang, hai phuong phap nay cé anh
huong dén viéc lua chon thudc ding trong gdy mé, k¥ thuat dit ng noi khi
quan dong thoi cling anh hudng 16n dén tinh trang bénh nhan sau mo.

e Mot s6 nghién ciru chua dua ra mot giai phap rd rang d6i v6i nhiing
truong hop khéng rat duge dng NKQ thi giit nguyén 6ng NKQ hai nong hay
can thay bang 6ng NKQ mét nong (SLT) dé thong khi nhan tao sau mo.

e Cac nghién ctru déu khong danh gia muc do ton thuong duong tho
do dit 6ng noi khi quan khong dung thude gidn co dic biét 1a cac trudng hop
phau thuat can dat 6ng NKQ c6 tac dung lam xep phdi chu dong.

Trén day 1a mot sd van dé con ton tai ma cac nghién ciru trude ddy con
han ché hodc chua dé cap dén mot cach co hé théng. Nghién ctru ctua chung

to1 s€ tung budc giai quyet cac van dé con bat cap trong cac nghién ctru do.
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1.4. Tong quan vé cac thudc mé sir dung trong nghién ciu
1.4.1. Propofol
1.4.1.1. Tong quan vé propofol[56]

Dau nhitng ndm 70, tir viéc nghién ctru cic din xut co tinh giy ngu
ctia phenol cac nha khoa hoc da cho ra doi ché pham ¢ dang khong hoa tan
trong nuée 2,6 diisopropofol. Bén nim 1982, ngudi ta dua ra thudc & dang
dung dich méi, co ba chat hoa tan, dang lipid thé sita trén nén tang dau dd
tuong. Thudc dang sita nay duogc st dung lan dau tién trén ngudi vao thang 7
nam 1983 bai bac si Nigel Kay ¢ Oxford. Tir 1986, thudc bat dau duoc st
dung rong réi trén 14m sang & chau Au va Biac My. T giira nhitng nam 1990,
thudc bat dau duogc st dung rong rai & Vi€t Nam.

Propofol 1 hop chat phenol (diissopropyl -2, 6-phenol), c6 cau tric vong.

Trén ngudi khoé manh, sau tiém thudc dudng tinh mach thude khuyéch
tan nhanh 1én ndo va cac co quan khac, nong d6 khuyéch tan trong mau dau
tién nhanh, sau rat chAm. Puong biéu dién ctia nong d6 thudc trong méu co
thé phan tich thanh 3 pha:

- Pha 1 phéan phdi tir ndo dén to chirc, thoi gian ntra doi song rat ngan.

- Pha 2 tuwong ung v&i do thanh thai chuyén hoa. Thoi gian ban thai tir
30 phut dén 1 gio.

- Pha 3 nira doi séng rat dai (thude tir noi du trit & cac mé md tro lai
vao tuan hoan mau), thoi gian khoang 300 phut.

Khi tiém trudc fentanyl thudc lam giam 30% thé tich phan phdi cua
propofol ma khong lam ting d6 thanh thai, trong diéu kién d6, nong do cua
propofol rat ting.

Duoc dong hoc cua propofol c¢é thé bi anh hudng boi cac yéu to: tudi,
gio1, trong lugng, bénh tat va su phéi hop v6i cac thudc khac. Tré em trén 4

tudi, dac tinh dugc dong hoc hau nhu khong c6 gi khac voi nguoi tré tudi.



30

Nguoi cao tudi (65- 85) do thanh thai giam so véi tudi 18- 35. Trong khi do,
thé tich phan phéi cling giam nén thoi gian ban huy thai trir khdng khac nhau
giita 2 lta tudi. Do d6 can giam liéu thudc trong cic bénh nhan c6 suy gan,
suy than va ngudi cao tudi (20%).

* Tac dung trén hé tim mach

Propofol thuong gdy ha huyét ap khi khoi mé. Giam huyét ap do
propofol doc 1ap véi tat ca cac bénh tim mach. Giam huyét ap dong mach
trung binh vao khoang 20- 30%, giam huyét 4p tAm thu nhiéu hon huyét ap
tam truong. Cac bénh nhan dudi 60 tudi, HAPM giam dudi 20mmHg trong
58% s6 truong hop va trén 40mmHg 13 4%; trén 60 tudi giam 20mmHg trong
20% va 40mmHg vai 39% truong hop [57].

Trong giai doan duy tri mé huyét dong 6n dinh hon, thuong khi dung
lidu duy tri 100pg/kg/phut thi huyét ap giam khoang 20% nhung khéng kém
theo giam cung luong tim va thé tich tong méu tam thu.

* Tac dyung trén hé than kinh: Thudc khong ¢ tac dung giam dau, giy
nga nhanh, ngin va ém dju, thudng khoang 40 gidy tir luc bat dau tiém (song
song voi téc do tiém). Bénh nhan thuong tinh nhanh va chéat luong tinh tot (4
phut sau khi tiém nhéc lai, 20 phat sau khi truyén lién tuc). Thudc lam giam
ap luc dich nao tuy, giam luu lugng mau nao va dp luc tudi mau nao.

* Tac dung trén ho hap: Propofol giy ngimg thd nhiéu hon cac thude
mé tinh mach khac, xay ra trung binh trong 50% sé truong hop (ty 1& dao
dong 25- 100%). Ngung thd cang dé xay ra hon khi khdi mé co két hop véi
thudc ho morphin va suy thd kéo dai hon.

Thudc mé propofol khong c6 tac dung trén truong luc phé quan va
khong 1am co that phé quan do giai phong histamin va c6 thé dung dé gy mé

dat ndi khi quan ma khong can thudc gian co.
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* Than kinh co: Thudc khong lam bién ddi tac dung cua thude gidn co
(du khtr cuc hay khong khur cuc).

Hién nay propofol 13 thubc mé duoc chi dinh str dung rong rai dé khoi
mé va duy tri mé cho hau hét cac phiu thuat ddng thdi duge uu tién st dung
trong gy mé cho bénh nhan ngoai tra, cdc phau thudt ngin, trung binh va
phdi hop an than trong gay té ving.
1.4.1.2. Gdy mé kiém sodt nong dé dich véi propofol ( propofol TCI )

Gay mé c6 kiém soat ndong do dich (target cotrolled infusion) 1a mot
phuong phap gay mé hién dai cho phép bac si gdy mé kiém soat dugc nong do
ctia thude mé hodc cac thudce giam dau opioid tai vi tri tdc dung cua thude. Hé
théng nay dugc nghién ciru va mo ta vao nhitng nam cudi 1980. Tuy nhién do
nhiéu han ché nén dén thang 9 nam 1996, hé thong TCI dau tién c6 tén la
“Diprifusor” dugc dua vao st dung, 1a sy hgp tac cuia cong ty dugc Astra
Zeneca va truong dai hoc Glasgow. Véi phuong phap vo cam nay bac si gay
mé chi viéc lya chon mot né)ng do dich trén may tiém truyén dé khoi mé va
sau d6 diéu chinh liéu lwong dé duy tri mé theo cac dap tng 1am sang. Co thé
diéu chinh d6 sau ciia mé dé dang trong qua trinh mo bang cach thay d6i nong
d6 thubc mé trong huyét twong (plasma) hodc tai ndo (effect-site). Cac bod vi
xu 1y duoc gén trong hé théng thiét bi TCI s& chiu trach nhiém thuc hanh tat
ca cac tinh toan lién quan dén mirc ting liéu thudc bolus va nhiing thay doi vé
tdc do tiém truyén dé dat duoc, duy tri va thay doi ndng do thude trong huyét
tuong tGi mot ndong do dich bat ki theo mong mudn ctia nguoi str dung. [58]

Nhiéu nghién ciru cua céc tac gia trong va ngoai nuéc di chtirng minh
duogc rang str dung thube propofol véi ki thuat TCI c6 wu diém khoi mé ém
diu, nhanh chong dat d) mé, thodt mé nhanh, chat luong tinh tbt, huyét dong
6n dinh, bién ching nén, budn ndn sau mo it hon so véi phuong phéap thong

thuong. Theo D. Péan [59], propofol TCI cho diéu kién tét dé dat NKQ &
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bénh nhén ty thd dbi v6i nhimg truong hop diat NKQ kho va ty 1& dit dng
NKQ thanh cong 1a 97%. Theo Gilles G [60], khi khoi mé bang propofol TCI,
cac bién chimg ha huyét ap, ting huyét ap, mach nhanh twong duong véi
sevofluran, nhung bién chimg mach cham, thoi gian ha huyét ap va thoi gian
mach cham lai it hon so véi sevofluran.

Vé ciu tao, cac thiét bj TCI 1a su két hop cua mdt bd vi xur Iy va1 mat
hé théng tiém truyén dua trén mot hodc nhiéu kiéu duoc dong hoc ctia mot
hay nhiéu thudc. Co nhiéu loai md hinh dugc dong hoc khac nhau nhu: mo6
hinh khoang, m0 hinh sinh 1y va m6 hinh tron (hybrid),... Trong d6 m6 hinh
khoang duoc nhiéu tac gia dé cdp dén nhiéu nhat. Theo md hinh ndy, céc
thudc noi chung, cac thudc mé va cac thudc nhom opioid noéi riéng khi di vao
co thé s& phan b vao cac khoang khac nhau. Khoang dau tién ma thudc dugc
tiém vao duogc goi l1a khoang trung tam (V; hay V.). Khoang thtr hai: V,, dai
dién cho nhiing ving giau hé thong mach mau hay con goi la khoang phan bd
nhanh (vi c6 su phan bd nhanh gitta khoang V; va V,), khoang thi ba: V3, dai
dién cho nhiing vung c6 it mach mau (vi c6 su phan bd chadm hon gifia
khoang V; va khoang V3).

Téc @6 chuyén hoa va phan bd cua cac thude trong co thé c6 thé duoc
miéu ta boi cac hé s6 phan bd hodc d6 thanh thai. Hé sé phan bé 1a dai luong
miéu ta mot ty 18 thudc trong mot khoang bién doi trong mot don vi thoi gian
(phat™ hodc gio™). Theo quy udc, ngudi ta st dung hé sd Ky biéu thi cho hé
b chuyén hoa hoac thai trwr, trong khi d6 cac hé $6 ki, Ko, Ki3 va ks dugce st
dung dé biéu thi hé s6 phan bd cua thudc khi chuyén d6i giira cac khoang V;
va V,, V, va Vy, V; va Vs, V5 va Vi, Thude chi co thé di chuyén tir khoang
trung tam ra khoang ngoai vi khi c¢6 chénh léch ndng do va sau khi ngimg
tiém truyén sy chénh 1éch nong d6 thudc nay s& nguoc lai va nhu vay thudc s&

di chuyén tir khoang thtr 2 vé khoang trung tam.
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Hinh 1.10. So' d6 mé hinh dwoc dong hoc ba khoang

M6 hinh dugc dong hoc cua propofol duoc nhiéu nha gdy mé su dung
d6 1a mé hinh duoc dong hoc 3 khoang ctia Marsh va cong su dugc cai tién tir
mo hinh so khai ciia Gept va cong sy. Trong md hinh nay thé tich khoang
trung tam co lién quan tuyén tinh v6i1 trong luong co thé bénh nhan, trong khi
tdc d6 tiém 1a mot hf?mg s6 ¢c6 dinh.

Ngoai cac mo hinh noi trén, Schnider va cong su da dua ra mot kiéu mo
hinh mé1i bao gém cac chi s6 1a thé tich V4 (cé dinh & moi bénh nhan) va tudi
ctia bénh nhan 1a cac dai luong ngdu nhién trong viéc tinh toan thé tich V, va
d6 thanh thai 2 (clearance 2). Céc chi s trong lugng co thé, chiéu cao va chi
s6 khdi co thé bénh nhan (lean body mass: LDM) 1a cac dai luong dé tinh
toan su chuyén héa va thai trir ctia thude.

S dung propofol TCI trong ldm sang

O cac bénh nhan chua sir dung bat ki thude tién mé nao khéac thi ndng do

propofol trung binh trong mau dé dat dugc mét tri giac 1a tir 5- 6pg/ml. Tuy
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nhién & c4c bénh nhan cao tudi, cac bénh nhan c6 thé trang yéu thi néng do nay
th.'flp hon. O cac bénh nhan da duge dung thudc tién mé hodc & cac bénh nhan
ding kém cac thuéc khac nhu nitrous oxide thi nong do dich yéu cau 1a 4-
5pg/ml. Trong duy tri mé, nghién ctru ctia Stuard va Davidson tim ra nong do
trong mau ctia propofol dé 1am mat cac cir dong cua bénh nhan khi rach da &
50% bénh nhan (Cps) 12 5-7pg/ml & bénh nhan chua sir dung thude tién mé c6
str dung 67% nitrous oxide. Struys va cong su bao cao nong do Cesy dé lam mét
cac phan xa ctia bénh nhan khi rach da néu dung duy nhét propofol 1a 4,1pg/ml;
1,8ug/ml khi sir dung ciing voi remifentanil v6i nong do 2ng/ml va 1,7pg/ml khi
str dung cting v6i remifentanil nong do 4ng/ml.

1.4.2. Sevofluran [61],[62],[63]

Sevofluran 1a 13 thudc mé ho halogen, dugc tong hop nim 1968 boi
Wallin, Regan va Napoli tai phong thi nghiém Baxter- Travenol. Hop chét nay
dugc dong nghiép Regan cong bd vao nim 1971. Bén nam 1981, Holaday va
Smith cong bd két qua thir nghiém trén nguoi tinh nguyén. Sevofluran duoc s
dung trong 14m sang & Nhat Ban dau nam 1990 va ¢ Viét Nam tir nam 2000.

Sevofluran con c6 tén la ultane c6 cong thiuc hoa hoc 1a 1,1,1,3,3,3-
hexafluoro-2-fluoromethoxypropane va cong thitc cdu tao nhu sau:

Do hoa tan sevofluran trong mau thap dan dén nong do thuéc mé trong
phé nang ting nhanh khi khoi mé va giam nhanh sau khi ngtng hit thuéc mé.

Liéu lugng str dung cua sevofluran dugc dia trén ndng do tbi thiéu cta
sevofluran & phé nang - MAC sevofluran (minimum alveolar concentration).
Gia tr1 MAC cua giam theo tudi va giam néu thém N,0.

Sevofluran 1am suy yéu sy co co tim & muc trung binh, 1am giam huyét
4p va stc can hé théng mach it hon isoflurane va desflurane. Sevofluran

khong lam tang sy nhan cdm cua co tim doi véi catecholamine. Tac dung suy
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yéu tudn hoan cta sevofluran bi giam di khi bénh nhan thé tw nhién, khi phdi
hop vai 60% nito oxyd hoac khi gy mé kéo dai.

Khi gdy mé bang sevofluran cac biéu hién ngimg thd, ho, tiét dich va
co thit thanh quan it gip, néu c6 thudng & mirc d6 vira phai va tam thoi, cac
bién ching nay it hon so véi khi dung halothan, isofluran, enfluran.

Do d6 hoa tan trong mau thap, nén thudc c6 tac dung khoi mé, thay ddi
d6 mé va thoat mé nhanh. Sevofluran lam tang nhe dong mau ndo va ap luc ndi
so tai mirc CO, binh thudng. Nhu cau O, chuyén hoa cta ndo giam, khong co
dau hiéu 1én con dong kinh khi gdy mé bang sevofluran, tuy nhién c6 thé c6
dau hiéu bon chon kich thich luc thoat mé véi s liéu rat khac nhau (10- 60%).

Sevofluran 1am ting tiém lyc tac dung cta thudc gidn co loai khir cuc
va khong khir cuc, 1am gidn co di dé dit noi khi quan ¢ tré em khi khoi mé
bang thudc nay. Tac dung 1am ting tiém luc cta thube gidn co ty 1¢ thuan voi
ndéng do thudc trong khi thd vao.

Sy chuyén hoa thudc & gan giai phong ra ion flo v co ¢ dudi ngudng doc
v6i than. Ngoai ra cling gidng nhu cac thude mé bdc hoi khac san pham tach ra
tir sevofluran trong moi trudng kiém manh, sodalim hodc barilim ding dé hap
thu CO, trong hé thng thd cia may mé, do 1a polyfluororinate haloalkenen
(compound A) chat nay c6 thé gy hoai tr éng than. Co thé xay ra khi gy mé
v6i phuong phap luu lugng thap (low- flow).

Sevofluran duogc chi dinh dé khoi mé & nguoi 16n va tré em. Khdi mé
bang sevofluran c6 thé dat duoc trong O, hay trong hdn hop O, véi N,O.
Ngudi 16n hit thé sevofluran néng do té1 5% thi dat do mé ph?lu thuat trong
vong 2 phut trong khi d6 tré em can ndng do téi 7%. Néu khoi mé & bénh
nhan khong dugc tién mé, co thé can néng do to1 8%. Sevofluran dugc dung

v6i ndng d6 0,5%- 3% véi 100% O, hodc hdn hop O, va N,O dé duy tri mé.
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1.4.3. Sufentanil

Sufentanil 1a dan xuat cua fentanyl, dwgc tong hop vao nim 1974, c6
tac dung giam dau manh hon fentanyl khoang 10-15 lan va c6 thoi gian tac
dung ngén hon, it gy tich liiy thudc hon so véi fentanyl.

V& hap thu va phan bd, sufentanil tan nhanh trong m& nén sau khi tiém
tinh mach thudc dugc hap thu nhanh chéng va phan bé tap trung vao nhiing
md duge tudi mau nhiéu nhu nio (thé tich phan b Vd 1a 1,7-2,5L/kg, thoi
gian ban phan b 1a 1,4 phat; thoi gian ban phan hay l1a 17 phat). Sufentanil
gan két nhiéu véi protein huyét twong ma chu yéu 1a al-acid glycoprotein, véi
ty 1¢ 91-93% & nguoi 16n va 79% 6 tré so sinh. [64]

Tuong tu nhu mot s6 loai thudc sir dung trong gdy mé, nguoi ta ding
khai niém dugc dong hoc 3 khoang dé mé ta dién bién nong d6 cua sufentanil
trong huyét twong. Theo d6, hang s6 dao thai cua khoang trung tam (ko) cao
gap 3 lan hang s6 van chuyén tir khoang ngoai vi vé khoang trung tam (K
hoac ks). Vi vay viéc giam nong do cua sufentanil trong huyét tuong 1a rat
nhanh (vi thoi gian ban huay trong khoang trung wong 1a rat ngin) diéu nay
cho phép sufentanil mat tac dung nhanh sau khi nging truyén.

V& chuyén hoa va thai trir, sufentanil bi chuyén hoa & gan va rudt non
nhd qué trinh N-dealkyl hda va O-demythyl hda thanh cac chat khéng c6 hoat
tinh sinh hoc duoc bai tiét ra nuéc tiéu. Khoang 80% luong sufentanil hap thu
duoc bai tiét ra nudc tiéu trong vong 24 gid va chi 1-2% & dang khong doi.

C6 mot s6 yéu té anh huong dén duge dong hoc nén can giam liéu
sufentanil theo loai phau thuat (thoi gian ban thai caa sufentanil khoang 10
gio trong phau thuat tim); tudi (can giam liéu ¢ bénh nhan cao tudi va cac
bénh nhan c6 thé trang yéu); béo phi (ting Vd nén sufentanil phan bd nhiéu

Vao cac vung mdé ma); suy chirc nang gan, suy chirc nang than.
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V& co ché tac dung cho dén nay nguoi ta dd xac dinh c6 3 nhém chinh
cua thu thé opioid bao gém: Mu (1) (gom py va ), thu thé kappa (K) (gom
Ki, K, Ks) va thu thé Delta (8) va c6 thé ¢ thy thé Sigma. Ciing nhu
fentanyl, tac dung giam dau cta sufentanil ciing ty 1é thuan theo liéu dung tuy
nhién d6 manh cua thudc thi khac nhau. Sufentanil 13 déng van chon loc c6 i
luc mach nhat vai thu cam thé opioid: theo Derthia D.J.R thi sufentanil c6 i
lyc véi thu thé 12 16 1an hon fentanyl (hang s gan véi thu thé).[65]

Cac nghién cau invitro va invivo cho thay rang sufentanil cé thé phét
huy tac dung giam dau chi véi nong do thuée thap trong huyét twong (0,01-
0,06ng/ml)[66]. Sufentanil tan nhiéu trong m& nén nhanh chéng vuot qua
hang rao mau ndo, nho d6 ma thoi gian khoi phat tinh tir IGc tiém thude cho
dén khi phat huy tac dung giam dau cua sufentanil ngan (1-2phdt sau khi tiém
tinh mach). Nong do tac dung cua sufentanil 0,18ng/ml 14 nong d6 can thiét
dé dat noi khi quan thanh cong va 0,2-0,3ng/ml dé lam mat cac dap ang voi
kich thich phau thuat.

V& tac dung trén than kinh trung wong, sufentanil 1am ting bién d6 va
giam tan suat song no trén dién ndo d6 (EEG). Pay 1a phuong phap dang tin
cdy dé do luong cac tac dong trén hé than kinh trung wong. Khi nghién ctu
dua trén dién ndo do dé so sanh d6 manh ndi sinh caa hai thuc sufentanil va
fentanyl thi Stahl K.D da chting minh dugc sufentanil c6 dd manh 12 lan hon
fentanyl.[67]

Vé tac dung trén tim mach, sufentanil ic ché hiéu qua cac dap ung giao
cam (tang huyét ap, tang tan sd tim) vai kich thich do tha thuat, phiu thuat
(nhu dit ng NKQ, rach da,...) giap 6n dinh huyét dong ma khdng gay wc ché
mién dich, khong giai phong histamin.

V& tac dung trén hd hap, sufentanil Gc ché hd hap phu thudc liéu, thé

hién bang giam tan sb thd va giam dap ¢ng caa trung tim hd hap véi CO,.
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Téc dung ¢ ché hd hap ting & tré nho, ngudi cao tudi, ngudi ¢d bénh phdi
man tinh va béo phi. Tuy nhién, sufentanil ¢ thoi gian ban hay biéu kién
ngan nhat so véi cac thudc ho morphin khac va it bi anh huong boi thoi gian
truyén thudc nén thudc it bi tich liy & khoang ngoai vi va tai phan bb ¢
khoang trung tdm nén it gay ra @c ché hd hap thir phat. O liéu giam dau tuong
duong (dose équianalgésique) thi sufentanil it Gc ché hd hap hon fentanyl.

Vé tuong tac thudc: Tinh trang wc ché hd hap, thoi gian va mac do tc
ché than kinh trung wong do sufentanil ting néu phdi hop véi thudc mé béc
hoi va/hoac cac thudc uc ché than kinh trung wong khac nhu barbiturate,
thudc an than va céc thudc opioid khéc.

Trén 1am sang sufentanil ding duong tinh mach dé khai mé va duy tri
mé nham 1am giam dau cho cac loai phau thuat ma bénh nhan duoc dit noi
khi quan va thd may, dé an than va giam dau cho bénh nhan tai phong hoi stc

tich cuc va dé phéi hop giam dau duong tay séng hay ngoai mang cang.
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

Nghién ctru trén cac bénh nhan duoc chan doan 13 nhuge co, khéng phan
biét do tudi, gidi tinh ¢6 chi dinh diéu tri ngoai khoa béng phau thuat ndi soi
16ng nguc cit tuyén tec.

2.1.1. Tiéu chuén lwa chon bénh nhén

- Pong ¥ hop tac va tham gia vao nghién ciu.

- b6 nhuoc co nhom I, ITA, IIB theo phan do cua Perlo- Ossermann.

- Tinh trang strc khoe trudec moé ASAII- ASAIIL.

- Mtic d6 kho dit 6ng NKQ theo Mallampati: I, II.

- Khong c6 chdng chi dinh voi phuong phép gdy mé nodi khi quan va
céc thude st dung trong gay mé.

- Khong mic cac bénh toan than kém theo nhu bénh tim mach nang va
cac bénh 1y thudce co quan ho hap nhu COPD, hen phé quan,...

- Bénh nhan di duge diéu tri co ban theo quy trinh trudc mo.

2.1.2. Tiéu chuén logi triv bénh nhén khéi nghién ciru

- Céc trudng hop bénh nhan co bién chimg ning xay ra trong qué trinh
phau thuat nhu chay méu, ton thuong cac co quan xung quanh nhu tim, cac
mach mau 16n, phdi hodc cic co quan khac trong trung that phai chuyén
phuong phap phau thuat dé xu 1y.

- Bénh nhan khong mubn tiép tuc tham gia nghién ctru hodc c6 cac thay
d6i bat thuong vé mit tdm sinh 1y anh hudong dén qua trinh thu thap sd licu
nghién curu.

2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién civu
- Nghién ctru duoc thiét ké theo phwong phéap: Tién ciku, cit ngang, cé

so sanh, e doi chirng.
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- Pia diém tién hanh: Khoa Gay me hdi stc, Khoa Phau thuét léng
nguc- Bénh vién quan y 103- Hoc Vién Quan Y.

- Thoi gian: Tir thang 05/2012 dén thang 09/2016.
2.2.2. Cé' mdu ciia nghién ciru
2.2.2.1. C& mdu nghién ciru

Chung t6i 4p dung cong thiic tinh ¢& miu nghién ctu tdi thiéu cho hai
nhom nghién ctru so sanh:

_ (Z12/2P xQ+Z,,[PxQ,+P,xQ, )’
(Pl' P2)2

n

Trong do:

n: C& mau tdi thiéu.

Z1.00: HE 6 tin cay.

Zy.p: HE s6 toi han (g v6i d6 manh cta nghién ctru).

P.: Ty 1é bién doi truong luc co khi gdy mé bang propofol khong sir
dung thube gian co trén bénh nhan nhugc co dugc danh gia bﬁng chi s6 TOF.

Qi=1-P;

P,: Ty 1¢ bién ddi truong luc co khi giy mé bang sevofluran khong sir

dung thube gian co trén bénh nhan nhuogc co dugce danh gia bﬁng chi s6 TOF.

Q2= 1-Py;

P: P1+PZ
2

Q=1-P

Véi do tin cay 95% va hé s6 t6i han 1a 80%, ta €0:Z;.» = 1,96; Z; 4= 1,28.

Theo cac nghién clru trude day cua Giorgio D. R va cong su [39], K.
Nitahara va cong su [37] vé gdy mé bang propofol va sevofluran trén bénh
nhan nhugc co ta chon cac gia tri P; = 0,9; P,= 0,6.

Thay vao cong thure véi céac gia tri:
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P1= 0,9 —>Q1= 1-P1= 0,1
P2: 0,6 —>Q2: 1'Q1: 0’4

_P+Ph,

P =0,75

Q=1-P=0,25

Ta tinh duogc gia tri ctia n la:

o _ (2,964/2x0,25x0,75 +1,28,/0,9x0,1+0,4x0,6)° _

. 42
(0,9-0,6)

Nhu vay s6 bénh nhan nghién ctru t6i thiéu cia mdi nhom 13 42 bénh nhan.
2.2.2.2. Phan nhom nghién cuu

Bénh nhan theo tiéu chuin lya chon va loai trir nhu trén, dugc bdc tham
ngau nhién dé phan loai bénh nhan vao cac nhém nghién ciru:

-Nhom 1 (45 bénh nhdn). St dung phuong phap gy mé khong dung
thudc gidn co. Khoi mé va duy tri mé bang sufentanil két hop véi propofol co
kiém soat nong do dich (propofol TCI).

- Nhém 2 (45 bénh nhdin): Str dung phuong phap gay mé khong dung
thudc gidn co. Khéi mé bang sufentanil két hop véi propofol theo phuong
phap khong kiém soat ndng do dich (tiém tinh mach bang tay thong thuong),
duy tri mé bang sufentanil két hop v6i thuéc mé bdc hoi sevofluran.

K¥ thuat chon ngiu nhién: ap dung k¥ thuat chon ngiu nhién theo kiéu
bbc tham. Trong nghién ctru ndy, ching t6i du kién méi nhém co 45 bénh
nhan. Stir dung 90 phong bi, cho vao d6 cac mau gidy c6 cac ky hiéu 1 (nhém
1) va 2 (nhém 2) dan kin. Thuc hién xdo tron ngiu nhién va danh s tir 1 dén
90 ¢ bén ngoai phong bi. Khi bénh nhan thir nhit dugc chon vao nghién ciru,
boc phong bi thir nhat va tién hanh gy mé theo phuong phap da ky hiéu.
Nhitng bénh nhan tiép theo tiép tuc thuc hién nhu trén cho dén khi hét 90

phong bi, hai nhém nghién ctru s& ¢ sd lugng can bang nhau.
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2.2.3. Cdc buéc tién hanh nghién ciru
2.2.3.1. Chudn bi bénh nhan

Tat ca cac bénh nhan trong nghién ctru déu dugc chuan bi trude
mé theo quy trinh diéu tri ngoai khoa bénh nhuogc co. Bao gom cac buée
sau day:

- Bénh nhan dugc diéu tri ndi khoa truéc mo dé on dinh tinh trang
nhuge co, diéu tri 6n dinh cac bénh Iy man tinh kém theo.

- Lam cac xét nghiém trudc mod bao gdém cic xét nghiém thuong
qui, Cac xét nghiém chan doan hinh anh tuyén wc (chup cat 16p vi tinh
hodc chup MRI), xét nghi¢m dién co, cac xét nghiém danh gid chic nang
ho hap.

- Hoi chan va thao luan vé phuong phap phau thuat, phuong phap gay
mé va hoi sirc sau mo.

- Trudc mo6 1 ngay, bac sy gdy mé s& tién hanh kham tién mé va lua
chon bénh nhan c6 du tiéu chuan dua vao nhom nghién ctru:

+ Giai thich cho bénh nhan vé phuong phap v6 cam, dong vién dé bénh
nhan yén tam, tin tuéng cd su hop tac tot trong qua trinh nghién ctru.

+ Kiém tra va bd sung cac xét nghiém can thiét, phat hién cac bénh ly
kém theo, danh gia cac tiéu chuan dam bao cho cudc mo.

+ Hudng dan vé sinh c4 nhén, vé sinh viing mo, nhin an trudc mo 6-8 gio.

+ Xét nghiém khi mau trudc md: bénh nhan thé khi troi (21% oxy) va
do chirc nang thong khi trude mo.
2.2.3.2. Chudn bi thuoc sir dung trong gdy mé

- Propofol biét dugc Diprivan 6ng 200mg/20 ml ctia hing Astra Zeneca
(Australia).

- Sevofluran biét duoc Sevorane (1o 250ml) cia hang AbbVie (MY).
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- Sufentanil ng 50pg/iml ciia hing Hameln Pharm GmbH (Ptic) dugc
pha lodng thanh noéng d6 1pug/ml.

- Cac loai thudc str dung trong cap ctru khi can thiét.
2.2.3.3. Chudn bi cdc phwong tién

- Monitor Datex Omeda: theo doi dién tim dao trinh DII, nhip tim,
huyét ap xam nhap, SpO,, PetCO,, do d6 mé bang module Entropy véi cac
chi s6 RE, SE (hinh 2.2 - trang 44).

- Méy gdy mé kém tho Datex Omeda S/5 Advance (hdng GE - My
san xuat).

- Binh gy mé boc hoi chuyén biét véi Sevorane ctia hing AbbVie (M§
san xuat).

- May theo doi mirc do gian co trong gdy mé TOF- watch (hang
Organon —Ha Lan san xuat) (hinh 2.3- trang 45)

- Hé théng may TCI (hang Fressenius Kabi — Dtrc san xuat) (hinh 2.1-
trang 44).

- Ong ndi khi quan c6 bong chen phé quan Univent (hdng Fuji System -
Nhat Ban) véi kich c& éng (dugce xac dinh bang gia tri ctia duong kinh trong
(ID)) 1a 7,0mm ddi véi nit va 7,5mm dbi véi nam (hinh 1.9- trang 21).

- Ong ndi soi khi quan mém c6 gan camera (hdng Olympus- Nhat Ban
san xuat).

- May tham do chtrc nang thong khi Chestgraph H1-105 (Nhat Ban
san xuét).

- Cac phuong tién gdy mé va hdi strc: dén, ng NKQ, ...

- Céc thiét bi duy tri nhiét do phong md va than nhiét bénh nhan ¢ murc

hang dinh.
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e 080

Hinh 2.2. Monitor Datex Omeda véi module Entropy do d¢ mé
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Hinh 2.3. May do d¢ gian co TOF- \Watch SXciua hing Organon
2.2.3.4. Cdc budc tién hanh

Céc bénh nhan khi vao phong mo6 dugc thiét 1ap hai duong truyén tinh
mach ngoai vi bang catheter 18G truyén dung dich Natriclorua 0,9% véi toc
d6 6- 8ml/kg va dudng dong mach quay tay trai hodc tay phai dé theo doi
huyét ap xAm nhap. Bénh nhan trudc giy mé duoc thd oxy qua mii voi luu
luong 3lit/phat.

Lap dat hé théng theo ddi bang monitor Datex Omeda (GE) véi cac chi
s6 nhu sau:

- Di¢n tim ¢ dao trinh DII, danh gia tan s tim.

- Do bio hoa oxy mach (SpO,), ap luc CO, cubi thi thé ra (EtCO,),
ndng d6 ti thiéu phé nang (MAC) cua sevofluran.

- Po huyét ap dong mach xam 1an qua catheter dong mach quay.

- Theo ddi do siu gidy mé qua hé thdng Datex-Ohmeda S/5TM
Entropy Module véi hai chi s6 SE va RE.

- Theo ddi truong luc co bang may TOF Watch.

- Ong soi phé quan mém dé xac dinh chinh xac vi tri ctia dng Univent

va bong chen trong phé quan.
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Duy tri nhiét d6 phong md hing dinh ¢ muc 22°C bang diéu hoa
nhiét do trung tadm, duy tri than nhiét bénh nhan muc héng dinh 37°C béng
chan dién.

e Pobi véi cac bénh nhan nhém 1: Khéi mé va duy tri mé bing
sufentanil két hop propofol c6 kiém soat ndng dd dich (propofol TCI)

- Chuén bi:

+ Thudc tién mé: Atropin 0,5mg tiém tinh mach cham.

+ Tho O, 100% qua mask trong thoi gian 5 phdt.

- Khéi mé:

Tiém khoi dau thudc giam dau sufentanil voi lidu 0,5ug/kg can ning
sau 5 phut tiép tuc khoi dong hé thong TCI (hing Fresenius Kabi) véi
propofol (theo m6 hinh dugc dong hoc cua Schneider) vai Ce= Sug/ml. Khi
bénh nhan ngimg thd, tién hanh up mask bop bong véi O, 100%. Theo dbi
thoi diém mat phan xa 10 ndi, phan xa mi mat va theo ddi chi sé RE, SE. Ghi
lai néng dd dich tai ndo hién thi trén thiét bj TCI va cac chi s6 Entropy tai thoi
diém nay. Tiép tuc chay hé théng propofol TCI cho dén khi cac chi s6 RE,
SE<50 va diéu chinh hé thdng TCI duy tri ndng d6 dich ¢ muc vira xac dinh.

Sau khi bénh nhan da mat tri giac, cac chi s6 RE, SE<50, bac si gdy mé
dua dén soi thanh quan vao miéng bénh nhan phun té ving hau hong, nap
thanh mén, day thanh &m bang xylocain 10% va gay té thanh khi quan bang
lidocain 2% 5Sml qua mang nhan giap.

Bac si gdy mé tién hanh dit 6ng Univent khi dua dén soi thanh quan
vao miéng, bénh nhan dat du cac diéu kién nhu sau:

- Bénh nhan nam yén khong kich thich.

- Bac si gy mé nhin r0 khe thanh am mé.

e Doi v6i cac bénh nhian nhém 2: Khéi mé bing sufentanil két
hopvéi propofol khong kiém soat ndng dd dich, duy tri mé bing

sufentanil két hop véi sevofluran.
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- Chuén bi:

+ Thudc tién mé: Atropin 0,5mg tiém tinh mach cham.

+ Thdé O, 100% qua mask trong thoi gian 5 phut.

- Khéi mé:

Tiém khoi dau tinh mach chim thudc giam dau sufentanil véi lidu
0,5ug/kg can ning, sau 5 phit tiém tinh mach propofol bang tay trong vong
30 gidy. Liéu thudc propofol 1a 2,5mg/kg can niang (v6i cac bénh nhan <55
tu6i) va 2mg/kg can ning (voi cic bénh nhan trén 55 tudi). Trong quéa trinh
tiém thudc, ip mask bop bong véi 100% oxy khi bénh nhan nging thé. Theo
doi thoi diém mat phan xa 101 noi, phan xa mi mét va cac chi sé RE, SE.

Khi bénh nhan di mét tri giac hoan toan, cac chi s6 RE, SE <50; dua
dén soi thanh quan vao miéng bénh nhan phun té ving hau hong, nap thanh
mon, day thanh &m bang xylocain 10% va gay té thanh khi quan bang lidocain
2% 5ml qua mang nhan giap. Bac si gdy mé tién hanh dat dng Univent khi
dua deén soi thanh quan vao miéng, bénh nhan dat du cac diéu kién:

- Bénh nhan nam yén khong kich thich.

- Bac si gdy mé nhin 1o khe thanh am m¢.

Sau khi da dat duoc 6ng Univent va kiém tra 6ng dang vi tri, diéu chinh
va duy tri nong do cua sevofluran ¢ binh bdc hoi & mic 1-1,5MAC (véi luu
luong khi moi FGF<1lit/phit, FiO2= 60%). Thudc giam dau sufentanil dugc
duy tri qua bom tiém dién véi téc d6 0,2ug/kg/gid. Nong d6 sevofluran dugc
diéu chinh cin ctr vao cac chi s danh gia do mé RE, SE va chi sb huyét ap dong
mach ctia bénh nhan (bdng 2.1- trang 49).

e Ca hai nhom nghién ciru

Céach dat 6ng Univent: Trong nghién ctru nay chung toi sir dung cach
dat 6ng Univent theo huéng din ciia nha san xuat (Fuji systems, Tokyo,
Nhat Ban):
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- Pit 6ng Univent vao khi quan nhu 6ng NKQ théng thuong (hinh
2.4A) sau d6 xoay 6ng 90° vé phia phdi can phai lam xep, lic ndy éng chen d
huéng vé phia bén cta phdi can can thiép (hinh 2.4B). Bom cuff khi quan va
¢ dinh 6ng Univent vao mi¢ng bénh nhan béng bang dinh.

- Pay 6ng chen vao khi quan, éng chen s& di theo thanh bén cua khi
quan vao nhanh phé quan can 1am xep (hinh 2.4C).

- Chuyén bénh nhan vé tu thé phau thuat, kiém tra vi tri cta bong chen
bang dng ndi soi khi quan mém va cd dinh dng chen bang hiam (band stopper)
nam trén ong Univent.

- Khi can thiét phai lam xep & phdi can can thiép, tién hanh bom 5-6ml
khéng khi vao bong chen (hinh 2.4D).

L=l k=l ™ .

L=

N, Y, w\\ \U
ANON O

Duy tri thong khi nhan tao véi mode A/C bang may thd Datex- Omeda
Advance v6i cac chi sé Fi0O,= 60%, f=12-16 chu ky/ phat; Vt=8-10ml/kg can
ning va dugc diéu chinh sao cho gia tri cua PetCO, trong khoang 30-
40mmHg.

Khi thong khi mot phéi diéu chinh Vt= 6-8ml/kg, f= 14- 20chu ky/phit,
FiO,= 100% duoc diéu chinh sao cho Sp0O,>95%, Ppeak < 30cmH,0, PetCO,
trong khoang 30-40mmHg.
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Trong qué trinh phau thuat, duy tri liéu thudc sufentanil qua bom tiém

dién véi lidu 0,2ug/kg/gid, con ndng do ciia propofol va sevofluran dugc diéu

chinh cin ctr vao huyét ap dong mach trung binh va céc chi s6 RE, SE theo

bang 2.1 (trang 49). C6 thé chu dong diéu chinh ting thubc mé trudc céc thi

phau thuat ¢ can thiép manh hodc chii dong giam thubc mé khi kich thich da

giam bot.

Bing 2.1. Ciin cir dé diéu chinh nong dé dich ciia propofol va néng dp

sevofluran trong duy tri mé

Chi | HADMTB > 120% | 80%< HADMTB HADPMTB < 80%
tiéu gia tri nén <120% gi4 tri nén
Tang téc d6 truyén dich
RE, 1 Ce propofol 1Ce propofol va st dung Ephedrin
SE>60 | 1 Nong do sevoran | T Nongdo sevoran trude khi 1 ndng do
thudc mé
Ha huyét ap , .
40<RE, . . D6 meé hop ly Tang toc do truyén dich
bangthudc gian . .
SE<60 o can dat dwgc va su dung Ephedrin
mach (Nicardipin)
Ha huyét ap
RE, SE . . | Ce propofol | Ce propofol
bangthudc gian . )
<40 |Nong do sevoran | Nong d6 Sevoran

mach (Nicardipin)

- HADMTB dugc coi 1a ting khi HADMTB >120% so véi gia tri nén

hodc khi HATT > 180 mmHg & bat ¢ thoi diém nao. Trong trudng hop bénh
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nhan duoc sir dung thudc gidn mach thi lidu nicardipin 1a 0,2mg/lan tiém tinh
mach, nhic lai liéu sau 5 phut néu khong c6 dap tng.

- HADMTB dugc coi 1a giam khi HADM< 80% hodc khi HATT
<80mmHg tai bat ctr thoi diém nao. Khi HA giam can giam liéu thudc mé
propofol, ddng thoi cho dich chay nhanh (120ml trong 2 phut). Trong trudng
hop bénh nhan phai st dung thudc co mach thi liéu ephedrin 12 3mg/lan tiém
tinh mach. Nhic lai liéu sau 3 phat néu khong c6 dap ung.

- Tan s6 tim cham: khi tan sb tim giam > 20% so véi gia tri nén, hay
khi tan s6 tim <50lan/phat ¢ bat cir thoi diém nao. Xir tri: tiém tinh mach
cham 0,5mg atropin.

- Tan s tim nhanh: khi tan sb tim 16n hon 120 1§n/ph1’1t, duoc xac dinh
1a khong phai do thiéu d6 mé hay thiéu khéi lugng tuan hoan hay cac yéu t6
khac. Xu tri: propranolol (avlocardyl) Iml (1mg) pha véi 9ml NaCl 0,9%
ti€ém tinh mach cham 2ml.

- Ce propofol dugc diéu chinh ting hoic giam 0,5ug/ml/lan. Nhic lai
sau 5 phat néu khong co dap ung.

- Néng do sevorane dugc diéu chinh tang hoac giam 0,25MAC. Nhic
lai sau 5 phuat néu khong c6 dap tng.

Ngtmg sufentanil 20 phut trudc khi két thuc phau thuét, ngimg propofol
va sevofluran khi bat dau dong vét mo. Tiép tuc giam dau cho bénh nhan bang
paracetamol (biét duoc Perfangan 1g/100ml) truyén tinh mach cham trong
vong 15 phdat.

Bénh nhan dugc rit ong Univent ngay tai phong mo khi c6 du cac diéu kién:

+Y thirc tinh tao, dap mg t6t theo 1énh.

+ C6 phan xa ho, nudt.

+ Nhip thé 12-25 lan/phit.
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+ Sp0O, > 92% (véi FiO,= 21%).

+ EtCO, < 45mmHg.

+ Huyét dong on dinh, khong c6 ha than nhiét (<36°C).

Bénh nhén sau khi rat 6ng NKQ tai phong mé duoc chuyén vé hau
phau va dugc thé O, qua mask véi luu lugng 2lit/phut, theo ddi cac chi s6
vé huyét dong (mach, huyét ap dong mach) va cac chi sé vé ho hap (tan so
tho, SpO.,).

Trong truong hop bénh nhan khong du diéu kién rat dng NKQ thi rut
bong chen phé quan, dé nguyén ng Univent va chuyén bénh nhan vé khoa
hoi stre tich cuc tiép tuc thong khi nhan tao.

e Xir tri mot s6 tinh hudng xay ra trong qua trinh dit 6ng NKQ

- Néu khi dua dén dat 6ng NKQ vao miéng bénh nhan, bac si giy mé
danh gia chua du diéu kién dat 6ng NKQ thi tién hanh up mask thong khi tro
lai bang bop bong, ting liéu propofol (ting Ce thém 0,5ug/ml (nhém 1) hodc
bd sung propofol 0,25mg/kg (nhdm 2). Tién hanh dat 6ng Univent trd lai khi
béc si gdy mé xac dinh bénh nhan du diéu kién dit 6ng khi soi thanh quan (liéu
bd sung khong qua 2 1an).

- Néu sau khi dit dng NKQ vao khi quan, bénh nhan c6 phan tng kich
thich nhu ho, rudn nguoi, cr dong chan tay bat thudng, .. .thi tién hanh ting
liéu propofol (ting Ce thém 0,5pug/ml (nhém 1) hodc bd sung propofol
0,25mg/kg (nhém 2). Nhic lai sau 3 phit néu bénh nhan van con kich thich.

- Néu trong thoi gian 3 phit ma van khong dit dugce dng Univent, Cac
gia tri RE,SE>60, thi bd sung thém thuéc mé propofol (ting Ce thém 0,5ug/ml
(nhom 1) hodc bd sung propofol 0,25mg/kg (nhém 2); Gp mask lai va thdng
khi bang bop bong véi 100% oxy. Tién hanh danh gid lai va dit dng Univent

lai khi du diéu kién. Liéu bo sung khong qua 2 1an.
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- Néu sau khi dd bo sung propofol 2 1an nhu trén ma bénh nhan van
khong du tiéu chuan diat 6ng NKQ hodc vin xuét hién tinh trang kich thich
manh nhu ho lién tuc, ctr dong chan tay, chéng lai dong tac dat 6ng NKQ thi
tién hanh tiém thudc gidn co rocuronium véi lidu 0,3mg/kg. Tién hanh dit
6ng Univent khi bénh nhan khong con kich thich.

2.2.4. Cac tiéu chi danh gia trong nghién ciru

2.2.4.1. Muc tiéu 1: Panh gia hiéu qua khéi mé khéong sir dung thudc gidn co
bang sufentanil két hop propofol c6 hoiic khong kiém soat nong do dich dé
dit ong Univent cho phiu thuit ndi soi cit tuyén trc & bénh nhan nhwuoe co.
a. Bdnh gid mét s6 moc thoi gian trong gay mé

- Thoi gian mat phan xa mi mét.

- Thoi gian dat ong Univent.

- Thoi gian phau thuat.

- Thoi gian gdy mé.

- Thoit gian bénh nhan tinh tré lai.

- Thoi gian rat dng Univent.

- Thoi gian nhéan thirc ban than.

b. Bdnh gid diéu kién dat ong Univent

e Danh gia diéu kién dit 6ng Univent khi khdi mé khong ding thude gidn
co bang sufentanil két hop véi propofol c6 hoic khong kiém soat nong do dich
dwra theo thang diém danh gia diéu kién dat 6ng NKQ (theo Viby- Mogensen J.
va cong su )[68](bang 2.2 — trang 58).

e Theo ddi cac bién ching clia qua trinh dit dng Univent

Khong dit duge dng Univent.

Thiéu oxy do thao tac dat ng qué lau.

Co that thanh quan do gy mé khong di sau.

Trao nguoc dich da day-thuc quan vao khi phé quan.
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- bat éng Univent sai vi tri: vao thuc quan hoac dat sau vao phé quan.

- Gay rang hodc roi rang vao duong thd.

- Tbn thuong gy chay mau ving hau hong, thanh quan.

- Rach co hau hong, rach day thanh, rach thanh quan hoic khi quan.

- Sai khép thai duong-ham.

- Nhip tim nhanh va tang huyét ap.

- Nhip tim cham va tut huyét ap.
c. Panh gid bién doi nhip mach va huyét dp dong mach giai doan khéi mé va
dat ong Univent.

- To: Trudc gay mé (gia tri nén).

- T1: Mt ¥ thuc.

- T,: Ngay trude khi dat ong Univent.

- T5: Ngay sau khi dat 6ng Univent.

- T, 2 phit sau khi dit dng Univent.
d. Pdanh gid bién déi d6 mé (RE, SE) tai cdc thoi diém giai doan khoi mé va dat
ong Univent.
d Ddnh gid mirc do tiéu thu cdc thuéc sufentanil va propofol ciia 2 nhom
nghién ciru dé khoi mé va dat éng Univent.
2.2.4.2. Muc tiéu 2: So sanh hiéu qua duy tri mé va thoat mé bing propofol
TCI hoic sevofluran trong phiu thuit ndi soi cit tuyén trc diéu tri bénh
nhugec co.
a. So sanh bién déi nhip mach va huyét dp dong mach tai cdc thoi diém trong
duy 271 mé, thodt mé va rit éng NKQ Univent.

- Ts: Ngay truoc khi rach da.

- Ts: Ngay sau khi rach da.

- T7: 5 phut sau khi rach da.

- Tg: Dt trocart vao khoang phé mac.
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- To: Boc tach tuyén te.

- T1o: Pat dan luu khoang mang phoi.

- T11: Bop bong lam no phoi.

- T12: Khau da déng vét mo.

- T13: Ngay trude khi rat dng NKQ.

- T1a: Ngay sau khi rat 6ng NKQ.

- T1s: Sau rt dng NKQ 5 phut.

b. So sanh bién doi cdc chi s6 do dé mé (RE, SE) tai cdc thoi diém trong duy tri
mé va thoat mé cua 2 nhom nghién cuu.

C. So sdnh anh huéng ciia cdc thudc mé ciia 2 nhém nghién ciru dén chi s6
TOF tai cdc thoi diém trong duy tri mé va thodt mé.

Chi s6 TOF (train of four) dugc do khi bénh nhin bat ddu mat tri giac
(dugc xac dinh 1a gia tri ban dau) va tai cac thoi diém 30 phat, 60 phat, 90
phat va khi két thuc cudc md.

d. So sanh mutc do thudn loi ciia phau thudt

e Panh gia mirc @6 1am xep phoi chii dong ciia 6ng Univent cho
phiu thuit ndi soi 10ng nguc cit tuyén vwe: Pugc danh gia va cho diém
khach quan bdi 2 phau thuat vién (phau thuat vién chinh va phau thuit vién
phu) khong tham gia vao nhém nghién ctru (theo thang diém dénh gia & bang
2.4-trang 60) tai cac thoi diém ban dau, 10 phut va 20 phut trong thong khi
mot phoi.

e Panh gia mirc d§ hai long ciia phiu thuat vién ddi véi phiu
thuat: Trong nghién ctru nay ching t6i danh gia cac mic do hai long cua
phau thuat vién dua theo céc tiéu chi tai bang 2.3 (trang 59).

e Cic cir dong bat thudng trong qua trinh phiu thuit: Ghi lai so
1an bénh nhan c6 cac cur dong bat thuong: ho, rudn, nac hodc céac ctr dong

chan tay bat thudng theo cac mirc 46 & bang 2.5 (trang 61).
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d. Danh gid cdc bién doi ciia cdc chi sé trong thong khi hai phéi va thong khi
mot phoi

- Céc chi s6 trén 1am sang: SpO,, EtCO,.

- Céc chi sb vé thong khi nhan tao: Vt, f, Ppeak.

- Cac chi s6 xét nghiém khi mau: pH; HCO3'; PaO,; PaCO,; Sa0,
2.2.4.3. Muc tiéu 3: Panh gia kha ning rit ng ndi khi quan sau mé va tinh
trang ho hap trong 72 gio diu sau rit ong NKQ ciia cac bénh nhan duoc
giy mé bang hai phwong phap trén.

a. Pdnh gid kha néang rit ong NKO:

- Panh gié cac diéu kién rat dng NKQ: theo tiéu chuin rat ng NKQ
(trang 60).

- Thoi diém rat 6ng NKQ sau phau thuat.

b. Ddnh gid tinh trang hé hdp 72 gio dau sau khi rit 6ng NKO

- Theo doi toan trang bénh nhan va phat hién sém céc d4u hiéu 1am
sang bt thuong nhu: kho tho, kich thich vat va, gidy dua, toat mo hoi, ting
tiét dom dai, tim tai.

- Theo ddi lién tuc cac chi sd nhip tim, huyét ap dong mach, tan so tho
va SpO, ctia bénh nhan trong vong 72 gid dau sau khi rat 6ng NKQ bang
monitor Nihon Koden. Ghi lai cac gia tri vao cac thoi diém:

+ Tan s6 the va SpO, trong vong 30 phut dau sau khi rat dng NKQ tai cac
thoi diém ngay sau khi rat 6ng NKQ; sau rit 6ng NKQ 5 phuat, 10 phat, 15 phit,
20 phat, 25 phat, 30 phut (ky hi€u twong Gmg 1a: So, Ss, S0, S15, S20 S2s, S30)-

+ Tan s thd va SpO, tai cac thoi diém: sau md 1 gio, 2 gio, 4 gio, 8
gio, 16 gio, 24 gio, 36 gio, 48 gio va 72 gio (ky hiéu tuong ung 1a Hy, Hy, Hy,
Hg, Hie, Has, Has, Hag, H72).

- Cac gia tri cua khi mau: pH, PaCO,, PaO,, HCOg3, Sa0, tai cac thoi

diém 2 gio, ngay thi nhat, ngay thtr hai va ngay thir ba sau md.
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- Céc chi s6 chtrc nang ho hap FVC, VC, FEV,, FEV./EVC tai cac thoi
diém ngay thtr nhat, ngay th hai va ngay thtr ba sau mo.

- Thoi gian hoi phuc sau phau thuét: thoi diém bénh nhéan bat dau ho,
khac dugc, ngdi diy duoc, di lai duoc va rat dan luu sau phau thuat.

c. Pdnh gid ton thwong dwong thé do dat ong NKQ

- Panh gia ton thuong trén 1am sang: ty 1¢ bénh nhan c¢6 céc triéu ching
khan tiéng va dau hong. Mtrc do cta cac triéu chimg duoc danh gia theo cac
tiéu chuan & bang 2.6 (trang 61).

- Muc dd ton thuong thuc thé: Bénh nhan dugc danh gia muc do ton
thuong duong thd mot cach khach quan (theo phéan loai tai bang 2.7- trang 62)
tai thoi diém ngay thtr hai sau mo qua quan sat bang ndi soi phé quan bdi cac
bac si chuyén khoa ho hip khong 1a thanh vién ctia nhom nghién ctru.

2.2.5. Mt s6 tiéu chudn va dinh nghia sir dung trong nghién civu
2.2.5.1. Dinh nghia vé cdc moc thoi gian

- Thoi gian khoi mé: tinh tir lac khoi dong hé thong TCI (bénh nhan ¢
nhom 1) hodc bat dau tiém thudc mé propofol (bénh nhan & nhém 2) dén khi
bénh nhan mat dap tmg 16i n6i va mat phan xa mi mat.

- Thoi gian phau thuat: tinh tir lac rach da cho dén khi déng da.

- Thoi gian gdy mé: tinh tir lc khai dong hé théng TCI dén khi nging
propofol (cac bénh nhan nhém 1) hodc luc bat dau tiém thudc mé propofol
cho dén khi ngimg sevofluran (bénh nhan nhém 2).

- Thoi gian bénh nhan tinh tré lai: tinh tir lac nging thuéc mé cho dén
khi bénh nhan mé mat khi goi.

- Thoi gian rat 6ng NKQ: tinh tir luc két thiic cudc moé cho dén khi
bénh nhan duoc rit 6ng NKQ thanh cong.

- Thoi gian nhan thic ban than: tinh tir khi ngimg thudc mé dén khi

bénh nhan nhan thurc ding vé ban than (tén, tudi, khong gian, thoi gian).
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2.2.5.2. Tiéu chudn chan dodn va phdn dg nhuoc co[4],[5],[16]:
* Tiéu chudn lam sang

- Sup mi, nhin d6i (13 cac d4u hiéu kinh dién).

- Yéu co thay doi trong ngdy (sang nhe, chiéu ning). Cac nhém co hay
gap la: co van nhan, co nang mi, co hau hong, co nhai, co chi thé va co ho hép.

- Tinh trang nhuogc co ting khi van dong hoic khi gang strc, giam khi
nghi ngoi.

* Tiéu chudn cdn lam sang

- Test Prostigmin (+).

- Chan doan dién co: kich thich lién tiép voi tan sé 3Hz ¢ 1 trong 3
nhom co: co 6 mod cdi, co thang, co vong cung mi c6 hién tuong suy gidm
bién d¢ co co it nhat & 2 nhém co tir 5% trd 1én.

- Chan doéan hinh anh: Chup cit 16p vi tinh (CT- Scanner) hoic chup
cong huong tir (MRI) trung that ¢6 hinh anh u hodc ting san tuyén tc.

™ % =

Hinh 2.5. Xét nghiém do di¢n co dé chin dodn bénh nhwoc co

* Tiéu chudn phan loai mirc do nhuwoc co theo Perlo-Osserman (1979)

- Giai doan I: Nhuoc co khu tri & mit.
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- Giai doan IIA: Nhugc co lan rong nhe, hinh thanh dan & hé co ngoai
vi, chua ¢6 rdi loan nudt va ho hap.

- Giai doan IIB: Nhuogc co lan rong, hinh thanh dan dan, c6 roi loan
nudt song chua cé réi loan ho hép.

- Giai doan III: nhugc co nang, cép tinh, hinh thanh trong vai tudn, vai
thang & hé co ngoai vi, s6m cd cac r6i loan ho hép.

- Giai doan IV: Nhuoc co nang nhu giai doan III song hinh thanh trong
nhiéu thang, nhiéu nam.
2.2.5.3. Bdnh gid diéu kién dit ong NKO

Bing 2.2. Thang diém ddnh gid diéu kién dit 6ng NKQ (theo Viby-

Mogensen va cong sw [68])

A A Khong duge
Diéu kién Dugc chap nhan P .
chap nhan
Muc d§ di dong cua | Di don 1 diém 7
e e TS i S ( .; ) Khoéng di dong (3 diém)
ham duoi Di dong 1 phan (2 diém)
Dé dang thong khi bang
A s mask (1 diém) |Khéng thé thong khi
Thong khi bang mask . — — 2
Thong khi bang mask kho | bang mask (3 diém)
khan (2 diém)
Nhin rd khe thanh &m Kha hin thiv kh
. . ong nhin tha e
Mirc do nhin thy (1 diém) s mun ey
. - z . < thanh am va ndp thanh
khe thanh &m Nhin thay mot phan khe | 2
. 2 mon (3 diém)
thanh am (2 diém)
Day thanh 4m mé t6i da A .
(1diém) Khe thanh am dong
iém
Vi tri day thanh am - - —————'hodc day thanh am di
Day thanh &m m¢& & vi tri | 2
) 2 dong (3 diém)
trung glan (2 diém)

Niam yén khong nhtic nhic | Ho lién tuc hodc dich
(2 diém) | chuyén c6 chu dich
1 hoic 2 tiéng ho (2 diém) (3 diém)

Muc do kich thich
cua bénh nhan
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Két luan vé mirc d9 thuin loi ciia viée dit dng Univent:

+ Rat t6t: 5 diém

+ Tot: 6-8 diém

+ Kém: > 8 diém
2.2.5.5. Panh gid mirc d¢ hai long ciia phdu thudt vién

Trong nghién ctru ndy, ching tdi da thong nhat v6i phiu thuat vién va
dé ra bo tiéu chi danh gia mirc do hai long cua phiu thuat vién theo cac mirc
do nhu sau:

Bdng 2.3. Ddnh gid mirc dp hai long ciia phdu thudt vién

Murc do

s Tiéu chuén
hai long

- Khong co bién chimg xay ra trong qua trinh khai mé, dat dng

RAt NKQ va duy tri mé do nguyén nhan tir phwong phap voé cam.
a

hai Iong - Trong mo phéi xep hoan toan tao truong mé thuén loi cho

phau thuat vién thao tac.
- Bénh nhan nam yén trong tat ca céac thi cia phau thuat.

- C6 bién chung xay ra trong qua trinh khoi mé, dat dng NKQ
va duy tri mé c6 nguyén nhan tr phuong phap v6 cam ¢ muic do
nhe khong anh hudng dén thoi gian va qua trinh phau thuat.

Hai long |- Phoi xep khong hoan toan nhung khong anh huong dén truong
mo.

- Bénh nhan c6 ctr dong bat thudng nhung khong anh huong dén
thao tac cua PTV.

- C6 bién chung xay ra trong qua trinh khoi mé, dat dng NKQ
hodc trong qué trinh duy tri mé do phuong phap vo cam phai

. ding cudc mé.
Khong s ot

hai long - Phoi khong xep 1am cho phau thuat vién khong thao tac dugc

trong trudng mo.
- Bénh nhéan c6 cir dong bat thuong trong qua trinh md anh

huong dén thao tac ciia PTV budc phai dimg mo.
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- Rat hailong: Dat ca 3/3 tiéu chi danh gia rat hai 1ong.

- Hai long: C6 it nhat 1 trong 3 tiéu chi ddnh gia hai long.

- Khong hai 1ong: C6 it nhat 1 trong 3 tiéu chi danh gia khong hai long.
2.2.5.4. Banh gic mirc do xep phoi

Bing 2.4. Thang diém ddinh gid mirc dé xep phoi chii dpng trong mé

(Pugc danh gid va cho diém béi cdc phau thudt vién)

Mirc d xep phéi Piém danh gia
Phoi xep hoan toan 4 diém
Phoi xep mot phan khong anh huéng dén truong mo 3 diém
Phoi xep mdt phan c6 anh hudng nhiéu dén trudng mo 2 diém
Phoi khéng xep 1 diém

S6 diém cubi cung 1a s6 diém trung binh cta hai phau thuat vién.
2.2.5.6. Tiéu chudan rit 6ng NKQ: Bénh nhan dugc rat 6ng NKQ ngay tai
phong mo néu dam bao du céc tiéu chuan sau:

+Y thirc tinh téo, dap ung tbt theo 1énh.

+ C6 phan xa ho, nudt.

+ Nhip thé 12-25 1an/phit.

+ Sp0, > 92% (v6i FiO,= 21%).

+ EtCO, < 45mmHg.

+ Huyét dong on dinh, khong c6 ha than nhiét (<36°C).
2.2.5.7. Tiéu chuan dat lai (5ng NKQ

Bénh nhan sau ph?lu thuat can dat lai 6ng NKQ khi ¢6 céc tri¢u chung sau:

+Y thire: kich thich, vat va, lo lang.
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+ Tén s6 tho > 30 lan/phut.
+ Sp0O, < 85%.
+ Tuan hoan: Mach nhanh: 120-140 lan/phat; HABM: >200mmHg.
+ Xét nghiém khi mau: PaO,< 50mmHg; PaCO, > 55mmHg.

2.2.5.8. Pdnh gid mirc dg cir dong ciia bénh nhan trong qud trinh phau thudt
Bing 2.5. Pdanh gid mirc dj civ dpng bit thuwong ciia bénh nhin

trong qud trinh phéu thugt

Mirc do Tiéu chuan

Khong co cu . . x
J Bénh nhan nam yén trong tat ca cac thi phau thuat.

dong bat thuong

Mitc dé it Bénh nhén c6 cir dcf)’ng bé~t thuong chan tay hodc nic nhung
' khong anh hudng dén phau thuat.

Mire d6 vira Bénh nhan c6 cir dong bat thuong chan tay, nic hoic ruén

1am cho phau thuat dién ra khé khan.

o Bénh nhan ctr dong bat thudng chan tay, nic hodc rudn
Mirc do nhi€u o x N 2 .
nguoi lam cho phau thuat vién khong thé phau thuat dugc.

2.2.5.9. Mirc dg ton thwong dwong thé do dat ong NKQ
Bing 2.6. Pdanh gid mirc dp khan tiéng va dau hong
(theo tdic gida Heike K va cong su [69])

Triéu chimg Pic diém Piém
Khéng bi khan tiéng 0 diém
y Bac sy kham phat hién bénh nhan bi khan tiéng 1 diém

Khan tiéng : . .
Bénh nhan thong bdo bi khan tiéng 2 diém
Bénh nhan bi mat giong 3 diém
Khong dau 0 diém
Pau nhe khi nudt 1 diém

Dau hong : . .
DPau lién tyc va tang Ién khi nuot 2 diém
Pau lién tuc va can phai dung thudc giam dau 3 diém
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Bing 2.7. Phan logi va dinh nghia cdc mirc dp ton thwong thanh khi quén
(theo Heike K va cong sw [69])

Vi tri
ton thwong

Mirc do
ton thwong

Dinh nghia

Xung huyét | Niém mac khi quan d6 xung huyét
Tén thuong | Pht né Niém mac khi quan bi sung né
khi quan | Xuat huyét | Niém mac khi quan c6 cac diém chay mau
Tu mau Niém mac khi quan c6 nhiéu ving tu méu.
Xung huyét | Ving diy thanh d6 va xung huyét.
Phu né Niém mac sung né tai cac nép gip cua thanh
Tén thuong | Xuit huyét | Niém mac c6 nhiéu diém chay mau.
thanh quan ) Niém mac thanh quan thanh mén c6 nhiéu diém
thanh mon | T4 mdu ty mau.
Liét Day thanh khong van dong mdt bén hodc ca hai
day thanh bén.

2.2.6. X Iy 56 ligu nghién ciru

- Céc s6 lidu nghién ctru dugc phan tich va xir 1y theo phan mém thong
ké Y hoc SPSS 22.
- Céc bién dinh luong duge mo ta dudi dang gia tri trung binh (X ) va
d6 1éch chuan (SD).

- Cac bién dinh tinh duoc mé ta dudi dang ty 1& phan trim (%).

- So sanh su khéc biét giira cac ty 18 (bién dinh tinh) dung test khi binh

phuong ().

- So sanh su khac biét giita cac gia tri trung binh (bién dinh lugng)

dung test t- student; p<0,05 duoc coi la sy khac bi€t c6 y nghia théng ke.

2.2.7. Vin @é dao dirc trong nghién ciru

Pé cuong nghién ctru da dugc thong qua bai Hoi dong cham dé cuong

nghién cuu sinh cua Truong Pai hoc Y Ha No6i. Nghién ctru duoc su chép
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nhan ctia Ban giam dc Bénh vién quan y 103, khoa phiu thuat Long nguc va
khoa Giy mé Hoi strc - Bénh vién quéan y 103.

Trudc mo tat ca cac bénh nhan déu duoc giai thich vé muc tiéu, loi ich
va nguy co c6 thé xay ra khi thuc hién nghién ctru, cach diéu tri cac tac dung
khong mong mudn co thé xay ra va tu quyét dinh c6 hoic khong tham gia vao
nghién ctru. Cac bénh nhén tir chdi tham gia nghién ctru s& duoc gdy mé theo
phuong phap thong thuong.

Nghién ctru nham muyc dich dua ra phuong phap v cam cho céc
bénh nhan c6 chi dinh phiu thuat noi soi long nguc cat tuyén tc dé diéu tri
bénh nhuoc co. Viéc khong str dung thudc gian co co thé giup cho bénh
nhan dugc rat dng NKQ sém sau mo, khong phai thong khi nhan tao kéo
dai, giam duoc nguy co nhidém khuan, suy hé hap va cac bién chimg do
bénh nhuoc co gy nén. Phuong phap gdy mé nay di duoc chap nhan sir
dung rong rai trong thuc hanh lam sang tai nhiéu bénh vién trén thé giol va
mot sb bénh vién trong nudc.

Cac s liéu thu thap cua nghién ctu chi st dung cho muc dich khoa
hoc; cac thong tin lién quan té1 bénh nhan duoc gilr bi mat.

Nghién ctru duogc tién hanh tai khoa Gay me Hoi stre, khoa ph?lu thuat
Léng nguc Bénh vién Quan Y 103- Hoc Vién Quan Y, noi co dﬁy da trang
thiét bi, diéu kién va kinh nghiém thuc hién phau thuat, gdy mé va hoi stc sau

mo & bénh nhan nhuoc co.
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ciru vé phuong phap gdy mé khong st dung thude gidn co co

dat 6ng Univent trén 90 bénh nhan co6 chi dinh phau thuat ndi soi 16ng nguc

cat tuyén uc di€u tri bénh nhuoc co dugce tién hanh tai khoa Gay mé Hoi stic,

khoa Phau thuat Léng nguc- Bénh vién quan y 103. Sau khi xtr ly s6 liéu, cac

két qua thu duoc nhu sau:

3.1. Pic diém chung ciia nhém bénh nhin nghién ciru

Bang 3.1. Dac diém vé tuoi, gioi, chiéu cao, cdn ndng

(Trinh bay duwoi dang X + SD, min-max, %, p so sanh gitra hai nhom)

Nhom Nhom 1 Nhom 2 Chung
Pic diém (n=45) (n=45) (n=90) P
Gidi n, (%)
Nam 20(44,44%) 21(46,67%) | 41(45,56%) | p>0,05
Nir 25(55,56%) 24(53,33%) | 49(54,44%)
7 41,38 +15,62 | 40,87 +12,05 | 41,12+13,87
Tudi (ndm) p>0,05
15— 70 21-68 15-70
56,73 + 7,86 55,31+9,44 | 56,02+8,67
Can nang (kg) p>0,05
40— 78 36- 83 36-83
‘ 161,64 +6,94 | 161,56+6,85 | 161,60+6,36
Chiéu cao (cm) p>0,05
150 — 173 150-178 150-178
, 21,67 £2,32 21,10+2,67 | 21,39+2,51
BMI (kg/m?) p>0,05
17,09-26,99 | 15,38-28,72 | 15,38-28,72
Thoi gian mic 34,3+48,8 28,78+47,06 | 31,56+47,74 0,05
bénh (thang) (1-180) (1-216) (1-216) R
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BNhém1 ONhom 2
60
51.11
50 48.89 ————
42.22
40
40 -
®
Q-
> 30
20 -
10 - 8.80  8.89
0 B T T
Dwéi 40 tudi 40- 60 tudi Trén 60 tudi
Phan bd dd tudi

Biéu do 3.1. Phén b6 dé tudi ciia cdc bénh nhén trong nghién ciru

Nhan xét bang 3.1. va biéu d6 3.1:

- Pic diém chung ciia cac bénh nhan trong nghién ctu (tudi, gioi,
chiéu cao, can ning, BMI, thoi gian mac bénh) giira hai nhém khong cé su
khac biét co y nghia thong ké (p>0,05).

- S6 bénh nhan nit nhiéu hon sé bénh nhan nam & ca 2 nhdém
nghién ctru.

- Do tudi mac bénh gip trong nghién ctru dudi 60 tudi chiém chu yéu

(91,11%).
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Bing 3.2. Mgt sé dic diém bénh Iy ciia nhém bénh nhan nghién ciru

" Nhém 1 Nhom 2 Chung
Pac diem p
(n=45) (n=45) (n=90)
Sup mi 42(93,33%) | 39(86,67%) | 81(90,00%)
Cac Nubt kho 27(60,00%) | 21(46,67%) | 48(53,33%)
biéu hién —
o Noi kho 17(37,78%) | 21(46,67%) | 38(42,22%) | p>0,05
lam sang
(n%) | Moiyéuchi | 25(55,56%) | 28(62,22%) | 53(58,89%)
Kho thd 0 (0%) 8(17,78%) | 8(8,89%)
Duong tinh | 42(93,33%) | 45(100%) | 87(96,67%)
Test
Prostigmin | Nghi ngo 3 (6,63%) 0(0%) 3(3,33%) | p>0,05
(n,%) -
Am tinh 0(0%) 0(0%) 0(0%)
7 Duong tinh | 31(68,89%) | 31(68,89%) | 62(68,89%)
Chan doan
dién co | Nghi ngd 8 (17,78%) | 2(4,44%) | 10(11,11%) |p>0,05
(n,%) -
Am tinh 6 (13,33%) | 12(26,67%) | 18(20%)
Chandoan | (yyyyén we | 41(91,11%) | 37 (82,22%) | 78(86,67%)
MRI p>0,05
(n%) |TangsanTU | 4(889%) | 8(17,78%) | 12(13,33%)
Do nhuge | | 15(33,33%) | 13(28,89%) | 28(31,12%)
co theo
A 27(60,00%) | 22(48,89%) | 49(54,44%) | p>0,05
Ossermann
(n%) |1IB 3(6,67%) | 10(22,22%) | 13(14,44%)
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Nhan xét:

- Pic diém vé thoi gian méc bénh, cac tridu chung lam sang va cac
xét nghiém chan doan can 1am sang khong co su khac biét co ¥ nghia thong
ké (p>0,05).

- Ty 1€ bénh nhan & cac phan do nhugc co nhém I, 1TA, IIB gitra hai
nhom khéng c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).

3.2. Hiéu qua khéi mé khong sir dung thudc giin co bang sufentanil két
hop vé6i propofol cé6 hoic khong kiém soat nong dd dich dé dit ong
Univent cho phiu thuit ndi soi 16ng nguc cit tuyén e & bénh nhén
nhwgc co
3.2.1. Cic méc thoi gian 6 gian doan khéi mé

Bing 3.3. Két qud mét sé6 moc thoi gian é giai doan khéi mé

(Trinh bay dudi dang X+ SD, min-max, %, p so sanh gitta hai nhom)

Nhom Nhom 1 Nhom 2
P
Mbéc thoi gian (n=45) (n=45)
Thoi gian mat phan xa mi | 96,76 +11,86 | 117,07+18,06 <0.05
mit (gidy) (45 - 120) (57-155) P<Y,
Thoi gian dat chi s RE, | 129,56 + 13,38 | 147,11+16,96 <0.05
SE <50 (giay) (90-170) (100-186) P=E,
Thoi gian dat 6ng Univent 6,32 +£1,25 6,61+1,50 50.05
(phit) (45— 10) (3,5-12,5) P=%,
Nhan xét:

- Thoi gian mat phan xa mi mét, thoi gian dat chi s6 RE, SE<50 & céc
bénh nhan nhém 1 ngan hon & cac bénh nhan nhém 2 c¢d ¥ nghia thong ké
(p<0,05).

- Thoi gian dat 6ng Univent giita hai nhom khong c6 su khac biét ¢ y
nghia thdng ké (p > 0,05).
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3.2.2. Diéu kién ddt ong Univent

Bing 3.4. Két qua ddnh gid diéu kién ddt o6ng Univent theo thang diém

cua Viby- Mogensen

Nhom 1 Nhom 2 Chung
I (n=45) (n=45) (n=90)
iéu kién — — A
Sé BN Tg/o“-* Sé BN T;‘)y/ol? Sé BN T;‘)y/ol?
Mirc | Dj dong 35 (7778 | 37 |8222| 72 80,00
do di =
dong | Didong 10 | 2222 8 | 1778 18 20,00
ciia mot phan
ham Khdng
doer | di done 0 0 0 0 0 0
Thong | D? 38 | 8444 | 38 | 8444 | 76 84 44
khi Kho 7 1556 | 7 | 1556 | 14 1556
bang :
Khong thé
mask thong khi 0 0 0 0 0 0
T = —
e | Nhinr6 35 (7778 | 37 |8222| 72 80,00
do toan bo
nhin . Z
thdy | Nonthay | gg oo | g | 1778 | 18 | 20,00
mot phan
khe v
thanh | Khong 0 0 0 0 0 0
am nhin thay
Daythanh | 50 | 7778 | 38 | 444 | 73 | 8111
V! tri am mo
day | Vit 10 |2222| 7 |1556| 17 | 1889
thanh | trung gian
am | pay thanh
oo 0 0 0 0 0 0
Phin Klt‘f’”q CO 44 |o778| 43 | 9556 | 87 96,67
img phan tng
ciia 1.?‘)@‘;12 1 222 | 2 | 444 3 3,33
bénh tl?ng’\ (0]
nhan | Cudong 0 0 0 0 0 0
chan tay
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BENhém1 ONhdédm?2

100%

77.78% 82.22%
. (]

80%

60%

Ty 16 %

40%

20%

0%

22.22%

17.78%

0.00%

0.00%

Rat t6t

Tot

Diéu kién dat 6ng ndi khi quan

Kém

Biéu do 3.2. Diéu kién dat ong Univent cua hai nhom nghién cuu

Bing 3.5. Két qua qud trinh ddt 6ng Univent

Nhom Nhém 1l | Nhdm 2 | Chung
Pic diém (n=45) | (n=45) | (n=90)
Sb lan dat 6ng NKQ thanh | Mot 12 4 N %0
ot lan
O lan cal ong antt | Vi (100%) | (100%) | (100%)
cong trén moi bénh nhan
(n,%) Hai lan 0 0 0
' (0%) (0%) (0%)
S6 bénh nhan phai bd Mot 14 ! ) 10
an
o e PR L g | B (15,56%) | (20,00%) | (17,78%)
propofol truéc khi dat ong 0 0 0
noi khi quan (n,%) Hai lan
(0%) (0%) (0%)
S6 bénh nhan phai bo Mot 14 18 10 34
ot lan
© Delh THan pral bo Sung | A7 (40,00%) | (35,56%) | (37,78%)
propofol sau khi dat ong noi 0 0 0
khi quan (n,%) Hai lan
(0%) (0%) (0%)
S6 bénh nhan phai dt Khong din 4 4 %0
0 benh nhan phat dung JEUNG 1 100%) | (100%) | (100%)
thudc gian co dé dat ong 0 0 0
NKQ (n,% C6 dun
S Sl ew | o | ow
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Nhan xét:

- 100% bénh nhan trong nghién ctru ¢ ca hai nhém déu c6 diéu kién
dat 6ng NKQ duoc chép nhan va dat duoc 6ng Univent thanh cong sau mot
lan duy nhat. Khong c6 truong hop bénh nhan nao c6 tinh trang kich thich
manh, phai dung thém thudc gidn co méi dit duoc dng NKQ.

- Khéng c6 sy khac biét vé diéu kién dit ng NKQ giita hai nhém
nghién ctru (p>0,05).

3.2.3. Tiéu thu cdc thuéc propofol va sufentanil giai doan khéi mé va dat
ong Univent
Bdadng 3.6. Tiéu thu propofol va sufentanil giai doan khoi mé
va diit ong Univent (mg)

Nhom Nhom 1 Nhom 2
Liéu thudc (n=45) (n=45) P
Luong propofol X+SD | 90,66+10,19 | 141,89 + 24,87 <005
khoi mé (mg) Min- Max |  78,1- 118 90 - 249,0 ’
Liéu trung binh X+ SD 163 +0.32 2,55 + 0,29
propofol khéi mé : p<0,05
Min- Max 1,11- 2,74 2,0-3,0
(mg/kg) _
Luong thude X+ SD 28,37+393 | 27,66+472 150,05
sufentanil (Lg) | Min- Max | 20— 39 18-415 ’
Nhan xét:

- Luogng propofol ding dé khéi mé bao gom luwong thude tiéu thu theo
cai dit (nhom 1) hodc tinh theo can ning (nhém 2) va luong thude bd sung
trude va sau khi dat 6ng Univent (néu co). Lugng propofol ding dé khai mé &
cac bénh nhan nhom 2 nhiéu hon cic bénh nhan & nhém 1 ¢ ¥ nghia thong
ké (p<0,05).

- Luong thudc giam dau sufentanil ca hai nhom khong c6 su khac biét

c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).




71

3.2.4. Bién déi huyét dpng giai doan khéi mé va dit ong Univent

Bing 3.7. Bién doi tan so tim tai cdc thoi diém khéi mé va dit éng Univent

(chu Kki/phat)

Nhom Nhém 1 Nhém 2 Chung
Thoi diém (n=45) (n=45) (n=90) P
To 69,22+8,75 75,36+7,43 72,29+8,64 | p>0,05
T, 65,38+7,18 | 63,56 £7,40 64,47+7,31 | p>0,05
T, 59,56+5,22 56,24+4,41 57,90+5,08 | p>0,05
T, 78,80%9,16 81,82+6,79 80,31+8,16 | p>0,05
Ty 73,36%7,87 76,9318,61 75,14+£8,40 | p>0,05
=0=Nhém 1 ={I=Nhdém 2
100
2
= 80
3
£
"‘§ 60 1
&
40 T T T
T0 T1 T2 T3 T4
Thei diém

Biéu dé 3.3. Bién déi tan so tim tai thoi diém khéi mé va ddit ong Univent
Nhan xét bang 3.7 va biéu d6 3.3:
- Tan sb tim thoi diém khoi mé ngay trude khi dat dng NKQ (T)

giam hon so voi thdi diém ban dau (To) ¢6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).

- Tan s6 tim thoi diém ngay sau khi dat 6ng NKQ tang hon so voi
thoi diém trude khi dat dng NKQ c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
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Bing 3.8. Bién doi huyét ap dpng mach trung binh giai doan khéi mé va

dit ong Univent (mmHg)

Nhém
Nhém 1 Nhém 2 Chung 5
2 n=45 n=45 n=90
Thoi diem ( ) ( ) ( )
To 90,89+5,50 | 89,78 +3,87 | 90,33+4,76 p>0,05
T, 82,40+4,73 | 80,67 +4,35 | 81,53+4,60 p>0,05
T, 74,71+466 | 70,11+4,32 72,4145,03 p>0,05
T3 88,4445,89 | 91,64 +4,53 90,0445,47 p>0.05
T, 81,27+4,97 | 85,31+4,39 | 83,29+5,09 p>0,05
=@=Nhom 1 e={TJ=Nhom 2
:g 110
o]
&
£ = o0 i N
£ T
2 £
ﬁg' 70
Q F 4
~<§ T
£
50 T T T T
TO T1 T2 T3 T4

Thoi diém

Biéu do 3.4. Bién déi huyét ap dpng mach trung binh giai doan khéi mé va
ddt ong Univent
Nhéan xét: - HADMTB cua cac bénh nhan & ca hai nhém c6 xu hudéng
giam sau khoi mé va c6 xu hudng ting sau khi dit 6ng NKQ. HATB cua céc
bénh nhan & ¢4 hai nhom tai thoi diém T, thap hon thdi diém T, (p<0,05).
- Su khac biét vé HADMTB tai cung mot thoi diém cua ca hai nhém
khong cé y nghia thong ké (p>0,05).
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Bing 3.9. Ty I¢ bénh nhén c6 tan sé tim chdam va lwong atropin phdi diing

NROM | Nhém1 | Nhém2 | Chung ;
Dic diém (n=45) (n=45) (n=90)
Ty 1& bénh nhan c6 tan sé tim 10 25 35 <005
cham khi khéi mé (n,%) (22,22%) | (55,56%) | (38,89%) | P ="
Luong atropin phai dung (mg) | 0,07%0,15 | 0,22+0,22 | 0,14+0,2 <005
X+ SD, min- max 0-05) |(0-05 | (005 |P=
Nhan xét:

- Ty 1& bénh nhan tan sd tim chdm va lugng atropin phai ding dé nang
nhip tim khi khéi mé & cac bénh nhan nhém 2 cao hon nhém 1 ¢6 ¥y nghia
théng ké (p<0,05). Khong c6 bénh nhin ndo & ca hai nhom co tin s6 tim nhanh
sau khi dat dng NKQ va phai dung thubc dé 1am giam nhip tim.

Bing 3.10. Ty 1¢ bénh nhdn giam huyét dp dpng mach va lwong ephedrin
phdi diing dé ning huyét ap khi khéi mé

Nhém Nhém 1 | Nhom 2 Chung

Pic diém (n=45) | (n=45) | (n=90) P
Ty 1& bénh nhan giam huyét 11 21 32 <005
4p khi khoi mé (n,%) 2044% | 4667% | 3556% |

Luong ephedrin phai dung

(mg)
X+ SD, min- max

Nhan xét:

0,89+1,93 | 3,33+3,99 | 2,11 + 3,35

0-5 0-15 015 | P00

- Ty 1é bénh nhan tut huyét ap va luong ephedrine phai dung dé nang
huyét ap khi khoi mé & cac bénh nhan nhom 2 cao hon nhém 1 ¢é y nghia
théng ké (p<0,05).

- O ca hai nhém nghién ctru khéng c6 bénh nhan nao phai dung thudc

gian mach dé ha huyét ap.
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3.3. So sanh hi¢u qua duy tri mé va thoat mé cua propofol TCI hoac
sevofluran khong sir dung giiin co trong phiu thuit ndi soi cit tuyén vrc
diéu tri bénh nhuoc co

3.3.1. Piéu chinh néng d¢ dich ciia propofol va nong dé toi thiéu phé nang
cia sevofluran tai cdc thoi diém trong giy mé

Bing 3.11. Nong d¢ dich tai néo (Ce) ciia propofol

Thoi diém Ce propofol (mg/ml) Ce propofol (mg/ml)
(X* SD) (Min — Max)
T, 2,65+0,17 24-31
T, 5,53 +0,38 5,0-6,0
T3 4,40 + 0,38 40-55
T, 3,50 + 0,32 3,0-4,0
Ts 3,08 + 0,28 2,5-3,5
Te 3,22 + 0,25 3,0-3,5
T; 3,06 + 0,32 2,5-3,5
Tg 2,91+ 0,32 2,5-3,5
T 2,89 + 0,30 2,5-3,5
T1o 2,83 +0,32 2,5-3,5
Ti 2,88 +0,24 2,5-3,5
T 3,02 +0,35 25-4,0
Tis 2,23+0,31 2,0-3,0
T 0,48 + 0,14 0,2-0,8
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Nhan xét:
Nong d6 dich tai ndo (Ce) ctia propofol ctia cac bénh nhan nhom 1 thay

d6i theo mirc kich thich trong cac giai doan ctia qua trinh gy mé va phau

thuat: Ce dat NKQ > Ce rach da > Ce mét ¥ thirc > Ce rat NKQ.
Bing 3.12. Nong dp toi thiéu phé nang (MAC) sevofluran

Thoi diém MAC Min — Max
Ts 0 0
T, 0,29 + 0,07 0,20 - 0,40
Ts 1,50 0,10 1,30 - 1,70
s 1,56 + 0,17 1,20 - 1,90
T, 1,41+ 0,16 1,20 - 1,80
T3 1,28 + 0,10 1,20 - 1,40
To 1,26 + 0,10 1,00 - 1,40
g 1,16 + 0,08 1,00 - 1,30
Ty 1,20 + 0,06 1,00 - 1,40
Tu 1,20 + 0,10 1,00 - 1,40
1 0,19 + 0,09 0,10 - 0,35

Nhan xét:

Trong qua trinh phau thuét, ndng do tbi thiéu phé nang ciia sevofluran
dugc duy tri trong gii han cho phép. MAC sevofluran cao nhat tai thoi diém

rach da, thap nhat ltc rat dng NKQ.
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Bing 3.13. Piéu chinh ting thuéc mé trong mo

Nhom Nhém 1 Nhém 2 Chung
. P
Thoi diém (n=45) (n=45) (n=90)
SO BN 45 45 90
n (%) 100% 100% 100%
Trong gio dau p>0,05
S 1an
_ 2,01+0,81 | 1,82+0,78 | 1,92+0,80
X +SD
S6 BN 30 27 57
Trong siir n (%) 66,67% 60,00% 63,33%
L — p>0,05
thll‘ hal 86 1ﬁn
_ 0,67+0,48 | 0,80+0,76 | 0,73+0,63
X +SD
S6 BN 28 21 49
Trong gid n (%) 62,22% 46,67% 54,44%
i Y p>0105
thir ba S6 1an
_ 0,62+0,49 | 0,47+0,5 | 0,54+0,50
X +SD
Nhan xét:

- Diéu chinh ting ¢6 mé khi bénh nhan khi cé biéu hién ting HADM
hoic tang cac chi s RE, SE (bdng 2.1 — trang 49) hodc c6 dau hiéu tinh trong
qua trinh phau thuat. S6 lan diéu chinh ctia nhém 2 trong gid dau cao hon so
v6i nhom 1 ¢6 y nghia thdng ké (p < 0,05). Trong cac gio thi 2 va thir 3 b
lan diéu chinh ting do mé cua 2 nhom khong cé sy khac biét (p > 0,05).

-S4 lan diéu chinh ting do mé trong gid thtr 2 va thar 3 it hon so véi

gid thir nhit c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).
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Bing 3.14. Diéu chinh giim thuéc mé trong mé

Nhom Nhom 1 Nhom 2 Chung
Thoi diém (n=45) (n=45) (n=90) P
S6 BN 45 45 90
. n (%) 100% 100% (100%)
Trong gio»
A p>0,05
dau 2
So lan
_ 1,33+0,64 | 1,62+0,68 | 1,48+0,67
X £SD
S6 BN 37 25 62
. n (%) 82,22% 55,56% 68,89%
Trong gio
o° p>0,05
thur hai P
So lan
_ 1,13+0,69 | 0,89+0,88 | 1,01+0,80
+ SD
S6 BN 30 22 52
. n (%) 66,67% 48,89% 57,78%
Trong gio
] p>0,05
thwr ba PO
0 lan
_ 0,71+0,55 | 0,56+0,62 | 0,63%0,59
+SD
Nhan xét:

- Giam thuéc mé khi bénh nhan mé qua sdu cac chi s6 (RE, SE)<40

hoic khi HAPM giam xubng quéa 20% so véi gié tri nén.

- S0 lan di€u chinh giam d0 mé ctuia hai nhém khong c6 sy khac biét

(p>0,05). Trong gid dau sb lan diéu chinh do mé cao hon cac gid sau cd ¥

nghia thong ké (p<0,05).




3.3.2. Bién déi cdc chi sé Entropy tai cdc thoi diém trong mo

Bing 3.15. Chi sé RE tai cdc thoi diém trong mé
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(Trinh bay duoi dang ( X+ SD) va p so sanh giita 2 nhom)

Thoi Nhém 1 Nhém 2 Chung

diém (n=45) (n=45) (n=90) P
To 98,13+1,47 97,67 £1,37 97,90+1,43 p > 0,05
Ty 52,51+5,67 49,58 £ 5,61 51,04+5,80 p > 0,05
T, 39,07+4,18 38,87 £ 3,67 38,97+£3,91 p > 0,05
T; 53,53+6,19 56,76 £ 3,42 55,14+45,23 p > 0,05
Ty 51,22+45,86 53,24 £5,09 52,23+5,55 p > 0,05
Ts 49,4445,40 50,02 £ 3,37 50,73+4,66 p > 0,05
Te 47,47+4,38 49,91+4,74 48,69+4,70 p > 0,05
T, 46,40%3,62 50,44 £ 4,79 48,42+4,69 p > 0,05
Ts 50,27+2,96 50,22 £ 3,13 50,24+3,03 p > 0,05
Ty 51,80+3,87 54,42 + 3,68 53,11+£3,98 p > 0,05
Tio 50,89+45,04 52,87+4,75 51,88+4,97 p > 0,05
Tqy 49,69+3,30 52,31+£3,27 51,00+£3,52 p > 0,05
T 50,62+4,50 52,87+3,81 51,74+4,30 p > 0,05
T3 84,7314,23 86,00 = 4,60 85,37+4,44 p>0,05
Tis 92,93+2,46 92,29+2,15 92,61+2,32 p>0,05
Tis 97,67+1,89 97,51+1,73 97,59+1,80 p>0,05




Bing 3.16. Chi sé SE tgi cdc thoi diém trong mé
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(Trinh bay dwoi dang ( X+ SD) va p so sanh gitta 2 nhom)

Thoi Nhom 1 Nhom 2 Chung

diém (n=45) (n=45) (n=90) P
T, | 8742:166 | 87004149 | 87.21#158 | p>0,05
T, | 5813472 | 57,42+385 | 57,78:430 | p>005
T, | 42824380 | 4084+237 | 41834330 | p>005
T, | 5778+285 | 55044367 | 5641355 | p>0,05
T, | 4833+438 46,73+3,95 47464418 | p>005
Ts | 52,60+4,72 5058+353 | 51,63+428 | p>005
T, | 49914581 51604534 | 50,76+561 | p>005
T, | 50334525 53,51+4,22 51024500 | p>0,05
T, | 49,69+592 54,40+455 | 52044576 | p>005
T, | 4831+4,06 51,69+422 | 50004445 | p>005
To | 4911611 55604315 | 5236583 | p>005
Ty | 4678359 53314396 | 50,04+499 | p>005
T, | 4771549 50,40+443 | 49064514 | p>005
T | 8313+420 | 8102+462 | 8208+456 | p>005
Tu | 8447317 85,01+3,27 85104328 | p>0,05
T | 87.40+1,53 87,47+1,63 8743+157 | p>0,05
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Biéu dé 3.5. Bién déi chi sé RE tai cdc thoi diém trong qud trinh phdu thugt
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Biéu dé 3.6. Bién déi chi sé SE tai cdc thoi diém trong qud trinh phiu thudt

Nhan xét cac bang 3.15; 3.16 va cac dd thi 3.5; 3.6:

- RE, SE c6 gia trj thdp nhét tai thoi diém T, (ngay trude khi dat 6ng

NKQ). Tai cac thoi diém khac trong md, cac gia tri RE, SE déu nam trong
gi61 han duy tri d0 mé thich hop (40<(RE,SE)<60).

- Su khac biét vé chi s RE va SE giita hai nhom tai cingmét thoi diém
khong ¢ ¥ nghia thong ké vai p>0,05.
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3.3.3. Bién doi nhip tim va huyét dp dpng mach trung binh trong qud trinh

gay mé

3.3.3.1. Bién doi tan so tim cdc thoi diém trong duy tri mé va thodt mé

Bing 3.17. Bién doi tin sé tim (chu ky/phiit)

(Trinh bay duwoi dang (Xi SD) va p so sanh giita 2 nhom)

Nhom , ,
Nhém 1 Nhom 2 5
2 n=45 n=45
Thoi diem ( ) ( )
Ts 70,51+6,56 74,82+7,91 p>0,05
Te 70,1+6,15 75,44+7,87 p>0,05
T, 71,51+7,62 73,6917,92 p>0,05
Giai doan
.. Tg 71,13+6,51 74,22+7,60 p>0,05
duy tri mé
va phau T 70,69+5,81 73,82+7,57 p>0,05
thuat
T1o 70,9116,65 74,4716,93 p>0,05
Ty 69,96+5,37 74,64+7,10 p>0,05
T 71,00+6,95 69,76+6,99 p>0,05
Giai doan Tis 76,69+6,31 81,20+7,11 p>0,05
hoi tinh va
i Tis 74,67+6,16 79,07+7,48 p>0,05
rut ong
NKQ Tis 75,11+7,23 73,47+7,30 p>0,05




3.3.3.2. Bién doi huyét dp dong mach trung binh

Bing 3.18. Bién doi huyét ap dpng mach trung binh (mmHyg)

(Trinh bay duoi dang ( X+ SD) va p so sanh giita 2 nhom)

Nhém

Nhom 1 Nhom 2 5
Théi diém (n=45) (n=45)
Ts 81,16+4,22 83,18 + 3,35 p>0,05
Te 80,89+3,69 80,51+3,33 p>0,05
T; 82,29+3,60 83,04 + 3,26 p>0,05
Giai doan
. Tg 81,93+3,63 83,64 + 3,51 p>0,05
duy tri mé
va phiu
Ty 81,89+3,82 82,84 + 3,94 p>0,05
thuat
T1o 82,73+£3,47 81,69 + 3,59 p>0,05
T 83,18+3,76 81,69 + 3,34 p>0,05
T, 83,78+4,08 81,64 + 3,21 p>0,05
Giai doan Ti3 85,13+4,52 82,20 + 2,89 p>0,05
hdi tinh va
, T4 87,24+4,50 85,31 + 2,66 p>0,05
rut ong
NKQ Tis 84,89+5,54 82,13 £ 2,27 p>0,05
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Biéu dé 3.7. Bién déi tan soé tim giai doan duy tri mé va thoat mé

=®=Nhém 1 «={J=Nhém 2

Huyét ap ddng mach trung binh

50

5 T6 T7 T8 T9 TI0 T11 T2 T13 T14 T15
Thoi diém

Biéu dé 3.8. Bién doi HAPMTB giai doan duy tri mé va thodt mé

Nhén xét bang 3.18 va cac biéu db 3.7; 3.8:

- Tan sb tim va HADMTB tai cac thoi diém trong qué trinh mo (Ts-
Ti5) ndm trong giéi han binh thudng va khong co su khac biét co ¥ nghia
thng ké so voi thoi diém ban dau (p>0,05).

- Su khéc biét vé tan sd tim va HAPMTB tai cung mot thoi diém cua

ca hai nhom khong cé y nghia thong ké (p>0,05).
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3.3.4. Bién déi chi s6 TOF trong qud trinh giy mé ciia cdc bénh nhén 6 hai
nhém nghién ciru
Bing 3.19. Bién doi chi s6 TOF trong qud trinh gdy mé (%)
(Trinh bay dwoi dang ( X+ SD) va p so sanh gitta 2 nhom)

Nhom Nh6m 1 Nhom 2
Thoi diém (n=45) (n=45) P
Gia tri nén 92,69+2,16 89,69 + 4,09 p>0,05
30 phit trong md 84,78+4,21 79,36 + 5,36 p<0,05
60 phit trong md 84,36+4,12 75,56 + 11,48 p<0,05
90 phit trong md 83,14+3,91 75,67+ 5,13 p<0,05
Két thuc cudc md 92,20+2,68 88,84 + 3,96 p>0,05

ENh6ém1 ONhém 2

100
89.69 92.20 88.84
84.78 20.36* 84.36 83.14
80 ' 75.56* 75.67*
< 60
€
o
= 40
&
o
© 20
0
Gia tri nén 30 phat 60 phat 90 phat Két thuc cudc mod
Thoi diém

Biéu db 3.9. Bién déi chi sé6 TOF trong mé cia hai nhom nghién ciru
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Nhén xét bang 3.19 va biéu d6 3.9:

- Chi s6 TOF cta hai nhém nghién ctru tai thoi diém ban dau (Ty)
khong cé sy khac biét (p>0,05).

- Tai céc thoi diém 30 phit, 60 phut va 90 phut trong qua trinh phau
thuét chi sé TOF & cic bénh nhan nhom 2 thép hon ¢ cac bénh nhan & nhom 1
(p<0,05).

- Tai thoi diém két thuc cudc mo (dimg cac thude mé), cac chi sb nay
tang 1én va khong c6 su khac biét so véi thoi diém ban dau (p>0,05).
3.3.5. Mikc d§ thudn loi ciia phéu thudt
3.3.5.1. Ty 16 va mirc 6 cir ddng bat thirong trong qud trinh phdu thudt

Bing 3.20. Ty 1¢ bénh nhén va mirc dé civ dong bt thuwong

trong mé (n,%)

Nhém Nhém 1 Nhém 2 Chung D
Mirc do (n=45) (n=45) (n=90)
Khong c6 cur dong 40 41 81
I p>0,05
bat thuong 88,88% 91,11% 90,00%
5 4 9
Mitrc do it p>0,05
11,12% 8,89% 10,00%
Nhan xét:

- Ty 1é bénh nhan dugc ghi nhan c6 cir dong bat thudng & mot sb thoi
diém trong mo cua ca hai nhom khéng co su khac biét co ¥ nghia théng ké
(p>0,05).

- Cac clr dong bat thuong & muc do it, khong c6 truong hop nio bénh
nhan c6 ctr dong bat thudng muc do vira hodc nhiéu lam anh hudng dén qua

trinh phau thuat.
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3.3.5.2. Bdanh gid ciia phdu thudt vién vé mirc dé xep phoi chi dong

ENhém1l ENhém?2

3.95 3.95

Piém danh gia

Theoi diém ban dau Phut thir 10 Phut thir 20

Thoi diém trong thdng khi mot phai

Biéu dé 3.10. Mikc dj xep phéi chii dong tai cdc thoi diém trong mo

Bing 3.21. Pdnh gid chung vé mirc dé xep phoi chii dpng cho phiu thugt

Nhom Nhom 1 Nhom 2
Mike db (n=45) (n=45) P
7 39 40
Phéi xep hoan toa >0,05
O1 xep flodn toan (86,67%) (88,89%) P
Phoi xep mot phan khoéng 6 5 0>0,05
anh huong dén truong mod (13,33%) (11,11%) ’
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Nhan xét:

- Céc bénh nhan trong nghién ctu déu dat dugc muc do Xep phéi can
thiét cho phau thuat. Thoi gian dé xep phoi dat dén mirc can thiét trung binh
1a 10 phit sau khi bom bong chen phé quan ciia dng Univent.

- Khong c6 su khac biét vé murc d6 Xep phéi ¢ cac bénh nhan gitra hai
nhom nghién cuu (p>0,05).
3.3.5.3. Mikc do hai long ciia phdu thudt vién vé phwong phdp vé cdam

Bing 3.22. Mirc dp hai long ciia phéu thudt vién vé phwrong phdp vé cim

Nhom
Nhém 1 Nhém 2 Chung 0
Mike dé (n=45) (n=45) (n=90)
, 40 40 80
RAt hai 1d >0,05
ATMALTONE 1 (88,80%) (88,89%) (8889%) | P
. 5 5 10
Hai lon >0,05
J (11,11%) (11,11%) 1111%) | "
Nhan xét:

- PhAu thuat vién hai 1ong vé phuong phap vo cam trén tat ca cac bénh
nhan trong nghién ctru, trong d6 mirc d6 rat hai 1ong chiém chu yéu (88,89%).

- Khong c6 truong hop nao bénh nhan khong hai long véi phuong
phap v6 cam 4p dung trong nghién ctru.

- Khéng c6 su khac biét vé muc do hai long cta phiu thuat vién ddi

v6i1 cac phuong phéap v cdm stir dung ¢ hai nhém nghién ctru (p>0,05).




3.3.6. Bién doi cdc chi sé hé hip

3.3.6.1. Bién doi cdc chi sé thong khi

88

Bing 3.23. Thay déi tin sé thé (chu ky/phiit)

(Trinh bay dwoi dang ( X+ SD) va p so sanh gitta 2 nhom)

Nhom | Nhom 1 Nhom 2 Chung ,
Théi didm (n=45) (n=45) (n=90)
TKHP 12,60 0,91 | 12,89+ 1,01 | 12,74+0,97 | p>0,05
Bét diu TKMP 17,67 +1,35 | 18,04+1,46 | 17,86+1,41 | p>0,05
TKMP 30 phit 18,98 +1,63 | 18,69 +1,58 | 18,83+1,60 | p>0,05
TKMP 60 phut 17,20£0,84 | 16,93+0,81 | 17,07 £0,83 | p>0,05
K&t thic phiu thuat | 14,02+122 | 1424+123 | 14,13+1,22 | p>0,05
Bing 3.24. Thay déi thé tich khi lwu théng (ml)
(Trinh bay dwdi dang ( X+ SD) va p so sanh gitta 2 nhom)
Nh§
oM Nhem 1 Nh6m 2 Chung ;
Thoi diém (n=45) (n=45) (n=90)
TKHP 455,0058,53 | 450,00 + 69,90 | 494,66266,30 | p>0,05
B4t ddu TKMP | 357,78+38,00 | 383,33 + 40,94 | 381,74+39,12 | p>0,05
TKMP 30 phat | 355,00+35,99 | 380,56 + 38,02 | 379,21+38,11 | p>0,05
TKMP 60 phit | 360,00+38,58 | 384,64 + 37,63 | 382,87+38,73 | p>0,05
Iliét thic phau | 548 33153 30 | 482,78 + 66,53 | 524,44+53,30 | p>0,05
thuat
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Bing 3.25. Thay déi dp lyc dinh dwong thé (cmH,0)

(Trinh bay dwdi dang ( X+ SD) va p so sanh giita 2 nhom)

Nhém Nhém 1 Nhém 2 Chung
Thoi diém (n=45) (n=45) (n=90) P
TKHP 15,49+1,88 14,11+ 2,11 14,80+2,11 | p>0,05
Bit dau TKMP 26,07+1,42 | 24,09+1,47 | 25,08 +1,75 | p>0,05
TKMP 30 phut 27,47+2,07 | 25,18+1,85 | 26,32 +2,27 | p>0,05
TKMP 60 pht 26,73+1,44 | 2538+ 1,27 | 26,06 +1,51 | p>0,05
Két thuc phau thuat 17,22+1,83 | 16,42 +1,67 | 16,82 +1,79 | p>0,05
ENhém 1 ONhOm 2
40
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Bitdau TKMP TKMP 30 phit  TKMP 60 phit Két thuc cudc md

Thoi diém

Biéu dé 3.11. Bién doi dp liwc dwong thé truwde va trong théng khi mt phéi

Nhén xét cac bang 3.23; 3.24; 3.25 va va biéu do 3.11:

- Tan s6 thé (f) cia ca hai nhom nghién citu trong thong khi mot phoi

cao hon khi théng khi hai phdi ¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
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- Thé tich khi luu thong (Vt) ctia cac bénh nhan ¢ hai nhom nghién

ctru trong thong khi mot phoi thap hon khi thong khi hai phdi c6 y nghia
théng ké (p<0,05).

- Ap luyc dinh duong thé (Ppeak) cua cac bénh nhan & hai nhom

nghién ctru trong thong khi mot phdi cao hon khi thong khi hai phdi cé ¥
nghia thong ké (p<0,05).
Bing 3.26. Thay déi EtCO,, SpO, trong qua trinh gay mé

(Trinh bay duwoi dang ( X+ SD) va p so sanh giita 2 nhom)

Nhém | Nhom 1 Nhém 2 Chung

Thoi diém (n=45) (n=45) | (n=90) | P
TkHp | EtCOx(mmHg) | 32,73+1,71 | 30,16+198 | 34,44+2,25 | p>0,05
(Fi02=60%) | SpO,(%) | 99,09£0,87 | 98,98+0,78 | 99,030,83 | p>0,05
Bitdau | EtCO,(mmHg) | 37,60+1,79 | 36,20+1,73 | 36,90+1,88 | p>0,05
TKMP
(Fi0,=100%) | SPO2(%) 98,38+1,15 | 98,71+1,04 | 98,54+1,10 | p>0,05
TKMP | EtCO,(mmHg) | 34,16+2,80 | 36,71+2,82 | 35,43+3,08 | p>0,05
30 phat
(Fi0,=100%) | SPO2(%) 97,64+1,79 | 97,49+1,75 | 97,57+1,94 | p>0,05
TKMP | EtCO,(mmHg) | 35,13+2,36 | 37,40+2,14 | 36,27+2,51 | p>0,05
60 phat
(Fi0o,=100%) | SPO2(%) 96,89+1,87 | 97,18+2,01 | 97,03+1,94 | p>0,05
Két thic | EtCO,(mmHg) | 31,38+2,36 | 32,69+2,61 | 32,03+2,56 | p>0,05
phau thuat
(Fi0,=100%) | SPO2(%) 98,13+1,31 | 98,07+1,30 | 98,10+1,30 | p>0,05

Nhan xét:
- Chi s6 EtCO; tai cac thoi diém dat NKQ, thong khi hai phoi, bat dau

thong khi mot phdi, 30 phut, 60 phut trong thong khi mot phdi va két thuc

cudc mo cua ca hai nhom déu nam trong gidi han binh thuong va khong co su

khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita hai nhém (p>0,05).




91

- Chi s EtCO, tai cac thoi diém trong thong khi mot phoi cao hon tai

cac thoi diém thong khi hai phoi c¢6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).
- Chi s6 SpO, tai cac thoi diém tir dit NKQ cho dén két thiic phiu

thuat cta ca hai nhém déu nam trong gidi han binh thudng va khong co su

khac biét gitra hai nhom (p>0,05).

3.3.6.2. Két qua khi mdu trong qud trinh théng khi co hoc

Bing 3.27. Bién doi khi mdu trong théng khi co hoc

(Trinh bay dudi dang (Xi SD) va p so sanh giita 2 nhém)

Nhom Nhom 1 Nhom 2 Chung 5
Thoi diém (n=45) (n=45) (n=90)
Sa0,(%) 97,42+1,59 | 97,20+153 | 97,31+156 |p>0,05
Truge | PaO,(mmHg) | 90,82+4,44 | 90,87+3,76 | 90,84+4,09 |p>0,05
(Fr'nc;) pH 7,40+0,03 | 7,39+0,03 | 7,400,03 |p>0,05
10,=
21%) | HCOs (MmEg/L) | 24,03+1,15 | 2398+1,10 | 24,00+1,12 |p>0,05
PaCO,(mmHg) | 40,84+2,89 | 39,81+2,67 | 40,32+2,82 |p>0,05
) Sa0,(%) 98,40+1,12 | 9831118 | 98,36+1,14 |p>0,05
Thoéng
khi | PaO,(mmHg) | 226,91+58,60 | 216,36+53,78 | 221,63+56,18 | p>0,05
hai pH 7,41£004 | 740:004 | 741x004 |p>0,05
phoi
(Fio,= | HCOs(mEQ/L) | 24,16+132 | 24,48+1,30 | 2432131 |p>0,05
0
80%) | paco,(mmHg) | 36.81+2,64 | 37,16+2,00 | 36,98+2,33 | p>0,05
A Sa0,(%) 98,58+1,08 | 98,36x1,19 | 98,47+1,13 |p>0,05
Thong
khi | PaO,(mmHg) | 189,18+47,20 | 164,13+48,63 | 176,66+49,28 | p>0,05
mot pH 7412004 | 7,40:003 | 7,41#0,04 |p>0,05
phoi
(Fio,= | HCOg(MEQ/L) | 25.21#0,98 | 24,89+082 | 2505:0,91 | p>0,05
0,
100%) | paco,(mmHg) | 41,21+4,67 | 4047+4,05 | 4084+436 |p>0,05
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3.4. Panh gia kha ning rat ng ndi khi quan sau mé va tinh trang hd hip

sau rat ong ndi khi quan

3.4.1. Danh gid cdc diéu kién rut ong ngi khi quan sau mo

3.4.1.1. Panh gid cdc diéu kién rit ong NKQ va thoi diém rit ong NKQ sau mé

Bing 3.28. Pdnh gid diéu kién rit éng NKQ va mét s6 méc thoi gian giai

doan thodt mé ciua hai nhom nghién cvwu

Nhém Nhom 1 Nhém 2
Chi tiéu (n=45) (n=45) P
Pu diéu kién rat 6ng NKQ 45 45
p>0,05
(n, %) 100% 100%
+ +
Thoi gian tinh tro lai (pht) 9,98 £2,06 11,57£1,97 p>0,05
(7,0- 15,0) (8,0-15,0)
. 13,54 £1,96 12,89 £1,93
Tho1 gian rut 6ng NK hut ’ ’ ’ ’ >0,05
& g NKQ (phut) (9,5-18,0) (8.,0-17,0) | 7
Thoi gian nhan thirc ban than 15,00 + 2,06 13,94 £ 2,01 0.05
>
(phat) (11,0-19.0) | (95-180) |

Nhan xét:

- 90/90 (100%) bénh nhan trong nghién ctru & ca hai nhém déu co du
cac tiéu chuan rat duoc 6ng NKQ sau mo ngay tai phong mo.

- Thoi gian rat dng NKQ trung binh & cic bénh nhan nhém 1 1a 13,54
phut (sém nhat 14 9,5 phat va mudn nhat 14 18 phit). Thoi gian rat dng NKQ
trung binh ¢ cac bénh nhan nhom 2 1a 12,89 phut (sém nhét 1a 8 phut va cham
nhat 12 17 phat). Su khac biét vé thoi gian rat dng NKQ giita cic bénh nhan &
ca hai nhom khong coé y nghia thong ké (p>0,05).

- Thoi gian bénh nhéan tinh trd lai va thoi gian nhan thic ban than cua

cac bénh nhan ¢ 2 nhém khong co su khac biét co ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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3.4.1.2. Thoi gian phuc héi sau phdu thudt

Bing 3.29. Thoi gian phuc hoi sau phéu thudt

(Trinh bay duoi dang ( X+ SD) va p so sanh giita 2 nhom)

Nhém Nhém 1 Nhom 2 Chung
Chi tiéu (n=45) (n=45) (n=90) P
Ho khac duoc (gio) | 1,17+0,55 | 1,04+0,52 | 1,11+0,54 | p>0,05
Ngdi ddy duoc (gio) | 22,67 +2,54 | 21,56+ 2,48 | 22,11+2,56 | p>0,05
Pi lai duge (gi0) 37,58 + 4,13 | 36,24 +3,76 | 36,91 +3,98 | p>0,05
(Tho’; gianritdanlwu |79 97 4+ 516 | 70,42 £ 4,48 | 71,17 4,86 | p>0,05
gio

Nhan xét: Thoi gian phuc hdi sau phau thuat cia hai nhém nghién ctru

khoéng c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké (p>0,05).

3.4.2. Bién déi hé hdp sau rit 6ng NKQ

3.4.2.1. Bién déi tan so tho va SpO,

Bing 3.30. Bién doi tan so thé trong vong 30 phiit diu

sau rit 6ng NKQ (chu ky/phiit) (*)

Nhom Nhém 1 Nhém 2 Chung
Théi diém (n=45) (n=45) (n=90) P
S, 20,91 +£2,07 | 21,96+1,88 | 21,43%2,03 | p>0,05
S, 20,78 £1,02 | 22,56 +1,31 | 21,67 1,47 | p>0,05
S0 19,56 +1,18 | 21,07+0,96 |20,31+1,31 | p>0,05
Sys 20,69 +1,86 | 19,49 +1,84 | 20,09+ 1,94 | p>0,05
Sy 20,89 +1,65 | 19,64 +1,77 | 2027 +1,82 | p>0,05
Sys 20,42 +1,79 | 20,73+1,89 | 20,58 + 1,84 | p>0,05
S 20,16 +1,11 | 19,58 +1,08 | 19,87 +1,12 | p>0,05
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Bing 3.31. Bién doi SpO, trong vong 30 phiit dau sau riit 6ng NKQ (%) (*)

Thoi Nhém 1 Nhém 2 Chung

didm (n=45) (n=45) (n=90) P
So 03,42+2,71 95,27 + 3,19 94,34 +3,09 p>0,05
Se 95,78+2,66 96,11 £ 2,90 95,94 2,77 p>0,05
S1o 97,04+2,53 97,31+2,13 97,18 +2,33 p>0,05
Sys 97,58+1,74 | 9751+156 | 97,54 +164 p>0,05
Sy 98,02+1,32 | 97,96+145 | 97,99+1,38 p>0,05
Sy 97,78+1,43 | 97,98+1,20 | 97,88+131 p>0,05
Sao 97,76+1,26 | 98,02+154 | 97,89+141 p>0,05

Bing 3.32. Bién doi tan so thé tai cdc thoi diém sau mo (chu ky/phiit) (*)

Thoi Nhém 1 Nhém 2 Chung

diém (n=45) (n=45) (n=90) >
H, 1847+1,84 | 1944182 | 1896+1,88 00,05
H, 10274127 | 18624121 | 1894%128 | p>0,05
H, | 1836:155 | 1753+160 | 1794+162 | p>0,05
H, 17,89+1,40 | 17,07+154 | 1748+152 | p>0,05
He | 17294112 | 17,38+098 | 17,33+105 | p>0,05
H, | 1713084 | 1680+079 | 1697083 | p>0,05
Hie | 1700£1,33 | 1676+132 | 1688+132 | p>0,05
He | 17.204110 | 1644103 | 1682+113 | p>005
H,, | 17006083 | 1696%077 | 1698%079 | p>0,05
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Bing 3.33. Bién doi SpO, tai cdc thoi diém sau mo (%) (*)

Thoi Nhom 1 Nhom 2 Chung
diém (n=45) (n=45) (n=90) P
H, 97,47+2,05 96,87 +2,15 | 97,17 +2,11 p>0,05
H, 97,84+1,59 97,62+1,28 | 97,73 144 p>0,05
H, 97,40+1,78 97,04+1,62 | 97,22+1,70 p>0,05
Hg 96,78+2,07 96,73+1,89 | 96,76 + 1,97 p>0,05
Hye 97,02+1,85 96,53+1,70 | 96,78+ 1,78 p>0,05
H,s 98,07+1,42 97,80+1,36 | 97,93+1,39 p>0,05
Hae 96,38+1,80 97,40+2,21 | 96,89 2,07 p>0,05
Hag 98,47+1,18 98,56 +1,27 | 9851 +1,22 p>0,05
H., 98,87+0,87 99,00+0,80 | 98,93+0,83 p>0,05

Chu thich: (*) Cac gi4 tri duoc trinh bay dudi dang (X SD) va p S0
sanh gitta 2 nhom tai cing mot thoi diém.

Céc thoi diém sau khi rat dng NKQ tir So dén Sz va Hy dén Hug bénh
nhan dugc thd O, hd tro qua mit na mit véi luu luong 2lit/phat. Tir sau thoi
diém H.g bénh nhan tho khong c6 hd trg O, (FiO,= 21%).
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Biéu do 3.13. Bién déi SpO, sau mé

Nhan xét cac bang 3.30; 3.31; 3.32; 3.33 va céc biéu d6 3.12; 3.13:

- Tan sb thd va SpO, trong vong 30 phat sau md nam trong gidi han
binh thuong va khong cé sy khac biét gitta hai nhém (p>0,05).

- Tan s6 tho va SpO, tai cac thoi diém 1gio dén 72 gio sau md nam

trong gi61 han binh thuong va khong c6 su khac biét gitra hai nhoém (p>0,05).
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3.4.2.2. Bién déi khi mau sau mé

Bing 3.34. Bién doi khi mdu sau mé

(Trinh bay duoi dang ( X+ SD) va p so sanh giita 2 nhom)

Nhém

Nhém 1 Nhom 2 Chung
This dibm (n=45) (n=45) (n=90) P
Sa0, (%) 96,33+2,31 | 96,84+2,35 | 96,59+1,33 | p>0,05
2810 750, (mmHg) | 84,84+6,82 | 89,98+29,96 | 87,41421,76 | p>0,05
S;igt pH 7,37£0,05 | 7,34+0,03 | 7.36+0,05 |p>0,05
Zl(i?/;) HCO, (MEq/L) | 26,18+1,12 | 26,39+1,12 | 24,28+1,12 | p>0,05
PaCO,(mmHg) | 43,57+3,16 | 42,54+3,80 | 43,05+351 | p>0,05
Sa0, (%) 97,78+1,69 | 96,87+1,55 | 97,32+1,67 | p>0,05
ll\lgsgzz PaO, (mmHg) | 87,31+ 6,25 | 89,04+4,23 | 88,18+5,38 | p>0,05
mb pH 7,39+0,04 | 7,37+0,02 | 7.38+0,03 |p>0,05
2I(i(3;:h) HCO; (mEq/L) | 24,95+125 | 24,67+1,11 | 24,81+1,18 |p>0,05
PaCO,(mmHg) | 42,00+4,27 | 40,29+2,00 | 41,12+3,39 | p>0,05
Sa0, (%) 97,49+1,74 | 97,67+1,55 | 97,58+1,64 | p>0,05
22:5 Pa0, (mMmHg) | 91,58+5,15 | 89,98+3,82 | 90,78+4,58 |p>0,05
mo pH 7,39+0,03 | 7,39%0,02 | 7.39%0,03 |p>0,05
2I(i$/);:h) HCO3 (mEg/L) | 23,64+1,09 | 24,30+1,19 | 24,81+1,18 | p>0,05
PaCO,(mmHg) | 40,09+3,13 | 39,64+2,66 | 39,87+2,89 |p>0,05
Sa0, (%) 97,73+1,81 | 97,13+1,63 | 97,43+1,74 | p>0,05
2'2:3 PaO, (mmHg) | 92,38+4,21 | 93,31+3,12 | 92,84+3,72 |p>0,05
mé pH 7,40£0,02 | 7,38+0,02 | 7,39+0,02 |p>0,05
(ZFl'OO/OZ) HCOy (MEq/L) | 24,39+0,86 | 24,44:091 | 24,42+0,88 |p>0,05
PaCO,(mmHg) | 40,12+3,01 | 39,56+2,38 | 39,84+2,71 | p>0,05
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Nhan xét bang 3.34 va cac biéu db 3.14; 3.15 va 3.16:
- Tai thoi diém 2 gi0 sau md ¢ 28/90 bénh nhan c6 tinh trang toan ho
hap muc d6 nhe (pH<7,35; PaCO,> 45 mmHg).

- Tai cac thoi diém ngdy 1, ngdy 2 va ngdy 3 sau mo cac gia tri xét

nghiém khi mau nim trong gidi han binh thudng va khong c6 su khac biét so

v6i thoi diém trude mo (p>0,05).

- Khéng c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitta hai nhém nghién

ctru vé cac chi s6 xét nghiém khi méau (p>0,05).

3.4.2.3. Cdc chi sé tham do chirc nang hé hdp

Bing 3.35. Chirc ning hé hdp truwéc va sau mé

Thoi diém

.z Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3

Trwéc mo P 2 2

Chi S("i- Nhém sau mo sau mo sau mo
syC | Nhém1| 91,93+9,84 | 88,20+ 3,17 | 89,22+5,10 | 91,64+5,84
(%) Nhom 2 | 91,06+9,62 | 87,58+4,20 | 89,14+5,38 | 92,27+5,54
Fve | Nhom 1| 86,43£9,70 | 84,24+3,40 |82,93%5,08 | 89,67+5,54
(%) Nhom 2 | 89,32+9,66 | 83,77+2,74 |84,99+523 | 90,23+5,48
FEV, |Nhém1| 79,01+7,90 | 75,21+4,89 |7547+4,37 | 79,80+5,20
(%) Nhom 2 | 82,73+9,71 | 75,41+4,74 | 77,12+4,74 | 82,41+6,10
FEV,/FVC | Nhém 1 | 92,18+10,41 | 89,44%7,09 | 91,27+6,87 | 89,10+4,83
(%) Nhém 2 | 90,34+9,31 | 90,05+5,89 |91,09+8,16 | 91,32+3,60

Nhan xét:

- Truéc mo c6 10 bénh nhan réi loan thong khi han ché (SVC<80% va
FEV{/FVC>70%) (nhém 1: 5 bénh nhan; nhom 2: 5 bénh nhan).

- Khong ¢6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé cac chi s6 tham do chuic

nang ho hap ¢ ngay thi nhat, ngay thir hai va ngay thir ba sau mé so vdi trudc

md (p>0,05).

- Khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé chi sé khi mau gitta hai

nhém nghién cuu (p>0,05).
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3.4.3. Ton thwong duwong thé do dit 6ng NKQ

3.4.3.1. Ty 1é bénh nhdn c6 biéu hién ton thwong trén lim sang

Pau hongva
khan tiéng
3.33%
Khéng biéu hién
78.89% Khan tiéng
5.56%

Biéu db 3.17. Ty Ié bénh nhén c6 biéu hién ton thuwong dwong thé
trén lam sang

BDauhong OKhantiéng ®Pau hong va khan tiéng

40
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P 5'563 33 3.333.33
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0 . — B e
N1 sau md N2 sau md N3 sau md Sau N3 sau mo

Thoi diém sau phau thuat
Biéu dé 3.18. Ty Ié bénh nhén va thoi gian khan tiéng va dau hong

sau phdu thudt
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3.4.3.2. Ty 1¢ va mirc d¢ ton thirong quan st qua ndi soi phé quadn

Bing 3.36. Mirc dp ton thwong qua ndi soi khi qudn

Nhom Nhom 1 Nhom 2 Chung
Tén thuwong (n=45) (n=45) (n=90)
: Xung huyét 2 (4,44%) 2(4,44%) 4(4,44%)
Ton thuong
thanh quan
thanh moén .
Phu né 2(4,44%) 3(6,67%) 5(5,56%)
Tén th .
ONTIUONE | v nghuyét | 3(6,67%) | 2(444%) | 5(5,56%)
khi quan
Tén th huyét thanh
on Thuong xung YCHRAMM |40 20m) | 1(222%) | 2(2,22%)
quan thanh moén va khi quan
Cong 8(17,78%) | 8(17,78%) | 16(17,78%)
Nhan xét:

- Cac bién chung dau hong va khan tiéng xuét hién ngay ngay dau tién

sau mo, cac ngay thur hai, thir ba cac bién ching nay giam dan va hét hoan

toan. Khong c6 bénh nhan nao bi viém hong hodc khan tiéng kéo dai qua 3

ngay sau mo.

- Tbn thuong dudng thd biéu hién qua ndi soi thanh khi quan 13 xung

huyét thanh quan thanh mén va xung huyét khi quan. Khong gip céc ton

thuong nhu phu né, liét day thanh, dat rach khi phé quan.

- Khéng c6 su khac biét vé ty 1¢ ton thuong duong thd giita hai nhom

nghién ctru (p>0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia nhém bénh nhan nghién ciru

Trong téng s6 90 bénh nhan trong nghién ctru, ty 1é gidi tinh namynit 12
41/49 va @6 tudi trung binh 13 41,12 tudi. Nhu vay, nhom bénh nhén trong
nghién ctru cia chung toi cling c6 ty 16 mic bénh 13 nit giéi cao hon so voi
nam gidi va do tudi dudi 60 tudi chiém chu yéu (chiém 91,11%).

Nghién ctru ctia mot sd tac gia trong va ngoai nudc khac thdy do tudi
mic bénh va ty 1& gi6i tinh mac bénh nhuoc co nhu sau:

- Nghién ctru cta Sabitol nhan thay: bénh nhugc co thuong gip nhat o
Itra tudi tir 20-40 tudi, it gap hon & 1ra tudi trén 40. Tan suat khoi phat bénh o
Itra tudi trudc va sau 40 khac nhau kha rd rét. Ty 18 cac truong hop nhuoc co
duoc khai phat & d6 tudi dudi 40 tudi cao hon so véi do tudi sau 40. Theo
nghién ctru ciia Mai Van Vién thi tan suit cac bénh nhugc co ¢ lira tudi dudi
40 tudi 1a 67% va 33% dbi voi lra tudi trén 40[2].

- Nghién ctru cta tac gia Nguyén Pic Thiéng trén 198 bénh nhan thay
ty 1€ bénh nhan nam la 29,29%; nit 1a 70,71%[20].

Do dd tudi cac bénh nhan nhugc co thuong nam trong do tudi lao
dong nén viéc diéu tri cho cac bénh nhan nay cOn mang y nghia vé mat xa
hoéi. Trén phuong dién giy mé hoi strc day 1a d6 tudi co nhiéu thuan loi cho
qua trinh gdy mé: bénh nhan it mic cdc bénh man tinh kém theo nhu tim
mach, ho hap dong thoi kha niang hdi phuc sau mé nhanh hon so véi cac
bénh nhén cao tudi.

Trong nghién ctru nay, chung t6i lua chon cac bénh nhan c6 dd nhugc
co 1a nhom I, TIA, IIB, theo phan d6 ciia Osserman, trong d6 s6 bénh nhan
thudoc nhom IIA c6 ty 1é cao nhat (54,44%). Pay 1a nhitng bénh nhan mic

bénh nhugc co nhung chua ¢ cac anh hudng trén co quan ho hap, bénh nhan
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van sinh hoat binh thudng va khong can phai c6 su hd tro vé ho hap (thong
khi nhén tao) truéc phau thuat.

Céac bénh nhén trong nghién ctru c6 thoi gian méac bénh khac nhau:
Thoi gian méc bénh trung binh 13 31,56 thang; 1au nhat 12 216 thang va ngén
nhat 13 1 thang.

Theo cac tac gia Turani E, Luventhal S. Rva cong su [47],[70] thi thoi
gian mac bénh 12 mot trong nhitng yéu td dé tién luong kha ning phai thong
khi nhan tao sau md ¢ cac bénh nhan nay. Thoi gian mac bénh cang lau, lidu
thudc cang cao thi nguy co phai thong khi nhan tao sau phau thuat cang 16n.
Nguyén nhan 1 do thoi gian méac bénh cang lau thi mtc d6 ton thuong synap
than kinh co cang ning né, kha nang phuc hoi sau mo cang thap.

Két qua nghién ctru cho thay cac bénh nhan déu c6 céc triéu ching 1am
sang dién hinh cua bénh nhuoc co nhu sup mi (81 bénh nhan: 90%), nhai nudt
kho (48 bénh nhan: 53,33%); néi ngong (38 bénh nhan: 42,22%); méi yéu
chan tay (53 bénh nhéan: 58,89%). Cac triéu ching nay thuong bién doi theo
ting thoi diém trong ngay (budi sang nhe, budi chiéu ning hon) hoic theo
mua trong nam (ting 1én khi thay doi thoi tiét).

Két qua vé céc xét nghi¢m cén lam sang dé chan doan bénh nhuge co:

- 87/90 (96,67%) bénh nhan co test prostigmin duong tinh. Pay 1a mot
xét nghiém don gian nhung rat c6 y nghia trong chan doan bénh nhugc co.

- 62/90 (68,89%) bénh nhan c6 két qua xét nghiém dién co duong
tinh;10/90 (11,11%) bénh nhan cho két qua dién co co6 nghi ngd véi bénh
nhugc co; 18/90 (20%) bénh nhan c6 két qua am tinh. Xét nghiém dién co 1a
mot xét nghiém c6 do nhay va do dac hiéu cao trong chan doan bénh nhuoc
co. Tuy nhién, trong nghién ctru cta ching toi, c6 mot ty 1& bénh nhan ¢ két
qua am tinh 13 do cac bénh nhan nay di udng thudc diéu tri nhuoc co (thude

tic ché cholinesterase) trong mot thoi gian dai trude khi lam xét nghiém.
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- 100% bénh nhan c6 bat thudng tuyén @c trén phim chup cét 16p vi
tinh CT- Scanner hoac chyp cong hudng tir MRI.

Trudc phau thuat tit ca cac bénh nhan trong nghién ciru da dugc diéu
tri n6i khoa co ban theo quy trinh thdng nhit bang cac thudc wc ché
cholinesterase, diéu trji cic viém nhiém dudng ho hap, bo thube 14 (¢ cac bénh
nhan c6 nghi¢n thude 14), tap thé... Do vay cac bénh nhan nhuogc co trong
nghién ctru déu du tiéu chuan can thiét vé mat gdy mé hdi sirc dé phau thuat.
4.2. Ban luén vé hiéu qua khéi mé bang sufentanil két hop véi propofol
c6 hodc khong kiém soat nong do dich va khong sir dung thudc giin co
dé dit 6ng Univent cho phiu thuit ndi soi cit tuyén e & bénh nhan
nhwgc co
4.2.1. Thoi gian khoi mé

Trong nghién ciru ndy ca hai nhom bénh nhan chung t6i déu khai mé
bang thudc mé propofol theo phuong phap kiém soat nong do dich - TCI
(target controlledinfusion) (cac bénh nhan nhém 1) hodc bang phuong phap
tiém tinh mach cham thong thudng khong c6 kiém soat nong do dich (manual
infusion) (cac bénh nhan nhém 2). Ching toi st dung thubc giam dau
sufentanil truéc khi tiém propofol 5 phit nham muc dich dat dugc ndng do
tac dung t6i uu nhat cta ca hai loai thudc khi dat NKQ. Két qua nghién ctu
cho thay c&c bénh nhan nhom 1 mat tri giac khi nong do dich 1a 2,65ug/ml va
cac bénh nhan nhém 2 ciing nhanh chong mat tri giac khi tiém liéu thudc
propofol 2- 2,5mg/kg can nang. Thoi gian khai mé 1a thoi gian tinh tir lac bat
dau tiém propofol cho dén khi bénh nhan mét tri gidc hoan toan (mat phan xa
mi mat va mat phan xa 10i n6i) cia cac bénh nhan nhom 1 1a 96,76 gidy; cua
cac bénh nhan nhém 2 1a: 117,07 gidy. Diéu nay cho thay propofol 14 thudc
mé tinh mach c6 tac dung gay ngu kha nhanh. Chiing toi ciing nhan thay co su

khac biét vé luong thude propofol dung dé khoi mé, thoi gian mat ¥ thic giita
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nhom dung hé théng propofol TCI va nhém dung propofol theo phuong phap
tiém tinh mach cham. C6 sy khéac biét nay 1a do lidu thubc mé, téc do tiém
thudc mé c6 su khac nhau gitra hai nhom. Véi hé théng TCI, tc do tiém dé
khoi mé duoc goi 1a toe do tiém thude dé lam day thé tich ban dau (thé tich
khoang trung tam) la 600ml/h cao hon so v&i phuong phap chang téi tiém
tinh mach cham thong thuong.

Nghién ctru cia Nguyén Qudc Khanh so sanh hai phuong phap gay mé
bang propofol c6 va khong co kiém soat ndng do dich cho két qua tuong ty:
thoi gian khai mé va luong thube ding dé khai mé giita hai nhom co sy khac
biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05)[71].

Nghién ctru Russell va cong su (1995) cho thay thoi gian mat ¥ thirc co
kiém soat nong do dich 1a 55 + 10,8 gidy[72]. Két qua nay khac véi chung toi
do tac gia cai dat nong do propofol & muc 7,5ug/ml. Struys va cong su
(1997), cho thay thoi gian khoi mé kiém soat nong do dich 4pg/ml 1a 78 gidy.
Theo Servin va cong su [73], thoi gian khai mé bang propofol kiém soat nong
dé dich duoc cai dat tor 4-6ug/ml 1a 67+ 20 gidy trén nhiing bénh nhan da
duogc tién mé bang 10mg morphin trude khéi mé 2-3 phit.

Nhu vy mudn dat dugc thoi gian mét y thirc ctia bénh nhan nhanh hon
(khoi mé nhanh hon) thi can phai cai dat nong do dich ban dau 16n hon.

4.2.2. Diéu kién dit éng NKQ

Pit 6ng NKQ 1a kich thich dau 16n nhét trong qua trinh gdy mé noi
chung va gdy mé cho phau thuét ndi soi 16ng nguc ¢ bénh nhan nhuge co.
Néu khong dugc gy mé du sau, khong du 1am mét cac phan xa ving hau
hong, s€ dé X4y ra cac bién chirng tim mach hoac ho hép anh hudng bat loi
d6i v6i bénh nhan. Do phai lam xep phdi chu dong trong qua trinh phau thuat
nén k¥ thuat dat, mac do kho va thoi gian dé dat 6ng NKQ cling cao hon so

v6i cac bénh nhén chi dung cac loai ong NKQ thong thuong.
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Trong nghién ctru nay, chiing t6i tién hanh dat ng Univent khi c6 day
du cac yéu tb sau:

- MAét tri giac hoan toan (mat phan xa 151 n6i va mat phan xa mi mét).

- Pam bdo dd mé va giam dau thich hop (dat né)ng do dich cai dat ban
dau 12 5pg/ml (ddi v6i cac bénh nhan nhom 1) hodc du lidu thude mé (ddi véi
cac bénh nhan nhom 2) va céc chi sb RE, SE<50.

- Khi dua dén soi thanh quan vao miéng bénh nhan dé gay té thanh khi
quan bang lidocain spray 10%, bénh nhan khéng c6 cac biéu hién kich thich
(ctr dong bat thuong chan tay, ho, sic,...).

- Bac si gay mé nhin rd hai day thanh am.

Két qua nghién ctru ctia chung toi cho thdy 100% bénh nhan & ca hai
nhoém nghién cuu déu co diéu kién dat 6ng NKQ duogc chép nhan trén lam
sang (danh gia theo thang diém cia Viby Mogensen) va déu dat dng Univent
thanh cong sau mot 1an duy nhat. Theo két qua danh gia muac d6 thuan loi cta
viéc dit bng NKQ (bang 3.4; 3.5 va biéu dd 3.2) thi ty 1 bénh nhan co diéu
kién dit ong NKQ rat tot 12 77,78 va 82,22; t6t 13 22,22 % va 17,78% (tuong
tmg ctia nhém 1 va nhom 2). Trong qué trinh théng khi hd trg qua mit na mat
(face mask) trudc khi dat dng NKQ ching toi nhan thiy cac bénh nhan nay c6
d6 di dong cua ham va thdng khi qua mask kha dé dang. Khi bac si gay mé
dua dén soi thanh quan vao miéng bénh nhan khéng co biéu hién kich thich
va nhin thay rd khe thanh &m mé hodc & vi tri trung gian.

Mot sd tac dung khong mong mudn trong qua trinh dit 6ng NKQ
Univent dugc ghi nhén trong nghién ctru ctia chiing t6i 1a:

- C6 3/90 (3,33%) bénh nhan c6 ctr dong bat thuong (ho nhe hoic
rudn nguot).

- Mot s6 bénh nhan trong nghién ctru c6 xu hudng ting huyét ap va

tang nhip tim sau khi dat dng Univent va day bong chen phé quan qua carina
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vao phé quan gdc trai hodc phai. C6 18 bénh nhan (nhém 1) va 16 bénh nhan
(nhom 2) can bd sung thuéc mé sau khi dit dng Univent. Céc trudong hop nay
déu 6n dinh sau khi ching t6i ting liéu propofol va khong c6 bénh nhan nao
phai dung dén thudc ha huyét ap va thude lam chdm nhip tim.

Chung t6i khéng gip cac bién chimg cta qua trinh dit éng Univent
nhu: khong dat duoc éng Univent, co thit thanh khi quan, chan thuong giy
rang hodc cac rdi loan huyét dong ning né trong qua trinh dit éng Univent
cling nhu qua trinh dua dng soi phé quan dé diéu chinh vi tri cta cuff chen
phé quan.

Nhu vdy, mic du khong st dung thudc gidn co khi khdi mé nhung
chung 61 c6 thé dit duge 6ng Univent dé dam bao cho phiu thuét cho cac
bénh nhan nhuoc co. SO di co6 dugce diéu kién thuan loi dé dat duoc éng
Univent nhu vy 1a vi ching t6i st dung cc thudc mé propofol c6 tac dung
khé1 mé nhanh va ém diu déng thoi két hop voi1 sufentanil, mét loai thude
opioid ¢6 tic dung giam dau manh (gip 1000 lan morphin, 10 lan fentanyl).
Ngoai ra, trudc khi dat bng, ching toi ciing tién hanh gay té thanh quan thanh
mon bang lidocain 10% va gy té niém mac khi quan bang tiém lidocain qua
mang nhin giap. Chinh vi thé da lam mét hoan toan cac phan xa trén dudng
hé héap va khong gay kich thich cho bénh nhan.

Viéc dat dng NKQ khi gady mé khéng dung thudc gidn co di duoc
nhiéu tac gia trén thé gidi nghién ctru. Keaveny J.P va Knell P.J 13 nhiing
nguoi dau tién cho rang co thé dat dng NKQ thanh cong voi ty 18 95% chi véi
lidu propofol 1a 2,5mg/kg. Tiép theo c6 nghién ctru ctia Mckeating K va cong
su so sanh viéc dung thiopentone (4-5mg/kg) va propofol (2,5mg/kg) da nhan
thay rang propofol cé tac dung tét hon trong viéc dat NKQ khong kém thudc
gian co. Gor M.S va cong su cho réng liéu thude tdi wu nhét dé dat NKQ

khong dung thube gidn co 1a propofol 3mg/kg va lignocaine 1,5mg/kg. O licu
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thudc nay tac gia khong thay c6 su bién doi huyét dong trudc va sau khi dit
6ng NKQ.[74]

Mot s6 tac gia khac khi gdy mé cho phiu thuat ndi soi trén bénh nhan
nhugc co di sir dung 6ng NKQ 2 nong (double lumen tubes) ciing cho ring co
thé dat duoc loai dng NKQ nay mot cach thuan loi ma khong can dung thude
gian co:

Tac gia Giorgio Della Rocca va cong sy [39] bao cao nghién ctru trén
68 bénh nhan nhuoc co sau khi khéi mé bang propofol két hop véi thude
giam dau fentanyl va khong dung thudc gidn co. Két qua 100% bénh nhan déu
dat duoc 6ng NKQ thuan loi, khong co bat ky bién chirng nao xay ra.

Tac gia Gritti P. va cong su [52] gdy mé cho phau thuat noi soi 16ng
nguc cat tuyén uc trén 41 bénh nhan nhuoc co cho théy ty 1¢ bénh nhan dugc
dit thanh cong dng NKQ 2 nong (double lumen tubes) ma khong can dung
thudc gidn co 1a 38/43 bénh nhan (93%). Tac gia ciing cho rang viéc gy té
thanh quan thanh moén bang xylocain 10% ciing c6 vai trd quan trong trong
viéc lam mat phan xa dudng ho hap khi dit ng NKQ.

Téc gia El-Dawlatly A. A[75] bo c4o hai truong hop gdy mé cho phau
thuat noi soi 10ng nguc cit tuyén tc diéu tri bénh nhuogc co. Tac gia cling st
dung propofol két hop vé6i sufentanil nhu trong nghién ctru ctia chiing toi.
Ngoai ra, trén cac bénh nhan nay tac gia da sir dung thiét bi LTA (laryngo-
tracheal analgesia cannula) dé gdy té thanh khi quan voi lidocain 4% trudc
khi dat 6ng NKQ 2 nong. Cac truong hop trong bao céo déu duoc phau thuat
va rat dng NKQ thanh cong ngay sau mo.

Tac gia Vilajcovic G va cong su [76] nghién ciru danh gia mirc do
thuan loi cta viéc dat 6ng ndi1 khi quan gitta 2 nhom bénh nhan nhuoc co khoi
mé bang propofol hodc sevofluran két hop fentanyl khong kém theo thude

gian co voi cac tiéu chuan danh gia dya trén mac do dé dang cua viéc dua den
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soi thanh quan, vi tri day thanh 4m, ho, d0 gian co ham, cr dong chan tay. Két
qua cho thay chi c¢6 duy nhét 1 bénh nhan khong dat duoc ndi khi quan thanh
cong, trong cac bénh nhan con lai thi diéu kién dat 6ng NKQ rat tbt & nhom
dung propofol 1a 67% va nhom dung sevofluran la 80%.

Ngoai tac dung ctia thudc mé propofol chung toi ciing nhan thay vai
tro cua thude giam dau sufentanil trong viéc e ché kich thich dau va lam
mat cac phan xa duong thé trong qua trinh dat ong NKQ. Két qua nghién
clru ctia chung t6i cho thay lidu bolus sufentanil 0,5ug/kg can nang khi khai
mé c¢6 tac dung hiép dong véi propofol dé 1am trc ché hoan toan cac phan xa
vung hau hong va thanh quan. Liéu sufentanil trong nghién ciru cta ching
t6i twong duong véi lidu giam dau khi khdi mé cho cac bénh nhan duoc
phau thuat tim mo.

Adamus M va cong su [77] nghién ctru trén 90 bénh nhan dit dng nodi
khi quan bang sufentanil chia thanh 3 nhém véi cac liéu 0,2 hodc 0,3 hoic
0,4ug/kg can ning két hop propofol liéu 2mg/kg cin ning va khong sir dung
thudc gidn co thdy rang liéu 0,4pg/kg can ning la lidu tot nhat dat duoc ty 16
diéu kién dat 6ng noi khi quan dugc chap nhan 13 97%.

Tac gia Zang Chun-mei va cong su [23] cho rang c6 thé 1am mat céc
phan xa dudng the & 50% va 95% s6 bénh nhan (EC50 va EC95) khi dit éng
NKQ ma khong dung gidn co bang cach két hop khoi mé véi sevofluran va
sufentanil & ndng d6 dich 1a 0,325ng/ml va 0,363ng/ml.

Tac gia Subrahmanyam M va cong sy [78] thay rang két hop propofol
va sufentanil cho phﬁu thuét cit tGi mat nodi soi dam bao tét dd mé va on dinh
huyét dong trong qua trinh dat ong NKQ ciing nhu trong duy tri mé.

Nghién ctru cia Nguyén Quéc Kinh va cong su [79] nhan thay khi gay
mé bang propofol két hop véi sufentanil TCI & néng d6 dich 0,2ng/ml cé tac

dung tot dé dat mask thanh quan ma khong can sir dung thubc gidn co, tuy
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nhién cac tic gia ndy ciing cho ring ¢ lidu bolus 0,2ug/kg 1 chua da dé 1am
mat céc kich thich khi dat mask thanh quén.

Khac voi cac tac gia khac sir dung cac loai dng NKQ 2 nong thong
thudng (6ng Carlen hoic 6ng Robertshaw)[35],[53], nghién ctru ctia ching toi
str dung 6ng Univent (do hing Fuji System- Nhat Ban san xuat) co kich thudc
duong kinh trong (ID) la 7,0mm (cho bénh nhan nit) va 7,5mm (cho bénh
nhan nam) dé lam xep phdi chu dong trong qua trinh phau thuat. Pay 1a mot
loai 6ng NKQ c6 kém block phé quan duogc gidi thiéu vao nam 1982 bai tac
gia Inoue va cong su va sau d6 duoc cai tién vao nam 2001[46]. Ong Univent
c6 kich thudc nhé hon va 1am bang chat liéu sillicon twong d6i mém hon so
V6i cac loai 6ng NKQ 2 nong thong thuong khiac duoc lam bang chat liéu
plastic. Chinh vi vay sir dung dng Univent c6 tac dung lam giam bét cac kich
thich va do vay 1am giam céc t6n thuong duong thd do viée dit 6ng NKQ
khéng kém theo thudc gidn co. Mot loi diém nita ctia 6ng Univent 1a khi can
thiét phai thong khi nhan tao sau phiu thuat, bac si gdy mé khong can phai
thay bang 6ng noi khi quan thong thuong ma chi can rat bong chen phé quan
khoi vi tri & phé quan goc. Piéu nay ciing co tac dung lam giam mic do tén
thuong duong thd do thao tac thay dng NKQ.

Viéc sir dung ong ndi soi phé quan mém cd gan camera dé xac dinh
chinh xac vi tri ctia bong chen phé quan & phdi can 1am xep da lam giam thoi
gian thao tac ctia bac si gy mé trong qua trinh dit 6ng NKQ. Thoi gian dé dat
va chinh bong chen phé quan vao dung vi tri (b6ng chen phé quan nam & phé
quan cua phéi can 1am xep) trong nghién ctru cua chung t6i 1a 6,32 phut
(nhom 1) va 6,61 phut (nhom 2). Thoi gian nay dugc tinh tir lic dua dén soi
thanh quan vao miéng bénh nhén, chinh bong chen phé quan vao vi tri dudi
hudng dan ctia dng ndi soi phé quan mém va kiém tra lai bang nghe ri rao phé

nang & hai phé truong.
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Nghién ctru cia tac gia Javier H. Campos va cong su [80] thdy thoi
gian dit va chinh dng NKQ 2 nong (6ng DLT) 13 6,2 phut dai hon so véi ding
6ng Univent 1a 5,4 phat (p < 0,05).

Tac gia Hao Weng va cong su [81] dit 6ng Univent bang nhiéu phuong
phap khac nhau nhan thiy thoi gian dé dat 6ng dudi huéng dan cia éng ndi soi
phé quan mém 1a 278 + 111 gidy, bang phuong phap nghe i rao phé nang & phdi
la 182+ 42 gidy va phuong phap khuyén cdo cia nha san xuat 1a 266 + 127 gidy.

Hinh 4.1. Vj tri ciia 6ng Univent va béng chen trong khi phé qudn
Thoit gian dat 6ng Univent phu thudc vao ky nang, mac d6 thanh thao,
kinh nghiém cta bac si gy mé va trang thiét bi hd tro nhu éng soi phé quan
mém. Trong nghién ctru cua ching t6i, vdi nhitng bénh nhan dau tién thi thoi
gian dat ong c6 phan dai hon. V& sau thoi gian dit 6ng ngan lai do d6 thanh
thao, kinh nghiém va kién thirc ctia bac si gdy mé. Chiing t6i nhan thay rang

trong truong hop phau thuat vién tiép can tuyén tc tir khoang mang phoi bén
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phai (can lam xep phdi phai) thi dwa bong chen ctia dng Univent vao phé quan
dé hon so véi trong truong hop nguoc lai. S¢ di nhu vy 1a vi cdu trac giai
phau cta phé quan gdc bén phai thang voi khi quan hon so v6i bén trai nén
viéc day block phé quan vao nhanh phai dé dang hon. Tuy nhién khoang cach
tir carina t6i chd phan chia nhanh phé quan thuy trén phoi phai ngan hon so
v6i khoang cach ndy & bén trai nén viée chinh bong chen vao ding vi tri & phé
quan bén phai kho hon so voi phé quan bén trai (hinh 4.1).

4.2.3. Bién déi huyét dong giai doan khéi mé va dit ong Univent

Khi khai mé bang propofol thudng cé giam nhip tim va huyét ap. Muc
d6 giam phu thudc vao lidu lugng, tbe do tiém, thude phdi hop (thude giam
dau, thudc tién mé) va tinh trang bénh nhan trudéc mo. Nguyén nhan cia tinh
trang nay 1a do propofol giy trc ché hé than kinh giao cam lam giam co bop
co tim va lam gidn hé théng mach mau ngoai vi. Giam nhip tim va huyét ap
thuong nguy hiém & nguoi cao tudi hodc cac bénh nhan c6 giam khoi lugng
tuan hoan.

Két qua nghién ctru & cac bang 3.7; 3.8; 3.9; 3.10 va céc biéu dd 3.3;
3.4 cho thiy sau khi khdi mé nhip tim va HATB ctia ca hai nhom déu giam,
rdi ting nhe sau khi dit ong NKQ. O nhom 1 ¢6 24,44% va & nhom 2 c6
46,67% s6 bénh nhan bi giam huyét 4p sau khi khoi mé. Luong ephedrin
trung binh dé nang huyét ap tuong tmg 13 0,89mg va 3,33mg (p<0,05).

Tinh trang giam huyét 4p trén bénh nhéan trong nghién ciru cua chung
t0i ngoai tac dung cta propofol con cé anh hudng cua sufentanil. Chinh vi sy
tuong tac hop ddng nay 1am cho ty 1& bénh nhan bi giam huyét ap va nhip tim
cham cao hon so v&i cac nghién ciru cta cac tac gia Nguyén Tién Dic [82]
khi khoi mé TCI propofol cho phiu thut ung thu phdi va tac gia Nguyén
Quéc Khanh[71] gdy mé TCI propofol trong phau thuat tiéu hoa. Ngoai ra,
con ¢6 ly do khac la trong nghién ctru ndy chiing toi str dung liéu propofol va
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sufentanil cao hon so véi tac gia noi trén nham dat duoc hiéu qua giam dau va
lam mat phan xa vung hau hong thanh quan tao diéu kién thuén loi cho viéc
dat 6ng Univent khi khong dung thude gian co.

Céac thudc trc ché cholinesterase dung dé diéu tri ndi khoa bénh nhuoc
co trudc mo thuong cé tac dung phu 1a 1am cham nhip tim va ting tiét dich
duong ho hap. Do vay dé tranh nhip tim ha quéa thip sau khi khéi mé bang
propofol chiing t6i thudng sir dung atropin khi tién mé cho bénh nhan véi liéu
0,5mg tiém tinh mach. Atropin 1a thubc hiy pho giao cam vira c6 tac dung
lam tang nhip tim vira c6 tac dung lam giam tiét dich duong ho hap nén chi
dinh rat hop 1y trén bénh nhan nhugc co. Tuy nhién van con mot ty 1& cao cac
bénh nhan c6 nhip tim cham sau khi khéi mé (22,22% va 55,56%); luong
atropin dung dé ting nhip tim 1a 0,07 va 0,22 mg (p<0,05).

Mot dic diém nira 1a d6 tudi ctia bénh nhan trong nhom nghién ctru cua
chung t6i da s6 1 tré tudi (46 tudi dudi 60 tudi chiém 91,11%). Céc bénh
nhan nay déu khdng mic cac bénh 1y tim mach kém theo, chinh vi vay khi
khoi mé tinh trang giam nhip tim va giam huyét ap khong kéo dai va nang né.

Tac gia Elisabeth Hentgen va cong su [83] nghién clru gdy mé bang
propofol TCI ndng d6 dich Cp 4pg/ml két hop sufentanil TCI vdi cac ndng
d6 dich Ce 1a 0,1; 0,2 va 0,3ng/ml cho phiu thuat cit tuyén giap. Tac gia
nhan thdy khong cé sy khac biét vé tinh trang giam huyét ap va giam nhip
tim trudc va sau khoi mé ciing nhu trong qua trinh dit dng NKQ giira cac
nhom nghién ctru.

Tuong ty nhu mdt sb tac gia khac s dung BIS [84] dé theo dodi do
mé trong qua trinh phau thuat, trong nghién ctru ctia chlng t6i, cic bénh
nhan nhuoc co trong qua trinh phau thuat dugc theo ddi d6 mé bang thiét bi
theo dbi dién ndo héa s6 Entropy véi hai chi s6 1a RE va SE. Pay 1a mot

thiét bj do do mé mot cach khach quan dua trén nguyén 1y do dién thé tc
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ché va kich thich sau synap ctia cac té bao than kinh so ndo thong qua 3
dién cuc dugc dan & vung tran- thai duwong. Céac song dién nao va di¢én co
ving mat dugc tich hop va sb hoa thanh cac sé tu nhién tir 0 dén 100 (RE)
va 0 dén 90 (SE), trong d6 céc gia tri thap cho biét bénh nhan hon mé siu
va cac gia tri cao cho biét bénh nhén tinh. Viéc st dung cac thiét bi nay sé
giup cac bac si gdy mé danh gid dugc chinh xac do mé tir d6 xac dinh duoc
liéu thubc mé tdi uu cho trng bénh nhan, tranh dugc tinh trang bénh nhan
chua di do mé hoac mé sdu qua. Nghién clru cua tac gia Vanluchene
A.L.G. da ching minh Entropy va BIS c¢6 ¥y nghia nhu nhau trong viéc
danh gia va theo doi do mé trén 1am sang [85].

Két qua nghién ctru & bang 3.15; 3.16 va cac biéu d6 3.5; 3.6 cho thay
sau khi sir dung c&c thuéc mé cac chi sé6 RE, SE giam xudng nhanh chéng.
Tai thoi diém bénh nhan mét tri gidc (mat phan xa 101 n6i va mét phan xa mi
mat) gia tri RE ctia bénh nhan 1a 52,51(nhém 1) va 49,58 (nhom 2); gia tri
SE 1a 58,23 (nhém 1) va 57,42 (nhém 2) (p>0,05). Gi4 tri ndy thap nhat tai
thoi diém trude khi dat 6ng NKQ (thoi diém T,) (RE: 38,97 va SE: 41,83).
Sau khi dit 6ng NKQ, ciing nhu cac chi sé huyét ap dong mach va tan sb
tim, cac gia tri ndy c¢6 xu hudng ting 1én. Chung toi di bo sung lidu thude
mé cho 18 bénh nhan (nhoém 1) va 16 bénh nhan (nhém 2) dé on dinh d6 mé
va 6n dinh huyét dong cho cac bénh nhan nay (bdng 3.5). Diéu nay cho thay
kich thich ctia viéc dat ng NKQ néi chung va viéc dit 6ng Univent 14 mot
kich thich manh trong qua trinh gdy mé cho phau thuat ndi soi cat tuyén uc,
chinh vi vdy dam bao d6 mé va giam dau toi da trong giai doan dat 6ng
NKQ 1a mot trong nhiing yéu cau quan trong khi gdy mé trén bénh nhéan

nhuoc co.
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Mot s tac gia khac cling nhan thiy cac chi s RE, SE giam xudng
nhanh chéng khi khdi mé bang propofol va ting 1én sau khi dat 6ng NKQ[86].

Tom lai, voi ca hai phuong phap khoi mé bang propofol theo phuong
phap co kiém soat nong do dich (Ce: 5pg/ml) hoic khong kiém soat ndng do
dich (lidu 2-2,5mg/kg) két hop véi sufentanil liéu Spg/kg khong kém theo
thudc gidn co ching t6i nhin thdy déu dam bao cac diéu kién can thiét dé dit
6ng Univent thuan lgi cho phau thuat noi soi ct tuyén rc dé diéu tri bénh
nhugc co. Ty 1& tut huyét ap va mach chdm sau khoi mé déu khong kéo dai va
nam trong giéi han cho phép.
4.3. Ban luan so sanh vé hiéu qua duy tri mé va thoat mé bang sufentanil
két hop propofol TCI hoic biang sufentanil két hop véi sevofluran trong
phéu thuit ndi soi cit tuyén e diéu tri bénh nhwoc co
4.3.1. Bién doi huyét dpng trong qud trinh phiu thudt

Trong qua trinh phau thuat chiing t6i duy tri mé & hai nhom nghién ciru
bang propofol TCI hoic sevofluran két hop véi thude giam dau sufentanil voi
lidu 0,2ug/kg/gid. Viée diéu chinh cac thubc mé dua trén céc chi sb theo doi
do mé RE, SE va huyét ap dong mach xam nhdp. Chinh vi vay bat clr cac kich
thich ndo ctia qua trinh phiu thuat déu dugc phan anh qua cac chi sé nay va
dugc diéu chinh mot cach nhanh chong. Thong thuong trudc mdi thi phau
thuét co kich thich manh nhu: rach da, to chic duéi da, phé mac, dua trocart
vao khoang mang phdi, boc tach hodc kéo tuyén tc,... ching t6i thuong chu
dong tang nong do dich (ting Ce 1én 0,25ug/kg) hoidc ting nong do thudc mé
bbc hoi (ting 0,5%) dé dam bao do mé du sau cho bénh nhan. Nguoc lai ¢
nhitng thi phau thuat khong co kich thich 16n chung t6i cling cht dong gidm
noéng do dich va giam ndéng do cua thudec mé bdc hoi. Chinh diéu nay da lam
giam di nhimng truong hop bénh nhan c6 cac bién doi huyét dong bét thudng

gay ra do cac da kich trong qua trinh phau thuat.
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Sau khi dit NKQ (1a kich thich dau manh nhét), nhip tim vd HADMTB
c6 xu hudng ting 1én (thdi diém T3). Tuy nhién sau d6 cac gia tri trd vé gidi
han binh thuong va tuong ddi on dinh trong giai doan duy tri mé dén thoi
diém Ty,. Mot trong nhitng vu diém cia phau thuat ndi soi 1dong nguc cit
tuyén trc 1a can thiép twong ddi nhe nhang, khong c6 nhiéu thi mé phire tap c6
kich thich manh nén it anh hudng dén chiic ning cta hé tuan hoan do vay viéc
duy tri 6 mé, dam bao 6n dinh huyét dong cho bénh nhan trong qua trinh md
khong gip nhiéu kho khin va chi c6 9 bénh nhan (nhém 1: 5 bénh nhan,
nhom 2: 4 bénh nhan), tuong duong 10% sd bénh nhan cta nghién ctru, co ctr
dong bat thudng trong qué trinh phau thuat. Tuy nhién, cac car dong bat
thuong nay ¢ muc do nhe khéng co anh huong dén thao tic clia phau thuat
vién trong trudng mo (bdng 3.20) va cling khong dé lai bat ki anh hudng nao
vé mat tim li sau phau thudt & cic bénh nhan nay. Theo két qua nghién ciu &
bang 3.11 va 3.12 cho thdy ndng do dich Ce propofol trung binh trong qua
trinh phiu thuat va duy tri mé tir thoi diém Ts dén thoi diém Ti, ndm trong
khoang tir 3,5 dén 4,5ug/ml. V&i cic bénh nhan nhom 2 gia tri MAC nim
trong khoang tir 1 dén 1,9 (cao nhét ¢ thoi diém rach da, thip nhit ¢ thoi diém
chuan bi rat dng NKQ).

Chung t6i thay rang s6 1an diéu chinh thuéc mé cao nhat trong gio dau
ctia qua trinh phiu thuat, gio' thir hai, gid thir ba sd lan diéu chinh thuéc mé
giam dan va khong c6 su khac biét gitra hai nhom (p>0,05) (bdng 3.13 va
3.14). Trong sudt qua trinh phau thuat, ching t6i khong gap truong hop nao
bénh nhan bi tut huyét 4p qua 20% so voi gid tri nén hodc tan s tim > 50 chu
ky/phut hodc phai ding thudc 1am ting tan s6 tim hay nang huyét ap. Két qua
nghién ciru ciia chiing t6i ciing twong ty nhu cia cac tac gia Nguyén Qudc
Khanh, Vuong Hoang Dung, Hoang Van Bach [71],[87], [88].

Tai thoi diém Tis, lic ndy bénh nhan da phuc hdi phan xa mi mat, ty

nang duoc dau trong 5 gidy, bénh nhin bat dau c6 phan tng véi kich thich
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gy ra do NKQ do vay nhip tim va HADMTB ting r rét so voi gia tri nén.
Sau khi rat NKQ tan s6 tim va HADMTB tré vé gia tri nén (thoi diém Tis) va
khong c6 su khac biét vé nhip tim va HADMTB giita 2 nhém (p >0,05).

Viéc diéu chinh dung, du va nhanh chéng thudc mé trong qua trinh duy
tri mé va phau thuat 1am cho d6 mé va tinh trang huyét dong & ca hai nhom
nghién ctru déu duogc duy tri on dinh trong giéi han binh thudng va khong cé
su khac biét co ¥ nghia thong ké giita hai nhom. Két qua trong nghién ctru cta
chiing t6i cling tuwong ty nhu cia tac gia Hoang Van Bach [88] khi nghién ctu
moi tuong quan giita cac gia tri néng d6 dich ctia propofol va MAC
sevofluran voi cac chi sb theo ddi d6 mé bang dién ndo hoa sd. Tac gia thay
rang gia tri RE, SE thap nhat tuong Gng véi Ce cao nhat tai thoi diém dat éng
NKQ, céc gia tri RE, SE nam trong khoang tir 40-60 trong giai doan duy tri
mé va 16n nhat trong giai doan hdi tinh. Nghién ciru nay ciing khang dinh
rang dién ndo s6 hoa dé danh gia d6 mé duogc coi 1a mot trong nhitng thong sd
chuan muyc khi gy mé. Vi ¢6 mdi twong quan chit ché véi Entropy nén theo
ddi ndng d6 dich cua propofol hodc néng do tdi thiéu phé nang (MAC) cia
sevofluran 1a bién phap thay thé tin cay can dugc thyuc hién khi gy mé.

Nhu vdy, c6 thé noéi rang viéc duy tri mé bang propofol theo phuong
phap TCI hoic sevofluran két hop véi sufentanil khong kém thube gidn co c6
tac dung dam bao du d6 mé, on dinh va an toan huyét dong trong qua trinh
khoi mé, dat dng NKQ, duy tri mé cho phau thuat ndi soi cit tuyén tc diéu tri
bénh nhuoc co. Nhan dinh rat ra tir nghién ctru nay ctia chung t6i cling tuong
ty nhu cia tac gia Gritti P.[35]. Ong d3 cung cic cong sy ctia minh bao céo
nghién ctru trén 110 bénh nhan trong mot thoi gian dai va dua ra mét quy
trinh gy mé cho phiu thuét cét tuyén wc trén bénh nhan nhugc co. Quy trinh
nay ciing da dugc thong qua mot hoi déng gém cac bac sy than kinh hoc,

phau thudt vién va bac si gdy mé bao gdm cac ti€u chuan chan dodn, tiéu
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chuén phiu thuat, gdy mé va hoi strc sau md. Theo tac gia dé gdy mé cho phau
thuat & cac bénh nhan nay can sir dung cac phuong tién theo ddi trong mo nhur
dién tim, huyét 4p dong mach xam nhép, SpO,, PetCO,, may phan tich khi th
ra va theo doi do gidn co bang TOF watch. Cac thudc gy mé thuong su dung
1a cac thube co tac dung ngin nhu propofol, desfluran, sevofluran, fentanyl,
remifentanil... Gay té thanh quan thanh mén bang lidocain 10%, dat éng noi
khi quan 2 nong (ong Carlen) va khong dung thudc gidn co. Két qua nghién
clru Cuia tac gia cho thiy co sy khac biét trudc va sau khi ap dung quy trinh nay:
giam dén 73,5% (p=0,023) s6 bénh nhan phai chuyén vé ICU va giam dén 80%
(p=0,002) viéc sir dung thudc gidn co trong phiu thuat.
4.3.2. Bién déi cdc chi sé vé thong khi trong qud trinh phdu thudt

Trong phau thuét ndi soi léng nguc cit tuyén uc, cadc dung cu ndi soi
dugc dua qua thanh ngyuc vao khoang mang phoi, tir d6 tiép can trung that dé

boc tach va cét tuyén te (hinh 4.2).

Hinh 4.2. Puwong mé trong phdu thudt ndi soi long ngwe cit tuyén irc
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Nhu vay, dé tao diéu kién thuan loi cho thao tac cua phau thuat vién thi
thuy phéi O vi tri dua dung cu ndi soi can phai duoc 1am xep chu dong. Viéc
thong khi mot phoi co nhidu nguy co rdi loan co hoc, mat can bang sinh 1y vé
hé hap dan dén rdi loan trao d6i oxy gy thiéu oxy mau, anh hudng huyét
dong va lam mat can bang toan kiém. Chinh vi vay, viéc duy tri va dam bao
trao doi khi trong thong khi mot phdi 1a hét stc quan trong.

Cac bénh nhan nhuoc co trong nghién ctu ctia chung t6i déu duoc
chuén bj trudc mo theo mot quy trinh théng nhét. Bénh nhan dugc diéu tri ndi
khoa trudc mo6 nham cai thién tinh trang nhugc co, ting cudng sirc co hd hép,
tap tho, giai quyét tinh trang viém nhiém ¢ duong hé hap (néu co), 1am céc
xét nghiém danh gia chirc nang ho hap va do khi mau trudc phau thuat. Két
qua nghién ctru cho thdy cac bénh nhan trudc mo cé tinh trang hod héap trong
gidi han binh thudng. Day 1a mot diéu kién hét stc quan trong dé bao dam 6n
dinh tinh trang trao d6i O, ciia phoi trong mo ciing nhu sau mo.

Trong nghién ctru cua ching toi, qua trinh théng khi nhan tao trong
phau thuat & mot bénh nhan nhuoc co bat ky dién ra qua 3 giai doan: thong
khi hai phoi (khdi mé) — thong khi mot phdi (phau thuat) — théng khi hai
phéi (két thiic phiu thuat va rat dng NKQ). Két qua nghién ctru & cac bang
3.23; 3.24; 3.25 cho thay viéc diéu chinh thdng khi trong qua trinh mo & cac
bénh nhan nhugc co khéng c6 dién bién bat thuong.

O giai doan thong khi hai phdi luc bt dau phiu thuat, chung toi st dung
mode A/C kiém soét thé tich vé6i cac chi s6 V= 8-10 ml/kg; f= 12-16 chu ky/phut
duoc diéu chinh sao cho cac gia tri EtCO, nam trong khoang 30-40 mmHg.

Két qua bang 3.26 cho thiy gia trj trung binh ctia EtCO, trong giai doan
thong khi hai phoi 1a: 34,44 + 2,25mmHg, ap luc dinh duong tho trung binh 1a
14,80 £+ 2,11cmH,0.

Trong giai doan thong khi mot phoi, ching toi giam gia tri Vt xubng 6-

8ml/kg, tan s6 the duy tri 14-20lan/phat voi FiO,= 100% va diéu chinh dé
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duy tri sao cho SpO, > 95%; EtCO, nam trong khoang 30-40mmHg; ap luc
dinh duong thd Ppeak < 30cmH,0. Theo nghién ctru cua tac gia Schwarzkopf
K [89] trong giai doan thong khi mot phoi nén duy tri thé tich khi luu théng
trong khoang 6-10ml/kg vi néu dudi 6ml/kg s& d& c6 nguy co bi xep & phdi
dugc thong khi, nguoc lai néu trén 10ml/kg lai gy tang ap luc dudng tho,
tang strc can mach mau va ting nguy co chin thuong phdi do ap luc. Dé tranh
xep phéi & phoi duoc thong khi c6 thé dp dung PEEP muc 5-8cmH,0[90].
Trong nghién ctru nay, dé duy tri SpO, va mirc EtCO, trong gidi han cho phép
ching t6i phai diéu chinh ca tan s6 thd va thé tich khi luu thong: Tan s6 tho
trong giai doan thong khi mot phoi cao hon giai doan thong khi hai phdi ¢ y
nghia thong ké (p<0,05); mirc tan sd thd dugc diéu chinh cao nhét 1a 20 chu
ky/phut; thé tich khi luu thong giai doan thong khi mot phoi thap hon co y
nghia théng ké so v6i giai doan thong khi hai phdi (p<0,05); &p luc dinh
duong thd cao nhat trong giai doan thong khi mot phdi ¢ cac thoi diém 30
phat va 60 phut va khong c6 su khac bi¢t gitta nhém dung propofol va
sevofluran (bdng 3.25 va biéu dé 3.11).

Mot trong nhiing nguy co trong giai doan thong khi mot phoi 1a giam
oxy mau, duoc xac dinh trén 1am sang la khi gia tri SpO,<90%[45]. Theo
Schwarzkopf K [89], ty 18 nay c6 thé xuat hién & 4% s6 bénh nhan khi thong
khi mot phoi v6i FiO,>0,5. Nguyén nhan ciia giam oxy mau la do phdi con lai
khong dugc thong khi thoa dang, mit cAn bang qua trinh thong khi va tudi
mau. O phoi khong dugc thong khi s& xuat hién tinh trang shunt phai-trai bat
budc qua phdi (mau di qua cac phé nang khong duogc thong khi), 1am ting qua
trinh pha trén mau tinh mach, ha thép ap luc oxy mau dong mach, dan dén
chénh 4p oxy phé nang va dong mach nhiéu hon so voi khi thong khi hai phéi.
Diéu ndy co thé xay ra khi co sai s6t vé mat k¥ thudt trong qua trinh dit éng

NKQ hodc trong qué trinh mé nhu sai 1éch vi tri cta cua bong chen phé quan,
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do chirc ning phdi khéng dam bao, hodc do phuwong phap phau thuit, tu thé
phau thuat... Sai 1éch vi tri bong chen phé quan ng Univent thuong din dén
giam hodc mat thong khi mot hodc hai thiy phdi ¢ phdi duge thong khi. Vi tri
cua bong chen phé quan chi can sai 1éch trude hodc sau lem so véi vi tri tdi
vu thi s& ¢ nhimng biéu hién 1am sang khac biét va can phai diéu chinh. Sai
s6t nay co thé khong gay tic nghén khi quan ciing nhu khéng anh huéng dén
viéc chia tach phoi ngay tai thoi diém kiém tra bang soi phé quan mém. Tuy
nhién, khi thay ddi tu thé bénh nhan hodc anh huodng cua thao tac phau thuat,
su sai léch c6 thé ting 1én va dan dén cac biéu hién 1am sang cua tinh trang ha
oxy mau. Chinh vi vay, trén Iam sang viéc theo doi d6 bao hoa oxy lién tuc va
ap luc CO, cudi thi thé ra (EtCO,) trong sudt qua trinh gdy mé 1a hét strc can
thiét, dac biét trong cac giai doan thong khi mot phoi va giai doan thoat mé.

Trong nghién ctru cua chdng toi (bang 3.26) ca hai nhom nghién ctru
déu cho két qua tot tir thoi diém thong khi hai phoi va trong qua trinh thong
khi mot phdi, SpO, ndm trong gi6i han binh thuong va gitra hai nhom khac
nhau khong c6 y nghia (p>0,05). Chtng t6i khong gap truong hgp nao co tinh
trang giam SpO2 <90 % trong qué trinh thong khi mot phoi.

Theo doi gia tri EtCO, c6 y nghia trong viéc danh gia cung lugng tim,
lwu lwong mau phdi va thong khi phé nang trong gdy mé [91]. Trong cac
truong hop mat can xung vé chi s6 thong khi/tudi mau, co that phé quan, sai
s6t hoat dong ctia may gay mé... dan dén can tré dao thai CO, s& gy nén tinh
trang wu than, toan méu, loan nhip tim va ting huyét ap. Néu uvu than ning
hon s& 1am giam co bop co tim, giam chirc ning that trai gy tut huyét ap
nang. Vi vay trong gy mé hoi sirc cho cac phau thuat c6 thong khi mot phoi,
EtCO, phai ludn dugc theo doi va duy tri trong gidi han tir 30-40 mmHg.

Trong qua trinh gdy mé c6 lam xep phdi bang voi dng Univent, vi tri

ctia bong chen phé quan dugc xac dinh chinh xac tai thoi diém dit 6ng NKQ
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va kiém tra lai sau khi thay doi tu thé bénh nhan bang dng soi phé quan. Vi
vy sai 1éch vi tri cia 6ng va bong chen phé quan trong qua trinh md da
khong xay ra. Két qua nghién ciru ciia chiing t6i (bdng 3.26) cho thay chi sd
EtCO, ctia hai nhém déu nim trong gidi han cho phép.

Ngoai cac chi tiéu dugc theo doi trén 1am sang nhu SpO, va EtCO,,
ching t6i con danh gia thong khi phoi trong qua trinh mé qua céc chi sb khi
méau dong mach duogc thuc hién ¢ cac thoi diém thong khi hai phoi, bat dau
thong khi mot phdi, théng khi mot phdi 30 phit, 60 phat. Két qua cac xét
nghiém pH, PaO,, PaCO,, Sa0,, HCO; déu nam trong gidi han binh thuong,
gitta hai nhom khong c6 sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).

Trong qué trinh phau thuét tit ca cac bénh nhan phau thut noi soi 16ng
nguc cit tuyén e déu ¢ tu thé nim nghiéng 30- 45° so véi ban md. Vé mat Iy
thuyét, tu thé nay khong that su thuan lgi cho vi¢c trao ddi O, trong thong khi
mot phoi. Tuy nhién, phan tmg co mach do giam oxy méau & phoi khong dugc
théng khi (HPV - hypoxic pulmonary vasoconstriction) cé tac dung lam han
ché dong mau dén phoi khong dugc théng khi va 1am tang phan phdi mau cho
phoi duoc thong khi, lam giam shunt phoi va ting PaO, dam bao dudng khi
cho bénh nhén trong qué trinh thong khi mot phoi.

Mot s6 tac gida co dé cap hién tuong gidm oxy mau trong qua trinh
thong khi mot phoi khi gy mé véi sevofluran do thudc nay e ché phan tmg
co mach phoi do giam oxy mau [45]. Trong nghién ctru ndy ciia chung toi, két
qua biéu hién trén 1am sang (SpO,, EtCO,) ciing nhu xét nghiém khi mau caa
cac bénh nhan nhoém 2 (nhém st dung sevofluran) trong qué trinh thong khi
mdt phdi khong thy c6 tinh trang nay.

Sau khi ph?lu thuat vién thuc hién xong cac thao tac ph?lu thuét, kiém
tra cAm mau va rat cac dung cu ndi soi, bac sy gy mé s& bop bong véi 100%

O, dé lam nd phan phdi da lam xep trong qua trinh phau thuat va tién hanh
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thong khi ca hai phdi. Luc nay phiu thuat vién ciing tién hanh hat dan luu
khoang mang phoi dé hut khi va dich con ton tai trong khoang mang phdi ra
ngoai. Quan sat qua camera ndi soi, chiing toi nhan thiy rang phdi sau phau
thuat ng ra kha t6t va khong c6 nhitng bién ching bat thuong trong qua trinh
thong khi hai phéi trd lai trude khi rat dng NKQ.

4.3.3. Mirc dj thudn loi ciia phdu thudt va mikc d hai long ciia phéu thugt
vién

4.3.3.1. Mirc d¢ xep phéi chii déng

Mot trong nhiing yéu to quan trong dam bao cho phau thuat ndi soi
16ng nguc 13 phia phdi dua dung cu noi soi dé tiép can boc tach tuyén tc phai
dugc lam xep tdi da tao truong md rong rai dé phﬁu thuat vién thao tac.

Két qua mirc d6 xep phoi cho phiu thuat duge danh gia khach quan boi
cac phau thuat vién (khdng tham gia vao nhom nghién ciru) tai cac thoi diém
0 phut (bat ddu dua camera vao khoang mang phoi), 10 phat va 20 phut (sau
khi dua camera vao khoang mang phoi). Chiing toi nhan thay rang, thoi gian
dé dat duge mirc d6 xep phoi t6i da 13 tir phit thir 10 dén phat th 20 sau khi
bom béng chen phé quan. Két qua nghién ctru ¢ bang 3.21 cho thidy muc do
xep phdi chu déng trong qué trinh phiu thuat trong Gmg cta cac bénh nhan ¢
nhom 1 va nhdm 2 mirc rat tot 1a 86,67% va 88,89%; tot 1a 13,33% va 11,11%
(p>0,05). Ca hai nhém khong ¢ trudng hop nao phoi khong xep hoidc xep it
lam anh hudng dén truong md. Viéc xac dinh chinh xac vi tri cua bong chen
phé quan ngay & giai doan dit dng Univent bang noi soi phé quan mém dong
thoi ¢d dinh chac chin bong chen phé quan s& dam bao tot viéc 1am xep phoi
cho qua trinh phau thuat.

Tac gia Manu Narayanaswamy va cong su [92] cling nhan thay rang c6
su khac biét c6 y nghia vé mirc dd xep phoi tai cac thoi diém khac nhau trong
phau thuat 16ng nguc c6 1am xep phdi bang cac loai dng NKQ khac nhau: éng

DLT hoidc bang cac éng block phé quan nhu ng Cohen; 6ng Ardnt hoic éng
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Univent. Thoi gian dé dat duge mic dd xep phdi tdi vu trong phau thuat 1ong
nguc ciia 6ng Univent dai hon so véi ng DLT (p<0,05).

Chung t6i cling nhan thay twong tu nhu khi thyc hién k¥ thuat dat cac
loai 6ng hai nong thong thuong, do khoang cach tir carina téi vi tri phan chia
thity trén phoi trai dai hon so vé6i thuy trén phdi phai nén viée diéu chinh bong
chen vao dung vi tri ¢ trong trudng hop 1am xep phdi trai dé hon so véi trong
truong hop nguoc lai.
4.3.3.2. Cir déng badt thuong trong qud trinh phau thudt

Két qua nghién ctru & bang 3.20 cho thay c6 9 truong hop bénh nhan ¢
ctr dong bat thudng chan tay hodc nac trong qua trinh phau thuat o thi phau
thuat vién dua trocart qua phé mac thanh vao khoang mang phdi va ¢ thi kéo
to chirc u tuyén {rc dé boc tach. Tuy nhién cac diu hiéu nay & muc dd nhe,
khong anh hudng dén thao tac cua phau thuat vién trong truong mo va khong
c6 truong hop nao phau thuat vién phai dimg mé do cac ctr dong bat thuong
nay. Khi xuat hién tinh trang trén chang toi thuong ting nong do dich cua
propofol hoic ting ndng d6 cua sevofluran dé dam bao do mé nhanh chéng
cho phiu thuat. Cac truong hop bénh nhan c6 cir dong bat thuong trong qua
trinh md déu duoc ghi chép va phong van lai sau khi cudc mo két thuc, tuy
nhién cac bénh nhan nay déu cho rang ho khong co bat cir cam nhan nao trong
sudt cudc phau thuat. Picu nay chung t6 rang cic cir dong bat thudng nay
khong dé lai hau qua vé mat tdm 1y d6i v4i bénh nhan sau mo. Co thé do
ching t61 dd dam bao do mé€ du sau cho bénh nhan bé’mg cach diéu chinh liéu
luong thude mé dya trén céc chi sd Entropy trong sudt qua trinh phau thuét.

Chung t6i nhan thay rang nhu cau sir dung thudc gidn co cho cac phiu
thuat 16ng nguc khong nhiéu nhu trong trudng hop cac phiu thuat 6 bung do
vy cac thao tac va kich thich cta phau thuat it gy anh huéng dén do6 mé
trong qua trinh mo. Pay 13 mot trong nhitng yéu td dé dam bao cho phiu thuét

ma gay mé khong dung thudc gidn co.
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4.3.3.3. Mikc dg hai long ciia phdu thudt vién

Mirc d6 hai long cta phau thuat vién 14 mot trong nhiing tiéu chi dé
danh gia hi€u qua cua phuong phap vo cam. Trong nghién ctru ndy, chung t61
danh gia mic do hai long cua phau thuat vién mot cach khach quan thong qua
danh gia ciia hai phau thuat vién (chinh va phu) khong phai 1a thanh vién cua
nhém nghién ctru bang phiéu phong van sau phau thudt (phan phu luc).

Két qua nghién ctru danh gia mirc d6 hai 10ng cta phau thuét vién cho
thay phau thuat vién hai long v6i phuong phap gay mé ap dung trén tat ca cac
bénh nhan & ca hai nhom trong d6 c6 murc d6 rat hai 1ong 1a 88,89% va hai
long 14 11,11%. Khong co truong hop nao phau thuat vién khong hai long véi
phuong phép vo cdm chiing t61 4p dung trong nghién ctru.

Su hai 1ong cua phau thuit vién con dya vao tinh trang bénh nhan sau
phau thuat, bénh nhan duoc rat 6ng NKQ ngay ma khong can phai thong khi
nhan tao kéo dai, nhanh chong hoi phuc suc khoe, tinh trang bénh nhan on
dinh, giam thoi gian va chi phi chdm so6c sau md cho bénh nhén.
4.2.2.4. Bién doi chi s6 TOF

Két qua nghién ctru & bang 3.19 va biéu dd 3.9 cho thiy cic bénh nhan
nhugc co kha nhay cam véi sevofuran. Sevofluran 1am giam chi s6 TOF tir
gia trj & thoi diém ban dau 13 89,69% xudng cac gia tri 79,36%; 75,56%;
75,67% tai cac thoi diém 30, 60 va 90 phut trong md, trong khi dé propofol
TCI chi lam giam chi s6 TOF ¢ mutc ban dau 1a 90,7% xudng cic mirc
84,78%; 84,36% va 83,14% tai cac thoi diém twong tng (p<0,05). Tuy nhién,
cac gia tri cia TOF & ca hai nhém nghién ciru déu tré vé gia tri ban dau va
khéng co6 su khac biét khi két thiic cudc md (dd ngimg thudc mé). Piu nay
chtng t6 rang cac thuéc mé bdc hoi hoic cac thudec mé tinh mach déu khong
gay ra tinh trang gian co kéo dai & bénh nhan nhuoc co.

Két qua nghién ctru cua ching toi ciing twong ty nhu nghién ciu cua

cac tac gia Giorgio D. R va cong su (2003), Kiran U va cdng su [39],[40].
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Theo Bowman [93], sevofluran c6 tac dung &rc ché dan truyén than kinh
co do tac dung trc ché giai phong acetylcholin & khoang trudc synap va tc
ché thu cam thé acetylcholin & mang sau synap. Tuy nhién, nguyén nhan lam
mat dan céc dap mg co co sau khi kich thich lién tuc (TOF) 12 do tac dung trc
ché giai phong acetylcholin & mang trudc synap.

Theo nghién ctru Nitahara K.[37] thi mtic d6 giam cta chi s6 TOF phu
thudc vao né)ng do cua sevofluran: & néng do 1,7% lam gidm chi s6 TOF ban dau
& BN NC 14 81% xudng mirc 64% va & nong do 3,4% lam giam xubng mirc 43%.

Theo Gritti P.[52], ndng d6 cao cac thuéc mé bbc hoi anh huong dén
dan truyén than kinh co 1a do cac thudc nay gay kéo dai giai doan tro, (rc ché
huy dong acetylcholin trudc synap va tic ché sy nhay cam cua cac thu cam thé
acetylcholin & mang sau synap.

Mot s6 thude mé bdc hoi khac nhu desfluran [52] ciing c¢6 tac dung lam
giam chi s6 TOF khi sir dung dé gay mé trén bénh nhan nhuoc co.

Tac dung lam gidn co cla cac thudc mé boc hoi cling co ¥ nghia trong
viéc tao thém cac thuan loi cho phﬁu thuat vién trong qua trinh thao tac trong
truong mo.

Tom lai, d¢ gdy mé cho phiu thuét ndi soi cét tuyén uc diéu tri bénh
nhan nhuoc co c¢6 thé dung cac thudc mé tinh mach nhu propofol hodc thude
mé bdc hoi sevofluran va khong can sir dung thude gidn co ca trong qua trinh
khai mé, dat 6ng NKQ va duy tri mé. Tir két qua nghién ctru ching t6i nhan thay
rang khong co su khac biét vé hiéu qua duy tri mé va thoat mé giita nhom gy
mé bang propofol véi mode kiém soat néng do dich tai nfio hodc sir dung
thudc mé béc hoi sevofluran (giy mé dong thap) két hop voi thude giam dau
sufentanil truyén lién tuc 0,2pg/kg/gio. Tuy nhién, dé dam bao an toan cho
phau thuat dong thoi giam duge cac bién chimg sau mo doi hoi bac si gy mé
phai danh gia chinh xac tinh trang bénh nhan trudc mo. Trong qué trinh mo
can c6 day du trang thiét bi theo ddi cac chirc ning sdng co ban nhu dién tim,
SpO,, EtCO,, phéan tich khi mé, theo ddi d6 mé va theo doi d6 gian co TOF...
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4.4. Ban luin vé kha ning rit 6ng NKQ sau md va tinh trang hé hap
trong vong 72 gio sau rat ng NKQ ciia cac bénh nhin trong nghién ciru
4.4.1. Pdnh gid cdc diéu kign rit éng NKO va tinh trang hé hdp sau rit éng
NKQ

4.4.1.1. Thoi diém rit 6ng NKQ

Mot van dé ludn lam trin tré cac bac si gay mé trudc mot bénh nhan
nhugc co 1a 1am thé nao dé giam thiéu cac bién ching sau phau thuat dic biét
1a cac bién ching vé ho hip. Bién ching ho hip sau md co thé gap la suy hd
hap do con nhugc co, do tic nghén duong thd... CAc bénh nhn co cac bién
chtng vé ho hip néu phai thong khi nhan tao kéo dai s& kéo theo nhiéu bién
chtng toan than khac nhu viém phoi, phé quan, nhiém khuan huyét, tham chi
c6 thé tir vong,... Cic nguy co ndy cang ting cao trén bénh nhan nhuoc co do
da diéu tri ndi khoa béng céc thudce ure ché cholinesterase, corticoid hodc céac
thudc e ché mién dich trong mot thoi gian dai trudc mo. Chinh vi vay, cac
nghién cru ciia hau hét cic tic gia trén thé gidi déu cho rang nén raut ong
NKQ cang sém cang tot ngay khi két thuc cudc mo.

Két qua nghién ctru cta chung t6i cho thidy 100% bénh nhan trong
nghién ctru c6 day du cac tiéu chuan dé rat ng NKQ: y thuc tinh, dap tng
ding mé¢nh 1énh, c6 phan xa ho nudt, nhip tho 12-25 chu ky/phut, SpO,>92%
(v6i Fi0,=21%); EtCO,<45mmHg, huyét dong 6n dinh va khong co ha than
nhiét. Thoi gian rat 6ng NKQ trung binh cta cac bénh nhan nhom 1 1a 13,54
phat (nhanh nhét 1a 9,5 phut va dai nhat 13 18,0 phut); ctia cic bénh nhan
nhom 2 13 12,89 phat (nhanh nhat 13 8 phut va lau nhat 1a 17 phat). Thoi gian
rit dng NKQ trung binh khong cé sur khac biét co y nghia thong ké gitta nhom
duy tri mé bang propofol TCI va bang sevofluran (p>0,05).

Propofol 13 loai thuéc mé cé tac dung khoi mé nhanh va cé thoi gian
tac dung ngin nén khi ngimg thudc mé bénh nhan c6 thé nhanh chdng tinh tré

lai. Hon nita, nhu da noi & trén, propofol ¢6 uu diém 1a khong anh hudng dén
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dan truyén than kinh co nén khong gy gidn co kéo dai va khong 1am ning
thém tinh trang nhuogc co. Phuong phéap st dung propofol véi ki thuat TCI da
dugc nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc khang dinh vé tinh vu viét cia né
nhu khéi mé nhanh, duy tri mé 6n dinh, thoat mé nhanh va it tac dung phu.
[71],[72],[79].[82],[87]

Tuong tu nhu vay, sevofluran cling 1a mét loai thubc mé boc hoi co thoi
gian ddo thai nhanh, tac dung ngan lam cho bénh nhan tinh nhanh sau gay mé.
Sevofluran c6 anh huéng dén dan truyén than kinh- co nhung khong gy gidn
co kéo dai do vay cling khong 1am nang thém tinh trang nhugc co ¢ cac bénh
nhan nay (da dé cap & muc 4.2.2.4.) [36],[37]. Propofol va sevofluran I hai
loai thudc mé duoc sir dung rong rdi trén 1am sang nhat hién nay.

Ngoai ra trong nghién ctru nay chiing t6i con st dung sufentanil 1a loai
thudc giam dau manh thudc nhdm opioid. Sufentanil con ¢ wu diém 1a it tich
lu§ hon so véi fentanyl chinh vi vay it gy ra tinh trang wrc ché trung khu ho
héap sau md.[83],[94]

Mot s6 tac gia khac khi gdy mé khong sir dung thude gidn co cho phau
thuat noi soi cat tuyén trc diéu tri bénh nhuoc co cling nhan théy réng 6 thé
rat dng NKQ ngay sau mé ma khong phai thong khi nhan tao kéo dai:

- Eisenkraft va cong su [30] nghién ctru va thdy rang 91% (84/92)
bénh nhan c6 thé rat dng NKQ trong vong 3 gid dau sau mo & cac bénh nhan
nhugc co duoc gy mé khong dung thude gidn co cho phiu thuat cat tuyén .

- Nghién ctru cua tac gia Giorgio D. R va cong su [39] trén 68 bénh
nhan dugc chia thanh 2 nhém gdy mé bang propofol va gidy mé bang
sevofluran khong kém thudc gidn co. Cac bénh nhan duoc dit 6ng noi khi
quan thong thudng cho phiu thuat cat tuyén wc theo dudng md gitta xuong
trc. Két qua nghién ctru cho thiy co thé dé dang dit éng noi khi quan trén tat

ca cac bénh nhan va khong co su bién doi huyét dong trong qua trinh khai mé,
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trude va sau khi dit dng NKQ va trong qua trinh duy tri mé. T4t ca cac bénh
nhan sau mb déu rit duoc dng ndi khi quan va khong c6 bénh nhan nao phai
dit dng nodi khi quan lai do suy ho hip sau phau thuat.

- Tac gia Yoshihito Fujita va cong su [95] danh gia thanh cong cua
phuong phap gay mé khong str dung thude gidn co cho phau thuit cit tuyén
uc trén 66 bénh nhan nhugc co. Theo nghién ciru, trong 66 bénh nhan co co6
60 bénh nhan khong dung thudc gidn co (90,9%); trong 66 bénh nhan nay co
43 bénh nhan rat duoc dng NKQ ngay sau mo tai phong mo. Nghién ctru nay
da rat ra két ludn rang, ty 1é thanh céng ctia phuong phap giy mé khong su
dung thube gian co & bénh nhan nhugc co (dugc dinh nghia 1a ty 1€ cac bénh
nhan rat duge 6ng NKQ ngay sau mo tai phong mo) 1a 71,7% (43/60 bénh
nhan rat ong NKQ thanh cong) véi chi s6 95%Cl (confident interval) 1a: 69,5-
77,5%. Trong nghién ctu ndy, tac gia ciing dé cap dén van dé s dung
sugamadex dé trung hoa trong truong hop c¢6 dung thude gidn co. Tuy nhién
su anh huong cta thude gidn co trén bénh nhan nhugc co sau khi trung hoa
bang sugamadex con chua 1 rang. Do vy, tic gia cho rang dé an toan thi cac
béc si gdy mé nén ap dung phuong phap khong st dung thude gidn co trén cac
bénh nhan nhuoc co.

Nguoc lai v6i viée khong st dung thube gifin co, mdt sd nghién ctu da
chtimg minh dugc rang viéc sir dung thudc gidn co trén bénh nhan nhugc co
c6 thé giy ra nguy co can phai thong khi nhan tao sau phiu thuit;

- Nghién ctru ctiia Chevalley C va cdng su [14] trén 36 bénh nhan nhugc
co duoc phau thuat cit tuyén wre theo duong md giira xuong trc, trong d6 c6 24
bénh nhéan st dung phuong phap giy mé can bang véi cac loai thuéc mé boc
hoi, thudc giam dau va gidn co, 12 bénh nhan véi phuong phap st dung
propofol duong tinh mach két hop v6i gdy té ngoai mang cing bang

bupivacain va sufentanil. Két qua nghién ciru cho thay viéc thong khi nhan tao
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hd trg sau phiu thuat thuong thiy & cac bénh nhan vo cam bang gy mé can
bang (ty suat chénh (odds ratio- OR)= 4,2 (1,1- 9,7); (p=0,03) va thudng gip ¢
cac bénh nhan c6 str dung thude gidn co (OR= 13,9 (2,1- 89,8); p=0,009).

- Tac gia Pham Van Dong va cong su [15] bao cao nghién ctru trén
124 bénh nhan nhuogc co dugc phiu thuit cit tuyén tc bang phuong phap noi
soi 16ng nguc tai Bénh vién Cho Ry tir nim 2004- 2012, chia thanh 2 nhém
c¢6 str dung thudc gidn co (nhom 1: 43 bénh nhan) va khong st dung thudc
gidn co (nhém 2: 81 bénh nhan). Cac bénh nhan duoc khoi mé bang thude mé
duong tinh mach, dit 6ng NKQ 2 nong (DLT) va duy tri mé bang céc thude
mé thé khi nhu sevofluran hoic desfluran. Két qua cho thy cac bénh nhéan c6
dung thudc gifin co co ty 18 suy ho hap va thé may sau phau thuat cao hon so
v6i cac bénh nhan khong dung thude gidn co. Cu thé, ty 1¢ suy ho hip & nhom
1 12 60%; nhom 2 13 7,4%; thd may sau mo nhom 1 1a 20,9%; nhom 2 1a
7,4%; thoi gian thd may trung binh nhom 1 1a 56,06+57,98 gid; nhom 2 la
3,50+1,33 gio. Tac gia cling khuyén céo khong nén str dung thude gidn co khi
gdy mé trén bénh nhan nhugc co.

Nhu vay, theo cac nghién ctru ndi trén thi tinh trang ho hap ¢ bénh
nhan nhugc co sau md ¢6 lién quan dén viéc c6 hay khong sir dung thube gidn
co trong qué trinh gay mé. Két qua trong nghién ctru ctia ching t6i mot 1an
nita chimg minh duoc vu diém cua viéc khong sir dung thude gidn co ¢ cac
bénh nhan nhuge co: bénh nhan rat duge 6ng NKQ ngay sau mo, khong phai
thong khi nhan tao kéo dai, giam nguy co xuét hién cac bién chtng sau mo, ...
tao tién dé cho su hoi phuc nhanh chéng sau phau thuét.
4.4.1.2. Pénh gid tinh trang hé hdp sau rit 6ng NKQ

Véi nhiing tién bd vé cham soc hoi sitc sau md, cac thiét bi hd trg hod
hap va k¥ thuat gdy mé hoi strc, hau hét cic bénh nhan nhuoc co déu co thé

rat 6ng NKQ sém sau m6 mot cach dé dang. Tuy nhién, theo ddi chuc ning
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ho hép & cac bénh nhan nhuoc co sau phau thuat cit tuyén {rc 1a mot van dé
hét strc quan trong dic biét trong nhitng gio' dau, ngdy dau sau mo.

Mot trong nhiing bién chimg ning vé hd hap c6 thé xuat hién sau phau
thuat & bénh nhan nhuoc co dé 13 xuit hién cac con nhuoc co (myasthenic
crisis). Con nhuoc co duoc dinh nghia 1 tinh trang suy ho hap do yéu céac co
h6 hép (neuromuscular weekness) & cac bénh nhan khong thé rat dng ndi khi
quan trong vong 24 gid hodc ¢ cac bénh nhan da rut dugc dng NKQ thanh
cdng ngay sau mo nhung bat budc phai dit lai dé thong khi nhan tao. Chinh vi
vay, cac bénh nhan nhugc co sau md phai dugc theo doi chdt ché vé churc
nang ho hép va can xir tri ngay khi c6 tinh trang suy ho hap xay ra. Suy hd
hép trén bénh nhan nhugc co c6 dic diém 1a vira o liét co hd hép vira co tac
nghén dudng thé do tang tiét, o dong dom dai nén xay ra dot ngdt va rat ning,
néu khong xur tri kip thoi s& nguy hiém dén tinh mang ctia bénh nhan.

Theo mot sb tac gia ty 1¢ bénh nhan co thé xuit hién con nhuge co sau
phau thudt cit tuyén tc dao dong tir 6% dén 21,9%; trong d6 ty 18 theo
Watanabe va cong su 1a 11,5% (14/122 bénh nhan); theo Kas va cong su la
11,5% (71/324 bénh nhan) [48],[49],[50].

Nghién ctru cia tac gia Chu Xiang-yang va cong su trén 243 bénh nhan
thay ty 18 xuat hién con nhugc co sau mo 1a 44 bénh nhan (18,1%)[51]. Téc
gia nay nhan thy c6 mot sé yéu té lién quan c6 ¥ nghia dén nguy co xuét
hién con nhuge co sau md nhu: d6 nhuoc co (d6 nhuogc co cang cao cang co
nhiéu nguy co), liéu anticholinesterase trudc mo va tinh chat cia tuyén tc (u
tuyén trc thudng co nguy co cao hon ting san tuyén @c).

Tac gia Leuzzi G va cong su [96] nhan thdy c6 mdi lién hé chit ché
gilra bién ching xuét hién céc con nhugce co véi giai doan nhugc co theo phan
d6 cia Osserman (tir giai doan IIB tré 1én nguy co cang cao), v6i chi s6 BMI

>28, tién st ¢ con nhuge co trude phﬁu thuat, thoil gian méc bénh va ty 1€
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nhu mé phdi cét cing theo tuyén e (truong hop tuyén e xam 14n vao nhu
mo phdi). Twong tu nhu vdy, tic gia Kavata A [97] cling ¢6 nhan dinh rang
néu mé & cac bénh nhan nhuoc co & giai doan II1 va IV (ton thuong cac co hd
hép) thi nguy co phai thong khi nhan tao sau phau thuat cang cao.

Ngoai ra phuong phap phau thuat cit tuyén ¢ ciing 1a mot trong nhing
yéu t6 anh huong dén nguy co can phai thong khi nhan tao sau phau thuat.
Trai v6i phuong phap phiu thudt trude day 1a cat tuyén (e qua duong mo
xuong e, phuong phap md nodi soi 10ng nguc co can thiép t6i thiéu, bénh
nhan khong phai mé xuong tc, sau mo it dau dén, it anh huong dén chirc
nang hé hap va kha ning hdi phyuc sau md ciing nhanh hon.

Takeshi Mori va cong su [98] ciing cho ring phuong phap giy mé
va phuong phap phiu thuat c6 anh huong lén dén tinh trang ho hap sau
mé & bénh nhan nhuoc co. Tac gia ciing nhan thiy ring phuong phap cat
tuyén rc duong co (transcervical thymectomy) thudng it anh huong dén
hé hip so véi phuong phap cit tuyén wc qua dudng mo xuong vc
(transsternal thymectomy).

Nghién ciru cta tac gia Nguyén Pac Thiéng [20] trén 198 bénh nhan
mo cat tuyén tc theo dudng mé gilta xwong (rc voi phuong phap vo cam la
cham té thay rang bién chimg sau mo ¢6 gip 1a con nhugce co nhe 1a 12%,
con nhuoc co ning phai thong khi nhan tao 1a 2%. Tac gia cho rang,
phuong phap vo cam cé anh huéng dén ty 18 bénh nhan c6 bién chimg con
nhuoc co sau mo.

Tac gia DS Tat Cuong [1] ciing nhan thiy phuong phap v cam ciing
anh hudng dén cac bién ching ho hap sau phau thuat. Theo tac gia, ty 1& bénh
nhan co6 bién ching hoé hap sau mo 1a 3,5% véi phuong phap vo cam bang

cham té va 15,65% véi phuong phap vo cam bang gay mé.
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Nghién ctru ctia chiing toi trén cac bénh nhan md cit tuyén @c bang
phuong phéap noi soi 16ng nguc bang gy mé toan thé khong sir dung thudc
gidn co khong thiy bénh nhan nao co bién chimg con nhugc co sau mo [99].

Trong nghién ctru cua chung tdi, cac ddu hiéu sinh ton néi chung va
tinh trang ho hap noi riéng ctia bénh nhan sau mod duge theo ddi lién tuc bang
monitor. Cac bénh nhan nay dugc thd oxy qua xong mili hodc oxy mask voi
luu luong 2lit/phdt (twong duong FiO,=30%). Tinh trang y thic ciia bénh
nhan, tan s6 thd, SpO, dugc theo ddi va ghi lai mdi 5 phut trong vong 30 phit
dau sau rat 6ng NKQ. Ngoai ra, tai cac thoi diém sau mo 24 gio, 48 gio va 72
gid bénh nhan duoc 1am céc xét nghiém khi mau, do chiic nang ho hép,... dé
danh gia & hon vé tinh trang ho hép.

Két qua cu thé vé tinh trang ho hap sau phau thuat nhu sau:

a. Tan sé thé va dé bdo hoa oxy mach

Tan s6 thd va do bio hoa oxy mao mach 1a nhiing can ctr dau tién dé
cac bac sT gy mé hoi strc danh gia tinh trang ho hap & cac bénh nhan sau mo.

Tai thoi diém trong vong 30 phut sau khi rat dng NKQ céac gia tri vé tan
s6 thé cua bénh nhan nam trong khoang 16-24 lan/phat, SpO, nam trong
khoang 92-100% (c6 thd oxy hd tro qua mask véi toe d6 2 lit/phit). Ching toi
khong gdp truong hop nao bénh nhan c6 Sp0,<90% hodc ngung thd hodc co
tan s6 tho dudi 10 lan/phit. Tai cac thoi diém tir 2 gid dén 72 gio sau phau
thuat, tan s thd ctia hai nhém nghién ctru nam trong giéi han binh thudng va
khong c6 su khac biét gitra hai nhom nghién ctru (p>0,05).

Mot trong nhiing yéu té ¢6 anh huéng rat 1on dén tinh trang ho hap sau
phau thuat dic biét di véi cac phau thuat 1ong nguc 1a tinh trang dau sau mo
ctia bénh nhan. Theo Chu Manh Khoa [100] trong cic con dau sau mo 1ong
nguc bénh nhan thudng thd nhanh dé bu trir sy giam thé tich khi luu thong, do

kich thich giao cam, vi viy phuong phap nao giam dau tét thi cang 1am giam
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nhip thé. Trong nghién ctru ciia chung t6i, cac bénh nhan nhuoc co duoc phau
thuat bang phuong phap ndi soi 1ong nguc, phuwong phap nay cé can thiép toi
thiéu it xdm 14n nén tinh trang dau sau m6é ¢ muc d6 nhe va it dau hon rat
nhiéu so voi cac phiu thuat theo phuong phap mo 1dng nguc hoic md xuwong
trc. Chinh vi vy, da s6 bénh nhan chi can giam dau bang cac thudc giam dau
chéng viém khéng steroid thong thudng nhu paracetamol hoidc ketorolac;
khong c6 bénh nhan nao dau qua muc phai ding dén cac thudc giam dau ho
morphin. Bénh nhan it dau, thd sau, ho khac t6t cang giam nguy co nhiém
khuan ho hap do vay thoi gian hoi phuc cang nhanh.

b. Xét nghiém khi mdu va tham do chirc ning hé hap

PaO, trudc mo ciia cac bénh nhan (thd khi troi) trong hai nhém nghién
ctru déu nam trong gidi han binh thudng, PaO, trung binh cta nhom 1 14
90,82 mmHg; ctia nhém 2 1a 90,87 mmHg. Theo Garutti | [101], thi khi PaO,
>70mmHg c6 thé mo an toan cho cac phau thuat 16ng nguc c6 1am xep phoi
bao gdm céac phau thudt co can thiép vao nhu md phdi (cat thuy phdi) hodc
cac phiu thuat & trung that.

PaCO, trung binh & nhom 1 1a 40,84mmHg; nhom 2 1a 39,81mmHg.
Nhu vy, PaCO, trudc md ca hai nhom 13 trong dwong nhau (p>0,05). Theo
nghién ctru cua Paul. H[102], William C. W.[103], khi PaCO,>45mmHg thi
m&i c6 chong chi dinh phiu thuat va khi nam trong gii han tir 40-45 mmHg
thi can phai hét strc than trong.

Theo két qua nghién ctru, & bang 3.34 va cac biéu d6 3.14; 3.15, 3.16
vé két qua khi mau tai thoi diém 2 gio dau sau khi rat dng noi khi quan thi
hau hét bénh nhan c6 két qua khi mau trong gi6i han binh thudng, c6 28/90
bénh nhan c6 xu hudéng nhiém toan ho hap mirc do nhe (pH giam dudi 7,35 va
PaCO, tang trén 45mmHg). Cac bénh nhan nay dugc theo doi sat, tang cuong

tho oxy hd tro qua mat na mat (2-3 lit/phit) va duoc danh gia lai thing bang
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kiém toan sau mdi 1 gio. Chung t6i nhan thiy ring song song véi sy cai thién
chire ning hé hap, cac gia tri khi méu duoc cai thién ma khong can phai thong
khi nhan tao cling nhu c6 cac bién phap diéu tri khéc.

Két qua nghién ctru ndy ctia ching t6i cling twong ty cia tac gia Gritti
P. va cong su [52]: gia tri trung binh cia pH sau phau thuat 1a 7,35+ 3.8;
PaCO, la 43,5 mmHg. Tuy nhién, trong nghién ctru nay tac gia khong noi rd
thoi diém danh gia tinh trang khi mau cia bénh nhan.

Theo chiing t6i, nguyén nhén cua tinh trang ho hap, tinh trang oxy méau
cac bénh nhan néi trén tai cac thoi diém 2 gi0 sau rat éng NKQ c6 giam hon
so voi thoi diém trude phau thuat 13 do con co su tc ché than kinh trung wong
ciia cac thuéc mé, bénh nhan chua tinh tio hoan toan, viéc tu thé chua thoa
dang nén cac chi so hd hip chua tro lai binh thuong. Tai cac thoi diém sau mo
24 gi0, 48 gio va 72 gi0, lac nay bénh nhan tinh tdo hoan toan, ho khac tdt, tu
tho thoa dang nén cac gia tri khi mau déu nam trong gii han binh thudng va
khong c6 su khac bié¢t gitra hai nhom (p>0,05).

Ngoai viéc danh gia chirc nang ho hap thong qua cac chi sé nhu tan sd
tho, SpO, hodc qua cac chi s6 xét nghiém khi mau, trong nghién ciru nay
ching ti con danh gia qua cac xét nghiém tham do chirc ning ho hip duoc
thuc hién tai cac thoi diém trudc mod, sau md 24 gi0, 48 gio va 72 gio. Xét
nghiém tham do chic ning hé hap 13 mot trong nhimg cin cir giup bac si gay
mé danh gia tinh trang ho hép bénh nhén trude mo, du doan nguy co, dam bao
an toan trong mo va phong nglra cac bién ching vé ho hap co thé xay ra sau
md & cac bénh nhin nhuoc co. Mot sb tac gia cho rang cac chi s6 vé chirc
nang ho hap cling 1a mot trong nhiing yéu t6 dé du doan nguy co can phai
théng khi nhan tao sau phau thuat [47].

Trudc phiu thuat tit ca cic bénh nhan trong nghién ctru da duoc didu

tri noi khoa co ban theo quy trinh thong nhit bang cac thudc e ché
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cholinesterase, diéu trji cic viém nhiém dudng ho hip, bo thude 14 (¢ cac bénh
nhan c6 nghién thudc 14), tap tho,... Chinh vi vay, chirc nang hé hap trudc mo
(thé hién qua cac chi s6 FEVy, FVC, VC, FEV,/FVC) ¢ cac bénh nhan nay
tuong ddi tot. Két qua xét nghiém trude mo cho thay co 80/90 (88,89%) bénh
nhan théng khi phéi trong gidi han binh thuong; c¢6 10/90 (11,11%) bénh
nhan c6 tinh trang réi loan théng khi han ché & mic 46 nhe (SVC<80% va
FEV./FVC>70%). Réi loan thong khi ¢ ddy c6 thé 1a do yéu mot sd co hd hap
1am han ché cir dong thd cta bénh nhan. Tuy nhién, cac bénh nhan truéc mod
déu sinh hoat binh thuong, khong c6 bénh nhan nao c6 biéu hién suy giam
chirc ning ho hap can phai thd oxy hd tro hodc théng khi nhan tao trude mo.

Khac véi cac phau thuat 1ong nguc c6 can thiép vao nhu mé phdi nhu
phau thuat cit phoi, cat thiuy phoi,...phau thuat cat tuyén wc bang phuong
phap noi soi 10ng nguc chi can thiép qua khoang mang phdi tiép can vao trung
that, hiém khi lam ton thuong nhu mé phdi nén it c6 cac bién doi 16n vé chic
ning ho hap va trao d6i khi sau phiu thuit. Ngoai ra cac bénh nhén trong
nghién ctru cua ching t6i dugce chim soc va theo ddi sau mé theo mot quy
trinh chat ché: tir ngay thir hai sau md tat ca cac bénh nhan duoc d& ngéi day,
tap thd, tap hit sau, cho thd khi dung bang cac thude chdng viém steroid, gian
phé quan, ho khac, vd rung... Két qua danh gia chtrc nang hoé hap sau mé cho
thay cac bénh nhan nhuoc co sau mo tai Cac thoi diém ngdy thir nhat, ngay
thir hai va ngdy thir ba sau md ndm trong gidi han binh thuong va khong c6 su
khac biét so véi thoi diém trudc phau thuat.

Rat 6ng NKQ sém va tinh trang 6n dinh vé ho hap sau phau thuat gilp
cho bénh nhan hoi phuc sirc khoe nhanh chong. Theo két qua nghién ciu &
bang 3.29, thoi gian ho khac dugc cua cac bénh nhan trongnghién ciru
1a1,11giod; thoi gian ngdi day duge sau mo 1a 22,11 gio; thoi gian di lai duoc

la 36,91 gid va thoi gian rat din lwu 1a 71,17 gid. Nhu vay, thoi gian tir khi
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phau thuat cho dén khi bénh nhan hdi phuc strc khoe x4p xi 3 ngay. Viéc van
dong va diéu tri 1y lidéu phap sém sau md 16ng nguc s& gitip bénh nhan hoi
phuc tbt va giam dugc cac bién chimg khac sau mo.

Tom lai, rat dng NKQ ngay tai phong md 13 mot trong nhiing vu diém
ctia gdy mé khong str dung thudc gidn co ¢ bénh nhan nhuoc co. Bénh nhan
khong phai thd may, ho khac tdt, khong ¢6 hién tugng U tré do tang tiét dich
duong ho hip do d6 tinh trang nhidm khuin duong hé hdp va cic nhiém
khuan do thd may kéo dai dugc kiém soat, bénh nhan nhanh chéng hoi phuc
stc khoe sau cudc mo. Nhimng uu diém nay da 1am ting hiéu qua diéu tri bénh
nhugc co, giam b6t ngay nam diéu tri, giam bét chi phi cho bénh nhan va
nganh Y té.

4.4.2. Ddnh gid mirc dp ton thuwong dwong thé sau phiu thudt

Tén thuong duong thd do dat dng NKQ 1a mot bién chimg co thé gip
sau phau thuat ¢ cac bénh nhan duoc vo cam bang phuong phap giy mé cin
bang. Tén thuong dudng thé c6 thé xuat hién do qua trinh dit 6ng NKQ, thay
d6i tu thé trong qué trinh md hodc ngay & giai doan rat 6ng NKQ[104]. Nguy
co ton thuong dudng thd cang ting 1én khi bénh nhan khong sir dung thude
gidn co trong qua trinh dat dng NKQ, dic biét cac loai dng NKQ c6 tac dung
lam xep phoi (co kich thudc 16n hon cac dng NKQ thong thudng) trong phiu
thuat 16ng nguc. Bién chung nay thudng giy ra nhitng kho chiu cho bénh
nhan va anh huong dén qua trinh hoi phuc sau mo. Theo Heike K. va cong sur
[69], ton thuong duong thd khi dit 6ng NKQ gip khoang 27% & cac bénh
nhan ¢ dung thudc gidn co va néu dung dng ndi khi quan 2 nong thi ty 18 ton
thuong gap khoang 44%. Theo tac gia nay thi nguyén nhan va muic do ton
thuong duong thé phu thude vao mic do kho khi dat ong NKQ, thoi gian
phau thuat, tu thé phiu thuat, k¥ thuat dat dng NKQ (va kinh nghiém cta bac

s gy mé), kich ¢& va chat liéu ctua dng NKQ.
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Biéu hién 1am sang cua ton thuong dudng thd sau dit dng NKQ
thuong 14 khan tiéng, dau hong va hiém gip cac ton thuong nguy hiém nhu
dut, rach khi quan. Két qua nghién ctru cta chung tdi cho thay ty 1& bénh
nhan & ca hai nhém nghién ctru c6 biéu hién ton thuong dudng thd trén 1am
sang 1a 21,11%, bao gdm cac triéu chimg dau hong (12,22%); khan tiéng
(5,56%); vira dau hong vira khan tiéng (3,33%).

C6 rat nhiéu nghién ctru dua ra cac ty 18 khac nhau cua biéu hién khan
tiéng sau diat dng NKQ khi gay mé:

Nghién ctru ciia Heike K. va cong su [69] cho thiy ty 1¢ khan tiéng &
bénh nhan dugc dat 6ng NKQ khi gdy mé cho phau thuat 16ng nguc bang 6ng
chen phé quan (bronchial blocker) 1a 17% it hon c6 ¥ nghia théng ké so véi
dung ong DLT (double lumen tubes) la 44% ((p<0,05). Tac gia ciing da giai
thich so di dung dng BB it gay ton thuong hon 1 do ciu tao va kich thudc cua
6ng nhé hon nhiéu so véi kich thudc ciia 6ng DLT.

Zhong va cong sy [105] sir dung nhiéu loai 6ng chen phé quan khac
nhau va thay ty 1& khan tiéng ctia dng Coopdech 1a 13%; éng Arndt 1a 20% va
ctia 6ng Univent 14 30%.

Stout va cong sy [106] dd chirng minh dugc rang mic do khan tiéng va
dau hong sau phau thuat lién quan chit ché dén kich ¢& va chat liéu cta dng
NKQ. Tac gia cho rang day chinh 1a nguy co gdy ra ton thuong thanh khi
quan, khan tiéng va dau hong sau phau thuat.

Trong nghién ctru nay, chiing toi con sir dung phwong phap noi soi phé
quan bang 6ng ndi soi mém dé danh gia chinh x4c cac mic do tén thuong
thuc thé & dudng thd. Cong viée nay duoc thuc hién khach quan boi cac bac
s chuyén khoa ho hap khong thudc nhom nghién ctru. Két qua bang 3.36 cho
thiy ton thuong dudng thd hay gip 1a ton thwong thanh quan thanh mon
(10%) vé6i biéu hién 13 xung huyét (4,44%) va phu né (5,56%), ton thuong khi
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quan chu yéu 1a xung huyét niém mac dudng thé (5,56%). Cac ton thuong &
mic d6 nhe, pham vi hep va khong gip cac bién ching nguy hiém nhu tu
mau, xuat huyét, liét day thanh hay dat rach khi phé quan,... Cac ton thuong
thue thé cling giam dan theo chiéu hudng dién bién cua céc triéu chimg 1am
sang 1a khan tiéng va dau hong.

Nhu vay, so vdi cac nghién ctru trén day, nghién clru cua ching toi trén
ddi tuong 1a cac bénh nhan nhugc co, mac du khong stir dung thube gian co
nhung ty 1& cac bénh nhan bj khan tiéng va dau hong twong ty nhukét qua cia
cac tac gia néu trén. Pong thoi qua ndi soi khi phé quan bang dng ndi soi
mém cho thay khéng cé ton thuong ning va nguy hiém ¢ duong tho. Diéu
nay co thé dugc giai thich boi cac 1y do sau day:

Thir nhat, cic bénh nhan khong dung thudc gidn co nhung duoc ding
cac thudc ngt 1a propofol c6 tac dung khdi mé nhanh va ém diu két hop voi
sufentanil 13 loai thudc ¢6 tac dung giam dau trung uwong gip 1000 lan so véi
morphin, gp 5-10 lan fentanyl. Bénh nhan dugc gy mé du sau qua theo ddi
cac chi s6 Entropy (RE, SE); duoc gay té thanh quan thanh mén bang lidocain
spray 10% va gy té thanh khi quan bang lidocain 2% dé lam mat cac phan xa
vung hau hong. Chinh vi vay, tit ca cac bénh nhan trong nghién ctru déu c6
diéu kién dat dng NKQ thuén loi va déu dat NKQ thanh cong sau mét 1an duy
nhat. Viéc khong phai dat di dat lai nhiéu 1an da han ché dugc rat nhiéu cac
t6n thuong cua duong thd do thao tac dat dng NKQ.

Tht hai, trong nghién ctru nay chung t6i st dung dng Univent — 12 loai
6ng c6 tac dung co 1ap phdi duoc lam bang chét lidu silicon twong d6i mém
s0 v6i cac loai ong dugce lam bang chat liéu plastic. Hon nita éng c6 kich
thudce vira phai (ID = 7,0mm (nir gi61) va 7,5mm(nam gidi)), nhd hon so voi
cac loai 6ng 2 nong thong thudng nén it gay ton thuong duong thd khi dit

ong vao khi quan.



140

Thir ba, viéc str dung 6ng ndi soi mém dé dua bong chen phé quan mot
cach chinh x4c vao phoi can co 1ap da lam giam bét thoi gian va cac thao tac
ctia bac si gdy mé ciing nhu lam giam b6t cac chin thuong co hoc & duong
thd khi diéu chinh bong chen phé quan. Vi tri ctia bong chen phé quan dugc
xac dinh chinh x4c ngay tir dau ciing lam giam di cac sai 1éch c6 thé xay ra
trong qud trinh phau thuat.

Céc 1y do nodi trén ngoai viéc lam giam ty 1& bénh nhan bi ton thuong
duong thd con c6 tac dung 1am giam dang ké thoi gian va mirc do ton thuong
duong tho khi dat 6ng NKQ khong dung thude gidn co.

Thoi gian cac bénh nhan bj khan tiéng va dau hong trong nghién ctru cta
chung t6i khong kéo dai qua 3 ngay sau md (biéu dé 3.18). Cuong d6 dau hong
va khan tiéng & cac bénh nhan nay cling & mirc d6 trung binh hoic nhe (1-2
diém); khong c6 truong hop ndo bénh nhan bi khan tiéng muc do ning (mat
tiéng) hodc dau hong lién tuc can phai diéu tri bang cac thude giam dau. Nhin
chung, bién chung khan tiéng va dau hong do dit dng NKQ thudng khong kéo
dai sau mo. Jones va cong su [107] nghién ctrutrén 167 bénh nhan thay chi ¢6 5
bénh nhan c6 tinh trang khan tiéng hoic dau hong kéo dai hon 5 ngay sau mo.
C6 thé 1a do trong nghién ctru cta ching t6i c¢6 sb lugng bénh nhan chua cé sb
luong 16n hon dé danh gia thoi gian kéo dai ciia bién chimg nay.

Nghién ctru cta tac gia Yoshihito Fujita va cong su [95] gép ty 1¢é bénh
nhan c6 tén thuong dudng thd 1a tir 0-4,5%. Tac gia cling nhan thay khéng c6
t6n thuong nghiém trong & dudng thd do viée gdy mé khong sir dung thude
gian co ¢ bénh nhan nhugc co. Tuy nhién, trong nghién ciru nay tac gia chua
danh gia day da vé muc d6 ton thuong trén 14m sang va ton thuong thuc thé &

duong tho bang cac quan sat cu thé qua noi soi khi phé quan.
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Tom lai, viée dat dng Univent dudi gdy mé khong ding thude gidn co trén
bénh nhan nhugc co trong nghién ciru ciia ching t6i €6 thé giy ra ton thuong
duodng thd vai ty 18 1a 21,11% véi cac biéu hién trén 1am sang 1a dau hong va khan
tiéng. Ton thuong duogc xac dinh qua ndi soi thanh khi quan 14 xung huyét va phu
né, khong gip cac ton thuong ning va nguy hiém nhu xuat huyét, ¢t rach thanh
khi quan. Cac ton thuong ¢ mic do nhe, khong kéo dai qua 3 ngay sau mo va

khong dé lai bat ky su kho chiu va di chirmg nao cho bénh nhan sau mo.
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KET LUAN

Qua nghién ctru trén 90 bénh nhan nhugc co duoc gdy mé bang phuong
phap khong sir dung thude gidn co co dit dng Univent cho phau thuat ndi soi
ct tuyén {rc dé diéu tri bénh nhuoc co tai khoa Gay mé Hoi strc- Bénh vién
quan y 103, chiing t6i rut ra két luan nhu sau:

1. V@ hiéu qua khéi mé bing sufentanil két hop véi propofol ¢é hoic
khong kiém soat nong d6 dich khong sir dung thudc gidn co dé dit ong
Univent trén bénh nhan nhwoc co

Ca hai phuong phap khdi mé bang propofol c6 kiém soat ndong do dich
v6i Ce Spg/ml hoic khong kiém soat ndng d6 dich (tiém bang tay) voi lidu 2-
2,5mg/kg cin ning két hop véi sufentanil 0,5ug/kg can ning déu cé hiéu qua
vO cam tot va an toan:

- Sau khi khdi mé tt ca cac bénh nhan ¢ ca hai nhdm nghién ctru déu
dat duoc 6ng NKQ Univent thanh cong sau mot lan duy nhat véi diéu kién dat
tuong Gng: rat tot 1a: 77,78%; 82,22% va t6t 1a: 22,22%; 17,78%.

- Ty 1é giam huyét ap giai doan khai mé 1a 24,44% va 46,67% trong
gi61 han cho phép.

2. S0 sanh hiéu qua duy tri mé va thoiat mé bing sufentanil két hop voi
propofol TCI hoic sevofluran trong phiu thuit ndi soi cit tuyén e diéu
tri bénh nhwge co

Duy tri mé bang sufentanil 0,2pg/kg/gid két hop voi hodc thude mé
tinh mach propofol c6 kiém soat ndng d6 dich (Ce= 3,5-4,5ug/ml) hodc thudc
mé bdc hoi sevofluran (1-1,5MAC) déu c6 hiéu qua duy tri mé tdt, an toan:

- Huyét dong, ho hap dugc duy tri 6n dinh. Khong co sy khac biét vé
su bién d6i mach, huyét ap dong mach va cac chi s6 ho hap gitta hai nhém

nghién ctru (p>0,05).
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- Phau thuat vién hai long v6i phuong phap vo cam véi ty 1& & ca hai
nhom (rat hai long: 88,89% va hai long: 11,11%). Khong c6 su khac biét vé ty
1¢ hai 1ong ctia phau thuat vién gitta hai nhém (p>0,05).
3.Vé kha niing rit 6ng NKQ sau mé va tinh trang hé hap sau rut
ong NKQ

- Tét ca cac bénh nhan sau phau thuat déu ¢ ddy du tiéu chudn rat éng
NKQ ngay sau mo tai phong mo, thdi gian rat dng NKQ trung binh cua ca hai
nhém la 13,54 phut va 12,89 phat (p>0,05).

- Tinh trang ho hap trong 72 gid sau phiu thuat: nhip thd, SpO,, C4C
xét nghiém khi mau va tham do chirc nang ho hap trong gidi han binh thuong.
Khong c6 bénh nhan nao phai dat 6ng NKQ trd lai do suy ho hap hoic do con
nhuoc co.

- Ton thuong dudng thé do dit 6ng NKQ chiém ty 18: 21,11% bao
gém dau hong (12,22%); khan tiéng (5,56%); vira dau hong vira khan tiéng
(3,33%). Céc ton thwong xac dinh qua noi soi: xung huyét thanh quan thanh
mon (4,44%); phu né (5,56%); tén thuong xung huyét khi quan (5,56%). Céc
ton thuong dudng thd & muc d6 nhe, pham vi hep va khong kéo dai quéa 3

ngay sau mo.
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KIEN NGHI

1. Bé xuat xay dung quy trinh gdy mé hdi sirc cho phau thuat noi soi cit
tuyén {rc diéu tri bénh nhuoc co véi mot sb nodi dung chu yéu nhu sau:

- Céc thudc str dung trong gy mé: propofol, sevofluran, sufentanil va
khong kém thude gidn co.

- Pit dng NKQ Univent dé lam xep phoi trong qué trinh md.

- Céc thiét b theo ddi trong qua trinh md gdm c6: theo ddi dd mé (BIS hodc
Entropy); theo ddi d¢ giéin co (TOF); theo di huyét 4p dong mach xam nhép.

- Rut 6ng NKQ ngay sau mo khi ¢6 du cac diéu kién.

2. Dé xuat nghién ctiru so sanh hiéu qua gitra gdy mé khong st dung
thudc gifin co v6i gdy mé ¢ str dung thude gidin co va sir dung sugamadex dé

trung hoa thudc gian co sau mo.
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FEV1(%)

FEV1/FVC(%)

- Khan tiéng: C6 O Khéng O Mtc do......... diém Thoi gian kéo dai............
- Pau hong: C6 O Khéng O Mic db........ .. diém Thoi gian kéo dai............
- Mtic d6 ton thuong thanh quan khi quan qua ndi Soi:
-Thanh qQUAN:. ...
-Khi QUAN. ...

8.7. Theo ddi cac bién chimg ho hap sau mo
Suy hé hap O Con nhuge co O it lai dng NKQ O Khéc:..................

8.8. Thoi gian hdi phuc sau phau thuat:




PHIEU PHONG VAN PHAU THUAT VIEN
VE PHUONG PHAP VO CAM

Bénhnhan:................ Tuoi:........... Gidi:............
ChAN QOGN . ...
Phurong phap moO:........couueeeeeeie e Ngay mo:.....coovvvvueinnnnn.
huong phap VO CAME:. ..o e

1. Pdnh gid ciia bdc si vé mivc dé xep phoi trong qud trinh phéiu thudt?
Theo thang diém tir 1 dén 4: (4- xep rét tot; 1- Khong xep)
Thi mutrc 46 xep phoi cho phau thuat dat bao nhiéu diém:
- Tai thoi diém ban dau: .......
- Tai thoi diém 10 phut: .......
- Tai thoi diém 20 phut: .......
2. Bdc si c6 hai long véi phwong phdp vé cim dwoc dp dung trong phéu
thuat khong?
- Rat hai long: |:|
- Hai long: |:|

- Khéng hai long: |:|

PHAU THUAT VIEN
(Ky, ghi rd ho tén)



