BO GIAO DUC VA PAO TAO

TRUONG PAI HOC Y HA NOI

S AN ¥/
20«

PHAN THANH XUAN

HIEU QUA CAN THIEP DU PHONG
LAY TRUYEN HIV O PHU NU

MANG THAI TAI HAI QUAN, HUYEN
THANH PHO HO CHI MINH

NAM 2010-2012

LUAN AN TIEN SI Y HQC

HA NOI - 2015



BO GIAO DUC VA PAO TAO BOY TE
TRUONG PAI HOC Y HA NOI

PHAN THANH XUAN

HIEU QUA CAN THIEP DU PHONG
LAY TRUYEN HIV O PHU NU

MANG THAI TAI HAl QUAN, HUYEN
THANH PHO HO CHI MINH

NAM 2010-2012

Chuyén nganh: Vé sinh xa hoi hoc va T chirc y té

M3 sb : 62720164

LUAN AN TIEN SI Y HQC
Nguoi huéng dan khoa hoc:
1. GS.TS. Truong Viét Diing
2. PGS.TS. B4 Vin Diing
HA NOI — 2015




LOI CAM DOAN

T6i tén la Phan Thanh Xuén, nghién ctru sinh khoa 28, Truong Pai hoc Y Ha
Noi, chuy@n nganh Vé sinh xa hoi hoc va T6 chtc y té, xin cam doan:
1. bay 14 luan an do ban than tdi truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan caa
Thay Truong Viét Diing va Thay DS Vin Diing.
2. Cong trinh nay khéng tring 1ap vai bat ky nghién ciru nao khac da dugc
cong bo tai Viét Nam.
3. Céc so liéu va thong tin trong nghién ciu 1a hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, dd duoc xac nhan va chap thuan coa co sé noi
nghién cau.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay ... thang...nam 2015

Nguoi viét cam doan ky va ghi rd ho tén

Phan Thanh Xuan



AIDS

ARV

BB
BCS
CBYT
CDC

Cl

CN
CNV
CSHQ
DTV
GDDbDb
HIV

HQCT
LR
LTQDTD
NVYT
OR

PLTMC
PNMT

DANH MUC CHU VIET TAT

Acquired Immuno Deficiency Syndrome
(Hbi chiing suy giam mién dich mac phai)
Antiretrovirus

(Thudc khang vi rat)

Budn ban

Bao cao su

Canbo y té

Center for Disease Control and Prevention
(Trung tdm phong ngtra va kiém soét bénh tat Hoa Ky )
Confident Interval

(Khoang tin cay)

Co6ng nhan

Cong nhan vién

Chi s6 hiéu qua

Piéu tra vién

Gi4o duc dong dang

Human Immunodeficiency Virus

(Vi rut gay suy giam mién dich & nguoi)
Hiéu qua can thi¢p

Lam ruong

Lay truyén qua duong tinh duc

Nhan vién y té

Odds Ratio

(Ti s6 sb chénh)

Du phong lay truyén HIV tir me sang con

Phu nit mang thai



PPS

PVS
QHTD
SCT

SL

TCT
TCYTTG
TH
THCS
THPT
TL

TLN
UNAIDS

WHO

Probability Proportionate to Size
(Chon cum x&c suét ti 18 theo kich ¢& dan sd)
Phong van sau

Quan hé tinh duc

Sau can thiép

S6 luong

Trudc can thiép

T6 chuc Y té Thé gioi

Tiéu hoc

Trung hoc co s&

Trung hoc phé thdng

Ty lé

Thao luan nhém

United Nations AIDS

(Chuong trinh Phdi hop cua Lién hiép Qudc vé HIV/AIDS)

World Health Organization
(T6 chuc Y té Thé gisi)



Vi

MUC LUC
Trang
Trang phu bia

Loi cam doan o
Danh mue chil VIt tat.............ccoiiiiiiiiee s
Y1 LU L) T PRSP
Danh muc DANG..........coooiiiii
Danh MUC DIEU @0.........o.oveieeeieeieeieeeeeeeeee ettt
DANK IUC SO @0 .......cvoveeeeseeeceeeee et es sttt ettt ss st nenneas
DAT VAN DE ..ottt sttt 1
CHUONG 1. TONG QUAN ......cooiiiiiieeeeeee ettt n s 4
1.1. Tong quan vé lay truyén HIV tir me sang con & phu nit mang thai trén Thé
gidi, Viét Nam va thanh phd HO Chi Minh. ........coovevvevviveieeeeeeeeeesesenes s 4
1.1.1. Tong quan v& HIV/AIDS ......ccooiveieeeeeseserssesssssesiesesienessenessessenessnens 4
1.1.2. Giai doan lay nhiém HIV va dudng lay truyén HIV tir me sang con........ )
1.1.3. Cac yéu t6 nguy co, chan doan va diéu tri du phong lay truyén HIV tir
TTIE SANEZ COM 1uurereureeessnreesssneeessneeesaseeeeasreeesseeesasneeesnnneeaasseeeanneeesarneesnnneeens 9
1.1.4. Céc chién lugc can thiép du phong 14y truyén HIV tir me sang con....... 13
1.1.5.  Dich té hoc HIV/AIDS trén Thé gidi, Viét Nam va TP. Ho Chi Minh...15
1.2. Kién thuc, thai do, thuc hanh va cdc mé hinh danh gia hi¢u qua can thi¢p
truyén thong giao duc STC KNOE.........cceveeveevcicereeeieesesee s, 23
1.2.1. MOt SO KNAT THBIN 1.ttt ettt ettt an e, 23
1.2.2. Mot s6 mo hinh co ban vé thay d6i hanh vi sirc Khde ......co.everveerecennnee. 24
1.2.3.  Phuong phap truyén thong gido duc sirc KhOe.......ccovvrvvrveereereererereenee. 26
1.2.4. Hoat dong can thiép vé truyén thong gido duc stc khoe du phong lay

1.25.

truyén HIV tir me sang con huyén Binh Chanh TP. H6 Chi Minh ......... 26
Cac md hinh danh gia hiéu qua hoat dong can thiép truyén thong gido
AUC STC KNOE ..ottt e e eab s 29



vii

1.3. Téng quan cac cong trinh nghién ctru vé kién thirc, thai do, thuc hanh va danh

gia hiéu qua céc can thiép dy phong 1y truyén HIV tir me sang con & thai phu

trén Thé gidi, Viét Nam va thanh phd HO Chi Minh .........coccovveveeeeveeeienan, 32
1.3.1. T8N ThE IGT covuverereeieeeeeeeeeee ettt es st 32
1.3.2. Tal VIEE NAIM ..uvvviiiiiieei it ee e e s s siibrrre e e e e e e e s s e s bbarreae e e e e e s s s sansrrrneeeeens 43
1.3.3. O thanh phd HO Chi MDD ......oovveieieeeeeeeeeee e, 46

CHUONG 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU................... 49
2.1. DPéi twong, dia diém va thoi gian nghin ClU........cvveeveveereeeerereee e 49
2.1.1.  DOi troNg NGRIBN CUUL ovvvveveeeeveveeeeeeeeeesese e es et sess s 49
2.1.2. Dia diem NHieN CUU....cv.evveevceeeereeesce e 49
2.1.3. Thoi gian NZhi€n CUHU.....cccvveiviiiiiiieee e 49
2.2. Phuong phap nghi€n ClU.......ccoouiiiiiiiii s 50
2.2.1.  Thiét K& NZHIBN CIU ...cvoveveeeeceeveieees ettt es st enes s 50
2.2.2. Nghién clru MO ta CAt NZANG .....cvevveevreereereeseesesesseeesseeseeseeseesesessenseresnens ol
2.2.3.  Nghién ctru can thiép cong dong c6 nhom chliing ...........cccvvvvevrverrnenan, 52
2.2.4. Nghién ctru dinh tinh ... 95
2.2.5.  Nghién ctru phan tich s6 liéu thit CAP ....voevevvveeiieeeeeeeeeeeeee e, 55
2.3. Noi dung va cac chi $6 NZNIEN CUU.....vvvervececeeeeereeeeee e 56

2.4. Noi dung, hoat dong, mo hinh va cac budc tién hanh can thiép cong dong ....58

2.4.1. NOi dung can thiep cONG AONG ........ovvvvvverreererieseerereeesses s seseenenean, 58
2.4.2. Hoat dong can thi€p cONg dONE ........covvveeveverrreriirisrsrssesessessensenesreseens 59
2.4.3. MO hinh can thiép vé truyén thong nhom nho........cccceeeeveererrrnreernennn. 60
2.4.4. Cac budc tién hanh can thidp cONg AONG..........oevvrvvrvrrreererereeeeereeereeeens 61
2.5. Phuong phap thu thap thong tin ..o 62
2.6. Déi twong, k¥ thuat xét nghiém va tiéu chi chan doan HIV ..........cccovevveeneee. 63
2.7. Phan tich VA XU 1Y SO LBU w...cvueveeeeeeieeiescieeeeeeeeeessse et 63
2.8. CONg cUu NGHIEN CUU....oovviiiiiieieceee e 64
2.9. Phuong phap Khong ché Sai O ........coveevoieeeieeeeeeeeeeeeeee e 65

2.10. T6 chure thuc hién va luc lugng tham gia........ccoeveiiiiiiii e 66



viii

2.11. D20 GUC NGHIEN CUU.....evviiiiiie it 68
2.12. Han ché va diém manh cla A& tal.......ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesee e en s eees e, 68
CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU......cooiiieiieeeeeeeeeeee e 71

3.1. Kién thirc, thai do, thuc hanh vé du phong l1ay truyén HIV tir me sang con va

cac yéu td lién quan & phy nit mang thai tai huyén Binh Chanh va quan Binh

Tan thanh phd HO Chi Minh nam 2010...........ccoveveeeeieeeeeseeeeeesees e, 71
3.1.1. Dic tinh mAu NGhidN ClU......ccevivevieeieiceeeee e 71
3.1.2. Kién thuc vé du phong lay truyén HIV tir me sang con ¢ thai phu huyén

Binh Chanh va quan Binh Tan thanh phé H6 Chi Minh ndm 2010........ 73
3.1.3. Thai do vé du phong lay truyén HIV tir me sang con & thai phu tai huyén
Binh Chanh va quan Binh Tan thanh phé H6 Chi Minh ndm 2010 ........ 75
3.1.4. Thuc hanh vé du phong lay truyén HIV tir me sang con ¢ thai phu huyén
Binh Chéanh va quan Binh Tan thanh phé Ho Chi Minh nam 2010......... 76
3.1.5. Cac yéu té lién quan dén kién thirc, thai do, thuc hanh vé du phong lay
truyén HIV tr me sang con tai huyén Binh Chanh va quan Binh Tan
thanh phé HO6 Chi Minh ndm 2010 .........cocovevevereieeeereese e seeserienenenn, 76
3.1.6.  PhAn tich da BI€N.....c..ooiveerririieeeieece s 83
3.1.7. Ty 1&¢ nhiém HIV & phu nir mang thai tai huyén Binh Chanh va quén
Binh Tan thanh phé H6 Chi Minh ndm 2010 ........co.ccovvevivereeeeeeeeenenn, 89
3.1.8. Pic diém cac ngudn thoéng tin vé ¢ thai phu tai huyén Binh Chanh va
quan Binh Tan thanh phé H6 Chi Minh ndm 2010 .........cccoevverrrnennnn. 89
3.1.9. Ly do thai phu xét nghiém va khong xét nghiém HIV ... 91

3.2. Hiéu qua can thiép vé truyén théng gido duc stc khoe du phong lay truyén

HIV tir me sang con ¢ phy nit mang thai tai huyén Binh Chanh (can thiép) va
quan Binh T4n (nh6m chimg) thanh phé H6 Chi Minh, nim 2010-2012........ 92

3.2.1.

3.2.2.

Két qua hoat dong truyén thong gido duc stc khoe vé du phong lay
truyén HIV tir me sang con & phu nit mang thai tai huyén Binh Chénh,
NAM 2010-2012. ..o 92
Hiéu qua thay d6i kién thic, thai d9, thuc hanh vé du phong lay truyén



HIV tr me sang con ¢ phu nit mang thai tai huyén Binh Chéanh va quén

Binh Tan thanh phé H6 Chi Minh, nim 2010-2012 (Panh gia trudc- sau

O NhOM CAN thIEP) vvviiiiiiiiiiie e 98

3.2.3. Hiéu qua can thiép vé kién thirc, thai do, thuc hanh vé du phong lay
truyén HIV tir me sang con & phu nit mang thai & huyén Binh Chanh va

quan Binh Tan thanh phé H6 Chi Minh, nim 2010-2012 (Panh gia

trude- sau ¢O nhOm Chling) .......oocvviiiiiiii e 104
CHUONG 4. BAN LUAN ........ocooiiinisieiieieneeesese s ses s sesassssses st s e 111
4.1. Phuong phap nghi€n CUU.........cccvviiiiiiiiiii e 111

4.2. Kién thic, thai do, thuc hanh vé du phong lay truyén HIV tir me sang con va

cac yéu td lién quan & phu nit mang thai tai huyén Binh Chanh va quén Binh

Tan thanh phd HO Chi Minh nam 2010...........c.oeeverrrerrresesiieessessneeseneenenan, 112
4.2.1. Dic tinh MAU NGHIEN CTU....cvcvvreeceeeeieeeceee e 112
4.2.2. Thuc trang kién thirc, thai do, thuc hanh vé dy phong 1ay truyén HIV tir

4.2.3.

4.2.4.

me Sang con ¢ phu nit mang thai huyén Binh Chanh va quan Binh Téan
thanh phd HO Chi Minh nam 2010, ........c.covvveverereeeeerssssessesseeeeeeenenes 114
Céc yéu to lién quan dén kién thirc, thai do, thuc hanh vé du phong lay
truyén HIV tir me sang con & phy nit mang thai & huyén Binh Chanh va
quan Binh Tan thanh phd Ho Chi Minh nam 2010. ........c.cocevrvrvrnenene. 121
Pic diém cac ngudn thong tin tiép can, 1y do xét nghiém, Iy do khdng xét
nghiém va ty 1& nhiém HIV & thai phu huyén Binh Chanh va quan Binh
Tan thanh phd HO Chi Minh nam 2010, .........cc.coveverereeeeereeereieeieeeas 124

4.3. Hoat dong can thiép truyén thong gido duc sirc khoe vé du phong lay truyén

HIV tir me sang con & phu nit mang thai tai huyén Binh Chanh thanh phd Ho

Chi Minh, nam 2010-2012 .......ccoooiiiieiieiieeeee e 127
4.3.1. Hoat dong huén luyén, dA0 ta0 CAN BO...oovveiiiiiiiiieee e 127
4.3.2. Cong tac phat trién mang ludi can bo ndng cot va cong tac vién.......... 128
4.3.3. Hoat dong quan 1y thai........ccccoviiiiiiiii 129
4.3.4. Do bao phu ciia chuong trinh .......ccoccvviiiiiiii 129



4.3.5. Hoat dong truyén thong dai Ching ............cccoeeeeveeeeeeieeeee e 130
4.3.6. Hoat dong cung cip tai liéu truyén thong cho phu nit mang thai.......... 130
4.3.7. Hoat dong truyén théng ca nhin, nhom nho, luu dong. .........cccceeene.... 131

4.3.8. Cac hoat dong, loi ich, dé xuét ctia nhan vién y té vé chuong trinh can
thiép du phong 14y truyén HIV tlr me sang Com. ..........ccoveerrerrrsrrsnnns 132

4.4. Hiéu qua can thiép vé kién thurc, thai do, thyc hanh du phong 1ay truyén HIV
tir me sang con ¢ thai phu tai huyén Binh Chanh va quan Binh Tan thanh ph
HO Chi Minh, n3m 2010-2012 ......cvurerirriiierinesersssssesssssssssessessseeens 132
4.4.1. Hiéu qua can thiép vé kién thirc dy phong 13y truyén HIV tir me sang con
¢ thai phu tai huyén Binh Chanh va quan Binh Tan, nam 2010-2012..132

4.4.2. Hiéu qua can thiép vé thai do du phong lay truyén HIV tir me sang con &
thai phu tai huyén Binh Chéanh va quan Binh Tan, nam 2010-2012 .....136

4.4.3. Hiéu qua can thiép vé thuc hanh dy phong lay truyén HIV tir me sang
con ¢ thai phy huyén Binh Chanh va quan Binh Tan, nam 2010-2012 138

4.5. Hiéu qua can thiép vé ty 1¢ nhiém & phu nit mang thai, 1y do thai phu lam xét

nghiém va khong 1am xét nghi€ém HIV ... 140

4.6. Quan diém, thai do cua phu nir mang thai va ctia nhan vién y té vé viéc c6 thai
va giit thai sinh con khi nhim HIV ......cccccoooeeiiiiiiiiceieceeee e 143
KET LUAN w....oooiiieceeeeeee et sesse st nassss s 145
KIEN NGHLI .......ooooooiieieeeeeeeesee e sessen st ss st 147
Danh muc cac cong trinh nghién ctru cia tic gia di cong bd cé lién quan dén
L1 1 SRS RS 148
TATLIEU THAM KHAO ........c.oooimiiieeeieeeeeeeeesesessesses s 149
THENEG VGl .voeveeeveeseeeeieteeeseeese et es st s s s et s s s st s s st seneas 149
Phu 1uc 1: Phiu PRONE VAN......c..oveevecececeeeeeeeeeeeeeesss s 157
Phu luc 2: Hudng dan phong VAN SAU ..........c.eveeveeeeeeeeeeessseeseesesesssesesss s sesseseenens 164

Phu luc 3: Huéng dan thao [udn nhom trong tAm ..........cceeeeveveveeeeevevenceseessseseceennns 168



Xi

DANH MUC BANG
Trang
Bang 2.1. Bién s6 nghién ctru dinh lwgng phong van tryc tiép thai phu................... 56
Bang 3.2. Bac tinh mau nghién ¢t (N=1.213) ....ccveeeceeceeeeeeees e 71

Bang 3.3. Phan b tudi cua doi tugng nghién ctu tai huyén Binh Chanh va quan
Binh Tén thanh ph H6 Chi Minh nam 2010 (N = 1.213).......ccevvnee., 73
Bang 3.4. Cac yéu t6 lién quan dén kién thuc chung vé du phong lay truyén HIV tir
me sang con & phu nir mang thai tai huyén Binh Chanh va quan Binh
Tan thanh pho H6 Chi Minh nam 2010 (N=1.213)......ccccecrvrrerrrrrrnnenn. 77
Bang 3.5. Cac yéu t6 lién quan dén thai d6 chung vé dy phong lay truyén HIV tir me
sang con ¢ phu nir mang thai tai huyén Binh Chanh va quan Binh Tan
thanh phé H6 Chi Minh nam 2010 (N=1.213) ......ccvvvvnrerirerinerrreeenns 79
Bang 3.6. Cac yéu t6 lién quan dén thyc hanh chung vé du phong lay truyén HIV tir
me sang con & phu nir mang thai tai huyén Binh Chanh va quan Binh
Tan thanh phd H6 Chi Minh nam 2010 (N=1.213).......c.cccvevevrrrennn. 81
Bang 3.7. Tom tat cac yéu td lién quan dén kién thuec, thai do, thuc hanh chung vé
du phong lay truyén HIV tir me sang con & phu nir mang thai tai
huyén Binh Chanh va quan Binh Tan thanh phé H6 Chi Minh nim
2010 qua phan tich don BIEN. ......coeveevvreiniresiseieeeese s 83
Béng 3.8. Tuong quan giita cic cip yéu tb co lién quan dén kién thuc, thai do, thuc
hanh chung vé du phong lay truyén HIV tir me sang con & phu ni
mang thai tai huyén Binh Chanh va quan Binh Tan thanh phé Ho Chi
Minh nam 2010 ....ooooiiiiiii e 84
Béang 3.9. Cac yéu tb thuc sy tac dong dén kién thirc, thai do, thuc hanh chung vé
du phong lay truyén HIV tir me sang con & phu nit mang thai tai
huyén Binh Chanh va quan Binh Tan thanh phé H6 Chi Minh nim



Xii

2010 (NZL.213) coeeieecieeceee et 85
Bang 3.10. Két qua phén tich da bién kién thirc chung vé du phong lay truyén HIV
tr me sang con ¢ phu nir mang thai tai huyén Binh Chanh va quan
Binh Tan thanh phé H6 Chi Minh nam 2010 (N=1.213).....ccc.ceeverene. 86
Bang 3.11. Két qua phan tich da bién thai do chung vé du phong lay truyén HIV tur
me sang con ¢ phu nit mang thai tai huyén Binh Chanh va quan Binh
Tan thanh phd H6 Chi Minh nim 2010 (N=1.213).....c.cccvvvrvervrrereenas 87
Bang 3.12. Két qua phan tich da bién thyc hanh chung vé dy phong lay truyén HIV
tr me sang con ¢ phu nit mang thai tai huyén Binh Chanh va quan
Binh Tan thanh phé H6 Chi Minh ndm 2010 (n=1.213)..........cc.c....... 88
Bang 3.13. Ty 1é nhiém HIV & phu nit mang thai tai huyén Binh Chéanh va quan
Binh Tan thanh phé H6 Chi Minh ndm 2010 (n=1.213).......c..cc.c....... 89
Bang 3.14. Dic diém céc ngudn thong tin vé dy phong lay truyén HIV tir me sang

con & phu nir mang thai tai huyén Binh Chanh va quan Binh Téan thanh

phd HO Chi Minh nam 2010 (N=1.212) ....cvueverveeeeeeeeeeereseseseereereeens 90
Bang 3.15. Ly do thai phu xét nghiém va khdng xét nghiém HIV ..............c..c......... 91
Bang 3.16. Két qua hoat dong huan luyén, dao ta0 Can B ........ccevevvveeveeereeeereenn, 93
Béng 3.17. K&t qua phat trién Mang IUGi ...........coeveereeevereseeeeeeeeeseseses s 93
Béng 3.18. K&t qua hoat dong qUAN 1Y thai ...........c.ccevveveverereeeeeeeeees e 94
Béng 3.19. Két qua do bao phii ctia chuong trinh...........co.eoveveveeceeceececeeeeeeeeeeans 95
Bang 3.20. Két qua hoat dong truyén thong dai Ching...........cc.ccvvevvveeeerrsieresiena, 95
Bang 3.21. Két qua hoat dong cung cap tai liéu truyen thong ..........cceeevvvvvverennensa. 96
Bang 3.22. Két qua hoat dong truyén théng ca nhan, nhom, luu dong..................... 97

Bang 3.23. Hiéu qua thay doi kién thuc vé dy phong lay truyén HIV tir me sang con
& phu nir mang thai ¢ huyén Binh Chanh, nam 2010-2012 ................ 99
Bang 3.24. Hiéu qua thay dbi thai d6 vé du phong lay truyén HIV tir me sang con &
phu nitr mang thai ¢ huyén Binh Chanh, nam 2010-2012 ................. 101



Xiii

Bang 3.25. Hiéu qua thay doi thuc hanh vé phong lay truyén HIV tir me sang con &
phu nir mang thai huyén Binh Chanh, nam 2010-2012. ................... 102
Bang 3.26. Dic tinh mau nghién ctiru cua phu nit mang thai trude can thiép & huyén
Binh Chanh va quan Binh Tan (N = 1.213) ...c.cccvievievieveeceeciee, 104
Bang 3.27. Hiéu qua can thiép vé kién thirc du phong lay truyén HIV tir me sang
con ¢ phu nir mang thai huyén Binh Chanh va quan Binh Tan thanh
phd HO Chi Minh, ndm 2010-2012 ........ccoovveveeeeeieeiieeeseeseseenesienens 106
Bang 3.28. Hiéu qua can thiép vé thai do du phong lay truyén HIV tir me sang con &
phu nit mang thai huyén Binh Chanh va quan Binh Tan thanh phd Hb
Chi Minh, nam 2010-2012 .......cooiiiee e 107
Bang 3.29. Hiéu qua can thiép vé thuc hanh du phong lay truyén HIV tir me sang
con ¢ phu nir mang thai huyén Binh Chanh va quan Binh Tan thanh
phd H6 Chi Minh, ndm 2010-2012 .........ceuveiereeieeereeeeeesseessenans 108
Bang 3.30. Hiéu qua can thiép vé ty 1¢ nhiém HIV & phu nir mang thai huyén Binh
Chanh va quan Binh Tan thanh phdé HS6 Chi Minh, nim 2010-2012.



Xiv

DANH MUC BIEU PO

Trang

Biéu do 3.1. Phan bé tudi cua thai phu trong nghién ciu tai huyén Binh Chanh va
quan Binh Tén thanh phé H6 Chi Minh nam 2010 (n = 1.213)........... 73
Biéu dd 3.2. Kién thirc dung vé du phong lay truyén HIV tir me sang con & phu ni
mang thai tai huyén Binh Chanh va quan Binh Tan thanh phé Hd Chi
Minh nam 2010 (N=1.213) ..cccvveiiieieece e e 74
Biéu d6 3.3.Thai do ding vé dy phong lay truyén HIV tir me sang con & phu ni
mang thai tai huyén Binh Chéanh va quan Binh Tan thanh phé Ho Chi
Minh 1M 2010 (NZ1.213) w.vvvvvveeeeeeeeveeseesssesssesssssssssssssssssssssssssssssssenees 75
Biéu dd 3.4. Thyc hanh vé du phong lay truyén HIV tir me sang con & phu nit
mang thai tai huyén Binh Chanh va quan Binh Tan thanh phd Ho Chi
Minh 1M 2010 (N=1.213) w.vvvvvveeeeeeeeeeeeeeseeseseessesssssessssssssessssssssssssseeees 76
Biéu d6 3.5. Ty I¢ nhiém HIV cua thai phu & huyén Binh Chanh, nim 2010-2012

Biéu d6 3.6. Hiéu qua can thiép vé ty I¢ nhiém HIV cua thai phu ¢ huyén Binh
Chanh va quan Binh Tan thanh phé H6 Chi Minh, nim 2010-2012 110



XV

DANH MUC SO PO

Trang
So dd 1.1. M hinh thiét ké mot nhom danh gid trrdC- SAU........veveceeeeeeeeeeeseeeeans 29
So d6 1.2. M6 hinh thiét ké danh gia trudc- sau €6 NhAM Ching .........eveveeveceeceneee, 31

So dd 2.3. So @6 khung can thiép mé hinh hoat dong truyén théng nhom nho........


file:///C:/Users/ACER/Desktop/luan%20an%20gui%20thay%20Dung_28_1_2015/LUAN%20AN_BS%20XUAN_Revise_3.docx%23_Toc416874063
file:///C:/Users/ACER/Desktop/luan%20an%20gui%20thay%20Dung_28_1_2015/LUAN%20AN_BS%20XUAN_Revise_3.docx%23_Toc416874064
file:///C:/Users/ACER/Desktop/luan%20an%20gui%20thay%20Dung_28_1_2015/LUAN%20AN_BS%20XUAN_Revise_3.docx%23_Toc416874065

PAT VAN PE

Pai dich HIV/AIDS duoc biét dén tir nhitng nam 80 cua thé ky trudc.
Hon 30 nam trdi qua, hién nay ca thé gisi van dang phai duong dau véi dai
dich nguy hiém nay [8]. Tinh dén hét nam 2013, sé trudng hop nhiém HIV
trén toan cau 1a 35 triéu nguoi (33,2-37,2), s6 trudng hop mai phét hién trong
nam 2013 1a 2,1 triéu nguoi (1,9-2,4) va sé nguoi tir vong do AIDS 1a 1,5
triéu nguoi (1,4-1,7) [98]. O Viét Nam, ké tir trudng hop nhiém HIV dau tién
duoc phét hién vao ndm 1990 & thanh phd H6 Chi Minh, tinh dén 31/11/2013
trén ca nudc, s truong hop nhiém HIV dang con song 1a 216.254 ngudi, $6
bénh nhan AIDS dang con séng 1a 66.533 ngudi, va cd 68.977 trudng hop tur
vong do AIDS [5],[7]. Ty lé phu nit nhiém HIV & Viét Nam ciing ting tur
19% vao nam 2005 1én 31% vao nam 2011 [2], phan &nh sy lay truyén HIV ¢
phu nit ¢6 chiéu hudng gia ting, sb tré sinh ra bi nhiém HIV ciing ngay cang
tang, vi co téi 99% tré dudi 5 tudi nhidm HIV 1a do lay truyén tir me bi
nhiém [1],[4]. Trong 11 thang dau ndm 2013, ca nudc xét nghiém phét hién
méi 11.567 trwong hop nhidm HIV, trong d6 5.493 bénh nhan AIDS; c¢6
2.097 ngudi tir vong do AIDS [5]. Uéc tinh mdi nam Viét Nam c6 khoang
hai triéu phu nit sinh con, véi ty 1& nhiém HIV vao khoang 0,35%-0,4%, mdi
nam s& c6 khoang 5.000-7.000 phu nitr mang thai nhiém HIV sinh con. Néu
khong can thiép chu dong va tich cuc, mdi nam s& c6 hon 2.000 tré em sinh
ra bi nhiém HIV tir me [3]. Hon nita, muc tiéu chién luoc qudc gia phong,
chéng HIV/AIDS dén nam 2020 va tam nhin 2030 14 “x6a bo hoan toan lay
truyén HIV tir me sang con vao nim 2015 va giam 50% sb ca tir vong & ba
me bi nhiém HIV vao nim 2015, tiép tuc duy tri khong cé truong hop nhiém
HIV tir me sang con dén nam 2020 va sau 2030” [12]. Muyc tiéu nay dang la
thach thirc ddi véi nganh y té néi chung va chuong trinh phong chéng

HIV/AIDS néi riéng. Nghién ciu cta Tran Tén va cong su (2010) cho thay



néu me duoc chiam soc tién san tét va sém tham gia vao chuong trinh du
phong lay truyén HIV tir me sang con thi s& lam giam dang ké kha nang lay
truyén HIV cho con ty Ié tré nhidm HIV sinh ra tir me ¢ tham gia du phong
lay truyén HIV tir me sang con day du 1a 5,5% va tir me duoc dy phong
khong diy du 12 23,8%. Néu me chi dugc xét nghiém HIV duong tinh luc
dén sinh va chi udng du phong liéu duy nhat thi ty 1& nhiém HIV cao hon la
17,7% [42].

Thanh phé H6 Chi Minh 1a mét trong nhiing dia phuong c6 ty & nhiém
HIV dan dau trong ca nuéc, chiém khoang 23% [49]. Ty & nhiém HIV & phu
nit mang thai c6 sy thay doi qua cic nim nhung van con cao va chua 6n dinh,
nam 2009 1a 0,5 %; Nam 2010 1a 6,3 %; Va nam 2011 1a 0,45 % [46]. Theo
nghién ctru cia HO6 Thi Ngoc (2010), két qua cho thay can c6 chuong trinh
truyén thong giao duc stuc khoe dé tranh 1ay nhiém HIV cho cong dong; C6
75,9% phu nit nhiém HIV cu ngu tai thanh phé H6 Chi Minh, trong d6 céc
quan Binh Tan, quan 8, huyén Binh Chanh c6 ty 1& ngudi nhiém cao, ngudi
nhiém 13 dan nhap cu (24,1%). Phy nit nhiém HIV c6 hoc van thap, mu chit
va tiéu hoc (39,4%), hoan canh kinh té nghéo (41,7%). Ty 1¢ phu nit bi nhiém
HIV c6 kién thirc, thai d9, hanh vi tot trong viéc phong 1ay nhiém cho cong
ddng 1a rat thap (7,9%) [33]. Huyén Binh Chanh thanh phé H6 Chi Minh, c6
ty 16 nhiém HIV ¢ thai phu con chiém ty 18 cao va c6 kién thuc, thai do, thuc
hanh dtng vé du phong lay truyén HIV tir me sang con chiém ty & thap.
Theo nghién cau cua cung tac gia (2007) ty 1é nhiém HIV ¢ phu nit mang
thai tai huyén Binh Chanh chiém ty I& cao (1,05%); Kién thirc ding vé phong
lay truyén HIV/AIDS tir me sang con thap (35%) va thyc hanh dung vé
phong lay truyén HIV tir me sang con ciing thap (25%) [50]. Viéc ting cuong
cac hoat dong truyén théng vé du phong lay truyén HIV tir me sang con cho

cac thai phu 1a giai phép can thiép hiéu qua va it tbn kém giup giam ty 18 lay



truyén HIV tir me sang con [13]. Néu cac thai phu c6 dugc kién thie dung,
thai do tét va thuc hanh an toan, tich cuc thi s& giap giam nhanh chéng mot
cach ¢o hiéu qua toc do lay truyén HIV tir me sang con trong cong dong, tir
d6 gitip giam ty 16 mac va chét vi AIDS ¢ thai phu. Truyén thong gido duc
strc khoe dong vai tro quan trong trong cong tac du phong 13y truyén HIV tir
me sang con, can phai lam cho ngudi thai phu biét nguy co va co ché lay
truyén déng thot gido duc cho moi nguoi cach thirc phong chéng trén co s&
d6 gop phan han ché va ngin can su 1ay nhiém tir me sang con [5].

Thuc trang trén cho thay, cong tac du phong lay truyén HIV tir me sang
con hién nay rat can duoc quan tam va chi trong. Vi vay, viéc nghién cau tim
ra cac giai phap can thiép cé hiéu qua dé dy phong lay truyén HIV tir me sang
con 1a diéu hét sirc can thiét dé gop phan ngan chin dai dich HIV/AIDS. Thuc
trang Kién thirc, thai do va thuc hanh vé du phong lay truyén HIV tir me sang
con & phu nir mang thai tai huyén Binh Chéanh va quan Binh Tan thanh phé
Ho Chi Minh nam 2010 nhu thé nao? Yéu té nao lién quan toi kién thic, thai
d6 va thyuc hanh vé dyu phong lay truyén HIV cua thai phu? Hiéu qua can thiép
truyén théng gi4o duc stc khoe vé du phong lay truyén HIV tir me sang con &
phu nit mang thai tai dia ban trén, nim 2010-2012 nhu thé ndo? Xuat phét ti
nhitng ly do trén, chdng t6i tién hanh nghién ctu dé tai “Hiéu qud can thigp
dw phong 13y truyén HIV ¢ phu n# mang thai tgi hai qugn/huyén thanh
phé Hé Chi Minh, nam 2010-2012”, nham muc tiéu:

1. M@ ta thuc trang kién thuec, thai do, thuc hanh vé du phong lay truyén
HIV tir me sang con va cac yéu té lién quan & phu nir mang thai tai huyén
Binh Chénh va quan Binh Tan thanh phé H6 Chi Minh nam 2010.

2. Panh gia hiéu qua can thiép truyén théng gido duc stc khoe vé du
phong lay truyén HIV tir me sang con & phu nir mang thai tai dia ban trén,
nam 2010-2012



CHUONG 1. TONG QUAN

1.1. Toéng quan vé liy truyén HIV tir me sang con & phu nir mang thai

trén Thé gi6i, Viét Nam va thanh pho H6 Chi Minh.
1.1.1. Tong quan vé HIV/AIDS

HIV- Human Immunodeficiency Virus, la mét loai vi rut do nhom khoa
hoc nguoi Phap thudc vién Pasteur Paris phat hién trong hach bach huyét cua
bénh nhan vao nam 1983 va goi la LAV- Lymphadenopathy Associated
Virus, 1a vi rat ¢6 lién quan dén viém hach. Nam 1984, Gallo va cac nha khoa
hoc nguoi My ciling phan 1ap trong mau bénh nhén vi rat gay hdi ching suy
giam mién dich mac phai va dat tén la HTLV 1ll- Human T Cell
Lymphotropic Virus III, 1a vi rat huéng té bao lympho T ¢ nguoi. Nam 1986,
hoi nghi danh Phép québc té vé vi rat da théng nhat tén goi 1a HIV- Human
Immunodeficiency Virus typ 1 hay HIV-1. Nam 1986, nha khoa hoc nguoi
Phap lai phan l1ap mot loai vi rat khac & Tay Phi gay suy giam mién dich ¢
nguoi, ¢d cau tric khang nguyén khac voi HIV-1, goi 1a HIV-2. Nhu vay,
HIV c6 2 serotype la HIV-1 va HIV-2. HIV la mdt vi rit sao ma nguoc €O
chtra men quan trong chuyén doi RNA thanh DNA, d6 13 men sao chép ting
sinh trong té bao ky chii. HIV-1 Ia nguyén nhan gay bénh pho bién nhat trén
thé gioi, con HIV-2 thi chiém wu thé & Tay Phi va An Do. Tuy nhién, hién
nay HIV-2 d3 dugc b4o cdo & Nam My, Canada va Hoa Ky. Mot s6 bénh
nhan nhiém phai vi rat HIV-2 di c6 biéu hién 1am sang ctia AIDS, mot s6
chua c6 triéu chung rd rét, loai siéu vi nay co tinh gay bénh yéu, thoi ky
nhiém trung khéng triéu chimg thuong kéo dai [51].

AIDS- Acquired Immune Deficiency Syndrome, la hgi ching suy giam
mién dich mic phai do nhiém vi rat HIV. Bénh AIDS lan dau tién dugc phét

hién vao thang 6 nim 1981. Trung tim phong chdng bénh tat Hoa ky xac dinh



tir ndm nam thanh nién dong tinh luyén &i bi viém phdi ning do Pneumocitis
carini & Los Angeles. HIV tan céng va tiéu hay dan té bao mién dich, 1am suy
giam hé théng mién dich cua co thé. AIDS la giai doan cudi cua qué trinh
nhiém vi rat HIV. Do hé thbng mi&n dich bi ton thuong, co thé khéng thé tu
bao vé trudc cac bénh nhiém tring co hoi hodc cac bién doi té bao ma mot
ngudi binh thuong cé thé chdng d& duge. Nhirng bénh nay 1a nguyén nhan
dan dén tir vong. Thoi gian trung binh tir khi nhiém HIV cho dén khi tir vong
do AIDS la khoang 10 nim. Mot sé rat it s& bi AIDS trong vong 2 nim sau
khi nhiém HIV [45].

1.1.2. Giai doan ldy nhiém HIV va dwong ldy truyén HIV tir me sang con
1.1.2.1. Cdc giai doan nhiém HIV

Giai dogn tién nhiém: Khi co thé bi nhidm HIV, HIV s& duoc san sinh
rat nhanh. Tinh trang nay kéo dai nhiéu tuan I& cho dén khi hé thong nhiém
dich cuia co thé bit dau c6 phan tng. Nhitng té bao cha yéu tham gia vao viéc
diét trir cac té bao lympho nhidm HIV Ia té bao lympho CD 4. Tuy nhién viéc
san sinh du s6 lugng CD 4 kéo dai nhiéu tuan, tham chi nhiéu thang. Vao thoi
diém hé théng mién dich bat dau phan wang, nhiéu nguoi nhiém HIV s& bj mot
sb triéu chimg so nhidm nhu: S6t, mét moi, on lanh, khé chiu. Nhing triéu
chting nay s& mat di sau khoang 2 tuan.

Giai doan cira sé: Chi sau khi hé théng mién dich di phan tng, véi su
tén tai ctia khang thé sé& c6 phan tng duong tinh. Giai doan sau nhiém, khi ma
HIV duoc san sinh nhiéu nhung cac xét nghiém tim khang thé cho két qua am
tinh, duoc goi 1a giai doan ctra $6. VGi su phét trién cua cac xét nghiém cé do
nhay cao hon ciling nhu cac xét nghiém tim khang nguyén HIV, giai doan cira
s6 dang dan dan duoc rit ngan lai. Tuy nhién giai doan cira s6 ndy van la mot
can tré lon dén viéc sang loc mot cach cé hiéu qua, dac biét 1a trong cong tac

an toan truyén mau.



Giai doan nhiém HIV khéng trigu chiing: Sau khi hé théng mién dich
da phan ung va xet nghiém tim khang nguyén da tré thanh duong tinh, nguoi
nhidm s& tiép tuc séng véi HIV ma khdng c6 triéu chiing gi trong thoi gian
trung binh 1a khoang 8-9 nim. Thdoi gian ndy c6 thé dao dong it nhat 1a mot
nam cho dén hang thap ky. Chinh khoang thoi gian khéng ¢ triéu chung nay
da khién cho viéc nhan biét ciing nhu khéng ché nan dich nay tro nén kho
khin. Dé xac dinh mot ngudi ¢6 bi nhiém HIV hay khéng trong khoang thoi
gian nay I phai tién hanh xét nghiém HIV [45].
1.1.2.2. Puong lay truyén HIV tir me sang con ¢ phu nit mang thai

Puong lay truyén HIV vao co thé: HIV xam nhdp vao co thé qua
duong méu, dudng sinh dyc va me bi nhiém HIV truyén sang con trong thoi
ky chu sinh. HIV ¢6 nhiéu trong mau (tir 1.000-10.000 vi rat/Iml méu) ké dén
|4 tinh dich, dich tiét 4&m dao cta ngudi nhidm HIV/AIDS. Sita c6 HIV vai s6
luong thap hon. Ngoai ra ciing tim thay HIV trong céc dich khac cia co thé:
nuéc miéng, dam, nudc mat nhung voi s6 luong rat it khong da dé 1ay bénh.
Vi vay HIV ¢ thé lay qua 3 duong: Qua quan hé tinh duc véi mot ngudi bi
nhiém HIV néu khong dung BCS (quan hé tinh dyuc qua dudng am dao, qua
miéng, qua hau mon). Qua dudng mau, nhan mau cua ngudi nhiém HIV do
truyén méu, ding chung bom kim tiém, cac vat sic nhon dam qua da ma
khong duoc tiét trung dung cach, bi dinh mau va dich caa ngudi nhiém HIV
qua cac vét thuong hd. Me bi nhim HIV cd kha niang truyén cho con qua qué
trinh mang thai, khi sanh va cho con bu. Ba dudng 1ay d6 phai hoi du hai diéu
kién: sb lugng HIV du ngudng lay va tao ngd vao thang trong mau [45].

Puong ldy truyén HIV tir me sang con: LAy truyén tir me sang con
hay con goi 1a 18y nhiém doc hoac lay nhiém bam sinh. Két qua Ia tré bi sinh
non, di tat bam sinh, di dang bao thai hoic bao thai cham phat trién trong te

cung dan dén nhe can hoic nhiém tring bao thai kéo dai. HIV c6 thé tir mau



me, nhau thai, nuéc 6i, dich tiét co tir cung, am dao hodc tir sita me théng qua
tuan hoan nhau thai, qua da niém mac duong tiéu hda va hd hap ma truyén
sang bao thai hoic tré so sinh. HIV dugc truyén tir me sang con qua hai
phuong thuc 12 truc tiép tir me sang thai nhi va tir sita me sang con. HIV c6
thé 1ay truyén truc tiép tir me sang con khi thai con nam trong ta cung, khi
chuyén da, sau khi sinh va trong thoi ky cho bud. Tat ca nhiing tré caa nhiing
ba me c6 HIV duong tinh déu c6 kha ning bi 18y nhiém HIV nhung thuc té
chi c6 khoang 30-35% tré ctia cac ba me nay bi lay nhiém HIV tir me [45].
HIV truyén tir me sang con khi thai con nam trong ti cung: HIV tur
mau cta me qua mang nhau thai vao bao thai. Mang nhau thai tré nén mong
hon trong nhirng thang cua thoi ky thai nghén. Cac té bao CD 4 c6 chua cac
vi rat HIV. Sy lay truyén nay c6 thé xay ra sudt tir quy dau cho dén khi du
thang do HIV duoc truyén tryc tiép tir me sang thai nhi qua banh nhau. Nguoi
ta ciing thdy HIV trong té chic ndo, than, gan cta bao thai tuy nhién co ché vi
rat duoc truyén qua banh nhau rat phic tap va tuy thuoc vao tirng ca nhan cua
thai phu. Banh nhau c6 mot mang ngan cach véi tir cung cia ngudi me dé bao
vé thai nhi. Théng thudng cac mam bénh rat khé di qua mang ngin cach nay.
Su ngan cach dé bao vé thai nhi rat phuc tap va co thé cé nhiéu yéu té tham
gia, dic biét 1a cac bach ciu don nhén, cac dai thuc bao tai cic gai nhau.
Chinh sy ngéan cach nay da bao vé cho khoang 60-70 % con cua cac ba me
nhiém HIV khong bi lay nhiém HIV tir nhitng ba me. Tuy nhién khi bi nhiém
HIV, c6 thé c6 mot sb tac dong 1am giam kha ning chong d& nén da cho phép
HIV trong mau me truc tiép lach qua mang ngin cach nay sang thai nhi hoac
nhitng thang cudi, mang ngan cach nay mong di cang lam thuan lgi cho vi rit
truc tiép tir mau me sang thai nhi. Vi rat cling c6 thé tir cac té bao CD4 c6
chua HIV, lot qua mang ngan cach nay ma sang thai nhi. Cac dai thyc bao khi

diét cac té bao co HIV trong nhimng truong hop dic biét da lot qua mang ngin



cach tai mang nhau truyén sang thai nhi. Trong nhitng truong hop viém nhiém
& ba thang dau hay ba thang giira, mang nhau bi thay doi cau tric lam cho vi
rit dé dang sang thai nhi. Trong ba thang cudi bé day cua céc hoi bao & cac
gai nhau mong, vi rat dé xam nhap vao thai nhi.

HIV 13y truyén trong chuyén dg: Tir cung co bp va chay mau, céc vét
rach & am dao va co tir cung gay chay mau. Chan thuong bao thai hoic cac
vét rach gay chay mau do cit ting sinh mon, do dung kém hoic giac hat. Nuét
dich 4m dao c6 chta HIV. Trong chuyén da, cac con co tir cung lam co ta
cung Xo0& va ma, 1am ton thuong cac mach mau nho va gay chay mau vao
duong sinh duc cua thai phu. Khi mau chay vao am dao lam tang nguy co
nhiém HIV khi thai di qua 4m dao ngudi me. Khi thim kham 1am xay xudc
thanh 4m dao, ¢b tr cung gy chay mau tir ngudi me vao duong sinh duc. Néu
cudc dé cd can thiép nhu cat tang sinh mén, dat kém hoac giac hat thi cac
mach mau 16n bi ton thuong, mau chay nhiéu 1am ting kha nang nhiém HIV
cho thai nhi. Khi thai qua duong am dao dé ra ngoai c6 thé nudt dich am dao
6 nhiéu HIV vao duong tiéu hoa. Nhitng xay xudc da va niém mac cua tré so
sinh do thaim kham hay thu thuat, vi rit qua nhiing chd xay xudc dé ma xam
nhap vao thai nhi. Trong nhiing truong hop dic biét, cac dai thyc bao da nudt
nhitng té bao c¢6 HIV & bén trong, vi vay khi nhitng dai thuc bao nay lot qua
mang ngin cach ctia banh nhau sang dugc MAu cua thai nhi da truyén vi rit
cho thai [45].

HIV lay truyén qua siza me: Sita me ¢6 chia HIV; NUm vi bi chan
thuong va c6 thé bi chay méu s& lam ting nguy co 1ay truyén HIV néu tré bu
me. Trong thoi ky sau dé, HIV tir nhitng bach cau trong mau me qua cac
mach mau tham thau vao cac nang sita roi qua sira me ma sang con. O Chau
Phi, tré em bj lay truyén qua sita me chiém ti 1¢ 16% dén 42%, vi vay ngudi ta

khuyén nhiing phu nit ¢6 HIV dwong tinh, khi c6 diéu kién va c6 nhiing thic



an thay thé thi khdng nén cho con b ma nén nudi con bang thirc an thay thé
dé cat nguon lay HIV qua sita me. Su lay truyén HIV tir me sang con c6 thé
Xay ra ¢ ba giai doan cua thai ky véi ty 1 1ay truyén khac nhau, lay truyén
qua tir cung thuong gip vao 3 thang giira thai ky chiém khoang 30-50%. Lay
truyén cao nhat 1a trong giai doan chuyén da 60-65%. Lay truyén sau khi
sinh, trong giai doan cho con bu la 10-15% [8]. Trudc khi dua ARV vao
chuong trinh diéu tri du phong, nguy co lay nhiém HIV tir me sang con tir 15-
25% & cac nudc phat trién va co thé cao hon ¢ nhiing nudc dang phat trién
25-35% [10]. Ti I¢& lay truyén tir me sang con thay doi tir 13-40% tly thuoc
vao tirng nghién cau, 30% theo bao cao cua WHO; 14,4% theo bao céo cua
nhom nghién ctu tai chau Au, 39% theo nghién ciru & Zambia, 23% & Thai
lan, 27% theo bao cao cuaa 51 trung tdm hop tac nghién cuu cua Phap. Tuy
nhién, ti 18 18y truyén c6 thé thay ddi do anh huong cua cac yéu té nguy co
nhu tinh trang bénh caa me, tré c6 bl me hay khéng hoic ciing c6 thé do céch
tinh khac nhau tuy thudc vao dé nhay hoac k¥ thuat xét nghiém duoc sir dung
hoac do tinh trang loai trir khoi nghién cau khi tré bi tir vong sau sinh hoac
mat du trong qué trinh theo dai [45].

1.1.3. Cdc yéu t6 nguy co, chin dodn va diéu tri dw phong lay truyén HIV

tir me sang con

1.1.3.1. Cdc yéu t6 nguy co lay truyén HIV tir me sang CON.

HIV c6 thé lay truyén tryuc tiép tir me sang con khi thai con nam trong
tar cung, khi chuyén da, sau khi sinh va trong thoi ky cho con bd. Vi vay
ching ta phai ¢ nhitng can thiép phi hop nham 1am giam hanh vi nguy co
gitip dat hiéu qua du phong cao nhat. HIV truyén tir me sang con khi thai con

nam trong tt cung:
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Vi rat HIV tir mau me qua mang nhau thai vao bao thai, mang nhau
thai tré nén mong hon trong nhiing thang cudi caa thoi ky thai nghén, céc té
bao CD 4 c0 chira céc vi rat HIV.

Vi rat HIV 13y truyén trong chuyén dg: tir cung co bop va chay mau,
cac vét rach & &m dao va co tir cung, chan thuong bao thai hoic cac vét rach
do cat tang sinh mén, ding kém hoic giac hat, nuét dich am dao c6 chia
HIV.

Vi rat HIV lay truyén qua si@#a me: sita me c6 chaa HIV, nim vi bi
chan thuong va c6 thé bi chay méu sé tang nguy co lay truyén HIV néu tré ba
me.
1.1.3.2. Chan dodn, phdn dg lam sang, tiéu chudn diéu tri nhiém HIV

Cdc phwong phdp xét nghiém HIV, & ngudi 16n miu huyét thanh cta
mot ngudi duge coi 1a dwong tinh véi HIV khi mau d6 duong tinh ca ba lan
xét nghiém bang ba loai sinh pham véi cac nguyén 1y va khang thé khac nhau.

Chén dodn nhiém HIV 6 tré sinh ra tiv nhitng nguwoi me nhiém HIV:

- Tré < 18 thang tudi, xét nghiém vi rat hoc (khang nguyén p24,
PCR_ADN hoic PCR_ARN) duong tinh, néu c6 thé thuc hién duoc.

- Tré > 18 thang tudi, xét nghiém tim khang thé HIV duong tinh bang ba
phuong phép nhu ddi véi nguoi 16n & thoi diém 18 thang tudi.

Déi voi tré c6 bl me, can xét nghiém sau khi tré ngimg ba me hoan
toan 6 tuan. Chan doan sém nhiém HIV cho tré sinh ra tir ba me c6 nhiém
HIV rét can thiét gitip cac bac si 1am sang c6 quyét dinh cham soc va diéu tri
sém cho tré. Theo khuyén cao cua T6 chac Y té Thé gidi, tat ca tré em sinh ra
tr me c6 nhiém HIV can duoc chan doan sém nhiém HIV tir tuan 4-6 dé
duoc diéu tri sém, khdng can chd c6 dau hiéu 1am sang hoac mién dich.

Phén giai dogn nhiém HIV
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» Phan giai doan Iam sang (CDC va WHO)
- Giai doan 1: khong triéu ching
- Giai doan 2: nhe; Sut can < 10%, Zona
- Giai doan 3: tién trién; Sut can > 10%, nhiém nim
- Giai doan 4: nang; Sét, tiéu chay kéo dai, nhiém tring co hoi, ung thu.
« Phan giai doan mién dich hoc: dua trén té bao T-CD4
- Binh thuong té bao T-CD4> 500
- Nhe: té bao T-CD4 tir 350-490
- Tién trién: té bao T-CD4 tir 200-349
- Ning: té bao T-CD4 <200.

Tiéu chudn chdn dodn nhiém HIV tién trién
« Tién trién: 1am sang giai doan 3-4 * té bao CD 4 < 350
« AIDS: 1am sang giai doan 4 * té bao CD 4 < 200

Cac nhom thuéc khang vi rat (ARV) dwec si dung hién nay tai Viét

Nam

Uc ché men sao chép nguoc nucleoside- nucleotide (NRTI): Zidovudin
(AZT), Stavudin (d4T), Lamivudin (3TC); Tenofovir (TDF).

Uc ché men sao chép nguoc khdng phai 1a nucleoside (NNRTI):
Efavirenz (EFV); Nevirapin (NVP)
Uc ché men protease (P1): ATV/r; LPVIr.
Muc dich diéu tri
Uc ché, kim ham luong vi rit
Phuc héi chirc nang mién dich, giam nhiém tring co hoi

Cai thién chat luong cudc séng
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Tiéu chudn diéu tri
o Tréem>5 tudi va ngudi lon
- Té bao T-CD 4 < 350 hoic 1am sang giai doan 3-4
e Tré <60 thang: dua vao 1am sang va giai doan mién dich cua tré
- <24 thang: diéu tri ngay
- 24-60 thang: diéu tri khi té bao T-CD4 < 750 hoic 1am sang giai doan
3-4
Phdc d6 diéu tri nhiém HIV
 Tréem > 5 tudi va ngudi lon
— Phac @6 1: TDF + 3TC + EFV hoic TDF+ 3TC + NVP
(TDF; 3TC: 300 mg 1 lan/ngay; EFV: 600 mg tbi; NVP: 200 mg/
lan/ngay)
— Phac dd thay thé: AZT+ 3TC +EFV hoic AZT + 3TC+ NVP
(AZT 300 mg/2 lan/ngay; 3TC 150 mg/2 lan/ngay; EVF 600 mg /1lan/
tbi)
e Tré em <5 tudi: Phac dd diéu tri dugc dya vao viéc tiép xdc véi NVP
trong phac do dy phong lay truyén HIV tir me sang con.
- Tré < 24 thang, da tiép xtc: AZT+ 3TC+ LP/r
- Tré < 24 thang, chua tiép xtc AZT+ 3TC + NVP.
- Tré 24-36 thang: AZT/d4T +3TC+NVP
- Tré > 36 thang: AZT+ 3TC+ NVP/EFV
Tac dung phu cia thuéc khang vi rat HIV (ARV)
- Zidovudin: mét moi, dau dau, budn nén, giam bach cau, thiéu
mau, viém gan.

- Lamivudin: nén, tiéu chay
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- Effavirenz: phét ban, mat ngu, 4&c mong, di dang thai

- Nevirapin: phat ban, ting men gan

- Lopinavir: ndn, tiéu chay, phat ban, rdi loan chuyén hda ma.

That bai diéu tri
Str dung dung phac do 3 thudc it nhat 6 thang va tuan tha tot

- Lam sang: tai phat giai doan 4

- Mién dich: té bao T-CD 4 giam duéi 50% hoic dudi 100 lién tuc /nim

- Vi rat: tai lugng > 5.000/ ml [6],[11],[16].
1.1.3.3. Diéu tri nhiém HIV cho phu nit mang thai

- Déi voi ngudi phu nit nhiém HIV dang diéu tri thudc ARV phét hién co
thai.

- Truodng hop thai phu dang str dung phac do6 EFV va thai dudi 12 tuan,
nén tu van cho thai phu vé tac dung c6 thé gay di dang thai nhi cua EFV.

- Néu giix thai, can nhéc chuyén sang phac do6 AZT + 3TC + NVP.

- Néu thai phu c6 tién sir di tng hoic phan ung phu ning véi NVP hoic
c6 sb lugng té bao CD4 > 250 TB/mm? thi chuyén sang phac do: ZDV + 3TC
+ LPVIr.

- Khi ding NVP can theo ddi chat ché 1am sang va men gan.

Chi dung phac d6 AZT + 3TC + TDF khi khéng c6 cac thudc trén.

- Véi con: Siro AZT 4mg/kg/lanx2 lan/ngayx7 ngay, duoc &p dung cho
san phu nhiém HIV tir tuan thai the 14 hoiac ngay sau khi phét hién
HIV[6],[9].

1.1.4. Cdc chién lwgc can thiép dw phong ldy truyén HIV tir me sang con

Giam néng dp HIV trong dich va cdc mé ciia me bing cdch siv dung thudc

khang vi rut.
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Can str dung trong thoi ky mang thai dé 1am giam sé luong vi rut trong
dich va md caa me dong thoi ac ché su lay truyén HIV qua nhau thai dé duy
phong lay nhiém cho con. Piéu tri thudc khang vi rat HIV ngay trong khi
mang thai ¢é hiéu qua giam ty 1& 1ay nhiém sang con cao hon so véi chi dung
trong chuyén da [6],[13].

Quadn ly sdn khoa trong suét thei gian sinh: c6 thé &p dung phuong
phap mo lay thai dé tranh chuyén da va v& 6i hodc dat dién cuc dau thai nhi,
choc i nhén tao va cat tang sinh mén 1am giam nguy co tiép xuc.

Quadn 1y thei ky bi me: khdng b sira me sé& loai trir dugce nguy co tiép
xUc sau sinh, cai sita s6m 1am giam thoi gian tiép xdc va ba binh hoan toan c6
thé lam giam lay truyén tir me sang con. Truong hop tré bl me nén sir dung
thudc khang vi rit HIV trong thoi gian cho con ba. Tuy nhién ddi véi tré bu
binh phai tuan tha ché do vé sinh nhu dung nudc sach, vé sinh truéc va sau
khi cho tré ba. Ngoai ra con ting cuong thic an bo sung dé bao dam du
dudng chat cho tré [13].

Truyén thong gido duc strc khoe dong vai tro quan trong trong cong tac
du phong lay truyén HIV tir me sang con, can phai lam cho nguoi thai phu
biét nguy co va co ché lay truyén dong thoi gido duc cho moi ngudi cach thirc
phong chdng trén co s d6 gbp phan han ché va ngan can sy 1y nhiém tir me
sang con [5]. Cong tac truyén thong gido duc sttc khoe du phong lay truyén
HIV tr me¢ sang con giup thai phu biét tinh trang hi¢n tai va thao luan dé tim
ra cach giai quyét hop 1y nhat nham cat duong Iy truyén tir me sang con hoic
giam thiéu t6i da nhiing tac dong xau ciia HIV cho me va con ciing nhu lay
nhiém cho cong dong. Phuy nit ¢o thai thudng it khi chu dong yéu cau 1am xét
nghiém HIV khi mang thai hodc khong xem xét viéc lam xét nghiém 1a can
thiét cho dira con trong bung béi vi ho khong biét vé nguy co ctia ban than

cling nhu ctia ban tinh vé& nguy co bi nhiém HIV truéc va trong khi mang thai.
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Tinh sin c6 va hiéu qua cta thudc khang vi rat va cic can thiép khac dé
phong cho tré khong bi nhiém HIV. Tinh sin c6 cta dich vu hd trg cho nhiing
ngudi bi ldy nhiém HIV. Phong lay truyén HIV tr me sang con la kién thirc
méi, néu khong dugc gido duc thi thai phu khong biét dé thuc hién cac bién
phap phong chong lay truyén HIV tir me sang con. Tang cuong hoat dong
truyén théng vé du phong lay truyén HIV tir me sang con cho cac thai phu la
giai phap can thiép hiéu qua va it tén kém gidp giam ty 1¢& 1ay truyén HIV ti
me sang con [13]. Nghién ctu cia Tran Toén, Vi Xuan Thinh, Luong Qué
Anh va cong su (2010), phan tich thoi diém phat hién nhiém HIV & nguoi me
va ty 18 tré thuc nhiém cho thdy néu me biét nhiém HIV trudc hoic trong khi
mang thai va c6 udng thuéc khang vi rat HIV du phong thi ty 1& tré c6 HIV
duong tinh lan luot 1a 3,4% va 4%. Néu me chi duoc xét nghiém HIV duong
tinh Iac dén sinh va chi udng du phong mét liéu duy nhat thi ty 1& nhiém HIV
cao hon 13 17,7%. Qua d6 ta thay néu me dugc cham soc tién san tot va som
tham gia vao chuong trinh du phong lay truyén HIV tir me sang con thi s& 1am
giam dang ké kha nang lay truyén HIV cho con [42].
1.1.5. Djch té hoc HIV/AIDS trén Thé gidi, Viét Nam va thanh phé Ho
Chi Minh.

1.1.5.1. Trén thé gici

Trén thé gisi, dai dich HIV/AIDS duoc biét dén tir dau nhitng nam 80
cta thé Ky trudc va tinh dén nay da hon 30 nam, ca thé gisi da va dang duong
dau véi dai dich ndy. Nam 1981 Trung tdm kiém soat bénh tat Hoa Ky, phat
hién nam trudng hop tir vong dugc ghi nhan tai My, trén nhiing nguoi dong
tinh nam, tré tudi, do suy giam mién dich khong rd nguyén nhan; hoi ching
suy giam mién dich mic phai ¢ ngudi ra doi. Nam 1983, phan 1ap duoc virus
HIV, d&én nam 1985 xac dinh rd dudng lay va bién phap phong chong. Nam
1995, dich AIDS phat trién nhanh trén toan thé gidi, gdy nén nhiéu hau qua
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nang né vé kinh té, x3 hoi. AIDS d3 vuot khoi pham vi mot van dé y té, tro
thanh mot van dé kinh té, xa hoi nghi€ém trong. Nam 2000, dich HIV/AIDS
tiép tuc hoanh hanh & chau Phi va phat trién nhanh & chau A, de doa sy ton
vong ctia nhiéu dan toc & hai chau luc nay [12]. Pén nam 2007, trén toan thé
gidi, ¢6 2,5 triéu truong hop nhiém méi dua tong sé nguoi dang sdng vai HIV
wdc tinh 12 33,2 triéu, va c6 2,1 triéu ngudi da chét do AIDS. Ké tir sau tuy@n
bd cam két cua Lién hop qudc vé phong chong HIV nam 2001, s6 ngudi dang
séng voi HIV ¢ Pong Au va Trung A ting hon 150%, tir 630.000 Ién 1,6 triéu
nam 2007. Chau Phi van 1 noi bi anh huéng nang né nhat, mac di tinh hinh
dich da dugc cai thién, wéc tinh ¢6 1,7 triéu ngudi méi nhiém HIV [95]. Nam
2008, trén toan thé gidi gan 1% dan sé hién dang song vaéi HIV va sé nguoi
nhiém HIV chi yéu trong do tudi 15-49. Pay 1a nhém dan sb trong do tudi
sinh dé va lao dong, vi thé ty 18 nhidm cao & nhdm nay sé& dan dén nhiing hé
qua rat I6n vé kinh té va x& hoi caa mdi quoc gia. Ty 1é nhiém HIV ¢ khu vuc
kém phat trién gap hon hai 1an khu vuc phat trién. Chau Phi, noi c6 ¢ ty 1é
nguoi dang séng véi HIV cao nhat (4,5%), uéc tinh khoang 4 triéu nguoi
nhiém HIV ¢ cac nudc c¢6 thu nhap thap va trung binh duoc diéu tri bang
thudc khang vi rat HIV, ting 1én 10 1an trong vong 5 nim. Theo nghién ctu
ciia Dunlap, N. va cong su (2011), trén toan cau c6 khoang 34% tré em bi
nhiém HIV qua dudng chu sinh hodc cho con by, tap trung & chau Phi can
Sahara, chiém khoang 90% truong hop.

Trong ngudn luc han ché, tinh kha thi va tinh bén viing ctia chuong
trinh du phong lay truyén HIV tir me sang con doi héi cach tiép can sang tao
va bao gdm sy tham gia cua ngudi chong qua hoat dong cong dong 1a co s
thiic day thanh coéng cia chuong trinh du phong lay truyén HIV tir me sang
con [62].
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Nhin chung, dich HIV d3 bi han ché & muac 6n dinh tai nhiéu khu vuc
trén thé gisi, tuy nhién ty I& hién nhiém HIV van tiép tuc gia ting & mot sd
khu vuc khac nhu Pong Au, Trung A va g ciaChau A do ty 1&é méi nhiém
HIV con & muac cao. Nhitng con sb dang chua y vé dich HIV trén thé gigi hién
nay, khoang 430.000 tré em sinh ra bi nhidm HIV, dua tong s6 tré em nhiém
HIV con séng trén thé gisi 18n 2,1 triéu tré. Tuyét dai da sd cac tré nay bi lay
truyén HIV tir me. Mot sé thach thac 16n: chua t6i 40% thanh nién c6 duoc
kién thtrc co ban vé HIV/AIDS; dudi 40% sé ngudi nhiém HIV biét dugc tinh
trang nhiém HIV caa minh; con téi hon mot nira (58%) s6 ngudi nhiém HIV
can diéu tri nhung chwa dugc diéu tri; ty 18 nay trong tré em 1a 62%. Sb nguoi
mai nhiém HIV van vuot Xa s6 ngudi dugc tiép can diéu tri [95].

Nam 2011, nam tht 30 caa cudc chién chéng HIV/AIDS nhan loai ¢6
thém 2,5 triéu ngudi mgi nhiém HIV (2,2-2,8) va 1,7 triéu nguoi (1,5-1,9) tir
vong do c4c bénh lién quan dén AIDS. S ngudi nhiém HIV/AIDS hién dang
con séng trén hanh tinh 1a 34 triéu (31,4-35,9). Trong 34 triéu ngudi nhiém
HIV/AIDS dang con séng c¢6 khoang mot nira sé6 nguoi khong biét vé tinh
trang nhiém vi rGt caa minh. Diéu ndy han ché kha niang cua ho tiép can duoc
cac dich vu dy phong va chim séc, va do d6 lam ting kha nang lay truyén
HIV tr ho ra cong ddng [96]. Tinh dén hét nam 2012, s6 trudng hop nhiém
HIV trén toan cau la 35,3 triéu nguoi (32,2-38,8), sé truong hop mai phat
hién nam 2012 1a 2,3 triéu nguoi (1,9-2,7) va sé nguoi tir vong do AIDS la
1,6 triéu ngudi (1,4-1,9) [97].

Tinh dén hét nam 2013, sb truong hop nhiém HIV trén toan cau la 35
triéu nguoi (33,2-37,2), s6 truong hop méi phét hién trong nam 2013 1a 2,1
triéu nguoi (1,9-2,4) va sb ngudi tar vong do AIDS 1a 1,5 triéu nguoi (1,4-1,7)
[98].
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Theo nghién ctru cua Polo Rodriguez R., Munoz Galligo E., Iribarren J.
A et al (2014), cho thdy cong tac du phong lay truyén tir me sang con can
thiét phai duoc cung cap diéu tri khang vi rat day da, bat ké sé lugng té bao
CD4. T4t ca phu nir mang thai phai nhan duoc thong tin day du va xét nghiém
chan doan HIV ¢ lan dau cang som cang tét [83], két qua nay cho thay tam
quan trong cua viéc xét nghiém HIV sém, cong tac diéu tri du phong ciing
nhu cong tac truyén théng vé du phong lay truyén HIV tir me sang con cho
thai phu.

Theo nghién ctu cua té chitc Action-Aid, nguy co lay truyén HIV tir
me sang con 13 15-25% & cac nudc phét trién va 25-45% & cac nudc dang
phat trién, nguy co lay truyén HIV tir me sang con 1a 30-35% néu cho con bd
va 1a 20% néu khéng cho con bu. Néu duoc can thiép ding cach ty I& lay
truyén HIV tir me sang con giam di con 1-5%. Két qua nghién ctu nay cho
thay, néu thai phu cé kién thirc nudi con tét va thuc hién bién phap du phong
dung cach thi s& gilp giam ty I¢& lay truyén HIV tir me sang con. Hau qua lay
truyén HIV tir me sang con la rat nhiéu nhu: cha me cta nhitng tré nay chét
sém, tré md coi, khong dugc tiép can véi diéu tri va cham séc HIV, khong
tuan tha diéu tri dé 1am lay nhiém cho nguoi khéac. Cac giai phap phong lay
truyén HIV tir me sang con da duoc trién khai nhu giai phap vé xa hoi, giai
phap vé chuy@n mén k¥ thuat, giai phap nang cao ning luc [12].
1.1.5.2. Tai Viét Nam

Sau hon 20 niam ké tir tredng hop nhidm HIV dau tién duoc phat hién ¢
thanh phé Ho Chi Minh vao thang 12/1990. Tinh dén 31/12/2011, ¢ tat ca 63
tinh, 98% sb huyén va 77% s xa déu da phat hién c6 ngudi nhidm HIV. Téng
s6 céc ca tich lity tir khi ghi nhan ca nhiém HIV dau tién cho dén thoi diém
nay 1a 249.660 truong hop, voi 197.335 ngudi nhidm HIV hién van con song
va 52.325 trudong hop tir vong lién quan dén AIDS. Sb ca nhiém HIV dugc
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phat hién bao cdo vé Bo Y té giam nhanh chong trong giai doan 2007 va 2009
va giir 6n dinh & muac khoang 14.000 sé truong hop béo cao méi mdi nam
trong giai doan 2010 va 2011 [3].

Tinh dén hét nim 2012, sb trudng hop nhiém HIV hién con séng la
208.866 truong hop, sd bénh nhan AIDS hién con sbng 1a 59.839 va 62.184
truong hop tir vong do AIDS. Vé hinh théi dich HIV tiép tuc ghi nhan c6 su
thay doi, trong s6 ngudi nhiém HIV bao cdo nim 2012 ¢6 31,5% ngudi nhiém
la nir gisi, duong lay truyén HIV lan dau tién bdo cao ghi nhan sé nguoi
nhiém HIV bi lay nhiém qua quan hé tinh duc cao hon lay truyén qua tiém
chich ma tly. Ty 1é nhiém HIV trong nhdém trong nhdm phu nir ban dam nim
2012 1a 2,7% [4].

Tinh dén 30/11/2013, s6 truong hop bao céo hién nhiém HIV la
216.254 truong hop, sb bénh nhan AIDS 13 66.533 va di co 68.977 treong
hop tir vong do AIDS, céc trudng hop nhiém va bénh déu ting cao hon nim
2012. Ty Ié nhiém HIV toan qudc 1a 248 ngudi trén 100.000 dan, dtng sau
tinh Di¢n Bién, thanh phé H6 Chi Minh 14 dia phuong c6 ty 1& nhiém HIV cao
nhat so véi ca nudc [5].

Trong 11 thang dau nam 2013, ca nudc xét nghiém phat hién moi
11.567 truong hop nhiém HIV, trong d6 5.493 bénh nhan AIDS; c6 2.097
ngudi tir vong do AIDS [5]. Thanh phé H6 Chi Minh c6 sb truong hop xét
nghiém mai phat hién dwong tinh 16n nhat nudc. Phan bé nguoi HIV phét
hién trong nam 2013 & nam gidi chiém 67,5%, nit gidi chiém 32,5%, van cha
yéu tap trung ¢ nhom tudi tir 20-39 tudi véi chiém 79% sé ngudi nhiém HIV.
Ty & ngudi nhidm HIV duoc phat hién 13y truyén qua duong tinh duc ngay
cang gia tang, lay truyén qua dudng mau cé xu huéng giam. Trong sé nguoi
nhiém HIV duoc phét hién bao céo trong nam 2013 cho thay: s6 ngudi lay

truyén qua duong tinh duc chiém ty & cao nhat 45% tiép dén sé ngudi nhidm
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HIV lay truyén qua dudng méau chiém 42,4%, ty 18 nguoi nhiém HIV lay
truyén tir me sang con chiém 2,4%, c6 10,1% ty & nguoi nhiém HIV khong rd
duong lay truyén [1].

Chuwong trinh du phong lay truyén HIV tir me sang con: Vao cudi
nam 2011, dich vy du phong lay truyén HIV tir me sang con di cé tai 226
diém, trong d6 c6 133 diém cung cap céc dich vu toan dién, bao gom ca cung
cap thubc khang vi rat HIV cho phu nit va tré em. Pay chi 1a mot sy ting nhe
so véi 223 diém cung cap céc dich vu nhu vay trong nam 2009. Diéu nay cho
thay rang sau khi ma rong dich vu nhanh chéng trong tir nim 2007-2008,
chuong trinh hién nay dang ¢ giai doan cai thién chat luong dich vu. C6 1.909
phu nit mang thai duoc xac dinh duong tinh véi HIV trong thoi ky mang thai,
1.707 ba me va 1.733 tré so sinh dugc nhan thudc khang vi rat HIV du phong
trong nam 2011[3]. Mac di pham vi bao phu ciia chiam séc tién san cao, nhiéu
phu nit mang thai chi duoc xét nghiém khi chuyén da hon 1a xét nghiém tur
giai doan sém hon trude do: trong nam 2011, ¢6 42% phu nir duoc bao cao da
duogc xét nghiém khi sinh ma khong phai la trong qua trinh kham thai. Viéc
Xét nghiém muon can tré cac phu nit nhidm HIV nhan dugc phac do diéu tri
t6i wu. Cac con sd udc tinh ciing cho thady mot ty 1& dang ké s6 ngudi moi
nhiém HIV trong phu nir 13 do hanh vi nguy co cao ctia ngudi chong. Hoat
dong du phong cho nhitng phu nit nay do d6 can phai duoc cai thién, ciing
nhu cac hoat dong nham 1am giam mang thai ngoai y muén & nhiing phu ni
song chung vai HIV [2],[3].
1.1.5.3. O'thanh phé Ho Chi Minh

T treong hop nhidm HIV dau tién vao thang 12 nam 1990 dén hét
nam 2013, thanh phé da c6 58.825 ca nhiém HIV, 33.164 bénh nhan AIDS va
9.911 bénh nhan HIV/AIDS di tir vong. Sé trudng hop nhiém mai HIV tiép
tuc giam tir nim 2008 dén nay. Trong giai doan 2006-2010, trung binh mdi
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nam c6 hon 6.500 nguoi nhiém méi, nhung trong 03 nam 2011-2013, trung
binh mdi nam chi c6 khoang 2.200 ngudi nhiém méi. S6 truong hop tir vong
do AIDS ¢6 xu huéng giam déu qua cac nam [48].

Dich HIV/AIDS tai thanh phé H6 Chi Minh van trong giai doan tap
trung trén cac nhom ddi twong co nguy co cao, tuy nhién, qua giam sat phét
hién, xu huéng lay nhiém HIV qua duong tinh duc dang gia ting va da vuot
qua xu huéng lay nhiém qua duong tiém chich [47]. Nam 2010, chuong trinh
du phong lay truyén HIV tir me sang con da bao phu trén quy md toan thanh
phd véi 24 quan, huyén, 322 phuong, x3, thi tran, 02 bénh vién chuyén khoa,
04 bénh vién da khoa c6 khoa san va 01 bénh vién tu nhan. Hién nay chuong
trinh dy phong lay truyén HIV tir me sang con ¢ 56 co sé trién khai tu van
xét nghiém HIV, trong d6 c6 19 co s& cung cap dich vu tron géi du phong lay
truyén me con [47]. Pén cubi nam 2011, s6 nhiém s6 nhiém HIV méi 12 2.371
truong hop sé bénh nhan AIDS 1a 2.253 truong hop. Ty 1é phu nit mang thai
nhiém HIV dugc diéu tri ARV dy phong lay truyén HIV tir me sang con dat
88%, ty 18 tré sinh ra tir me nhiém HIV duoc tiép can ARV diéu tri du phong
sau sinh dat 99,8%. Ty 18 tré tiép tuc duoc theo ddi, quan 1y, cham soc dén 2
thang tuoi dat 80% [13]. Truyén thong vé kién thuc du phong lay nhiém
HIV/AIDS va cac hoat dong, dich vu phong chéng HIV/AIDS, nhiing thanh
qua cua c4c hoat dong nay dé ngudi dan, trong dé c6 ca nhém quan thé nguy
co cao, hiéu rd, ddng thuan, tham gia hd tro cac chuong trinh, tu tim dén véi
c4c dich vy hd trg phong chdng HIV/AIDS [47].

Phan dau dat cac chi tiéu: 60% nguoi dan hiéu dung vé cach du phong
lay nhiém HIV/AIDS; 90% cac bao, dai thudng xuyén c6 cac chuyén muc cb
dinh vé HIV/AIDS; 100% cac so, nganh, doan thé, quan, huyén, phuong, x4,
thi tran trién khai hoat dong thuong xuyén, déu din; 40% ngudi dan hiéu rd,

d6ng thuan, tham gia hd trg cac hoat dong phong chéng HIV/AIDS, nhat 14
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hoat dong can thiép giam tac hai; 40% nhom di bién dong c6 k§ ning va thuc
hién hanh vi an toan du phong lay nhiém HIV/AIDS. Ty 1¢ thai phu nhiém
HIV dugc tiép can chuong trinh du phong lay truyén me con dat 86%, va co
40% thai phu tiép can duoc thudc khang vi rat diéu tri du phong vao lic
chuyén da [2]. Nhu vay, ngodi c4c can thiép vé thube diéu tri, can thiép san
khoa, can thiép vé truyén thdng la hét sic quan trong, hiéu qua va it tén kém
nham giUp thai phu nang cao kién thuc, thai do, thuc hanh vé du phong lay
truyén HIV tir me sang con, gidp giam ty 18 lay truyén HIV tir me sang con.

Tir 2005 dén 2010, chuong trinh da phét hién duoc 3.024 phu nit mang
thai nhiém HIV, binh quan phat hién 600 thai phu nhiém HIV mdi nam, ty 1&
nhiém HIV ¢ thai phu dao dong khoang 0,5%. Ty 1¢ thai phu nhiém HIV tiép
can véi thude diéu tri khang vi rat ting dan qua cac niam, tir 53% trong nim
dau tién tang dén trén 80%. DU vay, van con khoang gan 15% thai phu nhiém
HIV chua tiép can duoc thude diéu tri khang vi rat do dén sanh qué tré khi
thuc hién xét nghiém nhanh sang loc phat hién HIV duong tinh thi da khong
kip uéng thudc du phong lay truyén HIV tir me sang con ngay ca bang phéc
d6 téi thieu mot vién Nepiramin IGc chuyén da [48].

Hoat dong truyén thong da gdp phan nang cao kién thirc vé HIV/AIDS
cho ngudi dan noi chung va cac nhom ddi tuong gom thanh thiéu nién, phu
nit, lao dong di bién dong, tir d6 giup cac ddi twong thyuc hién hanh vi an toan
phong lay nhiém HIV/AIDS. Péi voi nhém lao dong di bién dong, ty 1& cong
nhan lam viéc tai cac nha may hiéu biét diing vé cac duong lay nhiém HIV 14
46,4% nam 2009 [47].

Huyén Binh Chanh ¢ 16 xi va 01 thi tran, v6i 80 ap va khu phéd. Dan
sb 300.442 ngudi, c6 77.045 ho. Nit 154.277 ngudi. Dan toc Kinh chiém
97,6%, Hoa 1,7%, Kho me 0,7%, Cham 0,6%, khac 0,4%, trong d6 dan sd nit
trong d6 tudi sinh san tir 15-49 tudi 110.934 ngudi, chiém 36% [44]. Ty 1&
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quan 1y thai caa Trung tdm Y té dy phong huyén; Nam 2010 1a 96,7%, Nam
2011 1a 98,6% va nam 2012 1a 97,8% [43]. Nghién ctu cua cung tac gia
(2007), cho thay ty 1é¢ nhiém HIV & phu nit mang thai & huyén Binh Chanh
con chiém ty 18 kha cao 1a 1,05%. Ty 1& phu nir mang thai c6 kién thic dang
va thuc hanh ding vé du phong lay truyén HIV tir me sang con chiém ty 18
kha thap lan luot 12 35% va 25% [50].

1.2. Kién thirc, thai d9, thwc hanh va cic mé hinh danh gia hiéu qua
can thiép truyén thong gido duc sirc khée
1.2.1. Mt s6 khdi niém

- Truyén thdng 1a phuong tién gidp cho con ngudi ¢ mbi lién hé gan gai
v6i nhau trong mdi truong sdng, truyén théng qua ngdn ngir ca bang loi va
khong 10i, véi su hd tro cua mot s phuong tién. Truyén théng 1a qué trinh
lién tuc chia s& thong tin, kién thuc thai do tinh cam va K§ nang, nham tao sy
hiéu biét 1an nhau giira bén truyén va bén nhan thong diép, dan dén cac thay
d6i trong nhan thac va hanh dong.

- Gi&o duc sic khoe 1a qua trinh tac dong nham thay doi kién thic, thai
d6 va thuc hanh cta con nguoi. Phét trién nhitng thuc hanh lanh manh mang
lai tinh trang sic khoe tét nhat c6 thé duoc cho con ngudi. Hanh vi: su tac
dong qua lai gitra nguoi nay voi nguoi khac, hay gitra con nguoi véi cac su
viéc, hién tuong hoan canh xung quanh dugc thé hién qua cac hanh dong goi
1a hanh vi. Hanh vi 1a biéu hién cu thé cua c4c yéu té cau thanh né, d6 1a kién
thire, thai d6 va thuc hanh cua nguoi d6 trong mét tinh huéng hay trong mot
su viéc cu thé nhat dinh nao d6 [54].

- Hanh vi sizc khée 1a nhitng hanh vi caa con ngudi ¢6 anh huéng tét
hodc xau dén sic khoe cua chinh ban than ho, cua nhitng ngudi xung quanh

va caa cong dong.
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- Kién thic 1a nhitng kinh nghiém, nhiing su kién c6 thuc phan anh tri
théng minh cta con nguoi, dugc hinh thanh qua hoc tap, quan sat, kinh
nghiém. Kién thuc caa con nguoi duoc tich lity trong subt doi [44].

- Thai dé 1a biéu hién cua sy bang 16ng hoic phan dbi mot van dé nao dé.
NG 1a mot cdu triic twong dbi bén vitng cua cac niém tin, kinh nghiém, duoc
tich lity trong cudc séng cua ching ta hoic nhitng ngudi sdng va 1am viéc gan
gui xung quanh chung ta nhu cha me, 6ng ba, ho hang, dong nghiép. Nhiing
nguoi sdng gan gai xung quanh chdng ta c6 thé 1am chung ta suy nghi, quan
tam dén hanh vi nao d6 hoic cling c6 thé 1am ching ta lo ling vé van dé nao
d6. Ngoai ra thai do con cd thé bat nguon tir kinh nghiém caa nhiing nguoi
khac, dac biét la nhitng nguoi ma chadng ta kinh trong. Doi khi thai d6 caa con
ngudi ¢6 thé duoc hanh thanh bai kinh nghiém chua day du [54]. Thai d6 c6
vai trd rat quan trong déi vai hanh vi cta con nguoi. Trong cong tac gido duc
stc khoe can xem xét phan tich rd tai sao hau hét moi ngudi déu co thai do
nhat dinh ddi vé&i cac hanh vi sic khoe, dé tir d6 c6 tac dong thich hop nham
lam chuyén d6i thai do.

- Thue hanh 12 cbng viéc thuc té da dat dugc qua thuc hién cac ky ning
va ky xao [44].

Sy thay ddi kién thirc, thai d6 va thuc hanh 1a sy ddi khac lam cho kién
thrc, thai do va thuc hanh tré nén khac trudce, cd thé theo chiéu hudéng tang
hodc giam, tich cuyc hodc ti€u cuc va dé co su thay doi d6 can phai cé su tac
dong bang nhiéu cach khac nhau.

1.2.2. Mgt s6 mé hinh co béin vé thay déi hanh vi sirc khée

o M0 hinh niém tin sirc khée (HBM- Health Believe Model):

La md hinh vé tam ly, md hinh giai thich va du kién cac hanh vi bang

cach tap trung vao thai do va niém tin ca nhan. M6 hinh niém tin sic khoe
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duogc tac gia Rosenstok va Becker phét trién vao nhimg nim 50 cua thé ky
XX, dugc van dung vao dé khdm phé su khac nhau trong hanh vi sac khoe
ngan han va dai han, trong dé6 cac hanh vi tinh duc c¢6 nguy co lay truyén HIV.
Nghién cu mé hinh niém tin sitc khoe duoc st dung dé khdam phé nhiing
khia canh khéac nhau cta hanh vi sic khoe trong cong dong dan cu khac nhau.
Véi céc nghién ctu vé HIV/AIDS, mé hinh duoc st dung dé hiéu biét r3 hon
cac hanh vi tinh duc nguy co [24].

o M6 hinh giam nguy co AIDS (AIDS Risk Reduce Model-ARRM): MO
hinh giam nguy co AIDS duoc gidi thidu vao ndm 1990, mo hinh cung cép
cho chiing ta mot phac thao dé giai thich va du kién cac nd luc thay doi hanh
vi clia cac ca nhan, dac biét 1a su lién quan dén lay truyén HIV qua duong tinh
duc. Cac giai doan cua mo6 hinh:

- Giai doan nhan ra va xép loai cic hanh vi nguy co cao ctia mot nguoi.

- Giai doan tao ra cam két v6i viéc giam quan hé tinh duc c6 nguy co cao
va ting cuong cac hanh dong nguy co thap.

- Giai doan thyc hién hanh dong [7]

o M0 hinh Iy thuyét vé hanh dong cé ly do: M6 hinh giai thich va du kién
su khic nhau ctia hanh vi con ngudi tir 1967. Dya trén gia thuyét con nguoi
c6 ly tri va vi thé cac hanh vi duoc kham pha dudi su kiém soat clia y mudn.
Ly thuyét nay da dua ra cAu tric vé lién hé cac niém tin, thai do, y dinh va
hanh vi ca nhan. C4c tac gia mo hinh nay néu ra l1a y dinh ciia mdt nguoi 1a
cac chi so t6t dé du kién hanh vi mong doi c6 thé xay ra. Dé phat trién cac
chuong trinh can thiép thich hop cho mdt nhém quan thé voi hanh vi cu thé,
diéu quan trong 1 xac dinh cac yéu t6 tic dong dén nhan thirc, niém tin c6

anh huong 16n nhit dén quan thé can thiép.
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e MO hinh BASNEF (Believe, Attitude, Subject Norm, Enabbling Factor):
Mo hinh vé khuynh hudng hanh vi va yéu t6 co thé tac dong dén thay doi
hanh vi. Pay 1a mé hinh téng hop bao gém viéc phan tich cac niém tin, thai
d6, 4p luc xa hoi anh hudéng dén khuynh hudng hanh vi. Bong thdi mé hinh
BASNEF ciing quan tam dén cé4c yéu t6 c6 thé tac dong dén qua trinh thay doi
hanh vi [7].

1.2.3.  Phwong phdp truyén thong gido duc sirc khée

e Truyén thdng vén dong: Chinh quyén dia phuong, cac ban nganh, doan
thé lién quan tham gia cong tac tuyén truyén phong chéng HIV/AIDS. Truyén
thong dai chiing: phat dong cudc thi tim hiéu vé HIV/AIDS, t6 chuc trién 1am,
tuyén truyén luu dong, t6 chic cac su kién truyén théng phong chéng
HIV/AIDS, truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai ching.

e Truyén thdng truc tiép: té chiic cac budi néi chuyén véi su tham gia
cua thai phy, vé phong lay truyén HIV tir me sang con, stuc khoe sinh san, tinh
duc an toan, ké hoach héa gia dinh, sir dung tiép can BCS cho phu nit trong
d6 tudi sinh san. Tuyén chon va dao tao cong tac vién truyén théng. Xay dung
mang ludi truyén thong tai thén ap. Dya vao mang ludi y té thon ap dé dua
noi dung truyén thdng vé phong lay truyén HIV tir me sang con dén tiing ho
gia dinh. Cung cip cac tai liéu truyén thong: To roi, ap phich, pa-nd, sach
nho. Xay dung cac tai liéu truyén thong thay doi hanh vi thich hop véi
chuong trinh du phong I8y truyén HIV tir me sang con. Diéu tra danh gia kién
thie, thai do, thuc hanh vé du phong lay truyén HIV tir me sang con ¢ thai
phu.

1.2.4.  Hoat déng can thiép vé truyén théng gido duc sirc khée duw
phong ldy truyén HIV tir me sang con tai huyén Binh Chdnh thanh phé Ho
Chi Minh
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e Cac hgat dgng can thigp

Hoat dong truyén thong thay doi hanh vi. Trién khai mé hinh truyén thong
nhém nhé. Tu van vé chuong trinh . Tu van xét nghiém HIV ty nguyén. Tap
huan kién thicc vé du phong lay truyén HIV tir me sang con cho CBYT. Cap
phat tai liéu truyén thdng va giéo duc dong dang. Diéu tri dy phong lay truyén
HIV tir me sang con cho PNMT nhiém HIV.

e Ngi dung truyén théng giao duc sic khae:

- Kién thirc co ban vé HIV, nguyén nhan bi nhiém HIV, cac duong lay
truyén HIV, cac duong lay truyén HIV tir me sang con trong qua trinh mang
thai, chuyén da va cho con bi. Tam quan trong cua xét nghiém HIV di voi
thai phu va dra con. Giéi thiéu nhiing dich vu vé dy phong lay truyén HIV tur
me sang con san co tai dia phuwong: Xét nghiém HIV mién phi, tu vin mién
phi, cung cip tai liéu truyén théng gio duc sic khoe, cung cap thude va diéu
tri khang vi rat HIV, diéu tri nhiém trang co hoi mién phi cho thai phu nhiém
HIV. Méi lién quan gitra HIV va thai nghén ciing nhu anh huong cua thai
nghén dén sy tién trién cua HIV. Loi ich cua viéc dung thubc khang vi rit cho
me va con. Ché d6 an udng, cach nudi con bang thirc an thay thé sita me khi
me bi nhiém HIV. Céach phong chéng nhiém tring co hoi, phong lay nhidm
cho chéng, ban tinh, cho con va cho gia dinh ciing nhu cho cong dong. Tu van
va gi4o duc stic khoe vé chuong trinh du phong 1ay truyén HIV tir me sang
con [35].

o Phuwong tién, cong cu, nji dung giam sdt, danh gid hoat dpng truyén
théng gido duc sicc khée dw phong ldy truyén HIV tiv me sang con
[16],[24].

- Phuong tién bao gom bang video, tivi va may video, to roi thong tin

danh cho phu nir ¢6 thai, to thong tin trudc xét nghiém cho phu nir mang thai,
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to thong tin vé thude khang vi rat HIV, to théng tin vé cho con b sira binh
hay b me.

- Cdng cu st dung bao gém bang kiém, bang cau hoi, phiéu phong van
sau, phiéu huéng dan thao luan nhém, cac bao cao.

- C4c théng tin thu thap trong theo ddi, giam sat, danh gia chu yéu la
thong tin dinh Iwgng va thong tin dinh tinh.

- Céc thong tin vé dinh lugng 14 cac bang cau hoi dugc thiét ké trudc, cac
két qua thu duoc tir bang cau hoi s& duoc phan tich va dua ra nhan dinh vé két
qua.

- Céc thong tin dinh tinh, dwoc thu thap dé gilp tra loi cac cau hoi vé
chat luong hoat dong dy phong lay truyén HIV tir me sang con va céc dich vu
lién quan. Viéc thu thap thong tin dinh tinh chu yéu qua viéc tién hanh phong
van sau va thao luan nhdm

e Ngi dung giam sat:

- Nhom théng tin dau vao ngudn luc d¢é thuc hién, md hinh/ mang luéi,
co ché hoat dong.

- Nhém théng tin vé tién trinh thuc hién: Nhiing hoat dong dugc néu
trong ké hoach, nhitng dich vy, chat luong va phuong tién dich vu cung cap.

- Hoat dong thong tin, gido duc stic khoe va truyén thong thay ddi hanh
vi phong, chéng lay nhiém HIV & phu nit tudi sinh de.

- Ciing ¢, md rong cac phong tu van va xét nghiém HIV tu nguyén tai
Cac co so.

- Tap huan, dao tao, hé thong, mang ludi can bo trung tan tham van xét
nghiém tu nguyén va k¥ thuat vién.,

- Truyén thdng quang bé dich vu tu van xét nghién HIV mién phi.

- Tu vén cho thai phu cach cham séc nudi con khi bi nhidm.
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- Nhém théng tin vé dau ra/ két qua, sb luot truyén thdng, sé cac phuong
tién duoc sir dung.

- Ty I¢é kién thuec, thai d6, thuc hanh dung vé du phong lay truyén HIV tur
me sang con ¢ phu nir nang thai.

1.25.  Cdc mé hinh dinh gid higu qud hoat dpng can thig¢p truyén
thong gido duc sirc khoe

e MBS hinh thiét ké mét nhém danh gid truéc-sau

- Vi thiét ké nay, ching ta c6 thé do luong chiéu hudng tang hoic giam
vé kién thirc va hanh vi cia ddi tuong trudc sau khi trién khai can thiép.
Trong md hinh nay diéu tra co ban ban dau, cac thong tin thu dugc 14 co so dé
xay dung muc tiéu cta ké hoach hay chuong trinh can thiép. Sau khi thuc
hién céc hoat dong can thiép, diéu tra lai véi cac ndi dung va phuong phap
nhu diéu tra co ban ban dau, két qua cua cudc diéu tra nay duoc so sanh voi
két qua diéu tra ban dau. Cac thay ddi gitra hai cudc diéu tra duoc xem l1a hiéu

qua cua chuong trinh can thiép.

PIEU TRA
(Sau can thiép)

PIEU TRA CO BAN - . 3 -
(Truéc can thiép) > HOAT DONG CAN THIEP >

> SO SANH S

So do 1.1. M6 hinh thiét ké mgt nhém dinh gid trwde- sau

e M@ hinh thiét ké danh gid triréc-sau c6 nhom ching
Pay la thiét ké thyc nghiém “chuan” va duoc minh hoa nhu sau.

RO; X0,
R O30,
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Trong d6, hai chit R cho biét cac dbi twgng dugc chon ngau nhién vao
nhém can thiép va nhém chimg “chuan” c6 duoc do viéc chon ngau nhién. X
la chuong trinh can thiép cho nhom can thiép, O 3 O, 1a danh gia trudc- sau
caa nhém can thiép. Oz va O4 1a danh gia trudc- sau cia nhom chiang. Hiéu
qua cta chuong trinh can thiép duoc do ludng bang cach tinh toan sy khac
nhau vé diém trung binh gitta kién thtc va hanh vi sicc khoe trude va sau cua
nhom can thiép va diém khac nhau trung binh gitra kién thtc va hanh vi stc
khoe trudc va sau caa nhom chieng.Néu chuong trinh thanh cong, thi diém dat
dugc giita nhdm can thiép s& 16n hon c6 y nghia théng ké so véi diém dat
duoc caa nhém chang [15].

O thiét ké nay céc sai s6 duoc khdng ché: Sai s tac dong ngoai lai duoc
kiém soét vi cac tic dong ngoai lai anh huong dén nhdm can thiép thi cling
anh huéng nhom chang. Sai s6 truong thanh ciing dugc loai bo do cac doi
tugng duoc chon ngau nhién, dan dén nhiing van dé nay sinh thuoc vé déi
tugng 1a tuong dong véi nhau thudc ca hai nhom. Sai sé thir nghiém ciing
duoc kiém soat vi ca hai nhém cing nhan mét thir nghiém. Sai sé do céng cu
do luong dugc kiém soat néu cong cu, quy trinh danh gia truéc va sau 1a
giong nhau. Sai sé do lya chon dugc kiém soat théng qua viéc chon ngau
nhién, cac ddi twong tuong déng Vi nhau & ca hai nhom trude khi chuong
trinh trién khai [17].

Nguoi dénh gia c6 thé thiét ké mo hinh danh gia voi mot nhom can thiép
va mot nhém chimg, bang cach chon nhém ching cang giéng véi nhom can
thiép cang tot (ddc diém ca nhan, dja du, dic diém kinh té, vin hoa, xa hoi,
diéu kién lam viéc, phuong tién k¥ thuat, chuyén mén) Trong mé hinh nay
trudc khi hoat dong can thi¢p, ca nhom can thi€p va nhom khong can thiép

déu duoc diéu tra co ban.



31

Sau thoi gian hoat dong can thiép ca nhom can thi€p va nhom khdéng can
thiép lai duogc diéu tra lai va cong cu diéu tra truGe va sau can thi€p cho ca hai
nhom 1a gidng nhau, néi cach khac cac thong tin hay bién sé duoc thu thap
nhu nhau gitta hai nhom co6 can thi¢p va khong can thi¢p, gitra nhém trudc

can thi€p va nhom sau can thi€p [34],[39].

NHOM CAN THIEP NHOM CHUNG
| (S6 liéu diéu tra co ban) (S6 liéu diéu tra co ban) |
So sénh So sénh
trudc - sau trudc - sau
v
6 licu didu tra S6 liéu diéu tra sau mot thoi gian
sau can thiép (= thoi gian cua nhom can thiép)

>| So sanh hai nhém €

So do 1.2. M6 hinh thiét ké ddnh gid trudc- sau cé nhém chirng

Két qua duoc so sanh giita hai nhém sau hoat dong can thiép. Néu
nhom can thiép c6 duoc két qua tét hon so véi nhém khdng can thiép s& 1a
bang chang khach quan thé hién sy thanh céng cua chuong trinh can thiép.
Khi so sanh trudc (T) va sau (S) khi can thiép d6i voi nhom co can thiép hay
so sanh (T) va (S) mdt thoi gian cung ky véi thoi gian can thi€p & nhom
chtng ta co thé tinh duoc gia tri du phong (PV- Preventive value). Gia tri du
phong dugc tinh nhu sau:

P, — P,

PV = x 1009
Pr %

e Pr: tylé hoic gia tri trung binh ¢ thoi diém trude can thiép

e Ps: tyléhoic gié tri trung binh & thoi diém sau can thiép
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e PV: c6 thé tinh bang % hoic bang s6 tuyét dbi Py — P s

Trong qué trinh can thiép co thé tinh hinh di thay d6i mot cach tu nhién
hodc do nhiéu tac nhan khac, nhimg tac dong cua thay d6i khach quan co thé
do ludong dugc bang gia tri du phong & nhém ching.

Hiéu qua can thiép (HQCT) thuc sy dugc tinh bang gié tri du phong
cua nhém can thiép trur gia tri du phong caa nhom ching.

HQCT =PV (can thiep) = PV (ching) [19].

Hiéu qua can thiép c6 thé tinh bang gia tri twong ddi (ty 1¢ %) hoac gia
tri tuyét dbi. Ciing c6 thé danh gia mot nhdm chiing véi cac nhom can thiép
khac nhau. Trong phuong phap nay ta c6 thé so sanh dugc hiéu qua cua giai
phap can thiép nay vai hiéu qua cua giai phap can thiép khac. Banh gia co
nhém ching 1a mot moé hinh danh gia mang tinh khoa hoc, c6 gié tri cao, nhat
la cho nghién ctru thir nghiém ap dung nhirng giai phap hay hoat dong can
thiép mai [20].

1.3. Tong quan cac cong trinh nghién ctru vé Kién thirc, thai do, thuc
hanh va danh gia hiéu qua cac can thiép dw phong lay truyén HIV
tir me sang con & thai phu trén Thé gi6i, Viét Nam va thanh pho Ho
Chi Minh

1.3.1. Trén Thé gidi

Nghién ctru cua Hawkins D. et al (2005) & Ghana. Két qua cho thiy,
ngudn kién thirc du phong lay truyén HIV thai phu nhan dugc phan 16n 13 tir
radio (89%); ké dén Ia tur tivi (77,8%); 50,9% tir nhan vién strc khoe cong
ddng; 38,9% tir bao, dai. Kién thuc du phong lay truyén HIV tir me sang con
& phu nit mang thai chiém ty 1¢ thap; 65,6% thai phy nhan biét “HIV/AIDS la
mbi de doa cude séng” va nhan thicc duge cac dau hiéu chinh cua AIDS 1a

“sut can, sot kéo dai, tiéu chay kéo dai”’; C6 51,8% cho réng thai phu nhiém
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HIV c6 thé 14y truyén cho con va c6 37,4% thai phu tra 15i ding phai can tir
moét dén muoi ndm nhiém HIV méi xuat hién hoi ching AIDS; 10,5% thai
phu biét AIDS khong diéu tri khoi nhung kéo dai duoc cudc séng; 91,9% thai
phu cho rang HIV lay truyén khi mang thai va 2,9% lay truyén khi chuyén da;
5,2% lay truyén khi cho con bu; cé 5,2% thai phu biét khong nén cho con bu
me; 5% do yéu cau cta ban tinh; 77,8% thai phu déng v diéu tri néu két qua
HIV(+). Két qua nghién cau ciing cho thay, Iy do thai phu tir chdi xét nghiém:
c6 67% nghi rang ban than khong co nguy co; 65,5% cho rang bénh khong
diéu tri khoi; Pa s6 90% thai phu hai long dén xét nghiém tu nguyén giau tén
[66].

Nghién cau caa Bii S.C (2008) ¢ Kenya, két qua cho thay thai do chap
nhan giir thai sinh con cua thai phu 1a rat thap, 63,7% thai phu mudn chim dut
thai ky néu xét nghiém HIV duong tinh; nguoc lai thai d6 ing ho xét nghiém
HIV cho thai phy chiém ty I& cao; c6 dén 98,3% thai phu tng ho viéc chu
dong xét nghiém HIV cho toan bd thai phu [56].

Nghién ctru cia Ugwu G.O, lyoke C.A, Nwagbo D.F (2012) ¢ Nigeria,
cho thay, 82% xac dinh dung nhan biét vé HIV/AIDS, 93,3% nhan thirc duoc
bénh c6 thé anh huong dén tré so sinh, 75% biét 1am thé nao bénh duoc
truyén tir me sang con va 90% nhan thic c6 thé du phong lay truyén HIV tir
me sang con; 86,6% s6 ngudi dugc hoi chap nhan mot sé bién phap du phong
lay truyén me con. Va két qua can thiép cho thay, sau khi giéo duc sirc khoe,
nhan thic cia ba me vé HIV ¢6 thé anh hudng dén tré so sinh ting tir 93,3%
Ién 96,7%, trong khi nhitng ngudi chap nhan cac bién phap phong lay truyén
me con tang tir 86,6% Ién 97,3% [94].

Nghién ctru caa Malaju M. T, Alene G. D (2012) ¢ Gondar, Ethiopia,
cho thay c6 82,5% chap nhan xét nghiém HIV va tu van xét nghiém HIV. Két

qua cho thay c6 mot ty 1& khé cao thai phu tir chdi xét nghiém nhanh phét hién



34

HIV (17,5% ), diéu nay cho thay cong tdc chim soc tién san can duoc cai
thién dé gilp tang dich vy tu van va xét nghiém HIV [73].

Nghién ctu cua Stanton C. K, Holtz S. A (2006) & Togo, két qua co
93,8% phu nit cho rang HIV lay qua duong quan hé tinh duc; 80,5% lay
truyén do tiép xc tryc tiép véi mau va 27,1% thai phu biét HIV 18y truyén tur
me sang con. Phan 16n (77,1%) ddng y quan hé tinh duc khong an toan 1am
tang nguy co lay truyén HIV cho tré em, va hau hét (61%) bay to sy san sang
dé st dung BCS trong thoi ky mang thai hoac cho con bu, va 61% biét rang
nguy co 1ay nhiém HIV cho con la cho con b hdn hop cao hon so véi nudi
con hoan toan bang sira me. Ty 1é chap nhan xét nghiém HIV 12 92,4%. Ty I¢
nhiing ngudi phu nir khéng bao gio sir dung bao cao su la 51% va ty 1é cho
rang ngudi phu nit ¢6 HIV dwong tinh khong nén ¢ con 1a 29,5%. Cac két
qua cua nghién ciu nay cho thay phu nir mang thai & Togo c6 kién thic kha
tdt vé HIV/AIDS. Thai do ddi véi dy phong lay truyén me con kha tich cuc
nhung mot s6 hanh vi nhu str dung bao cao su van can duoc cai thién [92].

Nghién ctru cia De Cock K. M, Fowler M. G, Mercier E. et al (2000),
cho thay phan Ion tré em dudi 5 tusi nhiém HIV 1a do lay truyén HIV tir me
sang con trong thoi gian mang thai, chuyén da hoic sau sinh. Néu nguoi me
khong nubi con bang sita me, ty Ié 1ay truyén me con chiém khoang 15-30%.
Néu ngudi me nhiém HIV khéng duge diéu tri phong lay truyén me con va
cho con ba, ty & nay co thé tang 1én toi 20-45% [59].

Nghién ctu cua Stanton C. K, Holtz S. A (2006), két qua cho thiy ¢
mot sé qudc gia do diéu kién han ché, cac can thiép phong lay truyén me con
cha yéu tap trung vao giai doan chuyén da va sinh dé lam giam khoang tir mot
dén hai phan ba ty I¢ 14y truyén me con tuy thudc vao thuc té ngudi me ¢6 cho
con ba hay khéng [91].
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Nghién ctru ctiia Moses A. E, Chama C., Udo S. M et al (2009), cho
thay kién thic dung vé nudi con bang sita me cua thai phu bi nhiém HIV va
kién thire dung vé str dung bao cao su trong du phong lay truyén HIV tir me
sang con la rat thap, chi c6 24,4% phu nir mang thai biét viéc sir dung thirc an
va sira tong hop thay thé sira me va 33,7% biét sir dung bao cao su khi quan
hé tinh duc dé phong lay truyén HIV tir me sang con [78].

Nghién ctu cia Rahbar T., Garg S., Singh M. M et al (2009), két qua
cho thay kién thirc dung vé phong lay truyén HIV tir me sang con chiém ty I¢
trung binh; C6 69,2% sb phu nir mang thai da nghe noéi vé AIDS truéc khi tu
van. Kién thuc lién quan phong lay truyén HIV 1a 53,5%. Viéc sir dung bao
cao su cai thién dang ké sau khi tu van (12% TCT va 58,6% SCT). Két qua
cho thay dich vu tu van c6 hiéu qua trong viéc nang cao kién thic va thay doi
thai do va hanh vi cta phu nit mang thai trong viéc st dung BCS du phong
lay truyén HIV tir me sang con [84].

Nghién ctu cia Luo Y., He G. P (2008), phan Ién (91%) cua nhiing
ngudi phu nir da nhan thiee duoc rang HIV/AIDS c6 thé ton tai trong sudt thoi
ky mang thai, nhung chi c6 64% nghe néi vé lay truyén HIV tir me sang con.
Puong lay truyén qua nhau, sinh ngd 4m dao va cho con bl duogc xac dinh 1a
duong lay truyén tir me sang con lan luot 1a 85%, 60% va 20%. Két qua cho
thay, mirc d6 nhan thic va kién thac vé HIV/AIDS & phu nir ¢6 thai c6 vé hoi
hot; kién thirc ding chiém ty Ié thip. Diéu nay cho thay viéc gido duc kién
thire vé 1ay truyén HIV tir me sang con cho thai phu 12 can thiét [71].

Nghién cuau cua Orne Gliemann J., Mukotekwa T., Perez F. et al
(2006), cho thay ty 1& phu nir nhan thirc cac dich vu ting tir 48% Ién 82,8%.
B me hoan toan ting 27,1% ting 1én 55,8%. Chién luoc dy phong lay truyén

HIV tir me¢ sang con can thyc hién & cd cd nhan va cong dong. Kién thirc, thai
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dd va thuc hanh qua cac cudc diéu tra duoc sur dung dé theo doi hiéu qua
chuong trinh [81].

Nghién ctu cua Omwega A. M, Oguta T. J, Sehmi J. K (2006), cho
thay kién thirc cua ba me vé phong 13y truyén HIV tir me sang con 14 thap
8,9%. can ting cuong gido duc suc khoe vé kién thuc du phong lay truyén
HIV tir me sang con va tu van nudi tré nhidém bang thuc pham thay thé sita me
[80].

Theo nghién ctru cua tac gia Mnyani C. N, Mclintyre J. A (2009), lay
truyén HIV tir me sang con van con la mot nguyén nhan chinh gay bénh tat va
tr vong tré so sinh, phu nit mang thai can duogc diéu tri du phong ARV thich
hop. Viéc nuoi dudng tré sinh ra tir ngudi me nhiém can duoc kiém soat bang
ngudn thuc pham thay thé va du phong ARV thich hop [76].

Nghién ctu cua Lallemant M., Jourdain G., Le Coeur S. et al (2004),
cho thiy nhiéu quéc gia trén thé gioi dé giam thiéu ty 18 1ay truyén me HIV tur
me sang con va nhitng ganh ning lién quan dén tré nhiém HIV di st dung
nhitng phac do khang vi rat HIV c6 hiéu qua cao bat dau tir ba thang cudi cua
thoi ky mang thai, c6 thé giam ty 18 18y truyén me con xuéng con khoang 2-
4% [70].

Nghién ctru cuia Ekabua J. E, Oyo-Ita A. E, Ogaji D. S et al (2006), ¢
Calaba, Nigeria. Két qua khoang 96,7% phu nit ¢6 kién thire vé du phong lay
truyén HIV tir me sang con; 41,2% khang dinh rang ho c6 kién thic thong
qua phuong tién truyén thanh, truyén hinh; c¢6 96,2% phu nir che gidu nhiém
HIV trude sanh. Trong khi khoang 93,7% dong ¥ gidu viéc nhidm HIV trude
sanh. Nhan thirc va dong ¥ che gidu HIV trudc sanh c6 lién quan dic biét véi
tudi va tinh trang gido duc. Ty 1& phu nit lam xét nghiém HIV trong qua trinh

mang thai 1a 70,2%, tham van trude xét nghiém duogc thuc hién & 65,8% phu
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nit. Vo hoic chong phan ddi chiém ty 1& 23,1%, 1y do chinh 1a ho khong hai
long Iam xét nghiém HIV [63].

Nghién cuu caa Von Linstow M. L, Rosenfeldt V., Lebech A. M et al
(2010), kién thirc vé tinh trang nhiém HIV trude khi mang thai ting tir 8% Ién
80%. Chi ¢6 29% phu nir tham khéao y kién chuyén gia vé HIV khi du dinh ¢6
thai, trong khi 14% nhéan dugc hd tro dé sinh. Ty 1 phu nit diéu tri khang vi
rat tang tur 76% 1én 98% [99].

Nghién ciau cia Gamazina K., Mogilevkina I., Parkhomenko Z. et al
(2009), két qua cho thay chuong trinh can thiép can tap trung ting cuong va
tu van xét nghiém HIV tu nguyén, quan hé vai céc to chuc dia phuong, va
x0a bo su Ky thi lién quan dén HIV gidp cai thién viéc tiép can va chat luong
dich vu dy phong lay truyén HIV tir me sang con tai cac phong khdm chiam
sdc tién san [65].

Nghién cuu cua Sahlu 1., Howe C. J, Clark M. A et al (2014). Phu nix
c6 HIV duong tinh cd kién thuc phong lay truyén me con tot hon phuy nir ¢6
HIV am tinh (81,9 % va 31,6%). Tang cuong kién thic phong lay truyén me
con giup tang st dung cham soc tién san va co thé loai bo 13y truyén HIV tir
me sang con [86].

Nghién ctu caa nhém Iroezi N. D, Mindry D., Kawale P. et al (2013),
Rio can d6i véi viée tiép can cham soc phong lay truyén me con bao gom:
van chuyén dén bénh vién, ky thi trong cong déng, tiét 10 nhiém HIV, an ninh
luong thuc, va thai do cta cac nha cung cap d6i v6i phu nit mang thai nhiém
HIV [68].

Nghién ctru caa Lussiana C., Clemente S. V, Ghelardi A. et al (2012),
c6 65,4% phu nit mang thai nhidm HIV nhan duoc diéu tri khang vi rat trong

thai ky, 34,6% khong nhan duoc trong khi mang thai. Ty 1¢ lay nhiém HIV la
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8,5% Vai ba me duge diéu tri ARV trong khi mang thai va ty Ié ti vong & tré
so sinh 1a 38,9% néu me khong dugc diéu tri khang vi rat [72].

Theo nghién ctru cia Shan D., Sun J., Khoshnood K. et al (2014), tu
nam 2005 dén nam 2010, ty 1¢ phu nit mang thai nhiém HIV diéu tri khang vi
rat HIV di tang tir 63% dén 99%. Trong thap ky qua, nhiing nd luc vé du
phong 14y truyén HIV tir me sang con toan dién, cing véi su hd trg chinh sach
qudc gia va dia phuong trong linh vuc nay da cé hiéu qua [88].

Nghién ctu cua Djadou K. E, Koffi K. S, Saka B. et al (2011), c6 76%
nguoi cung cap dich vy phong lay truyén HIV tir me sang con dugc do tao.
Vé kién thirc kha tét, 83% xac dinh lay truyén tir me sang con la con dudng
chinh lay nhiém HIV ¢ tré em <15 tudi; 87% khang dinh phu nit mang thai
nhiém HIV khong phai luén luén lay truyén cho con [60].

Nghién ciu ciia Merdekios B., Adedimeji A. (2011), két qua 100% thai
phu chap nhan tu van va xét nghiém tu nguyén, 92,0% cé hiéu biét vé lay
truyén tir me sang con, va 90,3% di nhan thtc duoc sy san c6 cua cac dich vu
vé lay truyén tir me sang con trong cac co so y té. Cac yéu to lién quan st
dung dich vu phong lay truyén me con bao gom vin hoa, tinh trang kinh té xa
hoi, va so bi ky thi va phan biét d6i xir [75].

Nghién ciu cia Zoung Kanyi Bissek A. C, Yakana I. E, Monebenimp
F. et al (2011), cho thay rang phu nir mang thai cd kién thic tot vé phong lay
truyén HIV tir me sang con, c6 99% thai phu da nghe néi vé HIV; 80,5% phu
nit mang thai cho rang giai doan cho con bu c6 nguy co lay truyén HIV tir me
sang con ¢ ba me bi nhidm. Sir dung bao cao su nam, bao cao su nit, tiét ché,
va chung thuy duogc coi 1a phuong phap hiéu qua caa phong chong HIV [101].

Nghién ctru cua Bello F. A, Ogunbode O. O, Adesina O. A et al (2011);
cho két qua: Ty 1& chap nhan xét nghiém HIV 1a 86,5%, ty I& nhiém HIV 1
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6,7%. Kién thirc ding vé phong lay truyén me con 1a 66,3%.Xét nghiém HIV,
d6 dac hiéu la 100%, do nhay la 85,7% [55].

Nghién ctu caa Salam R. A, Haroon S., Ahmed H. H et al (2014). Két
cho thay truyén thdng can thiép co ban c6 hiéu qua trong viéc nang cao kién
thie, thai do, thuc hanh. Két qua sau can thiép hiéu qua vé kién thuc gia ting
0,66 1an, bao vé quan hé tinh dyc tang 1,19 1an, sir dung bao cao su ting 1,58
lan [87].

Nghién ctu cia Hembah-Hilekaan S. K, Swende T. Z, Bito T. et al
(2012), két qua cho thay mot sb luong 16n phu nit mang thai biét rang quan hé
tinh duc khong an toan 1a mot yéu t6 nguy co 1y truyén HIV, vé6i 73,2% chap
nhan c6 thai khi bi nhiém HIV; trong khi 71,6% cho la HIV c6 thé 1ay truyén
tr m¢ sang con néu me nhiém HIV. Chi ¢6 55,7% thuc hién cac xét nghi¢m
HIV trong thoi ky mang thai [67].

Nghién ctru caa Morfaw F., Mbuagbaw L., Thabane L. et al (2013). Két
qua rao can do6i vai su tham gia chuong trinh dy phong lay truyén me con chu
yéu la & cap do cua xa hoi, hé thdng y té va cac ca nhan nhu thoi gian cho doi,
bao luc gia dinh, ky thi, ly hén, tu van va xét nghiém HIV tu nguyén va cung
cap céc dich vu du phong lay truyén HIV tir me sang con [77].

Nghién ctu cua Falnes E. F, Tylleskar T., De Paoli M. et al (2010).
Hon 90% tré em song chung véi HIV da bi 1ay nhiém tir me sang con. Két
qua cho thiy, gan nhu tit ca cac ba me (98%) da duoc cung cip xét nghiém
HIV. Cac ba me kham thai ¢ d6 thi c6 xu hudng hiéu biét vé du phong lay
truyén HIV tr me sang con cao hon so véi nhimg ngudi ndng thén. Tu van
dinh ky va xét nghiém HIV tai cac co s kham thai di duoc chap nhan rat
nhiéu [64].
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Nghién cau caa Du Plessis E., Shaw S. Y, Gichuhi M. et al (2014), két
qua cho 60,8% phu nir da tiét 16 tinh trang caa minh cho cac d6i tac cua ho, c6
20% dugc udng liéu duy nhat Nevirapine trong chiam séc truge sinh [61].

Nghién ciru ciia Asefa A., Beyene H. (2013), két qua chi c6 60,7% phu
nit mang thai nhan thic duoc nguy co lay truyén me con. Kién thac vé kha
nang lay truyén HIV cho con trong khi mang thai, sinh d¢ va cho con bl dugc
biét dén 1a 48,4%, 58,6% va 40,7%. Kién thirc cua phu nit mang thai co lién
quan dén tinh trang gido duc. Can ting cuong dich vu dy phong lay truyén
HIV trong chim soc thai san va thuc dy sy tham gia cta nguoi chong trong
cac dich vu du phong lay truyén HIV tir me sang con [52].

Theo bao céo cua UNAIDS (2010), khi khong c6 bat ky can thiép nao
thi nguy co cua su lay truyén nay l1a 15-30% ¢ quan thé khéng bd me, ba me
nhiém cho con bu lam ting nguy co nay lén 5-20% va nguy co tinh chung 1a
20-45% [95].

Nghién ctu cua Sahlu 1., Howe C. J, Clark M. A et al (2014), xac dinh
tinh trang nhiém HIV va kién thuc lay truyén HIV tir me sang con truyén c6
lién quan dén cham séc tién san. Phu nit ¢ HIV am tinh st dung cham soc
tién san (31,6%) thap hon phu nit HIV duong tinh (81,9%) va phu nit c6 HIV
duong tinh ¢6 kién thac phong lay truyén HIV tir me sang con tét hon phu nix
cé HIV am tinh [86].

Nghién ctru ctia Chukwuemeka I. K, Fatima M. I, Ovavi Z. K et al
(2014), két qua cho thay, néu me va con nhan dugc thudc ARV, ty 1& lay
truyén 13 1,3%, trong khi d6 néu chi ngudi me nhan dugc diéu tri ARV ty 16 1a
4,6%, va chi dira tré nhan dugc ARV ty 1¢ 1a 20%. Ca me va con déu khong
nhan duoc diéu tri ARV ty 1& 1a 66,7%. Can dam bao tiép can cua chuong
trinh dy phong lay truyén HIV va cung cép dich vu hiéu qua dé hd trg ba me

va tré em bi nhiém bénh [58].
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Nghién ctru cua Ashimi A. O, Omole-Ohonsi A., Amole T. G et al
(2014), két qua da s6 (96,2%) phu nit mang thai da nhan thac dugc HIV. Hau
hét trong s6 ho (78%) c6 kién thuc day du vé phong lay truyén HIV tir me
sang con. Khoang 50% biét c6 thé ngan ngira lay truyén bang cach khdng cho
con bu, va dong y dung thudc khang vi rit HIV trong thai ky (28%) va ding
thudc khang vi rut cho tré méi sinh (20,2%) 1a cach du phong lay truyén HIV
cho con [53].

Nghién ctru cua Sagna M. L, Schopflocher D. (2014). Két qua cua
nghién ctru ndy chi ra rang chi ¢c6 62% phu nit duoc tu van trudgc xét nghiém
trong du phong lay truyén HIV tr me sang con va khéng qua 56% thai phu
ddng y xét nghiém HIV trong chiam soc tién san. COng tac tu van trudc xét
nghiém gilp tang ty 1 chip nhan xét nghiém HIV 1én 77% [85].

Nghién ctru ctia Park J. W, Yang T. W, Kim Y. K et al (2014), két qua
cho thay, viéc diéu tri du phong khang vi rit HIV, mé lay thai theo lich trinh,
va khdng cho con b me gilp giam dang ké su lay truyén HIV tir me sang con
182].

Nghién ctru ctua Technau K. G, Kalk E., Coovadia A. et al (2014). Két
qua cho thay, phu nit duoc chan doan HIV (+) trugc khi mang thai la 12%,
trong thai ky 12 53% va sau khi sinh & 35%. That bai trong viéc chan doan
sém nhiém HIV & me l1a nguyén nhan lam giam hiéu qua cia chuong trinh
phong lay truyén HIV tir me sang con [93].

Nghién ctru cua Sirengo M., Muthoni L., Kellogg T. A et al (2014), ty
1¢ nhiém HIV ¢ phy nit mang thai 1a 6,1%, c6 86,5% dong ¥ xét nghiém HIV
va €0 93,1% da duoc sang loc HIV trong qua trinh cham soéc trudce khi sinh;
97,8% nhan dugc két qua xét nghiém [89].
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Nghién ctru cua Iroezi N. D, Mindry D., Kawale P. et al (2013), két qua
cho thay rao can ddi véi viée tiép can cham séc dy phong lay truyén HIV tir
me sang con bao gdm van chuyén dén bénh vién, ky thi trong cong dong, tiét
16 nhiém HIV va thai d6 cia CBYT ddi véi thai phu nhiém HIV [68].

Theo nghién ctru cta Zhang X. H, Lu W., Wu Q. Y et al (2013), két
qua cho thay, ty 18 tu van HIV trong nhdm phu nit mang thai da tang tir 84,8%
1én 99%. Ty I& xét nghiém HIV ciing ting dang ké, tir 80,6% lén 98,5%. Hon
70% phu nit bi nhiém nhiing ngudi di cu. Ty 18 1ay truyén HIV tir me sang
con la 7,14% [100].

Theo nghién ctru cua Buchanan A. M, Dow D. E, Massambu, C. G et
al (2014). Ty I¢ lay truyén HIV tir me sang con 1a 6,3%. Toc do truyén co
tuong quan chat ché vai tinh trang caa me: 14,9% khi phu nitr mang thai
khong dugc diéu tri, 8,8% khi phu nir mang thai duoc diéu tri don liéu
Nevirapine va 3,6% néu diéu tri két hop [57].

Theo nghién ctru cua Kim Y. M, Chilila M., Shasulwe H. et al (2013),
cac nha cung cap dich vu dy phong lay truyén HIV tir me sang con da ting tir
58% Ién 73% tai cac dia diém can thiép, viéc tu van ké hoach hoa gia dinh
tang tor 34% Ién 75%, xét nghiém HIV tang tir 13% lén 48%, va ki nang
chiam soc thai san da ting tir 67% lén 74%, gido duc nhom tang tir 87% dén
91% [69].

Nghién curu cua Soeiro C. M, Miranda A. E, Saraceni V. et al (2011), ty
1& nhiém & phu nit mang thai 1a 0,99%. Tudi trung binh 1a 27 tudi va phan 16n
(54,8%) chuwa hoan thanh tiéu hoc. Xét nghiém HIV thuc hién truge khi mang
thai 1a 22,6%, trong qua trinh chiam soc tién san la 59,3% [90].

Nghién ctru cua Oladokun R. E, Awolude O., Brown B. J et al (2010),
c6 99,5% phu nit mang thai chap nhan xét nghiém HIV va c6 95,2% dén nhan
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két qua. Ty 1& nhiém HIV 1a 4,2%, cho thay c6 tién bo trong chuong trinh,
phan anh sy gia ting s6 lugng khach hang dén cac dich vu du phong lay
truyén HIV tir me sang con [79].
1.3.2. Tai Viét Nam

Nghién ctu cia Nguyén Viét Tién, Duong Lan Dung, P& Quan Ha va
cong su (2010), nghién ciu tai bay co so san khoa Ion phia Bac, két qua cho
thay ty 1 phu nir mang thai nhiém HIV 1a 0,34%. Dich dang tan c6ng vao phu
nir d6 tudi sinh san, da sb ¢ do tudi tir 20-34 tudi (90%), va phan 16n mang
thai lan dau (66,3%). Phan 16n phét hién nhiém HIV khi chuyén da dé chiém
57,9%, phat hién trong giai doan mang thai 1a 42,1%. LAy truyén tir me sang
con trong giai doan mang thai la 77,8 % va trong khi sinh 1a 22,2%. C6 18,7%
thai phu chua dugc tiép can véi diéu tri do vao qua muon khi chuyén da [40].
Nghién ctu caa Tran Ton, Vi Xuan Thinh, Luong Qué Anh va cong su
(2010), két qua cho thay ty Ié tré nhidm HIV sinh ra tir me ¢ tham gia phong
lay truyén me con day du 1a 5,5% va tir me duoc du phong khong day du la
23,8%, néu me biét nhiém HIV truéc hoac trong khi mang thai va cé udng
thuéc ARV dy phong thi ty 18 tré c6 HIV duong tinh 13 3,4% va 4%. Néu me
chi duogc xét nghiém HIV duong tinh luc dén sinh va chi uong du phong 1
licu duy nhat thi ty I nhiém HIV cao hon 13 17,7%. Qua d6 ta thay néu me
dugc chiam soc tién san tot va sém tham gia vao chuong trinh phong lay
truyén HIV tr me sang con mthi s& lam giam dang ké kha ning lay truyén
HIV sang cho con [42]. Nghién ciau cua Nguyén Thi Lién Phuong, Lé Thi
Thanh Van (2010), két qua cho thay, ty 18 nhiém HIV/AIDS & san phu I
0,55%, ghi nhan bénh dang tan céng vao phu nit tré, da sé ¢ la tudi tir 20-34
tudi chiém 93,3%, phan 16n san phu c6 trinh d6 trung hoc phé théng (77,1%),
ty 18 1ay truyén qua chdng l1a 49,5%. Ty Ié phét hién nhiém HIV trong khi

chuyén da khé cao (39%), 100% tré so sinh duoc chim soc dac biét va diéu tri
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ARV, 100% san phu duogc tu vin khong cho con bu va duoc cip sira [38].
Nghién cau cua Tran Thi Thanh Ha (2010), két qua c6 953 truong hop da
duoc diéu tri ARV du phong lay truyén HIV tir me sang con (84%), 98% sd
tré phoi nhiém dugc udng thuéc ARV trong tong sé 1.136 tré sinh ra tir ba me
nhiém HIV duoc danh gia; 1.003 tré (89,7%) da duoc nhan sira an thay thé
sira me. 568 (50,8%) tré dugc chuyén tiép thanh cong téi cac co s Nhi. Két
qua danh gia cho thay hiéu qua chuong trinh lam giam ty 18 1ay truyén xudng
con 7%. Can cai thién ting cuong tiép can xét nghiém HIV sém ciing nhu
cham soc theo ddi tiép tuc tré sau sinh [21]. Nghién ctu cia Nguyén Thanh
Long, Phan Thi Thu Huong, Bui Hoang D¢ va cong su (2010), cho thay ty 16
nhiém HIV trong nhém vo, ban tinh ngudi nghién ma tdy 1a 5,2%. Ty 1é hiéu
biét vé dy phong lay nhiém HIV va nhan thirc nguy co 1ay nhidm rat thap, chi
c6 63,2% biét str dung BCS 1am giam nguy co 1ay nhiém HIV, va c6 30,4%
nguoi cho rang minh ¢6 nguy co nhiém HIV [28]. Két qua nghién ctu cua
Nguyén Thi Hiéu (2010); C6 92% biét dugc HIV 1a hdi ching suy giam mién
dich mac phai, 85% néu dung ba duong lay truyén HIV, 90% biét duoc giai
doan cira s6 cua HIV [25]. Nghién ciru ctia Truong Tan Minh (2010), két qua
cho thay, nhidm HIV & nir gidi ngay cang tang. Ty 1é nhiém HIV trong nhém
phu nir mai dam nam 2009 1a 4%, cao hon nhitng nim trudc. Ty & nhiém
HIV & phu nit mang thai ting nhe qua cac nam, nam 2007 1a 0,25%, nam
2008 14 0,5%, nam 2009 1a 0,5%. Nhiém HIV c6 chiéu huéng tiép tuc gia
tang trong cac nhom c6 hanh vi nguy co thap. Nghién ctu caa Tran Thi Kim
Dung va cong su (2010), cho thay ty I& lay truyén HIV tir me sang con la
16,5%. Tré bl me c6 nguy co lay nhiém HIV cao gap 5,17 lan tré khong bu
me. Tré vira an dam vira bl me c6 nguy co 1y nhiém HIV cao gap 4,61 lan
tré b me hoan toan. Ty I¢é kién thic dung vé cach phong lay nhiém HIV ¢

nguoi nhiém rat cao (100%). Tuy nhién thuc hanh dung cac bién phap phong
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ngtra 1ay nhidm HIV ¢ ngudi nhidm lai rat thap. Cac bién phap can thiép thay
d6i hanh vi trong nhdm céc cap vo chong co ngudi nhiém HIV 14 rat quan
trong [18]. Nghién ctru cia Hoang Huy Phuong, Lé Hoang Nam, Ta Thi Lan
Huong (2010), cho thdy phan 16n ngudi dan déu cé kién thac tét vé duong
lay, 99,5% lay truyén qua dudng mau, 98,7% lay qua duong tinh duc, 83,2%
cho rang HIV c6 thé 12y tir me sang con [37]. Nghién ctu cua Tran Thi Thay
Ha (2010), cho thay nguy co lay nhiém HIV do tiém chich ma tay 1a 43,8%,
do quan hé tinh duc 1a chiém 50,6%, do me truyén sang con la 3,1%, khéng r&
nguyén nhan 1a 2,1%. Hinh thic truyén thong qua radio it duoc quan tam
(42,6%), truyén hinh dugc quan tam nhiéu nhat (77,8%) [22]. Nghién cau cua
Nguyén Buc Chung, Tran Thi Bich Ha (2010), cho thay, ty Ié lay nhiém HIV
& nhom phu nir mang thai c6 xu hudng tang tr 0,63% (nam 2004) Ién la
1,25% (nam 2005), va cao hon ty I& nhiém chung cua ca nudc (0,35%), day 1a
dau hiéu bao dong veé tinh trang l1ay nhiém HIV qua duong tinh duc va kha
nang lan truyén dich ra cong dong [14]. Nghién ctu cua Truong Tan Minh,
Tran Van Tin, Nguyén Vi Qubc Binh (2010), két qua thu duoc: 97,3% nguoi
dan c6 xem tivi hang ngay, doc bao hang ngay chiém 48,6% va 50,1% nghe
dai hang ngdy, c6 97,1% ngudi dan hiéu biét vé HIV/AIDS. Pa sé ngudi dan
c6 thai do dung d6i v6i nguoi nhiém HIV (87,3%) va c6 73,3% ngudi dan co
hanh vi dung dung BCS khi quan hé tinh duc véi vo/chong bi nhiém
HIV/AIDS [32]. Nghién ciau cua Nguyén Puc Chung, Tran Thi Bich Ha
(2010), cho thay ty 1¢ nhiém HIV & phu nit mang thai ¢ xu huéng ting nhanh
(tr 0,63% nam 1996 1én 1,25% nam 2005) [14]. Nghién cau cia Nguyén
Thanh Long, Nguyén Thi Minh Tam, Nguyén Thi Huynh va cong sy (2010),
cho thay chuong trinh can thiép gitp giam ty I& 1ay nhiém HIV 8,37% & nhom

nghién chich ma tly va 2,25% & nhdm phu nit mai dam, gitp thay doi nhan



46

thire va cho thay su can thiét tham gia caa cac cap chinh quyén, ban nganh va
cong dong trong hoat dong phong chong HIV/AIDS [27].
1.3.3. O'thanh pho Ho Chi Minh

Theo nghién ctru cua H6 Thi Ngoc (2005), két qua cho thay, tudi trung
binh ctia phy nit mang thai nhiém HIV 1a 24,27 + 4,8. Nhém chiém ty 1¢ cao
nhat 1a 21-30 tudi (68,5%). Nhom duéi 20 tudi 1a 19,4%. Ngudi nhiém tré
nhat 13 17 tudi; (75,9%) phu nir nhiém HIV cu ngu tai thanh phé HS Chi
Minh, trong d6 cac quan Binh Tan, quan 8, huyén Binh Chanh c6 ty 1¢ nguoi
nhiém cao, ngudi nhiém 1a dan nhap cu (24,1%). Ty 1& phu nit bi nhiém HIV
c6 kién thirc, thai do, hanh vi tdt trong viéc phong lay nhiém cho cong dong 1a
7,9% [33]. Nghién ctu ciia Vii Thi Nhung (2010), két qua cho thay ty Ié phu
nir mang thai nhiém HIV ting hang nim, binh quan 13 0,81%. Ty I& ngudi con
so nhiém bénh 1a 42,98%. Thai phu séng & tinh khac chiém 26,4%. Ty 1& lay
truyén me con la 5,15%. Ty Ié nay la 3,88% néu me duoc udng thudc sém
trong giai doan tién san tir tuan 28 cua thai ky. Néu me chi dugc ubng thudc
khi chuyén da thi ty 1¢ s& ting gap doi (6,48%). Néu me khéng kip udng thudc
thi ty 1¢ tang gan gap ba (10,52%) [35]. Nghién cau cia Nguyén Thi Thanh
Tinh, Nguyén Thi Thanh Tam (2010) cho thdy, ba me mang thai tiép can
thong tin vé HIV/AIDS chiém ty Ié cao (90,8%), kénh tivi chiém ty & cao
nhat 81,6%. Kién thuc dung vé duong lay: lay truyén qua duong tinh duc dat
93%, duong mau dat 54,4%, dudng tir me sang con dat 66,7%. Kién thic
dung vé duong lay truyén HIV tir me sang con trong thoi ky mang thai con
thap: qua rau thai chiém 42,1%, qua am dao 24,6%, qua sira me 19,9%. Thai
d6 ding cua thai phu vé chap nhan xét nghiém HIV tu nguyén chiém 62,3%.
Thuc hanh ding vé xét nghién HIV ty nguyén ¢ thai phu chiém ty Ié rat thap
10,1% [41]. Nghién ciu caa Nguyén Thién Minh, Phan Thanh Xuén (2013),
két qua nghién ctu cho thay c6 92% khach hang hai long chung vé phong tu
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van, 94% khéach hang du dinh tré lai khi c6 nhu cau, 92% khach hang sé& gidi
thiéu phong tu van véi ngudi khac [30]. Nghién ctu cta Truong Trong
Hoang (2010) cho thay, tudi trung binh caa ddi twong nghién cau 29 + 5,3
Tudi 16n nhat 1a 39 va tudi nho nhat 1a 18, da sé 1a ngudi Kinh (98%), 6 trinh
d6 hoc van tir 16p 9 trg 1én chiém 60%, dang sbng chung véi chong 1a 80%.
Kién thic nhan biét HIV ting 1én 1& rét (TCT 1a 72,5% va SCT 80,7%). Kién
thire dung vé ba duong lay truyén 12 TCT va SCT trén 96%. Kién thic dung
vé nhan biét tinh trang nhiém HIV ¢ phu nit mang thai ting nhe (53% TCT va
55% SCT). Kién thirc dung vé du phong lay truyén HIV tir me sang con ting
rd rét (42% TCT va 72,3% SCT). Kién thuc xét nghiém HIV trude khi quyét
dinh mang thai tang tir 93% TCT lén 97% SCT. Kién thuc vé phu nit mang
thai nén kham thai som dé xét nghiém HIV tang tir 95% TCT Ién 100% SCT.
Kién thiic vé phu nit mang thai nhidm HIV c6 thé ubng thudc du phong lay
nhiém HIV tir me sang con ting 1én 1d rét (90% TCT va 95% SCT). Thai do
d6ng tinh véi viéc xét nghiém phat hién HIV khi mang thai rat cao (95% TCT
va 93% SCT), dong tinh vé&i udng thude diéu tri du phong khi me nhiém HIV
mang thai va khong nén cho con bl bang sira me déu tang lan luot 12 84% Ién
90% va 69% lén 80%. Thuc hanh, ty 1& kham thai chiém da s6 v&i 97,5% va ti
16 thai phu l1am xét nghiém HIV 1a 78%. Pong thoi cho biét cac kénh truyén
thong hiéu qua nhat I truyén hinh (70%), bao chi va nhan vién y té la 20%
[26]. Nghién ctu caa Poan Chi Hién, Tran Thi Ngoc, Nguyén Lé Tam va
cong su (2010), két qua khach hang dén tu van HIV do thong tin dai ching
chiém 53,4%, do c6 nhiéu ban tinh 1a 34,4%, do quan hé tinh duc khong an
toan 1a16,4%. Khach hang xét nghiém 1a 96,9%, két qua xét nghiém HIV (+)
la 4, 8% [23]. Nghién ctru caa Nguyén Duy Phong, Nguyén thi Luom (2010),
két qua thu dugc, da s bénh nhan & cac tinh (41,9%), nhom tudi tir 15-29

tudi chiém da sé (52,8%), ti 1& bénh nhan 1am nghé noi trg chiém 31,7%.
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Trinh d6 hoc van chu yéu tir trung hoc co sé trg xudng (77,6%), phan Ién
bénh nhan dang séng chung véi chong (70,3%), 37% bénh nhan bi lay nhiém
tir chong, da s bénh nhan co tir 1-2 con chiém ty 18 cao (70,3%) va 63% bénh
nhan chua ting duge diéu tri [36]. Nghién ciu cua Nguyén Ban Mai, Huynh
Thi Thu Thuy, Lé Truong Giang va cong su (2010), két qua cho thay, chi c6
71,4% thai phu biét ché d6 chung thuy mot vo mét chong khdng nhidgm HIV
thi phong tranh duoc HIV/AIDS, ¢6 91,0% thai phu biét str dung bao cao su
bao dam chat luong va ding cach khi quan hé tinh duc thi phong tranh duoc
HIV/AIDS. Khi hai vo chéng déu nhiém HIV, chi c6 78,4% thai phu nghi
rang can tiép tuc sur dung bao cao su [29]. Nghién ciru cia dong tac gia (2007)
cho thay, ty 18 nhiém HIV & phu nit mang thai 1a 1,05%. Kién thuc ding vé
du phong lay truyén HIV tir me sang con 1a 35%. Thai do dung vé du phong
lay truyén HIV tir me sang con 63%. Thuc hanh dang vé dy phong lay truyén
HIV tir me sang con la 25% [50]. Theo b&o céo cua Uy ban phong, chong
AIDS thanh phé H6 Chi Minh (2010), dich HIV da phat trién, tap trung trén
nhom nguoi nghién chich ma tdy, nhdm gai mai dam va phu nit mang thai.
Hang niam thanh phd c6 khoang 120.000 phu nit sanh, dan nhap cu chiém 30-
40%, ty 1¢ nhiém HIV cua thai phu vao khoang 0,5% [48]. Nghién ctu cua
Truong Tan Minh, Tran Vian Tin, Nguyén Vi Quoc Binh (2010), ty 18 nhiém
HIV ¢ phu nt mang thai ngay cang gia tang, nam 2007 1a 0,25, nam 2008 1a
0,5%, nam 2009 1a 0,5% [31]. Nghién cau ciia Nguyén Ban Mai, Huynh Thi
Thu Thay, Lé Truong Giang va cong su (2010), két qua ty 18 nhiém HIV cua
chdng thai phu 1a 68,8%, cac yéu té lién quan dén chong nhiém HIV 14 tudi,
séng chung thai phu hon 2 nam, c6 quan hé tinh duc ngoai hdn nhan, st dung

chat gay nghién [29].
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CHUONG 2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong, dia diém va thoi gian nghién ciu
2.1.1. Doi twong nghién civu:

Phu nit mang thai dang sinh séng tai huyén Binh Chanh va quan Binh
Tan thanh phd H6 Chi Minh. Can bo phu trach chuong trinh dy phong lay
truyén HIV tir me sang con dang cong tc tai tram y té va trung tam y té du
phong huyén Binh Chanh thanh phé H6 Chi Minh. Sé liéu thong ké, bao cao
vé hoat dong chuong trinh du phong lay truyén HIV tir me sang con tai huyén
Binh Chénh va quan Binh Tan thanh phé H6 Chi Minh, nim 2010-2012.

Tiéu chudn dwa vao nghién ciru

— Thai phu c6 xét nghiém HIV, déng y cung cap két qua xét nghiém va
ddng y tham gia nghién cuu.

— Céan bo phu trach chuong trinh dy phong lay truyén HIV tir me sang
con ¢ huyén Binh Chanh déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn khéng dwa vao nghién ciru

— Thai phu vang nha hai lan hoac di khoi noi cu trt trén mot thang trong
giai doan diéu tra, thai phu bj réi loan tdm than, cam diéc hoic khéng hop tac
trong qua trinh phong van.

— Céan bo phu trach chuong trinh dy phong lay truyén HIV tir me sang
con cbng tac tai tram y té va trung tam y té du phong huyén Binh Chénh
thanh phd H6 Chi Minh dudéi 03 thang ké tir ngay diéu tra.

2.1.2. Dia diém nghién ciru
Nghién ctru duoc tién hanh tai huyén Binh Chanh (nhém can thiép) va
quan Binh Tan (nhdm ching) thanh phd H6 Chi Minh.

2.1.3. Thoi gian nghién cuu
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Nghién ctru duogc tién hanh tir thang 1/2010 dén thang 12/2012, duoc
chia lam 2 giai doan:

e  Giai doan 1: Panh gia ban dau nhém can thiép (huyén Binh Chanh) va
nhém chuang (quan Binh Tan), mé ta thuc trang va xay dung cac giai
phap can thiép tir thang 1/2010 dén thang 6/2010.

e  Giai doan 2: Can thiép cong dong tir thang 7/2010 dén thang 7/2012.

Diéu tra, phan tich, danh gia hiéu qua can thiép tir thang 8/2012 dén

thang 12/2012.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

— Nghién ctu duoc st dung thiét ké nghién ciru md ta cat ngang va
nghién ctu can thiép cong ddng c6 nhém chang, két hop nghién ctu dinh
luong véi nghién cau dinh tinh va héi ciu sb liéu san c6 ¢ phu nit mang thai
huyén Binh Chanh va quan Binh Tan thanh phé H6 Chi Minh, nim 2010-
2012.

— Nghién ctu mé ta cat ngang nham xac dinh ty 1& nhiém HIV & phu nit
mang thai, dong thoi md ta thuc trang kién thic, thai do, thuc hanh vé du
phong lay truyén HIV tir me sang con va cac yéu t6 lién quan & phu nit mang
thai tai huyén Binh Chanh va quan Binh Tan thanh phd HO Chi Minh niam
2010.

— Nghién ctu can thiép cong dong c6 nhém chiang nham danh gia hiéu
qua trudc va sau can thiép trén ddi twong nghién ctu 1a phy nir mang thai tai
huyén Binh Chanh va quan Binh Tan thanh phé H6 Chi Minh, nim 2010-
2012.
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— Nghién ctru dinh tinh nham tim hiéu cac yéu té anh huong dén kién
thire, thai d6 va thuc hanh du phong lay truyén HIV tir me sang con cua thai
phy, nhiing thuan loi, khé khin va cac dé xuat véi chuong trinh du phong lay
truyén HIV tir me sang con.

2.2.2. Nghién ci#u mo td cit ngang
2.2.2.1. C& mdu nghién ciru

Puoc tinh theo cong thic:

_ 2 p(1—p)
TL—CXZl_%XT

Trong do:

— n: 12 ¢& mau ti thiéu cho nghién ctu

— C: hé sb thiét ké; p: ty Ié udc luong cua quan thé, trong truong hop nay
la ty 1 phu nit mang thai c6 kién thirc dung vé dy phong lay truyén HIV tur
me sang con, chon p=0,35[50]

— d: Do chinh xéc tuyét d6i mong muén, chon d=5%

—  Zy.ap: HE $6 gidi han tin cay; Zi..» = 1,96 ¢ do tin cay 95% khi chon
0=0,05.

Thay cé4c gia tri vao cong thac, ¢d mau tdi thiéu cho nghién cau 1a
n=350. O huyén Binh Chénh, chon hé¢ sé thiét ké C=2, dy tru 15% mat mau,
c& mau can thiét 1a 810 thai phu. O quan Binh Tan (chang), dy tri 15% mat
mau, ¢& mau can thiét l1a 410 thai phuy.
2.2.2.2. Mé td phwong phdap chon mau

Cac thai phu duoc chon miu theo phuong phap chon cum xac suat ty 18
theo kich ¢& dan sb (PPS - Probability Proportionate to Size).

e Bu6c 1: Lap bang dan sé phu nit mang thai cong don trén dia ban

nghién ciu. Chon 30 cum dé nghién ctru. Pon vi chon cum 1a 4p/ khu phé.
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Tinh khoang cach mau (K= téng s6 thai phu/30 cum), chon sé ngau nhién A
(Vi A < K), tinh sb thai phu chon tir mdi cum. Chon cum dau tién c6 dan sé >
A. Sau d6 chon cac cum tiép theo vai dan sé cong don > A+ (n-1)x K, véin la
thir ty caa cum, tiép tuc chon cho du 30 cum.

e Budc 2: Tir danh sach quan ly thai phu & mdi cum (4p/ khu phd) chon
ngau nhién don dé chon ra s6 thai phu can dé phong van cho mdi cum. Piéu
tra vién s& duoc nhan vién y té huéng dan dén ting ho gia dinh dé phong van
thai phu.

e Budc 3: Céc thai phu dugc chon theo mau, dong y tham gia nghién
ctiu, €6 xét nghiém HIV va dong y cung cap két qua xét nghiém duoc phong
van theo bang cau hoi soan sén.

2.2.3. Nghién ciru can thigp cong dong cé nhém chirng

— Nghién ctu can thiép cong dong c6 nhém chiang nhim danh gia hiéu
qua trudc va sau can thiép trén nhom phu nir mang thai tai huyén Binh Chanh
va quan Binh Tan thanh phd HO Chi Minh, nim 2010-2012. Huyén Binh
Chéanh duoc chon 13m noi can thiép vi phu nit mang thai & day co ty 1¢ kién
thire, thai do, thuc hanh dung vé du phong lay truyén HIV tir me sang con
thap va c6 ty 1& nhiém HIV ¢ thai phu twong d6i cao so vai ty 1& nhiém chung
cua thai phu thanh phd H6 Chi Minh [50]. Hon nita, quan Binh Tan duoc
chon lam nhom chung do day la quan dugc tach ra tir huyén Binh Chanh ci
trude day, ¢ nhiéu dic diém tuong dong vai huyén Binh Chanh hién nay vé
kinh té, vin hoa va diéu kién xa hoi. Pong thoi, qua két qua nghién ctu cat
ngang nam 2010, cho thdy dic tinh miu cua thai phu giita nhém can thiép
(huyén Binh Chénh) va nhém chiing (quan Binh Tan), c6 sy déng nhat veé

phan 16n cac dic tinh nhu: nghé nghiép cua thai phy, ton gido, s lan mang
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thai, tinh trang c6 nguoi nhiém HIV trong gia dinh, tinh trang mac bénh lay

truyén qua duong tinh duc, véi p>0,05 (Bang 3.16).

2.2.3.1. C& madu nghién ciru can thiép cong dong cé nhém chimg, dwoc tinh
theo cong thirc:

_lzezea=m vz, fp@=p)+ p.a=pn)f

(pl - pz)2

Trong do:

- n: ¢& mau tbi thiéu cho nghién cau can thigp

- p Ty 1& phu nit mang thai c6 kién thiac dung vé du phong lay truyén
HIV tr me sang con trong két qua danh gia ban dau, chon p; = 39,6%
(p:=0,396)

- P2 Ty 1& phu nit mang thai c6 kién thic dung vé du phong lay truyén
HIV tir me sang con sau can thiép, chung téi ky vong p, =56% (p, = 0,56).

- V61 Zy.qn: HE 56 gidi han tin cay, ¢ do tin cay 95%

— Z1.4» = 1,96 khi chon 0=0,05. Sir dung phan mém Stata 10.0, tinh dwoc
c& mau toi thiéu can cho nghién cau can thiép 1a n=410. Trong nghién cuau
cac thai phu duoc chon mau theo phuwong phap chon cum Xéc suét ty 18 theo
kich c& dan sb (PPS - Probability Proportionate to Size) va cé sir dung hé s6

thiét ké dé c& mau du 16n va mang tinh dai dién cao.
2.2.3.2. Pdanh gid két qua can thiép

So sénh két qua trude sau dya trén phuong phap kinh dién vé so sanh

hai ty 18, ding test 2. Tinh ty & % cai thién sau can thiép.

|lpr—psl lpr—psl
CSHQqean niepy = = CSHQ chimgy =~
Trong do:

- CSHQ: la chi s6 hiéu qua ciia nhém can thiép va nhém chang.
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- P1: Ty I& % chi s6 nghién ctru truge can thiép.

- Pg: Ty 18 % chi s nghién ctu sau can thiép. Hiéu qua that sy cua can
thiép duoc tinh bang so sanh trudc- sau va so sanh véi nhém ching.

Hi¢u qua can thi¢p (HQCT) = CSHQ (can thiep) - CSHQ (chung).
2.2.3.3. DBanh gia hiéu qua can thiép dwa vao mirc do cai thién cdac chi 56
sau:

— Céc chi s6 vé kién thirc du phong lay truyén HIV tir me sang con ¢ thai
phu: Ty 18 % thai phu cd kién thire ding vé nhan biét HIV/AIDS. Ty 1é % thai
phu c6 kién thic ding vé duong lay truyén HIV. Ty 1&é % thai phu c6 kién
thie ding vé phét hién nhiém HIV. Ty 1& % thai phu c6 kién thiac ding vé
bénh LTQDTD va st dung BCS. Ty 1& % thai phu c6 kién thic dung vé diéu
tri HIV/AIDS. Ty 1é % thai phu c6 kién thic chung dung vé dy phong lay
truyén HIV tir me sang con.

— Céc chi sb vé thai do du phong lay truyén HIV tir me sang con ¢ thai
phu: Ty 18 % thai phu c6 thai d6 dung vé chap nhan xét nghiém HIV. Ty 1¢ %
thai phu co6 thai do dung vé chap nhan c6 thai khi nhiém HIV. Ty 18 % thai
phu c6 thai do dung vé chap nhan gitr thai khi nhiém HIV. Ty I¢ % thai phu
c6 thai d6 chung dung vé du phong lay truyén HIV tir me sang con.

— Caéc chi s6 vé thuc hanh dy phong lay truyén HIV tir me sang con: Ty
1& % thai phu c6 thyc hanh ding vé str dung dung cu c& nhan. Ty 1é % thai
phu c6 thyc hanh dang vé an toan trong phau thuat. Ty 1& % thai phu c6 thuc
hanh dung vé xét nghiém HIV. Ty ¢ % thai phy cd thuc hanh chung ding vé
du phong lay truyén HIV tir me sang con.

— Ty 1& (%) nhiém HIV & thai phu truéc va sau can thiép, & nhdm can

thiép va nhém chang.
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— Céac nhom chi sb hiéu qua va hiéu qua can thiép vé thay doi kién thuc,
thai do, thuc hanh, ty I& nhiém HIV & thai phu.

— Céac nhom chi sb hiéu qua vé két qua hoat dong can thiép truyén théng
gido duc suc khoe: hoat dong huan luyén dao tao, phat trién mang luéi, cong
tac quan Iy thai phu, cdng tac tu van xét nghiém HIV, hoat dong truyén thong
trén phuong tién thong tin dai chling, hoat dong mo hinh truyén thdng, hoat
dong cap phat buém truyén thong, to roi.

2.2.4. Nghién cvwu dinh tinh

— Nghién ctru dinh tinh duoc tién hanh trén 20 nguoi, chon mau theo cha
dich, bao gém 8 cudc phong van sau va 2 cudc thao luan nhém trong tam.
Phong van sau 8 ngudi bao gom: 02 can bo phu trach chuong trinh phong lay
truyén me con tuyén huyén, 02 can bo phu trach chuong trinh phong lay
truyén me con tuyén x&, 02 phu nit mang thai ¢ HIV (+), 02 phu nit mang
thai co HIV (-). Thao luan nhom trong tdm danh cho phu nir mang thai: 06
nguoi. Thao luan nhém trong tdm danh cho can bo y té phu trach chuong
trinh phong lay truyén me con & tram y té: 06 nguoi. Cac cudc phong van sau
va thao luan nhém duoc thyc hién tai cong déng va theo dung bang hudng
dan (Phu luc 2 va Phy luc 3).

— Pja diém to chuc phong van sau va thao luan nhdm trong tam duoc
chon tai cong ddng phu hop véi ddi tuong, khdng 1am anh hudng dén thong
tin thu thap va dugc thuc hién ghi chép, ghi &m noi dung day da [74].

2.2.5. Nghién ciru phan tich so liéu thir cdp

Cac thong tin dugc thu thap qua hdi cau s liéu tir s6 sach, cac bao cao
thong ké va cac phiéu thu thap cac thong tin vé hoat dong can thiép tai Trung
tam y té du phong huyén Binh Chénh. Céc thdng tin thu thap bao gom, sé thai
phu quan 1y trén dia ban, sé thai phu dén kham thai, sé thai phu duogc tu van
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vé du phong lay truyén HIV tir me sang con, sb thai phu dugc tu vin xét

nghiém HIV, s6 thai phu ddng ¥ xét nghiém HIV, sb thai phu nhiém HIV

duoc phét hién. Két qua chuong trinh truyén thong thay d6i hanh vi trén cac

phuong tién: bao, dai phat thanh, bang tin caa quan/huyén, phuong/xa. Két

qua hoat dong dao tao, huan luyén cac can bo y té, cong tac vién tham gia

chuong trinh du phong lay truyén HIV tir me sang con, hoat dong cap phat

cac tai liéu truyén thdng, hoat ddong md hinh truyén théng nhém nho.

2.3. NOoi dung va cac chi so0 nghién ctru

Bing 2.1. Bién s6 nghién ciru dinh lwong phéng vin truc tiép thai phu

TT| Biénso Chi sb
Muc tiéu 1
1.1 | Nhiém | e Ty I&¢ nhiém HIV & thai phu truéc va sau can thiép &
HIV nhom can thiép va nhdm chang
1.2 | Pactinh | e Ty Ié nhdm tudi, noi cu tra, nghé nghiép thai phy, nghé
cua thai nghiép cua chong, dan toc, ton gido, thu nhap, trinh do
phu hoc van, sb lan mang thai, tinh trang hon nhan, tinh trang
nhiém HIV trong gia dinh, tinh trang mac bénh lay truyén
qua duong tinh duc
1.3 | Nguon | e Ty lé cac ngudn thdng tin tiép can.
thong tin | e Ty Ié ngudn thdng tin dé& hiéu nhat.

Ty Ié nguon thong tin dé tiép can nhat

1.4 | Kién thuc

Ty & cac nhom kién thirc ¢ thai phy :

Kién thirc nhan biét HIV/AIDS

Kién thic duong lay truyén HIV

Kién thirc phat hién nhiém HIV

Kién thirc bénh LTQDTD va BCS

Kién thirc vé diéu tri HIV/AIDS

Kién thirc chung vé du phong lay truyén HIV tir me sang
con

1.5 | Kién thuc
ding

Kién thire ding khi d6i tuong tra 101 dang 3 ndi dung trong 5
ndi dung cua kién thire duoc dinh nghia tai muc 1.4

1.6 | Thaido

Ty Ié cac nhoém thai do cua thai phu :
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e Thai do chap nhan xét nghiém HIV

e Thai do chap nhan khong c6 thai khi nhidm HIV

e Thai do chap nhan giit thai khi nhiém HIV

e Thai do chung vé dy phong lay truyén HIV tir me sang
con

1.7 | Thaidd | Thai @6 ding khi dbi twong tra 161 ding 2 ndi dung trong 3
ding ndi dung cua thai d§ duoc dinh nghia tai muc 1.6
1.8 Thuc Ty 1€ cac nhom thuc hanh cuaa thai phu :
hanh | e Thuyc hanh an toan trong phau thuat
e Thuc hanh xét nghiém HIV
e Thuyc hanh tham gia chuong trinh PLTMC
e Thuyc hanh chung vé du phong lay truyén HIV tir me sang
con
1.9 Thuc | Thuc hanh ding khi ddi twong tra 1oi ding 2 ndi dung trong
hanh 3 nd1 dung cua thuc hanh dugc dinh nghia tai muc 1.8
ding
Muc tiéu 2 Hiéu qua can thi€p
2.1 | Kétqua |Hiéuqua veé hoat dong truyén thong
hoat dong | e S lugng CTV tham gia chuong trinh
truyén | e Sé lvgng CBYT duoc tap huan
théng | e S luong to roi vé dy phong lay truyén HIV tir me sang
con dugc cap phét
e Ty Ié thai phu duogc quan ly
e Ty 18 thai phu duoc tu van
e Ty I¢ thai phu tham gia xét nghiém HIV tu nguyén
2.2 | Hiéuqua | Hiéu qua vé thay ddi kién thirc, thai do, thuc hanh ¢ thai phu
hoat dong
can thiép
Nhom | e Hiéu qua thay doi vé kién thuc, thai do, thuc hanh cua
can thiép thai phu ¢ huyén Binh Chanh (Panh gia trudc-sau nhom
can thiép)
Nhom | e Hiéu qua thay doi vé kién thirc, thai do, thuc hanh cua
can thiép thai phu ¢ huyén Binh Chanh va quan Binh Tan (Panh
va nhom gia truedc-sau O nhom ching)

chuang
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2.4. Noi dung, hoat dong, mé hinh va cic budéc tién hanh can thiép cong
dong
2.4.1. Ngi dung can thiép cong déng

— Trién khai chuong trinh can thiép cong dong vé du phong lay truyén
HIV tir me sang con trén dia ban huyén Binh Chanh. Thyuc hién mé hinh danh
gia trudc-sau can thiép c6 nhdm ching. Hiéu qua can thiép s€ dugc danh gia
théng qua viéc so sanh sy thay doi vé kién thic, thai do, thuc hanh, ty 18
nhiém HIV, d6 bao pha va muac d6 tiép can véi chuong trinh dy phong lay
truyén HIV tir me sang con cua thai phu trudc va sau can thiép ¢ nhém can
thiép va nhém ching. Truyén théng gido duc sic khoe thay doi hanh vi, nham
cung cap cho thai phy kién thac vé dy phong lay truyén HIV tir me sang con.

— Thuc hién truyén thdng truc tiép cho thai phu qua ddi ngii can bo y té,
cong tac vién, truyén thong gian tiép qua cac bang tin, bao, dai phat thanh xa,
thi tran. Bong thoi té chic cac budi truyén théng cho phu nir trong do tudi
sinh dé tai cac cong ty, xi nghiép, khu cong nghiép.

— Trién khai tap huan mé hinh truyén théng nhém nho trén dia ban huyén
Binh Chanh, qua d6 cung cap kién thic va ky nang truyén thong nhém nho
cho can bo y té, cong tac vién, nhan vién stc khoe cong ddéng tham gia
chuong trinh du phong lay truyén HIV tir me sang con.

— Trién khai cong tac tu van vé cac ndi dung hoat dong chuong trinh can
thiép va tu van vé xét nghiém HIV tuy nguyén mién phi trong thai ky cho cac
thai phu. Noi dung tur van bao gom: cac kién thirc vé dy phong lay truyén HIV
tir me sang con, tu van vé thai dé chap nhan c6 thai hoic giit thai trong trudng
hop bi nhiém HIV, tu vin kham thai dinh ky va xét nghiém HIV trong khi
mang thai gitp phat hién tinh trang nhiém HIV va c6 du phong sém cho tré

sinh ra tir ba me bi nhidém. Qua cong tac tu van, gidi thiéu va cung cap cac
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dich vu mién phi hd tro sin cd cua chuong trinh du phong 12y truyén HIV ti
me sang con tai dia phuong cho céac thai phu nhu cung cap tai liéu truyén
thong, cac dia diém xét nghiém HIV mién phi, cap thudc va diéu tri mién phi
cho thai phu nhidm HIV, theo di va diéu tri nhiém trung co hdi, cung cip cac
dich vu sanh an toan cho ba me, cung cap sita, thirc 4n thay thé cho tré sinh ra
tir ba me bi nhiém, xét nghiém mién phi theo ddi tinh trang nhiém cua tré.
Phéi hop lién nganh véi cac ban nganh, doan thé, hdi phu nit, lién doan lao
dong, cac cong tac vién dé thuc hién chwong trinh can thiép du phong lay
truyén me con cho cac thai phu va phu nit trong d6 tudi sinh dé trén dia ban
huyén.

2.4.2. Hoat dpng can thi¢p cong dong

— T6 chic hoi nghi dong thuan cé su tham gia caa chinh quyén, nganh y
té va cac ban nganh, doan thé quan, huyén dé thong nhat noi dung va chuong
trinh can thiép vé dy phong lay truyén HIV tir me sang con. To chuc trién
khai truyén théng gido duc sic khoe cho thai phu trén dia ban huyén Binh
Chanh.

— Thanh Iap cac nhém cén bo y té ndng cét, xay dung cac nhdm gido duc
ddng dang cd nhiém vu tang cuong cong tac truyén thdng gido duc suc khoe
vé du phong lay truyén HIV tir me sang con cho cac thai phu. T6 chuc tap
huan Kién thuc va ky nang thuc hién mé hinh truyén thdng nhém nho cho cén
b y té, cong tac vién chuong trinh, nhan vién y té thon ap va nhan vién stc
khoe cong dong vé chuong trinh can thiép du phong lay truyén HIV tir me
sang con.

— Cung cap tai liéu truyén théng cho thai phu, bao gom céc to roi, buém
truyén théng, BCS théng qua mang ludi cia chuwong trinh. Panh gid hiéu qua

chuong trinh can thiép.
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— Panh gia sau can thiép ¢ quan Binh Tan (nhém ching) duoc thuc hién
cung vai thoi gian can thiép ¢ Huyén Binh Chanh (nhdm can thiép) vai cung
bang cau hoi phong van nhu diéu tra ddnh gia ban dau.

2.4.3. M0 hinh can thigp vé truyén théng nhém nhé

2.4.3.1. So' do khung can thiép mé hinh hoat déngtruyén théng nhém nhé

NHOM PIEU PHOI
CAC HOAT PONG CAN THIEP

\ 4 ‘1’ A\ 4
NHOM CBYT _ | NHOMNONG COT | | NHOM GIAO DYC
TUYEN HUYEN/TYT |[© 7| CHUONGTRINH |~ “| VIEN PONG PANG

HOAT PONG CAN THIEP
e Hoat dong truyén thong thay doi hanh vi
e Trién khai mé hinh truyén thdng nhém nho

e Tu van vé chuong trinh du phong lay truyén
- HIV tir me sang con cho P

e Tu Van xét nghiém HIV tu nguyén

e Tap huan kién thuc du phong lay truyén HIV
tr me sang con cho cho CBYT

o Cdp phét tai ligu truyén thong va gido duc
dong dang

So do 2.3. So' do khung can thi¢gp mé hinh hoat dpng truyén thong nhém nhé

Khung can thiép mé hinh hoat dong truyén thong nhom nho dya trén
cac noi dung hoat dong cua chuong trinh dy phong 1ay truyén HIV tir me sang
con va tap trung chu yéu vao hoat dong cua bén nhoém: Nhom diéu phdi cac
hoat dong can thiép, nhdm can bo y té phu trach chuong trinh du phong lay
truyén HIV tir me sang con tuyén huyén va tram y té, nhém néng cét, nhém

gido duc vién dong dang.
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2.4.3.2. Nguyén tic xdy dung va trién khai khung can thiép

Khung can thiép khéng thanh lap cac hoat déng riéng ré vaéi chuong
trinh dy phong lay truyén HIV tir me sang con dang duoc trién khai trén dia
ban nghién cau trong hé théng y té ma duoc xay dung phéi hop trén co so gan
két voi mang ludi san c6, do vay khong doi hoi kinh phi nhiéu, d& dang dat
dugc sy dong thuan cao cua linh dao dia phuong va cac can bd tham gia
chuong trinh. Hon nita, kinh phi chuong trinh can thiép chu yéu tap trung cho
cong tac tap huan va tang cuong ning luc cho can bo y té va cong tac vién va
van tiép tuc duy tri hoat dong khi nghién ciu két thic, do vay chuong trinh
mang tinh bén viing cao.

Khung can thiép duoc trién khai tai trung tam y té du phong va cac
tram y té thuoc dia ban huyén Binh Chanh. Céc hoat dong can thiép do khoa
suc khoe sinh san cua trung tam y té du phong huyén Binh Chanh phu trach,
noi day cung cap cac dich vu toan dién cho phu nit mang thai, bao gom cong
tac tu van xét nghiém HIV, cung cap cac dich vu hd trg cho thai phu, diéu tri
du phong lay truyén HIV tir me sang con cho thai phu nhiém HIV, tham gia
tap huan cho cong tac vién, xay dung mang ludi, dong thoi theo ddi, giam sét
va danh gia chuong trinh can thiép vé du phong lay truyén HIV tir me sang
con trén dia ban huyén. Tram y té quan ly ho so, tiép xdc truc tiép voi thai
phu va thuc hién chuong trinh can thiép, cac dich vy hd tro, tu van xét
nghiém HIV, tu van chuong trinh du phong 12y truyén HIV tir me sang con va
xét nghiém HIV.

2.4.4. Cdc budc tién hanh can thigp cong dong

— Tb chtic hoi nghi dong thuan dé trién khai ké hoach nghién cau véi su
tham gia cua lanh dao chinh quyén, nganh y té, cac doan thé caa quan/ huyén,
phuong/ xa tai dia ban nghién ctru la huyén Binh Chanh (nhém can thiép) va
quan Binh Tan (nhdm ching) thanh phd H6 Chi Minh.
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— Tién hanh nghién ctu danh gia ban dau vé thuc trang hoat dong chuong
trinh phong lay truyén me con, thuc trang kién thuec, thai do, thuc hanh vé du
phong lay truyén HIV tir me sang con va cac yéu té lién quan ¢ phu nit mang
thai tai huyén Binh Chanh va quan Binh Tan, xay dung ké hoach can thiép.
Trién khai chuong trinh can thiép dy phong lay truyén HIV tir me sang con &
phu nir mang thai cho tat ca can b lanh dao, quan ly, nhan vién y té, cong tac
vién tham gia chuong trinh vé dy phong lay truyén HIV tir me sang con trén
dia ban huyén Binh Chanh.

— T6 chirc cac hoat dong truyén thdng giéo duc suc khoe vé chuong trinh
vé dyu phong lay truyén HIV tir me sang con trén cac phuong tién truyén
thong dai chiing dai phat thanh, bang tin. Tap huan mé hinh hoat dong truyén
thong gido duc stc khoe nhém nho cho can bd quan ly, nhan vién y té, cong
tac vién tham gia chuong trinh vé dy phong lay truyén HIV tir me sang con
trén dia ban huyén Binh Chanh. Cap phéat tai liéu truyén théng vé du phong
lay truyén HIV tir me sang con cho thai phu, gia dinh va cong dong.

— Panh gia hiéu qua can thiép, sir dung mo6 hinh danh gia trudc- sau can
thiép cd nhdm chang, véi huyén Binh Chanh va quan Binh Tan

— Xac dinh cac yéu t6 anh huong dén kién thirc, thai do, thuc hanh ¢ thai
phu va md hinh can thiép truyén thdng gi4o duc sic khoe du phong lay nhidm
HIV tir me sang con ¢ phu nit mang thai tai huyén Binh Chanh thanh phé Ho6
Chi Minh, nam 2010-2012.

2.5. Phuwong phap thu thap thong tin

Thong tin cho nghién ctru dinh luong duoc thu thap qua bang cau hoi
phong van soan san, phong van truc tiép thai phu tai ho gia dinh, da s 1a cau

hoi dong, mot sé ¢6 nhitng cau hoi mo (phu luc 1).
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Bang cau hoi phong van thai phu cé cau tric va ndi dung giéng nhau
cho danh gia ban dau va danh gia két thic, & ca nhom can thiép va nhom
chting. Hbi cttu ¢6 chon loc cac sb liéu san co phu hop véi nghién ciu, bao
gom biéu mau bao cao két qua giam sat dinh ky, giam sét trong diém, béo céo

tong két hoat dong chuong trinh dy phong Iy truyén HIV tir me sang con.
2.6. Poi twong, ki thuit xét nghiém va tiéu chi chan doan HIV

— Phu n&tr mang thai trong danh sach quan ly thuoc dia ban nghién cuau,
sau khi dugc tu van xét nghiém HIV néu déng y déu duoc xét nghiém HIV
mién phi theo hoat dong ctia chuwong trinh.

— Nhan vién tram y té chiu trach nhiém tu vdn cho phu nit mang thai
trudc va sau xét nghiém HIV, phu trach lay mau mau chuyén vé trung tamy
té du phong quan, huyén.

— Céc khoa xét nghiém chiu trach nhiém vé mat k§ thuat xét nghiém,
chuyén mon va két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém HIV cta thai phu
dugc tién hanh dya trén xét nghiém test nhanh mot lan duy nhat dé khang
dinh doi véi truong hop HIV(-).

— Céc trudong hop chan doan HIV (+), dugc khang dinh véi ba 1an xét
nghiém bang ba loai sinh pham v&i cac nguyén 1y va khang thé khac nhau.
Mau huyét thanh cta thai phu dugc chan doan 1a duong tinh déu duoc luu
mau guri dén Trung tam y té dy phong thanh phé H6 Chi Minh dé tién hanh
xét nghiém khang dinh lai két qua trudc khi cong bd HIV(+).

2.7. Phan tich va xir 1y s0 liéu

Hiéu chinh va xt ly dit liéu thd thu thap tir cac bang phong van. Kiém
tra sy hoan chinh, tinh chinh xac va tinh phu hgp cua tirng bang cau hoi. Ma
hoa dir kién. Cac so liéu trong nghién ctru dinh lugng duoc nhap liéu bang

phan mém Epi Data 3.1 va phan tich bang phan mém Stata 10.0.
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Céc dir liéu trong nghién ctru dinh tinh duoc giai bang, ghi chép, ma
hoa thdng tin va phan tich trich dan theo chu dé.

Théng ké md ta cac sb lugng va ty 18 % cua nhitng bién sé trong nghién
ctru dinh lugng. Panh gia vai tro yéu td nguy co, st dung kiém dinh ti s6 s6
chénh OR, va 95% CI cua OR. Sir dung céc thuit toan trong théng ké sinh
hoc dé so sanh su khéc biét trudc va sau can thiép. Sir dung kiém dinh chi
binh phuong (test %) dé so sanh sy khéac biét gitra hai ty 18. Stir dung kiém
dinh chinh x4c Fisher dé so sanh sy khac biét gitra 2 ty 18 trong trudng hop c6
tir 20% s6 6 tan sb ¢6 vong tri < 5. St dung kiém dinh t (t-test) dé so sanh sy
khac biét gia tri trung binh gitra 2 nhom.

Str dung hoi qui logistic trong phan tich da bién xét mbi lién quan giita

cac yéu tb véi kién thirc, thai do, thuc hanh.
2.8. Cong cu nghién ciru

— Bang thu thap céc s liéu hdi ctu vé hoat dong chuong trinh du phong
lay truyén HIV tir me sang con.

— Bang cau hai phong van thai phu (phu luc 1).

— Pic diém thai phy bao géom: nhém tudi, noi cu tr, nghé nghiép thai
phy, nghé nghiép chdng thai phu, dan toc, ton giéo, thu nhap, trinh do hoc
van, s6 1an mang thai, tinh trang hon nhan, tinh trang nhiém HIV trong gia
dinh, tinh trang mac bénh LTQDTD.

— Kién thirc chung vé du phong lay truyén HIV tir me sang con bao gom:
kién thac vé nhan biét HIV/AIDS, kién thuc vé duong lay truyén HIV, kién
thire phét hién nhiém HIV, kién thtc vé bénh LTQDTD va sir dung BCS, kién

thac vé diéu tri.
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— Thai d6 chung vé du phong lay truyén HIV tir me sang con bao gom:
thai do chap nhan xét nghiém HIV, thai &6 chap nhan c6 thai khi nhiém, thai
d6 chap nhan git thai khi nhidm.

— Thuc hanh chung vé du phong lay truyén HIV tir me sang con bao
gom: thuc hanh sir dung dung cu ca nhan, thuc hanh an toan trong phau thuat,
thuc hanh xét nghiém HIV, thuc hanh tham gia chuong trinh vé dy phong lay
truyén HIV tir me sang con. Ly do thai phu dong v va khong dong y xét
nghiém HIV. Cac nguon thong tin vé vé du phong lay truyén HIV tir me sang
con thai phu tiép can, nguon thong tin dé tiép can nhat, nguon thong tin dé
hiéu nhat.

— Bang cAu hoi phong van sau thai phu va can b y té (Phu luc 2).

— Bang thao luan nhém trong tam phu nir mang thai va can bo y té (Phu
luc 3).

— Bang cau hoi phong van sau va thao luan nhém trong tdm danh cho phu
nit mang thai, can bo y té phu trach chuong trinh dy phong lay truyén HIV tur
me sang con. Noi dung bao gom cac yéu té anh hudng dén kién thirc, thai do
va thuc hanh du phong lay truyén HIV tir me sang con cua thai phy, nhiing
thuan loi, khé khin va cac dé xuat véi chuong trinh dy phong lay truyén HIV

tor me sang con.
2.9. Phwong phap khong ché sai s6

- Bang cau hoi phong van dugc thiét ké rd rang, cau trac hop ly, sir dung
tir ngit dé hidu, khong an y tranh su hiéu lam. Cac giam sat vién, diéu tra vién
dugc tap huin, huéng dan day du vé cach phong van bang cau hoi, céch
phong van sau, thao luan nhoém dé co su théng nhat trong ghi chép cac dir liu

thu thap. Nguoi thu thap dir liéu co kinh nghiém trong nghién ctu xa hoi hoc
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nhiét tinh, trung thuc c6 kha ning giao tiép tdt, tao sy tin twéng va hop tac cua
thai phu.

- Bo cau hoi duoc tién hanh diéu tra thir d&& hiéu chinh, bd sung va hoan
thién lai truge khi tién hanh diéu tra chinh thic. Cong tac gidm sét hoat dong
diéu tra duoc trién khai trong suét qué trinh thuc hién, dam bao quy trinh, ky
thuat va tiéu chi chon mau. Céc phiéu phong van dugc kiém tra va lam sach
ngay tai cong dong trudc khi dua vé nhap liéu.

- Nghién ctru duoc st dung thiét ké can thiép cong dong c6 nhém ching.
O thiét ké nay céc sai so dugc khdng ché: Sai s6 tac dong ngoai; Sai sb truong
thanh; Sai sé thtr nghiém; Sai s6 do ¢ong cu; Sai sé do lua chon dugc kiém

soat.
2.10. Té chirc thye hién va lwc lwong tham gia

— T6 chuc thyc hién: xay dung va trao doi y kién véi cac chuyén gia vé
ké hoach thuc hién va cac cong cu thu thap dir liéu cho nghién ctu.Tuyén
chon can b, giam sat vién, diéu tra vién co du tiéu chuan va nhiét tinh tham
gia nghién ctu. Trién khai dé tai nghién ctru va chuong trinh can thiép vé
truyén thong giéo duc stc khoe tai cong dong.

— Trong qué trinh thyc hién dé tai, nghién cau sinh dugc sy gitp do va hd
tro vé chuyén mén cua cac chuyén gia dang cong tac tai cuc phong chéng
HIV/AIDS; Vién Dao tao Y hoc Dy phong va Y té Cong Cong truong Dai
hoc Y Ha Nbi, Pai hoc Y Dugc thanh phd H6 Chi Minh; Hoi phong chdng
HIV/AIDS Viét Nam; Uy ban phong chdng AIDS thanh phd Ho Chi Minh;
Trung tdm y té dy phong huyén Binh Chénh; Trung tdm y té Dy phong quan
Binh Tan, can bo phu trach chwong trinh vé du phong lay truyén HIV tir me
sang con va c4c cong tac vién chuong trinh vé du phong lay truyén HIV tir me

sang con huyén Binh Chanh, quan Binh Tan.
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— Luc lugng tham gia: Diéu tra vién 1a cac sinh vién y té cong cong nim
thir 4 duoc tap huin vé noi dung va yéu cau cua cudc diéu tra, cac Ky ning
tiép can, k¥ nang phong van dé bao dam do6 chinh xac cao. Can bo tham gia
phong van sau va thao luan nhém 1a cén bo y té c6 kinh nghiém vé nghién
ctru, c6 Kinh nghiém phong van bo cau hoi ban cau tric, cam két ton trong
nguoi dugc phong van. Giam sat vién 1a cha nhiém dé tai giam sat diéu phoi
ké hoach nghién ciru can thiép va danh gia hiéu qua can thiép. Xay dung doi
can bd nong cdt, gdm 05 ngudi 1a can bo tuyén huyén va tuyén xa phu trach
chuong trinh vé du phong lay truyén HIV tir me sang con c6 trinh d va nang
lyc chuyén mén cao duoc huin luyén va dao tao chuyén nghiép, c6 su hd tro
cta trung tdm truyén thdng gido duc thanh phd H& Chi Minh, dugc tap huan
vé k¥ ning truyén thdng gido duc suc khoe, dic biét 1a phuong phap truyén
théng nhdm nhé vé cac nodi dung phong 13y truyén HIV tir me sang con, chiu
trach nhiém hd trg, tap huan lai cho cac don vi truc thudc.

— T6 chuc giao ban hang quy véi mang luéi cia chuong trinh vé du
phong lay truyén HIV tir me sang con théng qua hop giao ban dinh ky cua
trung tam y té du phong huyén. Xay dung luc luong cong tac vién tai cac x4,
thi tran, mdi nhém tir 3-4 thai phu. Tiéu chuan lya chon 1a céc thai phu c6
trinh do, thanh vién caa cac doan hoi, tich cuc tham gia cac hoat dong, déng
thoi ¢6 k¥ ning tuyén truyén va thu huat cac ddi twong, cd nhiém vu té chic
sinh hoat nhom dinh ky hang thang, bao cao cho can bo phu trach chuong
trinh vé dy phong lay truyén HIV tir me sang con tuyén x4, cap phat tai liéu to
roi, t& budm vé dy phong 12y truyén me con cho thai phu trén dia ban. Quyén
loi cua cac cong tac vién dong dang vién dugce huang phu cap theo ché do cua
chuong trinh vé dy phong 12y truyén HIV tir me sang con, duoc cip thé bao

hiém y té mién phi, va nhan thém ngudn phu cip caa chuong trinh can thiép.
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2.11. Pao dirc nghién ctru

- Nghién ctru dugc sy chap thuan bang vin ban chinh thic cia Ban giam
hiéu Pai hoc Y Dugc thanh phdé H6 Chi Minh va duoc sy dong ¥ cua lanh dao
Uy ban phong chdng AIDS thanh phé H6 Chi Minh, Trung tdm y té dy phong
huyén Binh Chénh, Trung tam y té du phong Quan Binh Tan.

- Céc d6i tugng tham gia nghién ctu dugc cung cap day da vé trang
thong tin vé nodi dung nghién cau va cac van dé lién quan, su tham gia cua doi
tuong nghién ctu 12 hoan toan tu nguyén, dbi tuong dugc ky tén xac nhan vao
phiéu dong y tham gia nghién cau va c6 quyén tir chbi tham gia & bat ky giai
doan nao cua nghién ciu, moi thdng tin cung cap trude do s& duoc huy bo.

- Céc thong tin va danh tinh c& nhan caa d6i tugng nghién ctu hoan toan
dugc bao mat va chi dugc phuc vu cho nghién cau khong danh cho muc dich
gi khéc. Bang ghi am va ghi chép cac cudc phong van sau va thao luan nhom
duoc bao mat va huy mot cach an toan cho dbi twong. Két qua nghién ctu va
kién nghi s& duoc dé xuat voi co quan chirc nang, gbp phan trong viéc 1ap ké
hoach du phong lay nhiém HIV tir me sang con cho phu nit mang thai tai dia
phuong. Thu lao cho cac ddi tugng tham gia nghién ctu va can bo tham gia

duogc chi phi hop theo ké hoach dé cuong nghién ctru duoc duyét.
2.12. Han ché va diém manh cia deé tai

Han ché cua dé tai 1a trong nghién ctu st dung bang cau hoi phong van
truc tiép ddi twong tai ho gia dinh nén c6 thé gap phai céc sai sé trong qué
trinh phong van: sai s6 nhé lai, sai s6 thu thap thong tin, sai s quan sét khi
tiép can ddi twong. Tuy nhién, trong nghién ctru di cé trién khai cac bién phap
khic phuc, bang cach tap huan cho can bo va cac diéu tra vién tham gia
nghién ciu, cach phong van, cach tiép can dbi tuong, két hop quan sat trong

khi phong van.
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Dé tai nghién ctu chi moi dé cap dén céc yéu té vé dic diém cua thai
phu va cac ngudn thong tin thu nhan caa thai phu, cac hoat dong cua chuong
trinh can thiép, mot sb kién thuc, thai do, quan diém, nhan thic caa nhan vién
y té lién quan dén kién thirc, thai do va thuc hanh vé vé dy phong lay truyén
HIV tir me sang con cua thai phu, chua dé cap dén cac yéu té khac nhu kién
thire, k§ ning truyén thdng caa can bo y té va cong tac vién, chat luong cua
cac tai liéu truyén thdng, cac yéu té nay ciing dong vai trd quan trong mang
lai hiéu qua cua can thiép. Hon nita, dic thu cua dbi twong nghién cau 1 thai
phu ¢ tinh bién dong cao va dan sb trong nghién ctiru da phan I1a dan nhap cu
tir noi khac dén, cac yéu té nay c6 anh hudng dén viéc danh gia.

Cac dac tinh cua thai phu trong nghién ciru & nhom can thiép va nhom
chting mic di ¢6 nhiéu diém déng nhat nhu vé: nghé nghiép cua thai phu, ton
gido, sé lan mang thai, tinh trang c6 nguoi nhiém HIV trong gia dinh, tinh
trang mac bénh lay truyén qua duong tinh duc, véi p>0,05. Bén canh do van
con mot sé dac diém khac chua dong nhét (co su khéc biét c6 y nghia thong
ké voi p< 0,05) nhu: nhdm tudi, noi cu trd, tinh trang kinh té, tinh trang hon
nhan. Pidu nay ciing phan nao 1am han ché két qua nghién ctu.

- Piém manh cua dé tai nghién cau Ia nghién ciu dugc thuc hién dung
phuong phéap khoa hoc, 4p dung phuong phap nghién ctiu dich té hoc véi hai
thiét ké tiép nhau, thiét ké cat ngang c6 phan tich va thiét ké nghién ctu can
thiép cong dong ¢d nhom chang, két hop nghién cau dinh luong va nghién
ctru dinh tinh véi hoi ctu s6 lidu, md hinh nghién cau can thiép cong dong co
nhém chimg 1a mo hinh danh gia mang tinh khoa hoc, c6 gié tri cao, két qua
dat duoc that su 1a bang chang cé sic thuyét phuc nhat déi véi céc nha khoa
hoc va céac nha quan ly. O thiét ké nay cac sai sé dugc khéng ché: Sai sb tac
d6ng ngoai lai duoc kiém soat vi cac tac dong ngoai lai anh huong dén nhém

can thiép thi ciing anh huéng nhém chang; Sai s6 trudng thanh ciing duoc
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loai bo do cac ddi twgng dugc chon ngau nhién, dan dén nhiing van dé nay
sinh thudc vé dbi tuong 1a twong ddng véi nhau thudc ca hai nhdm; Sai sb tha
nghiém ciing duoc kiém soét vi ca hai nhém ciing nhan mat thir nghiém. Sai
s6 do cong cu do ludng dugc kiém soéat néu cdng cu, quy trinh danh gia trudc
va sau 1a gidng nhau; Sai sb do lya chon dugc kiém soét thong qua viéc chon
ngau nhién, cac ddi tugng cé nhiéu nét twong dong véi nhau & ca hai nhom
trudc khi chuong trinh trién khai

Két qua nghién ciru thu duoc cho thay tinh gia tri, tinh mai va tinh tng
dung cia dé tai rat cao, nhat 1a chimg minh dwoc hiéu qua cua can thiép
truyén théng gido duc sic khoe, xac dinh duoc ty 18 nhiém HIV ¢ thai phu
trén dia ban nghién cau, tim ra méi lién quan giira kién thuac, thai do, thuc
hanh vé du phong lay truyén HIV tir me sang con va cac dic tinh & phu nit
mang thai tai thanh phdé H6 Chi Minh, ddng thoi xac dinh duoc cac chi s6
hiéu qua va hiéu qua can thiép do chuong trinh can thiép mang lai, day ciing
1a co so va la bang ching khoa hoc gilip cho cac nha quan Iy van dung két
qua nghién ciu vao thuc tién dé nang cao hiéu qua hoat dong cua chuong

trinh dy phong lay truyén HIV tir me sang con.
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Kién thirc, thai d9, thwe hanh vé du phong lay truyén HIV tir me
sang con va cac yéu té lién quan & phu nir mang thai tai huyén

Binh Chanh va quan Binh Tan thanh phé H6 Chi Minh nim 2010
3.1.1. Pdc tinh mdu nghién ciru

Bing 3.2. Pdc tinh mdu nghién ciru (n=1.213)

Pic tinh caa thai phu (n=1.213) S6 lwong | Ty 1é (%)
<24 24 2,0
Nhom tudi 25-34 882 72,7
> 35 307 25,3
Noi cur tri Thuong tru 722 59,5
crtrd Nhap cu 491 40,5
Nah? nahié LR, BB 645 53,2
ghe nghiep CN,CNV 568 46,8
LR 219 18,1
Nghé nghiép ctia chang Tai xé 82 6,7
Cong nhan 912 75,2
Kinh 1.122 92,5
Hoa 37 3,1
Dan tgc Kho me 45 37
Khac 9 0,7
Ton gido Co 530 43,7
g Khong 683 56,3
. . £ Nghéeo 713 58,8
Tinh trang kinh te Khong nghéo | 500 41,2
<TH 348 28,7
Trinh d§ hoc van THCS 630 51,9
>THPT 235 194
m : <1 lan 611 50,4
So lan mang thai > Ian 602 196
Tinh trang hén nhéan i;rlag:ung 1';;6 93760
Nguoi nhiém HIV trong gia dinh &ﬁéng 1 :;,.?31 927’64
Bénh lay truyén qua dwong tinh duc &?ﬁ)ng 11271 936'55
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Két qua nghién ciu cho thay, phu nit mang thai & nhom tudi tir 25-34
chiém ty 1& cao nhat (72,7%), tiép dén 1a nhom tudi > 35 chiém 25,3% va

chiém ty 18 thap nhat 14 nhom tudi < 24 tudi (2%).

Thai phu thuong trd tai dia phuong chiém ty 1& 59,5%, thai phu nhap cu
chiém ty 1& kha cao (40,5%). Pa sd phu nit mang thai c6 nghé 1am rudng,
budn ban chiém ty 18 53,2%, thai phu 1a cdng nhan va céng nhan vién chiém
ty 1& thap hon (46,8%).

Nghé nghiép caa chdng phan Ién 1am nghé cdng nhan (75,2%), 1am
ruong chiém 18,1% va nghé tai xé co ty 1é thap nhat (6,7%). Hau hét phu nix
mang thai 13 ngudi Kinh (92,5%), ngudi dan toc Hoa, Kho me, khac chiém ty
1& thap, lan luot 1a 3,1%, 3,7% va 0,7%. Phu nir mang thai khong cé ton giao
chiém ty Ié cao (56,3%), thai phu c6 ton gido chiém ty I¢ thap hon (43,7%).
V& tinh trang kinh té, phu n&r mang thai nghéo,cd thu nhap < 1 triéu
dong/ngudi/thang chiém ty Ié cao hon thai phu cd thu nhap > 1 triéu dong/
nguoi/thang 1an luot 12 58,8% va 41,2%.

Phan 16n phu nir mang thai c6 trinh do hoc van Ia trung hoc co so
chiém ty 18 51,5%, thai phu c6 trinh d¢ < tiéu hoc chiém ty 18 28,7% va chiém
ty 1& thap nhat 12 thai phu c6 trinh d6 > trung hoc phé thdng 19,4%. Phu ni
mang thai mang thai lan dau va mang thai tir 1an tha hai tre 18n chiém ty 1é
gan bang nhau, lan luot 1a 50,4% va 49,6%.

Hau hét dang chung sdng voi chong (97%), ¢d ty Ié thap phu nit mang
thai séng ly than, ly di véi chong (3%). Phan I16n trong gia dinh khong c6
ngudi nhigm HIV (97,4%), ¢6 ngudi nhidm HIV chiém ty 1¢ thap (2,6%) . Pa
s6 phu nir mang thai khong c6 tién sit mac bénh lay truyén qua duong tinh
duc (96,5%) (Bang 3.2).



Bing 3.3. Phdn bé tudi ciia déi twong nghién civu tai huyén Binh Chdnh va
qudn Binh Tén thanh phé Hé Chi Minh nim 2010 (n = 1.213)

Pac | Trung | Po léch | Khoang | Trung | Khoang G;Z;r! G:]?];r!
diém | binh | chuan 25% Vi 75% < p

: nhat nhat
Tuoi | 31,61 | 4,48 22 25 29 49 23

Bang 3.3 cho thay phu nit mang thai trong nghién citu tai huyén Binh
Chénh va quan Binh Tan thanh phé H6 Chi Minh nam 2010, tudi thap nhat &
23 tudi, tudi cao nhat la 49 tudi. Po tudi trung binh cua phu nit mang thai
trong nghién ctru 14 31,61 tudi + 4,48 tudi. (Bang 3.3)

— -

.08
|

.06
|

.04
|

.02
|

T T
20 30 40 50
Tuoi

Biéu dé 3.1. Phén bé tuéi ciia thai phu trong nghién ciru tai huyén Binh
Chanh va qudn Binh Tdn thanh pho Ho Chi Minh nam 2010 (n = 1.213)
Theo biéu do 3.1 cho thay, tudi cia phu nir mang thai trong nghién cau
c6 phan phdi gan véi phan phéi binh thuong
3.1.2. Kién thirc vé dw phong lay truyén HIV tir me sang con 6 phu nip
mang thai tai huyén Binh Chdnh va quén Binh Téan thanh phé Ho
Chi Minh nam 2010
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" Ty Ig (%) 78,7
80 70,8
70
60
50 36,3 39.6
40
20,8
30 15,2
20
10
O 4 r r r r r
Kién thl'gc Kién thl'%’C Kién thl'}’C Kién thl'}’C Kién '[hl’%‘c Kién thirc
dang vé dang ve ding vé  dang vé dung vé  chung dung
nhan biét duongldy phat hién bénh dicutri vé PLTMC
LTQDTD

Biéu dé 3.2. Kién thirc dung vé dw phong lay truyén HIV tir me sang con 0
phu nit mang thai tai huyén Binh Chdanh va qudn Binh Tan thanh pho Ho
Chi Minh nam 2010 (n=1.213)

Két qua nghién ctu cho thdy, phu nir mang thai c6 kién thic dung vé
phét hién nhidm HIV chiém ty I cao nhat (78,7%), ké dén 1a kién thirc dung
vé bénh LTQDTD va st dung BCS chiém ty 18 70,8%, kién thtic dung vé
nhan biét bénh HIV/AIDS 1a 36,3%, kién thirc dung vé duong lay truyén HIV
va kién thirc dung vé diéu tri HIV chiém ty 1¢ thap hon lan Iuot la 20,8% va
15,2%. Kién thirc chung dang vé du phong lay truyén HIV tir me sang con la
39,6% (biéu d6 3.2).

Két qua nghién ctru cling cho thay, thai phu c6 hiéu biét va ho sin sang
tich cuc trao d6i khi duwoc hoi vé cac duong lay truyén HIV ¢ thai phu
..bénh AIDS nguyén nhdn ldy bénh la do vi rut HIV, ldy qua 3 con dwong,
dwong mau, ... quan hé tinh duc khong an toan, ... lay bénh cho me va con, ...
néu me bi nhiém thi ldy truyén cho con hic mang thai, khi dé va lic cho con

bu do sita me c6 vi rut HIV ldy cho con ...” (TLN_PNMT).
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3.1.3. Thdi dp vé dw phong lay truyén HIV tir me sang con & phu niv mang
thai tgi huyén Binh Chdnh va qudn Binh Tan thanh phé Ho Chi
Minh nam 2010

=Ty 1€ (%) 74,7
80 1 66 65,9
70 -

60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0

42,1

Thai d¢ ding vé | Thai d¢ ding vé | Thai d¢ ding  Thai do chung |
chdpnhanxét  chipnhincé  chp nhgn git  ding vé PLTMC
nghiém HIV  thai khinhidm  thai khi nhiém
Biéu d6 3.3.Thdi dp diing vé dw phong ldy truyén HIV tir me sang con 6
phu nit mang thai tai huyén Binh Chdnh va qudn Binh Tén thanh phé Ho
Chi Minh nam 2010 (n=1.213)

Két qua nghién ciu cho thay, phu nit mang thai trong mau nghién ctu
tai huyén Binh Chanh va quan Binh Tén thanh phé H6 Chi Minh nam 2010 c6
thai d6 dung vé chdp nhan co thai khi nhiém HIV chiém ty 1& cao nhat
(74,7%), ké tiép 1a thai do dang vé chap nhan gitr thai dé sinh con khi nhiém
HIV 12 66% va thai d6 ding vé chap nhan xét nghiém HIV khi mang thai
chiém ty Ié thap nhat (42,1%). Thai phu c6 thai d6 chung ding vé du phong
lay truyén HIV tir me sang con 1a 65,9% (biéu d6 3.3).

Qua két qua nghién ctru cling cho thay, thai phu chap nhan khéng cho
con bu khi bi nhiém HIV dé phong tranh lay bénh cho con “... khéng nén cho
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con b me khi bj nhiém HIV, vi khi tré ba c6 thé 1am nit va, chay mau, 1ay

cho con...” (TLN_PNMT).

3.1.4. Thuc hanh vé dw phong ldy truyén HIV tir me sang con & phu nip
mang thai tai huyén Binh Chdnh va qudn Binh Tén thanh pho Hé

Chi Minh nam 2010
mTylé (%)
82,4
90 1 75.2 76,4
80 - 65,4
70 -
53,9
60 -
50
40 -
30 -
20 -
10 +
0 T T T T T
Thuc hanh Thuc hanh Thuc hanh Thuc hanh Thuc hanh
dung s dung dingantoan  dung xét dung tham  chung ding
dungcucda  trongphau  nghiémHIV giaCT vé PLTMC
nhan thuat PLTMC

Biéu dé 3.4. Thwc hanh vé dw phong ldy truyén HIV tir me sang con 6 phu
nit mang thai tgi huyén Binh Chdnh va qudn Binh Tén thanh phé Ho Chi
Minh nam 2010 (n=1.213)

3.1.5. Cdc yéu té lién quan dén kién thirc, thdi dé, thuwe hanh vé dw phong lay

truyén HIV tivr me sang con tai huyén Binh Chdnh va quéin Binh Tén

thanh phé Ho6 Chi Minh ndm 2010
3.1.5.1. Cdc yéu t6 lién quan dén kién thirc chung vé dw phong ldy truyén
HIV tir me sang con o phu nit mang thai tqi huyén Binh Chanh va

qudn Binh Tan thanh phé Ho Chi Minh ndm 2010
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Bing 3.4. Cdc yéu t6 lién quan dén kién thirc chung vé dw phong liy

truyén HIV tir me sang con 6 phu nit mang thai tai huyén Binh Chdnh va

qudn Binh Tin thanh phé Hoé Chi Minh nam 2010 (n=1.213)

Kién thirc chung

Dic tinh thai phu bing Sai OR; 95%Cl
SL [ TL (%) | SL | TL (%)

Nhom tudi

<24 15 62,5 9 37,5 1

25-34 335 38,0 547 62,0 0,4(0,2-0,8)*

> 35 130 | 424 | 177 | 57,7 0,4(0,2-1,0)
Noi cu tru

Thuong trd 303 42,0 419 58,0 1

Nhap cu 177 36,0 314 64,0 0,8(0,6-0,9)*
Nghé nghiép cia thai phu

LR, BB 270 41,9 375 58,1 1

CN, CNV 210 37,0 358 63,0 0,8(0,6-1,0)
Nghé nghiép ciia chong

Lam ruong 78 35,6 141 64,4 1

Tai x& 32 | 390 | 50 | 610 1,2(0,7-1,9)

Cong nhan 370 | 40,6 | 542 | 594 1,2(0,4-0,7)%**
Dan toc

Kinh 464 41,3 658 58,7 1

Hoa 5 13,5 32 86,5 0,2(0,08-0,5)***

Kho me 9 20,0 36 80,0 0,4(0,2-0,7)**

Khéc 2 22,2 7 77,8 0,4(0,1-1,9)
T6nN giado

Khong 269 39,4 414 60,6 1

Co 211 39,8 319 60,2 1,0(0,8-1,3)
Tinh trang kinh té

Ngheo 545 76,4 168 23,6 1

Khong nghéo 254 50,8 246 49,2 0,3(0,2-0,4)***
Trinh d6 hoc van

<TH 110 31,6 238 68,4 1

THCS 257 40,8 373 59,2 1,4(1,1-1,9)**

> THPT 113 | 481 | 122 | 519 |2,0(0,4-0,6)***

S6 l1an mang thai
| 1lan | 246 | 40,3 | 365 |59,7
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| >21an 1234 | 389 [368| 611 | 090,712

Tinh trang hén nhén

Ly thén 2 54 35 94,6 1

Song chung 478 40,6 698 59,4 11,9(3,1-103,2)
Nguwoi nhiém HIV trong gia dinh

Khéng 467 40,0 714 60,0 1

Cé 13 40,6 19 59,4 1,0(0,5-2,3)
Bénh lay truyén qua dwong tinh duc

Khong 460 39,3 711 60,7 1

Co 20 | 476 22 52,4 1,4(0,7-2,7)

*: p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001. £: <0,05.

Qua két qua nghién ctu cho thay, kién thac chung vé dy phong lay
truyén HIV tir me sang con c6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi cac dac tinh
cta phu nit mang thai nhu: nhém tudi, noi cu tra, nghé nghiép cua chong, dan
toc, tinh trang Kinh té, trinh d6 hoc van, tinh trang hdn nhan cua thai phu, Véi
p< 0,05.

Theo d6, thai phu & nhdm tudi 25-34 ¢6 kién thic du phong l1ay truyén
HIV tr me sang con thap hon thai phy tré & nhdm tudi < 24. Thai phu la
ngudi nhap cu tir noi khac dén cé kién thic vé du phong lay truyén HIV tir
me sang con kém hon thai phu thuong trd tai dia phuong. Thai phu c6 chong
lam nghé cong nhan c6 kién thic vé du phong lay truyén HIV tir me sang con
t6t hon thai phu ¢ chong lam nghé ruong. Thai phu 1 ngudi dan toc it nguoi:
Hoa, Kho me, khac thi c¢d kién thirc vé dy phong lay truyén HIV tir me sang
con kém hon thai phu 14 nguoi dan toc Kinh. Thai phu c6 trinh d hoc van 1a
trung hoc co s& va trung hoc phé thong tra 18n cd kién thic du phong lay
truyén HIV tir me sang con tét hon thai phu ¢6 hoc van tir bac tiéu hoc tro
xuéng. Thai phu séng chung véi chdng c6 kién thiee du phong lay truyén HIV

tir me sang con tét hon thai phu séng ly than véi chong.
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Céc dic tinh khac & thai phu, méi lién quan véi kién thuc chung vé du

phong 13y truyén HIV tir me sang con khong c6 ¥ nghia thong ké, véi p>0,05

(Bang 3.4).

3.1.5.2. Cdc yéu t6 lién quan dén thdi dp chung vé dir phong lay truyén HIV

tr me sang con 0 phu nir mang thai tai huyén Binh Chdanh va qudn

Binh Tan thanh phé Ho Chi Minh ndam 2010

Bing 3.5. Cic yéu té lién quan dén thdi dp chung vé dw phong ldy truyén

HIV tir me sang con 6 phu nit mang thai tai huyén Binh Chanh va
qudn Binh Tén thanh phé Hé Chi Minh néim 2010 (n=1.213)

oo _ Thai do chung
DPic tinh thai Pling Sai OR: 95%C]
phu Sé Iwong | TL (%) | S lwong | TL (%)

Nhom tudi

<24 19 79,2 5 20,8 1

25-34 563 63,8 319 36,2 0,5(0,2-1,3)

>35 217 70,7 90 29,3 0,6(0,2-1,8)
Noi cw tra

Thuong tri 508 70,3 214 29,7 1

Nhap cu 291 59,3 200 40,7 | 0,6(0,5-0,8)***
Nghé nghiép cia thai phu

LR, BB 444 68,8 201 31,2 1

CN, CNV 355 62,5 213 37,5 0,8(0,6-0,9)*
Nghé nghiép cia chong

Lam ruong 123 56,2 96 43,8 1

Tai xé 57 69,5 25 30,5 1,8(1,1-3,1)*

Cong nhan 619 67,9 293 32,1 | 1,6(1,2-2,2)**
Dan toc

Kinh 766 68,3 356 31,7 1

Hoa 16 43,2 21 56,8 | 0,34(0,2-0,7)*

Kho me 15 33,3 30 66,7 0,2(0,1-0,4)

Khéc 2 22,2 7 778 | 0,1(0,02-0,6)°
T6nN giado

Khong 435 63,7 248 36,3 1

Co 364 68,7 166 31,3 1,2(0,9-1,6)




80

Tinh trang kinh té

Nghéo 545 76,4 168 23,6 1
Khong nghéo 254 50,8 246 49,2 | 0,3(0,2-0,4)***
Trinh d6 hoc van
<TH 224 64,4 124 35,6 1
THCS 423 67,1 207 32,9 1,1(0,9-1,5)
>THPT 152 64,7 83 35,3 1,8(1,5-2,2)
S6 1an mang thai
1lan 402 65,8 209 |34, 1
> lan 397 66,0 205 34,0 1(0,8-1,2)
Tinh trang hén nhéan
Ly than 17 46,0 20 54,0 1
Song chung 782 66,5 394 33,5 2,3(1,1-4,8)**
Nguwoi nhiém HIV trong gia dinh
Khéng 779 66,0 402 34,0 1
Co 20 62,5 12 37,5 0,9(0,4-1,9)
Bénh lay truyén qua dwong tinh duc
Khoéng 773 66,0 398 34 1
Co 26 61,9 16 38,1 0,8(0,4-1,7)

*: p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001; £: < 0,05

Két qua nghién cau cho thiy, thai d6 chung vé dy phong lay truyén
HIV tir me sang con & phu nit mang thai c6 lién quan cé y nghia thong ké véi
cac dac tinh vé noi cu tra, nghé nghiép cua thai phy, nghé nghiép cua chong,

dan toc, tinh trang kinh té, tinh trang hon nhan, véi p<0,05.

Theo d6, thai phu 13 nguoi nhap cu tir noi khac dén c6 thai do vé du
phong lay truyén HIV tir me sang con thap hon thai phu thuong trd tai dia
phuong. Thai phu & céng nhan, cong nhan vién c6 thai do thap hon thai phu
lam nghé 1am ruong, budn ban. Thai phu c6 chong 1am nghé cong nhan, tai xé
c6 thai do tot hon thai phu c6 chong nghé 1am ruong. Thai phy 1a nguoi dan
toc Hoa, Kho me, khac c6 thai d6 kém hon thai phu la nguoi Kinh. Thai phu
khéng nghéo c6 thai d6 kém hon thai phu nghéo. Thai phu dang chung séng

Vvéi chong c6 thai do tét hon thai phu sdng ly than vai chong.




Céc dic tinh khac cua thai phu, mdi lién quan véi thai do chung vé du

phong lay truyén HIV tir me sang con khong c6 ¥ nghia thong ké, véi p>0,05

(bang 3.5).

3.1.5.3. Cdc yéu t6 lién quan dén thwc hanh chung vé dy phong ldy truyén

HIV tir me sang con o phu nit mang thai tai huyén Binh Chanh va

qudn Binh Tan thanh phé H6 Chi Minh ndm 2010

Bing 3.6. Cdc yéu t6 lién quan dén thwe hanh chung vé dw phong ldy

truyén HIV tir me sang con 6 phu nit mang thai tai huyén Binh Chdnh va
quén Binh Téan thanh pho Ho Chi Minh nim 2010 (n=1.213)

Dic tinh thai

Thwc hanh chung

Pung Sai OR; 95%CI
phu S6 lwong | TL (%) | S6 lwong | TL (%)

Nhom tudi

<24 14 58,3 10 41,7 1

25-34 571 64,7 311 35,3 1,3(0,5-2,9)

>35 208 67,8 99 32,2 1,5(0,6-3,4)
Noi cu tru

Thuong tra 510 70,6 212 29,4 1

Nhap cu 283 57,6 208 42,4 | 0,57(0,4-0,7)**
Nghé nghiép cuaa thai phu

LR, BB 434 67,3 211 32,7 1

CN, CNV 359 63,2 209 36,8 0,8(0,6-1,1)
Nghé nghiép ciia chong

Lam ruong 153 69,9 66 30,1 1

Tai xé 49 59,8 33 40,2 0,6(0,4-1,0)

Cdng nhan 591 64,8 321 35,2 0,7(0,6-1,0)
Dan toc

Kinh 731 65,2 391 34,9 1

Hoa 24 64,9 13 35,1 0,9(0,4-1,9)

Kho me 31 68,9 14 31,1 1,2(0,6-2,3)

Khéc 7 77,8 2 22,2 1,8(0,4-9,1)
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T6n giao

Khéng 433 63,4 250 36,6 1

Co 360 67,9 170 32,1 1,2(0,9-1,6)
Tinh trang kinh té

Ngheo 473 66,3 240 33,7 1

Khoéng ngheo 320 64,0 180 36,0 0,9(0,7-1,2)
Trinh d6 hoc van

<TH 217 62,4 131 37,6 1

THCS 418 66,4 212 33,6 1,2(0,9-1,5)

>THPT 158 67,2 77 32,8 1,2(0,9-1,8)

S6 1an mang thai
1lan 401 65,6 210 | 344 1

>2 lan 392 65,1 210 34,9 0,9(0,8-1,2)
Tinh trang hén nhan

Ly thén 19 51,4 18 48,6 1

Séng chung 774 65,8 402 34,2 1,8(0,9-3,7)
Ngudoi nhiém HIV trong gia dinh

Khoéng 768 65,0 413 35,0 1

Céo 25 78,1 7 21,9 1,9(0,8-5,3)
Bénh lay truyén qua dwong tinh duc

Khong 774 66,1 397 33,9 1

Céo 19 45,2 23 54,8 | 0,4(0,2-0,8)**

*: p<0,05: **: p<0,01: ***: p<0,001.
Két qua nghién ctu cho thay, vé thuc hanh chung du phong lay truyén
HIV tir me sang con cua thai phu c6 lién quan dén cac dic tinh vé: Noi cu tra

va tinh trang mac bénh lay qua dudng tinh duc, véi p<0,05.

Theo d6, vé yéu té noi cu tra: Thai phu nhap cu ¢6 thuc hanh dy phong
lay truyén HIV tir me sang con kém hon thai phu thuong trd. Vé dac diém
mac bénh lay truyén qua duong tinh dyc: Thai phu c6 tién sit mac bénh lay
truyén qua duong tinh duc c6 thuc hanh du phong lay truyén HIV tir me sang

con kém hon thai phu khdng c6 mac bénh.
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Céc dac tinh khéc cua thai phu, mdi lién quan véi thuc hanh chung vé

du phong lay truyén HIV tr me sang con khong c6 ¥ nghia théng ke, véi

p>0,05.
3.1.6. Phdn tich da bién

Bang 3.7. Tém tat cac yéu to lién quan dén kién thirc, thai d9, thwe hanh

chung vé dw phong lay truyén HIV tir me sang con & phu nir mang thai
tai huyén Binh Chanh va quan Binh Tan thanh phé H6 Chi Minh nim
2010 qua phan tich don bién.

Pic diém . b (2)
Kién thure Thai do Thuc hanh

Nhém tudi (1) 0,027 0,035 0,484
Noi cu trti (2) 0,039 < 0,001 < 0,001
Nghé nghiép cua thai phy (3) 0,082 0,020 0,136
Nghé nghiép cua chong (4) 0,402 0,004 0,199
Dan toc (5) < 0,001 < 0,001 0,829
Tén gido (6) 0,880 0,069 0,100
Tinh trang kinh té (7) < 0,001 < 0,001 0,399
Trinh d6 hoc van (8) < 0,001 0,622 0,364
S6 1an mang thai (9) 0,620 0,955 0,851
Tinh trang hén nhan (10) < 0,001 0,009 0,069
Ngudi nhiém trong gia dinh (11) 0,902 0,684 0,124
Bénh LTQDTD (12) 0,278 0,581 0,005
Kién thuc (13) Il < 0,001 0,013
Thai do (14) < 0,001 Il 0,018
Thyc hanh (15) 0,013 0,018 Il

Theo két qua bang 3.7, tom tit gid tri p cta kiém dinh méi lién quan

gitta cac yéu td don 1¢ voi kién thirc chung, thai do chung, thuc hanh chung,

va mbi lién quan gitra kién thic chung, thai do chung, thyc hanh chung voi

nhau. Qua d6 cho thiy, cac yéu td dugce danh sb (1), (2), (5), (7), (8), (10),
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(14), (15) ¢6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi kién thirc, cac yéu td duoc

danh s6 (1), (2), (3), (4), (5), (7), (10), (13), (15) ¢o6 lién quan co ¥ nghia

thong ké vé6i thai do, va chi co cac yéu td duoc danh s (2), (12), (13), (14) cb

lién quan ¢ y nghia thdng ké véi thuc hanh.

Bdng 3.8. Twong quan giira cdc cap yéu té 6 lién quan dén kién thirc, thdi

dg, thwe hanh chung vé duw phong ldy truyén HIV tir me sang con 6 phu niv
mang thai tai huyén Binh Chanh va qudn Binh Tan thanh pho Ho Chi

Minh nam 2010
@)

2)

r |-0,067
p |0,020
3)

r |-0,044
p |0,124
4)

r |-0,054
p |0,062
5)

r |-0,022
p |0,448
7)

r |-0,070
p /0014
8)

r |0,009
p |0,764
10)

r |0,007
p |0,822
12)

r |0,031
p |0,283
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Bang 3.8 thé hién mdi twong quan giita cac cip yéu td co lién quan dén
kién thirc, thai do, thuc hanh. Qua d6 cho thiy c6 méi lién quan c6 ¥ nghia
théng ké gitta cac cip yéu t6 voi p < 0,05. Nhu vay cac yéu td can dua vao
mé hinh hdi qui da bién dé tim ra cac yéu t6 thuc su tac dong dén kién thuc,
thai do, thuc hanh 1a cac yéu té duoc trinh bay trong bang 3.9.

Bing 3.9. Cdc yéu t6 thuwc sw tic dong dén kién thirc, thdi dé, thwe hanh
chung vé dw phong ldy truyén HIV tir me sang con ¢ phu nit mang thai tai
huyén Binh Chdnh va qudn Binh Téan thanh phé Ho Chi Minh nim 2010
(n=1.213)

Bién phu thudc

Dic diém .
Kién thitc | Thai d¢ | Thuwe hanh

Nhom tudi (1) X X

Noi cu tra (2) X X X
Nghé nghiép cua thai phu (3) X

Nghé nghiép cta chong (4) X

Dan toc (5) X X

Tinh trang kinh té (7) X X

Trinh d6 hoc van (8) X

Tinh trang hon nhan (10) X

Bénh LTQDTD (12)

Kién thirc (13) X X

Thai do (14) X X

Thuc hanh (15) X X




86

Phén tich da bién tim céc yéu t6 thuc su tac dong dén ty 1€ kién thir,
thai 46, thuc hanh dang duoc két qua trinh bay trong cac bang 3.10, bang 3.11
va bang 3.12.
Bing 3.10. Két qud phan tich da bién kién thirc chung vé dw phong ldy

truyén HIV tir me sang con ¢ phu nit mang thai tai huyén Binh Chédnh va
qudn Binh Tin thanh phé Hoé Chi Minh nam 2010 (n=1.213)

Kién thirc chung Phén tich don bién Phén tich da bién
OR 95%Cl p OR | 95% ClI p

Nhoém tudi (1) 1,1 0,8-1,3 0,705 | 09 | 0,7-1,2 0,667
Noi cu tri (2) 0,8 0,6-1,0 0,039 1,1 | 08-14 0,608
Dan toc (5) 0,6 0,408 | <0001 | 08 | 06-1,1 0,225
Tinh trang kinh té (7) 0,5 0,4-06 | <0001 | 06 | 04-08 | <0,001
Trinh d6 hoc van (8) 1,4 1,2-1,7 | <0001 | 1,5 | 1,2-1,8 | <0,001
Tinh trang hén nhéan (10) | 12,0 | 3,1-103,2 | <0,001 83 | 19-354 0,004
Thai d6 (14) 43 3,2-57 | <0001 | 36 | 2749 | <0,001
Thyc hanh (15) 1,4 1,1-1,8 0,013 1,3 | 1,0-1,6 0,101

Tién hanh phan tich da bién xem xét mbi lién quan dong thoi giira cac
yéu to (1), (2), (5), (7), (8), (10), (14), (15) véi kién thirc. Qua d6, mdi lién
quan gitra cac yéu to (1), (2), (5), va (15) voi kién thire thay d6i tir c6 ¥ nghia
thong ké trong phan tich don bién thanh khong c6 ¥ nghia thong ké trong
phan tich da bién; mdi lién quan giita cac yéu to (7), (10), va (14) véi kién
thire ¢6 thay doi dang ké (OR thay d6i hon 10%); va mbi lién quan giira yéu
t6 (8) voi kién thtrc 1a gan nhu khong thay doi.

Nhu vay, qua phén tich da bién cho thay kién thic c6 méi lién quan co
y nghia thong ké véi cac yéu to va OR tuong ung sau: Tinh trang kinh té (OR
=0,6); Trinh d6 hoc van (OR = 1,4); Tinh trang hdn nhan (OR = 8,3); Thai do
(OR = 3,6). Theo d6, thai phu c6 trinh d6 hoc van tir trung hoc phé théng tro
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1én cd kién thuc tot hon thai phu c6 trinh d6 bac tiéu hoc, thai phu chung sbng
véi chong c6 kién thac tét hon thai phu séng ly than, ly di véi chong.

Cac dac tinh khac caa thai phu méi lién quan véi kién thic khdng c6 y
nghia thong k&, véi p> 0,05.
Bing 3.11. Két qud phan tich da bién thdi d¢ chung vé dw phong ldy truyén

HIV tir me sang con ¢ phu nit mang thai tai huyén Binh Chdanh va qudn
Binh Tan thanh phé Ho Chi Minh ndm 2010 (n=1.213)

Thai do Phén tich don bién Phén tich da bién

OR| 95%Cl p OR | 95%Cl p
Nhom tudi (1) 1,2 | 09-1,6 | 0,134 1,1 | 08-15| 0,432
Noi cu tri (2) 06 | 0508 |<0001| 08 |06-1,0| 0,049

Nghé nghiép thai phu (3) 08 | 06-1,0 | 0,020 0,8 0,6-1,0 | 0,077

Nghé nghiép cua chong (4) | 1,3 | 1,1-1,5 | 0,002 13 |1,1-1,5| 0,007

Dan toc (5) 0,5 0,4-0,6 | <0,001 0,6 0,5-0,7 | <0,001

Tinh trang kinh & (7) 03 | 0304 |<0001| 04 |0306 | <0001

Tinh trang hén nhan (10) 23 | 1,2-48 | 0,009 1,2 | 06-25 | 0,583

Kién thic (13) 43 | 3257 |<0001| 35 |26-47 | <0,001

Thuc hanh (15) 14 | 1,0-1,7 | <0.018 | 1,2 09-1,6| 0,125

Tién hanh phan tich da bién xem xét mdi lién quan déng thoi gitra cac
yéu t6 (1), 2), 3), (4), (5), (7), (10), (13), (15) véi thai do.

Qua phan tich cho thay, mdi lién quan giita cac yéu té (1), (2), (3), (10),
va (15) véi thai do thay doi tir c6 ¥ nghia thong ké trong phan tich don bién
thanh khong c6 ¥ nghia thong ké trong phan tich da bién; mdi lién quan giita
cac yéu tb (5), (7), va (13) voi thai do c6 thay dbi dang ké (OR thay doi hon

10%); va mbi lién quan giira yéu t6 (4) v6i thai do 1a gan nhu khong thay doi.
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Nhu vay, qua phan tich da bién cho thay thai d6 c6 mbi lién quan c6 ¥
nghia théng ké vdi cac yéu td va OR tuong tmg sau: Nghé nghiép cua chong
(OR =1,3); dan toc (OR = 0,6); Tinh trang kinh té (OR = 0,4); Kién thirc (OR
=3,5).

Theo d6, thai phu c6 chdng 1am nghé cong nhan, céng nhan vién co
thai do tt hon thai phu c6 chong lam nghé 1am ruong, thai phu 13 ngudi dan
toc Hoa, Kho me, dan tdc it nguoi co thai d6 kém hon thai phu nguoi Kinh,
thai phu nghéo c6 thai do kém hon thai phu khéng nghéo. Thai phu kién thuc
cao thi c6 thai do tot hon thai phu kién thuc thap.

Cac dac tinh khac cua thai phu mdi lién quan véi thai d6 khéng cd v
nghia thong ké, véi p > 0,05.

Bing 3.12. Két qud phdn tich da bién thwe hanh chung vé dw phong ldy

truyén HIV tir me sang con & phu nit mang thai tai huyén Binh Chédnh va
quén Binh Tén thanh pho Ho Chi Minh nim 2010 (n=1.213)

Thye hanh Phan tich don bién Phén tich da bién
OR | 95%Cl p OR | 95%Cl p
Noi cu tra (2) 06 | 04-0,7 |<0,001|06| 0508 |<0,001
Bénh LTQDTD (12) 04 | 0208 | 0005 |05| 0208 | 0,012
Kién thuc (13) 1,4 | 11-18 | 0013 |13 | 1,0-1,7 | 0,061
Thai do (14) 1,4 | 10-1,7 | 0018 |12 | 09-15 | 0,235

Tién hanh phan tich da bién, xem xét mdi lién quan dong thoi giita cac

yéu tb (2), (12), (13), (14) v6i thuc hanh.

Qua d6, mbi lién quan giira cac yéu t6 (13) va (14) véi thuc hanh thay

d6i tir co y nghia thdng ké trong phan tich don bién thanh khong ¢ ¥ nghia

thong ké trong phan tich da bién; méi lién quan gitra yéu t6 (12) véi thuc hanh
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c6 thay ddi dang ké (OR thay doi hon 10%); va mbi lién quan giita yéu t6 (2)
v6i thyc hanh 14 gan nhu khong thay doi.

Nhu vay, qua phan tich da bién cho thay thuc hanh ¢6 méi lién quan co
¥y nghia thdng ké vdi cac yéu td va OR tuwong tmg sau: Noi cu trii (OR = 0,6);
Bénh LTQDTD (OR =0,5).

Theo @6, thai phu nhap cu c6 thuc hanh kém hon thai phu thuong trd
tai dia phuwong. Thai phu c6 tién st mac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
thue hanh kém hon thai phu khéng c6 tién sir mac bénh lay truyén qua duong
tinh duc.

Cac dic tinh khéac cua thai phy méi lién quan véi thuc hanh khong co y
nghia thong ké, véi p > 0,05.

3.1.7. Ty 1¢ nhiém HIV & phu nit mang thai tai huyén Binh Chdnh va
quén Binh Tén thanh pho Ho6 Chi Minh nim 2010

Bing 3.13. Ty 1¢ nhiém HIV ¢ phu nit mang thai tai huyén Binh Chdnh va
quén Binh Tén thanh pho Ho Chi Minh nim 2010 (n=1.213)

S6 thai phu nhiém C& mau Ty I8 nhiém 95% ClI

12 n=1.213 0,98 (0,4-1,5)

Qua két qua nghién cau tai huyén Binh Chanh va quan Binh Tan thanh
phd HO Chi Minh nam 2010, cho thay ty 18 nhiém HIV & phu nit mang thai tai
dia ban nghién ctu 1a 0,98%, vai 95% Cl (0,4-1,5).

3.1.8. Dic diém cdic nguon théng tin vé & thai phu tai huyén Binh Chdnh
va qudn Binh Tin thanh phé Hé Chi Minh nim 2010
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Bing 3.14. Pic diém cdc nguon théng tin vé dw phong ldy truyén HIV tiv

me sang con ¢ phu nit mang thai tai huyén Binh Chdanh va qudn Binh Tan

thanh phé Ho Chi Minh nim 2010 (n=1.212)

Nguén thdng tin S6 lwong Ty 1 (%)
Nguén thong tin tiép can
Internet 59 4,9
Tivi 1.078 88,9
Radio 611 50,4
Séach, bao 742 61,2
Tranh anh, to roi 611 50,4
Nhan vién y té 661 54,5
Gia dinh, ban be 571 47,1
Nguén thdng tin dé tiép can nhat
Internet 1 0,1
Tivi 773 63,8
Radio 36 3,0
Sach, bao 137 11,3
Tranh anh, to roi 92 7,6
Nhan vién y té 118 9,7
Gia dinh, ban be 55 4,5
Nguén théng tin dé& hiéu nhat
Tivi 537 44,3
Radio 40 3.3
Sach, bao 130 10,7
Tranh anh, to roi 84 6,9
Nhan vién y té 346 28,6
Gia dinh, ban bé 75 6,2

Qua két qua nghién ctu cho thay, nguon thdng tin vé phong lay truyén

HIV tr me sang con thai phu tiép nhan dugc tir tivi chiém ty & cao nhat
(88,9%), ké dén 1a sach, béo 61,2%: Nhan vién y té 54,5%, radio 50,4%;
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Tranh anh 50,4% va c¢6 mot ty 1& nho thai phu tiép nhan théng tin tir nguon

internet 4,9%. Bén canh d6, ngudn théng tin thai phy dé tiép can nhat 14 tivi
chiém ty I& 63,8%, ké dén l1a sach, béo chiém ty 1¢ 11,3%; Tranh anh, to roi

chiém 7,6%; Nhan vién y té 9,7%; Gia dinh, ban bé 1a 4,5% va thip nhat la

internet chiém 0,1%. Ngudn théng tin gidp thai phu dé hiéu nhat 1a tivi chiém
ty 16 44,3%, ké dén 1a nhan vién y té chiém ty 16 28,6%; Sach bao 1a 10,7%,

tranh anh, to roi 13 6,9%; Gia dinh ban bé 13 6,2% va thap nhat 12 radio chiém

ty 1 3,3%.

3.1.9. Ly do thai phu xét nghiém va khong xét nghiém HIV

Bdng 3.15. Ly do thai phu xét nghiém va khong xét nghiém HIV

Cé4c yéu to Sohwong | Tylé %

Ly do thai phu khdng xét nghiém HIV (n=99)
Khong dugc tham Van 42 42 4
Lo so khong dugc bao mat 38 38,4
Cho rang khong c6 nguy co 35 354
Cho rang khéng can thiét 17 17,2
Ly do khac 11 11,1

Ly do thai phu xét nghiém HIV (n=1.112)
Puoc tham van 745 67,0
Mubn biét bénh cia minh 932 83,8
Pé lo cho con néu bi nhidm 663 59,6
Pé duoc tham gia chuong trinh PLTMC 486 43,7
Theo yéu cau cua chdng 334 30,0
Ly do khéc 4 0,4

Ly do thai phu khéng lam xét nghi¢m (n=99): Két qua nghién ctru cho

thay c6 42,4% thai phu khong 1am xét nghiém voi 1y do 1a khong dugc tham

van; 38,4% thai phu lo s¢ viéc xét nghiém HIV khéng duoc bao mat; 35,4%

thai phu khéng 1am xét nghiém do tu tin cho rang ban than khéng c6 nguy co
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méc bénh; 17,2% thai phu cho rang viéc lam xét nghiém HIV 14 khéng can
thiét va 11,1% thai phu khéng 1am xét nghiém vi cac 1y do khéc.

Ly do thai pha xét nghigm HIV: Qua két qua nghién citu cho thay 67%
thai phu quyét dinh 1am xét nghiém HIV dé dugc tham van vé dyu phong lay
truyén HIV tir me sang con; 83,8% thai phu mudn xét nghiém dé biét tinh
trang bénh caa minh; 59,6% xét nghiém vai 1y do dé lo diéu tri cho dua con
trong bung néu phat hién no bi nhiém va 43,7% thai phu chap nhan xét
nghiém HIV dé dugc tham gia chuong trinh dyu phong lay truyén HIV tir me
sang con. Bén canh do co ty & dang ké (30%) thai phu lam xét nghiém theo
yéu cau dé nghi cia ngudi chong.

Ngoai ra, két qua nghién ctru con cho thdy phan nao sy tin tuéng, mong
mudn va dé xuat cta thai phu “...nén lam xét nghiém ... tai tram y té chi xét
nghiém cho minh mét lan, minh muén the lai phdi déng tién, néu dwoc giam
lubn thi tor hon ... "(PVS-PNMT). “... minh mong muon chwong trinh hé tro
lau dai xét nghiém mién phi tw nguyén cho thai phy, minh thay méi lan di xét
nghiém mau ¢ bénh vién tén tién lam, thirong xuyén truyén théng cho phu niz
mang thai, dac biét 1a phy niz chudn bj ldp gia dinh ...~ (TLN_PNMT).

3.2. Hiéu qua can thiép vé truyén thong gido duc sirc khée dw phong lay
truyén HIV tir me sang con & phu nir mang thai tai huyén Binh
Chanh (nhém can thi€p) va quan Binh Tan (nhom chiwng) thanh
phd H6 Chi Minh, nim 2010-2012

3.2.1. Két quad hoat dong truyén théng gido duc sirc khée vé dw phong lay
truyén HIV tir me sang con 6 phu niv mang thai tai huyén Binh

Chanh, nam 2010-2012.

3.2.1.1. Két qua hoat dong hudn luyén, dao tao cdan bo
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Bing 3.16. Két qud hoat dpng huén luyén, dao tao cdn by

Hoat dong tap huin Nim 2010 Nim 2011 Nim 2012
(nguwoi) (nguwoi) (nguwoi)
Can bo tuyén xa 16 34 42
Can bo tuyén huyén 4 6 8
Cong tac vién 16 30 62

Két qua nghién ctu cho thay, sé luong can bo duogc tap huan ting dan
qua cac nam. Can bo tuyén huyén tham gia tap huan nam 2010 c6 4 ngudi;
Nam 2011 tap huan dugc 6 nguoi; Nam 2012 tap huan duoc 8 ngudi. Can bo
tuyén xa, nam 2010 tap huan dugc 16 nguoi, Nam 2011 tap huan duoc 34
nguoi; Nam 2012 tap hun duoc 42 ngudi. Cong tac vién; Nam 2010 tap huan
duoc 16 nguoi; Nam 2011 tap huan duoc 30 nguoi; Nam 2012 tap huan dugc
62 nguoi.
3.2.1.2. Két qua phat trién mang luGi
Bdng 3.17. Két qua phdt trién mang luéi

Hoat ddng phat trién Nam 2010 Nam 2011 Nam 2012
mang lwéi (nguoi) (nguoi) (nguot)
Can bo nong cdt 2 6 9
Can bo phu trach tuyén xa 16 32 64
Cong tac vién 16 32 64

Két qua nghién cau cho thay, doi ngii can b dugc phét trién ting dan
qua cic nam vé chat luong va ca sb lugng. Can bo nong cét cua chuong trinh;

Nam 2010 phat trién duoc 2 can bo; Nam 2011 phat trién duoc 6 can bd; Nam
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2012 phét trién dugc 9 can bd. Can bo phu trach tuyén xa; Nam 2010 phat
trién dugc 16 can bo; Nam 2011 phat trién duoc 32 can bo; Nam 2012 phat
trién dugc 64 can bo. Cong tac vién cua chuong trinh, Nam 2010 phat trién
dugc 16 nguoi; Nam 2011 phat trién duoc 32 ngudi; Nam 2012 phat trién
duogc 64 nguoi.

3.2.1.3. Két qua hoat déng qudn 1y thai

Bang 3.18. Két qua hoat dong quan ly thai

Hoat dong Niam 2010 | Nam 2011 Nam 2012
(thai phu) | (thai phuy) (thai phu)

S6 thai phu quan ly 3.862 3.929 4.152
S6 thai phu dén kham 3.476 3.654 3.995
S6 thai phu tu van xét nghiém 3.176 3.525 3.934
S6 thai phu dong y xét nghiém 2.364 3.156 3.867

Qua chuong trinh can thiép truyén théng gido duc suc khoe vé du
phong lay truyén HIV tir me sang con trén dia ban huyén Binh Chénh, két qua
nghién cau cho thay, sé lugng thai phu duoc quan ly, sé thai phu dén kham
thai tai cac co s& Yy té trén dia ban huyén, sé thai phu duoc tu van va xét
nghiém mién phi ting dan qua cac nim. S6 luwong thai phu quan 1y trén dia
ban nam 2010 la 3.862 thai phy; Nam 2011 quan 1y duoc 3.929 thai phu; Nam
2012 quan ly tang 1én 4.152 thai phu. Sé thai phu dén kham thai tai cac co s
y té trén dia ban huyén Binh Chanh ciing ting dan qua cac nam. Nam 2010 co
3.476 thai phu dén kham. Nam 2011 c6 3.654 thai phy dén kham. Niam 2012
c6 3.995 thai phu dén kham. S thai phu duoc tu van va dong y xét nghiém
HIV ciing tang dan, nam 2010 c6 3.176 thai phu duoc tu van. Nam 2011 c6
3.525 thai phu dugc tu van. Nam 2012 c6 3.934 thai phu dugc tu van xét
nghiém. Sé thai phu dong y xét nghiém HIV ciing ting dan, nim 2010 c6




95

2.364 thai phu dong y xét nghiém. Nam 2011 ¢6 3.156 thai phu ddng y xét
ghiém. Nam 2012 c6 3.867 thai phu dong y xét nghiém.

3.2.1.4. Két qua vé dg bao phii ciia chuwong trinh

Bang 3.19. Két qud dé bao phii ciia chwong trinh

Noi dung Nam 2010 Nam 2011 Nam 2012
(%) (%) (%)
Do bao phu chuong trinh 68 86,3 96,7

Két qua hoat dong cho thay, d6 bao phu caa chuong trinh ting dan qua
cac nam; Nam 2010 la 68%; Nam 2011 la 86,3%; Nam 2012 tang 1én 96,7%
va chi sb hiéu qua dat 42,2%.
3.2.1.5. Két qua hoat déng truyén théng dai chiing
Bdng 3.20. Két qua hoat dong truyén théng dai chliing

Hoat déng Nim 2010 Nim 2011 Nim 2012
(tin bai) (tin bai) (tin bai)
Bang tin huyén 36 56 96
Pai truyén thanh huyén 66 152 220
Pai truyén thanh x& 886 1.260 1.750

Két qua nghién ciu cho thay, hoat dong truyén théng gido duc sic khoe
vé dy phong lay truyén HIV ¢ phu nit mang thai dugc thuc hién trén cac
phuong tién truyén thong dai ching nhu bang tin, dai truyén thanh huyén, dai
truyén thanh xa véi s luot phat, tin bai duoc ting dan qua cac nim. Hoat
dong dai truyén thanh huyén Binh Chanh; Nam 2010 c6 66 luot phat; Nam
2011 c6 152 luot phat; Nam 2012 ting 1én 220 luot phat. Dai truyén thanh x4
s6 lugt phat song ciing ting dan qua cac nim; Nam 2010 c6 886 luot phat;
Nam 2011 ¢6 1.260 luot phat; Nam 2012 ¢6 1.750 luot phat. Bang tin huyén
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Binh Chanh; Nam 2010 ¢6 36 tin bai; Nam 2011 ¢0 56 tin bai; Nam 2012 tang
Ién 96 tin bai. Loi ich ma chuong trinh can thi€p mang lai trong thoi gian qua
cling duoc khang dinh “... Chuong trinh can thiép dwoc cung cdp tai liéu va
xét nghiém hoan toan mién phi, gidp cho thai phu c6 tai ligu dé biét cach
phong tranh bénh cho ban thdan va cho gia dinh, té6 chizc md hinh thdo lugn
nhém nhd, gilp cho thai phu tim hiéu vé AIDS, cung cap cdm nang, to roi, tii
sach, bao cao su, tai ligu rdt da dang, phong phii, nhung c6 lic thiéu cuon
cam nang,...” (TLN_CBYT)

3.2.1.6. Két qua hoat déng cung cdp tai liéu truyén thong

Bdng 3.21. Két qud hoat déng cung cdp tdi liéu truyén théng

Hoat dong

Nam 2010

(to, cudn)

Nam 2011

(to, cudn)

Nam 2012

(tor, cudn)

To roi, buém truyén thong

5.000

8.000

10.500

So tay, tranh lat

200

500

1.500

Qua két qua ghi nhan, hoat dong cung cap tai liéu truyén théng cho cac
thai phu duoc ting dan qua cac nim;.Nam 2010 cap phat 5.000 to roi, buém
truyén thong; Nam 2011 cap phat dwoc 8.000 ty; Nam 2012 cip phéat dugc
10.500. Sé lugng sb tay, tranh 1at duoc cung cip ciing ting dan qua cac nam.
Niam 2010, cung cap duoc 200 quyén; Nam 2011 cung cap duoc 1.200 quyén;
Nam 2012 cung cép duoc 1.500 quyén.

Nhin chung, chuong trinh can thiép da cung cip mot sé lugng 16n cac
tai liéu truyén thong dén cho cac thai phy trén dia ban cta huyén “... minh
den tram y té dwoc cac chi hg sinh ndi cho minh nghe vé cach lay truyén
bénh, cach phong bénh, cho minh cudn sé tay, bao cao su, gid sdch, khan, to
roi dé minh mang vé nha coi thém cho biét bénh AIDS,...” (PNMT-TLN).
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Tim hiéu vé céc loi ich cia chuwong trinh can thiép dem lai cho dia
phuong, ghi nhan“... chwrong trinh can thiép cung cdp kién thic qua truyén
théng, to roi, thuec hién xét nghiém HIV mién phi tai Tram Y té thudn tién cho
thai phu, cung cdp tai liéu truyén théng mién phi, to: roi, to buém, bao cao su,
gié xdch, khan, ...thai phy nhiém dwoc cdp thude diéu tri mién phi, tré sanh ra
tir ba me bi nhiém duwoc xét nghiém mién phi, cdp sia tir lic sanh dén tré 12
thang tusi ...” (PVS_CBYT)
3.2.1.7. Két qua hoat dong truyén théng ca nhan, nhom, luu déng

Bang 3.22. Két qud hoat dong truyén théng ca nhan, nhom, luu dong

Nam 2010 Nam 2011 Nam 2012
Hoat dong
(luwgt) (lwot) (lrot)
Truyén thdng c& nhan 1.254 1.821 1.960
Truyén thong nhom 1.220 3.210 4.620
Truyén thong luu dong 1.850 3.610 3.230

Két qua nghién ctiru cho thay, hiéu qua caa cac hinh thuc truyén théng
cling rat rd rét. V& truyén thong ca nhan; Nam 2010 thuc hién 1.254 luot;
Nam 2011 thuc hién duoc 1.812 luot; Nam 2012 thyc hién duogc 1.960 luot.
V& truyén théng nhém nho sé luot cac cudc truyén thong ting nhanh qua cac
nam; Niam 2010 thuc hién 1.220 luot; Nim 2011 thyc hién 3.210 luot; Nam
2012 thuc hién 4.620 luot. V& hoat dong truyén thong luu dong, to chirc cac
budi ndi chuyén chuyén dé tai cac cong ty, xi nghiép, khu céng nghiép, sb
luot truyén thong it thay dbi qua cac nam. Nam 2010 thyc hién 4 cudc véi
1.850 luot nguoi tham du. Nam 2011 thuc hién 5 cudc véi 3.610 luot nguoi
tham du; Nam 2012 thyuc hién dugc 4 cudc vai 6.230 lugt ngudi tham du.
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Két qua nghién cru cling cho thay, hoat dong truyén thong giéo duc stc
khoe vé du phong lay truyén HIV tir me sang con gilp nang cao kién thuc,
mang lai loi ich thiét thuc cho céc thai phy, nhat 1a hiéu qua caa mé hinh
truyén théng nhodm nhé. ... chirong trinh can thiép mang lai hiéu qud cao, co
nhiéu y kién dwoc thai phu trao doi 1am sang té, cung cap nhiéu kiéen thurc, it
ton thoi gian, kinh phi ma hiéu qud, hiéu qud chuong trinh sé dwroc duy tri vi
cung cap cho can bg y té cdc phwong phdp, kj thugt truyén thdng, nén né
mang tinh bén viing, ldu dai,...” (PVS_CBYT). Cac hoat dong, loi ich, dé
xuat cua thai phu va nhan vién y té vé chuong trinh can thiép du phong lay
truyén HIV tir me sang con. V& cac hoat dong hd trg diéu tri cua chuong trinh

(L3

hién nay, ghi nhan “... hién nay chwong trinh luén cé thuéc diéu tri, thuoc
cap mién phi, cap day du cho thai phu, nhan vién y té nir van day di loi ich,
tac dung phu cia thude, noi cdp thuec,...” (PVS_CBYT).

M6 hinh truyén théng nhdm nhoé duoc danh gia 1a ¢6 hiéu qua hon céac
mo hinh truyén thong khac theo quan diém cia cac can bo y té “...mé hinh
truyén thong nhém nho vé dw phong ldy truyén HIV tir me sang con c6 hiéu
qud hon tw van cd nhan ...” (PVS_CBYT). Céc can bo y té dugc phong van
cling dua ra mot s6 ly do thé hién hiéu qua caa mé hinh truyén thong nhom
nho.“... md hinh truyén théng nhom nhé ... dé &p dung va phi hop, dé mat
nhiéu thoi gian, chon phwong phdp truyén théng nhém nhé 1a hop ly, khuyén
khich thai phyu t n6i va cac thai phu trao déi véi nhau gilp he dé tim hiéu ra
van dé hon, mét lan truyén thong nhém dwoc nhiéu nguoi nghe hon ...”
(PVS_CBYT).

3.2.2. Higu qua thay déi kién thirc, thdi dj, thuwe hanh vé dw phong liy
truyén HIV tir me sang con 6 phu nit mang thai tai huyén Binh
Chdnh va quén Binh Tan thanh phé Hé Chi Minh, niam 2010-2012

(Danh gia trudc- sau ¢ nhom can thiép)
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3.2.2.1. Hiéu qud thay doi kién thirc vé dy phong ldy truyén HIV tir me sang

con o phu nir mang thai o huyén Binh Chanh, nam 2010- 2012.

Bing 3.23. Higu qud thay doi kién thirc vé dw phong ldy truyén HIV tir me

sang con ¢ phu nir mang thai ¢ huyén Binh Chdanh, nam 2010-2012

Kién Huyén Binh Chanh Chi sb hiéu qua
thice Trwdc can thi€p | Sau can thiép 12 (%)
SL | TL(%) | SL | TL (%)

Kién thitc nhan biét HIV/AIDS

Sai 392 | 48,5 183 25,6

bung | 417 | 515 532 74,4 84,4%** 22,9
Kién thirc vé dwong lay truyén HIV (n=1.524)

Sai 667 | 82,5 223 31,2

bung | 142 | 175 492 68,8 410%** 51,3
Kién thirc vé phat hién nhiém HIV (n=1.524)

Sai 125 | 155 68 9,5

bung | 684 | 84,5 647 90,5 12,1** 6
Kién thirc vé bénh lay qua dwong tinh duc va sir dung BCS (n=1.524)

Sai 106 | 13,1 62 8,7

bung | 703 | 86,9 653 91,3 7,6** 4.4
Kién thic vé thuoce diéu tri HIV (n=1.524)

Sai 598 | 739 234 32,7

bung | 211 | 26,1 481 67,3 259*** 41,2
Kién thirc chung vé dw phong lay truyén HIV tir me sang con (n=1.524)

Sai 364 | 45,0 42 58

bung | 445 | 55,0 673 94,1 297*** 39,1

*.p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001.
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Két qua nghién cau cho thdy, kién thuc nhan biét vé HIV/AIDS, kién
thie vé duong lay truyén HIV, kién thic vé phat hién nhiém HIV, kién thic
vé bénh LTQDTD va sir dung BCS, kién thuc vé thude diéu tri HIV va kién
thire chung vé du phong lay truyén HIV tir me sang con, c6 su khéc biét trudc
va sau can thiép co y nghia théng ké, vai p<0,05.

Kién thic ding vé nhan biét HIV/AIDS tir 51,5% trudc can thiép tang 1én
74,4% sau can thiép va chi s hiéu qua dat 22,9%. Kién thuc dung vé duong
lay truyén HIV tir 17,5% trudc can thiép tang 1én 68,8% sau can thiép va chi
s6 hiéu qua dat 51,3 %. Kién thac ding vé phat hién nhiém HIV tir 84,5%
trudc can thiép tang 1én 90,5% sau can thiép va chi sé hiéu qua dat 6%.

Kién thirc ding vé bénh LTQDTD va st dung BCS tir 86,9% trudc can
thiép tang 1én 91,3% sau can thiép va chi s6 hiéu qua dat 4,4%. Kién thuc
dung vé diéu tri HIV tir 26,1% trudc can thiép ting 1én 67,3% sau can thiép
va chi s6 hiéu qua dat 41,2%.Kién thirc chung ding vé dy phong lay truyén
HIV tir me sang con tur 55% trudc can thiép tang 1én 94,1% sau can thiép va
chi sé hiéu qua dat 39,1%.D4i v6i phu nit mang thai, chuong trinh can thiép
da gitip cung cap kién thire, gilp thay doi thai d6 va nhan thac cua ho vé diéu
tri du phong va phong lay nhiém HIV tir me sang con.

Hoat dong can thiép cia chwong trinh trong thoi gian qua da it nhiéu
gitp cho phu nit mang thai biét loi ich cua viéc xét nghiém mau tam soat HIV
“... phu nir mang thai can thiét phdi xét nghiém mau, chi c6 xét nghiém mau
moi phat hién duwoc bénh, nén lam xét nghiém truéc khi mang thai, ... ”
(PVS_PNMT)
3.2.2.2. Hiéu qua thay déi thdi do vé du phong ldy truyén HIV tir me sang

con ¢ phu nir mang thai ¢ huyén Binh Chanh, nam 2010-2012.



101

Bing 3.24. Higu qud thay doi thdi dé vé dw phong lay truyén HIV tiv me
sang con ¢ phu nir mang thai 6 huyén Binh Chanh, nam 2010-2012

Huyén Binh Chanh Yy A oven
. - — — Chi so hiéu
Thai Trwdce can thiép Sau can thi¢p 2 .
do S TL S TL X q;a
wong | (%) | lweng | (%) )
Thai dd chap nhan xét nghiém HIV (n=1.524)
Sai 384 47,5 106 14,8
Dung 425 52,5 609 85,2 | 185,4*** 32,7
Thai do chap nhan co thai khi nhiém HIV (n=1.524)
Sai 104 12,9 122 17,1
bung 705 87,1 593 82,9 5,3* Il
Thai do chap nhan giir thai khi nhiém HIV (n=1.524)
Sai 236 29,2 170 23,8
Dung 573 70,8 545 76,2 5,6* 54
Thai dd chung vé du phong lay truyen HIV tir me sang con (n=1.524)
Sai 161 19,9 60 8,4
Dung 648 80,1 655 91,6 40,5%** 115

*.p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001.

Két qua nghién cau cho thiy, thai do cua thai phu vé chap nhan xét
nghiém HIV, thai d6 chap nhan c6 thai khi nhiém HIV, thai d6 chap nhan gi
thai sinh con khi nhidm va thai d6 chung vé dy phong lay truyén HIV tir me
sang con, cO su khac biét trudc va sau can thiép, su khac biét nay co6 y nghia
thong ke, vai p<0,05. Thai do dung vé chap nhan xét nghiém HIV tir 52,5%
trudc can thiép tang 1én 85,2 % sau can thiép va chi sé hiéu qua dat 32,7%.
Thai d6 ding vé chap nhan giit thai khi nhidm HIV tir 70,8% trudc can thiép
tang 1&n 76,2% sau can thiép va chi s6 hiéu qua dat 5,4%. Thai d6 chung dung
vé du phong lay truyén HIV tir me sang con tir 80,1% trudc can thiép 1én

91,6% sau can thiép va chi sé hiéu qua dat 11,5%.
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3.2.2.3. Hiéu qua thay doi thirc hanh vé dw phong ldy truyén HIV tir me sang
con ¢ phu nir mang thai huyén Binh Chanh, nam 2010-2012.

Bing 3.25. Higu qud thay doi thuwe hanh vé phong ldy truyén HIV tiv me
sang con ¢ phu ni¥ mang thai huyén Binh Chanh, nam 2010-2012.

Huyén Binh Chanh . ”
: Hiéu qua
Thuc Truwéc can thiép Sau can thiép A
. x2 can thiép
hanh (n=809) (n=715) (%)
SL TL (%) SL | TL (%)
Thwc hanh st dung dung cu ca nhan
Sai 166 20,5 0 0,0
Pung 643 79,5 715 | 100,0 | 164,6° 20,5
Thuc hanh an toan trong phau thuat
Sai 125 15,6 19 2,5
bung 684 84,4 696 | 975 74,6%** 13,1
Thuwc hanh xét nghiém HIV
Sai 219 27,1 22 3,1
bung 590 72,9 693 | 96,9 | 164,1*** 24
Thwe hanh tham gia chwong trinh PLTMC
Sai 415 51,3 87 12,2
bung 394 48,7 628 | 87,8 | 263,1*** 39,1
Thuc hanh chung vé dw phong lay truyén HIV tir me sang con
Sai 295 36,5 19 2,7
bung 514 63,5 696 | 97,3 | 265,2*** 33,8

E: Fisher’s exact; *: p < 0,05; **: p < 0,01; ***: p < 0,001.

Két qua nghién ctu cho thay, vé thuc hanh st dung dung cu cé nhan,
thuc hanh an toan trong phau thuat, thuc hanh vé xét nghiém HIV, thuc hanh
tham gia chwong trinh phong lay truyén HIV tir me sang con va thuc hanh
chung vé du phong lay truyén HIV tir me sang con cua thai phy, c6 su khac
biét trudc va sau can thiép,va su khac biét ndy co y nghia théng ké, véi
p<0,05.
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Sau can thiép, thuc hanh ding vé sir dung dung cu c4 nhan ting tir
79,5% trudc can thiép 18n 100% sau can thiép va chi sé hiéu qua dat 20,5%.
Thuc hanh dang vé an toan trong phau thuat tir 84,4% truéc can thiép tang 1én
97,5% sau can thiép va chi s hiéu qua dat 13,1%. Thuc hanh dung vé xét
nghiém HIV tir 72,9% trudc can thiép ting 1én 96,9% sau can thiép va chi s6
hiéu qua dat 24%. Thyc hanh dang vé tham gia chwong trinh PLTMC tir
48,7% trudc can thiép tang 1én 87,8% sau can thiép va chi sé hiéu qua dat
39,1%. Thyc hanh chung dung vé dyu phong lay truyén HIV tir me sang con tir
63,5% trudc can thiép ting 1én 97,3% sau can thiép va chi s6 hiéu qua dat
33,8%.
3.2.2.4. Hiéu qud thay déi ty 1é nhiém HIN ciia phu nit mang thai ¢ huyén

Binh Chanh, nam 2010-2012.

0,98
1 BTy 1€ (%) PNMT
nhiém HIV

0.8 - 0,55 (nhom can thi¢p)
0.6
0.4 -
0.2 -

0 T 1

Trwdc can thi€p  Sau can thiép

Biéu dé 3.5. Ty 1¢ nhiém HIV ciia thai phu ¢ huyén Binh Chdnh, nam
2010-2012
Két qua nghién ciu cho thay, sau can thiép ty 1& nhiém HIV & phu nix
mang thai tai huyén Binh Chanh (nhém can thiép) thanh phé H6 Chi Minh,
nam 2010-2012, giam rd rét tir 0,98 % TCT; 95% CI (0,3-1,7) xubng con
0,55% SCT: 95% CI (0,01-1,1) va chi sé hiéu qua dat 43%.
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3.2.3. Hiéu qud can thiép vé kién thirc, thai d¢, thire hanh vé dw phong ldy

truyén HIV tir me sang con ¢ phu nit mang thai ¢ huyén Binh Chdnh

va qudn Binh Tén thanh phé Ho6 Chi Minh, nam 2010-2012 (Panh gia

truoc- sau co nhom chung)

3.2.3.1. Ddc tinh mau nghién ciru ciia phu nit mang thai trede can thiép &

huyén Binh Chdnh va qudn Binh Tan.

Bing 3.26. Pdc tinh mdu nghién civru ciia phu nir mang thai truée can

thiép o huyén Binh Chdnh va qudn Binh Tan (n = 1.213)

Huyén Binh Chanh

Quan Binh Tan

3:':; EE: ’(nhém can thiép) ’(nhém chang) p
: So lwgng TL (%) | Solwgng | TL (%)

Nhom tuoi

<24 24 3,1 0 0,0

25-34 554 68,4 328 81,2

>35 231 28,5 76 18,8 < 0,001
Noi cw tru

Thuong trd 528 65,3 194 48,0

Nhap cu 281 34,7 210 52,0 < 0,001
Nghé nghiép

LR, BB 444 54,8 201 49,7

CN, CNV 365 45,2 203 50,3 0,09
Nghé nghiép chong

LR 126 15,5 93 23,0

Tai xé 54 6,7 28 6,9

Cdng nhan 629 77,8 283 70,1 0,005
Dan toc

Kinh 796 98,4 326 80,7

Hoa 4 0,5 33 8,2

Kho me 5 0,6 40 9,9

Khac 4 0,5 5 12 | <0,001¢
T6n giao

Khéng 455 56,2 228 56,4
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. Huyén Binh Chéanh Quan Binh Tan
Da(? tinh (nhom can thiép) (nhdm charng) p
thai phy Sélwong | TL (%) | Sélwong | TL (%)
Co 354 43,8 176 43,6 0,9
Tinh trang kinh té
Ngheo 629 77,8 84 20,8
Khéng nghéo 180 22,2 320 79,2 <0,001
Trinh d9 hoc van
<TH 209 25,8 139 34,4
THCS 435 53,7 195 48,3
> THPT 165 20,5 70 17,3 0,008
S6 1an mang thai
11an 398 49,2 213 52,7
>2 1an 411 50,8 191 47,3 0,2
Tinh trang hdn nhén
Ly théan 14 1,7 23 5,7
Séng chung 795 98,3 381 94,3 | <0,001
Nguoi nhiém HIV trong gia dinh
Khoéng 791 97,8 390 96,5
Co 18 2,2 14 3,5 0,2
Bénh lay truyén qua dwong tinh duc
Khoéng 778 96,2 393 97,3
Co 31 3,8 11 2,7 0,3

Két qua phan tich, so sanh mau nghién cau trudc can thiép cho thay,
gitta nhdm can thiép (huyén Binh Chanh) va nhom ching (quan Binh Tan) co
su dong nhat vé phan Ién cac dic tinh cua thai phu: Nghé nghiép cua thai phu,
tén gido, sé lan mang thai, tinh trang c6 ngudi nhiém HIV trong gia dinh, tinh
trang méc bénh Iy truyén qua duong tinh duc, véi p > 0,05.
3.2.3.2. Hiéu qua can thiép vé kién thirc dy phong Iy truyén HIV tir me sang

con ¢ phu nir mang thai huyén Binh Chdanh va qudn Binh Tan thanh
phé Hé Chi Minh, nam 2010-2012.
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Bing 3.27. Higu qud can thiép Vé kién thirc dw phong Idy truyén HIV tir me

sang con ¢ phu nir mang thai huyén Binh Chdnh va qudn Binh Tdn thanh
phé Ho6 Chi Minh, nim 2010-2012

Huyén Binh Chanh

Quan Binh Tan

Kién (nhém can thiép) ( nhém chikng) HQCT
thirc TCT SCT |CSHQ| TCT SCT | CSHQ | (%)
(n=809) | (n=715) | (%) | (n=404) | (n=727) | (%)

Kién thirc nhan biét HIV/AIDS

Sai | 392(48,5) | 183(25,6) 381(94,3) | 599(82,4)

bung | 417(51,5) | 532(74,4) | 22,9 23(5,7) |128(17,6) | 11,9 11
Kién thirc vé dwong lay truyén HIV

Sal | 667(82,5) | 223(31,2) 362(89,6) | 469(64,5)

buang | 142(17,5) | 492(68,8) | 51,3 | 42(10,4) |258(35,5) | 25,1 26,2
Kién thirc vé bénh LTQDTD va BCS

Sai | 106(13,1) | 62(8,7) 248(61,4) | 214(29,4)

bung | 703(86,9) | 653(91,3) | 54,4 | 156(38,6) | 513(70,6) | 32 22,4
Kién thirc vé diéu tri HIV

Sai | 598(73,9) | 234(32,7) 363(89,9) | 535(73,6)

bung | 211(26,1) | 481(67,3) | 41,2 | 41(10,2) |192(26,4) | 16,2 25
Kién thicc chung vé du phong lay truyén HIV tir me sang con

Sai 364(45) | 42(5,8) 369(91,3) | 438(60,3)

bang | 445(55) |673(94,1) | 39,1 | 35(8,7) |289(39,8)| 31,1 8

Két qua nghién ctu, khi so sanh chi sé hiéu qua & nhém can thiép va

nhém chiing cho thay, kién thic dung vé nhan biét HIV/AIDS cua thai phy &

nhom can thiép chi sé hiéu qua la 22,9%, & nhdm ching 1a 11,9% va hiéu qua

can thiép dat 11%. Kién thirc ding vé duong lay truyén HIV & nhém can

thiép, chi sb hiéu qua 1a 51,3% , nhém chang 1a 25,1% va hiéu qua can thiép
dat 26,2%. Kién thirc dung vé bénh LTQDTD va BCS, & nhém can thiép, chi

s6 hiéu qua 1a 54,4% , nhom ching 1a 32% va hiéu qua can thiép dat 22,4%.
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Kién thirc dung vé diéu tri HIV, & nhdm can thiép, chi s6 hiéu qua 1a 41,2%

nhém chang 1a 16,2% va hiéu qua can thiép dat 25%.

Kién thic chung dang vé dy phong lay truyén HIV tir me sang con, &
nhém can thiép, chi s6 hiéu qua & 39,1% , nhém ching 1a 31,1% va hiéu qua
can thiép dat 8%.
3.2.3.3. Hiéu qud can thiép vé théi dé di phong ldy truyén HIV tir me sang

con ¢ phu nit Mang thai huyén Binh Chanh va qudn Binh Tan thanh
phé Hé Chi Minh, nam 2010-2012
Bing 3.28. Higu qud can thiép vé thdi dé dw phong ldy truyén HIV tir me
sang con ¢ phu nit mang thai huyén Binh Chanh va quédn Binh Tan thanh
pho Ho Chi Minh, niam 2010-2012

Huyén Binh Chanh Quan Binh Tan
Thai (nhom can thiép) (nhdm chirng) HQCT
o TCT SCT |CSHQ| TCT SCT |CSHQ | (%)
(0=809) | (n=715) | (%) | (n=404) | (n=727) | (%)

Thai dd chap nhan xét nghiém HIV

Sai | 384(47,5) | 106(14.8) 318(78,7) | 360(49,5)

Pung | 425(52,5) | 609(85,2) | 32,7 | 86(21,3) | 367(50,5) | 29,2 3,5
Thai d6 chap nhan c6 thai khi nhiém

Sai | 104(12,9) | 122(17,1) 203(50,3) | 169(23,3)

Pang | 705(87,1) | 593(82,9) | -4,2 | 201(49,7) | 558(76,7) | 27 I
Thai d6 chap nhan giir thai sinh con

Sai | 236(29,2) | 170(23,8) 177(43,8) | 235(32,3)

Pang | 573(70,8) | 545(76,2) | 5,4 | 277(56,2) | 492(67,7) | 11,5 7
Thai d6 chung vé dw phong lay truyén HIV tir me sang con

Sai | 162(20) | 60 (8,4) 253(62,6) | 212(29.2)

Pang | 648(80) | 656(91,6) | 11,6 | 151(37,4) | 515(70,8) | 33,4 I

Két qua nghién ctu cho thay, thai do ding vé chap nhan xét nghiém

HIV cuaa phu nit mang thai & nhdm can thiép, chi sé hiéu qua 1a 32,7%, nhém

chung la 29,2% va hiéu qua can thiép dat dugc 3,5%. Cac thai do khac cua
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thai phu c6 su thay doi trudc va sau can thiép, nhung su khéc biét khong co y

nghia thong ké vai p> 0,05.

3.2.3.4. Hidu qua can thiép vé thwc hanh di phong ldy truyén HIV tir me

sang con o phu nit mang thai huyén Binh Chanh va quan Binh Tan
thanh phé Hé6 Chi Minh, nam 2010-2012

Bing 3.29. Hi¢u qud can thiép vé thwe hanh dw phong ldy truyén HIV tiv

me sang con ¢ phu nir mang thai huyén Binh Chdnh va qudn Binh Tin
thanh phé Ho Chi Minh, nim 2010-2012

Huyén Binh chanh Quan Binh Tan
Thuc (nhom can thiép) (nhém chng) HQCT
hanh TCT SCT CSHQ | TCT SCT CSHQ | (%)
(n=809) | (n=715) (%) (n=404) | (n=727) | (%)
Thuc hanh sit dung dung cu ca nhan
Sai 166(20,5) 0 135(33,4) | 59 (8,1)
bung | 643(79,5) | 715(100) | 20,5 |269(66,6) | 668(91,9) | 25,3 I
Thuc hanh an toan trong phau thuat
Sai 126(15,6) | 19(2,5) 88(21,8) | 246(33,8)
Pung | 684(84,4) | 697(97,5) | 155 | 316(78,2) | 481(66,2) | -12 27,5
Thuwc hanh xét nghiém HIV
Sai | 219(27,1) | 22(3,1) 61(15,1) | 94(12,9)
bung | 590(72,9) | 693(96,9) | 32,9 | 343(84,9) | 633(87,1) | 2,2 30,7
Thwe hanh tham gia chwong trinh PLTMC
Sai 415(51,3) | 87 (12,2) 144(35,6) | 235(32,3)
buang | 394(48,7) | 628(87,8) | 39,1 260(64,4) | 492(67,7) | 3,3 35,8
Thuc hanh chung vé dw phong lay truyén HIV tir me sang con
Sai 295(36,5) | 19 (2,7) 125(30,9) | 163(22,4)
bung | 514(63,5) | 696(97,3) | 33,8 279(69,1) | 564(77,6) | 8,5 25,3

Khi so sanh chi s6 hiéu qua & nhém can thiép véi chi sé hiéu qua &

nhdm ching ching ta c6 dugc hiéu qua can thiép that su cia chuong trinh can
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thiép mang lai. Két qua nghién ctu cho thdy, thuc hanh dung an toan trong
phau thuat chi s hiéu qua & nhém can thiép 1a 15,5%, ¢ nhém chiing giam
12% va hiéu qua can thiép dat 27,5%. Thuc hanh dung vé xét nghiém HIV,
CSHQ & nhém can thiép la 32,9%, & nhdm ching la 2,2% va hiéu qua can
thiép dat 30,7%. Thyc hanh dung vé tham gia chuong trinh du phong lay
truyén HIV tr me sang con; CSHQ & nhdm can thiép dat 39,1%, & nhém
chung la 8,5% va hiéu qua can thiép dat 35,8%.

Thue hanh chung ding vé du phong lay truyén HIV tir me sang con,
CSHQ & nhdm can thiép la 33,8%, & nhém ching la 8,5% va hiéu qua can
thiép dat 25,3%.
3.2.3.5. Hiéu qua can thiép vé thay doi ty 1é nhiém HIV ciia thai phu & huyén

Binh Chdnh va qudn Binh Tdn thanh pho H6 Chi Minh, ndm 2010-
2012

Bing 3.30. Higu qua can thiép vé ty Ié nhiém HIV ¢ phu nivr mang thai
huyén Binh Chdnh va qudn Binh Tén thanh phé Hé Chi Minh, nam 2010-

2012.
Tinh Huyén Binh Chénh Quan Binh Téan
trang (nhém can thiép) (nhédm chirng) HQCT
nh.iém TCT SCT CSHQ TCT SCT CSHQ | (%)
(n=809) | (n=715) (%) (n=404) | (n=727) | (%)
S0 ca 8 4 4 7
nhiem
Ty lé
nhiém 0,99 0,56 43 0,99 0,96 3 40
(%)
95% Cl | (0,3-1,7) | (0,01-1,1) (0,02-1,9) | (0,3-1,7)

Két qua nghién ctru cho thiy, & huyén Binh Chanh (nhém can thiép),
trude can thiép phat hién c6 8 truong hop thai phu nhiém, sau can thiép phat

hién c6 4 truong hop thai phu nhiém va chi s6 hiéu qua dat 43%. O Binh Tan
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(nhém chtng) trudc can thiép phat hién 4 truomg hop thai phu nhiém, sau can
thiép phat hién 7 trudng hop thai phu nhiém va chi sé hiéu qua dat 3%. Khi
so sanh chi s6 can thiép & nhom can thiép va nhém chimg cho thdy hiéu qua
can thiép vé ty 18 nhiém HIV & phu nit mang thai huyén Binh Chéanh, nim
2010-2012 dat 40%.

43
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=Ty l¢ (%)
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10

0 T T 1
Chi sé hiéu qua Chi sé hiéuqua  Hiéu qua can
(nhém can thi€p)  (nhom ching) thiép

Biéu d6 3.6. Hi¢u qud can thiép vé ty 1¢ nhiém HIV ciia thai phu ¢ huyén
Binh Chdnh va quén Binh Tén thanh phé Hé Chi Minh, ndm 2010-2012

Két qua nghién ctru cho thay, chi s6 hiéu qua & nhém can thiép 1a 43%,

chi sb hiéu qua & nhém chiing 1a 3% va hiéu qua can thiép vé ty 1é nhiém cua
phu nir mang thai, nam 2010-2012 dat 40%.
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CHUONG 4. BAN LUAN

4.1. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctu duoc &p dung phuong phap nghién ctiu dich té hoc vai hai
thiét ké ké tiép nhau, d6 1a thiét ké mé ta cat ngang cé phan tich va nghién
ctru can thiép thir nghiém cong dong c6 nhém ching, két hop nghién ciu dinh
lugng véi nghién ciru dinh tinh va hoi ciu sé liéu san co. Hai thiét ké nghién
ctru nay c6 mbi lién quan, bién chang bo tro 1an nhau. Nghién ciu cat ngang
md ta c6 phan tich, gidp mé ta thuc trang kién thuc, thai do, thuc hanh vé
phong lay truyén HIV tir me sang con va cac yéu t6 lién quan ¢ phu nit mang
thai, dong thoi giup xac dinh ty 1 nhidm HIV cua thai phu trén dia ban nghién
ctru. Nghién ciu can thiép thir nghiém cong dong c6 nhom ching nham danh
gia hiéu qua hoat dong can thiép truyén thdng giao duc stc khoe gitp thay doi
ty 1& thai phu c6 kién thirc, thai do, thuc hanh dung vé dy phong lay truyén
HIV tir me sang con ¢ phu nit mang thai trén dia ban nghién ctu. Hiéu qua
can thiép dua trén sy thay doi vé két qua cac hoat dong truyén thong, su thay
d6i vé kién thirc, thai do, thuc hanh va ty & nhidm HIV cua thai phy trudc va
sau can thiép. Hiéu qua can thiép that su la bang chiing khach quan thé hién
sy thanh céng caa mo hinh can thiép, bén canh d6 cac két qua thu duoc tur
nghién ciru dinh tinh va cac sé liéu hoi ciu ho so gitp bd sung va minh ching
cho két qua nghién ctru dinh lugng. Hoat dong can thiép cong dong, ddi tuong
nghién ctru trudc va sau can thiép ¢ ca nhom can thiép va nhom chiang dugc
chon ngau nhién theo ¢& mau xac dinh, str dung k§ thuat chon mau cum xac
suit ti I& theo kich c& dan sé (PPS-Probability Proportionate to size), c6 su
dung hé sé thiét ké dam bao cho ¢& miu du Ion va c6 tinh dai dién cao.
Phuong phap tién hanh, thoi gian tién hanh va bo cau hoi phong van st dung

trong danh gia ban dau va danh gia két thic 1a gibng nhau cho ca nhém can
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thiép va nhom ching, nén han ché duoc céc sai léch va két qua thu duoc co

tinh gié tri cao. Thiét ké nghién ctu can thiép thir nghiém cong déng cd nhém

ching 1a mé hinh danh gia mang tinh khoa hoc, c6 gia tri cao, két qua dat

duogc that sy 1a bang chung c6 stc thuyét phuc nhat ddi voi cac nha khoa hoc

va cac nha quan ly.

4.2. Kién thirc, thai @9, thwe hanh vé duw phong lay truyén HIV tir me
sang con va cac yéu té lién quan & phu nir mang thai tai huyén

Binh Chanh va quin Binh Tan thanh phé Ho Chi Minh nim 2010.

4.2.1. Ddc tinh mdu nghién cicu

Phu nir mang thai trong nghién cuu tai huyén Binh Chanh va quan Binh
Tan thanh phé H6 Chi Minh nam 2010, da s6 ¢ nhém tudi 25-34 tudi
(72,7%); két qua nay phd hop véi mau nghién ctu caa Nguyén Thi Lién
Phuong va Lé Thi Thanh Van (2008), da sb thai phu & lta tudi tir 20-34 tuoi
chiém 93,3% [38]. Thai phu 13 nguoi nhap cu chiém ty 18 kha cao (40,5%),
diéu nay phu hop véi tinh hinh phaét trién kinh té, xa hoi voi tée do d6 thi hoa
nhanh cua thanh phd Ho Chi Minh hién nay, ngay cang c6 nhiéu nguoi dan
nhap cu tir c4c ving mién khac dén dé 1am an, sinh séng va sinh con. Thai
phu c6 nghé lam rudng, budn ban chiém 53,2%, ty 1&¢ nay pht hop vi huyén
Binh Chanh va quan Binh Tan duoc chia tach ra tir mét huyén Binh Chénh
truée day, chu yéu sdng bang nghé néng nghiép, va hién nay van la quan,
huyén ngoai thanh cua thanh phé H8 Chi Minh.

Hau hét thai phu trong mau nghién ciu 1a dan toc Kinh (92,5%), ty Ié
nay phl hop Véi co cau dan sé chung caa ca nudc dan toc Kinh chiém 85,7%
[44]; thai phu khong c6 t6n gido chiém 56,3%, ty Ié nay cao hon so vdi ty 18
vé nguoi dan cé ton gido o thanh phé HO Chi Minh (28%), c6 thé do dan sé

nghién ciu ¢ day la thai phu, khdng phai 1a ngudi dan ndi chung [44].
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Thai phu nghéo, c6 thu nhap thap < 1 triéu dong/ngudi/thang chiém ty
I&é cao (58,8%), phan 16n thai phu co trinh do hoc van trung hoc co s&
(51,9%), pht hop Vvéi co cau hoc van chung cua ngudi dan tai thanh phé H6
Chi Minh, nguoi c6 hoc van phd thong co s& 12 81,7% [44] va ciing phu hop
hon véi nghién cau nghién ctu cia Nguyén Thi Lién Phuong va Lé Thi
Thanh Van (2008), két qua cho thay, phan lén san phu c6 trinh dé trung hoc
phd théng (77,1%) [38]. V& tinh trang hén nhan, hau hét thai phu dang chung
séng véi chong (97%), c6 3% thai phu sng trong hoan canh ly than, ly di voi
chéng, ty 1& nay thap hon so vai ty 18 phu nit gia, ly hdn chung cia ca nuéc 1a
8,7% [51]. Nghién ctu cia Truong Trong Hoang va cong su (2009) cho thay,
tudi trung binh cia d6i tuong nghién cau 29 + 5,3, Tudi 16n nhat 14 39 va tuoi
nhé nhét 13 18, da s6 1a nguoi Kinh (98%), ¢6 trinh dd hoc van tir 16p 9 tro 1én
chiém 60%, dang séng chung vai chong 12 80% [26].

Theo khai béo, trong gia dinh khong c6 nguoi nhidm HIV chiém ty 16
cao (97,4%), co6 thé thai phu che giau thdng tin, hoic doi khi thai phy chua
biét rd tinh trang nhiém HIV cia ngudi than trong gia dinh. Két qua ciing phu
hop véi nghién ciu cia H6 Thi Ngoc (2005) cho thay nhém phu nit & do tudi
21- 30 tudi, chiém ty 1& cao nhat (68,5%); phu nit ¢6 hoc van thap, mu chir va
tiéu hoc 12 39,4%, pho thong co so 1a 42,6%, 1am nghé noi tro 1a 41,2%, kinh
té kho khan, nghéo (41,7%) [33].

Dic diém mau nghién ciru ciing twong dbi phi hop vai nghién ctu cua
Nguyén Duy Phong, Nguyén thi Lugm (2010), két qua thu dugc, da sé bénh
nhan & cac tinh (41,9%), nhém tudi tir 15-29 tudi chiém da sé (52,8%), ti l¢
bénh nhan 1am nghé noi trg chiém 31,7%. Trinh d6 hoc van chua yéu tir trung
hoc co s& tré xudng (77,6%), phan 16n bénh nhan dang song chung véi chong
(70,3%), 37% bénh nhan bi lay nhiém tir chong, da s6 bénh nhan co tir 1-2
con chiém ty Ié cao (70,3%) [36].



114

4.2.2. Thuc trang kién thirc, thdi dp, thuc hanh vé dw phong ldy truyén
HIV tir me sang con ¢ phu nit mang thai huyén Binh Chanh va
quén Binh Tan thanh phé Ho Chi Minh nim 2010.

Vé kién thirc, két qua nghién cau cho thdy, & phu nit mang thai tai
huyén Binh Chanh va quan Binh Tan thanh phd H6 Chi Minh nam 2010, mot
s6 kién thirc dung cta thai phu vé du phong lay truyén HIV tir me sang con ¢6
ty 1& thap nhu: Kién thuc ding vé nhan biét HIV/AIDS (36,3%); Kién thuc
dung vé duong lay truyén HIV (15,2%); Kién thuc dang vé diéu tri HIV
(20,8%), diéu nay c6 thé do dinh nghia bién s doi hoi cao, cac kién thic
khao sat méi va tuong dbi chuyén sau ddi véi thai phu. Kién thuc ding vé
duong lay truyén HIV thap (15,2%) c6 thé do thai phu ngoai viéc phai biét
cac duong lay truyén HIV ¢ ngudi binh thuong, thai phu con phai biét thém
cac duong lay truyén HIV tir me sang con. Két qua nay ciing phu hop Véi
nghién ctiru cia Omwega A. M, Oguta T. J., Sehmi J. K (2006), cho thay kién
thic caa ba me vé phong lay truyén HIV tir me sang con 1 thip 8,9%, can
tang cuong gido duc suc khoe vé kién thuc vé du phong lay truyén HIV tir me
sang con cho thai phu [80]. Kién thtc bénh lay truyén qua duong tinh duc va
st dung bao cao su dat ty 1& twong ddi cao la 70,8%, két qua nay ciing phu
hop véi nghién ciru cia Nguyén Ban Mai, Huynh Thi Thu Thiy, Lé Truong
Giang va cong su (2009), két qua cho thay, chi cd 71,4% thai phu biét ché do
chung thay mét vo mot chong khong nhiém HIV thi phong tranh duoc
HIV/AIDS, c6 91,0% thai phu biét st dung bao cao su bao dam chét luong va
dung cach khi quan hé tinh duc thi phong tranh dugc HIV/AIDS. Khi hai vo
chong déu nhiém HIV, chi c6 78,4% thai phu nghi rang can tiép tuc sir dung
bao cao su [29]. Tuy nhién, kién thirc chung dtng vé du phong lay truyén
HIV tir me sang con dat ty 1& twong ddi 1a 39,6% (biéu do 3.2). Két qua
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nghién ctru nay cling phu hop véi nghién citu caa Hawkins D., Blott M.,
Clayden P. et al (2005), kién thuc caa thai phu ciing thap, c6 2,9% thai phu
cho ring HIV lay truyén khi chuyén da, 5,2% cho rang HIV lay truyén khi
cho con bu [66]. Kién thuc dung vé diéu tri HIV chiém ty I thap (20,8%), c6
thé do thai phu da s6 chua mac bénh va chua sir dung thudc, nén chua quan
tdm nhiéu dén céc kién thirc c6 lién quan dén diéu tri, hon nira day 1a nhitng
kién thte twong ddi chuyén sau ddi véi thai phu.

Kién thuc vé phat hién bénh chiém ty Ié cao (78,7%) so véi cac kién
thire khac cua thai phu, c¢d thé vi thai phu quan tdm hon van dé 13 1am sao dé
biét minh c6 bénh hay khong c6 bénh, so véi cac van dé khac, diéu nay rat
hitu ich trong cong tac phat hién bénh trong cong dong, két qua nghién cau
nay cling phu hop véi nghién ctu ¢ vién truong Komfo Anokye, Kumasi,
Ghana; c6 65,6% thai phu trudc sinh déu nhan biét “HIV/AIDS 1a méi de doa
cudc séng va ho nhan thic dugc céc triéu chirng va d4u hiéu chinh cua AIDS
1a sut can, sbt kéo dai, tiéu chay kéo dai”, c6 51,8% cho réng thai phu nhiém
HIV(+) c6 thé lay truyén duoc HIV cho con; va c6 37,4% thai phu tra 1oi
dung phai can tir mot dén muoi nam nhim HIV méi xuét hién hoi ching
AIDS; 10,5% biét AIDS khong diéu tri khoi nhung kéo dai dugc cudc song;
va mot ty 18 rat thap (2,9%) cho rang HIV lay truyén khi chuyén da; 5.2% lay
truyén khi cho con bu [66].

Két qua nghién cau cho thiy, can phai ddy manh hon nira cdng tac
truyén thong giéo duc suac khoe nham tiang cuong kién thuc vé du phong lay
truyén HIV tir me sang con & phu nit mang thai, dic biét 1a cac nhém kién
thic con chiém ty Ié thap nhu: kién thic ding vé nhan biét HIV/AIDS
(36,3%), kién thirc dung vé duong lay truyén HIV (15,2%), kién thiac dang vé
diéu tri HIV (20,8%).
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Qua nghién cttu con ghi nhan thai phu cé hiéu biét vé vé du phong lay
truyén HIV tir me sang con va ho sin sang tich cuc trao dbi khi duoc hoi vé
cac duong lay truyén HIV & thai phu “ ...bénh AIDS nguyén nhan lay bénh la
do vi rat HIV, 18y qua dwong mdu, ... quan hé tinh duc khong an toan, ... néu
me bi nhiém thi 18y truyén cho con hic mang thai, khi dé 14c chuyén dg, sang
chdn khi sanh, khi éi vé va lic cho con bd... ” (TLN_PNMT).

Két qua nghién ctu ciing pht hop véi nghién ciu cua Nguyén Thi Hiéu
nam (2009), két qua 92% biét duoc HIV 1a hoi ching suy giam mién dich
mac phai, 85% néu dung 3 duong lay truyén HIV, 90% biét dugc giai doan
ctra s6 cia HIV [25]; va két qua cling phu hop véi nghién ciu cua Zoung-
Kanyi Bissek A. C., Yakana I. E., Monebenimp F. et al (2011), cho thay phu
nit mang thai c6 kién thac tét vé phong lay truyén HIV tir me sang con, c6
99% thai phu da nghe néi vé HIV; 80,5% phu nir mang thai cho rang giai
doan cho con bl ¢6 nguy co lay truyén HIV tir me sang con & ba me bi nhiém.
Str dung bao cao su nam, bao cao su nit, tiét ché, va chung thuy duoc coi 1a
phuong phap hiéu qua caa phong chong HIV [101]. Két qua ciing phu hop voi
nghién ctu cua Lallemant M., Jourdain G., Le Coeur S. et al (2004), cho thay
nhiéu nudc trén thé gisi dé giam thiéu ty 1& 1ay truyén me HIV tir me sang con
va nhiing ganh ning lién quan dén tré nhiém HIV di sir dung nhitng phac do
khang vi rat HIV cd hiéu qua cao bt dau tir ba thang cudi caa thoi ky mang
thai, c6 thé giam ty 18 1ay truyén me con xuéng con khoang 2-4% [70].

Qua phong van ciing ghi nhan: “... phu nik mang thai can thiét phdi xét
nghiém mau, chi cé xét nghiém mau magi phat hién dwoc bénh, nén lam xét
nghiém trieéc khi mang thai, ...~ (PVS-PNMT). Két qua nay cho thay, hoat
dong cua chuong trinh can thiép trong thoi gian qua da it nhiéu da dem lai két
qua, gidp cho phu nit mang thai biét kién thic phét hién truong hop nhiém

HIV va biét lgi ich cua viéc xét nghiém mau tim soat HIV khi mang thai. Pay
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la mot trong nhirng yéu té quyét dinh dén sy thanh cdng cua chuong trinh can
thiép, viéc dong y tu nguyén tham gia xét nghiém HIV sé& gitp cho cong tac
giam sat phat hién dat hiéu qua cao, phat hién sém cac trueong hop thai phu
nhidm HIV va tir d6 c6 huéng diéu tri du phong tét, kip thoi va thich hop,
gitp giam ty Ié 1ay truyén HIV tir me sang con.

Vé thdi dg, phu nit mang thai tai huyén Binh Chanh va quan Binh Tan
thanh phé H6 Chi Minh nam 2010, c¢6 thai do dung vé chap nhan c6 thai khi
nhiém HIV 1a 74,7%, c6 thai do ding vé chap nhan giit thai khi nhiém HIV 1a
66% va co thai d6 dung vé chap nhan xét nghiém HIV khi mang thai 1a
42,1%. Thai phu c6 thai d6 chung ding vé du phong lay truyén HIV tir me
sang con 1a 65,9% (biéu do 3.3).

Két qua nghién cau cho thay, thai phu c6 thai do dung vé du phong lay
truyén HIV tir me sang con tuong d6i cao, phan 16n cac thai phu chap nhan
xét nghiém HIV khi c6 thai va c6 thai do dung khong c6 thai khi nhiém HIV
va khéng giir thai khi phat hién nhiém HIV, day 1a thai do tét, vi néu cd thai
do6 tbt s& gilp thai phu c6 thuc hanh tét va gitp cong tac du phong lay truyén
HIV tir me sang con hiéu qua hon.

Két qua nghién ciru nay cling pht hop véi nghién ciu cia Ekabua JE va
cong su, (2006) c6 77,8% thai phu dong y gitr thai va diéu tri du phong lay
truyén HIV néu két qua xét nghiém dwong tinh [63]. Két qua ciing twong
ddng vai mot nghién cau khéc cua Tatagan, et al, (2011), c6 93,8% phu ni
cho rang HIV lay qua duong quan hé tinh duc, 80,5% lay truyén do tiép xuc
truc tiép voi méau va 27,1% thai phu biét HIV 14y truyén tir me sang con, va
61% biét rang nguy co 1y nhiém HIV cho con la do cho con bd hén hop cao
hon so véi nudi con hoan toan bang sira me, hau hét (61%) bay to su san sang

st dung BCS trong thoi ky mang thai hoic cho con bd. Ty 1é chap nhan xét
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nghiém HIV 13 92,4%. Ty 1& phu nit mang thai cho rang phu nir c6 HIV
duong tinh khéng nén c6 con la 29,5% [92].

Qua két qua nghién ctru ciing cho thay, thai phu chip nhan khéng cho
con bu khi bi nhidm HIV dé phong tranh 1ay bénh cho con. ... khéng nén cho
con bd me khi ba me bi nhiém HIV vi trong siza me ¢d HIV 18y cho con, khi
tré ba 6 thé 1am niit va, chay mdu, ldy cho con...”. (TLN_PNMT).

Viéc 6 nhiing kién thirc dang da gitp cho cac thai phu c¢6 dugc thai do
dung, tor d6 c6 thuc hanh dang, hop tac khdng cho con bl sita me trong
truong hop phét hién me bi nhiém HIV va chap nhan thuc hanh nudi con bang
cac san pham thay thé, tir d6 giup han ché ty 18 lay truyén HIV tir me sang
con. Chinh vi biét duoc tac hai cua bénh nhiém HIV/AIDS d6i véi ban than
nguoi nhiém, gia dinh va ca cong dong x& hoi. Piéu nay ciing co tac dong dén
thai d6 cua thai phu khi nhim HIV trong viéc quyét dinh c6 nén ¢ thai, co
nén giir thai dé sinh con hay khong.“... néu né sinh ra ma khéng b; nhiém
giong minh thi phude dirc chond lam...” (PVS_PNMT).

Bén canh do6, nghién ctru cling cho thady mong muén vé mot dia con
khoe manh, khéng bi nhidm HIV 1a rat 16n. “... nén sinh con vi nhu cdu cua
gia dinh, vi ¢é thé con sinh ra n6 khéng bi nhiém, vi by gio da c6 thudc réi,
minh ¢é gdng tham gia diéu tri, mong cho né ding bi nhiém, minh chét ma n6
song nei doi tong duwong thi hay lém...”. (TLN_PNMT). Két qua nghién ctu
cling twong dong véi nghién ctu caa Von Linstow, M. L. (2010), chi c6 29%
phu nir tham khao ¥ kién mot chuyén gia vé HIV khi dy dinh c6 thai, trong
khi 14% nhén duogc hd trg dé sinh [99].

Vé thuc hanh, két qua nghién ctu cho thay, thai phu tai huyén Binh
Chénh va quan Binh Tan nim 2010 c6 thuc hanh dung vé an toan trong phau
thuat dat ty 1¢ cao nhat (82,4%), ké dén 1 thuc hanh dung vé xét nghiém HIV
(76,4%) va thuc hanh dang vé str dung dung cu ca nhan (75,2%). Thai phu c6
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thue hanh chung dung vé dy phong lay truyén HIV tir me sang con dat 65,4%
(biéu db 3.4).

Nhin chung, ty 1¢ thuc hanh cua thai phu vé du phong lay truyén HIV
tir me sang con da sé déu dat ty 18 twong d6i cao, co thé do cac thyc hanh nay
dugc khuyén cdo va canh béo nhiéu trong cong dong tir khi xuit hién cin
bénh nay trén thé gidi, nén duoc nhiéu nguoi biét ti, chinh vi vay két qua
khao sét cho ty 1¢ twong dbi cao. Bén canh do, nghién ciru ciing cho thay van
con khoang 34,6% thai phu c6 thuc hanh chung vé du phong lay truyén HIV
chua ding, vi thuc hanh 1a quan trong dé gilp giam ty 1& 1y truyén HIV ti
me sang con, chinh vi sy thiéu hiéu biét vé duong lay truyén cua HIV dua t6i
thue hanh sai, day 1a mdi nguy hai tiém an lam gia ting toc d6 1ay truyén HIV
trong gia dinh va trong cong d6ng. Thuc hanh dang vé xét nghiém HIV khé
cao, dat ty 1¢ 76,4%, két qua nghién cau nay twong doi phi hop véi nghién
ctru ciia Malaju M. T., Alene G. D. (2012), cho thiy c6 82,5% thai phu c6 xét
nghiém HIV va dong y tu van xét nghiém HIV [73]. Thuc hanh dung vé tham
gia chuong trinh vé du phong lay truyén HIV tir me sang con chiém ty I¢ thap
nhat (53,9%), cd thé do chuong trinh du phong lay truyén HIV tir me sang
con méi trién khai nén chua dugc nhiéu thai phu biét dén, hon nira da s thai
phu trong mau nghién ctu 1a dan nhap cu tir noi khac dén, nén co thé ho chua
biét d¢én hoat dong ctia chuwong trinh dang trién khai trén dia ban. Két qua nay
cling thap hon nhiéu so voi nghién ciu caa Vi Thi Nhung (2008), c6 91,5%
thai phu tham gia chuong trinh vé du phong lay truyén HIV tir me sang con
[35]; cang phi hop hon véi nghién ciu cua Tran Tén, Vi Xuan Thinh, Luong
Qué Anh va cong su (2010), cho thay ty 18 tré nhidm HIV sinh ra tir me c6
tham gia chwong trinh vé& du phong lay truyén HIV tir me sang con 1a 5%,
nhom tré sinh ra tir me khong tham gia chuong trinh 1a 69,2%, trong nhém dyu
phong khong day du 1a 23,1% [42].
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Két qua nghién ctu ndy cho thay ciing phi hop véi nghién ctu cua
Sahlu 1., Howe C. J., Clark M. A. et al (2014). Phu nir c6 HIV duong tinh c6
kién thic phong lay truyén me con tét hon tét hon phu nit ¢c6 HIV am tinh
(81,9 % va 31,6%). Tang cuong kién thirc phong lay truyén me con gitip ting
sir dung cham soc tién san va co thé loai bo lay truyén me con [86]. Céc ty I¢
nay ciing phut hop voi két qua nghién cau cia Tatagan A., Mouhari-Toure A.,
Saka B. et al (2011) & Togo, c6 77,1% thai phu dong y quan hé tinh duc
khong an toan 1am ting nguy co lay truyén HIV cho tré em va c6 61% sin
sang st dung bao cao su trong thoi ky mang thai hogc cho con bu. Ty Ié phan
tram cua nhimg nguoi phu nit khdng bao gio sir dung BCS 1a 51% [92].

Két qua ciing phu hop véi mot nghién ciu khéac cua Bii, S.C., et al.
(2008) & Kenya, két qua cho thdy c6 51% khong phan dbi viéc 14y mau xét
nghiém HIV; 95% muén duogc biét két qua xét nghiém, 98,3% thai phu ung
ho viéc chu dong xét nghiém HIV cho toan bg thai phu [56].

Két qua nghién ciru ciing cho thay, cac thai phu biét cac bién phap
phong ngtra lay truyén HIV “ ... néu c¢é chich phdi sit dung bom kim tiém
riéng, néu me bi nhiém thi ldy truyén cho con hic mang thai, khi dé lic chuyén
da, khi sanh, khi 6i vé va lic cho con bii...(TLN_PNMT). Tt viéc hiéu biét rd
co ché 1ay bénh va duong lay truyén bénh di gitp thai phu c6 thuc hanh du
phong lay nhiém HIV tt hon, dic biét khi c6 nhu cau phai sir dung cac dung
cu tiém chich va viéc can thiét phai du phong tranh lay truyén HIV cho con
trong sudt qua trinh mang thai, khi sinh con va cho con bl. Tim hiéu nhiing
yéu t6 1am han ché su tiép can cua thai phu vé6i chuong trinh du phong lay
truyén HIV tir me sang con, ghi nhan “... do kién thirc thai phu con han ché,
tinh hinh dan nhdp cw trén dia ban nhiéu, chwa nam ré cdc thong tin vé
chwong trinh,...” (PVS_CBYT). “... ¢6 thé minh bi lay do chéng...(ngdp
nging 1-2 phat).., c6 thé chong minh khéng chung thiy véi minh, ...~
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(PVS_PNMT). M6t sé thai phu cho rang minh bi nhiém HIV do chéng khang
chung thity. Khi dé cap dén van dé do, thai phu c6 biéu hién ngap ngimg nhu
mudn gidu va con e ngai khi thd 16 van dé nay. Két qua nay mét lan nira
khing dinh vai trd cia ngudi chong khéng kém phan quan trong trong hoat
dong du phong lay truyén HIV tir me sang con, diéu nay chi ra mot hudng
nghién cau can duoc bd sung thém trong hoat dong du phong lay truyén HIV
tir me sang con.

4.2.3. Cdc yéu té lién quan dén kién thirc, thdi dé, thwe hanh vé dw phong
ldy truyén HIV tiv me sang con 6 phu niv mang thai é huyén Binh
Chdnh va qudn Binh Tan thanh phé Hé Chi Minh nam 2010.

Yéu té lién quan dén kién thic

Qua két qua phan tich don bién cho thiy, kién thicc chung vé du phong
lay truyén HIV tir me sang con c6 lién quan dén nhdm tudi, noi cu tr, nghé
nghiép ctia chong, dan toc, tinh trang kinh té, trinh do hoc vén, tinh trang hon
nhan cua thai phu, véi p< 0,05. Theo d6, thai phy tir 25-34 tudi c6 kién thirc
thap hon thai phu tré < 24 tudi. Thai phu nhap cu c6 kién thirc kém hon thai
phu thuong trd tai dia phuong. Thai phu ¢ chong lam nghé céng nhan c6
kién thuc tot hon thai phu c6 chong nghé lam ruong. Thai phu 1a ngudi dan
toc Hoa, Kho me hoac khéac c6 kién thirc kém hon thai phu 1a nguoi Kinh.

Thai phu c6 trinh d6 hoc van la THCS va THPT tro Ién c6 kién thic tot hon

thai phu ¢6 hoc van bac tiéu hoc. Thai phu séng chung véi chong c6 kién thuc

t6t hon thai phu sdng ly than véi chong. Céc dic tinh khéac ¢ thai phu méi lién
quan véi kién thicc chung vé du phong lay truyén HIV tir me sang con khdng

c6 ¥ nghia théng ké, véi p>0,05 (bang 3.4).

Tuy nhién qua phan tich da bién cho thay kién thirc chung chi c6 mbi
lién quan c6 y nghia théng ké (p<0,05) vdi cac yéu td va OR tuong mg sau:

tinh trang kinh té (OR = 0,6); trinh d6 hoc van (OR =1,4); tinh trang hdn nhan
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(OR=8,3); thai d6 (OR=3,6) (Bang 3.10). Nhin chung, két qua nghién ctu cho
thay, thai phu c6 hoc van cao thi ¢6 kién thic vé du phong l1ay truyén HIV tur
me sang con tot hon thai phu ¢6 hoc van thap, két qua nay ciing phu hop vi
thai phu c6 hoc van cao s& d& dang tiép can vai cac kién thuc tir cac phuong
tién truyén thong. Thai phu thuong trd tai dia phuong co kién thuc tét hon
thai phu nhap cu, c6 thé do céc thai phu thudng tri c6 thoi gian tiép can voi
cac hoat dong can thiép trén dia ban nhiéu hon cac thai phu mai nhap cu, diéu
nay ciing cho thay phan nao hiéu qua caa cac hoat dong can thiép trén dia ban
nghién ciru. Thai phu c6 t6n gido co kién thirc kém hon thai phu khéng c6 ton
gido, diéu nay co thé do thai phu c6 ton gido ho co sinh hoat khép kin hon,
cac qui dinh va cong viéc sinh hoat ton giao cd thé 1am han ché diéu kién tiép
can véi cac phuong tién truyén thong, tir d6 1am han ché kién thuc vé vé du
phong lay truyén HIV tir me sang con. Thai phu mang thai > 2 1an, c6 kién
thire kém hon thai phu mang thai lan dau, diéu nay c6 thé do thai phu mang
thai lan du, da sé 1a phu nit tré, ho thuong cé hoc van tét hon, ho thudng
quan tdm dén dtra con dau tién caa ho nhiéu hon so véi cac ba me mang thai
nhiéu lan. Thai phu 12 ngudi Kinh ¢6 kién thirc tot hon thai phu nguoi dan toc
it nguoi: Hoa, Kho me, diéu nay ciing phu hop, vi hau hét cac phuong tién
truyén théng va ngdn ngit truyén thong déu sir dung tiéng Viét, nén nguoi
Kinh thuong c6 loi diém hon, dé tiép thu cac kién thirc hon, nhét 14 cac kién
thirc chuy@n sau vé du phong lay truyén me con. Thai phu dang chung séng
véi chdng co kién thirc tot hon thai phu séng ly than, ly di, c6 thé do cac thai
phu dang chung séng véi chong, duoc cham soc tét hon, hon nita yéu t hanh
phuc gia dinh 1am cho cac thanh vién quan tdm hon dén thai phu va thai nhi,
tir d6 ho tim kiém dén nhiing kién thic gitip cham séc ba me va thai nhi tot
hon, tir @6 giup ho c6 kién thuc vé dyu phong lay truyén HIV tir me sang con

tot hon.
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Yéu té lién quan dén thdi dé

Qua phan tich don bién cho thay thai &6 chung vé du phong lay truyén
HIV tir me sang con & phu nit mang thai cd lién quan véi cac dic tinh vé noi
cu tr, nghé nghiép, nghé nghiép cua chong, dan toc, tinh trang kinh té, tinh
trang hén nhén cuaa thai phu véi p<0,05. Theo d6, thai phu nhap cu c6 thai do
kém hon thai phu thuong tri tai dia phuong. Thai phu 1am nghé cong nhan,
cong nhan vién thi c¢6 thai do kém hon thai phu lam nghé lam rudng, budn
ban. Thai phu c6 chong 1am nghé cong nhan, tai xé co thai do tot hon thai phu
c6 chong nghé l1am rudng. Thai phu 1a nguoi dan toc Hoa, Kho me, khéac c6
thai d6 kém hon thai phu 1a nguoi Kinh. Thai phu khong nghéo c6 thai do
kém hon thai phu nghéo. Thai phu dang chung sdng véi chong co thai do tét
hon thai phu séng ly than véi chong (Bang 3.5).

Tuy nhién, qua phan tich da bién cho thdy thai d6 chung c6 méi lién
quan c6 y nghia théng ké véi cac yéu td va OR tuong tng sau: Nghé nghiép
cta chong (OR=1,3); Dan toc (OR=0,6); Tinh trang kinh té (OR=0,4); Kién
thie (OR =3,5). Nhin chung, két qua nghién ctu cho thay. Thai phu c6 chéng
lam nghé cong nhan, tai xé, c6 thai do tét hon thai phu c6 chong lam nghé
ruong. Thai phu 12 ngudi Kinh c6 thai 6 vé du phong lay truyén HIV tir me
sang con tot hon thai phu ngudi dan toc, ¢6 thé do ho co kién thic tot hon, tir
d6 gitip cho ho ¢o thai do tot hon. Thai phu nghéo c6 thai d6 kém hon thai
phu khong nghéo. Thai phu c6 kién thuc tét thi co thai do tét hon thai phy c6
kién thuc kém.

Yéu té lien quan dén thuc hanh

Két qua phan tich da bién cho thay, vé thuc hanh chung dy phong lay
truyén HIV tir me sang con cua thai phu c6 lién quan dén cac dic tinh vé: noi
cu tri va tinh trang mac bénh lay qua duong tinh duc, voi p<0,05. Theo do,

thai phu nhap cu c¢6 thuc hanh kém hon thai phy thuong trd. Thai phu c6 tién
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str mac bénh 1ay qua duong tinh duc ¢ thuc hanh kém hon thai phu khong c6
mac bénh 1ay qua duong tinh duc. Tuy nhién, két qua phén tich da bién cho
thay, thuc hanh chung vé dy phong lay truyén HIV tir me sang con cua thai
phu c6 méi lién quan c6 ¥ nghia théng ké véi cac yéu té va OR tuwong tng
sau: Noi cu tra (OR=0,6); Bénh LTQDTD (OR=0,5). Nhin chung, qua két
qua nghién ciu cho thay, thai phu thuong trd tai dja phuong cé thuc hanh tét
hon thai phu nhap cu, c6 thé do thai phu thuong tri c6 mdi quan hé tét voi
can bo y té va cac cong vién tir d6 ho ¢6 su tin tuong hon vé cac cac noi dung
truyén thong, tir do giap cho ho c6 thuc hanh tot hon thai phu 1a ngudi nhap
cu. Thai phy c6 tién st mac bénh LTQDTD c¢6 thuc hanh kém hon thai phu
khong cd tién sit mac bénh LTQDTD, c6 thé vi HIV/AIDS ciing 1a bénh
LTQDTD, chinh vi thai phu thyc hanh kém vé bénh LTQDTD nén dé mic
bénh LTQDTD hon. Hon nita, thai phu khdng mac bénh LTQDTD, c6 thé ho
c6 kién thic vé bénh LTQDTD tét hon, tir d6 ho thuc hanh vé du phong lay
truyén HIV tir me sang con tét hon.

Két qua phan tich da bién trong nghién ctu nay da giap cho két qua
nghién ciru mang tinh chinh xac va d¢ tin cay cao. Viéc lam nay giup cho cac
yéu té nhidu anh hudng dén két qua duoc loai bo. Cac yéu to dua vao mo hinh
phan tich da bién 1a cac dic tinh cua ddi twong nghién ciu, kién thue, thai do
va thuc hanh cua thai phu nham xem xét anh huéng cua céc yéu té dén méi
lien quan cua dic tinh nghién ctu véi kién thie, thai do va thuc hanh véu
phong lay truyén HIV tir me sang con cua thai phu.

4.2.4. Pic diém cdic nguon théng tin tiép can, Iy do xét nghi¢m, 1y do
khong xét nghigm va ty 1é nhiém HIV 6 thai phu huyén Binh Chdnh

va quén Binh Tan thanh pho Hé Chi Minh niam 2010.
Qua két qua nghién ctu cho thay, ngudn thdng tin vé phong lay truyén

HIV tir me sang con thai phu tiép nhan dugc tir tivi chiém ty & cao nhat



125

(88,9%), ké dén 1a sach, bao 61,2%, nhan vién y té 54,5%, radio 50,4%; tranh
anh 50,4% va c6 mot ty 1é nho thai phu tiép nhan théng tin tir nguon internet
4,9%. Két qua nghién ctiu nay phi hop véi nghién cau cia Truong Tan Minh,
Tran Van Tin, Nguyén Vii Qudc Binh (2008), két qua thu duoc: 97,3% ngudi
dan c6 xem tivi hang ngay, doc bao hang ngay chiém 48,6% va 50,1% nghe
dai hang ngay, c6 97,1% ngudi dan hiéu biét vé HIV/AIDS. Pa s6 ngudi dan
c6 thai d6 dung d6i v6i nguoi nhiém HIV (87,3%) va c6 73,3% ngudi dan co
hanh vi dung dung BCS khi quan hé tinh duc véi vo/chong bi nhidm
HIV/AIDS [32].

Bén canh d6, ngudn théng tin thai phu d& tiép can nhat 1a tivi chiém ty
1& 63,8% va ngudn thdng tin gilp thai phu dé hiéu nhat ciing 1a tivi chiém ty
16 44,3%. Két qua nay cling phu hop Vi nghién ciu cia Truong Trong Hoang
va cong su, (2009), két qua cho thay cac kénh truyén thong hiéu qua nhat
cling 1a truyén hinh, chiém 70%; b&o chi va nhan vién y té chiém 20% [26].
Két qua ciling phu hop véi nghién ciru cua Ekabua J. E., Oyo-Ita A. E., Ogaji
D. S. et al (2006) ¢ Calaba, Nigeria; c6 41,2% phu nit mang thai khang dinh
rang ho co kién thirc thong qua phuong tién truyén thanh, truyén hinh [63].

Ly do thai phu khong lam xét nghi¢m: C6 42,4% thai phu khong lam
xét nghiém véi 1y do 1a khong dugc tham van; 38,4% lo so khong dugc bao
mat; 35,4% cho rang ban than khong c6 nguy co mic bénh; 17,2% thai phu
cho rang khong can thiét 1am xét nghiém.

Vé Iy do thai phu lam xét nghiém HIV: C6 67% thai phu lam xét
nghiém HIV dé duoc tham van; 83,8% thai phu mudn xét nghiém dé biét tinh
trang bénh cua minh; 59,6% xét nghiém véi 1y do dé lo cho con néu phat hién
bi nhiém va 43,7% thai phu chap nhan xét nghiém dé dugc tham gia chuong

trinh vé du phong lay truyén HIV tir me sang con. Bén canh d6 c6 30% thai
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phu 1am xét nghiém theo yéu cau cua chdng, diéu d6 cho thay thai phu danh
gia cao hoat dong tham van, cac noi dung tham van ciing 1a van dé thai phu
quan tam, tir d6 chuong trinh ciing can diéu chinh va cap nhat nhing kién
thirc ma thai phu can c6. Bén canh d6, c6 83,8% thai phu 1am xét nghiém vi
muén biét tinh trang bénh ctia minh, nhu vay néu chuong trinh hoat dong tét,
thai phu biét duoc loi ich cua viéc xét nghiém HIV, thi ty 1& xét nghiém HIV
tu nguyén s& tang 1én rat nhiéu. C 59,7% xét nghiém voi Iy do dé lo cho con
néu bi nhiém va 43,8% thai phu xét nghiém vi duoc tham gia chuong trinh vé
du phong lay truyén HIV tir me sang con, diéu nay cho thay c6 mot bo phan
16n thai phu c6 hiéu biét vé hoat dong cia chuong trinh Vé du phong lay
truyén HIV tir me sang con. C6 30,2% thai phu xét nghiém theo yéu cau cua
chong, diéu nay cho thdy dé chwong trinh dat hiéu qua t6t hon, ngoai doi
tugng chinh 1a thai phy, can quan tam thém cac ddi twong khac trong gia dinh
cua thai phy. Két qua cho thay ciing phu hop Vi nghién ctru caa Hawkins D.,
Blott M., Clayden P. et al (2005) & Ghana, C6 77,3% xét nghiém theo yéu cau
ctia nha thd nhu 13 didu kién tat yéu cho viéc két hon; 5% do yéu cau cua ban
tinh [66].

Vé ly do thai phu khdng 1am xét nghiém HIV: C6 42,4% thai phu
khong 1am xét nghiém véi 1y do 1a khong dugc tham van; 38,4% lo so khong
duoc bao mat; 35,4% cho ring ban than khong c6 nguy co mac bénh; 17,2%
thai phu cho rang khéng can thiét 1am xét nghiém (Bang 3.19).

Ly do chiém ty 18 cao nhat 1a khong dugc tu van (42,2%), cho thay
cong tac tu van trudc xét nghiém van 1a mot céng tac quan trong can phai
duogc thuc hién thuong xuyén, va dang chuyén mon ki thuat dé dat duoc hiéu
qua. C6 38% thai phu khong lam xét nghiém véi ly do lo s¢ khong dugc bao
mat; nhu vay noi dung bao mat can dugc dé cap dén trong chuong trinh vé du

phong lay truyén HIV tir me sang con va nén dua vao ndi dung tham van cua
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chuong trinh dé thai phu hiéu, biét va yén tdm tham gia chuong trinh va nhét
1a yén tam dén tram y té thuc hién xét nghiém mau tam soat HIV. Bén canh
do6, van co ty 1¢ kha cao thai phu cho rang ban than khong c6 nguy co mac
bénh (35,4%).

Cong tac truyén thdng can nhan manh cho thai phu hiéu, dbi twong nao
cling ¢ thé nhiém HIV, khéng c6 d6i tuong nguy co ma chi c6 hanh vi nguy
co, viéc nhan thuc va hiéu duoc duong lay truyén cua bénh sé gilp thai phu
c6 thuc hanh xét nghiém tét hon. Két qua cling phut hop véi mot nghién cau
cua Ekabua J. E., Oyo-Ita A. E., Ogaji D. S. et al (2006), ghi nhan co6 viéc che
gidu nhiém HIV trudc sanh duoc quan sat thay ¢ 96,2% phu nit. Trong khi
khoang 93,7% dong y gidu viéc nhiém HIV trudc sanh. Ty 1¢ phy nit lam xét
nghiém HIV trong qua trinh mang thai 1a 70,2%, tham vén trudc xét nghiém
dugc thuc hién & 65,8% phu nit. Vo hodc chong phan d6i 23,1% khong hai
long lam xét nghiém HIV. Trong mot nghién ctru khac cua Bii S.C. (2008), &
Kenya, c6 98,3% thai phu tng ho viéc cha dong kiém tra HIV cho toan bo
thai phu. Trong khi 54% thai phu mudn cho ho dong y trudc khi thuc hién xét
nghiém; 44,8% khong xem can thiét phai dugc cho phép; 97% thai phu cho
biét ho s& Gy quyén cho nguoi ciia bénh vién thong bao cac két qua [56].

Két qua nghién ctru nay ciing phu hop véi nghién ciru ciia Hawkins D.,
Blott M., Clayden P. et al (2005) ¢ Ghana, vé 1y do thai phu tir chdi xét
nghiém: c6 67% nghi ring ban than khéng co nguy co; 65,5% cho rang bénh
khong diéu tri khoi [66].

4.3. Hoat dong can thiép truyén théng gido duc sirc khée vé dw phong
lay truyén HIV tir me sang con & phu nir mang thai tai huyén Binh

Chéanh thanh phé Ho6 Chi Minh, nim 2010-2012

4.3.1. Hoat dpng hudn luyén, dao tao cdn by
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Qua 2 nim trién khai chuong trinh can thiép truyén théng gido duc sic
khoe vé chuong trinh dy phong lay lay truyén HIV tir me sang con tai dia ban
huyén Binh Chanh, duoc su hé tro, giap do cua lanh dao dia phuong va lanh
dao Trung tm y té du phong huyén Binh Chanh, cong tac dao tao, huan luyén
can bo tuyén huyén, can bo tuyén x4, cong tac vién dugc trién khai ting dan
vé s6 luogng va chat luong qua cac ndm; COng tac tap huan can bo tuyén x3 tur
16 ngudi vao nam 2010, ting 1én 42 ngudi nam 2012; Cong tac tap huan can
bo tuyén huyén tir 4 ngudi vao nim 2010, ting 1én 8 ngudi vao nam 2012;
Cong tac tap huan cong tac vién tir 16 nguoi vao nam 2010, ting 1én 62 nguoi
nam 2012. Cong tac huan luyén, dao tao da gop phan rat nhiéu vao viéc nang
cao hiéu qua hoat dong cia chuong trinh can thiép. Trong cong tac truyén
thong gido duc suc khoe, yéu té nhan lyc I rat quan trong, vi day la kénh
truyén théng chinh thdng, truc tiép véi thai phu, doi ngii can bd y té duoc
cung cap kién thirc day du va co k¥ ning tét sé gitp chuong trinh chuyén tai
day du cac thong tin can thiét dén cho thai phy, tir d6 gitp thai phu c6 kién
thire tot va gitp thay d6i thai do, thuc hanh vé phong lay truyén HIV tir me
sang con.

4.3.2. ConNg tac phdt trién mang lwdi cdn bj néng cot va cong tdc vién

Cong tac phat trien mang ludi can bd nong cot va cong tac vién l1a cong
viéc quan trong dap tng yéu cau hoat dong cua md hinh can thiép, chinh luc
lwong nay 1a ndng cdt dé thuc hién cac noi dung chuong trinh can thigp. Két
qua nghién ctu cho thay, doi ngii can bo dugc xay dung, ciing c6 va phat trién
taing dan qua cac nim vé chat luong va ca sb luong. Can bd ndng cét cua
chuong trinh, nam 2010 ¢6 2 nguoi; Nam 2010 tang 1én 9 nguoi; Can b phu
trach tuyén x& nam 2010 c¢6 16 nguoi, ndm 2012 ting 1én 64 ngudi; Cong tac

vién nam 2010 c6 16 ngudi; Nam 2012 ting 1én 64 ngudi. Su phat trién cua
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mang ludi can bo ndng cdt va cong tac vién da gop phan tao nén thanh cong
cua chuong trinh can thiép.
4.3.3. Hoat dong qudn ly thai

Két qua thu thap qua bao c4o cua chuong trinh phong 1ay truyén HIV
tr me sang con trung tdm y té du phong huyén Binh Chénh cho thay, sé luong
thai phu quan Iy trén dia ban huyén Binh Chanh ciing tang dan theo cac nim;
Cong tac quan ly thai phu; Nam 2010 quan 1y duoc 3.862 thai phu; Nam 2012
tang 1én 4.152 thai phu. S6 thai phu dén kham thai tai cac co so y té trén dia
ban huyén Binh Chanh ting dan qua cic nim; Nam 2010 c6 3.476 thai phu
dén kham, Nam 2012 ting 1én 3.995 thai phu

S6 thai phu duogc tu van va dong y xét nghiém HIV ciing ting dan theo
cac ndm; Nam 2010 ¢6 3.176 thai phu duogc tu van va c6 2.364 thai phu dong
y xét nghiém, Nam 2012 tang 1én 3.934 thai phu duoc tu van xét nghiém va
c6 3.867 thai phu dong y xét nghiém. Ty 1& thai phu dén kham thai va xét
nghiém HIV tu nguyén ting 1én thé hién thanh cong cua chuong trinh can
thiép. Pay ciing 13 yéu t6 gitip chuong trinh phat hién sém céac truong hop
thai phu nhiém HIV dé dua vao chuong trinh diéu tri du phong som, nham
giam ty I& lay truyén HIV tir me sang con. Két qua nay ciing phu hop Véi
nghién ctru ciia Zhang, X. H. (2013), ty Ié tu van HIV trong nhém phuy ni
mang thai da tang tur 84,8% I1én 99,0%. Ty I¢ xét nghiém HIV cling tang dang
ké, tir 80,6% lén 98,5%. [100].
4.3.4. D¢ bao phu cua chwong trinh

Két qua nghién ciu cho thiy, do bao pha cia chuong trinh dy phong
lay truyén HIV me sang con ciing ting dan qua cac nim; Nam 2010 d6 bao
phu 12 1a 68%; Nam 2012 ting 1én 96,7% va chi s6 hiéu qua dat 42,2%. Diéu
nay cho thay, sé lugng thai phu dén kham thai va thuc hanh xét nghiém tu
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nguyén tim soat HIV ngdy cang gia ting, cho thay ngay cang cé nhiéu thai
phu biét dén hoat dong cua chuong trinh dy phong lay truyén HIV me sang
con va tich cyuc tham gia, day ciing 1a yéu té quan trong gitp cho chuong trinh
thanh cong.
4.3.5. Hoat dong truyén thong dai chiing

Két qua nghién ciru cho thay, hoat dong truyén thdng giao duc stc khoe
vé dy phong lay truyén HIV ¢ phu nit mang thai dwugc thuc hién trén cac
phuong tién truyén thong dai ching: bang tin, dai truyén thanh huyén, dai
tryén thanh xa vai s6 lugt phat, tin bai duoc ting dan qua cac nam. Hoat dong
dai truyén thanh huyén Binh Chéanh; Nam 2010 c6 66 lugt phat; Nam 2012
tang 1én 220 luot phat. Pai truyén thanh x& s6 lugt phat song ciing ting dan
qua cac nam; Nam 2010 c6 886 luot phat; Nam 2012 tang 1én 1.750 luot phat.
Bang tin huyén Binh Chanh; Nam 2010 c6 36 tin bai; Nam 2012 tang 1én 96
tin bai. Hoat dong truyén thdng giao duc stic khoe trén cac phuong tién truyén
thong dai ching: bang tin, dai truyén thanh huyén, xa da gop phan dua cac
thong tin vé nodi dung chuong trinh can thiép du phong lay truyén HIV tir me
sang con dén véi thai phu va cac thanh vién trong cong dong, tir d6 gitp ning
cao kién thuc cua thai phu.
4.3.6. Hoat dpng cung cdp tai liéu truyén thong cho phu nit mang thai

Qua két qua ghi nhan, hoat dong cung cap tai liéu truyén théng cho céac
thai phu duoc ting dan qua cac ndm. Nam 2010 cap phat dugc 5.000 to roi,
buém truyén thong; Nam 2012 cap phat tang 1én 10.500 td. S6 luong so tay,
tranh lat duoc cung cép ciing ting din qua cac nam. Nam 2010, cung cap
dugc 200 quyén; Nam 2012 cung cip ting 16n1.500 quyén. Chuong trinh can
thiép d4 cung cap mot s6 lugng 16n cac tai lidu truyén thong dén cho cac thai
phu trén dia ban ctua huyén. “... minh dén tram y té dwgc cac chi hé sinh néi

cho minh nghe vé cach ldy truyén bénh, cach phong bénh, cho minh cuén sé
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tay, bao cao su, gio sach, khan, to roi dé minh mang vé nha coi thém cho biét
bénh AIDS,...” (PNMT-TLN)
4.3.7. Hoat dong truyén thong cda nhdn, nhom nho, luvu dong.

Két qua nghién ciu cho thdy, cac hinh thac truyén théng c& nhan,
truyén théng nhdm nho, truyén thong luu dong dem lai két qua rat rd rét. Vé
truyén théng ca nhan; Nam 2010 thuc hién 1.254 luot; Nam 2012 thyc hién
tang 1én 1.960 luot. Vé truyén thdng nhdm nho sb luot cac cudc truyén thong
cling tang nhanh qua cac nam; Nam 2010 thuc hién 1.220 luot; Nam 2012
thuc hién ting 1én 4.620 luot. Vé hoat dong truyén thong luu dong, to chuc
cac budi noi chuyén chuyén deé tai cac cong ty, xi nghiép, khu cong nghiép, sb
luot truyén thong it thay doi qua cac nam; Nam 2010 thuc hién 4 cudc voi
1.850 luwot nguoi tham du; Nam 2012 thuc hién duoc 4 cudc vai 3.230 luot
nguoi tham dy. Nhin chung, hoat dong truyén théng gido duc suc khoe vé du
phong lay truyén HIV tir me sang con di gilp nang cao kién thuc, mang lai
loi ich thiét thuc cho céc thai phy, nhat 13 hiéu qua caa md hinh truyén théng
nhom nho dem lai nhiéu lgi ich thiét thuc nhét va phi hop nhét véi dbi tuong
la thai phu.

Qua md hinh truyén théng nhdm nho, can bo y té phat huy duoc hiéu
qua vé thoi gian, phat huy dwoc hiéu qua twong tac nhom gitra cac thanh vién
trong nhém va gitp thai phu nim bat noi dung truyén dat tét hon, va hon nira
phuong phap truyén théng nhdm nhoé gitp cho chuong trinh can thiép mang
tinh bén viing, 1au dai, ké ca khi chuong trinh két thdc“...md hinh truyén
théng nhom nhé rdt hiéu qud, thai phu trao doi 1am sang té, cung cap nhiéu
kien thirc, it ton thoi gian, kinh phi ma hiéu qud, hiéu qud chuwong trinh sé
dwoc duy tri vi cung cdp cho can bé y té cdc phwong phdp, ky thudt truyén

thng, nén né mang tinh bén viing, ldu dai,...” (PVS_CBYT)
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4.3.8. Cdc hoat djng, lgi ich, dé xudt ciia nhén vién y té vé chwong trinh
can thiép dw phong ldy truyén HIV tir me sang con.

“... hién nay chirong trinh luén c6 thuéce diéu tri thusc cap mién phi,
cdp ddy du cho thai phu, nhan vién y té ar vdan day dii loi ich, tac dung phu
cua thuée, noi cdp thuac, ...~ (PVS_CBYT). Md hinh truyén théng nhém nho
dugc danh gia 1a c6 hiéu qua hon cac mé hinh truyén thong khac theo quan
diém cua cac can bo y té “...M6 hinh truyén théng nhom nho vé diy phong lay
truyén HIV tir me sang con ¢6 hiéu qua hon tu van ca nhan...” (PVS_CBYT).
Cac can bo y té dugc phong van ciing dua ra mot s6 ly do thé hién hiéu qua
cia md hinh truyén thong nhém nho nhu dé &p dung, phi hop cho tu van
trudc xét nghiém, tiét kiém thoi gian, kich thich sy tuong tac giita cac thanh
vién trong nhém va tim kiém tiéng n6i chung “...Mé hinh truyén thdng nhom
nhé ... dé ap dung va phl hgp cho tir vin trieéc xét nghiém, dé mat nhiéu thoi
gian, hop 1y, khuyén khich thai phu tir n6i va cac thai phu trao déi véi nhau
gilp ho dé tim hiéu ra van dé hon, mét lan truyén théng nhém dwoc nhiéu
nguoi nghe hon, ...” (PVS_CBYT).

4.4. Hiéu qua can thiép vé kién thirc, thai d9, thwe hanh du phong ly
truyén HIV tir me sang con & thai phu tai huyén Binh Chanh va
quén Binh Tén thanh phé H6 Chi Minh, nim 2010-2012

4.4.1. Hidu qud can thigp vé kién thirc dw phong ldy truyén HIV tir me
sang con ¢ thai phu tai huyén Binh Chanh va quan Binh Tdn, nam
2010-2012

Theo két qua nghién ctu cia Orne-Gliemann J., Mukotekwa T., Perez

F. et al (2006), cho thay chién lugc du phong lay truyén HIV tir me sang con

can thuc hién & ca ca nhan va cong déng. Kién thirc, thai d6 va thuc hanh céc

cudc diéu tra c6 thé duoc sir dung dé theo ddi hiéu qua chuong trinh [81].
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Két qua nghién ctru danh gia trude - sau can thiép & huyén Binh Chanh
cho thay ¢ phu nit mang thai kién thirc nhan biét vé HIV/AIDS, kién thic vé
duong lay truyén HIV, kién thac vé phét hién nhiém HIV, kién thac vé bénh
LTQDTD va sir dung BCS, kién thic vé thude diéu tri HIV va kién thuc
chung vé du phong lay truyén HIV tir me sang con, c6 su khac biét rd rét

tredc va sau can thiép cé ¥ nghia théng ké, véi p<0,05 (Bang 3.23).

Trong md hinh nghién ctu can thiép cong dong cd nhém ching, hiéu
qua can thiép that su co duoc khi so sanh chi s hiéu qua & nhdm can thiép va
nhoém chang. Theo d6, khi so sanh chi s6 hiéu qua & huyén Binh Chanh va
quan Binh Tan két qua cho thay, hiéu qua can thiép vé kién thic duong lay
truyén HIV & phu nit mang thai dat hiéu qua cao nhat 12 26,2%, ké dén 1a kién
thac vé diéu tri HIV, hiéu qua can thiép dat 25%; Kién thic vé bénh lay
truyén qua dudng tinh duc va kién thic vé str dung bao cao su, hiéu qua can
thiép dat 22,4%. Céac nhom kién thirc nay c6 hiéu qua can thiép cao c6 thé do
phu nit mang thai quan tdm nhiéu hon dén duong lay truyén cua bénh va van
dé diéu tri sao cho khoi bénh. Bén canh do6; Kién thiic vé nhan biét HIV/AIDS
va kién thirc chung vé du phong lay truyén HIV tir me sang con cé hiéu qua
can thiép dat hiéu qua thap lan luot 1a 11% va 8%, diéu nay cho thiy nhom
kién thirc nhan biét HIV/AIDS c6 thé 1a kién thac chuyén sau nén phu nit
mang thai chua biét nhiéu (Bang 3.27).

Hon nita, két qua nay con khang dinh viéc can thiép truyén théng giao
duc stric khoe vé kién thic du phong lay truyén HIV tir me sang cho cho phu
nit mang thai hién nay van hét sic can thiét, ciing nhu theo két qua nghién
ctru cua Luo Y., He G. P. (2008), phan I6n (91%) cua nhitng nguoi phu ni da
nhan thicc dugc rang HIV/AIDS cé thé ton tai trong sudt thoi ky mang thai,

nhung chi c6 64% nghe noi vé lay truyén tir me sang con. Buong lay truyén
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qua nhau, sinh ngd 4m dao va cho con bd duge xac dinh 1a duong lay truyén
tir me sang con lan luogt 12 85%, 60% va 20%. Mic do nhan thac va kién thac
vé HIV/AIDS & phu nit ¢6 thai c6 vé hoi hot; diéu nay cho thay gido duc kién

thire vé 18y truyén tir me sang con cho thai phu 1a can thiét [71].

Kién thac vé duong lay truyén HIV ¢ phu nit mang thai huyén Binh
Chanh tang Ién rd rét tir 17,5% truac can thiép 1én 68,8% sau can thiép va su
khac biét nay co ¥ nghia thong ké, véi p<0,001; dong thoi hiéu qua can thiép
dat ty 18 cao nhat 1a 26,2% (Bang 3.23 va Bang 3.27). Két qua nay cho thay
hiéu qua rd rét ma chuong trinh can thiép mang lai, dong thoi cho thay thai
phu huyén Binh Chanh cd sy thay doi rd rét vé kién thirc duong lay truyén
HIV. Tuy nhién két qua nay thap hon so voi nghién ciu can thiép caa Truong
Trong Hoang va cong sy (2009) tai thanh phé H6 Chi Minh; Kién thic dung
vé ba duong lay truyén 14 truge can thiép va sau can thiép 1a trén 96% [26],
Mic du vay, két qua nay lai phi hop hon véi két qua nghién ctu cua
Hembah-Hilekaan S. K., Swende T. Z., Bito T. et al (2012), c6 71,6% thai

phu cho 12 HIV ¢6 thé lay truyén tir me sang con néu me bi nhiém [67].

Kién thic dung vé diéu tri HIV ting 1én rat rd rét, tir 26,1% trudc can
thiép tang 1én 67,3% sau can thiép, su Khac biét nay c6 y nghia thong ké voi
p< 0,001; va hiéu qua can thiép dat 41,2% (Bang 3.23 va Bang 3.27). Két qua
nay cho thay chuong trinh can thiép da dem lai hiéu qua rd rét va thai phu &
huyén Binh Chanh da quan tdm nhiéu hon dén viéc diéu tri HIV lam sao dé
khoi bénh va giam duogc su lay truyén HIV tir me sang con. Két qua nay ciing
phu hop véi nghién cuau can thiép cua Truong Trong Hoang va cong su
(2009) tai thanh phé H6 Chi Minh; kién thic & phu nit mang thai vé diéu tri
dy phong lay nhiém HIV tir me sang con ting 1én rd rét (90% TCT va 95%
SCT) [26].
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Kién thic dung vé nhan biét HIV/AIDS & phu nit mang thai huyén
Binh Chénh ciing c6 sy thay doi theo chiéu huéng ting 1én, tir 51,5% trudc
can thiép tang I&n 74,4% sau can thiép, su khac biét nay cé y nghia thong ké
véi p< 0,001;Va hiéu qua can thiép dat 11% (Bang 3.23 va Bang 3.27); Két
qua nay phu hop véi nghién ctiru caa Hawkins D., Blott M., Clayden P. et al
(2005) & Ghana, ¢ 65,6% thai phu déu nhan biét “HIV/AIDS 12 mdi de doa
cudc séng” va nhén thire duogc cac dau hiéu chinh caa AIDS 1a “sut can, sot
kéo dai, tiéu chay kéo dai” [66]. Két qua nay cling phu hgp hon véi nghién
ctru cia Von Linstow M. L., Rosenfeldt V., Lebech A. M. et al (2010), kién
thire vé tinh trang nhiém HIV & thai phu truéc khi mang thai tang tir 8% trudc
can thiép 1én 80% sau can thiép [99]. Kién thirc dung vé phat hién nhiém HIV
¢ phu nit mang thai huyén Binh Chanh tang tir 84,5% trudc can thiép 1én
90,5% sau can thiép, su khéac biét nay co ¥ nghia thong ké véi p<0,01; Va chi
s6 hiéu qua dat ty lé thap 6% (Bang 3.23), diéu nay cho thay c6 thé do trudc
can thiép nhom kién thirc nay da chiém ty 18 cao, nén sau can thiép kién thic
c6 ting thém nhung khong dang ké. Két qua nay ciing phu hop voi nghién
ctru cia Kim Y. M., Chilila M., Shasulwe H. et al (2013); Kién thiic phét
hién nhiém HIV ¢ thai phu bang cach xét nghiém HIV ting tir 13% lén 48%
[69].

Tuy nhién khi so sanh véi phu nir mang thai & nhém ching (quan Binh
Tan), su khéac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p> 0,05; va khéng thay co
hiéu qua can thiép. Kién thirc chung dung vé dy phong lay truyén HIV tir me
sang con ¢ phu nit mang thai huyén Binh Chanh ting 1én rat rd rét, tir 55%
trudc can thi€p tang 1én 94,1% sau can thi¢p, sy khac biét nay c6 y nghia
thong ké véi p<0,001; va hiéu qua can thiép dat 39,1% (Bang 3. 23 va Bang
3.27). Két qua nay twong ddi phu hop so véi nghién ciu can thiép cia Truong

Trong Hoang va cong sy, (2009) cho thay, kién thizc “AIDS gy suy giam kha
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ning chéng lai bénh tat” tang tir 70% lén 78%; kién thuc nhan biét tinh trang
nhiém HIV & phu nit mang thai, ting tir 53% lén 55%; kién thirc vé kha ning
du phong lay truyén HIV tir me sang con tang tir 42% |én 72,3% [26]; va két
qua nghién ctru nay ciing phu hop vaéi nghién ciu cia Ugwu G. O., lyoke C.
A., Nwagbo D. F. (2012) & Nigeria, sau khi giao duc suc khoe kién thirc cua
ba me vé HIV ting 1én tir 93,3% trudc can thiép 1&n 96,7% sau can thiép, su
kh&c biét nay c6 y nghia théng ké (p <0,05) [94].

Két qua ciing phu hop véi nghién cau cua Salam, R. A., cho thiy
truyén théng can thiép co ban cé hiéu qua trong viéc nang cao kién thuc, théi
d6, thuc hanh, két qua sau can thiép hiéu qua vé kién thirc gia ting 0,66 lan,
bao vé quan hé tinh duc tang 1,19 1an, str dung bao cao su tang 1,58 lan [87].
Picu nay cho thdy chuong trinh can thiép bang cac phuong phap truyén
thong, tu van cho thai phu vé HIV/AIDS, cung cap tai liéu truyén thong da
dem lai hiéu qua rat rd rét cho phu nit mang thai trén dia ban huyén Binh
Chanh, gilp thai phu nang cao dugc kién thic vé du phong 18y truyén HIV tir
me sang con.

4.4.2. Hiéu qud can thigp vé thdi dp dw phong ldy truyén HIV tiv me sang
con 0 thai phu tai huyén Binh Chanh va quan Binh Tdn, nam 2010-
2012

Két qua nghién cau cho thdy, & huyén Binh Chanh (nhém can thiép),
thai d6 cua thai phu vé chap nhan xét nghiém HIV, thai d6 chap nhan c6 thai
khi nhiém HIV, thai d6 chap nhan gitr thai sinh con khi nhidm va thai do
chung vé dy phong lay truyén HIV tir me sang con, ¢ su khac biét rd rét

tredc va sau can thiép, su khac biét nay cé y nghia théng ké, vai p<0,05.
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Thai d6 ding vé chap nhan xét nghiém HIV & thai phu c6 chi sé hiéu
qua cao nhat 1a 32,7%:; c6 thé do day 1a thai do gilp phét hién c6 mac bénh
khong, day 1a nhu cau that sy cta mdi c& nhan néndé dang duogc thai phu
chap nhan hon. Thai do chap nhan giir thai khi nhiém va thai do chung vé du
phong lay truyén HIV tir me sang con dat chi s6 hiéu qua thap hon 1an luot 12
5,4% va 11,5%), c6 thé do viéc giir thai dé sinh con & phu nit nhiém HIV con
phu thudc rat nhiéu yéu té nhu: ban than thai phu, tac dong cua chong, gia
dinh va x3 hoi, vin dé diéu tri du phong ciing nhu cac yéu té khéc, cd thé vi
vay ma thai do vé chap nhan giit thai sinh con khi nhiém o thai phu ¢ ty 18
thap (Bang 3.24).

Tuy nhién khi so sanh chi s6 hiéu qua gita nhom can thiép (Binh
Chénh) va nhém chiing (Binh Tan) két qua nghién cau ghi nhan, chi co thai
d6 dung vé chap nhan xét nghiém HIV cua phu nit mang thai & nhém can
thiép, chi s6 hiéu qua dat 1a 32,7%, nhdm chang l1a 29,2% va hiéu qua can
thiép dat dugc 3,5%. Bén canh d6 cac thai do khac cua thai phu ciing c0 su
thay doi trudc va sau can thiép, nhung sy khéac biét ndy khong co ¥ nghia
théng ké vai p> 0,05 va khong thay c6 hiéu qua. Mic du chuong trinh da
cung cap cho thai phu mét khéi lwgng 16n kién thic vé phong lay truyén HIV
tr me sang con thé hién qua hiéu qua vé kién thtc caa thai phy, tuy nhién tur
viéc co kién thirc dén thay doi thai do 1a ca mot qua trinh 1au dai, va né chiu
tac dong rat 16n cua cac yéu td khac, hon nita day 1a nhitng thai do rat nhay
cam, thai d¢6 chap nhan xét nghiém HIV, thai 6 chap nhan c6 thai khi nhiém
HIV, thai ¢6 chip nhan giit thai sinh con khi nhiém HIV, do vay khi danh gia
it thay c6 hiéu qua (Bang 3.28).

Tuy nhién, két qua chap nhan xét nghiém HIV ¢ thai phu cling tuong

dbi phu hop véi nghién cau cia Truong Trong Hoang va cong su, cho thay
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sau can thiép, thai do xét nghiém HIV trudc khi quyét dinh mang thai tang 1én
rd rét (93% TCT va 97% SCT), phu nit mang thai nén kham thai som dé xét
nghiém HIV (95% TCT va 100% SCT), thai do déng tinh vai viéc xét nghiém
phét hién HIV khi dd mang thai rét cao (95% TCT va 93% SCT) [26].

Két qua nghién ctu nay thap hon so véi nghién ciu caa Ugwu G. O.,
lyoke C. A., Nwagbo D. F. (2012), cho thay trudc can thiép cd 86,6% thai
phu chap nhan mot sé bién phap du phong lay truyén me con, sau khi gido
duc suc khoe, thai do vé phong lay truyén me con ting tir 86,6% lén 97,3%
[94]. Két qua nghién ciru nay ciing thip hon so véi nghién ciu cua Tatagan
A., Mouhari-Toure A., Saka B. et al (2011) & Togo, ¢6 77,1% ddng y quan hé
tinh duc khong an toan lam ting nguy co lay truyén HIV cho tré em, ¢ 61%
bay to su san sang st dung bao cao su trong thoi ky mang thai hoic cho con
b, ty 1& chap nhan xét nghiém HIV 1a 92,4%: c6 29,5% cho riang ngudi phu
nir c6 HIV duong tinh khong nén ¢6 con [92].

4.4.3. Higu qud can thigp vé thwe hanh dw phong ldy truyén HIV tir me
sang con 0 thai phu tai huyén Binh Chanh va qudn Binh Tan, nam
2010-2012

O nhém can thiép (huyén Binh Chénh), két qua nghién ctru cho thay, vé
thuc hanh sir dung dung cu ca nhan, thyc hanh an toan trong phau thuat, thuc
hanh vé xét nghiém HIV, thuc hanh tham gia chuong trinh vé dy phong lay
truyén HIV tir me sang con va thuc hanh chung vé du phong lay truyén HIV
ttr me sang con cua thai phu, cé su khac biét trude va sau can thiép,va su khac
biét ndy c6 ¥ nghia théng ké, véi p<0,05.

Sau can thiép, thuc hanh ding vé sir dung dung cu ca nhan ting tur
79,5% truge can thiép 18n 100% sau can thiép va chi s6 hiéu qua dat 20,5%.

Thue hanh dang vé an toan trong phau thuat tir 84,4% trudc can thiép tang 1én
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97,5% sau can thiép va chi s hiéu qua dat 13,1%. Thuc hanh dung vé xét
nghiém HIV tir 72,9% trudc can thiép ting 1én 96,9% sau can thiép va chi s6
hiéu qua dat 24%. Két qua nay phl hop véi nghién ciu cua Orne-Gliemann
J., Mukotekwa T., Perez F. et al (2006), cho thay ty 1& phu nit tham gia cac
dich vu dyu phong lay truyén HIV tir me sang con ting tir 48% 1én 82,8%.
[81]. Két qua nay cao hon trong nghién cttu cua Kim Y. M., Chilila M.,
Shasulwe H. et al (2013) cho thay tai cac dia diém can thiép, thai phu xét
nghiém HIV tang tir 13% Ién 48% [69].

Thuc hanh dung vé tham gia chuong trinh vé dy phong lay truyén HIV
tr me sang con tur 48,7% trudc can thiép tang 1én 87,8% sau can thiép va chi
s6 hiéu qua dat 39,1%. Thyc hanh chung dung vé du phong lay truyén HIV ti
me sang con tir 63,5% trudc can thiép ting 1én 97,3% sau can thiép va chi s6
hiéu qua dat 33,8% (Bang 3.19). Theo nghién ctu caa Tran Tén, Vii Xuan
Thinh, Luong Qué Anh va cong su (2010), két qua cho thay ty 18 tré nhidm
HIV sinh ra tir me c6 tham gia phong lay truyén me con day du 1a 5,5% va tir
me duoc du phong khong day du 1a 23,8%, néu me biét nhiém HIV trudc
hoac trong khi mang thai va c6 ung thuéc ARV du phong thi ty 18 tré c6 HIV
duong tinh 1 3,4% va 4%. Néu me chi dugc xét nghiém HIV duong tinh luc
dén sinh va chi uéng du phong mét liéu duy nhat thi ty I& nhidm HIV cao hon
1a 17,7%. Qua d6 ta thiy néu me duoc cham soc tién san tét va sém tham gia
vao chuong trinh phong lay truyén me con thi s& lam giam dang ké kha niang
lay truyén HIV sang cho con.

Két qua nghién ctru khi so sanh véi nhém chang ¢ quan Binh Tan cho
thay, thuc hanh ding an toan trong phau thuat & nhom can thiép, chi s hiéu
qua dat 15,5%, ¢ nhom ching giam 12% va hiéu qua can thiép dat 27,5%.
Thue hanh dang vé xét nghiém HIV & nhom can thiép, chi sé hiéu qua dat
32,9%, & nhom chung la 2,2% va hiéu qua can thiép dat 30,7%. Thuc hanh
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dung vé tham gia chuong trinh vé du phong lay truyén HIV tir me sang con &
nhom can thiép, chi s hiéu qua dat 39,1%, & nhém chang 1a 8,5% va hiéu
qua can thiép dat 35,8%. Thuc hanh chung dung vé du phong lay truyén HIV
tir me sang con & nhdm can thiép, chi sé hiéu qua dat 33,8%, & nhém ching 1a
8,5% va hiéu qua can thiép dat 25,3% (Bang 3.22).

Thuc hanh chung vé phong lay truyén HIV tir me sang con, hiéu qua
can thiép dat 25,3%, ching t6 mé hinh can thiép da thanh cong gilp gia tang
d6 bao phu cia chwong trinh, s luong thai phu tham gia xét nghiém HIV
tang 1én dang ké, hoat dong truyén thdng can thiép da giup thai phu tiép can
nhiéu hon v&i chuong trinh va hiéu qua hon. Két qua nay ciing phu hop véi
nghién ctu cia Truong Trong Hoang va cong su (2009), cho thay thuc hanh
kham thai chiém da s6 véi 97,5% va ti 1& thai phu lam xét nghiém HIV la
78% [26]. Két qua ciing phu hop véi nghién ctu cua Tatagan A., Mouhari-
Toure A., Saka B. et al (2011), 61% c0 thuc hanh sir dung BCS trong thoi ky
mang thai hoic cho con bd va 61% nhan biét rang nguy co lay nhiém HIV
cho con 1a do cho con bd hdn hop cao hon so v&i nudi con hoan toan bang sira
me [92].

4.5. Hiéu qua can thiép vé ty 1é nhiém & phu nir mang thai, ly do thai

phu lam xét nghiém va khong lam xét nghiém HIV

Qua nghién ctru cat ngang ¢ phan tich tai huyén Binh Chanh va quan
Binh Tan thanh phd H6 Chi Minh nam 2010, cho thay ty I& nhiém HIV & phu
nit mang thai la 0,98%; 95%ClI (0,4 -1,5). V&i khoang tin cay co gia tri twong
d6i hep (0,4-1,5) cho thdy ¢& mau nghién ciru da 16n va ty 18 nhiém wdc
luong dugc trong cong ddng cua nghién ciu 1a kha chinh xéc (bang 3.19).

Ty 1& nhidm nay twong d6i pht hop véi két qua nghién ctu caa clng
tac gia (2007) 1a 1,05% [50]. Panh gia sau can thiép nam 2012, két qua
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nghién cau cho thay, & nhém can thiép (huyén Binh Chanh), ty 1 nhidm HIV
& thai phu giam con 0,55% (biéu d6 3.5). Két qua nay tuong ddi phi hop so
véi két qua cong bd cua cac nghién ciau khac gan day. Nghién cau cua
Truong Tan Minh (2009), ty 1& nhidm HIV & phu nit mang thai la 0,5%.
Nghién ciu cua Nguyén Thi Lién Phuong, L& Thi Thanh Van (2010), ty I¢
nhiém HIV & thai phu 1 0,55%. Két qua nay ciing phu hop véi nghién cau
cua Nguyén Viét Tién, Duong Lan Dung, P56 Quan Ha va cong su (2010) cho
thay, ty I& nhiém chung cua ca nuéc 1a 0,34%, bénh vién phu san Trung wong
0,4%, Hai Phong 0,43%, Quéng Ninh 0,68% [40].

Bén canh d6 két qua con cho thay, & nhdm can thiép (Huyén Binh
Chénh), ty & nhiém HIV ¢ thai phu chi s6 hiéu qua dat 43%. G nhém ching
(quan Binh Tan), ty 18 nhiém HIV & thai phu, chi s6 hiéu qua dat 3% va hiéu
qua can thiép vé ty Ié nhiém dat 40% (bang 3.30). Piéu nay cho thay cac hoat
dong can thiép truyén théng gido duc stc khoe trién khai tai huyén Binh
Chénh trong thoi gian qua rat hiéu qua.

Vé ly do thai phu 1am xét nghiém va khong lam xét nghiém HIV, qua
nghién ctu ghi nhan c6 67,1% thai phu mudn 1am xét nghiém dé duoc tham
van vé dy phong lay truyén HIV tir me sang con, diéu d6 cho thay thai phu
danh gia cao hoat dong tham van, cac noi dung tham van ciing 13 van dé thai
phu quan tam, tir 6 chuong trinh ciing can diéu chinh va cap nhat nhitng kién
thirc ma thai phu can c6. Bén canh d6, c6 83,8% thai phu 1am xét nghiém vi
mudn biét tinh trang bénh ciia minh, nhu vay néu chuong trinh hoat dong tét,
thai phu biét duoc loi ich cua viéc xét nghiém HIV, thi ty 1 xét nghiém HIV
tu nguyén s& tang 1én rat nhiéu. C6 59,7% thai phu xét nghiém HIV véi ly do
dé lo cho con néu bi nhiém va 43,81% thai phu xét nghiém vi muén dugc
tham gia chuong trinh vé du phong 12y truyén HIV tir me sang con, diéu nay

cho thdy c6 mot bo phan 16n thai phu cé hiéu biét vé hoat dong cua chuong
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trinh vé du phong lay truyén HIV tir me sang con. C 30,2% thai phu xét
nghiém theo yéu cau cua chdng, diéu nay cho thdy dé chuong trinh dat hiéu
qua tét hon, ngoai ddi twong chinh 14 thai phu, cin quan tdm thém cac doi
tugng khac trong gia dinh cua thai phu. Khac véi két qua nghién ctu cua
Ekabua J. E., Oyo-Ita A. E., Ogaji D. S. et al (2006), vo hoic chong phan ddi,
khong hai long lam xét nghiém HIV 1a 23,1%; 1y do chinh 1a ho khong hai
long 1lam xét nghiém HIV. 1y do chinh la ho khong hai long lam xét nghiém
HIV [63]. Két qua nghién cau cho thay phl hop véi nghién ciru cua Hawkins
D., Blott M., Clayden P. et al (2005), co 77,3% thai phu xét nghiém theo yéu
cAu cta nha thd nhu 1a diéu kién tat yéu cho viéc két hon; 5% do yéu cau cua
ban tinh; c6 8% ban tinh cua thai phu c¢6 lam xét nghiém HIV; 77,8% thai phu
dong y diéu tri néu két qua HIV(+). Ly do thai phu tir chdi xét nghiém: co
67% nghi rang ban than khong c6 nguy co; 65,5% cho rang bénh khong diéu
tri khoi; 90% thai phu hai 1ong dén xét nghiém tu nguyén giu tén [66].

Vé 1y do thai phu khong lam xét nghiém, qua nghién cau ghi nhan, ly
do thai phu khong lam xét nghiém chiém ty Ié cao nhat 1a khong duoc tu van
(42,2%), cho thay cong tac tu van truéc xét nghiém van 1a mot cong tac quan
trong can phai duoc thuc hién thuong xuyén. C6 38% thai phu khdng lam xét
nghiém vai ly do lo s¢ khong duoc bao mat; nhu vay noi dung bao mat can
dugc dé cap dén trong chuong trinh vé du phong lay truyén HIV tir me sang
con va nén dua vao noi dung tham van caa chuong trinh dé thai phu hiéu, biét
va yén tdm khi tham gia chuwong trinh va nhét 1a yén tam dén tram y té thuc
hién xét nghiém méu tam soat HIV. Van con ty 1é kha cao thai phu cho rang
ban than khong c6 nguy co mac bénh (35,4%), cong tac truyén théng can
nhan manh cho thai phu hiéu, dbi twong nao ciing c6 thé nhiém HIV, khéng
c6 ddi twong nguy co ma chi c6 hanh vi nguy co, viéc nhan thic va hiéu duoc

duong lay truyén cua bénh s& gitp thai phu c6 thuc hanh xét nghiém tét hon.
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Két qua nghién ctru ciing phu hop véi mot nghién ciu ¢ Kenya cua Bii, S.C.,
et al.,(2008), c6 98,3% thai phu ung ho viéc chi dong kiém tra HIV cho toan
b thai phu. Trong khi 54% thai phu mudn cho ho dong ¥ trude khi thuc hién
xét nghiém; 44,8% khong xem can thiét phai duoc cho phép; 97% thai phu

cho biét ho s& iy quyén cho nguoi ciia bénh vién thong bao cac két qua [56].

4.6. Quan diém, thai do cia phu nir mang thai va ciia nhéin vién y té vé

viéc c6 thai va giir thai sinh con khi nhiém HIV

Tuy c6 kién thtrc ciing nhu thai do va thuc hanh dung dan, nhung can
bo y té lai c6 mot sé quan diém chua thuc sy phi hop. Trong cac trudong hop
thai dudi 12 tuan, ho van khuyén thai phu nhiém HIV bo thai dé giam ganh
ning cho gia dinh va x4 hoi. Quan diém nay thuc su can duoc can nhic va can
thiép boi cd kha nang ho van chua nhan thic thuc sy ding dan vé duong 16i
chién luoc ciia chuong trinh “khéng nén sinh con ¢ thai phu nhiém”. Nguoc
lai, v&i quan niém cua can bo y té phu trach chuong trinh vé du phong lay
truyén HIV tir me sang con vé viéc nén hay khoéng nén mang thai & phu nit bi
nhiém, cac can bo lai thé hién thai d6 hoan toan dung din vé viéc khdng nén
mang thai khi bi nhiém. Pay ciing rat hop Iy vai trinh tu logic trong tu duy hé
théng caa nhom d6i twong lién quan nay. Céc thai phu bi nhiém ciing nhu cac
can bo y té cling da thé hién mot goc do tich cuc phan anh quyén va loi ich
ctia con ngudi. Ho da c6 mot tiéng ndi chung, néi 18n mong mudn va nguyén
vong mang thai, sinh con cua ngudi phu nit, dic biét 1a ngudi phu nir nhiém
HIV. Ngoai ban than thai phu, cac thic day tir gia dinh do chinh cac thai phu
néu 1én ciing thé hién nguyén vong cua toan thé nguoi dan, cac bac 1am cha,
me, mong mudn thuc hién thién chtc cia ngudi phu nit, 1a sinh con. Nhu vay,
chuong trinh vé du phong lay truyén HIV tir me sang con tap trung vao viéc
phong ngura su 1y nhiém cho dta con duoc sinh ra tir cac ba me nhiém HIV

cling thuc su 1a mot trong nhiing bién phap dap wng nhu cau thuc té cua xa
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hoi. Chinh chwong trinh ndy, ban than né, ciing di va dang tién toi mot thanh
qua 16n lao la giam ty ¢ nhitng dtra tré nhiém HIV duoc sinh ra tir nhiing
ngudi me nhiém HIV theo tiéu chi cua Cuc phong chéng HIV Viét Nam.
Ngoai ra, mong muén va nguyén vong cua cac thai phu nhiém HIV
duoc sinh con va duoc diéu tri dy phong 1ay nhidm tir me sang con ciing dugc
t6 chizc CARE International (T6 chtc phi chinh pha hoat dong trong linh virc
HIV) cu thé hda trong du an “We are Women” trién khai nam 2012. Mt
khac, ngoai nhimg suy nghi tich cuc, mot sé thai phu van con cac suy nghi
tiéu cuc, ma xuat phat diém ciing tir tinh trang thiéu kién thirc, thong tin, hay
don thuan béi nhitng suy nghi rat “con ngudi”. Cac thai phy, ca khdng nhiém
HIV I14n nhiém HIV, déu lo sg 14y nhiém cho con minh, va khi minh chét di
thi khong ai lo cho con. Chinh vi vay, mot sé thai phu quyét dinh khong sinh
con, khéng mang thai mac di ban than ho rat mong muén sinh con. Chuong
trinh phong chdng HIV qudc gia da c6 nhiéu nd luc trong sudt thoi gian qua.
Chinh nhd cac nd luc trong truyén thong vé HIV va phong chong HIV, thanh
qua trong viéc nang cao nhan thtic cta thai phu tuong dbi & nét. Hau hét phu
nit déu c6 kién thirc rat tdt, ho biét rit rd va ho tich cuc trao ddi khi duge hoi
vé duong lay truyén. Bén canh d6i tuong dich ma chuong trinh truyén thong
nhim dén, cac ddi tuong co lién quan nhu can bo y té, nguoi truc tiép hoic
gian tiép dong gop cho cac thanh qua do, ciing cho thiy co kién thirc, nhan
thire ding dan vé HIV. Pay ciing 1a yéu td gbp phan thiic day cho qua trinh
nang cao kién thirc, nhan thice cia thai phu, dac biét ddi voi viée diéu tri du

phong 1y nhiém HIV cho con & cac thai phy nhiém HIV.
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KET LUAN

Pé tai nghién ctu dugc thuc hién tai hai Quan, Huyén cua thanh phd
HO Chi Minh, ndm 2010-2012 véi huyén Binh Chanh (nhém can thiép) va
quan Binh Tan (nhdm ching), qua nghién ciu két luan nhu sau:

1. Thuc trang kién thire, thai @9, thwc hanh dw phong lay truyén HIV tir
Mme sang con va cac yéu té lién quan & phu nir mang thai tai huyén
Binh Chanh va quin Binh Tan thanh phé Ho Chi Minh niim 2010.

Ty 18 thai phu c6 kién thie chung dung vé du phong lay truyén HIV tur
me sang con la 39,6%. Ty 1¢ thai phu c6 thai d6 chung ding vé dy phong lay
truyén HIV tir me sang con 1a 65,9%. Ty 1& thai phu c6 thuc hanh chung dang
vé dy phong lay truyén HIV tir me sang con la 65,4%. Nguon théng tin thai
phu tiép can nhiéu nhat Ia tivi (88,9%). Tivi la nguon thong tin thai phu dé
tiép can nhat (63,8%) va ciing 13 nguén thdng tin dé hiéu nhat ddi véi thai phu
(44,2%). Ty 1& nhiém HIV cua phu nit mang thai tai huyén Binh Chanh va
quan Binh Tan thanh phé H6 Chi Minh nam 2010 Ia tuong d6i cao (0,98%).

Kién thirc c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi cac yéu tinh trang
kinh té¢ (OR=0,6); Trinh d hoc vin (OR=1,4); Tinh trang hoén nhan
(OR=8,3); Thai d6 (OR=3,6). Thii d6 c6 mbi lién quan c6 y nghia thong ké
v6i cac yéu t6 nghé nghiép cua chong (OR=1,3); Dan toc (OR =0,6); Tinh
trang kinh té (OR=0,4); Kién thitc (OR=3,5). Thuc hanh c6 mdi lién quan co
y nghia thong ké véi cac yéu to noi cu tra (OR=0,6); Bénh LTQDTD
(OR=0,5).

2. Hiéu qua can thiép vé kién thire, thai d§ va thuc hanh dw phong lay
truyén HIV tir me sang con & phu nir mang thai huyén Binh Chanh
va quan Binh Tan thanh phé Hé Chi Minh, nim 2010-2012
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Ddnh gid trwéc-sau ¢ nhom can thiép; Kién thic chung dung vé du
phong lay truyén HIV tir me sang con; CSHQ dat 39,1%. Thai do chung ding
vé du phong lay truyén HIV tir me sang con; CSHQ dat 11,5%. Thuc hanh
chung ding vé du phong lay truyén HIV tir me sang con; CSHQ dat 33,8%.
Ty 18 nhiém HIV ¢ phu nir mang thai giam rd rét tir 0,98 % (TCT) xudng con
0,55% (SCT); Chi sb hiéu qua dat 43%.

Ddnh gid trwée-sau c6 nhom ching, Kién thiuc ding vé nhan biét
HIV/AIDS; Hiéu qua can thiép dat 11%. Kién thic dang vé duong lay truyén
HIV; Hiéu qua can thiép dat 26,2%. Kién thic dung vé bénh LTQDTD; Hiéu
qua can thiép dat 22,4%. Kién thirc ding vé diéu tri HIV; Hiéu qua can thiép
dat 25%. Kién thirc chung ding vé dy phong lay truyén HIV tir me sang con;
Hiéu qua can thiép dat 8%. Thai d6 dung vé chap nhan xét nghiém HIV; Hiéu
qua can thiép dat 3,5%. Thuc hanh ding vé an toan trong phau thuat; Hiéu
qua can thiép dat 27,5%. Thuc hanh ding vé xét nghiém HIV; Hiéu qua can
thiép dat 30,7%. Thuc hanh ding vé tham gia chuong trinh vé dy phong lay
truyén HIV tir me sang con; Hiéu qua can thiép dat 35,8%. Thuc hanh chung
dung vé du phong lay truyén HIV tir me sang con; Hiéu qua can thiép dat
25,3%. Ty & nhiém HIV ¢ thai phu; Hiéu qua can thiép dat 40%.
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KIEN NGHI

Qua két qua nghién ctru chung t6i dé xuét nhu sau:

1. Can ddy manh hoat dong truyén théng can thiép thay doi hanh vi, gilp
nang cao kién thirc, thai ¢ va thuc hanh ding cua thai phu vé du phong lay
truyén HIV tir me sang con, tir d6 gitip giam ty 1¢ 1ay truyén HIV tr me sang
con. Pong thoi nén nhan rong md hinh truyén thong nhém nho, phu hop véi
d6i twong dich 1a thai phu, gilp tiét kiém dugc thoi gian, it ton kém va dem

lai hiéu qua cao.

2. Xay dung chuong trinh truyén thong gido duc stc khoe cong dong, can
chu trong ddi twong dich 1a phu nit mang thai c6 hoc van thap, kinh té nghéo,
ngudi nhap cu, c6 nghé lam rudng, ngudi khong o ton gido, dan toc it nguoi,
khong chung sdng véi chong, hodc trong gia dinh ¢6 ngudi nhiém. Noi dung
can chu trong cac kién thirc méi va chuyén sau, thai do chap nhan xét nghiém
HIV khi mang thai va thuc hanh tham gia chuong trinh dy phong lay truyén
HIV tor me sang con.

3. Hoat dong truyén thdng vé du phong lay truyén HIV tir me sang con
can tap trung nhiéu hon vao kénh tivi. Bén canh d6 can nang cao k¥ ning va
chuy&n mén cho nhan vién y té va cong tac vién vi day 1a ngudn théng tin
chinh théng, hoat dong can cha y dén cong tac bao mat va vai trd cia nguoi
chdng gitp thai phu yén tam xét nghiém HIV va tham gia cac hoat dong hiru
ich ctia chuong trinh.

4. Pé chuong trinh can thiép mang tinh bén viing can tiép tuc ciing cd
mang ludi va ngudn lyc can thiét dé duy tri cac hoat dong chinh caa chuong

trinh du phong lay truyén HIV tir me sang con.
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Phu luc 1: Phiéu phéng vin

~ PHIEU PHONG VAN
KHAO SAT KIEN THUC, THAI PO, THUC HANH O THAI
PHU VE DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON TAI
HAI QUAN, HUYEN THANH PHO HO CHI MINH, NAM 2010-2012

Tén Xd, PRUONE: ... v s eees e ee e e AP KU PG
Ho VA BN thai PRu... . oo e et e e e e e M 802 LT
STT CAU HoOI TRA LOI MA
sO
1. | Xin chi cho biét ngay thang Ngay...thang...nim ......
nam sinh caa minh?
2. Chi thuong tru tai dia phuong (1 Thuong tri 0
hay nhap cu tir noi khac? 1 Nhap cu 1
3. | Hién nay chi 1am nghé gi? [ Noi trg 0
(chon nghé chiém nhiéu thoi ) Lam rugng, budn ban 1
gian nhét trong ngay) [} Cong nhan, thy 2
(1 COng nhan vién 3
1 Khéc
4. | Hién nay chdng chi lam nghé | [ Taixé 0
gi? ] Lam ruong 1
(chon nghé chiém nhiéu thoi 1 Cong nhan, thg, lam mudén 2
gian nhét trong ngay) 1 Cdng nhan vién 3
1 Khac
5. Dan toc cua chi la gi? (] Kinh 0
(] Hoa 1
1 Kho me 2
(] Cham 3
1 Khéc 4
6. | Tén giao cua chi la gi? (1 Phat gido 0
(] Cobng gido 1
1 Tin lanh 2
(] Cao dai 3
1 Tho éng ba 4
(1 Tén gido khac 5
1 Khong
7. | Chihoc I6p may rdi? ] Mu chir 0
o TH 1
1 THCS 2




0 THPT 3
(1 Trén THPT

8. | Tong thu nhap binh quan /
thang trong gia dinh cua chi la
b0 rhisu TR s

9. | Trong gia dinh cua chi hién
c6 bao nhiéu nguoi cung
chungsng? |

10. | Xin cho biét tinh trang hon [ Chung song véi chong
nhan cua chi? (1 Chung song vai ban tinh

] Ly than, ly hon

11. | Chi mang thai lan nay la lan 0 Léan2 0
thir may? [ >Lan3 1

12. | Tu true dén nay, chi c6 mac ] Khong 0
bénh lay qua duong tinh duc: 1 Co 1
lau, giang mai, mong ga,
huyét trang ¢ sinh duc khdng?

13. |Nhiing nguoi sbéng trong 1 Khong 0
chung nha cua chi, c6 ai bi 0 Co 1
nhiém HIV khong? 1 Khoéng biét 2

1 Khong tra loi 3

14. “ HIV/AIDS 1a can bénh cua 1 Khoéng 0
Thé ky va la hiém hoa cua ] Dung 1
loai nguo1” theo chi co6 dung
khong?

15. | Bénh nhiém HIV/AIDS c6 ] Bénh de doa cudc sdng 0
dac diém 1a? (1 Bénh lay qua duong tinh duc 1
(Poc dap an) (1 Bénh lay qua duong mau 2

] Khéng biét 3
[ Y kién khac, ghi cu thé 4

16. |Tac nhédn gay  bénh 0 Virat 0

HIV/AIDS la gi ? [ Vitrung 1
] Khéng biét 2

17. | Theo chi cac dau hiéu goi y ] Sut can nhiéu 0
nhidm HIV ¢ thoi ky cudi cua 1 Sét kéo dai 1
bénh- Giai doan AIDS 1a gi? | (1 Tiéu chay kéo dai 2
(chon nhiéu cau tra loi) 1 Khong biét 3

[ Y kién khac, ghi cu thé 4

18. | Tur lGc bi nhiém HIV dén khi | [ 1-10 nam 0

chuyén sang giai doan AIDS 1 <1nam 1

thuong la bao 1au?




] Khéng biét 2
19. | Lam thé nao dé phat hién thai ] Nhin 0
phu c6 bi nhiém HIV hay 7 Kham 1
khong? (] Xét nghiém mau 2
] Khéng biét 3
20. | Theo chi phu nit mang thai c6 [] Can thiét (hoi qua cau 21) 1
can thiét 1am xét nghiém HIV | [ Khong cin thiét (hoi qua cau 22) 0
khong? 1] Khong biét (hoi qua cau 22) 2
21. | Thai phu nén lam xét nghiém (1 Truéc khi mang thai 0
HIV/méu khi nao? (1 Trong lac mang thai 1
(chon nhiéu cau tra loi) ] Khi sanh 2
] Khéng biét 3
22. | Khi nguoi bénh bi nhiém vi- ] Phat hién dugc ngay 0
rat HIV thi lam xét nghiém (1 Sau 3-6 thang mai phat hién duoc | 1
mau s¢ phat hién duoc ngay | HIV
hay phai mét thoi gian sau ] Khéng biét 2
mai phat hién duoc?
23. |HIV c6 thé lay truyén tur ] Quan hé tinh dyc 0
ngudi nay sang nguoi khac 1 DPuong tiém chich 1
theo nhirng dwong nao? [ Pudng mau 2
(Chon nhiéu cau tra loi) ] Dung cu c& nhan (kém cit mong, | 3
dao cao)
] Ngdi ghé chung 4
[ Bittay 5
] Anubng chung 6
] Khong biét 7
24. | Thai phu bi nhiém HIV c6 thé ] C6 (hoi tiép cau 25) 1
lay truyén sang cho con 1 Khoéng (hoi qua céu 27) 0
khong? 1 Khong biét (hoi qua cau 27) 2
25. | Thai phu bi nhiém HIV c6 thé ] Giai doan mang thai 0
|lay truyén cho con khi nao? ] Trong ltc sinh 1
(Chon nhiéu cau tra 15i) ] Giai doan me cho con bu 2
1 Khong biét 3
26. | Thai phu bi nhiém HIV c6 1 Khéng cho con bl me 0
nén cho con bu me khong? ] Cé thé cho con bl me 1
] Khéng biét 2
27. | Nhithg bénh nao sau day co ] Giang mai 0
thé 1ay qua dudng quan hé 1 Lau 1
tinh duc? 1 Mong ga 2
(Chon nhigu céu tra loi) 1 HIV/AIDS 3




] Bénh nidm sinh duc 4
] Khong biét 5
28. | Bénh HIV/AIDS c6 thé diéu ] Khong 0
tri khoi khong? 1 Co 1
(doc dap an) 1 Khoéng chira khoi bénh, nhung kéo | 2
dai dugc thoi gian séng
29. | Thai phu nhiém HIV can phai ] Khdng cho con bt me 0
lam gi dé du phong lay truyén ] Piéu tri thudc du phong khi mang | 1
HIV tir me sang con? thai
(Chon nhiéu cau tra 15i) ] Khéng biét 2
30. | Theo chi, hién nay da co 1 Khoéng (hoi qua cau 34) 0
thuoc diéu diéu tri du phong [] C6 (hoi tiép cau 31, 32, 33) 1
lay truyen HIV tr me sang | [ Khong biét (hoi qua cau 34) 2
con khéng?
31. | Viéc diéu tri thai phu nhiém ] Khong 0
HIV cé gilup giam nguy co lay 0 Co6 1
truyén HIV tr me sang con 1 Khong biét 2
khong?
32. | Thubc diéu tri dy phong cho | [ Céap mién phi 0
thai phu bi nhiém HIV phai ] Phai mua 1
mua hay dugc cap mién phi? 7 Khong biét 2
33. | Xin chi cho biét tdc dung phu ] N6i man ngoai da 0
thuong gap khi sir dung thuéc | 1 Thiéu méu 1
tri bénh nhiém HIV/AIDS? 1 Pau dau 2
(Poc dap an va chon nhiéu (] Tiéu chay 3
cau tra 16i) [ Khéng biét 4
34. | Xin chi cho biét, khi c6 vo ] Khéng 0
hoac chéng bi nhiém HIV thi 0 Coé 1
quan hé tinh duc c6 can thiét 1 Khong biét 2
dung BCS khong?
35. | Xin chi cho biét, khi ca hai vo ] Khéng 0
chong déu bi nhidm HIV thi 0 C6 1
quan hé tinh duc c6 can thiét 1 Khong biét 2
dung BCS khoéng?
36. | Theo chi nhirng ngudi nao sau (] Gai mai dam 0
day co thé bi nhiém HIV ? ] Nguoi nghién ma tuy 1
(Chon nhiéu cau tra loi) ] Nguoi lam thué 2
(1 C0Ong nhan vién chuac 3
1 Sinh vién 4
(1 Phu nir mang thai 5




37. | Nhitng kién thic hiéu biét vé | [ Internet 0
HIV/AIDS, chi thu nhan dugc [ Tivi 1
tr dau? ‘ [ Radio 2
(Poc dap an, chon nhiéu céu 1 Séach, bao 3
tra 1oi) ] Tranh anh, pand, &p phich, to roi 4
] Nhan vién y té 5
"] Ngusi than, ban be 6
38. | Trong nhitng ngudn thdng tin ] Internet 0
d6, ngudn nao chi thuong tiép 0 Tivi 1
can nhat? ] Radio 2
[1 Sach, bao 3
(Poc dap an vachon 1 cautrd | (1 Tranh anh, pand, ap phich, to roi 4
) ] Nhan vién y té, cong tac vién 5
(1 Nguoi than, ban be. 6
39. | Trong nhitng ngudn thdng tin [ Internet 0
d6, ngudn nao chi thdy d&| [ Tivi 1
hiéu nhat? 1 Radio 2
(1 Sé&ch, bao 3
(Poc dap d4n vachon 1 cautra | [ Tranh anh, pané, ap phich, to roi 4
1) ] Nhan vién y té, cong tac vién 5
1 Nguoi than, ban be 6
40. | Theo chi, xét nghiém 1 Khéng 0
HIV/méu trude khi quyét dinh 0 Cé 1
mang thai, c6 can thiét hay
khong?
41. | Chi co dong y nén xét nghiém [] Khong dongy 0
HIV truéc khi quyét dinh c6| 0 Dongy 1
thai khong? 1) Khéng y kién 2
42. | Chico ddng y nén xét nghiem | [ Khong dong y 0
HIV trong khi mang thai [ Pongy 1
khong ? ] Khdng y kién 2
43. | Lan mang thai nay, chi co xét ] Khong (hoi qua cau 44 va hoi tiép | 0
nghiém HIV/mau khong? tir cau 50)
(1 C6 (hoi qua céu 45) 1
44. | Ly do nao khién chi khong [] Khong dugc tham van 0
lam xét nghiém HIV? (] Lo ngai khéng dugc bao mat 1
(Poc dap an va chon nhiéu ] Khoéng c6 nguy co mac bénh 2
cau tra loi) 1 Khéng can thiét xét nghiém 3
1 Lydokhac......c.ooooviivnivinnnnnnne. 4
45. | Ly do nao khién chi lam xét ] Pugc tham van 0




nghiém HIV? ] Dé biét minh c6 bi nhidm khong 1
(Poc dap an va chon nhiéu (] Pé diéu tri cho thai nhi néu bi| 2
cau tra 1oi) nhiém 3
(1 Pé duoc tham gia chuong trinh | 4
PLTMC 5
] Theo yéu cau cua chong
] Ly do khac, ghi cu thé .................

46. | Xin chi cho biét di lam xét| [ Trudc khi mang thai 0
nghiém HIV lGc nao? ] Trong khi mang thai 1

47. | Xin chi cho biét da lam xét| [ Tai TramY té 0
nghiém HIV & dau? ] Noi khac, ghi cuthé........ccoeu....... 1

48. | Trong khi cho doi két qua xét | [ Khong yén tam 0
nghiém HIV, cam giac cua 1 Yéntam 1
chi nhu theé nao? [ Y kién khac, ghi cu thé 2

49. |Chi c6 biét két qua xét [ Amtinh 0
nghiém cua minh hay khéng? 1 Duong tinh 1

(] Chua c6 két qua 2
] Khéng biét 3
(1 Tu chéi tra 1o 4

50. | Trong lan mang thai ndy| [ Khdng xét nghiém 0
chdng (hoic ban tinh) cua chi ] T chdi tra loi 1
c6 xét nghiém HIV khong, két 1 Am tinh 2
qua ra sao? [ Duong tinh 3

] Chua c6 két qua 4
] Khong biét 5

51. | Chi c6 ting dung chung ban 1 Khéng 0
chai danh rang voi nguoi khac 0 Co 1
khong?

52. | Chi c6 tung dung chung kém ] Khong 0
cat mong véi nguoi khac | [ C6 1
khong?

53. | Chi c6 tung dung chung dao 1 Khoéng 0
cao vai nguoi khac khong ? 0 Co6 1

54. | Chi c6 ting phau thuat tham ] Khéng c6 0
my khong? Viéc ndy dugc| [ Cosdy té (bénh vién, thim my) 1
thuc hién ¢ dau? [] Céc dich vu cham soc sic dep (tiem | 2

udn téc, ngudi lam dao)
] Noi khac, ghi cu thé. 3




55. | Chi c6 tirng xam trén da, mi 1 Khéng co 0
mit, mdi khong? Viéc ndy | [ Cosdy té (bénh vien, thim my) 1
duoc thyc hign ¢ dau? [] Céc dich vu cham soc sic dep (tiem | 2

udn téc, ngudi lam dao)
[] Noi khéc, ghi cu thé 3

56. | Chi c6 tirng xo 16 trén da (xo ] Khéng co 0
16 tai, mili, rén, ...), niém mac ] Co s6y té (bénh vién, tham my| 1
khong? Viéc nay duogc thuc | vién) 2
hién ¢ dau? [] Céc dich vu cham séc sic dep (tiém

udn téc, ngudi lam dao) 3
] Noi khéc, ghi cu thé

57. | Néu cho rang: phu nit bi| [ Khongddngy 0
nhiém HIV thi khong nén c6 O Pongy 1
thai, chi c6 dong y khéng? ] Khéng y kién 2

58. | Néu cho rang: phu nit bi ] Khong ddng y 1
nhiém HIV c6 thai thi khong [ Poéngy 0
nén git thai, chi c6 dong y [] Khéngy kién 2
khong?

59. | Chi c6 tham gia chuong trinh 1 Co (qua cau 61) 1
phong lay truyén me con ] Khéng (hoi tiép) 0
khong?

60. | Chi c6 nghe ndi chuong trinh 1 Khoéng 0
PLTMC dang trién khai tai ] Co 1
dia phuong khong?

61. | Chi c6 nhan duoc nhiing gi tir 1 Khoéng 0
chuong trinh phong lay truyén 0 Co6 1

me con? (to buém, to roi,..)
(chon nhiéu cau tra loi)

Xin chan thanh cdm on sw hop tac cia ban trong qua trinh phéng van!




Phu luc 2: Hwéng din phéng vén sau

HUONG DAN PHONG VAN SAU
M4 s6 biang — M4 sé phiéu:
(---)  (S): Phong van sau; (N): Thao luan nhém

(---) Ma tram y té: 1- Tan Tuc; 2 — Tan Kién; 3 — Tan Nhut; 4 — An Phi
Tay; 5 — Tan Quy Tay; 6 — Binh Chéanh; 7 — Binh Hung; 8— Phong
Pha; 9 —Pa Phudc; 10-Quy buc, 11- Vinh Loc A; 12- Vinh Loc B;
13-Hung Long; 14-Binh Loi; 15-L& Minh Xuan
(---) 1: Phu ntr c6 HIV (+); 2: Phu nit cO HIV (-), 3: NVYT
Phan gi6i thiéu
Tén dé tai nghién cau: “Hiéu qua can thiép du phong lay truyén HIV tir me
sang con & phu nit mang thai tai hai Quan, Huyén thanh phé H5 Chi Minh,
nam 2010-2012”.
— Ngay phoéng van:
— Pija diém phong van:
— Ngudi phong van, ching toi tén la:

Chaing t6i thuoc nhém nghién cu Pai hoc Y Duoc thanh phd H6 Chi
Minh, dang thuc hién khao sat dé tim hiéu théng tin vé phong lay truyén HIV
tir me sang con. Chang tdi tran trong moi ban tham gia tra oi phong van. Sy
hop tac ctia ban thdng qua viéc tra loi cac cau hoi phong van nay sé la nhiing
dong gop quan trong ddi véi sic khoe cia cong dong. Chung toéi dam bao
rang cac thong tin duoc cung cap chi nham phuc vu cho nghién ciu va hoan

toan khéng sir dung cho muc dich nao khac.



Théng tin vé nguoi tham gia tra loi phong van:
— Ho va tén:
— Tubi:

Trinh do:

— Nghé nghiép:
1. Tim hiéu cac yéu té anh hwéng dén kién thire, thai dd, thuc hanh vé dw

phong lay truyén HIV tir me sang con.

— Bénh HIV/AIDS lay truyén qua dudng nao? Nguyén nhan gay bénh Ia
gi? (tim hiéu k¥ cac duong lay truyén: Quan hé tinh duc khong an toan khdng
an toan, tiém chich ma tdy, me lay truyén sang con ). Thai phu bi nhiém c6
lay truyén bénh cho con khéng? Lay truyén qua thoi ky nao (tim hiéu ky céc
duong lay truyén HIV tir me sang con, khi mang thai, giai doan chuyén da va
khi cho con bu)

— Phu nir ¢6 thai c6 nén lam xét nghiém HIV khdng? Nén lam ¢ dau? Noi
nao dugc mién phi? Khi 1am xét nghiém thai phu c6 duge tu van vé kién thuc
du phong lay truyén HIV tir me sang con khdng? Ai tu van? Tu van nhiing
noi dung gi? (tim hiéu cong tac tu van trudc xét nghiém, sau xét nghiém, ly

do thai phu lam va khong lam xét nghiém)

— M6 hinh truyén théng nhém nho vé phong lay truyén HIV tir me sang
con ¢6 hiéu qua nhu thé ndo so vai truyén thdng ca nhan? Cho y kién cu thé?
(nén tim hiéu rd loi ich caa truyén thdng nhdm nhé so vai truyén théng ca

nhan)

— Phu nix bi nhidm HIVc6 nén sinh con khdng? Tai sao? (tim hiéu ky vé
tam ly, tinh cam, nguyén nhan, c4c yéu tb van hoa, xa hoi, ton giéo, phong tuc
tap quan dan dén quyét dinh gii thai sinh con cua thai phu). Phu nit mang thai

bi nhidm c6 nén giit thai dé sinh con khdng? Tai sa0? Phu nit mang thai c6 thé



lay truyén HIV cho con khdng? Nén lam gi dé dwa con sinh ra khéng bi
nhiém? Nganh y té nén lam gi dé su gitp d& ho? (tim hiéu ki vé cac yéu tb
dan dén quyét dinh gii thai sinh con, nhiing céng viéc lam duge va chua lam
dugc cua chuong trinh truyén thng gido duc stic khoe vé du phong lay truyén

HIV tir me sang con)

2. Tim hiéu c4c yéu t6 anh hwéng dén kién thire, thai dd, thuc hanh cia

thai phu vé dw phong lay truyén HIV tir me sang con

— Khi mang thai ban c¢6 di kham thai dinh ky khéng? Kham ¢ dau? Ban
c6 nghe ndi gi vé bénh HIV/AIDS khong? Nguyén nhan gay bénh 1a gi? Bénh
HIV/AIDS lay truyén qua dudong nao? (tim hiéu ky cac duong lay truyeén:
quan hé tinh duc khong an toan, tiém chich ma tdy, me lay truyén sang con

lc mang thai, ldc chuyén da, cho con bi)

— Thai phu bi nhidm c6 12y truyén bénh cho con khéng? Lay truyén qua
thoi ky ndo (tim hiéu ki cac duong lay truyén HIV tir me sang con ldc mang

thai, l4c chuyén da va khi cho con bu)

— Phu n@r cé thai c6 nén lam xét nghiém HIV khéng? Nén lam ¢ dau? Co
duoc mién phi khéng? Khi lam xét nghiém c6 duoc ai tu van vé kién thuc
phong lay truyén me con khdng? Ho néi nhitng gi? (tim hiéu cong tac tu van

trudc xét nghiém, sau xét nghiém ly do thai phu lam xét nghiém ....)

— Theo ban phu nit bi nhidm c6 nén sinh con khéng? Tai sao? (tim hiéu
ky vé tam ly, tinh cam, nguy@n nhan, cac yéu té vin héa, xa hoi, ton gido,
phong tuc tap quan dan dén quyét dinh git thai sinh con). Phu nit mang thai
bi nhidm c6 nén gitr thai dé sinh con khéng? Tai sao? Phu nir mang thai
nhidm HIVco lay truyén cho con khong? Nén 1am gi dé dtra con sinh ra khong

bi nhidm? Nén tim kiém su gitp d& & dau? (tim hiéu ky vé tam ly, tinh cam,



nguy@n nhan, cac yéu t vin hoa, xa hoi, ton giéo, phong tuc tap quan dan dén

quyét dinh giit thai sinh con)

— Ban cho biét c6 thudc du phong lay truyén tir me sang con khong? Tim
kiém ngudn thudc diéu tri ¢ dau? C6 dugc mién phi khéng? Ban c6 biét tac
dung phu cua thudc 1a gi khdng? Néu ra? (tim hiéu céch tiép can ngudn thubc
diéu tri va cac tac dung phu cua thubc khang vi rat). Phu nit mang thai bi
nhiém HIV c6 nén cho con bl me khong? Tai sao?

3. Tim hiéu cac nguyén vong va dé xuat cia phu nir mang thai véi
chwong trinh du phong lay truyén HIV tir me sang con

— Cho biét nhitng loi ich ma chwong trinh phong 1ay truyén me con mang
lai cho phu nir mang thai 12 gi ? Ké ra ? (tim hiéu ky vé cac loi ich: kién thuc
du phong lay truyén HIV tir me sang con, xét nghiém mién phi, cung cap tai
licu truyén thong, budm, to roi, BCS, thude diéu tri néu bi nhiém, sira cho
con....)

— Xin cho biét cac mong muén hodc dé xuat lién quan dén chuong trinh
du phong lay truyén HIV tir me sang con? (tap trung cac dé xuat lién quan
dén nganh y té, can bo y té, cong tac vién)

Xin chan thanh cam on ban da tham gia tra loi phong van
GIAM SAT VIEN PHONG VAN VIEN

(Ky tén va ghi rd ho tén) (Ky tén va ghi rd ho tén)



Phu luc 3: Huéng din thdo luin nhém trong tim

HUONG DAN THAO LUAN NHOM TRONG TAM
M4 s6 bing — M4 s6 phiéu:
(...) (S): Phong van sau; (N): Thao luan nhém

(...) M4 tram y té&: 1- Tan Tuc; 2 — Tan Kién; 3 — Tan Nhut; 4 — An Phd
Tay; 5 — Tan Quy Tay; 6 — Binh Chéanh; 7 — Binh Hung; 8— Phong
Pha; 9 —Pa Phudc; 10-Quy buc, 11- Vinh Loc A; 12- Vinh Loc B;
13-Hung Long; 14-Binh Loi; 15-L& Minh Xuan

(...) 1: Phu ntr c6 HIV (+); 2: Phu nit cO HIV (-), 3: NVYT
Phan gi6i thiéu
Tén dé tai nghién cuu:
“Hiéu qua can thiép du phong lay truyén HIV tir me sang con ¢ phu nit
mang thai tai hai Quan, Huyén thanh phé H6 Chi Minh, nam 2010-2012”.

— Ngay phoéng van:
— Pija diém phong van:
— Ngudi phong van, ching toi tén la:

Chaing t6i thuoc nhém nghién cu Pai hoc Y Duoc thanh phd H6 Chi
Minh, dang thuc hién khao sat dé tim hiéu théng tin vé phong lay truyén HIV
tir me sang con. Chang t6i tran trong moi ban tham gia tra loi phong van. Sy
gitip d& cua ban théng qua viéc tra 1i cac cau hoi phong van nay sé 1a nhiing
dong gop quan trong ddi véi sic khoe cua cong dong. Ching téi dam bao
rang cac thong tin ban cung cap chi nham phuc vy cho nghién ctu va hoan

toan khéng sir dung cho muc dich nao khac.



Théng tin vé nguoi tham gia tra loi phong van:
— Ho va tén:
— Tubi
— Trinh @6 chuyén mén
— Chuacvu
— Pon vi cbng tac
1. Tim hiéu céc yéu to anh hwéng kién thire, thai 9, thuc hanh cia

CBYT vé chwong trinh dw phong lay truyén HIV tir me sang con

— Bénh HIV/AIDS lay truyén qua dudng nao? Nguyén nhan gay bénh Ia
gi? (tim hiéu k§ cac duong lay truyén: Quan hé tinh duc khong an toan, tiém

chich ma tay, me lay truyén sang con)

— Thai phu bi nhidm c6 12y truyén bénh cho con khéng? Lay truyén qua
thoi ky nao (tim hiéu k§ cac duong lay truyén:tir me sang con lGc mang thai,

ldc chuyén da, cho con bu)

— Phu n@r cé thai c6 nén lam xét nghiém HIV khéng? Nén lam ¢ dau? Co
duoc mién phi khong? Khi khdm thai thai phu c6 duge tu van vé kién thic
phong lay truyén me con khdng? Ai tu van? Tu van nhitng noi dung gi? (tim

hiéu cong tac tu van trude xét nghiém, 1y do thai phu lam xét nghiém ....)

M6 hinh truyén théng nhém nho vé phong lay truyén me con cho céc thai
phu duoc ¢ hiéu qua nhu thé nao so véi truyén thong ca nhan? Néu cac nhan
xét cu thé?( tim hiéu rd lgi ich cua truyén thdng nhém nho so véi truyén théng
ca nhan)

—Theo anh, chi phu nit bi nhiém cé nén sinh con khéng? Tai sao? (tim
hiéu ky vé tdm ly, tinh cam, nguyén nhan, cac yéu té vin hoa, xa hoi, ton

gido, phong tuc tap quan dan dén quyét dinh git thai sinh con)



—Phu nit mang thai bi nhim c6 nén giir thai dé sinh con khdng? Tai sa0?
Phu nit mang thai bi nhidm HIV c6 13y truyén HIV cho con khdng? Nén lam
gi dé dtra con sinh ra khdng bi nhidm? Nén tim kiém sy giap d& ¢ dau? (tim
hiéu k§ vé tdm ly, tinh cam, nguyén nhan, cac yéu té vin hoa, xa hoi, ton

gi4o, phong tuc tap quan din dén quyét dinh gii thai sinh con)

—Xin cho biét cd thudc du phong lay truyén HIV tir me sang con khong?
Tim kiém nguén thube diéu tri & dau? Thudc coé duoc mién phi khéng? Cho
biét tac dung phu cua thudc 1 gi? Ké ra (tim hiéu cach tiép can ngudn thudc

diéu tri va cac tac dung phu cua thudc khang vi rit).

—Phu nit mang thai bi nhiém c6 nén cho con bl me khong? Tai sao?
Chuong trinh ¢6 cung c4p ngudn thuc pham thay thé sita me cho tré sinh ra tir
ba me bi nhiém khong?

2. Tim hiéu cac nguyén vong va dé xuat ciaa can bd y té véi chwong
trinh dw phong lay truyén HIV tir me sang con

— Cho biét nhiing loi ich ma chuong trinh dy phong 18y truyén HIV tir me
sang con mang lai cho phu nir mang thai la gi ? Ké ra? (tim hiéu ki vé cac loi
ich: kién thuc dy phong lay truyén HIV tir me sang con, xét nghiém mién phi,
cung cap tai lidu truyén thoéng, buém, to roi, BCS, thube diéu tri néu bi
nhiém, sita cho con....)

— Xin cho biét cac nhan xét va dé xuat dé chuong trinh truyén théng giao
duc stc khoe vé dyu phong lay truyén HIV tir me sang con dat két qua tot hon?
(tap trung cac dé xuat lién quan dén nganh y té, can bo y té, cong tac vién)

Xin chan thanh cam on ban da tham gia tra 15i phong van

GIAM SAT VIEN PHONG VAN VIEN

(Ky tén va ghi rd ho tén) (Ky tén va ghi rd ho tén)



