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PAT VAN PE

Ung thu ¢d tr cung (CTC) rat hay gip, chiém hang dau
trong cac ung thu sinh duc nir, khong nhitng ¢ Viét Nam ma con
& khiap noi trén thé gigi. Hang nam trén thé gidi co6 khoang
500.000 phu nit méi méc bénh. O Viét Nam, ung thu CTC 1a mot
trong 5 ung thu thudng gap ¢ nir.

Hau hét ung thu CTC 13 ung thu biéu mé, trong d6 ung thu
biéu mé vay hay gip nhét. Ung thu biéu mo tuyén (UTBMT)
CTC it gap, chiém khoang 10-15% tong s6 ung thu CTC, thuong
tién lugng x4u hon do di cin vao mach bach huyét nhanh hon.
Nhimng nim gan ddy, UTBMT CTC cé xu hudng ngay cang ting
va gip ¢ phu nir tré hon. Ti 16 UTBMT CTC ting 49,3% trong sd
phu nir c6 nguy co cao.

Chan doan xac dinh ung thu CTC néi chung dic biét UTBMT
néi riéng, ngoai tham kham 1dm sang, ndi soi CTC, t& bao hoc... thi
chan doan mé bénh hoc (MBH) c¢6 ¥ nghia cua tiéu chuan vang.
Ngoai ra, chan doan tip MBH va do mé hoc khong nhiing giup cho
thay thudc 1am sang c6 phuong hudng diéu tri thich hop ma con gitp
cho viéc tién lugng bénh thém chinh x4c.

Tai Viét Nam, ung thu CTC da duoc nhiéu tac gid nghién
ctru nhung chu yéu tap trung vao ung thu biéu moé vay, UTBMT
CTC con it dugc nghién ctru dic biét 1a xac dinh céc tip, cac bién
thé, dd md hoc, thoi gian séng thém sau diéu tri, mdi lién guan,
anh huodng cua tip MBH, do mo hoc va giai doan (GD) bénh véi
thoi gian sdng thém. Chinh vi Iy do trén, dé tai “Nghién ctru tip,
dd mé hoc va mdt s6 yéu t6 tién lwong ung thw biéu mé tuyén
cb tir cung” dugc thyc hién tai Bénh vién K Trung wong nham
cac muc ti€u sau:

1. Xdc dinh tip va dé mé hoc ung thw biéu mé tuyén cé tir
cung theo phén loai ciia Té chive Y té Thé gidi nim 2003.

2. Ddnh gid ti I¢ song thém ciia nguwoi bénh ung thw biéu
mé tuyén cé tir cung theo tip, d6 mé hoc va giai doan bénh.
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NHUNG PONG GOP MOI VA Y NGHIA THU'C TIEN CUA
LUAN AN

- Lu4n 4n 1a cong trinh két hop gitra giai phau bénh hoc va 1am
sang hoc ctia UTBMT CTC. Lan dau tién tai Viét Nam, x4c dinh tip
MBH va d6 mé hoc UTBMT CTC véi s6 lwong 16n (199 trudng
hop) ciing nhur chin doan 14m sang & cac giai doan theo FIGO va
TMN da duoc diéu tri du liéu trinh tai Bénh vién K Trung wong.

- Nghién ctru da theo doi thoi gian sdng thém va mébi lién
quan véi do mo hoc, tip MBH va Gb bénh cua UTBMT CTC,
gitip cho cac thay thudc 1am sang ap dung vao diéu kién thuc té
cia Viét Nam dé dé ra phuong phéap diéu tri thich hop va tién
lugng bénh thém chinh xac.

Gidi thiéu luan an: luan an dai 130 trang (chua ké tai liéu
tham khao va phu luc) gdm 4 chwong: dit vin dé (2 trang), tong
quan tai lidu (27 trang), dbi tuong va phuong phap nghién ctu (14
trang), két qua nghién ciru (46 trang), ban luan (38 trang), két luan (2
trang), kién nghi (1 trang). V&i 19 bang, 17 biéu dd, 32 anh vi thé
vé tip MBH va d6 m6 hoc minh hoa, 138 tai liéu tham khao (36
tai lidu tiéng Viét va 102 tai liéu tiéng Anh).

Chuwong 1. TONG QUAN

1.1. Phan loai MBH UTBMT CTC theo WHO nam 2003
UTBMT khong dinh rd khac duge (NOS)  8140/3

UTBMT nhay 8480/3
UTBMT nhay tip c6 trong 8482/3
UTBMT nhay bién thé rudt 8144/3
UTBMT nhay bién thé té bao nhan 8490/3

UTBMT nhay bién thé sai léch t6i thiéu 8480/3
UTBMT nhay bién thé tuyén nhung mao 8262/3
UTBMT dang ndi mac tir cung 8380/3



UTBMT té bao sang 8310/3
UTBMT thanh dich 8441/3
UTBMT dang trung than 9110/3
UTBMT méi xam nhap 8140/3
UTBMT tai chd 8140/2

1.2. Pinh nghia va cha giai ung thw biéu mé tuyén cb tir cung
UTBMT CTC la mdt ung thu biéu mé cho thiy biét hoa
tuyén. MBH gdm c4c tip sau:
1.2.1. UTBMT nhay: 1a UTBMT c6 it nhit mot sb té bao chira
mot luong chat nhay tir trung binh dén nhiéu trong bao tuwong.
Bao gém:
- Tip ¢6 trong: hay gip nhat trong UTBMT CTC, u c6 cac té bao
u giéng té bao cb trong CTC. Hau hét cac u c6 do biét hoa tir vira
dén cao, cac thanh phan tuyén sip xép theo kiéu phtrc hop. Cac
nha c6 thé 161 vao 1ong tuyén hay nho 1én trén bé mit, c6 khi xép
theo kiéu mit sang.
- Bién thé rudt: loai u nay gidong UTBMT cua dai trang. Té bao u
c6 thé gap lan téa hay timg 6 trong mot u dang nhay. U thuong
chtra cac té bao chén, it gap té bao noi tiét va cac té bao Paneth.
- Bién thé té bao nhan: cc t& bao nhan thudng nam thanh timg 6
trong UTBMT nhay kém biét hoa, cin chan doan phéan biét u ndy véi
cac u di can hay hiém gip hon 1a UTBMT vay c6 té bao dang nhén.
- Bién thé sai léch téi thiéu: ddy 13 UTBMT nhay biét héa cao,
trong d6 hau hét cic tuyén kho phan biét voi cac tuyén binh
thuong. U dong nghia véi u tuyén ac tinh: hau hét cac tuyén duoc
16t boi cac té bao try chira nhidu chat nhay, nhan nam day té bao.
Tuy nhién, doi khi thiy it tuyén ngoan ngoéo cé nhan khong dién
hinh vira phai. M6 dém ting sinh xo. Tiéu chuan dang tin cay
nhat 13 sy sap xép 10n xon cla cac tuyén U lan qua chd siu nhat
clia cac tuyén cd trong binh thuong, doi khi c6 nhan chia (binh
thuong khong co).
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- Bién thé tuyén nhung mao: bién thé nay giéng hinh 14 dwong xi, nhur
u tuyén nhung mao cta dai trang, thuong gip & phu nit tré, ¢6 lién
quan dén thubc tranh thai dudng udng. Biéu mo thudng biét hoa tir
vira dén cao. Mot hodc nhiéu 16p té bao tru (mét sd chira chat nhay)
thuong phu cac nhi va 16t cac tuyén. Néu khong xac nhan duoc chat
nhay ndi bao dac trung, u dugc coi la tip dang ndi mac tir cung,.

1.2.2. UTBMT dang néi mac tir cung: tip nay chiém khoang 30%
UTBMT CTC, ¢6 cac dic diém cua ung thu ndi mac tor cung
nhung cac thanh phan vay hiém gip, thuong rat it hoac khong co
chat nhay ndi bao. Cac thanh phan u gém céc t& bao manh, hinh
tru dung sit nhau, chi can phan biét voi tip cd trong khi c6 biét
hoa cao, viéc xac dinh chat nhay noi bao 13 can thiét dé phan biét
16 v6i UTBMT nhay bién thé tuyén nhung mao.

1.2.3. Ung thw biéu mé tuyén té bao sang(UTBMTTBS)

La mot UTBMT gdm chu yéu cac té bao sang hay dau dinh
to sap xép thanh kiéu dic, nang 6ng nho hay nhi hodc két hop ca
ba. U nay vé mat md hoc gidng UTBMTTBS cua budng tring,
ndi mac tr cung, am dao, noi cac u té bao sang phé bién hon.
1.2.4. UTBMT thanh dich: 1a mot UTBMT cé dic diém cia mot
phirc hop cac nhii vi cac chdi té bao va sy hién dién cac thé cat.
Trudc khi chan doan UTBMT thanh dich nguyén phét, phai loai
trir dwoc ung thu biéu mé lan xudng tir ndi mac, budng tring hay
phiic mac t6i. U rat hiém gap. Vé MBH, u giéng nhu ung thu biéu
mo thanh dich ctia budng trimg.

1.2.5. Ung thu biéu mé tuyén dang trung thdn: U nay xuat phat tir
nhitng vét tich ciia trung than va hiu nhu ndm & thanh bén va sau
ctia CTC nhung c6 thé 1am ton thuong quanh CTC. MBH: thudng
c6 ddc diém 1a cac tuyén dng nho duogc 16t boi cac té bao biéu mo
hinh khéi, khéng chira chit nhay ma chira chat tiét thai hoa wa
acide trong long ong, & nhiing ving biét hoa cao hay & cac ong
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tuyén 16n hon biét hdéa dang ndi mac tr cung. Céc kiéu khac ¢6
thé gap la dang dac, nhq, 6ng va dang ludi.

1.2.6. UTBMT moi xam nhap

- Dinh nghia: UTBMT méi xam nhap duoc xem nhu tan san dang
tuyén trong d6 pham vi xam lan mé dém 1a qua nho dén ndi nguy
co di can hach vung 13 khong dang ké (d6ng nghia v6i UTBMT vi
xam nhap).

- MBH: diéu kién tat yéu cia UTBMT mdi xam nhap 14 c6 su
x4m nhap md dém. Co thé thiy cac tuyén khong déu nhau vé ciu
trdc, u lan quéa khe binh thudng sau nhat. C6 thé gip cac kiéu mat
sang, nhu hay dac. M6 dém co thé phéan g nhu: phu né, thAm
nhiém, viém man, tang sinh xo0...V.V.

1.2.7. UTBMT tai ché: - Dinh nghia: 13 ton thuong trong do6 cac
tuyén nam & vi tri binh thudng dugc thay thé mot phan hay toan
bd céc té bao biéu mo 4c tinh. Trong truong hop dau, bd cua ton
thuong rét rd.

- MBH: biéu mé thudng khong co chat nhay nodi bao va co thé
gidng biéu moé ndi mac tir cung. Trong mot s truong hop, tuyén
¢6 biéu mo dang rudt 16t va chira cac té bao chén, té bao than kinh
ndi tiét va té bao Paneth. Cac tuyén tin sinh nam & vi tri binh
thuong, khong lan ra ngoai cac khe binh thudng sau nhét. Kiéu
mit sang thuong gip: biéu mo lat tang, truc dai té bao vudng goc
v6i mang day, nhan dai, da hinh, ting sic va nam ¢ day té bao.
1.3. P mdé hoc UTBMT CTC: it dugc y van trén thé gioi dé
cap, trong ung thu biéu moé té bao vay, nhidu nghién ctru cho thiy
cac hé théng phan chia do mé hoc bao gém ca bang chia d6 mo6
hoc hay str dung nhat 1a hé thong cua Broders stra doi di that bai
trong viéc tién lugng bénh. Theo Lawrene D.W va cong sy, phan
chia @6 mé hoc UTBMT CTC dua trén cdu trac u (i 1& phan traim
thé dic ciia u) va hinh thai t& bao (tinh trang nhan chia).
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- Po I hay biét hoa cao (< 10% thanh phan u c6 céu tric dang
ddc): u bao gdm cac ciu trac tuyén déu, rd v6i cac nha. Té bao
thudng cao, hinh tru véi nhan hinh bau duc, déu nhau; su xép tang
1a t6i thiéu (c6 do day it hon 3 16p té bao). Nhan chia it gip.
- P6 II hay biét hoa vira (tir 11% - 50% thanh phan u c6 cau
trac dang dic): u gdm cac thanh phan tuyén c6 cau trac phirc
tap, c6 hinh thanh cau néi hodc dang mit sang. Vung dic phd
bién hon nhung khéng chiém qua 50% thanh phan u. Nhan tron
hon, khong déu, c6 hat nhan nhé. Nhan chia hay gip hon.
- Do 111 hay biét hoa thap (> 50% thanh phan u ¢ ciu tric dang
dac): u tao boi cac dam té bao 4c tinh, it ¢ cac cu trac tuyén. Té
bao u 16n va khong déu véi nhan da hinh, d6i khi ¢6 ca té bao
nhan. Nhan chia nhiéu, c6 nhan chia bat thuong. M6 dém xo hoa
va hoai tir u.
1.4. Chdn dodn GD bénh

Chan doan GP bénh theo TMN (T=U, N=Hach, M=di
can) va FIGO (Hiép Hoi San Phu Qudc té), dyua trén cac tiéu
chuén v& MBH, kich thuéc u, tinh trang xam l4n u, tinh trang di
can hach ving va di can xa. Két hop gitra 1am sang, chian doan
hinh anh va MBH dé quyét dinh GP 1am sang. Theo TMN va
FIGO nam 2008, phan loai ung thu biéu mé ciia CTC gdm céc
GD:

Gb I (T1; NO; M0), Gb IA (Tla; NO; MO0), Gb I Al(Tlal;
NO; M0), Gb 1A2 (T1a2; NO; M0), Gb IB (T1b; NO; M0), Gb
IB1(T1b1; NO; M0), Gb IB2 (T1B2; NO; MO0).

Gb II (T2; NO; MO0), GD IIA (T2a; NO; M0), Gb IIA1 (T2al;
NO; M0), Gb 11A2 (T2a2; NO; M0), Gb IIB (T2b; NO; MO).

Gb III (T3; NO; MO0), Gb IIIA (T3a; NO; Mo), GD IIIB (T3b;
bat ky N; Mo hodc T1,T2,T3; N1; MO).

GD IVA (T4; batky N; Mo), GP IVB (bt ky T; bat ky N; M1)
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1.5. Cac yéu t6 tién lwong cia UTBMT CTC

Ti 16 séng thém cia UTBMT CTC tuy it dugce dé cip riéng
nhung da s6 cac tac gia déu nhat tri 13 tién luong x4u hon ung thu
biéu mo vay. Mot bao cao chimg minh: 25% UTBMT CTC dién
hinh c6 tiét chit nhay co tinh x4m 14n hon ung thu biéu mé vay,
diéu nay cho thiy bat ctr mot biét hoa tuyén nao déu cd bao hiéu
mot tién lugng x4u. C6 nhiéu yéu t6 anh huéng dén tién luong
bénh UTBMT CTC nhu: GP bénh, kich thudc u, tinh trang di can
hach chau, di can xa, tip MBH, do mo hoc...v.v.

Nghién cuou cua Park J.Y va cong sy trén 222 truong hop
UTBMT CTC GP I-IA cho thay ti 1¢ séng thém 5 niam & cac BN GD
1A2: 100%, GD IB: 89%, GD IIA: 52%. Ti 1& song thém 5 nim giita
cac tip MBH va do mé hoc khong ¢ su khac biét 16 rét: UTBMT
nhay (87%), UTBMT dang ndi mac ttt cung (77%), UTBMT thanh
dich (50%); @0 mo hoc cua u: do I (88%), do 11 (83%), do 111 (87%)
nhung lai c6 mbi lién quan nghich nhét dinh véi thude u; < 2 cm
(91%), 2-4cm (82%), 4-6¢cm (77%). Ti 1¢ séng thém 5 nam giam rd
rét khi c6 di can hach chau: 66% (90% khi khong di can hach chau).

Nghién ctru cua Kasamatsu T va cong su, trén 123 BN
UTBMT CTC Gb I-11B (96 BN ¢ GD IB: 78%, 5 BN Gb 11A:4%
va 22 BN GD IIB: 18%) cho thay ti 1¢ song thém 5 ndm sau diéu tri
1an luot nhur sau: GB IB 86%, GP IIA 53%, GD IIB 59%. Ti 1¢ séng
thém 5 ndm ¢ kich thudc u < 2 cm: 95%, 2-4 cm: 91% , > 4 cm:
55%; tinh trang di can hach chau: khong di can 98%, di can 1-4 hach
60%, > 5 hach 14%. Tip MBH: UTBMT nhay 75%, UTBMT dang
ndi mac tir cung 88%; dd mo hoc: do 1 85%, d6 11 87%, d6 111 47%.
1.6. Tinh hinh nghién cirua UTBMT CTC trén thé giéi va Viét Nam
1.6.1. Tinh hinh nghién UTBMT CTC #rén thé gidi

Vé dich t&, Liu S va cong su khi nghién ctru ung thu CTC
tai Canada da cho thay trong 3 thap ky tir 1970-2000, ti 1¢ ung thu
biéu mé6 CTC da giam tir 19,4 trén 100 nghin dan nam 1971
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xubng 8,4 nim 2000. Song UTBMT CTC khong giam chiém
khoang 10-15%, tham chi con tang va gap ¢ phu nir tré hon. Mat
khéc UTBMT CTC c6 tién lwong x4u hon, di cin vao hach nhiéu
hon (vi thwong & GB muon hon). Freddie B va cong su, khi
nghién ctru ung thu CTC tai 13 qudc gia Chau Au ciing co két
luan twong tu va 1y giai thém: c6 thé UTBMT CTC c6 lién quan
dén HPV tip 18 nhiéu hon ung thu biéu mé vay CTC. Vivar D.A
va cong su nghién ciru nam 2013 trén 352 BN UTBMT CTC & tat
ca cac GD (I-IV) cho biét: ti 18 bénh gip & GP I rét cao (88,3%),
GD II-1IV chi ¢6 11,3%. Kato T va céng su nghién ctru trén 130
bénh nhan, danh gia thoi gian séng thém lién quan véi tinh trang
di can hach chau...vv.
1.6.2. Tinh hinh nghién citu ung thw cé tir cung ¢ Vigt Nam

C6 rat nhidu nghién ciru vé ung thu CTC nhung chi tap
trung chii yéu vao ung thu biéu mé néi chung hoic ung thu biéu
mo vay, vé UTBMT CTC con it tic gia trong nudc nghién ciru:
Doan Van Khuong di sau nghién citu MBH, héa md va héa mé
mién dich UTBMT CTC, da xac dinh dugc 87 BN tir thing
8/2002-7/2004 tai Bénh vién K Trung wong chiém 13,2% ung
thu CTC néi chung. Tac gia da cap nhat dinh tip MBH theo
phan loai cia WHO nam 2003. Két qua: UTBMT nhay: 77%
trong d6 tip c6 trong: 65,6%, bién thé té bao nhin: 9%, bién thé
rudt: 9%, bién thé sai 1éch tdi thiéu: 6%, bién thé tuyén nhung
mao:10,4%. UTBMT dang ndi mac ti cung: 13,8%, UTBMT
té bao sang: 5,7%. Tuy nhién, tac gia chua di sau nghién ciru
vé d6 mo hoc, 1am sang dic biét 1a GD bénh, thoi gian song
thém sau diéu tri va anh huéng cua tip MBH, d6 mé hoc, GD
bénh dén thoi gian séng thém sau diéu tri.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

199 truong hgp UTBMT CTC duogc chin doan, diéu trj va
theo doi tai Bénh vién K Trung wong trong 4 nam, tir thang 1 nam
2009 dén thang 12 nam 2012.
2.1.1. Tiéu chudn lwa chon bénh nhan

- Céc truong hop UTBMT CTC dugc chan doan MBH va
chan doan 1am sang 1a ung thu CTC & cic GD theo TNM va
FIGO nam 2008.

- C6 bénh pham, khdi nén v&/ hodc tiéu ban du tiéu chudn chan
doan phan loai MBH theo WHO nam 2003 va xép do mé hoc.

- BN duoc diéu tri tai Bénh vién K Trung wong lan dau.
2.1.2. Tiéu chudn logi triv

- Céc truong hop khong du tiéu chuan trén

- Céc truong hop chan doan MBH 1a UTBMT CTC nhung
khong du tiéu chuan phan loai MBH theo WHO nam 2003 va
phan loai do mo6 hoc.

- C6 bénh ung thu khac kém theo nhu: ung thu budng trimg,
ung thu nd1 mac tir cung, ung thu dai trang, ung thu vi...v.v..

- Puge chan doan 1a UTBMT CTC, diéu tri tai Bénh vién K
Trung uong, song ho so that lac, di€u tri khong hét li€u trinh hodc
da diéu tri cAc tuyén khac chuyén dén.

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: hdi ctru Va tién ctiu, mo ta c6 theo doi doc

2.2.3. Ngi dung nghién ciru
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Cdc bién s6 nghién ciru gém: tudi méc bénh, tip MBH, d6
mé hoc, GD bénh (bao gdm chan doan theo TNM va FIGO), thoi
gian séng thém 1, 2, 3, 4 va 5 nam sau diéu tri, anh hudéng ctua
nhém tudi, tip MBH va d6 mo hoc, GB bénh theo TNM va FIGO
dén thoi gian sdng thém toan bd 5 nim sau diéu tri.

2.2.4. Cdch thirc tién hanh

- Thu thap cac bénh pham, tiéu ban nhuém HE luwu trix co
chan doan 1a UTBMT CTC tai Khoa Giai phau bénh - Bénh vién
K Trung wong, déng thoi thu thap ludn khéi nén cling ma sé. Cac
tiéu ban cat nhuém khong chuan, khé doc, khé phan loai s& dugc
cit nhudm lai tir cac khéi nén (nhuém HE va PAS) tai B6 mén
Giai phau bénh - Té bao Bénh hoc, Trudng Pai hoc Y Ha Noi.
Nhan dinh két qua MBH va do mo hoc: céc ti€u ban déu dugc
nhan dinh két qua 2 lan doc 1ap nhau (boi NCS va can bd hudng
dan). Cac trudng hop khong théng nhat giita hai 1an chan doan
déu duoc hoi chan véi can bo huéng din va tp thé cac bac si
Khoa Giai phau bénh - Bénh vién K Trung wong. Xac dinh tip
MBH theo phan loai cia WHO-2003, xac dinh do mé hoc: theo
tiéu chuan cua Lawrence D.W va cong sy nam 2000. GDB bénh
duoc thu thap tir hd so bénh an (HSBA) ¢ cac khoa 1am sang va
kho luu trit HSBA tai Phong Ké hoach Téng hop ctua Bénh vién
K Trung wong. Chan doan G 1am sang théng nhat theo tiéu
chuan cia FIGO nam 2008 va TNM dua trén HSBA. Theo dbi
tinh trang séng hay chét ciia BN tir khi c6 chan doan MBH.

2.2.5. Xir Iy 56 ligu: St dung phan mém SPSS 16.0 dé nhap va phan
tich s6 liéu. Tinh ti 1& sng thém toan bd 5 nim sau didu tri: dung
phuong phap udc lugng sdng thém theo sy kién ctia Kaplan - Meier.
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Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CUU

Nghlen ctru 199 tmO’ng hop UTBMT CTC co chan doan Gb
lam sang, MBH, d6 mo hoc va theo ddi tinh trang song thém sau
diéu trj da dem la1 cac két qua sau:

3.1. Phan b6 UTBMT CTC theo nh6m tudi

Bing 3.1. Phian b6 UTBMT CTC theo nhém tudi

Nhém tudi S6 lwong Ti 18 %
Dudi 50 94 47,2
> 50 105 52,8
Tong 199 100
Tudi trung binh: 50,4 + 8,853 tudi, cao nhat: 79 tudi, thép nhat: 29 tudi

BN it tudi nhat 1a 29 tudi (1BN), nhiéu tudi nhat 1a 79 tudi
(1 BN), tudi trung binh la 50,4 + 8,853 tudi. Bénh gdp ¢ nhom =
50 tudi: 105 truong hop (52,8%), nhém dudi 50 tuodi: 94 truong

hop (47,2%).
3.2. Phén bé tip MBH va bién thé UTBMT CTC

Bing 3.2. Phin bd cac tip MBH UTBMT CTC

Tip MBH S6 lwong | Til§ %

UTBMT NOS 0 0
UTBMT nhay 145 72,9
UTBMT dang ndi mac tir cung 35 17,6
UTBMT TBS 18 9
UTBMT thanh dich 0 0
UTBMT dang trung than 0 0
UTBMT méi xam nhdp 1 0,5
UTBMT tai chd 0 0

Tong 199 100

UTBMT nhdy gip nhiéu nhat: 145 truong hop (72,9%),

UTBMT dang ndi mac tir cung: 35 truong hop (17,6%), UTBMT té
bao sang: 18 truong hop (9%). UTBMT mdi xam nhap: 1 truong
hop (0,5%). Khong gap truong hop nao la UTBMT khong co gi dac
bigt (NOS), UTBMT thanh dich, UTBMT dang trung than va
UTBMT tai chd.



12

Bang 3.3. Phén b cac bién thé¢ UTBMTN CTC

UTBMTN S6 lwong Ti 18 %
Tip o trong 80 55,2
Bién thé rudt 23 15,9
Bién thé té bao nhan 3 2,1
Bién thé sai 1éch t6i thiéu 9 6,2
Tuyén nhung mao 30 20,6
Tong 145 100

Trinh tu céc tip theo thir tu giam dan 14 tip c6 trong: 80
truong hop (55,2%), bién thé tuyén nhung mao: 30 truong hop
(20,6%), bién thé rudt: 23 truong hop (15,9%), bién thé sai 1éch
t6i thiéu: 9 trudng hop (6,2%), bién thé té bao nhan: 3 truong hop

(2,1%).
3.3. Phan bo d¢ mo hoc

Bang 3.4. Phan bé @6 mé hoc UTBMT CTC

Po mé hoc S6 lwong Tilé %
Biét hoa cao (d6 I) 63 31,7
Bi¢t hoa vura (d9 1I) 95 47,7
Biét hoa thap (d6 II1II) 41 20,6
Tong 199 100

Tan xuat d0 mé hoc theo thtr tu giam dan 1a; do II: 95
truong hop (47,7%); do 1. 63 truong hop (31,7%); do III: 41

truong hop (20,6%).

3.6. Mbi lién quan giira tip MBH va do mé hoc
Béang 3.5. Moi lién quan gitra tip MBH va d¢ mo hoc

Py 11 P I

PO mod Pol Téng
hoc
Tip n % n % n % n | %
MBH
Nhay 53 | 26,7 | 70 | 352 | 22 | 110 | 145|779
Khac 10 | 50 | 25 | 125 | 19 9,6 54 | 22,1
Tong 63 | 31,7 | 95 | 47,7 | 41 | 20,6 | 199 | 100
p =0,0028
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Ti 1€ @6 II cao hon do I va do III ca ¢ cac tip nhay va
khong nhay. Cac ti 1€ o I, d6 11 va do III ¢ tip nhay cao hon ¢ céac
tip khong nhay. Su khac biét c6 y nghia thng ké do p < 0,05.

3.7. Phan b chin doan theo GP bénh (TNM va FIGO)
Bang 3.6. Phan b6 chin doan theo tinh trang u (T)

Tinh trang u S6 lwong Til€ %

Tia 1 0,5
Tap 65 32,7
Toa 44 22,1
Top 66 33,1
T3a 2 1
Tap 21 10,6

Tong 199 100

Tan xuat c&c tinh trang u theo trinh tu giam dan 1a: Ta,: 66
truong hop (33,1%), Tip: 65 truong hop (32,7%), Toa: 44 truong
hop (22,1%), T3p: 21 trudong hop (10,6%), Tsa: 2 truong hop (1%),
T1a: 1 truong hop (0,5%).

Bang 3.7. Phan b6 chin do4n theo tinh trang di cin hach chiu

(N)
Tinh trang hach S6 lwong Tilé %
No 91 45,7
N 18 9.0
Ny 90 45,3
Tong 199 100

Tan xuat gip cac tinh trang hach theo thir ty giam dan la:
khong di can hach chau Ng: 91 truong hop (45,7%), khdéng rd
tinh trang hach chau Ny: 90 truong hop (45,3%), ¢0 tinh trang di
can hach chau Nj: 18 truong hop (9,0%).

Biang 3.8. Phan b6 chin dodn theo tinh trang di ciin xa (M)

Tinh trang di cin xa S6 lwong Tilé %
Mo 186 93,5
M, 13 6,5
Tong 199 100
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Gap nhiéu nhit va chiém da s6 1a BN khong c6 tinh trang
di cdn xa Mg: 186 truong hop (93,5%), BN c6 tinh trang di can xa
M rat it: 13 truong hop (6,5%).
Bang 3.9. Phan b6 theo GP bénh (FIGO)

Giai doan S6 lwong Tilé %

IA 1 0,5

IB 52 26,1

lIA 38 19,2

1IB-111B 95 47,7
IVA 0 0

IVB 13 6,5

Tong 199 100

Tan xuét gip cac GD theo thir ty gidm dan 1a: GD IIB-11IB: 95
truong hop (47,7%), GD IB: 52 truong hop (26,1%), GD IIA: 38
truong hop (19,2%), Gb IVB: 13 truong hgp (6,5%), Gb IA: 1
truong hop (0,5%). Khong gép truong hop nao ¢ GD IVA.

3.8. Két qua theo déi thoi gian song thém sau diéu tri va méi
lién quan
Bang 3.10. Thong tin theo ddi chung sau diéu tri

Tinh trang S6 bénh nhén Ty 1€ %

C0 théng tin 164/199 82,4
Mat thong tin giira ching 35 /199 17,6
Con song 104/164 63,4
T vong 60/164 36,6
Thoi gian theo doi trung binh 28,1 + 17,1 thang
Thoi gian theo ddi ngin nhat 3 thang

Thoi gian theo ddi dai nhét 60 thang

Ti vong sém nhat 3 thang

Tai thoi diém két thuc nghién ciru: 199 BN déu duoc theo doi
trong d6 c6 35 BN (17,6%) bi mat thong tin nira chimg, 164 BN
(82,4%) duoc theo ddi day du; 104 BN con song (63,4%), 60 BN
ttr vong (36,6%) trong cac BN c6 day du thong tin. Thoi gian theo
ddi dai nhét 13 60 thang, ngén nhit 13 3 thang, trung binh 14 28,1 +
17,1 thang, tir vong sém nhat 1a 3 thang.
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Bang 3.11. Ti I¢ sdng thém sau diu tri tirng nim

Song thém theo
Kaplan —Meier (sau nim) 1 2 3 4 >

S6 chét tich Ity 28 | 40 | 53 | 56 | 60
Ty 1€ song thf:m (%) 84,0 | 76,5 | 66,5 | 61,6 | 46,8
Thoi gian song trung binh 43,468 + 1703

va d¢ léch chuan (thang)

Trong 199 BN, ¢6 60 BN tir vong tinh dén thoi diem ket thic
nghién cu: sau 1 nam, ti 18 song thém sau didu tri udc tinh theo
Kaplan-Meier 1a 84,0%; sau 2 nam: 76,5%; sau 3 nam: 66,5%; sau 4
ndm: 61,6%; sau 5 nam: 46,8%.

Bing 3.12. Lién quan giira thoi gian song thém toan b) 5 nam sau
diéu tri véi nhém tudi

Tuoi <50 >50
S6 BN nghién ctru (199) 94 105
S6 BN tir vong (60) 26 34
Ti 1¢ séng thém udc tinh (%) 51,3 43,0
Thoi gian song thém trung binh (thadng) | 445+24 | 416+2.2

Kiém dinh LogRank: Khi binh phwong = 0,56; Bac tu do 1;
p = 0,477

Ti 1¢ séng thém 5 nam sau diéu tri & nhom BN < 50 tudi
(51 3%) cao hon nhém > 50 tudi (43%) nhung sy khac biét khong
¢6 y nghia thdng ké do p > 0,05.
Béng 3.13. Lién quang giira thoi gian song thém toan bd 5 niim sau
di€u tri véi cac tip MBH

£1s Moi
. . Dang Té bao A
Tip MBH Nhay ngi mac | sang xam
nhap
S6 BN nghién ctru (199) 145 35 18 1
S6 BN tir vong (60) 43 7 10 0

Thoi gian song thém
trung binh (théng) 434+2,0 | 49,6£2,7 | 32,7+4,6

Ti 1é song thém wéc
tinh (%) 57,0 39,4 24,6 100

Ki¢m dinh LogRank: Khi binh phwong = 6,762;
Bac tw do 3; p = 0,08
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Ti 1¢ séng thém 5 nam sau diéu tri giam dan theo trinh ty:
tip mdi xam nhap (1/1), tip nhay (57%), tip dang ndi mac tir cung
(39,4%), tip t& bao sang (24,6%), tuy c6 su khac biét nhung
khong ¢ y nghia thong ké do p > 0,05.

Bang 3.14. Lién quan giira thoi gian song thém toan bg 5 nam
sau diéu tri véi cac bién thé UTBMTN

2 s . | Sailgch | Tuyén
. R Co n Té bao '
Tip nhay trong Ruot nhin t l:;)éu nrf:]l;r;g
SOBN 1 g
nghién ctru 23 3 9 30
(145)
S6 BN tir
vong (43) 22 10 1 3 7
Thot gian

sdng thém

trung binh | 441427 | 363450 | 365+102 | 31,556 | 44,339
(th&ng)

Ti 1¢ song
thém wéc
tinh (%) 54,6 441 50,0 57,1 735

Kiém dinh LogRank: Khi binh phwong = 2,843; Béc tr do 4;
p =0,584
Ti 1& séng thém 5 nam sau diéu tri giam dan 1an luot nhu
sau: bién thé tuyén nhung mao (73,5%), bién thé sai 1éch tdi thiéu
(57,1%), tip cb trong (54,6%), bién thé té bao nhin (50%), bién
thé rudt (44,1%). CO sy khac biét nhung khong c6 y nghia thong
ké do p > 0,05.
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Bang 3.15. Lién quan giira thoi gian séng thém toan bd 5 nim
sau dieu tri voi do mo hoc

A A Biéthoa | Biéthéa | Biéthéa
Do mo hge : ° . MY

: : cao vura thap
S6 BN nghién ctru (199) 63 95 41
S6 BN tir vong (60) 11 30 19
Thoi gian song thém tung | 5o 405 | 412423 | 345:34
binh (thang)
Ti 1& song thém wéc tinh
theo (%) 69,1 44,8 38,9

Kiém dinh LogRank: Khi binh phwong = 8,248; Béc tw do 2; p = 0,04

Ti 1é song thém 5 nam sau diéu tri ciia nhom BN c6 do mo
hoc la biét hoa cao (69,2%) 16n hon nhoém biét hoa vira (44,8%)
va biét hoa thap (38,9%), sy khac biét 13 rét, c6 y nghia thong ké
véip < 0,05.

Bang 3.16. Lién quan giira thoi gian song thém toan bd 5 nim sau
diéu tri véi tinh trang u (T)

Tinh trang u (T) Twa | Twn | Toa | Top | Tza | Tap
S6 BN nghiénctru (199) | 1 | 65 | 44 | 66 | 2 | 21
S6 BN tir vong (60) 0 4 4 [ 29| 2 | 21
Ti 1é song thém (%) 100 | 91,5888 |254| 0 0

Kiém dinh LogRank: Khi binh phuong = 151,485;
Bac ty do 5; p <0,0001

U cang khu tra, ti 1 song thém 5 nim sau diéu tri cang cao,
su khac biét rd rét, ¢6 y nghia thong ké voi p < 0,0001.
Bang 3.17. Lién quan giira thoi gian séng thém toan bd 5 nim
sau diéu tri véi tinh trang di cin hach chiu (N)

Tinh trang hach No N Ny
S BN nghién ctru (199) 90 18 91
S6 BN tir vong (60) 2 7 51
Thot gian song thém trung 568407 | 338452 | 30.8+24
binh (thang) T T T
Ti 1& song thém (%) 97,1 52,3 18,1

Kiém dinh LogRank: Khi binh phuong = 63,461; Bac tu do 2; p <0,0001




18

Ti 1€ séng thém 5 nam sau diéu tri & nhirng BN: khong di
can hach chau (97,1%) cao hon cdc BN c6 di can hach chau
(52,3%) va khong 1o tinh trang hach chau (18,3%). Su khac biét
16 1ét, o y nghia thong ké véi p < 0,0001.

Bang 3.18. Lién quan giira thoi gian song thém toan bd 5 nim
sau di€u tri véi tinh trang di can xa (M)

Tinh trang di cin xa Mo M
S6 BN nghién ctru (199) 186 13
S6 BN tir vong (60) 51 9
Thoi gian séng thém trung binh (thdng) | 44,9+1,7| 19,0+3,6
Ti 1é song thém udc tinh (%) 53,8 10,7

Kiém dinh LogRank: Khi binh phuong = 19,956; Bac tu do 1;
p <0,0001

Ti 1¢ séng thém 5 nam sau gﬁéu tri & cac BN khong co di
can xa (53,8%), cao hon rat nhi€éu so vdi BN c6 di can xa
(10,7%). Su khac biét r0 rét, c6 y nghia thong ké voi p < 0,0001.

Biéng 3.19. Lién quan giira thoi gian song thém toan b 5 nim sau
diéu tri voi GD bénh (FIGO)

Giai doan IA[IB| 1A |1IB-IIIB| IVB
S6 BN nghién ctru
(199) 1 (52| 38 95 13
S6 BN tir vong (60) 00 1 50 9
Thoi gian song thém
trung binh (théng) 55,540 | 29,0+2,9 | 19,0£5,38
Ti 1€ song thém 5 nam
wéc tinh (%) 100 (100| 96,3 22,2 10,7

Kiém dinh LogRank: Khi binh phuong = 75,85; bac tu do 4;
p <0,0001

GD cang sém, ti 1¢ song thém 5 nam sau diéu tri cang cao,
su khac biét ¢ y nghia thong ké vai p<0,0001.
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Chuwong 4. BAN LUAN

4.1. V& phan b6 UTBMT CTC theo tudi

:Fuéi trung binh trong nghién ctru nay (50,4 tudi) cao
hon tudi trung binh & cdc nghién ciru khac: Park J.Y va cong
su (46,4 tudi); Lacey J.V va cong su (46,2 tu01) Vivar D.A va
cong su (45 tudi); Kim H.J va cong su (40 tudi).

4.2. Vé két qua xac dinh cac tip va phén bé cac tip MBH

4.2.1. Vé UTBMT nhay: Theo WHO, UTBMT nhay chiém ti 18
70%. Doan Van Khuong, trong 2 nghién cuu truéec, UTBMTN
chiém ti 1& 71,1% va 77%. Con Park J.Y va cong sy lai thay ti 1&
twong (mg rat cao (91%). Nghién ctru nay ti 18 nay 1a 72,9%.

- Vé UTBMT nhay bién thé ruét: Theo Barbu | va cong su, ti 18 bién
thé rudt chiém 6% UTBMT nhay. Con theo Poan Vin Khuong,
trong cac nghién ctru trude, cac ti 1€ twong tmg: 9% va 9,8%.

- Vé UTBMT nhay bién thé té bao nhan: loai nay dugc coi 1a
hiém, y van chi néu mot dén hai truong hop. Vi du: Giordano G.
va cong sy, ndm 2012, tién hanh nghién k¥ trén mot bénh nhan 45
tudi bi UTBMT nhay bién thé té bao nhan. 3 truong hgp UTBMT
nhay, bién thé té bao nhan trong nghién ctru nay la tuong ddi 16n
so véi s6 luong nghién ciru UTBMT ndi chung (199 BN).

- Vé UTBMT nhay bién thé sai léch toi thiéu:theo Kaminski P.F
va cong sy, ti 1€ loai trén 1a 1-3%, Kurman R.J va cong su : 4%.
DPoan Van Khuong: 4% va 5,9%. Nghién ctru ctia Zeng S.Y va cong
sy ti 18 bién thé sai léch i thiéu rat cao (12,5%) trong 88 truong hop
UTBMT nhay.

- Vé UTBMT nhay bién thé tuyén nhung mao: so sanh véi Cac
nghién ciru trude d6 cua Poan Vin Khuong, UTBMT nhay bién
thé tuyén nhung mao c6 ti 1€: 10,5% va 11,8%, cao hon ti 1€ trong
ung trong nghién ctru cia Kim H.J va cong su (5,7%) va trong
luan an nay, con cao hon nira (20,7%).

4.2.2. Vé UTBMT dang néi mac tir cung: theo WHO, ti 1& tip
nay chiém 30% UTBMT, theo Park J.Y va cong su, ti 1¢ tip nay 1a
6,3%, con theo Poan Van Khuong trong cac nghién ciru trude la:
13,8% va 15,4%.
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4.2.3. Vé UTBMT té bao sdng

Theo Noller K.L va cong sy, UTBMT té bao sang chiém
khoang 4% UTBMT CTC, theo Ferrandina G va cdng su, ti 1¢
tip nay la 4-9%, con theo Poan Van Khuong trong hai nghién
ctru trude ¢o ti 1€ tuong tng: 5,7% va 7%. Theo Jiang X va cong su,
ti 16 nay dat cao nhét: 15,2% trong 211 truong hop UTBMT CTC.
4.2.4. Vé UBMT thanh dich

Kapian E.J va cong su bao cao mot truong hop cé tinh chat
gia dinh (BN va ngudi chi ctua cdp sinh d6i cung trimg ciing nhu
ba me déu bi UTBMT thanh dich duong sinh duc) va nhan dinh:
day 1a bién thé rat hiém gip. Poan Vin Khuong trong hai nghién
ctru trude tai Bénh vién K Trung vong cling khong gdp truong
hop nao twong tu nhu két qua trong nghién ciru ny.
4.2.5. Vé UTBMT dang trung thin

Pay 1a mot tip rat hiém gip, Silver S.A va cong sy béo céo
11 trudng hop nam 2001, bénh ciling gip o tit ca cac GD. Trudng
hop thir 34 trong y van dugc Anagnostopoulos A va cong su bao
c40 nam 2012 12 1 BN 64 tudi, ¢ giai doan IB da dugc diéu trj va
dang theo ddi. V&i ti 1& hiém nhu vdy, trong nghién ctru nay
khéng gip ciing 1a diéu dé hiéu.
4.2.6. Vé UTBMT mdi xidm nhdp

Khi duoc chan doan, tip ndy twong tng véi 1am sang 1a GD
IA theo FIGO. Trong nghién ctru cua Park J.Y va cong su trén
222 truong hgp UTBMT CTC ciing khong gdp mot truong hop
UTBMT mdéi xam nhap nao. Thuat ngit UTBMT méi xam nhép
(early invasive adenocarcinoma) va UTBMT vi xam nhép
(microinvasive) tuy con nhiéu quan diém khac nhau nhung déu
thong nhat 1 ung thu xdm l4n tién 1am sang, twong duong véi GD
IA cia FIGO va hau nhu khong c6 di cdn hach chau, con tai luan
an nay chi gap 1 trudng hop duy nhat.
4.2.7. Vé UTBMT tai ché

Theo Boon M.E va cong su, tip nay chiém tir 5-10% trong
tat ca cac tip ung thu biéu mé CTC. Trong nghién ctru nay khdng
gip trudng hop nao (c6 thé cac BN UTBMT tai chd khong duoc
nhap vién).
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4.3. V& phén loai 40 mé hoc

Nghién ctru ciia Park J.Y cung cong su cho két qua do I:
28,4%; do 1I. 42,3%; do II: 27%; khong xac dinh: 2,3%.
Kasamatsu T va cong sy trén 132 BN GD I-1IB cho thiy ti 16 do I
rat cao (70%) do II: 19%, do I1I: 11%.
4.4. Vé moi lién quan giir tip MBH va d mé hoc

Phan loai MBH UTBMT CTC ciia WHO nim 2003 gom 8
tip (UTBMT khong dinh 13 khéc dugc, nhay, ndi mac tir cung, té
bao sang, trung thén, thanh dich, m6i xdm nhép va tai cho) trong
do tip nhay gom tip | cb trong va 4 bién thé (rudt, té bao nhan, sai
1éch t6i thiéu va tuyén nhung mao). Theo Lawrence D.W va cong
su, d0 m6 hoc cuia UTBMT CTC duogc chia 3 do (biét hoa cao,
biét hoa vira, biét hoa thap). Theo két qua trong ludn an nay cho
thdy c6 mbi lién quan chit ché giita tip MBH cia UTBMT CTC
theo WHO-2003 va d6 mo hoc theo Lawrence D.W va cong su.
4.5. Vé phan bo theo GP bénh
- Vé tinh trang u: nghién clru cua Park J.Y. va cong sy, xac dinh
tinh trang u cia UTBMT CTC c6 phau thuat theo cic kich thuéec:
< 2cm, 2-4 cm, 4-6 cm va > 6 cm. Két qua cho thay: cé4c ti 18
tuong ung la: 48,6%, 42,3%, 9,1% va 0%.
- Vé tinh trang hach chdu: theo Park Y.J va cong sy, ti 1¢ di cin
hach: 15,3%, khong di can hach: 84,7%, con theo Kato T. va
cong su, ti 1¢ di can hach: 26,2%, khong di can hach: 73,8%.
- Vé tinh trang di cdn xa: trén thyc té, s6 lugng BN UTBMT CTC
¢6 di can xa dén kham tai Bénh vién K trung vong rat nhiéu, song
khong diéu tri ndi tra ma chuyén vé tuyén dudi chim soc triéu
ching. Chinh vi vy, ti 1€ BN ¢6 di can xa trong nghién ciru nay
(6,5%) chua phan anh dugc thuc té vé 86 luong BN UTBMT
CTC ¢ giai doan IVB.
- Vé giai doan ldm sang theo FIGO: ti 16 BN & GP muén trong
nghién ctru ndy nhiéu hon ti 1& trong Gng trong mot sé6 nghién
ctru khac nhu: Vivar D.A. va cong su (2013) véi 352 BN (GDP 1A
13,3%; Gb IB 75%; Gb IIA-IVB 11,7%); Polterrauer S va cong
su (2012) voi 528 BN (GD 1A 23,1%; Gb IB 40,3%; Gb 11A
4,5%; Gb IIB 22,3%; Gb IIIA 0,6%; Gb IIB 6,4%; Gb
IVA1,3%; Gb IVB 1,3%.
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4.6. V& theo ddi thoi gian séng thém va mdi lién quan

- Vé ti 1é song thém ting ndm sau diéu tri: Theo Liu W.X va cong
su (ndm 2011), trén 144 BN UTBMT CTC 6 tat ca cac GD, ti 1é
song thém 1a 59%, con theo Rittiluechai R va cong sy (ndm 2010
tai Thai Lan) voi 229 BN, ti 1€ séng thém 2 nam la 78,9%, 5 nam
13 70,1% va 10 nam 1a 67%. Mot nghién ciru gan day (ndm 2013)
ctua Baalbergen A. va cong su trén cdc BN UTBMT CTC ¢ Ha
Lan, giai doan tir ndim 1989-2008, cho két qua ti 1¢ séng thém 5
nam rat cao: 80% & nhém BN HPV duong tinh va 74% ¢ nhom
BN HPV am tinh. Nhu vay, ti 1¢ séng thém toan bd 5 nim sau
diéu tri trong luan an nay (46,8%) thap hon ti 1¢ tuong tmg trong
cac nghién ctru & trén.

- Vé lién quan giira thoi gian song thém toan b6 5 nam sau diéu
tri va nhom tuoz Prempree T va cong su cho rang ung thu CTC ¢
nguoi tré tu01 c6 do biét hoa thap nén tién luong xau hon & nguoi
cao tudi. P6i voi UTBMT CTC, theo Michael P va cong su, ti 18
song thém khong lién quan dén tudi. Nghlen cru méi day (2014)
cua Kim H.J va cong sy, cho thay thoi gian séng thém cta nhom
< 50 tudi va > 50 khong co su khac biét tuong tu nhu két qua
trong nghién ctru nay.

- Vé lién quan giita thoi gian song thém toan bo 5 nam sau diéu
tri va cdc tip MBH: UTBMT nhay CTC luén chiém ti 1& 16n trong
phan loai cia WHO nam 2003 (cac phan loai truéc cuaa WHO cho
1a tip hiém gdp) va thoi gian séng thém 5 nim cua tip nay cao
nhit (57%) so véi cac tip khac. Tuong ty nhu két qua trong
nghién ctru cua Park J.Y va cong su (80%). Cung tuong tu ve
UTBMTTBS, Jiang X va cong sy, trén 32 BN c0 tudi mac bénh
trung binh rat thap (38 tudi) nhung ti 1¢ song thém 5 nim lai rat
cao (72,2%), trong khi do, nghién ctru nay, ti 1€ song thém 5 nim
rat thap (24,6%).

- Vé lién quan giita thoi gian song thém toan b 5 nam sau diéu
tri ¢ bién thé UTBMT nhay: Lataifeh I.M va cong sy (nam 2013),
nghién ctru trén 28 truong hop UTBMT nhay, bién thé tuyén
nhung mao cho thay ti 1& séng thém 5 nam 1a 82%, tac gia va
cong su cling ¢O nhan dinh: khong c6 su khac biét vé ti 18 séng
thém gitra cac bién thé UTBMT nhay tuong ty nhu ¢ lun an nay.
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- Vé lién quan giita thoi gian song thém toan bé 5 ndam sau diéu
tri voi do mo hoc: theo Kasamatsu T va cong su: ti 1€ séng thém 5
nam sau diéu trj ctia nhém BN ¢6 d6 biét hoa cao 85%, biét hoa
vira 87%, biét hoa thap 47%, su khac biét c6 y nghia thong ké.
Con theo Park Y.J va cong sy, ti 1¢ séng thém 5 nim sau diéu tri
cua BN ¢ nhom biét hoa cao 88%, biét hoe; vira 83% va biét hoa
thap 87%, su khac biét khong c6 y nghia thong ké.

4.7. V& lién quan giira thoi gian song thém toan b 5 nim véi
GD bénh (TMN va FIGO)

Theo Park Y.J cing cong su: u ¢6 kich thudc <2 cm ti 16 sng
thém 5 nam sau diéu trj 13 91%, u c¢6 co kich thudc 2-4cm va 4-6 cm
¢6 i 1¢ song thém tuong tmg 12 82% va 77%.

Y van trong va ngodi nudc déu khang dinh tinh trang di cin
hach chau dong vai trd quan trong trong tién lwong ung thu bleu mo
CTC ndi chung va UTBMT noi riéng. Hon nita, n6 con 1a yéu t6 tién
lwong doc 1ap. Theo Park Y.J va cong su, ti 1€ song thém 5 nam sau
diéu tri cua BN khong di cén hach chau: 90%, c6 di can hach chau:
66%. Con theo Kato T va cdng sy, ti 1é twong (mg: khong di can
hach chau la 89%, di can 1 hach chau la 86%, > 2 hach chéu la 23%.

Ti 18 séng thém 5 nam sau diéu tri cua cac BN & cac giai
doan som (IA-11A) trong ludn én nay khong c6 su chénh léch
dang ké so véi ti 1é tuong Gmg ctua mot sé nghién ciru nudc ngoai
khéc: Park Y.J va cong su (GD 1A 100%; GD 1B 89%; I1A 52%),
Kato T va cong su ( IIA 100%, IIB 52,8%).

KET LUAN

Qua nghlen cau 199 BN UTBMT CTC duogc chan doan
MBH, d6 md hoc, diéu trj va theo ddi tai Bénh vién K Trung
uong tir thang 1/2009 dén thang 12/2012, chung toi rut ra mot soO
két Tuan sau:

1. Xac dinh cac tip mo bénh hoc va do mé hoc

- Tip mo6 bénh hoc hay gap nhét‘lé ung thu biéu mo tuyén
nhay (72,9%); cac tip khac it gap hon lan lugt 1a cac ung thu bi€u
mo tuyén: dang nd1 mac tir cung (17,6%); t€ bao sang (9%); moi
xam nhép (0,5%). Khong gdp truong hgp nao la ung thu biéu mo
tuyén khong dinh ro khac dugc (NOS), thanh dich, dang trung
than va tai cho.
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- 145 truong hop ung thu biéu mod tuyen nhay bao gom tip
cb trong: 55,2%; blen thé rudt: 15,9%; bién thé té bao nhan: 2,1%;
bién thé sai 1éch tdi thiéu: 6,2%; bién thé tuyén nhung mao: 20,6%.

- b6 mo hoc hay gap theo trinh ty: biét hoa vua (47,7%),
biét hoa cao (31,7%) va biét hoa thap (20,6%).

2. Til¢ song them 5 nim sau diéu tri va moi lién quan

-Tile song thém toan by 5 nam sau diéu tri twong d6i thap
(46,8%). Ti 1€ song thém toan bo sau diéu trj 1 ndm: 84%:; 2 nim:
76,5%; 3 nam: 66,5%; 4 nam: 61,6%.

Cac tip mod bénh hoc theo phan loai cua WHO nam 2003
anh huong den ti 16 sdng thém toan bd 5 nim sau diéu tri khong
c6 ¥ nghia théng ké. Trai lai, d6 mé hoc cua u, giai doan bénh
(theo phan loai TMN va FIGO) anh huong dén ti 1¢ song thém
toan bd 5 nam sau diéu tri c6 ¥ nghia thong ké. Cu thé:

- Ti l¢ song thém toan bo 5 nam sau dleu tri cua ung thu
biéu mé tuyén nhay (57%); ung thu bleu mo tuyen dang ndi mac
tir cung (39, 4%) ung thu biéu mé tuyen té bao sang (24 6%)

- Ti 1€ song thém toan b0 5 ndm sau diéu tri cua ung thu
biéu mé tuyén ‘nhay bién thé tuyen nhung mao la cao nhat
(73,5%). Cac bién thé co ti 1é song thém thip hon lan luot la sai
1énh tdi thiéu (57,1%); tip ¢ trong (54,6%); t& bao nhin (50%);
rudt (44,1%).

- Ti 1€ song thém toan bg 5 ndm sau diéu tri cia cac nhom
bénh nhan giam dan theo do md hoc: biét hoa cao (69,1%), biét
hoa vira (44, 8%) biét hoa thap (38, 9%)

- Ti 1é song thém toan bd 5 nam sau diéu tri cta cac bénh
nhén ¢ giai doan IB 1a tuyét d01 (100%), giai doan TIA rat cao
(96,3%), giai doan IIB-111B thap (22,2%) va rét thip ¢ giai doan
IVB (10,7%). )

KIEN NGHI

- Nén ap dung phéan loai MBH UTBMT CTC theo WHO
vao thuc hanh chan doan & tit ca cac bénh vién nhim théng nhét
phan loai. Nhuém PAS cho cac trudng hop chan doan 1a UTBMT
CTC dé xac dinh tip va bién thé, nham xép loai MBH thém chinh
xac. Nén ap dung phan d0 mé hoc cuia UTBMT CTC theo
Lawrene D.W va cong sy nham gitip cac nha 1am sang diéu tri va
tién Iuwgng bénh thém chinh xac.
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