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PAT VAN PE

Trong chén luoc y hoc o truyén (YHCT) khu wrc Tay Thai Binh Dong
2011 - 2020, § chic y # thé gioi (WHO) khing dinh rang viec sr dung cac
liéu phap YHCT an toan, du qua, chit lugng cao co th gop ptﬁn quan tong
vao cong tac cim soc &c khoe (CSSK) cho i ca nhan va qmc gia thuodiy
cobng king y €. P6 la mbt hinh thic chim séc §c khoe bandau (CSSKBD)
quan tong, lam giaing tinh §n cé va gia thanhdp ly cia dch w y .0 Viét
Nam, trong nfing im qua c&c tm y € x&, phrong da tich ac trién khai cac
hoat dong kham cira kénh, trongdd cé kham chia kenh bing YHCT, Kt hop
YHCT véi y hoc hi¢n dai gép prin khong nid vao s nghigp chim séc va bo
vé sic khoe nhan dan, gim nao gim bst sy qué 6i cua cac o S5 y té tuyén
trén, tét kiém chi phi cho & co s y t& va ngroi bénh.Tuy nhién vic phat trén
YHCT tai tuyén xa trong & nuéc néi chung va cadrth mén Trung con gp
khéng it kho klin chinh vi @y ty 1& khAm clira kenh king YHCT i tuyén xa
con thip, cac hat dong YHCT chra thrc ar phat huy hu qui trong CSSKB.
Dé c6 dugc cac md hinhy té phu lyp daptng Wi nhu diu dugc bao V& va
cham séc gc khoe aia nhan dan, a khac ndm phat huy rat trong nlirng nét
dic thu va té manh aia YHCT trong chm séc §c khoe @ng dong, nhing
nghién ¢u danh gia ¢ thyc trang va tim ra cac gi phap can thiip thir nghiém
vé st dung YHCT ti tuyén xa 1a véc lam Kt sirc can thiét.Chinh vi vy, ching
t6i chon 03 inh mién Trung |& Ha Thh, Thra Thién Hé va Binhbinh dé tién
hanh nghiéneu dé tai “Panh gia thec trang va higu qud can thiép y tvc &
truyén tgi tuyén xa¢ 3 tinh Mién Trung” dugc thec hign véi cac muc tiéu sau:
1. Panh gia thrc trang ngwn lec, hait dong va & dich w YHCT @i 27 x&

nghién @u tr nam 2010 - 2012.
2. Péanh gia héu qui can thiép i thién sr dung YHCT &i tram y € xa va b
giadinh tr nam 2012 - 2014

Nhirng dong gop n¥i cia luan an:

bé tai da cung ép nhiing dr liéu khoa loc mang tinh &p nhit va chinh xac &
thuc trang ngwn hyc danh cho ha dong YHCT va tinh hinhisdung YHCT i
TYT xa va I giadinh i 27 xa thiwc 9 huyn aia ba inh Ha Tinh, Thra Thién
Hué va Binhbinh giaidoan 2010 - 2012, lamocsy khoa e va thrc tién cho
nganh y & cacdia phrong ndi trén xay ang k& haach phét tén YHCT i tuyén x&.

Budc dau tién hanh cac Bih phap can thp Vé st dung YHCT dbi voi tram
y t& x& va I giadinh aia 03 x& thac 03 inh nghién ¢u, sau can thp da ci
thién vé co s vat chit, nhan rc YHCT va ¥ 1é sir dung YHCT trong clm s6c
sic khoe nhan danat tram y € x& va ai cong dong gép phn thec hién tot tiéu
chi qubc gia \é y té x4 ti dia phrong.
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Két qua nghién &u c6 gla tr khoa hyc va thrc tién dé cac o quan quan ly
nha nréc V@ y t vatmm y € xa tham kho trong véc can thép nhim ting
cuong sr dung YHCT trong cm séc §c khoe nhan dan. @ ar vao cac kt
qua nghién @u da gilp © quan gén ly nha mée & y té xay drng va ban hanh
dugc cAc vin ban va cac tai Bu chuyén moén & YHCT phu hp Wi thuc tign,
gop phin thec hién cac mic tiéu @a Ké hoach hanhdong aia Chinh ph vé
phat trén y, drgc o truyén Viét Namdén nim 2020.

* B$ cuc luan an: Luan an @m 153 trang baodm: it van dé: 2 trang;
Chueong 1. Bng quan: 39 trang; Glong 2.Di tuong va plrong phap nghién
cru: 24 trang; Chong 3. Két qua nghién @u: 50 trang; Chong 4. Ban lan:
35 trang; Kt luan: 3 trang va Kin ngh: 1 trang. Lén an gm: 50 king, 9 béu
dd va 5 & do. Tai liéu tham klao: 119 tai léu (84 tai léu tiéng Viét, 31 tai léu
tiéng Anh, 04 tai Bu tiéng Trung, c6 50 taidiiduoc cong Ib trong 5 @M diin day).

CHUONG 1. TONG QUAN

1.1. Vai tro quan trong aia YHCT trong CSSK

Hién nay YHCTda duoc hon 120 mrdc trén the gisi, ké ca cac moc phat trén
sir dung dé chim séc &c khve nhan dan. Vai trd vadi qui caa y hoc o truyén
trong chim soc §c khve nhan dan ngay camgoc nhidu nréc thra nhin va s
dung ong réi trong phongdmh, chira Enh, phuc hoi chirc ning, nang caois khoe.
Thang 11 am 2008, 4i dai hoi YHCT toan tt¢ giéi do WHO © chic tai Bic Kinh
da tuyén B: Trong 50 Bm dau aia thé ky 21, YHCT c6 vai trd quandng trong
CSSKBD nhit la dbi véi cac nréc dang phét tén vi tinh héu qua va & tién cia no.
1.2. Thue trang cungitng dich vu y té tai tuyén xaé Viét Nam

Theo nién giam thng k& y & nim 2011, & nuéc c6 11.730 tim y € voi 49.470
givong k&nh chém 18,78% so i tong $ giuong kenh _chung, trongi6 c6 11.020
tram y € x&, phrong va 710 tm y € cac nganh. dng $ nhan rc aza Viet Nam la
279.797 ngoi, trongdd nhanic tai tuyén xa & 67.999 nghi, sb can 6 tai tuyén xa
co trinhdo bac § 1a 7.785 ngoi (chiém ty I¢ 11,4%). Tam y € d& phéat huy
cach hiu qua va trong ddi toan dén cong tac CSSKB va cac chc ning nhém w
theo quydinh nhr céng tac KCB, Y& dy phong, gc khbe sinh én, YHCT....
1.3. Két qua hoat dong cia YHCT trong chiam séc sic khée ddng dong

Chiam s6c gc khve @ngdong king YHCT d4 & \in dé dugc nganh Y& Viét Nam
chu tong phét tén tir [au. Trong nbing rim aia thip ky 60 - 70 éa thé ky trudc, Viét
Namda xay ang thanh céng mé hinh YHCTi tac tam y € x46 cac inh phia Bc,
haat dong naydadem hi higu qua thiét thec trong clim sdc &c khoe @ngdong.

Tuy nhién hat dong nayda am lang xubng trong nirng nim aia Thap ky 90
va mot s nim dau aaaTh ky 21. Hait dong KCB hing YHCT i tram y XA,
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phuong da phat trén tro lai sau khi Chinh pi Viét Nam ban hanh chinh sach
qudc gia V& Y duoc 6 truyén va ndt s cac vin ban W& cong tac YDCT, &m
2009 ¥ 1é cac TYT c6 hat dong YHCT dat 76,2%, 8 tram co6 trén khai téng
vuaon thubc miu nim 2009dat 69,3%, ¢ 16 KCB béng YHCT dat 20,6%, tuy
nhién cac & qua trén \An chra dat dugc cac mac tiéu @a Chinh sach die gia
vé y, droc hoc @ truyén.

1.4. Mt sb két qia nghién @iu vé YHCT tai tuyén x& trén thé giéi va é Vigt Nam

1.4.1. Trén tl¢ gigi

Theo tac gi Truong Trung Nguyén va CS qua nghi@ruqua trinh va B
trang Trung y @ioC phuc vy ndng thon Trung Qic nim 2005 cho thy mang
luéi bao w& sic khoe vadiéu tri du phong ing Trung y 4i ndng thon Trung
Quoc bao gm c6 03 ép do 1a knh vién Trung Y cip huyén, vién y € cap Xa,
thi trin va tam y & thdn,dé la nhiing don vi chi yéu ma ngoi dan co th tiép
can duoc i dich w Trung y droc, tuy nhién & lugng nhan vién lam cong tac
Trung y théu, chit luong nhanikc thip, thiéu nhan tai.

Nam 2009 - 2010, & chic Nippon Foudatiorda trién khai nét sb du &n
nham ting arong sr dung YHCT i mot sd nugc Asean nh du &n cung &p tui
thudc thiét yéu YHCT cho CBYT & dung trong CSSKB tai Mongolia, dao
tao YHCT cho y é thon kin & Campuchia va Myanmar.&Kqui cho thiy haat
dong can thip nay da dat két qua tot va gop phn i thién chit lugng
CSSKBD tai cac &ng dong nghem Cac quc gia nay

Liéu Tinh, Twong HW Man, Viuong Ngc Ha, lru Kién Binh (2011),
Nghién u thaido caa ngroi dan Bic Kinh dbi véi YHCT Trung Quc (TQ),
84,82% ngoi duoc hoi thich sr dung YHCT Trung Qdc, 91,96% ngoi cho
ring YHCT Trung Qdc co tac dng ©t trongdiéu tri bénh. Trongdo, nhing
noguoi cao twi, nguoi c6 e van thip va naroi ¢6 tin ngrng tén giéo tin
tuong YHCT Trung Qéc nhidu hon. So i tré em va té vi thanh nién, ngoi
l6n ¢6 xu léng sr dung YHCT Trung Qdc nhiéu hon. Béi véi nguoi cao
tudi, nhirng ngrdi dudi 60 tWwi dac biét thich s dung YHCT.

1.4.2. Tai Viégt Nam

Nhiéu nghién ¢u fp trung tim héu ngun nhan kc YHCT, kién thic, ki
nang thrc hanh, thaidé hanh vi & dung YHCT va cac §u t5 lien quandén
thuc hanh & dung YHCT i co 5 y té va @ng dong:

- Nghién @u cia B Thi Phrong (2005) “Kén thic, thyc hanh & dung
YHCT caa can b y t huyén Phi Lrong tinh Thai Nguyén cho fly doi ngi
can I YHCT chiém 6,7%, can & YHHD 1a 93,3 %. Trong&do 80% CBYT
c6 nhu éu hoc thém & YHCT.

- Nghién &u cia Plam Phu Vinh (2011) Lang Sn cho tiy ngubn nhan ic
YHCT trong cac ¢ s5 Y té cong fip cH chiém 9,5% trongdng $ nhan {rc cia tinh;
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phan b nhan rc khéngdéu & cac tugn, tau hét can 1§ co trinhdo dai hoc va sau
dai hoc déu & tuyén tinh 14 3,3%¢ tuyén xa y § 14 57,6%.

- Nghién c¢ru caa Thai Van Vinh (1999)¢ tinh Thai Nguyén: 65,1%sdung
YHCT. Ngwn cung ép thudc YHCT phin 16n 1a tr thu héi trongtng 42,4%;
tu trong 29,5%; mua tu nhan 26,3%. Cac ¢hg kénh ma ngoi dan st dung
YHCT dé diéu tri: Bénh tiéu hoa 86,2%,am mao 75%, phong thp 71,45%,
ching it 42,9%, suy nioc oo thé 42,9%

- Nghién ¢ru cna Phan ThHoa (2003) 4i tinh Ninh Binh: & 1€ st dung
YHCT 71,6%; wi nguoi dan kra clon chira kEnh: Tai nha 65,9%; Bnh vién
16,7%; tam y & 11,6%; y & tw nhan 5,8%.

Nhu vay phén I6n cac nghiénieu tréndéu tp trung mé 4 thuc trang ngn
luc, cAc gii phap va mt sb md hinh can tidp. Cac Kt qua nghién ¢u va cac
khuyén ngh hau hét chra duoc sr dung vawng ding vao thec . Cho 6i thoi
diém hi¢n tai chua c6dé tai nao nghiént vé cac gii phap va mé hinh can
thiép dbi véi hoat dong YHCT i tuyén xa.

1.5. Vai nét @ dia ly - kinh té vin héa xa i va mang lwéi YHCT tai tinh
Ha Tinh, Thira Thién Hué va Binh Dinh

Ca 03 inh déu rim & khu we Trung 1§ (mién Trung). Ha Thh |a tnh ven bén
thupc mén Béc trung 9. Thira Thién Hé& nim ¢ khu wrc Bic mién Trung, Tnh
Thira Thién Hé 1a mbt cuc ting trong aia vang kinh & trong diém mién Trung.
Binh Binh 1a tnh duyén hi mién Trung, thdc Nam trung b, BinhBinh duoc xem
|a mot trong nliing dra ngd ra in aia cAcinh Tay nguyén va vangNam L&o.

Ca 03 inh, noi tinh déu c6 ndt benh vien YHCT dip tinh, khoa YHCT aa
bénh vién da khoainh, mt b khoa héc t YHCT tai bénh vién da khoa hugn, th.
Tai tuyén x&: Nhéu TYT x& phrongda 6 chic KCB hing YHCT, $ tram c6 hat
dong YHCT ti Ha Tinh 212/262 TYT x&iat 80,9%, Thra Thién Hé 152/152
TYT dat 100%, BintPinh 149/161 TYT xadat 92,5%. Tuy nhiénstlé kham clia
bénh king YHCT &i hau hét cac TYT con thp, o s vat chit, trang thét bi phuc
vu cho KCB YHCT con ln cké, nhan irc V@ YHCT tai x& Hiu hét a kiém nhém,
trinh do chuyén mén ahyéu la y § da khoa c6 éc thém 03 - 06 thangtWHCT,
nhicu TYT m6i s dung cac plrong phap khdng dung tha cia YHCT trongdiéu
tri, nhidu vuon thubc nam 4i TYT x& msi chi mang tinh hinh .

CHUONG 2. POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.P6i twgng nghién atu:

* Péi twgng diéu tra Git ngang:

CAc can b dai dién S Y té, Trung tam y&, Phong y & huyen, Tram y € x4,
cac ban nganhioan tf¢, t chic xa Ki co lién quan trémtia ban nghiénia.
Can [ cua 27 tam y €, ngroi hanh nglk YHCT tu nhan tréntia ban cac xa
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nghién &u. Pai dién ngroi dan @a h gia dinh vadai dién ngroi bénh dén
kh&am vadiéu tri tai TYT x& cia 27 x& thac dia ban nghiéntwu.Cac vin ban,
tai lieu, $ séch, béo céo co lién qudén ngdn lyc, © chac hait dong kham
chira kénh aia tuyén x& trong &m 2010, 2011, 2012.

* Péi twgng nghién aru can thiép:

CAc can by té tryc tiép tham gia kham dta bénh @i TYT, cac can by t
da ngh huu, ngroi hanh ngl y tw nhan, y & thon aia 03 xa can tlp. Pai dién
ngudi dan thge ho giadinh, dai dién mot s Hoi cua 03 xa can thp va 03 xa
ddi chirng. Céac wn kan, tai lisu, $ sach, b&o céo cd lién qudén ngwbn luc, ©
chiac, hait dong kham cita kénh bing YHCT aia TYT ti 03 TYT can thép
nam 2011, 2012, 2013 va 2014.

Khong chon cacddi tuong sau vao nghiénira: Cac can dy té, nhing Ho
giadinh ma cli ho haic ngroi duoc tra 1oi phong van tir chbi tham gia.
2.2.Pia diém nghién atu:

Nghién aru md ta thwc trang:Duoc tién hanh 4i 27 x&, plrong thue 9
huyén, thanh ph caa 03 tnh Ha Tinh, Thra Thién Hé va BinhDinh. Tai Ha
Tinh cac x&lugc chpn &: Th trin P Chéau, $n Treong, Sn Trung, Thch
Lam, Thach Tan, Thch Xuan, Thch Chau, Thch Bing, Thach Kim. Tai tinh
Thira Thién Hé cac xaduoc cton |&: Bién Hoa,Dién Loc, Phong Xuan, Vinh
Xuén, Vinh Ha, Phd Thanh, Phi Cat, PHiuHXuan Phu. i tinh Binhbinh céac
xa dugc chpn la Tay Binh, Binh Hoa, ThTran Pha Phong, Rigc Ngha,
Phrge Thuain, Thi trin Tuy Phrge, Quang Trung, Bn Pha, Nion Binh.

Nghién aru can thiép: Cac xa can thp Son Trudong tinh Ha Tinh, xaDién
Hoa inh Thra Thién Hé, xa Tay Binhinh Binhbinh, cac xa cing: xa $n
Trung, xaDbién Loc va xa Binh Hoa.

2.3. Thiét ké nghién aru

Nghién ¢u nay bao gm hai lai thict ké nghién ¢u: Nghién ¢u mo & cit
ngang,kt hop _phrong phapdinh tinh,dinh luong va nghién eu can thip thi
nghém oangdong c6danh gia tréc sau can thp va céddi ching
2.4. Gy mau

* Nghién aru dinh lwong

- Can sy € x&Tién hanh pbing \vn toan I can 1 y t& x& tréntia ban NC.

- Y ¥ tw nhan YHCT Tién hanh pbng Vin toan 1 ddi twong hat dong
kham chira kénh bing YHCT tr nhan 4i cac hugn nghién éu.

- Bai di¢n hy giadinh va ngroi bénh:

C& maiu cia nghién 6u dinh lwong ptong vin ngroi dandai dién ho gia
dinh vadai dién ngroi bénh diéu tri tai TYT dugc tinh theo cong trt sau:

n=Z2 o)
1-a/2) (pg) 2

Trongdo:

- n la & mau i thiéu

- Zy_q)21a h S tin cdy = 1,96 6i do tin cdy 95% @ = 5%)

-p=0,31ay I¢ s ngroi khdng sr dung YHCT &i congddng.

Theo Kt qua diéu tra ¢ia Phan ThHoa ti tinh Ninh Binh &im 2003, ¢ 1é
noudi st dung YHCT trong éngdong 1a 71,6% - Lén vian Thac s y hoc.

€ = sai 9 udc luong trong ddi gitra tham 6 mau va tham & quin thé

Chone=0,1

Theo tinh toan Iy thut ¢ mdu mbi tinh $i thiéu la 897d6i twong, \ay 3
tinh $ mau $ bing 2.691d4i tuong. Tuy nhién trén tkc # tai dé tai nay ching
t6i da tién hanh nghiéniau 2.855d6i tugng.

* Nghién aru dinh tinh.

Chon mau c6 chi dinh:

Tinh: 03 I&nhtao Sy Y té, 03 chuyén vién phtrach YHCT é¢a S Y té.

Huyén: 09 giamdéc haic phé giamidec TTYT, bénh vién huyén,can b phy
trach coéng tdc YHCTt@ TTYT haic phong y &, bénh vién huyén, chi tich
huyén hoi bong y.

X&: Pai dién Hoi dong Nhan dan, UBND x&,d4m truong TYT, Pai dién cac
t6 chic doan ti¢ tai cacdia phrong nghién ¢u.Téng @ng déi tuong duoc
chon 1a: 27 nhom, @i nhom 10 - 15 ngoi.

* Nghién ciu can thiép

C& mau ddi véi nguoi dandai dién cho 1d giadinh tinh toan ly thudt duoc
ap ding theo céng tirc

{Za-w[2PL-P) + Za-p/p,L- p) + p,(L-p,) }*

nl=n2=
(P — p)°
Trongdo:

n,: C& mau ngrodi dandai dién ho giadinh éin cho nhém can thp.

n,: C& mau ngrodi dandai dién ho giadinh din cho nhémitdi chang.

P:: Ty € gia dinh tnrgc can thép.

P,: Ty I¢ gia dinh sau can thp.

a: Muc y nghia thing ké, 1a xac €l cia viéc pram phii sai m loai |

B: X&c st cua viec pram phai sai Bm loai 1.

Z1. o2 Gid tii gidi han tin cy ang Wi hé s tin ciy (1- a), phu thudc vao gia
tri a duoc chon.

Z,.g: Gia ti téi han tng Wi d6 manh aia nghién ¢u (1-3 ), pha thuoc vao
gia tii 3 dugc chon.



Chung t6i y:
Z1.q2=1,96 {rng Wi a = 0.05).
Z,.3=1,282 ¢ng Wi B =0.1).
Muc d¢ tin cay a = 0,5 (5%)
Luc mau cia test 1 phia la 90%
P, = 0,18 T & ho giadinh c6 & dung YHCTdé chira Bnh trdc can thip.
P;= 0,3 Ty I& ho giadinh sau can thp du kién sr dung YHCT.

P - P,: Muc aii thign mongdoi dbi vai liéu phapdiéu tri msi dat y ngha
trén i thiéu 1a 12 %.

P = (p+ py)/2 = 0,245

Ap dung cong tkc tinh & mau trén chung toi tinh toaduoc o mau ly
thuyét cho nhom can thp la 2164d6i tuong, thrc t nghién ¢u tlen hanh chn
vao nhém can thp 1a 259d6i tuong va nhomitdi chimng la 277d6i tuong.

2.5. Thoi gian nghlen aru:

Nghlen @u mo & thuc trang tr thang 6 Am 2010dén thang 6 am 2012;
giai doan can th¢p tr thang 4 am 2011den thang 5 am 2014;danh gia hiu
qua can thép tir thang 4 am 2012dén thang 6 am 2014.

2.6. Npi dung nghién aru
2.6.1. Nghién gu thyc trang Ve nguon luc va hait dgng YHCT i 27 x4 agia
03 tinh nghién azru vé:

bacdiem nguSn nhaniic y € xa bao gm ci y & cong fip vay € tu nhan

Thyc trang \é oo S Vat chit, trang thét bi YHCT va st dung YHCT &i TYT x&

Thyc trang st dung dch wi YHCT cua ngroi dan.

Nhu éu aia nganh ydva dia ngroi dan & phét trén YHCT i dia phrong.

2.6.2. Xay @ng va ¥ chirc cac hat dgng can thigp

* Xay dung ké hoach va i dung can thiép dwa trén nguyén #ic: C6 tinh
kha thi, & tiép cin va duy tri Bn viing.

* To chirc cac hat dong can thiép

- T6 chic cac 6p tap huén, i dudng W kién thic chuyen mon, §<nang
thuc hanh YHCT, mt s6 vin bin quy plam phap ldt va cac ¥n bin cd lién
quan cho cac nhém can i t& va nhémdai dién hp giadinh.

- Hb tro cii tao oo s vat chit cia phong kham YHCTat TYT, dau tr trang
thiét bi YHCT va thuéc YHCT cho TYT xa.

- Xay drng wron thube miu tai TYT

- Trién khai dch wi kham clixa k¢nh king YHCT i tram y &

- T6 chic cac hat dong truyén thong ¥ s dung YHCT trong CSSK nhan dan trén

cac phrong tién thong titai chiing va Bng cac hinh tic khac nhau.
- Tnen khai cac hat dong tr van trong va s dung thubc YHCT.
- T chic c&c hat dong theo dbi &n trinh thic hign md hinh va B qui caa md hinh.

2.7. Ky thuat thu thap sb ligu

St dung by phiéu phong Vvan dinh tinh,dinh lrong, B Test, ing kiém cho
diéu tra tugc va sau can thp.
2.8. CAc bén sb va chi sb nghién airu

Bo6 cong @ chi sb nghién ¢u gdm: Théng tin chung&ddi tuong nghién au,
tinh hinh cung 4p dich w1 YHCT tai TYT, tinh hinh & dung YHCT dia ngroi
dan, nhu au can thip V¢ sir dung YHCT &i TYT x4 va 1o giadinh; danh gia cac
thayddi vé kién thirc, ky nang thrc hanh ¢ YHCT cia can b y té va ngroi dan,
hiéu qua can thép ting arong sr dung YHCT &i TYT xa va % giadinh.
2.9. Phan tich va ¥ ly sb ligu

* Sé ligu dinh lwong:

Cac $ liéu xir ly bang pHin mém Epi info 6.04 va SPSS 13y dung cac test
théng ké thich bp dé so sanh cagtlé, s trung binh.

* 54 ligu dinh tinh

Céc thong tin thuduoc tir nghién @u dinh tinh duoc xir ly theo plrong
phéap “méa hoéa 61 theo trng nhém ch dé nghién ¢u. Két qua s5 duoc tp hop
va ntin dinh theo irng muc tiéu va Bi dung nghién gu.
2.10.Pbao dic nghién aru

Thoéng tin thu thp dugc chi phuc vu muc dich nghién ¢u.Nghién &u nay
dugc ar dong y aia Chinh qugn va nganh yédia phrong. Béi tugng nghién
ciru ty nguyén tham gia vao nghiémic Cac théng tin & cac ddi tuong
nghién ¢u duoc giit bi mat bing cach ma hoa.

CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thirc trang ngubn luc, haat dgng va sr dung dich va YHCT tai tuyén x& aia
03 tinh Ha Tinh, Thira Thién Hué va Binh Pinh tir nam 2010 - 2012
3.1.1.Pgc diém ngusn nhan lyc 14 can B y ¥ xa aia 3 #nh nghién aku
Bdng 3.1: Trinhdg chuy@én mén da can b tram y ¥ cia 27 x4 NC

Tinh Ha Tinh Thira Thién Hué | Binh Pinh Chung
n =5C n=>51 n=4z n= 14:
Trinhdo SL % SL % SL % SL %
BSHK 6 12, ] 4 7,E 6 14,2 | 1€ | 11,z
BS YHCT 0 0 0 0 0 0 0 0
YSBbK 15 | 30,C | 13 25,k 10 | 23,6 | 38 | 26,¢
YS YHCT 2 4,C 8 15,7 0 0 1C 7,C
bieu ardng D, TH 8 16,C | 4 7,E 6 14,2 | 18 | 12,
Luong Y 2 4,C 0 0 4 9,k 6 4,2
Khac 17 | 34,C | 22 43,2 16 | 38,1 | 55 | 38,4
Tong 5C | 100,C | 51 100,( 42 | 100,C | 142 | 100,
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Tai 27 TYT x& nghién eu khéng c6 BS YHCT, Y YHCT la 7,0%, 4i
Thira Thién Hé y s§ YHCT chiém ty 1& cao nlat 15,7%, i Binh Binh luong y
chiém ty & cao nlit 9,5%.

Bdng 3.2: Srphan céng va b tri dam nhiém cong véc aia CBYT ui 27

TYT x& aia 03 inh nghién aru

Ha Tinh | Thira Thién Hué | Binh Pinh Chung

Tinh n =50 n=>51 n=42 N =143
Cong viéc SL % SL % SL| % SL| %
KCB YHCT 5 10,0 9 17,7 5 119 | 19 | 134
KCB YHHD | 27 54,0 | 22 43,1 21 | 50,0 | 70 | 49,0
Khac 18 36,0 | 20 39,2 16 | 38,1 | 54 | 37,6
Tong 50 | 100,0 | 51 100,0 42 | 100,0| 143 | 100,0

C6 19/27 (70%) TYT b tri can § lam céng tac YHCT, &can
duoc bd tri kham cli¥ra binh bing YHCT tai 27 TYT x& chém 13,4%, 4i
Thira Thién Hé sb can B dugc bb tri |am céng tac YHCT cBim ty Ié cao
nhit 17,7%.

3.1.1.1.Thec trang kién thirc YHCT aia can b y % xa ]
Bdng 3.3: Kién tharc vé cay thwc va b phdn dung lam thwc aia CBYT
xdtgi 03 tinh NC

Kién thiec | Ha Tinh | ThiraThiénHué | Binh Pinh | Chung
. n=>50 n=>51 n=42 n =143
S0 cay sL| % | sL % | sLl % | sL %
loi ding
Tra loi dang tr
16 -20 ciy 5| 10| 4 78 | 4| 95/ 13 9.1
Traloidungr | o5 |\ 640l 40| 784| 31 738 103 720
10 -15 cay
Traloidung di$i | 14 | 561 7 138 | 7| 16,7 27 18)9
10 cay
X £SD 10,1 +3.7 113+30 113+31 1009=+3l3

C6 9,1 % & can I y té tra 1oi dlng 1r 16 - 20 cay théc thwwe cac nhém
cayan qua lam thibc, cay rau lam thic, cay énh lam thidc va cay c6 & phan
dung lam théc 1a hoa va 14, 72,0%:étloi ding ir 10 - 15 cay va 18,9%étioi
dang dréi 10 cay. T lé s5 cay thwe tra loi ding @a @ 3 tinh trong duong
nhau, i sb cay trung binh 1a 10,9 +3,3.

10
50 A 45.2
383 373 381 | 379379
40 - — 34 _>35.2 — — :

I3 (s = Tra loi dting 8 — 10 hugt
< 30 - 255 | mTra loi ddng 5 -7 hugt
@ 21.8 —] 20.8 Tra loi ding 3- 4 hugt
20 7 B m @ || =Traoi dung < 3 hugt

10 {6 B
— 2 2. 3-
0 . — - — i —l —
HaTinh  Thua Thién Hé BinhBinh Chung

Biéu do 3.2: Kién thirc \é huyét ving leng aia can B y # xa
Biéu do 3.2 cho thy trong 143 can by t€ c6 37,9% & can b y té tra 1oi ding
SO huyét vaing bing tir 3 - 4 hugt va nio hon 3 huyt, tiép dén 1a ti 1oi dng r 5 - 7
huyét 14 20,8%, & can 16 tra i ding tr 8 - 10 hugt chiém ty 16 thip 3,6%.
3.1.1.2. Nhu du da0 g0 va nhin thizc gia can B y % x& & YHCT
Bdng 3.6: Nhu diu hgc thém ¥ YHCT qia can lp y t# xa

Tinh | Hatinh | Thira Thién Hué| Binh Binh | Chung
Nhu ¢ n =50 n=51 n=42 143
M6n hoc SL| % | SL % SL| % |SL| %
Cé 33 | 66,0| 35 68,6 | 17 | 40,5| 85| 59,4
Ly luan 11 | 73,3 12 23,5 5 | 11,9] 28| 19,6
Bénh hoc 12 | 24,0 17 33,3 | 10 [ 23,8| 39 27,3
Cham &u 17 | 34,0] 23 451 | 12 | 28,652 36,4
Xoa bop 14 | 28,0 21 412 | 12 | 28,6 47] 32,9
Dudng sinh 10 | 20,0 | 12 23,5 8 19,0/ 30| 21,0
Khac 1 20 | 6 11,8 0 |o00]| 7| 49
Khong 17 | 34,0 | 16 31,4 | 25 | 59,5/ 58| 40,6

C6 59,4% candy t tai 27 TYT c6 nhu &u dugc hpc thém ¢ YHCT, trong §
d6 nhu @u hpc thém ¢ cham é¢u chiém ty 1é cao niit 36,4%, &p dén la nhu &u hoc
thém \é xoa bop 1a 32,9%¢hbh hoc 27,3%, ly 1dn 19,6%, ddng sinh 21,0%.

S5 can 1B y té tai tuyén x& c6 nhu au hoc thém cac Kin thic khéng dung
thubc cia YHCT. Két qua thao luan nhém cho thy: “T ¢i tram y € x& hang ngay
thiong tiép nhin kham vagdiéu tri nhiéu bénh, ching théng tirong nhr dau dau,
dau vai gay,dau thin kinh ba, suy niroc o thé, mit ngi, tdo bén .do d6
nguyén wng aia can B y ¥ chang t6i mdn s dung thanh tho cac plrong
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phéap cham u, xoa bép bm huyt, huwéng din ngroi bénh luyén tip diedng sinh
dé nang cao hiu qui diéu tri. Cac can b cong tac &i TYT @t hiém cé @ hdi
dugc hpc @p, i dwong aing nhr tip thin cac kén thic v YHCT. Chlng toi
kién ngh rang trong tii glan toi B Y ¥ c6 chinh sa&ch quan tana nia i
can lp cong tac di tuyen y ¥ co & dac biét 1a cac can b 6 nhu éu duoc kham
chirza bénh hing YHCT, Kt hop YHCT Wi YHHD” (TLN - H, 01- 04)

Bdng 3.9: Thuc trang s hiéu biét vé chinh sach phét tién YDCT va cac im bin

Quy phum phap luit (QPPL) cé lién quan?en YDCT aia CBYT xa

Tinh | HaTinh | ThuaThiénHW | Binh Pinh Chung
n = 50 n=51 n=42 N =143
Hiéu biétn] SL | % | SL % SL| % | SL | %
Co 9 | 180 13 255 | 10] 238 32 | 224
Khong 41 | 82,0 | 38 745 | 32| 762 | 111 77,6
Tdng 50 |100,0/ 51 | 100,0 | 42 | 100,0| 143 | 100,0

S6 can § TYT c6 hiéu biét vé chinh sach phat ém vé YDCT va cac ¥n
ban c6 lién quan cBim ty 18 thip 22,4%, trongié Ha Tinh 14 18,0%, Tha
Thién H 25,5% va Bintinh la 23,8%; & can o y té khéng héu chinh sach
vé YDCT 1a 77,6%
3.1.2.Pic diém nguon nhan hrc 1a cac thy thudc hanh ngté YHCT tuw
nhan tai dia ban nghién @u

Bdng 3.13:. Hait dgng kham chiza bénh cia thay thusc YHCT e nhan

Ha Tinh | Thira Thién Hé | BinhBinh Chung

Hoat dong KCB n = (20) n =(27) n =(30) n=77
SL| % | SL| % SL| % | SL | %
Noi KCB
-Tainhariéng | 11 | 55,0 23 852 | 27 90,0 61 | 792
- Thué o s5 9 | 450 4 14,8 3 100 16 | 20,8
-Haatdong1minh | 11 | 55,0 | 19 704 | 25833 55 | 714
- C6 thém ngpi 9 40,0 8 29,6 5 16,7 22 | 28,6

- Phong chn tri 16 | 80,0 | 15 55,6 28 | 93,3] 59 | 76,6

- Co Sy giatrugn 4 | 20,0 12 44.4 2 | 6,7 | 18 | 234

-Kéthop YHHD | 2 | 10,0 2 8,7 1 37| 5 | 65

S5 BN TB/
thang/0L o s 142 149 158 449 |149,7

- Pon thuin YHCT| 18 | 90,0 | 25 91,3 29 | 96,3 72 | 93,5

- Gia TB/01 22,25+16,5¢ 57,5+ 40,8 33,28+7,9 38,7+294
thang thic
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Dang thudc sir dung:

- Thudc Béc 18 | 95,0| 12 44,4 26 | 86,7| 56 | 72,7
- Thubc Nam 2 | 50 | 15 55,6 4 | 133 21 | 27,3
- So lwgng

thudc bic SD/01|109,47+91,76 56,26+55,81 | 40,71+39,8 | 64,49+67,97
thang

Chit lweng thudc bic

- Tét 16 | 800| 16 | 593 | 9 | 300]| 41 | 532
Kém 150 0 0.0 3 1100 4 | 52
-Khongtiebiet | 5 95450 10| 370 | 16 533 29 | 37.7
chat lwong

Khac 0 00 1 3.7 2 67| 3 | 39

Hau hét cac © s haat dong hanh ngh YHCT tr nhandéu trién khai
kham clita nh i nha riéng. C6 76,0%bsco s hoat dong hanh ngé dudi
hinh thrc phong chn tri, 5 co s5 hanh ngh theo hinh thc gia trugn la
23,4%, $ co v YHCT tu nhan c6 kt hop véi YHHD chiém ty 18 thip 6,5%,
don thuiin YHCT chém 93,5%, 6 bénh nhan trung binhua not phong chn
tri YHCT trong 1 thang la 149, ®bh nhan, dng thuibc YHCT cac o s nay s
dung chi yéu vin la thibc bic (72,7%), & thubc ar dung la thwc nam ch
chiém 27,3%. Gia trung binhia mbt thang thédc c6 $ tién la 38,7 + 29,4.
3.1.3. Gy sb vat chit, trang thiét bi va haat dgng kham chira bénh bang
YHCT tai 27 TYT x&

Két qua dleu tra cho thy co 59,3% §TYT c6 phong KCB mg YHCT riéng
biét, 85,2% 8TYT co ban gh ngol kham énh, 70,4% & TYT c6 maydi¢n cham,
sO TYT c6 ding a1 sy kim, den hSng ngml cO ty 1€ tuong duong (33,3%),8 TYT
c6 bp giac hvi 1a 29,6%, 8 TYT c6 gia k dung droc ligu va thuwc YHCT, ban can
thudc thang chim ty 1 bing nhau 44,4%,5sTYT c6 won thuSc nam la 77,8%.
Trong 27 TYTduoc diéu tra khong c6 TYT nao coBranh fit v& cay thic mau
ciing nhr by tranh chamieu va ding ax bao clé thuc YHCT.

Bdng 3.16: Thec trang kham chiza bénh bang YHCT aia 27 TYT

cua 03 inh nghién aru

TT Tén Tinh S6 KCB bang YHCT/téong 6 KCB | Ty 1é %
1 Ha Tinh 7.352/44.351 16,6
2 | Thua Thién Hé 10.100/45.591 22,2
3 BinhDinh 7.353/45.961 16,1

Ty I¢ kham clta kEnh king YHCT i tram y € x& so i tong $ kham clia
bénh chungdi Ha Tinh & 16,6%, Tia Thién Hé 22,2% va Binlbinh 16,1%.
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Ty 1& kham clira bénh hing YHCT so i tong $ kham clita kénh
chung: Hén tai sb TYT ¢6 ty 16 KCB bing YHCT <5% vat 5 - 10% co 18
tuong dwong chém 11,1%, 37% & TYT c6 ty 16 KCB YHCT tir 11 - 20%,
33,3% $ TYT c6 ty 1€ KCB YHCT tir 20 - 30%, 8 TYT c6 ty 1¢ KCB YHCT
>30% chi chiém ty |é thap 7,4%.

Cong tac tuyén trin cia TYT W viéc sr dung YHCT ding nhr thusc
YHCT trong CSSK: 8 TYT ¢6 © chic haat dong tuyén trugn mang tinhdai
ching chdat 14,8%, 85,2%&TYT khong trén khai cong tac nay
3.1.4.bic diém vé hp giadinh tai 03 tinh nghién aru
3.1.4.2. Thec trgng Si dung dich vu YHCT aia ngwoi dan

Bdng 3.24: Thec trang nguoi dan s dung YHCT Wi céng dong

Tinh | HATinh [Thira Thién HW | Binh Pinh Téng

n % n % n % n %

Chradung | 317| 31,1 | 336| 34,3 |320| 34,2973 | 34,1

padung |621| 66,2 644 657 |[617| 658 [1.882( 65,9

Tong 938 | 100,0| 980| 100,0 | 937 100,0| 2855 | 100,0
X’= 24,59 P< 0,001

Trong $ 1.882/2.855 ngpi (chiém 65,9%) cho I8t trong thi gian 6
thang quata sr dung YHCT, $ khong & dung YHCT 1a 34,1%,t 1& nguoi
danda trng sr dung YHCT trong 6 thang quait03 tinh nghién @¢u co ¥ I¢
twong duong.

Két hop thibc YHCT. | ] 32.2
Dudng sinh 7:I 8.3
Xoa bép Bm huyet [——————o] 26.8
Cou == 8.7
Cham ] 29.4
Thuéc YHCT | ] 67

0 20 40 60 go Ty ¢ %

Biéu dé 3.5: Ty I¢ ngwoi dan da tieng s dung phwong phap YHCTdé phong
va chiza bénh (cau hsi ¢6 nhiéu lwa chpn)

Khi dugc hoi vé pheong phapdiéu tri ndo ling YHCT ngroi danda tirng st
dung, cau bi c6 nhiu sy lya chon tra 1oi, c6 1.261/1.882 (67,0%) choébita sr
dung thubc YHCT, c6 29,4% &nguoi da ting sr dung phrong phap cham, 26,8
% s nguoi da ting sr dung phrong phap xoa bop,am huyét, c6 32,2% &
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noudi dA ting sr dung thuibc YHCT két hop wi cac phrong phap khéng ding
thubc. Ty & ngroi danda tng st dung phrong phap ¢u va phrong phéap dang
sinh chém ty 1¢ thip 8,7% va 8,3%.

Bdng 3.28: Kién thirc é cay thuwic aia ngwoi dan dgi dign hg gia dinh

- Tinh [ Ha Tinh [Thira Thién Hué| Binh Pinh Chung
SO cay n=769 n =823 n=758
thudc tra loi dan n | % n % n %| n %
Traloidingu 8 -10cay | 12| 1.d 21 | 24 19 2B 92 22
Traloi dang x5 -7 cay| 159| 20,7 254 30{9 118 2BA91| 25,2
Tra loi ddng <5 cay 598 77,1 548 66|5 561 741 17TH6

Két qua bang 3.28 cho thy trong 2.855 ngoi dan dugc diéu tra, chi co
2.350 c6 cau #rloi vé cay thie. S5 ngroi dan ¢ cau #rloi vé kién thic cay
thudc tai Ha Tinh la 769 ngoi, Thira Thién Hié 1a 823 ngoi va Binhbinh la
758 ngroi. Trongdo $ phicu ngroi dan @ia & 03 tnh tra loi dang tr 8 - 10
cay thbc ch chiém 2,2%, ta 1o ddng tr 5 - 7 cay la 25,2%, trongh dra 1oi
ding tr 5 - 7 cay thﬁc Thra Thién Hd c6 ¥ 1é cao ntt 30,9%, c6di 72,6%
s nguoi danduoc diéu tra chitra 1oi dang drdi 5 cay.

3.2. Hiéu qua can thiép cai thién sir dung YHCT tai TYT x& va ho giadinh
tir nam 2012 -2014.

3.2.3.1. Kt qud ddu tw co s& Vit chat - trang thiét bi - thuéc YHCT phuc wu
hoat dgng YHCT aia 03 xa can thiép

Bdng 3.36: Higu qud can thiégp mjt s6 hoat déng vé YHCT fgi tram y &

Trwéc can thiép Sau can thép
Ni dung Son bien Tay Son | bién | Tay
Truong | Hoa Binh | Truong | Hoa | Binh

Phong KCB YHCT riéng | Khéng C6é | Khong Céo C6 | Co

May dién cham Khéng Cé | Khdéng Cé C6 | Co

Dén Iong ngai Khong | Khéng| Khéong| Cé Cé | Co

Giuong cham @¢u Khoéng C6 | Khéng Co Co | Co

Tu dung thubc YHCT Khong | C6 | Khéng| C6 Cé | Co

Vuon thwce dat yéu éu Chva | Chua | Chua DPat Pat | Dat

Trién khai loc thwoc thang | Chua Cé Chua Co Cé | Co

Tuyén trugn ve YHCT Chra | Chea | Chua Co Co | Co

Sau can thip cac hat dong V& YHCT tai TYT duoc cii thién rd K€t, c 03
TYT da ko tri can phu trach cﬁng tac YHCT, cac can ki TYT déu dugc
tham gia cacdp tap huan, dao o ve YHCT, tat ca cac TYTdéu dugc dau tu vé
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Co Sy VAt chit, cac trang tiit bi va thubc YHCT. Béi véi viéc s dung thube Bing 3.39: Kin thirc \é cay thupc trudc va sau can thip tai xa can thigp va
thang 4i TYT, trudc can thép ch c6 TYT Dién Hoa co thic thang, sau can xa chiengaza nhémdoi tueng dai dién cho CBYT
thiép ca 03 TYT déu trien khai e thudc thang 4i TYT. Cong tac tuyén tridn S6 cay Xa can thigp (n=91) Xa chrng (n=91)
trugc va sau can thp co s thaydoi khac bét‘ thubc , ’ HQCT| P3
Bdng 3.38. Hart dgng kham chita bénh bang YHCT i cAc x4 can thép 4 [0 Truéc | Sau | CSHQ P1 Trwoc | Sau | CSHQ ARD
va x& ching trwdc va sau can thip diing (%) | 0 | (%) (%) | () | (%)
X@ can thigp (n=91) X@ ching (n=91) 20-30cay 14,3 | 80,3| 4615 165 | 19.8] 200 4415
Chish |T™0C| S| CSHQ | Twoe Sau [CSHQ ) |HQCT] g 11-19cal 483 | 19,7| 59,2 57,1 505 -11|6 416
1 - - - -
% % % % % % % 4 l L] 3 L] L] 1
Ty 16 KCB <10cay| 37,4 0 26,4 | 29, 12,5 -12|5
20,0| 33,7 68,5 [0,01 21,4| 21,9| 2,3 0.4 66,2 | 0,02 —

YHCT X + SD |14,4+4,625,4+3 0,027| 14,1+4,6| 14,645 0,3 0,02
SD PP khong Kién thic ve cay thwc aia nhémdai dién cho can by t sau can thp co
diing sy cai thién rd ©t so \bi trugc can thép, trréc can thép chi 5 14,3% can &
thubctong & | 44,5| 70,3| 58,0 | 0,01 45,1 | 46,2| 2,4| 0,4 55,6 | 0,02 tra |0'I dang '[‘I’ 20-30 cay théc, co 48,3% & ngxc‘wi tra |0I dang 11-19 cay
ddu 1 bin thuoc, 37,4% 6 nguoi chi tra 161 dung< 10 cay. $ cay thwc trung binh t [6i

ot bng dung tmoc can thip 1a 14,4+4,6, sau can #i 5 can I tra loi ding $ cay
YHCT thudc tir 20-30 cay |a 80,3%6scay thide tra loi ding trung binh 1a 25,4439,
Ty lé cham hiéu qua can thép la 441,5%, &i p <0.05, g khac bét trudc va sau can tép
diém theo tiéu c6 y nghia thong ke.

. . ..1700|83,3 19,0 0,04 70,5 71,0, 0,7 0,3818,3 | 0,04
chuin xa tién
tién YHCT ﬂr—’— - PR

Trwoc CT Tra 1&i dang dwdi 5 che pham

Dinh | Chung

Binh

. e e N o - 4 10 dGng 5-7 ché pha
Ket qui bang 3.38 so ¥i thoi diem trude can thép caa xa can thiip va xa = ﬂr— :IZ |Z: dz:g Z-Zocciép :amm
chirng cho tiy sau can thp ty 16 kham clira knh king YHCT &ing dang K Trwoe CT 9 P

véi chi b hiéu qua sau can tiip la 68,5%, Hiu qua can thép ty 1& s dung %?-
rwoc

YHCT 1& 66,2%, c6 y ngh thing ké i p <0,05

o ' Sau CT T_
3.2.1.2. Kt qud cdi thign kién thic, kj ndng thwc hanh 6 YHCT aia nhém £ TwoeCT | l

can b y t tai cac xa can thép sau thi gian can thiégp 0 50 100 Tylé%

Thira
Thién

Ha Tinh[ Hué

Biéu dé 3.7: Kién thirc Vé ché phim YHCT trrgc va sau can thip gia nhom
doi twong dai dién can b y
Biéu db 3.7 Cho bit kién thrc vé ché phim thudc YHCT aia déi tugng dai
dién cho can by té, va chi b hiéu qui tai hai thyi diém truéc can thép va sau
can thép. Sau can thp kién thic v& ché phim thusc YHCT aia nhém can by
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té dugc ci thién rd €t voi chi b hidu qua déi véi viéc tra 1oi dang ir 8 dén 10
ché phim 1a 1a 700% va #rloi dang 5 -7 ch pham 1a 182,3 %, & X +SD
chung @a 03 inh tnrgec can thép 3,1 £ 1,8 va X +SD sau can thp 7,6 +1,4.

Bdng 3.42: Kién thiic \é huygt viing tay teréc va sau can tiip nhomdai
twong dai dién can [y y ¢ cia xa can thgp va xadoi chirng
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3.2.4. Héu qua can thiép vé sir dung YHCT ciia ngwdi dan
3.2.4.1. Kt qud cdi thign Vé ty I¢ sir dung YHCT trong chim séc gc khée i
céng dong aia ngwoi dan
Bdng 3.46: T Ié nguoi dan si dung YHCT trong phong vadiéu tri bénh tgi cng
dong aia cAc xa can thip va xa ching so sanh wéc va sau can tidp

. X& can thiép X& chitng
Chi s0 Truoc | Sau SSHC Truoc Sau SHC HQCT | P3
= = i = = 0,
n=259 [n=259 %) P1 [n=277 | n=259 %) P2 (%)

o) | (%) () | (%)

SD YHCT 62,6 86,1| 37,6/ 0,02 612 62/8 26 03 350,02

SDPPKNONG 491 | g04|312| 001 489 498 Q8 04 304
dung théc

0,01

S6 huyét X& can thiép (n=91) X& ching (n=91)
tra loi dang | Truec Sau |CSHQ , | Tmwe | Sau |CSHQ ., [HQCT | P3
o | o | o o | o | o) (%)

8-10 hugt | 43 153 | 2558 11 | 33 | 2000 55.8

5 -7 huygt 8.7 64,8 | 6448 121 | 143 | 182 626.6

3-4 hugt | 111 186 | 67,6 143[ 99| -348 | -98.4

< 3 huyt 75,9 13 | -988 725 | 725] 0 983

X +SD |1.8+20 |62+18 0,002,0+2,2( 2,1+2,3 0.2 0,02

Bdng 3.44: Thayddi diém trung binh i nang kédon va s dung cac
phuwong phap khdng ding thdc aia nhém can i y # trwéc va sau can thip
cua xa can thép va xa ching
Xa can thigp (n=91) Xa cleng (n=91)
Chi sb Truoc Sau P1| Tuoc Sau | P2| P3
Ky nang kédon | 40+16| 6,4+13 0,04 | 40+1,7 41+1.7| 04| 0,043
K§¥ nang xong i

54+19|77+13 0038 5318 54119 0,3 38/0

thubc
Ky ningdanh gi6 | 54+17| 7,7+1,3 0,037 55+1655+1,8| 0,6 | 0,04
K§ nang xoa bd

Y gA P 42+14| 73+1,20,039| 42+15/ 4,3+1,3 0,450,042
bam huyét

Kynaingchameéu | 3,4+1,4| 58+1)50,042| 3,4+1,4| 3,414 1 0,042

Sau can tifp cac K ning xéng hi thubc, ky ning danh gio, xoa bop,
bim huyét va ky ning cham ¢u cia nhém can &y t & nhém can thip duoc
cai thién, trong cac % nang c6 K nang xoa bop m huyét duoc cii thién rd 6t
nhat. Trugc can thép trung binh & huyét tra 161 ddng la 1,8 2,0, sau can &pi
la 6,2 + 1,8, 8 khac bt co y nglia thing ké i so sanh dta xa can tiiip va
xa ching.

Sau can tip ty 1& ngroi dan s dung YHCT trong phong vaiéu tri bénh i
cong déng duoc i thién rd €t, trudc can thép ty 1€ sr dung YHCT la 62,6%, sau
can thép ty I¢ nay 1a 86,1%. Ghs) higu qua c6 ¥ nglia thing ké 37,6%, HQCT la
35%. So sanh xa canghiva xa cling cé & khac bét vai p <0,05.
3.2.4.2. Kt qud cdi thi¢gn kién thirc va I§ nang thwc hanh v YHCT aia
nguwoi dan tgi cac xa can thép

0 B Sau can thip
Tra loi dung dr6i 5 cay |3 2.6 OTrudc can thép

171.6

69.1

g0 Ty1e%

Biéu @6 3.8. Gii thi¢n vé kién thitc cay thubc aia ngwoi dan
(trrdc va sau can thip)

Biéu dd 3.8 cho thy truéc can thép ty 16 nguoi dan té [oi dang ir 5 -9 cay
chiém ty I¢ cao niat 70,8 %, té 1oi ding 10 -14 cay la 23,1%athoi dang 15-
17 cay la 2,7%, #rloi dang 18 - 20 cay la 0,8%. Sau cargphkién thic cia
nguoi danduoc ci thién ré 16t ty 16 nguoi dan té 1o dang ir 18 - 20 cay théc
chiém ty 18 cao nlit 69,1%, ¥i CSHQ 1a 8.537%, &p dén 14 ta loi dang 15 -
17 cay chim 27,4% i X +SD tre6c can thép 1a 7,7 + 3,1 va sau can &hi
175+1,7
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CHUONG 4. BAN LUAN

Phat trén y € tuyén x& bao §m c y hoc hién dai va y hoc @ truyén nhim
taing arong kha nang tiép ¢in va sr dung dch w y t caa ngroi dan, trongdé
c6 sr dung YHCT &i TYT va sr dung YHCT trong cim séc &c khoe bandau
tai cong dong la ndt nhigm wu hét sic quan tong aia nganh y&, huéng ©i bao
phi chim séc géc khoe toan dan. Trong nghiérire nay, ching tdi dhdé cap
dén viéc ar dung YHCT &i TYT x& va i congdong aia 27 x&dai dién cho 03
tinh: Ha Tinh, Thra Thién Hé va BinhBinh. Tir két qua nghién ¢u thudugc,
chung t6i xindua ra nlitng ban lén sau
4.1.1.Pic diém ngudn nhan lec 1a can 1 y té xa caa 3 tinh nghién atu

Tai 27 TYT x& nghién éu khéng c6 BS YHCT, y5sYHCT chiém ty I¢
7,0%, ti Thira Thién Hé y s§ YHCT chiéém ty |& cao nlat 15,7%, #i Binh
Dinh lrong y chém ty 1é cao nlt 9,5%. C6 19/27 (70%) TYTotri can
lam cdng tdc YHCT,&can 1§ duoc b tri kham cliva bénh bing YHCT i 27
TYT x& chém 13,4%, 4i Thira Thién Hé sb can [ duoc b tri 1am cong tac
YHCT chiém ty 18 cao nlat 17,7%.

Két qua bang 3.7 va bng 3.8 1 hién nhu éu dao to, bi dudng va quardiém
cua can b y té xa & s dung YHCT, ¢6 59,4% candby t tai 27 TYT c6 nhu 8u
duoc hoc thém ¢ YHCT, trong $ d6 nhu éu hoc thém ¢ cham &u chém ty 1é
cao nlit 36,4%, tép dén la nhu &u hpc thém ¢ xoa bop la 32,9%,énh hoc
27,3%, ly Idn 19,6%, ddng sinh 21,0%. Kt gua nghién ¢u aia Ton Th Tinh
thuc hién tai tinh Thai Nguy&n #m 2007 cho thy, 5 can I c6 nhu @u hoc \é
bénh hpc chiém ty 1& cao nfit 98,6%, cac hinh ttt nhr cham @u, xoa bép, dong
sinh chém ty I¢ twong duong 42,0%.
4.1.2pic diém vé nguoi hanh nghé YHCT tw nhan trén dia ban nghién gu:

V& trinh do chuyén mon wa déi tuong nay Ry hét la luong y gia tru;%n
chiém ty 1¢ 83,1%, 8 co trinhdd BS CKI va bac $ YHCT bang nhau va ckim
ty I¢ thip 3,9%. K&t qua NC aia Lé Van Diing, Plam Thi Thanh Thiy trinh d6
chuyén mén candYHCT ngoai cbngdp tai tinh Nambinh va Hii Duong ty 1€
Luong y ding chém cao n#t 58,9% va 65,0%

Vé viéc trién khai kham chia bénh i cac @ sv hanh ngh YHCT tu nhan:
S6 co so YHCT tu nhan co kt hop v6i YHHD chiém ty 1¢ thap 6,5%,don
thudn YHCT chiém 93,5%, 8 bénh nhan trung binhia nbt phong chn tr
YHCT trong 1 thang la 149, 7%bh nhan. Kt qua cia ching t6i caodn két qua
NC cia Lé \Van Diing i tinh Hii Duong $ bénh nhan KCB trung binh trong 1
thang 4i mot co s& YHCT te nhan la 91 ngoi.
4.1.3.Pic diém cia ngwoi dan dai dién cho H§ gia dinh, hoic dai dién
nguoi bénh tai TYT tham gia tr 4 161 phéng van
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Két qua nghién éu con cho thy trong thvi gian 6 thang c6 65,9% nogi
dandai dién cho H gia dinh, hdic dai dién cho ngdi bénh dugc phong van
cho bét da sr dung YHCT, $ khong & dung YHCT la 34,1%,3t Ié nguoi dan
da trng gr dung YHCT trong 6 thang quaitO3 tinh nghién ¢u co ¥ I¢ tuong
duong. Két qua nghién ¢u cia chiing t6i caodn két qua caa Plam Phu Vinh
nam 2011 i Lang Son (64,13%), va & qui NC aia Plam Vit Khanh va CSai
céac inh phia Bic nim 2005 - 2007 la 58,6%.6ng dwong Wi nghién gu cia
Théi Tk Vinh (1999): 65,1%.

Két qua bang 3.24 cho thy kién thrc \é cay thibc aia ngrdi dan ti 27 xa NC, 8
nguoi dan ta oi dang tr 8 - 10 cay théc chi chiém 2,2%, ti 1oi ding tr 5 - 7 cay la
25,2%, trongtd Thira Thién Hé c6  I¢ cao niat 30,9%, ti 1oi ding nkb hon 5 cay
chiém ty 1 cao 72,6%. Kt qua nghién ¢u aia ching toi ing c6 ndt diém trong
ddng Wi két qua nghién ¢u aaa Plam Phu Vinh4i Lang $n rim 2011.

4.1.4. Gy s vat chét va hoat dong cia 27 TYT nghién aku:

Diéu tra thrc trang \& co s vat chit va hait dong kham cita Binh king YHCT
3 gilip rong gidduoc kha ning cung ép dich w YHCT aia TYT x4. Trong 27
TYT x4 & TYT c6 phong YHCT riéng bt 1a 59,3%, c6 ban gmgdi kham kgnh
85,2%, c6 mayién cham 70,4%, cden h‘ang ngai la 33,3%, c6 b giac i
29,6%, co6 giong xoa bép chamaa 51,9%, c6 gid&dung droc liéu va ban can
thudc thang & 44,4%3sTYT c6 won thube nam 1a 77,8%. Khdng ¢6 TYT nao c6
bo tranh At vé cham &u va cay thic mau. Ty 1& kham clira kénh bing YHCT aia
tram y € x& so i tong $ kham clra Bnh chung 4i Ha Tinh 14 16,6%, Tha
Thién Hé 22,2% va Bintinh 16,1%. Kt qui nghién ¢u tai 14 tinh tr 2010 -
2013 @ia Plam Vil Khanh va CSstlé KCB bang YHCT dia TYT la 21,3%.

4.2. Hiéu qua can thiép cai thién sir dung YHCT tai TYT xa va hg giadinh
tir nam 2012 - 2014
4.2.1. Kt qud can thigp doi véi TYT x&

Sau can tidp cac hat dong v YHCT tai TYT duoc cii thién ré #t, ca 03
TYT da b tri can 16 phu trach cong tac YHCT, cac cad ki TYT déu duoc
tham gia cacdp tap huin, dao to v YHCT

Ty 1& nguoi bénh dugc kham clra kénh ing YHCT &i TYT can thép
truéc can thép 1a 20,0%, sau can 8 1a 33,7%, ¢ 1& nay so i thoi diém
truéc can thép caa xa can théip va xa cling cho thy sau can tip ty 16 kham
chira bénh bing YHCT tingdang K véi chi sd higu qua sau can tip |a 68,5%,
hiéu qua can thép ty 1é s dung YHCT la 66,2%, cé y ndh thbng ké \bi p
<0,05.Pay la Kt qua twong ddi kha quan ¢ ty 1é kham cfia kénh bing YHCT so
vai trung binh @ nugc nim 2011 la 24,0%.

Vé kién thic ché pham YHCT: Két qua tai (Biéu do 3.7) cho bit kién thiac
vé ché phim thubc YHCT aiadéi tugngdai dién cho can by té, va ch s hiéu
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qué tai hai thyi diém tredc can thép va sau can tBp. Sau can thp kién thic
vé ché phim thubc YHCT aia nhém can by té duoc cii thién rd gt, s5 can
tra loi dang tr 8-10 ck¢ pham ting tir 5,5% tiréc can thip 1én 44,0% sau can
thiép. CH sd higu qua ddi véi viéc tra oi ding tr 8 dén 10 cié pham la 1a 700%
va tra [oi dng 5-7 cli phim 1a 182,3 %, & X +SD chung éa 03 inh tréc
can thép 3,1 + 1,8 vaX +SD sau can thp 7,6 £1,4.

Kién thic v& huyét viing tay va chan: Sau candhikét qua cai thién rd @t
truéc can thép trung binh & huyét tra 1oi dang vang tay la 1,8 +2,0, sau can
thiép 1a 6,2 + 1,8, &huyet trung binh ti 16i ding ving chan e can thép 1a
1,7+19vasaucantpla6,0+ 1,9.CSHQ%i véi tra 1oi dlng tr 8 -10 huyt
vung tay la 250.0%, vart5 -7 huyt vung tay la 640%. Quaékqua sau can
thiép V& kién thirc caia cac nhém huy cho thiy kién thac vé huyet ving tay va
chan @a CBYT dugc cii thién hon so \6i nhdm huyt ving dau mit o va
vung keng.

Sau can thiip ky ning @ ké don thubc duoc ci thién:Qua king 3.48 ¢ ky
nang kédon thubc YHCT, cho thy mic diém trung binh & ning kédon thuic
sau can tigp cia can B y té cia ¢i 03 XA cao bn rd Bt so Wi trudc can thip,
truéc can thép diém trung binh ¢ ky ning kédon thuc YHCT aia ci 03 x4 la
4,0+ 1,6, saucantpla6,4+ 1,3 (p<0,05.

4.2.2. Két qua can thigp ddi véi nguoi dan

Vé ty 1é s dung YHCT trong phong vaiéu tri bénh: Ty & nguoi dan i
cong ddng da sr dung YHCT trong phong vdiéu tri bénh da ting 1én & 62,6%
trugc can thip 1&n 86,1% sau can &pi, cH sb hiéu qua c6 y nglia thdng ké
37,6%. Tudc can thép ty 1€ ngroi dan sr dung céac plrong phap khéng dung
thubc cia YHCT trong phong vaiéu tri bénh ti cong dong 1a 49,1%, trong6
xa Sn Truong la 42,9%, sau can #pity 1& nay 1& 80,4%, éi chi sb hidu qui can
thiép tai xa Son Traeong 1a 76,7%, x@®ién Hoa 55,1% va xa Tay Binh la 62,3%,
chénh éch tréc va sau can tip la 31,2%, chsb hiéu qua 1a 64,5%.

V& kién thic cay théc caa ngroi dan, Kt qua Biéu dd 3.8 cho thy ty 18
nguoi dan chtra loi dung &r 5 - 9 cay i 70,8% trdc can thép, d& gam con
0,0% sau can t&p. Sau can thp, ty 1&€ ngroi dan té loi ding tr 18 - 20 cay
thudc dat cao nlit 69,1%, tép dén la tr 16i dung 15 -17 cay chim 27,4% Vi
X +SD tréc can thgp 1a 7,68 + 3,11 va sau candhil7,51 + 1,7. Kt gqua
trén cho thy, cac ®i dung can thip V& cay thwc déi véi nhdm ngroi dan
mang tinh kA thi vadat hiéu qua tuong ddi cao,day ding la ndt co s dé dé
XUit cho viéc phat tren YHCT ti cong ddng trong thi gian i.

4.2.3. Két qua can thiép ddi véi viéc xay drng vin ban quan ly nha nwéc va
céc tai liéu chuyén mén @ YHCT
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Théng qua \ic danh gia tirc trang va trén khai cac hat dong can thip &
tang arong sr dung YHCT @i TYT x& va I giadinh cho tly, hién nay, nét 5
vian ban lién quandén phat trén YHCT tai tuyén x& c6 nhiu diém khéng con phu
hop V6i thuc tién, cac tai ku chuyén mén& YHCT danh cho tudn y € co s va
cong dong con thtu. Xuat phét fr thyc & trén, chidng téida tham mu cho Lanh
dao Bo Y té dé tb chrc xay drng va trinh ban hanfirgc mbt s cac tai lu phuc
vu cho cong tac YHCTat tuyén y € co so.

KET LUAN

T nhitng Kt qua caa nghién @u, xindua ra nling kKt luan sau:

1. Thrc trang V& ngwdn hrc va sr dung dch wi YHCT tai tuyén x&6 03 inh
nghién cu.

- Nguwdn hrc han ché:

Thiéu can & YHCT: Tai 27 TYT x& nghién éu khdéng c6 BS YHCT, y§s
YHCT chiém ty 1& 7,0%. Chra codinh bién cho candlam céng tac YHCT
tai TYT.

Kién thic vé YHCT ciia can b y t& xa con lan cké: Kién thrc vé cay thbe
chi dat mac trung binhkién thic V& cac plrong phéap chia binh khéng ding
thudc caa YHCT ch dat mac trung binh yu, $ huyét trung binh vanglau mit
co tra 1oi dang 145,09 * 2,09.

Co v vt chit xubng dip (66,7%), & tram y t c6 phong kham YHCT riéng
biét chi chiém 59,3%, c6 giong cham @u, xoa bop 1a 51,9%, c6 ban candbu
thang 44,4%.

Trang thét bi, thubc YHCT, kinh phi danh cho hbdong YHCT con thu.

Kién thac vé YHCT cia ngroi dan con nhiu bt cap: Ty 1é nguoi tra 1oi
ddng tr 8 -10 cay théic ch chiém 2,2%, $ tra loi ding dri 5 cly chém
72,6%. $ nguoi dan cé kén thrc & phrong phap khong dung tha & mac
trung binh $u con chém ty 1& trén 60%.

- Hoat dong chwa dap wng:

Ty 1&é kham clita bénh hing YHCT/%ng $ kham clita knh chung ch
chiém ty Ié 18,3%.

S6 tram c6 trén khai e thusc YHCT cho ngoi bénh ch dat 44,4%, ¢ 18
nguoi bénh sr dung thibc thang/ng $ ngeoi bénh duogc diéu tri bing YHCT
chi dat 12,1%.
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Danh muc thubc YHCT i TYT duoc quy bao hiém y %€ thanh toan con
chiém ty ¢ thap.

Co6ng tac tuyén trdn cia TYT V& viéc ar dung YHCT trong CSSK: &
TYT c6 % chic haat dong tuyén trugn mang tinhdai ching ch dat 14,8%,
85,2% $ TYT khong trén khai cong tac nay.

C6 92% ngoi dan mwn sr dung YHCT, tuy nhién chco 65,9% ngoi dan
da sr dung YHCT trong tki gian 6 thang.
2.Panh gia hiéu qua caa bién phap can thép cai thién sir dung YHCT cuaa
TYT xa va caa h giadinh.

Co v vat chit caa TYT dugc i thién: 03 TYT dugc dau tr vé co s vat
chat, cac trang thit bj va thubc YHCT.

Ty |& kham clira kénh bing YHCT tuéc can thép 1a 20,0%, sau can &
la 33,7%, hdu qui can thép ty I¢ sir dung YHCT 14 66,2%, c6 y ndh thhng ké
Véi p <0,05.

Kién thic vé cay thbc, cac plrong phap khéng dung tha, va kién thirc vé
ché pham thusc YHCT aia nhém can by té x& can thip dugc cii thién voi
hiéu qua can thép lan luot 1a: 441,5%, 850%... va 700% &hac bét truéc va
sau can titip va xa cling cé y ngia thdng ké i p <0,05.

K§ nang kédon va thrc hanh cac plong phap khéng dung tha aia nhém
can B y t, sau can tlp cac K ning naydéu duoc i thién, sr khac bét co y
ngha thing ké i tit ca cac K nang néu trén & p <0,05.

Sau can tfép ty 1& ngeoi dan st dung YHCT trong CSSKai cong dong ting
tir 62,6 1€n 86,1%, 61 CSHQ la 37,6%. ¥ 1€ ngroi dan s dung cac phong phép
khéng dung théc ting tr 49,1% lén 80,4%,6i CSHQ & 37,6%.

Kién thrc va k§ nang thrc hanh éa ngroi dan xa can tkp duoc cii thign
rd rét so Wi nhém dbi chang Wi hiéu qua can thép kién thic cay thic la
8.362, plrong phap xéng la 259,6% vaydng phapianh gié la 123,2%.

Vuon thudc nam &i TYT duogc cii thién, tr chd chra c6 hdc chi cé wron
thudc mang tinh hinh trc d& xay drng duoc vueon thubc nam theailng quy
dinh,daptng cong tac trudn théng & TYT

Chinh qugn dia phrong, CBYT va ngoi danda thayddi quandiém va
nhan thic 6t vé vai trd va ém quan tong aia YHCT trong CSSK.
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KHUY EN NGHI

1. Tang arong sr lanh dao cia cac @p Uy dang, chinh qu§n, cac ban nganh
doan ti¢ trong cdng taday manh phét trén YDCT tai dia phrong.
2. Ban hanh an ban quy plim phap ldt huéng din chi tét dau tr nguon lyc
cho tamy t vé YHCT gdm :

- Nhan lrc mbi tram y # bién cl¢ it nhit 01 can b chuyén trach YHCT
CO trinhdd Y sy tro 1én.

- Co s ha tang

- Trang thét bj y té

- Vuon thubc Nam

- Kinh phi hat dong throng xuyén

(Pam bao ty 1& tir 30% dén 40% trong tng Wi ty 1é kham clita kénh
bing YHCT theo quytinh &i Quyét dinh 2166/@®-TTQ)
3. Xay drng K hoach va hréng din chi tiét trién khai cong tac tridn thong ¢
kién thrc va l§ ning sr dung YHCT an toan, B qui va hop Iy cho éng
ddng. Tang arong cacdau sachAn phim, tai liéu cho cdng tac & dudng va
tuyén trugn V& sir dung YHCT i tuyén y € co 5.
4. Trién khai mé rong md hinh can thp ting arong sr dung YHCT i tram y
té, ho giadinh va nhanang.
5.Tang ardng ning hre va ploi két hop gitta Hoi Bong y, Hi Cham du va cac
hoi nghé nghiép va cac ban ngantoan ti¢ trong trén khai va phat tén YHCT
tai dia phrong.



