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Hién nay At nhiéu nuéc sr dung Y hoc o truyén (YHCT) trong phong
bénh, chira kénh va plic hoi chirc ning ding nhr nang cao e khaos va xac
dinh YHCT nhr [& mit nhan & quan tong dam bao sr thanh céng clén legc
chim sdc &c kha: bandau (CSSKB) [1].

Viét Nam cé @n y hoc & truyén laudoi. Trude khi rén y hoc hién dai
tham ntp vao Vit Nam, YHCT la & thong y droc duy nfit, 6 vai tro va
tiém ning to bn trong & nghiép chim séc va bo vé sirc khoe nhan dan [2].

Trong nhing rim cia thap ky 60 - 70 @a thé ky trudc, nréc tadad xay
dung thanh cdng mé hinh YHCTitc4c tam y t# (TYT) xa & cac tnh phia
Bic, & nhiéu x& phrong cé 6i 70% - 80% 6 ho giadinh c6 “Khém thibe gia
dinh”, hang ngan candby t& caa TYT duoc hoc va i dudng kién thic vé
thudc nam va chamua, hang nganuong y tham gia kham éfa kenh tai cac
t6 chan tri va TYT. Trong thi ky nay, thic nam va chamuu da thrc ar
déng gop Mt phan dang I trong chira Bénh, chim séc &c khoe nhan damat
cong dong, diac biét 1a ¢ viing ndng thén, mn ndi, ving xa, ving sau [3],[4].

Thang 11 am 2008, 4i dai hoi YHCT toan ti gisi do WHO 6 chic tai
Bic Kinh da tuyén b: Trong 50 @m dau cia thé ky 21, YHCT cé vai tro
quan tong trong CSSKB nhit 1a d6i véi cac nrgc dang phét tén vi tinh
hiéu qua va & tién cia no.

Trong chén lwoc YHCT khu wc Tay Théi Binh Rrong 2011 - 2020,
WHO khang dinh rang viéc sr dung cac l8u phap YHCT an toan, & qua,
chat luong cao cé th gop ptn quan tong vao céng tac CSSK chodirca
nhan va qbc gia, thacday cdng king y €. D6 a ndt hinh thic CSSKBD
quan tong, lam gia ing tinh &n cé va gia thanhdp Iy cia dch w y té

Ngay nay, khi B théng y € Viét Nam ding nhr hé théng kham cita



bénh king YHCT, Kt hop YHCT wi YHHD, da bao ph rong khip tir trung
wong dén dia phrong, vai trd éa YHCT trong Bo vé va CSSK 4i tuyén x&
tiép tuc duoc phéat huy, gop gim khdng nib vao cong tac4m vé va chim soc
sic khoe nhan dan, gim nao gim bot sy qué &i cua cac tugn trén, tét kiém
chi phi cho & co sd' y té va naroi bénh vaduogc gubc t danh gia cao.

Trong K& hoach hanhiong aia Chinh ph vé phat trén y drgc o truyén
Viét Nam dén nim 2020 cé mc tiéu dén nim 2020 § I¢ kham clita kénh
bang YHCT i tuyén xadat 40% [6].

Két qua tong Kt chinh sach chc gia & YHCT nam 2011, ¢ 1é¢ kham
chita kBnh bing YHCT ti tuyén xa trong é nudc 1a 24,9%, 4i cac inh mién
trung la 18,2%, cac hodong YHCT chra thrc ar phat huy hju qua trong
CSSKBD. Cau i dat ra 14 : Ngwn luc sin ¢6 ki cac TYT xadé phuc vu cho
muc tiéu trén hin nay ra sao: Trinlio can I cé daptng nhu du KCB king
YHCT cia ngroi dan khéng; Théc va kinh phi catu khéng... Cac hat
dong aia YHCT hién nayda phu lop chra. Ngroi dan co tin vao ha dong
YHCT cia TYT x& hay khéng. & can thép vaodau va nlr thé ndodé ting
cuong hait dong YHCT ti TYT x&, ngroi dan héu biét va chip nhan sr
dung YHCT. Tai Ha Tinh, Thra Thién Hé va Binhbinh tinh hinh hat dong
YHCT tai tuyén x& con nHiu diém bit cap vi vay chiing téi #n hanh nghién
ctru “PAanh gia thec trang va higu qud can thigp y hoc 6 truyén tai tuyén
x& ¢ 3 tinh Mién Trung” duoc thuc hién v6i cac muc tiéu sau:

1.  Péanh gia thec trang nguin lwc, haat déng va s dich vu YHCT tgi 27
xa nghién aru tzr nam 2010 - 2012

2. Danh gia higu qud can thigp aii thién si# dung YHCT Wi trgm y ¥ xa
va hg giadinh tir nam 2012 - 2014.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. VAI NET VE Y HQOC CO TRUYEN TRONG CHAM SOC SUC
KHOE TAITUYEN Y TE CO SO O MQT SO NUOC TREN THE GIOl
1.1.1. Vai tro quan trong aia YHCT trong CSSK

Hién nay YHCTda duoc hon 120 mréc trén tié gidi, ké ca cac mée
phat trén ar dung dé chim soc &c khoe nhan dan. Vai trd vahi qua caa y
hoc 0 truyén trong clim séc &c khe nhan dan ngay cadgoc nhiéu neéc
thira nHin va st dung g rai trong phongdmh, chira kénh, phuc hoi chic
nang, nang cao khoe.

Y hoc & truyén cé nhéu déng gop, nht 1a cho coéng adc chim séc &c
khoe bandau. Tuyén 16 Alma-Ata, duoc théng quad Hoi nghi quc t# vé
chim séc gc khoe bandau hon 30 rim truéc, da kéu @i dua y e 6 truyen
vao ke théng chim séc gc khoe bandau, cdng nfin nhirng thay thudc y hoc
co truyén la can b y té, dic biét la g cip cdng dong [7].

T6 chiac Y t& Thé gisi (WHO) khing dinh “Can dé cao va khai thac
manh & hon nita khi ning va héu qui caa y hoc o truyén trong clim soc
sic khoe nhéan dan. Rih danh gid va céng riin gia ti caa no, lam cho né
ngay cang &iu hiéu hon. B6 la k¢ thong kham, chra kénh ma tr trude toi nay
dugc nhan dan coi nhcaa minh, cAp nhin mot cach gn nhr duong nhién.
Hon thé nita, duo dau, trong hoanamh nao né @ng ci mang &i loi ich
nhiéu hon so \6i cac phrong phap khac vi n6 ladhbo phan khong tié tach
rdi nén vian hoa éa nhan dan” [8].

Theo WHO, YHCT la niing kién thic, thaido va phrong phéap thc
hanh trong y bc lién quandén nhiing thubc cé ngén goc tir thuc vat, dong
vat, hay khoang dit, cac leu phap tinh thn, cac baidp, cac K thuat bang



tay duoc 4p ding dé chan doan,diéu tri va ngin ngra kEnh @t hoic duy tri
sic khoe aia con ngoi [9].

Thuat ngit YHCT dé cap d¢én nhirng phrong phap Bo vé va phuc hoi stc
khoe, dugc radoi, ton tai truéc khi ¢o y loc hién dai (YHHD) va duoc leu
truyén tir thé hé nay sang thhé khac [9].

Bén anh rén YHHD dugc coi [a n y hoc chinh tlhng & moi qudc gia, \n
ton tai mot dong khécdo 1a y hoc truyén thing (TM). Cac phép iiéu thwoe Y
hoc truyén thing aia cac éc A - Phi khi thrc hanh 4i cac nroc Au - My thi i
la y hoc phi chinh thng, trong t#ng Nga @i [a y hoc phi truyén thong [10].

Y hoc @ truyén aing 1 mdt bd phan di sin vin hod phi 4t thé caa mt
sb 16n cac dandc trén traidat, YHCT c6 dc ré bam clic vao éngdong dan
cu. T6 chic y # thé giéi da danh gia: Hién nay y e @ truyén vin dang
cham lo sic kha, dic biét 1a chim séc gc kha bandau cho gin 3/4 nhan
logi, mgt bg phin @ia nhan lai dang chiu nhiéu thua thét vé kinh € - xa i
va it c6 @ may tép ain va heeng thy nhiing thanh qd méi nhdt cia y e
hién dai” [11].

Phin 16n cac gdc gia, ngroi dan \an dén chim soc gc khoe (CSSK)o
ca co & YHCT nha méc va r nhan. Trongi6 dang K nhit 1a cac dch w
YHCT duoc cung ép hoi cac Lirong vy, b 1& nHing ngroi van dung YHCT
theo kinh nghim cia bin than hac thira k& kinh nghém ocia giadinh haic
dong . Mét 6 nuéc nhr Ghana, Bngladesh,An d6, Mianma, Nepal,
Srilanca... Nha wc cho phép thanhip nhiing Trung tdm gth w y t ban
dau cung @p céac plrong thibc bing cay ¢ chira knh. NHing ngroi thuc
hién céng véc nayd cac Trung tAm la cacubong y, cac bad cb truyen.
Ngudn nhan rc YHCT chém ty 1é kh& cao so ¢ ngudn nhan rc YHHD,
day la yéu t6 gilp cho & cung @p dich wi YHCT cia cac méc nay mang
tinh €in co, gin giii va phd cap hon so i cac dch w YHHD [12].



Théng ké @a To chic y € thé gidi, thang 8 Bm 2000 i khu wrc Chau
Phi cho thy ty 1& cac nréc dang phat tén ¢ khu wrc nay & dung YHCT
trong CSSKB chiém t6i 80%. THip nhit 1a 60%d Uganda, Tanzania; 70% -
80% ¢ Rwanda, Benin va cao fitrtéi 90% nhr & Ethiopia [12].
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Biéu do 1.1. Ty Ié ngwoi dan dwoc chim séc sic khée bandau bang
YHCT tai Chau Phi ( Ngudn: B&o cao dia WHO, 8/2000)

Sir dung vadua YHCT trong & théng CSSKB tai tuyén y € co s da
vadang 1a n dé dugc nhéu neéc quan tdm. Tuy nhién, de&th ning, diéu
kién kinh €, van hoa, xa Bi cia mdi nuéc khac nhau, nén cac hinh théi t
chic va phrong thic haat dong aia YHCT #t da cang va khéng ding nhau
cho cac ngc. Sauday, xin gii thiéu o lugc viéc 1bng ghép éa YHCT trong
hé théng y € co s caa bt b nudce trén tié giGi.

1.1.2. YHCT tai tuyén y té co S & mdt s6 Quéc gia va viing Ianh té Chau A
Tai An Dé:

An Do 1a mpt trong nhing nréc cé 1 thong YHCT laudoi gan 7000
nam. Ayurveda, Yoga, Siddha, Unani va c&diibng y € Tay Tang déu duoc
nha nrgc cong nkn va ko diéu kién cho phat tén. Hé théng nayduoc thuec
hién boi cac thy lang chira kénh king cay théc, yoga, vi rgng déng cin.
Nam 2002, Chinh phcé quyt dinh chinh tikc chip nhin chinh sackioc lap
cho cac B thong YHCT.Diéu nay $ hd tro nhiéu trong cac &ithong chim séc y



té theo mé hinh & hop phrong phéap trugn thdng va hén dai trong cong tac
CSSK éngdong [13],[14].
Tai Bruney:

Véi viéc xay drng im nhin chén lroc y # dén mam 2035 va clng
hudng ©i mot qudc gia klve manh. By Y té Bruney ding khuyén khich cac ¢
s thim my va @ 3 y t thuc hién cac dech wi YHCT théng qua ning lién Két
gitta cAc thanh pim tr nhan va éng dong [15]. Nim 2008, B Y té Bruneyda
thanh §p Trung tam YHCT déi su quan ly caa Vu Cac dch wi y # truc thuse
Bo Y té. Trung tam nay&lam mriii nhon trong cdng tadhg ghép YHCT vaoh
théng céc ith w CSSK chinh tbng.

Tai Campuchia:

YHCT tai Campuchia (con@ la YHCT Khmer) co i 1au doi va dugc
ngudi dan sr dung chi yéu theo kinh nghim tai cac @ngdong. Nim 1950, y
hoc hién dai d& tham np manh n& vao Campuchia nimg ch nhirng ngroi
giau moi c6 kha nang sr dung dch w YHHD, con pln I6n ngroi dan khi
6m dau \an phai nho t6i y hoc o truyén [16].

Ngay nay, YHCT ch yéu van ch dugc dungo céc § giadinh va éng
ddng, vaduoc thyc hién boi cac thay lang hix chinh ngoi dan theo kinh
nghiém oia bin than k. Nhue vay, vé chinh sach thi chinh prhoang gia
Campuchia cé cho phatan YHCT, nhing viéc 1ong ghép vaing ding
YHCT trong clim s6c gc khoe din nhr khéng c6, ma dhcd & tuyén oo S0,
tén tai nhu Mot hinh thirc chira bénh trong éng dong [17].

Tai Cong hoa dan chi nhan dan Lao:

YHCT la mjt bo phan quan tong trong mng hréi CSSK nhan dan.s
phong phu ¢a nrng ti Lao la mai tirong thuin loi cho cac tirc vat, dong vat
sinh $ng ©o nén § da cing sinh lc. Ngwoi dan ving néng thén va ving

nai caa Lao throng sr dung droc liéu dia phrong dé phong va chia cac bnh



thdng throng. Nrgc Lao cé khang 24.000 thay thic YHCT chi yéu haat
dong ti tuyén x& va éng dong. Chinh ph Lao ét quan tamdau tr va &o
diéu kién dé phat trén rén YHCT phuc vu CSSK nhan dan [15],[18].

Tai Myanmar:

Myanmar c6 cac chinh sachdgugia \& YHCT. Trongdé ghi rd “Dé nham
cang & cac hat dong dch w va nghién ¢u y hoc ban dia ngang ép quc € va
tham gia vao cac hbdong chim sdc gc khoe @ngdong”. Viéc cung ép chim
sdc sic khoe king thuibe YHCT dugc thue hién théng qua cacsbh vién va phong
kham YHCT® tit ca cac bang va khupe. Ngoai ra nhawsc ding cho phép cac
bac § hanh ngh YHCT tu nhan tham gia cung dich w CSSK [15],[19].

Tai Philippin:

Viéc CSSK Hing thibc YHCT da c6 trugn thong tir 1au doi. Philippin
tiép xic \Gi cac hinh tikc khac nhauta thrc hanh y be phrong béng nhr
cham &u, bim huyét. Nhitng thrc hanh ¢ pheong phapdiéu tri YHCT tiép
tuc dugc duy tri va phat tén boi sy da cang vin hoa @a quin dao Philippins.
Ngay nay Chinh ph Philippin d& ting arong sr dung thubc YHCT ¢ cong
ddéng théng qua cac hbdong: Tién hanh bao chthujc thao duge dra vao
cong dong nhr decoctions, thtc md va xiro; tén hanhdao ko vé Cham cu
va xoa bop hilot trugn thing aza Philippin [15],[20].

Tai Mong cé:

Quy Nipponda tién hanh nghiént, danh gia va thim do © hoi cai
thién CSSKBD théng qua cungap YHCT. Nghién éu nay ép trung vao
tiém ning sr dung YHCT song songdi YHHD, niém tin V& YHCT, kha
nang chi té d6i véi YHCT va phrong thic sinh hat caa @ng ddng xa nh
vién. Vai sy ung hH caa Chinh ph Méng G va NHit Ban, mbt du &n s dung
YHCT duoc trien khai tr nam 2004,d4 dip phat tdi thdc gom 12 laai thubc
YHCT cho céc h néng thén. Cacthnayda sr dung thube d6 khi c6 nhu éu



va thanh toan khidcé tén. Dy 4n da bao ph 10.000 I (50.000 ngoi)

trong 15 hugn. 540 bac $ cong dong chuyén & YHHD dugc tap huin o

ban v& YHCT va & cac thanh pdn c6 trong tii théc. Trong 04 hugn caa ba
tinh dugc trién khai tdi théc, cac cac goi dién thaai tir ho giadinh dén bénh
vién huyén giam 25% sau @t nam thec hién du an [21].

Tai Thai Lan:

T nhitng nim 90 kit dau trién khai K hoach thanh 4p céc trung tam
YHCT tap hop cac Lrong y ti cac inh nhim trng hréc dwa YHCT vao &
théng Y € quic gia, pluic vu chim séc §c kha: cho nhan dan.Tnam 2008,
Quy Nippon NHit Ban da trién khai dr an “Household Traditional medicine
Kit Project” tai bon tinh thubc bdn khu wrc cia Thai Lan. Théng quaudan
nham xacdinh va tim ra mé hinh phiph dé thicday viéc ar dung céac lai
thao dugc va cac théc ché pham YHCT dong goi i cac i giadinh trong
viéc CSSKB [21],[22].

Tai Trung Quac:

Tai mot sH tinh thanh ph, mot sb bénh vién YHCT dra vao clc ning
va @ ciu cia minhda tr thanh 4p cac trung tam ¢im séc &c khoe bandau
bang YHCT. So ¥i nam 2003,dén nim 2006, 8 khoa YHCT trong céac trung
tam chlim soc &c khoe bandau da ting 6%, chém 98% tng $ dich w cua
céc trung tdm cim soc &c khoe bandau. Linh wrc phuc wu cia cac trung
tam chim soc §c khoe bandau bing YHCT ngay canguoc mo rong; tnréc
day chi yéu quan tamién viéc phong Bnh va nang caots khoe; tr cudi
nam 2006, cAdén 90% Ignh nhan ang huyét ap, dai thaoduong, ton 70%
bénh nhan thiu ning dong mach vanh, cac mh v ndo, cac &nh viém
duong hé Kp... st dung cac dch w cham séc &c khoe aia YHCT. Phrong
phap drdng sinhduoc theong xuyén tuyén trdn va hrong din thyc hién
pho bién trong éng dong dé nang caotec khoe, ko vé co thé, chbng lai bénh



tat. Doi ngdi thay thubc tham gia chm soc &c khoe tai cong déng king
YHCT ngay cangluoc ting arong. Bén nim 2006, éng $ thay thusc YHCT
tai cacdon vi chim séc #&c khoe bandau chiém 20,2%, vic dao to, dao to lai
nhitng ngroi dang lam céng tac ém soc gc khve bandau bing YHCT ngay
cangduogc ting ardong, dodd chit lugng dch wi ngay cangiuoc nang cao
[23],[24],[25].[26],[27],[28].

1.1.3. YHCT tai tuyén y té oo 9 & mdt s6 Chau luc va mbt sb nuéc trén thé giéi
Tai Chau Phi

YHCT c6 vai tro én trong véc CSSKBD, dac biét la cac b lac ngroi
dand day tr 1auda biét lam cac phong thibc tir cay © sin ¢6 i noi sinh $ng
dé phong va cha cac Bnh thdng tiedng & cong dong minh. Hén nay &i Chau
Phi c6 6i 80 - 85% dan&sir dung YHCT dé cham séc gc khas [29]. 80-85%
luc lwong tham gia coéng tac giama tuyén trugn CSSK cho ngoi dan o
day 1a ir nhitng ngroi cung ép dich w YHCT. Véi nguwdn durgc liéu sin ¢
trong tr nhién, véc sr dung YHCT d& mangdi nhiéu hiéu qua trongdiéu tr,
tién loi va phu kyp voi kha nang chi té caa ngroi bénh.

O cac wéec Chau Phi, §i tinh trang thiéu bac §, cac thy lang da co
dong goép quy bau trong CSSKangroi dan.

Tai chau My La Tinh:

YHCT duoc thec hanh ch yéu & cac nhém th dan dads, ngroi dan co
thu nhip thip vaduogc goi 1a y hoc bd sung va thay thvéi cac thre hanh vi
lwong dong cin, xoa bép vain bo gay xong, chira knh bing drgc thao.

O M¥: Mot diéu tra quc gia im 2002 do Trung tdm &n soat bnh
cia My tién hanh cho thy 65-70% ngoi My da sr dung it nHit 1 phrong
phap y lc & truyén trong céce doi ho. Khuynh hréng sr dung y hoc bd sung
va thay tié ngay cangzng. Tuy nhién, chdén hién nay, YHCT clra duoc dua
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vao ¢ théng y hoc néi chung. Quytinh dugc phép & dung TM/CAM thayddi
theo trng bang. Vi d 42 bang cho phépih hanh chamim, 33 bang cho phép
thuc hanh xoa bop -an huyét duoc hanh ngh Bac § ding bén phap thién
nhién (nhr thayddi ché do an, tp luyén v.v... ma khéng ding tie) dugc cip
phépd 12 bang [30],[31]

O Chi Lé: Phu nix Chiledanh gia cao vai trooa thuibc YHCT, hy khéng
nhitng cton dich w YHCT cia nxéc ban diadé CSSK sinh & cho minh ma
condén voi cac thy thusc YHCT Trung Quc.

Tuy nhién,é cac mdc nghéo, chi phi cho cacwing trinh, cac ckn hroc
phét trén hé théng YHCT \an con tip, dodd viéc sr dung an toan cac plong
phépdiéu ti YHCT, bio $n vatng ding YHCT trong & théng CSSK 6ng
dong con lan cké va chra thre sr duoc t chic thanh rang luéi rong rai [32].

Hoi dong y € thé gisi khuyén khich céc géic gia va ving 1anh thdua y
hoc @ truyén vao I théng y €, phi lp véi ning luc vauu tién quc gia
ciing nhr hoan énh va céc qudinh phéap ly lién quan,ud trén lng ching
vé sr an toan, Hiu qua va chit luong aia y hoc 6 truyén [5].

O nhitng quc gia va ving lanh thdd c6 s két hop hoan toan gia 2
nén y hoc, YHCT dugc chinh tiirc cong nn va cé nit trong 6t ca cac lai
dich w y té. Piéu d¢6 c6 nghia YHCT d4 duoc dwa vao chinh sach ¥ guic
gia; thiy thubc YHCT phii dang ky hdic chiu trach nhdm cong khai; cacas
phim va nha & xuit thudc YHCT phii dugc kiém soat; 4i cac kEnh vién va
phong kham (ga ¢i nha nréc va tr nhan) cé cacéu phapdiéu tri bang y hoc
co truyén; bao hiém y € chi tra cho Bnh nhandiéu tri bing y hoc & truyén;
cac nghién €u Vé y hoc o truyén dugc phép ttn hanh; thy thubc va ngroi
bénh dugc gido dic V& YHCT vadiéu nay la yéu au bit bupc cho thy thudc
y hoc @ truyén.
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Biéu @d 1.2. Cac quéc gia va khu wrc Tay Théi Binh Dwong c6 @ quan chinh
phit vé YHCT, c6 quy dinh vé thwc hanh YHCT va thuéc thao dwgc

( Ngudn chién lwgc YHCT khu vuc Tay Théai Binh Dwong 2011 - 2020)
1.1.4. Vai nét & mot sb ton tai trong viéc kham chira bénh bing YHCT

Mot sb nghién u trén tié gisi cho thy mot phan rat Ion ngroi dan
quan ném rang thibc YHCT c6 ngén goc tir thién nhién nén gt ar dung
chung & an toan va khéndoc hai [33]. Nhung day la quan @m chra hoan
toanddng, i cac théc YHCT ding co tié gay ra cac pin tng co6 hi cho
con ngrdi, tham chig mac d6 nang co tie tir vong [34].

Bé&n anh do tai nhiéu quc giadang phéat tén, ngroi hanh ngk YHCT
la ngbn nhan krc chi yéu dé chim soc va bo vé sirc khaé caa @dng dong.
Tuy nhién p#n I6n $ nay khéngduoc dao o chinh thicc trong cong tac
chim soc va Bo vé stc khas cia dngdong [32]. Bay 1a nét trong nhing rao
can lam hn ck hiéu qua s dung phrong phap chia kenh bing YHCT ¢ cac
nuac nay.

Nhat Ban, quc gia c6 ¢ 1é nguoi dan s dung thibc YHCT cao nht
trén tk gisi, thubc YHCT rat théng ding & day vaduoc coi la théc rat
an toan. Trén tic té, theo ndt bao cao theo ddiévphan ung bit loi
trong BBnh vién nam 1989, théc YHCT chiém 1,3% bng £ ca c6 pln
trng bt lgi. BO Y té da thanh 4p t6 chac chuyén theo d&i cac phng
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c6 hai lién quandén thubc YHCT, dic biét phd bién voi cac thibc
YHCT tu mua khéng &n don [35].

Tai Viét Nam quan rdm sai Bm cho &ng thibc YHCT la thibc
“gia truyén”, dung ftr lau doi, khdng doc hai con trong d6i phd bién
trong nhan dan, #im chi & mot s6 can 1 y té. Tuy nhién theo Bt s6
b&o céo cho ty, ty 1é di tng thubc nam & nam 1995 - 1999tén kham
va diéu tri tai Khoa Di tng mién dich 1am sang &nh vién Bach Mai la
87 treong hop va cac phn ang c6 hi cua thibc tr mac do nhe dén
ning thim chi @t nang va co i vong [33].

Theo ttong ké @ia khoa Chng doc Bénh vién Bach Mai va Bnh vién
Nhi Trungwong rim 2011 va 2012, trén 5Ch nhan sau khidng thibc
Cam @a mt s co v YHCT khéng phép ha oia ngroi ban thiéc rong i
cac cly da b nhigm doc chi va not sd kim loai niang, phi nhap vién Nhi haic
khoa Clng doc bénh vién Bach Mai dé diéu tri trong tinh tang nguy
kich [36]. Tai mot s dia phrong doi khi ngroi dan chi tin vao cacdi don vé
hiéu qua diéu tri caa cac lai thudc khéng ré ngbn gdc da gay nén khéng it
nhitng Hu qua dang téc.

Véi nhitng két qua trén the o truyén khong phi tuyét d¢6i an toan nk
da $ nguoi dan, thm chi & nhan vién y & vin theong quan rim. Vi vay
viéc ar dung hyp ly, an toan théic YHCT 1a van dé duoc T6 chic y € thé
gioi va cac gdc gia t stc quan tam [34].

Cham ¢u, bim huyét 1a nhing phrong phap chia Enh don gian, nhing
c6 cdng hu rt 16n trong phong va dta mdt S5 loai bénh, tuy nhién, éu cac
phueong phap trénidam dung c6 ti gay ra ntng hu qua kho lrong.

Ngay nay, chamiu dugc ung ding phd bién trong y e nhr: Cham
ctru diéu tri bénh, cham tété hd trg phiu thuat ngaai khoa, cham u cit con

nghién trongdiéu tri cai nghén ma tdy, chamiw dé giam béo, cham i
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nang cao & dé khang... Tuy fy, khdng pli ai cing co ti¢ chira kénh king
phuong phap chamiw nay, nat sb it thiy lang théu hiéu biét, chra cé kinh
nghiém, haic khéng tuan th quy trinh chamu d4 tién hanh chamiw vada
gay ra not sd tai bién, nguy hém: Lay nhEém chéo do & dung chung kim
cham &u, khéngdam bao vé khuin. Mét sb nguodi hanh ngl do khéngduoc
dao to bai kin V& YHCT cding nhr két hop YHCT v6i YHHD do do khi
cham &u da khéng xaatinh ddng hugt cham thing vao day tin kinh, cé
thé dan dén bi liét, teo ...

Ngoai ra, Chamuu khéngdung céach va khéng tuanitlguy trinh con
c6 the gay ra mt hoi chang mbi - bénh mycobacteriosis - laghbénh nhEm
tring do vi khidn dang i (mycobacteria), phat tim nhanh quanhé& cham
kim do béng Bng, khin lau hac miéng vai chudm nhém ban, kim cham sét
trung khéng k... Thoi giana bénh kha 1au, thong din t5i apxe vad loét.ba $
bénh nhan Bi phuc sau khi b nhiém trang, nleng 5 - 10%da chu hu qua
nghiém tong nhr bi thodi hda khp, Hn theong nhéu ar quan, 10ét th, bai liét.

Chinh vi nling Iy do trén, \ic bdi dudng, tuyén trugn vé s dung cac
dich wi y hoc & truyén nhr thé ndodé dam bao an toan, iu qua 1a ot viec
lam Fét sirc cin thiét dac biet 1a véi tuyén xa va i cong dong.

1.2. Y HOC CO TRUYEN TRONG CHAM SOC SUC KHOE TAl
TUYEN XA CUA VIET NAM

1.2.1. @ lwgc qua trinh phat tri én va hé thong YHCT Viét Nam

1.2.1.1. Quéa trinh phéat tdn ciza YHCT Viét Nam

Viét Nam [a nét nude cé rén YHCT laudoi. Trai qua hang nganim
lich sr, YHCT Viét Namda dac két duoc nhitng kinh nghém phong va cha
bénh c6 héu qua. Viét Nam cé nhdu danh y Bi tiéng nhr Tué¢ Tinh, Hai
Thuong Lan Ong- Lé Ku Trac, Ngugn DPai Nang, Hoangbén Hoa [37],...
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Céc danh ya Viét Namda dé lai cho doi nhitng tac pm Y, Dugc hoc &
truyén noi tiéng khéng niing co gia t trong inh wrc y hoc ma con la dian
van hoa da dan éc [37].

Thoi ky Hong Bang va cac Vua Hung, nhan dadasbiét an triu dé 1am
am ngroi, phong cling nga méc (Ht rét), nhvm ring dé 1am chic chan

rang, clong sau ing, viém bi; an ging, an i dé chéng i loan tiéu hoa.

Pai danh y thén ar Tué Tinh, dng & cua thibc Nam (¢ ky XIV) duoc
nhan dan suy ton la “Thanh dwNam”. Vao tli ma Hu hét cac nroc Bong
Nam Adang cfiu anh hréng sau & aia rén YHCT Trung Hoa thi TéiTinh da
dua ra quantiém “Nam droc tri Nam nhan” (théc Nam cli¥a kenh cho ngoi
Nam).Pay la quardiém hét sic khoa ke, vra the hién tinh nhan &, nhan Bn
cao, Wra the hién duoc tinh thn doc lap, tr cha, tw crong dan ée [37].

Dudi triéu dai nha Lé codai danh y Lé Hiu Trac, Heu 1a Hai Thuong
Lan Ong. Ong la nghi tam huyt véi nghé thudc aru ngrdi. Trong ce doi
lam ngte y, Ongda dic rutduoc nhiéu kinh nghém dé lai cho doi sau nling
tai sin vo gia nlr bo “Hai Thuong Y Téng Tam Enh” c6 28 p, gom 66
quyén day nghé lam thiéc; “Vé Sinh Yéu Quyét” chi cho ngroi ta cach g
gin & sinhdé phong i8nh; “9 diéu Y Huadn Cach Ngén”do la 12diéu y dic
cua ngroi thay thudc.

Duéi thoi Phap thdc (1884-1945), YHCT an dugc ngroi dandic biét
la dan nghéo thanhitlva hiu hét nguoi dan ndéng thénisdung mbi khi dau
bm, nhy vay ma néduoc bao tHn va phét tén.

Hoa binh 4p lai, danh gia cao vai trd vaétn ning aia rén YHCT trong
su nghép cham soc va bo vé sicc khoe nhan danbang va Nha odc da cho
thanh fp hoi Bong Y Viét Nam, VEn bong Y Viét Nam va \a béng Y - B
Y té [38],[39] nham muc dich doan Kt gisi lwong y, nhing ngrdi hanh ngh
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déng y Wi nguoi hanh ngk Tay y thre hién duong 16i “K é thira, phéat huy,
phat tren YHCT, Két hop véi YHHD, xay drng rén y hoc Viét Nam hén dai,
khoa lyc, dan éc vadai chang” [40].

Trong nhrng rim caa thap ky 70 va nliing rim dau acia thap ky 80, Vict
Nam d& xay dmg dugc mang ledi khdm chia bénh bing YHCT tir trung
wong dén dia phrong. Hiu hét cac tnh, thanh pé truc thusc trunguong déu
c6 kEnh vién YHCT; trén 90% cacdmh vién y hoc hién dai c6 khoa YHCT
trong dé cé nhlirng khoa YHCT mnh nhr khoa YHCT Knh vién Vanbinh;
dic biét co trén 60% tm y € x& dia huyn Vanbinh, inh Ha Tayda dat
tiéu chuin dat diém thubc Nam va Cham &u [41]. Tuy nhién vao ring rim
cudi cua thap ky 80 va nliing rim dau oia thap ky 90, thrc hién duong i
d6i mai kinh té, do anh hrong i mat trai aia rén kinh € thi treong ma
nganh y & ciing nhr mot s nganh khac aka chuyn doi kip nén 8 tram y
xa,phuong co hat dong YHCT trong @ nudc giam manh, trung binh &£ nuéc
chi con 12% & tram y # x&, phrong con hat dong kham, cita benh king
YHCT [42],[43].

Tir nam 2003,dic biét 1a tr khi Tha tuéng Chinh ph phé dugt QP
222/2003/@-TTg \é viéc phé dugt Chinh sach dic gia \é YDCT dén nim
2010 [44],day la vin ban c6 tinhdinh hréng phat tén tong the nén YDCT
Viét Nam, sau 8am thuc hién cac Kt qua dat duoc tuy chradapung hét cac
muc tiéuda dé ra, song niing két qua iy da cé & khac bét 16n so \6i trudc
nam 2003. Tép d¢6 nim 2008, ngay 04/7/2008, Ban Bitfirunguong Bang
ban hanh Chthi s6 24-CT/TW \& phat trén nén dong y Viét Nam va Hi
boéng Y Viét Nam trong tinh hinh &, [45], ngay 31/11/2010, Thtudng
Chinh phi d¢a ky Quyt dinh 2166/®-TTg ban hanh K hoach hanhdong
cua Chinh ph vé phat trén y, drgc 6 truyén Viét Namdén nim 2020 [6].

Qua phan tickianh gia thxc trang rén YDCT Viét Nam tirée nim 2003
va sau am 2003 cho thy nhiing thanh tu dat duoc cia rén YDCT da c6 &
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khac bét dang K, ar khac bt d6 duogc thé hién trén cacihh wrc nhr: Hé théng
quan ly nha méc; he thdng KCB trong va ngoai congd; hé thing dao ko ngbn
nhan tc; ke thong nudi tbng, $in xuit va cunging thibc YHCT: Kt qua
KCB... Sir khac bit trén din lién v6i su thayddi co ché, chinh séch [46].
1.2.1.2. & lwoc Vé hé théng Y hpc 6 truyén Viét Nam

Hé thong y hoc o truyén Viét Nam 1a nat khdi thong nhit trong 18
théng y € qudc gia.
a) Hé thdng quan ly vé y hec 6 truy én dwgc thé hién qua o d6 sau

So dd 1.1. He thong quan ly hé théng hanh ngké YHCT tw nhan

TWHOI  |e---mmmmmmo-- » BOYtE f--------eeeeo---- :

UBND, tinh thanh ph

Hoi Pongy, CCINh - mmmooe ko M SoYté

/ ,

Chi hoi truc thupe E
/ ;
A\ 4

Quan huyén hoi Phong Y &

UBND x4, phrong, th trdn

=

Chihoi - > Tram Y €

Ghichi: —, Quan ly chi dao tryc tiép
------ » Chi dao haic phdi hop vé& chuy@n mén & thuat
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b) Hé théng kham chira bénh YHCT Vi ét Nam

Viét Nam c6 not hé thong kham cira bénh king y hoc & truyén tir
Trunguong dén dia phrong, bao §m ci hé thong y € nha nréc va tr nhan:
* Hg thong Y # Nha nwéc:

Hé thdng nay c6 rai tuong quan va tadong qua 4i 1an nhau th hién
qua & db sau:

So dd 1.2. He théng kham chira bénh YHCT Nha nuéc

| BOYTE | BO QUOC PHONG, CONG AN
Bénh vien Bénh vien CC Bénh vien
YHCT TW TW YHCT nganh

SO Y TE TINH, TP

v T Y
BV YHCT | | BV DPa khoainh, TP
—  tinh, TP
| \ —— L l _____
Bénh vién huen, thi | | Trungtamyé | ™ Khoa YHCT
v huyen | C

| Khoa YHCT

Tram y € x&, phuong

Ghi cha:

Quin ly ch dgo truc tiép

"""""""""""""" >  CH dgo vé chuy@n mén

* Hé thong Hpi nghé nghiéo va hat dang hanh ngfe tu nhan finh viee YHCT:
Song songdn tai cling Wi hé théng y € nha mrdc vé YHCT, Viét Nam

con c6 not hé théng cac B chic Hoi nghé nghiép chuyén mén va caemcsy

hanh ngh YHCT tu nhan: Bnh vién YHCT tr nhan, phong ¢ tri YHCT,
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cac @ so kinh doanh, &n xuit thusc YHCT, cac o s cung ép dich w
YHCT bing cac plrong phap khéng dung tha, cac 6ng lang, baénnguroi
hanh ngh bang bai thiéc gia truyn...

c) Hé théng dao tao nguon nhan lec Y, Dwoc 6d truy én:

* Co o dao wo:

Hoc vién Y Duoc hoc @ truyén Viét Nam (thanhdp nim 2005).

Khoa YHCT twrong dai hoc Y Ha Noi, Truong dai hoc Y Dugc thanh
phd H6 Chi Minh,Pai hoc Y HWé.

Mot sb truong dai hoc y ¢6 B mdn YHCT: Thai Binh, Thai Nguyén,aH
PhongPai hoc Gin Tho, Hoc vién Quan .

Bénh vien YHCT trunguong, Bénh vién Cham &u trunguong, Vién
YHCT Quandsi.

Hé thdng cac teong trung ép, caodang vy, droc cia trunguong vadia
phuong cO & mondao oy s YHCT.

02 tnrong trung lec YHCT dan ép.

d) Hé théng cungitng dwec liéu, thudc déng y, thudc tir dwec liéu

Hién nay, V&t Nam c6 lon 500 © s5 kinh doanh, & xuit dugc liéu,
thudc YHCT, k¢ théng cungang droc liéu bao @m cac cdng ty, € sv kinh
doanh aoc ligu [47].

1.2.2. Thec trang cunging dich vu y té tai tuyén xa:

Theo nién giam tbng ké y &€ nam 2011, hén nay @ nudc co 11.730
tram y t véi 49.470 girdng kEnh chém 18,78% so & tong $ givong kénh
chung, trongi6é c6 11.020 #m vy t x&, phrong va 710 tsm y € cac nganh.
Téng $ nhan trc cia Viet Nam & 279.797 ngi, trongdé nhan irc tai tuyén
x& 1a 67.999 ngoi, sd can 1 tai tuyén xa cé trinhdd bac § 1a 7.785 ngoi
(chiém ty 18 11,4%) [48].
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Theo $ liéu khao sat da Bo Y té nam 2011, trongdng $ 186.005.784
lugt kham vadiéu tri c6 47,2% & bénh nhanduoc kham vadiéu tri tai TYT
x&, TYT d& phat huy it cach héu qua va trong ddi toan dén céng tac
CSSKBD va céc chic ning nhém wu theo quydinh nhr céng tac KCB, Y&
du phong, gc khoe sinh én, YHCT...Déi véi bénh nhan KCB Bng BHYT
c6 khaing 29,9% & luot kham BHYT ti tuyén x&. Trén tirc t, ngroi nghéo
c6 xu hrong gr dung dch wi y & (DVYT) tuyén huyén va tugn xa, trong khi
d6 ngroi giau ki thuong sr dung dch wi y t ca ndi tr va ngai trd tai cac
bénh vién tuyén tinh, trunguong [49].

Mic du viéc st dung DVYT tai tuyén x& chém ty 1é cao trong dng $
KCB nhung thrc & c6 khaing 70% 6 bénh nhan wot tuyén dé diéu tr tai
tuyén trunguong lai c6 thé diéu tri dugc ¢ tuyén huyén va tuyn xa; 69,7%
bénh nhan wot tuyén & tuyén huyén co te diéu tri dugc & tuyén xa [49].

Trong nhiing rim gin day, c6 s thay doi vé nhan {rc Y té tai tuyén
huyén va tuyn x&: $ nhan trc tai TYT dat 11%, $ nhan {rc y € c06 trinhdo
chuy@n mén caaittuyén x& ding c6 & gia tingdang . Qua kho sat 4i 12
tinh dai dién cho céc vung trongacwée, $ TYT cé bac § ting tr 44,3%
nam 2000 1&n 70,6%am 2011 [49].

Niam 2000, ¢ 1¢ thdn kin c6 nhan vién yéttrong @ nuéc dat 73%, mm
2005 la 78% vaam 201044 ting 1én 87%.

Chinh vi ly do trén, B'Y té da trinh Thi tudng Chinh ph Pé an ting
cuong y € co v trong tinh hinh i, ngay 08/12/2014, Thtuéng Chinh ph
da ky Ngh dinh $ 117/ND-CP, Ngh dinh quydinh \é y té x&, phrong th
tran [50].

1.2.3. Két qua hoat déng aia YHCT trong chiam soc sc khée dng dong

Chiam séc &c khoe dng dong bking YHCT d4 1a \van dé dugc nganh Y
té Viét Nam chd tpng phat trén tir 1au. Trong nitng rim caa thip ky 60 - 70
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cua thé ky truéc, Viet Namda xay drng thanh cong mé hinh YHCRitcac
tram y ¥ x46 cac tnh phia Bc, hait dong nayda dem hi hiéu qua thiét thuc

trong clim soc §c khoe dng dong.

Tuy nhién hat dong nayda am ling xuwbng trong nking rim cia Thp

ky 90 va not sb nim dau aia TH ky 21. Hait dong KCB hing YHCT i

tram y & x&, phrong da phét tén tro lai sau khi Chinh pi Viét Nam ban
hanh chinh sach §u gia \& Y dugc o truyén va ndt sd cac vin ban vé cong
tac YDCT, hat dong nay tlé hién qua cac&liéu sau: 8m 2005 § tram y t

trién khai hat dong kham clira bénh king YHCT ch dat ty 1& 27% trén éng
s6 gan 11.000 x& plong trong @ nude, nim 2009 ¢ 1¢ nayda dat 76,2%; 6

tram c6 trén khai tbng wron thubc mau nim 2009dat 69,3% [46].Diéu nay
cho thy céc chinh sachua Viét Nam trong cdng tac phatdn YHCT noi
chung va YHCT tu§n oo sv néi riéngda cé tinh ki thi twong déi cao

Ty 1é kham clira Bénh king YHCT trén éng $ kham, clra binh chung
tai tram y & ciing ting din: nim 2006 &i hoi nghi so két 3 ram thec hién
chinh sach gic gia & y dugc hoc @ truyén ty 16 nay 1a 16,9% [51]. Bim
2009 t & nayda dat 20,6%. Nhiu tram y € x&da phét huyat tt hiéu qua cia
bo phan kham cia kenh bing YHCT, dua t 1é nguoi danduoc chim soc va bo
vé sic khae bang YHCT i tram y € xAdat ty 18 trén 30%. Mt s dia phrong t
1& ngroi dan trong 6ng dong tr sr dung cac phrong phap phong véiéu tri mot
sd ching kenh king YHCT thong trdng chém ty 16 trén 50%.

* Hogt déng kham chia bénh bang YHCT i tram y € xa:

Theo b&o caoua cacdia phrong, dén nay ¢ 1é % cac hat dong YHCT

tai tram y & x& trén éng $ tram y € nhu sau:
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Bdng 1.1. Hait dgng YHCT Wi tram y € x&

N:im OL)
_ 2003 | 2004| 2003 2006 20Q7 2008 2009 2010
Noi dung
Ty 1€ TYT cO hat
41,6 | 651| 36 59| 64,6 696 745 793
dong KCB YHCT
Ty 1€ TYT cO won
, 47,3 | 77,3| 56,2/ 386 64,6 705 756 79,9
thuoc nam
Ty 16 TYT x& dat
, . 134 | 32,3| 33,3 39,7 438 49,8 56 5§34
chuan qubc gia
Ty I€ TYT co6 can |
34,3 | 57,1| 49,6/ 52,1 57,y 62/8 695 74,3
b YHCT

Ngwn Tong ket chinh sach Qéc gia vé YDCT
Nhin xét Qua ling $ liéu cho thy tai thoi diém 2003dén 2010, g
quan tamdau tr phéat trén tuyén y € co sv trong Enh wc y droc 6 truyén

ngay cangiuoc quan tamgdac biét la ram 2008 - 2009 - 2010 céag té hoat

dong king y hoc o truyén tai tram y € x& ngay cangahg, tré hién ar phat

trién ding hrong aia y hpc & truyén trong clim soéc gc khoe bandau tai

cong dong.

Bdng 1.2. Hait dgng kham chiza bénh bang YHCT, Kt hep YHCT i TYT x&

Nam | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Noi dung % % % % % % % %
Ty lé KCB
\ 17,6 | 149| 22,7/ 20,3 19,9 220 26,5 24,6
YHCT/tong chung
Ty & diéu tri ngaai tra
. 15,1 | 17,8| 23,6/ 249 228 2271 373 239
YHCT/tong chung

Ngwn Tong ket chinh sach Qéc gia vé YDCT
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S5 liéu tang trén cho thy ty 16 kham clia bénh king YHCT/ 6ng $
kham clra énh chung vast Ié diéu tri ngai trd YHCT/tong chungda ting
dan qua cac #m tir 2003dén 2010,dac biét nam 2009dat ty I¢ cao nfat.

1.3. MOT SO NGHIEN CUU VE HOAT PONG KHAM CH UA BENH
BANG YHCT T Al TUY EN XA TREN THE GIOI VA VI ET NAM
1.3.1. Trén tré gioi

Theo tac gi Truong Trung Nguyén va CS qua nghiéruaqud trinh va
hién trang Trung y @oc phuc vu ndéng thdn Trung Qic maim 2005 cho thy
mang hri bao vé sirc khoe vadiéu tri du phong ling Trung vy i néng thén
Trung Quc bao gm c6 03 ép d6 1a Bnh vién Trung Y ép huyen, vién y #
CAp x4, th tran va tam y € thon,d6 la nhing don vi cha yéu ma ngoi dan cé
thé tiép cn dugc Vi dich wi Trung y drgc, tuy nhién & luong nhan vién l1am
cong tac Trung y tki, chit lwong nhantc thap, thiéu nhan tai [52]. Tng $
nhan {rc Trung y trong toan d va ép huyén déu thip so \bi ty 1& nguoi
lam céng tac y& luc lwong lam cdng tac Trung yudc ¢ ndng thén khong
ngirng ki yéu thé, khong thu hittegc nhitng ngroi €6 hoc luc cao, ngoi gioi
va teé tudi. Nguyén nhan @ tinh tang trén do xét phat tr loi ich kinh €,
nhitng ngroi tré tét nghiép dai hoc khéng c6 ngudn vong v ndng thon lam
viéc. Co sd ha tang trung yo cip x& va ép thon théu thon, trang thét bi lac
hau dodé da khdng thu huduec ngroi bénh chinh vi vy da gay té ngai cho
viéc phat trén Trung y trong ciim séc §c khoe ngroi dan néng thén [52].

Theo Kt qua caa Vu Trinh Tiéndiéu tra trong 3 &m (1999 - 2002) kinh
phi dau tr cho Trung y &p x& va ép thén drong nhr khéng cé, daio6 theo
tac gh mudn thicday phét trén ar nghiép Trung y droc trong clim séc gc
khoe ndng thdn ndt thiét phai c6 dau tu tai chinh, ing arong cac hng muc
cho hat dong Trung y néng thon [53].

- Nam 2009, Vincent C.H Chung va@myg sr tién hanh mt diéu tra quc
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gia \ tinh hinh & dung YHCT 1 tro va thay t# viingdong bing séng Chau
Giang. K&t qua cho thy c6 19,2% Bnh nhan ngai trd duoc diéu tri bang
YHCT. Tuy nhién, phn 16n trong $ naydén KCB tai bénh vién, ch c6 nt ti 16
nho 5,1%dén KCB tai TYT. Ly do da $ ngudi bénh khéng mén dén KCB
bang YHCT i TYT vi ho khéng tin trong vao trinhdd chuyén ménia bac $
tai TYT va co i 75% $ nguoi bénh nay choing chit luong dch wi tai TYT
khongdam bao chét luong [54].

Qua Kt qua nghién ¢u thyc trang cung ép dich w Trung y droc & 10
tinh, thanh pé, dic khu @a Trung Québc trong khéng thyi gian 2004 - 2007
cho tHy: Déi vai cac inh nay, cac igh w YHCT trong clim séc &c khoe
cong déng ngay cangiuoc coi tiong. Mang leéi chim soéc &c khoe @dng
bang YHCT ngay cang phat én. Hién nay, cac ¢ so cdng hp tién hanh &
dung YHCT trong cim sdc §c khoe bandau chi yéu la cac tam y € (chiém
15%), cac trung tam é@m soc &c khoe bandau (chém 19%) [ 55] .

Liéu Tinh, Tirong H® Man, Vuong Ngoc Ha, Liru Kién Binh (2011),
Nghién dru thaido caa ngrdi dan Bic Kinh déi véi YHCT Trung Quc (TQ),
tap chibai hoc Trung y drgc Bic kinh, Vol 34 No 1, pp 18-22: Nghiérire
dugc thyc hién khach quan trén 224 mj dan sinh éng ti Bic Kinh d4 sr
dung cac plrong phap ¢a YHCT Trung Qéc, két qua cho thiy gidi tinh
khénganh hréng i viéc sr dung YHCT Trung Qdéc. ba $ nguoi tham gia
nghién d¢u thich hdc tin trong sr dung YHCT Trung Qdc. 84,82% ngoi
dugc hoi thich sr dung YHCT Trung Qéc, 91,96% ngoi cho ing YHCT
Trung Quc c6 tac dng Ht trongdiéu tri bénh. Trongdd, nhing ngrdi cao
tudi, ngudi ¢ hoc van thap va ngroi c6 tin ngrdng tén gido tintong YHCT
Trung Quc nhiéu hon. Béi véi ngusi cao twi, nhitng ngrdi dudi 60 twi dic
biét thich sr dung YHCT. Nghién ¢u nay cho thy nguoi dan clon YHCT
Trung Quc vi nHing Iy do sau: I cho &ing Trung y thrc sr 6 hu qua; so
véi Tay y, tdc dng phu cia Trung aroc it hon; Tay y khéng th chira dugc
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tat ca moi loai bénh #t; nguoi than va bn bé thic gic dung Trung y. Tuy
nhién, nghién €u ding ching minh &ng viéc chon Trung y chi yéu 1a do
quan ném vin héa, gia &, duc tin va tie giéi quan Ga ngroi sir dung [56].

- Nam 2009 - 2010, & chic Nippon Foudatiora trién khai not sd du
an nlim ting arong sr dung YHCT ti mot sd nudc Asean nh di 4n cung
cip tGi thubc thiét yéu YHCT cho CBYT & dung trong CSSKB tai
Mongolia,da0 #o YHCT cho y ¢ thén kin & Campuchia va Myanmar.&
qua cho thy haat dong can thip nayda dat két qua tot va gop phn ci thién
chat luong CSSKBD tai cAc ®ng dong nghéay cac quc gia nay [57],[58].

- Nam 2011, Huang va C&a nghién ¢u mdi lién quan gira thrc hanh
cung @p cac dch w KCB bing YHCT va YHHD cua cac thy thusc véi vai
trd caadao to chuy@n nganhi@ hy. Két qua cho thiy, ti 1¢ cung ép dich w
YHCT tai bénh vién cao nlt 1a bac $dugc dao to YHCT hadic YHCT két
hop YHHD, céc bacisduoc ddo ho YHHD thuan tly cé t I ding YHCT it
nhat. Trong cuing am Namgay Lhamo va cs.jing tién hanh nghiéntw vai
trd nhn thac va thaido caa ngroi Bhutan & sir dung YHCT, Kt qua cho
thiy phan I6n ngroi dan c6 ném tin vao YHCT va YHCTduoc st dung kha
rong rai, véc ar dung nay ph thuoc vao nlan thirc cia ngroi dan [59],[60].

- Nim 2011, Razak Mohamed Gya#i tién hanh nghiéntu nhin thic
cua thiy thubc va BN \& vai trd @ia YHCT trong & thdng y € quic gia
Ghana. Kt qua cho thiy ca thiy thubc va BNdéu cho ing YHCT c6 nhéu
uu diém d6 1a & tiép cin, an toan, chi phi fip va chia dugc nhiu triéu
ching kenh [61].

- Nam 2012, Vén nghién ¢u YHCT Han Qic da két hop véi Bénh
vién YHCT trunguong Viét Nam tén hanh mt diéu tra \& YHCT bo tro va
thay tré tai cac t&nh vien YHCT (99,7%) cho I8t ho da két hop YHHD voi
YHCT trong thrc hanh KCB hang ngay. Tuy nhiénld két hop khaing dao
dong tir 16n tir 5 - 100% [62].
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1.3.2. Tai Viét Nam
* CAc nghién eru Vé thuc trgng nguan nhan lyc YHCT tuyén co S5

Nhiéu nghién &u tap trung tim héu ngwbn nhan frc YHCT, kién thic,
ky ning thrc hanh, thaido hanh vi & dung YHCT va céc §u t6 quan tong
lién quandén thec hanh & dung YHCT ti co o y t va dng ddng. CAc
nghién ¢u da tién hanh 1a:

- Nghién @ru caaDd Thi Phrong (2005) “Kén thic, thec hanh & dung
YHCT cuaa céan b y t& huyen Pha lrong tinh Thai Nguyén cho fly ddi ngi
can [ YHCT chiém 6,7%, can & YHHD 1a 93,3 %. Trong&do 80% CBYT
c6 nhu u hoc thém & YHCT [63].

- Phan ThHoa (2003) nghiéniw & “Panh gia kén thirc, thaido, hanh
vi st dung YHCT ¢ mot sb cong ddng dan e tinh Ninh Binh”. Noi dung
nghién ¢u dé cap t6i mdi lién quan éa nhin thic, kién thac YHCT aia
nguoi dan Wi hanh vi thec hanh YHCT @a hp trong vic tu s dung YHCT
hoic quyét dinh sr dung dch wu YHCT & co sy t [64]. Nam 2007, Tén Th
Tinh tién hanh nghién @ “Panh gia thrc trang kién thac thuc hanh
YHCT cia bac § YHCT tinh Thai Nguyén”, trong & dung nghién &u tap
trungdanh gia kén thirc, ky nang thrc hanh YHCT d@a CBYT tham giatiéu
tri bang YHCT tuyén tinh va hugn, két qua nghién ¢u cho thy s can 1§ co
trinh do trung dép chiém ty 1& cao 55,8%,3t [é can [ cé trinhdo dai hoc 1a
24,7% [65].

Két qua nhiéu nghién é¢u cho thy phan I6n céc tiy thusc YHCT ch
dat yéu du & cac kén thirc oo ban nhr tac ding va cli dinh aia bai thibc o
phuong, bt sb vi thubc nam va phadd huyét dingdiéu tri cac clitng nh
thdng throng. Ky nang thec hanh mt sb ky thuat khdm vadiéu tr bang
YHCT cia cac CBYT chradam bao, ch khoang 50%dat yéu du. Nhr vay,

su thiéu hut khdng chi vé sd luong ma con £trinhdd chuyén mén.
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- Nghién @ru oia Hoang ThHoa Ly (2006) ¢ thuc trang ngwn nhan
luc & mot s6 dia phrong tinh Bic Ninh cho ty: Nhan {rc YHCT trong céac
co sd y té cong Bp thap, chém 11,9 % trongdng $ nhan i{rc cia tinh [66].

- Nghién ¢u cia Plam Pha Vinh (2011% Lang Svn cho thy ngun
nhan trc YHCT trong cac ¢ v Y té cong bp chi chiém 9,5% trongdng
nhan {rc caa inh; phan B nhan trc khéngdéu & cac tugn, hau hét can 1 cé
trinh d6 dai hoc va sautai hoc déu ¢ tuyén tinh 1a 3,3%06 tuyén xa Y § 1a
57,6% [67].

- Pram Vi Khanh, Ngugn Vin Man (2008)danh giéa tlrc trang ngn
cung @p dich w YHCT khu wc y € tu nhan &i cac inh Bic Ninh, Ha Tay,
Quang Ninh, Kt qua: c6 96,8% ngoi hanh ngk y t tu nhan YHCTd4a qua
cac bp hac khdéadao o chuyén nganh YHCT; 3,2% khéng qgdao to.
Vin bang, ching cH vé YHCT: 24,2% c6 Bng; 53,2% c6 aing cH; 20,2%
khoéng c6 ¥in bing ching cH; 59,7% cé dly phép hanh nghy dugc tr nhan.
59,7% c6 nhuau hoc thém ¢ YHCT. Nhiing kho khin gip phai trong hait
dong chuy@n méni@ cac o i y té tu nhan YHCT: Théu kién thirc V& y hoc
hién dai, khdng kém soatdugc chit lvgng thibc YHCT [68].

Nghién ¢ru cia Plam Thi Thanh Thiy (2013)déanh gia tlrc trang ngwn
nhan {rc va sr dung thibc y hoc & truyén acia tuyén y & co s thude tinh
Nam binh, Kt qua: Co ciu nhan frc YHCT tuyén y € co so caa toan inh
chiém ti 1& 1a 8,5% t#ip hon nhiu so \6i nhan trc YHHD 1a 91,5%. Trinkio y §
YHCT 1a 3,4%, #p dén 1abiéu dudng ¢ t 1¢ 3,3%. BAcBCK1 y hoc & truyén
chi chiém 0,15%; BacisCK YHCT chém 0,2%: Béac sdinh hréng YHCT la
0,1%. Khong c6 céc trintd cao nlx Tién §, BSCKII, Thac 9 [69].

* Mgt sé nghién aru mo i vé thuc trang ¢ dung YHCT trong chim séc
sirc khée tgi tuyén y # co s

Trong nhing rim qua,é nuéc tada cé niing nghién @u \é tinh hinh &
dung YHCT & cong dong. Két qua nghién &u da cho ta thy viéc ar dung
YHCT tai tuyén y € co s va &ng ddng dan a la rat pho bién.
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Nghién ¢ru caa B Thi Phrong (1996)5 mot sb cong dong ndng thors
mién Bac Viét Nam cho thy trong 25 tam y & x& nghién 6u chi c6 4% tam
y té x& con duy tri kéton thusc YHCT; c6 70,08% trong hop mac bénh sr
dung YHCT dé diéu tri, trongdé sr dung thibc nam 1a 86,80%; thic bic
7,61%; chameu xoa bop 1a 5,59% [70].

Nghién @ru cia Trin Thuy va éng sr (1999) & viéc sr dung va quan
niém cia ngroi dan & YHCT ty & nguoi dan cé & dung YHCT la 87,2%;
ngudi dan khi b 6m c6 13,5% cbn YHCT don thian dé chia kEnh; c6é
26,6% clon YHHD va diéu tri két hop c hai c6 59,9%. Trongd sr dung
thuc YHCT don thudn 1a 48,3%: chamtw xoa bép 1a 53,7% [71]. M
nghién @u khac @a Tran Thuy (2002) € tinh hinh & dung YHCT & mot tinh
déng bing séng Kng thi § 1é cham &u xoa bép chcd 12,55% [72].

Nghién @ru aia Thai Van Vinh (1999)¢ tinh Thai Nguyén: 65,1%us
dung YHCT. Ngwn cung ép thudc YHCT phan 16n 1a tr thu hai trong ¥tng
42 4%: tr trong 29,5%; mua tu nhan 26,3%. Cac ¢hg Bnh ma ngoi dan
s dung YHCT dé diéu tri: Bénh tiéu hoa 86,2%.am mao 75%, phong tp
71,45%, cling $t 42,9%, suy ninoc o thé 42,9% [73].

Nghién aru cia Plam Nhat Uyén (2001) 4i tuyén xa tnh Thai Binh cho
thiy viéc kham clra kenh bing YHCT la 74%, &t hop Bong Tay y 26%:
trong d6 &p ding trongdiéu tri thi dung thdc nam 86,48%; tHic tay
93,67%; thidc bic 12,66%; chamiw- xoa bop 12,5% [74].

Nghién cru cia Phan ThHoa (2003) 4i tinh Ninh Binh: T 1€ s dung
YHCT 71,6%; wi nguoi dan kra ctpn chira kEnh: Tai nha 65,9%; Bnh vién
16,7%:; tam y t 11,6%:; y é tv nhan 5,8% [64].

Nghién d¢u cia Trwong Th Thu Hong (2004) 4i Lao Cai thi § 18 nguoi
dan s$ dung YHCT Kt hop cac plvong phap khac la 90,2%. Trom S
dung thibc Namdon thuin ch chiém 32,4%; théc Nam Kt hop cing
41,3%; thibc Nam Kt hop véi YHHD 14 58,7% [75].
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Nghién ¢ru caa Hoang ThHoa Ly (2006)y Bic Ninh cho thy ty 1¢ s
dung YHCT trong éng dong 1a 70,9%: & dung cac plkong phap YHCT
92%. Khi ngroi dan i ém c6 30,4% cbn YHCT dé diéu tri; c6 29,1% chn
YHHD va 40,5% chn két hop c hai [66].

Nghién ¢u oia Nguy¥n Hoang $n nim 2007, cac TYT piong aia
Quian Long Bién Ha Ni déu t chic kham, cira kénh king YHCT cho nhan
dan, binh quanytlé luot ngudi bénh duoc diéu tri bing YHCT so i tong $
bénh nhandugc kham vadiéu tri chung @a 14 TYT phrong thubc Quan
Long Bién la 33,44% [76].

Nghién du Vé thuc trang hait dong hanh nghcaa mot sd co 9 YHCT tur
nhan i tinh Hii Dwong rim 2007 cho & qua nhr sau: Tly thubc YHCT tu
nhan nhin chung c6 dudoi va twi nghé cao. lLiru leong kEnh nhandén kham
tai cac @ s nay trung binh 5,4ubt nguoi bénh/ngay/01 ¢ s trong thang,
trong $ d6 codén 80% thy thusc hanh ngh YHCT don thiin, $ luot KCB
trung binh trong 1 thangitcac @ so YHCT don thuan 146,1 drot, trong khid6
b lwot nguoi bénh duge KCB trung binh trong 1 thanga& cac ¢ s5 YHCT két
hop Vi YHHD tuong d6i cao: 250 kot/1 av sd/1 thang [77]. T két qua trén
cho tHiy, ngroi dan c6 xu kréng thichduoc chim séc va bo vé sic khoe king
s két hop aia 2 phrong phéap Et hop YHCT wi YHHD. Biéu nay ding cho
thy ring, sr hiéu biét va nhu éu duoc CSSK @a nhan dan ngay cang cdoj
hoi cac thiy thubc YHCT don thuin phai nang cao trinkdo chuyén ménckién
thacc YHCT ding nhr YHHD.

Nghién &ru cia Plam Vit Khanh va cs., (2008)évthyuc trang st dung
YHCT tuyén co sd va @ng dong tinh Ha Tay @ cho thy: Thuéc YHCT
dugc sr dung wi ty 1é cao @& ¢ TYT x&@/phrong lan CSYT ngoai congap
YHCT (lan lugt chiém 84,5% va 100%). ¥ dang thubc YHCT thuong
dung nht tai tuyén x&/phrong la vién hoan, camhg; dang thibc thang
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truyén thdng duoc sr dung it bon. Ty 1é st dung YHCT aia ngroi dan
trong vong 6 thang la 70,8%. Hinhithchita kénh king thubc YHCT chiém
62,4%. Twi cang cao cang co6 xurbng sr dung YHCT [68].

Nghién ¢ru caa Tran Bic Tudn (2011) @ thuc trang st dung y hoc &
truyén tai tuyén xa phrong thube tinh Hai Duong cho thy ty 1& st dung
YHCT & 69,4% trongio diéu tri két hop YHHD va YHCT 1a 29,3%iéu tri
bang thubc YHCT don thién 1a 34,8% [78].

Két qua nghién ¢u cia Plam Vi Khanh va cs (2010 - 2013),uDan
diéu tra hat dong kham cira bénh ti tuyén tinh, huyn, xa...Trong 126 xa
nghién @u tr nim 2010 - 2012, & TYT c6 phong YHCT riéng Bt chiém
58,7%, tam codeén tong ngai 54,1%, tam c6 giac bi 12,6%, tam c6 ban
can thic thang 26,9%, am c6 Dung a1 bao clé thusc YHCT 6,4%, tam co
tranh chameu 58,7% [79].

Nhin chung, trong rimg nghién @u da duoc trién khai, cac tac gida
dé cap va ban lan dén cac khia anh \é tinh hinh & dung YHCT va ngén
nhan {rc YHCT. C6 nghiéneu cho bét viéc ar dung YHCT aia ngroi dan
la rit pho bién; md hinh Bnh #t theo quan Bim cia ngroi dan trong phm vi
ap ding YHCT vaodiéu tri cac clitng bénh ti cong déng va ndt sb yéu o
anh hrong dén viéc sr dung YHCT.

* Mgt 9 nghién aru Vé gigi phap can thép nham aing & va phat trén
YHCT:

Cung \6i nhirng nghién @u vé hién trang, nHing nghién ¢u thir nghiém
cac gai phap va md hinh can g @ ting arong sr dung YHCT ding dugc
trién khai. Tuy nhién,&luong cac nghiént nay At khiém on:

Nim 2001,D6 Thi Phrong va éng sr nghién ¢u xay drng vadanh gia
mot cheong trinhdao ko YHCT danh choang ni sinh. Nfing nha s sau khi
dugc dao ko S trién khai trong chuia cac hibdong CSSK cho ngdi dan ti
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cong ddng king thibc nam va xoa bop -4 huyet. Sauddé nhém nghiénieu
tiép tuc danh gia hu qua caia md hinh “T@ Tinh dudong trong CSSK é@ng
déng” va vai trd éa cac nhawstrong md hinh nay. Tréroesd haat dong co
hiéu qua cia mé hinh T@& Tinh duong, mim 2009,P6 Thi Phrong va éng sr
tién hanh nghiéntu xay drng va trén khai thidiém mé hinh Té Tinh duong
trong ctim soc va B tro ngroi nhiém HIV/AIDS. Ban chit caa md hinh [a tén
khai cac het dong b tro chim s6c gim nhe bénh cho ngoi nhiém HIV/AIDS
bang YHCT ti c4c nha chia [80]. &n 2002, Phan %h Tuong da tén hanh
nghién &u xay drng mé hinh cdngut phji hop trong 1 thdng kEnh vién [81].
Trong cung #&m Lé Vin Baoda tén hanh nghiéntw hat dong hanh nghy tu
nhand Ha Nbi, & xuat mé hinh gan Iy hanh ngh y tr nhand tuyén xa [82],
két qua cia cac nghiéni nayda gop phn dua ra nét giai phap nfim gidp
tang arong ring lyc KCB aia e thong y €. Nam 2003, Pam Thong Minh va
D4 Thi Phrong tién hanh nghiénia “Hiéu qua &p ding mdt sH md hinh y be
co truyén tuyén oo sy theo hréng xa i hda i huyén Hoa L, tinh Ninh Binh”
[83], ndi dung nghién €u vé viéc xay drng md hinh YHCT hat dong dra
vao @ng dong. Higu qua md hinh nayda dat duoc mot sb két qua trong vic
cai thién va nang caosknang trong véc sr dung YHCT aia ngroi dan. Nam
2004,Dd Thi Phrong tién hanhdanh gia nghiéniu can thép V& dao to
YHCT noi dung “Panh gia htu qua chuong trinhdao ao YHCT hedng ddng
déng cho y & thén &n tai huyen Pha lwong tinh Thai Nguyén” [84], 6i
dung nghién &u vé dao o kién thac YHCT cho y & thén, kin. Chrong trinh
dadat hiéu qua tt trong @i thién kién thic, ky nang YHCT dia y € thén &in
ciing nhr viéc 4p ding YHCT vao trong cim soc &c kho: cia dng ddng.
Nam 2013, Phm Viét Hoangda tién hanh nghiéntu Thuc trang y hoc &
truyén tinh Hrng Yén va hu qua can thép ting arong hait dong kham chra
bénh aia kénh vién tinh [85], sau 2 #m trién khai thidiém mé hinh can tép
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“Tang arong hat dong YHCT aia kénh viéen YHCT tinh”, mé hinh can tlgp
da thuduoc cac Kt qua kha quan, kén thirc va I naing aia CBYT duoc i
thién va rgng benh nhantén KCB tai bénh vién ting cao rd ét.

Nhu vay phan lon cac nghiénteu tréndéu tip trung md 4 thuc trang
ngwn luc, cac gii phap va mt sb md hinh can tidp. Cac kt qua nghién &u
va cac khugn ngh hau hét chuaduoc ar dung vaang ding vao thec #. Cho
t6i thoi diém hién tai chua c6dé tai ndo nghiénteu V& cac gii phap va mo
hinh can thip di véi hoat dong YHCT ti tuyén xa.

1.3.3. Mt sb loai hinh hoat ddng YHCT tai cac tram y té x& va édng dong
1.3.3.1. La@i hinh hogt dong YHCT #i TYT xa

Trong nhing ram tir 1985dén 1996 hat dong YHCT i tuyén xa gip
nhiéu kho khin: Theo Kt qua NC aia don vi CSSKBD tai 9 tinh trong @
nuéc cho thy co so danh riéng cho YHCTam nhr khéng ¢, ¥ 16 sd tram ¢6
ta thubc chiém rat thip 5%, khang 50% $ tram Y té c6 st dung cham 6u,
xoa bop trongtiéu tri bénh. $ can 1B y t& xa thyi ky nay duoc dao wo &
YHCT qua tong 16p chi chiém ty 16 2%. S can 1§ kiem nhém cdng tac
YHCT chi c6 khaing 10%. $ can b duoc tip huin v& YHCT trong vong 5
nam ding ch chiém ty 16 khaang 10%. T 1&é nay Kt thap so \6i viéc o chic
cac chrong trinh y & khac (binh quan 2im can 1 y t& duoc dr 1 lan, cé xa
100% $ can 1§ y té dugc tp hitAn hang Bm vé y t cong dong). Trong nbt
nghién &u nam 1997 4i dong bing Bic by, khi phong van céac y, bacsschi
c6 35,6% nb dugc tén @a trén 10 cay thhc (Vi y ta cH co 18,7%). Mt
khac ding ddi tuong nay ch biét chung chung cdnguslg aia nHing cay
thudc da duoc ké tén [3].

Nam 1997, theo tbng ké @a 23 tnh thanh ph trong & nuéc msi co
654/3424 (19,1%) x& duy tri va khéiyghvuon thudc nam, chco 8/23 inh
c6 gianh mt khaan kinh phi cho khéi pic vueon thubc nam va ra 16p tp
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hudn cho ©ng ddng v khéi phic vuon thudc nam bi mic kinh phi t thip
(trung binh 30 tdu dong/tinh). Tai tram y & x&, rim 1999 in con trén 30%
sb TYT chua c6 can b biét cham ¢u, 50% khéng Bt bam huyt, 90% $
tram y & khdng cé candco kién thic va thrc hanh ¢ dudng sinh. Diéu nay
anh hrong fAt nhiéu t6i niém tin cia nhan dan vao YHCT, ahla tam ly coi
thuong cac bai théc c6 cdng dng, © tién, & kiém,...day ding la ndt trong
nhitng nguy&n nhan lamaim trong thém s xuéng cip aia hait dong YHCT
tuyén xa [3],[83].

Vé kinh phi cho YHCT ¢i TYT x& trong thvi ky nay c6 th noi da o
muc thip nhat, phan I6n cac TYTdéu khdng cé mc chi cho céng tac YHCT.,
Ngudn kinh phi cti yéu cho YHCT& nhitng tam con hat dong chi yéu tir
ca nhan, ngdn nay khéngdn dinh va s dung vi muc dich kinh doanh,ab
thém ngén kinh phi thué candhop dong, phu cap cho nhan viénia tram.

Chinh vi \y, trong ntiing rim 1999 té lai day, nhéu tinh thanh 4i
Mién Bic nhr Hai Duong, Haii Phong, Ha Nam, Thai Binh, Thai Nguyén,
Ninh Binh, ...da khéi pluc hat dong kham cita kénh king YHCT i tram y
té x& nhing theo o ché haat dong msi. Cac plrong phéapdiéu tri cha yéu
duoc ap ding & day Van 1a cac phrong phap o ban nhr thusc YHCT, cham
ctru, Xoa bép... Cac caly té caa tam duoc b tic thém ¢ YHCT haic cac
lwong y dugc huy dong & 1am viéc tai tram. Ngwn thuibc YHCT muad
ngwn tr nhan Wi gia . Cach chi t& cho dch wi YHCT tai tram ding duoc
thuc hién nhr dbi voi YHHD. Hoat dong nay thrc hién theo hréng tr hach
toan drgi sy quan Iy chuy@n moni@ tam y t xa. Nhr vay, thyc chit day la
hoat d@ong YHCTTN tai tram.

Hoat déng YHCT phi hop Wi Héi ddng y xa Puwa lwong y vao lam
Viéc tai tram"”. Cac lrong y dugc tram b tri danh riéng it phongdé kham
bénh, kédon bdc thubc, cham ¢u kim huyét. Phrong thic haat dong theo
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hudng dch wi ty hach toan, @éi s quan Iy Nha nréc vé chuy@&n mén nghp
vu cia Treong tam y € x&, kong y naydugc coi nhr mot nhan vién ta
tram [86].

Uu diém:

Viéc phdi hop haat dong gira tam y & x& Wi Hoi Bong y ti tram y &
mang hi hiéu qua rd rét nhat |a trong cong tac xayumg “Chuan quic gia \é y
té x&” va “xa tién tn vé Y hoc ad truyen”.

Nhiéu Luong y l1am véc tai tram & nHing ngroi ¢é uy tin, kinh ngtéim
va khi lam véc tai TYT x& s codiéu kién dé tiép cin voi ngudi bénh dodo
da nang caodt qua kham clira enh ti TYT ké ca vé s lugng va clt luong,
g6p pfin daping nhu &u chim séc gc khve nhan dan trongnh we YHCT.

Phét huytuoc cong tac &thira cac bai thic hay, cay thic quy trong \ic KCB.

Théng qua hat dong nay ing arong sr gin két gitta nganh yé& va Hoi
bong y.

Han ché: Viéc 16ng ghép kong y vao tam y # hién nay clra mang
tinh kén vitng, day cH la giai phap mang tinh tinh lbag vi cac ly do sau:

Chua c6 cac quitinh \& phép Iydé t6 chire thee hign, quin ly va phat tén.

Hé théng vin bang chrng ch dao ko aia Lwong y khong thng nhit do
tur trudc t6i nay chra c6 ma ngantiao o Luong y.

Viéc tuyén dung Luong y vao bién ohcaa TYT rit kho khin do tifi
cao va ¥in hing ching cH dao ko chra thbng nHit, chra c6 ma nach .

Chra c6 vin ban quydinh v phu cip cho lrong y lam véc tai TYT
nén khong céesd dé tinh phu cap.

Viéc thanh toan BHYT cho kham &h bénh king YHCT ti cac Tam
y té con han ché.

Céc Lwong y c6 khuynh faisng hanh ngh doc 1ap tai nha nén khéng

chuyé&n tam cho ¥t tu van vadiéu tr tai tram y & x&. Mot s5 luong y Ibn
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tudi, ¢ uy tin threong khdm Bnh tai nha, ndt s nguodi hanh ngh gia truyén
véi tudi doi va twi nghé con it mén haat dong ti TYT thi khéngda diéu
kién vé bang dip chuyén mon. Nt khac, nhdu lwong y chra dugc cip nhit
cac kén thic oo ban v& YHHD do d6 d& phin nao ln ché trong cdng tac
tuyén trugn CSSKB tai TYT.

Viéc hd trg cho Lirong y chra thdng nHit, tuy thbc vao kh ning chi
tra caa trng dia phrong, nhéu dia phrong mic hd tro qué thp nén cha
khuyén khichduogc lvong y vao hat dong ti tram.

St dung y ¢ chuyén khoa YHCT ko dinh hréng YHCTIA bién cl
cia TYT (céc can dy sy dinh hréng ptin 16n 1a y § da khoa hac diéu
dudng duoc b tlc 6 thang & YHCT), dugc TYT phan cong phtrach céng
tac YHCT [83],[86].

Uu diém:

B6 phan nay la ndt phan ciu thanh & chic bd may dia tam y &€,
Phong y & /quan/huyén/thi chiu trach nhdm vé quan ly nha mréc va Trung
tam y € c6 trach nfdm quan ly vé& chuyén mon. Ngoai radBphin nay con
nhan duoc ar chi dao chuy@n mén & YHCT cia BV YHCT tinh va khoa
YHCT cua Bénh vién da khoa hugn. Ngan sach hw dong dugc trich nt
phan trong ngan sach Nharéic cip cho tam.

Cé&c can b dugc phan cong phtrach YHCT &i tram la nhan vién bién
ché chinh thic cia TYT.

Nhiéu can b da cong tacd TYT lau nim dodé co kh nang tuyén
truyén cho ngdi dan \& cac kén thc oo ban trong CSSKB®.

S6 can B dugc hoc chuyén khoad& YHCT c6 kién thic chung da c
02 rén y hoc, mit khac c6 th trién khaidugc cac plrong phapdiéu tri bing
YHCT (ding thiéc va khéng dung thc).

Bo phan YHCT c6 ti¢ sir dung chung trang tht bi caa TYT nhr: May
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hip dly dung a1, cac trang thit bi phuc vu cho cdng tac kham \d@éu tri.

C6 the sir dung cac Kt qua xét nghém chung éa tam phuc vu cho
cong tac chn doan vadiéu tri.

Phét trén vuon thudc nam ¢n lién véi nhiém vu chung ¢éa TYT.

To chic truyén théng gido dc cho ngrdi dan cac Kn thirc c ban vé
YHCT dé phong va chia mbt s6 bénh thdng tlrong. Hréng dan nhan dan
trong va & dung thibc nam &i nha, né cac bp tp dudng sinh, khi céng, &
hop Vi chi hoi déng y x& K thira, bio t©n, phat huy, phat #n nhing bai
thudc hay, cay théc quy.

C6 mot diéu hét sc thuan loi cua loai hinh nay 1a Bo hiém y t tai Viét
Nam hén nay chém 60 dan §, trongdd nhiu tinh mén ndi va viing dant
thiéu s c6 roi trén 90% dan&co the BHYT. Tram y € & noi ma ngroi cé
thé bao hiém y € dugc co quan BHYT chi th 100% tén kham clra bénh, vi
vay day ding ladiéu kién thuan loi dé phat trén cdng tdc KCB ing YHCT
tai tram.

Trong nhirng rim gan day nhéu tram y # haat dong theo lai hinh nay
va da dat duoc hiéu qua tot nhu: 14/14 tam y # pheong aia Quin Long
Bién- Ha Noi, Tram y & xaDodng Cudng - \in Yén - Yén Bai; Tam y & xa
Lac vé - Tién Du - Bic Ninh, Huyn Phu Céatinh BinhDinh, cac xa piong
cua tinh Thra Thién Hé...

Han ché:

Déi véi cac y § dinh hrong YHCT tuydugc ddo to nhrng do thoi
giandao tao v& YHCT con qué it, chuy@n méndind mac sy dang va chra co
nhiéu kinh nghém thec t nén clra coda tin nhém dé hap din ngroi dan
dén kham vadiéu tri tai tram.

Do bién clé caa TYT con hn cké, trung binh chco x5 -7 can By té
cho mét TYT, tuy nhién TYT & qua nhéu haat dong dodé hau hét s can
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bo naydéu phai kiem nhém thém nhdu cac cong vic khac ¢a TYT dodé
khéng co thi giandé chuyén sau&YHCT.

Co ché thanh todn & BHYT chua thec ar thuan loi, nhiéu tinh chra trén
khai thanh toan BHYT cho cacdia@ong kham cita kénh bing YHCT @i TYT.
1.3.3.2. Lai hinh hoat déng YHCT i céng dong

Phong clin tri YHCT tr nhan

Pay la lai hinh ptd bién nhit, cAc bac $ chuyén khoa YHCTYy sy
chuyén khoa YHCT h lwong y, naroi hanh ngh bang bai thiéc gia trugn
cddu cacdiéu kién theo quydinh aia Phap lat Viét Nam vaduoc nganh yé
Viét Nam dp gidy phépdu diéu kién hanh ngh YHCT tu nhan va/ hac
ching ci hanh ngh kham clita kénh king YHCT tr nhan.

Co ché haat dong: hait dong theo o ché tu hach toan vau cha hoan
toan \& tai chinh va nhantt, chiu sy quan ly nha réc cia nganh y&

Uu diém: Loai hinh nay c& khip roi, nhiéu phong chn tri YHCT haat
dong 24/24 g dodd tao diéu kién thuan loi cho narodi dana cong dong co the
kham vadiéu tri bénh kit cir khi ndo. Trung binh 6t phong chn tri YHCT tu
nhan ndi nam kham clra kénh cho khéang gin 1,500 ot nguoi bénh, ¢ gop
phan dang I 1am giam bot s qué i cho cac o vy € cia Nha medc.

Han ché: hau hét doi ngi hanh ngh theo mé hinh nay Ia caadng v,
trinh d6 chuy&n mon khéngdng déu, chra dugc cip nhit cac kén thic vé
YHHD do Ay luc lrong nay cthhanh ngh YHCT don thiéin, chra thrc hién
dugc chi truong Kt hop v6i YHHD trong ctin doan vadiéu tri. Hau hét hoat
dong aia cac phong dm tri YHCT tu nhand pham vi hep, va cung ép han
ché mot sd dich w YHCT tuy theo kinh ngl$im cia ngroi hanh ngk. Tuy
nhién c6 th n6i mé hinh nay c6 tinh duy tri kha cao, goprpiéng K trong
cung @p dich w YHCT chim s6c &c khoe dong dong.
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* Két lugn vé mét 6 loai hinh hoat dgng YHCT ti tuyén x& va éng dong
cua Vigt Nam

Nhin dréi gécdo tong the vé cac hat dong YHCT i tuyén x& va éng
déng (bao §m ci co & y t€ nha nréc va tr nhan), cé th noi he thong nay 1a
mot ciu thanh khong ththiéu trong & théng y € caa Viét Nam, gép phn
nang cao lu qua KCB cho nhan dama dat dugc nhing thanh wu dang
khich E.

GOp phin ting arong luc lwong y €, vira tham gia hat dong va thrc
hién tt cac clrong trinh y & co s, vira tao diéu kién thun loi cho v cip
clru ban dau duogc kip thoi; dam bao KCB cho nhan dan. Udc tinh mdi ndm cac co
sd hanh ngh KCB king YHCT tr nhan kham vaiéu tri dugc khaing 20 tréu
lwot nguoi, lam giam ar qua i trong cac Bnh vien Nha nréc [76],[87].

Do ¢6 nhéu oo s5 KCB gan véi dan nénda ko diéu kién thuan loi cho
nguoi bénh dugc phat hén sm bénh tt va duoc chim soc theo dbi i thoi,
thuong xuyén, gim dan sr quéa &i trong cac o s y t& Nha nrdc, tao diéu
kién thuan loi cho ngroi danduoc lva clon oo so kham [&énh, chra kEnh phu
hop Vai tirng laai bénh va kh nang kinh €, tao mbi quan & gan bo gira thay
thudc v6i cong dong oi ma hy sinh $ng [77].

Mai loai hinh hait dong YHCT i tuyén x& dia Viét Nam hi c6 nHing
dic diém riéng bét, c6 vu diém va han ché khac nhau, tuy nhién céac dio
déng nayda dem hi sy phong pht ¢a cac hinh thc CSSK ling YHCT i
Viét Nam va gop pin to Ibn cung i nganh y & Viét Nam trong s nghiép
chim s6c va Bo vé sic khoe nhan danbé phat huy caou diém, han ché ton
tai d6i vé6i ting loai hinh hat dong, viéc xay drng md hinh YHCTdi TYT
X& va ©ngdong phu lop, hait dongdat hiéu qua cao sadl6é nhan éng la vic

lam Hét sitc dn thiét.
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1.4. 9 LUQC VE CAC TINH NGHIEN C UU
1.4.1. Vai nét ¢ dia ly - kinh té viin hoa xa i tinh Ha Tinh, Thira Thién
Hué va BinhPinh

Ca 03 tinh déu rim ¢ khu wrc Trung & (mién Trung). Ha Thh 1a tnh
ven bén thuyc mién Bic trung 1§, 1a mdt vang dat nam trén di dat mién
Trung, thién nhién khéng 4y vu dai, véi dién tich tr nhién 6.055.7 ki dan
sb 1.277.544 ngoi (diéu tra dan & ngay 1.4.2009), & dién tichdat ring co
trén 300.000 ha, caaulg thrc vat da cang va phong phu co6 trén 86 tia 500
loai cay than § trongdd cé nhéu loai thuc vat c6 khi niang sr dung chra
bénh haic nang caois khoe [88].

Thira Thién Hé nam ¢ khu wc Bac mién Trung dién tich @a tinh la
5.053.990 km2Tinh Thra Thién Hé la mdt cuc ting tnrong aia vang kinh
té trong diém mién Trung. Thra Thién Hé quan tAmday manh phét trén
kinh t - x& F%i gan voi bao ©n, phat huy cac giaitvan hoa [89].

Binh Binh 1a inh duyé&n &i mién Trung, théc Nam trung b, BinhBinh
dugc xem la nit trong nhitng ara ngd ra @in cia cac inh Tay nguyén va viing
Nam Lao, i dia hinh vra c6 ving nui, ¥a c6 viingidi, ving ven bin va viing
ddng king. Khi Hu BinhDinh c6 tinh cht nhiét dsi am, gié mua [90].

1.4.2. & lwgc v& mang lwéi YHCT tai cac tinh Ha Tinh, Thira Thién Hué
va BinhBDinh

Ca 03 tnh, mdi tinh déu cé ndt bénh vien YHCT dip tinh, khoa YHCT
cua kEnh vién da khoa inh, mdt sb khoa hdc 6 YHCT tai bénh vién da khoa
huyén, thi.

Tuyén x&: nhéu TYT x& phrong da © chac KCB hing YHCT, $ tram
c6 hat dong YHCT ti Ha Tinh 212/262 TYT x&lat 80,9%, Tha Thién
Hué 152/152 TYTdat 100%, BinhBinh 149/161 TYT x&dat 92,5%. Tuy
nhién ¥ 16 kham cli¥a bénh bing YHCT ti hau hét cac TYT con thp, @ so
vat chit, trang thét bi phuc vu cho KCB YHCT con hn cké, nhan frc &
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YHCT tai x& hau hét 1a kiem nhém, trinhdd chuy@n mén ohyéu la y § da
khoa c6 bc thém 03 - 06 thang@WHCT, nhéu TYT méi st dung cac phong
phap khéng dung tiée caa YHCT trongdiéu tri, nhidu vuon thube nam i TYT
x& moi chi mang tinh hinh trc [91],[92],[93].

Hé thong YHCT aia © chic hoi va tr nhan: Bi cac inh nay cé phong
chan tri YHCT cia Hoi Bong y, va cac phong &h tri YHCT tu nhan c6 diy
phép hac khdng cé diy phép, ngoai ra dadic thi ¢ia vingdia Iy con ¢ cac
ong lang, ba & nhing ngroi c6 kinh nghém chra kénh bing YHCT i
cong ddéng, hinh tirc nay trong déi phd bién ddi véi nhirng dja ban ving sau,
vung xa @a & 03 inh nai trén.

1.5. KHUNG LY THUY ET NGHIEN C UU

Gia thuyét ring tam y € cac x& nghiénw mun cung ép dich w
YHCT cho ngroi dan, tuy nhién con néi han ché, ngroi dan cé nhu au
dugc chim séc va bo vé sicc khoe king YHCT, tuy nhién bhan cké tiép cin
va gr dung dch w YHCT, trong $ nguoi dan ki cong dong vin con nhéu
truong hop chra sr dung YHCT trong phong vaiéu tri bénh. Cac $u t6 1am
anh hrong, han ché co s5 y té cung @p dich w YHCT, va naroi dan it tép
can va sr dung dchvu YHCT la do:

1.5.1. Tamy té

Co s& cung @p dich wi YHCT khéng hédc han ché dap ung dugc yéu
cau cac dch wi YHCT cia nhan dan vicsd ha tang chit hep, xuwng dp,
thiéu trang thét bi YHCT, thiéu thubc YHCT, thiéu nhan {rc YHCT, théu
bac §, trinhdd chuyén mén & YHCT caa can b y té xa con lan cheé.

1.5.2. H giadinh va nguai bénh

Nguoi st dung dch wu YHCT bi han cké tiép can va ln ché st dung
dich w1 YHCT do phia cungap dich w YHCT chra dap tng, kén thic vé
YHCT cuaa ngroi dan con nhiu bit cap.
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1.5.3. Théng tin, truyén thdng

Nguoi dan &i cong déng thiéu céc thong tin & st dung YHCT trong
phong vadiéu tri bénh, cong tac trudn thdong lan ché do: Théu cac tai ku
truyén théng, théu phrong tién truyén théng, K niang truyén théng kém,
TYT chua cht tong dén cong tac trugn thdng, khdng co kinh plié té chic
cac hat dong truyén thong.

Nham ting t 1é sir dung YHCT i TYT, tang ty Ié s dung YHCT trong
phong vadiéu tri bénh aia ngroi dan ki cong dong thi gai phap can tiéip
nhu thé ndo va can thp vaoddi tuong nao 1a phu ép va héu qua: C6 cac

truong hyp sauday:

Mic dd 1 - Tram y té: Pau tr vé co sd vat chit, trang thét bi, thubc YHCT,
nang cao ing lec chuy@n modn & YHCT cho can by t& xa vadoi ngi y té
thén kin dé taing arong kha ning cung ép dich w YHCT d6i véi nguoi dan,
tao thém ném tin aia ngroi dandéi véi tram y t xa.

Mikc d9 2 - Ho gia dinh: HJ trg kinh phi 6 chirc cac &p tap hudn bdi dudng
kién thrc vé YHCT cho 1§ giadinh vadai dién mot sb t6 chirc Hoi trong viéc
trong va & dung thubc YHCT, sr dung cac plrong phap khdng dung tha
dé phong vadiéu tri bénh, bt s5 kién thic vé diéu tri mot s bénh ching
thdng throng king YHCT.

Mic d6 3 - COng tac truyen théng: Tang ardng cdng tac trudn thdng cung
cap théng tin cho ngoi dan i cong ddng Ve viéc phat trén, sr dung YHCT

trong ckim soc va bo vé sic khoe.

Giai phap can thfip toan dén ci 3 mirc do ky vong € c6 ket qua tht.
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So d6 1.3. Khung ly thuyét nghién oiru

Co s vat chit

Trang thét bi YHCT

Thuéc YHCT

i 4 1 1

Cantp y té

Cung @p va s dung
dich wu YHCT

Thong tin,
truy eén théng

—>» Taili¢u

Phrong tién

Canlp

Kinh phi

Ghi chl: =p can tBp

Ho giadinh
va ngroi bénh

Trinh dd hoc van

Thyc trang SD
YHCT

Kién thic vé YHCT

Nhu cdu SD YHCT
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Giaidoan nghién aru thuc trang

Cé&c can b dai dién Lanhdao S Y té, dai dién Phong Nghip wu Y, T6
chic can b, Phong K haach - Tai chinh géa SYT, Trung tam yé Phong y
té huyen, Tram y & x&; dai dién Hoi Béng y, Hi Cham &u huyén, xa, cac
ban nganhdoan tl¢, t6 chirc xa 1oi c6 lién quan trédia ban nghiéniw.

Céan I cua 27 tam y €, ngroi hanh ngk YHCT tr nhan tréndia ban
cac xa nghiénia.

Pai dién ngroi dan @a b giadinh & chi ho haic ngrdi nam virng nhit
cac thoéng tin & sir dung dch w y t& va YHCT dia giadinh, ndi TYT x&
chon 20 dén 25 naroi dai dién cho $ nguoi bénh dén kham vadiéu tr tai
TYT xa aia 27 x4 thac dia ban nghiéniau, trong qua trinkiéu tra.

Céac vn ban, tai ligu, 9 sach, bdo céo co lién quasn ngwn luc, ©
chic haat dong kham cita kénh aia tuyén xa trong am 2010, 2011, 2012.
2.1.2. Giaidoan nghién aru can thi¢p

- C4c can by té tryc tiép tham gia kham dfa kénh ti TYT, cac can b
y té d& ngh huu, ngroi hanh ngk y tr nhan, y & thén dia 03 x& can thp.

- Pai dién ngroi dan the ho gia dinh, dai dien mot sd Hoi caa 03 x&
can thgp va 03 xatbi chang.

- CAc vin ban, tai liéu, $ sach, béao céo co lién qudén ngwbn luc,
chic, hat dong kham cira kenh ting YHCT aia TYT tai 03 TYT can thép
nam 2011, 2012, 2013 va 2014.
2.2.PIA PIEM NGHIEN C UU

Nghién dru dugc tién hanh 4i 27 x&, phrong (i chung la x&) théc 9
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huyén, thanh ph (goi chung 1a hugn) cia 03 tnh Ha Tinh, Thra Thién Hié

va Binhbinh. Tai cac inh nay chung téi ain 03 hugn trén 01 inh, 03 xa
trén 01 hugn va cac ¢ so YHCT tu nhan da 03 hugn, thi dai dién cho
vung thanh th vaing mén nai, viing ven Bn tréndja ban nghiénia. Tai cac
huyén chdng téi #n hanh chn miu nhr sau: Trong i huyén da duoc chon,

lap danh sach cac xa@hndiu nhién 3 xa.

Tai tinh Ha Tnh cac hugn dugc chon la: Hrong Son, Loc Ha va Thch
Ha. Céac x&tuoc chpn 1&: TH tran P Chau, $n Truong, Sn Trung, Thch
Lam, Thach Tan, Tlch Xuan, Tlhch Chau, Thch Bang, Thach Kim.

Tai tinh Thra Thién Hé cac hugn dugc chon 1a: Phongpién, Phi Vang
va Thanh pb Hué. Cac x&tuoc chon [abién Hoa,bién Loc, Phong Xuan, Vinh
Xuan, Vinh Ha, Phd Thanh, Pha Cat, PhiuHXuan Phu.

Tai tinh Binhbinh cac hugn duoc chon la: Tay $n, Tuy Phréc va
thanh plé Qui Nhon. Cac x&tugc chon 1a Tay Binh, Binh Hoa, THrin Pha
Phong, Phdc Ngha, Phrgc Thuan, Th trin Tuy Phrde, Quang Trung, EBn
Phud, Nlon Binh
2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Thiét ké nghién aku
2.2.1.1. Thét ké nghién aru

Nghién aru nay bao §m hai lai thiét ké nghién ¢u: Nghién ¢u mé &
cit ngang, kt hop phrong phéapdinh tinh,dinh lrong va nghiéneu can thép
thir nghiém cdng dong co6danh gia tege sau can thp va coddi ching
2.2.1.2. CAc léc tién hanh va thyi gian nghién azu

Nghién d¢u nay bao §m céc giaitoan chinh sau:

- Giai doan 1:Piéu tra mé 4 cit ngang tedc can thép dé co $ liéu rén
vé nguon luc danh cho ha dong YHCT ti tuyén xa @a 27 x&: Nhanuc, o
s vat chat, trang thét bi, thudc YHCT va céc hat dong kham cira bénh ti
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cac TYT, thrc trang & s dung YHCT i cong ddng, nhiing thuin loi va khé
khan dbi véi viéc ar dung YHCT adia TYT va I giadinh tir ¢6 gitip cho vc
xay drng md hinh can thp (tr thang 6 Am 2010dén thang 12/2012).

- Giaidoan 2: Xay drng noi dung can thp (tr thang 2/2011 - 4/2011)

- Giai doan 3: Trién khai i dung can thip (tir thang 4/2011 - 5/2014)

- Giai doan 4:Danh gia Kt qua can thép (tir 4/2012dén 6/2014)

- Giai doan 5: Theo dbi sau can 8 tinh @&n vitng va kh ning nhan
rong aia cac bdn phap can tdp (tr 6/2012dén 9/2014)

Nghién aru duoc tién hanh 4i 03 tinh, dia ban éng, cac xa can tép c6
vi tri dia ly cAch xa nhau, dib thoi gian aia cac giatioan co tté tring nhau,
khi két thac giaidoan 1 aia inh BinhBinh, tén hanh giaidoan 2 ti Binh
Dinh, trong khidé méi tiép tuc tién hanh giaiioan 1 ti tinh Ha Tinh va Thra
Thién H vai lich trinh @ thé nhe sau:

Thoi gian Pia diém N§i dung tri én khai
Thang 12/2010 - thang 1/ 2011 Bibinh Diéu tra thrc trang
Théang 4/2011 - thang 5/2011 Hanmh Diéu tra thrc trang

Théang 6/2011 -thang 01/2012 Thira Thién Hé Diéu tra thrc trang

Thang 4/2011 - thang 4/201 Bibtinh Trién khai can thip

Thang 6/2011 - thang 6/201 Hanfh Trién khai can thip

%
%

Théang 5/2013 - thang 5/2014  d@Thién Hé Trién khai can thip
Thang 4/2012 - thang 9/2014 aiD3 xa Theo d6i sau can tp

theo b trinh

Panh gia Kt qua can thép dugc danh gia Bng so sanh theo mé hinh
trudc - sau can thp va so sanh ga nhom can tép va nhomddi chirng dra

trén cac chsd danh giada dugc xacdinh.
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ét ké nghién aiu

03 tinh mén Trung

A

Chon 9 huyn va 27 xa
nghién aru

A

y

Diéu tra @ ban 27 xa

A

4

Chon 6 xa vao NC
thuoc 3 huyn/03 inh

/\

A\ 4

So sanh
Trudc - Sau

(CSHQ carthigp)

3 xa can thip 3 xa chirng
A 4
Tién hanh cac Theo ddi, So sanh
hoat dong can thip khbng can thip Trudc - Sau

(CSHO chrng)

banh gia
sau can thép

banh gia
cung thi ky

A 4

banh gia htu gqua can thép:
- Chi <6 higu qui can thip |
- Hiéu qua can thép
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2.3.2. Gy miu, chon miu nghién aru
2.3.2.1. @ mau
* Nghién ciru dinh lwong

- Can by © xa:

Tién hanh pbng vin toan b can 1§ y té xa tréndia ban NC.

- Y € tw nhan YHCT

Tién hanh plng van toan 1 déi tuong hait dong kham cira Enh king
YHCT tu nhan bao m ci nguoi c6 gidy phép hat dong va ngroi khdng co
gidy phép 4i cAc hugn nghién ¢u.

- Dai dien hp giadinh va ngroi bénh:

C& mau aia nghién @u dinh lrong phong van ngroi dandai dién ho gia
dinh vadai dién ngroi bénh diéu tri tai TYT dugc tinh theo cong trt sau:

1 —
Zl— @-p)

n = UIZ)W

Trongdo:

- n la & mau tdi thiéu

- Z,,, lak sdtin cy = 1,96 \6i d6 tin ciy 95% (@ = 5%)

-p =0,31a¥ & sb nguoi khdng st dung YHCT &i cong dong.

Theo Kt qua diéu tra ia Phan ThHoa ti tinh Ninh Binh @m 2003, ¢
lé nguoi sir dung YHCT trong éng dong & 71,6% - Lan vian Thac sy y hoc
va két qua diéu tra @ila Hoang ThHoa Ly ti tinh Bic Ninh rim 2006, { 16
ngudi sir dung YHCT ti cong ddng 1a 70,9%, Lan van Thac s y hoc.

£ = sai § uéc lugng trong ddi gitta tham 6 miu va tham & quan thé

Chon£=0,1

Thay vao cong tirc trén taduoc:

(1-0,3)

03x017 897

n =(1,96j
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Theo tinh toan ly thf ¢ mau mdi tinh Hi thiéu 1a 897d6i tuong, \Ay
3 tinh $ mau $ bang 2.691d6i twong. Tuy nhién trén ke t tai dé tai nay
chdng tdida tién hanh nghiéntau 2.855d6i tuong.
* Nghién aru dinh tinh,
Chon mau c6 chi dinh:
- Tinh:
+ 03 lanhdao S5 Y té
+ 03 chuyén vién phtradch YHCT @a S Y té.
- Huyén:
+ 09 giamddc haic phé giamtée TTYT, bénh vién huyén.
+ 09 can b phy trach cong tdc YHCTu@ TTYT hdic phong v &,
bénh vién huyén.
+ 09 chi tich huyén hoi Bong y, hugn hoi Cham cru.

+ Pai dién Hoi ddong Nhan danyy ban Nhan dan xa.

+ Tram trudng tam y €.

+ Pai dién cac 6 chirc doan t tai cacdia phrong nghién @u.
Pay |a nhiing ngroi cé kinh nghém va héu biét nhit dinh & CSSK, nat
khac ko c6 uy tinddi véi cong dong dan e nén théng qua #o luin nhom,
chinh ntiing thanh vién nayéda nhing tuyén trugn viéndic luc trong vic
trong va & dung thibc YHCT trong clim séc va Bo v sicc kha tai cong
ddng. Tong ®ngddi tuong dugc chpn 1&: 27 nhém, Bi nhdom 10 - 15 ngoi.
* Nghién aru can thiégp

C& mau ddi véi nguoi dandai dién cho 1§ giadinh tinh toan ly thust

dugc ap ding theo cong ftirc:

{¥1 —0/2)+/ 2P(1-P) + Za _B)\/pl(l_ p)+ P, (1~ p,) }2

nl=n2=

(P2 — pz)2
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Trongdo:

n.: C& mau ngroi dandai dién ho giadinh éin cho nhém can tap.

n,: C& mau ngroi dandai dién ho giadinh éin cho nhémidi ching.

Pi: Ty 1€ gia dinh tnrde can thép.

P,: Ty I¢ gia dinh sau can thp.

a: Muac y ngha thing ké, 1a xac <ii caa viéc pham phai sai Bm loai |

B: XAc stit caa viec pram phai sai Bm loai 1.

Z1.ar2. Gid tii gi6i han tin cly tng Wi hé sH tin cy (1- ), phu thudc vao
giati a dugc clhon.

Z,.g: Gia ti t6i han tng Wi d6 manh aia nghién au (1-3 ), pha thuoc
vao gia ti 3 duoc chon.

Chung t6i fiy:

Z1 a2 =1,96 (rng Wi a = 0.05).

Z..5 = 1,282 (ng Wi B = 0.1).

Muc d6 tin cay a = 0,5 (5%)

Luc mau oia test 1 phia la 90%

P, = 0,18 I ho giadinh c6 & dung YHCTdé chira kénh trée can thp.

P,= 0,3 Ty |é ho giadinh sau can tBp du kién sr dung YHCT.

P, - P,: Muac cii thién mongdoi d6i véi liéu phapdiéu tri méi dat y
ngHa trén éi thiéu 1a 12 %.

P = (p+ p,)/2 = 0,245
Ap dung cong tiic tinh & mau trén chiing toi tinh toadroc & Mau ly

thuyét cho nhém can tp 1a 216d6i tuong, thrc € nghién ¢u tién hanh chn
vao nhém can thp la 25936 tugng va nhéndéi ching 1a 27 7d6i tuong.
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So dd 2.2. Chpn miu nghién aru ngang

S¢Yté 03inh
Tinh Ha Tinh, Thira Thién Hue,
Binh Pinh
Huyén/ ‘Trung tamy Trung tam y té, Trung tam y té,
thanh phé/ N té/Phong Y t 03 Phong Y te 03 Phong Y te 03
thi xa huyén, thi huyén, thi huyén, thi
Xa xal | xa2 | xa3 xal xaz2 xas3 xal xaz2 xas3
Phwong, xa
. Chinh
To quyén Tram Cum Phong Nha
chirc doan y te dan ar chan tri bao che
thé
A 4 A A 4 A 4 A 4
Poi twong Can bd Truéng Ngudi Lwong y, Lwong y,
l&nh dao tram, tr wéng can bj can bj
xa/phuong| | CBYT. Da thanh YHCT YHCT
ién
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2.3.2.2. Plwong phap clpn x& nghién eru

Tai 9 huyén thuc 3 tinh da duogc chon chi dich, cton ndiu nhiéndon 27
x& trong dng $ 197 x&, plhong th tran. Cac hugn dugc chpn cd x& can
thiép la cac hugn mién nii, hdic dia hinhda cang: G nui, d6i, ddng king va
dam pha. Cac x& can &g va xa cling tai mdi dia phrong duoc chon cin
dam bao tiéu chdn trong déng \é dia ly, kinh €, x& 1oi, cac TYT phii c6
cung ring hrc haat dong va co6 céac atong trinh y & nhe nhau trong khing
thoi gian nghién ¢u.

2.3.2.3. Plwong phap clyn xa can thip

Sau khi tén hanhdiéu tra tiréc can thép tai 9 huyén va 27 xa,da chon
dugc 03 hugn 1a Hrong Son - Ha Tinh, Phongbién - Thra Thién Hé va
Tay Sn - BinhBinh, tép tuc lya cton chi dich 3 x& can thp va 3 xa chng.
Két qua chon dugc x8 $n Truong, xabién Hoa va xa Tay Binh 14 03 x4 can
thiép, 03 x& cling la: $n Trung,Pién Loc va Binh Hoa. Cac xa canghiva
x& ching la cac x& khdngdn k&, khaing céach gia cac xa can tBp va xa
chirng cach nhau trén 5km, cac xa nayrg dong e diéu kién kinh €, y
va xa oi.
2.3.2.4. Plwrong phép clon doi twreng can thigp

Giai doan 1. Do $ luong can b y té coa mdt TYT chi c6 ir 5 - 7 can
bo, chinh vi dy déi twong dai dién cho nhoém candy té duoc lya cton dé
can thép bao @m: Tat ca can B y t& dang cdng tacat TYT, can b y té da
nghi heu, ngroi hanh ngh y té te nhan, nhan vién ytthdn Bn. Nhém can
thiép 1a ngroi dan bao §m dai dién mdt sd ho gia dinh, vadai dien mot sH
Hoi. Tat ca cacddi tuong tréndéu duoc tién hanhdiéu tra plong van va
tra 1oi Test tirgc can thép. Piéu tra bandau duoc trién khai ti 6 xa
nghién ¢u, khdng phan chia xa can &piva xaddi chang. Tong ang ¢
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627 d6i tuong can thép, trongdd 91ddi tuong 1& nhom CBYT, ngoi dan
nhém can thip la 259 va ngoi dan xa nhom dmng la 277duoc dua vao
phan tich trongté tai nay.

Tiéu chuin loai trir d6i twong tham gia nghiéni:;

Nhitng Ho giadinh ma cli ho haic ngroi duoc tra 101 phong VAn tir chbi
tham gia.

Giai doan 2: Tat ca nguoi da tham gia pbng Van va té 1oi Testo ba xa
duoc chon can thép déu dugc thy huong cac hat dong can thip caadé tai nay.

Giai doan 3: Diéu tra sau can tAp duoc tién hanh trénat ca sd nguoi
da duoc phong Vin va ta [oi Test tirge can thép co it tai dia phrong. Sau
1 nim, trong & nguoi dan dugc can thép da duoc diéu tra @ ban ¢ 6 xa
nghién &u c6 8 ngoi da cao tdi, hoic chuyén di noi khac sinh 8ng dodd
da khéng tham gia @img Vin va ta oi Test sau can tp. Nhr vay, diéu tra
sau can thp duoc thuc hién trén tng $ 91 ngrdi nhém CBYT, va 259
ngudi dan nhém can thp va 269 ngoi dan nhémidi chang.
2.4. PHUONG PHAP THU NGHIEM CAN THI EP
2.4.1. Nguyéndc xay deng cac rdi dung can thiép

Véi muc tiéudam bao tinh kh thi, hiéu qua va n vitng, cac 6i dung
can thép cii thién ar dung YHCT i tram y € x& va § giadinh x& § duogc
danh gia thong qua &h s tiéu chi chinh nir 1. Gi thién kién thac va k
nang thrc hanh YHCT aa CBYT va ngoi dan, @i thién vé thai do, quan
niém cia CBYT va ngoi dan & YHCT; 2. Gi thién V& co s ha ting va
trang thét bi, thusc YHCT, wron thudc miu caa TYT; 3. Gi thién & ty 18
KCB bang YHCT #i TYT, cai thién Vé ty I¢ st dung YHCT dia ngroi dan,
dod6 cac Bi dung xay ang én thoa man cac tiéu chi sau:
* CO tinh khd thi:

- Dya vao & chic/hé thong sin co.

- Cin ar cac chinh séach, quy &htai liéu chuyén mérta ban hanh.
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- Dé t6 chac thyc hién, kinh phi tip.
* Khd nang tiép ain:

- Noi dung can thip séat i nhu cu va kh nang thrc té.

- bon gian, & 1am, phu kp véi kinh té va trinhdd hoc van.

- Pa $ dbi tuogng nhdmdai dién cho CBYT vadai dién Ho giadinh c6
thé tiép thu va ap dng duoc.

* Bén viing:

- Pap ting duoc nhu éu oia TYT va ngroi dan trong cim séc va o
vé sirc khoe bing YHCT.

- bia phrong tr trién khai va nhanang duoc.

- Dya vao éngdong.

Noi dung can thip dugc xay drng dra trén cac nguyérid kha thi, &
tiép can, co tinh Bn vitng néu trén vaisdung cac Kt qua diéu tra @ ban
trudc can thép.

Céc i dung can thip duogc xay drng toan din nhim tacdong ©i viéc
st dung YHCT aia TYT va ngroi dan ti cong dong trong phong vaiéu tri
bénh. Bén anh d6 cac i dung can thiip cding ci thién hat dong kham
chita binh ting YHCT ti tuyén xa thdng qua cadbi twong co lién quand
TYT va ngroi dan bao §m: Chinh qugn, © chic Pang, cac hi, doan tli¢
trong &ng dong.

Bién phap #n hanh can thp duoc lya cton cho phil bp vai ting i dung.
2.4.2. Gr s& xay dung va mi dung can thigp “Cai thién sir dung YHCT
tai TYT xa va h¢ giadinh caa 03 inh NC”

a. Co so phap ly:

Céac Ch thi, Ngh quyét, Quyét dinh aia Bang, Chinh ph vé cong tac

Pong y: Ch thi 06-CT/TW rim 2002 ¢a Ban Bi tir TW Pang ¥ cing &

va hoan thin mang i y té co o [94].
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Chi thi 24-CT/TW rim 2008 ¢a Ban Bi thr TW Dang \é phat trén rén
bong y va i bong y Vit Nam trong tinh hinh &, [45].

Ké hoach hanhdong & phat trén YHCT dén 2020 @a Chinh ph.
Trongdé c6 i dung \& phét trén y hoc 6 truyén tai tuyén xa bao gm ci vé
t6 chic va § 16 kham clira kénh bing YHCT [6].

Quyét dinh 3447/@®-BYT nam 2011 da Bj truong Bo Y té vé viéc ban
hanh B tiéu chi qéc gia \& y t xa giaidoan 2011 - 2020 [95].

Cong in $ 5123/BYT-YH nim 2001 ¥ viéc ban hanh tiéu chi xa tién
tién vé YHCT [96].

b. Co 4 thuec tién:

- Dya vao Kt qua khao séat nghiénteu dinh tinh vadinh lwong 8 thuc
trang hait dong KCB hing YHCT aia cac tam y # x&, cac 0 o y hoc @
truyén tr nhan: Cac TYT x& aka chi tong dén cong tdc YHCT trong hb
dong chung ¢a TYT, ty 16 kham clita bénh king YHCT &i TYT con thip,
chua dap tng dugc nhu éu dugc chim soc va Bo vé sirc khoe aia ngroi
dan. Mot s nguyén nhan chinh 1a do: 1p@ vat chit, trang thét bi, thujc
YHCT va kinh phi danh riéng cho céacabh@dong YHCT chra dugc dau tr
thoa dangdé phuc vu cho cdng tac kham aa ténh king YHCT &i TYT. 2)
Trinh 6 chuy@n mén & YHCT cia can b y té tai TYT, ngudi hanh ngk
YHCT tu nhan va candy té thén Bin con nhéu bt cap, dic biét 1a cac kén
thac vé cay thc,ché pham thudc YHCT, mot sb huyét théng throng va céc
phuong phap khong dung tha diéu tri mot sb chiing, kenh throng dgip tai
tuyén y € co sd. 3) Cong tac tuyén trép v& YHCT chra dugc quan tam:
Chua © chic truyén théng, théu cac tai Bu vé YHCT. 4) Mot s5 chinh sach
bao hiém y t& va cac in dé lién quan con 4t cap gay kho kiin trong véc
trien khai ding nhr thanh quyt toan BHYT, qugn loi cia can b y té tai
TYT, mot sb van ban cia Bo Y té quy dinh \é phat tren YHCT chra mang
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tinh phap Iy va chaén thoi diém hién tai khdng con phu dp cn sra doi
hoic c6 van ban thay tig.

- Dya vao Kt qua khao sat nghiénteu dinh tinh vadinh krong é thuc
trang sr dung, nhu @u ding nhr kién thic cia ngroi dan \é sir dung YHCT:
Nguoi dan ki cong ddhg mong mdn duoc Sr dung YHCT trong phong va
diéu tri bénh, TYT chra dap tng nhu éu V& sir dung YHCT aia ngroi dan.
Kién thic vé YHCT cua ngroi dan trong phong vaiéu tri bénh con kém.
Trén th truong ding nhr tai TYT con qué it tai Bu truyén thong ¥ s dung
YHCT trong ctam soc &c khoe.

- Théng qua céac il lam viéc truc tiép v6i chinh qugn dia phrong va
nganh y & cac ép tai 03 tinh nghién ¢u, nhdém nghiénteu da ntin duoc ar
ddng thuin va nfit tri cao @a nganh y&, chinh qugn dia phrong trong véc
taing ardong hait dong YHCT i TYT va trong éng ddong dan a dé khong
ngirng nang cao Bu gua caa cdng tac nay trong &m soc va bo vé sirc khoe
nhan dan. i 03 tinh trién khai md hinh, Gintich Uy ban nhan darirth da
phé dugt Ké hoach hanhdong V& phat trén Y, duoc 6 truyén aia tinh dén
nam 2020 [97],[98],[99]Pac biét tai huyén Tay Sn, tinh Binhbinh 1a hugn
duy nHit cia ¢ nudc da co riéng & haach phat trén y, droc @ truyén cia
huyén d¢én nim 2020 [100]. Trong éi dung dia cac k hoach néi tréndéu dé
cap dén muc tiéu va gii phap phét tdn YHCT tai tuyén xa.

2.4.3. Quy trinh can thép
a) Cac hat dong can thep:

- Can 19 y t tuyén xa va ngoi hanh ngh YHCT tu nhan, nhan vién y
té thon kin: Tap huin nang cao trinkid chuyén mén & YHCT, khi niang
tuyén trugn va tr van, cac o ché chinh s&ch&YHCT...

Tai 03 x4 can thip, & © chic tp huin cho cac candy té xa, can b
y té d& ngh huu, ngroi hanh nglk YHCT tr nhan va cacdmg tac vién ta



55

TYT vé cha truong chinh séch phéatén YHCT, kién thiac vé YHCT, ky ning
thuc hanh va % nang tr van, mbi xa v6i 30 hpc vién va bc tip trong 7
ngay/01 &p.

T6 chic duge 03 Bp tp huin cho céc be vién tham gia l&ai dién cho
cac b chac xa i, nghé nghigp tréndia ban xa can thp véi tong $ hoc vién
tham dr 1a 269 ngoi, thoi gian 1a 05 ngay/016p vé cac kén thic vé cay
thudc, cac plrong phap phong vadiéu tri bénh bing YHCT.

Ngoai cac hat dong trén,da trién khai dch wi Kham clira nh king
YHCT tai TYT x& wi thoi gian 01im/01 x4 @ thé bing cac het dong nhr sau:

- Xay dyng wron thubc nam nau

- Cung d@p cké phim va \i thubc YHCT (Phu luc 2).

- Hd trg cho TYT mdt 5 trang thét bi y & phuc wu cho cong tac
KCB bing YHCT (Ph luc 2).

- Tb chirc cac hat dong kham vatiéu tri bang YHCT.

- PhSi hop wi bénh vién YHCT tinh va Khoa YHCT Bnh vién
huyén bd tri can & chuy&n mon cé #t tai TYT x& 04 ngay/thanguong din
thuc hanh ¢ chan doan, kédon thubc YHCT, céc plrong phapdiéu tri khéng
ding thiéc nhr: Cham &u, xoa bép, dayin huyét, giac hvi... cho cac nhan
vién y € va cac 6ng tac vién y& tai TYT xa& can thép trong sét thoi gian
dién ra hat dong can thip.

- Tb chic cac hat dong tuyén trugn vé sir dung YHCT trong phong
vadiéu tri bénh trén cac plrong tién théng tin éa xa, ndt tuan mot lan, mbi
lan 10 phut, duy tri trong i gian 6 thangtén 1 rim.

b) Trién khai mé hinh can thép:
- T6 chic bdi dudng cho nhom candoy té xa:
+ V& kién thac:

Boi dudng nHing kién thirc oo ban vé thubc nam clva kénh.
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Hudng din can 1 y t& s dung mot sd bai thibc namdon gian va nhiing
mon an, thic an, cay rau lam thic, cayin qua 1am thibc va cay énh lam
thudc, cac b phan dung déa ndi loai caydé ap ding chira mdt s ching kénh
théng throng (dra trén md hinhénh tt caa dia phrong).

M&i nhom gii thiéu it nhat 10 cay @ tac ding, cach téng, thu hai,
bao quin, bao ck va sr dung, ngodi ra condvng din thém nét sé dong
vat l[am thubc.

Boi dudng kién thc vé& huyét (tén, \i tri, tAc ding diéu tri caa 50 hugt
thuong dung).

Boi dudng kién thic vé& cac plwrong phap khéng dung tha caa YHCT
trong phong vaiéu tri bénh.

Boi dudng kién thirc ké don diéu tri mot sb bénh/ching throng gip va
cach & dung mbt sb ché pram thudc YHCT.

+ V& k§ nang thrc hanh:

T6 chirc huéng din thyuc hanh cho CBYT xa cagyknang va thric hanh:
Kham k&nh, kédon, cham éu, xoa bép, dm huyt, cach & dung maydién
cham,dén rng ngai... dé diéu tri cho Bnh nhandi tramy €.

+ Vé ki nang tr van:

T6 chic thec hanh, & van sr dung YHCT sau khidd dugc bdi dudng
kién thic va & nang thrc hanh ¢ YHCT, céc hc vién $ thyc hanh Bng
cachdong vai.

- T6 chic 16p hoc chodai dién ho giadinh va ndt sb t6 chic hoi

Do twong tham gia bc tp: Hoi vién Hoi Cuu chién binh, Hi Nguoi
cao twi, Hoi Phu nit, Hoi Pong y,dai dién ho giadinh Wi ndi dung hoc t@p:

+ V& kién thac:

Kién thc vé cac cay théc nam cliya ching kénh throng gip, don gian.
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PhS bién cac bai thc namdon gian va ntirng thic an 1am thc chira
bénh throng gap (c6 tai léu phat cho bic vién).

Giéi thiéu cho hc vién ndt sb ché phim thudc YHCT va hréng din
cach & dung cké pham do.

+ Ky nang sr dung nmbt sb pheong phap ding ngoai: Kthuat xoa bép,
dayan huyét, ndi nudc xong,danh éam...
+ K¥ nang tuyén trugn:

Tuyén trugn van dong ngroi dan trong 6ng dong xay drng khom
thudc giadinh, hréng din ar dung cay con & c6 trong won nha vadi dia
phuong dé tu chim soc gc khoe.

Tuyén trugn ting ardong viéc sr dung YHCT dé chira bénh vi thidc
YHCT cédic tinh: R tién, hiéu qua, & kiém.

- Trién khai dch wi kham clita bénh bing YHCT &i tram vy t:

+ HJ tro dau tur cai tao phong chn tri YHCT tai TYT.

+ Pau tr tu dyng thbc YHCT, gid K dung thibc, givdng cham ¢u,
xoa bop, mayién chamgdeén bng ngaii...

+ Xay drng wron thudc nam nau.

+ Cung @p ché pham va \i thusc YHCT.

+ T6 chiac cac hat dong kham vatiéu tri bing YHCT.

- Trién khai cac hat dong tr van trong va & dung thusc YHCT.

- T6 chic cac hat dong tuyén trugn vé sir dung YHCT trong phong va
diéu tri bénh trén cac plrong tién théng tin éa xa

- T6 chirc cac hat dong va theo ddi én trinh thrc hién md hinh va iu
qua caa mo hinh.

c) Panh gia hiéu qué mo hinh can thép

C6 hai thét ké chinhdé danh gia mé hinh can #p:

Theo dbi va ghi chép toard lmua trinh can tép, phat hén nhing kho
khan, thuan loi, cacuu nhroc diém caa mé hinh can thp.
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Mot nghién ¢u ngangduoc thec hién khi bit dau can thép va sau 1
nam trién khai md hinh can tBp tai cAc xaduoc can thép va cac x&ldi
chirng nfam danh gia hdu qua caa md hinh.

* CAc tiéu chiduwec 3¢ dung dé danh gia hiéu qud ciia mé hinh can thép 1a:

- Mirc do cai thién vé co sd vat chit, trang thét bi va thibc YHCT phuc
vu cho KCB & TYT xa:

+ PAu tr cai tao phong YHCT riéng lt;

+ Danh muc trang thét bi vé YHCT tai TYT xA&;

+ S5 luong va cting laai thuéc YHCT phuc vu khdm civa énh &i TYT;

+ Vuon thube mau tai TYT.

- Mtrc d6 cai thién vé ngubn nhan trc:

+ S5 lwong can b dugc dao ho, i dudng v YHCT;

+ Trinh d6 chuyén mén KCB & YHCT cua can b y t¢ xa bao gm
kién thac Vé sir dung thubc, cac plrong phap khéng ding tha va k ning
thuc hanh.

- Két qua thuc hién chi tiéu KCB kBing YHCT ti TYT xA.

- Két qua chim diém theo tiéu chi xa tiéném v& YHCT.

- Mtc d6 cai thién kién thirc cia ngroi dan & YHCT:

+ Kién thic vé cay thibc;

+ Kién thic vé pheong phéap khéng dung tha;

+ K§ nang thyc hanh ¢ sir dung thubc va cac phong phap khéng

ding théc trong CSSK.

- Cai thién \@ ty 1é sir dung YHCT trong CSSKangddng aia ngroi dan.
2.5. PHUGNG PHAP THU THAP SO LI EU
2.5.1. Ky thuat thu thap b liéu dinh tinh trong diéu tra tr wéc can thiép

Dé tai da sr dung phrong phap tho luan nhém va pbing vin saudbi véi
Lanh dao SYT, CBYT x&, ngoi hanh ngk YHCT tr nhan, ngoi dan i

cong dong va caalbi tuong co lién quan.
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Thao luan nhém Wi cac nha gan ly v& YHCT tai dia phwrong (SYT,
TTYT, Phong Y é) mdi tinh 03 nhém, @i nhom khang 10 - 15 ngoi

Thao luain Nhém céac trong tam y € x&, dai dién Lanhdao chinh qugn dia
phuong ndi nhom khang 10 - 15 ngoi, méi huyén not cuwpe thao luan nhom.

Céc cuc thao luan nhém 6i 02 ddi tuong tréndugc tién hanh nBm tim
hiéu quandiém, thaido, chinh sach, va nga luc ciadia phrong & cdng tac
YHCT tai tuyén x&, cac §u t6 anh hrong dén haat dong YHCT ti tuyén x&
va céc gii phap phét tén céng tac YHCT.

Thao luan nhém i dai dién cac & chirc doan ti¢, Hoi nghé nghiép va
dai dién h giadinh.

Tai mdi xa tién hanh 1 céc thao luan nhém, ndi nhdom dm 12 ngroi.
Muc dich aia thao luan nhom Wi cacddi tugng nay nim tim héu quan rdm
cua ngroi dan & nhiing Yéu t anh hrong dén viéc sr dung YHCT trong
cham soc kibe aia ngroi dan, @éing nhr nhirng kinh nghém cia ngroi dan
trong viéc ar dung YHCT trong phong va dia kenh.

Phong van sau céc Lankdao SYT, Phong Y& TTYT, Hoi Bong Y,
truong tam y & xa
2.5.2. CAc K thuit thu thap b liéu dinh tinh trong danh gi& sau can thép

Thao luan nhom i dai dién chinh qugn x&, can by té xa vadai dién
cac 6 chic hoi, dai dién ho giadinh. Mai x& © chac 02 céc thao luan nhom,
moi nhom tr 12 - 15 ngoi.

Noi dung tho luin nhém nBim tim héu ar thaydéi trong quan rém va
nhan thic aia lanhdao chinh qugn dia phrong, 1anhdao Y t dia phrong,
cac can by té va ngroi dan \é viéc sr dung YHCT va céc §u t thuc ar anh
huong dén haat dong KCB king YHCT i TYT x& va ti cong dong. Thio
luan nhém @ing tim héu danh gi4 éa CBYT va ngoi dan \é tinh phu p;
kha nang duy tri va nhanong aia cac i dung can thap.

Phong vin sau
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Diéu tra sau can thp da tién hanh pbng Vin sau Mt s5 dbi tuong
thuoc cac xa can tAp, bao gm: Phé cli tich UBND phu trach kidi vin x&
cuia xa, Trong tam y & x&, can B dugc phan céng phtrach YHCT i
TYT, Pai dién Hoi Pong y x&,Pai dién Hoi Phu nix x4, dai dién Hoi Nguoi
cao twi x&, dai dién Hoi Chir thap dé x&. Muc dich dia phdng van sau i cac
d6i turong trén nAim danh gia taaong can thip va tim héu vé kha nang duy

tri va nhanéng mbt sb ndi dung can tHp.
2.5.3. CAc K thuat thu théap sb liéu dinh lwong truéc - sau can thép

Dé tai nay thu thp < liéu dinh lrong king phrong phéapdiéu tra can by
té x&, ngroi hanh ngh YHCT tr nhan, nhan vién ¥ thén kin, dai dién o gia
dinh. Can B y t vadai dién Ho giadinh duoc cacdiéu tra vién pling van king
bo cau i va dugc danh gia kén thrc V& YHCT qua Id Test kém tra phu bp

Véi timng ddi tuong.

Diéu tra sau can tBp duoc tién hanh trén toandsd CBYT vadai dién
ho giadinh 8 duoc phong Van, tra [oi Test kém tra tirge can thép va caaldi
tuong nayda duoc tham gia cac kb dong can thép. Trong tlyi gian nay
ciing tién hanhdiéu tra ki cac xa cling Wi cacddi tugng da duoc diéu tra
trong tr nher cac xa can thp. Bo cau hbi phong van va Test sau can # c6

cung i dung \6i phiéu ptong van va Test e can thip.

Diéu tra can thip ding duoc tién hanh trénét ca cac TYT x4 can tip
va xa cliing & kién thac YHCT aia CBYT, dia ngroi dan, @ s vat chat,
trang thét bi YHCT, cac hat dong KCB king YHCT, won thubc nam nau
tai TYT dé danh gié tedc - sau can thp thdng qua cacang kiém, cac riu
biéu thdng ké \& co s vat chit, trang thét bi, thubc YHCT, cac chtiéu y €

thuc hién qua cac #m.
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2.6. CHI SO PANH GIA
2.6.1. Phrong phapdanh gia kién thirc vé YHCT ciia CBYT va ngwoi dan

Chi sb nghién atu Céachdo lwong

1. Kién thic vé cay thic cia CBYT Panh gia theodcay ta loi
dang, chém ty 1& %

2. Kién thic vé ché pham YHCT aia CBYT | Banh gia theodsché pham tra
|61 dlng, chém ty 1& %

3. Kién thic cdc nhém hudt cia CBYT | Banh gia theo&huyét tra 10i
dang, chém ty 1¢ %

5. Ky nang kédon diéu tri bénh aia CBYT | banh gia theo&diém thuc
hanhding, chém ty 1¢ %

6. Ky nang tr van vé YHCT cia CBYT | Banh gia theoddiém thyc
hanhding, chém ty 1 %

7. Ky nang thrc hanh ¢ pheong phap Panh gia theo&diém thyc
khéng ding théc cia CBYT hanhding, chém ty 1 %

8. Kién thac vé cay thic cia ngroi dan | Panh gia theo % drloi ding

9. Kién thic vé cac plrong phap khéng | Banh gia theo % drloi ding
ding théc cra ngroi dan

10. Ky nang thrc hanh ¢ mot 5 dong tac | BPanh gia 8 diém thec hanh

xoa bop, Bm huyét caa ngroi dan dang

* Panh gia ch s kién thirc, kj nang vé Y hec @ truyén:

+ CAach rong gia kén thic: Nghién ¢u nay s dung cac chsd dé danh
gia kién thirc v& YHCT tai cac @ so' y té do 1a:

1. Kién thic vé cay thibc cia CBYT: Néu tén va tacutg dia cay théc
theo nhém cay rau lam tho, cayin qua 1am thiéc, cay énh 1am thide, b
phan dung éa cay théc [101],[102],[103].
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2. Kién thac vé cay thbc namdiéu tri bénh théng tlrong aia ngroi
dan [104].

3. Kén thirc vé ché pram YHCT: Néu tén 10 ¢hpham YHCT, tac ding
va ch dinhdiéu tri caa trng cté pham [105],[106],[107].

4. Kén thac vé 50 huyt thuong dip diéu tri bénh thibc nhdém hugt vang
dau mit cd, ving ngre bung, ving kg, viing tay, ving chan [104],[108].

5. Kén thic va K ning & ké don thuc, ky nang tr van vé sir dung
YHCT @é diéu tri mot sb bénh/ching throng gip [108].

6. Ky ning \& cac plrong phap khéng dung tho: Cac xéc thuc hign
phueong phap xéngjanh gid, cadong tac xoa bop, chanig va tac dng aia cac
phuong phép trén trondiéu tri mot sb ching kénh hay gp [109],[110],[111].

Chodiém va phan lai: Co s chodiém va phan lei mic do kién thic va
ky nang thrc hanh @a can B YHCT dya trén tham kio mot s tai lieu: Bai
giang YHCT, Phrong phap xoa bép,am huyét, Tai liéu tip huin vé YHCT
choy € co sy caa B Y té, Danh nuc thudc thiét yéu cia Bo Y té.

Kién thiac, k§ niang dugc danh gia va chatiém theo 8 cay thic, $
huyét, s5 ché pham tra 10i ding hdic thec hanhdidng. Sauié duoc phan lai
theo 3 nic nhr sau:

1) Tra ldi dlng tr 80%dén 100%

2) Tra loi dlng i 50%dén 79%

3) Tra loi dlng i 0 dén 49%

Hoic tinhdiém trung binh ga nbi loai kién thic, ky nang thec hanh.
2.6.2. Phrong phapdanh gia hiéu qua can thi¢p

So sanhs thaydéi cua cac chsb nghién ¢u & thoi diém truéc va sau
can thép & méi co s nghién @u.

DPanh gia hdu qua can thép hing cach so santékqua can thép giira dia
phuong can thip vadia phrong ddi chung.
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Chi s hiéu qua (CSHQ): CSHQ = (¥ 1&8 % sau can thp - Ty 1é % treée can
thigp)/ Ty 1€ % trede can thép x 100.

Hiéu qua can thép (HQCT): HQCT = CSHQ x& can & - CSHQ xa ching
2.7. PHAN TiCH SO LI EU

* S4 ligu dinh luweng:

Bo cau i phong van dugc lam ach va nip vao may bng ptin mém
Epidata. Cac phan tichroc thec hién bing ptin mém Epi info 6.04 va SPSS
13.0dé tinh toan an stt, ty I¢ %, $ trung binh.

Sir dung céac test #bng ké thich bp dé so sanh cagytlé, sH trung binh
dugc ap ding.

* Sg ligu dinh tinh

Céc thong tin thduoc tir cac cée phvng Vin sau va tho luan nhémdéu
duoc ghi bing, saudd € g bang dé lay thdng tin. Cac ghi chép trong qua
trinh phong van aing duoc S dung trong qué trinh phan tich Béu dinh tinh.
Céc thong tin thdugc tir nghién ¢u dinh tinhduoc xi ly theo phrong phap
“m& hoa nd” theo trng nhom ch dé nghién du.

Két qua 8 duoc tip hop va ntn dinh theo tng muc tiéu va ©vi dung
nghién cru.

2.8. KHONG CHE SAI SO

Mot trong cac saidco the gap 1a sai 8 do clon mau. Bé dam bao
khdng cké cac sai § lva chon ding nhr cho vic so sanh dia cac xa can
thiép vaddi chang, cac xa nayéstuoc lya chon dra trén nét s tiéu chi nlat
dinh nhr: bic diém dia ly, diéu kién $ng, sr ung b caa chinh qu§n dia
phuong, sr twong dong V& haat dong aia TYT v YHCT... Cac x&tuoc lya
chon phii c6 caadic diém twong ddi gibng nhau @ cac tiéu chi nay.

Dbé khdng ct céc sai & trong thu thp  liéu tai thuc dia, mdt $H giai
phapda dugc thuc hién nhr sau:
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- Bo cong @ diéu traduoc thiét ké ré rang, @ hiéu vaduoc thr nghém
tai TYT va odng dong tredc khi tién hanhdiéu tra chinh tic

- Tap huin ky cho caadiéu tra vién ¢ ki ning prong van, ky nang dién
thdng tindé tranh sai sét thdng tin. @ithich k§ choddi tuong prong van, y
ngha ding nhr néi dung plong van nhim phic wu tét cho céng tadao to
nang cao y tic, ky nang cho can dtich arc tham gia nghiéniwi.

- Tap huin cho caddiéu tra vién ¥ ky ning quan séat vaanh gia theo
bang kiém.

- Piéu tra thr, chinh sra treéc khidiéu tra chinh thc.

- Thiét ké bo cau 1bi co phin I3p lai cac théng tin quandng dé kiém tra
do chinh xac.

- Cac pheu diéu tra @ia can b y t déu khuyét danh.

- T6 chirc giam sat qué trindiéu tra.

2.9. VAN PE PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

- Théng tin thu tAp dugc ch phuc vu muc dich nghién ¢u.

- Pugc ar ddong y a@ia chinh qugn va nganh yé&dia phrong.

Nhitng d6i tugng nghién ¢u £ duoc hoi y kién vaddng y tr nguyen
tham gia vao nghiénic. Nhing déi tugng nao khdngtong y € khéngdua
vao nghién au va khéng co6 ft ky ddi xt dic biét ndo ddi vai cac ddi
tuong nay.

Céc thdng tin & cacddi twong nghién ¢u duoc giir bi mat bing cach
ma hoa.

- Khach quan trondanh gia, chaiém, phan lai.

- Trung thrc trong xx ly s6 liéu.

- Pé xuat mot s y kién nhim i thién chit lugng dch wi YHCT, trén

co s d6 phuc wu tét hon cong tdc CSSK cho nhan dan.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. THUC TRANG NGUON LUC, HOAT PONG VA SU DUNG DICH
VU Y HQOC CO TRUYEN TAI TUY EN XA CUA 03 TINH HA TINH,
THUA THIEN HU E VA BINH PINH
3.1.1.Pic diém ngudn nhan lyc |a can b y té xa oaa 3 tinh nghién aru
Nghién @&u dugc thec hién tai 03 tinh, 9 hugn va 27 xa, piong trén
dia ban céacihh: Ha Tinh, Thra Thién Hé va Binhbinh trong khang thyi
gian tr thang 6 Bim 2010dén thang 6 am 2012, Wi tong $ 143d4i tuong
NC |a can B y té xa, phrong truc tiép 1am céng tac chuy@én moai fTYT,
théng qua pléiu phong Van, bang kiém va $ liéu bao céo tbng ké. Cac &
gua thudugc nhr sau:

3.1.1.1. Mpt 6 thong tin chung ¢ déi tweng nghién aru 14 can b y ¥ xa

1y 1&g Y%

T 15.70%

@20-29 tudi
030-39 tudi
@40 - 49 tudi
050 - 59 tudi

38.60%

Biéu dé 3.1: Pé tudi can by chuyén mén i 27 TYT x&

Biéu db 3.1 cho thy tai 27 TYT x& nghién @u, c6 38,6% candy té do
tudi tir 30 - 39 twi, tiép dén co 27,9% lato tudi tir 40 - 49 tdi va 17,9% can
bo c6do tudi tir 20 - 29 tdi, O can B cd do tudi tir 50 - 59 tdi chiém ty Ié
thap nhit 15,7%.
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Bdng 3.1: Trinhdg chuyén mon da can b tram y ¥ cia 27 xa NC

Ha Tinh | Thira Thién Hué| Binh Dinh Chung

Tinh n =50 n=>51 n=42 n= 143
Trinh d9 SL| % SL % SL % SL %
BSbK 6 12,0 4 7,8 6 14,3 16 11,2
BS YHCT 0 0 0 0 0 0 0 0
YS bK 15 | 30,0 13 25,5 1 238 38 266
YS YHCT 2 4,0 8 15,7 0 0 10 7,0
Diéu dudng D, TH | 8 | 16,0 4 7.8 6| 14,3 18 126
Luong Y 2 4,0 0 0 4 9,5 6 4,2
Khéac 17| 34,0 22 43,2 16 381 55 38/4
Tong 50 | 100,0 51 100,0 | 42| 100,0143| 100,0

Tai 27 TYT xa nghién &u khéng c6 BS YHCT, Y$YHCT la 7,0%, 4i
Thira Thién Hé y s YHCT chiém ty 1é cao nlat 15,7%, 4i Binh Binh lrong
y chiém ty I& cao niat 9,5%.

Két qua phong van sau cho thy: “Nhiéu lGc 1amé xa thiy i than bsi
chinh séch vaiai ngs cho can By © tuyén y € co s& chra trong xeng. CO
trinh dé bang aip trong dwong, cling tham nién cdng tasibac § ¢ bénh
vién nheng mic hieong céc el do lwong, phe cip ia cac bac gtai TYTdéu
thdp hon, cac y bac ®cong tac i tuyén xa it cé o héi dwoc dao 1o, i
dwéng nang cao trinkig chuy@n moén saway la thee t chung &i cac TYT
x&, phrong. Viec mgt bac ¢ sau khi 8t nghiép ra triong tw nguyen vé cong
tac i TYT xa ladiéu hiém hoi,ddc biét 1a doi véi bac § YHCT ¥ TYT hiu
nhe khéng c6, da?é viéc tiép tuc dao o bac § tai TYT la cac can & c
trinh dé y 9 da cong tacdi TYTdi hoc lién thong bacshé 4 nim la npt chu
trirong ding @in duy tri trong giaidogn hién nay PVS - TYT, 02.
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Bdng 3.2: Srphan coéng va b tri dém nhiém cdng véc aia CBYT i 27
TYT xa aza 03 #nh nghién aru

Tnh| HaTinh | Thira Thién Hué | Binh Pinh Chung
n =50 n=>51 n=42 n =143
Céng viéc SL | % | sSL % | SL | % | SL | %
KCB YHCT 5 10,0 9 17,7 5 11,9 19 13,
KCB YHHD 27 54,0 22 43,1 21 50,0 70 49,
Khac 18 36,0 20 39,2 16 38,1 54 37
Téng 50 | 100,0, 51 100,0 42 100,06 143 100

C6 19/27 (70%) TYT 6 tri can & l1am codng tdc YHCT, & céan B
dugc bd tri khAm clita kénh bing YHCT i 27 TYT x& chém 13,4%, i
Thira Thién Hé sb can  duoc bd tri lam coéng tac YHCT chim ty 1é
cao nrét 17,7%. ,

S6 can [ dugc phan congiam nhiém céng tac YHCTd TYT xa chiem
ty & thip, két qua phong van sau cho thy “Theo quydinh aia chuin Quc
gia W y ¥ xa giaidogn 2001 - 2010, va Bin nay la tiéu chi géc gia e y
X& giai dogn 2011 - 2020 c6 quiinh B 1¢ kham cl¥a bénh hing YHCTdat ty
|6 30% - 40% tuy nhién, i tzi Nhan ke tgi cac tram y € hau hét chi trong
khaing tr 5 - 7 can B, véi rat nhieu ngi dung céng \dc ain trién khai, trong
d6 khong cainh bién danh riéng cho YHCT, d6 cac tum y € khong tlé
tuyén thém nhanuc cé trinhds chuyén mén YHCT,do di hén nay, 8 hoc
vién va sinh vié@a tt nghiép y 9 YHCT ti dia phrong lai dang khong c6
viéc lam. Cac can dlam cdng tac YHCTat trem hiu hét & kiém nhém, \6i
trinh do chuyén mén la yys7a khoa h@c can I chuyén nganh khac sato
dioC dao 1o 03 - 06 thang & YHCT ti triong Trung @p y va #nh vién
YHCT @a tinh, do viy hp ciing chi trién khaidwoc mst s6 phiong phap kham
chiza bénh thdng tirong aia YHCT, khdng thké don, hit mgch vadiéu tri
bénh hing thwe YHCT” (PVS -TTYT 01).
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3.1.1.2. Thec trang kién thizc YHCT aia can tp y # xa
Bdng 3.3: Kién thizc Vé cay thwc va b phgn dung lam thwc aia CBYT xa
tgi 03 inh NC

Kién thirc Ha Tinh | Thira Thién Hué | Binh Pinh Chung
n=50 n=51 n=42 n =143
S0 cay sL | % | sL % | sL| %| sL| %
lo1 ding
Tra loi dung tr
16 -20 cay 5 | 10 4 78 | 4| 95 13| 91
Tralordingtr | o5 | g1l 40 | 784| 31 738 108 72,0
10 -15 cay
Tralordlng disi | 145 | 554 7 138| 7| 167 27 189
10 cay
X £SD 101 +3.7 113+30 | 113+31 109+3|3

C6 9,1 % 8 can B y té tra loi dang tr 16 - 20 cay théc thuwe cac nhém
cay an qua lam thibc, cay rau lam thic, cay énh lam thiéc va cay co &
phan dung lam théc 1a hoa va 14, 72,0%qéttoi dang tr 10 - 15 cay va 18,9%
tra 1oi ding drgi 10 cay. F 18 sb cay thce tra loi ding dia @ 3 tinh trong
duong nhau, i s6 cay trung binh 14 10,9 +3,3.

Bdng 3.4: Kién thizc vé huyét vingdau mdt ¢ ciia can b y % xa

Kién thec| Ha Tinh | Thira thién Hué | Binh Pinh | Chung
S6 huyét n=>50 n=51 n=42 n=143
tra loi dang SL | % SL % |SL| % |SL | %
Traloi ddng 8 - 10 hugt | 1 2,0 1 20| o] 0,0 2| 14
Tra loi dang 5 -7 hugt 18 | 36,0 18 353/ 12 286 48 336
Tra loi dang 3- 4 hugt 15 | 30,0 18 353/ 18 428 51 35,7
Tra 1oi dlng < 3 hugt 16 | 32,0 14 27,4 12 286 42 293
Tong 50 | 100,0 42 100,0 42 100,00143 | 100,0
X *SD 4,9+1,94 5,03+209 | 5,33+2265,09 +2,09

C6 35,7% & can 1§ y té tra 16i ding $ huyét ving dau mit ¢b tir 5-7
huyét va 3-4 hugt, tra 16 ding drsi 3 huyét 12 29,3%, & can I tra 16i ding
tir 8-10 huyt chiém ty 18 thip 1,4%. $ huyét tra 1oi dlng trung binha ¢ 3

tinh [a 5,09 + 2,09
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Biéu do 3.2: Kién thirc Vé huygt viing keng aia can B y # xa

Biéu dd 3.2 cho thy trong $ 143 can By té c6 37,9% § can I y té tra

101 ddng $ huyét ving kng tir 3 - 4 huyt va nkd hon 3 huyt, tiép dén l1a tr
loi ding ©r 5 - 7 hut 1a 20,8%, & can I tra 16i dang ir 8 - 10 hugt chiém

ty 1& thap 3,6%.

Bdng 3.5: Kién thizc V@ huyét ving tay @a can b y # xa

Kién thac| Ha Tinh |Thira thién Hué| Binh Pinh | Chung
S6 huyét n =50 n=>51 n =42 n =143
tra loi dung SL % SL % SL | % |[SL | %
Tra loi dung 8 - 10 huét 3 6,0 2 3,9 3 7,1 8 5,5
Tra loi dang 5 -7 hugt 20 | 40,0 20 39,2| 18 42,858 | 40,6
Tra loi dung 3- 4 hugt 15 | 30,0 16 31,4 12 28,643 | 30,1
Tra 161 ddang < 3 hugt 12 | 24,0 13 25,5 9| 21,634 | 23,8
X +SD 5,74+ 2,08 6,43 +1,68 6,30 £1,66,15 + 1,83

Can 9 y té tra 1oi ding $ huyét ving tay t 5 - 7 hugt chiém ty & cao
nhit 40,6%, tép dén 1a tr 3 - 4 hugt 1a 30,1% va & [di ding nk hon 3
huyét 1a 23,8%, & tra loi ding 8-10 hu§t chiém ty & thap 5,7%. $ huyét
vung tay té loi dung trung binh 6,15 + 1,83.
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B Tralei dung 5 -7 huveét
OTraléi dang 3- 4 huyét

OTralei dung < 3 huveét

BTralei dang 8 — 10 huyeét

50 447
45 ' 42.8 24
40 39.2
35 33.3
=2 30 2.8 28.€ 93
=25 = i 3.6
= 20 19-1
15 A
10
5 | 3. 4. 5
O ' z
Ha Tinh Thua Thién Hug Binh Binh Chung

Biéu dé 3.3: Kién thirc V@ huyét ving chan @a can p y

Biéu db 3.3 cho thy can B y té tra 1oi ding $ huyét vang chantt 5 -

7 huyét chiém ty 18 cao nlat 42,1%, tép dén 1a $ tra 16i ddng ir 3 - 4 huyt

la 29,3%, 6 can I tra 1oi ding 8-10 hugt chiém ty 18 thip nhit 5,0%
3.1.1.3. Nhu du da0 o va nhin thirc gia can [ y % xa e YHCT
Bdng 3.6: Nhu @u hec thém ¥ YHCT aqia can b y % xa

Tnh| Hatinh | Thira Thién Hué | Binh Binh Chung
Nhu cau; n =50 n=>51 n=42 n =143
Mén hoc SL % SL % SL % SL %
Co 33 66,0 35 68,6 17 40,5 8b 59,4
Ly luan 11 73,3 12 23,5 5 11,9 28 19,6
Bénh hoc 12 24,0 17 33,3 10 23,8 39 27,3
Cham d¢u 17 34,0 23 45,1 12 28,6 5P 36,4
Xoa bop 14 28,0 21 41,2 12 28,6 47 32/9
Dudng sinh 10 20,0 12 23,5 8 19,0 30 21,0
Khac 1 2,0 6 11,8 0 0,0 7 4,9
Khong 17 34,0 16 31,4 25 59,% 58 40,6

C6 59,4% can dy té tai 27 TYT c6 nhu éu duoc hoc thém ¢ YHCT,
trong $ d6 nhu éu hoc thém ¢ cham &u chiém ty 1é cao nlat 36,4%, tép
dén 1a nhu &u hoc thém ¥ xoa bop 1a 32,9%, dnh hpc 27,3%, ly ldn
19,6%, drdng sinh 21,0%.
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S6 can I y té tai tuyén x& c6 nhu &u hoc thém céac Kin thac khéng
dung thidc cia YHCT. Két qua thao luan nhom cho thy: “Tgi tram y € xa&
hang ngay thong tiép nhin kham vadiéu tri nhiéu bénh, ching thdng tirong
nhe dau dau, dau vai gaydau than kinh ba, suy niroc o thé, mit ngi, tao
bon ..do d6 nguyn wng aia can B y % ching téi mdn s dung thanh tho
cac phrong phap chamuu, xoa bop Bm huyt, heéng din ngeoi bénh luyen
tdp deéng sinhdé nang cao hiu qui diéu tri. CAc can b cong tac i TYT
rat hiém cé @ héi duoc hpc tap, i dwong aing nhe tdp huin cac kén thic
vé YHCT. Chung t6i ¥n ngh rang trong thi gian 6i B¢ Y € c6 chinh sach
quan tam bn nra t5i can by cdng tac di tuyén y € co so dac biét 1a cac can
bé c6 nhu @u dwoc khdm cha bénh hing YHCT, Kt hop YHCT i YHHP”
(TLN - H, 01- 04)

Bing 3.7: Quandiém aia CBYT x& ¥ s dung YHCT Wi tuyén y # co s¢

Tinh | Hatinh | Thira Thién Hué | Binh Pinh | Chung
n =50 n=>51 n=42 n =143 P
Quan dié SL| % SL % SL | % |[SL | %
Césardung | 42 | 840 49 | 96,1| 38 905 1290,2]<0.05
Khéng SD 8 | 16,0 2 3,9 4 9,5 14 98

Khi duoc hoi vé viéc ar dung YHCT trong phong vaiéu tri bénh ti
tuyén y € co s3, 90,2% 6 can 1o y t& xa cho &ng nén & dung YHCT ti
tuyén y & co s, 5 khéngdong y chém 9,8%. & khac bét c6 y nghia thbng
ké Wi p <0.05.
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Bing 3.8: Thuc trang vé cdng tac tr van vé YHCT tgi tuyén y # co s
(Céu hgi c6 nhiéu lwa chon)

TT Céc cH sb danh gia 9 lwong Ty Ié
1 | Cotrvan 105 73,4
- Phét trén lodai 5 3,5
- Tu Van truc tiép 89 62,2
- Huéng din tai ho giadinh 43 30,1
- Phat tai lgu to roi 5 3,5
- Tap huén 0 0
2 | Khéng tr van 38 10,5

Trong $ 143 can By té x& c6 73,4% candoy té da trng tr vin V& Sir
dung YHCT trong phong vaiéu tri bénh, c6 nhéu hinh thirc tr vin trongdd
tu Van trec tiép tai TYT x& chiém ty 16 cao nlat 62,2%, tép dén 1a tr van tai
Ho giadinh 30,1%, phét trén loddi haic phat tai Bu to roi chiém ty 1& thip
3,5%, dic biét trong 27 x& nghiéntw khéng c6 x& nadtchac tp huin vé
YHCT cho CBYT hdc cho ngroi dan ki congdong.

Lién quandén cong tac tru§n théng tuyén trudn V& s dung YHCT
trong chim séc gc khoe @ng dong két gua phong van sau cho fly: “Hi én
nay céac tai lfu heéng din chim séc gc khse hing YHCT con qué it, trong khi
d6 céc clrong trinh khac nh sic khve sinh gn, dan 8, phong chng dch
bénh...co nhtu dan phim, tai ligu, cac B tranh tuyén trugn, king, dia hinh...va
c6 kinh phi cho cac labdéng truyén thong. Trong khid YHCT lau nhe khong
c6 kinh phi, éng nhe tai liéu danh cho tuyén trdy dodd khi tr vin vé s dung
YHCT, cac candy t chi yéu 1a tr van truc tiép qua hinh tlic ngeoi bénh dén
kham [#nh i TYT xaduwoc can 1§ y ¥ tw vdn, tuy nhién di dung tr van chea
sau, chinh vidy hait déng truyén théng ¥ s dung YHCT &i TYT x& va éng
dong chra thuc s hiéu qui”. (PVS - TYTX, 03,05)
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Bdng 3.9: Thec trgng s hiéu biét vé chinh sach phat tén YDCT va cac
vin ban Quy phum phap luit (QPPL) c6 lién quandén YDCT aia CBYT xa

Tnh | Ha Tinh Thira Thién Hué | Binh DPinh Chung
n =50 n=>51 n=42 n =143
Hiéu biét SL % SL % SL | % SL %
Co 9 18,0 13 25,5 10| 23,8 32 22 4
Khong 41 82,0 38 74,5 32| 76,2 111 77,6
Téng 50 100,0 51 100,00 42 100,0143 | 100,0

S6 can 1§ TYT c6 hiéu biét vé chinh sach phéat &m v& YDCT va céc
van ban c6 lién quan cBim ty 1& thip 22,4%, trongid Ha Tinh la 18,0%,
Thira Thién Hé 25,5% va Bintbinh 1a 23,8%:; & can 1§ y t& khong héu
chinh sach & YDCT la 77,6%

Bdng 3.10: Cac hinh thc tiép ain véi Chinh sach phat tén YDCT va céac
viin ban QPPL cd lién quan ga CBYT x4 (trong 8 co hidu biét chinh sach,

cau hsi c6 nhiéu lwa chyn trd 167)

Th Ha Tinh | ThiraThién Hué | Binh Pinh Chung

) n=9 n=13 n=10 n=32

HT tiep ca SL] % | SL | % |SL | % |SL | %
Truyén théng 3 333 10 76,9 7 | 70,0 20 | 62,5
Hoc tap, ip htan | 2 [ 22,2| 8 61,5 7 | 70,00 17 | 53,1
Tu tim hiéu 7 | 779 12 92,3 5 | 50,0 24 | 75,0
Khac 5 | 556/ 8 61,5 6 | 60,0 19 | 59,4

Trong $ nhitng ngrdi ¢6 hiéu biét vé cac chinh sachévphat trén

YDCT va céc ¥n ban c6 lién quan, hinh tit tiép cin do tr tim hiéu chiém ty

l& 75%, do trugn thong trén cac plong tién thdng tindai ching 1a 62,5%,
hoc tp, ip huin 53,1%, do cac hinhih khac 59,4%.
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3.1.2.Pic diém ngudn nhan lec 14 cac thy thudéc hanh nghé YHCT tw

nhan tai dia ban nghién a@u
Bdng 3.11: Mpt 6 déc diém aia thay thuéc hanh nghé YHCT tw nhan

tai dia ban nghién @u

Bic didm Ha Tinh | Thira Thién Hué | BinhPinh | Chung
E:hung n=20 n=27 n=30 n=77
SL| % SL % SL| % |SL| %
Nam 16 | 80,0 | 18 66,7 21 | 66,7 | 55 | 71,4
Nir 4 2,0 9 33,3 9 | 333 22| 286
Tong 20 | 100,0 | 27 100,0 30 100,0/ 77 100,0
Tudi | <30 1 0 0.0 0 0 00 1 1,3
30-50 8 | 40,0 13 48,1 18 # 60,0 39 | 50,6
51-60 | 6 | 30,0 6 22,2 10 # 33,3 22 | 28,6
> 60 5 | 25,0 8 29,7 2 | 67 15| 195
Trinh do CM
Ths Sau | O 0,0 2 |74 1 | 33| 3 3,9
BSCK| | BH
BS 5,0 1 3,7 1 | 33| 3 3,9
YS YHCT 5,0 14,8 6,7 | 7 9,1
LY, gia truyén 18 | 90,0 | 20 74,1 26 | 86,7 | 64 | 83,1
Trinh do VH
Cap | 0 0,0 2 7,4 1 | 33 3 3,9
Cap Il 7 | 350 10 37,0 6 | 20,0 23| 299
Cap Il 13 | 65,0 15 55,6 23 | 76,7 | 51 | 66,2

Trong $ 77 ngroi hanh ngh YHCT tr nhan éa 27 xa théic 9 hugn aia 3
tinh nghién @u, t 1&6 nam gbi chiém 71,4%, i chiém 28,6%. $ ngroi hanh
nghé YHCT tu nhan caio tudi tir 30 - 50% chim ty 1é cao nlat 50,6%, tép dén
la do tudi tir 51 - 60 tbi 1 28,6%,d0 tudi trén 60 la 19,5%, dred 1,3% 8 nguoi
cO do tudi nho hon 30 twi. Trinh dd chuy@én mén ia doi tuong nay lau ket 1a
luong y gia trugn chém 83,1%, & c6 trinhdd saudai hoc va bac $ YHCT bang
nhau va cléim ty 1& thip 3,9%. Trinhid vin hoa ch yéu 1a Ht cip Il 1a 66,2%,
tiép dén la ket cip 11 14 29,9%, & co trinhdd van hoa ép | chiém ty 18 thip 3,9%.
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Bdng 3.12: M6 &i mgt sé dic diém e thei gian hanh nghé, nam hanh nghé
YHCT tw nhan va cac théng tin chi &t khac thudwec qua plong win

Ha Tinh Ihwa « | Binhbinh | Chung
2 Thién Hue
Pac diem n =20 n=30 n=77
: n=27
SL % SL % SL % SL| %
Thai gian hanh nghé
<10 ram 4 20,0 0 0,0 2 7,4 6 7,8
10 -20 @Am 8 40,0 22 | 73,3 6 22,2 | 36 | 46,7
21 — 30 @m 1 5,0 5 16,7 | 16 59,3 | 22 | 28,6
31 -40 éam 5 25,0 0 0,0 3 11,1 | 8 | 104
> 40 ram 2 10,0 3 10,0 0 0,0 5 6,5
Nim hanh nghe tw
<10 ram 5 25,0 5 16,7 6 22,3 | 16 | 20,8
10 - 20 Am 11 55,0 21 70,0 12 444 | 44 | 57,1
21 - 30 1 5,0 3 10,0 8 29,6 | 12 | 15,6
> 30 3 15,0 1 3,3 1 3,7 5 6,5
Tinh trang cbng tac
- ba ngh huu 2 10,0 3 10,0 2 7,4 7 9,1
- bang cbng tac 5 25,0 1 3,3 0 0,0 6 | 7,8
-HN YTTN 13 65,0 26 86,7 25 | 92,6 64 83,1
C6 ghy phép HN | 14 | 70,0 | 30 | 100,0 19 70,4 | 63| 81,8
Khong ghyphép | 6 | 30,0 | 0 | 00 | 8 | 29,6 | 14 | 18,2
Séngay |6ngay| 10| 50,0 | 2 | 66 | 8 @ 29,6 20| 26,0
MO | 2 gayl 10 500 28 | 934 | 9 | 70,4 | 57 | 74,0
trong tuin

S5 nguoi hanh ngh YHCT tir 10dén 20 rim chém ty 1& cao niat 46,7%,
tiép dén 1a ¥ 1& sH nguoi cd nim hanh ngétir 21.dén 30 rim & 28,6%, 1 31 - 40
nam 1a 10,4%, né hon 10 m va bn hon 40 @m chiém ty thap lan luot [& 7,8%
va 6,5%. CAdi 83,1% $ ddi tuong nay la nbing ngrdi hanh ngl YHCT tu nhéan,
sd can B y & da ngh huu vadang cong tac tham gia hanh AYHHCT tr nhan ch
chiém 9,1% va 7,8%. &nguoi hanh ngh ¢ phép la 83,1%, khdng phép 18,2%.
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Bdng 3.13: Hait dgng kham chira bénh cia thdy thusc YHCT tw nhan

Ha Tinh | Thira Thién Hué Binh Pinh Chung
Hoat dong (20) (27) (30) (77)
n= n= n= n=
KCB
SL | % SL % SL | %  SL %
Noi KCB
- Tai nha riéng 11 | 55,0 | 23 85,2 27 90,0 61 | 79,2
- Thué @ s 9 | 450 | 4 14,8 3 10,0/ 16 | 20,8
-Haatdong1minh | 11 | 55,0 | 19 70,4 25 | 833| 55 | 714
- CH thém ngpi 9 | 40,0 8 29,6 5 16,7 22 | 28,6
-Phongchnti | 16 | 80,0 @ 15 55,6 28 933 59 | 76,6
- Co Sy giatrugn 4 20,0 | 12 44,4 2 6,7 18 | 234
- Két hop YHHD 10,0 @ 2 8,7 37 5 | 65
S5 BN TB/
) 142 149 158 449 | 149,7
thang/0l1 0 s
- Pon thuin
18 | 90,0 | 25 91,3 29 | 96,3| 72 | 935
YHCT
- Gia TB/01
, 22,25+16,58  57,5+40,8 33,28+7,9 | 38,7+29/4
thang thuc
Dang thudc sir dung:
- Thubc Bic 18 | 95,0 | 12 44.4 26 | 86,7| 56 | 72,7
- Thubc Nam 2 5,0 15 55,6 4 133 21 | 273
- S6 lweng thudc |
. 109,47 + 91,76/ 56,26 + 55,81 | 40,71 + 39,8 64,49 + 67,9
bac SD/01 thang
Chat lwgng thudc bic
- Tot 16 | 80,0 | 16 59,3 30,0 41 53,2
- Kém 1 5,0 0 0,0 10,0 4 | 572
- Khéng tre biét
, 3 15,0 | 10 37,0 16 | 53,3 29 37,7
chat luong
Khac 0 0,0 1 3,7 2 67| 3 | 39




I

Hau hét cAc @ s hoat dong hanh ngd YHCT tr nhandéu trién khai

kham chira bénh ti nha riéng. C6 76,0%5sco s hoat dong hanh ngé dudi

hinh thrc phong chn tri, $5 co sd hanh ngh theo hinh thc gia trugn 1a
23,4%, $ co s YHCT tu nhan cé kt hop v6i YHHD chiém ty Ié thip 6,5%,
don thudn YHCT chém 93,5%, 8 bénh nhan trung binhua mjt phong cln
tri YHCT trong 1 thang & 149, %bh nhan, dng thibc YHCT cac o so nay
st dung chi yéu van la thibc bic (72,7%), & thudc sr dung 1a théc nam ch
chiém 27,3%. Gia trung binhia mt thang thidc c6 $ tién 14 38,7 + 29,4,

Bdng 3.14: Thec trgng \é viéc thanh, kiém tra aia cac @ quan chic nang
doi véi cac @ s¢ YHCT TN

] Ha Tinh  Thwa Thién Hué| Binh Pinh | Chung

Tinh n = (20) n = (27) n = (30) n=(77)

Noi dung SL % SL % SL | % SL %
CO kiém tra 11 | 55,0 | 21 77,8 28 | 933 60 | 77,9
Khong kém tra| 9 450 | 6 22,2 2 6,7 | 17 | 22,1

Trong rim s co s hanh ngh YHCT tu nhan tréntia bandugc cac o

quan clicc ning kiém tra chém 77,9%, trongi6 tai Binh Binh $ co s5 dugc

kiém tra la 93,3%, Tira Thién Hé 77,8% va Ha Thh 1a 55,0%.
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3.1.3. Gr s vat chit, trang thiét bi va haat dong kham chira bénh bing

YHCT tai 27 TYT x&

Bdng 3.15: Gr s¢ Vit chdt ciia tram y # cia 27 xa nghién gu

Tnh X ‘A
HaTinh | (MU THIEN B Binh Chung
Hue
Co sy VC SL| % |SL| % |SL % SL %
Phong KCB
bing YHCT 4 | 44a0| 7| 778/ 5| 556 16| 593
riéng
Ban gfe ngp 7 | 778| 9| 1000 7| 778 23| 852
kham i&nh ’ ’ ’ T
Guongkham | o | oo 7| 778 6| 667 18| 66,7
bénh
Dung a: do 8 | 889| o 1000 7| 778 24| 880
huyet ap
Nhiat ké 8 | 889 | 9 | 1000 9| 100d 26| 968
Ong nghe 9 | 1000/ 9 | 100d 9| 100 27| 1000
Maydiencham | 6 | 66,7 | 6 | 66,7| 7| 778 19| 704
Dungarsaykim | 2 | 22,2 3 33,3 4 44.4 9 33,3
Pénfdngngai | 4 | 444 | 2 | 222| 3| 333 9 333
BS giac v 2 | 222 2| 222 4| 444 8 20.6
Tranh cham@u | 5 55,6 9 100,0 7 77,8 21 77,8
Bo tranh bt 0] 00| 0| 00| 0| 00 0 0.0
Glugng xoa 5 | 556| 5| 556| 4| 444 14| 519
bop, cham ¢u
Bancanthoc |, | 444 5| 556/ 3| 333 12| 444
thang
Gia k& dung
duwoc lidu va 4 | 444| 6| 667 4| 444 14| 444
thudc YHCT
Dungaibao | o | 545 | o | 00| o 00 0 0.0
ché thuoc
Vuon trong 6 | 667 | 8| 889| 7| 778 21|  77.8
thuoc nam
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Két qua diéu tra cho thy c6 59,3% & TYT c6 phong KCB Bng YHCT
riéng bit, 85,2% & TYT c6 ban gh ngdi kham k&nh, 70,4% & TYT c6 may
dién cham, 6 TYT c6 ding a1 siy kim, dén Fdng ngai co ty 18 tuong duong
(33,3%), 6 TYT c6 b giac hvi 1a 29,6%, 6 TYT cb gid K dung droc liéu
va thibc YHCT, ban can thic thang chm ty 1é bang nhau 44,4%,68TYT
c6 wron thubec nam 1a 77,8%. Trong 27 TYduoc diéu tra khdng cé TYT nao
c6 Bj tranh bt vé cay thc mau cing nhr b tranh chameu va ding ax bao
ché thusc YHCT.

Két qua phong van sau cho Bt “ Panh gia cao ¥ vai trd va héu qui cia
YHCT trong CSSK®, tuy nhién ngén luc dau tr cho YHCT hin nay con qua
it, TYT clva c6 nhandc chuyén trach&YHCT, clva c6 phong kham riéngdbi
danh cho YHCT, céac trang #hibi YHCT con hn ché, hang @m khéng co
ngwn kinh phi danh riéng cho céng tdc YHCT dibtzi trgm chi trién khai
phiong phépdiéu tri bang cham gu, xoa bop Bm huyt va hesng din ngeoi
dan s dung thwc nam, cac chphim st dung i TYT con khiémph ch ¢ vai
ché phim théng dng nhe: Méc hoa teing, Bo ga nic, hat huyét diong néo,
mgt s6 ché pham \é khop, thusc ho t@ em, trong thi gian ©i nganh y &, chinh
quyen dia pheong @in quan tamdau tir vé co o vidt chit, trang thét bi YHCT
cho TYT x&,dn c6 bién chriéng cho YHCT(PVS -TYT, 05-08).
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Bdng 3.16: Thec trang kham chirza bénh bang YHCT aia 27 TYT

cua 03 inh nghién aru

S6 KCB bing
TT Tén Tinh o Ty 18 %
YHCT/t 6ng $ KCB
1 Ha Tinh 7.352/44.351 16,6
2 Thra Thién Haé 10.100/45.591 2272
3 BinhPinh 7.353/45.961 16,1

Ty |é khdm clta nh king YHCT i tram y € x& so i tong $ kham clia
bénh chungdi Ha Tinh 1& 16,6%, Tha Thién Hé 22,2% va Bininh 16,1%.

Két qua phong Vin sau lankiao So Y té vé trién khai cong tac YHCTat
tuyén y & co sv “Trong nhifhg nim gin day dau t cho y € co s& dangduoc
cac @ip, cac nganh quan tam trondd co inh wec YDCT, tuy nhi@dsi Vo
dia phrong nhin thdy TYT x& cha thec gr phat huy Bt vai trd va héu qui
cua YHCT trong chim s6c va bo @ sic khse nhan dan t#hién qua céc ch
so: Ty 1é xa c6 bién ch danh riéng cho YHCT con quéith trién khai thisc
thang i TYT con chim v 1é thdp, t 1é kham clk¥a bénh hing YHCT so &
tong $ kham ct¥a bénh chung chdat dudi 20%, can b tai TYT chea thuc
sy quan tamgén coéng tac nay, nbi TYT clitrién khai mang tinh hinh tic
dé dat chuin quic gia \é YHCT (PVS - SYT 01).
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Bdng 3.17: T 1é ngwoi bénh dung thusc YHCT i 27 x& aia 3 #nh
nghién azu n@m 2010 - 2012

Tinh Ha Tinh Therau'I;éhlen Binh Pinh | Téng chung

in _ _ _
(1=7.352)| 70700 | ("=7-353) | n=24.805

Chi so n % n % n % n %

Ty & ngwoi bénh dung
thusc YHCT/ong $
ngudi bénh dugc diéu
tri bing YHCT i co

4.132| 56,2 7.895| 78,2 4.798| 65,316.825| 67,8

Ty 1& ngxoi bénh duoc
dung thiéc thanglbng
5 ngeoi bénh dugc
diéu ti YHCT tai co &

798 | 10,9 1.326| 13,1 | 867 | 11,8 2.991| 12,1

- Ty 1€ nguoi bénh
dung thic ché pham
YHCT/tong © nguoi | 3.978| 54,1| 7.379| 73,0 | 4.517| 61,015.874| 64,0
bénh dugc dieu tri
bang YHCT ti co so

Trong rim 2010 va 2012,5snguoi bénh dugc ding thdc YHCT so i
tong $ ngudi bénh dugc diéu ti bang YHCT wi 27 TYT chém ty 1& 67,8%, 8
nguoi duoc dung thdc thang tréndng $ nguoi bénh duogc diéu tri bing YHCT
la 12,1% va dung thde cké pham 1a 64,0%.

Lién quan wc Sr dung thibc YHCT ti TYT, két qua phong van sau cho
thdy: “Hi én nay danh mc thuc YHCT &i TYTduwoc qui BHYT thanh toan con
rat it, mic d B Y € da c6 Thong:t 12/2010/TT-BYT ban hanh danhien
thusc YHCTduwoc qu bdo hiém y € thanh toan, tuy nhién & tqi, TYTdang
chiu sr chy dao, quin ly Nha moc va chuyén ménua 03don vi la Phong Y
té, Trung tdm Y& va Binh vién huyén, trongdd Trung tam yd quin Iy @
bién cl¥ va céac hat déng aia TYT, Bnh vign huyn ch’ dgo @ cdng tac
chuy@n mén, ¥t ky hop dong va thanh quit toan wi BHYT phii thong qua
Bénh vien huyén, chinh vi gy trong qua trinh tn khai con ¢p phii khong it
khé khin”. PVS - trong tram YTX, 03-05
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Bdng 3.18: T lé nguoi bénh dugc s dung phwong phép khoéng dung thac
trong & nguoi bénh da dwoc diéu tri bang YHCT @i 27 TYT a@ia 03 inh NC

ifih | Ha Tinh Thira
(n = 7.352)| Thién Hué
(n=10.100)

Binh Pinh | Tong chung
(n=7.353) | n=24.805

Chi sb n | % | n [% | n | %

Nguoi bénh dugc cham
ctru/tong $ Nouoi

N 413 | 56,1 7.978| 79,0| 4.823| 65,6 | 16.929 68,2
bénh duoc dieu tri

bang YHCT

Nguoi bénh dugc xoa
bop, Bm huyet/tong $
ngudi bénh duoc diéu
tri bing YHCT

2.145( 29,21 3.127| 31,0 1.897| 25,8 | 7.169| 28,9

C6 68,2% trongdng $ ngudi bénh dugc diéu tri bing YHCT duoc Sr
dung phrong phapdiéu tri bing cham @u, 28,9% 8 ngudi dugc diéu tr bing
xo0a bop Bm huyét.
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Bdng 3.19: Hait dpng aia TYT x& 8 s dung YHCT trong CSSK
cong dong tai 27 x& nghién @u

TT Céc ch sb danh gia S6 lwong (n)| Ty & (%)
L Té chirc KCB i | CO 27 100,0
TYT bing YHCT | Khéng 0 0
<5% 3 11,1
5—10% 3 11,1
2 | Tplg KCB YHCT |[11-20% 10 37,0
20 — 30% 9 33,3
>30% 2 7.4
Thudc thang 11 40,7
Siz dung cac phrong | Thuoc ché pham 24 88,9
3 phap Cham ¢u 19 70,3
(c6 nhéu cau té 1i) | Xoa bop, Bm huyét 14 51,9
Khéc 5 18,5
Thudc thang 11 40,7
Cac ding thusc | Thuoc hoan 24 88,9
4 YHCT Che 15 55,6
(c6 nhéu cau ta 1oi) | Cao bng 17 63,0
Vién nén 15 55,6
. Co 4 14,8
5 Truyén thGng _
Khong 23 85,2

Tai 27 xadiéu tradéu t chic kham clira bénh king YHCT @i TYT dat
100%, tuy nhiénai mdi TYT ty Ié kham clia kenh bing YHCT, céac phong
phapdiéu tri bang YHCT va hinh thc ar dung thubc YHCT ti cac xa co s
kh&c bét cu thé nhu sau:

Ty 1é kham cl¥a kénh ting YHCT so i tong $ kham clita kenh
chung: Hén tai sd TYT ¢6 ty 16 KCB bang YHCT <5% vawk 5 - 10% coy I¢
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tuong duong chém 11,1%, 37% & TYT cb ty 16 KCB YHCT tr 11 - 20%,
33,3% & TYT c6 t 16 KCB YHCT tir 20 - 30%, & TYT c6 & 16 KCB
YHCT >30% cfi chiém ty 1é thap 7,4%.

Ty 1 s dung cac plrong phéapdiéu tri baing YHCT: C6 40,7%&TYT
c6 gr dung thibc thang trongtiéu tri, 88,9% c6 & dung thubc ché pham,
70,3% c6 8 dung cham @u, 51,9% co & dung xoa bép m huyét.

Céc ang thibc YHCT ar dung &i TYT: Dang thibc thang chém ty 16
40,7%, thdc hoan 88,9%, thic dang ché 55,6%, thic cao éng 63,0%,
thudc vién nén 55,6%.

Cong tac tuyén tridn caa TYT \é viéc sr dung YHCT ding nhr thudc
YHCT trong CSSK: 8 TYT c6 © chic haat dong tuy@n trugn mang tinhiai
chang clhdat 14,8%, 85,2%&TYT khong trén khai cong tac nay

Bdng 3.20: T I¢ 10 ching/bénh thuwong dwec diéu tri bang YHCT/6ng $
trwong hep bi bénh tai 27 Trgm Y ¥ x& aia 03 inh NC.

. ~ . Thwa Thién .
Cac chirng/bénh Ha Tinh , Binh DPinh
TT Hue
thwong gap
n % n % n %
1| Cam cum, 6t virus 494 | 15,7 788 14,3| 538 | 15,2
2 | Suy nhrgc oo thé 298 | 9,5 379 6,9| 309 | 8,7
3 | Pau thin kinh 256 8,1 859 15,7 302 | 8,5
4 | Bénh @ xuwong khop | 465 | 14,8 901 16,4 576 | 16,2
5 | Bénh tiét niéu 198 6,3 378 6,9 119 | 34
6| Bénh tiéu hoa 536 17,0 67912,4| 489 | 13,8
7 | Bénh ngoai da 238 7,6 368 6,7| 236 | 6,7
8| Bénh hé fp 391 | 12,4 549 10,0| 409 | 11,5
9 | Bénh tim mach 142 | 45 258 4,7| 290 | 8,2
10 | Bénh phu khoa 126| 4,0 326 59| 280 | 7,9
Tong 3.144| 100,0| 5.479100,0| 3.548| 100,0
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Két qua thu dugc tir bang trén cho thy ty 16 cac nh ching throng
duoc sr dung YHCT dé diéu tri tai TYT x& c6 s twong dong gita cac inh.
Cha yéu la cac Bnh, chirngdon gian, cip tinh va mang tinh phcip nhr: Cac
ching cim cam, $ét virus chém ty 1é 1an luot [&: Ha Tinh 15,7%, Tka Thién
Hué 14,3%, Binhbinh 15,2%, Bnh \é co xwong khvp Ha Tinh 14,8%, Tha
Thién H 16,4% va Bintbinh 16,2%, Bnh tiéu héadi Ha Tinh c6 § 1& 16n
hon ¢ 17,0%, ngoai ra con c6 cac nhégnb ching \é than kinh, Enh hé
hap, bénh tiét niéu... chém tr 3,4%dén 12,4%.

Tur cac Kt qua nghién u trén ta cd s dd nhe sau
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So @6 3.1. Mt sb nguyén nhan chi yéu din téi sw yéu kém aia hoat dong YHCT tuyén x&

Nguoi dan it s dung

A 4

Kha ning cung ép dich w

tién wi thuc

Bat cap gitta chinh sachu

t# dau tu

YHCT < YHCT ¢ tuyen xa con gu ngwn lyc chophat trén
A y A
Quandiém e Kha ning T chirc viéc Thiéu chi dao
chuaddng & T|r,1h smﬁcol wa chuyén mon @a cungang dch giam St
YHCT trong cac ?r? N luc can  y te han vu trong xa tuyén trén
canlp y té xa ap ché chua 6t
e Loz it cé oo hoi - Trinh @0 YHCT cia . L
Thi truong | | Che pham hdbadl C . . O - Két hop aiita - but gay trong
tan droc sOi [YHCT chug | HEp@N VG || - Tram y € xa can p y © con fun Ho Y'I—FI)CgT VGi mang hu6i
ANa T cac chinh | | thiéu can b che, it dugc dao o, LT .
dong, ring | | da cang, g o 2 o VL tram y # xa YHCT tir huyén
A At <5 s sach va cag | - Thieu oo so vat boi dudng : S Xa g
dong mot SO mat ot X p P chua chit che den xa
hang gia | | Van binqui| | chat, TTB YHCT | | - Chua c6 chdn muc a b - Tuyén huyn
c pham phap| | - Thiéu kinh phi cho can B lam YHCT| |- Quanly cac s
cao lon tan ) y R dich vs YHCT chua ch dao ho
dugc lugtvé | | - Thiéu ding tal tuyen x4, krong y e tro tuyén xa
: YHCT thuéc YHCT thiéu kién thiee pho tw nhan yu ; A
N A\ ; cach lop ly.
phu hop thdng & y hoc.




87

3.1.4.Pic diém vé h gia dinh tai 03 tinh nghién airu
3.1.4.1. Mt sh thdng tin chung ¥ déi tweng nghién eru & ngwoi dan dai dién
hg giadinh
Bdng 3.21: Nhing théng tin chung ¥ déi tweng nghién aru 1a dgi dign 2.855
hé giadinh va ngeoi bénh tai TYT trong dia ban nghién @u

Thong tin chung Tra loi n %
Nam 1.350 47.3
Gigi NiF 1.505 52,7
Cong 2.855 100,0
Dudi 19 twi 9 3,0
19 — 29 t@i 185 6,5
30 — 40 tidi 689 24,1
Tudi 41 — 50 ti 809 28,3
51 - 60 twi 895 31,3
61 — 70 tdi 268 94,0
’ Tong 2.855 100,0
MU chit, biét doc 177 6,2
Cap 1 556 19,5
Trinhdd hoc van | Cap 2 1.354 47,4
Cap 3, TCCN Pai hoc va sabH 768 26,9
Tong 2.855 100,0
Dan e Kinh | 2.721 95,3
Thiéu 134 4,7
Lam rwng 1.498 52,5
Bubn ban 452 15,8
Nghé nghép | Can B huu 659 23,1
Khac 246 21,7
Tong 2.855 100,0




88

Trong 2.855d6i tuong nghién 6u 45,1% ngoi 1a nam géi, nit giéi chiém
52,7%,d0 tudi tir 41- 60 chém ty 1¢ cao nlat 31,3%, sado 1ado tir 41- 50 1a 28,3%,
sb ddi twong codo tudi dudi 19 tudi chiém ty 16 thip nhat 3,0%. Trinhdo hoc van aia
dbi twong dugc diéu tra c6 trinhid cip 2 chém ty 16 cao niat 47,4%, tp dén la dp
3, trung ép chuyén nglép, dai hoc va tréndai hoc 1a 26,9%. Danot kinh &i cacdia
phuong dugc diéu tra 14 95,3% &i 52,5% $ nguoi duoc diéu tra c6 ngh nghigp lam
ruong, can b huu 23,1%.
3.1.4.2. Thec trang s dung dich vu YHCT aia ngwoi dan

Bdng 3.22: Tinh hinh néic bénh cia ngwei dan trong 1 thang qua

Tinh | Ha Tinh Thira Thién Hué | Binh Pinh Tong
n =938 n =980 n = 937 n=2.855
Mic bénh n % n % n % n %
Co 510 | 54,4 469 47,9 409 436 1.38918,6
Khong 424 | 45,2 498 50,8 522 55)7 1.4440,6
Khéng te i 4 0,4 13 1,3 6 0,6 23 0,8
Tong 938 | 100,0; 980 100,00, 937 100,@.855| 100,0

Két qua phong van 2.855/11.089 ngpi dandai dién cho [ giadinh va ngoi
bénh @i TYT trong tréndia ban nghiéntu cho thy: Ti 16 mic bénh tinh theo &
gia dinh trong 1 thangwva qua la 48,8%, trondd cao nht 1a Ha Tinh (54,4%),
tiép dén 1a Thra Thién Hé (47,9%) va Bintinh (43,6%). ¥ 1é ngudi mic kénh
trong H6ng $ dan @a cac b nghién ¢u 1a 12,5%.

fatamic)

70
50
50

== 40

=30

’\
=20

OBénh vign
BTremy %
BY tétirnhan
OTainha

10

Ha TTnh Thira Thién Hué Binn Dinh Chung

Biéu dé 3.4.Pia chi ngwoi dan lwa chpn dén diéu tri khi mdc bénh
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Két qua biéu @6 3.4 cho thy trong $ nguoi tra loi cau 1di vé noi kham chira
bénh ngroi dan mwén dén: Tram y € chiém ti 1& cao nlat (54%); Bénh vién
(25%); Tu chira bénh ki nha (12,4%), y& tu nhan (8,4%),s khac bét cé y nghia
théng ké \6i x’= 22,66 p< 0,001

Ha Tinh c6 t 1 nguoi dan clon tram y & d¢& KCB chém ti 1¢ cao nfat
(66,3%), Thra Thién Hé 62,6% va Bintinh co ¥ 1¢ thap nHit 32,9%.

Bdng 3.23: Phrong phéapdiéu tri khi nguwoi dan bi méc bénh

TT Phwong phapdiéu tri n %
1 | YHCT 276 19,9
2 | YHHD 488 35,2
3 | Két hop YHCT va YHHD 605 43,6
4 Khoéng rd 19 1,4
Cong 1.388 100,0

Két qua bang 3.20 cho thy, trong $ 1.388 ngoi danda mic bénh trong 1 thang

qua khiduoc hoi vé phrong phap ngoi danda duoc diéu tri khi mic bénh, c6 19,9%
s nguoi ¢ cau ti 101 da didu tri bang YHCT, diéu tri bing YHHD don thuan 1a

35,2%diéu tri két hop YHCT Wi YHHD 14 43,6%

Bdng 3.24: Thec trang nguoi dan s dung YHCT i céng dong

Tinh . o . . .
Ha Tinh Thwra Thién Hue | Binh Dinh Tong
n % n % n % n %
Chua dung 317 31,1 336 34,3 32D 342 973 34,1
ba dung 621 66,2 644 65,7 61ff 658 1.§82 65,9
Tong 938 | 100,0 980( 100,0 937 100,0( 2855| 100,0
X%= 24,59 P< 0,001

Trong $ 1.882/2.855 ngpi (chiém 65,9%) cho kit trong thyi gian 6 thang
quada sr dung YHCT, $ khong s dung YHCT la 34,1%,3t 16 nguoi danda tirng
st dung YHCT trong 6 thang quaitO3 tinh nghién @¢u co ¥ 1€ tuong duong.
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Bdng 3.25: ing thuéc YHCT ngeoi dan mwn s dung

Tinh | ya Tinh | Thira Thién HUé | Binh Binh Téng
Dang thuéc n % n % n % n %
Thudc thang @ tu sic | 258| 41,5 | 289 449 | 258 418 80% 428
Céc ding cké pham
thuoc YHCT co &n [ 363| 58,5 | 355 551| 359 582 1.047 572
Tong 621]| 100, 0| 644 | 1000| 617 100,01.882| 100.Q
X’= 15,35 p<0,001

Trong $ 1.882 ngoi cho bét dang thibc YHCT mubn s dung; Dang thibc
thang ¢ tu sic chiém 42,8%, dng cté pham thudc YHCT c6 én chiém 57,2%,
trong do tinh Ha Tinh va Binhbinh c6 ¥ 1é nguoi dan kra cton ché pham thubce
YHCT dang sin c6 chém ty & twong duong 58,5% va 58,2%

| 87

Két hop thude YHCT va.. ] 32.2
Duréng sinh _:I 83
Xoa bop bAm huyet ] | 26.8
cou 187
Cham ] |1 294
ThubeYHCT | !
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40
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80 Ty lé %

Biéu dé 3.5: Ty I¢ nguwoi dan da teng s dung phwong phap YHCTdé phong va

chéiza bénh (cau hsi c6 nhiéu lwa chpn)

Khi dugc hoi vé pheong phéapdiéu tri ndo Bing YHCT ngroi danda ting sr
dung, cau Bi c6 nhéu ar lya cton tra 101, c6 1.261/1.882 (67,0%) choébida sr
dung thibc YHCT, c6 29,4% & nguoi da ting sr dung phrong phap cham, 26,8
%  nguoi da trng sr dung phrong phap xoa bop,Am huyét, c6 32,2% & nguoi
d4 trng sr dung thubc YHCT két hop voi cac phrong phéap khéng dung tha. Ty
|é nguoi danda trng sr dung phrong phép ¢u va phrong phap déng sinh chdm

ty I¢ thip 8,7% va 8,3%.
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Ty I& %

OChira bénh
B Boi bo nang cao®

DOKét hop chira kenh

Biéu dé 3.6: Muc dich aia ngwsi dan dung thwe YHCT
Khi dugc hoi vé muc dich sr dung thibc YHCT, c6 (39,1%) cho Bi dé
chita kénh; 21,0 % & dung két hop chira kénh va Bi bo nang cao @& khoe;
19,1% s dung dé chira benh sau khi ciia kénh king y hoc hién dai va 16,9% &
dung dé bdi bo sirc khoe.
Bdng 3.26:Pja diém nguoi dan lwa chpn khi quyét dinh si# dung YHCT
(cau hgi 6 nhiéu lwa chpn)

Tinh . A . . 2
Ha Tinh | Thira Thién Hue | Binh Dinh Tong

bia diém 938 | % | 980 % | 937] % | 2.855 %
Bénh vién YHCT | 353 | 37,6 213 21,7 341 364 905 317
Khoa YHCT 340 | 36,2 249 254 206 220 794  27|8
BVDK
Tramy € 168 | 17,9] 355 36,2 233 24)9 75p 266
Y té tu nhan 128| 13,4 183 18,77 170 142 482 16,9
OnglLang, baé | 25 | 2,7 15 1,5 31| 3,3 71 2,5
Tu chira 46 | 4,9 144 14,7 169 18]1 359 126

Trong $ 2.855 ngoi danduoc hoi khi quyét dinh sr dung YHCT thi oy <5 d&én
noi Ndo, $ nagudi lya chon kénh vien YHCT la 31,7%, trondd Ha Tinh c6 § 1é cao
nhit 37,6%, Thra Thién Hé c6 1 18 thip nhit 21,7%. $ ngudi lva cton khoa YHCT
bénh vién Ba khoa va tm y € xa co ¥ 18 twong dwong 27,8% va 26,6%, trontp tai
Thira Thién Hé nguoi dan bra clon dén TYT dé diéu tri bang YHCT chém ty 1é cao
nhat 36,2%. $ nguoi lya cton diéu tr tai nha 1a 12,6%. &nguoi lva clon dén éng
lang, ba ra c6 t 1¢ thap ntt 2,5%.
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Bdng 3.27: Ly do ngoi dan lwa chyn dia diém dén dé dwoc s dung YHCT
(cau hgi c6 nhiéu lwa chpn)

Pia diém | Bénh vién Khoa | Ytétw
Tramy te Tw chira
YHCT YHCT nhan
n =759 n = 359
n =905 n=794 n =482
Ly do n % n % n % n % n %
Chuyén mén @i | 870 | 96,1 552 | 69,6/ 127 | 16,8| 229 | 47,6| 147 | 4,1
Trang hyté tot | 826 | 91,3 310 | 39,1| 108 | 14,2/ 304 | 6,3 0 0
Gan nha 218| 24,1 241 | 30,3 713 | 93,9| 249 | 51,6| 249 | 69,3
Chi phi thip 57 | 6,3| 62| 8,60 603 79,4229 | 47,6/ 189 | 52,7
Theoqungcédo| 71| 79 14, 18 45 59 54 11,30 0

Trong & 905 narodi da hra ctpn bénh vien YHCT cho bét Iy do 1a chuyén
mén gbi chiém 96,1% va trang thi bi y t& tét 91,3%, ly do §n nha 1a 24,1% va
chi phi thip & 6,3%; trong & 794 nagroi da lra clon Khoa YHCT cho Kt do
chuy&n mén gii 69,9%, trang tHit bi y té t5t 39,1%, gn nha 30,3%, do chi phi
thap ch chiém 8,6%, qung céo 1,8%. Trongis759 nardi dan kra clon dén TYT
ly do gin nhaduoc ngroi dan kra cton chiém ty 1é cao nlat 93,9%, tp dén 1a ly
do chi phi tAp 1 79,4%, céc ly do khéac (trangéthibi y té t6t 14,2%, chuyén mon
gidi 16,8%, theo ging céo 5,9%); trongds482 nardi dan kra chon oo s y té tu
nhan, ly do §n nha 1a 51,6%, &p dén do chuy@n mén @i va chi phi thAp co ¥ 1¢
bang nhau 47,6%, ly do trang éhibi y té tot chiém ty 1& thap 6,3%, theo ging
céo 11,3%. trongds359 ngroi da trng tir chira kénh Iy do gin nha va chi phi ép
chiém ty 1 twong d6i cao bn luot 1& 69,3% va 52,7%

Tuy nhiéno mdi diadiém, Iy do kra cton caa ngroi dan khéng ding nhau
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Bdng 3.28: Kién thirc Vé cay thuwic aia ngwoi dan dai dign hg giadinh

Tinh | s Tinh Th“’jughié” Binh Binh | Chung
Sh cay thude n=769 N = 82" n =758 n = 2.350
tra loi dang n % n % n % n %
Traloidong8-10cay| 12| 16 21| 24 19 2j5 52 22
Tra loi dang tr 5 - 7 cay 159 | 20,1 254 309 1718 28,491 | 25,2
Tra 161 ding <5 cay 508| 77,7 544 665 561 741707| 72,6

Két qua bang 3.24 cho thy trong 2.855 ngoi danduoc diéu tra, ch co 2.350
c6 cau ti 10i vé cay thwc. $ nguoi dan cé cau tr1oi vé kién thrc cay théc tai
Ha Tinh la 769 ngoi, Thira Thién Hé 1a 823 ngoi va Binhbinh 1a 758 ngoi.
Trong d6 5 phiéu ngroi dan @a ¢ 03 inh tr 10i ding tr 8 - 10 cay théc chi
chiém 2,2%, ta 1oi ding i 5 - 7 cay 1a 25,2%, tronddgra 1oi dlng r 5 - 7 cay
thudc Thira Thién Hié c6 ty 18 cao niat 30,9%, co di 72,6% $ nguoi dan dugc
diéu tra chitra 1oi dung dréi 5 cay.

khéng ding thic

Bdng 3.29: Kién thirc aia nguoi dan vé phwong phap chiza bénh

Téntinh | HaTinh [Thira Thién Hué| Binh Pinh Chung
n=769 n =823 n=758 n=2.350
Phwong phap n % n % n % n %
Xoéng | Bung>80% 59 7,7 78 9,5 69 9,1 206 8,8
bung 50 - 79%| 237 | 30,8 303 36,8 298 39,3 838 35,7
buang <50% 473 | 61,5 442 53,7/ 391 51,6 1.306 55,6
Panh | bung>80% 65 8,5 76 9,2 61 8,0 202 8,6
cam | bung50 - 79%| 245 | 31,9 356 43,3 30p 40,2 906 38,6
buang <50% 459 | 59,7 391 47,5 392 51,/ 1.242 529
Xoa | bung>80% 34 4.4 56 6,8 63 8,3 153 6,b
bop |bung50-79%| 178 | 23,1 205 249 187 24, 570 24,3
bung <50% 557 | 72,4 562 68,3] 508 67,0 1.627 69,2
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Két qua bang 3.25 i 2.350 ngroi dan co v kén tra 16i cho thiy nguoi dan
c6 kién thic vé phuong phap xongting>80% chém ty 1 thap 8,8%, kén thic
xdng dia ngrdi dan cé g twong déng gita 3 inh. $ nguoi dan té 1i dang 50 -
79% d6i voi phuong phap xong 1a 35,7%, trortp Binh Binh co ¥ 18 cao nlit
39,3%. $ nguoi dan ta oi ding <50% cHim ty 1é cao 55,6%. ¥ phuong phap
danh éam 5 nguoi dan té 16i ding &i 3 mic oing twong tr nhe pheong phap
xdng. Plrong phap xoa bépisnguoi dan té 1oi ding>80% ding chém ty 1¢ thap
6,5%, $ tra 10i ding <50% ¢ kién thirc xoa bép 1a 69,2%, cdrsuong dong gita

cac tnh.

Bdng 3.30: T 1¢ sd hg o trong cay thubc nam i nha

Tinh Ha Tinh Thu’ill_glen Binh Dinh Tong
Trong ca n % n % n % n %
thuoc
Co 336l 360| 52t| 536 38C| 406( 1.24z| 435
Khoéng 60C| 64,0| 45| 464| 557 594|161z 565

Tong 938 | 100, 980 | 100,0| 937 | 100,0| 2,855| 100,0
x= 1,60 p= 0,45

Trong $ 2.855 I6 giadinh, 18 sb ho co tdng cay thdc nam 43,5%, trong
d6 Thira Thién Hié va Binhbinh c6 ¥ 1¢ 59,4%, Thra Thién Hé 53,6%, Ha Thh
c6 $ ho trong thubc nam thp hon ¢ 36,0

Két qua thao luan caa 27 nhémitai dién cho i Chir Thap do, hoi Phy ni,
hoi Bong Y, tbi Cuu chién binh ti 27 x&, plrdong nghién ¢u, ta cé Kt qua sau:

Pai da $ cac thanh vién tham giasih lusn nhdmdéu nhit tri véi viéc trong
va gr dung thibc nam #i cong déng trong CSSKdic biét 1a voi nguoi cao tibi.
Sau khi nghe canobchi tri thao luan nhom géi thiéu vé mot sb mé hinh tdng va
st dung thibc nam 4i gia dinh ding nhr tai cong déng aia mdt s tinh phia Bc
nhu: Khém thie giadinh, won thude lién gia, won thude tai TYT do cac Hi
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dung radam nhiém trong va ctim soc sauté giao hi san pham cho TYT, céc thanh
vién trong nhonda thao luan rat soi rdi vé van dé nay.Dai dién Hoi nguoi cao tbi xa
Phréc Thuin Huyén Tuy Phrde, tinh BinhBinh d& ndi“Trong thoi gian ©i Hgi
chiing t6i 8 phvi hop Wi Hgi Phu niz tuyén trugn cho nhan danéwiéc trong va &
dung thwc nam &i gia dinh va & gan két véi tram trong Véc trong va clam soc won
thusc nam &i tram, @ing nhe viéc tuy@n truyn trong @ng dong dé phat trién weon
thugc lién gia”.
Bdng 3.31: Nhu @u ciia ngwoi dan dwec kham chia bénh bang YHCT

Tinh | 13 Tinh  [Thira Thién Hué| Binh Pinh Téng
Nhu ca
n % n % n % n %
KCB
Cé 855 | 91,2 928| 947 85p 909 2.4392,3
Khéng 83 | 88| 52 53| 85 91 220 7[7
Téng ohng 938 | 100, 980 | 100,0| 937| 100,02.855]100,0

Két qua bang 3.27 cho thy trong $ 2.855 ngoi dandugc hoi co 92,3% th
161 ¢6 nhu &u dugc khdm Bnh, chira binh ting YHCT, trongdé tai Thira Thién
Hué sb nguoi dan mong méin dugc kham clra kénh bing YHCT ¢6 ¥ 1¢ cao nfat
94,7%%, 8 khéng c6 nhu au duoc kham nh, chira bénh king YHCT chém ty
& thip7,7%.
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Bdng 3.32: Nhu @u cia ngwoi dan dwec truyén thong \é sir dung YHCT
trong phong va cl¥a bénh

Tnh

Ha Tinh |Thira Thién Hué | Binh Pinh Téng
Nhu cau
N n % n % n % n %
dwoc truyen thon
Co 840| 89,5 843 86,0 863 92|1 2.546 89,1
Khoéng 98 | 10,5 137 14,0 74 7,9 30P 14,9
Téng obng 938| 100,00 980 | 100,0| 937 100,02.855| 100,0

Két qua bang 3.28 cho thy, 89,1% 8 nguoi danduoc hoi cd nhu cautugc
tuyén truyn vé s dung YHCT trong phong vdiéu tri bénh, $ khéng cé nhu au
vé truyén théng 1a 10,9%

Két qua phong van sau*Hi én nay ching tdidac biét 1a nhing ngeoi cao twi
rat thiét tha \6i viéc tim hiu vé cac plrong phap YHCT nhcac cay con lam thie,
cac phrong phap xoa bép,dm huyt, drong sinhdé phong va diéu tri bénh, tuy
nhién trén thtrzong va nganh yétcon qué it cac taidu vé ngi dung trén, trong i
chuing t6i co it bac c6 02 qusn sach ¥ cay thic, ching toi ¢ truyen tay nhaué
nghién @u, dén nay sachi rat cii nhung @6 van la mot tai liéu hét src quy gia va
hitu ich”. PVS - Hi nguoi cao twi, 01.
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Bdng 3.33: Y kén aia ngwoi dan \é kha nang dap iing viéc kham chiza bénh

bang YHCT i TYT

Tinh . Thira Thién . X
Ha Tinh B Binh Pinh Tong
Hue

Chi sb n % n % n % n %
Cé dap wng 411| 43,8| 458 55,7 389 518 1.268 50,4
Thudc YHCT dang

L 55 | 13,4 | 189 41,3 87 22,4 331 27/1
thang/cédapang
Dang ché pram/Cé
o 217 | 52,8 | 76 16,6 152 39,1 445 343
dapung
PP clira Enh khong
. L, 107 | 26,1 | 100 21,8 94 242 301  23|8
dung thwc/codapung
Ca thuoc thang va
dang cké pham/cod 32| 7,7 | 93| 20,3 56| 14,4 181 14,8
daptng
Khéng dap wng 527 | 56,1| 365 44,3 369 48,7 1.261 49,6
Tong 938 | 100,00 980 100,d 937 100,0 2.855 1Q0,0

Khi dugc hoi vé kha niang dap ang viéc kham cliya kénh king YHCT ti
TYT x4, c6 1.258/2.8555snquoi duoc hoi chiém ty 16 (50,4%) c6 cau drloi 1a co
dapung, trong 6 codapung ty 1é daptng e thusc YHCT dang cté pham chiém
ty 1& cao nlat 34,3%, théc YHCT cang thang 27,1%, pfong phap khéng ding
thudc 23,8%, @& thuc thang va ang cré pram 14,8%.

Y kién aia ngroi dan & kha nang dap d@ia TYT V& nhu éu cia ngroi dan
duoc kham vadiéu tri bang YHCT, Kt qua thao luan nhém cho tay “Cac y kién
déu cho ung dé nang cao cht lwong cung é@p dich w YHCT va thu hit dnh
nhan d@én kham vadiéu tr; bang YHCT &i TYT x& thi én phii c6 can I gidi
chuyén mén& YHCT, co céc trang thi bi vé YHCT, c6 nhdu logi thusc YHCT
dé diéu trj nhiéu logi bénh. Bac biét doi véi nguoi nghéo &i cac xa ving sau, ving
Xa 9 ngeoi ¢ nhu @u duwoc kham chra bénh i TYT 14 @t I6n”. TLN nguoi sir
dung dch wi YHCT, 05



Bdng 3.34: Ngroi dan nhdn dinh vé cong tac tuyén trugn, hwéng din cia

98

can b y t# vé s dung YHCT

TT Céc chi s danh gia $ lwong Ty I¢
1 C6 hwéng dan 1.282 44,9
Trongdo - Dung thiéc 605 47,2
- PP Khéng dung thie 119 9,3
- Két hop ci dung thidc va
khong diing théc >%9 43.0
2 bia cH huéng din
- Tai nha 221 17,2
-Tramy & 686 53,5
- Khéac 376 29,3
3 Khong hwéng dan 1.573 55,1

C6 1.282/2.855 ngpi dan (44,9%) choang TYT c6 hrong din cho ngroi
dan \é sir dung YHCT trong phong va da keénh, trong 6 d6 cé 47,2%dugc
huéng din sr dung thibe, 43,6%dugc huéng din két hop ca dung théc va khdng
dung théc, 9,3%duoc hedng din don thuan phrong phap khéng dung tho. Bia
chi huong din tai TYT chiém 53,5%, 4i nha 17,2%, khac 29,3%. C6 1.573/2,855
noudi dan (55,1%) co causttdi khdngduoc can B y & huong din vé sir dung YHCT.
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Bdng 3.35: Ly do ngoi dan khéng dung YHCTdé diéu tri bénh
(cau hgi nhiéu lwa chon)

Tinh | HaTinh [Thira Thién Hué | Binh Pinh |  Téng

n=317 n =336 n =320 n=2973

Ly do n % n % n % n %

Khéng tin trong thube

69 | 21,8| 24 7,2 21 6% 114 11,7
YHCT

Do kénh ning 19 59 66 19,7 34 11/8123| 12,6

Lau khoi, khdng tacdng| 67 | 21,2 78 23,1 44 13,8189 | 19,4

Thudc YHCT dit hon

, 63 19,8| 66 19,7 68 214197 20,2
thuoc YHHD

Thiéu kién thirc Vé thudc

179 | 56,7 123 36,6 14p 43|/442 | 45,4
YHCT

B4t tién khi st dung 100 | 31,5| 158 46,9 152 47,6110 42,1

Thubc YHHD sin c6, &

., 62 19,7| 150 445 10p 31|3312| 32,1
kiem

Thay thubc it khi dung 123 38,9 72 21,9 9p 29,290 29,8

Khoéng co thy thudc

63 19,8| 66 19,7 102 31)9231 | 23,7
YHCT

x’= 23,10 P=0,11

Trong $ 973 ngroi khéng dung YHCTdé phong va ciia kénh, khiduoc hoi
ly do hp khéng dung théc YHCT: 45,4% choing do théu kién thac v& YHCT,
42,1%, cho #ng do & dung kit tién, 32,1% choing thibc YHHP sin co, &
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kiém, 29,8% choing do thy thudc it khi ding, 23,7% do khéng céaththudc
YHCT, 20,2% do théc YHCT dit hon thubc YHHD, 19,4% cho dng lau kidi,
khéng tac dng, 15,4% do énh ning, 11,7 % khong tinong thibc YHCT

Két qua thao luan nhém ngoi st dung dch wi YHCT vé Iy do ngroi dan it
s dung YHCT trong phong vaiéu tri bénh kKt qua nhe sau “Gi di tré ngay nay
it hiéu bi¢t va quan tami#én thwec YHCT @ng nhr cac plrong phép phong va
diéu tri bénh trong dan gian, du nhr ho chi quen dung théc YHHP vi theo
thusc YHHP tién dung, nhanh kbi. Mgt so cho king nhiu khi bv cing mwn sr
dung thwe YHCT trongdiéu tri mgt s6 chirng kénh thdng tirong dé it co tac ang
phu nhing do v thiéu kién thic v YHCT ma khéng Bi héi ai va aing khdng co
sach v tai ligu v YHCT. Mit s3 y kién cho @ng, trong ti gian gin day, qua
phirong tién thdng tindai chingdd phin anh thec trang é chdt luwong, ngwn
goc cia deoc ligu va ndt s6 vu ngg doc thuwse YHCT do co aft béo quin, heu
hupnh, kim lai ngng... dod6 phin naoda anh heéng dén tam ly @a ngeoi dan
trong viéc quyét dinh lea cton thwe YHCTdé diéu tri bénh” TLN - Nguoi sir
dung dch wu YHCT, 01-06
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3.2. HIEU QUA CAN THI EP CAl THI EN SU DUNG YHCT T Al TRAM
Y TE XA VA HQ GIA PINH T U NAM 2012 - 2014
3.2.1. Hgu qua can thi¢p cai thién sir dung YHCT tai TYT xa
3.2.1.1. Kt qud dadu tw co sé Vit chdt - trang thiét bi - thuéc YHCT phuc wu
hogt dong YHCT aia 03 xa& can thép

Bdng 3.36: Higu qud can thigp mét s6 hogt dong vé YHCT tgi tram y ©

Trwéc can thiép Sau can thép

Ni dung Son | bién | Tay | Son |bién| Tay

Truong | Hoa | Binh | Truong| Hoa | Binh
Phong KCB YHCT riéng | Khéng | C6 | Khong  Co6 C6 Co
May dién cham Khong C6 | Khong Cé Cé Cé
Pén fong ngai Khéng | Khéng| Khéng| Co Cé| Cb
Giuong cham ¢u Khong Co6 | Khoéng Co6 Co| Cé
Ta dung thubc YHCT Khéng | Co6 | Khéng  C6 Co| Cbé

Vuon thwse dat yéu éu Chua | Chra | Chra | Dat | Pat | Pat
Trién khai bc thibc thang | Chuva | C6 | Cha | Co Cé| Cb
Tuyén trugn vé YHCT Chua | Chra | Chra | C6 Co| Cbé

Sau can thip cac hat dong v YHCT tai TYT duogc cii thién rd @t, ca

03 TYT @& bb tri can & phu trach cdng tdc YHCT, cac cai i TYT déu
duoc tham gia cacdb tip huin, dao o v& YHCT, tit ca cac TYTdéu duogc
dau tr vé co s vat chit, cac trang tidit bi va thibc YHCT. Bdi véi viéc ar
dung thic thang 4i TYT, trudc can thép chi c6 TYT Dién Hoa co thic
thang, sau can tp ca 03 TYT déu trién khai Hc thusc thang 4i TYT. Cong

tac tuyén trugn trudc va sau can tp co s thaydoi khac bét.
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Bdng 3.37: 9 lweng cac laii vi thuéc va cté phdm YHCT c6 &i cac
tram y % nghién afu trurdc va sau can thip

) Cac xa can thép Chung
Chi sb _ )
Son trwong | Pien Hoa | Tay Binh 3 xa
S6 lwong vi thuoe TCT 0 30 0 10,0
S6 lwong vi thuoe SCT 50 60 50 53,3
S6 loai ché pram TCT 7 10 8 8,3
S6 loai ché pram SCT 20 25 20 21,7

Trudc can thép tai hai TYT xa $n Truong va Tay Binh dma co v
thubc YHCT, sau mt nam can thép ¢ 3 TYT déu c6 \i thudc tai TYT va
trién khai e thuse thang cho ngdi bénh, tirde can thép $ luong cké phim
tai ca 03 TYT it, sau can tBp & luong cké prim YHCT tai TYT déda chng
va phong phudn, o ban daptng mé hinh Bnh &t diéu tri tai TYT.
Bdng 3.38. Hait dgng kham chira bénh bing YHCT Wi cac xa can thép va
xa chirng trwgc va sau can thp

X& can thiép (n=91)

Xa chirng (n=91)

Chi Troe | Sau [ CSHQ[ | Trwoe | Sau [CSHQ[ H‘;CT P3
% | % | % % | % | %
Ty I KCB 20,0 | 33,7 685| 001 214 219 28 4 682 0,02
YHCT
SD PP khdng dung 44,5 | 70,3| 580| 001 451 462 24 4 536 0,02
thudc/tong $ diéu
tri bing YHCT
Ty I& chém diém| 70,0 | 83,3 190| 004 705 710 OF 038 183 Q04
theo tiéu chin xa
tién tén YHCT

Két qua bang 3.38 so ¥i thoi diém trude can thép cia x& can thip va
x& ching cho thy sau can tlp ty 16 kham clia kénh bing YHCT ting dang
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ké vé6i chi b hiéu qua sau can thép 1a 68,5%, Hiu qua can thép ty & s dung
YHCT 1a 66,2%, c6 y ngh thing ké \oi p <0,05

Viéc ar dung phrong phap chia kénh khdng dung thic cia tam y t#
xa can thip dugc cii thién so i trudc can thép va so wi xa ching Wi
CSHQ a@a xa can thip 1a 58%, HQCT la 55,6%,uskhac bét c6 y ngha
théng ké \6i p <0,05

Két qua chim diém theo tiéu chi xa tiéné vé YHCT c6 sr khac bét
gitra trrdc can thép va sau can tBp, ch s hiéu qua can thép la 19,0%, Hiu
gua can thép la 18% wi p <0,05
3.2.1.2. Kt qud cdi thién kién thirc, kf ndng thwc hanh \é YHCT aia
nhom cén 1§ y t tai cac xa can thép sau thi gian can thigp

Bdng 3.39: Kén thirc \é cay thwc trigc va sau can thip tgi xa can thigp
va x& chingaia nhomdai tweng dgi diégn cho CBYT

S6 cay X& can thiép (n=91) X& ching (n=91)
thudctra | Trudc Sau |[CSHQ | P1 | Twsc Sau | CSHQ| P2 |HQCT| P3
107 dung (%) %) | (%) (%) (%) (%) (%)
20-30cay| 14,3 80,3 | 461,5 16,5 19,4 20,0 441,5
11-19 cay| 48,3 19,7 | -59,2 57,1 50, -116 -47.,6
<10cay | 37,4 0 26,4 29,7 125 -125
X +SD |14,4%4,6/25,443,9 0,027|14,1+4,6 14,615 0,3 0,028

Kién thac vé cay thic cia nhomdai dién cho can &y té sau can tigp
cO ar cai thién rd €t so Wi trudc can thép, trude can thép chi sé 14,3% can
bo tra 161 dlng tr 20-30 cay théc, co 48,3% & ngudi tra 161 ding 11-19 cay
thubc, 37,4% & nguoi chi tra 16i ding< 10 cay. $ cay thc trung binh t
101 ding trge can thép 1a 14,4+4,6, sau can 8 $ can B tra 1oi ding $
cay théc tir 20-30 cay la 80,3%,6scay théc tra 1oi ding trung binh la
25,4+3,9, CSHQ la 461,5%, & qua can thép la 441,5%, §i p <0.05, &
khac bét truéc va sau can thp co ¥ nglia thing ké. Sau can tfp khdng con
truong hyp nao chtra 16i dang< 10 cay thdc. So sanh @ia xa can tiip va
xa chrng ar khac bét c6 y nglia théng ké @i p <0.05
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Trwoc CT

Binh Binh| Chung

SauCT

Trwoe CT

Thira
Thién
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SaucTt
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SauCT

Trwoec CT
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80

100

TV 1€ %

Tra 151 ding dudi 5 ché phdm
m Tra |&i diing 5-7 ché pham

m Tra |51 dung 8-10 ché phdm

Biéu do 3.7: Kién thirc é ché pham YHCT trwéc va sau can thip aia

nhom déi tuweng dgi dién can by y ¥ ciia xa can thép
Biéu @6 3.7 Cho bit kién thic vé ché pham thibc YHCT aia déi
tuong dai dién cho can by té, va ch s5 hiéu qua tai hai thyi diém trede can
thiép va sau can tp. Sau can tip kién thrc vé ché pram thic YHCT aia

nhom can By & duoc i thién rd ©t vai chi s hiéu qua ddi véi viéc tra 1oi

dang tr 8 ¢én 10 cké pham 1a 1a 700% va #rloi dang 5 -7 ¢ pham 1a 182,3
%, Wi X £SD chung aa 03 tnh trrdc can thép 3,1 + 1,8 vax #SD sau can
thiép 7,6 +1,4

Bdng 3.40: Kién thirc vé huygt vingddu mdt cé trudc va sau can thip

nhom déi tweng dai dién can b y ¥ ciia xa can thép va xadsi chieng

S6 huyét tra X& can thiép (n=91) X& ching (n=91)
loi ding | Twsc | Sau |CSHQ| P1 | Tmoc | Sau | CSHQ[ P2 |HQCT| P3
%
) | @ | ®w | | o) o0
8 -10 hugt 11 | 11,0 | 900 2,2 33| 50 850
5 -7 huyt 79 | 352 | 3456 55 88| 60 285,6
3- 4 huyt 13,0 | 46,2 | 2554 15,4 11| -28/6 284
< 3 hut 780 | 77,0 | -100 799 769 -38 96,2
X+SD |17%1,9] 5121 002 1,8+ 102121 0.1 0,03
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Sau can tigp kién thc vé& huyét vangdau mit cd caia nhém can by té
S0 Wi trudc can thép duoc cii thién rd &t, trudc can thép chi cd 1,1% ti 1o
ddng ir 8 - 10 hugt, sau can tlp c6 11% ti loi ding i 8-10 hugt, chi s5
hiéu qua 1a 900%, hu qua can thép 1a 850%. Tsc can thép $H Ngudi tra
loi ding & 5 - 7 huyt chi chiém ty 18 7,8%, sau can tp 1a 35,2%. § khac
biét c6 y nghia thing kévai sd huyet tra 16i dling trung binh trge can thép 1a
1,69 £1,9 va sau can @p 5,09 + 2,1 vi p <0,05, so sanh @& xa can thép
va xa cling, sau can tAp ar khac bét c6 y nghia thing ké \6i p <0,05.

Bdng 3.41: Kén thirc vé huygt ving leng trweéc va sau can thip nhomdai

twong dai dién can by y ¥ cia xa can thép va xadéi chirng

S6 huyét Xa can thigp (n=91) Xa chrng (n=91)

tra 101 ding | Trwéc | Sau | CSHQ | P1 | Tmoc | Sau | CSHQ| p2 | HQCT | P3
@) | o) | ) | o) | o

8-10 hugt | 1,1 15,4 | 1,300 0 1,1 0 1,300
5 -7 huyt 7,7 45,1 | 487,7 8,8 10,9| 24,7 463,0
3-4huyt | 154 | 30,8| 100,00,02| 154 | 11,4| -26,0 0,23| 126,00,03
< 3 huyét 75,8 8,7 -67,1 75,8 73,6 -2,9 -64,2

X +SD 1,9+1,9/56+272 19+1,8| 2,1+2.]

Sau can thép kién thiac vé huyét viing kng aia nhom can dy té ciing
dugc cii thién rd ©t so Wi thoi diém trudce can thép, sau can thp $ can
tra 10i ding tr 8 - 10 hugt chiém 15,4%, tedc can thép chi chiém 1,1%, ch
sb hiéu qua 1a 1,300%, t 1oi dlng i 5 - 7 hugt sau can tp ding ting tir
7,7% 1én 45,1%, dhs hiéu qua 1a 487,7%. 8 huyét ving king trung binh
loi dang trde can thép la 1,9 £1,9 va sau can ¢hila 5,6 = 2,2, @ khac bét
c6 y ngha thdng ké \vi p <0,05. So sanh @@ x& can thip va xa cléng, sau
can thgp $ huyét vang keng tr 101 ding cé & khac bét véi p <0,05
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Bdng 3.42: Kién thirc vé huyét ving tay teegc va sau can tidp nhomdai

twong dai dién can b y ¥ cia xa can thép va xadéi chirng

S6 huyét tr a X& can thiép (n=91) Xa chrng (n=91)

161 dng | Truéc | Sau | CSHQ| P1 | Tmoc | Sau | CSHQ[ p2 | HQCT | P3

) | @) | o) | @) | v

8-10 hugt | 4,3 | 153 | 2558 1,1 | 3,3 | 200, 55,8
5-7hugt | 8,7 | 64,8 | 6448 12,1 14,3 182 626,6
3-4hugt | 11,1 | 18,6| 67,6 143 99 -30,8 -98,4
<3hugt | 759 | 1,3 | -98,3 725 725 0 983
X £ SD 1,842,062+ 1,8 0,02| 2,0£2,22,1+2,3 0,2 0,02

Péi vai kién thac vé huyét viing tay éa can b y t& mac do cai thién
sau can tip cing th hién rat rd, tege can thép  can B tra 1oi dang dréi
3 huyét chiém ty 18 16n 75,9%, sau can @p chi con 1,3%, & can 1o con hi
déu dat & mac tra 101 ding 8 - 10 hugt chiém ty 1& 15,3%, 5 - 7 huit 1a
64,8%, tA loi ding 3 - 4 hu§t 1a 18,6%. Tedc can thép trung binh & huyét
tra loi dang 1a 1,8 + 2,0, sau can ¢pila 6,2 + 1,8, ® khac bét co y nglia
théng ké \6i so sanh gia xa can thip va xa cling, sau can tAp sr khac bét
c6 y nghia thing ké i p <0,05. CSHQ4i véi tra 1oi dlng tr 8 - 10 hugt 1a
250.0%, vau 5 - 7 huyt la 640%, hu qua can thép la 55,8% va 626,6%.

Trong khidd £ huyét tra 16i ding treée thoi diém can thép va sau it
nam danh gia 4i tai xa ching, sr khac bét khéng co y ngta thdng ké \6i
p>0,05
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Bdng 3.43: Kén thizc vé huyét viing chan teréc va sau can tip nhomdai

twong dai dién can b y ¥ cia xa can thép va xadéi chirng

, X& can thiép (n=91) Xa chirng (n=91)
So huyét tr a
o Truoc | Sau | CSHQ Truec | Sau |CSHQ HQCT
loi ddng P1 P2| P3
%) | (%) | (%) %) | (%) | (%) ()
8-10hugt | 5,4 15,3 | 183,0 4.4 55 | 25,0 158,0
5 -7 huyt 8,7 55,0 | 532,2 13,2 9,9 | -25,0 557,2
3- 4 huyt 9,9 29,7 | 200,0 5,5 7,8 | 36,4 163,6
< 3 huyt 75,8 00 76,9 76,9 0
X +SD 1,7+#1,96,0+1,9 0,02 2,0+2,4| 2,0+2,4 1 0,02

Péi véi huyét ving chan, Kin thac sau can tép caa nhém can &
ciing duoc cii thién rat tét, sau can thp $ can B tra [0i ding dréi 3 huyet
la 0%, té loi dang & 8 - 10 huyt tang tr 5,4 1én 15,3%, CSHQ la 183%,
HQCT la 158,0%. Trldi ddng 5- 7 hugt ciing ting tir 8,7% 1én 55%, CSHQ
la 532,2%, HQCT la 557,2%56%wyét trung binh ti 10i dling tirge can thép
la 1,7 +1,9 va sau can &pila 6,0 + 1,9, khac bét c6 y nghia thhng ké \6i
p <0,05
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Bdng 3.44: Thaydai diém trung binh kj nang kédon va s dung cac

phwong phap khdng dung thdc aia nhom can I y t# truwréc va sau can

thiép aia xa can thép va xa ching

Xa can thiép (n=91) Xa cheng (n=91)
Chi s Trwec | Sau | P1l| Twéc | Sau | P2| P3
K¥ nang kédon 40+166,4+1,30,04(4,0+1,74,1+£1,7 0,4,0,043
K§ nang xéng i thudc 54+197,7+1,30,038/5,3 +1,8/5,4 +1,9 0,3 |0,038
K§ nang danh gio 54+1,77,7+1,3/0,037| 5,5 +1,6/5,5+1,8| 0,6 | 0,04
K§ nang xoa bop, fm huyét| 4,2 + 1,4 7,3 + 1,2 0,039| 4,2 +1,5/4,3 +1,50,45| 0,042
K§ nang cham ¢u 34+£1,458+150,042 3,4+1,4/3,4+1,4 1 |0,042

Sau can tiiip cac K nang x6ng i thubc, ki nang danh gié, xoa bop,

bam huyst va ky naing cham @u cia nhém can dy t & nhom can théip duoc

cai thién, trong cac ¥ nang c6 K nang xoa bop Bm huyét dugc cii thién rd
rét nhat. Cac K ning dia nhém CBYT nhém aimg it thaydoi. So sanh i

thoi diém truge can thép cia xa can tiéip va xa cling, sau can thp ar khéac

biét c6 y nghia thhng ké \vi tat ca cac K nang néu trén &i p <0,05.

Bdng 3.45: Gii thién kj ning tw vian vé s# dung YHCT cho ngroi dan aia

nhom can I y ¥ triréc va sau can tidp aia xa can thép va xa ching

K§¥ nang X& can thiép (n=91) Xa chirng (n=91)
twvin | Trwéc| Sau |CSHQ| P1 | Tmec | Sau | CSHQ[ p2 | HQCT | P3
) | @) | ) | o | o v
8-10diem | 55 | 18,7 | 240 33| 5,5 66,6 173,4
5 -7diém 23,2 | 70,3| 203 264 253 -47p 207,2
Duéi 5diem | 71,3 | 11,0 | -84,6 70,3 69,2 -1p -83
X +SD 40+16 6,2+1,3 0,04 | 41154215 0,2 0,04

Bang 3.45 trinh bay knang tr van aia nhom can dy t, ky nang

van cia nhém can dy té xa can thip duoc cii thién rd ©t, co y nghia thbng
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ké wi CSHQ la 240%i6i vai cac trdng hop dat tir 8 dén 10diém, HQCT 14
173,4%. CSHQ16i vai cac tizong hop dat tir 5 dén 7 diém 1a 203%, HQCT la
207,2%Diém trung binh téc va sau can tBp duoc cii thién véi p <0,05
3.2.1.3. Taalpng thiz nghiém can thiép Wi nhdn thirc aia can B y # xa va
y & thén bin

Can B y t& xa 1a ndt trong nhiing déi tugng tacdong chinh éa dé tai
nay va |addi tuong c6 nhéu thayddi nhit. Bén @anh sr thaydoi kién thic vé
YHCT, céc thaydoi trong quan rm, nhin thic va thrc hanh @a can b y té
x& sau khi tip nhin cac hat dong can thip cing phin 4nh céc tadong aia
cac beén phap can tép. Nhing thayddéi nay ding anh hrong dén chit luong
cua coéng tac kham éta kenh king YHCT aia TYT.

Pé tim hiéu sr thayddi trong tr tuong nhin thic caia can b y t€ xa sau
can thép, dé tai nayda ap dng nghién @¢u dinh tinh va phat Bn thdy mot sb
thaydoi quan tong. Tir tu twong xay dng va thrc hién cac tiéu chi gic gia
vé y té x4, x& chan quc giadic biét trongdé co tiéu chi & YHCT trudc kia
chi mang tinh hinh tirc, chbng déi, sau can tféip nhin thiac caa can b y t cé
sy thayddi khac bét, can 1o y & da nhin thiy gia ti dich thrc aia viéc xay
dung xa tién #n vé YHCT, can b y t& xa hén nayda nhin thic vé vi tri va
vai trd dia hin than trong trm y € ciing nhr vai trd dia ho tai cong déng
trong vic trong va & dung thibc nam, & dung cac plrong phap éa YHCT
trong phong vatiéu tri bénh. Y kién cia Hu hét can 19 y té tham gia tho
luan nhém la:

“Ching téi rat phin khoi khi tham gia vao cac ho déng kham clia
bénh hing YHCT éa TYT, tiéc kia khidiéu tri bénh hing YHCT tdi ém
thdy thiéu tin teong \é tinh hisu qui ciia phrong phap nay, tuy nhién dri
nay,doi véi mét so mit bénh thdng tirong nhe dau vai gaydau keng aip toi
da tr tin diéu tri bang phrong phap chamagu, xoa bop, bm huyt va diroc
nguoi bénh rat tin tweng. ToI nglhi rang trong ti gian 6i tdi s¢ duy tri va
phat huy plrong phapdiéu tri nay i TYT.” TLN - TYT, SCT 01.
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“Tr wéc day toi rat mwn duwoc kédon thwc thangdé diéu tri cho kinh
nhan, tuy nhiénit truée t6i nay TYT cha trien khai duwoc thwce thang i
TYT, qua chong trinh can thip nay, tdida cé v thusc dé ké don diéu tri
bénh, dap 1#ng phin nao nhu 6u diéu tri bénh aia ngroi dan. Toi hy wng
rang, trong tli gian 6i, cAc TYT ga huyn Tay $n cing & dwoc trién khai
viéc boc thusc thang cho ngei bénh, céc lai thusc nayduoc duy tri theong
Xuyén vafioc qui bdo hiém y € thanh toan” PVS - TYT, SCT 01
3.2.2. Hiéu qua can thiép vé sir dung YHCT ciia nguwoi dan
3.2.2.1. Kt qud cdi thién Vvé ty |é sk dung YHCT trong chim séc gc khée
tai cong dong qia nguoi dan
Bdng3.46: T |¢ ngwoi dan s dung YHCT trong phong vadiéu tri bénh tai

céng dong aia cac xa can thip va xa ching so sanh téc va sau can tip

Xa can thiép Xa chirng
Chi sb Truoc | Sau | CSHQ| Pl | Tméc | Sau | CSHQ| P2 HQCT | p3
n=259 | n=259| (%) n=277 | n=259 | (%) )
%) | (%) %) | (%)

SD YHCT 626 | 86,1 37,6/ 0,02 612 628 26 0,350 0,02

SD PP khdong 49,1 | 80,4| 31,2/ 0,01 48,9 49,3 08 0,804 | 0,01
dung théc

Sau can thp ty I ngoi dan s dung YHCT trong phong vaiéu tri bénh i
cong dong duogc cii thién rd it trudc can thip ty 1é s dung YHCT la 62,6%, sau
can thép ty 1¢ nay la 86,1%. Ghsd hiéu qua c6 ¥ nglia thing ké 37,6%, HQCT la
35%. So sanh xa candpiva xa cling cé & khac bét vai p <0,05.

Vé viéc gr dung phrong phép khdng ding tha trong phong vatiéu tr
bénh aia ngrdi dan i x& can thiép,al thoi diém trede va sau can B co s thay
d6i khac bit véi ty ¢ trude can thip 1a 49,1% sau can &pi 1a 80,4%, CSHQ la
31,2%, HQCT la 30,4% va p <0,05.
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Bdng 3.47: So s&nh in thirc V@ YHCT aqia nguoi dan tai xa can thigp va

xa chirng trwrgc va sau can tigp (1 1é %)

Xa can thip Xa ching
Kién thirc Trwéc | Sau | CSHQ| P1 | Twéc | Sau | CSHQ| P2 | HQCT
n=259 | n=259 n=277| n=269

Tra loi ding 18 -20cay | 0,8 69,1 | 8,537| 0,0001| o4 1,1 175 | 0,02 | 8,362
Kién | 11150 ding 15 17 cay | 2.7 274 | 919,8| 0,001 | ¢4 7,9 234 | 0,04 | 8964
thie | 14 1oi diing 10— 14 cay | 23.1 35 | -848| 0,002 | 268 300 | 11,1| 004 | -959

& | Traliding5-9cay | 708 | 00 594 | 570 | -40| 006

thude |1y ding dréi 5 cay 2,6 0,0 7,0 4,0 -42,8 | 0,04
Kién PUNg=80% 13,1 | 490 | 2700 0012 | 173 19,1 1,8 | 0,06 | 2682
thiec | XONg | pangs0-79%| 378 | 396 | 476| 006 | 365 | 480 | 104| 005 | -564
phwong pling <50 491 | 11,4 | -716,8| 0,02 | 462 329 | -133| 005 | -635
phap PUNg=80% 20,0 | 471 | 1355 | 0,04 | 206 22,0 1,4 | 006 | 1341
dung | Panh |pangs0-79%| 259 | 467 | 803| 005 | 256 | 260 | 04 | 006 | 799
ngoai | gid | ping <50 541 | 62 | -885| 00001 538 | s20 | -1,8| 005 | -867
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Két qua so sanh tréc va sau can tBp cia xa can thiip va xa cling
kién thirc cay théc cho thy trudc can thép  ngudi tra 161 ddng & 18-20
cay théc ch chiém 0,8%, sau can #p 1a 69,1%, ¥i CSHQ la 8,537%,
HQCT la 8,362%. i x& chrng tredc va sau thi diém dién ra hat dong can
thiép, kién thic vé cay thibc ara ngroi dan it co g khac bét

Két qua so sanh tréc - sau can thp vé kién thic phrong phéap xong,
& nhomddi chitng cho thy ty 18 tra 16i ding & cac nirc it cé s khac bét.
CSHQ @a phrong phap x6ng nhém éhng la 10,4%6i véi nhém can thip
la 270%, HQCT @a phrong phap xéng la 268,2%.

Két qua so sanh trgc - sau can thp vé kién thic phrong phapdanh gié
caa ngroi dan wi CSHQ ¢ nhom chiing 1a 1,4%%, nhém can #p la
135,5%, HQCT phiong phapianh gio la 134,1%.

3.2.2.2. Kt qud cdi thign kién thizc va l§ nang thec hanh \é YHCT aia

nguwoi dan tgi cac xa can thép

Bing<50%
Bing 50-79%
Bung=80%

804

Véan
ddng

Bing<50%
Bing 50-79%

Bam
huyét

Bung=80%
Bung <50

48.9

78.9

786

mS5zuCT

Bing 50-79%
Bung=80%
Pung <50
Bing 50-79%
DPungz=80% 39

. 43 5.8
Dung <50 874
Dang 50 - 79% 0 524
Dungz=80% 3{5.2
0.8

0 20 40 50 &q

Bdp

BmTruwdcCT

84

48.6

b.5

Lan

Xoa

100 TV 16 %

Biéu dé 3.8: Ky ning thuc hién mgt sé déng tac xoa bop, ém huygt trong
cham soc gc khee aia ngwoi dan cac xa can thdp
Sau can thép ky nang thrc hien mot s dong tac (Thi thuat) vé xoa, bop
bim huyét cia ngroi danduoc cii thién rd ©t voi cac ch b nhe sau: Trdc
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can thép ngroi dan ch thuc hién ding<50% @a caodong tac &n luot 1a xoa
87,4%, hn 84%, bop 78,6%, dn huyst 78,9%, vin dong 80,4%, sau can
thiép cac ¥ 1é nayduoc i thién rd ©t, sH nguoi thao tacdling <50% gim
dang K xoa 15,8%,4n 12,4%, bop 13,3% A huyét 5,1%, \in dong 11,4%.
Sau can tip $ nguoi dan thre hién cacdong tacding>80% fing, a1 thé:
x0a 35,2%,4n 39%, bop 40,3%,4m huyét 37,8%, vin dong 42,8%.

3.2.2.3. Taadéng can thigp déi véi nhdn thirc, thwc hanh 6 YHCT trong
cham séc gc khée aia ngwoi dan tgi cfng dong:

Bén anh cac thaytéi quan tong trong tr tuéng va nlin thic aia can b
y té x&, dé tai nayda danh gia ta@ong thr nghiém can thép 1én vic ap ding
cac kén thic da duoc hoc ddi voi nhan thic va thre hanh éa ngroi dan
trong vic ar dung YHCT trong cm séc va bo vé sic khoe, ngroi dan i
cong dong ding ladéi tuong chinh trong nghiénia nay.

Két qua nghién ¢u dinh lrong sau can thp cho thy da $ nguoi dan
dai dién cho 1§ giadinh trong cactia phrong can thip da &p aing cac kén
thirc duoc hoc vao trong céic Sng hanh ngay.

Théng qua cac ée thio luan nhdm va pbing Van sau sau can #&p cho
thay, dai da 9 nguoi dan trong nhémiuoc can thép da ap ang mbt sH
phuong phéap chia knh thdng tlrong khi kin than héc ngroi nha ndic bénh.
C6 dén 85% $ nguoi tham gia tho luan nhdmda sr dung rdi nudc xéng,
hoic danh gi6 khi b cam, 70% $ ngudi duoc hoi cho fing da sr dung
phuong phép xoa bopam huyét dé diéu tri bénh dau dau, dau kng, dau vai
gay vadat két qua rat kha quan, ngoi danda rt tin twong vao YHCT.

Ba Nguyén Thi M dai dién Hoi Phu nit x4 Sn Trudng cho bét “Tr wéc
kia khi mén st dung YHCTdé diéu tri bénh toi da khong bit dén dau dé
diéu tri vi nha tbid xa kénh vien, ngay nay TYT xda trien khai dwroc khdm
chiza bénh hung YHCT t6i dit phin khvi. Ban than tdi é@ng da duwoc hoc thém
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vé cac kin thic chra bénh thdng tirong hing YHCT, tida bict mot s
phirong phap chia bénh thit don gidn hing céac cay, é xung quanh won
nha, king cac cay théc sin co ti dia pheong, mit so dong tac xoa bop, dm
huyét ciing da gidi quyét duwoc Mot s6 chirng benh thit hiéu qui, thay nat héi
phu niz x& ti eim on nganh yd rat nhiéu!”

Ba Plam Thi L x& bién Hoa c6 y kn ring “Théng qua céc bai sinh
hogt chuyénié, mst s bac Geu chién binh tregc kia tham gia khang cbi 7a
ké lai cac kinh nghim diéu tri bénh khi cking may bran ain, bi nga, b dau
bung do Bi logn tiéu héa, bsot rét rieng ... \6i diéu kién 1lc d6 thiéu thon dui
thir, khéng c6 thdc va phrong tién dé diéu tri, tuy nhién ¥i cac cay 6 trong
rieng va kinh nghim aia ngeoi dan hin dia, kinh nghém aia cac chén 9 da
ctu g rat nhiéu can B cia ta trong ti ky khang chén, chinh vi gy
mong mdn aia ngroi dan 1a nganh yd tiép tuc duy tri va &ng arong cac
hogt déng truyén thdng lang nhiu hinh thic @é ngeoi dan co thém kn thic
vé chim soc gc khse noi chung va Kn thiec vé YHCT noi riéng”.
3.2.2.4.Panh gia tacdgng can thigp doi véi xa hi:

Ngoai caaddi tuong 1a can by té vadai dién ngroi dan ki cong dong,
cac hat dong can thip caa dé tai nay con hong i xa hoi, 1anh dao chinh
quyén dia phrong, cac ban ngandoan tté, cac & chic xa 1oi. Bé danh gia
tacdong can thép voi cacddi tuong trén,dé tai nayda ap dng phrong phap
nghién &u dinh tinh trongdiéu tra sau can tBp; két hop v6i phan tich céc
van ban, chinh sachi@ dia phrong trong véc tim héu va so sanh céac thay
d6i trude - sau can thp.

Két qua thao luan V6i 18nh dao chinh qugn x&, Pang uy va céac ban
nganhdoan ti¢ cho thly cac @i dung can thip da c6 nling tacdong manh
dén nhan thic va hat dong aia chinh qugn céac ép. bé cy thé héa véc phét
trién cdng tdc YHCT d TYT ciing nhr trong éng dong, Pang Uy xa va
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huyén da dua mi dung phéat tdn YHCT vao nghquyét caa Bang uy, mot s
noi dungda duoc dua vao clrong trinh hat dong aia Hoi d6ng nhan dan xa
dé duoc bd tri ngwbn luc dau tr cho phat tdn YHCT. Ngh quyét cua Bang
ty da dugc ay thé hda ing mbt sd cac hat dong phoi hop voi cac rbi dung
can thép. Chinh quen xabién Hoa va xa Tay Binia dau tr cho TYT ai
tao lai phong khdm &nh king YHCT, 1 trg thém kinh phi cho céng tac
truyén théng,dua mi dung phat tdn YHCT vao tiéu chi thitua...
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CHUONG 4
BAN LU AN

Phat trén y € tuyén xa bao gm ¢ YHHD va YHCT nlim ting arong
kha ning tiép cin va sr dung dch w y té caa ngroi dan, trongié cé st dung
YHCT tai TYT va sr dung YHCT trong CSSKB tai cong dong 1a ndt
nhiém wu hét stc quan tong aia nganh y&, huéng ©i bao phi cham soc gc
khoe toan dan. Trong nghiérie ndy, ching toi dhié cap dén viéc sr dung
YHCT tai TYT x& va i cong dong aia 27 xadai dién cho 03 inh: Ha Tinh,
Thira Thién Hé va Binhbinh. Tir két qua nghién &u thuduoc, chiing téi xin
dua ra nlirng ban ldn sau.

4.1. THUC TRANG NGUON LUC, HOAT PONG VA SU DUNG DICH
VU Y HQC CO TRUYEN TAI 27 XA CUA TINH HA TiINH, THUA
THIEN HU E VA BINH PINH NAM 2010 - 2012

4.1.1.Pic diém ngudn nhan lec 1a can b y té xa aia 3 tinh nghién aku

Ngudn nhan krc V@ y t& cua it ca cac tam y € xa aia 03 tnh ti thoi
diém nghién ¢u naim 2010 - 2012 céohg $ 3.245 ngdi, nhu vay s6 can 1
y té binh quan cho 6t TYT la 5,6 ngroi, thip hon mot chat so i két qua
nién giam tbng ké y € nam 2011 @a B Y té, sH can 1 y té trung binh cho
mot TYT 1& 5,9 ngroi. Theo Kt qua nghién &u cia ching téi,di cac TYT xa
cuia 03 tnh nay can & co trinhdd bac § 1a 14,1%. Theo bé&o cao $iéu
théng ké nhanyc laodong tuyén xa rim 2011 ¢a Bd Y té, c6 7.800 bacis
cong tac i 11.020 tam y # x& va trong duong, chém 11,1% éng $ nhan
luc y #, va $ TYT c6 bac § trong toan géic nim 2011 chdat 70,7%. Kt
qua nghién &u oia ching t6i cho @y sb tram y & c6 bac $ da cao bn
nhiéu so i mat bing chung ¢a @& nuéc, dic biét tai Thira Thién Hé sb
TYT c6 BS 14 138/152 x& cémn ty 1€ 90,7%, 4i Binh Binh la 147/161 xa la
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91,3%, Ha Thh 166/262 xa 14 63,3% @p hon ty 16 chung). Kt qua trén
cho thiy tai 02 tinh Thra Thién Hé va Binhbinh nganh y& da quan tamd

viéc dao wo ngbn nhan krc cé trinhdd caodé bd tri vé cong tacdi TYT xa
theodling chi truong aia nganh yé la dwa bac $ vé xa hdic tram y # c6 béac
sy tham gia kham dra kénh. Tuy nhién, & nhan {rc YHCT tai tuyén xa @a
ca 03 inh con chim ty 1& thip, $ nhan {rc YHCT trén 6ng $ nhan {rc
chung @a céc tam y % chi chiém 9,1%, trongié $ can 1§ cé trinhdo la BS
YHCT chiém ty 16 0,3%, y § YHCT 8,5%, trong y 0,3%. Theo & qua

nghién ¢u aia Hoc vién Y dugc hoc 6 truyén Viét Nam rim 2008, nhanulc
YHCT cua 9 inh la 4,7%, ¥ 1€ can & c6 trinhdo dai hoc va saudai hoc ¢

tuyén xa ch chiém 1,7% [112]. Kt qua nghién ¢u ocia Plam Thi Thanh
Thay nhan irc YHCT aia tuyén oo s tai tinh NamPbinh 1a 7,5%. 8 can

cO trinhdd YHCT y & YHCT (2,4%), BS YHCT (1%)[69]. Kt qua tong két

chinh séch dic gia \é y dugc hoc & truyén nim 2010, nhanuic YHCT chém

5,3% [46]. Tuy nhanyc vé YHCT tai 03 tinh nghién ¢u so \6i nhan lrc chung
cua tuyén x& ti tinh con chdm ty 16 thip, nhing so sanh & mot 5 két qua
nghién &u gan day cho tly, ty 1é nhan irc vé YHCT tai tuyén x& @ia 03 tnh
noi trén \an cé ¥ 1é kha quan fn.

Véi 143 can B y té cua 27 TYT xa tham giadrloi phong van cho thiy,
can [ y té c6do tudi tir 20 - 29 1a 17,9%, 30 - 39 14 38,6%pittir 40 try
lén chém ty |é 43,9%. So ¥i két qua NC cia Plam Viét Hoang 4i TYT xa
cua tinh Hueng Yén twi < 30 1a 32,9%, 30-39 la 14,3% va 40 t 1én l1a
52,8%, Kt qua nghién &u cia Ton Th Tinh twi ty [é nay 1a 22,1%,
44,2% va 33,8% [65]3t16 CBYT tudi< 30 thip hon tai 02 tinh Hung Yén
va Thai Nguyéndo tudi 30-39 aia 03 tnh NC chém ty Ié twong duong Voi
Thai Nguyén.
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Tai 27 TYT x& nghién ¢u khdng c6 BS YHCT, yisYHCT 1a 7,0%, 4i
Thira Thién Hé y s YHCT chiém ty 1é cao nlat 15,7%, 4i Binh Binh lrong
y chiém ty I& cao nlit 9,5%. C6 19/27 (70%) TYTdtri can Id lam cong tac
YHCT, 5 can 1§ duoc bj tri kham clva kénh ting YHCT @i 27 TYT xa
chiém 13,4%, 4i Thira Thién Hé s can 1§ duoc b tri 1am cdng tdc YHCT
chiém ty 1é cao niat 17,7%. Kt qua tong hop < liéu bdo cdoa 40 B Y té
vé haat dong YHCT tuyén x& phrong rim 2011, c6 8,7%dxa phrong co
can B 1ay § YHCT, & Luong y c6 bién chitai TYT la 2,4%, Lirong y hop
déng i TYT & 1,4%, $ tram y € c6 hat dong kham clra bénh bing YHCT
la 71,0%, trongi6é 41,0% & TYT c6 trién khai hat dong bng ghép vi Hoi
Pong y x&, 8 tram y € c6 b tri can § 1am coéng tdc YHCT chuyén trach 1a
28,2%, 6 TYT 6 1 tri can I§ lam coéng tac YHCT kiém ném 1a 43,8%..

Kién thrc cia can b y t& xa & nhom cay théc va [ phan st dung lam
thudc: Diéu tra \& kién thrc cay thibc oia can B y té x&, $ gidp cho chiing
tdi lugng giaduoc mit bang chung s hiéu biét caa can b y té x& \é trong va
st dung cay thidc trong phong vaiéu tri bénh. Tai nghién cu nay, co it
nhiéu théng tin én thu thip cia nhémdai tugng la can by t, dodoé khi tim
hiéu vé kién thic cay théc cia can b y t& chang toi chdva ra cac caudi
néu tén, tac ghg diéu tri, bd phan dung @a céac lai cay thibc theo nhém
nhu: Cayan qua dung lam théc, cay énh dung lam théc, cay rau dung lam
thudc, ch ra cac b phan ding lam théc caa cay theo nhém: Cay dung |4,
cay dung than, cay dung,rcay dung hoa, cay dung glam thc voi
mdi nhém 1a 5 lai cay. Két qua nghién &u thuduoc, trong $ 143 can b
y té duoc diéu tra ch c6 9,1 % 8 can I y té tra 161 dlng tr 16 - 20 cay
thubc, 72,0% ti loi dang tr 10 - 15 cay va 18,9%anoi dang dréi 10
cay. Ty Ié sd cay thic tra 161 ding @ia @& 3 tinh trong duong nhau, i
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sb cay trung binh 1a 10,9 #3,3, quétlqua trén cho thy kién thac vé cay
thubc cia can b y t& & mac trung binh.

Diéu tri khéng dung théc 1a mdt thé manh aia YHCT, né khéng nimg
dem hi hiéu qua diéu tri cao, nat khac hi la phrong phapdon gian, 1 tién va
rat dé tng ding i tuyén x&, chinh vi §y trong nghién €u nay, ching toia
tim hiéu vadanh gia kén thic vé huyét caa can b y té xa théng qua 50 hay
thuong sr dung ti tuyén y € co sd thudc cac vingDau mit ¢d, vang kng,
vling narc, ving chan va ving taysvmdi ving 1a 10 hugt. Két qua nghién
cttu cho thy kién thic cia can b y t vé cdc nhom hust hau hét ¢ mac
trung binh, & can 1§ tra 16i dlng ir 8 - 10 hugt chiém ty Ié thap, ax thé voi
nhom hugt dau, mit ¢b 1a 1,4%, nhdm hudt ving kng la 3,6%, hu§t viing
tay 1a 5,7% va huit viing chan 1a 5,0%.85can 1 y té tra 16i ding & 5 - 7
huyét tai nhom hut ving tay va chan ofiin ty 16 cao niat 40,6% va 42,1%,
trong khido déi véi nhém huyt vingdau mit ¢ va ving iing $ can 1o tra
101 dlng 1r 5 -7 huyt c6 t 1é thip hon 37,5% va 20,8%. Qua céétkyua trén
chirng © ring cac hut ving tay va ving chan mang tinhéptip hon voi
can I tuyén y € co so. Két qua nghién ¢u nay @ing trong doi phu hop Véi
két qua nghién &u caa Plam Pha Vinh 4i Lang Sn nam 2011, i kién thic
phuong phap chamum cia can b y té tuyén xadat loai A 1a 8,1%, lai B la
32,7% va lai C co § 1& cao nlit 59,2% [67].

Két qua bang 3.6 va Bng 3.7 tié hién nhu éu dao wo, boi dudng va
quandiém cia can b y t& xa \é s dung YHCT, c6 59,4% candoy té tai 27
TYT c6 nhu éu duoc hoc thém ¢ YHCT, trong $ d6 nhu éu hoc thém
cham @u chiém ty I& cao nlat 36,4%, tép dén 1a nhu &u hoc thém ¢ xoa
bop 1a 32,9%, énh hoc 27,3%, ly ldn 19,6%, ddng sinh 21,0%. Qua thu
thap thong tin éa 143 can by té c6 90,2% & can 1 y té xa cho ing nén &
dung YHCT ti tuyén y t co 9, chi c6 9,8% 6 can b c6 quandiém khong
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st dung YHCT ti TYT, su khac bét cé y nghia thing ké \bi p <0,05. Két
gua nghién ¢u aia Tén Th Tinh thxc hién tai tinh Thai Nguyén #m 2007
cho tHiy, s6 can [ c6 nhu &u hoc vé bénh hoc chiém ty 1é cao niat 98,6%,
cac hinh tiic nhr cham &u, xoa bép, déng sinh chém ty 1¢ tuong duong
42,0%.Trong nghiénau aia Plam Viét Hoang &i tinh Hrng Yén rim 2012,
100% cén By t& c6 nhu &u hoc thém ¥ YHCT, 67,6% c6 nhuau hoc thém
vé bénh hoc, 52,0% c6 nhuaw hoc thém ¥ cham ¢u va 49,5% cé nhuaa
hoc thém ¢ ly luan [85]. Cac Kt qua nghién &u caa hai tac gi trén cé phn
khac bét so i nghién d¢u cia chdng téi, vi £ hai nghién ¢u tréndéu tién
hanh &i cac @ s diéu tri bing YHCT aia tinh, cac can dcong tacdi day
hau hét 1a chuyén nganh YHCT d#d nhu éu duoc dao ko, bdi dudng thém
vé YHCT cao lon véi cac can b cong tacdi TYT x&. Bdi véi can B cong
tac hi TYT x&, mdt can B phai kiém nhém rit nhiéu nhiém wu do d6 céc
phuong phapdiéu tri don gian, & trién khai &4p dng nhr: Cham &u, xoa bép
duogc lya clon chiém ty 1& cao fon céac lai hinh khac 14 hoan toarpp ly.

Vé s hiéu biét va hinh tiic tiép cin v6i cac vin ban QPPL & cong tac
YHCT cia can B y t x&: $ can  TYT c6 héu biét chinh sach phat &
vé YDCT va céc @n ban cé lién quan clm ty 16 thap 22,4%, trongié Ha
Tinh (18,0%), Tha Thién Hié (25,5%) va Bintbinh (23,8%); & can I y
té khéng héu chinh sach& YDCT la 77,6%. Trong&nhiing ngrdi ¢6 hiéu
biét vé chinh s&ch phat &m YDCT va céc @n bin c6 lién quan, hinh fic
tiép cin do tr tim hiéu chém ty 16 75,0%, do trugn thdng trén cac plong
tién thoéng tindai chiing chém 62,5%, bc tp, ip huin 53,1%, do cac hinh
thac khac 59,4%. Bt qua trén cho ta thy, cong tac trugn thdng ¢ van ban
quy ptam phép lét n6i chung va cacan ban vé YHCT con nhéu han cté,
hau hét cacdia phrong chra chi dong trién khai cdng tac nay, chinh viyw
can [ y t& it codiéu kién tiép cin v6i cac @ ché chinh séach, an ban quy
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pham phap ldt, trong khidé hién tai cac thy thubc khi hanh ngé kham clia
bénh doi hoi phai hiéu biét vé cac quydinh aia phap 1t nhu: Luat Bao hiém
y t&, Luat Kham I&nh, chira kénh va cac n ban huéng din ding nhr cac win
ban cé lién quantt d6 mai thuc hién dugc viéc kham nh, chra kEnh theo
dang cac quytinh aia phap lat hién hanh.

4.1.2 Pic diém vé ngwoi hanh nghé YHCT tw nhan trén dia ban nghién &u:

Trong $ 77 ngroi hanh ngk YHCT tu nhan éa 27 x& thac 9 huyn
cua 3 inh nghién @u, nam chdm 71,4%, & chiém 28,6%. ¥ 1& nay trong
déng wi két qua NC oia Lé Van Diing fai Hai Dwong, ngroi hanh ngh 1a
nam chém 73,8% [77]S6 nguoi hanh ngé YHCT tu nhan caid tudi tir 30 -
50 chém ty Ié cao nfat 50,6%, tép dén 1ado tudi tir 51 - 60 tdi l1a 28,6%,d6
tudi trén 60 1a 19,5%,&ngudi ¢ do tudi nho hon 30 ti o ty 1¢ thip nht
1,3%. So i két qua nghién ¢u caa L& \in Diing fai tinh Hai Duong do tudi
tir 31 dén 50 la 54,8%¢o tuoi tir 51-59 1a 22,9%,lt 60 tHi try 1én chém
17,0%, drGi 30 twi 1a 5,3% Thoi gian hanh ngh YHCT tir 10 dén 20 rim
chiém ty 1¢ cao nlat 46,7%, tép dén 1a $ nguoi ¢ nim hanh ngh tir 21 dén
30 mam la 28,6%, & 31 - 40 Am la 10,4%, nk hon 10 rim va bn hon 40
nam chiém ty thap lan luot 14 7,8% va 6,5%. 1é can & YHCT ngoai cong
lap c6 thAm nién trén 10am 1a 92,2% tong duong V6i két qua NC aia
Pham Thi Thanh Thiy 14 91,8% [69]. Nix vay c6 tté ndi ring, fu hét nhiing
ngudi hanh nglé YHCT tr nhan 1a nitng ngroi ¢6 twi doi cao va cé tham
nién kinh nghim, day ding c6 tk¢ 1a ly do kb chiém duoc 10ng tin @a ngroi
bénh.

V& trinh 6 chuy@n mon wa dbi tuong nay Ry hét 1a eong y gia trugn
chiém ty 1¢ 83,1%, 8 c6 trinhddo BS CKI va bac $ YHCT bing nhau va
chiém ty 1& thip 3,9%. Kt qua NC aia Lé Van Diing, Plam Thi Thanh Thiy
trinh @6 chuyén moén candYHCT ngoai congdp tai tinh Nambinh va Hii
Duong, ¥ 1é Luong y ding chém cao nit 58,9% va 65,0%
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V& viéc trién khai khdm cha Enh ti cac @ so hanh ngh YHCT tu
nhan: $ co s& YHCT tu nhan co Et hop véi YHHD chiém ty 1¢ thip 6,5%,
don thudn YHCT chém 93,5%, 8 bénh nhan trung binhua mt phong cln
tri YHCT trong 1 thang la 149,7bh nhan. Kt qua cia ching t6i caodn
két qua NC aia Lé Van Diing i tinh Hai Duong $ bénh nhan KCB trung
binh trong 1 thangt moét co s YHCT tu nhan 1a 91 ngoi.

4.1.3. Gy si vat chat va hoat dong cia 27 TYT nghién aru

Co s vat chit, trang thét bi YHCT 1a yéu t6 quan tong anh hréng dén
viéc cung ép dich w YHCT cia TYT, & biét duoc thyc trang v co o vat
chat, trang thét bi vé YHCT tir d6 dé xuat cac hrdng can thip hiéu qua, két
qua nghién &u bang 3.15. cho Bt s TYT c6 phong YHCT riéng bt 1a
59,3%, c6 ban ghngdi kham [Enh 85,2%, c6 méagtién cham 70,4%, cdén
hong ngai 1a 33,3%, cé b giac i 29,6%, co6 gidng xoa bép chamua
51,9%, c6 gia &dung droc liéu va ban can thc thang 1a 44,4%6sTYT ¢
vuon thudc nam 1a 77,8%. Khdng c¢6 TYT nao ¢ toanh At vé cham ¢u va
cay thic mau. Nghién @ru nim 1999 @a To chic SIDA Thuy Dién vadon
vi Chinh sach Y& Bo Y té, Vu Y hoc & truyén cé Kt qua sau: o si vat
chat vé YHCT tai cac TYT Hiu nhr khdng cé. Chcé vai plin trim 5 tram y
té c6 11 thudc nam (khi c6 candtram chiu trach nhdm béan thdc YHCT).
Két qua nghién ¢u aia ching téitong ddng Wi két qua nghién ¢u diéu tra
tong thé hoat dong YHCT ti tuyén tinh, huyn, xa @a Plaim Vi Khanh va
CS rim 2013. Cac&liéu trén so i két qua nghién ¢u nim 1999da co &
khac bét ro rét.

Diéu tra thrc trang V& haat dong kham cita kénh king YHCT € gitp
lugng gidduoc kha ning cung ép dich w YHCT caa TYT x&. Trong nghién
ctru nay ¥ 186 kham clira kénh bing YHCT aia tam y & x& so i tong $
kham chira bénh chungdi Ha Tinh 14 16,6%, Tha Thién Hé 22,2% va Binh
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binh 16,1%. Kt qui nghién ¢u tai 14 tinh tr 2010 - 2013 a Phlam Vi
Khanh va CSst1é KCB bang YHCT a@ia TYT la 21,3%. Theo tac gPham
Thi Thanh Thy nim 2012 4i Nam®Pinh t [é nay la 10,3%. &t qua tong két
thuc hién chinh sach dic gia \& YHCT ty 1é nay 24,6%. Qua so sanbikét
qua caa Mt s5 nghién ¢u va Bng két chinh sach dic gia v YHCT cho
thiy ty I6 kham clira bénh king YHCT i tuyén x& dia 03 tnh nghién @¢u
thap hon so \6i két qua chung.

Trong rim 2011 va 2012,sngudi bénh duoc dung théc YHCT so \6i
tong $ nguoi bénh duoc diéu tri bing YHCT i 27 TYT chiém ty 1¢ 67,8%,
sb nguoi duoc dung théde thang tréndng $ ngudi bénh dugc diéu tri bang
YHCT chiém ty 1¢ 12,1% va dung thic ché pram chiém ty 1& 64,0%.

Tai 27 xadiéu tradd © chic kham clra nh king YHCT &i TYT
chiém ty 16 100%, tuy nhiénai mdi TYT ty 1é kham clita bénh bing YHCT,
st dung cac plrong phapdiéu tri bing YHCT va hinh thc ar dung thubc
YHCT tai cac x& c6 @ khac bét cu thé nhue sau: 11,1% & TYT ¢ ty & st
dung YHCT <5% vawk 5 - 10%, 37% & TYT c6 ty I¢ KCB bing YHCT fr
11 - 20%, 33.3%&TYT ¢6 ty 16 KCB béng YHCT tr 20 - 30%, 7,4% TYT
co ty 16 >30%. $ TYT sir dung thibc thang l1a 40,7%,usdung cké pham
88,9%, & dung cham @u la 70,3%. Céng tac tuyén térycia TYT \é viéc
s dung YHCT ding nhr thudc YHCT trong CSSK: & TYT c6 © chic haat
doéng tuyén trugn mang tinhdai ching ch dat 14,8%, va 85,2%3TYT
khéng trén khai cong tac nay.

Diéu tri khdng dung théc (cham éu, xoa bop Bm huyét, giac i, khi
cobng - drdng sinh ...) 1a niing phrong phapdiéu tri c6 tr lau doi, cé tac
dung 6t trong At nhiéu tredng hop bénh, dic biét 1a nhiing Bnh man tinh.
DPay |14 phrong phapdiéu tri it ton kém, ngdn von dau tr trang thét bi khéng
nhiéu, & sr dung, héu qua diéu tri cao;ddng thoi, mot sb pheong phapdiéu
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tri nhu: xoa bép Bm huyt, khi cdng - ddng sinh @ tuyén trugn va to

thanh phong trao trong CSSKRai tuyén oo s3. Tuy nhién, Et qua diéu tra

cho thy: So i phuong phép 8 dung thubc YHCT thi phrong phap khong
dung théc c6 $ luong Bnh nhan it bn. Ty 16 nay dic biét thip & tuyén

x&/phrong. Nguy@n nhan éhyéu la do trinhdo vé YHCT caa can b y t cip

co & con Yeu. Vi vay cin ting ardong dao ko, bi dudng kién thic phd cap

vé cac plrong phépdiéu tri cia YHCT cho can dy t tuyén oo s, dac biét

la sr dung céc plrong phap chia kenh khéng dung thic.

Qua kHio sét thrc € chiing toi tiy: O tat ca cac tugn, ngroi dandéu co
nhu du sr dung thibc YHCT va cham ¢u. Nheng trén thec € ¢ tuyén y €
xa/phrong, % 1¢ dung théc YHCT thip do phia cungap dich w khéng co6
san, ch c6 15/27 TYT coit thude YHCT va 13/27 TYT tén khai téng wron
thubc nam theo danh we quidinh aia Bo Y té. Tai cac tam y € da c6 ©
thudc YHCT thi cac ni d6 cing da ptin sr dung cac lai thudc bic, ty 16
thubc namdugc ding it lon. Mt khac &i cac TYT da trién khai tbng wron
thubc nam thi won thubc moi chi dap ung dugc Mot phan trong coéng tac
tuyén trugn, gioi thiéu cay théc miu; haic ch mang tinh hinh tirc, con
nghéo nan & s luong ding nhr chang laai; lwong thubc namduoc thu hai 4i
tram chi dap tng duoc mMbt phan rit nhd nhu du diéu tri cua nhan dan. &
hét b bénh nhandugc diéu tri tai tram king YHCT 1a dung cac ko thudc
du6i dang cté phim (cao éng, vién hoan, vién nénygu) va s dung cac
phuong phap khaci@a YHCT; hdic dugc can 16 y t& x&/phrong hréng din
cach & dung cac cay thic trdng ti nha, moc hoangdé diéu tri cac chiing
bénh thdng tirdng ki cong dong, tir d6 din dén ty 1& sr dung thbc YHCT dé
diéu tri tai tram y € x&/phrong thip hon so \6i tuyén tinh, huyn.

Tém hi: Ty & kham chra bénh bing YHCT ding nhr ty Ié sir dung
thudc YHCT tai TYT con thip, so \6i muc tiéu @a Ké hoach hanhdong aia
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Chinh phi vé& phét trén YDCT Viét Namdén nim 2020 (Chtiéu KCB king
YHCT tai TYT dén nam 2015 14 30% va 2020 1a 40%) [€)ong thyi TYT
ciing chradapung nhu du dugc kham vadiéu tri bing YHCT aia ngroi dan.

Nguyén nhan ia tinh tang sr dung thibc YHCT tai TYT con thap 1a
do chra thrc ar duoc quan tamdau tr vé nhan {rc, o sd vat chit ciing nhr
kinh phi cho het dong YHCT aia cac @p. Tai TYT x&, phrong nhéu roi
chua c6 can & chuyén trach YHCT,i& hip din vé cong vEc ding nhr tho
lao dbi vé6i can B YHCT con thip; cac dch wi YHCT tai tuyén y € co so
chua thrc ar hap din ddi voi nguoi dan. Trong khidé khi CBYT thrc hién
cac nhém vu khac ti tram nhr cac clrong trinh muc tiéu y € qubc gia, hac
cac dr an khac h déu c6 thém s hd tro vé& kinh phi. Nhéu x&/phrong chra
c6 sr phdi hop giira chi /i YHCT véi tram y €.

M6 hinh I&nh, ching dugc diéu tri bing YHCT i 27 TYT x&: Két qua
thu dugc tr bang 3.20 cho thy ty 16 cac Bnh ching throng duoc sr dung
YHCT dé diéu tri tai TYT X& ¢ s twong ddng gita cac inh. Chi yéu 1a céc
bénh/ching don gian, cip tinh va mang tinh phcap nhr: Cac clitng am
cum, $t virus chém ty 1& lan luot 1&: Ha Tinh 15,7%, Tha Thién Hé
14,3%, Binhbinh 15,2%, Bnh & co xuong khop tai Ha Tinh 14,8%, Tha
Thién Hié 16,4% va Bintinh 16,2%, Bnh tiéu hdadi Ha Tinh c6 § 1& 16n
hon & 17,0%, ngoai ra con cé cac nhégnb ching & than kinh, Bnh ho
hap, benh tiét niéu...chém ty 18 tr 3,4%dén 12,4%.Két qua nghién ¢u aia
Hoang Th Hoa Ly \& mé hinh 10 Bnh c6 ¥ 1é caodugc diéu tri tai CAc @ SO
y té tinh Bac Ninh tHy & ca 3 tuyén 10 chirng kénh ¢6 ¢ 1& caoduogc xép theo
ther tu nhe sau: Viém bing (5,68%) dau khop (4,76%).daudau (4,76%) dau
lung Gip (4,46%)dau krng man (4,26%), on nhot (3,68%),ia chiy (3,39%),
dau thin kinh vai gay (3,39%),ahg huyt ap (3,23%), suy dinhudng
(3,04%) [66]. Kt qua nghién ¢u caa Plam Pha Vinh ¢ md hinh 10 Bnh c6
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ty 16 caodugc diéu tri tai cAc @ 3 y té tinh Lang Son cho thy: ca 3 khu wc
10 ching kénh cé § 1& cao dugc xép theo thir ty nhu sau:Pau kng dp
(8,0%), Pau king man (7,7%)Pau khop (7,3%),Pau thin kinh ba (6,6%),
Cam mao (6,1%),Dau thin kinh vai gay (5,9%), Di aing tai bén mach mau
néo (5,1%)Ppaudau (4,8%) [67].

Nguyén nhan anyéu din i sy yéu kém @a hait dong YHCT tuyén xa
thé hién tai so d6 3.1.

Tinh hinh trén cho &ly: Tinh tang ty 18 s dung YHCT i tuyén y € co

s 1a mdt vong xain cia sr yéu kém gira cung ép va st dung.

\ 4 ‘

- Thiéu can b
- Trinhdo yeu
CUNG CAP

- Dan itdén/sir dung

SU DUNG

Su khac bét kha rd rang & md hinh Bnh #t tai tram y & x& so i
tuyén tinh va hugn da cho thy viéc t chic cac dch w KCB bing YHCT
tai tuyén x& ding cén duoc xem xét mt cach én than va én diéu chinh mt
cach lop ly. Mot sd bénh Iy gip V6i ty 1& caod tuyén x& nhr cam cam, ét
virut, bénh @ xwong khop, viém nhém duong hod Hp trén,daudau, mit nga,
rbi loan tiéu hoa... cé thsir dung YHCT dé diéu tri dat duwoc hiéu qua cao, an
toan va gia thanker

Do vay, cac CBYT #4i tram cin duoc trang lh cac kén thiac, ky nang
chuy@n mdn phudp Véi bénh Iy tuyén xadé co thé tng ding 6t YHCT trong
phongdiéu tri tot cac [énh ly nay.bong thyi tram TYT ding én dugc cung ép
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day da cac clé prim thudc YHCT da daping cho nhu au diéu tri cac Bnh ly
thuong gip nay.

4.1.4.Pic diém ciaa ngwoi dan dai dién cho Ho gia dinh, hoic dai dién
ngudi bénh tai TYT tham gia tr 4 167 phéng van

Trong 2.855d6i tugng ngroi dandai dién cho H giadinh vadai dién
cho ngroi bénh da diéu tri tai TYT trong thyi gian dén radiéu tra tham gia
tra 101 phong Vin cho thy:

Vé co cau tudi va gioi, trong 2.855d6i twong nghién ¢u: Nam chém
45,1%, 1ir chiém 52,7%,d6 tudi tir 41-60 chém ty Ié cao niat 31,3%, tép
dén 1ado tir 41- 50 1a 28,3%,3d6i tuong codd tudi dudi 19 tudi chiém ty 16
thap nhit 3,0%. Trinhdd hoc van aiaddi tuong duoc diéu tra co trinkio cip 2
chiém ty 1é cao nlat 47,4%, tp dén 1a dp 3, trung &p chuy@n nglép, dai hoc va
tréndai hoc 14 26,9%. Dalic diém cac vongtiéu tra la cacihh Bic Trung 16 va
Nam trung b vi vay hau hét 1a Dan éc kinh chém ty 16 95,3%. Mit khac dadic
thd mdt sb khu wrc nghién éu 1a cac vang co6am kinh € chi yéu 1a ndéng nglép,
do do6 ngte nghiép 1am réng chém ty 1é trong dbi cao 52,5%. Bénanh do mbt
sH dia phrong duoc diéu tra 1a ving thanh thnoi ¢6 nhéu can 1 huu sinh éng,
dodo can 6 huu la 23,1%.

Két qua diéu tra qua 2.855 pil phong Van dai dién ho giadinh va ngoi
bénh &i TYT cho thiy: Tinh Ha Tnh c6 938 b giadinh trong duong Wi 3.395
nguoi dan, trung binh c6 3,62 ugi/ho giadinh; Tinh Thra Thién Hé c6 980 I
dan \6i 3.900 nhan kiu, trung binh c6 3,98 ngi/ho; Tinh Binhbinh ¢6 937 &
giadinh, \6i 3.794 ngwi, c6 trung binh 4,05 n@i/ho, két qua nay ding trong
dong Wi két qua diéu tra quc gia \& dan $ nam 2009.

Diéu tra Hh giadinh va ngroi bénh \é tinh hinh ngoi 6m < gitp leong
gia duoc nhu @u sr dung dch w kham clita kénh, trongdd cé dch wi vé
YHCT. Trong nghién €u aia chdng ti, khai #m mic bénh dugc sr dung

d6i vai nhitng ngroi ¢é tinh tang sic khoe kit thuong tr 01 ngay té 1én, tinh
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trang nay do ngoi dan tr nhan thc haic do xaadinh aia nhan vién yé Két

qua phong van 2.855/11.089 ngdi dan dai dién cho 1 gia dinh va ngoi

bénh ti TYT trén dia ban nghiéntw cho thy: Ti |é mic bénh tinh theo &

gia dinh trong 1 thang va qua la 48,8%, trond6é cao n#t la Ha Tinh
(54,4%), tép dén la Thra Thién Hé (47,9%) va Bintbinh (43,6%). T 1&

ngudi mic bénh trong éng $ dan &i cong ddng aia cac b nghién ¢u 1a
12,5%.Két qua nay trong dong Vi két qua nghién &u oia tac gi Pram Thi

Thanh Thiy tai NamBinh, t Ié nguoi dan miic bénh ti cong dong 1a 15,0%.
Tuy nhién, ¢ 1&é nay ding cH mang tinh ct trong dbi vi nd phu thuoc rat

nhiéu vao véc tr danh gia éa ngroi duoc phvng Van.

Két qua nghién &u con cho thy trong thyi gian 6 thang cé 65,9% ogi
dandai dién cho H giadinh, hdic dai dién cho ngoi bénh dugc phong van
cho bét da sr dung YHCT, $ khéng & dung YHCT 1a 34,1%,t 1& nguoi
danda trng sr dung YHCT trong 6 thang quait03 tinh nghién @u cé ¥ 1é
tuong duong. Két qua nghién &u cia ching téi caodn két qua caa Pham
Pha Vinh im 2011 4i Lang Sn (64,13%), va & qua NC aia Plam Vi
Khanh va CSdi cac inh phia Ec nim 2005 - 2007 la 58,6%.ubng duong
v6i nghién @u oia Théi Tk Vinh (1999): 65,1% [73]. Bt qua nay thip hon
so \6i nghién du Vé viéc sr dung va quan Bim caa ngrdi dan v YHCT cua
Tran Thay va CS #m 1999 1a 87,2% [71],4t qua diéu tra tinh hinh & dung
YHCT ciua Plam Nhat Uyén (2002): 86,48% [74]P5 Thi Phrong (1996):
70,1% [70]. Gii thich sr khac bét nay Ia do thit ké nghién &u khac nhau.
Trong nghién &u cia chiing t6i chliy s liéu ar dung YHCT aia ngroi dan
trong 6 thang & tir ngay plong Van tre vé trudce, trong khi nét sb nghién ¢u
da lay $5 liéu vé s dung YHCT dia ngroi dan trong mt nam.

Trong nghién &u nay, khidugc hoi dang thibc ngroi dan mén ar
dung, cho thy: Trong $ 1.882 ngoi c6 cau ti 16i cho bét dang thibc
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YHCT mubn sr dung; Dang thibc thang ¢ tu sic chém 42,8%, dng cté
pham thibc YHCT c6 én chiém 57,2%, trongt6 tinh Ha Tinh va Binhbinh
c6 ty 1&é nguodi dan kra cton ché pham thude YHCT dang sin ¢6 chém ty 1é
tuong duong 58,5% va 58,2%.yT1é sir dung cié pham sin c6 trong duong
véi NC cia Pram Thi Thanh Thy 59,1% [69]. Kt qua nghién &u cia TN
Ngoc Phrong ti Tra Vinh rim 2012, dng thibc sic 1a 66,2%, dng cté
pham 1a 33,8% [113]Pé ly giai cho két qua nghién ¢u cia chang toi ¢ ty 1é
ngudi dan mén duoc Sr dung cang cké pham ngay canging cé nét s6 Iy do
sau: Ngroi bénh mubn duoc ar dung cac dng thibe diéu tri thdng ding, tién
loi, mat it thoi gian, & bao quan, thubc dugc ban trong dbi phd bién trén th
truong, trén bao bi, nhan mac cadmg din chi tiét vé cong ding va cachis
dung. Tai TYT x& B dang trén khai cung ép cac dng thibc ché phim so
véi thubc thang. Chinh vi céc ly do trén, trongithian ©i nganh y é can cé
cac chinh sachié phat trén da cing cac lai thuéc ché prim YHCT dé diéu
tri cAc [nh, ching théng tlrong i tuyén y € co s va ®ng dong, khuyn
khich “Nguoi Viét ding thiéc Viét”.

Bén anh do, nghién ¢u aia ching téi con tim Bl thém ¢ cac plrong
phapdiéu tri bing YHCT ma ngoi danda ting sr dung trong thi gian 6
thang qua: Kt qua nghién u tai biéu b 3.5 (cau hi c6 nhiéu ar lya chon)
cho tHy 67,0% cho kit d& sr dung thubc YHCT, két qua nay thip hon két
qua NC aia Trrong Th Thu Hong (2004) 4i Lao Cai (90,2%); Hoang Th
Hoa Ly (2006)5 Bic Ninh (70,9%): Pm Thi Thanh Thy (2012) 4i Nam
binh (70,3%); nhng lai cao fon so i nghién ctu cia Plam Vi Khanh va
cs., (2008) 4i Ha Tay (62,4%). 8 khac nhau & két qua trong cac nghién
ctru trén co & do thyi diém, dia ban nghiéntu va do cach an miu khéac
nhau, @ng nhr vé sir dung thibc YHCT theong cé s phbi hop Vi cac hinh
thec YHCT khéc. \& sir dung thibc YHCT Kkét hop v6i cac phrong phap
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khéng dung théc chiém 32,2%, Kt qua nay thip hon so i NC caa Trn
btc Tuln nim 2011 4i Hai Duong (42,9%) [78], vA nghiénta cia Ngd
Huy Minh nim 2002 (49,8%) [114]. ¥viéc st dung cac plrong phap khéng
dung thiéc trong phong vaiéu tri bénh c6 29,4% & nguoi da trng sr dung
phuong phap cham, 26,8% $iguoi da trng sr dung phrong phap xoa bap,
bim huyét, ty 1é nguoi dan da trng sr dung phrong phap ¢u va phrong
phap drdng sinh chdm ty I thip 8,7% va 8,3%.

DPé phan tich sdudn Vé tinh hinh & dung YHCT dia ngroi dan ti dia
ban nghién €u, ching tdida c6 cau bi vé muc dich aia ngroi dan khi s
dung YHCT. Két qua nghién &u cho thy, nhan thac cia ngroi dan & s
dung YHCT d& c6 nhéu thayddi theo hréng tich erc. Theo nghiénieu caa
P& Thi Phrong (1996) c6 23,66%, in Thuy va 6éng sr (1999) cé 13,9%,
Ngd Huy Minh (2002) c6 36% mgi danda sr dung YHCT dé chira Enh
[114]. Trong Kt qua NC aia chang téi 1é nay 1a 39,1%. Tuy nhiénékqua
nay ki thip hon két qua NC aia Tréin Pac Tuan (2011) & Hai Duong la
51,8% [78],diéu nay d¢ing ¢ Iy giai vi Hai Duong la ndt tinh déng bing 1
qué hrong aia T Tinh, Ong Thanh thic Nam dod6 ngroi dan ti day da
c6 truyén thdng sr dung thubc nam trong ciia bénh.

Nghién @tu nay con cho tly dia diém ngroi dan kra chon khi sr dung
YHCT: Trong $ 2.855 ngoi danduoc hoi khi quyét dinh sr dung YHCT thi
ho & dén noi nao, $ nagudi lya chon bénh vién YHCT la 31,7%, trong6é Ha
Tinh c6 ¥ 1& cao nlat 37,6%, Thra Thién Hé co § 1& thip nHit 21,7%. $
ngudi lva ctpn khoa YHCT Bnh vien Pa khoa va #m y & x& c6 ¢ 18 tuong
duong 27,8% va 26,6%, trondp tai Thira Thién Hé nguoi dan kra chon dén
TYT dé duoc ar dung YHCT chém ty 1¢é cao niat 36,2%. $ nguoi lva chon
diéu tri tai nha 1a 12,6%. &nguoi lya chon dén 6ng lang, ba dchiém ty I¢
thap nhit 2,5%. Theo tac giPtam Thi Thanh Thiy (2013) 4i Nam Binh,
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khoa YHCT dia kEnh vién da khoa hugn va TYT la i ma ngroi dan kra

chon cao nht (31,7% va (30,8%) trong kii6 chi c6 12%dén voi y té tu

nhan va chco 3,3% la timién 6ng lang, ba édé diéu tri. Nhu vay, nguoi

dan clon giai phap tr chira nh (12,6%) thp hon so \6i nghién ¢u cia

Tran Diéu Thuin nim 2005 (47,28%) #p hon so \6i nghién @u cia Ngd
Huy Minh nim 2002 (21,7%), i@ Nguy¥n Hoa Binh &m 2001 (19,46%)
[115], aia Nguyén Vin Hoa rim 2001 (34,8%). Kt qua trén cho thy, ngay
nay do cac ith w y té phat trén manh tai tat ca cac tugn, trinhdo dan tri
cuaa ngroi dan da dugc nang cao dao khi bi bénh ngroi dan throng can
nhic lya chon dia diém va phrong phapdiéu tri phu hyp, ngoai ra nku

ngudi mudn tr diéu tri tuy nhién 4i thiéu kién thic vé YHCT.

Dé tim hiéu ly do &i sao khi qugt dinh sr dung YHCT ngroi dan hi
lya ctpn cacdiadiém d& néu trén (caudnco nhiu lya chon tra 1o1), qua Kt
qua diéu tra, trong & 905 narodi ¢ cAu té o1 da ya chon benh vien YHCT
cho bét i do Iya cton ar dung YHCT i day la do chuy&n mdn @i chiém
96,1% va trang tht bi y t& tot 91,3%, ly do 4n nha chim 24,1% va chi phi
thap 1a 6,3%; trong& 794 naroi tra 1oi d& ra cton Khoa YHCT, ly do b lua
chon do chuy&n mén @i (chiém 69,9%), trang tlt bi y t& tot chiém 39,1%,
gan nha 30,3%, do chi phiip ch chiém 8,6%, qang c&o 1,8%. Trongds
759 naroi dan té 1oi da lya clon tai TYT, Iy do gan nhaduoc ngrodi dan ra
chon chiém ty & cao nlat 93,9%, tép dén l1a ly do chi phi thp chém 79,4%,
cac ly do khac (trang téti bi y t tét 14,2%, chuyén mén i 16,8%, theo
quang cao 5,9%); Trongds482 ngroi dan cé cau & 1oi ho lua cton dén voi
co sy y té tu nhan vi Iy do gn nha chdm ty 1¢ 51,6%, tép dén do chuyén
mon gbi va chi phi tAp c6 ¥ 1¢ bing nhau 47,6%, ly do trang éhibi y té tot
chiém ty 1¢ thip 6,3%, theo ging céo 11,3%. Trongds359 ngroi da trng tr
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chita kénh, 1y do gn nha va chi phi #ip chiém ty & twong ddi cao bn luot |4

69,3% va 52,7%. ¥ mdi dia diém ma ngoi dan kra clon dé d¢én kham va
diéu tri bing YHCT, ly do {ra cton cia ngroi dan khéng ding nhau, hu hét

ngudi dan kra cton dich w YHCT nao gn dan nt, chi phidiéu tri thip nhit

ma ki c6 chuyén mon gi.

DPé c6 cn or tim ra cac gii phap can thip ting arong st dung YHCT
trong clim soc &c khoe ddi véi ngudi dan ti cong dong, phu kp véi thuc
té, trong nghién €u nay, chidng téda tién hanh kho sat,danh gia kén thic
cua ngroi dan & YHCT va thrc trang viéc trong thibc nam i ho giadinh.
Két qua bang 3.24 cho thy kién thic vé cay thibc aia ngroi dan ki 27 xa
NC, $ nguoi dan té 1oi dlng r 8 - 10 cay théic chi chiém 2,2%, ta 1oi ding
tr 5 - 7 cay 1a 25,2%, trondp Thira Thién Hé c6 t 1é cao nlit 30,9%, té
loi dang nto hon 5 cay 1a 72,6%. & qua nghién ¢u cia chdng téi @ng co
diém trong dong Wi két qua nghién ¢u cia Plam Ph( Vinh 4i Lang Sn
nam 2011, Kt qua diéu tra \& kha nang nHin biét va sr dung mdt sd cay thie
dé phong clra bénh aia ngroi dan ti cong dong, $ nguoi biét tr 1- 5 laai
cay la 54,5%, &ngudi biét 6 - 9 laai cay 1a 12,9%, & nguoi biét tir 10 cay té
lén chém 20%. Théng qua cacékqua trén cho thy, kién thrc vé cay thc
cua ngroi dan ki cong ddng con nhéu han cré.

Vé kién thirc aia ngroi danddi véi phuong phap khong ding tha: Két
qua bang 3.29 cho thy nguoi dan co kén thic vé pheong phap xéngtiing
>80% chém ty 1¢ thip 8,8%, cacihh cO & twongdong \é ty I& nay. $ nguoi
dan té 16i dang 50 - 79% ckim ty 1& 35,7%, trongié Binhbinh ¢6 § 1é cao
nhit 39,3%. $ nguoi dan té 1oi ding <50% cHim ty 16 cao 55,6%. ¥
phuong phapdanh éam 5 nguoi dan té 16i ding ki 3 mic ding trong tr nhu
phuong phap xéng. Riong phap xoa bopdsngudi dan té 16i ding >80%
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ciing chém ty 1& thip 6,5%, $ tra loi diing <50% chim ty & cao 69,2%, c6
sy twong dong gira cac inh.

Trong $ 2.855 6 giadinh,  1& sd ho co tong cay thdc nam 43,5%,
trong d6 Thira Thién Hé va Binhbinh cé ¢ 1é6 59,4%, Tlra Thién Hé
53,6%, Ha Thh c6 $ ho trong thuibc nam thp hon ¢ 36,0. Ty 1é ho giadinh
cé tong thibc nam theo NC i@ Trén Pac Tuan (2013) & Hai Duong 1
34%, NC @a Plam Vit Khanh va CSai cac inh phia Bic nim 2005 - 2007 |a
47,96%, Kt qua biéu tra y € quic gia 1a 49,7% va 60,5% cho céac vidimg
bang séng KMng va vangbong Bic. Trong thrc t khi tién hanh nghién
dé tai ching t6i nAn thay trong wron nha @a it nhiéu giadinh da co cay
thudc (tr moc haic trdng lam rau hac trdng lam cay énh, cayan qu) nhung
ho lai khéng bét dau Ia cay théic. Chinh vi th c6 thé khang dinh ring mic
du ngroi danda sr dung YHCT nhrng kan than 4i khong y thirc duoc doé la
YHCT. Do wy, ty I¢é 65,9 % ngoi danda sr dung YHCT chra that sy phan
anhdugc hét mic d6 sir dung YHCT trong éng dong, phii la ty 1é cao fon
nira. Quadd can thiét phai c6 nhéu hinh thirc tuyén trugn, phd bién kién
thic vé YHCT cho nhan dadé nguoi dan sr dung YHCT nhéu hon nira.
Dic biét 1a tuyén trugn van dong dé nguoi dan héu hon vé vai trd dia viec
trong va s dung cay thédc tai vuon nha trong CSSKB

Pé tim hiéu sau ¢ nhu éu aia ngrdi danduoc kham clra kénh king
YHCT va truyén théng ¥ YHCT chdng t6ida tién hanh phng Vin vé cac i
dung trén: Trong&2.855 ngoi dan duoc hoi c6 92,3% ti 1oi c6 nhu éu
dugc khdm Bnh, chira Bnh king YHCT, trongd6 tai Thira Thién Hé c6 §
| cao nlat 94,7%, § khéng cé nhu au dugc kham Bnh, chira kénh hing
YHCT 1a 7,7%. Kt qua bang 3.31 cho thy, 89,1% $é nguoi danduoc hi c6
nhu du duoc tuyén trugn vé st dung YHCT trong phong vaiéu tri bénh, $
khéng c6 nhu au vé truyén théng 1a 10,9%. F cac Kt qua trén, dé dapung



134

nhu éu aia ngroi dan & st dung dch wi YHCT ding nhr duoc truyén
théng v YHCT, cin c6 cac gii phap ting arong kha nang cung ép dich wi
YHCT cua TYT xa.

Véi nhu diu dugc chim soc va Bo vé sic khoe, ding nhr duoc tuyén
truyén vé& sr dung YHCT aia ngroi dan ét cao, tuy nhién y kn cia aia
ngudi dan & kha ning dap ung viéc khdm clira kénh ting YHCT va trugn
thong & YHCT cia TYT va CBYT &i bang 3.32 cho thy chi c6 50,4%
ngudi dan c¢é nhn dinh 1a TYT codap ang v kham kgnh, chira kénh king
YHCT, trong $ c6 dap ung ty 1é dap tng v thudc YHCT cang cté pham
chiém ty 1& cao nlit 34,3%, théc YHCT dang thang 27,1%, ptong phap
khéng dung théic 23,8%, & thujc thang va shg cké pram 14,8%. Nghién
ctru aia Plam Vi Khanh va CS &m 2005 - 2007 cdapung la 31,2%, khéng
dapung 44,5% va 24,3% khongébi Tir cac Kt qua nghién ¢u trén cho thy
kha niang dapung aia TYT chra dap tng Wi nhu éu dugc kham vadiéu tr
bang YHCT dia ngroi dan. Két qua bang 3.30. cho ty chi 44,9% ngoi dan
cho &ing TYT c6 hrong din cho ngdi dan & s dung YHCT trong phong va
chira kénh, khéng kong din 1a 55,1%. Trongd&duoc heéng din cé 47,2%
dugc hudng din sr dung thibe, 43,6%duoc heéng din két hop ci dung thiée
va khong dung thic, 9,3%duoc heéng din don thiin phrong phap khong
dung théc. Pia cH huong din tai TYT chiém 53,5%, 4i nha 17,2%, khac
29,3%. Trong nghiénue caa Plam Vi Khanh § 1€ nguoi dan duoc CBYT
xa&/phuong hrong din St dung YHCT: 38,1%; khénguong din: 61,9%.

Dé tim héu r6 ton tai sao trong thi gian qua, theo & qua caa Mt sH
nghién ¢u tr nim 2007 chodén nay, ¥ 1é nguoi dan st dung YHCT thip
hon so \6i cac nghién éu cia nhirng rim 1990, chdng téda tién hanh tim
hiéu cac ly do ngoi dan khdng dung thie YHCT dé chira kénh. Két qua
cho thiy trong $ 973 ngroi 6 y kién khéng dung thac YHCT dé phong va
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chita kénh, khidugc hoi ly do ho khéng dung théic YHCT: 45,4% choing
do thiéu kién thac vé YHCT, 42,1% choing do & dung bit tién, 32,1% cho
rang thubc YHHD sin ¢, & kiém, 29,8% choing do thy thudc it khi dung,
23,7% do khdng co 8y thudc YHCT, 20,2% do thic YHCT dit hon thuic
YHHD, 19,4% cho ing lau ki, khéng tac dng, 15,4% do &nh ning,
11,7% khéng tintong thibc YHCT. Két qua nghién ¢u nay c6 mt sb diém
phu fop véi mot vai nghién au tredc day aia cac tac gi Ngoé Huy Minh, Do
Thi Phrong, Bing Th Phitc, Pam Thanh Thy, Tran Bac Tuan. Tuy nhién
c6 diém khac bét véi mot sb két qua cia cac nghiéni truéc day, Iy do
thiéu kién thrc vé YHCT chiém ty 1é twong d6i cao 45,4%diéu nay cho thy
céng tac & van, truyén théng ¥ sir dung cac plrong phap YHCT trong
phong vadiéu tri mot sb bénh théng throng ki cong ddng con théu va yéu.
Ly do bt tién khi ar dung trong nghiénieu nay chém ty Ié cao nlat (42,1%).
Vé van dé nay trong nhiu danh gia éa Bo Y té da coidd la Hn tai ma
nguyén nhan chinh la do YHCT a&h hién dai hoa, chra cii tién dugc dang
thudc @ truyén, viéc sr dung cac plrong phap YHCTAd6i khi khéng thédn
tién, nhit 1a d6i véi nhém thanh nién, nimg ngroi dang cond do tudi lao
dong, h khong co thi gian dé sic thudc, dong thyi cdng tac tuyén tridn
chua duogc tién hanh tiedong xuyén, ptrong phéap, thi gian tuyén trugn chra
hop ly. Mot Iy do hién nay $ nguoi sir dung YHCT thip hon so \6i thoi gian
trudc 1a do ndt s loai thubc YHCT khéng ré ngn gic, xuit xua, chit luong
thudc khéngdam bao, nhiéu treong hop bénh nhandd b ngd doc chi, nhém
doc kim loai nang sau khi & dung thibc YHCT khdng ré ngon gic da gay
hau qua nghiém tong. Pay la ndt nhiém wu dit ra trong thi gian ©i, can co
sr vao céc manh hon nira aia nganh y& cac ban nganh cé lién quan va
chinh qugn dia phrong cac ép trong véc quan ly cac © sv kinh doanh,

budn ban cacis phim sr dung cho ngoi.
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4.2.HIEU QUA CAN THIEP CAl THI EN SU DUNG YHCT TAI TYT
XA VA HO GIA PINH TU NAM 2012 - 2014

Pé taing arong khi ning cung ép dich w YHCT cia TYT x4 va &
dung YHCT aia ngroi dan trong chm soc &c khoe ki cong dong, cin or
vao Kt qua diéu tra hén trang V tinh hinh & dung YHCT i tuyén xa thi
nhu cu dau tr can thép la it Ion, tuy nhién trong khuén khthoi gian va
kinh phi c6 lan chdng t6i chcan thép vao nling yéu t nao kf thi va co
hi¢u qLa.

Dua trén Kt qua tham ko mot sb nghién &u can thép, chdng tdi nhn
thay c6 nhirng kho kHin nhit dinh trong khi thrc hién can thép. Bé cai thién
st dung YHCT ti xa va 1§ giadinh éin phii giai quyét nhiéu van dé mot
cachdong b, tuy nhién trongié tai nay § tap trung @i thién vé co s vat
chat, trang thét bi YHCT va ndt sb hoat dong YHCT &i TYT, cai thién kién
thirc vé YHCT cia CBYT va ngoi dan.

DPéi v6i TYT x&: U tién @i tao lai co so sin ¢6 va Ib tri diadiém thuan
loi cho phong kham vdiéu tri bang YHCT, cung &p mot s trang thét bi dé
phuc vu cho céng tadc kham aa bénh bing YHCT phu bp V6i kha ning
chuyén méngdap tng nhu du kham clta k&nh, cung 8p cké pham va
thudc YHCT phu lvp v6i md hinh Bnh 6t duoc diéu tri tai TYT, xay drng
vuon thubc mau tai tram, © chic 8p huin, bi dudng cho nhém candy té
x& cac kén thac, ky nang thrc hanh chuy@n moénéwHCT va cac ¥n ban
QPPL c6 lién quan, duy tri hbdong can thdp vé kham clita bénh king
YHCT tai TYT x& trong tlvi gian 1 ram.

Déi véi nguoi dan: T chic tip huin cho cac be vién tham gia latai
dién cho cacd chac xa 1oi, nghé nghiép, dai dién ho giadinh tréndia ban xa

cua can thip véi cac kén thic Vé cay thic, ky nang sr dung i nuéc xéng,
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danh am/danh gio, xoa bopdm huyét... dé sir dung trong phong vaiéu tri
mot sb bénh throng gip tai cong dong.

Déi véi cong tac trugn thong: Trén khai cac hat dong truyén théng
trén phrong tién thdng tin @a x&, tho luan Nhém i cac @ng tac vién xa,o
chic cac bdi n6i chuyn chuy@ndé, phéat tai 1Bu...Cac hat dong truyén
thdng nay th hién cdng tac trugn théngda trién khai minh n, daptng nhu
cau théng tin, trugn théng @a nhan dan trédia ban xa.

Kha ning can thép phii lva clon mot s noi dunguu tiéndé dau tr can
thiép, day ding 1a ndt han ché caadé tai nghién ¢u ndy, éng nhr caa nhéu
chuong trinh, dr &ndau tr cho y € hién nay, khdng th cé da ngwn luc,
ngwn kinh phidé dau tr ngay,daptng tit ca cac nhu &u cin dau tr cho ¢
théng y €.

4.2.1. Két qua can thiép d6i véi TYT x&

Sau can tifp cac hat dong v YHCT tai TYT duoc cii thién rd #t, ca
03 TYT @& bb tri can & phu trach cdng tac YHCT, cac cai i TYT déu
duoc tham gia cacdp tp huin, ddo o v& YHCT, Truéc can thép, tai 03 x&
chi c6 xabién Hoa co b tri can b phu trach cong tac YHCT, trong va sau
qué trinh can tép, ki cac xa naydd co & thaydoi rd rét, tai xa Son Truong
d& b tri cho 01 can ddi dao ko 06 thangdi BVYHCT, x& Tay Binh c6 bp
déng Wi 01 Luong y phu trach cong tac YHCTu@ tam, ngoai ra TYT con
bé tri 01 can b lam cong tdc YHCT va BSuéng tam ding tnrc tiép kham
chita Bnh king YHCT. Tai TYT bién Hoa rim 2013, y § YHCT tai TYT
da dugc di thi bac § YHCT va hén naydang theo bc bac § tai Pai hoc y
khoa H, hién tai TYT Dién Hoa, bac $truong tam kiém thém kham dta
bénh king YHCT, céac &b ngH hé hac nghi I& ddng chi can b dang theo bc
lai quay V& TYT dé phu gitip cdng tac kham éfa bénh. Céac tam y € daduoc
dau tr sira chira @& c6 phong YHCT riéng Bt, khang trang, wtri thuan loi
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cho hat dong YHCT, & 03 TYT dugc trang lh thém i dung thibc nhiu
ngan, gia K dung thibc, Hp nhra dung Vi thudc, gizong Inox dé kham va
diéu tri bénh king YHCT, mét sd trang thét bi phuc vu cho céng tac kham va
diéu tri khéng dung théc nhr maydién chamdeén tong ngai, dén tin phd,
kim cham @u...(Hinhanh minh lva @i Phy luc). Cac TYTda duoc hd tro
mot co sd thubc YHCT dé c6 khi nang trién khai hat dong KCB king YHCT
tai TYT trong thyi gian tr 6 thang - 1 #m. Di véi viéc sr dung thubc thang
tai TYT, trudc can thép chi c6 TYT bién Hoa c¢6 thbc thang, sau can tp
ca 03 TYT déu da c6 kh nang dapang viéc bbc thube thang 4i TYT.

Vé vuon thibc mau tai TYT: Trudc can thép tai cac tam da co won
thudc mau, tuy nhién & luong cay thdc con nghéo nanuen thubc chi mang
tinh hinh tlirc, sau can tlp cac won thubc da dugc trong da theo quydinh,
chu tong tong Mbt s6 cay than Mmc mang tinkdac thd @adia phrong, won
thudc vira lam nu dé truyén trugn cho ngroi dan, vra dé s dung i TYT
khi can thiét, dic biét tao thém énh quan mdi tong xanh, sch dep (Hinh
anh minh lva ti phu luc 4).

Ty I& ngudi bénh dugc khdm clva bénh king YHCT @i TYT can thép
truéc can thép 1a 20,0%, sau can 8 1a 33,7%, ¥ 1& nay so i thoi diém
truéc can thép cia x& can thip va xa cling cho thy sau can thp ty 18
kham clita bénh bking YHCT ting dang I véi chi s5 hiéu qui sau can tiép
la 68,5%, hdu qui can thép ty 1é sir dung YHCT 1a 66,2%, c6 y ndga thong
ké Wi p <0,05.Pay la Kt qua twong ddi kha quan @ ty 1& kham cli¥a kénh
bang YHCT so i trung binh & nugc nim 2011 1a 24,0% [46]. & qua nghién
ciu aia Plam Vi Khanh va éng sr tai 14 tinhdai dién cho 8 vung sinh thaia
ca nudc ram 2013, ¢ 1é kham cli¥a kénh king YHCT ti tuyén xa 1a 21,3%. ¥
két qua trén co th ndi ring, réu co s dau tr va quan tandong bH cia nganh y
té, chinh qugn dia phrong, va qugt tam @ia can b y té, trong thi gian ©i, y té
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tuyén xa co th dat duoc chi tiéu & kham clra bénh bing YHCT dén nim 2020
|a 40%,dat chi tiéu theo quydinh i Quyét dinh 2166/@®-TTg cia Thi tudng
Chinh plii vé phét trén y, droc 6 truyén Viét Namdén nim 2020.

Sau can tlp viéc ar dung phrong phép chia bénh khéng dung thic
cua tam y € x& can thip dugc cii thién so i trugc can thép, truge can
thiép ty 1€ nay la 44,5% va sau cangpila 70,3 ing 25,8% so &i trudc can
thiép c6 y nglia thing k& \oi chi s hiéu qua can thép 1a 59,7%. i xa
chang ty 1€ nay la 45,1%, sau 1lam mam danh gia 4i ty 1€ nay la 46,2%.
CSHQ dia xa can théip 1a 58%, HQCT la 55,6%,uskhac bét c6 y nghia
théng ké \6i p <0,05

Két qua chim diém theo tiéu chi xa tiéném vé YHCT c6 sr khac bét
gitra tredc can thép va sau can tBp, ch s hiéu qua can thép la 19,0%, Hiu
gua can thép la 18% wi p <0,05

Vé viéc chim diém theo tiéu chin x& tién #n v& YHCT duoc ban
hanh kém theo congin s 5123/YT-YH aia Bd Y té nam 2001, do TYTda
duoc cii tao V& co sy vat chit, trang thét bi YHCT va trén khai thém réit s5
hoat d6ng YHCT dodé sau can thp ty 1¢ diém cia ¢ 03 x& c6 s thay doi
vadat tiéu chin xa tién tn vé YHCT véi sé diém trung binh tréc can thép
la 70,0%, sau can @p 1a 83,3%, i chi s5 hiéu qua 1a 19,9%, hdu qui can
thiép la 18%, s khac bét co y ngfia thong ké \6i p <0,05. Théng quéanh
giadiém theo tiéu chan x4 tién t#n cia B Y té, ching toi dng ntin duoc v
kién phan hoi cia SYT, Trung tam yétvadac biét [a TYT dé xuat, trong thi
gian ©i B Y té can c6 van ban thay tié cho cong &n $ 5123 mm 2001, Vi
van ban dugc ban hanh @i dang cong vin € khéng co gia irphap ly trong
viéc trién khai, chinh vi §y trong thyi gian qua nHiu dia phrong d& khéng
trién khai theo i dung céng @n nay, nit khac 1§ tiéu chén nayda duogc
ban hanhit nam 2001, chaién nay nhéu tiéu chdn khdng con phudp cn
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sra d6i b6 sung, cinh sra cho phu bip. Chinh vi cac ly do trén, 8 gian
qua, ching toita dé xuat vsi Lanh dao Bo Y té dé xay ding va ban hanh
Quyét dinh & 647/(-BYT, ngay 14 thang 2am 2015 ¢a Bo truong BY Y
té vé& viéc Ban hanh “Tiéu chi xatinh x4 tién #n vé YHCT” [116].

Trong céac gii phap can tép tai TYT, c6 gii phap ¢ tap huiin, bi dudng
chuy@n mén cho nhém cém ly t. Cac bp tap huin YHCT cho can dy té
thudc cac x& can tBp dugc thiét ké dua tréndanh gia nhu au dao to, thuc
trang kién thrc va l§ ning thrc hanh ¢ YHCT cia can b y . Noi dung 8p
huan vé cong tac chuyén mén la cac tauliocia BY Y té da ban hanh.

Sau can thip, kién thac vé nhém cay théc va b phan dung 1am théc
cua can b y té duoc ci thién rd 6t truge can thép cé 6i 48,3% $ nguoi tra
loi dng 11-19 cay thic, 37,4% & nguoi chi tra 161 ding< 10 cdy. Sau can
thiép $ nguoi tra 101 dang ir 20 - 30 cay théc ting tir 14,3% lén 80,3%. &
cay thc trung binh t 16i ding trde can thép 14 14,4+4,6 va sau can &hi
la 25,4+3,9, chénhéth % sau can thp va tée can thép déi véi kién thic
tra 10i dlng ir 20 - 30 cay théc 1a 66,0%, & cay thuc tra 1oi ding trung
binh la 25,4£3,9, CSHQ la 461,5%¢higua can thép la 441,5%,%i p <0.05,
su khac bét truéc va sau can tBp co y nglia thing ké. Sau can tép khong
con tirong hop nao chtra 1oi dang< 10 cay thdc. So sanh gia xa can thiip
va xa clirng sr khac bét c6 y nghia thong ké ¥i p <0,05 sau can t#p khong
con trong hyp nado chtra loi dang< 10 cay théc (Bang $ 3.39). Quatanh
gia két qua kién thic vé cay thibc cia can B y t cho thiy noi dung can thip
phi hup vai trinh d6 va nhu éu cia nhomdéi tugng nay dadé kién thac caa
nhomdéi tuong nay 4i thoi diém két thic can thip da ai thién ré €t. Day 1a
két qua bandau caa viéc can thép dé cai thién kién thic vé YHCT caa nhém
can I y té xa, gop phn ci thién sr dung YHCT i TYT xA.
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V& kién thic ché phdm YHCT: Trong thvi gian ¢in day Bo Y té d& ban
hanh danh mc thubc YHCT thiét yéu va chi yéu dugc sr dung fai tit ca cac
co s& y t& dodé viéc Sr dung cké pham YHCT tai TYT da din tré nén quen
thuoc véi CBYT, tuy nhién 8 ché pham duoc &p ding ti TYT chuada ding
va kién thic caa CBYT W thudc ché pham con nhéu han ché, két qua tai
(Biéu @6 3.7) cho hit kién thic vé& ché pram thubc YHCT aia ddi tuong dai
dién cho can by t&, va ch sd hiéu qua tai hai thyi diém true can thép va
sau can thp. Sau can tip kién thic vé ché pham thisc YHCT aia nhom
can B y t duoc cii thién rd ©t, 5 can B tra loi dang tr 8 - 10 clé pham
ting tr 5,5% trde can thép 1én 44,0% sau can #pi. CH sb hiéu qua ddi vai
viéc tra 10i ding tr 8 dén 10 clé pham la [a 700% va #rloi ding 5 -7 ch
phim 1a 182,3 %, & X +SD chung aa 03 tnh trréc can thép 3,1 + 1,8 va
X +SD sau can thp 7,6 +1,4.

Cai thién kién thac vé huyét caa can b y té&: Hién nay, nhu &u aia
ngudi bénh duoc sr dung céac plrong phap khéng dung tha trongdiéu tr
cac chirng kEnh théng tlrong ngay cang nang cao, chinh #ywiéc trang b
thém kén thic vé huyét cho can b tuyén y € co v la viéc lam Kt sirc cin
thiét, ¢é can B y t& co sv c6 thé xacdinh chinh xac tén,ivri, tac ding aia
ting huyét, cong thirc huyét dé diéu tri mot sb bénh théng thrdng, ching toi
da © chic tap hun @ kién thac va thrc hanh cho candoy t, két qua d6 thé
hién qua cac éi dung sau:

Kién thrc V& huyét dau mit co: Sau can tip kién thic V@ huyét viing
dau mit cb caa nhdm can dy té so i trudge can thép dugc cii thién rd #t,
trude can thép chi c6 01 can dtra loi dung 1r 8 - 10 huyt, sau can tidp co
10 ngroi tra 10i dang, $ ngudi tra 101 ding & 5 - 7 huyt chiém ty & 35,2%,
trudc can thép ch chiém ty 18 7,8%, s khac bét co y nglia thing kévéi sb
huyét tra loi ding trung binh tr6c can thép la 1,69 £1,9 va sau can &pi
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5,09 £ 2,1 wi p <0,05, so sanh @a xa can thiip va xa cling, sau can thp
su khéc bét co y nghia thing ké \oi p <0,05.

Kién thac huyst ving king: Két qua bang 3.41 cho thy sau can tkp
kién thirc V& huyét viing krng aia nhém can by té ciing duoc i thién rd @t
so Wi thoi diém truge can thép, sau can thp <5 can 19 tra o1 ding tr 8 - 10
huyét chiém 15,4%, tedc can thép chi chiém 1,1%, 8 tra [oi dang &t 5 - 7
huyét sau can tlp ding ting tir 7,7% lén 45,1%. Chénkdh ptin % turéc
va sau can thp di véi viéc tra 1oi dang 8 - 10 hu$t 1a 14,3% va 5-7 huy la
37,4%, $ huyét viing king trung binh # 16i ding tréc can thép 1a 1,9 +1,9
va sau can thp 1a 5,6 + 2,2sy khac bét cé y nghia thhng ké \vi p <0,05. So
sanh gia x& can thip va xa cling, sau can thp 5 huyét vang kng ta [oi
dang c6 & khac bét véi p <0,05.

Kién thic vé huyét viing tay va chan: Sau candhikét qua cai thién ré
rét, treéc can thép trung binh & huyét tra 1oi dlng ving tay 1a 1,8 +2,0, sau
can thép 14 6,2 + 1,8,&huyét trung binh t 16i diing viing chan e can thép
la 1,7 +1,9 va sau can &pila 6,0 + 1,9CSHQ4i vai tra 16i dng i 8 - 10
huyét viing tay 1a 250.0%, va 5 - 7 huyt ving tay la 640%. Quatkqua sau
can thép vé kién thirc aia cac nhom huy cho thiy kién thirc vé huyét ving tay
va chan aa CBYT duoc cii thién hon so \6i nhdm hugt vingdau mit ¢ va
vung kng.

Sau can thp ki ning & ké don thubc duoc i thién: Qua king 3.44 ¢
ky ning kédon thusc YHCT, cho tidy mac diém trung binh k ning kédon
thudc sau can tip cia can b y t& caa ¢ 03 x& cao bn rd 1Bt so \6i trudc
can thép, trege can thép diém trung binh ¥ ki ning kédon thubc YHCT
ciac 03 xdla4,0+1,6, sau canghila 6,4 £ 1,3 %i (p <0,05).
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Kién thirc va k§ ning kédon thubc cia CBYT duoc i thién la ndt yéu
td quan tong gop pAn nang cao ch luwong kham cira bénh king YHCT ti
TYT va tai congdong.

Cai thién vé ky nang sr dung cac plrong phap khéng thic trong phong
vadiéu tri bénh dia nhom céan by té: Nhu da trinh bayo trén, ngay nay cac
phuong phap khéng dung tho cia YHCT dang din chiém wu thé trong vic
chim soc &c khse nhan dan thhién qua cac phong traaréing sinh clia
bénh, am thece tri liéu, tAcdong it sing, xoa bop fm huyét, xéng, im..doi
hoi CBYT can phii c6 cac kén thic oo ban va K niang thrc hanh @ céac
phuong phap nay. Bt qui Bang 3.44, sau can #p cac K ning xong loi
thudc, ky naing danh gid, xoa bép,dm huyst va k naing cham ¢u cia nhém
can I y té duoc cii thién & mac cé y nghia thong ké, trong cagkiang cé K
nang xoa bop Hm huyst duoc cii thién rd ©t nhit.

Tu van & cdng vic ma ngroi thay thude thuong ket hop trong qud trinh
kham vadiéu tri nguoi bénh. Viéc tr van caa thay thudc phu thuoe rat nhiéu
vao tinh tang kénh #t, kha nang dapang diéu tri caa ngroi thay thudc aing
nhu vé tam Iy va hoan anh kinh € caa ngroi bénh. Tién trong bénh aia
thay thubc 1a khau quan ¢ing trong véc tao niém tin cho ngoi bénh khi
thay thudc lya cton YHCT dé diéu tri. Tu van cho ngoi bénh throng it
duoc cac thy thubc chi tong trong quéa trinh kham vdiéu tri bénh do
nhiéu nguyén nhan nimg mdt nguyén nhan quancimg 1a CBYT théu ky
nang tr van. Tu van khéng 6t 3 anh heéng dén viéc tao niém tin va thu hat
bénh nhandén véi co s y té.

Qua ling 3.45 ¥ ky niang tr vin cia nhém can dy té cia 03 x& can
thiép, sau can thp ki ning tr van aia nhém can dy té duoc cii thién, diém
trung binh teéc can thép la 4,0 1,6, sau can &m 6,2 + 1,3, c6 y ngh
théng ké \6i chi sd hiéu qua ddi véi cac trdng hop dat tir 8 dén 10diém 14
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240% vatr 5 dén 7 diém dat 203%. Kt qua cai thién rd €t vé k§ ning tr van
cia CBYT dia 03 xa can thp dugc coi la ndt yéu t tich arc gop plan thu hat
va lam ing $ bénh nhantén KCB ti TYT xA.

4.2.2. Két qua can thiép déi véi nguoi dan

Trong dé tai nay, ngoi dan ki cong ddng ding la ndt thanh pAn quan
trong gop phn cii thién viéc sr dung YHCT &i TYT x& ding nhr s dung
YHCT tai cong dong. Bé nguoi dan c6 thém Kin thac v& YHCT, tir d6 ap
dung trong véc phong vadiéu tri mot sd chiing kénh théng thrdng i cong
ddéng, ching t6ida tién hanh mt sb bién phap can tdp tai xa can thip va
tién hanhdanh gia hdu qua can thép tai xa can thép, xa chitng vada thu
duoc két qua nhu sau:

Vé ty 1é sir dung YHCT trong phong vaiéu tri bénh: Ty 18 nguoi dan
tai cong déng da sr dung YHCT trong phong vaiéu tri bénh da ting Ién fr
62,6% tirdc can thép 1én 86,1% sau can @, ch s6 hiéu qua c6 y nghia
théng ké 37,6%. So sanh xa carghva xa cling co s khac bét vai p <0,05.

Trudc can thép ty I€ nguoi dan sr dung cac plrong phap khéng dung
thudc aia YHCT trong phong vaiéu tri bénh tai cong dong la 49,1%, sau
can thép ty I¢ nay la 80,4, chénlgdh tnrée va sau can tép l1a 31,3%, CSHQ
la 31,2%, HQCT la 30,4%urkhac bit c6 v nglia thbng ké i p <0,05.

Sau can tip ngroi dan ti cong ddng da hiéu biét hon v& YHCT, nhiéu
nguoi da chi dong &p dng mdt sb phuong phapdon gian ¢é phong vadiéu
tri bénh vadat hiéu qua cao. Tr két qua trén cho thy, day ding 1a mot co so
khoa hc ¢¢ minh ching cho nmdt luan diém, mot giai phap can thip lam
giam tinh tang qué di tai cAc @ so y té tuyén trén nhr hién nay thi én ting
cuong dau tr nang cao dit lwong dch w kham cliia bénh cho tugn x&,dac
biét 1a trang b cho ngroi dan cac Kn thic dé tu phong Bnh, tr bao V&,

chim sdcdé nang caotee khoe.
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V& kién thic cay thibc aia ngroi dan, Kt qua Biéu d6 3.8 cho thy ty 1¢
nguoi dan chtra loi dang &r 5 - 9 cay  70,8% turdc can thép, d& giam con
0,0% sau can tBp. Sau can thp, ty 1€ nguoi dan ta loi dung ir 18 - 20 cay
thudc dat cao nfat 69,1%, tép dén 1a ti 101 ding 15 -17 cay chim 27,4% i
X +SD tege can thép 1a 7,68 + 3,11 va sau candpil7,51 + 1,7. &t qua
trén cho thy, cac i dung can thip V& cay thwc d6i véi nhém ngroi dan
mang tinh kA thi vadat hiéu qua twong dbi cao,day ding la ndt co si dé dé
xuit cho vic phét tren YHCT tai cong ddng trong thvi gian .

Céc phrong phap phong vdiéu tri bénh théng tlrong tir [au d8 dugc ba
con cac dandt ngroi Viét Nam st dung dé chim soc c khoe, day ding l1a
mot nétdoc dao trong tri thkc ban dia aia ngroi Viét Nam én duoc duy tri.
Dé ting arong viéc sr dung cac plrong phap khéng dung tho, nang cao
hiéu qua cia cac plrong phap nay trong CSSHKitcong dong, ching toida
tién hanh Bi dudng, tip htin va 6 chic mdt sd bwi thuc hanh cho ngpi
dan ki cong dong aia cac x& nghiéntw, két qua thé hién tai sd liéu bang
3.49 cho thy két qua so sanh tréc va sau can tBp aia xa can thip va xa
chang \é kién thic cay thidc cho thy trudc can thép 5 nguoi tra 1i ding
tr 18-20 cay théic chi chiém 0,8%, sau can #p 1a 69,1%, ¥i CSHQ la
8,537%, HQCT la 8,362%.aT x& ching tnréc va sau thi diém dién ra hat
dong can thdp, kién thic vé cay thc caa ngroi dan it co g khac bét

Két qua so sanh trgc - sau can thp vé kién thic phrong phap xéng,
& nhomddi chang cho thy ty 1& tra 16i ding ¢ cac mirc it c6 & khac bét.
CSHQ @a phrong phap xdng nhém éhg 1a 10,4%ddi voi nhém can thip
la 270%, HQCT @a phrong phap xéng la 268,2%.

Két qua so sanh troc - sau can thp vé kién thic phrong phapdanh gio
cia ngroi dan Wi CSHQ ¢ nhém cling 1a 1,4%%, nhdm can &p la
135,5%, HQCT phiong phapianh gio la 134,1%.
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Vé ky nang thrc hién mot s6 dong tacdé thuc hién tha thuit xoa bop,
sau can tifip ky nang nayduoc cii thién rd ©t véi cac ch b nhe sau: Tude
can thép £ nguoi dan ch thuc hién dling <50% dia cacdong tac con ckim
ty 16 cao bn luot 1a xoa 87,4%,dn 84%, bop 78,6%,4m huytt 78,9%, \in
dong 80,4%, sau can 8 cac ¥ 1é nayduoc ci thién rd ©t, s nguoi thao
tacding <50% gim dang K xoa 15.8%,3n 12,4%, bop 13,3%,4m huyst
5,1%, \in dong 11,4%. Sau can #i $ nguoi dan thrc hién cacdong tac
ding >80% ting, ar thé: Xoa 35,2%, in 39,0%, bop 40,3%,4m huyst
37,8%, \in dong 42,8%.

Cai thien vé cong tac trugn théng: Thong qua cac hinhith tuyén
truyén trén cac phiong tién thdng tindai ching, cac bdi sinh hat chuyéndé,
1ong ghép trong cac aong trinh sinh hat caa cac é chic Hoi... vé vai trd va
tac ding aia YHCT trong cim s6c &c khde trong tli gian dén ra cac hat
dong can thép, két qua nghién ¢u dinh lrong sau can tAp cho thy da $
nguoi dandai dién cho 1 giadinh trong cadia phrong can thép da ap dng
cac kén thirc duoc hoc vao trong céic ng hanh ngay.

Théng qua cac ée thio luan nhdm va pbing Vin sau sau can #&p cho
thay, dai da 9 nguoi dan trong nhémiuoc can thép da ap ang mdt sH
phuong phéap chia knh thdng tlrong khi kin than héc ngroi nha ndic bénh.
Cé6 dén 85,0% 6 nguoi tham gia tho luan nhdmda sr dung rdi nuée xong,
hoic danh gié khi b cam, 70,0% & nguoi duoc hoi cho Eing d& sr dung
phuong phép xoa bopam huyét dé diéu tri bénh dau dau, dau king, dau vai
gay vadat két qua rat kha quan, ngoi danda rt tin twong vao YHCT.

T cac Kt qua trén cho thy cong tac tuyén trén thec ar da phéat huy
hiéu gua tai cacdia ban can tiép.

Dbé danh gia mt cach khach quanévhiéu qua can thép ddi véi nhom
nguoi dan, chang téda danh gia tegc va sau can thp aia cac xa can tép
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va cac xa ciing tréndja ban nghiéntu, két qua tai bang 3.52. cho thy so
sanh tege - sau can thp vé “Kién thac tra 1oi ding 18 - 20 cay” @a nhom
d6i chirng chénhdch 1a 0,7%gddi voi nhém can thip ty 1é chénh teée - sau
can thgp la 68,3. Hiu qua can thép ddi vai viéc tra 10i ding tr 18 - 20 cay
thudc 12 8.362%. Kt qua so sanh tréc - sau can thp vé kién thirc phrong

phap xéngdanh giéd nhémddi chang cho thy ty 18 tra 16i dingé cac nirc

it co sr khac bét. Trong khidd két qua so sanh trée - sau can thp vé kién thirc

phuong phap x6ngdanh gié éa dans nhém can thdip cho thy ty 16 tra 161 ding

& cAc nirc déu co s khac bit rd rt. Ty 1é chénh éch sau - wéc \é tra 1oi ding

>80 dbi véi phuong phép Xéng 35,9%anh gié 27,1%. Hu qu can thép cia

phuong phép x6ng la 259,6% vawing phapianh gia la 123,2%

4.2.3. Kinh nghiém rat ra trong qua trinh tri én khai cac hat dgng can

thiép tai 03 xadai dién cho 03 inh:

- Puoc ar ung M nhiét tinh cia nganh yé& va cac ép uy Pang, chinh
quyén dia phrong, cac ban ngantoan ti¢ dodo viéc tién hanh thanhap Ban
chi dao xay drng xadiém vé YHCT va xay ang k& hoach hat dong ax thé
rat thuan loi. Bay chinh 14 ¢ sb budc dau dé trién khai cac hat dong can
thiép tiép theo.

- Hé thdng céc ¥n ban quy plam phéap ldt vé phéat trén y drgc @
truyén tai tuyén y € co s twong doi day du; tai lieu tip hun tuyén trugn dé
hiéu, B tiép can véi nguoi dan ki cong dong.

- Tranh thi duoc ar hd tro va o didu kién vé kinh phi @ia Bo Y té, nganh
y t& va chinh qu§n dia phrong dé té chirc tip hién, tai liéu tuyén trugn, dau
tr mot S5 trang thét bi kham vadiéu tri bing YHCT, kinh phi mua thic
YHCT (bao @m c vi thubc va thc ché pham), hd tro xay drng won thube
va tuyén trugn trén phrong tién théng tindai chiing &i dia phrong.

- Puogc ar dong thuin vé quandiém, thaido va ném tin aia ngroi dan
tai cong ddngddi vai viéc sr dung thube YHCT trong plng vadiéu tri bénh.



148

- Khi trién khai md hinh x&iém vé YHCT chdng tdida van dung linh
hoat mot sd kinh nghgém trong qué trinh xaywhg xadiém YHCT tai mot sb
tinh mén Bac. Trong qué trinh t&h mdi dia phrong li cé nétdic thi riéng:
Tai Binh binh, Trung tam Y & huyén Tay $n da tham nou cho UBND
huyén ban hankiuoc Ké hoach hanhdong riéng @a huyén dé trién khai thrc
hién Quyét dinh 2166/@-TTg ngay 30/11/2010u@ Thi tuéng Chinh ph
ban hanh K hocach hanhdong aia Chinh ph vé phat trén y droc 05 truyén
Viét Namdén nam 2020 [48]. hi x& Tay Binh hugn Tay $n tinh BinhDinh
da hyp déng Vv6i mot lwong y cé kinh nglim va uy tin tréndia bandé trién
khai hait dong kham cita kénh bing YHCT &i Tram y # x&. Trong qua trinh
ddng chi lrong y hait dong i tram, treong tam da kb tri cho can b phu
trach YHCT cung péi hop kham cfa nh bing YHCT va hc nghé truc
tiép thdng qua hinh tlc cdm tay chi viéc, chinh vi @y sau 12 thang can
thiép, tai x& nay ¥ I& bénh nhantén kham vatiéu tri bang YHCTda chém ty
1& trén 30%, & bénh nhandugc sr dung thibc thang dng ting 1én ndt cach
dang k.

Tuy nhién trong qua trinh &m khai cac hat dong can thép cing gip
phai mot s6 kho khin nhu:

- Tai Tram y # x& Sn Treong huyn Heong Sn, Ha Tinh thiéu nhan
lwc YHCT, céan b dugc b tri 1am céng tac YHCT trong qué trinhémi khai
mo hinh, tép tuc di hoc thém ¥ chuyén nganh YHCTat TYT x& khong 16
tri dugc lvong y kham cfra kénh, dodo sau 12 thang can #pi, ty I¢ bénh
nhandugc kham vadiéu tri baing YHCT/ Hng $ bénh nhandiéu tri tai tram
chi dat 26,0 %, clradat chi ti€udit ra.

- Tram y & Tay Binh va tim y & Son Truong todn b co sv vat chit caa
tram d& xuwng éip dodé phin ndo gayanh hrong dén haat dong kham chra
bénh tai TYT trongdd cé hat dong YHCT.

- Kinh phi pluc wu cho hat déng can thép khéng c¢6 ngdn 6n dinh, gia
thudc YHCT ting cao, vic sr dung Vi thusc YHCT ti tram chra duogc
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BHYT thanh toan, daé khi két thiic can thip $ kho khin trong véc duy tri
cac hat dong kham cira binh king thibc YHCT tai tram.

- Tai liéu tuyén trugn v& YHCT con qué it & sb luong, rdi dung con
nghéo nan, cac hinhitb tuyén trugn chra phong phd.

4.2.4. Két qua can thiép d6i véi viéc xay drng van ban quan ly nha nuéc
va cac tai liéu chuyén mon @ YHCT

Théng qua \ic danh giéa thxc trang va trén khai cac hat dong can thip
vé taing arong gr dung YHCT @i TYT x& va 1o giadinh cho tly, hién nay,
mot sb vin ban lién quandén phét trén YHCT tai tuyén x& c6 nhdu diém
khéng con phu ép véi thuc tién, cac tai Bu chuyén mén & YHCT danh cho
tuyén y € co s va éng dong con théu. Xuit phat fr thuc t trén, ching toi
d& tham neu cho Lanhdao Bo Y té dé to chic xay drng va trinh ban hanh
duoc mit sb cAc tai léu sau:

Quyét dinh $ 4664/@®-BYT ngay 07 thang 11am 2014, Quét dinh
cua B truong BO Y té vé viéc ban hanh B tranh cay théic mau sr dung
trong cac ¢ so kham kgnh, chra kEnh [117].

Quyét dinh $ 4671/@®-BYT ngay 07 thang 11am 2014, Qugt dinh
cua Bo truong Bo Y té vé viéc ban hanh B tranh Cham €u Sr dung trong
cac @ so kham &nh, chira kénh [118].

Quyét dinh $ 4667/@-BYT ngay 07 thang 11am 2014, Quét dinh
cua Bo truong B Y té vé viéc ban hanh B tiéu chi Qéc gia & y té xa giai
doan 2020 [119].

Quyét dinh $ 647/(-BYT ngay 14 thang 2am 2015, Quyt dinh aia
Bo truong B Y té vé viéc ban hanh “Tiéu chi xadinh x& tién @n vé Y,
dugc 6 truyén” [116].

Hién ti ching tdidang xay a@ng tai léu “Hudng din s dung y e o
truyén trong clim soc &c khoe bandau” va “Tai liéu hudng din ngroi dan
st dung y hpc @ truyén trong clim séc &c khoe”, cac tai lBu nayda duogc
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Hoi dong chuy@&n mént@ B Y té tham dinh, 6 thu ky dang clinh sra hoan
thién dé trinh Lanhdao Bo Y té ky ban hanh trong i gian .
4.2.5. Han ché ciaa nghién aru

Trong nghién €u nayda ctpn TYT va I gia dinh dé can thép, tuy
nhién do can ®lam cong tac yéttai xa v6i sb luong it, mdi TYT chi c6 tir 5-
7 can b thuoc bién cB, cacddi twong con 4i duoc dua vao nghiénieu chi
yéu 1a can b y té da & huu, y € thon kin chinh vi @y nghién &u dé can
thiép d6i véi nhém can By t véi c& mau nho.

Do kinh phi nghiénieu han ché, vi vay chuea cung ép du 6 vi thubc va
ché pham thudc YHCT trong sét qua trinh can thp, trongdé tai nay ndi chi
hd tro thudc trong thyi gian tr 6 thangdén 01 rim (Phy thuoc vao $ luong
bénh nhantén diéu tri tai TYT), day ding 1a mdt han ché caa dé tai.

Nhan lrc 1am cdng tac& YHCT tai cac x4 can tlp chra én dinh, trong
qué trinh can thp mot sb can 1§ tai tram dugc phan cdngtam nhiém céng
tac kham chia kénh bing YHCT &i tram lai duoc bd tri di dao to, bdi dudng
nang cao trinkié chuyén mon, ddé phin naoanh hrong dén viéc ar dung
YHCT trong kham vatiéu tri tai TYT.

Nghién au duoc thuc hién tai 03 tinh, dia ban éng, cac xatuoc diéu tra
va can thip khaing cach qua xa nhau di® chra dgam bao dung thvi gian
theo b trinh dat ra.
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KET LUAN

T nhitng kKt qua caa nghién ¢u, xindua ra nling két luan sau:

1. Thuc trang vé ngudn lwc va st dung dich vu YHCT tai tuyén xa
¢ 03 tinh nghién aru.
- Nguon lwc han ché:

Thiéu can b YHCT: Tai 27 TYT x& nghién éu khdng c6 BS YHCT, y
sy YHCT chiém ty 1& 7,0%. Clra c6dinh bién cho candlam cong tac
YHCT tai TYT.

Kién thac vé YHCT cia can b y t x& con lan ché: Kién thrc vé cay
thudc chi dat muc trung binhkién thic vé cac plrong phéap chta kénh khéng
dung thiéc cia YHCT ch dat mac trung binh $u, $ huyét trung binh viing
dau mat ¢ tra 101 ddng 135,09 + 2,09.

Co sv vat chit xubng dip (66,7%), 8 tram y £ c6 phong kham YHCT
riéng bét chi chiém 59,3%, c6 giong cham @u, xoa bép 1a 51,9%, c6 ban
can théc thang 44,4%.

Trang thét bi, thuibc YHCT, kinh phi danh cho abdong YHCT con théu.

Kién thic vé YHCT cia ngroi dan con nkiu bit cap: Ty 1& nguoi tra [oi
dang tr 8 -10 cay théic chi chiém 2,2%, § tra loi dang dréi 5 cay chém
72,6%. $ ngudi dan cé kén thic vé pheong phap khéng dung tha & mic
trung binh ¥u con chém ty 18 trén 60%.

- Hoat dong chwa dap @wng:

Ty 1&é kham clira bénh king YHCT/6ng $ kham clita bénh chung ch
chiém ty 1& 18,3%.

S6 tram c6 trén khai e thudc YHCT cho ngoi bénh ch dat 44,4%, ¢
lé nguoi bénh sr dung thubc thangéng $ nguoi bénh duoc diéu tri bang
YHCT chi dat 12,1%.

Danh muc thudc YHCT tai TYT duoc quy bao hiém y % thanh toan con
chiém ty ¢ thap.
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Cong tac tuyén tridn caa TYT @ viéc ar dung YHCT trong CSSK: &
TYT 6 © chrc hat dong tuyén trugn mang tinhdai ching ch dat 14,8%,
85,2% $ TYT khong trén khai cdng tac nay.

C6 92% ngoi dan mwn st dung YHCT, tuy nhién chcé 65,9% ngoi
danda sr dung YHCT trong tki gian 6 thang.

2. Panh gia hiéu qua caa bién phap can thép cai thién sir dung
YHCT cua TYT xa va aia ho giadinh.

Co s vat chit cia TYT dugc i thign: 03 TYT dugc dau tu vé co S
vat chat, cac trang tit bi va thibc YHCT.

Ty 1é kham cli¥a énh king YHCT tnréc can thép 1a 20,0%, sau can
thip 12 33,7%, Hiu qui can thép ty 1é st dung YHCT 1a 66,2%, c6 ¥ nga
théng ké \6i p <0,05.

Kién thrc vé cay théc, cac plrong phap khéng dung tha, va kén
thac vé ché prim thubc YHCT aia nhdm can dy té xa can thip duoc cii
thién v6i hiéu qua can thép lan luot 1a: 441,5%, 850%... va 700%r &hac
biét trudc va sau can thp va xa cling co y nglie thing ké \éi p <0,05.

K¥ nang kédon va thrc hanh céc pkong phap khéng dung tha aia
nhom can by té, sau can thp cac K ning naydéu duoc ci thién, ar khac
biét c6 y nghia thhng ké \vi tat ca cac K nang néu trén &i p <0,05.

Sau can thip ty 18 nguoi dan s dung YHCT trong CSSKai cong dong
tang tr 62,6 1én 86,1%,86 CSHQ la 37,6%. ¥ 1€ nguoi dan sr dung cac phong
phép khéng dung tide ting tr 49,1% 1&n 80,4%,6f CSHQ la 37,6%.

Kién thirc va K nang thrc hanh éa ngroi dan xa can tip duoc cii
thién rd ©t so Wi nhdmddi chang Wi hiéu qua can thép kién thic cay thide
la 8.362, plrong phap xong la 259,6% vaying phapdanh gio la 123,2%.

Vuon thibc nam &i TYT duoc cii thién, tir chd chea c6 hdc chi co
vuon thusc mang tinh hinh tre d& xay ding duoc vuon thude nam theatiing
quydinh,dapung cong tac trudn thong 4i TYT

Chinh qugn dia phrong, CBYT va ngoi danda thaydsi quandiém va
nhan thic 6t vé vai tro va dm quan tong aia YHCT trong CSSK.
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KHUY EN NGHI

1. Tang arong sr lanhdao oia cac ép Uy dang, chinh quén, cac ban nganh
doan ti¢ trong céng taday manh phat ten YDCT i dia phrong.

2. Ban hanh &n ban quy ptam phéap ldt huéng din chi tiét dau tr nguon luc
cho tam y # vé YHCT gom :

- Nhan lrc mdi tram y # bién cl¢ it nhit 01 can b chuyén trach YHCT
cO trinhdd Y sy tro [én.

- Co s ha tang

- Trang thét bj y té

- Vuon thudc Nam

- Kinh phi hat dong throng xuyén

(Pam hao ty 1& tr 30% dén 40% trong tthg Wi ty 186 khdm cli¥ra kénh
bang YHCT theo quyinh i Quyét dinh 2166/@®-TTQ)

3. Xay ding k& hoach va hrong din chi tiét trién khai céng tac trun théng
vé kién thac va K niang sr dung YHCT an toan, Bu qu va hpp Iy cho
cong dong. Tang ardong cacdau sachAn pham, tai liéu cho cong tac &
dudng va tuyén trugn vé sir dung YHCT i tuyén y & co so.

4. Trién khai nd rong md hinh can tAp ting ardng sr dung YHCT ti tram
y té, ho giadinh va nhandng.

5. Tang arong ring hrc va pldi két hop gira Hoi Bong y, Hi Cham aru va
cac i nghé nghiép va cac ban nganfioan tté trong trén khai va phat
trien YHCT tai dia phrong.
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PHU LUC 1

CAC BIEN SO NGHIEN CUU
Tén bién sb Pinh ngtiia bién Loai bién | Thu thap
Théng tin chung e déi twong nghién aku
Déi twong 14 CBYT
Tuoi Nam sinh Bén lién tic | Phong van
Trinhd6 chuy@n | Bac dao ho chuyén nglép | Bién thi bac | Phong van
mon cao niat
Céng vécdam | Codng véc chinh dang lam Bién dinh Phong van
nhiém tai TYT danh
Kién thac vé Hiéu biét vé cay thuc,|binh krong | Phng van
YHCT huyét xép theo nic do tra Tinh toéan
loi dang
Nhu ciu dao a0 | Loai hinhdao to, i dudng | Phan lai Phong van
vé YHCT ma CBYT La
chon
Quandiémcia | Quan diém acia CBYT \ | Phan lai Phong van
CBYT viéc SD YHCT #i YTCS
Céac hinh tihc tr | Ty 1é cac hinh thc tr van | Phan lai Phong van
van vé YHCT
Hiéu biét vé chinh| Thuc trang hiéu biét vé | Phan lai Phong van
sach phat téin chinh sach phét tm va céad
YHCT van ban QPPL ¢ YHCT
Hinh thrc tiép cin | Y kién oia CBYT W céac| Phan lai Phong van

chinh sach

hinh thic tiép cn chinh
sach YHCT




Déi twong 1a ngwoi hanh nghé YHCT tw nhan

Tuoi Bién lién uc | Phong van
Gioi Nhi phan Pbng van
Trinhd6 hoc van | Cap hoc cao nht dat duoc ¢ Phong van
pho théng bac hoc phb théng
Noi kham clira | Piadiém va hat dong KCB| Bién phan | Phong van
bénh cia @ s hanh ngh YHCT | loai va bién
te nhan dinh lrong
Dang thuc sr Loai thuoc Sr dung 1a thwc | Bién dinh Phong van
dung Nam hay théc Bic, < |luong
luong thubc ar dung
Chat luong thibe | Y kién cia ngroi hanh ngh | Bién phan | Phong van
bic YHCT te nhan ¢ chit|loai
luong thube bic hien nay
Céng tac thanh | Y kién aia ngrdi hanh ngh | Bién phan | Phong van
kiémtra@aa | YHCT twnhan ¢ cong tac Km | loai
quan clircc nang | tra @ia @ quan clc naing
Déi twong 1a dai dién hg giadinh va k¥nh nhan KCB i TYT xa
Gioi Nam hay & Bién nh Phong van
phan
Tuoi Nam sinh Bén lién taic | Phong van
Trinhdo hoc van | Gap hoc cao nlt Bién thir bic | Phong van
Dan tc Dan ©c oia doi twong|binh danh PéNg van
nghién cu
Nghé nghiép Céng véc chinh dang lam Bién dinh Phong van

tao ra thu nAp cao nlt

danh




Picdiém ho gia | Tong $ nguodi dan dia cac Bién phan | Phong van
dinh ti dia ban | ho giadinh NC va & ngudi | loai va bén
NC trung binh éa h giadinh | dinh lrong
Thwc trang s dung dich va YHCT cua ngwoi dan
Tinh hinh Bnh #t | SO ngudi mac bénh aia h | Bién phan | Phvng van
cua ngroi dan gia dinh trong tki gian 1|loai vadinh
trong 1 thang thang luong
Pija ch nguoi dan | Co s y t€ nguoi dan ka| Phan lai Phong van
lya chon dé diéu | chon dén dé diéu tri mdi khi
tri bénh bi bénh
Phrong phapdiéu | Pheong phap ngoi dan| Phan lai Phong van
tri dugc CBYT ar dung dé diéu

tri
Sir dung YHCT | Thuc trang ngroi dan st | Phan lai Phong van
cua ngroi dan dung YHCT ti cong ddng
Dang thubc ngroi | Nhu cu aia ngroi dan \é | Phan lai Phong van
dan mén ar dung | viéc sr dung ding thuc

YHCT trongdiéu tri bénh
Tylé ngeoidan | Y kién cia ngroi dan & | Phan lai Phong van
da sr dung viec d& tng sr dung
phuong phap phuong phap YHCT trong
YHCT phong vadiéu tri bénh
Muc dich aia Y kién ocia ngroi dan \&|Phan lai Phong van
nguoi dan se muc dich khi st dung YHCT
dung thibc

YHCT




DPiadiémngroi | Y kién cia ngroi dan \é | Phan lai Phong van
dan bra crondé | viéc lya chon oo s y t& dé
diéu tri bang diéu tri bang YHCT
YHCT
Lydolpaclon | Y kién cia ngroi dan \é | Phan lai Phong van
diadiémdiéu tri | viéc tai sao o lai quyét dinh

lva clon co s dé dén diéu

tri bing YHCT
Kién thic caa Su hiéu biét caa ngroi dan| Binh lwong | Phong van
ngudi dan \é vé cay thic va cac phong| va phan lai
YHCT phap clira kenh khéng théc
Ty lé trong cAy | S6 ho giadinh cé tbng cay| binh krong | Phong van
thudc tai HO GBb | thudc tai nha va phan lai
Nhu ciu aia Y kién aia ngroi dan mwén | Phan lai Phong van
ngudi dandugc | duoc KCB king YHCT
KCB bang YHCT
Nhu ciu cia Y kién oia ngroi dan \&|Phan lai Phong van
ngudi dandugc | nguyén vong mubn  duoc
truyén théng & | tiép cin cac théng tin & sir
YHCT dung YHCT
Kha naingdaptng | Y kién caa ngroi dan \é kha | Phan lai Phong van
cua TYT nang dap tng nhu @u kham

chira knh va cbng tac

truyén théng ¥ YHCT cia

nguoi dan
Ly do khoéng & Nguyén nhan chinh lam agj Phng van

dung YHCT

dan khéong® dung YHCT




Co sé vt chit, trang thiét bi va hoat déng YHCT caa TYT

Co sd vat chat cia| Danh muc co sd vat chat va| Liét k&, phan| Bang kiém
TYT trang thét bi YHCT cualloai
TYT
KCB bang YHCT | Ty 1é KCB bing YHCT|Pinh lwong | Phong
tai TYT trong 6ng $ KCB chung #i van, $
TYT sach
Ty & st dung Ty lé cac dng thibc YHCT, | Pinh lwong | $ séch,
YHCT cac phrong phap YHCTda bao cao
St dung tai TYT
Hoat dong KCB | Thuc trang v hoat dong| binh lwong | S séch,
bang YHCT @i | KCB bang YHCT &i TYT béo céo
TYT
Céc gnh/ching | Ty 16 10 tBnh/ching ma| Binh krong | Plong van

thuong dugc diéu
tri bing YHCT

nguoi dan throng sr dung
YHCT dé diéu tri




PHU LUC 2

DANH M UC THUOC VA TRANG THI ET BI CAN THI EP

1. DANH MUC VI THUOC

TT Tén \i thusc TT Tén \ thusc
1 |BachcH 26 | Lién kiéu
2 Bach thrgc 27 | Ma hoang - Thai
3 Bach truat 28 | Mach mén
4 | Bach mao én 29 | Ngoc truc théi
5 | Bo cong anh 30 | Nhan tan
6 | Cam tho 31 | Nguu tt
7 | Caudang 32 | P.bing sam
8 |Cducén 33 | Phong phong
9 |Chitr 34 | Phyc linh
10 | Céi xay 35 | Qué chi
11 | Cdc hoa 36 | Sai b nam
12 | Diép ha chau 37 | Son thu
13 |Paitao 38 | Tang chi
14 | Db trong 39 | Tang ky sinh
15 | Poc haat 40 | Thao quyét minh sao
16 |DPuong quy 41 | Thién ma
17 | Hatsen 42 | Thién nién kén
18 | Hoai on 43 | Thé phuc linh
19 | Hoang Kk ché 44 | Thuc dia
20 | Ké dau ngra sao 45 | Thuong truat
21 | Ké huyét dang 46 | Trac digp
22 | Khuong hait A7 | Tran bi
23 | Kim ngan hoa 48 | Tuc doan
24 | Kyt 49 | Xuyén khung
25 | Lac tién 50 |Y disao




2. DANH MUC CHE PHAM THU OC YHCT

TT Tén ché pham TT Tén ché pham
1 Bai thach 16 | Hoat huyet dudong néo
2 Bo phe chi khai b 17 | Hydan
3 Boganic 18 | Hoan bc vi
4 B6 trung ich khi 19 | Hoada tai to hoan
5 Cam xuyén hrong o0 | Kimtién thao
6 Cebraton 21 | Nhan sdm — Tam fih
7 Casoran 29 | Ich mau
8 Cao che day o3 | PR yét thanh
9 Con xoa bop o4 | Tradin
10 Di¢p ha chau o5 | Trasleepy
11 | Dudng &t hoan o6 | Tra casoran
12 | Dudng tam an thn 27 | Sang mat
13 Didicera o8 | Slaska
14 | Daitrang hoan og | Xit cot linh digu
15 boc haat tang ky sinh

3. DANH MUC TRANG THI ET BI

TT

Tén trang thi ét bi

Girong kEnh da ning

Giuong Inox cé banh xe

Hop dung vi thude

May dién cham VN

May massage AK 2000/VI

Pén ong ngai VN

Pince khéng ru

Ta dyng thubc 64 6

O |0 (N |0A W |N|kF

Kim cham c¢u




Tinh:

Phiéu phéng van nguoi dan vé sir dung YHCT

PHU LUC 3
BO CAU HOI
Huyén:

Xa:

MAU 1.

B1. Thong tin chung \& dbi tweng phéng Van

B1.1. Hp tén ngroi dugc phong van:

B1.2. Twi:
B1.3 . Gbi tinh: 1. Nam
B1.4. Ngt nghip: 1. Lam ragng
2. Bubn ban

B1.5. Dan éc: 1. Kinh
B1.6. Trinhdo van hoéa

1. Gp | 2.6p Il
B1.7.Trinhdd hoc van:

1. THCN, cading 2Pai hoc

B1.8 S ngudi trong giadinh:
B1.9. Thu nlp binh quartau ngroi trong 1 thang:
B2.Tinh hinh mic bénh ciia nowoi dan trong mét thang

2.

3. Can d, can b huu

4. Nghkhéac

3. Gplll
3. SdH

fil d6ng

B2.1. Trong 1 thang qua gidnh 6ng ba co aijbm khong?

1.Co

2. Khéngo (chuyén cau B3)

0 (Ghiday du cac muc trong ling vadanh $ twongung)

B2, B2.3

Gigi

44w
N

2. N

Tuol
1.Nam

B2.4 Kham ¢
dau
1.Bénh vién
2.Tramy €
3.Y t tu nhan
4.Khoéngdi
kham

B2.5 Triéu
ching
chinh va chn
doan

B2.6 Chira &
dau
1.Bénh vién
2.Tramy
3.Y t tr nhan
4.Tai nha

B2.7
Phwong
phap
chira
1.YHCT
2.YHHD
3. Két hop
ca hai

B2.8. Két
qua

1 Khoi
2Do
3.Chuyén
tuyén

g W N




B3. Thuc trang s dung YHCT tai cong dong
B3.1 Ong (bajta sr dung YHCT kn nao clra? ¢rong 6 thang cin day)
1. Chra dung (ki cau B3. 2)
2. Pba dung (chu§n cau B3. 3)
B3.2. Ly do dng (ba) khdng dung YHCT6(thé chen nhiéu cau saudo tiép cau
B3.9)
1. Khéng tin tréng YHCT
2. Do kénh nang
3. Lau khoi, khéng tac dng
4. Thudc YHCT dat hon thubc YHHD
5. Thiéu kién thrc vé YHCT
6. Bat tién khi sr dung
7. Thuéc YHHD sin c6, & kiém
8. Thiy thubc it khi duing
9. Khéng co thy thusc YHCT
10.Khac (ghi r3)
B3.3. Nbu d& sr dung YHCT thi ing hinh thirc ndo
1. Thudc YHCT: (chon 1 haic nhiu cau ta [i)
1. Thibe thang &c uong 3. Thubc ché pram mua én
2. Ngam wou 4. Khac (Ghi rd).....................

2. Céac phrong phéap khong dung tha  (chen 1 haic nhidu cau tra Ioi)

1. Cham 3. Xoa bop Bm huyét 5. Khac ( Ghi rd).......
2. Qwu 4. Dudng sinh

3. Kéthop & 2
B3.4. Ong/ba® dung YHCT dé (chon 1 cau tra 101)
1. Chra kenh
2. Bbi b6 nang caotc khas
3. Kéthop 1va2
4. Chira kénh sau khi ciia bénh bing YHHD khéng klbi
B3.5. Ly do 6ng (ba) ain YHCT (co tté lya chon nhidu cau té 1o1)

1.Bénhnke 4Bo 7.Khongdoc hi
2.Bénh mang (@p tinh) ~ 5.Retien 8.Khéng tac dng phu
3.Bénh man tinh 6.San c6 & kiem 9.Khac (ghi rd)

B3.6 a. Theo 0ng/ ba, tha YHCT throng dingde chira bénh gi?

Ghi rd 5 &nh throng dung YHCTde chira -----------=------=-==m-mmemmmm oo
B3.6 b. Theo dng/ ba, cacyamg phap khong dung the YHCT throng dungié
chita Enh gi?



Ghi rd 5 nh throng dung pkrong phap khéng ding tha aia YHCT dé

B3.7. Khi quyt dinh ding YHCT, 6ng (ba) tlong dén dau? €6 thé chen

nhiéu cau tra 1oi)

1. Bénh vién chuyérkhoa YHCT 4.Y té tu nhan5. Ty chira
2. Khoa YHCT Ong lang/ ba ®& 6. Noi khac (ghi rd)....
3. Tramy &
B3.8 Ly do 6ng (ba) carh chon trén €6 thé chon nhiéu cau tra loi)
1. Chuy&n mon i 4. Chi phi thp
2. Gan nha 5. Theo qung céo
3. Trang b dung a1 khé bt 6. Khac (ghi r8)............
B3.9. Ong ba c6 bt chira haic nang cao kha: bing YHCT khéng?
1.C6 2. Khéng  (chun cau B3.14)

B3.10. Neu 6ng /ba hit, 6ng/ ba ding YHCTé chira ching bénh gi?
Ghi rd 5 &nh throng dung YHCTdé chira ----------=--=====mmmmmmmmmm oo
B3.11. Ong (ba) &tén cay théc, cac ch pham thibc chira cac bnh theong gip
khong?

1. C6 (dién vao lng ké ca tén cay thbc bang tleng dia phrong)

2. Khéng bit tén, ch nhan dang dugc cay thiée, ghi $ lwong cay nhn

dang dugc
3. Khong ke duoc

T . . .
- Chiang- kEnh Céac cay thaic | Che pham thwc | Ghi chu

Ol 0O N| O O] | W| N

=
o




B3.12. Ong/ba c6 Bi cac phrong phap dung ngoaiia YHCT sautay khéng?
1.Co 2. Khdng
Néu biét hay mé 4 tirng phrong phap va tacuhg aia tirng phrong phap.

Tac dung diéu trj

TT | Phwong pha Biét Khoéng biét
wong phap g ble M® ta tirng phwong phap

Xoéng

banh gi6

Xoa, bop

A W N

Khac

B3.13. Ong/ba kt cach clira knh, nang caoi® khat bang YHCT tr dau?
(co thé chon nhiéu cau tra i)

1. Canlpy te 3. Hang xom, hn bé 5. Khac (ghi rd)....
- 2. Giatruyen 4. Pai, vo tuygn
B3.13. Khi st dung YHCT 6ng ba dung tlde ¢ dau? €6 thé chon nhiéu cau
tra loi)

1. Mua ngoai hiu
2. Trong ti tram
3. Moc hoang
4. Trong tai nha
5. Tai bénh vién
6. Khac (ghi rd):
B3.14. Mxon nha 6ng (ba) coc‘tng thuibc nam khéng?

1. C6, S luong ........... diéu tra vién quan sahitvuon) ké tén cac cay
ma ong/ba l6it:
2. Khong
B3.15. Theo 6ng (ba) c6 nérbmg va & dung thibc nam 4i ho gia dinh
khéng?
1.Co 2. Khdng

B3.16. Khi phii diing théc dé déu tri mdt sb bénh thdng trong (Ho, $t, dau
hong, ém cam, rong kinh, @n ngra vv) réu cé 2 lai thudc: thudc tay va
thuéc YHCT, cuing dng thibc gidong nhau (Vién nén, si rd v.v) éng hzal
chon dau tién |a thidc gi?

1. YHCT 2. YHHD
B3.17. C6 bao @i Ong/baduoc can b y t huéng din ar dung YHCT
khéng?
1. C6 2. Khéng (chudn cau B3.20)

Néu c6 thi hréng din:



1. Dung thibc 2. Rlong phap khéng dung tha 3. @ hai
_B3.18. Ong (bajivgc huéng din s dung YHCT ¢ dau?

1. Tai nha 2. Ta[myte 3. Khéac (ghi rd)..........

B3.19. Theo 6ng/ baam y € c6 dap ung duoc viéc kham clva kenh king YHCT
_khong?

1. Co 2. Khéng

Néu co thidaptng du’orC viéc kham clira b:nh king: CH 1 cau
1. Thudc YHCT dang thang
2. Thubc YHCT dang cké phim thubc YHCT c6 $n (vién nén, cao...)
3. Phrong phap chia kinh khéng dung thic
4. Calva?2
5. Tatca
B3.20. Ong/ba c6 ndn sr dung nhéu YHCT hon nira trong véc kham, clira

_bénh va clim séc &c khee khong?
- 1.Co 2. Khong

B3.22. Khang cachik nha tadén tram y &€ xa bao xa?
1. Du6i Skm (di bo dudi 60 phut) 2. Trén 5kmd{ bo trén 60 phut)
B3.23. M tri tram y t x& hén nay c6 thén tién véi giadinh ta khéng?
1.Céo 2. Khong

Ngay thang am Ngay thang am
Piéu tra vién Giam sét vién



MAU 2
Tinh: Huyén/thi xa: Xéa/phwong:
Phiéu phéng van can b Y té xa vé YHCT
Pay la nhitng thong tin &n thiét chodiéu tra dia B Y té vé tinh hinh & dung YHCT i
cong dong. Xin 6ng/ba vui ldngién day du thdng tin theo & dung dréi day.Xin cim on
ong/ba.
Al. Théng tin chung

Al.l Tui: Al1.2- Gi: 1. Nam 2. N
Al1.3- Dan bc: 1. Kinh 2. Khac ghi ro:
Al.4- Trinhdd van hoa:
l.Gpl 2.Gp I 3. Gip Il

Al.5- Trinhdé chuyén mon

BSYHCT 0 | Bsdakhoao | YsiYHCT 0O Ysidakhoa 0 |Lwongy O |

AL.6 — Nbi d20 ho:

1.Pai hocy 2. Truong Trung @p Y, Duoc | 3. Hoi Bong y 4. Noi khac

A1.7. Tham nién cbng tac:
Al1.8. Hat déong chuyén mén chinhén nay ch chon 1dap an
1. Kham chira bénh ting YHCT
2. Kham chira bénh bing YHHD
3. Lam cong tac khac (ghiiahé):
A1.9. Hréng lrong theo ch do:
1. Bién cl¢ 2. Hop ddng 3. Tr tdc krong
A1.10. Thu n#p binh quariu ngroi 1 thang: & dong
A2. Noi dung phéng van
A2.1. Ong/ba hay&tén va tac gng aia 5 cay thic theong ding i cong dong thube
nhém cayn qua:

TT Tén cay thac Tac ding

g Bl W N -




A2.2. Ong/ba hay&tén va tac dng aia 5 cay thic theong dung 4i cong dong thibe

nhém cay lam rau:

TT Tén cay thdc Téac ding

1

2

3

4

5
A2.3. Ong/ba hay&tén va tac dng aia 5 cay théc theong dung 4i congdong thibe
nhém cay énh:

TT Tén cay thac Tac ding

1

2

3

4

5

A2.4. Ong/ba hay&tén va tac dng aia 5 lai cay thic co H phan dung 1a than &

hoa, l4.. teong dung 4i congdong

TT Tén cay thdc,
bo phan dung

Tac ding

o b~ W N

A2.5. Ong/ba haytén va tac dng aia 10 hugt vingdau mit, ving ngec bung,

vung chan, tay thong dung 4i congddng:

1T Vung Huyét Tén huyt, tac ding
1 | Pau, mit, ©

2 | Chan

3 | Tay

4 | Nguc, Bung

5 | Lung




A2.6. Ong/ba hay &tén va néu dhdinh diéu tri cia 5 cl prim thuibc YHCT ma
6ng/ba throng dung 4i cong dong:
TT| Téncéac chpham Ch dinhdiéu tr

AW NP

5
A3. Hoat @ong ciia tram Y té x& e y hoc ab truy én
A3.1. Ong/ba céisdung YHCT trongdiéu tri cho nh nhan khéng?

1.Co 2. Khéng
A3.2. Ong/ba c@dng y Wi quandiém s dung YHCT i tuyén y € co so khdng?
1.Co 2. Khdéng

A3.3. Tam Y té noi 6ng/ba lam véc c6 6 chac kham clra binh ting YHCT
cho dan khong?
1. Co 2. Khong (chuén A3.5)
A3.4. Néu c6
1. Ty 1€ gitta YHHD va YHCT la bao nhiéu %? Y HIH YHCT.
2. Phrong phap naota YHCT trong kham véiéu tri?
1. Thibc YHCT
2. C4c phong phap khong dung tha
3. G hai phrong phap trén
A3.5. Tam y % noi dng/ba 1am vdc cé ban théc YHCT cho dan khéng?

1.Co 2. Khong (chén cau A3.7)
A3.6. Dang thibc YHCT ma tam y % ban cho nhan dan?
1.Thie thang 4. Vién hoan
2. Ché 5. Vién nén
3. Cao bng 6. Khac (ghi rd)...............

A3.7.Tram Y Té noi 6ng ba lam \dc cédapung dugc nhu du vé kham clika kenh
bing YHCT khéng?

1. C6 2. Khong (chén cau A3.9)
A3.8. Néu daptring dugc thidapirng ¢ mat nao?



1. Dang thibc thang
2. Dang cté pham c6 $in
3.CG1lva?2
4. CH Phrong phap khéng diung tha
5. Tat ca
A3.9. Tam y £ sr dung thibc bic (thudc aia Trung Qidc) hay thibe nam la ch yéu
1. Cha yéu la thibc bic
2. Cha yéu thubc nam
A3.10. Ngwn cung ép thusc YHCT cho Tam y #7?
5.Mua tai cacdai ly, cong ty droc
6.Mua aia ngroi dan
7.Tai bénh vién
8.Tai cAc nha théc YHCT
9.Khac (ghi rd):
A3.11. Trung binh trong 1 thang, afn y € si dung hét bao nhiéu kg thic
BAC?....cocu.... kg
A3.12. Ong ba co6 riim xét gi & chit lugng thubc Bic hién nay
1. Tét
2. Kém chit lugng
3. Khéng tfe biét duoc chit luong
4. Nhan xét khac:
A3.13. Trong &m qua dng/ba caudng din cho ngodi dan & sir dung YHCT khong?

1.Co 2. Khdng
A3.14. Hinh thirc huéng din
1. Phét trén lodai 3. Huéng din tai ho giadinh 5. Tap huin
2. Tu van truc tiép 4. Phat tai Bu, © roi 6. C4c hinh thc khac

A3.15. Theo dng/baié trién khai céng tac kham ah bnh bing YHCT ti co s
duoc tot thi khé kHin nht hién nay Ia gi? (éu thiéu c6 tré ghi ra mit gidy phia sau)

A3.16. Theo dng/baié trién khai cong tadc kham &ha kénh king YHCT i co s
duoc 6t thi éin phai |am nHing gi? (gu thiéu co tre ghi ra mit gidy phia sau)



A3.17. Ong/ba c6 kham, gk kénh @i nha khéng?

1.Co 2. Khéng
A3.18.Néu co, thi trongihh wrc nao?
1. YHCT 2. YHHD 3. Két hop c hai

A.3.19. Ong/batadugc hoc qua nitng I6p bdi dudng, &ip hién gi v YHCT trong
thoi gian 2 rim gin day? (réu thiéu cé tié ghi ra nit gidy phia sau)

A3.20. Ong/ba c6 nhuia hoc thém ¢ YHCT khong?
1. C6 2. Khong (chy sang cau A2.19)
A3.21. Neu ¢, loc thém ¢

1.Lyluan av ban 2. Bénh hpc: 3. Cham ¢u 4. Xoa bop 5. Dudng sinh 6. Khac (Ghi rd)

A3.22. Néu di hoc thém & YHCT ong/ba cho Bt thoi gian thich lop nht 1a?

1. 3thang 2. 6thang 3. 9thang 4. Trén 12 thang

A3.23. Ong/bata bao gb tr van cho ngroi dan & cach ciim soéc gc kha: bing
YHCT chra?

1.Cé6 2. Cha
A3.24. Ong/ba it nhirng viin ban nao éabang va Nha e Viét Nam \é chinh
sach YDHCT trong 5am gan day?

A3.25. Ong/ba It nhitng vin ban trén théng qua:

1. Truyén théngdai ching 2. ke tap, tip huan | 3. Tu tim hiéu = Khac (ghi rd)

Ngay thangam
Piéu tra vién Giam sat vién



MAU 3
Tinh: o
Huyen: ..o
X& i
Phéng van sau tram trwéng tram y té xa

O o T IRV 7= (=] o [
2. TUOE oo,
3. Gioi: Nam [ NG [
4. Trinhdd chuyén mon:

1.Bac§ 2.Ys 3.Yta 4. lwong y

CRUYEBN KNOA:...... oo

6. THhAM NIEN CONQG tAC:.........co it
7. Tramy % c6 sr dung YHCT trongdiéu tri khéng?

1. C6 2. Khoéng (chwn cau 12)

8. Kinh phi danh cho céng tatiéu bing YHCT chém ty 1é bao nhiéu pin trim
so Wi téng kinh phi hat dong aia tam trong 1 im?

y té?



12.0ng/ba c6 nin xét gi ¥ viéc ar dung YHCT trongdiéu tri caa cac trong y/6ng
lang/ba é tai x4?anh hrong aia ho trong viéc sr dung YHCT d6i véi nguoi dan
nhu thé nao?

13.0ng/ba c6 nin xét gi ¢ tinh hinh & dung YHCT dia ngroi dan ti tram y #
va ng ddng? Gai thich ki sao c6 tinh tmg d6?

14.Viéc giam sét, & tro cia cac ép, ban, nganh trong & dung YHCTd6i voi
tram y € nhu thé nao?

Xin cam on 6ng/ba!
Nguoi phéng van



MAU 4
Tinh: Huyén/thi xa: X&/phwong:

_ Phiéu thu thap thong tin
ve cac @ s hanh nghe y tw nhan

Puoc phép da By Y té; S Y té, Trung tdm y & quan/huyén, chiing toi én
hanhdiéu tra nghién ¢u he¢ théng y hoc @ truyén tr nhan, Bi dung ¢ia cuc diéu
tra 1a xin Wi 6ng/ba ning thdng tin lién quatén cac inh wrc nhr co so vat chit,
nhan {rc, trinhdd chuy@&n mén ... & @ v y hoc 6 truyén tr nhan éa dng/ba.

Chuang t6i mong ang dng/ba & hop tac \6i ching téidé thu thip nhing
thdng tin é@n thiét, gép pln xay drng nhitng chinh sach phiop hon cho nganh y
té nuéc ta.
|. Nhitng thdng tin vé nguwoi dwgc phéng van

B1.1 Tuwi B.1.2- Gbi: Namo Nt O
B1.3- Dan éc: 1. Kinh 2. Khac ghi ro:
B1.4- Trinhd6 van hoa:

1.Gpll 2.Gpll 3. Gp Il
B1.5- Trinhdd chuyén moén

1.Tény 2Thg BSCKIl,I  5.BsSYHCT 6.YSYHCT 7.Luongy
B1.6 Néu & Lwong y thi 6ng baa hoc tir dau (ch chon 1dap ap)

1. Hoi déng y 2. Gia trugn 3. Ti doc sach, nghiénw

B1.7. Hhc ham

1. Gidos 2. Ph6 Giaos

Bi.S.Dia ch co sy KCB (phrong/xa - qdn/huyen................oooi
B1.9. G s kham, clira kénh aia 6ng/ baid dugc cip phép

1. Daduoc cip phép 2. Cina dugc cip phép
B1.10. Ong/ba lam ngty t€ la tr nam ........ den nayduoc ............ ..rEm
B1.11. Ong/ba # dau hanh ngh y tr nhan & nam ......... dén nay duoc
........... nam

B1.12. HEn nay 6ng/ba la:
1. Can 16 y t& vé huu /mat sirc
2. Can Ib dang l1am véc tai co quan y & Nha nrge (ghi ar thé)..............
3. Can Ib y ¢ tr nhan

B1.13. Thu nAip binh quarntau ngroi 1 thang: & dong

1. Nh itng théng tin vé co sé" kham chira bénh

B2.14.Piadiém hanh nghnay la

1. Nha riéng 2. Thué nha lam phong kham
B2.15. @ s6 cia 6ng/badd no tr nam nao: ................ den nay duoc
.............. nam
B2.16. $ giv lam viéc cia @ s trong ot ngay la: ................... Go.

B2.17. $ ngay lam wc cia @ sv trong ndt tuan 1a: ............... ngay



B2.18. Lam \vc tai co so cia 6ng/ba co:

1. M6t minh 2. CO thém ngi khac
B2. 19. Nu c6 thém ngoi khac thi § nguoi 1a: .......... ngroi. Liét ké danh sach
tén ngroi tham gia theo dng dréi day:

Trinh do =
chuy&n mon _ N Nha nréc Tu nhan
1=Nam 2=Na bang lam=1 Huu =2 =3

TT

Gi4o s. Tién g
Thac 9

BS CKI
BSCKII

Bac §

Yds

Luong y

Y ta

Ky thuat vién
10 [N ho sinh

11 | Khac (ghi rd)
B2.20. Gy & thudc loai hinh hanh nghinao (clon 1 cau ti i)
1. Bénh vién y hoc 6 truyén tr nhan

2. Khoa y hic 6 truyén trong kgnh vién da khoa t nhan
3. Khoa y hc 6 truyén Phong khanda khoa TN (PBK)
4. Trung tam k thira, tng dang y droc o truyen
5
6

OO N0 WIN -

. Phong cin tri y hoc 6 truyén
. Qo o gia truyén

7. Co s5 dich w xoa bép Bm huyét
[ll. Ho at dgng cia oo s6 khdm chira bénh
B3.21. Ong/ba cho &i s lwot nguoi dén kham trung binh 6t ngay @a @ s |a:
............................ lwot NQuoi.

B3.22. @ s cia 6ng/ba c6 chigp/gisi thiéu binh nhandi noi khac khdng?

1. Co 2. Khong (Bu khéng chugn cau 3.27)
B3.23. Ong/ba tiong chugn/gisi thiéu bénh nhan ¢i co s kham clita kénh nao
nhat

1. Tram y € x&/ phrong

2. PKbKKV/Khoa YHCT Bénh vién guan, huyén

3. Bénh vién YHCT thanh ph

4. Bénh vién YHCT Trunguong

5. CS KCB tr khéac
B3.24. Ly do 6ng/ba chipn/giéi thiéu bénh nhandi co i y t& khac la

1. Bénh rang hon

2. Bénh khongdao

3. Ly do khac (ghi rd)



B3.25. Binh nhandén kham o sv caa 6ng/ba thong 1a (nhéu lya chon)
1. Tu dén
2. Tir bénh vién gioi thiéu ra
3. Tir co s KCB tu khac
B3.26. Trong 4 tin qua dng/baa ntin bao nhiéu trong hop ¢ co 5 y # khac gbi

thieudén: .......... P veeoveenn. kBN NhEN,
B3.27. @ sy c6 phdi hop Wi cac © 'y t€ khacdé duoc hd trg chuyén moén khong?
1.Co 1. Khéng

B3.28. Neu ¢0, © 9 y té tuyén nao
1. Tram y # x&/phrong
2. PKbKKV/Khoa YHCT Bénh vién quan, huyén
3. Bénh vién YHCT thanh ph
4. Bénh vien YHCT Trunguong
5. Co s KCB tu khac
B3.28. Khi kédon thujc cho lgnh nhan, 6ng/ba cé dungtkhop Véi thudc tay y
haydiéu tri ddng ydon thién
1. Codiéu tri két hop tay y
2. Ty 18 % so \6i diéu tri chung
3. CH diéu tri ddng ydon thién
4. Ty 18 % so \6i diéu tri chung
5. Khéac (ghi rd)

B3.29. Ong/ba ké it don thuc trung binh bao nhiéwéti: ..................ddng
B3.30. Khi kédon cho nh nhanitén kham cfra bénh éng/ba cé 4n lueu lai don da
ké khong?
1.Co 2. Khoéng
B3.31. G v ciia 6ng/ba co ndn, gam phi cho wc kham clra kénh khéng?
1.Co 2. Khdéng

B3.32. Neu ¢0,ddi trong naodugc mién, giam phid co s cia dng/ba?
1. Nguroi gia cédon
2. Giadinh chinh sach
3. Ngroi nghéo
4. Déi tugng khac (ghi rd)
B3.33. @ v ciia 6ng/ba thc hign viéc mién, giam phi vao niing dp nao?
1. Theong xuyén
2. Thinh thaing
B3.34. Ngoai cong ¥t kham clra kEnh ti day, e s cia 6ng/ba c6 tham gia cacaho
dong y € chung éa phrong, quin s tai khi duge huydong khéng?
1.Co 2. Khdng
B3.35. Nu c6, thi niing hat dong nao:
1. Céc chrong trinh y & (lao, tiém cling my rong ......)
2. Kham clira kEnh
3. Haat dong khac (ghi rd).............ccoo i,



B3.36. Trong 12 thang qua 6ng/ba c6é bao cdo tinh KICB aia @ s cho dp
quan ly khéng?

1.C6 2. Khdéng
B3.37. Neu cO: ® lan bg&o cao la: ‘ ‘
1. Mot quy ndt lan 2. Hai quy mt lan 3. Mot nam mot lan

B3.38. Ong/ba &tén 10 Bnh co ¥ 18 cao nlat duoc diéu tri tai co so

3. Cha yéu la thibc bic (chém bao nhiéu %:............ )
4. Cha yéu thibc nam (chdm bao nhiéu %:.................. )
B3.40. Thwc YHCT Ong ba s dung cho ngoi bénh mua tr dau?
1. Mua ti cacdai ly, cong ty droc 4. Tai cac nha théc YHCT
2. Mua aia ngroi dan
3. Tai bénh vién 5. Khéc (ghi rd):
B3.41. Trung binh trong 1 thang, 6ng b& dung Ht bao nhiéu kg théc
BiC?...ccocu... kg
B3.42. Ong ba co6 rin xét gi & chit luong thibc Bac hién nay
5. Tét 7. Khéng tr¢ biét duoc chit luong
6. Kém chit lugng 8. Nhan xét khac:
B3.43. Ong/b@ r van cho ngoi dan \& cach clim sdc gc kha: bing YHCT khong?
1.Co 2. Khéng
B3.44. Hinh tiic tr vin
1. Phét trén lodai 3. Huéng din tai ho giadinh 5. Tp hudin
2. Tu van truc tiép 4. Phat tai Bu, © roi 6. C4c hinh thc khac

IV. Ki ém tra, tap huan q
B4.45. Trong 12 thang qua @uan clrc maing co6 i kiém tra @ s6 KCB caa anh
(chi) khéng?

1. C6 2. Khoéng (Bu khdng chugn cau 4.2)
B4.46. Gy quan kém tra la:

1. Co quan Y ¢ dia phrong 4. Coquan Thé

2. Y té 5. Doi Quan ly lién nganh

3. So Tai nguyén va Mabi trong 6. Khac (ghi rod)

B4.47. Nbi dung KEm tra |&--------n--mmmmmmmmemmmemmm e
B4.48. Trong 12 thang qua s KCB cia dng ba c6 tham gia giao baip hiufin
do @ quan Y & t6 chic khéng?

1. C6 2. Khong (Bu khdng chugn cau 44)
B4.49. Neu c6: Nvi dung fip hién 1a:
B4.50.Dé cho hat dong aia @ s thuin tién va c6 héu qua hon dng/ba cé Kin
Nghi gi Voi co quan qQUN 1?2 ----=-mmmmmmm oo

Giam sat vién Ngay....... thang ......... dm

3

dieu tra vién



MAU 5

Tinh: e,
Huyen: ...,
D, € L

Phéng van saudai dién chinh quyén/doan thé xa

vé chi dao cdng tac ing arong s dung YHCT
DEi tIONG PRONG VAN <.t
(O 115 (oY PSPPSR

1. Ong/ba cho Bt: trong im quabang uy, chinh qugn xada cH dao cong tac
ting arong Sr dung YHCT trong x& ni thé nao & cac nit sauday:
1.1. Chi truong ting arong st dung YHCT i xa:

1.2. NHing hrong din d6i véi tram y € xa trong véc ting arong sr dung YHCT
nhu thé nao?

2. bangy, chinh qugn xada quan tdm nhthé nao trong Véc ting arong st dung
YHCT ¢ x&dbi véi tirng céng véc cu thé nhu:
2.1. Nhan ixc:



2.3. Doisbng aia can b y ¢, cong tac vien YHCTdi x&:

4. Nhitng ©n tai cha yéu cia viéc sr dung thibc YHCT ¢ x& hén nay 1a gi?
Nguyén nhami dau?

5. Theo 6ng/bd, céan ting arong sr dung thubc YHCT trong cdng tac kham -
chira bénh ti tram y € khdng? Vi sao?

nao?

7. Ong/ba cho Bit: dé ting arong sr dung thibc YHCT tai x&, éin c6 nhing
phuong an va dii phap naoit phiabangy, chinh qugn dia phrong?

Xin cam on 6ng/ba! Nguwoi phéng van



MAU 6.1

BANG HUOGNG DAN NQI DUNG TH AO LUAN NHOM
NGUOI SU DUNG DICH VU YHCT
(PIEU TRA BAN DAU)

| . Muc tiéu cwc thdo lugn nhom.

Panh gia ¥ kién thic, thaidg, thec hanh & dung thwe va cac phong phap
chiza bénh khéng dung thic YHCT @a ngeoi dan, nhizng yéu t lién quandén viéc
sit dung YHCT.

. Péi twong thao ludn.

- Nhifng ngeoi thuge hgi creu chién binh

- Nhiztng ngroi thugc hoi phu niz

Nhitng ngeoi ndy co vai tro quét dinh sk dung YHCT trong giafinh va 6
chirc cac hat dong xa Wi nham khuyn khich ngoi dan st dung YHCTdé diéu tri.
[ll. Th &1 gian thao luan: 45-60 Phut
IV. Ngi dung thdo lu@n:

1. Tinh hinh & dung YHCT trong phong véiéu tri bénh ti dia phrong:
Céc phrong phap YHCT ngoi dan ti cong ddng throng sr dung dé cham soc gc
khoe, nhirng khé klan, thuin loi khi st dung YHCT.

2. CAc lai bénh/ching chinh ngoi dan throng sr dung YHCT dé diéu tri.

3. C4c lai cay thibc throng duogc trong va & dung ti dia phrong, kho kian, Hn
tai khi trién khai tbng va & dung cay théc nam 4i TYT va tai Ho giadinh.

4. Tinh hinh 8 dung céc ch pham thuc YHCT (thibc hoan, tan, caopou
thudc, vién nén...) trong phong éu tri bénh ti dia phrong.

5. Quandiém ocia cac B chirc Hoi, Poan tit va Ho giadinh \é viéc sr dung
YHCT trong clam soc sc khoe nhan dan.

6. Nhan xét & kha ning cung ép dich wi YHCT cia TYT X4.

7. Nhan xét & trinh d6 chuyén mén va khnang kham cira kénh king
YHCT cua CBYT x&, ¢a 6ng lang, ba & luong y.

8. Céac hat dong aia To chirc Hoi, Poan ti du kién < trién khai trong thi
gian ©i dé tang arong sr dung YHCT trong phong vaiéu tri bénh.



MAU 6.2
BANG HUGNG DAN NOI DUNG THAO LUAN NHOM
NGUOI SU DUNG DICH VU YHCT
(PIEU TRA SAU CAN THI EP)

| . Muc tiéu cwc thdo lugn nhom.

Panh gia ¥ kién thic, thaidg, thec hanh & dung thwe va cac phong phap
chiza bénh khéng dung thic YHCT @a ngeoi dan, nhizng yéu t lién quandén viéc
SD YHCT SCT
. Péi twong thao ludn.

- Nhifng ngeoi thuge hgi cxeu chién binh

- Nhiztng ngroi thugc hoi phu niz

Nhitng ngeoi ndy co vai tro quét dinh st dung YHCT trong giafinh va 6
chirc cac hat dong xa Wi nham khuyn khich ngoi dan sk dung YHCTdé diéu tri.
[ll. Th &1 gian thao luan: 45-60 Phut
IV. Ngi dung thdo lu@n:

1. Tinh hinh & dung YHCT trong phong vaiéu tri bénh i dia phrong: CAc
phuong phap YHCT ngoi dan ti cong déng throng sr dung dé chaim soc &c

khoe, nhtng kho ktan, thuin lgi khi sir dung YHCT trong thvi gian qua. Véc sr

dung YHCT trong phong vaiéu tri bénh cé gi thaytdi?

2. C4c lai bénh/ching chinh ngoi dan throng sr dung YHCT dé diéu tri...

3. Céc lai cay thic theong duoc trong va & dung i dia phrong, kho kkin, on

tai khi trién khai téng va & dung cay thdc nam &i TYT va tai Ho giadinh.

4. Tinh hinh 8 dung céc ch phim thusc YHCT (thibc hoan, tan, caoweu thuc,

vién nén...) trong phong wdiéu tri bénh ki dia phrong.

5. Quandiém aia cac B chac Hoi, Boan tit va Ho giadinh \ viéc sr dung YHCT
trong ckim séc &c khoe nhan dan.

6. Nhan xét & kha ning cung ép dich wi YHCT cia TYT X4.

7. Nhan xét \é trinh do chuy@n mén va khning kham clira bénh king YHCT aia
CBYT x4, dia 6ng lang, ba fluong y.

8. C4c hat dong aia T6 chirc Hoi, Boan thé du kién < trién khai trong thi gian i

dé ting arong sr dung YHCT trong phong vdiéu tri bénh.



MAU 7.1

Tinh: o
Huyen: ..o
Phiéu thong ké mo hinh bénh #t chung nam .....
Tram Y téxa ...........
STT Tén bénh (théng ké theo bao céo) S6 lwong Ty 18 %

Ngudi théng ké
(Ky, ghi rd hy tén)




Tinh:
Huyen: ......cccccove,

Phiéu thong ké mé hinh céc Bnh

MAU 7.2

dwoc diéu tri bang YHCT, nam....

Tramy € xa ......
Ty 18 % Ty I sir dung
An A FEN ) Trong tong &
STT Tén bgnh’(th(,)ng ké theo | hrong | O g .0 EJ ) Khong
béo céo) diéu tri bang | Thuoc duna thuéc
YHCT J o
Tong

Ngudi théng ké
(Ky, ghi rd hp tén)




MAU 8.1

Tinh: Huy én/thi:
BANG KIEM QUY TRINH XONG
D - W7 12101 FA R TR U TS U SRR UUSURRNURIS

Xa/phwong:

Ho va tén ngoi thuc hanh: ...

Pé ngh anh, chi hay béu dién cac réc thyc hién ki nang xong b

thusc diéu tri bénh aim mzo phong han

Két qua
TT Trinh t w cong vic Lam dung| Khdng Khoéng
o mac | dang o mac | lam/lam
thanh tho | datyéu éu | khéngding
1 | Tiéu chidn lya chon banh nhan
5 Chao i bénh nhan, dii thich
cho &nh nhan yén tam
3 | Chuin bi dung a1
4 | Chondung cac lai la xéng
5 | Pun i nudc 14 xdngdlng cach
6 | Chondiadiém xong
7 Thuc hién dang cach xéng
8 | Thoi gian x6ng: 15 - 20 phut
o Lau khé ngoi, gitt am, tranh gio
l0a
10 Chuin bi bat chao gii cam sau
khi xéng
11 Tong diém




MAU 8.2

Tinh: Huy én/thi:
BANG KIEM QUY TRINH PANH GIO

D - 7 12101 FERTER U USRS UUSURRRURS

Xa/ph

wong:

Ho vatén ngoithuc hanh: ...,

bé ngh anh, chi hay béu dién cac rdc thee hién ki nang danh giodiéu

tri bénh aim nwo phong han

Két qua
T Trinh t w cong viie Lam ddng| Lam duang| Khdng
4] mac | ¢ maic dat | lam/lam
thanh tho | yéu éu | khdngding
1 Tiéu chin lya cton bénh nhan
5 Chao i bénh nhan, gii thich cho
bénh nhan yén tam
3 Chuan hi dung a1, duoc liéu
4 Chon diadiém danh gi6
5 Chon tu thé nguoi bénh
6 Boc 16 vung én danh gio
v Thuc hién cac dong tac danh gic
theo thr tu
8 Thoi giandanh gi6: 10 - 15 phat
9 Kiém tra cac du hiéu bat thuong
trén @ thé saudanh gio
10 Chiam soc ngoi bénh sauianh gio6
11 Tong diém




MAU 8.3

Tinh: Huy én/thi: X&/phwong:

BANG KIEM L UQNG GIA CAC TH U THUAT XOA BOP CHUA BENH

D - W7 12101 FA R TR U U ST SRR ORUURURRURIS
Ho va tén ngoi thuc hanh: ............ccoo i

Dé ngh anh/chi hay béu dién céc bréc thyc hién k¥ nang xoa bop, bm
huyet dieu tri bénh dau vai gay

Két qua

. R _ Lam duang| Lam dung| Khdng
TT Trinh t w cOng vic o
o muc | & mac dat | lam/lam

thanh tho |yéu édu | khéngdudng

Chao Wi than ndit, giai thich
cho Enh nhan yén tam

2 Lua chon tha thuat

Chon tr thé nguoi bénh, tr thé
thay thuc

4 | Boc 1o vung én xoa bop

Tién hanh cac tinthuat theo thir
tu yéu du

- Xoa

- Lan

- Bép

- Bam huyét

O 00 N O Ol

- Vandong

Thoéng bao va giup n@i bénh

10 | chinhdbn trang plc

Tong diém




MAU 8.4

Tinh: Huyén/thi: Xa/phwong:
BANG KIEM L UQNG GIA CAC TH U THUAT CHAM C UU CHUA BENH
P2 = W71 11 T UT U U TR U USROS OURPR

Ho vatén ngoithuc hanh: ...
Pé nghi anh/chi hay béu dién cac lréc thec hién ki nang cham gu diéu tri

bénh dau keng aip

Két qua
1T Trinh t w cONng viéc Lam dung|Lam dung| Khdng
o mic | ¢ mic dat | lam/lam

thanh tho |yéu du | khdngding

Chao i bénh nhéan, gii thich
cho nh nhan yén tam

Chon tu thé bénh nhan

Boc 16 vung hugt cham

Lva chon kim cham

XAc dinh i tri va sat khan huyét
duoc ch dinh cham

Cham qua da va ladong tac 1
tro

Tién hanh th thuat cham kim
vao huyt theo cong thc diéu tr
va tim @am giacdic khi

Thyc hién tha thuat b ta

Rut kim, sét trung huy va xr ly
tai bién néu co

Théong bao cho ngvi bénh thi
10 | thuat da hoan it va chinh dén
trang phic

Tong diém




MAU 8.5

Tinh: Huy én/thi: X&/phuwong:
BANG KIEM L UQNG GIA K'Y NANG TU VAN VE SU DUNG YHCT CHO
NGUOI DAN TRONG CSSK CONG PONG

D - W7 12101 FERTER U U T SRR UUSORRNTRIS
Ho vatén ngoithuc hanh: ...

Pé ngh anh/chi hay i van cho ngoi bénh e cac phrong phapdiéu tri
cua YHCT

Két qua

Lam dung| Lam dung ¢ | Khéng
o muac | mirc dat yéu| lam/lam
thanh tho | cau khéngdiing

TT Trinh tw cOng viéc

Chao i than nft, tao niém tin Voi
1 | nguoi duoc tr van (xép chd ngdi, anh
mét, thaido)

Tim hiéu xem ngoi duoc tr van da hiéu

2| piét gi

3 Xac dinh khi nang gki quyét van dé
bang YHCT

4 Giai thich a1 thé van dé can tr van theo
YHCT va YHHD

5 D‘é ra cAc phong an gii quyét van dé
bang YHCT

5 Tim’hiéu nhing khé kkin cia ngroi can
tu van khi sr dung YHCT
Pé ra phrong phap kic phuc nhirng kho

7 e as
khan d6

3 Pé ngh nguoi can tr van lra chon

phuong &n gai quyét van dé bang YHCT

Thong nhit véi nguoi can tr van Ve
9 |phwong &n gii quyét vin d& bing
YHCT

Dung ngén ng dia phrong, & hiéu

10

Tong diém




Tinh:
Huyén: ...,
B et ——————————
BANG KIEM PANH GIA C O SO VAT CHAT:

STT Co sb vat chat Cé Khoéng Ghi chu
1 | Phong KCB Bng YHCT riéng bt

2 | Dung a1 do huyét ap

3 | Nhiét ke

4 | ong nghe

5 May dién cham

6 | Pén ong ngai

7 Bo giac hvi

8 | Dung a1 hap siy kim

9 | Tranh cham¢u

[EEN
o

Bo tranh ht

[EEY
[EEY

Giuong xoa bop, chamaa

[EEN
N

Giuong kham Bnh

[ERN
w

Ban glt ngoi kham kénh

=
~

Ban can théc thang

[EEN
a1

Gia, k dung droc liéu va théc thanh
phim YHCT (c6 ghi rd nhan thc)

16

Dung a1 bao ck thuoc YHCT

17

Vuon trong thubc nam theo quginh

18

Khac

Nguoi thong ké




MAU 10. TESTCANBQ Y TE

Bd cau hoi kiém tra ki én thirc v YHCT

1 Théng tin chung
1.1. b va tén

1.3 Gii tinh: 1. Nam 2.
LADANGC: v,
1.5 Ong/bata dugc hoc v& YHCT bao gb chra?
1. baduoc hoc 2. Clradugc hoc
2 Kién thirc vé thudc YHCT
2.1 Ké tén va tac dng diéu tri cua 5 cay théic nhom cayin qua - cay théc:

TT Tén thudc Tac dung diéu tri
1
2
3
4
5
2.2 Ké tén 5 cay théc nhom cay rau - cay tha:
TT Tén thuéc Tac dung diéu tri
1
2
3
4
5

2.3 Ké tén 5 cay théic nhdm cay énh - cay théc:

T Tén thudc Tac dung diéu tri

QR WINIFIHH




2.4 Ké tén 5 cay dung |4 1am tha:

TT Tén thudc Tac dung diéu tri
1
2
3
4
5
2.5 Ké tén 5 cay dung than l1am thu
TT Tén thudc Tac dung diéu tri
1
2
3
4
5
2.6 Ké tén 5 cay dungérlam thibe:
TT Tén thudc Tac dung diéu tri
1
2
3
4
5

2.7 Ong/ba hay &tén va néu dhdinh diéu tri caa 10 clé prim thitbc YHCT ma
6ng/ba throng dung 4i cong dong:

_|
_|

Tén céc cH pham Chi dinh diéu tri

PO INIO|OAIWIN|F




2.8 Ong/ ba hay kéon thubc YHCT diéu tri 5 bénh sau:

TT Tén knh/ching DBon thuic
1 bau kng
2 bau khop
3 Réi loan tiéu hoa
4 | Tang huyét &p giaidoan 1
5 | Viémduong ho Hp trén
6 Bénh khé&c (ghi rd):

2.9. Ong ba haydtén va tac ghg aia 10 hugt viingdau mit, viing ngrc, bung, viing

leng, vung tay va vung chanutng dung di cong dong:

TT

Vung huyt

Tén huyt, tAc dingdiéu tri

Pau mit ¢d

Nauc, bung

Lung

Tay

g b W N

Chan




MAU 11. TEST NQUOI DAN

Bo cau hoi kiém tra ki én thirc vé YHCT

1 Thong tin chung
L. L Ho VA BN e e

1.3 Gii tinh: 1. Nam 2.
(N T g o

1.5 Ong/bata dugc hoc v& YHCT bao gb chua?
1. Paduoc hoc 2. Clwvaduoc hoc

2 Kién thirc V@& thuéc YHCT

2.1 Ké tén va tac dng diéu tri cua 20 cay, con lam tiéa.

—

Tén thudc Tac dung diéu tri

OIONOOD™WINIFHAH




2.2. Ong/ba c6 Bt cac plrong phap dung ngoaila YHCT sauiay khong?

1.Co

2. Khdng

Néu biét hay mé 4 tirng phrong phap va tacuhg aia phrong phap.

TT

Phwong phap

Biét

Khong biét

Tac dung diéu tri
M6 ta tirng phwong phap

Xoéng

banh gio

Chrom

Tam

g b~ W N

Khac




MAU 12
Tinh, thanh pho: .........ocovvviiiiiiie e,

PHIEU TONG HQP NHAN LUC

Tong chung Y hoc o truy én
TS, Ths, TS, Ths,
CKIl CKI bH Cb TC Khac | CKIl CKI bH Cb TC LY | LD Khac
Y | Ds|Y|Ds|Y |Ds|Y |Ds|Y |Ds Y |Ds|Y|Ds|Y |Ds|Y|Ds|Y|Ds

Hé théng quan ly

Trongdd: Y té

Phong/TTYT

H¢ théng kham,
chira bénh

Trongdo: Tuyén
tinh

Tuyén huyn

Tuyén xa

Céacdon vi dao 1o

H¢ théng hanh
nghé tw nhan

Khac

Ghi cha: Hé théng kham chia bénh gom toan i cac @ s& tham gia kham Bnh va chia bénh




BO GIAO DUC VA PAO TAO @Y TE
TRUONG PAI HQOC Y HANOI

HOANG THI HOA LY

§ NH GI, THUC TRING Vp HIOU QU

CAN THIOP
Y HAC Cae TRUYON T TUYON X-
é BA TONH MION TRUNG

LUAN AN TIEN SI Y HQOC

HA NOQI — 2015




BO GIAO DUC VA PAO TAO
TRUONG PAI HQOC Y HANOI

HOANG THI HOA LY

8. NH GI, THUC TR!NG Vu HIOU QUY CAN
THIOP
Y HAC Ca TRUYON T TUYON X-
& BA TONH MION TRUNG

Chuyén nganh : Y hyc ob truy én
MA& sb 1 62720201

LUAN AN TIEN SI Y HQOC

Ngudi hwéng dan khoa hoc:
1. PGS.TS. Plam Vii Khanh
2. GS.TS. Trwong Viét Diing

HA NOI - 2015




LOI CAM ON

Trudc hét, toi xin bay & 16ng kinh tong va bét on sau &c t6i PGS.TS.
Pham Vii Khanh va GS.TS. Tiong Viét Diing ¢ danh nhu thoi gian, céng
sic huong cin dong vién tdi trong qua trinhoke tap.

Téi ciing xin bay & 1dng bét on t6i Ban Giam h¢u, Thiy, Cd gido da
Truong Pai hoc Y Ha Nvi, dic biét 14 cac Tly, C6 gido éa Khoa Y hc &
truyén da giang chy, diu dit va gilpdd téi rat nhiéu tir khi téi con e cao hc
tai Truong va tép tuc 1am nghién gu sinh.

T6i xin trAn tong camon cac TRAy/CoO trong cac Ki dong tr khi toi
lam nghién ¢u sinh i nay, d& gép y kén va cho t6i cac kn thrc quy bau
dé hoan thén luan an.

T6i xin bay b long bét on sau &c t6i LAnhdao va can b cia S Y té,
Bénh vién Y hoc 6 truyén céc Tnh: Ha Tinh, Thra Thién Hé, Binhbinh,
L&nh dao va can b Trung tdm y & cac hugn: Huong Son, Loc Ha, Thich
Ha, Phongbién, Phu Vang, Thanh phHUé, Tay Sn, Tuy Phréc, TP Quy
Nhon va c4c candcua cac tam y t x&, diac biét [a cac x& 8n Truong, Bién
Hoa va Tay Binhia rt nhiét tinh va #o diéu kién thuin loi, cung ép théng
tin, s liéu, gilpdd toi hoan thantkdé tai nghién ¢u nay; Xin canon UBND
cac @p, cac & chac xa 1oi, doan ti¢, cac o giadinh aia cacdia ban nghién
ctru da @ng tac va cungap cac thong tin,&liéu vo clng quy gidé téi hoan
thanh ldn an.

Toi ciing xin tran tong camon i Lanhdao va cac can®Cuc Quan ly
Y, Dugc @ truyén - Bo Y té da o diéu kién thuan loi cho téi lam véc, hpc

tap va gitp toi thrc hién dé tai nghién ¢u va hoan théin luan an.



Téi xin tréan tong camon cac kn déng nghép, cac kn cing bp
Nghién ¢ru sinh @ia Trrong Pai hoc Y Ha Noi da dong vién, khugn khich
t6i trong qua trinh & tap va nghién gu.

Dic biét tdi xin cam on Ba, Me nhitng ngrodi da sinh thanh, At va nudi
nang toi khon &n va 1a ngén dong vién to én cho tdi foc tip phan dau. Toi
xin cdmon B4, Me chong va cac thanh vién hai gidnh Noi, Ngoai da to
diéu kién thuan loi cho t6i yén tam cong tac vahtp.

Cudi cuing, téi xin gri 161 cAmon dac biét va bét on sau c t6i Chong
va cac Con tdi 1a ngwn dong vién, é vii manh g, 1a ctd dya virng chic cho
t6i vuot qua noi kho khin, thr thach, lubn danh th gian cho téiduoc tap
trung vao bc tip va céng tac.

Ha Nji, ngay thang am 2015

NCS Hoang TihHoa Ly



LOI CAM DPOAN

Tén t6i la Hoang ThHoa Ly, nghién ¢u sinh khda 29 Tuong Dai hoc
Y Ha Noi, chuy&n nganh Y ¢t o truyén, xin camdoan:

1.Pay l1a Iuin &n do Bn than t6i trc tiép thec hien dudi sy hudng din
cua Thy PGS.TS. Pim Vi Khanh va GS.TS. Tiong Viét Diing

2. Cong trinh nay khong trangpl vsi bat ky nghién ¢u nao khaata
dugc cdng b tai Viét Nam.

3. Céc 6 liéu va thong tin trong nghiénra 1a hoan toan chinh xac,
trung thrc va khach quanda duogc xac nin va chip thuin cia @ so noi
nghién cu.

T6i xin hoan toan dh trach nhm truéc phap lat vé nhicng cam Kt nay.

Ha Noi, ngay thang am 2015

Nguoi viét camdoan

NCS Hoang TihHoa Ly



CAC CHU VIET TAT TRONG LU AN AN

BHYT
BVDK
BVYHCT
BSBK
BSYHCT
CBYT
Cb -TH
CSSK
CSSKED
CSHQ
CSYT
DVYT
HQCT
HNYTTN
KCB

NC

PP

PVS
QPPL

SD

: Bao hiem y €
: Bénh vién da khoa
: Bénh vién y hoc o truyén
: Bac § da khoa
: B4c $ y hoc o truyén
:Canb y té
: Caadang - Trung lc
: Chm s6c &c khoe
: Chim soc gc khoe bandau
: Chh s hiéu qua
Oyt
: Dichw y té
: HEu qua can thép
: Hanh ngh y t tu nhan
: Kham clra kEnh
: Nghién ¢u
: Prong phap
: Pling Vin sau
: Quy plim phap lat
. Sr dung



SCT . Sau can tép

TTYT : Trung tam yé&

TYT : Tramy €

TCT . Tede can thép
TLN : Thao luan nhém
UBND : Uy ban nhan dan
WHO: . To chic y € thé gidi
YDCT :Y duoc @ truyén
YHCT :'Y hoc @ truyén
YHHD 'Y hoc hién dai

YSDbK 'Y sy da khoa



MUC LUC

DAT VANDE ...t eeeme e eer e e en e en s mnmeme 1
CHUONG 1: TONG QUAN ..ottt smemstssesesssssessssssssssssssesssnsnes 3
1.1. VAINET VE Y HOC QO TRUYEN TRONG CHAM SOC 37C KHOE
TAITUYEN Y TE CO SO O MOT SO NUGC TREN THE GIQI..... 3
1.1.1. Vai tro quandng @ia YHCT trong CSSK ........ccvevvereeerivvemmecee e 3

1.1.2. YHCT #i tuyén y € co 85 & mot sH Quic gia va vang 1anh &Chau A .5

1.1.3. YHCT #i tuyén y t# co s5 & mot sd Chau hic va nét sd nude trén

G GG vttt eem ettt 9
1.1.4. Vai nét & mot sb ton tai trong viéc kham clira binh bing
= [ EP RPN 11
1.2. Y HOC 00 TRUYEN TRONG CHAM SOC 3JC KHOE TAI TUYEN XA
CUAVIET NAM oottt semee s senssnas s ssnes s sanessensnes 13

1.2.1. $ lugc qua trinh phét tn va tg théng YHCT Viét Nam 13
1.2.2. Thic trang cunging dch w y t tai tuyén xa: 18

1.2.3. Kt qua haat dong @ia YHCT trong clim s6c éc khve édngdong ......19
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