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Tb6i 1a Vi Van Trién, nghién ctru sinh khoa 30 Truong Pai hoc Y Ha
Noi, chuyén nganh Noi HO hép, xin cam doan:

1. Pay la luan &n do ban than téi truc tiép thuc hién dudi su huéng dan
cua GS. TS. Ng6 Quy Chau va PGS. TS. Chu Van Thang.

2. Cong trinh nay khong tring lip véi bat ky nghién ctru nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Cac sd liéu va thong tin trong nghién ctru 14 hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cua co sé noi
nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhimg cam két nay.

Ha No6i, ngay thang nam 2014
Tac gia luan an

Vil Vin Trién
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qua trinh hoc tap va hoan thanh luan éan.
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T6i xin chin thanh cam on Ban quan 1y cong trinh thi cong ciu Nhat
Tan da cho phép toi duoc nghién ctu tai cong trinh cau Nhat Tan, da nhiét
tinh gitp d& va da tao diéu kién cho toi trong sudt thoi gian nghién ctru. Toi
cling xin tran trong cam on cic can bd cong nhan dang truc tiép thi cong tai
cong trinh cau Nhat Tan di tu nguyén tham gia, cung cip cac thong tin day du
va trung thuc cho nghién ctru nay.

Téi xin chan thanh cam on Cuc Y té Bo Giao thong Vén tai di tao diéu
kién va dong vién t61 hoan thanh luan &an nay. T61 xin guri 161 cdm on sau sdc
t6i cac bac si, diéu dudng thudc Trung tim Strc khoe lao dong va Méi truong
Bo Giao thong van tai, Bénh vién Giao thong van tai Trung uwong da hd tro toi
trong qua trinh tién hanh nghién ctru nay.

T6i xin chan thanh bay t6 1ong biét on sdu sac téi cac thay co di dinh
huéng va va gitp d& toi vé mit khoa hoc trong sudt qua trinh hoc tap.

biac biét, té1 xin cam on cha me, vg, con, anh chi em va nhitng nguoi
than trong gia dinh da hét long ung hg, dong vién tdi trong sudt qua trinh hoc
tap va 1a dong luc giup toi vuot qua nhitng khé khan dé dat dugc két qua khoa
hoc va hoan thanh luan an.

Tac gia luan an
Vi Van Trién
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PAT VAN DE

Nganh giao thong van tai 1d mot nganh kinh té quan trong. Cong nhéan
lao dong trong nganh véi tinh chit dic thu 1a lao dong nang nhoc, moi truong
doc hai, luu dong. Lao dong xay dung cau, duong 1a linh vuc dac trung cua
nganh Giao thong van tai, dugc xac dinh 1a nghé nang nhoc, doc hai do vay
cong nhan lao dong nguy co mic cac bénh nghé nghiép, cac bénh lién quan
dén nghé nghiép rat cao. Trén thé gi6i da co cac cong trinh nghién ciru vé st
khoe cong nhan xay dung cau duong. Két qua cta cac nghién ctru cho thiy ty
1& cong nhan méc cac bénh duong ho hap 1a kha cao nhu bénh viém phé quan
man tinh, viém hong, viém amidal, hen phé quan, bui phéi cao hon han cac
nhom céng nhan khac [1]. T'i Vidt Nam cong ®- cd mét sé Yt
c«ng trxnh nghi®n cgu cho thEy coéng nhin thi cong giao thong
®-éng bé, trong hCm d-éng bé trong diéu kién lao dong co nhiéu
yéu td tac dong khong c6 1oi cho strc khoé: stress, nhiét, néng do bui cao, bui
chtra ham lugng SiO, cao, hoi khi doc, rung lic va lam anh huéng dén st
khoé dic biét cac bénh duong hé hép, bién d6i chirc ning ho hap, phan tGng
nhay cam cta co thé déi voi cac tac nhan tir moi truong lao dong khong dam
béo, 86 ngudi mic ¢ .c¢ bOnh, c.c héi cheng ®-éng ho hip cao, ty
1& bénh phdi silic nghé nghiép chiém t6i hon 70% trong sé bénh nghé nghiép
duogc phat hién [2], [3].

Van dé anh huéng cia moi trudng lao dong 1én sic khoé cong nhan rat
dugc nganh y té cling nhu ca nudc quan tam. Pé ting cudng cong tic cham
soc strc khoé nguoi lao dong, bao vé strc khoé nguoi lao dong, tai san cua ca
nuée, Nha nude ciing di c6 Quyét dinh s6 193/QD/CTN do chu tich nudc phé
chuan cac cong udc Qudc té cia to chuc lao dong quoc té ngay 30/5/1994.

Nghi quyét sb 46/NQ-TW ngay 23/2/2005 ctia Bo chinh tri vé& cong tac bao



vé, cham séc va nang cao strc khoe nhan dan trong thoi ky méi va Chi thi sd
10/2008/CT-TTg ngay 14/3/2008 cua Thu tudng Chinh phil vé viée ting cudng
thuc hién cong tac bao ho lao dong, an toan lao dong.

Cau Nhat Tan dang duoc xay dung, du kién hoan thanh trong 3 nam, la
mot trong tong sd 7 ciu bic qua song Hong doan Ha Noi. Theo thiét ké Cau
Nhat Tan thudc duong vanh dai II cia Thanh phd Ha Noi, bat dau tai khu vuc
Pht Thuong, Quan Tay HO, chay song song va cach duong Lac Long Quan
khoang 420m. Sau khi vuot song Hong cach Cau Thang Long khoang 3,6km
vé phia ha luu, cat Quéc 16 5 kéo dai tai niit giao Vinh Ngoc rdi di thang theo
huéng Béc, vuot qua song Thiép va két thuc ¢ diém giao voi dudng Nam
Hong. V6i quy mé hién dai, thoi gian thi cong kéo dai, tt yéu s& phat sinh
nhiéu yéu t6 moi trudng bét loi cho strc khoe ngudi lao dong.

Tai Viét Nam, cho dén hién nay d3 c6 mét s6 nghién ctru vé strc khoe lao
dong cua cong nhan xay dung hCm duong bd. Tuy nhién, cac nghién curu
chua mo ta dugc day du cac thong sb vé cac yéu td cua diéu kién moi truong
lao dong, kham 1am sang va cac xét nghiém can 1am sang dé chan doan cac
bénh duong ho hip cho cong nhan thi cong cau dudng bd. Trong hoan canh
Viét Nam cang ngdy cang xay dung nhiéu cau duong bé mdi, mot sd cau hoi
dugc dat ra 1a: Thuc trang bénh dudng ho hép, chirc nang thong khi cua cong
nhan thi cong cau? Nhimg yéu td nao ctia moi truong lao dong anh hudng toi
bénh duong ho hap? Dé tra 10i cau hoi nay ching t6i tién hanh nghién ciu dé
tai nhdm cac muc tiéu sau:

1. Nghién citu mot sé triéu chirng, bénh dwong hé hdp va réi loan
chikc niing thong khi 6 cong nhan thi cong cau Nhit Tan niam 2012.

2. M6 td thuc trang moi truong lao dong ciia cong nhan thi cong cau

Nhat Tan nam 2012.



Chwong 1
TONG QUAN

Trong lao dong san xuat, cac yéu té nguy co phat sinh trong qua trinh
str dung cong nghé, trong lao dong san xuat va diéu kién moi truong lam viéc
c6 thé gay anh hudéng nhit dinh ddi vé6i trang thai co thé va sic khoé ngudi
lao dong. Theo két qua nghién ctru ciia Bakke, Luu Minh Chau, Nguyén Bich
Diép va mot s tac gia trong nudc ciing nhu nudc ngoai khac, cac yéu té nguy
co ¢6 hodc phat sinh trong méi trudng lao dong co thé 1a nguyén nhan truc
tiép hay gian tiép lam anh hudng dén stc khoé va giy bénh cho nguoi lao
dong [1], [2], [3], [4], [5]. Hau qua phoi nhiém véi cac tdc nhan giy 6 nhiém
moi trudng lao dong déu co thé dan dén cac rdi loan chic ning cua cac co
quan ciing nhu tinh trang strc khoe néi chung ciing nhu rdi loan chirc ning ho
hép véi cac mirc 40 khac nhau va cac bénh dudng ho hap. Cac rdi loan chirc
nang ho hap thuong gip nhu cac rdi loan chic ning thong khi phdi, rdi loan
hé thong tuan hoan phdi va réi loan trao d6i khi [1], [6]. Po chirc niang ho hap
con ¢cb vai tro trong xac dinh vi tri ton thuong , vi dy ton thuong & dudng thd
trung tim hay ngoai vi trong réi loan thong khi tic nghén, dic biét 1a phat
hién sém khi bénh méi ¢ dudng thd nho [7]. Cac bénh duong ho hip do cac
yéu td nguy co tir mdi trudng lao dong gy ra nhu cac réi loan thong khi han
ché, rdi loan thong khi tic nghén, bénh bui phdi, viém phé quan méan, ung thu
phdi. Bo Y té va Bo Lao dong-Thuong binh-Xa hoi da ¢ cac hudng din rat
cu thé vé cong tac v€ sinh an toan lao dong, ti€u chuan vé sinh lao dong va

huéng dan kham stc khoe dinh ky cho nguoi lao dong [8], [9], [10], [11].

Lao dong xay dung cau duong bo hién dai 1a mot lao dong téng hop cac

ky thuat tir don gian dén phtic tap cic cong trinh giao thong duong bd nhu



cong trinh thi cong hdm dé 1am tru ciu sau hang trim mét, cong trinh thi céng
ham dudng bd dai hang km danh cho nguoi va phuong tién di lai tranh giao
cat voi duong dan 1én cau, cong trinh co khi dé 1am van thép, thanh cau, cong
trinh bé tong, d6 nhya mit cau, mit dudng ... Trong qua trinh thi cong cac
cong trinh giao thong cau dudng bd co nhiu yéu t6 tac dong c6 kha nang gay
6 nhiém moi truong lao dong nhu: nd min, khoan d4, han cét, hoat dong cua
cac phuong tién thi cong phat sinh ra bui, On, hoi khi doc... va tir 46 gy cac
bat loi cho stc khoé, ddng thoi lam thay ddi cac yéu té moi truong lao dong
tac dong khong tot ti strc khoe nguoi lao dong nhu cac yéu té vi khi hau, hoa
hoc, vat Iy [12], [13], [14], [15], [16], [17].

Trén thé gidi dd c6 kha nhiéu cong trinh nghién ctru vé diéu kién lao
dong va strc khoe ctuia nguoi lao dong [18], [19], [20], [21], [22], [23]. Tai
Viét Nam, cac nghién ctru vé méi trudng lao dong thi cong cau, ham con chua
nhiéu do nhu cau xay dung ciu dudng bo trong qua khir chua cao. Nguyén
Quang Péng va cong su ciing da nghién ctiru diéu kién lao dong cta nguoi thi
cong ham va strc khoe nguoi lao dong [24]. Sau ndy, Luu Minh Chau (2006)
va Pham Tung Lam (2005) nghién ctru moi trudong lao dong va stcc khde cia
nguoi lao dong tai cac cong trinh thi cong him cau dudng bo Hai Van va Cau
Bii Chay [3], [25], [26]. Két qua nghién ctru mdi trudng thi cong ham duong
bd cho thay cac yéu to vi khi hau khic nghiét: nhiét do ting cao, thong gio
kém, d6 4m tdng cao. Pdi v6i hoi khi doc cang vao sau thi xu hudng tang 1én,
trong khi d6 O, giam c6 khi chi con 18%; nong do bui ting 15 1an tiéu chuan
cho phép (TCCP), anh sang khong dam bao, on ting 20 dBA so vi TCCP;
khoang 60% s6 mau do khong dat TCCP [3], [25].



1.1. Pic diém diéu kién thi cong cau dwong bd

1.1.1. Quy trinh thi cong ciu duwong bd

Cong doan thi cong ciu:

- Méng - Két chu nhip
-Mb cau | Két chu phan dudi - H¢ mat cau .
- Tru ciu - Chi tiét phuc vu khai thac trén cau

Két cdu phén trén

Hinh 1.1. Céu tao co ban bé phdn cau

- Céng tdc chudn bi mdt bang cong truong: la nhitng cong viéc khoi

ddu tién hanh tao 1ap mat bang cong truong bao gdm: xdy dung hé thong

duong cong vu, cac cong trinh phu tam, kho bai, xudng san xuat, tram cap

nang lugng, san 1ip mit bang.

- Cong tac do dac nham xdc dinh va khong ché vi tri cdu, vi tri cua cac

bo phdn ¢ trén thuc dia, dinh dang va xac dinh kich thudc cho mdi bd phan

cua cong trinh cau mot cach chinh xac ding nhu trong do6 an thiét ke.

- Cong tdc ché tao cac cau kién lap ghép cua cdu bé tong va cau thép

trong diéu kién cong xudng & trén cong truong. Pay 1a mot mang cong vige

cua nganh xay dung cau nham cung cap nhiing san pham ché san cho thi cong

theo phuong phap 1ap ghép.



- Thi céng mo tru bao gom cdc cong doan thi cong mong , thi cong thén
mé, tru v6i cac bién phap cong nghé ap dung thich hop cho timg loai mong va
cac dang try, mé thi cong trong nhitng diéu kién tu nhién phong phu, da dang

va ¢ nhitng trinh d6 k¥ thuat khac nhau.

- Thi ¢ong két cau nhip dwoc chia thanh 3 nhém: thi céng két cau nhip
cau bé tong cot thép, thi cong két cdu nhip cau thép va thi cong cdu treo, cau
ddy ving. Poi v6i mdi loai cau nghién ctru nhitng bién phap cong nghé thi
cong phu hgp, nhitng cong nghé nay da va dang dugc ap dung ¢ trong nudc
va trén thé gidi .

- T6 chirc thi céng cau la cong tac ldp ké hoach va bién phdp bo tri
nguon lwc, sit dung trang thiét bi mot cach thich hop dé tién hanh thi cong

mot cong trinh cau.

Chuén bi mat béng thi Xay dung cong trinh phu Po dac dinh vi cac bo
cong tam, kho bai, xudng san phén cau
xuat

Thi cong than mo, try
cau

Thi cdng moéng

Che tao cac cau kién lap

ghép

Thi cong két cdu nhip Hoan thién bé mit ciu Lép dat cac chi tiét phuc
cau (dam cau), duong vu hoat dong cua cau
dan 1én cau

Hoan thanh st dung ciu

So @6 1.1. So' dd quy trinh thi cong ciu




1.1.2. Diéu kién lao déng thi cong cau dwong bj

1.1.2.1. Méi trwong lao dong

Moi truong bao gém céc yéu té ty nhién va nhan tao quan hé mat thiét
vo1 nhau, bao quanh con ngudi, anh huong dén doi séng, san xuit, sy ton tai
ctia con nguoi va thién nhién.

Moi truong lao dong trude hét 1a méi truong noéi chung nhung co dic
diém riéng 1a moi truong xung quanh nguoi lao dong. Moi trudng lao dong
bao gdm céc yéu tb moi trudng gip trong lao dong, bao gdm céc yéu tb vat 1y,

hoa hoc, vi sinh vat hoc va tam 1y - xa hoi.

Tac dong dén mai truong lao dong trong qua trinh thi céng tai cac cong

truong thi quan trong nhét dé 1a tic dong dén moi trudng khong khi.

Mot loai bién doi méi trudong duge chi trong d6 13 suy giam chat luong
moi truong khong khi (biéu hién ndng d6 cc chat co hai ting 1én) nhu: CO»,
CO, NO, bui ho hap... cac phan tir lo limg do dot cac loai nhién liéu va phat
sinh trong qua trinh thi cong [3].
1.1.2.2. Céc yéu té danh gia méi truong lao dong

Yéu t6 vit Iy
* Yéu t6 vi khi hdu:

Yéu t6 vi khi hau 1a diéu kién khi tuong trong mdt khong gian thu hep.
Yéu t6 vi khi hau trong moi trudong lao dong lién quan dén tinh chat va dic
diém cua lao dong. Cac yéu td ctia vi khi hau bao gém: nhiét do khong khi, do
am khong khi, tbc do chuyén dong cua khong khi va cuong do buc xa nhiét tir
cac bé mat xung quanh [27]. D6 1a nhing yéu t6 vat Iy ciia mdi truong khong
khi ¢o lién quan dén qua trinh diéu hoa than nhiét ctia co thé. Vi khi hau san
xuat chi phéi tinh trang stic khoé va kha ning lam viéc ctia con nguoi lao

dong trong suat thoi gian ngudi do lam viéc. Picu kién vi khi hau xau (ndng,



lanh, 4m w6t qua) s& anh huong xau toi sire khoé, can tré con ngudi 1am viée.
Moi truong lao dong vé mit vi khi hau khac nhau cho tung loai lao dong. Vi
du ddi voi cong nhan nha may xi ming, nha may nhiét dién, nha may luyén
kim..., thi cac yéu td vé nhiét do cao 1a dic trung co ban. DPdi véi cong nhan
thi cong cau duong thi ngoai yéu td nhiét d6 cao (Vé mua he¢), lanh vé mua
déng thi tbe do gid, ap suat khong khi, luu thong gio trong him ciing 14 mot

dac trung.

B ¥

Hinh 1.2-3. Céng nhdn thi cong trong méi truong cé nhiéu yéu té ddc hai va
tiép xiic triee tiép véi cdc yéu to bdt loi ciia vi khi hdu
Tiéu chuan cho phép ciia vi khi hau
Theo tiéu chuan Viét Nam (TCVN) cac yéu t6 dugc quy dinh [10]:
- Nhiét d6 khong vuot qua 32°C. Noi san xuit nong khong quéa 37°C.
- Do am tuong ddi 75-85%.
- Van tdc gié khong qua 2ms.
- Cudng do btrc xa nhiét 1cal/cm?®/ phut.



Bang 1.1. Tiéu chudn yéu t6 vi khi hdu trong méi truong lao déng [10]

Thoigian | Loailao | Nhiét do khong khi (°C) | Do 4m khong | Tde do chuyén dong
(mua) dong Téida | Tbi thiéu khi (%) khong khi (m/s)
Nhe 20 0,2
Dudi  hoac
Mua lanh | Trung binh 18 . 0,4
bang 80
Nang 16 0,5
Nhe 34
Duo6i  hoac
Mua néng | Trung binh 32 . 1,5
bang 80
Nang 30

* Yéu to bui:

13/10/201201%59°PM

Hinh 1.4-5. Lao déng vdn chuyén vit liéu, san ldp mdt bang, méi truong lao
dong tiép xiic véi rat nhiéu bui, nhat la bui silic
Bui c6 thé phat sinh tir cac hoat dong sinh hoat cia con nguoi cling nhu
trong lao dong san xuét. Bui duoc hinh thanh do sy nghién nat co hoc cac vat
ran nhu nét v&, nghién xay, dap nat, khoan nd... 1a nhitng co ché sinh bui phd

bién. Bui 1a mot dang khi dung c6 cac hat phan tan ran. Bui 1a nhiing hat ran
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c6 kich thude khoang 1pum dén 100pm phén tan trong khong khi hodc trong
moi truong hoi khi khéc. Bui ¢cé ngué)n géc htru co hoac vo co, bui hiru co la
bui dong vat, thuc vat; bui vo co 1a cat da, than nhung nguoi ta cha y nhiéu
dén bui ¢6 chira ham luong silic tu do gay bénh bui phoi silic [28]. Bui ho hap
1a bui ¢6 kich thuéc <5 pm. Loai bui nay c6 thé vao téi tan phé nang. Cac nha
khoa hoc trong linh vyc méi trudng - stc khoe quan tdm nhiéu dén bui co
kich thuéc <10 pm. Bui c¢6 thé gay ton thuong phé quan va dudng hé hip
trén. Tac hai lau dai va nguy hiém nhat cta bui 1a bénh bui phéi. Do mic bénh
bui phoi, sitc khoé va kha niang lam viéc cia con ngudi bi giam sut nghiém
trong. Bénh bui phdi 1a bénh nghé nghiép dugc nha nude bao hiém [29].
Tiéu chuin cho phép doi véi nong d bui trong méi truong lao dong

- Xac dinh ndng d6 bui trong khong khi bang phwong phap hat. Dya vao
sy giff lai cac hat bui co6 kich thudc nho hon S0um trén giéy loc.

- X4c dinh ty 1& % bui ho hap bang may do bui c4 nhan.

- Phan tich ham lugng Silic tu do trong bui: theo thuong qui cua Vién y
hoc lao dong va v¢€ sinh méi truong .

Bdng 1.2. Tiéu chudn vé néng dé bui trong khéng khi [10]

Nong do bui toan Nong dd bui ho hap
Nhém | Ham lwong Silic phén (mg/m3) (mg/m3)
bui (%) Lay theo | Lay thoi | Lay theo | Lay thoi
ca diém ca diém

1 100 0,3 0,5 0.1 0,3

2 50< Silic (%) < 100 1,0 2,0 0,5 1,0

3 20< Silic (%) < 50 2,0 4,0 1,0 2,0

4 20 3,0 6,0 2,0 4,0
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* Tiéng on: Tiéng on 1a tp hop cia nhig am thanh c6 cudng do va
tan s6 khac nhau duoc sip xép mot cach khong co trat tu, gdy cam giac kho
chiu cho nguoi nghe, can trd ngudi 1am viée va nghi ngoi [30]. Tiéng 6n on
dinh: Mirc thay d6i cuong d6 4m khong quéa 5dB trong sudt thoi gian co tiéng
on. Tiéng On khong 6n dinh: Muc thay d6i cuong do am theo thoi gian vuot
qua 5dB. Tac hai cua tiéng 6n dbi v6i co thé duge biéu hién rd rét nhat trong
diéu kién san xuét vi c6 nhiéu bo phan phat ra tiéng on [30], [31], [32], [33],
[34].

Tiéu chuin cho phép mirc tiéng dn trong méi trwong lao dong

Po cuong d6 tiéng 6n bang may Noismeter NA- 24- Rion -Japan (Ddi
chiéu tiéu chuin viét nam TCVN 3985- 85). Mtrc 4m lién tuc hodc tuwong
duong Leq dBA tai noi lam viéc khong qua 85dBA trong 8 gid. Néu thoi gian

tiép xtic tiéng 6n giam 1/2 muic 6n cho phép tang thém 5dBA.

Hinh 1.6. Thi céng ham dwong bd, mot cong doan thuwong cé tai cdc cong

trinh thi cong cdu dwong bo
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Yéu t6 hoa hoc

Cac yéu t6 hoa hoc giy tac dong dén stc khoe con ngudi ciing co thé
phét sinh trong sinh hoat (nhu ham lugng CO,, CO, SO, H,S, NO,, NOs...)
nhung cling c6 thé phét sinh tir lao dong san xuit (nhu CO,, CO, H,S, NO,,
NO;...). Tac dung ddc ctia chat doc cong nghiép ddi voi stc khoé ngudi lao
dong con phu thudc vao diéu kién vé sinh trong lao dong, tinh trang suc khoé
cong nhan, thdm nién tiép xuc voi doc hai va nhiéu yéu t6 khac [35], [36],
[37], [38]. D4i voi cong nhan thi cong cau duong thi hoi khi doc co thé sinh
ra tir cac loai hoa chat, tir khi thai ciia cic mdy thi cong cong trinh hoic

nguyén liéu st dung trong qua trinh thi cong nhu khoéi han hoi, han que.

Hinh 1.7. May thi cong tham nhya dwong mdt dwong, mdt cau phdt thai

nhiéu hoi khi doc va bui ra moi truong xung quanh
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Hinh 1.8-9. Céng doan ldp ddt cot thép khung va diic bé téng mdt cau gan

lién véi cong viéc han, cat, mai bavie
Tiéu chuan cho phép mét sb hoi khi ddc trong méi trueong lao dong
Nong do 6xyt cacbon (CO) trong khong khi: Khi CO trong khong khi
duoc xac dinh bang phuong phap do mau trén quang phd ké budc song 650-
680nm v&i thude thir Folin-ciocalter. Két qua tinh ra mg CO/m°® khong khi.
Dinh lugng Nitodioxyt (NO,) trong khong khi: Khi NO, trong khong
khi dugc xac dinh bang phuong phap do mau trén quang phd ké budc song
510-520nm v&i thude thir Griess-liesva. Két qua tinh ra mg/m>. Co thé dinh
luong bang phuong phép phat hién nhanh.
Bang 1.3. Tiéu chudn vé mét s6 nong dé chat héa hoc/khéng khi [10]

Cong thire Trung binh 8 | Tirng lan toi da
Loai hoi khi 2 3
hoa hoc gio (mg/m°) (mg/m?)
Cacbon dioxit CO, 9000 18000
Cacbon monoxit CO 20 40
Nito dioxit NO, 5 10
Nito monoxit NO 10 20
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Yéu t6 vi sinh vat hoc

Nhitng vi sinh vat dugc quan tdm trong linh vuc stc khoé moi truong
bao gom vi khudn, vi rat va dong vat nguyén sinh. Hau hét cac vi sinh vat va
cac dong, thuc vat ky sinh gdy bénh & ngudi doi hoi sinh trudng trong co thé
con nguoi. Vi khuin va dong vat nguyén sinh c6 thé séng va sinh san ngoai té
bao séng, con vi rit khong thé sinh san ngoai té bao sdng. Nhiéu bénh do vi
sinh vat gdy ra truyén truc tiép tir ngudi nay sang nguoi khac duge xem nhu
nhimg yéu té nguy co strc khoe moi truong tir ngudi sang ngudi. Nam bénh
truyén nhiém chinh gy tr vong trén thé gidi: viém dudong ho hip cap tinh,
tiéu chay, lao, sbt rét, soi. Mot sb vi khuan va vi sinh vat ky sinh san Xuét ra
cac doc td anh huong dén sirc khoe con ngudi (hau hét cac trudng hop ngd

doc thuc pham 1a do cac ddc to san sinh tir cac vi khuan ¢o6 trong thirc an).

Hinh 1.10. Lao ddng trong méi truong nudée bi 6 nhiém cé nhiéu

vi sinh vat gdy bénh
Céc yéu to nguy co sinh hoc ¢ thé phat tan trong mdi truong thong qua
rat nhidu phuong thic: qua nudc, dat, khong khi. Ngoai ra ngudi ta con nhan
thay rang c6 mot sé dong vat ky sinh chi c6 thé phat tan trong mot diéu kién

khi hau nhat dinh do cac vat chi trung gian truyén bénh chi séng & nhitng khu
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vuc khi hau ndy (Vi du: sét rét, san méang, giun chi chi gdy bénh & ving nhiét
d6i). Sy lay lan vi sinh vat trong khong khi 1a nguyén nhan chu yéu lam phat
tan cac bénh vé dudng ho hap va thong thuong do cac hat bui nhé ban ra khi
ho hay hat hoi.

Yeéu to tam ly xa hoi va stress

==
@ cone 1l THANH THANA oAl

Hinh 1.11-12. Lam viéc trén cao, méi trwong lao dong cing thang

Tinh trang mét moi khong rd rang, cam giac lo ling, khong 1am chu
duoc ban than hoic khong kiém soat dugc moi trudng cd thé din téi hién
tugng cing thang (stress). Stress co thé gy ra nhiéu tic dong tiéu cyc di véi
stuc khoé nhu tinh trang budn chan, cac bénh vé cang th:fmg than kinh va tinh
trang mét an toan trong lao dong, co thé 1a diéu kién thuan lgi phat sinh cac
bénh khac.

1.2. Tac dong cac yéu t6 nguy co dén bénh dwong hd hip va cic van dé
strc khoé khac

1.2.1. Mot s6 khai niém vé yéu to nguy co téi strc khoe

1.2.1.1. Khai niém tac hai cac yéu to nguy co

TAt ca céc yéu td ¢6 lién quan dén lao dong & noi lam viéc, lam han ché
kha ning lao dong, gy chan thuong hodc anh huong khong c6 loi cho sirc

khoe nguoi lao dong goi 1a yéu td nguy co st khoe [3].
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1.2.1.2. Cac yéu td nguy co lién quan dén méi truong lao dong thi cong
ciu dudng bd

Nghién ciru diéu kién lao dong, moi truong lao dong thi cong cong
trinh cau duong bd cho thdy cac yéu té nguy co t6i bénh dudong hod hap ndi
riéng va strc khoe néi chung bao gom: diéu kién vi khi hau, bui, 6n, hoi khi
doc, vi sinh vat va ca tinh chit cing thiang trong lao dong. Tac hai nghé
nghiép 1a cac yéu td nguy co d6 co thé 1a nguyén nhan truc tiép hay gian tiép
ctia cac bénh dudng ho hap va cac rdi loan site khoé ngudi lao dong [3].

* Tdc dong lién hop ciia diéu kién méi trwong lao dong

Chit lwong
khong khi moi
treong lao
dong

Ngudn phat thai

Anh huéng t6i

0 nhiém strc khoé nguoi

lao dong

- Cac thiét bi thi cong - Thay déi vi khi hau N : ~

A ; L o AT SV -Bénh man tinh, bénh
- Tac dfng cia qua trinh | - Cac yéu to vatly ngil A nghiép j
thi cong - Cac yéu to hoa hoc - Bénh Cﬁ’ip. tinh

- Vi sinh vit - Tai nan lao dong

So do 1.2. So do twong tic cia diéu kién méi trwong lao déng [2]
1.2.2. Cac giai doan anh hwong ciia cac yéu té nguy co téi sirc khée

Anh hudng cua cac yéu td nguy co ddi voi nguoi lao dong phu thude
vao hai mit: tac hai nghé nghiép (yéu t6 bén ngoai) va tinh trang co thé (yéu
t6 bén trong). Yéu td bén trong tao ra su khac nhau vé kiéu dap tng cua co
thé ddi voi su dap tung ctia cac yéu td bén ngoai [3]. Yéu t6 nguy co tac dong
1€n strc khoé nguoi lao dong qua cac giai doan nhu sau:

1. Tiép xtic qua mirc cho phép (vieot qud tiéu chudn cho phép) song chua

c6 101 loan chuyén héa hodc sinh 1y & muc c6 thé phat hién dugec.
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2. Tiép xuc qua mirc cho phép va bat dau co6 rdi loan chuyén hoa hoic
sinh 1y nhung chua c6 biéu hién cac triéu ching 1am sang.
3. Bénh di rd trén 1am sang va cdn 1am sang, c6 thé gdy tan phé hoic tur
vong [3].
1.2.3. Tac ddng ciia cic yéu td nguy co mdi trwong lao dong dén bénh
duwong hd hép
Tac dong cua moi truwong nhiét do va do am cao
Anh huéng cua khi hdu néng am t6i kha ning lao dong 1a do su tac
dong phdi hop cta hai yéu t6 nong va am, trong d6 d6 am giir vai tro quan
trong [35], [36], [39].

Bang 1.4. Cam giac nhiét phu thudéc nhiét dot va do am moi truong [40]

Nhiét @0 khong khi | P9 am twong ddi (%) Cam giac nhiét
(°C)
40 Dé chiu
21 85 Dé chiu khi nghi ngoi
91 M¢ét va suy nhuogc
20 Khong ¢6 cam giac kho chiu
26 65 Kho chiu
80 Can nghi
100 Khong lao dong néng dugc
25 Khong c6 cam giac kho chiu
50 Khong lao dong ndng duoc
32 65 Khong lao dong gi duoc
81 Tang nhiét d6 co the
90 Nguy hiém cho strc khoé
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Nghién ctru anh hudng cua nhi¢t do va do am cao, nhiéu tac gia théy
rang trong moi truong néng am: tan sd ho hap bat dau ting ¢ nhiét 46 32°C
tré 1én va phu thudc vao d6 am khong khi, vao tinh chat va cuong do lao
dong. Tac dong phdi hop cua vi khi hau nong voi hoi khi doc va bui méi
truong lao dong té1 suc khoé va bénh tit & cong nhan van hanh 10 cong
nghiép co khi ciing cho thiy sau lao dong nhip hé hép ting 1én 5 rét [35],
[36], [41], [42].

Tdc ddng ciia thiéu oxy

Thiéu oxy anh huoéng rat nhiéu dén sd lugng hong cau, ndng d6 Hb va
do bao hoa oxyhemoglobin (HbO,). Khi gidm phén 4p oxy trong khong khi
thd, phan ap oxy trong phé nang ciing giam theo. Khi phan 4p oxy khong khi
& mirc 100mmHg thi d6 bdo hoa oxy cia mau giam it (con 95-90%). Su thiéu
oxy nay it tac dong lam tdng thong khi. Khi phan ap oxy <60mmHg no c6 tac
dung 1én cic by phan nhan cam (receptor nhan cam) hoa hoc & quai dong
mach chil va xoang dong mach canh qua dé tac dong 1én trung tim ho hép,
lam ting thong khi: ting ca bién do va tan sb tho [36], [43].

Tac dong cua Carbon monoxit

MBoi trudng cd nong d6 CO cao s& gy ngat tha, vi CO 1a chat gdy ngat
hoa hoc. Khi d6 CO két hop voi Hb lam giam kha ning van chuyén oxy cua
mau. Khi ndong do HbCO tang, luong oxy cung cap cho cdc md giam. Mit
khac, 4p suat riéng phan ciia oxy trong mau gan binh thudng, nén khong gay
dugc phan xa kich thich thd nhanh. C4 hai yéu t6 nay gay nén tinh trang thiéu
oXy tram trong khi hit phai khi CO [44].

Tac dong cua oxyt nito (NO)

Nhiing nghién ctru vé tic dong clia oxyt nito 1én hé théng ho hap cho
thay khi tiép xtic 1au dai v6i oxyt nito gdy giam chirc niang phoi trong d6 bicu
hién giam dung tich sdng, giam téc do dong thd tdi da va sy dan hoi cta phoi,
tang thé tich khi can [36], [45].
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Tac dong cua Nito dioxit (NOy) [38]

Nhiém ddc man tinh nito dioxit gay giam chtrc ning phdi véi cac biéu
hién giam dung tich sdng, giam thé tich hit vao toi da/gidy va tho ra tdi
da/gidy, tang thé tich can. Bénh nhan thudng kéu kho thd lic ging strc. Nghe
phoi co thé thay ran 4m va ran rit, ngay, ho khac dom.

Hoi khi NO, lam ting tinh nhay cam ctia phé quan ddi voi chat gy co
that phé quan. O nguoi binh thudng va nguoi bi hen sau khi phoi nhiém voi
cac chat gdy co thiat phé quan, tham chi & ndng do6 thap binh thudng khong
anh huong t6i chtrc nang phoi, nhung khi c6 phdi hop véi nong d6 khi NO, da
xuat hién co thit phé quan. Mot s6 nghién ctru chi ra ngay & nhitg mirc thap
cia NO, nhu 376 - 565 pug / m® (0,2 t6i 0,3 ppm) da lam ting tinh nhay cua

co thé vai chat gay co phé quan.

O ndng @6 thap hon c6 thé chi cé cac dau hiéu kich thich phé quan nhe
sau d6 1a thoi gian im ling khoang tir 5 dén 12 gio khong c6 triéu chung gi,
d6t nhién xuat hién triéu chimg phu phoi cap. Nhiém doc cap NO, thuong gay
bénh viém phé quan thanh mac xuit hién trong vai ngay. Bénh thuong ning
va khoé thd tang dan, kém theo sot va tim. Chup X-quang phdi c6 thé thay ting

dam lu6i phé quan va nhiéu ndt mo kich thude 1-5 mm.

Nhitng nguoi bi hen duge xem 1a cac d6i tugng d& nhay cam nhat, mic
du chua c6 dir lidu khoa hoc nao khang dinh chic chan, tuy nhién qua mot sd
nghién ctru cho thay: Nong do thap nhit giy ra nhimg phan tmg d6i v6i chirc
nang phdi ctia ngudi bi hen nhe phoi nhidm trong 30-110 phit 1a 565 pg/m®
(0,3 ppm) NO; trong thoi gian ¢6 van dong cach quang.

Nong d6 NO, khoang 940 pg/m® (0,5ppm) lam ting tinh nhay cam cua
phoi véi cac vi khuan, vi rat gy nhiém khuan phéi. Cac nghién ctru dich t& &

tré em (dudi 2 tudi) va nguoi 16n tai cac gia dinh dun ga khong cho thdy anh
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huong cua cac thiét bi st dung ga trén bénh phoi. Nhung tré em tir 5 téi 12
tudi dugc ude tinh ting 20% nguy co méc cac tridu ching va bénh ho hap khi
ndéng d6 NO, ting 28 pg/m® (trung binh 2 tuan), khi ndng do trung binh tuin
tir 15-128 pg/m® hodc cao hon.

Nhitng nghién ctru vé tac dong ctia oxyt nito 1én hé théng hé hap cho
thay khi tiép xtic man tinh v&i oxyt nito gy giam chirc ning phdi trong d6
biéu hién giam dung tich sdng, giam téc d6 dong tho t6i da va sy dan hoi cia

phoi, tang thé tich can.
Tac dong cua Sunfur dioxit (SO,) [37]

Cac nghién ctru 1am sang thdy rang tiép xtc voi SO, & néng d6 dudi
0,25 ppm gay ting co that phé quan & ngudi bi hen. Khi tiép xtc véi nong do
cao hon gay giam chirc ning phoi ciing duoc ghi nhan. Khi van dong c6 thé
lam tang cac kha nang dap Ung, nguyén nhan khi tdng van dong lam tang
thong khi cua phoi dan dén mot lugng SO, nhiéu hon xam nhap téi sdu hon
cac to chirc ctia phdi gdy phan tng.

Khi trong khong khi 6 nhiém c6 su két hop gitta SO, va cac thanh phan
6 nhiém khac ¢ ndng do cao dang ké s& lam chutrc ning phoi giam cap tinh. O
Chéu Au va Bic My mic du ndng d6 SO, thap cling nhan thay c6 lién quan
t6i sy ting 1én cua ty 18 tir vong, nhap vién hang ngay do cac bénh ho hap va
bénh tim mach. Piéu nay cling dugc chung minh vé su lién quan cua ty 1€
giam chirc ning phdi va ty 18 tir vong do bénh tim mach va ho hap khi tiép
xuc kéo dai véi SO,. Khi giam néng do SO, trong khong khi s& giam ty 18 tix
vong va cdi thién duoc tinh trang bénh ho h?ip cua tré em.

Pap mg cap tinh xay ra trong nhimg phut dau tién sau khi hit phai SO,.
Tac dong bao gdm giam gia tri trung binh cta thé tich thd ra ging suc theo

gidy (FEV1), ting can tré duong ho hap dic hiéu va céc triéu chimg nhu tho
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kho khé hoidc thd néng. Nhitng tac dong ndy ning 18n khi van dong co thé
tang do ting thé tich khong khi hit vao, 1am cho SO, xdm nhap sau hon vao

duong ho hap.

Tiép xuc 1au dai voi SO, ndng do cao c¢6 thé bi viém phé quan man, xo
cting phéi nang kém theo khi thiing phoi, dung tich séng thudng giam. Trong
truong hop nay X-quang dién hinh c6 thé thdy rén phdi dam, viém xung

quanh phé quan, d6i khi c6 gian phé quan [37].
Tac dong cua bui

Tac hai ctia bui dbi v6i hé théng ho hap phu thudc nhiéu vao kich thuéc
cua hat bui, thanh phén ho4 hoc, toc do léng. Tac hai nguy hiém nhat cua bui
1a gdy xo hoa phoi. D6 1a ddu hiéu dic trung trong cac bénh bui phoi, trong d6
c6 bénh bui phoi silic, bénh c¢6 thé xuat hién trong qua trinh thi cong cau, ham
duong bo [41], [46], [47], [48], [49], [50].

Pbi v4i bénh bui phoi, viéc tham do chirc niang hé hap rat quan trong vi
day 1a bénh c6 dic diém vé mit 1am sang 13 suy ho hap tién trién [50]. Trong
cic nghién ctru danh gia 6 nhiém bui trong moi truong lao dong thi moi
truong thi cong ham c6 noéng do bui rat cao [2], [3]. Nong do bui khi phun xi
méng trong dudng ham thuy dién Hoa Binh 1 133mg/m®. Céac két qua nay da
cho thdy nguy co méic bénh bui phoi silic 13 rat Ién & nhiing cong nhan thi

cong duong ham.

Tai Viét Nam, theo két qua nghién ctru ctia nhiu tac gia nhu Ta Tuyét
Binh, Pham Ngoc Quy (2003) khi danh gia chiic niang ho hap & cong nhan
tiép xtc v4i bui ndng do cao khi khai thac, ché bién d4 Binh Dinh cho thay ty
1€ cong nhan co6 1oi loan chuc nang ho hép 1a 30,4%, trong d6 1oi loan thong khi
han ché 1a 18,1%, r6i loan thong khi tic nghén 1a 1,4%, roi loan thong khi hon
hop 13 10,9% [51]. Biéu hién som 1a réi loan thong khi tic nghén ca dudng khi
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16n va khi nhé & cong nhan tiép xac voi bui Silic, dac biét rdi loan tic nghén
duong khi nho chiém ty 18 cao ngay ca ¢ cong nhan tudi nghé <5 nam [47].
Nghién ctru vé rdi loan thong khi phdi ¢ cong nhan tiép xac véi bui
Silic cua Ta Tuyét Binh, Lé Trung (2003) cho thiy ty 1é cong nhan tiép xtic
v6i bui phdi silic c6 rdi loan thong khi phdi 13 13,4%, trong s6 nay chu yéu 1a
roi loan thong khi han ché, sau d6 1a rdi loan thong khi hon hop, it gip roi

loan thong khi tic nghén don thuan [51].
Tac dong cua Stress

Tac dong cua stress 1én hé thong ho hap thong qua nhitng thay doi chirc
ning ctia hé than kinh giao cam gay gidn tiéu phé quan hodc phé giao cam giy co

tiéu phé quan, lam thay d6i chtic nang thong khi phoi.
Anh hieéng ciia méi truong lao dong 6 nhiém téi bénh hé hap [52], [53]

Céac bénh ho hip thuong gip bao gdm: viém phé quan cap, viém phoi,
hen phé quan, viém phé quan man tinh, ung thu phoi, tran dich mang phdi, lao
phéi, bénh bui phéi; cac bénh duong ho hép trén nhu viém hong, viém

amidal, cac bénh miii xoang ....

- Viém phé quan cap: bénh rat thuong gip ¢ Viét Nam, hau nhu bat cir
nguoi nao cling déu da mot hodc nhiéu lan bi viém phé quan cap. La tinh
trang viém cap tinh & niém mac phé quan. Nguyén nhan do vi rat, vi khuan,
cac yéu t6 hoa, 1y nhu hoi khi doc, bui nghé nghiép, khoi thudc 14... Yéu t6
thuan loi: khong khi qué Am, hodc qué kho, thay doi thoi tiét, bi nhiém lanh,
méac cac bénh dudng ho hap trén...

- Viém phoi: 1a mot trong nhitng nhiém tring ho hap rat thuong gip,
hang nam tai Hoa Ky c6 tir 2-3 tri¢u bénh nhan méic viém phéi nhap vién diéu
tr1, ta1 Khoa ho hép Bénh vién Bach Mai, khoang 12% cac bénh nhan nhép

vién di€u tri vi viém phoi.
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Viém phoi khong nhiém trang do nguyén nhan vét 1y, hoa hoc ... voi
cac biéu hién ton thuong ¢ thanh phé nang; dién bién c6 thé cap tinh, ban cap

tinh hodc man tinh. Cau tric phdi thuong khong hdi phuc hoan toan.

- Viém phé quan man tinh: Do tinh trang 6 nhiém mdi trudng ngay
cang gia ting, do vy, bénh ho hap ngay cang phd bién. Theo T6 chuc Y té
Thé gidi (WHO) viém phé quan man tinh va 1a nguyén nhan tir vong xép hang
thir 4 va dén nam 2020 viém phé quan man tinh s& 1 nguyén nhan gay chét
dung hang thtr 3. O nudc ta, theo cac nghién ctru vé bénh phdi man tinh gan
day cho thay, ty 1é mic bénh thay doi theo ting ving, nhin chung vao khoang
2 - 5,7%. Nhimg théng ké vé ty 1é bénh nhan diéu tri tai bénh vién cho thay,
ctr 4 bénh nhan nhap vién tai cac khoa bénh phéi thi c6 1 bénh nhan mac bénh

viém phé quan man tinh.

Viém phé quan man tinh 12 mot tinh trang viém tang tiét nhay man tinh
cua niém mac phé quan, gay ho va khac dom lién tuc hoac tai phat tirng dot it
nhat 3 thang trong mot ndm va it nhat 13 2 nam lién. Nguyén nhan do hut
thudc 14, thude 1a0; méi truong khong khi bi 6 nhiém badi bui, hoi khi doc nhu
SO,, NO, NO,; nhiém khuén vi khuan, vi rat; nhitng 0 viém nhiém ¢ duong
hé hap trén va viém phé quan cap 1a diéu kién thuan loi cho viém phé quan

man tinh phat trién.

- Hen phé quan: La tinh trang viém maén tinh ¢ duong tho, c6 sy tham
gia ctia nhiéu loai té bao viém va cac thanh phan cua té bao, chu yéu 1a té bao
mastoxyte, bach cau 4i toan, lympho T, dai thuc bao, bach cau da nhan trung
tinh va cac té bao biéu md phé quan & nhitng co dia nhay cam. Qua trinh viém
nay gy kho thd rit, ho, tirc nguc timg dot tai dién, thuong bi vé dém va sang
som. Nhitng dot ndy thuong bi tic nghén dudng thd c¢6 thé ty hdi phuc hodc

do diéu tri.
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Phén loai: Hen ngoai sinh (hen di tng) khoi phat tir khi con tré, c6 tién
str gia dinh, test da duong tinh v6i di nguyén; Hen ndi sinh (hen nhiém trung)
khong ¢ tién st gia dinh bi hen, triéu chtng dai dang, nhiém tring dudng ho
hép lam bung nd con hen; Hen hdn hop gdm ca céc triéu ching cua hen ngoai
sinh va hen no1 sinh.

Hen phé quan 13 bénh gdy 4nh hudng nghiém trong dén tat ca cac lua
tudi trén toan thé gidi. Bénh gay anh huong nghiém trong dén cudc song hang
ngay khi tinh trang bénh khong duoc kiém soat. Ty 1é mic hen phé quan udc
tinh khoang 6-8% & ngudi 16n va khoang 10-12% & tré em dudi 15 tudi.

- Lao phoi: Lao phdi hién nay c6 tan suit cao & nhiéu nudc trén thé gidi
cling nhu ¢ Viét Nam. La mot bénh nhiém khuén, do truc khuan lao Bacillus
Koch (viét tat 1a BK); 1a mot bénh 1ay tir ngudi bénh sang ngudi lanh. Lao ¢6
thé gay cac t6n thuong da dang & dudng ho hap tir lao thanh quan xudng khi
phé quan, nhu mé phoi, mang phéi. Nguy co cac vi khuan lao khang thudc va
lao da khang thudc ngay mot nhiéu. Pay 1a mot van dé stc khoe cong dong

can dugc quan tam nhi€u hon nira.

- Bénh bui phdi silic: La su tich chira bui trong phoi va phan tmg ctia to
chtrc ¢6 bui xAm nhép. Nguy co mac bénh bui phéi silic phu thudc vao 3 yéu
t6 chinh: yéu t6 tiép xuc nghé nghiép, su tiép xuc cang kéo dai, kha ning mic
bénh cang 16n; néng do bui ho hép cang cao, ti 1€ méc bénh cang nhiéu; ham
luong silic tu do cang cao, nguy co cang 16n. Bénh bui phdi silic 1a bénh
khong hoi phuc, bénh tién trién cham, xo héa ngay cang lan toa, co nhiéu bién

chtng theo thoi gian dién bién ciia bénh
- Triéu chig 1am sang ciia cac bénh dudng ho hap:

Hau hét cac bénh 1y ho hép déu c6 biéu hién ho, khac dom, dau nguc
hoac kho théd, tuy theo tirng bénh 1y cu thé, ma cac triéu chimg co thé ¢6

nhirng bi€u hién, dién bién khac nhau, chang han, bénh nhan viém phé quan
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cap, viém phdi thudng co cac triéu chiung dién bién cép tinh, trong thoi gian
ngan, v4i cac triéu chimg nhu: sét, ho, khac dom mu... Hen phé quan thuong
hay gip ¢ ngudi tré tudi, cac biéu hién ho, kho thé thudng xuat hién khi bénh
nhan tiép xuc di nguyén hoic thay ddi thoi tiét, trong con khé thé thudng
nghe thiy tiéng co cir, tuy nhién, ngoai con bénh nhén lai hoan toan binh
thuong. Cac bénh nhan gian phé quan thudng cé ho, kho tho xuat hién nhiéu
nam, tuy nhién, bénh nhan thudng c6 ho, khac dom nhiéu, co thé co ting dot

ho ra mau.

Bén canh céc triéu ching bénh 1y tai duong hé hap, nhiéu bénh nhan c6
bénh 1y ho hép lai c6 biéu hién toan than nhu sdt, gay sht; biéu hién & cac co
quan, bo phan khéc, sau d6 méi dugc phat hién cac bénh ho hap, ching han
bénh nhan ung thu phé)i c6 thé c6 biéu hién ban dau la dau xuong, khdp, ngon

tay sung to, hodc d6i khi bénh nhan di kham vi dau dau, liét nira nguoi.

Phong bénh

Cai thién va bao vé moi truong khong khi dugce coi 1a gidi phap co ban
dbi voi cong tac du phong bao vé stc khoe, dic biét 1a phong va hd trg diéu
tri cac bénh duong ho hap. Tranh tiép xtc cac yéu td nguy co duoc xem la uu
tién trong diéu tri v&i nhiéu bénh hd hép, dac biét cac bénh nhu hen phé quan,
bénh phoi tic nghén man tinh. Cac yéu t6 nguy co can tranh bao gom: Bui,
hoi khi doc, khoi thude 14, thude 1ao, khoi bép than ...

1.3. Vai tro ho hap ky trong theo déi roi loan thong khi phdi va cac bénh
duwong hd hap
1.3.1. Céc chi s6 chinh hé hap ky trong thiim do chirc niing thong khi phoi

Céc yéu t6 gay 6 nhiém khong khi nhu CO, SO, NO, bui, vi sinh vit...
déu 1a nguy co doc 1ap, hodc nguy co phdi hop gy ra cac bénh duong ho hip
nhu viém miii, hong, viém phé quan, hen phé quan, cac bénh phéi man tinh va

cac bénh phoi khac.
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Dé danh gia cic chtc ning thong khi phdi va theo ddi cac bénh dudng
hé hap c6 ngudn goc tir 6 nhiém méi trudng khong khi nguoi ta thuong dua

vao két qua ho hap ky.

Thé tich du trir Dung tich /{ Dung tich séng I
f‘lt VAo hit vao Dung tich toan phéi
Thehchh hm1hong kj_

Cung tich
can chife
nang

Thé tich du tr thd ra
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I
¥
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Hinh 1.13. H6 hdp ky va cdc chi s6 co bdn

Phuong phéap thim do chirc ning thong khi phdi dong vai tro quan
trong gitip chan doan xac dinh, chan doan phan biét ciing nhu theo ddi mot s6
bénh 1y duong hd hap. Trong 1am sang, tham do chic ning thong khi phoi
duogc chi dinh trong mot s6 truong hop quan trong sau:

- Chén doan x4c dinh hen phé quan, bénh phoi tic nghén mén tinh (COPD).

- Chan doan phan biét hen phé quan véi COPD, bénh 1y ¢6 réi loan ho
hap khac nhu giam oxy mau, taing CO, mau, da hong cau...

- Po ludng anh hudng cta bénh 1én chirc ning phoi.

- Tam soat ngudi c¢6 nguy co bi bénh phoi: hiit thudc 14, phoi nhiém véi
cac chat doc hai, 6 nhidm méi truong, khoi bui...

- Theo déi tién trién cta bénh trong qua trinh diéu tri.

- Panh gia muc d6 tan tat va bénh nghé nghiép.

- Dung trong cac nghién ctru dich té hoc.
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1.3.2. Cac rdi loan thong khi phdi
Khi do thong khi phéi, dua vao mot sb chi tiéu co ban s& co 4 loai két
qua nhu sau [10], [28].
1.3.2.1. Théng khi phéi binh thuong:
Thong khi phéi binh thudng c6 cac gia tri nhu sau:

- VC = 80%

- FEV; > 80%

- Tiffeneau > 75% Va/hoac Gaensler (FEV/FVC) >70%
1.3.2.2. Réi loan thong khi han ché:

- R6i loan thong khi phdi c6 cac gia tri nhu sau:

- VC, TLC, FVC giam < 80% gia tri du doan.

- FEV1/ VC binh thuong hay tang.

Roi loan thong khi han ché do t6n thuong nhu mé phdi, xo phodi vo can,
sarcoidose, bénh phéi k& do thudc va tia xa, bénh bui phoi [29].

Roéi loan thong khi han ché do bénh mang phoi 1a: tran dich mang phoi,
tran khi mang phéi; cac bénh cua thanh nguc: 1i€t hoanh, nhugc co, Guillain-
Baree, chan thuong tuy cd, ton thuong thanh nguc: gu, béo béu...
1.3.2.3. Roi loan théng khi tic nghén:

e Tiffeneau (FEV./ VC) < 70%.
e Va/hoac Gaensler (FEV,/FVC) < 70%.

Réi loan thong khi tic nghén thuong gip trong mot so bénh: hen phé
quan, bénh phdi tic ngh& man tinh, gidn phé quan, xo hoa kén, viém tiéu phé
quan tan.

1.3.2.4. Roi loan théng khi hon hop:
e VC giam
e FEV; giam.
e Tiffenecau va’/hoac Gaensler <70%.

o TLC <80% gia tri du doan.



28

Bdng 1.5. Céc théng s6 chirc nang phéi lién quan dén cdac héi ching réi loan

théng khi phéi [3], [14]

FEV1/FVC
Hi chirng %FEV1 | %FVC ) TLC
(chi so Gansler)

Tac nghén <80 >80 <70% >80%
Han ché >80 <80 >70% <80%
Hon hop <80 <80 <70% <80%

Binh thudng >80 > 80 >70% > 80%

Bang 1.6. Panh gid mirc dé suy giam chirc ning hé hdp theo cdc théng so

chirc nang hé hap [14], [51]

H#éi chirng han ché H#éi chirng tic nghén
Mirc do
TLC, VC hoac FVC (FEV,)
Nhe T 80 — 60% FEV: > 80%
Vira T 60 —40% 50 < FEV,<80%
Nang < 40% 30 < FEV, <50%
Rét nang < 30%

Chtrc nang ho hap 1a mdt trong nhimg chi tiéu danh gia do suy giam
kha ning lao dong ctia nhimg ngudi méic cac bénh vé dudng ho hap, dic biét
1a bénh bui phdi. Su bién d6i chirc ning ho hap 1a mot can cir dé danh gia

trang thai mat kha nang lao dong [14].

1.4. Cac két qua nghién ciru vé mdi treong lao dong va anh huwéng sirc
khée tai cac cong trinh thi cong ciu, hAm dwong bd
1.4.1. Cac két qua nghién ciru tai nwée ngoai

Ham lugng silic tu do cao trong bui 1a nguyén nhan gay bénh bui phoi
silic. Hién nay bénh bui phdi silic dugc coi 1a bénh ning, hoan toan do

nguyén nhan nghé nghiép, phat trién ¢ khip noi trén thé giéi. Murray
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Jacobson (1972) d3 nghién ctru bénh bui phéi do lao dong & dudng ham va dé
nghi giam murc d6 cho phép tir 3mg/m® nim 1969 xudng con 2mg/m® khong

khi nam 1972.

Buorgard. E va cong su (1995) da dua ra phuong phap du bao bénh

phdi ctia cong nhan lao dong duong ham.

Khi nghién ctru cac yéu t nguy co trong thi cong hdm cho thiy vi khi
hau trong ham khac nghiét. Sy chénh 1éch nhiét 6 giita moi truong khong khi
va cac 16p da trong qua trinh thi cong la nguyén nhan gay 16 va sap cac 16p

dat da, 1am ting nguy co chan thuong trong thi cong ham [1].

Bakke B va cong sy (2004) tién hanh khao sat ndong do bui tai cong
truong thi cong ham cho thiy nong do bui ho hap va toan phan rat cao, dic

biét tai vi tri khoan ham va n6 min [1].

Tai Nhat ban Nakagawa H, Nishijo M va cong sy (2000) theo doi ty 1€
chét do ung thu phdi & cong nhan thi cong ham co tiép xac voi bui trong 17
nam thdy c6 mbi lién quan chit ch& giita cong nhan thi cong ham véi ty 18
chét do ung thu phdi. Nguy co chét & cong nhan xay dyng ham 1a 2,15 1an so

v6i ngudi khong tiép xuc bui [54].

Theo két qua diéu tra anh huong stc khoé, tridu chimg duong ho hap,
chtic nang phoi ¢ cong nhan xay dung da cho thay sy tiép xtc nghé nghiép
ciia cong nhan xdy dung dudng cao tdc, xay dung ham 1a tiép xuc bui xi
mang, khi thai dong co diesel. Ty 1¢ cong nhan c6 triéu chimg viém phé quan
man 1a 11,4% [55]. Két qua nay cho thiy cong nhén thi cong cau, duong, thi
cong ham c6 sy ting nguy co bi bénh viém phé quan man.

Nhitng nghién ctru trudc ddy trén cong nhan khoan va nd min tiép xuc
néng do NO,>10 ppm da chi ra su giam chtic nang phodi tam thoi. Tiép xuc

tich luy voi NO, 13 yéu td chinh 1am giam chic nang phdi ¢ céng nhan thi
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cong ham va c6 mbi lién quan rat chat voi giam FEVI ¢ ca nhom cong nhan
hut thudc hay khong hat thude [56], [57]. Tranh tiép xtc voi khéi min, khi
thai ctia dong co diesel, phong ho dudong ho hap 1a nhitng giai phap can thiét

de bao v¢ stc khoé cho nhitng cong nhan ti€p xuc tich luy véi bui va NO,.

Bakke va cong su (2004) khi nghién ciru tiép xuc tich luy cua cong
nhan thi cong hdm véi ndng do bui va khi ga cho thdy c6 méi lién quan chit
ché giira ndng d6 bui va khi NO,, khong thé tach biét dugc nong do tiép xtc
ctia hai loai nay. NO,, bui ho hap 1a nguyén nhan gy giam chitc ning phoi.
Hang nam chi s6 FEV1 clia cong nhan tiép xtic trong nim s& giam. O cong
nhan khoan né min muc do giam FEV1 nhiéu hon 26ml/nam, céng nhan bé

tong 1a 31ml/nam [1].

Khi theo ddi strc khoé ciia cong nhan thi cong ham thi tiép xuc tich luy
v6i bui ho hap 1a yéu t6 nguy co quan trong gay rdi loan thong khi han ché va
roi loan thong khi tic nghén & cong nhan lao dong nang trong ham [1], [51],
[58]. V& chitc ning phdi nhin chung FEV1 ¢6 xu huéng giam xudng. Mirc
giam céc chi s6 FVC va FEV1 cang ting & nhitng cong nhan c6 thoi quen hut
thudc 14. Nhitng cong nhan lao dong trong ham nhung khong hat thude 1a
FEV1 giam hang nam 1a 50-63ml khi tiép xtic ndng do bui ho hip trung binh
14 1,2-3,6 mg/m®; giam 7,7ml khi tiép xuc néng do bui ho hap trung binh 0,48
mg/m°. Cac tac gia cho ring su anh hudng cta bui téi chirc ning phdi cua
cong nhan mai lam trong ham: FEV1 chiu tac dong nhiéu hon FVC.

1.4.2. Cac két qua nghién ciru trong nuwéc

C6 nhiéu nghién ctru vé mdi truong lao dong va bénh nghé nghiép,
bénh duong ho hap duoc thuc hién trong cac nganh nghé giao thong van tai &
Viét Nam. Két qua nghién ctru déu cho thdy mai truong lao dong trong thi

cong ham khac nghi¢t vé vi khi hau; 6 nhiém vé bui, tiéng 6n, hoi khi doc
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(ndéng d6 khi CO, NO,, CO,... vugt TCCP nhiéu lan); néng do khi O, dudi
mirc cho phép.

Pham Hai Yén va céng sw (2007), nghién ciru moi truong lao dong va
bénh bui phoi silic cong nhan nganh Giao thong van tai khu vuc mién Trung
va Tay Nguyén cho thdy moi truong lao dong bi 6 nhiém ning, tong sé mau
vuot tiéu chuan cho phép 1a 92,8% tap trung & vi tri cong nhin khoan da,
nghién sang da..., ty 1 SiO, cao 28%-38% [50].

Nguyén Pdc Vinh va céng sy (2002) khi nghién ctru 214 cong nhan
khai thac da ¢ Binh Dinh thay ty 1é mac bénh bui phdi silic loai 0/1p 13 13,1%
va loai 1/0p 1a 11,2%.

Két qua nghién ciru ciia Dwong Thu Hwong (2001) & cong nhan nganh
dong tau cho biét ty 16 mac bénh bui phoi silic 13 36,1%, trong d6 loai 0/1p
chiém ty 1& 53,7%; loai 1/0p 12 46,3%.

Theo nghién ciru ciia Nguyén Quang Péng (1987) nhiét do trong ham
thuong thap hon so véi ngoai troi 2-5°C, nguogce lai toe do gié (luu chuyén
khong khi) lai rat thap, dén cudi dudng ham 1500m hoan toan khong cé gio,
d6 am tuwong d6i cua khong khi cao hon bén ngoai trung binh 8-12% [24].
Nong d6 bui silic trong hAm cao ¢ noi t6i 92mg/m3, ham lugng Silic tu do
trong bui tur 8-16%. Néng dd khi CO rét cao, nhét 1a sau khi nd min. Co noi
sau 180 phat nong d6 CO 1a 0,095mg/1 cao gap 3 lan tiéu chuan cho phép, sau
né min 15 phat ndong do CO 1a 0,175mg/l gip 6 lan TCCP. Nguy co giy
nhiém doc CO man tinh ciia cong nhan 13 rat cao. Diéu nay chua dugc cac tac
gia trude dé cap dén. Nong do CO co luc 14 0,3% (gip 3 lan tiéu chuan cho
phép) [59], [60].

Nghién ctru ciia Nguyén Manh Lién (1984) cho két qua nhiét do trong
ham thp hon bén ngoai 1-3,7°C, d6 &m 100% [60]. Nguyén Quang Pong va cs
(1987) nghién ctru thiy do am trong méi truong thi cong ham 1a 92-100% [24].
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Nong d6 O, qua khao sat so bo thay ty 1& trong khong khi thip hon binh
thuong, d6 c6 thé 1a nguyén nhan gop phin gy cam giic ngdt ngat cia
mot s6 cong nhan thi cong duong ham. Nong dé O, tai cac cong trinh
ngam chi c¢6 18,65% nhung khong cho biét ndng do nay khi vio siu trong
hdm bao nhiéu. Nong do bui cao gap 3-4 lan TCCP. Nong d6 CO, la
1,28% (TCCP 1a 0,1%) [2], [10], [61].

Nghién ctru ctia Luu Minh Chau vé diéu kién lao dong va anh hudng
sttc khoe nguoi lao dong tai cong trinh thi cong ham duong bd Hai Van
(2006) cho thdy moi truong lao dong thi cong ham cé nhiéu yéu té tac hai
nghé nghiép gay anh hudng bat 1¢i t6i sirc khoe nguoi lao dong [25]. Muc do
6 nhiém cila cac yéu té co xu hudng ting l1én khi thi cong sau trong ham:

- Vi khi hau trong ham khic nghiét, nhiét d6 hiéu dung ludén ¢ mirc
néng gy cang thang nhiét cho ngudi lao dong.

- Cuodng d6 tiéng 6n rat 16n: 100% sé mau do trong ham khi cac thiét bi
hoat dong vuot TCCP. Do roi sang tai cac vi tri lao dong thép. S6 mau do
khong dat TCCP 1a 12,7%.

- O nhiém bui v6i ham luong silic tw do cao, nong d6 bui toan phan va
bui ho hap vuot tiéu chuan cho phép nhiéu lan.

- Nong do hoi khi: 6 nhiém hoi khi doc trong ham chu yéu 1a khi CO
va NO, vuot TCCP nhiéu lan. Cang thi cong sau, nong do hoi khi doc c6 xu
huéng tang 1én va ting cao sau khi né min.

- Lao dong trong ham cang thang va qua cang thang.

- Ganh ning lao dong: Ty 1¢ cong nhan thi cong ham co biéu hién bién
d6i mach muc lao dong nang va rat ning 1a 9,3%. Khi danh gia muc khac

nghiét cua diéu kién lao dong 1a mirc lao dong loai V.
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- V& tinh hinh bénh tit nim 2001 chiém ty 1€ cao 1a cac bénh duong ho
hép trén (34,5%); mat (10,5%); da liéu (14,8%).

- Tinh hinh tai nan lao dong ctia cong nhan thi céng ham nam 2001 cao:
tan sudt tai nan lao dong 1a 158,8%o. Nguyén nhan chil yéu 1a do truot nga

20,8%; dung cu co khi 19,5%; da va vat liéu roi 16,9%

Két qua nghién ctru ciia Pham Tung Lam tai cac cong trinh thi cong cau

Vinh Tuy, dudng tranh Thanh Hoa va cau Bii chay cho thay [62]:
* Yéu tb vi khi hau:

- Cong trinh thi cong cau Vinh Tuy: Do céac yéu to vi khi hau: nhiét do,
do am tong cong 135 mau tai cac vi tri cong nhan lam vi¢c déu dat ti€u chuan v¢

sinh cho phép ctia Bo Y té; do toc d6 gi6 tong cong 45 mau khong dat TCVSCP.

- Cong trinh dudng tranh Thanh Hoéa: Do cac yéu t6 vi khi hau: nhiét
do, do am, toc do gio téng cong 135 mau tai cac vi tri cong nhan lam viéc co

45 mau khong dat TCVSCP.
* Yéu td bui:

- Cong trinh cau Vinh Tuy: Két qua do nong do bui tai cac vi tri cong
nhan lam viéc cho théy néng dd bui tai cac vi tri cia cong nhan han dién,
cong nhan mai, cong nhan 1ai may xuc déu vuot tidu chuan vé sinh cho phép,
dic biét cong nhan han dién, 1ai may xtc va mai bavia tiép xtic véi bui co
ham luong silic rat cao day chinh 14 tac nhan gay nén bénh bui phoi silic.

- Két qua khao sat néng do bui tai Cong trinh duong tranh Thanh Hoa
cho thay 36/45 mau khong dat TCVSCP. Ham lugng bui silic (%) thap nhat &
vi tri han dién 13 9,2% va cao nhét & vi tri cong nhan lai may xuc 1a 33,05%,

tai vi tri cong nhan lam viéc tai tram bé tong 1a 23,68%.
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* Cac triéu ching biéu hién lam sang:

- Tai cong trinh cau Bai Chay cong nhan co6 bi€u hi¢n tri¢u chirng bénh

duong ho hap 1a 14,5%.

- Tai cong trinh dudng tranh Thanh Hoéa va cau Vinh Tuy, céng nhan

c6 triéu chimg mac bénh duong ho hap 13 45,9%.

Céc ket qua nghién ctru trong nudc mai tp trung chu yéu vao danh gia
chung moi truong lao dong, chua c6 nghién ctru toan dién nao tap trung phan
tich sau vé tinh trang moi truong khong khi, cac roi loan thong khi va cac

bénh duong ho hép tai cac cong trinh thi cong cau, ham dudng bo.
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1. Cong nhan
* Tiéu chuin lwa chon:
- La nhiig cong nhan thi cong cau chinh, thi cong duong dan 1én cau va
xuéng cau, c6 bién ché thudc cac don vj thi cong cau Nhat Tan.
- C6 ho so theo ddi quan 1y strc khoe dinh ky.
- Pong ¥ tu nguyén tham gia vao nghién ctu.
* Tiéu chuin loai trir:
- La nhiing cong nhén thi cong cau chinh bién ché khong thudc cac don
vi thi cong cau Nhat Tan hodc 1a cac cong nhan hop dong thoi vu.
- Khong 6 ho so theo ddi quan 1y stc khoe dinh ky.
- Khong dong ¥ tu nguyén tham gia vao nghién ctu.
2.1.2. Ho so sirc khée
Hb so st khoe cua cong nhan dugc xem xét nham phat hién cac bénh
man tinh va tién sit mic cac bénh khac.
2.1.3. Moi truong lao dong
Do luong cac yéu td clia moi trudng lao dong ctia cong nhan 1am viée trén
cau Nhat Tan, bao gém cac dia diém co cong nhan lam viéc nhu tai khu vuc cau
chinh, duong dan 1én va dudng din xudng cau, do ca mua hé va mua dong.
2.2. Thoi gian nghién ciru va thu thép so liéu
Thoi gian nghién ctru tir 1/2012 dén 12/2014. Thoi gian thu thap sb liéu
nghién ctru bat dau tir thang 1/2012 dén 12/2012.



36

2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Thiét ké nghién ctru
Pay 1a mot nghién ciru md ta cat ngang két hop gitta xac dinh cac bénh
va triéu chimg dudng ho hip cia coéng nhan, thim do chirc ning ho hip va
chat luong moi trudng lam viée cta cong nhan thi cong cau Nhat Tan.
2.3.2. C& miu
- C& mau kham strc khoe cho cong nhan dugc tinh theo cong thirc [62]:

n=72 pe-p)

l-al2™ 42

Trong do:

n: C& mau nghién ctru

Zz(l_a/z): hé so tin cdy, voi muc ¥ nghia théng ké o = 0,05, tuong Ung

v6i1 do tin cay 1a 95% thi Z;., = 1,96

p: ti 16 cong nhan mic cic bénh va triéu ching dudng hod hap (uwéc

luong 15%) [2].

d: d6 chinh xac tuyét di (= 4%)

C& méu t6i thiéu can cho nghién ctru nay 1a 307 céng nhan. Trén cong
truong tai thoi diém nghién ctru ¢6 368 cong nhan du tiéu chuan nghién cuu,
chung t6i nghién ctru tat ca 368 cong nhan.

- C& mau do chat luong méi trudng:

Xéc dinh theo thuong qui k¥ thuat cia Vién Y hoc Lao dong va V¢ sinh
Mo6i truong: nam 2012 nghién ciru khao sat hai 1an (mét 1an vao mua hé va
mot 1an vao mua dong). Mbi 1an thyc hién do ¢ 3 thoi diém (dau ca, giira ca,
cudi ca) va lay gia tri trung binh. Tong s6 mau khong khi do dugc sau khi da

liy gié tri trung binh 13 216 mau.
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Bdng 2.1. 86 leong mau khéng khi do tai méi truong lao dong cau Nhit Tan

Yéu t6 moi trudong S6 miu do
Nhiét d6 18
bo am 18
Téc do gio 18
Nhiét d6 WBGT 18
Cuong d6 chiéu sang 18
Cuong d6 tiéng 6n chung 18
Nong d6 hoi khi doc cac loai 54
Nong d6 bui ho hap 18
Nong do bui toan phan 18
Dinh luong silic 18
Tong cong 216

2.3.3. K§ thuit va cong cu thu thip so liéu
2.3.3.1. K§ thuit thu thip so liéu

Nghién ctru nay phdi hop cac ki thuat thu thap sd liéu sau:

Phong van cong nhan lao dong dé thu thap cac s liéu vé dic trung ca
nhan, nghé, tudi nghé, cam nhéan vé moi truong lao dong, thoi gian lao
dong va thoi gian giai lao, bao hd lao dong va cac triéu chung bénh
duong ho hap ciing nhu céc tridu ching cia cac bénh khac.

Kham lam sang nham phat hién cac bénh va cac hoi ching, tri¢u ching
duong ho hap ciing nhu cac bénh khac.

Tham do chirc ning théng khi nham phét hién cac rdi loan chirc ning
thong khi phdi va chup X-quang.

Do céc yéu té moi trudng lao dong bang cac ky thuat khac nhau.
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2.3.3.2. Cong cu thu thip sb liéu
Cong cu thu thap s6 liéu bao gém:
- Phiéu phong van c4 nhan nguoi lao dong (xem phu lyc 1).
- Bénh an kham 1am sang, can lam sang (xem phu luc 2).
- Phiéu do két qua cac yéu t6 mdi truong lao dong (xem phu luc 3).
2.3.4. Céc chi s6 nghién ciru
2.3.4.1. Cac chi sb dic trung ca nhin, nghé va diéu kién 1am viéc
- Ty 1é % cong nhan theo cac nhom tudi khac nhau.
- Tubi nghé trung binh (tinh theo nim).
- Ty 1€ % cong nhan nam va nir.
- Ty 1& % cong nhan theo nhom nghé.
- Ty 1& % cong nhan theo tudi nghé.
- Ty I¢ % cong nhan co6 thoi gian lam viée (g10/ngay).
- Ty 1€ % cong nhan c6 thoi gian nghi giai lao/ca lao dong.
2.3.4.2. Céc chi s6 bénh dwong hd hap va triéu chirng bénh dwong hd hap
- Ty 1& % cong nhan mac bénh viém phé quan man tinh.
- Ty 1& % cong nhan mac bénh buyi phoi.
- Ty 1é % cong nhan méc bénh hen phé quan.
- Ty 1& % cong nhan mic bénh viém xoang man tinh.
- Ty l¢ % cong nhan miac bénh viém hong man tinh.
- Ty l¢ % cong nhan méc bénh viém amidal man tinh.
- Ty 1& % cong nhan méc triéu ching ho.
- Ty 1é % cong nhan méc triéu chimg kho tho.
- Ty 1& % cong nhan mac triéu chimg tirc nguc.
- Ty 1é % cong nhan méc triéu ching khac dom.
- Ty 1é % cong nhan méc triéu ching co ctr,

- Ty I€ % cong nhan mac cac ddc diém cua tri¢u ching ho.
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- Ty 1é % cong nhan méc cac dic diém cua triéu chimg kho tho.

- Ty 1€ % cong nhan mic céc dic diém cia triéu chung khac dom.

- Ty 1€ % cong nhan mic céc dic diém cia triéu chung tirc nguc.
2.3.4.3. Cic chi s6 thim do chirc ning hé hap va Xquang

- Ty 1é % cong nhan c6 rdi loan théng khi han ché.

- Ty l¢ % cong nhan mic cac mirc do cua rdi loan thong khi han ché.

- Ty 1& % cong nhan c6 r6i loan thong khi tic nghén.

- Ty 1& % cong nhan mic cac muc d cua réi loan thong khi tac nghén.

- Ty l¢ % cong nhan mic cac i loan r6i loan thong khi.

- Ty 1& % cong nhan c6 cac biéu hién bénh ho hap trén phim X-quang.
2.3.4.4. Diéu kién méi trudong lao dong va cac yéu to anh huwong

- Ty l¢ % mobi truong lao dong dat yéu cau vé nhiét do.

- Ty 1& % méi truong lao dong dat yéu cau vé dd am.

- Ty 1& % méi truong lao dong dat yéu cau vé toc do gid.

- Ty 1¢ % mobi truong lao dong dat yéu cau vé nhiét d6 WBGT.

- Ty 1& % mdi truong lao dong dat yéu cau vé cuong do chiéu sang.

- Ty 1& % méi truong lao dong dat yéu cau vé cudng dot tiéng on.

- Ty 1& % mdi truong lao dong dat yéu cau vé hoi khi doc.

- Ty 1& % mdi truong lao dong dat yéu cau vé byi hd hap.

- Ty 1& % mdi truong lao dong dat yéu cau vé buyi toan phan.

- Ty 1& % moi truong lao dong dat yéu cau vé bui silic.

- Ty 1& % cong nhan c6 cam nhan tot vé& mdi truong lao dong.
2.3.5. Cac k¥ thuét thim kham va do yéu t6 méi truwong
2.3.5.1. Phong van

Cong nhan duoc cac can bd nghién ctiru phong van truc tiép bang bo

cau héi nghién ctru. BO cau héi nay dugce xay dung trén co s& dich, chinh sura,
tong hop va chuan hoa sang tiéng Viét. Noi dung ctia mot s6 bd cau hoi qubc

té dung trong diéu tra dich t& hoc bénh ho hép ma chung t61 da tham khao tur:
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- Bang céu hoi vé céc triéu chimg ho hdp ctia Cong déng Than Thép
Chau Au (ECSC) [63].

- Bang cau hoi vé bénh va céc triéu ching bénh duong ho hép duoc su
dung cho ngudi trudng thanh ciia Hoi Long nguc Hoa Ky (ATS-1978) [64].

- B0 céu hoi vé mdi truong, cac phan tng ctia co thé ngudi lao dong biéu

hién qua triéu chimg dudng ho hép.

B6 ciu hoi duge str dung trong nghién ctiu ndy bao gdm cac phan sau (Phuy luc 1):

Phan 1: Phan hanh chinh ghi nhan céc théng tin vé dic trung ca nhéan cla
nguoi lao dong trén cong truong thi cong cau Nhat Tan nhu tudi, gidi, nghé
nghiép, trinh d6 hoc van...

Phéan 2: Vi tri 1am viéc ghi nhan cac thong tin vé dia diém lam viéc, cong
viéc cu thé hang ngay, nhan va st dung cic trang thiét bi bao ho lao dong,
tho1 gian lam viéc va thoi gian nghi ngoi.

Phan 3: Ghi nhan cam nhan vé méi truong lao dong ca vé mat 1y hoc, hoa
hoc va 6 nhiém moi truong, kha ning chiu dung ctia nguoi lao dong.

Phan 4: Phong van céc triéu chung, hoi chimg va bénh dudng hd hap
trudc, trong, sau lao dong va hang ngay.

Pé nang cao chat lugng sd liéu va giam bt cac sai s6 hé théng trong
nghién ctru, trong d6 ¢6 sai sé do thu thap thong tin, sai s6 quan sat, sai s6
nhd lai, chung t6i da tién hanh cac budc sau:

- Tap huén cho céc diéu tra vién (danh sach trong phu luc dinh kém) vé
phuong phap va cach phong van ddi tugng nghién ciru theo cac b cau hoi noi
trén. Huéng dan can bo y té ghi chép phiéu theo dbi stre khoe.

- Céc diéu tra vién chi phong van cac ddi tugng duoc chon va cac d6i
tugng nay dong y tham gia nghién ciru.

- Huoéng din cach ghi chép phiéu phong van.

- Huoéng din cach khai thac cac yéu tb nguy co.
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- Tién sir hut thudc: Cach tinh sé bao/nam = s6 bao hit/l ngay x sé ngay
hit. Cach quy ddi thude 1ao sang thudc 13: 5 diéu thudc lao = I gam thudc lao
= [ diéu thuoc la = 1/20 bao thuéc ld. Cach quy dinh thé nao 1a bo thube: 1a
ngudi da ting hat tir 100 diéu tré 1én ma hién nay hodc bo han tir hon 1 nim
nay hoac hut dudi 7 diéu trong 1 tuan.

Céc phiéu diéu tra duoc nghién ctru vién chinh kiém tra ngay sau khi
céc diéu tra vién phong van, kip thoi stra chira nhiing sai sot trong qua trinh
diéu tra. Chung toi kiém tra k¥ thuat thu thap thong tin cua cac diéu tra
vién trong qué trinh tdp huin bang cach tién hanh phong véan thir theo

phuong phap dong vai.

2.3.5.2. Kham lam sang

Kham lam sang dugc thuc hién bdi cac Bac sy chuyén khoa ctia Bénh
vién Giao thong Van tai Trung vong va Trung tam Béo vé Suc khoe Lao dong
va Moi truong Giao thong van tai. Phiéu kham bénh nghé nghiép duoc xay
dung dé nghi chép cac thong tin vé kham 1am sang, xquang va tham do chirc
nang ho hap (Phu luc 2). Tét ca cac dbi twong tham gia nghién ctru dugc
kham l1am sang theo thtr tu nhu sau:

- Kham toan trang, do chiéu cao, can nang.

- Kham cac bénh dudng ho hap, theo thi tu: nhin - s& - gd - nghe.

- Kham Tim mach, kham Tai - Miii - Hong va cac chuyén khoa khac.

- Céc biéu hién 1am sang thu dugc qua thim kham, dugc ghi vao phiéu

kham 1am sang.
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Rara

Hinh 2.2. May do thinh lyc cho cong nhdn
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2.3.5.3. Thiim do chirc ning hd hip va chup X-quang phoi
Thim do chirc ning hé hép:

Po chuc nang ho hép la can lam sang bat budc va chi dinh cho tt ca
cac ddi tuong tham gia nghién ctru. Chic nang théng khi phéi duge do sau
khi céc d6i twong nghién ctru di dugc kham 1am sang.

Chuan bi may: may dugc chuan dinh va kiém tra day du cac diéu kién
k¥ thuat can thiét trude khi do. Phé dung ké dién tir Spiroanalyzer - SIX 300 (Nht
Béan), Chest Hi 101.
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Hinh 2.3. Phé dung ké dién tir Spiroanalyzer - SIX 300 (Nhdt Ban), Chest Hi 101
K§ thuat do (theo khuyén cdo cua Hoi Long nguc Hoa Ky - ATS):
- B6i twong do phai dugc nghi it nhat 15 phut trude khi do.
- Ghi 3 ho tén, tudi, chiéu cao, can nang va cac chi ) nay duogc ghi
vao may dé tinh cac chi s6 Iy thuyét twong tng.
- Bbi tuong dugc do & tu thé ngéi, duogc giai thich vé su can thiét cua
viéc do chirc ning thong khi va dugc hudng dan cin k& cac bude do theo mot

trinh tu thong nhat dé hiéu dé d6i twong hop tac tét trong qua trinh do.
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- Po céc chi tiéu:

Do dung tich séng tho manh (FVC): dbi tuong duoc huéng dan hit vao
thd ra binh thudng khoang 3 chu ky (sau khi d3 ngdm 6ng thdi ciia may va da
dugc kep miii) rOi hit vao tir tir dén muc tdi da sau d6 thé ra that nhanh, manh
va lién tuc theo hét kha ning. Po 3 1an chon két qua cta 1an do ding k¥ thuat
nhat va co gia trj cao nhat.

Céc chi s6 thong khi phoi khac may s& ty dong tinh toan va bao két qua.
Panh gia két qua: Dbi twong nghién ctru s& duoc do chic ning thong khi it nhat
03 lan va do thi biéu dién luu luong thd phai dat tiéu chuan, cac tri s khong
chénh léch qua 5% giita cac lan do. Két qua cao nhat dugc ghi lai dé danh gia.

Cach danh gia va nhan dinh két qua dua vao tiéu chuan cua trong va
ngoai nudc nhu sau:

Thong khi phoi binh thudng khi:

VC > 80% s6 1y thuyét.

FEV1 > 80% sé 1y thuyét.

Chi s6 Gaensler (FEV1/EVC) > 70%.

R&i loan thong khi tic nghén khi:

VC >80% SLT.

FEV1<80% SLT.

Chi s6 Gaensler (FEV1/FVC) <70%.

Hudng tdi réi loan thong khi han ché:

VC <80% SLT.

FEV1>80% SLT.

Chi s6 Gaensler (FEV1/EVC) > 70%.

Huéng t6i rdi loan thong khi hdn hop:

VC <80% SLT.

FEV1< 80% SLT,

Chi s6 Gaensler (FEV1/EVC) < 70%.
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Chup X-quang tim phéi: St dung may chup X-quang luu dong thuc hién
ngay tai cong trudng cho tat ca cac dbi twong thudc dién nghién ctru, cd cac
biéu hién bénh duong ho hip trong tién sir; tat ca 368 ddi tugng nghién ctru
dugc chup X-quang phdi thang. Cac biéu hién bénh 1y trén X-quang dugc thé
hién qua céc ton thuong sau:

- Hinh anh ton thuong ndt nhé/ dm mo trong bénh bui phdi;

- Hoi chimg phé quén;

- Ton thuong nhu mé phdi;

- Hinh anh ton thuong lao phéi, ton thuong cii (v6i hoa, xo hoa).

Hinh 2.4. May chup X-quang luu dong tai cong truong
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2.3.5.4. Po cac yéu tb vi khi hiu mdi truwong lao dong

Céac yéu t6 moi truong lao dong dugc xac dinh theo thuong qui k¥
thuat Y hoc lao dong - V¢ sinh méi truong cua Vién Y hoc lao dong va V¢
sinh méi truong (2002). Panh gia két qua, phan tich do dac, 4p dung theo
Tiéu chuan vé sinh 3733/ 2002/ Qb- BYT.

Nam 2012 Cong trinh cau Nhat Tan duoc dam bao kinh phi va mat
bang tién hanh thi cong déng bd ca cau chinh va cau din hai bén, do vay ldy
mAu nghién ctru cac yéu té moi trudng duoc tién hanh hai 1an vao mua lanh
va mua nong.

Céc yéu t6 vi khi hau, vat 1y va hoa hoc duoc do tai cac vi tri 1am viéc
cia cong nhan vao ban ngay trong thoi gian cong nhan dang lam viéc. Sau
khi do cac thong tin duoc ghi vao phiéu do két qua cac yéu té moi trudng lao
dong (Phu luc 3).

Xac dinh cac yéu t6 vi khi hau

- Nhiét 6 khong khi (°C), d6 am twong ddi ctia khong khi (%): duoc
xé4c dinh bang may THERMOHYGROMETER hién s6 cta My.

- Toc d6 chuyén dong cua khong khi: duoc xac dinh bang phong toc ké
canh quat CASELLA CELL-480 cua Anh, don vi do 1a m/s.

- Nhiét d@ WBGT duoc tinh theo cong thure sau:

WBGT = 0,7 nhiét d6 u6t + 0,2 nhiét d6 cau + 0,1 nhiét d6 kho
Xdc dinh cdc yéu t6 vt Iy

- Cuong do chiéu sang: duoc xac dinh bang may I1SO - ILM 350 (Anh),
gi61 han do tir 0 - 50.000 lux, chinh xac téi 1 lux ¢ thang do tr 0 - 100 lux.

- Cuong do tiéng on: duoc do bang may do tiéng on hién sé RION NL-
04 (Nhat Ban). Khi do, micro ciia may dit ngang tam tai nguoi cong nhan va

cach nguoi do 0,5m; do 3 lan, léy gia tri trung binh. Pon vi do 1a dBA.
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Xdc dinh nong d¢ bui va ham luwong silic tw do trong bui

Nong d6 bui toan phan va bui ho hap trong khong khi dugce xac dinh
bang may ldy miu Skan air controller (Pan Mach) va gidy loc chuyén dung
GF/A cua My.

Luu lugng ldy miu 20 I/phat. Can mau bui bang can dién tir Mettler
AE.160 (Thuy S¥). Po chinh x4c 0,1mg. Két qua biéu thi bang néng do bui
trong luong (mg/m®) va do theo ca san xuit.

Ham luong silic tu do trong bui hd hap dugc xac dinh biang phuong
phép quang pho hap thu hong ngoai trén may M500 cta hing Buck- Scientific
(M¥) do phong thi nghiém bui Vién Y hoc lao dong va V¢ sinh moi truong
thuc hién.

Xdc dinh cdc yéu t6 héa hoc

Nong d6 hoi khi doc duoc xic dinh bang miay QUEST
TECHNOLOGIES MULTILOG 2000 ctia My. Nong d6 CO, SO, NO, dugc
ldy mau dua vé phong xét nghiém du tiéu chuan phan tich, két qua tinh bang
don vi mg/m”.

- Binh lugng 6xyt cacbon (CO) trong khong khi. Khi CO trong khong
khi duge x4c dinh bang phwong phap do mau trén quang phd ké budc song 650-
680nm véi thude thir Folin-ciocalter. Két qua tinh ra mg CO/m® khong khi.

- Pinh lugng Sunfuadioxyt (SO,) trong khong khi. Po nong d6 SO, bang
phuong phép do mau trén quang pho ké.

- Pinh lugng Nitodioxyt (NO;) trong khong khi. Khi NO, trong khong khi
dugc xac dinh bang phuong phap do mau trén quang phd ké bude song 510-
520nm véi thude thir Griess-Tiesva. Két qua tinh ra mg/m”.

Céac k¥ thuat khao sat, do dac cac yéu to mdi truong lao dong duoc
Trung tam Bao v¢ stic khde lao dong va Moi truong GTVT, Cuc Y té Giao

thong van tai thuc hién.
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2.3.5.5. Pinh nghia va tiéu chuin chin doan mét s6 bénh hé hip chinh

* Hen phé quan: Ia tinh trang viém man tinh duong thd, la trang thai lam
sang ctia sy phan tmg cao d6 & phé quan do nhiéu kich thich khac nhau, biéu
hién dic trung 13 con kho thé co tiéng co cir do hau qua cua co thit co tron
phé quéan, phil né niém mac phé quan va tang tiét nhay phé quan. Con kho tho
c6 thé tu hoi phuc (do dung thudc hodc khong).

Trén lim sang: triéu ching chinh cta hen phé quan 1a con hen (con khoé
thé ¢6 hoi phuc). Tri¢u chirng bao trudc: hét hoi, s6 mili, nglra mit hodc do
mat (viém mang tiép hop di tng), ho khan vai tiéng, c6 khi budn ngi. Con
kho tho: bat dau con, kho thd cham, khé thd ra (giai doan dau), co tiéng co cir
ma ngudi ngoai ciing nghe thiy, khé tho ting dan dan, phai ty tay vao thanh
giuong dé thd, doi mo toang cira dé thd, mét nhoc, toat md héi, tiéng noi bi
ngit quang. Con kho thd kéo dai 10 - 15 phuat, ¢6 khi hang gid, hodc lién mién
ca ngay khong dat. Con kho thd giam dan va két thic 13 mot tran ho va khac
dom, dom mau trong, quanh va dinh, cang khac dugc nhiéu cang d& chju. Hét
con bénh nhan nam ngu duge. Con hen xay ra trong nhitng diéu kién gidng
nhau, thuong vao mot thoi diém nhu ban dém hodc khi thay doi thoi tiét.

Khdm thuc thé: trong con hen kham phdi thay ri rao phé nang giam, c6
ving phoi tho bu, nghe thay tiéng ran rit va ran ngay khap 2 bén phoi. Sau
con hen kham khong thay gi dic biét.

Thém do chikc ning hé hédp c6 hoi ching tic nghén thong khi hdi phuc
dugc voi thude gidn phé quan (FEV1 <80%, FEV1/VC<70% ; sau khi dung
400ug salbutamol FEV, tang > 15%), FEV1/VC >70%).

Chin dodn xdc dinh: Con hen nhu d3 mo ta. Con hen xay ra trong
nhimg diéu kién giéng nhau: vi du thudng vao mot thoi diém nhu ban dém,
khi thay do6i thoi tiét. Tham do chtic nang hd hap c6 hoi chimg tic nghén

thong khi hdi phuc dugc voi thude gidn phé quan.
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* Viém phé quan man tinh: 13 mot tinh trang viém ting tiét nhay man
tinh ctia niém mac phé quan, gy ho va khac dom lién tuc hodc tai phat ting
dot it nhat 3 thang trong mdt nam va it nhat 14 2 nam lién. Pinh nghia nay loai
trir cac bénh gy ho khac man tinh khac: lao phoi, gidn phé quan...

Lam sang: Thuong xuyén ho khac dom vé budi sang. Tinh chat dom
nhay trong, dinh hoic mau xanh, vang duc, mdi ngay khéng qua 200ml. Mdi
dot kéo dai 3 tuan, ting vé mua dong va dau mua thu. Dot bung phat cta viém
phé quan man tinh, thudng xay ra & nguoi gia, yéu, do boi nhiém. C6 thé sét,
ho, khac dom va kho thd, c6 thé tir vong do suy ho hép va tam phé man.

Trigu chikng thwe thé c6 thé co cac biéu hién: gb phdi vang tram, nghe ri
rao phé nang giam, tiéng thé thanh-khi-phé quan giam hodc tho rap, c6 thé c6
ran rit, ran ngdy va ran am.

Cin lam sang: X-quang phéi: Viém phé quan man tinh giai doan dau,
X-quang phoi chua c6 biéu hién. Khi viém phé quan man tinh thuc thy, sé
thay hoi chimg phé quan: day thanh phé quan (3-7 mm), dau hiéu hinh dudng
ray, hinh nhan. Kém theo viém quanh phé quan, mang lu6i mach mau tang
dam, tao hinh anh phoi “ban”. Po chirc nding hé hdp: thé tich tho ra toi
da/giay (FEV1) giam sut.

Chén dodn xdc dinh: dya vao tiéu chuan trong dinh nghia, triéu chimg
lam sang va can lam sang.

* Bénh bui phoi silic:

Dinh nghia: Bénh bui phdi 1a su tich lily ctia bui trong phoi va sy phan
tmg ctia phoi véi bui. Bui phéi silic: 1a bénh nghé nghiép do hit va tich luy
SiO, (hodc silic ty do) hinh thanh xo phdi, tién trién khong hdi phuc.

Lam sang: Giai doan som: kho phat hién vi chua c6 tri¢u chiing. Triéu
chirng 1am sang xuét hién khi c6 kém theo cic bénh phéi khac: bui than (khac

dom mau den) viém phé quan va phé nang man tinh (ho va khac), silic thé u
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bi hoai tir hodc két hop lao phdi (ho mau)... Bénh tién trién: khé thd ging
stre, dau nguce, kham phdi ¢6 ran phé quan, i rao phé nang giam hodc ran nd.
Tién trién cham, nang dan, gay r6i loan thong khi tic nghén hoic hén hop.
Néu tién trién nhanh thanh xo hoa phdi tién trién, viém phdi phé quan bit tic.

Cin lam sang: X-quang phéi thuong gip dang nét 1 - 10mm, co thé két
hop hinh luéi lan toa, duong Kerley A,B,C. U silic do cac ndt quy tu > lem
(c6 thé > 10cm) c6 thé voi hod & giita hodc ria (hinh vo trimg), co thé hoai tir.
U thudng hinh qua chudi, hinh bio tuyét. Hach rdi phéi va trung that sung, &
cac giai doan bénh. CT Scanner phoxi.' N6t hinh tron, ban cau, tam giac lan toa
2 truong phoi, tap chung & viing phoi trén. Hach rén phoi va trung thét co thé
hoai ttr, v6i hoa. U silic > 4cm thuong ¢ hoai tir vo khuan. Xo hoa phoi hinh
ong, ranh lién thuy xo xoan. Roi loan chitc nang hé hdp: c6 thé & cac mirc do
khac nhau VC giam, tang RV (khi cdn), Tiffeneau giam.

Chén dodn xdc dinh: dya vao tién st nghé nghiép va X-quang phoi.
Phén loai qudc té vé XQ bui silic (bang phan loai qubc t& ILO - 2000 phim X-
quang cac bénh bui phdi).

Nét: ¢6 2 loai hinh dang 13 dang tron déu va khong tron déu (nham nhd).
Tron déu: p: nét < 1,5mm, q: 1,5 - 3mm, r (n): 3 - 10mm. Nham nho: s: <
1,5mm, t: 1,5 - 3mm, u = 3 - 10mm.

Pdm mo: A: 1 - 5cm, B < 1/3 bén phoi, C > 1/3 bén phoi.

Mat d§ cac dam mo nho 1a do tap trung ctia cac ddm mo nho tai vung bi
ton thuong. Co 4 loai mat do ton thuong dugc xac dinh dya trén phim mau.
Mat d6 ton thuong dugc phan theo trat tu cac phan nhom tu 1 dén 12 nhu sau:
0/-, 0/0, 0/1, 1/0, 1/1, 1/2, 2/1, 2/2, 2/3, 3/2, 3/3, 3/+. Phim maiu la
nhiing vi du minh hoa vé hinh anh c6 thé dugc xép loai theo phan nhom 0/0,

phim thudc phan nhém 0/0 1a phim khong c6 hinh anh cac ddm mo nhé hoac
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nghi ngd chi ¢6 mot vai ndt md nho tuy nhién chwa rd va chua du nhidu dé
xép vao phan nhom 1.

Vi tri viing t6n thuong mdi phoi duge chia lam 3 ving trén, giira, dudi.
DPoc phim theo phuong phap mot 1an, hoi chan cac chuyén gia, so sanh véi
phim mau cta ILO.

2.3.6. Phan tich va xir 1y so liéu

S liéu duoc quan 1y nhap va lam sach trén chuong trinh Epi Info 6.04.
c6 st dung phan CHECK va cac JUMPING dé tranh cac sai sot trong khi
nhap sb liéu. Xir 1y s6 liéu trén phan mém SPSS 18.0.

Céc thuét toan dugc str dung trong nghién ctru bao gém: tinh ty 18 %,
tinh gia tri trung binh. Phan tich da bién dugc ap dung dé loai trir mot s6 yéu
t6 nhiu trong xac dinh mot s6 yéu to anh hudng ciia bénh va rdi loan chirc
nang ho hip. Str dung test x* so sanh céc ti 18 va st dung ti sudt chénh va 95%
Cl dé danh gia méi quan hé giira mot s6 yéu t6 lién quan va bénh.

OR = 1: khéng c6 mdi lién quan giita yéu t6 nguy co va bénh.

OR > 1: c6 mbi lién quan thudn chiéu giita yéu t6 nguy co va bénh.

OR < 1: ¢6 méi lién quan nghich chiéu giita yéu td nguy co va bénh.
2.3.7. Han ché sai s6

- Can bd tham gia thu thap sb liéu trung thuc, dugc tip hudn day du, cé
can bo giam sat chit ché trong qua trinh thu thap s6 lidu.

- Céc k¥ thuat thyc hién dung thuong qui k¥ thuat cua Vién Y hoc Lao
dong va V¢ sinh M6i truong.

- Lanh dao cac co quan lién quan va ddi twong nghién ctru hop tac, dugc
giai thich rd vé muc dich nghién ctu.

2.3.8. Dao dirc trong nghién ciru

Dé cuong nghién ctru duge Hoi dong Pao dic ciua Trudng Pai hoc Y Ha

Noi va Hoi dong cham thi dé cuong nghién ciru sinh cia Trudng thong qua
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nham dam bdo tinh dao dirc, khoa hoc va kha thi ctia dé tai.

Déi tugng nghién ctru da duoc thong bao vé muc dich cua nghién ciu va
hoan toan ty nguy¢n tham gia nghién ctru.

Gilr hoan toan bi mat thong tin ctia nhitng ngudi tham gia thong qua
viéc ma hoa cac thong tin va chi st dung cho muc dich nghién ctu.

Nguoi nghién ctru khong duoc cung cip hodc sir dung bat cr dich vu
bat hop phap nao trong qua trinh nghién ciru.

Két quéa nghién ctru dugc st dung cho cong tac lap ké hoach va can

thi€p nham nang cao strc khde cho cong nhan.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Mt s6 dic trung ca nhan va diéu kién lam viéc ciia cong nhan thi
cong cau Nhat Tan
3.1.1. Mt s dic trung c4 nhan

Bdng 3.1. Mt s6 dic trung cd nhan (n=368)

Pac trung ca nhan S6 lwong Ty 1€ %
Nhoém tudi
18-29 150 40,8
30-39 114 31,0
40-49 72 19,6
50-60 32 8,6
G161 tinh
Nam 361 98,1
N 7 1,9
Nghé
Sat 68 18,5
Han 81 22,0
Lai may 46 12,5
Xay dung 48 13,0
Do bé tong 40 10,9
D6 nhira dudng 35 9,5
Khac (cap, kéo, kich ...) 50 13,6
Tham nién nghé
1 nam 74 20,1
2-3 nam 139 37,8
> 5 ndm 155 42,1
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Trong s6 368 cong nhan dugce nghién clu tai cong trinh thi céng cau
Nhat Tén, tudi trung binh 13 33,7 + 10,1 nim. Nhom tudi tir 29 tr& xudng
chiém ty 18 cao nhét 40,8%, tiép theo 1a nhom tudi tir 30-39 chiém 31%.
Nhom tudi tir 40-49 chiém 19,6% va 50-59 chiém 8,6%. Pai da sd cong nhan
¢ day 1a nam gidi (98,1%).

Nghé nghiép cta cong nhan chil yéu 1a cac nghé thg han (22%), tho sit
(18.,5%), tho xay dung (13%), tho 1ai may (12,5%) va mdt sd nghé khac (34%).

Ty 1é cong nhan c6 tham nién lam viéc tir 5 ndm tro 1én chiém ty 1¢ cao
nhat (42,1%), tiép theo 1a nhom c6 tham nién tir 2-3 nam chiém 37,8% va dic

biét nhom c6 thadm nién nghé trong vong 1 nam chiém 20,1%.

42,1%

57,9%

@ C6 hat thude
W Khong hat thude

Biéu do 3.1. Phdn bé tinh trang hiit thuéc 1a ciia cong nhdan (n=368)

Ty 1€ nguoi lao dong hut thudc 14 hodc thudc 1ao 1a kha cao, chiém
42,1%. Sb lugng diéu thube hut trong ngay ¢ ngudi lao dong cong nhan >5

diéu/ngay chiém ty 1& 61,3%. S6 diéu thude hit trung binh ngay 1a 7 diéu.
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3.1.2. Diéu kién lam vi€c ctia doi twong nghién ctru

Bang 3.2. Thoi gian lam viéc va cam nhdn vé diéu kién moi truwong lam viéc

(n=368)
Piéu kién lam viéc S6 lwong Ty 1€ %
Thoi gian lam viéc/ngay
8 gio 150 40,8
>8 gio 218 59,2

Cam nhan cua cong nhan vé dicu kién

moi trudong lam viée

Tét 206 56,0
Kha t6t 66 17,9
Chép nhan duoc 90 24,6
Khéng chap nhan dugc mot phan 5 1,4
Hoan toan khong chap nhan duoc 1 0,3

Thot gian nghi giai lao/ca lao dong

< 60phut/lan 115 31,3

60-120 phut/lan 54 14,7

Trén 120 phat/lan 83 22,5

Mgét thi nghi 116 31,5
Trang bi bdo ho lao dong

Khau trang 295 80,2

Mit na 183 49,7

Nt tai 123 33,4

Quan 4o bao ho lao dong 271 73,6
Str dung bao ho lao dong

Co 333 90,5

Khong 35 9,5
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Ty 1€ cong nhan lam viéc 8 gio/ngay theo quy dinh ctia nha nudc chi
chiém 40,8% va c6 dén 59,2% cong nhan 1am viéc trén 8 gio/ ngay. Thoi gian
lam vi¢c trung binh/ngay 1a 9,2 + 5,6 gio.

Khi dugce hoi vé diéu kién moi truong lam viée tai cong trinh, c6 56%
cong nhan tra 101 1a diéu kién méi truong 1am viée tbt, 17,9% tra 101 1a kha tbt,
24.6% tra 101 1a chap nhip nhan duoc. Chi co 1,7% cong nhén tra 10i 1a diéu
kién moi truong lam viée 1a khong chdp nhan mot phan va hoan toan khong
thé chép nhan duoc.

Pai da s6 cong nhan dugc trang bi khau trang trong khi lao dong
(80,2%), quan 4o bao ho lao dong (73,6%), con mit na va nut tai chi dugc
trang bi cho nhitng nghé dic biét (49,7% va 33,4%).

Ty 1€ cong nhan st dung céc loai trang thiét bi bao ho lao dong 1a rat
cao, chiém 90,5%.

3.2. Thue trang bénh dwong hé hip va chirc ning thong khi

3.2.1. Thye trang mic cac bénh dwong hd hap

1,6%

0 VPQ man
B Khong VPQ man

98,4%

Biéu do 3.2. Ty lé hién mac bénh viem phé quan man tinh cua cong nhan

(n=368)
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Biéu dd trén cho thdy 6 cong nhan bi mic bénh viém phé quan man tinh
chiém 1,6% va 362 cong nhan khong méic viém phé quan man tinh chiém 98,4%.
Bang 3.3. Méi lién quan giita mét so triéu chirng tirc nguee, ho, khac dom va

Viém phé qudn man tinh (n=368)

Cé viem phé | Khong viem
Tri€u chirng quan man phé quian man | OR | 95% ClI P
SL % SL %

Ho
Khong 3 1,0 298 99,0 1 0,07
Co 3 4,5 64 955 | 4,6 |0,92-23,60

Khac dom
Khong 3 0,9 322 99,1 1 0,023
Co 3 7,0 40 93,0 | 8,1 |1,57-41,24

Kho tho
Khong 28 0,9 334 99,1 1 0,009
Co 3 9,7 3 0,3 11, | 2,30-61,87

9

Co cu
Khong 4 1,1 344 98,9 1 0,037
Co 2 10,0 18 90,0 | 9,6 | 1,64-55,63

Thé hon hén khi

1én cau thang
Khong 4 1,2 338 98,8 1 0,040
Co 2 7,7 24 92,3 | 7,1 |1,22-40,41

Bang 3.3 trinh bay cac triéu chimg thu dugc qua phong van diéu tra vé

ho, khac dom, kho thd, c¢o ctir va bénh viém phé quan man.
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Nhitng cong nhan c6 ho thudng xuyén mic viém phé quan man tinh
cao gip 4,6 lan nhitng céng nhan khong c6 ho thudng xuyén. Su khac biét
chua mang ¥ thong ké véi 95% CI: 0,92-23,60. Nhitng cong nhan co khac
dom thudng xuyén méc viém phé quan man tinh cao gép 8,1 1an nhimng cong
nhan khong c6 khac dom thuong xuyén. Sy khac biét mang y thong ké véi
95% Cl: 1,57-41,24. Nhirng cong nhan c6 khé thd thuong xuyén mic viém
phé quan man tinh cao gép 11,9 1an nhiing cong nhan khong c¢6 kho thd
thuong xuyén. Sy khac biét mang y thong ké véi 95% CI: 2,30-61,87. Nhing
cong nhan co tridu chimg co ctr thuong xuyén mac viém phé quan man tinh
cao gap 9,6 1an nhitng cong nhan khong co triéu ching co ctr thudng xuyén.
Su khac biét mang y thong ké voi 95% CI: 1,64-55,63. Nhiing cong nhan co
thd hon hén khi 1én cau thang mic viém phé quan man tinh cao gap 7.1 lan
nhimg céng nhan khong c6 thd hon hén khi 1én cau thang. Su khac biét mang
y théng ké v6i 95% CI: 1,22-40,41.

Bdng 3.4. M6i lién quan giita mot sé triéu chimg ho it nhdt trong 3 thdng
trong 2 nam lién tiép, khac dom trong 3 thang trong 2 nam lién tiép

va viém phé quan man tinh (N=368)

Co VPQ Khong
Tri¢u ching man VPQ man | OR | 95% CI p
SL | % | SL | %

Ho it nhat/3 thang trong 2
nam lién tiép

Khong 4 | 1,2 | 336 (/988 | 1
Co 2 | 71 | 26 |929| 6,5 | 1,13-36,95 | 0,049

Khac dom it nhat/3 thang
trong 2 nam lién tiép

Khong 4 1,2 | 330 {988 | 1
Co 2 59 | 32 |941]| 5,2 | 0,90-29,25 | 0,096
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Bang 3.4 phan tich céc triéu ching thu dugc qua phong véan diéu tra
vé ho, khac dom it nhat 3 thang trong 2 nam lién tuc va bénh viém phé
quan man. Nhitng cong nhan ¢ ho it nhat trong 3 thang trong 2 nim lién tiép
mic viém phé quan man tinh cao gip 6,5 lan nhitng céng nhan khong c6 ho it
nhat trong 3 thang trong 2 nam lién tiép. Sy khac biét mang y théng ké voi
95% CI: 1,13-36,95.

Nhiing cong nhan c6 khac dom it nhit trong 3 thang trong 2 nam lién
tiép mac viém phé quan man tinh cao gap 5.2 lan nhitng cong nhan khong co
khac dom it nht trong 3 thang trong 2 nam lién tiép. Sy khac biét chua mang

y théng ké v6i 95% CI: 0,90-29,25.

0,5%

@ Bénh bui phdi

B Khong méc bénh bui phoi
99,5%

Biéu d6 3.3. Ty 1é hién mdc bénh bui phéi ciia céng nhdan (n=368)

Biéu do trén cho thdy 2 cong nhan bi mac bénh bui phdi chiém ti 1¢

0,5% va 366 cong nhan khéng mic bénh bui phdi chiém ti 16 99,5% .
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2,4%

@ Hen phé quan
B Khong hen phé quan

97,6%
Biéu d6 3.4. Ty 1é hién mdc bénh hen phé quan ciia cong nhdan (n=368)

Biéu dd trén cho thdy 9 cong nhan méic hen phé quan chiém 2,4% va
359 cong nhan khong méc hen phé quan chiém 97,6% .
4,8%

B Viém xoang man tinh

95,2% B Khong viém xoang man tinh
Biéu do6 3.5. Ty Ié hién mdc viém xoang man tinh ciia céng nhan (n=368)

Bi€u do trén cho thay 18 cong nhan bi mac viém xoang man tinh chiém

4,8% va 350 cong nhan khong mic viém xoang man tinh, chiém 95,2% .
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12,2%

B Viém hong man tinh

87.8% B Khong viém hong man tinh
Biéu do 3.6. Ty 1é hién mdc viém hong man tinh ciia cong nhdn (n=368)
Biéu db trén cho thdy 45 cong nhan bi mac viém hong man tinh chiém
12,2% va 323 cong nhan khong mac viém hong man tinh, chiém 87,8% .

4,3%

O Viém amidal man tinh

B Khong viémamidal man tinh

95,7%
Biéu dé 3.7. Ty 1¢ hién mdc viém amidal man tinh ciia cong nhdn (n=368)

Biéu db trén cho thdy 16 cong nhan bi mac viém amidal man tinh

chiém 4,3% va 352 cong nhan khong mic viém amidal man tinh chiém 95,7%.
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Badng 3.5. Ty 1¢ hién mdc mét sé triéu chimg bénh dwong hé hdp
sau khi lao dong (Nn=368)

Tri¢u chirng bénh ,
So luwgng Ty 1€ %

sau khi lao dong
Tic nguc

Co 61 16,6

Khong 307 83,4
Ho

Co 69 18,7

Khong 299 81,3
Kho thé

Co 43 11,7

Khong 325 88,3
Ho va khac dom

Co 50 13,6

Khong 318 86,4

Két qua bang 3.5 cho thdy sau ca lao dong: ty 1& cong nhan cé triéu
ching tirc nguc 1a 16,6%, ho 1a 18,7%, kho thé 1a 11,7% va vira ¢6 ho va
khac dom 1a 13,6%.
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Bdng 3.6. Ty 1é hién mdc mét sé tridu chitng bénh dwong hé hdp hang ngay
cua cong nhan (Nn=368)

Tri¢u chirng bénh dudong ho P o
£ . S0 lwgng Ty 1€ %
hap hang ngay
Ho
Co 67 18,2
Khong 301 81,8
Khac dom
Co 43 11,7
Khong 325 88,3
Kho thé
Co 31 8,4
Khong 337 91,6
Co cur va bop nget & nguc
Co 20 54
Khong 348 94,6
Triéu chimg giéng con hen
Co 11 3,0
Khong 358 97,0

Hang ngay, ty 1€ cong nhan co6 triéu chung ho 1a 18,2%, khac dom la
11,7%, kho thé 1a 8,4%, ho 1a 18,7%, kho thd 1a 11,7%, co cu va bop nget &

nguc la 5,4% va co6 cac con hen 1a 3%.

Két qua nghién ciru cho thay, 20 cong nhan cé triéu chimg hang ngay 1a
co clr va bop nghet & nguc khi dugc do chirc ning ho hép thi ¢6 7 cong nhan
(1,9%) c6 rdi loan thong khi tic nghén (Gaensler <70%), 6 cong nhan (1,6%)
c6 1i loan thong khi han ché (FVC <80% gi4 tri Iy thuyét) va co 7 cong nhan
(1,9%) khong c6 1di loan thong khi hé hap.

Trong s6 11 cong nhan co triéu chimg hang ngay 1a cac con hen khi

dugc do chirc ning ho hip thi két qua cho thdy c6 4 cong nhan (1,1%) c6 rdi
loan thong khi han ché (FVC <80% gia tri 1y thuyét), co 7 cong nhan (1,9%)
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khong c6 rdi loan thong khi ho hap va khong c6 cong nhan nao rdi loan théng
khi tic nghén (Gaensler <70%).

Bang 3.7. Tinh chdt ho ciia cic cong nhan trong nghién ciru (n=368)

Tinh chéit ciia ho S6 lwong Ty 1€ %

Ho luc ngu day

Co 50 13,6

Khoéng 318 86,4
Ho ca trong ngay va dém

Co 56 15,2

Khoéng 312 84,8
Ho it nhat trong 3 thang trong 2 nam lién tiép

Co 28 7,6

Khoéng 340 92,4

Hang ngay, ty 1€ cong nhan co6 triéu chimg ho ngay sau khi ngu day 1a
13,6%, ho trong ca ngay va dém la 15,2%. Pac biét ty 1€ cong nhan co6 ho it

nhat trong 3 thang lién tyc trong vong 2 nam lién tiép 1a 7,6%.

Beng 3.8. Tinh chit ciia khac dom ciia cc cong nhén trong nghién ciu (n=368)

Tinh chit ciia khac dom SO lwong Ty 1€ %

Khac dom lac ngu day

Co 46 12,5

Khong 322 87,5
Khac dom ca trong ngay va dém

Co 30 8,2

Khong 338 91,8
Khac dom it nhat trong 3 thang trong 2
nam lién tiép

Co 34 9,2

Khong 334 90,8
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Bang 3.8 cho thiy: hang ngay, ty 1 cong nhan c6 triéu chimg khac dom
ngay sau khi ngu day 1a 12,5%, khac dom trong ca ngay va dém la 8,2%. Pac
biét ty 1& cong nhan c6 khac dom it nhat trong 3 thang lién tyc trong vong 2

nam lién tiép 13 9,2%.

Bang 3.9. Ddc diém khé thé cua cde céng nhin (n=368)

Pic diém khé thé S6 lwong Ty 18 %

Kho tho khi di bo 18n tang 1

Co 26 71

Khong 342 92,9
Kho tho khi di bg cung ngudi khac

Co 23 6,3

Khong 345 93,7
Kh6 thd khi mic quan 4o

Co 23 6,3

Khong 345 93,7

Hang ngay, ty 16 cong nhan c6 triéu ching kho thd khi di bo 1én tang 1
1a 7,1%, kho thé khi di bo cing ngudi khac 12 6,3% va khé tho khi mic quan
a0 1a 6,3% (bang 3.9).

Két qua nghién ctru cho thay, trong sd 23 cong nhan c6 kho thd khi
mic quan 4o dugc do chirc nang ho hap thi c6 5 cong nhan (1,4%) co rdi loan
thong khi tic nghén (Gaensler <70%), 8 cong nhan (2,2%) c6 ri loan thong
khi han ché (FVC <80% gia tri 1y thuyét) va c6 10 cong nhan (2,7%) khong

c6 10i loan thong khi ho hap.
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Bing 3.10. Tinh chat ciia triéu chimg co cir, bép nghet ngurc & cong nhdn (n=368)

Tinh chit ciia co cir va bop nghet nguc S6 lwong Ty 1€ %
Nghe tiéng co cr & nguc
Co 25 6,8
Khong 343 93,2
Bi thurc day do bop nghet nguc
Co 20 5,4
Khong 348 94,6

Ty 1€ cong nhan co triéu chung co cir & nguc 1a 7,1% va bi thue day do
bop nghet nguc 13 5,4%. Trong s6 25 cong nhan co triéu chimg nghe tiéng cod
ctr va bop nghet ¢ nguc khi duge do chic ning ho hap thi c6 5 cong nhan
(1,4%) c6 r6i loan thong khi tic nghén (Gaensler <70%), 6 cong nhan (1,6%)
c6 16i loan thong khi han ché (FVC <80% gia tri Iy thuyét) va c6 14 cong
nhan (3,8%) khong co rbi loan thong khi ho hap.

Bang 3.11. Tinh chdt cia cdc con hen phé qudn & cong nhin (n=368)

Tinh chat ciia cac con hen phé quan So lwong Ty 1€ %
Kho thé khi khong gang stc
Co 20 5,4
Khong 348 94,6
Kho thé ngay sau khi tap thé duc
Co 24 6,5
Khong 344 93,5
Thirc day vé dém do kho tho
Co 21 5,7
Khong 247 94,3

Ty 1& cong nhan c6 triéu chiung kho thd khi gang st 1a 5,4%, kho tho

ngay sau khi tap thé duc hodc lao dong nhe va vura l1a 6,5%. Ty 1¢ cong nhan
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c6 thire day vé dém do kho tho 12 5,7%.

Két qua nghién ctru cho thay, trong sé 24 cong nhan c6 triéu chimg kho
t& ngay sau khi tap thé duc dugc do chirc ning ho hip thi ¢6 5 cong nhan
(1,4%) c6 16i loan thong khi tic nghén (Gaensler <70%), 5 cong nhan (1,4%)
¢6 16i loan thong khi han ché (FVC <80% gia tri 1y thuyét) va co 14 cong
nhan (3,8%) khong co réi loan thong khi ho hap.

3.2.2. Rdi loan chitc ning hd hip

* Cac hoi chirng roi loan thong khi & cong nhén

3,5%

30,4%

66,1%
B RLTK tic nghén
ERLTK han ché
B RLTK hén hop
O Khdng réi loan thong khi
Biéu do 3.8. Cdc héi chumg réi loan théng khi ¢ céng nhdn thi cong

cau Nhat Tan (n=368)

Két qua cho thiy 112 coéng nhan thi cong cau Nhat Tan mac rdi loan
thong khi han ché (FVC <80%) chiém 30,4%, 13 cong nhan mac rdi loan
thong khi tic nghén (Gaensler <70%) chiém 3,5% va khong c6 cong nhan nao
mac rdi loan théng khi hdn hop. Con lai 66,1% cong nhan khong mac rdi loan
thong khi.
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* R6i loan théng khi han ché

Bang 3.12. Mike do ciia réi loan théng khi han ché (n=112)

Mhre d9 niing cia roi loan thong khi han ché | Sélwong | Ty 18 %
Nhe (60% < FVC <80%) 107 95,5
Trung binh (40% < FVC <60%) 5 4,5
Nang (FVC <40%) 0 0
Tong 112 100

Trong s6 cong nhan mac rdi loan thong khi han ché thi hau hét mac roi

loan thong khi han ché mutc d6 nhe chiém 95,5%, c6 4,5% r6i loan thong khi

han ché muic d6 trung binh va khéng c6 truong hop ndo méc rdi loan thong

khi han ché muc d6 nang.

* Roi loan théng khi tic nghén

Bang 3.13. Phdn logi mirc dé roi loan théng khi tac nghén theo GOLD 2003

va ATS 2004 (n=13)

Mirc @9 niang caa roi loan théng khi tic nghén | So lwong | Ty & %
Nhe (FEV1 > 80%) 2 15,4
Trung binh (50% < FEV1 <80%) 9 69,2
Ning (30% < FEV1 <50%) 2 15,4
R4t nang (FEV1 <30%) 0 0
Tong 13 100

Trong s6 cong nhan mac réi loan thong khi tic nghén thi ty 1¢ mac roi
loan thong khi tac nghén muc do trung binh chiém cao nhat voi 69,2%, dac
biét c6 15,4% mac roi loan thong khi tac nghén muc do ning; va 15,4% mac

rbi loan thong khi tic nghén mirc do nhe.
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‘ 7,9%

O Khéng
mCo

Biéu dé 3.9. Ty 1é cong nhdn c6 hinh anh ton thuwong trén X-quang phoi thang
(n=368)

Két qua nghién ctru cho thay, trong sé 368 truong hop cong nhan dugc
chup X-quang tim phoi thang c6 29 céng nhan c6 hinh anh ton thuwong trén
phim chup X-quang, chiém ty 1& 7,9%. Con lai 92,1% cong nhan co két qua
chup X-quang binh thuong.

100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 - 4,9%

10 - 0,5% 1,4% 1,7%
0 [ S

Tén thuong nbt Hoi chung phé Tén thuong nhu ~ Tén thuong theo
nho trong bénh bui quan mo phoi doi lao phoi
phoi

Biéu do 3.10. Cdc hinh anh ton thwong trén X-quang phéi thang (n=368)
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Biéu d6 3.10 cho thdy, trong s6 368 cong nhan dugc chup X-quang co
18 trudng hop c6 hinh anh hoi ching phé quan trén phim X-quang chiém ty 1¢
4,9%; véi cac hinh anh ton thuong bao gom day thanh phé quan, mang ludi
huyét quan ting dam. Trong 18 cong nhan nay, tén thuong chu yéu gip ¢
thiry dudi phdi phai véi 12/368 trudng hop chiém 3,3% va ton thuong & cé 2
phdi véi 6/368 truong hop chiém 1,6%.

Két qua cho thy c6 3/368 céng nhan co hinh anh ton thwong nhu mé
phéi trén phim chup X-quang phdi thang chiém ty 1& 0,8%. Trong do, c6 2
truong hop c6 ton thuong mo ddng déu (hinh anh viém phoi) ¢ thuy trén phoi
phai (chiém ty 18 0,54%) va 1 truong hop (chiém 0,26%) ton thuong mo
khong déu & 1/3 dudi phoi trai (hinh anh viém phoi khong dién hinh).

Trong 368 cong nhan duoc chup X-quang phoi co 6 cong nhan cé ton
thuong theo ddi lao phdi, chiém ty 1& 1,7%. Vi hinh anh di ching cta cac ton
thuong cii bao gom voi hoa, xo hoa rai rac va mo khong dong nhét véi gidi

han khéng rd ¢ ving dinh phoi.

Dic biét, trén két qua chyp X-quang c6 2 truong hgp cong nhan c6 hinh
anh ton thuong ndt nhé trong bénh bui phoi, chiém ty 18 0,5%. Trong dé ca 2
truong hop nay déu 1a cac ndt tron déu c6 kich thude nho: 1 trudng hop co

nét loai p; 1 trudng hop con lai ¢6 not loai p va q.



3.3. Mi trudng lao dong va cac yéu t6 anh huwéng

3.3.1. Cam nhén vé mdi trwong lao dong

Nhitng cong nhan lao dong trén moi trudng cau Nhat Tan duoc phong

van v€ cam nhan vé cac diéu kién trong moi truong lao dong.

Bang 3.14. Ty l¢ cong nhdn co cam giac mui trong moi truong lao dong

Cam giac mui S6 lwong Ty 18 %

C6 mui kho chiu (n=368)

Co 199 54,1

Khong 169 45,9
Mic do chap nhan (n=199)

Hoan toan khong chap nhan 2 1,0

Khéng chip nhan duoc 90 45,3

Phan nao khong chap nhan 86 43,2

Chép nhan dugc mot phan 19 9,5

Chéap nhan duoc 1 0,5

Hoan toan chép nhan duoc 1 0,5

Bang trén cho thay c6 dén 54,1% cong nhan duoc phong van cho rang

trong mdi truong lao dong c¢6 mui kho chiu. Muc do hoan toan khong chap

nhan mui kho chiu chiém 1%, khong chap nhan dugc chiém 45,3%, phan nao

khong chap nhan dugc chiém 43,2%. Mtc do chap nhan mui duoc mot phan

chiém 9,5%, chép nhan duoc va hoan toan chép nhan dugc cung chiém 0,5%.
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Bang 3.15. Ty lé cong nhan tra loi co bui trong moi truong lao dong

Bui S6 lwong Ty 18 %
C6 bui (n=368)
Co 274 74,5
Khong 94 25,5
Mitrc do chap nhan (n=274)
Hoan toan khong chip nhan 22 8,0
Khong chap nhan dugc 115 42,0
Phéan nao khong chap nhan 80 29,2
Chép nhan duogc phan nao 31 11,3
Chép nhén dugc 21 7,7
Hoan toan chép nhan duoc 5 1,8

Bang trén cho thay c6 dén 74,5% cong nhan duoc phong van cho rang
trong mdi trudng lao dong co bui. Mtrc d6 hoan toan khong chip nhan bui
chiém 8%, khong chap nhan duoc chiém 42%, phan nao khong chip nhéan
duoc chiém 29,2%. Mirc d6 chap nhan bui dugc mdt phan chiém 11,3%, chap

nhan duoc chiém 7,7% va hoan toan chap nhan duoc chiém 1,8%.

Trong s6 94 cong nhén tra 101 khong c6 cam giac bui trong méi trudng lao

dong thi co 15 cong nhan sit (4,1%), 27 cong nhan han (7,3%), 14 cong nhan 1ai

may (3,8%), 13 tho xay dung (3,5%) va 25 cong nhan 1am nghé khac (6,8%).
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Bang 3.16. Ty lé cong nhan tra loi co khoi trong moi truong lao dong

Khéi S6 lwong Ty 18 %

C6 khoi (n=368)

Co 133 36,1

Khong 235 63,9
Mirc d6 chip nhan (n=133)

Hoan toan khong chap nhan 7 5,3

Khéng chip nhan duoc 64 48,1

Phan nao khong chap nhan 60 45,1

Chép nhén duoc phan nao 0

Chép nhan duoc 0,8

Hoan toan chép nhan duoc 0,8

Bang 3.16 cho thay c6 dén 36,1% cong nhan dugc phong van cho rang

trong moi truong lao dong c6 khoi. Mtrc d6 hoan toan khong chap nhan khoi

chiém 5,3%, khong chip nhan duogc chiém 48,1%, phan nao khong chap nhan

duoc chiém 45,1%. Mtc do chap nhan duoc khoi va hoan toan chip nhén

duogc cung chiém 0,8%.

Bang 3.17. Ty l¢ cong nhdn co cam giac nong trong moi truong lao dong

Cam giac néng SO lwong Ty 18 %

Nong (n=368)

C6o 253 68,8

Khong 115 31,2
Mitrc d chap nhan (n=253)

Hoan toan khong chap nhan 6 2,4

Khong chap nhan dugc 63 24,9

Phan nao khong chap nhan 160 63,2

Chép nhén duogc phan nao 17 6,7

Chép nhén dugc 1,6

Hoan toan chép nhan duoc 1,2
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Bang 3.17 cho thay c6 68,8% cong nhan duoc phong van cho rang co
cam giac nong trong mdi truong. Mic do hoan toan khong chip nhin néng
chiém 2,4%, khong chip nhan duoc chiém 24,9%, phan nao khong chip nhan
duoc chiém 63,2%. Mtrc dd chép nhan duoc mot phﬁn chiém 6,7%, chép nhan

dugc chiém 1,6% va hoan toan chap nhan duoc chiém 1,2%.

Bang 3.18. Ty Ié cong nhan co cam giac lanh trong moi truong lao dong

Cam giac lanh S6 lwong Ty 1€ %

Co6 khoi (n=368)

Co 93 25,3

Khong 275 74,7
Mirc d6 chap nhan (n=93)

Hoan toan khong chap nhan 2 2,2

Khong chap nhan dugc 53 57,0

Phan nao khong chap nhan 32 34,3

Chép nhan duoc phﬁn nao 1 1,1

Chép nhan duoc 4 4,3

Hoan toan chép nhan duogc 1 11

Bang 3.18 cho thay c6 25,3% cong nhan duoc phong van cho rang cé
cam giac lanh trong méi truong. Mirc d6 hoan toan khong chap nhan lanh
chiém 2,2%, khong chap nhan duoc chiém 57%, phan nao khong chap nhan
duoc chiém 34,3%. Mc do chép nhan duoc mot phén chiém 1,1%, chép nhan

duoc chiém 4,3% va hoan toan chép nhén duoc chiém 1,1%.
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Bang 3.19. Ty 1¢ céng nhdn c¢é cam gide am trong méi truong lao dong

Cam gidc am S6 lwong Ty 18 %

C6 am (n=368)

Co 72 19,6

Khong 296 80,4
Mtrc d6 chip nhan (n=72)

Hoan toan khong chap nhan 2 2,8

Khéng chip nhan duoc 37 51,4

Phéan nao khong chap nhan 27 37,5

Chép nhan dugc phan nao 0

Chép nhan duoc 6,9

Hoan toan chép nhan duoc 14

Bang 3.19 cho thay c¢6 19,6% cong nhan duoc phong van cho rang cé

cam giac am trong moi truong. Mirc d0 hoan toan khong chap nhan am chiém

2,8%, khong chép nhan dugc chiém 51,4%, phﬁn nao khong chép nhan duoc

chiém 37,5%. Mic do chép nhan dugc chiém 6,9% va hoan toan chép nhan

duoc chiém 1,4%.

Bang 3.20. Ty l¢ cong nhan co cam giac ngot ngat trong moi truong lao dong

Cam giac ngot ngat S6 lwong Ty 1€ %

Co ngdt ngat (N=368)

Co 82 22,3

Khong 286 71,7
Mtrc d6 chap nhan (n=82)

Hoan toan khong chap nhan 3 3,7

Khong chap nhan dugc 23 28,0

Phan nao khong chap nhan 52 63,4

Chép nhén duogc phan nao 2,4

Chéap nhan duoc 1 1,2

Hoan toan chép nhan duoc 1 1,2
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Bang 3.20 cho thay c6 22,3% cong nhan dugc phong van cho rang co

cam giac ngdt ngat trong moi truong. Mirc do hoan toan khong chdp nhan

cam giac ngdt ngat chiém 3,7%, khong chép nhan dugc chiém 28%, phﬁn nao

khong chép nhan duoc chiém 63,4%. Mutc do chép nhan dugc mot phﬁn

chiém 2,4%, chép nhan duogc va hoan toan chép nhan duoc cung chiém 1,2%.

Bang 3.21. Ty 1é céng nhdn c6 cdm nhdn é nhiém trong méi trueong lao déng

O nhiém S6 lwong Ty 18 %

O nhiém (n=368)

Co 223 60,6

Khong 145 39,4
Téc nhan 6 nhiém (n=368)

Hoi khi doc 52 14,1

On 113 30,7

Rung x6c¢ 7 1,9

Khéng biét 196 53,3

Bang trén cho thiy c6 60,6% cong nhan dugce phong van cho rang co 6

nhiém trong méi truong lao dong. Khi hoi vé tac nhan gay 6 nhiém, c6 14,1%

cong nhan dugce phong van cho rang c6 6 nhiém hoi khi ddc trong moi trudong

lao dong, c6 30,7% cong nhan dugc phong van cho rang c6 6 nhiém 6n trong

moi truong, c¢6 1,9% cong nhan dugc phong van cho rang cé rung xoc trong

mdi truong lao dong va 53,3% cong nhan dugc phong van khong biét vé cac

tac nhan giy 6 nhiém.
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3.3.2. Méi truong lao dong va cac yéu td anh huéng

Bing 3.22. Piéu kién méi truong lao dong ciia cong nhén trong miia hé (n=216)

S6 | SO miuvaty | S6 miu va ty 18
Yéu t6 méi truong maiu 1€ % dat % khong dat

do TCVSLD TCVSLD
Nhiét do 18 0 18 (100)
D6 am 18 18 (100) 0
Toc do gio 18 16 (89,9) 2 (11,1)
Nhiét 46 WBGT 18 0 18 (100)
Cuong d6 chiéu sang 18 18 (100) 0
Cuong do tiéng 6n chung 18 9 (50) 09 (50)
Nong d6 hoi khi doc cac loai | 54 48 (88,9) 611,1)
Nong d6 bui ho hap 18 11 (61,1) 7 (38,9)
Nong d6 bui toan phan 18 11 (61,1) 7 (38,9)
Dinh luong silic 18 11 (61,1) 7 (38,9)
Tong 216 142 (65,7) 74 (34,3)

Bang trén cho thiy su 6 nhiém trong méi truong lao dong mua hé.
Téng s6 mau d3 kiém dinh 13 216 mau trong d6 c6 74 mau khong dat tiéu
chuan vé sinh cho phép ciia Bo Y t& dé ra chiém ty 1& 34,3%. Tiéu chuan
khong dat chu yéu 13 nhiét o, cudng do tiéng on, nong do bui va hoi khi doc.

Do nhiét d tong sé mau do 13 18 mau & hau hét cac vi tri do déu khong
dat TCVSLD do nhi¢t d0 ngoai troi néng, nong nhiét do >35°C.

Do nhiét 36 WBGT (nhiét d6 tam cau) téng sé miu do 13 18 miu & hau
hét cac vi tri do déu khong dat TCVSLD do nhiét d6 ngoai troi nang, nong
nhiét do >35°C.

Po van tdc g16 tai cac vi tri cong nhan lam viéc co 02 mau do khong
dat theo tiéu chuan vé sinh cho phép cia B Y té, chu yéu ¢ cac vi tri cong

nhan lam vi¢c trén cao lap ghép van khudn va thg sat ¢ trén tru cau.
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Do d6 4m & hau hét cac vi tri cong nhan lam viéc cho théy déu nam
trong gidi han theo tiéu chuan vé sinh cho phép ciia Bo Y té dé ra.

Po cuong d6 chiéu sang déu nam trong giéi han theo tiéu chudn vé sinh
cho phép ctia BO Y té dé ra.

Do cuong do tiéng dn chung tong sé mau do 1a 18 mau trong dé c6 09
mau do khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép tir 1- 10 dBA theo tiéu chuan
vé sinh cho phép cua Bo Y té dé ra, chiém ty Ié 50,0%.

Po ndéng d6 bui ho hap, nong d bui toan phan va dinh luong silic tai
cac vi tri cong nhan 1am viéc tong sd 54 miu trong d6 c6 14 mau khong dat
tiéu chuan vé sinh cho phép chiém ty 1& 25,9%.

Nong d6 hoi khi doc CO, SO,, NO, tong sé6 mau do 12 54 miu trong do
c6 06 mau do khong dat theo tiéu chuan vé sinh cho phép ciia BO Y té dé ra,

chiém ty 18 11,1%, chil yéu & vi tri cong nhan, han hoi, han dién.

Biing 3.23. Piéu kién méi truong lao dong cvia cong nhén trong mia dong (n=216)

S0 | SOmiuvaty | SO miu vatylé
Yéu t6 méi truong mAiu 1€ % dat % Kkhong dat

do TCVSLD TCVSLD
Nhiét do 18 0 18 (100)
D6 am 18 0 18 (100)
Téc do gio 18 18 (100) 0
Nhiét d6 WBGT 18 0 18 (100)
Cudng do chiéu sang 18 18 (100) 0
Cuong do tiéng 6n chung 18 9 (50) 9 (50)
Nong d6 hoi khi doc cac loai 54 48 (88,9) 6 (11,1)
Nong d6 bui ho hip 18 13 (72,2) 5 (27,8)
Nong d6 bui toan phan 18 13 (72,2) 5 (27,8)
Dinh luong silic 18 13 (72,2) 5(27,8)
Tong cong 216 132 (61,1) 84 (38,9)
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Bang 3.23 cho thay su 6 nhiém trong méi trudng lao dong mua dong.
Teng sé mEu kiOm ®Pnh 1lp 216 mEu trong ®i cid 84 mku
kh«ng ®'t ti®u chukEn v0O sinh cho phPp cfia Bé ¥ tO ®0
ra chiOm td 10 38,9% chi yOu 1lu vi khi hdu, c-éng ®é
tiOng an, nang ®& bdi va hoikhi doc.

Do nhiét d6 tong s6 mau do 1a 18 mau & hau hét cac vi tri do déu khong

dat TCVSLD do nhi¢t d0 ngoai troi gia rét, nhiét do <18,5°C.

Do nhiét d6 WBGT tong sé6 miu do 1a 18 mau ¢ hau hét cac vi tri do
déu khong dat TCVSLD do nhiét do ngoai gia rét, nhiét do <18,5°C.

Do van toc gi6 tai cac vi tri cong nhan lam viéc 100% cac mau do déu

dat theo tiéu chuan vé sinh cho phép ciia Bo Y té, do thoi tiét c6 gio mua.

Po dd am tai cac vi tri cong nhan lam viéc hau hét cac mau do déu
khong dat theo tiéu chuan vé sinh cho phép cua B Y té, do thoi tiét co gid
mua, gia rét nén do am cao. Po cuong do chiéu sang déu nam trong giGi han

theo tiéu chuan vé sinh cho phép cua Bo Y té dé ra.

Po cuong do tiéng 6n chung tong s6 mau do 1a 18 mau trong dé ¢ 09
mau do khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép tir 1-10 dBA theo tiéu chuan
vé sinh cho phép cua Bo Y té dé ra, chiém ty Ié 50,0%.

Po nong do bui ho hap, ndng do bui toan phan va dinh luong silic tai
cac vi tri cong nhan 1am viéc tong s6 54 miu trong d6 c¢6 15 mau khong dat
tiéu chuan vé sinh cho phép chiém ty 1¢ 27,7%.

Nong do hoi khi doc CO, SO,, NO, tong sé6 mau do 1a 54 mau trong d6
c6 06 miu do khong dat theo tiéu chuin vé sinh cho phép cua B Y té dé

ra.chiém ty 1¢ 11,1%, cht yéu & vi tri cong nhan, han hoi, han dién.
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Bdng 3.24. Phan tich da bién méi lién quan giita mét sé yéu to

va bénh viém phé quan man tinh (N=368)

Yéu t6 anh huéng OR 95% CI
Nhom tudi (dudi 30 tudi/tir 30 tudi trd 1én) 0,5 0,22-1,29
Tham nién nghé (dudi 3 nam/ttr 3 nam trd 1€n) 1,1 0,36-5,53
Thoi gian 1am vi¢c/thang 0,7 0,11-4,31
Nghé (Xay dung/nghé khac) 0,9 0,49-1,50
Str dung bao ho lao dong (C6/khong) 1,0 0,45-2,09
Cam nhan moi truong lao dong (6 nhiém/kh()ng) 1,8 0,84-3,79
Hut thude 14 (co/khong) 7,0 4,35-17,20

Bang trén cho biét két qua phan tich da bién vé mbi lién quan giita mot
s6 yéu t6 lién quan dén bénh viém phé quan man tinh cta cong nhan thi cong
cau Nhat Tan. Két qua cho thay chi c6 mdi lién quan giita hut thudc 1a va
viém phé quan man tinh. Nhiing cong nhan c6 hut thude 14 ¢ nguy co mac
bénh viém phé quan cao gip 7 1an nhitng nhitng céng nhan khong hut thude
1a, su khac biét nay mang y nghia théng ké véi 95% CI: 4,35-17,20. Nhiing
cong nhan cd cam nhin vé moi trudng lao dong bi 6 nhiém cb nguy co mic
bénh viém phé quan man tinh cao gip 1,8 1an cac cong nhan khong cam nhéan
dugc moi trudng 6 nhiém nhung su khac biét nay khong cé y nghia thong ké.
Nhitng cong nhan tré < 30 tudi c6 nguy co mic bénh viém phé quan man tinh
thap bang 0,5 lan cic cong nhan cé tudi trén 30 nhung khong c6 y nghia
théng ké. Cac yéu t6 con lai khong lién quan c6 ¥ nghia théng ké dén mic

bénh viém phé€ quan man tinh.
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Bdng 3.25. Phan tich da bién méi lién quan giita mét sé yéu té

va bénh hen phé qudn (n=368)

Yéu t6 anh huéng OR 95% CI
Nhém tudi (dudi 30 tudi/tir 30 tudi trd 1én) 0,7 0,36-1,38
Tham nién nghé (dudi 3 nam/tir 3 nam trd 1€n) 0,9 0,37-2,05
Thoi gian 1am viéc/thang 1,2 0,30-4,59
Nghé (Xay dung/nghé khac) 0,9 0,57-1,35
Str dung bao ho lao dong (C6/khong) 0,9 0,25-1,89
Cam nhan mdi truong lao dong (6 nhiém/khong) 0,7 0,29-1,76
Hut thudc 14 (co/khong) 0,7 0,17-2,92

Bang trén cho biét két qua phan tich da bién vé mdi lién quan giita mot
s6 yéu 6 lién quan dén bénh hen phé quan ctia cong nhan thi cong cau Nhat
Tan. Két qua cho thdy khong co6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitra cac
yéu td trén va bénh hen phé quan.

Bdng 3.26. Phdn tich da bién méi lién quan giita mét s6 yéu té

va bénh viém xoang man tinh (n=368)

Yéu t6 anh hwéng OR 95% ClI
Nhom tudi (dudi 30 tudi/tir 30 tudi trd 1én) 0,5 0,26-0,84
Tham nién nghé (dudi 3 nam/ttr 3 nam trd 1€n) 0,8 0,36-1,80
Tho1t gian lam viéc/thang 1,2 0,36-3,51
Nghé (Xay dung/nghé khac) 1,1 0,74-1,56
Str dung bao ho lao dong (C6/khong) 0,1 0,01-0,26
Cam nhan mdi trudng lao dong (6 nhiém/khong) 1,5 0,83-2,51
Hut thude 14 (c6/khong) 1,3 0,71-1,89

Bang trén cho biét két qua phan tich da bién vé méi lién quan gitta mot

sO yéu t0 lién quan va bénh viém xoang man tinh ctia cong nhén thi cong cau
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Nhat Tan. Nhitng cong nhan c6 sir dung bao ho lao dong it c6 nguy co méc
bénh viém xoang man tinh bang 0,1 1an nhiing nhiing cong nhan khong sir
dung bao ho lao dong, su khac biét ndy cé y nghia théng ké véi 95% CI: 0,01-
0,26 (lién quan rat chit ch&). Nhimg cong nhan tré < 30 tudi it c6 nguy co
mic bénh viém xoang man tinh thap bang 0,5 1an cic cong nhan co tudi trén
30, su khéc biét ndy c6 y nghia théng ké véi 95% CI: 0,26-0,84. Cac yéu to
con lai khong c6 ¥ nghia thong ké dén méc bénh viém phé quan man tinh.
Bang 3.27. Phan tich da bién méi lién quan giita mét sé yéu té

va roi logn théng khi han ché (n=368)

Yéu t6 anh hwéng OR 95% ClI
Nhém tudi (dudi 30 tudi/tir 30 tudi trd 1én) 0,6 0,09-0,91
Tham nién nghé (dudi 3 nam/ttr 3 nam trd 1€n) 0,9 0,65-1,25
Thoi gian lam vi¢c/thang 0,9 0,60-1,52
Nghé (Xay dung/nghé khac) 0,9 0,86-1,14
Str dung bao ho lao dong (Co/khong) 0,8 0,24-2,36
Cam nhan mai trudng lao dong (6 nhiém/khong) 1,1 0,78-2,51
Hut thudce 14 (c6/khong) 1,2 0,63-1,54

Bang trén cho biét két qua phan tich da bién vé mdi lién quan giita mot
s6 yéu tb lién quan dén hoi chimg rdi loan thong khi han ché cta cong nhéan
thi cong cau Nhat Tan. Két qua cho thiy chi c6 mdi lién quan gitra nhom tudi
va hoi chimg rbi loan thong khi han ché. Nhitng cong nhan tré < 30 tudi it c6
nguy co mac hoi ching rdi loan thong khi han ché bang 0,5 1an cac cong nhan

c6 tudi trén 30 ¢ ¥ nghia thong ké véi 95% CI: 0,09-0,91. Céc yéu td con lai

khong lién quan mang y nghia théng ké véi hoi chimg réi loan thong khi han

14
A

ché.



83

Bdng 3.28. Phan tich da bién méi lién quan giita mét sé yéu té

va roi loan théng khi tic nghén (n=368)

Yéu t6 anh hwéng OR 95% ClI
Nhém tudi (dudi 30 tudi/tir 30 tudi trd 1én) 03 0,15-0,66
Tham nién nghé (dudi 3 nam/tir 3 nam trd 1€n) 0,6 0,17-2,15
Thoi gian lam viéc/thang (di/khong) 1,4 0,35-5,68
Nghé (Xay dung/nghé khac) 17 1,07-2,90
Str dung bao ho lao dong (Co/khong) 0,9 0,36-4,26
Cam nhan mdi trudng lao dong (6 nhiém/khong) 1,3 0,45-3,21
Hut thudc 14 (co/khong) 3.0 1,24-6,32

Bang trén cho biét két qua phan tich da bién vé mdi lién quan giita mot
s6 yéu t6 lién quan dén hoi ching réi loan thong khi tac nghén cia cong nhan
thi cong cau Nhat Tan. Két qua cho thay chi c6 méi lién quan giita nhom tudi,
hut thude 14, nghé nghiép va hoi chung rdi loan thong khi tic nghén. Nhiing
cong nhan tré < 30 tudi it c6 nguy co mic hdi ching rdi loan thong khi tic
nghén bang 0,3 1an cac cong nhan co6 tudi trén 30 co ¥ nghia thong ké vai
95% CI: 0,15-0,66. Nhitng cong nhan 1am nghé xay dung c6 nguy co mic hoi
chtng rdi loan thong khi tic nghén cao gip 1,7 1an cac cong nhan khac ¢ ¥
nghia thong ké v&i 95% CI: 1,07-2,90. Nhitng cong nhan c6 hut thude 14 c6
nguy co mac hoi chiung rdi loan thong khi tic nghén cao gip 3 lan nhiing
nhing cong nhan khong hut thudc 14, sy khac biét ndy c6 y nghia thong ké vai
95% Cl: 1,24-6,32. Cac yéu t6 con lai khong lién quan c6 ¥ nghia thong ké

v6i hoi chimg rdi loan thong khi tic nghén.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Mt s6 dic trung ca nhan va diéu kién lam viéc ciia cong nhan thi
cong cau Nhat Tan
4.1.1. Mot s6 dic trung ca nhin

Trong s6 368 cong nhin dugc nghién ctu tai cong trinh thi cong cau
Nhat Tan, tudi trung binh 1a 33,7 & 10,1 ndm. Nhém tudi tir 29 tré xuéng
chiém ty 18 cao nhét 40,8%, tiép theo 1a nhom tudi tir 30-39 chiém 31%.
Nhom tudi tir 40-49 chiém 19,6% va 50-59 chiém 8,6%. Dai da s6 cong nhan
& day 1a nam gi6i (98,1%). Két qua nghién ctru cta chung t6i phu hop véi két
qua nghién ctru ctia mot sb tac gia trong nudc [2], [65], [66], [67]. Két qua
ctia chung toi twong tu két qua ciia Luu Minh Chéau trong nghién ciru diéu
kién lao dong, yéu t6 nguy co anh huéng dén bénh tat, sitc khoe cong nhén thi
cong ham duong bd Hai Van va danh gia hiéu qua can thiép [2]. Tuong tu
nghién cru cia Pham Tung Lam vé dic diém moi trudong lao dong stc khoe
bénh nghé nghiép va két qua can thiép tai nha may dong tau Ha Long, ciing
nhu két qua nghién ctru cia Vil Vian Trién vé dic diém moi truong lao dong
va tinh hinh sttc khoe cong nhan ctia nguoi lao dong thi cong cau Bai Chay
cling cho két qua twong tu [66], [67].

Nghé nghiép ctia cong nhan chii yéu 1a cac nghé tho han (22%), tho sat
(18,5%), tho xay dung (13%), tho 1ai may (12,5%) va mot s nghé khac
(34%). Ty 1& cong nhan c6 tham nién 1am viéc tir 5 ndm trd 1én chiém ty 18
cao nhat (42,1%), tiép theo 1a nhom c6 tham nién tir 2-3 nam chiém 37,8% va
dac biét nhom c6 tham nién nghé trong vong 1 nam chiém 20,1%. Muc tiéu
ctia dé tai nghién ctru 13 sirc khoe nguoi lao dong, nén trong nghién ctru nay

khong bao gém céac can bo va cong nhan khong tham gia truc tiép lao dong
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nén co ciu nghé nghiép cia cong nhan chu yéu 1a nghé han, sit va xay dung.
4.1.2. Piéu kién 1am viéc ciia ddi twong nghién ciu

Két qua nghién ctru cho thay ty 1& cong nhan 1am viéc 8 gid/ngay theo
quy dinh ctia nha nudc chi chiém 40,8% va c6 dén 59,2% cong nhan lam viéc
trén 8 gio/ ngay. Thoi gian lam vi¢c trung binh/ngay 1a 9,2 + 5,6 gid. Nhiing
s6 liéu trén cho thiy rd rang 1a thoi gian lao dong ctia ngudi cong nhan trong
diéu kién lao dong ngoai troi, thoi gian 1am viée dai hon quy dinh cta nha
nuéc. Didu nay co thé anh hudng dén stc khoe ngudi lao dong ciing nhu rat
dé xay ra tai nan lao dong. Khac vdi mot sb qudc gia phat trién trén thé gidi,
tho1 gian lao dong cia ngudi cong nhan, dac biét trong mot $6 nghé dac biét
thoi gian lao dong chi tir 6-7 gid/ ngay va mdi tuan chi 1am viéc trong 5 ngay.
Nhitng cong nhan lao dong trong mdi truong lao dong ndng va ngoai troi, tho
gian lao dong trung binh dugc quy dinh chi 6 gio/ngdy tai cac qudc gia nay.
Mot s6 nghién ctru tai Viét Nam gan day trén cac cong trinh ham dudng bo,
cling nhu trén cac cong trinh cau Bai Chay ciing cho két qua kha phu hop véi
két qua nghién ctru ctia chung t6i [67], [68]. Theo nhitng nghién ciru nay, thoi
gian lao dong trung binh cua nguoi lao dong cling vuot qua gidi han 8
gio/ngay [67], [68].

Khi duge hoi vé diéu kién méi trudng lam viée tai cong trinh, c6 56%
cong nhan tra 10i 12 diéu kién moi trudng 1am viée tét, 17,9% tra 10i 1a kha tot,
24.6% tra 101 1a chap nhip nhan duoc. Chi co 1,7% cong nhan tra 1oi 1a diéu
kién moi trudong lam viéc 1a khong chép nhan mot phﬁn va hoan toan khong
thé chip nhan duoc. Két qua nghién ctru nay hoan toan phu hop voi cac két
qua nghién ctu trudc day & trong va ngoai nudc. Pic biét 1a két qua nghién
clru tir cac cong trinh thi cong dudng bd, ham dudng bd va cau dudng bod
[65], [68]. Do dic diém thi cong cac cong trinh dudng bo 13 1am viée trong

moi truong lao dong ngoai troi hodc trong cac ham duong bo ciing nhu thi
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cong dong coc cho cic md ciu qua song. Dbi véi thi cong cau Nhat Tan phan
l6n cac cong doan thi cong déu duoc thuc hién & ngoai troi trong diéu kién
mua he¢ thi nébng va mua dong thi lanh. Méi trudong lao dong cua cac cong
nhan déu khong c6 cac phuong tién bao ho chéng ning, chdng néng va chéng
lanh nhu diéu kién 1am viéc trong nha.

Dai da s6 cong nhan duogc trang bi khau trang trong khi lao dong
(80,2%), quén a0 bao ho lao dong (73,6%), con mdt na va nuat tai chi dugc
trang bi cho nhitng nghé dac biét (49,7% va 33,4%) nhu cong nhan han, cong
nhan thi cong déng méd coc dudi 1ong séng. Trong s6 nhitng cong nhan dugc
trang bi cac thiét bi bao ho lao dong thi ty 1€ st dung cac loai trang thiét bi
bao ho lao dong 1a rat cao, chiém 90,5%. Mic du duoc trang bi bao ho lao
dong va ty 18 cong nhan st dung kha cao nhung ciing kho c6 thé bao vé duoc
t6t cho nguoi lao dong do diéu kién 1am viéc ngoai troi. Két qua nghién ciru
ctia chung t6i cling kha phu hop v6i két qua nghién ciru ciia mot sd nghién
ctru vé thi cong cau duong bd khac tai Viét Nam [67], [68].

4.2. Thue trang mic bénh dwong hd hap va réi loan chirc ning thong khi
& cong nhan thi cong cau Nhat TAn nim 2012
4.2.1. Thue trang mic cic bénh dwong hd hap

Trong qua trinh thi céng cac cong trinh cau - dudng bo véi tinh chat lao
dong 1a nd min, khoan da, han cat, hoat dong cta cac xe thi cong, thong gio
nhan tao, anh sang nhan tao, moéi truong lao dong chat hep cung véi cac vat
liu (dat, da, xi mang, bé tong, sat thép...) di phat sinh ra nhiéu yéu té bui,
dn, hoi khi doc... 1am thay ddi céac yéu t6 moi truong lao dong nhu vi khi hau,
cac yéu td hoa hoc, cac yéu té vat Iy [16], [17]. Cac yéu td trén lam cho moi
truong lao dong bi 6 nhiém nghiém trong, giy anh hudng truc tiép dén siic
khoe nguoi lao dong, dic biét 1a chirc nang duong ho hap. Vi diéu kién lao

dong nhiét do, d6 am cao, thiéu oxy, nong dd hoi khi doc vuot qua ti€u chuan



87

cho phép, méi trudng ctia bui véi ti 16 bui ho hap cao, cang thing trong lao
dong 1a cac yéu t tac dong truc tiép 1én chirc ning duong ho hap va khi két
hop v6i nhau s& tao ra tinh trang tang ho hép, thiéu oxy to chirc giy réi loan
chtrc nang ho hip va gy ra cac bénh dudng ho hap [1], [2].

Theo mét s6 nghién ctru, cac yéu td nguy co ctia moi truong lao dong co
thé 1a nguyén nhan truc tiép hay gian tiép 1am rdi loan strc khoé va gy bénh
nghé nghiép cho ngudi lao dong [1], [5]. Hau qua phoi nhiém cta nguoi lao
dong véi cac tac nhan gay 6 nhim moi truong lao dong déu cé thé dan dén
cac r6i loan chitc ning cla cic co quan ciing nhu tinh trang sic khoe noéi
chung ciing nhu ri loan chic ning ho hap véi cac mire d6 khac nhau va céc
bénh dudng ho hap. Cac réi loan chirc nang ho hap thuong gip nhu réi loan
chtic nang thong khi phoi, rdi loan hé thong tuan hoan phoi, réi loan trao doi
khi [1]. Cac bénh duong ho hap do céc yéu td nguy co tir mdi truong lao dong
gy ra nhu cac rdi loan thong khi han ché, rdi loan thong khi tic nghén, bénh
bui phdi, viém phé quan man, ung thu phoi.

* Triéu chirng hd hap

Qua két qua nghién ciru cta cac tac gia trong va ngoai nudc cho thay
moi truong lao dong trong thi cong cong trinh giao thong cd nhiéu yéu t6 tac
hai nghé nghiép, nguy co anh huéng dén sirc khoe nguoi lao dong 1a rat 16n.
Tai céc cong trinh thi cong ciu - dudng bd véi tinh chét lao dong 13 nd min,
khoan, i, xtc, cit, han, cac vat liéu 1a dt, da, xi ming, bé tong, sit thép cung
v6i rat nhiéu may moéc cong trinh va nguoi lao dong thi cong trong moi
truong chat hep lam viéc ngoai tro1 hoac trong hdm dan dén tinh trang moi
truong khong khi d& bi 6 nhiém nghiém trong, két qua giy anh huodng truc
tiép t6i stre khoe nguoi lao dong nhat 13 toi chire nang duong ho hap. Trén thé
gidi da co nhiu nghién ctru vé tac dong ctia 6 nhiém khong khi trong méi

truong lao dong dén suc khoe cuia nguoi lao dong noi chung cling nhu dén céac
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bénh dudng ho hap [1], [69]. Vi diéu kién lao dong nhiét do, d6 4m cao,
thiéu oxy, ndong d6 hoi khi doc vuot qua tiéu chuan cho phép, méi truong cta
bui véi ti 1& bui ho hip cao, cing thang trong lao dong 1a cac yéu tb tac dong
truc tiép 1én chtc nang dudng ho hip va khi két hop véi nhau sé tao ra tinh
trang ting ho hap, réi loan chic ning ho hap va thiéu oxy t chic. Theo két
qua ctia Scarselli va cong sy diéu tra anh hudng sire khoé, triéu chimg duong
hé hap, chirc ning phdi & cong nhan xiy dung da cho thay su tiép xtic nghé
nghiép clia cong nhan xay dung dudng cao tbc, xay dung ham 1a tiép xuc bui

xi mang, khi thai dong co diesel [55].

Theo nghién ciru ciia chung t6i cho thiy sau ca lao dong, ty 1& cong
nhan co6 trigu chung tirc nguc la 16,6%, ho 1a 18,7%, kho thd 1a 11,7%; va ty
1€ cong nhan vira c¢6 ho va khac dom 1a 13,6%. Trong khi d6, tri¢u ching
hang ngay cua cong nhan thuong gap la tri¢u chung ho 18,2%, khac dom
11,7%, khoé thé 8,4%, co cir va bop nget ¢ nguc 5,4%. Pac biét ty 1€ cong
nhan ¢6 cac con hen hang ngay chiém ty 18 1a 3%. Két qua cta chung toi thap
hon so v6i mot s6 nghién ctru duge tién hanh trén thé gidi. Theo Kilburn KH
va cong sy (1989), nghién ctru tai My thay ty 1& kho thd, dau nguc & cong
nhan 1a 31,5% va 38,4%) [70]. Cotes JE va cong su (1989) nghién ctru trén
332 cong nhan thdy 40% s6 cong nhan ¢ laa tudi 50- 69 tudi co triéu ching
ho, khac dom kéo dai, thé kho kheé hau hét cac ngay 1a 25% va kho thé khi
ging strc 14 25% [71]. Chinn DJ va cong su (1990) thdy 14,6% coéng nhan co
kho tho tang 1én khi gang strc [20].

Theo nghién ctru ciia Luu Minh Chau (2007) cho thay ty 1& cong nhan
xuat hién triéu chirng ho khac dom sau nay lam vi¢c 1a 32,9% va dau tic nguc
14 32,9% [2]. Theo nghién ctru ctiia Cuc Y té Giao théng van tai nam 2009 cho
théy, ty 1€ cong nhan c6 tri¢u ching ho, kho tho chiém 45,9% va dau tirc nguc

chiém 23,0% [68]. Két qua nay cao hon so véi ty 18 xuat hién cac triéu chung
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nay & cong nhan sau ca lao dong trong nghién ctru cua ching t6i. C6 sy khac
biét gifta cac nghién ctru vé ty 18 mac cac triéu chimg ho hap c6 thé do mirc
d6 6 nhiém moi truong lao dong giita cac nghién ctru, mirc d6 va thoi gian
tiép xuc véi cac yéu td 6 nhiém trong méi trudng cla cong nhéan 1a khac nhau.

Két qua cua ching toi cho thay, nhimg cong nhan c6 dic diém ho, khac
dom it nhat 3 thang lién tuc trong vong 2 nam lién tiép lan luot chiém ty 16
7,6% va 9,2%. Pay 1a cac triéu chimg dién hinh trong bénh man tinh & phoi,
1a tiéu chuan quan trong trong chan doan viém phé quan man tinh & cic bénh

nhan.

Tac hai cta bui trong thi cong cau duong va xay dung 1a hay gip (chu
yéu 1a bui silic, amiing, bui than...); thuong gy bénh bui phdi gom nhiing
ton thuong xo hoa phoi, bénh viém phé quan phoi tic nghén, dic biét 1a cac
r6i loan vé ho hép (nhu ho, khac dom, kho thé va xut hién con hen phé
quan...). Ngoai ra gay ra cac anh hudéng khic nhu tang 4p luc dong mach
phoi, 1am thay dbi huyét ap, nhip tim, truc dién tim. Theo mot sd nghién ciru
khac theo ddi strc khoé ctia cong nhan thi cong ham thi tiép xtc tich liy véi
bui ho héap 13 yéu t6 nguy co quan trong gay rdi loan thong khi han ché va roi
loan thong khi tic nghén & cong nhéan lao dong ning trong ham.

* Thye trang bénh ho hap

Viém phé quan man tinh

Trong thyc tién lao dong va san xuat hang ngay, méi truong lao dong bi
6 nhiém ning né, dic biét & moi truong lao dong dac thu nhu thi cong cau
duong bo tap trung nhidu & cac nudc dang phat trién. Cac yéu td nguy co tir
moi truong lao dong nhu vi khi hau, thiéu OXy, Sy tdn tai ctia cac loai hoa chat
va cac stress tac dong rat 16n dén sirc khoe nguoi lao dong, 1am rdi loan chire
nang hé hap va cac bénh duong ho hap. Két qua nghién ciru ctia chung toi cho

thay ty 1€ mac viém ph€ qua man cia cong nhan thi cong cau Nhat Tan chiém
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1,6%. Két qua nay thap hon so vdi ty 18 11,4% cong nhan mic bénh viém phé
quan man cua tic gia Scarselli A va cong su [55]. Scarselli da diéu tra anh
huong strc khoé, tridu ching dudng hd hip, chirc ning phdi ¢ cong nhan xay
dung d3 cho thay su tiép xtc nghé nghiép ctia cong nhan xiy dung dudng cao
tdc, xay dung ham 14 tiép xtc bui xi mang, khi thai dong co diesel. Piéu nay
cho thiy cong nhan thi cong him co sy ting nguy co bi bénh viém phé quan
man. Khi so sanh véi ty 16 mic viém phé quan man ctia cac cong nhan dong
tau thi két qua nghién ctru ctia chiing toi thap hon rat nhiéu. Theo nghién ctu
cta Kilburn va cong sy nim 1989 tai My cho thay ty 18 viém phé quan man &
cong nhan la 23,3% [70], theo Chinn DJ va cong su (ndm 1990) 1a 17,9%
[20]. Tai Viét Nam, theo nghién ciru ctia Pham Tung Lam (2012) cho thay ty
1é mac viém phé quan man & cong nhan dong tau 1a 13,6% [66], theo Luong
Minh Tuén (2005) 1a 20,1% [72]. Co6 su khac biét trén co thé do moi truong
lao dong cta cong nhan dong tau chii yéu trong xudng, trong ham tau, trong
buéng, khu vyc lam viéc chat hep c6 xu huong khép kin, khong thong thoang
nén cung mot lic chtra nhiéu yéu td doc hai véi néng d6 tap trung cao. O
nhiém mai trudng lao dong ciia cong nhan dong tau chu yéu 1a 6 nhiém do byi
(bui hat mai mon, bui oxit kim loai), hoi khi doc, nhiét, tiéng on. Dac biét 1a
cac cong doan 1am sach bé mit vat lidu bang xi hodc mat kim loai, cat hodc
thu cong; cong doan phun son, han va cat hoi phat sinh cac loai hoi khi doc
hai nhu hoi dung méi, khoi han, khoi kim loai ndng va nhiéu loai hoa chat
khac; pha d& va stra chita c6 thé phai tiép xuc véi bui amiang hodc bong thuy
tinh [18], [70], [73], [74].

Nguy co lam ting viém phé quan man tinh va hen phé quan c6 thé dugc
giai thich 1a do sy két hop cua viéc hat thudc 14 va phoi nhiém kéo dai véi
bui. Trong nghién ctru nay chung t6i da phat hién duoc 2,4% cong nhan mic

hen phé quan. Viéc ti€p xuc thuong xuyén véi bui va cac hoa chat trong moi
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truong lao dong bi 6 nhiém c6 thé lam ting nguy co hen phé quan, trong d6
chi yéu 1a do co ché mién dich xay ra khi tiép xuc truc tiép v6i chat di ung
(nhu bui, hoa chat hoic chit doc...) [75]. Nghién ctru ctia Ulvestad va cong
su cho thay tiép xuc véi bui kéo dai 1a yéu t6 nguy co quan trong dan dén cac
bénh rdi loan vé ho hap [76].

Két qua cta ching toi cho thdy c6 mdi lién quan giita cac triéu chimg
h6 hap thuong gip voi bénh viém phé quan man & cong nhéan thi cong cau
Nhéat Tan. Nhitng cong nhan thuong xuyén khac dom, kho thd, c¢o cir va tho
hon hén khi 1én cau thang c6 ty 1& mac viém phé quan man cao gap 8,1 lan,
11,9 14n, 9,6 lan va 7,1 lan (twong Ung) so v4i nhitng cong nhan con lai. Pac
biét nhimg céng nhan c6 cac triéu chimg ho va khac ddm man tinh it nhét 3
thang lién tyc trong 2 nam lién tiép c6 ty 1& mic viém phé quan man tinh lan
luot cao gap 6,5 1an va 5.2 1an so véi nhing trudng hop khong cé triéu ching
ho va khac dom man. Két qua nay phu hop véi dic diém l1am sang trong bénh

viém phé quan man.
Bui phoi

Cac nghién ctru da chi ra rﬁng, anh huong cua bui dbi vé6i hé théng ho
hép phu thudc nhiéu vao kich thudc ctia hat bui, thanh phﬁn hoa hoc, tbc do
lang. Tac hai nguy hiém nhat cta bui 14 gay xo hoa phoi. Pay 1a diu hiéu dic
trung trong cac bénh bui phoi, trong d6 c¢6 bénh bui phéi silic, bénh cé thé
xuat hién trong qua trinh thi cong cac cong trinh giao thong van tai, dic biét 13
qua trinh thi cong ham [12], [41], [46], [47], [48], [50]. Theo cac nghién ciru
thi thi cong ham mai truong co ndng do bui rat cao, nguy co mic bénh bui
phoi silic 1a rat 16n [2], [25], [77]. Két qua nghién ctru cta chung t6i tai cong
trinh cau Nhat Tan cho théy, ty 1€ cong nhan bi mic bénh bui phéi chiém
0,5%. Két qua nay thap hon rat nhiéu so vé6i ty 1& mic bui phdi & cong nhan

san xuét vat liéu xdy dung va khai thac ché bién da [78], [79], [80]. Theo
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nghién ctru cia Huynh Thanh Ha va cong su ndm 2008, ty 1€ mic bénh bui
phoi silic chung & nhém céng nhan san xuat vat liéu xay dung tai Binh Duong
l1a 11,97%, trong d6 ty 1€ bénh bui phé)i ¢ cong nhan lam vi¢c & khu vuc khai
thac va ché bién da 1a 17,14% cao hon nhiéu so véi khu vuc san xuit gach
ngoi [78]. Theo diéu tra tinh hinh bénh bui phdi ddi véi cong nhan khai thac
ché bién d4 tai Tay Ninh ndm 2005 cho thiy ty 1& mic bénh bui phdi silic 13
18,1% [80]. Mot nghién ctru trén 3168 cong nhan san xuat vat liéu xdy dung
tiép xtic véi moi trudng lao dong cd ndng do bui chira ham luong silic tu do
vuot TCVSLD va c6 thoi gian lao dong lién tuc it nhat 1a 5 nam, cho thay ty
1& hién mac bénh bui phdi silic 13 3,8%. Ty 1é hién mac bui phdi silic cao nhét
& nhém cong nhan lam nghé khai thac da va san xuat gach chiu lira (chiém ty
1¢ 6,4%) [81]. Theo nghién ctru ciia Lé Thi Hang cho thay, ty 1¢ méi mac
cong don ¢ cong nhan san xuét vat liéu xay dung 13 0,22%/4 nam. Dic biét,
tac gia Lé Thi Hang (2007) di chi ra rang nhom cong nhan khai thac da va
san xuat gach chiu lira c6 ty 16 méi méac cong don cao nhat (0,29%/4nam).
Pbi voi nhimg céng nhan co tudi nghé <10 nim thi ty 1& mac bénh byi phdi
silic 1a 32,2%, tap trung chu yéu & nhom cong nhan khai thac da va san xuét
gach chiu lira. Chi s6 mat d6 méi méac bénh bui phéi silic 1a 0,0005
ngudi/nim (10.000 ngudi co6 nguy co thi s& ¢6 5 ngudi mac bénh bui phdi
silic trong vong mot nam), trong d6 nhém cong nhéan khai thac d4 va san xuat
gach chiu ltra c6 chi s6 mat do méi mic bénh bui phoi silic cao nhat (0,0008
ngudi/nam, tic 1a 10.000 ngudi c6 nguy co trong 1 niam thi s& c6 8 nguodi mac

bénh bui phoi silic) [81].

Theo cac nghién ctru trén da dé cap thi bénh bui phoi silic thuong gip ¢
d6i tuong cong nhan thi cong tai cac cong trinh giao thong van tai (cau, ham
duong bo...), cong nhan nganh khai thac d4, ché bién khoang san, san xuét

vat liéu xay dung, nganh duc va co khi luyén kim. Tuy nhién, bénh bui phé)i
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silic ciing 1a bénh nghé nghiép thuong gip & cic cong nhan dong tau, dic biét
la cadc cong nhan lam tai phan xudng vo tau. Theo cac nghién clru thi ty 1€
mic bénh buyi phdi silic cia cong nhan dong tau cao hon nhiéu so voi nghién
ctru cua chiing toi [66], [82], [83]. Theo nghién ctru cua Pham Tung Lam nam
2012 cho thay ty 1& bénh bui phoi silic nghé nghiép gip ¢ 8,2% cong nhan
lam tai phan xuong vo tau [66]. M6i trrong lao dong tai cac phan xudng dong
tau bi 6 nhiém nang né, néng do bui tai céac vi tri lao dong ctia cong nhan déu
vuot TCVSLD nhiéu 1an, ham luong silic tu do trong bui cao. Pic biét véi
cong nghé phun hat mai, ham luong bui sat trong bui vuot tiéu chuan vé sinh
lao dong cho phép tir 2 dén 2,5 lan, trong bui con ton tai ham luong silic tu do
16n [82], [83], [84].

Nguyén nhan cta sy khac biét vé ty 1&é mac bui phoi 1a do néng do bui
hé héap cang cao, ham luong silic tw do trong bui cang 16n thi nguy co méc
bénh bui phoi nghé nghiép cang cao. Silic tu do (tinh thé) ton tai dudi ba dang
khac nhau 13 quartz, cristobalit va tridymit. Ngudn gbc dau tién cua silic 1a
quartz, day 1a mot khoang chat duoc tim thdy ¢ hau hét cac khoang cht tram
tich va n6 1a mot thanh phan quan trong ctia phan 16n cac loai da nhu granite,
da cat. Po ciing 1a 1y do giai thich vi sao cong nhan trong nhiéu nganh, nghé
khac nhau tiép xuc vai bui silic va mac bénh bui phai silic. Pac biét 1a & cac
cong nhan hang ngay hit thd bui chira silic nhu thach anh, cat, da granit [28],
[85]. Ham lugng silic ty do chtra trong bui hé hap va nong do bui ho hip chua
trong bui toan phan cang cao thi ty 1¢ mac bénh bui phoi silic cang ting [86].
Céc nghién ctru con cho thiy ty 1& bénh bui phdi silic sé& ting cao khi thoi gian
tiép xuc v6i bui silic cang lau [28].

Céc nghién ciru phoi nhiém lau dai v6i bui & nong do thap con cho thay
sy lién quan véi ty 1€ tir vong, cac bénh ho hép man tinh va gidm chuic nang

phoi. Nghién ctru thuan tap tai Hoa Ky cho rang & cong dong cé nong do bui
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cao tudi tho trung binh c6 thé bi rat ngin 2-3 nim so voi cong dong ¢ ndng
d6 bui thap [87]. Tac hai ctia bui trong thi cong cau duong va xay dung (chu
yéu 1 bui silic, amisng, bui than...) thudng giy bénh buyi phoi gdm nhing ton
thuong xo hoa phdi, bénh viém phé quan phdi tic nghén, ting ap luc dong
mach phoi [88], [89], [90], [91]. Hoi nghi qudc té 1an thir tu vé bénh bui phdi
(Bucarest, 1971) dd xac dinh bénh bui phdi 1a su tich lity bui trong phdi va
phan tng cua céc to chirc co bui xdm nhap. Hién nay, cic tac gia thong nhat
dic diém cua bénh bui phdi silic 13 phdi xo hoa lan téa, bénh tién trién va
khong hoéi phuc ¢ cong nhan hang ngay thd hit bui chira silic nhu thach anh,
cat, da granit. Cac nghién ctru ciing cho rang khong phai tat ca cac loai bui
déu gy nguy hiém. Bui nguy hiém nhét 13 bui c6 chira silic tu do (SiO,). 70%
cac hat bui tim thay trong phoi c6 dudng kinh dudi 1pm. Chi c6 bui quartz
(thach anh) gy ra bénh bui phéi silic va cac hat nho co6 dudong kinh 1pm Ia
loai rat nguy hiém.

Bui phdi 1a bénh nhiéu ngudi mic phai, dic biét 1a & cic nude phat
trién. O Phan Lan c6 khoang 100.000 céng nhan 1am nhiing nghé ¢ lién quan
dén bui silic nhu khai thac mo, ché bién d4, san xuét kinh, gach ceramic, cac
vat liéu xay dung khéac va luyén kim [92]. Trong giai doan 1935- 1995 co
1.500 truong hop mac bénh bui phoi. O Uc dy doan khoang 1010 (380- 2410)
truong hop mdi mac bénh bui phoi silic trong 40 nim t4i trong s6 136.400
cong nhan hién dang tiép xtc véi bui silic [87]. Trong khi d6, hang ndm & cac
nudc dang phat trién co hang triéu cong nhan c6 nguy co mac bénh bui phoi. Theo
nghién ctru duge tién hanh tai Trung Qudc (ndm 2005) cho thay c6 59.773 truong
hop méi mic bénh bui phéi duogc phat hién trong 5 nam 1991-1995, dén cudi nam
1998 s hién mac bénh byi phoi da tang 1én 16 rét gap hon 10 1an so véi trude do.
S6 lwong méi méc trung binh bénh bui phdi khoang tir 12.000-15.000 truong hop
va hang nim c6 hang nghin trudng hop tir vong do bénh bui phoi [57].
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Tuy nhién, khong phai tit ca cong nhan tiép xuc voi bui déu méc bénh
bui phéi, ké ca bui silic. Trong cung mot diéu kién lao dong, c6 nguoi mic, ¢
nguoi khong, tinh trang bénh khac nhau, cac biéu hién bénh va nhit 1a sy tién
trién cta bénh ciing khac nhau. Nhiém khuan duong hd hip (viém phé quan
va phoi cép tinh) dic biét 1a man tinh s& 1am ting nguy co mac bénh bui phdi,
dic biét 1a bénh bui phdi - silic [93].

4.2.2. Réi loan chirc ning hd hap

Céc yéu t6 nguy co cua mdi trudng lao dong co thé 1a nguyén nhén truc
tiép hay gian tiép lam rdi loan suc khoé va gay bénh nghé nghiép cho nguoi
lao dong [94]. Cac yéu t 6 nhiém thuong xuyén duoc sinh ra nhu bui, 6n, hoi
khi doc... giy tac dong xau dén suc khoe ngudi lao dong. Cac yéu td giy 6
nhiém khong khi nhu CO, SO, NO, bui, vi sinh vat... déu 1a nguy co doc lap,
hoic nguy co phdi hop giy ra cac bénh duong ho hap nhu viém mii, hong,
viém phé quan, hen phé quan, cac bénh phéi tic nghén va cac bénh phoi khac.
Hau qua cac bénh duong ho hap déu dan dén réi loan chic nang hé hap Véi
cac muc do khac nhau.

Két qua nghién ctru cta chung t6i cho thay ty & cong nhan thi cong cau
Nhat Tan mac hoi ching réi loan théng khi chiém ty 18 33,9%. Két qua nay
cao hon so v&i mot sd nghién ctru cla cac tac gia trong va ngoai nudc [51],
[22], [95], [96], [97]. Theo nghién ciu cia Ta Tuyét Binh nim 2003, ty 1é
cong nhan tiép xtc v6i bui ndng do cao khi khai thac, ché bién da tai Binh
Pinh ¢6 rdi loan chitc ning hod hap 1a 30,4% [51]. Nghién ctu cia Nguyén
Minh Hiéu va cong su cho thy ty & cong nhan tiép xtc véi bui talc ¢ rdi
loan thong khi 14 23,3% va nhom khong tiép xuc truc tiép voi bui talc c6 ty 18
réi loan thong khi thap hon chiém 1,7% [95]. Két qua nay ciing cao hon
nghién ctu cua Nguyén Nhu Vinh va cong sy (2003) [97], va Redondo
(1988) [96]. Khi tién hanh so sanh véi nhém cong nhan dong tau thi ty 18 roi
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loan thong khi & nhimg céng nhan thi céng cau Nhat Tan cao hon réat nhiéu
(201, [711, [72], (981, 1[99]. Ty lé rdi loan thong khi phdi & nhém
cong nhan dong tau theo nghién ctru cua Pham Tung Lam (2013) 1a 19,5%,
cha yéu cac rdi loan thong khi gip ¢ nhom truc tiép san xuat (22,5%) [66],
thap hon nhiéu so véi két qua nghién ctu cta ching toi. Theo Luong Minh
Tuén (2005), ty 1& rdi loan thong khi phdi & nhém cong nhan déng tau 13
23,1% [72].

Nguyén nhan chi yéu mac rdi loan thong khi & cong nhan 1a do moi
truong xay dung cau hién dai va trong cong trinh thi cong cau Nhat Tan déu
phat sinh rat nhiéu bui (trong dé c6 nhiéu bui silic) va hoi khi doc. Cac yéu to
nay da két hop v6i nhau gay ra cac réi loan chirc ning thong khi nghiém trong
& cong nhan. Nghién ctru cho thay nhing truong hop tiép xtc 1au dai véi hoi
khi doc nhu (CO, NO,, SO,...) déu giy ra rdi loan chirc nang ho hap [100].
Céc nghién ctru d ching minh dugc tac hai cta bui d6i vdi hé théng ho hap
[101], [102]. T4c hai nguy hiém nhét cta bui 14 gay xo hoa phdi va phy thudc
nhiéu vao kich thudc hat bui, thanh phan héa hoc va téc do ling [103].

Két qua nghién ctu cua ching toi cho thay ty Ié cong nhan mac rdi loan
thong khi han ché chiém 30,4%, réi loan thong khi tic nghén chiém 3,5% va
khong c6 cong nhan nao mac rdi loan thong khi hdn hop. Trong d6 hau hét 1a
thong khi han ché nhe va rdi loan thong khi tic nghén mirc d6 trung binh va
nhe. Nguyén nhan 1a do tat ca cong nhan tham gia nghién ctru ndy déu & trong
tudi lao dong va déu duoc kiém tra strc khoe hang nam. Tat ca nhing truong
hop khong du strc khoe tham gia cac cong viéc ning nhoc tai cong trudng déu
duoc diéu chuyén sang b0 phan khac dé phu hop vai tinh trang stic khée, do
vay ty 1& mic réi loan thong khi chu yéu & mirc d6 nhe va trung binh. Két qua
nay co su khac biét voi két qua nghién cru cia mot sé tac gia khac. Theo

nghién ctu caa Pham Tung Lam (2013), ty 1¢ rdi loan thong khi tac nghén 1a
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14,6%, r6i loan thong khi han ché 13 4,2% va ¢6 0,7% cong nhan co rdi loan
thong khi hdn hop [66]. Nghién ctru danh gia chtrc ning ho hap ¢ cong nhan
khai thac, ché bién da tai Binh Dinh cho thay ty 18 rdi loan thong khi han ché
1a 18,1%, rdi loan thong khi tic nghén 13 1,4%, réi loan thong khi hdn hop 1a
10,9% [51]. Khi tién hanh nghién ctru vé rdi loan thong khi phdi & cong nhan
tiép xtic voi bui Silic cho thay ty 1& cong nhan tiép xtic voi bui phdi silic co
roi loan thong khi phoi 14 13,4%, trong sd nay chu yéu 1a rdi loan thong khi
han ché, sau d6 1a rdi loan thong khi hdn hop, it gip rdi loan thong khi tic
nghén [51]. Cac nghién ctru ciing chi ra biéu hién sém 1a roi loan thong khi
tac nghén ca duong khi 16n va khi nhé & cong nhén tiép xuc véi bui silic, dic
biét rbi loan tic nghén duong khi nho chiém ty 1¢ cao ngay ca & cong nhan
tu6i nghé <5 nam [22], [51].

Két qua nghién ctru cho thay, trong sé 368 truong hop cong nhan dugc
chup X-quang tim phoi thang c6 29 cong nhan c¢6 hinh anh ton thuong trén
phim chup X-quang, chiém ty 18 7,9%. Trong d6, c6 18 trudng hop c6 hinh
anh hoi ching phé quan trén phim X-quang chiém ty 18 4,9%; voi cac hinh
anh t6n thuong bao gém day thanh phé quan, mang ludi huyét quan ting dam.
Trong 18 cong nhan nay, t6n thuong chu yéu gip ¢ thuy dudi phdi phai véi
12/368 trudng hop chiém 3,3% va ton thuong ¢ ca 2 phdi véi 6/368 truong
hop chiém 1,6%. Két qua ciing cho thdy c6 3/368 cong nhan c6 hinh anh ton
thuong nhu mé phdi trén phim chup X-quang phdi thang chiém ty 1& 0,8%.
Trong d6, c6 2 truong hop co ton thuong mo dong déu (hinh anh viém phoi) &
thiy trén phdi phai (chiém ty 18 0,54%) va 1 trudng hop (chiém 0,26%) ton
thuong mo khong déu ¢ 1/3 dudi phdi trai (hinh anh viém phdi khong dién
hinh). Trong 368 cong nhan duoc chup X-quang phdi c6 6 cong nhan cé ton
thuong theo ddi lao phdi, chiém ty 18 1,7%. Vi hinh anh di chimg cta céc ton

thuong cti bao gdm voi hoa, xo hda rai rdc va mo khong dong nhat voi gioi
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han khéng rd ¢ ving dinh phdi.

Dic biét, trén két qua chup X-quang c6 2 truong hop cong nhan cé hinh
anh ton thuong ndt nho trong bénh bui phdi, chiém ty 1¢ 0,5%. Trong d6 ca 2
truong hop nay déu 1a cac ndt tron déu c6 kich thude nho: 1 trudng hop co
ndt loai p; 1 truong hop con lai c6 ndt loai p va q. Ca 2 truong hop nay da
duoc hdi chan va két luan cua Hoi déng giam dinh y khoa B§ Giao thong van

tai 12 bi bénh bui phdi nghé nghiép.

i

Hinh 4.1. Hinh dnh tén thirong not & bénh nhdn bui phéi trén phim Xquang
4.3. Khio sat mdi truong lao dong va nhirng yéu té anh hwéng bénh Iy
dwong ho hap ciia cong nhan thi cong ciu Nhat TAn nim 2012
4.3.1. Cam nhén vé mdi truwong lao dong

Két qua phong van cia chung toi tai cong trudng thi cong cau Nhat Tan
cho thay, da s6 cong nhan cho rang méi trudng lao dong bi 6 nhiém chiém ty
1¢ 60,6%. Két qua nay hoan toan phu hop véi thuc té. Vi tit ca cong nhan
dugc phong van déu 1a nhitng ngudi 1am viéce truc tiép tai cong trudng thi

cong cau Nhat Tan. Ho 1a nhitng ngudi hang ngay tiép xuc véi cac yéu to 0
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nhiém phat sinh tir méi trudng lao dong bao gdm bui, hoi khi doc, tiéng on tir
may moc thi cong... Thuc té, nghién ciru ciia chiing toi ciing chi ra rang moi
truong lao dong tai ciu Nhat Tan c6 sy 6 nhiém trong ca mua h¢ va mua
déng. Tuong tu cac nghién ctru khac tai Viét Nam ciing chi ra ring moi
truong lao dong tai cic cong trinh giao thong déu bi 6 nhiém nghiém trong,
dic biét 1a cong trinh thi cong cau duong [2], [61], [65], [66].

Trong s6 cic cong nhan tai cong trudng cau Nhat Tan duoc phong van,
chang t6i thay co dén 74,5% cong nhan cho rang trong mdi truong lao dong
c6 bui va cling co6 74,5% cong nhan cho rang c6 cam giac noéng trong moi
truong lao dong. Pay 1a 2 cam nhan vé moi trudng lao dong cua cong nhan
chiém ty 1é cao nhat. Cac cam nhan vé cac yéu t6 khac ctia méi truong & cong
nhan chiém ty 1¢ it hon rat nhiéu bao gom cam giac lanh trong méi truong
(25,3%), cam giac am trong moi truong (19,6%) va cam giac ngdt ngat trong
moi truong (22,3%). Két qua nay phu hop véi két qua nghién ctiru caa Cuc Y
té Giao thong van tai, cho thiy trong sb cong nhin dugc hoi vé cac yéu to
trong moi truong lao dong thi ty 1¢ cong nhan tra 161 mo61 truong cd bui
(93,4%) va trong diéu kién méi trudng néng (chiém 52,5%) chiém ty 18 cao
nhat; ty 18 cong nhén tra 101 yéu td khi hau lanh va khong khi ngot ngat chiém
ty 18 rat thap [65]. Tuong tu tai cac cong ty co khi nganh Giao thong vén tai,
theo két qua diéu tra trudc do tai Cong ty co phan co khi 19-8, nha may 6 to
3-2 ciing cho két qua twong ty. Khi duoc hoi vé cac yéu td tiép xtc giy kho
chiju hang ngay cho cong nhén thi ¢ 64,5% thudng xuyén tiép xuc voi vi khi
hau néng, s6 cong nhan tiép xtc véi bui 1a 78,8%; tiép xtc véi tiéng 6n cao 1a
73,1% [65]. So v&i mot sd két qua diéu tra khac thi két qua nghién ciu cua
chung t6i thap hon. Tai cac nha may dong tau, khi phong van vé cac cac yéu
td tiép xtic gay kho chiu hang ngdy cho céng nhan trong méi trudng lao dong

thi c6 t61 91% thuong xuyén ti€p xuc vaéi bui; sO cong nhan ti€p xuc vaéi vi khi
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hau néng 1a 89,3%; tiép xuc voi tiéng on 1a 83,7%; tiép xuc véi hoi khi doc 1a
69,1%. Chi c6 4 cong nhan tra 101 khong tiép xtc véi cac yéu td doc hai ndo.
Piéu nay hoan toan phu hop véi thuc té. Khi quan sat moi trudng lao
dong tai khu vuc thi cong cau Nhat Tan, chung toi thdy khu vuc nay c6 ndng
d6 bui rat cao. Khi tién hanh do cac mau nong d6 bui tai cac vi tri thi cong
cling thdy c6 mot ty 1& cao cac mau vuogt qua tiéu chudn vé sinh lao dong theo
quy dinh. Ty 18 cong nhan tai cong trudng thi cong cau Nhat Tan khong chap
nhan bui trong moi trudng chiém ty 1¢ cao: cong nhan hoan toan khong chip
nhan mai truong c6 bui chiém 8%, khong chap nhan dugc chiém 42%, phan
nao khong chép nhan duoc chiém 29,2%. Muc do chép nhan bui cua cong
nhan chiém ty 1€ thép: muc do chép nhan bui dugc mot phén chiém 11,3%,
chép nhan duoc chiém 7,7% va hoan toan chép nhan duoc chiém 1,8%. Dic
diém thi cong cac cong trinh dudng bo 13 lam viéec & moi truong lao dong
ngoai trdi, trong cac ham duong bo hodc thi cong dong coc cho cac mé cau
qua song. DPdi voi dic diém thi cong tai cAu Nhat Tan thi phﬁn 16m cac cong
doan thi cong déu duoc thuc hién & ngoai troi trong diéu kién mua he thi nong
va mua dong thi lanh. Cac cong doan chinh cua thi cong cau Nhat Tan bao
gém lam dudng dan 1én ciu (ngoai troi), dong md coc cau (vira ngoai troi,
vira dudi 10ng song Hong) va thi cong mit cau (ngoai troi). Moi truong lao
dong ciia cac cong nhan hau hét déu khong co cac phuong tién bao ho chong
nang, chong néng va chéng lanh. Két qua cua chung t6i cho thiy da sd cong
nhan khong chap nhan voi mic d6 chap nhan nong tai moi truong lao dong:
ty 16 cong nhan hoan toan khong chap nhan nong chiém 2,4%, khong chap nhan
duoc chiém 24,9% va phan nao khong chiap nhan duoc chiém 63,2%. Két qua
ciing chi ra chi mét phan nho céng nhan chap nhan mic d6 néng tai mdi trudng
lao dong cAu Nhat Tan: muc do chép nhan modt phﬁn ¢ cong nhan chiém 6,7%,

chép nhén dugc chiém 1,6% va hoan toan chép nhén duge chiém 1,2%.
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Két qua nghién ctru cia chung t6i cho thdy c6 dén 54,1% cong nhan
dugc phong van cho rang trong méi truong lao dong c6 mui khé chiu. Mirc do
hoan toan khong chap nhan dugc mui kho chiu chiém 1%, khong chap nhan
duoc chiém 45,3%, phﬁn nao khong chép nhan duoc chiém 43,2%. Muc do
chép nhan mui duoc mot ph?m chiém 9,5%, chép nhan duoc va hoan toan
chap nhan duoc cing chiém 0,5%. Két qua cling cho thay co dén 36,1% cong
nhan duoc phong van cho rang trong méi trudng lao dong cé khoi. Mac do
hoan toan khong chép nhéan khoi chiém 5,3%, khong chép nhéan dugc chiém
48,1%, phﬁn nao khong chép nhan duoc chiém 45,1%. Mac do chép nhan
duoc khoi va hoan toan chép nhan dugc cung chiém 0,8%.

Két qua nghién ciru cua chung toi cho thy, ty 1é cong nhan chap nhan
cac yéu t6 trong moi trudng lao dong (bui, nong, lanh, mui kho chiju...) chiém
ty 1& twong dbi thap. Pa sd cong nhan khong chap nhan véi moi truong lao
dong bi 6 nhiém, voi cac mirc d6 khong chap nhan khac nhau (tir khong chap
nhan mot phan dén hoan toan khong chap nhan). Két qua nay phu hop véi két
quéa nghién ctru ctia Cyc Y té Giao thong van tai tién hanh nim 2009, cho thay
chi c6 mot ty 18 thap cong nhan chap nhan voi moi truong lao dong nong,
tiéng On va bui (tr 3,6-9,7%) [68]. Trong khi d6, két qua nghién ctru cua
chung t6i khac véi két qua cua Cuc Y té Giao thong van tai khi cho rang murc
do chép nhan cda cong nhan vé moi truong lao dong khi dugc hoi thi da s6 ho
c6 thé chap nhan duogc, chi c6 3,2% s ngudi tham gia phong van tra 1oi ho
hoan toan khong chap nhan dugc vé méi trudng lao dong [65].

4.3.2. Mbi truwong lao dong va cac yéu td anh huéng

Trong thyc tién lao dong va san xuat hang ngay, mdi truong lao dong bi
6 nhiém khé nhiéu, dic biét & méi trudng lao dong dic thu nhu thi cong cau
duong bd tap trung nhidu & cac nude dang phat trién. Lao dong xay dung cau

hién dai bao gom tong hop cac k¥ thuat va cac yéu té moi trudng lao dong
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clia cac cong trinh giao thong dudng bo nhu cong trinh giéng chim dé 1am tru
cau sau hang tram mét, cong trinh co khi dé 1am van thép, thanh ciu, cong
trinh bé tong, d6 nhya mit cau, mit dudng... Trong qua trinh thi cong cac
cong trinh giao théng dudng bd cé nhiéu yéu td tac dong nhu: nd min, khoan
da, han cat, hoat dong cla cac xe thi cong, thong gioé nhan tao, anh sang nhan
tao phat sinh ra nhiéu yéu t6 (bui, on, hoi khi doc...) bat loi cho stc khoé
ngudi lao dong. Pong thoi, qua trinh thi cong cic cong trinh giao thong ciing
lam thay d6i cac yéu t6 moi trudng lao dong nhu vi khi hau, cac yéu tb hoa
hoc, cac yéu t6 vat 1y; gay ra nhimg tac dong khong tét toi stre khoe nguoi lao
dong [15], [16], [17]. Vi khi hau phu thudc vao diéu kién thoi tiét va diéu kién
lao dong san xuét cua cong nhan. Cac yéu to cua vi khi hau bao gom nhiét do
khéng khi, 6 am khong khi, toc d6 luu chuyén cua khong khi va cudng do
btrc xa nhiét tir cdc bé mit xung quanh [27]. Nhitng yéu t6 vat Iy cia moi
truong khong khi ¢ lién quan dén qua trinh diéu hoa than nhiét cta co thé
[104], [105]. Vi khi hau trong méi truong lao dong s& chi phdi tinh trang
strc khoé va kha nang 1am viéc ciia con ngudi lao dong trong suét thoi gian
ngudi d6 1am viéc. Piéu kién vi khi hau xu (néng, lanh, am udt qua) déu
gy ra nhitng anh hudng xau t4i sttc khoé va can tré kha nang lam viéc cua

con nguoi.

Két qua nghién ctru ctia chiing tdi cho thay c6 su 6 nhiém trong ca moi
truong lao dong mua hé va mua déng tai cong trinh cdu Nhat Tan. Tong sd
mau da kiém dinh 1a 216 miu & moi trudng mua he, trong d6 cé 74 mau
khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép cua Bo Y té chiém ty 1¢ 34,3%. Tiéu
chuan khong dat chil yéu 1a nhiét do, cuong do tiéng on, ndong do bui va hoi
khi doc. Trong khi d6, & méi truong lao dong mua dong trong tong sb 216
mau kiém dinh thi c6 84 mAu khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép cia Bo Y

té chiém ty 1& 38,9%. Chu yéu 14 vi khi hau, cuong do tiéng on, nong do bui



103

va hoi khi doc. Két qua cuia chung toi phu hop voi mot sé nghién ctru khac tai
Viét Nam, cac nghién ctru déu cho thay moéi truong lao dong trong thi cong
n6i chung, thi cong cac cong trinh giao thong noi riéng, dic biét thi cong ham
duong bd rat khic nghiét vé vi khi hau; 6 nhiém vé bui, tiéng dn, hoi khi doc
(ndéng do khi CO, NO,, CO5...) vuot tiéu chuan cho phép nhiéu lan; ndng do
khi O, duéi mtc cho phép [24], [25], [59]. Theo mot nghién ciru vé moi
truong lao dong cong trinh cau Bai Chay cho thidy mdi truong lao dong tai cac
cong truong thi cong cau dudng con chua dap tng duoc tiéu chuan cho phép,
tai mot s6 vi tri lao dong c6 nhitng yéu t6 vuot tiéu chuan cho phép nhiéu lan
lam anh hudng dén stc khoe cong nhan lao dong va dam bao an toan lao dong
nhu: van tc gid 16n hon tiéu chuan cho phép nhiéu vi tri lao dong co cuong
do tiéng on 16n vuot tiéu chuan cho phép tir 10-15 dBA, tai mot s6 vi tri lao
dong nhu han dién, mai bavia va lai may xuc co6 nong do bui déu vuot tiéu
chuan cho phép tir 2-3 1an, van toc rung chuyén tai cong truong thi céng ciu
duong cling c6 nhitng vi tri nhu ddm rung va khoan bé tong déu khong dat
tiéu chuan [26]. Nghién ctru ctia Luu Minh Chau (2006) vé méi truong lao
dong tai cac cong trinh thi cong ham cau dudng bo déo Hai Van cho thiy moi
truong thi cong cang vao siu trong ham thi cac yéu tb vi khi hau cang tré nén
khac nghiét: nhiét do tang cao, thong gid kém, do am ting c6 khi téi muc bao
hoa. Pdi vai hoi khi doc CO, CO, cang vao sau thi xu hudng tang lén, trong
khi d6 O, giam c6 khi chi con 18%; ndng do bui ting 15 1an tiéu chuan cho
phép (TCCP), anh sang khoéng dam bao, 6n ting 20 dBA so véi TCCP;
khoang 60% s6 mau do khong dat TCCP [25]. Khi so sanh véi mdi truong lao
dong khac thi cong nhan thi cong duong ham s& lao dong trong méi truong
c6 diéu kién vi khi hau khac nghiét hon. Theo nghién ciru ciia Tran Pang thi
nhiét do trong ham thuong thép hon so v&1 ngoai troi 2—50C, nguoc lai tbc do

gi6 lai rat thap dén cudi duong ham 1500m thi hoan toan khong c6 gid, do am
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tuong ddi cua khong khi cao hon bén ngoai trung binh 8-12%. Trong khi do,
mdi truong vi khi hau cta cong nhan 1am duong lai chiu nhiéu anh hudng cua
nhiét 46 cao, birc xa cao cia mua he, nhung lai thip ¢ mua dong [39]. Tét ca
cac yéu t6 trén phdi hop va tac dong bat loi t6i stc khoe gy cing thing than
kinh tdm 1y, nhanh chéng moéi mét, tiéu hao ning luong 16n, anh hudéng dén
chtrc ning sinh 1y cia mot s6 co quan va tai nan lao dong ludén de doa dén st
khoé nguoi cong nhan. Pic biét, cac yéu t6 nay gay nhiéu tac dong bét loi dén
chtrc ndng h¢ théng tuan hoan, ho hép, than kinh, hé théng mau....

Nhiét do

Trong nghién ctru cua chang t61, khi tién hanh do nhiét d6 va nhiét do
WBGT (Nhiét do tam cau) trong méi truong lao dong mua hé thi tat ca 18 vi
tri do déu khong dat tiéu chuan vé sinh lao dong (TCVSLD) do nhiét do ngoai
trdi nang, nong nhiét 46 >35°C. Két qua nay hoan toan phu hop véi thuc té tai
Viét Nam, nam trong khu vuc khi hau nhiét déi nén vé mua hé nhiét do trung
binh ngoai méi truong thudng cao hon 30°C. Theo nghién ctru cia Pham
Tung Lam (2013), c6 81,6% mau do nhiét dd trong moi trudng lao dong cua
cong nhan vuot tiéu chuan vé sinh lao dong [66]. Lé Van Trinh va cOng su
(2009) chi ra ring lam viéc vao mua hé, mdi trudng lao dong bi 6 nhiém nhiét
nang né véi nhiét do khong khi rat cao [106]. Luu Minh Chau (2007), khi
nghién ctru moi trudng thi cong ham duong bo Hai Van cho thdy nhiét do
khéng khi cang vao sau trong ham thi cang ting cao. Hau hét nhiét d tai cac
vi tri lao dong trong ham déu vuot tiéu chuan cho phép va nhiét d6 trung binh
trong moi truong lao dong cao hon nhiéu so voi TCVSLD cua Bo Y té, €6 noi
cao hon 5°C [2]. Két qua cua nghién ciru nay cho thdy s6 mau do vuot tiéu
chuan cho phép vé nhiét do trong méi truong lao dong ciing cao hon nhiéu so
v6i mot sd nghién ciru ciia cac tac gia khac trong nudce [84], [107]. Lao dong

trong di€u kién vi khi hau nong dnh hudng rat 16n dén stcc khoe va kha nang
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lam viéc ctia cong nhan. Khi nhiét d0 moi trudong cao, két hop véi lao dong
thé luc 1on thi con duong thai nhi¢t chinh cua co thé 1a qua mo hoi. Néu nhiét
d6 tang cao két hop voi d6 am khong khi cao s& dan dén can tré viéc bay hoi
ciia mo hoi, gy ra tinh trang tich liiy nhiét trong co thé lam ting than nhiét.
Pay chinh 12 nguyén nhan gy nén mét moi than kinh - co ctia nguoi lao dong
trong méi trudng néng am; néu tinh trang kéo dai co thé dan dén hién tuong
say nong hay stress nhiét. Trong méi truong vi khi hau nong, nhiét d co thé
tang cao, ting bai tiét md hoi nhiéu gdy mat nude va rdi loan dién giai, co thé
nhanh moi mét, d tap trung lam viéc kém, stress trong cong viéc, tang ho hap
dé thai nhiét nén tang nguy co hit phai bui trong méi truong 1am viéc... dan
dén nguy co cao mic cac bénh nghé nghiép.

Trong khi d6, do nhiét @6 va nhi¢t 40 WBGT & moi truong lao dong
mua dong thi tit ca 18 vi tri do cling déu khong dat TCVSLD do nhiét do
ngoai troi gia rét, nhiét do <18,5°C. Vi khi hau lanh, nhiét d6 khong khi trong
moi trudng thap c6 anh hudng dang ké t6i strc khoé va kha ning 1am viéc cua
ngudi lao dong. Anh hudng c6 hai cua thoi tiét lanh d6i véi co thé cang 16n
khi c6 thém gié manh va khong khi am uét. Cong nhan 1am viéc trong moi
truong lao dong co nhiét do thap va do am cao thudng bi cac chung dau
xuong khdp, dau co, viém day than kinh, viém hong... Piéu nay cé thé giai
thich 1a do anh hudng ctia lanh kéo dai 1au ngay dan dén tinh trang giam st
kha nang mién dich cta co thé.

Trong ca mdi trudng lao dong mua hé va mua dong, tiéu chuan vé nhiét
dd va nhiét do0 WBGT déu khong dam bao theo quy dinh vé sinh lao dong cua
Bo Y té. Piéu nay anh huong rat nhiéu dén sic khoe cia cong nhan lao dong.
Nguyén nhan chil Yéu 1a do cong nhan phai 1am viéc hau hét & ngoai troi va
trén cong truong, voi didu kién lao dong twong d6i khac nghiét. Két qua nay

hoan toan pht hop voi mot sb nghién ciru tai moi truong lao dong thi cong
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ham tai Viét Nam. Theo Nguyén Quang Pong, nhiét do trong him thudng
thip hon so voi nhiét d6 ngoai troi tir 2 dén 5°C [24], trong khi d6 theo
Nguyén Manh Lién thi sy chénh 1éch nay 1-3,7°C [60]. Su chénh 1éch nhiét
do gitra mo1 truong khong khi va cac 16p dé trong qua trinh thi cong la
nguyén nhan giy 16 va sap cac 16p dat da, 1am ting nguy co chan thuong
trong thi cong him. Pong thoi sy chénh 1éch nhiét d6 cling anh hudng 16n dén
suc khoe cua cong nhan thi cong [1].

Po am

Chung t6i tién hanh do do 4m trong moi trudng lao dong mua hé tai cau
Nhat Tan thi tit ca 18 vi tri do tai noi cong nhan 1am viéc déu cho thiy két
qua nam trong giéi han theo tiéu chuan vé sinh cho phép ctua Bo Y té dé ra.
Tuy nhién, trong moi truong lao dong mua dong khi do d6 am tai cdc vi tri
cong nhan lam viéc thi tt ca cac mau do déu khong dat theo tiéu chuan vé
sinh cho phép cua Bo Y té. Nguyén nhan 1a thoi tiét & mién Bic vao mua
d6ng thuong co gié mua va gia rét nén do am cao.

Theo cac nghién ctu tai cong trinh thi cong ham thi do am tuong d6i
ctia khong khi cao hon bén ngoai trung binh 8-12%, d6 4m méi truong lao
dong thuong dao dong tir 92%-100% [24], [60]. Theo nghién ciru cia Pham
Xuan Ninh (2003) cho thay, d6 am mdi trudng lao dong cua cong nhan cd
thoi diém rat cao (97%), giy cam giac am u6t, khé chiu cho nguoi lao dong
[35]. Céc nghién ciru cho thiy anh huéng cua khi hau nong, am toi kha ning
lao dong 1a do sy tac dong phdi hop cua hai yéu t6 nong va am, trong d6 do
am giit vai tro quan trong [35], [46], [59]. Nhiéu tac gia cho rang trong moi
truong noéng 4m: tan sb ho hip bat dau ting ¢ nhiét d6 32°C trd 1én va phu
thudc vao do am khong khi, vao tinh chit va cuong d6 lao dong. Tac dong
phdi hop cua vi khi hiu noéng véi hoi khi doc va bui méi trudong lao dong téi
suc khoé va bénh tat & cong nhan; két qua theo doi cho théy sau lao dong

nhip ho hap ting 1én rd rét & nhitng cong nhan nay [35], [36], [41], [42].
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Vian tdc gi6

Khi tién hanh do van tdc gi6 tai cac vi tri cong nhan lam vi¢c trong moi
truong mua hé ¢6 02 mau do khong dat theo tiéu chudn vé sinh cho phép cua
B Y té, chil yéu & cac vi tri cong nhan lam viéc trén cao lip ghép van khuén
va tho st & trén tru cau. Trong khi do, trong méi truong lam viéc mua dong
thi 100% vi tri do vén tdc gi6 tai cac vi tri cong nhan lam viéc déu khong dat
theo tiéu chuan vé sinh cho phép cua Bo Y té. Két qua nay tuong tu két qua
nghién cau cua Cuc Y té Giao thong van tai nam 2009, cho théy 100% mau
do van toc gio déu khong dat tidu chuan vé sinh lao dong cho phép [68].
Nguyén nhan 1 do vao mua déng tai mién BAc, thoi tiét co gio mua dong bac
nén van téc gio déu & mic cao vuot TCVSLD cho phép, gay anh huéng rat
nhiéu dén moi trudng lao dong cua cong nhan. Thi cong cau Nhat Tan bac
qua song Hong, ddy 1a vi tri tréng trai nén toc do luu chuyén khong khi
thuong rat cao, thé hién ¢ van tc gié cao vuot tidu chuan vé sinh cho phép tai
cac vi tri cong trudng thi cong cau Nhat Tan. Trong khi d6, theo cac nghién
cru moi trudng lao dong thi cong ham cho thay, yéu té anh hudng dén van
téc gié trong ham chua yéu 1a d6 sau cua dudng ham thi cong. Két qua mot sé
nghién cttu cho thdy cang vao sdu trong duong ham thi téc do gio lai cang
giam thap, dén cudi dudng ham 1500m thi hoan toan khong c6 gioé [39], [24].

Cuong dj chiéu sang

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i cho thdy do cuong do chiéu sang
trong moi trudng lao dong mua hé va mua dong ciia cong nhan thi cong cau
Nhét Tan cho thidy déu nam trong gidi han theo tiéu chuan vé sinh cho phép
ctia Bo Y té dé ra. Két qua nay 1 hoan toan phu hop véi thuc té vi trong moi
truong thi cong cau Nhat Tan 13 moi truong lao dong ngoai troi, do d6 ngudn
anh sang tu nhién nén cudng d6 chiéu sang 13 dam bao cho céng nhan lam

viéc. Khac v4i moi truong thi cong ham duong bo, cang vao sau trong ham
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thi ngudn chiéu sang chil yéu 13 ngudn sang nhan tao, diéu nay anh huéng dén
cuong do chiéu sang trong moi trudng lam viéc ctia cong nhan.

Tiéng on

Céc nghién ctru di ching minh dugc tiéng On 1a tic nhan vat Iy gy anh
huong dén strc khoé, dic biét 13 tic nhan vat 1y chinh gy ra nhimg anh huong
dén kha ning nghe cta nguoi lao dong. Hién nay, tiéng 6n 13 mot trong nhiing
yéu t6 phd bién gay 6 nhiém méi truong sdng, moi truong lao déng nhu bui,
hoi khi doc va anh huong 16n dén stc khoé nguoi lao dong. Qua trinh cong
nghiép hod, do thi hoa, viéc sir dung nhiéu phuong tién giao thong, may moc,
qué trinh thi cong cic cong trinh giao thong... 1am cho tiéng On ngay cang
phat trién, mic d6 6 nhiém tiéng 6n ngay cang tang, giy ra nhiing anh hudng
xau dén stc khoé cua cong déng va cia nguoi lao dong tryc tiép tai moi
truong lao dong d6. Tiéng 6n 1a tap hop cla nhimg 4m thanh c¢6 cuong do va
tan s6 khac nhau duogc sip xép mot cach khong cé trat tu, gy cam giac kho
chiu cho ngudi nghe, can trd nguoi 1am viée va nghi ngoi [30]. Tiéu chuan
cho phép ciia mirc tiéng 6n trong mdi truong lao dong 1a muc am lién tuc
hodc twong dwong tai noi 1am viéc khong qua 85dBA trong 8 gid, néu thoi
gian tiép xuc tiéng on giam 1/2 mirc 6n cho phép ting thém 5dBA.

Trong nghién ctru nay, khi tién hanh do cuong do tiéng on & trong ca
moi truong lao dong mua hé va mua dong, chung t6i cho thdy & ca 2 moi
truong lao dong déu bi 6 nhidm tiéng on. Trong tong sé6 mau do tiéng on co
50% mau khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép tir 1-10 dBA theo tiéu chuan
vé sinh cho phép cua Bo Y té.

Ty 18 cac vi tri lao dong bi 6 nhiém tiéng on trong nghién ciru nay cua
chung t6i cao hon so v&i két qua nghién ctu “Nghién ctru va xdy dung mo
hinh giam sat trong diém vé moi truong lao dong, strc khoe va kha ning dap

ung cua y té doi vdi cac su cd lién quan stic khoe trong cac nganh nghé giao
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thong van tai” ctia Cuc Y té Giao thong Van tai [65]. Theo nghién ctu cua
Cuc Y té Giao thong Van tai, cho thay tai cac phan xuéng co khi ctia Cong ty
¢ phan co khi 19-8 tai ca 2 thoi diém do déu thay két qua do cudong do tiéng
on chung ¢ da s6 céac vi tri do déu vuot tiéu chuan vé sinh cho phép. Tai thoi
diém do nam 2008 trong tong sé 62 miu do thi c6 29 miu do khong dat
TCVSCP chiém ty 18 46,7% (cac mau do vuot mirc cho phép tir 1-12 dBA).
Thoi diém do nam 2011 trong tong s6 18 mau do ciing c¢6 t6i 6 mau do vuot
TCVSCP chiém ty 1¢ 33,3%. Trong khi d6, tién hanh khao sat tiéng on tai
cong trudng thi cong cau Nhat Tan nam 2011 tai khu vuc dudng dan tru cau
P14, khu duc dam Superty va tram tron bé tong cho thay c6 33,3% mau do co
cuong do tiéng on chung cao hon tiéu chuan vé sinh cho phép; tap trung tai vi
tri cong nhan cao gi sat thil cong, vi tri mai may bavia, vi tri cong nhéan cat
hot, ddc bi€t tai vi tri cong nhan van hanh tram tron bé tong thi mirc tiéng on
rat cao (96,8dBA). Céc vi tri khac nam trong tiéu chudn cho phép nhung ciing
& muc twong d6i cao [65]. Két qua do cuong do tiéng on tai cac cong trinh thi
cong cau Vinh Tuy, dudng tranh Thanh Hoa nim 2009 déu cho thiy tai vi tri
cong nhan 1ai may xutc, diéu kién may dam rung, may tron bé tong cuong do
tiéng On déu cao hon tiéu chuan vé sinh lao dong cho phép tir 5-7dBA [68].
Theo két qua nghién ctru cia Cuc Y té Giao théng vén tai (ndm 2009) cho
thay, ty 16 miu do tiéng on vuot tidu chuin vé sinh lao déng cho phép chiém
40-50%. Tai cac vi tri khac, cuong do tiéng on & trong muirc gidi han tiéu
chuan vé sinh lao dong cho phép nhung ciing & ngudng cao [68].

Két qua cua ching t61 phu hop véi nghién ciru cia mot s tac gia khac,
cho thay trong thi cong ham, ddo ham mo va moi truong lam viéc tai san bay
moi trudng lao dong déu bi 6 nhiém tiéng 6n nghiém trong [2], [3], [108],
[109]. Khi so sanh v&i mic do 6 nhidm tiéng on trong mdi truong lao dong

ctia cong nhan déng tau thi két qua ciia chung toi thap hon [66], [72], [110].
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Theo Pham Tung Lam, mdi trudong lao dong cuia cong nhan dong tau thuong
xuyén bi 6 nhiém tiéng dn >90dB, chu yéu phat sinh tur cat kim loai, mai, bao;
c6 toi 86,6% mau do tiéng on vuot TCVSLD cho phép cua Bo Y té [66]. Cac
nghién ctru ndy ciing chi ra rang 6 nhiém tiéng 6n 1a yéu té tac hai nghé
nghiép ndi bat nhat gay anh huéng nghiém trong dén suc khoe cua nguoi lao
dong [2], [3], [108], [109]. Ngudn phat sinh tiéng 6n tai cic cong truong thi
cong chu yéu la tir sy cong huong do hoat dong cua cac loai may moc, tai cac
cong ty co khi cudng do tiéng on cao gip hau hét tai cac phan xudng. Cuong do
tiéng oOn tai vi tri may khoan bang khi nén trong ham cé thé dat trén 112-121
dBA; xe van chuyén chay dau diesel: 88-100dBA; gau xuc chay dau diesel:
91-107dBA; xe tai (trong tai 15 tin) 89-101dBA [67]. Cuong d6 tiéng 6n khi
c6 phuong tién hoat dong c6 lac 16n ti 120dBA va thap nhit ciing 1a 96dBA,
vuot tiéu chuan cho phép c6 khi téi 25dBA. Tiéng 6n khong 6n dinh d6 1a
tiéng on rat nguy hai dén strc khoé cong nhan [24], [59]. Hién nay, nguoi lao
dong khong chi tiép xtic véi tiéng 6n c6 mic 4m tuong duwong va 16n hon tiéu
chuan vé sinh lao dong, ma thoi gian tiép xtc trong ngay va s ngay lam viéc
c6 tiép xtc voi tiéng 6n déu vuot qua muc quy dinh. O nhiém tiéng 6n da tro
thanh van dé y té cong cong ndi com & hau hét cac nha may san Xuat cong
nghiép va cac cong trinh thi cong cau duong bd... Cac nghién ciru cling chi ra
rang, tiéng on tai mot s vi tri lao dong ciia cong nhan nam trong gidi han can
trén theo tiéu chuan vé sinh lao dong cho phép (cudng do tiéng 6n van nho hon
85dBA), nhung néu thoi gian tiép xtc kéo dai trén 8 gio, lap di lap lai nhiéu lan
thi van c6 nguy co anh hudng dén strc khoé, dic biét 1a chirc nang nghe.

Tiéng 6n gay anh huong truc tiép dén hé thong than kinh va thinh giac.
Véi cac biéu hién ban dau 14 U tai, dau dau, chong mat, giam tri nhd, giam tap
trung cha ¥, mét ngu, hung phan co quan tién dinh. Thudng xuyén tiép xtc

véi tieng On cao s€ bi suy nhugc than kinh, roi loan than kinh thuc vat va anh
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hudng t6i cac chic ning khac nhau cia co thé nhu rdi loan nhip tim, ting
huyét ap, giam thinh luc va dan dan dan dén bénh diéc nghé nghiép. Pong thoi,
tiéng On cling gy anh huong dén toan trang cua ngudi lao dong nhu gay sut
can, cang thang, dé cau git buc boi, kho chiu... Cac nghién ctru trén thé gidi
déu chi ra rang, tiéng on chinh 13 nguyén nhan gy ra tinh trang giam suc
nghe & ngudi lao dong, chu yéu 13 giam stre nghe ¢6 tinh chat man tinh. Néu
nguoi lao dong tiép xtc thudng xuyén voi tiéng 6n vuot tiéu chuan cho phép
(85dBA) trong thoi gian dai s& bi bénh diéc nghé nghiép. Nhiéu nghién ctru
cho rang, tiéng 6n 1a yéu td nguy co quan trong dan dén diéc nghé nghiép,
tang huyét ap va cac rdi loan chirc ning khac & nguoi lao dong [111], [112],
[113], [114], [115], [116]. Piéc nghé nghiép giy ra ton thuong vinh vién,
khong hoi phuc ngay ca khi ngung tiép xac. Trén thé gigi va tai Viét Nam,
hién nay bénh diéc nghé nghiép ngay cang pho bién. Bénh diéc nghé nghiép
da duoc nhiéu nudc trén thé gidi cong nhan 1a mot trong nhiing bénh nghé
nghiép duoc quan tdm hang dau.

Bui

Trong qua trinh thi cong cau duong, bui phat sinh 1a mot yéu tb tuong
d6i dic trung trong moi trudng lao dong. Bui tai cong truong xdy dung, cong
truong thi cong cau duong chu yéu 1a bui dat, da... tuy nhién nhitng cong
nhan lam viéc han dién, cat hoi... cling thudng xuyén tiép xtic voi bui c6 ham
luong silic cao. Trong nghién ctru nay, khi tién hanh do néng d6 bui hd hap,
noéng d6 bui toan phan va dinh lugng silic tai cac vi tri cong nhan lam viéc
trong méi trudng lao dong mua heé, ching toi thdy voi tong sd 54 miu duoc
do thi c6 14 mau khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép chiém ty 1& 25,9%.
Trong khi do, tai cac vi tri cong nhan lam viéc trong moi truong lao dong mua
d6ng tién hanh do céac thong sé vé ndng do6 bui trong tong s6 54 miu thi c6 15

mau khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép chiém ty I& 27,7%. Két qua cua
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chung t6i hoan toan phu hop véi két qua caa cac tac gia khac trong nudc va
trén thé gidi. Theo Bakke B va cong su (2004) tién hanh khao sat ndng do bui
tai cong trudng thi cong cho thay ndong d6 bui ho hap va toan phan rét cao [1].
Theo Pham Tung Lam (2013), hau hét cac mau do néng do bui toan phﬁn, bui
hé hap va ham luong silic ty do trong bui hd hép (tir 3,2% dén 27,2%) tai cac
vi tri lao dong cua cong nhan déu vugt TCVSLD cho phép cua Bo Y té [66].
Nghién ctru ctia Luu Minh Chau (2007) cho thdy nong do bui toan phan trung
binh trong mdi truong thi cong cua cong nhan vuot tidu chuin cho phép rat
nhiéu lan, dic biét 13 ham luong silic tu do trong bui trung binh cao
(38,447,4%) [2]. Ciing theo Luu Minh Chau (2007), khi tién hanh do nong do
bui ¢6 nhiing vi tri lao dong trong him nong do bui trung binh vuot tiéu
chuan cho phép 12 lan (tham chi ¢6 mau do vugt 17 lén); va néng do bui toan
phan, bui ho hap c6 xu hudng ting dan khi vao sau trong ham [2].

Theo nghién ctru ciia Cuc Y t& Giao thong van tai (2013), két qua do
ndng do bui tai cac phan xudng san xuét co khi cho thiy c¢6 27,7% mau do
vuot tidu chuan vé sinh cho phép. Trong khi do, theo két qua nghién ctru hoi
ctru duoc tién hanh nam 2008 thi néng do bui tai cac vi tri ciia cong nhan lam
viéc rat cao. Tai cac vi tri ndy nong do bui ho hap cao gap 2-3 lan, con nong
d6 bui toan phan ciing cao hon 3 1an (co vi tri cao gap 5 lan). Ty 1é bui ho
hap/bui toan phan ciing chiém ty 18 cao [65]. Nghién ctru cua Cuc Y té Giao
thong van tai cling tién hanh do néng do bui tai 18 vi tri thi cong cau Nhat
Tan (2011) cho théy ¢6 3 mau do vugt TCVSLD, tai khu vuc tram tron bé
tong nong do bui toan phan cling vugt TCVSCP 2-3 lan [65]. Cac két qua
nghién ciru hoi ciru tai cac cong trinh giao thong khac ciing cho két qua tuong
tu. Tai cong trinh cau Vinh Tuy cho thay ndng d6 bui ho hap hay bui toan
phan 14y theo thoi diém déu cao hon TCVSLPD cho phép tir 2-3 1an. Tai cong

trinh hadm Hai Van, két qua do néng do bui tai cac vi tri do cho théy néng do
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bui déu vuot tiéu chuin vé sinh cho phép tu 2,5 -10 lan. Tai cong trinh thi
cong cau Bii Chdy, ndng d6 bui ho hip & cac vi tri cong nhan khoan da trong
giéng chim 1a cao nhat (10,3£2,5), thap nhat 13 xe cho dat da (7,6 + 2,2) va
déu vugt TCVSCP tir 8 dén 10,4 1an [65].

Bui c6 thé phat sinh tir cac hoat dong sinh hoat ctia con nguoi ciing nhu
trong lao dong san xuat. Nong do bui ting 1én rat cao khi cac may moc hoat
dong tai cac cong trinh thi cong cu, hAm duong bd. Bui la nhitng hat ran ¢
kich thudc khoang 1pum dén 100pum phan tan trong khong khi hodc trong moi
truong hoi khi khac; ¢6 ngudn gbe hitu co hodc vo co, nhung cac nha khoa
hoc thudng chii ¥ nhiéu dén bui c¢6 chira ham luong silic tu do gay bénh bui
phéi silic [28]. Bui ho hip 1a bui c¢6 kich thudc <5 pum, c6 thé vao toi tin phé
nang; trong khi d6 bui khong hd hap gém cac phan tir c6 kich thudc 16n hon 5
pm c6 thé gay ton thuong phé quan va dudng ho hap trén.

Céc nghién ctru da chi ra rang cong nhan lao dong thuong xuyén trong
moi truong c¢6 ndng d6 bui cao thi chic ning hé ho hip s& bi anh huong
nghiém trong, dic biét 1 trong mdi truong c6 néng d6 bui ho hap cao. Thoi
gian tiép xuc cang lau thi cac van dé vé strc khoe, dic biét 1a chuc nang cua hé
théng ho hip cang bi anh huong trim trong. Tac dong cia bui gay rat 16n dén
chtic ning ctia hé ho hap nhu giam chtc ning thong khi phoi, gy ra cac rdi
loan thong khi phéi (nhu roi loan thong khi phéi han ché, rdi loan thong khi
phoi tac nghén, trong cac truong hop niang sé giy ra roi loan thong khi hon
hop) va gy ra cac bénh ho hap man tinh. Khi phéi hop véi cac yéu té doc hai
khac nhu hoi khi doc (CO, NO,...), vi khi hau néng, théi quen hut thude 14
ctia nguoi lao dong thi tac hai cta bui c6 xu hudng cdng hudng tang 1én, gay
ra nhitng anh hudng nghiém trong dén strc khoe ngudi lao dong [19], [51],

[57], [76], [117], [118].
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Két qua ctia ching t6i cho thay, ham luong silic tu do trong bui rat dao
dong, dac biét c6 nhiing vi tri lao dong ham luong silic tu do 1€n t6i 14,5%
(tai vi tri lao dong clia cong nhan dua da 1én day truyén tai cac tram tron bé
tong...). Két qua nay phu hop véi mot sé nghién ctru duge tién hanh trén thé
gidi. Nong do bui silic trong cong trudng thi cong cao co noi téi 92mg/m’,
ham Iuong Silic tu do trong bui tir 8-16% [1]. Tuy nhién, khi so sanh ham
lugng silic ty do trong nghién ctru nay cta chung toi vdi nghién cuu cia Cyc
Y té Giao thong van tai (2013) lai rat khac biét. Theo nghién ctru cia Cuc Y
té Giao thong van tai (2013) cho thay, ham luong silic tu do trong bui & cac
xuong gia cong co khi thuong thap, vi tri cao nhét silic tu do chi chiém 3,2 %
nén kha nang giy bénh bui phoi silic nghé nghiép 1a rat it [65]. Tuy nhién, tai
cac cong trinh thi cong cau dudng thi ham lugng silic tu do trong bui 13 kha
cao. Tai khu vuc tram tron bé tong trong thi cong cau Nhat Tan (do nim
2011) cho thdy ham luong silic tu do trong bui 1a 11,2% [65]. Dic biét 1a tai
cong truong thi cong cau Bai Chay va dudng tranh Thanh Hoéa thi ham lugng
silic tu do lai rat cao. Két qua tai cong trinh Thanh Hoa cho thay, ham luong
silic ty do trong bui déu rat cao (dao dong tir 9,2% dén 33,05%), dic biét tai
vi tri cong nhan 1a1 may xic va vi tri [am viée tai tram tron bé tong ham lugng
silic 1én t6i 33,05% va 23,68%. Trong khi, ty 18 phan trdm trong luong byi ho
hap/bui toan phan 1a 64,6% [65]. Pay chinh 14 nguy co cao gy nén bénh bui
phai silic. Con tai cong trinh cau Bai Chay, két qua ciing cho thdy ham luong
silic tu do trong bui 1a rat cao (tir 20,7% dén 33,2%) [65].

Theo céc nghién ciru, bui silic 12 nguyén nhan din dén cac bénh tai miii
hong, bénh hé hap va dic biét 1a bénh bui phoi silic nghé nghiép [56], [58],
[99]. Tac hai 1au dai va nguy hiém nhét ctia bui 13 12 bénh byi phdi. Do mac

bénh bui phoi, sttc khoé va kha ndng lam viéc cua con ngudi bi giam sut
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nghiém trong. Bénh bui phoi 14 mot trong nhiing bénh nghé nghiép duoc nha
nudc bao hiém [29]. Khi theo ddi stic khoé ciia cong nhan thi cong tai cong
trinh giao thong thi tiép xtc tich lily voi bui ho hap 1a yéu tb nguy co quan
trong gay r6i loan thong khi han ché va réi loan thong khi tic nghén ¢ cong
nhan lao dong nang [1], [51], [58]. Tai Nhat Ban, Nakagawa va cong su
(2000) theo ddi ty 1é tir vong do ung thu phdi ¢ cong nhan thi cong tai cong
truong c6 tiép xuc véi bui trong 17 ndm thiy c6 mdi lién quan chit ché giira
cong nhan thi cong voi ty 1& tir vong do ung thu phdi. Ty 1é tir vong dd chuan
hoa do ung thu & cong nhén tiép xtc véi bui 1a 120-188. Nguy co tir vong &
cong nhan xay dung ham 1a 2,15 1an so voi nguoi khong tiép xtc bui [54].

Hoi khi doc

Hién nay, thuc trang 6 nhiém moi truong néi chung va moi trudng lao
dong noi riéng do hoi khi ddc va cac chat hoa hoc d3 tré thanh van dé dugc
quan tdm hang dau cta toan xa hoi. Két qua cua ching toi cho thay ¢6 11,1%
s6 mau do nong do hoi khi doc CO, SO,, NO, (ca mua hé va mua dong) khong
dat theo tiéu chuan vé sinh cho phép cua Bo Y té. Pbi v6i cong nhan thi cong
cau duong thi hoi khi doc co thé sinh ra tir cac loai hoa chat hodc nguyén li¢u
st dung trong qua trinh thi cong, chu yéu O vi tri cong nhan, han hoi, han
dién. Anh huong cta hoi khi doc dén strc khoe nguoi lao dong phu thude vao
diéu kién vé sinh trong lao dong, tinh trang stc khoe cong nhan, tham nién
tiép xtc va nhiéu yéu to khac [35], [36], [37], [38]. Nong do cac chat doc hai,
hoi khi doc trong moi trudng lao dong c6 lién quan tryc tiép dén kha nang va
muc d0 xam nhap vao co thé. Khi néng do vuot qua tiéu chuan vé sinh lao
dong cho phép thi s& gay ra nhiing tac hai xau dén sirc khée ngudi lao dong,
ty 16 mac bénh nghé nghiép sé ting cao. Nguy co giy nhiém déc CO man tinh

cua cong nhan 1a rat cao. Theo mot s6 nghién ctru, nong do khi CO rat cao,
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nhat 13 sau khi nd min. C6 noi sau 180 phut ndng do CO 1a 0,095mg/1 cao gap
3 1an tiéu chuan cho phép, sau nd min 15 phit néng d6 CO 14 0,175mg/1 gip 6
1an tiéu chuan cho phép [24], [59]. Két qua nghién ctru cua chiing t6i cho thay
néng dod CO vuot tiéu chuan cho phép tai cac vi tri do khong dat ti€u chuan vé
sinh lao dong cho phép 1a khong cao, nhung ciing gy anh huong nhét dinh
dén strc khoe cong nhan tai cac vi tri lao dong nay. Két qua ciia chung toi thap
hon nghién ctru ctia Pham Tung Lam (2012) véi 25,4%-26,2% mau do khi
CO khong dat tiéu chuan vé sinh lao dong ctia Bo Y té [66]. Khi bi phoi
nhiém v&i khi CO, dic biét la trong thot gian kéo dai thi CO s€ chiém vi tri
ctia O, trong phan tir hemoglobin dan dén tinh trang thiéu O, trong mau, dong
thoi gay thiéu O, man tinh tai cdc mo... s& ddn dén cac tridu ching nhuc dau,

chong mat, ho, kho tho... [7], [119].

Nhitng nghién ctru truéc day cho thiy cong nhan tiép xtGc nong do
NO,>10 ppm déu cé giam chirc ning phdi tam thoi. Tiép xtc tich luy voi
NO, 1 yéu t chinh 1am giam chirc ning phdi & cong nhén thi cong ham va co
moi lién quan rat chit voi giam FEV1 ¢ ca nhom cong nhan hut thudc hay
khéng hat thude [56], [57]. Theo Bakke B va cs (2004) cho thay, khi nghién
ctru tiép xtc tich luy ciia cong nhan thi cong ham véi nong do bui va khi ga
cho thdy c6 mébi lién quan chit ché gitta nong do bui va khi NO,, khong thé
tach biét duoc nong do tiép xuc cua hai loai nay. NO,, bui ho hap 1a nguyén
nhan gay giam chirc nang phoi [1]. Tranh tiép xtic v6i khoi min, khi thai cua
dong co diesel, phong ho duong ho hap 1a nhimng giai phap can thiét dé bao

vé suc khoé cho nhiing cong nhan tiép xuc tich luy voi bui va NO,.
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Yéu t6 anh huéng

Trong nghién ctru ndy, ching toi tién hanh phén tich da bién vé mbi
lién quan giita mot sd yéu t6 lién quan dén bénh viém phé quan man tinh cua
cong nhan thi cong cau Nhat Tan. Két qua cho thiy chi c6 mdi lién quan gitra
hut thube 14 va viém phé quan man tinh. Nhiing cong nhan c6 hat thudc 14 c6
nguy co mic bénh viém phé quan cao gip 7 lan nhiing nhimg cong nhan
khong hut thube 14, sy khac biét ndy co y nghia thng ké véi 95% CI: 4,35-
17,20. Két qua ctia ching t6i hoan toan phu hop véi két qua trong y van trén
thé gidi. Theo y vin, thudc 14 lam ting nguy co méic cic bénh man tinh cua
duong ho hap, dic biét 1a bénh viém phé quan man. Tac dung cua thude 14 c6
thé gay ra ton thuong phoi khong hoi phyc, 1am ting nguy co nhiém tring
duong ho hap, giy can trd su luu thong trao doi khi [120]. Theo nghién ctru
tai Phan Lan, cho thdy ty 1é ho man tinh, khac dom man tinh & nhém thanh
nién ht thude 14 thuong xuyén cao hon nhiéu so voi nhém thanh nién khong
hut thude [121]. Két qua nghién ciru tai Nga cho thay, hut thude 14 1am tang
nguy co ho man tinh & nhitng nguoi hut thudc so véi nhitng ngudi khong hat
thudc [122]. Ngoai ra, cac két qua nghién ctru con cho thdy cac chat gy 6
nhiém moi truong khong khi ciing 13 yéu t6 nguy co cta cac bénh dudng ho
hap [123], [124]; va c6 thé lam tang nguy co mic bénh viém phé quan man
tinh [122], [123], [125]. Tuy nhién trong nghién ctru ctia ching t6i, ngoai hut
thudc 14 thi khi phan tich cac yéu to con lai chua lién quan c6 y nghia thong
ké dén mac bénh viém phé quan man tinh. Nhitng cong nhan c6 cam nhan vé
moi trudng lao dong bi 6 nhidm c6 nguy co mac bénh viém phé quan man
tinh cao gap 1,8 lan cac cong nhan khong cam nhan duoc mdi truong 6 nhiém
nhung sy khac biét nay khong cé y nghia thong ké. Nhiing cong nhan tré < 30

tudi cd nguy co mac bénh viém phé quan man tinh thap bang 0,5 1an cic cong



118

nhan c6 tudi trén 30 nhung khong c6 ¥ nghia thong ké.

Khi phan tich da bién vé méi lién quan gitta mot s6 yéu t lién quan
dén bénh hen phé quan ciia cong nhan thi cong cau Nhat Tan, chung t6i thay
khong c6 mbi lién quan c6 y nghia thong ké gitta cac yéu t6 trén va bénh hen

phé quan.

Tuong ty, chung t6i tién hanh phan tich da bién vé mdi lién quan giita
mot sd yéu t6 lién quan va bénh viém xoang man tinh ctia cong nhan thi cong
cau Nhat Tan. Nhimng cong nhan c6 st dung bao ho lao dong it c6 nguy co
mic bénh viém xoang man tinh bang 0,1 1an nhimng nhimg cong nhan khong
st dung bao ho lao dong, su khac biét nay co6 y nghia théng ké vo1 95% CI:
0,01-0,26 (lién quan rat chat ch&). Nhiing cong nhan tré < 30 tudi it co nguy
co mac bénh viém xoang man tinh thap bang 0,5 lan cic cong nhan co tudi
trén 30, sy khac biét ndy c6 y nghia thong ké voi 95% Cl: 0,26-0,84. Céac yéu

to con lai khong c6 ¥ nghia thong ké dén mac bénh viém phé quan man tinh.

Khi phan tich da bién vé méi lién quan gitta mot s6 yéu t lién quan
dén hoi ching ri loan thong khi han ché ciia cong nhan thi cong cau Nhat
Tan, két qua cho thay chi c6 mdi lién quan giita nhom tudi va hoi chimg roi
loan thong khi han ché. Nhitng cong nhan tré < 30 tudi it ¢ nguy co mac hoi
chung r6i loan thong khi han ché bang 0,5 1an cac cong nhan c6 tudi trén 30
c6 y nghia thong ké véi 95% CI: 0,09-0,91. Cac yéu td con lai khong lién

quan c6 y nghia théng ké voi hoi ching réi loan thong khi han ché.

Két qua phan tich da bién vé moi lién quan gifra mot s6 yéu to lién quan
dén hoi chung 161 loan thong khi tdc nghén cua cong nhan thi cong cau Nhat
Tan, cho thay chi c6 moi lién quan gitta nhom tudi, hat thuoc 14, nghé nghi¢p

va hoi ching r6i loan thong khi tic nghén. Nhiing cong nhén tré < 30 tudi it
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c¢6 nguy co mic hoi ching rdi loan thong khi tic nghén bang 0,3 1an cac cong
nhan c6 tudi trén 30 c6 ¥ nghia thong ké véi 95% CI: 0,15-0,66. Nhitng cong
nhan 1am nghé xay dung c6 nguy co mac hoi chimg rdi loan thong khi tic
nghén cao gap 1,7 1an cac cong nhan khac c6 ¥ nghia thong ké véi 95% CI:
1,07-2,90. Nhitng cong nhan c6 hat thude 14 co6 nguy co mic hoi chimg réi
loan théng khi tac nghén cao gap 3 lan nhiing nhiing cong nhan khong hut
thudc 14, sy khac biét nay c6 y nghia thdng ké voi 95% CI: 1,24-6,32. Cac yéu
t6 con lai khong lién quan cé ¥ nghia thong ké véi hoi chung ri loan thong

khi tic nghén.
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KET LUAN

1. Thye trang méc bénh dwong hd hap va réi loan chirc ning thong khi &
cong nhan thi cong cau Nhat Tan

1.1. Thue trang mic bénh dwong hé hap

Cong nhan dang thi cong trén cdu Nhat Tan mic cac triéu ching va
bénh duong ho hép la kha cao. Ty 1€ bénh nhan c6 ho 1a 18,2%, khac dom va

kho thd cing chiém 11,7%, co cam giac co cir va bop nget & nguc 1a 5,4%.

Ty 1& cong nhan bi mic bénh viém hong man tinh kha cao (12,2%),
viém xoang man tinh 4,8%, viém amidal man tinh (4,3%). Ty 1€ cong nhan
mic bénh bénh hen phé quan thip (2,4%), viém phé quan man tinh thap
(1,6%), bénh bui phoi thap (0,5%).

1.2. Thue trang roi loan chirc ning thong khi

Ty Ié cong nhén thi cong cau Nhat Tan mac réi loan thong khi han ché
kha cao (30,4%), rdi loan thong khi tic nghén thap (3,5%), khong c6 cong
nhan nao mac rdi loan thong khi hdn hop. Hau hét rdi loan thong khi 1a tinh
trang r6i loan thong khi han ché & mic do nhe chiém 95,5% va chi c6 4,5%

r6i loan thong khi han ché murc do trung binh.

Ty 18 cong nhan mac rdi loan théng khi tic nghdn mirc do trung binh
chiém cao nhat (69,2%), dic biét 15,4% mac rbi loan thong khi tic nghén
muic 6 nang; va 15,4% mic rdi loan thong khi tic nghén mic do nhe.

Ty 1¢ cong nhan c6 hinh anh ton thuong phé quan trén phim Xquang
thap (4,9%), ton thuong nhu mé phdi (0,8%), ton thuong do lao phdi va ton
thuong xo hoa (1,7%), ton thuong nét nho trong bénh bui phdi (chiém 0,5%).
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2. Méi truong lao dong va nhitng yéu t6 anh hwéng bénh 1y dwong hod
hip ciia cong nhén thi cong ciu Nhat Tan nim 2012.

2.1. Méi truong lao dong

Moi truong lao dong cua cong nhan ca mua dong va mua hé déu bi 6
nhiém khong dat tiéu chuan vé sinh cho phépcuaBo Y té dé ra, vé mua he 1a
(34,3%) va vé mua dong 1a (38, 9%) . Cac yéu té méi trudng khong dam
bao chan yOu 1p vi khi hiu, céng ® tibOng &n, nang ®é&
bdé1i va hoit khi doc.

2.2. Yéu t6 anh huong bénh Iy dwong hd hap

Trén phuong trinh hdi quy da bién, chi c6 méi lién quan gitra hat thude
14 va viém phé quan man tinh, nhitng cong nhan c6 hat thudc 14 c¢6 nguy co
mac bénh viém phé quan cao gip 7 1an nhiing nhiing céng nhan khong hut
thudc 14. Nhitng cong nhan cé st dung bao ho lao dong it co6 nguy co mic
bénh viém xoang man tinh bang 0,1 1an nhiing nhiing cong nhan khong sir
dung bao ho lao dong, nhimg cong nhan tré <30 tudi it c6 nguy co mic bénh

viém xoang man tinh thap bang 0,5 1an cac cong nhan co tudi trén 30.

Nhitng cong nhan tré <30 tudi it c6 nguy co mac hoi ching rdi loan
thong khi han ché bang 0,5 lan cac cong nhan c6 tudi trén 30. Nhiing cong
nhan tré <30 tudi it ¢ nguy co mac hoi ching rdi loan thong khi tic nghén
bang 0,3 1an cac cong nhan cb tudi trén 30, nhitng cong nhan 1am nghé xay
dung c6 nguy co mac hoi ching réi loan thong khi tic nghén cao gap 1,7 lan
cac cong nhan khéc, nhitng cong nhan cé hat thude 14 co6 nguy co méc hoi
chung rdi loan thong khi tic nghén cao gap 3 lan nhiing nhitng cong nhan

khong hut thude 1a.
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KIEN NGHI

1. Nghién ctru cho thiy cong nhan lao dong trén cong trinh cau Nhat
Tan co céc tridu chimg bénh dudng ho hap kha cao. Do vdy dé nghi cac co
quan quan 1y nha nudc vé y té bod sung thém cac quy dinh bat budc vé cac ki
thuat can 1am sang nhu chup X-quang phdi, do chirc nang ho hép trong kham
stc khoe dinh ky cho cong nhan thi cong cau duong bo dé phat hién sém cac

bénh duong ho thap c6 tinh nghé nghiép gay ra.

2. Cac co quan y t€ cua BO Giao thong Van tai can kham sang loc
thuong xuyén va di€u tri hoac kién nghi chuyén cong tdc cho nhiing cong
nhan c6 cac tri¢u chimg nay va mot s6 bénh nhu hen phé€ quan, viém phé quan

dé dam bao suc khde nguoi lao dong.

3. Trén co s& két qua nghién clru, d€ nghi chu dau tu va cac ban quan 1y
du an xay dung cac cong trinh cau duong bd cua B§ Giao thong Van tai va
cac bd nganh dja phuong khac can cé cac bién phap han ché 6 nhiém moi

truong lao dong cia cong nhan ca mua dong va mua he.

4. Can gi4o duc cho céng nhan lao dong trén cong trinh cau Nhat Tan noi

riéng va cong nhan xay dung cau duong vé st dung cac phuong tién bao hg.
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Cam giac Mirc do chap nhin méi trwong

Cic yéu t6 méi truong Co [Khong | 1 | 2 | 3] 4 | 5 ] 6

1. Tinh chat khong khi

Co6 mu

Co bui

Co khoi

2. Vi khi hau

Cam giac nong

Cam giac lanh

Khong khi am
Khong khi ngdt ngat
11. Anh chi c6 cam thay méi truong lao dong ctia minh bi 6 nhiém khong?
1. [ICo 2. [JKhong
12. Néu c6 thi yéu t6 6 nhiém / gay khé chiu 1a
1. [/Bui 4. [ Nong

2.[Hoi khi déc 5. [] am
3. Cac yéu to khac (ghi r0)............coovvininn...

III. GANH NANG LAO BPONG

( banh dau vao 6 thich hop)

13. Anh chi thay thoi gian lam viéc trong ca

1.[INgin 2.[]Trungbinh 3.[1Dai  4.[]Qua dai
14. Anh chi thay cong viéc cua anh chi la

1.[JThoaimai  2.[ICangthiang 3.[]Qu4 cing thing




15. Anh chi thay mirc d cong viéc clia minh can phai lam trong ca 1a
1. [IR4t khan truong
2. [JKhan truong

3. [ITrung binh
16. Anh chi thay khoéi luong cong viéc can giai quyét trong ca la

1. Uit 2. [ITrung binh 3. INhiéu 4. R4t nhiéu

IV. TINH HINH SUC KHOE
17. Anh chi c6 hut thuéc 14 khong 1. [Jcod 2. [IKhong
18.Néuco 1.[>5 diéu/ngay

2. [1<5 diéu / ngay

3. [JC6 nhung nay di bo

4. [ IKhong hut

19. Anh chi c6 bi mic cac bénh dudi diy khong? Néu co thi bit dau bi khi
nao?

1. [IViém xoang Bit du nam...............
2. [IHen Bit ddu nam...............
3.[ICham Bit dau ndm...............
4.[JCao HA Bit dau ndm...............
5. [JViém phé quan man tinh ~ Bat ddu nam...............
6. [ /C4c bénh tim mach Bit daundm...............

20. Anh chi co théy xuét hién cac dau hiéu sau khi lao dong khong
1. Trudce lao dong 2. Trong ca lao dong 3. Sau ca lao dong

Cam giac Co6 phai Tién trién sau nghi ngoi

Cac dau hi¢u Cé | Khong | nghi ngoi | Ning Ién Van thé | Tét hon

Mét moi

Tlrc nguc

Dau nhdi vung trude tim

Pau dau

Ho

Kho thd

Ho khac dom

C6 hay bi hat hoi




21. Hang ngay ngoai ca lao dong cac anh chi c6 xuat hién céc tri¢u ching cé

nhimng dic diém sau: (danh dau vao 6 thich hop).

21.1. Bic diém cua triéu chimg HO

1

Ong (Ba) c6 thuong ho lic ng day khong? (khong
tinh thinh thodng ma1 ho)

Co6[ ]1 Khong]|

2

Ong (Ba) c6 thuong ho ban ngay hoic ban dém
khong‘7(khong tinh thinh thodng ma&i ho

Néu trd loi “khong” ¢ 1 va 2 xin chuyén sang ciu
hoi 5

Co[ ]1 Khong [

Ong (B3) c6 thuong ho nhu vay & hau hét cac ngay
hodc dém it nhat trong 3 thang mo1 nam va it nhat
trong 2 nam lién tiép khong?

C6[ ]1 Khong |

Ong (Ba) bao nhiéu tuoi khi bat dau xuat hién triéu
chirng ho?

tud1

21.2. Pic diém cua triéu chimg KHAC POM

Ong (Ba) c6 thuong ho ra dom lic ng day khong?
(Puoc tinh khac dom sau khi hut diéu thude dau
tién hoac ra khoi nha. Khong tinh khac nhay tu hau
hong)

Co[ ]1 Khong [

Ong (Ba) c6 thuong ho c6 dom ban ngay hoic ban
dém khong?? (khong tinh khac nhay tir hau hong)
Néu tra 167 “khong 6 5va 6 xin chuyén sang ciu
hoi 10

Co[ ]1 Khong [

Ong (Ba) c6 thudng khac dom nhu vy & hau hét
cac ngay hoac dém it nhat trong 3 thang moi nam va
it nhat trong 2 nam lién tyc khong?

Co6[ ]1 Khong|

Ong (B4) bao nhién tuoi khi bat dau xuat hién triéu
chung khac dom?

tudi

Khoang 3 nam gan day, cac hoat dong binh thuong
cua Ong (Ba) c6 bi gian doan it nhat 1 dot 3 tuan
bdi ho va khac dom tang 1én khong?

Co[ ]1 Khong [

21.3. Pic diém cua triéu chiing KHO THO

10

Nguoi duoc phong van cé kho khin khi di lai vi 1
nguyén nhan khac ngoai nguyén nhén do bénh tim
hodc bénh phoi khong?

Co6[ ]1 Khong|

11

Ong (Ba) c6 thd hon hén khi 1én 1 tang cau thang &

Co6[ ]1 Khong|




tdc do binh thudng khong?
Néu trd loi “khong” chuyén sang cdu hoi 17

12

Ong (Ba) ¢ thé hon hén khi do bd cung véi 1
ngudi khac bang tudi minh & cung khu ha véi téc do
binh thuong khong?

Néu tri loi “khong” chuyén sang ciu hoi 15

Co6[ ]1 Khong|

13

Ong (Ba) co phai dung lai dé tho trong khi di lai
trong nha (& toc do binh thuong theo thoi quen)
khong?

Co[ ]1 Khong [

14

Ong (Ba) c6 thé hon hén khi mic hodc cdi quan 4o
khong?

Co[ ]1 Khong |

15

Ong (Ba) bao nhiéu tuoi khi nhan thay minh tho
khong binh thuong?

16

Ong (Ba) bao nhiéu tudi khi 1an dau tién nhan thay
minh thd hut hoi nhu dang thd hién nay?

21.4.Triéu chimg tho CO CU VA BOP NGHET ¢
nguc

17

Ong (Ba) da timg co tiéng co ctr hodc tiéng rit &
nguc minh khong?

Co[ ]1 Khong |

18

Ong (Ba) da tung b thuc day vé dém gan sang boi
trudce nhat la cam gidc bi bop nghet & nguc khong?

Co[ ]1 Khong |

21.5. Cac con hen

19

Ong (Ba) da timg bao gid cd con kho tho dién ra
trong ngay hoac dém ma khong hé 1am gi gang strc
khong?

Co[ ]1 Khong |

20

Ong (Ba) da timg bao gid ¢6 con kho tho xuat hién
ngay sau khi ngung tap thé duc khong?

Co[ ]1 Khong |

21

Ong (Ba) da timg bi thuc day vé dém boi con khod
tho khong?

Co6[ ]1 Khong|

22

D3 ting c6 bac sy nao bao rang Ong (Ba) bi hen
khong?

Néu trd loi “khong” tiv 19 — 22 , xin chuyén sang
cdu hoi 25

Co[ ]1 Khong |

23

Ong (Ba) bao nhiéu tuoi lic c¢o con hen dau tién?

~ tudi

24

Ong (Ba) bao nhi€u tudi lac c6 con hen cudi cung?

~ tudi

25

Ong (Ba) c6 bat ky ngudi ho hang nao bi hen
khong?

C6[ |1 Khéng]|

Cam on su hop tac cua anh (chi)!

Ngay

thang
Nguwoi phong van

nam 20...




PHU LUC 2
(Ban hanh kém theo TT s6 12/2006/TT-BYT ngay 10/1112006 ciia BS Y té)

CUCY TE GTVT CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM BVSKLP&MT Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc

73 Yén Ninh - Ba Dinh - Ha Noi

DT: 04.3.7343151

HO SO KHAM BENH NGHE NGHIEP

HO SO SO: oo
HO VA EN: oo Nam sinh: ................. Nam/Ni
NEhE NENIEP: ..o Tudi nghé:. oo,
Phan xudng/vi tri 1a0 GONE: ......ovveeiiieeieeeee e
IS5 416 16 4 TV PR
TINI/TRANR PRO: et



I. PHAN KHAM BENH NGHE NGHIEP

A. TIEU SU NGHE NGHIEP VA BENH TAT

- Nhitng nghé da lam trude day (thoi gian va nghé nghiép/cong viéc da lam):

- Céc bénh da mic (thoi gian, noi diéu tri, két qua diéu tri):
+ Trudc khi vao nghé:

+ Sau khi vao nghé:

B. TINH HINH LAO PONG VA SUC KHOE HIEN TAI
- NO1 dung cong viéc va di€u kién lao dong hién tai (cac y€u to doc hai, trang
bi bao ho lao dong):

- Tinh hinh strc khoe hién tai (bénh mic chinh, dién bién cua bénh):

C. KHAM LAM SANG
- Thé trang chung;
- Da va niém mac:
- Hach bach huyét:
- Co, xuong, khop:
1. HO HAP

Tri¢u ching:
- Ho: (tinh chat con ho, ho ra mau, thoi gian)

- Pau nguc (tinh chat dau, ving dau)

- Khac dom

- Kho thd (tinh chat con khé thd, xuat hién luc ging strc)

Kham thuc t}lé
- Hinh dang 16ng nguc:

- GO, nghe:

Két qua X quang;

Két qua cac test chin doan:
CHUC NANG HO HAP

- Dung tich séng 1y thuyét:




- Dung tich séng thuc té:

- Ty 18 (%):

- Thé tich thd ra tbi da/gidy:

- Tiffeneau:

- Cac thong s6 khac:

Keét luan vé chirc nang hé hap

- Binh thuong [ - Hoi chimg tic nghén
- Hoi chimg han ché [ - Hoi ching hon hop
2. TIM MACH

Tri¢u ching:
- Pau nguc (vung tim)

] J

- Céc tri¢u chimg khac:

Kham thue thé:
- Nghe tim:

- Mach:

- Huyét ap:

Két qua dién tim:

3. TIEU HOA
Tri¢u chung:
- Roi loan ti€u hoda (tdo bon, ia 1ong):

- Pau bung (tinh chét, ving dau):

- Céc tri¢u chimg khac:

Kham thuc thé:
- Ludi:

- Rang loi:

- Gan, lach:

- Bung:

4.TIET NIEU SINH DUC
Tri¢u ching:
- Pau (tinh chat con dau, vung dau):

- Céc tri¢u chimg khac:

Kham thue thé:

- Xac dinh cac diém dau ni¢u quan

- Kham than

- B phan sinh duc ngoai

5. THAN KINH



Triéu chimg (nhtrc dau, kém ngu, giam tri nhd, tinh tinh thay d6i,...)

Kham thyc thé
Cam giac:
Vian dong:
Phan xa:
Than kinh thyc vat:

D. THE LU'C, THI LU'C, THINH LU'C

Thé luc:
Chiéu cao:
Can nang:
Vong nguc trung binh:
Thi lwe:
Mit phai:
Mat trai:
Thinh luc
Tai phai: Tai trai:
500 1000 2000 4000 8000 500 1000 2000 4000 8000

E. CHUYEN KHOA
Tai miii hong:

Mit:

Réang ham mat:

Da liéu:

San phu khoa:

Ngoai khoa:

Cac bénh khac:

, G. XET NGHIEM
1. Huyét hoc:

2. Sinh hoa:

3. Cac xét nghiém khac:

] H. KET LUAN
1. Chan doan so b

2. Chan do4n xac dinh

3. Két luan hoi chan (néu co)

. 7 Ngay..... thang..... nam20.....
Bac sy chu tich héi dong hdi chan Bac sy truong doan kham
(Ky, ghi ré ho tén) (Ky, ghi ré ho tén)



PHU LUC 3

PHIEU PO KET QUA CAC YEU TO MOI TRUONG LAO PONG
(Mau s6 1. Ban hanh kém theo Thong tu s6 19/2011/TT- BYT ngay 06/06/2011 ciia BO Y té) B
Ghi chu: ghi gia tri thuc cia mdu do dwoc

I.CAC YEU TO VI KHI HAU
TT TIEU CHUAN CHO PHEP VE MUA Nhiét 30 WBGT Nhiét @ (°C) Po am ( %) Toc dd gio
LANH (°C) (m/s)
SO 3733/2002/QP - BYT NGAY 30,0 34 80 2
10/10/2002
Vi tri do Mau dat Mau Mau Mau Mau Mau Mau dat Mau
(Thoi tiét nang,nong) TCVSL | khéngdat | dat | khong | dat khong | TCVSL | khong dat
b TCVS |TCVSL| dat |TCVSL| dat b TCVS
LD P |TCVSL| D TCVSL LD
b b

Tong cong:




TT

TIEU CHUAN CHO PHEP VE MUA Nhiét 6 WBGT Nhiét a9 (°C) Po am ( %) Téc dd gi6
’ LANH (°C) (m/s)
SO 3733/2002/QP - BYT NGAY >16 >20 85 0,5
10/10/2002
Vi tri do Mau dat Mau Mau Mau Mau Mau Mau dat Mau
(Thoi tiét troi nhiéu mdy,cé gié miia) TCVSL | khong dat dat khong dat khong | TCVSL | khong dat
D) TCVS |TCVSL| dat |TCVSL| dat b TCVS
LD b TCVSL| P TCVSL LD
b b

Tong cong:




ILCAC YEU TO VAT LY:
1. Cuong do chiéu sang:

TT

TIEU CHUAN CHO PHEP SO 3733/2002/QP - BYT
NGAY 10/10/2002

Cuong dé chiéu sang

(Lux)

>300

Vi tri do

Mau dat TCVSLD

Mau khong dat
TCVSLD

Tong cong:




2. Cwong dd tiéng on chung va on phan tich cac giai tan

TT Tiéu chuin cho phép Mitrc am hodc mirc am twong duong khong qua (dBA)
s0 3733/2002/QD - BYT
ngay 10/10/2002 <85
Vi tri lao dong Mau dat TCVSLD Mau khong dat TCVSLD

Tong cong 08 10




I1I. NONG PO BUI CAC LOAL:

TT

TIEU CHUAN CHO PHEP SO Nong dd bui cac loai

3733/2002/QP - BYT Nong d6 bui ho hap Nong d6 bui toan phan Ham
NGAY 10/10/2002 Lay theo thoi diém Lay theo thoi diém luong
(< 4 mg/m®) (< 6 mg/m®) silic tur

do
(%)
Vi tri do Pat Khong dat bat Khong dat
TCVS TCVS TCVS TCVS

Ty 1& %
Nong do  bui
hé hap/
noéng do bui  toan
phan

Tong cong:




IV. NONG PO HOI KHi PQC:

TT

Tiéu chuan cho phép

Tén hoa chat

s6 3733/2002/QDBY Tngay10/10/2002 CO SO, NO,
Trung binh trong 8h Trung binh trong 8h Trung binh trong 8h
<20 mg/m® <5 mg/m® <5 mg/m®
Vi tri do Mau Mau khong | Mau dat | Mau khong Mau Mau khong dat
dat dat dat dat

Tong cong:




TONG HQP KET QUA PO, KIEM TRA MOI TRUONG LAO PONG

TT Yéu to do, kiém tra Tong s6 mau do S0 miu dat S6 miu vuet TCVSLP
TCVSLD
Nhiét d6
bo am
Téc d6 gio
Nhiét d6 WBGT

Cuong d6 chiéu sang

Cuong d6 tiéng 6n chung

Néng d6 hoi khi doc cac loai

Nong do¢ bui cac loai:

- Nong do bui ho hap

- Nong d6 bui toan phan

- Dinh lugng silic

Tong cong:




PHU LUC 4
CUCY TE GTVT CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM BVSKLP&MT GTVT Péc 1ap - Tw do - Hanh phic

DANH SACH CONG NHAN THI CONG XAY DUNG

CAU NHAT TAN NAM 2012
STT Ho va Tén Tuoi Gibi M3 ho so

1 Nguyén Tudn A. 23 Nam 53
2 Tran Tuén A. 20 Nam 26
3 Poan Dic A. 19 Nam 34
4 Doan Van B. 21 Nam 111
5 Triéu Ngoc B. 27 Nam 72
6 L& Xuén B. 57 Nam 351
7 Nguyén Vin B. 49 Nam 128
8 Pham D¢ B. 39 Nam 302
9 Pham Vin B. 43 Nam 85
10 L& Ngoc B. 36 Nam 131
11 | Tran Vin B. 40 Nam 316
12 | Nguyén Vin B. 18 Nam 250
13 Bui B. 44 Nam 2

14 Hoang Vian B. 27 Nam 79
15 | Nguyén Gia B. 32 Nam 289
16 Ngo Sy C. 30 Nam 151
17 | Nguyén Hiru C. 50 Nam 57
18 | Nong Vian C. 21 Nam 164
19 Luong L¢é C. 44 Nam 139
20 | Nguyén Quang C. 48 Nam 265
21 | Nguyén Vin C. 26 Nam 236
22 Pham Van C. 26 Nam 168
23 | Nguyén Canh C. 19 Nam 126
24 Hoang Van C. 19 Nam 140
25 Luong Van C. 47 Nam 249
26 | Nguyén Vin C. 33 Nam 108
27 | Lé Van Ch. 23 Nam 122
28 Nguyén Xuan Ch, 36 Nam 329
29 Trinh Van Ch. 50 Nam 232
30 | Nguyén Vin C. 31 Nam 150




31 | Tran Van C. 28 Nam 183
32 | Nguyén Dinh C. 21 Nam 176
33 | Pham Tuén C. 24 Nam 272
34 Doan Huy C. 42 Nam 364
35 Luu Van C. 43 Nam 201
36 | Ha Viét C. 26 Nam 200
37 Dang Thanh C. 45 Nam 42
38 | Nguyén Vin C. 33 Nam 193
39 Nguyén Vin C. 29 Nam 148
40 Cao Van C. 35 Nam 287
41 | Vi Van C. 31 Nam 137
42 | Pham Thai C. 35 Nam 338
43 | Nguyén Quang C. 22 Nam 159
44 | Nguyén Duy D. 53 Nam 5

45 Tan Van D. 28 Nam 157
46 Bui Hiru b. 23 Nam 112
47 | ViiDinh b. 18 Nam 16
48 Nguyén vin D. 29 Nam 260
49 | Pao Vian b. 19 Nam 190
50 | Nguyén Vin D. 22 Nam 110
51 | Lé KimD. 43 Nam 341
52 Hoang Vian D. 50 Nam 346
53 |LéVanb. 30 Nam 149
54 | Tran Van D. 34 Nam 208
55 | Nguyén LAm D. 47 Nam 129
56 Luong Van b. 38 Nam 245
57 Lé Minh D. 50 Nam 7

58 | Nguyén Trung D. 51 Nam 11
59 | Nguyén Vin D. 45 Nam 307
60 Vi Van b. 26 Nam 61
61 | Tran Van D. 32 Nam 155
62 | Pham Hong P. 20 Nam 62
63 Mai Quang D. 39 Nam 248
64 | Tran Vin D. 23 Nam 196
65 | Nguyén VinD. 21 Nam 81
66 | Tran Pinh D. 50 Nam 123
67 Dang Ba D. 36 Nam 1

68 Nguyén Khic D. 39 Nam 145




69 | Nguyén Vin D. 60 Nam 191
70 | Nguyén Vin D. 36 Nam 161
71 L& Van D. 28 Nam 231
72 Nguyén Puc D. 32 Nam 300
73 Nguyén Vin D. 26 Nam 285
74 | D VinD. 20 Nam 235
75 Vi Ba D. 31 Nam 55
76 Hoang Xuan D. 39 Nam 230
77 | Dinh Thé D. 55 Nam 31
78 Pham Van D. 24 Nam 84
79 L& Ngoc G. 39 Nam 207
80 binh Van G. 27 Nam 135
81 Pham Van G. 40 Nam 218
82 | Trin Vin G. 44 Nam 280
83 Nguyén Phung H. 50 Nam 212
84 Nguyén Vin H. 23 Nam 37
85 Nguyén Manh H. 45 Nam 365
86 Lé buc H. 51 Nam 50
87 Lé Van H. 40 Nam 86
88 | Tran Thi Thu H. 35 Nit 215
89 Ngbé Van H. 38 Nam 295
90 Lé Duc H. 49 Nam 247
91 Phan Van H. 23 Nam 12
92 Moong Phong H. 21 Nam 202
93 | Nguyén Vin H. 24 Nam 99
94 Vi btrc H. 21 Nam 69
95 | Tran Van H. 26 Nam 13
96 | Nguyén Viét H. 29 Nam 179
97 | Tran Van H. 19 Nam 17
98 Nguyén Vin H. 31 Nam 38
99 Ha Manh H. 21 Nam 144
100 | Lé Trong H. 37 Nam 257
101 | Nghiéu Phuc H. 35 Nam 209
102 Lé Thanh H. 51 Nam 32
103 | Bui Ngoc H. 37 Nam 107
104 Ta Van H. 30 Nam 283
105 | Ngé Van H. 45 Nam 39
106 | Vii Trong H. 33 Nam 288




107 | Tran Xuan H. 42 Nam 47
108 | H6 Hiru H. 20 Nam 14
109 | Nguyén Vin H. 28 Nam 64
110 | Luwong Van H. 24 Nam 199
111 | Nguyén Huy H. 42 Nam 59
112 | Phan Coéng H. 27 Nam 203
113 | Tran Vin H. 29 Nam 18
114 Lé Pinh H. 19 Nam 19
115 | Lé VanH. 30 Nam 318
116 | Nguyén Hitu H. 37 Nam 332
117 | Pham Van H. 46 Nam 162
118 | Nguyén Trong H. 29 Nam 124
119 | Nguyén Vin H. 25 Nam 233
120 | Pham Van H. 19 Nam 153
121 | Bao Duong H. 26 Nam 347
122 | Nguyén Viét H. 25 Nam 9

123 | Nguyén Ngoc H. 32 Nam 253
124 | Vi Trong H. 32 Nam 83
125 Hoang Van H. a7 Nam 182
126 | Hoang Van H. 54 Nam 204
127 | H6 Hién H. 47 Nam 36
128 | Nguyén Huy H. 28 Nam 259
129 | Pham Van H. 41 Nam 325
130 | Nguyén Manh H. 24 Nam 41
131 Lé Van H. 37 Nam 315
132 | Nguyén Xuan H. 40 Nam 217
133 | Nguyén Vin H. 18 Nam 49
134 Quach Van H. 38 Nam 98
135 | Nguyén Quang H. 28 Nam 333
136 | Duong Thé H. 36 Nam 51
137 | Nguyén Nhu H. 47 Nam 90
138 | Tran Vin H. 37 Nam 356
139 | Tran Vin H. 26 Nam 343
140 Lé Dang H. 21 Nam 171
141 Ngob Vian H. 48 Nam 327
142 | Nguyén Vin H. 41 Nam 113
143 S¢o Xuan H. 40 Nam 344
144 | Tran Quang H. 22 Nam 264




145 | Lé Phong H. 21 Nam 73
146 | Nguyén Vin H. 20 Nam 158
147 | Tran Ngoc H. 21 Nam 91
148 | Vi Ngoc H. 29 Nam 303
149 | V6 Van H. 43 Nam 355
150 | Tran Xuan H. 44 Nam 146
151 | Poan Vin K. 50 Nam 342
152 | Nguyén Vin Kh, 28 Nam 305
153 | Bui Duy Kh. 37 Nam 255
154 | Nguyén Thanh Kh. 31 Nam 211
155 | Pham Van Kh. 48 Nam 116
156 | Bui Minh Kh. 21 Nam 267
157 | Luong Tién Kh. 37 Nam 194
158 | Khuc Pang Kh. 28 Nam 366
159 | Pham Van Kh. 45 Nam 6

160 | Nguyén Vin Kh. 23 Nam 243
161 | P Vin Kh. 33 Nam 367
162 | Nguyén Xuan K. 30 Nam 326
163 | Tran Trung K. 43 Nam 67
164 | Bam Trung K. 20 Nam 206
165 | Nguyén Vin K. 51 Nam 74
166 | Nguyén Vin K. 51 Nam 368
167 | Nguyén Vin K. 35 Nam 76
168 | Tran Thi K. 40 Ni 352
169 | Nguyén Vinh L. 39 Nam 261
170 | Chung Vén L. 22 Nam 175
171 | BuiCéngL. 58 Nam 188
172 | HaPinh L. 52 Nam 3

173 | Pham Ngoc L. 47 Nam 306
174 | Nguyén Hiru L. 36 Nam 242
175 | Hoang Nhat L. 47 Nam 241
176 |LéConglL. 49 Nam 331
177 | Tran Van L. 36 Nam 313
178 | Tran VanL. 49 Nam 353
179 | Ngé Duc L. 31 Nam 223
180 | Tir Duong L. 19 Nam 269
181 | Nguyén Truong L. 19 Nam 114
182 | Duong Nhat L. 31 Nam 132




183 | Huynh Van L. 36 Nam 187
184 | Nguyén Vin L. 22 Nam 4

185 | Nguyén Thanh L. 29 Nam 228
186 | HaPinh L. 42 Nam 43
187 | Pau Nam L. 38 Nam 104
188 | Tran Dinh L. 55 Nam 298
189 | Tran Van L. 34 Nam 282
190 | Nguyén Kim L. 55 Nam 22
191 Vo Van L. 30 Nam 35
192 | Luu Viét M. 39 Nam 44
193 | Bui Ngoc M. 51 Nam 234
194 | Ping Dlrc M. 43 Nam 246
195 | Bui Duc M. 32 Nam 238
196 | Hoang Van M. 26 Nam 328
197 Vi bac M. 19 Nam 33
198 | Bui Vin M. 36 Nam 227
199 Lé Van M. 26 Nam 319
200 | b4 Vin M. 45 Nam 291
201 | Tran Vian M. 42 Nam 251
202 | Lé Viét M. 47 Nam 165
203 | Lau Ba M. 22 Nam 96
204 | Bui Van M. 20 Nam 222
205 | Pham Van N. 49 Nam 309
206 | Tran Xuan N. 37 Nam 119
207 Cao Van N. 22 Nam 87
208 | Nguyén Thanh N, 27 Nam 142
209 Pham Van N. 37 Nam 130
210 | Hoang Nang N. 33 Nam 299
211 | Pau Pinh Ngh. 57 Nam 279
212 | Vii Van Ngh. 35 Nam 156
213 | D6 Trong Ngh. 19 Nam 143
214 | Tran Dodn Ngh. 21 Nam 248
215 | Bui Minh Ng. 49 Nam 181
216 | H6 Xuan Ng. 38 Nam 336
217 | Tran Hai Ng. 18 Nam 224
218 | Lé Vin Ng. 42 Nam 141
219 | Tran Xuan Nh. 35 Nam 320
220 | Pham Huy Nh. 26 Nam 357




221 | Cao Ba Nh. 35 Nam 335
222 | Lé Quang Nh. 24 Nam 219
223 | Bui Van Nh. 58 Nam 361
224 | Nguyén Vin N. 23 Nam 169
225 | Nguyén Ngoc N. 48 Nam 301
226 | Tran Pang N. 41 Nam 292
227 | Nguyén Doan Ph. 37 Nam 339
228 | Nguyén Doan Ph. 29 Nam 348
229 | bang Van Ph. 32 Nam 254
230 | Hb Nghia Ph. 24 Nam 121
231 | Hoang Duy Ph. 23 Nam 160
232 | Luong Van Ph. 26 Nam 270
233 | Lai Van Ph. 38 Nam 93
234 | Nguyén Vin Ph. 21 Nam 133
235 | Nguyén vin Q. 32 Nam 308
236 | Tran Tri Q. 22 Nam 82
237 | Nguyén Pinh Q. 27 Nam 286
238 | Nguyén Ngoc Q. 19 Nam 75
239 | Nguyén Hitu Q. 38 Nam 166
240 | Pham Pinh Q. 18 Nam 195
241 Trinh Van Q. 24 Nam 56
242 | Tran B4 Q. 44 Nam 314
243 | Pham Van Q. 40 Nam 216
244 | Vii Van Q. 22 Nam 95
245 | Tran Vin Q. 24 Nam 109
246 | Nguyén Vin Q. 26 Nam 25
247 | Bui Van Q. 22 Nam 184
248 | Tran Xuan Q. 41 Nam 262
249 | Bui Van S. 27 Nam 271
250 | Mai Xuan S. 39 Nam 345
251 | Lé VinS. 36 Nam 27
252 | Nguyén Hong S. 30 Nam 152
253 T6 Van S. 19 Nam 63
254 | Pau Puc S. 44 Nam 189
255 | Nguyén Vin S. 37 Nam 293
256 | Tran Vin S. 48 Nam 321
257 | Nguyén Vin S. 42 Nam 29
258 | Nguyén Phuong S. 31 Nam 205




259 | b6 Ngoc S. 43 Nam 323
260 | Pham Van S. 34 Nam 266
261 | Nguyén Vin S. 31 Nam 311
262 | L& ViétT. 37 Nam 256
263 | Hoang Van T. 40 Nam 317
264 | Huynh Thanh T. 34 Nam 77
265 | Nguyén Hiru T. 29 Nam 52
266 | Nguyén Vin Th. 48 Nam 360
267 | Tran Trong Th. 39 Nam 354
268 | Tran Xuan Th. 26 Nam 15
269 | Tran Hiru Th. 21 Nam 276
270 | Nguyén Xuan Th. 26 Nam 46
271 | Bui Vian Th. 22 Nam 89
272 | Bui Quang Th. 47 Nam 362
273 | Dinh Vin Th. 31 Nam 68
274 | Vii Vin Th. 46 Nam 198
275 | Pinh Minh Th. 18 Nam 60
276 | Lé Cong Th. 28 Nam 186
277 | Lé Trong Th. 26 Nam 278
278 | Nguyén Manh Th. 24 Nam 147
279 | Vi Quyét Th. 37 Nam 310
280 | Hoang Van Th. 37 Nam 40
281 | Vin Pinh Th. 27 Nam 258
282 | Nguyén Pinh Th. 21 Nam 225
283 | HO Quang Th. 29 Nam 103
284 | Mai Vin Th, 46 Nam 324
285 | Nguyén Vin Th. 46 Nam 138
286 | Nguyén Ngoc Th. 23 Nam 45
287 | Nguyén Vin Th. 30 Nam 210
288 | Poan Vin Th. 44 Nam 180
289 | Nguyén Vin Th. 41 Nam 173
290 | V& Van Th. 28 Nam 8

291 | Pham Vin Th. 33 Nit 71
292 | Phung Buc Th. 23 Nam 220
293 | Nguyén Vin Th. 25 Nam 197
294 | Binh Cong Th. 27 Nam 127
295 | Lé Hitu Th. 41 Nam 358
296 | Nguyén Trung Th. 25 Nam 80




297 | Nguyén Vin Th. 18 Nam 28
298 | Mai Vin Th, 36 Nam 120
299 | Van B4 Th. 20 Nam 226
300 | Pinh Van Th. 28 Nam 23
301 | Tran Vin Th. 33 Nam 136
302 | bang Manh Th. 29 Nam 185
303 | Ngb Vin Th. 40 Nam 363
304 | Mai Xuan Th. 37 Nam 252
305 | Nguyén Thi Th. 52 Nt 237
306 | Pham Van Th. 49 Nam 240
307 | Nguyén VinT. 36 Nam 340
308 | bam Quang T. 26 Nam 58
309 | Nguyén Hiru T. 28 Nam 350
310 | Phiic Hiru T. 23 Nam 125
311 | binh Quang T. 18 Nam 10
312 | Tran Van T. 32 Nam 167
313 | Nguyén Minh T. 23 Nam 274
314 |LéVanT. 47 Nam 268
315 | Nguyén VanT. 34 Nam 322
316 | Nguyén Qubc T. 27 Nam 100
317 | Nguyén Xuan T. 33 Nam 214
318 | Nguyén Ngoc T. 46 Nam 170
319 | Nguyén Manh T. 26 Nam 65
320 | Bui Quang T. 34 Nam 24
321 | Luong Pinh T. 29 Nam 281
322 | D6 NgocT. 39 Nam 297
323 |Pinh Van T, 22 Nam 118
324 | Tran Thanh T. 52 Nam 359
325 | Nguyén Ding T. 19 Nam 277
326 | Nguyén Cong T. 28 Nam 330
327 | D6 NgocT. 43 Nam 78
328 |BuiVinT. 28 Nam 304
329 | Lé QuangT. 28 Nam 102
330 |Nguyén VinT. 30 Nam 97
331 | DuongT. 51 Nam 66
332 | Tran Vin T. 33 Nam 290
333 | Pham Van T. 45 Nam 92
334 |VuVanT. 35 Nam 296




335 Poan Van T. 28 Nam 263
336 | Bui Nghia T. 19 Nam 101
337 | Tran Xuan T. 19 Nam 239
338 | Tran Ngoc T. 31 Nam 192
339 | Nguyén Thi T. 32 Nu 94
340 | HO6 Pinh T. 19 Nam 229
341 | Nguyén Vin T. 47 Nam 20
342 | Tran VanT. 29 Nam 30
343 | Nguyén Vin T. 30 Nam 117
344 | LéPinh T, 26 Nam 221
345 | Nguyén Vin T. 37 Nam 244
346 | Tran Minh T. 38 Nam 105
347 | Phung Vin T. 34 Nam 88
348 | Tran Van T. 18 Nam 154
349 | Nguyén Vin T. 44 Nam 21
350 | Pham Cong T. 20 Nam 172
351 | Trin Manh T. 27 Nam 134
352 | Nguyén Thanh T, 29 Nam 48
353 | Nguyén Van T. 33 Nam 70
354 | Nguyén Tién V. 50 Nam 178
355 | Nguyén Hitu V. 62 Nam 213
356 Pham Van V. 49 Nam 174
357 | Nguyén Vin V. 31 Nam 54
358 | Nguyén Thi V. 42 Nit 115
359 | Ngb Qudc V. 31 Nam 349
360 | Pham Thai V. 20 Nam 337
361 | Ngb Duy V. 39 Nam 163
362 | Nguyén Vin V. 19 Nam 106
363 | Nguyén Thi V. 33 Nit 334
364 | Duong Cong V. 36 Nam 312
365 | Vii Qudc V. 28 Nam 177
366 | Nguyén Vin V. 36 Nam 294
367 | Nguyén Vin X. 35 Nam 275
368 | Nguyén Hai Y. 43 Nit 273




MOT SO HINH ANH MINH HQA TRONG NGHIEN CUU

MGi truong lao dong cau Nhét Tan MGi truong lao dong cau Nhdt Tan
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MGi truong lao dong cau Nhdt Tan Mbi treong lao dong cau Nhdt Tan



MOT SO HINH ANH MINH HQA TRONG NGHIEN CUU

MGi truong lao dong cau Nhdt Tan MGi truong lao déng cau Nhdt Tan

Moi truong lao dong cau Nhdt Tén Moi truong lao dong cau Nhdt Tén



MOT SO HINH ANH MINH HQA TRONG NGHIEN CUU

Kham suc khée cho cong nhdn Kham suc khoe cho cong nhan

cau Nhdt Tén cau Nhdt Tan

Kham suc kKhoe cho cong nhdin Kham sic khoe cho cong nhdin

cau Nhdr Téan cau Nhdt Tén



MOT SO HINH ANH MINH HQA TRONG NGHIEN CUU

Kham suc khoe cho cong nhdn Kham suc khoe cho cong nhan

cau Nhdt Tén cau Nhdt Tén

Khadam suc khée cho cong nhan Kham suc khoe cho cong nhan

cau Nhdt Tén cau Nhdt Tén
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Kham suc khoe cho cong nhdn Kham suc khoe cho cong nhan

cau Nhdt Tén cau Nhdt Tén

Kham suc Khoe cho cong nhdin Kham suc Khoe cho cong nhdin

cau Nhdr Téan cau Nhdr Téan



