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LO1 CAM ON

T6i Xin tran trong bay té long kinh trong va biét on sau sic téi PGS.
TS Vii Thi Théi, nguoi thiy di hudng dan tan tinh, quan tim gitp d& toi
khong chi trong qua trinh thuc hién, hoan thanh luan &h ma con ca trong
qua trinh hoc tap va cong tac.

T6i xin tran trong bay to 1ong biét on téi GS.TS B4 Nhu Hon,
nguyén giam doc Bénh vién Mat trung uong, nguyén chi nhiém Bo mén
Mat truong Pai hoc Y Ha Noi, PGS.TS Hoang Thi Phlc, nguyén Phé cha
nhiém Bo mdn Mit trudng Pai hoc Y Ha Noi, PGS.TS Pham Trong Vin,
cha nhiém Bo mon Mit truong Dai hoc Y Ha Noi, TS B4 Tan, truong khoa
Gldcom Bénh vien Mt Trung Uong da tao diéu Kién cho t6i ¢é hoan thanh
luan an nay.

T6i xin tran trong bay té 10ng biét on t&i cac nha khoa hoc trong Hoi
d6ng cham luan 4n da cho toi nhitng Y Kién quy bau dé luan an duoc hoan
thién hon.

T6i Xin tran trong biét on cac thay c6 da diu dat téi trong chuyén
nghanh nhéan khoa cling nhu trong phuong phap nghién ciru khoa hoc.

TOi xin trén trong cam on:

Ban giam hiéu, Phong dao tao Sau dai hoc — Truong Pai Hoc Y Ha Noi

Ban giam doc — Bénh vién Mt Trung Uong

Cac anh chi, ban bé dong nghiép khoa Glocdm — Bénh vién Mat
Trung Uong di giup dd, tao diéu kién cho tdi thuc hién va hoan thanh luan
an nay.

T6i xin cam on tinh cam tét dep, su gitp d& nhiét tinh caa nhiing
ngudi ban da danh cho téi trong qua trinh hoan thanh luén an.

Pé c6 ngay hdm nay, toi xin bay to long biét on cung véi tinh cam
siu sac nhat ti nhitng nguoi than trong gia dinh, nhitng nguai ludn bén toi,
chia s¢, dong vién, gitp d& tdi trong cudc song, hoc tap va trong subt qué
trinh hoan thanh luan an nay.

NCS Nguyén Thi Ha Thanh
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Toi 1a Nguyén Thi Ha Thanh, nghién ctru sinh khéa 30 Truong Pai

hoc Y Ha Noi, chuyén nganh Nhan khoa, xin cam doan:

1. Pay 1a luan an do ban than toi tryc tiép thyc hién dudi sy hudng
dan ciia PGS. TS Vii Thi Thai

2. Cong trinh nay khdng trang lap voi bat ky nghién ctu nao khéac
da dugc cong bd tai Viét Nam

3. Céc s6 lieu va thdng tin trong nghién ciru 1a hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, da duoc xac nhan va chap thuan caa co
S& noi nghién ctu
T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhiing cam

két nay.

Ngudi viét cam doan

NCS Nguyén Thi Ha Thanh



CAC CHU VIET TAT

AGIS (Advanced Glaucoma Intervention Study): nghién curu can thiép tién

tién trong glocom

CIGTS (Collaborative Initial Glaucoma Treatment Study): nghién ctru

nhig diéu tri phdi hop ban dau trong glocém

EGS (Europe Glaucoma Society): hoi glocom chau Au

EMGT (Early Manifest Glaucoma Trial): bang chimg thtr nghiém sém
gl6com

GPA (Glaucoma Progression Analysis): phan tich tién trién glcocom
JGS(Japaness Glaucoma Society): hoi glocom Nhat Ban

MD (Mean Deviation): d6 Iéch trung binh

NA: nhén ap

NTGS (Normal Tension Glaucoma Study): hdi nghién ctru glocom nhan ap
khong cao

OCT( Optical Coherrence Tomography): chup cat 16p quang hoc
OHTS(Ocular Hypertension Treatment Study): hoi nghién ciru diéu tri ting
nhan ap

PSD (Pattern Standard Deviation): o 1éch chuin miu

TT: thi truong

TK: than kinh

VFi (Visual Field index): chi s6 thi trudng

WGA (World Glaucoma Associate): hoi glocom thé gidi
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PAT VAN PE

Hién nay, glocom dang la cian bénh gay mu ding hang tha hai trén
thé gigi cling nhu & Viét nam [1],[2]. Gl6¢com l1a bénh ly biéu hién bang ton
hai tién trién dic trung cta dau day than kinh thi giac, 16p soi than kinh
quanh gai va nhitng ton thuong thi trudng tuong wng, dong thoi con 13 can
bénh tién trién man tinh theo sudt cudc doi ngudi bénh. Nhing ton hai ma
bénh gay ra khong cé kha ning hdi phuc ma c6 xu hudng tién trién nang
hon néu khong dugc theo ddi va diéu tri kip thoi. Do d6, theo dbi tién trién
bénh 1a vd clng quan trong, gitp ngan chan kip thoi ton hai nang I1&n cua

bénh, giam nguy co mu loa cho bénh nhan glécom.

Tuy nhién, dé xac dinh duoc chinh x4c bénh c6 tién trién ning Ién
hay khong thi can phai dua vao tiéu chuan danh gia tién trién cy thé. Ti
hon mot thap ky nay, cac nha nhdn khoa trén thé gisi ludn khéng ngimng
nghién ciru nham tim ra tiéu chuan dé xac dinh sy nang Ién caa bénh dugc
sém va chinh xac. Tinh cho dén nay, trén thé gi¢i da c6 khoang 15 tiéu
chuan va 40 phuong phap dé xac dinh tién trién bénh glécdém. Trong do,
phan mém phan tich tién trién bénh glocoém GPA (Glaucoma Progression
Analysis) duoc xem la céng cu tién tién nhat hién nay dé danh gia tién trién
bénh glocom [3]. Nhiéu nghién ctru da ap dung phan mém GPA trong theo
ddi tién trién bénh glécdm va da dua ra nhiing két qua vé tién trién bénh,
dong thoi chung minh dugc nhiing uwu thé caa phan mém nay [4],[5].[6].
Nghién ctu ciia Arnalich MF cho thay do chinh chinh xac ciing nhu kha
nang phat hién sém tién trién cia phan mém nay véi do nhay 93% va do
dac hiéu 95% [7].



Song song Vi viéc phat hién tién trién bénh thi viéc xac dinh céc yéu
t6 nguy co lién quan dén tién trién bénh ciing rat quan trong, bai vi viéc can
thiép 1am giam anh huong cua cac yéu té nay s& gop phan han ché tién trién
bénh. Trong cac yéu té nguy co thi nhan ap 1a yéu té nguy co hang dau,
quan trong nhat anh huong dén tién trién cua bénh. Nghién cau cia EMGT
da két luan rang, ct tang 1én 1mmHg thi nguy co tién trién ciing ting I1&n
11% [8]. Hoi Gl6com thé gidi khuyén cdo 1a nhdn ap can phai giam di thém
3mmHg & mdi giai doan bénh niang hon [9]. Khdng chi nhdn 4p ma dao
dong nhan ap ciing duoc coi 1a yéu té nguy co gay tién trién bénh, AGIS
thay rang mic di nhan ap dudi 18mmHg nhung c6 dao dong nhan ap thi
van c6 50% truong hop tién trién bénh [10].

Do anh huong cua nhan ap 1én tién trién bénh ma khai niém nhan ap
dich ra doi va khai niém nay dugc hinh thanh dya vao danh gia tién trién
bénh glécdm. Nhiéu nghién ctru dua ra mac nhan ap dich phai ha duoc it
nhat 20% so voi nhan 4p ban dau [11],[12]. Ngoai nhan 4p con c6 mot sb
yéu td nguy co khac nhu giai doan bénh, tudi, bénh toan than,... ciing thlc
day nhanh hon t6n hai tién trién bénh [13],[14].

Véi mong mudn bao ton chirc niang thi giac cho bénh nhan glécém
cling véi phuong tién san c6 va phan mém GPA da dugc cai dat, ching toi
tién hanh dé tai nay vai 2 muyc tiéu:

- Pdnh gid tién trién bénh glécom goc mé nguyén phéat sau diéu tri.

- Phan tich mgt sé yéu té lién quan dén tién trién bénh glécém goc

me nguyén phat.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Nhirng bién ddi trong tién trién bénh glécom
1.1.1. Nhiing bién doi cdu trac trong tién trién bgnh glocém
1.1.1.1. Bién doi ciia ddu thj than kinh

Binh thuong ty s 16m/dia tir 0,2 dén 0,4 va cin xang o hai mat.
Trong bénh glocdm, & giai doan dau cé thé chi thay ving trung tim dia thi
rong ra, dia thi nhat mau phia thai duong, 16m dia thuong theo chiéu doc vi
vanh than kinh thudng mat nhiéu hon & phan trén va duéi cia dia thi nén
16m dia c6 hinh bau duc. Lom dia rong ra ciing twong tng véi vanh than
kinh bi thu hep dan. Khi ty sé 1dm/dia cang ting dan, dia thi bac mau dan,

roi teo gai thi thi ton hai glécdm cang nang [15].
1.1.1.2. Bién doi ciia 16p sei than kinh quanh gai

Nhiéu nghién ctu gan day da xac dinh ton hai 16p soi than kinh la
biéu hién dau tién caa bénh Iy thi than kinh do glécom, tiép sau do6 1a thu
hep ctia vanh than kinh véng mac. Su ton hai nay thé hién bang su mong di
cua 16p soi than kinh. Su ton hai 16p soi than kinh xay ra truéc khi ¢ sy
bién doi thi truong, khi thi truong bat dau bién doi 1a khi bé day 16p soi
than kinh quanh gai thi d giam di tr 20% dén 50% [16]. Bé day 16p soi
than kinh quanh gai thi giam di rd rét qua cac giai doan cua bénh glécom,

nhét 12 & cac giai doan da co bién doi thi truong.



Hinh 1.1. Bién déi ciia 16p sei than kinh quanh gai

trong bénh glocom
(Nguén: www. Glaucoma.org/ glaucoma /optic-nerve-imaging. php )
1.1.1.3. Bién doi ciia viing chu bién gai thj

Chu bién gai thi gém 2 ving anpha va béta. Ving anpha & ngoai,
béta & trong. Khi hai viing nay rong ra, dac biét ving béta la dau hiéu cua
glocom dang tién trién. Néu nhu sy giam bé day 16p soi than kinh quanh
gai va sy thu hep vanh than kinh véng mac 1a dau hiéu sém caa bénh
gldcdm, thi teo chu bién gai thi 1 dau hiéu caa glocdm & giai doan muon
Sau 5 nam theo ddi, Budde WM va cong su thay rang c6 6,2% trudng hop
glocom dang tién trién c6 ving béta rong ra, trong khi d6 & nhém glocom

giai doan 6n dinh ty 1& nay 12 0,8% [17].
1.1.2. Nhéing bién déi chire ning trong bénh glocom

Nhitng bién ddi cau tric trong bénh glocém s& dan dén nhing ton hai
chtrc nang twong @ng, cu thé 1a su thu hep thi truong. Nhing ton hai thi
truong thuong di kém voi thay doi cua dau thi than kinh va do day 16p soi
than kinh quanh gai, nhat 1a & giai doan muon. Do nhay cam cua thi truong

giam khi d6 day I6p soi than kinh mong di. Ton thuong thi trudong ban dau



la nhitng am diém canh tam, néi véi nhau tao am diém hinh cung, lan rong
ra phia miii tao ton thuong dic trung “hinh bac phia miii”. Giai doan muon
hon, ton hai ¢ ca hai phia trén va dudi cua thi truong tao am diém hinh
vong, khi d6 chi con mot dao thi giac ¢ trung tdm hodc phia thai duong
[2],[18]. Bién d6i thi truong cang nhanh thi chirc ning thi gic giam cang

sém. O giai doan cang ning, tén hai thi trudng dién ra cang nhanh.
1.2. Nhirng tiéu chuan va phan mém danh gia tién trién bénh glécom

1.2. 1.Tiéu chudn ddnh gid tién trién bénh glocom dua trén tén hgi cdu
trac
1.2.1.1. Tiéu chudn dwa vao sw chénh léch dé day lép sei than kinh

quanh gai

Tat ca cac may chup danh gid tinh trang day mat hién nay déu cho
biét két qua do do day 16p soi than kinh quanh gai. Trén két qua do, 16p soi
than kinh quanh gai dugc mo ta & bon goc phan tu trén, dudi, thai duong,
mili, & 12 cung gio tir 1 dén 12 theo chiéu kim doéng ho trong vong 360 do.
Pé nhan biét su thay ddi cua 16p soi than kinh quanh gai, don gian nhat 1a
so sanh do day cua l6p soi giira cac lan do trong qua trinh theo ddi. Co thé
so sanh d6 day trung binh, d6 day & mot cung gio, ¢ hai cung gio lién nhau
cua I6p soi than kinh quanh gai. Do mdi lan chup & cac 16p cat khéac nhau,
dé giam bét sai s, tieu chuan danh gia tién trién dya 16p soi than kinh
quanh gai 1a khi giam it nhat 20pum do day 1op soi trung binh hoac 16p soi ¢
mot cung gio bat ky. Tiéu chuan dua vao sy giam d6 day & mot cung gio
bat ky c6 do chinh xéac thap hon tiéu chuan dya vao sy giam dé day trung
binh [19],[20].



Hinh 1.2. D day lép sei than kinh quanh gai ¢ 12 mui gio
(don vi do Micromet)

(Nguén: www. Glaucoma.org/ glaucoma /optic-nerve-imaging. Php)
Trén két qua chup con cho biét ty s6 16m dia, dién tich vanh than kinh. Do
vy dé danh gid tién trién bénh dugc chinh xac, can tham khao thém cac chi

sb vé 1dm dia, vanh than kinh.

1.2.1.2. Tiéu chudn dwa vao sw phan tich hai quy tuyén tinh dé day lop

sgi than kinh quanh gai

Tiéu chuan nay duogc 4p dung théng qua phan mém co tén 1a Guide
Progression Analysis (GPA). Phan mém nay duoc cai dat trong cac may
do, chup hinh anh day mat. C6 bdn chwong trinh phan tich su thay d6i cua
d6 day 16p soi than kinh quanh gai d6 1a phan tich d6 day trung binh (GPA
average RNFL- Retinal Nerve Fiber Layer thickness), ¢ day & goc phan tu
(TSNIT — Temporal Superior Nasal Inferior Progression Graph), d6 day ¢

hai cung gio lién nhau (GPA two adjacent clock hours) va do day & mot



cung giod bat ky (GPA any clock hour). Két qua & cac lan do dugc phan tich
theo phuong trinh hdi quy tuyén tinh, thé hién & d6 thi dang duong thang.
Su phén tich nay da tinh dén yéu té tudi, do d6 két qua dua ra da loai trur
dugc su mong di cua 16p soi than kinh theo tudi. Ton hai tién trién duoc
xac dinh khi két qua phan tich cho thiy duong d6 thi biéu dién theo xu
huéng thodi trién, hé sb twong quan co gia tri &m voi do tin cay p < 0,05
[19],[20]. So sanh d6 dic hiéu cua cac chuong trinh phan tich nay cho thay
phan tich sy thay ddi do day 16p soi than kinh quanh gai theo d6 day trung
binh c6 d6 dic hiéu cao nhat (97,4%), tiép dén 1a theo do day & goc phan tu
va hai cung gio lién nhau (94,8%) va cudi cung 1a theo d6 day ¢ mot cung
gio bat ky (78,4%) [19],[20],[21].

1.2.1.3. Tiéu chudn dwa vao sw méng di ciia viing hodng diém va lop té

bao hach viing hoang diém

Nhiéu nghién ctu chi ra rang c6 khi c6 ton hai trén thi truong thi da
c6 khoang hon 30% té bao hach bi mat di [22]. Mac du, 16p véng mac
ngoai chua c6 nhiéu bang chung lién quan dén ton hai glocom nhung van
c6 nhiéu nghién ctu so sanh do dic hiéu gitra ton thuong cua 3 16p ving
hoang diém trong ton hai tién trién caa bénh. Ngoai ra, su giam do day toan
b ctia ving hoang diém ciing 13 mot trong nhitng tiéu chuan danh gia tién
trién bénh glocom [23],[24].

Tiéu chuan tién trién 1a khi duong phan tich hdi quy tuyén tinh do
day ving hoang diém c6 hé sé tuong quan mang gia tri &m véi p <0,05. So
sanh ton hai d6 day cua 3 16p vang hoang diém thiy rang su giam d6 day
I6p té bao hach 1a dau hiéu rd rét nhat biéu hién bénh cd tién trién, tiép dén
la giam do day 16p soi than kinh, hau nhu khong c6 sy thay doi dang ké cua
I6p vBng mac ngoai [22],[23].



1.2.2.Tiéu chudn ddnh gia tién trién bénh glécdm dwa trén tén hgi chic
ndang

Tén hai nang 1én cua thi truong 12 biéu hién tién trién bénh glocom.
Nhitng ton thuong cho du 1a rat nho trén thi truong ciing 1a dau hiéu dé
phat hién tién trién bénh. C6 nhiéu hé théng danh gia mac do tén thuong
cua thi truong. Dua vao thay doi cia phan muic tén thuong thi truong co
thé danh gia bénh tién trién, tuy nhién khi thi truong bién d6i sang phan
muc khéc thi bénh da trai qua qué trinh tién trién 1au dai. Do d6, dé phat
hién duoc sy tién trién sém cua bénh doi hoi phai dya trén tiéu chuan danh
gia tién trién bénh. Ngoai viéc phét hién sém tién trién bénh, nhing tiéu
chuan nay con phai dam bao d6 chinh xac nhat dinh. Chinh vi nhiing ly do
trén ma cho dén nay, da c6 rat nhiéu tiéu chuan danh gia tién trién bénh
dugc dua ra boi cac trung tdm nghién cau va cac hiép hoi nhan khoa khac

nhau trén thé gidi.

Hau hét cac tieu chuan danh gia tién trién bénh dua vao ton thuong
thi truong khu tra nhu ti€u chuan cua AGIS, CIGTS, EMGT, NTGS.. Mot
sb tiéu chuan khac dya vao ton hai thi truong toa lan nhu tiéu chuan dya
vao bién d6i cua cac chi s6 MD,VFi [3],[25],[26].

1.2.2.1.Tiéu chuén ciia AGIS (Advanced Glaucoma Intervetion Study)
To6n hai thi truong dugc danh gia ca vé do sau va do rong theo thang

diém tir 0 dén 20 (thi trudong binh thudng 14 0 diém, tén hai ting 1én thi sd

diém ciing ting theo, t6n hai nang nhat khi ting dén 20 diém). Khi c6 ting

it nhat 4 diém trong thang diém nay thi bénh duoc coi 1a c6 tién trién.

Thi trudng dugce chia lam ba khu vyc: phia miii, ntra thi truong phia

trén va ntra thi truong phia dudi [27],[28].



Nwa TT trén

Thai duong

: Diém mu

TR A

Nua TT dudi
>§7 Wl

Hinh 1.3. Phdn chia khu vuc thi truong theo AGIS

- Thi trwong phia miii

Ton thuong hinh bac phia miii: 1 diém.

Nhiéu hon 4/6 vi tri test ¢6 d6 nhay cam > - 12dB: 1 diém
- Nrura thi trwong phia trén hodc duwdoi

Dua vio s6 vi tri test lién nhau bi ton hai (do rong)
3 - 5 vitri test: 1 diém
6-12 vitritest: 2 diém
13 - 20 vi trf test: 3 diém

> 20 vi tri test: 4 diém
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Duva vao mue do ton hai (do sau): nhiéu hon 1/2 cua moi nua thi

truong trén hodac dudi co do nhay cam o cdc murc

12dB < D6 nhay cam < - 16dB: 1 diém
16dB < D6 nhay cam < - 20dB: 2 diém
20dB < D6 nhay cam < - 24dB: 3 diém
24dB < D¢ nhay cam < - 28dB: 4 diém
Do nhay cam > - 28dB: 5 diém

Tiéu chuan nay kha khét khe trong két luan veé tién trién cta bénh,
doi hoi ting it nhat 4 diém trong thang diém cua AGIS. Hon nita, thang
diém nay phan tich ton hai thi trudng twong dbi chi tiét. Bé xac dinh tién
trién bénh bang tiéu chuan nay doi hoi nhiéu thoi gian dé so sanh két qua
thi truong cta lan dau véi cac 1an ké tiép trong qua trinh theo ddi, dong thoi
dé xay ra sai s6 do nguoi doc két qua.
1.2.2.2. Tiéu chuin cia CIGTS (Collaborative Initial Glaucoma
Treatment Study)

Tén hai thi trudng ciing duoc chia theo thang diém tir 0 dén 20, thi
truong binh thudng 13 0 diém, t6n hai ting 1én thi s6 diém ciing tang theo,
ton hai ning nhat khi ting dén 20 diém. Khac voi AGIS, thang diém
CIGTS chi d4nh gia t6n hai tién trién thi truong vé do sau.

Phan murc theo thang diém nay tuy thudc chi s6 p (xdc sudt ciia ton
thwong TT trong quan thé), sb diém tang 1én khi chi sé p giam dan tir 5%
dén 0,5%. Xét & mdi vi tri test trén thi truong ton hai véi:

P<5%: 1diém

P<2%: 2 diém
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P<1%: 3 diém
P<0,5%: 4 diém

O giai doan cudi, téng s6 diém cuia 52 vi tri test 1a 208 diém, téng )
diém nay chia cho hang s quy doi 10,4 duoc két qua 1a 20 diém.

Tiéu chuan tién trién bénh 1a khi c6 ting it nhat 3 diém trong thang
diém nay [28],[29]. Gidng nhu tiéu chuin cua AGIS, danh gia tién trién
bénh theo tiéu chuin caa CIGTS ciing doi hoi nhiéu thoi gian va dé mic sai
s6 do ngudi doc két qua. Tiéu chuan nay khong cho biét ton hai thém cua
thi truong vé do rong nén dé bo sét tién trién bénh.
1.2.2.3. Tiéu chuin cia EMGT (Early Manifest Glaucoma Trial)

Khi ¢6 thém it nhat ba vi tri test (khong bt budc lién nhau) tn hai
v6i p < 5% thi dugc coi 12 bénh tién trién [30],[31]. Tiéu chuan nay giup

cho viéc xac dinh tién trién bénh nhanh, don gian.

—

Hinh 1.4. Ton hai tién trién ciia thi trwong theo tiéu chudn EMGT: xudt

hign thém 2 diém ton hai p<5% va 1 diém ton hai p<2%.
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1.2.2.4. Tiéu chudn ciia NTGS (Normal Tesion Glaucoma Study)

Khi c6 thém it nhat hai vi tri test lién nhau ton hai nang hon & mirc
10dB trd 1én thi duoc coi 1a bénh tién trién. Hai vi tri test nay phai ¢ gan
am diém [25],[32]. Tiéu chuén nay don gian, d& 4p dung nhung khong danh

gia dugc ton hai thém & ving ngoai vi nén c6 thé bo sét tién trién.

-23 -28 2B ~&7

=135 =18 -3 =3 =23 -29

=1 =81 48 ~30 =32 =31 -38 -29
~i¥ 2§ <28 18 -17 _, |-33 -38 -32 -38 -27

Hinh 1.5. Tén hai tién trién ciia TT theo tiéu chuin NTGS: c6 2 2 diém

ton hai thém 2 10dB canh dm diém -30dB.

1.2.2.5. Tiéu chudn dwa vao dé léch trung binh (chi s6 Mean Deviation-

MD)

Chi s6 MD la trung binh d¢ Iéch cia d0 nhay cam cac diém trén toan
bo thi truong. Chi ) nay dac trung cho do nhay cam cua thi truong, don vi
1a decibel (dB). Chi s6 MD thuong mang gia tri am. Khi thi truong & mirc
binh thuong hodc it t6n hai thi chi s6 MD cang gan gia tri 0. Khi co ton hai
cang nhiéu thi chi sé6 MD giam dan, mang gi4 tri Am hon. Tiéu chuan danh
gia tién trién dura vao chi sé MD 1a khi chi s6 MD giam it nhat 3dB thi bénh
dugc coi 1a ¢o tién trién [32],[33]. Tiéu chuan nay twong d6i don gian, dé
ap dung, tuy nhién do dic hiéu khong cao bai chi sb nay dé bi anh huéng

bdi cac bénh 1y khac nhu duc méi truong trong sudt (duc thuy tinh thé, duc
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giac mac..). Tiéu chuén nay thuong dugc ap dung khi bénh d3 ¢ giai doan
mudn, khong thé danh gia tién trién brlfmg céc tiéu chuan ton hai thi truong

Kkhu tru.
1.2.2.6. Tiéu chudn dwa vao chi sé thi srwong (Visual Field Index- VFi)

Chi sb VFi la trung binh ctia 0 nhay cam cua cua cac diém trén toan
bo thi truong. Chi s6 VFi tinh theo phﬁn tram d0 nhay cam, don vi la phﬁn
tram (%). Thi truong binh thudng thi chi s VFi 1a 100% va khi bénh cang
ning thi giam dan vé 0%. Cong thirc tinh chi sé ndy da tinh dén yéu t6 tudi

nén gia tri cua VFi it bj anh hudng boi duc thay tinh the.
Chi sb VFi duoc tinh bang cong thuc:

VFi =100- [ ( MD bénh nhan/ MD theo tudi)x 100]

Trong d6

VFi: d6 nhay cam thi truong

MD bénh nhan: ton hai toa lan trén thi treong ctia bénh nhan

MD theo tudi: ton hai toa lan trén thi truong cua ngudi binh thuong ¢

dd tudi cta bénh nhan.

Tiéu chuan danh gia tién trién 1a khi chi s6 VFi giam it nhat 3% duoc
coi 1 bénh c6 tién trién [33],[34]. Tuong tu nhu tiéu chuan dya vao chi sb
MD, tiéu chuan nay ciing thuong dugc ap dung khi bénh di & giai doan
mudn, khong thé danh gia tién trién bénh bang cac tiéu chuan ton hai khu
tri. Tuy nhién tiéu chudn nay c6 d6 chinh xac cao hon do da tinh dén yéu

td tudi khi tinh chi s VFi.
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1.2.3. Phdn mém phan tich tién trién bénh glécdm (Glaucoma

Progression Analysis — GPA)
1.2.3.1. Lich s& ra doi phan mém phan tich tién trién bénh glocom
- Phan mém Humphrey Field Analyzer - HFA

Nam 1986, phan mém phan tich thi trudng Humphrey (Humphrey
Field Analyzer - HFA) ra doi. Phan mém nay chi tinh ra do ton hai téa lan
cua thi truong dwa vao chi s6 Mean Deviation (MD). Néu chi s6 nay giam
sut giita cac lan theo ddi ¢ ¥ nghia thong ké (p< 0,05) thi bénh duoc coi la
c6 tién trién. Viéc phan tich nay chi cho thay Ia ton hai téa lan cua toan bo
thi truong ting 1én ma khong giai thich duoc 1 ton hai d6 co phai do bénh
glécdm hay do bénh khac nhu dyc thé thuy tinh...Ciing trong thdi gian nay,
viéc danh gia tién trién glocom ciing duoc can nhac boi chi s6 ton hai thi
truong khu tri (Pattern Standard Deviation — PSD) [5]. Panh gia tién trién
glocom dya vao ton hai khu tri ¢6 d6 chinh xac cao hon dwa vao ton hai

toéa lan.
- Phan mém Glaucoma Change Probability- GCP

Ba nim sau, nim 1989, phan mém phan tich su thay d6i cia glocom
(Glaucoma Change Probability- GCP). Phan mém nay theo d&i glocom
thong qua cac diém ton hai riéng 1¢, khong danh gia toan b thi truong nhu
trudc nita. Cach phan tich cta phan mém nay dua trén bang ching cu thé
(event based analysis) 1a ton hai cua ting diém xac dinh trén thi truong.
Tiéu chuan danh gia tién trién 1a c0 it nhat hai diém lién nhau gan am diém
t6n hai & mic P< 5% ¢ hai hoac ba lan 1am thi truong lién tiép. Biéu tugng
bao c6 diém ton hai 1a hinh tam giac trang, nghi ngd bénh ¢4 tién trién khi
xuat hién it nhat hai hinh tam giac nira den ntra trang, bénh chac chan co

tién trién khi xuat hién it nhat hai hinh tam giac den [5]. Tir d6, cong cudc
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nghién ciu nham tim ra tiéu chuin vang ciing nhu phuong phap danh gia
tién trién bénh glocdm ludn lién tuc, khdng ngimg nhung ciing chua co

nhiéu thay doi so véi phan mém GCP.
- Phan mém Glaucoma Progression Analysis — GPA

Nam 2005, phan mém GPA ra doi. Ban dau, phan mém nay c6 tén la
Guide Progression Analysis nhung ngay sau d6 dugc ddi tén thanh
Glaucoma Progression Analysis nham nhan manh day 1a phan mém phan
phan tich sy tén hai cua thi truong do tién trién bénh glocdm chtr khong
phai bénh khac [5]. Ba nam sau, nim 2008 phan mém New GPA hay GPA
II ra doi. Phan mém GPA 1l c6 tiéu chuan, ddu hiéu danh gia tién trién
giong nhu phan mém GPA, c6 diém khéac ¢ phan phan tich téc do tién trién
[35]. Phan mém GPA véi thé hé méi 1a phan mém GPAII dang duogc ap
dung & rat nhiéu co s¢ nhan khoa trén thé giéi va duoc coi nhu cong cu

danh gia tién trién bénh glocom tién bo nhat hién nay.

Phan mém GPA duogc phat minh bai cac nha nhan khoa tai trung tam
nghién ctu thuéc bénh vién Mat Moorfield, Luan Dén, Anh [5].

Phan mém GPA duoc cai dit trong may do thi truong ké tu dong
Humphrey. Chién luoc do thi truong 1a SITA Standard hoic SITA Fast véi
test 24-2 do trung tam. Test 24-2 do trung tim danh gia 54 diém & khu vuc
24 @6 trung tam tinh tir diém dinh thi.

1.2.3.2. Tiéu chudn ddnh gid tién trién ciia phan mém GPA

Phan mém GPA danh gia tién trién glocom duya trén tiéu chuan veé
ton hai tién trién thi truong cuta trung tdm nghién ctu EMGT (Early

Manifest Glaucoma Trial).
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Pé c6 thé so sanh chinh xac két qua thi trudng & céc lan do, can c6
hai lan do thi truong ban dau (baseline), it nhat mot lan do theo ddi, néu cé
ton hai tién trién can khang dinh bang ba lan do theo ddi. Nhu vay, dé
khing dinh bénh c6 ton hai tién trién can it nhit nim 1an do thi truong. Cac
lan do thi trudng theo dbi tiép theo s& dugc so sanh véi hai lan do ban dau

va cac lan do theo ddi trudc do.

Panh gia ton hai tién trién dya trén ton hai khu trd cua thi trudng.
Trén két qua thi trudng, néu cd thém it nhat 3 diém ton hai véi mac do
p< 0,05 va lap lai & ba lan do thi truong lién tiép thi khang dinh 1a c6 ton
hai tién trién [31].

1.2.3.3. Két qud phan tich thi trwong ciia phan mém GPA
- Két qud vé tién trién cia bénh

Két qua thi truong & mdi lan do dugc so sanh véi hai lan do ban dau
(baseline) va hai lan do gan nhat trudc d6. Két qua phan tich nay thé hién ¢
muc “Last three follow-up” nghia 1a phan tich két qua caa ba lan do gan
nhét [5],[36],[37].

O “Last three follow-up” thé hién ton hai khu tra va do léch cua
ting diém trén thi trudng o ba lan do gan nhat so véi hai lan do ban dau.
D6 léch nay duoc biéu hién bang con sé cu thé tai mdi vi tri thuoc 54 diém
trén thi trudng va dau hiéu cua sy tién trién néu c6. DAu hiéu gdm c6 ba
dang tly thudc vao su xuat hién cia diém ton hai & cac lan do. Dya vao cac
dau hiéu nay, co cac két luan vé tién trién bénh, cac két luan co thé la

khong ¢ tién trién, nghi ngd co tién trién va khang dinh ¢ tién trién.
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Hinh 1.6. Két qud c6 tién trién cia phan mém GPA sau 3 ldn do thi
truong

(Nguén: New technology boosts objectivity in assessing glaucoma
progression — Ophthalmology management 3, 2008)

- Két qua vé toc dé tien trién cua bénh

Phan mém GPA khéng nhiing danh gia dugc bénh c6 tién trién hay
khdng ma con cho biét dugc bénh tién trién nhanh hay cham théng qua con
sb thé hién téc do tién trién caa bénh. Két qua phan tich cho biét toc do tién
trién caa bénh, thé hién ¢ muc “GPA summary” nghia 13 tom tat két qua
cua GPA.

O “GPA summary” thé hién ton hai toa lan va ton hai khu tri & hai
lan do ban dau va lan do tai thoi diém theo ddi, dong thoi thé hién toc do
tién trién cua bénh bang duong d6 thi biéu dién.

Téc do tién trién caa bénh co thé tinh bang sy giam sit caa ton hai
toa lan (Mean Deviation- MD) tinh bang decibel /nam hay ctia d6 nhay cam
thi truong (Visual Field index - VFi) tinh bang %/nam.
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Hinh 1.7. Pé thi biéu dién téc dg tién trién bénh duwra vao chi sé
MD va VFi

(Nguén: www.Glaucoma. Org.il/ glaucoma/dignosis/ visual field -damage )

Phan mém GPA (GPA 1) tinh toc d6 tién trién dya vao chi s6 MD.
Phan mém New GPA (GPA 1) tinh téc d6 tién trién dya vao chi sé VFi.
Téc do tién trién chi tinh duoc khi 6 it nhat nam 1an 1am thi truong. Két
qua cua cac 1an 1am thi trudng nay duoc phan tich, tinh toan theo phuong
trinh hoi quy tuyén tinh biéu dién dang duong thang.
Phuong trinh nay duoc viét nhu sau:
Y = Bo + BuXs + Bo Xz ... BrXk
Trong do:
y: tbc do tién trién, 1a bién lién tuc, phu thudc
Bo, B1,B2...Bk: hé s6 cua phuong trinh hodi quy da bién
X1,X2,...Xk: bién doc 1ap (tudi, nhan ap, ...) [35],[38],[39].



19

Téc do tién trién dugc thé hién bing con sé cu thé va bang db thi
dang duong thang. Dua vao dd thi bac sy cd cai nhin tong quét, nhanh vé
tinh trang bénh va tién luong duoc thoi diém bénh nhan s& bi mat chic
nang thi gidc néu khéng cé can thiép kip thoi.

1.2.4. Tinh hinh nghién ci#u vé tién trién bénh glocdm trén thé gidi
1.2.4.1. Nghién ci#u vé tiéu chudn tién trién dewa trén tén hai thi truweong

Nhiéu nghién cau cho thay cac tiéu chuan déu co6 do nhay, do dic
hiéu kha cao. Nghién ctu so sanh 3 tiéu chuan AGIS, CIGTS va EMGT
trén 245 mat, theo ddi trong 4 nam, thay tiéu chuan EMGT c6 kha ning
phat hién tién trién voi do nhay cao nhat (98%), dac biét trong nhitng
truong hop giai doan sém cua bénh. Ty 18 phét hién tién trién bénh va do
dic hiéu cua 3 tieu chuan tuy c6 khac nhau nhung su khac nhau nay khéng

c6 ¥ nghia théng ké [30].

Nghién ctu ctia Mahdavi KN thay rang tiéu chuan NTGS c6 uu thé
phat hién tién trién bénh ¢ giai doan muon, & giai doan tram trong, tiéu
chuan NTGS thuong dugc ap dung [40]. So sanh giira tiéu chuan dua chi sb
VFi va tiéu chuan dua chi s6 MD, thay rang ty 1 phat hién tién trién bénh
dwa chi s6 MD (18%) cao hon dua chi s6 VFi (11%) [33].

Nghién cau cua Eija V, theo d6i trén 76 mat glécom géc mé nguyén
phat bang 2 tiéu chuan tién trién caa AGIS, CIGTS, sau 5 nim, ty 18 tién

trién twong tng theo mai tiéu chuan 1a 35,5% va 30,3% [29].

Nghién ciru ctia Mitra S theo di 487 mat cia 246 bénh nhan glécém
goc mo nguyén phat véi thoi gian theo ddi trung binh 36,4 + 13,8 thang
bang ca hai tiéu chuan tién trién vé cau tric va chic nang, ty 18 tién trién

bang tiéu chuan ton hai thi truong (tiéu chuan cua AGIS) 1a 18%, bang ton
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hai 16p soi than kinh quanh gai 1a 21%, chi c¢d 5,3% ton hai tién trién bang

ca hai tiéu chuan [41].

Heijl A theo ddi tién trién 583 mat glécém goc méd nguyén phat va
thir phat dua trén tiéu chuan giam sat gia tri MD, sau hon 5 ndm phat hién
5,6% trudng hop ton hai tién trién vai toc do tién trién nho hon -

2,5dB/nam [42].

MJi tiéu chuan danh gia tién trién bénh déu c6 thé manh riéng, két
qua tién trién tly thuoc vao viéc lua chon tiéu chuan. Nhiéu nghién ctu da
phan tich, so sanh céc tiéu chuan véi nhau, nhung cho dén nay van chua c6
két luan ung ho hoan toan cho mat tiéu chuan nao va ngay cang cé thém
nhiéu nghién ctru lién quan dén tién trién bénh ciing nhu tiéu chuan danh
gia.
1.2.4.2 . Nghién citu vé iing dung phdan mém GPA trong theo ddi tién

trién bénh glocom

Nhiéu nghién ctu di va dang nghién ctu vé phan mém GPA déu
nhan thay su tién tién cta phan mém nay, nhu nghién cru cua Tanna AP,
Rao HL[37],[43]. Nhu di néu ¢ trén, phan mém GPA Il khac biét so véi
phan mém GPA | ¢ phan tinh téc do tién trién. Toc do tién trién tinh theo
GPA 1l cho thiy 1a chinh xac hon theo GPA 1. Téc d6 tién trién & GPA 1
thap hon & GPA | trén nhitng bénh nhan glécém kém theo duc thé thay tinh
nguoc lai cao hon trén nhitng bénh nhan khong c6 duc thé thay tinh ma c6
tén hai nang Ién vé cau tric (dia thi, 16p soi than kinh). Tuy nhién hai cach
tinh nay ciing c¢6 hé sé twong dong kha cao (k=0,94) [35].

Cac nghién cau vé phan mém GPA d3 rat ra dugc cdc mat manh va
yéu ctia phan mém nay. Tiéu chuan xac dinh co ton hai tién trién caa phan

mém GPA dua trén tiéu chuan caa hoi nghién ctiu nhirng thir nghiém som
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glocdm (EMGT). Tiéu chuan nay 1a mot trong nhiing tiéu chuan dugc cong
nhan va &p dung tai nhiéu co sé nhan khoa trén thé gisi [30], [31]. Phan
mém GPA danh gia tién trién cta bénh dya trén ton hai khu tra do d6 it anh
huong boi sy thay ddi cia ton hai téa lan nhu duc thé thuy tinh, tat khic xa
[44]. Nghién ctu cua Casas L va Rao HL &p dung phan mém GPA danh gia
tién trién cho ty 1& bénh tién trién twong tng 1 16,7% va 25,2% [35],[43].
Anton A danh giad su twong dong, d6 nhay, do6 dic hiéu cua cac
phuong phap dénh gia tién trién khac véi phan mém GPA thay rang co do
twong dong cao (k=0,82). Po nhay, do dic hiéu cua phan mém GPA & phan
tich diém ton hai (event analysis) va & phan tich d6 thi thoai trién (trend
analysis) tuong ung la 71%, 96%, 57%, 93% [36]. Christian W ciing so
sanh ty I¢ tién trién trung binh trong mot nam dugc phat hién bang phan
mém GPA véi phuong phap khac thay rang phan mém ty 1é phan mém
GPA phat hién dugc thap hon (4,8%), c6 42/221 mat c6 biéu hién tién trién
bang ca hai phuong phap véi hé sb twong dong k=0,39 [44]. Céc nghién
ctru trén déu thiy phan mém GPA c6 dau hiéu nhan biét ton hai tién trién rd
rang, dé xac dinh. Ton hai tién trién dugc nhan biét & mac nghi ngo cé tién
trién (possible progression) va khang dinh c6 tién trién (likely progression),
gilp phat hién sém tién trién caa bénh. Két qua phan tich thi truong dugc
thé hién ngan gon nhung c6 tinh tong hop, cho biét mot cach khéi quat vé
su bién d6i cua thi truong. Hon thé nira, toc do tién trién duoc thé hién
dang d6 thi gidp tién lugng bénh. Xac dinh tién trién cua bénh dwa hoan
toan vao su phan tich cia phan mém dugc cai dat sin trong mdy do thi
treong do d6 dam bao d6 chinh xac trong phan tich di liéu, tir @6 ciing cho
ra két qua co do tin cay cao [44]. Tuy nhién, phan mém nay khong danh gia

duoc tién trién caa bénh glocdm & giai doan muon [37], [43], khi ma ton
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hai toa lan toan bo thi truong 1a do glécém. O giai doan cang mudn, do léch
khu trGi cang giam dan va tré vé gié tri binh thuong. Do d6 kho co thé danh
gia tién trién bénh dua trén ton hai khu trd caa thi trudng o giai doan mudn.
1.3. Cac yéu t6 nguy co anh hwéng dén tién trién bénh

1.3.1. Nhén &p

Trudc day, nhan ap duwoc coi la can nguyén gay ra bénh glécém.
Hién nay, nhan ap di duoc khang dinh rd rang 1a yéu t6 nguy co hang dau
trong nhiéu yéu té nguy co khéc c6 vai trd trong tién trién cua bénh glocom
Mtc nhin ap lién quan dén ton hai dau thi than kinh duoc cong b6 nhu sau:

Tir 20 mmHg -24mm Hg thi dau thj than kinh ton hai 3%
Tir 25 mmHg -29mm Hg thi dau thi than kinh ton hai 7%
Tir 30 mmHg -34mm Hg thi dau thj than kinh ton hai 14%
Tir 35 mmHg -39mm Hg thi dau thj than kinh ton hai 52%
Trén 40mm Hg thi dau thi than kinh ton hai 60% [45]

Nhiéu nghién ctu cho thay nhan &p c6 anh huong rd rét dén ton hai
cua thi truong. O muc nhan ap dudi 16mmHg, ty 18 ¢6 thi truong 6n dinh
chiém 98,53%, & muc nhan ap tr 17mmHg - 21mmHg, ty 1é nay giam
xuéng con 89,06%. Hoi nhan khoa My khuyén céo véi micc nhdn 4p trén
21mmHg, nguy co bénh tién trién ting gap 16 lan nhan 4p dudi 16mmHg
[13]. Nghién ciu caa Parikh S thay rang nhan ap c6 mdi lién quan chat ché
Vi tién trién bénh glocom, nhin ap cang cao thi nguy co tién trién bénh

cang tang 1én [46].
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Bdng 1.1. Lién quan giiza nhan ap Vdi nguy co tién trién [46]

Mitc nhdn ap (mmHg) Nguy co tién trién (%)
<16 0,8
16-19 14
20-23 3,1
24-29 8,4
>30 41,2

Nghién cau cua AGIS trén 738 mat trong 7 nam thay rang & muc
nhan 4p dudi 18mmHg, ty 1& bénh tién trién cao hon nhin ap dudi
14mmHg, khi nhan ap dudi 12mmHg, khong c6 tién trién bénh ¢ moi giai
doan. Nhom c6 nhan ap duéi 18mmHg ¢ mét 1an kham c6 ty 18 bénh tién
trién cao hon nhom c6 nhan ap dudi 18 o tat ca cac lan kham [47]. Nghién
ctru cia EMGT véi hon 450 mat trong 5 nam cho két qua nhan ap sau diéu
tri ha dugc 25% so véi nhan ap ban dau thi c6 45% truong hop bénh co tién
trién [48]. Theo ddi ciing trong 5 nam trén 3000 mat giai doan sém, hoi
OHTS thay rang sau diéu tri, nhdn ap ha duoc 20% nhén ap ban dau thi
bénh khdng tién trién [49]. Nhimng thay doi ¢ thé 1 rat nho cua chi s6 nhan
ap ciing 1a nguy co tién trién bénh glécom, khi nhan ap ting 1mmHg thi
nguy co tién trién bénh glocom 1a 10%, ting 3mmHg thi nguy co tién trién
12 50% [8].

Viéc kiém soat nhan &p la can thiét, duoc coi la quan trong nhat

trong quy trinh theo ddi, quan ly bénh nhan glécdm. Ngay ca nhitng bénh
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nhan di duoc diéu tri bang thudc hay phau thuat, nhan &p van 1a yéu té

nguy co hang dau gay tién trién bénh glocom.
1.3.2. Dao déng nhéan ap

Nhién ap dugc khang dinh 13 yéu té anh huong nhiéu nhat dén tién
trién bénh glocdm va kiém soat nhdn ap 1a bién phap chinh gilp han ché
tién trién bénh. Tuy nhién dé kiém soat dugc nhan &p con 1a mot van dé gap

rat nhiéu kho khan boi nhin ap con thay di theo cac thoi diém trong ngay.

Nhién ap dao dong do cac hoat dong sinh ly cua co thé nhu ngu, thic,
thay doi tu thé hoac do anh huong ciia méi truong bén ngoai nhu nhiét do,
nong do oxy...Su dao dong d6 chinh 1a bién ddi nhan ap sinh ly. Dao dong

nhan ap duoc chia lam ba nhom [51]:

- Dao dong nhan ap rat ngan han (ultrashort - term fluctuation): chi
xay ra trong vai phat. Dao dong nay thoang qua, khé nhan biét,
thuong do yéu té van mach.

- Dao dong nhan &p ngan han (shortterm fluctuation): xay ra trong
ngay vao céc gio khac nhau, dién hinh 1a dao dong nhan ap ngay
va dém.

- Dao dong nhan ap dai han (longterm fluctuation): xay ra gitra cac
ngay, thang khac nhau trong nam.

Sau nhirng thoi diém nhan ap cao ma khong duoc phat hién va diéu

tri s& gay tién trién bénh glocom.

Nghién ctu cua CIGTS trén 500 mat thay rang mic du nhan ap da
duogc ha thap nhung kém theo dao dong nhan &p trong ngay thi van c6 26%
truong hop bénh tién trién [26]. Ngoai dao dong nhan &p trong ngay, nhan
ap gitra cac lan kham ciing c6 anh huong dén tién trién bénh glocom. AGIS

theo ddi trong 6 nim thay ring néu nhan &p & tit ca lan kham dudi
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18mmHg thi hau nhu khong c6 sy tién trién cua bénh, 50% sb 1an kham c6
nhan ap duéi 18mmHg thi bénh van tién trién. Mac do dao dong nhan ap
cang lon thi nguy co tién trién bénh cang cao. O clng mtc nhan ap dat
dugc nhung nhom c6 dao dong nhan ap trén 12mmHg thi co téi 88% bénh
tién trién, dao dong nhan ap tir 6mmHg dén 8mmHg c6 50% bénh tién trién
[52]. Do c6 dao dong nhadn ap nén cb cac khai niém nhan ap dinh (peak
IOP), nhan ap thap nhat (min IOP) va nhan &p trung binh (mean 10P) [53].
Qua theo ddi tién trién bénh gldcdm, Weinreb RN thay rang mac di nhén
ap dat dinh cao nhung muc d6 dao dong nhan ap thap thi nguy co tién trién
cling thap hon nhoém c6 mirc dao dong nhan ap 16n [54], [55] diéu nay mot
lan nira khang dinh dao dong nhin ap 1a nguy co giy tién trién bénh
glécom.

Nhiéu nghién ctru dua ra két luan 1a mtc dao déng nhan ap ngin han
du6i SmmHg, dao dong dai han dudi 3mmHg duoc coi 1a an toan, han ché
duoc tién trién caa bénh glocém [51]. Hoi Glocdm thé gidi (WGA) khuyén
c4o dé kiém soat dao dong, nhan ap nén dugc do vao céc thoi diém 8 gio,
12 gio, 16 gid va 20 gio. Tai cac lan kham dinh ky, nhin ap nén dugc do

vao cling mot thoi diém [9].

Van dé quan trong trong diéu tri bénh glécdm la phai phong dugc su
tang nhin ap nhat thoi trong ngay dong thoi giit nhan &p 6n dinh ca ngay va
dém. Nhén ap dao dong nhiéu trong ngdy, do d6 du c¢6 do NA nhiéu lan
trong ngay thi viéc phat hién va phong duoc ting NA nhat thoi cling van 1a
mot van dé kho khan. Trong quan Iy bénh glocém, viéc kiém soat va han
ché duoc thay d6i nhan ap giita cac lan kham, gir nhan ap 6n dinh trong
thoi gian dai cling 1a muc tiéu quan trong can dat dugc. Nhan &p 1a yéu t6
nguy co c¢6 anh huong nhiéu nhat dén tién trién cua bénh glocdm tuy nhién

cling 1a yéu t6 6 thé diéu chinh duoc.



26

1.3.3. Nhén ap dich
1.3.3.1.  Khai niém va cac khuyén céo vé nhan dp dich

Nhén ap duoc coi 1a yéu té nguy co quan trong nhat anh huong dén
tién trién cua bénh glécém. Moi phuong phap diéu tri bénh glocom déu
nham ha duoc nhan ap. Tuy nhién, nhadn ap ha nhu thé nao va ha dugc bao
nhiéu 1a du dé dam bao khoéng c6 ton hai tién trién cua bénh van dang 1a
van dé& dugc nghién ciu. Khéi niém nhan 4p dich dugc dua ra, nhan ap dich
(target pressure, goal pressure) 1a mac nhan 4p ma & d6 khong co su tiép
tuc ton hai dau thi than kinh va thi truong [11]. Mtrc nhin ap nay thay doi ¢
tirng bénh nhan do madi bénh nhan c6 muc chiu dung nhan &p khac nhau tiy
thudc vao su nhay cam cia dau thi than kinh véi nhdn ap. Chinh vi thé,
nhan ap dich khong cu thé 1a mot hang s6 ma la mot khoang cac gia tri
nhan 4p. Dbi vai bénh nhan ¢ nhay cam véi nhan ap dong thoi lai dang
trong giai doan tién trién ciia bénh thi mic nhan ap dich phai thap thi mai
hiéu qua. O mdi giai doan cua bénh, nhin ap dich ¢ gia tri khac nhau. Giai

doan cang nang thi nhan 4p dich cang can phai ha thap hon.

Nhiéu khuyén céo vé mirc nhan ap dich dugc dwa ra nham gidp cho

viéc dinh hudng trong diéu tri bénh glocom.
- Khuyén céo cia higp hgi Glocom thé gigi WGA:
Giai doan sém: NA < 21mmHg hoic giam 20% nhén ap ban dau
Giai doan tién trién: NA < 18mmHg hoic giam 30% nhan ap ban dau
Giai doan tram trong: NA< 15mmHg hoac giam 40% nhan ap ban dau
Giai doan gan mu/mu: NA<I2mmHg hoic giam 40% nhan 4p ban dau

Gidi han duoi: 6mmHg [9],[11]
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- Héi JGS, AGIS:

TOy mic d6 ton hai ciia bénh tir nhe dén nang, muic nhan ap dich phai
dudi 19mmHg, dudi 16mmHg va dudi 14mmHg [14],[30] hay tur dudi
18mmHg dén dudi 12mmHg [52],[56].

- Héi EMGT, CIGTS:

Ty theo giai doan bénh tir nhe dén niang ma muc nhan ap dich can
phai ha thap hon tir 25% dén 45% nhan ap ban dau, hay tir 35% dén 48%
nhan 4p ban dau [12], [52].

- Hgi NTGS, OHTS:

Tay thudc vao cd it hay nhiéu yéu té nguy co ma nhén ap dich can ha
duoc tir 20% dén 30% nhan ap ban dau [12], [52].

Pé cong bd dugc nhitng con s6 trén, cac nha nhan khoa phai dya trén
nhiéu nghién ctu véi s6 luong 16n bénh nhan & cac mac d6 bénh khac
nhau, & nhitng nhdm yéu t6 nguy co khac nhau, song song vdi viéc theo doi
tién trién bénh glécdm . Tur d6, da c6 rat nhiéu khuyén cao vé mic nhan ap
dich, tuy nhién giGi han trén cta nhan ap dich pho bién dugc dua ra 12 dudi
21mmHg hay ha it nhat 20% so véi nhin ap ban dau. Dong thoi, cac muc
nhan ap dich dwa ra déu tudn theo quy luat chung 1a nhan ap dich can phai
ha thap hon & cac giai doan bénh mudn hay & nhém bénh nhan cé nhiéu
yéu té nguy co thuc day su nang 1én caa bénh.
1.3.3.2. Cac buorc tinh nhan ap dich

Sau nhiéu nghién ciru theo ddi tién trién bénh glécdm, cac nha nhan
khoa nhan thay rang c6 thé uéc luong duoc gia tri nhin ap dich trén mdi
bénh nhan dya trén nhan ap ban dau, mac do ton hai cua bénh va céc yéu to
nguy co lién quan. Hiép hoi glocom thé gidi da thiét 1ap 5 bude dé tinh

nhan 4p dich nhu sau:



28

- Buéc 1: xac dinh mie do ton hai hién tai caa bénh, danh gia tén hai
cua bénh dang ¢ giai doan nao.

- Buréc 2: xac dinh nhan 4p ban dau, day chinh 1a nhdn ap gay ton hai
dau thi than kinh (damaging intraocular pressure).

- Buréc 3: xé4c dinh tudi cua bénh nhan. Néu bénh nhan tré tudi, thoi
gian séng tiép theo con dai, thi nhan ap dich can phai ha thip hon dé
bao vé dau thi than kinh.

- Buéc 4: xac dinh cac yéu td nguy co khac c¢6 anh hudng dén tién
trién cia bénh glécdm. Bénh nhan ¢ nhiéu yéu té nguy co nhu bénh
toan than, tién sir gia dinh thi nhan ap dich ciing can phai ha thap
hon.

- Buéc 5: xac dinh toc do tién trién cua bénh. Khi tdc do tién trién

nhanh, nhén ap dich cang can phai ha thap hon.

Sau khi hoan thanh hai budc dau tién, nhin 4p dich di c6 thé udc

lwong duoc 1 giam di 20% hay 40% so v6i nhén ap ban dau tuy giai doan

bénh. Ba budc tiép theo gilip can nhic chinh xac hon mirc nhan ap dich,

néu bénh nhan c6 tudi doi con tré, nhiéu yéu td nguy co khac hay bénh tién

trién nhanh thi nhéan 4ap dich phai ha thap hon nira [11].

1.3.3.3. CONg therc tinh nhan ap dich

Pé gilp ich cho viéc tinh nhéan ap dich dugc nhanh, chinh xéc, nhiéu

cong thirc tinh nhan ap dich da ra doi. Trong cong thirc, cac yéu t6 lién

quan dén nhin 4p dich duoc dua vao. Theo thoi gian, cong thic nay ngay

cang hoan thién, chi tiét hon.

- Cong thic 1: Cong thirc dau tién caa Jampel H ra doi nam 1995. Z

c6 gia tri tir 0 dén 5 [58].

TP= IPx (1-1P/100)-Z
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- Cong thezc 2: Nam 1999, Zeyen T dya trén cong thuc cua Jampel H
nhung hiéu chinh chi sé Z. Z ¢6 gia trj tir 0 dén 3 [59].

TP= IPx (1-1P/100)-Z

- Cong thuc 3: Cang trong nam 1999, CIGTS dua ra cong thac tinh
nhan ap dich dwa vao mic diém dat duoc theo thang diém tinh mac d6 ton
hai thi truong cua CIGTS (Visual Field score) [60].

TP=[1- (IP +VFscore)/100] x IP
- Cong thirc 4: Téi nam 2004, Jampel H nhan thay rang giai doan
bénh c6 lién quan nhiéu dén nhan 4p dich do d6 cong thirc moi da ra doi
dua trén cong thirc ban dau. Nhan 4p dich can ha thap khéng phai ImmHg
ma la 2mmHg khi chuyén sang giai doan bénh ning hon, do d6 ma & cong
thic nay Z c6 gid tri tir 0 dén 7 [61].
TP= IPx (1-1P/100)-Z + 2
- Cong thizc 5: Gan day nhat, nam 2007, Jampel H di hoan thién
cong thire tinh nhan ap dich va cong thirc nay da duoc hoi Glocom thé gioi
cdng nhan 1a cong thie tinh nhan ap dich tdi wu nhat hién nay bai vi da tinh
dén yéu to nguy co (yéu t6 Y). O cong thirc ndy, yéu té Z van nhan gia tri
tir 0 dén 7 [62]. TP=[IPx (1-1P/100)-Z-Y] £ 1
Cac cong thirc nay c6 céc chi sb giéng nhau do 1a:
TP:  nhan ap dich (target pressure)
IP:  nhén ap ban dau (initial pressure)
Z. giai doan bénh, tang dan theo giai doan bénh

muon, ¢ gia tri tir 0 dén 3, hoic 5, hoic 7.
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Yéu té + 1 hoic + 2 1a yéu té phai can nhéc gi4 tri nhan ap dich cho

ting cé thé.
1.3.3.4. Két lugn vé nhdn dp dich

Nhién ap dich c6 thé uéc lugng dua theo cac budc tinh hoic cong
thie tinh, tuy nhién phai can nhic ¢ timg trudng hop boi vi nhan &p dich
mang tinh riéng biét ca thé. Nhan 4p dich con thay ddi theo thoi gian, nhét
la trong thoi gian d6 bénh van tién trién, hoac kém theo mot s bénh toan
than khac nhu tiéu duong, tim mach... Do d6 viéc tai kham, danh gi tién
trién bénh 1a can thiét va trong mdi lan kham dé phai kiém tra nhan ap dich

con co gia tri hay khéng?

Hoi EGS da dua ra cac yéu to can can nhac khi quyét dinh gia tri
nhan ap dich, cac yéu té nay mang tinh ca thé [12],[57]. Piéu nay mot lan
nita khang dinh mac du c6 rat nhiéu cong thac tinh nhan ap dich, nhung
viéc quyét dinh gia tri nhan ap dich can phai tinh dén cac yéu tb riéng biét

ctia mdi bénh nhan.

|
[ sam ] NG AN | CAO ] [ CHAM ]

Giai doan NAban d&u T ad tidn
trien
[ D.lAl | THAP | [ NHANA |

Hinh1.8. Cac yéu té cdn can nhdc khi chen gia tri nhan dp dich
EGS 2008
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1.3.4 . Mgt sé yéu té nquy co khdc anh hwéng dén tién trién bénh glocom

1.3.4.1. Tuéi

Tudi khong nhitng 1a yéu té nguy co xuat hién bénh glécdm ma con
1a yéu t6 nguy co gay tién trién bénh. Didu nay duogc ly giai bai khi tudi
cang cao thi 16p soi than kinh quanh gai thi cang mong dan, 16p 14 sang ¢
dau thi than kinh giam suc chng d&, dong thoi su diéu chinh dong mau
cua hé thong mach mau gai thi ciing giam di. Tat ca nhiing bién doi trén 12
diéu kién thuan loi c6 thé phét sinh bénh glécdm hodc lam ting nguy co
tién trién bénh trén nhitng bénh nhan da duoc chan doan glocom.

Nhiéu nghién ciru thiy rang ct ting 1én 10 tudi thi nguy co tién trién
bénh glocom ting 1én gap doi [13]. Nghién cau cia EMGT trén 255 mat
cua bénh nhan glocom vai thoi gian theo doi 6 nam thay c6 53% mat 6 ton
hai tién trién. Phan tich céc yéu to nguy co giita hai nhém bénh on dinh va
tién trién thay yéu td tudi co lién quan dén tién trién bénh glocom véi hé sb
tuong quan 1a 1,01 ¢t 1 nam tudi. Nghién ciru nay ciing so sanh ty 18 tién
trién bénh & hai nhém tudi trén va dudi 68 tudi thay c6 su khac biét ¥ nghia
thong ké [63]. Hoi Glocdm thé gisi khuyén cdo rang & do tudi trén 60 thi
nguy co bénh tién trién ting gip hai lan o do tudi dudi 60 [64].
Friedman DS ciing thy rang tudi cang cao thi nguy co tién trién bénh cang
tang 1én. Véi cling mirc do ton hai 1a -15dB, tdc do ton hai 1a -2dB/nim thi
bénh nhan 70 tudi s& mu sau sau 10 nim, con bénh nhan 55 tudi s& mu sau
15 nam [65].

Trong qua trinh diéu tri, yéu t6 tudi can duoc tinh dén dé tién luong

dién bién bénh va can nhic thay doi phac do diéu tri.
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1.3.4.2. Bénh toan than

Nghién ctu méi day cua Kersey T cho thay chi s6 BMI (kg/m2) c6
anh huong dén tién trién cua bénh glocom do thay doi sy tudi mau o 16p 14
sang [66]. Tinh trang bénh toan than ciing c6 anh huong rat nhidu dén tén
hai tién trién cua bénh glocom nhat 1a nhitng bénh tim mach, bénh rdi loan
chuyén hoéa...Nhitng bénh nay c6 thé 1am giam luu lwong cip méau cho dau
thi than kinh gay tang nguy co ton hai ning lén caa bénh.

- Bénh lién quan dén huyét ap

Cin bénh ma nhiéu nghién ctru da ching minh dugc rd rang c6 anh
huong dén tién trién bénh glocom do 1a bénh lién quan dén huyét ap.Theo
Mitra S 4p luc tudi mau cho dau thi than kinh phu thudc vao huyét ap va
duoc tinh theo cdng thac sau [67]:

MOPP= 2/3[DBP+1/3(SBP-DBP)] — IOP

Trong do:

MOPP (Mean Ocular Perfusion Pressure):  ap luc dong mach mit.
DBP (Diastolic Blood Pressure): huyét ap thi tam truong.
SBP (Systolic Blood Pressure): huyét &p thi tam thu.
IOP (Intra Ocular Pressure): nhan ap.

Nghién cau tai My trén 6000 nguoi truong thanh, thay rang gisi han
an toan cua huyét ap téi thiéu 1a trén 60mmHg, cua huyét 4p téi da 1a dudi
160mmHg. Két luan nay ciing gop phan lam thay doi thai do diéu tri doi
véi bénh huyét ap d6 1a khong nhét thiét phai dua huyét &p vé muc
110/60mmHg. Bong thoi nghién ciru nay con chi ra rang &p luc dong mach
mat phai trén 50mmHg dé dam bao cap mau cho dau thi than kinh. Khi &p
luc dong mach mat duéi S0mmHg thi nguy co tién trién bénh glocom ting

gap 4 lan [67]. Nghién ctru nim 2003ctia EMGT ciing dua ra mac huyét ap
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tbi da an toan, it anh huong sy cidp mau cho dau thi than kinh
1a dudi 160mmHg. Nghién ctu nay thay rang bénh huyét 4p cao c6 anh
huong 18n tién trién bénh glocdm voi hé sé twong quan 1a 1,27. Huyét ap
tam truong cao trén 90mmHg c6 lién quan dén tién trién bénh glocom véi
hé sé tuong quan 1a 1.34. Huyét 4p thap hay c6 tién st huyét ap thap ciing
lién quan dén tién trién bénh glocdm véi hé s6 1.49. Nghién ciru nay ciing
tim thdy mdi lién quan caa cac bénh vé tim mach dén tién trién bénh
gldcdm véi hé sb twong quan 1a 1.07 [63].

- Bénh réi logn chuyén héa, van mach

R4i loan chuyén héa duong (bénh dai thao duong) 1a mot trong
nhitng can bénh toan than c6 anh huéng dén tién trien bénh glécdm do co
réi loan vi mach mau, 1am giam cap mau cho dau thi than kinh [13],[69].

Nhiing réi loan chuyén héa lipid, cholesterol ciing 1a nguy co tién
trién bénh glécdm. Giéi han dwoc coi 1a an toan cua cholesterol la
200mg/dL dén 310mg/dL, mac nay it gdy anh huong dén tuan hoan vi
mach [69].

Bénh gay rdi loan van mach nhu Migraine, Raynaud ciing 1 yéu té
anh huong dén tién trién glocom véi hé sé twong quan 1,49 [63].
1.3.4.3. Giai doan bénh

O giai doan cang nang, qua trinh tién trién caa bénh dién ra cang
nhanh. Nhiéu nghién ctru da cho thdy sy mét dan di cua 16p soi than kinh
quanh gai dién ra cang nhanh khi d6 day ban dau cang mong. O giai doan
muon, tu diéu chinh dong mau kém di, 16p 14 sang suy yéu do d6 dau thi
than kinh nhay cam hon véi &p luc noi nhan. Nghién ciru cia EMGT thay
rang & mic d6 ton hai thi truong trén 4dB thi ty 1& bénh tién trién cao hon &
nhém ¢6 muc do tén hai thi truong dudi 4dB voi do tin cdy trén 95%, hé

s6 twong quan cua mirc do t6n hai thi truong Ién tién trién bénh glocom la
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1,46[63]. EMGT ciing nhan manh rang mtc d6 ton hai thi truong c6 anh
huong rd rét 18n tién trién bénh va mie d6 tén hai ndy c6 thé duogc xac dinh
bang nhiéu céch, tuy nhién viéc lya chon chi sb tén hai trung binh (MD-
Mean Deviation) 1 tuong dbi don gian va chinh xac [63]. Tdc do tién trién
bénh tang 1én & giai doan bénh muon. D6 cling chinh la 1y do ma ¢ cac giai
doan bénh khac nhau, thai d6 diéu tri phai khac nhau.
1.3.4.4. Tuan tha diéu trj ciia bgnh nhan

Nghién cau caa EMGT sau 5 nam thay rang nhém bénh nhan khéng
tuan tha diéu tri c6 ty 18 bénh tién trién Ién toi 62%, trong khi nhom tuan
thu diéu tri ty 1& bénh tién trién 1a 45% [63]. Nghién cau cua Chauhan BC
cho thay sé lan dén kham lai cua bénh nhan glocom co lién quan dén toc do

tién trién cua bénh thé hién & bang sau [70]:

Bdng 1.2. Lién quan cia téc dé tién trién va sé lan tai kham

S6 lan kham /nim
Téc dd tién trién
2 nam 3 nam 5 nam
-0,5dB/nam 7 5 3
-1.0dB/nam 5 3 2
-2.0dB/nam 3 2 1

Nhu vay, s6 lan dén kham lai cang it thi bénh tién trién cang nhanh,
diéu nay dé dang Iy giai bai néu bénh nhan dén kham dinh ky dang hen thi
s& kip thoi phat hién va ngan chin duoc tién trién bénh. S6 lan dén kham

lai dugc khuyén céo 1a it nhat 3 lan/nam [70].
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Tuan tha diéu tri bao gdm dung dung thudc, tra thubc dung gio,
kham lai theo lich hen cua bac sy. Dung thudc theo dung chi dinh, tranh
quén hay bo tra thudc s& duy tri nhan ap 6n dinh trong ngay, han ché dugc
tién trién cua bénh. Kham dinh ky thudng xuyén ciing giup theo ddi sat tinh

trang bénh, can thiép kip thoi néu co tién trién bénh.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

Bénh nhan glocdm géc mé nguyén phat duge diéu tri ha nhan ap tai
khoa Gl6cdm bénh vién mét trung wong tir thang 10/2012 dén thang
09/2014.

2.1.1 Tiéu chudn lwa chgn

- Glécdm goc md nguyén phat da duge diéu tri thuéc ha NA hoic

phau thuat hozc phdi hop ca thude, phau thuat.
- Mtc NA sau diéu tri dat < 21mmHg.
- Tudi > 18 tuoi.

2.1.2. Tiéu chudn logi trie

- C4c hinh thai glocdm khac: glécom bam sinh, glécdm nhan &p

khéng cao, glécom thir phét.
- Glécdm tuyét doi.
- Gl6com di phau thuat phdi hop lay thé thay tinh.

- Glécdm phéi hop céc bénh khac cua mat: duc thé thuy tinh, bénh ly
dich kinh v8ng mac, nhim trung, réi loan van nhan, tat khic xa
(khiic xa cau hoic khic xa tru cd gia tri tuyét di > 2 Diop), chan

thuong.

- Bénh nhan khong du diéu kién tham gia nghién cau: gia yéu, phdi
hop kém, di lai kho khan.

- Bénh nhan tir chdi tham gia nghién cau.
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2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién cttu md ta tién cuu.
2.2.2. Cong thec tinh ¢é méu
C& mau cua nghién ciru duoc tinh theo cong thuc:

Z%1 o2 p-(1-p)

d2
o: mirc ¥ nghia théng ké, chon a = 0,05, trong tng do tin cay 95%.
Z = 1,96 1a hé sé tin cay (véi do tin cay 95%).
p: ty 1 bénh tién trién theo du kién.

d = 0,07 1a khoang sai léch mong muén gitra ty 1¢ thu duoc tir mau
va ty 18 quan thé.

n: s6 mat tdi thiéu can nghién ciu dé két qua cé ¥ nghia.
Theo Casas L, nghién ciu c¢éng bd nim 2009, theo ddi glocom goc
mM& nguyén phat trong 2 nam, ty 1& phét hién tién trién 1a 16,7% [35].

Nhiéu nghién ctu cho thiy ctr sau 1 nim ty 1& bénh tién trién sau
diéu tri tang khoang 4% [30],[36].

Nghién ctu cua ching t6i danh gia tién trién bénh trong thoi gian 18
thang nén chang téi chon p = 0,167 - 0,04/ 2 = 0,147.

Céc gia tri trong cong thuec:
p=0,147

Z>=384
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b x (1- p) = 0,147 x 0,853 = 0,125

d? = (0,07)? = 0,0049
S6 mat tdi thiéu can cho nghién cau tinh theo cdng thac trén 1a: n=98 mit
2.2.3. Phwong phdp chon méu

LAy ngau nhién tat ca cac bénh nhan tai khoa Glocdm, bénh vién Mt

trung wong dap Gmg du cac tiéu chuan néu trén.

Pé dam bao thuc sy nhan 4p < 21mmHg, tranh yéu td dao dong nhan
&p trong ngay, nhan 4p duoc do 4 1an/ngay trong 1 ngay vao cac thoi diém
8 gio, 11 gio, 14 gio, 16 gio.

Nhitng bénh nhin c¢6 NA < 21mmHg & ca 4 lan do duoc lwa chon
cho dén khi dt ¢& mau.
2.2.4. Phuong ti¢n nghién ciu

- Bang do thi luc Snellen va b kinh thir khic xa

- Sinh hién vi dén khe c6 gan nhan ap ké Goldmann

- Kinh Volk

- Kinh Goldmann mét mat guong

- Thi truong ké Humphrey

- May chup cit 16p day mat (Cirrus OCT)

- May hién vi phau thuat, bo dung cu vi phau caa PT 15 rd

- C4c loai thudc ha nhan ap
2.2.5. Tién hanh nghién cizu

Lwa chon bénh nhan theo tiéu chuan
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2.2.5.1. Panh gia bénh nhan tai thoi diém ban dau:
- Héi bénh dé ghi nhan:
+ Tuéi: tinh theo nam chan, phan ra cac muc:
18 - 34 tuoi
35- 50 tuoi
51- 65 tuoi
> 65 tuoi
+ Gigi: nam, nit
+ Bénh toan than
D3 hay dang mac bénh dai thao dudng, tim mach.
+ Tién si#: phau thuat diéu tri bénh glocom
- Do thi luc
Theo hé théng phan loai thi luc Snellen, phan ra cac muc
TL < 20/200
20/200 < TL < 20/60
20/60 <TL =< 20/30
TL > 20/30
- Do nhdn ap
+ Do NA tai cac thoi diém nghién ciu bang nhan ap ké Goldmann

+ Ghi nhan két qua do nhu sau: theo WGA (World Glaucoma

Association) [9]
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. Do 2 1an va két qua 12 gié tri trung binh cua 2 lan do néu chénh
léch nhan &p gitra 2 1an do < 2mmHg.

. Néu chénh léch nhan é&p gitra 2 lan do > 3mmHg thi do thém

lan 3 va két qua Ia gia tri trung binh caa 3 lan do.
+ Nhan ap do dugc phan ra cac mac (WGA)
NA < I2mmHg
12mmHg < NA < 15mmHg
15mmHg < NA < 18mmHg
18mmHg < NA <21mmHg
- Do thi truong
+ Po bang may do thi truong Humphrey, chién luoc SITA — SAP
(Swedish Interactive Threshold Algorithm- Standard Automated
Perimetry)
Tién hanh do thi truong 2 lan dau (Baseline) cach nhau t6i da 7 ngay.
+ Poc két qua khi cac chi sé6 mat dinh thi, duong tinh gia, &m tinh
gia nho hon 20%
+ Ghi nhan muc d6 ton hai thi truong
Ton hai toa lan: dya vao chi sé6 MD, VFi
Ton hai khu trG: dua vao chi s6 PSD, s diém ton hai

Ghi nhan gia tri cual trong 2 lan do ban dau
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Hinh 2.1. Do thi truong trén mady do thi truwong Humphrey
- Khdm ddy mat

+ Kham day mat bang dén soi day mat, chup OCT danh gia dau

thi than kinh va I6p soi than kinh quanh gai.
+ Panh gia ty s6 16m/dia theo dién tich va phan ra cac mic:
Nho hon 0,3
0,3-0,4
05-0,7
0,8-0,9
Lom dia toan bd
+ Panh gia 16p soi than kinh
Duwa vao két qua chup OCT ghi nhan céc chi s6 sau
. Do day 16p soi than kinh quanh gai trung binh
. b6 day 16p soi than kinh quanh gai theo 12 mui giod

. Do day 16p soi than kinh quanh gai phia trén (46-135 d0)
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. Do day 16p soi than kinh quanh gai phia dudi (226-315 d9)
. Do day 16p soi than kinh quanh gai phia mi (135-225 d6)

. Do day 16p soi than kinh quanh gai phia thai duong (316-45d0)

Hinh 2.2. Ddnh gia dia thi, d day 16p sei than kinh bang may chup OCT

- Xdc dinh giai doan bénh

Phan loai giai doan bénh dya vao ton thuong thi trudng. Theo phan
loai giai doan bénh ctaa Mills RP nam 2006 [71].
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Bdng 2.1. Phan logi giai dogn bénh

Giai doan MD D¢ rong Do sau Naa TT
Tiém tang | chua co ton hai
So phat MD>-6dB | nhiéu hon 3
diém c6 P<0,5%
va nhiéu hon 1
diém c6 P <0,1%
Trung -6dB = MD 19-36 diém<5% | nhiéu hon 1| lhodc 2 diém
binh > -12dB va 12-18 diém|diem c6 do|co do nhay
<1% nhay <15dB, | <15dB ¢ 5 do
khong ¢ diém | trung thm ¢ 1
nao = 0dB nta thi treong
Tién trién | -12dB =MD 37-55 diém <5% | 1 diém c6 do | nhiéu hon
>-20dB va 19-36 diém | nhay =0dB ¢5 | 1diem c6 do
<1% do trung tam. | nhay <15dB &
5 @0 trung tam
o2nuaTT
Tram MD <-20dB |56-74 diém <5% | 2-4 diém co |nhiéu  hon
trong va 37-74 diém|dd nhay =0dB | 2diém c6 do
<1% & 5 do trung | nhay <15dB &
tam 5 d@d trung tam
o2naaTT
Cuoi mét thi truong
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- Ghi nhdgn qud trinh diéu tri
+ Ghi nhan nhitng truong hop diéu tri bang
. Thubc: sb luong thude (don tri liéu, da tri liéu), nhém thudc
. Phau thuat: sb 1an phau thuat, thoi gian phau thuat
. Phéi hop thuéc sau phau thuat

+ Ghi nhan khoang thai gian tir khi bat dau duoc diéu tri dén thoi

diém bat dau theo dbi: tinh theo thang.
2.2.5.2. Pdnh gia dic diém bénh nhan tai cac thei diém nghién ciu

Bénh nhéin dwoc kham lgi it nhdt 3 thang / 1 lan tir lén khdm ddu
tién cho dén hét 18 thang. Tai méi lan kham, bénh nhin dwoc dinh gid

nhw sau:
- Do thi luc
+ Po, ghi nhan két qua

+ Phan muc thi luc va danh gia su thay doi thi luc 6n dinh, ting hay

giam theo phan muc tai thoi diém ban dau.
- Do nhdn ap
+ Do, ghi nhan chi s6 NA va phan micc NA nhu thoi diém ban dau
+ Ghi nhan nhiing truong hop c6 NA> 21mmHg
+ Ghi nhan thoi diém c6 NA > 21mmHg
+ So sanh gia tri NA trung binh tai cac thoi diém

+ Nhitng truong hop c¢6 NA > 21mm Hg duoc thay doi diéu tri va

do lai NA tbi da sau 1 tuan.
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- Do thi trwong
+ Do thi trwong, ghi nhan mie d6 ton hai
Ghi nhan cac chi sé6 MD, PSD, VFi, phét hién cac diém ton hai thém

+ Ghi nhan sy thay d6i cua cac chi s6 do thi truong: ting, giam hoic

khong thay doi caa cac chi s trén.
+ So séanh gia tri MD, PSD, VFi trung binh tai cac thoi diém
+ Néu nghi ngd ¢6 tién trién, tién hanh do tiép thi trwong lan 2, 1an 3.
- Khdm ddy mat

+ Soi day mat, chup OCT danh gia dau thi than kinh va l6p soi than
kinh quanh gai.

+ Ghi nhan va phan muc ty s6 16m/dia nhu thoi diém ban dau.
+ Panh gia sy thay doi ty s6 16m/dia: ty s 16m/dia ting hay 6n dinh.

+ Panh gia do day 16p soi than kinh quanh gai: dwa vao két qua
chup OCT

. Ghi nhan d6 day 16p soi than kinh quanh gai trung binh, & cac goc
phan tu, cac cung gio nhu thoi diém ban dau.
. Ghi nhan sy thay doi cac chi s6 cua lop soi than kinh quanh gai:
giam, on dinh
. So sénh gia tri trung binh caa do day 16p soi than kinh quanh gai tai
cac thoi diém

2.2.5.3. Ddnh gid tién trién bénh tai cac thei diém nghién ciu

- Giai doan so phdt, trung binh, tién trién: phat hién tién trién

bénh bang phan mém GPA
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Phan mém GPA duogc cai dit trong may do thi truong ké tu dong
Humphrey. Chién luoc do thi truong 1a SITA Fast véi ché d6 do 24-2 do
trung tm. Ché d6 do 24-2 d6 trung tim danh gia 54 diém & khu vuc 24 46

trung tdm tinh tir diém dinh thi.

+ Tiéu chudn ddnh gid tién trién cia phan mém GPA: phan mém
GPA danh gia tién trién bénh glocom dua trén tiéu chuan ton hai tién trién
thi truong cua EMGT.

Tiéu chuan cia EMGT: khi ¢6 thém it nhat ba vi tri test (khong bat
budc lién nhau) ton hai véi p < 5% lap lai & 3 1an do thi truong lién tiép thi

dugc coi 1a bénh tién trién [25],[30].
+ Tién hanh:

Quy trinh dénh gia thi trudng da néu & trén: 2 lan do thi truong ban
dau cach nhau < 7 ngay (baseline), do thi truong tai mdi thoi diém 3 thang

kham lai

Néu cd thém it nhat 3 diém véi mie d6 ton hai p< 5% & mét lan do
thi truong duoc coi 1a c6 dau hiéu theo dbi tién trién — tién hanh do lai thi
truong lan 2 (sau tir 1 dén 2 ngay), néu it nhat 3 diém ton hai nay lap lai ¢
lan do thi truong thar 2 — tién hanh do lai thi truong lan 3 (sau tir 1 dén 2
ngdy), néu it nhat 3 diém tén hai nay lap lai & ca 3 lan do thi truong lién

tiép thi khing dinh 1 c6 ton hai tién trién.

Két qua thi truong & mdi lan do dugc so sanh véi hai lan do ban dau
(baseline) va hai lan do gan nhat trude d6. Két qua phan tich nay thé hién &
muc “Last three follow-up” nghia 1a phan tich két qua caa ba lan do gan

nhat. Poc két qua dwa vao céc dau hiéu c6 diém ton hai & lan do thu 3.
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+ Ddu hiéu phat hién bénh c6 tién trién bang phan mém GPA

Dau hiéu gom c6 ba dang: hinh tam giac trang, hinh tam giac ntra den nira

trang, hinh tam giac den.

. Hinh tam gi&c trdng: thé hién c6 diém ton hai so véi 1an do ban
dau véi p< 5%.
. Hinh tam giac nita den nira trang: thé hién diém ton hai nay lap
lai & hai lan do thi truong lién nhau.
. Hinh tam gidc den: thé hién diém ton hai nay lap lai ¢ ba lan do

thi truong lién nhau [4],[5].

/\ . diém tén hai v6i p < 5% tai 1 I3n do
A giimtén hai v&i p < 5% tai 2 lan do

A i tin hai voi p < 5% tai 3 1an do

Hinh 2.3. Ddu higu nhgn biét diém tén hai ciia phan mém GPA

+ Két lu@n vé ton hai tién trién cia bénh c6 thé dwa ra dé la:
Khong co tién trién, nghi ngd co tién trién va khang dinh c tién
trién.
. Khdng ¢4 tién trién khi xdy ra mgt trong cac tinh huéng sau:
. Khéng xuat hién bat ky mot loai tam gi4c nao
. Chi xuat hién tam giac tring
. Xuét hién it hon ba tam giac nira den nira trang
. Xuat hién it hon ba tam giac den
. Nghi nge c6 tién trién khi:
Xuat hién it nhat ba tam giac ntra den nta trang.
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. Khdng dinh co tién trién khi:
Xuat hién it nhat ba tam giac den [4],[5].

- Giai dogn tram trong:

O giai doan nay, thi truong da ton hai nhiéu, ngoai ché d6 do 24-2 dé
danh gia tdc d6 tién trién, thi truong duogc theo doi thém bﬁng ché do do

10-2 dé phat hién tién trién.

+ Tiéu chuan danh gia tién trién: ton hai tién trién duoc phat hién

dua trén tiéu chuan ctia NTGS.

Tiéu chuan nay khang dinh ton hai tién trién khi c6 thém it nhat hai
vi trf test lién nhau ton hai thém it nhat 10dB, hai vi tri test ndy phai & gan

mot 4am diém va ton hai nay lap lai & 3 1an do thi truong lién tiép [25].
+ Tién hanh:

. Po thi trudng ban dau va tai mdi thoi diém 3 thang kham lai nhu &
nhom danh gid tién trién bang phan mém GPA, ngoai ra do thém thi trudng

10-2.

. Trén két qua thi truong 10-2, néu xuat hién = 2 vi tri test lién nhau,
& gan mot am diém co ton hai thém it nhat 10dB — do thi truong 1an 2 (sau
tir 1 dén 2 ngay), néu = 2 vj tri test ndy van ton tai — do thi truong 1an 3
(sau tir 1 dén 2 ngay), néu = 2 vj tri test ndy lap lai & ca 3 1an do thi khang

dinh c6 ton hai tién trién.



49

* Quy trinh danh gia ton hai tién trién caa thi truong bang
phan mém GPA

, Do TT sau mdi 3 thang

l

= 3 diém ton hai thém vai p<5%
(3 hinh tam giac trang)

)
Po TT lan 2
/ ’ ’ \

[t nhat 1 trong 3 diém > 3 diém nay xuat hién & lan do
nay khong xuat hién TT tht 2 (3 hinh tam giac nia
—1an do thir 2 den, nira tring)
Do TT ldn 3

— o

| ltnhat1trong 3 diem > 3 diém nay xuit hién & Ian do TT

nay khong xuat hién o thtr 3 (3 hinh tam giac den)
lan do thu 3 l

TT c6 ton hai tién trién
Diéu tri bd sung ;l

Po TT sau 1 thana

So dé 2.1. Quy trinh ddnh gid téon hai tién trién bang phan mém GPA
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- Ghi nhgn

+ Nhing truong hop tién trién bang phan mém GPA, bang tiéu
chuan NTGS

+ Thoi diém phat hién tién trién
+ Giai doan bénh cua nhitng trudng hop ¢ tién trién. Dua vao két

qua thi truong, ghi nhan nhiing trudng hop thi truong ton hai tién
trién du dé chuyén giai doan bénh.
+ Khu vuc thi truong c6 ton hai tién trién: trén, dudi hoac ca trén
va dudi
- Pdnh gid toc dj ton hai tién trién (don vi: VFi/nam)

+ Puoc tinh bang phan mém GPA, dya trén phuong trinh hoi quy
tuyén tinh [35],[38]. Gia tri toc do tién trién duoc doc & phan tom tat két
qua GPA (GPA summary)

+ Phan loai téc do tién trién theo Lee JM [72]
. Toc @6 tn hai tién trién nhanh: < -36%/nim
. Téc d ton hai tién trién cham: > -36%/nam
Ghi nhan ty 18 tc do tién trién nhanh, téc do tién trién cham.
+ Ghi nhan toc do tién trién tai cac giai doan bénh
+ S0 sanh toc do ton hai trude va sau khi da ¢ can thiép thay doi
diéu tri
- Pdnh gid méi twong quan giia tén hai cdu trdc va tén hai chic
nang
Tim mdi twong quan giita ton hai thi trudng va ton hai 1op soi than
Kinh:
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+ Tuong quan gitra tén hai chi s6 MD, VFi véi ton hai do day 1op
soi than kinh & thoi diém cudi.
+ O nhom ¢ tién trién:
. So sanh d6 day 16p soi than kinh trung binh & thoi diém dau va
cudi theo vi tri ton hai tién trién trén thi truong.

. So sanh hiéu do day 16p soi than kinh cua 4 goc phan tu & thoi

diém dau va cudi theo vi trf ton hai tién trién trén thi truong.
2.2.5.4. Thay doi diéu tri

- Thay d6i diéu trj khi
. Nhéan ap > 21mmHg
. Hodc bénh c6 ton hai tién trién

- Thay doi diéu tri bao gom:
. Thém thuéc tra ha nhan ap
. Hoidc dbi thuéc tra ha nhan &p
. Hoic can thiép phau thuat.

- Sau mdi dot thay d6i diéu tri, nhan &p duoc do lai sau 1 tuan

- O nhiing truong hop c6 tién trién, danh gia dao dong nhan &p ngan

han trudc va sau thay doi diéu tri
- Ghi nhan nhitng trudng hop c6 thay do6i diéu tri
- Ghi nhan thoi diém c6 thay doi diéu tri

- Ghi nhan nhimg thay ddi trong phuong phap diéu tri, sé lan thay

d6i diéu tri & nhdm khong tién trién va co tién trién
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2.2.5.5. Pdnh gid cdc yéu té lién quan dén tién trién ciaa bénh glocom
- Tuéi, gidi
So sanh ty 18 bénh tién trién ¢ 2 gidi, & cac nhom tudi.
- Giai dogn bénh

+ So sanh ty 18 bénh tién trién, toc do tién trién bénh & cac giai doan
bénh khac nhau.

+ S0 sanh murc do ton hai ban dau ¢ hai nhdém c6 tién trién va khong
c6 tién trién qua danh gia thi truong (céc chi sé MD, PSD, VFi), 1op soi
than kinh (d6 day 16p soi than kinh).

- Nhén ap

+ So sanh nhan ap trung binh caa nhém ¢ tién trién va khong tién
trién tai moi thoi diém.

+ Nhan 4p ¢ nhém khong tién trién:

. Phan b4 cac mic NA & mdi thoi diém caa nhdm khong ¢ tién trién

. Phan bé gia tri NA cao nhét trong ca qua trinh theo d&i ¢ céc giai
doan bénh cua nhom khéng c6 tién trién

+ Nhan &p ¢ nhém co tién trién

. Ghi nhan nhitng truong hop NA > 21 mmHg trong nhém c6 tién
trién

. Ghi nhan gia tri NA cta nhdm co tién trién tai thoi diém tién trién

+ Xac dinh mic NA c6 ty 1é cao nhat trong nhom tién trién bénh

qua viéc tim d6 nhay hoidc do dic hiéu cia mot sb gia tri nhan &p. Tim gia

tri nhan 4p c6 do nhay cao nhat, tir 6 dua ra gia tri nhn &p an toan.
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+ So sénh gia tri NA trung binh trudc va sau thay d6i diéu tri

- Dao dong nhan ap

+ Dao dong nhan ap dai han duogc tinh bang dao dong Ion nhat giita
c4c lan tai kham.

+ Nhimg truong hop c6 tién trién duoc theo ddi dao dong nhan ap
ngan han trudc va sau thay doi diéu tri

. Nhan 4p duoc do 4 1an trong ngay vao luc 8 gio, 11 gid, 14 gio,
16 gio, trong 1 ngay dé danh gia dao dong ngan han.

. Dao dong nhan &p ngan han dugc tinh bang dao dong 16n nhat

giira cAc lan do nhén ap trong ngay

+ Ca 2 loai dao dong nhan ap dai han va ngan han dugc chia lam 3 muc

do dao dong: . Dao dong < 3mmHg
.3mmHg < dao dong = SmmHg
. Dao dong >5mmHg

+ Ghi nhan va so sanh ty I¢ tién trién bénh & cac mic dao dong nhan ap

dai han.
+ So sanh mirc dao dong nhdn ap ngan han trudc va sau thay doi diéu tri
- Qud trinh diéu tri
* Phwong phdp diéu tri
+ Trong ca nhdm nghién ctu:

. Chia 2 nhém phuong phap diéu tri: nhém diéu tri thudc don thuan
va nhom phau thuat (gdm phau thuat don thuan va phau thuat c6 thém

thuéc)
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. So sé&nh ty 18 tién trién bénh ¢ 2 nhém phuong phap diéu tri thudc

don thuan va phau thuat
+ Trong nhom diéu tri thube

. Trong nhém diéu trj thudc (gdm diéu tri thudc don thuan va diéu tri
thudc sau phau thuat) chia 2 nhém: nhém diéu tri 1 thudc va nhém diéu tri

tir 2 thude tro 1én

. So sé&nh ty I¢ tién trién bénh ¢ nhom diéu tri 1 thudc va tir 2 thube

tro 1én.
* Thoi gian diéu tri

+ Thoi gian diéu tri duoc tinh bang khoang thoi gian tir khi bat dau

diéu tri dén thoi diém bit dau theo doi.
+ Chia cac muc sau:
<3 nam
T 3- 5 nam
> 5 nam
+ So sénh ty 1& bénh tién trién & cac muc thoi gian diéu tri
*Thai gian tién trién
+ Thoi gian tién trién duoc tinh bang khoang thoi gian tir khi bt
dau diéu tri dén thoi diém phat hién tién trién.
. Chia c&c muc sau:
<3 nam
T 3- 5 nam

> 5 nam
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+ Phan bé muc thoi gian tién trién trong nhdm cé tién trién.

Bénh nhan trong d6i twong nghién ciru duge 1am TT, OCT (lan 1)

3 thang l

> Do nhan ap

~ R

NA > 21 mmHg > NA <2l mmHg
Thay doi diéu‘tﬁ/
Lam TT, OCT
Khong tién trién Co tién trien >

Thay déi diéu trj

Sau 3 thang

v

Sau 1 thang

So @62.2: Quy trinh theo dbi
- Pieén cac thong tin vao phiéu nghién ciru
2.2.6. CAc bién sé va chi sé nghién ciru
2.2.6.1. Cac bién sé va chi sé cho ddic diém nhom nghién ciu
- Tudi: c&c mirc d6 tudi, tudi trung binh
- Gidi: nam/nir.

- Bénh toan than: tim mach, dai thao duong.
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- Thi luc: cac muc thi lyc tai cac thoi diém theo ddi.
- Nhén ap: cac mac nhan ap, nhan ap trung binh cta ca nhém nghién
ctru tai cac thoi diém.
- Giai doan bénh tai thoi diém ban dau: 5 giai doan trong bang phan
loai
- Thi truong:
Gia tri MD, VFi, PSD trung binh cua cac giai doan bénh
Gia tri MD, VFi, PSD trung binh cta ca nhdm nghién cuu tai
cac thoi diem
- Ty s6 16m/dia: cac mic ty s6 16m/dia ban dau
- o day 16p soi than kinh quanh gai trung binh tai cac thoi diém
- Phuong phap diéu tri:
Thudc, phau thuat, sé lwong thude, sb 1an phau thuat
- Thoi gian diéu tri: cac mic thoi gian diéu tri
2.2.6.2. C4c bién sé va chi sé cho danh gia tién trién bénh
- Ty I& bénh tién trién bang phan mém GPA, bang tiéu chuan NTGS

- Ty 1& cac truong hop tién trién dén muac chuyén sang giai doan

bénh nang hon
- Ty I& bénh tién trién tai mdi thoi diém
- Ty Ié cac khu vuyc thi trudng bi ton hai tién trién
- Ty 18 tdc d6 tién trién nhanh, ty Ié téc do tién trién cham

- Toc d tién trién trung binh trudc va sau thay doi diéu tri
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- Hé sb twong quan R giira d6 day 16p soi than kinh véi chi s6 MD,
V6i chi s6 VFi.

- Do day 16p soi than kinh trung binh & thoi diém ban dau va thoi
diém két thic caa nhom co tién trién theo vi tri tén hai tién trién thi truong
(trén, dudi, ca trén va dudi).

- Hiéu @6 day 16p soi than kinh gitra thoi diém ban dau va thoi diém
két thic cua céc gdc phan tu theo tirng khu vuc tén hai thi truong (trén,
dudi, ca trén va dudi).

- Ty l¢é thay d6i diéu tri, phuong phap thay d6i diéu tri, sé lan thay
ddi diéu tri
2.2.6.3. C4c bién sé va chi sé cho cac yéu té lién quan dén tién trién bénh

- Ty 1 bénh tién trién bénh & cac nhém tudi

- Ty 18 bénh tién trién o 2 giGi

- Ty 1& bénh tién trién & cac giai doan bénh

- Céc bién s va chi sb cho yéu té nhan ap:

+ Gi4 tri nhan &p trung binh caa 2 nhém c6 tién trién va khdng cé
tién trién & céc thoi diém.

+ Ty 18 cac muc nhan ap tai cac thoi diém ¢ nhdm khoéng tién trién.

+ Ty 186 mac nhan &p cao nhat o ting giai doan bénh cia nhom
khong tién trién

+ Gid tri nhan &p cua nhom co tién trién tai thoi diém cd tién trién.

+ Ty Ié nhan 4p > 21mmHg & nhdm ¢ tién trién

+ Mtc nhan &p c6 ty Ié tién trién bénh cao nhat
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+ Gid tri nhan &p trung binh trudc va sau thay d6i diéu tri

+ Ty 18 tién trién bénh & cac mac dao dong nhan &p dai han, dao

dong NA dai han trung binh ciia nhém ¢ tién trién va khong tién trién.

¢ cac muc dao do an a an han, dao d6 an a i
+ Ty € cac mirc dao dong nhén ap ngan han, dao dong nhén ap ngan

han trung binh truéc va sau thay doi diu tri.
- Céc bién s va chi sb cho qua trinh diéu tri

+ Ty Ié tién trién bénh & phuong phap diéu tri thudc don thuan va

phau thuat

+ Ty 1¢ tién trién bénh ¢ nhom diéu tri 1 thudc va tir 2 thude tro 1én

+ Ty 1¢ tién trién bénh & cac muc thoi gian diéu tri, thoi gian diéu tri
trung binh ciia 2 nhém ¢ tién trién va khong co tién trién.

+ Ty lé cac muc thoi gian xuat hién tién trién
2.2.7. Thu thdp va x ly sé liéu

- Nhitng chi s6 thu duoc trong qué trinh nghién ciru dugc ghi nhan

vao phiéu theo ddi bénh nhan theo mau thiét ké riéng (Phu luc)

- S liéu thu duoc duoc xtr Iy biang phan mém SPSS 16.0.

- Sir dung cé4c thuat toan thong ké xéac suat dé kiém dinh cac gia
thuyét vé sy khac biét va tim méi twong quan:

+ So sanh céc gié tri trung binh: st dung kiém dinh t- student,
Wilcoxon, Kruska Wallis.

+ So sanh cac ty 1é phan traim dé tim méi lién quan giira cac bién
dinh tinh: kiém dinh X? va Fisher Exact

+ Kiém dinh mdi quan hé nhan qua gitra 2 bién dinh tinh bang céach
tinh ty suat chénh OR (Odd Ratio)
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+ Kiém dinh méi twong quan cua 2 bién dinh luong bang cach tinh

cac hé so twong quan trong kiém dinh héi quy da bién

- Gia tri p < 0,05 duoc coi 1a c6 ¥ nghia thong ké. Y nghia thong ké

dat & mac 95%, khoang tin cay dugc xac dinh & mac 95%.
2.2.8. Dao durc trong nghién criru

- Nghién ctru dugc su dong y cia ban Giam déc, khoa Glocdm bénh
vién Mit trung wong.

- Nhom nghién cau xu tri nhitng truong hop nhén ap >21mmHg,

nhiing trudng hop bénh ¢é ton hai tién trién.
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém bénh nhan nghién ciru tai thoi diém ban dau

3.1.1. Tuéi va gidi

Nghién ctu tién hanh trén 121 mat caa 67 bénh nhan bi glocom.

Bénh nhan duoc phan bé theo gidi va tudi nhu sau:

Bdang 3.1 Phan bé bénh nhan theo tudi va gidi

Gigi Nam Nir Tong
Tubi
18-34 8 5 13 (19,4%)
35- 50 9 17 26 (38,8%)
51-65 9 12 21 (31,3%)
> 65 4 3 7 (10,5%)
Téng 30 (44,8%) 37 (55,2%) 67 (100%)

Ty 1€ bénh nhan ntr 1a 55,2%, ty I¢ bénh nhan nam la 44,8%.

Tudi trung binh cta ca nhém 48,2 + 13,9 tudi. Nhém tudi tir 35 tudi
dén 50 tudi chiém ty Ié cao nhat (38,8%), nhom trén 65 tudi chiém ty Ié
thap nhat (10,5%). Tudi cao nhat 1a 77 tudi, thap nhat 1a 22 tudi.
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3.1.2. Bénh toan thén
Ty I¢ bénh nhan bi bénh dai thao duong, tim mach: 3/67 bénh nhén,
trong d6 ¢6 1 bénh nhan bi ca tiéu duong va tim mach, ca 3 bénh nhan nay

déu co tién trién bénh.

3.1.3. Thi luc
Bdng 3.2 Phan bé cac maic thi luc
Cac mixc thi luc S6 lwong Ty 18 (%)

TL <20/200 2 1,7
20/200 < TL £20/60 30 24.8
20/60 < TL <20/30 27 22,3
TL > 20/30 62 51,2
Tong 121 100

Nhom nghién ctru cua chdng téi 6 thi luc kha cao.

Muac thi luc dat > 20/30 chiém ty 1& cao nhat (51,2%).
Muc thi luc < 20/200 chiém ty ¢ thap nhat (1,7%).

3.1.4. Nhan ap

Nhién 4p dugc chia ra 4 mac theo hoi Gl6cdm thé gisi
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Bdng 3.3 Phan bé cac mic nhan ap

Céac mirc nhan ap (mmHg) S6 lwong Ty 18 (%)
<12 2 1,7
12<NA <15 19 15,7
15<NA <18 79 65,3
18 <NA <21 21 17,3
Tong 121 100

Pa sb cac mat ¢ mac nhdn &p tir trén 15mmHg dén 18 mmHg,
(chiém ty 1é 65,3%). Chi c6 2/121 mat c6 nhan ap 1a 12mmHg. Nhan é&p
trung binh ca nhém la 17,0 £ 1,7 mmHg.

3.1.5. Giai dogn bgnh

46.3% B So phat

B Trung binh

E Tién trién

B Tram trong

18.2%

Biéu d 3.1. Phan bé cdc giai doan bénh
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Giai doan so phat chiém ty 1& cao nhat (46,3%). Giai doan tién trién
chiém ty 18 thap nhat (12,4%).

3.1.6. Ton hgi thi trwomg va 16p sei than kinh ¢ cdc giai doan bénh

Chung t6i tién hanh do thi trudong, danh gia bang cac chi s6 MD,

VFi, PSD

Lép soi than kinh duoc danh gia bang do day 16p soi than kinh trung
binh trén két qua chup OCT

Két qua khao sét gia tri MD, PSD, VFi, d6 day 16p soi than kinh

trung binh cila cac giai doan bénh dugc thé hién & bang sau:

Bdng 3.4. Giatri MD, VFi, PSD trung binh cia cdc giai doan bénh

by day lép
Giai doan bénh | MD (dB) VFi (%) PSD (dB) soi TK trung

binh (um)
So phat -39+1,3 96,4 + 3,0 2213 91,4+12,.2
Trung binh -19 +19 | 883+7,6 5439 77,6 +19/4
Tién trién -16,1 +2,3 | 61,7+9,5 | 98 +22 57,9+9,3
Tram trong 27,0 £39 | 23,1+135| 8,7 £2,7 52,5+6,8
Ca nhom -115+9,7 | 73,7+£31,0| 52%39 75,7+ 20,8
Kiém dinh| p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 p < 0,001

Kruskal Wallis
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Két qua trén cho thay gia tri MD trung binh, VFi trung binh cao nhét

& giai doan so phat va giam dan tir giai doan so phat dén tram trong. Tuy

nhién, PSD trung binh lai cao nhat ¢ giai doan tién trién va thap nhat ¢ giai

doan so phat.

Do day 16p soi than kinh trung binh cao nhat & giai doan so phat

(91,4+12,2um) va giam dan, & giai doan trim trong d6 day I6p soi than

kinh chi con la 52,5 + 6,8um.

Sy khéc biét cua cac gia tri MD, VFi, PSD, d6 day 1op soi than kinh

trung binh & cac giai doan co y nghia thong ké (kiém dinh Kruskal Wallis

véi p <0,001).

3.1.7. Tinh trang dia thi (T 1é lom/dia)

Bdang 3.5. Phan bé cac maec cia ty |1é lom/ dia

Ty 1€ 16m/dia

S6 lwong

Ty 18 (%)

<0,4 53 43,8
0,5-0,7 38 31,4
0,8-0,9 26 21,5

1 4 3,3

Tong 121 100

Qua kham day mat, ching t6i thay ty 18 16m/dia & mtc < 0,4 chiém
ty 1& cao nhat (43,8%). Chi c6 4/121 mit (3,3% ) c¢6 16m dia hoan toan.
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3.1.8. Phwong phdp va thoi gian diéu tri
- Phén bé cdc phwong phdp da diéu tri

Trong nhdm nghién ctiu co truong hop duoc diéu tri thude tra ha
nhan &p hoic phau thuat don thuan, co trudng hop phai diéu tri thuc két

hop sau phau thuat.

Bdng 3.6. Phan bé cdc phwong phdp diéu tri

Phwong phap diéu tri S6 lwong Ty 1€ (%0)
Thudc 94 77,7
Phau thuit 7 5,8
Phéi hep thudc+ phiu thuat 20 16,5
Tong 121 100

S6 mat duogc diéu tri bang thudc tra ha nhin ap don thuan chiém ty 18
cao nhat (77,7%). Tong ca nhom diéu tri thubc don thuan va thudc phéi
hop phau thuat c6 114/121 mat.

C6 27 mat dugc diéu tri phau thuat, trong d6 20/121 mat diéu tri
phau thuat phai dung thém thudc tra ha nhan &p bd sung va 7/121 mat diéu
tri phau thuat don thuan.

- Phan bé sé loai thuéc didu tri

Trong nhom dung thudc tra ha nhan ap, c6 trudng hop dung 1 loai

thudc, c6 trudong hop ding 2, 3, hoic ca 4 loai thubc.




66

Bdang 3.7. Tinh hinh diéu tri thuéc

S6 lwong thuéc S6 lwong Ty 1 (%)
1 thuéc 75 65,8
2 thudc 32 28,1
3 thuéc 4 3,5
4 thuéc 3 2,6
Tong 114 100

Trong 114 mat dung thudc thi ty 1¢ diéu tri don tri liéu cao nhat
(65,8%), 32/114 mat (28,1%) dugc diéu tri bang 2 loai thudc. Chi c6 3/114
(2,6%) mat phai diéu tri bang 4 thudc.

- Thei gian da diéu tri: Thoi gian da diéu tri dugc tinh tir khi bat dau
duogc diéu tri bénh glocom dén thoi diém bat dau theo ddi, duoc phan ra 3
muc, co trudng hop c6 thoi gian diéu tri dudi 3 nam, tuy nhién ciing c6

truong hop da duogc diéu tri trén 5 nam..

Bdang 3.8. Thei gian di dwoc diéu tri

Thoi gian da diéu tri (nim) S6 lugng Ty 1& (%)
<3 64 52,9
3-5 21 17,4
>5 36 29,7
Tong 121 100
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S6 mat duge diéu tri dudi 3 nam chiém ty 1é cao nhat (52,9%), tiép

dén 1a c6 thoi gian diéu tri trén 5 nam, chiém 29,7%.

3.2. Pic diém bénh nhan va tién trién bénh glocom tai cac thoi diém

theo doi

3.2.1. Pdc diém bénh nhan tai cac thei diém theo doi

3.2.1.1. Thi luc tai cac thei diém theo dbi

Bdng 3.9. Phan bé cac mic thi luc tai cac thoi diém theo doi

Thoi
diém | Ban | 3 6 9 12 15 18
Ca&c miic dau | thang | thang | thang | thang | thang | thang
thi luc
TL <20/200 2 2 2 2 2 2 2
20/200 < TL<20/60 | 30 31 32 33 34 34 32
20/60 <TL<20/30 | 27 27 26 26 25 24 26
TL > 20/30 62 62 61 60 60 61 61
Tong 121 | 121 121 121 121 121 121

Muc thi luc caa nhém nghién ciu gan nhu khong c6 su thay ddi qua

cac thoi diém theo ddi tir 3 thang dén 18 thang. Muc thi luc trén 20/30 ludn
chiém ty 18 cao nhét (tir 60/121 dén 62/121 mat) .
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3.2.1.2. Nhan &p tai cac thoi diém theo ddi

- Phan bé cac mirc nhan ap tgi cac thoi diém theo di

Nhan &p tai c4c thoi diém theo dbi ngodi 4 mirc nhu thoi diém ban

dau con them mac nhan ap > 21mmHg.

Bdng 3.10. Phan bé mic nhan ap tgi cac thoi diém theo ddi

Thoi diém
Ban 3 6 9 12 15 18
Muc N .
dau | thang | thang | thang | thang | thang | thang
(mmHg)
2 5 5 4 7 8 6
<12
1,7% | 41% | 4,1% | 3,3% | 58% | 6,6% | 50%
19 25 26 27 24 19 25
12<NA <15
15,7% | 20,7% | 21,5% | 22,3% | 19,8% | 15,7% | 20,7%
79 56 69 65 70 67 63
15<NA <18
65,3% | 46,3% | 57,0% | 53,7% | 57,9% | 55,4% | 52,1%
21 22 20 23 20 25 27
18<NA <21
17,3% | 18,2% | 16,5% | 19,0% | 16,5% | 20,7% | 22,3%
0 13 1 2 0 2 0
NA > 21
0% |10,7% | 0,8% | 1,7% | 0% | 1,7% | 0%
Tong (n=121) 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
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Biéu dé 3.2. Phan bé mic nhan &p tai cac thei diém theo doi

S6 mat ¢ muc nhan &p tir trén 15mmHg dén 18mmHg ludn chiém ty
16 cao nhat tai cac thoi diém kham. Phat hién 18/121(14,8%) mit c6 nhan

4p cao trén 21mmHg tai c4c thoi diém 3, 6, 9, 15 thang, trong do ty I¢é tai
thoi diém 3 thang cao nhat 13/121 mét (10,7%).

- Giatri nhan &p trung binh tai cac thei diém theo dbi

Bdng 3.11. Nhan ap trung binh tai cac théi diém theo doi

Thoi
diém | Ban 3 6 9 12 15 18
Muc N dau | thang | thang | thang | thang | thang | thang
(mmHg)
X 170 | 17,7 | 169 | 169 | 16,9 | 169 | 16,6
+ SD 1,7 3,5 2,2 2,2 2,2 2,4 2,1
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Gia tri nhan &p trung binh gan nhu khong thay doi qua cac thoi diém
theo d&i tir 3 thang dén 18 thang.

3.2.1.3. Tén hgi thi trwomg va 16p sei than kinh tgi c&c thoi diém theo doi

Bdng 3.12. Tinh trgng thi frwong tai cac thoi diém

Chi sb 3 thang 6 thang 9 thang 12 thang 15 thang 18 thang
MD(dB) -11,549,6 | -11,8+9,8 | -12,0+10,0 | -12,0£10,0 | -12,1+9,9 | -11,9+9,8
VFi (%) 73,7£31,2 | 73,4£31,4 | 72,9£31,6 | 72,7316 | 72,1£32,3 | 72,9+31,9
PSD (dB) 5,1+3,7 5,1+3,7 5,1+3,7 5,1+3,7 5,04£3,7 5,04£3,7
by day | 75,2+ 20,6 | 75,3£20,6 | 74,9+20,7 | 74,5+20,8 | 74,5+20,7 | 73,8£19,9
lop soi

TK (um)

Gan nhu khong thay sy khéc biét qua cac thoi diém theo ddi cua tat

ca 3 chi sb thi truong MD, VFi, PSD va d¢ day 16p soi than kinh do tai cac

thoi diém tir 3 thang dén 18 thang.

3.2.2. Pdnh gid tién trién ciia bénh tai cac thoi diém theo doi

3.2.2.1. Ty |é ton hai tién trién bénh

- Ty ¢ tén hgi tién trién bénh trong ca quéa trinh theo doi

Sau 18 thang theo ddi, bang ca hai tiéu chuan danh gia tién trién da

phat hién duoc 18 mat ¢ tién trién.
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Bdng 3.13. Ty Ié ton hai tién trién theo hai tiéu chudn trong cd qué trinh

theo doi
Tiéu chuén S6 mat S6 mat ton hai tién | Ty Ié (%) ¢ méi nhom va
tién hanh trién & ca nhom nghién céu
Phan mém GPA 93 11 11,8 (11/93)
NTGS 28 7 25,0 (7/28)
Téng 121 18 14,9 (18/121)

C6 18/121 mat (14,9%) ton hai tién trién, trong d6 11/18 mat phat hién

tién trién bang phan mém GPA, 7/18 phéat hién tién trién mat bang tiéu

chuan NTGS. Xét riéng trong mdi nhém, ty & phat hién bang phan mém
GPA (11,8%) thap hon nhom phét hién bang phan mém NTGS (25%).

- Ty lé ton hai tién trién bénh tai cac thoi diém

Tai thoi diém 3 thang, khdng phét hién trudng hop nao co tién trién,

tai c4c thoi diém sau, déu phat hién duoc cac truong hop bénh c6 tién trién,

tuy nhién, vai ty 1€ khac nhau.

Bdng 3.14. Sé mat c6 tén hai tién trién tai cac theoi diém

Thoi
. 3 6 9 12 15 18 .
diem Tong
] ) thang | thang | thang | thang | thang | thang
Tien trien
S6 lwong 0 1 2 7 5 3 18
Ty 1€ (%) 0 5,5 11,1 | 389 | 27,8 | 16,7 100
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Sau 18 thang theo ddi, c6 18/121mat (14,9%) cua 11/67 bénh nhan co ton
hai tién trién niang hon. Tai thoi diém 12 thang, ty Ié ton hai tién trién cao
nhit (38,9%).

- Ty 1é cdc trwong hep cb tén hai tién trién chuyén giai doan bénh

C6 5/18 mat tién trién nang hon dén mic chuyén sang giai doan
bénh, trong d6 1 mat tién trién sau 6 thang , 2 mat tién trién sau 9 thang , 1

mat tién trién sau 15 thang, 1 mat tién trién sau 18 thang.
3.2.2.2. Vi tri ton hai tién trién trén thi truong

Trong 18 mat tién trién, c6 truong hop xuat hién diém ton hai tién

trién & nta thi truedng phia trén hoic dudi hoic ca 2 ntra caa thi truong.

Bdng 3.15. Vi tri tén hai tién trién trén thi trwong

Vi tri ton hai S6 lwong Ty 18 (%)
Nwa TT trén (S) 5 27,8
Nira TT dwéi (1) 8 44,4
Ca2nira TT (SI) 5 27,8
Tong 18 100%

Ty 18 ton hai tién trién ¢ nira thi truong phia dudi cao nhat, chiém
44,4%. Ty Ié ton hai ntra thi truong phia trén va & ca hai nira thi treong 1a
bang nhau (27,8%).
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3.2.2.3. Téc dé ton hgi tién trién bénh
- Téc dé tén hai tién trién bénh tai méi thoi diem

+ Cac truong hop tién trién c6 toc do tién trién khac nhau. Tc do
tién trién nhanh nhat 13 -81,5%/nam, cham nhét 1a -0,1%/nam.

+ Toc do tién trién < - 36%/nam dugc xép vao téc do tién trién
nhanh. Trong nhom co tién trién, ty Ié cac truong hop co toc do tién trién
nhanh 1a 16,7% (3/18 mat).

Tbc do tién trien > - 36%/nam duoc xép vao tdc do tién trién cham.
Trong nhém cd tién trién, ty 1& cac trudng hop co toe do tién trién cham la
83,3% (15/18 mat).

- Téc dp ton hai tién trién bénh sau thay déi diéu tri

Céc truong hop tién trién duoc dénh gia toc do tién trién sau thay doi
diéu tri 1, 2, 3 thang va tat ca cac trudng hop nay déu cé giam toc do tién
trién sau thay d6i diéu tri.

Bdng 3.16. Téc dé ton hgi tién trién trung binh sau thay déi diéu tri

Thoi diém

Truéc | Sauthay ddi | Sau thay doi | Sau thay doi
Tée do thay dbi diéu tri diéu tri diéu tri
tién trién dieu tr 1 thang 2 thang 3 thang
(%/mam )
X - 13,0 -111 -10,5 -8,4
+SD 21 17,9 15,9 13,3
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Tbc @6 ton hai tién trién sau thay d6i diéu tri c6 giam dan tor thoi
diém sau 1 thang dén sau 3 thang. Su giam sut nay khong cé y nghia thong
ké (kiém dinh Wilcoxon véi p> 0,05).
3.2.2.4. Twong quan giia bién déi dp day 16p sei than kinh quanh gai véi
bién déi thi trromg

- Moi twong quan giita dp day 16p sei than kinh véi chi sé MD, VFi
trong 121mdt nghién ciru

Phan tich cac chi s6 MD, VFi, d6 day 1op soi than kinh & thoi diém
cudi cta qué trinh theo ddi. Panh gia twong quan giita tén hai thi trudng
(chi s6 MD, VFi) véi @6 day 16p soi than kinh quanh gai bang kiém dinh

hoi quy da bién thay c6 mai lién quan chit chg.

Bdng 3.17. Twong quan giita d day 16p sei TK quanh gai va tén hgi TT

Chisé TT B a R R? P
MD 1,6 94,5 0,8 0,6 < 0,001
VFi 0,5 38,2 0,8 0,6 < 0,001

Két qua phan tich twong quan cho thay hé sé trong quan R, R” cua
chi s6 MD va VFi véi do day 16p soi than kinh cé gié tri nhu nhau. Sy thay
d6i cua chi sé MD va VFi déu giai thich dugc 60% su thay ddi cia do day

16p soi than kinh. Tri sé R, R cang 16n thi mbi twong quan cang chit ché.

Hé sb hdi quy p ctia MD Ién hon cua VFi. Chi s6 MD cir giam di
1 dB thi d¢ day 16p soi than kinh giam di 1,6pm. Ddi vai chi sb VFi, cu
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giam di 1% gia tri cta chi s6 thi do day 16p soi than kinh giam di 0,5um.

M&i lién quan nay la thuan chiéu.

Hé s6 a cia MD 16n hon cua VFi, khi MD dan vé 0 nghia 1a thi
truong chua c6 ton hai thi do day 16p soi than kinh 1a 94,5um, khi VVFi dan
vé 0% nghia 13 thi truong ton hai & giai doan cudi thi d6 day 1op soi than
kinh la 38,2 um.

Ca 2 chi s6 MD va VFi déu c6 méi lién quan dén do day 16p soi than
kinh, méi lién quan nay c6 y nghia thong ké (kiém dinh hdi quy da bién véi
p< 0,05).

- Bién doi dé day 16p sei than kinh cia nhom co tén hgi tién trién
gidra thoi diém ban ddu va két thic theo vj tri tén hai cia thi trwong

Céc truong hop tién trién déu co do day 16p soi than kinh ¢ thoi diém
cudi giam so véi ban dau.

Bdng 3.18. Bién déi dp day 1op sei than kinh trung binh theo vi tri tén

hai cia thi truong

Do day
lop sgi TK .
Ban dau (um) Sau 18 thang (um) P

Vi tri

tién trien TT

Nta TT trén (n=5) 73,8 £19,0 67,0 £18,2 >0,05
Nitra TT dwéi (n=8) 57,6£79 536+7,1 <0,05
Ca2nwa TT (n=5) 59,0+ 9,8 55,6 £9,1 >0,05




76

Theo vi tri ton hai tién trién cua thi truong, d day 16p soi than kinh &
thoi diém sau 18 thang déu giam so voi thoi diém ban dau, tuy nhién su giam
d6 day 16p soi than kinh c6 ¥ nghia thong ké chi ¢ & nhém tén hai tién trién

nira thi truong phia dudi (kiém dinh ghép cip Wilcoxon, p< 0,05).

- Bién doi d@é day 16p sei than kinh ¢ méi goc phdn i ciia nhém c6
ton hai tién trién gida thoi diém ban dau va két thac theo vi tri ton hai

cua thi truong

Tat ca cac truong hop tién trién déu c6 @6 day I6p soi than kinh
quanh gai cta cac goc phan tu giam ¢ thoi diém cudi so véi thoi diém ban
dau. So sanh mirc d6 giam do day 1op soi than kinh ¢ cac goc phan tu theo

vi tri ton hai thi truong, két qua cho thay:

Bdng 3.19. Bién déi d¢ day 16p sei than kinh 6 méi goc phén tw theo vi

tri tén hai thi truong

Hi¢u d¢ day
: _ GOc thai
lop soi TK | GOc trén | Géc dwédi | Goc mili
duong

Vi tri tién trien TT
Nia TT trén (n=5) 13,0+9,0 | 16,0£12,3 | 6,0+4,9 7,454
Nitra TT dwéi (n=8) 4,4+2,3 | 5,1£3,7 3,1+4,3 5,4+4,6
Ca2nkaTT (n=5) 3,8£2,3 | 2,8+3,1 2,6+£2,8 2,4+22

Phan tich theo vi tri ton hai tién trién thi truong, nhém ton hai tién
trién thi truong phia trén c6 mac giam do day 16p soi than kinh phia dudi
I6n nhat. Nhom tén hai tién trién thi truong phia dudi c6 mac giam do day

l6p soi than kinh phia thai duong 16n nhat. Nhém ton hai thi truong ca 2
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nira trén va dudi c6 mac giam d6 day 16p soi than kinh phia trén Ion nhat.
Tuy nhién, sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké (kiém dinh ghép
cap Willcoxon, p> 0,05).

3.2.2.5. Tinh hinh thay doi diéu tri

Tong sb c6 30/121(24,8%) mat thude truong hop co nhdn &p trén

21mmHg hoic c6 ton hai tién trién dugc thay doi diéu tri, trong do:
. C6 12 mat nhan &p > 21mmHg va khéng c6 ton hai tién trién

. C6 18 mit cO tén hai tién trién bao gdom: 6 mat nhdn ap

> 21mmHg va 12 mat nhan 4p < 21lmmHg
- Thay doi diéu tri ¢ nhom khong tién trién:

Trong 12 mat khdng tién trién c6 nhan 4p > 21mmHg, khong c6
truong hop nao nhén ap ting cao trd lai sau thay doi diéu tri, do do tat ca 12

truong hop nay dugc thay doi diéu tri 1 1an.

Bdang 3.20. Thay déi diéu tri 6 nhom khong tién trién

Thay d6i diéu tri S6 lwong Ty 18 (%)
1 thude — 2 thudc 8 66,7
2 thude — 3 thudc 1 8,3
3 thude — 4 thudc 2 16,7
3 thude — phiu thuat 1 8,3
Tong 12 100

S6 mét chuyén tir don trj liéu sang 2 loai thudc chiém ty 1é cao nhat
(66,7%). C6 1/12 mét phai can thiép phau thuat tai thoi diém 3thang.
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- Thay d6i diéu tri @ nhom co tién trién:

Nhing truong c6 tién trién mac di nhan ap tir dudi 21mmHg ciing
duogc thay doi diéu tri. Trong 18 mat tién trién, c6 6 mat phat hién nhan ap
trén 21mmHg ¢ thoi diém khong ciing vai thoi diém phat hién tién trién, do
d6 6 mat nay phai thay d6i diéu tri 2 lan.

Bdng 3.21. Thay déi diéu tri & nhom cd tién trién

Thay d6i diéu tri S6 mat (n=18)

Nhom c6 tién trién + nhan dp < 2ImmHg n=12

Pon tri liéu c6 chuyén nhom thube 4
1 thuoe —2 thudc 1
2 thude —3 thudc 2
3 thudc — 4 thudc 2
PT — thém 1 thudc 3
Nhom c6 tién trién + nhan ap >21mmHg n=6

1 thubc — 2 thubc — 3 thudc 1
PT 2 lan + 2 thudc — thém 3 thudc — thém 4 thudc 1
PT 1 1an + 4 thuéc — PT 1an 2 — thém 1 thudc 2
2 thuéc — 3 thuéc — PT 1
PT2 lan +2 thuc — thém 3 thudc — PT 1an 3 1
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Trong nhoém bénh tién trién va nhan 4p < 21mmHg, cd 4/12 mat
chuyén thanh 3 hoic 4 thudc ha nhan ap sau diéu tri bo sung, 3/12 mét phai
thém thudc tra ha nhan &p mic du da phiu thuat. Trong nhém bénh tién
trién kém nhan 4p >21mmHg, ¢ 4/6 mat da phai can thiép phau thuét bd
sung, trong d6 1 mét phau thuat 1an th ba.

3.3. C4c yéu to lién quan dén tién trién bénh
3.3.1. Lién quan tuéi véi tién trien bénh

Tuoi bénh nhan & hai nhém c6 tién trién va khong co tién trién duoc

chia thanh 4 mac. So sanh tudi trung binh cua hai nhém.

Bdng 3.22. Lién quan tudi véi tién trién bénh

o Tién trién 9
Nhém tuoi (nam) Tong
Céo Khong

18-34 5 (38,5%) 8 (61,5%) 13 (100%)
35-50 3 (11,5%) 23(88,5%) 26 (100%)
51-65 2 (9,5%) 19 (90,5%) 21 (100%)
>65 1 (14,3%) 6 (85,7%) 7 (100%)
Tong (n=67) n=11 n= 56 n= 67
Trung binh 42,6 £17,8 49,3 £13,9 p> 0,05
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Ty 1& bénh tién trién cao nhat & nhém tudi tir 18 dén 34 tudi (38,5%),

thap nhat & nhdm tudi tir 51 dén 65 tudi (9,5%).

Tudi trung binh 2 nhém c¢6 tién trién va khong tién trién khac nhau

khéng c6 ¥ nghia thong ké (kiém dinh t, véi p> 0,05)
3.3.2. Lién quan gidi véi tién trién bénh
So sanh ty 1¢ bénh tién trién ¢ hai gioi nam va nir.

Bdng 3.23 Lién quan gidi véi tién trién bénh

Tién trién
Gidi Tong
Co Khong
Nam 7 (23,3%) 23 (76,7%) 30 (100%)
Nir 4 (10,8%) 33 (89,2%) 37 (100%)
Tong (n=67) n=11 n=56 n= 67

Ty 18 bénh tién trién & bénh nhan nam (23,3%) cao hon & bénh nhan
nir (10,8%). Ty 1& bénh tién trién khac nhau & hai gioi khong co y nghia
thong ké (kiém dinh Fisher Exact, véi p > 0,05).

3.3.3. Lién quan mic dg ton hai ban dau véi tién trién bénh
3.3.3.1. Lién quan giai doan bénh véi tién trién bénh

Chung t6i phan ra hai nhom giai doan bénh theo mirc d6 sém hay
muon caa bénh: nhdm 1 bao gém nhitng mét ¢ giai doan so phat va trung

binh, nhém 2 bao gdm nhiing mét & giai doan tién trién va tram trong.
- Pdnh gid tién trién bénh ¢ 2 nhém giai doan bénh

Ty 1& bénh tién trién ¢ hai nhom giai doan bénh.
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Bdng 3.24. Lién quan giai dogn bénh véi tién trién bénh

Tién trién
Giai doan bénh OR (95% ClI)
Cé Khong

So phét, trung binh 6 (7,7%) 72 (92,3%)

Tién trién, tram trong | 12 (27,9%) 31(72,1%) |4.,6(1,6-13,5)

Tong (n=121) n=18 n= 103

Ty Ié bénh tién trién & nhom giai doan bénh tién trién va tram trong
(27,9%) cao hon ¢ nhom giai doan so phat va trung binh (7,7%). Nhom
giai doan bénh tién trién va tram trong c6 nguy co tién trién gap 4,6 lan
nhom giai doan bénh so phat va trung binh (OR= 4,6; 95% CI: 1,6-13,5).

- Lién quan giai doan bénh véi téc dp ton hai tién trién

Téc @6 tién trién trung binh caa nhém giai doan bénh so phat va
trung binh la -8,5 + 4,9%/nam

Téc do tién trién trung binh cia nhom giai doan bénh tién trién va
tram trong 1a -15,3 + 25,6%/nim

Téc do tién trién trung binh ciia 2 nhom giai doan so phat, trung binh
va tién trién, tram trong khac nhau khong c6 y nghia thong ké (kiém dinh t,
p> 0,05).
3.3.3.2. Lién quan ton hgai thi trwong va 16p sei thdan kinh ban diu véi
tién trien bénh

Chuing tdi tién hanh so sénh mtc d6 ton hai ban dau cua thi truong

va |6p soi than kinh & hai nhdm c6 tién trién va khong cd tién trién
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Bdng 3.25. Gié tri trung binh cia chi s6 MD, VFi, PSD, d¢ day lép sei

than kinh ban dau ¢ nhom cd tién trién va khong tién trién

Céc chi s6 tai thoi diém

Tién trién

ban dau C6 (n=18) | Khéng (n=103) i
MD (dB) 18,9 + 11,4 -10,2 + 8,8 <0.001
VFi (%) 49,5+ 37,8 77.9+278 < 0,001
PSD (dB) 6,8 4,0 5,0 +3,9 > 0,05
P§ day 16p sei TK (um) | 62,5 +13,6 78,0 £ 21,1 <0,01

Ton hai cua thi truong biéu hién bang chi sé MD, VFi & nhém c6

tién trién thdp hon nhom khong co6 tién trién co y nghia thong ké (kiém

dinh t, p< 0,001).

Chi s6 PSD ¢ hai nhdm c6 tién trién va khdng co tién trién khac nhau

khéng c6 ¥ nghia thong ké (kiém dinh t, p>0,05).

D6 day 16p soi than kinh quanh gai trung binh & nhém ¢4 tién trién

thap hon nhém khong cé tién trién c6 y nghia théng ké (kiém dinh t,

p <0,01).

3.3.4. Lién quan nhan ap véi tién trién bénh

3.3.4.1. Lién quan nhan &p trung binh & cac théi diém theo dbi vdi tién

trién bénh

So sanh nhan ap trung binh cua nhém c6 tién trién va khong tién

trién tai moi thoi diém.
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Bdng 3.26. Nhan ap trung binh ciza nhom ¢ tién trién va khong tién

trién & cac thoi diém theo doi

NA Ban 3 6 9 12 15 18
trung A
binh dau | thang | thang | thang | thang | thang | thang
Cé tién| 17,2 19,3 17,1 17,1 17,3 17,1 15,4
trién +15 | +4.9 +21 | +12 | 26 | +32 | +1,2
(n=18)
Khoéng 17,0 17,5 16,8 16,9 16,8 17,0 16,8
tién trién | £1,7 +30 | 23 | 224 | 22 | £22 | %21
(n=103)
p >0,05 | <0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | <0,01

Tai céc thoi diém sau 3 thang, 18 thang, c6 su khac biét c6 ¥ nghia
thong ké (kiém dinh t, p< 0,05) giita nhan &p trung binh ctia 2 nhém c6 va
khong c6 ton hai tién trién. Cac thoi diém khéc, nhan &p trung binh cua 2
nhom c6 va khong c6 ton hai tién trién khac nhau khong cé y nghia théng
ké.
3.3.4.2. Nhan &p cia nhom khong tién trién

Trong nghién ctu c6 103/121 mat khong co biéu hién tién trién & cac
thoi diém theo ddi

- Phan bé cac mic nhan &p ¢ nhom khong tién trién tai cac thoi

diém
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Bdng 3.27. Phan bé cac mirc nhan ap ¢ nhdm khong cé tién trién tai cac

thoi diém
Thoi
Ban 3 6 9 12 15 18
diém|
dau | thang | thang | thang | thang | thang | Thang
NA (mmHg
<12 2 5 5 4 7 8 6
20 | 49% | 49% | 39% | 68% | 7.8% | 58%
12<NA<15 | 16 23 23 25 20 15 17
15,5% | 22.3% | 22.3% | 24.3% | 19.4% | 14.6% | 16,5%
15<NA<18 | 68 46 56 49 58 55 53
66,0% | 44.7% | 54.4% | 47,6% | 56.3% | 53.4% | 51,5%
18 <NA<21 | 17 20 18 23 18 25 27
16,5% | 19.4% | 17.5% | 22.3% | 17.5% | 24.2% | 26,2%
NA > 21 0 9 1 2 0 0 0
0% | 87% | 1,0% | 1.9% | 0% 0% 0%
Téng 103 | 103 | 103 | 103 | 103 103 103
(103mat) 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

Trong 103 mat khong c6 ton hai tién trién, mac nhan ap tir trén

15mmHg dén 18mmHg chiém ty 1& cao nhat tai moi thoi diém theo déi,

tiép dén 1a mic nhan 4p tir trén 18mmHg dén 21mmHg va mac tir trén

12mmHg dén 15mmHg.
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It c6 su thay d6i phan bd cac muc nhan &p ¢ nhom bénh khong cd

tién trién tai cac thoi diém theo ddi. C6 12/103 mét c6 nhan ap cao trén 21
mmHg, trong d6 9/103 mat (8,7%) tai thoi diém 3 thang, 1/103 mit ( 1%)
tai thoi diém 6 thang va 2/103 mat (1,9 %) tai thoi diém 9 thang. Muc nhan

ap cao nhat 12 29 mmHg, nhé nhét 1a 11 mmHg

- Phan bé gia tri nhan &p cao nhdt ¢ cdc giai dean bénh ciia nhom

khong tién trién

Trong nhdm bénh khdng tién trién, ¢ timg trudng hop, 13y gia tri

nhan &p cao nhat trong ca qua trinh theo déi, nhitng gia tri nhin ap cao nhat

nay dugc xép vao 5 mac nhan 4p nhu trong bang 3.28 ¢ timg giai doan

bénh

Bdng 3.28. Phan bé gia tri nhan ap cao nhdt theo cac mac nhan ap 6

cdc giai doan bénh ciia nhom khong tién trién

Giai doan bénh

Mirc NA So phat | Trung binh | Tién trién | Tram trong
(mmHg)

<12 0 0 0 2(9,5%)
12< NA<I5 0 0 2 (20,0%) | 12 (57,1%)
15<NA<I18 14 (25,9%) | 8 (44,4%) | 6 (60,0%) | 6 (28,6%)
18<NA<21 32 (59,3%) | 8 (44,4%) 0 1(4,8%)
>21 8 (14,8%) | 2 (11,2%) | 2 (20,0%) 0
Téng sb 54 (100%) | 18 (100%) | 10 (100%) | 21(100%)
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S6 mat 351
30
25
B 12<NA< 15
= 0 15<NA< 18
104 O 18<NA< 21
54 m>21
O-—_

Sophat Trung binh Tién trién Tram trong

Giai doan

Biéu dé 3.3: Phan bé gia tri NA cao nhdt theo cac mirc NA 6 cac giai

dogn bénh ciia nhém khong tién trién

Véi cac mat & giai doan so phat, mac nhdn &p tir trén 18mmHg dén
21mmHg chiém ty Ié cao nhat (59,3%). O giai doan trung binh, mac nhén
ap tr trén 15mmHg dén 18mmHg c6 ty 1& bang mac nhan &p tir trén 18
mmHg dén 21mmHg va chiém ty ¢ cao nhat (44,4%). O giai doan tién
trién, ty 1é mac nhan ap tir trén 15mmHg dén 18mmHg cao nhat (60,0%).
O giai doan tram trong, mac nhan &p tir trén 12mmHg dén 15mmHg chiém
ty 1¢ cao nhat (57,1%). C6 12 mat nhén &p cao trén 21mmHg, trong d6 giai
doan so phat chiém ty Ié cao nhat (8/12 mat).

3.3.4.3. Nhan &p ciza nhém ¢ tién trién
C6 18/121 mat ¢ tién trién
- Ty I¢ nhan ap cao trén 21mmHg trong cd qué trinh theo ddi ¢
nhom c6 tién trién
Xét nhom 18 mat c6 ton hai tién trién, trong qué trinh 18 thang theo

ddi, d3 phat hién 6/18 mét c6 nhan &p cao trén 21mmHg:
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4 mat tai thoi diém 3 thang (2 mat c6 gi4 tri nhan 4p 28mmHg, 1 mit

c6 gia tri nhan 4p 29mmHg, 1mét c6 gia tri nhan &p 26mmHg).

2 mat tai thoi diém 15 thang (c6 gia tri nhdn &p 26mmHg va
24mmHg).
- Giatri nhan dp do dwoc tai thoi diém co tén hai tién trién
Ghi nhan gia tri nhan &p cua céac truong hop c6 tién trién tai thoi diém
phat hién tién trién.

Bdng 3.29. Nhan ap ciia nhom tién trién tai thei diém cd tién trién

Gia tri NA (mmHg) S6 hrong Ty 18 (%)
16 1 5,6
17 6 33,3
18 6 33,3
20 3 16,7
21 2 11,1
Tong 18 100

Trong nhém nghién ciru, phat hién duoc 18 mit ¢ tén hai tién trién.
Tai thoi diém phét hién tién trién, khong truong hop ndo cé nhan ap cao
trén 21mmHg, c6 2 truong hop nhén ap la 21mmHg (11,1%), ty 1€ nhan ap
c6 gia tri 17mmHg va 18mmHg chiém ty 18 cao nhat (33,3%).
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3.3.4.4. Mirc nhan ap co ty lé tién trién bénh cao nhat

Bdng 3.30. Lién quan tién trién bénh véi gia tri nhan ap 14mmHg

Nhan ap Tién trién Téng
(mmHg) Co Khong
> 14 18 93 111
<14 0 10 10
Tong 18 103 121

Do nhay cua gia tri nhan ap >14mmHg 1a 100% (18/18). T4t ca céc

truong hop bénh co tién trién déu cé nhan ap > 14mmHg.

3.3.4.5. Nhan dp sau thay déi diéu tri ciia nhom co tién trién

Ghi nhan nhan ap do duoc tai thoi diém c6 tién trién cua 18 truong

hop ¢6 tién trién. Tinh nhan &p trung binh cua 18 mat tai thoi diém c6 tién

trién, so sanh véi nhan ap trung binh sau thay do6i diéu tri.

Bdng 3.31. Nhan ap trung binh tai cac thoi diém sau thay déi diéu tri

ciia nhom ¢o tién trién

Nhan
ap
(mmHg)

Thoi diém

Co tién trién
(n=18)

Sau thay doi diéu tri

1 thang (n=18)

Sau thay doi diéu tri

2 thang (n=18)

17,3+ 2,9

145+15

140+13
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Gia tri nhan 4p trung binh sau diéu tri 1 thang va 2 thang déu giam
thap hon so véi nhan &p tai thoi diém tién trién c6 y nghia théng ké (Kiém
dinh ghép cap Wilcoxon, véi p< 0,01). Tuy nhién, nhdn &p trung binh sau
thay dbi diéu tri 1 va 2 thang khac nhau khong c6 y nghia théng ké (kiém dinh
ghép cap Wilcoxon vai p> 0,05).

Tat ca cac truong hop sau thay d6i diéu tri c6 nhan &p < 17mmHg,
nhan ap c6 gia tri 14 mmHg chiém ty Ié cao nhat sau 1 thang (38,9%) va
15mmHg sau 2 thang (38,9%).

3.3.4.6. Lién quan dao dpng nhan ap dai han véi tién trién bénh

O mdi truong hop, dao dong nhan ap dai han dugc chon boi gia tri

dao dong nhan &p cao nhat trong cac lan tai kham.

Dao dong nhan &p dai han cia mdi mat trong subt qua trinh 18 thang

theo d&i & hai nhdm c6 va khong tién trién dugc chia thanh 3 mtc nhu sau:

Bdng 3.32. Lién quan dao déng nhan &p dai han véi tién trién bénh

Mirc dao déng nhan ap Tien trién
X OR, 95%ClI
dai han (mmHg) 6 Khong
<3 4(51%) | 75 (94,9%)
3-5 7(21,9%) | 25(78,1%)
9,4 (2,8-30,9)
>5 7(70,0%) | 3(30,0%)
Tong n=18 n= 103
Trung binh 6,2+4,3 2,2+18 p <0,01
mmHg mmHg
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Ty I& bénh tién trién cao nhat & nhom c6 dao dong nhan &p dai han
trén 5mmHg (70,0%), thap nhat & nhém c6 dao dong nhan ap dai han dudi
3mmHg (5,1%).

Dao dong nhdn 4p dai han trung binh & nhém c6 tién trién Ia
6,2 + 4,3 mmHg cao hon nhom khong c6 tién trién (2,2 + 1,8 mmHg ) c6 y
nghia thong ké (kiém dinh t, véi p< 0,01).

Néu chia dao déng nhan &p dai han theo hai mac 1a < 3mmHg va
> 3mmHg thi nhém c6 dao dong nhan ap > 3mmHg c6 nguy co tién trién
gap 9,4 lan nhém c6 dao dong NA < 3mmHg (OR =9,4; 95%Cl: 2,8-30,9).
3.3.4.7. Phan bé mire dao dgng nhan ap ngan han & nhom bénh co tién
trién trwéc va sau thay déi diéu tri

Riéng nhing truong hop co tién trién, dao dong nhdn ap ngan han
duoc danh gia va so sanh ¢ trude va sau thay d6i diéu tri.

O mdi truong hop, dao dong nhan ap ngan han dugc chon bai gia tri
dao dong nhan &p cao nhat cua cé4c lan do nhan &p trong 24 gio.

Két qua theo ddi thdy cd 3 muc dao dong nhdn 4p ngin han la

1mmHg, 2mmHg va 3 mmHg.
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Bdng 3.33. Phan bé mikc dao déng nhan ap ngdn hgn cia nhém co tién

trién trwéc va sau thay déi diéu tri 1 thang

Murc dao dong NA

ngan han (mmHg)

Thay déi diéu tri (ty 1¢ %)

Trudc Sau
1 1 (5,6%) 15 (83,3%)
2 6 (33,3%) 3 (16,7%)
3 11 (61,1%) 0 (0%)
Tong 18 (100%) 18 (100%)
Trung binh 2,6 £ 0,6 mmHg 1,2 £ 0,4 mmHg

Mtc dao dong nhan &p ngan han 3mmHg trudc thay doi diéu tri
chiém ty Ié cao nhat (61,1%). Mic dao dong nhan ap ngan han ImmHg sau
thay do6i diéu tri chiém ty 1é cao nhat (83,3%).

Dao dong nhan &p ngan han trung binh sau thay d6i diéu tri thap hon
trudc diéu tri co ¥ nghia théng k& (kiém dinh ghép cip Wilcoxon
véi p< 0,01).

3.3.5. Lién quan qud trinh diéu tri véi tién trién bénh
3.3.5.1. Lién quan phwong phdp diéu tri véi tién trién bénh

Trong 121 mét nghién ctu, c6 trudong hop duge diéu tri thuc hay
phau thuat don thuén, c6 truong hop phdi hop thubc sau phau thuat. Chia

phuong phap diéu trj thanh 2 nhém dung thudc don thuan va phau thuat.
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Trong nhém phau thuat, c6 trudng hop phiu thuat don thuan, cé truong

hop phai két hop véi thubc sau phau thust.

Bdng 3.34. Lién quan phwong phdp diéu tri véi tién trién bénh

Tién trién
Phwong phap diéu tri OR, 95%CI
Cé Khong

Thuéc don thuin 10 (10,6%) | 84 (89,4%)

PT + PT phoi hgp thuéc | 8(29,6%) |19 (70,4%) | 3,5(1,2-10,2)

Tong n=18 n =103

Ty 18 tién trién bénh ¢ nhom diéu tri phau thuat (29,6%) cao hon
nhom diéu tri thudc (10,6%).

Nguy co tién trién bénh ¢ nhém diéu tri phau thuat cao hon gap 3,5
lan nhém diéu tri thubc (OR= 3,5; 95%Cl: 1,2-10,2).

3.3.5.2. Lién quan sé logi thudc diéu tri véi tién trién bénh

CO tat ca 114 mat duoc diéu tri thudc tra ha nhan ap (bao gdm diéu
tri thudc don thuan va diéu tri phéi hop thude sau phau thuat).

Trong d6, ¢ trudng hop diéu tri 1 loai thude tra nhan ap, ¢ truong

hop diéu tri 2, 3 hoac 4 loai thudc tra ha nhan ap.
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Bdng 3.35. Lién quan sé logi thuéc tra hg nhan &p véi tién trién bénh

S6 loai thuéc

Tién trién

Tong

diéu tri Cé Khong
1 7 (9,3%) 68 (90,7%) 75 (100%)
>2 8 (20,5%) 31(79,5%) 39 (100%)
S6 mit n=15 n=99 n=114

Ty I bénh tién trién & nhom diéu tri tir 2 loai thude tra 1&n (20,5%)

cao hon nhom diéu tri 1 loai thubc (9,3%).Ty Ié bénh tién trién ¢ hai nhém

khac nhau khéng c6 ¥ nghia théng ké (kiém dinh X®vai p > 0,05).

3.3.5.3. Lién quan thoi gian diéu tri véi tién trién bénh

- Lién quan khodng theéi gian tir khi bt dau diéu tri dén thoi diém

bét ddu theo di véi tién trién bénh

Thoi gian diéu tri dugc tinh bang khoang thoi gian tir khi bat dau

diéu tri dén thoi diém bét dau theo ddi va duoc chia thanh 3 muc: dudi 3

nam, tr 3 nam dén 5 nam, trén 5 nam.
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Bdng 3.36. Lién quan thei gian diéu tri véi tién trién bénh

Tién trién

Thai gian Téng
Cé Khong
<3 niam 4 (6,2%) 60 (93,8%) 64 (100%)
3- 5 niam 7(33,3%) 14 (66,7%) 21(100%)
> 5 nim 7(19,5%) 29 (80,5%) 36(100%)
Tong n=18 n =103 121
Trung binh (thang) 56,44+ 26,2 44,54 + 28,1 p>0,05

Ty 1& bénh c6 tién trién cao nhat & nhom cd thoi gian diéu tri tir 3

nam dén 5 nam (33,3%), thap nhat & nhom c6 thoi gian diéu tri dudi 3 nim

(6,2%).

Thoi gian diéu tri trung binh cua nhdm cd tién trien va khong tién

trién khac nhau khong cé y nghia théng ké (kiém dinh t, véi p> 0,05).

- Phan bé khodng thei gian tinh tir khi bdt ddu diéu tri dén thoi diém

phat hién tién trién ¢ nhom cd tién trién

O nhimg truong hop c6 tién trién, khoang thoi gian tir khi bat dau

diéu tri ¢én khi phét hién tién trién dugc chia thanh 3 muac: dudi 3 nam, tir

3 nam dén 5 nam, trén 5 nam
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Bdng 3.37. Phan bé khodng thoi gian ter khi bdt ddu diéu tri dén theoi

diém phat hign tién trién ¢ nhom cd tién trién

Thoi gian phat hién

tién trién

S6 hrgng (Mit)

Ty 18 (%)

<3 0 0
3-5 7 38,9
>5 11 61,1
Tong 18 100

Trong nhom 18 mat ¢ tién trién, ty I& phat hién tién trién sau diéu tri

trén 5 nam cao nhat (61,1%), khong c6 trudng hop nao tién trién duoc phat

hién trong 3 nam dau diéu tri.
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BN Pham Th; L. SHS 84, mat trai: Tén hai tién trién lép sei TK trung
binh sau 18 thang (gi@m 17um)

BN Phgm Thi L. SHS 84, mdt trai: Tén hgi tién trién & ca 2 nira thi

truwong dwoc phat hign bang phan mém GPA tgi thei diém 15 thang: ¢6 3
diém ton hgi (3 hinh tam gidc den) véi téc dé tién trien -2,7%/nam

( twong Ny V4i ton hai lop sei TK)



97

BN L& Thi T. SHS 66, mdt trai: Ton hai tién trién ¢ nira thi srweong trén
dwoc phéat hign bang phan mém GPA tai thoi diém 18 thang: c6 4 diém
ton hai (4 hinh tam gidc den) Vi téc dp tién trien -12,2%/nim.

BN Nguyén Th; Bich N. SHS 98, mdt phdi: Tén hai tién trién 6 cd 2 nira

thi srwong  dwoc phéat hién bang phan mém GPA tai thei diém 12 thang:

c6 3 diém tén hai (3 hinh tam gidc den) véi téc dé tién trién -6,5%/ném.
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BN Luu Van T. SHS 21, mdt phdi: Tién trién tir giai doan tién trién sang

tram trong tai thoi diém 9 thang véi téc dé tién trién -30,9%/ndm.

BN Luwu Van T. SHS 2, mdt trai: Tién trién tir giai dogn tién trién sang

tram trong tai thoi diém 9 thang véi téc dé tién trién -14,7%/nim.
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BN Ha Th; Bich N: SHS 29, mdt trai: Téc dé tién trién dwoc dinh gid

bang phan mém GPA: giam ti -81%/miam — -64,9%/mim —

-49,9%/nim — -34,4%/ndm tai méi thoi diém kham lai sau thay doi
diéu trj (tir thang 5/2013 — 8/2013 — 11/2013 — 2/2014).
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BN Lé& Thi V A. SHS 24, mdt trai: Tiéu chudn NTGS: tén hgi tién trién

trén thj trwong 10-2, ¢6 2 diém lién nhau tén hai thém 10dB

BN Nguyén Pirc M. SHS 50, mat phdi: Tiéu chudn NTGS: tén hai tién

trién trén thi treomg 10-2, ¢é 2 diém lién nhau tén hgi thém 10dB




101

Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém bénh nhan nghién ciru
4.1.1. Tuéi va gidi

Nghién cu cta ching toi bao gom 67 bénh nhan, trong d6 ty 1¢ bénh
nhan nir chiém 52,2%, tuong dwong vai ty I& bénh nhan nam (47,8%). Két
qua nay gidng voi két qua cua Lee JM | ty 18 bénh nhan nit 1a 52.,4%, dong
thoi ciing phu hop véi phan bd vé gisi caa bénh glécdm hién nay trén thé
givi [131,[721,[ 73].

Bénh nhan phan bé nhiéu nhat & nhom tudi tir 35 dén 50 tuoi
(33,8%), tiép dén 1a nhom 51 dén 65 tudi (31,3%). Nhu vay bénh nhan cé
d6 tudi tir 35 dén 65 tudi chiém ty Ié 16n trong nhém nghién ciu. Tudi cua
bénh nhan trong nghién ctu cia Jukka N ciing tir 37 tudi dén 75 tudi [74].
Tuoi cua bénh nhan trong nghién ctu cua Rao HL tap trung hon tir 48 tudi
dén 63 tudi [43]. Piéu nay ciing hoan toan phu hop véi dich t& hoc cua

bénh glocom d6 1a bénh thuong dugc phat hién & do tudi trén 35 tuoi [13].

Chi ¢6 10,5% bénh nhan & do tudi trén 65 tudi, trong d6 tudi trén 70
¢ 5/67 bénh nhan, tudi cao nhat trong nhém bénh nhan nghién ctu 1a 77
tudi. O do tudi nay, nhiéu bénh bénh nhan thuong phbi hop bénh 1y duc thé
thaty tinh hoic khé khin trong phdi hop lam thi truong dong thoi han ché
trong viéc tai kham dinh ky, c6 thé d6 1a Iy do ma bénh nhan & do tudi nay

trong nghién ciu chiém ty Ié thap nhat.
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Tudi trung binh trong nghién ciu cua ching toi 1a 48,2 + 13,9 tudi,
twong dwong vé&i tudi trung binh trong nghién ctu cia Naka M Ia
51,5+ 11,7 tudi [28].

4.1.2. Thij luc

Muc thi luc trén 20/30 chiém ty 16 cao nhat (51,2%). Muc trén 20/60
dén 20/30 chiém 22,3%, nhu vay muc thi luc trén 20/60 chiém téi 73,5%,
chi ¢4 2 mat thi luc dudi 20/200. Muc thi luc trén 20/60 chiém phan Ién
boi vi nhdm nghién ctru da loai nhitng bénh phdi hop khac, hon nira, d6i
tugng nghién cuu la bénh nhan glécdm géc mao, nén & giai doan mudn,

nhiéu trudng hop thi luc van tét mic di thi trudng da thu hep nhiéu.

Két qua phan bé thi luc trong nghién ctu ciing hoan toan phu hop
véi cac nghién ctru cua Naka M, Grewal DS va Tafreshi A, cac nghién cuu
nay déu danh gia tién trién bénh glocdm dwa trén ton hai thi truong, mac
thi luc ciia cac nghién ctru nay déu trén 20/40 [28], [75], [76].

4.1.3. Nhan ap

Pbi tuong trong nghién ctu 1a nhitng truong hop glocdm goc mo
nguyén phat dugc diéu tri véi mac nhan ap < 21 mmHg. Gan day, céac
nghién cau khuyén c4o mac nhan &p an toan cé thé 1a duéi 18mmHg [10],
dudi 19mmHg ¢ giai doan sém va 14mmHg & giai doan muon [75], thap
hon nita 1a dudi 12mmHg & giai doan cudi [11],[78]. Tuy nhién, nghién
ctru cta ching toi 4p dung chia mac nhan &p cua hoi Glocdm thé gisi boi
vi s€ thuan tién cho danh gia nhan ap dich ¢ cac giai doan trong danh gia
tién trién bénh glocom [9], [11].

Trong nghién ctru cua chung téi, nhan 4p & muc tur trén 15mmHg
dén 18mmHg chiém ty 18 16n nhat (65,3%). Nhan ap trung binh trong

nghién cau cua ching t6i 1a 17,0 + 1,7 mmHg, cao hon két qua nghién ctu
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cia Lee JM (15,3+5,0mmHg) [72] va nghién cuau cua Caprioli J
(13,2+2,6mmHg) [79], tuy nhién vin dudi 18mmHg. So di ¢6 két qua nhu
trén 1a do ddi tuong trong nhirng nghién ctru nay ciing 1a nhing trudng hop
glocom di va dang duoc diéu tri ha nhan p, tuy nhién, cac tac gia trén thé
gidi da diéu tri dé dat dugc mac nhdn 4p thap hon muic nhin ap dat duoc

sau diéu tri tai khoa Gl6codm, bénh vién Mit trung wong.
4.1.4. Giai doan bénh va thi truong

Giai doan so phat chiém ty & cao nhat (46,3%). Nghién ctu cua
ching t6i &p dung tiéu chuan danh gia tién trién bénh dya trén ton hai thi
truong. Nhiing bénh nhan c¢é kha nang phdi hop tét dé lam thi truong
thuong ¢ giai doan som, do vay ma giai doan bénh sém chiém ty Ié cao
trong nghién ctiiu cta chung toi. Tuong tu, giai doan so phat ciing chiém ty

I¢ cao (54%) trong nghién cuu caa Jukka N [74].

Nghién cttu cua Naka M chia nhdm nghién ctu thanh 3 giai doan
bénh so phat, trung binh va tién trién dya trén ton hai toa lan thi truong

[28].

Bdng 4.1 Chi sé MD ban dau ¢ cdc giai doan bénh

Chi s6 MD ban dau (dB)

Tac gia
So phat | Trungbinh | Tiéntrién | Canhdém

NakaMva | -23+1,9 | -88 1,7 | -164+34 | -65+54
CS [28]

N.T.H.Thanh | -39+13 -79 +19 | -16,1 +23 | -115+9,7
va V.T.Thai
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Chi s6 MD trung binh & cac giai doan trong nghién ctiru cia Naka M
va cua chung to6i twong duong nhau, bdi vi phan chia giai doan cua hai
nghién cu nay dua vao phan muac ton hai MD gidéng nhau. Tuy nhién,
nghién cau cua ching t6i c6 thém giai doan bénh tram trong véi MD trung
binh thap (-27,0 + 3,9 dB), do vay ma MD trung binh trong nghién ctu cua
ching tdi thip hon trong nghién ctu  cta Naka M[28]. Véi ly do trén ma
MD trung binh trong nghién cttu ctia chung toi ciing thap hon trong nghién
ctu cua Caprioli J (-10,9 £ 5,4dB) [79] va cua Rao HL (-7,8 dB, 95% CI:
-12,6 dén -4,2) [43].

Chi s VFi trong nghién ctu cua ching ti (73,7% + 31%) ciing thap
hon trong nghién ciu caa Rao HL (84%, 95%: 72-94) [43]. Hai chi sé MD
va VFi déu danh gia ton hai thi truong toa lan, chi s6 MD thap tuong

duong vé6i chi sé VFi ciing thap, phan &nh thi trudng da bi ton hai nhiéu.

Chi s6 PSD danh gia ton hai khu trt, do d6 & giai doan bénh sém va
muon, chénh léch ton hai gitra cac diém thap hon & giai doan tién trién.
Chinh vi vay ma chi s PSD trung binh thap nhat ¢ giai doan so phat
(2,2 + 1,3dB) va cao nhat & giai doan tién trién (9,8 + 2,2dB).

4.1.5. Ty sé lom/ dia va d day |6p sei than kinh quanh gai

Ty s6 C/D bang 0,3 va 0,4 chiém ty Ié cao nhat (43,8%), ty 18 nay
tuong ng Véi ty 1& giai doan bénh so phat, diéu nay hoan toan phd hop vi
& giai doan bénh so phat, hau nhu chua c6 biéu hién rong ra caa 16m dia.
Ty s6 C/D tir 0,8 cho dén 16m dia hoan toan chiém ty I¢ tuong Gng véi ty Ié
giai doan bénh tram trong, & giai doan bénh nay muc d6 16m dia cao, nhiéu

truong hop 16m dia hoan toan kém theo ¢6 teo dau thi than kinh.

Trong nghién ciu cua chung toi, do day 16p soi than kinh quanh gai
giam dan tir giai doan so phat (91,4 + 12.2um) dén tram trong (52,5 +
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6,8um), su khac biét o day 16p soi than kinh & cac giai doan c6 ¥ nghia
théng ké (p < 0,001). Do day 16p soi than kinh & giai doan tram trong giam
nhiéu, chi con khoang mot ntra so voi giai doan sém, chinh vi vay ma cé

nhiéu trudong hop thi truong tén hai trong tng dudi -30dB.

Do day 16p soi than kinh quanh gai & cac giai doan trong nghién cau
cua ching téi twong duong vai nghién cuau cua Christopher KL. Trong
nghién cau caa Christopher KL, & giai doan so phat do day 16p soi than
kinh giam nhe, & giai doan trung binh va tién trién 12 77,7 + 15,7um, giam
dan & giai doan tram trong con 53,65 + 14,2 um, & giai doan cudi, trén

nhitng mat khong lam duoc thi treong thi chi con 44,93 + 4,95um [19].
Nhitng két qua trén cang khang dinh su mong dan di cua Iop soi than

kinh quanh gai 1a mot trong nhitng biéu hién ton hai tién trién cia bénh

glécom.

4.1.6. Phwong phdp va thoi gian diéu tri

Ty & diéu tri bang thudc don thuan chiém cao nhat (77,7%), dong
thoi don trj liéu cling chiém ty 18 cao (65,4%). Diéu nay co thé ly giai duoc
la do ddi twong trong nghién cau la bénh nhan glécdm goc mo nguyén
phat, hon nita phan 16n thudc giai doan so phat (46,3% ). O giai doan nay,
chi dinh ciing nhu dap tng diéu tri chu yéu la thudc tra ha nhan &p tai chd
va hau nhu chi can mot loai thudc tra. Ty 1 phau thuat 1a 27/121 mat, trong
d6 ¢6 20/121 mat phai dung thém thudc tra ha nhan ap sau phau thuat, c6 2
mat trén cuing 1 bénh nhan phai dung thém 4 loai thudc tra ha nhan ap sau
phau thuat, 1 mét thudc giai doan trung binh, 1 mit thudc giai doan tram
trong. Trong nhém 27 trudng hop phau thuat, ty Ié giai doan tién trién va
tram trong 1a 17/27 mat (63%), c6 két qua nhu trén c6 thé do & nhitng giai

doan nay chi dinh phau thuat rong rii hon & giai doan sém.
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Hon nta cac trudng hop (52,9%) duoc diéu tri dudi 3 nim. Co
29,7% trudong hop dugc diéu tri trén 5 nam, trong d6 3 mat c6 thoi gian
diéu tri trén 10 nim, ca 3 truong hop nay déu da duoc phau thuat va phai
dung thudc tra ha nhdn ap bo sung. Trong nhém phau thuat, ty 1& mat co
thoi gian diéu tri trén 5 nam 1a 22/27 mat. Piéu nay c6 thé do glocom la
bénh ly tén hai tién trién, nhitng truong hop cé thoi gian diéu tri cang dai
thi cang kho khin trong dap tng diéu tri, do d6 cang can phai ap dung

nhiéu phuong phap diéu tri khac nhau.

4.2. Pic diém bénh nhan va tién trién bénh glocom tai cac thoi diém
theo doi

4.2.1. Pdc diém bénh nhan tai cac thei diém theo doi
4.2.1.1. Thj luc tai cac thoi diém

Thi luc tai cac thoi diém theo ddi gan nhu khong thay doi. Khéng c6
thém trudong hop nao giam thi lyc xudng dudi mic 20/200 trong suét thoi
gian theo dbi. Su n dinh thi luc cé thé do dbi twgng trong nghién cau 1a
nhitng trudng hop glécdm géc mé da duge diéu tri nén nhan ap da duogc
kiém soat, khong c6 truong hop ndo nhén ap ting cao téi mac anh huong

dén méi truong trong sudt gay giam thi luc.

Thay dbi thi luc trong nghién ctiu cia chung toi tuong dong véi két
qua ctia Burr J, theo dbi tién trién bénh glocom trong 5 nam ciing thay rang
chi ¢6 sé it truong hop co thay doi hai hang trong bang thi luc Snellen [80].
Nhiéu nghién ciu vé tién trién bénh glocom khong thay dua ra két qua veé
thi luc tai céc thoi diém theo d6i c6 thé do trén bénh nhan glécdém goc mo
da dugc diéu tri, thi luc thuong khong c6 thay d6i nhiéu, ngay ca trong
nhitng truong hop bénh ton hai tién trién, c6 ton thuong thi trudng
[28],[75].[76].
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4.2.1.2. Nhan &p tai cac thei diém

Phan bd cac mic nhan ap twong d6i 6n dinh qua céc thoi diém theo
déi, tuy nhién tai thoi diém 3 thang, ty 1& mac nhan &p trén 21 mmHg cao
nhét trong cac thoi diém (10,7%). Déi twong trong nghién cau la nhiing
truong hop glocom da dugce diéu tri, hon nira lai duoc tai kham dinh ky
thuong xuyén do vdy ma nhén ap thuong duoc duy tri 6n dinh. Trong
nhitng trudng hop nhan ap tang trén 21mmHg c¢6 mot truong hop thay doi
nhan ap nhiéu nhat 1a 11mmHg. Nhan p trung binh tai cac thoi diém theo
di khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p> 0.05), nhdn &p trung binh tai
cudi thoi diém theo ddi 1a 16,6 + 2,1mmHg, két qua nay ciing giéng voi két
qua cua Chauhan BC, nhén 4p trung binh trong qua trinh theo d&i nam
trong khoang 95% CI c6 gia tri tir 15,0 mmHg dén 19,7 mmHg [81].

4.2.1.3. Thi trwong tai cac thei diém

Panh gia thi truong téa lan bang chi s6 MD, mitc ¢ con lai cua thi
trudng trung tdm bing chi sé VFi va ton hai thi treong khu trd bang chi s6
PSD. Két qua cho thay khéng cd su khéc biét gitta cac thoi diém theo ddi
cua ca 3 chi s6 dic trung cho 3 hinh thuc tén hai cua thi truong (MD,VFi,
PSD).

Nghién ctu caa Christopher KL theo dbi tién trién trong 5 nam, vé
thi truong danh gia hai chi s6 1a MD va PSD ciing cho két qua twong tu 12
su khac biét cua céc chi s6 ndy gitra cac thoi diém nghién cau khdng cé y
nghia thong ké [19].
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Bdng 4.2. Chi sé6 MD va PSD tai théi diém ban ddu va két thic theo ddi

o Chisd | Thoidiém | Thoidiém
Téac gia ; . P
TT (dB) ban dau cuol
Christopher KL | MP 82+78 | -92+82 > 0,05
va CS [19] PSD 65+47 68+46 > 0,05
V.T. Thai PSD 52+39 50+37 > 0,05

Nhitng treong hop tién trién trong nghién ctu dugc phat hién dua
vao nhiing tiéu chuan danh gia cu thé, nhitng tiéu chuan nay nhan biét bién
d6i cua thi truong bang su giam sat do nhay cam cua tung diém trén thi
truong, chinh vi vay ton hai tién trién dugc phat hién sém khi céc chi sé do
thi truong chua thay d6i nhiéu dé cé thé nhan biét dugc. Chinh vi vay, khi
theo ddi bénh nhan gldcdm, néu chi dwa vao cac chi s6 do thi truong théng
thuong & két qua thi truong don 1¢ (Single Field Analysis), khéng ap dung
nhitng tiéu chuan dé phan tich ton hai tién trién thi truong thi khdng thé
phat hién sém va chinh xac duoc tién trién bénh ma chi phat hién duoc tién
trién khi bénh da c6 ton hai tién trién nhiéu gay anh huéng dén thi truong,

thi luc cua bénh nhan.
4.2.1.4. Pé day l6p sei than kinh quanh gai tgi cac thoi diém

Po day 16p soi than kinh quanh gai tai cac thoi diém khac nhau
khong c6 ¥ nghia théng ké, do day 1op soi than kinh quanh gai tai thoi diém
ban dau la 75,7+20,9um, tai thoi diém cubi la 73,8+19,9um. Két qua
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nghién ctu cua Christopher KL ciing cho thdy do day 16p soi than kinh
quanh gai gitra thoi diém ban dau (77,7 = 19,6pum) va thoi diém cudi (73,7
+ 19,4um) khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké [19].

Két qua danh gia do day 16p soi than kinh quanh gai hoan toan phu
hop véi két qua danh gia thi truong. Nhu vay, néu nhu dya trén céc chi s6
MD, PSD, VFi, 6 day lép soi than kinh quanh gai trung binh thi ca thi
truong va 16p soi than kinh quanh gai déu khong cé thay doi vé y nghia

thng ké ciing nhu vé danh gia tién trién bénh glécom.

Bién doi cua do day l6p soi quanh gai 1a bién d6i dau tién trong tién
trién bénh glocdm, tir bién d6i nay sé& dan dén bién doi thi trudng tuong
tng. Tuy nhién, két qua do do day 16p soi than kinh quanh gai ciing nhu ty
s6 16m/ dia trén OCT it khi phat hién dugc nhitng ton hai tién trién som do
sai s6 trong phép do qua 16n, hon nita, theo tiéu chuan tién trién trén OCT
1a do day 16p soi than kinh phai giam it nhat 20 um [19], nén néu phat hién
tién trién trén OCT thi thi trudng d3 ton hai nhidu. Do vay ma dé phat hién
sém dugc ton hai tién trién thi thuong dua trén nhitng bién ddi cua thi
truong, chinh xéac 1a dua trén nhitng tiéu chuan danh gia tién trién cu thé.
Cac chi sb do thi truong nhu MD, PSD, VFi chi thé hién duoc tién trién cua
bénh khi d c6 ton hai tién trién dang ké, khi d6 thi do day 16p soi than kinh
quanh gai thudng ciing da c6 biéu hién ton hai tién trien.

4.2.2. Tién trién bénh glocdm tai cac thoi diém theo doi
4.2.2.1. Ty 1¢ ton hai tién trién bgnh

Sau 18 thang theo ddi, sé mat duoc phét hién c6 ton hai tién trién Ia
18/121 mat, chiém ty 18 14,9%. Nghién ctu cua chung tdi ap dung 2
phuong phap phét hién ton hai tién trién tly thudc giai doan bénh, phan

mém phan tich tién trién GPA duogc &p dung tir giai doan bénh so phat dén
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tién trién, tiéu chuan NTGS dua trén phan tich tén hai timg diém trén thi

truong (Event Analysis) dugc &p dung cho giai doan bénh tram trong.

Nhiéu nghién ctru ciing ap dung nhimg phuong phép, tiéu chuan phat hién

t6n hai tién trién bénh néu trén va dua ra cac ty 1é phét hién tién trién khéc

nhau.
Bdng 4.3 Ty I¢ phat hién tén hai tién trién
Thoi | S0 | Ty 1é phat hién tién trién dwa trén
gian | %4 (%)
£ theo 5
Tacgia - Phin Tieu Phuong
ol \ .
mem chuan phap khac
(nam)
GPA NTGS
Casas L va CS [35] 2 90 16,7 _ _
Jukka N va CS [74] 2,5 41 _ 17,1 9,6
Alison KU va CS [82] 4 119 13,0 _ 17,0
Rao HL va CS [43] 4,9 175 25,2 _ 21,1
Mahdavi KN va CS [40] 7 509 _ 29,9 _
N.T.H.Thanh va 1,5 121 11,8 25,0

V. T.Thai

Ty I& phét hién tién trién bang phan mém GPA trong nghién ciu cua

Rao HL cao hon cac nghién ciru khac co thé do nghién cau ciia Rao HL ¢6

thoi gian theo ddi dai, dong thoi ddi twong nghién ctu ¢ giai doan bénh
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som hon nghién ctru cua chung t6i, ¢ giai doan bénh sém thi kha nang ap
dung phan mém GPA nhiéu hon. Nhdm nghién ctu ctia ching toi c6 trung
binh MD la -11,5 + -9,7dB, trong khi cia Rao HL c6 MD trung binh la
-7,8dB, (95%Cl: -12,6 + -4,2dB) [43]. Ty & phét hién ton hai tién trién cua
hai nghién ctru cia Casas L va Alison KU cao hon nghién cttu ctua ching
t6i, két qua nay co thé do thoi gian theo ddi cua hai nghién ciru nay dai hon
nghién ciu cta chdng toi. Tuy nhién, ty ¢ tién trién dua trén phan mém
GPA cua Casas L cao hon Alison KU mac du thoi gian theo ddi trong
nghién ctiu cua Casas L ngan hon cua Alison KU, diéu nay cé thé do doi
tugng trong nghién cuu cua cua Casas L ¢ giai doan sém hon cua Alison
KU, nén ty I¢ phét hién tién trién bang phan mém GPA cao hon [35],[82].

Nghién cau caa Jukka N va Mahdavi KN ciing 4p dung tiéu chuan
NTGS. Ty Ié phat hién tién trién bang tiéu chuan NTGS trong nghién cau
cua Mahdavi KN cao hon nghién cttu ctia ching toi va cia Jukka N, két
qua nay cé thé do nghién ctu cua Mahdavi KN c6 thoi gian theo d&i dai
nhat [40]. Tuy nhién, nghién ciu cua chlng tdi c6 ty Ié tién trién cao hon
nghién cuu cua Jukka N mac du thoi gian theo déi trong nghién ctu caa
ching tdi ngan hon, két qua nay c6 thé do nghién ctu cua ching toi ap
dung tiéu chuan NTGS cho nhom giai doan tram trong [74]. Ty 1é phat hién
ton hai tién trién khac nhau & cac nghién citu do mdi nghién ctu ap dung
cac phuong phap danh gia tién trién khac nhau, d6i tweong va thoi gian theo
déi khac nhau. Theo dbi tai mdi thoi diém thay thoi diém 12 thang va 15
thang c6 ty 1& phét hién tién trién cao hon cac thoi diém khac véi ty 18
tuong (ng 1a 7/18 mét va 5/18 mat. Tuy nhién, tinh ca thoi gian diéu tri
trudc thoi diém bat dau nghién ctu thi hau hét cac truong hop tién trién tai

hai thoi diém nay déu c6 tong thoi gian diéu tri trén 5 nam, riéng c6 trudng
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hop trén 11 nam. Thoi gian diéu tri dai ciing c6 thé lam tang ty 16 tién trién
bénh.

Trong 18 mat ton hai tién trién, c6 5 mat tién trién chuyén muc giai
doan bénh, trong d6 2/5 mét chuyén tir giai doan trung binh sang giai doan
tién trién, 3/5 mat chuyeén tir giai doan tién trién sang giai doan tram trong.
Ca ba mit chuyén tir giai doan tién trién sang tram trong c6 thoi gian diéu
trj trén 5 nam, riéng mot mat c6 thoi gian diéu tri trén 8 nam. CO6 3/5 mat ¢6
ton hai tién trién & ca hai nira thi truong. Tat ca 5/18 mat nay déu co toc do

tién trién cao hon s6 mat con lai.

C6 trudng hop hai mat caa cling mot bénh nhan chuyén tir giai doan
tién trién sang tram trong, do 1 bénh nhan nam 60 tudi, kém theo bénh toan
than 1a huyét ap cao, hai mat da duoc phiu thuat va dang diéu tri phéi hop
thudc tra ha nhan &p véi thoi gian diéu tri tinh dén khi phat hién tién trién Ia
90 thang. Nhan &p véi diéu tri bang nhom @c ché B bloker 14 19mmHg, sau
thay do6i diéu tri bang nhom prostaglandin, nhan &p ha con 16mmHg (mat
phai) va 14mmHg (mit trai), & ca hai mat, dao dong nhan ap ngan han sau
thay d6i diéu tri ha xuéng tir 3mmHg con 1mmHg, dao dong nhan ap dai
han l1a 5mmHg. C6 thé tat ca cac yéu tb tudi, bénh toan than, nhan ap cao,
dao dong nhan &p ngan han va dai han 16n, giai doan bénh muon, thoi gian

mac bénh dai chinh 1a nguy co gay tién trién bénh.

Truong hop c6 tién trién chuyén giai doan bénh tir tién trién sang
tram trong nira gap trén bénh nhan nix 29 tudi, da duoc phau thuat va phdi
hop diing thubc tra ha nhan p, thoi gian tinh dén khi phét hién tién trién 1a
66 thang, dao dong nhan &p dai han 1a 7mmHg. Sau thay doi diéu tri, nhan
ap ha thém dugc 3mmHg, dao dong nhédn &p giam duoc 1mmHg. Bénh

nhan nay khong phat hién duogc bat ky bénh toan than nao. C6 thé chi yéu
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t6 nhdn 4p cung véi giai doan bénh muodn 1a nguy co gay tién trién bénh

trén bénh nhan nay.

Trudng hop tién trién chuyén tir giai doan trung binh sang tién trién
gap & bénh nhan nit 63 tudi, c6 bénh toan than bao gdm huyét ap cao, dai
thao duong, thoi gian diéu tri tinh dén khi phét hién tién trién 1a 54 thang,
sau thay doi diéu tri, nhadn &p ha thém duoc 2mmHg, mirc dao déng nhan
4p ngan han khong thay do6i (2mmHg), dao dong nhdn 4p dai han la
2mmHg. Yéu té nhan ap cao dong thoi bénh toan than co thé 1a nguy co

gay tién trién trén bénh nhan nay.

Nhu vay, xét riéng nhitng trudng hop cé ton hai tién trién tgi mac
chuyén giai doan bénh déu phat hién dugc mot s yéu té co thé da thuc day

su tién trién nay, d6 1a nhan ap, tudi, bénh toan than.
4.2.2.2. Vi tri tén hgi tién trién trén thi rwong

Trong nhdm c6 ton hai tién trién, ty Ié ton hai tién trién thi truong
phia dudi 1a cao nhat (8/18 mat). Ton hai tién trién thi truong & ca hai nta
thi truong chiém 5/18 mét, day 1a nhitng truong hop chuyén giai doan
bénh. Nghién ciu cua Alison KU ciing thay rang nira thi truong dudi hay
Xuat hién ton hai tién trién hon ntra thi trueong trén [82]. Tuy nhién nghién
ctru cua Fukuchi T thay rang toc do tién trién cua nua thi truong trén
(-1,5%) cao hon nura thi truong dudi (-1,2%) [83]. Cho dén nay van chua

c6 két luan vé ton hai tién trién & nira thi truong nao hay gap hon.

Nghién cau cua ching tdi thay rang ton hai tién trién thuong xuat
hién nhiéu hon ¢ nua thi truong c6 mirc d6 tén hai 16n hon nta thi trudng
con lai. Trong nghién ciu cua chdng toi, ton hai ban dau ¢ naa thi trudng
dudi hay gap hon do d6 ma ton hai tién trién ciing xay ra nhiéu hon ¢ nua

thi truong dudi. Diéu nay dugc giai thich do khu vuc cé 16p soi than kinh
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chi phéi nra thi truong ton hai nhiéu s& mong hon cac ving khac nén cang
dé tiép tuc tén hai va biéu hién bang ton hai tién trién ¢ nua thi truong

tuong rng.
4.2.2.3. Toc dp ton hai tién trién

Theo Lee JM, téc d6 tién trién tir dudi - 36% duoc xép vao nhom
tién trién nhanh, trén -36% xé&p vao nhom tién trién cham. Trong nghién
ctru caa ching toi, xét riéng nhém c6 tién trién, ty 1é téc do tién trién cao la
16,7%, thap hon trong nghién ctu cia Lee JM (28,9%), mic du ddi tuong
trong nghién ctu cia Lee JM ¢ ton hai ban dau twong duong vai nghién
ctru cua ching tdi (MD trung binh 1a -10,8+5,5dB). Tuy nhién, ly do ¢ thé
nghién cau cua Lee JM c6 ty 18 toc do tién trién cao hon 1a do thoi gian
theo do6i cta Lee JM dai hon cua chang toi (thoi gian theo doi trung binh la
8,1+1,1 nam), dong thoi tudi trong nghién cau cua Lee JM ciing cao hon
nghién ciru cta ching toi (tudi trung binh 13 64,7+ 9,6 nam) [72]. Thoi gian
theo ddi cang dai, kha nang phat hién thém nhiéu truong hop cé tdc do tién
trién cao tang 1én, quan trong hon nira 13 tudi cang cao thi qué trinh ton hai
dau thi than kinh va I6p soi than kinh quanh gai cang nhanh, diéu nay da

gop phan lam tang cao hon téc do tién trién.

Trong nghién ctu cua Lee JM, nhém tc do tién trién nhanh cé téc
do tién trién trung binh 12 — 65,0+14,2%/nam. Trong nghién ctu cta ching
t6i, O ba truong hop cé tde do tién trien xép & muc nhanh c6 gia tri Ia
-81%/nam, -40,6%/nam va -38,9%/nim. Ca ba trudng hop nay déu & giai
doan tién trién gan sang giai doan tram trong, do6 day I6p soi than kinh
quanh gai trung binh déu con dudi 60pum, thoi gian diéu tri déu trén 5 nam,

c6 mot trudng hop nhan 4p ting cao (26mmHg). CO thé tat ca cac yéu td
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nhan 4p, giai doan bénh, thoi gian diéu tri da lam ting tdc do tién trién
bénh.

Téc @6 ton hai tién trién giam dan tir sau thay d6i diéu tri mot thang
dén ba thang, tuy nhién sy giam sat nay khéng c6 ¥ nghia théng ké. Két
qua trén c6 thé do toc do tién trién co giam nhung vi thoi gian theo dbi
ngan nén chua dam bao tinh thdng ké. Xét riéng ting trudng hop tién trién
déu co tbc do tién trién giam sau mdi lan danh gid voi do tin cay cua
phuong trinh hoi quy thodi trién 95%, cac lan tai kham dinh ky sau d6 ciing
cho thay bénh 6n dinh, sau thay d6i diéu tri, khong c6 trudng hop nao xuat
hién ton hai tién trién thém, diéu nay cang khang dinh rang thay d6i diéu tri

da gitp lam cham qua trinh tién trién bénh.

4.2.2.4. Méi twong quan giga bién déi dg day 1ép sei than kinh quanh gai
Véi bién déi cia thi trwong

Trong ton hai tién trién caa bénh gloécdm, tir nhitng ton hai cau tric
véi su mong di caa 16p soi than kinh quanh gai s& dan dén nhiing ton hai
chtrc ning twong tng, thé hién bang giam st d6 nhay cam trén thi truong.
Tuy nhién, biéu hién ton hai trén thi truong thuong duoc phat hién sém hon
trén do do day 16p soi than kinh, chinh vi thé ma hién nay hau hét céc tiéu
chuan danh gi tién trién bénh glocom duoc ap dung déu dua vao ton hai

thi truong.

Kiém dinh hdi quy da bién cho thiy méi trong quan giita ton hai thi
truong va 16p soi than kinh c6 y nghia thong ké (p < 0,001), cy thé la gia tri
MD va VFi ¢ hé sb twong quan R bang nhau (R=0,8) , su thay dbi cua chi
sé6 MD hay VFi déu giai thich dugc 60% sy thay d6i cua do day 16p soi
than kinh quanh gai. Tuy nhién, hé s hoi quy B cia MD 16n hon cta VFi,
khi MD giam di 1dB thi giam 1,6pm d6 day 16p soi than kinh quanh gai,
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khi VFi giam di 1% chi giam 0,5um d¢ day I6p soi than kinh quanh gai. Hé
sb6 a cia MD (94,5) 16n hon cua VFi (38,2). Khi MD gan vé gia tri bang 0,
nghia 1a thi trudng chua co6 ton hai, khi d6 do day 1op soi than kinh quanh
gai gan vé gia tri 94,5um, day 1a sé do do day lop soi than kinh quanh gai ¢
murc d6 binh thuong chua ¢ ton hai. Nguoc lai, khi VFi gan vé gia tri bang
0, nghia 1a thi truong da ton hai gan toan bo, khi d6 do day Iop soi than
kinh quanh gai gan vé gia tri 38,2um, day 1a sé do d6 day 16p soi than kinh
quanh gai khi bénh da & giai doan cudi. Trong nghién ctu cua ching toi,
bién do6i cac chi sd do thi truong va do day 16p soi than kinh quanh gai ¢c6
mbi trong quan chit ché va hop ly. Naka M ciing khang dinh mdi lién quan
chit ché& gitta ton hai thi truong véi 16p soi than kinh, dic biét & giai doan
muon, hé sé tuong quan R ting 1én, twong @ng tir giai doan so phat dén tién
trién 1A R = 0,2 va R= 0,8 v&i p < 0,001 [28]. Tuy nhién, trong nghién cau
ctia chung t6i ciing nhu mot s6 nghién ctiu khac, nhitng truong hop ¢6 ton
hai tién trién thi truong déu khong cé biéu hién ton hai tién trién caa 16p soi
than kinh [75],[84]. PBiéu nay duoc ly giai bai ton hai tién trién dua trén thi
truong trong nhitng nghién ctiru nay déu dugc phat hién sém, khi ma ton hai
16p soi than kinh chua thé hién dugc & cac phép do do day mac di mdi lién

quan giira ton hai thi trudong va 16p soi than kinh da duoc khang dinh.

Trong nghién ctu caa ching t6i, xét nhdm c6 toén hai tién trién,
d6 day 1op soi than kinh quanh gai trung binh & thoi diém cudi giam so V6i
thoi diém dau c6 y nghia théng ké gap & nhom co ton hai tién trién thi
truong phia dudi. Xét riéng o tirng goc phan tu, d6 day 16p soi than kinh
giam nhiéu nhat & goc phan tu dudi, gap & nhém co ton hai tién trién o nua
thi truong trén, két qua nay cho thay mirc do giam do day 16p soi than kinh
rd rét hon ¢ goc phan tu dudi déng thoi ¢d su phi hop gita vi tri ton hai

16p soi than kinh vé&i ving thi truong chi phéi tuong tng. Nghién ciu cua
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Grewal DS ciing ap dung tiéu chuan danh gia tién trién nhu nghién ctru cua
chiing t6i, tuy nhién, két qua cho thiy muc d6 tén hai 16p soi than kinh phia
trén nhiéu hon phia dudi [75]. Cho dén nay cac nghién ctiru van cho két qua
khac nhau vé mirc d6 ton hai 16p soi than kinh ciing nhu thi truong & hai
ntra trén va dudi [20],[75],[84].

4.2.2.5. Thay doi diéu tri

Thay d6i diéu tri trong nghién ctu cia chung t6i duoc chi dinh cho
nhitng treong hop nhén ap ting cao hoic ¢d tién trién hoic vira cd nhan &p
tang cao vira cO tién trién. Thay do6i diéu nham muc dich ha thap nhan ap
hon, han ché dao dong nhan &p, giup ngin chan tién trién bénh. Trong
nhom khong tién trién, thay doi diéu tri cha yéu la chuyén tir 1 thudc tra ha
nhan ap sang 2 thudc tra ha nhan ap (8/12 mat), chi ¢ 1 truong hop phai
phau thuat. Nhitng trudng hop phai thay dbi diéu tri & nhdm khong tién
trién phan 16n & giai doan sém, chinh vi vay ma thay d6i diéu tri ciing don
gian hon. Trong nhom c6 tién trién va nhan ap tir dudi 21mmHg, ty 1é thay
ddi diéu tri chuyén sang 3, 4 thubc tra ha nhan &p va phau thuat phai bo
sung thudc tra ha nhan &p chiém ty I¢ 7/12 mat. Thay d6i diéu tri & nhom
nay chuyén sang phac dd diéu tri phuc tap hon, do nhimg trudng hop nay
dang duoc diéu tri bang 2, hoic 3 thudc tra ha nhan ap hoic da duoc phau
thuat va mic du nhan ap dudi 21mmHg nhung bénh van tién trién, diéu nay
chtng t6 nhan ap can phai ha thip hon nita. Nhitng truong hop co tién trién
d6ng thoi nhan ap cao trén 21mmHg Ia nhitng truong hop cé thay do6i diéu
tri phtc tap nhat, tat ca phai thay d6i diéu tri hai 1an. Mac du da duoc thay
d6i diéu tri dé ha nhan ap nhung c6 thé nhitng thoi diém nhan ap ting cao

da 1am bénh tién trién sau do.
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4.3. C4c yéu t6 lién quan dén tién trién bénh
4.3.1. Lién quan tudi va gidi vdi tién trién bénh

Trong nghién cau caa ching toi, ty 1& bénh tién trién cao nhat
(38,5%) nam trong nhom tudi tir 18 tudi dén 34 tudi, ty 1& bénh tién trién
thap nhat (9,5%) nam trong nhém tudi tir 51 tudi dén 65 tudi. Ty 1& nay
khong pht hop véi nhitng khuyén céo vé anh huéng cua tudi 18n tién trién
bénh, d6 13, tudi cang cao, nguy co tién trién bénh cang tang 1én [26],[72].
Trong nhom tién trién ¢ @6 tudi tir 18 tudi dén 34 tudi c6 5 mat thi 4/5 mat
thudc giai doan tram trong, 1/5 mat con lai thudc giai doan tién trién, nhiing
mét nay déu da duoc dung nhiéu loai thudc tra ha nhan ap, co trudng hop
da duoc phau thuat 2 hoic 3 1an. Co thé do giai doan bénh mudn, déng thoi
nhan ap chua ha duoc dén muc an toan 1a yéu té gay tién trién bénh mac du

tudi caa bénh nhan van duéi 34 tudi.

Mac du, tir trude dén nay trén thé gidi, trong nhiéu nghién cau, tudi
da duoc chimg minh 1a yéu t& ¢ anh huong dén tién trién bénh, nhung
trong nghién ctu caa ching t6i, tudi trung binh caa nhém c6 tién trién va
khong tién trién khac nhau khong c6 y nghia thong ké. Két qua nay co thé
do thoi gian nghién ciu cta chung toi chua du dai, ddng thoi con nhiéu yéu
t6 khac ciing anh hudng dén tién trién bénh da chi phoi méi lién quan giita
tudi vai tién trién bénh trong nghién ctu caa ching téi. Trong nghién cau
cia Lee JM, tudi trung binh cia nhém cé téc do tién trién nhanh la
65,9+9,9 tudi, nhém c6 tdc do tién trién cham la 64,1+11,0 tudi, tudi trung
binh cua hai nhdm nay khac nhau vai p=0,03. Bong thoi trong nghién ctu
nay ciing thay rang thy rang ct tang 10 tudi thi nguy co tién trién bénh
tang gap 1,2 lan (OR=1,2; 95%Cl: 1-1,5) [72]. Musch DC két luan vé lién

quan cua tudi véi tién trién bénh theo cap do 10 tudi Ia ctr ting thém 10 tudi
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thi nguy co giam d6 nhay cam cua thi truong 3dB tang 1én 35% [26].
Nghién ctru caa Mahdavi KN thay tudi co lién quan chit ché véi tién trién
bénh, ct ting 5 tudi thi nguy co tién trién ting gp 1,3 lan (OR=1,3;
95%CI: 1,1-1,5) [40]. Nhom nghién catu EMGT qua theo doi 6 nam ciling
thay rang tudi va tién trién bénh co lién quan véi hé sé twong quan 1,01
[85]. Tuy nhién, nhém nghién ctu NTGS khéng tim thidy méi lién quan
gitra tudi véi tién trién bénh trong nghién ctru danh gia tién trién bénh trén
nhitng bénh nhan da diéu tri [86]. Tuong tu Christopher KL ciing khong

tim thay méi lién quan gitra tudi véi tién trién bénh (p=0,3) [19].

Cac nghién ctu cho két luan khac nhau vé anh huong cua tudi 1én
tién trien bénh glécdm, cé nghién cau khong tim thidy mai lién quan cua
tudi véi tién trién bénh, nhung theo co ché ton hai dau thi than kinh va 16p
soi than kinh quanh gai thi rd rang tudi cang cao, mac d6 ton hai dau thi
than kinh va 16p soi than kinh cang nhanh. Chinh vi vay, trong qué trinh

danh gia tién trién bénh glocdm, yéu td tudi can phai can nhic dén.

Trong nghién cau cua ching t6i, khong thay c6 méi lién quan cua
gidi voi tién trién bénh. Nghién ctu caa Lee JM ciing cho két qua tuong tu,
kiém dinh su khéac nhau vé giéi & hai nhém c6 tién trién va khdng tién trién
cho gia tri p= 0,16 [72]. Grewal DS va Mahdavi KN ciing khong thay c6
lien quan gitta giéi vai tién trién bénh véi gia tri p > 0,05 [75],[40].
Leske MC theo ddi tién trién bénh glocom trong 6 nim dya trén tiéu chuan
tién trién cia EMGT thay gi¢i khong lién quan dén tién trién bénh véi
p =0,87 [85]. Yéu t gisi khong nhiing khong c6 anh huong Ién tién trién
bénh, ma con khong thay su khéc biét trong phan bé bénh glocdm o hai

gioi.
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4.3.2. Lién quan giai doan bénh véi tién trien bénh

M&i lién quan cua giai doan bénh, ton hai ban dau cua thi truong, 16p
soi than kinh quanh gai véi tién trién bénh di dugc tim thay trong nghién
ctru cua chang toi.

Bdng 4.4. Lién quan giita giai doan bénh véi tién trién bénh

Ton hai thi trwong ban diu,

Nghién cku | Nim giai doan bénh OR P
Cé Khong
Mahdavi KN 7,6 diém 7
. 2004 7,7 diém AGIS 0,79
va CS [40] AGIS
_ Giai doan sém giam 4 lan nguy
Loukil I va .,
2013 co tién trién so vaéi giai doan 4,0 0,003
CS [87] )
muon
Nhém ton hai < -4dB c6 nguy co
Leske MC va L, . ,
2003 | tientrién gap 1,46 lannhomton | 1,46 0,03
CS [85] _
hai > -4dB
Wesselink C Nguy co tién trién ting 2,72 1an &
2014 o 2,72 | 0,001
va CS [88] moi giai doan nang hon
N.T.H.Thanh, Giai doan muon cé nguy co tién
2014 46 | <0,001

V.T.Thai trién gap 4,6 lan giai doan sém
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Trong nghién citu cua ching toi, giai doan bénh c6 méi lién quan rd
rét véi tién trién bénh, giai doan bénh muon (tién trién, tram trong) c6 nguy
co tién trién gap 4,6 lan giai doan bénh sém (so phat, trung binh), (OR=4,6;
95% Cl: 1,6-13,5). Két qua nay twong duwong voi két qua cua cac nghién
ctu cua Leske MC, Loukil 1 va Wesselink C d6 1a giai doan bénh muén cé
nguy co tién trién bénh cao hon giai doan sém [85],[87],[88]. Tuy nhién,
nghién ctu caa Mahdavi KN lai khong thay lién quan caa giai doan bénh
dén tién trién bénh, co thé trong nghién ctu caa Mahdavi KN, phan bé giai
doan bénh tap trung hon, chi yéu ¢ giai doan tién trién boi vi diém AGIS
trung binh 12 7,4 = 1,7 [40].

Phan tich cu thé ton hai trén thi truong, ton hai thi truong toa lan thé
hién bang hai chi s6 MD va VFi c6 khéc biét rd rét gitta nhom cd tién trién
va khoéng tién trién véi p <0,001. Dac biét, chi sé VFi la chi sé dic trung
cho mure @6 con lai caa thi treong trung tam co su khac biét cao, thi truong
trung tam dién hinh cho thi trudng con lai trong bénh glécdm, chinh vi vay
két qua nay cang khang dinh mtc do ton hai ban dau trong bénh glocom 1
yéu t6 anh huong lén dén tién trién bénh. Nghién ciu cia Leske MC ciing
dua ra két luan tuwong tu nhu nghién ctu cta ching toi, theo ddi tién trién
bénh glécdm dya vao tiéu chuan caa EMGT cho két qua 1 ton hai ban dau
c6 anh huong Ién tién trién bénh véi hé sb tuong quan 13 1,46 [85]. Lee JM
thay rang thi truong ¢t tén hai thém 1dB thi nguy co tién trién tang 1én 1,1
lan (OR=1,1; 95%Cl; 1,07-1,15), méi tuong quan nay chat ché véi
p< 0,001 [72].

Nghién ciru caa ching toi thay khong cé su khac biét caa chi sé PSD
gitra hai nhdm ¢ tién trién va khong tién trién. Chi s6 PSD dic trung cho
ton hai thi truong khu trd, & giai doan sém hozc mudn, chi s PSD thap do

chénh léch ton hai giita cac diém trén thi truong thap, & giai doan bénh tién
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trién, chénh léch ton hai gitta cac diém tang 1én thi chi s6 ndy ciing ting
lén. C6 thé do su thay doi theo quy luat trén caa chi s6 PSD nén chi s6 nay

khong c6 lién quan dén tién trién bénh.

Giai doan bénh cang ning, ton hai cua dau thi than kinh ciing nhu
I6p soi than kinh quanh gai cang nhiéu, kha nang chiu dung véi nhiing tac
dong 1én dau thi than kinh cang giam xudng va chinh vong xoin bénh Iy

nay ma ton hai tién trién cang dé xay ra & giai doan bénh ning.

Téc do tién trién trong nghién ctu caa ching tdi ¢ nhom giai doan
tién trién va tram trong nhanh hon ¢ nhém so phat va trung binh, mac di su
khéc nhau nay khong cé y nghia théng ké, nhung thuc té trong nghién ctu
tat ca nhitng trudng hop co toc do tién trién & mic d6 nhanh (< -36%/nam)
déu & giai doan tién trién va tram trong. Lee JM thay rang MD trung binh &
nhém c6 téc do tién trién nhanh 13 -11,4 + 5,5 dB, & nhom c6 te do tién
trién cham 13 -6,7+ 5,9dB, ton hai & nhdm c6 toc do tién trién nhanh nhiéu
hon nhém c6 tdc do tién trién cham co y nghia théng ké véi p< 0,001, két
qua nay cho thay, giai doan bénh muén khéng nhitng 1a nguy co tién trién

bénh ma con 1a yéu té lam tang toc do tién trién [72].

Nghién ctu cta chung toi cling tim thay méi lién quan cua do day
l6p soi than kinh quanh gai va tién trién bénh véi p < 0,01. Ton hai thi
truong va 16p soi than kinh quanh gai c6 mdi twong quan véi hé sé kha cao
(R=0,8), chinh vi vay ma ton hai ban dau cua 16p soi than kinh quanh gai

va thi truong déu anh huong dén tién trién bénh.

Giai doan bénh cang mudn, tién trién bénh cang tang 1én ca vé nguy
co va toc do, do d6 ma ¢ giai doan bénh cang muon, qué trinh theo dbi
bénh glécdm cang phai chit ché hon dé kip thoi phat hién va ngan ngira

tién trién bénh.
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4.3.3. Lién quan nhan ap véi tién trién bénh
4.3.3.1. Lién quan nhan &p trung binh & cac thei diém theo dbi

Nhan ap trung binh ctia nhdm c6 tién trién va khdng tién trién khac
nhau ¢ y nghia thong k& gap ¢ thoi diém 3 thang va 18 thang. Su khac biét
& thoi diém 3 thang cd thé do tai thoi diém dau cua qué trinh theo ddi nhan
4p & nhdm ¢4 tién trién thuc sy cao hon nhom khong tién trién va dé chinh
la nguyén nhan gay ra tién trién bénh. Su khac biét nhan &p giira hai nhom
cd tién trién va khong tién trién ¢ thoi diém 18 thang c6 thé 1a do nhom tién
trién da duogc thay doi diéu tri, sau thay doi diéu tri nhan ap ha thap hon, d6
c6 thé 12 1y do 1am nhan &p giira hai nhdm co sy khac biét. Cac nghién ciu
khac nhu nghién ctu caa Caprioli J va Coleman AL thay rang nhan ap
trung binh ¢ hai nhém c6 tién trién va khéng tién trién khac nhau co y
nghia théng k& véi p=0,006 [89]. Mahdavi KN thay ring nhan ap trung
binh caa nhdm ¢4 tién trién (15,4 + 3,0mmHg) cao hon nhom khong tién
trién (14,5 +3,2mmHg) c6 y nghia théng ké vai p =0,008 [40]. Nghién ciu
cua Bengtsson B cho két qua khéc nhau cua ca gia tri nhan ap trung binh
ban dau, nhan ap trung binh cua quéa trinh theo di giita hai nhom c6 tién

trién va khong tién trién vai p < 0,001 [8].

Tuy nhién, nhan ap trung binh cua hai nhém c6 tién trién va khong
tién trién trong nghién ctu caa ching tdi ¢ cac thoi diém 6, 9, 12 va 15
thang khdng c6 sy khac nhau, két qua nay ciing twong duong véi két qua
nghién ctu cia Naka M va Louki | [28],[87].

Do ddi tugng trong nghién ciu cua chung toi cling nhu cic nghién
ctiu trén 1a nhitng truong hop da dugc diéu tri ha nhin &p nén co thé trong

qué trinh theo ddi nhan &p trung binh hai nhém ¢ tién trién va khdng tién
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trién khong khéac nhau hoic néu co khac thi ciing khac nhau it, gia tri nhan

ap trung binh thuong dudi 21mmHg.
4.3.3.2. Nhan ap ¢ nhom khong tién trién

O nhém khdng co tién trién, mac nhan &p tir trén 15mmHg dén
18mmHg ludn chiém ty I& cao nhat tai moi thoi diém trong qué trinh theo
ddi. Theo khuyén céo vé nhén ap dich ctua hoi Glocom thé gidi, nhan &p tur
trén 15mmHg dén 18mmHg 14 mtc nhan ap dich cua nhitng trudng hop
thudc giai doan bénh trung binh [9]. Nghién ctru cua ching téi cé ty 1€ giali
doan bénh so phat va trung binh chiém ty Ié cao, ca hai giai doan nay
chiém t&i 64,5%, c6 thé vai ty 18 cao cua cac giai doan bénh s6m ma nhan
ap trong nhém bénh 6n dinh & mac tir trén 15mmHg dén 18mmHg chiém

ty 1€ cao.

Ty 1& mat c¢6 nhan 4p > 21mmHg thudéc nhom khéng tién trién 1a
12/103. Mic di ¢6 12 mat ¢6 nhan 4p > 21mmHg, nhung nhiing truong
hop nay bénh van 6n dinh, khéng c6 ton hai tién trién, c6 thé do nhiing
truong hop nay da duoc phat hién va thay d6i diéu tri kip thoi dé ha thap
nhan 4p nén dam bao muc nhan ap an toan. Pong thoi, phan 1é6n nhiing
truong hop nay o giai doan so phat (8/12 mit), khéng co truong hop nao &

giai doan tram trong nén nguy co tién trién ciing thap hon.

Ty 1é cac muc nhan &p trong nghién ciu caa ching t6i hau nhu it co
su thay ddi qua cac thoi diém theo ddi, nhan ap ting cao nhét ciing chi Ién
t6i 29mmHg. Diéu nay co thé do ddi twong trong nghién cau cia ching toi
la nhimg truong hop glécdm géc mé da duoc diéu tri, do d6 phan 16n nhan
ap dugc duy tri, it c6 thay d6i, két qua ndy khéng nhiing & nhém bénh 6n

dinh, khdng co tién trién ma con & ca nhém nghién ctu.
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Nhan &p cua nhém khdng tién trién chinh 1a nhin ap dich, nhan ap
ma & mirc d6 bénh 6n dinh khéng c6 ton hai tién trién.
Bang 4.5. Gia tri nhan dp dich (don vi:mmHQ)

o0 cdc giai dogn cua cac nghién ciru

Giai doan So phat Trung binh | Tién trién | Tram trong
WGA [9],[11] <21 <18 <15 <12
AGIS [52] <18 <15 <15 <12
EGS [57] < 18 <15 <15 <12
JGS [56] <19 <16 <16 <14
N.T.H.Thanh <21 <18 <18 <12

V. T.Thai

Trong nghién ctu cua ching ti, & nhdm bénh khong tién trién, xét
gia tri nhan ap cao nhat & timg truong hop, so sanh phan bd cac mac nhén
4p cao nhat ndy ¢ mdi giai doan, khi d6 mac nhan ap chiém ty Ié cao nhat
s& gan Vi gid tri nhan ap dich. Két qua cho thay, o giai doan so phat, nhin
ap dich dudi 21mmHg, ¢ giai doan trung binh va tién trién, nhan ap dich
dudi 18mmHg, ¢ giai doan tram trong, nhan ap dich dudi 15mmHg. Két
qua nay phu hop véi khuyén cdo vé nhan ap dich & cac giai doan cua hoi
Glocom thé gisi [9 1,[11]. Tuy nhién, so véi nghién ctu cia AGIS, EGS,
JGS, ¢ giai doan so phat, nhan ap dich trong nghién ctru cua chung toi cao
hon, nhén ap dich & giai doan tram trong trong nghién ctu caa ching toi lai
thap hon nghién ctu caa JGS [10],[52],[56],[57]. Mdi nghién ctu tiy thudc
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vao thoi gian theo ddi, tiéu chuan danh gia tién trién ma dua ra két luan vé
cac mirc nhan ap dich khic nhau, mic di vay diém gidng nhau & céc
nghién ctu nay 13 nhin 4p dich déu dudi 21lmmHg va giam di tir 2 dén
3mmHg ¢ mdi giai doan bénh niang hon. Két qua nay phd hop véi két luan
vé mdi lién quan gitra giai doan bénh vai tién trién bénh d6 giai doan bénh
muodn c6 nguy co tién trién gap 4,6 lan giai doan sém, do d6 nhan ap dich

cang phai ha thap & giai doan bénh ning.

Trong nghién ctru cuaa ching téi, con cé mot ty 1€ nhé nhan ap cao
hon muc nhan ap khuyén cao nhung bénh van on dinh, két qua nay cé thé
duoc giai thich bang hai 1y do. Trudc hét nhitng trudng hop nhan ap cao
nay da dugc phat hién va thay do6i diéu tri kip thoi dé nhan ap ha thap, tha
hai 12 tién trién bénh cling nhu gia tri nhan ap dich mang tinh riéng biét cé
thé, do su thich nghi véi cac yéu té gay tién trién bénh khac nhau & tirng ca
the.

4.3.3.3. Nhan ap ¢ nhom cd tién trién

Xét tai thoi diém phét hién tién trién, khong co truong hop nao co
nhan 4p cao trén 21mmHg, diéu nay ching té mdi ca thé co dap ung Voi
nhan 4p khac nhau, c6 trudng hop nhin 4p ting cao nhung bénh van khong
tién trién, co trudng hop mac du nhan ap da & mac khuyén céo 1a nhan ap
dich nhung bénh van tién trién. Tuy nhién, trong nhém co tién trién, c6 6
truong hop nhan 4p >21mmHg. Tét ca 6/6 trudng hop nay déu co tién trién
dugc phét hién sau thoi diém phat hién ting nhan ap. C6 thé chinh nhiing
lan tang nhin 4p mic du da duoc phat hién va thay doi diéu trj nhung van
chua dat duoc gia tri nhan ap dich va nhan 4p van chinh 1a yéu té gay tién

trién bénh.
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Trong nghién ctu cua ching tdi, nhitng truong hop co tién trién
duogc thay ddi diéu tri nham ha nhan &p thap hon, két qua cho thay nhan ap
sau thay doi diéu tri thip hon trudc cd ¥ nghia thdng ké (p < 0,01), dong
thoi nhin ap sau thay d6i diéu tri twong d6i 6n dinh vi khéng cé sy khéc
biét nhan ap sau thay ddi diéu tri giita thoi diém 1 thang va 2 thang. Véi két
qua ndy, trong nhém c6 tién trién khong cé trudng hop nao tiép tuc tién

trién nang hon sau thay doi diéu tri.

T nhitng két qua néu trén cho thiy nhan &p can dugc theo di lién
tuc trong ngay (c6 thé duwa vao thiét bj theo ddi nhan ap 24 giod) sé gilp phat
hién kip thoi duoc thoi diém nhan dp cao ma khong phai dén 1an tai kham
dinh ky mai c6 thé phét hién dugc, nhat la nhitng truong hop bénh & giai
doan mudn. Quan trong hon nira la trong quy trinh theo déi bénh nhén
glocdm, néu chi dya vao chi sb do nhan 4p hién thoi ma khong danh gia thi

truong, dau thi than kinh thi nhiéu truong hop tién trién sé bi bo sot.

Nhian 4p tang cao 1a yéu td nguy co anh huong nhiéu nhat dén tién
trién bénh, diéu nay da duoc khing dinh ¢ nhiéu nghién ciu. Xac dinh
duogc chi s6 nhdn 4p ma & d6 bénh 6n dinh chinh 1a tim ra tiéu chuan vang
trong bao vé dau thi than kinh, giip han ché tién trién bénh. Nghién cau
cua chung toi thay rang, & nhdm cd tién trién, tat ca cac truong hop c6 nhan
ap trén 14mmHg, khong c6 truong hop nao nhan ap tir duéi 14mmHg, két
qua ndy c6 thé dua ra muc nhin ap dich cua nghién cuu 1a tir dudi
14mmHg. Nghién cau cia AGIS dua ra ty Ié tién trién bénh & mac nhan ap
trén 18mmHg cao hon mic nhan ap tir 14mmHg dén 18mmHg va & muc
nhan ap dudi 14 mmHg thi hau nhu khéng c6 ton hai tién trién [10]. Muc
nhin ap dich khuyén céo cua mdi nghién ciru déu mang tinh twong d6i, vi

mdi nghién ctru c6 nhoém doi twong khac nhau, hon nita, nhan 4p dich mang
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tinh cé thé, phai can nhic gia tri nhan ap dich cho timg d6i twong cu thé

trong thyc té 1am sang.
4.3.3.4 . Lién quan dao dpng nhan &p véi tién trién bénh

Trong nghién ctu cua chung t6i, dao dong nhadn ap dai han duoc

khang dinh 1a yéu té nguy co gy tién trién bénh.

Bdng 4.6. Lién quan ciia dao dgng nhan ap dai han vdi tién trién bénh

Dao dong nhan 4p dai han trung

Cac nghién citu | Niam binh X+ SD mmHg P

CO tién trién | Khong tién trién

Mahdavi K N va

2004 40+20 34+13 <0,01
CS [40]
Loukil I va CS

2013 443+ 2,2 2,31+1.72 <0,01
[87]
N.T.H.Thanh

2014 6,2+43 22+18 <0,01
V. T.Thai

Nghién ctru cua chung t6i cling nhu cua Mahdavi KN va Loukil |
déu cho két qua 1a dao dong nhan &p dai han & nhém c6 tién trién cao hon
nhom khéng tién trién c6 ¥ nghia thong ké [40],[87]. Trong nghién ctu caa
chdng t6i dao dong nhén &p dai han & & nhém dao dong nhén ap tur trén
3mmHg ¢6 nguy co gap 9,4 lan nhom c6 dao dong nhin ap dudi 3mmHg
(OR =9,4; 95%Cl: 2,8-30,9). Mtic dao dong nhan &p dai han cao nhat gap &

nhém c6 tién trién va cé gia tri 1a 11mmHg.
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AGIS theo ddi trong 6 nim thay nhén 4p ¢ tat ca cac lan kham déu
dudi 18mmHg va khong c6 dao dong nhén ap thi khdng c6 tién trién, trong
khi @6 nhan ap dudi 18mmHg nhung c6 dao dong nhén &p thi van c6 50%

nguy co tién trién [10].

Dao dong nhan &p ngan han trung binh sau thay d6i diéu tri thip hon
trudc thay doi diéu tri c6 ¥ nghia théng ké, déng thoi ty 16 mie dao dong
nhan 4p trén 3mmHg ciing thap hon so véi trude diéu tri, diéu nay ching to
thay ddi diéu tri c6 hiéu qua khéng nhitng vé chi sé do nhan 4p ma con han
ché dao dong nhan &p trong ngay. Thuc té trong nghién ciru cua ching toi,
sau thay d6i diéu tri, khong c6 trudng hop ndo co tién trién thém, diéu nay
c6 thé do nhan 4p di dat duoc gia tri nhin ap dich, dong thoi giam dugc

dao dong nhan ap trong ngay.

Nhém nghién ctu caa CIGTS thiy dao dong nhan 4p ngin han co
anh huong dén tién trién bénh [90]. Tuy nhién, Bengtsson B va nhom
nghién ctu cia EMGT theo ddi tién trién dua trén tiéu chuan cuia EMGT
thay rang dao dong nhan &p ngin han khong anh huong dén tién trién bénh
[8]. Mic du két luan vé anh huong cia dao dong nhan &p ngan han khéc
nhau & cac nghién ctu, nhung rd rang rang duy tri nhan ap 6n dinh trong
ngay giip han ché tac dong cua nhan 4p 1én dau thi than kinh, giam nguy

co tién trién bénh.

Nhin ap trong ngay dugc khuyén cao do & 4 thoi diém trong thyuc
hanh 1am sang, nhung thuc té dao dong nhan ap co thé xay ra bt ky thoi
diém nao trong 24 gio, chinh nhitng lan nhan 4p tang cao trong ngdy ma
khong duoc phat hién 1a nguy co giy tién trién bénh. Do d6 viéc theo doi
dao dong nhan &p trong ngay can 1a thao tac thuong quy trong theo dbi tac
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dung ha nhan ap sau diéu tri cling nhu trong theo déi tién trién bénh
glocém.
4.3.4. Lién quan qua trinh diéu tri véi tién trién bénh

Trong nghién ctu caa ching toi, ty 1¢ tién trién trong nhém diéu trj
phau thuat 1a 29,6% cao hon nhom diéu tri thue (10,6%). Nguy co tién
trién & nhém phau thuat cao gap 3,5 lan nhém diéu tri thudc (OR=3,5,
95%Cl: 1,2-10,2). Két qua nay cd thé do nhom diéu tri phau thuat cha yéu
bénh di & giai doan mudn, nhin ap da khong diéu chinh véi thube, do d6
nhiing truong hop ndy da c6 nhitng thoi diém nhén 4p ting cao, khong dap
rng voi thudce tra ha nhan ap. Chinh nhiing ly do trén ma nhimg traeong hop

diéu tri phau thuat co nguy co tién trién cao hon nhom dung thubc.

Nghién ciru cia Musch DC cho két qua la ty 1¢ tién trién khéng khac
nhau & hai nhom diéu tri thubc va phau thuat, két qua nay cé thé do trong
nghién ciu, Musch DC d3 so sanh nguy co ctia hai nhém dung thudc va
phau thuat o riéng giai doan sém va mudn, & giai doan sém su khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké véi p= 0,7205, & giai doan muon su khac biét
v6i p=0,0970 [26].

Trong nghién ctu cua ching toi, ty 1¢ tién trién & nhém dung 1 thube
va tir 2 thudc tro 18n khac nhau khong c6 ¥ nghia théng ké. Két qua trén co
thé do dung 1 hay nhiéu thudc déu nham muc dich ha nhan &p xudng muc
an toan, tly thudc vao tung truong hop dap @ng vai thude khéc nhau, co
truong hop diéu tri 1 thudc tra ha nhan ap da dam bao dat dugc nhén ap
dich, tuy nhién c6 treong hop diéu tri 3 hoic 4 loai thudc tra ha nhan ap
nhung van chua dat duoc nhan ap dich, chinh vi vay ma sé loai thudc tra
diéu tri ha nhan &p khong anh huong dén tién trién bénh. Tuy nhién,

Loukil | thdy rang nhém ding tir trén 2 loai thudc tra ha nhan &p c6 nguy
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co tién trién gap 3 1an nhém dung 1 thuéc (OR= 3, p=0,003), két qua nay
c6 thé do nhém dung 2 thudc & giai doan mudn hon va ciing di co thoi
diém nhén ap ting cao sau diéu tri, nhitng yéu t6 ndy gop phan thic day
tién trién bénh [87].

Trong nghién cau cua ching tdi, khdng tim thay su khac biét c6 y
nghia thong ké vé thoi gian diéu tri caa hai nhém c6 tién trién va khong
tién trién. Mac di vay nhung trong nhom c6 tién trién, ty 18 nhém co thoi
gian tinh tir khi bit dau diéu tri dén khi c6 tién trién trén 5 nam 1a cao nhat
(61,1%). Thoi gian diéu tri cang dai, nguy co tién trién bénh cang tang lén,
diéu nay da duoc nhiéu nghién cau chang minh [30],[36]. Nghién ctu cua
Musch DC tim thay méi lién quan rd rét giita thoi gian diéu tri va tién trién
bénh véi p< 0,0001, ctr ting thém 1 nam diéu tri tinh tir khi phat hién
bénh, thi nguy co tién trién ting gap 1,2 lan (OR=1,2; 95%Cl: 1,15-1,25)
[26]. Trong tuong lai, v&i thoi gian theo ddi dai hon chung toi c6 thé s& tim

thay mdi lién quan cua thoi gian diéu tri véi tién trién bénh.
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KET LUAN

Qua danh gié tién trién bénh glécdm bang phan mém phan tich tién
trién GPA va tiéu chuan NTGS trén 121 mét caa 67 bénh nhan glécém goc
m& nguyén phat duoc diéu trj tai khoa Gl6cém, bénh vién Mit Trung uong,

chdng t6i rdt ra mot sé két luan sau:
1. Tién trién cia bénh glocom goc mé nguyén phat sau diéu tri:

- Mac du tat ca cac truong hop déu duoc diéu tri ha nhan ap tir dudi
21mmHg nhung van phat hién duoc 18/121 mat (14,9%) c6 ton hai tién
trién. Trong d6, ty 1& phat hién tién trién bang phan mém GPA 1a 11/18
mét, bang tiéu chuan NTGS 1 7/18 mit.

- Trong 18 mat tién trién:

+ C6 5/18 mit tién trién chuyén sang giai doan bénh ning hon, trong
d6, 3 truong hop chuyén tir giai doan tién trién sang giai doan tram trong, 2
truong hop chuyén tir giai doan trung binh sang giai doan tién trién. Toc do
tién trién nhanh nhat trong 5 mét nay 1a -81,5%/nim va ciing 1a toc do tién
trién cao nhat trong ca nhom tién trién.

+ Nhitng mét c6 toc do tién trien & mic nhanh chiém ty ¢ 16,7%.

+ Ty & phéat hién ton hai tién trién ¢ nira thi trudong dudi 1a cao nhat,
chiém 44,4%.

+ C6 6/18 mat ¢ tién trién kém theo c6 ting nhéan ap trén 21mmHg.
12/18 mat con lai c6 tién trién mic du nhéan ap dugc duy tri dudi 21mmHg
trong sudt qué trinh theo dbi.

- Méi tuong quan giira ton hai thi trudng va 16p soi than kinh kha
chat ch& véi hé s twong quan cia chi s6 MD va VFi voi do day 16p soi
than kinh bang nhau (R= 0,8).
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2. Mot s6 yéu to lién quan dén tién trién bénh:

- Nhom giai doan bénh muon (giai doan tién trién va tram trong) c6
nguy co tién trién gap 4,6 1an nhom giai doan bénh sém (giai doan so phat
va trung binh), (OR=4,6; 95% CI: 1,6-13,5).

- T6n hai ban dau cua cac chi s6 MD, VFi, do day 16p soi than kinh
quanh gai ¢6 lién quan vai tién trién bénh. Gia tri MD, VFi va d6 day lop
soi than kinh trung binh & nhém ¢ tién trién thap hon nhom khong tién
trién c6 y nghia théng ké (p < 0,001).

- Trong nhom khdng tién trién, mac nhan ap tir trén 15mmHg dén
18mmHg ludn chiém ty 1é cao nhat tai cac thoi diém. Nhan 4p dudi
14mmHg 12 mac nhan &p an toan cho ca nhom dbi twong nghién cau.

- Dao d6ng nhan &p dai han = 3mmHg c6 nguy co tién trién gap 9,4

lan dao dong nhén &p < 3mmHg (OR =9,4; 95%ClI: 2,8-30,9).



134

HUONG NGHIEN CUU TIEP

1. Tiép tuc danh gia tién trién bénh glécém vai thoi gian theo ddi dai
hon dé c6 thé ¢ thém nhitng két luan vé tién trién bénh ciing nhu dy doan
vé téc do tién trien bénh, dong thoi phét hién thém cac yéu té nguy co anh

huong dén tién trién bénh.

2. Nghién ciu tim hiéu méi tuong quan giira ton hai tién trién cua

cau tric (16p soi than kinh quanh gai) va chiic nang (thi truong).
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PONG GOP MOI CUA LUAN AN

1. Qua danh gia tién trién bénh glocdm bang phan mém phan tich
tién trién GPA va tiéu chuan NTGS, két qua nghién cau cho thiy mac du
d3 dugc diéu tri nhung van co 18/121 (14,9%) céac truong hop bénh tién
trién, trong d6 co6 5 mat tién trién chuyén sang giai doan bénh nang hon.
Luan an di ching minh dugc vai tro cua danh gia tién trién bénh glocom
trong viéc phat hién sém ton hai tién trién ciing nhu tién lwong duoc muc
do tién trién dua vao téc do tién trien bénh. Tiur két qua nay, nguoi thay
thudc sé& c6 nhimg dinh hudng som trong diéu tri dé kip thoi ngin chan tién

trién bénh, bao ton chirc ning thi giac cho bénh nhan.

2. Luan an da ching minh dugc maoi lién quan rd rang cua tién trién
bénh véi cac yéu td nguy co nhu giai doan bénh (giai doan muon cd nguy
co tién trién gap 4,6 lan giai doan sém), nhan &p (nhan ap < 14mmHg la
muc an toan cho ca nhom déi tugng nghién ciu). Tir d6, viéc xac dinh
dugc mutrc nhin 4p an toan trong qua trinh diéu trj 12 vé clng quan trong
gilp han ché tién trién bénh, déng thoi thai do diéu tri tich cuc can phai dat

ra & nhirng giai doan bénh muon.
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