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LOI CAM ON

Dé hoan thanh ludn dn, téi dwoc sie gilp do ciia rat nhiéu nguoi.

Loi dau tién xin bay t6 16i cam on chdn thanh nhdt ciia t6i dén nhiing
bénh nhdn, nguwoi nha bénh nhan, da nhiét tinh gitip do, gdn bé véi téi trong
suot qud trinh theo ddi bénh Va dd cung cdp cdc thong tin dé téi c6 sé lidu
dwoc trinh bdy trong cong trinh nghién ciru ndy.

TOi xin chan thanh cam on Ban Gidam hiéu, Phong Pao tao Sau Pai
hoc - Truwong Pai hoc Y Ha Noi, B6 mén Giai phcfu bénh - Truong Pai hoc Y
Ha Ngi, Khoa Gidi phdu bénh, Phong Ké hoach Tong hop - Bénh vién K
Trung wong, Ban Gidm doc - Bénh vién C Thdi Nguyén da tao diéu kién thudn
loi va givip d6 t6i trong sudt qud trinh hoc tdp va hoan thanh ludn an nay.

Téi xin trdn trong bay té long biét on sdu séc tdi:

GS.TS. Nguyén Vieong - nguoi Thay da ludn tdn tinh day do, chi bao,
déng vién va gitip dé t6i trong nhiéu nam qua, ddc biét, Thay dd bé sung cho
t6i nhiéu kién thirc chuyén mén va nhitng kinh nghiém quy bau trong quéa
trinh nghién ciru va thue hién ludn an.

PGS.TS. Trinh Quang Dién - ngwoi Thay da danh nhiéu thoi gian, cong
sikc dé hwdmg dan, béi dwong cho téi nhitng kién thirc chuyén mén va luén
dong vién, khich 1é t6i trong cudc séng ciing nhw trong suot qud trinh thuc
hién luan an.

Téi xin trin trong giti 107 cdm on sdu sic dén:

PGS.TS. Nguyén Vin Hung, ngwoi thdy dd tin tinh giang day va tao
moi diéu kién tot nhat cho t6i trong sudt qud trinh hoc tdp va cho téi nhiing y
kién quy bau dé hoan thanh tot ludn dn.

TS. Nguyén Thity Hwong, PGS.TS. Lé Trung Tho, TS. Bui Thi My Hanh
va cdac Thay, Cé, cdc anh chi em trong B¢ mén GPB - Truwong Bai hoc Y Ha
Noi da tao diéu kién va giup do toi rat nhiéu trong hoc tdp, nghién ciru va

hoan thanh luan an.



PGS.TS. Ta Vin To, TS. Nguyén Phi Hing, Ths. Nguyén Vin Chi,
cung tdp thé cdc bdc si, kj thudt vién Khoa GPB - Bénh vién K Trung wong
da nhiét tinh givip dé t6i thu thip sé liéu, dong vién t6i hoc tdp va nghién ciru
trong sudt qud trinh 5 ndm hoan thanh ludn én nay.

GS. Vi Huyén Trac, PGS.TS. Neguyén Phiic Cwong, PGS.TS. Nguyén
Vin Bang, PGS.TS. Trinh Tudn Diing, PGS.TS. Ngé Thu Thoa, PGS.TS. Bui
Diéu, PGS.TS. Lé Quang Vinh, cdc thday di déng gép nhiéu ¥ kién quy bau dé
t0i hoan thanh tét ludgn dn.

PGS.TS. Nguyén Vin Tuyén, Ths. Vin Quang Anh ciing tdp thé cin bé
Khoa Xa 2 va Khoa Ngoqgi E - Bénh vién K Trung wong da nhiét tinh giup do
toi, dac biet, da giup do toi thu thdp 0 lidu, theo doi bénh nhdn, mot phdn rat
quan trong trong ludn an nay.

BS. Pdo Ngoc Tudn, BS. P6 Viét Ding, Ths. Pham Vin Truong, cie
nhan Lé Thi Thanh, cir nhin Nguyén Hiw Trang, cing toan thé cdc diéu
duong, ki thudt vién, nhdan vién Khoa Ung budu - Bénh vien C Thai Nguyén
dd danh nhiéu sy quan tam, chia sé trong sudt qud trinh hoc tdp va nghién
ctbu ciia t6i dé hoan thanh ludn dn.

T6i xin chia sé thanh qud nhé bé nay véi long biét on sdu sdc t6i nhitng
Nguwoi thdn yéu nhdt ciia t6i, vo' va hai con yéu quy, bd, me va cdc anh, em
trong gia dinh, bé ban, dong nghiép, nhitng nguoi di luén déng vién, chia sé
giup do va tao moi diéu kién thudn loi nhat dé t6i thuc hién thanh cong ludn
an nay.

Tac gia

Doan Van Khwong



LOI CAM DOAN

Toi la Boan Van Khuong, nghién cuu sinh khda 28, Truong BPai hoc Y Ha
Néi, chuyén nganh gidi phau bénh va phap 'y, xin cam doan:

1. Pay la lugn an do ban than toi truc tié'p thuc hién duoi sy huong dan
ciia cdc Thay, GS.TS. Nguyén Vieong va PGS.TS. Trinh Quang Dién.

2. Céng trinh nday khéng tring Ildp voi bat ky nghién ciru nao khdc da
dwoc cong bé tai Viét Nam.

3. Cdc s6 liéu va théng tin trong nghién civu la hoan toan chinh xdc, trung
thwe va khach quan, da dwoc xac nhdan va chd'p thudan cua co so noi
nghién ciru.

Téi xin hoan toan chiu trdch nhiém trieée phdp ludt vé nhitng cam két nay.

Ha Néi, ngay 22 thang 07 nam 2015

Nguoi viét cam doan

Doan Vin Khwong
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT
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(Computer Tomography) Chup cit 16p vi tinh
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(International Federation of Gynecology and Obstetrics) :
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(Food and Drug Administration)
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(World Health Organization) To chitc Y té Thé gidi
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PAT VAN DE

Ung thu ¢6 tir cung (CTC) rat hay gip, chiém hang dau trong céc ung
thu sinh duc nit, khong nhitng & Vi¢t Nam ma con ¢ khép noi trén thé gidi.
Hang nam trén thé giéi c6 khoang 500.000 phu nit m&i méc bénh. Pa sb cac
truong hop gip ¢ cac nudc kém phat trién va dang phat trién, noi chua c6 hé
thdng sang loc phat hién sdm ung thu CTC, kém theo c6 rat nhiéu yéu t6 nguy
co nhu: nhiém virus gay u nht & ngudi (HPV), hit thude 14, suy giam chirc
ning mién dich...[1].

Tai Viét Nam, ung thu CTC 1a mot trong 5 ung thu thuong gap & ni.
Udc tinh nam 2010 c6 5.664 ca mdi mac va hon 3000 ca tir vong do ung thu
CTC [2]. Tai Ha Noi, giai doan 2004-2008, ung thu CTC mic voi tin xuat
chuan theo tuoi la 10,5/100.000, trong khi d6, tai Thanh Phé Ho Chi Minh,
tan xuat nay 1a 15,3/100.000. Tudi thuong gip 1a 40-60, trung binh 1a 48-52
tudi [2]. Ngdy nay, nguoi ta dd xdc dinh nhiém virus sinh u nht ¢ nguoi
(HPV) dac biét cac HPV tip 16, 18 la nguyén nhan chinh gay ung thu CTC.

Hau hét ung thu CTC 1a ung thu biéu mé, trong d6 ung thu biéu mo vay
hay gip nhat. Ung thu biéu mo tuyén (UTBMT) it gap, chiém khoang 10-15%
tong s6 ung thu CTC [3],[4], thudng tién luong xau hon, di cin vao mach
bach huyét nhanh hon. Nhitng nam gan day, UTBMT CTC c6 xu huéng ngay
cang tang va gap ¢ phu nit tré hon [5],[6],[7],[8],[9]. Ti 1¢ UTBMT CTC tang
49,3% trong s6 phu nit c6 nguy co cao [10].

Chan doan xac dinh ung thu CTC néi chung dic biét 1a UTBMT noi riéng,
ngoai tham kham lam sang, ndi soi CTC, té bao hoc... thi chin doan mé bénh hoc
(MBH) c6 ¥ nghia cta tiéu chuan vang. Ngoai ra, chan doan tip MBH va d6 md
hoc khong nhimg gitp cho thay thudc 1am sang c6 phuong hudng diéu tri thich

hop ma con giap cho viée tién lugng bénh thém chinh xac.



Phan loai MBH vé UTBMT CTC ctia T6 chic Y té Thé Gigi (WHO)
nam 2003 da duoc ap dung vao Viét nam. Trong nhitng ndm gan day, nho hoa
mo, hoa md mién dich (HMMD), nguoi ta c6 thé phan biét dugc chinh xéac
ung thu cta cb trong voi ¢ ngoai, UTBMT cb trong voi ung thu ndi mac tir
cung lan xuéng CTC [11],[12],[13],[14],[15]. Trén thé giéi, c6 kha nhiéu
nghién ctru vé dich t&, 1am sang, MBH, d6 mo hoc, thoi gian séng thém sau
diéu tri cia UTBMT CTC...[16],[17],[18],[19],[20]. O Viét Nam, ung thu
CTC da duoc nhiéu tic gia nghién ctru vé dich t&, 1am sang, soi CTC, té bao
hoc, MBH, d6 mé hoc, chan doan, diéu tri va thoi gian séng thém sau diéu
tri...[21],[22],[23],[24],[25],[26] nhung chu yéu tip trung Va0 ung thu biéu
mo vay. UTBMT CTC con it dugc nghién ctru dac biét 1a xac dinh cac tip, cac
bién thé, do mod hoc, thoi gian séng thém sau diéu tri, mdi lién quan, anh
huong cta tip MBH, d6 mé hoc va giai doan (GP) bénh véi thoi gian séng
thém. Chinh vi Iy do trén, dé tai “Nghién ciru tip, @ mo hoc va mét sé yéu
t6 tién lwong ung thw biéu mé tuyén cd tir cung” duoc thuc hién tai Bénh
vién K Trung wong nham cac muc tiéu sau:

1. Xdc dinh tip va dé mé hoc ung thw biéu mé tuyén coé tir cung theo
phan logi ciia Té chirc Y té Thé gidi nam 2003.

2. Panh ia ti 1¢ song thém ciia ngwoi bénh ung thw biéu mé tuyén co

tir cung theo tip, dp mo hoc va giai doan bénh.



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Nhic lai giai phiu, md hoc binh thuong ciia co tir cung
1.1.1. Gidi phédu cé tir cung

Co tir cung c6 am dao bam vao chia CTC lam hai phan: phan trén am
dao va phén dudi am dao. Am dao bam vao CTC theo mot duong chéch
xubng dudi va ra trude, & phan sau bam vao gitta CTC con phia trudc bam
thap hon vao khoang mot phan ba dugi CTC (hinh 1.1) [27].

- Phan trén am dao: O mit trude, CTC dinh vao mat dudi bang quang
véi mot mo 16ng 1éo d& boc tach, con mit sau co phiic mac bao phu qua tui
cung tryc trang.

- Phan am dao: CTC tréng nhu mdm ca mé thd vao trong budng am dao.
O dinh mdm c4 mé c6 18 ¢o tir cung. L ¢6 hinh tron ¢ ngudi chua dé, con &
nguoi dé roi thi bé ngang ra. LS duoc gidi han boi hai mép: mép trude va mép
sau. L thong voi dng CTC, éng nay théng véi budng tir cung. O thanh trudce
va thanh sau cta 6ng, niém mac c6 mot nép doc va cac nép ngang goi 1a nép

14 co va co cac tuyén CTC.

N

Budng tir cung

Cic nép ngang Nép 14 co

Nép doc

Lo tir cung

Hinh 1.1. So' dd giai phiu ¢b tir cung [27]



Céc thanh am dao vay quanh mdom ca me tao thanh vom am dao 1a tai bit
vong gém 4 doan la: tai bit trudce, thi bit sau va hai tui bit bén. Tui bit sau sau
hon ca va lién quan & sau t6i tii cung truc trang - tr cung. Do d6, co thé tho
ngoén tay vao am dao toi tai bit sau dé thim kham tinh trang tii cing truc
trang tir cung.

1.1.2. M6 hoc co tik cung
Mo hoc CTC chia thanh: ¢6 ngoai va c¢d trong [28].
1.1.2.1. Cé ngoai

- Phan c¢6 ngoai nam trong 4m dao va c6 biéu mo vay nhiéu tang phi.
Nguoi ta cho biéu mé phu c6 ngoai CTC phat sinh tir dng Muller va biéu mo
khéi vudng ban dau & day bi “di san” dé bién thanh biéu mé vay nén duoc goi
1a biéu mé vay di san (metaplastic squamous epithelium). Biéu mé vay khong
di san goi la biéu mdé vay ty nhién hay dia phuong (native squamous
epithelium). Su tang sinh ctia ctia biéu mé vay nhiéu tang c6 ngoai duoc kich
thich boi Estrogen va bi trc ché bai Progesteron.

Trong qué trinh thanh thuc sinh duc, c6 thé phan biét dugc ba vung cua
biéu mo ¢b ngoai:

- Lép mam hay 16p ddy: 1a ngudn goc cua su tai tao biéu mo, thudng co
1 16p té bao day nho, hinh elip hodc hinh tron, bau duc, dudng kinh khoang
12 um. Nhan biéu hién c6 hoat dong tich cuc nhu c6 hat nhan, nhiéu tdm séc,
do6i khi ¢6 ca hinh nhan chia...v.v.

- Viing gitta hay 16p vay: diy nhat, gdbm nhiéu tang té bao can day va té
bao trung gian. Té bao can day & ving sdu cua 1op vay, sat véi 16p té bao day
1a nhitng té bao nho cua 16p vay. Ca té bao day va can day déu nam thang goc
v6i mang day. Nhiing té bao cua 16p vay to hon, nam & ving ngoai vi goi 1a té

bao trung gian. Trong qué trinh thanh thuc, cac té bao vay phat trién dan ra bé



mat, lugng bao twong ting 18n, tich tu nhidu Glycogen (té bao sang khong bao
hoéa trén manh cat va bat mau i 6t véi test Schiller) trong khi ¢& nhan gan nhu
khong d6i. Kinh hién vi dién tir cho thay cac té bao vay thanh thuc c6 méi lién
hé chit ch& bang cac cau ndi gian bao hay bang cac thé chang (Desmosome)
1a noi tan cung ciia nhiéu sgi ctia bao tuwong.

- Viing ngoqi vi: 1a nhitng té bao vay biét hoa, det, 16n hon cac té bao
trung gian, khong thé phat trién thém vi c6 mbi lién két khong chit ché, sé bi
bong khoi bé mit ciia biéu mo. Bao twong cta chung nhiéu, wa AXxit, nhan
nho, teo dic. Vé siéu vi, cac té bao vay & 16p néng nhat, khi sap bong, khong
nhan thay cac thé chang lién két. Tuy nhién, khi té bao vay bong ra, néu tu tap
thanh dam, c6 thdy it thé ching trong cac dam té bao d6. Co ché lam dat cac
thé chang trong mbi lién két té bao vay ngoai vi con chua rd rang trong khi
cac té bao nay khong bi huy hoai.

Mot sb tac gia con gidi thiéu té bao Langerhans dic trung bang bao
tuong sang va nhan c6 héc. Nhudm dic biét, co thé phat hién cac nhanh bao
tuong cta té bao ndy va hién vi dién tir cho thay cac té bao nay co cac hat
dang que dién hinh trong bao tuong.

Biéu md vay CTC dugc nang d& boi mot chit dém mé lién két dudi dang
nhiing nhu rat manh trong chira cac huyét quan nhoé dang “ngén tay” kho nhan
nudi dudng biéu mo. Dudi 16p té bao ddy c6 mot 16p mong dic clia mang day,
ciing thay sat niém mac ctia viing chuyén tiép va c6 trong CTC.
1.1.2.2. Cé trong

- Biéu md 16t dng co trong CTC va cac tuyén co trong nhin chung chi c6
mdt 16p té bao biéu mo ché nhay gdm cac té bao cao, sang v6i nhan hinh bau
duc, thuong & vi tri day. Dudi tac nhan cua hé¢c mon ndi tiét, vi tri nhan co thé

thay doi.



- Nghién ctru ba chiéu cho thay cac tuyén thuc chat 1a nhimg hinh cubn
dang khe sau cua biéu md vao chat dém dudi, thuong sau téi 5 mm (khi cit

chéo chiing thé hién nhu nhing tuyén riéng 1¢é (anh 1.1).

Anh 1.1. Tuyén co trong cb tir cung [29]

- Soi CTC sau khi bdi Axit Acetic 5% thay biéu mé tuyén pht 1én nhimg
ciu trac dang 16ng (nhung mao) & gitta ¢6 mot mach mau. Nhing 1ong nay
chum lai v6i nhau giéng chim nho. Khoang 70% phu nit dang hoat dong tinh
duc c¢6 biéu md tuyén lan ra c6 ngoai, nhin mat thudng c6 mau doé vi ¢ ludi mao
mach rat phong pht duéi biéu mo vi thé tuong nhu vét xuéc CTC, dic biét &
nhiing ngudi chira dé nhiéu l1an. Ngay nay, cac tac gia thudng dung thuat ngir 16n
niém mac d6i véi hién tuong nay.

- Thuodng thi mit trén biéu mé phi cb trong CTC phang song cé thé thiy
cac té bao co 16ng, dic biét phan gan dng co trong CTC. Chat dém thuong co
it t& bao viém man. Chi khi c6 nhiéu lim pho bao, twong bao hodc dam lim

pho bao véi tam sang, méi xac dinh cd viém man.



- Hién vi dién tir cho thdy biéu mé phu co trong 13 t& bao ché nhay véi
cac hat tiét trong bao tuong. O bé mit, chung lién két v4i nhau bang phirc
hop nbi, d6i khi 1a thé ching. Sy tai tao biéu mo co trong CTC 1a do cac té
bao nho nam ép giit cac té bao tru ¢ ddy biéu mo giap voi mang day. Cac té
bao nay khong thay ro trén kinh hién vi quang hoc song duoc chimg minh
hién nhién dudi hién vi dién tr, d6 1 nhimg té bao du trir. Piéu nay phu hop
v6i nhan xét 1a khong thay nhan ¢ té bao tru c6 trong CTC trong hoan canh
binh thuong.
1.2.2.3. Ving chuyén tiép (tranformation zone) hay ving néi vdy tru
(Squamocolumnar junction)

- Viing nay ¢ y nghia cuc ky quan trong trong phat sinh ung thu biéu
mod CTC. Nguoi ta cho rang su bién doi ung thu dau tién dién ra & ving
chuyén tiép nay, sau d6 lan ra ving biéu mo vay co ngoai hodc biéu mé tru co
trong CTC hodc ca hai. Vi tri giai phau ciia ving chuyén tiép nay cé thé thay
ddi rat nhiéu; khi ¢ tudi day thi, & tudi hoat dong tinh duc manh, ving chuyén
tiép c6 thé thay & cd ngoai CTC vi thé tich CTC to ra, niém mac c6 trong c6
thé 16n ra ngoai voi biéu mo tru: sau khi man kinh, ndi mac ong CTC teo di,
biéu md tuyén mét tinh chit ché tiét, s6 luong tuyén giam di, hoat dong cua
chung giam dan [30], tir cung thu nho lai, biéu mo try (tuyén) lai bi thu vao
trong ong co trong CTC. Nhan xét nay 1y giai vi sao ton thuong di san, loan
san va ung thu biéu mé tai chd tang dan theo qua trinh hoat dong tinh duc roi
dot ngot giam han sau man kinh.

1.2. Cac yéu t6 nguy co ciia ung thw cé tir cung.

- Nhiém HPV- trong cac yéu t6 nguy co cta ung thu CTC nhu: tudi giao
hop 1an dau, nhiéu ban tinh, sinh dé nhiéu, hat thudc 14, nhiém Trichomonas,
nhiém Herpes Simplex Il...v.v. thi nhiém HPV (Human Papilloma Virus) la

yéu t0 nguy co cao nhat, ¢6 thé coi 1a tha pham chinh gy ung thu CTC. C6 it



nhit 50% nguoi co hoat dong tinh duc & nhitng nudc phét trién bi nhiém HPV
trong cudc doi, do d6, cac nha khoa hoc cha ¥ nhiéu nguyén nhan nay [31].
Nhiém HPV 14 bénh nhiém virus thudng gip nhét cia co quan sinh duc, cho
t6i nay da xac dinh duoc hon 100 tip HPV véi khoang gan 50 tip gy bénh ¢
da va niém mac (khoang 40 tip cho niém mac). Cac tip c6 nguy co cao sinh
ung thu 1a 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58...trong do6 2 tip nguy hiém
la 16 va 18 lién quan dén 70% cac truong hop ung thu CTC. Loai nguy co
thap thuong khdng sinh ung thu nhu tip 6, 11, 42, 43, 44....Tuy hiém khi gay
ung thu nhung céc tip 6, 11 ¢ thé gy ra 10% céc tan san ndi biéu mo do thap
CTC [32],[33], c6 dén 89% cac truomg hgp UTBMT CTC lién quan dén HPV,
trong d6 c6 54% truong hop lién quan dén HPV tip 18 [34].

* Co ché gdy ung thu CTC ciia HPV nhu sau:

Co ché gay ung thu CTC cua céc tip HPV “nguy co cao” bat dau khi
virus xdm nhiém vao cac té bao nén cia 16p biéu mo vay lat tang (strantified
squamous epithelium). Cac tip HPV c6 nguy co cao san sinh cac Protein gay
ung thu (Oncoprotein) trong d6 c6 E6 va E7, cac Protein nay tuong tac va vo
hiéu hoa cac Protein diéu hoa chu trinh phan bao cua té bao chi nhu P53,
PRb. Su v6 hiéu héa céc cac Protein diéu hoa dan dén su tang sinh mét kiém
soat ctia té bao CTC. Hon nira, HPV ¢6 thé gan chén vao nhiém sic thé cua té
bao chu, lic d6 hoat dong cua E6 va E7 sé ting cao, thic day manh tién trién
ung thu. V& phia té bao chii, khi Protein diéu hoa PRb bi kim him boi tuong
tac voi E7, té bao s& ting sinh mot Protein diéu hoa quan trong khac la
pl6INK4A nham tai lap su kiém soat. Két qua thay rd nhat 1a su ting cao ham
luong E7 virus va pl6INK4A té bao & cac té bao nhiém HPV tip nguy co cao
c6 kha nang chuyén dang thanh ung thu [35].



Céc nguy co khac bao gom:

- Quan hé tinh duc sém: quan hé tinh duc som truéc 18 tudi lam tang
nguy co ung thu CTC. Nguoi ta cho rang cac té bao biéu mo duong sinh duc
chua truong thanh ¢ ngudi tré nhiy cam véi HPV hon va nguy co bi cac tén
thuong tién ung thu cao hon.

- Quan hé tinh duc voi1 nhiéu nguoi hodc ban tinh quan h¢ tinh duc voi
nhiéu ngudi. Nguy co nhiém HPV va cic yéu td tan trg khac cing cac ton
thuong duong sinh duc ting 1én theo s ban tinh.

- Sinh dé nhiéu lan

- Thiéu cham soc vé sinh sau giao hop, vé sinh c4 nhan va sinh duc kém

- Mic cac bénh lay truyén qua duong tinh duc gdy viém nhiém bd phan
sinh duc.

- Suy giam mién dich: C6 khé nhiéu phu nir nhiém HPV nhung khong bi
ung thu CTC, ngudi ta cho rang do cic phu nit ndy c6 hé mién dich tdt.
Nhiém HPV di kém véi suy gidam mién dich s& 1am nguy co ung thu CTC
tang 1én.

- Tang 16p x4 hoi - kinh té thap: kém hiéu biét, cudc song nghéo doi co
thu nhap thap, khong duoc chim lo vé y té nhu kham phu khoa dinh ky s& lam
tang nguy co ung thu CTC.

- Céc yéu to khac ciing gop phan lam ting nguy co ung thu CTC nhu
hat thube. Hat thude 1am giam hap thu Axit Folic, Axit nay giGp phong
ngira cac bién doi cia ADN. Do vay, hit thudc 1am ting nguy co mic bénh.
Céac yéu td tan trg bao gdm thiéu Vitamin A, C, udng thudc ngira thai kéo
dai phan nao lam ting nguy co nhung chua chic chan béi co cac yéu td nguy
co khac di kém.

Nhitng nguoi it bi bénh 1a trinh nit, nguot tu hanh, phy nit & nhitng ving

c6 tuc 1€ cat bao quy dau cho nam gidi.
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Chinh vi cac nguy co dan dén ung thu CTC néi trén ma c6 thé dé ra cac
bién phap phong tranh hitu hiéu lam giam cac yéu té nguy co nhu:

- Khdng nén sinh hoat tinh duc sém dac biét & tudi vi thanh nién

- Khong quan hé tinh dyuc ngoai hon nhan, quan hé véi nhiéu nguoi, bao
vé suc khoe sinh san

- Quan hé tinh duc can ty chu dong chuén bi cho an toan khong trong cay
hoan toan brifmg bao cao su cua ban tinh, vé sinh than thé, co quan sinh dyc

- Phong ngira va diéu tri cac bénh viém nhiém tai bd phén sinh duc, tranh
dé tré thanh man tinh

- Pua céc chuong trinh gidao duc, sinh san vao céc truong hoc trong do
nhan manh dén nguy co cua quan hé tinh duc sém, budng tha, tic dung cua
tinh dyc an toan khong nhitng phong ngira cac bénh 1ay nhiém qua dudng sinh
duc ma con phong ngtra ung thu CTC.

- Khong d¢ sém trudc 20 tudi

- Tranh hut thudc va cac noi c6 ngudi hat thude

Xét nghiém HPV: xét nghiém HPV c6 gia tri khac véi xét nghiém
Papanicolaou (PAP): Sau khi xét nghiém PAP ta c6 thé xac dinh ¢ hay khdng
nhiing ton thuong nghi ngd hay 4c tinh trén CTC, trong khi d6 xét nghiém HPV
chi cho ta biét hién tai c6 nhiém HPV hay khong, néu c6, thudc nhom nao, nguy
co cao hay thap. Xét nghiém HPV duoc str dung kém véi xét nghiém PAP gitip
nang cao kha nang sang loc cac truong hop nghi ngd cling nhu giap qua trinh
theo ddi bénh thém chit ché& hon. Cho tdi nay, ngay ca cic nudc phat trién co
mot chuong trinh sang loc ung thu CTC c¢6 hiéu qua van khuyén cdo sir dung xét
nghiém HPV cung v6i xét nghiém PAP trong d6 PAP van 13 cong cu sang loc
dai tra hang dau [36].
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1.3. Phan loai mé bénh hoc cic u ciia ¢b tir cung
Ung thu biéu md CTC thudng xuat hién & ving ndi gitta biéu mo vay
b ngoai vé6i biéu mo tru c¢d trong CTC. Phan loai ung thu co gia tri thyc tién
rt 16n, n6 giup chung ta danh gia dugc su tién trién cta ung thu va cac bién
phap ung dung dé diéu tri c6 két qua. Phan loai phai dam bao do chinh xac
can thiét, d& ap dung va bao quat dugc da sb cac truong hop [37]. Trén thé
gidi c6 rat nhiéu phan loai khac nhau nhung chung t6i Xin gidi thiéu 2 phan
loai cia WHO nam 1979 va nam 2003.
1.3.1. Phan logi ung thw cé tir cung ciia WHO nim 1979
Bao gom phan theo loai md hoc va do biét hoa [37]
1.3.1.1. Phan loai mo hoc
- Loan san va ung thu biéu mo tai chd
- Ung thu biéu mo6 té bao vay
+ Ung thu biéu md c6 Keratin ¢ cau simg hay khong
+ Ung thu biéu md khéng cd Keratin té bao 16n
+ Ung thu biéu mé khong c6 Keratin té bao nho
- Ung thu biéu mo tuyén
+ UTBMT loai ¢b trong
+ UTBMT dang ndi mac tir cung
+ UTBMT té bao sang (dang trung than)
+ Ung thu biéu mé nang dang tuyén (adenoid cystic carcinoma)
+ UTBMT vay
- Ung thu biéu mé khong biét hoa
1.3.1.2. Phan loai theo do biét hoa
- Biét hoa cao: ung thu biéu mé c6 dic diém té bao va mo rat giéng loai
tuong tu ctia biéu md binh thuong.
- Biét hoa vira: ung thu biéu mé trung gian giita loai biét hoa cao va
biét hoa thap.
- Biét hoa thap: ung thu biéu mo c6 dic diém té bao va mo chi hoi

gidng loai twong tu clia biéu mo binh thudng.
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1.3.2. Phén loai mé bénh hoc cdc u co tiv cung ciia WHO ndam 2003 (kém
theo ma bénh ICD-O (International Code of Diseases for Oncology)
Phan loai MBH cac u ¢ tir cung nhu sau [38]:

Céc u biéu mo
Céc u biéu mo vay va tién u

Ung thu biéu md té bao vay khong dinh rd khac dugc (NOS: not

otherwise specified) 8070/03
Stng hoa 8071/03
Khong stng hoa 8072/03
Dang day 8083/03
Dang mun com 8501/03
Mun coc 8051/03
Nhu 8052/03
Gibng lympho biéu md 8082/03
Vay chuyén tiép 8120/3

Ung thu biéu mo té bao vay méi xam nhap (vi xdm nhap) 8076/03

Tan san ndi biéu mo vay

Tan san ndi biéu mdé CTC (CIN3) 8077/2

Ung thu biéu mo té bao vay tai chd 8070/2
Céc ton thuong té bao vay lanh tinh

Condilém nhon dinh

U nht biéu md vay 8052/0

Polyp xo biéu mo

Céc u tuyén va tién u

Ung thu biéu mo tuyén NOS . 8140/3
Ung thu biéu mé tuyén nhay . 8480/3
Cb trong ; 8482/3

Ruot ) 8144/3
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Té bao nhan . 8490/3
Sai 1éch t6i thiu . 8480/3
Tuyén nhung mao : 8262/3
Ung thu biéu mé tuyén dang ndi mac tir cung : 8380/3
Ung thu biéu mo tuyén té bao sang : 8310/3
Ung thu biéu mé tuyén thanh dich . 8441/3
Ung thu biéu mé tuyén dang trung than : 9110/3
Ung thu biéu mo tuyén méi xam nhap : 8140/3
Ung thu biéu mo tuyén tai chd ; 8140/2

Loan san tuyén
Céc ton thuong tuyén lanh tinh
U nhu dng Miiller

Polyp cb trong CTC
Cac u biéu md khac
Ung thu biéu mo tuyén vay 8560/3
Bién thé ung thu biéu mo té bao kinhmo  8015/3
Ung thu biéu mo dang tuyén nang 8200/3
Ung thu biéu mo dang tuyén té bao day 8098/3
Cac u than kinh noi tiét
U carcinoid 8240/3
Carcinoid khong dién hinh 8249/3
Ung thu biéu md té bao nho 8041/3
Ung thu biéu md than kinh ndi tiét té bao 16n 8013/3
Ung thu biéu mo khong biét hoa 8020/3
Céc u trung mo va tinh trang gidng u
Sacom co tron 8890/3
Sacom mo dém dang ndi mac do thap 8931/3
Sacom cd trong khong biét hoa 8805/3

Sacom dang chum nho 9581/3
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Sacom phan mém nang 9581/3
SacOm mach 9120/3
U gibng than kinh ngoai bién 4c tinh 9540/3
U co tron 8890/0
U co van sinh duc 8905/0

N6t té bao hinh thoi sau phiu thuat
Céc u hdn hop biéu mé va trung mod

Sacom biéu mo (u hdn hop Miiller ac, ung thu biéu mé di san) 8980/3

Sacom tuyén 8933/3

U Wilms 8960/3

U xo0 tuyén 9013/0

U co tuyén 8932/0
Céc u té bao hic td

U té bao hic td ac tinh 8720/3

Novi xanh 8780/0
Cac u khac

Céc u tip t€ bao mam

U tdi noén 9071/3
U nang dang bi 9084/0
U quai nang thanh thuc 9080/3

Céc u tao huyét va dang lympho
U lympho &c tinh
Bénh bach cau
Céc u thu phat
Do nghién ciru nay chi di sau nghién ctiru vé UTBMT CTC nén chiing
t6i gigi han phan dinh nghia va cht giai cho riéng loai ung thu nay.
1.4. Pinh nghia va chu giii ung thw biéu mo tuyén cd tir cung
Ung thu biéu mé tuyén CTC duoc dinh nghia nhu sau:
Ung thu biéu m6 tuyén CTC 13 mot ung thu biéu md cho thay biét hoa tuyén.
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1.4.1. Pdc diém lim sang

Khoang 50% cac ung thu biéu mé tuyén biéu hién nhu nhimng khdi polyp
hay nhu, con lai dudi dang cuc, lan téa hay loét CTC. U co thé xam nhap sau
vao trong thanh CTC tao hinh thung, khoang 15% bénh nhan c6 ton thuong
nhung khong nhin thdy bang mat thuong [38].
1.4.2. M6 bénh hoc UTBMT CTC

Chia lam céc tip nhu sau:

1.4.2.1. Ung thw biéu mé tuyén nhay

- Pinh nghia: Ung thu biéu md tuyén nhdy (UTBMTN) la UTBMT c6 it
nhat mot s6 té bao chira mot luong chat nhay tir trung binh dén nhiéu trong
bao twong, UTBMTN gom tip c6 trong va cac bién thé sau:

- Tip ¢6 trong: hay gip nhat trong UTBMT CTC, c6 céc té bao u gidng
té bao co trong CTC. Hau hét cac u c6 do biét hoa tir vira dén cao, cac thanh
phan tuyén sap xép theo kiéu phtrc hop. Cac nht ¢6 thé 16i vao 10ng tuyén hay
nhd Ién trén bé mat, co khi xép theo kiéu mit sang. Kiéu tuyén nho giéng qua
san tuyén nho CTC va bién thé vi nang hiém gip. M6 dém c6 thé c6 qué san
x0. Céc té bao u sip xép thanh ting mot cach dién hinh, nhan nam day té bao,
bao twong rong, nhudm 6 nhay dwong tinh, mat dién hinh nhan mot cach dang
ké, kich thudc nhan thay doi, chat nhiém séc thd, hat nhan ndi rd va thuong
kém theo c6 nhiéu nhan chia. Néu chat nhay co rat nhiéu trong mé dém sé tao
nén ho nhay, khi iy UTBMT dugc goi 1a ung thu biéu mé dang keo. O cic u
kém biét hoa, cac té bao co bao twong hep hon nhung van tao cau trac tuyén
c6 thé nhan théy duoc.

- Bién thé ruét: loai u nay giong UTBMT cuia dai trang. Thay doi tip rudt
c6 thé gip lan toa hay timg 6 trong mot u dang nhdy. U thuong chira cac té
bao chén, it gap té bao ndi tiét va cac té bao Paneth.

- Bién thé té bao nhdn: UTBMT té bao nhin nguyén phat hiém khi 1a

mot thé don doc [39]. Cac té bao nhin thudng nam thanh timg 6 trong ung thu
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biéu mo tuyén nhay kém biét hoa va UTBMT vay. U can chan doan phan biét
v6i cac u di can hay hiém gip hon 1a UTBMT vay co té bao dang nhan, am
tinh voi thuéc nhudém chét nhay.

- Bién thé sai léch toi thiéu: ¢y 1a UTBMTN biét héa cao, trong d6 hau
hét cac tuyén kho phan biét voi cac tuyén binh thuong. U dong nghia véi u
tuyén 4c tinh, hau hét cac tuyén duoc 16t boi cac té bao tru chira nhiéu chat
nhdy, nhan ndm day té bao. Tuy nhién, d6i khi thay it tuyén ngodn ngoco co
nhan khong dién hinh vira phai. Mo dém ting sinh xo. Tiéu chuan dang tin
cdy nhat 1 su sap xép 16n x0n ciia cac tuyén U lan quéa chd sau nhat cua céc
tuyén co trong binh thuong, doi khi ¢6 nhan chia (binh thuong khong co).
Thuong c6 ton thuong mach va quanh than kinh, 40% trudng hop u lan qua vach
CTC, canh tir cung, co tir cung.

- Bién thé tuyén nhung mao: bién thé nay giéng hinh 14 duong xi, nhu u
tuyén nhung mao cta dai trang, thudng gip ¢ phu nit tré, c6 lién quan dén thude
tranh thai duong uéng. Biéu mé thuong biét hoa tir vira dén cao, mot hodc nhiéu
16p té bao tru (mot sd chira chat nhay) thuong phu cac nhd va 16t cac tuyén.
Néu khong xac nhan dugc nhay noi bao 1a dic trung, u nay dugce coi 1a tip dang
ndi mac tir cung. Nhan chia rai rac, xAm lan c6 thé khong ¢ hoic t6i thiéu &
16p day. Tuy nhién, c6 thé xam 1an sau nhung hiém gip. Phan xam nhap dién
hinh gdm cac tuyén kéo dai, phan cach bai cac chat dém xo.
1.4.2.2. Ung thw biéu mé tuyén dang ndi mac tir cung

UTBMT dang noi mac tir cung chiém khoang 30% UTBMT CTC, c6
cac dic diém cia ung thu ndi mac tir cung nhung cac thanh phan vay hiém
gip. Thuong rat it hodc khong co chit nhdy nodi bao. Cac thanh phan u gém
cac té bao manh, tru ding sit nhau, chi can phan biét vdi tip cd trong khi co
biét hda cao. Viéc xac dinh chat nhay noi bao 1a can thiét dé phan biét 16 voi
UTBMTN bién thé tuyén nhung mao. Xac dinh tip nay phai loai trir duoc u tir

ndi mac t cung lan Xuéng CTC.
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1.4.2.3. Ung thuw biéu mé tuyén té bao sang (UTBMTTBS)

La mét UTBMT gdm chii yéu cac té bao sang hay dau dinh to sip xép
thanh kiéu dic, nang 6ng nho hay nhii hoic két hop ca ba. U nay vé mit mo
hoc giéng UTBMTTBS cua buéng tring, ndi mac tr cung, am dao, noi cac u
té bao sang pho bién hon.
1.4.2.4. Ung thu biéu mé tuyén thanh dich

La mot UTBMT c6 dic diém ciua mot phtrc hop cac nhu véi cac choi té
bao va sy hién dién cac thé cat. Trudc khi chan doan UTBMT thanh dich
nguyén phét, phai loai trir dugc ung thu biéu mé lan xudng tir ndi mac, budng
tring hay phtic mac téi. U rat hiém gap, vé MBH u giéng nhu ung thu biéu
mo thanh dich ctia budng tring.
1.4.2.5. Ung thu biéu mé tuyén dang trung thin

U nay xuét phat tir nhimg vét tich cta trung than va hau nhu nam &
thanh bén va sau ciia CTC nhung c6 thé lam ton thuong quanh CTC. Thudng
u biéu hién nhu nhiing ton thuong 16i 1én nhung cling c¢6 thé hoan toan nam
trong vach va lan dén thanh CTC. MBH: thuong c¢6 dic diém 1a cac tuyén 6ng
nho duoc 16t boi cac té bao biéu mo hinh khdi vudng, khong chtra chit nhay
ma chira chét tiét Hyalin ua toan trong long ong, ¢ nhiing ving biét héa cao
hay & cac ong tuyén 16n hon biét hoa dang ndi mac tir cung. Cac kiéu khac c6
thé gap 13 dang dic, nhu, éng va dang ludi. Hau hét u phat sinh tir sy qué san
di tich ctia trung than. Can phén biét bién thé dng nhé véi qua san 6 d6 hong
va lan toa cua di tich trung than qua hinh anh mét dién hinh cua té bao, hoat
dong nhan chia va nhitng manh vun nhan trong 1ong 6ng thay vi chat tiét keo
dién hinh cho di tich trung than.
1.4.2.6. Ung thu biéu mé tuyén méi xam nhdp

- Pinh nghia: UTBMT méi xam nhap dugc xem nhu tan san dang tuyén
trong d6 pham vi xdm 14n mo6 dém 1a qua nho dén ndi nguy co di cin hach

vung 1a khong dang ké (d6ng nghia voi UTBMT vi xam nhap).
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- M6 bénh hoc: Diéu kién tat yéu cua UTBMT md&i xam nhép 1a co6 su
x4m nhap mo dém. C6 thé thiy cac tuyén khong déu nhau vé cdu trac, u lan
qua khe binh thudng sau nhat. Co thé gip cac kiéu mat sang, nhi hay dic. Mo
dém c6 thé phan tng nhu: phu né, thAm nhiém, viém man, tang sinh xo.... Ton
thuong r6 & cac khoang dang bach mach giip xac dinh sy xadm nhap. Khi da
xac dinh ¢4 xam lan, phai do do sau cua sy xam 14n va do rong cua u. Trong
tat ca cac truong hop, ngudi ta do do sau tir bé mat hon 1a diém xuét phét caa
u (kho thuc hién & mot sé trudng hop). Nhu vay, nén do do day cta u hon 1a
do do sau xam lan. Do rong 1a dudng kinh 16n nhat cua u duoc do song song
voi bé mit u.
1.4.2.7. Ung thu biéu mé tuyén tai cho

- Dinh nghia: 1a ton thuong trong d6 cac tuyén nam & vi tri binh thudng
dugc thay thé mot phan hay toan bo cac té bao biéu mo ac tinh. Trong trudng
hop déu, bo cta ton thuong rat rd.

- M6 bénh hoc: biéu md thuong khong co chat nhdy ndi bao va cod thé
giéng biéu mo ndi mac tir cung. Trong mot sb trudng hop, tuyén co biéu mo
rudt 16t va chira cac té bao chén, than kinh noi tiét va Paneth. Cac tuyén tan
sinh ndm & vi tri binh thudng khong lan ra ngoai cac khe binh thuong sau
nhat. Kiéu mat sang thuong gip, biéu mo 1at tang, truc dai té bao vubng goc
v6i mang day. Nhan dai, da hinh, ting sic va nam day té bao. Thuong gip
nhan chia ¢ ria 10ng dng, cac té bao chét theo chuong trinh c¢6 nhiéu, tan san
tuyén c6 thé 1am ton thuong bé mat nhung chi c6 mot 16p duy nhat, pho bién
hon 12 nam & cac khe tuyén. Pic diém nay gitp giai thich vi sao soi CTC
khong phat hién duoc ung thu CTC tai chd. Cac tip té bao hay gip theo trinh
tu 1a dang nd1 mac tur cung, cd trong va rudt. Gan day, ngudi ta mo ta bién thé
dang 6ng. mic di md dém c6 thé viém manh nhung khong c6 tdng sinh xo.
UTBMT tai chd thuong kém CIN it nhét trong 50% cac truong hop va duong
tinh vo1 CEA trong 80% cac truong hop.
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1.5. P$ md hoc ung thw biéu mé tuyén co tir cung

D6 mo hoc cua ung thu biéu mé CTC ndi chung it dugc y vin trén thé
gidi dé cap, co thé chia 2 loai cho ung thu biéu mé té bao vay va UTBMT.
Trong ung thu biéu mé té bao vay, nhiéu nghién ctru cho thiy cac hé thdng
phan chia 6 m6 hoc bao gém ca bang chia do md hoc hay str dung nhat 1a hé
théng cta Broders sira d6i da that bai trong viéc tién luong bénh [40].
UTBMT phan chia d6 m6 hoc dua trén cAu trac u (ti 1€ phén tram thé dic cla
u) va hinh thai té bao (tinh trang nhan chia) [40].

- D6 I hay biét hoa cao (< 10% thanh phan u c6 cdu tric dang dic): U
bao gdm cac ciu tric tuyén déu, rd véi cac nhi. Té bao thudng cao, hinh try,
v6i nhan hinh bau duc, déu nhau; su xép tang 1a tbi thiéu (co6 do day it hon 3
16p té bao). Nhan chia it gap.

- Do II hay biét hoa vira (tir 11% - 50% thanh phan u cau triic dang
dic): u gom céac thanh phan tuyén c6 ciu trac phuc tap, ¢ hinh thanh cau
ndi hodc dang mat sang. Vung dic phd bién hon nhung khong chiém qua
50% thanh phan u. Nhan tron hon, khéng déu, c6 hat nhan nho. Nhan chia
hay géap hon.

- D6 III hay biét hoa thap ( > 50% thanh phan u c6 cau trac dang dic):
U tao bai cac dam té bao ac tinh, it c6 cac cau tric tuyén. Té bao u 16n va
khong déu véi nhan da hinh, doi khi hién dién ca té bao nhin. Nhan chia
nhiéu, nhan chia bat thuong. Mo dém xo hoa va hoai tir u.

1.6. Chan doan va diéu tri ung thw c6 tir cung:
Viéc chan doan va diéu tri UTBMT CTC nhu sau [41]:
1.6.1. Triéu churng lam sang
Céc triéu chimg 1am sang biéu hién khac nhau gin lién voi mc d6 tién
trién va tig giai doan (GP) ciia bénh.
1.6.1.1. Giai doan tai ché va vi xam nhdp
- Bénh thuong khong c6 biéu hién 1am sang gi dic biét
- Chi c6 thé chan doan xac dinh bang MBH.
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1.6.1.2. Giai dogn ung thw xdm nhdp

- Triéu chimg dau tién 1a ra huyét am dao bat thudng: ra mau sau giao
hop, ra mau sau mén kinh, ra mau ngoai chu ky kinh nguyét.

- Ra dich nhay 4m dao mau vang hodc 1an mau, c6 mui hoi

- Khi ung thu lan rong: cO cac triéu chimg chén ép nhu dau hong, dau
that lung, phu chi. Néu xam l4n bang quang thi dai ra mau, xam lan truc
trang, c6 thé di ngoai ra mau, ning hon nira c6 thé tic rudt.

- Céc tri¢u ching toan than: mét moi, gﬁy sut, thiéu mau...v.v.
1.6.2. Chén dodn xdc dinh
1.6.2.1. Ung thu cé tir cung tai ché va vi xam nhdp dira vdo

- Phién d6 am dao CTC

- N§i s0i, sinh thiét CTC lam MBH

- Nao 6ng CTC néu bénh nhan c¢6 phién d6 4m dao bat thuong, soi
CTC khong thdy ton thuong, can tim ton thwong trong ong CTC bang
cach nao 6ng CTC

- Cit chop CTC dé diéu tri va chan doan MBH, mé cat chop cho phép
danh gid mirc do xam nhap mo6 dém cua CTC
1.6.2.2. Ung thw ¢é tir cung xdm nhdp

- Kham mo vit xac dinh:

+ Hinh anh ton thuong tai CTC: u thé sui, thé sui loét, u thé loét, u thé
tham nhiém

+ Dénh gié kich thudc

+ Mitrc d6 xam lan cung dd, am dao

+ Di cdn vao am dao hay khong

+ Sinh thiét u, chan dodn MBH

- Tham kham am dao, truc trang:

+ Panh gia xdm 1an nén day chang rong (Parametrium)

+ X4c dinh xam lan cung d6 4m dao

+ Xac dinh nhan di can am dao

+ Xac dinh xam 14n truc trang
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- Kham toan than: kham toan bo hé théng hach ngoai vi nhu hach ben,
hach ¢, hach thuong don, hé théng da niém mac, kham phat hién c6 trudng...

- Cac x¢ét nghiém va tham do khac:

+ Soi bang quang dé danh gia xam lan bang quang

+ Soi truc trang dé danh gia xam l4n truc trang

+ Chup hé tiét niéu c6 chuan bi UIV xem niéu quan co6 bi de ép khong?

+ Chup bach mach cho phép danh gia tinh trang di can hach

+ Chup X quang tim phoi danh gia di cin phoi

+ Chup CT hodac MRI bung va tiéu khung dé danh gia murc do di can
hach va xam lan tiéu khung

+ Xét nghiém chét chi diém khéi u SCC- Ag (Squamous Cell carcinoma
Antigen) d¢é tién luong bénh, danh gia két qua va theo ddi sau diéu tri
1.6.3. Chédn dodn giai doan bénh

Chan doan GD bénh theo TMN (T=U, N=Hach, M=di can) va FIGO

(Hiép Hoi San Phu Quéc té), dua trén cac tiéu chuan vé MBH, Kich thudc
khéi u, tinh trang xam 14n cuia u, tinh trang di can hach ving va di can xa. Két
hop gitra 1am sang, chan doan hinh anh va MBH dé quyét dinh G 1am sang.
Theo TMN va FIGO niam 2008 [42],[43], phén loai ung thu biéu mé ctia CTC
gém cac GD: GP I gdbm: GPIA (GDP IA1 va IA2), IB (GP IB1 va IB2); GD II
gdém: GP TIA va IIB; GP IIT gém: GP IIIA va IT1IB; GD IV gém: GP IVA va
IVB. Céc tiéu chuan dé chian doan GD bénh sé& dé cap chi tiét & phan phuong
phap nghién ctru.
1.6.4. Piéu tri ung thw cé tir cung

Chi dinh diéu tri ung thu CTC hoan toan phu thudc vao GB bénh. Tuy
ting bénh nhan (BN) ma c6 ké hoach diéu tri thich hop. Phau thuat 1 phuong
phap diéu tri cin ban nhit dugc dung cho cac BN ung thu CTC ¢ GP con kha
nang phﬁu thuat. So véi xa tri tiét cin don thuén, ph?lu thuét to ra c6 uu thé
hon do ti 1€ tir vong lau dai thép hon, chét luong hoat dong tinh duc tdt hon va

c6 thé bao ton duoc budng tring [41],[44].
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1.6.4.1. Ung thu CTC giai doan tai ché (in situ)

- Phu nit con tré ¢6 nhu cau sinh con thi cat chop CTC va theo déi.

- Cac truong hop khac ¢ thé cat tir cung toan bo.
1.6.4.2. Ung thu CTC giai dogn IA1

- Phu nit tré ¢6 nhu cau sinh con: cét chop CTC, kiém tra dién cét

+ Néu khong con ung thu tai dién ct, theo ddi tiép

+ Néu con ung thu tai dién cit, cét tir cung toan bo

- Céc truong hop khac cat tir cung toan bo
1.6.4.3. Ung thu CTC giai dogn IA2

- Bénh nhan con tré c6 nhu cau sinh con thi cdt chép CTC va vét hach
chau hai bén. Kiém tra MBH tai dién cit va hach chau.

+ Khong con ung thu tai dién cat va chua di cin hach, theo ddi

+ Con ung thu tai dién cit: cat tir cung toan bo

+ D1 can hach chau: Xa tri hé théng hach chau

- Cac trudng hop khac: cit tir cung toan bo va vét hach chau hai bén

Néu xét nghiém MBH c6 di can hach chau: Xa tri tiéu khung 50-55 Gy
sau phau thuat

- Tong liéu tai diém A: 80-85 Gy
1.6.4.4. Ung thu CTC giai dogn IB va I1A

* Phwong phdp phdu thudt

- Chi dinh

+ Phu nit tré: can bao ton budng trimg

+ Kich thuéc u<2 cm

- Phuong phép phau thuat: phuong phap Wertheim Meig typ 3 (phan loai
cua Piver va Rutledge)

+ Cat tr cung mo rong (cat rong md can tir cung ngoai niéu quén)

+ Vét hach chau hai bén
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* Phurong phdp phdu thudt két hop véi xa tri: ap dung v6i u moi kich thudc

- Xa trj tién phau:

+ U < 4cm: xa tri &p sat lidu tai A 65- 70 Gy.

+ U > 4 cm: xa ngoai nham thu nho u, liéu toan khung chau 20-30 Gy.
Sau do6 xa tr1 ap sat lidu tai diém A 65-70 Gy.

- Phau thuat

+ Puoc tién hanh sau nghi xa tri 4 - 6 tuan

+ Phau thudt cit tir cung m& rong va vét hach chau hai bén (phau thuat
Wertheim-Meig typ I hodc II, cit md can tir cung phia trong hodc dudi niéu quan).

- Xa tri hau phau:

+ Néu dién cat am dao, mé cén tir cung hoac CTC con ung thu: Xa tri ap
sat mom cut am dao liéu 25-30 Gy

+ C6 di can hach chau: Xa tri ngoai nang liéu tai ving chau 1én 50-55 Gy
(che chi ving gitra tiéu khung)

* Phuong phdp xa tri tiét can

- Tong liéu tai hé hach: 50-55 Gy
1.6.4.5. Ung thu CTC giai doagn IIB-1lI

* Phuong phap xa tri tiét can

- Xa tri ngoai voi lidu 30-40 Gy

- Khi u thu nho thi xa tri &p sét, tong liéu diém A 80-90 Gy

- Sau d6 xa tri ngoai bd xung thém 20-25Gy, che chi viing CTC, nang
lidu tai khung chau 55-60 Gy

- C6 thé xa tri hach chu bung liéu 40-45 Gy

* Phwong phap hoa tri két hop xa tri

- Hoéa xa tr1 déng thoi

+ Thuong truyén Cisplatin véi lidu 40 mg/m® da, tudn mot lan, trong 5

tuan, sau khi truyén xong 2 gid, bénh nhén co thé tiép tuc xa tri.
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+ Két hop xa tri ngodi vao khung chiu va xa tri &p sét, liéu xa tri toan
tiéu khung 50 Gy, xa tri 4p sat nang liéu tai diém A 1én 65 Gy

Piéu tri ung thu CTC giai doan IIB-111B bang phac dd xa tri ap sat suat
lidu cao két hop xa tri ngoai va Cisplatin c6 tinh kha thi cao, ti 1¢ lui bénh cao:
dap ung toan bo 1a 91,4% trong do6 dap tmg hoan toan 1a 73,1%, dap trng mot
phan 1a 18,3%, khong dap tung 3,2%, bénh tién trién 5,4% [45].

- Héa xa tr1 xen ké

+ Hoa tri: thuong dung phac db co6 5FU + Cisplastin

+ Liéu luong:

5FU 750 mg/m* da/ ngay 1-6

Cisplastin 75 mg/m?da/ ngay 1

Chu ky 21 ngay

+ Sau hoa tri 3 dén 4 dot, chuyén sang xa tri

+ Xa tri toan tiéu khung 50 Gy, ap sat ning liéu tai diém A 1én 65 Gy

+ Sau d6 can nhéc truyén thém 2-3 dot hoa chat sau xa tri
1.6.4.6. Ung thu CTC giai dogn IV

* Ung thu xdm ldn bang quang va tryc trang

- Con kha ning phau thuat:

+ Phau thuat vét day chau trude

+ Phau thuat vét day chau sau

+ Phau thuat vét day chau toan bo

Sau d6 két hop hoa tri va xa tri sau ph?lu thuat

- Khong con kha nang ph5u thuét: hoa xa tri két hop, liéu luong dugc

xac dinh cu thé trén tung bénh nhan cu thé
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* Ung thw di can xa

Tuy timg BN cu thé ma c6 thé cin nhic hoa xa tri phdi hop hodc don
thuan hodc chi diéu tri gidm nhe va cham soc tri¢u ching don thuan. Viéc
cham soc triéu ching co thé tai bénh vién hodc tai nha nham tang chét lugng
séng cho BN,
1.6.4.7. Piéu tri ung thw CTC trén phu nit c6 thai

V& nguyén tic thi khéng khac cac BN khac song ¢6 vai diém can luu .
Viéc thyc hién diéu tri phu thudc rat nhiéu vao GD bénh, tudi thai va su théng
nhat voi ngudi bénh c6 mudn giir thai hay bo thai. Cit chép CTC c6 thé anh
hudéng dén thai nhi. Pé xac dinh giai doan thi chup cong huong tir dugc lua
chon. Véi san phu phat hién bénh truéc 20 tuan thuong dugc khuyén diéu tri.
Vi 20-28 tuan viée tri hodn diéu tri it anh huong dén hiéu qua diéu trj véi
giai doan A2 va IBI. Néu ba me dugc chan doan sau tudi thai 28 tuan duoc
khuy@n nén diéu tri sau khi sinh [46].
1.7. C4c yéu to tién lwong cia UTBMT CTC

Ti 1é sdng thém cua ung thu CTC sau diéu tri ndi chung tiy thudc vao
nhiéu yéu to, trong d6 c¢6 yéu t6 GP bénh. Theo Vi Huyén Trac [47], ti 1&
song thém 5 nam sau diéu tri: GP 0: séng thém khoang 100%, GD I: 80% -
95%, G II: 50% - 60%, G III: 13% - 30%, G IV: 5% - 10%. Ti 1¢ song
thém caa UTBMT CTC tuy it dugc dé cap riéng nhung da sb cac tac gia déu
nhat tri 13 tién luong xau hon ung thu biéu mo vay [48],[49],[50]. Mot bao
c4o ching minh: 25% UTBMT CTC dién hinh c6 tiét chat nhay co6 tinh xam
1an hon ung thu biéu md vay, diéu nay cho thay bat ctr mot biét hoa tuyén nao
déu c6 bao hidu mot tién lwong xau [51]. C6 nhiéu yéu t6 anh huong dén tién
lugng bénh UTBMT CTC nhu: GP bénh, kich thudc u, tinh trang di can hach

chau, di can xa, tip MBH, d6 m6 hoc...v.v.
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Nghién ctru ctia Park J.Y va cong su [48] trén 222 truong hop UTBMT
CTC GP I — IIA cho thiy: ti 1¢ song thém 5 nim & cac BN GD IA2: 100%,
GP IB1- IB2: 89%, GP IIA: 52%. Ti 18 séng thém giita cac tip mo bénh hoc
khéc biét khong co ¥ nghia théng ké: UTBMTN 87%, UTBMT dang ndi
mac ta cung 77%, UTBMT thanh dich 50%. D md hoc cua u: ti 1€ séng
thém 5 nam cua biét hoa cao 88%, biét hoa vira 83%, biét hoa thép 87%.
Kich thudc u, tinh trang di can hach chau 1a cac yéu td anh huong dén ti 1&
séng thém 5 nam ro rét. Co di can hach chau 66%, khong di can hach chau
90%. Kich thudc u < 2 cm, 2-4cm, 4-6¢m ti 1é séng thém tuong tng la: 91%,
82% va 77%.

Nghién ctru cua Kasamatsu T. va cong sy [ 52], trén 123 BN UTBMT
voi CTC Gb I-1IB, voi 96 BN ¢ GP IB (78%), 5 BN GDP I1A (4%) va 22 BN
GD 1IB (18%) cho thay ti 1& song thém 5 nim sau diéu tri nhu sau: GD IB
86%, GD I1A 53%, GD 1IB 59%. Kich thudc u: <2 cm 95%, 2-4cm 91% va
>4 cm 55%. Tinh trang di can hach chau: khong di can 98%, di can 1-4 hach
60%, > 5 hach 14%. Tip MBH UTBMTN va UTBMT dang ndi mac tir cung
ti 1€ nay tuong tng 1a 75% va 88%. P96 md hoc: biét hda cao 85%, bi¢t hoa
vira 87%, biét hoa thap 47%.

1.8. Tinh hinh nghién ctru ung thw c6 tir cung trén thé giéi va Viét Nam
1.8.1. Tinh hinh nghién citu ung thw cé tir cung trén thé gigi

Trén thé gidi, co rat nhiéu nghién ctru vé ung thu CTC n6i chung va kha
nhiéu nghién ctru vé UTBMT CTC ndi riéng. Vé dich t&, Liu S va cong su [5]
d3 nghién ctru ung thu CTC tai Canada di cho thay trong 3 thap ky tir 1970-
2000, ti 1¢ ung thu biéu mé CTC da giam tir 19,4 trén 100 nghin dan ndm 1971
xudng 8,4 nam 2000. Song UTBMT CTC khong giam chiém khoang 10-15%,
tham chi con ting va gip & phu nit tré hon, déng thoi khi chan doan UTBMT

CTC, tién lugng x4u hon, di can vao hach nhiéu hon (vi thudng & GD mudn



27

hon). Freddie B va cong su [7], khi nghién ctru ung thu CTC tai 13 qubc gia
Chau Au ciing c6 két luan tuwong tu va c6 1y giai thém c6 thé UTBMT CTC c¢6
lién quan dén HPV tip 18 nhiéu hon ung thu biéu mé té bao vay CTC.

Nghién ctru vé 1am sang kém theo phéan loai MBH ctia WHO nam 2003
co: Park J.Y va cong su [48]. Vivar D.A va cong su [18] nghién clru nam
2013 trén 352 BN UTBMT ¢ tat ca cac GD (I-IV) cho biét: ti 1& bénh gip &
GDP 1 rat cao (88,3%), GD II-IV chi c6 11,3%. Kato T. va cong su [53]
nghién ctru trong 130 bénh nhan, danh gia thoi gian séng thém véi tinh trang
di cdn hach chau...vv. Cac nghién ctru khac vé ung thu biéu mo tuyén co tir
cung trudc day khong theo phan loai MBH cua WHO nam 2003, phan loai
TMN va FIGO nam 2008 [54],[55],[56].

Nghién crtu MBH va HMMD: Castrillon D.H va cdng sy da nghién ctru
vé HMMD ung thuy CTC nhidm phan biét chic chin UTBMT cta CTC hay
ctia ndi mac tir cung lan xudng v6i nhuém ER, Vimentin va CEA [11]. Jordan
S.M va cong sy da nghién ctru danh gia mic d6 xam nhap cia UTBMT CTC
vao mo dém bang cac ddu an trén phdi hop véi P16 [57]. Cluggage W.G va
cong sy, nghién ciru nim 2013, két ludn cac dau 4n ER, Vimentin, CEA va
P16 c6 gia tri trong chan doan UTBMT CTC [58].

1.8.2. Tinh hinh nghién citu ung thw cé tir cung 6 Viét Nam

C6 rat nhiéu nghién ctru vé ung thu CTC nhung chu yéu tip trung vao
ung thu biéu md ndi chung va ung thu biéu mé vay. Nghién ctru vé dich t& ¢6
Ping Thi Phuong Loan [3], dd nghién ctru mot s6 dic diém dich t& cua cac
bénh nhan ung thu CTC vao diéu tri tai Bénh vién K Trung wong giai doan
1996-1998. Vé té bao hoc c6 Trinh Quang Dién [59], Nguyén Vuong [60],
Tran Pinh Vinh [23], Nguyén Thu Huong [61]. Nghién ctru vé diéu tri c6
Nguyén Vin Tuyén [24] v6i dé tai nghién ciru didu tri ung thu ¢d tir cung giai

doan IB-II, qua 124 bénh nhan ung thu CTC GDb IB-IIB xa tri trudc phau
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thuat va phau thuat cho théy ti 1€ di can hach chau GD IB 11%, I1A 29,5%,
11B 32,2%. Bui Diéu [25], qua nghién ctru vé hiéu qua xa tri bang radium 226
va caesium 137 trén 226 BN ung thu CTC GbP IB-IIA tai Bénh vién K trung
wong tir ndm 1992-2003 cho thdy ti 1¢ sdng thém sau diéu tri (5 ndm) cua
nhoém BN diéu tri v6i k§ thuat nap ngudn sau Caesium 137 cao hon nhéom BN
dugc diéu tri bang ngudn radium 226 (65,5% so véi 50,8%). Nguyén Tién
Quang [21], nghién ctru tng dung xa tri ap sat xuat lidu cao két hop véi xa tri
ngoai va Cisplatin diéu tri ung thu CTC GB 1IB-IIIB, cho thay thoi gian song
thém trung binh 1a 42,1+ 1,2 thang. L& Phong Thu [62] véi dé tai nghién ctru
mot sd dic diém 1am sang, MBH ung thu biéu mé c¢6 tor cung GD IB-lIA
trudc va sau xa tri tién phau, voi 74 trudng hop ung thu biéu mé CTC GP IB-
IIA xa tri tién phau co str dung xa trj ap sét, xuét liéu cao véi Iridium tai Bénh
vién K trung wong thay tudi trung binh 1a 49,5 + 8,8, Ira tudi hay gip nhét 46-
50 tudi, ti 16 UTBMT CTC 1a 16,4% (cting phan loai MBH theo WHO
2003). Pap tng cia xa tri ddi v4i té bao u lién quan khong co y nghia
théng ké voi tip mé hoc va 6 mo hoc. Lé Thi Nhi Binh [63], nghién ctru
49 truong hop ung thu CTC, GP IIB- IV, gip 5 trudng hop UTBMT chiém
10,2%, theo d&i sau hai nam, ti 1& séng thém cta ung thu biéu mé vay la
80,2%, UTBMT la 40%.

Vé MBH, Nguyén Thay Huong [26] da nghién ctru hinh thai hoc ung
thu biéu m6 xam nhap CTC lién quan dén mot s6 dic diém 1am sang va tién
luong bénh duoc thuc hién trén 384 truong hop ung thu CTC xam nhap co
chan doan MBH theo phan loai cia WHO nam 1979, duoc diéu tri va theo doi
tai Bénh vién K Trung wong giai doan 1996 — 2002. Cong trinh cho thay:
UTBMT chiém ty 1& 8,33%, trong ung thu biéu mé thi chc UTBMT nhd,
nhay, dang ndi mac tr cung va té bao sang 1an luot 1a: 25%, 18,75%, 12,5%

va 0,52%. T4c gia da dua ra két luan chi c6 GD 1am sang 1a yéu t6 tién luong
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bénh dbi v6i ung thu CTC xam nhap, khong c6 mdi lién quan co ¥ nghia
théng ké gitra thoi gian séng thém sau diéu tri véi tip m6 hoc, d§ nhan va ti 1¢
nhan chia.

Vé UTBMT CTC, con it tac gia trong nudc nghién ciru: Poan Vin
Khuong [4] di sau nghién ctu MBH, hoa mé va HMMD UTBMT CTC, da
xac dinh duoc 87 BN tir thang 8/2002-7/2004 tai Bénh vién K Trung vong
chiém 13,2% ung thu CTC néi chung. Tac gia d cap nhat dinh tip MBH
theo phan loai cia WHO nam 2003. Két qua: UTBMT nhay: 77% trong d6
tip co trong: 65,6%, bién thé té bao nhin: 9%, bién thé rudt: 9%, bién thé
sai 1éch t6i thiéu: 6%, bién thé tuyén nhung mao: 10,4%. UTBMT dang
ndi mac tir cung: 13,8%, UTBMT té bao sang: 5,7%. Tac gia dd x4c dinh
UTBMT nhay qua nhuém PAS va ap dung HMMD vdi cac dau an ER,
Vimentin va CEA dé chan doan xac dinh 3 truong hop UTBMT CTC
kho, nham chan doan phan biét véi ung thu ndi mac tir cung. Két luan
cling cho thay tudi trung binh cia UTBMT CTC 1a 49 + 11,2 tudi, lta tudi
hay gip nhit cia UTBMT CTC 1a 41-50 tudi chiém 44,8% [4]. Tuy nhién,
tac gia chua di siu nghién ctu vé d6 mo hoc, 1am sang dic biét 13 G
bénh, thoi gian sdng thém sau diéu tri va anh hudng cia tip MBH, d6 mo

hoc, GP bénh dén thoi gian song thém sau diéu tri.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ctru

Nghién ctru duoc tién hanh trén 199 truong hop UTBMT CTC duogc
chan doan, diéu tri va theo ddi tai Bénh vién K Trung wong trong 4 nim, tir
thang 1 nim 2009 dén thang 12 nam 2012.

2.1.1. Tiéu chudn lwa chon bénh nhin
- Céc trudng hop UTBMT CTC duoc chan doan MBH va chan doan 1am

sang la ung thu CTC ¢ cac GP (theo TMN va FIGO nam 2008)

- CO bénh pham, khdi nén va/ hodc tiéu ban du tiéu chuan chan doan
phan loai MBH theo WHO nim 2003 va xép d6 md hoc

- BN duoc diéu tri tai Bénh vién K Trung wong lan dau
2.1.2. Tiéu chudn loai triv

- Cac trudong hop khong du tiéu chuan trén

- Céc truong hop chan doan MBH 1a UTBMT CTC nhung khong du tiéu
chuan phan loai MBH theo WHO nam 2003 va dd mo hoc

- C6 bénh ung thu khac kém theo nhu: ung thu budng trimg, ung thu ndi
mac tir cung, ung thu dai trang, ung thu vu...v.v.

- C6 khéi nén va/ hodc tiéu ban du tiéu chuan phan loai MBH, d6 mo hoc
nhung khong dugc diéu trj tai Bénh vién K Trung wong

- Puogc chan doan 1a UTBMT CTC, diéu tri tai Bénh vién K Trung uong,
song ho so that lac, diéu tri khong hét liéu trinh hodc di diéu tr tai tuyén khac
chuyén dén
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

- Nghién ctru hoi ciru VA tién ctiu, mo ta ¢ theo ddi doc

- Hoi ctru 85 truong hop va tién ciru 114 trudng hop
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2.2.2. C& miu nghién ctru
C& mau trong nghién duoc 4p dung theo cong thirc tinh ¢& mau mo ta
dinh tinh nhu sau:

- C& mau nghién chu N = Z(zl—a/2) @

+n : s6 lugng d6i twong tdi thiéu can phai nghién ctru

+ o mc ¥ nghia théng ké (chiing t6i chon 0,05)

+ Z: hé s6 gidi han d6 tin cdy (Z = 1,96 twong tmg o = 0,05)

+ e: sai sO tuyét doi cho phép (chung t6i chon e = 0,07)

+ p: ti I¢ UTBMTN nhay, theo WHO la 70% (0,7) [38]

Thay vao cong thirc trén ta c6: n = 164

Nhu vay: s6 d6i tuong nghién ctu theo yéu cau trén tbi thiéu phai la
164 truong hop

Trong nghién ciru ndy: s6 mau dugc thu thip trong 4 nim (tr thang
1/2009 - 12/2012) tai Khoa Giai phau bénh - Bénh vién K Trung wong c6 445
truong hop dugc chan doan MBH 1a UTBMT CTC. Chung toi tuyén dugc
duoc 199 truong hop du tiéu chuan lua chon va tiéu chuan loai trir, dong thoi
ldy tit ca 199 trudng hop ndy vao mau nghién ctru.
2.2.3. Ngi dung nghién ciru
Cdc bién s6 nghién ciru gom

- Tu6i méic bénh

- Tip MBH

- Do mod hoc

- GD bénh (bao gdm chan doan theo phan loai TMN va FIGO)

- Thoi gian séng thém sau diéu tri (thang).
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2.2.4. Cdch thirc tién hanh

2.2.4.1. Nghién ciru tuéi: ching tdi tinh tudi cua BN thdng nhit cach tinh
béng nam, sb tudi duge tinh theo nim duong lich tai thoi diém c6 chan doan
MBH (duogc két ludn trén phiéu xét nghiém MBH) trir di nam sinh.

2.2.4.2. Nghién cuiru MBH va do mé hoc

Cac truwong hop tién ctiru: gdm 114 truong hop (sé liéu duge thu thap
tu 1/7/2010-31/12/2012).

Bénh phém dugc thu thap tai khoa Giai phﬁu bénh Bénh vién K Trung
wong (bao gom: 54 truong hop chi c6 bénh pham sinh thiét; 1 truong hop ¢
bénh pham cat chép CTC va phau thuat; 59 trudng hop ¢ ca bénh pham sinh
thiét va bénh pham phau thuat) dugc xir Iy nhu sau [64],[65]:

Déi véi bénh phdm la manh sinh thiét CTC

- Phuong phap

+ Khong cat bénh pham trir phi bénh pham c6 duong kinh > 4mm

+ Toan bo bénh pham, bat ké to, nho déu duoc xu ly

- Mo ta

+ S6 lugng manh va mau sic

+ Po cac manh gdp lai

+ Su ¢6 mit ciia biéu mo: sudc hodc loét ctia biéu mo? su déng déu cua
chiéu day biéu mo?

+ Sy hién dién cua u hodc nang

- Manh cat dé xét nghiém mé bénh hoc

+ Chuyén toan bo bénh pham

+ Néu bénh pham duogc xac dinh rd (mdi trudc, moi sau...) thi danh dau
va chuyén riéng biét.

+ Néu bénh phém nhan duogc tor nao 6ng CTC thi chuyén tach riéng

manh d6 (bao gdm chat nhay tir ndi dng CTC).
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Déi véi bénh phim cdit chop CTC

- Phuong phap

+ Mo bénh pham bang cach cho kéo sic vao 6ng CTC va cat doc theo vi
tri 12 gid. Néu bénh pham khong duge dinh hudng theo vi tri nay thi co thé
md ¢ bat ky vi tri ndo.

+ Cang bénh pham dé niém mac 1én trén va cb dinh trong Formol vai
gi0, bdi myc India 16n hai bo dién cit.

+ Cat doc theo 6ng CTC cc lat cat song song nhau 2-3mm bat dau tir vi
tri 12h (hodc phia trai bénh pham) va theo chiéu kim dong hd. Cac lat cat
dugc thuc hién sao cho 16p biéu mé (bao gom ving tiép giap biéu mod vay

tuyén) déu co6 mit & mdi 1at cat, néu can co thé bo bot mé dém (hinh 2.1).

12 o’clock 12 o’clock

y

B

12 o’clock 5 3

Hinh 2.1. So' @6 pha bénh pham cit chép CTC [64]
Mo ta
+ Kich thudc (dudng kinh va chiéu siu) va hinh dang cua chop, toan bo
CTC néu bi cit doan
+ Biéu mo pht: mau sdc, san sui, loét trot, cac khdi (kich thudc, hinh
dang, vi tri), cac nang (kich thudec, chét chtra), cac vi tri sinh thiét trude.
- Manh cat dé xét nghiém mo hoc

+ Chuyén 4 manh
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+ Néu chép bénh pham duoc dinh hudng theo vi tri 12 gior thi phai tach
cac manh tir 12 gio dén 3 gio; cac manh tir 3 gid dén 6 gio; cac manh tir 6 dén
9 gid; cac manh tir 9 dén 12 gid

Déi véi bénh phdm cit tir cung toan b

- Phuong phap

+ Néu bénh pham bao gdm céc hach thi phau tich khi bénh pham con
tuoi va tach riéng cdc nhom hach hd bit phai va trai, hach chau trong phai,
trai, hach chau ngoai phai trai (khong chac di c6 tit cac nhom hach nay déu
co trong bénh phém), dém s6 hach va kich thuée

+ Po bénh pham, dinh vi trudc sau

+ Cit CTC khoi than tir cung khoang 2,5 cm trén murc cd ngoai bang dao sic

+ Phéu tich tir cung bang cach dung kéo cat doc hai bén thanh bén tir
CTC dén stmg tir cung. Panh ddu dé xac dinh nira truéc va sau. Hoan thién
viéc bd ddi tir cung bang cach dung dao sic cit qua day. Tt cung co thé dugc
dinh vi bang cach kiém tra mc gap 1én cua phiac mac (thip hon & phia sau)
va néu c6 dng dan tring kém theo thi chd cdy vao tr cung ctia nd ludn nim
phia trudc chd cdy ciia day trang tron. Cat cac lat bo sung bat cir chd nao cia
day chang tron. Cit cac 14t ngang song song cach nhau 1 cm bat dau tir dng
CTC. Cat mot 14t doc dng CTC.

+ Phéu tich CTC bang cach dung kéo md éng CTC & vi tri 12 gid va gim
chat xuéng tim gd mém vai phia niém mac Ién trén. C6 dinh trong Formol vai
gi0 hodc qua dém, boi dién ph?lu thuat am dao b.'?lng muc India.

+ Cit toan bo CTC boi céc lat cit song song cach nhau 2-3 mm doc theo
mat phang 6ng CTC bat dau tir vi tri 12 gid va theo chiéu kim dong ho (hinh

2.2). Cac lat cat lay ving biéu mo (bao gdm vung tiép giap biéu md vay
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tuyén) déu c6 mat ¢ lat cat, néu can c6 thé bo bdt phan mé dém (so do tai

hinh 2.2).

Cervix

y\  Trim away
y strama

120°CLOCK

Hinh 2.2. So' @ pha bénh pham tir cung toan bd [64]

- M6 ta

+ CTC: mau sic cua biéu md, san sui, loét trot, cac khoi (kich thudc,
hinh dang, vi tri), nang (kich thudc, chat chtra), sinh thiét trudc hodc da
cat chop

+ Phan tir cung, kém theo 6ng dan trang - budng tring, hinh dang tir
cung, mirc d6 bién dang, u 16i duéi thanh mac? xo dinh? d6 day bét thuong.
Noi mac bé day, co polip? cac khdi u co, s6 lugng, vi tri, sui loét, co cudng,
hoai tir, voi hoa khong?

+ Thuong kem theo hach: xac dinh $6 luong, kich thudce, hinh anh bén

ngoai, xem c6 kha nang di can khong
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- Manh cdt xét nghiém mo hoc

+ CTC: lay bénh pham xac dinh riéng ré, cac lat cat tir 12-3 gio, tir 3-6
gio, tr 6-9 gio, tir 9-12 gio.

+ Vanh am dao, toan bd dién cat

+ Cac phﬁn ndi mac va tr cung

- Léy tat ca cac hach néu c6: hach hd bit trai, phai; hach chau trong trai,
phai; hach chau ngoai trai, phai

* Chuyén diic

- Cac bénh pham sinh thiét va pha dugc ¢ dinh ngay trong dung dich
Formol trung tinh 10% (khoang 12 gid), r6i dugc chuyén duc trong Paraffin.

- Puc nén (bloc): mdi manh bénh pham sinh thiét hoic manh bénh pham
pha sau khi dugc ¢6 dinh va dugc chuyén trong Paraffin. Bénh pham dugc dat
vao khuon va do Paraffin nong chay vao khuon.

- Manh cat: bénh pham duoc cit thanh cac 1at mong c6 chiéu day tir 3-4
micromet roi duoc gan 1én phién kinh sach.

- Nhudém tiéu ban: Tat ca cac lat cat trén cac phién kinh cta cac loai
bénh pham déu dwgc nhuém HE tai khoa Giai phdu Bénh - Bénh vién K
Trung wong va nhudém PAS tai B0 mon Giai phﬁu bénh-Té bao Bénh hoc,
Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Cac trwong hop hoéi ciru: Gom 85 trudng hop (s6 lidu duogc thu thap tir
1/1/2009-30/6/2010)

- Thu thap cac tiéu ban nhuém HE luu trit c6 chan doan 1a UTBMT CTC
tai Khoa Giai phau Bénh - Bénh vién K Trung wong, dong thoi thu thap ludn
khéi nén cing ma s6 ( bao gém: 36 trudng hop chi co6 bénh pham sinh thiét;
49 truong hop c6 ca bénh pham sinh thiét va phiu thuat). Cac tiéu ban cit

nhudm khong chuan, kho doc, kho phan loai s€ duoc cat nhuém lai tir cac
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khdi nén (nhudém HE va PAS) tai B6 mon Giai phau Bénh - Té bao Bénh hoc,
Truong Pai hoc Y Ha Noi.
Nhan dinh két qua MBH va dé mé hoc

Céc tiéu ban déu dugc nhan dinh két qua 2 1an doc lap boi NCS va can
bd hudng dan. Pé danh gia thong nhat cac chan doan trong UTBMT CTC
giita hai 1an chan doan doc 1ap. Cac truong hop khong théng nhét gitta hai lan
chan doan déu duoc nhan dinh lai, hoi chan véi can bo huéng dan va tap thé
cac bac si Khoa Gidi phau bénh - Bénh vién K Trung uong.

- Xac dinh cac tip MBH cua UTBMT CTC theo phan loai cua WHO

nim 2003 dya trén hinh thai té bao va cau trac mo [38]. Hach chau ¢6 di cin
hay khong. Phan loai theo WHO niam 2003 nhu sau (kém theo ma sé ICD-0):

Ung thu biéu mo tuyén NOS ; 8140/3
Ung thu biéu md tuyén nhay ; 8480/3
Cb trong : 8482/3
Ruot : 8144/3
Té bao nhan : 8490/3
Sai léch toi thiéu ; 8480/3
Tuyén nhung mao : 8262/3
Ung thu biéu md tuyén dang ndi mac ttr cung : 8380/3
Ung thu biéu mo tuyén té bao sang : 8310/3
Ung thu biéu md tuyén thanh dich ; 8441/3
Ung thu biéu mo tuyén dang trung than : 9110/3
Ung thu biéu md tuyén méi xAm nhap ; 8140/3
Ung thu biéu mo tuyén tai chd : 8140/2

- Xac dinh d6 mé hoc: chia 1am 3 d6 theo tiéu chuan cua Lawrence D.W
va cong sy nam 2000 [40].
+ Do I (biét hoa cao) khi: c6 < 10% thanh phan u ¢6 ciu trac dang dic,

u bao gom cac cau trac tuyén déu, rd vdi cac nhu. Té bao thuong cao, hinh
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try, v6i nhan hinh bau duc, déu nhau; sy xép phan tang 1a ti thiéu (co d6 day
it hon 3 19p té bao). Nhan chia it gip.

+ Do II (biét hoa vira) khi: c6 tir 11% - 50% thanh phan u cau tric
dang dic, u gdm cac thanh phan tuyén co céu truc phirc tap, c¢6 hinh thanh
cau ndi hodc dang mit sang. Vung dic phd bién hon nhung khong chiém
qué 50% thanh phan u. Nhan tron hon, khong déu, c6 hat nhan nho. Nhan
chia hay gép hon.

+ Do III (biét hoa thap) khi: c6 > 50% thanh phan u c6 céu truc dang
dic, U tao bai cac dam té bao ac tinh, it cO C4c cau tric tuyén. Té bao u 16n va
khéng déu voi nhan da hinh, d6i khi hién dién ca té bao nhin. Nhan chia
nhiéu, nhan chia bat thudng. Mo dém xo hoa va hoai tir u.

Chup anh qua may anh gin trén kinh hién vi cia Khoa Giai phiu bénh
Bénh vién K Trung wong 1am tai liéu minh hoa.
2.2.4.3. Nghién curu giai doan bénh

- S liu vé G bénh duoc thu thap tir HSBA ¢ cac khoa 1am sang va
kho luu trir HSBA tai Phong Ké hoach Tong hop ciia Bénh vién K Trung
wong. Chan doan GP lam sang thong nhét theo tiéu chuan ciia FIGO nim

2008 va TMN nhu sau:
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Bang 2.1. Phén loai ung thu biéu mé ¢6 tir cung theo Hiép Hoi San Phu

quoc té (FIGO-2008) va TNM

TNM | FIGO Tinh trang u nguyén phat
Tx Khong danh gid dugc u nguyén phat
T Khéng c6 bang ching vé u nguyén phat
Tis’ Ung thu tai chd
T, | Ung thu khu trt tai CTC
T1a IA | Ung thu xam l4n tién 14m sang
Tra1 IA1 | X&m nhap dudi mang ddy < 3mm, rdng < 7mm
Tia IA2 | Xam nhdp dudi mang day < Smm, rdng < 7mm
Ty IB | Tén thuong khu tri & CTC chua lan dén cac tai cung
T | IB1 | Puong kinh 16n nhat cia ton thuong < 4 cm
T IB2 | Buong kinh 16n nhét cta tén thuong >4 cm
T, I Ung thu xam 14n qua CTC nhung chua lan dén thanh hay
khung xuong chau hay chua t61 1/3 dudi am dao
Toa lIA | Chua x4m lan t6i mo cdn tir cung (Paramétre)
Ta lIB | Xam 14n mo cén tir cung
Ts Il | Ung thu xdm lan dén thanh khung xwong chdu hogc toi 1/3
duoi am dao hodc dan dén than & nudc
Tsa | HIA | Ung thu lan dén 1/3 dudi am dao, khong lan dén thanh
khung chau
Tsp I1IB | Ung thq: lan dén thanh khung chau hoac gay than r nudc
hodc mat chirc nang
T, IVA | Ung thu xdm lan bang quang, truc trang hodc lan ra ngoai

khung chau

Di can hach vung (g6m hach quanh CTC, hach hd bit, hach chau géc, chau
trong, chau ngoai, hach trudc xuong cung).

Nx Khong danh gid dugc di can hach ving
No Khong di cdn hach ving
N, Di can hach vung
Di can xa
My Khong danh gid dugc di cdn xa
Mo Khong ¢o6 di can xa
M, IVB | Dicanxa
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* Nhom giai doan

Bang 2.2. Nhom giai doan ung thw CTC theo FIGO - 2008 va TMN

Giai doan T N M
0 Tis No Mo

I T, No Mo
1A Tia No Mo
1AL Trat No Mo
A2 Tia No Mo
IB T No Mo
IB1 Tio1 No Mo
IB2 Tib2 No Mo
[ T, No Mo
A T No Mo
1Al Toat No Mo
A2 To No Mo
1B T No Mo
1l Ts No Mo
HIA T No Mo
1B T N,l Mo
Tap N bt ki M,

IVA T, N bat ki Mo
IVB T batki N bt ki M,

* FIGO khong bao gom GD 0 (Tis).
Ngudn AJCC. Cervix Uteri Cancer Staging, seventh edition [43].
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2.2.4.4. Nghién citu thoi gian song thém

* Xdc dinh thoi gian song thém sau diéu tri

Dua trén HSBA, xac dinh dugc ngay chan doan MBH trén phiéu chan
doan MBH, ngay nhap vién diéu tri, chin doan xac dinh GD bénh, hdi chan
bat dau liéu trinh diéu tri, qua trinh diéu tri va xudt vién. Theo ddi tinh trang
séng hay chét ctia BN tir khi c6 chan doan MBH.

- Xdc dinh con séng hay da chét

+ Tinh trang BN con séng hay da chét duoc xé4c dinh tir HSBA, tir BN,
gia dinh nguoi bénh, ngudi than hoidc tram y té x4, phuong, ty ban nhan dan
x4, phuong, trudéng xom, hoi trudng phu nit xom, to dan phd, phudng xa noi
BN cu tru...v.v.

+ Thoi diém xac dinh BN con song hay di chét duoc xac dinh & 1an lién
hé cubi cung.

- Thoi gian séng thém

+ P6i voi BN da chét: thoi gian song thém dugce tinh theo thang ké tir
ngay bat dau ¢ chan doan MBH dén thoi diém chét.

+ Poi voi BN con song: thoi gian séng thém duge tinh theo thang ké tir
ngay bat dau c¢6 chan doan MBH, cho dén ngay nhan thong tin cudi ciing [66].

+ Ngay nhan thong tin cudi ciing dugc xac dinh 1a ngay két thuc nghién
ctru (ngay 14 thang 02 nam 1914) hoic ngay c6 thong tin cudi cung tir phia
nguoi bénh.

- Cdc bién phdp theo doi thoi gian song thém

+ Ghi dja chi, sb dién thoai ciia BN, nguoi than, gia dinh BN (tra ctru dia
chi trén mang internet dé kiém tra lai dia chi), léy dia chi dén x6m, t6 dan phé

néu co thé)
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+ Dya vao HSBA ghi nhan tinh trang BN, BN dén kham dinh ky theo
hen cua Bénh vién K Trung wong

+ Goi dién truc tiép cho BN néu con séng, goi cho gia dinh va nguoi
than ngudi bénh

+ Gip truc tiép néu ngudi bénh dén tai kham hodc dén gia dinh va tram y
té x4 phudng noi ngudi bénh cu tra

+ Goi dién cho tong dai 1080 céc tinh, xin s6 dién thoai cta tram y té xa
phudng noi nguoi bénh cu tri trude day hay hién tai. Goi dién vé tram y té dé
lay thong tin ctia nguoi bénh, gia dinh, ngudi than, tinh trang song hay da chét
va thoi diém ngudi bénh chét (theo gidy bao tir ciia Gy ban nhan dan xi,
phuong, so theo doi clia tram y té X4, phudng, thi tran noi BN cu tri1)

- Mat thong tin

Mit thong tin hoan toan 14 ngudi bénh ngay sau khi xuat vién khong con
lién lac vé6i thay thudc bang bat ctr bién phap nio

Mit thong tin ntra chimg 13 ngudi bénh sau khi ra vién con lién hé voi
thay thudc trong mot khoang thdi gian nhat dinh sau d6 khong con lién lac lai
bang bat ¢t bién phap nao
2.2.5. Xt Iy sé ligu

- Str dung phan mém SPSS 16.0 d€ nhap va phan tich sb li¢u

- Tinh ti 1¢ sdng thém 5 nidm toan bo sau diéu tri: ding phuwong phap udc
luong sdng thém theo sy kién ciia Kaplan - Meier

- Phan tich don yéu to: ding kiém dinh Logrant d¢é tinh gia tri p khi phan
tich timg yéu t6 anh hudng dén thoi gian séng thém sau diéu tri
2.3. Céc tiéu chuan dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh trén bénh pham, tiéu ban, khdi nén va HSBA
ctia BN duoc chian doan va diéu tri tai Bénh vién K Trung vong, cac thong tin

vé thoi gian séng thém déu duoc gia dinh va BN dong ¥ cung cap. Tat ca cac
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thong tin chi tiét vé tinh trang bénh tat chi dugc xur dung cho muc dich nghién
ctru khoa hoc va déu dugc mi hoa va gitr bi mat, khong st dung véi bat ci
muc dich nao khac. Nghién ctru nay khéng xdm pham dén loi ich hay nhan

pham ctia nguoi bénh.

SO PO PHUONG PHAP NGHIEN CUU

199 BN UTBMT CTC duogc chan
doan va duoc diéu tri du liéu trinh
tai Bénh vién K Trung uwong
(tir 1/1/2009-31/12/2012)

Xéc dinh tip MBH Xac dinh GD bénh theo TNM
va do mod hoc va FIGO nam 2008

~,

Theo ddi thoi gian song thém
sau di€u tr1 dén
ngay 14 thang 2 nam 2014

Phan tich va xu 1y s6 liéu trén
phan mém SPSS 16.0

Hinh 2.3. So' @ phwong phap nghién ciru
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Qua nghién ctru 199 truong hop UTBMT CTC duoc chan doan 1am sang,
mo bénh hoc, @ mé hoc va theo ddi tinh trang sdng thém sau diéu tri thu
dugc cac két qua sau:

3.1. Phan bd UTBMT CTC theo nhém tuoi
Két qua nghién ctru phan b6 UTBMT CTC theo cac nhém tudi dugc
trinh bay va minh hoa & bang 3.1 va biéu d6 3.1 va 3.1a sau:
Bang 3.1. Phian b6 UTBMT CTC theo nhém tudi

Nhém tudi

S6 hrong Tilé %
Dudi 50 94 47,2
> 50 105 52,8
Tong 199 100

Tu6i trung binh: 50,4 + 8,853 tudi, cao nhat: 79 tudi, thap nhat: 29 tudi

52,8%

B Dudi 50 tudi W > 50 tudi

47,2%

Biéu dd 3.1. Phan b6 UTBMT CTC theo nhém tudi
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0o

Tubi

Biéu d6 3.1a. Phan b6 UTBMT CTC theo tirng tudi

* Nhdn xét:

Trong 199 BN UTBMT CTC dugc nghién ctru: BN it tudi nhat 1a 29 tudi
(1BN), nhiéu tudi nhat 1a 79 tudi (1 BN), tudi trung binh 1a 50,4 + 8,853 tudi.
Bénh gip 6 nhém > 50 tudi: 105 truong hop (52,8%), nhom dudi 50 tudi:
94 truong hop (47,2%). Ti 16 mac bénh ctia BN ting dan theo tudi, dinh cao
13 48 tudi roi giam dan.

3.2. Phan bo céc tip MBH va cac bién thé UTBMT CTC
3.2.1. Phdn bé tip MBH UTBMT CTC

Két qua nghién ctru sy phan bd cac tip MBH ctia UTBMT CTC (theo

phan loai cia WHO nam 2003) duogc trinh bdy va minh hoa & bang 3.2 va

biéu d6 3.2. sau:



46

Bang 3.2. Phan bo cac tip MBH UTBMT CTC

Tip MBH S6 lwong Ti ¢ %

UTBMT NOS 0 0
UTBMTN 145 72,9
UTBMT dang ndi mac tir cung 35 17,6
UTBMT TBS 18 9
UTBMT thanh dich 0 0
UTBMT dang trung than 0 0
UTBMT moi xam nhap 1 0,5
UTBMT tai cho 0 0

Tong 199 100

17,6%

72,9%
O UTBMT NOS B UTBMT nhay
O UTBMT dang ndi mac tir cung O UTBMT té bao sang
B UTBMT thanh dich O UTBMT dang trung than
B UTBMT méi xam nhap O UTBMT tai chd

Biéu d6 3.2. Phéan bd cac tip MBH UTBMT CTC
*Nhdn xét:
Trong 199 BN UTBMT CTC, UTBMTN gip nhiéu nhat: 145 trudng hop
(72,9%), cac tip it gap hon la UTBMT dang ndi mac tr cung: 35 truong hop
(17,6%), UTBMT té bao sang: 18 truong hop (9%). UTBMT méi xam nhap: 1



truong hop (0,5%). Khong gédp truong hop nao 1a UTBMT khong dinh rd khac
duoc (NOS), UTBMT thanh dich, UTBMT dang trung than va UTBMT tai chd.
3.2.2. Phén bé cic bién thé ciia UTBMTN
Két qua nghién ctru sy phan bd cac bién thé cia UTBMTN CTC (theo
phan loai cia WHO nam 2003) duoc trinh bdy va minh hoa & bang 3.3 va

biéu d6 3.3 sau;

Bang 3.3. Phin bo cac bién thé¢ UTBMTN CTC

15,9%

B Tuyén nhung mao

UTBMTN S6 lwong Ti 1é %
Tip ¢ trong 80 55,2
Bién thé rudt 23 15,9
Bién thé té bao nhan 3 2,1
Bién thé sai 1éch t6i thiéu 9 6,2
Bién thé tuyén nhung mao 30 20,6
Tong 145 100

@ C6 trong

B Ruot

O T¢ bao nhan

20.6% O Sai léch toi thi€u

55,2%

Biéu dd 3.3. Phan bo cac bién thé UTBMTN

*Nhdn xét:

Trong 145 trudng hop UTBMTN duoc nghién ciru, gip nhiéu nhat 1a tip

cb trong: 80 truong hop (55,2%), it gip hon I cac bién thé tuyén nhung mao:
30 truong hop (20,6%), bién thé rudt: 23 trudong hop (15,9%), bién thé sai
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léch ti thiéu: 9 truong hop (6,2%), it gip nhat 1a bién thé t& bao nhan: 3

truong hop (2,1%).

3.3. Phan bd d$ mé hoc
Két qua phan bd d6 md hoc cia UTBMT CTC ( theo tiéu chuan cia
Lawrence va cong su) duoc trinh bay & bang 3.4 va biéu d6 3.4 sau:
Bang 3.4. Phin bd d mé hoc UTBMTN CTC

P06 moé hoc So lwong Til¢ %
Biét hoa cao 63 31,7
Biét hoa vira 95 47,7
Biét hoa thap 41 20,6
Tong 199 100

*Nhin Xét:

Trong 199 truong hop UTBMT CTC duoc phan loai dd0 mo hoc, gap
nhiéu nhat UTBMT biét hoa vira: 95 trudng hop (47,7%); tiép theo 13 biét hoa

cao: 63 truong hop (31,7%); it gip nhat 13 biét hoa thap: 41 truong hop

(20,6%).

20,6%

/

47,7%

O Biét hoéa cao
B Biét hoa vira
O Biét hoa thap

31,7%

Biéu d6 3.4. Phan b6 @ mé hoc UTBMTN CTC
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3.4. Pic diém mé bénh hoc
3.4.1. Ung thw biéu mé tuyén nhay
Nghién ctru MBH UTBMTN duoc tién hanh trén 145 trudng hop bao gdm

Cac tip:

Co trong : 80 truong hop
Bién thé ruot ; 23 truong hop
Bién thé té bao nhan ; 3 truomg hop
Bién thé sai léch t6i thiéu : 9 truong hop
Bién thé tuyén nhung mao : 30 truong hop

3.4.1.1. Ung thu biéu mé tuyén nhay, tip cé trong

Khi c¢6 cac té bao u gidng té bao cb trong CTC (I6p biéu md tuyén ché
nhay gdm cac té bao tuyén cao sang voi nhan hinh bau duc thuong nam ¢ vi
tri day). O vat kinh nhd, c¢6 thé thay thanh phan u xap xép theo nhiéu kiéu
khac nhau, cu thé: biét hoa tir thip dén cao, tao cic dng tuyén 16n x6n xam
nhap mé dém, cac thanh phan u tao tuyén goi hinh anh cua biéu mé tuyén cb
trong CTC, té bao u goi té bao tuyén cb trong CTC (anh 3.1). C6 khi céc
thanh phan u tao nhu 16i vao long tuyén hodc nho 1én trén bé mat tuyén; cac
nha dugc phu 16p té bao biéu md tuyén cao, nhan thAim mau, thd, mé dém
tang sinh xo lam truc lién két nang d& thanh phan u (anh 3.2). C6 luc gip cac
thanh phan UTBMTN c6 trong nam choi voi gitta chat nhay it mé dém xo
(anh 3.4). C6 khi cac thanh phan u xap xép theo kiéu mat sang (anh 3.6), trén
vat kinh 16n thay ré cac thanh phan u sip xép theo kiéu dic (anh 3.8). Chat
nhay nam trong va ngoai t& bao, nhuém PAS dwong tinh (anh 3.3, 3.5). Chat
nhay nim trong 1ong tuyén nhiéu, tao hd nhay hay UTBMTN dang keo (anh
3.7). Chat nhay duong tinh v6i nhuom PAS (anh 3.8).
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BV

Anh 3.1. UTBMTN, ¢6 trong: thanh phin u giong té bao tuyén co trong
CTC (miii tén), nhuém HE x 200. BN 60 tuéi, ma so6: BVK10-31106

Anh 3.2. UTBMTN, ¢é trong: cdc nhit dwoc phii 16p té bao biéu mé tuyén
cao, nhin thim mau, mé dém ting sinh xo lam truc lién két ning dé

thanh phan u. Nhugm HE x 200. BN 47 tuoi, md sé: BVK10-34485
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Anh 3.3. UTBMTN, cé trong: bao twong té bao u dwong tinh véi nhuém
PAS. Nhugm PAS x 200. BN 55 tuéi, md so: BVK10-37149

Anh 3.4. UTBMTN, ¢6 trong: mé dém it, té bao u mét cwe tinh, nhan tho,
kiém tinh (miii tén). Nhugm HE x 400. BN 47 tudi, ma s6: BVK10-38127
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Pt

Anh 3.5. UTBMTN, ¢é trong: té bao u chiva nhay 6 bao twong, dwong tinh
v6i nhuom PAS (miii tén). Nhuém PAS x 400. BN 47 tuoi,

ma sé: BVK10-34485

A

Anh 3.6. UTBMTN, ¢é trong: cdc thanh phdn u sdp xép theo kiéu mit
sang. Nhugm HE x 200. BN 54 tuéi, mi sé: BVK10-36914
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Anh 3.7. UTBMTN, ¢é trong: Chit nhay nhiéu nam trong long tuyén (tao
hé nhay hay ung thw biéu mé tuyén dang keo). Nhuém PAS x 200. BN 54

tudi, ma sé: BVK10-36914
1 Bt ot

Anh 3.8. UTBMTN, cé trong: trén vt kinh I6n, thay rd cac thanh phéin u
sdp xép theo kiéu dic (miii tén). Nhuém PAS x 400, BN 54 tuéi,
md so: BVK10-36914
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3.4.1.2. Ung thir biéu mé tuyén nhay, bién thé rugt

UTBMTN, bién thé rudt khi thanh phan u gidng UTBMT cua dai trang
gip 23 truong hop chiém 15,9% caa UTBMTN.

Trén vat kinh nho thiy cac thanh phan u dang tuyén, té bao u thip hon
té bao u cia UTBMTN c6 trong, c6 cic diém sang cia cac té& bao chia
nhay nhiéu & cuc ngon (té bao chén), mé dém ciing ting sinh xo, len 16i
gitta cac thanh phan u. Trén vat kinh 16n hon, t& bao u c6 nhan rd va phan
bao tuong chtra nhiéu chit nhay, nhan xdp sép 16n x0n, tho va kiém tinh
(anh 3.9). Chéat nhay duoc xac dinh chic chin qua nhuoém PAS, thiy rd
trong bao twong ¢ cuc ngon té bao va hinh anh té bao chén (anh 3.10,
3.11).

/

Anh 3.9. UTBMTN, bién thé ruét: té bao u thdy rd nhan va bao twong chiva
nhiéu chit nhay. Nhugm HE x 200, BN 42 tuoi, ma so: BVK09- 25687
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Anh 3.10. UTBMTN, bién thé ruét: chit nhay dwoc xdc dinh qua nhuém
PAS, théy ré bit mau hong trong bao twong ¢ cuwe ngon té bao.
Nhugm PAS x 200. BN 42 tuéi, mi sé: BVK09- 25687

/

Anh 3.11. UTBMTN, bién thé ruét: hinh dnh té bao chén (miii tén).
Nhuépm PAS x 400. BN42 tuoi, ma sé: BVK09- 25687
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3.4.1.3. Ung thir biéu mé tuyén nhay, bién thé té bao nhan

UTBMTN, bién thé té bao nhan gip 3 truong hop, chiém 2,1% s
UTBMTN véi dic diém u gém céc té bao nhin giéng té bao nhan trong ung
thu da day. Té bao nhan co thé xép thanh 6 hodc lan tran, v6i chat nhay chiém
gan hét bao tuong, ddy 1éch nhan vé mot phia tao hinh anh chiéc nhin deo tay
(anh 3.12), néu nhudm PAS, chat nhay bat mau rat rd (anh 3.13).

Anh 3.12. UTBMTN, bién thé té bao nhin: thanh phin u xép thanh é véi té
ba0 u chira ddy chit nhay trong bao twong, diy nhén léch vé mét phia tao
hinh dnh chiéc nhin. Nhuém HE x 200. BN 48 tuéi, ma sé: BVK11-62440



S7

Anh 3.13. UTBMTN, bién thé té bao nhén: thanh phin u dwong tinh véi
nhuém PAS. Nhuom PAS x 400. BN 48 tuéi, mi so: BVK11-62440
3.4.1.4. Ung thir biéu mé tuyén nhay, bién thé sai léch t6i thiéu
UTBMTN, bién thé sai 1éch téi thiéu 1a UTBMT biét hoa cao: gap 9
truong hop, chiém 6.2% UTBMTN. Cac thanh phan u 1a cac tuyén ngoan
ngoéo, xam lan mod dém ting sinh xo (4nh 3.14), sy khac biét v6i tuyén binh
thuong khong 16n. O vat kinh 16m, théy 10 céc té bao u mat cyc tinh, nhan mat
dién hinh déng ké ma cac qua san tuyén binh thuong khong c6 (anh 3.15). Khi

nhudm PAS, chat nhiy noi bao ndm cyc ngon té bao rd (anh 3.16).
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Anh 3.14. UTBMTN, bién thé sai léch téi thiéu: cdc thanh phéin u la cdc
tuyén ngodn ngoéo, xam lin mé dém ting sinh xo (miii tén).

Nhuépm HE x 100. BN 56 tuoi, ma sé: BVK10-40111

/

Anh 3.15. UTBMTN, bién thé sai léch téi thiéu: té bao u mét cuc tinh, nhin
mdt dién hinh ddng ké ma cdc qud sdn tuyén binh thuwong khong cé (miii

tén). Nhuépm HE x 400. BN 56 tuéi, ma sé: BVK10-40111
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Anh 3.16. UTBMTN, bién thé sai léch téi thiéu: thanh phdan u dwong tinh
v6i nhuom PAS, chit nhay ngi bao nam cuwe ngon 16 bao (miii tén).
Nhuém PAS x 200. BN 56 tuéi, mi so: BVK10-40111

3.4.1.5. Ung thir biéu mé tuyén nhay, bién thé tuyén nhung mao

UTBMTN, bién thé tuyén nhung mao gip 30 trudng hop, chiém 20,7%
UTBMTN. O vat kinh nho, hinh anh nhu hinh 14 dwong xi gdm céac nhd bac 1
va bac 2 trén mot truc lién két (anh 3.17). O vat kinh 16n, c4c té bao u biét hoa
cao: mot hodc nhiéu 16p té bao phu cac nhi va I6t cac tuyén gibng nhu u
tuyén nhung mao cua dai trang vdi cac té bao cao, hinh try, nhan nim cuc
day, co thé mot 16p hoac nhiéu 16p, mét cuc tinh, nhan tho, thAm mau, truc
lién két c6 cac mach mau nudi dudng chira ddy hong cau (anh 3.18, 3.19).
Chét nhay ndi bao duoc xac nhan qua nhuém PAS. O vat kinh nho, nhuém
PAS, chit nhay trong bao twong bat mau do, rai doc theo cac tuyén cia u vé
phia cuc ngon, cOn cac chat nhay ngoai bao tap trung thanh ting ddm mau do
ngoai md u. O vat kinh 16n, chat nhay noi bao dwong tinh véi nhuém PAS rd

hon & phan bao twong cia té bao u (anh 3.20, 3.21).
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Anh 3.17. UTBMTN, bién thé tuyén nhung mao: té bao u sip xép nhw hinh
ld dwong xi gom cdc nhit bic 1 va bic 2 trén mot truc lién két (miii tén).
Nhuém HE x 100. BN 43 tuéi, ma so: BVK09-09601

Anh 3.18. UTBMTN, bién thé tuyén nhung mao: cdc té bao u bigt héa cao
gom 1 hodc nhiéu l6p té bao phii cac nhU va I6t cdc tuyén giong nhw u
tuyén nhung mao ciia dgi trang. Nhuém HE x 400. BN 43 tudi, ma sé-

BVK09-09601
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Anh 3.19. UTBMTN, bién thé tuyén nhung mao: truc lién két é vt kinh Ién
nhin ré cdc mach mdu nuéi dwing chira ddy hong cau (miii tén).
Nhuom HE x 400, BN35 tuéi, ma so: BVK10-57673

-

R T R

Anh 3.20. UTBMTN, bién thé tuyén nhung mao: chét nhay néi bao dwec
xdc nhin. Nhuém PAS x 200. BN 43 tuéi, ma so: BVK09-09601
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Anh 3.21. UTBMTN, bién thé tuyén nhung mao: chét nhay néi bao nam é

bao twong, cwe ngon ciia té bao u. Nhuépm PAS x 400.

BN 35 tudi, ma sé: BVK10-57175

3.4.2. Ung thw biéu mé tuyén dang ni mac tir cung

UTBMT dang ndi mac tir cung trong nghién ctru gap 35 truong hop,
chiém 17,6%. Pic diém cua tip ung thu nay 1a cac thanh phan u tao tuyén
gidng nhu tuyén ctia ndi mac tir cung. Céac tuyén dimg sit nhau (back to back);
trén vat kinh nho, cc té bao u dai ngin dung sit nhau, gitra chding duong nhu
khong c6 khoang trong, t& bao thuong manh xép song song, c6 thé mot tang
hodc nhiéu tﬁng, mét cuc tinh. O vat kinh 16n, théy mét cuc tinh rd rét, méo
dém co6 thé tang sinh xo (anh 3.22, 3.23), trong nhiéu truong hop khong
dién hinh, quan sat thiy gibng UTBMTN, bién thé tuyén nhung mao (can
nhudm xac dinh chit nhay dé loai trir). Nhuom PAS, thiy bao tuong cua té

bao u hoan toan am tinh, chat nhay mé dém c6 thé c6 nhung it (anh 3.24.).
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Anh 3.22. UTBMT dang néi mac tir cung: cdc thanh phin u tgo tuyén nhw
tuyén ciia ndi mac tir cung, cdc té bao u dieng sit nhau, giiva chiing rat it

khodng trong. Nhupm HE x 400. BN 45 tuéi, ma sé: BVK09-24971

Anh 3.23. UTBMT dang néi mac tiv cung: Cdc thanh phéan u cé thé mét
tdng hodc nhiéu ting, xdm nhip mé dém, mé dém ting sinh xo. Nhuopm

HE x 400. BN 59 tuéi, ma sé: BVK10-3770
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Anh 3.24. Ung thu biéu mé tuyén dang néi mac ti cung: cdc thanh phéin u
am tinh v6i nhupm PAS, cé thé cé chit nhay ¢ mé dém, nhung rit it.

Nhugm PAS x 200, BN 45 tuéi, ma sé: BVK09-24971

3.4.3. Ung thw biéu mé tuyén té bao sing

Trong nghién ciru, gap 18 trudng hop UTBMTTBS chiém 9%. Tip nay
gdm chu yéu 1a cac té bao c6 bao twong sang. Nhuém HE, & vat kinh nho, cac
té bao c6 nhan thAim mau, bao twong sang khong bat mau thudc nhudém (té bao
dau dinh) dung thanh dai hodc tao hinh 6ng va/ hodc cac nhu nho lan tran
trong md u (anh 3.25). O vat kinh 16n hon, bao twong cta céac té bao u hop lai
thanh khoang sang 16n nhu cac ong khong bat mau thuéc nhudm, nhan nho

thAm mau (anh 3.26). Nhuém PAS, thanh phan u 4m tinh (anh 3.27).



65

Anh 3.25. UTBMT té bao sang: cdc té bao (Nhan nhé, thdm mau, bao
twong sdang khéng bit mau thuéc nhuém) dirng thanh ddi hodc tao hinh
ong hay cac nhit nhé. Nhugm HE x 100. BN 52 tuéi, ma so: BVK09-26697

/

Anh 3.26. UTBMT té bao sdng: cdc té bao cé nhéin thim mau, bao twong

cdc té bao u tao khodng sdng lén, khong bit mau thuéc nhupm.

Nhugm HE x 400, BN 52 tuoi, ma so: BVK09-26697
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Anh 3.27. UTBMT té bao sinq: thanh phdn u ém tinh véi nhuém PAS.
Nhuém PAS x 400, BN 52 tuéi, mi so: BVK09-26697

3.4.4. Ung thw biéu mé tuyén méi xam nhdp

Trong nghién ciru gap duy nhat mot trudng hop UTBMT méi xam nhép,
chiém 0,5%. Thanh phan u gdm céc tuyén véi cac té bao ac tinh xdm nhap
khong rong, duong kinh < 5 mm, bén canh 14 UTBMT tai chd (anh 3.28). Tat
c4 ton thuong u ndm trén mot tiéu ban, phia ngoai 1 biéu mo vay bi mat doan.
Khi xem vat kinh 16m, ung thu xdm nhap mé dém ro rang hon, do sau ciia xam
nhap dugc tinh tir bd cia tuyén, gdm cac biéu mo tuyén xép theo kiéu dic
xam nhap qua bo cua tuyén vao mo dém, bén canh 1a UTBMT tai chd, véi cac
tuyén duoc thay thé boi cac té bao ac tinh nhung khong xam nhép qua bo cua
tuyén (anh 3.29).
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Anh 3.28. UTBMT mdi xéam nhdp: thanh phan u xam nhip khong réng
(< 5 mm), phia ngoai |1& biéu mé viy dirt doan. Nhuém HE x 100.

BN 32 tuéi, ma so: BVK 11-69462

/

Anh 3.29. UTBMT méi xdm nhdp: thanh phan u xdm nhdp ré vao mé dém
dwoc tinh tiv bo ciia tuyén (miii tén xanh), bén canh la UTBMT tai ché
(miii tén vang). Nhuém HE x 400, BN 32 tuéi, ma sé: BVK 11-69462
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3.5. Pic diém d¢ mé hoc

Nghién ctru dic diém d6 mé hoc cia 199 truong hop UTBMT CTC cho
thiy: 63 truong hop biét hoa cao (31,7%), 95 trudng hop biét héa vira
(47,7%) va 41 truong hop biét hoa thip (20,6%).

- Biét hoa cao: khi thanh phan u c6 céu tric chu yéu la cac tuyén
(<10% u o thé dac), co thé tao cac nhu, té bao cao, nhan hinh bau duc déu
nhau, nhan chia hau nhu khong c6, néu co phan tang dudi 3 16p té bao (anh
3.30).

- Biét hoa vira (11% - 50% thanh phan u c6 ciu tric dang dic), u voi
cAu truc tuyén phirc tap hon, cic tuyén hinh thanh cau ndi hodc mit sang.
Ving dic phd bién nhung khong dugce vuot qua 50%, nhan chia hay gap hon
(anh 3.31).

- Biét hoa thap (> 50% thanh phan u c¢6 cdu trac dang dic): thanh phan
u ¢6 rat it cac ciu trac tuyén. Té bao u 16n hon, khong déu. Nhan chia nhiéu,
hon. M6 dém xo hoa va hoai tir u (dnh 3.32).

‘ '5*-. - ;."5 By
Anh 3.30. UTBMT biét héa cao: cdc thanh phdn u chii yéu gom cdc tuyén,

cac nh, thanh phén u diic < 10%.
Nhuém HE x 100, BN 51 tudi, ma sé: BVK09-13695
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noi, tao hinh danh cdc mt sang, thanh phéan dang diic khong qud 50%.
Nhugm HE x 100, BN 58 tuoi, ma s6: BVK09-23588

= ., ¥

a X e, %
S ‘“4 - 54

Anh 3.32. UTBMT biét héa thip: thanh phin u chii yéu 6 thé dic, mb dé¢m

X0 hoa va co hoagi tir u.
Nhuém HE x 100, BN 41 tuoi, ma sé: BVK10-38201
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3.6. Méi lién quan giira tip MBH va dd mé hoc
Méi lién quan gitta tip MBH (theo WHO nam 2003) va d6 mo hoc
( theo Lawrence D.W va cong su) duoc trinh bay & bang 3.5 sau:

Bang 3.5. Méi lién quan giira tip MBH va dd mé hoc

D0 mo bo 1 bo 11 Do 111 B
, Tong
hoc | Biét hda cao | Biét hoa vira | Biét hoa thap
Tip MB n % n % n % n %
Nhay 53 26,7 70 352 | 22 11,0 |[145| 779
Khac 10 50 25 12,5 19 9,6 54 | 221
Tong 63 31,7 95 47,7 | 41 20,6 | 199 | 100
p =0,0028

Nhan xét:

Trong 199 truong hop UTBMT CTC nghién ctru, c6 145 truong hop
UTBMTN (77,9%) bao gom: 53 trudng hop co do biét hoa cao (26,7%), 70
truong hop biét hoa vira (35,2%) va 22 trudng hop biét hoa thap (11%). Céc
tip khac (dang ndi mac tir cung, té bao sang, mdi xam nhap) gip 54 trudng
hop (22,1%) bao gom: 10 truong hop co do biét hoa cao (5%), 25 truong hop
bi¢t hoa vua (12,5%) va 19 truong hop biét hoa thép (9,6%). Ti 1€ biét hoa
vira cao hon hon biét hoa cao va biét hoa thip ca ¢ tip nhay va khdng nhay. Ti
1& biét hoa cao, vira va thap & tip nhay cao hon & cac tip khong nhay. Sy khac
biét c6 y nghia théng ké do p < 0,05.

3.7. Két qua chan doan theo giai doan bénh (TNM va FIGO)
3.7.1. Chén dodn theo tinh trang u (T)

Két qua nghién ctru phan bd chan doan theo tinh trang u (T) cua
UTBMT CTC duoc trinh by ¢ bang 3.6 va biéu db 3.5 sau:
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Bang 3.6. Chan do4n theo tinh trang u (T)

Tinh trang u So lwong Til¢ %
Tha 1 0,5
T 65 32,7
T 44 22,1
T 66 33,1
T3a 2 1
T 21 10,6
Tong 199 100
Ty 1€ (%)
351 32,7% 33.1%
30-
25 22,1%
20
151 10,6%
101
T 0,5% 1%
O i
Tla Tib T2a T2b T3a T3b Tinhtrangu

Biéu d6 3.5. Chan doan theo tinh trang u (T)

Nhdn xét:

Trong 199 BN, gip nhiéu nhat BN c6 tinh trang u & Ta,: 66 truong hop
(33,1%). Cac BN c6 ti 1¢ tinh trang u giam dan nhu sau: Ty: 65 truong hop
(32,7%), Toa: 44 truong hop (22,1%), Ta: 21 truong hop (10,6%), Taa: 2
truong hop (1%). Gap it nhat BN ¢6 tinh trang u ¢ Ty, 1 trudng hop (0,5%).
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3.7.2. Chén dodn theo tinh trang hach chiu (N)
Két qua nghién ctru phan bd chan doan theo tinh trang hach chau (N)
UTBMT CTC duoc trinh bay ¢ bang 3.7 va biéu db 3.6 sau:
Bang 3.7. Chan doan theo tinh trang hach chau (N)

Tinh trang hach So lwong Til¢ %
No 91 45,7
N 18 9,0
Ny 90 45,3
Tong 199 100
Ty 1€ (%)
45,7% 45,3%
50 ?
45 -/
40 -/
35 -/
30 -/
25 -/
20 -/
15 -/
10 -/
5 -
o -
NO N1 NIX Tinh trang hach
Biéu dd 3.6. Chin doan theo tinh trang hach chau (N)
Nhdn xét:

Trong 199 BN, gip nhiéu nhit BN khong c6 tinh trang di can hach
chau Ng: 91 truong hop (45,7%), BN khong ro tinh trang hach chau N,: 90
truong hop (45,3%). It gap nhat 1a BN ¢6 tinh trang di can hach chau N;: 18
truong hop (9,0%).
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3.7.3. Chin dodn theo tinh trang di cin xa (M)
Két qua nghién ctru phan bd chin doan theo tinh trang di cin xa (M)
UTBMT CTC duoc trinh by ¢ bang 3.8 va biéu db 3.7 sau:

Bang 3.8. Chén do4n theo tinh trang di ciin xa (M)

Tinh trang di can xa S6 luwong Tilé %
Mo 186 93,5
M, 13 6,5
Téng 199 100
6,5% 0 MO0
E M1

93,5%

Biéu d6 3.7. Chan doan theo tinh trang di ciin xa (M)
Nhan xét:
Trong 199 BN, gip nhiéu nhéat va chiém da sé 1a BN khong co tinh
trang di cdn xa Mg: 186 truong hop (93,5%), BN c6 tinh trang di can xa M;:
13 truong hop (6,5%).
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3.7.4. Két qud chén dodn giai doan bénh (FIGO)
Két qua nghién ctru phan bd chian doan GP bénh (FIGO-2008)
UTBMT CTC dugc trinh bay & bang 3.9 va biéu d6 3.8 sau:
Bang 3.9. Chan do4n giai doan bénh (FIGO)

Giai doan S6 lwong Til€ %
1A 1 0,5
IB 52 26,1
A 38 19,2
11B-111B 95 47,7
IVA 0 0
IVB 13 6,5
Tong 199 100
65% D% 26,1% E ::
O HA
O lB-111B
H IVA
OI1VvB

\~19,2%

Biéu d6 3.8. Chan doan giai doan bénh (FIGO)

47,7%

Nhdn xét:

Trong 199 BN, gip nhiéu nhdt BN ¢ GD IIB-1IIB: 95 truong hop
(47,7%), GD IB: 52 truong hop (26,1%), Gb IIA: 38 truong hop (19,2%),
GP IVB: 13 truong hop (6,5%). it gip nhat 1a BN & GD IA: 1 truong hop
(0,5%), Gb IVA: khong gap truong hop nao.
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3.8. Két qua theo doi thoi gian sdng thém sau diéu tri
3.8.1. Két qud theo déi chung sau diéu tri
Két qua vé dit liéu thong tin chung theo ddi BN duoc trinh bay tai bang
3.10. sau:
Bang 3.10. Thong tin theo ddi chung sau diéu tri

Tinh trang S6 bénh nhén Ty 1€ %

C6 thong tin 164/199 82,4
Mat thong tin giita ching 35 /199 17,6
Con song 104/164 63,4
Tr vong 60/164 36,6
Thoi gian theo doi trung binh 28,1 £ 17,1 thang
Thoi gian theo ddi ngan nhat 3 thang

Thoi gian theo ddi dai nhat 60 thang

T vong sém nhat 3 thang

Nhan xét:

Tai thoi diém két thic nghién ctu, 199 BN déu duoc theo doi trong do
c6 35 BN bi mat thong tin ntra chimg (chiém 17,6%). 164 BN duogc theo di
day du (chiém 82,4%). C6 104 BN con séng (chiém 63,4% BN c6 day du
thong tin), 60 BN tir vong (chiém 36,6% BN c6 day du thong tin). Thoi gian
theo ddi dai nhat 1a 60 thang, ngan nhat 13 3 thang, trung binh 1a 28,1 + 17,1
thang, tir vong sém nhat 1a 3 thang.
3.8.2. Ti I¢ song thém tirng nam sau diéu tri
Két qua vé ti 1€ séng thém ting nam sau diéu tri cia UTBMT CTC

dugc trinh bay ¢ bang 3.11 va biéu do 3.9 sau:
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Bang 3.11. Ti 1¢ song thém sau diéu trj tirng nim

Song thém theo
_ 1nam | 2ndm | 3 ndm | 4 ndm | 5 nam
Kaplan -Meier
S6 chét tich liy 28 40 53 56 60
Ty 1é song thém (%) 84,0 76,5 66,5 61,6 46,8
Thoi gian song trung binh
, ] 43,468 + 1,703
va do lIéch chuan (thang)
—MHan séng thém
1.0 —+
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©
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Thei gian song thém (thang)

a0

G0

Biéu d6 3.9. Ti 1¢ song thém sau diéu tri tirng nim
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Nhdn xét:

Trong 199 BN, c6 60 BN tir vong tinh dén thoi diém két thiic nghién
ctru: sau 1 nidm, tir vong 28 BN, ti 1& séng thém sau diéu tri udc tinh theo
Kaplan-Meier 12 84,0%. Sau 2 nim, sé BN ti vong tich lity 1a 40, ti 1¢ séng
thém 12 76,5%. Sau 3 nam, s6 BN tir vong tich lity 1a 53, ti 1¢ séng thém 1a
66,5%. Sau 4 nam, BN tir vong tich ldy la 56, ti 1& séng thém 1a 61,6%. Sau 5
nam, s BN tir vong tich liy 12 60, ti 1¢ séng thém wdc tinh 13 46,8%. Trén
biéu db, thoi gian sdng thém thé hién di xudng, BN tir vong nhiéu nhat trong
nam dau: 28 BN (chiém 46,7% BN tir vong). Thoi gian séng thém trung binh
la 43,5 + 1,7 (thang).

3.8.3. Lién quan giita thoi gian song thém todn bj 5 nam sau diéu tri véi
nhom tuéi

Két qua vé& mdi lién quan giira ti 1¢ séng thém 5 nam sau diéu trj cla
UTBMT CTC véi cac nhom tudi duoc trinh bay ¢ bang 3.12 va biéu do
3.10 sau:

Bang 3.12. Lién quan giira thoi gian song thém toan bd 5 nim sau diéu tri

voi nhom tuoi

Tudi <50 >50
S6 BN nghién ciru (199) 94 105
S6 BN tir vong (60) 26 34
Ti 1& séng thém wdc tinh (%) 51,3 43,0
Thoi gian séng thém trung binh (thang) 445+ 24 416+272
Kiém dinh LogRank: Khi binh phwong = 0,56; Béac tw do 1; p = 0,477
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Biéu d6 3.10. Lién quan giira thoi gian sdng thém toan bd 5 nim
sau diéu trj véi nhém tudi

Nhan xét:

Tinh dén ngay két thuc nghién ctru, nhém BN < 50 tudi: 94 BN, s6 BN
tr vong 21, thoi gian song thém trung binh 44,5 + 2,4 thang, udc tinh ti 18
séng thém 5 nam sau diéu tri theo Kaplan-Meier 1a 51,3%. Nhoém bénh nhan >
50 tudi: 105 BN, s6 BN tir vong 29, thoi gian sdng thém trung binh 41,6 + 2,2
thang, ti 1¢ song thém 5 nam la 43,0%.

Ti 1¢ séng thém 5 nam sau diéu tri & nhdm BN < 50 tudi (51,3%) cao
hon nhém > 50 tudi (43%) nhung su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké do
p > 0,05.

3.8.4. Lién quan giira thoi gian song thém todn bj 5 nam sau diéu tri Vi
cdc tip mo bénh hoc

Két qua vé méi lién quan giita thoi gian sdng thém 5 ndm sau diéu tri cta
UTBMT CTC véi cac tip MBH dugc trinh bay tai bang 3.13, 3.14 va biéu do
3.11, 3.12 sau:
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Bang 3.13. Lién quan giira thoi gian séng thém toan bd 5 nim

sau diéu tri véi cac tip MBH

Dang A1y ce oA
Tip MBH Nhay | ngimacti| LcPac | Moixam
. sang nhap
cung
S5 BN nghién clu
145 35 18 1
(199)
S6 BN tir vong (60) 43 7 10 0
Thoi gian song thém
) ) 43,48+2,05 | 49,64+2,72 | 32,71+4,60
trung binh (thang)
Ti 1é song thém wéc
] 57,0 39,4 24,6 100
tinh theo (%)

Kiém dinh LogRank: Khi binh phwong = 6,762; Bac tu do 3; p = 0,08

Ti & séng thém (%)

0.0

Tip méd bénh hoc

Mnhay

Te bao sang
— M xa&m nhdp

' Ll - H
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Théi gian séng thém (thing)

—'Dang ngi mac tor cung

Biéu d6 3.11. Lién quan giira thoi gian song thém toan bd 5 nim

sau diéu tri véi cac tip MBH
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Nhin xét:

Trong 199 BN, dén ngay két thiic nghién ctru, c6 60 BN tir vong. Bao gdm:
145 BN UTBMTN, tir vong 43 BN, thoi gian séng thém trung binh: 43,48 +
2,05 thang, ti 1& séng thém 5 ndm sau diéu tri udc tinh theo Kaplan-Meier:
57,0%; UTBMT dang ndi mac tir cung: 35 BN, tir vong 7 BN, thoi gian séng
thém trung binh: 49,64 + 2,72 thang, ti 1é song thém 5 ndm sau diéu trj 1a 39,4%;
tip t& bao sang: 18 BN, tir vong 10 BN, thoi gian séng thém trung binh:
49,64+2,72 thang, ti 1& séng thém 5 nam sau diéu tri: 24,6%; tip moi xam nhap
c6 1 BN, khong tir vong, ti 1¢ séng thém 5 nam sau diéu tri: 100%.

Ti 1€ séng thém 5 nam sau diéu trj cia UTBMT mdi xam nhap cao nhat
(1/1 BN), tip nhay (57%), tip dang ndi mac tir cung (39,4%), tip té bao sang
thap nhat (24,6%), tuy c6 su khac biét nhung khong c6 ¥ nghia thong ké do
p > 0,05.
Bang 3.14. Lién quan giira thoi gian song thém toan bd 5 nim sau diéu tri

véi cac bién thé UTBMTN

c s 2 . Tébao | Sailéch Tuyén
Tipnhay | Co trong Rugt nhin | t6ithiéu | nhung mao
S6 BN nghién
oiru (145) 80 23 3 9 30
S6 BN tir vong
(43) 22 10 1 3 7

Thoi gian song
thém trung binh | 44,16+2.76 | 36,33+5,00 B6,50+10,2531,5745,60| 44,35+3,9
(thang)

Ti 1é song thém

wée tinh (%) 54,6 44,1 50,0 57,1 735

Kiém dinh LogRank: Khi binh phwong = 2,843; Bic tw do 4; p = 0,584
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Biéu d6 3.12. Lién quan giira thoi gian séng thém toan bg 5 nam

sau diéu trj véi cac bién thé UTBMTN

Nhdn xét:

Trong 145 BN UTBMTN, dén thoi diém két thuc nghién ctru ¢6 43 BN tir
vong gom: 80 BN UTBMTN cb trong, tir vong: 22 BN, thoi gian séng thém
trung binh 44,16 + 2.76 thang, ti 1¢ song thém 5 nim sau diéu tri udc tinh theo
Kaplan-Meier: 54,6%. Bién thé rudt c6 23 BN, tir vong: 10 BN, thoi gian song
thém trung binh: 36,33 + 5,00 thang, ti 1¢ séng thém 5 nidm sau diéu tri: 44,1%.
Bién thé té bao nhan: 3 BN, tir vong 1 BN, thoi gian séng thém trung binh 36,50
+ 10,25 thang, ti 1¢ sdng thém 5 nim sau diéu tri: 50%. Bién thé sai 1éch tbi
thiéu: 9 BN, tir vong 3 BN, thoi gian song thém trung binh 31,57 + 5,60 thang, ti
1é sdng thém 5 nidm sau diéu tri: 57,1%. Bién thé tuyén nhung mao: 30 BN, tir
vong 7 BN, thoi gian song thém trung binh 44,35 + 3,9 thang, ti 1¢ séng thém 5
nam sau diéu tri: 73,5%.

Ti 1& séng thém 5 nim sau diéu tri cia UTBMTN giam dan 1an luot 1a;
bién thé tuyén nhung mao (73,5%), bién thé sai 1éch t6i thiéu (57,1%), tip co
trong (54,6%), bién thé té bao nhan (50%), bién thé rudt (44,1%). CH sy khac
biét nhung khong cé ¥ nghia thong ké do p > 0,05.
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3.8.5. Lién quan giiva thoi gian séng thém toan bé 5 nim sau diéu tri véi dé

mo hoc

Két qua vé mdi lién quan giira thoi gian séng thém 5 nim sau diéu trj cia
UTBMT CTC véi d6 mo hoc duoc trinh bay tai bang 3.15 va biéu d6 3.13 sau:

Bang 3.15. Lién quan giira thoi gian song thém toan bd 5 nim sau diéu tri

v&i do mo hoc

Po mo hoc Biét héa cao | Biét héa vira | Biét hoa thip
S6 BN nghién ctru (199) 63 95 41
S6 BN ttr vong (60) 11 30 19
Thot gian song thém | g4 49,957 | 41984239 | 34,56+349
trung binh (thang)
Ti 18 song thém wdc
) 69,1 44,8 38,9

tinh theo (%)

Kiém dinh LogRank: Khi binh phwong = 8,248; Bac tw do 2; p = 0,04
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Biéu d6 3.13. Lién quan giir thoi gian song thém toan bd 5 nim

sau diéu tri voi do moé hoc
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Nhdn xét.

Tinh dén thoi diém két thuc nghién ciru, nhom BN c¢6 do mo hoc 1 biét
hoa cao: 63 BN, tir vong: 11 BN, thoi gian séng thém trung binh: 50,49+2,57
thang, ti 1& song thém 5 niam sau diéu trj udc tinh theo Kaplan-Meier: 69,1%.
Nhom biét hoa vira: 95 BN, tir vong: 30 BN, thoi gian song thém trung binh:
41,28+2,39 thang, ti 1 séng thém 5 nim sau diéu tri: 44,8%. Nhém BN c6 do
biét hoa thap: 41 BN, tir vong: 19 BN, thoi gian séng thém trung binh:
34,56+3,49 thang, ti 1¢ song thém 5 ndm sau diéu tri: 38,9%.

Ti 16 s6ng thém 5 nim sau diéu tri cuia nhém BN ¢6 d6 mé hoc biét hoa
cao (69,2%) 16n hon nhom biét hoa vira (44,8%) va biét hoa thap (38,9%), su
khéc biét 1 rét c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,04.

3.8.6. Lién quan giita thoi gian song thém todn bj 5 nam sau diéu tri véi
giai doan bénh (TMN va FIGO)

3.8.6.1. Lién quan giita thoi gian song thém toan bg 5 ndm sau diéu tri voi
tinh trang u (T)

Két qua vé méi lién quan giita thoi gian sdng thém 5 ndm sau diéu tri cua
UTBMT CTC véi tinh trang u (T) dugc trinh bay tai bang 3.16 va biéu do6
3.14 sau:

Bang 3.16. Lién quan giira thoi gian song thém toan bd 5 nim sau diéu tri

voi tinh trang u

Tinh trang u (T) T1a T T2a Tap LED Tap
S6 BN nghién ctru (199) 1 65 44 66 2 21
S6 BN tir vong (60) 0 4 4 29 2 21
Ti 1& sdng thém (%) 100 | 915 | 888 | 254 | O 0

Kiém dinh LogRank: Khi binh phwong = 151,485; Bic tw do 5;
p < 0,0001
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Biéu d6 3.14. Lién quan giira thoi gian séng thém toan bd 5 nim
sau diéu tri véi tinh trang u
Nhdn xét:

Trong 199 BN nghién ctru gom: T1, ¢6 1 BN, dén thoi diém két thic
nghién ctru, khong tir vong, ti 16 song thém 5 nim sau diéu tri 13 tuyét dbi:
100%; T3, c6 65 BN, tir vong 4 BN, ti 1€ séng thém 5 nam sau diéu tri uwdc
tinh theo Kaplan-Meier: 91,5%. T, c6 44 BN, tir vong: 4 BN, ti 18 séng thém
5 nim sau diéu tri: 88,8%; T,, c6 66 BN, tur vong: 29 BN, ti 1¢ séng thém 5
nam sau diéu tri: 25,4%; Ts, co 2 BN, tir vong 2 BN, ti 1€ séng thém 5 nam
sau diéu tri: 0%. Tgp c6 21 BN, tor vong: 21 BN, ti 1¢ séng thém 5 nam sau
diéu tri: 0%.

Tinh trang u cang khu tra, ti 1¢ song thém 5 niam sau diéu trj cang cao,

su khac biét 1o rét, co y nghia théng ké véi p < 0,0001.
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3.8.6.2. Lién quan giita thoi gian Song thém todn bo 5 ndm sau diéu tri véi finh

trang di can hach chdu (N)

Két qua vé moi lién quan gitra thoi gian song thém toan bd 5 nam sau

diéu tri cia UTBMT CTC véi tinh trang hach chau duogc trinh bﬁy tai bang

3.17 va biéu dd 3.15 sau:

Bang 3.17. Lién quan giira thoi gian song thém toan bd 5 nim sau diéu tri

vé6i tinh trang di cdn hach chau (N)

Tinh trang hach No N; Ny
S6 BN nghién ctru (199) 90 18 91
S6 BN tir vong (60) 2 7 51
Thot gian song thém trung | g6 06510 797 | 3389445211 | 30,876+2,425
binh (thang)
Ti 1& séng thém (%) 97,1 52,3 18,1

p <0,0001

Kiém dinh LogRank: Khi binh phwong = 63,461; Bic tu do 2;
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Biéu d6 3.15. Lién quan giira thoi gian séng thém toan bd 5 nim sau diéu

tri véi tinh trang di can hach chau (N)
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Nhin xét:

Trong 199 BN nghién ctru, dén thoi diém két thuc nghién ctru: khong
c6 tinh trang di can hach chau (Ng) ¢6 90 BN, tir vong: 2 BN, thoi gian sdng
thém trung binh: 56,862 + 0,797 thang, ti 1é séng thém 5 nim sau diéu tri udc
tinh theo Kaplan-Meier: 97,1%; c6 tinh trang di can hach chau (N;) c6 18 BN,
tr vong: 7 BN, thoi gian séng thém trung binh: 33,894 + 5211 thang, ti 1&
séng thém 5 nam sau diéu tri: 52,3%; khong rd tinh trang hach chau (Ny) ¢
91 BN, tir vong: 51 BN, thoi gian séng thém trung binh: 30,876 + 2,425
thang, ti 1¢ song thém 5 nam sau diéu tri: 18,1%.

Tilé séng thém 5 nam sau diéu tri & nhom BN khong di can hach chau
(97,1%) cao hon cac nhém BN c6 di can hach chau (52,3%) va khong ro
tinh trang hach chau (18,3%). Su khac biét ro rét, c6 y nghia théng ké voi
p < 0,0001.
3.8.6.3. Lién quan giita thoi gian song thém todan bg 5 nam sau diéu tri véi
tinh trang di can xa (M)

Két qua vé mdi lién quan gitra thoi gian séng thém 5 nam sau diéu tri
cia UTBMT CTC véi tinh trang di cin xa (M) dugc trinh bay tai bang 3.18
va biéu d6 3.16 sau:

Bang 3.18. Lién quan giira thoi gian song thém toan bd 5 nim sau diéu tri

véi tinh trang di cin xa (M)

Tinh trang di can xa Mo M,
S BN nghién ctu (199) 186 13
Sb BN tir vong (60) 51 9
Thoi gian séng thém trung binh (thang) 44.966+1,727 | 19,094+3,682
Ti 1é séng thém (%) 53,8 10,7

Kiém dinh LogRank: Khi binh phwong = 19,956; Bic tw do 1;
p < 0,0001
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Biéu d6 3.16. Lién quan giira thoi gian song thém toan bd 5 nim sau diéu
tri voi tinh trang di can xa (M)
Nhdn xét:

Trong 199 BN nghién ctru: tinh trang khong di can xa (Mp): 186 BN,
tinh dén thoi diém két thuc nghién ciru tir vong: 51 BN, ti 1¢ séng thém 5 nim
sau diéu tri uwéc tinh theo Kaplan-Meier: 53,8%; tinh trang di cian xa (M,): 13
BN, tir vong: 9 BN, ti I¢ séng thém 5 nam sau diéu tri udc tinh: 10,7%.

Ti 1& song thém 5 nam sau diéu tri & nhém BN khéng c6 di cin xa
(53,8%), cao hon rat nhiéu so vi BN c6 di cin xa (10,7%). Su khac biét ro
rét, co y nghia théng ké véi p < 0,0001.
3.8.6.4. Lién quan giita thoi gian song thém toan bg 5 ndm sau diéu tri voi
giai doan bénh (FIGO)

Két qua vé mbi lién quan giita thoi gian sdng thém 5 ndm sau diéu tri cua
UTBMT CTC véi GB bénh (FIGO) dugc trinh bay tai bang 3.19 va biéu do
3.17 sau:
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Bang 3.19. Lién quan giira thoi gian song thém toan bd 5 nim sau diéu tri
véi giai doan bénh (FIGO)

Giai doan IA IB HA 1IB-111B IVB
S6 BN nghién ciru (199) 1 52 38 95 13
S6 BN tir vong (60) 0 0 1 50 9
Thoi gian song  thém 5550+0 | 29,002,986 |19,0045,897
trung binh (thang)
Ti 1& séng thém 5 ni
P e song uem S mam ) 69 100 96,3 222 10,7
woc tinh (%)
Kiém dinh LogRank: Khi binh phwong = 75,856; Bic tu do 4;
p <0, 0001
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Biéu d6 3.17. Lién quan giira thoi gian song thém toan bd 5 niim sau diéu

tri véi giai doan bénh (FIGO)
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Nhin xét:

Trong 199 BN, tinh dén thoi diém két thuc nghién ciru c¢6 60 BN tir
vong. Bao gom: GP IA: 1 BN, tir vong: 0, ti 18 séng thém 1a tuyét ddi: 100%;
Gb IB: 52 BN, tir vong 0, ti 1¢ séng thém 5 nam sau diéu tri udc tinh theo
Kaplan-Meier 12 100%; GP IIA: 38 BN, tir vong: 1 BN, thoi gian séng thém
trung binh 55,50 0 thang, ti 1¢ séng thém 5 nam sau diéu tri: 96,3%; GD IIB-
111B: 95 BN, s6 ttr vong: 50 BN, thoi gian song thém trung binh 29,00+2,986
thang, ti 1 séng thém 5 nam sau diéu tri: 22,2%:; GD IVB: 13 BN, sd tu vong:
9, thoi gian séng thém trung binh: 19,00 + 5,897 thang, ti 1¢ song thém 5 nim
sau diéu tri: 10,7%.

GD cang sém, ti 1€ séng thém 5 nam sau diéu tri cang cao, su khac biét

rat rd rét ¢6 y nghia thong ké voi p < 0,0001.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Vé phan bd ung thw biéu mé tuyén cé tir cung theo tudi

Trong nghién ctru ndy, tudi bénh nhan dugc tinh theo nim duong lich
vao ngay két luan chan doan mé bénh hoc. Két qua nghién cru ¢ bang 3.1 va
biéu dd 3.1 cho thay: trong 199 bénh nhan ung thu biéu mé tuyén cb tir cung
dugc nghién ctru, tudi it nhat 1a 29, tudi cao nhét 1a 79, tudi trung binh 1a 50,4
+ 8,853, nhom > 50 gip 105 truong hop (52, 8%), nhoém < 50 tudi gip 94
truong hop (47,2%).

Duéi day 1a bang so sanh cac d6 tudi mic bénh ung thu biéu mé tuyén
cb tir cung trong ludn an voi cac sb liéu twong ung ctia mot s tac gia trong y
van.

Bang 4.1. So sanh d9 tudi mac bénh ung thw biéu mé tuyén co tir cung

Tén tac gii, nim nghién ciru n | Tudi TB | Thap nhit | Cao nhat
Lacey J.V (2003) va cong su [67] 124 | 46,2 24 82
Vivar D.A va cong su(2003) [18] 352 | 45 20 83
Park J.Y va cong su (2010) [48] (giai doan I-1IA) | 222 46,4 24 73
Kim H.J va cong sy (2014) [68] 171 40 20 85

Nghién ciru nay 199 | 504 29 79

Bang 4.1. cho thay: tudi trung binh cua 199 bénh nhén trong ludn an
(50,4 tudi) cao hon so voi do tudi trung binh cua cac bénh nhan trong cac
nghién ctru cta tac gia khac (Lacey J.V, Vivar D.A, Park J.Y, Kim H.J) lan
luot: 46,2; 45; 46,4; 40 tudi. Ngoai trir nghién ctru cua Park J.Y tai Han Quéc
trén cac bénh nhan ¢ giai doan sém (I-11A), trong cac nghién clru con lai,

bénh nhan déu & tat ca cac giai doan bénh. Tudéi mac bénh sdm nhat trong
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nghién ctru cta chung t6i ciing cao nhét (29 tudi). Piéu ndy, co thé do cac
bénh nhan dugc chan doan duoc & giai doan mudn hon khi tudi mic bénh
duogc tinh vao thoi diém c6 chan doan md bénh hoc. Bénh da co trude d6
nhung khong duge chan doan kip thoi, do qua trinh sinh ung thu va phat trién
ung thu ¢o tir cung 1a mot qua trinh 1au dai trong vong 20-30 nam hay lau hon
nita, di tir ton thuong lanh tinh toi cac ton thuong tién ung thu réi téi ung thu
(tir ung thu tai chd, vi xdm nhap dén xam nhép) [32],[69].

C6 nhiéu nghién ctru vé tudi mac bénh trung binh ciia ung thu biéu mo
co tir cung nodi chung ¢ Viét Nam, bao gom ca ung thu biéu mo vay, ung thu
biéu mo tuyén va ung thu biéu mé tuyén vay nhu cia Ding Phuong Loan:
51,4 tudi [3]; Nguyén Thuy Huong: 51,12 tudi [26]; Ngo Thi Tinh: 51,8 tudi
[22]: Nguyén Qudc truc va cong su: 50 tudi [70]. Riéng Nguyén Vin Tuyén
(2008) nghién ctru trén ung thu biéu mé cd tir cung giai doan sém (IB-11A),
d6 tudi trung binh thip hon han: 47,3 tudi [24], Nguyén Tién Quang (2014),
nghién tudi & bénh nhan ung thu biéu mo ¢b tir cung giai doan IIB-111B cho
thay tudi trung binh cao hon (53,2 tudi) [21]. Nhu viy, tudi trung binh cua
ung thu biéu mo tuyén trong nghién ctru ctia chung t6i (50,4 tudi) va tudi
trung binh cac bénh nhan mic ung thu biéu mo cd tir cung N6i chung ctia cac
nghién ctiru & Viét Nam khong c6 sy khac biét dang ké. Cling nhu cac tac gia
trén, Ira tudi mic bénh hay gip nhat 1a tir 40-59 tud6i. Biéu do 3.1a cho thay ty
1¢ mic bénh ting dan theo tudi cao nhat van & d6 tudi sip man kinh (45-55
tu6i) [71], sau d6 giam dot ngot theo tudi ting 1én [72].

Mot s6 tac gia déu nhan thdy d6 tudi mic bénh ung thu biéu mé tuyén cd
tir cung NQay cang tré hon va ti 1¢ ngay cang ting so v4i ung thu biéu mo vay.
Chung t6i chua 1y giai dugc nguyén nhan chinh thic: c6 thé ngay nay tudi tré
c6 nhiéu ban tinh hon nén ting nguy co nhiém HPV hodc do hut thudc 14

nhiéu hon (Mot trong cac yéu tod li€én quan nhi€u dén ung thu biéu mo tuyén
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cd tir cung hon so véi ung thu biéu mé vay) [5],[6],[7],[48]. Tudi trung binh
trong nghién ctru ndy cao hon cac nghién ctru khac ctia nudc ngoai (bang 4.1),
6 thé do bénh nhan trong nghién ctru dén khdm muédn va chua duoc sang loc
phat hién sém ung thu cd tir cung bang test PAP. Ciing c6 thé test PAP truyén
thong it hiéu qua hon trong linh vuc ung thu biéu mo tuyén so véi ung thu
biéu mé vay [9],[73]. Phuong phap ThinPrep PAP test c6 thé khic phuc phan
nao nhuoc diém nay [74] nhung chi méi duge ap dung vao Viét Nam va chua
dugc pho bién rong khap do gia thanh qué cao. Phuong phap ThinPrep trong
phat hién ung thu ¢6 tir cung ndi chung con 1am ting do nhay trong viéc phat
hién ung thu biéu mo tuyén 73%, giam ti 1¢ té bao biéu mé tuyén khong dién
hinh (AGUS) va giam ti 1¢ am tinh gia 48% [74].
4.2. Vé két qua xac dinh cac tip va phan bo c4c tip mé bénh hoc ung thu
biéu mé tuyén co tir cung

Nghién ctru tién hanh dinh tip mé bénh hoc trén 199 truong hop ung
thu biéu mo tuyén ¢ tir cung 1a mot s6 lwong twong d6i 16n. Trén thyc té, ung
thu biéu mé tuyén co tir cung tuy cé ting vé sé luong, song so voi ung thu
biéu mo vay cb tir cung thi thap hon rat nhiéu vé ti 1 twong dbi [5]. Trong
mau nghién ciu dugc ldy trong 4 nim (2009-2012) tai Bénh vién K Trung
wong, mot co s& chian doan va diéu tri ung thu 16n nhat Mién Bic Viét Nam,
hang nim cé hang nghin truong hop ung thu ¢d tr cung nhap vién diéu tri.
CAc tiéu ban va khdi nén dugc luu trit can than tai Khoa Giai phidu bénh Bénh
vién K trung wong, trir mot so it truong hop tiéu ban chua that chuan, cac khoi
nén tuong g duogc cit nhudm lai tai BO mon Giai phﬁu bénh-Té bao Bénh
hoc, Truong Pai hoc Y Ha Noi dé dam bao viéc chan doan va dinh tip mo
bénh hoc (theo phan loai ctia T chirc Y té Thé giéi ndm 2003) duoc thuan loi

va chinh xac.
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Trén thyc té, sb trudng hop ung thu biéu mé tuyén cd tir cung dugce
chan doan tai khoa Giai phdu bénh - Bénh vién K Trung wong trong 4 nim
(2009-2012) néu trén 1a hon 400 trudng hop nhung ching t6i chi 14y 199 mau
ctia cac bénh nhan dugc diéu trj noi tra don thuin vé bénh nay va loai trir cac
truong hop c6 kém theo cac bénh ung thu khac nhu: ung thu budng trimg, ung
thu ndi mac tr cung, ung thu dai truc trang...v.v. da xam 14n hodc di can dén
co ttr cung (Khdng du tiéu chuan nghién ctu).

Chéan doan xac dinh ung thu biéu mé tuyén cd tir cung trong hau hét
cac truong hop, chi can nhuém HE thuong quy 1 di. Khi phan tip hay bién
thé, can nhudm thém PAS dé xac dinh chit nhay.

Tiéu ban can dat yéu cau nghién ctru nhu: manh cat phai mong, du 16n,
thay rd nhan va bao tuong, cic bao quan va cac thanh phan di kém nhu chét
nhay (néu c6), dé co thé phan loai mé bénh hoc va do mé hoc. Cac tip md
bénh hoc cta ung thu biéu mo tuyén c6 tir cung rat da dang va phtrc tap vi co
nhiéu bién thé nén c6 thé gay nham lan giita cac tip néu tiéu ban khong dat
yéu cu hay khong doc mot cach k¥ cang. DPé c6 két ludn md bénh hoc va do
mo hoc chinh xac, nghién ctru sinh doc k¥ trude, can bo hudng dan duyét lai
va hoi chan khi can thiét.

4.2.1. Vé phan loai mé bénh hoc

Chung t6i xac dinh cac tip mé bénh hoc ung thu biéu mé tuyén co tir
cung theo phén loai ciia To chtrc Y té Thé gidi nam 2003. Cho du phan loai
nao, cling phai dam bao su chinh xac can thiét, d& 4p dung, bao quét dugc hét
cac truong hop, dong thoi duge tmg dung phuc vu 1am sang [37]. Dé 1am rd
cach phan loai ndy, ching t6i xin ban luan k¥ vé cach phan loai va so sanh véi
phan loai trudc (cia WHO 1979).

Sau hai dot hoi thao ky ludong (Tu ngay 12-16/01/2002 va ngay 16-
20/03/2002) tai Lyon nudc Phép, cac nha khoa hoc nhét tri va thong nhat
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phan loai cac u cta vii va co quan sinh duc nit. Theo yéu cau ctia WHO,
Tavassoli A.F, Dervilee P cung nhiéu cong su dugc phan cong bién soan va
cho xuét ban cuén sach “Giai phau bénh va gen hoc cic u ctia vii va bo phan
sinh duc nit” [75] trong d6 c6 phan loai u va cac ton thuong khac cua cd tir
cung. Pac bi¢t 1a phan loai mé bénh hoc ung thu biéu md tuyén cd tir cung
dugc ap dung trong nghién ctiru nay. Phan loai ndy c6 nhiéu thay d6i va khac
biét so voi phan loai trudc cia WHO (ndm 1979), nham dap Gng cac yéu cau
thue té khi thuc hanh va phuc vu viée diéu tri.

Phén loai ctia Rosai va Ackerman nam 2004 gan tring véi phan loai cta
WHO nam 2003. Cac phan loai trong Anderson’s Pathology, cia WHO nam
1979 déu khong day di nhung néu so sanh véi phan loai ciia Kurman R.J va
cong su thi khong co sy thay doi 16n [29],[76], phan loai ciing c6 cac tip
tuong tu song cach sap xép vao cac tip c6 su khac nhau. Co thé noi, phan loai
mo bénh hoc ung thu biéu mod tuyén cia WHO nam 2003 1a ban stra déi,
théng nhét cac phan loai cia Kurman R.J va c¢Ong su, da dugc ap dung tai
Viét Nam tir 1au [4],[76]. Dé lam sang t6 thém cach phan loai mé bénh hoc
ung thu biéu mo tuyén ¢ tir cung cia WHO nam 2003 va ap dung thyuc té
trong nghién ctru nay, ching tdi xin so sanh phan loai mé bénh hoc cia WHO
nam 2003 véi cua WHO nam 1979 nhu sau:

Theo phan loai cia WHO nam 2003, ung thu biéu mé tuyén cb tir cung
dugc dinh nghia nhu sau: Ung thu biéu mé tuyén 1a mot ung thu biéu mé cho
thay biét hoa tuyén [38].

Dinh nghia nay da 1am thay d6i han khai niém nam 1979, cho ung thu
biéu mo tuyén 1a sy bién ddi ac tinh ctia biéu mo tru phu hodc biéu mé tuyén
co tir cung. Nhu vay, v6i khai niém ndy, moi ung thu biéu mé co biét hoa
tuyén déu dugc xép vao ung thu biéu mé tuyén cho di u duoc phat sinh bat

ky tir nguoén goc nao (bao ham ca ung thu biéu mo tuyén dang trung than von



95

xuat phat tir nhitng vét tich cua trung than va hau nhu nam thanh bén sau cia
cb tir cung).

Phén loai cia WHO nam 1979 chi ¢6 5 tip; ung thu biéu mé tuyén: co
trong, t& bao sang (dang trung than), dang ndi mac tir cung, dang tuyén nang,
tuyén vay. Theo phan loai cia WHO 2003 thi ung thu biéu mé tuyén co tir
cung goém 8 tip: ung thu biéu mé tuyén khong dinh rd khac dugc (NOS) va
cac tip nhay, dang ndi mac tir cung, thanh dich, té bao sang, dang trung than,
moi xdm nhap va tai chd. Riéng ung thu biéu mo tuyén nhay c6 tip co trong
va 4 bién thé: rudt, t& bao nhan, sai 1&ch toi thiéu va tuyén nhung mao. Péc
biét, phan loai méi cia WHO niam 2003 d3 dua ra cac tiéu chuan rét rd rang
dé chan doan cé4c tip va c6 ma sb bénh riéng. Phan loai ciing phan biét 15 tip
té bao sang va dang trung than vi co nhiéu dic diém khac nhau vé mo hoc,
dich t& va tién luong bénh..., ddng thoi xép ung thu biéu mo tuyén vay riéng,
c6 mi sb khac va khong thudc nhdm ung thu biéu mé tuyén nira.

Phén loai cia WHO niam 1979 cho rang ung thu biéu mé tuyén nhay la
mot bién thé hiém ctia ung thu biéu mé tuyén cd tir cung, trong d6 mot luong
chat nhay thay rd bang mat thudng [37]. Phan loai WHO 2003 dinh nghia ung
thu biéu mé tuyén nhay 1a ung thu biéu mé tuyén, c6 it nhat mot sb té bao
chtra mot lugng chat nhay tir vira dén nhiéu trong bao twong. Tur khai niém
nay, phan loai di dua ti 1¢ ung thu biéu mo tuyén nhay tir hiém sang chiém da
s6 trong cac chian doan ung thu biéu mé tuyén. Phan loai ung thu biéu mé
tuyén nhay gdm tip ¢ trong va 4 bién thé (rudt, té bao nhan, sai l1éch téi thiéu
va tuyén nhung mao) nham bao quat hét cac trudng hop c6 thé gip hinh anh
md bénh hoc trong thyc té. Cac bién thé nay co thé chan doan duoc qua
nhudm HE thuong quy va/hoic PAS va co6 ma sd riéng.

Phén loai caa cia WHO 2003 phén biét rd, ung thu biéu mé tuyén té bao
sang v6i ung thu biéu mo tuyén dang trung than (phan loai nam 1979 chi coi
la mot loai), O tiéu chuan chan doan riéng va c6 mi sé riéng: ung thu biéu

mo té bao sdng ma s6 8310/3, ung thu biéu mo tuyén dang trung than, mi sd
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9110/3, duoc 1y giai khac nhau hoan toan vé dic diém mé bénh hoc, ngudn
gbc, dich t&, tién lugng bénh...v.v.

Phéan loai méi tach han ung thu biéu mo tuyén vay sang nhom khac,
d6ng thoi thém tip ung thu biéu mo tuyén méi xam nhap doéng nghia véi ung
thu biéu méd vi xam nhap, dua trén khai niém 1a mdt tan san dang tuyén trong
d6 pham vi xam 14n mdé dém 13 qua nhé khién nguy co di can hach ving 1a
khong dang ké, nham muc dich phuc vu viéc chan do4n 1am sang ¢ giai doan
som (IA). Hon nita, phan loai 2003 c6 thém tip mé bénh hoc 14 ung thu biéu
mo tuyén tai chd, twong duong véi giai doan 0 trén 1am sang véi dinh nghia:
la ton thuong trong d6 cac tuyén nim & vi tri binh thudng dugc thay thé mot
phan hay toan bd bang cac té bao biéu mo 4c tinh, trong trudng hop dau, bo
ctia ton thuong rat rd [38].

N6i tom lai, phan loai ung thu biéu mé tuyén cia WHO nam 2003 gom 8
tip trong d6 ung thu biéu mé tuyén nhay co tip cd trong va 4 bién thé noi trén.
Véi tinh than d6, chung t6i 4p dung vao phén loai 199 trudng hop trong mau
nghién ctru dé c6 két qua & bang 3.2 va biéu dd 3.2, cu thé 13 ung thu biéu mo
tuyén nhay: 145 trudng hop (72,9%), ung thu biéu mé tuyén dang ndi mac tir
cung: 35 truong hop (17,6%), ung thu biéu mo tuyén té bao sang: 18 truong
hop (9%), ung thu biéu mé tuyén méi xam nhap: 1 trudng hop (0,5%). Khong
gip truong hop nao ung thu biéu mo tuyén khong dinh rd khac duge (NOS)
hodc thudc cac tip thanh dich, dang trung than va tai chd.

Theo Yamuchi M va cong su [77], trong s6 79 bénh nhan ung thu biéu
mo tuyén o tir cung, ti 1é cac tip nhu sau: nhay: 72,5%, dang ndi mac tu
cung: 24,0%, té bao sang: 3,5% va ciing khong gip cac tip con lai. Ti 16 ung
thu biéu mé tuyén nhay trong nghién ctru ctia chung tdi (72,9%) ciing gan voi
ti 1€ twong rng cua Yamuchi M va cong su (72,5%) nhung tip dang ndi mac
tlr cung co ti 18 thap hon ctia Yamuchi M va cong sy : 17,6% so voi 24% va
tip té bao sang lai co6 ti 1€ cao hon: 9% so véi 3,5%. S6 bénh nhan nghién clru

cta Yamuchi M va cong su (79) it hon ctia chung t6i (199).
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Mot didu dang tiéc trong luan an nay la: khi két thuc nghién ctru va viét
xong luan an lan dau tién thi phan loai moé bénh hoc stra ddi vé cac u bo phan
sinh duc nir ciia T chtrc Y té Thé gidi moi ra doi (nam 2014) [78]. Pbi voi
ung thu biéu mé tuyén xam nhap co tir cung phan loai c6 thay d6i dang ké va
phan ra cac tip: ung thu biéu mo tuyén cb trong thong thudng, ung thu biéu
mo nhay khong dinh rd khac duge (gém cac tip: da day, rudt va té bao nhan),
ung thu biéu mé tuyén nhung mao, ung thu biéu mé dang ndi mac tir cung,
ung thu biéu mé té bao sang, ung thu biéu mo thanh dich, ung thu biéu mo
dang trung thdn va ung thu biéu md tuyén hdn hop véi biéu mé than kinh noi
tiét. Tuy nhién, dinh nghia ung thu biéu mé tuyén xam nhap van khéng cé gi
thay d6i so voi dinh nghia nam 2003, cic tiéu chuan chan doan ung thu biéu
mod tuyén cb tr cung xAm nhdp van tuong tu dugc ap dung cho cic trudng
hop trong nghién ctru nay [79].
4.2.2.\/é ung thw biéu mé tuyén nhay

L4 ung thu biéu mod tuyén co it nhat mot s6 té bao chira chat nhay tir
trung binh dén nhiéu trong bao tuong. Theo T6 chitc Y Té Thé gidi [38], ung
thu biéu mé tuyén nhay chiém ti 16 70%. Poan Vian Khuong trong 2 nghién
ctru trude, cho két qua vé ti 16 ung thu biéu mo tuyén nhay 13 71,1% va 77%
[4],[80]. Con Park J.Y va cong su lai thiy ti 16 twong tng rat cao (91%) [48].

Cac tac gia tuy déu théng nhit cach phan loai cia WHO nim 2003
nhung c6 nhitng két qua khac nhau vé ti 18. Tuy nhién, ung thu biéu mé tuyén
nhay luén chiém da sd nhu & luin an nay (72,9%). Chinh vi Iy do d6, trudc
mot chin doan ung thu ¢6 tir cung loai tuyén, viéc dau tién can xac dinh 1 c6
phai tip nhay hay khong? Trén tiéu ban nhuém HE, c6 thé nhan thdy chat
nhay & ngoai té bao 1a nhilng ving sang khong déu, khong bat mau thude
nhudm. Chét nhay trong bao twong c6 thé nhan thay qua cac hoc sang, hay
mat do sang khong déu, thuong nam & cyc ngon cua té bao u (day la tiéu
chuén dé chan doan tip nhay). Trong mot sé truong hop can thiét, ching toi
tién hanh nhuém PAS dé xac dinh cho chic chan. Céc truong hop chi co chét
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nhay ngoai té bao thi chan doan ung thu biéu mé tuyén nhay chua chic chin
vi chét nhay co thé ¢ tuyén lanh noi khac téi (xem anh 3.1, 3.2).

Két qua & bang 3.3 cho thay: trong 145 truong hop ung thu biéu mo
tuyén nhay, céc tip duoc phan bd nhu sau: ¢6 trong: 80 truong hop (55,2%),
bién thé rudt: 23 truong hop (15,9%), bién thé té bao nhin: 3 truong hop
(2,2%), bién thé sai 1éch tbi thiéu: 9 truong hop (6,2%), bién thé tuyén nhung
mao: 30 truong hop (20,7%). Trong mot nghién ciru tuong tu trén 88 truong
hop ung thu biéu mo tuyén nhay c6 tir cung tai Trung Quoc, Zeng S.Y va
cong su [81] cho két qua: o trong: 79%, bién thé rudt: 2,3%, bién thé té bao
nhan: 0, bién thé sai 1éch t6i thiéu: 12,5%, bién thé tuyén nhung mao: 5,7%.
Hai nhom két qua trén cho thiy cd sy khac nhau vé ti 18 céc tip vi thé, song tip
cb trong 1udn chiém ti 1& cao nhit.
4.2.2.1. Vé ung thw biéu mé tuyén nhay cé trong

Ung thu biéu mé tuyén nhay cb trong ¢o tir cung c6 cac té bao u gidng té
bao co trong cd tir cung [38]. Theo két qua nghién ctru & bang 3.3, ung thu biéu
mo tuyén nhay c6 trong c6 80 trudng hop (chiém 55,2% céc ung thu biéu mo
tuyén nhay). Céc té bao u khong nhimg giong vé hinh dang té bao ma cach sap
xép ciing goi hinh 4nh cua biéu mé cd trong ¢ tir cung. Ching t6i gip chi yéu
la c&c thanh phan tuyén sap xép 16n xon, nhiéu tuyén dai ngan khac nhau, ¢ chd
cach doan, nam giita cac 6 nhay. Nhan té bao u thuong nam cuc day té bao, nhan
khong déu nhau, chat nhiém sic tho, hat nhan ndi rd (xem anh 3.2, 3.4).
4.2.2.2. Vé ung thw biéu mé tuyén nhdy bién thé rujt

Két qua nghién ctru & bang 3.3 cho thay: ung thu biéu mé tuyén nhay
bién thé rudt gap 23 truong hop (chiém 15,9% ung thu biéu mo tuyén nhay).
Véi tiéu chuan 13 ung thu biéu mo tuyén nhay c6 cac thanh phan u giéng ung
thu biéu mé tuyén cua dai trang, chung t6i di xac dinh tip qua nhuém HE
ddng thoi véi nhudém PAS dé nhin rd cac té bao chén. Nhuém HE & vat kinh
nho ung thu biéu mé tuyén nhay giéng tip dang ndi mac tir cung: ciing gdm

cac tuyén tao long ong va cac té bao tru gia tang, phu cac nhu cac tuyén va co
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cac diém sang nhu ung thu biéu mé tuyén cua dai trang (xem anh 3.9). O vat
kinh 16n, c6 thé nhin rd cac té bao ché nhay loai té bao chén dic biét khi
nhudm PAS c6 thé phan biét rd hon véi tip dang ndi mac tir cung (xem anh
3.10 va 3.11). Cac té bao u trong bién thé rudt thuong cao hon trong tip dang
ndi mac tir cung va dung thua hon. Cac té bao chén dung xen k& trong céc té
bao hinh tru khac chira chat nhay & cuc ngon té bao va trong 10ng céac tuyén,
cling chira chit nhay. Theo Barbu | va cong su ti 1& bién thé rudt chiém 6%
trong ung thu biéu mo tuyén nhay [15]. Con theo Poan Vin Khuong, trong
cac nghién ctru trudc, céac ti 1é tuong tng lan luot la: 9% va 9,8% [4],[80].
Theo Raspollini M.R va cong su [82], trong mot s6 truong hop can thiét, can
chan doan phan biét bién thé rudt voi ung thu cta dai truc trang xam lan hodc
di cin dén c6 tr cung bang héa md mién dich. Nghién ctru cta chung toi
khong nhudém phan biét do di c6 chan doan 1am sang rd rang va khong c6 u
dai truc trang trén cac bénh nhan nghién ctu.
4.2.2.3. Vé ung thw biéu mé tuyén nhay bién thé té bao nhan

Theo bang 3.3, ung thu biéu mo tuyén nhay bién thé té bao nhan gip 3
truong hop (chiém 2,2% ung thu biéu md tuyén nhay). Nhuom HE c6 thé thay té
bao u hinh tron hodc elip, chita chat nhay chiém gan hét bao tuong, diy nhan
manh nam léch mot bén, tao hinh anh chiéc nhan (giéng t& bao nhan trong ung
thu da day). Cac té bao nhin thudng tip trung thanh 6 trong mo dém co chat
nhay (xem anh 3.12). Néu té bao nhan it, manh bénh phim nho, hinh anh nay
nhiéu khi nham véi ung thu biéu mo tuyén vay [83] vi & loai ung thu sau ciing
c6 mo ung thu biéu mo tuyén kém theo cac té bao dang vay c6 bao twong rong,
gidng té bao nhan. Pé khang dinh, chiing t6i nhuém chat nhay bang PAS ¢ ca 3
truong hop: két qua 16 rang hon, t& bao nhan tuy c6 it van xac dinh dugc (xem
anh 3.13).

Ung thu biéu mo tuyén nhay bién thé té bao nhan hiém gip, y van
thuong néu mot [83],[84],[85] dén hai truong hop [39]. Vi du: Giordano G va
cong su [85], ndm 2012, tién hanh nghién ctru k¥ trén mot bénh nhan 45 tudi

bi ung thu biéu md tuyén nhay bién thé té bao nhan. Tac gia da chan doén tip
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nay trén nhuém HE déng thoi nhudém hoéa mé mién dich véi muc dich nghién
ctru x4c dinh tip chinh xac hon. Két qua 1a CEA duong tinh, Vimentin 4m
tinh va Estrogen am tinh. Ba truong hop ung thu biéu mo tuyén bién thé té
bao nhin trong luin 4n nay la con sd twong ddi 16n so véi sb lugng nghién
ctru ung thu biéu mé tuyén néi chung (199 bénh nhan). Ching toi ciing khong
di sau vao nhudm hoa mo mién dich cac trudng hop nay vi muc tiéu dit ra chi
la x4c dinh duoc tip mo6 bénh hoc.
4.2.2.4. Vé ung thu biéu mé tuyén nhay bién thé sai léch toi thiéu

Bang 3.3 cho thdy ung thu biéu mé tuyén nhay bién thé sai léch toi
thiéu gip 9 truong hop (chiém 6,2% ung thu biéu mo tuyén nhay). Véi tiéu
chuan 1a ung thu biéu méd tuyén nhay biét hoa cao, u dugc tao nén bdi cac
tuyén gan nhu binh thuong (xem anh 3.14). Theo Kaminski P.F va cong su
[54], ti 1€ loai trén la 1-3% con theo Kurman R.J va cong su [29] 1a 4%.
Nghién ctru cua ching toi co ty 1é cao hon, phai ching do chan doan nhim
v6i cac ton thuong lanh tinh nhu qua san tuyén lanh tinh, bénh cb trong, u co
tuyén tip co trong [38],[86]? Chiing toi da tién hanh ddi chiéu v&i 1am sang,
ca 9 truong hop déu duoc Xac chan 1a ung thu ¢ tir cung xam nhap, c6 md
bénh hoc x4c chan (xem anh 3.15 va 3.16). Poan Vian Khuong, trong 2
nghién ctru trude déu cho két qua ung thu biéu mo tuyén nhay bién thé sai
1éch t6i thiéu 13 4% va 5,9% (trong 87 va 71 truong hop) [4],[80] nhung sb
luong nghién ctru khong nhiéu bang nghién ctru nay (199 truong hop). Nghién
ctru méi ddy (nam 2013) ctia Zeng S.Y va cong su [81] ciing cho két qua vé ti 1¢
bién thé sai 1éch tdi thiéu ciing rat cao (12,5%) trong 88 trudong hop ung thu biéu
md tuyén nhay. Trong cac truong hop khong 16 rang vé 1am sang, co thé dung hoa
mod mién dich d phan biét. CEA thudng am tinh trong cic trong cac trudng
hop gia lanh tinh nhu qué san cac tuyén nho. Trai nguoc véi té bao cb trong
binh thuong, mot s6 té bao cta ung thu biéu mo tip sai 1éch tdi thiéu phan tng

v6i1 cdc hdéc mon peptid cia tuy-da day-rudt, serotonin nhung khong phan ing
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mién dich voi cac thu thé Estrogen, Progesteron va CA 125, P16 ciing 1a dau
an dé xac dinh UTBMT CTC [38].
4.2.2.5. Vé ung thw biéu mé tuyén nhay bién thé tuyén nhung mao

Bang 3.3. cho thdy: ¢6 30 truong hop (chiém 20,7% cac ung thu biéu mo
tuyén nhay). Chan doan bién thé nay khi ung thu biéu mé tuyén nhay c6 thanh
phan u giéng tuyén nhung mao cta dai trang [38]. Nhuém HE, thay cac ciu
trdc nhu dac biét c&c nhi bac mot va bac hai tao hinh anh 1a duong xi (trudc
day goi 1 ung thu biéu mé tuyén nhd biét hoa cao) véi cac té bao hinh tru 6
nhan thd, hat nhan noi rd, Xép 16n x6n thanh nhiéu tﬁng trén truc lién két cd
cac mach mau nudi dudng. Doi khi cac nhi nim choi voi gitra ddm nhay hoic
14n vao mo6 dém xo, & vat kinh nhd, nhiéu khi nham véi tip dang nd1 mac tr
cung, can nhudém chét nhay dé phan biét, néu 4m tinh, coi nhu Ia tip dang noi
mac tir cung [87] (xem anh 3.17-3.21). So sanh vdi cac nghién ctu trude do
ciia Poan Vian Khuong, ung thu biéu md tuyén nhiy bién thé tuyén nhung
mao co ti 1&: 10,5% va 11,8% [4],[80], cao hon ti 1€ twong tng cta Kim H.J
va cong su 5,7% [68] va trong luan an nay, con cao hon nita (20,7%). Bién
thé tuyén nhung mao thuong gip & phu nir tré va theo y van cé lién quan
dén thudc tranh thai duong udng [87],[88],[89]. Nghién ctru ciia ching toi
chua tim hiéu cac phu nit nay c6 dung thudc tranh thai duong udng hay
khdng. Trén thuc té, cac u khong xam 14n 13 biéu mau cia ung thu biéu mo
tuyén nha tai chd, thuong két hop vo1 CIN hodc ung thu biéu mo tai chd,
hiém c6 di can hach [87].
4.2.3. Vé ung thw biéu mé tuyén dang ndi mac tir cung

Bang 3.2 cho thay: ung thu biéu mo tuyén dang ndi mac tir cung gip 35
truong hop (chiém 17,6% ung thu biéu mé tuyén ¢ tir cung). Chan doan tip
nay khi c6 thanh phan u giéng ung thu biéu mo tuyén dang ndi mac cia ndi
mac tir cung [38] (Cac té bao ung thu biéu mé tuyén xép ké tiép, xit vao nhau,
md dém rat it). Theo WHO, ti 1é tip nay chiém 30% cac ung thu biéu md
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tuyén [38]; theo Park J.Y va cong su 1a 6,3% [48], con theo Poan Vin
Khuong trong cac nghién ctru trude la: 13,8% va 15,4% [4],[80]. Ti 1€ ung
thu biéu mo tuyén tip dang ndi mac cua tr cung trong luan an nay (17,6%)
cao hon ti 1é twong tng cua Park J.Y va cong su (6,3%) nhung thap hon ti 1¢
tuong ung cua WHO (30%). Céc tac gia dua ra ti 1€ khac nhau nhung khong
vuot qua 30% mic du déu thong nhat vé cach phan loai theo WHO nam 2003.
Ciing theo WHO [38], c¢6 thé nham 1an tip ung thu biéu mé tuyén dang noi
mac tir cung véi tip nhay c6 trong khi tip nay biét hoa cao va co it chit nhay
ndi bao. Pidu d6 co nghia 1 phai xac dinh chéc chan tip nhay khi tip c¢6 trong
biét hoa cao. Chinh vi 1y do d6, chiing t6i da nhudm xéac dinh chét nhay trong
hau hét cac truong hop. Ngoai ra, hinh anh mé bénh hoc cia tip ung thu biéu

mo tuyén dang ndi mac tr cung cta cd tir cung rat giong tip ung thu biéu moé

tuyén dang ndi mac tir cung cua nd1 mac tu cung lan xuong cd tir cung. Nho

hoéa mo mién dich cho phép phan biét dugc hai loai u nay. U c6 thy thé
Estrogen (ER) duong tinh, Vimentin duong tinh va khang nguyén ung thu
phoi (CEA) am tinh thi hau nhu chac chan 14 ciia néi mac tir cung. Trong khi
d6, u clia ¢ trong rat giéng ung thu ndi mac ti cung thi thu thé ER am tinh,
Vimentin 4m tinh va CEA duong tinh. Chi s6 ting Ki-67 tir vira dén cao ciing
huéng dén u cta co trong nhung khong can thiét phai nhudém trong cac trudng
hop bénh canh Iam sang da ro [11],[38],[90]. Trong nghién ctru nay, voi 35
truong hop ung thu biéu mé tuyén tip dang ndi mac tir cung voi bénh canh
Iam sang rd rang vi vay chang toi khong can nhudém hoéa mé mién dich dé
phan biét vi ung thu ciia ndi mac tur cung.
4.2.4. Vé ung thw biéu mé tuyén té bao sdng

Két qua nghién ctru & bang 3.2 cho thay: ung thu biéu mé tuyén té bao
sang gap 18 truong hop (chiém 9% ung thu biéu mé tuyén). Tiéu chuan chan
doan: c4c thanh phan u chil yéu 1a céc té bao sang co thé sip xép theo kiéu
dic, nang 6ng nhoé hay nha hodc ca ba kiéu [38]. Céac té bao co bao tuwong
sang, thuong c6 hinh dau dinh (hobnail), cac hat nhan thuong ndi rd, nhuém
PAS am tinh. Céac 6ng nho thudng dugc lop mot 16p té bao c6 vé lanh tinh (xem
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anh 3.25-3.27). Hinh anh vi thé nay giéng ung thu biéu mé té bao sang cia
am dao, bué)ng tring, ndi mac tr cung noi tip té bao sang hay gap hon
[38],[90]. Theo Noller K.L va cong su [91], ung thu biéu mo tuyén té bao
sang chiém khoang 4% ung thu biéu mé tuyén cb tir cung, theo Ferrandina G
va cong su [92] ti 1€ tip nay 1a 4-9% con theo Poan Vin Khuong trong hai
nghién ctru trudc, ti 1& ung thu biéu mo t& bao sang 1a 5,7% va 7% [4],[80].
Jiang X va cong su, cho thay ti 1¢ ung thu biéu mo té bao sang 1a 15,2% trong
211 trudng hop ung thu biéu md tuyén cb tir cung [93]. Nghién ciu cua
ching t6i cho két qua (9%) twong tu nhu nhan dinh cta Frrandina G (4-9%)
va co ti 1¢ thip hon so véi ti 1¢ twong tng trong nghién ciru cua Jiang X va
cong su (15,2%).

Mbéi lién quan gitta ung thu biéu mé té bao sang & duong sinh duc nir néi
chung, ung thu biéu mé tuyén té bao sang cb tir cung nodi riéng véi C4c phu nir
c6 tién sir tiép xtic voi diethylstilbestrol (DES) dugc Herbst A.L va cong su
mo ta 1an dau tién nam 1971 [94]. Hai phan ba cac trudng hop ung thu biéu
mo té bao sang xay ra ¢ nhitng phu nit ¢6 tién s tiép xtc véi DES hoic mot
chat ¢o lién quan [95]. Nghién ciru quan sat mé&i day (2014) cua Zhu C va
cong su [96] cho thay c6 ting dot bién ung thu biéu md tuyén té bao sang co
tr cung & phu nitr dugc sinh ra trong giai doan tir 1940-1970, khi hang triéu ba
me mang thai da sir dung DES c6 trong thanh phan cua Estrogen tong hop
dung cho cc phu nit nay. Cac nghién ctru gan day cho thiy rd hon cac mbi
lién quan chit ché gitta DES v&i ung thu biéu mé tuyén té bao sang cta ¢ tir
cung va am dao [93], [97],[98]. Su mit 6n dinh cua bd gen duoc coi nhu co
ché sinh ung thu lién quan dén DES [99]. Nghién ciru ctia ching t6i chua tim
hiéu dugc mdi lién quan nay.

4.2.5. Vé ung thw biéu mé tuyén thanh dich

Két qua cua bang 3.2 cho thay: trong 199 truong hop ung thu biéu mo

tuyén ¢ tir cung duoc nghién ctru, khdng cd mot trudng hop nao 1a ung thu

biéu mé tuyén thanh dich nao.
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Kapian E.J va cong su [100] bao cdo mot trudng hop bénh cé tinh chét
gia dinh (bénh nhéan va nguoi chi cia cdp sinh doi cung trimg va me déu bi
ung thur biéu mé tuyén thanh dich dudng sinh duc) va nhan dinh: day 1a bién
thé rat hiém gip. Poan Van Khuong, trong hai nghién ctru trude tai Bénh vién
K Trung uong ciing khong gip truong hop nao [4],[80]. Vé mat Iy thuyét, ung
thu biéu mo tuyén thanh dich c6 hinh anh giéng ung thu biéu mé tuyén thanh
dich ctia budng trimg: bao gém cac nhu, cac chdi va cd su hién dién cac thé
cat [38] (xem anh 4.1).

Anh 4.1. Ung thw biéu mé tuyén thanh dich cé tir cung [101]

Khi chan doan tip nay, phai loai trir cac trudng hop U tir tir cung hay
budng trimg lan xudng [38]. Mot nghién ctru trong nim 2012 ctia Togami S.
va cong su [20] da tong két duoc 12 trudng hop & cac giai doan bénh khac
nhau nhung khéng thdy méi lién quan mang tinh chat gia dinh.

4.2.6. Vé ung thw biéu mé tuyén dang trung thin

Bang 3.2 cho thay: trong nghién ctru khong gip mot truong hop nao la

ung thu biéu mé tuyén dang trung than. Phén loai trudc cia WHO (1979) xép

tip ndy cung nhom véi ung thu biéu mo té bao sang. Phan loai cia WHO,
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2003 xép tip nay riéng, do ngudn gdc u xuat phat tir nhitng vét tich cla trung
than va hau nhu ndm ¢ thanh bén sau cta ¢ ttr cung [102],[103], c6 dau hiéu
lam sang, tién trién va tién luong khac han voéi tip té bao sang. Tiéu chuan
chan doan tip nay l1a c6 cac tuyén 6ng nho dugc 16t boi cac té bao biéu mo
hinh khéi vudng, khong chira chat nhdy ma chira chat tiét ua toan trong 1ong
dng, ¢ nhitng ving biét hoa cao hay & cac ong tuyén 16n hon biét hoa dang
ndi mac tir cung. Cac kiéu khac co thé gap la dang dac, nhu, 6ng va dang luoi

[38] (xem anh 4.2).

Anh 4.2. Ung thw biéu mé tuyén dang trung thén [101]

Pay 1a mot tip rat hiém gip, Silver S.A va cong sy [104] béo céo 11
truong hop nam 2001, gip & tit ca cac giai doan bénh. Truong hop thir 34
trong y van, dugc Anagnostopoulos A va cong su [105] bao cdo nam 2012, la
1 bénh nhéan 64 tudi, bénh & giai doan IB, da dugc diéu tri va dang theo dbi.
Do hiém nhu vdy, trong nghién ctru nay khong gip ciing 1a diéu d& hiéu. Khi

chan doan tip nay, can rat than trong vi c¢6 thé nham lan vdi qua san cta phan
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thtra trung than. Theo Kenny S.L, nén nhuém héa mo mién dich dé chan doan
xac dinh [106].
4.2.7. Vé ung thw biéu mé tuyén mdi xam nhdp

Két qua ¢ bang 3.2 cho thay: chi gdp mot truong hop duy nhat ung thu
biéu mo tuyén méi xdm nhap (chiém 0,5% ung thu biéu md tuyén cb tir
cung). Khi dugc chan doan, tip ndy tuong tng voi giai doan IA vé 1am sang
theo FIGO. Nghién ctru cua Park J.Y va cong su [48] trén 222 trudng hop ung
thu biéu md tuyén ¢ tir cung ciing khong cho thiy duoc mot truong hop ung
thu biéu mo tuyén moi xam nhap. Néu chan doan duoc & giai doan nay, chic
chan bénh nhan s& khoi bénh néu duoc diéu tri diing phuong phap [19],[55].
Thuat ngt ung thu biéu moé tuyén mdi xam nhap (early invasive adeno
carcinoma) va ung thu biéu mo tuyén vi xdm nhap (microinvasive) tuy con
nhiéu quan diém khac nhau nhung déu thong nhat 14 ung thu xam nhap tién
lam sang, twong duong véi giai doan IA ctia FIGO va hau nhu khong co di
can hach chau [38].

Truong hop duy nhét ching t6i gip 1a bénh nhan 32 tudi, ma sé BVK11-
69462, nhap Bénh vién K Trung wong diéu tri ngay 27/4/2011 véi chan doan
1am sang 1 ung thu ¢6 tr cung TiNgMO, chan doan mé bénh hoc ung thu biéu
mo tuyén (qua bam sinh thiét). Chi dinh phau thuat: cit toan bo tir cung va vét
hach chau. Trén tiéu ban, thay cac thanh phan u xdm nhap mé dém khdng sau
(khoang cach tir bo tuyén xudng <5mm), bén canh c6 ung thu biéu mo tuyén
tai chd (xem anh 3.28 va 3.29). Theo Kindelberger D.W va cong su, day la
ung thu biéu md tuyén tai chd méi xam nhdp (adenocarcinoma in situ
with early invasion) [101].

4.2.8. Vé ung thw biéu mé tuyén tai ché
Theo bang 3.2. (trong phan két qua nghién ctru) khong gip ung thu

biéu mo tuyén tai chd. Tip md bénh hoc nay duoc Friedell G.H va Mckay
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D.G mé ta lan dau tién nim 1953, trén co so hai trudng hop co ung thu
nhung khong xam lan [107]. Tiéu chuin chan doan 1a: ton thuong trong do
cac tuyén nam 6 vi tri binh thuong duogc thay thé mot phan hay toan bd bang
céc té bao biéu md 4c tinh, trong truong hop dau, bd cia ton thuong rat 16

[38] (xem anh 4.3).
W% 20 R ««ﬁ
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Anh 4.3. Ung thw biéu mé tuyén tai ché [101]

Theo Boon M.E va cong su [108], tip nay chiém tir 5-10% toan bo cac
tip ung thu biéu mé cd tir cung. Céc nghién ctru gan day (nim 2013) cia
Cheng M.O va cong su [109] cho thiy ti 16 ung thu biéu mé tuyén tai chd cb
tir cung c6 xu hudng tang dang ké trong nhém phy nit Han Qudc tir ndm 1993
- 2009, trong khi d6, ti 1¢ ung thu biéu mé vay xam nhép tiép tuc giam. Tac
gia va cong su da ly giai cho sy ting clia ung thu biéu mé tuyén tai chd: do
c6 moi lién quan chat ché v6i chuong trinh sang loc phét hién sém ung thu
cO tr cung tai Han Qudc. Mot nghién ciru khac cua Nieuwenhof H.P va
cong su [8] cho thdy c6 diu hiéu giam ti 1& ung thu biéu mo tuyén tai chd

ctia ¢o tir cung trong nhom phu nir tai Ha Lan va cho rang viéc giam nay do



108

cac t6n thuong CIN duoc xtr Iy kip thoi (ca hai nghién ctru trén déu duge thuc
hién tai cong déng).

Trong nghién ctru nay khong gap mot truong hop nao 1a ung thu biéu mo
tuyén tai chd. Co thé do nghién ciru ctia chung toi tién hanh tai mot bénh vién
tuyén cudi, chuyén diéu tri, bénh nhan di duoc nhap vién & giai doan mudn,
khi ung thu biéu m6 tuyén d xam nhap. Trén thuc té, trong qua trinh thu thap
s6 liéu, ching toi di gip ung thu biéu md tuyén tai chd cb tir cung khi cac
bénh pham cat chop cod tir cung dé chan doan mo bénh hoc (nhung khong
dugc nhap vao Bénh vién K Trung wong diéu tri vi vdy khong c6 mit trong
nghién ctru ndy). C6 nhiéu bang ching khang dinh ung thu biéu mé tuyén tai
chd co tir cung s& co chiéu hudng tién trién thanh ung thu biéu md tuyén xam
nhap sau 5- 20 ndm [47]. Ung thu biéu mo tuyén tai chd c6 mdi lién hé chat
ché v&i ung thu biéu mo tuyén mdi xam nhép va ung thu biéu mé tuyén xam
nhap. Cho dén nay, diéu tri chi yéu van 1a cit chop tor cung va theo dbi
[110],[111].
4.3.Vé phan loai d0 mé hoc

Nghién ctru xac dinh d6 mé hoc ung thu biéu mé tuyén cb tir cung theo
tiéu chuan cia Lawrence D.W va cong su nam 2000 duoc xép lam 3 do: do I
(biét hoa cao); do II (biét hoa vira); do III (biét hoa thap) [40]. Phan do mo
hoc nay véi cac tidu chuan chan doan twong d6i dé ap dung (dya vao ti 16
thanh phan u phat trién thanh thé dic va té bao u). Cac tiéu ban trong nghién
ctru sau khi da dinh tip m6 bénh hoc theo WHO, duogc xép do mo hoc qua
nhudm HE la di. Dé danh gia u la thé dic, ching t6i thudng dung vat kinh
nho (vat kinh 4, 10) xem xét muic do, danh gia so bo tinh trang cac tuyén va
cach sip xép cac tuyén, thanh phan u dic, md dém xo va hoai tir u trén toan
b tiéu ban. Tiép theo dung vat kinh 16n hon (vat kinh 20, 40) d¢é danh gia té
bao, hinh dang nhan va nhan chia dé bo sung tiéu chuan chan doan va két
luan. Két qua & bang 3.4 cho thay: trong 199 truong dugc xép d6 md hoc, loai
biét hoa vira co ti 18 hay gip nhat 95 truong hop (47,7%), tiép theo 14 loai biét
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hoa cao 63 truong hop (31,7%) va biét hoa thap 41 truong hop (20,6%). Mot
nghién ctru twong ty cua Park J.Y cung cong su [48] cho két qua vé do mo
hoc nhu sau: biét hoa cao: 28,4%; biét hoa vira 42,3%; biét hoa thép 27%;
khong xac dinh: 2,3%.

Nhu vay, so vdi nghién ciru ciia ching t61, Cac ti 1€ u c6 do biét hoa cao
va biét hdéa vua trong nghién ctru cia Park J.Y cung cong su (28,4% va
42,3%) thap hon cac ti 18 twong g trong nghién ctru nay (31,7% va 47,7%)
nhung ti 1& u c6 do biét hoa thap trong nghién ciru cua chung t6i (20,6%) lai
thap hon ti 18 tuong (g trong nghién ciru ciia Park J.Y cing cong su (27%).
Hon ntta, trong nghién cru nay khong cé truong hop nao khong xac dinh
dugc @6 md hoc, con nghién ctru cua Park J.Y cung cong su cod dén 2,3%
truong hop khong xac dinh dugc do md hoc [48], do tac gia lya chon tiéu
chuan bénh nhan tir chan doan 1am sang dén do mé hoc. Trong nghién ctru
nay lya chon tiéu chuan bénh nhan trudc tién 12 phai co chan doan tip mo
bénh hoc va dd do mod hoc, sau d6 méi tién hanh nghién ctru giai doan bénh
va thoi gian séng thém.

Mot nghién clru tuong tu ctia Kasamatsu T va cong su [52] trén 132
bénh nhan (giai doan I-11B) cho thay ti 18 u c6 do biét hoa cao rat cao (70%)
con cac ti biét hoa vira (19%) va biét hoa thap (11%) thap hon han. Nhu
vay, ti 16 u c6 do biét hoa cao trong nghién ctru cua ching t6i (31,7%) thap
hon ti 1€ twong rng trong nghién ctru cua Kasamatsu T va cong su (70%)
nhung ti 16 u c6 do biét héa vira va thap trong nghién ciru ctia chung toi
(47,7% va 20,6%) lai cao hon cac ti 1¢ tuong ng trong nghién clru cua
Kasamatsu T va cong su (19% va 11%).

4.4. Vé mdi lién quan giir tip md hoc va @ mé hoc

Nhu da néi ¢ trén, phan loai m6 bénh hoc ung thu biéu md tuyén co tir
cung ctia T chic Y té Thé gidi ndm 2003 gdm 8 tip (ung thu biéu mé tuyén
khong dinh r6 khac dugc, nhay, ndéi mac tir cung, té bao sang, trung than,

thanh dich, méi xdm nhap va tai chd). Trong sb 8 tip do, tip nhay gom tip cd
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trong va 4 bién thé (rudt, t& bao nhan, sai léch tdi thiéu va tuyén nhung mao)
[38]. Theo Lawrence D.W va cong su [40], 30 mo hoc cua ung thu biéu mo
tuyén cb tr cung duoc chia thanh 3 do (biét hoa cao, biét hoa vira, biét hoa
thap). So sanh giira phan loai tip m6 bénh hoc va dé mé hoc, theo két qua ¢
bang 3.5, trong 199 BN nghién ciru, chiing t6i gap 145 truong hop UTBMTN
(77,9%) bao gém: 53 truong hop co dod biét hoa cao (26,7%), 70 truong hop
biét hoa vira (35,2%) va 22 truong hop biét hoéa thap (11%). Cac tip khac
(dang ndi mac tir cung, té bao sang, mdi xam nhap) trong nghién ciru gap 54
truong hop (22,1%) bao gdém: 10 trudong hop co6 dod biét hoa cao (5%), 25
truong hop biét hoa vira (12,5%) va 19 trudng hop biét hoa thap (9,6%). Ti 16
biét hoa vira cao hon ti 1é biét hoa cao va ti 18 biét hoa thap ca ¢ tip nhay va
khong nhay. C4c ti 1¢ biét hoa cao, vira va thap ¢ tip nhay cao hon & cac tip
khong nhay, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké do p < 0,05. Ly giai diéu nay:
do trong céch phan loai cac tip mo bénh hoc ciia T6 chirc Y té Thé gi6i nim
2003 ciing c6 hudng téi 6 md hoc. Vi du: trong tip ung thu biéu mé tuyén
nhay co bién thé sai 1éch tdi thiéu ludn ludn 1a ung thu biéu md tuyén biét hoa
cao [38], c6 pham y 13 u ciu tric gdm chu yéu 1a cac tuyén, tao cac nhi voi té
bao cao, nhan hinh bau duc, rat it nhan chia, < 10% u phat trién thanh thé dic
[40]. Tip nhay c6 trong hau hét cac u c6 do biét hoa tir vira dén cao va nhu
vay, do biét hoa thap o tip nay rat it [38]. Bién thé rudt trong tip nhay co thé
thay ¢ tit ca cac do biét hoa. Riéng bién thé té bao nhin c6 biét hoa thap [40].
Cac tip khong nhay co thé thay ¢ moi do biét hoa dic biét tip té bao sang gip
cha yéu & do biét hoa thap. Nhu vay, két qua trong nghién ctru ndy cho thiy
c6 moi lién quan chat ché giita tip mo bénh hoc ciia ung thu biéu mé tuyén co

tir cung theo WHO-2003 v61 dd mod hoc theo Lawrence D.W va cong su.
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4.5. Vé phan b theo giai doan bénh (TNM va FIGO)
4.5.1. Vé tinh trang u

Tinh trang u 1 yéu t6 tién luong bénh quan trong, phai duoc danh gia
can than va chinh xé4c, dé lya chon phuong phap diéu tri tét nhat. Nhiéu tac
gia trén thé gii danh gia kich thudc u, mirc d6 xam 1an ciia u qua tham kham
1am sang va phan ra mirc d6 khac nhau tiy thudc vao tinh hinh thyc t& [112],
[113]. Trong nghién ctru nay, tinh trang u dugc xac dinh qua tham kham lam
sang, chan doan hinh anh (bao gém ca chyp cat 16p vi tinh, chup cong hudng
tir...vv.) va cac truong hop phiu thuit duge xac dinh truc tiép U trén bénh pham.
Bang 3.6 cho thdy: tin xuit u giam dan theo trinh tu: Ta: 66 truong hop
(33,1%), Typ: 65 truong hop (32,7%), Ta,: 44 truong hop (22,1%), Tap: 21 truong
hop (10,6%), Tsa: 2 truong hop (1%) va thap nhit & Tya: 1 truong hop (0,5%).

Nghién ctru ctua Park J.Y va cong su [48], xac dinh tinh trang u ctia ung
thu biéu md tuyén cd tir cung (c6 phiu thuat) theo cac kich thude: < 2cm, 2-4
cm, 4-6 cm va > 6 cm. Két qua cho thay: cac ti 16 trong tng 1a: 48,6%, 42.3%,
9,1% va 0%. Nghién ctru ciia chung t6i chua danh gia dugc chi tiét nhu nghién
ctru ciia Park J.Y do s6 liéu trong nghién ctru ndy lay sb liéu cha yéu 1a hoi ctiu
va bénh nhan & tit ca cac giai doan bénh.
4.5.2. Vé tinh trang hach chgu

Di can hach chau 12 mot yéu t6 quan trong dé danh gia giai doan va tién
luong bénh trong ung thu ¢ tir cung. Ching t6i chi danh gia tinh trang c6 di
cin hach hay khong trén xét nghiém mo bénh hoc vi thé. Két qua ¢ bang 3.7
cho thay: trong 199 BN, gip nhiéu nhit bénh nhan khong c6 tinh trang di cin
hach Ng: 91 truong hop (45,7%), bénh nhan khong rd tinh trang hach Ny: 90
truong hop (45,3%). it gip nhat 1a BN ¢6 tinh trang di can hach Ny: 18 trudng
hop (9,0%). Nhu vay, trong nghién ctru nay c6 109 bénh nhan dugc phiu
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thuat (91 truong hop Ny + 18 truong hop Ny), ti 1€ di can hach chau trén cac
bénh nhan nay (18/109) 1a: 16,5%, ti 1¢ khong di can hach la: 83,5%.

Park J.Y va cong su [48] nghién ciru trén 222 bénh nhéan ung thu biéu
mo tuyén cd tir cung c6 phau thuat cho thdy: ti 18 di can hach: 15,3%, khong
di can hach: 84,7%. Trong mot nghién ctru tuong tu, Kato T va cong su [53]
da xac dinh trén 130 bénh nhan ti 1€ di can hach: 26,2%, khong di can hach:
73,8%. Ngoai ra, Kato T va cong sy con dém sd luong hach di can va chia
1am 2 nhém: nhém c6 1 hach di cin va nhém c¢6 > 2 hach di can dé phan tich.
Nghién ctru cia chung t6i chua thuc hién duoc diéu nay. Nhu vay, ti 1¢ di can
hach chau trong nghién ctru cua chung t61 (16,5%), cao hon ti 1¢ tuong ing
trong nghién ctru cia Park Y.J va cong su (15,3%) nhung thap hon ti 1¢ twong
ung trong nghién ctru cua Kato T va cong su (26,2%).

Céc trudng hop Ny (chua biét rd tinh trang hach), trong nghién ctru nay
gip 90 truong hop (45,3%) do khong co chi dinh phau thuat. Panh gia tinh
trang di can hach tiéu khung trong ung thu ¢6 tir cung qua chup cong hudng
tr (MRI) theo Yuh W.T va cdng su (2009) c6 d6 chinh xac cao: d6 chinh xac
88%, d0 nhay 66% va do dic hiéu 90% [114]. Trong nghién ctru ndy, do diéu
kién thyuc té, cac bénh nhan khong cé chi dinh phau thuat, khong duoc chup
MRI c6 hé thong nén ching t6i cling khong xac dinh dugc tinh trang hach qua
chup MRI tat ca cac bénh nhan dugc. Chup MRI can dugc sir dung nhu mdt
k¥ thuat thim kham thuong quy cho tit ca cac bénh nhan ung thu cb tir cung
nham nang cao chét luong chan doan va diéu tri [22]. Hién nay, tai co s&
nghién ctru chi dinh chup MRI duogc thuc thi cho hau hét cac trudng hop ung
thu ¢o tir cung.

4.5.3. Vé tinh trang di cin xa
Cac truong hop co di can xa, tuong duong giai doan VB trén 1am sang,

c6 tién luong xau. Phuong phéap diéu tri chu yéu 1a giam nhe bang xa tri hodc
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hoéa tri hodc két hop hoa tri va xa tri [115]. Bang 3.8 cho thdy: bénh nhan
khong c6 di cin xa (Mo) chiém da sd: 186 trudng hop (93,5%); bénh nhan c6
di can xa (My): 13 trudng hop (6,5%). Trén thuc té, sé luong bénh nhan ung
thu biéu md tuyén cd tir cung c6 di cin xa dén kham tai Bénh vién K trung
wong rat nhiéu song khong nhap Bénh vién diéu tri ma chuyén vé tuyén dudi
cham soc triéu ching. Chinh vi vay ti 1€ bénh nhan c6 di can xa trong nghién
ctru nay (6,5%) chua phan anh dugc thuc té vé sb lugng bénh nhan ung thu
biéu mo tuyén c6 tir cung & giai doan IVB.
4.5.4. Vé giai doan lim sang theo FIGO

Chuing t6i xac dinh giai doan bénh dia trén ho so bénh an khi bénh nhan
xuat vién sau qua trinh diéu tri tai Bénh vién K Trung wong, chan doan dugc
thong nhét theo tiéu chuan cia Lién doan San Phy Khoa Qudc té nam 2008
(FIGO-2008) hién dang duoc 4p dung rong rii trén thé gidi cling nhu & co so
diéu tri noi ching t6i nghién ctru. Bénh vién da c6 c4c trang thiét bi trong ddi
hién dai ctia nhu: méy chup cat 16p vi tinh (CT), cong huong tir (MRI) (loai
trir mot s treong hop chup PET/CT tai Bénh vién Bach Mai) nén viéc xac
dinh kich thuéc khdi u, tinh trang hach va di can xa duoc thuan loi va chinh
xéac. Tuy nhién, trong nghién ctru ndy, cac ddi tuong nghién ctru duoc chan
doan 1am sang O tit ca cac giai doan bénh (giai doan I dén IV): & céac trudng
hop co chi dinh phau thuat, tinh trang hach chau dugc x4c dinh béng mo bénh
hoc, cac truong hop khong phau thuat, tinh trang hach duoc xac dinh trén
chan doan hinh anh s& c6 su khong twong dong. Chinh vi vay, chung toi chi
chan doan giai doan bénh khi danh gi4d dugc tinh trang hach bﬁng giai phau
bénh vi thé. Cac truong hop khong phiu thuat, tinh trang hach duoc coi 13
chua 6 (Nx) va giai doan bénh duoc xac dinh theo kich thudc u. Vi thé, dé
phu hop véi thuc té, ching t6i khong phan loai bénh theo cac giai doan IIB,
IITA va I1IB ma gop ca 3 giai doan nay coi la giai doan tur [IB - 11I1B. Cac bénh
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nhan ¢ cac giai doan bénh nay néu chua phau thuat thi déu co chi dinh diéu tri
tuong d6i gidng nhau [41]. V&i cach chia giai doan nhu trén, theo bang 3.9
cho thay: giai doan IA: 1 truong hop (0,5%), giai doan IB: 52 truong hop
(26,1%), giai doan IIA: 38 truong hop (19,1%), giai doan IIB-I11B: 95 truong
hop (47,7%), giai doan IVA: 0 truong hop (0%), giai doan IVB: 13 truong
hop (6,5%).

Khi so sanh vé&i cac tac gia khac (bang 4.2) cho thy rd cac ti 16 chan
doan giai doan bénh.

Bing 4.2. So sanh ti 1¢ chan do4n giai doan bénh

GDbvaTilé %
n 1A IB A | 1IB | IHA | 1IIB | IVA | IVB
Tac gia, nam

Nguyén Thuy
Huong[26] (2004) | 384 | 0 | 16,9 | 309 | 22,9 | 1,04 | 27,1 1,04

(ung thu biéu mo)

Polterrauer S va
cong sy [116] (2012) | 528 | 23,1 | 40,3 45 22.3 0,6 6,4 1,3 1,3

(ung thu biéu mo)

Vivar D. A va cong

352 | 13,3 | 75,0 11,7
su[18] (2013)

Nghién ctru nay 199 | 0,5 26,1 | 19,1 47,7 0 6,5

Theo bang 4.2 trén, cac ti 1€ chan doan dugc bénh & giai doan 1A va IB
ctia Polterrauer (23,1% va 40,3%) cao hon han cac ti 1& twong mg cua
Nguyén Thity Huong (0% va 16,93%) ciing nhu cua ching t6i (0,5% va
26,1%), cho du ca hai nghién ctru trén déu 1a ung thu biéu mo co tir cung néi
chung. Cong trinh nghién ctru caa Vivar D.A va cong sy vé 352 trudng hop

ung thu biéu mo tuyén ¢ tir cung cho thay rd cac ti 16 chan doan bénh & cac
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giai doan IA (13,3%) va IB (75%) cao hon han ti 1é twong tmg trong ludn an
nay: 0,5% va 26,1% nhung & giai doan IIB-IIIB, nghién ctru ctia ching t6i
cho thay ti 1& 47,7% khong nhimg cao hon ti 18 twong tng trong nghién ciru
Vivar D.A va cong su (bao gdm ca giai doan IIB — IVB): 11,7%. Diéu nay
chtng to6 s6 bénh nhan ung thu biéu mo tuyén co tir cung dén Bénh vién K
Trung wong diéu tri khi bénh di & giai doan mudn (IIB d&én IVB) co ti 1¢ rat
cao (c6 thé vi bénh nhan khong duoc kham sang loc phat hién sém ung thu ¢6
tor cung qua test PAP trudc d6?). Nguoi bénh chi di kham khi da cé cac triéu
chtng 1am sang 16 rét (bénh da tién trién tir 1au) song van khong phat hién
dugc bénh. Nghién ctru cia chiing t6i chwa diéu tra duge yéu té nay.

Ciing vé chan doan giai doan bénh theo phan loai FIGO, khi so sanh
chan doan giai doan 1&m sang sau phau thuat va giai doan 1am sang trudc
phau thuat, Bradley C.J va cong su di két ludn; giita giai doan 1dm sang sau
phau thuat va giai doan 1am sang trudc phau thuat c6 sy khong tuong dong.
Sai s6 dao dong tir 17%-32% & giai doan IB va tir 50 dén 64% & giai doan
[IA-111B [117]. Chéan doan chinh xac giai doan 1am sang cua ung thu cd tir
cung 1a cong viéc khong hé don gian. Pic biét kho khan va quan trong nhat 13
viéc danh gia su Xam 14n mo cén tir cung, ddy chiang rong, am dao, thanh chau
va u ¢ ong cb tir cung [118],[119]. Trong nghién ctru nay, ching t6i chi dua
vao hd so bénh an don thuan nén viéc xac dinh giai doan bénh con chua that
chuan. Mit khac, nghién ctru ciing chua cho thay rd su khac biét gira chan
doan 1am sang trudc va sau khi phau thuat. Chan doan giai doan sau phau
thuat bao gid cling chuan xac hon vi do dugc ding kich thude khdi u ciing
nhu danh gid dugc tinh trang hach c6 di can hay khong trén mé bénh hoc. Tuy
nhién, khong phai tat ca cac bénh nhan déu c6 chi dinh phau thuat.

Chung t6i khoéng gap truong hop bénh nao ¢ giai doan IVA khi u xam

lan bang quang, truc trang hodc lan rong ra ngoai khung chau. Trén thyc té,
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thuong gip bénh nhin di c6 di can xa va duoc xép vao giai doan IVB [43].
Chén doan bénh & giai doan IVB (c6 di cin xa: bao gém lan tran phiic mac,
hach dong mach chu bung, hach trung that, hach thuong don, gan, xuong,
phéi...v.v.) s& d& va chinh x4c hon rat nhiéu so v&i bénh & cac giai doan khac
(cho du u va hach ¢ tinh trang bat ki) [43]. Trong nghién ctu, ching toi gap
13 truong hop (6,5%), ti 1€ nay cao hon ti 1€ twong rng trong nghién ctru cua
Polterrauer S va cong su [116] chi gip 1,3% trong s6 528 bénh nhan. Mot lan
nita, lun 4n cho thdy: bénh nhén trong nghién ctru & giai doan mudn co ti 18
rt cao, hau qua 1a ti 1é song thém sau diéu trj giam.
4.6. Vé theo doi thoi gian song thém va mdi lién quan
4.6.1. Thong tin chung vé qua trinh theo doi

Ching t6i x4c dinh thoi diém mic bénh 1a ngay bénh nhan c6 chan
doan md bénh hoc duoc ghi trong phiéu két qua sinh thiét. Thoi gian sdng
thém tinh bang thang, tinh tir ngay c6 chan doan bénh dén ngay két thuc
nghién ctru hodc nhan thong tin cudi cing tir phia bénh nhan. Pay la céach
thuong dugc sir dung dé tinh thoi gian séng thém [66]. Bénh nhan sau khi
c¢6 chan doan md bénh hoc dugc nhép vién diéu tri ngay.

Bang 3.10 cho théy: toan bd 199 bénh nhan déu duoc theo ddi, thoi gian
theo ddi ngan nhat 1a 3 thang, dai nhét 13 60 thang, trung binh 12 28,1 + 17,6
thang, tir vong sém nhat 1a 3 thang. Tinh dén ngay két thuc nghién ctu, co
104 bénh nhén con song (chiém 63,4%), 60 bénh nhan tir vong (chiém 36,6%)
cac bénh nhan c6 day du thong tin. S6 bénh nhan mét lién lac giita ching 1a
35 (chiém 17,6% tong s6 bénh nhan nghién ctiru). S6 bénh nhan dugc theo di
day du 1a 164 trudong hop (chiém 82,4% tong s6 bénh nhan nghién ctru).

Trong qua trinh theo ddi tinh trang bénh nhan, chling t6i gap mot sé kho
khan nhu: dia chi tai hd so bénh an ghi khong rd rang, mot s6 truong hop, mat

dia chi hodc bénh nhan di chuyén chd &. Tuy nhién, cling c6 mot s6 thuén lgi
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nhat dinh nhu: hau hét bénh nhan hoic nguoi nha bénh nhan déu c6 dién
thoai. Hon nira, nho hé théng y té co s& nhu tram y té, y té thon ban trai khép
ca nudc, viéc theo ddi thoi gian sdng thém c6 nhidu thuan loi, cac tram y té x4
phuong, nam rat chic cac bénh nhan ung thu néi chung va ung thu ¢ tir cung
noi riéng. Viéc lién lac v6i tram truong y té x3, phuong, hoi phu nit xém ciing
rat thuan loi. Cac bénh nhan hen tai kham c6 thé x4c dinh duge tinh trang
séng tai phong kham cua Bénh vi¢n K Trung uong, cac dia chi gﬁn va thuan
loi ¢ thé dén tan nha bénh nhan. Mic du vay, ciing c6 dén 35 truong hop bi
mat thong tin nira chimg, do bénh nhan khong dén tai khdm hoic mat dia chi
lién lac. Véi ti 16 mat thong tin ndy, nghién ctru thoi gian séng thém van ap
dung dugc theo phuong phap Kaplan-Meier [120] nhung néu toan bo s bénh
nhan dugc theo ddi day du, két qua sé chinh xac hon. Vé thoi gian song thém,
trong nghién ctru nay, chi can xac dinh bénh nhan con séng hay da chét nén
cling twong di don gian. Chung t6i chua theo doi duoc ddu hiéu tai phat hay
chat luong cudc séng sau diéu tri, y thire tai kham dinh ky cua bénh nhan...v
V., néu co thé, nén tiép tuc theo ddi thoi gian dai hon, chi tiét hon nita dé
danh gia hiéu qua diéu tri chinh xac hon.
4.6.2. Ve ti I¢ song thém tirng nim sau diéu tri

Két qua & bang 3.11. va biéu do 3.9. cho thay: cic bénh nhan ung thu
biéu mo tuyén ¢ tir cung néu c6 tir vong, thudng xay ra trong nhitng nim dau
sau diéu tri. Cu thé 1a: sau 1 nam: c6 28 trudng hop tir vong, ti 1& séng thém 1
nam sau diéu tri 1a 84,0%; sau 2 nam: ¢6 40 truong hop tir vong, ti 1& séng
thém 2 nam sau diéu tri 12 76,5%; sau 3 nam: ¢6 53 truong hop tir vong, ti 18
séng thém 3 niam sau diéu tri 13 66,5%; sau 4 nam: sd tu vong 1a 56 bénh
nhan, ti 1& séng thém 4 nam sau diéu tri 12 61,6%, sau 5 nim (thoi diém thang
thir 60, két thac nghién ctru), sb bénh nhan tir vong tich liiy 1 60, ti 1 séng

thém 5 nidm sau diéu tri giam xudng con 46,8%. Nhu vay, udc tinh ti 1& séng
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thém toan bo 5 nim sau diéu tri ciia ung thu biéu mé tuyén co tir cung trong
nghién ctru cta ching t6i 1a 46,8%.

Chung toi ap dung phuong phap udc tinh thoi gian song thém theo
Kaplan — Meier vi khdng theo ddi dugc thoi gian da 5 nam trén tat ca cac
bénh nhan. Pay 13 phuong phap udc tinh xac sut chuyén biét 4p dung cho
nghién ctru theo ddi chua hoan tat (mat lién lac nira chimg, thoi gian theo ddi
tat ca chua du 5 nam cho tat ca cac bénh nhan) 1 phu hop voi nghién ctru nay.
Viéc udc tinh xac suat séng thém trén phan mém SPSS 16.0 cho phép xir 1y
s6 liéu nhanh va chinh x4c.

Liu W.X va cong sy (2011) [17] nghién ctru thoi gian sdng thém 5 nim
ctia 144 bénh nhan ung thu biéu mé tuyén xam nhap cd tir cung & tit ca cac
giai doan, thay ti 1& séng thém 1a 59%. Mot nghién ctru khac c6 két qua vé
thoi gian song thém cao hon I cia Rittiluechai R va cong su (2010) [121] (tai
Thai Lan): véi 229 bénh nhan ung thu biéu mé tuyén cd tir cung, ti 1¢ séng
thém 2 nam 1 78,9%, 5 nam 1a 70,1% va 10 nam 1 67%. Nghién ctru vé thoi
gian séng thém 5 nam cta ung thu biéu mé tuyén co tir cung do Michael P va
cong su [122] cong bd nim 1987 1a: 52%. Mot nghién cru nam 2013 cua
Baalbergen A va cong sy [34] trén cac bénh nhan ung thu biéu mé tuyén cb tir
cung & Ha Lan, giai doan tir ndim 1989-2008, cho két qua ti 1& séng thém 5
nim rat cao: 80% & nhoém bénh nhan HPV duong tinh va 74% ¢ nhom
bénh nhan HPV 4m tinh. Nhu vay, ti 1¢ sng thém toan bd 5 nim sau diéu
tri cia bénh nhan ung thu biéu mo tuyén cb tr cung trong nghién ctru cia
chang t6i (46,8%) thap hon ti 1¢ twong ung trong cic nghién ciru ciia Liu
W.X , Rittiluechai R, Michael P va Baalbergen A lan lugt (59%, 70,1%,
52% va 80%).

Theo hiéu biét cua chung t6i, cho dén nay, tai Viét Nam, chua c6 tac gia
nao nghién ctru vé thoi gian song thém cua ung thu biéu mé tuyén co tir cung

riéng biét dé€ so sanh. Cac nghién ctru thoi gian song thém cua ung thu biéu
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mo tuyén cd tir cung Khac tai Viét Nam thuong theo timg giai doan ctia bénh.
Vi du: theo Lé Phuong Anh va cong su [123], ti 1¢ séng thém toan bd 3 nim
ctia ung thu ¢ tir cung giai doan IIB-1IIB: ung thu biéu md tuyén (46%), thap
hon ung thu biéu mé vay (55%).

Ti 16 sdng thém toan bd 5 nim sau diéu tri (46,8%) & luan an ndy thap 1a
do cac bénh nhan dén co so diéu tri & giai doan mudn nhiéu (giai doan IIB
dén I1IB 47,7%, giai doan IVB 11,7%), mic du véi quy trinh diéu tri rat dong
bd va c¢6 su phéi hop day du cac phuong phap (phau thuat, xa tri, hoa tri), dic
biét 1 nhitng tién bd trong xa tri nhu: xa tri gia tbc diéu bién liéu, xa tri ap sat
suat lidu thap, xa tri 4p sat suat lidu cao trong diéu tri ung thu co tr cung da
duogc tmg dung tai Bénh vién K Trung wong (Co so thyc hién nghién ctru nay)
[21],[24],[25].

4.6.3. Vé thoi gian Séng thém toan bé 5 nam sau diéu tri va nhém tuéi

Két qua nghién ctru & bang 3.12. va biéu d6 3.10 cho thdy nhom < 50 tudi co
ti 1& séng thém 5 nim sau diéu tri (51,3%) cao hon ti 1é twong tmg & nhém
bénh nhan > 50 (43%), nhung sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké.

Yéu t6 tudi cuia bénh nhan ung thu biéu md ¢b tr cung néi chung lién
quan voi tién lugng sdng thém cé sy khac nhau giita cac tac gia. Nghién ciru
ctia Yoki Y va cong su [124] cho thay ti 1& song thém 5 nim ¢ nhiing bénh
nhan < 40 tudi (80,8%) cao hon ¢ nhom bénh nhan > 40 (58,5%). Prempree T
va cong su [125] cho rang ung thu ¢6 tir cung & ngudi tré tudi cd do biét hoa
thap nén tién lugng xau hon & ngudi cao tudi. Pbi véi ung thu biéu mo tuyén
c¢d tir cung trong nghién ctru cia Michael P va cong sy [122] tai My nam
1987, ti 1¢ séng thém khong lién quan dén tudi. Nghién ciru méi day (2014)
ctia Kim H.J va cong su [68], cho thay thoi gian séng thém ciia nhém < 50
tudi va > 50 khong co su khac biét. Két qua nghién ctru ctia ching t6i ciing

cho két qua tuong tu nhu cua Kim H.J va cong su. Tuy nhién, dy chi 1a phan



120

tich don yéu td, tudi cang cao, nguy co tir vong do mic cic bénh khac ciing
nhiéu hon, trong nghién ciru ndy chua diéu tra va phan tich dugc.
4.6.4. Vé lién quan giira thoi gian séng thém toan bé 5 nam sau diéu tri véi
cdc tip mé bénh hoc

Trong ung thu biéu md tuyén co tir cung, cé 2 tip md bénh hoc (ung thu
biéu mé tuyén tai chd va ung thu biéu mé tuyén méi xam nhép) c6 tién luong
rat tot, ti 18 séng thém 5 nam 12 100% néu duoc diéu tri va theo doi ding
phuong phap [19],[110],[126]. Rét tiéc, trong nghién ctu nay, ching toi
khong gap truong hop nao 1a ung thu biéu mo tuyén tai chd. Bang 3.13 va
biéu dd 3.11 cho thay: ung thu biéu mdé md&i xam nhap chi gip 1 bénh nhan
duy nhéat dugc diéu tri va dén thoi diém két thuc nghién ciru van con song.
Ung thu biéu mo tuyén nhay c6 145 bénh nhan, ti 1¢ song thém 5 nim cao
nhat (57%), tip dang ndi mac tir cung: 35 bénh nhan, ti 1¢ séng thém: 39,4%,
tip té bao sang: 18 bénh nhan, ti 1€ séng thém thép nhat: 24,6% . Tuy c6 su
chénh 1éch vé ti 1& séng thém song sy khac biét khong co ¥ nghia théng ké
tuong tu nghién ctru ctia Noh J.M va cong su [127] ciing cho két qua trong
c4c tip ctia ung thu biéu mo tuyén co tir cung, ti 18 séng thém 5 nim sau diéu

tri gitra cac tip mo hoc khong co su khac biét.

Ung thu biéu mo tuyén nhay c6 tir cung ludn chiém ti 1& 16n trong phan
loai cia WHO nam 2003 [38] (cac phan loai trudc cia WHO cho 1a tip hiém
gip [37]). Trong nghién ctru ctia ching t6i, két qua vé thoi gian séng thém 5
nam cua tip ndy cao nhét (57%) so véi céc tip khac. Két qua nay ciling twong
tu nhu két qua trong nghién ctru cta Park J.Y va cong sy [48]: ti 1¢ song thém
5 nam & tip nay ciing cao nhat (80%). Zeng S.Y va cong su, qua 88 bénh nhan
ung thu biéu mo tuyén nhdy cb tir cung ciing dat két qua cao hon nghién ctru
nay vé ti 1é séng thém 5 nam: 60% [81]. Nghién ciru ctia Togami S va cong sur
[128], di khang dinh sy boc 16 ciia khang nguyén nhay (MUC1 va MUC16)

cé lién quan dén thoi gian song thém cua ung thu bi€éu mo tuyén co tir cung
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giai doan IB va c6 tién lugng tot hon ké ca thoi gian sdng thém va thoi gian
song khong bénh trén 35 bénh nhan. Tac gia va cong su cho rang co thé su
boc 16 caa khang nguyén MUC1 va/hoic MUC16 1a yéu t6 tién luong doc lap

ctia tip nhay ung thu biéu mé tuyén cd tir cung.

V& ung thu biéu mo té bao sang, nghién ctru méi day (2014) cua Jiang X
va cong sy [93] trén 32 bénh nhan c6 tudi mac bénh trung binh rat thap (38
tu6i) nhung ti 1& séng thém 5 nim lai rat cao (72,2%), con trong luan an nay ti
l¢ song thém 5 nam sau diéu tri rat thap (24,6%) do cac bénh nhan trong
nghién ctru cua Jiang X va cong su dugc phat hién bénh & cac giai doan sém.
Ung thu biéu mo tuyén té bao sang gip ¢ nhimg phu nit tré hon da biét tir 1au
[129]. Mot bao cao mébi day (2013) cua Ashton E va cong su [130] cho thiy
tu6i mac bénh cua ung thu biéu mo té bao sang rat sém, & phu nit c6 thai moi
18 tudi va khong c6 tién str tiép xtic voi DES.
4.6.5. Vé lién quan giiva thoi gian song thém toan bj 5 nim sau diéu tri véi
cac bién thé ung thw biéu mé tuyén nhay

Trong ung thu biéu mé tuyén nhay, bién thé tuyén nhung mao co tién
luong t6t hon cac bién thé khac [87],[131]. Bang 3.14 va biéu do 3.12 cho
thay: ti 18 séng thém 5 niam sau diéu tri ciia ung thu biéu mo tuyén nhay theo
trinh tu giam dan 13: bién thé tuyén nhung mao (73,5%), bién thé sai 1éch t6i
thiéu (57,1%), tip co trong (54,6%), bién thé té bao nhan (50%), bién thé rudt
(44,1%) (tuy c6 sy khac biét nhung khong ¢ ¥ nghia théng ké do p > 0,05).

Mot nghién ctru cua Lataifeh .M va cong su [88] (nam 2013), trén 28
truong hop ung thu biéu mo tuyén nhay, bién thé tuyén nhung mao cho thay ti 16
song thém 5 nidm 1a 82%, tac gia va cong su ciing ¢4 nhan dinh: khéng c6 su

khéc biét vé ti 1€ song thém gitra cac bién thé cia ung thu biéu mo tuyén nhay.
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4.6.6. Vé lien quan giita thoi gian séng thém toan bj 5 nam sau diéu tri véi
do mo hoc

Két qua nghién ctru tai bang 3.15 va biéu d6 3.13 cho thiy phan loai do
mod hoc ctia ung thu biéu mé tuyén cb tir cung theo Lawrence D.W va cong su
[40] c6 anh hudng rd rét dén ti 16 séng thém 5 nim cta ngudi bénh sau diéu
tri (vo1 p = 0,04). Cu thé: nhom biét hoa cao: 63 BN, tir vong: 11 BN, thoi
gian séng thém trung binh: 50,49+2 57 thang, ti 1¢ séng thém 5 nim sau
diéu tri ude tinh theo Kaplan-Meier: 69,1%. Nhom biét hoa vua: 95 BN, tu
vong: 30 BN, thoi gian sdng thém trung binh: 41,28+2,39 thang, ti 16 song
thém: 44,8%. Nhom c6 dd biét hoa thép: 41 BN, tuo vong: 19, thoi gian
song thém trung binh: 34,56+3,49 thang, ti 1é song thém: 38,9%. Ti 1¢ séng
thém 5 nam sau diéu tri cia nhom bénh nhan c¢6 do mo hoc 1a biét hoa cao
(69,1%) cao hon han cac nhom bénh nhan c6 do biét hoa vura (44,8%) va do
biét hoa thap (38,9%). Su khac biét co ¥ nghia thong ké.

Theo Kasamatsu T va cong su [52] ti 1¢ séng thém 5 nidm sau diéu tri
1an luwot & nhém bénh nhan c¢6 do biét hoa cao: 85%, biét hoa vira: 87%, biét
hoa thap: 47% (su khéac biét co ¥ nghia thong ké). Con theo Park J.Y va cong
su [48] ti 1& song thém 5 nam sau diéu tri ciia bénh nhan lan lugt & nhom biét
hoa cao: 88%, biét hoa vira: 83%, biét hoa thap 87:% (su khac biét khong co Y
nghia thong keé).

Nhu vay, trong nghién ciru nay, ti 18 séng thém 5 ndm sau diéu tri cta
cac bénh nhan & ca ba nhom biét hoa cao (69,1%), biét hoa vira (44,8%) va
biét hoa thap (38,9%) déu thip hon ti 1& twong tng trong nghién ciu cia
Kasamatsu va cong su (85%, 87%, 47%) va cua Park Y.J va cong su (88%.
83%, 87%). Tuy nhién, nghién ctru ciia hai tac gia trén duoc tién hanh trén
cac bénh nhan c6 giai doan bénh sém hon (Park Y.J va cong sy: bénh nhan ¢
giai doan I-11A, Kasamatsu T va cdng su: bénh nhan & giai doan I-11B, nghién

ctru cta chung toi: bénh nhan & giai doan I-1V). Diéu nay ciling co thé 1y giai
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tai sao trong nghién ctru cuia Park Y.J va cong su, khong cé su khac biét ro rét
vé ti 18 séng thém 5 nam sau diéu tri gitra cac nhom bénh nhan biét hoa cao,
biét hoa vira va biét hoa thap. Trong khi d6 nghién ctru ciia chung t6i ciing
nhu cua Kasamatsu T va cong su cho théy su khac biét rd rét vé ti 18 séng
thém 5 nam sau diéu tri giita ba nhom biét hoa. Piéu d6 chimg minh giai doan
bénh anh huodng rat 16n dén thoi gian séng thém 5 nim sau diéu trj.
4.7. V& méi lién quan giira thoi gian song thém toan bd 5 nim véi giai
doan bénh (TMN va FIGO)
4.7.1. Vé moi lién quan giiva thoi gian song thém toan b 5 nidm véi tinh
trang u

Tinh trang u nguyén phat trong ung thu biéu mé ¢6 tir cung bao gom:
T1a: U xam l4n tién 1am sang, Typ: U khu tra & ¢ tir cung chua lan dén cac tui
cung, Toa: U chua xam 1an mé can to cung, T, U xam 1an mo can tu cung,
Tsa: u lan dén 1/3 dudi Am dao khong lan dén thanh khung chau, Ts,: U lan
dén thanh khung chau hodc giy than & nudc hodc mat chirc ning [42],[43].
Két qua ¢ bang 3.16 va biéu dd 3.14 cho thiy ti 1 séng thém 5 nim sau diéu
tri (udc tinh theo Kaplan-Meier) giam dan theo kich thudc u lan lugt 1a: Ty
100%, Ti,: 91,5%, T, 88,8%. T,y 25,4%, Ta,: 0%. Tap: 0%. U cang khu tra,
ti1¢ séng thém 5 nim sau diéu tri cang cao, su khac biét ro rét, co y nghia
théng ké vo1 P < 0,0001. Tinh trang u lién quan chat ché dén giai doan bénh
va cling lién quan chit ché vai thoi gian séng thém sau diéu tri trong ung thu
biéu mo cb tir cung [24],[132],[133]. Trong ung thu biéu mé tuyén co tir
cung, Park J.Y cung cong su [48] nghién ctru thdi gian sng thém cho thay ti
1¢ song thém giam dan theo kich thudc u ting 1én: u c6 kich thudc < 2 cm, ti
1¢ song thém 5 nam sau diéu tri 12 91%, u c6 co kich thudc 2-4cm va 4-6 cm

c6 ti 1¢ sbng thém 5 nam twong tmg 1a 82% va 77%.
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4.7.2. Vé moi lién quan giiva thoi gian song thém toan b 5 nidm véi tinh
trang di can hach chdu

Y vin trong va ngoai nude déu khing dinh tinh trang di can hach chau
dong vai trd quan trong trong tién luong ung thu biéu mo cd tr cung nodi
chung va ung thu biéu mo tuyén néi riéng. Hon nita, nd con 1a yéu to tién
lwong doc lap [53],[62],[70],[134],[135]. Két qua & bang 3.17 va biéu dd 3.15
cho thdy: ti 16 sbng thém 5 nim sau diéu tri ctia bénh nhan: khdng c6 di cin
hach chau (97,1%), cao hon ti I¢ twong img & cac bénh nhan c6 di can hach
chau (52,3%) hoac khong rd tinh trang hach (18,3%). Su khac biét 1 rét co y
nghia thong ké vdi P< 0,0001. Park J.Y va cong sy [48], ti 1& song thém 5
nam sau diéu tri cia Nhdm bénh nhan khong di can hach chau 13 90% va c6 di
can hach chau la 66%. Mt nghién ctru twong tu ctiia Kato T va cong su [53]
trén 130 bénh nhan cho thay: ti 18 séng thém 5 nam sau diéu tri & nhitng bénh
nhan khong di can hach chau la 89%, di can 1 hach chau la 86%, > 2 hach
chau 12 23%. Nhu vay, ti 1& sdng thém 5 nam sau diéu tri trong nghién ctru
nay ¢ cac bénh nhan khong co di can hach chau (97,1%) cao hon ti 1€ tuong
ung trong nghién ctru cua Park J.Y va cong su (90%) va Kato T va cong su
(89%). Tuy nhién, ¢ nhitng bénh nhan c6 di can hach chau, ti 1é séng thém
trong nghién ctru cua chung toi (52,3%) lai thdp hon ti 16 twong Gng trong
nghién ctru ctia Park Y.J va cong su (66%). Trong nghién ctru ctua ching toi
chua théng ké dugc thoi gian sdng thém lién quan véi s6 luong hach di cin
nhu nghién ctru cua Kato T va cdng su.
4.7.3. Vé méi lién quan giita thoi gian séng thém toan bé 5 nim véi tinh
trang di can xa (M)

Khi ¢6 di can xa, theo phan loai FIGO, bénh duogc Xép vao giai doan
IVB, kha niang diéu trj tiét can khong con [42]. Két qua & bang 3.18 va biéu
d6 3.16 cho thay ti 1 sdng thém 5 nam sau diéu tri & nhitng bénh nhan khong

cb di can xa (M) la 53,8% va co6 di can xa (M;) 1a10,7%. Su khac biét co y
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nghia théng ké. Nhu vay, ngoai trir giai doan IVB, tat ca cac bénh nhan con
lai tir giai doan I-I1IB c6 ti 1¢ song thém 5 nam sau diéu tri 1a 53,8%.

4.7.4. Vé méi lién quan giiva thoi gian séng thém toan bg 5 nam véi giai
doan ldm sang (FIGO)

Bénh nhan dugc chan doan & giai doan cang som, ti 1€ séng thém cang
cao va ti 1& sdng thém theo giai doan phan anh chat luong diéu tri ciia timg co
so. Giai doan bénh quyét dinh phuwong phap va ké hoach diéu tri. Phan loai
giai doan ctia ung thu c¢6 tir cung theo FIGO gdm cac giai doan bénh IA, 1B,
LA, 11B, 1A, IVA va IVB [42]. Két qua ¢ bang 3.19 va biéu d6 3.17 cho
thay ti 1¢ séng thém 5 nam lan luot ¢ giai doan IA va IB 1a 100%, giai doan
A la 96,3%, giai doan IIB-111B la 22,2%, giai doan IVB 1a 10,7%. Ti 1€ séng
thém gitra cac giai doan bénh co sy khac biét rd rét, co ¥ nghia thong ké
v6i p <0,0001.

Pé so sanh voi mot s tac gia khéc, xin xem bang 4.3 duéi day:

Bing 4.3. So sanh két qua nghién ciru ti 1¢ song thém 5 niam theo giai

doan bénh ctia ung thw biéu mé tuyeén co tir cung

Ti 1¢ song thém 5 nim (%)

Tén tac gia, nam n
IA|IB | IIA | 1IB [ IHA | IIB |IVA|IVB

Park J.Y va cong su

(2010) [48] 222 |100| 89 | 52

Reynolds E.A va cong

sur (2010) [136] 69 | 100

Kato T va cong su

(2013) [53] 130 100 | 52,8

Wakatsuki M va cong

su (2014) [16] 58 54,5 68,2 | 38,1
Nghién ctru nay 199 | 100 | 100 | 96,3 22,2 10,7

Bang 4.3 cho thay ti 1¢ song thém 5 nam sau diéu tri & cac giai doan sém

(IA-11A) khéng c6 sy chénh léch dang ké giita cac két qua nghién ctu cua
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chung t6i voi mot sb tac gia nudc ngoai. Piéu nay khang dinh vé két qua diéu
tri tai co s nghién ctru (Bénh vién K Trung wong) ciing twong duong hoic tét
hon v6i cac co s nude ngoai khac: ¢ giai doan [A, trong nghién curu cua Park
J.Y va cong su, Reynolds E.A va cong sy, déu co ti 18 séng thém 5 nim sau
diéu tri 1a 100%, twong tu nhu trong nghién ctru nay (100%). O giai doan 1B,
ti 1& séng thém trong nghién cru cta ching t6i (100%) cao hon ti 1é twong
ung trong nghién ctru cua Park J.Y va cong su (89%). O giai doan IIA ti 1€
song thém trong nghién ctru cta ching toi (96,3%) thap hon ti 18 sdng thém
trong nghién ctru cua Kato T va cong su (100%) nhung cao hon ti 1& séng
thém trong nghién ctru ctia Park J.Y va cong su (52%). Ti 1é séng thém 5 nim
& giai doan |1B dén IIIB trong nghién ciru nay 1a 22,2% thap hon han céac két
qua tuong ung trong nghién ctru cua Kato T va cong su (giai doan II1B 52,8%)
va Wakatsuki M va cong su (giai doan IIB 54,5%, giai doan 1B 68,2%).

Ti 1é séng thém 5 ndm sau diéu tri cta cic bénh nhan ¢ giai doan IVB (13
bénh nhan) trong nghién ctru nay la 10,7%. Cac nghién ctru ctia Hopkins M.P va
cong su (nam1991) [56], Rittiluechai K va cong su (nam 2010) [121], Liu W.X
va cong su (nam 2011) [17] cho két qua khong kha quan, khong c6 bénh nhan
nao séng qua 5 nam. Tuy nhién, sé lugng bénh nhan giai doan IVB trong nghién
ctru ctia chung t6i chua that nhiéu (13 bénh nhan), hon nita toan bd s bénh nhan

nay chua theo doi du 5 ndm cho ting bénh nhan.

Vé tién luong song thém gitta ung thu biéu mo tuyén va ung thu biéu mo
vay cua c0 tir cung, cac nghién ctru ctia Hopkin M.P va cong su [56], Park J.Y
va cong su [48], Noh J.M va cong su [127] déu khang dinh: ti 1& song thém 5
nam cta bénh nhan & tit ca cic giai doan bénh cua ung thu biéu mé tuyén
thap hon ti 1& twong (mg ctia ung thu biéu mo té bao vay. Hong J.H va cong
su [137], Irie T va cong su [138] cho ring kha ning dap Gmg voi xa tri cua

ung thu biéu mo tuyén thap hon so véi ung thu biéu mé vay. Tai Viét Nam,
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két qua nghién ctru nim 2012 cua Nguyén Tién Quang [21] vé ung thu biéu
mb ¢co tir cung giai doan IIB-IIIB cho thiy: dap (mg voi xa tri ctia ung thu
biéu mo té bao vay (91,4%) cao hon so v6i ung thu biéu mé tuyén (76,9%)
nhung su khac biét khong c6 y nghia thong ké. Nguyén Vin Tuyén [24] lai
cho thay ti 1é tai phat sau 5 nim gitta ung thu biéu mé tuyén va ung thu
biéu mo té bao vay cé su khac biét nhung khong c6 ¥ nghi thong keé.
Nguyén Qudc Truc va cong su [70] ciing khdng thiy cé su khac biét vé
thoi gian séng thém gitta ung thu biéu moé tuyén va ung thu biéu mé té bao
vay co tir cung. R4t dang tiéc trong luan an ndy, ching toi chwa nghién ctru
duoc s6 bénh nhan ung thu biéu mo té bao vay cb tir cung gip trong clng
thoi gian thu thap s lidu tai co sd nghién ctru nén khong co su so sanh vé
két qua diéu tri gitta ung thu biéu mé té bao vay va ung thu biéu mé tuyén cod

tor cung.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 199 bénh nhan ung thu biéu mé tuyén cb tir cung duoc
chin doan mo bénh hoc, dd mod hoc, diéu tri va theo dbi tai Bénh vién K
Trung uong trong giai doan tir thang 1/2009 dén thang 12/2012, chdng toi rut
ra mot sb két luan sau:

1. Xac dinh cac tip mé bénh hoc va do mo hoc

- Tip md bénh hoc hay gip nhat 12 ung thu biéu mé tuyén nhay (72,9%):;
c4c tip khac it gap hon lan luot 14 cac ung thu biéu mé tuyén: dang ndi mac tir
cung (17,6%); té bao sang (9%); mdi xam nhap (0,5%). Khong gip truong
hop nao 13 ung thu biéu md tuyén khong dinh rd khac duge (NOS), thanh
dich, dang trung than va tai cho.

- 145 truong hop ung thu biéu mo tuyén nhay bao gom: tip co trong:
55,2%: bién thé rudt: 15,9%; bién thé té bao nhan: 2,1%; bién thé sai léch tdi
thiéu: 6,2%; bién thé tuyén nhung mao: 20,6%.

- Do mo6 hoc hay gap theo trinh tu: biét hoa vira (47,7%), biét hoa cao
(31,7%) va biét hoa thap (20,6%).

2. Ti 1¢ song thém 5 nim sau diéu tri va mdi lién quan

- Ti 18 séng thém toan bd 5 nam sau diéu tri twong ddi thap (46,8%). Ti
1€ séng thém toan bo sau diéu tri 1 nam: 84%; 2 nam: 76,5%; 3 nam: 66,5%; 4
nam: 61,6%.

CAc tip mo bénh hoc theo phan loai caia WHO nam 2003 anh hudng dén
ti 1¢ séng thém toan bd 5 nam sau diéu tri khong c6 ¥ nghia thong ké. Trai lai,
d6 mod hoc cua u, giai doan bénh (theo phan loai TMN va FIGO) anh hudng
dén ti 1& sdng thém toan bo 5 nam sau diéu tri c6 ¥ nghia théng ké. Cu thé:

- Ti 18 séng thém toan bd 5 nim sau diéu tri cua ung thu biéu md tuyén
nhay 1a 57%, cac tip co ti 1& sdng thém thap hon 1a: ung thu biéu mé tuyén

dang noi mac tir cung (39,4%); ung thu biéu mo tuyén té bao sang (24,6%).
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- Ti 18 séng thém toan bo 5 nim sau diéu tri cta ung thu biéu mo tuyén
nhay bién thé tuyén nhung mao 1a cao nhat (73,5%). Cac bién thé c6 ti 1¢ song
thém thp hon 1an luot 12; sai 1éch tdi thiéu (57,1%); ¢ trong (54,6%); té bao
nhan (50%); rudt (44,1%).

-Tilé séng thém toan bd 5 nim sau diéu tri ciia cAC nhém bénh nhan
giam dan theo d6 mod hoc: biét hoa cao (69,1%), biét hoa vira (44,8%), biét
hoa thip (38,9%).

- Ti 18 song thém toan bd 5 nam sau diéu tri ctia cac bénh nhan & giai
doan IB 1a tuyét dbi (100%), giai doan IIA rat cao (96,3%), giai doan IIB-11IB
thap (22,2%) va rat thap o giai doan IVB (10,7%).
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KIEN NGHI

- Nén 4p dung phén loai md bénh hoc ung thu biéu mé tuyén cb tir cung,
theo WHO vao thuc hanh chan doan & tat ca cac bénh vién nhim théng nhat
phan loai.

- Nén nhudém PAS cho hau hét cac truong hop chin doan 1a ung thu biéu
mo tuyén o tir cung dé xac dinh tip va bién thé, nham Xép loai mo6 bénh hoc
thém chinh x&c.

- Nén ap dung phan d6 mé hoc ctia ung thu biéu mé tuyén cd tir cung

nham gitp cac nha 1am sang tién luong bénh.
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