PAT VAN PE

Bénh 1y dich kinh v8ng mac 1a bénh ning trong nhén khoa, néu khong
dugc diéu tri kip thoi s€ gay giam thi luc trAm trong hodac mu loa. Cho dén
nay phuong phéap diéu tri duy nhat c6 hiéu qua dbi véi hau hét cac hinh thai
bénh 14 phau thuat cat dich kinh. Lich sir ra doi ctua phau thuat cat dich kinh
méi chi khoang nim muoi ndm gin day nhung da danh du nhitng budc phat
trién vo cling tién bo.

Trén thé gidi, phau thuat cat dich kinh v&i nhitng nguyén tic co ban nhét
d4 duoc mé ta tir ndam 1970 do lan dau tién tac gia Machermer da phéat minh
ra hé thong cét dich kinh kin qua pars plana [1]. Phau thuat cho phép ly di
khéi dich kinh duc ma van dam bao nhan ap 6n dinh trong sudt qué trinh thao
tac, mo ra mot ky nguyén méi cho phau thuat dich kinh-véng mac. Tuy nhién,
phau thuat truée ddy voi dudng md vao ndi nhan rat rong c& 17 Gause (G)
(1,5mm) da gay nén nhiéu bién chimg va két qua phau thuat rat han ché. Cing
V6i su phat trién cua khoa hoc k¥ thuat, phiu thuat cat dich kinh ngdy cang
tién bd. Su cai tién céc dung cu vi ph?lu cho phép thuc hién mot loat cac thao
tac trong budng dich kinh nham diéu tri rit nhiéu bénh 1y dich kinh-v8ng mac
phirc tap khac nhau (béc mang trude vong mac, boc mang ngin trong, cit to
chuc tang sinh dudi vong mac, lay di vat noi nhan, ...). Kich thuéc ciia cac
dung cu phiu thuat ciing ngdy cang thu nho dan xudng con ¢& 19, 20 Gauge
(0,9 — 1,1mm) d4 tr¢ thanh phau thuat cit dich kinh tiéu chuan theo ba dudng
qua pars plana [2]. Phau thuat cat dich kinh voi hé théng dung cu 20G duogc
str dung trong mot thoi gian dai con boc 16 nhuoce diém, dic biét 1a dé ket dich
kinh véng mac trong qua trinh phiu thuat do dudong mé rong [3]. Trong
khoang gan 10 niam trd lai day, kich thudc cua cac dung cu dua vao ndi nhén

chi con ¢ 0,5 - 0,6mm (23G va 25G) m¢é ra mét thoi ky mai cho phﬁu thuat



cit dich kinh véi duong vao rit nho di xuyén qua két mac-cing mac khong
mé két mac va khdng khau dong mép mo khi két thuc phiu thut. Phiu thuét
cit dich kinh 23G d& duoc nhidu tac gia trén thé gidi ap dungnhu Adam R.
[4], Schweitzer C. [5] diéu tri cho nhiéu bénh 1y dich kinh vng mactir xuat
huyét dich kinh don thuin dén bong v8ng mac phirc tap dat két qua tot. Phau
thuat st dung dung cu 23G ¢6 nhiéu wu thé do 1am giam thiéu chén thuong phau
thuat, giam viém, giam dau sau mo va thoi gian phuc hdi nhanh hon. Két qua thi
luc duoc cai thién & tat ca bénh nhan, khong cé bién chirng nang nhu bong

hic mac, viém ndi nhan.

Cho dén nay, tai Viét Nam, nhu ciu duoc diéu tri cua bénh nhan ngay
cang tang ca vé sd luong va chit luong. K¥ thuat cat dich kinh diéu tri cac
bénh ly dich kinh vng mac van dang dugc nghién ctu dé nang cao chat
luong diéu tri. Chinh vi vay, chung t6i tién hanh thyc hién d¢é tai “Nghién ciu
ung dung ky thuat cat dich kinh khong khau diéu tri mét s6 bénh ly dich kinh

vong mac ” v&i hai muc tiéu:

1. Panh gia két qua cia phiu thuit cit dich kinh khong khiu véi

dung cu ¢& 23G diéu tri mdt s6 bénh 1y dich kinh vng mac.

2. Phan tich mét s6 yéu t6 lién quan dén két qua phiu thuat.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. GIAI PHAU CAC VUNG CUA NHAN CAU LIEN QUAN TOI
PHAU THUAT CAT DICH KiNH

1.1.1. Céu tric vong mac va ving Ora serrata

Vdng mac & chu bién méng hon dang ké so vai phia sau. Theo Nguyén
Xuén Nguyén (1996) [6], vOng mac phia sau day 0,58mm, vong mac xich dao
0,18 mm, v8ng mac gan ora serrata chi mong con 0,1 mm. Céu tric ctia vong
mac & chu bién va hinh thé té bao ciing thay doi: té bao thwa hon, té bao nén it
dan, chu yéu 1a té bao gay. Cau trac 10 16p cua vong mac ciing khong con:
I6p hat ngodi va hat trong thua dan rdi hop nhét thanh mot 16p, 16p rdi ngoai
bién mat, 16p té bao hach va lép soi than kinh bién mat cach ora serrata
khoang 0,5mm. Trong chiéu day véng mac c6 nhiéu héc Elessig chira day

albumin, nguoi ta cho 1a cé vai tro quan trong trong bong vong mac.

Vung Ora Serreta (miéng thit)

Hinh 1.1. Ving Ora Serreta (Nguon: www.eophtha.com)
La ving giéi han cua vdng mac hitu cam va v cam. Vong mac tan hét
& phia trude theo mot dudng luon séng goi 14 miéng thit. ving nay dinh chat

véi hac mac va dich kinh, biéu md sac to noi vdi biéu mo thé mi. Tai day



khong c6 té bao gay, con té bao non thi thua thét va phan ngoai dan dan bién
méat. Cac 16p hat va rdi ciia vdng mac thua dan, cac té bao hach cling nhu 16p
soi thi gidc bién mat cach ving Ora serreta khoang 0,5 mm. Chi cOn té bao

than kinh dém va céc soi Muller [7].

Khoang cach tir ving miéng thit dén duong Schwanlbe 14 tir 5,7mm
dén 6,6 mm tly theo phia miii hoic thai duong, do vy miéng that nam xap xi
& viing bam tan cta cac chan co truc xung quanh nhan cau. Phia trudc cia
vung Ora serrata la vung pars plana rong khoang 3mm & phia mai va 5 mm ¢
phia thai duong. Cac dic diém giai phau ndy co vai trd quan trong trong phau
thuat dich kinh. Choc cting mac tao dudng vao trong phau thuat cat dich kinh
sau dugc thuc hién qua ving pars plana, phia truéc cta Ora serrata va chd
dinh cua nén dich kinh [8].

Lién quan vé mit giai phiu giira Ora serrata va cac moc giai phiu

bén ngoai nhan cau:

Gidi han trudc cia vong mac, Ora serrata la mot mdc rat quan trong
trong phdu thuat dich kinh véng mac, quyét dinh vi tri dit duong vao trong
phau thuit cit dich kinh va 13 diém méc dé tiém vao ndi nhan. Winsthrop va
cong su da tién hanh thuc nghiém trén 20 mit cua cac tir thi béng cach cdm
cac kim qua diém gitta ciia cac chan co tryc va do khoang cach tir d6 toi Ora
serrata. Nghién ctru d4 chi ra rang chan cia cac co truc nam trong khoang dao
dong twong ing véi khoang 2,25 mm trude va 2,25 mm sau Ora serrata, trong
dé 68% céc truong hop dao dong trong khoang 1mm quanh Ora serrata. Nhu
vy trung diém cia cac chan co truc nam twong ung véi ving Ora serrata.
Thém vao do, khoang cach trung binh tinh tir vung ria cing giac mac téi Ora
Serrata ciing cho nhimng két qua twong tu. Nhu vy, khoang cach an toan nhat
cho phiu thuat ndi nhan 1a 4,21mm, 4,81mm, 3,76mm va 2,97mm lan luot

tinh tir vung ria phia trén, phia ngoai, phia duéi va phia trong [9].



1.1.2. Céu triic vung pars plana

Vung pars plana bit dau tir ria giac cung mac ra sau 4-4,5mm tuong
mg phia mii hay phia thai dwong. Pay 1a ving duong vao cta phiu thuit cit
dich kinh vi 1a vang khdng c6 l6p vong mac cam thu. O ving ria c6 su
chuyén tiép dan dan tr biéu mé gidc mac sang két mac nhidn cau. Mang
Bowman duoc thay thé boi nén cia két mac va bo trude ciia bao Tenon. Két
mac 12 mang mong phi 1ong 1o phan trude cua nhan cau, ¢6 thé kéo truot dé
dang va che phu cung mac & phia dudi. Két mac gém hai 16p: 16p té bao biéu
md phia trén va 16p mé lién két phia duéi (nhu mo). Lép té bao lién két dudi
biéu mo6 1a mot 16p mo 1ién két c6 nhiéu mach mau, mach bach huyét va nhiéu
té bao lympho. Nhiing té bao lympho c6 thé di vao I6p biéu mo.M6 lién két
dué6i két mac gdm bao Tenon trude, 14 di tich cua bao xo dau co truc va lép
thugng cung mac. Lop nhu mo phia dudi chiaa nhiéu soi chun, sgi collagen,

mach bach huyét va mach mau nho.

1.1.3. Céu tao ciia dich kinh

Dich kinh 1a mot khdi to chire lién két trong sudt c6 do nhdt cao, nam
gitta thé thuy tinh va vong mac duoc bao boi mang dich kinh, chiém 2/3 thé
tich nhan cau. Dich kinh bao gdm khung collagen, mang ludi acide hyaluronic
va cac té bao dich kinh ndm rai rac. Mang dich kinh ban chit 1a su c6 dic cua
dich kinh. O phia trude, mang ndy dinh chit va twa vao mat sau thé thuy tinh.
Tir Ora Serrata dén ving thé mi, mang dinh chic véi vng mac goi 14 viing nén
cta dich kinh. Phia sau, mang dich kinh tiép xtic véi mang gidi han trong ctia
vong mac va bam chat v6i mang nay tai ba ving: quanh hoang diém, dia thi
giac, nén dich kinh va c4c mach mau & ngoai vi. Binh thudong khong c6 mach
mau toi dich kinh, viéc dinh dudng hoan toan nhd vao hién tuong thim thau
[6].Vung day cua dich kinh rong khoang 3,2mm chay tir ora serrata ra phia pars

plana khoang mot dudng kinh dia thi (1,5mm). Phia sau ora serrata chiéu rong



thay d6i tir 1,8mm & phia thai duong va 3 mm phia mili, & day dich kinh dinh
chat v6i vBng mac va lan dan ra sau trong qua trinh phat trién [10].
1.1.4. Ciling mac

Cung mac 1a 16p vo lién két che 5/6 phia sau nhin cau. Cyc sau cua
cing mac day khoang 1 mm, & gan ria gi4c mac phia trudc, cing mac mong
di, chiéu day khoang 0,6mm. Cing mac dugc cau tao nhiéu 16p dan xen nhau
gom céac soi collagen va cac soi chun c6 ngudn gdc tir cac t& bao xo non
(nguyén bao xo, fibroblast). Mit trong ciing mac tiép xtc véi hic mac (mang
mach). Phia ngoai cing mac 1a noi bam cua cac co van nhan.

C4c soi collagen cua cing mac ndi tiép voi soi collagen tir gidc mac.
Tuy nhién, ¢ cing mac, cac soi collagen sip xép khong dong déu, thudng dan
xen nhau lam cung mac khong trong sudt va c6 mau tring duc. Cach cau tao
va sip xép cua cac soi collagen trong ciing mac 1am cho cung mac c6 do bén
cao, co thé chiu dugce d6 cang cua nhan 4p dé bao vé cac mang va moi trudng
ndi nhan.C4ac mach méau nudi dudng cung mac nim bam mit ngodi cung mac

va cting chung véi hé thdng mach cua két mac [6],[7],[8].

1.2. QUA TRINH LIEN VET THUONG CUNG MAC SAU PHAU THUAT
1.2.1. Nguyén ly qua trinh lién vét thwong

Nguoi ta thdy rang lién vét thuong & mat, twong ty nhu cic mo khac
gom mot chudi cac dap ung cua to chirc nhim phuc hdi nhanh va toan ven
nhat vé giai phau va chirc ning cua ciu trac nhan cau. Cac phan ng xay ra
sau mot vét thuong dién ra theo 4 giai doan:

- Giai doan tao két dinh: cac chit hoa hoc trung gian giy co mach va
tao nit tiéu cau.

- Giai doan viém cép tinh: ¢ thé dién ra tir vai phut dén vai gio. Cuc
mau dong vira hinh thanh tai cic mach mau gan ké dap tng lai véi cac yéu td

hoat hoa t6 chirc. Xuat hién cac bach ciu don nhén, da nhan, histamin,



serotonin... di vao khoang ngoai bao. Cac dai thuc bao an cdc manh vo cua td
chue ton thwong, hinh thanh tan mach.

- Giai doan ting sinh: xudt hién cac chat ting truong PDGF, TGF..., cac
nguyén bao soi va tdn mach. Pay 1a qué trinh thay thé cac té bao chét bang
qué trinh phan bao. Qué trinh nay chi xay ra ¢ cac t6 chirc véi cac té bao
khong bén viing nhu té bao biéu md, qua trinh phan bao lién tyc dién ra trong
chu trinh séng.

- Giai doan tai tao t6 chirc: cac nguy@n bao soi tiét soi tién collagen, cac
soi tién collagen ndy chuyén dang thanh soi collagen trudng thanh. Cau tric
lai to chirc bai cac t6 chirc hat va khi to chirc hat truong thanh hinh thanh seo
x0. To chuc thay thé ton thwong co rat thanh seo nho hon to chirc khong ton

thuong xung quanh [11], [12].
1.2.1.1. Lién vét thwong ciia két mac

Lién biéu mo két mac ciing giéng nhu cac to chirc mang nhay khac, vét
thuong truot va kich thich tang sinh xo, biéu mo két mac bi thiéu hut cta bé
mat nhan cau binh thuong sé lién trong 1 — 2 ngay. Két mac tu dudng han gan
bang cach tai lvu thong mach mau cua vét thuong va givdng mao mach. Qua
trinh viém, tdn mach hoa va dan xen cac té bao xo 1a qua trinh phu thudc
khong thé tach roi. Corticoid 1am cham qua trinh lién vét thuong do lam giam
ting phan ciia chu trinh ndy. Lép ngodi cing cua két mac, bao gdm ca mod
lién két co thé s& khong tai tao lai hoan toan giéng trude khi chan thuong xay
ra. Hon nita, 16p t6 chirc soi ¢ sdu hon c6 thé xAm nhdp cao hon trong qua
trinh lién két mac, 1am cho két mac dinh chit hon vao cung mac. Vi vay, ¢
cac mat dd duoc ph?lu thut c6 mé két mac trude do déu bi seo dinh két mac

c6 thé anh huong dén cac phiu thuat khac tai nhan cu sau nay [11].



1.2.1.2. Lién vét thwong gidc mac

Khong gidng nhu két mac, lién giac mac thudng 1a v mach trir mot s6
truong hop c6 viém dong thoi ¢ 16p sau hodc bénh 1y cia biéu mé va bé mit
nhan cau. Co ché co ban cia biéu mod héa gidc mac ciing giébng véi t6 chuc
mang nhay khac, bao gdm x4m nhap va ting sinh té bao biéu mo. Biéu mo
giac mac c6 kha ning tu tai tao giéng nhu biéu mé cb ciu trac phan ting
trong khoang 5-7 ngdy. Thomas cho rang, sau khi xuat hién vét thuong, cac té
bao gdc & vuing ria xam nhap vé phia truc thi gi4c vao trung tdm va biét hoa

thanh cac té bao biéu mé véi tdc do rat nhanh va lap day tén thuong [11].
1.2.1.3. Lién vét thwong ciing mac

Khi xuat hién vét thuong cing mac, cac té bao tir thuong cing mac va
mach mau xam nhap vao vét thuong, nguyén bao soi va cac dai thuc bao hoat
hoa. Céc soi collagen sap xép ngiu nhién, to chirc cing mac sip xép timg 16p
theo mot trat tw nhat dinh vo mach va vd bao. Néu ton thuong & ca 16p hic
mac thi to chtrc xo mach ctia hic mac c6 thé xdm nhap vao vét thuong cung

mac tao seo dinh rat chic giita cing mac va hac mac [11].
1.2.2. Bién @i cac mdi truwdong ndi nhan sau phiu thuit cit dich kinh

Lién vét thuong 1a mot qua trinh gdm sy ndi tiép mot chudi cac dap
g ctia md nham phyc hdi nhanh va todn ven nhat vé giai phau va chirc ning
ciia mot bo phan hodc cu triic. Qua trinh stra chita c6 thé kéo dai hang nam,
két qua 1a tao seo. Hang loat cac phan ng xay ra sau mot vét thuong do 1a

giai doan viém cp, i tao to chuc va co rit, teo to chire [11].
1.2.2.1. Bién déi thanh phan thiiy dich

Binh thuong thiy dich wu truong nhe va c6 do pH thap hon so véi
huyét trong (pH tién phong 1a 7,2). Thanh phan cua thuy dich twong d6i

gidng huyét twong chira 99% 13 nudc nhung ndng d6 cac chat khac nhau:



- Cac ion: HCO3, Na, K, Ca,... buong glucose, axit lactate (san Xut
ra do chuyén hoa yém khi), cdc gbc amino axit ty do (van chuyén qua té

bao thé mi).

- Ascorbat v6i ham luong cao hon 25 lan so véi mau dong mach.
Ascorbat ¢6 vai trd quan trong trong chong 140 hoa, chéng tia tir ngoai va
chuyén dang soi tién collagen. Bén canh d6, Ascorbat con cd vai trd hét suc
quan trong trong trc ché sy phat trién ctia nguyén bao soi.

- Albumin va Globulin véi ti 1& giéng huyét twong, tuy nhién ham
luong globulin rat thap (0,02% so v&i 7% trong huyét twong). Thiy dich binh
thudng chira IgG nhung khong chira IgA, IgM. Ham lugng protein thap 1a
mot trong nhitng nguy@n nhan khién cac nguyén bao xo khong thé phat trién
trong thuy dich [13].

- C4c yéu td tang truong: trong thuy dich c¢6 rat nhiéu yéu td ting
truong nhu TGF, FGF... Thiy dich 13 noi chira nhiéu TGF- B nhét so véi cac
thanh phan dich khéc trong co thé. Tuy nhién, trong diéu kién binh thuong chi
€0 29% TGF- B ¢ trang thai hoat dong.

Sau phau thuét cét dich kinh c6 mé két mac, cung mac xuét hién luong
I6n bach cau ma binh thuong khong co trong thuy dich. S6 lugng bach cau
tang nhidu nhat vao ngay thir 2 va giam dan sau 5 ngdy. Phau thuat ndy ciing
lam ting s6 luong protein trong thuy dich. Liotta LA. (1981) va Mattila J.
(1995) déu xac nhan dic diém nay khi tién hanh thyc nghiém trén khi va tho
[14],[15]. Theo céc tac gia lugng protein thuy dich thir phat sau phau thuat
cao hon rat nhidu so va s& dan trg vé binh thuong sau khoang 2 thang. Khi
nghién cru mau thuy dich ¢ nguoi, Sebag J. va cong su (2005) ciing nhan
thdy sau phiu thuat noi nhdn ham luong protein thuy dich thir phat tang 1én.
Hién tuong nay cang ting rd rang khi phau thuat lp di l3p lai nhiéu 1an va sau

d6 noéng do protein ciing dan tré vé binh thuong [16].
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Ngoai ra, trong thuy dich thir phat sau mé xuét hién cac cytokin va rat
nhiéu yéu t6 ting truong. Nghién ctru nhan thiy cac yéu tb ting truong TGF-B
(kich thich chuyén dang nguyén bao soi) ting gip 2 so véi trudec md con FGF
(tang trudng nguyén bao soi) ciing ting dang ké tir ngdy thir 2 va kéo dai subt
8 tuan sau md. Chinh cac yéu t6 nay d4 kich thich qué trinh hinh thanh seo tai

mép md dién ra nhanh chong va manh mé.

1.2.2.2. Tdc dong ciia bién doi thiiy dich Ién qua trinh hinh thanh seo sau
phdu thudt

Thay dich binh thudng c6 kha ning trc ché sy phat trién cua té bao noi
chung va nguyén bao soi noi riéng. Tac dung e ché tao seo ndy da dugce quan
st trén 1am sang tir rat lau. Tuy nhién méi téi nam 1956, Hermel M. méi dua
ra hinh anh t& bao ly giai nguy&n nhan qua trinh e ché tao seo cua thuy dich
binh thuong. Theo Sebag J., cac nguyén bao soi trong méi truong thiy dich
binh thuong phat trién rit chAm hodc khong phat trién, trén tiéu ban mo hoc,
c4cC té bao tron hon, biao tuong xuét hién nhidu khong bao va mot sé té bao bi
pha v& [16]. Sau phau thuat noi nhan, thuy dich thir phat giam kha ning 1
ché dong thoi xudt hién kha nang kich thich cac nguyén bao soi phét trién.
Trong mot sb trudng hop nhu phiu thudt kéo dai, phau thuat nhiéu lan, chin
thwong phau thuat nhiéu, kha ning kich thich ting sinh xo qua manh lan at
hoan toan qua trinh e ché khién to chic xo phat trién qua nhiéu giy ton
thwong bé mat nhan ciu. Giai thich hién tuong ndy, cac nha khoa hoc cho

rang nguyén nhan co thé do mot hodc nhiéu co ché sau:

+ Su pha v& hang rao mau - thay dich (do phau thuat, do phan ung
viém sau md,...) khién mot sé cac chat dinh dudng tir mau lot vao thay dich.
Céc chit dinh dudng nay la ngudn cung cdp vat liéu cho cac nguyén bao soi
phan chia va phat trién.
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+ Sy xuét hién hodc ting 18n cua cic chat c6 kha nang kich thich
nguyén bao soi phat trién. Trong mot nghién ciru, Quiram PA. va cong su
(2007) [17] nhan thay trong thuy dich cua nhitng nguoi sau phiu thuat noi
nhan c6 chira cic chét chuyén hoa trung gian c6 kha ning héa hudng dong thu
hit cac nguy@n bao soi. Tuy nhién, vao thoi diém nghién ctru, ban cht cy thé
clia cac chat hoa hudng dong ndy con chua duge xac dinh 1 rang nhung tac
gia cho réng cac chat nhu elastin, fibronectin, leukotrien B4, cic chét tang
trudng, ... cb vai trd trong tac dong ndy. Sau ndy, vai trd cua cac chét ciing
dugc nghién ciru sdu hon va TGE-B duoc phat hién nhu mot chit quan trong

nhét ciia qué trinh kich thich hinh thanh seo.

Bén canh d6, mot sb nghién ciru nudi cay té bao ciing cho thay tac dong
héa hudng dong cua cac chat trong thanh phan thuy dich d4 16i kéo rat nhiéu
tién soi collagen tao yéu t6 thuan loi cho qua trinh hinh thanh seo cung mac,
két mac trén mat ngudi sau phau thuat. Trong nghién ctu cia Aikitano va
cong sy thuc hi¢én ndm 2010, tdc gid nhan théy ty 1€ céc tién so1 collagen
carboxyterminal propeptide typ | va aminoterminal propeptide typ Il (la vat
licu hinh thanh sgi collagen tao seo) trong thily dich bénh nhan sau phau thuat
tang cao so voi nhom chimg (p< 0,0037). Cac chit nay ting cao nhét ¢ thoi
diém sau phiu thuat 2 dén 3 thang va kéo dai khoang 1 nam. Chinh kha ning
chat nay c6 thé ton tai kéo dai sau mé s& kich thich manh mé qua trinh viém
va tao seo nhitng 1an md sau do6 [18].
1.2.2.3. Sw bién déi ciia dich kinh vdng mac sau phiu thudt

Sau phau thuat cét dich kinh mic du 1am bong dich kinh sau cét sach ra
dén chu bién dich kinh vin khong thé loai bo hét cac soi collagen dich kinh,
dic biét ¢ ngudi tré mang hyaloid sau, dich kinh ving nén dinh chit. Pay

chinh 1a tién dé cho tang sinh cac soi xo trén ca hai mat véng mac sau phau
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thuat. Qua trinh ndy duoc kich thich boi mot loat cac chét, cac té bao co mit
trong thuy dich va budng dich kinh [19].
Bién d6i thanh phan dich kinh

Nghién ciru cia Omesh P. Gupta va cong su (2000) cho thdy ndng do
yéu tb tang truong hHGF (serum human hepatocyte growth factor) cao gap
24 lan trong huyét thanh ¢ nhitng bénh nhan c6 tang sinh dich kinh véng
mac [20]. Nong do cao trong dich kinh chtng to hHGF khong tham tir
huyét thanh qua thanh mach vao ndi nhdn ma duogc sinh ra sau phau thuét
cat dich kinh. Tac gia do ndng d6 hHGF trong dich kinh trudc va sau phiu
thuat ¢ nhirng mat da ting phau thuét cit dich kinh qua pars plana trudc dé
va cho ring su ting ndng d6 hHGF khoéng lién quan dén thoi gian phiu
thuat ma phau thuat cang nhiéu lan thi ndng d¢6 hHGF cang ting va ting
sinh dich kinh vOng mac cang nang.

C4c tac gia cling thiy rang sy giam chuyén yéu té tién TGF B2 thanh
TGF B2 hoat dong co thé 1am tang néng d6 hHGF trong dich kinh. Vi vay, su
két hop cua hai yéu té TGF B2 va yéu té ting truong hHGF cang lam tram
trong thém qua trinh tang sinh dich kinh véng mac [21].

Wang F. va cong sy nghién ctru thuc nghiém trén thd: cac tac gia tiém
vao dich kinh yéu t6 VEGF 2 (Vascular endothelial growth factor — yéu tb
tang sinh tdn mach) nhom tho d4 cat dich kinh va nhom chua cit dich kinh.
Két qua cho thiy ndng d6 VEGF giam nhanh hon & nhitng mét d phau thuat
cit dich kinh, thoi gian ban huy VEGF nhanh hon 10 1an mat binh thuong (<3
gio). Pong thoi do thanh thai ting & nhirng mat d4 cat dich kinh. Tai thoi
diém 4 ngdy sau tiém, céc tac gia khong phat hién thady VEGF trong khoang
dich kinh nhitng mat ¢4 phiu thuat. Piéu ndy giai thich giam phu hoang diém
sau phau thuat cit dich kinh, 1am giam thiéu mau vdng mac va trc ché trinh

tang sinh tan mach sau phau thuat [22].
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Mot nghién ctiru khac ctia Lakhapal va cong su cho biét: ¢ thoi diém 1
thang sau phau thuat cit dich kinh, ndng d6 VEGF trung binh trong dich kinh
cua nhirng bénh nhan cat dich kinh diéu trj 13 hoang diém, n6ng do VEGF
trung binh do duogc 14 96,9 + 11,5 pg/ml. Két qua ndy chimg t0, yéu t6 VEGF
van tiép tuc dugc tiét vao khoang dich kinh sau phau thuat [23].

Hién twong ting sinh dich kinh vong mac sau phiu thuat

Tang sinh dich kinh v8ng mac sau phau thuat do diéu trj khong két qua,
khong ding ki thuat hoac c6 bién chimg nhu xuat huyét dich kinh, xuét huyét
vOng mac, dit chan véng mac & ora serrata sé phat dong mot qua trinh ting
sinh dich kinh véng mac 1am cho 1am cho véng mac ¢ dinh xo ctng lai. Bic
trung ctia qua trinh 13 sy ting sinh cua té bao trén hai mat caa véng mac bong
va trén khung nén cua dich kinh. Nhitng té bao nay phan I6n dén tir biéu mé
sic t6 vBng mac. Su co kéo thtr phat cia vong mac va cua dich kinh 1am tram

trong thém bénh ly bong véng mac va cb dinh véng mac ¢ tu thé nhét dinh.

Nhitng yéu t6 can theo di dé phat hién sém cua qué trinh ting sinh
dich kinh v&ng mac trong nhirng rach cé vat trudge va sau mé 1a: mép rach
cudn lai va cd dinh, vét rach khong 1am seo, xuét huyét dich kinh, hay su
bong hic mac, diéu tri phau thuat dong vai trd phéat dong hay tao thuan lgi cho
tang sinh dich kinh vBng mac trén nhitng mat c6 nguy co cao. Nhimng diéu tri
phau thuat manh qué liéu, dic biét lanh dong va nhitng bién chiing trong lic
md nhu xuat huyét trong dich kinh dong vai trd quan trong trong nhiing ting
sinh dich kinh véng mac a0 at. Vao giai doan muon sau nhiéu thang, nhiéu
nim, tang sinh dich kinh véng mac s& dan dén bong vdng mac toan bg, duc
thé thuy tinh, mat mém, teo nhan cau...

Ban chit té bao hoc cua hién twong 12 ¢6 sy di cu va ting sinh cta cac
té bao I&n hai mat cua véng mac bong vao trong dich kinh va vao khoang sau

vong mac. Cac té bao di cu va nhanh chong ting sinh, ché tiét ra cac chat hoa
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huéng dong tuyén chon cac dong té bao tao nén nhitng mang ma dic diém
ctia nhitng mang nay 1a kha nang giy co kéo. Thanh phan cua mang gom: té
bao biéu md sic td, té bao than kinh dém, nguyén bao soi, dai thuc bao va co
thé ca té bao cua dich kinh. Ngoai ra con cé cac yéu t6 ché tiét nhu collagen
cac yéu td phat trién kich thich sy di cu ting sinh té bao PDGF (platelet-
derived growth factor), TGFB (Transforming growth factor beta),
fibronectine... Theo Omesh P. Gupta va cong su (2000) nghién cau té chic
hoc cua mang trudc vng mac thdy mot sé tiéu ban cé té bao than kinh dém,
t6 chirc lién két va mang gisi han trong, mot s tiéu ban cé té bao xo va to
chuc lién két, mot sb tiéu ban cé t6 chuc lién két va mang gigi han trong [20].
1.3. LICH SU PHAU THUAT CAT DICH KiNH

1.3.1. Su phat trién ciia phdu thuit cit dich kinh qua pars plana

Mic dU lich sir ctia phau thuat nhan khoa da co tir hing ngan nam trude
V6i phiu thuat didu tri duc thé thity tinh nhung phdu thuat lién quan dén
budng dich kinh chi duoc bao cdo khoang gan 50 nim nay. Pau tién, nim
1969, Kasner D. ¢4 md ta cat dich kinh bang cach st dung spone va kéo theo
ky thuat “bau troi mo - open sky” dé loai bo duc dich kinh day dic thir phat
(thoi hoa dang tinh bot) [12]. Nhimng van dé 16n voi ky thuat ndy bao gom su
can thiét phai ghép giac mac, thiéu kiém soat nhan &p trong khi phiu thuat va
co kéo dich kinh trong khi phau thuat d& duoc giai quyét boi sy phat trién cua
ky thuat mo “cat dich kinh kin”. Lich sir cat dich kinh qua pars plana 1an dau
duoc gidi thi€u vao nam 1970, Machemer R. d& dua ra mot hé théng khép kin
dé phau thuat cat dich kinh cho phép kiém soat nhdn ap [24]. Thiét bi ban dau
c6 kich thudce 1a 17 Gauge (1,42 mm) dung cu két hop giita mot dau cit dich
kinh, duong truyén nudc vao, dudng hit ra, va sir dung duong choc cang mac
2,3mm. O'Malley va Heintz tach cac thanh phan cua dau cat dich kinh, duong

nuéce vao va dudng chiéu sang dé phat trién thanh hé thdng 20 Gauge dau tién
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V6i 3 duong vao noi nhan [25]. Cai tién trong k¥ thuat va thiét ké dung cu
nhanh chdng dan dén su phat trién hé thong cat dich kinh ba dudng vao noi
nhan, c6 thé tai st dung, dung khi nén va dau cit dién. Trong hon ba muoi
nim, cét dich kinh qua pars plana duoc thyc hién bang hé théng 20G cho gan

nhu tat ca phau thuat dich kinh - véng mac.

Phau thuét cat dich kinh qua pars plana s dung dung cu 20G ngay cang
dugc phd bién rong rdi va con boc 16 mot sé nhuoc diém. Van dé chinh 1 su
Xuat hién nhimg vét rach vong mac do phau thuat vién giy ra, dic biét 1a & vi
tri duong vao dau cat do sy rit ra rit vao cua dau cit dich kinh ¢ viing nén dich
kinh cling voi lue co kéo vong mac hinh thanh vét rach [26]. Trong khi dang
cai tién hé thong 20G thi hé thong duong mb nho hon d& dugc phat trién. M0 ta
ban dau cua hé théng 25G duoc phat trién boi Juan D. va Hickingobtham chi
bao gom mot dau cat khi nén, kéo, va mot dung cu boc mang duoc st dung
trong nhi khoa [27]. Pau cit 23G d4 dugc gi6i thiéu trong nim 1990 boi
Peyman, mic du chi duoc tmg dung gidi han trong sinh thiét dich kinh va véng
mac [28]. Hé thdng cit dich kinh qua pars plana nhé hon d4 duoc phd bién boi
Fujii G., tic gia d4 gisi thiéu mot hé théng 25G khdng khau, xuyén qua két
mac dugc st dung trong nhiéu phau thuat vao nim 2002 [29]. Hai nim sau,
Trung tdm Nghién ciru Nhan khoa Ha Lan (DORC) cung véi véi Eckardt K. da
trinh bay hé thdng cat dich kinh 23G dau tién [30]. Cac phong thi nghiém
Alcon sau d6 phat trién hé théng dao 23G mét bude (one-step). Cac dung cu
nho hon van dang dugc tiép tuc nghién ctru, nhu hé théng 27G duogc gioi thi¢u
nam 2010 bai Oshima (Oshima va cong sy 2010) [31]. Ké tir 1an gi6i thiéu ban
dau, hé thdng cit dich kinh duong md nho d4 phat trién nhanh chong va phd
bién trong cac bac si phau thuat vong mac. Theo khao sat caa Hoi Dich kinh
vOng mac My trong nam 2004, c6 48% cac thanh vién chua bao gio thu su
dung hé thong cét dich kinh duong mé nhé. Tuy nhién, dén nam 2007, c6 80%
s6 nguoi d4 st dung né cho mot sé trudng hop phiu thuat [32].
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Phau thuét cit dich kinh st dung dao troca va dng cannun 23G, 25G
dang duoc st dung ngdy cang pho bién trén thé giéi voi vu diém duong mo
qua két mac, cung mac nho khéng khau 1am giam thiéu chan thuong to
chirc két mac, cing mac va ving pars plana. Trong sudt qua trinh phiu
thuat dung cu duoc dua ra vao nhdn cau qua éng cannun lam giam co kéo
véng mac chu bién, giam thoat dich kinh. Phau thuét cit dich kinh 23G
ciing 1am giam thoi gian phau thuat, giam phan ung viém sau phau thuat so
v6i phau thuat 20G. Nhung han ché cua phiu thuat 25G 1a dung cu qua
yéu, d& cong, gdy. Dung cu 23G khic phuc dugc nhitng han ché cia phiu
thuat 20G va 25G [29], [30], [33],[34].

1.3.2. Phiu thuit cit dich kinh 20G c¢6 mé két mac
1.3.2.1. Diic diém phéu thudt cit dich kinh 20G

Trong phdu thudt cit dich kinh 20G, dudng rach phau tich két mac
duoc tao ra dé 16 cting mac chuén bi cho vi tri rach ciing mac. Dung dao 20G
dé tao vét md vudng gbc xuyén qua cing mac, 3-4 mm sau ving ria. Puong
nuéc truyén vao ndi nhan dugce dit o phia thai dwong dudi, cb dinh vao cing
mac dé tranh sang chan do cannun di chuyén trong qué trinh phiu thuat. Hai
duong rach ciing mac tiép theo dwogc tao ra & vi tri gan 10h va 2h dit cac dung
cu vao budng dich kinh. Hau hét cit dich kinh hé théng 20G xuyén qua vét
rach ciing mac ma khong st dung hé théng cannun (Rizzo va cong sy 2009)
[56]. Két thiic phau thuat dung chi khau vicryl 7-0 déng cac dudng mo vao
ndi nhan. Do chin thwong phiu thuat nhidu phau thuat 20G d4 kich hoat mot
loat phan Gng sinh hoc tai bé mat nhan ciu va tang sinh dich kinh vOng mac.
Qua trinh phiu thuat cat dich kinh co thé gay ton thuong co hoc toan b biéu
md gidc mac nhung giac mac c6 thé biéu mo hoa rat nhanh, khéi phuc lai bé
mat giac mac trong truong hop bé mit nhn cau con twong dbi binh thuong.
Truong hop ton thuong bé mat nhan cau rong, qua trinh té bao xam nhap va
biét hoa xay ra cham hoac khong hoan toan [35].
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1.3.2.2. QUA trinh lién vét thwong sau phiu thudt cdt dich kinh 20G

Trong sudt qua trinh lién seo két mac, cac nguyén bao soi co vai tro hét
sitc quan trong anh huong t6i két qua phau thuat cat dich kinh. Sy ting sinh
qué nhiéu cia nguy@n bao soi bao Tenon duoc coi 1a nguyén nhan quan trong
gy xo dinh va bién d6i bé mat nhdn ciu gy anh huong thAm my va cam giac
kho chiu kéo dai cho ngudi bénh. Tiéu ban mé hoc 14y tir seo cho thay cé rat
nhiéu mach mau tin tao va cac nguyén bao soi dang co (myofibroblast). Cac
nguyén bao soi dang co nay co dang xodn va chira nhiéu soi actin cia co tron.
Chinh céc té bao nay gay nén hién tuong co rat cua vét thuong cling nhu hinh

anh ngoan ngo€o cua cic mach mau trén bé mat nhan cau (Hinh 1.2).

Hinh 1.2. Seo két mac, ciing mac sau phau thudt 20G

(Nguon: www.eophtha.com)

Khac véi cac to chirc c6 kha ning tai tao nhd phan chia té bao, ving
tén thuong co thé tai tao hoan toan nho cac té bao ¢6 cing ciu trac, cang mac
1a t6 chirc lién két gdbm céc soi collagen va soi chun, cac té bao khdng c6 kha

ning phan chia, thi s& duoc 14p day chi yéu nho hién tuong ting sinh xo.
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Theo nghién ciru cta Teresio Avitabile va cong su (2010) [35] theo doi
su lién vét thuong ciing mac 20G trén sidéu &m phan trudc nhdn cau (UBM)
cho thdy vét mé ciing mac c6 kich thudc trung binh 1a 1,447 + 0,049 mm &
ngay tht 2 sau phau thuat, hd cing mac giam dan theo thoi gian. Thoi gian
trung binhlién hoan toan vét thurong cing mac 1a 60 ngay. Ty 18 ket dich kinh

tai vét thuong cang mac 1a 83,3%.

Phau thuat truc tiép qua vét md két mac, cung mac va dit dung cu ra
vao nhiéu lan gy ton thuong t6 chirc ning né khién qua trinh viém, tao seo
xuat hién. Qua trinh lién seo bé mat nhin cau con chiju anh huong boi sy xuat

hién va bién d6i mot sé chit trong thuy dich sau phau thuat [36].
1.3.2.3. Uu nhwoc diém phdu thudt cit dich kinh 20G
e Uudiém

- Dung cu 20G ctng chic nhét gip 4 1an dung cu 23G, gap 10 lan dung
cu 25G nén cho phép tién dén viing véng mac chu bién d& dang.

- Dung lugng dau cat 16n nhét.

- Co dﬁy du dung cu hd trg ph?lu thuat nhu panh gép di vat ndi nhan,
dau phaco trong budng dich kinh.

- Tiét kiém chi phi.
e  Nhuoc diém

- Han ché thay d6i dung cu trong qua trinh phau thuat vi dé gy ket
dich kinh vBng mac tai vét mé cing mac va ti 1¢ bién chimg bong

hic mac, bong vBng mac cao.

- Phiu thuat mé két mac rong, chin thwong phau thut nhiéu gay

phan trng viém sau mé kéo dai [3].
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1.4. PHAU THUAT CAT DICH KIiNH 23G KHONG KHAU

Trong khoang 10 nam qua, hé théng cit dich kinh dudong md nho 23G
d4 dugc mg dung 14m sang m¢ rong rat nhiéu vi vay kinh nghiém cta phiu
thuat vién véi ki thuat méi nay ngay cang tang 1én. Vi dung cu cat dich kinh
c& 23G, kich thude vét rach cing mac dad duoc giam dang ké cho phép bac si
phdu thuat tao duge mot dudng rach cing mac qua két mac vao budng dich kinh.
Loi thé nay di kém véi mot vai han ché vé duong mo va thiét ké hé thong cat
dich kinh va cac k¥ thuat phau thuat. Viéc giam kich thudc luon dong bo, khdng
chi & thiét ké dau cit dich kinh ma con ¢ dén chiéu sang, dau laser noi nhdn va

cac dung cu da chirc nang di kém.

Chia khéa cho phiu thuat cit dich kinh 23G 14 viéc sir dung mot hé
thdng trocar cannun cho phép tao ra dong thoi mot duong rach cung mac nhod
va dua vao mot cannun polyamide linh hoat. K§ thuat phau thuit co ban
twrong ty nhu dudng moé 20G, voi 3 vét rach cung mac cho duong truyén va
cannun. Vét rach Kkét mac dugc tao ra khi trocar-cannun tao mot duong rach
cing mac duy nhit xuyén qua két mac cho tit ca cic cong vao ndi nhan cua
phau thuat cit dich kinh. Trudc khi trocar di qua, két mac duoc di chuyén nho
mot dau bong hodc panh dé 16 mé két mac va cung mac khong thiang hang.
Diéu nay cho phép két mac co thé phu kin vét rach ciing mac sau khi cannun
duoc 14y ra. Cannun dugc duy tri vi tri ¢d dinh trong sudt cudc phau thuat va
xuyén qua thang hang vét rach két mac va ciing mac cho phép dit va rit dung
cu dé dang. Can tranh dé khong 1am rach két mac trong khi dich chuyén, dic
biét 1a khi stir dung panh.

Hé thong trocar cannun bao gdm mot cannun nhé dugce gin vao trong
mot trocar sic. Hé théng 6ng trocar dd duoc cai tién trong thiét ké dau trocar
c6 d6 sic, cho phép giam sang chan va dit cannun dé dang hon. Cannun bao

gom mot dng polyamid gin voi vanh dai cannun polymer. Cannun tao ra mot



20

duong vao qua két mac va cing mac. Vanh dai gitp duy tri vi tri ctia cannun,

va ngin khong cho no trugt qua xa vao trong budng dich kinh [37].

Hé théng trocar cannun bao gdm nhitng dinh chdt c6 dé gin vao
vanh dai cannun. Pinh chét dugc thiét ké véi mot truc nhon gitp nut chat
cong vao cua cannun. Ngoai ra, néu c6 mot dong dich di ra tir cannun mo,
giam 4p luc ndi nhan s& 1am giam nguy co bat dinh chdt do ap lyc dong
chay cao tir cac cong. Pudng nudc vao 1a mot dng kim loai duoc thiét ké
dé phl hop vé6i cong cannun. Hé thong cannun cOn loi thé 1a ¢6 kha ning
hoan d6i vi tri dung cu va duong nude vao, cho phép cai tién ky thuat trong
mot sd trudng hop. DUng cannun ¢6 van c6 thé tranh dat dinh chét (plug)
khi tam thoi ding phau thuat va 1dm giam nguy co ha nhin 4p trong mo
nhung ciing 1am ting nguy co sang chan khi rat cannun do ting ma sat tir

cac van cannun [38].

1.4.1. Ky thuit tao dwong vao ndi nhan va qua trinh lién vét thwong ciia
phiu thuit cit dich kinh khong khau

Budc quan trong nhét trong cat dich kinh dudng mo nho 1a ky thuat va
vi tri chinh x4c cua vét rach cung mac. Nhirng mo ta dau tién vé cat dich kinh
V6i duong md nho 14 tao ra mot duong rach xuyén két mac vudng goc co di
chuyén két mac (Fujii va cong su 2002) [29]. K thuat nay dd duoc cai tién
tao mdt duong rach ciing mac xién sau khi nghién ctru chirng minh gitip dong
vét m6 dé dang hon va giam nguy co ha nhdn dp sau mo. (Hsu va cong su,
2008; Inoue va cong su, 2007; Taban, 2009) [57], [58], [59]. R.P. Singh va
cong sy trong mot nghién ctiru md bénh hoc trén mit thé ching minh ting ro
r cta thudc nhudém trong dudng rach thing (vudéng goc) so v6i duong md
Xién, trong ca hai hé thdng cat dich kinh 25G va 23G (RP Singh va cong su,
2008) [60]. Tuong tu nhu vay, Gupta va cong su chirng minh giam kha nang

dong kin vét md voi dudng rach vudng goc so v6i duong rach xién (Gupta va
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cong su, 2009) [39]. Trong nghién ctru nady, thubc nhuém dwgce dat trén bé
mat nhan cau ctia mat tir thi nguoi dd c6 duong rach 25 gauge vudng goc sau
d6 1a duong rach vat. Taban va cong su, sit dung ca OCT va muc nhuém An
Do, danh gia sy khac biét trong su kin vét thuong Vi ca dudng rach 23 va
25G, duong rach thang va vat trén mat tir thi (Taban et al., 2008) [21]. Nghién
ctru ndy phat hién ra rang dudng rach vat kin vét thuong t6t hon dudng rach
théng. Muc An Do dit 18n bé mit nhan ciu sau khi tao duong rach cé khi di
qua toan bo dudng rach thang, nhung khong qua dudng rach vat chut nao.
Céch thirc dit troca c6 thé thyc hién duong rach cung mac theo phuong phap
1 budc hodc 2 bude nhung déu theo nguyén tic: vi tri vao ¢ két mac va cing
mac léch nhau, tao vét thuong chéo dé dam bao tac dung giéng cai valve mot

chiéu 1am kin vét thuong khi két thuc phau thuat.

- Phuong phap mot bude sir dung dong thoi 1 trocar canh sic va 1
cannun boc ngoai di chéo goc véi cac soi cung mac xép thanh vong dong tam
& vlng ria. Sau d6 trocar duoc rat ra va cannun dt tai vi tri d6 trong sudt qua
trinh phau thuat. Puong rach xién 1 budc co thé tao vudng goc hodc song
song vai vung ria. Do sy dinh hudng cua cac sgi cung mac trong vung nay,
duong rach cing mac song song v6i ria duoc chimg minh t5t hon vudng goc
Vvéi ria (Lopez-Guajardo va cong su 2006) [61]. Ngoai ra, vét rach chay song

song Vi ria it nguy co ton thuong thé thiy tinh hodic vng mac.

- Trong phuong phép hai budc: di chuyén két mac, budc 1: dung mot
ludi dao canh sic xuyén qua két mac, cing mac (Eckardt, 2005) [30]. Buéc 2:
ludi dao dugc rat ra va dat mot cannun vadi Su trg giup cua trocar dau tu duoc
dua dung theo dudng xuyén qua két mac, cung mac. Vi tri chinh xac cho
duong rach cung mac c6 thé duoc xac dinh béng cach su dung cdp do kich
thude thuong dung trong phau thudt hodc bing cach sir dung cac compa cb
dinh co6 trong hau hét cac hé théng cit dich kinh duong md nho. St dung
compa c6 sin ndy 1am giam thiéu chan thuong két mac va cho phép cac bac si
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phau thut nhanh chong do duoc tir 3 dén 4 mm tir ria gidc mac ma khong can
thém dung cu nao khac.

Uu diém cta phuwong phap 2 budc 12 dung cu sic cit nhat dau cai thién
cau tric vét thuong nhung c6 nhugc diém 13 d& bi léch vét thuong, khé tim
dung dudng vao dé dit troca. Theo nghién ciru ciia Taban thi duong rach cing
mac hai budc it rd vét thuong sau mo6 hon so v6i dudng rach thing hoic

chéch vat 30-45° vao budng dich kinh [59] (Hinh 2.8, 2.9, 2.10, 2.11).

Mic du di chuyén két mac nham giam bét nguy co hd vét thuong cung
mac va nhiém trling sau phau thuat, nhung trong nghién ctru thuc nghiém
(Singh, A. va cong su 2008) [60] d4 c6 su xam nhdp cac té bao biéu mo két
mac qua vét thuong cliing mac vao budng dich kinh.

Hinh 1.3. Seo cing mac sau choc 2 binh dién

A

Hinh 1.4. Seo ciing mac véi dwong choc thang
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Hinh 1.5. Seo ciing mac véi duong choc chéch vat 30°
Riit cannun va déng vét thuwong

Sau khi két thuc phau thuét, cannun dugc rat ra bﬁng cach st dung kep,
V6i viec dat dong thoi ap luc 18n vét thuong cung mac bang mot dau bong.
Néu khong str dung cannun van, cac cannun dugc dong lai béng chdt tai thoi
diém rat ng. Didu ndy cho phép kiém tra cac vét thuong o ri, va khau néu
can thiét. Ngay trudce khi rat cannun, dich truyén dugc kep hoac ap luc giam
xubng cOn 5 mmHg. Véi ap luc dat 18n vét thuong cing mac bang mot dau
bdng, su truyén dich dugc kich hoat t6i ap luc 25-30mmHg. Véi ki thuat nay,
ap lyc bén trong tir dich truyén va &p luc bén ngoai tir dau bong tao didu kién
dé vét thuong dong lai. Két mac duoc déy nhe nhang vé vi tri ban dau che phu
duong rach cing mac. Pudng truyén dich duwoc rat ra sau cing nhu voi cat
dich kinh tiéu chuan. Néu vét thuong 1o ri dang ké, can dit mot mili khau qua

cung mac va két mac d¢ dong vét rach ctiing mac.

Trong mot sé truong hop, phil bong két mac hodc xuat huyét 1am giam
kha ning nhin thy vét thuong ciing mac va can phai phau tich manh két mac
nho dé dat mii khau vét thuong chinh xac. Néu ha nhin &p xuit hién sau khi
rat tit ca cac cannun thi bom bd sung dung dich BSS hodc bom khi v6 khuan

dé dat duoc nhan ap toi wu. Mot sé phiu thuat vién thuc hién trao d6i khi —
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dich khi két thuc phiu thuat dé 1am giam nguy co ha nhén ap. Ting stic cing

bé mit gitp giam rd vét thuong qua dudng rach ciing mac [65].
1.4.2. Dich déng hoc phdu thudt cit dich kinh 23G

Dich kinh c6 tinh chit vat 1y cta ca chat rin va chat 1ong. Thanh phan
cAu tao gém 98% la nudc, con lai 1a mang ludi soi collagen, cac phan tir 16n
acid hyaluronic, protein khong collagen, glycoprotein, mudi va duong. Vi
dich kinh mang tinh chat vat 1y kép cta ca chat 1ong va chit rin va gan véi
C4c Cu triic ndi nhdn nén dé phiu thuat cit dich kinh an toan Ia phai han ché
lyc co kéo 1én vong mac. Dong chay cua mot chat long khong nén qua mot
dng dugc diéu chinh bai phuong trinh cia Poiseuille. Dua trén cng thirc nay,
téc d6 dong chay 14 ty 18 thuan voi ban kinh trong cua dng va chénh léch ap
lyc 1én hai dau. Téc d6 dong chay ty 1¢ nghich véi chiéu dai cua dng va do
nhét cua chit 10ng. Cac tng dung 1am sang cua nguy@n tic ndy trong cit dich
kinh duong mé nho cho thiy dudng kinh bén trong cta hé thong cat dich kinh
duong mé nho s& co anh hudng 16n nhét trén dong chay cua chat 16ng, vao va
ra khoi mat. Tuy nhién, nghién ctru da chi ra rang vi dich kinh khong hoan
toan nhu chat 16ng, cac yéu t6 khac anh hudéng dén dong chay bao gdm ca ap
lyc chan khong, toc d6 cat va chu trinh hoat dong ctiia may cat dich kinh 1 cac
yéu t6 quan trong diéu chinh dong chay trén 1am sang. (Hubschman va cong su
2008) [62]; Magalhaes va cong su 2009) [13]. Fujii va cong su, trong phan gi6i
thiéu vé mot hé thdng cit dich kinh duong md 25G d4 béo céo téc do dong
chay 16n hon 40% vdi cat dich kinh dudong md 25G véi 1500 1an cat mdi phat
va 500 mmHg chan khdng, so véi cit dich kinh duong md 20G 14 750 lan cét
moi phut va 250mmHg chan khong (Fujii va cong su, 2002) [29]. Tuy nhién,
tac gia da bao cdo rang toc d6 dong chay véi hé théng 25G (véi 500mmHg
chan khéng va 1500 lan cat mdi phut) thip hon 2,3 1an so v6i hé thong 20G &
téc do cit cao (250 mmHg chan khong va 2500 lan cit mdi phut).
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1.4.3. Nguyén ly hoat déng ciia dau cit dich kinh 23G

Nguyén tic co ban ciia may cit dich kinh 1a tao ra mot luc hut vao dau
cit cho phép dich kinh vao, sau d6 cét phan dich kinh nay dé 1am giam luc
kéo trén phan con lai cua dich kinh. Chu trinh hoat dong cua qua trinh ndy dé
cap dén ty 18 phan tram thoi gian dau cit md tly theo mdi chu ky cat. Chu
trinh hoat dong khac nhau tuy thudc co ché cit dich kinh duoc st dung
(Magalhaes va cong sy, 2009) [13]. Ba loai co ché chinh cua may cit dich
kinh 1a cat bang dién, cit bang khi nén va cac khi nén xoay chiéu qua lai. Hé
thdng truyén dong dién duy tri chu trinh hoat dong lién tuc & bat ké tc do cat
nao. Hé thdng cét bang khi nén tao ra chu trinh hoat déng v6i murc cao (thoi
gian dau hat mé dai hon dong trong mdi chu ky) & téc d6 cit cham, va véi
mtrc thip ¢ toc d6 cit cao (thoi gian dau hut dong dai hon mo). Cubi cing, hé
thdng cit bang khi nén xoay chiéu ciing tao ra mot chu trinh hoat dong lién
tuc bat ké toc d6 cit ndo (Rizzo va cong sy, 2009) [1]. Trong cét bang khi
nén, c6 su bién thién trong chu trinh hoat dong vi toc d6 méy cat dong nhanh
hon mé. Trong cac may cét bang khi nén xoay chiéu, mot hé thdng duong day
dau dugc st dung cho phép dau hat dong, md voi toc do tuong tu. Cac hé¢
thdng cit dich kinh bang khi nén moi nhét sir dung céng nghé ndy va cho phép
cac bac si phau thuat co thé thay doi chu trinh hoat dong tir 50% (dau hat duoc
m& va dong trong cting mot thoi gian trong mot chu ky cit, twong ty nhu may
cit bang dién), it hon 50% (dau hat dong 1au hon), hodc hon 50% (dau hut mo
1au hon). Vi chu trinh hoat dong tdi wu thay do6i tly theo tinh chét vat 1y cua vat
liéu duoc loai bo nén may cit dich kinh khi nén rét linh hoat trong qua trinh
phau thuat dich kinh-véng mac (Charles va cong su, 2007) [63].

Téc d6 cua tit ca cac hé thdng cat dich kinh d4 ting 1én ké tir thiét ké

ban dau. Sy thay doi ndy xuat phat tir quan diém ring toc do cét cao s& giam
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lyc kéo dich kinh trong sudt qua trinh cit dich kinh. Téc do cét cao 1am giam
dong chay va loai bo dich kinh.

Thiét ké chung cua may cat dich kinh trong phiu thuat duong mé nho
cling gidng nhu may cat dich kinh 20G. Su khac biét 16n giira thiét ké méi véi
duong mod nhod va may cit dich kinh 20G truyén thong 1a dudng kinh lumen,
d6 cing cua dau cat va khoang cach tir 16 hut dén dinh dau cét. Do cing cua
dau cit dich kinh tr& nén lién quan véi 1am sang khi phau thuat doi hoi xoay
mat dang ké dé t6i dugce vdng mac ngoai vi. Hubschman va cong su nghién
ctru d6 cing clia dau cit dich kinh 25, 23 va 20G (Hubschman va cong su,
2008) [62]. P6 cling cua dau cét cua ting loai duge xac dinh bang cach do sy
di chuyén cta dinh dau cit dudi mot luc khong ddi. Nghién ctiu cho thiy su
khéac biét trong do cting cua dau cat dd duoc giai thich boi su khac biét trong
thanh phan kim loai, bé day thanh dau cat (chénh léch giita dudng kinh bén
ngoai va bén trong) va do dai cua dau cat.

Hubschman da do duong kinh bén ngoai va bén trong cua cac dau cit
khéc nhau va cho thiy c6 rat it su thay doi trong duong kinh ngoai trong bén
dau cit 25G (0,5mm) va hai dau cit 23G (0,75mm) (Hubschman va cong su,
2008). Kich thudc cac thiét bi cét dich kinh duoc phan loai dua trén dudng
kinh ngoai. Piéu tha vi la cic dudng kinh bén trong khac nhau dang ké gitra
dau cat dich kinh 25G (khoang 227 um - 292 pm) va 23G (355 um- 318um).

Mot loi thé 16n khac trong thiét ké ctia may cét dich kinh duong mod
nho 1a sy dich chuyén ciia 16 hiit dén dinh dau cat. Sy thay d6i nay lam ting
téc do cit va ting luong dich vao hé théng cit, ca hai diéu nay lam ting tinh
an toan trong phau thuat gan véng mac hon. Vi tri ctia 16 hut gan dinh dau hut
hon cho phép cit mang trude v8ng mac chi bang dau cit. Diéu nay gidp phau
thuat vién co thé cit sat vong mac hon, dic biét can thiét trong diéu tri cac

bénh vBng mac tang sinh [64].
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1.4.4. Pén chiéu sang ndi nhan trong phiu thuit cit dich kinh 23G

Pau chiéu sang nodi nhin nho hon giam dang ké lugng anh sang di ra so
V6i dau 20G. Luong anh sang ra nhiéu hon va dau chiéu sang goc rong hon va
dau do anh séng goc rong da loai bo sy chiéu sang khong du trong cét dich
kinh dudng md nho. Mic du, &nh séng sang c6 thé dat dugc véi cac ngudn
xenon va hoi thity ngan méi, nguy co nhiém doc anh sang can duoc xem Xét,
dic biét 1a trong phiu thuat hoang diém. Ong théng dudng truyén chiéu sang
va dén anh sang chum ciing c6 san. Cai thién chat lugng cua dau laser chiéu
séng cho phép phan phéi laser hiéu qua hon, tiiy theo muc dich ctia phiu thuat
vién chiéu sang va laser chu bién.

Hién nay, dén anh sang chum d4 sin ¢ voi dau anh sang 25G va 27G va
dugc dua qua pars plana dé cung cap su chiéu sang lién tuc cho khoang dich
kinh. Ngudn sang nay thuong duge dat & phia dudi, mic du né cé thé duoc dat
VAo bt ctr vi tri ndo tly theo yéu cau va thoi quen cua phau thuat vién. Dat dau
anh sang chum ra phia sau hon so vdi goc vao sé 1am giam choi va cho phép
khuéch tan anh sang ndi nhdn (Charles va cong su, 2007) [63].

1.4.5. Két qua phiu thuit cit dich kinh khong khau

Phau thuat cat dich kinh st dung dao troca va éng cannun 23G, 25G
dang duoc st dung ngdy cang phd bién trén thé gidi do nhirng uvu diém
duong mé qua két mac-cung mac nho khong khau 1am giam thiéu chén
thuong to chirc két mac, cang mac va ving pars plana. Trong suét qua trinh
phau thuat dung cu dugc dua ra vao nhin cu qua dng cannun 1am giam co
kéo vBng mac chu bién, giam thoat dich kinh. Phau thuat cét dich kinh 23G
ciing 1am giam thoi gian phau thuat, giam phan tng viém sau phau thuat so
v6i phau thuat 20G. Nhung han ché cua phiu thuat 25G 1a dung cu qué
yéu, d& cong, giy. Dung cu 23G khic phuc dugc nhitng han ché cta phiu
thuat 20G va 25G [37]. Theo céc tac gia khi phau thuat cat dich kinh khong
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khau str dung hé thong dung cu 23G cho thdy ti 18 thanh cdng vé giai phau sau
phau thuat lan dau trong khoang tir 71% dén 93% [30], [39], [40].

Lakhanpan b&o céo nghién ctru 140 bénh nhan cho nhiéu bénh 1y dich
kinh vBng mac, khong c6 bién chung trong phiu thuat. Chi 7,1% trudng hop
can khau vét mo vi ro vét thwong. Khong co viém nodi nhdn nao sau 4 tuan
theo ddi. So véi nghién ciru 20G, ti 1é viém nhe sau phau thuat 1a 50%. Thoi
gian phau thuat 17,4 + 6,9 phut.

Fine d4 tién hanh phiu thuat cét dich kinh 23G cho 77 mét véi cac chi
dinh: xuét huyét dich kinh don thuén, 15 hoang diém, mang trudc vOng mac.
Thoi gian phau thuat trung binh duogc béo cdo 1a 24,1 + 7,1 phat, khong c6 bién
chimg bong hic mac, bong hay rach véng mac chu bién. Trong nghién ctru, c6 2
mét nhdn &p thip dudi 6 mmHg ngay dau sau mo, 1 mat can khau vét thuong
ngay khi két thic phau thuit do hd vét mé va 1 mét viém noi nhdn v khuan,

khong lién quan dén nhén &p thap sau mo.

Téac gia Lott va cong su (2008) tién hanh phau thuat cat dich kinh
khong khau 23G cho 100 bénh nhan gom 52 nam va 48 nit, tudi trung binh
65, thoi gian theo ddi trung binh 26 tuan. Thi luc trung binh trudce phau thuat
la 20/842 va ¢ thoi diém cudi cung theo ddi thi luc trung binh cta cic bénh
nhan nay 1a 20/429. Thi luc cai thién & 68% bénh nhan, tién trién kém hon &
16% bénh nhan va khong d6i & 16% cac truong hop. Khong co bién chimg
trong phau thuat [41].

Raja Narayanan (2010) tién hanh cit dich kinh cho 30 bénh nhan mdi
nhém 23G, 20G, véi cac chi dinh khac nhau. Thi luc ciia mdi bénh nhan dugc
ghi nhan tai cic thoi diém ngady 1, tuan 1 va tuan 6. Két qua thi lyc ¢ hai
nhom 13 twong ddng. Thi lyc trung binh ngdy dau va tuan 1 tot hon dang ké ¢

nhém 23G véi p = 0,004 va p = 0,002. Khdng c6 su khéac biét dang ké thi luc
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chinh kinh t6i da gitra 2 nhém & thoi diém 6 tudn sau phiu thuat, 83% bénh
nhan nhom 23G dat thi lyc t6t nhat ¢ thoi diém 1 tudn so v6i 43% & nhom
20G. Tac gia két luan bénh nhan duoc cit dich kinh 23G hdi phuc thi luc
nhanh hon so véi phau thuat 20G [42].

Mario R Romano [43]: Ti 1é ap vdng mac dat 82% (41/50) & lan phiu
thuat dau tién va sau phau thuat bo sung thi ti 1& ap vong mac 12 98% (49/50).
Trong nghién ciru cta tac gia c6 9 mat (18%) bong vBng mac tai phat xay
trong thoi gian 3 dén 6 thang theo ddi, 5 méit bong vng mac tai phat do xuét
hién vét rach véng mac moi. O 4 miét con lai bong vBng mac tai phat phia
du6i, phau thuat 1an hai can phai cit vong mac va st dung dau silicon ning
(Densiron-68). Thi luc cai thién & 44 trong 50 mét (88%), thi luc gidm & 6
mét (12%).

Tsang va cong su bao cao két qua diéu tri bong vdng mac nguyén phét
bang phiu thuat ct dich kinh khong khau 23G, ti 1& ap vOng mac sau 1 lan
phau thuat 12 91,7%. Nghién ctu ciia Ates Yanyali [44] gom 49 mit bong
vong mac hau hét v6i 1 vét rach vng mac & phia trén va bong qua hoang
diém. Ti 1& ap vOng mac sau mot lan phﬁu thuat cat dich kinh bﬁng dung cu
23G 12 95,9%. Thi luc logMAR trung binh trudc phau thuat 1a 2,01 + 0,47 so
véi 1,3 £ 0,5 sau phau thuat (p<0,001).

Loat ca 81 mat dugc nghién ciru két qua thi lyc sau phau thuét cét dich
kinh 23G cua tac gia Tewari v6i tiéu chi danh gia két qua chinh 14 thi luc,
nhan &p, bién chimg trong va sau phau thuat. T4c gia thiy su cai thién thi luc
dang ké sau phau thuit & nhom bénh mang trude vong mac, 16 hoang diém,
phu hoang diém do bénh vng mac dai thao dudng va xuit huyét dich kinh.

Bién chung duy nhit tic gia gip trong phau thuat 1a c6 mot mat rach véng
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mac va dugc xir tri bang lanh dong. C6 2 mét nhan &p thap dudi 8 mmHg sau

phau thut nhung tu diéu chinh duoc va khéng lién quan t6i bong hic mac.

Sunil K Warrier ¢4 phiu thuat cét dich kinh 23G va 25G cho 85 mat.
C6 4 mit (3,4%) dugc ghi nhan co bién chimg bong ving mac sau 6 tuan theo
ddi, duoc xur tri bang phiu thuat cat dich kinh khong khau. Khéng cd mét nao
bi viém ndi nhén, nhan &p thip kéo dai, hoic bong hic mac. Nhan &p thap
du6i 6mmHg sau phau thuat gip & 5 mit (4,25%) trong ngay dau tién sau mo
va dan binh thuong sau 1 tuan theo ddi. COn 55 mit caa 52 bénh nhan dugc
phau thuat cit dich kinh khong khau 23G, trong d6 c6 4 mit (7,2%) c6 nhan
4p thip ngay dau sau mo va dan binh thuong. Chi c6 1 mét nhan ap thap dai
ding trong tuan dau do bong hic mac chu bién tw thoai lui sau 4 tudn. Khong

c6 bién chimg khéc [45].

1.4.6. Bién chirng phiu thuit va cach xir tri

Hilton G. va cong su [46] nghién ctru trén 225 mét sau phau thuat cat dich
kinh 23G khdng khau cho cac bénh 1y viém noi nhan, glécdm do té bao ma, sa
thé thuy tinh budng dich kinh v bong v8ng mac co rach, bao céo ti 1¢ bién
chimg 6% qua thoi gian theo dbi 6 thang. Céc bién ching gom: xuét huyét noi
nhan & 9 mét, bong hic mac & 2 mét do nhin ap thap khi két thac phau thuat,
rach vdng mac va bong vdng mac & 2 mat, ting nhdn &4p Xay ra & 1 mét sau phiu
thuat 1 ngay do bom khi nd. C6 2 trudng hop bién chimg bong v8ng mac can xir
tri phau thuat dai cang mac bd sung, 12 bién chimg khac ty hdi phuc.

O’ Reilly, Chen CJ va cong su béo cdo 39 ca nhan ap thip (25,6%), 1a
bién chung gip chu yéu sau phiu thuit. Nhitng bién ching ndy khong lién
quan dén viém noi nhan hoic bong hic mac [47]. Kim va cong su bao cao hdi

clru 40 miét phau thuat cat dich kinh khong khau 23G diéu tri bénh 1y 1an luot
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1a mang trudc vBng mac, xuat huyét dich kinh, 16 hoang diém va bong vong
mac. Khong cé bién ching niang dugc bao cio [48].

Ibarra va cong sy bao cdo két qua theo ddi lau dai trén 1 nim cua 45
mét dwoc phau thuat cit dich kinh 25G khong c6 bién ching lién quan toi vét
thwong khong khau. C6 nhiéu bién ching c6 thé xay ra trong va sau qua trinh
phiu thuat. Cac bién ching ndy c6 thé chi thoang qua, khong tién trién va mat
di khong gay anh huong dén chirc ning thi giac hodc c6 thé bién chimg ning

dan d¢én mu loa [49].
Bién chirng trong phiu thuat

- Bong hic mac, thé mi hay gap tai vi tri dat kim nudc khi dua kim
chua hét chiéu day cing mac, thudng gip trong trudng hop nhén ap truée mod
thap, bong hic vong mac. Pé tranh bién ching nay, can ding trocar sic va
kiém tra chic chan dau kim truyén nudc da vao trong budng dich kinh rdi
maoi dugc mé nude. Hodc bong hic mac do ap luc trong bu6ng ndi nhan
qué thip: dé phong bién chung nay, luén dam bao can bang giita tc do cit
va &p luc hat. Néu d4 xay ra bién chimg, cin nang cao dudng truyén nudc

dé tang ap luc noi nhan.

- Matthew F. Va Inoue gap mét truong hop gy dau cat dich kinh ni
nhan 25 G do thao tac manh, dung cu qua manh [50], [51].

- Ket dich kinh, vOng mac qua duong md cung mac: do ap luc ndi nhan
khéng can béng, dich kinh chua duoc cit sach & vi tri duong vao, dua dung cu

ra vao nhan ciu nhiéu 1an.

- Xuét huyét dich kinh-vBng mac
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+ Nguyén nhan: do dung cu cham thé mi, mach mau véng mac, do ¢o
tdn mach trén vong mac hay trong budng dich kinh hodc do mét cin bang vé

ap luc ndi nhan.

+ Xt tri: Cam mau diém cham mach gay chay mau bang dau dbt dién
d6ng ndi nhan. Nang cao dich truyén dé ting 4p luc dudng truyén qua do 1am

tang ap luc ndi nhén co tac dung giam chay mau.

- Cham v&ng mac gay rach vong mac: Laser rao chin quanh vét rach

hoic 4p lanh dong rach qua ciing mac néu vét rach nam & phia trudc.

- Ton thuong thé thuy tinh thuong do ddu dung cu cham vao thé thuy tinh
gay dyc thé thuy tinh khu tra. Néu thé thuy tinh dyc nhiéu giy can trd qué trinh
phau thuat, c6 thé 14y ludn thé thuy tinh va dit thé thuy tinh nhan tao.

- Ton thuong gidc mac giy duc giac mac c6 thé giy ra do cham ciia dao
cit, ciia kim truyén vao giac mac trong céac thao tic cit. Co thé do thao tac
kéo dai trén mat ma ndi mo da bi ton thwong nhiéu, sau nhitng viém nhiém,
sau mo nhiéu lan, sau nhitng bénh 1y kéo dai nhu glocém, viem mang bd dao.
Bién chirng sau phiu thuit:

Hai bién ching hay gip nhét sau phau thuat duong rach nho khong khau 1a:

+ R0 vét mo

+ Nhén &p thap

Céc bién chimg nay thudng lién quan véi tinh trang vét mé [29], [30], [31]

- Xuéat huyét ndi nhén

- Viém noi nhin sau phiu thuat rat hiém gip. Nhiéu tic gia bao céo
khong gap truong hop nao [52], [53], [54]. Nghién ctu ctia Recchia F. [55]
gap 1 mat viém noi nhan (ti 16 2,2%).

- Puyc thé thuy tinh tién trién.
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1.4.7. C4c yéu t6 anh hwéng ciia phdu thuat
1.4.7.1. Tuéi ciia bénh nhén

Nghién ciru cia Frederik J.G. va cong su trén 40 bénh nhan cit dich
kinh cho rang ho vét thuong, rd vét thuong sau mo c6 lién quan dén yéu tb
tudi [66]. Tac gia Lam DS. va cong su ciing nhan thay ro vét thuong sau mo
thudng xay ra & ngudi tré dudi 40 tudi. Tac gia 1y giai ring & ngudi tré cling
mac mong, kém cing chic nén kho tao duoc duong him bang chiéu dai cua
nhitng nguoi nhidu tudi, cing mac day hon [67].
1.4.7.2. Pé day ciia ciing mac va ap lwe ndi nhan sau phdu thuit

Ap luc ndi nhan 6n dinh sau phau thuat khi hodc dich ndi nhén c6 tac
dung 4n don 1am khép kin dudng ham cing mac giéng nhu hiéu qua cua van
mot chidu. Vét thuong cung mac khéng bi ro dich, khi va tao diéu kién cho
qué trinh lién vét thuong bat dau sém ngay sau khi két thiic phau thuét [56].

Theo nghién ctru cia Woo S.J. nim 2009 [38] trén nhom 322 mit cia
292 bénh nhan duoc phiu thuat cit dich kinh khéng khau 23G, thoi gian theo
ddi 1 thang. Ti 1¢ ro vét thuong can khau khi két thuc phau thuat 12 11,2% (36
mét). Tac gia nhan thiy rd vét thuong cing mac xay ra ¢ nhitng mét d4 phau
thuat cat dich kinh trude do, tudi dudi 50, mat can thi nang. Co ché ro vét
thwong ¢ thé do nhitng bién d6i sau qua trinh cét dich kinh nhu qua trinh
viém va lién vét thuong. Ti 1 nhén &p thip sau mo 1a 11,2% sau 2 gio, 6,5%
sau 5 gid va 3,8% sau 1 ngdy nhung sau 1 tuan khong con mét nao nhan é&p
thdp nita. Tac gia 1y giai, & mat can thi truc nhan cau dai, cing mac mong, soi
collagen sip xép khong theo cdu triic binh thuong cta ciing mac 1am cham lién
vét thwong va nhan ap thap sau phiu thuat. Tac gia ciing thdy yéu t6 nguy co rd
vét thuong ciing mac trong phau thuat lai khong lién quan dén yéu t6 nguy co

sau phau thuat vi nhitng yéu t6 nay da duoc giai quyét trong phau thuat.
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1.4.7.3. Chét dn dén néi nhan sau phiu thudt

Néu chat an don ndi nhdn 1a khi khi két thuc phau thuat thi thoi gian

lién vét thuong cing mac nhanh hon déng ké so véi dich ndi nhan.

Theo nghién ciru cta Shin Yamane trén 24 mat caa 24 bénh nhan phiu
thuat cit dich kinh khong khau 23G, tat ca 72 vét mo cung mac déu dugc theo
ddi bang OCT tai cac thoi diém 3 gio va 1, 3, 7 va 14 ngay sau phiu thuat. Ti 1
doéng vét thuong ciing mac & mét khong trao ddi khi, chi ¢6 dich ndi nhan tai cac
thoi diém twong tng 12 26,2%, 28,6%, 35,7%, 52,4% va 85,7%. O nhiing mat ¢6
trao d6i khi thi ty 16 dong vét thuvong cuing mac nhanh hon tai cac thoi diém
twong ung trén 1a 53,3%, 73,3%, 76,7%, 83,3% va 93,3%. Ty 1¢ dong vét md
cao hon dang ké & mit co khi ndi nhdn khi két thuc phau thuat sau mo 1 ngdy
nhung sy khac biét khéng ¢ ¥ nghia ¢ nhitng thoi diém sau. Vi vay, chat 4n don
noi nhan 1a khi khi két thic phiu thuét c6 hidu qua dong kin vét mo6 hon, han ché
dugc bién ching nhan ap thap, ro dich, viém mu ndi nhdn sau moé [68].

Anton H. va cong sy [69] tién hanh phiu thuat cit dich kinh 23G cho
44 mit voi cac chi dinh khac nhau. Téc gia bao c4o ti 1& viém mu ndi nhén Ia
2,2% va xay ra & mat két thuc phau thuat chi ¢ dich noi nhan con nhitng mat
c6 trao doi khi, khi nd ndi nhan, bom dau silicon khéng thiy trudong hop nao
bi viém mu noi nhan.

1.4.8. Diic diém phiu thuit cit dich kinh 23G

V61 dung cu cit dich kinh nho, kich thuéc vét rach cung mac da duoc
giam dang ké. Viéc str dung cac dung cu duong mé nho cho phép bac si phiu
thuat tao duoc mot dudng rach cing mac qua két mac vao budng dich kinh,
v6i nhiéu wu diém:

- Phiu thuat 23G két hop duoc vu diém cua ca hai hé théng 20G va

25G, cho phép md vao noi nhdn xuyén qua két mac - cung mac, khdng can
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mé két mac nén rat ngan thoi gian phau thuat, han ché ton thwong va thoi
gian hdi phuc sau mé nhanh.

- Tdc @6 dong chay cao nhu phau thuat 20G nén thoi gian cit dich kinh
nhanh nhung ap luc noi nhin 6n dinh trong qua trinh phiu thuat.

- Dung cu 23G kha chic va 6n dinh nén chi dinh phiu thuit mé rong
khong chi cho phau thuat cit dich kinh don thuan ma con cho hau hét nhiing
bénh 1y dich kinh vBng mac phtec tap.

- Loan thi sau md giam.

- Phiu thuat cat dich kinh 23G thich hop cho tré nho, néu phau thuat
20G s& gay vét thuong nhin ciu rong.

O Viét Nam, cing Véi su tién bo cua khoa hoc k¥ thuat va xu hudng
phét trién cua thé gidi, tr nam 2008, bénh vién Mit Trung uwong bat dau ung
dung k¥ thuat cit dich kinh 23G khdng khau cho mét s truong hop t6 chirc
hoa dich kinh, mang truéc vong mac, 16 hoang diém... budc dau dat két qua

Ve gidi phau cling nhu vé mat chirc nang.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQONG NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc tién hanh tai khoa Chin thwong, Bénh vién Mit
Trung wong tir thang 01 nim 2009 dén thang 12 nam 2012.

Déi twong nghién ciru 1 nhitng bénh nhan bi bénh 1y dich kinh véng mac
c6 chi dinh cit dich kinh va dugc diéu tri bang phau thuat cét dich kinh khong
khau sir dung dung cu 23G. Céc bénh nhan déu duoc phiu thuat bai ciing nhém
phau thuat vién véi cling mot quy trinh ki thuat va theo doi.

2.1.1. Tiéu chuén lya chon bénh nhan

Bénh nhén c6 bénh 1y dich kinh vOng mac thugc 1 trong cac trudng hop:
+ Bong v&ng mac c6 vét rach tang sinh giai doan tir A, B, C1-3.
+ Mang trudc vdng mac hodc 16 hoang diém giai doan 3, 4.
+ Xuat huyét dich kinh, t6 chirc hoa dich kinh mirc d6 vira hodc ning.

Bénh nhan dong ¥ chip nhan phau thuat va dén kham lai theo hen dé danh

gia két qua phau thuat.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Bénh nhan dang c6 cac viém nhiém cép tinh & mat nhu: viém két mac,
chip leo, viém tai I&,viém mang bd dao...

- Bénh nhan c6 kém theo cic bénh mat khac: mong d6 2,3, Seo giac mac,
dinh mi cau, dong tr khong gian...

- Bénh nhan d& duoc phau thuat tai mit trude d6 c6 md két mac nhu: chan
thuong xuyén nhén cau...

- Bénh nhan c6 bénh toan than nang.
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2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Thir nghiém 1am sang khong dbi ching.
2.2.2. C& mau nghién ciru
_ 72 1-p
n= Zl—a/Z 2
ETXpP

Trong do:

o, : sai lam loai 1 hay sai $O ngau nhién Z;. o, = 1,96 khi o = 0,05

p: ty 1¢ thanh cdng cua ky thuat, udc tinh p = 0,9

(Ty 1¢ thanh cdng vé& mat giai phau tir 71% dén 95,9% khi str dung ki thuat
cit dich kinh dudng rach nho khong khau 23G theo bao cao két qua caa mot sb
tac gia Lewis H., Fine H. F. va cong su thuc hién nam 2007) [40], [70].

g sai s6 mong mudn, chon € = 0,1

Tinh ra ¢& mau n = 91,7 ~ 92 (mit).

Nghién ctru chon 102 mét ciia bénh nhan v&i du tiéu chuin lya chon dua
vao nghién ctru.

Céach chon mau:

Ching tdi tién hanh chon mau lién tuc cac mat cua cic bénh nhan dap
mg du tiéu chuan lwa chon dua vao nghién ctiru va danh s tir 1 dén 102, thoi
gian theo ddi t6i thiéu 1a 12 thang.

2.2.3. Phwong tién nghién ciu
Phuwong tién kham
- Bang thu thi luc Snellen.
- Hop thir kinh: chinh thi luc t6i da cta bénh nhan.

- B6 do nhén &p Goldmann va Maclakop (qua can 10g).
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- Sinh hién vi dén khe.
- Kinh Volk soi d¢ay mat.

Ngoai ra, ching tdi con sir dung cac phuong tién cua bénh vién Mat
Trung wong dé phuc vu cho viéc thim khdm nhu may siéu 4m B, siéu &m

phan trudc nhan cau UBM va may chup cit 16p ving mac OCT.
Phwong tién phdu thudt

- Sinh hién vi phau thuét st dung hé théng BIOM.

- B6 dung cu vi phau

- Méy cét dich kinh Accurus tbc d6 cat tdi da 2500 lan/phut, b dao
23G c6 hé thdng troca-cannun, dau cit dich kinh, dén lanh noi nhan kich
thude 23G.

Mot sé phuong tién can thiét khac bao gom:
- Pau dién dong ndi nhan 23G
- Pick va pince béc mang noi nhan 23G
- Kim hat dich ndi nhén (Blackflush) 23G
- Kéo va forcep noi nhan 23G
- May laser noi nhén véi dau laser 23G
- My lanh dong
- Khi no
- Dau silicon 1000 ndi nhan Phép
- Chit nhay dung trong phau thuét (Viscoat, Healon).

- Khang sinh chéng boi nhiém, thudc chéng viém giam phd né,

corticoid va cé4c thubc dinh dudng.
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® D e e s e

Hinh 2.2. Padu cdt dich kinh 23G Hinh 2.3. Bé troca va cannun 23G

Hinh 2.4.Back flute trao doi khi dich Hinh 2.5. Panh boc mang 23G
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2.2.4. Céc budre tién hanh
2.2.4.1. Pdnh gid trwdc diéu tri

- Hoi bénh

+ Tudi va gidi: bénh nhan duoc chia thanh 4 nhdm tudi: dudi 16 tudi,
tir 16 dén 35 tudi, tir 36 dén 60 tudi va trén 60 tudi.

+ Bénh sir: thoi diém phat hién bénh, qué trinh theo ddi va cac bién
phap diéu tri trude d6. Biéu hién bénh & mot hay hai mat, thoi gian xuat hién
triéu chimg, nhiing triéu chirg co nang & trudc va tai thoi diém kham bénh.

+ Céc thudc dang sir dung: sé lugng thude dang dung, dudong dung va
lidu dung.

+ Tri¢u chirng co nang: dau, nhin mo va triéu chirng khac.

- Céac kham nghi¢m chtrc nang

- Thi lyc: Két qua thi luc dwoc chinh kinh tdi wu, ching tdi st dung
phan loai thi luc cua T6 chirc Y té Thé gidi (WHO) niam 1999 va chia thi luc
thanh cac mirc do sau:

T ST (+) dén dudi DNT 1m

Tu DNT 1m dén duéi DNT 3 m

T DNT 3m dén duéi 20/200

Tir 20/200 dén <20/60

Tir 20/60 tro 18n.

- Nhan 4p: theo T6n That Hoat (1962), tri s6 nhén &p duoc chia thanh 3
muc do:

Nhan ap thap: dudi 15 mmHg

Nhan ap binh thuong: tir 15 dén 24 mmHg

Nhén &p cao: trén 24 mmHg.
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- Po thi truong trung tAm va thi truong ngoai vi néu thi luc trén mic
dém ngon tay 0,5m. Nhitng trudng hop thi luc qué thap chi danh gia so bd
bang phwong phap udc lugng.

- Siéu &m mit: d¢ danh gia tinh trang ndi nhan: thé thuy tinh, dich kinh,
vong mac. Po truc nhdn cau dé tinh cong suit thé thuy tinh néu can phai phau
thuat phéi hop.

- Khéam mit

+ Kham sinh hién vi: danh gia tinh trang két mac, giac mac, tién phong,
dong tir, méng mat, thé thuy tinh, danh gia toan dién tinh trang 2 mat, danh gia
c4c ton thuong trén sinh hién vi dén khe, soi day mét dé xac dinh chan doan.

Kham ban phan trudc nhdn cau bang sinh hién vi dén khe: do trong
giac mac, tinh trang thé thuy tinh dé chi dinh va tién luong phau thuat.

Kham ban phan sau (néu thé thiy tinh va dich kinh con trong) bang kinh
Volk, kinh Goldmann danh gié tinh trang bong v8ng mac, sd lugng, vi tri cac vét
rach véng mac va dua bénh nhan vao cac nhom dura vao cac tiéu chuan:

Nhém 1: Cac truong hop bong vBng mac ¢6 vét rach.

Nhom 2: Cac truong hop bénh 1y mang trudc vong mac hodc 16 hoang
diém (theo két qua OCT).

Nhém 3: Cac truong hop xuit huyét dich kinh, t6 chic hoa dich kinh
do cac nguyén nhéan, khéng cé bong véng mac (theo siéu am).

Bénh nhan dugc kham trude md, sau mo tai cac thoi diém 1 ngay, 2
ngay, 1 tun, 1 thang, 3 thang, 6 thang, 12 thang. Theo ddi bénh nhan sau
phau thuat it nhit 06 thang.

- Kham toan than va lam cac xét nghiém co ban.
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2.2.4.2. Chudn bi bénh nhan truwéc phiu thuit
- Giai thich cho bénh nhan hiéu va ciing hop tac trong phiu thuét.

- Tién luong cho bénh nhan va ngudi nha nhing tai bién, bién ching c6
thé xay ra trong va sau phau thuat cat dich kinh, nhirng diéu can luu y vé

cham s6c mat va theo ddi sau phiu thuat.
- Cho bénh nhan hodc ngudi nha viét cam két chp nhan phau thuat.

- Trudc phau thuat 1 gid bénh nhan duoc tra thubc gidn dong tir

(Mydrin-P) dé quan sat & day mit trong qua trinh phiu thuat.
2.2.4.3. Tién hanh phiu thugt
Céc budc tién hanh phiu thuét cét dich kinh 23G:

- V6 cam: gay t& hau nhdn cau va co vong cung mi bang Lidocain 2%,
Marcain phdi hop v6i hyaluronidase 150 don vi. Gay té bé mat nhin cau bang

tra Dicain 2%.

- V6i nhitng bénh nhan c6 kém theo duc thé thuy tinh tir 46 3 tro 1én,
ching t6i s& tién hanh Iy thé thuy tinh dyc dat thé thuy tinh nhéan tao trudc
khi tién hanh cat dich kinh va khau gidc mac 1 mii chi 10-0 dé dam bao kin

mép md, 6n dinh 4p luc ndi nhan.

- Cit dich kinh qua pars plana sir dung hé thdng troca — cannun 23 G
gom ba dudng cach ria giac mac tir 3,5mm néu mét khong con thé thuy tinh
va céch ria 3 mm néu mat con thé thay tinh.

- bat 3 duong vao noi nhan theo phuong phap mdt bude, dung que tam
bong truot két mac, dat dao troca c6 cannun chéch gbc 30° choc qua két mac,

xuyén trong chiéu day cung mac 2 mm (Hinh 2.6).



Hinh 2.6. Pt dao troca chéch 30° tao dwong vao nhan cau

- Xoay va choc thang troca vé phia cyuc sau di vao budng dich kinh hét
chiéu dai troca (hinh 2.7 a va b).

Hinh 2.7. a. Hudéng troca vudng goc thanh nhan cau b.Pi hét chiéu dai troca

- Dung panh kep gilr cannun va rat troca ra. (Hinh 2.8)

Hinh 2.8. Luu troca cing mac
- Lan luot dat duong truyén nudce, dau dén va dung cu vao noi nhan tai

CAC Vi tri 2h, 10h, 4h (d6i véi MT) hodc 8h (d6i v6i MP). Dudng mé vao nhan
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cau tranh nhitng vi tri ¢6 rach vdng mac rong, noi ving mac bong qua cao,
noi c6 nhiéu t6 chire che kha ning nhin thay dau kim nudc. ..

- it kim truyén dich vao noi nhan tai vi tri 4h hodc 8h, dung dich
truyén Ringer lactat, c6 thé thém vao thanh phan dich truyén cac thudc

nhu: Adrenaline duy tri gidn dong tu...

Hinh 2.9. Dat dwoc 3 troca vao ngi nhan
Tién hanh cit dich kinh theo nguyén tic:

Bao dam sy can bang 4p lyc ndi nhan, bao dam sy hai hoa giira toc do ct
va lyc hut: khi cit trung tim budng dich kinh, xa vdng mac 4p dung ché do cit
thap (khoang 1500 — 2500 lan/phut) véi luc hit cao (300 — 500mmHg) s& dat
duogc tbe do cat nhanh. Khi cit gan vong mac dé tranh hit manh gay co kéo va
cit phai vOng mac can cét véi toc do cao (2500 lan/phit) va lyc hut thip (dudi
200 mmHg) tranh 16i kéo vdng mac. Lic ndy, can up 16 dau cit dich kinh vé
phia vBng mac. Nguyén tic dua dau cét tinh tién dan tir xa vé gan vong mac.

Cit sach dich kinh tir trung tm ra chu bién sau khi lam bong dich kinh
sau, han ché t6i da co kéo vBng mac, can bang ap luc giita truyén vao va hdt ra va
han ché mirc thap nhét chan thwong cta phau thuat. Trude khi két thuc phiu thuat
can kiém tra toan bd vong mac dé phat hién va xu tri cac thuong ton vong mac di
kém. Déi v6i cac truong hop co bong vOng mac: boc tach va cit bo cac mang
tang sinh trudc vBng mac, sau ving mac, trao doi khi dich va hit dich dudi vong

mac, dién dong ndi nhan, laser ndi nhan... tuy tinh trang bénh Iy cia mit.
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Sau khi hoan tat cét dich kinh, két thuc phiu thuat bang dong tac dong
cac vét m& vao nhan cau. Dung chdt bit tam thoi hai cannun, giam ap luc dich
hodc khi truyén vao noi nhdn. Cannun dugc rat ra bang cach sir dung kep va
dat mot dau bong ddng thoi tao &p luc 18n vét thuong cung mac. Vé6i ky thuat
nay, ap luc bén trong tir dich truyén va &p luc bén ngoai tir dau bong tao didu
kién dé vét thuong dong lai. Két mac duoc déy nhe nhang vé vi tri ban dau
che phu dudng rach cting mac. Puong truyén dich dwogc rat ra sau cing. Kiém

tra su khép kin caa vét thuong.

Hinh 2.10. Két thiic phdu thudt rit 3 troca, vét thiong tir khép kin.

Trong mot s6 truong hop, phll bong két mac hodc xuat huyét 1am giam
kha nang nhin thiy vét thuong ciing mac va can phai cat manh két mac nho dé
dit mii khdu & vi tri chinh x4c. Néu ha nhin 4p xuét hién sau khi rit tit ca cac
cannun thi bom bd sung dich hodc khi vo khuan dé dat duoc nhan &p t6i vu.

- Tiém khang sinh va corticoid canh nhan cau.

- Tra m& khang sinh, bang mit.
2.2.4.4. Chdam séc hiu phédu va theo ddi sau diéu tri

- Chéng viém, chéng nhiém khuén bang khang sinh va corticosteroid
tra mét 4 - 6 1an ngay trong thoi gian 1 thang.

- Cho thubc giam dau duong udng trong ngay dau sau phau thuat.

- Tra Atropin 0,5% trong 3 ngay.

- Theo ddi sau phau thuat.
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Trong thoi gian nam vién bénh nhan s& dugc kham hang ngay dé theo
ddi tinh trang ctia mép md, két qua giai phdu va cac bién chung. Sau khi ra
vién, bénh nhan s€ dugc hen kham lai dinh ky: 2 tuan, sau d6 kham lai hang
thang trong 3 thang dau sau mo, 2 thang mot lan trong nhitng thang tiép theo.
Sau thang thir 7 bénh nhan s& duoc hen kham lai 3 thang mot 1an, sau 1 nam
bénh nhan s& dugc kham lai 6 thang mot lan.
2.2.5. Danh gia két qua
- Thoi diém danh gia két qua: sau phau thuat 1 ngdy, 1 tuan, 1 thang, 3
thang, 6 thang, 9 thang va 1 nam.
- Céc chi tiéu theo doi:
Trong qua trinh phau thuat: danh gia thuan loi, kho khin ctia phuong
phap, ghi nhan cac bién chimg phiu thuat.
Theo ddi sau mo: danh gia két qua phiu thuat va céac yéu t6 lién quan
dén két qua phau thuat.
+ V& giai phau: tinh trang vét md, tinh trang gidc mac, tién phong, thé
thay tinh, dich kinh, vong mac.
+ V& chtc nang cua mat: thi lyc, nhdn ap. Nhén &p duoc do sau mo tai
cac thoi diém 1 ngdy, 7 ngay va mdi 1an kham lai.
+ Céc bién ching sau md & cac thoi diém.
2.2.5.1. Tiéu chi dinh gid két qua phdu thudt
e Panh gia s lién vét thwong
Ngay khi két thiic phiu thuat
- Tét: két mac 1anh pha kin vét thuong cing mac, khong rd dich, khi,
nhan &p udc luong bang tay cing.
- Trung binh: két mac khong che phu vét thuong, co6 ro dich, khi mirc do
nhe nhung nhan ap khdng qué thip, khong can khau vét thuong.
- Xdu: vét thuong hd, ro dich, khi nhiéu, nhdn cau mém phai khau dong
vét thuong.
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O thoi diém ngay diu va trong vong 1 thang sau phiu thuit
Panh gia vét thwong & ca 3 vi tri dudng vao nhan cau & mdi mat bang
nhudém fluorescein.
- Tét: vét thuong phang, kin, khong rod dich, khi, Seildel (-).
- Trung binh: vét thuong c6 rd dich, khi mac d6 nhe nhung nhan ap
khong qua thip, khong can khau vét thuong.
- Xdu: vét thuong mo rong rd dich, khi nhiéu, nhin cdu mém phai khau
dong vét thuong.
O cac thoi diém sau 1 thang phiu thuat
- Tét: vét thuong phing, kin, khong ket sic t6, khéng cuong tu mach mau.
- Trung binh: vét thuong it sdc to, it tin mach.
- Xdu: vét thuong co sic to lan rong, kich thich nhiéu tin mach.
e Panh gia vé ciu tric tién phong
Céu tric tién phong: sdu hay ndng, sach hay cé xuét huyét, xuat tiét.
- T6t: d6 sau binh thuong, trong khong c6 taaTyndall.
- Trung binh: @6 sau binh thuong, co6 tua Tyndall.
- Xhu: thay ddi do sau, co xuét tiét hodc xuit huyét.
eDinh gia vé két qua giai phiu dich kinh véng mac
Chung tdi chia véng mac thanh 5 vang dé danh gia ving bong véng mac,
vi tri vét rach vBng mac, ting sinh dich kinh vBng mac:
+ Vung 1: Thai duong trén
+\VUng 2: M trén
+ Vung 3: Thai duong dudi
+\Vung 4: Mii dudi

+VUng 5: Hau cuc (bao gdm gai thi,

hoang diém) Hinh 2.11. Nam ving vdng mac
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Theo tiéu chudn Ryan S.J va Allen duwa vao tinh trang dich kinh:

+ Tét: dich kinh duoc cit sach, dich trong soi r0 day mét tr trude

xich dao dén vOng mac trung tam, vdng mac ap.

+ Trung binh: dich kinh van duc khu tra, day mat soi rd qua nhiing

vung dich kinh con trong va vung trung tam.

+ X4u: dich kinh dyc nhiéu, che 1ip vng mac trung tdm hay toan bo

vong mac, c6 bién ching ning hoic bong ving mac.

e Tiéu chi danh gii két qua chirc ning

- Triéu chirng co ning: dya vao biéu hién cua triéu chimg dau, kich

thich: gdm 3 murc do:

+ Tot: khong dau nhire, khong kich thich mat

+ Trung binh: cac triéu chirmg com chéi, chdy nudc mét nhe.

+ Xau: dau nhuc, cdm choi, chdy nudc mat nhiéu.

- Danh gia két qua vé chirc nang:

+ Thi luc bt dau kiém tra sau mo 2 tuan do thoi gian dau con bong khi

ndi nhdn anh hudong nhiéu dén két qua do. Sau mo 1 thang, chung t6i s& chinh

kinh dé mat dat duoc thi luc tét nhat. Phan nhom thi luc sau md duoc chia

theo 5 marc dugc phan tich dua vao cach phan loai thi Iuvc cia WHO 1999.

<PNT 3m
DNT 3 m dén <20/200
20/200 dén <20/80
20/80 dén <20/60
20/60 dén 20/30

+ Panh gia sy bién doi vé thi lyc:

Su bién ddi thi luc dugc danh gia theo thi luyc ting, giam hay gilt

nguyén so voi trude phau thuat. Do ddi twong ctia nghién ctru 1a nhitng mat
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bénh 1y dich kinh vong mac, ton thuong thuong ning né nén tinh trang thi luc
da sb & mirc théip. Chinh vi vay, bt ¢t su bién doi thi luc nao cling hét stc ¢o
vy nghia v41 bénh nhan. Trong nghién ctru nay, tham khao cach xac dinh muc
d6 bién d6i thi luc cia Carlos Souza (2007), chung t6i xac dinh mirc do bién
doi thi lyc nhu sau:

Thi luc duge cho 12 cai thién sau phau thuat khi: bénh nhan c6 thi luc
trude phau thuat > 20/200 thi phai nhin ting thém tir 2 hang tré 1én. Pi
véi bénh nhan thi lyc ban dau tr PNT 1m dén < 20/200 thi lyc ting tir
DNT 3m tré 1én thi c6 y nghia. Vi nhitng bénh nhan thi lyc ban dau < DNT
1m thi bat ky su ting 18n vé thi luc déu duoc coi 12 cai thién. Cac trudng
hop tir trén 20/200 bi giam thi lyc xuéng DNT ciing dugc coi 1a bién ddi c6
y nghia.

+ Ddnh gid két qua nhan ap:

Két qua nhdn ap ngdy dau sau phau thuat dugc do bing NA ké
Goldmann:

— Nhin 4p ha thap: nhan &p dudi 9 mmHg
— Nhén &p binh thuong: nhan ap tir 9 dén 24 mmHg.
— Nhaén &p cao: nhan ap trén 24mmHg
Két qua nhin ap nhitng thoi diém sau dugc danh gia theo 3 muc:
— Nhin 4p ha thip: nhan &p du6i 14 mmHg
— Nhén &p binh thuong: nhan ap tir 14 dén 24 mmHg.
— Nhaén 4p cao: nhan ap trén 24mmHg.

Nhan 4p tét 1a trong gidi han binh thuong, xdu 12 gidi han qué thap

hodc cao.
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e Theo dbi va xir tri bién chirng ciia phiu thuat
Bién chirng sém sau phiu thuit
-Hé hodic rd mép mo: xuét hién sém sau phau thuat, biéu hién bang nhan
4p thap. Kham sinh hién vi c6 nhuom fluorescein & thay Seidel (+) & vi tri
mép md. Néu co, ching t6i s& dit kinh tiép xtic mém, néu sau 2 ngdy mép mo
van cOn hé ching t6i s& khau lai mép md.
- Xudt huyét tién phong

Xuat huyét tién phong duoc xac dinh trén sinh hién vi dén khe. Dya
theo cach danh gid mirc d6 xut huyét tién phong duoc Crouze sit dung nim
1974, chung t6i phan mic do xuat huyét tién phong sau phau thuat cat dich
kinh theo cac murc sau:

Xuat huyét tién phong do 1: ngan méau dudi 1/ 3 tién phong.

Xuat huyét tién phong do 2: ngan méu cao tir 1/3 t6i dudi 1/2 tién phong.

Xuét huyét tién phong d6 3: ngan mau cao trén 1/2 nhung chwa chiém
hét tién phong.

Xuat huyét tién phong d6 4: ngan mau chiém toan bo tién phong.

Céc truong hop xuat huyét tién phong d6 1, 2 dugc xép thanh nhoém
bién ching xuét huyét tién phong nhe, cac trudng hop do 3,4 duoc xép vao
nhom xuat huyét tién phong ning.

Trudng hop xuat huyét c6 ngin mau tién phong tir 46 3 trd 1én kém
theo cac biéu hién ting nhan ap, ngdm mau gidc mac s& dugc can thiép rira
mau tién phong bang dung dich Ringer lactat. Tat ca cic trudng hop xuit
huyét tién phong déu dugc chdng viém tich cuc tai chd va toan than, giam
phu, gidn dong tir va udng nhiéu nuéc.

- Phan iing viém sau mo: dugc biéu hién bang tinh trang xuét tiét dién
ddng tir va tia sau giac mac. Ching t6i tién hanh tra thudc gidn dong tir, dung

thudc chong viém tai cho va toan than dé diéu tri.
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- Viém néi nhan: duoc diéu tri tich cuc béng khang sinh toan than, tai
chd (tra va tiém ndi nhan). Cac thudc tiém ndi nhidn dugc st dung gdm
Vancomycin 1mg/0,1ml va Fortum 2mg/0,1ml. Ngoai ra, chung t6i con su
dung céc thudc chdng viém va chéng dinh, gidn dong tt, ...

- Téng nh@n &p: voi nhirng trudng hop cé ting nhin &p sau mo, trude
hét chung t6i ding thudc ha nhan &p va diéu tri nguyén nhan giy ra ting nhan
&p, néu nhan 4p khong diéu chinh chung t6i s& phau thuat cit be.

Bién chirng mudn sau phiu thuat

- Dyc thé thiy tinh tién trién: Mic do duc thé thuy tinh dwoc danh gia
dua vao cach phan chia mirc do duc thé thay tinh ctia Lucio Brutano (1998).
Tinh trang dyc thé thuy tinh ciing dugc danh gia xem c6 ting 1én hay giir
nguyén so véi trudc phau thuat. Cac truong hop thé thiy tinh duc ting qua
nhiéu gy anh hudng sinh hoat hang ngay ctia bénh nhan hoic duc thé thiy
tinh cing phong, duc thé thuy tinh gay ting nhin ap s& duoc ching toi can
thiép lay thé thuy tinh va dat thé thuy tinh nhén tao.

- Teo nhén cdu: Teo nhin cdu dugc xac dinh khi nhdn ap thap dudi
10mmHg kéo dai tir 3 thang trd 1én. Cac trudong hop teo nhin cdu nhung mat
khong kich thich, chiing toi khong tién hanh can thiép gi thém.

Dua vao danh gia cta cac nghién ctru vé phiu thuat cit dich kinh trén
thé gidi, ching t6i xép cac bién chirg viém mu ndi nhan, bong véng mac, teo
nhan cau thudc nhom cac bién chimg nang né.

e Panh gia két qua thanh cdng chung ciia phiu thuit
- Téot: mép mb kin phéng, dich kinh dugc cit sach, vong mac ap t6t, thi

lyc thi lwc c6 cai thién va > DNT 3m, khong c6 bién ching phiu thuét.

- Trung binh: mép mé kin, dich kinh sach, cOn mang trudc véng mac

hoic 16 hoang diém khong khép, vong mac ap duoc, thi luc cai thién it.
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- Xdu: mép mo ho rd dich hodc khi, c6 bién ching ning né bong vong
mac, thi luc giam so véi trude phau thuit.

Ty 1& thanh céng chung cua phau thuat = két qua tét + két qua trung
binh, that bai = két qua x4u.
2.2.4.2. Tiéu chi danh gia cac yéu té lién quan ky thudt phbu thudt

Tudi bénh nhan: danh gia lién vét thwong ciing mac ¢ cac bénh nhan
theo 4 nhém tuoi.

P§ day ciang mac: so sanh sy lién vét thuong trén mét c6 can thi va
khéng can thi.

Nhan &p: Nhan ap thap: khi nhan 4p < 9 mmHg (do bang Goldmann)
hoic < 15 mmHg (do bang nhén ap ké Maclakop). Tinh trang nhén ap thap 1a
do ho mép md: két mac rach khong phu kin vét thuong cing mac hoic ky
thuat tao duong vao khong du nghiéng dé tao dudng ham cung mac nén khi
rat troca két thiic phau thuat khong tao duoc trang thai van mot chiéu che kin
vét thuong hoic khong duy tri duoc ap luc ndi nhdn vira phai trude khi rat
duong truyén vao noi nhan cudi cling.

- Chét 4n ddn ndi nhan: so sanh sy lién vét thuong lién quan dén tinh
trang dich, khi, dau silicon ndi nhan khi két thiic phau thut.

Ky thuit dit va rat cannun: khi dat trocar tao mot goc khoang 30° dé
khi rdt trocar, cannun tao voi bé mat nhdn cau mot goc nghiéng.

Thoi gian phau thuat: do thoi gian phiu thuat tir khi bat dau dat duong
vao nhan cau dén khi rat hét cannun két thiic phau thuat bang dong hd dém
gidy trong phan mém may cit dich kinh Acurrus.

Thao tac trong phau thuat: thuan loi, kho khan cua phau thuat theo ting
nhém bénh ly.

Phau thuat phdi hop: c6 hay khdng phaco thé thuy tinh.
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Bién chirng trong phiu thuat

- Réch két mac, xuat huyét két mac

- Ket dich kinh vOng mac

- RO vét md

- Bién chung do dung cu: gdy dau cat dich kinh, tudt trocar

- Cham thé thuy tinh

- Cham v0ng mac

- Xuét huyét noi nhan

- Nhiém tring sau md: viém mu ndi nhén.

2.2.5. Thu thap va xir Iy s liéu
Xir Iy s6 liéu: Cac s liéu dugc thdng ké va xtr 1y theo cac phép toan
thdng ké y hoc, phan mém SPSS 16.0. Cu thé:

- Céc két qua diéu tri phan theo nhom duoc tinh dudi dang ty 18 % va so
sanh dua trén testy?, chon mtc y nghia théng ké p < 0,05.

-Pé so sanh céc ty 1¢, su khac biét voi bién dinh tinh hodc danh gia su
lién quan cua cac bién s6 bang test ¥, voi bién dinh luong ding: Independen
sample T-test, Paired sample T-Test, ... p <0,05 duogc coi 1a su khac biét co y
nghia thong ké. Panh gia cac yéu té lién quan, yéu t6 nguy co bang cach tinh
nguy co twong dbi (RR: relative risk).

- Céc gia tri ty do (nhan &p, ngay diéu tri,...) duoc tinh duéi dang trj s6
trung binh (X), 6 1éch chuan (SD) véi khoang tin cay 95%.

So sénh két qua trude va sau diéu tri cua cac tri sb nay dugc thyc hién

bang phép toan T- test ghép cap.
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- Céc két qua diéu tri duoc thu thap theo ting yéu t6 riéng 1é mot sau d6
sir dung phén tich da bién dé xac dinh cac yéu td lién quan (cac yéu té tién
luwgng doc 1ap) co st dung ty xudt chénh OR.

2.2.6. Vén dé dao dirc trong nghién ciru y hoc

Nghién ctru duoc thyc hién tai Bénh vién Mat Trung wong, da duoc su

ddng ¥ cua 1anh dao bénh vién. D& cuong nghién ciru da duoc thong qua Hoi

d6ng Khoa hoc cta Trudng Pai hoc Y Ha Noi cho phép thuc hién.

- Pay la mot nghién ctru can thiép 1am sang, phuong phap phau thuat va
diéu tri khong anh huong dén tinh mang va danh dy bénh nhan. T4t ca bénh
nhan va gia dinh tham gia nghién ctu déu duoc giai thich rd vé bénh, tién
trién cua bénh néu khong duoc diéu tri, hiéu qua ciing nhu nhirng rai ro co thé
xay ra trong khi mo. Bénh nhan ciing dugc giai thich 8 vé quy trinh diéu tri
va theo ddi sau mé. Bénh nhén va gia dinh ddng y, ky gidy chip nhan phau
thuat ciing nhu chap nhan quy trinh diéu tri va theo ddi sau mo. Ngudi tham

gia nghién ciru ¢6 quyén rat khoi nghién ctu khi khéng mudn tham gia.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian 4 nam, tir thang 06/2009 dén thang 12/2012 chiing
t6i d4 tién hanh phau thuat cho 102 mat caa 99 bénh nhan. C6 3 bénh nhan
duoc diéu tri phau thuat ca 2 mat.

3.1. PAC PIEM NHOM BENH NHAN NGHIEN CUU
3.1.1. Pic diém bénh nhin theo tudi va giéi

Tudi trung binh ctiia 99 bénh nhan dugc phiu thuat trong nghién ctru 1a
51,25 + 16,8, bénh nhdn tudi cao nhit 13 78, thap nhit 1a 14 tudi. Pa s bénh
nhan tap trung & nhom tudi trung nién va ngudi cao tudi, tir 36 tudi tré 1én
(chiém 78,1%) dugc phan bd nhu sau:

Bdng 3.1. Phdn bé bénh nhan theo tuéi va gidi

Tudi .
. <16 16 — 35 36 - 60 > 60 Tong so
Gio1
25% 36,5% 38,5% 100%
N 1 8 23 15 47
2,1% 17% 48,9% 32% 100%
Téng (BN) 1 21 42 35 99
1,01% 21,21% 42.42% 35,36% 100%
p=0,414

Nhu vay, da sb cac truong hop bénh nhan ¢ lra tudi tré va trung nién
(tir 16 t6i 60 tudi), chiém ty 16 64%. 99 bénh nhan trong nghién ctru gdm c6
52 nam va 47 nit, chiém ty 1¢ twong tmg 12 52,5% va 47,5%. Su khéc biét giita
nam va nir khong c¢6 ¥ nghia thong ké (p >0,05). Khi so sanh vé gidi giita cac
nhom tudi, ching toi nhan thdy ty 18 nam va nir khong co sy khac biét
(p>0,05). Ti 1¢ nam cao nhat 12 & nhom tudi trén 60 va ti 1& nir cao nhat &
nhom tudi 36 - 60 tudi.
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Nhom bénh 1y Bong vng | Mang trugc VM | Xuét huyét | Téng sé
Gisi mac va 15 hoang diém | dich kinh (BN)
12 17 23 52
Nam
23,1% 32,7% 44.2% 100%
Nij 22 14 11 47
" 46,8% 29,8% 23,4% 100%
Téng sé (BN) 34 31 34 99
ong so
& 34,3% 31,3% 34,4% 100%

p =0,014.

Ti 1& phan bd cac nhoém bénh 1y cua nam va nit khac biét c6 ¥ nghia

thdng ké véi p < 0,05. Ti 1é nam gidi bi bong vdng mac thip nhét va ti 1& nam

bi xuat huyét dich kinh cao nht. Nguoc lai, 6 nir ti 1€ bong vOng mac gap

nhiéu nhét, ti 18 xut huyét dich kinh thap nhat.

Bang 3.3. Phdn bé tuéi bénh nhdn va hinh thai bénh Iy

Nhém bénh Mang truéc VM . .
Iy Bong VM VA 13 LD Xuat huyét DK Ting
Tubi CT | Bénhly | CT |Bénhly | CT |Bénhly
<16 0 0 0 0 0 1
16-35 1 1 6 1 9 20
36-60 5 16 1 7 7 41
>60 0 11 0 16 2 35
Tong (BN) | 6 28 7 24 18 99
p=0,109 p = 0,000 p=0,108
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Khi so sanh mic d6 1ién quan giita hinh thai bénh 1y va d6 tudi, ching
t6i thiy & nhom bénh mang va 15 hoang diém c6 su lién quan cé y nghia véi
p < 0,05, nguyén nhan chan thuong gip ¢ lra tudi tré, nguyén nhan do bénh
ly & thuong nhom cao tudi. COn & hai nhom bénh bong vBng mac va xuat
huyét dich kinh khong thiy su lién quan c6 y nghia thong ké.

3.1.2. Phan b6 bénh nhan theo cac hinh thai bénh ly

Trong nghién ctru c6 102 mat (99 bénh nhan) ¢ 3 nhém bénh 1y bénh
dich kinh vBng mac 1a bong v8ng mac c6 rach (nhém 1), 16 hoang diém, mang
trude vong mac (nhom 2) va xuit huyét dich kinh (nhém 3) dugc phiu thuat
cit dich kinh véi hé thong dung cu 23G.

SO mat dugc phan bo nhu sau:

® Chan thuong
mBénhly

0 10 20 30

Biéu do 3.1. Phan b bénh nhdn theo cdc hinh thai bénh Iy

Trong 102 mét ¢6 34 mat thudc nhom co bong vOng mac, 33 mét thudc
nhom c6 mang truedc vOng mac hoac 16 hoang diém va 35 mit thudc nhom co
xuat huyét dich kinh. Sy phin b nguy@n nhan chin thuong va bénh ly gitra

cac nhom co6 su khac biét c6 y nghia véi p=0,002.
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3.1.3. Phan bé thai gian tir khi ¢ triéu chirng dén khi dwoc can thiép
phiu thuit va hinh thai bénh ly
Bang 3.4. Thoi gian tir khi cé triéu chitng dén khi dwoc phdu thudt theo cac
nhém bénh ly dich kinh ving mac

Nhom Bong vong | Mangvalo Duc dich =102

mac hoang diém kinh

o mat
Thoi gian n=34 n=33 n=35 (may

Trung binh (ngay) | 153+14,1 | 68,3+89,3 | 46,7 £40,2 | 43,7 +£59,3
Thap/cao nhat 4+ 60 7 +365 3+180 3+365

p P12=0,011|P13=0,001 | P23=0,527 | P=0,000

Thoi gian tir khi ¢6 tridu chimg bénh dén khi duoc phau thuit & nhom
bong vong mac (nhoém 1) trung binh 1a 15,3 = 14,1 ngay, thoi gian ndy ¢ nhom
mang trude vong mac va 16 hoang diém (nhém 2) 12 68,3 + 89,3 ngay, con &
nhoém xuit huyét dich kinh (nhoém 3) 13 46,7 + 40,2 ngay. So sanh thoi gian
nay thiy cé su khac biét c6 y nghia thong ké gitra nhém 1 va 2 véi P12 =
0,011 va gitta nhom 1 va 3 véi P1,3= 0,001 nhung khong khac biét gitta nhom
2va3 (p>0,05).

3.1.4. S6 ngay diéu tri sau phiu thuat

S6 ngay diéu tri trung binh cia tit ca bénh nhan trong nghién ctu 1a
6,7 + 3,2 ngay, sb ngay diéu tri ngan nhat 1 2 ngay, bénh nhén co6 sé ngay
diéu tri kéo dai nhat 12 14 ngay.

Bang 3.5.56 ngay diéu tri ciia cdc bénh nhdn theo nhém bénh Iy

Nhom| Bong véng mac | Mang va 16 HD | Puc dich kinh | n =102

Ngay diéu tri n=34 n=33 n=35 (mét)
Ngay diéu tri TB 7,7£35 43+19 70£35 | 67+32
Thép/ cao nhat 4+14 2+8 2+14 2+14

p p12 =0,002 P23=0,023 p13=0,355 | p=0,006
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Sb ngay diéu tri trung binh thap nhat & nhom mang truée vong mac va
16 hoang diém. So sanh thoi gian ndm vién cua nhém ndy voi nhém bong
vOng mac va xuat huyét dich kinhthiy c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké voi
p < 0,05 nhung s6 ngay diéu trj khong c6 su khac biét giita hai nhom con lai
(nhom 2 va 3).
3.1.5. Pic diém ciia mit bénh ly
3.1.5.1. Tinh trang thi luc trudc diéu tri

Thi lyc ciia mét trude phau thuat cat dich kinh 23G trong nghién ctru
dugc ghi nhan nhu sau: CO 73,5% truong hop thi luc dudi mic DNT 3m,
trong d6 38,2% thi lyc & mirc sang tdi (+) hodc bong ban tay. S6 mét c¢6 thi
luc cao trén 20/80 chi chiém 2% cac truong hop.

Bang 3.6. Thi liec bénh nhan truée mé

Thi luc trude md Téng s6
) ST (+),BBT | BNT<3m | BNT>3m .
Nhém (mat)
16 17 1 34
Bong vong mac
47,0% 50,0% 3,0% 100,0%
. 0 8 25 33
Mang truéc VM va lo Hb
0 25,0% 75,0% 100,0%
, , 23 11 1 35
Xuat huyet dich kinh
65,7% 31,4% 2,9% 100,0%
, ., 39 36 27 102
Tong s6 (mat)
38,2% 35,3% 26,5% 100,0%

p=0,000  p<0,001
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Nhu vy, hau hét mat trudc mé ¢ thi luc DPNT<3m chiém ti 1& 73,5%,
trong d6 thi luc thip tap trung chil yéu & nhém bong vOng mac va xuat huyét
dich kinh, sy khac biét v4i do tin cay 99,9%.
3.1.5.2. Tinh trang nhan &p truwdc phiu thudt

Trude mo, hau hét cac truong hop déu co nhdn ap binh thuong, véi
nhan &p trung binh 1a: 17,5 + 3,7 mmHg. Nhan &p thap nhat 1a 10 mmHg,
nhan &p cao nhit 30 mmHg

NA thap
BNA cao
® NA binh thuong

Biéu do 3.2. Tinh trang nhan &p truede phau thudt

Pa s6 bénh nhan c6 nhin 4p trudc md trong giéi han binh thuong
95,1%, nhan 4p cao trudc phiu thuat chi c6 1 bénh nhan trong nhoém xut
huyét dich kinh chiém 1%, nh&n &p thap c6 4 bénh nhan déu trong nhom bong

vng mac chiém 3,9%.
3.1.5.3. Tén thuong dich kinh vdng mac truéc mé
Nhém c6 bong vong mac

Trong 34 mit c6 bong vdng mac, mirc do bong vdng mac rong 3 goc
phan tu va toan b 12 cha yéu, chiém 76,5%, bong hiu cuc ¢ 3 mat do can thi

nang co6 10 hoang diém.
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Bang 3.7. Murc do bong vOng mac

Muc d6 bong vOng mac , ,
_ _ _ Tong so
1 gbc 2 goc 3 goc . .
. . . Toanbd | Haucuc | (mat)
phan tu phan tu phan tu
n 2 3 12 14 3 34
% 59 8,8 35,3 41,2 8,8 100
Muc d¢ tang sinh dich kinh v6ng mac Tong sb
A B C1 C2 C3 (mat)
n 4 21 5 3 1 34
% 11,8 61,8 14,7 8,8 2,9 100

Cac mit thudng c¢6 murc do tang sinh dich kinh véng mac & giai doan B

va C, chi co 4 mit (11,8%) duoc phiu thut & giai doan sém A. Trong nghién

ctru chung to6i khong chon bong vOng mac tang sinh nang ¢ giai doan D tr¢

l&n vi cac truong hop nang ndy can phai phdi hop nhiéu phuong phap phiu
thuat dé c6 thé thanh cong.

Bang 3.8. Tinh trang hodng diém Ciia cdc mdt bong vdng mac

Mt do bong Chua qua ) Tong s6 (mét)
. L Qua hoang diém
vong mac hoang di€ém p = 0,000
n 5 29 34
% 14,7 85,3 100

Hau hét cac bénh nhan déu phat hi¢n bénh & giai doan mudn, khi bong

vong mac d4 qua hoang diém vai 29/34 trudng hop chiém 85,3%.
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Vi tri vét , N . .
A . A x - Rach nhiéu | Tong so
rach vong | Dudi | Trén Lo HPD | Hau cuc Kinh tuyén (m Z )
mac
n 2 17 5 3 7 34
% 58 50 14,8 8,8 20,6 100
Hinh thai 2 ] x . .| LO Tong s6
vét rach Kh?ng Mong | L6 thodi hoang Hau cuc (mat)
~ 16 ngua hoa %
vOong mac diém
n 1 18 7 5 3 34
% 2,9 52,9 20,6 14,8 8,8 100

Trong 34 mit bi bong vBng mac, vét rach vdng mac khu trG nhiéu nhét
tai vi tri phia trén (chiém 50%), tiép theo lan luot 12 Vét rach & hau cuc chiém
23,5%, bong vdng mac c6 rach trén nhiéu kinh tuyén chiém 20,6%. C6 1
truong hop rach véng mac khong 16 va 5 mat bong vng mac do 16 hoang
diém trén mit can thi nang.

Nhom bénh Iy mang trwée vong mac va 16 hoang diém

Giai doan ciia 16 hoang diém
Bang 3.10. Phan bé 16 hodng diém theo giai doan bénh

Giai doan 5 5
N 1 2 3 4 Tongc sO
16 hoang diém (mat)
n 0 0 7 11 18

C6 18 bénh nhan bénh 1y 16 hoang diém ¢ giai doan 3 va 4, khdng ¢6
truong hop nao 16 hoang diém & giai doan sém hon. Trong d6, ¢6 7/18 mit ¢

giai doan 3 va 11/18 mit ¢ giai doan 4 c6 tich lity dich ving hoang diém.
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Bang 3.11. P day vong mac trung tam va thé tich hoang diém trén OCT

Po day VM (um) | Truée mo (n=15) | Sau mo (n=15) Giam
Tdi da 656,0 616,0 40,0
Téi thiéu 2440 104,0 140,0
Trung binh 423,39 +103,7 279,41 £ 117,9 143,98
P =0,0014
Thé tich HD Trwée moé (n=18) | Sau mo (n=18) Giam
Toi da 15,8 13,7 2,1
Téi thiéu 7,03 5,19 1,84
Trung binh 9,64 +1,70 8,28 +£2,19 1,36
p =0,033

Do day vong mac trung tam trung binh trude mo 1a 423,39 + 103,7um,

sau phau thuat 12 279,41 + 117,9 um, trung binh d6 day véng mac giam dugc

143,98 um. Thé tich hoang diém trudc mo 1a 9,64 = 1,70 mm? so Véi sau md

12 8,28 + 2,19 mm3. CAc su khac biét nay déu c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,05.

Nhom 3: Puc dich kinh
Bdng 3.12. Mirc do duc dich kinh

Murc @0 duc dich kinh n %
Do 2 5 14,3
Do 3 18 51,4
Do 4 12 34,3
Tong s6 (mit) 35 100

Trong nghién ciru, bénh nhan xuat huyét dich kinh chu yéu 1a mac do

nang 3 va 4 chiém 1an luot 1a 51,4% va 34,3%. Trong d6 c6 2 bénh nhan bi

xuat huyét dich kinh & ca 2 mat do hoi chirng Terson, vi tinh trang chan thuong
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so nd0 bénh nhan dén mudn sau 4 thang chan thuong, dich kinh da té chirc hoa,
duc day dic den va xo hda. Nhom nghién ctru ciing c6 5/35 bénh nhén chi xuat
huyét & muc d6 2 nhung do tén thwong che lip hoang diém giy anh hudng
nhiéu dén thi luc bénh nhan nén duoc chi dinh phau thuat cat dich kinh.
Tinh trang bong dich kinh sau

Bang 3.13. Tinh trang bong dich kinh sau ciia cdc mdt trong phdu thudt

Tinh trang bong dich kinh sau n %
Chua bong dich kinh sau 9 8,8
Bong chua hoan toan 28 27,5
Bong hoan toan 65 63,7

Tong sb (mit) 102 100

Pa s6 cac bénh nhan d4 c6 bong dich kinh sau hoan toan 63,7%. Ty
I& chua bong dich kinh sau va bong chua hoan toan chiém ty 1¢ thap hon,

lan luot 12 8,8% va 27,5%.

¥ Chua bong DK
. 6 11 18
NHom XHDK ® Bong chwra hoan toan
® Bong hoan toan
Nhommang, | W 12 19
1o HP
Nhém BVM
0 10 20 30 40

Biéu do 3.3. Tinh trang dich kinh sau theo cac nguyén nhan bénh Iy
Tinh trang bong dich kinh sau ¢ cac nhom cé su khac biét voi p <0,05.
Trong d6, bong dich kinh sau hodn todn & nhém bong vOng mac nhiéu nhat

con chua bong dich kinh sau cha yéu & nhom xuét huyét dich kinh.
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Tinh trang cén thi & cac mit trong nghién ciru

Bang 3.14. Phan bé mdt c¢é cdn thi & cde nhém nghién Ciu

Nhom bénh 1y

Can thi vira hodc nang

Khong

Co

Tong (mit)

p= 0,012

Bong vong mac

20(58,8%)

14 (41,2%)

34 (100%)

Mang truéc VM va 16 HP 31 (93,9%) | 2(6,1%) | 33 (100%)
Xuit huyét dich kinh 33 (94,3%) | 2(5,7%) | 35 (100%)
Toan bo 84 (82,4%) |18 (17,6%) | 102 (100%)

Trong 102 miat dugc phau thuat cat dich kinh 23G, ¢ 17,6% mat can

thi. Tinh trang can thi gap chu yéu 6 nhom c6 bong vOng mac, su khac biét

cO y nghia véi do tin cdy 95% p< 0,05. Trong dd, c0 5 truong hop bong

vBng mac co 16 hoang diém do can thi ning.

3.2. KET QUA PHAU THUAT

3.2.1. Két qua giai phiu

3.2.1.1. Tinh trang tién phong sau phdu thudt é cdc thoi diém theo doi

Bang 3.15. Tinh trang tién phong sau phdu thudt

Do trong
(én phong Trong Tyndall | Xuat huyét | Tong (mit)
Thoi gian
Ngay dau saumd | 42 (41,2%) | 58 (56,9%) | 2 (1,9%) | 102 (100%)
Sau 1 tuan 88 (86,3%) | 14 (13,7%) 0 102 (100%)
Sau 1 thang 102 (100%) 0 0 102 (100%)
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Ngay ngay dau sau phau thuat, do trong tién phong tot chi ¢ 41,2%
cac trudng hop, c6 dén 56,9% mit co taa Tyndall tién phong do té bao
mau, té bao viém va c6 2 mit xuat huyét tién phong do 2. Xuit huyét tién
phong & day 1a do c6 bién chirng cham vOng mac gay xuit huyét trong phiu
thuat. Ca 2 mat nay duoc diéu tri ndi khoa va theo ddi, mau tién phong

giam dan va tiéu hét trong tuan tht nhat.

Bdng 3.16. Tinh trang tién phong ngay dau sau mé theo nhém nghién cizu

Tinh trang tién phong Tong (mat)
Trong Tyndall
Nhom p =0,284
Bong vdng mac 14 (41,2%) | 20 (58,8%) | 34 (100%)

Mang truéc VM vald HD | 21 (63,6%) | 12 (36,4%) | 33 (100%)

Xuit huyét dich kinh 17 (48,6%) | 18 (51,4%) | 35 (100%)

Toan bo 43 (42,2%) | 59 (57,8%) | 102 (100%)

Do trong tién phong ngdy dau sau md ¢ cic nhoém bong vBng mac,
mang va |5 hoang diém, xuat huyét dich kinh l1an lugt 12 41,2%, 63,6% va
48,6%. Khong co su khac biét gitta cac nhém bénh ly véi p > 0,05.

Tinh trang tién phong va phan tmg viém hdi phuc nhanh trong nghién
ctru ciing phll hop véi y kién coa nhiéu tac gia: phdu thuat cat dich kinh
duong rach nho khong khau déu it gdy phan tng viém sau phau thuat do giam
chan thuong phau thuat [42],[44],[2].
3.2.1.2. Tinh trang dich kinh sau phdu thugt é cic nhom

O ngay dau sau phau thuat, do trong tién phong cua cac mat da phau
thuat chi dat 42,2%, mot sb trudng hop kho danh gié tinh trang dich kinh,vi

vay ching t6i danh gia dich kinh sau 1 tuan phau thuat.
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Bang 3.17. Phan bé finh trang dich kinh sau 1 tuan & cdc nhém bénh Iy

Tinh trang dich
kinh |  Trong Tyndall Téng sb p
Nhém
Bong vdng mac 28 (82,4%) | 6 (17,6%) | 34 (100%) | 0,629
Mang truéc VM va 15 HD | 31 (93,9%) | 2 (6,4%) | 33 (100%) | 0,095
Xuat huyét dich kinh 30 (85,7%) | 5 (14,3%) | 35 (100%) | 0,679
Tong (mat) 89 (87,3%) | 13 (12,7%) | 102 (100%)

O thoi diém 1 tudn sau phiu thuat, ti 18 dich kinh trong chung ca 3
nhom 1a 87,3%. Do trong dich kinh cao hon & nhom cat dich kinh boc mang

trude vong mac va 16 hoang diém nhung sy khac biét chua c6 y nghia thong

ké véi p > 0,05.

Bang 3.18. Phan bé finh trang dich kinh & cdc nhém bénh 1y tai thoi diém

1 thang sau phdu thudt

inh trang dich kinh ) .
Con khi Hétkhi |Dausilicon| Toan bd
Nhom
Bong vong mac 8 (23,5%) | 24 (76,5%) | 2 (70,2%) | 34 (100%)
Mang va 15 hoang diém 1(3%) | 32(97%) 0 33 (100%)
Xuét huyét dich kinh 0 35 (100%) 0 35 (100%)
Tong (mét) 9(8,8%) | 91(89,3%) | 2(1,9%) |102 (100%)

Sau 1 thang phau thuat, khi ndi nhan chi con 23,5% & nhém cé bong vong
mac, 3% & nhom mang va 16 hoang diém. CON ¢ nhom xuat huyét dich kinh hau
hét khong dung khi ni nhan hozc dung khi thuong nén khi d4 tiéu hét, dich kinh

trong. C6 2 mat & nhom bong vBng mac con dau silicon ndi nhan.
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3.2.1.3. Két qua gidi phdu vong mac theo tirng nhém nghién ciru

Bang 3.19. Két qua gidi phdu ¢ nhém bong vng mac

Giai phau o Ap sau PT o v ,
Ap tot R Khéng ap Tong (mat)
Thoi gian bo sung

1 tuan 34 (100%) 0 0 34 (100%)
1 thang 33 (94,2%) 0 2 (5,8%) 34 (100%)
3 thang 31 (91,3%) 2 (5,8%) 1 (2,9%) 34 (100%)
6 thang 31 (91,3%) 3 (8,7%) 0 34 (100%)
1 nam 31 (100%) 3 (8,7%) 0 34 (100%)

Két qua giai phau & nhom bong vOng mac: véng mac ap tot & tat ca cac
mét tai thoi diém 1 tuan sau phiu thuat chiém ti 1¢ 100%. Sau 1 thang theo ddi
c6 2 mét bong vOng mac tai phat (5,8%) do mé lai vét rach vong mac. Tai
thoi diém 3 thang, co thém 1 mat bong vng mac tai phat do qua trinh ting
sinh dich kinh vBng mac van tiép tuc sau md. Vi vay, ti 1é bong vBng mac tai
phat chung 1a 8,7%. Con 2 mat c6 dau ndi nhin d4 duoc thao dau sau 3-6
thang, véng mac ap tot tai thoi diém cudi cling theo dbi.
Két qua dong 16 hoang diém

C6 18 mat 16 hoang diém ¢ giai doan 3, 4 vd 5 méit bong vong mac c6 15
hoang diém trén mat can thi déu dugc boc mang ngan trong. Ti 1& boc mang
ngan trong thanh coéng dat 21/23 mit (91,3%), 2 mit khong boc duge mang

ngan trong la 2 mét ¢6 bong vOng mac can thi.
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Bang 3.20. Két qua gidi phau |6 hoang diém

Hoang diém . : :
o Khong d6i | Thu gon bong Tong (mat)
Thoi gian
1 tuan 7 (30,4%) | 15(65,3%) | 1(4,3%) | 23 (100%)
1 thang 6 (26%) | 5(21,8%) | 12 (52,2%) | 23 (100%)
2 thang 6 (26%) 2 (8,7%) | 15 (65,3%) | 23 (100%)
3 thang 6 (26%) 0 17 (74%) | 23 (100%)
6 thang 6 (26%) 0 17 (74%) | 23 (100%)
1 ndm 6 (26%) 0 17 (74%) | 23 (100%)

Sau phiu thuét 1 tuan, 156 hoang diém bat dau thu gon duong kinh 18
(65,3%), chi c6 1 mat 16 hoang diém dong hoan toan ngay trong tuan dau tién
(4,3%). Két qua dong 16 hoang diém thuong dat dugc sau 1 thang chiém ti 16
52.,2%, dén thang thtr 2 ti 1¢ dong 16 hoang diém 1a 65,3% va ¢ thang tha 3 13

74%. Két qua ndy 6n dinh dén thoi diém cudi cung theo dai.

Bang 3.21. P day vong mac trung tam va thé tich hoang diém trén OCT

P§ day vong Truéc mod Saumé 1 nim _
Giam (um)
mac (n=15) (n=18)
Téi da 596,0 498,0 98,0
Tbi thiéu 269,0 152,0 117,0
Trung binh 417,3+19,9 275 + 24,2 196,0
Thé tich hoang Truéc mo Saumé 1 nim Giam
diém (mm?3) (n=33) (n=33)
Tbi da 14,8 13,3 1,5
Tbi thiéu 7.9 6,2 1,7
Trung binh 9,94 £2,60 8,38 £2,17 1,56

Do day vong mac trung tdm va thé tich 16 hoang diém do bang OCT &

cac mat déu giam sau phau thuat cit dich kinh boc mang.
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Két qua giai phiu & nhom xuit huyét dich kinh

——T6t
100 o s -l—Tl;ung binh
90 ; Xau
80 80
70
< 60
& 50
]
= 40
30
20 - 172
0 -

Ravién 1tuan 1thang 3 thing 6thang 9 thing 12 thing Thoi gian

Biéu do 3.4. Két qud gidi phdu & nhém xudt huyét dich kinh

Ty 1& két qua giai phau tot tang dan tir khi ra vién toi thoi diém sau mo
1 thang, (tir 48,6% ting 18n 94,3%). Ty 1& két qua giai phiu trung binh giam
dan tir khi ra vién téi thoi diém sau mé 1 thang (tir 48,6% giam cOn 5,7%), két
qua x4u giam tir 2,9% khi ra vién toi 0% thoi diém 1 thang. T sau md 3
thang ty 18 két qua giai phiu tot c6 giam it va ty 16 két qua giai phiu trung
binh ciing nhu két qua giai phiu xau ting nhe do bit dau co ting sinh dich
kinh-vBng mac hodc mang trudc vong mac. C6 1 mat bi bong ving mac &
thoi diém sau 1 thang do ket dich kinh tai dudng vao nhdn cau gy co kéo

rach vdng mac chu bién va bong vdng mac.
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3.2.2. Két qua chirc ning
3.2.2.1. Két qua thi lyc theo phdan nhom thi lyc

80 .
—4—<DNT3m =B-DNT3m - <20/200
70 - —&—20/200 - <20/80 ~-20/80 - <20/40
-&->20/40
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10
Truéc Ravién 1tuan 1thang 3thang 6thang 9thang 1ndm  Thoi
mo diem
cuoi
cung

Biéu do 3.5.Tinh trang thi lyc sau pthu thudt

Sau phiu thuit, & thoi diém ra vién, nhom thi luc tir ST(+) dén duéi
DNT3m ludn chiém da s6 66,7%, ty 1& mét co thi luc cao > 20/80 rat thap
(2,9%). Thi luc bit dau co su cai thién vuot bac tai thoi diém kham lai sau 1
tuan, mure thi luc dudi DNT 3m chi con 41,2%, thi luc trén 20/80 d4 1én dén
44,1%. Tai thoi diém 1 thang thi lyc trén 20/200 chiém ti 1& 71,6%, thi luc
trén 20/40 12 21,6% va thi lyc & cac nhoém twong dbi 6n dinh tai cac thoi diém

theo doi sau do 1 thang, 3 thang, 6 thang va 1 nam.
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Bang 3.23. Tinh trang thi lyc sau phd~u thudt 1 tuan cia cdc hinh thdi bénh

Thi luyc PNT3m -| 20/200 - | 20/80 - 200l Té
<PNT > on
) NT3m| 507200 | <20/80 | <20/40 8
Nhdm
14 12 7 1 0 34
Bong vong mac
412% | 353% | 20.6% | 2.9% 100,0%
Mang va I3 hoang| 11 14 1 0 33
diém 21,2% | 333% | 425% | 3% 100,0%
Xuit huyétdich | © ! J J 4 3B
Kinh 171% | 20% | 25.7% | 25,7% | 11.4% |100,0%
27 30 30 11 4 102
Toan bo
26,5% | 29.4% | 29.4% | 10,8% | 3.9% |100,0%
p =0,034

Tai thoi diém sau phau thuat 1 tuan, thi luc trong khoang tir DNT 3m

t6i dudi 20/80 c6 ty 1& cao nhat 1a 58,8%. Nhém bong vdng mac va mang

trude vong mac, 16 hoang diém thi lyc cai thién it, khong co trudng hop nao

thi luc trén 20/80. Trong khi d6, nhom bénh 1y xudt huyét dich kinh c6 t6i

37,1% truong hop thi luc cao trén 20/80.
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Bdng 3.24. Tinh trang thi lrc sau phdu thudt 1 thang ciia cdc hinh thdi bénh ly

Thi luc 5
" <DNT | DNT3m - | 201200 -| 20/80- | o) | 1O
, <20/200 | <20/80 | <20/40 (mét)
Nhom 3m
Bong véng mae | 7 3 20 3 1 34
20,6% 8,8% 58,9% | 8,8% 2,9% | 100,0%
Mang va 16 HP 0 4 25 4 0 33
0 12,1% | 75,8% | 12,1% 0 100,0%
- 3 6 8 10 8 35
Xuat huyét DK
8,6% 17,1% | 22,9% | 28,5% | 22,9% | 100,0%
10 13 53 17 9 102
Téng
9,8% 12,7% 52% 16,7% | 8,8% | 100,0%
p= 0,027

Sau phau thuat 1 thang, thi luc trong khoang tir PNT 3m t6i dudi 20/80

6 ty 1& cao nhat 13 64,7%, mirc cai thién thi lyc c6 y nghia thong ké voi

p<0,05. Nhom bong vong mac thi luc cai thién chidm sau 1 tuan nhung muc

cai thién tot sau 1 thang, nhdm mang trude vong mac va 16 hoang diém thi luc

cai thién nhanh sau 1 tudn nhung mic cai thién it, khong c6 trudng hop nao

thi luc trén 20/40. Trong khi d6, nhom bénh 1y xuat huyét dich kinh c6 t6i

37,1% truong hop thi luc cao trén 20/80. O thoi diém sau phiu thuét 3 théng

12 thoi diém muc thi luc t5t nhit, sau thoi diém ndy, thi luc ciia bénh nhéan &

cac nhom giam nhe do tinh trang tang sinh dich kinh vOng mac gay mang

tredc vOng mac, bong vOng mac tai phat.
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Bang 3.25. Tinh trang thi lyc sau phau thudt 6 thang ciia cdc hinh thdi bénh

Thi lyc Tong
PNT3m -| 20/200 - | 20/80- | _ 000 ,
. <DNT3m | <20/200 | <20/80 | <20/40 (mit)
Nhém
songvm| 4 6 18 5 1 34
118% | 88% | 265% | 14.7% | 2.9% | 100,0%
Mang va 0 3 26 4 0 33
16 HD
0 9.0% | 788% | 121% | 0 | 100,0%
Xui 2 6 9 11 7 35
huyet DK 200 | 97106 | 257% | 31.4% | 20% | 100.0%
6 15 53 20 8 102
Téng
59% | 147% | 52% | 19.6% | 7.8% | 100,0%
D = 0,029

Thi luc thap dudi DNT 3m sau 1 tuan 1a 26,5%, sau 1 thang 1a 9,8% va

sau 6 thang 1a 5,9 %, su khac nhau giita cac thoi diém cé ¥ nghia thong ké

(P<0,05). Murc thi lyc cao trén 20/40 dat dugc sau phau thuit & cac nhom

bénh 1y, cai thién c6 ¥ nghia so v6i trudc md nhung khong khac biét ¢ cac

thoi diém sau phau thuat.

Vao giai doan mudn sau ph?lu thuat tai cac thoi diém sau 1 thang, 3

thang va 6 thang, mac thi luc chiém ty 1& nhiéu nhit van 1a nhom tir 20/200

dén 20/80.




3.2.2.2. Tinh trang cai thién thi lyc
Bdng 3.26. Tinh trang bién doi thi luwc qua thoi gian theo déi sau phdu thudt
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Hinh thai | Thoi diém Téng Gitr nguyén | Giam T?,ﬁ,%;@
1 tuan 22 ; . o
64,7% 23,5% 11,8% 100,0%
, 29 2 3 34
1thang 85.3% 5,9% 8,8% 100,0%
~ . 31 2 1 34
Bong vong mac| 3 thang 91,2% 5,9% 2,9% 100,0%
. 32 2 34
6thang | 9,10 5.9% 0 100,0%
, 18 1 19
12 thang 94.7% 5.3% 0 100,0%
1 tuan 13 13 ! o
39,4% 39,4% 21,2% 100,0%
) 22 7 4 33
‘ ’ 1thang 66.7% 21,2% 12,1% 100,0%
}\/Iang trudc ; 22 9 2 33
vong mac valo | 3 thang 66.7% 27 3% 6,0% 100,0%
hoang diém 53 10 | 33
6thang | 5o 7o, 30 3% 0 100,0%
, 13 6 19
12thang | oo 31.6% 0 100,0%
N 33 2 35
1 tuan 94,3% 5,7% 0 100,0%
. 30 1 4 35
’ ’ 1thang 85.6% 2.9% 11,5% 100,0%
Xuat huyet ; 35 35
dichkinh | SM"9 | 100,0% 0 ° 100,0%
, 35 35
6thang | 10000 0 0 100,0%
, 20 20
12théng | 100006 0 0 100,0%
1 tudn 68 23 11 102
66,7% 22 5% 10,8% 100,0%
] 82 10 10 102
1thang 80,4% 9,8% 9,8% 100,0%
o ) 88 11 3 102
Toan bo 3 thang 86.3% 10,8% 2,9% 100,0%
) 90 11 1 102
6 thang 88.2% 10,8% 1% 100,0%
, 51 7 58
12 thang 87 9% 12.1% 0 100,0%
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Néu chi danh gia vé biéu hién giam thi lyc, ching t6i nhan thay & ting
thoi diém ty 1€ giam thi lyc cuia khong co6 sy khac biét nhung ty I¢ tang thi luc
tai cac thoi diém cua céc hinh thai nay lai thuc su khac biét (P<0,01). Tuy
nhién, néu danh gia biéu hién giam thi lyc trén hai hinh thai bénh 1y bong
vBng mac, mang trudc vong mac va 16 hoang diém thi chung t6i nhan théy
vao giai doan sém sau phau thudt 1 tuan va 1 thang, ty 1& giam thi luc déu
tang hon han so voi cac thoi diém sau d6 (P<0,05), con & nhém bénh xuat
huyét dich kinh da s cac truong hop déu ting thi luc.

Nhu vdy, tinh trén toan bd nghién ciru, ty 16 giam thi lyc giita thoi diém
ngay sau phau thuat 1 tudn va 1 thang cao hon dang ké so véi cac thoi diém
khac (p<0,001) nhung tir sau phiu thuat 3 thang cho t&i 1an kham cubi cing,
chung t61 khong nhan thay su khac biét vé ty 18 giam thi lyc giita cac thoi
diém (p>0,05). Bén canh d6, ty 18 tang thi luc tai thoi diém sau phau thuat 1
tuan va 1 thang ciing khac nhau dang ké (p<0,05), con tai cac thoi diém sau
d6 khdng thiy c6 sy khac biét (p>0,05).
3.2.2.3. Tinh trang nhan &p sau phdu thudt

Bang 3.27. Két qua nhan &p ¢ cdc thoi diém theo dbi

Thoi gian NA trung binh | Thap/ cao nhat p
Trudc phau thuit (0) 17,5+ 3,7 9+41
Sau PT 1 ngay (1) 129+ 3,7 6+34 Po-1= 0,000
. Po. =0,067
1 tuan (2) 17,4 + 3,7 10 + 32
P1,=0,497
1 thang (3) 172 +29 10+ 29 Po-3=0,529
2 thang (4) 175+25 12 + 30 Po4=0,599
3 thang (5) 17,3 2,4 12+ 22 Pos=0,517
6 thang (6) 17,719 12 + 23 Po-6=0,582
9 thang (7) 178+1,9 12 + 22 Po7=0,477
1 nam (8) 17,7+1,7 12 + 22 Po-s=0,552
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Bang trén cho thiy ty 18 nhin ap thip sau phiu thuat gap nhiéu nhat ¢
thoi diém ngay sau phau thuat 1 ngay con ké tir sau 1 tuan, sy khac nhau vé ty
1& nhan ap thdp & cac thoi diém khong c6 ¥ nghia théng ké (P> 0,05). Ciing
twrong tu nhu vay, ty 1é nhin ap binh thudng sau phau thuat trong déi 6n dinh
va su khac nhau vé cac ty 18 nay giita cac thoi diém sau 1 thang khong c6 y
nghia thong ké (P>0,05).

3.2.3. C4c bién chirng trong, sau phiu thuit va cic phwong phap xir tri
3.2.3.1. C4c bién chitng trong phdu thudt

Bang 3.28. CAc bién chimg trong phdu thudt

Bién chimg n %
Xuat huyét két mac 24 23,5
Rach két mac 2 2
Bong hic mac 1 1
Cham vOng mac 5 49
Cham thé thuy tinh 2 2
Gay, tudt dung cu 3 2,9
Ho mép mod 1 1
Ket vOng mac 1 1

Bién chtng nhe nhung hay gip nhat trong phau thuat 1a xuat huyét két
mac do dung cu cham mach méu két mac gay do6 mit kéo dai sau mo. Réch
két mac xay ra & 2 mit do cham dung cy, 1 mat khong che kin vét thuong

cing mac can khau mép md khi két thiic phiu thuat.
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Bién chiing nguy co gy anh huéng dén giai phdu va chirc ning trong

phau thuat gém bong hic mac, ket véng mac vé phia vét md, cham thé thuy

tinh, cham véng mac chu yéu gip ¢ nhom bong véng mac, mang trudc vong

mac va |6 hoang diém. Ty 1& gip cac bién ching trong phau thuat cit dich
kinh sir dung dung cu 23G la 15,7%.

Nghién ciru ctia chung t6i ¢6 1 truong hop bi gdy dau cat dich kinh khi

dang cit dich kinh xuét huyét da to chirc hoa day dic, da duoc rat khoi ndi

nhan ngay khéng gay di vat ndi nhan. Chdng tbi gap 2 truong hop bi tudt

cannun do ¢ ket dich kinh trong 10ng cannun, Xt tri dat lai cannun tiép tuc

phiu thuat khong anh huong dén két qua phau thuat.

Bang 3.29. Xudt huyét két mac sau mé theo nhém bénh Iy

uat huyét két mac

Khéng Co Tong
Nhém
Bong ving mac 25 (79,4%) | 9(20,6%) | 34 (100%)
Mang truéc VM va 16 HD 30 (90,9%) | 3(9,1%) 33 (100%)

Xuét huyét dich kinh 23 (65,7%) | 12 (34,3%) | 35 (100%)
Toan bo 78 (76,5%) | 24 (23,5%) | 102 (100%)
p=0,000

Xuat huyét két mac gap ¢ 24/102 mat, chiém ti 18 23,5%, x4c suat gap

cao hon 1an lugt & cac nhém bénh Iy xuat huyét dich kinh, bong vdng mac, it

gap nhat & nhém mang truée vong mac va 16 hoang diém.




79

Bang 3.30. Bién chirng ndng trong phdu thudt theo nhém bénh 1y

Bién ching . ) .
Khoéng Co Tong
Nhom
Bong vdng mac 27 ! 34
79,4% 20,6% 100,0%
N 28 5 33
Mang trude va lo Hb
84,8% 15,2% 100,0%
, , 31 4 35
Xuat huyét dich kinh
88,6% 11,4% 100,0%
86 16 102
Toan bo
84,3% 15,7% 100,0%

Bién ching ning nhu bong hic mac gip ¢ 1 mét do cannun di léch 1am
duong nudce truyén vao dudi véng mac. Bién chimg cham vong mac xay ra &

5 mit, trong d6 4 trudng hop do panh boc mang cham vong mac, chi ¢6 1

truong hop do dau cit dich kinh.

Ket vBng mac vao cannun chi xay ra & 1 mét do vdng mac bong cao,
cit dich kinh tai vi tri dudng vao chua sach ma thao rit dung cu ra vao nhiéu
lan, chung t6i xir tri cat sach dich kinh gdy co kéo va vng mac duoc giai
phong. 2 mit c6 cham thé thuy tinh 12 do ¢d ging cit dich kinh chu bién,

chung toi d4 tién hanh phaco phéi hop dat thé thuy tinh nhan tao ngay cling

thi phu thudt.
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Bién ching xuét huyét véng mac do cham vng mac khi boc mang gap
& 5 mat chiém 4,9%, xuat huyét nhe, trao doi khi dich xuat huyét ngimg. 1
mét xuat huyét tién phong va dich kinh do xuat huyét hic mac khi rat trocar
ap luc ndi nhédn qua thép, 1 mat 10 khi dudi két mac can khau lai vét thuong
ngay khi két thic phau thuat.
3.2.3.2. C4c bién chitng sau phdu thudt

Trong s6 102 mat nghién ciru ¢ 15,7% c6 biéu hién bién chimg nhu ho
mép md, nhan 4p thap, ting nhin &p, xuat huyét tién phong. Chi ¢6 1 trudng
hop hé mép md can can thiép phau thut.

CA4c bién chimg sém sau phiu thuét

Bién chung ho vét md gip ¢ 2 bénh nhan (2%) cd Seidel (+), sau khi
dit kinh tiép xic mém va theo ddi, 1 mit vét mo lién duoc, nhan &p 6n dinh,
chi c6 1 mit can khau lai vét thuong ciing mac.

Bang 3.31. Cac bién chirng sém lién quan triee tiép 61 phau thudt

Bién ching Co Khong Tong
. 2 100 102
H& mép mod
2% 98% 100%
L 8 94 102
Ha nhan ap
7,8% 92,2% 100%
L 3 99 102
Tang nhén ap
2,9% 97,1% 100%
. . . 2 100 102
Xuat huyét tién phong
2% 98% 100%
n 3 0 102 102
Viém mu noi nhan
100% 100%

Toan bo 15 102
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Tinh trang ha nhan 4p < 9 mmHg ngay dau sau phiu thuat gip ¢ 8 mat
(8,8%), trong d6 2 mat c6 ho vét mo Seidel (+) dd duoc xtr tri nhu trén, 6 mat

Seidel (-) duoc theo di sau 1 ngay, tinh trang nhan ap dan trd vé binh thuong.

Xuét huyét, xuat tiét tién phong muc do nhe (2%), xay ra trén nhing
truong hop c¢6 bién chimg bong hic mac, cham v8ng mac trong phau thuét.
Céc truong hop nay dugc diéu tri bang cac thudc chéng viém thong thudng
tai chd va toan than. Nghién ciru khong ghi nhan trudng hop nao bi viém mu
noi nhan sau phau thuat.

Tang nhan 4p Xay ra & 3 mit sau phau thudt trong tuan dau sau md, déu
& mit c6 bom khi né ngi nhan.

Bang 3.32. Cac bién chirng mudn khéng lién quan truc tiép téi phdu thudt

Bién chung Co Khéng Tong
Puc thé thuy tinh 10 92 102
Bong vdong mac 4 98 102
Viém mang bd dao 3 102 102
Téang nhén &p 5 102 102
Téng sinh DK-VM 9 93 102

Bién chirng mudn sau phiu thuat hay gip nhét 1a duc thé thiy tinh tién
trién chiém 9,8% cac truong hop. Bong vOng mac xdy ra & 4 mat, 3 mét bong
vOng mac tai phat do mé lai vét rach cii, 1 trudng hop bong vng mac xay ra
& nhoém xuat huyét dich kinh. 4 mat nay déu dugc phiu thuat diéu tri cit dich
kinh bd sung, dat dai silicon cing mac phdi hop, vOng mac ap tt tai thoi

diém cudi cling theo dbi.
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e Bién chimg duc thé thity tinh

Bang 3.33. Tinh trang thé thiy tinh sau phau thudt

Tinh trang
TTT| .. .z | PucTTT Khoéng c6 2
Khong doi tang IOL TTT ToOng
Nhom
Bong vong mac 14.7% 5 9% 76,5% 2,9% 100,0%
M3 N I: HD
ang va lo 30.3% 15.2% 42.4% 12,1% 100,0%
14 3 16 ? 35
29 10 56 7 102
Toan bg
28.4% 9.8% 54,9% 6,9% 100,0%

Trén toan nhom nghién ciru 61,8% truong hop mat di duge mo 13y thé
thity tinh dat hodc khong dat thé thily tinh nhan tao, 9,8% truong hop co biéu
hién dyc thé thay tinh ting 1én 13 rét do 2 bénh nhan c6 bién chimg cham thé
thity tinh trong phau thuat hodc sau phiu thuat c6 dung khi, dau silicon ndi
nhan. Ty 1& duc thé thuy tinh ting 1én & cac hinh thai bénh 1y khong c6 su
khac nhau dang ké (p>0,05). Thoi gian duc thé thiy tinh c6 biéu hién ting
1én 13 rét trung binh 1a 37,47 + 6,5 ngady. Chung t6i da phai tién hanh diéu tri
phau thuat 1ay thé thiiy tinh két hop thay thé thuy tinh nhan tao cho 10
treong hop (9,8%) do thé thiy tinh duc nhiéu. Phiu thuat duoc thyc hién sau
cit dich kinh 1 thang dé han ché nguy co gy bong vBng mac va khé khin
trong phau thuat.
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3.2.4. Panh gia két qua chung cia phiu thuit
Bang 3.34. Mirc dé thanh cong ciia phau thudt vao thoi diém

theo doi cuoi cung

Mtc do
Thanh céng | Thanh cong , i
thanh cong . That bai Tong
hoan toan 1 phan
Hinh thai

Bong vong mac tai phat| 27 (79,4%) | 5 (14,7%) | 2(59%) | 34 (100,0%)

Mang va 15 HD 22 (66,7%) | 9 (27,3%) | 2(6,0%) | 33 (100,0%)

Xuat huyét dich kinh | 29 (82,8%) | 3 (8,6%) | 3(8,6%) | 29 (100,0%)

Toan bo 78 (76,4%) | 17 (16,7%) | 7(6,9%) | 102 (100,0%)

Ty 1é thanh cong hoan toan dat dugc 76,4%, thanh cong 1 phan chiém
16,7% va thét bai chiém 6,9%. Su khac nhau vé ty 1¢ thanh cong hoan toan,
thanh cong mot phan va ty 1¢ that bai gita hinh thai bénh 1y dich kinh vong
mac khong co y nghia thong ké (p>0,05).

Nguyén nhan giy that bai bao gdm hd mép md (c6 2 mat, 1truong hop
can khau lai vét thuong), bién chimg bong vong mac (3 truong hop can can
thiép phau thuat bd sung).

3.3. CAC YEU TO LIEN QUAN VA PAC PIEM KY THUAT PHAU
THUAT

3.3.1. Thoi gian phiu thuit

Thoi gian phiu thuat trung binh cua tit ca cac phiu thuat trong
nghién ciru 1a 36,5 + 11,7 phat, nhanh nhat 1a 22 phat, thoi gian mé dai
nhat 1a 55 pht.
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Biéu do 3.6. Thoi gian phdu thudt theo tirng nhém bénh 1y
Thoi gian phau thuat & cac nhom bénh 1y khac biét c6 ¥ nghia thong ké
véi p = 0,000 test so sanh cap. Nhdm c6 bong vdng mac thoi gian phau thuat
kéo dai nhat trung binh Ia 40,3 pht, thoi gian phau thuat ngan nhit & nhom
xuat huyét dich kinh véi thoi gian trung binh 1a 27,6 phiit.
Bdng 3.35. Phan nhém phuwong phdp phdu thudt

. NhGm Bong VM '\f'ang’ XHDK Tong
Phuong phép phau thuat o Hb
Cit dich kinh don thuan 0 0 25 (24,5%) | 25 (24,5%)
Cit dich kinh + b6c mang 0 10 (9,8) | 10 (9,8%) |20 (19,6%)
Cit dich kinh + b6c mang + khi 32 (31,4%) | 23 (22,5%) 0 55 (53,9%)
Cit dich kinh + b6c mang + dau silicon 2 (2%) 0 0 2 (2%)
Toan bo 34 33 (32,4%) | 35 (34,3%) | 102 (100%)

Phuong phap phiu thuat & nhém c6 bong vdng mac chi yéu 1a cit dich
kinh boc mang ting sinh bom khi né ndi nhan, ¢6 2 mit can bom dau silicon
khi két thic phau thuat do vét rach vong mac khéng 16 va tang sinh dich kinh
vong mac ning. O nhém mang trudc vong mac, phuong phap phiu thuat cha
yéu 12 cit dich kinh boc mang trude vOng mac va mang ngan trong, ti 16 boc
mang thanh cong & tit ca cac truong hop, khi két thuc phau thuat 10/33 mat
mang trude vOng mac khong can trao doi khi-dich. Nhém xuét huyét dich
kinh chii yéu 1a phdu thuét cit dich kinh don thuan, c6 10 mét can béc mang
trude vong mac phdi hop.
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3.3.2. Pic diém lién vét thwong ngay diu sau phiu thuit theo nh6ém

Bang 3.36. Phan bé su lien vét mé ngay dau sau mé theo nhom bénh 1y

Vét mod| , . ) .
) Lién phang |Kin, kénh mép Ho Tong
Nhém
28 6 0 34
Bong vdong mac
82,4% 17,6% 0 100,0%
Mang trugc vong mac 26 6 1 33
va |6 hoang diém 78,8% 18,2% 3,0% | 100,0%
. . 31 3 1 35
Xuat huyét dich kinh
88,6% 8,6% 2,8% 100,0%
85 15 2 102
Toan bo
83,3% 14,7% 2,0% 100,0%
p=0,136

Ti 18 lién vét thuong tot ngay sau md 1a 83%, c6 15% mit vét thuong
kin nhung mép vét thuong khong phing, 2 mat vét thwong hd & ngay dau sau
phau thuat, 1 mit can khau lai vét thuong. Lién vét thurong sau md khong c6

su khac biét co y nghia thong ké giira cac nhom bénh 1y.

Sau 1 tuan, ty 1¢ lién vét thuong cung mac cta nghién ctu 12 96,1%, chi
c6 4 mit (3,9%) con bat mau fluorescein. Sau 1 thang cac vét thuong lién
hoan toan ¢ 100% cac truong hop.

Ching tdi chon ngau nhién 10 mat gdm ca 3 vi tri vét thuong cing mac
khéng c6 rd vét thuong sau mod dé xac dinh qua trinh lién vét thuong bang
siéu am UBM tai cac thoi diém 1 ngdy, 1 tuin va 2 tuin sau phdu thuat.
Chung t6i nhan thdy sau 1 tuan d& c6 19/30 (chiém 63,3%) vét thuong cung
mac lién tot va nhitng mét con lai dugc tiép tuc 1am UBM sau 2 tuan thi tt ca
cac vét thuong da khép kin hoan toan.
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3.3.3. Pic diém lién vét thwong lién quan chat 4n don ndi nhin
Bang 3.37. Lién quan su lién vét mé va chat an dén ngi nhn
khi két thiic phau thudt

Vét mo " , L , .
. Lien phang |Kin, kénh mép Ho Tong
Chat an d¢
24 7 2 33
Dich
78,8% 24,2% 6,0% 100,0%
61 8 0 69
Khi
88,4% 11,6% 100,0%
) 85 15 2 102
Tong
83,3% 14,7% 2,0% 100,0%
p =0,046

Cit dich kinh don thuan 12 khi két thiic phiu thuat chat 4n don ndi nhén
la dung dich Ringer lactat thay thé dich kinh, khong trao d6i khi — dich. Su
lien vét thuong t6t hon & nhom c6 khi 4n don nodi nhadn sau phiu thuat, su
khéc biét c6 ¥ nghia théng ké véip < 0,05.

3.3.4. Pic diém lién vét thwong lién quan dén nhan &p ngay diu sau phiu thuat

Bang 3.38. Lién quan giita sir lién vét thiwong va NA ngay dau sau phdu thudt

Mépméd| . ) A Tong
) Lien phang Kénh Ho
Nhén ap OR=6,7
Thap 1 2 2 5
Binh thuong 84 13 0 97
Cao 0 0 0 0
Tong 85 15 2 102

Trong 5 trudng hop nhdn p thap sau phau thuat, c6 2 truong hop &
nhom mép mé ha, 2 truong hop & nhém mép mé kénh, chi co 1 truong hop &
nhém mép mé tot. Ti xuit chénh OR = 6,7 cho thay c6 su lién quan chit ché
gitra nhdn 4p va tinh trang mép mo ngay dau sau phiu thuat.
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3.3.5. CAc trigu chirng co niing kich thich sau md

Trong nghién ctru nay, triéu chimg kich thich nhiéu, dau nhirc mit

ngay sau phau thuat gip ¢ 10,8% cac truong hop. Tuy nhién vao cac thoi

diém kham sau d¢, triéu ching ndy giam nhanh dén khi ra vién chi con 2

truong hop bénh nhan phan nan vi cém chay nude mit.
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Biéu do 3.7. Biéu hién dau nhire, kich thich sau phdu thudt

Lién quan giira sy lién vét thuong va triéu chimng dau sau phau thuat

Bdng 3.39. Lién quan giia su lién vét thurong ngdy dau sau mé va triéu chirng dau

Tinh trang dau sau mo Tong
. - Khong dau bau
Dbac diém vét thuon OR=2,291
] , 80 3 83
Kin phang
78,4% 2,9% 81,3%
. ) 11 8 19
Ho hoac kénh mép
10,8% 7,8% 18,6%
. 91 11 102
Toan bd
89,2% 10,8% 100%

p< 0,05
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Triéu chimg dau sau phau thuat chi chiém 10,8% céc truong hop, triéu
chtng nay c6 lién quan chat ché véi sy 1ién khong t6t ciia vét md trong phiu
thuat véi OR = 2,291 va p <0,05.

3.3.6. Phiu thuat duc thé thuy tinh phéi hop

Tat ca mét trudc phau thudt co duc thé thuy tinh tir do 2 tré 18n, tudi
bénh nhan trén 60 tudi thuong dugc phau thuat duc thé thuy tinh phdi hop
trong cting mot 1an phiu thuét.

Bang 3.40.Phan b phdu thudt phoi hop phaco dit IOL theo nhém bénh 1y

Nhom . . .
Bong vong | Mang va lo | Xuat huyét ,
, Tong
. mac hoang diém | dich kinh
Phau thuat pha
19 24 25 68
Khéng
55,9% 72,7% 71,4% 66,7%
15 9 10 34
Co
44,1% 27,3% 28,6% 33,3%
i 34 33 35 102
Tong
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

p =0,237

Khéng c6 su lién quan khac biét khi chi dinh phau thuat phaco thé thuy

tinh & cac nhém bénh 1y véi p > 0,05.
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Lién quan gitta phau thuat phaco thé thity tinh theo tudi
Bang 3.41. Phdu thudt phoi hop phaco ddt IOL theo nhém tudi

Nhom tudi :
~ <1 16- - > T6
Phiu thuat pha 6 6-35 36-60 60 ong
. 1 19 31 17 68
Khéng
1,5% 27,9% 45,6% 25,0% 66,0%
cé 0 3 12 19 34
0
0 8,8% 35,3% 55,9% 34,0%
. 1 22 43 36 102
Tong
1% 21,5% 42 2% 35,3% | 100,0%

p =0,016.
O @6 tudi trén 60 phiu thuat phaco phdi hop duoc thuc hién & 55,9%
cac truong hop, su khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
3.3.7. Mt s6 yéu to lién quan dén két qua phiu thuat
3.3.7.1. Yéu t6 tuoi

Bang 3.42. Phan bé tuoi va tinh trang lién vét thirong

Tinh trang mép mo , . , ,
, Tot Trung binh Xau Tong
Tuoi
20 4 0 24
<35
83,3% 16,7% 0 23,5%
63 11 4 78
>35
80,8% 14,1% 5,1% 76,5%
. 83 15 4 102
Toan bo
81,4% 14,7% 3,9% 100%
p=0,573

Ti 1& két qua vét thuong lién tét & 2 nhom tudi trén va dudi 35 12 80,8%
va 83,3%. Khong thiy cé su lién quan khac biét giira d6 tudi trén va dudi 35

dén tinh trang lién vét thwong sau md véi p > 0,05.
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Bang 3.43. Phan bé tinh trang cdn thi va tinh trang lién vét thwong

inh trang mép mo ) ) )
Tot Trung binh Xau Tong
Can thi
Khong 69 (82,1%) | 12 (14,3%) | 3 (3,6%) | 84 (82,4%)
Co 14 (77,8%) | 3(16,7%) | 1(5,6%) | 18 (17,6%)
Toan bo 83 (81,4%) | 15 (14,7%) | 4 (3,9%) | 102 (100%)
p =0,083

Khong thdy c6 su lién quan khac biét gitra mat can thi va khdng can thi
dén tinh trang lién vét thwong sau mo véi p > 0,05.
3.3.7.3. Chdt én dpn néi nhin
Sy lién vét thuong t6t hon chiém 88,4% & nhom co khi 4n don ndi nhén
sau phau thuat, su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05. (Bang 3.30)
3.3.7.4. Mdt con thé thiiy tinh
Bang 3.44. Phan bé tinh trang con thé thiy tinh va tinh trang lién vét thirong

inh trang mép mo . . i
Tot Trung binh Xau Tong
Tinh trang TTT
ConTTT 30(76,9%) | 8(20,5%) | 1(2,6%) | 39 (38,2%)
Khong 53(84,1%) | 7(11,1%) | 3(4,8%) | 63 (61,8%)
Toan bo 83 (81,4%) | 15 (14,7%) | 4 (3,9%) | 102 (100%)
p=0,764

Két qua vé tinh trang mép md sau phau thuat trong phau thuat cit dich
kinh 23G khéng c6 sy lién quan c6 y nghia giira mat con thé thuy tinh va

nhitng mét d4 dat thé thuy tinh nhan tao hodc d ldy thé thuy tinh véi p>0,05.
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Chuong 4
BAN LUAN

Phiu thuét cit dich kinh khong khau st dung bd dung cu 23 G da duoc
biét dén va ung dung trén 1am sang tir nam 2002, nhiéu tac gia nhan thdy ring
day 1a mot phuong phap diéu tri hiéu qua va khéa an toan cho nhiéu truong
hop bénh 1y dich kinh-v8ng mac. Tir nam 2008, bo troca vi phau 23G c6 mit
¢ Viét Nam da giap viéc diéu tri mot s6 bénh ly dich kinh vong mac cé thém
nhiéu lya chon. Do diéu kién theo ddi khong diy du, do giai doan dau ky
thuat chuwa hoan chinh nén chi c6 102 mit dwoc dua vao nghién ciru nay.
Trong qua trinh phau thuat va theo ddi diéu tri cho 102 mat dong thoi tham
khao tai liéu trén thé gidi, chung t6i da rat ra duwge mot sd nhan xét vé két qua

ctia phau thuat cling nhu mot sé yéu t6 lién quan tdi két qua phau thuat.
4.1. PAC PIEM BENH NHAN
4.1.1. Tuéi bénh nhan

Nghién ctu dugc thuc hién trén 99 bénh nhan voi tudi trung binh 1a

51,25 + 1,68, bénh nhan tudi cao nhét 1a 78, thdp nhét 1a 14 tudi.

So vé tudi khi duge phau thuat véi mot sO nghién cuu cit dich kinh
diéu tri cac bénh 1y dich kinh véng mac khac, tudi trung binh trong nghién
ctru cta chiing t6i cling gan voi nghién ciru ctia Bui Thi Kim Oanh trén nhém
bénh nhan c6 bong vong mac 1a 51,5 tudi [71]. Nhung so v&i nghién ctru cua
Bui Cao Ngit ¢ nhom bénh 1y 16 hoang diém [72] va Nguyén Minh Pha [73] &
nhom xuat huyét dich kinh thi do tudi trung binh chi 1a 31,2 va 24,4 tuéi. Po
tudi bénh nhan trong hai nghién ciru ndy thip hon dang ké so véi két qua
nghién ctru cta ching toi, If do 14 nhom ddi twong cac tac gia nghién ciu 1a

trén mét chan thuong thudng xay ra ¢ lta tudi tré, do tudi lao dong. So sanh
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VGi cac nghién ctru ¢6 sir dung troca 23G khéc trén thé gidi nhu nghién ctu
ctia Fine (2007) [70] c6 d6 tudi trung binh 14 59,9 # 21,2 nghién ctru cia Lott
gom 100 bénh nhan (2008) [41] c6 do tudi trung binh 13 65,8+ 23,9 (tir 29
dén 94 tudi), Anderson Teixeira, tudi trung binh cua bénh nhan 65,1+ 15,1
(tir 36-83 tudi) [74], tudi trung binh trong nghién ctu cua ching toi thip
hon sy khac biét c6 y nghia véi p < 0,05. C6 thé do & Viét Nam diéu kién
phau thuat cho ngudi cao tudi bj bénh 1y phuc tap ndy vin coOn han ché
hoic do quan niém ctia ngudi bénh khong mudn chira tri bénh ning khi tudi

Ccao.

Khi tién hanh phan chia tudi ctia bénh nhan thanh cic nhom tudi tré,
thanh nién, trung nién va tudi gia, ching toi nhan thay da s bénh nhan & lta
tudi lao dong (tir 16 t6i 60 tudi), chiém ty 18 64%. Didu nay cho thay, tinh
trang bénh 1y dich kinh véng mac da phﬁn xuét hién vao khoang nay vi mot
phan ciing 1ién quan dén tién sir chan thuong. Tinh trang nay néu duoc diéu
tri v6i mot phuong phap an toan hiéu qua cao, sé lam giam thiéu anh hudng
bat loi t6i cude sdng ciing nhu téi cong viée thuong ngdy cua ngudi bénh.
Ngoai ra, ciing dua vao phan nhoém tudi, chiing t6i nhan thiy bong véng mac
nguyén phat ¢ ty 1& bénh nhan trén 60 tudi twong dbi cao. Pidu nay ciing
hoan toan hop ly khi tinh trang thoai héa vong mac, bong dich kinh sau
thudng lién quan téi tudi gia.

4.1.2. Giéi tinh

Trong nghién ciru nay, ty 1€ gitta bénh nhan nam va bénh nhan nir 1a
52:47, sy khéac biét giita nam va nit khong c6 ¥ nghia thdng ké (p >0,05). Khi
so sanh giita cac nhom tudi, ching t6i nhan thay ty 1é nam va nit khong co sy
khac biét (p >0,05). Ti 1é nam cao nhat 1 & nhom tudi trén 60 va ti 1& nit cao

nhat & nhom tudi 36 — 60 tudi. Ngoai ra, cac yéu td lién quan tdi cong viée
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hoat dong thuong ngay khién ty 1é chan thwong mat ciing c6 kha ning xay
ra & nam gidi nhiéu hon nir gidi.
4.1.3. Chirc niing thi giac trweéec phiu thuit

Chuc ning thi giac chinh nhu thi lyc ctia nhém diéu tri thuong trong
tinh trang bi ton thuongning né. Trong s6 102 mat nghién ctru, chung tdi chi
quan sat duoc 27 mit co thi lyc tir dém ngoén tay 3m trd 1én, tc 1a chi co
26,5% truong hop khong trong tinh trang mu 10a (theo dinh nghia cta To
chie Y té thé gidi). Va trong s 73,5% trudng hop & mic mu 10a c6 t6i 38,2%
thi Iyc & mirc sang t6i (+) hodc bong ban tay. Thi lyc thp tap trung chu yéu &
nhoém bong véng mac va xuit huyét dich kinh, sy khac biét voi do tin cdy
99,9%. S6 mit c6 thi lyc cao trén 20/80 chi chiém 2% va thudng ¢ 2 hinh thai
bénh 1y 16 hoang diém va mang trude vong mac. Tinh trang thi lyc & nhém
nay ciing trong dwong Bui Cao Ngit nghién ctu trén bénh 1y 16 hoang diém
(ty 1€ thi luc >20/200 1& 42,2%) va Pham Thi Bich Man nghién ctu trén nhém
bénh mang trudc vong mac (ty 1& thi luc tir 20/200 dén 20/50 chiém 48,5%)
[75]. Trude day, voi nhitng bénh 1y ndy, chi dinh phiu thuat con han ché do
phiu thuat cat dich kinh bang hé thong dung cu 20G chan thuong phiu thuat
nhiéu, két qua diéu tri chua cao, khong dap ung dugc yéu cau ngudi bénh.
Tinh trang nhan ap truéc phiu thugt

Pa s6 bénh nhan c6 nhan 4p trudc md trong gidi han binh thudng
95,1%, nhan &p trung binh 1a: 17,5 + 3,7 mmHg. Nhan 4p cao trudc phau
thuat chi co 1 bénh nhan trong nhom xuat huyét dich kinh chiém 1%, nhén ap
thap c6 4 bénh nhan déu trong nhom bong véng mac chiém 3,9%.
4.1.4. Phan b6 bénh nhan theo cac hinh thai bénh ly

Trong nghién ctru c6 102 mat (99 bénh nhan) ¢ 3 nhom bénh 1y bénh

dich kinh vBng mac 1a bong v8ng mac c6 rach (nhém 1), 16 hoang diém, mang
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trude vong mac (nhom 2) va xuit huyét dich kinh (nhém 3) dugc phiu thuat
cit dich kinh véi hé thdng dung cu 23G. Trong 102 mat c6 34 mat thudc
nhém c¢6 bong vdng mac, 33 mat thudc nhém cé mang trude vong mac hoic
16 hoang diém va 35 mit thudc nhom cé xuat huyét dich kinh. Sy phan bd
nguyén nhan chan thuong va bénh 1y giita cdc nhom cé su khac biét co ¥
nghia vaéi p < 0,05.

4.1.5. Pic diém bénh 1y ciia nhém trong nghién ciru

4.1.5.1. Pdc diém nhom bénh Iy c6 bong véng mac

Trong nghién ciru c6 34 mat bong vdng mac, mirc do bong vdng mac
rong 3 goc phan tu va toan bo 1a chu yéu, chiém 76,5%, bong hau cuc ¢ 3 mat
do can thi ning c6 16 hoang diém. Cac mat c6 muc d6 ting sinh dich kinh
vong mac & giai doan B va C, chi ¢6 4 mat (11,8%) duoc phiu thudt ¢ giai doan
som A. Ty 1é cac mat bong vOng mac chua qua hoang diém chi 1a 14,7%.

Tac gia Mario R Romano (2012) [43]: nghién ctu trén mdt nhom 50
mét, trong d6 ¢6 15 mat (chiém 30%) bong véng mac mot phan chua qua
hoang diém, 35 mat d& bong qua hoang diém, viing bong véng mac trung binh
la 2,1 +0,8 cung phﬁn tu. SO luong vét rach trung binh la 2,1 £1,2, tir 1 dén 6
vét rach, 1mit c6 vét rach cuc sau. Vét rach ciia 24 mat duge xur tri béng lanh
dong don thuan, 19 mat duoc laser ndi nhan va 7 mét diéu tri phdi hop ca lanh
dong va laser. C6 11 mit bong v8ng mac phuc tap do ting sinh giai doan B va
3 mat ting sinh giai doan C tir 1 — 4.
4.1.5.2. Pdc diém nhom bénh Iy mang trwde vong mac va 16 hoang diém
Giai doan ciia 16 hoang diém

C6 18 bénh nhan bénh 1y 16 hoang diém ¢ giai doan 3 va 4, khdng c6
truong hop nao 16 hoang diém & giai doan sém hon. Trong d6, c6 7/18 mit &
giai doan 3 va 11/18 mit ¢ giai doan 4 c6 tich lity dich ving hoang diém.

Do day vBng mac trung tim trung binh trude mo 14 423,39 + 103,7um, sau
phau thuat 14 279,41 + 117,9 um, trung binh d6 day vng mac giam duoc 143,98
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um. Thé tich hoang diém trude mo 13 9,64 + 1,70 mm3 so voi sau mo 13 8,28 +
2,19 mm3. CAc su khéc biét nay déu c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
4.1.5.3. Dic diém nhém bénh Iy xuit huyét dich kinh

Trong tong sb 35 mat cta bénh nhan xuit huyét dich kinh, da s6 & mirc
d6 ning 3 va 4 lan luot 1a 51,4% va 34,3%. Trong d6 cb 2 bénh nhan bi xuat
huyét dich kinh & ca 2 mat do hoi chimg Terson, vi tinh trang chin thuong so
n&o bénh nhan dén mudn sau 4 thang chan thuong, dich kinh d4 t6 chirc hoa, duc
day dic, den va xo héa. Nhém nghién ciru ciing c¢6 5/35 bénh nhén chi xuat
huyét & mtrc d6 2 nhung do t6n thwong dung ving hau cuc, hoang diém giy anh
huong nhiéu dén thi lyc bénh nhan nén dugc chi dinh phiu thuat.
4.2. KET QUA PHAU THUAT
4.2.1. Két qua giai phdu ciia phiu thuat

4.2.1.1. Két qud lién vét thuong Két - ciing mac

Ti 18 vét thuong tot ngdy dau sau phau thuat ciia nghién ciru ching toi
la 83%, c6 15% mat vét thuong kin nhung mép vét thuwong khong phang, 2
mét vét thuong hd & ngdy dau sau phau thuat, 1 mat c6 Seidel (+) can khau lai
vét thuong. Tinh trang vét thuong sau md khong co sy khac biét co y nghia
thdng ké giira cac nhom bénh 1y.Sau 1 tudn, ty 18 lién vét thuong cung mac
ctia nghién ctru 12 96,1%, chi con 4 mit (3,9%) con bat mau fluorescein. Sau
1 thang céc vét thuong 1ién hoan todn & 100% cac trudng hop.

Két qua lién vét thuong ctia chung t6i trong dwong voi nhiéu tac gia
khi sir dung phau thuat cat dich kinh 23G. Téac gia Cho H. thwc hién nghién
clru mo ta tién ciru g6m 34 mat cua 34 bénh nhan dugc phau thuat cat dich
kinh 23G khong khau. 102 vét mé két cing mac cua 34 mit duoc tra
fluorescein va kham du6i dén khe sinh hién vi. Cau trac va kich thudc cua vét

thwong két cung mac duoc do bang nhudom fluorescein sau phau thuat vao
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ngay 1, 4, 8, va 15 [76]. Két qua cho thiy sau 4 ngay phau thuat, 75/102
(73,5%) vét thuong két cing mac chua lién hoan toan, 8 ngay sau, ti 16 vét
thuong bat mau fluorescein giam xudng chi con 13,7%. Sau 15 ngay phau

thuat, khong con vét thuong nao bit mau fluorescein.

Khi chon ngiu nhién 10 mat dé xac dinh qué trinh lién vét thuong bang
siéu am UBM, ching t6i nhan thiy sau 1 tudn d4 c6 19/30 vét thuong clng
mac lién tot va nhitng mit con lai dugc tiép tuc 1am UBM sau 2 tuan thi tat ca
cac vét thuong da khép kin hoan toan. Anderson T. thuc hién nghién ciru 12
mét dugc phiu thuat 23G duoc chup OCT cit 16p ngang qua ca 3 vét thuong
& mdi mat vao ngay tha 1, 7 va 30 sau phau thuat. Tat ca cac vét thuong déu
duoc thuc hién nghiéng géc, goc nghiéng trung binh la 23 £+ 5 d6. B6 dai
trung binh cia dudng him cung mac 23G 1a 1122 + 242 um. D6 day trung
binh cia vét mé trong phau thuat 23G 13 61 + 28 pum va cua 25G 1a 22 + 6um.
Céc két qua nay déu co ¥ nghia thdng ké (p < 0,05). Khéng c6 truong hop nao
bi ket dich kinh hodc rd dau silicon & ca 2 nhom [74].

Phan tich qua trinhlién vét thuong ciing mac trén UBM & ca mat ngudi
va mit lon. Fujii va cong su cho théiy v6i dung cu 25G, vét thuong co thé dan
hoi va ty lién. Tién hanh Iam UBM thuc nghiém trén mat tho sau phau thuat
cit dich kinh 25G théy rang 16p thuong ciing mac lién ¢ ngdy thir 5 va dong
toan bo vét thuong & ngdy thir 9 sau phau thuat. So sanh lién vét thuong 25G
va 20G trén cung ngudi bénh ti 18 lién vét thuong twong wng 1a 15 ngay va
6-8 tuan, danh gia trén UBM. Phiu thuat khong khau 1am giam ton thuong két
mac v6i duong rach xuyén qua két mac. Piéu ndy rt c6 y nghia trén 1am sang
d6i v6i mot sb bénh nhan c6 thé s& phai phau thuat glocém hodc phiu thuat

dich kinh vBng mac nhiéu lan.
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4.2.1.2. D trong tién phong sau phdu thugt ¢ cdc thoi diém theo doi

Ngay ngay dau sau phiu thuat, do trong tién phong t6t chi ¢ 41,2%
cac truong hop, co dén 56,9% mit co tia tién phong do t& bao mau, té bao
viém va cd 2 mat xuat huyét tién phong do 1. Xuat huyét tién phong ¢ day 1a
do c6 bién ching cham vong mac giy xuat huyét trong phiu thuat. Ca 2 mat
nay dugc diéu tri ndi khoa va theo ddi, mau tién phong giam dan va tiéu hét
trong tuan tht nhit. Do trong tién phong cao hon & nhom bénh Iy mang trudce
vong mac va 15 hoang diém nhung khdng thiy c6 su khac biét giita cac nhém
bénh 1y v6i p > 0,05. Tinh trang tién phong va phan tmg viém hdi phuc nhanh
trong nghién ctru cling phl hop voi ¥ kién ctia nhiéu tic gia: phiu thuat cit
dich kinh dudng rach nho khong khau déu it gdy phan Gng viém sau phiu
thuat do giam chén thuong phiu thuét.
4.2.1.3.Tinh trang dich kinh sau phiu thugt

O thoi diém 1 tudn sau phiu thuat, ti 18 dich kinh trong chung ca 3
nhom 1a 87,3%. Do trong dich kinh cao hon & nhom cat dich kinh boc mang
trude vong mac va 16 hoang diém nhung sy khac biét chua c6 y nghia thong
ké véi p > 0,05.

Chung toi thay do trong tién phong va dich kinh sau m6 cao hon &
nhom mang trude vong mac va 16 hoang diém vi tinh trang dich kinh trong
hon & nhitng mat ndy So Voi cac bénh 1y xuat huyét dich kinh va sic td ting
sinh dich kinh vBng mac trong bénh 1y bong vong mac. Sau 1 thang phau
thuat, khi ndi nh@n chi con 23,5% ¢ nhom c6 bong vong mac, 3% & nhdm
mang va 15 hoang diém. Con ¢ nhém xuat huyét dich kinh hau hét khong
dung khi noi nhdn hoic dung khi thuong nén khi d4 tiéu hét, dich kinh

trong. C6 2 mit & nhoém bong vong mac con dau silicon ndi nhan.
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4.2.1.4. Két qua gidi phiu theo tirng nhém nghién ciru
= Két qua giai phiu & nhém bong vong mac

Muc dich cta diéu tri bong vdng mac la lam cho vBng mac ap tr¢ lai
va han ché ¢én murc thip nhét cac bién chimg c6 thé xay ra. Theo cac tac
gia trén thé giéi phuong phéap cat dich kinh khong khau duoc lya chon Vi
han ché dugc nhiéu bién chiing sau phéu thuat, hdu nhu khong lam thay doi
c4u trac nhan cau va két qua thi lyc ciing thudong kha quan hon cac phuong
phéap khac [30], [29].

Két qua giai phau & nhom bong vOng mac trong nghién ciru cia
ching toi: vong mac ap tot & tat ca cac mit tai thoi diém 1 tudn sau phiu
thuatchiém ti 16 100%. Sau 1 thang theo ddi c6 2 mit bong vBng mac tai
phat (5,8%) do mo lai vét rach vdng mac. Tai thoi diém 3 thang, c6 thém 1
mét bong vOng mac tai phat do qua trinh tang sinh dich kinh véng mac van
tiép tuc sau md. Vi vay, ti 1 bong vOng mac tai phat chung 1a 8,7%. Con 2
mat c6 dau ndi nhdn da duoc thio dau sau 3-6 thang, vong mac ap tot tai
thoi diém cudi cuing theo ddi.

Trong nghién ciru ndy ching t6i tién hanh cit sach dich kinh va bom
khi nd noi nhdn nén sau phau thuat vdng mac ap hoan toan trén 1am sang,
bong khi c6 stic cing bé mit ¢ tac dung nhu mot gia d& ép vao vung vang
mac c6 vét rach, ngan khong cho dich tiép xuc véi ving vng mac da duoc
han gan bang laser, tao diéu kién 1am seo hic vdng mac nhanh hon. Tuy
nhién do bdng khi ton tai trong budng dich kinh it nhat 1a 1 thang sau mo
nén that bai ca phau thuat xay ra chi yéu trong thang dau tién va thang thi
3 sau md véi 3 mit (8,7%) do mé lai 16 hoang diém hodc do co kéo cua phan
dich kinh con lai. Ti 1é vBng mac ap t6t cia nghién ciru 14 91,3%. Két qua ap

vOng mac trong nghién ctru ctia chiing toi ciing twong duwong két qua ap vong
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mac trong nghién ciru cua BUi Thi Kim Oanh nghién ctru trén 46 mit bi
bong voéng mac dugc phiu thuat cat dich kinh phdi hop phau thuat tan
nhuyén thé thuy tinh dat thé thiy tinh nhan tao, ti 18 vdng mac ap tot 1a
91,3%sau lan phiu thuat dau tién [71].

Tsang va cong su [77] bao céo két qua diéu tri bong vOng mac nguyén
phat bang phiu thuat cat dich kinh khong khau 23G, ti 1& ap vdng mac sau
mot 1an phau thuat 1 91,7%. Nghién ciu cua Yanyali Ates gdm 49 mit bong
vong mac hau hét v6i 1 vét rach vng mac & phia trén va bong qua hoang
diém. Ti 1& ap vOng mac sau mot lan phﬁu thuat cat dich kinh bﬁng dung cu
23G 1a 95,9% [44]. Thi lyc logMAR trung binh truéc phiu thuat 1a 2,01 *+
0,47 so vé&i 1,3 + 0,5 sau phau thuat (p<0,001).

Mario R Romano (2012)[43]: nghién ctru gém 50 mat (28 mat con thé
thiy tinh, 22 mat ¢4 thay thé thuy tinh nhan tao) ctia 50 bénh nhéan (19 nam va
31 nit) voi tudi trung binh 62 (tir 24 dén 87 tudi) dugc phau thuat cit dich
kinh khong khau 23G. Ti 1& p vBng mac dat 82% (41/50) & 1an phdu thuat
dau tién va sau phau thuat bd sung thi ti 1& 4p vong mac 12 98% (49/50). 9 mit
(18%) bong véng mac tai phat xay trong thoi gian 3 dén 6 thang theo ddi. 5
mat bong vBng mac tai phat do xuat hién vét rach véng mac méi. O 4 mit con
lai bong vOng mac tai phat phia dudi, phiu thuat lan 2 can phai cit vong mac
va str dung dau silicon niang (Densiron-68). Thi luc cai thién & 44 trong 50

mét (88%), thi luc giam & 6 mat (12%).

Theo tac gia Erakgun T. (2009), [78] nhiing truong hop bong vong mac
c6 vét rach khong phire tap, cit dich kinh qua pars plana khdng khau 23G da
duoc str dung rong rdi nhu 1a k§ thuat dau tay, dic biét 14 nhimg truong hop
khong con thé thuy tinh va da dat thé thuy tinh nhan tao. Loi ich cua phiu

thuat cat dich kinh 13 rd rang hon so dai cung mac ngoai nhan cau, bao gom
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kiém soat dugc dich dudi vOng mac, kha ning loai bo dugc nhitng van duc
dich kinh va phét hién dugc nhitng rach véng mac nho, giam thiéu hoic

khong gay thay doi vé bé mat nhan cau va khic xa [79], [80].
= Két qua déng 16 hoang diém

C6 18 mit 16 hoang diém & giai doan 3, 4 vad 5 mit bong vBng mac ¢
16 hoang diém trén mat can thi déu dugc boc mang ngin trong. Ti 1& boc
mang ngin trong thanh cong dat 21/23 mit (91,3%), chi ¢6 2 mat khong boc
duoc mang ngan trong 13 2 mat c6 bong vBng mac can thi. Két qua boc mang
thanh céng cua nghién ctru ciing twong duong Bui Cao Ngit 18/19 mit boc
duoc mang ngin trong, trong d6 gdbm 16 mat boc duoc hoan toadn, 2 mat boc
duoc mot phan mang ngin trong, c6 1 mat khong béc duge mang ngan trong,

ty 16 boc mang thanh cong chiém 94,7%.

Ty 1& dong 16 hoang diém trong nghién ciru cua ching toi 1a 74% ciing
twong dwong véi tac gia Bui Cao Ngir 1a 76,9% nhung mot sd tac gia trén thé
gidi cong bd ty 18 khép 16 hoang diém tir 93 — 96%. Nghién ctru cua Kusuhara
ty 16 khép 15 hoang diém 1a 96% (n=47) [81]. Két qua cua chung toi dat thap
hon c6 thé do bénh nhan dén vién mudn, 16 hoang diém phan nhiéu o giai

doan 4 nén kha ning dong 16 va cai thién thi lyc sau phau thuat khé khan hon.

Theo nhiéu tac gia, phau thuat hoang diém la mot chi dinh 1y twong cho
hé thong cat dich kinh duong mo6 nho, vi doi hoi it thao tac cua cac dung cu,
khong can cat hoan toan dich kinh ving chu bién. Chi dinh phau thuat nay
bao gom 15 hoang diém, hoi ching co kéo dich kinh-hoang diém, phu hoang
diém, mang trude vong mac. P day véng mac trung tim va thé tich 16 hoang
diém do bang OCT & cac mit trong nghién ciru déu giam sau phau thudt cat

dich kinh boc mang véi p<0,05.
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= Két qua giai phau ¢ nhém xuét huyét dich kinh

Ty 1¢ két qua giai phiu tot ting dan tir khi ra vién t6i thoi diém sau md
1 thang, (tir 48,6% ting 18n 94,3%). Ty 1& két qua giai phiu trung binh giam
dan tir khi ra vién t6i thoi diém sau mo 1 thang (tir 48,6% giam con 5,7%), két
qua xau giam tir 2,9% khi ra vién xudng con 0% thoi diém 1 thang. T sau
mod 3 thang ty 18 két qua giai phau tot ¢6 giam it, ching t6i gdp mot trudng
hop bong ving mac do co kéo dich kinh vBng mac tai vi tri vét thuong cing
mac. Két qua giai phau tot giam ¢ thang thi 3 do bat dau c6 ting sinh dich

kinh-véng mac hoic xuat hién mang trude vOng mac sau mo.
4.2.2. Két qua chirc ning
4.2.2.1. Két qud thi lwc

Thi lyc lic vao vién chu yéu 1a BBT (75%), ¢ thoi diém ra vién bong
khi noi nhdn con day 1am can trd nén thi lwc chua ting. Sau 2 tuan, 1 thang,
3 thang, thi luc tir 20/200 trg 18n 1a 50%, thi luc cai thién c6 y nghia thong
ké (p<0,001).

Néu danh gia vé ty 16 tang thi lyc tai cac thoi diém cua cac hinh thai
bénh 1y dich kinh vdng mac, nhom nghién ciru thiy rat khac biét (p<0,01). Tuy
nhién, néu danh gia biéu hién giam thi lyc trén hai hinh thai bénh 1y bong vong
mac, mang trudc vong mac va 16 hoang diém thi ching toi nhan thiy vao giai
doan sém sau phau thuat 1 tudn va 1 thang, ty 1& giam thi lyc déu ting hon han
S0 v&i cac thoi diém sau d6 (p<0,05), con & nhom bénh xuat huyét dich kinh da

s6 cac truong hop déu tiang thi lyc som ngay sau phau thuat.

Két qua thi lyc ting sém va on dinh & nhom xuit huyét dich kinh 13 vi
truée phiu thuat da sb cac mét déu ¢ tinh trang xudt huyét ning mac do 3.4
thi luc bi can trd rat nhidu chi & mac ST(+), BBT nén sau phau thuit thi luc

cai thién déu c6 ¥ nghia. O nhém mang trude ving mac va 15 hoang diém, thi
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lyc trude phau thuat da & khoang 20/200 nén ngay sau phau thuat tinh trang
thi luc cai thién chwa rd rang, thi luc on dinh dan sau 3 dén 6 thang theo ddi.
Thi luc ctia bénh nhan trong nhém bong vong mac do c6 bom khi né ndi nhén

tang dan sau thoi diém 1 thang vi bong khi gay can tré truc nhin.
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Biéu do A.1. Bién déi thi luc theo thoi gian

Raja Narayanan [42] tién hanh cét dich kinh cho 30 bénh nhan mdi
nhém 23G, 20G, véi cac chi dinh khac nhau. Thi luc cia mdi bénh nhan dugc
ghi nhan tai cac thoi diém ngdy 1, tuan 1 va tudn 6. Két qua thi lyc ¢ 2 nhém
1a tuong ddng. Thi lyc trung binh ngay dau va tuan 1 t6t hon dang ké & nhom
23G vé6i p = 0,004 va p = 0,002. Khdng c6 su khac biét dang ké thi luc chinh
kinh t6i da giita 2 nhom & thoi diém 6 tuan sau phau thuat. 83% bénh nhan
nhom 23G dat thi luc tot nhat & thoi diém 1 tuan trong khi véi dung cu 20G,
ty 1€ nay chi 1a 43%.

Két qua hdi phuc thi luc ngay trong tudn 1 va phan dong bénh nhan

tang thi luc tot trong thang 1 trong nghién ctru ciia chung toi ciing twong ddng
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v6i nhidu tac gia khac sir dung cat dich kinh 23G. Piéu ndy ching t6 phau
thuat 23G hoi phuc thi lyc nhanh hon so véi phau thuat 20G [82], [83].

Nghién ctru Tanawade RG. [84] gom 16 mit c6 mang trudc vOng mac
dugc phiu thuat cit dich kinh 23G, theo dbi it nhat 6 thang. Tai thoi diém 6
thang, thi luc cai thién & 31,25% mat, khong d6i & 31,23% va kém di 37,5%.
Nguyén nhan giam thi luc sau phau thuat gdm bénh 1y hoang diém kéo dai
va duc thé thuy tinh khéng duoc diéu tri. Ngoai ra, phuc hoi thi giac dat
duoc nhanh hon véi cit dich kinh dudng mé nho dd duge ching minh 1a do
khong khau cing mac 1am giam loan thi hon so v&i cit dich kinh 20G (Hass
va cong su, 2010) [85].

Qua quéa trinh nghién ctu, so sanh véi mot sb tac gia khac ching toi
cho rang két qua thi lyc cai thién thap nhat & nhém bénh 1y ving hoang diém
Vi & mot sd truong hop mic du boc duoc mang, thanh cdng vé giai phau
nhung van kho tién luong két qua thi lyc. Phiu thuat cat dich kinh khong
khau cé thé giup on dinh va cai thién thi luc dic biét & nhiing mét mang trudc
vOng mac co kéo vung hoang diém, néu diéu tri giam viém tt sau ph?lu thuat
s& han ché dugc tai phat cia mang trudc vong mac do qua trinh tang sinh dich

kinh véng mac tién trién.
4.2.2.2. Két qud nhan ap

Chi sd nhén &p sau phau thuat ciing gép phandanh giadd kin cua mép
md va chirc nang nhan ciu, dic biét 1a ngdy dau hau phau. Nhin ap trung
binhdo dugcsau phau thuat 1 ngdy 1a 13,6 + 3,0 (tir 6 dén 20 mmHg), cd 2
truong hop nhén ap thap nhung duoc cai thién dan ma khoéng can can thiép
phau thuat. Nghién ctu cua tac gia Kim MIJ. ciing c6 nhdn &p trung binh
twong ung 1a 13,6 + 3,7 mmHg nhung khong mat nao c6 nhan &p thap dudi 8
mmHg. Téac gia Kusuhara [81] con nhan thdy nhan &p ngaydau sau md trén
nhitng mét phau thuat v6i dung cu 23G con cao hon trén nhitng mét phiu
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thuat véi dung cu 25G, tuong ung 12 17,4 £ 5,8 mmHg va 12,3 + 4,9 mmHg,
su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p= 0,036. Piéu ndy ching to tinh trang
ha nhan &p sau phau thuat khong lién quan dén kich thudc dung cu ma chu
yéu 1a do k¥ thuat tao dudng ham dé khép kin vét thuong khi két thuc phau
thuat. Nhiéu nghién ctru khac do nhén &p & gio thi 2 va tha 5 sau phau thuat
cho thay nhan apthap chi chiém ty 1& 3,7%. Nghién ctru cta chung ti khong

do nhan 4p ¢ nhiing gio sém vi ¢6 thé 1am ting nguy co nhiém trling sau mé.

Nghién ciru ciia Mario R Romano trén 50 mét bong vong mac. Két qua
phau thuat c6 42/50 khi nd6i nhdn, 8 mit dung dau silicon noi nhan. Nhan ap
trung binh truéc mé 14 + 3,2 mmHg, sau phau thuat 1 ngdy 10 + 2,8mmHg,
sau 1tuan: 11 + 2,3 mmHg, 12,3 £ 4,7 mmHg, 12 £5,7 mmHg and 14,3 £ 5,7
mmHg tai cac thoi diém sau md 1, 3, 6thang. Trong nghién ctru ¢ 2 bénh
nhan nhan &p thip dudi 6 mmHg sau mé do bong hic mac. C6 6 mat can khau
vét thuong, trong d6, 5 mat can khau & vét mo bom dau silicon noi nhén, chi

1 mét can khau & vi tri dat duong vao noi nhén.

Bang 4.1. Nhn &p trung binh ngay dau sau phdu thudt

TT Téc gia Nam | n | Dungcu | Chitdonnn | Nhindap TB
1 Scott 2006 | 40 25G Dich 13 (5 :27)
2 Fine 2007 | 77 25G Dich 241+71

3 Kim M.J. 2010 | 70 23G Dich hodc khi 13,6 + 3,7

4 Kusuhara S. |2008 | 50 23G Dich hodc khi 17,4 +£5,8

5 | Mario Romano |2012 | 30 23G Dich 10+2,8

6 P.T. Minh,

2014 | 102 23G Dich hodc khi | 13,6 £3,0
D.N. Hon




105

Trong nghién ciru c6 1 mit ting nhén ap do sau m6 bénh nhan ndm séap
khong t6t do d6 bong khi ddy thé mi, méng mit, thé thuy tinh bi day ra trude
lam bit gdc tién phong va lam tang nhén ap.

4.2.3. Céc bién chirng phiu thuit

Phau thuat cit dich kinh khong khau ciing c6 nhirng bién ching von co

cua cit dich kinh tiéu chuan bao gdm: cit véng mac, cham thé thuy tinh, duc

thé thuy tinh tién trién, ting nhén ap...
4.2.3.1. Bién chirng trong phéu thudt
=Bién chirng xuit huyét dudéi két mac

Bién ching nhe nhung hay gip nhét trong nghién ciru 13 xuat huyét két
mac chiém 23,5% do tén thuong mach mau két mac va thuong cung mac

trong khi dit hodc rat cannun gay do mit kéo dai sau mé.

Nhiéu tac gia bao céo ciing hay gip bién chimg ndy nhung ngoai anh
huong vé tham my ciing khong thdy bién ching ndy gy anh hudong dén cac
két qua phau thuat khac ...Gary Ky Lee trong nghién ciru 2010 [2] khuyén
cdo rang ¢ nhitng bénh nhan c6 dung thudc aspirin, thudc chdng dong co thé

ding thudc cam mau trude phau thuat dé giam nguy co bién ching nay.
= Bién chimg rovét thwong

Vét thuong cung mac khong khau cé thé dan dén ting ti 1& ro vét
thwong va nhan ap thap. Néu vét thuong rd rd rang thi can khau ngay trong

thoi gian phau thuat.

Nhan ap thap do rd vét thuong cung mac khong phd bién nhung c6 thé
gay bong hic mac va can phau thuat khau lai vét thuong. RO vét thuong ciing
mac thuong lién quan dén k¥ thuat tao dudng vao va rit cannun. Dau hiéu ro

cing mac dugc phat hién khi c6 bong dich hodc khi dudi két mac tai vi tri vét
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thwong cting mac. Ty 1& nhén &p thap khoang 11,3% sau 2 gio phiu thuat va
sau 1 ngay ty 1é nay la 3,8%. Khi két thiic phau thuat ¢6 11% vét md 23G can
khau cung mac do rd vét thuong. Yéu t6 nguy co gy rd vét thuong cing mac
la mét d4 cat dich kinh trudc d6, bénh nhan tré, can thi cao va cit sach viing
nén dich kinh[2]. Theo Singh va cong s, vin dé chinh dé tranh rd vét thuong
sau md 1a tao duong ham cing mac nghiéng goc. Trao d6i khi dich khi két

thiic phdu thuat ciing gop phan 1am lién vét thuong t6t hon [60].
= Bién chirng ket dich kinh

Nghién ciru ciia chung toi gip 2 truong hop ket vBng mac vé phia troca
do vBng mac bong cao, rut dung cu ra vao nhiéu lan va 1 trudng hop bi gdy
dau cit dich kinh do dich kinh duc qua day dic va thoi gian 1au d4 thanh to
chie hoéa. Theo nghién ciru cia Yongxin Zheng gdm 82 bénh nhan bi bong
vOng mac tai phat sau phau thuat cit dich kinh 20G d4 duoc kiém tra bang
phuong phap an cing mac dudi kinh hién vi phau thuét truée khi tién hanh
phau thuat thir hai. Ti 1¢ ket dich kinh tai cac vét mé 12 164/246 chiém 66,7%
vi tri vét mé cing mac ¢ Cac mat bongvOng mac tai phat. Tan xuat ket dich
kinh cao hon tai vi tri dau dén noi nhan (82,9%) va dau cit dich kinh (85,4%)

SO Vi Vi tri dudong nudce vao noi nhan (31,7%) (p<0,001)[3].

Pé xac dinh yéu tb ket dich kinh trong phau thuat cat dich kinh 23G,
tac gia Javier B.[86] thir nghiém mot mo hinh dat vao trong long cannun trudce
khi rat, nghién ctru thuc nghiém trén 118 mét lon st dung hé théng 23G. Phan
loai 3 mirc 6 ket dich kinh: GO khong ket tai mép vét thuong, G1 ket dich
kinh mong, G2 ket dich kinh day. Két qua ti 1¢ ket dich kinh khi rGt cannun véi
dén quan sat trong 10ng dng 14 93,2% (73,7% G1, 19,5% G2), khi rit cannun véi
mot nuat bit 1a 95,8% (43,2% G1, 52,6% G2). Thong ké cho thay su khac biét
dang ké vé mirc d6 ket dich kinh trong k§ thuat rat cannun [86].
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Bién chung khac cta cat dich kinh khong khau gém bénh vOng mac do
giam ap (decompression retinopathy), bong vong mac sau phau thuat, rach

vong mac, gdy dung cu trong phau thuit do dung cu kich thudc nhd mém déo.
=Bién chirng ha nhan ap

C6 su ting nguy co ha nhan ap trong cat dich kinh duong md nho khi
dit trocar. Do d6 y8u cau dat trocar phuc tap hon so véi str dung dao choc cua
hé thong 20G. Piéu d6 1a can thiét boi vi trocar trong phau thuét cat dich kinh
duong mé nho khong sic nhu sir dung dao 20G, va dau cannun dugc sit dung
nham dua dung cu vao d& dang hon. Pudng vao cua dau cannun trén cung
mac voi kich ¢& vira du nham 1am giam sy di 1éch cannun trong qué trinh rat
dung cu. Thém vao do, vi tri ctia cannun doi hoi 4n vao nhan cau dé xuyén
thing cing mac véi goc chéo (Wu va cong sy, 2011)[87]. Luc 4n 1én nhén
cau trong qua trinh choc cing mac 1am ting ap luc ndi nhan 1én dén 63,7
mmHg. Trén bénh nhan vira c6 vét thuong giac mac va cang mac, nhu trudng
hop vira phau thuat thé thay tinh, ghép gidc mac xuy@n, hodc vira khau bao
ton nhan ciu do chan thuong thi viéc dat trocar vao cd thé gay ro vét thuong

dan téi ha nhén dp va nhitng nguy co lién quan khac.

Nhitng mat ¢ cét dich kinh trudc ddy co nguy co bi ha nhdn 4p cao
hon khi dt trocar. Bién chimg ndy hay gap nhat & cannun phia trén sau khi da
dat thanh cdng cannun duong dich truyén. Khi cannun phia trén duoc dit vao,
su tang ap lyc noi nhdn 1am dich tir budng dich kinh di chuyén vao cannun
dich truyén giy nén bién dang nhan ciu. Vi nhitng mat chua timg dugc Cat
dich kinh, dudng thoat dich ra qua dudng vao cia kim truyén nudc bi han ché
boi nit dich kinh & duong truyén nude nay, do d6 ¢d thé duy tri nhan &p. Piéu
nay c6 thé gy ra boi tang ap luc dich truyén & phia thai duong tai thoi diém

dat trocar tha 2 va 3. Tuong ty nhu vy, mot vai phau thuat vién khong
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thudng xuyén dit dinh vao cannun khi dit trocar cudi cling, dwa vao ndt dich
kinh dé tam thoi mé cannun. Nhung néu phiu thuat ¢ nhitng mét c6 du hiéu
dich kinh hoéa long s€ c6 nguy co ha nhdn ap cao hon vi dich trong ndi nhén

c6 thé d& dang thoét qua cannun.
= Bién chirng lién quan dén cannun

Nghién ctru ctua chung t6i gap 2 truong hop tudt cannun khi thao tac
dua dung cu ra khoi ndi nhdn. Nguyén nhén la do ket dich kinh trong long
cannun nén khi rat dung cu, cannun bi dinh chat véi dung cu va bi tudt theo.

Ching tdi tién hanh dt lai cannun theo dudng cii va tiép tuc phiu thuat.

C6 mot s6 bién chimg lién quan duong dich truyén vao trong phiu
thuat cat dich kinh dudong mé nhoé. Pau tién, cannun dich truyén khong khau
trén cing mac nén co thé bi di chuyén léch chd hodc gip goc duong truyén
vaolam mat dot ngdt dich truyén va hau qua 1a ha nhan &p trong phau thuét c6
thé quan sat dugc dau hiéu nhu: xut huyét, bong hic mac va bong véng mac,
chan thuong vong mac tir dung cu ndi nhadn hodc cham vao thé thuy tinh. Giai
phap xu tri 12 thay thé duong dich truyén toi bat ky cannun nao trén nhan cau.
Léch cannun c6 thé dugc xur tri bang cach dat duong truyén vao noi nhan
khéc. Pé phong tranh bién ching lién quan dén cannun, chung t6i phai c¢b

dinh t6t cannun bang bang dinh ¢ tu thé vudng goc véi bé mat nhan cau.

Trong phau thuat cit dich kinh dudng mé nho, téc do dong chay cao
tir duong truyén co thé gay 18n chan thuong co hoc tryc tiép 1&n véng mac,
ting 4p luc dich truyén ting nguy co tao thanh 16 hoang diém. St dung
cannun c6 van c6 thé giam hién tuong ndy. Bién ching it gip nita véi dung
cu bao gom giy va di léch vung phia trudc cua dau cannun lam cho giy

dau cit ¢ bén trong.
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4.2.3.2. Bién chirng sau mé
= Hé mép mod ciing mac

Bién ching h¢ ciing mac va phai khau vét thuong xay ra ¢ 1 mit trong
nghién ctru ndy chiém ty 1& 3,3% con trong nghién ciru cua Kim MJ ty 18 nay la
5% (n = 40). Tac gia Kim MJ nhan thdy vi tri ho cing macthuongé vi tri tay
phai ctia phiu thuét vién do dua dung cu ra vao nhiéu lan va thao tac cit dich
kinh ciing can thay doi vi tri hon 1a phia duong dén noi nhdn [9] nhung nghién
ctru ciia chung t6i khong thay su khac biét ndy. Fujii, Lakhanpal nghién ciru
phiu thuat cit dich kinh v6i dung cu 25G thay ty 18 0 dich phai khau lai vét
thwong sau mo con cao hon chiém 7,5%. Nhu viy, bién chimg rd dich sau md

cha yéu 12 do k¥ thuat tao duong ham hon 1a kich thudc dung cu phiu thuat.
= Ha nh&n 4p sau mo

Tir khi lan dau tién duoc gidi thiéu hé thong dudng md nho, cat dich
kinh khong khau, d4 c6 nhiéu ¥ kién cho rang xuét hién ha nhan ap sau mo.
Nhiéu bao cao cho thiy ty 18 ha nhin 4p sau md 25G khoang 3,8% dén 16%.
(Chen E, 2007; Byeon 2006) [88],[89]. Hang loat ty 1& ha nhan &p phan 16n
duoc cho 14 su thay dbi cuia duong md, thiét ké dung cy, k¥ thuat phau thuat
(Chen E 2010)[47]. Ha nhén &p sau khi cit dich kinh khong khau thuong

duoc giai quyét sau 1 tuan do dudng choc cing mac ty lién lai.

Bamonte va cong su (2011) [90] b&o céo ty 1 ha nhan &p sau md, dinh
nghia 1a nhan 4p nho hon hoic bang SmmHg, véi nhitng truong hop md 25G.
Téc gia ciing nhan thiy tinh trang thé thuy tinh duoc cho 1a yéu t6 nguy co
cho ha nhén &p trong phiu thuat cat dich kinh dudng md nho. Mit con thé
thity tinh c6 ty 1& thip hon ha nhan &p sau mo, diéu nay c6 thé giai thich 1a do

viéc han ché kha ning cét dich kinh chu bién dé tranh cham vao thé thuy tinh.
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Nghién ciru cia Woo nam 2009 cho thay & nhirng mat dugc phau thuat
cit dich kinh dudng md nho 1an dau c6 ty 1& ha nhin &p sau mo thap hon so
v6i nhoém dd c6 cét dich kinh trude d6. Co ¥ kién cho rang phat hién ndy c6
thé 1a két qua cua sy thay doi trong tinh dan hdi va kha ning tai sinh cua cac
md cing mac, dé lai vét thuong trong mé ndy dé bi hé hon. Ngoai ra, nhiing
mat cat dich kinh lai 1an 2 c6 kha nang cat dich kinh sach hon, 1am cho khong
con nat dich kinh & vét thuong ciing mac. Nén dich kinh dugec cét sach 6 thé

dan tdi ty 1¢ cao hon ha nhan ap khi sir dung hé théng 23G.

Khong khi hodc khi né bom vao trong mét 1am giam nguy co ha nhén
ap (Bamonte va cong su, 2007, Shimada et al, 2006) [90], [91]. N6 lam tang
strc cang bé mat cua khong khi so v6i dich BSS dén t6i két qua 1am giam 0 ri
dich qua vi tri choc cung mac. Piéu ndy lam cho mét sé phau thuat vién
thudng trao d6i khi dich mot phan & nhirng mat cét dich kinh khéng khau, va
khong sir dung 4n d6n ndi nhan bang khi nd van co thé 1am giam ty 1& ha nhén
&p khi cat dich kinh bang hé thong 23G, 25G (Parolini va cong su 2010).

= Viém ngi nhén

Viém noi nhan 14 bién ching ning né va c6 thé xay ra sau bat ki mot
phau thuat ndi nhan ndo. Trong nghién ciru ndy, ching t6i khéng gip truong
hop ndo bi viém noi nhan sau phau thuat. Theo mot sb tac gia khac, ti 16 viém
noi nhan ting dang ké trong phau thuat cat dich kinh khong khau, ti 16 viém noi
nhan toan b 13 0,1%, ti 16 nay sau cit dich kinh 1a 0,039%. Kunimoto théng ké
ti 1¢ viém ndi nhin cao hon dang ké & nhom 25G 1a 0,23%, so Véi 0,018% &
nhom 20G, ting hon 12 1an [92]. Nghién ctru cua Scott va cong su (20006), ti 1¢
viém noi nhan 12 0,03% ¢ 20G va 0,84% & 25G, nhan ap ngay thir nhét trung
binh 1a 13mmHg (tir 5 dén 27). C6 9 mét nhan &p thap, khong mét nao dugc

trao ddi khi dich, 4n don ndi nhan sau phau thuét 1a dung dich [93].
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Nghién ctru nay, chdng toi khéng ghi nhan mét truong hop nao viém
mu ndi nhan sau phau thuat ¢ thé do ching t6i tao dudng him cung mac tdt,
ti 16 ho vét mo thap va diéu tri du phong khang sinh tét. Nhiéu tac gia trén thé
gidi rit quan tdm toi ty 18 viém noi nhdn voi cét dich kinh duong mo nho
khong khau. Mot nghién ctru hdi ctru rat 16n thiy rang ting nguy co 12 lan
khi cit dich kinh 25G so véi 20G (Kunimoto & Kaiser, 2007). Trong nghién
ctru ndy, Kunimoto va Kaiser b4o c4o ty 1¢ viém noi nhén 12 0,97% (103 mat)
cho cit dich kinh 25G va 0,018 % (498 mit) cho cit dich kinh 20G. Han ché
trong nghién cru bao gdm céc tinh chat hdi ciru va sir dung triamcinolon
trong mot s trudng hop viém nodi nhan rd rang. Hai nghién ctu 16n khac d4
chung minh mét ty 1€ cao hon véi ct dich kinh duong mb nho, nhung su
khac biét khong c6 y nghia (Scott, 2011; ... Chen, J. va cdng sy, 2009) [93],
[94]. Shimada va cong su dd thay dbi mot s6 dic diém ky thuat cua cit dich
kinh 25G, bao gém tao dudng rach xién, va khong thy su khac biét vé ty 1¢
viém ndi nhan so véi cit dich kinh 20G (Shimada, 2008) [91].

Téc gia cho rang 1 yéu t nguy co cao cho viém ndi nhan 12 su di cu cia
vi khuan tir b& mat nhin cau thong qua cac vét thuong két mac va cing mac.
Thudc nhuém muc An D6 c6 thé di tir bé mat nhdn ciu vao vét rach cung mac
d4 dugc ching minh trén tho sau duong mo 25G va 23G. (Singh, 2008) [95].
C6 thé 1am giam nguy co bién chirng nay khi tao vét thwong duong ham trong
chiéu day cang mac, di chuyén két mac va khang sinh du phong.
= Bong vOng mac
Trong nghién ctu ctia ching t0i, bong vBng mac xay ra & 4 mat, 3 mat
bong vdng mac tai phat do ma lai vét rach cii, 1 truong hop bong vBng mac xay
ra & nhom xuét huyét dich kinh. 4 mat nay déu duoc phau thuat diéu tri cét dich

kinh b sung, dat dai silicon ciing mac phéi hop, vong mac 4p tdt tai thoi diém



112

cudi cling theo déi. Ty 1¢ bong vBng mac tai phat trong nghién ciru cia chling toi
14 3,9% cao hon Warrier nam 2008 (1,1%) [96]. Ching t6i thiy rang nguyén
nhan thit bai cta ching toi chu yéu 1a do mé lai vét rach cii, chi c6 1 mat bong
vOng mac lién quan dén bién chuing ket dich kinh vOng mac do phau thuat. Sy ra
doi cia cannun lam giam ty 1€ bong vdng mac do co kéo dich kinh vi dung cu
phiu thuat duoc dua qua 10ng dng cannun. Mot nghién ciru hdi ctru rat 16n
trén 243 trudng hop cit dich kinh thiy khong c6 su khac biét dang ké trong ty
I¢ bong vOng mac gitra cat dich kinh duong md nhé 23G va cét dich kinh
20G, hoic giira cit dich kinh 23G va 25G (Rizzo va cong su, 2010)[1]. Bao
cdo ty 1& bong vOng mac sau phau thuit cat dich kinh 25G twong tu nhiing bao
cdo vai cat dich kinh 20G (Byeon, 2006; Ibarra, 2005) [89],[49].

4.3.PACPIEM KY THUAT PHAU THUAT VA CAC YEU TO LIEN QUAN

Cit dich kinh duong m6 nho dem lai rat nhiéu wu diém bao gdbm giam
chan thuong va viém nhén ciu, giam seo két mac, rat ngan thoi gian phau
thuat, giam sy kho chiu cho bénh nhan va phuc hi thi lyc nhanh hon.

Pham vi phﬁu thuat cho cac dung cu duodng md nho ban dau dugc
gidi han trong mot sé bénh 1y dich kinh v&ng mac it phtc tap nhu boc
mang trudc v8ng mac, mang ngan trong diéu tri 16 hoang diém. Véi kinh
nghiém phau thuat ting 18n, cai tién cua hé thong chiéu sang ndi nhan, va
phat trién ciia mot loat cac dung cu, céc chi dinh st dung cat dich kinh
duong mo6 nho dd mo rong diéu tri gan nhu tit ca cac bénh 1y dich kinh
ving mac. Mic di, can nhic trong mot sd trudng hop dic biét can phai
thue hién phiu thuat phdi hop chang han nhu d6i véi bong vong mac cé
rach phic tap, thé thuy tinh sa budng dich kinh, viém noi nhén, ting sinh
dich kinh - véng mac, bong v8ng mac ¢ rach khéng 16 co thé can phdi hop

gitra phau thuat cat dich kinh va dai cung mac [97].
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4.3.1. V& thoi gian phiu thuat

Thoi gian phau thuat, theo ¥ kién cia nhiéu tac gia c6 thé 1 tong thoi
gian tir khi dat vanh mi, duong vao dau tién dén khi rat hét tit ca dung cu
phau thut hodc co thé tinh 1 thoi gian phau thuat can thiét tir khi dit dau cét
dén khi cét sach dich kinh. Tac gia Misra va Manish Nagpal nhan thiy rang
dat va rat dung cu 23G can it thoi gian hon dang ké so voi hé théng 20G ¢6
mé két mac va khau dong vét thuong [98]. Nhung lai 1am ting thoi gian cét
dich kinh do dau cét nho hon, tdc d6 dong chay thdp hon. Theo nghién ciu
Cua tac gia trén 90 mat chia déu 3 nhom, khi cat dich kinh xuat huyét va so
sanh thoi gian phiu thuat véi dung cu 20G, hé thdng dung cu 25G can thém 8
phat, con véi hé théng dung cu 23G can thém 3 phut dé cat sach dich kinh.
D6 1a do gidi han dong chay vén ¢ do kich thude nhé cia dung cu va giam
dung luong dich cit tai mdi chu ky.

Thoi gian phau thuat trung binh nghién ctru ciia chiing toi 1a 36,5 + 8,6
phut (22: 52 phut), trong khi nghién ctru ctia Lott MN [41] chi 1a 28 phut (tr 10:
62 phat). Thoi gian md dai hon 1a vi trong nghién ctru ching tdi chi dinh cho cac
trudng hop bong vBng mac bao gdm ca bong vBng mac co ting sinh, nhimg xuat
huyét dich kinh nang do 4 dén mudn, bénh 1y phirc tap hon nghién ctru cta Lott.
Tac gia chi dinh cho cic bénh 1y don gian hon nhu: xuét huyét dich kinh don
thuan, 15 hoang diém, mang trudc vOong mac, bong vong mac khong tang sinh.

Thoi gian phau thuat trung binh trong nghién ctu cia Kuhara co thoi
gian phau thuat dai hon 1a 39,4 phut, c6 thé do tac gia cat dich kinh chu bién
ky hon véi 4n cung mac nén thoi gian phiu thuat kéo dai hon [81]. Nhung
theo ching t6i véi bénh 1y ving hoang diém khong can cat dich kinh hoan
toan vi d& gdy chén thuong phiu thuat, gy co kéo vdng mac va néu ky thuat
khong thanh thao d& bién chimg cham vng mac, cham thé thiy tinh néu mit

con thé thiy tinh.
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Bdng 4.2. Thoi gian phdu thudt

Thoi gian phau
TT Tac gia Nam n Dung cu
thuat trung binh
1 Lakhanpal 2006 | 40 23G 174 +6,9
2 Lott 2008 | 30 23G 28
3 Kuhara 2008 | 50 23G 37,4
4 Fine 2009 7 25G 241 +7,1
5 Raja Narayanan 2010 | 30 23G 33+13
6 |P.T.Minh, bD.N. Hon| 2014 | 102 23G 36,5 +8,6

Raja Narayanan [42] tién hanh nghién cttu so sanh thoi gian phau
thuat ctua 2 nhém sir dung phau thuat cat dich kinh 20G ¢6 md két mac va
khau véi nhém cat dich kinh 23G khong khau. Két qua 1a thoi gian phiu
thuat trung binh & nhoém 23G 1a 33 + 13 phuat, nhanh hon dang ké so vai
nhém cét dich kinh 20G 1a 44 + 22 phit; p = 0,03.

Fujii va cong su, trong bao céo dau tién cia ho vé phau thuat cit dich
kinh 25G, béo c4o thoi gian phau thut ngian hon véi cit dich kinh khéng khau
S0 Véi 20G. Mic du, ho da thiy rang thoi gian cét dich kinh dai hon mét chut
do giam dong chay vé6i hé thong 25G nhung thoi gian cia ky thuat duong mo
nho van 1 thip nhat do tiét kiém dugc thoi gian dong vét thwong (Fujii va cac
cong sy, 2002) [29]. Giam thoi gian phau thuét véi cat dich kinh duong md nhod
khong khau ciling d& dugc bao cao qua cac nghién ctru khac (Rizzo va cong su
nam 2006) [99] [84]; Kadonosono va cong su, 2006[100]). Tuy nhién, mot
nghién ciru khéc cua Thompson nam 2011 [54] so sanh cét dich kinh 20G va
25G cho thdy tiét kiém dugc thoi gian bude bat dau va két thic cua qui trinh
phau thuat lai chi ra thoi gian tiét kiém do khong phai khau ciing khong b lai
dugc thoi gian cat dich kinh cham hon cho nén ciing khdng thiy ¢ su khac

biét dang ké trong thoi gian phau thuat. Budc bat dau ctia phau thuat 20G bao
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gom phau tich két mac, tao dudng vao va dit kim truyén nudc con trong phau
thuat 25G chi can dit cannun. Budc két thuc phau thuat 20G gdm khau cing
mac, két mac so v6i rat cannun. Nhung nguoc lai, ¢6 thé lam ting thoi gian cét

dich kinh, vi vdy, khong giam tong thoi gian phau thuat.
4.3.2. V& ky thuit ciia phiu thuat

Pé danh gia do an toan cia phuong phap, ching tdi tip trung vao phan
tich ky thuat tao dudng vao, rit dung cy, ky thuét cat dich kinh trong timg

hinh th&i bénh 1y, bién chimg trong mé va cac yéu td lién quan.

Nghién ciru ciia chung t6i sir dung dao 23G (0,72 mm) mot budc Sic tao
duong hdm cung mac véi mot goc nghiéng khoang 30° dong thoi kéo truot
két mac va khi dat vao ndi nhan cannun ciing tao voi bé mit nhan cau mot
g6c nghiéng.Ty 1& hd mép md trong nghién ctru ciia chung toi 1a khé thap
chi ¢6 1 mét can khau lai vét md (dudi 1%), nghién ctru caa Eckardt [30]
khi phau thuét cho 41 mat véi dung cu 23G khong gip trudong hop ndo ho
mép mo, khong tran khi dudi két mac sau phiu thuat. Tuy nhién, nghién
clru cua mot s tac gia khac mac du st dung trocar 25G kich thudc nho hon
(0,5 mm) nhung ty 1¢ bién ching hé mép md lai cao hon. Fujii [8] nhan
thiy 7,5% mat (n=70) phai khau lai vét mé va Fine HF [70] véi sb luong
bénh nhin n = 77 ciing phai khau lai vét m6 ¢ 3 mat (chiém 3,9%). Nhu
vdy, ching t6i cho ring nguyén nhan gay hé mép mé chu yéu 1a do ky
thuat tao duong ham két mac - cung mac hon la do kich thudc dung cu. Can
bang 4p luc giita truyén vao va hit ra ludn phai duoc chu ¥ trong sudt qua trinh
phau thuat dé han ché mirc thap nhét chan thuong va bién chimg ciia phiu thut.
Pic biét khi rat cannun dong nhén cau, du duy tri dich hodc khi ndi nhén thi déu
phai giam dan ap lyc. Trong nghién ctru ndy, ching tdi gip 1 truong hop hd mép

mo phai khau khi rat cannun vi duy tri 4p luc ndi nhdn qué cao s& giy hd mép
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mo do 1am mat tac dung van mot chiéu cua duong ham cung mac. Nguoc lai,
chiing t6i gap 1 truong hop bién ching xuat huyét tién phong va dich kinh vi 4p

luc noi nhan qué thap gay xuat huyét hic mac.

Theo kinh nghiém cua chiing t6i, dé dong vét md an toan nén bit kin
tam thoi cac duong vao bang cac nit bit va giam ap luc nude hodc khi xudng
con 20mmHg lan luot rat hai dudng vi tri ddu dén ndi nhan va dau cit dich
kinh trude, sau d6 rat dudng truyén vao noi nhan, p lre ndi nhdn s& dugc

duy tri 6n dinh hon va han ché ket dich kinh.

Phiu thuat duong rach nho, khong khau 1am giam chan thwong phau
thuat, giam cac chin thuong do cac vét rach két mac va gilp giam seo két
mac. Piéu ndy €O tim quan trong 16n v6i bénh nhan d& hodc s& phai phiu
thuat glocom. Theo kinh nghiém cta chung toi, né ciing han ché hinh thanh

seo bat thuong va bién dang két mac.

Phuong phép cit dich kinh khong khau nay sir dung dau cit 23 G véi
dich dong hoc 1am giam co kéo 1&n vBng mac, 15 cit gan dau tip nén co thé
tién toi cat mang xo sat vong mac. Dich dong hoc trong phﬁu thuat cat dich
kinh khdng khau khi st dung hé thdng dung cu cang nho ngudi ta thay hiéu
suit dong chay cang giam trong qua trinh cat dich kinh & hé théng 23G so

V&i 20G tiéu chuan.

Téc do dong chay anh huong boi nhiéu yéu td, mot trong cac yéu tb do
la chu ki hoat dong ctia dau cat. Chu ki dau cat 12 ti 16 phan trim thoi gian 15
dau cit mo ra lién quan dén mdi vong cét. Khi 15 cit mo, ap luc hat s€ hat
mot phﬁn dich kinh vao trong dau cit. Trong moét chu ki cit, mot mau dich
kinh s& duoc loai bo khoi khéi dich kinh. Khi tdc d6 cit ting, voi bat ki tbe do
dong chay nao, thi lrong dich kinh ctia mdi 1an cit s& giam. Giam lyc hut s&

lam giam co kéo cua khdi dich kinh con lai 18n vdng mac. Nhirng yéu té khac
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anh huong dén téc d6 dong chay gém ban chit cua cac chit bi loai bo, cac
tham s6 bién d6i khac 1a lyc hut, tbc do cat, co ché hoat dong (bom nhu dong
hodc dién), chuyén dong cua ludi dao (di chuyén theo truc hodc quay) va
duong kinh trong 10ng éng ctia dau cit dich kinh. Phan tich dong chay dién ra
trong hé thdng 20, 23, 25G thuc nghiém trén mat lon. Tinh ti 1& phan trim
dong chay cua dich kinh va dung dich BSS khi tc d6 cat va luc hat khac
nhau 14 mot dudng cong ting dan chimg to c6 su tic nghén dong chay & tat ca
toc do cit tai ca 3 hé théng. Trong hé théng 20G, téc do cit cang nhanh,
luong dich kinh dugc loai bo cang nhiéu va luc ddi khang cang giam, vi vay
cang lam nho manh dich kinh duoc loai bo. Trong hé thong 25G, téc d6 dong
chay cao hon & téc d6 cat cao hon. Trong hé théng 23G bom nhu dong, xu

hudng dong chay cao hon ¢ hé thong dung cu 16n hon [45].

Magalhaes va cong su d4 so sanh khdi lugng vao va ra cia 3 hé thong
23G khéac nhau: 190,53 pl/gidy (Acurrus). Gié tri ndy s& tang khi ting chiéu
cao cot nude. Khi ting lyc hut va the do truyén vao va luc hat c6 thé hiéu qua
khi 1am bong dich kinh sau ¢ nguoi tré. Nghién ctru cia chang toi cliing gap
kh6 khan hon so véi st dung dau cat dich kinh 20G trong thao tac 1am bong
dich kinh sau véi dau cat dich kinh 23G do liwc hut dat duoc tai dau cat thap.
Pé khic phuc yéu diém ndy, ching tdi chon luc hat tir 300 dén 400mmHg khi
cit dich kinh trung tdm va dat dau cit dich kinh st gan dia thi dong thoi dung

lue hat 1ién tuc khi lam bong dich kinh sau.

K§ thuat cat dich kinh trong truong hop c6 bong vong mac nén cat dich
kinh tir ving khong bong dén ving ¢ bong véng mac, va cit sach dich kinh
xung quanh mép rach véng mac. Do ciu triic ctia dau cat dich kinh 23G c6 thé
cat sat vOng mac va vai ap luc ndi nhan rat on dinh, v8ng mac bong it di dong
lam giam nguy co cit vong mac. Nghién ctru ndy cua chung t6i chi gip 1 trudng

hop cét phai vOng mac, 1 trudong hop ket vBng mac vé phia troca do vong mac
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bong cao. Han ché bién chimg ndy bang cach: trong qua trinh cit dich kinh dan

Iwu bét dich dudi vong mac qua vi tri rach, phau thuat an toan hon.

Nghién ctru cta Yongxin Zhengtheo d6i 82 bénh nhan bi bong vdng
mac tai phat. C4c mét da dugc phiu thuat cit dich kinh v6i dung cu 20G dugc
kiém tra bang phuong phap an cuing mac duéi kinh hién vi phau thuat trudc khi
phau thuat thir hai. T4c gia chia ket dich kinh & vét mé 1am 4 murc d6 tir 0 dén
4. Ti 18 ket dich kinh tai cac vét md (66,7%, 164/246 vi tri) & cac trudng hop
bong vBng mac tai phat. Theo phan loai va dinh nghia cua tac gia, thdy c6 ket
dich kinh mirc d6 3va 4 trong tat ca ba vi tri vét thwong cing mac chiém 32,5%
(80/246 diém). Ket dich kinh mirc d6 2 chiém 12,6% (31/246 vi tri). Ty 1¢ ket
dich kinh mérc 46 nhe 0 va 1 ¢ tat ca ba vi tri choc cung mac khéc nhau la
54,8% (135/246 diém). Tan xuét ket dich kinh cao hon tai vi tri dau dén
(82,9%) va dau cit (85,4%) so véi vi tri duong vao (31,7%) (p<0,001) [101].

Khi cat dich kinh trong cac truong hop xuat huyét dich kinh do dich
kinh duc day dic dé ket vao 1dng cannun ngay khi dit dung cu bit dau phiu
thuat, nén can cét dich kinh ngay tir mép di vao noi nhdn 1am sach dich
kinh trong 16ng cannun dé tranh bién ching ket dung cu khé thao tac rat
dung cyra vao ndi nhdn trong qué trinh phau thuat. Ket dung cu ciing 1am
ting nguy co bién chimg tudt trocar khi rat dung cu. Chang toi gip 2
trudng hop tudt trocar khi cit dich kinh xuat huyét day dic, trocar tudt ¢ vi
tri dat dau cét dich kinh do rat dung cu ra vao ndi nhan nhiéu 1an, khong
gip O phia dit dén noi nhdn. Khi giap bién chimg ndy, ching tdi tién hanh

dat lai trocar dé tiép tuc phau thuat.

Trong trong trudng hop cét dich kinh 23G diéu tri bénh ly mang trudc
vBng mac va 16 hoang diém, nghién ciru khong gip kho khin nao trong céc
thao tac phau thuat, thoi gian phau thuat nhanh hon so véi cac chi dinh

diéu tri khac.
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Phiu thuat cat dich kinh khong khau 23G an todn va hiéu qua trong
diéu tri nhiéu bénh ly dich kinh vdng mac do han ché chin thuong, hdi phuc
sau phau thuat nhanh hon va giam nhitng kho chiu ctia bénh nhan sau phau
thuat. Hé thong dung cu khong khau 23G c¢6 wu thé hon so véi dung cu 25G
do d6 ctng t6t hon va dong hoc dong chay twong duong hé théng 20G [102].
4.3.3. C4c tri¢u chirng co ning kich thich sau mé

Trong nghién ctru nay, triéu chimg dau nhirc mit 13 triéu ching
thudng gip ngay ngay dau sau phiu thut véi ty 16 66% cac truong hop. Tuy
nhién vao céac thoi diém kham sau d6, ching t6i khong ghi nhan truong hop
nao bénh nhan phan nan vi dau.

Theo nghién ctru cia Mentens va cong sy nam 2009, mot trong nhitng 1gi
thé chinh ctia phau thut dudng md nhé 13 giam dau sau mod. Pudng md nho,
khong can khau ciing mac va két mac 1a nhiing yéu t6 chinh gép phan 1am giam
kich thich va giam dau do chi khau vi vay, 1am cho bénh nhan cam giac thoai
mai va phyc hdi nhanh giai phiu chirc ning. Trong thuc té, bénh nhan cta chung

toi chi ding thuc giam dau 1 lan sau phau thuat.
4.3.4. C4c yéu t6 anh hwong cia phiu thuit
= Tudi ciia bénh nhin

Trong nghién ciru cua Frederik J.G. va cong sy trén 40 bénh nhan cit
dich kinh cho riang hg vét thuong, rd vét thuong sau mo c6 lién quan dén
yéu t6 tudi [66]. Tac gia Lam DS. va cong su ciing nhan thay ro vét thuong
sau md thuong xay ra & ngudi tré dudi 40 tudi. Tac gia Iy gidi ring & nguoi
tré cung mac mong, soi cing mac khong dai chic nén kho tao dugc dudng
ham bang chiéu dai cua nhitng ngudi nhiéu tudi, cang mac day hon [67].
Nhung nghién ctru ctia chung toi cho théy ti 1¢ két qua vét thuong lién tot &

2 nhom tudi trén va dudi 35 1a 80,8% va 83,3%. Khong thiy co su lién
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quan khac biét giita d6 tudi trén va dudi 35 dén tinh trang lién vét thuong

sau md véi p > 0,05.

Theo kinh nghiém ciia chung t6i, c6 thé tinh trang hd mép mo & tré em
c6 thé do ¢ tré em cac Soi ciing mac Sap xép chua hoan chinh, nhung Itra tudi

tré nho trong nghién ciru chwa nhiéu nén chua thiy c6 sy khac biét.

Theo mot sb tac gia khac, phau thuat cit dich kinh duong md nho rat
thich hop v&i phiu thuat nhitng truong hop bat thuong vé dich kinh vong mac
& tré em do uu thé phiu thudt duong md nho & lira tudi ndy 12 nguy co nhén ap
thip va cac bién chimg lién quan dén nd. Tré em thuong dui mat va gy ra
nhitng vét ro dich ngay sau mo. Nhan ap thap & tré em véi su giam ap luc mach
mau ¢ thé din dén chay mau tir 10ng mach. Pudng vao cung mac & tré em
thudng & pars plicata, ngay sau ving ria, do d6 dé truot két mac cho duong
choc ciing mac 13 kh6 khan. Dé ting su an toan, mot sb phau thuét viénst dung
chi khau ca cing mac va két mac ¢ nhing tré em bé khi phiu thuat bang hé

thong cat dich kinh duong mé nho (Gonzales va cong s, 2006)[103].
=Chét 4n don ndi nhan sau phiu thuit

Néu chat an don ndi nhan 1a khi sau khi két thuc phau thuat thi thoi

gian lién vét thuong cling mac nhanh hon déng ké so dich ngi nhan,

Theo nghién ciru cia Shin Yamane trén 24 mat ctia 24 bénh nhan phau
thuat cat dich kinh khong khau 23G, tat ca 72 vét mo cing mac déu duoc theo
ddi bang OCT tai cac thoi diém 3 gio va 1, 3, 7 va 14 ngay sau phiu thuat. Ti
1& dong vét thuong ciing mac & mét khong trao ddi khi, chi c6 dich noi nhén
tai cac thoi diém twong ung 14 26,2%, 28,6%, 35,7%, 52,4% va 85,7%. Con ¢
nhitng mit c6 trao d6i khi thi ty 1& dong vét thuong cing mac nhanh hon tai
cac thoi diém tuong tng trén 1a 53,3%, 73,3%, 76,7%, 83,3% va 93,3%. Ty 1¢

dong vét md cao hon dang ké & mat c6 khi ndi nhan khi két thuc phiu thuat
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sau md 1 ngay, nhung su khac biét khong c6 y nghia ¢ nhirng thoi diém sau.
Vi vdy, chat 4n don noi nhan 1a khi khi két thuc phau thuat cé hiéu qua déng
vét mo nhanh hon, han ché duoc bién ching nhén ap thap, ro dich, viém ma

noi nhan sau mé [68].

Ahmed M. va cong sy [104] tién hanh phau thuat cét dich kinh 23G cho
44 mit voi cac chi dinh khac nhau. Téc gia bao cdo ti 16 viém mu ndi nhén Ia
2,2% va xay ra & mat két thuc phau thuat chi ¢6 dich noi nhan con nhiing mat
c6 trao doi khi, khi nd ndi nhan, bom dau silicon khéng thiy trudong hop nao
bi viém mu nodi nhan.

= Yéu to cén thi

Nghién ciru cua chiing t6i d& thuc hién phau thuat cét dich kinh duong
md nho khong khau cho 12 mit can thi mic do trung binh va ning. Chiing toi
khong thay co su lién quan khac biét giita mét can thi va khéng can thi dén

tinh trang lién vét thuong sau md véi p > 0,05.

Theo nghién ctru cia Woo S.J. nim 2009 [38] trén nhom 322 mit cia
292 bénh nhan dugc ph?lu thuat cat dich kinh khong khau 23G, thoi gian theo
ddi 1 thang. Ti 1é ro vét thuong can khau khi két thiic phau thuat 1a 11,2% (36
mét). Tac gia nhan thay rd vét thuong cing mac xay ra ¢ nhitng mét d4 phau
thuat cat dich kinh trude do, tudi dudi 50, mit can thi ning. Co ché ro vét
thwong c6 thé do nhirng bién ddi sau qua trinh cat dich kinh nhu qua trinh
viém va lién vét thuong. Ti 1¢ nhén &p thip sau md 1a 11,2% sau 2 gio,
6,5% sau 5 gio va 3,8% sau 1 ngay nhung sau 1 tuan khong cOn mat nao
nhan &p thap nira. Tac gia Iy giai, & mat can thi truc nhdn cau dai, cung mac
mong, soi collagen sap xép khong theo ciu tric binh thuong cta ciing mac
lam cham lién vét thuong va nhan 4p thip sau phiu thuat. Tac gia ciing

thiy yéu t6 nguy co ro vét thuong ciing mac trong phau thuat lai khong lién
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quan dén yéu td nguy co sau phiu thuat vi nhitng yéu té nay da duoc giai

quyét trong phau thuat.
= Ap lwe ndi nhan khi két thiic phdu thuat

Ap luc ndi nhan 6n dinh sau phau thuat khi hodc dich ndi nhén c6 tac
dung 4n don 1am khép kin dudng ham cing mac giéng nhu hiéu qua cua van
mot chidu. Vét thuong cung mac khong bi ro dich, khi va tao diéu kién cho

qua trinh lién vét thuong bt dau sém ngay sau khi két thiic phau thuat [56].

Sy lién vét thuong tot hon chiém 88,4% & nhom c6 khi trong ndi nhan

sau phau thuat, su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.

Tac gia Javier B. thtr nghiém mot mo hinh dat vao trong long cannun
trude khi rat, nghién ciru thuc nghiém trén 118 mat lon sir dung hé thng
23G. Phén loai 3 muc do ket dich kinh: GO khong ket tai mép vét thuong, G1
ket dich kinh mong, G2 ket dich kinh day. Két qua ti 1€ ket dich kinh khi rat
cannun khong bit 1ong ong 1a 93,2% (73,7% G1, 19,5% G2), con khi rut
cannun véi mot nat bit ty 1€ nay tuong ung la 95,8% (43,2% G1, 52,6% G2).
Théng ké cho thay sy khac biét dang ké vé muc do ket dich kinh trong k¥
thuat rat cannun: néu c6 dat nat bit va gitr 4p luc ndi nhan 6n dinh bang cach
ha chiéu cao cot nude hodc giam ap luc khi ndi nhan Xuéng 20 mmHg s€ lam
giam murc do ket dich kinh day tai vét thwong, nhd d6 giam duoc ty 1& co kéo

rach vdng mac chu bién hoic viém mu ndi nhan sau phau thuat [86].
= Mit cOn thé thity tinh

Két qua vé tinh trang mép md sau phau thuat trong phau thuat cit dich
kinh 23G ctia nhom nghién ciru khdng c6 sy lién quan c6 y nghia gitra mit
con thé thuy tinh va nhimg mat da dat thé thiy tinh nhan tao hodc da lay thé
thay tinh vai p>0,05. Bamonte va cong sy [90] bao céo ty 1€ ha nhén ap sau

md nho hon hodc bang 8mmHg Vvéi nhing truong hop mé 25G. Tinh trang
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thé thay tinh dwoc cho 1 yéu té nguy co cho ha nhén &p trong phau thuat cat
dich kinh duong mé nhé. O mat con thé thay tinh co ty 1& thip hon ha nhén ap
sau mo, diéu ndy cd thé giai thich 13 do viéc han ché kha ning cit dich kinh
chu bién dé tranh cham vao thé thuy tinh. Vi vay, dich kinh khong duogc cét
sach va dé lai nat dich kinh & vét thuong ciing mac. Nén dich kinh duoc cét
sach co thé dan tdi ty 1& cao hon ha nhdn &p khi sir dung hé thong 23G (Woo
2009) [38]. Nghién ctru hdi ciru ctia Caiado RR [105] x4c dinh tac dong cua
tinh trang thé thuy tinh dén ty 1¢ thanh céng cia phiu thuat & 97 mat cua 92
bénh nhan bong ving mac c6 rach khong c6 tang sinh dich kinh ving mac
dugc phiu thuat cit dich kinh khong khau 23G. Mit con thé thay tinh 1a n =
28, d4 dat thé thuy tinh nhan tao n=41 va mat dugc phiu thuat phaco dit thé
thity tinh nhan tao phdi hop trong phiu thuét 13 n=28. 65 mat bom khi C3F8
va 32 mit bom dau silicon. Ty 1é thanh cong dugc dang gia sau theo di 1
nim. Ty 18 4p vong mac v6i khi né C3F8 cao hon dang ké 28,6% & mit con
thé thiy tinh (p=0,011) so véi mat da dat thé thay tinh nhan tao hoic dugc
phau thuat phaco dong thoi (4,5%). Khong thay su lién quan giia ty 1& thanh
cdng vai sd luong Vét rach vBng mac véi p = 0,863 va vi tri vét rach vong
mac (vét rach vdng mac phia dudi p=0,189, rach phia trén p= 0,708, phia mii
p=0,756 va phai thai duong p=0,08). Két qua ndy cho thiy luan ty 1¢ thanh
cong cua ph?lu thuat cat dich kinh 23G diéu tri bong vOng mac c6 rach véi 4n
d6n khi né hodc dau silicon cao hon & mét con thé thiy tinh.

T6m lai, nghién ciru ciia chung t6i chi nhan thiy sy lién quan giira tinh
trang ho mép mb sau phau thuat va ap luc ndi nhén va chit 4n don nodi nhan
khi két thuc phau thuat. Bong khi ndi nhan voi strc cang bé mat s& 1am kin vét
thwong va su khép kin cta vét thuong con do k¥ thuat tao duong hdm cing
mac. Chung t6i khdng thiy lién quan giita hd mép md véi cac yéu td nhu cac

tac gia khac da chi ra.
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KET LUAN

Trong thodi gian 4 nam ké tir nam 2009, ching t6i da tién hanh phau
thuat va theo ddi, danh gia cho 102 mat (ctia 99 bénh nhan) vé6i thoi gian theo
doi tdi thiéu 1a 12 thang.

1. Phiu thuat cat dich kinh 23G dudng rach nho khong khau 1a phiu
thuat giam chén thuong phiu thuat, cd hiéu qua cao va twong dbi an toan,
trong diéu tri mot $0 bénh 1y dich kinh vong mac ¢ nguodi Viét Nam nhu mang
trude vBng mac, 16 hoang diém, xuit huyét dich kinh, bong vong mac. Ti 1&
vét thuong tot cia nghién ciru sau phau thuat 1 ngdy, sau 1 tuan va sau 1
thang lan luot 1 1a 83%, 96,1% va 100%. Phan tng viém sau mo hét sém &
tuan thir 2. Ty 1é thanh cdng chung cta phau thuat 1a 93,1%, thi luc cai thién &

88,2% truong hop, thi luc cai thién soém da s6 sau 1 tudn duoc ph?lu thuat.

Phiu thuat an toan, it bién chiing nang. Bién ching thuong gip trong
phau thuat 13 xuat huyét két mac (23,5%), | bién chimg nhe, khong gy anh
huong nhiéu dén két qua giai phiu ciing nhu chirc ning sau mo. Bién chimg
sau phiu thuat chiém 18,1% tuy nhién chi c6 2% truong hop can can thiép
phau thuat va thuong it treong hop nhiéu bién ching cing xay ra trén mot

mat diéu tri.

2. Trong qué trinh nghién ctru, chiing t6i nhan thay ty 18 thanh cong cta
phau thuét chiu anh hudng tac dong yéu t6 chinh 13 k§ thuat tao dudng ham
cing mac: k¥ thuat mot budc, tao duong ham cung mac du dai va phai tao
dugc mot vét thuong xién goc 30° dé tao thanh duodng ham cung mac, dam
bao vét thuong gidng nhu van mot chiéu 14 phai truot két mac, diém mo két
mac va cung mac khong thang hang. Yéu té thi hai lién quan dén sy khép kin

ciia mép vét thuong 1a chat an don ndi nhan khi két thuc phau thuat: néu chat
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an don ndi nhan 1 khi hodc dau silicon thi bong khi, bong dau co stc cing bé
mat tac dung mot lyc khép kin vét thwong nhu van mét chidu. Trong nghién
ctru ndy, chdng toi khong thay su lién quan cd y nghia thong ké véi cac yéu td
khac nhu: tudi ctia bénh nhan, mét can thi ning, thoi gian phau thuat kéo dai
cling nhu thao tac phau thuat dua dung cu ra vao nhiéu lan ¢ duong vao phia
dau cit dich kinh.

Phau thuat cit dich kinh khong khau 23G giam thoi gian phiu thuat
trong mot so truong hop nhat dinh, giam viém sau md, hdi phuc som, cai
thién sy thoai mai cua ngudi bénh, giam thiéu ton thwong két mac. Bién
ching phau thuat chu yéu lién quan dén vét mo: nhan ap thip, khéng thay
truong hop ndo viém noi nhin. Hé théng dung cu 23G ngdy cang phat trién va
hoan thién, phau thuét cét dich kinh 23G c¢6 tiém nang trd thanh phau thuat cit
dich kinh tiéu chuan thay thé phau thuat 20G.



PONG GOP MOI CUA LUAN AN

1. Pay 1a nghién ctru dau tién va tuong dbi day du vé phau thuat cit dich
kinh khong khau 23G diéu tri 3 hinh thai bénh 1y dich kinh v8ng macthuong
gap la bong v8ng mac c6 rach, bénh 1y hoang diém (mang trude vong mac va
16 hoang diém), xuat huyét dich kinh & Viét Nam.

2. Luan 4an da dua ra duoc két qua cua ph?lu thuat céit dich kinh 23G
diéu tri 3 hinh théi bénh 1y dich kinh v8ng mac vé giai phau (d6 trong cua
cac moi truong ndi nhdn, muc dé ap ctia vong mac) va chic nang (thi luc
cta mit sau mo) ciing nhu dién bién cua thi lwc va mac do ap cua vong
mac theo thot gian.

3. Nghién ctru d& chi ra dugc nhimg yéu t6 anh huéng, gép phan mo
rong chi dinh, tién lugng va lam giam nguy co bién chimg cua phau thuat cit
dich kinh khong khau 23G diéu tri cac hinh thai bénh 1y dich kinh vOng mac
thuong gap.



HUONG NGHIEN CUU TIEP CUA DE TAI

1. Tiép tuc theo dbi két qua cua phau thuat cit dich kinh khong khau
23G diéu tri 3 hinh thai bénh 1y dich kinh v&ng mac nghién cuu.

2. Nghién ciru tmg dung cic phuong phap cat dich kinh duong md nho
khong khau 23G diéu tri cac hinh thai bénh 1y dich kinh vOng mac khac nhu:
bénh ving mac dai thao duong tang sinh, viém mu ndi nhan va dac biét bénh
vOng mac tré dé non giai doan 4.

3. Nghién ctru tmg dung cac phuong phap cét dich kinh dudng mé nho
khong khau khac nhu hé théng dung cu 25G, 27G diéu tri mot s6 bénh 1y dich

kinh ving mac & giai doan sém.
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Lot cam on

Trude tién, i xin bay té /ong kinh trong va biét on sdu sdc téi GS.TS.
D6 Nhw Hon, nguoi thay da hér 1ong diu ddr téi trong qud trinh hoc tdp,
cdng tac, nghién citu va tan Ainh nghiém khdc hudéng dan téi thuc hién dé
tai, gilp t0i gidi quyét nhiéu khé khan viedng mdc trong qud trinh thuc hién
lugn dn, dong gdp ciing nhw tao moi diéu kién thudn loi dé givip téi hoan
thanh lugn an nay.

Toi Xin bay té 10ng biét on chdn thanh dén Pang uy, Ban gidm déc,
Khoa Chdn thirong, Khoa Phdu thudt hoi sirc Bénh vién Mdt Trung wong
da tao moi diéu kién thudn loi cho téi trong qud trinh nghién ciu va thyc
hién dé rai.

TOi ciing xin dwoc bay to loi cam on chan thanh toi:

- Dang wy, ban giam hiéu, phong Dao tao sau dai hoc, B¢ mon Mt
Truong Pai hoc Y Ha Ngi, da gilp do va tao diéu kién thudn loi dé téi hoc
tdp, nghién cizu va hoan thanh ludgn dn.

- Ban gidm déc Bénh vién Mdt Trung wong d3 quan tam gilp dé va tao
diéu kién thudn loi dé t6i cé thé hoan thanh ludn dn nay.

- Céc Thdy Cé trong Hoi dong co s cung hai nha khoa hoc phdn bién
déc ldp. Cdc thdy c6 da nhiét inh day bdo, gitip dé t6i trong qud trinh nghién
cizu va hoan thanh ludgn an.

- Nhitng bénh nhan va nguoi nha bénh nhan, da gidp toi thuc hién nghién
Ciku VA cung Cdp cho téi nhing so liéu vé Ang quy gid dé téi hoan thanh lugn dn.

- Cac anh chj em dong nghiép va ban bé da quan tam, dong vién, gilp
do toi trong qUa trinh hoc tdp va cong tac.

Cudi cling, t6i xin danh tinh yéu thwong cho nhitng nguoi than trong
gia dinh 1a ché dwa vé cung to |6n d@é t6i thire hién va hoan thanh ludn dn.

Ha Ngi, ngay 06 thang 07 nam 2015
Tac gia luan an

Pham Thu Minh
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T6i la Pham Thu Minh, nghién ctru sinh khoa 27 Truong Pai hoc Y Ha

Noi, chuyén nganh Nhén khoa, xin cam doan:

1. Day la ludn an do ban than t61 truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan

cua GS.TS. Pd Nhu Hon.

2. Cong trinh nay khong tring lip véi bat ky nghién ctu nao khac da

dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Céc sb liéu va thdng tin trong nghién ctu 1a hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, d8 duoc xac nhan va chap thuan cia co so
noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 10 thang 0/ nam 2015

Nguoi viét cam doan

Pham Thu Minh
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