PAT VAN PE

Léch lac khdp can 14 su l1éch lac cua twong quan giita cac rang trén
mot cung ham hodc gitra hai ham. Léch lac khdop cin dugc chia thanh nhiéu
loai dya trén cac tiéu chuan dua ra boi cac tac gia khac nhau, tac gia Edward
H. Angle (1899) duwa trén méi twong quan cta rang ham 16n vinh vién thir
nhat ham trén véi ring ham 16n vinh vién tht nhat ham dudi va su sip xép
cla cac rang lién quan tgi dudng cin da phan léch lac khop cin thanh ba loai
chinh la I, 11 va I [1].

Theo danh gia ctia mot sd nghién ciru gan day cho rang léch lac khép
cin loai III theo Angle chiém ty 1¢ kha cao ¢ nhiéu qubc gia va toc ngudi
khac nhau. Ty 1¢ 1éch lac khép cén loai III theo Angle tai My khoang 16% &
nhom tré tir 4-10 tudi [2], tai Nhat Ban 14 7,81% & tré gai do tudi 11 va tai
Trung Qudc, Han Quéc chiém tir 9,4 - 19%[3],[4]. Tai Viét Nam, ty 1& léch
lac ring va ham & tré rat cao chiém 96,1% tai Ha Noi, 83,25% tai thanh phé
Hd Chi Minh, trong do $6 tré bi 1&ch lac khop cin loai III theo Angle 1én t&i
khoang 21,7% [5].

Léch lac khép cén c6 thé anh hudng nhiéu dén sire khoe, doi séng cua
ca nhan trong xa hoi nhu sang chan khép can, giam chirc ning an nhai, tao
diéu kién cho mot sé bénh ring miéng phat trién, anh huong dén tham my
khubn mait, phat 4m va c&c van dé vé tam 1y [5].Trén 1am sang cac hinh thai
léch lac khép can rat da dang va phong phu, trong d6 sai khop can loai I11 14
mot hinh thai phtic tap nhat. Dén nay, vi sy phat trién cia chinh hinh ring
mat, diéu tri 1éch lac khép cin n6i chung da c6 nhiéu cai thién dang ké. Tuy
nhién, viéc diéu tri sai khép can loai III van 12 mot thir thach dbi véi cac bac
st chinh nha.Tuy thoi diém can thiép va nguyén nhan caa léch lac khép can
loai III ma c6 phwong phap diéu tri khac nhau. Diéu tri chinh nha ¢ nhiing

bénh nhan tré dugc chan doan sém sai khdp can loai IIT ¢6 thé duogc dicu tri



chinh hinh véi Chin cup hodc Face mask, dé binh thuong hoa sy 1éch lac
xuong. V&i nhitng bénh nhan da qua dinh ting trudng, diéu tri chinh ring véi
khi cu c6 dinh 1am cai thién khép can va tham m¥ mat bl trir sy bt can xtng
ctia nén xuong. Phuong phéap diéu tri phau thuat duoc dé nghi véi nhirng bénh
nhan cd sy bat can xtng vé xuong ning [2],[6].

Diéu tri chinh nha bang khi cu ¢ dinh 1a di chuyén ring trén nén xwong
dé bu trir sy léch lac xwong phia dudi duoc gigi thiéu tir rat som (1930 -
1940)[2]. Tuy nhién, ¢ nudc ta cac ky thuat chinh nha néi chung chi méi dugc
du nhap va phat trién trong it nam trd lai day. Do vy, viéc thuc hanh cua céc
nha sy vé chinh nha bang khi cu ¢b dinh nhu hé théng mac cai MBT con han
ché. Cac nghién ctru, danh gia, phan tich 1am sang, Xquang di vai tirng loai
léch lac khép cén con thiéu, dic biét 1a nghién ctru, danh gia vé léch lac khép
can loai Il theo Angle bang hé théng mic cai MBT ciing nhu nhitng hiéu qua
diéu tri cua nd trén hé thdng xwong, ring. Vi vdy, dé cung cap thém nhiing
bing ching khoa hoc trong chan doan, diéu tri loai léch lac khép cian nay
chung t6i thuc hién dé tai “Nghién ciru dic diém 1am sang, Xquang va danh
gia két qua diéu tri léch lac khép cén loai 111 Angle bang hé théng mac cai
MBT” vai hai muc tiéu:

1. Nhdn xét mét so ddc diém |am sang, Xquang cua léch lac khdp cdn

logi 111 theo Angle.

2. Panh gid két qua diéu tri 1éch lac khop can logi 111 theo Angle bang hé

thong mac cai MBT.



Chuong 1
TONG QUAN
1.1. Khép can va phan loai léch lac khép cin
1.1.1. Khép cdn
1.1.1.1. Binh nghia
Khép cin 1a @é chi ddng thoi dong tac khép ham va trang thai khi hai
ham khép lai.Dong tac khép hai ham trong nha khoa 13 néi dén giai doan cudi
cua chuyén dong nang ham dudi 1én dé dan dén su tiép xdc mat thiét giira hai
ham ddi dién.Trang thai khi hai ham khép lai 1a n6i dén lién quan cua cac mat
nhai cac ring ddi dién khi can khit nhau. Nhu vay, khép cian c6 nghia 1a
nhitng quan hé chirc ning va rdi loan chirc ning giira hé thdng rang, cau tric
giit rang, khop thai duong ham va yéu t6 than kinh co.
1.1.1.2. Khép can trung tam
Khép cin trung tdm 1a mot vi tri c6 tiép xuc gitta cac rang cua hai ham
(12 mot vi tri trong quan ring-ring), trong d6, cac riang co sy tiép xdc nhiéu
nhét, hai ham & vi tri dong khit nhat va ham dudi dat duoc sy 6n dinh. Khop
cantrungtamconduocgoila 16ng mai téi da [7].
1.1.1.3. Puong khop can
Déi v6i ham trén: 1a duong ndi mui ngoai cua
céc rang sau va ria Can cua C4C rang trudc.
Péi voi ham dudi: 1a duong ndi cac ranh ring
phia sau va ria cin cia cac rang phia trudc.
Puong khop can la mot duong cong ddi
xtng, déu din va lién tuc. Khi hai ham cin

khit vao nhau thi duong khép can cua ham

trén va dudi chong khit 1&n nhau.

Bwing khép can

Hinh 1.1.Pwong khdp cin[1]



1.1.2. Phan logi léch lac khép cin theo Angle
1.1.2.1. C&c logi khép can theo Angle

Edward H. Angle (1899) d4 coi rang ham 16n thir nhat ham trén, ring
vinh vién to nhit cua cung ham trén, c6 vi tri twong ddi 6n dinh so véi nén so,
khi moc khong bi chan ring sira can trg va con duoc huéng dan moc vao
dung vi tri nho vao hé ring sita 1a mot mdc giai phau cb dinh va 1 chia khoa
cua khop can. Cian ctr vao mdi twong quan ciia nd va ring ham 16n vinh vién
thir nhat ham dudi cing sy sap xép cua cac rang lién quan téi duong cian dng
d4 phan khép can thanh 4 loai [1],[8]:

- Khép can binh thuong: NGm ngoai gan cia rang ham 16n thir nhat ham
trén khop véi ranh ngodi gan cua rang ham 16n thir nhit ham duéi, cac ring con

lai trén cung ham sap xép theo mot duong can khép déu dan va lién tyc.
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Hinh 1.2. Khdp cin binh thuong[1]
- Khép cian léch lac loai | (CL):Khép cin c6 quanhétruse
saucuaranghamlonthinhatbinh thuong nhung nlim ngoai gan cia rang ham 16n
thir nhat ham trén khop voi rdnh ngodi gan cua rang ham 16n tha nhat ham

dudi, dudng can khép khong dung (do cac ring trudc khap khénh, xoay...)[9].
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Hinh 1.3. Khép cin léch lgc logi 1[1]

- Khép cén léch lac loai 11 (CLy): Khép can c6 dinh nim ngoai gan cua
rang ham 16n thi nhat ham trén ¢ vé phia gan so voi rdnh ngoai gan cua ring

ham 16n thi nhat ham duai[10].
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Hinh 1.4.Khép cdn léch lac logi 11[1]

- Khép can léch lac loai 111 (CLy;): Ndm ngoai gan cia ring ham 16n
thir nhat ham trén & vé phia xa so voi radnh ngoai gan cua rang ham 16n tha
nhat ham duéi. Cac ring cta dudi ¢d thé ¢ phia ngoai cc rang ctra trén (cin
nguoc vung cua)[11].
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Hinh 1.5.Kh(rp cdn lgch lac logi 111[1]
1.1.2.2. Uu, nhwoc diém cua phan logi khop can theo Angle

a) Uu diém: Phan loai khop cin cua Angle khéng chi phan loai mot
cach co trat ty cac loai khép can léch lac ma con dinh nghia don gian va rd
rang vé khép can binh thuong cia ham ring that. Vi vay, phan loai nay duogc
tng dung nhiéu trong Riang Ham Mit n6i chung va chinh nha ndi riéng do
twrong d6i don gian, d& nhé va chan doan nhanh.

b)Nhwoe diém: Nguoi ta dd nhan thay cach phan loai caa Angle tuy
don gian, hitu dung nhung chua hoan thién boi khong bao gém hét cac thong
tin quan trong cua bénh nhan nhu:

- Khéng nhan ra duoc sy thiéu 6n dinh cia ring ham 16n vinh vién
thir nhat ham trén (ring ham sita thi hai bi nhd sém s& 1am rang ham 16n
thar nhat di gan).

- Khdng thé phan loai duoc trong nhitng truong hop thiéu ring ham 16n
thir nhat hoac trén bo rang sira.

- Sai khop can chi dugc danh gia theo chiéu trude sau, khong danh gia
duoc theo chiéu dirng va chiéu ngang.

- Cac truong hop sai léch vi tri cua ting riang khong duoc tinh dén,

- Khdng phan biét duoc sai khop cin do xwong,do ring va kKhong dé

cap dén nguy@n nhan cua sai lac khép can.



Nhu vay, Angle da phan loai khép cin thanh loai binh thuong va ba
loai sai léch khop can (loai L, 11, III).Cho dén nay, du dd hon 100 nim Angle
cdng bd cach phan loai nay nhung nd van dang 1a hé théng phan loai quan
trong, dugc sir dung nhiéu nhat vi kha don gian, dé st dung.

1.1.3. Phan logi léch lac xwong theo Ballard

Trong thyc té d6i khi khong c¢6 sy twong quan chit ché gitta nén xwong
va khép can theo hudng trudc sau. Vi vay,tac gia Ballard dua trén sy lién quan
ctia xuong ham trén véi xuong ham dudi ciing d6 nghiéng cua ring ctra dé phan
khép can ra ba loai khac nhau [12]. Pay 1a cach phan loai lién quan dén xuong
va d4 b6 sung duge cac nhuge diém dé hoan thién sy phan loai cua Angle:

- Tuwong quan vé xuong loai I: C6 su hai hoa giita xwong ham trén va
xuong ham dudi, rang ctra ¢ Vi tri binh thuong.

- Tuong quan vé xuong loai II: Xwong ham duéi Ui ra sau, géc ANB

|6, rang cira trén va ring cira dudi nghiéng vé phia tién dinh.

Hinh 1.6. Twong quan vé xwong logi 11[12]
- Twong quan vé xwong loai III: Xuwong ham duéi nho ra truée, goc
ANB nho, ring cira trén nghiéng nhe vé phia tién dinh, ring cta dudi

nghiéng vé phia ludi.

Hinh 1.7. Twong quan vé xuwong logi 111[12]



1.2. Léch lac khép can loai 111 theo Angle
1.2.1. Pic diém

Nguoi ¢6 sai léch khop can loai 111 theo Angle ¢6 nhiéu dic diém dic

trung vé Kiéu mat, xuong ham, ring va hinh dang cung rang. Tuy nhién, léch

lac loai nay c6 thé bi nham véi léch lac khép cin loai 111 "gia". Cac ring ham

c6 twong quan khop can binh thuong, nhung bénh nhan c6 tat truot ham dudi

ra trudc khi can khit hai ham, tao ra can nguoc ving cira[1]. Bé c6 thé chan

doan chinh x4c nén can ctr vao cac dac diém cu thé nhu sau:

Dic diém Loai Il Loai Il gia
Kiéumat | Mat I8m, cim dua ra trudc Mat 16m
Xuong ham trén Iui, hodc xwong ham | Hai hoa ¢ tu thé can khit
Xuong ham . , ] A
dudi dua ra trude hoac ket hop ca hai | trung tdm
- Khép can chéo ring ham mot bén
hoac hai bén , C
. , N Khop can d6i dau hoac
Can chia - Khép can ha, chiéu dai mat tang
. . . | nguoc nhe
- Khép can nguoc vung cua, khép can
chéo vung rang ham
- Thuong c6 gia tri am - C6 thé thay doi
R - Rang ctra trén nghiéng ra ngoai, rang | - Rang cua trén nga vao
ang . i
ctra dudi nga trong trong, rang cua dudi
nghiéng ra ngoai
Hinh dang | Cung ring dudi rong, cung rang trén | Thay doi
cung rang | hep
Canh cao xwong ham duéi ngian, goc | CO thé phat trién theo thoi
] ham dudi rong, than xuwong ham dudi | gian thanh loai 111 that su
bac tinh

dai,vom khau cai hep

véi su bat hai hoa xuwong

ham




1.2.2. Phéan logi
1.2.2.1. Phan logi theo nguyén nhan

C6 hai loai nguyén nhan chinh dan t6i sai khop lai I 1a:

- Do di truyén

- Do chtrc nang
1.2.2.2. Phan logi dua trén phim so nghiéng

Cin ctr trén phim so nghiéng khép can loai I1I duoc chia ra 1am 5 loai[13]:
a) Léch lac khép can loai III do mat twong quan ring - xuong 6 rang: loai ndy
6 cac dic diém 1&:

- Goc ANB binh thuong.

- Tuong quan vé ring dao nguoc nhu ring cira trén nghiéng vé phia
ludi, rang cira dudi nghiéng vé phia tién dinh.

- Thuong gap ¢ tré nho thot ky rang dang thay.

HOP SO

HAM TRE
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Hinh 1.8.Léch lac khdp cin logi 111 dordng - xwong 6 ring[13]
b) Léch lac khép cin loai ITI do xuong ham dudi dai

- G6c SNA binh thuong, gébc SNB 16n hon binh thuong tao nén goc
ANB c0 gia tri am.

- Ca canh 1én va nén xuong ham du6i déu 16n.

- Nén xwong ham dudi khong chi dai ma con thuong & vi tri phia trudc.
Truc rdng cura trén nghiéng ngoai, rang cua dudi nga trong.

- Hinh thé ludi phang, vi tri cua ludi dua ra trudc va nam thap trong miéng.



HOP SO

HAM TREN
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Hinh 1.9. Léch lgc khép cin logi IIT do xwong ham dwéi dai[13]
c) Léch lac khép cin loai III do nguyén nhan ham trén kém phét trién, loai
nay c6 cac dic diém chinh gom:

- Nén xwong ham trén nho va IUi.

- Goc SNA nh¢ hon binh thuong, goc SNB binh thuong.

- Pién hinh cho nhém nay 14 bénh nhan bi bénh khe hé méi - vom

miéng ciing nhu ¢ nguoi chau A véi tang mat gitra kém phat trién.
HOP SO

HAM TREN C‘"
H4 C)
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Hinh 1.10.Léch lac khép cédn logi 111 do nguyén nhan ham trén
kém phat trién[13]

d) Léch lac khép can loai I1I do két hop ca xwong ham trén kém phat trién va
xuong ham dudi qua phat trién:

- Goc SNA nho,nén xuong ham trén ngin.

- Goc SNB 16n, nén xuong ham dudi dai.

TOy thudc vao chiéu dai cia canh 1én xuwong ham dudi con ¢ thé phan
loai thanh hai loai khac nhau:
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+ Canh cao ngin: yéu tb phat trién theo chiéu doc, goc ham 16n thudng
phdi hop véi khép can ha, ¢6 thé khap khénh ring & ham trén.
+ Canh cao dai: yéu to phat trién theo chiéu ngang, goc ham hep, do

cén chia bi d¢ao nguoc rd.

HOR SCt HOP SO
HAM TREN QT- HAM TREN {\3-—
N \
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Hinh 1.11.Léch lgc khép can logi 111 do két hep cd xwong ham trén kém
phat trién va xwong ham dwéi qué phat trien[13]
e) Léch lac khép cén loai IIT do xwong nhung ¢ Su bl trir ciia xwong 6 ring
6 cac dic diém nhu:
- Tryc ring cira trén nghiéng vé phia tién dinh.
- Tryc rang ctra dudi nga ludi.
- Rang cura ham trén pht phia ngoai rang ctra ham dudi (gia tri duwong).

- Nén xuong ham dudi dai.

N\ S

Hinh 1.12.Khép cdn logi III do xwong nhung cé sw bu trir
Clia xwong o6 ring[13]
1.2.3. Sw ting trwéng ¢ bénh nhan léch lgc khép cin logi 11
1.2.3.1.Nén so
Sy tang truong dau tién cia nén so thdng qua sy bdi dip vo xuong

ngoai va su tidu vo xuong trong va tai tao lai khop sun buém cham. Khép sun
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budém cham 13 noi dién ra sy phat trién chinh va né dugc mé rong bang su
phét trién noi sun.Khép sun buém cham mang lai sy phat trién hai chiéu.

Enlowmd ta sy ting truong nay nhu la mot hoat dong ting truong
thich ung véi ap luc gay ra boi sy dich chuyén xuong.Theo Enlow, nhitng
bénh nhan léch lac khép can loai 111 thuong cé nén so phia trudc rong hon va
ngén hon, do d6 ma xuong khau cai va xwong han trén ciing rong hon va ngan
hon. Hon nita,hd so sau duoc xép vé phia sau va xudng dudi, do ¢6 ma phirc
hop miii xuong ham trén bi 10i sau va tao nén kiéu dau ngan[14].

Theo Singhhoat dong phat trién cia xwong da cham giai thich cho su
dai ra cua hd so sau. Chiéu dai cua nén so sau ngan hon ¢ nhitng bénh nhan
léch lac khép can loai Il trude ting truong.Vi vay, sy phat trién khiém
khuyét cua nén so sau két hop véi sy phaét trién sai khop céan loai I11 1am cho
khép so - xwong ham dudi bi nhd[15].C6 nhiéu nghién ciu vé méi lién quan
giita sova xuong mat.Hopkins va Jarvinen d4 chi ra rang goc Ar-SN ¢ nhirng
bénh nhan léch lac khdp cén loai 111, nhd hon so véi nhitng bénh nhan Iéch lac
khép canloai 11 va s giam do cong nay dugc coi nhu mot nguy@n nhan chinh
gay nén phat trién sai khop can loai I11. Nam 2001, Hong d4 nhan dinh nhiing
bénh nhan ¢é nén so cong 1am cho xwong ham trén c6 xu hudng xoay nguoc
chiéu kim dong hd, su tang truéng ndi bat theo chiéu doc cua xwong ham trén
phia sau, sy xoay vé phia trudc cua try trude xuwong ham trén va sy nhd cua
rang ctra.Nhiéu tac gia khéac thi két luan rang bénh nhan c6 gc nén so nhon
c6 lién quan dén sai khép can loai Il xwong. Gan déy, két qua nghién ctu cua
Hong d& ching minh do cong cua nén so dong vai trd chinh trong thay ddi
tang trudng xoay cuia xuwong ham trén, nén so sau, hd chao va cd thé dan dén
thay d6i vi tri cua xwong ham dudi[16]. Tuy nhién, su tuong tac phat trién
phtrc hop xuong ham trén va dudi thi chua dugc danh gia.Nhu vay, hinh dang
ctia nén so 1a yéu té chinh trong su thiét lap nén tuong quan trudc sau cua

xuong ham trén va xuong ham dudi.
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1.2.3.2. Phucc hop miii, xuwong ham trén

Sy phét trién cua xwong ham trén dién ra théng qua su tai thiét lap
xuong tai duong khép giita nén so va xwong ham trén, gy nén su dich
chuyén xudng duéi va ra trudc. Su tang truong thiéu hut theo cac hudng va su
giam kich thuéc theo chiéu truéc sau dan dén xu huéng xuwong loai Il1. Theo
Singh,thiéu san xwong ham trén va sy lUi ting mat gitra 1a phac tap, va ciing
c6 thé anh hudng dén sy phat trién cia xuong 6 ring mot phan hoic toan bo
ting mat gira[15]. Su ting truéng cua cac mat phiang dung doc, dung
ngang,ngang cua ham trén thong qua duong khép tran-xwong ham trén, khau
cai - xuwong ham trén va duong gitta khiu cai. Nhu vay,nhiing khac thuong
trong su phat trién cua xwong ham trén anh huéng dén hinh dang cua tang mit
gitta. Singh danh gia rang,nhitng khac thudng & ting mat giita trén bénh nhan
léch lac khép can loai 111 1a do sy thiéu hut phat trién duong khép ngang khau
cai,nhung goc nhon cia rang cira ham trén véi mat phang xwong ham trén xay
ra nhu mét co ché bu trir khdp cin 1am cho ham trén ngén hon va dan dén
ham dudi dai hon.

Theo Profit, ting treang ving mii xwong ham trén 1a két qua cua hai
hoat dong co ban: thay thé bj dong,tao bai su ting trudng cia nén so lam cho
ham trén hudng ra trudc va tang truéng chu dong cua cac duong khép ham
trén va mai[17]. Khi ham trén di chuyén xubng dudi va ra trudc, khoang
trbng mo & dudng khép s& duoc lap day boi xuwong Khi ting truong tai duong
khép cham cing véi sy hoan thanh cua phat trién than kinh (ndm 7 tudi), thi
su thay thé bi dong cua ham trén s& giam. Nhitng nét chinh cuaa di chuyén ra
trude xwong ham trén tir 7 dén 15 tudi 1a do tang truong chi dong.Mc Namara
va Profit d4 thy rang su ting truong binh thudng ctia ham trén thuong 1a 1-
2mm/1 nam va mdi quan hé giira chiéu dai hoan toan caa ham trén (Co-A
point) va chiéu dai hoan toan cia ham dudi (Co-Gn) dién ra theo duong déu

dan. Rat nhiéu nghién ciru tim ra léch lac khép canloai IIT xwong thuong c6
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khiém Kkhuyét chiéu dai xuong ham trén[18]. Hai nghién ctu khac cua
Battagen va Kao ciing cho két qua twong tw.Tham chi Kao con nhan dinh
rang: "Chiéu dai xwong ham trén thuong |4 dau hiéu dau tién cua sai khép can
loai 111"[19].

1.2.3.3. Ham duoi

Sy phat trién xwong ham dudi dong vai trd quan trong trong sy hinh
thanh léch lac khop can loai I11. Sy phét trién cua xuwong ham duéi dién ra bai
su tai thiét 1ap lai vi tri va sy tiéu xuong theo hudng phia sau va 1én trén. Nhu
vay, tang truong cua Ii cau hudéng vé phia 10ng khép 1am cho ham duéi phét
trién xudng dudi va ra trude[17].

Mic du nguoi ta thay trong léch lac khdp cin loai III ¢6 ting chiéu dai
xuong ham dudi, nhung la do vi tri xuong ham dudi chir khéng phai la do
chiéu dai, lai dap wng Vi sy nho ra trude nay 14 chinh. Canh cao ¢6 xu huéng
ngan hon va goc ham s& ti hon. Diéu nay chi ra rang kiéu ting truong cua ham
la theo huéng ngang.Battagel cho thiy su qua phat xuwong ham dudi 1 dap tng
ban dau voi trong quan rang cira loai IIL. Ham du6i s& dai hon va khop ban 18 s&
dat ¢ gitra hon.

Nguoc lai, tinh trang Iéch lac xuong loai IlI cocan hg, Ellis va
McNamara cho rang nhom loai III xwong nay ¢ nhirng khac biét so véicac
bénh nhan léch lac xuongloai 111 khong ¢ cin ha: mat phang can ham dudi
dbc hon, goc ham Ién hon, géc mat phang ham dudi Ién hon, canh ngang
ham dudi dit & vi tri xudng dudi va ra sau, ting tong chiéu cao mat trudc va
chiéu cao tang mat du6i[20].

Mot dic trung khac thuong gap ¢ kiéu hinh 1éch lac khép can loai 111 1a
bénh nhan thuong cd vi tri 16 ciu phia truée hon, Baccetti ciing bao cdo rang
VGi cac @i tugngléch lac khép canloai I xuong thi vi tri khop thai duong
ham s& nim & phia trudc hon. Do dé, sy doi chd ra trudc cua cac diém moc
khép thai dwong ham nhu diém Ar 1a mot dic trung cua kiéu hinh ham duéi
trongléch lac khop cén loai 111,
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T6m lai, cac ca nhan léch lac khap can loai 111 ¢6 khdi xwong ham duéi
dai theo hudng ngang, phac hop miii-ham trén ngan theo hudng dtng, canh
cao Ién trén va ra sau, hé so gitra IUi, g6¢c ham ma va trong cac trudng hop sai
khép can nang thi ¢d canh ngang rong, doéng thoi ting mit giita bi hep theo
huéng ngang. Mdi dic trung niy xay ra & trén 70% cac truong hop léch lac
khép can loai 111, 30% con lai c6 mat va nén so ¢ sy bat twong hop ving
trong qua trinh tong hop. Két qua 1a tao ra hinh thai so mat phu thudc vao
mtrc 6 bat hai hoa va mutc d6 bat twong hop.

1.2.4. Nguyén nhan

Nguyén nhan cua léch lac khép can dau tién phai ké dén 12 yéu t6 di
truyén.Yéu t6 ndy anh hudng rat 1on dén vi tri va kich thuéc cua xuwong. Theo
nghién ctru cua Xue F va cong su, ¢6 su lién hé mat thiét giita yéu t6 di truyén
VA su phat trién ctia xwong ham mit trong d6 c6 léch lac khép cén loai III
[21]. Tac gia Huh A va cong su con nghién ciru thdy sy anh huéng cua hai
Enzyme lam thay dbi gen 18 KAT6B va HDAC4 c6 anh hudng t6i phat trién
cua 1éch lac khop can[22], tir day cac nha nghién ctru con can nhic viée diéu
tri léch lackhdp can theo hudng di truyén.Ngoai ra, Rakosi va Schilli cho ring
nhiing nguoi ¢ thoi quen dua ham dudi ra trude, thd miéng thuong bi 1éch
lac khép can loai I1I[23]. Té4c gia cling nhan thdy nhitng can trd chic ning
ciia khép cin nhu khép cin nguoc ving ring ctra c6 thé lam thay doi
hudngva hinh thé cia xwong ham duéi. Nhu vy, nguyén nhan chinh dan t6i
léch lac khép can loai 111 14 do di truyén va chirc ning.

1.2.5. Chén dodn

Dé chan doanléch lac khép can loai III can thuc hién:
1.2.5.1. Danh gia rang

Kiém tra néu twong quan rang ham Ién loai III di kém véi do can chia
am. Néu d6 can chia duong hodc tuong quan rang ctra dau cham dau, truc cac

ring cira dudi nga ludi — nghi ngd sai khép céan loai 111 ¢6 bu trir (vi du cac
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ring cira trén Nga modi va cac ring cta dudi nga ludi dé b trir 1éch lac
xuong). Néu d6 cin chia &m, chuyén sang danh gia chirc ning.
1.2.5.2. Danh gia chvrc nang

Pénh gia twong quan xwong ham trén va ham dudi dé xac dinh liéu c6
su léch lac twong quan trung tam/khdp cin trung thm (CR-CO). Vi tri ra trudc
ctia ham dudi ¢6 thé do tiép xtc rang bat thuong ddy ham dudi ra trude. Céac
bénh nhan ¢é biéu hién truot ham dudi ldc khép miéng co thé c6 kiéu xuong
loai I, mat nghiéng binh thuong, trong quan rang ham 16n loai | & twong quan
tam nhung c6 kiéu xuwong va ring loai 11l & khép cin trung tam, trudng hop
nay dugc coi 1a loai 11l gia. Loai bo trugt ham dudi CR-CO s& cho biét 12 sai
khép can loai I don gian hay sai khap cin loai 111 ba trie[24].
1.2.5.3. Phan tich mat nghiéng

Viéc phan tich nhimdanh gia ti 16 mat tong thé, vi tri cam va mat
nghiéng ting mit gita.Tong thé mat nghiéng 161, thang hay 16m, Xuong
ham trén 10i hay ham duéi nhd, danh gia twong quan cam véi miii va ting
mat phia trén, cim 10i hay nho ra trude, loai bé méi dudi va cam, danh gia
tang mit gitra.
1.2.5.4.Phén tich phim

Phan tich phim so nghiéng quan trong trong chan doan va lap ké
hoach diéu tri dung léch lac khép can.Khi phan tich phim cac nha 1am sang
c6 thé xac dinh 18 léch lac khop cin do ring hay do xuong.Ngoai ra no con
la mot can cir dé quyét dinh trong truong hop cd léch lac xwong thi c6 bl
trir rang hay khong va bu trir & mtc do nao dé dat duoc két qua diéu tri ly
tudng nhat[25].

MJdi phan tich phim So nghiéng déu cé wu diém, nhuoc diém riéng vi
thé tir khi ra doi dén nay da cd rat nhiéu cac phan tich phim nhung chua c6
mot phan tich phim nao hoan hao dugc coi la tiéu chuan vang cho chan doan

trong nan chinh riang [26],[27],[28]. P6 1a do cac phan tich déu dwa trén mot
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mAau nghién ciru nhit dinh, va ludn ton tai quy ludt bu trir vé mait, cau tric
xuong, ring va phan mém. Piéu ndy giai thich mot sé nhitng bénh nhan co
chi s6 thudc phan xuong hay riang do trén phim nam ngoai gia tri binh thuong
nhung lai ¢6 khudén mat rat hai hoa. Nguoc lai & mot sb ca thé khac céc chi sb
trén phim so nghiéng hoan toan nam trong gia tri binh thudng nhung mit lai
khong hai hoa, vau hodc 16m[29].

Khi phan tich phim nguoi ta thuong st dung cac chi sé danh gia vé
trong quan xuong va turong quan rang hodc két hop phan tich véi twong quan
phan mém, cy thé nhu sau:

a) Chi sb tuong quan xuong

- Goc xuong ham trén (SNA): sir dung dé danh gia vi tri ciia xwong
ham trén theo chiéu trudc sau so vai nén so trudc, gia tri trung binh cua goc
SNA bing 82° 2°. Néu chi s6 nay I6n hon 84° cd nghia 12 ham trén nho ra
trudc (vau), néu nho hon 80° 1a ham trén & vi tri Ui sau.

- Goc cua xwong ham dudi (SNB): dung dé danh gia twong quan cua
xuong ham dudi theo chiéu trudc sau so vai nén so trudce, gia tri trung binh
ciia g6c SNB 1a 78% 2°. Néu goc SNB > 80%06 nghia 18 ham dudi nho ra
trude, néu goc SNB < 76°1a ham dudi i ra sau.

Y&u cau: SN c6 do nghiéng binh thuong.N ¢6 vi tri binh thuong

- Goc twong quan xwong ham trén va xuong ham dudi (ANB):do 16n
chénh léch gitra Iéch lac xuwong ham trén va xwong ham dudi (ANB = SNA -
SNB). G6c nay thé hién su khéc biét theo chiéu trudc sau cua nén xuong ham
trén va nén xuong ham dudi. Gid tri trung binh cua goc ANB la 2° + 2° géc
ANB < 0° thuong gap ¢ truong hop léch lac khép cén loai 1T (xwong).

- Goc truc Y: goc truc Y 1a goc nhon dugc tao boi duong qua hé yén
S - Gn va miat phang FH (Frankfort). Goc truc Y thé hién mutc d6 xudng dudi,
ra trudC Va vao trong cua cam so vai tAng mat trén.Gia tri trung binh 1a 59,4°,

giao dong khoang tir 53° dén 66°.
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- Chi s6Wits:

Chi s6 Wits 1a tong khoang cach cua diém A va B véi mat phang can
chtrc ning [30].Day 1a chi s danh gia 1éch lac xwong cta hai ham. Khi vi tri
trudc sau ctia xuong ham duéi binh thuong thi diém chiéu cua diém A 1én
mat phiang cin nam sat phia truée diém chiéu cua B cling mat phang can. Néu
diém chiéu cua A lén mat phang cin nam phia sau diém chiéu cua B 1&8n mit
phang can c6 thé nhan dinh day 1a truong hop ¢6 twong quan xuong loai IlI.
Gia tri cua chi sb Wits gilp cac thay thudc co thé nhan dinh va phan loai

trong quan xwong, cu thé:

Gia tri Wits Y nghia
<0 Tuong quan xuong loai Il
0-4mm Tuong quan xuong loai |
> 4mm Tuong quan xuong loai Il

- Chiéu cao tang mat dudi: 1a khoang cach Me-ANS,cé gia tri trung
binh 72mm £ 3mm.

- McNamara str dung phan tich caa Harvold: chiéu dai xwong ham trén
duoc do tir b sau cua 16i cau ham dudi t6i gai mii trudc, trong khi d6 chiéu
dai ham dudi duge do tir by sau cua 16i cau ham duéi téi diém trudc nhat cia
cam. Do chénh léch gitta hai khoang céch trén chinh 12 muc d6 léch lac vé
kich thudc gitra hai ham.

b) Banh gia twong quan xuong rang

- Goc rang cira trén va mat phang SN (U1-SN): 1a goc dugc tao boi mat
phang SN va duong thang di qua ria can va chdp ring ctra gitra ham trén, goc
c6 gia tri trung binh 1a 103,97° + 5,75°.Géc ¢6 gid tri I6n khi ring ctra trén nga

vé phia mdi, nguoc lai goc ¢6 gia tri nho khi ring ctra trén nga vé phia ludi.
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- Goc ring cira trén va mat phang khau cai (U1-PP): Ia goc duoc tao
boi miat phang khau cai va duong thang di qua ria cin va chop ring cta gitra
ham trén. Géc c6 gia tri trung binh 1a 110° + 6°.

- GOc gitra hai rang ctra (U1-L1): 1a gbc duoc tao boi hai duong di qua
truc cua rang ctra trén va truc cua rang cta dudi. Gia tri cua goc cho thdy mdi
lién quan gitra ring ctra trén va riang ctra dudi. Gia tri nho nhét 1a 130° 16n
nhét 1a 150°, trung binh 1a 135,4°. Néu gia tri cua goc nhé hon 130° thi ring
ctra trén hodc rang ctra dudi hodc ca hai can dung lai truc. Nguoc lai, néu goc
I6n hon 150° thi cin 1am nhé ring cta trén hodc ring cira dudi hoic ca hai
rang ra trudc, hoac chinh lai truc rang.

- GOc tryc ring ctra dudi voi mit phang ham dudi (L1/MM): 1a géc
duoc tao béi mat phang ham dudi (Down) va dudng thiang di qua ria cin va
chép ring cira gitta ham duéi. Gia trj trung binh cua goc nay 1a 91,4% 3,78°.
G6c ¢6 gié tri 16n khi ring cira dudi nghiéng ra trudc nhiéu so véi nén xwong
ham dudi va goc co gia tri nho khi rang ctra dudi nghiéng vao trong.
¢) Phan tich twong quan md mém

- Ty 1é tAng mat gitra va tang mat dudi (G — Sn/Sn — Me’): chi sé nay
cho phép danh gia su can d6i ctia khudén mit phia trudc theo chiéu ding, nd
duoc xac dinh bang ty 1& khoang cach giita G — Sn va Sn — Me’. Gia trj ty 1¢
nay la 1:1.

-Duong tham my E: 1a duong tir dinh mili dén diém nho nhat phan
mém cam.

- Khoang cach tir moi dén duong tham my E: 12 khoang cach tir diém
trude nhat ciia moi trén, moi dudi dén mit phang thim my E. Binh thudng,
moi trén & sau duong E 4mm, moi dudi nim sau 2mm. Ricketts chi ra sy khac

biét theo tudi va theo giéi. Panh gia do vau ctiia méi.



19

1.2.5.5. Phan tich mdu ham

Phéan tich tuong quan rang cua, do can chia, do cin phu, danh giad do
thira thiéu khoang, bat thuong vé sd luong ring, vi tri, hinh thé rang.

Khi thuc hién cac phan tich danh gia can dya theo cac tiéu chuan dé
danh gia 1éch lac khop can loai III. Mot sb yéu td can duge dic biét cha v
gom:

- Léch lac theo chiéu trudc sau: ring/xwong 6 riang; xuong; hoic phdi
hop ca rang va xuong.

- Néu 1éch lac xuong thi do xwong nao sai:kém phat trién ham trén, nho
ham duéi hodckét hop nho ham dudi va I0i ham trén.

- Néu kém theo léch lac theo chiéu dtng: cin ho (kiéu xuong phat trién
theo chiéu ding), can sau (kiéu xuwong phat trién theo chidu ngang).

- Néu c6 léch lac theo chiéu ngang kém theo: xuong, ring hoic ca hai.

- Mtc d6 nghiém trong cta 1éch lac xwong ham: nghiém trong, trung
binh, nhe.

- C6 tién sir di truyén, vi du nhu tién st gia dinh loai IIL.

-Tudi va tiém ning ting trudng ciia bénh nhan.

- Co trugt ham chirc nang khong.

Chi khi nhiing cau hoi chan doan trén duoc tra 10i, cach thie didu tri
dungddi véi léch lac khép cin loai III do ring hodc do xwong méi duoc xac
dinh.

1.2.6. Piéu trj

1.2.6.1. Mgt sé yéu to quyét dinh diéu tri

a) Tu6i bénh nhan: nham danh gia su ting truong va hudng ting trudng cla
xuong ham. Dya va0 tudi bénh nhan dé lya chon phuong phap diéu tri:

+ 3 dén 7 tudi: diéu tri dy phong

+ 4 dén 12 tudi: diéu trj chinh hinh

+ 11dén 18 tudi: diéu tri chinh ring
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+ Sau 18 tudi: phau thuat.
b) Nguyén nhan léch lac khép cin

+ Do di truyén, di tat bam sinh: tién luong x4u.

+ Do chtc nang: tién lugng thuan lgi hon va can loai bo nhiing bat
thudng vé chirc ning cang sém cang tot.
¢) Muc do léch lac cua nén xwong theo chiéu trudc sau: cang ning cang anh
huong dén thim my, va cang kho khi ¢6 sy bl trir ciia ring va xuong 6 ring.
d) Ngudn gdc bat thuong

+ O ham trén: thuan loi.

+ O ham duéi: tién luong dé dat hon.
e) Su xoay cua xuong ham dudi

+ Mo: tién luong dé dat khi diéu tri chinh nha va chinh hinh do khéng
dugc xoay ham dudi ra sau.

+ DPong: thudn lgi nhung than trong khong tai phat do anh hudng béi
hoat dong cua co.
g) BU trir ring va xuong 6 rang da co: khi c6 b trir nhiéu thi it c6 kha ning
diéu tri chinh nha, vi vayphai diéu chinh nén xuong. Can chu ¥ anh hudng cua
ring va nén xuong khi diéu tri chinh hinh,
h) Bét thuong vé khép can va rang kém theo

- Khop can loai 11T vé xuong, loai I vé rang: gidi han khi diéu tri chinh hinh.

- Khép can loai I vé xuong, loai Il vé rang: chinh nha thuan loi.
i) Bat thuong vé kich thudc cua ring va xwong ham: khap khénh ring ham
dudi thi han ché dé bu trir xwong 6 rang.
1.2.6.2.Diéu tri léch lackhdp can logi 111
a) Bénh nhan khong con tang truong

C6 mét sb lra chon diéu tri cho bénh nhan Iéch lac khép can loai 1l
khong con tang trudng:

- Diéu tri nguy trang khéng nhé rang
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- Piéu tri nguy trang c6 nhd ring
- Ph&u thuat

Dwa vao mic d6 nang caa léch lac xwong, doi khi anh huong dén két
qua diéu tri, dac biét néu khong nhd rang hodc phau thuat. Trong nhing
truong hop nay, timg riang sé dugc lam thang trén ting cung ham, nhung
twrong quan hai ham s& khong duoc Iy twéng. PO cin chia s& hoi am tinh mot
chat do bat hai hoa xwong gitta ham trén va ham dudi.

Trong rat nhiéu trudng hop, nén nhé ring dé diéu tri sai khop can. Co
hai ly do chinh dan dén nhé ring: mot 1a tao khoang dé loai trir chen chic va
lam thang nhing rang dang con lai trén cung ham. Thi hai 1a dé nguy trang
tinh trang xuong 1éch lac trung binh khi khéng thé diéu tri chinh hinh bang
diéu tri tang truong. Hinh thirc nhé rang da dang tir viéc chi dinh nhé cac ring
ham nho thir nhat ham duéi, nhd cac ring ham nho thir hai ham trén va ring
ham nho tha nhat ham dudi, hoac tham chi nhé ring cira gitra ham dudi, duoc
khuyén céo trong cac truong hop léch lac xwong nhe & nguoi trudng
thanh[31]. Viéc nhé rang giup bac sy chinh nha giam dwoc lugng cin chia &m
va nguy trang léch lac xuong. Ddi véi nhitng bénh nhan léch lac khép can loai
111 c6 thé diéu tri nguy trang khi c6 nghi ngd con tang trudng trong twong lai,
thi can tri hon diéu tri chinh nha nguy trang cho dén khi toan bo ting truong
xuong da duoc boc 16 hét.

Bénh nhan trudng thanh do6i khi 1a mot thach thirc 16n do mat rang vinh
vién lam mat nang d& va neo chin phia sau. Diéu tri nguy trang léch lac khép
can loai 11¢ nguoi truong thanh sé thanh céng khi bat hai hoa xuong tuong
dbi nhe va d6 can phu twong ddi da c6 ¢ trude diéu tri. Khi xwong léch lac
nang hon, muc tiéu diéu tri s& dugc gidi han & viéc dat duge twong quan
rang cua dung.

Mot lwa chon diéu tri khéc 1a phdu thuat chinh hinh. Mic du phuong an

diéu tri ndy s& dat duoc twong quan hai ham 1y tuong & khop can bi léch lac
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nang, nhung day ciing 1a bién phap phirc tapva kha ton kém. Nguoc lai, nhitng
truong hop cd bat hai hoa xuong huéng trudc sau ning hoic trung binh, kém
bat hai hoa hudng dirng va ngang, thi phiu thuat 1a lya chon duy nhat[32].
Thudng c6 chinh nha tién phau thuat gdm dung khi cu gan chat dé 1am thang
cung rang ham trén va dudi, dé twong hop hai ham khi nén xuong da vé vi tri
dung. Piéu nay din dén viéc lam thang khong bu trir cua truc ring
cra[33].Theo McinTyre, rang ctra trén sé lui va rang ctra dudi s€ nhd khoang
109 d6 va 90 do, twong Gng voi mat phang ham trén va dudi[34]. Yéu cau co
mot quang thoi gian ngan diéu tri chinh nha (6 thang) sau khi phau thuat dé
tinh chinh khép cén.

b) Bénh nhan con tang trudng

Diéu tri bénh nhan ting truéng cho phép nha si c6 nhiéu lya chon khi

diéu triléch lac khép cén loai 111. Céc lya chon gom:
- Diéu tri nguy trang khéng nhé ring
- Piéu tri nguy trang c6 nhd ring
- Khi cu chinh hinh chirc nang

Diéu tri léch lac khép cin loai 111 & bénh nhan con ting truong ¢ thé
chia nho thanh nhiéu giai doan cua bo ring dé don gian hoa quy trinh diéu tri.
Vi tudi va tudi xuong cua bénh nhan thuong khdng tring nhau, nén can chia
nho diéu tri thanh: bo ring sita, thoi Ki dau bo rang hon hop, thoi ki sau bo
rang hdn hop, va thoi ki dau bd rang vinh vién,

Diéu tri chinh nha & b ring sira it ¢6 chi dinh. Khéng c6 bang chiing
cho thay bat ctr can thiép chinh nha nao trong thoi ki nay c6 thé phong chéng
I&ch lac loai III. Nguoc lai, can thiép chinh nha trong thoi diém bd rang hon
hop thoi ki dau lai rat hiéu qua. Tuong quan ring cua léch lac khép can loai
111 do tiép x0c sém va treot ham dudi nén duge diéu tri sém. Didu nay s& gidp
bao vé loan ning khop thai dwong ham khi truong thanh [34]. Néu sy truot

nay la do tiép x(c sém ring nanh sira, thi mai chinh dinh nam rang nanh hozc
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c6 thé dua ra trude bang khi cu 2X4, hoic khi cu thao 1ap ham trén phdi hop
VvGi 10 xo Z, hoac d¢c nong ting phan néu cé twong quan phia truéc khdng
trong xing [34]. Mat phang can phia sau c¢6 thé phai st dung dé giai phong
khop can, néu cd khép cin sau. Vi moi hinh thie diéu tri can chéo phia
trude, thi sy thanh cdng lai phu thudc vao sy hién dién cua do cin chia tuong
xtng dé duy tri ring cira sau diéu tri. Do @0, can phai duy tri dé gitr két qua
diéu tri vira dat duoc.

Trong sudt thoi ki cudi ham rang hdn hop, can thiép 1a bat buodt ddi véi
bénh nhan c¢6 nguoc ring cira rd kém can siu va twong quan xwong loai 11l
nhe/trung binh hoic ring cira dudi nga sau. Do ban chat cua léch lac xwong
va kiéu hinh ting truong cua sai khap can loai 111, ma sy thay doi ting truong
rat kho du doan, dic biét 1a khi co hién dién cia qua phat xwong ham duéi
va’hoic hudng ding. Khi cu Frankel 111 va chup cam 4 lya chon diéu tri bénh
nhan léch lac khép cin loai 11 tudi thiéu nién [35],[36]. C6 nhiéu nghién ciu
d4 ching minh tac dong cua chup cam lam thay ddi hinh thé ciia xuong ham
du6i ¢ bénh nhan vau xuong ham dudi trong thoi gian ngan[37].Tuy nhién,
két qua 1au dai caa hinh thie diéu tri nay d4 c6 nhitng nghién ctiru d& cap [38].
Nam 1990, Sugawara va cong sudd coéng bd bai bao vé hiéu qua lau dai cua
licu phap chup cam.Tac gia nhan thiy chup cam khdng c6 hiéu qua gi vao
huéng trudc sau caa ham trén. Bénh nhan trong nghién ctu duoc diéu trj tir
giai doan som cho thiy c6 thay d6i xwong ham dudi theo hudng xudng dudi
va ra sau trudc khi hoan tat ting truong. Tac gia két luan rang liéu phap chup
cam da khdng dam bao du viéc diéu tri tich cyc thanh phan xwong sau khi
hoan tat ting truong. Robertsontheo ddi 12 bénh nhan léch lac khép can loai
11T duoc diéu tri bang khi cu Frankel III trong 2 niam. Ong nhan thdy nguyén
tac diéu tri 1a thay doi xwong 6 rang[39]. Viéc diéu chinh can chia trong céc
mau nghién cau léch lac khép can loai 111 hau hét I1a do nghiéng than rang voi

nhitng thay doi xuong ti thiéu. Nguoi ta chap nhan rang viéc diéu tri phi hop
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nhat cho bénh nhan c6 10i ham trén trong sudt thoi ki muon caa bo rang hon
hop 1a liéu phap facemask[40],[41]. Facemask cung cip luc chinh hinh Ién
rang ham trén. Dé téi da hoa thay d6i xwong bang khi cu headgear kéo trudc,
ngay tir dau nén dang khi cu nong nhanh khau céi.

Ngan va cong su nghién ctru va ciing cho thiy két qua twong tu vai 30
bénh nhan léch lac khép can loai I nguoi Trung Qudc, dugce diéu tri bang
headgear kéo trudc va khi cu nong nhanh khau cai. Két qua cia nghién cau
chi ra rang c6 cai thién do cin chia tir am tinh sang +6,2mm sau 6 thang diéu
tri[42]. Ham trén di chuyén ra trudc va ham duéi xoay vé phia sau. Mac du
facemask, khi cu nong nhanh khau cai hiéu qua nhat trong thoi ki ting truong
truéc tudi thanh nién, van can phai can nhic c6 thé s dung né dé diéu tri
bénh nhan thanh nién co lui ham trén.

Nhom cudi cing l1a nhitng bénh nhan & giai doan rang vinh vién sém.
Muc tiéu cua diéu tri o giai doan nay Ia thiét lap twong quan ring cira dung,
bu trir cho bat hoa xuong bén dudi. Khi diéu tri giai doan ndy, can dam bao
rang ting truong xuwong sékhong anh huong dén két qua dicu tri da du
doan.Néu tinh trang bat hoa xwong qua nang thi diéu tri ciing khong thanh
cong. Trugc khi diéu tri ma cd bu trir xuong 6 rang, thi thuong két qua diéu tri
s& han ché. Nhitng thanh nién c6 bat thuong xuong loai I11 nhe cd thé diéu tri
hiéu qua bang viéc nga rang ctra trén ra trude, do d6 tao dwoc can chia duong.
O bénh nhan c6 bat hoa xuong trung binh, chi ¢é ring cira trén dang nga s& rat
bat 6n va gay chan thuong khép cin, do d6 can nga sau ring cira dudi chi
dong. Khi c6 chen chic, can nhd bét cac rang c6i nho ham dudi. Doi khi co
thé loai trir chen chic ring cira trén bang viéc nghiéng ring ra trudc va nong
nhanh khau cai. Tuy nhién néu chen chic vin chua duoc giai quyét thi can

phai nho bét rang.
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1.2.6.2. Piéu tri chinh rang: bi trir rdng va xwong 6 rang (diéu tri chinh rang
nguy trang)
a) Chi dinh va thoi gian diéu tri

Theo Profittdiéu tri nguy trang 1a sy dich chuyén ring lién quan dén
nén xuong dé bu trir sy bat can xng ctia xuong ham. Diéu tri nguy trang
dugc chi dinh khi két qua diéu tri thay do6i sy ting truong ctia xwong that bai.
Tir nam 1930 Profitt d& gioi thiéu cach thie diéu tri nguy trang bang cach nhd
rang, cach thirc diéu tri nay d& trd nén phd bién vi trong thoi ky d6 viée diéu
tri 1am thay ddi su ting truong xwong khong dung hoic khong c6 hiéu qua va
diéu tri phau thuat con chua phat trién[17].

Pinhomiéu ta diéu tri nguy trang 13 qua trinh diéu tri che phii nhitng bat
thudng cua xwong thong qua nhd rang va diéu tri chinh ring khong diéu chinh
nhitng bat can xtmg cta nén xuwong[43]. Su di chuyén ring chuin bj trude khi
phiu thuat chinh ring nguoc voi hudng dich chuyén cia ring khi diéu tri
chinh ring nguy trang. Khi diéu tri nguy trang, vi tri ctia rang thuan loi hoic it
gay hai cho tham my khuon mat [44]. Piéu tri nguy trang chi dugc chi dinh cho
nhiing bénh nhan tré tudi khi bat dau diéu tri, ma c6 phim so nghiéng chi ra rang
phan ting truong cOn lai khong 1am ning thém sy bat can ximg vé xwong khi két
thic diéu tri.

C6 nhiéu nghién ctru d& chi ra rang su bt can xng cua xwong & bénh
nhan léch lac khdp cin loai III trdm trong hon theo tu6i[45]. Do vay, kho dat
duoc két qua diéu tri thanh cdng khi léch lac khdp cén loai III tram trong theo
thoi gian. V6i nhitng bénh nhan dang tang trudng, du doan anh huong cia su
tang trudng 1a can thiét & dat dugc két qua tot trong qua trinh diéu tri.

Musich d& phan tich nhiing giéi han cuia diéu tri chinh rang khong phiu
thuat véi nhirng bénh nhan léch lac khép can loai III xwong va ong nhan thiy
chi s6 Wits duoc dung dé danh gia bénh nhan can diéu tri chinh ring don

thuan hay phai phiu thuat[46]. Ong d4 nhan thay chi s Wits chi ra chinh xéc
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trong quan cua xuwong ham theo chiéu trudc sau ddi lap voi goc ANB bai
nhitng 1y do sau: goc ANB khong phan anh chinh xac do diém N khong cd
dinh va d6 16n cuia goc ANB bi anh hudéng bodi sy xoay cuia xuwong ham véi
nén so. Két qua nghién ciru: chi sé Wits tir -2 dén -6 c¢d thé diéu tri chinh ring
khong phau thuat, tir -6 dén -9 c6 thé diéu tri chinh ring khong phau thuat véi
két qua thoa hiép, tir -9 dén -12 d0i hoi phai phiu thuat, >-12 doi hoi phai
phau thudt ca 2 ham.
b) Muc dich ciia diéu tri

- BU trir ring va xuong 6 rang.

- Kich thich xwong ham trén nho ra trude.

- Xoay xuong ham dudi ra sau.

- Két hop céc yéu td trén.
¢) Nhitng yéu t6 thudn loi cho diéu tri chinh rang don thuan

- Bénh nhan c6 thé cin dau cham dau ring ctra & vi tri twong quan tAm.

- Goc SNA nhé: 6 thé dua diém A ra trude.

- Goc SNB nho hodc binh thuong.

- Wits tir0 dén -6.

- Tang mat dudi ngan, c6 thé xoay xwong ham dudi xudng dudi va ra
sau lam tang kich thudc tang mat dudi.

- Tuong quan rang 6 loai III nho hon 50%.

- Bénh nhan da qua dinh tang trudng.
d) Hiéu qua diéu tri ciia chinh nha nguy trang

Lin nghién ctru nhitng bénh nhén léch lac khép cén loai III xwong ning
diéu tri chinh nha khong phiu thuat & giai doan rang vinh vién. 18 bénh nhan
(5 nam, 13 nir) dugc diéu tri v6i khi cu tip-edge ki thuat day thiang va ky
thuat Begg[47]. Hiéu qua cua diéu tri chinh ring duoc chia 1am bén loai: su
thay ddi cua rang, su thay ddi cua xuong, su thay ddi theo chiéu diung, va su

thay d6i cua phan mém. Két qua 1a ring ctra trén nghiéng ra phia tién dinh,



27

ring cira dudi nga ludi. Twong quan ring ham tir khop cén loai III chuyén vé
khép cin loai I ca rang ham va ring nanh. Sy thay doi cia xuong: goc ANB
tang sau diéu tri. Khong c6 su thay ddi hodc thay ddi it cta kich thude doc va
md mém dugc cai thién giam d6 18m cia mat khi nhin nghiéng[47].

Pinho ghi lai hiéu qua diéu tri cua chinh nha nguy trang ¢ nhiing
bénh nhan sai kéch khop cin loai III xuong. Ong diéu tri 1 bénh nhan nam
15 tudi v6i khi cu Quad helix, nhd ring 5 ham duéi va véi ki thuat day
thang. Hiéu qua diéu tri 1a: cac riang ctra ham trén nga méi, kéo 10i cac
rang ctra dudi. Tuong quan rang nanh va rang ham dat dugc & bén tréi
nhung bén phai van 12 loai III. 6 cin phu duogc cai thién. Do 16i ciia mat
ting 1én tir -0,3mm dén 0,9mm[43].

Silveira, G.S tién hanh diéu tri cho tré trong do tudi tir 9-12 tudi tai
Brazil bang khi cu ¢ dinh két hop chun gidn kéo, két qua cho thay co su cai
thién dang ké vé hinh dang khudn mat va twong quan gitta ham trén va ham
du6i. Két qua diéu tri van 6n dinh trong 4 nim sau d6[48].T4c gia Yang va
cong su da nghién ciru st dung ki thuat edgewise nhiéu 16p (MEAW) dé diéu
tri 1éch lac khép can loai I1I khong phau thuat[41].K§y thuat nay ciing duogc ap
dung véi nhiéu muc dich sinh co hoc trén nhiing loai léch lac khép cin khac
nhu loai I, II. Budc dau diéu tri cho mot bé gai 12 tudi 3 thang c6 1éch lac
khép cén loai III, &6 can chia am cho két qua cai thién dang ké vé khép cin,
thim my va tinh 6n dinh sau diéu tri.

Theo McLaughlin va Bennett diéu tri nguy trang léch lac khép cén loai
III dugc chia lam 4 giai doan:

- Giai doan 1: diéu chinh tryc ring cira trén, khi truc ring cira trén d4
dat dugc nhu mong mudn thi chuyén giai doan 2.

- Giai doan 2:lién quan dén truc rang cua dudi, ¢ tuong quan t6t véi vi

tri méi cua rang cira trén.
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- Giai doan 3: 1am thé nao dé xac dinh vi tri con lai cua cac ring trén
phU hop véi vi tri méi ctia ring cira trén. Néu can phai nhd ring ham nho ham
trén (thudng riang 5) thi theo logic ring 4 ham dudi phai nhd. Tuy nhién, néu
cung ham trén diéu tri khong can nho rang thi mot loat cac lya chon cho ham
duéi duoc tinh dén.

- Giai doan 4: lién quan nhimg quyét dinh c6 nhd ring ham dudi dé
diéu chinh su khap khénh hay kéo lii ring ctra duéi. Ong dat duoc vi tri ring
clra mong mudn boi cac rang cira trén nga moéi & phan 16n cac trudng hop
ngoai tru nhitng truong hop xuong ham trén binh thuong, xwong ham dudi
qué phat thi trude khi diéu tri vi tri cta ring cra d8 gan véi vi tri rang cia
mong muén. Khi ring cira trén nghiéng ra trude, khi nghiéng 2,5° thi mdi bén
cung ham sé& tang 1én 1mm. Véi Iy do ndy 6ng khuyén khong nhd rang ham
nho ham trén boi vi s& kho dé dat duoc do nghiéng cua rang cira[49].

Phan 16n nhirng truong hop diéu tri léch lac khép can loai III khong
phau thuat, ring ctra dudi bi kéo Ui ra sau. Theo McLaughlin va Bennetttruc
rang ctra dudi so voi mit phang ham dudi khong nhé hon 80° vi néu nho hon
S& ¢ nguy co Mat sy nang d& cua xwong. Str dung chun kéo lién ham loai III
dé kéo i rang cira dudi va dat twong quan rang ham loai I[50].

Theo McLaughlin va Bennett, Travesi d4 sang tao ra hé théng mic cai
MBT Véi nhitng wu diém vuot troi nén viée didu tri léch lac khdp can don
gian hon va dat két qua t6i uu hon.

1.3. Hé théng mic cai MBT

Sau khi nghién cttu mot ¢& mau 16n cac truedng hop khop cin Iy tuong
chua trai qua diéu tri chinh nha, Lawrence Andrews d4 dwa ra Ii thuyét 6 chia
khoa khop can va gioi thiéu hé théng mac cai Edgewise vao nam 1972, hé
thdng nay d& tao nén mot cudc cach mang vé khi cu chinh nha ¢6 dinh [51].
Khi cu Edgewise dugc diéu chinh trude hay khi cu day thang cia Andrews Ia

hé thng khi cu chinh nha ¢6 dinh phd bién nhat hién nay.
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Khong gidng nhu cac méc cai Edgewise tidu chuan, gidng nhau ¢ tat ca
cac rang va yéu cau phai bé day,méc cai cua hé thong Edgewise diéu chinh
trude d4 tich hop thong sb cho timg rang. Cac théng sd tich hop trong mac cai
dua vao céc két qua do cua Andrew trén cac truong hop khop can ly tuong
chua c6 diéu tri chinh nha, c4c théng sb nay cé nhiéu dic diém:

- Céc rénh c6 sin d6 nghiéng gan xa dé diéu chinh vi tri nghiéng gan xa
Cua rang.

- Bé mic cai co6 d6 nghiéng dé diéu chinh d6 nghiéng chan ring theo
chiéu trong ngoai.

- Khoang céch tir day rnh mic cai toi day mac cai ciing c6 khac biét
giita cac rang dé diéu chinh vj tri trong/ngoai.

Trong hé théng mic cai diéu chinh trude, cdng viée dit chinh xéac vi tri
rang duogc thuc hién boi céc thong sé mac cai, gidp giam dang ké viéc phai bé
day. Mot loi thé nira 1a n6 cho phép di chuyén ring theo nhom va dong
khoang bang cach truot ca nhom ring cung nhau doc theo 1 day cung cing
chéc, vi chi khi cac ring dugc dan déu thi day cung méi nam thu dong trong
ranh mac cai.

Cac thong sb mic cai nguyén ban cia Andrews hién van con dugc sir
dung mac du nhiéu hé théng méi cai tién dugc phat trién trén 1am sang.

Lawrence Andrews dd trinh bay cac thdng sé mic cai dau tién cho hé
thdng méc cai diéu chinh trugc cua 6ng dua trén két qua ong thu duogc tir
nghién ciru cac truong hop khop cén li tuong ma khong ¢ diéu tri chinh nha.
Tu kinh nghiém thu dugc khi st dung khi cu nay trén 1am sang, Andrews da
dua ra mot s6 loai mac cai khac nhau cho nhom diéu tri 6 nho ring va khong
nhé ring ngoai ra con ¢ loai mac cai theo mirc do chen chiic ring. Loai mac
cai trong diéu tri ¢6 nho ring c6 sy diéu chinh d6 nghiéng than ring theo
chiéu gan xava xoay dé chdng cac hiéu tmg khi dong khoang [52].Tuy

nhién,viéc c6 nhiéu loai mac cai khién viéc luu trit tro nén phac tap.Nguoc
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lai, Ronald Roth d& nghi chi 1loai dua trén loai mic cai nhd ring cua
Andrews. Théng sb cua hé théng nay ting d6 nghiéng chan ring theo chiéu
trong ngoadi ¢ nhom ring cira trén vi cac rdnh edgewise khong biéu hién
duoc toan bo gia tri do nghiéng chan ring theo chiéu trong ngoai cua mac
cai, dac biét khi cac rang cua trén bi kéo ra sau trong qué trinh déng khoang.
Roth ciing nhan manh nhiéu hon t&i khép can chac ning va tao do nghiéng
than rang theo chiéu gan xalén hon cho riang nanh dé giap hudng dan ring
nanh dé hon. Do nghiéng chan ring theo chiéu trong ngoai cia ving ring
ham 16n ham trén ciing duoc ting 1én dé ngian cac nim vOom miéng thong
xudng va loai bé cac diém can tré bén khdng lam viéc [53].

Gan day, Richard McLaughlin, John Bennett va Hugo Trevisi phét trién
hé théng s6 MBT, ting d6 nghiéng chin ring theo chiéu trong ngoai ¢ ving
rang ctra ham trén va do nghiéng chan ring theo chiéu trong ngodi than ring
nga ludi & nhom ring cira dudi. Thiét ké nay dé giam thiéu toi da sy nga moi
clia cac rang ctra dudi trong qué trinh diéu tri. Thong sé MBT ciing giam do
nghiéng than ring theo chiéu gan xa, nhat 13 & cung rang trén, dé giam yéu cau
neo chin. Ngoai ra, d6 nghiéng chan ring theo chiéu trong ngoai giam & ving
ring ham 16n ham duéi ciing gitip ngin cic rang ham Ién ham dudi xoay vé
phia ludi khi chiing dwoc di chuyén doc theo day cung [50].
1.3.1.D¢ nghiéng chdn rdng ngodi trong ciia rang cua

Di chuyén d6 nghiéng chan ring theo chiéu trong ngoai l1a mot ky thuat
khé cua diéu tri chinh nha, doi hoi sy di chuyén dang ké qua xuong voi
khoang hé gitra day cung va mic cai it hon Imm. H4u qua cua viéc khong
kiém so4t do nghiéng chan ring theo chiéu trong ngoai trong nhiéu truong
hop chinh nha 1a mat do nghiéng chan ring theo chiéu trong ngoai cac ring
ctra trén trong quéa trinh giam do can chia va dong khoang. Ciing twong tu nhu
vay, trong nhiéu tredng hop cac rang cira dudi o xu hudng nga ra trude trong

quéa trinh 1am phiang duong cong Spee va khi diéu tri chen chuc ring cta
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dudi. Bé khic phuc cac xu huéng trén, d0i hoi d6 nghiéng chéan ring theo
chiéu trong ngoai chan ring cira trén vé& phia vom miéng va do nghiéng chan
ring theo chiéu trong ngodi chin ring cwra dudi vé phia moi phai 16n
hon[50].D4i voi van dé nay, hé théng MBT cung cap hai gia tri do nghiéng
chan ring theo chiéu trong ngoai cho ring cira gitta tly thudc yéu cau diéu tri
la +17°%va +22°, véi d6 nghiéng chan ring theo chidu trong ngodi ring cira bén
ham trén 1a +10°a do nghiéng chan ring theo chiéu trong ngodi ring cira

dudi la -6°.

Hinh 1.13.P¢g nghiéng chin ring theo chiéu trong ngoai ring cira[54]
1.3.2.D¢ nghiéng than ring gan xa Ciia ring cira

C4c gi4 tri 6 nghiéng than ring theo chiéu gan xa ring cira & hé thdng
day thang nguyén gdc déu 16n hon ¢ nghién ctru Andrew. Ngudi ta cho rang
gia tri ¢6 nghiéng than ring theo chiéu gan xa Ién hon nhu vay s& gilp kiém
soat hiéu ung d6 nghiéng chan ring theo chiéu trong ngoai tac dong 1én do
nghiéng than ring theo chiéu gan xa than ring ctra. Viéc ndy ciing giéng nhu
sir dung cac cung bu trir chéng do nghiéng than rang theo chiéu gan xa, chdng
xoay va céanh tay lrc tich hop ¢ hé méc cai cho trudng hop nho ring.

Hé thdng mic cai MBT st dung co ché luc nhe lién tuc va do do do
nghiéng than ring theo chidu gan xaduoc kiém soét tot boi khi cu diéu chinh
truéc khdng can sit dung bo phan hd tro. St dung budc lui sau (laceback)
trong qua trinh san phiang va dan déu, kéo I0i sau (tie-back) trong qué trinh
dong khoang giam dang ké sy nghiéng rang khong mong mudn, nhung diéu
nay khong can thiét khi gia tri ¢6 nghiéng chéan ring theo chiéu trong ngoai

ctia mac cai tang 1én. O giai doan hoan thién, do nghiéng than rang theo chiéu
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gan xa than ring duoc chinh hoan tit ca & nhom ring trude va ring sau boi
cac day cung chit nhat hoan thién, két thuc giai doan lam déu va san phangd
cung ham trén va dudi.Giam d6 nghiéng than ring theo chidu gan xa s& giam
y&u cau neo chan khi st dung co ché lyc nhe.
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Hinh 1.14.D¢ nghiéng thén ring theo chiéu gan xacua ring cira[54]
1.3.3. Dy nghiéng chdn rang ngoai trong ciia cdc rang sau ham trén

Kho khin trong viéc thé hién do nghiéng chan ring theo chiéu trong
ngoai vai khi cu diéu chinh trude dic biét rd nét & cac riang nanh, ring co
chan ring dai nhat trong ham ring ngudi. Hé théng khi cu MBT dua ra ba lyc
chon véi d6 nghiéng chan ring theo chiéu trong ngoai ring nanh trén dé dap
tng nhu cau diéu tri cua trng bénh nhan. Mac cai c6 do nghiéng chan ring
theo chiéu trong ngoai -7°va 0° dugc san xuét sdn. Khi dao nguoc mic cai do
nghiéng chén ring theo chidu trong ngoai -7° s& c6 mic cai d6 nghiéng chan
rang theo chiéu trong ngoai +7°.

Rang ham nho thir nhat va thir hai ham trén c¢6 d6 nghiéng chan ring
theo chiéu trong ngoai -7° thoa méan hau hét moi truang hop.

Mot dau hiéu cia do nghiéng chan ring theo chiéu trong ngoai than
ring phia ma quéa 16n & cac rang ham 16n ham trén Ia biéu hién thong cuanim
vOm miéng, tao nén can tré trung tm va can duoc tiép tuc diéu chinh. Viéc
tang d6 nghiéng chan ring theo chiéu trong ngoai chan rangphia ma & hé thdng
MBT t6i -14° ¢ ring ham 16n thir nhat va thir 2 so véi gid tri -9° s& tao sy can
bang luc tot hon ¢ ving ring ham 16n[51]. Viéc ting d6 nghiéng chan ring vé

phia tién dinh [am giam d6 thong caa mai vom miéng tranh can tro can.
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Hinh 1.15.T4c dung Ciia d nghiéng chin ring theo chiéu trong ngoai
rang sau ham trén[54]
1.3.4.D§ nghiéng thdin rang gan Xa Cua rang sau ham trén

Pé tranh thong dai hay nghiéng cua cac mui trong va ngoai cua ring
ham trén gy can tré 1ong mai, hé théng MBT cung cap do nghiéng than ring
theo chiéu gan xa 0° thay cho 2° & tat ca cAc méc cai rang ham nho ham trén.
Do nghiéng gan xa 0° sip xép than cac ring nay dung thang hon, theo hudng
loai I hon. O ving ring phia trudc, cac ring ciing nghiéng it hon va can neo
chan it hon khi tién hanh diéu tri véi huc nhe.

R&nh mat ngoai ring ham 16n ham trén 1a méc tham chiéu cho do
nghiéng than ring. Ranh mit ngoai tao goc 5° so voi duong vudng goc Voi
mit phang cin. Dé dat gia tri do nghiéng than rang theo chiéu gin xa 5° &
rang ham 16n thir nhat va thr hai, cé hai phuong phap: st dung éng 5° hoic
méc cai 0° v6i diém tham chiéu khac so vé6i gin khau rang ham 1on. O trudng
hop tht nhat, néu sir dung 8ng 5° v6i khau rang ham 16n thi go phia gan cua
khau ring phai nam gan phia loi nhiéu hon, viéc dit vi tri khau ring nhu vay
s& khé khan hon bai vi thuong khau ring nam ngang mic bé mat phia gan va
thuong diéu chinh khau ring tir go phia xa. Ong 5° khi dugc d3t song song
vGi mat phang cén sé tao do nghiéng than ring theo chidu gan xathuc 10° cho
rang ham 16n thir nhat va thir hai, diéu nay 1a nhidu hon can thiét. O truong
hop thtr hai, 6ng c6 d6 nghiéng than rang theo chidu gan xa0° gén trén khau
rang ham 16n va rdnh 6ng song song véi miat phang can sé tao do nghiéng
than ring theo chiéu gin xali tuéng 5° & rang ham 16n thir nhat va thir hai ham

trén.
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1.3.5. D§ nghiéng chdn rang ngoadi trong cia cdc ring sau ham duwdi

Pé tranh cac rang sau ham duéi xoay vé phia ludi, hé théng mac cai
MBT xay dung d6 nghiéng chan ring theo chiéu trong ngoaithan ring phia
ludi dugc giam di ¢ cac rang nanh, rang ham nho va rang ham 16n ham dudi
vi ba ly do:

- C6 loi thudng gip ¢ cac ring nanh va ring ham nho ham dudi. O
nhitng truong hop nay cac rang c6 duoc loi thé nho chan rang di chuyén téi
gan trung tim mao xuong O rang hon.

- Thong thuong, cac truong hop chinh nha thuong co ham trén hep,cac
rang sau ham duéi s& nghiéng vé phia ludi. Trong céc truong hop nay, dung
thang truc vé phia ma 1a budc diéu tri thuan loi ¢ viing rang sau ham duéi.

- Cac rang ham 16n tht hai ham dudi thuong c¢6 xu hudng nghiéng ludi
dic biét khi gin band c6 do nghiéng chan ring theo chiéu trong ngoai -35°
hodc hon. Vi nhitng ly do d6, hé thdng MBT giam dang ké d6 nghiéng ludi
than rang cua cac rang nanh, ring ham nho va rdng ham 16n.
1.3.6.Pé nghiéng thin ring gan xa Cia ring sau ham duwdi

Pé dat duoc twong quan loai | tt, giai phap cua hé théng MBT: khi cu
day thang truyén thong c6 do nghiéng than ring theo chiéu gan xathan ring
ham nhé ham du6i 2° duoc giit nguyén. Do nghiéng nay gitp dinh hudng cac
rang ham nho V& twong quan loai | hiéu qua. Do nghiéng than ring theo chiéu
gan xa 0° & cac dng rang ham Ién ham duéi gitp dat muc tiéu than rang co do
nghiéng than ring theo chiéu gan xathuc 2°, gibng nhu cach dat d6 nghiéng
than ring theo chiu gan xad cac ring ham 16n thir nhat ham trén. R&nh mat
ngoai rang ham dudi tao goc 2°so véi dudng vudng géc mat phang cén. Do
nghiéng than rang theo chiéu gan xa 2° nay dat dugc nho dat ong cd do
nghiéng than ring theo chiéu gan xa0%song song v&i mat phang cén.

1.3.7. Cac lwa chon cho rang ham nho thir hai

Hai lya chon cho vi tri trong ngoai cua rang.
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Ngay céc hé thong cd nhiéu lra chon do nghiéng than ring theo chiéu
gan xa va do nghiéng chan ring theo chiéu trong ngoai dé ca nhan hoa cho
timg rang, cac khi cu day thing truyén théng thuong chi ¢ 1%vi tri cua ring
theo chiéu trong ngoai. Sau hang chuc niam sir dung trén 1am sang, cac gia tri
vi tri cia ring theo chiéu trong ngoainay d4 chung to ¢ thé dan déu duoc
rang, chi trong mot sb it truong hop ngoai 1& méi phai bé day. Tuy nhién hé
thdng khi cu MBT van dua ra hai hra chon vi tri cia riang theo chiéu trong
ngoaicho rang ham nhé ham trén.

Kich thuéc cia cac rang ham nhé thir nhat va tha hai ham trén c6 thé
khéc nhau khé nhiéu, thuong cac ring ham nhé tht hai nho hon. Khi cac ring
ham nho thir nhat va thi hai co kich thuéc bang nhau, mac cai raing ham nho
thir nhat ham trén c6 thé str dung cho ca hai rang. Trong trudng hop ring ham
nho thir hai nho hon, hé théng cung cap méc cai rang ham nho tha hai co dé
day thém 0,5mm dé bu trir vi tri cia rang theo chiéu trong ngoai. Piéu nay
cho phép sap xép hd trung tdm & cung ham trén tét hon va cung s& giam su

X0ay gan-ngoai cua cac rang ham 16n thir nhat ham trén.

SN

Hinh 1.16.Lwa chen Vi tri ciia ring theo chiéu trong ngoai
Cuarang ham nho thir hai[54]
1.3.8. CAcC ong cho ring ham nhé thir hai ham duwdi
Khi cu gan ¢ rang ham nho thir hai ham dudi thuong gay can tré can
trong giai doan dau cua diéu tri. V&i dang dng khdng c6 canh bugc gip giam

d¢ day cua cac khi cu trén rang.
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Hinh 1.17.Cac éng cho ring ham nhé thir hai ham dudi[54]

1.4. Mot s6 nghién ciru vé hé thdng mic cai

Tur khi cac hé thdng khi cu cé dinh duogc sir dung tai My dau thé ki
XXI, dén nay céc hé théng khi cu da nhanh chéng duoc cai tién dé sir dung an
toan, hiéu qua hon. Do vay, nhu cau danh gid xem liéu nhimng thay ddi trong
cac hé théng mac cai c6 hiéu qua mot cach khac biét trong diéu tri nan chinh
ring hay khong 1a rat can thiét. Tuy nhién, cho dén nay ngudi ta thiy rang co
rat it nhitng bang ching 1am sang dé cho thay nhitng loi thé cua bat ky hé
thdng mac cai duoc sir dung phd bién nao, cac nha chinh nha danh phai dua ra
nhitng chi dinh ma it dua trén nhitng bang chuang khoa hoc. Tac gia Mahesh
Jain va cong su [55] d& nghién ctru so sanh cac truong hop duoc chi dinh su
dung hai hé théng mac cai MBT va Roth dua vao hé théng danh gia thang
diém cua Uy ban chinh nha My (American Board of Orthodontics-Objective
Grading System) dua trén 7 tiéu chuan khop cin dédanh gia két quadiéu tri
chinh nha cho thay c6 sy khéc biét trong tong diém ABO-OGS la 2,65 diém
chiring t6 viéc sir dung mac cai MBT tét hon so véi hé théng méc cai Roth.
Tuy nhién, tac gia lai két luan rang c6 rat it hoac khdng ¢ y nghia trong thyc
té 1am sang va viéc s dung hé théng Roth hoic MBT khong anh huong dén
két qua 1am sang tong thé. Chat luong diéu tri hoan toan phu thudc vao chan
doan 1am sang va kinh nghiém cua bac sy khi diéu tri. Ashok K Talapaneni
nghién ciru thir nghiém 1am sang ngau nhién vé sy thay di vé rang theo chiéu
ngang va dung & giai doan sém (giai doan 1am déu va san phang) cua nhing
bénh nhan sai léch khop cin loai | ¢6 nhd 4 rang ham nho thir nhat khi diéu tri

v6i hai hé thbng méic cai ROTH va MBT cho thdy hiéu qua rd rét cua hé
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thdng mic cai MBT. Ong dua ra két luan cac ring cira trén va dudi nga vé
phia lugi khi ding mac cai MBT trong khi d6 céc ring ctra trén va dudi nga
vé phia méi khi ding mac cai Roth ¢ giai doan lam déu va san phang trong
diéu tri chinh nha. Neo chin hudng ngang duogc kiém soat tot hon ¢ nhém
diéu tri hé thong méic cai MBT, trong khi & nhém diéu tri hé théng mic cai
Roth ¢6 su di gan rang cdi trén, gdy mat neo chan ring cdi dang ké. Nghién
ctru cho thdy hé thong méc cai MBT di xa rdng nanh rat hiéu qua ma khéng
anh huong dén d6 nghiéng cua ring cira. SO di co két qua nhu vay 1a do hé
théng méc cai MBT c6 do nghiéng gan Xa ring nanh trén va dudi la 8 do va 3
d0,trong khi d6 véi hé thong mac cai Roth 1a 13 d6 do d6 1am ting xu huéng
lam nga cac rang ctra ra trude. Thém vao d6 MBT dua ra khai niém budc lui
sau (lace back) va bé sau (bend back) véi luc nhe trén dy cung dé di xa ring
nanh hiéu qua nhat, chéng nga ring ctra ra trude va do do ting neo chin dang
ké theo huéng ngang va huéng ding trong qua trinh 1am thang va 1am phéng
bang chinh nha.Hé théng MBT d4 giai quyét duoc nhiéu bat cap cua hé théng
mac cai ROTH[56]. Tac gia Priti S. Mulimani nghién ctu so sanh tinh hiéu
qua cua ba hé thdng méc cai Begg, Tip-Edge va Pre-Adjusted Edgewise trong
diéu tri bénh nhan bi vau haihamcho thiy khong cé su khac biét c6 ¥ nghia
thong ke giira ba loai hé thong mac cai. Diéu tri vau riang va xuong 6 rang hai
ham bang ba loai hé théng mic cai da dem lai thay doi vé rang, tham my mat

va dat duoc muc tiéu 1am sang mong mudn.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong nghién ciru
2.1.1. Muc tiéu 1 “Nhdn xét mgt sé dégc diém 1am sang, Xquang cia léch lac
khép cin logi 111 theo Angle”

Lya chon tit ca nhitng ngudi dén kham nan chinh ring tai khoa Ring
ham mat, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi, trung tdm Ky thuat cao nha A7, trung
tdm nha khoa 225 Truong Chinh cua Vién dao tao Rang Ham Mat tirthang
01/2012 t6i thang 9/2014, ¢o sai khop can loai III theo Angle mot bén hoac
hai bén, ty nguyén tham gia nghién ctru mé ta dic diém 1am sang, Xquang cua
léch lac khop cén.

2.1.2. Muc tiéu 2 “Pdnh gid két qud diéu tri 1éch lac khép cdn logi 111 theo
Angle bang hé théng méc cai MBT”

Nhirng bénh nhan tham gia diéu tri nin chinh ring dwoc lya chon
tenhtng bénh nhéan tham gia nghién cau & muc tiéu 1 thoa man nhirng
tiéu chuan lya chon va loai trir dudi day:
2.1.2.1. Tiéu chudn lya chon

- Cé4c bénh nhan tir 12 tudi tré 1én dugc chan doan léch lac khop cén
loai I11 theo Angle 1 bén hoac 2 bén.

- Khép cén dbi dau hodc nguoc ving ring cira, khdng cé khép can ho.

- G6C ANB tir-4 d dén 0 do.

- Chi s6 Wits < 0 mm.

- Tu nguyén tham gia nghién cuu.
2.1.2.2. Tiéu chuan logi trir

- Bénh nhan c6 rdi loan tdm than.

- Bénh nhan c6 hoi chirng teo nira mat.

- Bénh nhan c6 di tat bam sinh vé ham mat, di dang ham mit.



39

- Bénh nhan cé bénh nha chu.

- Bénh nhan c¢6 rang phuc hinh.

- Bénh nhan khong ddng y tham gia nghién ctu.
2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién citu

Str dung phuong phép nghién ctru md ta cat ngang cho muc tiéu 1 va
phuong phap nghién ciru can thiép 1am sang khong dbi chung, danh gia két
qua trudc - sau can thiép cho muc tiéu 2.
2.2.2. Cé¢ mau nhammuc tiéu “Nhgn xét mét sé dic diém 1am sang, X
quang caa léch lac khdp cin loai 111 theo Angle”

S6 lugng cac dbi twong tham gia diéu tri dugc duogc tinh theo cong
thac[57]:

p (1-p)
d2

— 2
N=2Z"14p

Lwa chon p=21,7%[5].

n: C& mau nghién ctu .

Z;.42 V61 0=0,05 ta c6 Z;.o2 =1,96.

d: D6 chinh xac mong muén, chon d= 0,09.

C& mau nghién ciru sau khi 4p dung cong thac trén: n= 81 (chling toi
lwa chon dugc 86 bénh nhan).
2.2.3. C& mdu nham muc tieu “Pdnh gid két qud diéu tri léch lac khép cdn
logi 111 theo Angle bang hé thang méc cai MBT”

Trong thoi gian tién hanh nghién ciruching t6i lra chon toan bd nhitng
bénh nhan dam bao tiéu chuan tham gia.Nghién ctu chon dugc 38 bénh nhan

(02 bénh nhan bo cudc trong qua trinh diéu tri, con lai 36 bénh nhan).
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So d6 nghién ciu:

Bénh nhan dén kham nin
chinh rang

y

5 o )
{ Puoc chan doan sai 1éch

khép cén loai 111
| J

Bénh nhan ddng y
tham gia nghién cau

14_

[ Bénh nhan dugc khdm va chup phim XQuang ]

A 4
Nghién ciu mo ta
(Muc tiéu 1)

[ Lua chon nhitng bénh du tiéu chuan ]

l < Pongy diéu tri

{ Nghién cuu can thi¢p

(muc tiéu 2)

\4
Cé4c bénh nhan duoc diéu tri nan chinh
ring bang hé thong mac cai MBT

A\ 4
Panh gia két
qua

Su hai long Sy thay doi cua xuong,
Khép can cta bénh rang, phan mém trén phim
nhan so nghiéng
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2.3. Pia diém va thoi gian nghién ciu
- Bja diém nghién ciru: Khoa Rang Ham Mat, bénh vién Dai hoc Y Ha
Noi; Trung tdm Ky thuat cao nha A7, Trung tdam nha khoa 225 Truong Chinh
cua Vién bao tao Rang Ham Mat.
- Thoi gian nghién ciu: tir thang 01-2012 dén thang 09-2014.
2.4. Cac budéc tién hanh nghién céu
2.4.1.Buéc 1: Kham chéin dodn nhanh phén logi khép cin
Bénh nhan dén kham duoc khadm phan loai khop cin, néu c6 léch lac
khép can loai 111 theo Angle 1 bén hoic 2 bén thi thuc hién tiép budc 2.
2.4.2.Buoc 2: Gigi thigu, mei tham gia nghién ciru
Bénh nhan (hoic nguoi dai dién cho tré < 18 tudi) duoc gidi thiéu day
du vé nghién ctru va cd thé hoi bat ky diéu gi lién quan dén nghién cau.
2.4.3.Budc 3: Kham lam sang
Str dung céc dung cu guong, gip, tham cham...dé kham 1am sang:
a. Kham ngoai mat:
- Mit thang:
+ Sy can xting cua mat qua duong doc gitra.
+ Sy can xung 3 tAng mat: trén, gitta, dudi.
+ Twong quan mdi trén va méi dudi & tu thé nghi va cudi.
+ Xac dinh kiéu mat: ngan, trung binh va dai.
- Mat nghiéng:
+ Xac dinh kiéu mat: mat 16i, 16m, hay binh thudng.
+ Tuong quan moi trén va moi dudi.
+ GOC miii moi.
+ Goc moi cam.
+ G6c ham dudi.
- Kham khép thai duong ham: duong ha ngam miéng, bién d6 hd mo

miéng, bién d6 dua ham sang bén.
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b. Trong miéng:
- Ham rang hon hop hay vinh vién.
- Phan loai sai khép cin theoba chiéu khong gian: 1éch lac theo chiéu

trudc sau, chiéu ding, chiéu ngang.

Hinh 2.1.Phan logi khép cdn theoba chiéu

- X4c dinh d6 can chia, can trum.

- Tuong quan ring trén cing mot cung ham: sb lwong, hinh thé, vi tri,
kich thuéc, danh gia to chirc cng cua rang.

- Hinh dang cung rang.

- Tinh trang md nha chu: kiéu md nha chu, loi viém, tdi loi, tiéu Xuong
mat ngoai.
2.4.4.Buoc 4. Chup phim

Tién hanh chup phim so nghiéng va phim toan canh

Phim toan canh (Panoramic): nhin duoc todn bo ring va mam ring cua hai ham

Hinh 2.2.Phim toan canh
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Phim so nghiéng: thiy duoc mdi twong quan giita cac thanh phan cua
xuong so, xwong ham trén, xwong ham duéi, xwong 6 ring va riang. Phim
duoc chup véi méi & tu thé nghi, dau & tu thé tu nhién mat nhin thing ra

trudc, khop can 1ong mai tdi da, méi & tu thé nghi.

Hinh 2.3. Phim s¢ nghiéng

Sau d6, phim so nghiéng duoc vé& trén giay can phim chuyén dung, xac
dinh cac diém, mat phang tham chiéu va céc sé do goc va sé do duong.

Ky thuat do phim

a. Phuong tién

- Gidy db chuyén dung (Tracing paper 0,003 mate)

- Bat chi kim d¢au mém nho 0,5mm.

- Thuécdo chiéu dai va do chuyén dung trong phan tich phim chup so
mat tur xa (hiéu Ormco-Sybron).

- Bén doc phim.
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Hinh 2.4.Phwong tién do phim

b. Tién hanh v& nét

- Pt phim huéng mat nhin nghiéng sang phai, gitr chic gidy do va
phim bang biang dinh hoic kep & phia trén va bén phai.

- V& c4c nét, xac dinh cac diém mdc & mé mém va mé cang.

c. V& cac duong giai phau :

- Puong yén buém, xwong chinh mii, duong truée xuong tran, bd vién
6 mat, bo vién 16 6ng tai ngoai.

- Bo vién xuong ham trén, khe buém ham, gai mii trudce, gai mii sau, duong
cong 16m mit sau xwong ham, ring cira trén, ring ham 16n thir nhat ham trén.

- Bo vién phia trude, sau canh 1én va canh ngang xuong ham dudi, 16i
cam, rang cua ham dudi, rang ham 1on tha nhat ham dudi.

- B& vién phan mém.

Cha y: Céc phim c6 hai nét vé thi vé hai dudng sau d6 1y duong giira.

- Do phong dai caa phim so nghiéng 1 1.1 do d6 tat ca céac sb liéu do
dac duogc sé tinh kich thudc that sau khi trir di @6 phong dai.

d. Xac dinh cac diém va mat phang tham chiéu trén phim
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Bdng 2.1.Tén va dinh nghia cac diém md cing

Tén diém Pinh nghia
S Sella: Biém trung tam cua hd yén .
Na Nasion: Diém trudc nhat trén duong khdp tran - miii theo mat phang
doc gitra.
ANS Anterior Nasal Spine:Piém gai miii trudc.
PNS Posterior Nasal Spine: Diém gai mili sau.
A Subspinal: Biém 16m nhat cta xuong 6 rang ham trén.
B Submental: Diém 16m nhat cia xwong 6 ring ham dudi.
Pog Pogonion: Diém nhd nhit va trudc nhét caa cam.
Me Menton: Piém thap nhat cua cam.
Gn Gnathion: Piém trudc nhat va dudi nhat cia cam.
Go Gonion:Piém dudi nhat va sau nhat caa goc ham dudi.
Isa Maxillary incisor apex: Diém chép chan ring cia ring cira giira
ham trén.
Is Incisive Superior: Piém ria cin ring cira giira ham trén,
lia Mandibular incisor apex: Piém chép chan ring cua ring cira ham
dudi.
li Incisive Inferior:Piém ria can rang ctra gitra ham dudi.
Ms Molar superior: Diém tiép xdc phia gan cua ring ham 16n ham
trén.
Mi Molar inferior:Diém tiép xGc phia gan cua ring ham 16n ham
dudi.
Co Condylionbiém 16i cau, 1a diém trén va sau nhat cua 16i cau

xuong ham dudi.
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Bdng 2.2.Tén va dinh nghia cdc diém md mém trén phim se nghiéng

Tén diém Dinh nghia
Ns Nasion soft tissue: Piém trudc nhat trén dudng khép tran -
miii theo mat phiang doc gitra & phan mém.
Sn Subnasale: Piém ngay duéi chan mii.
Sls Superior Labial Sulsus: Piém 16m nhat cua mdi trén, ¢ gitra
diém chan véach mii va diém Ls.
Ls Labial Superius:Diém gitta trén bo vién mai trén.
Li Labial Inferius:Diém giira trén bo vién méi dudi.
Lls Inferior Labial Sulsus: Biém 16m nhat caa moi trén, & giita
diém Li va diém Pog’.
Pog’ Pogonion: Diém trudc nhit ciia cim phan mém.
Me’ Menton: Diém thap nhat caa cim phan mém.

Bdng 2.3. Cac mdt phang tham chiéu

Puong thang

binh nghia

SN Mt phang nén so: dudng ndi diém S va Na.

PP Mait phang khau cai: duong néi diém gai mii trudc va gai
m{ii sau.

oP Mt phang khop can.

MP Mt phang ham duéi: dudong ndi Go-Me.

Vv DPuong tham chiéu V dugc vé vudng goc véi dudng tham chiéu
x(duong nay di qua Na va tao vai duong SN mot goc 7 do).

U1 Truc cua rang cta trén: duong ndi diém ria can va diém chop
chan rang cua rang ctra gitra ham trén.

L1 Truc cua rang ctra dudi: duong ndi diém ria can va diém

chop chan rang cta rang ctra gitra ham dudi.
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Hinh 2.5.80 dé cdc diém va mat phang tham chiéu trén phim se nghiéng

Ké cac duong mde va do gia trj cua cac goc va cac khoang cach va so sanh

V6i tri s6 binh thuong dé danh gia dic diém cua xuong, rang va phan mém.,

Bdng 2.4. Cac sé do theo chiéu trwdc sau vé xwong

Tén chi s6 Pinh nghia
Vi tri cua nén xwong ham trén: khoang cach tir diém A trén
A-V (mm) ) :
den mat phang V.
Vi tri cua nén xwong ham dudi: khoang cach tir diém A trén
B-V (mm) ) :
den mat phang V.
Vi tri ciia cam: khoang cach tir diém Pog trén xuong dén mat
Pog-V (mm) )
phang V.
_ Khoang cach AO-BO (hinh chiéu cua diém A, B Ién mat
Wits (mm) ) ,
phang can).
Co-ANS .
Chiéu dai xuong ham trén.
(mm)
Co-Pog (mm) | Chiéu dai xuong ham duéi.
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Bdng 2.5. CAc sé do theo chiéu triwdc sau Vé ring

Céc chi sb Dinh nghia
Vi tri cua ring cta trén: khoang cach tir diém dia can ring
Is-V (mm) , 5
ctra trén dén mat phang V.
_ Vi tri cua rang ctra dudi: khoang cach tir diém dia can ring
li-V (mm)

ctra dudi dén mat phang V.

Ms- V(mm) | Vi tri cia rang ham 16n tht nhat ham trén: khoang céch tir

diém Ms dén mit phang V.

Mi- V(mm) | Vi tri cia rang ham 16n tht nhat ham trén: khoang céch tir

diém Ms dén mit phang V.

A%

_ NS
LN
Ms® | 5 SIIS‘;
/-u! ‘?/7

Hinh 2.6. So' d6 xdc dinh chi sé chiéu trwdc sau Vé ring, xwong

va moé mém
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Bdng 2.6. CAc sé do theo chiéu ding vé xwong va ring

Cac chi sb

Pinh nghia

N-ANS (mm) | Chiéu cao tang mit giita.

ANS-Me . .
Chiéu cao tang mat dudi.

(mm)

Is-PP Khoang céach tir ria can riang ctra gitta ham trén dén mat
phing khau céi.

li-MP Khoang cach tir ria cin rang ctra gitta ham dudi dén mat
phang ham dudi.

Ms-PP Khoang cach tir diém Ms ciia rang ham 16n tha nhat ham
trén dén mat phang khau céi.

Mi-MP Khoang cach tir diém Mi cua rang ham 16n tha nhat ham

du6i d¢én mat phang ham dudi.

Hinh 2.7.Cdc diém, dwong d@é xdc dinh cac chi sé theo chiéu dirng

Vé xwong va rang
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Bdng 2.7. Cac goc Vé ring va xwong

Cac goc (d0) Pinh nghia
SNA Goc tao boi SN va NA.
SNB Goc tao boi SN va NB.
ANB Goc tao boi NA va NB.
SN-PP GAc tao boi mat phang nén so va mat phang khau cai.
SN-MP G6c tao boi mat phang nén so va mat phang ham dudi.
SN-OP G6c tao bai mat phang nén so va mat phang khop can.
TrucY Goc tao boi SN va SGn.
L1-MP GOc truc rang ctra dudi voi mat phang ham dudi.
U1-SN GOc tryc ring ctra trén véi mat phang nén so.
U1-PP GOc tryc rang cta trén vai mat phang khau cai.
FMA Goc mat phang ham dudi.
PP-MP Goc gitra mat phang ham trén va ham dudi.
Ul- L1 GOc gitra tryc rang cua trén va rang ctra dudi.
L1/MP GOc gitra rang ctra dudi va mat phang ham dudi.

Hinh 2.8. So' d6 xdc dinh cac goc vé ring, xwong
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Bdng 2.8. Cac sé do vé phan mém trén phim se nghiéng

Cac chi sb

Pinh nghia

SIs-V (mm) | Khoang cach tir diém 16m nhat cua méi trén dén mat phang V.
Ls-V (mm) Khoang céch tir diém nho nhit ctiia mdi trén dén mat phang V.
LIs-V (mm) | Khoang céch tir diém 18m nhat cia méi dudi dén mit phang V.
Li-V (mm) Khoang céch tir diém nhé nhat ciia méi dudi dén mat phang V.

Khoang cach tir diém nhd nhat cua cam ¢ phan mém dén mat
Pog’-V (mm) )

phang V.
Pog’-Pog Khoang cach tir diém nhd nhat cta cam phan mém dén diém
(mm) nhd nhét cua cim phan xuong.
SIs-A (mm) | Khoang céch tir Sls dén diém A.
lIs-B (mm) Khoang cach tir L1s dén diém B.
Sn-Me’ (mm) | Khoang céch tir Sn dén diém Me’.
Ns-Me’(mm) | Khoang céch tir Ns dén diém Me’.
Ns-Sn (mm) | Khoang céch tir Sn dén diém Nis.
Goc miii | Goc tao boi gitra mi va moi trén.
moi(ds)
Puong tham | La duong tir dinh miii dén diém nhd nhat phan mém cam.
my E
moi trén _E | Khoang céach tir vi tri nhd nhit cia moi trén dén duong tham
plane(mm) my E.
Moéi  duéi_E | Khoang cach tir vi tri nhd nhit ciia méi dudi dén duong tham
plane(mm) my E.

Tuy theo muc tiéu mo ta dic diém 1am sang va X quang hay muc tiéu

danh gia két qua diéu tri ma chdng tdi lra chon céc chi s6, s6 do khac nhau.

2.4.5.Bwéc 5: Ly dau, do mdu

- Chon thia liy khuon, liy d4u ring bang Alginat.
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- P mau thach cao.

-Phan tich mau ham.
2.4.6.Bwéc 6: Tién hanh phan tich, ddnh gia

- Tat ca cac bénh nhan tham gia nghién ctru dé danh gia 1am sang, X quang,

- Béi voi nhitng bénh nhan thoa man cac tiéu chuan lua chon diéu tri
thuc tham gia thuc hién budc tiép theo.
2.4.7.Bwéc 7: Chdn dodn, Igp ké hoach diéu tri

Can cu trén 1am sang, can 1am sang dé chan doan, thong bao va giai
thich cho cha, me bénh nhan (nhé hon 18 tudi)hoic bénh nhan lap ké hoach
diéu tri.
2.4.8.Bwéc 8: Tién hanh diéu tri
2.4.8.1.Piéu tri triwdc chinh nha

- Didu trj tdt cac rang bi ton thuong sau, viém tay.

- L4y cao rang, chita viém loi.

- V¢ sinh rang miéng.
2.4.8.2.Diéu tri chinh nha

T4t ca bénh nhan déu dugc diéu tri véi khi cu mac cai diéu chinh sin,
cac mic cai nay duoc thiét ké véi d6 nghiéng ngoai trong, do nghiéng gan

Xa, Vi tri trong ngoai cua ring so v4i cung ham theo ba chiéu trong khong

gian va day 1a thé hé mac cai moi nhat cho ky thuat day thang: hé théng

mac cai MBT.

Hinh 2.9.Cac thdng sé ciia méc cai

Gan mic cai: Mic cai dugc gan 1én mat ngoai than ring va gan vao vi

tri trung tm mat ngoai cua rang. Dung thude dinh vi méc cai dé chinh vi tri



53

ranh méc cai theo chiéu doc. Trudc khi gan méic cai can mai chinh lai ria cin
c6 hinh thé bat thuong cua cac ring diéu nay giap cho dinh vi vi tri mac cai
theo chiéu doc dugc chinh xac. Keo dan mic cai duoc dung 1a keo dan quang

tring hop cua hang 3M. Ginkhau ring 6, ring 7 (néu can thiét).

DR e it e

Hinh 2.10.Gdn mc cai
a. Giai doan 1: Sap rang thang hang va chinh ring theo chiéu doc

Muc tiéu: Sap xép cac rang thang hang va diéu chinh sy bat twong xung
theo chiéu dung bang cach 1am bang phang cung ring.

Khi ¢ can chéo rang trudce, trong khi di chuyén ring bi cin chéo, luc
tac dung cua rang & ham ddi dién cé thé 1am bong méc cai va can tro su di
chuyén cua ring, do d6 co thé phai st dung mang nang khép tam thoi dé tao
khoang ha theo chiéu dting du cho riang co thé di chuyén.

Tuy theo muc 6 khap khénh rang, 6 can chia &m ma ching toi quyét
dinh nhé rang nham cung cip du khoang dé lam déu cac rang va diéu chinh
dd cin chia.

Giai doan nay dung diy cung NiTi dan hdi hay CuNiTi c6 kich thudc
012, 013, 014, 016, 016x022/025, 017x025, 019x025 lan luot tay thuoc vao
murc d6 khap khénh cua rang. Thay day cach nhau 4-6tuan cho dén khi ring
duoc sap. Chinh ring theo chiéu doc:

+ Chinh dudng cong Spee: néu duong cong Spee sau thi gan band hoic
dng rang7 ngay tirban dau. C6 thé dung day ReverCurspee NiTi.

+ Panh 1an ring cira dudi: c6 thé dung mini-implant cdm ¢ vj tri giira hai
ring cira gitta hodc & hai bén gitra ring 2 - rang 3 hodc danh lun bang bé day.

b. Giai doan 2: Diéu chinh twrong quan ring 6, déng khoang néu nhé ring.
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Khi bt dau giai doan diéu tri thir hai, cac ring d& duoc sap xép déu dan
& trén cung. Muc tiéu cia giai doan nay 1a diéu chinh twong quan cia ring
ham 16n va khéi ring sau dé c6 dugc khép cin binh thuong theo chiéu truéce
sau, dong kin khoang nhé hoac cac khoang con lai, diéu chinh dé can chia.

- DUng chun kéo lién ham loai III dé diéu chinh twong quan rang 6.

& ar - - -
-

-

-

Hinh 2.11. Dung chun kéo logi 111
- DUNng minivis cim ving giira ring 5 va 6 ham dudi dé day Iui xa

rang 6 dudi.

Hinh 2.12.Dung minivis dé kéo 10i khéi ring civa duwdi

Vi tri cam minivis cé thé thay ddi tuy timg truong hop: ving tam giac
hau ham hoic canh cao ham dudi, vi ham trén ching t6i thudng cim & ving
mat ngoai tién dinh giita chan rang 5 va ring 6.

- Pong khoang: khi dén giai doan day SS019x025 thi bat d¢au dong ndt
khe con lai. C6 thé kéo ring 3 trude sau d6 kéo Iui ca khdi rang ctra, hoic kéo
ca khdi rang ctra va rang 3 cung mot lic.Dung hook kep vao day dé kéo 10 xo.

Trong qua trinh déng khoang diéu chinh luén tuong quan rang 6.



Hinh 2.13.Dung 10 X0 dé déng khodng

C. Giai dogn 3: Giai doan nay chinh hoan thién chi tiét dé c6 khop cin tot.

Khi két thic giai doan diéu tri thir hai, cac ring dd duoc diéu chinh
dé sip xép thang hang trén cung rang, khoang nho ring dd duoc dong kin,
cac chan rang song song v&i nhau va cac rang phia sau c¢6 tuong quan loai |
binh thuong.

- biéu chinh vj tri cua cua timg rang.

- biéu chinh su song song ciia chan ring.

- Piéu chinh d¢ nghiéng chén ring theo chidu trong ngoai cia cac ring cira.
- Biéu chinh twrong quan ring ctra theo chiéu dung.

- biéu chinh sy mat can ximg dudng gitra.

- biéu chinh sy mat can xting vé kich thudc ring.

- Thiét 1ap vi tri cudi cung cua ring.

Day TMA Ia su lya chon sé 1 cho giai doan nay. Kéo chun lién ham.
Khi ring d4 vé dung vi tri thi ¢ dinh bang day thép c6 duong kinh 0,08 hoac
0,10 trong thoi gian tir 3-6 thang.

d. Giai doan két thic diéu tri:

Théo méc cai va bénh nhan dugc deo ham duy tri ¢6 dinh hoac thao lap.

Hinh 2.14.Két thiic diéu tri
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2.4.9.Buoc 9

L4y ddu ¢d6 mau ham, chup phim panorama, phim so nghiéng va phan
tich phim so nghiéng khi két thuc diéu tri.So sanh két qua trudc va sau khi
diéu tri.
2.5.Phan tich két qua
2.5.1. Muc tiéu 1
2.5.1.1. Ddc diém 1am sang

> Cac dau hiéu ngoai mat:
-Trén mit phang nghiéngxac dinh cac dang mat phang, 16i, 16m

dua vao cac diém nhd nhat cua tran, chan canh mii, cam.

Khuon mat o Khuon mit thang Khudn mat 16m

Phan loai khudn mat theo tu thé mit nghiéng[17]

-Trén mit thang dé xac dinh cac kiéu mat: dai, ngan, trung binh dua

vao chi s6 mat[58]

khoang cach tir diém Ns dén Gn” *100

ChiSé mat = X . T - z " ; vy T X
' Do rong 1on nhat cua mat (khoang cach gitra hai diém

xa nhat cua cung tiép)

Kiéu mat trung binh khi chi s6 mat 12 86,2+-4,6. Néu chi s6 nay nho thi

c6 kiéu mat ngan, mat dai khi chi sé nay 16n.



57

Mt ngin Mt dai Mt trung binh

> Hinh thé cung ring.
> Do can chum, chia.
» Tuong quan hai moi.
> Khép cin rang cira .
> Nhitng bat thuong vé vi tri, hinh thé cua rang.
> Su khap khénh ring.
2.5.1.2. Pdc diém Xquang
a. CAc chi sé trén phim s nghiéng nham danh gid :
- Twong quan gitra xuong ham trén va xuong ham dudi.
- Twong quan giita xwong ham trén, xwong ham dudi véi nén so.
- Twong quan xwong 0 ring va ring.
b. Céc chi sé diing dé danh gia:
- Vi tri va dic diém cta xwong ham trén: SNA, Co-ANS, SN-PP.
- Vi tri va ddc diém cia xwong ham dudi: SNB, SN-MP, Co-Pog.
- Méi twong quan gitta xwong ham trén va xuong ham dudi: ANB, MP-
PP, ANS-Me.
- Mbi trong quan giira rang va xwong: U1-SN, U1-PP, L1-MP, U1-L1.
- Panh gia phan mém:gdc mii moi, vi tri moi trén va moi dudi dén
duongE.
2.5.2.Muc tiéu 2

Panh gia hiéu qua diéu tri dwa vao céac yéu to sau:
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2.5.2.1. Khép can

Nghién ciru st dung chi s6 PAR (Peer Assessment Rating) dé danh gia
két qua diéu trj léch lac khép cin. Chi sé nay duoc danh gia trén mau ham,
duoc tinh bang tong diém cua 5 thanh phan[59]:

+ Phdn tru6c cia cung rang trén va cung rang duwdi: ving danh gia tir
diém tiép xUc gan cua rang 3 bén nay dén diém tiép xc gan ring 3 bén di
dién. Panh gia mac do khap khénh, khe thua, rang moc léch ket. Sy dich
chuyén cua diém tiép xuc bén dugc do 1a khoang cach ngan nhit giira cac
diém tiép xdc cua cac rang lién ké song song véi mat phang can. Khoang cach
cang I6n thi diém sb cang 16n. Mot rang duoc cho 1a moc ket néu khoang cach
con lai giira hai ring <4 mm. Ca rang Ctra va ring nanh moc lac chd déu duoc
ghi trong vuing nay. Tong diém sé cua dich chuyén diém tiép xtc va ring moc
ket, lac chd = léch lac ving phia trudc.

Bding 2.9. Pdnh gid dp 1éch lac diém tiép xic

SO

o

iém Léch diém tiép xuc
0-1mm
1,1-2mm
2,1-4mm
4,1-8mm
>8mm
Ring moc Ket, lac chd
+ Khép can bén trai va bén phai: Panh gia sy khép cua cac ring theo

G B W N O

ba chiéu trong khong gian. Vung danh gia tir phia xa rdng nanh dén ring ham

cudi cung.
Bdang 2.10. Pdnh gid khop can bén trai va bén phdi
S6 diém Chiéu trudc- sau
0 Long mai tot loai 111,111,
1 Léch it hon % mi so véi 1dng mui tdi da.
2 Mot nira nam tro 1én ( NUm- nam).
Chiéu doc
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0 Khong c6 khép cin ho.

1 Khép can ho bén it nhat hai ring, > 2 mm.

Chiéu ngang

Khéng cianchéo

Xu hudng cén chéo

Can chéo 1 rang

>1 rang can chéo

A W N | O

>1 rang khop can cat kéo

+ D¢ can chia: viing danh gia bao gdm tat ca cac ring cira. Do can chia duoc
do ¢ rang nho nhat

Bdng 2.11. Pdnh gid dp cin chia

Pj cin chia Khép cin chéo
0 0-3mm 0 Khéng can chéo
1 3,1-5mm 1 | >1 rang khop can dau chamdau
2 5,1-7mm 2 khép can chéo 1 ring
3 7,1-9mm 3 khép can chéo 2 ring
4 > 9mm 4 >2 ring can chéo
Ring nanh can chéo duoc ghi trong danh gia 6 can chia

+ HJ can trum

Bdng 2.12. Pdnh gid dp can trim

Khép can hé PH can tram

Khéng can ho <1/3 rang cta dudi

Can ho <Imm 1/3-2/3rang cura dudi
Cin hé 1,1-2mm

Cin ho 2,1-3mm

>2/3 rang ctra dudi

w| N | O

> rang ctra dudi

A W N | O

Cin hé >4mm
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+ Duong giira

Bdng 2.13. Ddnh gid dj \éch dweng giira

DPiém P léch dwong giira
0 buong gitra 1éch <1/4 36 rong rang cura dudi
1 buong gitra 1éch 1/4- 1/2 40 rong rang cura dudi
2 buong gitra 1éch > 1/2 d6 rong rang ctra dudi

Céch tinh chi s¢ PAR: Diém cua 05 thanh phan s& duoc nhan véi hé
sb riéng.
Bdng 2.14. Hé sé nhan cac thanh phan khép cin dé tinh PAR

Diém thanh phan Hé sb
Vung phia trudc trén va dudi Tong diém x 1
Khap cin bén phai va trai Tong diém x 1
Do cin chia Tong diém x 6
Do cin trum Tong diém x 2
Puong gitta Tong diém x 4
Tong sb

Chi s6 PAR duoc do trén mau trudc va sau diéu tri. Su thay doi dugc so
sanh giita diém cua chi s6 PAR trude va sau khi diéu tri.

- Panh gia két qua diéu tri theo PAR: Néu PAR<S5 khdp cin ly tuang,
néu PAR<10 két qua khép can chap nhan duoc[60].

Nghién cru danh gia mac d6 cai thién dya vao chi sé PAR theo 3
muc [61]:

- Tbt: phan tram chi s6 PAR giam > 30% va diém PAR giam > 22.

- Khé: phan tram chi s6 PAR giam > 30% va diém PAR giam < 22.

- Kém: phén trim chi s6 PAR giam < 30%.
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2.5.2.2. Danh gid sw thay déi cua xwong, rang, phan mém trén phim so

nghiéng
> Chi s6 danh gia:
Vé xuong Vé ring Vé phan mém
A-V (mm) Is-V (mm) Sls-V (mm)
B-V (mm) li-V (mm) Ls-V (mm)
Pog-V (mm) Ms- V(mm) LIs-V (mm)
Wits (mm) Mi- V(mm) Li-V (mm)
Co-ANS (mm) Is-PP Pog’-V (mm)
Co-Pog (mm) li-MP Pog’-Pog (mm)
N-ANS (mm) Ms-PP
ANS-Me (mm) Mi-MP
SNA L1-MP
SNB Ul-L1
ANB U1-SN
SN-PP Ul-ppP

> So sanh c&c chi s trén trwdc va sau khi diéu tri dé danh gia su

thay ddi ciia ring, xwong va phan mém.
2.5.2.3. Ddnh gid cua bénh nhan sau diéu tri
Bénh nhan sau diéu trj s& dugc phong van va ty danh gid vé:
- Tham my: cai thién tét, trung binh, khéng thay doi.
- Chire ning an, nhai: tdt, trung binh, khéng thay doi.

- Ty danh gia vé két qua diéu tri: hai 10ng, khong hai long.
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2.5.2.4. Phan logi két qud
a.Tiéu chi phan loai[62]
- Vé ring

Dwa vao khép cin ly tuong theo ba chiéu trong khdng gian. Khi hai

cung rang & Vi tri trung tdm thi sé cé quan hé cta cac rang theo ba hudng:
e Trudc- sau (gan- xa): Loai khop can ¢ ving rang ham, ring nanh.
Do cin chia ¢ ving ring cira.
e Ngang: D0 phu cta raing ham ham trén so v&i rang ham ham dudi.
e Bung: Do cham khopd vung rang ham.
P can chum ¢ ving ring cua.
* V& xuong
-Vi tri caa diém B so vai diém A,
-Chi s6 Wits.
* Phan mém: Panh gia mat nhin nghiéng 16i, phang, 16m.

b.Phéan loai danh gia[63].
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Bdng 2.15.Phan logi két qud diéu tritiéu chudn ddnh gid

Tot

Trung Binh

Kém

* /@ ring:

- Chiéu Trwéc - sau:

+ Khép can loai | ¢ ving
rang ham.

+ Khép can loai | ving
rang nanh.

+ Do can chia & ving

rang cua 2-4 mm.

- Chiéu ngang: Khép can
long mui t6i da ¢ ving
rang ham.

- Chiéu dirng:

+ Cham khép téi da &
vung rang ham.

+ Do cian chim ving cira
1-3 mm.

* V& xwong:

- Goc ANB tang.

- Chi sb Wits giam.

* \/é ring:

- Chiéu truéc- sau:

+ Khop can loai | hoac
loai Il 25% vung ring
ham.

+ Khép can loai | ving
rang nanh.

+ Do can chia ving riang
ctra: dau cham dau.

- Chiéu ngang: Khép can
long mui t6i da ving rang
ham.

- Chiéu dirng:

+ Cham khép t6i da ving
rang ham.

+ Po can cham ving cira:
dau cham dau.

* /@ xwong:

- Goc ANB khong tang.

- Chi s6 Wits giam.

* \/é Riing:

- Chiéu truéc - sau:

+ Khép can loai 1l nhe
vung rang ham.

+ Khép can 111 ving rang
nanh.

+ Do can chia ving rang

ctra: dau cham dau.

- Chiéu ngang: Khép can
chéo vung rang ham.

- Chiéu ding:

+ Khép can ho ving ring
ham.

+ Po can chim ving cira:
dau cham dau.

* \/@& xuong:

- G6c ANB khong thay
doi.

- Chi sb Wits khong thay
doi.

Phan mém: Mit nghiéng

phang hoac 16i.

Phan mém:Mait nghiéng

phang

Phan mém: Mat nghiéng

16m.

Su hai long: Hai long.

Sy hai long: Chap nhan

duoc.

Su hai long: Khong hai

long.

2.5.2.5.Theo dbi két qua sau 3 thang, 6 thang
- Anh huong ciia diéu tri chinh hinh rang miéng d6i véi cung ring, khép can.
- Mtc db tai phét (néu co).
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2.6. Xir Iy s6 liéu va han ché sai s6

- S0 sanh tryc quan anh chyp bénh nhan, mau ring bénh nhan truéc va
sau diéu tri dé xac dinh sy khac biét.

- S6 liéu duoc xur ly bang phan mém SPSS 16.0, sir dung t test, anova
dé kiém dinh su khac biét gitta cac chi s PAR, ring, xuong trude va sau diéu
tri. Phan tich hdi quy tuyén tinh, xay dung phuong trinh dy doan giira gitra su
thay d6i phan xwong va phan mém.

-Chon ngau nhién5 cip phim sau d6 v& va danh gia hai 1an (lan tht hai
cach lan tha nhat it nhat 2 tuan), so sanh két qua hai lan do dé phat hién su
khac biét néu su khac biét giita hai 1an do c6 y nghia thong ké, toan bo két
qua do film s& dugc v& va kiém tra lai.

2.7. Pao dirc nghién cau

- T4t ca cac dbi twong tham gia nghién ciru déu duogc théng béo, hiéu rd
vé muc dich nghién ctu, tw nguyén tham gia nghién cau. Déi twong cd quyén
tir chdi khong tham gia nghién ctu trong bat ky thoi gian ndo ma khong can
néu ly do.

- Céc két qua nghién ctiru chi dugc sir dung voi muc dich nghién ciu va

dam bao bi mat théng tin cua déi twong nghién cuu.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Mot sé diic diém 1am sang, Xquang cia bénh nhén c6 [énh lac khép
cin loai ITI theo Angle
3.1.1. Ddc diém ciia déi tweng nghién ciu

Bdang 3.1.Pdc diém vé tuéi, gidi

Nhém tudi o
Gidi tinh - Tong so
<12 tuol 13-18 tuol > 19 tuol
Nam 9 17 11 37 (43,02%)
Nir 5 19 25 49 (56,97%)
Téng sb 14 (16,28%) | 36 (41,86%) | 36 (41,86%) | 86(100%)
Trung binh 17,92 £ 5,61

Nhdn xét: Nguoi ¢6 léch lac khop cin loai 111 c6 tudi tre (17,92 + 5,61),
phan 16n trong d6 tudi tir 13 tudi tro 1én. Léch lac loai 11 gap nhidu ¢ nit hon ¢ nam.
3.1.2. Ddc diém Vé ring, cung ring va khép cdn

Bdng 3.2.Khép cin viing ring cira

Gii tinh Can chia am Can chia duong Tong
Nam 32 5 37 (43,02%)
Nir 39 10 49 (56,97%)
Tong 71 (82,50%) 15(17,50%) 86(100%)

Nhdgn xét: Trong léch lac khép cin loai 111 c6 82,50% bénh nhan c6
khop can nguoc ving cira. Day cling 14 mot dac diém hay gap trong léch

lac khép cén loai 111
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Bdang 3.3. Sé lwgng cdc ring ngwoc Ving cira

Nguoc rang cua (n= 71) i
Giai tinh Tong p
| rang 2 rang 3 rang 4 rang
32
Nam 1 4 3 24
(45,07%)
0,785
39
N 2 8 3 26
(54,93%)
, 3 12 6 50
Tong 71(100%)
(4,23%) | (16,90%) (8,45%) | (70,42%)

Nhdn xét: Trong nhitng bénh nhan c6 cin nguoc ving cira, chu yéu

cin nguoc ca 4 rang ctrachiém 70,42%, sau do nguoc 2 rang, it nhét 13

nguoc 1 rang ctra(4,23%).

Bdang 3.4.Sw sdp xép Ciia ring trén cung ham

P
Gi¢i tinh Chen chac Khéng chen chdc Tong (Chi-
square)
Nam 31 6 37
0,124
N 34 15 49
Tong 65 (75,58%) 21 (24,42%) 86(100%)

Nhdn xét: Trong cac bénh nhan léch lac khop can loai 11l ¢6 75,6% c6

khap khénh rang, chu yéu & ham trén vagap nhiéu & nhom ring phia truéc.
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72
80
70
60 -
50
40
30 -
20 - 5
10 -

burang Thtra rang Thiéu ring

Biéu dé 3.1. Bt thwong Vé sé lwgng ring
Nhdgn xét:Trong cac bénh nhan léch lac khop can loai 111, 9 bénh nhan
c6 rang thura, Vi tri rang thtra & vung gitta rang ctra gitta ham trén va trong do
c6 4 truong hop 1a ring thira ngam. C6 5 truong hop thiéu ring, cac ring

thiéu chir yéu 1a rang ctra ham dudi.

94,19 %

Biéu dé 3.2.Ty 1¢ ciia ring vinh vién ngam
Nhgn xét: Ty 1¢ rang vinh vién ngam c6 5 bénh nhan, chiém 5,81%, va

1a ring nanh ham trén ngam.
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Bdng 3.5.Phan bé cac logi hinh dang cung ring

R P
Hinh dang R . . .
o Vudng O van Thudn dai | Tong | (Fisher’s
Giéi tinh
exact)
Nam 18 15 4 37
N 22 20 7 49 10,8767
Tong 40 (46,5%) | 35 (40,7%) | 11(12,8%) 86

Nhdn xét: Trong nhém d6i twong nghién ctru, cung ring c6 hinh vudng

chiémty I nhiéu nhat, tiép theo 1a cung rang c¢d hinh 6 van, chiém ty 1¢ it nhat

la cung rang hinh thudn dai. Tuy nhién khdng c6 su khac biét gitra nam va nir

vé hinh dang cung ring.

3.1.3. Pdc diém cia mét

60 -

50 -

40 -

30

20 -

10 -

Mait 15i

Mit 1dm

Kiéu mit nghiéng

Mit phang

® Khép can
trung tam

B Vi tri tuong
quan tam

Biéu dé 3.3. Phan loai kiéu mat bénh nhantheo chiéu truwéc sau

Nhdgn xét:Két qua cho thay kiéu mat 18m chiém da sd & ca hai vi tri:

46,51%(vi tri twong quan tAm)va 66,27% (vi tri khop cin trung tdm), kiéu mat

phang & vi tri twong quan tdm cao hon so v6i & vi tri khop cin trung tam.

Kiéu mat 16i & ca hai vi tri twong quan tdm va khép cin trung tim nhu nhau.
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50 47
45
40
35 -
30 -
25
20
15 -
10 -

Matdai . Mitngin  Mit trung binh
Kiéu mat thang

Biéu dé 3.4. Kiéu mat bénh nhan theo chiéu ditng
Nhdgn xét: Kiéu mit trung binh chiém da s6 54,65%, sau d6 dén kiéu
mat dai 24,41%, mat ngin chiém 20,94%.

B Binh thuong

B Db3o nguoc

Biéu do 3.5. Twong quan méi trén, méi dugi
Nhgn xét: G bénh nhan khop can loai III thuong c6 twong quan moi
trén va moi dudi dao nguoc (57 trudng hop) thuong twong wng voi kiéu mit

I6m. Tuong quan méi binh thuong twong tng véi kiéu mat phang, 15i.



3.1.4. Pic diém Xquang

Bdng 3.6. Cac chi sé vé xwong trén phim se nghiéng

Chi s6 TB + PLC Gia tri nhé nhat | Gia tri Ion nhat
SNA () 80,06 + 2,62 74 84
SNB (%) 82,44 + 2,96 74 89
ANB () 2,26 + 2,27 9 3
FMA (°) 27,26 £ 5,74 8 42
Trac Y () 61,63 + 4,80 53 72
Wits (mm) -6,19 £ 2,81 -14,55 -1,82
Co-ANS (mm) 81,30 £ 4,35 70,0 97,27
Co-Pog (mm) 112,73+ 8,31 98,18 137,27
ANS_ Me (mm) 61,10 £ 6,01 45,45 177,27

Nhdn xét: Cac chi s twong quan xuwong: SNA binh thuong, SNB 16n,

g6c ANB am, chi s6 Wits -6,19mm, géc truc Y trong gidi han binh thuong
61,63°, tuy nhién su giao dong I6n tir 53°dén 72°. Tuong tu nhu vay goc mat
phéng ham dudi FMA ciing giao dong nhiéu tir 8°dén 42°.

Bdng 3.7. CAc chi soVé ring trén phim se nghiéng

Chi sb TB + PLC Gia trinho nhat | Gia tri 16n nhat
U1/SN(°) 112,53 + 8,01 89 130
U1/L1 (°) 127,16+9,52 104 151
LUMM () 89,47 £ 5,86 69 104

Nhdn xét: Goc rang ctra trén va mat phang SN (U1/SN) 16n hon so v6i
gid tri trung binh (103,970 + 5,75); goc gitra truc hai rang cua
nhon(U1/L1):127,16; ring cira dudi nghiéng vé phia ludi (L1/MM (°): 89,47 +
5,86).
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Bdng 3.8. Cac chi sé vé phan mém trén phim se nghiéng

Chi s6 TB+DLC | Giatri nho nhat | Gia tri Ion nhat
G6c miii moi (9) 96,20 + 9,41 83 127
MOoi trén _E plan (mm) -2,27 £ 2,09 -10,91 3,64
Moéi dudi_E plan (mm) 2,38+ 2,31 -5,45 8,18

Nhgn xét:Chi s6 méi trén va duong E 12 -2,27 + 2,09 méi dudi & phia

trude duong E: 2,38 + 2,31. GOC miii moi trong gidi han binh thuong: 96,20 +

9,41mm.
86 bénh nhan c6 sai léch
khép can loai 111
Do xuong 70 Do Rang 16
(81,40%) (18,60%)
Ham trén 16 Ham dudi Hai ham 14
(22,86%) 40(57,14%) (20,00%)

So dé 3.1. Phan logi léch lac khép cdn trén phim se nghiéng

Nhdgn xét:Léch lac khop cin loai 1l phan 16n 1a do xwong (81,40%)

trong d6 57,14% la do xwong ham dudi, sau d6 la do ca 2 ham va do xuong

ham trén. Chi c6 18,6% léch lac khép cén 1a

do rang.
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Bdang 3.9.Ddc diém twong quan vé xuong trén phim se nghiéng

Do rang Do xuong ham | Do xuong Do ca xuong
_ p(Anova
, (16) trén ham dudi ham trén va
Cac chi so . )
(16) (40) duai (14)
B DLC B bLC | TB | BLC | TB | BLC
SNA(°) | 80,94 | 29 | 77,19 | 1,11 | 81,78 | 1,33 | 77,43 | 0,76 | <0,001
SNB(°) | 79,81 | 2,73 | 79,38 | 0,81 | 84,65 | 1,94 | 8264 | 1,91 | <0,001
ANB(° | 1,12 | 1,20 | -2,19 | 0,98 | -2,90 | 1,68 | -4,36 | 1,50 | <0,001
FMA (°) | 29,75 | 553 | 27,69 | 5,38 | 26,50 | 6,24 | 26,07 | 4,34 | 0,223
TrucY (°) | 61,94 | 3,23 | 64,06 | 4,75 | 61,75 | 5,16 | 58,14 | 3,48 | 0,007
Wits (mm)| -4,72 | 1,63 | -534 | 255 | -755 | 2,39 | -9,94 | 2,00 | <0,001
Co-ANS
80,34 | 3,50 | 80,00 | 498 | 81,61 | 3,75 |8299 | 570 | 0,212
(mm)
Co-Pog
109,55 | 7,93 | 108,47 | 7,19 |113,25| 7,05 |119,74| 9,00 | <0,001
(mm)
ANS-Me
(mm) 62,33 | 531 | 61,82 | 7,34 | 59,27 | 522 | 64,09 | 6,09 0,42
mm

Nhdn xét: C6 su khac biét co y nghia thong ké vé céac chi s6 danh gia

tuong quan xuong (SNA, SNB, ANB, Wits) (Anova,p<0,05) gitta cAc nhom

léch lac do cac xuong ham trén, dudi va két hop ca hai. O nhém do ring
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trong quan xuong ham trén va ham dudi 1a loai I, & cac nhdm con lai tuong
quan xuong la loai Il1.

Chi s6 Wits nhé nhét & nhém do ring, sau d6 dén nhém do xwong ham
trén, do xuong ham dudi, va nhiéu nhat & nhém do ca hai xuong.

Chiéu cao ting mat duéi (ANS-Me) dai nhat & nhém do ca hai xuong,
tuy nhién su khéc biét nay khdng cé y nghia théng ké.

Chiéu dai xwong ham dudi (Co-Pog) dai & nhom do xuwong ham dudi
va dai nhat & nhém do ca hai xwong, sy khéac biét khdng cd ¥ nghia thdng ke.

Bdng 3.10.Pdc diém Vé twong quan ring xwong trén phim se nghiéng

Do ca xuong
Do xuong |Do xuong ham| o
Céc chi Do rang o _ ham trén va D
’ ham trén dudi ;
SO dudi (Anova)
B bLC B bLC B bLC B bLC
U1/SN
©) 109,50 | 10,67 | 107,12 | 4,73 | 115,12 | 7,14 | 114,79 | 5,98 | 0,001
U1/L1
©) 121,06 | 10,40 | 129,81 | 7,49 | 128,58 | 9,62 | 127,07 | 8,07 | 0,031
L1/ MM
©) 9294 | 569 | 91,31 | 3,55 | 88,75 | 5,66 | 88,75 | 5,66 | 0,002

Nhdn xét:Ring ctra trén nga moi nhiéu ¢ nhém do xwong ham dudi
va do ca hai xuwong, su khac biét ndy cé y nghia thdng ké (Anova, p<
0,001). Rang ctra dudi ¢ vi tri binh thuong va nga mdi ¢ nhém do xuwong
ham trén va ¢ nhom do rang, trong khi d6 rang ctra dudi nga ludi & nhom
do xwong ham dudi va nhdm do ca 2 xuong, su khac biét nay cd y nghia

théng ké vai p<0,05.
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Bdng 3.11.Ddc diém vé twong quan phan mém

. Do ca xuong
. Do xuong ham | Do xuong . R p
, . Do rang . . N ham trén va
Céc chi so trén ham dudi B (Anova)
dudi
B bLC B bLC | TB | bLC | TB | bBLC
GOc miii moi
O 95,62 | 543 | 93,06 | 9,74 97,38|10,62 | 87,07 | 8,92 | 0,467
Mai trén _E
~ -068 | 2,47 | -3,13 | 159 -2,25| 197 |-3,18 | 1,36 | 0,001
plan (mm)
Moi dudi_E
256 | 335 | 199 | 194 | 264 | 191 | 1,88 | 2,43 | 0,647
plan (mm)

Nhgn xét:Goc miii moi va chi s6 dudng moi dudi dén mat phing E
khéng co su khac biét & cac nhém nguyén nhan khac nhau.

Bdng 3.12.CAac chi sé vé xwong trén phim theo tugi

Nhom tuoi | < 12 tudi 13-18 >19 p

Chi sb TB = PLC TB + PLC TB+DLC | (Anova)
SNA () 80,29 +2,09 | 8025+2,89 | 79,78+256 | 0,706
SNB () 82,64 +293 | 8200+3,10 | 82,81+2,86 | 0,500
ANB (°) 236+1,28 | -158+1,05 | -2,89+2,18 | 0,048
FMA (°) 27,71 +452 | 2828+4,89 | 26,06+6,78 | 0,249
Truc Y () 61,93+569 | 61,83+4,25 | 61,31+506 | 0,871
Wits (mm) -6,69+224 | -646+249 | -765+322 | 0,182
Co-ANS (mm) | 81,68 £4,42 | 80,35+4,35 | 82,10+4,26 | 0,223
Co-Pog (mm) | 111,49+246 | 111,59 +7,44 | 114344871 | 0,313
ANS_Me (mm) | 59,81 £7,96 | 61,82+5,11 | 60,88+6,06 | 0,551

Nhdgn xét:Chiéu dai xwong ham dudi(Co-Pog) ting 1én theo tudi tuy
nhién su khéc biét nay khdng c6 y nghia théng ké. Khong c6 su khéc biét gitra
cac chi sé khéc vé xwong trén phim so nghiéng ¢ ba nhém tudi (< 12 tudi, 13-
18 va >19), ngoai trir chi sé goc twong quan xwong ham trén va xwong ham
dusi (ANB) véi p<0,05.
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Bdng 3.13. Cac chi sé Vé ring trén phim theo nhom tugi

Nhém tudi | < 12 tudi 13-18 >19 D
Chi sé TB = PLC TB = PLC TB = PLC (Anova)

UL/SN(°) 113,57 +8,99 | 111,64 +8,77 | 113,03 £6,88 0,668

U1/L1 (°) 126,14 + 8,66 | 127,42 +10,17 | 127,31 £9,40 0,909

L1/MM (°) | 88,36 £ 6,50 89,56 £ 5,17 89,81 + 6,34 0,734

Nhégn xét: Khong cé su khac biét gitra cac gia tri caa cac goc U1/SN,
U1/L1, L1/MM cta 3 nhém tudi (< 12 tudi, 13-18 va=>19).

Bdang 3.14. Cac chi sé vé phan mém trén phim theo tugi

Nhom tudi | <12 tudi 13-18 >19 p
Chi sb TB = PLC TB + PLC TB+DLC | (Anova)

G6c miii moi (°) | 92,57 £11,59 | 95,58 +7,98 | 98,22 +9,58 0,143

Moi trén _E
-201+£1,14 | -199+224 | -2,65+1,19 0,364

plan (mm)

Moéi duéi_E
2,66 £1,53 2,24 £2,26 2,22 £2,63 0,827

plan (mm)

Nhdgn xét:Cac chi s vé phan mém (Gdoc mii moi, mdi trén _E plan,

moi dudi_E plan) ¢ ba nhém tudi 1a khéng cé su khac biét(p>0,05).




Bdng 3.15.Chi sé vé xwong theo gidi

Chi s TB + BLC p
Nam N (t-test)
SNA (°) 79,84 + 2,703 80,22 £ 2,58 0,502
SNB (°) 82,46 + 3,17 82,43 £ 2,83 0,962
ANB (°) -2,43+£1,99 -2,12 £ 2,46 0,533
FMA (°) 27,68 + 5,82 26,94 £5,72 0,559
Truc Y (°) 62,03 + 4,94 61,33 £4,72 0,506
Wits (mm) -7,05 £ 2,51 -6,96 + 3,05 0,879
Co-ANS (mm) 81,70 + 4,79 81,00 £ 4,02 0,468
Co-Pog (mm) 113,36 + 9,32 112,24 + 7,51 0,539
ANS_Me (mm) 61,49 + 6,17 60,79 £5,93 0,594

Nhdgn xét: Khong co su khac biét c6 y nghia théng ké gita nam va

nitvé cac chi s6 vé xwongtrén phim so nghiéng.

Bdng 3.16. Cac chi sé vé rang trén phim theogigi

, TB + BLC
Chi so p
Nam N
U1/SN(°) 111,76 + 8,18 113,12 +5,95 0,437
U1/L1 (°) 128,35 + 8,317 126,27 + 10,33 0,317
L1/MM (°) 89,35 + 5,95 89,55 + 5,85 0,877

Nhgn xet: Cac goc U1/SN, U1/L1, L1/MM ¢ hai giéi nam va nir la

tuong duong nhau (p>0,05).




Bdng 3.17. Cac chi sé vé phan mém theogidi
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. TB £ BLC
Chi so p
Nam N
Gdc miii méi (°) 95,78 £9,93 96,51 £ 9,09 0,725
MOoi trén _E plan
-2,37+1,32 -2,37+2,52 0,605
(mm)
Moéi duéi_E plan
2,36 £2,06 2,39 £2,51 0,946
(mm)

Nhgn xét:Su khéc biét vé cac chi s goc miii moéi, mdi trén_E plan, moi

dudi_E plan & hai gioi nam va nit khdng c6 y nghia thong ké (anova, p>0,05).

3.2.Két qua diéu tri Iénh lac khép can loai 111 theo Angle

3.2.1.Pic diém tuéi va gidi ciia déi twong nghién ciru

Bdng 3.18. Phan bé nhém tuéi va gidi ciia doi tweng nghién ciu

y Nhom tuéi o p
Gioi tinh _ _ Tong so _
12-18 tudi | 19-30 tudi (Chi-square)
Nam 12 7 19 (52,80%)
0,093
N 6 11 17 (47,20%)
Téng sb 18 (50%) | 18 (50%) 36
Tudi trung binh 18,29 + 5,08

Nhgn xét:

- Tudi cua ddi twgng tham gia nghién ciru khé tré (trung binh 1a 18,29),

tudi cao nhat 1a 29 tudi, tudi nho nhat 1a 12 tudi. S6 bénh nhan c6 nhém
tudi tir 12 — 18 tudi bang nhém tudi tir 19-30 tudi.

- S6 lwong bénh nhan nir va nam tham gia nghién ciu gan bang nhau
(Chi-square, p>0,05).
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B Nam

BN

12
10

A O o

Tham my Chtrc ning Ly do khac

Biéu d63.6. Phan bé Iy do diéu tri
Nhan xét: Ly do diéu tri chi yéu la tham my (c6 31 BN chiém
86,1%), ¢ ca hai giéi nam va nir déu c6 sy phan b twong ti nhau vé Iy do
diéu tri (p>0,05).
Bdng 3.19. Phan bé chi dinhdiéu tri c6 nhé ring hay khéng nhé ring

p

Gidi tinh Nh6 ring | Khong nh rang | Tong sb _
(Fisher’s exact)

Nam 4 15 19
0,56

Nit 5 12 17

Tong 9 (25%) 27 (75%) 36

Nhdn xét: Cac bénh nhan duogc diéu tri chu yéu khéng nhé rang chiém
75%, twong tng véi nhitng bénh nhan c6 kiéu mat 16m hozc phang. Chi dinh
nhé rang khi c6 khap khénh nhiéu va léch duong gira nhiéu. Khong c6 su

khac biét vé giita nam va nit (Fisher’s exact, p >0,05).
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3.2.2. Pdnh gid két qud diéu tri
3.2.2.1. Khép can
- Chi sé PAR

20
15

10

1-10
11-20

> 41

Biéu dé 3.7.Phan bé chi s6 PAR truwéc diéu tri

Nhgn xét:Chi s6 PAR trudc diéu tri cao chiém 66,7% trén 30 diém.Chi
s6 PAR dudi 20 diém chi c6 5,5%.

Bdng 3.20. Chi sé PAR trwéc va sau diéu tri

q Piém trung binh Nho Lén
Thoi diém n

chi s6 PAR nhat nhat | (t-test)

Trudc diéu tri 36 32,75 + 8,58 10 50

< 0,001
Sau diéu trj 36 225+1,96

Nhdn xét: Chi s6 PAR ¢nhitng bénh nhan sau diéu tri giam rat 16n so véi

trude khi dugce didu tri bang hé thdng mac cai MBT. Su khac biét nay cé y
nghia théng ké (p< 0,001).
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S6 diém
Biéu dé 3.8.Phan bé chi sé PAR sau diéu trj
Nhgn xét: Chi s6 PAR ¢ nhitng bénh nhan sau khi duoc diéu tri gan nhu
trg vé chi s6 cua khéop can ly tuong (0-5), chi c6 03 trudng hop ¢6 chi s PAR
tr 6-7.

Kha Kém
(11,11%) (2,78%)

Tot
(86,11%)

Biéu dé 3.9.Miic cdi thién ciia khdp cin theo chi sé PAR
Nhgn xét: Phan Ién cac bénh nhan cé cai thién khép can & mic do tot

(86,11%), chi s6 1 bénh nhan c6 muc cai thién kém.



82

Bdng 3.21. Cac thanh phan cia chi s6 PAR truwéc va sau diéu tri

. ) Diém trung binh (n=36) p
Thanh phan cua chi s6 PAR ] ]
Trude diéu tri | Sau diéu tri (t-test)
Vung rang trudc ham trén va
_ 4,72 +4,10 0,19 £0,62 < 0,001
ham duoi.
Khép cin ving ring sau bén
_ _ 3,08+ 0,44 1,22 £1,07 < 0,001
phai va bén trai
Do can chia 19,83+6,54 | 017+1,00 | <0,001
Do can tram 1,67 1,76 0,22+0,64 | <0,001
buong gitra 3,44 + 3,05 0,44 +1,27 < 0,001

Nhgn xét: Sau khi diéu tri ca 5 thanh phan cua chi sb PAR déu giam rd

(p< 0,001). Piém sb viing rang trude, do cin tram va dudng gitra giam rd nht.

3.2.2.2. Sy thay déi Vé xwong, rang trude va sau diéu tri trén phim sp nghiéng

Bdng 3.22. Cac chi sé theo chiéu trwéc sau vé xwong trudc va sau diéu tri

’ Diém Trung binh (n=36) 5
Chi 56 Tru:('rc.diéu Sau didu 1 Tru:ic -S| (g peqp)
tri dieu tri

A-V (mm) 5990+4.01 [60,15£355 |-0,25+£1.22 0,223
B-V (mm) 62,47 £560 |60,63+4,74 |1,84+£251 < 0,001
Pog-V (mm) 63,16 £+ 6,78 |61,14+£6,32 |2,02+1,75 < 0,001
Wits (mm) | -7.32+1,97 | -406+163 |-325+150 | <O0,001
Co-ANS (mm) | 80,73 £4,25 |80,43+4,16 |0,30+1,68 0,287
Co-Pog (mm) | 109,60 £7,15| 109,77 +7,25|-0,18 £1,02 0,303

Nhgn xét: Sau diéu tri vi tri diém A it thay doi, vi tri ciia xuong ham

duéi lui ra sau, diém B va Pog I0i sau rd rét sau khi diéu tri (p< 0,001).Chi sb

Wits thay ddi sau diéu tri.Su thay ddi cua diém B, Pog va chi s Wits c6 y

nghia théng ké véi p< 0,01.Chiéu dai xuong ham trén va duéi thay doi khong

dang ké sau diéu tri, va khdng c6 y nghia théng ké.
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Bdng 3.23. Cac chi sé chiéu dirng vé xwong va ring triwede va sau diéu tri

TB + BLC(n=36)

Chi s6 P

Trudc didu tri | Sau didutri | Truéc - sau didu tri | (11€SD)

N-ANS (mm) | 51,49+ 254 |52,05+2,68| -056+189 | 0,086
ANS-Me(mm) | 59,62+4,77 |6090 503 | -129+124 | <0,001
Is-PP (mm) | 2434+209 | 2497 +2,94| -063+207 | 0,076
li-MP (mm) | 36,04+328 |37,20+311| -116+216 | 0,003
Ms-PP (mm) | 2040 +1,94 |2179+1,10| -139+063 | <0,001
Mi-MP(mm) | 27,08 +2,38 | 2924 +2,40| -126+095 | <0,001

Nhan xét: Chiéu cao ting mat dudi ting. Ring cia trén troi 1én

(0,63mm), rang cira dudi troi nhiéu (1,16mm). Sy thay d6i cua ring cta trudc

va sau khi diéu tri khéng c6 y nghia thong ké.

Ring ham 16n ham trén va ham dudi ciing trdi voi gid tri gan nhu nhau.

Sy thay doi cua rang ham 16n theo chiéu doc(Ms-PP,Mi-PP) truéc va sau khi

diéu tri ¢4 y nghia thong ké véi p < 0,01.

Chiéu cao tang mit giita (N-ANS) giam nhe, nhung khéng c6 ¥ nghia

thdng ké.
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Bdang 3.24. Cac chi sé theo chiéu trwéc sau Vé ring trwde va sau diéu tri

. TB £ DLC (n=36) P
Chi so ] ] ]
Trudc diéutri | Saudiéutri | Trudc—saudiéutri | (t-test)
Is-V (mm) 65,03 +6,08 | 66,90+5,53 -1,84 +£1,53 < 0,001
li-V (mm) 67,056+549 | 63,96+5,35 3,08 +2,38 < 0,001
Ms-V (mm) | 40,00 +£4,84 | 41,06 +4,46 -1,06 £ 1,45 < 0,001
Mi-V (mm) | 4485+490 | 43,11+£435 1,74 +£1,70 < 0,001

Nhdgn xét: Sau diéu tri ring ctra trén nho ra truée (1,84mm), trong khi

d6 rang ctra dudi Ui ra sau (3,08mm), ring ham 16n tha nhatham trén dich

chuyén ra trudce(1,06mm), ring ham 16n ham duéi the nhat dich chuyén ra

sau (1,74mm) lam thay ddi twong quan ring ham 6. Su thay d6i nay cd y

nghia théng ké véi p<0,001.

Bdng 3.25. CAc gOc Vé ring va xwong trwde va sau diéu tri

Chi s | TB + ?LC (n=36) ‘ p
Trude diéu tri | Sau diéutri | Truéc — sau diéu tri | (t-test)
SNA(%) 80,33+2,78 | 80,53 %221 -0,94 £ 0,89 0,198
SNB(°) 82,61 +3,15 | 80,97 + 3,121 1,64 +0,87 < 0,001
ANB(°) -2,28+£141 -0,5+1,63 -1,78 £ 0,93 < 0,001
SN-PP(°) | 10,92+3,08 @ 10,97+ 3,03 -0,56 £ 1,97 0,870
SN-MP(°) | 29,89 +4,60 | 30,97 +4,59 -1,08 +1,59 < 0,001
SN-OP(°) | 14,50+3,31 | 13,78 +4,49 0,72 +2,56 0,099
L1-MP(°) | 90,69 +3,02 | 88,06 2,08 2,64 £1,99 < 0,001
U1-L1(°) | 131,19 +8,10 | 129,25 + 5,67 1,94 + 6,96 0,103
U1-SN(°) | 110,81 +9,07 | 115,81 + 6,80 -5,00 + 4,60 < 0,001
U1-PP(°) | 120,14 +7,20 | 124,36 +5,36 -4,22 + 3,86 < 0,001

Nhgn xét: Vi tri diém B Ui ra sau so v&i dudong SN nén goc ANB ting,
SNB giam sau diéu tri (p< 0,001).
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D6 nghiéng mat phang can thay ddi, giam sau khi diéu tri.

Goc mat phang ham duéi ting sau khi diéu tri, 6 y nghia thong ké
véi p<0,01.

C6 su thay ddi dang ké vé do nghiéng ciing nhu vi tri cia ring ctra trén
va rang ctra dudi. Rang ctra trén nga moi va vi tri ¢ phia trudc.Rang cira dudi

lui sau va nga lui. GOc gitra truc rang cira trén va dudi giam sau diéu tri.

14 13
12
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<«
=
= 8
=
o O 5
z 4
4 3 3
2 1 I 1
o LM H
-2 0 1 2 3 4 5 10

by
Biéu dé 3.10.Phan bé sw thay déi ciia ring civa dwdi truwée va sau diéu tri
Nhdn xét: Sau diéu tri, hau hét cac bénh nhan c6 su thay doi goc giia
truc rang cira dudi voi mat phing ham dudi (L1-MP) tir 1-4°% chung to cac

rang ctira dudi nga ludi. S6 bénh nhan c6 thay dbi 3° 1a nhidu nhat, chi c6 1

bénh nhan cé sy thay déi 1a 10°(su thay ddi= trude diéu tri- sau diéu trj).
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Biéu dé 3.11.Phan bé sw thay déi ciia ring civa trén Va nén so truwdc

va sau diéu tri
Nhdn xét: Sau diéu tri bang hé thong mac cai MBT, su thay doi cua

gdc rang ctra trén va nén so (U1-SN)thay ddi tir -6° t6i -3°, ching t6 cac ring
ctra trén nga moi sau diéu tri, c6 2 bénh nhan c6 su thay d6i cua goc nay la
16°va 17°.
3.2.2.3. Sy thay déi vé phan mém triede va sau diéu tri trén phim so nghiéng

Bdng 3.26.CAc chi sé phan mém truwéc va sau diéu tri

, TB £ BLC (n=36) p
Chi so ] . <

Trudc diéutri | Saudiéutri | Trudc-saudiéutri | (t-test)
Sls-V (mm) 7457 +4,40 | 75,30 +4,33 -0,73 £ 1,65 0,12
Ls-V (mm) 7755 +4,75 78,6 +4,47 -1,06 + 1,59 < 0,001
Lis-V (mm) 73,71+£6,27 | 71,01+5,90 2,70+1,78 < 0,001
Li-V (mm) 7952+558 | 76,46 +5,18 3,06 £1,95 < 0,001
Pog’-V (mm) | 63,15+6,78 | 61,14 £63,32 2,02+1,75 < 0,001

Nhgn xét:C6 su thay doi nhe vi tri cia méi trén sau diéu tri. Vi tri cua moi

trén gitr nguyén hozc dich chuyén ra trudc sau diéu tri (Ls-V:-1,06 + 1,59).

C6 sy thay doi rd rét vi tri caia moi dudi va cam véi p <0,001.

Moéi dudi va cam Ui sau so véi trude diéu tri.
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Bdng 3.27. Twong quan giia sw thay doi xwong, ring véi md mém

Hé s6 tuong

Bién 1 Bién 2 quan Pearson
(n
Dich chuyén caa moi trén q q
Dich chuyén cua diem A-V 0,596 **
Sls-V
Dich chuyén caa mdi trén | Dich chuyén cua rang cira trén
0,562**
Ls-V Is-V
Dich chuyén cua méi dudi | Dich chuyén cua rang cta trén 0,43
Li-V Is-V ’
Dich chuyén caa moi duéi | Dich chuyén cua ring cira dui
_ 0,779%*
Li-V TRV
Dich chuyén cua Pog phan | Dich chuyén caa Pog-V phan 0,362*
mém Pog’-V Xuong (0,03)
Dich chuyén cua méi dudi 7 y
Dich chuyén cua diém B-V ~ |0,406* (0,014)

LIs-V

** ¢0y nghia voi p <0,01.

*c0 y nghia voi p <0, 05.

Nhan xét: Hé s twong quan tuyén tinh dugc tim thay giira sy thay doi

vi tri cua rang ctratrén, ring ctra dugiva mé mém.Bang nay cho thiy c¢6 mdi

lién hé cd y nghia thong ké gitra su thay ddi cua riang cira trén va moi trén voéi

p< 0,01, su thay doi ctia moi dudi voi rang cira dudi (p<0,01). Cac diém phan

mém thay ddi (Sls, Ls, Li, Lls, Pog’) lii sau twong ung véi su I0i cua céc

diém mo cing (A, Is,li, B, Pog). Khong thdy mdi twong quan giita méi dudi va

rang cua trén.
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Bdng 3.28.C4c chi sé ciia phwong trinh duwdodn

Phuong trinh dy doan

Bién két cuc

Binh phuong R

Hé sb hoi qui

(R square) @) Hang 50 (0) P
Sls-V 0,355 0,806 (A-V) -0,529 < 0,001
Ls-V 0,316 0,584 (Is-V) 0,017 < 0,001
Li-V 0,607 0,636 (li-V) 1,097 < 0,001
Pog’-V 0,131 0,383 (Pog-V) 1,006 0,03
Lls-V 0,165 0,289 (B-V) 2,170 0,014

Phuong trinh dy doan: Y =ax +b.

Y: 1a bién két cuc (LIs-V, Li-V va Pog’-V)

a: 1a hé sb hoi qui

X: 1a bién dy doan (B-V, li-V,Is-V va Pog-V)

b: 14 hiang sb

Nhgn xét:

- Tim thdy méi twong quan tuyén tinh giita sy thay doi cia moi dudi, moi

trén véi su thay ddi cua rang va xuong tuong ang.

- Néu vi tri diém A so véi mit phang V thay d6i 1 don vi (Imm) thi Sls-
V s& thay d6i 0,277 don vi (mm).

- Vi tri rang cta trén (I1s-V) thay d6i mot don vi (Lmm) thi vi tri mai trén
(Ls-V) dich chuyén: 0,601 don vi (mm).

- Vi tri rang ctra dudi (li —V) thay d6i mot don vi (Lmm) thi vi tri mi
duéi (Li-V) dich chuyén: 1,733 don vi (mm).
- Néu vi tri diém B so v&i miat phang V thay doi 1 don vi (Imm) thi Lls-
V s& thay doi 2,459 don vi (mm).

- Néu Pog dich chuyén 1 mm thi Pog’ dich chuyén; 1,389mm.
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3.2.3. Pdnh gida chi quan cia bénh nhan

Bdng 3.29. Sw hai long ciza bénh nhan

Danh gia Nam N Tong
n n n %
Khong hai long 0 1 1 2,78%
Hinh thirc Chép nhan duoc 4 5 9 25,00%
Hai long 14 12 26 72,22%
Khong hai long 0 1 1 2,78%
Cam giac dau [ Chip nhan duoc 3 3 6 16,67%
Hai long 15 15 30 83,33%
Khéng hai long 4 3 7 19,44%
Su thoai mai - "Chap nhan duoc 3 4 7 19,44%
Hai long 11 11 22 61,11%
Khong hai long 2 3 S 13,89%
An nhai Chép nhan duoc 3 5 8 | 22.20%
Hai long 13 10 23 63,89%
Khéng hai long 1 2 3 8,33%
Hoat dong Chap nhan duoc 3 4 7 19,44%
chung Hai 1ong 14 12 26 | 72,00%
Nhgn xét:

- V¢é hinh thirc, 100% bénh nhan nam thay hai 1dng hoic chap nhan
duoc. CO 4 bénh nhan nit cam thiy khong hai long vé hinh thuc.
- V& cam giac dau, sy thoai méi, hoat dong an nhai va hoat dong chung

khong cd su khac biét dang ké cd ¥ nghia thdng ké gitta hai gidi.




Bdang 3.30.Pdnh gid phan logi két qud sau diéu tri

90

(Chi-square)

Thoi gian | NGaY sau khi két | 3thangsau khi | 6 thang sau khi két
thuc diéu tri két thic diéu tri thuc diéu tri
Loai n % n % n %
Tot 32 88,89% 32 88,89% 30 83,33%
Trung binh 3 8,33% 3 8,33% 5 13,89%
Kém 1 2,78% 1 2,78% 1 2,78%
P 0,754

Nhgn xet:

- Két qua phan loai diéu tri 3 thang sau khi két thuc diéu tri giéng nhu
ngay sau khi thdo méc cai, két qua tét chiém 88,89%, két qua kém chi

c6 1 bénh nhan chiém 2,78%.

- 6 thang sau khi két thic diéu tri két qua tot giam di con 83,33%, két qua

trung binh tang 1én chiém 13,89%.
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Chwong 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém lam sang, Xquang
4.1.1. Pdc diém cia déi twong nghién ciru

Két qua nghién ciru (Bang 3.1) cho thay nhitng nguoi dén kham cé léch
lac khép cin gdp chi yéu & nhdm tudi tré (17,92 + 5,61 tudi), nhdm tudi trén
13 tudi chiém phan 16n. Pay 1a d6 tudi da tuong dbi 6n dinh vé phét trién
xuong va thudng cé ham ring vinh vién. Viéc ngudi dén kham & tudi tré co
thé do lira tudi ndy da thay ring nén cac bac phu huynh hoic ca nhan mai chi
¥ dén kham diéu tri hoac tré do tudi nay ¢ kha nang hop tac tot hon.Diéu nay
ciing cho thay nhu cau dén kham, diéu tri ring noi chung va chinh nha noi
riéng & do tudi tré 1a 16n. Do vay, cac nha quan ly, bac sy 1am sang can chuan
bi ké hoach, ap dung cac phwong phap diéu tri thich hop nhu st dung khi cu
¢ dinh dé diéu tri chinh hinh cho ho.

Nhitng nguoi c6 léch lac khop céan loai 111 trong két qua nghién cau cua
chang t6i gap & gigi nit (56,97%)nhiéu hon nam (43,02%). Két qua nghién
ctru nay kha pht hop véi két qua nghién ctru cua tac gia Tiziano B ciing cho
két qua co su khac biét gitta nam va nit khi dén kham va diéu tri léch lac khép
can loai 111 & ngudi da tring [64]. Ngoai ra két qua cua 6ng con cho thay co
su khéc biét cua cac chi s vé xuong gitra nam va nit ¢ nhiéu do tudi (13-15).
4.1.2. Pic diém Vvé rang va khop cin

Panh gia tinh trang ring va khép can 1a nhirng budc khdng thé thiéu
duoc trong chan doan va 1ap ké hoach diéu trj chinh nha. Sy bat thuong vé sb
luong rang nhu thira, thiéu rang, bat thuong Vé vi tri rang trén cung ham (ring
ngam) lam phirc tap hon qué trinh diéu tri. Trong nghién ciru cua ching toi ty
& ring thira ¢6 9 bénh nhan (10,50%), thiéu ring c6 5 bénh nhan (5,81%),cha

yéu thiéu riang cira dudi (Biéu do 3.1). Tac gia Endo T nghién ctu tai Nhat
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Ban d chi ra rang c6 8,5% thiéu rang ¢ nhitng bénh nhan nan chinh ring va
khong co6 sy khac biét gitta nam va nit.Cac rang phd bién nhat bi thiéu la cac
rang 5 ham dudi, tiép theo 1a cac rang cira ham dudi va ring 5 ham trén [65].

Két qua nghién ciru cua ching ti con cho thiy co 5 truong hop co ring
vinh vién ngﬁm la rang nanh ham trén chiém 5,81% (Biéu do 3.2), Vviéc co
rang ngdm chu yéu 1a do thiéu chd cho ring nanh moc. Viéc ton tai cac ring
thira trén cung ham, thuong gap ¢ vung gitra hai rang ctra trén va cac rang nay
khong duoc nhd bo dan toi thiéu chd cho ring nanh moc. Viéc danh gia tinh
trang, dac diém cua rang ngﬁm nham dua ra quyét dinh diéu tri: nhd bo rang
nanh ngam hay kéo ring ngam vé cung bang chinh nha. Nghién cau cua
Nguyén Pha Thing cho thiy riang nanh ngam ham trén chiém ty Ié nhiéu nhat
trong nhém ring phia trudc véi 52% [66]. Nhiéu nghién ciu trén thé gisi da
nghién ctu vé van dé ring ngam ciing nhu cach thirc diéu tri. Nghién ciru cua
Hameedullah Jan va cong su (nim 2009) vé ty 1¢ ring nanh ngdm & nhiing
bénh nhan chinh nha [67],[68]cho thiy trong sé 1924 bénh nhan chinh nha
thdy c6 64 bénh nhan chiém 3,33% véi tong cong 72 ring nanh ngam, tudi
trung binh cua bénh nhan la 18,3, ty 1€ nam/nit 1a 1/2. Ty I¢ raing nanh ham
trén ngam 1 bén chiém 87,5%, ca hai bén chiém 12,5%. Trong s cac ring
nanh ngam, ring nanh ngdm ham trén chiém cha yéu voi 87,67%, ham dudi
chiém 12,32%.Nghién ciru cia M.H Aras va cong su (2006)[68] vé ring nanh
ngam ham dudi. C& mau lay 5100 bénh nhan trong d6 69 bénh nhan c6 ring
ham dudi ngam nhung chi ¢6 21 bénh nhan véi 23 ring ngam duoc kéo bang
chinh nha. Nguyén nhan giy ra ring ngadm thay co 13 trudong hop thiéu
khoang, 5 trudng hop con ring sita va khdng thiy nguyén nhan nao do ring
thira ngam va bénh 1y tai chd. Ty 18 thanh cdng cua diéu tri 12 69,6%][69].
4.1.3. Pic diém vé cung ring

Viéc nghién ctu vé hinh dang cung ring c6 y nghia quan trong trén

thyc hanh 1am sang chinh nha. Tur 1au cac nha nghién ciu vé hinh théai cung
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rang va khop cin dd ¢ gang dwa ra khai niém vé cung ring 1y twong va khép
can Iy tuong, nhung diéu nay khéng cd trén thuc té. Trong thuc té diéu tri
ngudi ta tim cach sao cho dat dugc két qua la khop can dat duoc tidu chi nhat
dinh vé thAim m§ va chtrc ning va diéu quan trong hon ca 1a tranh tai phat. Dé
dat dugc diéu d6 thi khép can phai 6n dinh, nghia 1 twong quan giita ham
trén va ham duéi 1a twong quan nim rénh, do d6 két qua diéu tri cudi cing la
khép can loai | van 12 t6i uu nhat. Nguyén tic co ban vé hinh dang cung ring
trong diéu tri chinh hinh 1a bao ton hinh dang cung ring ban dau cua bénh
nhan. Cac nghién ciu két luan rang didu nay sé giit rang & vi tri on dinh nhat,
nhitng tai phat sau diéu tri xay ra nhiéu hon khi hinh dang cung ring bi thay
d6i trong qua trinh diéu tri. Nhu vy, cung ring cia bénh nhan cé dang hinh
nhu thé ndo thi khi diéu tri chinh nha tt nhit 1a sir dung day cung méi c6
dang hinh d6. Cac nha san xuit ciing d4 san xut ra 3 dang thuéc do twong
ng vé&i 3 dang hinh thé cung ring, dé gilp cac nha chinh nha xac dinh hinh
dang cung rang ban dau cua bénh nhan truéc khi diéu tri. Khi diéu tri ¢d noi
rong cung rang theo chidu ngang vi myc dich dé giam khap khénh. Biéu nay
trai v&i nguyén tic co ban nén sau khi duoc diéu tri hoan tit doi hoi phai deo
ham duy tri 1au hon nhitng truedng hop ma diéu tri van gitr nguy@n hinh dang
cung rang ban dau cua bénh nhan.

Trong nghién cau cia ching toi hinh dang cung rang hinh vuéng chiém
ty 1& 1on nhét (46,5%) sau d6 dén cung rang hinh ovan, cudi cung Ia hinh
thudn dai (Bang 3.5), két qua nay ciing tvong ty nhu két qua nghién ciu cua
mot s tac gia trong va ngoai nuéc nhu: Tac gia Hoang Viét Hai va Téng
Minh Son nghién ctru trén 540 nguoi Viét truong thanh [70], tc gia Yoon-Ah
Kook va cong su nghién citu & nhém bénh nhan nguodi Han Québc co léch lac
khép can loai 111, trong khi ¢4 & nhdm bénh nhan léch lac khop can loai 1,11
chu yéu 1a cung ham hinh ovan va thudn dai [71]. Mohamed Bayome va cong

su da nghién cau hinh dang cung ring & ngudi Ai cap va Bic My ciing cho
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két qua cung rang hinh vudng chiém vu thé & nhém léch lac khép céan loai 111
[72]. Nghién ctu gan day cta Nhat Banvé léch lac khép cin loai 111 cho két
qua c0 58% hinh dang cung rang hinh vudng va chi co6 4% co hinh dang cung
rang hinh thudn dai. Diéu nay c6 thé duoc giai thich bai sy phat trién chung
cac thanh phan cua léch lac khép can loai 111 va két qua caa bu trir cia ring,
ring ctra dudi nga vé phia ludi nén tao cho phan phia truéc cta cung ham
du6i phang[71].
4.1.4. Pic diém ciia mat

Tham my cua mat dong vai trd quan trong trong chan doan va 1ap ké
hoach diéu tri.\V1 vay viéc hiéu rd védic diém cua mat 12 rat can thiét. Danh
gia mat theo chiéu thang, nghiéng la nhimg budc khdng thé thiéu trén 1am
sang. Trong léch lac khép can loai 11 viéc danh gia su truot cua xwong ham
duéi ra trude, c6 su chénh léch gitra vi tri twong quan tam va khép can cham
mUi toi da c6 y nghia trong 1ap ké hoach diéu tri va tién lugng két qua diéu
tri.\/1 vay, trong nghién ctru chung toi danh gia kiéu mat nghiéng ¢ 2 vi tri cua
xuong ham dudi: twong quan tdm va khop cin trung tdm. Két qua cho thay
kiéu mat 16m chiém da s ¢ ca 2 vi tri: 46,51%(vi tri twong quan tam) va
66,27% (vi tri khop can trung tam), kiéu mat phiang ¢ vi tri twong quan tam
cao hon so véi & vi tri khop can trung tam (Biéu d6 3.3). Nhitng bénh nhan
léch lac khép cin loai 111 c6 mit nghiéng phang, hai hoa & vi tri twong quan
tam do vay rat thuan loi khi diéu tri chinh ring don thuan. Muac do 16m cua
mat cang nhiéu chieng té sy bat can xing vé xuong theo chiéu trude sau nhiéu
va khdng c6 su chénh léch giita khép can trung tim va twong quan tim 13
nhitng yéu té quyét dinh diéu tri phau thut.

Dé6i véi diéu tri thanh cong cua léch lac khép cin loai III, cac hudng
tang truong theo chiéu doc hay kiéu mat dai ngan ciing 1a mot yéu té quan
trong can duoc xem xét [32]. Trong nghién ciru cua ching toi ty 16 kiéu mit

trung binh chiém 54,65%, ty 1&é mat ngan va mit dai gan nhu bang nhau (Biéu
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dd 3.4).Chiéu cao tang mat dudi giam hay kiéu mat ngin, khép can sau, cé
tién luong tot hon, bai vi diéu tri gay ra xoay xudng dudi va ra sau cia ham
dudi s& hd tro trong viéc nguy trang cho sy khac biét vé xuong theo chiéu
truéc sau. Khi bénh nhan l1éch lac khép can loai 111 ¢6 kiéu mit dai thi su can
thiép cua phau thuat thuong 1a céc lua chon trong diéu tri [73] vi bat ky diéu
tri chinh ring nao ciing gdy ra xoay ham dudi theo chiéu kim dong hd s& lam
tang kich thudc doc, do d6 1am tang su bat can xirng caa mdi [41].
4.1.5. Pdc diém Xquang

Trong léch lac khép cén loai 111, nhiéu tac gia déu nhan dinh ring su
phirc tap va kho khan trong chan doan va diéu tri 1a do nguyén nhan da dang
ctia nd, ngudn goc cua né cb thé 1a do xwong, rang. C4c biéu hién cia xuong
c6 thé 1a do cac vj tri cua xuong ham, ting trudng quéa phat, ham trén vj tri
sau hoickém tang truong hoic sy két hop cua ham dudi va ham trén. Két qua
phan loai léch lac khép cin loai 111 trong nghién ctru caa ching toi phan I6n 1a
do xuong (81,40%), trong d6 gan 60% la do xwong ham dudi. Chi c6 20%
léch lac khép can ¢ ca hai ham (trén, duéi).Diéu ndy cho thdy viécchan
doanva diéu triléch lac khop cén loai Il nén tap trung vao su léch lac do
xuong, dac biét 1a xwong ham dudi boi ciu tric xwong ham trén, ham dudi 1a
khac nhau [74]. Viéc cai thiénphuong phap chan doanva diéu trilarat quan
trong, bai vi két qua diéu trichinhnhag bénh nhancé léch lac khop can loai 111
d61 khi khong duoc nhu mong mudn va phai 1am phau thuat vai chi phi cao,
rai ro 16n lai 1 sy lya chon duy nhat[75],[76]. Ngoai ra cac loai léch lac nay
con goi y cho cac nha 1am sang vé kha ning diéu tri thanh céng [77], diéu
nay sé& kha dic biét véi cac trudng hop ma léch lac xwong c6 lién quan dén
yéu t6 di truyén, n6 s& 1a hudng tiép can moi trong diéu tri léch lac khop
can [78]. Két qua nghién ciru cua ching toi kha pha hop véi mot sé nghién
ctru trude d6 nhu nghién ctru cua Christine B va Stavros K [79] tai Thuy Sy

cho thay c6 75,4% léch lac khép cén loai III 1a do xuong, trong d6 do ham
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duéi chiém 47,4%. Nghién ctu caa Sanborn [80] da chia ra 4 loai ¢ nguoi
l6n c6 léch lac khép can loai 111 véi cac ty 1é 1a: 45,2% c6 161 ham dudi,
33,0% ham trén, 9,5% c6 su két hop cua ca hai va 9,5% quan hé binh
thueong. Tuy nhién, két qua nghién ciu cua EllisvaMcNamara[81] lai cho
thay dang két hop gitta lui ham trénvanhdham dudila phd bién(30%), tiép
theo laham trén(19,5%) vaham du6i(19,1%). Cac nghién ctu c6 két qua
khac nhau d6i khi con do viéc chon mau nghién ciu hoic sé lwong mau
khéac nhau nhu Christine B va Stavros K nghién ciru tai cong dong, con céc
nghién ctru khac lai chon d6i twong nghién ciru 12 nhitng ngudi dén phong
kham nhakhoa.
4.1.5.1. Bdc diém ciia xwong trén phim so nghiéng

Trung binh gdéc twong quan xwong ham trén va nén so (SNA) trong
mAu nghién cru ctia chung toi 14 80,06 + 2,62 (Bang 3.6), ching t6 rang vi tri
ctia xuong ham trén theo chiéu trudc sau so voi nén so trude 12 binh thuong,
trong mau chi c6 mot vai truong hop c6 xuong ham trén khong nhd ra hoic
Ui V& phia sau (min =74, max = 84). Dbi tugng nghién ciru cua ching toi ¢6
ham dudi nhé ra trude so v6i nén so (goc ciia xwong ham dudi (SNB) o gia
tri kha cao la 82,44 £ 2,961), su khac biét gitra goc SNA va goc SNB nhu vay
dan dén goc ANB c6 gia tri am (-2,26 + 2,27), ddy ciing la dic diém dic trung
ctia ddi trgng nghién ciru ¢6 1éch lac khdp cén loai II1

Theo Steiner thi thong s6 goc ANB c6 gia tri thuc té boi c6 thé danh
gia duoc mot xwong ham trén hay xuong ham duéi bat thuong va mac do
chénh léch gitra xwong ham trén ciing nhu xuwong ham dudi c6 dugce cai thién
sau diéu tri can thiép. Do 16n ciia goc ANB lai bi anh hudng bai 2 yéu td 1a
chiéu cao ctua mat va vi tri trude sau cua diém Na. Néu khoang cach tir Na
dén A va B tang thi goc ANB giam, vi tri trudc sau ciia diém Na 12 bat thuong

thi d6 16n cua goc ndy ciing bi anh hudng [37],[82]. Thém vao d6 néu SNA va
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SNB Ién hon binh thudng, ca hai ham déu vau ngay ca khi twong quan theo
chiéu trudc-sau khong thay doi [17].

Géc truc Y ¢6 gia tri trung binh 13 61,63° I6n hon 59,4° tuy nhién
khoang giao dong van ndm trong khoang tir 53° dén 66° ching t6 su phat trién
ctia mit theo chiéu ngang va doc 1a gan nhu nhau. Trong diéu tri viéc xac dinh
goc truc Y giam c6 thé duoc hiéu 1a xu hudng phat trién cua mit theo chiéu
ngang lén hon theo chiéu doc hay 1am sau khdp cin, nguoc lai néu goc truc Y
ting goi ¥ su phat trién theo chiéu doc qua cia ham dudi hodc bi md khép
trong diéu tri nan chinh ring. Ngoai ra goc truc Y con dugc xac dinh ting
trong qua trinh 1am tréi rang ham Ion.

Gia tri trung binh chi sé Wits trong nghién ctru cta ching t6i c6 gia tri
kha nho (-6,19 + 2,81) diéu nay 1a kha rd rang boi day 1a nhimng d6i twong c6
Iéch lac khop can loai IIL

Néu so sanh cach danh gia chi s& Wits v6i danh gia theo goc tuong
quan xwong ham trén va xwong ham dudi (ANB) thi chi s6 Wits khic phuc
duoc nhuge diém sai sé néu nén so bi nghiéng bat thudng, boi Wits danh gia
chénh léch xwong hai ham théng qua miat phang can va tinh dén ca twong
quan theo chiéu doc va chiéu ngang ciia xuong [83]. Tuy nhién mdi chi sé déu
¢6 nhitng vu nhugc diém riéng.Jarvinen nghién ctu trén 30 phim so nghiéng
trude didu tri cia nhém bénh nhan c6 tudi tir 7-15 véi cac loai 1éch lac xuong
va khép cin khac nhau, dé danh gia do nhay ciia Wits va ANB dua ra nhan
dinh ANB bi anh huéng chi yéu boi vi tri cua diém N, trong khi d6 Wits bi
anh huong mot phan boi chic niang mit phang can [84]. Do vay, khi sir dung
chi s6 ndo dé danh gia ciing can tinh dén cac nhuge diém cua nd dé dua ra
quyét dinh danh gia phd hop, nhu khi sir dung chi s Wits dé danh gia twong
quan xuong ciing can chi y dén nhitng nhuoc diém nhu:

+ Bi anh hudng boi rang vi vay lam léch lac phan tich khi chi ra léch

lac xuong thyc thu gitra hai ham.
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+ Bi anh huong béi vi tri ring theo chiéu doc va chiéu ngang do diém
A, B bi anh hudng bai vi tri truedc sau cia xuwong ham trén, xuong ham dudi
va kich thudc doc mat.

+ Mat phang can chirc nang bi anh huong boi kich thude doc cua ring
sau chtr khdng phai rang cua.

+ Wits dwa vao mit phang can lam tham chiéu nén khéng thé xac dinh
duoc nguyén nhan léch lac do xuwong hay ring va néu do xuong thi ham trén
hay ham dudi co 16i.

Chiéu cao tang mit dudi (ANS-Me)= 61,10 + 6,01mm, két qua cua
chung t6i kha phu hop véi nghién ciru cua tac gia Kao [19] nghién ctu tai
Trung Qudc, tac gia Ishii nghién ciru tai Nhat Ban [4].

Nhu vay, nghién ctru ctia ching t6i kha phu hgp véi cac nghién ciru
trude d6 vé léch lac khop can loai III tai Nhat Ban (SNA = 81,8) [85] ciing
nhu nhiéu nghién ciru khac ¢ ngudi chau A [86],[87],[88], c4c tac gia déu c6
nhan dinh nguyén nhan léch lac khop cin loai IIT ctia ngudi chau A 1a do su
giam sinh ting mat giita, thiéu phat trién xwong ham trén két hop véi so
trude ngan [89]. Két qua nghién ciu ¢ cac nude chau A trén khéac nhiéu so
v6i két qua & cac nghién ciru tai chau Au, Mycha yéu 1a do phét trién qua
murc ciia xwong ham dudi, né tién trién ngdy cang 16n ngay ca khi da thay
rang [90].

Két qua nghién ciru ctia chiing tdi khdng c6 su khac biét giita cac chi s6
véxuong theo 3 nhom tudi (< 12 tudi, 13-18 va >19), giira nam va nit.Két qua
nay tuy khac véi nghién clru cua tac gia Battagel [91] thuc hién mot nghién
ctru hdi ciru trén 495 phim so mit nghiéng cia 285 bénh nhan cd sai khép can
loai 11 va 210 bénh nhan ddi ching c6 ngudn gdc 1a ngudi Caucasian, nhan
thiy mirc do ting truong manh nhat & nhom bénh nhan nam gip ¢ do tudi tir
14 - 17 tudi, tir d6 két luan rang dinh ting truong ndm trong giai doan nay.

NhOm bénh nhan nit co kiéu ting truong khac voi nhom bénh nhan nam. So
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véi nhom dbi chtirng, nhdm bénh nhan nit c6 ham dudi nho hon, cac rang cua
trén nga moi nhiéu hon va chiéu cao tang mat dudi phia trudc giéng nhau. Su
thay d6i manh nhét cta cac dic diém khudn mat xay ra & lta tudi tir 9,5 dén
12 tudi nhung tiép tuc sau 15 tudi. Nghién ctru ndy ciing néu bat nhitng biéu
hién khac nhau giita ting trudng ctia nam va ni ¢6 sai léch khép can loai 11
S6 di ¢ su khac biét nay 1a do do tudi trong nghién ciru cua chung t6i khéc
VGi d6 tudi nghién ciu cla tac gia Battagel.
4.1.5.2. Bdc diém ciia rang trén phim so nghiéng

Két qua nghién ctu tai Bang 3.7 cho thay goc ring cira trén va mat
phang SN (U1/SN) 16n hon so véi gia trj trung binh (103,970 * 5.750),diéu
nay chirng to rang cira trén nga vé truge; (U1-L1) nho (127,16+ 9,52) do vay
goi ¥ cho cac bac sy 1am sang viéc dung lai truc ring khi diéu tri chinh nha.
Ring cira dudi nghiéng vao trong do goc truc ring cira dudi vi mat phang
ham dudi (L1/MM) trong nghién ciru cuaa chung toi la 89,47 £ 5,86 so vai gia
tritrung binh 1a 91,4° 3,78°chung t0 ring cta dudi nghiéng vao
trong[92].V&i nhém léch lac khép cén do ring, do xwong ham trén: tryc cua
rang ctra dudi binh thuong, trong nhém do xuong ham dudi va do ca hai
xuong thi truc rang ctra dudi nga ludi nhiéu (88,75°), diéu ndy cd nghia d4 co
su bu trir cua rang cira dudi V6i Su nhd ra trudc cta nén xwong ham dudi.
Muc do bl trir cang nhiéu thi kha niang diéu tri phau thuat cang cao, viéc &p
dung phuong phap diéu tri nan chinh rang can phai can nhic ky. Pac diém vé
rang trén phim so nghiéng khdng cé su khéac biét theo gigi va tudi.
4.1.5.3. Pdc diém cua phan mém trén phim se nghiéng

Trong nghién ctiru ndy ching tdi hra chon duong E vi day 1a chi s6 dugc
st dung rong rai trong thuc hanh chan doan chinh hinh rang, mat va tham my
[85] ciing nhu ¢6 nhiéu diém thong qua cac dic diém quan trong trén miii,

khudn mat cuaa cac chung toc khac nhau.
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Két qua nghién ciru ciia chung t6i xac dinh chi s6 méi trén va duong E
la -2,27 + 2,09mm chang to ring moi trén thut vao siu bén trong so Vi
duong E, trong khi khoang cach moéi dudi va duong E 1a 2,38 + 2,31mm, moi
du6i & phia truée duong E. Goc miii moi hoi ti (96,20 + 9,41°%), két qua nay
l6n hon so v&i nghién ciru cua Nguydn Ngoc Yén Thu va Bdng Khic Tham
(82,34) nghién ctru trén 60 phim so nghiéng cua nguoi Viét truong thanh co
léch lac khop cén loai 111 [93].

Hai dic diém trén thé hién khé rd su dic trung cia léch lac khép cin
loai 111, boi thong thuong sy twong quan phan mém va phan cung (ring,
xuong) 1a khé chat ché va cd thé duoc bu trir khi diéu tri [2].

4.2 Két qua diéu tri léch lac khép cin loai ITI theo Angle
4.2.1. Pdc diém vé tudi va gidi ciia doi twong nghién ciru

Chung t6i d& hra chon dugc 38 bénh nhan dam bao cac tiéu chuan tham
gia nghién cuu, tuy nhién trong qué trinh nghién ciru c6 2 bénh nhan khong
tham gia vi di hoc nuéc ngoai, hang thang khong thé dén theo dbi diéu tri
duoc. Két qua nghién ctu cia ching toi (Bang 3.18) cho thay cac bénh nhan
tham gia nghién ctru kha tré (trung binh 18,29 tudi), tudi cao nhat 1a 29 tudi,
tudi nho nhét 1a 12 tudi. S6 bénh nhan & hai nhom tr 12 - 18 tudi va tir 19 - 30
tudi bang nhau. Nhu vay, cac ddi twong nghién ctru cia ching t6i da c6 ham
ring vinh vién, d& qua dinh ting truéng Vi vay su ting trudng cua xuong it
anh huong dén két qua diéu tri chinh rang. Lura tudi ndy chiém ty Ié cao trong
nghién ctru cua ching toi 12 phi hop véi thuc té bai day 1a Ita tudi dac biét
quan tam toi vé dep hinh thé bén ngoai [94], do vay ho dén kham va diéu tri
chinh hinh rang ham mit.

DPéi twgng nghién cau c6 sé luong bénh nhan nit (17) va nam (19)
tham gia nghién ciru gan bang nhau, két qua nghién ciru nay phu hop véi két
qua nghién ctru cua Salonen tai Thuy Dién [95]. Tuy nhién, ty 1& nam, nix

trong nghién ciru caa ching tdi kha khéc biét voi két qua nghién ctu cua tac
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gia Nguyén Thi Thu Mai trén cac déi teong diéu trj léch lac khop can loai |
(ty 16 nam/nix 1a 1:2) [96]. Su khac biét nay cé thé 1a do trong nghién cuau
cua ching toi tién hanh trén cac bénh nhan c6 léch lac khop cén loai 111 nén
c6 anh huong I6n v& mat thim my va chirc niang ("moém") nhai cua ho nén
du 12 nam hay nit thi ho van ¢ nhu cau can diéu tri. Ngoai ra, theo mot sb
nghién ctu dich t& hoc gan day cho thiy ty 18 1éch lac khop cin giira nam va
ntr 1a nhu nhau[5].

Nhu vy, d6i tugng tham gia nghién ctu cua chang t6i co do tudi tre,
c6 sy 6n dinh vé& hé théng rang: ham ring vinh vién. Ty & nam, nit 1a gan
bang nhau.Hai dic diém tudi, giéi trong nghién ctiru ¢am bao cho viéc diéu trj,
tranh nhitng yéu té anh huéng toi céc chi s6 danh gia két qua nghién ciu.
4.2.2.Chi dinh diéu tri
4.2.2.1. Chi dinh diéu tri nguy trang
a)Yéu t6 gia dinh

Khi trong gia dinh bénh nhan c6 bb, me, anh chi em c6 dic diém vé
kiéu mat 16m, khop cin nguoc gidng bénh nhan thi can phai kiém tra danh gia
nhitng bat can xung vé xuong ning dic biét voi ham duéi. Khi léch lac khép
cin c6 tinh gia dinh thi d6 1a yéu t6 bat loi cho diéu tri nguy trang, thudng
phai két hop voi phau thuat.
b)Panh gia twong quan xuong ham trén phim so nghiéng

Viéc danh gia tuong quan cua xuwong ham trén véi ham dudi cd y nghia
quan trong trong chinh hinh ring mat, né dong vai trd quyét dinh trong viéc
chan doan, 1én ké hoach diéu tri va tién lugng két qua sau diéu tri. Mot trong
nhitng phuong phap dugc sir dung rong réi nhat va don gian nhat dé xac dinh
twong quan theo chiéu trudc- sau cua xuwong ham trén va xwong ham dudi la
g6c ANB, day 1a mot trong nhitng s6 do trén phim so nghiéng duoc st dung

phd bién nhat va don gian nhat. Tuy nhién goc nay bj anh huéng bai ba yéu
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td: vi tri theo chiéu trudc sau cia diém Nasion, dudng S - N va tac dong xoay
cua xuong ham[97].

Trong nhiéu truong hop, géoc ANB khong danh gia dugc chinh xac
trong quan xwong ham trén va xwong ham dudi. Bé bd sung cho géc ANB,
nhiéu gié tri duong thang da dugc dé xuit dé xac dinh twong quan thuc sy cua
hai ham theo chiéu truéc —sau, nhu chi s6 Wits. Tuong quan gitra ham trén va
ham dudi xét theo nén so trudc (ANB) duoc cai tién boi gia tri do tai xuwong
ham (Wits) dé loai trir cac yéu té nhidu cua n6[37]. Su két hop ANB va Wits
s& gilp b sung nhitng wu, nhuoc diém 1an nhau, c6 thé gidp chan doan tot
nhitng su khac nhau vé xuong tir d6 dua ra ké hoach diéu tri tot hon. Nhiéu
nghién ctru d& chi ra méi twong quan giita hai phuong phap nay 1a 0,8.Trong
nghién ciu ndy ching tdi str dung ca 2 phuong phap dé danh gia twong quan
xuong ham trén va dudi: voi nhitng bénh nhan cé bat thuong vé xwong theo
chiéu trudc- sau nhe hoic trung binh s& duoc chi dinh diéu tri nan chinh ring
don thuan. Tuy nhién ciing can két hop véi danh gia thAm my cua mat trudc
khi quyét dinh diéu tri.
¢) Tham my mat

Viéc 1ap ké hoach diéu tri lam thay d6i tham my trén khudn matla rat
kho khin, dac biét khi diéu chinh léch lac khép can. Diéu tri 1éch lackhép cén
khong phai ludn ludn dan dén sy diéu chinh thim my trén khudn mat, d6i khi
con phé hay tham my khudn mat. Nhu mot tiéu chuan, phim so nghiéng duoc
sir dung dé chan doan, lap ké hoach diéu tri va dy doan mé cirng va mé mém
dap ung véi diéu tri chinh rang. Nhitng loi thécua phan tich phim so nghiéng
da dan dén su phu thudc thai qua vao phim so nghiéng trong tat ca cac khia
canh cua viéc diéu tri chinh hinh riang.Sy phu thuéc ¢én mic lam dung nay
d6i khi dan dén nhirng van dé I6n vé tham my.Nhiéu nguoi giai thich c6 thé
ton tai cho su bat cap cua phim so nghiéng. Cac mdé mém che phu ring va

xuong co thé thay d6i rat dang ké trong khi su thay doi cua xuong rang co thé
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khong du dé danh gia. Burstone trinh bay y tuéng rang viéc chinh sta cac
léch lac rang khong nhét thiét phai diéu tri sw mat can di trén khudn mait va
tham chi c6 thé gay nén nhirng bat hai hoa cia mit. Cac phan tich phim so
nghiéng khac nhau duoc st dung dé kiém tra cing mot bénh nhan, chan doan
khac nhau, ké hoach diéu tri va két qua co thé duoc tao ra khac nhau. Sy
chénh léch nay 1am cho ké hoach diéu tri dya hoan toan vao phim so nghiéng
la thiéu chinh x4c[98]. Vi vay, vai trd danh gia tham my khudn mat rat quan
trong trong chan doan. Bac biét trong diéu tri 1éch lac khép can loai 111, tham
my khudén mat quyét dinh diéu tri chinh ring nguy trang hay diéu tri phau
thu4at[99].0 nhitng bénh nhan cd léch lackhdp can loai 111 khi c6 su chénh
léch gitta khop can trung tdm (CO) va tuong quan tam(CR) 1a yéu t thuan
lgi cho diéu tri nan chinh rang. Bénh nhan cin nguoc ring cira ¢ vj tri long
mUi t6i da nhung c6 kha ning can dbi dau o vi tri twong quan tam. Viéc
danh gia mat nghiéng ¢ vi tri twong quan tdm 13 rat quan trong:khi mat
nghiéng hai hoa ¢ vi tri nay thi dugc chi dinh diéu tri nan chinh ring nguy
trang. Trong nghién ciu nay tit ca nhitng bénh nhan dwgc diéu tri déu co
mat nghiéng hai hoa & vi tri turong quan tam.
d) Panh gia twong quan xuong rang

Can danh gia twong quan riang va xuwong dé xac dinh vi tri ring ctra trén
va dudi. Khi rang ctra trén 6 vi tri binh thuong va nga ludi, raing cua dudi
binh thudng hodc nga méi thi thuan loi cho diéu trj léch lackhdp can loai III
bang nin chinh ring don thuan. Trong nghién ctru cia chung t6i vi tri cia
ring ctra dudi, ring cira trén trude diéu tri 14 binh thuong (goc L1-MP: 90,69,
goc U1-PP: 120,14).Viéc danh gia d6 day ban xwong mét ngoai ham trén va
ham duéi ciing nhu d6 rong ciia cam dong vai trd quan trong trong diéu tri

nguy trang sai 1éch khép cin loai I11.
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4.2.2.2.Nhé ring

Diéu tri léch lac khép can loai 11l & nhitng bénh nhan khéng con ting
truong thi diéu tri bang phau thuat hay diéu tri chinh nha nguy trang van con
gay tranh cdi. Su lva chon phuong phap diéu tri phu thudc vao muc do léch
laccua xwong, mat nghiéng va yéu cau cua bénh nhan. Pi véi truong hop
ranh gigi thi mat nghiéng dong mat vai tro quan trong trong viéc lap ké hoach
diéu tri.Véi nhirng truong hop c¢d khip khénh trung binh va ning, mit
nghiéng phang thi lra chon diéu tri nan chinh rang. Sau khi diéu tri cam bi
kéo Ui ra sau 1am cho mit nghiéng hai hoa hon. Piéu tri nguy trang léch lac
khép can loai 111 bao gébm nhé ring hoic khdng nhé rang. Quyét dinh nhd
rang phu thugc vao muc do khap khénh ring, chi sé Bolton va do can chia,
can tram, su léch cua duong gitra. Trong nghién ciu cua chdng tdi chi c6 9
truong hop ¢6 nhd rang dé diéu tri. Theo truyén thong, nhd 4 ring ham nho s&
1 lva chon dau tién. Trong diéu tri léch lac khép can loai III vu tién nhd ring
5 ham trén, ring 4 ham dudi dé dé dang diéu chinh twong quan ring 6. C6 thé
nhé rang ham nhé ham dudi hoic nhé mot rang cira dudi[100]khi muén kéo
l0i khéi rang ctra dudi dé didu chinh d6 cin chia &m, tuy nhién twong quan
ring 6 khong duogc diéu chinh.

Riang ham 16n thir nhat c6 thé dugc lwa chon nhé khi ring bi sau rong,
thiéu san, bénh ly cudng ring hoic khi c6 khap khénh phia sau cua ving
xuong ham dudi, goc ham dudi mé, khép can ho. Tat nhién, danh gia cia
rang ham 16n thi hai va tha ba ham dudi 1a bat bugc bai ching 1a mét phan
ctia danh gia chirc nang khép can sau ndy.Mot bét loi cua viéc nhd ring 6 1a
kho déng khoang boi vi ring ham tht hai ham duéi co xu huéng nghiéng vé
phia gan va phia ludi[31]. Rang 7 ham dudi ciing c6 thé nhd dé diéu chinh
trong quan ring 6 va kéo i khdi ring ham nhé va ring nanh, dyng thang
khdi rang cira dudi, nhung phai tién lwong dugc hinh thé va qua trinh moc

rang binh thuong cua ring 8 ham dudi[41]. Lya chon nhd ring 8 ham dudi
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cling dugc nhiéu tac gia d& nghi, muc dich c6 chd dé kéo Ui khéi rang cta
dué6i. Pugc chi dinh voi nhitng trudng hop khap khénh nhe, mat nghiéng 16m
vi néu nhé bét cac loai rang khac s& 1am tram trong hon do 16m cua mit.
4.2.3.Khi cu va co hoc trong diéu tri

4.2.3.1. Khi cy. wu diém cua mdc cai MBT

Mot uu thé cua hé thong MBT la ¢d céc lya chon dap ung nhu cau diéu
tri ctia tirng c& nhan. Mot sé lya chon thudng duoc su dung:

-Mic cai ring ctra gitra ham trén duoc ting d6 nghiéng chan ring theo
chiéu trong ngoai dé du phong sy mat d6 nghiéng chan ring theo chiéu trong
ngoai va phu thudc vao yéu cau d6 nghiéng chan ring theo chiéu trong ngoai
cua tirng bénh nhan, méc cai do nghiéng chan ring theo chiéu trong ngodi +17
va +22 dugc san xuat san.

- Méc cai rang ctra bén ham trén c6 thé dao nguoc 180° dé tao mac cai -
10° d6 nghiéng chén ring theo chiéu trong ngoai. Pidu nay dic biét hitu ich
khi rang ctra bén moc Iéch phia vom miéng. Gia tri dao nguoc gitip dua chan
rang ra tru¢C cung voi than rang.

- C4c méc cai rang nanh ham trén va ham duéi c6 thé dao ngugc 180°.
Dung d6 nghiéng chan ring theo chidu trong ngodi +6° ¢ ring nanh dudi va
+7° & riang nanh trén dic biét hitu ich & c4c bénh nhan thiéu xuong 6 ring &
phia tién dinh viing rang nanh hozc khi chan ring nanh qué 16i va c6 thé 1a tut
lgi. O nhitng bénh nhan léch lac khép can loai 11l trong nghién cau nay
thuong c6 ham trén hep, khap khénh ¢ ham trén, ring nanh ngoai cung ham
nén viéc sir dung hé théng mac cai MBT mang lai hiéu qua cao trong diéu tri.

- Mot lya chon khac ¢ rang nanh 13 mic cai do nghiéng chan ring theo
chiéu trong ngoai 0°. Nhitng méic cai nay dac biét hitu ich trong cac ca nhd
ring gitip duy tri chan riang & trung tAm mao xuong 0 ring.

- Khi rang ham nho thir 2 nho hon ring ham nho thir nhat ham trén, c6

méc cai voi d¢é day hon 0,5mm dé bu trir vi tri cta ring theo chiéu trong
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ngoai. Khi cac ring ham nho ham dudi tao can tro can gira khi cu va cung
ring trén c6 cac dng rang ham nho thay thé.

- C4c 6ng rang ham 16n thr 2 ham trén c6 thé gan ¢ rang ham Ién thi
nhat ham trén khi khdng can dng cho headgear. Cac éng rang ham 16n thir hai
ham dudi ¢6 thé gan trén ring ham 16n tht nhat ham dudi trong trudng hop
c6 can tro can v6i rang ham 16n tha nhat ham trén: kich ¢ nho hon va khong
c0 canh buoc giup c6 thém khoang ho.
4.2.3.2. Co hoc trong diéu tri

Céac nha chinh nha vin dang phan dau dé phat trién hé théng sinh co
hoc dé cé thé khic phuc dugc nhitng tac dung phu khéng mong muén nhu
lam trdi cac ring neo chin, xoay ham dudi va ting chiéu cao tang mat dudi
khi diéu tri léch lac khép cén loai 11, dic biét 1a & nhitng bénh nhan cé
khuynh huéng khop cin ho. Biéu tri nguy trang doi hoi cac nha chinh nha can
phai kiém soét tot sy dich chuyén cua rang. Diéu trj voi cac hé théng co hoc
hop 1y s&cai thién két qua diéu tri. Diéu tri nguy trang thanh céng khi nguy
trang ca cac léch lac cua xwong va md mém, dat duoc mot két qua tham my
khudn mit tét va chip nhan duoc, va thiét 1ap mot khép cin 6n dinh.

Viéc diéu tri nguy trang thanh céng cho bénh nhan trong nghién ctu
phu thudc vao viéc chan doan ding, hiéu qua co hoc cua hé théng mac cai va
viéc kiém soat neo chin.T4t ca bénh nhan trong nghién cau nay cé léch lac
khép can loai 111 vé xwong nhe va trung binh, mat nghiéng chap nhan duoc ¢
vi tri twong quan tdm va khong diéu tri phau thuat. Sy két hop léch lac theo
chiéu doc nhu mot géc phang ham dudi I6n va sy Iéch lac theo chiéu truéc
sau & mot s6 bénh nhan, c6 thé 1am phirc tap viéc diéu tri nguy trang.

Viéc diéu tri nguy trang léch lackhép can loai 111 can thiét 1a thiét 1ap vi
tri hop Iy cua ring cua trén theo chiéu trudc sau va chiéu ding la muc tiéu
cua diéu tri, sau d6 1a ring cira dudi. K& hoach diéu tri cac rang cta trén di

chuyén doc 1ap va sau d6 xem xét sy di chuyén cua cac ring dudi. Cung rang
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ham duéi khong duge chi y dén trir khi st dung cung ham dudi 1am neo chin
khi kéo chun kéo loai II. Co hoc cua hé théng mic cai MBT gilp cho su di
chuyén ring cira trén hiéu qua trong diéu tri cac trudng hop léch lac khop cin
loai 111 khac nhau. Trong truang hop sai léch khép can loai 111 nhe, véi xuong
ham trén binh thuong nhung qua phat ham dudi, vi tri ring ctra trén trudc
diéu tri cd thégan véi vi tri mong muén cua ring cira trén sau diéu tri. Trong
truong hop nay, cac ring ctra trén s& di chuyén it. Tuy nhién, trong nhiéu
truong hop léch lac khép can loai lll, ring cira ham trén di chuyén ra truéc
nhung khong lam nghiéng qua murc dic biét 1a do i ham trén. Diéu nay co
thé dat dugc trong hai cach:

- Lam nghiéng céc rang cua trén ra trudc trong xuong. Khi rang cua
trén nghiéng ra truéc, khi nghiéng 2,5° s& tao khoang 1mm khéng gian cho
mdi bén cung ham. Vi ly do nay nhd rang ham nho ham trén khéng duoc chi
dinh trong diéu tri nhiéu trudng hop Iéch lac loai I11. Vi néu nhé ring s& khé
hoac khdng thé 1am nghiéng ring ctra V& phia tién dinh.

- Lam di chuyén tinh tién ring cira trén ra trudc trong xuong.

Trong giai doan lam déu va san phang vai viéc st dung céc day cung
Niti, cac rang ctra trén nghiéng ra trudc do tdc dung cua do nghiéng than rang
theo chiéu gan xa ciia mac cai tao nén. Trong truong hopléch lac khép cén loai
11, day 1a tac dung c6 loi va lam cho céc ring cira trén di chuyén tién gan dén
vi tri mong mudn sau diéu tri. Twong ty nhu vay, khi sir dung ddy HANT hinh
chir nhat va day thép hinh chir nhat cac rang ctra trén nghiéng trudc do tac
dung cua d6 nghiéng chan riang theo chiéu trong ngoai dugc thiét 1ap trén mac
cai. Pidu ndy c6 thé duoc ting cudng hon nita bang viéc st dung chun kéo
loai 111.C nhirng gigi han trén 1am sang rd rét ma phai chi y khi di chuyén

rang cua trén ra trudc:
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- Can thiét dé tranh lam nghiéng ring ctra trén qua muc, vi s& khdng
dat duoc két qua vé tham my, chirc ning va s& gay ra co tut loi, 1am dai than
rang néu ring ctra trén nghiéng quéa muc.

- Khong hoan toan dat dwoc mot do can chia tét. Diéu nay co thé do vi
tri phia truéc cia ring ham dudi, hodc do can phu khong dat dugc. Khi twong
quan rang ctra chi dat duoc vi tri di dau s& c6 mot nguy co pha huy men ring
hoac ti€u chan rang.

Trong diéu tri nin chinh ring léch lac khép can loai 111 khéng phau
thuat, kéo IUi hay nga cac ring ctra dudi vé phia ludi dé bu trir sy bat can
XUng cua nén xuwong & mirc 6 nhe hoic trung binh, nhu vau ham dudi hoic
lui ham trén 1a can thiét. Giai phiu cua xwong ham dudi ¢ ving ring cta
giéi han viéc kéo 1ui rang cira dudi. Néu sau diéu tri goc gitra truc ring cura
dué6i v6i mat phiang ham dudi gan 80°1a nhitng tac dung khdng mong muén,
boi Vi €6 nguy co sang chén ring va thiéu to chic ning d& cho ring cira
dugi.Do vay tham my va chic ning cia ring ciing bi anh huong.Theo
Michigan géc gitta truc ring cua dudi va mit phang ham dudai 1a 95°, trong
mét sb truong hop géc nay cé thé 1a 85°, viéc danh gia tuy ting trudng hop.
Trong nghién ciru cua chiing t6i goc ndy sau diéu tri 1a 88,06°. Viéc st dung
chun kéo loai III trong truong hop khong nho rang dé dang lam cho cac ring
ctra dudi bi kéo 10i hoic nga vé phia lugi. Khi nhé ring ham nho thir nhat
ham dudi rat thuan loi cho viéc kéo Ui khéi rang cira dudi va it hon néu nho
ring ham nho thar hai ham dudi. Viéc nhd sém ring 8 ham dudi dé di xa cac
rang ham va tién ham ham dudi trude, sau d6 di xa khdi ring cta ciing 1a
mot lwa chon trong mét s truong hop.Vi vay, tuong quan ring cira tot: dat
duoc do can chia va can tram tot 13 muc tiéu quan trong trong diéu tri léch
lac khép cén loai II1.

Chi sb trén phim so nghiéng trude diéu tri cho thay truc ring ham dudi

binh thudng, ring cira trén binh thudng hoic nga ludi, viéc sir dung mac cai
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MBT Ia thich hop dé diéu tri nguy trang cho nhitng bénh nhan nay. Vi do
nghiéng chan ring theo chiéu trong ngoai cia cac rang cira ham dudi cua hé
théng mic cai nay 1a -6°, nén thuan loi cho viéc lam nghiéng than ring cta
du6i vé phia ludi. Donghiéng chan ring theo chiéu trong ngoai cua cac ring
ctra ham trén 12 +17°nén thuan loi cho viéc 1am nga cac rang ctra trén vé phia
tién dinh, cai thién do cin chia. Tac gia Ashok K Talapaneni [56] ciing c6 két
qua truc ring cta dudi nga vé phia ludi, & nhitng bénh nhan diéu tri bang hé
thdng mac cai MBT khi so sanh véi hé théng méc cai Roth. Hé théng MBT da
giai quyét duoc nhiéu bat cap cua hé thdng méc cai Roth [56].

Minivis duoc cam trong xwong 6 rang ham trén da duoc sir dung dé
cung cip neo chian can thiét trong diéu tri léch lac khép can loai I11. Mot sb
bénh nhan da duoc diéu tri bang cach cdm minivis & xwong ham duéi dé day
Xa ring ham dudi dem lai két qua tét. Vi tri cdm minivis thudng & ving
duong chéo ngoai, tam gic hau ham hoic canh cao xwong ham dudi.Mot sb
nghién ciru d4 nghién ctru vé van dé nay va co cac két qua tot nhu Chung KR,
Kim SH[101].K¥ thuat cam minivis ¢ nhitng vi tri nay twong ddi kho va cé
thé phai 1at vat hoic doi khi gay ton thuong mé mém. Vi tri gitra ring 6,7 ham
dué6i co xwong vo mong ciing 1a mot vi tri dé cam minivis, tuy nhién vi tri nay
it dugc lya chon vi phan mém di chuyén khi nhai nén d& gay khé chiu cho
bénh nhan. Vi tri duoc lya chon nhiéu nhit & ham dudi 1a mit ngoai xwong
gitta rang 5 va rang 6. Pay 1a vi tri on dinh va it gay kho chiu nhat.Viéc cam
minivis & ham trén 1a d& dang hon, trong thyuc téit gdy dau va khé chiu cho
bénh nhan va ty 1& thanh cong cao hon. Mot sb bac si ¢4 quan sat thiy rang vo
xuong ctia ham dudi day twong d6i so voi ham trén, gay xoan cao hon va do
d6 ty 1& that bai khi cim ¢ ham dudi cao hon[102]. Khoang lién chan ring
gitra rang 5 va rang 6 ham trén thuong rong va duoc lya chon la vi tri cam
minivis. Chun kéo loai III ring nanh ham dudi dén minvis ham trén 1am troi

cac rang cira dudi, han ché l1am tréi rang sau va do d6 1am xoay mit phiang
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can. Dat minivis & ham trén 1a mot sy thay thé, dic biét 1a khi khé khin dé
cim vao ham dudi cho mot s bénh nhan. Bénh nhan dé dang mic va thay
chun kéo ma it gay kho chiu. Bénh nhan dugc deo chun kéo loai Il it hon 6
thang. Giai phap nay dac biét duoc lya chon dbi véi nhitng bénh nhan ¢ goc
mat phang ham duéi mé. G nhitng bénh nhan c6 kiéu mat dong, chun kéo loai
11T duoc mac tir ving rang 3 hodc rang 4 ham duéi dén rang 6 ham trén nham
muc dich 1am trdi raing ham va m& khop cén.

4.2.4. Két qud diéu tri

4.2.4.1. Banh gid vé mat khép can

Viéc danh gia két qua diéu tri chinh hinh rang gitp dat ra muc tiéu,
thiét 1ap céc tiéu chuan va dat dugc mot két qua cé thé do luong cho cac bénh
nhan d4 két thuc diéu tri. Theo truyén thng, danh gia diéu tri chinh nha da
duoc thuc hién, s dung cac y kién cha quan va kinh nghiém cua bac si. That
khong may la su thay d6i trong tiéu chi duoc st dung bai cac nha chinh ring
khac nhau 1am cho n6 kho khan khi so sanh két qua diéu tri. Do d6, dé danh
gia mot cach khach quan két qua diéu trj 1a rat quan trong. Mot sb céc chi sb
d4 duoc dat ra trong mot nd luc dé cung cip mot danh gia khach quan hon vé
léch lac khép cin: mirc do nghiém trong, can phai diéu tri va két qua diéu tri.
Mt trong nhitng chi s6 nay l1a chi sé PAR da duoc sir dung rong réi dé danh
gia mac d6 nghiém trong cua léch lac khép can va anh huéng caa diéu tri.

Chi s6 PAR duoc thiét ké dic biét cho viéc danh gia két qua diéu
tri.Chi s6 cung cap mot ban tom tat bang diém s cho tat ca léch lac khép cén
c6 thé dugc.Hon nira, s6 luong danh gia két qua chinh nha bang céch so sanh
mau trude khi diéu tri va sau diéu tri.Su khac biét vé diém sb gitra trude va
sau khi diéu tri phan &nh muc d6 thanh cong cua diéu tri.Chi s6 nay da duoc
str dung rong réi cho danh gia mac d6 nghiém trong cua léch lac khép can va
nhitng anh huong diéu tri trong viéc giai quyét chang.

Viéc sir dung chi s6 PAR dé danh gia muac do léch lac khép cén va hiéu
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qua diéu tri chinh nha kha phé bién trén thé giéi, boi day 1a mot phuong phép
dinh luong, khach quan[103],[104]. PAR c6 thé phan anh dugc muc do cua
khép can trude va sau didu tri sau khi diéu tri bang cac phwong phap khac
nhau, ciing nhu do dwgc muc d6 léch lac & cac loai khp can khac nhau[105].
Ngoai ra, PAR c6 thé duoc xac dinh bang cach do trén cic mau ¢ cé4c thoi
diém khéc nhau trong qua trinh diéu tri ma khong can phai thuc hién truc tiép
trén bénh nhan. Chinh vi nhitng wu diém trén, chung t6i da sir dung chi s6
PAR d¢ danh gia khép can.

Két qua nghién ciu (bang 3.20) cho thiy bénh nhan trude khi diéu tri
c6 chi s6 PAR cao (trung binh 32,75), ching té cac bénh nhan nay cé tinh
trang léch lac khdp cin kha ning. Chi s PAR trong nghién ciu cua ching
t61 cao hon so v&i mot s6 nghién cau trén nhitng bénh nhan cé l1éch lac khép
can loai 1, 11 [106],[107]. Diéu nay la phu hop bai ching t6i nghién ctu trén
dbi twgng cé léch lac khép can loai 111, bénh nhan cha yéu cé khép cin
nguoc 4 rang cta trén, khac nhiéu véi léch lac khép cin loai I, 11 nén chi sb
PAR tang cao. Pay cling 1a dac trung cua nhitng bénh nhén Iéch lac khop
can loai I11.Vai tro ctia d6 can chia trong chi sé PAR 1a kha 16n véi hé sé cao
cia nd (thanh phan nay c6 hé sé 6). DeGuzman va cong su (1995) da tirng
dé nghi mot hé sb thap hon cho thanh phan nay (4,5) khi chi s6 PAR duoc st
dung dé danh gia muc do tram trong cua sai khép cin, dé giam bot anh
hudng cua d6 can chia.

Sau khi diéu tri, chi s6 PAR ¢ hau hét cac bénh nhan d& giam rét nhiéu
(trung binh 2,25), v& vai khoang khép céan Iy tuong (PAR = 1-5)[60], so Vi
trude diéu tri bang hé théng mac cai MBT (p< 0,001). Piéu nay chang to
khop cin da duoc cai thién rd rét sau khi duge diéu tri. Khi phan loai mac do
cai thién khap can theo chi sé PAR [61], phan Ién cac bénh nhansau diéu tri
dat muc d6 cai thién khép cén tét va kha (86,11% va 11% ), chi c6 1 bénh

nhan c6 muc do thay doi chi s6 PAR & muc kém (Biéu dd 3.8).Viéc diéu tri
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da lam giam muc d6 léch lac khép cén va sy phan bd cua cadc muac do cai
thién da cho thay dat két qua cao trong diéu tri. Két qua nay phu hop véi cac
b4o céo cua cac tac gia khac khi diéu tri bang khi cu ¢b dinh nhu Fox (1993),
Richmond (1993).Nhiing trudng hop khong c6 thay dbi c6 loi khi duoc diéu
tri chinh nha 1a nhitng truong hop c6 sai khop can nhe, sai khop cén co ring
moc khip khénh & ving ring sau hai bén. Pic tinh nay lai c6 hé sé bang
khong trong chi s6 PAR nén khdng ghi nhan duoc tién trién sau khi diéu
tri.Nhu vay, chi sé PAR khdng phai ludn ludn co thé danh gia chinh xac két
qua cua quéa trinh diéu tri chinh nha.Birkeland va cong su (1997) ciing d4 c6
nhiing nhan xét tuong tu.

Phan tich su thay doi cac thanh phan cu thanh chi s6 PAR (Bang 3.21)
con cho thdy sy thay d6i chu yéu ¢ do cin chia va khap khénh ving ring
trugc. V1 vy, trong diéu tri léch lac khép can loai 111 viéc kiém soat do can
chia tét (cin nguoc ving ring cta) s& dat dugc két qua diéu tri tot.
4.2.4.2. Sy thay déi Vé xwong, rang truwde va sau diéu tri
a)Theo chiéu trudc sau

Diéu tri chinh rang don thuan it cai thién twong quan xuong theo chiéu
truéc sau. Hau hét bénh nhan léch lac khép cén loai 111, diéu tri bang chinh
nha ¢ dinh dugc theo ddi trong vai nam, sau khi diéu chinh léch lac khép can
trung tAm va twong quan tdm dé dénh gia nhitng thay doi chi s Wits. Téc gia
Stellzig-Eisenhower va cong su [108]cho rang chi s Wits 1a chi sé rd rang
nhat dé xac dinh liéu mot trudng hop dang tang truong co sai khop can loai
11T xwong, nén diéu tri chinh ring don thuan hay phau thuat. Chi s Wits trung
binh cho bénh nhan duoc diéu tri chinh rang thanh céng 1a -4,6 + 1,7. Trong
nghién ctu cua chdng t6i, cac bénh nhan cé chi sé Wits 1a -7,32 + 1,97 (Bang
3.22).Chi sb Wits da dugc cai thién nhiéu sau diéu tri (p<0,001).Két qua nay
phu hop véi két qua nghién ciu cua Lin[47]. Piéu nay duoc giai thich do

giam do nghiéng mat phang can, 1am troi nhoém ring sau, ting goc mat phang
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ham duédi. D6 1a tac dung cua viéc dang chun kéo loai III trong diéu tri nan
chinh rang léch lac khép can loai 111[41].

V& rang c6 nhiéu thay ddi sau diéu tri, ring ham 16n ham trén dich
chuyén ra trude 1,06mm, trong khi d6 rang ham 16n ham duéi Iui sau 1,74mm
(Bang 3.24). Ring cura trén dich chuyén ra truéc va rang ctra dudi lui sau. D6
la do tac dung cua chun kéo loai 111 va tac dung cua minivis dung dé kéo IUi
khdi ring cira dudi.

b) Theo chiéu dung

Chiéu cao tang mit dudi ting, su thay doi nay khong dang ké, chu yéu
do su thay ddi d6 nghiéng cua mit phiang xuwong ham trén. Véi ring, ring cta
trén tréi 0,63mm, trong khi ring ctra duéi tréi nhiéu hon: 1,16mm (Bang
3.23). Twong ty nhu vdy, ring ham I16n ham trén va ham dudi ciing trdi Voi
gia tri gan nhu nhau. Diéu tri nguy trang 1a tac dong vao su thay ddi cua ring.
Theo McLaughin Bennet[49], trong giai doan san phang va lam déu cung
rang s& tao 1&n tac dung 1am trdi cac ring ham va thém vao d6 1a tac dung cua
viéc stir dung chun kéo loai IlI.
¢) Sy thay doi cac goc

V& cac thay d6i goc, do xuong ham dudi xoay theo chiéu kim dong hd
nén cam xoay xubng dudi va ra sau sau diéu tri nén géc SNB giam 1,64 4o,
lam goc ANB ting 1én (Bang 3.25). Két qua nay ciing twong tu két qua nghién
ctru cua Lin[47]. Piéu nay duoc giai thich boi trong qué trinh diéu tri, viéc su
dung chun kéo loai III ¢6 xu hudéng lam trdi cac ring ham 16n, ting goc mat
phang ham dudi va giam géc SNB[48].

Trong nghién ctru cua chdng téi, cac rang ctra trén nga moi va cac rang
ctra dudi nga ludi, ting su b trir ring véi léch lac xwong. Két qua ¢ nhém
diéu tri gidng véi nghién ctu caa Troy va cong su [33]. Do 1a do tat ca cac
d6i tuong nghién ctu cua Troy va cua chung t6i déu da trai qua dinh ting

truong day thi (cac dot sdng cb & giai doan 4, 5 va 6). Rang ham 16n ham trén
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dich chuyén ra trude, ring ham 16n ham duéi kéo Iui ra sau. Diéu ndy ciing 1a
do tac dung cua viéc dung chun kéo loai Ill, phu hop véi cac tai liéu cua
McLaughin Bennet[49].

Sy dap ung véi diéu tri ciing thidy duoc trong nghién ciu nay.Goc
nghiéng trong ngoai trung binh cua ring cira ham duéi (L1/MP) sau diéu tri 1a
88,06 (Bang 3.25) gan nhu binh thuong. Tuy nhién, sy da dang trong dép ung
cta tirng bénh nhan dao dong tir 84°dén 94°.Sy thay ddi cua goc nay dugc thé
hién ¢ Biéu d6 3.10. Gc nghiéng cua céc riang ctra trén (U1/SN) sau diéu tri
la 115,81 gan gi4 tri binh thuong nhung ¢ ting bénh nhan dao dong trong
khoang 103 — 128°. S¢ di c6 su dap tng da dang nay 1a do su khac nhau vé do
day cua ban xwong ngoai ham trén, ham duéi va do rong cia cam & cac bénh
nhan khac nhau. Trong mét nghién ctru khac ¢ cac bénh nhan truong thanh sai
khép can loai IIT (d6 tudi trung binh 26,7 tudi) dugc chinh nha nguy trang,
gbc nghiéng ring ctra trén U1-SN trung binh sau diéu trj 1a 112,1° (tr 95°
132%), va goc nghiéng rang cta dudi L1-MP trung binh 82,4° (tir 65°— 100°).
Casko va Shepherd da béo céo céc két qua phim so nghiéng cua cac bénh
nhan truéng thanh c¢d khép can binh thuong va thiy cd su da dang ¢ cac
thdng sd xuong, ring cach biét so voi gia tri trung binh. Dietrich, Guyer va
cong su ciling bao cao su da dang cua twrong quan xuong loai 111 khi phan tich
phim so nghiéng[2]. M6t s6 bénh nhan loai 111 trong nghién ctu nay c6 d6 cin
chia dwong vi ¢6 su bu trir cia ring cira dudi nga ludi. Muc tiéu diéu tri
nguy trang ¢ cac bénh nhan nay la binh thuong hda su Iéch lac xwong bén
du6i va dit cac rang ctra & ving tay xuong dé ngan tiéu xuong. GOc lién
rang ctra U1-L1 nho hon sau diéu tri. Sy thay ddi vé truc va vi tri cua ring
ctra trén va cira dudi ¢ bénh nhan léch lac khép can loai 111 ciing duwoc nhan
thdy & nghién ciu cua Lew va Lin [47], nghién ctru d4 chi ra rang tinh trang
sai khép loai Il s& trdm trong hon theo tudi. Do d6 viéc diéu tri cho céc

bénh nhan loai |11 ciing kho khin hon néu diéu tri mudn. Néu léch lac xuong
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tram trong hon theo tudi, goc lién ring ctra s& giam theo thoi gian. Véi viéc
rng dung cac khi cu neo chan tam thai, chun lién ham cé thé duoc thay thé
bai cac khi cu nay va co ché kéo trong ham, 1am giam viéc trdi ring ham 16n
va mg miat phang ham dudi.

4.2.4.3. Thay déi vé phan mém truéc va sau diéu tri

Khi xwong ham duéi xoay theo chiéu kim ddng hd thi cim s& xoay
xubng dudi va ra sau, mat nghiéng s& cai thién. Khi rang ctra dudi bi kéo i
ra sau hoic nga vé phia ludi thi d6 nhd cua moi dudi ciing giam. Diéu nay
cing dd dwoc nhan thdy ¢ nhiing nghién ctu truée  day[109].
Bustone[110]cho rang: d¢6 nhd cia madi 1a két qua cua su phdi hop giita do
nghiéng truc ring ctra, dap Gtng cua mdi véi ring cira va do day cua phan
mém.

Tir két qua ¢ Bang 3.27, 3.28 cho thiy co su twong quan chit ché gitra
moi trén va rang cta trén. Két qua nghién cau cua ching toi trai nguoc Voi
két qua nghién cau cua Talass[111], sy thay doi cua mdi trén véi sy dich
chuyén rang trén khong duoc nhan thiy r, boi dng cho rang do su phirc tap
vé giai phdu va dong hoc ciia méi trén khong dugc danh gia boi ki thuat chup
phim cephalometric. Khi ring ctra trén nghiéng ra truéc (5°) thi do nho cua
moi trén tang 1én (Ls dich chuyén ra truéc 0,601mm) ¢ y nghia thong ké véi
p < 0,01 (Bang 3.28). it hon so véi nghién ciru caa Lin, méi trén dich chuyén
ra trude 1,66mm khi riang ctra trén nghiéng 5,9°. S6 di c6 su khac nhau nay la
do muc d6 thay dbi do nghiéng riang cira trén ¢ 2 nghién cau khac nhau.Tuy
nhién Burrstone[110]cho ring c6 nhiéu yéu t6 khac hon 1a d6 nghiéng cua
ring ctra anh hudng dén sy thay doi cua mai.

Mbi twong quan chat ch& gitra diém 16m nhat caa mdi trén (Sls) va
diém A, véi ty 1& 0,277:1, thay doi rat it cia diém Sls khi diém A thay doi,
nho hon rat nhidu so véi nghién ciu cua Kilicoglu[112] 1a 1,38:1. Mot sb

nghién ctru khac nhu cua Lamastra[113]la 0,71:1.
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Mbi twrong quan chit ché duoc tim thy trong nghién ciu caa ching
toi(Bang 3.28) la twong quan gitra moi dudi va rang cua dudi (Li:li=1,733:1),
gan giéng voi cua Rudee[114](Li:1i=1,69:1), Ién hon nhiéu so vai két qua cua
Lin[47](Li:li= 0,69:1). Su khac nhau nay 1a do nhiéu yéu t nhu hinh thé moi
dudi, vi tri va do day mong ctia méi dudi. Nguoc lai, trong nghién ctu cua
Kiligolu[112]: mdi duéi it bi anh hwéng cua mé cirng. T4c gia cho ring sau
khi diéu chinh khép cian ngugc trong léch lac khop can loai 111, méi dudi
thuong tiép xUc ca rang cira trén va dudi, vi vay nd khdng chi bi anh huong
boi su kéo lui cta rang ctra dudi ma con bi anh huong boi sy nhd cua rang
ctra trén. Trong nghién cuu ctaa chang téi khéng ¢ su twong quan chat ché
gitta mdi dudi va rang cira trén. V&i nhimg diém phan mém khéc, c6 méi
twong quan chat ché gitta diém Lls va diém B (0,85:1). Khac vai két qua cua
Kilicoglu[112], gi¢i han dich chuyén cua 2 méi va diém Lls 1a két qua su dich
chuyén cuaa riang cira trén.Nghién cau cia Kusnoto[115] cho thdy mdi tuong
quan chat ché giita dich chuyén cia ring ctra dudi voi moi trén.

Mbi twong quan chit ché ciing dugc tim thiy gitra diém 16m nhat cua
moi dudi(LIs) va diém B (Bang 3.27 va 3.28) & trong nghién cau nay, Vai ty
16 1a 2,459:1.Diéu nay chi ra diém Lls dich chuyén rat nhiéu khi diém B di
chuyén. Nguoc véi két qua cua Kilicoglu[112], dich chuyén caa 2 méi va
diém 18m nhit cua méi dudi 1a két qua cua sy dich chuyén cua rang cira trén.

Diém Pog phan mém ciing thay ddi theo sy dich chuyén diém Pog phan
xuong véi ty 16 1,389:1, 16n hon két qua cua Kilicoglu[112] 14 0,94:1.Sy thay
d6i nay c6 mdi twong quan chat ché. Nhiéu nghién ciu doc vé do nhd cua
camlién quan mtc d6 nhd cua xwong ham dudi va ting 1én theo tudi. Ricket
[116] nhan thiy sau diéu tri chinh ring phan mém ¢ cim thay ddi do giam
truong luc co va sy nang d& cam cua co cam. Khi khop cin duge diéu chinh,

d6 nhd cua moi dudi giam, cam IUi ra sau 1a két qua cua giam truong luc co
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cam[117]. Ngoai ra két qua cua ching toi ciing c6 nhiéu diém twrong déng Voi

mot s6 tac gia nghién ctru trudce do:

Tac gia/ nghién ctru LoiiéCh SIs:A | Ls:ls Li:li LIs:B | Pog':Pg
Nghién ctru cia 11 0,227:1|0,601:1 |1,733:1 | 2,459:1 | 0,389:1
chung toi

Lew, 1990 11 0,70:1 | 0,69:1

Kilicoglu,1998 11 1,38:1 | 0,79:1 0,55:1
Pataranithipaiboon, 111-phau 0,98:1 | 0,87:1
1993 thuat

4.2.4.4 . Danh gia sw hai long cua bénh nhan
Mot trong nhirng muc tiéu quan trong caa viéc cham soc rang miéng
noi chung va cua diéu tri chinh nha ndi riéng, 1a nhim dat duoc su thoai mai
cho bénh nhan vé tinh trang ring miéng. Cac van dé vé ring mat lubn co
nhitng tac dong dén sy thoai mai cua bénh nhan, vi nhiing anh huong cua né
tGi tham my va chire ning. Nguoi ta dd chitng minh rang nhitng nguoi khdng
thdy thoai mai vé& hinh thirc khuén mit cua ban than thuong ciing khong thay
thoai mai v&i ham rang cua minh[118],[119],[120]. Viéc danh gia su thoai
maéi ctia bénh nhan vé tinh trang ring miéng sau khi diéu tri chinh nha dugc
tién hanh qua bo cau hoi DIDL (Dental Impact on Daily Living questionnaire
items). Pay 1a bo cau hoi c6 gia tri, dang tin cay va toan dién dé dinh luong su
thoai mai cua bénh nhan va anh huong caa tinh trang ring miéng déi véi cudc
séng hang ngay cua ho [118].
C6 72,22% bénh nhan (26ngudi) trong nhém déi twong nghién ciu
thdy thoai mai hoan toan véi tinh trang ring miéng sau khi diéu tri chinh nha
va chi c6 8,33%Dbénh nhan (3 nguoi) cd cam gidc khong thoai mai. Al-Omiri

va Alhaija ciing danh gia bang bo cau hoi DIDL va nhan thiy rang c6 ddi
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tuong nghién ciru c6 cam giac thoai mai hoadn toan vai chét luong cua diéu tri
chinh nha, trong nghién ctru cua tac gia nay thi co 4% bénh nhan c6 cam giac
khéng thoai mai. Tuy nhién, Larsson and Bergsrom sur dung bo cau hoi QPP
(Quality from Patient’s Perspective) b&o c&o rang c6 74% bénh nhan cé su
thoai mai hoan toan vai chat luong diéu tri chinh nha va 29% cam thay khong
thoai mai[121]. Su khéc nhau nay c6 thé 1a do viéc st dung cac bo cau hoi
khac nhau dé danh gia cam giac thoai mai trong diéu tri chinh nha.

Khong c6 su khac biét rd rét vé gigi trong cam giac thoai mai vé rang
miéng. Nhan dinh nay ciing trong tu nhu két qua nghién ciu cua mot s tac
gia nghién ctu trudc d6 nhu Larsson[121].Tuy nhién, trong nghién ctu cua
chdng ti chi cd nix gigi c6 cam giac khong thoai mai vé hinh thic cua ban
than. Diéu nay c6 thé do nit gigi quan tdm nhiéu hon vé hinh thic cua minh
va ho quan tdm dén diéu tri nhiéu hon nam gidi. Cam gi4c dau giira hai giéi
ciing khong co6 khac biét dang ké, Al-Omiri va Alhaija ciing c6 két luan turong
tu nhung mot s6 tac gia khac lai béo céo rang ngudng dau cua nir thip hon
cua nam[122].

Trong nghién citu ndy, chiing tdi nhan thdy rang mic du viéc cai thién
hinh thire cia ham rang 1a méi quan tdm hang dau cia bénh nhan (véi bénh
nhan diéu tri chinh nha vi ly do thAm my¥), cam giac thoai mai vé hinh thirc
khong lién quan chat ché vai cam gidc thoai mai néi chung. Nhu vay, trong
khi diéu tri chinh nha ciing can chu y d¢én yéu té tam ly caa bénh nhan.
4.2.45.Ddnh gid phén logi két qua diéu trj

Trong nghién ctu cua ching toi, ngay sau khi két thuc diéu tri c6
83,3% bénh nhan dat két qua tét, 13,9% dat két qua trung binh, chi ¢ 1 bénh
nhan dat két qua kém (chiém 2,8%). Bénh nhan nay chi dat dugc twong quan
ring cira dung, twong quan rang 6 loai 111, mat nghiéng 16m, hau nhu it thay
dbi so véi trude diéu tri.Sé di cd két qua nay 1a do bénh nhan trude diéu tri co

khap khénh rang nhiéu, cidn nguoc ring cira va khdng co su chénh léch giira
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trong quan tim va khép cin trung tdm. Chinh vi vay diéu tri nguy trang c6
két qua han ché: chi Iam di chuyén riang va khong thay d6i dugc twong quan
xuong.

Theo ddi 3, 6 thang sau khi théo bo khi cu chinh nha, ty & két qua
kha ting hon so v&i thoi diém vira két thac diéu tri, chiém 13,87% (Bang
3.30). Sau khi théo mac cai bénh nhan s& duoc deo ham duy tri két qua:
ham c¢b dinh gan mat trong khéi rang ctra hoac ham thao 1ip, mang duy tri.
Véi ham duy tri thdo lap trong 3 thang dau ching tdi khuyén cao bénh nhan
deo lién tuc chi bo ra khi an, sau d6 chi deo ham vao budi t6i.Tuy nhién c6
mot s& bénh nhan khéng hop tac, bé hoic khong deo ham duy tri du thoi
gian, chinh vi vay két qua trung binh ting 1én. Mot nguyén nhan khéc 1am
két qua trung binh ting 1én 1a do anh huéng cua Sy ting truong. Tat ca
bénh nhan & mau can thiép cua chung t6i déu qua dinh ting truong khi bat
dau diéu tri. Tuy nhién c6 mot s6 truong hop xwong ham dudi van tiép tuc
phat trién, chinh vi vay lam ting su bat can xang vé xuong theo chiéu
trudgc sau. Mot sé tac gia da nghién ctu vé& van dé nay, nhunghién ctru cua
Miyajima[87] va cong su cho rang xuong ham trén 10i so v&i nén so va
khong Iui hon theo thoi gian, ngugc lai xwong ham dudi nho ra trudc theo
thoi gian cang lam tram trong su bat can xang giita xwong ham trén va

xuong ham dudi & bénh nhan léch lac khap can loai 111
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KET LUAN
1. Pic diém lam sang va Xquang

Nhirng bénh nhan duoc lya chon tham gia trong nghién ciru cta ching
tdi ¢6 nhirng dic diém 1am sang, Xquang nhu sau:

- C6 dd tudi tré (17,92 + 5,61 tudi), nit nhiéu hon nam.

- CO bat thuong vé s lugng ring: rang thira (10,50%), thiéu ring
(5,81%), chu yéu thiéu rang ctra dudi.

- Hinh dang cung ring chu yéu Ia hinh vudng (46,5%).

- Kiéu mat 16m chiém da s6 & ca 2 vi tri: twong quan tam (46,51%)va
khép cén trung tam (66,27%).

- Loai léch lac khop cin phan 16n 1a do xuwong (81,40%), trong d6 phan
nhiéu 1a xwong ham dudi (60%).

- Vi tri ciia xuwong ham trén theo chiéu trudc sau so véi nén so trudc
binh thuong nhung c6 ham dudi nhd ra trudc so Véi nén so.

- Ring cira trén nga vé trude, rang ctra dudi nga ludi, goc lién ring cira
nhon va cd tuong quan moéidao nguoc.

2. Két qua diéu tri

- Bénh nhan tham gia diéu trican thiép chinh nha c6 do tudi kha tré,da
c6 ham rang vinh vién va qua dinh ting truéng. S6 lwgng bénh nhan & hai gioi
gan bang nhau.

- Truée khi diéu tri cac bénh nhan ¢ muc léch lac khop cin kha ning.

- Sau khi diéu tri bang hé théng mac cai MBT,tinh trang léch lac khép
can ¢ hau hét cac bénh nhan d4 giam rat nhiéu, vé khoang khép céan Iy tusong
(PAR = 1-5). Tuong quan 2 ham theo chiéu trudc sau thay ddi véi chi sb
ANB va Wits déu tang.

- C6 su di chuyén rang bu trir voi thay d6i xuwong,
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- Twong quan giita moi trén va moi dudi thay doi sau diéu tri, do vay
mat nghiéng duoc cai thién. C6 méi lién hé chit ché gitta su thay d6i mo
cieng va mé mém.

- Sau diéu tri phan 16n bénh nhan dat két qua tot (83,3%) va co sy on
dinh vé két qua chinh nha sau 3, 6 thang.

Nhu vay, sir dung hé théng mic cai MBT trong diéu tri léch lac khop
can loai III Angle dat két qua tét khi bénh nhan cé twong quan xwong loai
nhe, khdng cd hoac cé it sy bu trir ¢ rang, d6 day cua ban xuwong ngoai ham
trén day, do rong cua cam Ién, khoang cach tir rang 7 ham duéi dén canh cao
I6n, mat nghiéng ¢ vi tri twong quan tdm la hai hoa, trén nhitng bénh nhan

khong con sy tang trudng.
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KIEN NGHI

Can cir trén két qua nghién ctru ching toi c6 mot sé dé xuat sau:

1. Péi vai nhitng ngudi ¢d léch lac khdp can loai 11, can chi y nhiéu dén
Su ting truong cua xuong ham dudi anh huong dén két qua diéu tri va

du phong that bai chinh hinh léch lac khép can.

2. Can thyc hién thém nhiing nghién ctu vé dic diém ¢ nhirmg ngudi c6
léch lac khop can loai 1l véi ¢& mau 6n hon (trong bénh vién va cong
ddng) dé mo ta day da va cd cai nhin toan dién va loai khop cin nay tai
Viét Nam. Tiép tuc thuc hién cac nghién ctiru vé su 6n dinh lau dai cua

két qua diéu tringuy trang bang nin chinh ring ¢ dinh.



Phu luc 1. Mt s6 hinh anh ciia bénh nhin truéc va sau diéu tri

Bénh nhan nix 17 tudi
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Bénh nhan nix 19 tudi
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Sau diéu trj




Phim so nghiéng trudc diéu tri Phim so nghiéng sau diéu tri



Chdng phim trén duong SN

i

Chdng phim trén mat phang ham Chdng phim trén nén xuong ham
trén dudi



Bénh nhan nam 13 tuéi
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Bénh nhan nir 15 tuéi
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Bénh nhan nir 16 tudi
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Phu luc 2.Ngi dung thong tin cung cip cho ddi twong nghién ciu

Déi twong nghién ctu can doc ky nhung nodi dung théng tin vé nghién
ctru dudi day trudc khi ty nguyén tham gia vao nghién cuau nay.

Cam on cac Anh, Chi (B4, Me hodc ngudi giam ho) da quan tam téi
nghién ctu cua ching tdi. Nghién ctu cua ching ti nham thyc hién dé tai
nghién ctru sinh chuyén nganh Rang Ham Mat tai truong Dai hoc Y Ha Noi
Vé6i tén dé tai 12 "Nghién ctru dic diém 1am sang, X quang va danh gia két qua
diéu tri 1éch lac khép can loai 111 Angle bang hé théng mic cai MBT". Dé tai
nham nghién ctru dic diém 1am sang, X quang cua léch lac khép can loai 1l
theo Angle; Panh gia két qua diéu tri léch lac khép can loai 111 theo Angle
bing hé théng mac cai MBT.

Khi thuc tham gia thuc hién nghién ciru cua ching t6i Anh, Chi s& can
thuc hién mot sé ky thuat y khoa nhu: kham 1am sang Rang Ham Mit, chup
phim, 1dy mau hoic c6 thé thuc hién diéu tri 1éch lac khép cin bang hé thong
méc cai MBT.

Céc thong tin nghién ctu thu thap duoc tir cdc Anh, Chi duoc git bi
mat va khdng su dung vao cac hoat dong trai phap luat, s6 liéu théng ké chi
duoc s dung trong nghién ciu. Két qua nghién ctru cia chung toi dé gop
phan dé cung cip thém nhiing bang chirng khoa hoc trong chan doan, diéu tri
loai léch lac khdp cén cho ngudi dan.

Khi tham gia nghién ctru cac cac Anh, Chi hoan toan cd thé rat lui khoi
nghién ciu (tir chéi tham gia nghién ctu) bat ct Iac ndo ma khong can giai
thich ly do va hoi bat ké théng tin gi lién quan dén nghién ciu.

Chung tdi cam két thyc hién ding ky thuat trong y hoc, bi mat riéng tu
dé khdng anh huong téi sac khoe, cudc sdng riéng tu cua Anh, Chi khi tham
gia nghién cau.Tran trong cam on va rat mong duoc sy cong tac cua cac Anh,
Chi.

NGHIEN CUU SINH



Phu luc 3. PHIEU THU THAP THONG TIN
(Nghién ciru dic diém 1am sang, X quang va danh gia két qua diéu trj léch lac
khép can loai 111 Angle bang hé théng méc cai MBT)
l. HANH CHINH

1. Hovaténi....oooooiiiiiiiiiiiii e, M& (bénh an)................
2. Tudi(Tinh d&n NGAY KNAM):.......vv vt
3. Gioi: Nam [] N [
R 5 LT W+l ) S PP
5. SO BN Th0AII. .. .eveiiie ittt et e et e e s
6. NQay Kham.... ... s
Il.  KHAM LAM SANG
1Ly do dén KNAM:. .. ..o i e e e e e,

2. Bénh suchung:

- Réi loan tam than: CoLl Khéng [
- Dj tat bam sinh vé ham mat:  Cé [ Khong [
- H6i chang teo nira mat: Co 0 Khong [
- Di dang ham mat: Co 0 Khoéng [
- Bénh nha chu: Co 1] Khéng [

3. Kham chuyén khoa rang ham mat
3.1. Kham mat ngoai:
a. Mit thang:
- Mat: Canxang CLéchtrai 0 Léch phai [
- Tang mat:  Candéi [} khong can dbi [
b. Mat nghiéng
- Kiéumat: Mat16i (1 Mat1émi)  Binh thuong [

Mt dai 0 Mt ngén (1 Trung binh (]



- Twong quan moi trén va mdi dudi o tu thé nghi:
Dao ngugc 1 Binh thuong [
- GOC mui moi: ...... do

c. Khép Thai duong ham:

-CR=CO [J
-CR#CO I
d. Trong miéng:
- Ham rang: Rang hén hop [ Riang vinh vién[]
- C6 rang vinh vién ngam: C6 [ Khong 0

- Tuong quan rang 6:
Bén phai: Loail [ Loai IlC] Loai ]
Bén Trai Loail [J Loai Il 7 Loailll [
- Tuwong quan rang 3:
Bén phai: Loail [ Loai Il 7 Loailll [
Bén Trai Loail [] Loai Il 7 Loailll [
- Nguoc rang cira CO 0 (1 rang [, 2 rang [, 3 rang [, 4 rang [)
Khéng []
- Su khap khénh ciia ring: C6 (1 Khong [
- Bat thuong vé s6 luong: Du (1 Thia [ Thiéu [
- Rang ngam: Co [ (Rang sb: .........)
Khéng [
- Hinh dang cung rang:

Vuong [ O van Thuon dai’]



I1l. TREN MAU VA PHIM

3.1. Céc chi s6 khap can.

Chi s6

Truéc diéu tri

Sau diéu tri

Vung phia trudc trén

Vung phia truéc dudi

Khop can bén phai

Khop cin bén trai

Do can chia

Do can trum

buong gitta

3.2. Céc chi s6 vé xuong

Chi s

Trude diéu tri

Sau diéu tri

A-V (mm)

B-V (mm)

Pog-V (mm)

Wits (mm)

Co-ANS (mm)

Co-Pog (mm)

N-ANS (mm)

ANS-Me (mm)

SNA ()

SNB (9

ANB ()

FMA (°)

SN-PP (mm)




3.3. Chi s6 vé ring

Chi s

Trude diéu tri

Sau diéu tri

Is-V (mm)

li-V (mm)

Ms- V(mm)

Mi- V(mm)

Is-PP (mm)

li-MP(mm)

Ms-PP(mm)

Mi-MP(mm)

L1-MP (°)

U1-L1 O

U1-SN ()

U1-PP ()

3.4. Chi s6 vé phan mém

Chi s

Trude diéu tri

Sau diéu tri

Sls-V (mm)

Ls-V (mm)

LIs-V (mm)

Li-V (mm)

Pog’-V (mm)

Pog’-Pog (mm)

Ls- E line (mm)

Li- E line (mm)

G6c miii moéi (°)




IV. SU HAI LONG CUA BENH NHAN

-Hinhthac: HaiLong [  Chap nhan duoc [ Khéng hai Long [
- Cam giac dau: Hai Long [ Chapnhan duoc [JKhong hai Long [

- Su thao mai: Hai Long [0 Chap nhan duoc [ Khéng hai Long [
- Annhai: HailLong O  Chip nhanduoc [ Khong hai Long [
- Hoat d6ng chung: Hai Long [J Chap nhin dugc [ Khong hai Long [
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