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LOI CAM DOAN

T61 1a Bui Thanh Thuy, nghién ctru sinh khoéa 30 Truong Pai hoc Y Ha
Noi, chuyén nganh Mo phdi thai hoc, xin cam doan:

1. Pay 1a luan an do ban than t6i truc tiép thuc hién duéi sy hudng din
cua Thay Nguyén Khang Son va Thay Nguyén Thé Hao.

2. Cong trinh nay khodng tring lap véi bat ky nghién ctru nao khac da
duoc cong b tai Viét Nam.

3. Céc sb lieu va thdng tin trong nghién ciu 12 hoan toan chinh xac, trung
thue va khach quan, dd duoc xac nhan va chap thuan cia co sé noi
nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 30 thang 12 nam 2014

Nguoi viét cam doan

Bui Thanh Thuay



LOI CAM ON
Loi dau tién cho phép toi xin bay to 10ng tri an sdu sic toi PGS.TS
Nguyén Khang Son, nguoi huéng din khoa hoc, nguoi thay di tan tinh truyén
dat nhiing kién thuc, kinh nghiém quy bau va tao moi thuén lgi trong sudt qua

trinh hoc tap dé t6i hoan thanh duoc luin an nay.

T6i xin bay to long biét on sdu sic dén PGS.TS Nguyén Thé Hao,
nguoi thdy di ludn chi bao, déng vién, hét 1ong gitip d& cho tdi trong qua
trinh thyuc hién dé tai va hoan thanh luan an ngay hom nay.

T6i xin bay t6 long biét on sdu sac tGi GS.TS Trinh Binh, PGS.TS.
Nguyén Thi Binh, nhiing ngudi thiy dau tién truyén cho toi long yéu nghé,
nhimg kinh nghiém quy bau trong hoc tap va nghién ciru khoa hoc dé toi c6
duoc thanh cong ngay hom nay.

To6i xin bay t6 long biét on chan thanh dén TS.Nguyén Manh Ha,
Truong BO mon M6 — Phoi thai hoc, Truong Pai hoc Y Ha Noi, nguoi da
ludn tao moi diéu kién, gitp do toi trong sudt qua trinh hoc tip va nghién ctru.

T6i xin gui 101 cam on sdu sic dén PGS.TS Ng6 Duy Thin, xin chan
thanh cam on céac anh chi em gidng vién, k¥ thuat vién va y cong Bo mon Mo —
Phoi thai hoc, Truong Pai hoc Y Ha Noi; cac can bd vién chirc khoa Hinh thai,
B0 tu 1énh bao vé Lang Chiu tich Ho Chi Minh, nhiing ngudi da tao diéu kién,
giap do, chia sé nhirng kinh nghiém quy bau dé toi thuc hién thue nghiém va
cac k¥ thuat nghién ctru dé hoan thanh dé tai nay.

T6i xin chan thanh cam on céc bac si, y ta phong kham Ngoai than kinh,
khoa Ngoai than kinh, Bénh vién Viét Pac Ha Noi dd nhiét tinh giup do, tao
thuan loi dé t6i thu thap sd liéu bénh nhan va hoan thanh dé tai.

T6i xin guri 101 cam on chan thanh dén:

Ban Giam hiéu, Phong Dao tao Sau Pai hoc, Truong Pai hoc Y Ha Noi.



Ban Giam hi¢u, cdc Phong chirc nang, Ban chi nhiém khoa Y hoc co
s& va B mon M6 — Phoi thai hoc, Truong Pai hoc Y Dugc, Pai hoc Thai
Nguyén di luén dong vién, tao diéu kién cho toi trong sudt qua trinh hoc tap
va nghién ctru.

Xin duoc giri 101 cam on dén céac gia dinh va bénh nhan di giup do toi
c6 duoc s6 lidu trong luan an nay. Xin cam on ban be, déng nghi¢p da dong
vién, ting ho t6i rat nhiéu trong qué trinh hoc tap.

Cubi cung, t6i xin ghi nhd céng on sinh thanh, nudi dudng va tinh yéu
thuong cua cha me, cha me chong ciung sy ung ho, gitp d&, dong vién cua
chdng, hai con va cac anh chi em trong gia dinh, nhiing ngudi da luén & bén
t6i, 1a chd dua vitng chic dé toi yén tam hoc tap va hoan thanh luéan an.

Ha Noi, thang  nam 2015

NCS. Bui Thanh Thuy
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PAT VAN PE

Ghép xuong ngay cang phd bién trén thé gidi, tai My c6 hang triéu don
vi xuong bao quan theo qui trinh ciia Hi¢p hdi ngan hang mé Hoa Ky da dugc
phan phdi dé ghép cho cic bénh nhéan [1],[2]. O Viét Nam, nhu cau ghép
xuong ngdy cang ting ¢ cac linh vyc phau thuat than kinh, phiu thuit tao
hinh...[3],[4].

Hop so c6 chirc ndng bao vé ndo va c¢o6 vai trd quan trong vé tham my.
Khuyét so 1a mat su toan ven cua hop so, co thé do nhiéu nguyén nhan, nhung
thuong gip sau phau thuit mo hop so dé can thiép thuong tén bén trong do
chan thuong hodc cac bénh 1y ngoai khoa cta ndo. Tai vi tri khuyét vom so,
ndo chi dugc che phu boi da va mét 16p mé mong dudi da, do d6 anh hudng
kha nang bao vé ndo va gay dau dau, suy nhuoc than kinh... Khuyét so con
anh huong thim my, 1am bénh nhan lo &u, mat tu tin trong cudc séng, giam
kha ning lao dong va hoa nhap xa hoi. Phiu thuat tai thiét khuyét so nham tai
tao su toan ven hop so dé bao vé ndo, du phong va diéu tri hoi ching khuyét
so, khoi phuc thAm my, su tu tin, hoa nhap cudc séng cua bénh nhéan [5].
Nhiéu nim qua, & Viét Nam, ty 1€ nan nhan chan thuong so ndo do tai nan
giao thong thudng & muirc rat cao, trong d6 rat nhiéu truong hop phiu thuat
ma& hop so 1a nhitng nguoi tré, dang & do tudi lao dong, do d6 nhu cau diéu tri
khuyét so ngay cang nhiéu [6],[7],[8],[9].

Vit liéu va phuong phap phau thuat anh huéng quan trong dén thanh
cong cua viéc tai thiét khuyét so0. Nhiéu loai vat liéu da duoc nghién cuu
nhung khong c6 vat liéu ndo 14 duy nhat ti wu, viéc tiép tuc nghién ciru tim
ra cac phuong phap hiéu qua vé kinh té va cong nghé dé ghép xuong so ludn
1a viéc lam hét strc can thiét. Cho dén nay, cac nha phau thuat than kinh van

thuong wu tién lya chon ghép tu than manh xwong so do vat liéu nay co



nhirng uu diém nhu: sin c6, ré tién, tranh duoc su thai loai manh ghép va su
lay nhiém cac bénh...[10],[11],[12],[13],[14].[15].[16].

Trong thoi gian chd duoc ghép lai, manh xuong so phai dugc bao quan
tam thoi. Co nhiéu phuong phép bao quan nhu: Vi dudi da bung, bao quan
dong kho..., nhung cac phuong phap nay lai ¢ nhitng han ché nhu: d& nhiém
trung, tiéu xuong, bénh nhan phai chiu hai vét md hoic k¥ thuat phuc tap, chi
stt dung duoc cho nhimg khuyét ton nho. Phuong phap duoc sit dung nhiéu
hién nay la bao quan lanh sau [17],[18],[19],[20],[21],[22],[23].

Trén thé gidi va ¢ Viét Nam d4 c6 nhiing nghién ctru danh gia ghép tu
than xuong so bao quan lanh sau, nhung van dé cac nha khoa hoc va 1am sang
quan tdm 1a s6 phan, dién bién qua trinh lién sau ghép manh xuong so bao
quan lanh sdu ¢ mirc vi thé va siéu vi thé, thi dén nay van chua c6 cau tra 1oi
day du, Viét Nam chua c6 nghién ctru nao vé van dé nay. Do d6 nghién ctru
dugc thuc hién dé gop phan cung cap thém nhiing thong tin mdi cho chuyén
nganh mo hoc, cling nhu gitip cho cac nha lam sang cé thém co so thong tin
khi Iwra chon vat liéu tai thiét hop so nham nang cao hiéu qua diéu tri cho bénh
nhan 1a can thiét. Tuy nhién, viéc nghién ctru dién bién mé hoc qua trinh lién
xuong khong thuc hién dugc trén nguoi vi ly do dao dic trong nghién cuu y
hoc nén phai tién hanh trén thyc nghiém. Vi vy ching tdi thuc hién dé tai
gdm cac myc tiéu sau:

1. Nghién ciru qud trinh lién xwong sau ghép tw thin mdanh xwong so
bdo qudn lanh sdu trén tho thuc nghiém.
2. Nghién ciru sw bién doi ciu triic hinh thdi ciia CAC mdanh xwong so

Nguoi dwoc bao quan lanh sdu theo thoi gian.

3. Danh gia hiéu qud ghép tw thdn mdanh xwong s9 bdo qudn lanh sau ¢

bénh nhén chin thuwong so nio.



Chuong 1
TONG QUAN
1.1. Pic diém giai phiu, mé hoc xwong vom so
1.1.1. Diic diém gidi phiu

Mat trén cua hop so 1a vom so, gém: xuong tran, hai xuong dinh, mdt
phan xuong thai duong va phan gian dinh xuwong cham. Xuong tran nim &
phia trudc hop so, thudng duoc mo dé giai 4p hop so va co tinh thim my cao
nhat. Xuong dinh gém hai xuong tao nén phan trén vom so, xuong dinh dugc
toc che phii nén khi xuong bi khuyét thi it anh huéng dén tham my nhung anh
hudng nhiéu dén chic ning ciia vo ndo. Xwong thai duong ciing gdm hai
xuong ctia thanh bén hop so, phan hay duoc tao hinh cta xwong thai duong &
ph::in trai. Xuong chidm nam & phia sau dudi hdp so, chi mot phén nho tham
gia cau tao vom so, ddy la xuong it bi thuong tén, néu c6 khuyét ton ciing it
anh huong vé mat thim my do c6 toc che phu, do d6 nhu cau tao hinh xuong
cham khong nhiéu nhu cac ving khac [24].

1.1.2. Ciu tao mé hoc xwong vom so

Xuong vom so gom: hai ban xuong dic thudc loai xwong cdt mac duogc
goi 14 ban ngoai va ban trong, ndm & mat ngoai va mat trong tim xuong so,
giita hai ban xuong 14 16p xuong Havers x0p. Phia mit ngoai ctia ban ngoai
xuong vom so 1a mang lién két, 16t mat trong ban trong 1a mang ctng [25].
Gidng nhu md xuong noéi chung, md xwong vOm so gdom co:

- Chdt nén xwong so: gdm c6 chit nén vo co va chét nén hitu co.

Chéat nén v6 co gdm cac mudi Ca™?, K*, Mg*..., trong d6 chu yéu la
mudi calci duéi dang tinh thé hydroxyapatit [Ca;o(PO.)s(OH),], ngoai ra con
c6 mudi natri dudi dang phosphat, cacbonat hay citrat...[25],[26].

Chat nén hiru co gdm nhitng phitc hop protein nhu glycoprotein Ia

nhimg glycosaminoglycan két hop vé&i protein. Ngoai ra, con c6 mot so



protein lién két v6i cac phan tir carbohydrat va mot sd protein khac nhu:
osteonectin c6 anh huéng dén ting trudng tao cdt bao; osteocalci 14 nhimg
phan tir protein dic biét khong collagen dugc san xuat tir tao cot bao giit vai
trd quan trong trong qua trinh calci hod cua xuwong va cb dinh cac
hydroxyapatit vao cac soi collagen, su lién két nay lam cho xuong trd nén
ctng ran [25],[26].

- Soi lién két: Soi collagen chiém téi 95% phan hitu co, VUi trong chat
nén mod xwong, chu yéu la collagen type I, mot lwong nho typ III, IV va
FACIT collagen (gom: collagen typ IX, XII, XIV, XIX, XX va XI, thudc gia
dinh Fibril —Associated Collagens with Interrupted Triple Helices - nhém
collagen dudng kinh nhd, c6 thé xac dinh & cac giai doan nhét dinh cia su
hinh thanh xwong), soi lién két 1a thanh phan chinh dam bao strc bén co hoc
cua xuong [25],[26].

- Cdc té bao xwong: C6 4 loai

,, @

Do .
§ @ %

] o nhung
———mao

Tién tao Tao cbt bao Té bao xuong Huy cot bao
cét bao
Hinh 1.1. Cdc logi té bao xwong
[Nguén tir John Wiley &Sons, Inc]
+ Tién tao cit bao (osteoprogenitor cells): La nhitng té bao kém biét
hod, thuong xuat hién trén mat xuong, 19p trong clia mang xuong. Bao tuong
té bao nhat mau, nhan hinh trimg. Trong qu4 trinh tao xwong, tién tao cot bao

gian phan va biét hoa dé tro thanh tao cdt bao [25],[26].



+ Tao c6t bao (osteoblast): 12 nhiing té bao hinh da dién hodc hinh ling
try, ¢6 nhanh bao twong ndi voi nhau hodc ndi véi té bao soi nam trong tiy
xuong. Tao cbt bao xuat hién & noi can tao xwong, thuong chiing xép thanh
mot hang trén mit cac bé xuong dang hinh thanh tao ra nén protein, tong hop
collagen va gian tiép tham gia lam lang dong cac mudi khoang trén nén do.
Ngoai ra, tao cbt bao san xuat cac yéu t6 diéu chinh tham gia qua trinh tai tao
xuong, do la: dong protein tao hinh xuwong (Bone Morphogenetic Protein -
BMP), yéu tb ting cudng chuyén dang B (Transforming Growth factor — B,
TGF — B), yéu t6 tang trudng nguyén bao soi wa kiém (bFGF), yéu tb ting
truong ngudn gdc tiéu cau (FDGF). Tao ¢t bao ciing c6 vai tro trong su huy
xuong [25],[26].

+ Té bao xuong (osteocyte): than té bao nam trong 6 xwong, c4c nhanh
bao tuong nam trong vi quan xuong ndi v4i cac nhanh bao tuwong cia cac té
bao bén canh. Té bao xuong giir vai trd quan trong trong sy trao ddi canxi
gitta xuwong va dich ngoai bao do tiét ra osteocalci. Cac té bao xuong co
ngudn gde tir tao cbt bao, khdng c6 kha ning sinh san, ching hoat dong nhu
nhiing bd phan nhan cam ciia xuong dé cam nhan va khoi dong qua trinh tai
tao xuong [25],[26].

+ Huy cbt bao (osteoclast): 1a té bao chinh tham gia vao qua trinh huy
xuong, ngudn gdc tir tuy xwong theo mau téi mdé xwong. Huy cdt bao cé kich
thude 16n (80 pwm), nhiéu nhan (50 — 60 nhan), nhan hinh cau, bao twong c6
nhiéu lysosom chtra enzym dé tiéu huy céc soi collagen cua khudn hitu co va
tiét cac acid 1am hoa tan mudi calci. Huy cOt bao ¢6 cac vét 18m siéu vi, cac vi
nhung mao an siu vao chat cin ban dé gitp té bao gan chit vao bé mat xwong
da duogc canxi hod va tao ra cac khoang Howship do hoat dong huy xuong tao

thanh [25],[26],[27],[28].



O nhitng noi can pha huy xuong, huy cbt bao xuat hién dé hiy mudi
khoang, tiéu hily nén protein chat cin ban, giai phong cic san pham chuyén
hoa va dich ngoai bao xung quanh khu vuc tiéu xwong, van chuyén vao hé
tuan hoan. Hoat dong huy xuong co6 thé duogc kich thich boi cac yéu td nhu
Parathyroid Hormone (PTH), interleukine — 1 (IL-1), yéu té ting trudng o,
1,25 — dihydroxyvitamin Ds;. Viéc tc ché cic huy cbt bao cé thé do:
calcitonin, gamma interferon, cdc yéu t6 ting truong chuyén dang
(osteoprotegerin). Su bién mat ctia huy c6t bao khoi ving xuong dang tai tao
1a su chét theo chuong trinh & thoi diém két thuc giai doan huy xuwong trong
qua trinh tai tao va cO Su thay ddi hinh dang nhu nhan bi ¢6 dac, bao tuong
mat cac vi nhung mao Va cc vét 1om siéu vi, té bao tach khoi bé mit xuwong
da dugc khoang hoa [27],[28].

+ Tiy xwong: 14 loai tay d6 nim trong héc tiy ¢ ving xuong x4p,
nhiéu mao mach kiéu xoang, dugc cung cip va dan luu bai mot sé luong 16m
dong mach, tinh mach & mat trong va ngoai cua xuong so [25].

+ Mang xuwong so: 1a mang lién két, c6 nhiéu mao mach mau. Mang
xuong ciing c6 kha nang sinh xuong do ¢ nhiéu tién tao cbt bao, nhung dugc
ghi nhan 13 kha ning tao xwong yéu hon so voi & xuong dai [25],[26].

1.2. Tai tao sinh ly ciia xwong vom s¢

Su tao xuong (cét hod) dién ra & cac thoi ky: phoi thai, sau khi tré ra
doi, trong qua trinh sdng ctia con ngudi, ngay ca khi xuong bi ton thuong.

C6 hai kiéu c6t hod 1a: c¢bt hoa trong mang (c6t hod truc tiép) va cot hoa
trén mo hinh sun (cét hoa gian tiép). O ca hai kiéu c6t hoa nay déu xuit hién
xuong ludi (xuong nguyén phat) va sé duoc thay thé boi xuwong 14 (xwong thir
phét) trong qua trinh tao xwong. O xwong ludi, cic bé soi collagen trong chat
nén co kich thudc khong déu nhau, khong sip xép theo huéng nhit dinh,

thanh phan mudi khoang thép, ty 1é té bao xuwong cao. Xuong Havers dic va



Havers x4p déu c6 cdu trac 14 xuong, chat nén tao cac 14 xwong nam sat nhau,
trong mdi 14 xuwong, cac soi collagen xép song song nhau nhung khac huéng
véi cac soi collagen cua 1a xuong bén canh [25],[26],[27].

1.2.1. Sw cét hod vom so 6 thoi ky phoi thai

Trong thoi ky phoi thai, xwong vom so duoc tao thanh tir mo lién két
nguyén thuy, theo cach cdt hoa truc tiép, cac hién tuong xay ra gom:

- Xuit hién céc trung tdm cdt hod va cac 14 xwong dau tién: C4c té bao
trung mo sinh san, hinh thanh mot s trung tdm ¢t hod. O mdi trung tam cdt
hoa, cac soi collagen xuat hién day cac té bao trung mo xa nhau, cic té bao
nay biét hoa thanh tao c6t bao. Chit can ban dic lai nhiém osseomucoid cling
véi cac soi collagen tao thanh mo dang xwong. Sau do cac soi collagen truong
1én, mubi voi va mudi khoang khac ling dong trén d6 1am cho xuong tré nén
ctng. Cac tao c6t bao dan bi vui trong chét cin ban nhiém mudi voi bién
thanh té bao xuwong, mdé dang xuwong tré thanh moé xuong. Tl trung tdm cot
hoa, nhitng be xuong tod ra cac phia theo hudng nan hoa, cadc be xuong moi
ndi v6i nhau 1am cho mang lién két cua vom so bién thanh mot mang xuong.
Khoang cach gifta cac bé xuong lic ddu rong, nhiéu mo lién két va mach
mau, sau d6 dan hep lai, 1a xuong dau tién duoc hinh thanh.

- M6 lién két & mat ngoai cuia 14 xuong dau tién trd thanh mang xuong.
Lép trong ctia mang xuong tiép tuc tao cac 1a xuong tiép theo va chong 1én
nhau. Mit trong cua 14 xuong trong cung ciing ¢6 md lién két dinh vao va trd
thanh mang ctig boc ngoai bd ndo.

- Viée ddp thém cac 14 xuong lam xuong so day 1én. Xuong vom so
dan phat trién theo chiéu rong bang sy cot hod lan dan tir ving trung tim ra
moi phia. Khi tré dugc sinh ra, vom so c4u tao béi mo xuong dac, su ¢t hoa
lan t&i vung ranh gidi gitra cac xwong. Sau khi tré ra doi, qua trinh tao xuong

tiép tuc lan rong lam cho nhitng mang lién két giira cac trung tAm tao xuwong



chua bj cbt hoa (thop) tré thanh xwong that su. Mang xwong tiép tuc dip cac
14 xuong lam cho xuong day hon. Khoang cach giita cac tim xuong vom so
(16p gilta ctia xwong vom so) bi pha huy tao ra cac hdc thong ndi véi nhau
chtra tuy tao huyét va ngin cach nhau bang nhitng vach xuong. Do cd qua
trinh dip thém cac 14 xwong tir mang xuong, sy pha huy cua 16p trong, nén
hop so dugc phat trién dé chira ndo bd. Binh thuong, hdp so tiép tuc phat trién
cho dén khi tré 8 tudi va tiép tuc day 1én cho dén khi 20 tudi. Po day céc ving
cuia xuong vom so ¢o su khac nhau, trung binh khoang 5 milimet, & vung dinh

day nhat; ban trong xuong mong hon ban ngoai [25].
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Hinh 1.2. Qud trinh tao xwong so ¢ thoi ky phoi thai.
[Nguén tir John Wiley &Sons, Inc]
1.2.2. Qua trinh tdi tao sinh ly xwong
Xuong 13 t6 chtrc sdng, thuong xuyén c6 su d6i mdi va xdy dung lai.

Quaé trinh tai tao xuwong la mot qua trinh phirc tap, chiu su anh huong cia



nhiéu yéu t6 nhu: chuyén hoa, dinh dudng, ndi tiét, tap luyén...(j do tudi
dang phat trién, hoat dong cua tao cot bao manh hon huy ¢t bao, dudi tac
dong cua cac yéu td ting trudng qua trinh xdy dung xuong dién ra, xuong
méi duoc hinh thanh & vi tri khac noi huy xwong, gilp cho xwong phat trién.
O nguoi trudong thanh, xuong dic va xuong xop duoc thay dbi lién tuc boi
qué trinh x4y dyung va tai tao. Xuong dic chiém khoang 20% dién tich xwong,
trong d6 mdi nim khoang 3% duoc d6i moi. Xuong xdp chiém khoang 80%
dién tich va khoang 25% dugc d6i moi hang nam [25],[26],[27].

- Dién bién tdi tao sinh Iy xwong: QU4 trinh tai tao xwong trai qua cac
hién tuong: thoai hod, phuc hdi va sira chira. Qua trinh nay 1ap di 1ap lai lién
tuc va xuat hién déng bd & nhiéu vi tri trén xuong, c6 thé chia qua trinh nay
thanh 4 giai doan: giai doan ti€u xuong, giai doan tai tao, giai doan hinh thanh
xuong VA giai doan nghi. O bat ky thoi diém nao ciing c6 khoang 10% xuong
duoc tai tao lai va 90% xuong con lai & giai doan nghi. Thoi gian dé thuc hién
hét mot chu ky tai tao xwong khoang 6 thang, giai doan tiéu xwong kéo dai 10
-14 ngay, giai doan hinh thanh xuong khoang 150 ngay.

Giai doan tiéu xwong duoc bat dau bang sy thu hit cac huy cbt bao tip
trung dén vi tri dugc hoat hod trén bé mat xuong va tao nén b tiéu xuong.
Trong qua trinh nay, cac huy cdt bao gan chit vao bé mat xuong, lam tiéu
xuong bang cach tiét ra acid hydrochloric va cac enzym phéan huy protein 1én
bé mit xuong, nhd d6 1am tiéu huy collagen va cac protein khac ctia khudn
xuong. Sau khi két thuc pha huy xuwong cac huy cot bao tré nén bat hoat, d6 1a
tin hiéu dé bat dau giai doan tao xwong [26],[27],[28].

Giai doan tai tao xuong dugc bit dau bang sy thu hit cc tao cot bao
dén tap trung & cac 6 tidu xuong trén bé mit xuong, xdy ra khi co céac tac
nhan kich thich nhu: manh xuwong ghép, cac té bao sinh xwong, hodc & trong

mai truong thuan loi. Cac tao cbt bao tap trung thanh timg dam xép theo hinh
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khéi dé tong hop, tich tu va huéng cac phan tir protein vao khuén xuwong va
sau d6 khoang hoa dé hinh thanh xwong méi [26],[27],[28].

Qua trinh huy xwong va tao xuong lién tuc dién ra, gin lién chat ché
v6i nhau, duoc giir can bang & tudi trudng thanh cho dén 30 - 40 tudi, sau d6
cung voi sy lao hoa dan cua co thé theo thoi gian, hoat dong cua cac tao cdt
bao s& giam dan va bi 14n 4t boi sy ting hoat dong cta cac huy cbt bao [26].

- Cdc yéu t6 tham gia diéu hoa tdi tao xuwong [25],[26],[27].

Nhiing kich thich co hoc va nhing ving xwong bi t6n thuong 13 nhiing
noi qua trinh tai tao xuong sé dién ra. Qua trinh diéu hoa tai tao xuong dugc
diéu chinh boi hé théng hormon va cac yéu td hoat dong tai chd nhu céc té
bao xuong, cac yéu to phat trién... San pham cudi cing cta qua trinh nay la
duy tri khuon xuong voi thanh phan hitu co chinh 14 collagen da duoc khoang
hod va két qua 1a xuong duoc tai tao, doi moi.

PTH: la hormon lam tang giai phong canxi tir xwong vao mau do doé tac
dong to1 su biét hod va hoat dong cua té bao xuong, tao cdt bao, huy ¢t bao.

Growth hormone (GH): Ia hormon gay kich thich sun va xuwong phat
trién do lam ting ling dong protein, ting toc do sinh san cua té bao sun thanh
té bao xuong.

Hormon tuyén giap (thyroid): rat can thiét dé chuyén mo sun thanh mo
xuong va 1am tang huy xuong. Calcitonin: anh huong dén huy cbt bao gian
tiép qua viéc kich thich AMPc (cyclic adenosine monophosphate).

Insulin: tac dong 1én tao ¢t bao, kich thich tong hop chat nén xuong.

Dihydroxy vitamin D3: c6 vai tro ting hdp thu Ca** & rudt, xuong
thong qua su ting tong hop osteocalci vi vay can thiét cho su truong thanh va

calci hoa cua xuong.



11

Glucocorticoid: gy ra su biét hoa cac té bao dong tao cit bao, nhung
cling anh huong 1au dai 1a gy tc ché tao xwong. Cac hormon sinh dyc nhu
estrogen va androgen can cho sy truong thanh ctia mé xuong.

Céc yéu té diéu chinh tai chd:

- Yéu t6 tang trudng gidng insulin (IGFS): ban cht 1a nhitng polypeptid
c6 trong lwong phan tir 7600 dalton. IGF — 1 va IGF — 2 duoc tong hop tir
nhiéu t6 chirc trong d6 c6 xuong, dugc luu hanh trong hé tuan hoan va hoat
dong sinh hoc twong ti nhau. O xwong, IGF — 1 tp trung it hon nhung c6 tac
dung sinh hoc manh gép 4 -7 1an so véi IGF — 2, IGF hoat dong nhu nhirng
chat xtc tac va c6 tac dung manh hon IGF dugc tong hop tir noi khac dua
dén. IGF — 1 tryc tiép diéu chinh chtrc ning cta tao cbt bao, lam ting su sao
chép cua collagen typ I va lam giam sy sao chép cua enzym tiéu protein chat
nén (Matrix metalloproteinnase MMP - 13) can thiét dé tiéu huy collagen, do
d6 1am giam thodi bién collagen xwong, duy tri khuén xuwong va khdi lugng
xuong. Su tong hop IGF - 1cta xwong duoc diéu chinh boi cac yéu to ting
truong va cac hormon, sy tong hop IGF-2 chi chiu sy diéu chinh cua cac yéu
t6 tang trudng [29],[30].

- TGF- B: ¢6 ba loai 1a TGF — B1, TGF — p2, TGF — B3, dugc tong hop
tir xwong va cac to chirc khac. D6 1a nhimg polypeptid co trong lwong phén tir
mdi loai 1a 25000 dalton. Cac TGF — B co tac dung sinh hoc twong duong
nhau, lam tang ) luong tao cdt bao nhe viée kich thich sy sao chép cua cac
tién tao cot bao va tac dong kich thich truc tiép 1én viéc téng hop collagen cua
xuong. Tong hop collagen xuong dugc diéu chinh boi TGF — p thong qua
nhiéu co ché, trong do6 co su gia tang ) lugng té bao co nang luc lam boc 10
kiéu hinh cua céac té bao tao xuong va tac dong truc tiép 1én churc nang cua tao

cbt bao. TGF —B con lam giam huy xwong do 1am giam kha niang nhan 1én cua
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cac huy cbt bao. TGF - B lam triét tiéu sy huy xuwong, khdi xudng su tao
Xuong cua qua trinh tai tao xuong [29],[30].

- BMPs: 1a gia dinh protein thudc TGF — 3, BMPS c6 vai tro trong su di
cu, phan chia, biét hoa va chét tu nhién cua té bao, chirc nang tuy thudc néng
dd ctia BMPs, loai t& bao va mo. Cho dén nay, c6 khoang 20 protein khac
nhau thuoc BMPs dugc phat hién va nhiéu san phém chira BMPs duoc chép
nhan tng dung rong rai trong diéu tri 1am sang.

BMPs xuét hién ¢ cac giai doan khac nhau cua tai tao xuong va cé vai
tro kich thich qua trinh tao xuong, biét hoa té bao, ting cudng qué trinh cot
hoa va diéu khién qua trinh san xuét chét cin ban xuwong. BMP1 diéu khién
qua trinh san xuét chat cin ban xuong. BMP3 khoi dong qua trinh biét hoa tir
té bao trung mo thanh té bao xuwong va cung c6 tic dung gibng BMPS 1a diéu
khién qua trinh sinh xwong. BMP2, BMP7, BMP9 thiic day qua trinh c6t hoa
tai ving mo ton thuong, trong d6: BMP2 kich thich qua trinh tao can xuong,
tao sun tai vung tdn thuong nhu sy di cu cac té bao trung mo, sinh syn, khoi
dong cac protein ¢ vai trd trong han gin thuong ton, biét hoa té bao trung mo
thanh té bao xwong, BMP7 xuit hién nhiéu ¢ ving can xwong diéu khién qua
trinh ¢t hoa va kich thich cac té bao xuwong truong thanh, BMP9 thic day
qua trinh lién xuong...Con dudng dan truyén BMPs bi ¢tc ché béi cac chat doi
khang nhu Noggin, Chordin, Cerberus, Follistatin, cic chat nay ting & ton
thuong xwong khong 1ién. BMP4 lién quan dén su tao can xwong va kich
thich di cu ciia té bao don nhan trong mau. BMP5,6 ciing diéu khién qua trinh
cdt hoa va doéng vai tro trong qué trinh truong thanh cua té bao sun
[29],[30],[31],[32],[33].

- FGFs: ban chét 1a nhiing polypeptid c6 trong lwong phan tir mdi loai
khoang 1700 dalton, duoc tong hop tir xuong va cac té chic khac. FGFs ¢6

tac dung kich thich t& bao xuong nhan 1én va tong hop collagen xwong. FGF
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base ¢6 hiéu lyc manh hon FGF acid. FGF base tic ché sao chép collagen typ
I trong cac tao ¢t bao. Tac dung kich thich cua cac FGFs lén td chirc tan tao
c6 lién quan dén su nhan 1én cla céac té bao xuong goi y rang chung c6 vai tro
quan trong trong qué trinh stra chita va lam lanh t6 chic xwong. FGFs 1am
taing MMP -13 do d6 lam thoai bién collagen xuwong, dong thoi lam tang sb
luong tién tao cbt bao dé khai dau cho qué trinh tao xwong [27],[29],[30].

- FDGF: ban chat 1a polypeptid c6 trong luong phan tir 30000 dalton,
dugc phan 1ap tir tiéu cau va dugc xem 13 yéu td quan trong dé khoi dau qua
trinh 1am lanh vét thuong. FDGF tac dung téi sy nhan 1én cia té bao, kich
thich xwong tong hop collagen, lam tang lugng huy cdt bao va MMP -13 [29].

- Céc cytokin: gém cac interleurkin nhu IL - 1, IL - 4, IL - 6, IL-11,
dong cac yéu t kich thich (CSF) va cac yéu t6 hoai tir u (TNFa). Cac yéu to
nay c6 anh huong quan trong dén qua trinh tai tao xwong va kich thich sy huy
xuong bang cach ting s6 luong huy c6t bao [27],[29],[30].[34].

- Yéu t6 tang truong ndi md (Vascular endothelial growth factors -
VEGF): 1a yéu t6 tang truong mach mau déng vai trd quan trong trong viéc
1am lanh noi xwong ton thuong [31],[32].
1.2.3.Quad trinh lién xwong giy

Khi xuong bi gy, dién bién qu4 trinh lién xwong 13 mot qua trinh phirc
tap, lién quan nhiéu yéu t6, tr mtrc phan tir, t& bao téi ving tén thuong va
toan bd co thé. Vé mit md hoc, qua trinh lién xuong giy thuong dién ra theo
bén giai doan: viém, tao can xuong, stra chita can xwong va hdi phuc hinh thai
xuong [25],[27].

- Giai doan viém: Xuét hién ngay sau khi xuong gdy, kéo dai trong
khoang 3 tuan, dinh diém 14 ngay thtr 3 téi ngdy tha 5 sau chan thuong. Luc
tac dong 1am gdy xuong s& dong thoi 1am ton thwong ca mach mau & mang

xuong va tiy xuong dan téi hoai tir cac té bao tai 6 gay, cac t€ bao nay s¢ gidi
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phong cac yéu td hoat hoa thanh mach gy ting qua trinh gidn mach va thim
thau thanh mach, do d6 ting luu luong mau t6i 6 gdy. Trén nén ciia cuc mau
d6ng hinh thanh tir cac té bao viém, cic nguyén bao soi xudt hién tao ra
collagen dan thay thé cuc mau dong bang t6 churc hat [25],[27].

- Giai doan tao can xuong:

+ Hinh thanh can xwong mém: dién ra trong 1- 3 tudn dau, giai doan
nay nhiéu mach mau tan tao duoc tao ra boi cac té bao géc tuy xuong. Cac té
bao trung md xam nhap vao ving ton thuong va biét hoa tuy thude vao diéu
kién tai chd nhu: ndong do oxy t6 chirc, stic cing gidn va cac yéu t6 kich thich
phat trién tai chd. Strc cang gidn tai chd s& hoat hoa té bao gbc sinh cac
nguyén bao soi. O nhitng noi c6 néng d6 Oxy thap va cing gidn thuong
Xuyén, cac té bao gdc s& tao cic nguyén bao sun (chrondrocyte), sau d6 cac
can sun s& tao cau ndi gitra hai dau xwong giy, ciing chinh cac can sun ndy s&
lam giam do cang gidn va dan toi sy lién xuong. Tién tao cot bao sé ting sinh
nhanh chong ¢ moéi truong giau Oxy va it bi cang gian co hoc, nhiing vung
nay tao nén can xuong cung truc tiép. Can xwong mém duoc tao ra nhd su
bién ddi tir to chuc hat sang t6 chtrc canxi hoa tam thdi, bao g(‘A)m cac tao cot
bao va nguyén bao sun cing hé thdng cac soi collgen, cac chit gian bao dang
xuong va sun. Su khoang hoa can xwong mém xuét hién dau tién & chd tiép
giap giira cac dau xuong gy, tuan ty tir dau ndy sang dau kia ctia 6 gdy cho
dén khi hai dau xuong giy dugc ndi lién nhau. Can xuwong & giai doan nay rét
mém va dé giy [26],[27].

+ Hinh thanh can xuong cimg: can xwong mém tiép tuc phat trién, cac
té bao sun cung hé théng soi collagen c6 sy lang dong canxi tao mdi trudng
cho céc té bao goc di vao bién doi thanh cic nguyén bao xuong, cac té bao

nay bién ddi sun di khoang héa thanh cac bé xwong cimg sip xép doc theo
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cac vi quan. Su ¢t hod tao thanh cac bé xuong cting dam bao nbi lién 6 giy
vitng chic [26],[27].

- Giai doan sita chita can xwong: qua trinh ndy hoi phuc ciu tric md
hoc cho xuong. Duéi su tdc dong cua cac luc co hoc, t6 chirc can xuong tai
day co sy thay d6i vé hinh thé dé thich hop véi chirc ning cua xwong. Su sira
chira dugc thuc hién bdi cac don vi tai tao xuong (bone modelizing unit -
BMU) gé)m co cac huy ¢t bao, tao cbt bao va dién ra theo mét trinh tu duoc
lap di lap lai [26],[27].

- Giai doan hoi phuc hinh thai xwong: Giai doan nay kéo dai mot dén
nhiéu niam, ¢ ngudi 16n khong thé hdi phuc nhu hinh thé ban dau [26],[27].
1.3.Lich sir phat trién ghép xwong so twr than

T thoi tién st dd da, viéc tai tao hop so da tirng dugc thuc hién, nhitng
nghién ctru khéo cb dd cho thdy & mot sé quan thé Nam Thai Binh Duong
nguoi ta da str dung vo dira dé sira chira 16 khuyét so, tham chi nguoi Peru &
thoi tién str con dung nhimg tdm vang dé tao hinh hép so [13],[35],[36]. Pén
thé ky 16, cac nha phau thuat Phap trong chién tranh thé giéi thi nhat ciing lai
dé cap dén viéc sir dung nhiing tAm vang dé tai tao so [13],[37],[38].[39].

Nam 1668, ca ghép xuwong so dau tién duoc tién hanh nhung 13 mot
truong hop ghép xuong di lodi, nhiéu tac gia dd ghi nhan Van Meekren da su
dung xuong cho dé stra chira khiém khuyét so cho mot ngudi dan 6ng Nga
[13],[14],[35].[36].[37].

Niam 1821, phuong phap ghép xwong tu than duoc thuc hién dau tién
bdi Von Walther. Vao nim 1861, Léopold Ollier ciing cho thdy ghép xuong
tu than 1a kha thi va cong nhan rang manh xwong khong c6 mang xuong van
c6 thé séng va phat trién trong mot moi trudng thich hop [13]. Cho tdi nim
1867, Léopold Ollier 3 nhan manh dén vai trd cia mang xuong trong viéc tai

tao xuong [14]. William Macewen (1885) da sir dung manh xuwong vom so
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ctia bénh nhan dé tao hinh khuyét so cho chinh nhiing bénh nhan d6. Nam
1890, Muller W phat trién thém thanh k¥ thuat nip truot (sliding flap) bang
cach chi sir dung ban ngoai cia manh xuong vom so dé tao hinh muén sau
phau thuat. Ngudi dau tién st dung ban ngoai khéng c6 mang xuong dé tao
hinh 6 khuyét 12 Sohr. Nam 1893, Barth A cong bd mot bai bao vé cdy ghép
xuong. Tac gia Konig F ciing nd luc thuc hién ghép xuong va cé nhitng dong
g6p quan trong trong k¥ thuat tai tao hop so bang sir dung xuong tu than. Sau
d6, viéc sir dung xuong tu than dé ghép so di trd nén phd bién & giai doan
dau thé ky 20 [13],[35],[36],[37].

O Viét Nam, tir thap ky 60, phuong phap ghép so tu than di dugc nhiéu
nha phau thuat than kinh thuc hién. Nam 1978, Pham Gia Triéu, Nguyén Vin
Kinh va Nguyén Huy Phan di bao cdo 118 truong hop va so bang sun sudn ty
than. Nam 1995, Dang DPinh Nam cling da bao cao 53 truong hop stra chira
khuyét so bang xuong mao chau ty than. Nam 1990, V5 Tan Son va cong su
da stir dung vat li¢u la manh xuong so tu than bao quan dudi da bung dé diéu
tri cho bénh nhan [trich din theo 6]. Nghién ciru cia Nguyén Cong To va
cong su (2009) cho thay két qua tot sau phau thuat tao hinh khuyét vom so
16n sau mo giai phong chén ép ndo do chin thuong bang xuwong so tu than bao
quan lanh sau [40]. Ngoai ra, nhiéu nghién ctru khac str dung manh xuong so
bdo quan lanh sau dé ghép lai cho bénh nhan khuyét so va da dat nhiing két
qua kha quan [9],[41],[42],[43].

Bén canh viéc st dung xuong tu than, cac nha phau thuat than kinh st
dung kim loai nhu nhom, hop kim, nhya cing, xi mang... dé che nhirng
khiém khuyét ¢ so [13],[34],[35],[36].

Nam 1940, methyl methacrylate dugc kham pha va dugc st dung chu
yéu trong linh vuc phau thuat ham mit, sau d6 dugc gidi thiéu 13 vat liéu sta

chira khuyét s0. Nam 1943, Gurdijian E.S, Webster J.F va Brown J.C da dung
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bot acrylic dé tao hinh so, nhitng nim sau d6 methyl methacrylate dugc tmg
dung ngay cang nhiéu hon [13]. Polymethyl — methacrylate dau tién duoc sir
dung trén dong vat, sau d6 dugc sir dung trén nguoi va dugc dung rong rai tu
sau nam 1954 [13],[14],[34],[35]. Vit liéu t6 hop carbon composite dugc sir
dung trong viéc tao hinh hop so tai Lién X6 ¢ thoi diém trudc nhimg nim
1980, sau d6 mot sb tac gia nhu: Tran Hanh, Phan Vin An, Nguyén Cong
To6...cling da nghién ctru, ng dung composite carbon dé thuc hién phﬁu thuat
cac truong hop khuyét t6n 16n hop so va di dat duoc nhitng két qua thanh
cong nhat dinh [44],[45],[46].[47].

Nhu vy, tir cudi thé ky 19 dén nay, cac nha phau thuat than kinh c6 thé
c6 nhiéu lya chon phuong phap tai tao hop so, cac vat liéu duge sir dung nhu
xuong hodc cac vat li¢u khac nhu: kim loai, cac vat li¢u sinh hoc thién nhién
(nhua cdy, san ho, xa cir, nga voi), vat liéu tong hop nhén tao (gbm st, thuy
tinh sinh hoc, ximing ...) dé thay thé trong cac truong hop khong c6 xuong
hoic khong thé dung xwong dé tai tao hop so, nham dap tng duoc nhu cau
cia bénh nhan [48],[49],[50],[51],[52],[53],[54]. Trong d6, viéc su dung
xuong ty than 1a rat phd bién, theo nghién ciru cia Komiya.K va cong su
(2003), Hiép hoi chinh hinh khao sat qua 5 nam trén toan nude Nhat co tong
s6 92.984 ca ghép xuong, trong d6 ghép xuong tu than chiém 69%, ghép
xuong dong loai chiém 3% va thay thé xuong bang vat liéu tong hop chiém
28% [55]. O Viét Nam, xuong tu than ciing van 1a loai vat liéu dugc sir dung
nhiéu nhat va ghép xuong tu than 1a phuong phap phd bién trong tii tao
khuyét so; ghép xuong ddng loai it kha thi vi ngudn xwong hién ting rat hiém
bdi phong tuc tip quan; ghép xuong di loai cling chua timg dugc sir dung; ddi
v6i ghép vat lidu khac thay thé xuong ciing duoc 4p dung nhung van co nhiéu
bat loi nhu: dit, khong thuan loi trong qua trinh ph?\u thuat hoac tham kham

sau khi ghép...
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1.4. Vit liéu va phwong phap bao quan dé ghép xwong so tw than

Ghép xuong ty than thuong dat hi¢u qua cao va nhanh nhat trong viéc
tai tao xuong vi c6 sy tuong hop sinh hoc hoan hdo, khong c6 nguy co thai
hdi manh ghép. Ghép xuong tu than duoc danh gia 14 tiéu chuan vang trong
bat ky trudng hop ghép xwong nao, ddy 1a phuong phap dugc st dung nhiéu
nhat [56],[57],[58],[59],[60]. Theo mot nghién ctru so sanh két qua tai tao
khuyét tat so véi xuong tu than va vat liéu alloplastic da dugc tién hanh trén
22 bénh nhan nam, trong d6 c6 11 bénh nhan dugc ghép xuong tu than, 6
bénh nhan duoc ghép luéi titan vd 5 bénh nhan duoc ghép véi tim
polymethylmethacrylate. Sau 18 dén 24 thang, két qua khdng c6 nhiém tring
hau phiu hodc cic bién chimg & cac bénh nhan duoc phiu thuat vai ghép
xuong tu than, cac dudng vién cla hop so da dugc cai thién; 01 trudong hop
nhiém trang tha cédp trong s6 bénh nhan tii tao lai véi tidm
polymethylmethacrylate; 01 bénh nhan nhiém trung & 02 bénh nhan sau tai
thiét so voi titan. Tir két qua nghién ctru cho thdy ghép xwong tu than dat két
qua t6t hon vé mién dich, dic tinh co sinh hoc [61].

Tuy nhién, trong nhitng truong hgp manh xuwong ghép khong dung lai
duogc thi van phai dung vat liéu khac thay thé xuong.
1.4.1.Vit liéu ghép xwong so tw thin

Trong phuong phap ghép xuong ty than dé tai tao hop so, viéc lua
chon st dung vat liéu nhu thé nao dé phu hop vad1 bénh nhan rat quan trong.
Vit liéu dung ghép tao hinh khuyét so doi hoi nhiéu dic diém riéng, khong
gidng nhu cac vit liéu dung trong chin thuong chinh hinh. Ngoai yéu cau
nhu: khong c6 dao thai vé mit sinh hoc, dam bao do viing chic, can phai dam
bao tot dugc chic nang bao vé ndo tirc 1a vat liéu ghép phai c6 cac dic tinh co

- Iy cang gan gidng xuong so cang tot. ..
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Vat liéu xuong tu than trong phau thuat ghép tu than: Do 1a nhing
manh xuong dugc 14y tir mot phan khac cta chinh co thé bénh nhan dé ghép
vao noi thiéu xuong. Xuong ty than 1a loai vat li¢u tdt vi 1a thanh phﬁn von ¢co
ctia co thé bénh nhan [31],[32],[62]. Cac manh xwong tu than co thé dap tng
duoc hau hét cac tinh nang chung can ¢co & cac vat lidu ghép so duogc nhiéu tac
gia théng nhat [14],[32],[62] d6 1a phai:

- Phu hop véi khuyét tdn so ndo, dat duge do kin hop so.
- C6 kha ning chéng nhiém tring (dé tiét trung).

- Co tinh phu hgp mo va tuong thich sinh hoc.

- Dan nhiét thap.

- Thau xa, khong tir tinh.

- C6 do bén, khong bi ion hoa va an mon.

- D@ tao hinh va c6 tinh tham my.

- [t ton kém.

- Sén cd dé sir dung.

pé phuc vu cho viéc ghép xuong tu than tai tao hop so, nguoi ta co thé
st dung: xuong so, xuong chau, xuong sudon, xuong ba vai, xuong rc, xuong
chay. Mdi loai xuong c6 nhitng thuan loi va han ché nhat dinh [14],[31],[58].

+ Xuong so: 1a vat liéu 1y tudng nhat trong phiu thuat tai tao khuyét so.
Uu diém 1a: xuong so ty than c6 d6 cong va phu hop véi hinh thai khuyét ton
nhit, c6 thé sdng va hoa nhap vao chil thé ghép, khong dan nhiét va khong
gidn ng, bén chic khi duoc két hop, khong bi phan tng, ¢6 tinh thAm m§ cao,
kha ning bao vé va tinh chit sinh hoc trong duwong xuong so xung quanh, ré
tién, luon san co, khong phai phau thuat ldy xuong & ving khac do dé bénh
nhan khong phai chiu nhiéu vét mé [14],[31],[58],[63].

+ Xuong chau: c¢6 thé cung cip manh ghép kich thudc rong, c6 két qua

t6t & ving tran héc mit, nhimg 6 khuyét nho dudi 30 cm®, viée tan tao mach
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mau nhanh va hip thu nhanh hon, c6 su trong dong voi cac dudng vién cua
hop so do co d6 cong nhit dinh. Pang Dinh Nam (1995) da sir dung méanh
ghép tir xwong chau & 53 bénh nhan, két qua tt v6i cac truong hop 6 khuyét
so kich thudc nhé dudi 30cm? [trich theo 8]. Tuy nhién, xuong chiu c6 nhuoc
diém 1a: d& co bién chung khi ldy xuong nhu xuét huyét, thing rudt, ton
thuong than kinh [31].

+ Xuong sudn: phuong phap liy xuong suon dé tai tao hop so duoc
pho bién rong rai vao dau thé ky 20. Manh xuong suon ghép thuong mong,
cung cip xuong cing va xuong xop, hd trg tot cho viée tai tao xuong so,
manh ghép xuong sudn ciing ¢ thé duoc str dung nhu mot ngudn xuong sun
dé stra chita khuyét so rong. Tuy nhién, xuong sudn mém nén gy kho khan
khi ghép va viéc st dung manh ghép nay dé phau thuat tao hinh vung tran c6
thé dem lai két qua khong cao vé mit thAim my, mat khac dé x4y ra cac bién
chtng trong va sau phau thuat nhu bién dang nguc, c6 van dé vé ho hap
[14],[31],[62].

+ Xuong ba vai: 1a mot lya chon tdt trong ghép xuong tu than, nhung it
dugc st dung do kho khin trong viéc ldy xuong va thudng co ty 1& bién
ching cao [14],[31],[57].

+ Xuong tc: ¢ uu diém 13 viée tdn tao mach mau nhanh hon, hap thu
nhanh hon. Tuy nhién, viéc 1ay xuong tc ghép so khong dugc st dung rong
rdi do viéc ldy xwong kho khian, phirc tap va kich thudc xuong e ¢ thé
khong du so véi 6 khuyét so [14],[31],[57].

+ Xuong chay: dé tai thiét tham my hop so cho bénh nhan, nguoi ta co
thé str dung xuong chay [14]. Hién nay, xuwong chay hiém khi dugc sir dung vi
viéc lay xuong kho khan va giy dau doén cho bénh nhan, mat khac luong

xuong thu dugc nhd, it thich hgp véi hinh dang so, dac biét viéc tao duong
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vién so d6i v6i xuong chay ciing khong d& dang va d& giy gy xuong chay &
nhimg ving da 1y xuong di [14],[57].

Nhin chung, vat liéu xwong tu than dé tai tao khuyét ton hop so da
dang. Mdi loai vat liéu ciing déu co nhirng thuan lgi va c6 nhitng mat han ché.
Khéng ¢6 vat liéu nao tdi vu cho moi truong hop. Viéc quyét dinh lya chon
loai vat lidu phu hop s& 13 yéu td quan trong déng gop vao thanh cong cia
viée tai tao khuyét so. V& 1y thuyét va theo quan diém cta cic nha 1am sang,
cac manh xuong so dé ghép tu than 14 loai vat liu dap tng day du nhat vé cac
tiéu chi can c6 & cac vat lidu ghép so hién nay, tranh cho bénh nhéan phai phau
thuat 1y xuong ¢ ving khac.

Phuong phép ghép tu than diéu tri khuyét so 1a sir dung manh xwong so
ctia chinh bénh nhan dé tao hinh hop so cho chinh ho, tuy nhién manh xuong
nay khong thé sir dung duoc ngay ma phai chd cho dén khi tinh trang bénh
nhan tot 1én, thong thuong phai hang thang, thim chi hang nim, do vay phai
bao quan dugc manh xuong trong thoi gian cho doi ghép lai.

1.4.2. Phirong phdp bdo quin manh xwong so dé ghép tw than

Tir nhitng nam cubi thé ky 18 dén dau thé ky 20 cho dén nay, di c6
nhiéu phuong phap bao quan xuwong dugc ap dung, tuy nhién van chua c6 mot
phuong phap nao dat toi wu. Tuy theo diéu kién, manh xuwong c6 thé dugc bao
quan theo phuong phap khéac nhau:

- Phuong phép bao quan bing hoa chit: nguoi ta dd sir dung mat ong
bao quan xuong dé ghép dong loai [64]. Mat ong c6 tac dung sat khuan tét va
kin khong khi, nhung day chi 1a phuong phép bao quan trong thdi gian ngn,
chat lugng mo bao quan khong cao.

- Phuong phap hap nhiét: Phuong phap bao quan nay lam chét va hay
hoai té bao, 1am tiéu huy céc protein cé trong xuong, do d6 xwong bao quan

méat hét tdc dung sinh xuong va thuong bi dao thai [trich theo 8].
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- Phuong phap bao quan xuong dudi da dau, dabung:  Dau thé ky 20
chua c6 ngin hang bao quan mo, ngudi dau tién dé xuit viii manh xuong so
trong m6é m& dudi da bung dé luu giit manh xuong 1a Kreider C.D (1920), céc
tac gia: Stula R.T (1984), Tsukagohi T, Satoh K va Hosaka Y (1998) cling da
dé cap thuc hién phuong phap bao quan nay [13],[14],[65]. Bao quan xuong
so dudi da dau ciing di duoc thuc hién boi Pasaoglu.A va cong su (1996)
[66]. Nam 2011, Morina A va cong su ciing van st dung phuong phap bao
quan dudi da bung [67]. Con & Viét Nam, phuong phdp bdo quan manh
xuong dudi da bung di duoc st dung tir cudi thap nién 90 tai khoa Ngoai than
kinh bénh vién Cho Ray [trich theo 45].

Tuy nhién, cac tac gia déu thong nhat rang bén canh kha ning bao quan
manh xuong tam thoi, phuong phap bao quan nay c6 nhugc diém chung 1a: dé
tiéu xwong, nguy co nhiém trung va bénh nhan phai chiu hai vét mo... Hién
nay, phuong phap bao quan vii manh xuong so dudi da dau hoic dudi da
bung la phuong phap it dugc ap dung, con dugc dung & nhiing noi chua co
trung tam bao quan mo.

- Phuong phéap khir khoang: 1a phuong phép loai bo canxi trong xuong.
Sau khi thyc hi¢n tao hinh hop so cho 42 bénh nhan khuyét so bam sinh va
chan thuong, Moss SD va cong su (1995) cho rang can thao luan thém vé chat
liéu bao quan theo phuong phap nay [68].

- Phuong phép bao quan déng kho: Uu diém cia phuong phap nay 1a
sau khi dong kho, tinh khang nguyén giam dang ké, d& van chuyén do bao
quan mau & nhiét do thuong. Tuy nhién, phuong phap bao quan dong khod
xuong c¢6 nhuge diém 1a: khong gitr duoc té bao sdng, anh hudng nhiéu dén
tinh co hoc cua xuong, chi phi cao do k¥ thuat phuc tap, chi &p dung dugc

cho cac md ghép c6 kich thude twong dbi nho va thuong duoc st dung dé
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ghép ddng loai. Phuong phap nay ciing it dugc sir dung bao quan xuong so vi
thoi gian can bao quan xuong so thuong ciing khong quéa dai ngay [2],[19].

- Phuong phap bao quan lanh sau: Odom GL va cdng su (1952), Abbott
KH (1953) da thong bao str dung thanh cong manh xuwong so dugc bdo quan
lanh sAu & nhiét do -70°C trong viéc ghép tu than tao hinh hdp so [trich theo
8]. Trong cac phuong phép bao quan xuong dé ghép tu than, phuong phap
bao quan lanh sau cé nhiéu wu diém nhu: c¢6 thé bao quan lau dai, khong lam
bién tinh va hao mon xuong, ¢ thé cha dong ghép lai manh xuong, chi phi
bao quan hop 1y, nén dugc sir dung rong rai trén thé gisi [2],[11],[19].

Co ché bao quan lanh siu la st dung nhiét d6 siéu lanh (dudi -40°C,
-80°C, c6 thé bao quan trong nito long -196°C) dé bao ton cac dic tinh sinh
hoc ctia xuwong. Viéc ha thap nhiét do ciia mé xuwong bang phuong phap lanh
sdu nham gay ¢ ché tam thoi hoat tinh ciia cac enzym ma khong gay bién
tinh dang ké protein cia mé [2],[19].

Nguyén tic bao quan lanh siu 12 giit cho md khong bi phan huy trong
mot thoi gian dai nhung sau thoi gian bao quan lanh sdu, mau mo xuwong phai
dat cac tiéu chuan: V6 tring, khong giy bién doi ddng ké cac dic tinh sinh
hoc ciia xuong, bao tén tinh chiu luc ddi véi xuong, giam tdi da phan ung
mién dich, chi phi ré [2],[19].

Pé dam bao tinh vo tring, nguoi ta co thé xir 1y bang hoa chét hoic
chiéu xa. Phuong phép khir trung bang ethylen oxide c¢6 nhuoc diém dé lai
trong manh ghép mot du luong hoa chét co thé giy viém man tinh va lam that
bai phiu thuat ghép. Do vy ngdy nay nhiéu ngin hang bao quan mo str dung
chiéu tia gamma dé khur tring mé ghép [2],[19].

1.4.3. Phwong phdp bdo qudn lanh sdu manh xwong so chiéu tia gamma

Phuong phdp bao quan lanh sdu manh xuong so 1a phuong phap da

duoc st dung & trén thé gidi va & Vi¢t Nam da dugc ung dung trén 10 nam.
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Tir nam 2002 dén nay, trén co sé quy trinh cia Hiép hoi Ngan hang mé chau
A — Thai Binh Duong, labo Bao quan M6 — B mon Mo - Phoi, Trudng Pai
hoc Y Ha Noi (nay 1a Trung tAm Hb tro sinh san va Cong nghé md ghép —
Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi) da bao quan cac mau xuong so bé'mg may lanh
co hoc, nhiét do duy tri tir -70°C dén -85°C, c6 chiéu tia gamma dé dam bao
tinh vo tring ctia manh xwong so dén khi ghép lai [19].

Theo bao cdo cua Quach Thi Yén, Ngé Duy Thin (2012): tir thang
2/2002 dén 12/2010, labo Béao quan mo6 — B§ mon Mo - Phoi, Truong Pai hoc
Y Ha Noi c6 3587 mau xuong so dugc bao quan, trong d6 ghép lai 2217 mau
chiém 61,8%, chu yéu thoi gian bao quan 1a 3 — 6 thang chiém 73,6%, 38
bénh vién & khu vuc phia Bic, s mau va sb bénh vién gl xuong so dé bao
quan lanh sdu ting qua cac nim, bénh vién Viét Ptrc c6 s6 miu giri nhiéu nhat
chiém 53,2% [6],[7].

Ngoai ra, tai cac bénh vién dia phuong cling trién khai bao quan mo
xuong so dé ghép ty than, tuy nhién viéc khir tring manh xuong so c6 khéc
nhau, nhiéu noi khong chiéu xa ma chi xur 1y qua dung dich c6 khéang sinh,
nhiét 6 bao quan ciling c6 su khac nhau -30°C dén -37°C [8],[9],[41],[42].

Tir khi manh xwong so dugc thu nhan dé bao quan dén khi dugc ghép
lai, quy trinh bao quan lanh sau c6 chiéu tia gamma bao gom cac budc: thu
nhan mo, xtr Iy mo, dong goi va bao quan mo, chiéu xa va ra dong [2],[19].
*Cac yéu té tdc dong téi manh xwong So bao quan lgnh sau cd chiéu tia
gamma

Muc dich bao quan xuong 13 dé ghép lai, nén tiéu chuan tbi wu sau khi
dugc bao quan la cac san phrflm khong bi mat di nhiing dac tinh sinh hoc von
c¢6 ctia nd. Vi vdy van dé dugc nhiéu nha khoa hoc quan tdm trong qué trinh

bao quan lanh sdu manh xuong so c6 chiéu tia gamma la: cac yéu t6 nhu nhiét
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do, thoi gian bdo quan, té bao mo chét do chiéu xa... s& anh huéng nhu thé
nao dén chat lugng cac manh xuong so bao quan?

Nhiét do ly tuong bao quan 1a ngan chan dugc sy phan giai protein,
lipid va giam mién dich do dong lanh [69],[70]. Nhiét d6 bao quan md nhu
thé nao 1a phu hop da dugc thao luan nhiéu trén thé gioi, thuc té cho thay
nhiét d6 bao quan & cac ngan hang md cé sy khac nhau, tir -20°C dén -196°C.
Theo AATB, nhiét do bao quan lanh sidu mo dugc dit & muc -80°C. Tiéu
chuan chung ctia EAMST ciing khong c6 thoa thuan qubc té vé nhiét do bao
quan cu thé, do d6 nhiét 6 bao quan lanh sau & cac ngan hang mé & chau Au
cling rat khac nhau: EATB khuyén c&o bao quan md ¢ nhiét do -40°C dén
-80°C, trong khi d6 Hiép hoi y té caa Puc dé nghi nhiét do bao quan 1a -70°C
[2].[71].

Thoit gian bdo quan xuong phu thudc vao nhi¢t do bao quan, theo Hiép
hoi ngan hang mo chau Au va Hoa Ky: Nhiét do tir 4°C dén -10°C mé c6 thé
dugc bao quan dudi 14 ngay tuan, & nhiét d6 -18°C dén - 40°C co thé bao
quan méd xuong duoc 6 thang, tir - 40°C dén - 80°C ¢ thé bao quan duoc 5
nam. Bao quan -196°C (bao quan trong nito 16ng): mo co thé duoc bao quan
vO thoi han vi hau hét cac enzym ngimg hoat dong nhung chi phi bao quan rat
tén kém [2].

Anh hudng ciia nhiét d6 va thoi gian bao quan téi tinh chat co hoc cua
xuong dd duoc nghién ctru va cho thay: xuong duoc bao quan lanh sau tir 2
dén 5 nam ciing khong c6 nhimng bat lgi 1én cac tinh ning co - sinh hoc cta
mo xuong [2],[19]. Theo Tomford W.W, nhiét d6 lanh sau dung bao quan tam
thdi mo xuong c6 thé duy tri trong khoang - 80°C, & mirc nhiét do nay cac
enzym ciing hau nhu khong hoat dong hoic hoat dong rat it, do d6 md xuong
c6 thé dugc bao quan trong 5 nim va chi phi bao quan thap hon so véi bao

quan & nhiét do -196°C [2],[69],[701,[72].
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Trong sb nhitng nguyén tic xir Iy va bao quan mod xuwong ghép, tinh vo
tring 14 nguyén tic quan trong hang dau [6],[20],[69],[70],[73]. Nguyén Thi
Thuy Hang (2007) nghién ctru khao sat tinh trang nhiém khuan cta 410 manh
xuong so trudc bao quan lanh sau gui tai labo Bao quan M6 — B mon Mo -
Phoi, Truong Pai hoc Y Ha Noi tir 2002 — 2005, két qua cho thay: trude bao
quan c6 4,9% truong hop cdy khuan duong tinh, mot sé yéu té lién quan nhu
bénh 1y xwong, tinh trang dong gbi, van chuyén va xtr Iy manh mé [20]. Qua
d6 thay rang mic du mo xuong ghép cé thé duoc kiém soat, tuan thu cac
nguyén tic vo trung trong qua trinh thu hoach va xu Iy mé, song viéc khur
khuan mé gheép gén nhu bt budc vi thuc té khong thé kiém soat dugc toan bd
cac budc ciia qui trinh, tinh vo tring cia md ghép duge dam bao chil yéu dya
vao kiém tra sau khi khtr trang.

Chiéu xa bang tia gamma 1a phuong phap vat 1y tiét khuan phd bién
nhat hién nay trong qui trinh xir I, bao quan lanh sdu mé xwong & cic ngan
hang mé [2],[19],[57],[58]. Hau hét cac san phim mo ghép ciing nhur cac vt
liéu sinh hoc thay thé mé déu dugc khtr trung bang tia gamma vi n6 ¢ wu
diém: loai trir dugc mam bénh co trong mo, khong pha huy mé & liéu phu hop
va co thé giam dang ké tinh khang nguyén ctia md. Tia gamma c6 hiéu tng
giét té bao do dit gdy DNA va hiéu tng ndy c6 thé xay ra ¢ liéu birc xa tuong
d6i thap, sy giam tinh sinh mién dich sau chiéu xa ciing do nguyén nhan giét
cac té bao [69],[70],[74],[75].

Tuy c6 tac dung khir tring t6t nhung & liéu birc xa cao hon, tia gamma
cling c6 hiéu tng bién tinh thanh phan chit nén, thong qua tac dung 1én cac
phan tir chat nén, tia blic xa ciing gy ra cac anh huong bat lgi dén tinh chat
ctia md ghép. Tuy nhién, diéu nay khong anh hudng dén cac dic tinh vat 1y
ciia mb ghép (do thanh phan chat cin ban quyét dinh), cac dic tinh nay chi
thay d6i khi quy trinh xir 1y tac dong 1én thanh phan chét cin ban trudc khi
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ghép hodc do chat cin ban bi cac té bao sdng tac dong 1én (sau khi ghép). Lé
Thi Héng Nhung (2006) da nghién ctu thyc nghiém lya chon liéu chiéu tia
gamma khr tring cho manh xuwong so chd bao quan lanh sdu, két qua tia
gamma véi lidu 10,15, 25 kGy khong gy bién d6i cau trac mo nén cia xwong
vOom so chd b4o quan ¢ nhiét do -70°C [76]. Theo nghién ctru cla céc tac gia
Ng6 Duy Thin va Lé Thi Hong Nhung (2012), 6 bén co hoc ciia manh xwong
sau chiéu xa tia gamma phu thudc vao liéu chiéu, voi liéu tia gamma 20 — 25
kGy thi su thay d6i d6 bén co hoc & trong giéi han chdp nhan duogc [77].

Nhiéu nghién ctru d4 chi ra rang liéu chiéu cang cao sy pha hily mo
cang 16n, 1am giam cac dic tinh vat 1y can thiét cia manh ghép, liéu 50kGy ¢
thé lam giam 30% d6 bén co hoc ciia mdé xwong. Nhu vy, liéu chiéu tia
gamma an toan va hiéu qua phai 1a liéu thap nhét c6 tac dung khtr khuén, theo
tiéu chudn cia AATB 1a 25 — 30 kGy, mot s6 ngan hang dung liéu 10 — 15
kGy [58],[69],[70]. Liéu chiéu xa thuong dung & cac ngan hang mo cac nudc
theo tiéu chuan ciia Hiép hoi ngan hang moé Chau A — Thai Binh Duong 1a
25kGy, liéu chiéu tia gamma duogc st dung tai labo Bao quan md — B6 mén
MO - Phoi, Truong Pai hoc Y Ha Noi la 25kGy [19],[20],[76],[77]. Tuy
nhién, néu khong chu trong va dam bao vo trung dua trén quan trj chat luong
toan bo quy trinh thi cac vi khuan gy nhiém tring co hdi c6 thé phat trién
trong san pham trudc chiéu xa, s& tao luong 16n doc td trong san pham sau
chiéu xa, anh huong t6i mo ghép.

Hai yéu t6 thé hién vai tro ciia mot mo ghép xuong: thir nhat 1a kich
thich sy tao thanh xuwong méi xdm nhap va thay thé dan manh ghép, thir hai 1a
tao ra khung chiu luc hay phuc hoi su lién tuc cia mot xwong bi khuyét trudce
d6. Trén thuc té thi manh xuong chét co thé dap ung duoc ca hai yéu cau vé
sinh hoc va vt 1y néi trén. Tuy nhién, dé dap ung hai yéu cdu trén thi manh

xuong ghép phai duoc ap sat trd lai ving cung cap mau cta vat chu, nghia 1a
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phai han ché t6i da hién twong tiéu xwong trong qua trinh bao quan va phai c¢b
dinh manh ghép tdt va ving chéc, ngoai ra con co vai tro cua nhiét do bao
quan, thoi gian... Nhu vay, viéc lya chon phuong phép va thuc hi¢n nghiém
ngat quy trinh bdo quan manh xuong so c6 dong gbp quan trong vao sy thanh
cong khi ghép tu than trén l1am sang.

1.5. Qua trinh lién xwong sau ghép tw thin manh xwong so trén thé gii
va & Viét Nam.

1.5.1.Qud trinh tdi tao hoi phuc sau ghép xwong tw thin

Hién nay, viéc ghép xuong trong diéu tri da pho bién trén thé gidi va &
Viét Nam, dé lap day 6 khuyét trong cac phau thuat phuc hoi cac khuyét hong
xuong do cac nguyén nhan nhu: chan thuong, mo u... nguoi ta c6 thé str dung
ghép xuong tu than [78],[79],[80],[81],[82],[83]. Ciing giéng qua trinh lién
xuong giy, qua trinh lién xwong sau ghép 13 mot qua trinh dién bién phc tap.
Viéc hiéu biét mot cach siu sac va day da vé qua trinh tai tao, lién xuong va
lién manh ghép 1a vo ciing quan trong trong tmg dung 14m sang, gitp cac bac
sy phau thuét diéu tri c6 nhitng quyét dinh lya chon vat liéu, nhitng diéu chinh
pht hop dé dem lai két qua t6i uu cho bénh nhan.

Trong qua trinh lién xuong, su xam nhép 1a qua trinh xwong chu lién
vao xuong ghép, md xuwong cht xam lan vao xwong ghép va dan dan thay thé
n6 [1]. Qua trinh thay thé gdm: su sinh xwong mdi va hiy xuwong ghép. Su
huy xuong dugc thuc hién 1a nho cac huy c6t bao. Su sinh xuong moi do cac
tao cot bao tong hop cac thanh phan chat nén va giy lang dong mubi canxi 1én
d6 tao thanh chit cin ban xuong [25]. Qua trinh sinh xwong méi duoc thyuc
hién doc theo cac duong ham Howship do huy c6t bao tao thanh khi huy
xuong, hodc cac khoang tréng cua tuy xwong va 6ng Havers sin co trong

xuong ghép, vi viy qua trinh trén dugc goi 1a “thay thé bo truon” [13]. Hai
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tac dong chinh trong qua trinh tao xwong méi thay thé xuong ghép 1a kich tao
xuong va dan tao xuong [1],[31],[36],[59].

Kich tao xuong (osteoinduction): 13 qua trinh biét hoa céc té bao trung
mo thanh céac té bao xuong nhu: huy cbt bao, tao cot bao va nguyén bao sun
dudi tac dung ciia cac cytokin, cac protein tao hinh xwong cé trong chit nén
cua xuong ghép [1],[27],[28],[29],[30].

Dan tao xuong (osteoconduction): 14 qué trinh di cu cac té bao dau
dong xwong tir md xwong chil vao cac khoang tréng ctia manh ghép. Qua trinh
nay thuong xdy ra thy dong, phu thudc vao cau triic x6p clia manh ghép, cung
cap dinh dudng ctia xwong chu tai nén ghép va su tiép xuc ctia manh ghép vao
nén ghép [1],[36].

Trong kich tao xuwong hay dan tao xuong, nguén goc quan thé tao cot
bao méi hinh thanh déu xuét phat tir nén ghép. Do d6 nguyén tic co ban trong
k¥ thuat ghép xuong 1a mo xuong ghép phai duoc cd dinh chit ché va co tiép
xuc tot voi nén ghép cia md xuwong chii. M6 xwong méi hinh thanh s& dugc
tai cdu tric va ty nan chinh thong qua cic qué trinh huy xwong va sinh xuong
thir cdp. Sau thoi gian dai, hinh thai xwong dan hai hoa véi tong cac luc co
hoc tac dong 1én xuong [25],[26].

Cé&c nha nghién ctru, trong d6 c6 Bauer TW va Muschler GF(2000) da
tong hop qua trinh xAm nhap md ghép gdom cac hién tugng 1a: Hinh thanh
khéi mau ty, giai phong cac yéu td tai chd; Viém va phat trién cac mo soi két
ndi ving lién ké mo ghép; Mach mau xam nhap ving ghép; Tai hap thu; Hinh
thanh xwong moi, két hop xuwong ghép va xung quanh, tu sia
[31],[32],[84].[85].

e Dién bién qud trinh tdi tao sau ghép xwong tw thin

Dbi voi md ghép xwong tu than, su tai tao hdi phuc thuong dién bién

thuan lgi vi khong bi can tré cia hang rao mién dich. Qua trinh nay co6 thé
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chia 1am hai budc co ban: thir nhat 1a su két hop giita cac canh cia manh ghép
vao cac canh cua xuong chu, th hai 1a tu stra va hép thu dan dan vat liéu
ghép, ddng thoi thay thé nd bang xwong méi [31],[85]. M6 ghép xuong xdp
va md ghép xuong dac khong c6 su khac biét trong giai doan som, su khac
nhau giita chung chi thé hién & trong giai doan sau 2 tuan.

DAu tién, cac cuc mau dong hinh thanh s& ngan chan su méat mau tr nén
ghép, dong thoi lam mat ngudn nudi manh ghép, dan dén hoai tir dan dan,
ngoai trir mot sb té bao & ngoai vi manh ghép c6 thé séng sét nhd dinh dudng
qua tham thau. Tuan dau tién, xung quanh manh ghép tap trung nhiéu té bao
lympho, twong bao, huy cdt bao. Mot 16p md soi méng hinh thanh qua manh
ghép chtra cac bach ciu da nhin, don nhan. Tuan thir hai, qua trinh viém noi
trén giam manh, sb luong mé soi ting 1én cing véi nhiéu huy c6t bao. Cac dai
thie bao xam nhap vao cic manh ghép theo cac 6ng Havers va dan déan tiéu
hoa cac manh té bao xuong bi hoai tir trong cac dng xuong. Mot sd vi mach
d3 c6 thé dugc tan tao va xdm nhap manh ghép trong giai doan nay, mo ghép
tu than bat dau co sy khac biét vé tde do khoi phuc cac mach mau, tdc do huy
xuong ghép, sinh xuong méi va thay thé xuong ghép [26],[28],[31],[85].

Trong xuong x6p, mach méau tin tao xAm nhap kha nhanh vao cac hdc
tréng cua tuy xuong bi thoai bién. O xuong dac, mach mau xam nhap cham
hon, doc theo cac éng Havers c6 san. Mach mau tan tao mang theo mot s6 té
bao trung mo sau nay co thé duoc kich thich, biét hoa thanh cac tién tao cot
bao, sau do6 1a tao cbt bao va huy cdt bao. Nhu vay, & xuong xdp, su khoi
phuc mach mdu xay ra nhanh hon xuong dac.

O xuong xdp, trong cac khoang trong do tuy xwong hoai tir dé lai duoc
cac mach mau tan tao xam nhép, qué trinh sinh xwong maéi s€ dugce khoi phat
truge. Cac tao cbt bao tao ra chit cin ban xuong, hinh thanh céc 14 xuong méi

lat 1én vach cta cac hdc tuy cii. Xuong ghép hoai tir trd thanh khu vuc 15i bi



31

bao boc kin bai xwong mdi. Mot vai thang sau, cac huy ¢t bao ting dan hoat
tinh va dan tiép can tiéu huy 16i xuong bi hoai tir. Trong céc hdc tréng xuat
hién cac té bao tuy xwong mai. Toan bé manh ghép xwong xdp tu than co thé
dugc thay thé sau vai thang dén mot nam, dau tién xay ra sy gia ting do cing
chéc cta xwong ghép sau d6 giam dan vé binh thuong.

Trong md ghép xwong dic, qua trinh thay thé dugc bit dau bang sy huy
xuong. Ngay tuan thtr hai sau khi ghép xuong tu than, hoat tinh huy c6t bao
d3 tang dang ké va dat dén cuc dai sau khoang 6 tuan. Hoat tinh huy c6t bao
sau d6 giam dan nhung van con cao hon binh thudng trong khoang mot nam.
Sy huy xwong bat dau ¢ ving ngoai vi manh ghép, sau d6 xdm nhdp ca vao
ving trung tdm, qué trinh huy xwong dién ra doc theo cac 6ng Havers va
Volkmann cil. Sau khoang 12 tuan, qua trinh sinh xuong méi duoc khai phat.
Do cing chic ctia manh ghép hoi phuc tdi mirc ddi chimg sau khoang 1 nam.
Trén phim X quang, thuong thiy do ddm cta xuong ghép giam trong vong 6
thang dau, sau d6 dan khéi phyc téi mirc binh thudng trong khoang 2 nim.
Do vay, ngudi ta danh gia thoi gian hdi phuc vao khoang 2 nim. Pic diém
khac biét ctia xwong dic so vdi xuwong xdp trong ghép xuong ty than 1 xuong
dic c6 thé hoa dong voi xwong chit ma khong thay thé hét, tham chi sau nhiéu
nam [trich dan theo 8].
1.5.2.Tinh hinh nghién ciru sau ghép tw than mdanh xwong so bdo qudn
lanh sdu.

Trén thé gidi, phuong phap ghép tu than manh xwong so bao quan lanh
sau di duoc nhiéu noi thuc hién, da sd nghién ctru danh gia két qua trén lam
sang [79],[80],[81],[89],[90].

Crotti —<FM va cong su (1979) nghién ctru ban chat cta su tao xuwong va
bao quan & nhiét do -30°C, cho réng: xuong so duoc bao quan lanh sau 1a tinh

trang 1y tudng trudc khi duge ghép lai, thanh cong sau ghép lai 1a 13/15 bénh
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nhan [82]. Ciing trong nim 1979, Prolo DJ va cong su da thong bao két qua
nghién clru ghép xuong so tuoi, xwong so bao quan lanh sau -20°C trong
bacitracin, thoi gian luu trit tir 1 — 35 thang va c6 quan sat dudi kinh hién vi
huynh quang va chup X quang, két qua la: 48/53 bénh nhan duoc danh gia
ghép thanh cong chiém 90,6%, phuong phap bao quan lanh mo khong giy
doc té bao, xuong so ghép 1a chét liéu 1y tudng dé tao hinh hop so, c6 su huy
xuong va bodi dip dan [86].

Osawa M va cong su (1990) sau thoi gian theo doi trung binh mot nam
& 27 truong hop ghép xuong so bao quan lanh sau, két qua cho thay khong c6
bién chimg nghiém trong, thoa min vé tham my, c¢6 01 truong hop phai loai
bo xuong vi 4p xe ngodi mang cing va tac gia ciing cho rang khir tring 1a mot
phuong phap don gian, khong 1am ting nguy co bién chimg sau phiu thuat
[83]. Robotti.E (1992), nhan xét rang viéc st dung xuong so tu than bao quan
lanh 13 phuong phép dé dang va hiéu qua [trich dan theo 8]. Asano Y (1993)
da ph?lu thuat cho 110 bénh nhan khuyét SO béng xuong s bao quan lanh sau,
6ng ciing cho rang ddy 1a phuong phap don gian, ré tién va it bién chung [81].

Fuminori Ozaki (1994) d3 bao cao 206 truong hop dugc phau thuat tao
hinh hop so bang ghép tu than cic manh xuwong bao quan dong lanh & nhiét do
-20°C, két qua la 198 truong hop an toan chiém 96%, co 8 truong hop tiéu
xuong sau ghép [87].

Nam 2002, Nagayama K va nhom tac gia & Nhat Ban da nghién cuu
206 bénh nhan duoc ghép xuong so bdo quan ¢ -16°C sau khi xir Iy don gian
ngadm xuong trong 200mg Amikacine. Két qua cho thay: nhiém trung phai
loai bo xwong chiém ty 1¢ 3,88% [88].

Iwama T, Yamada J va cong sy (2003) danh gia qua 37 bénh nhan dugc
ghép xuong so bdo quan lanh sau -35°C va 12 bénh nhin c6 xuong bao quan

& -84°C, thoi gian bao quan trung binh 50,6 ngay, sau d6 theo ddi xuong bang
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chup X quang va danh gia 1am sang, thAm my, thoi gian theo doi 14 — 147
thang. Két qua: 95,9% khong c6 bién ching trong thoi gian tiép theo, dat vé
1am sang va thAim my, yéu td quan trong nhat cho thanh cong 1a sy tiép giap
gitta manh xuong va mép 6 khuyét [89].

Grant GA va cong su (2004) nghién ctru st dung xuong tu than dé tai
tao khuyét so sau phau thuat giai ap & 40 tré em va thanh thiéu nién c6 do tudi
tir 4 thang dén 19 tudi, dién tich 6 khuyét khoang 14 - 147cm?. Trong sb do,
50% co triéu chung tiéu xuong, ty 18 nay c6 su twong quan dang ké véi dién
tich 6 khuyét, tuy nhién cac tac gia ciing cho rang can dugc danh gia lai voi sb
luong mau cao hon [90].

Theo thong bao cuia Bhaskar.IP va cong sy (2011) khi nghién ctru khao
sat trén dién rong tai cic trung tAm phau thuat than kinh trén toan nudc Uc
cho théy su khac biét vé viéc thuc hién bao quan manh xuong so, diéu do co
thé 1 yéu td lién quan dén ty 1¢ bién ching cao, tinh trang nhiém tring va tai
hép thu xwong. Ciing theo mdt thong bao khac cia tac gia nay va cac cong su
vao thang 11/2011 cho thiy: ty 1¢ nhiém tring cao va tai hap thu xuong &
bénh nhan tai tao hop so véi nép so bao quan lanh c6 lién quan dén viéc bao
quan, trong d6 nhom tac gia cho rang viéc bao quan lanh -30°C trong hon 6
thang 1a khong dam bao yéu cau, can tiép tuc nghién ciru cic tac dong cua
diéu kién bao quan, nghién ciru 1am sang va co ban nham mo ta dic diém tac
dong cua thuc tidn quan Iy manh xuong so voi diéu kién bao quan lanh sau
trén nhitng dac tinh sinh hoc va y sinh cta hop so [23].

O Viét Nam, nhitng trung tdm tmg dung bao quan lanh sdu mé xuong
s0 phuc vu lam sang ghép tu than dé diéu tri khuyét so da co mot sb két qua
dang khich 1¢ [8],[9],[40],[41],[42].

B4o cdo két qua ph?lu thuat tao hinh vom so bﬁng xuong so tu than bao

quan lanh sau ctia Nguyén Kim Chung (2000) da cho thdy: Thoi gian tir khi
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mé& so dén khi dat lai xuong so bao quan la 14+5,8 tuan, theo ddi bénh nhan
ghép lai xuong bdo quan sau 6 thang c6 hién tuong nhiém trung 1a 9,3% va
tiéu xuong chiém 0,9% [9].

Nam 2002, Bénh vién Da khoa Pa Ning d3 4p dung bao quan nip so
bang dong lanh & nhiét 46 -37°C sau khi xir Iy don gian bang nudc mudi sinh
ly va Gentamycine, Nguyén Ngoc B4 va cong su tai tao 75 trudng hop khuyét
so trong d6 3 trudng hop phai loai bd manh xuong vi nhiém trung [41].

Nhoém bac si cia Bénh vién da khoa trung tim An Giang da phau thuat
tao hinh khuyét vom so bang manh ghép tu than bao quan lanh sau ¢ -33°C
cho 200 bénh nhan tir 3/2005 — 2/2006, két qua cho thay chi c6 5 bénh nhan
c6 bién chung [42].

Tran Thanh Bao (2007) ciing da tién hanh ghép manh xuong so xir 1y
don gian bang nudc mudi sinh 1y va Gentamycine , bao quan & nhiét do -37°C
sau 8-12 tuan cho 102 bénh nhan. Két qua tot sau 3 thang dat 97,9% va sau 1
nam dat 93,76% [8].

Cac tac gia Nguyén Cong To, Nguyén Pinh Hung va Quach Vin Kién
(2009) cting danh gia cao hiéu qua cua phuong phép bdo quan lanh sdu manh
xuong sQ dé ghép tu than trong ph'flu thuat tao hinh khuyét vom so 16n sau md
giai phong chén ép ndo do chan thuong, ty 18 thanh cong sau ghép lai xuong
dat 91,2%, thoi gian theo ddi sau ghép gidi han trong nim dau tién [40].

Mot sb cac nghién ctru thyc nghiém khac da phat hi¢n kha nang tai tao
xuong khi ghép tu than manh xuong so bao quan lanh sau trén dong vat.
Nghién ctru thuc nghiém ghép tu than manh xuong so ché sau bdo quan dong
lanh & -70°C, két qua cho thay: tai khu vuc khiém khuyét xuwong du giam sd
luong té bao tao xwong nhung van c6 kha ning tai tao xwong [91]. Reuther.T
va cong su (2010) da nghién ctru trén ciru dé so sanh ghép xuong tuoi, xwong

bao quan lanh sdu va su tuong thich ciia chung. Két qua cho thay thanh cong
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cta sy tuong thich xuwong sau ghép, bao quan lanh sau giir duoc cac té bao
tiém nang tao xwong [92]. Theo két qua so sanh phuong phap bao quan lanh
sau -80°C va luu trit dudi da manh xuong so trén mo hinh chudt ctia nhom tac
gia tir cac truong dai hoc & New York cho rang: manh xuong sau bao quan 10
ngay khi duoc ghép lai, su hop nhat xuwong con han ché [93].

Nhu vay, tuy theo diéu kién & tung noi, c6 sy khac nhau trong viéc lua
chon nhiét d0 bdo quan lanh sdu manh xuong so ¢ cic trung tdm bdo quan
trén thé giéi va & Viét Nam. Tuy cac nghién ctu trén 14m sang cho thdy mot
phan nhu cau ghép xuong so tu thin da duoc dap Gmg, nhung hiéu qua cua
phuong phép nay chua duogc danh gia hét. G Viét Nam, ciing c6 rét it nghién
ctru danh gia kha ning lién xuong sau khi bénh nhén ra vién mot thoi gian dai
thong qua do viing chic manh ghép, thaim my, ciing nhu su hai 1ong, hoa nhap
cudc sdng ctia bénh nhan sau ghép manh xuong so bao quan lanh siu.

Trén thuc nghiém nhiing cong bd vé qué trinh lién sau ghép tu than
xuong so bao quan lanh sdu dé tai tao khuyét so 1a khong nhiéu, két qua
nghién ctru trén cho va chudt dugce danh gia 1a ving khiém khuyét xwong sau
ghép c6 kha ning tuong thich va tao xuong, qua trinh lién & mo xuong ghép
tw than c6 nhiéu thuin loi, cac yéu td can thiét qua trinh tai tao xuong la bo
khung (gian gido), mach mau nudi dudng, sy xuat hién cac té bao va cac
protein, tuy nhién dién bién qué trinh lién xwong nay nhu thé nao, sd phan
manh xuong ghép co dugc thay thé bang xwong moi hay khong thi van chua
rd rang? Qua trinh lién sau ghép xuong so bao quan lanh siu c6 chiéu tia
gamma ¢ dong vat khac va trén ngudi dién bién ra sao, hién ciing chua c6 cau
tra 10i, trong khi day 14 van dé nhiéu nha khoa hoc, dic biét cic nha 1am sang
quan tdm vi né6 anh hudng dén quyét dinh lya chon vat liéu, phuong phép
ghép phu hop nhdm dem lai loi ich cho bénh nhan. Chinh vi thé ching t6i

dinh huéng dén nghién ctru nay mong gép phan giai quyét nhiing van dé trén.
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Chuong 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi twong nghién ciru

* Muc tiéu 1: Gom 25 tho. Tiéu chuan:

Tho duc, khoé manh, 3 thang tudi
Trong luong mdi thd tir 1,8 — 2 kg
Trung tAm nghién ctru dé va tho Son Ty cung cap.

Tho duoc nudi dudng theo ché do thi nghiém

* Muc tiéu 2: Gom 15 mau xuong so nguoi.

Tiéu chuan:

Cac mau xuong déu cta cic bénh nhan chan thuong so nao c6 mo
hop so, co tién str khoe manh, khong mic cac bénh méan tinh.

Cac manh xuong so cua cac bénh nhan nay déu duoc léy ra, van
chuyén dén labo Bao quan M6 — B mon Mo - Phoi, Truong Pai
hoc Y Ha Noi1 theo dung quy trinh cua labo.

5 mau xuong s0 mdi duoc chuyén dén labo va chua duoc xir 1y bao
quan lanh sau la nhitng manh xuwong vo nho.

5 mau xuong so da duoc gui xur 1y, bao quan lanh sau dudi 5 nim
(4 nam 8 thang)

5 mau xuong so di dugc gui xur 1y, bao quan lanh siu trén 5 nim
(6 nam).

Tat ca c4c mau xuong ndy da duoc xac dinh khong thé ghép lai do
bénh nhan tir vong hoic gia dinh khong dén 14y lai.

Pa dugc su dong ¥ cho phép sir dung xuong dé phuc vu nghién
ctru khoa hoc ctia nguoi nha bénh nhan, trudng labo Bao quan Mo

- BO mén M6 - Phoi, Truong Pai hoc Y Ha Noi.
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* Muc tiéu 3: Gom 30 bénh nhan dugc hen kham lai. béay la nhitng bénh
nhan c6 manh xwong so gui bao quan lanh sau tai labo Bao quan M6 — Bo
mon MO - Phoi, Truong Pai hoc Y Ha Noi va dugc ghép tu than tai khoa
Phau thuat than kinh Bénh vién Viét Duc Ha Noi trong thoi gian tir nam 2011
dén nim 2012. Viéc phau thuat 1y manh xuong so va ghép tu than manh
xuong so da bao quan lanh sau duogc thuc hié€n bdi cac bac si chuyén khoa,
theo quy trinh tai phong mo.
- Tiéu chudn chon bénh nhan:
+ Bénh nhan bi chin thuong so ndo phai md hdp so va dugc ghép tu
than tai Bénh vién Viét DPtrc Ha Noi.
Pic diém manh xuong s0: 01manh, khong bi vd, khong bi ran nut.
Manh xuong dugc dong goi, van chuyén ding qui trinh, giri bao
quan lanh sau tai labo Bao quan M6 — B6 mon Mo - Phoi, Truong
Pai hoc Y Ha Noi.
+ Khong phan biét gidi tinh
+ Do tudi: tir 18 dén 60.
+ Bénh nhan c6 dia chi, s6 dién thoai dé lién lac hodc gti thu hen lich
kham lai nham thu thap thong tin theo ddi sau ghép.
+ Bénh nhan hoic nguoi nha duoc giai thich va dong y tham gia
nghién curu.
- Tiéu chuan logi trir bénh nhan:
+ Bénh nhan mic cic bénh mén tinh ¢ thé anh huéng dén qua trinh
lién xwong: dai dudng, lao, HIV...
+ Bénh nhan chua c6 chi dinh ghép tu than manh xuong so bao quan

lanh sau.
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+ Bénh nhan khong cé chi dinh ghép tu than manh xuong so bao
quan lanh sau va dugc chi dinh stir dung cac vat liéu khac thay thé
(titan, gém su, vat li€u composite cacbon...).

+ Bénh nhan hoic ngudi nha khong ddéng ¥ tham gia nghién ctru

2.2. Vat liéu — Phuong tién

2.3.

Chudng nuéi tho dam bao mdi tho/chudng

Thirc an cta tho theo tiéu chuan phong thi nghiém

B0 dung cu ph?lu tich vo khuan

May khoan tay, may khoan dién Marathon SDE — H37L va bd mii
khoan dung khoan xuong so tho

Ging tay vo khuan, kim chi khau da.

Nude mudi sinh 1y, betadin, con 70°C

Thubc thiopental, adrenalin, khang sinh...

Sang vo khuan, nhan ghi ky hiéu 16 va nhom thyc nghiém

Tai vo khuén 3 10p, bong, bing, gac...

Tu lanh, ti lanh sau — 85°C.

Kinh hién vi quang hoc Olympus CH20, Nhat Ban

Kinh hién vi dién tar quét JSM — 5410 LV ciia hing Jeol Nhat Ban.
Bénh an theo d6i bénh nhan.

Phwong phap nghién ciru

2.3.1. Thuwc nghiém ghép tw than mdnh xwong so tho bdo qudn lanh sdu

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru thuc nghiém mé ta
Phan 16 thuc nghiém: 25 tho dugc chia thanh 03 16.
+ L6 tht nhét (Lo tho binh thuong, ky hiéu BT): ¢6 5 tho.
Sau khi dugc cat khoi hop so, cAc manh xuong so tho duoc ¢d dinh,
lam tiéu ban dé xem xét cAu tric & cac mure do vi thé va siéu vi thé.

+ L6 tht hai (L6 d6i chimg, ky hiéu PC): gdm 5 tho.
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o Cac manh xwong sau khi dugc 13y tir hop so tho thi duoc xur 1y,
khir tring bang tia gamma lidu 25kGy va bao quan lanh sau &
nhiét do -85°C theo diing qui trinh.

o Thoi gian bao quan lanh sau 14 4 tuan.

o Sau do, cac manh xuong so bdo quan dugc lam tiéu ban dé xem
xét cAu tric & cac mire do vi thé va siéu vi thé.

+ L6 tht ba (L6 thuc nghiém, ky hiéu TN): gém 15 tho.

o Céc manh xuong so cua cac con tho nay ngay sau khi duoc cat tir
hop so s& dugc xur 1y, khir tring bang tia gamma liéu 25kGy va
bao quan lanh sau -85°C theo dung qui trinh.

o Bao quan lanh sau cac manh xuong so Nay trong 4 tuan.

o Ghép ty than cac manh xuwong so bao quan lanh sau cho mdi thd.

o Ngay sau ghép lai xuong so, chia 15 tho ¢ 16 nay thanh 3 nhém
dé theo ddi theo thtr tu thoi gian: 4, 8, 16 tuan sau ghép. So tuan
theo dbi sau ghép tu than dua trén su tham khao cac nghién ciru
trén thé gioi [94],[95],[96],[97],[98],[99],[100],[101].

o Cudi mbi thoi diém theo dBi 4 tuan (nhom TN1), 8 tudn (nhém
TN2), 16 tuan (nhém TN3), liy cdc miu xuong so thd & nhom
tuong tng dé lam tiéu ban vi thé, siéu vi thé nham danh gia qua
trinh lién xuong vé mat hinh thai mo hoc theo cac khoang thoi
gian sau ghép lai xuong s9.

- Cac ky thuat nghién cuu
+ Ky thuat gdy mé tho: st dung thudc thiopental véi lidu luong 1a
25mg/kg can nang tho.

* Cach pha thudc thiopental:

Hoa tan 1000mg thiopental trong lo bang 10ml nudc cét.

Léy ra 0,25ml dung dich hoa tan va 0,75ml nuéc cat.
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Két qua dugc 25mg thiopental trong Iml dung dich thubc gy mé
cho thd.
* C4ch tiém: Sat khuan, tiém vao tinh mach ria tai tho.
+ K§ thuat khoan iy xuong so tho:
o Lam sach, sat khuan
o Rach da dau khoang 3 cm
o Bdc 16 xuong vung dinh trai cua tho
o DPinh hinh, do kich thuéc manh xuong so: manh xuwong so hinh
tron v6i duong kinh 1cm, dién tich 1em®,
o Chon miii khoan va khoan 15 theo hinh dang, kich thudc di dinh.
o Tach manh xuong so
o Cam mau
o Khau da che phu 6 khuyét xuong
o Sat khuan

Hinh 2.1.Viing xwong so thé sau khi khoan 16 (ving khoanh tron)
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Hinh 2.2. O khuyét va méanh xwong (1cm?) sau khi tdch khéi hép so thé

+ Qui trinh thu nhan, xt 1y, bdo quan xuong so: thuc hién theo qui
trinh bado quéan lanh sau manh xuwong so tai labo Bao quan M6 — Bo
mén M6 — Phoi, Truong Pai hoc Y Ha Noi. Cac bude gom:

o Cay khuan dé danh gia tinh trang vo khuan dau vao.
o Xt Iy manh xwong so trong diéu kién vo tring:
<> Cét loc can co
<> Rira sach manh xuong so trong nudc mudi sinh 1y lanh vo
trung dén khi nudc trong.
o Pong g6i manh xuong so trong ba 16p vat liéu vo trung, tir trong
ra ngoai la:
< Thi vai v trung
<> Tui polyethylen (PE) méng vo6 trung han kin mi€ng tai, trong
c6 chira nhan m3 s6 théng tin manh xuong.
<> Tui PE day bao ngoai.
o Béo quan trong tu lanh siu & nhiét do -85°C.
o Khtr khuan bang chiéu tia gamma liéu 25kGy tir ngudn Co — 60
trong diéu kién nhiét d6 -65°C bang da biang COs.
+ K¥ thuat ghép lai manh xuong so tho:
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o Kiém tra vi khuan 1an hai sau chiéu xa
o Rach da theo vét mé cii
o Boéc tach 16p da dau
o Boc 16 bd 6 khuyét so
o Dit manh xuong so da ra dong vao 6 khuyét
o C6 dinh, dong da dau
o Sat khuan
T w B

- Y
Hinh 2.3. Mdnh xwong so thé (viing miii tén) dwoc diit vao é khuyét khi
ghép tur than (A) va hinh dnh sau déng da diu (B)
+ K§ thuat vi thé:

o Sb lugng, kich thudc va vi tri 1§y mau xuong so:
<> Mbi tho dugc 1dy mot manh xwong, kich thude 0,5 cm x 0,5¢cm
<> Vi tri 14y xuong: ving dinh trai.
Pbi véi 16 thuc nghiém (ghép lai xuwong bao quan), mau xuong
duoc 1ay dam bao gdm c6 ba phan: phan xwong hop so, phan ndi
giita manh xuong bao quan va xuong hop so, phan manh xuong
bao quan dugc ghép lai.

o Céc budc k¥ thuat:
<> C6 dinh mau va Khtr canxi bang dung dich acid Tricloacetic

<> Chay nudc, tay con, ngam nén



43

< Buc block
<> Cat 14t mong 4 - Sum
<> Nhuém Hematoxylin — Eosin (H.E)
< Lén kinh
<> Quan sat va chup anh vi thé bang kinh hién vi quang hoc.
+ K¥ thuat si€u vi:
o Lay mau xuwong nhém chimg va miu xuong so ving ranh gidi
manh ghép trong cac nhom thuc nghiém
o Céc budc ky thuat:
<>Pha mau xuong: cac mau xuong c6 kich thuéc 0,5cm x 0,5cm
(dé su khtr cac chét hitu co trong mau xuong dugc dong déu).
<>Khir chat hitu co trong cidc mau xuong bang dung dich natri
hypoclorit 5% x 3-5 ngay (str dung 25 -30 ml dung dich natri
hypoclorit 5% cho mdt gam xuong).
<> Rtra mau dudi voi nude chay 24 gio.
<> Khir nudc trong cac mau bang con co6 ndng do ting dan theo
qui trinh;
Cdn 50° x 5 phat/lan x 1 1an
Cdn 70° x 20 phat/lan x 1 1an
Cdn 85° x 20 phat/lan x 1 1an
Cdn 96° x 20 phit/lan x 1 1an
v' Cdn 100° x 20 phut/lan x 2 lan.

AN NN

<> Khir con trong cac mau xuong bang ether theo qui trinh:
v’ Con 100° + ether nguyén chat (1/1) x 20 phut/lan x 1 lan.
v’ Ether nguyén chat x 20 phut/lan x 11an.

<> Lam khé mau trong khong khi.

<> Ma pht mau bang may JFC-1200
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<>Nghién ctru mau trén kinh hién vi dién tir quét JSM - 5410LV.
- Chi tiéu nghién curu:
+ Panh gié tinh trang toan than
+ DPanh gié tinh trang dai thé:
o Nhiing thay d6i t6 chirc xung quanh
o Tinh trang nhiém trung
o Su thai ghép ¢ cac nhoém thé thuc nghiém.

+ Hinh anh vi thé manh xuong so bao quan lanh sau sau ghép lai va
tai ving tiép rap manh xuong ghép véi xwong cha ciia cic nhom
tho & cac thoi gian theo doi, qua d6 danh gia:

o Kha nang hoa nhap mo
o Su hinh thanh cac mach mau tan tao
o Can x0 — sun, cac té bao viém, té bao tao xuong, huy xuong...

+ Hinh 4anh khoang hod bé mit ctia manh xwong so tho bao quan lanh
sdu & cac 16 thuc nghiém so vé6i 16 binh thuong, 16 ddi ching dudi
kinh hién vi dién tr quét pha khoang.

2.3.2. Nghién ciru hinh thdi cdac mdanh xwong s¢ nguwoi bdao qudn lanh sdu
theo thoi gian
- Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta phan tich
- Phan nhém nghién ciru: 3 nhom.
+ Nhom 1(Ky hiéu N1): gdm 5 miu xuwong so ngudi, méi duoc chuyén
dén labo theo dung quy trinh va chua duoc bao quan lanh siu.
+ Nhom 2 (Ky hiéu N2): gdm 5 mau xuong so nguoi di duge xir 1y, bao
quan lanh sau v6i thoi gian 4 nam 8 thang (dudi 5 nam).
+ Nhom 3 (Ky hiéu N3): gdm 5 mau xuong so nguoi da duge xir 1y, bao
quan lanh sau véi thoi gian 6 nam (trén 5 nam).

- Ky thudt mo hoc
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+ Mbi manh xuong so dugc cua ldy mot mau kich thude 0,5cm x0,5¢cm
d¢ 1am tiéu ban vi the.
+ Cac budc k¥ thuat:
o C& dinh va khir can xi Cac mau xuong so
o Chay nudc, téy con, ngém nén
o Dbuc block
o Cat lat mong 4- 5um
o Nhuém Hematoxylin — Eosin (H.E).
o Lén kinh

o Quan sét tiéu ban va chup anh dudi kinh hién vi quang hoc.

- Chi tiéu nghién ciru

+ DPac diém cau truc dai the, vi thé ciia cac manh xuong so nguoi khong
bdo quan lanh sau.
+ Su thay doi cau trac dai thé, vi thé cua cac manh xuong so ngudi sau

khi bao quan lanh sau véi thoi gian: 4 nam 8 thang va 6 nam.

2.3.3. Nghién ciru két qua sau ghép tw than manh xwong so bdo qudn lanh

sdu trén nguoi

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta phan tich

Cé mdu: Chu dich 30 bénh nhén theo tiéu chuan nghién ctu

Ky thudt chon mdu: Chon mau thuén tién theo thoi gian.

Noi dung nghién cuu:

+ Mot sb dic diém bénh nhan nghién ctru va vi tri b khuyét Xxuong so

+ Mot s6 dic diém manh xuwong so va thdi gian bao quan lanh sau

+ Thoi gian theo doi sau ghép tu than manh xuong so bao quan lanh sau
+ Két qua sau ghép ty than manh xuong so bao quan lanh sau c6 chiéu

tia gamma liéu 25kGy:
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o Pic diém hinh thai ving ghép va kha ning bao vé nio sau ghép tu
than manh xuong so bao quan lanh sau.
o Do vitng chic ving ghép xuong so tu than
o Tham m¥ sau ghép tu than manh xwong so bao quan lanh sau
o Su hai long sau ghép lai xuong so & cac ddi tuong nghién ctru.
- Ky thudt thu thdp s6 liéu:

+ Budc 1: Lya chon bénh nhan du tiéu chuan nghién ctru thdng qua
thong tin trén ho so luu tai labo Bao quan M6 — B& mdn M6 - Phai,
Truong Pai hoc Y Ha Noi

+ Budc 2: Déi chiéu théng tin bénh nhan da dugc chon tir noi bao quan
xuong voi thong tin trén hd so luu bénh nhan diéu tri khuyét so tai
khoa Phau thuat than Kinh - Bénh vién Viét Puc Ha Noi dé xac dinh
dung bénh nhan theo tiéu chuan nghién ctru, ngay bénh nhén ra vién
dé xac dinh thoi gian hen kham lai cho bénh nhan.

Thoi gian xac dinh dé hen bénh nhan hen kham lan th{r nhat 13 6
-12 thang sau khi ra vién, 1an 2 1a 12 thang sau, 1an 3: 6 thang sau lan
2, thoi gian theo ddi ti da la 30 thang.

+ Budce 3: Lién hé, giai thich dé bénh nhan hoic nguoi nha bénh nhan
dong y tham gia nghién ctru.

+ Budc 4: Lap bénh an bénh nhan giri xwong bao quan lanh sau va theo
dbi sau ghép tu than manh xuong so bao quan lanh siu (theo mau
bénh an nghién ctru)

+ Budc 5: Hen ngay dé bénh nhan dén kham tai phong kham Ngoai than
kinh cua Bénh vién Viét DPirc Ha Noi.

+ Budc 6: T6 chirc kham cho bénh nhéan

o Phong van truc tiép bénh nhan (theo miu)
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o Kham Iam sang: thuc hién ciing béc si chuyén khoa phiu thuat than
kinh Bénh vién Viét Buc.

o Chyp X quang do cac can b chuyén khoa X quang dam nhi¢m.

o Poc phim X quang

Bude 7: Khi bénh nhan khong dén kham lai, thu thap thong tin (theo

mau bénh an nghién cru) qua dién thoai, thu dé danh gia tinh trang

bénh nhan va su hai long.

- Noi dung thong tin thu thap:

+

+

+

+

Tuoi
Gioi
Vi tri khuyét xuwong so
Thot gian bdo quan xuong
Kich thuéc manh xuong bao quan
Tinh trang manh xuong s¢ sau bado quan lanh sau
Thoi gian theo do1 sau ghép lai
Tinh trang kham 1am sang & thoi diém kham lai
o Panh gia toan trang:
< Trang thai tinh tdo hay hon mé
<> Cac chi s0: Mach, nhiét do, huyét ap
o Hoi chtmg khuyét so
<> Tinh trang dau dau (so voi trude khi ghép tir than)
< Co giat, dong kinh
<> Hay quén, mét moi, kich thich
o Tai vét mo va ving ghép manh xuong so bao quéan lanh siu
<> Tinh trang seo: phang, 1dm
<> Vung xuong ghép: Ldm khuyét hay phang hay hdn hop
<> Ro dich nhiém khuén
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<> Manh xuong so di dong, bap bénh.
o X quang:
< bam d6 xuong ghép so voi xuong chu
<> Khoang tréng tiép rap xuong chi va xuong ghép.
<> Biéu hién khac: lién xuong, khuyét xuong. ..
+ Tiéu chi danh gia 1dam sang:
o Hién tuong ti€éu xuong:
<> Nhin thay cac vét 16i 16m ving ghép xuong so
<> SO thay ving ghép xuong so Va ranh gidi thiy €6 noi mat do
mém so voi cac ving xung quanh.
<> Trén phim X quang: thay hinh anh giam dam d¢ & xuong ghép so
v6i xuong chu va hodc thiéu hut xwong so véi lan kham trude.
o Do vitng chic cia manh xwong ghép: Chlng toi chia theo ba muc
do 1a: tot, dat, khong dat.

Bang 2.1. C4c murc d danh gia sy viing chic cia manh xwong sau ghép

Mtc do Dic diém vung ghép

Tot - Khoang ranh giéi manh ghép va xuong chu hep
(0,5 cm — dudi 1cm) trén phim X quang
- Manh xuong ghép khong di 1éch, khong bap bénh.

Dat - Ranh giéi manh ghép va xuong chu rong (tr 1cm —
2cm) trén phim X quang.
- Manh xwong ghép khong di 1éch, khong bap bénh.

Khong dat - Ranh giéi manh ghép va xuong chu rong (trén 2cm)
trén phim X quang.
- C6 di 1éch, bap bénh manh xuong ghép

o Panh gia chiic nang bao vé nio: thong qua két qua tinh trang vét

mo va manh ghép, hién tuong tiéu xuong va hoi chimg khuyét so.
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o Panh gia vé tham my: thdng qua tinh trang seo vung ghép phang

hay 16m hay 16i, cic bién chimg khac sau ghép lai nhu: nhiém

khuan, ro dich...

Bang 2.2. C4c murc d6 danh gia thim my sau ghép

Miic do

Dic diém ving ghép

Tot

Seo phang, ving ghép khong khuyét 16m
Khéng ro dich
Manh xuwong ghép khong co su di 1éch, bap bénh.

Dat

Vung ghép 18m, c6 thé phat hién mic du cd tdc che.
Khong ro dich
Manh xuwong ghép khong co su di 1éch, bap bénh

Khong dat

Vung ghép 16m sau, 6 khuyét xwong 16m, dé phat hién
Cé6 ro dich
C6 sy di léch, bap bénh xwong ghép

o DPénh gia sy hai long sau ghép: ching tdi chia cac mirc d cu thé

nhu sau:

<> Rat hai 10ng: Bénh nhan hoan toan thoai mai, tu tin lao dong, hoa

nhap cudc sdng nhu binh thudng.

<> Hai long: Bénh nhan lao dong va hoa nhap cudc sdng nhung con

chua thoai mai.

<> Khong hai 1ong: Bénh nhén lo lang, khong ty tin, ¢6 tim ly mudn

thay bang vat liéu khac.
<>Khong ¥ kién.

2.4. Pia diém nghién ciru
- BO moén Mo - Phoi, Truong Pai hoc Y Ha Noi
- Khoa phiu thuét than kinh Bénh vién Viét Dtrc Ha Noi.
- Khoa Hinh théi - Vién 69 B tu 1énh Bao vé Lang Chu tich Hb Chi Minh
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Thoi gian nghién ciru: tir thang 01/2012 dén thang 6/2014.

Phwong phap xir Iy so liu: S6 lidu dugc nhap bang phan mém

Epidata 2.0. Phan tich s liéu bang cac thuat toan théng ké y hoc trén

phan mém STATA 10.0 d tinh tin sb, ty 1& phan trim vé6i cac bién

dinh tinh; tinh trung binh, d6 léch chuan véi cac bién dinh lugng.

Pao dirc trong nghién ciru

Céac manh xwong so ngudi dung dé nghién ciru phai dugc sy dong ¥ cua

bénh nhan va, hoac nguoi nha, trudng labo bao quan, bac si chuyén

khoa phiu thuat than kinh.

Céac sb lidu thu thap duoc tu két qua nghién ctru chi nham phuc vu muc

dich nghién ctru khoa hoc, khong nham muc dich nao khac.

Cac bénh nhan nghién ctru dugc giai thich 1d rang vé muyc dich cua

nghién ctru va nhitng 1oi ich khi tham gia nghién ctru.

+ Nhiing lo1 ich ctia bénh nhén khi tham gia nghién ctru:

<> Bénh nhan dugc thim kham 1am sang dé kiém tra tinh trang toan
than va tai chd vét mo sau ghép tu than manh xuwong so bao quan
lanh sau.
<> Bénh nhan va ngudi nha bénh nhan s€ dugc thong bao cac thong tin

lién quan dén tinh trang strc khoé sau moi lan kham lai, duoc tu van
xtr tri sém khi phat hién cac bién chung.

+ Viéc kham kiém tra sau ghép tu thdn manh xuong so bao quan lanh sau

khéng gay ra nhimg tai bién rai ro cho bénh nhan tham gia nghién ciu.
Su tham gia cua bénh nhan 1a hoan toan tu nguyén, bénh nhan c6 thé tu

rat lui khoi nghién ctru néu mudn.



Thuc nghiém trén thé
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Pic diém hinh thai MXS
nguoi theo thoi gian BQ
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Trén nguoi
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L6 binh L6 dbi L6 thuc Khéng BQ dudi BQ trén Lua chon bénh nhan NC
thuong ching nghiém bao quan 5 nam 5 nam trén ho so tai labo BQ
\ 4 v y \ \ 4 / \ 4
TB vi thé, Béo quan Béo quan Dai thé Pbi chiég bénh nhan
Siéu vi 4 tuan 4 tuan Vi the NC trén ho so tai Khoa
PTTK BVVD
Y y
TB vi thé, Ghép lai v
siéu vi Lién hé, giai thich, moi
BN tham gia, hen kham
P Yy
Theo doi Theo doi Theo doi I
4 tuan 8 tuan 16 tuan Té chirc kham lai va

\u

L

Vi thé
Siéu vi

Hinh 2.4. So' @6 mé hinh nghién ciru

danh gia

/O

Diic diém
lam sang

X quang

Tham my
Hai long
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Trang 1an cudi

A 4

Chuan bi xt Iy

Cho vao tai vai

A

Cat loc, rira

sach

\ 4

Lay bénh pham

kiém tra vi khuan

A 4

Hoan tat ho so

A 4

Cho ma so

xuong vao tii

A

D6 nude mudi
lanh v0 trung ra
khay

A

Dua xuong vao
ti lanh -85°C va
cho chiéu xa

\ 4

Han kin

miéng tui

A 4

A

CAy khuan trong

budng cay

Hinh 2.5. So d6 quy trinh x1r 1y, bao quan lanh siu xuong so
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Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Két qua nghién ctru trén thye nghiém
3.1.1. Biéu hién toan than cia thé

Sau khi duoc ldy manh xwong so, cac tho tinh tao, khdng cé biéu hién
nhiém trung toan than, tai chd vét mé kho, 18m nhe, khdng chay dich, thé in
udng binh thuong.

Trong 4 tuan chd ghép lai manh xuong so bao quan lanh sau, cac tho
ting can, vung khuyét xuong so thdy mém, 16m nhe, seo da dau kho, 16ng
moc che kin vét mo.

Sau khi dugc ghép tu than manh xuwong so bao quan lanh sau, tho ¢ cac

nhom déu khoé manh, ting can, vét md kho, s ving ghép bang phang khong

con vét 16m, khdng co di léch manh xuong ghép, da dau lién tot sau 1 tuan.

|~

Hinh 3.1. Tinh trang thé sau ldy médnh xwong se bdo qudn va ghép tuw than

3.1.2. Diic diém dai thé va vi thé xwong so thé ¢ cac nhom nghién ciru
3.1.2.1. L6 binh thuong va 16 déi chimg
Manh xuong so tho khi vira dugc lay khoi hop so dé bao quan lanh sau

6 hinh tron, duong kinh 1cm, mau héng tuoi.
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Duéi kinh hién vi quang hoc, xuwong so tho duoc cdu tao bai hai ban
xuong dac, gitta hai ban xuong 1a cac vach xuong xen k& nhitng hoc chua tuy
xuong kich thudc khong déu. Ban xuong duoc tao bai l6p mong gom nhiing
14 xwong c6 xu hudng song song mang xuong, trén dé c6 cac 6 xuong chura té

bao xwong. Sat phia hdc tuy c6 mot sé hé thdng xuong Havers (Hinh 3.2)

Hinh 3.2. Cdu truc vi thé bdn xwong se thé 16 binh thwong (H.E x500)

1. Céac 1a xuwong song song; 2. Ong Havers; =—: O xuong chta té bao

O 16 ddi chiing, cdc manh xuong so the duoc bao quan lanh sau c6 chiéu
tia gamma liéu 25 kGy thi c6 mau sic nhat hon, khong con t6 chic phan
mém, mau tu. Cau tao vi thé manh xuong so di bao quan ciing gan tuong tu
nhu 16 binh thudng nhung cic 6 xwong sang hon, nhiéu 6 xwong ching toi
khdng quan sét thay té bao xuong, mot s6 it 6 xwong con té bao nhung nhan
teo nho, sim mau (Hinh 3.3).
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Hinh 3.3. Cdu trdc vi thé bdn xwong se thé 16 déi chieng (H.E x500)
1.Vung héc tay; 2. Ong Havers; =—: O xuong
3.1.2.2.L06 thuc nghiém

* Pic diém xwong so thé sau ghép tw thAn mdanh xwong so bao qudn
lgnh sau nhém 4 tuan (nhém TN1)

Sau khi boc 16 da, két qua quan sat trén hop so cac tho bang mat thuong
thiy: ¢ ving xuong ghép c6 mau dé sdm hon xuong xung quanh. Ranh gioi
gitta xuong chu, xuong ghép rd rang va dugc gan két boi mo lién két nhung
chua viing chic (Hinh 3.4-A).

Khi boc 16 mang lién két, mat ngoai manh xuong ghép c6 mau vang,
kha bang phang, mat d6 mém; mat trong cia manh xwong ghép hoi 16m so
véi bé mat xuong lanh, co nhiing 6 khuyét nho, sy gan két voi xwong cha con
I6ng Iéo (Hinh 3.4-B).
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Hinh 3.4. Pai thé xwong se thé 16 thirc nghiégm nhom TN1
(A): Mat ngoai;  (B): Mat trong; — : Manh xuong ghép

Hinh anh dudi kinh hién vi quang hoc cho thay mang lién két phu mat
ngoai ving xuong ghép co hién tugng phan ung day I&n. C6 su xuét hién cua
c4c té bao viém nhu twong bao, bach cau. M6 lién két — mach tan tao do to
chuc lién két va mach mau ting sinh, Xdm nhap vao ving ranh giéi giira
xuong lanh va xuong ghép, xen k& véi cac manh xuong ghép ton tai dudi

dang cac manh nho (Hinh 3.5).
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TN1 (H.E)

m nhom

thuc nghié

o tho 10

2

Hinh 3.5. Vi thé xwong s

A.D

3

B. D6 phong dai x250 lan

n

a

0 phong dai x100 |

t phan ng day Ién;

e

2. Mang lién k

1. Vung xuong chu;

3. M0 lién k

—: Mach mau tan tao

p,

r

4. Méanh xuong gh

t —mach;

e
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* Pic diém xwong so thd sau ghép tu than manh xwong so bdo quan lgnh sau
nhém 8 tugn (nhém TN2)

Sau 8 tuan ghép tu thdn manh xwong so bao quan lanh siu, mat ngoai
ving xuong ghép sim mau hon xung quanh, ranh gii xwong lanh va xuong
ghép kha rd; mat trong manh xuwong ghép mau vang nhat, bd manh xuong
ghép hoi 16m so véi mat trong xuong, bé mat san sui.

Khi quan sat hinh anh trén cac tiéu ban vi thé, ching tdi thay cd hién
tugng tao xuwong mdi trim Ién cac phan xwong ghép cii va dan xen trén nén
mo lién két xam nhap vao trung tim. Cac mo lién két va mach mau tan tao
xam nhap vao manh ghép. Tao cot bao tao thanh day sat bé mit 14 xwong. Cac
mo lién két co xu hudng tao cac hdoc tuy chira tuy tao huyét va té bao md
(Hinh 3.6, hinh 3.7).

N

Hinh 3.6. Vi thé xwong se thé 16 thuc nghiém nhom TN2 (H.E x250)

> G . - Tak
—— - 1 < » . : 0 . :
> v’
e -~ -
2 — <. {
e v

1.Xuong méi; 2. Manh xuong ghép;

3.M0 lién két — mach xam nhap; — Ddy tao cét bao.



Hinh 3.7. Vi thé xwong se thé 16 thuc nghiém nhom TN2 (H.E x500)
1. Manh xuong ghép; 2. Hay cdt bao

3.M0 lién két —mach; 4. Xwong mé&i; — Tao ct bao.

Hinh 3.8. Vi thé xwong so thé 16 thuc nghigm nhom TN2 (H.E x500)
1. M0 lién két — mach; 2. Vung xuong dang hinh thanh;
— : Té bao hinh cau sang mau dang nguyén bao sun
Ving xuong ludi tiép giap xuwong chu cd cac t& bao hinh cau, sdng mau

dang nguyén bao sun nam trén mé nén tién cbt wa mau do eosin (Hinh 3.8).
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* Pic diém xwong so thd sau ghép tu than manh xwong so bdo quan lgnh sau
nhom 16 tuan (nhém TN3).

Quan sat dai thé thiy dudng ghép di khé xac dinh hon. Mat ngoai ban
xuong ghép kha bang phang va chic. Mit trong ban xwong 16i 16m khong déu
nhung ran chic, c6 mot s6 6 khuyét nho, ranh giéi manh xuwong ghép va
xuong cha con kha 13; sy gin két chac chan, tuy nhién cé nhiing chd chua

hoan toan duoc lap day (Hinh 3.9).

-y -

Hinh 3.9. Mdnh xwong s¢ thé 16 thuc nghiém nhom TN3 (hinh miii tén)
(A): Mat ngoai (B): Mat trong
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O mirc d6 vi thé: Do day 16p mo lién két bé mat manh ghép, ving trung

tam van con khéa day. Hién twong viém, tang sinh tin mach giam.

W% T -Z:,»-',.'_. . 2 . ‘.\"\‘ : ‘
Hinh 3.10. Cdu tric mdnh xwong s thé 16 thuc nghiém nhom TN3 (H.E)
(A): Do phong dai x100 lan; (B): Po phong dai x500 lan;

1. Manh xuong ghép; 2. M6 xo —sun; 3. Xuong mdi.

—: Nguyén bao sun tré thanh tao ¢t bao dé tao xuong
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Manh xuong ghép chi con dang “hon dao”, khong lién tuc. M6 tan tao
dang can xo0 — sun ting sinh manh, giau té bao giéng nguyén bao sun, can xo
— sun dugc thay thé dan bang mo xuwong méi, gidu té bao xuong vui trong
chat can ban xwong dang dugc khoang héa (Hinh 3.10).

3.1.3. Pic diém xwong s thé dudi kinh hién vi dign tir quét
3.1.3.1.L6 binh thuwong va 16 déi chimg

Dudi kinh hién vi dién tar quét (HVDTQ), xuong so tho & 16 binh thudng
c6 hinh anh cac mach mau va cac 6 xuong nam xen giira chat nén mé xuong.
Trén cac 14 xwong, cic 6 xuong hinh tron hodc hinh ovan. B& mat tu nhién
ciia xuong khong bang phing, xen véi ving xuong da hinh thanh co rai rac

vung xuong dang hinh thanh va vung pha huy xuong (Hinh 3.11).

Hinh 3.11. Xwong s¢ tho 16 binh thwong dwéi kinh HVDTQ,
(dg phong dai x150 lan)
1. Céc 6 xuong; 2. Mach mau
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Duéi kinh hién vi dién tir quét voi do phong dai 500 1an, & 16 @i chimng
hinh anh mé xwong so tho ciing twong tu nhu 16 binh thuong, nhiéu 6 xuwong

hinh ovan xen gitra cac 1a xwong (Hinh 3.12).

(d¢ phong dai x500 lan)
1. Cac 6 xuong; 2. Mach mau

O do phong dai 16n 3500 1an, cac chit khoang xwong duoc quan st
thiy c6 dang hat hinh try, kich thudc cac hat khoang nay kha dong déu, cac
hat khoang dugc sap xép thanh nhitng chudi doc hodc xién theo hudng cua
cac soi collagen trong xuong. O 16 binh thuong, cac hat chat khoang 16n va
tho hon so v6i 16 ddi chimg (Hinh 3.13).
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Hinh 3.13. Chdt nén xwong so thé dudi kinh HVDTQ (dp phong dai x3500)
A. Lo binh thuong; B. L6 ddi ching
———: Chét khoang dang hat xép thanh chudi
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3.1.3.2.L0 thyc nghiém
* Ddc diém md ghép tu than xwrong so thé bao quan lgnh sau nhom TN1

Dudi kinh hién vi dién tir quét & d6 phong dai 15 lan, trén tong thé mau
xuong €O Xuat hién nhitng ving sang mau hon, ¢6 nhiéu éng tron nho do 1a
hinh anh cta mach méau; ving ndy nam ndi ¢ giira manh xwong ghép va
xuong chi, day chinh 1 hinh anh viing cdu xwong. Nhitng noi gitta manh
xuong ghép va xuwong chu chi 12 cac khoang tréng sim mau, mép ria manh
xuong ghép va xuong cha con ¢ cach xa nhau d6 1a noi chua 1ién nén khéng
c6 hinh anh cau xuong. Trén bé mat manh xwong ghép, cac 6 xwong 16n hon,

manh xwong ghép so véi xuwong chii khdng c6 sy khac biét nhiéu (Hinh 3.14).

Hinh 3.14. Xwong s¢ thé ¢ 16 thuc nghiém nhom TN1 duwéi kinh HVDTQ,
(d¢ phong dai x15 lan)
1. Manh xuong ghép; 2.VUng cau xuong (gidi han boi duong dénh dau....);

— : Mach méau; 3.Xuong chii; 4.Ving khoang tréng chua lién xuong.

Khi phéong dai Ién 3500 lan, viing bé mat tu nhién manh xuong chu, cac

hat khoang hoa ddng déu xép theo hudng nhat dinh, con ¢ viing manh xuong
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ghép xuat hién nhiéu vét 16m da dang 1am mat ciu trdc 1a xwong va lam cho
bé mit chat nén nham nho, khéng bang phing, pha trén bé mat cé 16p séng
mau, day mong khong déu, 1am chdm dang suwong, d6 1a cac tinh thé khoang
(Hinh 3.15).

ISKV R3.590

R / o

Hinh 3.15. Xwong s¢ the 16 thuc nghigm nhom TN1 dwdi kinh HVDTQ
A. D6 phong dai x500 lan; B. D6 phong dai x3500 lan
1. Vung xuong bi pha huy; 2. Vung dang hinh thanh xwong mai
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* Ddc diém md ghép tu than xirong so thé bao qudan lgnh sau nhém TN2

O nhém nay, ving cau xwong va manh xuong ghép c6 nhiéu 16 nho
hinh tron cua cac mach méau hon so véi nhom TN1. Chéat nén xung quanh
mach mau 1a to chic xam nhap cd mat do dién tir gan hon véi ving manh

xuong ghép va xuong chu (Hinh 3.16).

Hinh 3.16. Vung ghép Xuwong so theé ¢ 16 thuc nghiégm nhoém TN2
dwéi kinh HVPTQ, dé phéng dai x15 lan.
1. Manh xuong ghép; 2.VUng cau xuong (gidi han béi duong danh dau ....);

3.Xuong chli; ——: Mach mau

Do phong dai X500 lan dudi Kinh hién vi dién tir quét cho thay, trén bé
mit cac 14 xuong ¢ ca xuong chu va xuong ghép déu co hién tuong khong
thuan nhat do c¢6 su pha huy xuong tao nhiing vét 16m da dang va kich thudc
khac nhau, manh xuwong ghép c6 mirc d6 pha huy xuong nhiéu va day hon.
Xung quanh bd va ¢ day cac 6 chtra té bao xwong ciing nham nhd, sic canh
va c6 ling dong cac hat tinh thé khoang méi hinh thanh véi kich thuéc to nho

khong déu va tao thanh 16p sang mau (Hinh 3.17).
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wong so the bi pha hay ¢ 10 thuc nghiém

Hinh 3.17. Hinh @nh viing
nhém TN2 duéi kinh HVDTQ, @ phéng dai X500 ldn
A. Xuong chu; B. Manh xuong ghép

s -

A 2 ¢ I

Quan sat & d6 phong dai x2000 lan ¢ viing cau xwong, trén chat nén
t6 chirc xAm nhap xen gitra hai manh xuwong nay ciing ¢6 ling dong rat nhiéu

cac tinh thé khoang & dang hat véi cac mtrc do to nho khac nhau, sap xép Ion
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x6n theo nhiéu hudng tao thanh céc 16p chong chat xung quanh céc 6 chira té
bao xuong (Hinh 3.18).

. R Aara " g R G : [ s et

Hinh 3.18. Cac hat tinh thé khoang méi hinh thanh ¢ ving cdu xwong,
16 theec nghiém nhom TN2 duwéi kinh HVPTQ, dé phéng dai x2000 lan.

* Ddc diém moO ghép tu than xwong so thé bdo quan lgnh sau nhém TN3

Giai doan sau ghép 16 tuan, & d6 phong dai x15 lan dudi kinh hién vi
dién tir quét, gitta manh ghép va xuong chi c6 nhirng hinh anh biéu hién qué
trinh hoa nhap lién xuong, nhung van ¢ chd chua lién. Ca ba ving xuong
cha, cau xuwong va manh xwong ghép déu ¢ nhiéu mach mau (Hinh 3.19).
Vuing cau xuong c6 hién twgng khoang hoé va c6 cau tric 14 xwong mai hinh

thanh, c6 cac 6 chtra té bao xwong (Hinh 3.20).



70

Hinh 3.19. Vung ghép xwong so thé ¢ 16 thuc nghigm nhom TN3
dwdéi kKinh HVDTQ, dg phéng dai x15 lan
1. Manh xuong ghép; 2.Vung cau xuong (gidi han béi duong danh dau ....);

3. Xuong chu; 4. Khoang trong chua lién xuong; ~ ——: Mach méu
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Hinh 3.20. VUng cdu xwong 6 xwong se thé 16 thuc nghigm nhom TN3
dwoi kinh HVPTQ, dp phéng dai x1000 lan.
1. O xuong; 2. Chat nén 14 xwong méi; 3. Tinh thé khoang liang dong
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O manh xwong ghép hién twong pha huy xuong xuat hién nhiéu hon,
noi bi phéa huy ¢6 hinh dang 18m 15 chd véi bo sac nhon, cac tinh thé khoang
ling dong nhung & mtc do mai nén khong nhiéu, mot vai vi tri c6 biéu hién
cua qué trinh lang dong khoang dau tién, bé mat khoang hoé caa xuong co
hinh anh nhiing dam mo & day cac hdc 16m cua bé mat pha huy xwong (Hinh
3.21).

Hinh 3.21. Vung mdnh xwong ghép bi pha hiiy ¢ 106 thuc nghiém
nhom TN3 dwdi kinh HVDTQ, dp phong dai x500 lan.
1. O xuong; 2. O pha huy xwong c6 tinh thé khoang ling dong

3.2. Su thay d6i ciu triic hinh thai ciia cic manh xwong so ngudi bao

quan lanh siau theo thoi gian.

3.2.1. Pdc diém dgi thé manh xwong so theo thoi gian bdo qudn lanh siu
Bé mit ngodi va mit trong cac manh xuong so ngudi bao quan lanh sau

chiéu tia gamma lidu 25kGy véi thoi gian dudi 5 ndm (4 nam 8 thang) c6 mau

vang nhat hoic sic hong nhat (Hinh 3.22).
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Hinh 3.22. Mdnh xwong so ngwoi dwoc bdo qudn lanh sdu 4 nam 8 thang
A. Mit ngoai; B. Mit trong
O nhém xuong so nguoi dugc bdo quan 6 nam, ca mat trong va mat
ngodi ctia cac manh xuong déu c6 mau vang nhot hodc tham den, mat do

xuong khdng con chac (Hinh 3.23).

Hinh 3.23. Mdnh xwong so ngwoi dwoc bdo qudn lanh sidu 6 nam
B. Mat ngoai; B. Mit trong

3.2.2. Pic diém vi thé ciia cdc manh xwong so nguwoi theo thoi gian bdo

quan lanh sdu

3.2.2.1. Bdc diém cdc manh xwong so khong bdo quan lanh sau (nhém N1)
Vi @6 phong dai 100 lan va 250 1an dudi kinh hién vi quang hoc cho

thdy miu xwong 1y 1am tiéu ban van con mang xwong, ban xuong dic phia

ngoai day hon ban trong, & giita hai ban xuong dic 13 xwong x6p. Nam ngay
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sat phia trong mang ban xuong la cac 1a xuwong song song dan sat nhau, & phia
trong cac 14 xuong nay 1a cac hé thong Havers nam sat nhau, trong dé c6 cac
hé thdng Haves dién hinh va hé thdng Havers trung gian, ¢ giita 1a xuwong
Havers xdp véi cac bé xuong kich thude khac nhau ndm xen cac hoc tuy khé
da dang va ¢ chira tuy tao huyét, rai rac canh cac bé xuong c6 hinh anh hé
thdng Havers dién hinh (Hinh 3.24 va hinh 3.25)

e

Hinh 3.24. Céu triic vi thé xwong so ngwoi nhom N1(H.E x100)
A. Mang xuong; B. Vung xuong dac; C. Vung xuong x6p
1.Hé théng Havers dién hinh ; 2. Hoc tay;

3. Bé xuong cta xwong xOp c6 hé théng Havers dién hinh.

C6 thé quan sat thay rat rd ¢ nhiing h¢ thong Havers dién hinh c6 céc
ong Havers dugc bao quanh boi cac 14 xuong khép kin xung quanh, trén cac
14 xuong van con c6 cac t€ bao xuong bat mau sam nam bén trong cac 0

xuong. (Hinh 3.23)
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Hinh 3.25.Cdu triic vi thé xwong so ngwoi nhom N1 (H.E x250)

1. L4 xuwong cta hé théng Havers dién hinh; 2. Ong Havers;

3. Hoc tuy; 4.Bé xuong; — : O chira té bao xuong.
3.2.2.2. Pdc diém cdc manh xwong so bdo qudan lanh sdu 4 nam 8 thing
(nhom N2).

Dic diém ciu tao vi thé xuong so ngudi bao quan lanh sau c6 chiéu tia
gamma liéu 25kGy khong co sy khac biét so véi nhém cac manh xuong so
chua duoc xu 1y, bao quan lanh sau, dac biét 1a co nhiéu hinh anh cac hé
théng Havers dién hinh ndm xen v&i bé xuong cua ving xuong xop (Hinh

3.26 va hinh 3.27).
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Hinh 3.26. Xwong so ngwoi bdo qudn lanh sdu nhom N2 (H.E x100)
A. Ving xuong dic: 1. Cac 14 xuong cbt mac; 2. Hé théng Havers dién hinh;

B. Ving xuong x6p: 3. Hoc tay; 4. Bé xuong.

Hinh 3.27. Xwong s¢o ngwoi bdo qudn lanh sdu nhom N2 (H.E x250)
1. Hé théng Havers dién hinh; 2. Bé xuwong; 3. Hoc tiy.
Khi quan sat dudi kinh hién vi quang hoc v6i d6 phong dai 500 lan,

chung t6i thdy nhiéu 6 xuwong 13 nhitng hdoc tréng trén cac 14 xuong cia hé
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thong Havers dién hinh va h¢ thong Havers trung gian, khong nhin thay té bao

xuong, trong cac dng Havers van con hinh anh cdc mach mau (Hinh 3.28).

Hinh 3.28. Xwong s¢ ngwoi bdo qudn lanh sdu nhém N2 (H.E x500)
1. Céc la xuong cbt mac; 2. Hé thong Havers dién hinh;
3. Hé théng Havers trung gian
3.2.2.3. Bdc diém cdc mdanh xwong so bao quan lanh sdu 6 nam (Nhém N3)

Du6i kinh hién vi quang hoc, cac manh xuong so ngudi dugc xu 1y va
bao quan lanh sdu 6 nim c6 hién twong khong dong nhit & bé mat cac 14
xuong, dic biét 1a & ban xwong dic. Nam xen giita nhimg hé thong Havers va
cac 14 xuong con nguyén cdu trac 13 nhimg ving xuong khéng con nguyén
ven cau truc. Nhitng noi mat cau tric xuwong c6 biéu hién hinh anh 14 xuong
khong rd rang va lién tuc, chat nén xuong bit mau nhat hon (Hinh 3.29). O
cac do phong dai 250 lan, hinh anh ving bat thuong cdu tric nén cang rd
rang, cac bé xuong va cac la xuong hinh vong cung khong lién tuc, khong
thuan nhat, tuy nhién cac dng Havers chua thiy sy thay doi 16 rét. Phan 1on
cac 6 xuong trén cac 14 xwong & nhém nay khong c6 té bao xuong, rai rac co

mot s0 6 xuong con co t€ bao xwong nhung té bao co nhé lai. Hoc tuy sang
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mau, khong rd sy khac biét so vdi cac nhom xuong chua bao quan va nhom

xuong da bao quan 4 nam 8 thang (Hinh 3.30).

A

Hinh 3.29. Xwong s¢ ngwoi bdo qudn lanh sdu nhdm N3(H.E x100)
1. Hé thong Havers dién hinh; 2. Cac bé xuong;

3. Héc tuy; 4. Ving bat thudng cau tric.

W 7 -
(3 & : N9 : -

Hinh 3.30.Cdu tritc xwong so bdo qudn lanh sdu 6 nam (H.E x500)
1. Ong Havers; 2. Cac bé xuong; 3. Hoc tuy; 4. Ving bat thudng cau tric.
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3.3.1.Mét so dic diém cua cdac bénh nhédn nghién ciru

Bang 3.1: Phan b tudi ctia bénh nhan nghién ciru

P tudi X +SD n Ty 18
18-30 13 43,34%
31-40 7 23,33%

34,93+ 12,65
41-50 4 13,33%
51- 60 6 20,00%
Tong 30 100%

Nhdn xét: Trong s6 30 bénh nhan duoc theo ddi sau ghép tu than manh
xuong so bao quan lanh sau, tudi trung binh 1a 34,93 + 12,65, do tudi gap
nhiéu nhat 12 18 - 30 chiém 43,33%, cac nhom tuoi khac it co sy chénh léch.

Bang 3.2: Gi¢i tinh cta bénh nhan nghién cuu

Gigi n Ty lé
Nam 23 76,67%

Nit 7 23,33%
Tong 30 100%

Nhdn xét: Nam gap nhiéu hon nit, ty 1& nam/nit khoang 3,3/1.



79

3.3.2.M¢t 56 diic diém cac mdnh xwong so va thoi gian bdo qudn lanh siu

Bang 3.3: Thoi gian tir khi bao quan dén khi ghép lai

Theot gian n Ty 1€
Dudi 3 thang 8 26,67%
3-6 thang 21 70,00%
> 6 thang 1 3,33%
Tong 30 100%

Nhdn xét: Thot gian ghép lai sau bdo quan lanh sau dudi 3 thang va
trén 6 thang chiém ty 1¢ thip. Thoi gian bao quan trong khoang 3-6 thang
chiém ty 18 cao nhét 70%.

Bang 3.4: Kich thudéc manh xuwong so bao quan lanh sau

Kich thwéc xwong X +SD (cm? n %
Dudi 20cm’ 1 3,33
20 — dudi 70cm’ 12 40,00
70 - dudi 100cm® 88,93 + 51,84 6 20,00
100 - 120cm? 5 16,67
Trén 120 cm? 6 20,00
Tong 30 100

Nhdn xét: Kich thude trung binh manh xwong s¢ bdo quan lanh sau la
88,93 + 51,84 cm®. C6 01 manh xuong so dudi 20cm® chiém ty 1& 3,33%,
thuong gip cac manh xwong co kich thude tir 20 — 70 cm?, ty 1& cao nhit 1a
40%. Su chénh 1éch tan suit gip & c4c nhdm manh xuong so bao quan kich

thudc 1on khong nhiéu.
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Bang 3.5: Pac di€ém manh xuong so sau bao quan lanh sau

Pic Cin co, mau tu Cay khuan sau chiéu xa

>

1M | Truée bao quan | Sau bao quan

Duong tinh | Am tinh
Co Khéng Co Khéng

n (30) 20/30 | 10/30 0 30/30 0 30/30

Tylé¢ |66,67% | 33,33% 0 100% 0 100%

Nhgn xét: 100% manh xuong so sau bao quan lanh sdu khdng con can
co, mau tu va két qua cdy khuan 1a am tinh.

Bang 3.6: Vi tri ghép tu than manh xuong so bao quan lanh sau

Vi tri n Ty 18
Tran 3 10%
Thai duong 3 10%
Trén — dinh 3 10%
Thai duong — dinh 8 26,67%
Tran — thai duong 1 3,33%
Trén - thai dwong — dinh 10 33,33%
Thai duwong — dinh — cham 2 6,67%
Tong 30 100%

Nhdén xét: Vi tri khuyét xwong thuong gip & ving thai duong — dinh la
26,67% va ving tran - thai duong- dinh 1a 33,33%. Tan suit gip ¢ hai ving

nay nhiéu hon so véi cac vung khac.
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3.3.3. Thoi gian va s lan theo dBi sau ghép tw thin cdc mdnh xwong so bio
quan lanh sdu

Bang 3.7: Thoi gian theo ddi sau ghép

Théi gian theo doi X £SD n TV 18
Dudéi 12 thang 3 10%
12 —18 thang 16,93 £5,98 18 60%
Trén 18 — 24 thang 1 3,33%
Trén 24 thang 8 26,67%
Tong 30 100%

Nhdn xét: Thoi gian theo doi trung binh sau ghép tu than manh xuong
so bao quan lanh sau 1a 16,93 + 5,98 thang. Trong do, sb bénh nhan dén kham
lai sau khi ghép lai manh xuwong so bao quan lanh sau tir 12 — 24 théang la 19
bénh nhan chiém 63,33%. Sau 24 thang chi c6 8 bénh nhan tai kham chiém
26,67%.

Bang 3.8: S6 1an dén kham theo di ctia bénh nhan sau ghép tu than

S6 lan S6 bénh nhan dén kham (n) Ty 1é
1 lan 30 100%
2 lan 9 30%
3 lan 0 0

Nhdn xét: 100% bénh nhan dén kham lai sau 1an hen dau tién. Chi c6 9
bénh nhén tai kham sau 1an hen tha 2, chiém 30%. Khong c6 trudong hop tai
kham 1an 3.
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3.3.4. Két qud sau ghép tw thian mdnh xwong so bio qudn lanh siu
3.3.4.1.Ddc diém hinh thdi va kha ndng bdo vé ndo sau ghép cdc manh xwong
so bao quan lanh sdu

Bang 3.9: Biéu hién than kinh trudc va sau ghép tu than

Biéu hién Trwée ghép tu than Sau ghép tu than

than kinh N Ty 16 n Ty 1
Pau dau 10/30 33,33% 3/30 10%
Co giat 3/30 10% 1/30 3,33%
Hay quén 9/30 30% 9/30 30%
Dé bi kich dong 3/30 10% 3/30 10%

Nhdn xét: 10 bénh nhan c6 dau dau trude khi ghép tu than, chiém
33,33%, sau ghép tu than manh xuong so bao quan lanh sau con 3 bénh nhan
c6 xuét hién dau dau khi thay d6i thoi tiét va chiém 10%; céc triéu chimg co
giat, hodc dé kich dong it gip hon, chi chiém 10%, sau khi ghép tu than biéu

hién co giat giam con 3,33%; cac biéu hién hay quén hoac dé bi kich dong

khong thay doi.
Bang 3.10: Tinh trang vung ghép
Tinh trang vung ghép n Ty 1€
C6 ro dich, nhiém khuan 2/30 6,67%
Bé mit 16i 16m 16/30 53,33%
Manh xuong khong di 1éch, bap bénh 28/30 93,33%
Manh xuong ghép di 1éch, bap bénh 2/30 6,67%
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Nhdn xét: Sb luong bénh nhan c6 1o dich, nhiém khuan, manh Xuong
ghép di 1éch, bap bénh déu 1a 2/30 bénh nhan chiém ty 1& 6,67%; xuong bam
chéc, khong bap bénh xuong chiém ty 1 cao (93,33%); bé mat ving ghép: 10i
16m chiém 53,33%.

Bang 3.11. Pic diém manh xwong ghép trén phim X quang so.

Pic diém manh xwong ghép trén X quang n Ty 1€
Giam mat do 18 60%
Khoang tréng tiép rap xuong ghép va xuong 30 100%

chu rong, hep khong déu

Giam do day manh xuong ghép 4 13,33%
Xuat hién hinh anh 18 chd nhu t6 ong 1 3,33%
Biéu hién lién xuong 0 0

Nhdén xét: 100% s6 bénh nhan van con khoang trong noi tiép rap gitta
manh xuong ghép va xuong chu. Trong s 30 bénh nhan, c6 18 bénh nhan
mat d6 & manh xuong ghép giam so véi xwong chu va chiém 60%, 1 bénh
nhan c6 xuét hién hinh anh xuong 16 chd nhu to ong. Trén phim X quang

chua thay bi€u hién lién xuong.

Trén phim X quang & hinh 3.29, khoang tréng tiép rap manh xuong
ghép va xuong chu rong hep khong déu, mat d6 xwong ghép kha tuong dong
xuong cha. O hinh 3.30, manh xuong ghép nho lai, khoang tréng tiép rap

xuong ghép va xuong chil rat xa nhau.
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Hinh 3.31.Ménh xwong ghép tw thin (miii tén) ¢ viing thdi dwong — dinh
sau 13 thang 20 ngay (BN Tran Vian Q. 28 tudi)

Hinh 3.32.0 khuyét va manh xwong so ghép tw thin sau 12 thdng
0 vung tran (miii tén)
(BN D& Vin Ch. 23 tudi)
Trong s6 30 bénh nhan c6 4 bénh nhan khi duoc chi dinh chup thém

phim CT Scanner thi 1 bénh nhan c6 biéu hién xwong ting sinh (lién xuong).
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3.3.4.2. B¢ vitng chdc, tham my ving ghép tw than manh xwong so bdo quan

lanh sdu va sy hai long cua bénh nhdn

Bang 3.12: Két qua su vitng chic ctia manh xwong ghép véi xuong chu

Mikc dd n Ty 18
Tét 20 66,67%
Pat 8 26,67%

Khong dat 2 6,67%

Tong 30 100%

Nhdn xét: Sy vimg chac sau ghép manh xuong so bao quan lanh sau
vao xuong chu co két qua dat yéu cau 1a 26,67% , c6 66,67% sb truong hop
su vimg chic t6t va cO 2 truong hop khong dat do viing chic gitta manh
xuong ghép véi xuong chu chiém 6,67%.

Bang 3.13: Két qua thim my sau ghép tu than manh xuong so

Mikc dd n Ty 18
Tét 5 16,67%
Dat 21 70%

Khong dat 4 13,33%
Tong 30 100%

Nhdn xét: theo tiéu chi danh gia thAm my, c6 5 truong hop dat tham my
t6t chiém 16,67%, dat yéu cau tham my 1a 70% va khong dat yéu cau la
13,33%.
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Bang 3.14: Két qua su hai long ctia bénh nhan

Bénh nhian n Ty 1€

Rét hai long 2 6,67%
Hai long 23 76,66%
Khéng hai long 5 16,67%
Tong 30 100%

Nhdn xét: Ty 1& bénh nhan hai long voi két qua tai tao hop so la
76,66%, c6 2 bénh nhan rat hai long chiém 6,67%, c6 5 bénh nhan khong hai
long chiém ty 1& 16,67%.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Két qua thwe nghiém ghép xwong so bao quan lanh siu
4.1.1. Biéu hién toan than va tgi ché vét mé ¢ cdc thoi diém theo doi

Sau cac thoi diém cac manh xuong so tho duoc lay dé xu 1y, bao quan
lanh sau, tinh trang toan than va tai chd vét md cua cac tho c6 biéu hién rat
t6t: khong nhiém trung, seo lién nhanh, 6 khuyét 16m, mat do bén dudi da
mém so v4i xung quanh, sau 4 tuan kich thudc 6 khuyét thu nho hon khong
dang ké.

Két qua sau thuc nghiém ghép tu than manh xuwong so bao quan lanh
sdu c6 chiéu tia gamma liéu 25kGy cho thay: 100% tho song, cac tho déu &
trong tinh trang khoé manh, déu tang cin, vét md lién tt, ving ghép xuong
so bang phang, mat do ctng ran dan 18n theo thoi gian. Trong subt qua trinh
theo doi, chiing t6i cling khong phat hién truong hop nao c¢6 hién tugng manh
xuong so ghép bi di léch khoi b khuyét hoac bap bénh so vai xuong chu,
khong c6 truong hop nao bi thai loai manh ghép. Nhu vay co thé danh gia qué
trinh xtr Iy bao quan manh xuong so va mé hinh thuc nghiém di duogc tién
hanh thanh céng.

Sy thanh cdng nay cia chung t6i dugc dua trén co so vé ly thuyét va
thuc té. Quy trinh bao quan md ching t6i thuc hién bao quan manh xuong so
duoc dya theo tiéu chuan caa Hiép hoi ngan hang moé Chau A — Théi Binh
Duong, day 1a quy trinh c¢6 d¢ tin cay cao do doi hdi nghiém ngat viéc tuan
thii cac budc, cac tiéu chuan vé bao quan mo. Két qua thuc nghiém ciing cho
thay viéc tuan thu thuc hién quy trinh xt ly, bao quan xuong so tho tai labo

Bao quan M6 — B6 mdn M0 - Phoi, Truong Pai hoc Y Ha Noi caa ching toi
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va khang dinh quy trinh dap tmg duoc yéu cau bao quan mé xuong, giit cho
mo khéng bi phan huy trong mot thoi gian dai va sau thoi gian bao quan lanh
sAu mau md xuong vo trung, dam bao dé ghép tu than, do d6 gdp phan vao
thanh cdng cta qué trinh thuc nghiém.

Trong viéc ghép xuwong tu than, xét vé tinh twong hop sinh hoc, xuong
tw than 1a tot nhat trong cac loai vat li¢u dé ghép xuong su tai tao hoi phuc,
thuong dién bién thuan loi vi khong bi can tré cua hang rao mién dich
[13],[31],[102]. Trong nghién ctru ciia ching t6i, ban than manh xuwong so bao
quan lanh sau dugc ghép tu than, mat khac trong quy trinh xur ly bado quan
lanh sau nay c6 chiéu tia gamma lidu 25kGy lam cho manh xwong so tho
dugc dam bao su vo trung, do d6 da khong c6 hién tuong dao thai manh
xuong ghép.

4.1.2. Sw thay déi cdu tricc hinh thdi sau ghép tw thén manh xwong so thé
bdo quan lanh sdu chiéu tia gamma

4.1.2.1. O mitc dai thé, vi thé

Theo y van mé ta mo xuwong la hinh thai dac biét ciia mo lién két, binh
thuong mo xuong ludn cd su doi mdi. Trong nhitng truong hop xuong bi giy
hodc ghép xuong, dién bién lién xwong la mot qua trinh phirc tap. Trong
nghién ctru ndy, chiing t6i cling nhan thay c6 su khac nhau trong dién bién
qua trinh lién xuong & cac thoi diém theo dbi khi nghién ctru ghép tu than
manh xuong so thé bao quan lanh sau c6 chiéu tia gamma lidu 25 kGy.

Ngay khi boc 16 da che phu ving ghép, ching toi di c6 thé quan sét
dugc rd rang ranh gigi gitta viing md ghép va ving mé lanh (xuwong cha). O
tat ca cac tho trong nhom thuc nghiém déu c6 su khac biét vé mau sac 16p md
lien két bén ngoai mit ngoai, cling nhur mau sac mat trong manh xuong ghép
so véi xuong chii xung quanh, nhung murc d6 khéc biét ngay cang giam dan &

cac nhom theo doi thoi gian 1au hon. Pong thoi chung toi ciing nhan thay ban
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dau gitra xwong chu va xuong ghép su gan két con long 1éo, ¢d nhitng noi con
6 khuyét mat trong caa manh xwong ghép hoi 1dm so v&i bé mit xwong lanh,
c6 nhitng 6 khuyét nho. Nhung theo thoi gian thuc nghiém, ching tdi nhan
thiy xuong ghép dugc ¢b dinh vao xuwong chu ngdy cang chit ché hon (Hinh
3.4 va hinh 3.9). Cac manh xuwong ghép trong qua trinh thuc nghiém khong bi
di léch mac du khong can khau cb dinh, d6 1a do ching toi c6 diéu chinh 6
khuyét vira khit chat véi manh xuong ghép, day 1a mot yéu té thuan loi cho
quéa trinh ¢ dinh va tai tao xuong & thoi gian tiép theo. Piéu nay hoan toan
phl hop véi nhan dinh sy tiép gidp gitra manh xwong ghép véi xuong chu
cang chat ché thi cang thuan lgi cho qué trinh ti tao xuwong cua cac tac gia
Elsalanty ME, Genecov DG (2009) [31], ciing nhu thuc té 1am sang trén
nguoi qua danh gia cua lwama T va cong su (2003) [89].

Hinh anh chu yéu quan séat duoc dudi kinh hién vi quang hoc sau ghép
ty than & nhom theo ddi sau ghép 4 tuan la: da hinh thanh mo lién két nam ¢
vung ranh gidi gitra xuong ghép va xuong chu (theo hinh 3.5). Theo ching
t6i, su can thiép vao ving 6 khuyét dé stra sang 6 khuyét cho phi hop Vi
kich thudc dé dit manh xwong so thé bao quan lanh siu da gay ra chay mau ¢
viing ria va ton thuong mét phan xwong chu, do d6 da kich hoat qua trinh
viém, dong thoi ciing 1am ting sinh cac mo soi va mach mau tan tao, vi vay
gay ra hién tugng mé lién két - mach ting sinh manh & khu virc mang xuong
va ving ria manh ghép. Nhu vay, didn bién qué trinh viém va ting sinh mo
lien két & ving ria trong nghién cau cua ching t6i tuong tu nhu qua trinh lién
xuong da dugc tac gia Clarke B (2008), Raisz LG (1999) md ta trong y van
[26],[27].

Va ching tdi cho rang ciing chinh sy ting sinh cua cac to chire nay, dac
biét 12 sy xuat hién phong phd cac mach méu tan tao, da 1am cho mau sic &

viing dién ghép sim mau hon so vai c4&c mo xwong chil 1an can xung quanh.
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Theo quan sét cia ching tdi, md lién két nay ciing day dan 18n theo thoi
gian, su day Ién do mo lién két tang sinh nay la dé gép phan dan lap day
khoang trong dudng ghép va dong thoi cé tac dung gitr ¢b dinh tam thdi manh
xuong ghép tai chd vao xuong chu, diéu nay ciing twong xtng véi dic diém
quan sat duoc trén dai thé vé su thay d6i mau sic, ciing nhu dién bién cho
thay su gin két xwong ghép vai xuong chu ngay cang chit ché hon theo thoi
gian sau gheép.

Sau hién tuong tang sinh mo lién két — mach & nhém theo ddi 4 tuan
sau ghép tu than, cac nhom tho duoc theo ddi téi thoi diém 8 tuan va 16 tuan
tiép tuc co biéu hién mo lién két — mach lan dan vao vung xuong ghép. Piéu
d6 chang t6 md lién két — mach khong nhiing c6 vai tro cé dinh gitta xuwong
ghép vé&i xuong chit ma con 1a khoi ngudn su xam nhap caa xwong chu Vao to
chtrc viing mé xwong ghép va c6 vai tro khoi dong su ¢t hoa tai ving xuong
ghép trong qua trinh lién xuong.

Theo quan sat ciia chiing t6i dudi kinh hién vi quang hoc, manh xuong
so ghép & tho khong ton tai vinh vién ma c6 xu hudng tiéu dan trong khi
xuong méi duoc hinh thanh. Nhu vay, dién bién qua trinh lién xuong & giai
doan nay ciing tvong tu nhu dién bién sinh Iy tao xuwong, d6 1a khi qué trinh
viém giam manh, s6 luong mo lién két tang 1én véi sy gia ting cac thanh phan
soi lién két cung véi nhiéu té bao lién két, cac hay cdt bao duoc hinh thanh &
nhitng noi xwong can bi pha huy. Cac dai thuc bao xdm nhap vao cac manh
ghép theo céc ong Havers va dan dan tiéu hoa cac manh va cac té bao xuong
bi hoai tir [26],[27]. Ciing chinh diéu nay da giai thich cho cac hinh anh cac
manh xuwong ghép trong thuc nghiém mong hon so voi xwong chi, cau tric
cac ban xwong dic khéng con nguyén ven, ¢ nhiing biéu hién tiéu di va duoc

thay thé dan boi mé lién két — mach.
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Duéi kinh hién vi quang hoc, ching t6i quan sat thay hinh anh cac tao
cot bao tap trung nhiéu thanh ddy & noi tiép giap xwong chu va manh xuong
ghép (hinh 3.7 va 3.8), rd rang rang sy xuat hién ngay cang nhiéu tao cét bao
chtng to ving ton thuong dang dugc cdt héa. Su cdt hda nay thudc loai cot
hoa truc tiép tir mo lién két mang. Chung toi cling nhan thay cd hién tuong
tao xwong mai trim I&n cac phan xuwong ghép cii va dan xen mo lién két xam
nhap vao trung tdm, cac mach mau tan tao cling theo d6 xadm nhap vao manh
ghép, diéu ndy chang to c6 sy hinh thanh, phat trién tir viing cau xuong Vao
manh xuong ghép dé tao xuong mai.

Tur két qua trén, ching tdi cho rang ving xuwong ghép ciing duoc cbt hoa
tryc tiép tir mang lién két moi ting sinh. M6 lién két - mach nay kéo theo
mach mau tan tao, xAm lan dan vao ving trung tAm manh xuwong ghép va da
dua cac té bao trung mo vao ving ghép, cac té bao nay chinh Ia céc té bao co
thé biét hda tra thanh cac tao cot bao.

Trong ving dang tai tao xwong, ching ti ¢ thé quan sat thiy cac dam
té bao hinh cau, sang mau, d6 chinh 1 cac nguyén bao sun (Hinh 3.6) do md
lien két - mach giau té bao trung mo da tang sinh, biét hoa thanh nguyén bao
sun. Xuong so la xwong c¢6 dd cang gian it, ma & nhirng noi giau oxy ma do
cing gidn it thi cac t& bao nguyén bao sun hinh thanh té chic can xo — sun
cling tr thanh tao cbt bao dé tao xuwong [26],[27]. Do d6, trong nghién cuu
nay, cc té bao gidng nguyén bao sun truong to, mach mau tan tao di tir mang
xuong vao sau trong to chirc gidng can xo — sun, lam ving nay giau oxy hon,
d6 co gidn xwong it, 1am tang sinh tao cbt bao, do dé cac té bao nguyén bao
sun khéng con xuat hién nita. Hoic c6 thé do cac yéu td tai chd ving ria giap
manh xuong ghép tac dong nén ciing biét hoa cac té bao nay trg thanh cac tao
cbt bao dé tao xwong nhu cac tac gia Clarke B (2008), Raisz LG (1999) md ta
[26],[27],[28]. Mt khéc, chung t6i cling thay tién trinh hinh thanh cac té bao
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trong té chirc can xo — sun nay twong tu dién bién qué trinh cét hoa truc tiép
xuong so ¢ thoi ky phdi thai da dugc tac gia Trinh Binh md ta, d6 1a su xuét
hién cac trung tim cbt hoa, tai d6 nhimg soi collagen xuat hién ngdy cang
nhiéu, nhiing té bao trung mé dan ty day xa nhau d6 chinh 1a cac dam té bao
nguyén bao sun, dé tir d6 cac té bao nay bién thanh tao ¢t bao [25] .

O nhém theo ddi 16 tuan sau ghép tu than manh xuong so tho bao
quan lanh sau, hinh anh t6 chic mé xo — sun dugc thay thé dan bang mo
xuong mdi gidu té bao xwong, vii trong chat cin ban xwong dang dugc
khoang hoa. Pay la giai doan chét cdn ban trd 1én dic lai tao md dang xuong,
mudi voi lang dong trén bé mit cac soi lién két, cac tao cdt bao bién thanh cac
té bao xuong, md dang xuong bién thanh moé xuong, diéu nay phl hop véi mo
ta cua nhiéu tac gia nhu Trinh Binh (2007), Clarke B (2008), Raisz LG
(1999), Véananen HK va cong su (2000) [25],[26],[27],[28].

C6 thé nhan thay to chic gidng can xo — sun mic du chi t6n tai tam
thdi nhung n6 c6 hai vai trd quan trong, d6 1 ¢6 dinh manh mé ghép va 1a 16p
nén gitp su cdt hoa xay ra. Tir két qua nghién ctu trén, theo chung t6i danh
gid manh xuong so bao quan lanh sau sau chiéu tia gamma khi ghép tu than
c6 tinh kich tao xuong (hay tinh cam ung xuong) va dan tao xuwong, chinh né
da thu hat mo lién két xo - mach, cac té bao trung mo, hity cbt bao vao ving
ghép, cling véi cac yéu to kich thich tai chd va giup thuc day nhanh qua trinh
tai tao.

Tac gid Reuther T va cdng su da xac dinh dugc la cé sy tuong thich
xuong sau ghép khi nghién ctru trén ctru; so véi cac phuong phap ghép xuong
tuoi, phuong phap bao quan lanh sau ciing gitt dugc cac té bao tiém ning tao
xuong [92]. Két qua nghién ctru cta chung toi cho thay mic du trong quy
trinh xt 1y bao quan xuwong c6 chiéu tia gamma liéu 25 kGy vi vy manh

xuong da khong con cac to chirc song (té bao) ma chi con lai bo khung do do
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it hién twong mién dich xay ra, giam hién tuong thai trir manh ghép. Cac té
bao xuong bi chét khi chiéu xa nén c6 thé khéng con cac té bao tiém ning tao
xuong ¢ manh xuong ghép, song cac protein trong xuong it bién doi, dic biét
la BMP, loai protein ¢6 kha nang kich thich qua trinh tai tao lai xuwong & vung
lan can ctia manh ghép [32],[53]. Cac tac gia Goldberg V.M va Stevenson S
(1993) d3 cho rang hién tugng tao xwong xay ra do cac yéu td hoa tan dan
Xudt tir chat cin ban cua xuong, mot trong nhing yéu té d6 chinh 1a BMP
[85].

Trong kich tao xuwong hay dan tao xuong, nguén goc quan thé tao cot
bao méi hinh thanh déu xuét phat tir nén ghép, do d6 nguyén tic co ban trong
k¥ thuat ghép xuong 1a mé xuong ghép phai dugc ¢ dinh chit ché va co tiép
xuc tot vai nén ghép ciia md xwong chu [31],[89]. Dan tao xwong xdy ra khi
vat liéu ghép xuwong dong vai trd nhu 1a mot gian gido dé phat trién xuong
moi tr xuong chu [102]. Nhu vay, trong nghién ctru nay cho thdy manh
xuong ghép bao quan lanh sau chiéu tia gamma c6 vai trd nhu gian gido cho
su tai tao, dan tao xuong maoi, nhitng protein hinh thai xuong kich hoat su
hinh thanh céc té bao tao xuong mdi, kich thich su bi€t hoa cua cac té bao
trung md dé thanh té bao tao xwong & vung lan cdn manh ghép, sau d6 bat dau
hinh thanh xwong mdi trén nén manh xwong ghép bao quan lanh sau thac day
hoi nhap nhanh hon clia cac manh xuwong ghép vao xuong chu.

4.1.2.2. O'micc siéu vi thé

Hinh anh xwong so thé & 16 binh thuong va 16 chiung dudi kinh hién vi
dién tir quét trong nghién ctru cua ching téi cho thiy xwong so tho binh
thuong c¢6 nhitng ving ciu tric binh thuong xen k& véi nhimg ving xuong
dang bi pha huy va ving tao xuong méi. Két qua nay hoan toan phi hop dic
diém hinh thai trong qua trinh d6i méi sinh ly tai tao xwong da duoc y vin md

ta, d6 la: Trong qué trinh d6i méi xwong, nhd ¢6 qua trinh pha huy va tai tao
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dién ra mot cach tuan tu trén ciing mot ving caa bé mit xwong nén ludn ¢ su
thay thé xuong cii bang xuong mdi, biéu hién 1a trén bé mat tu nhién cua
xuong 0 thé xac dinh dugc ba ving ¢6 cau tric dic trung, d6 1a: ving xuwong
da hinh thanh, ving xuong dang hinh thanh, viing pha huy xuwong [26],[27].

Theo Doctorov A. A, Zilkin B. A va mét sé tac gia, ¢ viung xuong da
hinh thanh, qua trinh khoang hoa xuong di dwgc hoan thanh, cac tinh thé
khoang c6 dic diém tap trung xen vao lap day khoang trung gian gitta cac soi
collagen [trich dan theo 104]. Khi nghién citu hinh anh khoang hoa mé xuong
trén kinh hién vi dién tir quét, bé mit tu nhién cua xuong gidng nhu hinh cac
dai soi xép theo hudng di cua soi collagen [104].

Theo mo ta cua tac gia Clarke B (2008), trong vung xuong dang hinh
thanh, céac soi collagen dang trong qua trinh khoang ho4. Su khoang hoa dién
ra khong dong thoi, biéu hién bang hinh anh cac tinh thé khoang ling dong
tao thanh cac hat khoang kich thudc to, nho khong déu va siap xép khong cd
trat tu, 10n xon khong c6 hudng, tuy theo cac thoi diém khac nhau cua tién
trinh hinh thanh xwong mdi. Trén chat nén xwong chua calci hoa, nhimng tinh
thé khoang nam doc theo khoang tréng giita cac soi collagen hodc xam nhap
vao trong cac sgi lon hon. Khi cAu truc nén co ban dugc hinh thanh thi sy
khoang hoa nay dan nhiéu 1én va kéo dai hon lam ting sd luong va kich thudc
cac tinh thé khoang. O ving pha huy xuwong cd hinh anh cac hoc 16m dang t6
ong, cac duong vién xung quanh cac héc 16m xép nép do cac nhanh bao tuwong
ctia hiy ¢t bao tao thanh cic vi nhung mao bam siu vao trong xwong dong
thoi tiét ra cAc enzym phéan huy xuwong va dé lai cic hoc 16m trén bé mait
xuong hay phan huy xuong cii, chuan bj cho qua trinh tao xuwong mai [26].

Nhu vay, két qua hinh anh mé xuong so tho ¢ 16 binh thudng va 16 doi
chtng cua ching t6i dudi kinh hién vi dién tir quét pha khoang, ciing khong

c6 su khac biét so voi sy mo ta cia cac tac gia trén.
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Khi quan sat dudi kinh hién vi dién tir quét véi 6 phong dai 15 1an &
cac tho sau ghép tu than cac manh xuong so bao quan lanh sau qua cac thoi
diém theo ddi 4, 8 va 16 tuan, ching t6i déu nhan thdy: ving ranh gidi giita
manh xuong chii va manh xwong ghép rat rd rang. Nhimng noi xuwong chu va
manh xuong ghép nam sat nhau c¢6 hinh anh dang hinh thanh xwong méi -
hinh anh cau xuwong — dugc nhin thiy ngay cang rd qua cac thoi diém nghién
ctru. Hinh anh nhitng khoang t6i mau den 1am cho cau xuong khong lién tuc
khi quan sat dudi kinh hién vi dién tor quét pha khoang (theo hinh 3.14 va
3.19) la noi manh xuwong ghép khong tiép rap sat vdi xuong chii tao ra su hién
dién cua nhitng khoang trong ndy, c6 thé cau xuong s& xuat hién mudn hoic
khong xuat hién, do vay co thé s& anh huong dén d6 viing chic cia manh
ghép véi xuong chu.

O nhém sau ghép ty than manh xuong so thé bao quan lanh sau 4 tuan,
sy Xuat hién caa té6 chitc méi thé hién bai sy xuat hién hinh anh nhitng 6ng
mach mau, chat nén xung quanh cac mach mau ciing c6 sy ling dong hinh
thanh céc tinh thé khodng vao khoang ranh gigi gitta xwong chu va manh
xuong ghép. Mach mau ¢ ving nay tang 1én o thoi diém 8 tuan va 16 tuan sau
ghép tu than cadc manh xwong so bao quan lanh sau, chat nén xung quanh cac
mach mau cling ¢ su thay doi, cac tinh thé khoang dugc hinh thanh & dang
hat, mac du kich thudc khong déu va xép ndi tiép nhau tao ciu tric dang
chudi theo soi collagen chua rd rang, nhung diéu d6 ciing ching to co su tién
trién clia qua trinh khoang hoa dé tao xuong. Dén thoi diém 16 tuan sau ghép
tu than manh xwong so thd bao quan lanh sau, chdng toi thdy da xuat hién céac
14 xuong méi va cac 6 chira té bao xuong.

Nhu vay, dudi kinh hién vi dién tir quét cho thay sy tién trién cua qua
trinh khoang hoa dé tao xwong & ving giita xwong cht va manh ghép — ving

cau xuong - theo tién trinh thoi gian caa thuc nghiém, cac dic diém duoc mo
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ta phd hop vai sy tién trién tao xuwong thé hién trén hinh anh vi thé va ciing
theo dung tién trinh cua qua trinh lién xwong, d6 12 mo lién két mach ting
sinh manh & ving ranh gi¢i manh ghép, gop phan lap day duong ghép va hién
tugng cbt hoa truc tiép tir mo lién két nay. Nghién ciu pha khoang dudi kinh
hién vi dién tir quét khong cho phép quan sat thdy hinh anh truc tiép cac soi
collagen, cé4c té bao xuong ciing nhu sy xdm nhap cua cac té bao viém trong
ving dang cbt hoa.

Nhu vay, c6 thé thiy rang sau ghép tu than 16 tun, ving xuong ghép
van dang & trong dién bién qua trinh lién xuwong sau ghép. Su tiép rap manh
ghép véi xuwong chu cang gan nhau thi cang thuan loi cho viée ting sinh mo
lién két — mach va hinh thanh ciu xuong, nho d6 s& cang cd dinh tét manh
xuong ghép, do viing chiac cia manh xuong ciing nhu qua trinh lién xuong sé
dién ra t6t hon. Nhimng thong tin ndy c6 thé gbp phan giip cac nha 1am sang
lua chon khi thuc hién k¥ thuat ghép dé dam bao tot nhat su vitng chic manh
ghép xuong so tu than.

Bé mit cdc manh xwong So thé bao quan lanh sau sau ghép tu than &
cac giai doan 4, 8 va 16 tuan, dudi kinh hién vi dién tir quét pha khoang,
ching téi quan sat thay nhiéu hinh anh pha huy xwong véi cac hdc 16m duong
kinh to, nho, ndng sau khac nhau, dudng vién xung quanh cac 6 1dm nham
nhé, sac canh twong ty nhu nhitng hinh anh tac gia Nguyén Vian Van da mo ta
khi nghién ctru xwong d6t ban chan nguoi [104]. O d6 phong dai Ion (theo
hinh 3.17, hinh 3.18) thay rd dic diém cua céc tinh thé khoang dang hat li ti
ling dong tao nhitng dam mo swong & bén canh va trén bé mat cac hoc 16m
nham nh¢, theo chdng t6i d6 chinh 1a 16p khoang hoa dang méi hinh thanh.

Hién tuong pha hiy xuwong nay da ching t6 manh xuwong ghép c6 xu
huéng tiéu dan dé hinh thanh xuong méi, viée tiéu xuong boi huy ¢t bao tai

manh xuong ghép gép phan cung cap nguyén liéu mudi khoang tai chd trong
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qua trinh khoang hoa ving ghép, do d6 hinh anh ling dong tinh thé khoang &
manh xuong ghép cho thay chinh manh xwong ghép tham gia tao thanh 16p
khung dé chét khoang ling dong giup thiic ¢y nhanh qua trinh tai tao xuong.

Theo tién trinh tao xuong sinh 1y, khi két thuc giai doan phé huy xwong
s& thu hut cac thanh phan tao xuong méi [31]. Do d6, chung t6i cho rang khi
két thic pha huy xuong, c6 thé chinh té chic ving mé xuong d6 di thu hat
cac thanh phan tao xuwong, vi vay nén xuat hién ling dong céc tinh thé khoang
dé tao xwong méi. Két qua nghién cau & pha khoang dudi kinh hién vi dién
tar quét mot lan nita khang dinh dién bién qua trinh lién xuong khi quan sét
dudi kinh hién vi quang hoc.

4.2. Piac diém cau truc hinh thai ciia cac manh xwong so ngudi sau bao
quan lanh sau theo thoi gian

Két qua nghién ctru hinh thai cu trac ¢ xuong so nguoi & nhém chua
xt 1y va bao quan lanh siu dudi kinh hién vi quang hoc 1a hinh anh ban
Xuong Ngoai va ban xwong trong c6 ciu tao 1a xwong dic, ving xwong Havers
x6p nam ¢ giita hai ban xwong dic. Ban xuong trong cdu tao ciing tuong tur
nhu ban xuwong ngoai nhung mong hon. Nhiing két qua nghién ctru nay phu
hop véi nhig mod ta vé dic diém cau trac hinh thai ciia xwong so Cla tac gia
Trinh Binh [25] va tac gia Doctorov A. A [trich dan theo 104].

Tuy nhién, & 16p sau cia ban xuong ngoai va trong cua xuwong so khong
chi gdm c6 nhitng 14 xwong xép song song v&i nhau, ma coOn ¢ nhiéu hé
thong Havers dién hinh nam xen k& véi cac hé thong Havers trung gian. Mdi
hé théng Havers dién hinh gdm mot dng Havers nam & trung tam va cac la
xuong dong tim bao quanh 6ng Havers. Pong thoi, khi nghién ctru ving
xuong x0p gitta hai ban xuong dic ciia xuwong so ngudi, chiing t6i nhan thay
tai vi tri cac bé xwong giao nhau rai rac c6 hé théng Havers dién hinh. Ciing

gidng nhu & ving xwong Havers dic, mdi hé thong Havers dién hinh & noi
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cac bé xwong giao nhau c6 mot dng Havers va cac 14 xwong sam, nhat xép bao
quanh theo hinh déng tam.

Hinh anh hé théng Havers nim & vi tri ban dic Xuong vom so, nhét 1a
nhitng hé thdng Havers dién hinh ndm & vi tri cac bé xuong giao nhau trong
ving xuwong xOp hau nhu con it duge nghién ctru, ngay ca trong cac tai liéu
mo hoc cua cac tac gia trong nude va nude ngoai ma ching tdi c6 dugce ciing
rat it thong tin dé cap dén dic diém hinh thai nay. Theo ching tdi, day 1a mot
trong nhitng dic diém ciu tric hinh thai can luu y va tiép tuc nghién ciru, tir
d6 c6 thé bo sung, 1am ting sy phong phu cac tai liéu hoc tap va tham khao vé
tinh da dang trong cach to chirc cdu trac ctia mod xuong.

Phuong phap bao quan lanh sau xuong so dugc nhiéu tac gia danh gia
l1a phuong phap ddm bao tinh toan ven mo6 va c6 nang luc tai sinh. Nhung
nhitng anh hudng ctua viéc bdo quan lanh sau dén cAu trac bé mat chua duoc
biét dén nhiéu. Pé 1am dam bao v6 khuan, nguoi ta c6 thé sir dung cac
phuong phap khir trung vat 1y va hoa hoc nhu: hoa chat khur trung, dung nhiét,
st dung ap lyc thuy tinh hodc chiéu xa. Tinh chét co hoc va phan tng ctia co
sinh hoc cdy ghép xuong co6 thé thay do6i tiiy thudoc phuong phap khir tring
[2].[75].

Véi lidu chiéu tia gamma thap 10kGy, tinh chat co hoc va phan tng co
sinh hoc ctia xuong nguoi khéng bi anh huong, bic xa gamma liéu 25kGy da
c6 tac dung sinh hoc tiéu cuc dbi véi cac té bao ciia manh xuong ghép ¢ con
nguoi. Véi lidu cao 30 kGy, 60 kGy c6 su thay doi dang ké cau trac mo
[70],[105]. Lé Thi Hong Nhung (2006) di nghién ctru trén thuc nghiém lwa
chon liéu chiéu tia gamma khir tring cho manh xuong so ché bao quan lanh
sdu, két qua tia gamma véi lidu 10, 15, 25 kGy khong gay bién doi ciu tric

md nén cia xwong vom so chd bao quan & nhiét do -70°C. Liéu chiéu tia
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gamma khoang 25kGy, té bao sé& bi chét, song cac protein trong xwong it bién
doi [76].

Tac dung cua birc xa chi yéu gy hién tugng dit cac nhanh ngang soi
collagen ctia chit nén va co cac dau dut, do d6 khong nhitng d6 bén co hoc
clia md ghép bi giam, ma con c6 thé xuat hién cac chat hoa tan giai phong ra
tir mé ghép. Nhiéu nghién ctru da chi ra rang liéu chiéu cang cao su pha huy
mo cang 16n, lam giam cac dic tinh vat 1y can thiét cia manh ghép, licu
50kGy co thé lam giam 30% dod bén co hoc ciia md xwong [69],[70],[71].
Theo céc tac gia Ngé Duy Thin va Lé Thi Hong Nhung (2012), tia gamma
liéu 25kGy bat ddu anh hudng dén cu trac mod xwong mic du ¢ mic do vi thé
chua c6 biéu hién 16 rét (Hinh 4.1), nhung hinh anh siéu vi m6 xuong c¢6 ton
thuong dang ké hé thong soi collgen (Hinh 4.2), tir @6 1am giam do bén co
hoc — mot dic tinh sinh hoc can thiét dé duy tri chttc nang chinh cua mo
xuong [77].

Hinh 4.1.Vi thé xwong vom so ché truwde va sau chiéu tia gamma
liéu 25 kGy (H.E x250) [77]

A. Trudc chiéu xa B. Sau chiéu xa liéu 25kGy
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Hinh 4.2. Sgi collagen xwong so ché triwde va sau chiéu tia gamma

liéu 25 kGy (HVDPTQ, x 20 000) [77]

A. Trude chiuxa  B. Céc soi collagen b1 dut sau chiéu xa

Giam thiéu sy pha huy thanh phan chit cin ban md xwong khong
nhiing bao tdn dugc d6 bén co hoc, gilt dugc & mic can thiét chuc nang tao
hinh va che phi mé nao trong mdt thoi gian ctia manh xuong so ma con gop
phan quan trong trong qué trinh lién xuong sau khi ghép lai cho nguoi bénh.

Mic du d6 bén co hoc cua méanh Xuong sau chiéu xa tia gamma phu
thudc vao liéu chiéu, nhung & liéu tia gamma 20 — 25 kGy, su thay ddi d6 bén
co hoc & trong gidi han chdp nhan duoc [2]. Trong nghién ciru cia chung toi
quy trinh st dung phuong phap khir tring mé xuong bang chiéu tia gamma,
lidu chiéu 1a 25kGy, liéu chiéu nay 1a theo khuyén cdo cua Co quan Ning
luong Nguyén tir Qudc té di dugce cac ngan hang mo trén thé gidi ap dung
[2].[19].

Beez. T va cong su (2013) da quan sat cac manh xuong so loai bo dugc
bao quan trong 6-8 thang & nhiét d6 -80°C dudi kinh hién vi dién tir quét, cac
tac gia cling khong thiy su thay ddi ciu trac bé mit cua xwong so ciing khong
quan sat thay biéu hién bénh 1y [106], tuy nhién cic tic gia ciing khong cho
biét 14 trong quy trinh bao quan c6 st dung chiéu xa gamma liéu 25kGy dé

dam bao vo6 trung mo xuong so hay khong.
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Danh gia dic diém hinh thai ciia cac manh xuong so ngudi luu trit bao
quan lanh sau trong khoang thoi gian 4 nam 8 thang khi khong duoc stir dung
dé ghép tu than va so sanh véi nhdm xuong so binh thuong chua bao quan,
chung t6i hau nhu khong phat hién thiy c6 sy khac biét cdu tric xwong so
trong hai nhdm nay ¢ ca muc do dai thé va vi thé. Do do, theo chung toi
phuong phap bao quan lanh sau -85°C ¢6 chiéu tia gamma liéu 25kGy c6 thé
dam bao chat lwong md xuong so ngudi trong 5 nam dé phuc vu ghép tu than.

Khi nghién ctru ddc diém hinh thai xwong so & nhém xuwong dugc bao
quan lanh sau c6 chiéu tia gamma véi thoi gian bao quan 6 nam, chung toi
thay c6 sy khac biét & rang vé mau sic xuong duoc bao quan so voi nhom
xuong chua bao quan va nhém bao quan lanh sdu manh xuong vai thoi gian 4
nam 8 thang.

Quan sat dai thé, ching t6i nhan thay cac manh xuong so ngudi & nhém
xuong dugce bao quan 6 ndm nhat mau hon hoic xam den lai. Su thay doi mau
sdc nay co phai 1a biéu hién cta chit lugng xwong bao quan da bi anh hudng
ctia thoi gian? Dé giai dap van dé nay, chung toi di tiép tuc quan sat hinh thai
cdu trac xuong so nhom nay & dudi kinh hién vi quang hoc, két qua 1a ching
t6i thiy co dic diém khac biét noi bat, d6 1a sy khong ddng nhét cua cac 13
xuong ¢ cac ban xuong dac so vdi nhom xuong chua duge bao quan va nhom
xuong dugc bao quan 4 nim 8 thang (theo hinh 3.29 va hinh 3.30). Piéu d6
chtng t6 ciing da c6 biéu hién giam chit lugng xwong sau thoi gian bao quan
lanh sdu 6 nam & mirc vi thé. Két qua nghién ciru ctia chiing toi ciing cho thay
su phu hop véi khuyén cdo ciia Tomford W.W: Nhiét 6 bao quan tir -40°C
dén -100°C c6 thé bao quan xuong duoc trong 5 nam [72]. Tir d6 c6 thé gitp
cac nha bao quan mo va cac nha 1am sang trong viéc quyét dinh thoi gian bao

quan va st dung manh xuong so bao quan lanh sau chiéu tia gamma.
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Tur nhimg két qua thu duge khi quan sat cdu trac dai thé va vi thé cac
manh xuong so nguoi duoc bao quan lanh sau va chiéu tia gamma liéu
25kGy, chiing tdi c6 thé khang dinh quy trinh bao quan lanh siu mo xwong so
tai labo Bao quan M6 — B6 mén M6 - Phéi, Truong Pai hoc Y Ha Néi la
phuong phap bao quan tét, nhung ciing chi c6 thé bao quan trong khoang thoi
gian nhit dinh 13 5 nim. Do d6 véi thoi gian bao quan trén 5 nam néu ghép lai
cho bénh nhan thi c6 thé khong dem lai hiéu qua diéu tri, diéu nay s& giup céac
chuyén gia bao quan mé va cac bac si 1am sang trong viéc tu van va quyét
dinh lwa chon vt liéu diéu tri thich hop nhat cho bénh nhén.

4.3. Ban vé két qua sau ghép lai manh xwong so trén nguoi
4.3.1. Ban vé mét sé ddc diém cia bénh nhan nghién ciru

Nghién ciru da c6 30 bénh nhan ngiu nhién dap tmg duoc tiéu chuan
nghién ctiu va tu nguyén tham gia nghién ctu. Két qua & bang 3.1 cho thay
mac du trong nghién cuu nay chang toi cha dong lua chon 30 bénh nhén ¢
trong d6 tudi tir 18 dén 60, nhung tudi trung binh gap la 34,93 + 12,65,
thuong gap nhat 1a d6 tudi tir 18 dén 30, chiém 43,34%, cac nhém tudi khac
co ty 1& thap hon dang ké. Su khac biét ciia nhom tudi tir 18 dén 30 so véi cac
nhém tudi khac trong nghién cau ndy, chdng toi cho 1a hop 1y, vi day 1a nhém
tudi lao déng, hoc tap, tham gia nhiéu vao céc hoat dong xa hoi nhung do viéc
nhan thirc, y thire chap hanh luat giao théng con kém nén thuong cé ty Ié cao
bi chan thuong so ndo do tai nan giao thdng. Pay ciing 13 nhom tudi co su
quan tam dén tham my nhiéu nhat nén nhu cau tai tao khuyét so cao, ciing vi
vay ma ban than ho ciing c6 sy quan tam va tich cuc dén viéc kham, kiém tra
lai sau phau thuat ghép tu than manh xuong so bao quan lanh sau nhiéu hon
$0 V&i cac nhom tuoi khac.

Trong sé cac bénh nhan tham gia vao nghién ctu cua ching toi ¢ 23
nam (76,67%) va 7 nir (23,33%). Chung t6i thiy sy phan b nam nhiéu gap 3
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lan so véi nit va twong tu két qua nghién ciru cua cac tac gia Tran Thanh Bao
[8], Nguyén Céng T6 [40]. Nhiéu nghién ctru ciing da chi ra rang ty Ié tai nan
giao théng & nam thuong cao hon nir [6],[9],[40],[42],[79],[80], viéc nam gap
nhiéu hon nit ciing do tinh cach dic trung khac biét caa hai gidi.

4.3.2. Vé mot sé dic diém ciia c4C manh xwong so bdao qudn lanh siu

Dbi véi ghép tu than dé tai tao khuyét so, ca&c manh xwong so phai
duoc bao quan tam thoi dé cho t6i thoi diém thuan loi viéc ghép lai xuong
méi dugc tién hanh,

Theo céc nha 1am sang, thoi diém tir khi ma so dén khi ghép lai c6 thé
khac nhau tly thudc tinh trang va diéu kién caa bénh nhan. Thuong 1a khi
bénh nhan & giai doan da on dinh vé tén thuong ndo sau mo can thiép hop so
lan 1va tinh trang toan than tot, khdng c6 bénh toan than chéng chi dinh cho
viéc ghép so...Do vay, thoi gian bao quan lanh sdu manh xuong so thuong
la 3 — 6 thang 1a co thé ghép lai; mot sé truong hop 6 thé ghép sém hon khi
c6 da diéu kien ghép lai [8],[79],[80],[89],[107],[108]; v&i nhiing trudng
hop bénh nhan c6 bién ching nhidm tring, tinh trang toan than ning thuong
phai chd sau 6 thang, tham chi hang ndm méi cé thé ghép so [86].

Tu két qua cua bang 3.3, chdng t6i nhan thay trong nghién ctu nay ty
I¢ cac truong hop ghép lai sau thoi gian bao quan lanh sau tr 3- 6 thang
chiém cao nhat (85,72%). Két qua nghién ciu cua ching tdi cling twong tur
két qua cua tac gia Nguyén Kim Chung (2000), Nguyén Cong T6 va cong su
(2009) [9],[40].

Kich thuéc cac manh xuwong so bao quan lanh sdu ciing anh huéng dén
qué trinh lién xuong. Trong nghién ctu cua chung t6i chi c6 01 truong hop
manh xuong so c6 kich thude dudi 20cm?, kich thuée manh xwong 1a 20 — 70
cm? chiém ty 16 40%. Ty 18 cac truong hop bénh nhan ¢6 manh xuong so 16n

trén 120cm?® 12 20%, kich thuéc manh xuong so 16n nhat 1a 210 cm®. Nguyén
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Cong T6 va cong su khi nghién ciru tai bénh vién Saint — Paul cho thay: ty 16
b khuyét so 1én trén 120cm? chiém 23,1%, 6 khuyét xuong co kich thudc 1on
nhit 13 142cm? [40]. Két qua ty 16 manh xwong co kich thuée 16n cua chung
t6i thdp hon tic gia ndy 1a bai vi chung t6i nghién ctru voi ¢d mau chu dich 30
bénh nhan ghép so trong thoi gian 2 nim (2011- 2012) va véi tat ca cac manh
xuong co6 kich thudc khac nhau, con tac gia Nguyén Cong To va cong sy chi
tap trung vao cac trudng hop c6 kich thude manh xwong 16n tir 80cm? tré 1én
va téng bénh nhan nghién ctru hdi ctru trong thoi gian 5 ndm, s6 luong bénh
nhan nhiéu hon. Nghién ctru ctia Schoekler B va cong sy (2014) ciing thay
kich thudéc manh xuong 16n nhét trén 120cm?® [109], Lee SH va cong su
(2014) ciing bao cao 44,4% manh xuong trong nghién ctru c6 kich thude 16n
trén 120 cm? [110], céac tac gia ndy cho rang kich thuéc manh xwong 16n c6
thé 1am tang kha ning tiéu xuong.

Theo bang 3.5, két qua 100% méanh xuong so sau xur ly, bao quan lanh
sau va chiéu tia gamma lidu 25kGy c6 dic diém: khong con cén co, mau tu Va
cay khuan am tinh. Biéu nay cho thay: Sau xu ly, chiéu xa dé bao quan lanh
sau theo dung quy trinh tai labo Bao quan M6 — B6 mon M0 - Phéi, Truong
Pai hoc Y Ha Noi, toan b cac manh xuwong so trong nghién ctru la nhirng vat
liéu dam bao vo triing, c6 su twong thich sinh hoc rat cao vi ghép tu than, va
giam tinh mién dich nén khéng bi thai loai manh ghép. Theo chiing t6i, day la
nhitng yéu té thuan loi gop phan dam bao cho thanh céng cua qué trinh ghép
ty than manh xuong so sau bao quan lanh sau. Tac gia Nguyén Cong T6 va
cong su (2009) cling danh gia cao quy trinh bao quan lanh sau ¢ labo Bao
quan M6 — Bo mon M6 - Phéi, Truong DPai hoc Y Ha Noi [40].

Vi tri khuyét manh xwong so thuong gap 1a & ving tran —thai duong —
dinh chiém 33,33%; vung thai duong — dinh chiém 26,67%; ving thai duong

va vling tran — dinh cling 1a 10%. Nhiing ving nay déu lién quan dén tham



105

my, dic biét 1a ving tran. Trong nghién ciru ndy, tan suat gip khuyét xuong
so & cac vung nay tuong duong két qua da duoc cong b ciia Cac tac gia Tran
Thanh Bao (2007) va Nguyén Céng T6 va cong su (2009) [8],[40]. Pay 1a
nhimg vi tri thudng gip ton thuong sau tai nan giao thong, mot phan do ton
thuong va ciing 1a do dudng phau thuat vao hop so thudng phai mé du rong
dé co thé can thiép ton thuong.

4.3.3. Vé thoi gian va sé lan dén khdm theo déi sau ghép tw thin mdnh
xwong so bdao qudn lanh sdu chiéu tia gamma.

Khi theo ddi cac bénh nhan dén kham lai sau khi ghép ty than méanh
xuong so bao quan lanh sdu, chung t6i thiy bénh nhan dén kiém tra trong
khoang thoi gian 12 thang dén 24 thang chiém 63,27%. Thoi gian theo doi
trung binh la 16,93 + 5,98 thang. Nhu vay, thoi gian theo doi trong nghién
ctru ctia chiing t6i kéo dai hon so véi 6 thang cua Nguyén Kim Chung (2000)
[9] va 9 dén 12 thang cua tac gia Nguyén Cong T6 va cong su [40], Osawa M
va cong su [83], nhung $6 luong bénh nhan cua ching to61 con han ché. Thoi
gian theo ddi bénh nhan sau ghép tur than cua ching toi twong tu mot s tac
gia khac nhu Liang W va cong su (2007) [107] hoac Kriegel RJ va cong su
(2007) [112]. So v&i nghién ctru cua Lee SH va cong su (2014) 1a theo doi 18
bénh nhan trong 22 thang, thoi gian theo doi trung binh sau ghép tu than cua
chung t6i ngan hon, tuy nhién sé lwong bénh nhan lai nhiéu hon [110]. Con
trong nghién ctru cia Schuss P va cong sy theo doi trung binh 21,6 thang va
thoi gian ngan nhét twong ty ching toi 1a 12 thang va kéo dai hon, dai nhat 1a
47 thang trong khi bénh nhan theo ddi dai nhat cia chung toi 1a 30 thang
[111].

Trong s6 9 bénh nhan kham lai 1an 2 theo hen thi c6 8 bénh nhén 1a
kham sau 24 thang chiém 26,67%, két hop két qua danh gia ¢ bang 3.9 va
bang 3.14, chlng t6i cho rang c6 thé bénh nhan d3 6n dinh, hai 16ng, chip
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nhan két qua dat dugc sau ghép tu than nén di khong dén kham nita, nhimng
bénh nhan tiép tuc dén kham lai 12 mot sb it bénh nhéan y thirc, quan tdm tinh
trang bénh ctia minh hodc c¢6 thé do tinh trang ving ghép c6 dién bién bét
thuong...nén bénh nhan van dén kham theo lich hen. Qua do co thé théy viéc
thu thap s6 liéu bénh nhan dén kham 13 hoan toan ngﬁu nhién.

Theo khoang cach thoi gian giita cac 1an hen bénh nhan dén kham lai 13
12 thang, két qua chung t6i thu duoc 1a 100% bénh nhan dén kham & 1an hen
dau tién. Lan hen kham tht hai, s6 bénh nhan dén giam, chi con 26,67%. Lan
hen kham thtr 3: 100% bénh nhan khong dén kiém tra lai. bay 1a mot yéu td
lam anh huong dén két qua nghién ctru. Tuy nhién tir cac bénh nhan dén kham
2 lan, chiing t0i nhan thiy véi khoang cach giita cac 1an kham 1a 12 thang thi
biéu hién dién bién qu4 trinh lién xuong so it co su thay doi, diéu d6 cho thay
qua trinh lién xwong so xay ra cham hon cac ving xuong khac, diéu nay ciing
da dugc y van nhac dén [27],[32]. Su cham hodc khong thay doi hinh théi va
chire ning néo ciing chinh 1a Iy do 1am s6 lugng bénh nhan tai kham giam dan
sau d6 1a khong dén kham lai nira.

4.3.4. Vé két qua sau ghép tw thian méanh xwong so bdo qudn lanh sdu chiéu
tia gamma.

Hoi chimg khuyét so thuong duoc biéu hién trén bénh nhan véi cac
triéu chimg nhu: dau dau, suy nhuoc than kinh véi cac dau hiéu mat ngu, hay
quén hodc trang thai tinh than dé& bj kich thich, ciu gat, tham chi co co git.
Trong két qua bang 3.9 cua chung toi cho thay sau khi duoc ghép ty than
manh xuong so bdo quan lanh sau con lai 3 bénh nhan c6 dau dau so vai trude
ghép 1a 10 bénh nhan; cac tri€u chimg co giat cling giam, tinh trang hay quén
hoic dé kich dong it gdp hon. Nhu vay, két qua cta ching tdi manh xwong so
bdo quan lanh sau sau khi dugc ghép lai cho bénh nhan da lam gidm tri¢u

chtng than kinh nhu nhan dinh cua céc tic gia khac [8],[9]. Manh xuong
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ghép da thuc hién dugc chic ning che phu dé bao vé nio, do d6 dd gop phan
lam giam cac triéu chimg cua hdi ching khuyét so, nang cao hiéu qua diéu tri.

Theo bang 3.10, trong s6 cic bénh nhan dugc theo ddi sau ghép tu than
manh xuong so bao quan lanh sau, s6 bénh nhan c6 manh xuong bam chic,
khong bap bénh xuong, khong c6 ro dich chiém ty 1¢ cao (93,33%), chimg to
su cb dinh gitta manh xuwong ghép va xuong chi duoc dam bao, su vo khuan
cling tot nén hién tuong nhiém trung it xay ra. Két qua nay twong tu két qua
mot sb tac gia da thong bao [8],[9],[111].

Ciing theo két qua tir bang 3.10, c6 su khac biét khong dang ké vé tinh
trang seo vét md va bé mat ving ghép, hinh théai co vét 18m ving ghép chiém
53,33% so v&i 46,67% khong co vét 16m, nhu vay cho thay khé co thé danh
gia qua trinh lién xuwong thong qua viéc danh gia hinh thai dai thé bén ngoai
hép so. Hinh anh 16i 16m d6 1a do giita xwong ghép va xuong chi chua co su
lap day vi chua du thoi gian, cling c¢6 thé d6 1a két qua cua hién tuong tiéu
xuong xdy ra. Nhiing truong hop khong c6 hinh anh 1i 16m ciing khong thé
danh gia duoc 1 qua trinh lién xwong da thanh cong. C6 ching day chi 1a mot
tiéu chi gop phan danh gia hiéu qua vé mat thAm my ching toi s& dé cap &
phan sau.

Khi quan sat trén phim X quang, ching t6i thdy 100% cac bénh nhan
con khoang tiép rap xuong ghép va xuong chi, mic du khoang niy rong hep
khéc nhau. Piéu nay chung t6 dién bién qua trinh lién xuong sau ghép manh
xuong so bao quan lanh sau co6 chiéu tia gamma vo1 xuong chu 1a cham, phu
hop véi sy mo ta trong y van trudc day, Lu Y va cong su (2012) trong mot
thong bao két qua nghién ctru da cho rang mo ghép xuong cé thé ton tai trong
ngan han va tai sinh trong trung va dai han [32],[113]. Trong s6 cic bénh
nhan danh gia trén phim X quang thi ¢6 tdi 60% s6 bénh nhan nghién ctru c6

mat do & manh xuong ghép giam hon so vo1 xuong chu Sau khoang thoi gian
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ching tdi theo ddi tir mot dén hai nam, két qua nay tuong tu nhan dinh cta
mot s6 tac gia khac [114]. Nhu vy c6 thé thay rang ¢ khoang thoi diém nay
van dang dién ra qua trinh pha hiy xuong cii dé tao xwong moi. Xuong so s
hitu co cu td chire cao nhung han ché mat do té bao xuong, do d6 kha nang
tao xuong cua xuong so ciling han ché, dic biét sau chiéu tia xa cac té bao
xuong bi chét sau khi ghép lam giam tiém ning tao xuwong cia xuwong so do
d6 qua trinh lién xwong thudng rat cham, tham chi khong thé lién hoan toan
[32],[89], chung t6i cho rang day co thé 1a mot trong nhitng nguyén nhén tiéu
xuong nhat 1a nhiing trudng hop bénh nhan co 6 khuyét xuong 16n. Tuy
nhién, nhiéu tac gia cho rang tiéu xuong 1a bién chimg hay gip lién quan dén
su tai tao xuwong mic du ty 18 khong nhiéu [112],[115], [116], [117].

Dac biét, trong nghién clru qua trinh nghién ctru, ching t61 c6 4 bénh
nhan chup thém phim C.T Scanner, két qua cho thiy do day ctia manh ghép
xuong so mong, ¢6 1 bénh nhin c¢6 biéu hién lién xwong. Két qua nay tuong
tu nhu thong bao cua tac gid Schuss P va cong su (2013) 1a ¢6 01 bénh nhan
xuong hoa nhap lién t6t trong khi nghién ctru 18 bénh nhéan [111]. Ban luin
vé van dé nay, theo ching t6i can ¢ nghién ctru sau hon va sd luong bénh
nhan chup C.T Scanner nhiéu hon dé phan tich.

Theo két qua bang 3.12 danh gia su viing chic sau ghép tu than manh
xuong so bao quan lanh siu vao xuong chil, két qua dat yéu cau 1a 93,34% sd
truong hop dat vimg chic va co 2 truong hop khong dat do vimg chic chiém
6,67%. Chiing t6i nhan thay trong 2 bénh nhan khong dat d6 viing chac manh
xuong ghép c6 01 bénh nhan la do ro dich ndo tuy giy viém xuong va 01
bénh nhan c6 ro dich ndo tuy va c6 hién tuong ti€u xuong (theo bang 3.10).
Két qua nghién ctru ctia chiing tdi cling ¢6 01 truong hop viém xuong tuong

tu nghién ctru cua Schuss P va cong su (2013) [111].
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Mac du, phuong phap khir trung khac nhau, nhiét do bado quan ciling co
su khac nhau, nhung két qua dat sy viing chic ciia manh xuong ghép vao
xuong chu trong nghién ciru ctia chiing toi dat 93,34% ciing twong tu két qua
nghién ctu cua Tran Thanh Bao (2007) la 93,76%, Nguyén Kim Chung
(2000) dat 93.7% [8],[9]; Va tir két qua thuc nghiém ctia chung toi cling cho
thiy viéc c¢b dinh hiéu qua hon khi su tiép giap giita manh xuwong ghép va
xuong chi cang sit gan cang tdt, cac tac gia Pape HC (2010), Iwama T
(2003) da danh gid diéu nay rang chia khoa cho su thanh coéng sau ghép
xuong so tu than 1a sy tiép giap co dinh giira manh xwong ghép va xuong chu
[32],[89]. Do @6, ching t6i cho rang khi cac nha lam sang van dung tot dé
manh xuong ghép tiép rap xuong chu cang nhiéu thi s& gop phan dem lai hiéu
qua cho do vitng chic va thuan loi cho qua trinh lién xuong ctia bénh nhan

Thim m¥ 1a mot trong nhitng 1y do cac bénh nhan khuyét so mong
mudn dugc phau thuat dé tai tao hop so. Theo cac tiéu chi hinh thai danh gia
vé thAm my trong nghién ctru ctia ching t6i, két qua ¢ bang 3.13 cho thiy c6
86,67% truong hop dat va 13,33% khong dat yéu cau. Két qua nay ciing
tuong tu nhu két qua caa Iwama T, Yamada J va cong su (2003) [89], két qua
cuia nhom tac gia Goiato MC, Anchieta RB va cong su (2009), mac du vat li¢u
trong nghién ctru khong phai 1a manh xwong so bao quan lanh sau co chiéu tia
gamma liéu 25kGy [102].

Theo sd liéu tir bang 3.14, ty 1& bénh nhan hai long voi két qua tai tao
hop so 1a 76,67%, c6 2 bénh nhan rat hai long, 5 bénh nhan khong hai long
voi ty 1€ 16,67%. Trong do 4 bénh nhan khong dat vé tham my va 01 bénh
nhan cé biéu hién viém xuong. Qua trinh nghién ctru c6 2 bénh nhan (6,67%)
sau ghép tu than manh xuong s¢ bdo quan lanh sau da thay manh xuong bao

quan bang titan do c6 hién tuong tiéu xwong, thim my khéng dat, day 1a


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Iwama%20T%22%5BAuthor%5D

110

nhitng bénh nhan con tré tudi nén khong ty tin va khong hai long véi két qua
sau phau thuat ghép tu thain manh xwong so bao quan lanh sau.

Mic du ty 18 thay thé vat liéu khac nay khong cao nhung diéu d6 ciing
thém mot 1an nita khang dinh thim m¥ ciing 1a mot trong nhing chi dinh quan
trong trong viéc diéu tri khuyét sQ cua cac bac si lam sang, do cling la dong
luc quyét dinh phiu thuat ciia bénh nhan dé hudng téi chat luong cudc sbéng.
4.4. Nhirng dong gop méi cia dé tai

Nhiing két qua nghién ctru dénh gia dién bién qua trinh lién xuong sau
ghép tu than manh xuong so bao quan lanh sau trén tho da dua ra nhitng minh
chtng cho qué trinh lién xuong so. Do 1a hién tuong ¢t hoa truc tiép tir mod
lién két — mach tir ving giita manh xwong ghép va xuong ch; sy xdm nhap
mo lién két — mach vao manh ghép dé cung cap cac nguyén liéu, cing véi vai
tro gian gido ctia manh xuwong ghép véi cac yéu to tai chd da kich thich qua
trinh c6t hoa dé lién xuong. Pay 13 nghién ciru dau tién ¢ Viét Nam vé van dé
nay, do d6 co y nghia gop phan cung cip nhitng co s 1y thuyét cho chuyén
nganh M6 hoc va cac nha 1am sang vé qué trinh lién sau ghép tu than manh
xuong so bao quan lanh sau chiéu tia gamma liéu 25kGy dé tmg dung trong
qua trinh Iyra chon vat liéu phu hop Khi diéu tri khuyét so cho bénh nhan.

Trén cac manh xuong so ngudi, khi quan sat dudi kinh hién vi quang
hoc da phat hién dugc cac hé théng Havers dién hinh trong cac vach xuong &
ving xuong xop, day 13 nhimg thong tin méi chua thay céc tac gia trude day
mo ta trong y van va ciing 1a mot dong gép mai cho chuyén nganh dé c6 thé
str dung tham khéo trong hoc tap va nghién ctru. Nhitng két qua nghién ctru vi
thé cdc manh xuong so ngudi bao quan lanh sau 1a minh ching su bién doi
theo hudéng giam chat lugng mdé xwong so khi bao quan trén 5 nam, tir d6
khuyén céo cac nha bao quan md khong nén bao quan xuong so qua 5 nim,

va ciing khuyén cdo cac nha 1am sang sém ghép lai cho bénh nhan.
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Nhitng nghién ctru két qua sau ghép tu thAn manh xuong so bao quan
lanh sau c6 chiéu tia gamma liéu 25kGy trén nguoi cho thay: Qua trinh lién
xuong so trén ngudi dién ra chim, manh xuwong so bao quan lanh sau chiéu tia
gamma liéu 25kGy la vat liéu pht hop c¢6 nhiéu vu diém: sin cé, ré tién, dam
bao sy twong thich sinh hoc nhat, khong bi thai loai, dam bao do cong, dam
bao do viing chic, chirc nang bdo v¢ nao va thadm my, dé thim kham sau
ghép. Két qua 1am sang, X quang va nhitng két qua trén thuc nghiém di cho
thiy ¥ nghia quan trong cta viéc tiép rap giita manh xwong ghép va xuong
chu, tir 46 khuyén céo cac nha 1am sang trong qua trinh thyc hién ky thuat
ghép tu thdn manh xuwong so bao quan lanh sau chiéu tia gamma liéu 25kGy
nén tan dung t6i da dé vung tiép giap cang hep cang tot nham nang cao hiéu

qua dd virng chac, chiic ndng bao v¢ nao cling nhu qua trinh lién xuong.
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KET LUAN

Nghién ctru hi€u qua cua phuong phép ghép tu than manh xuong so bao
quan lanh sdu tiét tring bang tia gamma liéu 25kGy trén dong vat thuc
nghiém va & ngudi, chung t6i rat ra duge nhitng két luan sau:

1. Qué trinh lién xwong trén tho thuc nghiém co dac diém:

- M6 ghép duoc dung nap tot, khong cé hién tuong dao thai manh ghép.

- Qua trinh lién xuong ban dau theo hudéng ting sinh mo lién két mach va
tao can xo - sun. Sau do, su cdt hoa xay ra theo cach ¢t hoa truc tiép tu
mo lién két — mach va cét hda tir can xo - sun. Su cot hoa ving ghép thé
hién bang hinh anh ciu xuong ndi giira xwong chi voi xuwong ghép va hién
tuong khoang hoa nén xuwong ving ghép. Su lang dong cac chat khoang
trong mo nén xuong ving ghép ngay cang rd va hoan chinh dan theo thoi
gian. Trong dién bién qua trinh lién xuong sau ghép, manh xuong ghép bi
tiéu dan va dugc thay thé bang moé xuong tai tao.

2. Cau trlc vi thé xuong so ngudi c6 cac hé théng Havers, dic biét & cac
véach xuong ciia ving xuong x6p. Véi thoi gian bao quan lanh sau dudi 5
nam & nhiét d6 -85°C, hinh thai vi thé ciia manh xuong so nguoi bao quan
chua c6 biéu hién thay d6i so véi manh xuong chua bao quan. Nhung khi
thoi gian bao quan kéo dai trén 5 nim, manh xuong cd biéu hién chat
luong moé xwong giam, cac 14 xwong khong con nguyén ven, mat cau tric
chat nén.

3. Véi vt liéu 1a manh xuong so bao quan lanh sau cd chiéu tia gamma
lidu 25kGy dé diéu tri khuyét so & 30 bénh nhan chan thuong so ndo, thoi
gian theo ddi sau ghép trung binh 16,93 + 5,98 thang, két qua do viing
chic dat 93,34%, tham my dat 86,67%; 83,33% bénh nhan hai long sau
phau thuat tai tao khuyét so. Trén phim X quang, manh xwong ghép ¢

biéu hién giam mat d6 so véi xuong chu, chua thé hién su lién Xuong.
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KHUYEN NGHI

Tur két qua nghién cau caa dé tai, ching tdi c6 mot sé khuyén nghi sau:
. Manh xuong So sau md giai a4p nén duoc git bao quan lanh sau theo
dung quy trinh véi thoi gian bao quan khong qua 5 nam dé sin sang
cho viéc ghép dé tai tao hop so.

Ghép tu thdn manh xwong so sau bao quan lanh sau la phuong phap
nén dugc sir dung rong réi ¢ cac co so co didu kién phau thuat so ndo.

. K§ thuat ghép ty than manh xuong so bao quan lanh siu can cht y dé

bd manh xwong ghép tiép x(c cang sat véi bo xwong cha cang tot.
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