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PAT VAN PE

Gay xuong la ton thuong thuong gap trong ngoai khoa, nguyén nhan chu yéu
la do chan thuong [1]. Gay xuong gip & moi lira tudi, nguoi gia nguyén nhan chi
yéu la tai nan sinh hoat, ngudi tré nguyén nhan chu yéu Ia tai nan giao théng va tai
nan lao dong. Tai cac thanh phd Ién va trung tm cbéng nghiép hay gap gy Xxuong &
d6 tudi 20-40, & nam nhiéu hon nir, day 14 lyc lugng lao dong quan trong cua gia
dinh va xa hoi [2].

Diéu tri giy xuwong nham phuc hdi hinh thai giai phau caa xwong bi gay cho
duoc hoan hao, nho @6 phuc hdi chirc nang hoan toan cho xwong gay [2], [3]. Y hoc
hién dai va Y hoc ¢o truyén déu cé nhitng phuong phap diéu tri gay xuwong theo 1y
luan riéng va c6 nhiing wu diém, nhugc diém cia timg phuong phap. Y hoc hién dai
diéu tri gdy xuong ¢6 wu diém l1a ¢ dinh viing chic nhung c6 nhuoc diém la cham
lien xwong [2], [3]; trong khi d6, YHCT st dung nhitng bai thudc c6 tac dung giup
lién xwong sém nhung viéc bat dong 6 gay con chua vitng chac.

Gay kin than hai xwong cang chan la bénh ly thuong gap trong chan thuong,
do dic diém giai phau cta ving nay la da sat xwong, mach mau cang xudng thap
cang nghéo nan, su nudi dudng 6 gay kém, thuong gy cham lién xwong [4] nén can
tang cuong yéu té giup lién xwong nhanh; néu can thigp bang phau thuat két xurong
thi cang can su hd tro cta cAc bién phap 1am ting qua trinh lién xwong.

Trong nhiéu yéu té anh huong dén qua trinh tao can, tao xuong & cac xuong
gy ndi chung va & xuong gy sau phau thuat noi riéng thi mach mau 1a yéu té quan
trong nhat. Mau dén xuong qua mang xwong la chinh, qua dong mach nuéi xuong
vao ong tiy dén mang trong xuong. Mau cOn qua c&c mach mau vao dau xuong.
Mau dem dén 6 gay nhiéu chat va nhiéu té bao dé tao can xuong, phu hop Vi cau
tao tu nhién va phd hop véi nhiém vu sinh hoc cua xwong [2]. Vi vay, han ché su
pha hay mach mau nudi xuwong doéng thoi ting cuong lam luu thong mach mau,

cung cap mau cho ving 6 gay la cac phuong phap ma y hoc dang hudng téi.
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Diéu tri giy xuong bang YHCT két hop YHHD 1a phuong phép diéu tri toan
dién, tang cuong yéu té chi dong ciia bénh nhén, thoi gian bat dong va lién xuong
Nngan, co nang phuc hdi nhanh.

Kinh nghiém thyc tién tir xua téi nay da c6 rat nhiéu bai thuéc bé dap tai chd
Iwu truyén trong dan gian c6 hiéu qua gidp lién xuong nhanh, trong d6 bai thuéc gia
truyén dang bé dap “LX1” caa dan toc nguoi Dao (co gia dinh PGS.TS. Tran Vin
On) & x4 Ba Vi, huyén Ba Vi, Ha Noi la mot trong nhitng bai thuc nhu vay. Theo
kinh nghiém dan gian, khi bénh nhan giy xuong thuong dugc déng bao dan toc
dung nep tre, than cay mia, ... va nhitng vi thudc twoi, ga con, ... gid dap tai chd,
két qua cho thay cac bénh nhan giam dau, giam sung né va lién xuong nhanh.
Hau hét céc bai thudc dan toc nay déu str dung céc vi thudc dang bo dip co tac
dung thanh nhiét hoat huyét tiéu viém, mot s6 vi c6 tinh cay néng, c6 vi giau
ham lugng calci.

Tuy cac bai thudc bo dip tai chd trén da cd hiéu qua cao nhung trén thyc té lai
c6 nhiéu truong hop bi bién chiing bong, rop, sam da (anh phu luc). Nhiéu tac
gia cho rang viéc s dung thudc duéi dang kem bdi ngoai da vira thuan tién cho
ngudi bénh hon 1a viéc s dung gid ddp 14 twoi hang ngay, vira han ché duoc
nhitng tac dung phu trén. Cho dén nay chua c6 nghién ciru nao dugc tién hanh sir
dung bai thudc b6 dip dudi dang kem bdi trén nhitng bénh nhan sau phiu thuat
két hop xuong.

Chinh vi vay, chlng tdi tién hanh dé tai: “Panh gia tac dung cia kem “LX1”
trén bénh nhan sau mé gy kin than xwong cang chan” nham 2 muc tiéu:

1. Pdnh gid tinh kich g da, tac dung gidm swng né trén md hinh chdn thwong
phan mém cdp tinh va tac dung lién xwong trén mé hinh gy xwong & dpng vat
theec nghigm cia kem “LX1”.

2. Pdnh gid tic dung ciia kem “LX1” trén bénh nhan sau mé gay kin than xwong

cang chan.
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CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1.PAC PIEM CUA MO XUONG

- M6 xuong 1a hinh thai thich nghi dac biét cia mo lién két. Ciing nhu céc loai
md lién két khac, moé xuong duoc tao thanh boi cac té bao, cac soi va chat can ban.
Nhung mé xwong khac véi cac mo lién két khac & chd céac thanh phan ngoai té bao
bi calci hoa lam cho chat can ban tré nén rat cing ran, phl hop véi chirc niang tao
bo khung chong d&, bao vé md mém va dong vai trd quan trong trong hoat dong
chuyén hoa calci ciia co thé [5]. Xuong 1a mé thudng xuyén c6 su doi moi va xay
dung lai trong subt doi sdng cia con nguoi [6]. Chat lugng mo xwong bi chi phdi
bai su chuyén hoa, dinh dudng va cac hormone.

- Cau tao cia mo xuong bao gdm: chat cin ban, thanh phan soi va céc té bao,
tly xuong, mang ngodi xuwong va mang trong xuong [7], [8], [9]. Chdt cin ban:
nam xen k& vao khoang céch giita cac té bao xuong, gom hai thanh phan chinh: chat
nén hitu co (95% collagen) va nhitng mudi vo co (calci, phosphor, bicarbonate,
citrat, magnesium, potassium va sodium). Thanh phdn sei: Trong mé xwong cha
yéu la nhitng xo collagen, duong kinh 5-7 nm, ¢6 van ngang, vai chu ky 1a 68 nm,
chung lam giam cac luc co hoc tac dong vao xuong. Nhirng té bao trong xuong
dang hoat dong phat trién tich cuc, nguoi ta c6 thé phan biét 4 loai té bao: tién tao
cot bao, tao cdt bao, té bao xuong va huy ¢t bao, [10], [11], [12]. Ty xwong 1a mod
lien két nam trong héc tay ¢ dau xuong dai, & xwong x4p Va ca & trong dng tay cua
than xuong dai. Mang ngodi xwong 13 moét mang lién két boc ngoai miéng xuong,
trir & mat khop. Mang ngoai xuong ¢ hai 16p: 16p ngoai dugc tao bai nhitng bo soi
collagen, it soi chun, it té bao soi; I6p trong sat mo xwong cé nhitng sgi collagen
hinh cung di chéo tir mang vao trong xwong goi 1a nhitng soi Sharpey, nhiéu té bao
soi, tién tao cét bao, tao cbt bao. Lp trong cia mang xuong con goi 1a 16p sinh
xuong, dam nhiém viéc tao ra xuong cét mac. Mang trong xwong 16t bén trong cac
khoang xuong. Mang trong xuong gom mot 16p té bao lién két det, duoc xac dinh la
nhiing tién tao cot bao. Mang trong xuwong khong co soi collagen. Ciing nhu mang
ngoai xurong, mang trong xwong ciing c6 tiém nang sinh xwong [13].

- Phén loai xuong:
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+ V& giai phau: theo hinh dang cia xwong: xwong dai, xwong ngin va xuwong
det. Hoac khi quan sat mat cit qua xwong: xuong dac (khong c6 hdc nhé) va xuong
x6p (c6 nhitng héc nho lién hé véi nhau).

+ V& c4u tao mb hoc: cin ctr VAo sy sap xép cuia soi collagen co: xwong ludi
con goi la xuwong nguyén phat va xuong 14 hay xuong thir phat [14], [15].

+ Vé nguon goc sinh xwong: xuong cdt mac do mang xuong tao ra va xuong
Havers do tiy xuong tao ra.

- Céc hinh thuc lién xuong: Lién xuong 14 phan ung ty nhién cia co thé séng
d6i v&i xuong gdy. Trong tu nhién, hau hét xuwong gdy duoc gan lién, ké ca xuong
gdy khong duoc diéu tri gi. V& can ban, chd bi gdy dic lai sau khi cac manh gy
duoc 6n dinh véi nhau, cac té bao ving gdy duoc hoat hoa, biét hoa nho cac yéu th
kich hoat tang sinh té bao [15], [16]. Nhiing yéu té nay do co thé giai phong ra dap
lai chan thuong gly xuong. Viéc lién xuwong phu thudc vao vi tri giai phau, trang
thai co hoc cua cac manh gy va chuyén héa ving 6 gdy; do vay néu khdng cé su
can thiép cha dong cua thay thudc, cac gdy xwong c6 di 1éch bi can léch, can xau
hoac bi khép gia vai ty I¢ rat cao [17], [18].

C6 2 hinh thic lién xuong chinh: lién xwong tryc tiép (con goi 1a lién xwong
ky dau) va lién xuong gian tiép (con goi 1a lién xwong ky hai) [19], [20].

+ Lién xuwong truc tiép: Lane (1914) phat hién ¢ sy lién xuong thang tir mo
xuong do mau tao ra: md xuong chi phét trién & bén trong khe giira cac mat xuong
gay, khong co can bic cau. Trén phim X quang: it c6 hinh anh cac duong can bén
ngoai, duong gay hep dan va bién mat.

+ Lién xwong gidn tiép: Hoan canh lién xwong ky hai: bat dong khéng hoan toan
cung nhic. Hinh thic lién xwong: can xuong hinh thanh khéng nhiing ¢ khe giira cac
mat gay v6i nhau ma con bac cau ca bén ngoai than xuong tao thanh can xwong to bao
boc lay 6 gy [21]. Pién hinh cia lién xwong theo kiéu nay 1a phuong phap diéu tri b6
bot bat dong ca 2 khop ¢ hai dau xwong gdy theo kiéu L.Boehler. Vé dién bién sinh
hoc, lién xwong ky hai ciing dién bién twong tu nhu lién xwong ky dau [22].

Trén thuc té 1am sang, hau hét cac phuong phap cd dinh xuwong gy hién nay
déu dang & muc bat dong twong ddi va xuwong gly dugc lién gian tiép (ky hai) véi
can to, can bac cau. Hién nay nhiéu tac gia nhan dinh rang: qua trinh lién xwong caa

phuong phap ¢ dinh sinh hoc tao lién xuwong gian tiép (lién xwong ky hai) 1a kiéu
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lién xuwong nhanh chéng, con lién xwong truc tiép (lién xwong ky mot) 1a mot qua
trinh cham chap [21], [22], [23].

1.2. QUAN PIEM CUA Y HQC HIEN PAI VE PIEU TRI GAY XUONG
1.2.1. Pai cwong vé giy xwong

1.2.1.1. binh nghia

Gay xuong 1a sy pha hay dot ngot cac ciu tric bén trong cua xwong do
nguyén nhan co hoc, 1am mét tinh toan ven va tinh lién tuc cia xwong. Hau hét cac
gdy xwong 1a do chan thuong, do luc ubn bé truc tiép hoic gian tiép gay nén. Néu
mot xuong ¢ bénh (viém, u, ...) bi gay duoc goi la gy xuong bénh ly hay con goi
la gdy xwong ty nhién. Gay xuong bénh ly it gap, chu yéu do viém xuong, bénh cia
xuong va do ung thu xuong hay di can cua ung thu vao xuong. Theo Bruns, hang
nim trén 300.000 ca chan thwong ning, ¢ 45.000 ca (15%) gy xuong.

Gay xuong thuong gap ¢ tudi 20-40, & nam nhiéu hon nir. Tai cac thanh phd
I6n va trung tdm cong nghiép hay gap gay xuong do tai nan giao thong va tai nan
lao dong. Trong tai nan giao thdng hay bi gdy cang chan va ban chan [24], [25]. Hai
loai gay xuong chinh 1a gdy xuong kin va gy xwong ho: gy xwong kin néu 16p da
che phii ving xuong bi gy khdng bi ton thuong; néu da bi rach nhin thdy dau gay,
goi 1a gdy xwong hg, d& gay viém xwong va anh huong dén toan than.
1.2.1.2. Nguyén nhdn, co ché va phan loai gay xwong:

Xuong c6 thé bi gdy ¢ chd bi danh, bi tac dong vao hoic xa chd d6. Do dé co
gy xuong truc tiép va gy xuong gian tiép. Néu xuong bi gdy ngay & noi luc chan
thuong tac dong, goi 1a gdy xwong truc tiép, xuong thuong bi gdy ngang, hoic co
manh roi. Gay xwong ¢ noi xa noi tac dong cua lyc chan thuong, goi 1a gy xwong
gian tiép, xuong bi gay chéo hoac xoan.

- Gay xwong truc tiép: it gap hon. Bi gy xuong truc tiép 1a cac xuong & ndng,
dudi da, hoac la gy xuong trong nhitng tai nan Ién: banh xe 6 t6 dé 1én dui nan
nhan, manh dan, manh bom 1am nat xuong,... Gay Xuong truc tiép thuong c6 kém
theo thuong ton & cac phan mém.

- Gay xwong gidn tiép: cO thé gay ra boi nhitng co ché sau: Gay xuong do gap
xuong (flexion): hai dau xwong di lai gan nhau, phan giita xuwong qua sirc dan hoi,

bi gdy; Gay xuong do xo4n xuong (torsion): xwong bi gay dudi tic dong cua cac luc
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theo hinh xoan 6c; Gay xuong do ép (compression): lyc gay ra giy xuong tac dong
theo tryc dai cua xwong 1am cho xuong bi gay & noi yéu nhat, xép nhat; Gay xwong
do co cimg co: co co cing rat manh, co khong bi dirt nhung lam bong chd bam vao

xuong (6 mom khuyu, & go tredc xuong chay).

Gay xuong co thé gdy khdng hoan toan hoic hoan toan:

-Gay Xxwong khéng hoan toan: ¢ thé biéu hién duéi nhitng hinh thic sau:
Vong xwong: chi gap ¢ tré em; Lan xwong: xwong bi lGn xudng ¢ nhiimg noi c6
xuong x6p; Gy xuong thé canh tuoi: thuong gap o tré em; Ran xuong, nit xuong.

- Gay xwong hoan toan: nhimg doan xuong gay roi han nhau.

+ Puong gay xuong: c6 thé thay dugc & bat cir mot vi tri nao & mot xuong dai.
Puong gay xuong co thé hoic ¢ than xuong, hoic ¢ dau xuong. Néu duong gay
xuong di téi khdp xuwong thi goi 1a gdy xuong toi1 khap (tdi hoat dich caa khép da bi
mé ra), trudng hop nay lam cho gay xwong thém nang né hon nhiéu vi sau nay dé
gay cang khép. Hudng di cua duong gdy xwong: ddi chiéu véi truc 16n caa xuong,
ngudi ta co thé phan biét duoc: dudng gay ngang, doc, chéo, xoan.

+ Pau xuong gly: truong hop don gian 14 ¢6 hai dau xuwong gay, nhung c6 khi
c6 thém nhiéu manh xwong to nhé khéac nhau.

1.2.2. Triéu chitng va chan doin giy Xwong
1.2.2.1. Trigu ch#rng 1am sang:

+ Co nang: dau va han ché vdn déng 12 hai triéu ching thuong gap.

+ Thyc thé: so sanh chi gay véi chi lanh, nhan thay su bién dang: sung, tu
mau, gy goc, xoan van, chi ngan,... Can kham thém van dong caa cac khop o khic
gay tur dudi 1én trén.

Bénh nhan ¢6 cam giac dau choi khi nin ngon tay vao chd gay.

Tim di dgng bdt thwong va tiéng xwong lao xao. Pay 1a hai dau hiéu dién
hinh ctia gdy xwong. Tuy nhién chi nén tim hai d4u hiéu nay khi chan doan chua r
va tham kham phai rat nhe nhang, than trong. Cha y phét hién nhimg thuong ton
phdi hop, dic biét 1a ton thuong mach mau va than kinh: bat mach ¢ dau chi, tim
vung cam giac va van dong cac ngon, ...

1.2.2.2. Chén dodn gy Xwong:
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Chan doan gly xuong: dya vao triéu ching lam sang [25] va chyp phim X
quang [26]. Trong trudng hop dac biét thi chup cat 1op vi tinh thay hinh anh xwong 16
hon, hodc chyup cong huong tir (phat hién ton thuong tuy séng trong gay cot song).

Chup X quang theo hai dién: thang va nghiéng dé thay rd duong gdy, cac
manh xwong va hudng di Iéch cho chinh xac [27]. C6 nhiing truong hop gy khong
di léch, phim van khong thay rd ran, nat, nhat 1 & cac dau xuong tré em, & gan sun
tiép hop, can chup thém ca bén lanh dé so sanh va chan doan chinh xAc.

1.2.3. Nguyén tic diéu tri gdy xwong

Muc tiéu diéu tri gay xwong 12 [28], [29]:

- Cuu séng tinh mang bénh nhan.

- Lam lién xuong 6 gay

- Phyc hoi chuc ning chi thé.

Diéu tri gdy xuong gém 2 giai doan [30], [31]:

- Piéu tri so ctu: Cap ciru, so cuu.

- biéu tri thyc thy: nan chinh phuc héi hinh thé giai phau cia xwong, ¢d dinh 6
gay dé lién xuwong virng chic va tap phuc hdi chirc nang chi thé.
1.2.3.1. Piéu tri so ciru

Gom tat ca cac viéc lam ngay sau khi xay ra tai nan: khiéng, d& bénh nhan, bt
dong tam thoi, chuyén chg téi bénh vién dé diéu tri thuc thu. Diéu nay giup cho
bénh nhan thoai mai, tranh choang ngét vi tranh duoc cac kich thich nhu: dau, chay
mau, Vi cac dau xuong gy di léch.
1.2.3.2. Piéu tri thuc thu gay Xwong:

C6 hai phuong phap chinh diéu tri thuc thu gy xuong, do6 1a:
- biéu tri bao ton (khong phau thuat) va
- biéu tri phau thuat

* Piéu tri bao ton: gdm nan chinh bé bot va kéo lién tuc

- Nguyén tic nan chinh:

+ Nan chinh cang sém cang tét (vi nan khi chua sung né cac co co kéo it thi hi
vong dat két qua tot, gdy xuong d& qua 2 tuan tai 6 gay hinh thanh can non thi

khoéng nén nan chinh va néu cd nan chinh ciing it két qua).
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+ Thuc hién vo cam tét (bénh nhan khong dau, khong day dua thuong gay té

6 gay bang novocain 1-2 %, ¢ thé giy té ving, gay té dam rdi than kinh, doi
véi tré em thuong dung gay mé).

+ Nan chinh & tu thé tring co cac khép gan 6 gdy, di léch 6 gdy khé nan chinh

+ Nan chinh doan ngoai vi theo di léch caa doan trung tam

+ Kéo theo truc xuong, truc chi ¢ dinh phia gbc chi dé sira chira di léch chong
va stra mot phan cac di léch khac khi da hét di léch chdng thi dung tay dé nin sua
hét céc di léch sang bén, xoay, gap goc va nan chinh bang XQ hoic do cac mdc, cac
truc chi.

+ Cb dinh tt ngay sau khi nan chinh (c6 dinh viing chac 2 dau xwong giy
khong di dong, ¢é dinh ca khép trén va khop dudi 6 gay, ¢b dinh lién tuc cho t6i khi
lién xuwong bang bd bot, b6 nep, bé phuong phap dong ).

- Nguyén tic ¢b dinh 6 gay xuong:

+ Khong dit nep truc tiép 1én da thit nan nhan phai c6 dém 16t & dau nep, dau
xuong (khong cdi quan 4o, can thiét rach theo dudng chi).

+ Cb dinh trén, dudi 6 gy, khdp trén va dudi 6 gdy, riéng xuong dui bat dong
3 khép.

+ Bt dong & tu thé co ning: Chi trén treo tay vudng goc, chi dudi dudi thang 180°.

+ Truong hop gdy kin phai kéo chi lién tuc bang mot lyc khong doi trong sudt
thoi gian ¢6 dinh.

+ Truong hop gy ho: Khong duge kéo nan 4n dau xuong giy vao trong néu
c6 ton thwong dong mach phai dat ga ro tly Gmg, xir tri vét thwong dé nguyén tu thé
gdy ma cd dinh.

+ Sau khi ¢ dinh budc chi gy véi chi 1anh thanh mot khéi thdng nhat.

+ Nhanh chéng, nhe nhang, van chuyén nan nhan dén co s diéu tri.

Ngay nay, gdy kin than hai xwong cang chan néu khong co bién chang ton
thuong mach mau, chén ép khoang thi diéu tri bao ton 1a chinh, va diéu tri bao ton
cling chu yéu ap dung cho tré em dudi 14 tudi.

* Piéu tri gay xwong bang phau thugt:
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Muc dich ciia viéc diéu tri gdy xuong bang phau thuat 1a dat lai dau xwong giy
va cac manh gay theo dung vi tri giai phau va c¢6 dinh 6 gdy vitng chac dé bénh
nhan cd thé tap van dong sém, khong can bat dong, tir d6 phuc hoi tot co nang chi
thé va chirc phan van dong toan than.

Céc phuong phap diéu tri bao ton chi ¢ thé nan va bat dong 6 gay gan dung
dugc d6i vai vi tri giai phau, con dbi vai ky thuat mo két xuong thi ¢d thé sap xép
cac dau gdy va 6 gay tro lai hoan hao nhu cii vé giai phau. Biéu nay cuc ky quan
trong khi 6 gay gan khép va thau khop.

Ky thuat mé két xuwong hién dai con cho phép cé dinh khé viing chic cac dau
gy va xuong gdy, viing chac dén muac khdng can bat dong thém bén ngoai. Piéu d6
gilp cho cac khép xuong lan can 6 gay dugc cir dong sém, tranh duogc teo co, thua
xuong, xo hoa va cing khép do bat dong khép kéo dai. O gdy duoc md két xuwong
s& tuong ddi virng chic va hét dau ngay, do d6 chirc nang chi sém duoc phuc hdi.
Hién nay diéu tri bang phau thuat dugc cac co so y té sir dung géom cac phuong
phap két xwong bang nep vit, phuong phap két xwong bang dinh ndi tiry thuong,
dinh ndi tay c6 chdt va phuong phap két xuong bang khung ¢ dinh ngoai, ...

e Diéu kién can dé dong dinh noi tiy: néu co diéu kién thi kéo nan 6 gay dudi man
huynh quang. Pinh ndi tay (vi du: xuwong dui, xuwong chay) dugc dong theo phuong
phap kin véi man huynh quang ting sang, vai dung cu mé va ban mé thich hop.

o Ky thuat dong dinh ndi tuy:

+ Dong dinh noi tiy theo phuong phap kin, khong mé 6 gay.

+ Pong dinh ndi tiy theo phuong phap md 6 gay (6 xuwong dui, xuwong chay).

Déi vai nhitng 6 gy than xwong & thap, ¢ dng tiy rong (1/3 dudi dui hay 1/3
dudi xuong chay), muén cho dau gay ngoai vi khoi xoay thi phai dong dinh noi tiry
c6 chdt dinh ngang (loai dinh noi tiy nay c6 cac 16 ngang, sau khi dong dinh noi tiry
xong thi chdt cac vit ngang). Hién nay mot so loai dinh thuong duoc sir dung trong
phau thuat 1a dinh SIGN, dinh Xin-rong Best, dinh IMF, ...
1.2.3.3. Piéu tri phoi hep: tap vin déng + phuc hoi chire ning
- Tdp vdn dong: O chi trén, cac khop khéng bat dong nhu khop vai, khop ban va

ngon tay,... dugc khuyén khich tap van dong chi dong som va tich cuc dé ngin
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ngira xo citng khép va ting cuong tuan hoan & doan chi gdy, gilp nhanh lién
xuong. O chi dudi, bénh nhan tap ding day som véi doi nang. Chan giy duoc
khuyén khich ty som, ban dau nhe, sau ting dan. Céc loai gdy ngang nan viing co
thé ty sém sau 3-4 ngay. Céc loai gdy nin khéng viing, cho ty sau 3 tuan. Ty gidp
cho lién xwong dugc som.

- Phuc héi chire nang sau gy xwrong: muc dich 1a duy tri va phuc héi ctr dong khép
duy tri strc co, tang ti I¢ lién xuong nhd hoat dong, gitp bénh nhan tré vé lao dong
sém nhat.

1.2.4. Piéu tri gdy kin than hai xwong cang chan bang phiu thuat

1.2.4.1. Pinh nghia gy than hai xwong cing chan

Gidi han gdy than hai xuwong cang chan duoc tinh gisi han gy than xwong
chay trén 1a dudi khe khop gbi 5 cm, dudi la trén khe khép ¢ chan 5 cm [31].

Xuong chay hay bi gy nhét trong cac than xuong dai, chiém 18% céc loai giy
xuong, phan Ién do tai nan giao thong [32].

Diéu tri gdy hai xwong cang chan thuong kho khan vi: tén thuong giai phau
phirc tap do nguyén nhan cha yéu 1a TNGT va TNLD, trong diéu tri hay gap céac
bién chiing nhét trong cac loai gy xuong va néu khong diéu trj tot s& dé lai nhing
di chang nang né nhu lién xuong 1éch, hoai tir chi phai cat cut, ...
1.2.4.2. Pdc diém gidgi phdu hai xwong cang chan

Cang chan gém hai xwong: xwong chay Ia xwong chinh, ndm phia trugc trong,
chiu lyc ty nén 9/10 trong luong co thé va xuong méc 1a xuwong phu nam phia sau ngoai.
Do vay, khi gdy hai xwong cang chan, hau hét cac truong hop, ngudi ta chi cha y
dén viéc nan chinh, ¢ dinh 6 gdy xuong chay dé phuc hoi giai phiu xwong chay ma
khéng nan chinh ¢b dinh 6 gay xuong méc.

Xuong chay 14 hinh ling try tam giac véi mao chay ¢ phia trudc, khi xudng
1/3 dudi 1a hinh try tron nén day 1a diém yéu rat dé bi gay [32]. Mach nudi xuong
cang xudng thap cang nghéo nan (1/3 duéi) khi gy ving nay xuong khé lién [33],
[34]. Céac khdi co b tri quanh xuong khong dong déu, phia sau c6 khdi co chic
khoe, phia trude khong co co ma ngay dudi da 1a xuwong vi vay khi gy rat dé bi 16
xuong. CAu tao cac khoang hep, thanh khoang chic vi vay khi c6 phu né, chay mau
trong khoang dé gay hoi ching chén ép khoang cang chan. Xuong méc la mot
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xuong dai, manh, to & hai dau nam ¢ phia sau ngoai cang chan, chiu tai trong it,
khoang 10% trong lugng co thé. Xwong méac dugc bao kin toan bo chu vi va chiéu
dai than xwong boi nhitng khdi co day, nén dugc nudi dudng va co kha nang lién

xuong tét hon xwong chay.

Xrong ché.}'

Hinh 1.1. Gidi phdu xwong chay va xwong mdc
1.2.4.3. Piéu tri gay kin than hai xweng cang chan bang phau thugt
* Uu nhwoe diém cia phau thudt:
¢ Uu diém:
- Pat xwong gay lai vi tri giai phau, hy vong s& c6 co nang tot nhat.
- C dinh vitng, tap sém, d& ctiing khép, teo co.
 Nhuoc diém: nhiém khuan, tai bién gay mé, cham lién, phai mo lai liy bo kim loai.
Vi dy nhu wu diém rat 16n cia mo két hop xuong véi nep vit 1a viting chac va
cho phép cir dong khép 1an can rat som nén cac khép thuong mém mai. Tuy vay, do
6 gay duoc ¢d dinh qua tét khong c6 can mang ngoai xuwong, xuong lién ky dau, tir
dau gay nay dén dau gay kia. Vi mo bang nep vit tuy cir dong thi duoc nhung ty
nang thi khéng duoc, nep vit di to ving dén dau ciing khong thé thay thé xuong
dugc, nhin trén phim X quang thi dep nhung 6 gy nay yéu. Mot nam sau 1y nep,
chd gay dé& bi gay lai, phai cho 18-24 thang méi duoc lay bo nep.
Déi véi nguoi 16n, gy than hai xuwong cang chan hoic gay than xuong chay

don thuan chu yéu 1a diéu tri phau thuat va phuong phap két xwong hién nay dang
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duoc &p dung ¢ nhiéu co so Chan thuwong chinh hinh 1a dong dinh noi tay c6 chét
[31], [32]. Trong nghién ciu nay tat ca cac bénh nhan déu duoc sir dung dinh SIGN.
O gdy giira than xuong, dinh ndi tay déng chac. Do dinh khong ¢ dinh “tuyét
d6i” viing, 6 gy c6 di dong mot chit, tao can xwong ky hai (can mang ngoai xwong
do cét hoa trong sun), nén thuong can xwong hinh thoi, X quang thay rd. Can nay
rat virng chac, khi rat dinh, khong thé bi gay lai.
1.2.5. Qua trinh lién xwong va cic yéu to6 anh hwéng dén qua trinh lién xwong
1.2.5.1. Tién trién ciia xwong gy
Pa s6 cac gdy xuong co thé lién vimg duoc, tham chi khong duoc diéu tri doi
khi xuong gy ciing co thé lién duoc. Nhung su lién xuong tyr nhién nhu vay kha

mong manh, ty I& that bai cao, nhiéu can xau [35], [36].

LIEN XUGNG BINH THUONG ROI LOAN LIEN XUONG
Phuc hdi giai phau Con di léch Lién xuwong kéo dai || Can sun
v v v v
Lién xuong t6t Can xuong léch Cham lién xuong Khép gia
{ ---------------- Bién chung cua lién xuong ------------------

So dé 1.1. Toém tat cac tinh huang lién xwong [35], [38]
Khoa hoc ngay nay chi ra hai yéu t6 chinh giup cho xuong lién viing [37], d6 1a:
e Su phuc hoi luu théng mau & 6 gay Xuong.
e Su bat dong 6 gdy xuong.
1.2.5.2. Céc giai dogn ciia qua trinh lién xwong
* Dién bién vé mat té chirc hoc:

Vé mit t6 chirc hoc qué trinh lién xuong binh thuong dién bién qua 4 giai doan:

- Giai doan dau (con goi l1a pha viém): sau khi gdy xuong, tai 6 gay xuat hién
phan tng viém sau d6 dan téi sy hinh thanh to chirc hat. Giai doan nay kéo dai
trong khoang 2-3 tuan [39], [40].

- Giai doan 2 (la giai doan tao can xuong): giai doan nay kéo dai tir 1 dén 4
thang, gom 2 giai doan ké tiép nhau:

+ Giai doan can xwong mém: can xuong mém dugc tao ra nhd sy bién doi tir

t6 chirc hat sang mot to chic calci hoa tam thoi [41].
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+ Giai doan can xwong ctng: can xuong mém tiép tuc phét trién duoc cbt hoa
tao thanh cac bé xuong, 14 xwong con chua dugce dinh hudng dung [41].

- Giai doan stra chira hinh thé can: xwong Havers thich hop duoc dinh huéng
thay thé can xwong ciing (qua trinh nay kéo dai tir 1 dén vai nam, tra lai cho xuwong
cau trdc to chuc hoc cua no) [42], [43], [44].

- Giai doan hoi phuc hinh thé xuong nhu ban dau (modelage): kéo dai tir 1 dén
nhiéu nam [45]. Hinh thé xuong phuc hdi hoan toan ¢ tré em, nhung & nguoi l6n

khong thé phuc hoi nhu hinh thé ban dau dugc.

Weeks 2-3

Hematoma (or Inflammation) Soft Callus

Weeks 4-16 Weeks 17 & Beyond

Hard Callus Remodeling

Hinh 1.2. Qué trinh lién xwong [15]
A: Tuan 1 = Mau ty (qué trinh viém); B: Tudn 2-3 = Can mém
C: Tudn 4-16 = Can cing; D = Tuan 17 tro di: Sira chira, tzo hinh thé xwong
(Nguén: Richard Marshell, Thomas A. Einhorn - 2011)
@ Giai doan dau hay pha viém (hinh 1.2): Chan thuong gy Xuong gy ra chay mau

tir cac dau xwong gay va tir cac to chirc phan mém xung quanh, tao thanh 1 6 méu tu
tai 6 gdy v&i nhitng cuc mau dong (cailot). Cac t6 chirc bi thuong ton va khéng

duoc nudi dudng do ton thuong mach mau sé bi hoai t.
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Gay xuong \
7 ngay
Hoat héa TB tién biét hoa
~ DPép ung TB thoi ky dau > 3 tuan

15ngady  { Di chuyén, ting sinh, biét h6a

L T6 chtc hat J
So do 1.2: Sor dé pha viém (theo Frost) [35]

Mot phan ang viém cap tinh xuat hién tai 6 giy véi sy ting gidn no ciia mang
lu6i mao mach va su thim cua huyét twong va bach cau ra ngoai thanh mach, tai
vling 6 gay xuat hién cac to chirc bao va dai thuc bao l1am tiéu huy cac té chic hoai
to va xuong vun.

@ Vai tro cia khéi mau tu: Tam quan trong cia khdi mau tu trong qua trinh lién 6
gdy da duoc biét dén tir 1au (Hans: 1930). Can thiép ngoai khoa hoic sir dung cac
thudc chéng dong (anticoagulant) lam cham dang ké su tao can xuwong. Nhing thi
nghiém cua Kosaku Miheno va cong su cho thay: néu dwa vao dudi mang xuong 1
khdi mau tu thi sau 2 ngay da thay c6 sy hinh thanh xuong, néu dua vao to chirc co
thi sau 4 ngay ciing thay c6 sy hinh thanh xwong. Céc tac gia cho rang: mau tu c6
dic diém sinh xuong, tao xuong (osteo-formatrices), cac té bao & xung quanh 6 gay
dan dan chuyén thanh céc té bao tao xuong [41].

@ CA4c chat trung gian héa hoc: Gy xuong lam giai phong ra méi truong nhiéu
chat trung gian hoa hoc, ¢ thé tim thay cac chat nay trong khdi mau tu. Chat trung
gian hoa hoc dugc tim thdy nhiéu nhét la cac chat phan bao va cac yéu té sinh
xuong. Cac chat nay sé tac dong Ién céc té bao tién biét hoa.

@ CAc té bao tien biét hda: Su lien xuong thuc té 12 do cac té bao trong tiy xuong,
mang xwong va to chirc phan mém xung quanh dudi su kich thich cia khdi méau tu
trg thanh cac té bao biét hoa tao xuong.

@ Cac chat phan bao: Khi gy xwong cac chat trung gian hda hoc duogc giai phong
vao moi truong tai 6 gy, cac chat nay kich thich sy di chuyén cua céc té bao khong
biét hoa, cac TB nay tré thanh cac TB tién biét hoa. Dudi tac dong cua cac chat
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phan bao cac té bao nay tang sinh, phan chia thanh nhiéu TB con khong biét hda sau
d6 biét hoa thanh TB xuong.
@ CAc yéu to cam img xwong héa sinh: Sau khi qué trinh phan bao 1am tang sinh,
C4c té bao chua biét hoa, dudi tic dong cia cac chat cam g xuwong (inducteur),
cac TB nay tré thanh cac TB biét hoa co hoat tinh xwong. Cac chat cam tmg xuong
bao gom tat ca cac yéu t6 sinh ly, sinh hda cd vai trd kich thich, xdc tac dé chuyén tir
mot TB khdng biét hoa thanh TB biét hoa. Nhiéu chat cam tng xuong da duoc tim
thay tai vi tri 6 gdy (bang 1.1). Su phéi hop tac dong ciia cac chat cam ung tao nén cac
yéu td tai chd cd tac dung dinh hudng su biét hda cua cac té bao theo nhiing chiéu
hudng khac nhau nhu nguyén bao xwong (osteoblast), nguyén bao sun (chondroblast),
huy xuong (osteoclast), hity sun (chondroclast), hoac nguyén bao sgi (fibroblast). Su co
mat cua cac chat cam tng hda hoc trong khoang 48 gid sau khi gdy xuong.

Ngoai cac chat cam tmg xwong hoa sinh, 1y sinh thi cac yéu té vat ly nhu co
hoc, kich thich dién hoac tir trrong cling c6 tac dung kich thich qua trinh biét hoa tur
cac TB binh thuong thanh cac TB sinh xuwong.

Bdng 1.1. CAc yéu té cam ing xwong héa sinh [35]
(Nguon: Tran Binh Chién - 2002)

Céc chat trung gian co ban dong vai trd trong qua trinh lién xwong bao gom:

- BMP (bone morphologic protein) chat nay duoc tim thay trong cAc chét gian bao.

- TGF (transforming growth factor) [43] c6 trong mau tu & thoi diém giy xuong,
duoc giai phong boi tiéu cau va t chirc xuwong hoai tir. TGF ¢d vai trd trong su
tang sinh, biét hda TB va tong hop bao twong.

- FGF (fibroblast growth factor) c6 vai trd trong sy phét trién cua can [44], [45],
[46], [47].

- PDGF (platelet derived growth factor) tic dong dén tang sinh té bao.

- IGF (insulinlike growth factor) c6 vai tro tong hop collagen.

- PGE (prostaglandine E) cd vai tro trong tang sinh TB va tiéu xuong.

- IL (interleukin) c6 vai trd diéu hoa.

@ T6 chizc hat: Qua trinh lién xuong bat dau nho sy to chire hda tir khdi mau tu tai
6 gay. CAc tién té bao dudi tac dong cua cac chat trung gian hoa hoc tao ra cac té
bao moi. Céc té bao nay biét hoa tao thanh céc té bao ndi mac cia cac mach mau
mai hodc cac nguyén bao sgi hoac céc chit co ban hoac cac té bao khac. D6 1a to
chuc hat nam trong viing giira cac dau xwong gay.

@ Giai doan tao can xuong: Can xuong dugc hinh thanh tir t chirc hat qua 2 giai doan:
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@ Can ky dau (can mém): Can mém bao gom cac nguyén bao xwong va nguyén bao sun
cuing hé thdng céc soi collagen. Cac nguyén bao xwong va nguyén bao sun da tong hop
ra cac chat gian bao, d6 14 cac chit dang xuong hoic dang sun bao quanh chung.

@ Can xuwong cing: Cac chat dang xwong dan dan dwgc khoang hda tré thanh
xuong chua truéng thanh. V& mat t6 chirc hoc, xwong chua truong thanh 1a cac be
xuong sip Xép doc theo cac mao mach. Cac mao mach nay dam bao su nudi dudng
cta chung. Nhu vay sy sap xép cua cac bé xuong chua theo hudng tac dong cua cac
luc co hoc d6i véi xuwong. Su khoang hoéa can mém xuat hién dau tién & chd tiép
giap giita cac dau xwong gly, no tuan ty tir diu nay dén dau kia cua dau gay lam
hep dan khe gy cho dén khi néi lién 2 dau gdy. Su khoang hda hoan thanh trung
binh sau 6 tuan. Qué trinh nay dién ra & xwong xdp nhanh hon & xwong cing, & tré
em nhanh hon nguai 16n.

@ Sira chira hinh thé can xwong: Khi tai 6 gdy d& duoc bac cau boi can xuong, dudi

su tac dong cta cac luc co hoc to chirc can xuong tai ddy co su thay d6i vé hinh
thirc dé thich hop véi chirc nang cua xuong. Cac 1a xuong lic dau duoc sap xép
theo huéng cac mach mau nay duoc sap xép lai theo huéng tac dong cua cac luc co
hoc. Su sira chira hinh thé can dugc thuc hién nho cac BMU (bone modelizing unit).
Trong mot BMU ¢6 céc huy cdt bao va céc tao cot bao. Su tiéu mon va sy tai tao
dién ra dong thoi trong khdng gian va thoi gian theo mét trinh tu duogc lap di 1ap lai.
Qua trinh nay dugc goi 1a ARF (activation resorption formation). Thoi gian ton tai
cua BMU khoang 2-3 thang.

@ Giai doan sira chinh hinh thé xwong: Néu giai doan sira chira hinh thé can lién

quan dén mit vi the, thi & giai doan nay lién quan dén su chinh sira hinh thé chung
cia xwong, giup cho xuong trd lai hinh thé ban dau caa nd. O giai doan nay tay
duoc tai 1ap, nhiing chd 16i 16m trén bé mit xuong dugc chinh sira.

Giai doan nay kéo dai nhiéu nam. O tré nho, sy tai 1ap lai hinh thé ban dau gan
nhu hoan toan, sau 1 s6 nam trén Xquang khong con thay dau vét cuaa vi tri gay. O
tré 16n hon sy sira chita chi dat 1 phan con & ngudi 16n sy chinh sta rat han ché.

* Hién tuwong sinh hoa hoc.

Cung Vvéi cac bién doi vé mat to chic hoc dong thoi ciing xuét hién cac bién
d6i vé mit sinh hoa hoc. Tai ving 6 gay xuat hién cac chat trung gian hda hoc nhu
histamin, acetylcholin 1am cho gi&in mach. Hién tugng gidn mach s& lam giam chat
calcium ¢ 2 dau xwong gdy, lam cho xwong bi thua lodng ra. Bong thoi tai 6 gay
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cling xuat hién nhiéu men photphatase c6 tac dung cam giit chat calcium dé tao
thanh can & viing 6 gay. Nghia 1a tai viing 6 gdy xuat hién 2 qua trinh dong hoa va
di hda, hai qua trinh nay dién ra song song, qua trinh nay quan hé véi qua trinh kia,
cudi ciing qua trinh dong hoa chiém wu thé dan.

Vé phuong dién thang bang kiém toan, trong vong 2 tuan dau pH toan tinh,
dan dan tr vé binh thuong réi chuyén sang kiém tinh. Néu 6 gdy dugc nan chinh va
bat dong tét thi pH tai 6 gay sé chuyeén sang kiém tinh nhanh hon, tao diéu kién cho
qué trinh thanh lap can xuong. Nguoc lai, pH toan sé gay dau kéo dai va lam cham
qué trinh hinh thanh can.
1.2.5.3. C4c yéu té danh hwong dén qua trinh lién xwong:

@ Céc véu t6 tai chd:

- Mtic d6 chan thuong tai chd: lién xwong 14 nhd sy biét hoa té bao tir t6 chirc
trung mo. Gy xuong nao ma bj chn thuong tai chd nhiéu, cac to chic phan mém
quanh xuong bi ton thuwong nhiéu thi lién xwong cham [48], [49].

- Murc d6 mét xuong: khi bi mat chat xuwong hoac khi bi kéo qua nhiéu, xuong
bi cham lién [50], [51], [52].

- Mtic d6 bat dong: nin nhiéu lan, bat dong kém thi khong tao dwoc cac cau &
can xwong bén ngoai, s& cham lién, tao thanh khop gia [53], [54], [55].

- Sy nhiém khuan: néu gay xuong bi nhiém khuan hozc do nhiém khuan ma
gay thi lién xuwong s& cham hoac khong lién [56], [57], [58].

- Tinh trang &c tinh tai chd: gdy & xwong c6 ac tinh nguyén phat hay tha phat
thuong khong lién [59], [60].

- Céc bénh Iy tai chd khac: xwong bi bénh khong ac tinh ma gy cé thé lién.
M6t s6 bénh nhu bénh Paget, bénh loan san xo thi lién cham hay khéng lién.

- Hoai tir xwong do chiéu tia xa: néu bi gay rat kho lién, do té bao tai chd bj
chét, do tac cac mach mau, do tiy xwong bi xo héa khong cho vi quan phat trién.

- C6 tinh trang vd mach: binh thudng xwong lién duoc 1a nhd mach mau tir hai
dau gay. Néu mot dau gay khong ¢ mach nudi, bi hoai tir vd mach thi xwong nho
C4C Vi quan tir dau gay con song. Néu ca hai dau déu bi vo mach thi rat kho lién.

- Gay noi khop kho lién: dich khép c6 chia fibrinolysin 1a tiéu mau tu, 1am
cham thi dau cua lién xwong. O gy noi khép, xuwong co thé lién song khé khian hon
S0 v&i gay ngoai khap.

@ Céc véu td toan than:

- Tudi bénh nhan: tudi tré rat nhanh lién, qua trinh sira chira 6 gy rat manh.
Tuoi cang lon lién cang cham [61], [62], [63].
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- C&c hormone: corticosteroid, hormone vé thugng than, qua thyc nghiém va
1am sang cho thay wc ché sy lién xwong gdy [64], [65]. Hormone ting truong 1a mot
yéu t6 gitp lién xuwong. Cac hormone khéac qua thyc nghiém cho thay hormone giap
trang, insulin, vitamin A, vitamin D liéu sinh 1y, cac hormone dong hoa,... cd tac
dung gidp lién xwong nhanh [66]. Nguoc lai, dai thao duong, thiéu thira vitamin D,
thira vitamin A, coi xuwong bi cham lién [67], [68], [69].

- Tap va céc stress tai chd gay: mat than kinh cham lién, do giam stress tai chd
gdy. Tap thi nhanh lién, trén 1am sang cho thay khi chi gdy dugc sir dung, dugc ty,
nhanh lién.
1.2.5.4. Mt sé6 nghién ciru lam ting qud trinh lién xwong:

- Trén thé gisi:

+ Nhom téc gia cia Khoa Chan thwong chinh hinh thuéc Bénh vién Prince of
Wales, Hong Kéng, Trung Quédc [70] da tién hanh nghién ciru va dua ra két luan:
Sw rung déng Vdi tan sé cao, bién dé thdp co tac dung lam ting nhanh sy hinh
thanh can xwong, su khoang hoa xwong va su lién xwong & chudt céng trang gay kin
xuong dui. Mot sb tac gia khac trén thé gioi ciing nghién ctru vé anh hudéng cua tac
dong voi bién d6 thap [71], [72], [73]; tac dong vai tan sb cao [74], [75], [76] va
cho két qua twong tu trén sy lién xuong.

+ Nhom tac gia B. De La Puerta, T. Emmerson, A.P. Moores, M.J. Pead (UK)
[79] ¢4 nghién ciru tac dung ciia chat két dinh epoxy trén 11 con chd va 11 con méo
déu gdy xuong tir chi va két luan: C6 dinh ngoai xwong gdy bang chdt két dinh
epoxy c6 thé coi nhu mot ki thuat thanh cong ddi voi viée diéu tri gdy Xuong phirc
tap chi trén va chi dudi.

+ Nhom tac gia Christine Kratzel va cong su (Germany) [83] nghién ciru vé
dic diém ctia md hinh phdu thudt xwong trén chuét chdm lién xwong, nhan thiy:
Phau thuat c¢6 dinh 6 gdy xuong chay bang dinh noi tay trén chudt c6 thé dan dén
cham lién xwong mot cach rd rét sau 84 ngay can thiép.

+ Nhom té&c gia G. Schmidmaier va cong su (Germany) [85], [86], [87] d& dua
ra két luan: Tac dung tai chd ciia yéu t phat trién (Insulin-like Growth Factor-1 va
Transforming Growth Factor-p1) tir viéc cdy dwéi da Poly(D,L-lactide) (PDLLA)
lam tang su lién xuong trén chudt.

+ Cé4c tAc gia Panagiotis Akritopoulos va cong sy (2008) d& két luan:

Parecoxib c6 anh huong lau dai 1én sy lién xwong cua chudt khong rd rét khi dung
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thudc nay mot liéu trinh ngan, ngay sau giy xuong [88]. Mot sb tac gia da nghién
ctru anh hudng cia cyclooxygenase ngin can qua trinh lién xuwong [89], [90], [91].
- Viét Nam:

+ Ng0 Tt Minh, DPing Kim Chau, Nguyén Puc Phic (2003) [92] nghién ciru
ghép xwong dong loai déng kho trén thyc nghiém cho thay: xuong dong loai dong
kho dugc co thé dong vat thi nghiém dung nap tot va cO tac dung kich thich tao
xwong moi.

Nhu vay co rat nhiéu yéu t6 anh huéng dén qua trinh lién xuong, lam cham
lien xwong va hau hét cic nghién clu cia cic tac gia trong va ngoai nudc déu
nghién ciu tac dung 18n sy lién xwong chu yéu 1a trén dong vat thuc nghiém [77],
[78], [79], [80], [81], [82], [84] ma khbng cO nghién ctru nao ap dung trén Iam sang.
Nghién ciru vé kem “LX1” trong dé tai nay dugc tién hanh trén ca dong vat thuc
nghiém va budc dau trén 1am sang véi mong mudn s& dong gop thém su phong phii
trong viéc nghién ciru 1am tang nhanh qua trinh lién xuong.

1.2.6. Co ché va c4c yéu té anh hwéng hap thu thudc qua da:

Thubc dung ngoai sau khi bdi, dan, xong, ngam, ... cac chét s& dugc khuéch
tan vao da roi di vao trong thdng qua nhiing con dudng sau: truc tiép tham qua biéu
bi, thim qua chan 16ng, thdm qua tuyén m&, dugc huyét quan vad mang mach hap
thu [93]. Anh huéng dén viéc hap thu thudc qua da bao gdm nhimg yéu té nhu:

- Tinh trang cta da: néu nhu da lanh thi sy hap thu thudc qua da rat kém. Hién
tuong xung huyét ciia da hodc tang tiét mo hoi co loi cho viée hap thu thude.

- Tinh chit cta thudc: cac thude dau duge hap thu nhanh hon céc thude nudc,
hén hop dau nuéc cang d& hap thu hon [93]. Thanh phan cua co chat cang gan véi
thanh phan cia tuyén m& thi sy hap thu thude cang tot. N6i chung trén 1am sang co
thé thay: thudc dau/nudc > thudc nude/dau > vaselin > dau thuc vat.

- Nhiing nhén t6 khac: khi nhiét d¢ tang cao thi sy hap thu thudc cling thuan
lgi hon [93].
1.3.QUAN PIEM CUA Y HQC CO TRUYEN TRONG PIEU TRI GAY
XUONG (CO KET HQP VOI Y HQC HIEN PAI)

1.3.1. Pai cwong vé gay xwong theo YHCT
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Chiét thuong hay cot chiét (giy xwong) 1a chung bénh thudng gap trong
thuong khoa [94], [95]. C6 2 loai chiét thuong thuong gap: Chiét thuong hé trat dau
xuong gdy mat nhin thay va chiét thuong gy kin trong da co. Do d6 viéc xir ly chd
xuong bi gay dau tién phai xac dinh duoc kiéu gy, hinh thé gay, hudng dau xuong,
manh vat hoic gay nhiéu, it doan... rdi méi chon phuong phap kéo nan sao cho
xuong vao dung tu thé ban dau tranh chong chéo, sai léch sau d6 bang ¢ dinh, két
hop véi thudc hoat huyét,

Piéu tri gdy xuong theo YHCT, ngoai viéc ¢b dinh xuwong gy con hét sirc chd
trong van dong co khop trong thoi gian ¢6 dinh. Xuong gay sau khi nan chinh, duoc
cd dinh mot cach hop 1y, c6 thé giit cho cac doan xurong gy & vi tri twong dbi chinh
xéc 1a xuwong gy cd thé lién binh thuong; mat khac can bat chi gdy va toan than
luyén tap véi cuong do va bién do trong gii han cho phép dé gitp cho thuong ton
chong lanh, xuong gdy nhanh lién va co nang chi sém binh phuc: “trong dong c6
tinh, dong tinh két hop” [95], [96].

Céc xuong hoat dong dugc nhd md mém, nguoc lai bo xuong 1a diém bam tya
cho cac co, giira chling c6 méi tac dong va anh huong 1an nhau. Khi gy xuong di
léch, thuong kém theo thuwong ton phan mém, do vay khi diéu tri gy xuong, can
chu trong diéu tri ca xwong gy 1an mé mém. Xuong gy can duoc nan chinh va cé
dinh s6m, mé mém khoéng bi ton thwong thém.

Tuy nhién khi md mém ton thuong nghiém trong, nguy cap dén tinh mang va
tén hai chi bi thuong (dit mach méu, noi tang ton thuong, ...) thi can phai dugc xu
tri trude, sau d6 mai diéu tri gy xuong.

1.3.2. Nguyeén tic diéu tri vé gay xwong theo YHCT

Quy trinh diéu tri mot gay xuong gdm 4 nguyén tic cd quan hé chat ché tuan thu
theo nguyén Iy: két hop “dong va tinh” va quan tam “tai chd va toan than”. [96], [97].

Bbn nguyén tic do 1a [95], [98]:

- Nén chinh sém xwong gay.

- C6 dinh ngoai cuc bo mot cach hop ly.

- Luyén tap cong nang.

- Dung thuée.
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Chi dinh diéu tri theo Y hoc cb truyén cho cac loai gay xuong dugc chi dinh
bo bot va gay xuong sém khong do bénh ly.
1.3.2.1. Nén chinh sém xwong gy

* Chi dinh: dung cho gay xuwong co di léch.

Xuong gdy cang duoc nin chinh sém cang tot [98], [99], [100], tét nhat 14 nin
chinh trong vong 4 gid sau khi bi nan vi luc nay tai chd chua sung né Ion, thi phéap
thao tac dé dang, co lgi cho viéc lién xuong. Khi chi gdy da sung né nghiém trong
thi c6 thé dung trong udng, ngoai dap thudc, cd dinh nep hoic kéo lién tuc, dong
thoi gac cao chi, doi cho sung né giam méi nan chinh. Tré em do xuong gdy chong
lien nén cang can nan chinh sém, khong cho doi dén khi hét sung né méi tién hanh.

* Phirong phdp vé cam (két hop véi YHHP):

Trudc day YHCT trong nhiéu truong hop khdng can hozc khdng c6 thudc vo
cam thi dong tac cua tha thuat nin chinh phai dugc thuc hién nhanh, mac do thich
hop, dong tac dat khoat. Hién nay hay ding giam dau bang phuong phap cham té
hoac thiry cham té vang Novocain, Lidocain.

Muc dich v6 cam 1a dé l1am cho bénh nhan hét hozc giam dau va gidn co gilp
cho viéc nan chinh duoc dé dang. Mét sé hinh thirc v cam nhu: gay té 6 gay, gay té
vung, thuy cham té, cham té, gay mé.

X quang c6 vai tro hét sirc quan trong, cho phép hiéu 1 cac loai di léch dé chi
dinh thi phép nan chinh va ché tac cac nep ¢ dinh, ddng thoi kiém tra sy on dinh
cuia cac doan gay trong qua trinh diéu tri.

* CAc thu phap nan chink co ban:
& O Viét Nam:

- So: trudc va sau nan chinh, can thiét phai so nan rd tinh hinh di léch cua
xuong gdy va két qua sau nan chinh.

- Kéo: dung bang vai ¢d dinh nguoc chiéu véi chiéu s& kéo, sau do kéo tir tir
véi luc kéo tang dan cho hét di léch chong roi tién hanh cac thu phép chinh hinh.

- Pdy: dung luc ddy nguoc véi chiéu di léch dé giai quyét di léch bén.

- Ap: trong truong hop gy vat, chéo, giita hai mat gay ciia xuong c6 khoang
cach, nguoi nan ding hai ban tay an ép hai mat thudc hai doan gay trung tam va

ngoai vi ap sat vao nhau.
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- Nan: dung trong truong hop gay xwong ngang, di léch chong lam chi gay bi
€0 Ngan so véi bén lanh.

- Rung: muc dich 1a 1am cho céc dién xuong gdy khép lai véi nhau, hay ap
dung cho gay xuong kiéu dién gay rang cua.

- Nén vong ra sau: dung trong truong hop hai doan gy tré lung vao nhau,
giira hai doan c6 thé c6 chén to chirc phan mém.

- An ba diém (tam diém ngi an phap): &p dung trong cac trudng hop gay canh
twoi va chi don thuan c6 di léch gap goc.

- Tang tiép xic (xiic dinh hop): dung trong cac trudng hop cic doan xuong
gay di léch xa nhau, 1am cho hai dau gdy cia xuong 4p sat nhau tang cuong thém
tinh 6n dinh.

- Tach: dung trong cac truong hop gdy hai xuong cang tay, xuong ban tay,
xuong suon, xwong ban chan. Do cac doan gay c6 su co kéo cia mang lién cét hoic
céc co gian d6t 1am cho khe giira cac xuong bi hep lai.

# O Trung Quéc:

Nguyén tic chung theo tim phép nan xwong cia “Y tén kim giam” [95] la:

- Cach so nan: Muc dich so nan tryc tiép mot 1an nira dé xac dinh vi tri, hinh
thé, huéng di léch ciia ddu xuong gly dé quyét dinh hudng kéo, sirc kéo vira du dé
xuong vao vi tri gdy, han ché sai léch.

- Céch chap xwong: La cach kéo, nan, day mau xuong d bi gdy chap lién vai nhau
sa0 cho tro vé duoc nhu cii. Sau d6 bang bo, nep lai tao diéu kién cho chd gay luén ludn
& tu thé ban dau (tu thé giai phau) nhd do cot mac phat trién va lién vai nhau.

- Cach nan cho ngay ngan vé Vi tri ban dau: La mot trong nhiing tha thuat
quan trong dé nan dua xwong vé Vi tri nhu cii cia xuong bi gay. Thay thudc lay mot
tay c6 dinh phan trén tay kia nam doan dudi chd xuong gy can sira kéo vira du, tir
trén xuéng dudi, hoac nan thang tir ngoai vao trong hoic kéo thang, hoac kéo xién
cho xuong trd lai vi tri ban dau. Sau d6 bang bo, nep lai tao diéu kién cho chd bj
gay ludn ludn & tu thé ban dau (tu thé giai phau) nhd d6 cbt mac phat trién va lién
véi nhau.

- C4ch nang lén: Myc dich nang xuong gy bi 16m xudng hay sap xuéng nang
cho né 18n nguyén chd cii. Co thé lay hai tay nang dan tir cac huéng, sao cho chd
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xuong 16m thi 1én dan dugc ma bénh nhan ciing d& dau, ciing hop tac vai thay thudc
dé dat hiéu qua.

- Cach miét: C6 hai myc dich mot 1a 1am cho xuong gy d6 tré lai vi tri ban
dau, hai 1 1am cho gan co dang cang vi huyét  tré lai binh thuong.

- Cach nam: La mot loai dong tac kéo lai trai vai cach miét, trén thuc té thi
trong khi 1am phan nhiéu két hop van dung véi cach miét.

- Céch dn: 12 4n manh & mot huyét vi gan nhét phia trén chd dau, dung tay 4n
dé xubng, muc dich dé lam hoat huyét, tan @« va tiéu trir sung dau, huyét mach
khong théng thi dugc luu thong.

- Cach xoa: Xoa la 4n nhe di chuyén nhanh trén mot dién rong, an la an manh
& mot diém co dinh; hai phép thuong ciing két hop vai nhau. Mot nhe, mot nang cé
thé diéu hoa dinh vé, thdng khi huyét. Sach Y ton kim giam viét: “An chd kinh lac
cho thong chd bé tic, xoa chd & dong lai cho tan & két”.

* Tiéu chuan nan chinh

- Phuc hdi giai phau: thuong so sanh véi chi bén lanh hoac so sanh cau tric twong
g than thé ngudi binh thuong. X quang cho phép kiém tra tot két qua nan chinh.

- Phuc hoi cong nang: Sau khi xuwong gdy dugc nan chinh, ¢é dinh, lién
xuong... can chi trong phuc hdi co nang chi gdy. Mot sé truong hop khong thé
phuc hdi vé hinh thé chi can can cir vao tudi tac, nghé nghiép, thoi gian sau gay, vi
tri gdy dé chon muc tiéu phuc hdi cong nang chi lam chinh; khong nan thd bao hay
¢ nan chinh nhiéu lan lam thuong ton thém cén, co, day chang lam cho xuong gy
kho lién va anh hudng co ning chi gdy vé sau.
1.3.2.2. Cé dinh ngoai cuc bg hep Iy
* C&c nhan t6 gay di léch thir phat sau khi nan chinh va cé dinh xwong gay:

- Tinh chét va phuong hudng cua lec gay gay.

- Anh huéng cua co co.

- Trong luong cta doan gay ngoai vi.

- Anh huéng cia van chuyén va phuong phap diéu tri.

* T4c dung cua ¢é dinh ngoai:
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Tao nén lyc ép nhét dinh chong di léch thir phat. Cac co & ving ¢ dinh hoat
dong co gidn (Ién gan), c6 thé tac dung 1én xwong gdy mot luc nhét dinh; tao nén
luc ép don hai dau xuwong gy tiép xuc chat hon. Dé cac khop cua chi gdy & vi tri
phu hop.

* C4c logi ¢6 dinh ngoai:

Dung nep va day vai (gay xuong ong dai). C6 dinh nep vuot khép (gdy xuwong
gan khop va gay noi khap: gay 16i cau ngoai hoac 16i cau trong xuong canh tay, giy
mom khuyu, gy xuong chay gan ¢o chan). Cé dinh nep két hop khung ¢6 dinh (gay
xuong dui). Nep két hop kéo lién tuc (gdy xuong dui). Nep két hop gia cb dinh chi
trén (gdy xuong canh tay). C6 dinh vong may (giy xuong banh ché tich hai manh
di léch xa nhau). Ban kim loai hoac két hop nep (gay xuwong ban va dbt ngon tay).

* Mot s6 loai co dinh dac biét: C6 dinh bang dinh (gay Xuwong sudn, xwong chau).
Bing vai hinh s6 “8” két hop bang dinh (giy xuong don). B6 bot tron keo két hop
véi nep (gdy Xuong ban chan).

* Phuwrong phap ché tgo dung cu

& O Viét Nam: nhiing vat liéu thuong ding 1a nep, bao vai boc nep, manh,
dém, day budc, bong, bang keo, dung cu kéo, ban kim loai, quang cao su,...

Mot sé nghién cau vé diéu tri gdy xwong theo YHCT két hop véi YHHD
thuong dung nep tre va day bugc (lat giang, day vai) - mot phuong phap c6 chat
lugng cb dinh chwa cao so v&i yéu cau [98], [99], [100], [101].

® Nep: la dung cu quan trong ding c¢é dinh xuong gdy theo phuong phap
YHCT. Nguyén lidu c¢6 thé 1am tir nhiéu loai vat liéu khac nhau nhu gd, vo cay, bia
cting, Mo cau, ... va théng dung nhat 1a 1am bang tre hoic cay ho tre. Tiéu chuan ky
thuat: nep phai c6 dii d6 ran 1am gia d& cho xwong gy, lai can c6 do déo va do dan
hoi nhat dinh, hinh dang thich hop noi viing bé, kich thuéc dai, rong twong (ng theo
yéu cau cd dinh, sao cho sau khi b6 khe giira cac nep khoang 1cm va duoc boc hoic
dém ém tranh thuong ton do chén ép 1én da.

® Manh: dugc lam tir cac nan tre, nira.
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® PHém: Bém cd dinh ciing 1a mot thanh phan quan trong cing véi nep trong

cd dinh xuong gdy. Muc dich chinh ctua dém la phong di léch thir phéat va phan nao
giup cho sy chinh hinh thém hoan thién.

® Bang keo: dung bang dinh. Ddi véi gdy xuong ¢ co 16n nhu xwong dui,
bing keo dinh da dugc kéo lién tuc két hop véi b nep.

® Vong day: dugc stir dung khi gdy v& xuong banh che, vong day duoc dat om
ldy xuwong banh ché va dung day nit ¢é dinh ra sau.

® Bang vai: dugc ding 1am bang quan ¢b dinh hoac 1am day budc.

¢ O Trung Quéc:

Theo Y ton kim giam [95] c6 10 loai: Bang vai, gay gd, da 6p, day vin, gach

ké, go 16t, don ép, manh che (dang), phén tre mdc, day goi. Co thé dung thach cao
dé b6 bot [96]. Muc dich 1a dé tro gilp tha thuat, gitr vimg tu thé khi da sta chira
lai, chd sai léch d4 tré lai vi tri ban dau cta ngudi bénh (vi tri giai phau). Sau khi bo
c6 mot s biéu hién bat thuong nhu: chan tay phia ngoai ving bo té dai, lanh, tim...
phai than trong néi long cho vira, khi hét phii né thi bang I6ng ra, can ding vai bang
cho chit lai. Sau khi b va trong khi xuong dang lién tro lai khong dugc coi, mo
mat cach tdy tién nham han ché tinh trang di léch. Thoi gian lién xwong tiy thudc
vao Vét gay to, nho, nhiéu hay it manh, ngudi tré hay gia, & xuwong to ¢6 trong trach
I6n nhu: xuwong dui, cot sdng... thi cé chi dinh thoi gian théo nep bang bo cho phu
hop. Thong thuong phai tir 4 tuan trg di méi duge thao bang nep.
* Phuwong phdp ¢é dinh

O gay duoc bat dong twong d6i, hai khop trén va dudi 6 gdy duoc giai phdng
hoan toan hoic bi bat dong mot phan véi truong hop gay gan khép. Phuong phap
nay khac hoan toan véi quan diém cua YHHD 1a bo bot cb dinh ca khép trén va
khop dudi 6 gay.
* Sau khi ¢6 dinh nep cuc bé: Géc cao chi gay: phuong phap nay c6 tac dung lam
giam sung né. CO thé dung chan, dém, khung ,.. lam gia d&. Bong thoi quan sat theo
ddi: sau nan chinh, ¢é dinh can theo ddi chat ché 1-4 ngay vé mach, mau sic, do
am, cam giac, muc do sung né va van dong cha dong cua phan chi thuéc ngoai vi
vung bo. Néu phat hién tuan hoan & tré, can chd y theo ddi va diéu chinh do chat

cua day budc, tranh cac bién chung rdi loan dinh dudng do thiéu mau nudi. Cha y
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c6 nhitng diém dau do c6 dinh gay nén: néu trong nep tai viing chi bé c6 diém dau
choi (c6 thé do dém, co thé do cac dau nep gy nén) can kip thoi thao nep kiém tra
dé phong bién chung loét, hoai tir, nhiém trang,... Thay thudc thuong xuyén chi y
diéu chinh d¢ chat cia day budc: Khi chi gdy giam sung, s& phat sinh hién twong
long nep, do vay hang ngay can phai kiém tra d6 chat ciia day budce dé kip thoi diéu
chinh tang 1én, chit thém. Can theo ddi doan xwong gay di léch thir phét: xuong gdy
sau khi nan chinh, ¢ dinh can dinh ky kiém tra tinh hinh di léch thir phat.

1.3.2.3. Luyén tdp cong ning

Luyén tap duogc coi la budc quan trong trong diéu tri gy xuong theo YHCT
nham dat t6i muc dich diéu tri d6 1a phuc hdi chirc ning chi gdy. Nan chinh xwong
gay sém, ¢ dinh xuong gy cuc bo mot cach hop ly, dong thoi tién hanh luyén tap
chinh xac theo tién do, phat huy dugc tinh nang dong chu quan cia nguoi bénh
duogc coi nhu 12 nguyén tac diéu tri.

Nguyén tac tap luyén: tap tir nhe dén manh, tir bién do nho dén bién do I6n, tir
don gian dén phuc tap, tranh gay dau. Tuy theo cac giai doan gy, noi gdy, ban chat
cuia thwong ton phdi hop, c6 phuong phép tap khac nhau.

- Thoi ky dau (1-2 tuan sau gay):

Poan xwong gay chua on dinh, dé di léch thir phat, phan mém chua binh phuc,
chu yéu tap co dudi co tai chd, “Ién gan” tai chd. Céac khdp trén va dudi doan gay
gitr yén.

- Thoi ky giiza (hinh thanh can xwong): dau sung né giam, doan gdy o6n dinh, co
dudi co tai chi ton thwong, c6 sy trg gilp caa chi khoe hoac can bo y té. Van dong
cac khép trén va dudi doan gay. Tang dan bién d6 va cuong do tap luyén.

- Thoi ky cudi (can xwong chac): doan gay 6n dinh, ting cuong hoat dong chu dong
cua cac khop chi gay, phuc hdi pham vi hoat dong binh thuong cua cac khap.
1.3.2.4. Dlng thuéc uéng trong

Ngoai nguyén tac cé dinh xwong gay: két hop dong va tinh ¢ trén, nguyén tac
thir hai trong diéu tri giy xuong theo YHCT 1a két hop tai chd véi toan than con thé
hién trong dung thudc xoa hoic dap ngoai c¢d tac dung tai chd va thudc ubng trong
6 tac dung toan than.

¢ Bién chung luan tri trong gay xuong theo YHCT
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Tén thuong gy xwong chi yéu 1a do ngoai thuong. Sau khi ton thuong tat yéu
khi huyét, tang phu ciing nhu kinh lac toan than déu bi anh huong. Ngudi xua noi:
“Chi thé ton thuong bén ngoai tat khi huyét thwong bén trong, phan vé c6 su bat 6n,
tang phu do vay bat hoa” hodc “Ngoai thuong ton bi phu gan xwong, bén trong dong
kinh lac, tang phu”. Diéu d6 néi 1én cuc bd va chinh thé lién quan mat thiét véi
nhau. Van dung bién ching luan tri, uéng trong va ding ngoai thubc YHCT c¢6 thé
diéu chinh noi bd co thé, diéu dong nhan t6 c6 loi, xtc tién xwong khdp mau binh
phuc. Qua kinh nghiém co truyén va cic quan sat trén 1am sang d& khang dinh:
thudc YHCT c6 tac dung thdng kinh hoat lac, tiéu thiing, chi théng, nhu dudng khi
huyét, hoa dinh sinh tan.

Trong thyc tién 1am sang, dua vao bién chang luan tri tng dung thuéc YHCT
diéu tri gdy xwong c6 thé phan chia lam 3 thoi ky: thoi ky dau (dung phép hanh 1,
hoat huyét, sinh tan); thoi ky gitra (ding phép bo ich can than tiép lién xuong); thoi
ky sau (dung phap cudng can, tuc cbt, phuc nguyén) [95], [98].

¢ O Viét Nam

- Gay xuong thoi ky dau (1-2 tuan sau khi bi thuong) c6 thé ding phéap hanh
hoat huyét sinh tan. Nguoi xua noi: “Maot khi bi thuong, khi huyét van hanh 1ap tac
bi tac tré, dan t6i sung né. Mudn tri dau dau tién phai hanh ; muén tiéu sung tat
phai hoat huyét”. Thudc udng trong ding bai That ly tan (Lwong phuong tap dich),
hoac Trat ¢a hoan (Trung Y thuong khoa hoc tinh nghia) [98], [99]. Thudc sic c6
thé dung bai Phuc nguyén hoat huyét thang (Y hoc phat minh), hoac bai Hoat dinh
chi théng thang (Y 1am cai thac), Phuc nguyén théng khi thang (Thai binh hué dan
hoa t& cuc phuong), Chinh cét mau don bi thang, Nhat ban chau thang [94], [98],
[99]. CAc bai thudc nay str dung nhirng vi thubc c6 tac dung chir yéu la hoat huyét,
pha huyét (Hong hoa, Pao nhan, Xuyén khung, Nguu tt, Quy vi, Nhii huong, Mot
dugc), hanh khi théng tré (Thanh bi, Huong phu,...) giup tiéu sung, giam dau thich
hop dé diéu trj giai doan dau gdy xwong.

- Ky giira ciia giy xuong (sau gdy 1-2 tuan dén khi lién xwong trén 1am sang)
dung phap b ich can than, tiép lién xuong. Can chu can, Than chu cdt, do vay dung
phap b ich can than cd tac dung tuc can, tiép cot. Cac bai thudc thuong dung nhur

Tinh qué két cbt cao, hodc Noi phuc bét Iy tan, hodc Két cét tan [98]. Ngoai ra co
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thé dung uéng bai Bo than trang can thang. Pay 1a cac bai thudc st dung nhiing vi
thudc nhu Thyc dja, Puong quy, Tuc doan, P trong, Cot toai bo, Hoang ky, Nhuc
qué, ... c6 tac dung bo Can Than, gilp nhanh lién gan, lién xuong.

- Ky sau cua gy xuong, sau khi xwong gdy d& lién 1am sang dung phap cuong
can trang cot. Bai thudc thuong dung nhur Bét tran thang (Chinh thé loai yéu), Thap
toan dai bo thang (Hoa t& cuc phuong) [98], ... Pay la nhiing bai thudc co tac
dung bo khi huyét, phuc hdi chinh khi cia co thé, gitp lam manh gan xuong.
Néu chi gay bi cang khdp, co bap teo nh&o, gan co co quap cd thé dung bai Thu
can thang dé lam thu can (mém gan) ting kha nang tap luyén, timg budc phuc
hoi cong nang chi gay.

- Khoang ba thap ky lai ddy, c6 nhiéu bai thudc kinh nghiém, bai thudc dan
gian da dugc Vién YHCT Viét Nam suu tam, thira ké. Sau day 1a cong thirc mot sb
bai thudc dugc ding:

+ Rwou thuéc (cua luong y Bui Xuan Van & Tho Xuan - Thanh Héa) [98]:

Phong phong  08g Sa nhén 04g Huyét giac 129
Thién nién ki¢n 05g Xuyén quy 08g boc hoat  08g
Tuc doan 08g bai hoang 029

Ctr 1 lit reou ngdm 65g thude, ngdm 7 ngay rdi loc ruou udng.

Bai thudc nay co tac dung hoat huyét, bo huyét, trir phong thap, tiép lién
xuong; bai thudc ¢d sir dung ruou c6 tac dung dan thudc vao kinh lac, nhung han
ché ddi véi nhitng bénh nhan nit, khong dung duge ruou.

+ Thuéc tiéu viém (Thuéc Nam & x4 - Vién Pong Y) [98]:

Lamongtay  10g Ngh¢ 08g
Huyét giac 129 T6 moc 10g
Ngai cau 129

NA4u thanh cao long, mdi ngay nguoi Ién uéng 30ml.
+ Thuéc bé gan xwong (Thudc Nam & x4 - Vién Pong Y) [98]:
Bot loc gidc xuong 10g Bot cot toai bo  12g Mau lé 049
Hai bai thuéc Nam & x& trén d& duoc sir dung va c6 hiéu qua nhat dinh & mot
bo phan trong nhan dan, mot bai gom céc vi thude hoat huyét hoa 1, thanh nhiét tiéu

viém, chi théng; mot bai thudc c6 tac dung bo than, tiép lién xuong (mau Ié va loc
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giac xwong 1a vi thudc ¢6 ngudn gdc dong vat, khoang vat duoc cho 1a ting cuong
calci va khoang chat), tuy nhién chua c6 nghién cttu ndo ching minh.

¢ O Trung Quéc

- Khi bi gdy xuong ma hon mé, thay c6 ching bé, ¢ thé dung mét trong cac
bai: An cung nguu hoang hoan (On bénh diéu bién), T6 hop huong hoan (Hoa té
cuc phuong), Chi bao don (Hoa t& cuc phuong) hoic Tu tuyét don (Hoa t& cuc
phuong); Néu thay c6 chimg hu thoat nén dung Phu tir tor nghich thang (Thwong
han luan) [97].

- LGc méi bi gdy xwong nén udng trong Chinh cét don (Ngoai khoa chinh
téng) hodc Tiép cdt don, thoi ky cubi nén ubng Trang can dudng huyét thang, sau
khi lién lai rdi nén udng H6 tiém hoan [95].

* Bai thuoc uong trong trueéc khi kéo nan: That ly tan (Thuong khoa bo yéu) [97]:
Nhiithwong 24g  Motdugc 24g  Hong hoa 24 g
Chu sa 249  Huyétkist 20g Puong quy 04 g
Hainhitra 02g Xahuong 02g Bang phién 0,2 g
Céch bao ché: Tat ca cac vj trén sao gion tan bot min.
Céach dung: Mdi lan udng 8 - 10 gam, ubng trude khi kéo nan tir 10 - 15 phat véi
rugu am.
* Bai thuéc uong trong sau khi kéo nan: Tiép cét dan (Duong khoa dai toan) gia
giam [97]:

Tho miéttrang 10 con Céttoaibéo 20 g DA trong 12 g
Tuc doan 16 9 Tan giao 12 g Nguu tat 109
Ba dau suong 20g  Nhithwong 20g Huyét kiét 20 g
Mot duoc 20g  Quyvi 20g Bing sa 10 g
Pia long 14 con Ty nhién dong 10 g

1.3.2.5. DuNg thuéc dip ngoai
& O Viét Nam:
- Thé ky XIV, Tué Tinh trong sich Nam duoc than hi¢u [104] c6 phan danh
riéng cho thuong khoa va duoc vat ing dung:
+ Chita xwong méi bi gdy: DUng nuwdc tiéu tré em dang noéng hoa vao 1 lit

ruou udng, thdng khi hét dau, rat cong hiéu.
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+ Chira gy xwong: qua cam chin d6 got ldy vo mong c6 dau, ngam véi ruou
cho dam, trong udng ngoai xoa két qua rat tot.

+ Chira xuong tay chan bi giy: nan sira chd gay lai nhu cii, lay Hanh ci ca ré
gid nét, xao chin, da‘ip vao budc lai, ngudi lai thay. Lai dung ruou ngon 1 bat, chich
ldy mau ga trong hoa vao trong ruou, khuay déu, boi.

Hodc trudc nan chd xwong gly lai nhu cil, sau ding 1, 2 con ga méi ng, nho
lng, gid nat dap 1én, ngoai dung van gd the mdc 1am nep ghép quanh budc lai, 1
ngay thay mat lan, rat cong hiéu.

Hoic ding Bo két, L& trac ba, Cot todi (got bo 16ng): déu bang nhau va gia
thanh bot, gid Gang vat lay nudc ¢t hda vaéi thube bot trén déo nhu bun, nan sira lai
chd gay nhu cii rdi ddp vao, lai ding nhitng nep bang gd the moc bo ¢b dinh, 3 ngay
ma ra tham, 14y Hanh nau nudc néng ria lai thay 16p thude khéac ciing bang bé nhur
trudc, néu 7 ngay con dau thi gia thém vi Mér duror.

Hoac V6 trdng cay gqo, gid nat hoa voi long trang trimg ga, dd gigm vao nau
chin, trudc dung Geng gid nat ma xao vao, nan sira xwong lai, kho lai thay, dén hét
dau va vét thuong bang phang thi thoi [104].

Hozc C6c to, gid nat nhu bun, dap khip chd gy, ngoai ding nhitng nep tre
bén b6 xung quanh, budc chat giit ¢ dinh thi xuong tu lién.

- Pau thé ky thtr XVIII, Hai Thweng Lan Ong (Lé Hiru Trac) trong quyén
Béch gia tran tang [105] ¢6 néu bai thudc tir Lao truyén sang:

+ Bai thubc dap:

Ga con 1 con (bo 16ng va long) Ba bat com nép

Tam giri, vo gao, qué chi tan bot 20g  Dau bo vo 3 can

Tat ca céc thu gid nhir tron 1dn nhau dap vao ving gay sau khi da kéo nan.
Hién nay:

- Tur nam 1960-1965 tai Khoa Chan thwong Bénh vién Viét Duc, Luong y
Nguyén Téng Khai [106] d4 tién hanh diéu tri nan b6 giy xuong (bénh nhan dugc
cac Béc si ciia Khoa Chén thuwong kham, chup phim, chan doan theo YHHD, kham
lai va kiém tra chup phim truéc khi ra vién) bang phac do:

+ Xoa rugu thudc 1én viing chi gdy. Nan chinh hinh (can thiét thi gay té cuc bo)

+ B0 thuc gom: com té + triang ga + 14 cdc tan gid nat
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+ Bat dong bang mo cau hoac nep tre, nep go.

Két qua 1a: hau hét céc loai gdy xuong da dugc chira khoi bang phuong phap

b6 nan caa YHCT. Ty Ié gdy xwong thang truc (khong di léch) Idc vao vién la
36,72%, sau nan b6 YHCT ty Ié thang truc 1a 66% tong s6 bénh nhan. Tang ty Ié chi
van dong binh thuong (84%).
- Nguyén Téng Khoéi, Pham Vin Stru, Pham Thi Nga, Nguyén Huy Sam, D6
Nhwong va cac BS tai khoa Ngoai Vién YHCT Viét Nam (nay la Bénh viégn YHCT
TU) [107] sau khi tong két 20 nam (1966-1986) diéu tri gdy Xuong bang phuong
phap YHCT &4 dé ra phac d6 diéu tri nhu sau:

+ Kham, chup phim xwong gy dé quyét dinh nan bo ngay hay nan b tai
phong tha thuat hay nan bé dudi man huynh quang hay kéo lién tuc chi giy mot
thoi gian truéc khi chinh hinh thuc thu hodc mé chinh hinh theo YHHD. V6 cam
bang tiém té tai chd hay té ving hoac gay mé toan than. Tir 1976 tré di c6 thém
ding cham té va tir 1980 la thuy cham té vao huyét dé kéo nan.

+ Xoa con thude (dé hanh huyét tiéu &, thdng kinh hoat lac, thu can giai co)
vao doan chi gay. Nan xuong chinh hinh bang strc kéo cua tay hoac bang ban chinh
hinh. B6 Cao thdng nhat, tir sau nam 1970 Khoa Duoc cai tién thanh dang cao dan
cot cao su: vira hiéu qua ma hinh thuc dep, gon nhe. Pat nep ¢6 dinh xwong gy
khong vuot qua khop trén va khép dudi 6 gdy. Kiém tra X quang néu nan chua dat
yéu cau thi nan lai. Két qua: nan b6 so véi chua nan - truc thang khong di léch tir
36,7% 1én duoc 73,68% sé BN. Ty 1& di léch it tir 35,55% xubng con 14,85%, ty 18
di léch nhiéu tir 27,55% xudng con 1,47%. Su phuc hoi chic nang chi gdy sau khi
khoi: van dong binh thuong la 87,74%, han ché it 1a 6,68%, han ché nhiéu 1a 5,63%.

“Cao théng nhat”:

Bot ngai cau 4 phan Bot dai hoi 0,8 phan
Bot clc tan 8 phan Bot qué chi 1,6 phan
Sap ong 2 phan Dau thau dau 20 phan

Tat ca tron déu, ép 1én vai mong hoic gidy dai ¢é dan vao ving 6 gy (Luong y
Pham Vin Suu).
- Céc tac gia Nguyén Pire Phiic, P4 Kinh, Buii Nhw Ngoc, Pham Long (Bo

mon Ngoai va Bo mon Té chac hoc Trudng Pai hoc Y Ha Noi) va Phong Y hoc
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thue nghiém caa Vién YHDT, tai hoi nghi khoa hoc lan thi IV nam 1970 da nhan
xét: Qua &p dung toan bd phuong phap nan bd giy xwong cua khoa Ngoai Vién
YHDT cho céc stc vat thuc nghiém thay thei gian lién xwong nhanh hon 1/3 so
Vi cdc phwong phdp bé bgt, mé chinh hinh, déng dinh ngi tiy.

- Tran Minh Pirc, BUi Tién Hung, Ngé Thanh Hoa (2010) [108] d4nh gi4
tac dung cua bai thuéc GX1 1&n md hinh gdy xuong thuc nghiém & chudt cng
trang, nhan thay: két qua budc dau cho thiy udng thuéc GXI (gém cac vi thude:
Thanh t4o, Man kinh, Nho vudng, Gung) khong thé hién b tac dung thiic diy qud
trinh lién xwong trén mo hinh gay gay xuong thyc nghiém & chudt cong trang.

- Luong y BUi Xu&n Van (Tho Xuén, Thanh Hoa) bang vét thuong gay ha, ding:

Hong don 12g Bang phién 49 Bachcap  8g

+ Kinh nghi¢m cua dan tgc Dao, Mwong ¢ x& Ba Vi, huyén Ba Vi, Ha Noi
[109]: sir dung 31 loai cay thudc dé bé gay xuong. Céc loai nay thudc 28 chi va 20
ho thuc vat khac nhau. Dung cac thudc theo kinh nghiém nay trong ca truong hop
gay xuong kin va gdy ho.

Phuong phép ché bién va b6 thudc duoc nguoi Dao & xa Ba Vi ap dung bao
gom céac budc chinh la: Gia nho, sao ndng va bé thudc vao chd gay. Céc cay thudce
twoi dugc gid 1an véi ga con tao ra mot hdn hop nhuyén co thé dinh hinh va thao tac
dé dang. Hon hop nay duoc sao nong trén chao trong thoi gian 10 phat va dap vao
vi tri giy da duogc ¢ dinh bang than cay Mia d6 (Saccharum officinarum L.).

Vé hiéu qua diéu tri caa bai thudc, so véi bo bot, thoi gian lién xwong khi sir
dung thudc b giy xuwong dd giam di nhiéu. Thoi gian lién xuong trung binh trong
truong hop gay xuong kin & tré em (<18 tudi) 1a 12,0 ngay, ¢ nguoi 16n (18-50 tudi)
la 26,3 ngay va ¢ ngudi gia (>50 tudi) l1a 41,4 ngay.

- Pon thudc kinh nghiém bo gy xwong: 50g 14 ciy Com nép tuoi gid nho
véi 20g 14 Chanh, 20g 14 Dau tam, 5g mudi tring, mot con ga con, dap bd chd gay
[Nguén: Vién Thong tin - Thu vién Y hoc Trung Uong].

- Mt s6 bai thuoc bé gay xwong (Nam Y nghiém phwong) [110]:

+ Bét b6 Thur lwong: Bot Thu luong (bot Ci nau) 1kg, com nép vira da bo vét
thuong. Chu tri: b6 gdy xwong kin, gdy xuong hé duoc xu tri vé khuan va nan chinh

xuong ding vi tri. Cong dung: hanh huyét, tiéu sung, giam dau, lién xuong.
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+ Thuédc cao bd gay xwoeng: Qué chi 400g, L& clc tan 200g, L4 ngai cuu
100g, Pai hoi 20g, Dau thau dau 500g, Sap ong 100g. Chu tri: b6 gdy xuwong. Cong
dung: hanh huyét, tiéu sung, giam dau, lién xwong.

+ Bgt Dung thu ké dan bach: La Dung thu (L& Si) 1000g, Thién nién kién
200g, Ké dan bach (Long trang trang ga du ding). Cha tri: bé gdy xuong. Cong
dung: hanh huyét, tiéu sung, giam dau.

+ Thuéc b6 Thanh tao: L4 Thanh tdo (Tiép cdt thao) twoi. Chu tri: b6 gay
xuong. Cong dung: tiéu viém, hanh huyét, giam dau, lién xuong.

+ Thuéc bé Mgc mién nlc nac: Moc mién bi tuoi (vo cay gao) 6 phan, Nam
hoang béa (V6 cy niic nic) twoi 4 phan. Chu tri: b6 gy xuong. Cong dung: giam
dau, tiéu viém, hanh huyét.

+ Thuéc b6 Khoan cin dang: La va diy Khoan can dang twoi (Day dau
xuong). Chu tri: b6 gdy xwong. Cong dung: hanh huyét, tiéu sung, giam dau, thu
can hoat lac, lién xuong.

+ Thuédc bé Mgc mién Tang digp Mua ba: Moc mién bi (Vo cay gao) tuoi 200g,
La mua ba twoi 100g, La dau tuoi (Tang diép) 50g, Dai hdi (dé riéng) 10g, Qué chi tiém
(dé riéng) 10g. Chu tri: bo gy xwong, bong gan, sai khép, chan thuong tu mau sung dau.
Cong dung: hanh huyét, tiéu sung, giam dau, mau lién xwong.

+ Bgt bo gdy xwong: Huyét giac 10g, La don ganh twoi 05g, Qué chi 04g,
Thuong truat 06g, Day dau xuong twoi 20g, Vo cay gao tuoi 04g, Pai hdi 05g, L4
clc tan twoi 05g, La khoai lang twoi di ding. Chu tri: bé giy xuong, trat khop.
Cong dung: hanh huyét, tiéu sung, giam dau, mau lién xuong.

+ Thuéc b6 gay xwong: Cot toai bod tuoi 200g, La sen twoi 100g, L4 trac béa
tuoi 100g, Qua bd két twoi 50g. Chu tri: b6 gdy xuong. Cong dung: hanh huyét, tiéu

sung, giam dau, mau lién xuong.

+ Cao bo géy:
Huyét giac  200g Pai hoi 40g Thuong truat 80g
bai hoang  60g Nhii huong 40g Mot duoc 409
Pinh huong 40g Qué chi 40g  Thién nién kién 80g

Chu tri: b6 gdy xuong.
Cong dung: hanh huyét, tiéu sung, giam dau, mau lién xwong.
Nhdn xét: Hau hét nhitng bai thubc bo dip chira gdy xuong & Viét Nam déu sir
dung nhiing vi thuéc Nam nhu V6 cly gao (Moc mién bi), Thanh tao (Tiép cot
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thao), L& cuc tan, ,... co tac dung thanh nhiét tiéu viém; Day dau xuong, Thién nién
kién, ... co tac dung trir thép; Nhii hwong, Mot dugc, Pinh huong, Huyét giac, Dai
hoang (tdm ruou sao),... ¢d tac dung hanh khi hoat huyét, gitp tiéu sung, giam dau.
Mot s6 bai thude ¢ sir dung Qué chi, Girng, Pai hoi, Ngai diép 1a nhiing vi thudc
c6 tinh 6n nhiét, vi cay. Mot sé bai thuc cé ding cac vi thudc tir nguon goc dong
vat nhu ga con, 10ng trang tring ga.

- Kinh nghiém gia dinh PGS.TS. Tran Vin On (Chu nhiém Bo mon Thyc vat
- PH Duoc Ha Noi) ¢ bai thuc dap b6 gay xuwong da dugc ang dung va chira cho
nhiéu bénh nhan, hién nay dugc bao ché duéi dang kem boi ngoai da “LX1”.
Thanh phan bai thudc ddip bo gay xwong “LX1”:

STT | Tén vi thudc Tén khoa hgc Liéu lwong

Salmalia malabarica(DC.) Schott et Endl

1 | V6 caygao ] 100g
hoac Bombax ceiba L.

2 | Cay com nép Strobilanthes affinis (Griff.) Y.C.Tang 100g

3 | Day dau xuong | Tinospora sinensis (Lour.) Merr. 100g

4 | Cham meo Strobilanthes cusia (Nee.) O.Kuntze 100g

5 | Madé Plantago major L. 100g

6 | Gung Zingiber officinale Roscoe 30g

7 | baibi Blumea balsamifera (L.) DC. 50g

8 | Gacon Gallus gallusdomesticus Brisson 1 con

9 | Miado Costus speciosus (Koenig) Smith 200g

] Gendarussa vulgaris Nees

10 | Thanh tao o 100g

hoac Justicia gendarussa L. f.

+ Cay ggo: dung vo, ré. Tén khac: Mu min (Moc mién). Vo ¢b vi dang, tinh
mat; 6 tac dung loi tiéu, tidu sung. V6 gao thuong dugc ding bo gay xuwong [112].

+ Ddy dau xwong: dung than, 14. Tén khac: Khoan can dang. Thanh phan hoa
hoc: nhiéu ancaloit (B Tat Loi - Ngo Van Thu). L4 day dau xwong gid nho, tron

véi rugu dé ddp 1én nhiing ché sung dau [112].

+ M4 dé: dung toan cay bo ré. Tac dung khang sinh: wc ché ddi vi mot sb vi

tring bénh ngoai da. Ma dé tan bot ché thanh thubc dau dap 1én mun nhot d& nung
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mu, d& bi viém tiy. Dung ngoai: nhan dan ta va nhan dan Lién X0 cii, dung 14 twoi
gia nat dap mun, nhot, lam muyn nhot chéng v& va mau lanh [112].
+ Mia do: dung than ré twoi. Thanh phan héa hoc: Tro toan phan gém: CaO,
MgO, Fe,03, K,0, Na,0, SiOz, SO;, P,0s, Cl, Mn30O,. C@Ilg néng chu tri: |O’| thuy
tiéu thiing, giai doc, chan duong [112].

+ Garng: dung cu can khwong. Trong gung c6 2-3% tinh dau, chat nhya dau
(5%), chat béo (3,7%), tinh bot va cac chéat cay nhu zingeron, zingerola va shogaola.
Co tac dung 6n trung, tan han, hoi dwong théng mach, dung chira tho ta, bung dau,

chan tay lanh, mach nho, han am suyén ho, phong han thap ty [116].

+ Dagi bi: ding I4. Trong 14 dai bi thuong c6 khoang 0,2 - 1,88% tinh dau va
chat bang phién. Thanh phan cha yéu cua tinh dau c6 d. bocneola 1. campho,
xincola. Tac dung dugc ly: Nam 1938, Grevenstuck A. va H. Harms d& dung nudc
sac 14 dai bi c6 tc dung giin mach mau ngogi vi trén thuc nghiém. Dang bdi ngoai
chra mun nhot 1 loét [112], [116].

+ Thanh t&o: dung vé than, v ré, ré, la. Trong cay thanh tao c6 chua mot
alkaloid goi 12 justixin va mot luong rat it tinh dau (0,001%). Hoat chat khac chua
rd. Cong dung: Gidm dau sau ngd hay chdn thwong, 1am lanh vét thuong, dung
trong céc bai thudc b6 chira gay xwong, swng tu mau, bam tim. Sach cb noi cay
thanh tao cd tac dung hoat huyét, trén théng (1am cho mau hwu thong va giam dau)
[112], [114].

+ Com nép: dung than 4. Toan cay chira mot glucozit goi 1a aucubin hay
rinantin. Trong l4 c6 chat nhay, chat dang, carotin, vitamin C, vitamin K, yéu t6 T,
acid citric. Trong hat chtra nhiéu chat nhay, acid plantenolic, adenin va cholin. Céng
dung, chi dinh va phdi hop: thudng duoc dung lam thuéc b6 gay xwong. Pon thusc
b6 gay Xwong: 50g 14 com nép tuoi gid nho véi 20g 14 Chanh, 20g 14 Dau tam, 5g
mubi tring, mot con ga con, dap bo chd gay [112], [113].

+ Cham méo: dung l4. L4 Cham meéo c6 vi dang nhat. tinh lanh, co tac dung
thanh nhiét, giai doc, mat mau, tiu ban chdn, swng viém va cam mdu [112], [117],
[118], [119].
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+ Ga con: Thit ga c6 cac mudi khoang Ca 12mg%, chan ga chtra Ca, keratin
va gelatin. Theo kinh nghiém dan gian: ga con la thanh phan quan trong cting nhiéu

vi thudc khéc trong thuéc bo gay xwong [112].

¢ O Trung Quédc:

- Tat ca cac truong hop gy xwong kin nén boi ngoai Chinh cbt kho tiru cao
hoac Tiép cot thuong cao. Sau khi xuong gdy d& on dinh, lanh nhu cii roi, néu khi
huyét con @ tré sung dau & ngoai nén bdi Bao tran cao. Néu can mach sung, khop

sung dau, tai chd dau nén thay bang Xa qué bao tran cao [95], [97], [119].
1.3.3. Nhan xét vé diéu tri gy xwong theo YHCT ¢ Viét Nam

- Theo t4c gia Pang Kim Chau nhan xét: Phuong phép diéu tri giy xuong
theo YHCT c6 uvu diém tuyét ddi dbi voi gdy Pouteau-Colles, gy cot song khdng
liet tay; doi vai mot sb gay khéc it di léch thay lién xwong nhanh. Tuy nhién véi 6
lwong bénh nhan chua nhiéu, chua néu rd chi tiét ting loai gay, khong néu chi tiéu

cu thé, khach quan va chua c6 st thuyét phuc.

- Nhan xét vé nhugc diém cia phuong phap diéu tri gdy xuwong theo YHCT
thuan tdy, tac gia Ping Kim Chau va Ngé Piang Nganh cho thay: nhin chung, cac
phuong phap vo cam cia YHCT chua t6t, phai cho doi 1au (30 phat) va vuéng viu
khi nan chinh (do cham té). Do vay bénh nhan con rat dau khi nan bo xuong gay.
Phuong phap nan chinh chua dya trén co sé giai phau sinh Iy, co ché gay va di léch,
chu yéu nan bang tay, do vay hiéu qua nan chinh thap; chi nan duoc cac gy it di
léch, cha yéu thudc chi trén. Phuong tién ¢d dinh con qua so sai do vay chét luong
cd dinh chua cao, thuéc dip phai thay 48 gid/lan lam cho BN dau dén va dé co

nguy co di 1éch tai phat.
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1.3.4. Nghién ciru diéu tri két hop YHCT véi YHHD trong diéu tri gy Xwong &
Viét Nam

- Tor nam 1966 khoa Ngoai Vién nghién ciu Pong Y (nay la Bénh vién
YHCT Trung Uong) d4 thira ké, phat huy wu diém, khac phuc nhuoc diém cua ca
hai phuong phéap YHCT va YHHD [107].

- Pinh Vin Luc va cong sy (1983) [102]: Phuong phap két hop YHCT voi
YHHD cho két qua tét, thoi gian bat dong ngan; bo nep nhe nhang, phuong tién va
thudc ¢6 san khap noi, gia thanh ha.

- L& Lwong Pong, Nguyén Vin Nhan, Pham Vin Trinh (2001) [108]
nghién ciru diéu tri gdy kin trén 156i cau xwong canh tay tré em va két luan: (1)
Phuong phap bé hai nep tre va day dan bao dam bat dong tot cho gay do I, II; gay
ving d6 111 va sau kéo lién tuc gdy do I, 1V; két qua rat tot va tét dat 90%. (2)
Khung kéo lién tuc ty tao tir nep Cramer di dong kiéu Pouliquen két hop véi nep tre
bao dam diéu tri bao ton 100% cac trudng hop sung cing né khéng cho phép nan bo
mot thi; gdy khong viing hoic di léch tai phat ¢4 dwoc nan, sira bd bot khdng thanh
cong, khong mot truong hop nao phai can thiép phau thuat.

Nhu vay, diéu tri giy xwong bang phuong phap YHCT két hop véi YHHD la
duong 16i diing dan ma céc tac gia d4 ¢ nhiéu cong trinh nghién cau cong phu tim
t0i séng tao dé phat huy duoc thé manh caia hai nén y hoc, dem lai hiéu qua cao cho
ngudi bénh. Bé gop phan vao chu truong duong 16i 4y, mong muén cé dugc nhitng
phuong thuc két hop hop Iy véi cach thiac ap dung thuan tién, dat duoc hiéu qua
diéu tri tot cho nguoi bénh 1a diéu ma nhém nghién ctru chiing t6i ludn ludn hudng
tgi. Theo kinh nghiém dan gian, bai thudc “LX1” da duoc st dung lam thudc bo
dap tryc tiép ¢ hiéu qua nhung chua duoc nghién ciiu c6 hé thng, liéu lugng chua
duoc thdng nhét va dang st dung chua thuan tién cho nguoi bénh. Chinh vi vay
viéc chuyén dang bai thuc thanh kem bdi s& thuan tién hon, lidu lwong thube dugc
chuan hon va truéc khi dugc phd bién rong rdi can tuan tha cac budc nghién ciu
nhu: danh gi4 tinh kich tmg da, d4nh gid muc do giam dau, giam sung né, nghién

cliu tac dung lién xuong trén thyc nghiém va trén 1am sang.
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CHUONG 2
CHAT LIEU - POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. CHAT LIEU NGHIEN CUU

- Thanh phan bai thuac “LX1":
Bdng 2.1. Thanh phan bai “LX1”

TT | Ténvj thuée Tén khoa hoe Liew - Tied
’ : lwgng chuan
. Salmalia malabarica(DC.) Schott et Endl
1 | Vocay gao hodac Bombax ceiba L( : 100g | DBVNIV
2 |Caycomnép | Strobianthes affinis (Griff.) Y.C.Tang 100g | DbVN IV
3 | Day dau xuong | Tinospora sinensis (Lour.) Merr. 100g | DbVN IV
4 | Cham meo Strobilanthes cusia (Nee.) O.Kuntze 100g | DbVN 1V
5 | Madé Plantago major L. 100g | DBVN IV
6 | Gung Zingiber officinale Roscoe 30g | DbVNI1V
7 | baibi Blumea balsamifera (L.) DC. 50g | DbVN 1V
8 | Gacon Gallus gallusdomesticus Brisson 1 con TCCS
9 | Miado Costus speciosus (Koenig) Smith 200g | DbVN 1V
10 | Thanh tdo Gef] darusga' vulgaris Nees 100g | DbVN IV
hoac Justicia gendarussa L. f.

- Tdc dung ciia bai thuéc: thanh nhiét tidu viém, hoat huyét hoa w, giam
sung, giam dau, thic day lién xuong.

- Bai thuéc duoc san xuét dudi dang kem bdi dat tiéu chuan co so, bao ché
tai Truong Pai hoc Dugc Ha Noi. (Phu luc)

- Kem ta dwugc:

Bdng 2.2. Thanh phén kem td dwoc

Tén nguyén liéu Ham luwgng
Cao 2,5:1 Vira du
Vaselin mo 189
Cetyl stearyl alcohol 159
Parafin oil 109
Tween 80 50
Paraben (Nifarin) 0,5%

2.2. PIA PIEM VA THOI GIAN NGHIEN CUU
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- Nghién cwu trén thuc nghiém:

+ Panh gia tinh kich (tng da: tai B6 mon Duoc ly - Truong Dai hoc Y Ha Noi.

+ Panh gia tac dung giam sung né trén mo hinh chan thuong phan mém
cap tinh & tho thuc nghiém: tai B mon Duoc 1y - Trudng Pai hoc Y Ha Noi.

+ Panh gia tac dung lién xuong trén mé hinh gdy xuong thuc nghiém & chudt
cbng trang: tai Khoa Pong Y thuc nghiém - Bénh vién YHCT Trung Uong.

Thoi gian tir 01/2012 dén 6/2013.

- Nghién ciru trén lam sang:
Khoa Chan thuong Chinh hinh - Bénh vién Xanh Pon tir 6/2012 dén 12/2013.
2.3. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.3.1. Nghién cwu thuc nghiém
2.3.1.1. Danh gid tinh kich irng da

Tho chung New Zealand White, trong luong 1,8 - 2,5 kg do Trung tdm chan
nudi cung cap dong vat thuc nghiém, Pan Phuong, Ha Tay cung cap. Pong vat
duoc nudi trong phong thi nghiém cua B mon Duoc ly - Pai hoc Y Ha Noi mot
tuan trude khi tién hanh nghién ciru bang rau va cam tho.
2.3.1.2. Pdnh gid tdc dung gidgm swng né trén mo hinh chdn thwong phdn mém
cdp tinh

Tho chiing New Zealand white, 16ng trang, ca hai gidng duc céi, khoe manh,
can nang 2 kg - 2,5 kg do Trung tdm chan nu6i dong vat thi nghiém Ha Tay cung
cap. Tho dugc nudi trong phong thi nghiém cia Bo mén Dugc Iy tir 1 tudn trude khi
nghién ciru va trong sudt thoi gian nghién ciru bang thire an chuan ciaa thé do cong
ty lién doanh Guyomarc’h-VCN san xuat.
2.3.1.3. Pdnh gid tic dung lién xwong trén mé hinh gay xwong thuc nghiém: tién
hanh trén chugt.

- 40 con chuot cong Sprague-Dawley tring duc, truong thanh, 3-4 thang tudi
(can nang 250-280 gram), do Hoc vién Quan Y cung cap.

- Nhitng con chudt trén co cung dic diém:

+ Pugc nudi dudng, co ché do an nhu nhau (Banh kho do Vién VSDT cung cap).

+ Péu duoc gay md hinh gay xuong dui, 1 6 gay chéo, vat don gian.
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+ Su dung cing 1 loai khang sinh phong nhiém tring, tiém bap dui bang
procain penicillin 0,05ml.

+ Sau phau thuat dugc nudi trong 1dng riéng, ¢ diéu kién nhiét do 6n dinh.
2.3.2. Nghién cwu lam sang.
2.3.2.1. Tiéu chudn lwa chen bénh nhan:

Cac bénh nhdn duoc lya chon vao nghién cuu la cac bénh nhan:

- Tudi: tir 20 - 49 tudi, & ca hai gidi.

- Chan doan xac dinh la gay kin than hai xuong cang chan, gdy don gian voi 1
duong gdy ngang hoic chéo vat, nguyén nhan sau chan thwong do tai nan giao
thong, tai nan lao dong hay tai nan sinh hoat.

- Puoc mo két hop xuong (cung 1 phac dd phau thuat) bang déng dinh ndi tay
SIGN c¢6 chdt ngang (01 chét dau trén va 02 chét dau dudi) dudi man ting sang.
Xét rat chdt trén sau mo 4 hoac 8 tuan.

- bong y tham gia qua trinh nghién cuu.
2.3.2.2. Tiéu chudn logi trie bénh nhan

- Tudi < 20 hogc > 50 tudi.

- Gay ho; gdy mot xwong cang chan; gay phac tap, gdy xoan, gay nhiéu doan,
nhiéu manh. C6: hoi chiing chén ép khoang cang chéan, da chan thuong, ton thuong
dung giap phan mém nhiéu gay ton thuong rach da, loét, nat ving da chi gdy.

- Gy xuong do bénh ly: u xuwong, viém xuong, ung thu di can xuong,...

- Nhitng bénh nhan cé dau hiéu lodng xwong, dai thio dudng; cac bénh
ctia mach méau chi dudi nhu: viém tic dong mach chi, giam truong luc tinh
mach chi; cac bénh suy giam hé théng mién dich nhu HIV/AIDS; bénh tdm
than, cac bénh rdi loan dong mau, céng thirc mau; hoi chuang suy giam chuc
nang gan, chirc nang than...; cac bénh ngoai da nhu viém mao mach di ing
(Scholein-Henoch), xo cing bi, cham, ban chan di ang, mun nhot,.. ciia ving
cang chan; bénh nhan ¢4 thai.

- Nhtng bénh nhan khéng tuén tha qué trinh nghién cuau.

2.4. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.4.1. Nghién ciru danh gia tinh kich #wng da
2.4.1.1. Nguyén li¢u s dung trong nghién cru
- Gac cit miéng hinh vuéng dién tich 6 cm®. Gac bang. Kinh lip.
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- Nudc loc dung dé tam vao gac dap 1én ving dbi chimg. Nudc sach dung dé
rira sach viing boi thudc.
2.4.1.2. Phwong phap nghién cuu

M6 hinh nghién ciru duoc thiét ké va tién hanh dya trén hudng dan cua OECD
(Organisation for Economic Co-operation and Development: To chiic Hop tac va
Phat trién kinh té) vé viéc danh gia kich ung da danh cho cac san pham dugc pham
va my pham dung ngoai da [120], mé hinh kinh dién ctia Draize [121] va Lién minh
Chéu Au [122].

S6 lwong nghién cau: 03

Ché pham nghién cau: lidu luong st dung 13 0,5g cho mdi 6 cm? da caa tho.

Quy trinh nghién cuau:

- Tho dugc nudi trong 10ng riéng, cho an bang ché do an riéng, gitt & nhiét do
phong trong vong 1 tuan trudc khi tién hanh nghién ciu.

- Trudc ngay nghién cau 1 ngay, thé dugc cao 16ng & phan lung va hong.

- Chia phan da cao 16ng 1am 2 phan, chon mdi phan c¢6 dién tich 6 cm? (2,5 cm
X 2,5 cm) trén mdi tho duoc st dung dé bdi ché pham nghién cau, phan da khong
boi thude duoc sir dung lam chimg (dap gac o gia duoc).

- Pép gac (dién tich 6 cm?®) 1én ca hai phan bdi thudc va phan ding lam chung,
phan lam ching duoc dap gac tam 0,5kg kem gia duoc.

- Lung thé duoc bang (khong bang chit) lai bang bang gac.

- Sau 4 gio, thdo bo tat ca bang gac ra khoi lung tho va rira sach thube bang
nudc sach.

- Panh gia va tinh diém c4c chi s6 vé ban do (erythema), phui né (oedema) tai
thoi diém 1 gio, 24, 48, 72 gio sau khi loai bo thudc. Néu co ton thuong, theo ddi
tho 14 ngay dé danh gia kha nang phuc hoi. Khi ton thuong da héi phuc thi nging
theo doi.

- Bang danh gia tinh diém cho hai triéu chimg ban do va phi né [120]:

Ban d6 Piém

- Khong cé 0
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- Rat nhe (kh6 nhan thiy) 1
- D& nhan thay 2
- Nhe dén nang 3
- Nang dén hinh thanh vay trén da 4
Phu né
- Khong c6 0
- Rat nhe (kh6 nhan thay) 1
- D& nhan thay (da day 1én) 2
- Trung binh 3
- Nang (day hon 1 mm hoac ra ngoai vung boi) 4

- CO thé tién hanh 1am giai phau bénh dé khang dinh ton thuong.

- O mdi thoi diém, s diém dugc tinh bang cach chia trung binh.

- Bang xép loai kich wng da [120]:

Xép loai piém
Khéng kich ung 0-04
Kich tng nhe 05-19
Kich tng vira 2-49
Kich &tng nang 5-8

2.4.2. Nghién ciru danh gia tac dung giam swng né trén mo hinh chan thwong
phan mém cap tinh
2.4.2.1. Nguyén li¢u sir dung trong nghién cru

- Thuéc chimg duong: diclofenac (biét dugc Voltarel emugel), san xuat boi

Novartis consumer Health SA, Thuy S¥).
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- T4 dugc caa ché pham tir bai thude “LX1”.

- May dung dap (gay chan thuong tai thé bang &p luc) do Pai hoc Bach Khoa
Ha Noi ché tao.

- Thuéc do do day chinh xac dén 0,02mm, san xuat bai Hangzhou tools &
Measuring tools, Trung Quéc.

- Can dién tir chinh xac dén 0,001g (series 112867), san xuat boi YMC, Nhat
Ban; dung dé can thudc.

- May quét anh HP Scanjet G2410 ctua hang HP, My¥.

- Phan mém tinh dién tich ving ton thuong ImagelJ 1.45f

- Giay trong, bat vé trén gidy trong.
2.4.2.2. Phwong phap nghién cuu
- Tho duoc chia thanh 4 16:

+ L0 1: L6 mo hinh (10 tai)

+ L0 2: LO chimg duong (10 tai)

+ L6 3: L6 ché pham tir bai thudc LX1 (10 tai)

+ L6 4: L6 ta dugc (10 tai)
- Gay chan thuong phan mém trén tai thé bang ap luc nhu sau:

+ Tai tho duogc cao 16ng 24 gio trude khi tién hanh gay chan thuong.

+ Chon vi tri gay chan thuong giéng nhau trén tat ca tho tai bo trong tai, cach
géc tai tho 4 cm.

+ Dung may dung dap gay chan thwong phan mém trén tai tho bang maot luc
nhu nhau trén tat ca tho.

Thoi diém gay mé hinh duoc xéac dinh 1a thoi diém 0 gio (bat dau nghién cau).
- Ngay sau khi gay chan thuong, do c4c chi s6 nghién ctru. Sau d6 boi thudc vao
viing ton thurong 4 1an/ 24 gio.

+ L0 1 (md hinh): Khéng bbi gi.

+ Lo 2 (chimg duong) bodi Voltarel gel (liéu 0,02g thudc /cm?)

+ L6 3 (16 ché pham tir bai thudc LX1): bdi ché pham tir bai thudc LX1 (lidu
0,02g/cm?)

+ L6 4 (16 ta duoc): bdi ta dugc (lidu 0,02g/cm?)
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Tir ngay tht 2 cho dén khi két thic nghién ctu, the duoc bdi thude 4 l1an/ngay.

Céch bdi thusc: Thude duoc bdi 1én phan trung tdm ton thwong, sau do thoa
déu ra toan bo ving ton thwong, che pha hét viing ton thwong. Béi thudc nhe nhang
khong lam anh huéng ti ton thuong tai tho. Tt ca thude dugc bdi bang cling mot
nghién ctru vién dé han ché sai sd.
- Cac thoi diém nghién ciru:

+ Trudc khi gay chan thuong

+ Ngay sau khi gay chan thuong (truéc khi boi thuée)

+ Sau khi gy chan thuong 1 gio, 6 gio, 24 gio

+ Tur ngay thir 2: céc budi sang hang ngay truéc khi bdi thue cho dén khi
khong quan sét thay con ton thurong nira.
- C4c chi s6 nghién cizu bao gom:

+ Quan sat mau sic, mirc do phi né tai tho

+ Do day tai tho (thoi diém cubi cung do do day tai tho 1a vao ngay khong con
quan sat thay ton thuong trén tai tho).

+ Dién tich ving ton thuong (thoi diém cudi cung do dién tich ving ton
thuong 1a ngay khong cOn quan sat thay ton thuong trén tai tho trir di 1 ngay).

Céch tinh dién tich vang ton thirong: Tai cac thoi diém nghién cau, vé ving ton
thuong cua tung tai tho 1én gidy trong. Str dung may quét anh dé quét ving ton
thuong, lwu vao may tinh. Tinh dién tich ving ton thwong cua ting tai thé bang
phan mém tinh dién tich ImageJ.

- Cac thoi diém nghién ciru:

+ Vo ngay dau tién: Cac chi s6 nghién ctru dugc ghi lai tai thoi diém ngay
sau khi gay chan thuong (trude khi boi thude), 6 gio, 24 gio sau khi gay mé hinh.

+ Cac ngay tiép theo: Ghi lai chi s6 nghién ctru ngay 1 lan vao budi sang trudc
khi boi thudc.
- Theo di thoi gian phuc hdi ton thuong 1a s6 ngay tir khi gay chéan thuong trén tai

tho cho dén khi quan st thay tai tho hoan toan hét ton thwong.
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2.4.3. Nghién ciru tac dung lién xwong ciia kem “LX1” trén md hinh gay xwong

thwc nghiém
2.4.3.1. Thiét ké nghién cieu: thir nghiém mé, so sanh trude sau, ¢ doi ching.
* 40 chugt dwoc chia thanh 2 18, ngau nhién:
- L6 1: gdm 20 con bdi kem “LX1”
- L6 2: gdm 20 con bdi kem ta duoc.
2.4.3.2. Quy trinh thuc nghiém dwec tién hanh qua cdc bwéc sau:
* Gay mo hinh gay kin xwong dui trén thuc nghiém (duoc gidm sat bai 01 Thac sy
chuyén khoa Chén thuong Chinh hinh va tién hanh bgi 01 BS chuyén nganh Ngoai
khoa) (Phu luc)
* Tién hanh bdi thudc, theo ddi két qud:
< L& nghién cieu (16 1): bdi kem “LX1” toan bo chu vi dui chudt bing 1g
thudc/chudt/lan. Ngay bdi 2 lan sang (8h00), chiéu (15h00).
< LO chieng (16 2): bdi kem td dwoc toan bd chu vi dui chudt bang 1g
thudc/chudt/lan. Ngay bdi 2 lan sang (8h00), chiéu (15h00).
Sau khi bi thubc bang ngoai bang 1 16p gac mong. Boi thudc lién tuc trong 4

tuan. Cao 16ng viing duii c6 ton thuong trudc khi bdi kem.
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* Cac chi tiéu nghién cuu:

Theo dbi, quan sat chudt hang ngay dé danh gia tinh trang an ubng, van dong
cua chi gy, muc do sung né (so séanh hai bén), cac bat thuong toan than va tai chd
boi kem.

- Nhiét d6 da tai ving gay: theo di ¢ thoi diém ngay trudc mo, ngay sau mo
va hang ngay sau mo. Str dung nhiét ké hong ngoai Rossmax cia hang Rossmax
International Ltd. Switzerland.

- Can ning: theo ddi ¢ thoi diém ngay trudc mo, ngay sau mo, sau mod ngay
thir 1, 2, 3, 4 va sau 1 tuan. St dung can doéng ho cua céng ty TNHH Nhon Hoa,
thanh phé H6 Chi Minh san xuat, can nang tinh bang gram (g).

- Po sung né: theo ddi ¢ cac thoi diém sau mo, sau md 1 ngay, 2 ngay, 4 ngay,
1 tuan. St dung thuéc day chia nho don vi milimet (mm).

- B¢ hoat dong: theo ddi hoat dong hang ngay.

banh gia mirc 46 van dong chi gay:

+ Muc d6 1: van dong nhu bén lanh
+ Mtrc do 2: van dong gan nhu bén lanh

+ Muc do 3: di khap khiéng, cham chap, khéng van dong duoc.
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- Chyp X quang dui phai sau diéu tri 1 tuan, 2 tuan, 3 tuan, 4 tuan. (Thoi gian
tinh s6 tuan: néu sé ngay theo dai vuot qua 3 ngay thi tinh vao tuan tiép theo, néu sb
ngay theo ddi vuot quéa < 3 ngay thi tinh vao tuan trugc). Chup X quang bén ton
thuong & thoi diém ngay sau mo, sau mé 1 tuan, 2 tuan, 3 tuan.

Danh gi4 can xuong:
+ Can van vii: can dang dam may, chua dong déu, con khe gay
+ Can ddng nhat: can xuong déu hoan toan, khe gay mo.

- Xét nghiém mé bénh hoc: tién hanh ¢ thoi diém sau mé 1 tuan, 2 tuan, 3
tuan. Sau diéu tri mdi tuan, chon ngau nhién mdi nhém 5 con chudt: 1ay miu dui c6
vung xuong gdy giri Xét nghiém md bénh hoc dé danh gia dam do chat khoang, mo
x0, md sun, té bao (té bao xuong, té bao sun, nguyén bao sun, nguyén bao xuong,
chét cian ban, té bao viém), mach tan tao... Xét nghiém mé bénh hoc duoc tién hanh
tai Trung tdm nghién ctu va phéat hién sém ung thu, dia chi 58 phé Nguyén Quyén,
Hai Ba Trung, Ha Noi. Két qua duoc doc bai Chuyén gia Giai phau bénh (PGS.TS.
Lé binh Roanh).

- Quan sat tinh trang nhiém trung tai chd:

+ Loét, chay dich, chay ma, xuat hién gia mac ?

+ Ban chan, ndt san, man do ? ...

2.4.4. Nghién cwu trén lam sang.

2.4.4.1. Thiét ké nghién cizu: 1a nghién ciu can thiép, ghép cap, so sanh trudc sau
va so sanh c6 ddi chung.

2.4.4.2. Cémdu

C& mau duoc tinh theo céng thuc:

n= Zz(a,ﬁ) pl(l_(i)l)jsz)(zl_ pz)

Trong do:
n: s6 bénh nhan can cho mdi nhom diéu tri.
o= muc Yy nghia théng ké, thuong 12 0,05

R = x4c suét sai 1am loai II cho phép, thudng duoc xac dinh 12 0,5
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p.: ty 18 tot va kha cua nhdm nghién ctiu (bdi kem) (tir nghién ctru trude)

P, : ty 18 tot va kha ciia nhom chimg (boi kem ta dugc) (tir nghién ctru trudc)
Z?(a, B): gid tri thu dugc tir bang gia tri cua Z khi biét gia tri cia «,

Tur két qua thu duoc qua diéu tri trén 1am sang va nghién ctu tha, p; = 90%. p, =
70%. Z%(a, B) = 3,8.

Thay vao cong thic duoc két qua: n = 28,5.

Nhu vay sé bénh nhan téi thiéu can cho mdi nhém nghién cau 1a 29 bénh
nhan. Do khdi luong thoi gian, cdng viéc va kinh phi cé han, ching toi duy kién tién
hanh nghién ctru trén 30 bénh nhan cho mdi nhom.
2.4.4.3. Quy trinh diéu tri

- T4t ca c4c bénh nhan déu duoc két hop xwong bang dinh ndi tay xuwong chay
dudi man tang sang, c6 chdt ngang: 1 chdt trén, 2 chdt dudi. Sau md bénh nhan
cung duoc diéu tri bang phac dd nén theo YHHD:

+ Khang sinh nhém Cephalosporin thé hé 3, lo 1g, tiém tinh mach cham ngay
3 lo x 05 ngay.

+ Giam dau, chdng viém: Paracetamol 1g truyén tinh mach 2 lo trong ngay
dau sau mo. Kerola 3g, tiém bap ngay 2 dng chia 2 lan trong 2 ngay tiép theo.

+ Chéng phi né alpha chymotrypsin vién uéng 25mg, 4 vién/ngay chia 2 lan x
05 ngay.

+ An than Seduxen 5mg, uéng hai vién budi toi, trong ngay dau sau mo.

+ Xét rut chot ngang & trén sau 4 tuan, 8 tuan.

- Chia 60 bénh nhan thanh 2 nhom:

% Nhom nghién ciu (nhoém 1): gom 30 bénh nhan boi kem “LX1”
% Nhom chimng (nhém 2): gém 30 bénh nhén boi kem ta dugc.

- Lam bénh &n. Liéu trinh bdi kem “LX1” va ta duoc 1a 12 tuan, bdi ngay sau
mo 24 gio. Ngay bdi 3 lan: sang, chiéu, téi. Trudc khi bdi thude vé sinh sach,
dé kho, sau d6 boi 16p kem day khoang 0,1cm xung quanh vi tri 6 giy xuong
chay, 1én trén 10 - 12cm, xuéng dudi 10 - 12cm. Mot tuan dau thay thudc boi,
sau d6 huéng dan bénh nhan ty bdi tai nha. Huéng dan ché do an udng va tap

luyén tai nha. (Phu luc).
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Hinh 2.1. Bénh nhdn dwoc bdi kem “LX1”
- Theo ddi bénh nhan: trong tuan dau theo ddi tai bénh vién, cac ngay sau theo

ddi dién bién va huéng dan bénh nhan qua dién thoai. Sau mdi tuan kham lai bénh
nhan tai bénh vién hoac tai nha. Chup X quang sau 4 tuan va 8 tuan.

2.4.4.4. Cac chi tiéu nghién cieu va ddnh gia két qua: theo ddi ¢ thoi diém ngay
sau md, sau boi thudc 1 tuan, 2 tuan, 3 tuan, 4 tuan, sau 8 tuan. (Thoi gian tinh sb
tuan: néu sé ngay theo ddi vuot qua 3 ngay thi tinh vao tuan tiép theo, néu s ngay
theo ddi vuot qua < 3 ngy thi tinh vao tuan trudc).

- Panh gia cudng d6 dau theo thang diém VAS (visual analogue scale): hoi va
quan sat nét mat cia bénh nhén, ddi chiéu véi thang diém cuong d6 dau. Mic do
dau tir 0 dén 10 c6 thé giai thich bang 16i cho bénh nhan va c6 thé duoc vé trén mot
ménh gidy. Ghi lai mirc 6 dau ma bénh nhan bao co dé quyét dinh diéu tri, theo
ddi va so sanh giira cac lan kham.

- Nhiét do: do nhiét d6 tai 6 gy (*); do nhiét do tai vi tri trén diém (*) 5cm
va dudi diém (*) 5cm, s dung nhiét ké hong ngoai Rossmax cua Rossmax
International Ltd. Switzerland. Tinh trung binh nhiét @6 caa vung gay do.

- Po sung né: do vong chi bang thudc day, tinh gia tri trung binh cua s6 do
vong chi & 3 vi tri: do ngang ving gy ¢ nhiét do cao nhat (*), do ngang qua ving

trén diém d6 5cm va do ngang qua ving dudi diém d6 5cm



51

- P6 hoat dong: danh gia mtrc d6 1én cau thang sau 4 tuan diéu tri (theo thang

diém ty danh gia c6 tham khao thang diém Lysholm [124]):
+ i 1én cau thang binh thuong: mtrc diém 0
+ Lén cau thang hoi kho khan: mure diém 1
+ Lén cau thang phai I8 timg buéc:  muc diém 2
+ Khong thé Ién cu thang dugc: mirc diém 3

- Theo dbi tac dung khdng mong muén trén 1am sang:

+ Tai chd: ban do, phil né, san ngia, ...
+ Toan than: ban chan, ngtra toan than, non, ...

- Chyp X quang cang chan thang nghiéng: ¢ 3 thoi diém: sau mo 2-3 ngay, sau
mo 4 tuan va sau mo 8 tuan. Yéu cau: chup ding ky thuat, chat luong tia dat yéu
cau: nhin thay rd cac thd van xuong (hinh anh cac bé xuong tai hai dau xuong). Két
qua chup duoc 02 Chuyén gia doc phim (01 Chuyén gia Chan doan hinh anh - TS.
Bui Van Giang va 01 Chuyén gia Chan thuwong chinh hinh - TS. Nguyén Hanh
Quang). Néu khong cé sy thong nhat thi moi thém 01 Chuyén gia Chan thuong
chinh hinh dé c6 duoc danh gia cudi cung.

Mirc do lién xuong trén X quang dugc phan do (theo Nguyén Quang Long) [125]:

+ D¢ I: hinh anh nhitng bong may mo bao quanh 6 gay.

+ Do 11: hinh anh can cau ndi hai dau gay, khe gy van con.

+ Do 11: hinh anh khéi can to chac ndi hai dau gay, khdng con khe gay.
- Phan loai hiéu qua diéu tri trén 1am sang sau 4 tuan:

+ Tot: hét dau khi nghi, giam sung né (vong chi gy trung binh so véi vong
chi trung binh bén lanh) > 90%, d6 hoat dong mirc diém 0.

+ Khé: dau nhe Ilc nghi, 75% <giam sung né< 90%, d6 hoat dong murc diém 1.

+ Trung binh: dau vira lic nghi, 50% < giam sung né < 75%, d6 hoat dong
mc diém 2.

+ Kém: dau vira hoic nang lic nghi, giam sung né < 50%, d6 hoat dong murc
diém 3.
2.4.4.5. Xir ly két qud

Sé liu duoc bidu didn dusi dang Trung binh (X ) + SD va duoc xt ly bing

phan mém théng ké Microsoft Excel, sir dung cac thuat toan T-test Student.
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- Xtr ly sb liéu theo phuong phap thong ké y sinh hoc bang phan mém SPSS
16.0. Tinh ty 1€ %. Tinh gia tri trung binh.

Kiém dinh két qua thu dugc biang thuit toan 4 va Fisher’s exact test.

So sanh gia tri trung binh cta hai nhém doc lap bang test t - student.

Su khac biét gitta ty 1€ % hoac gia tri trung binh cua hai nhom cé y nghia
thng ké voi p < a (o= 0,05; 0,01).

- Panh gia két qua.

2.5. KHIA CANH PAO PUC CUA PE TAI
Tuan thu cac diéu 18, cac nguyén tic vé dao duc trong nghién cau khoa hoc y
hoc nhu:

- Diéu I¢ Nuremberg ban hanh nam 1947,

- Hudng dan CIOM (Hoi dong cac t6 chirc quéc té vé khoa hoc y hoc)

- Quyét dinh s6 5129/2002/QB-BYT cua Bo Y té Viét Nam ban hanh vé quy
ché va hoat dong ciia nghién ciu y sinh hoc.

- Thong qua va dugc sy chap thuan caa Hoi dong dao dirc trong nghién cau Y
sinh hoc cua Truong Dai hoc Y Ha Noi (Phu luc)

Tat ca cac bénh nhan tham gia nghién ctru déu dugc giai thich day du vé cac
nguy co ¢ thé xay ra, cac truong hop khong doéng thuan tham gia nghién cau thi
duogc diéu tri nhu quy trinh diéu tri thong thuong, khong phan biét d6i xi hay gay
khé d&. Trong trudng hop c6 nguy co thuc thu Xay ra, nguoi bénh dugc cap ciu,
diéu tri & bénh vién chuyén khoa cdp caru mién phi hoan toan.

Bénh nhan tham gia nghién ciru dugc cung cap mién phi: kem boi “LX1”, kem
bdi ta duoc; kham, thay bang tat ca cAc lan sau phau thuat 1 tuan (khi ra vién) va
chup X quang ¢ thoi diém sau mo 4 tuan va 8 tuan.

Tuan thu cac quy tac bao mat vé ho so bénh &n, vé théng tin ca nhan cia nguoi
bénh. C6 ti khda hd so bao mat riéng.

CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. KET QUA NGHIEN CUU TREN THU'C NGHIEM
3.1.1. Két qua nghién ciru tinh kich #ng da ciaa kem “LX1”
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Bdng 3.1. Két qud nghién ciu tai cac thei diém 1h, 24h, 48h, 72h

BAN PO PHU NE

Tho 1h 24h | 48h 72h 1h 24h | 48h 72h

CP | Chimg | CP | Chimg | CP | Chiing | CP | Chuimg | CP | Chitng | CP | Chimg | CP | Chimg | CP | Chiimg
Thé1 | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Th62 | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Th63 | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Trung | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
binh

Chu thich: CP: ché pham
Nhdn xét:

- Tai thoi diém 1h, 24h, va 72 h sau khi riza sach ché pham nghién ctu, ¢ ca 3
tho déu khong biéu hien dau hiéu kich tmg ban do, khong phii né. Biém trung binh
ciia dau hiéu ban do & ca 3 tho 1a 0 twong ung khoéng gay kich tng tai céc thoi
diém nghién ciru theo bang phan loai kich tng.

- Vi sau 72h khdng c6 dau hiéu ton thuong nén tho khéng tiép tuc duoc theo
ddi va khong lam giai phau bénh xac dinh t6n thuong.

3.1.2. Két qua danh gia tiac dung giam sung né trén mo hinh thé chan thwong
phan mém cap tinh cia kem “LX1”:
3.1.2.1. Mau sic, mize dg phl né tai thé

Quan sat mau siac, mirc do ph né tai tho sau khi gay chan thuong phan mém
cap tinh & céc thoi diém nghién ctu thay nhu sau:
- Ngay sau khi gay chdn thwong: Trén tat ca c4c tai tho, ving ton thwong bam tim,
tu mau, tuy nhién ton thuong chua lan rong.
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Hinh 3.1. Tai thé 16 chsrng lUc binh Hinh 3.2. Tai thé 16 diclofenac Itc binh
thwong (trwéc khi gay chin thwong) thwong (trwéc khi gay chéin thuwong)

Hinh 3.3. Tai thé 16 LX1 ltc binh Hinh 3.4. Tai thé 16 td dwoc IGc binh
thwong (trwéc khi gay chdn thuong) thwong(trwéc khi gay chén thuong)
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Hinh 3.5. Tai thé 16 chizng ngay sau khi Hinh 3.6. Tai thé 16 boi diclofenac ngay
gay chin thuong sau khi gay chdn thuwong

Hinh 3.7. Tai thé 16 “LX1” ngay sau khi Hinh 3.8. Tai thé Ié béi td dwot ngay sau
gay chdn thwong khi gay chédn thwong
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- Sau 6 gi¢: Ving ton thuong bam tim, tu mau, tén thuong lan rong. Chua quan sat

thay su khéc biét rd rét giira cac 16.

Hinh 3.9. Tai thé 16 chirng 6 gior sau khi  Hinh 3.10. Tai the 16 bdi diclofenac 6 gior
gay chin thuong sau khi gay chdn thuwong

Hinh 3.11. Tai the 16 “LX1” 6 gio  sau khi Hinh 3.12. Tai thé 6 béi td dwot 6 gio
gay chin thuong sau khi gay chdn thuwong
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- Sau 24 gi¢: ving ton throng bat dau giam bam tim, tu mau, ton thuong lan rong,
sung huyét. Mtrc do bam tim, tu mau va dién tich ton thuong ¢ 16 2 (bdi diclofenac)
va 16 3 (bdi ché pham tir bai thuc “LX1”) ¢ giam rd so vai 16 1 (khong bdi thubc)
va 160 4 (boi ta dugc). Sau 24 gio ¢6 1/10 tai tho & 16 boi “LX1” khéng con quan sat
thay ton thuong.

Hinh 3.13. Tai thé 16 chirng 24 gio sau Hinh 3.14. Tai thé 16 bdi diclofenac 24
khi gay chédn thwong gio sau khi gay chdn thwong

Hinh 3.15. Tai the 16 “LX1” 24 gio sau Hinh 3.16. Tai the 16 béi td duwoc 24 gio
khi gay chdn thwong sau khi gay chdn thuwong
- Sau 48 gio: ton thuong giam bam tim, tu mau, sung huyét. Mic d6 sung huyét va

dién tich ton thuong & 16 2 (bdi diclofenac) va 16 3 (bdi ché pham tir bai thudc
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“LX1") giam di 1 rét so véi 16 1 (khong bdi thude) va 16 4 (bdi ta duoc). Sau 48

gid, €6 2/10 tai tho & 16 bdi “LX1” khdng con quan sét thay ton thuong.

Hinh 3.17. Tai thé 16 ching 48 gie sau khi Hinh 3.18. Tai thé 16 bdi diclofenac 48
gay chdn thuwong gio sau khi gay chdn thwong

Hinh 3.19. Tai the 16 “LX1" 48 gi¢orsau khi  Hinh 3.20. Tai thé 16 béi ti dwoc 48 gio
gay chdn thuong sau khi gay chdn thuwong

- Sau 72 gi¢o: mic do tu mau, sung huyét & ving ton thuong giam. Muc do sung
huyét va dién tich ton thuong ¢ 16 2 (bdi diclofenac) va 16 3 (bdi ché pham tir bai
thudc “LX1”) giam rd so vai 16 1 (khong bdi thudc) va 16 4 (bdi ta dugc). Sau 72
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gio, ¢6 3/10 tai tho & 16 bdi LX1 khdng con quan sat thay ton thuong va c6 1/10 tai
tho 16 bdi diclofenac khéng con quan sat thay ton thuong. Cac 16 chiing va 16 boi ta

dugc chua co tai thé ndo quan sat thay hét ton thuong.

Hinh 3.21. Tai thé 16 chirng 72 gior sau Hinh 3.22. Tai thé 16 bdi diclofenac 72
khi gay chédn thwong gio sau khi gay chdn thwong

Hinh 3.23. Tai the 16 “LX1” 72 gio sau Hinh 3.24. Tai the 16 béi td duwec 72 gio
khi gay chén thwong sau khi gay chdn thuwong
- Tur thoi diém sau 4 ngay tro di, ving ton thuong & tai tho ¢ cac 16 nghién ctru déu
giam muc do sung huyét, giam dién tich viing tén thuong va hét ton thwong. Mirc
d6 sung huyét va dién tich ton thuong o 16 2 va 16 3 giam rd so véi 16 1 va 16 4.
Thoi gian dén khi quan sat thay hét ton thuong & 16 2 va 16 3 ngan hon 16 rét so véi

16 1vald 4.
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3.1.2.2. Bj day ving ton thwong trén tai tho

Bing 3.2. Tac dung ciia ché pham tir bai thuée LX1 trén dj day ving ton thwong
trong vong 3 ngay sau khi gay chan thuwong

D¢ day tai thé (milimet)

Lo frude lfhi Ngay’ - _ Sau 24 Sau 48 Sau 72

gay chan chan Sau 6 gio . . .

thuong thuong o 9 9
1 091+ 142 + 181+ 144 + 1,40 + 1,28 +

(n=10) 0,06 0,20 0,16 0,11 0,17 0,21
2 0,89 + 148 + 1,75+ 142 + 124 + 112 +

(n=10) 0,05 0,34 0,13 0,15 0,11 0,08
P21 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 <0,05 <0,05
3 0,89 + 137+ 1,72 + 140+ 121+ 1,10 +

(n=10) 0,08 0,29 0,22 0,16 0,20 0,13
P31 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 <0,05 <0,05
P3-2 >0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
4 091+ 147 + 1,78 + 146 + 138+ 1,29 +

(n=10) 0,05 0,19 0,18 0,21 0,16 0,13
Pa1 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Pa-2 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 <0,05 <0,05
Pa3 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 <0,05 <0,05

Bdng 3.3. Tac dung cia ché pham tir bai thuéc LX1 trén dj day vang tén thuwong

tir ngay thiz 4 sau khi gay chdn thwong dén khi hét tén thuwong

D¢ day tai thé (milimet)

Lo Sau Sau Sau Sau Sau Sau Sau Sau Sau
4 5 6 7 8 9 10 11 12

ngay | ngay | ngay | ngay | ngay | hgay | ngay | ngay | ngay

1 122+ (116+ 1,12+ |107+|1,00+|0,98+|100+|1,02+| 1,00+
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(n=10) | 0,18 0,13 | 0,13 | 0,20 | 0,20 | 0,09 | 0,08 | 0,04 | 0,03

2 105+ [101+|097+|094+ 092+ 0,92+
(n=10) | 0,07 0,06 | 0,0/ | 0,08 | 0,08 | 0,08

P21 | <005 | <0,05|<0,05|<005|>0,05|>0,05

3 106+ 1,03+ 0,97+ 0,96+|0,95+
(n=10) | 0,13 0,12 0,11 0,16 0,02

P31 | <005 | <0,05|<0,05|<005|>0,05

P32 | >0,05 |>0,05|>0,05|>0,05|>0,05

4 125+ {114+ |111+|1,07+|1,02+|0,99+|094+ 0,86+
(n=10) | 0,12 0,16 | 0,15 | 0,20 | 0,09 | 0,12 | 0,08 | 0,06

Ps1 | >0,05 |>0,05|>005>005|>0,05|>0,06|>0,05|>0,05

Ps2 | <005 | <0,05|<0,05/<005|>0,05|>0,05|>0,05|>0,05

Psz | <005 | <005 |<0,05|<005|>005|>0,05|>0,05|>0,05

Nhgn xét: Két qua & bang 3.2 va 3.3 cho thay:

- Truéc khi gdy mé hinh, d6 day tai tho ¢ tat ca cac 16 déu twong duong nhau
(p >0,05)

- O tat ca cac 16: sau khi gay md hinh chan thuong cap tinh trén tai tho, do day
tai tho tang rd rét, cd y nghia thong ké so véi truéc khi gy mé hinh (p < 0,05).

-0 16 1 (16 md hinh khdng bdi thubc) va 16 4 (bdi ta duoc), dd day vang ton
thuong ¢ tai tho & tat ca cac thoi diém nghién cau khdng cé sy khéc biét.

- O 16 2 (boi diclofenac) va 16 3 (bdi ché pham tir bai thuéc LX1):

+ O cac thoi diém ngay sau khi gay chan thuong, sau 1 gio, sau 6 gio va sau
24 gio sau khi gay chan thuong, do day tai tho ¢ 16 2 va 16 3 chua c6 su khac biét ¢6
y nghia thong ké so véi 16 1 va 16 4.

+ O céc thoi diém sau 48 gio, 72 gio va sau 4 ngay, 5 ngay, 6 ngay va 7 ngay
sau khi gay chan thuong, d6 day tai tho ¢ 16 2 va 16 3 giam cd ¥ nghia théng ké so
Vi 16 1 va 16 4 (p < 0,05).
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+ O céc thoi diém tir sau 8 ngay sau khi gay chan thuong, tai tho & cac 16 1 va

16 4 ciing dan hoi phuc; & cac thoi diém nay, khong co sy khac biét co y nghia thong

ké gira 16 2, 16 3 voi 16 1, 16 4.

+Po day ving tén thuong khong co sy khac biét giira 16 2 va 16 3 (p > 0,05) ¢

c4c thoi diém nghién ctu.

3.1.2.3. Di¢n tich ving tén thwong

Bdng 3.4. Tac dung cia ché pham tir bai thugc LX1 trén dién tich vang tén

thwong trong vong 3 ngay sau khi gay chdn thwong

Dién tich ton thwong (cm®)

. Trudc khi | Ngay sau
Lo | ovf day | sau24 | Sau48 | Sau72
gay chan chan Sau 6 gio - - -
gio gio gio
thuong thuong
1 14,36 + 9,32 + 9,57 + 4,79 +
0 5,81+0,85
(n=10) 3,14 3,17 1,98 1,45
2 13,15 + 6,84 + 7,16 + 3,37+
+1,2
(n=10) 0 °35£123 3,14 1,64 2,71 1,42
P2-1 > 0,05 > 0,05 < 0,05 <0,05 < 0,05
3 14,00 + 9,73 + 5,66 2,07 +
0 5,09 +1,63
(n=10) 4,54 4,60 3,93 1,41
P31 > 0,05 > 0,05 > 0,05 <0,05 < 0,05
P32 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
4 13,11 + 8,95 + 7,83 % 3,60 +
0 544 +1,18
(n=10) 2,79 3,05 2,73 2,58
Pa-1 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
P42 > 0,05 > 0,05 < 0,05 <0,05 < 0,05
Pa-3 > 0,05 > 0,05 > 0,05 <0,05 <0,05

Bdang 3.5. Tac dung cia ché pham tir bai thugc LX1 trén dién tich vang tén

thwong tir Ngay thir 4 sau khi gay chdn thwong dén khi hét ton thwong

Dién tich viing ton thirong (cm?)

Lo Saud [Sau 5|Sau 6 |Sau 7|Sau 8| Sau Sau | say 11 | Sau 12
ngay | ngay | ngay | ngay | NQay |9 ngay|10ngay | N9y | nhgay

1 242+ | 106+ | 063+ | 035+ | 016+ | 007+ | 004+ | 003+ | 003+
(n=10) | 092 092 046 027 | 014 | 013 | 009 0,07 0,06
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2 150+ | 042+ | 024+ | 005+ | 003+

0 0 0 0
(n=10) | 093 022 026 | 007 | 006
Pa | <005 | <005 | <005 | <005 | <005
3 123+ | 025+ | 014+ | 007+ | 001+
0 0 0 0

(n=10) | 111 0,18 0,21 0,12 0,04

P31 <005 | <005 | <005 | <005 | <005

P32 >005 | >005 | >005 | >005 | >0,05

4 | 239+ | 058+ | 062+ | 038+ | 021+ | 028+ | 003+
(=10) | 237 | 072 | 078 | 061 | 037 | 086 | 007

Pa1 >005 | >005 | >005 | >005 | >005 | >005 | >005 | >0,05

Pa2 <005 | <005 | <005 | <005 | <005 | >005 | >005 | >005

Pa3 <005 | <005 | <005 | <005 | <005 | >005 | >005 | >005

Nhgn xét: Két qua & bang 3.4 va 3.5 cho thay:

-0 16 1 (16 md hinh khdng boi thudc), dién tich ving ton thuong ting 1én cao
nhét vao thoi diém sau 6 gio, sau d6 giam dan dén khi hét hoan toan ton thuong.

- O 16 2 (boi diclofenac) va 16 3 (bdi ché pham tir bai thuéc LX1):

+ Dién tich viing t6n thwong ¢ 16 2 va 16 3 ngay sau khi gy chan thuong va sau 6
gio khong c6 su khac biét co y nghiia thong ké so voi 16 1 va 16 4 (p > 0,05).

+ Tai thoi diém 24 gio, dién tich ving ton thwong & 16 2 giam c¢6 y nghia
thong ké so vai 16 1 va 1d 4 (p < 0,05); & 16 3 ¢6 giam nhung sy khac biét chua co Y
nghia thong ké so vai 16 1 va 1o 4 (p > 0,05).

+ Tu céc thoi diém sau 48 gio cho dén khi hét ton thuong, dién tich ton
thuong & 162 va 16 3 giam rd rét so v6i 16 1 va 16 4 (p < 0,05).

-0 16 4 (boi ta duoc), dién tich ving ton thuong khong ¢ su Khac biét so véi
16 1 & tat ca thoi diém nghién cau.
3.1.2.4. Thei gian phuc héi tén thwong

L6 ché pham tir bai thubc LX1, sau 8 ngay, tat ca hét ton thuong.

Bdng 3.6. TAc dung cia ché pham tir bai thugc LX1
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trén thei gian hét hoan toan tén thwong ¢ tai the

Lo Thai gian hét ton thwong (ngaiy)
1
(n=10) 9,50 +2,01
2 7,00 + 1,56
(n=10) ’ ’
P2-1 >0,05
3 6,20 + 2,25
(n=10) ’ ’
P31 <0,05
4
(n=10) 8,10 + 2,33
Pa-1 > 0,05

Nhan xét: két qua o bang 3.6 cho thay:

- Thoi gian hét ton thuong trén tai thé & 16 2 (bdi diclofenac) va 16 3 (bdi ché
pham tir bai thuc LX1) giam so véi 16 1 (khdng boi thudc) va 16 4 (boi ta dugc) co
y nghia théng ké (p < 0,05).

- Thoi gian hét ton thuong trén tai tho ¢ 16 4 (bdi ta duoc) khong khéc biét so

v6i 16 1 (khong bdi thubc).
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3.1.3. Két qua danh gia tac dung lién xwong ciia kem “LX1” trén mé hinh gay
xwong thwc nghiém
3.1.3.1. Pic diém chung ciia déi tweng nghién ciu

* Nhiér do
Bdng 3.7. Nhiét dg da viing chi trwéc mé ciia 2 10
A Nghién ciu Chirng
L6 p
(n =20) (n=20)
Nhiét @6 (°C)
_ 37,07 £0,13 37,08 +0,11 > 0,05
(X £SD)

Nhdn xét: Nhiét d6 trung binh da vung chi cua chuot ¢ 16 nghién ctu la: 37,07 +
0,13 (°C); & 16 ching la: 37,08 + 0,11 (°C). So sanh nhiét d trung binh truéc mo
caa nhom nghién ctu va nhém chung 1a nhu nhau, sy khac biét khdong cd y nghia

thdng ké véi p > 0,05.

* Can nang
Bdng 3.8. Can négng truéc mé cia 2 16
A Nghién ciru Chirng
Lo p
(n =20) (n=20)
Can nang (gram)
_ 291,50 + 38,29 291,00 + 31,44 > 0,05
(X +£SD)

Nhdn xét: Can ning trung binh cia chudt truéc md ¢ 16 nghién cau 1a: 291,50 +
38,29 (g), ¢ 16 chang la: 291,00 + 31,44 (g). So sanh trung binh can nang cua hai

nhom 1a nhu nhau, su khéc biét khéng c6 y nghia thong ké vai p > 0,05.

* 40 chugt déu duoc déng dinh néi tiy xwong dui va gay gay xwong. Trén phim

chup X quang tat ca déu gay don gian véi 1 dwong gay ngang hoic vat, chéo.
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3.1.3.2. Hiéu qud diéu tri
* Sy thay doi vé nhiét d¢ da ving gay Ciia chudt
Sy thay doi nhiét d6 da viing gay duoc thé hién qua bang 3.9:
Bdng 3.9. Sw thay doi nhiét dp da viing giy ciia hai 16
Nhiét do (°C)
Lo gX + SD) ] ]
Sau mo Sau mo Sau mo
1 ngay 2 ngay 4 ngay

Ngay sau mo

Nghién ciru
36,78 +0,18 | 37,28 +0,16 | 37,37 +0,13 | 37,15+ 0,13

(n=20)
Chirng
(n=20) 36,82 +0,10 | 37,30+0,19 | 37,50+ 0,14 | 37,36 £ 0,10
p > 0,05 > 0,05 < 0,05 < 0,05
Nhdn xét:

- Ngay sau mé: nhiét d6 caa chudt & ca hai 16 nghién ciu va 16 chiing c6 xu
huéng giam nhe so vai nhiét do binh thuong trudc mo. Nhiét do trung binh & 16
nghién ctru 1a: 36,78 + 0,18 (°C), & 16 chung 1a: 36,82 + 0,10 (°C). So sanh nhiét do
trung binh & thoi diém ngay sau mo 1a nhu nhau, sy khac biét khong co y nghia
thng ké (p > 0,05).

- Sau mé 1 ngay: nhiét do cua 2 16 da tro vé nhiét d6 trude khi mo va cd xu
huéng tang. Nhiét d6 trung binh & 16 nghién ctru 1a: 37,28 + 0,16 (°C), & 16 ching
la: 37,30 + 0,19 (°C). So sanh nhiét d6 trung binh ¢ thoi diém sau mo 1 ngay 1a nhu
nhau, su khac biét khong c¢6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

- Sau mé 2 ngay: nhiét do cua hai 16 ting cao nhét trong qua trinh nghién cuu.
Nhiét do trung binh ¢ 16 nghién ctru 1a: 37,37 + 0,13 (°C), & 16 chimg 1a: 37,50 +
0,14 (°C). So sanh nhiét do trung binh cua 16 ching cao hon 16 nghién ciru ¢ thoi
diém sau mo 2 ngay, su khac biét nay cé y nghia thong ké véi p < 0,05.

- Sau mo 4 ngay: nhiét d6 cua 16 ching con cao [37,36 + 0,10 (°C)], trong khi
d6 nhiét do cua 16 nghién ctru d giam [37,15 + 0,13 (°C)] va twong duong voéi nhiét
d6 binh thuong, su khac biét nay c¢d y nghia thng ké vai p < 0,05.

* Su thay doi vé can nang cua chuot
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Bdang 3.10. Sw thay déi can ngng cia 2 16

Cén nang(g)
X +SD
Lo ( )
Ngay sau mo Sau md 1 tuin
Nghién ctru
292,45 + 38,41 290,20 * 45,64
(n=20)
Chirng
292,55 + 31,56 284,60 + 32,65
(n=20)
p > 0,05 > 0,05
Nhdn xét:

- Ngay sau mé: can ning trung binh caa 16 nghién ctu la: 292,45 + 38,41
(9), cua 16 chtrng la: 292,55 £ 31,56 (g). So sanh can nang trung binh caa 2 16 ¢
thoi diém ngay sau mo 1a nhu nhau, sy khac biét khong cé y nghia thong ké véi
p > 0,05.

- Sau mé 1 tuan: can nang trung binh cia nhém nghién ctu la: 285,52 +
38,62 (g), cua nhom ching la: 284,60 + 32,65 (g). So sanh can nang trung binh cua
2 nhém & thoi diém sau mo 1 tuan 1a nhu nhau, sy khac biét khéng c6 y nghia thdng
ké véi p > 0,05,
* Sy thay doi vé dg sung né sau phau thudt

Do sung né chan chudt duoc tinh bang cach cho diém dya vao su chénh léch giira
chu vi vong dui chudt bi gay gdy xuong véi chu vi vong dui chan lanh trén cung mot
chudt. Néu su chénh léch cang nhiéu tie 14 do sung né ctia chan gy cang lon.

Vao thoi diém 1, 2, 3 tuan sau phiu thuat, tat ca chudt & 2 16 duoc tién hanh
do chu vi vong dui tai vi tri dugc lam gdy trén ca 2 chan. So sanh chu vi vong dui

ctia chan lanh va chan gay trén cing mot chudt, két qua thé hién qua bang 3.11:
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Bdng 3.11. Sw thay déi dé swng né cia 2 10

P sung né (mm)
X +£SD
Lo - . ( ) . 3 . 5
Ngay sau mo | Sau mo 2 ngay | Sau mo 1 tuan | Sau mo 2 tuan
(n=20) (n=20) (n=20) (n=15)
Nghién ciu | 3540+193 | 37,05+1,21 | 3580+1,07 | 3540+1,23
Chirng 3525+125 | 38,80+167 | 37,05+1,21 | 36,70+1,42
p > 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05
Nhdn xét:

- Ngay sau mé: vong dui trung binh vi tri ton thuong caa chudt o 16 nghién
cau la: 35,40 £ 1,93 (mm), ¢ 16 chang la: 35,25 + 1,25 (mm). So sanh vong dui
trung binh cia 2 16 ¢ thoi diém ngay sau mo (chua boi thude) 1a nhu nhau, sy khac
biét khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

- Sau mé 2 ngay: vong dui bén ton thuong ¢ ca 2 16 déu ting cao nhat trong
toan bo qua trinh nghién ctu. So sanh cho thay vong dui trung binh & 16 ching
[38,80 + 1,67 (mm)] cao hon vong dui trung binh & 16 nghién cau [37,05 %
1,21(mm)], su khac biét nay c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05.

-Sau mo 1 tugn: vong dui bén tén thuong & ca 2 16 déu giam, nhung & 16
nghién ciru c6 su giam rd rét, vé sat tri s vong dui binh thuong. So sanh cho thay
vong dui trung binh ¢ 16 nghién cau [35,80 = 1,07 (mm)] thdp hon nhiéu so V&i
vong dui trung binh ¢ 16 chang [37,05 + 1,21(mm)], su kh&c biét nay co y nghia
thdng ké véi p < 0,05.

- Sau mé 2 tuan: vong dui bén ton thuong & 16 nghién cau giam nhiéu vé tri s6
binh thuong nhu vong dui bén lanh [35,40 + 1,23 (mm)], con vong dui ¢ 16 chang
giam it [36,50 + 1,42 (mm)], va con sung né nhiéu hon so vai 16 nghién ctu, su

khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.
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* Su thay doi vé mire d6 van dong
Sau phau thuat 1, 2, 3, 4 tuan, d6 hoat dong cua chudt duoc theo ddi va danh
gia, két qua thu dugc nhu sau:

Bing 3.12. Sw thay déi mirc dé vin déng ciia 2 10

Sau mo Sau mo Sau mo Sau mo
Mirc do 1 tudn 2 tudn 3 tudn 4 tudn
vin dong NC Ching NC Chirng NC Ching | NC | Chung
(n=20) | (n=20) | (n=15) | (n=15) | (n=10) | (n=10) | (n=5) | (n=5)
Khap
khiéng,
chim 75 100 12,5 8,12 0 25 0 0
(%)
Gan nhuw
bén lanh,
Shanh 25 0 87,5 11,8 100 75 33,3 100
(%)
Nhuw bén
lanh 0 0 0 0 0 0 66,7 0
(%)
P <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

Nhdn xét: Qua qua trinh diéu tri ¢ thoi diém 1, 2, 3, 4 tuan sau boi thudc, sur
phuc hoi van dong & 16 nghién ctru nhanh hon 16 ching, su khac biét c6 y nghia

théng ké p < 0,05.
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* Két qua vé hinh anh X quang ving gay

T§ 18 (%) Tuan 1 Tuan 2 Tuin 3

100% -
0%
BO0%
T0%
0%
50% -

0% Can van vii

0% -

200

10%%

0% S ,
Mghién Ching Mghién Chiing Nghién Ching NNoOm
clru clru clru
Biéu do 3.1. Murc dp can xwong trén X quang

Nhdn xét:

Hinh anh lién xuwong kiéu dam may (can van vii) trén X quang tir tuan thir 1
dén tuan thir 3 cua 16 nghién ciu xuat hién nhiéu va sém hon 16 rét so véi 16 chung,
su khéc biét cd y nghia thong ké véi p < 0,05. Cy thé:

- Tuan 1: Ti 1& xuét hién can véan vii ¢ 16 nghién ctru chiém 45% trong khi 16
chirng chua c6 can van vil trén hinh anh X quang.

- Tuan 2: Ti 18 can véan vii & 16 nghién ciu chiém rat cao (81,2%), ¢ 16 ching
chiém ti 1¢ thap (5,9%)

- Tuan 3: Toan bd (100%) hinh anh X quang & 16 nghién ctru c6 can véan vii

trong khi nhom chimg chi chiém 75%.
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* Keét qua vé moé bénh hoc

Két qua mo6 bénh hoc ¢ tuan thir 1, 2 va 3 dugc thé hién qua 3 biéu d6 sau:

o Tébao Chatcin Nguyen Tébao Nguyén  Té b3
T§ 18 (%) guy guy € bao

viém ban  baoxwong sun  baosun  yyrong

100% -
90% -
80% - , .
M Rat nhiéu
70% -
60% - " Nhiéu
0, i
50% B Rai rac
40% -
30% - = khéng

20% -
10% -
0% -

¥ B O O B B Nhom
C:Q r@’@ 6“

S . R o . o
FETE S

Biéu dé 3.2. Theo déi mé bénh hoc tuan thir 1

(N =5 ¢ méi 16)

Nhan xét.
- Sau bdi kem 1 tuan: hinh anh trén md bénh hoc chu yéu 1a sy xuét hién cia té
bao viém va chit cin ban ¢ ca 2 18. Tuy nhién ¢ 16 nghién ctru mat do té bao viém it
hon va nhiéu chat cin ban hon so v&i 16 ching. Lo nghién ctru da c6 rai rac té bao

sun (75%) va té bao xwong (40%). Su khéc biét c6 y nghia théng ké vai p < 0,05.
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| Tébao  Chatcan — Nguyén — Tébao  Nguyén Té bao
Ty 18 (%)  viém bin bao xwong sun bao sun xwong
® RAt nhiéu
= Nhiéu
B Rai rac
m khong
Nhém

Biéu dé 3.3. Theo doi mé bénh hoc tuin thir 2

(N=5 ¢mébilo)
Nhan xét.
- Sau ding kem 2 tuan: & 16 nghién cau khdng con té bao viém, (16 ching con
20% mtrc do rat nhiéu). Ti 1é xuat hién nguyén bao xwong va nguyén bao sun ¢ 16
nghién ctru cao hon 16 chitng mot cach rd rét, sy khac biét nay co ¥ nghia thong ké
véi p < 0,05. Té bao xuong & 16 nghién cau (mac d6 nhidu 25% + rai rac 50%)
nhiéu hon han ¢ 16 chung (mic d6 nhidu 0% + rai rac 1a 30%), sy khac biét co y

nghia thong ké vai p < 0,05.
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Ty1§ % Tébao Chitcan NIWEN  T¢bao Nguyén Té bao
100V i€ ba Ny
~ N Sl §
50% | |
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

® R4t nhiéu
= Nhiéu
M Rai rac

= khdng

SR R T e o o¢® Nhom
> F S F F o F

BRI gf &

Biéu dé 3.4. Theo déi mé bénh hoc tudn thir 3
(N=5 ¢mébilo)

Nhan xét.

- Sau duing kem 3 tuan: té bao xwong xuat hién rat nhidu & 16 nghién cau (60% muc
do rai rac + 40% mirc do nhiéu), ti 16 nay cao hon 10 rét ¢ 16 chirng (33% mire do rai rac +
67% khong cd), sur khéc biét co y nghia thong ké vai p < 0,05. G 16 ching van con té bao
viém (16,7% mirc do rat nhiéu).

Nhdn xét chung: Nhu vay qua 3 tuan ding kem, theo di két qua mé bénh
hoc cho thay: té bao viém xuat hién nhiéu ¢ tuan thir 1 cua 16 nghién ctru va giam
nhanh chéng & tuan tht 2, thay thé vao d6 1a su xuat hién ngay cang nhiéu chat can
ban, nguyén bao xwong, nguyén bao sun va té bao xuong. Con ¢ 16 ching qué trinh
xuat hién té bao viém kéo dai dén tuan thur 3, té bao xwong va cac té bao tién tao
xuong thi xuat hién it va cham hon, cu thé: tuan thir 2 c6 rat it té bao xwong mirc do
rai rac, dén tuan tha 3 té bao xwong méi ting 1én nhung sé hrong it hon nhiéu so
véi 16 nghién cau.
3.1.3.3. Theo d&i tac dung khdng mong muén trén thec nghigm
Nhan xét.

Qua nghién ctru 4 tuan trén 40 chudt & ca hai 16: dau hiéu toan than va tai noi
boi kem khong c6 chudt nao bi ndi ban, san, mun nuée, do da, khd da, rung 16ng
hay loét,...

3.2. KET QUA NGHIEN CUU TREN LAM SANG
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3.2.1. Pic diém chung ciia bénh nhan nghién ciu:
3.2.1.1. Phan bé vé tuéi, gisi va nghé nghigp:

Bdng 3.13. Phan bé vé tudi ciia bénh nhan

Tuoi 20 - 29 30 -39 40-49 | Tongso
Nhém NC n 12 8 10 30
(n=30) Ty 18 (%) 40,0 26,67 33,33 100
Nhém chikng n 13 6 11 30
(n=30) Ty 18 (%) 43,33 20,0 36,67 100
p >0.05

Nhdn xét: Két qua bang 3.13 cho thay ty I& phan b vé tudi caa bénh nhan ¢ hai
nhém 14 nhu nhau, sy khac biét khong c6 y nghia théng ké véi p > 0.05; trong d6 do
tudi hay gap nhat la tir 20 - 29.

Ty 1€ (%)

80,00% 7 /O
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

m Nhom NC
B Nhém chirng

Nam Nit Giol

Biéu dé 3.5. Phdn bé vé gidi ciia hai nhém

Nhdn xét: Qua biéu db 3.5 cho thay ty 1 vé gisi cua hai nhdm nghién ctiru va nhém
chang ciing twong ddng, su khac biét khdng ¢ y nghia thong ké véi p > 0,05; trong

do ty I¢ nam cao hon 0 rét so vai nit (p < 0,05).
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70,00%0

60,00%0 -
50,00%0 -
40,00% -
30,00%0 -
20,00%0 -
10,00% -

0,00% -

64,29%

42,86%

CB van phong Lao dong tu do

Biéu dé 3.6. Phin bo vé nghé nghiép ciia hai nhém

21,42%

Sinh vién

E Nhom NC

® Nhom chirng

Nghé nghiép

Nhdn xét: O biéu do 3.6 cho thay ty I& phan b vé nghé nghiép 1a lao dong tu do cua

hai nhém 1 chiém ty I¢ cao nhat va nhu nhau, sy khéc biét khong c6 y nghia thong

ké véi p > 0.05. Con lai & nhdm chrng thi ty 1€ can b van phong cao hon va ty 1é

hoc sinh, sinh vién thi thap hon so v&i nhém nghién ciu (p < 0.05)

3.2.1.2. Nguyén nhan gay xwong

Bdng 3.14. Nguyén nhan gay xwong

Nguyén nhan TNGT TNSH+TNLD Tong so
Nhém NC n 22 8 30
(n=30) Ty 1€ (%) 73,33 26,67 100
Nhom chikng n 23 7 30
(n=30) Ty 1€ (%) 76,67 23,33 100
P > 0.05

Nhan xét: Két qua bang 3.14 cho thay nguyén nhan gy xwong cta bénh nhéan & hai

nhém 1a nhu nhau, su khac biét khong cé ¥ nghia thong ké véi p > 0.05. Chu yéu la

nguyén nhan do tai nan giao thong.

3.2.1.3. Pic diém vé vi tri va kiéu gay xwong:

Ty 18 %
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60.00%
30.00%
40.00%
30.00%
[11/3 duoi
113
20.00% B 1/3 giira
10.00% C1/3 trén
0.00% | 2
Nhém NC Nhém chimg Nhom

Biéu do 3.7. Phén bé vé vi tri gy xwong cing chén ciia hai nhém
Nhdn xét: Két qua biéu dd 3.7 cho thay vj tri gy xwong caa hai nhdm nghién ciu
va nhém chtng 1a nhu nhau, su khac biét khong ¢ y nghia thong ké véi p > 0,05.
Bénh nhan chu yéu gay & 1/3 gitra va 1/3 dudi than xwong cang chan, co rat it bénh
nhan bi gay ¢ 1/3 trén.
Ty 1€ (%)

70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

B Nhom NC
® Nhoém chirng

Kiéu gay

Ngang Chéo vat

Biéu dé 3.8. Kiéu gy xwong ciia hai nhém
Nhdn xét: Két qua biéu db 3.8 cho thay: khong co6 su khac biét trong phan b ty 18
gay ngang hay gay vat chéo cua 2 nhom NC va nhém ching (p > 0.05)
3.2.2. Két qua trén l1am sang
3.2.2.1. Ddanh gia tinh trang dau sau khi boi kem:
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Bing 3.15. Piém VAS trung binh (IGc nghi) tieng nhém ¢ tuan ther 1, 2, 4

Piém VAS
] (X £ SD)
Nhom Tuan 1 Tuan 2 Tuan 4 P
(€H) (2) (3
Nhém NC P21<0,05
471 +091 1,07 + 0,61 0
(n = 30) P32 < 0,05
Nhém chi . <005
OMCNUNG | 1 93+097 | 343 +0.,64 142+085 | P21
(n=30) P32 < 0,05
p > 0,05 <0,05 < 0,05

Bing 3.16. Mirc chénh léch diém VAS trung binh (IGc nghi) ciia tieng nhom

Mikc chénh Iéch diém VAS
Nhém (X'£ SD)
Tuan 2-1 TUZ;in 4-2
1) )
Nhém NC (n = 30) 3,64 £0,92 0,46 £ 0,16
Nhom chéng (n = 30) 1,50+ 0,76 2,00 £0,55
P < 0,05 <0,05

Nhdn xét: Két qua bang 3.15 va 3.16 cho thay: O ca hai nhém nghién ciu va nhom
chung: diém VAS trung binh lic nghi tuan thi 2 giam hon so véi tuan tha 1, su
khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Tuan thir 4 thi diém VAS trung binh lic
nghi & ca hai nhdm giam rd rét, sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Mic
chénh léch diém VAS & nhém nghién ctru cao hon nhém ching ¢ tuan tha 2 va thap

hon nhém ching & tuan thir 4 (p < 0,05).
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3.2.2.2. Sw thay déi vé nhigt dg trung binh tai 6 gay.

Bing 3.17. Sw thay déi nhiét dé trung binh ciia tieng nhém é tuan thir 1, 2, 4

Nhigt dg (°C)
) (X + SD)
Nhom 5 5 < p
Tuan 1 Tuan 2 Tuan 4
1) (2) 3)
NhOm NC | e 700 +0.162 | 35414 +0,145 | 34,952 + 0,006 | P2+~ 00
(n = 30) P32 < 0,05
— )
Nhom ching | . 4o7 4 0348 | 35,624 0,305 | 35,183 + 0,182 | P2+ =00
(n=30) P32 < 0,05
p <0,05 > 0,05 > 0,05

Nhdn xét: Két qua bang 3.16 cho thay:

* O tuan thir 1: nhiét do trung binh ciia viing chi gdy caa nhém chimg cao hon so

v6i nhom nghién ciu, sy khéc biét co y nghia thong ké vai p < 0,05, sau do dén tuan thir

2 va thir 4 thi nhiét d6 trung binh vung gdy cua hai nhom la nhu nhau (p > 0,05).

* O tuan tha 2 va tuan tha 4: nhiét do trung binh ving chi gdy cia nhoém

nghién citu giam it hon so v&i nhém ching, su khac biét khong c6 y nghia théng ké

vai p > 0,05.
Nhiét dp (°C)
37,000
36,500
36,000
35,500
35,000
34,500
34,000

=o=Nhom NC
===Nhém chirng

N1

N2

N3 N4

n3o  Ngay

Biéu dé 3.9. Sw thay doi nhigt ¢ trung binh 6 gay tirng nhém

Nhdn xét:
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Qua biéu d6 3.9, so sanh nhiét do & ngay thir 1, 2, 3, 4 va ngay thtr 30: nhiét do
trung binh vung chi gay cua cac bénh nhan nhom nghién ciu giam nhanh & nhirng
ngay dau, sau ngay thu 4 thi nhiét 6 giam twong duong véi nhém chuang.
3.2.2.3. Thay déi mirc d¢ swng né thong qua vong chi trung binh tai é gay
Bing 3.18. Sw thay déi vong chi trung binh ¢ tuan thi 1, 2 va tudn the 4

Chuvi (X % SD) (mm)
Nhom _ Chi gay P
Chi lanh (1) . . R
Tuan 1 (2) Tuan 2 (3) Tuan 4 (4)
NG P21< 0,05
314,050 + 3,754 | 348,95 + 3,931 | 340,21 £ 3,919 | 315,95 + 3,649 | p3.< 0,05
(n=30)
Pssz< 0,05
p2-1< 0,05
Chirng
314,760 + 4,113 | 357,72 + 4,354 | 355,16 + 4,485 | 324,79 + 4,065 | p3>> 0,05
(n=30)
Pssz< 0,05
p > 0,05 <0,05 <0,05 < 0,05

Nhan xét: Két qua bang 3.18 cho thay:

* 3 nhdm nghién cau: Vong chi trung binh bén gay tuan tha 2 giam so vai tuan thir
1, sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Tuan thi 4 vong chi trung binh
giam rd rét so vai tuan thir 2, gan sat vai vong chi bén lanh, sy khac biét c6 y nghia
thdng ké véi p < 0,05.

* 3 nhom chang: Vong chi trung binh bén gay tuan thir 2 giam it so véi tuan thu 1,
su khéc biét khéng c6 y nghia thong ké véi ps., > 0,05. Tuan thi 4 vong chi trung

binh giam rd rét so véi tuan thir 2, sy khac biét cé ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05.
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3.2.2.4. Sw thay déi vé mirc dj vdn déng chi gay.

Mic van dong (diém TB)
3.5

3 ~
—.2.857
25 \ C
2 \\{329\ ,
15 ——-Nhdm NC

1 \ =#-Nhom chirng

05 \ 0.64

0 T T Thoi diém
Tuan 1 Tuin 2 Tuan 4

Biéu dé 3.10. Mirc dp vin dong chi gay & hai nhém

Nhdn xét: Qua biéu d6 3.10 cho thay:
* Piém trung binh danh gid mirc d6 van dong cua hai nhém & tuan thir 4 giam hon
rd rét so voi tuan thir 2, su khac biét c6 y nghia théng ké vai p < 0,05.
* S0 sanh diém trung binh vé mirc do van dong & tuan thir 2 va tuan thir 4 thi nhom nghién
ctu giam hon 16 so Vi nhém ching, su khac biét ¢ y nghia thong ké véi p < 0,05.
3.2.2.5. Hiéu qud diéu tri chung trén I1am sang sau 4 tudn diéu tri

Bdang 3.19. Higu qud diéu tri chung

] Hi¢u qua chung %
Nhom . > . Tong
Tot + Kha TB + Kém
Nhoém NC n 23 7 30
(n=30) Ty lé (%) 76,67% 23,33% 100%
Nhém chirng n 9 21 30
(n=30) Ty lé (%) 30,0% 70,0% 100%
P <0,05

Nhan xét: Két qua bang 3.19 cho thay: Hiéu qua diéu tri Tot va Kha trén 1am sang
ctia nhoém nghién ciru cao hon & nhdm chirng, sy khac biét c6 y nghia théng ké voi
p <0,05.

3.2.2.6. Hiéu qua diéu tri logi Tét va Kha theo kiéu gay
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Ty 1€ (%)
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

77.78% 76.19%

@ Gay ngang

B Gay vat

Nhém NC Nhém chirng Nhom

Biéu dé 3.11. Hiéu qud diéu tri Tot va Kha ciia 2 nhém theo kiéu gy

Nhdn xét: Két qua biéu @6 3.11 cho thay: hiéu qua diéu tri loai Tt + Kha cua 2
nhom theo kiéu gay ngang hay gy vét chéo Ia nhu nhau, sy khéc biét khong cé y
nghia thong ké vai p > 0,05.
3.2.3. Két qua trén X quang
3.2.3.1. Sau 4 tudn diéu tri

Bdang 3.20. Két qud trén phim X quang sau 4 tudn diéu tri

Do can xwong .
Nhém . " " ~ Tong
Chuacéocan | Candp | | Candp |l | Can dj 111

NC n 6 20 4 0 30
Ty lé (%) 20% 66,67% 13,33% 0 100%

Chin n 24 6 0 0 30
N9 1518 (%) 80% 20% 0 0 100%

p < 0,05

Nhdn xét: Sau 4 tudn phau thuat va dung kem, nhdm nghién cizu xuat hién can
xuong nhanh hon nhém ching, cha yéu la can xwong dg | c6 26 trudng hop
(chiém ty Ié 66,67%), su khéc biét nay cd y nghia thong ké vai p < 0,05. Ngoai ra &
nhom nghién ciu c¢6 4 truong hop (chiém ty ¢ 13,33%) xuat hién can xwong do I,
6 trudng hop (chiém 20%) chua c6 can xuong va khong ¢ truong hop nao cé can

xuong do I11. Con & nhom charng (bdi kem ta duoc) khdng co treong hop nao can
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xuong do II va III, c6 6 trudng hop (chiém 20%) can xwong do |, da sé la chwa cé

can xwong (24 bénh nhan: chiém 80%).
3.2.3.2. Sau 8 tudn diéu tri:

Bdng 3.21. Két qua trén phim X quang sau 8 tudn diéu tri

D0 can xuong

Nhom - - » » Tong
Chuacocan | Candp | | Candj |l | Can dj 111
NC n 0 14 16 0 30
Ty 1é (%) 0 46,67% | 53,33% 0 100%
Ching — n 16 7 7 0 30
Ty 1é (%) 53,33% 23,33% | 23,33% 0 100%
p < 0,05

Nhdn xét: Sau 8 tuan diéu tri: ty 1é can xwong do I va do Il cua nhém nghién ctu

tang hon nhiéu so vai nhém chang, su khac biét ¢d y nghia thong ké véi p < 0,05.

Ca hai nhom déu chua c6 trudng hop ndo xuét hién can xwong do 111

3.2.4. Tac dung khéng mong muén:

Sau 12 tuan bdi kem va theo déi 60 bénh nhan ¢ ca hai nhém:

- Tai chd bdi kem: khdng c6 san ngira, 16 loét, ban do, phii né,...

- Toan than: khdng c6 ban chan, ngaa toan than, non, ...
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. BAN LUAN VE NGHIEN CUU THUC NGHIEM
4.1.1. Ban luan vé danh gia tinh kich &ng da caa kem “LX1":

Két qua danh gia kich tng da cua kem “LX1” trén tho thuc nghiém cho thay
khdng c6 bat ky dau hiéu kich ung nao sau 1 gio, 24 gio, 48 gio, 72 gio boi thudce.
Bai thubc “LX1” xuat phét tir nhitng vi thudc y hoc ¢o truyén nhu: vo cdy gao, day
dau xuong, cdy com nép, mi dé, cham tia, dai bi, gimg, mia do, ga con, thanh tao.
Theo céc tai liéu nghién ctu, nhitng vi thudce trén khong c6 doc tinh khi ding dudng
uéng, c6 thé dung lidu cao nhu: vo cay gao, mia do, day dau xwong. Piéu nay ciing
phl hop Vvéi thuc té khi ddng bao dan toc Dao str dung bai thude nay dudi dang
thudc bo, thude dap ngoai da cho bénh nhan ciing khong thay ¢é biéu hién phan ing
ngoai da.

Hién nay ¢ nudc ta c6 mot s6 co sé y té tu nhan st dung cac thude dip, bo
chira gy xuong va mot s6 chimg dau nhirc xuong khép, dau lung, dau vai gay da
gay ra hién twong bong rat, san ngira, da tham san tai chd. Hau hét cac thudc nay
duoc giir nguyén dudi dang nguyén liéu tho, twoi, dugc so ché nhu rira, thai nho,

gid nat, tron roi dap truc tiép 1én da ngudi bénh.

=3

Hinh 4.1. Bénh nhan Nguyén Viin Th. sau dip thuéc 1 thang diéu tri dau lung tai mgt
co' s6 tw nhén. (Nguéon: chup bénh nhan thuc té)
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Vi vay, viéc sir dung cac vi thuéc YHCT duogc hién dai héa duéi dang kem
boi, gitp cho liéu lugng thudc khi sir dung trén bénh nhan dugc chuan hoa, han ché
cac tai bién ngoai da, an toan va thuan tién khi st dung cho ngudi bénh nhu ché

pham “LX1” 1a diéu rat can thiét.

4.1.2. Ban luan vé tac dung giam swng né trén md hinh chan thwong phin mém

cap tinh cia kem “LX1”:

- Tir két qua khi quan sat mau sac, mirc d6 phu né tai tho cho thay kem “LX1”
chua c6 tac dung rd rét trong 6 gio dau sau khi gay chan thuong. Tur thoi diém 24
gio kem “LX1” ¢6 tac dung lam giam 3 tinh trang tu mau, bam tim, sung huyét cia
viing ton thuong. Tac dung nay twong dwong véi 16 bdi kem diclofenac va giam hon
so vai 16 khdng bodi gi va 16 boi kem ta dugc. Sau 24 gio da co 1/10 tai tho ¢ 16 boi
“LX1” khdng con quan sat thay ton thuong, diéu d6 ching to 16 bdi kem “LX1” tac

dung nhanh hon cac 16 con lai ngay tir ngay dau tién khi boi.

- Sau 48 gio va 72 gio mic do sung huyét, bam tim, tu mau va dién tich ton
thuong & 16 2 (b6i diclofenac) va 16 3 (b6i kem “LX1”) giam di rd rét so vai 16 1
(khdng bdi thudc) va 16 4 (boi ta duoc). Sau 48 gio, c6 2/10 tai tho & 16 bdi “LX1”
khdng con quan sat thay ton thuong. Sau 72 gid, c6 3/10 tai tho & 16 bdi “LX1” khéng
con quan st thay ton thuong va c6 1/10 tai tho 16 boi diclofenac khdng con quan sat
thay ton thuong. Céc 16 chimg va 16 boi ta dugc chua co tai tho nao quan sét thay hét
ton thwong. Diéu nay ching to kem “LX1” ¢6 tac dung lam giam do day ving ton
thwong, giam dién tich viing ton thuong so vai 16 gay mé hinh; sy khac biét c6 y nghia

thdng ké tir thoi diém sau 48 gio ké tir khi gay chan thuong (p < 0,05).
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Hinh 4.2. Tai thé 16 “LX1” 72 gio Hinh 4.3. Tai thé 16 boi td dwot 72
sau khi gay chdn thwong giorsau khi gay chdn thwong

- Tur thoi diém sau 4 ngay tré di, ving ton thuong o tai tho & cac 16 nghién cau
déu giam mirc do sung huyét, giam dién tich ving ton thuong va hét ton thuong.
Mtc d6 sung huyét va dién tich ton thuong & 16 2 va 16 3 giam rd so véi 16 1 va 16
4. Thoi gian dén khi quan sét thay hét ton thuong ¢ 16 2 va 16 3 ngan hon 18 rét so
véi 16 1 vald 4.

Nhu vay, cac tac dung trén cia kem “LX1” twong duong tac dung cua
diclofenac & cing thoi diém. Ngoai ra kem “LX1” c6 tac dung lam rat ngan thoi
gian phuc hoi cua tai tho bi ton thuong (tinh bang thoi gian tir khi gay chan thuong
dén khi quan sat thay tai tho hét hoan toan tén thuong).

- O 16 tho bdi ta duoc cia ché pham tir bai thudc “LX1”, cac chi s6 nghién
ctu khdng ¢ su khac biét c6 y nghia thong ké so véi 16 md hinh. Biéu nay
ching to tac dung duoc ly cua ché pham tir bai thudc “LX1” khdng phai do

tac dung cua ta duoc.

Mot trong nhiing yéu té quan trong nhat anh huong t6i qué trinh lién xwong

sau gy xuong dé 1a muc d6 chan thuong phan mém tai chd. Gay xwong nao ma bj
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chan thuong tai chd nhiéu, cac to chirc phan mém quanh xwong bi ton thuong cang
nhiéu thi lién xwong cang cham. Khi chan thuong, gdy xuong, thuong kém theo
thuong ton phan mém, do vay khi diéu tri gdy xuong, can chl trong diéu tri ca

xuong gy 1an t6 chirc phan mém.

Kem “LX1” d4 ching to tac dung lam giam sung né, sung huyét, tic dung
phuc héi chin thwong phan mém nhanh. Khi phan mém duoc phuc hoi, thi dong
thdi mach méu, tuan hoan tai chd ciing dugc phuc hdi nhanh chéng, 6 xuong gy
duoc cung cap mau, nudi dudng tét hon, qua trinh lién xwong s& dién ra nhanh
chong. Phai chiang day 1a mot trong nhiing co ché lam tang lién xwong vi mét trong
cac cac yéu té gilp lién xuong tot (da trinh bay ¢ phan Téng quan 1.2.5.1) 1a s

phuc hoi heu théng mdu & 6 xwong gay ?

Theo Ngoai khoa Y hoc co truyén, chan thuong kin phan mém nam trong
chung Toa thwong (Pung giap phan mém), sau khi ngudi bénh bi danh ngd, tai nan,
bi dung giap phan mém thi ngay khi d6 tai chd xuat hién hién tugng khi tré huyét u,
thuong ton co nhuc, can, mach; triéu ching la dau nhirc, mau tu, bam tim, sung neé.
Bai thudc “LX1” c6 mot sé thanh phan co tac dung hanh huyét, hoat huyét nhu 14
Thanh téo [112], vo cdy Gao (mdc mién bi) [112]. Pac biét, 1a Thanh tao ¢ cong
dung: gidm dau sau ngd hay chéin thwong, 1am lanh vét thuong, ding trong céc bai
thuéc b6 chiza gay Xwong, swng tu mau, bam tim. Sach ¢ néi cay thanh tao c6 tac

dung hogt huyét, trdn théng (1am cho méu luu théng va giam dau) [112].

Tir két qua dat dugc trén thyc nghiém nay, khi duoc (ng dung trén 1am sang,
tac dung lam giam sung né, bam tim méu ty caa kem “LX1” s& c6 thé gilp cho
bénh nhan giam dau va sém phuc héi tén thwong phan mém, tir d6 tang cuong luu
thdng mach mau, nhanh chéng phuc héi tuan hoan tai chd va gidp cho viéc lién

xuong som.
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4.1.3. Ban luan vé tac dung lién xwong ciia kem “LX1” trén moé hinh gy xwong
thwc nghiém

Qua nghién ctru 40 chudt gay xuong thyc nghiém va cé so sanh gitra 16 boi kem
“LX1” vo1 16 boi kem ta dugc, chiing téi c6 mot sO ban luén sau:
4.1.3.1. Pic diém chung ciia chugt.
* Dac diém vé nhiét dé:

Nhiét do trung binh truéc mé caa chudt  hai 16 nghién ciu va 16 ching 1a nhu
nhau. Chi s nhiét do caa 2 16 twong duong véi hang sé sinh ly cua chudt cong
trang. Day la diém quan trong trong viéc danh gia tinh trang than nhiét caa chuot
trudc mo, dam bao tinh twong déng caa 2 16 chudt trude khi tién hanh nghién ciu.

* Pac diém vé can nang cua chugt:

Mot trong nhing yéu té anh hudng dén qua trinh lién xwong do6 14 thé trang,
trong luong cia chugt. Két qua nghién ctu cho thay: can nang trung binh cua hai 16
nghién ciu va 16 ching 1a nhu nhau, diéu ndy gop phan lam ting tinh twong dong
cuia s6 chuot ¢ hai 16, han ché nhiing sai sé trong qua trinh nghién cuu.
4.1.3.2. Ban lud@n vé higu qud diéu tri trén lam sang trwéc va sau dung thuac.

* \/é thay doi nhiét do:

Qua nghién ctru, chiing t6i thdy rang nhiét do ca 2 16 ngay sau mé thudong

giam hon so voi nhiét do binh thuong trude mo cia chudt sau d6 ting dan va cao

nhat ¢ ngay thlr 2 sau mo, ro1 gidm dan & ngay thir 4 sau mo.

Nhiét d6 ciia chudt ngay sau mo giam c6 thé do anh huéng cia thude gy mé
lam than nhiét cua chudt ha xudng. Sau d6 than nhiét cua chudt ting nhe so Véi
nhiét do sinh ly & ngay tiép theo. Dicu nay phu hop véi giai doan dau cia qua trinh
lién xuong 1a giai doan viém. Khi gdy xuong, phan mém bao quanh xuong ciing bi
t6n thuong, khdi mau tu duoc hinh thanh I3n véi tay xuong nam & giira hai dau gay.
Lép té bao xwong & hai dau xwong gay bi hoat tir do mat nguon nudi dudng. Cac
thuong ton cia mang xwong, tiy xwong va mé mém xung quanh ciing gép phan
vao viéc 1am hoai tir hai dau xuwong gdy. Tai 6 gy xuat hién mot phan ung viém

cap manh va tirc thi [15]. Céc té bao viém cap di cu dén 6 gdy, bao gom céc bach
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cau da nhén, cac dai thuc bao. Khi giai doan viém cap giam xudng thi giai doan
hai ciia qua trinh lién xuong bat dau, Iic nay nhiét d6 co thé dan trg vé binh thuong
[17], [21].

Nhiing nghién ctru trude day cho thay: twong ung véi giai doan viém va hinh
thanh t6 chiic hat, vé mat 1am sang thay c6 cac biéu hién viém vo tring tai 6 gay,
Xuat hién sung néong do dau, toan than c6 sdt nhe (s6t do tieu méau tu). Hién tuong

nay giam dan sau 7 -10 ngay [35].

Trong nghién ciu nay, ¢ ngay thir 4 nhiét d¢ trung binh cua 16 dung kem
“LX1” giam nhanh va tro vé binh thuong, con nhiét do trung binh cua 16 ching
chua giam nhiéu. Trong bai thudc “LX1” ¢6 mot s6 vi thudc ¢ tinh mét co tac dung
thanh nhiét tiéu viém nhu: thanh tdo, vo cdy gao, cham tia, mia do. Nhu vay kem

“LX1” co tac dung giam nhanh qua trinh viém so véi 16 chimg boi kem ta dugc.
* \é thay doi cdn ndng:

Theo di qua cac thoi diém trong quéa trinh nghién ctu chung toi thay can
nang trung binh cia chudt ¢ hai 16 1a nhu nhau. Diéu ndy ching té trong diéu kién
dinh dudng, chin nudi, mdi trudng ctia chudt nhu nhau thi viéc ding thudc kem

“LX1” khéng anh huong t6i thé trang, dinh dudng va can nang cua chudt.
* \/é thay do6i dé sung né:

Khi tién hanh lam gy xwong trén mé hinh gay gdy xuong kin, ludi dao cin
gay gy xwong & Vi tri 1/3 dui dudi va 1am gy qua I6p co va mé mém. Vi vay,
khong tranh khoi tinh trang sung né trén chan bi ton thuong. Ton thuong phan mém
cling 12 yéu t6 quan trong anh huong dén qua trinh lién xuong, cac mach méau xung
quanh ving xwong gdy bi pha huy, su sung né 1am can tro dén sy luu thong khi

huyét va gay dau, cang tirc tai chd dan dén han ché van dong.

Theo YHCT, khi huyét trong co thé gitip d& 1an nhau ma Iuu hanh, tuan hoan
trong kinh mach. Trong sach Noi kinh n6i: “Khi thuong thi dau, huyét thuong thi
sung”, néu huyét & ngung & co nhuc bi phu, ... thi sung, dau, d6 [98]. Cach diéu trj
1a hoat huyét hanh khi, tiéu thiing chi thong (tiéu sung giam dau).
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Trong nghién ctru vé mirc do sung né cua chudt sau mod chung t6i thiy: do
sung né sau 2 ngay & 16 nghién ciru giam hon va sau 1 tuan dung kem “LX1” thi d6
sung né giam nhanh 1o rét so v6i 16 chung (p < 0,05), tré vé gan twong Gng véi
vong chi bén lanh. Sau 2 tuan ding thudc, mic do sung né & 16 chung van con cao
hon so véi 16 nghién ciu, su khac biét ndy ¢ y nghia thong ké véi p < 0,05. Nhu
vay chirng to6 kem “LX1” ¢6 tac dung lam giam sung né ¢ 16 nghién ctru nhanh hon
va nhiéu hon so vai 16 chimg. Diéu nay phd hop véi tac dung chita chan thuong
phan mém cép tinh tai tho & phan nghién cau trén (phan 4.1.2), ca hai nghién cau
déu cho thay tac dung lam giam sung huyét, phii né cua té chirc phan mém sau chan
thuong cua kem “LX1".

Trong bai thuc “LX1” ¢6 mot sé vi thude co tac dung hoat huyét nhu vo cay
gao, day dau xuong, dai bi. V6 cdy gao c6 tac dung hoat huyét tiéu thiing [112],
[113], [114]. Tt lau doi, vo cay gao d& duoc cac bac danh y nhu Tué Tinh, Hai
Thuong L&n Ong str dung nhu vi thudc chinh trong cac bai thudc dip bé chira gay
xuong. Dong thoi vo cay gao da duoc ching minh 1a c6 chira 3,01% tanin [112]. Tanin
1a hoat chat dugc coi la ¢ tac dung 1am sin da, sin se niém mac, giam sung né.

Theo nghién ctru trén md hinh giy xuwong thuc nghiém & chudt cong trang cua
tac gia Tran Minh Puc: ding thuéc GX1 bang dudng udng, dd sung né giira 2 16
khong co sy khéac biét [109]. Bai thuéc GX1 c6 thanh phan: Thanh téo, Man kinh,
Nho vuéng, Gung khac véi bai LX1 va cach dung khéac nhau. C6 thé 1a do chung toi
dung bai thudc “LX1” dudi dang kem bdi bao gom nhimg vi thudc cé tac dung tiéu
viém, giam sung va c6 tac dong truc tiép trén da tai chd. Diéu nay can ¢6 nhing
nghién ctru sdu hon dé danh gia co ché hap thu qua da ciia kem “LX1”.

* \/¢ thay doi mire dé hoat dong:

Su phuc hoi kha niang hoat dong cia chudt phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu
dau, sung n¢, tinh trang viém nhiém, qua trinh lién xuong.

Qua 4 tuan dung thudc va theo doi, chiung t6i nhan thay 16 bdi kem “LX1”
phuc hoi hoat dong nhanh hon so véi 16 chimg, phi hop véi mic d6 giam viém,
giam sung né cua hai 16. Diéu nay c6 thé do tac dung tiéu viém, giam sung né nhanh

ctia mot sd vi thude trong bai thude nhu vo cay gao, thanh téo, ma dé. Vo cay gao
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c6 tac dung hoat huyét tiéu thiing thudong dugc dung dé b6 giy xuong; ma dé co tac
dung loi niéu khang khuan wc ché di véi mot sé vi triing bénh ngoai da, tiéu viém;
gung kho lam 6n duong thong kinh mach; thanh tdo c6 tac dung khu phong, trir
thap, tan 1, tiéu sung, giam dau. Mot s6 vi thubc trong bai “LX1” 1a thanh phan
chinh trong nhiéu bai thuc kinh nghiém trong b6 gy xuwong nhu: ga con, day dau
xuong, laa nép. Cac vi thudc ndy cd tdc dung manh gin xwong, ting cudng qué
trinh lién xwong [111], [112], [113].

So sanh vai nghién ctiu cia tac gia Tran Minh Duc [109] khi tién hanh diéu tri
gy xuong trén thyc nghiém bang udng bai GX1 thi khong thay su khéac nhau giira
hai 16 tai cac thoi diém danh gia. Sau phau thuat 2 tuan, kha nang hoat dong cua
chuot & 16 ding thuée GX1 va 16 dung nudc mudi sinh Iy 1a nhu nhau véi p > 0,05,
tuy 16 ding GX1 ¢6 xu huéng ting hon. Ty 1é cia mtc do hoat dong gan nhu bén
lanh cia 16 ding uéng GX1 dat 50%, con nghién ctu cua chdng toi ty Ié nay la
87,5% & 16 dung kem bdi “LX1”. Bdi véi viéc hap thu thubc qua da thi thudc dau
va vaselin hap thu thuc qua da tot hon so vai cac chat khac, ving da sung huyét
hap thu thudc tot hon ving da lanh. Trong nghién ctu nay, viéc st dung kem
“LX1” bdi ngoai da truc tiép 1én ving ton thuong ¢ thé c6 tac dung nhanh hon
duong udng vi trong thanh phan kem “LX1” ¢6 vaselin va dau gitp cho viéc hap
thu thudc tét hon, déng thoi trong bai thuéc c6 Gung vi cay, nong khi bdi truc tiép
lam nhiét d6 tai chd tang cao ciing 1a yéu t6 gip cho hap thu thudc tét hon.
4.1.3.2. Ban ludn vé ddic diém cin lam sang trwéc va sau ding thuéc.

* X quang:

Twong ¢ng Véi giai doan viém, vé mit X quang cac dau xuong gly van sic
canh chua c6 bién doi gi. Tuong ung véi giai doan hinh thanh can mém (khoang 20
- 30 ngay sau), trén phim X quang cac dau gay khong con sic canh, bt dau xuat
hién can cau (callus ostéoide), d6 1a nhitng “bdng may” mo xung quanh 6 gay, khe
gdy van con rd, hinh anh nay goi 1a can xuong do 1. Do chiing t6i nghién ciru trong
thoi gian ngin nén chua du thoi gian dé chudt c6 can dong nhat (tirc 14 can xuong cung,
can xuong do I11) vi vAy hau hét dén tuan thir 3 & ca hai 16 nghién cau va 16 chimg chi

hinh thanh can van vii (dang bong may).
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- Tuan 1: Ti 1& xuét hién can véan vii ¢ 16 nghién ctru chiém 45% trong khi 16
chirng chua c6 can van vil trén hinh anh X quang.

- Tuan 2: Ti 1& can van vii & 16 nghién ctru chiém rat cao (81,2%), ¢ 16 ching
chiém ti 1¢ thap (5,9%).

- Tuan 3: Toan bd (100%) hinh anh X quang & 16 nghién ctu c6 can véan vii
trong khi nhom chimg chi chiém 75%.

Qua nghién ciru chiing t6i nhan thay, sy hinh thanh can xuwong & nhém ding
kem “LX1” nhanh hon so v&i 16 boi kem ta duoc. Cé duoc két qua nay co thé 1a do
mot sé vi thude trong bai thudc nhu vo cdy gao, thanh tdo, day dau xuong co tac
dung hanh khi hoat huyét, nén tang sy luu théng mau tai 6 gdy, lam tiang luong mau

dén nudi dudng 6 giy do d6 kha nang hinh thanh can xwong sém hon.

C- 11 PHAN CHU TRINH- DT €

Hinh 4.4. X quang é gay tudn 2 Hinh 4.5. X quang ¢ gay tudn 3
(Do phong dai 75%) (Do phong dai 75%)
L6 nghién ciru (bdi kem “LX17)



C- 11 PHAN CHUTRINH - DT,

Hinh 4.6. X quang é gay tudn 2 Hinh 4.7. X quang ¢ gay tudn 3
(Do phong dai 75%) (Do phong dai 75%)
L6 chirng (bdi kem ta dwoc)
* Mo bénh hoc.

Quaé trinh lién xwong bat dau nho su to chirc hda tir khdi mau tu tai 6 gay. Cac
tién té bao dudi tac dong cua céac chat trung gian hoa hoc tao ra cac té bao maéi. Cac
té bao nay biét hoa tao thanh cac té bao noi mac cua cac mach mau méi hoic cac
nguyén bao soi hoic cac chat co ban hoic céc té bao khac.

Giai doan dau (pha viém) sau khi gdy xwong, tai 6 gdy xuét hién phan ng viém
sau d6 dan t6i sy hinh thanh t6 chitc hat. Trong nghién ciu cua ching toi, diéu nay thé
hién rat rd trén két qua md bénh hoc: & ca hai 18, két qua md bénh hoc sau gy xuong 1
tuan xuat hién chu yéu la té bao viém, bat dau xuat hién chét cian ban, nguyén bao
xuong, nguyén bao sun, t& bao sun, va da xuat hién rai rac té bao xuong.

Tuy nhién su xuat hién cac thanh phan té bao trén Ia khac nhau rd rét gitra 16
nghién cau va 16 ching. Qua két qua nghién ciu va hinh anh 4.8 va hinh 4.9 cho
thay: sau 1 tuan diéu tri, & 16 nghién ciu (b6i kem LX1) té bao viém con lai it hon
(25% 1a& mire dé nhiéu, 25% mitc dg rai rac) so voi 16 ching (66,7% mire dé rat
nhiéu, 33,3% mitc do rai rac); chat cin ban chiém ty 18 cao hon (25% mirc do
nhiéu, 25% rai rac) so vai 16 ching (0% mite dg nhiéu; 33,3% rai rac); nguyén

bao xwong nhiéu hon (25% mizc dé nhiéu, 50% rai rac) so véi 16 chiang (0% miic
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dé nhiéu; 33,3% rdi rac); té bao sun xuit hién nhiéu hon (75% mic dé rat nhiéu,

25% nhiéu) so véi 16 chiing (0% muze dé rat nhiéu; 66,7% nhiéu); nguyén bao sun

nhiéu hon (25% mitc dé rdt nhiéu, 25% nhiéu, 25% rdi rac) so véi (0% mire dé rdi

rac); dac biét té bao xwong d xuat hién & 16 ding kem “LX1” (40% mirc do

rac) trong khi d6 & 16 ching (diing kem td dirgc) chuwa xudt hién.

|I A ‘_ A 3 = .v ) 2 ::- o = s !;A .
Hinh 4.8. Anh vi thé é gay tuan thir 1, dé phéng dai x40
(L6 nghién ciru, kem “LX1")

-
e Oe 2 5 & I3

Hinh 4.9. Anh vi thé é gay tuan thi 1, dé phong dai x40
(L6 chirng, kem ta dwoc)

rai

Giai doan tiép theo (can mém) bao gém cic nguyén bao xuong va nguyén

bao sun cuing hé théng céc soi collagen. Cac nguyén bao xuong va nguyén bao sun

da tdng hop ra céc chat gian bao, d6 1a cic chit dang xuong hodc dang sun bao
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quanh chang. O giai doan nay cac soi collagen sip xép con hdn don, dudi kinh hién
vi dién tir nhin giéng nhu nhiing soi cua 1 miéng da.

Sau dung thudc 2 tuan, & 16 nghién ctu khong con té bao viém, (16 ching
con 20% mize dg rat nhiéu); Ti 1& xuét hién nguyén bao xwong va nguyén bao sun ¢ 16
nghién ciru cao hon 16 ching rd rét (p < 0,05); té bao xwong & 16 nghién ciu nhiéu hon
han (25% muze dg nhiéu, 50% rdi rac) so véi 16 chirng (0% mize dg nhiéu, 30% rdi rac).

| Cicmo | -
| xirone
: % Cac daixo | E .

Hinh 4.10. Anh vi thé é gay tuan thi 2, dé phéng dai x40
(L6 nghién ciru, kem “LX1"")

Hinh 4.11. Anh vi thé é gay tuan thi 2, dé phéng dai x40

) (L6 chieng, kem ta dwgrc) ) i
Tiép theo 1a giai doan hinh thanh can xuong ctrng. Cac chat dang xwong dan

dan duoc khoang hoa tré thanh té bao xuong. Vé mit td chuc hoc, cac té bao xuong
sap xép thanh cac bé xuong doc theo c4c mao mach.
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Sau dung thudc 3 tuan, té bao xwong xut hién rat nhiéu & 16 nghién ciru (40% murc
d6 nhidu + 60% muc do rai rac), ti 16 nay cao hon 8 rét & 16 ching (33% mirc do rai
rac + 67% khong co), su khéc biét co y nghia théng ké véi p < 0,05. O 16 nghién
ctu, ti 1& chit can ban, nguyén bao xwong, nguyén bao sun cao hon 16 chung rd rét
(p < 0,05). O 16 chitng van con té bao viém (16,7% muc d6 rat nhiéu).

Hinh 4.12. Anh vi thé é gy tuan thir 3, dé phéng dai trung binh (x100)
(L6 nghién ciru, kem “LX1”

=z~
- &
-

Hinh 4.13. Anh vi thé é gy tuan thir 3, dé phéng dai trung binh (x100)
(L6 chikng, kem ta dwgrc)
Qua 3 tuan dung thudc, theo ddi két qua moé hoc ching t6i nhan thay: té bao
viém xuit hién nhiéu & tuan thir 1 caa 16 nghién ciu va giam nhanh chéng & tuan
thi 2, thay thé vao do 1a sy xuat hién ngay cang nhiéu chat cin ban, nguyén bao

xuong, nguyén bao sun va té bao xuong. Con ¢ 16 chimg qua trinh xuat hién té bao
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viém kéo dai, té bao xuong va cac té bao tién tao xwong thi xuit hién it hon va
cham hon, cy thé: tuan thi 2 ¢6 rat it té bao xwong muc d6 rai rac, dén tuan tha 3 té
bdo xuong méi tang 1én nhung sd lugng it hon nhiéu so véi nhém nghién ciu.

Diéu d6 chung to khi bdi kem “LX1” l1am giam nhanh qua trinh viém, lam
Xuat hién sém hon, nhiéu hon cac nguyén bao xuong, té bao xuwong so véi nhom
ching. Do d6 kha ning lién xwong s& som hon, diéu nay phu hop véi két qua
nghién ctru vé cac chi tiéu 1am sang nhu do sung né, mirc d6 phuc hdi van dong va
két qua X quang. Diéu nay cho thay ring kem “LX1” ¢6 anh hudng t6i két qua mo
hoc ctia qua trinh lién xuong, lam ting nhanh cac giai doan cua qua trinh lién
xuong, dan dén hinh thanh can xwong nhanh, giup lién xwong sém hon.

4.2. BAN LUAN VE NGHIEN CUU LAM SANG

Qua nghién ctru 60 bénh nhan va c6 so sanh gitta nhom boi kem “LX1”
v6i nhom bdi kem ta dugc, ching toi thay:

4.2.1. Pic diém chung cia cac ddi twong nghién ciu:

Qua bang 3.13, biéu d6 3.5 va biéu d6 3.6: ¢6 sy twong dong vé phan bd tudi,
gidi, nghé nghiép giira hai nhém nghién ciru va nhém ching, su khac biét khong cé
y nghia thong ké véi p > 0,05. Pay l1a nhitng diéu kién, nhiing yéu t6 gop phan cho
nghién ctru duoc tién hanh mot cach khéach quan, han ché duoc nhitng sai s6. Thuc
té cho thay gdy than xuong cang chan chu yéu gap ¢ do tudi lao dong, trong d6
chiém ty & cao nhat & nguoi tré tir 20 dén 29 tudi. Két qua nay tuong tr Vi tac gia
Poan Xuan Thuy [115]: da sd cac truong hop déu trong do tudi lao dong (26-40
tudi, chiém 55,56%), 1 lyc lwong lao dong chinh va ciing 1a do tudi tham gia giao
thdng nhiéu nhat.

Trong nghién ctiu ching t6i thy ty I¢ nam cao hon nir mot cach 6 rét va chi
yéu lai 12 nhitng ngudi lao dong tu do: lao dong chan tay, budn bén ty do, ndi tro.
Day la luc luong lao dong chinh va 1a tru cot trong gia dinh nén viéc day nhanh tién
trinh lién xuwong dua ngudi bénh tro vé vai cudc séng va cong viéc soém hon 1a nhu
cau birc thiét, gop phan on dinh tinh hinh kinh té gia dinh néi riéng va 6n dinh kinh

té, xa hoi ndi chung.
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Két qua caa ching toi phd hop véi tac gia Luu Hong Hai [126] 1a ty 1é bénh
nhan nam cao hon nit (nam chiém 77,14%; nira chiém 22,86%); ciing phll hop voi
tac gia Doan Xuan Thuy [115] khi nghién ctu trén 36 bénh nhan thi ty 1€ nam gidi
14 69,44%, cao hon ty 1€ nir gigi la 30,56%.

Qua bang 3.14, ty 1& phan bd nguyén nhan gy xuong giita nhém nghién ciu
va nhém chimg 1a nhu nhau (p > 0,05). Nguyén nhan gdy xwong chu yéu la do tai
nan giao thong (73,33%), con lai 1a do tai nan sinh hoat va tai nan lao dong. Két qua
nay caa chdng tdi cho thiy nguyén nhan do tai nan giao thong cao hon so véi két
qua nghién ctu cua tac gia Luu Hong Hai. Theo tac gia Luu Hong Hai [126] thi ty
I&¢ bénh nhan gdy xuong chay do tai nan giao théng chiém ty 1& 57,14%; cao hon
nguyén nhan do tai nan lao dong (20%) va tai nan sinh hoat (22,86%). Két qua
nghién ctu cua chung tdi phu hop véi nghién ctu cua tdc gia Poan Xuan Thuy
[115] 12 nguyén nhan do tai nan giao thong chiém ty 1¢ kha cao (72,22%).

Diéu nay chang t6 tinh trang co s¢ ha tang vé giao théng can dugc nang cap
vay thic ton trong luat I giao thong, y thirc tham gia giao thong cia mdi ngudi dan
can duoc nang cao dé dam bao sy an toan, giam thiéu tai nan giao thong.

Vé vi tri gdy xuong va kiéu gy xuong ciing c¢6 sy twong dong gitra hai nhém
nghién cau va nhém chimg dugc thé hién qua biéu db 3.7 va 3.8. Trong nghién ciru
nay, chu yéu gap vi tri gay la 1/3 dudi va 1/3 giita than xuong cang chan. Két qua
nay ciing phd hop véi tac gia Luu Hong Hai [126]: cha yéu gap vi tri gdy la ¢ 1/3
dudi va 1/3 giira than xuong cang chan gay, trong do gy 1/3 gitra chiém 60% bénh
nhan, gay 1/3 duéi chiém 28,57% tong sé bénh nhan. So sanh véi nghién ciru cia
tac gia Poan Xuan Thay [115] ciing ¢6 su twong dong 1a vi tri gy gap hoan toan &
1/3 gitra (30,56%) va 1/3 dudi (66,67%) xwong chay. Piéu nay dugc cac chuyén gia
ly giai voi dac diém giai phau cia xuong chay 1a hinh lang try tam giac véi mao
chay & phia trude, khi xudng 1/3 duéi la hinh tru tron nén day 1a diém yéu rat dé bj
gay [35], [37].

Mach nudi xwong cang xubng thip cang nghéo nan nén khi giy ving nay
xuong kho lién [35]. Theo y vin, gdy Xwong chay bao gdm gdy don gian va gay

phtc tap [36], trong nghién ciru nay chdng téi chon nhitng bénh nhan gay don gian
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gom gy doi ngang va gy chéo, loai trir nhitng gay phuc tap dé gilp cho viéc danh
gia két qua lién xuong duoc chinh xac hon, it bi nhiéu va tranh sai so.

Cé4c bénh nhan ¢ ca hai nhom déu duoc chan doan: biéu hién tai chd (vi tri
gdy) la thudc thé khi tré huyét & theo YHCT, khong c6 biéu hién bénh Iy toan than.
Do dbi tugng nghién ciru theo tiéu chuan chon bénh nhan 1a thuoc nhém tudi tir 20
dén 49, chi gay than hai xuong cang chan; ma nguyén nhan gay xuong khong phai
do bénh ly, khong co bénh Iy toan than va da chan thuong, ... kém theo, nén dam
bao duoc viéc twong d6i khach quan khi so sanh tac dung cua kem “LX1” boi tai
chd gay.

4.2.2. Ban luan vé két qua 1am sang:
4.2.2.1. Vé tinh trang dau

Dau 1a trang thai cam giac cia nguoi bénh, la triéu chimg co nang phy thugc
vao nhiéu yéu t: yéu té hoa hoc, yéu té than kinh thuc vat, yéu té cam x(c, yéu to
tdm than. Tuy nhién viéc danh gia tinh trang dau thong qua thang diém VAS la su
cd gang luong hda ti da, dam bao tinh khach quan va chinh xéac. Khi nghién cau vé
thang diém dau cua ting nhom thi diém VAS trung binh IGc nghi ¢ tuan thir 2 va
tuan thir 4 déu giam hon so vai tuan thir 1 (p < 0,05). Tuy nhién & nhém nghién ctu
(c6 bdi kem “LX1”) thi dén tuan thir 4, diém VAS 12 0 (bang 3.15), trong khi d6 &
nhom chimg (bdi kem ta duoc) thi VAS trung binh = 1,42 + 0,85 (diém), van con c6
bénh nhan dau murc do nhe. Tiép theo khi so sanh diém VAS trung binh luc nghi
giita hai nhom ¢ cac thoi diém thi ¢ tuan thi 1 khong c6 su khac biét (p > 0,05),
nhung dén tuan tha 2 va thir 4 thi diém VAS trung binh luc nghi ciia nhém nghién
ctru giam hon 18 rét so véi nhém chang (p < 0,05) (Bang 3.15 va 3.16). Biéu nay
chang té & tuan thir 1 tac dung caa thude chua rd rét, co thé do sau mé cam giac dau
ctia bénh nhan bi anh huéng nhiéu cua phuong phap phiu thuat, cia phuong tién
két hop xuong, Bén tuan thir 2 va thir 4 tré di thude c6 tac dung giam dau rd rét (lic
nay khéng con thudc giam dau YHHD).

Theo Iy luan YHCT, dau trong chiét thuong (gdy Xuong) 1a do kinh lac bi bé
tac khong thong do khi tré huyét & gy nén. Bai thuc “LX1” ¢ thanh phan nhu day dau
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xuong, vo cay gao, dai bi co tc dung hoat huyét tiéu thiing [112], [114] nén gitp luu
théng khi huyét, thdng chd bé tac, chi thong (giam dau).

Trong chan thuong néi chung va gy xuong ndi riéng, viéc giam dau cho bénh
nhan Ia rat quan trong vi khi bénh nhan giam dau nhanh va nhiéu s& gitp bénh nhan
van dong, tap luyén tai chd tt hon, tich cuc hon, dong thoi ciing gitip cho tam 1y
bénh nhan sém duoc 6n dinh, tir d6 toan trang bénh nhan tét hon, viéc an ngu tot
hon s& gitip dinh dudng vé tdm than va thé chat duoc 6n dinh va dy du. C6 thé noi
day 1a mot diém trong yéu trong cong tac cham séc giam nhe (diéu tri chéng dau,
diéu tri séc thm 1y,...), ma nhiéu co s y té ¢ Viét Nam chua thuc hién duoc. Néu
bénh nhéan chua duoc giam dau t6t sau mo thi tam Iy thuong hoang mang so lau lién
xuong, so tai bién, ddn dén an, ngu khong tét, dinh dudng khong day du, nudi
dudng 6 gay xuong s& kém di, cham lién xuong.

4.2.2.2.Vé nhiét dp

Nhiét do vng chi gay trung binh & tirng nhém c6 giam & tuan tha 1, thir 2 va
thir 4 (bang 3.17). O tuan tha 1: nhiét do trung binh ving chi gdy ciia nhém nghién
ctiu thap hon rd rét so voi nhoém ching, su khéc biét co ¥ nghia thong ké véi p <
0,05; sau d6 dén tuan thir 2 va thir 4 thi nhiét d¢ trung binh ving gy ciia hai nhom
la nhu nhau (p > 0,05). Khi theo déi nhiét d¢ trung binh vung gdy tieng nhom thi
nhan thay: nhiét d6 trung binh ving chi gy caa cac bénh nhan nhom nghién cau
giam nhanh ¢ nhiing ngay dau, sau ngay thir 4 thi nhiét d6 giam twong dwong véi
nhom ching. Két qua nay chang té bai thude co tac dung thanh nhiét tiéu viém tai
vling gay. Mot sé vi thube trong bai thuéc “LX1” nhu: thanh tao, vo cdy gao, dai bi,
cham méo, mia do cd tac dung thanh nhigt tiéu viém [112], thich hop dung cho bénh
nhan ngay tir thoi ky dau ngay sau gay xuong, ngay sau phau thuat vi thoi ky nay la

qua trinh viém (pha viém) la chii yéu.

Theo c4c nghién ctiu vé qua trinh lién xwong, sau khi gy xuong, tai 6 gdy xuat
hién phan tmg viém sau d6 dan téi sy hinh thanh t6 chuc hat. Giai doan viém nay
kéo dai trong khoang 2-3 tuan (theo Frost) [14], [35]. Néu qua trinh viém qua dai c6

thé s& dan téi cham lién xwong vi cling véi cac bién doi vé mat to chire hoc thi tai 6
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gy dong thoi cling xuét hién cac bién d6i vé mit sinh hda hoc. Qua trinh viém kéo
dai, tai viing 6 gay xuat hién cac chat trung gian hoa hoc nhu histamin, acetylcholin
lam cho gidn mach. Hién tuong gidn mach kéo dai s& lam giam chét calcium ¢ 2
dau xuong gdy, lam cho xuong bi thua lodng ra. Vé phuong dién thang bang kiém
toan, trong vong 2 tuan dau pH toan tinh, dan dan tré vé binh thuong roi chuyen
sang kiém tinh. Néu pH tai 6 gay chuyén sang kiém tinh nhanh hon, tao diéu kién
cho qué trinh thanh 1ap can xwong. Nguoc lai, pH toan sé gay dau kéo dai va lam
cham qua trinh hinh thanh can. Nhu vay bai thubc “LX1” thanh nhiét tiéu viém c6
tac dung giup thuc day nhanh qua trinh viém, tang nhanh, ting nhiéu cac t6 chic hat
(gom céc tién té bao, té bao méi nhu chat cin ban, nguyén bao soi, nguyén bao sun,
nguyén bao xuong, té bao sun, té bao xwong va nhanh chong chuyén sang thoi ky
can mém. C6 sy phu hop Vé tac dung tiéu viém nay cua bai thudc “LX1” khi nghién
ctu trén thyc nghiém, két qua mod bénh hoc ciing cho thay rd hiéu qua cia bai thude
“LX1” lasau 1 tuan ¢ 16 chuot dung kem “LX1” thi ti 1& té bao viém giam nhanh va
nhiéu, tang nhanh chat cdn ban, nguyén bao sun, nguyén bao xuong, xuat hién té
bao sun va rai rac da xuat hién té bao xuong, trong khi d6 & 16 boi kem ta dugc thi
té bao viém con nhiéu va ton tai kéo dai dén tuan thu 3, ti I¢ chat can ban, nguyén

bdo xuong, té bao sun va té bao xuong thi thap hon.

4.2.2.3.Vé d¢ sung né

Qua bang 3.18, vong chi trung binh 6 gy ciia hai nhém déu giam & tuan thi 1,
2 va tha 4. Khi so sanh & ting thoi diém coa tirng nhém thi chénh léch vong chi
trung binh bén gay & nhém nghién cau giam nhiéu hon nhom chimg va dén tuan thi
4 thi vong chi trung binh cua chi gdy nhém nghién ciu gan nhu bén chi lanh. Cac vi
thudc trong bai: vo cay gao, cdy com nép, ma dé, diy dau xwong, cham méo, dai bi
c6 tAc dung hoat huyét tiéu thiing (giam sung né), thu liém (1am sin se, giam sung
pht) [112], [117]. Két qua nay phd hop vai nghién ctru tc dung cia bai thubc trén
thyc nghiém.

Theo YHCT, chitng trang thoi ky dau sau gay xuong caa bénh nhan chu yéu 1a
huyét & khi tré, gy sung, gy dau. Nguoi xua noi: “Nhit dan thu thuong, khi huyét
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tac tré, duc ky tri théng, tién hanh ky w; duc tiéu ky thiing, tit hoat ky huyét, ty
thuong khoa dung duoc chi s di hanh @ hoat huyét vi bat nhi phap mén gid”, nghia
la: “Mat khi bi thuong (trong d6 c6 chiét thuong, gdy xuong), khi huyét van hanh
lap trc bi trg tré dan t6i sung né. Mudn tri dau dau tién phai hanh &; mubn tiéu sung
tat phai hoat huyét. Vi vay trong thuong khoa khi dung thuéc khong thé khong ding
hanh 1, hoat huyét” [95], [98]. Bai thudc “LX1” ciing d& van dung triét dé nguyén
tac nay la st dung cac vi thudc co cong dung hoat huyét tiéu thiing nhu:

- V6 cay gao (mdc mién bi): vi cay, tinh binh, c6 tac dung hoat huyét tiéu
thiing [112].

Ngoai ra vo than cdy gao chtra tannin 3,01%. Theo Bach khoa toan thu md

Wikipedia (http://vi.wikipedia.org/wiki/Tanin): Tanin hay tannoitla la mot hop

chat polyphenol ¢6 trong thyc vat c6 kha niang tao lién két bén ving voi

céc protein va cac hop chét hitu co cao phan tir khac nhu cac amino axit va alkaloit.

Chiing c6 kha ning két hop vai cac protein cua da song dong vat lam cho da bj
thudc khong bi thbi va bén. Tanin 1a hoat chat dugc coi 14 ¢6 tac dung lam san da,
sin se niém mac, giam sung né. Tir 1au doi, vo cly gao dd duoc cac bac danh y nhu
Tué Tinh [104], Hai Thuong Lan Ong [105] va ngay nay nhiéu lwong y [111] six
dung nhu vi thuéc chinh trong cac bai thubc dap bo chira giy xwong.

- Thanh to: vi hoi chua, diang, tinh mat, c6 tac dung trir thap, tan 1, tiéu sung,
giam dau. Vo ré, vo than thanh tao dugc dung lam thubc chita dau xwong, dau khaop,
cac vét sung dau, ... [112]. G Trung Qudc, An Do va Philippin thanh tao dugc ding
dé chixa phu, thap khép, giam dau. O Indonesia, thanh tdo duoc dung dé chixa thap
khop. O Thai Lan, thanh tdo duoc dung dé tri vét thuong.

- Mia do: ¢6 tac dung loi thay, tiéu thiing, ding dé chira cac chimg sung né.

- Day dau xuong: dan gian dung dé chita bénh té thap, dau xwong, thuong
dung dé dap 1én chd sung dau.

- Gimg kho: dé thong kinh mach, gidip cho giam dau, Iuu théng khi huyét.

Qua nghién cau vé tinh trang sung né, bam tim, ty mau & mé hinh gay xuong

va chan thuong phan mém cép trinh trén thyc nghiém va mac d6 dau va sung né chi
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gdy trén 1am sang, chdng toi thay tac dung ndi bat, rat ro rét 1a kha nang tiéu viém,
giam sung né, tu mau, giam dau cta kem “LX1”. Tac dung nay cua bai thubc rat
thich hop dé diéu tri chan thuong, gy xuong & giai doan dau vi ¢ giai doan nay cha
yéu la qua trinh viém, cd sung nong do dau (theo YHCT la tinh trang nhiét, huyét
khi tré); vi trong 10 thanh phan cua bai thudc thi ¢ 6 vi thudc ¢ tac dung thanh
nhiét hoat huyét nhu vo cdy gao, ma d¢, thanh téo, cham meéo, mia do, day dau
xuong. Pac biét c6 nhitng vi thudc vira ¢ tac dung thanh nhiét vira ¢ tac dung hoat
huyét nhu vo cdy gao, cham méo va thanh téo [112]; kinh nghiém st dung thudc
nay cia ddng bao dan toc gilp giam bot sé lwong cac vi thudce trong bai ma van dat
duoc hiéu qua diéu tri cao.

4.2.2.4. VVé mike dp van dgng chi gay

Qua biéu d6 3.11, & ca hai nhém mirc d6 van dong cua chi gdy déu tang ¢ tuan
thir 2 va thtr 4. So sanh gitra hai nhom thi sy phuc hoi van dong chi gdy & nhom
nghién ciu tot hon so vi nhdm ching. Két qua nay phi hop véi két qua nghién ciu
bai thudc trén thuc nghiém l1a khi bdi kem “LX1” ching toi nhan thay 16 boi kem
“LX1” phuc hoi hoat ddng nhanh hon so véi 16 ching. Bai thubc c6 st dung cac vi
thudc ¢ tac dung thanh nhiét tiéu viém, hoat huyét hda r, 1am giam dau, giam sung
né nén giup cho su phuc hdi van dong cua chi gay duoc tét hon.
4.2.2.5. Ban lud@n vé higu qud sau 4 tuan diéu tri
* Higu qua diéu tri chung:

Bang 3.13 cho thay hiéu qua diéu tri chung: Hiéu qua diéu tri Tot va Kha trén
lam sang cua nhom nghién ciru cao hon & nhom chung, su khac biét c6 y nghia
thdng ké véi p < 0,05. Két qua nay ching toé kem “LX1” ¢6 tac dung cai thién cac
triéu chimg 1am sang nhu: giam dau, giam sung né, ting d6 van dong chi gay.

- Ty 1¢ Tot + Khé ciaa nhoém nghién cau 1a: 76,67%
- Ty 1€ Trung binh + Kém cta nhdm nghién cuu la: 23,33%
Theo chdng toi thi ty 1& Tt va Kha cia nhdm nghién ciru chua cao vi thoi diém

danh gia 1a 4 tuan sau mo. Thoi diém nay viéc danh gia mic d6 van dong chi gay
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con han ché do tam ly bénh nhan e ngai néu van dong manh hay ctr dong nhiéu sé
anh huang c6 thé bi gay lai.

Tuy nhién so véi nhém chang thi hiéu qua diéu tri chung caa nhém nghién ctu
cao hon r0 rét:

- Ty 1é T6t + Khé cia nhom ching la: 30%
- Ty 1€ Trung binh + Kém ctia nhom chang la: 70%
* Higu qua diéu tri theo kiéu gay:

Biéu do 3.12 cho thay hiéu qua diéu tri loai Tét + Kha cia 2 nhom theo kiéu gay
ngang hay gay vat chéo 1a nhu nhau, sy khéc biét khdng cd y nghia théng ké véi p >
0,05. Biéu nay chang té bai thuéc “LX1” ¢6 hiéu qua giam dau, giam sung né va
phuc hdi van dong chi tét hon nhom ching & ca hai kiéu gdy ngang va chéo vat. Tat
ca cac bénh nhan nghién ctru déu dugc két hop xuong bang dinh ndi tiry c6 chdt
dudi man ting sang va sau mo déu duoc kiém tra dat mirc giai phau trén 1am sang
va trén X quang, nén hiéu qua diéu tri ¢ hai kiéu gdy ngang va gy chéo vat nhu
trén cang thé hién rd tac dung cia kem “LX1” trén 1am sang.

* Nhgn xét chung:

Nhiing két qua trén 1am sang nhu vay két hop voi nhitng két qua vé kha ning
thuc day lién xwong trén thuc nghiém 1a dau hiéu tot dé co thé danh gia hiéu qua
lam ting nhanh lién xuong cua kem “LX1” trén nguoi bénh. Cac két qua ¢ phan
nghién ciiu trén thuc nghiém va trén 1am sang d& cho thay kem “LX1” ¢c6 tac dung
t6t 1am tiéu viém, giam sung né, giam dau. Dé phat huy téi da tac dung d6 phai ké
dén tac dung cia mot sb vi thude trong bai “LX1” nhu dai bi va gimg. Pai bi c6 tac
dung 1am gidn mach ngoai vi [112], con giing 6n 4m c6 tac dung hdi duong thong
mach [112]; hai yéu t6 nay lam cho nhiét d6 ving da tai chd tang 1én, nhiét d6 da
tang thi 1am cho kem thudc dugc hap thu qua da dé dang hon [93], phéat huy duoc
t6i da tac dung cia toan bai thudc “LX1”. Trong bai thudc “LX1”: Ma dé co tac
dung khéng sinh, e ché dbi vai mot sé vi tring bénh ngoai da [112]; can ¢ nhiing
nghién ciru vi sinh dé ¢ thé ap dung boi cho céac trudng hop gay ho, vét thuong, vét

khéu sau phau thuat.
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4.2.3. Ban luan vé két qua can lam sang (X quang):
4.2.3.1. Két qua X quang sau 4 tuan diéu tri:

Trén phim X quang sau 4 tudn ding kem, nhdm nghién cizu xuat hién can
xuong nhiéu hon nhém ching, su khéac biét nay cd ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. O
nhém nghién cau chi yéu la can xwong dp | (co 26 truong hop chiém ty Ié
66,67%) va can xuong do II (c6 4 truong hop chiém ty & 33,33%). LGc nay nhém
chang chi ¢o 6 trudong hop can xwong do 1 (20%), con lai 24 truong hop chua xuét
hién can xwong. Diéu nay chung to kem “LX1” lam tang sy hinh thanh can xuong
sém hon so v6i dung kem ta dugc.

Day 14 thoi diém twong Gng voi giai doan hinh thanh can mém (khoang 20-30
ngay sau), hai dau gay bat d¢au dinh véi nhau. V& mat 1am sang: khdng con cir dong
bat thuong tai 6 gdy. Trén phim X quang cac dau gay khdng con sac canh, bat dau
xuat hién can cau (callus ostéoide), d6 1a nhirng “béng may” mo xung quanh 6 gay.

Hinh anh can xuong ¢ giai doan nay con dugc goi la can xuong do .

1. Cando: 2.Cand(?ll:, ‘
Hinh anh can cau néi hai dau gay,
khe gay van con

3. Can do III:
Khéi can to chic néi 2
dau gdy, khong con khe
gdy

Nhirng béng may mo
bao quanh 6 gay

Hinh 4.14. Cac d¢ can xwong
(Ngudn: Tran Pinh Chién - 2002) [59]

Két qua chup XQ sau 4 tudn, d¢ phong dai 63%
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Hinh 4.15. BN Vii Céng D. 20 tuéi Hinh 4.16. BN BUi Vin T. 23 tuéi
Dung kem “LX1” Dung kem ta dwgc
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4.2.3.2. Két qud X quang sau 8 tudn diéu tri:

Sau 8 tuan diéu tri: ty 1¢ can xuong do I va do 1l cia nhém nghién ciu ting
hon nhiéu so v&i nhém chiing, su khéc biét c6 y nghia thong ké vai p < 0,05. Ca hai
nhoém déu chua cé truong hop nao xuat hién can xwong do I11. G nhdém chang con

c6 nhiéu bénh nhan duogc xét chua riit chét ngang & trén sau 8 tuan diéu tri.

Két qua chup XQ sau 8 tudn, dé phéng dai 63%

Hinh 4.17. BN Vii Céng D. 20 tuéi Hinh 4.18. BN BUi Vin T. 23 tuéi
Dung kem “LX1” Dung kem ta dwgc

Nhu vay qua nghién cau két qua vé X quang trén thuc nghiém va trén 1am
sang déu cho thay kem “LX1” ¢6 tac dung lam ting nhanh qua trinh lién xuong so
véi nhém chimg (nhém ding kem ta duoc). Trong bai thue “LX1” ¢6 hai vi thudc
duogc nhiéu tac gia cho rang co tac dung lam ting lién xwong 1a ga con va day dau
xuong [112], [113]. Theo kinh nghiém dén gian: ga con la thanh phan quan trong
cuing nhiéu vi thubc khac trong thusc bo gay xwong [112]. Theo nghién ciu, thit ga
c6 cac mudi khoang Ca 12mg%, chan ga chira Ca, keratin va gelatin [112]; phai
ching tai chd bbi kem c6 su van chuyén calci va céc chét can thiét cho su tong hop
hinh thanh céc té bao xuong dugc van chuyén qua da va cé tac dung lam ting khdi
lugng can xuong?

Nhu vay, cac thanh phan cua bai thudc “LX1” bdi ngoai da cho thay kem

“LX1” vira ¢6 tac dung thanh nhiét hoat huyét tiéu viém, vira c6 tac dung lam tang
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kha nang lién xuong; bai thudc vira tac dong vao giai doan dau cia qua trinh lién
xuong (giam nhanh phan mg viém, tang hinh thanh t6 chuc hat) vira tic dong vao
giai doan 2 13 giai doan tao can xwong (can xwong mém: bién doi tir to chic hat
sang mot to chirc calci hda tam thoi va can xwong cing: ¢t hoa thanh cac bé
xuong, 14 xwong tir can mém [41]).

Theo tac gia Tran Vian On va cong su, két qua diéu tra cac bai thudc diéu tri
gdy xuong cua ngudi Dao ¢ x4 Ba Vi, huyén Ba Vi, Ha Noi cho thdy: ngudi Dao &
x4 Ba Vi sa dung 31 loai cdy thudéc va 1 loai dong vat la ga (gallus
gallusdomesticus Brisson) trong bai thuc b6 gay xuong [110]. Bai thudc “LX1” ¢6
nhiéu thanh phan tring hop véi kinh nghiém cta dong bao ngudi Dao trong nghién
ctru diéu tra ¢ trén: Thanh tao (Justicia gendarussa Burm.F) dugc sir dung nhiéu
nhat véi ty 1& lap lai trong liét ké ty do 1a 86,67%; tiép dén l1a Gung (Zingiber
purpureum Rosc.) 83,33%; Vo cdy gao (Bombax ceiba L.) 76,67%; Ma dé
(Plantago maijor L.) 66,67% [110].

4.2. TAC DUNG KHONG MONG MUON

Trong qua trinh nghién ctu thuc nghiém va trén 1am sang chung t6i khong
thay c6 tac dung khéng mong mudn nao khi boi kem “LX1”.

- Tai chd: khong thay truong hop ndo ndi man, ngtra, ban chan, loét, ...

- Toan than: khong thay trudng hop nao di tng, san ngua, non, ...

Hinh 4.19. Khéng c6 biéu hi¢n cia tac dung khdng mong muén
khi bdi kem “LX1” trong qué trinh diéu tri.

Trong nghién ctru cua tac gia Poan Xuan Thuy [115] c6 sir dung bai “Tiép ct
tan” 1a bai thuéc gdm cac vi thudc tuoi, nghién nét, tron véi bot qué chi rdi boc vao

I6p gac, khi dap trén bénh nhan thi thém ruou trang; két qua cho thay ¢ 4/36 bénh
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nhan (chiém 11,11%) xuat hién ngtra tai chd dap, sau 3 ngay da s6 bénh nhan bi do
da, sau 9 ngay con 2/36 bénh nhan (5,56%) c6 phi né, d6 da nhan thay rd, sau 15
ngay hét pht né. Néu nhu cach sir dung thong thudng trudc day, khi bi chan thuong
thuong st dung bang cac nguyén liéu thé twoi, vi vay rat khd kiém soat liéu luong
dung, khéng bao quan duoc lau, thy dong trong viéc thu hai va ché bién, ton kém
cong sic va nhan lyc. Khi liéu luong thudc khong duoc kiém soat, khdng co ta
dugc lam diu bét tinh doc, tinh nhiét (nhu tinh nhiét cia cac vi Qué, Hoi, Gung, ...)
thi d& dan téi tai bién nhu bong rop, sam chay da (Hinh 4.1).

Bai thudc “LX1” dwoc bao ché dudi dang kem bdi, cac hoat chat duoc chiét
xuat theo quy trinh dat tiéu chuan va dugc chuan hda liéu luong, duoc bd sung
thanh phan ta dugc thich hop, s& gitp cho viéc str dung thude dung chuan lidu tao
d6 an toan cao; tao do mém am, diu bst doc tinh va bao quan duoc lau dai, thuan
tién, hién dai hoa cho nguoi bénh va thay thude khi diéu tri. Nhu vay, bai thudc
“LX1” duéi dang kem boi ngoai da c6 do an toan cao khi sir dung. Diéu nay rat
quan trong dé tranh nhiing tai bién khi sir dung diéu tri 1au dai cho nguoi bénh va

khi &p dung cho cac truong hop da chan thuong gy xuwong & nhiéu vi tri.
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KET LUAN

1. Két luan vé nghién ciru tac dung ciaa kem “LX1” trén thwe nghiém
1.1. Danh gia tinh kich irng da

Két qua nghién ctu cho thay kem “LX1” khéng cd biéu hién gay kich ung da
tho & tat ca cac thoi diém 1 gio, 24 gio, 48 gio, 72 gid sau nghién cau.

1.2. Tac dung giim suwng né trén mo hinh chin thwong phan mém c4p tinh
cua kem “LX1":

- Kem “LX1” ¢6 tac dung lam giam rd tinh trang tu mau, bam tim, sung huyét cia
viing ton thuong tir thoi diém 24 gio sau khi gay chan thuong khi quan sat (p < 0,05).

- Kem “LX1” ¢6 tac dung lam giam d6 day ving ton thuong, giam dién tich
vling ton thuong so vai 16 gy mé hinh; su khac biét c6 y nghia thong ké tur thoi
diém sau 48 gio ké tir khi gay chan thuong (p < 0,05).

- Cac t&c dung trén cua kem “LX1” twong duong tac dung cua diclofenac ¢
cuing thoi diém (p > 0,05).

- Kem “LX1” ¢6 tac dung lam rat ngan thoi gian phuc hoi coa tai tho bi ton
thwong (tinh bang thoi gian tir khi gay chan thuong dén khi quan sét thay tai tho hét
hoan toan ton thuong) (p < 0,05).

- O 16 tho bdi ta duoc caa ché pham tir bai thudc LX1, cac chi sé nghién cau
khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké so véi 16 md hinh (p > 0,05). Biéu nay
chiing to tac dung duoc ly cia kem “LX1” khong phai do tac dung cua ta duogc.

1.3. Két lugn vé tac dung lién xwong ciia kem “LX1” trén md hinh gdy xwong
therc nghigm.

Qua nghién ctu kem “LX1” trén 40 chu¢t gy xwong thuyc nghiém trong thoi
gian 4 tuan, chling t6i c6 mot s6 két luan sau:

- Kem “LX1” ¢6 tac dung lam giam d6 sung né va ting muc d6 hoat dong caa
chudt nhanh hon so véi 16 chimg dung kem ta dugc (p < 0,05).

- Kem “LX1” c0 tac dung lam tang sy hinh thanh can xuong trén phim X

quang hon so véi 16 dung kem ta dugc (p < 0,05).
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- Kem “LX1” ¢6 tac dung Iam giam nhanh té bao viém sau 1 tuan va lam ting
chét can ban, cac té bao tién tao xwong nhu nguyén bao xuong, nguyén bao sun, té
bao sun; va dic biét lam tang nhanh, ting sém té bao xwong qua két qua xét nghiém
mo bénh hoc hon so vai 16 chiing (p < 0,05).

2. Téac dung caa kem “LX1” trén lam sang

- Kem “LX1” c6 tac dung lam giam dau, giam sung né va ting murc do hoat
dong cua chi gdy hon so vai nhdm chimg boi kem ta dugc (p < 0,05).

Hiéu qua diéu tri chung trén 1am sang sau 4 tuan caa nhom kem “LX1” cao

hon & nhom ching (p < 0,05):

+ O nhém dung kem “LX1": Tét + Kha 1 76,67%
Trung binh + Kém: 23,33%
+ O nhoém ding kem ta duoc: Tot + Kha : 30%

Trung binh + Kém: 70%

- Kem “LX1” c0 tac dung lam tang sy hinh thanh can xuong trén phim X quang
hon so véi nhém chimng. Sau 8 tuan, ty 1¢ bénh nhéan c6 can xwong d6 11 & nhdém nghién
cuu (53,33%) cao hon nhom bdi kem ta duoc (23,33%) (p < 0,05).

- Trong qué trinh nghién ctu thyc nghiém va trén 1am sang, chua thay tac

dung khong mong mudn nao ciia kem “LX1”.
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KHUYEN NGHI

Day 1a bai thudc ¢d hiéu qua tét khi bude dau danh gia trén thuc nghiém va lam
sang, nén duoc tiép tuc nghién ctu tac dung cua kem “LX1” trén sé lwong bénh
nhan I6n hon va thoi gian theo ddi kéo dai hon.

Thong qua tac dung trén thuc nghiém va lam sang cua kem “LX1”, an toan,
thuan tién sir dung va c6 hiéu qua nén c6 thé mé rong nghién ciru dé co thé ang
dung rong rai cho nhitng bénh nhan chan thuwong nhu bong gan, dung giap phan

mém kin va cac gay xuong kin.
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LOI CAM ON

Toi xin bay té 1ong biét on va kinh trong Phé Gido sw - Tién si Pao Xuan
Tich va Phé Gido sw - Tién si Pang Kim Thanh, hai ngueoi thay da hét sirc
nhiét tinh gitp dé, hwéng dan, chi béao, déng vién toi trong suét qué trinh hoc
tdp, nghién cizu vé chuyén mon va trong suot qué trinh rén luyén, tu dong ve
dao dirc, 161 song.

TOi xin trén trong cam on Ban Giam hiéu Truong Pai hoc Y Ha Ngi,
Phong Té chic Can bg, Phong Qudn Iy va Nghién cizu khoa hoc, Bé mén
Duoc ly va cac Phong, Ban chic nang cua Truong Dai hoc Y Ha Ngi da cho
phép va tao moi diéu kién thudn loi dé ti hoan thanh lugn &n nay.

Toi xin chan thanh cam on cdc Thay, C6 va cdac can bg, chuyén vién
Phong Qudn [y PA0 tao Sau dai hoc - Truong Pai hoc Y Ha Ngi 4 hét long
giup do tol.

Toi xin bay té 1ong kinh trong va cdm on sdu sdc téi Gido sw Tran Thay,
Phé Gido sur - Tién si Nguyén Nhuoc Kim, Phé Gido sw - Tién si Pham Van
Trinh, Phé Gido su - Tién si D6 Thi Phwong va cdc Thay, Cé, can bé nhan
vién Khoa Y hoc ¢é truyén - Truong Pai hoc Y Ha Ngi 4 diu ddt, déng vién,
gilip d& VA tao moi diéu kién thudn lgi cho tdi trong suét qué trinh hoc tdp,
nghién cizu va cong tac.

T6i xin chan thanh cam on Chi b, Ban chu nhiém, Gido vu, Cong doan
cua Khoa Y hoc cé truyén da gilp dé va tao diéu kién, cac Thay thudc va can
bg nhan vién nha A5, Khoa Y hoc cé truyén - Bénh vién Pai hoc Y Ha Ngi d4
ganh vac phan cong viéc cho t6i trong sust thei gian hoc tdp. Toi xin cdm on
Ban Giam déc, Phong Ké hoach Téng hop, dac biét 1a Tién si Nguyén Hanh
Quang cung c&c Bac si, Piéu dwong, Hé Iy Khoa Chdn thwong chinh hinh,

Tién si Bui Van Giang va can b Khoa Chdn dodn hinh dnh - Bénh vién Xanh



Pon; Ban chi nhiém cung cac Bac si, Pieu dwdng, nhan vién Khoa Ngogi va
cac can bg Bénh vién Y hoc cé truyén Trung Uong 33 nhiét tinh gilp dé va
tao diéu kién thudn loi nhdr @é tdi hoan thanh cong viéc. Toi xin chan thanh
cam on cdc bénh nhdn da nhiét tinh tham gia va gitp t6i c6 dwoc két qua dé
hoan thanh lugn an nay.

Toi xin bay té 10ng kinh trong va cdm on sdu sdc Gido sw Hoang Bdo
Chéu, Gido sw - Tién st Ta Thanh Van, Gido sw - Tién si Truong Viét Diing,
Pho Gido su - Tién si Nguyén Xudn Thiry, Phé Gido swe - Tién si Lé Lwong
Poéng, Phé Gido sw - Tién si Ngé Van Toan, Phé Gido s - Tién si Nguyén
Tran Thi Gidng Hwong, Tién si Tran Trung Diing, Tién si Pham Th; VAan Anh
da chi bdo, déng vién va déng gép nhiéu y kién quy bau cho t6i hoan thanh
lugn an nay.

TOi Xin nho on nhiing tinh cam yéu thuong, quan tdm giup do nhiét tinh
Cia gia dinh va ngueoi than, dac biét 14 bé me, vo con, anh chj em, ban bé va
hoc tro da lubn dong vién, giup do, sat canh cung toi vieot qua moi kho khan
dé hoan thanh lugn an nay.

Ha Ngi, ngay 27 thang 04 nam 2015

Bui Tién Hung



LOI CAM DOAN

T6i la Bui Tién Hung, nghién ctiu sinh khoa 28, Truong Pai hoc Y Ha
Noi, chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén, xin cam doan:
Pay 1a luan &n do ban than tdi tryc tiép thuc hién dudi sy huéng dan cua
PGS.TS. Bao Xuan Tich va PGS.TS. bang Kim Thanh.
1. Céng trinh nay khong tring lip vai bat ky nghién ctu nao khac da
duoc cong bé tai Viet Nam.
2. Cac s lieu va thong tin trong nghién cau 1a hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, d4 duoc xac nhan va chap nhan cia co so
noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phép luat vé nhitng cam két nay.
Ha Nogi, ngay 27 thang 04 nam 2015

Ngudi viét cam doan

BUi Tién Hung



NHUNG CHU VIET TAT TRONG LUAN AN

ALT
AST
BC

BN
DDVN
KHX

N1, N2, ..

NC
NXB
B
TNGT
TNLD
TNSH
VAS
VSDT
YHCT
YHHD

., N30

: Alanine Aminotransferase
: Aspartate Aminotransferase
: bach cau

: Bénh nhan

: Dugc dién Viét Nam

: Két hop xuong
:Ngaythwt 1, 2, ..., tha 30
: nghién cau

: nha xuét ban

- té bao

> tai nan giao thong

> tai nan lao dong

: tai nan sinh hoat

- Visual analogue scale

- Vé sinh dich té

:'Y hoc ¢b truyén

'Y hoc hién dai
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