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PAT VAN PE

Trong mat phang tran, cot séng ngudi binh thuong 1a thiang, néu ton tai
maot dudng cong sang bén cua cot sdng trong mat phang nay thi dé 1a veo cot
séng (VCS). Theo Cobb thi VCS I nhitng dudng cong trong mat phang trén
tir 10° tro 18n [1].Dua vao nguyén nhan gy VCS, ngudi ta ¢6 thé chia VCS
thanh nhiéu loai khac nhau nhu: VCS do di tat d6t séng bam sinh, VCS trong
bénh ly than kinh co, VCS trong mot sé hoi chung (Marfan, Arnold
Chiari,...), khi tit ca cac nguy@n nhan khéng tim thay thi VCSIa vo can.

VCS v6 can 1a bién dang cot séng c6 ciu trac, phd bién nhat & tré nho
va thanh thiéu nién, nd chiém khoang 80% tit ca cac truong hop VCS. Trong
VCS v6 can c¢6 khoang 80-90% truang hop tién trién trong thoi ky thanh thiéu
nién,nhung chi khoang 10-20% tién trién trong do tudi 3-10 tudi va chi 1%
anh huong toi nhitng BN nhoé tudi hon [2],[3]. Ty & méc chung cua VCS v
can thanh thiéu nién chiém khoang 2 - 3% trong tong sé tré ndm trong do6 tudi
nay [4],[5], ty 1&é mic nay giam xudng con 0,1-0,3% cho nhitng dudng cong
lén hon 30°[4],[6].

Nhitng bién dang cua cot séng va 1ong nguc trong VCS vo can anh
huong dén vé bé ngoai va xay ra chi yéu ¢ lira tudi thanh thiéu nién, dic biét
& gidi nir nén nd 1a nguyén nhan gay mic cam, anh huong dén doi sdng tam
sinh 1y va xa hoi cia BN. Cac truong hop VCS ning cd thé dwa dén tinh trang
bién dang 15ng nguc, anh hudng dén chirc ning ho hap va tim mach[7],[8].

Veo cot Séng vO can tir 1au d duoc diéu tri bﬁng cac phuong phap khac
nhau nhu diéu tri bao ton bang kéo nin va bo bot, 4o chinh hinh va phau thuat.
Mot vai nghién ciru d4 cho thay rang dudi 10% BN véi duong cong trén 10°
doi hoi can duoc diéu tri bao ton [6],[9] va ty 1& VCS phai mé con nho hon
nira, ty 1& nay 1a dudi 0,1% [10],[11]. Céc tac gia trén thé gioi va ¢ Viét Nam
thuong chi dinh phau thuat VCS khi goc veo nay tir 40° tro Ién.

Trén thé gidi, trong phau thuat VCS v6 cin c6 nhiéu ky thuat va dung
cu khac nhau dé nin chinh va gitt ¢ dinh cot séng nhu: nep vit, méc, chi thép,
thanh giang. Puong mo tiép can cot song dé thuc hién ki thuat nay cd thé



theo duodng trudc hodc dudng sau. Pudng sau thuong duoc st dung nhiéu
hon do dé tiép can, it tai bién. Truéc ddy dé tao luc nin chinh truc cot séng
thuong dung hé thdng méc vao manh séng, cach lam nay co nhuoc diém lyc
kéo khong manh va khdng viing.Ngay nay nho c6 nhitng tién b khoa hoc
trong ché tao nep vit va cac phuong tién chan doan hinh anh mai, chinh xac
ngay trong ltc mé (X quang trong mo, dinh vi may tinh, ngudi may) ngudi ta
thuong thay thé méc bang vit truc tiép vao cudngddt séng, nhitng vit nay sé
tao dugc luc nan chinh tét hon do vit tic dong vao ca ba cot tru cua cot séng.
Viéc sir dung ciu tric toan vit qua cudng trong diéu tri veo cot sbng ¢4 mang
lai hiéu qua cao trong viéc nin chinh cot séng va duy tri sy nin chinh nay
trong thoi gian dai, gitp viéc lién xwong tot hon.

Trong linh vuc chan doan VCS v6 cin, c6 mot vai tac gia da hdi ciu lai
nhitng bénh an d& duoc chan doan 1a VCS vo cin trude d6, tuy nhién khi
danh gia lai nhitng BN nay phat hién ra cac nguyén nhan gy VCS, dac biét o
nhom khdng c6 md hinh VCS v can dic trung.Hién nay, ¢ Viét Nam c6 rat it
nghién ciru vé cac dau hiéu 1am sang va can 1am sangcuaa bénh ly veo cot séng
vo can & ngudi Viét Nam ma dic biét 1a trong nhoém can phau thuat, ciing nhu
phau thuat chinh veo cot sdng bang vit qua cudng ciing chi méi dugc nghién
ctru va sir dung tai mot sé trung tdm Ién nhu Bénh vién Hitu nghi Viét Bic,
Vién Chan thuong chinh hinh TP HCM, Bénh vién Trung wong Quan d6i 108
trong may nam gan day[12],[13],[14],[15]. Trén co sé thuc té do, chang toi
tién hanh dé tai: “Nghién ciru diéu tri phiu thuat veo ct sdng vé cin bang
cAu hinh toan vit qua cuéng dét séng” véi nhitng muc tiéu sau:

1. M0 td dic diém 1am sang, chdn dodn hinh d@nh bénh nhan veo cét

song vé cin dwoc phdu thudt bang phwong phdp toan vit qua

A

cuong.
2. Pdnh gid két qua diéu tri phdu thugt veo cét séng vé cin bang
phwong phdp vit qua cuéng.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. LICH SU NGHIEN CU'U VA PIEU TRI VEO CQT SONGVO CAN
1.1.1. Nghién citu veo cot song thoi ky so' khai

Trong thé ky thir 5 trude cong nguyén, Hippocrates lan dau tién dd md ta
veo cot sdng, va da thiét ké mot may kéo gidn cho viéc nan chinh céc bién dang
cot sbng. Trong thé ky tha 2 sau cdng nguyén, Galen d4 dua ra nhitng khai niém
méi nhu veo cot sbng, gul cot sdng, udn cot séng. Trong thoi kytr nam 500-1000
sau c¢ong nguyén nhitng ngudi bi bién dang cot séng duoc cho rang la do sy
trirng phat cua than thanh, cho nén nhirng BN nay duoc coi 1a di gido[16].
1.1.2. Pidu tri bao ton veo cot song

Tai liéu c6 nhat néi téi diéu tri VCS c6 18 1a trong sir thi cua nguoi An
Do ¢o, trong d6 ho diéu tri VCS bang cach kéo doc theo truc cot song. O thoi
cb dai, Hippocrates 12 nguoi dau tién phat minh ra ban kéo dan cot song.

Ambroise Paréla ngudi dau tién sir dung 4o chinh hinh trong diéu tri
VCS. Ong st dung 4o chinh hinh bing sit va ching phai dugc thay dbi kich
thugc cho phu hop véi BN trong tirng giai doan phét trién cua cot song, su
diéu chinh nay duoc thuc hién 3 thang mat lan.

Nam 1945, Walter Putnam Glisson d& gigi thiéu &o chinh hinh
Milwaukee, ddy duoc coi 1a mot budc tién mang tinh cach mang trong viéc
diéu tri VCS bang 4o chinh hinh va né van duoc sir dung cho toi ngay nay.
1.1.3. Su phat trién cia phau thuat chinh veo cjt séng
1.1.3.1. Trén thé gidi

Nhitng ¢6 gang dau tién vé phau thuat trong diéu tri veo cot sbng da
duoc béo cao trong thoi gian tir giita téi cudi thé ky 19. Delpech d& gigi thiéu

ky thuat cat can co canh sdng trong diéu tri VCS vao nim 1818. Guerin sau



do tré thanh mot nguoi say mé phuong phap cua Delpech va &p dung no trong
diéu tri veo cot séng, vi dng cho rang chinh sy mat can bang cua co canh séng
la nguyén nhan gay nén sy phat trién cua VCS.

Nam 1889 Volkman da cé ging giai phong nhiing bién dang caa xwong
sudn, va ong duoc cho 1a nguoi dau tién tién hanh cac can thiép vao céc cau
trac xuong trong viéc phau thuat diéu tri veo cot séng[17].
1.1.3.1. C&c dung cu cé dinh trong viéc thue hign va duy tri sw nin chinh[18]

Wreden 12 nguoi dau tién ap dung dung cu kim loai vao trong cot séng
trong diéu tri veo cot sdng. Ong 1 ngudi dau tién cat bo xuong suon & bén 16i
va sau d6 c¢d dinh bang nep kim loai vao mém gai ciing bén.

Albee d4 mo ta phiu thuat han xwong cot song trong diéu tri VCS. Ong st
dung miéng xwong chay dé chdng & phia bén 18m caa dudng cong dé giit cac dét
sdng dinh veo khdng bi léch sang ngang va sir dung mot miéng xwong chay khéc
dé chéng tir cac xuong sudn & phia bén 16m cia dudng cong vao khung chau.
1.1.3.2. Vé linh vwee han xwong cét song

Russell Hibbs, & New York, da lam thay d6i bo mit cua phau thuat han
xuong, stt dung quy trinh han xwong cua ong dugc thyuc hién tir nam 1914 dén
1919 dé diéu tri cho 59 BN, hau hét trong sé ho 1a nhitng BN bai liét nhitng
BN nay di phai tién hanh nan chinh truéc phiu thuat qua khung kéo so-
chau[19],[20]. Hién tai, chling ta van sir dung k¥ thuat han xwong ctia Hibbs
trong van dé han xuong cot séng phia sau.
1.1.3.3. Sw ra doi ciia cdc dung cu cé dinh va néin chinh bén trong trong
phédu thudt chinh veo cjt song

Dung cu Harrington

Nam 1955, dugc phat trién bai Paul Harrington & Houston, Texas, trong
viéc sir dung dung cu gidn va nén ép 1a mbc y nghia nhit trong sy phét trién

phau thuat veo cot sdng & thoi diém nay [21].



Hinh 1.1: Phdu thugt chinh veo 16i sau ciia Harrington[21]

Dung cu phan doan

Vao cubi thap nién 1970 Resina va Alves ¢ B6 Dao Nha da thém chi
thép vao ciu trdc thanh doc cua Harrington dé tao nén sy ¢ dinh va nan
chinh tét hon ma khong can thém su bat dong phia ngoai[22]. Nam 1982 tac
gia Eduardo Luque nguoi Mexico[23] ¢4 md ta hé théng cua dng voi hai
thanh doc hinh chit L va chi thép budc dudi cung sau theo timg phan doan dé
kéo cot sdng theo chiéu ngang co tac dung cai thién sy nan chinh véi d6 viing
t6t hon. Ong ciing thém két nbi ngang dé truyén tai luc trén cot song.

Pé ¢ dinh dung cu phan doan cua Luque thém viing chic trong dudng
cong do liét, Allan va Ferguson d& phat minh ra ky thuat Galveston[24], do
phan ngang ¢ dudi cua cau tric thanh doc L c6 thé dat vao trong khung chau.

O Phép, Cotrel va Dubousset [25]da phat minh ra mot hé théng dung cu

cot sbng mai mang tinh dot pha va nhitng dung cu nay duogc coi la thé hé



dung cu cot séng thir ba. Day 1a hé théng hai thanh doc, véi 1 thanh doc cho
phia 16m va 1 thanh doc cho phia 15i caa dudng cong veo cot sdng, véi nhiéu
moéc & mdi bén thanh doc cd tac dung dé tirng doan cot song cd thé duoc ép
hoac gidn trén cung mét thanh doc.
Sir phat trién cua cac dung cu phdu thudr dirong truéc

Dung cu dudng trudc dugc phat trién bai Dwyer ¢ Uc vao thap nién
1960[26]. Ong tién hanh bit vit di ngang qua than cac dét séng dinh, két hop
Vi lay bo cac dia démdé 1am 1ong va han xuong dudng trudge. O mdi tang cua
duong cong veo cac vit s& dugc ép dé 1am ngan lai ¢ phan bén 16i cua duong

cong, va sau d6 duogc ¢ dinh lai dé duy tri nan chinh.

Brin el vit
xoar diroe
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Hinh 1.2 : Dung cu ndn chinh veo cét song dwong truwéc ciia Dwyer[27]

O Dirc, nam 1978 Klaus Zielke [28]d4 chinh sta hé théng cua Dwyer,
bing cach sir dung thanh doc ép cd ren thay thé cho day bén bang kim loai.
Mic du ky thuat nay cua Zielke dugc thuc hién rat tét vai cot sdng thét lung,
tuy nhién no lai khéng phi hop véi cot sdng nguc, noi ma duong cong cot

séng lai cong 16i ra sau.



1.1.3.2. O'Vigt Nam

Nam 1994, Vit Tam Tinh[29] bat dau nghién cau khung kéo so-dui két
hop véi phau thuat biang dung cu Harrington cho nhitng BN veo cot séng, két
qua budc dau con han ché trong nan chinh va duy tri mirc d6 nin chinh.

Nam 1998, V8 Van Thanh [30]b4o cdo bude dau phau thuat chinh veo cot
séng bing dung cu CD.

Nam 2003, Nguy@n Thé Luyén [31]béo céo phau thuat diéu tri cho céc
BN VCS bang dung cu Harrington-Luque.Tac gia nghién ctu 41 BN VCS,
trong d6 ¢6 31 trudng hop VCS v cin, 8 BN do di chung sét bai liét va 2
truong hop VCS bam sinh. Ty 1& nan chinh chung dat 47,44%.

Nam 2004, V8 Vin Thanh bao cdo budc dau chinh veo cot séng nang 16i
sau bang ¢ chan cung biang ki thuat hinh phéu. Téac gia nghién cau 21 BN
VCS, trong d6 c¢6 13 truong hop VCS vo can va 6 truong hop VCS cé can
nguyén (dinh xuong suon, di ching bai liét, di tat than 6t séng ...). Ty 1é sia
chita trung binh sau mé dat 45,56%.

Nam 2010, Tran Quang Hién [13]nghién ctru 18 BN VCS vé cin dugc
phau thuat chinh veo bang vit qua cudng véi thoi gian theo ddi trung binh
17,7 thang, ty I nan chinh dat 58,4%.

Nam 2011, Vi Van Chinh [32]bao cao 40 truong hop VCS, trong do co
27 BN VCS v6 can, 9 BN VCS do di tat than dt song va 4 trudng hop VCS
¢ can nguyén khac (Arnold Chiari, u xo co than kinh ...), ty 1& nan chinh
VCS v6 can dat 76% vai tudi trung binh cua BN khi phau thuat 1a 11,8 tudi.

Nam 2012, Pham Ngoc Thoan [33]b&o c4o phau thuat cho 20 BN VCS vo
cin bang nep vit qua cudng véi thoi gian theo ddi trung binh 15,5 thang, ty 1¢
nan chinh sau md dat 66,5% va 60,8% & thoi diém theo ddi cudi cung.

Cac nghién ctru déu tap trung danh gia kha ning nin chinh veo cot song

cua cac dung cu va k¥ thuat phau thuat VCS. Nhirng danh gia vé dic diém



lam sang ctia cac BN VCS v6 can dugc dé cap it va chua c6 hé thong.
1.1.4. Két qua phiu thuat chinh veo cdt séng vé ciin véi cau tric toan vit
qua cudng dét séng

Cudc cach mang trong phau thuat chinh veo cot séng duoc danh dau véi
su ra doi cua hé thdng dung cu chinh veo thé hé tht ba duoc Cotrel va
Dubousset thiét ké. Giai doan dau viéc chinh veo duoc sir dung véi vit va cac
moc & phia trén dbi véi cac ddt sdng nguc cao. Nam 1994, Suk va cong su 1a
nhitng nguoi dau tién sir dung cau trdc toan vit qua cudng trong phau thuat
veo cot sdng, dic biét ddi véi cot séng nguc. T4c gia so sanh hiéu qua nan
chinh cua cac cau tric dung cu chinh veo gdm céu tric chi s dung méc, cau
trdc két hop ca vit va méc va cau tric chi c6 vit, Suk két luan rang ciu trac
toan vit tao nén sy ¢ dinh vitng ngay lap tic cua hé théng, ciing nhu sy nan
chinh bién dang trong ca ba mat phang (tran, diang doc va mat phang ngang)
déu tét hon so cac nhom con lai. Ky thuat nay c6 tac dung duy tri sy nan
chinh t6t hon, sé tAng han xwong ngan hon, it gay bién chirng than kinh va rat
ngin thoi gian phau thuat so véi cac phuong khac con lai.bdi véi chinh veo
bang hé théng moc co wu diém 1a chiing khong tao nén sy kich thich ré than
kinh, nhung ky thuat thi phuc tap va tén nhiéu thoi gian. D6i véi nhitng
truong hop cudng nhé hoic cudng khong co xwong xdp thi viéc bt vit qua
cubng s& khong thuc hién dugc. Trong qua trinh dit cac mdc, hoic trong viéc
dua thanh doc ciing nhu xoay thanh doc, thi cdc méc c6 thé dé& dang tudt va
tham chi cat dut xuwong. Vit qua cudng s& bat dong ciing tat ca cac hudng
ngay sau khi bat vit, viéc dat thanh doc ciing tré nén d& dang hon, su xoay va
gidn hoac nén theo tirng phan doan, ciing nhu su tao luc nan chinh manh hon.
Thoi gian phau thuat cé thé rat ngian hon, sy nan chinh s& duoc cai thién trén
ca ba mat phang dung ngang, diang doc va mit phiang nam ngang (di léch

xoay) va sy mat nan chinh sau thoi gian it hon[34].Su nan chinh bién dang



trén mit phang ding ngang 1a tot hon véi cau tric vit qua cuéng dudng sau so
V6i cau tric sir dung méc. Nam 1995, Suk da so sanh cau tric s dung vit va
moc. T4c gia ¢4 bao cao ty 1& nan chinh ddi véi duong cong chinh 1a 72% ddi
véi cdu trdc sir dung vit so véi 55% véi cau tric st dung méc. Sy mat nan
chinh ciing it hon v&i vit 1a 1% so véi méc 1a 6%. Ty 1& nan chinh & duong

cong bu trir 12 70% vaéi cau trc sir dung vit va 57% vai cau trac sir dung moc.

Niam 2004, Kim d4 nghién cau lai 52 BN duge diéu tri véi vit qua cudng
hodc méc va d4 cho két qua twong ty nhau. Tai thoi diém theo ddi sau 2 nam,
sw nin chinh dudng cong chinh trung binh 1a 76% & nhimg BN dwoc phau
thuat voi cau hinh toan vit va so séanh véi ty 1& nan chinh 1a 50% bang méc.
Sy mat mau va thoi gian phau thuat 1a khong khac nhau c6 y nghia thong ké.
Sy ndn chinh trén binh dién dung doc va viéc duy tri su nan chinh ciing cao
hon trong nhitng BN ndy. Kim ciing d dua ra cac bang chang c6 y nghia
thdng ké trong su cai thién cua chirc nang phdi dbi voi nhitng BN duoc diéu
tri bang vit qua cudng so véi méc (P<0,05).

Hiéu qua cua cac ciu tric vit qua cudng trong viéc nin chinh trén mat
phang dang doc 1a khdng rd rang. Nhitng BN VCS v6 cin thuong c6 biéu
hién mat gu & doan cot séng nguc. Kim d& bdo céo thiy ring su giam gu cot
séng nguc & nhimg BN dugc diéu tri bang cau trdc vit qua cudng. Tuy nhién,
Suk da thy su cai thién hon cua hién twong mat gu cot sdng & ciu tric st
dung vit so vai moc. Hién nay, Clement bao céo c6 su cai thién cua gu cot
séng ¢ nhitng BN giam gu cot sbng dwoc diéu tri bang cau tric toan vit qua
cubng. Im d& nhan thay rang, khi so sanh véi mdc, ciu trdc vit qua cudng tiét
kiém trung binh khoang 0,8 tang. Suk d4 nghién ctu lai nhitng BN cua ho véi
duong cong nguc don va nhan thy, thay vi két thic sy han xwong tai d6t
sdng vitng, su han xwong c6 thé ding tai d6t séng bi xoay trung tinh (N) hoic
mot mac bén trén nd (N-1). Mac du sy khac nhau nay c6 thé duong nhu rat
nho, thi sy tiét kiém mot mac ¢ cot sdng thit lung thap c6 thé mang téi lgi ich
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lau dai rat quan trong ddi véi van dé thoai hoa doan ké can.

Loi ich 16n khac cua ciu tric toan vit dd dwoc md ta béi Luhmann.
Trong mot nghién ciru quan sat cua nhirng duong cong gitra 70° va 100° &
nhitng BN veo cot séng vo can, cac tac gia thdy rang su nan chinh trong mat
phing dung ngang la nhu nhau gitra ki thuat giai phong dudng trudc clng voi
c¢b dinh va ghép xuong phia sau so vai ki thuat chi han xwong va ¢b dinh phia
sau vai vit don thuan. Nhiing két qua tuong tu dd dugc thiy & s nan chinh
trong mat phang dang doc. Nghién ciru nay dudng nhu chi ra rang su giai
phong dudng trudc c6 thé khong can thiét & mot vai truong hop véi duong
cong nang. Tuy nhién, mot vai PTV van thich thuc hién giai phong duong
trudc, cai nay co thé dugc thuc hién bang noi soi 16ng nguc, & nhirng dudng
cong giira 70° va 100°.

C6 nhing bang chiing vé kinh nghiém ciing nhu 1am sang goi y rang cu
trdc toan vit qua cudng c6 thé di cirg dé ngan ngira hién twong crankshaft
(su tr& nén toi hon cua dudng cong sau phau thuat do két qua tir su tiép tuc
phat trién cua phan truéc cot sdng trong khi phan sau da han xuong). Hon nita,
bién chiing nay c6 thé dugc ngin nglra bang thuc hién phiu thuat voi ca
duong trude va duong sau ¢ nhirng BN nguy co.

Mot vai tac gia dé xudéng viéc st dung cau trdc phdi hop, véi méc & vi
tri phia trén va vit qua cudng & bén dudi. C6 mot vai bai bao d4 so sanh cau
tric phdi hop véi cau tric toan méc. Kim nhan thay su nin chinh dudng cong
chinh trung binh t6t hon véi cau tric toan vit so véi cau trac phdi hop (70%
Véi 56%, tuong tng; P=0,001).

1.2. SINH BENH HQC, GIAI PHAU HQC VA SU PHAT TRIEN CUA CQOT
SONG TRONG VEO COT SONG VO CAN
1.2.1. Sinh bénh hec

Mic du c6 nhitng nghién ciru siu, nhung nguyén nhan VCS v6 cin van
chua rd rang. Tuy nhién, mot vai yéu té duong nhu dong vai trd trong nguyén
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nhan va sinh bénh hoc cua bién dang cot séng d4 duoc phéat hién.

Nhiing yéu té di truyén

Mot vai nghién ctu cho thay ring VCS vé can phat trién trong nhitng gia
dinh bi anh huong véi ty 18 cao hon so dan s chung. Trong mot nghién cau,
27% nhitng bé gai cua cac ba me bi VCS (duong cong >15°) ciing bi VCS
[35]. Nhitng nghién cau dan s 16n hon trong nhitng thap nién 1960 va 1970
cho thay ty l¢ VCS 1a 11%, 2,4% va 1,4% trong nhing nguoi than mic do thi
nhét, thir hai va thir ba, theo tht ty trong tng. Nhitng nghién citu cac tré sinh
d61 dong hop tir da dua ra mot su tring hop cua gan ba phan tu cac tré sinh
d6i @dng hop tir ndy ciing bi VCS. Trong khi su pht hop & nhitng tré sinh d6i
di hop tur chi thdy khoang mot phan ba [36].

Nhiing bdt thuong cia md lién két va hé co xwong

Mot vai tac gia thiy rang mot thanh phan collagen dic biétnam trong nhan
té bao cua nhitng BN VCS trong khi nhitng BN khac lai khéng[37]. Mot vai
nghién ctru lai thdy c6 su rdi loan trong ciu trlic vi thécaa céc soi co gitra bén
15i va bén 18m cua dudng cong. Tuy nhién, ddy c6 thé chi 1a suy doan vi
nhitng thay doi nay cd thé 1a két qua cua VCS.
1.2.2. Giai phiu cét séng lién quan téi veo cot sdng vo cin

Hinh dang ciia cét song dnh hwéng t6i veo cdt song vé cin

Trong mat phang nam ngang, hinh dang than d6t sdng rat dic biét: than

d6t séng cd va that lung thi mé rong sang hai bén va ngan & chiéu trudc sau;
d6t séng nguc thi ¢d hinh tréi tim: dai hon tir trude ra sau so voi dudng kinh
bén. Do d6 hinh dang cta cot song trong mit cit ngang cd thé duogc coi 1a
hinh tam gi4c hodc lang tru, véi dinh cua ling try tam giac ¢ phia sau ddi véi
cot séng cd va thit lung nhung & cot séng nguc nd lai & phia truée (Hinh 1.3).
Khi mét cdu trac ¢ hinh ling tru tam giac gap vé phia dinh, n6 s& bi un sang

bén mot cach dé dang hon 1a gap vé phia day caa hinh ling tru [38].



12

Hinh 1.3: Hinh dgng ciia thin dét séng trong mat phang nam ngang

glong lang tru tam gidc.(a va b) Vung cot song co va that lung cdc than dot song 6 va
that lung & tw thé won trong mdt phang dimg doc, _trong mat phdng ngang dot séng cé
hinh tam giac véi ddy huéng ra trede 1am nd ¢o cau hinh Viing trong xoay. (c) Vung cét

song nguee th ngueoe lai[38]

i

Hinh 1.4 :Hinh dgng ciia thédn dét séng c6 hinh tam giac gdp

(@) Néu ling tru tam gidc cdn doi bi gap vé phia dinh cia no, né c6 thé bi uon vé mét
trong hai phia. (b) ¢ nguc dot song ¢6 hinh ldng tru khéng cdan doi, do bi nhip dap cia
dong mach chu (BDMC) tgo thanh ranh ¢ bén trdai nén dinh cia né hoi huwong sang phdi
do dé né sé cé xu hwong xoay phdi. (¢) VUng cét song thdt lung do DMC tp vao bén trai
Ciia ddy lang tru tam giac, nén cét song thdt lung 6 xu hwéng xoay trai[38]

Poan uon cta cot song co va that lung cé nhitng co ché bao vé san co
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dé tranh su udn cong sang bén nhu day cua ling try & phia trudc, cot sdng cd
va thit lung c6 tinh linh hoat hon cot sdng nguc giup cho cac doan cot sdng
nay tré nén gip vé phia trude, trude khi ching dat t6i gigi han bi udn cong
sang bén. Ngoai racot sdng ¢ va thit lung duogc bao vé va tro gitp cia cac co
canh séng rat khoe. Cac doan udn cua cot séng cd va thit lung nim & dau trén
va dau dudi cua cot séng, trong khi d6 cot sébng nguc cong 16i ra sau nam &
giita, theo dic diém co hoc thi doan & giita hay bi uén cong hon so hai dau.

Bién déi gidi phdu trong veo cét song vé cin

Veo cot sdng 1a mot bién dang phirc tap gdm su cong sang bén cua cot
séng va su xoay cua than dét song. Khi bénh tién trién, gai sau & dinh cua
viing veo s& xoay vé phia mit 16m caa dudng cong, con than dbt song & dinh
veo xoay vé phia mat 1i cua duong cong. O phia mat [6m cua dudng cong,
xuong suon tién gan vao nhau. O mat 16i, ching lai rat xa nhau.

Gai sau xoayv’é
phia léim

Thin dit simg bi
veo sang mit loi

Mt 16i

Mat 16m

Hinh 1.5: Thay déi gigi phdu cria cét song

va 1ong nguc trong veo cét song[39]
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Khi than ddt sdng xoay, gai sau ngay cang léch vé phia mat 16m cua veo,
con cac xuong suon tiép tuc xoay theo dbt sdng. Phia sau cua cac xuwong suon
& mat 16i cua veo s& bi day ra phia sau, gy nén budu xuong sudn dic trung
ma ta thuong nhin thiy & veo cot séng nguc. Phia trudc caa cac xuwong suon &
mat 16m thi lai bj day ra trudce.

1.2.3. Su phat trién cia cot song

Trong thuc té diéu tri VCS noi riéng hodc cac bién dang cot séng noi
chung, viéc hiéu biét vé qua trinh phat trién cua cot sdng trong cac giai doan
khéc nhau gitp PTV 1ap ké hoach diéu trj tét nhat cho BN vao ding thoi diém.

Poan cot song T1 - S1

Panh gia doan cot séng T1-S1 1a quan trong vi nhiéu bién dang cot séng
hinh thanh ¢ doan nay. Khi sinh, doan T1-S1 duoc do khoang 20 cm va dat
t6i 45 cm khi truong thanh hé xuwong. Ngudi ta thiy rang chiéu cao cot séng
chiém khoang 60% chiéu cao ngdi, con lai dau va khung chau chiém 40%
[40],[41]. Poan T1-S1 chiém khoang 50% chiéu cao ngdi, hai phan ba trong
s6 d6 1a cua cot sbng nguc va chi mot phan ba la cot séng thit lung. Doan nay
phat trién 10 cm trong 5 nam dau tién cua cudc doi tré (trung binh 2 cm/nam),
khoang 5 cm gitta 5 va 10 tudi (1 cm/niam), va khoang 10 cm giira 10 tudi cho
dén khi treong thanh hé xwong (1,8 cm/nim).

Poan cot song T1 - T12

T1-T12 1 cot tru phia sau caa 16ng nguc va 1a mot doan ¢ vi tri chién
luge. Poan cot sbng nay dai khoang 12 cm khi sinh, 18 cm khi tré 5 tudi, va
khoang trung binh 27 cm khi trudng thanh xwong. Cot song nguc tao 30%
chiéu cao ngdi, va mot dét séng nguc don 1é va dia cua né tao khoang 2,5%
chiéu cao ngdi. O tré binh thuong, su phét trién caa cot sbng nguc theo chiéu
doc 1a wéc ching khoang 1,3 cm/ndm & giai doan sau sinh dén 5 tudi, 0,7 cm

tir 5 dén 10 tudi, va 1,1 cm/nam trong thoi ky day thi. Nhu vay, néu mot phau
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thuat han cing doan cot séng nguc dugc thuc hién & giai doan sém cua sy
phat trién thi s& c6 nhitng anh hudng trong sy phat trién cot song nguc va phoi
sau nay [42],[43].

Poan cot song L1 - L5

Chiéu dai L1 — L5 khoang 7,5 cm khi sinh va trung binh 16 cm khi truéng

thanh xuong. Cot sdng that lung dong gop khoang 18% chiéu cao ngdi, va mot
d6t séng thét lung riéng 1é cling véi dia cuia nd gop phan tao 3,5% chiéu cao ngdi.
Khi tré 10 tudi, cot séng that lung dat téi khoang 90% chiéu cao cubi cuing cua
no, nhung chi 60% thé tich cudi cung. Nhu vy mot sy han xuong chu vi cot
song tré sau 10 tudi s& mat rét it chiéu cao ngdi sau nay khi co thé phét trién
hoan toan[40], [41],[44].

Sw phat trién caa phéi va 1ong nguc

Thoi ky vang cho ca sy phét trién caa cot sdng nguc va ldng nguc xay ra

gitra sinh dén 8 tudi va xay ra ddng thoi véi sy phét trién caa phdi. Bao vé ca su
phét trién cua nguc va thé tich phoi trong sudt giai doan c6 tinh quyét dinh nay 1a
cuc ky quan trong. Nhirng nghién ctu trén xac cho thiy rang nhitng BN vai bién
dang khoi phét sém c6 it phé nang hon mong doi vai sy hién dién triéu ching
khi phé thiing 1am thay ddi trong nhitng phé nang con ton tai [45]. Tur giai doan
muon caa bao thai tai 4 tudi, s6 lugng phé nang sinh ra theo co sb 10, va su phat
trién cua cay phé quan két thic xung quanh 8-9 tudi. VCS tién trién som do do6
s& anh huong bét loi ti su phat trién cua 16ng nguc do d6 anh hudng téi s phat
trién cua phdi, diéu ndy s& gay nén nhiing thay doi khong thé dao nguoc trong
cAu tric phéi [40],[41],[44],[45],[46],[47].
1.3. LAM SANG VA CAN LAM SANG CUA VEO COT SONG VO CAN
1.3.1. Lam sang

Sw mit cin déi cia than minh va hai vai

BN bi VCS v6 can thanh thiéu nién thuong biéu hién triéu ching va
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dau hiéu 1am sang khong nghiém trong. Thong thuong, VCS dugc phat hién
dot ngot boi cac thanh vién trong gia dinh (b me, dng ba...), thiy cd gido,
ban bé, nhan vién y t& nha truedng hoic béc i gia dinh do sy mat can dbi cua
lung va hai vai. O d6 tudi nay cac BN VCS cd thé thidy mic cac 40 6m nguoi
khong hop hoic vira (do sy mat can ddi ¢ phan eo).

Tay theo vi tri duong cong s& gay nén sy bién d6i hinh dang than minh twong
tmg. D4i v6i VCS & nguc kém vai sy xoay s& gay budu suon, VCS nguc —
that lung va that lung gy budu thit lung, nhimg dudng cong thap hon ciing
lién quan vé&i su mat can ddi ¢ ving eo, tao nén mot chd 16m vao gip nép ting
l&n & bén 18m, va bén phia 16i 1am cho eo phang. Chinh su 16m lai cta ving
eo & bén I8m 1am cho hdng bén @6 gb 18n hon so phia dbi dién. Khi BN khép
sat hai tay vao than minh, do su bt can d6i ¢ ving eo 1am cho phia bén I16m
tay bén d6 va than minh ludn c6 khoang tréng, trong khi phia di dién thi tay
ép chat vao than minh.

Hau hét cac BN VCS v can thanh thiéu nién 13 nit gisi, nén bé me va
ngudi xung quanh it khi thdy duoc BN & tran nhu khi tré con nho, nén chi
nhitng dudng cong da tién trién tro nén Ion méi thuong dugc phat hién. Sy mat
can xtng cua than minh ciing ¢ thé duoc quan st tir phia trude, ¢6 thé thay su
phét trién vii khong can dbi, voi vi bén 16m cia duong cong thuong go cao
hon bén kia do sy x0dn vin cua than minh (Hinh 1.5).

Hai vai c6 thé khong ngang bing trong trudong hop duong cong nguc
cao hoic dudng cong ¢b - nguc, véi vai bén 161 cao hon bén 16m.

Nghiém phap Adams

Khi Adams nam 1865 moé ta nghiém phap cui ra trudc cua ong, 6ng
nhan thay rang c4c thanh phan xoay cua bién dang ba chiéu bi ting 1én khi cot
séngbi gap ra trudc. Pay 1a nghiém phéap co ban trong viéc kham 1am sang

cac BN VCS tai bénh vién va cac chuong trinh sang loc cong dong.
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1.3.2. Can lam sang
1.3.2.1. Chup X quang (XQ) thong thuong

C6 hai dang chup XQ thong thudng phd bién nhat duoc st dung dé danh
gid BN VCS 1a XQ tu thé dung thang sau-trudce va tu thé nghiéng, vai viéc si
dung cat xét toan bo cot séng (14x36 inch) hoic phim x quang sé (cho phép
ndi chinh xac cac hinh anh véi nhau). Phim sau-truéc va phim nghiéng nén
bao gém cot sdng cb thap, vai, toan bo cot sdng nguc-thit lung, va khung
xuong chau. Phim XQ duoc chup dung k¥ thuat cho phép danh gia sy can
bang cua toan bo khung xuong BN ciing nhu su truéng thanh cua hé xwong.
Phim XQ sau-trudc thuong duoc st dung hon phim XQ trudc-sau véi muc
dich c¢b ging giam lwong tia téi vi. Phim XQ sau-trugc cua VCS, khong
gidng nhu hau hét cac phim XQ khéc, chiing cho hinh anh bén phai cua phim
la phia bén phai BN.

Khi chyp phim XQ sau-trudc va phim nghiéng, nén huéng dan BN dung
tha 16ng ngudi nhung khong dé vai théng. Trong chup phim sau-truéc, tay
nén dé dang ra hai bén mot it dé tranh bi phu 1&n bong than minh. Canh tay
BN can dé ra khoi ngudi dé cot séng ¢ thé quan sat thiy; tuy nhién, giirtay
thang khoi co thé, nhu khi chyp phim x quang nguc nghiéng, c6 thé anh
huong dén su can bang cua cot sdng trong mit phang dung doc. Khi tay duoc
dé dudi thang, BN c¢6 khuynh hudéng gidng tu thé "ludt van", vai CS udn cong
ra phia sau khung chau. Ky thuat chuan 1a phai ¢é BN giir coc truyén, dé giir
cho tay mot goc 45° so véi than minh[48]. Mot sb tac gia khac mé ta nhitng
phuong phap khac nhu BN dung véi hai tay gip phia truéc hodc dé ban tay
1&n hai vai hoic giita xwong don. Trong thuc hanh, ching ta khdng can quan
tam dén lya chon phuong phap nao, ma didu quan trong phai chuian hoa
phuong phap chup phim cét dé cac phim XQ dé c6 thé so sanh giira cac lan

chup khac nhau hoac so sanh vai cac BN khéc.
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Hinh 1.6: Tw thé BN trong chup XQ cét song[48]

Panh gia sy mém déo ciia mdi goc veo 1a didu quan trong trong lap ké
hoach va du doan kha niang nan chinh véi 40 chinh hinh cot song, trong quyét
dinh céc tang han xwong, va danh gia hiéu qua nan chinh sau phau thuat ciing
nhu két qua su han xuong. Viéc st dung chup x quang cong ngudi sang bén hoic
ra trugc-sau la cach thire dé danh gia muc d6 mém déo cua cot song veo. BN
duoc yéu cau lam gang strc khi cong ngudi vé phia hodc nguoc phia véi tirng
doan cong, va giir tu thé d6 trong khi chup x quang. Nhimng phim nay duoc thyc
hién dic thi voi BN & tu thé nam ngira, nhung mét vai tac gia chi truong tu thé

nam sap.

Hinh 1.7: Kj thudt chup cong ngwoi sang hai bén, dénh gid mirc dé mém déo

ctia cdc dwong cong[39]
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Luk chua truong chup phim cong véi géi don dudi suon dé danh gia su
mém déo cua veo CS, vi ki thuat nay d4 cho thdy duoc tinh dyu doan cua viéc
nan chinh duong cong qua k¥ thuat phau thuat 16i sau[49]. Nghiém phap nay
duoc tién hanh bang cach dat BN nam nghiéng vai gdi don dat dudi dinh veo.
Sy mém déo trong ky thuat chup x quang c6 st dung gbi don dugc do bang ty
1& phan traim nan chinh caa goc Cobb cua dudng cong veo trudgc va sau ky
thuat. Ky thuat nay, khong gidng nhu cac phim cong hai phia tu thé ding vi
no6 khong doi hoi sy co co chu dong cua BN[49],[50].

Chup phim XQ tur thé nam sép va day ciing 1a phwong phép tot dé danh
gid sy mém déo cua duong cong, dic biét dbi véi nhitng BN khéng thé cb
gang cong ngudi hét sic[51]. Hon nira, nhitng phim nay c6 thé duoc chup
trong phong méd sau khi BN duoc gdy mé, dé gidp cho phiu thuat vién tién
luong kha niang nin chinh trong mo. Phim nay doi hoi c¢6 su tro gilp cua
ngudi khac dé tao ap lyc 1én dinh veo va ddi lyc phia trén va phia dudi dudng
cong trong khi phau thuat nin chinh dang dugc tién hanh.
1.3.2.2. Cdt l6p vi tinh (CLVT)

CLVT c6 vai trd gioi han trong cac danh gia chan doan veo cot séng vo
cin, nhung c6 thé hitu ich trong nhirng trudng hop VCS xoay ning va VCS
bam sinh. Nhitng hinh anh tai tao 3 chiéu trong mat phang dung doc va mat
phang dimg ngang duoc tao ra boi nhitng may CLVT hién dai c6 thé hitu ich
trong viéc danh gia mirc d6 bién dang CS va trong viéc 1ap ké hoach trude
phau thuat nhu danh gia duong kinh cudng, cé thé hitu ichtrong viéc lua chon
ky thuat phau thuat cé dinh va kich thudc vit tvong tng. Hon nita, phan mém
may tinh mai hon c6 thé thém vao nhitng hinh anh tai tao cia mach mau va
cac cau tric mé mém khac trén CLVT néu mudn. Trong cac trudng hop phau
thuat chinh veo cot séng 16i sau c6 su hd tro cua ky thuat dinh vi chinh xac,

nhitng dir liéu vé cot sdng cua BN s& duoc nhap vao may va si dung trong
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mé dé gidp phau thuat vién trong thao tac bat vit qua cudng.

1.3.2.3. Cong huwiong tir (CHT)

K§ thuat CHT ¢ gi4 tri trong viéc chan doan bénh Iy mé mém va xuong.
Trong nhitng truedng hop dac biét, CHT 1a hitu ich trong viéc chan doan bénh
ly truc than kinh ¢ tré em VCS[52],[53],[54]. Panh gia bang CHT nén duoc
thuc hién & tat ca tré em dudi 11 tudi c6 VCS trén 20 do, va cho nhitng BN c6
duong cong bat thuong, qua gu, dau lung, hodc c6 nhitng dau hiéu bat thuong
trong cac danh gia 1am sang vé than kinh[55],[56],[57],[58].

Hinh 1.8: Veo cét séng va bénh Arnold Chiari[59]

A: Hinh anh X quang thang ¢6 veo cét song nguc trai,; B va C: Hinh anh CHT cho thdy
réng tity c6 do bénh Iy Arnold Chiari
1.4. PANH GIA BIEN DANG VA MUC PQ TRUONG THANH XUONG
COT SONG
1.4.1. Phuwong phap do goc Cobb
Nam 1948, John Cobb [1]dd md ta mot ki thuat dé do do 16n cua VCS

trén mat phang tran. Trong k§ thuat nay, goc cua dudng cong VCS duoc hop
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b&i hai dudng thang v vudng goc véi bo trén cua dét sdng tan phia trén va
bd dudicta than dét séng tan phia duéi cua dudng cong,ddt song tan (end
vertebra — EV) 1a dét séng bi nghiéng nhat trong dudng cong so véi duong
nam ngang. Néu bo cua than dt sbng bi che Iap, khéng cho hinh anh rd rang,
cac cudng c6 thé dugc sir dung thay thé. V& mit hinh anh toan hoc thi dét
séng tan phia trén caa mot duong cong thi s& 1a dot séng tan phia duéi cua
duong cong ké tiép va nguoc lai. Phuong phap nay co thé duoc sir dung trong
mat phang diing doc dé mé ta mic d6 udn va gu & cac vung khac nhau cua
cot sdng. Khi do chinh xac va nhét quan, goc Cobb c6 thé cung cap théng tin
vé su tién trién cua duong cong, hiéu qua cua 4o chinh hinh, két qua cua phau
thuat, va sy duy tri sy nan chinh duong cong qua thoi gian. Khi ¢ su ting ¢

mot goc sau phau thuat cé thé bao hiéu mot sai sot trong khéi lién xuong.
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Hinh 1.9 : So' @6 phwong phdp do géc Cobb[1]
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Hinh 1.10 : Sw can bang trong mdt phdang dieng dec [60],[61]

Déi véi cot sdng nguc, dudng cong binh thuong trong mat phang dung
doc 1a dudng cong 16i ra sau. Su 16i ra sau nay bét dau tir d6t sbng nguc dau
tién (T1) va dat I6n nhat & T6 hoic T7. Cac nghién ctu vé chi s6 gui CS nguc &
nguoi binh thuong, ca & nguoi truedng thanh va tré em, d@ dugc céc tac gia bao
céo (Bang 1.1). Mic du duong cong 16i ra sau bat dau tir T1, nhung d6t séng
nay thuong khong duoc nhin thiy trén phim XQ nghiéng. Dbt séng T4 hoac T5
duoc nhin thay va do dac dé dang hon. Gelb nhan thiy duong cong 15i ra sau &
doan CS nguc trén tir T1 téi TS trong 100 nguoi truedng thanh trung binh la
14+8 d6. Thém s6 nay vao sb do goc cua doan gu tir T5 t6i T12 chlng ta s& ¢6
su ude lugng vé do 16n goc cua dudng cong 16i ra sau cua toan bo cot sdng

nguc[61].
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Bdng 1.1: Gia tri trung binh mizc dg gu 6 cét song nguee va dp win & cot
song thdt lung ¢ ngwoi binh thuong[60], [61], [62], [63], [64], [65]

Téc gia Tudi BN | DS nguc tan GuCSs PS thit Uan CS Tryc dét
nguc trung lung tan that lung song dirng
binh (d¢) (d9) dec (cm)
T3-T12 3610 T12-L5 -44+18
Bernhardt va 12,8
Bridwell[60] | (530) | Dinh: Gale | (953 | PaLs4 | (1469
57+11 T5-12 34411 T12-S1 -64+10
Gelb[61] -3,243,2
(40-82) T7 (9-66) L4 (-38-84)
Jackson va 38,9494 T1-12 42,148,9 -60,9+12 | -0,05+2,5
McManus[62] LSt
chManus (20-63) T7-8 (22-68) (-31-88) (-6-6,5)
Propst-Proctor 21 -40
. 63] 2-19 T5-12 L1-5
va Bleck[ (21-33) (-31-49,5)
Voutsinas va
5-20 T2-12 36,7-38,5 L1-S1 52,2-56,6
MacEwen[64]
14,3 T3-12 T12-S1
Vedantam[65] 38+9,8 -64212 -5,73,5
(10-18) T6 L4

Déi va6i CS thit lung, sy sap xép cua cac dot sbng trong mat phang ding
doc tao nén dudng cong 16i ra truéc ¢ ving nay. Dinh binh thudng cua duong
cong ndy nam & than dét séng L3 hoic L4 hoic dia dém L3-4. Poan cong tai
L4-5 va L5-S1 chiém khoang 60% d6 udn tong cong cua CS thit lung.
Wamboldt va Spencer d& nghién ctu va thay rang cac dia that lung udn -47
do, trong khi cac than dbt sbng cua né thi chi do dwoc 12 d6. Pidu ndy nhan
manh rang su duy tri chiéu cao dia trong cac phau thuat duong trude dbi véi diéu
tri cac bién dang cot séng 1a quan trong. Do 40% cua do udn tong thé CS that
lung 13 & doan L5-S1, nén rat quan trong ddi vai viéc do dac téi dinh ctia xuong

cung, mic du diéu ndy ¢ thé kho khin trong viéc quan sat trong phim dimng
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nghiéng. Sy udn caa CS thét lung 13 mot bién phu thudc vao mirc do cua gu. Dé
sw can bang trong mat phang dang doc duoc duy tri, nhin chung d6 won cia CS
that lung 16n hon 20-30 d6 so véi d6 gu cua CS nguc.

Poan ban 1& CS nguc-thit lung 1a ving chuyén tiép tir cot sdng nguc gu
va van dong it sang doan CS thit lung udn vavan dong nhiéu. Bernhardt va
Bridwell thiy rang doan ban 1& CS nguc-that lung gan nhu 14 thang[60]. Poan
ban 1& nay phai duoc duy tri trong phau thuat nan chinh cot sbng dé ngin
ngua su gu ¢ doan nay.

Sy bién dang phd bién nhét trong mat phang ding doc trong VCS v cin
la sy udn cua CS nguc, hoic mat gu. Néu CS nguc mat gu thi kha tram trong,
nd c6 thé ciing anh huong téi dudng cong cua CS ¢ va thit lung.Qua thoi
gian, gu doan ndi cd thé tién trién & bén trén hoic dudi cua doan CS nguc
trong VCS VC, cudi cung gay ra gu CS & doan CS ¢ hoic nguc. Su qué gu
CS nguc thi can nghi khong phai 14 v6 can do d6 nén tim xem con ton thuong
nao khéac gay nén veo cot sbng nhu rong tay.

1.4.2. Po dd xoay ciia than dét séng

Mic du CLVT cho phép danh gia tt sy xoay cua than dbt sbng, nhung
nhitng phuong phap ctia Nash-Moe va Perdriolle cé thé duoc sir dung dé danh
gia sy xoay trén phim XQ thang. Phuong phap Nash-Moe phan sy xoay than
DS thanh 5 d6. Trong phuong phap nay ddt séng duge danh gia s& duoc chia
thanh nhitng phan déu nhau va sau dé nira dét sbng bén 16i dugc chia thanh 3
phan déu nhau. Néu céc cudng cua nhitng doan nay cach déu bo ngoai cia than
DS , khong c6 sy xoay, duoc phan loai 1a d6 0. O xoay d6 1, hiu nhu cudng
bén 16i van con trong 1/3 ngodi dudng chia cua than DS, va cuéng bén 16m bat
dau bién mat. Véi do 2 cudng bén 16i xoay t6i 1/3 giita ciia phan chia than DS
va cubng bén 16m bién mat. G d6 3 cubng bén 16i xoay tdi 1/3 trong ciia phan

chia than DS va cudng bén 18m khdng nhin thiy. O d6 4 sy xoay cua cubng
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bén 16i d4 vuot qua duong giita cua than DS va cudng bén 16m khong thiy.

Mot nghién ciru d@ xac nhan do chinh xac cta phuong phap Nash-Moe mac du

c6 su dich chuyén sang bén hozc dbc ra trudc hoic ra sau cua cot song[66].

bo 0 bo | bo Il bo Il bo IV

___,__ e b

Hinh 1.11 : Phdn chia d¢ xoay ciia thin dot séng theo Nash-Moe[66]

Trong béo céo so sanh cua sy danh gia do xoay cia phuong phéap Nash-
Moe va CLVT, thi phuong phap CLVT ching té rang no c¢6 d6 chinh xac cao
hon, tuy nhién né lai ting nguy co phoi nhiém véi tia, tn thoi gian thuc hién,
va gia thanh cao[67].

1.4.3. DAu hiéu Risser

Risser mo ta su cot hda dan dan tir truéc ngoai téi sau trong cua mao
chau va su han xwong cudi cling véi xuwong chiu & su truong thanh cua khung
xuong [68]. Hé thdng phan loai cua dng chia tién trinh truong thanh xwong
thanh 5 giai doan cbt hda cua mao chau: (1) Risser 6 0: khong c6 su cét hoa;
(2) Risser do 1: su cdt hoa cua 25% ngoai; (3) Risser 2: sy cot hda cua 50%
mao chau; (4) Risser 3: su cot hda cua 75%; (5) Risser 4: su cbt hoa hau hét
mao chau chua c6 sy han véi xuong chau; va Risser 5: sy han xwong cua mao

chau cét hda véi xwong chau.

Hé théng phan chia giai doan cua Risser 1a thuan loi dé st dung
trong viéc danh gia hinh anh XQ CS cua BN veo, bdi vi cac mao chau ciing
duoc nhin thdy trong phim XQ toan bo cot sdng sau-truéc. Tuy nhién, co

nhitng han ché trong viéc sir dung cac phim CS cho muc dich nay, nhu hinh
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anh sau trugc cho két qua quan sat mao chau khoé hon 13 phim chup trudc
sau. D4i vé6i cac bé gai, thoi gian trung binh tir khi bat dau cbt héa mao
chau toi Risser do 4 1a 1 nam. Tai Risser do 4, sy phat trién cua khung
xuong rat it con tiép tuc. Do Risser cua bé trai di voi van dé truong thanh
khung xuong thi khdng gidng nhu & cac bé géi. Nhirng thay d6i trong su
cot héa cia mao chau khi mot bé trai trudng thanh, xay ra cham hon & bé

gai, va cac bé trai c6 thé van 16n 1én dang ké khi Risser d6 4 [69].
1.5. PHAN LOAI VEO COT SONG VO CAN
1.5.1. Phan loai theo tuéi khéi phat
Hoi nghién ciru veo cot séng thé gidi (SRS) phan biét VCS vé can[1]:
- Tré con bu (infantile - 11S): 0 — 3 tudi
- Nhi dong (juvenile - JIS): 4 — 10 tudi
- Thanh thiéu nién (adolescent - AIS): >10 — 18 tudi
- Nguoi truong thanh (adult) : > 18 tudi

Sy truong thanh cua phéi dat duoc khi tré 5 tudi vi vay nhiing tré khai phat
Vveo sau 5 tudi thudng it c6 nguy co bi bénh ly tim phdi hon tré khoi phat VCS
trudc 5 tudi, do doDickson lai chia VCS thanh khai phat sém (0-5 tudi) va khoi

phéat muon (sau 5 tudi).
1.5.2 Theo vi tri

Uy ban thuat ngit hoc cia Hoi nghién ciru veo cot sbng Hoa Ky md ta vi

tri veo nhu sau[70]:
- Veo cot sébng nguc: dinh giita T2 - T11
- Veo cot sbng nguc — that lung: dinh gitta T12 — L1

- Veo cot sdng that lung: dinh gitra L2 - L4
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Pét séng ¢ giira duong cong veo dugc xac dinh 1a d6t séng dinh veo,
day 1a dbt sdng bi bién dang va xoay nhiéu nhit, nhung néu c6 mot cap dét
séng & vi tri gitta ciia dudng cong veo, khi do dia lién than dbt giita hai dét

Séng d6 duoc xac dinh 1a dinh veo.
1.5.3 . Theo mirc do veo

Céch phan chia nay thudng duoc &p dung vao chi dinh diéu tri va phuc hoi

chirc nang [1]
- Veo cot sdng nhe: goc Cobb <20°
- Veo cot sdng trung binh: géc Cobb tir 20 dén 40°
- Veo cot sbng nang: géc Cobb >40°

1.5.4 . Phan loai theo X quang

Phan loai theo X quang cd vai tro chinh la dé quyét dinh doan can dat
dung cu nin chinh va han xuong trong phiu thuat chinh VCS. Ponseti va
Friedman la nhitng nguoi dau tién phan loai cac dudong cong VCS vo cin
thanh 5 md hinh chinh[2]. Cung véi su phét trién cua cac dung cu ¢ dinh va
nan chinh cot sdng cac phan loai khac duoc ra doi nhu phan loai cua King

[71] va sau d6 1a phan loai cua Lenke.
Phan loai cua Lenke

Lenke d8 dé xuat mot phan loai dya trén phan tich dic diém cot sbng cua
BN VCS trong ca mat phang tran vamait phang ding doc[72]. Theo phan loai
cua Lenke, dua vao hinh anh trén phim X quang thiang, bén va cong nguoi
sang bén, tinh trang VCS cua BN s€ dugc m0 ta vai 3 dac tinh: mé hinh céac
dudng cong veo trong mit phang tran (Curve Type), hinh théi cua doan cot
sdng thit lung (Lumbar Spine Modifier) va hinh thai cua cot sbng nguc trong

mat phang dung doc (Thoracic Sagital Modifier).
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Bdng 1.2: Phan logi cac md hinh dwéng cong trong veo cét séng vé cin
theo Lenke[72]

Phan loai dwong cong theo Lenke

Loai | CS nguc cao CS nguc CS nguc-that lung Loai dwong cong
chinh [Thit lung
1 Khéng cau trdc | Cau trdc (Ion) | Khéng cau tric Nguc chinh (MT)
2 Cau trac Cau truc (I6n) | Khéng cau trc Nguc kép (DT)
3 Khéng cau trac | Cau trac (I6n) | Cau trdc Nguc-that lung kép (DM)
4 Cau trac Cau truc (I6n) | Cau trlc Lon tam
5 Khong ciu tric | Khong ciu Céu trac (I6n) Nguc-that lung/that lung (TL/L)
tric
6 Khéng cau trac | Cau tric Cau trac (16n) Nguc-that lung/TL-Nguc chinh cau
trac (duong cong TL> nguc khoang
trén 10°)
Tiéu chuén ciu trac Vitriciia dinh
(Pinh nghia cia SRS)
Nguc trén: G6c Cobb cong sang bén> 25° Pwong cong Pinh
G6c g T2-T5 >120° Nguc T2 > dia T11-12
Nguc chinh: G6c Cobb cong sang bén> 25° Nguc-that | ng Ti2 >L1
Nguc-thit lung/thit Gdc Cobb cong sang bén> 25° Thit lung PiaLl-2 > L4
lung G6c g T10-L2>+20°
Bién | CSVL téi dinh Hinh thai CS
thé CS thit lung nguc trong
that mit phing
lung dang doc
A CSVL giita cac - (Kém) | <10°
cudng
B CSVL cham téi N (Binh 10° - 40°
than PS ¢ dinh thuong)
C CSVL ¢ trong + (Qua) >40°
hoan toan A B C

Duwa vao0 vi tri duong cong thi nhitng dudng cong VCS trong mat phang

tranduoc chia thanh duong cong nguc cao (Proximal Thoracic — PT), duong
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cong nguc chinh (Main Thoracic — MT) va dudng cong nguc-that lung hoic
that lung (Thoracolumbar/Lumbar — TL/L). Cac dudng cong nay s& duogc chia
thanh hai loai: duong cong c6 céu tric (Structural Curve) va dudng cong
khong cau trdc (Non-Structural Curve). Viéc phan biét cac duong cong 1 c6
cau trdc hodc khéng cé ciu trdc 1a rat quan trong vi theo khuyén céo cua
Lenke cac dudng cong cau tric thi can phai dat dung cu nan chinh va han
xuong cing.Trong cac duong cong, duong cong ¢ goc, do theo phuong phap
Cobb, ¢6 gia tri Ion nhit thi dudng cong d6 ludn 13 dudng cong ciu tric. Cac
duong cong con lai ngugce hudng véi dudng cong 16n nhat nay s& duoc danh
gia 1a duong cong ¢ ciu tric hay khong dua vao phim cong nguoi sang bén,
néu gdc cua cac dudng cong ndy trén phim cong nguoi sang bén Ién hon 25°
thi dudng cong d6 ciing 1a dudng cong cau trac va nguoc lai. Nhu vay, néu
mot BN duoc chan doan 13 mé hinh dudng cong Lenke loai 2 thi ¢6 nghia 1a
BN nay c6 duong cong nguc cao va nguc chinh 1a ¢ cau trdc, con dudng
cong thit lung 1a khong c6 cau tric vi vay khi phau thuat dudng cong nguc
cao va nguc chinh can phai duoc dat dung cu nan chinh va han xuong, trong
khi d6 dudng cong thét lung khong can dat dung cu.

Hinh thai caa duong cong thit lung dugc thém vao dwa trén co s& cua
mdi quan hé giita diring doc giita xuwong cing va dinh caa dudng cong that
lung. Cudi cling, hinh thai caa cot sbng nguc trong mat phang dang doc dugc

kem thém.

1.6. CAC PHUONG PHAP PIEU TRI VEO COT SONG VO CAN
1.6.1. Piéu tri bao ton

Nhitng nghién ctiu cho thdy VCS vo cin phat trién ty nhién tuong doi
lanh tinh, diéu tri phau thuat chi danh cho nhitng duong cong Ién tién trién.
Dai da sb cac truong hop con lai ¢d thé duge diéu tri bao ton. Diéu tri bao tén

gom: theo ddi, vat Iy tri liéu va do chinh hinh c6t song.
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1.6.1.1 . Theo ddi va vt Iy tri liéu (VLTL)

Chi dinh[73],[74],[751,[761,[77]:

- Cac duong cong nhé hon 20°véi VCS vo can thanh thiéu nién

- Céac duong cong dudi 30 — 40° véi VCS vo can nguoi trudng thanh
hoac ¢ nhitng BN hé xuong da truong thanh (Risser 5)
1.6.1.2 Ao bgt va 4o chinh hinh cét song

Chi dinh[77],[78],[79]:

- Cac duong cong nhé hon 60° & tré dudi 20 thang tudi

- Cac dudng cong 20 — 30° & thanh thiéu nién, néu duong cong tién trién
5° trong hon 2 1an thdm kham lién tiép hozc 10° dbi véi lan thim kham sau.

- Cac duong cong 20 — 40° & nhitng BN hé xwong chua truéng thanh
(Risser <3)
1.6.2. Phiu thuit chinh veo cdt song vé cin
Chi dinh chung ctia phau thuat veo cot sdng vo can[80],[81]:

- Cac duong cong 1on hon 40° véi hé xwong chwa phat trién & tré nhi
ddng/thanh thiéu nién

- Nhitng duong cong trén 50° & nhitng BN hé xuwong dé truéng thanh
(Risser 5)

- Cac duong cong tién trién mac du da diéu tri bao ton

- VCS gay mat gu & cot séng nguc

- Bién dang gay mat thim my dang ké
Muc tiéu phiu thuat chinh veo:

- Nin chinh bét cac duong cong veo cot sdng nang va cb dinh vinh vién
cot séng bang cach han xuong toan bo cac dbt séng veo trong vi tri nan
chinh.

- Bao ton chirc ning van dong cia doan cot sdng that lung thap

Puwong phiu thuat: dya vao dung cu nan chinh (dung cu dudng sau hoic
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duong trudc) va cach tiép can cot song, ching ta c6 3 cach phau thuat chinh

veo cot sdng:

Phau thuat dudng sau: dat dung cu va han xwong bang duong tiép can
va rach da phia sau

Phau thuat dudng trudce: dit dung cu va han xwong bang duong tiép can
phia trudc vao than dét séng

Phéi hop hai dudng: véi dudng trude cd tac dung giai phong lam mém

déo cot séng va duong sau dé dit dung cu nan chinh va han xuong.

1.6.2.1. Phdu thudt chinh veo va dit dung cu dwong truée

Nén goi la hé théng phia trudc hon 1a dung cu phia trugc, nhiing hé

thong

nay dugc tac dung vao than d6t séng, phia truéc cua mang cing hoic

tay sdng, trai nguoc véi dung cu phia sau, dung cu phia sau dugc gan véi cac

thanh phan phia sau caa cot song.

Viéc nan chinh s& duoc gia tang boi viéc lay bo dia dém & cac d6t séng

trong duong cong. Viéc nay s& gilp tao thém sy mém déo cho doan cot séng

veo, ngoai ra sau khi lay bo dia dém viéc ghép xuong lién than d6t c6 thé tién

hanh.

Chi dinh:

Veo cot sbng nguc vo can thiéu nién, doan ban 1& nguc that lung hoac
thit lung (Lenke I hoic V)

GOc veo trén 40 d6 va dudi 70 do

Géc veo tir 35 dén 40 do, nhung goéc veo tién trién nhanh (trén 10 d6
trong vong 1 nim, mac du ¢é st dung 4o chinh hinh cot séng)

Géc veo mém déo dudi 30 dd

Dudi 8 @6t séng can han xuong

Han xuong khong qua dét T4, khong qua dbt L1 (md noi soi chinh

Veo)
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Chéng chi dinh:

Nhirng duong cong nguc kep

Nhing dudng cong nguc cao cung (ty 16 mém déo dudi 50%, hoic
g6c nan chinh trén 30 do)

G6c gu cot sdng nguc trén 40 do

Cac bénh ly 1dng nguc (tién sir: viéem dinh mang phdi, lao phdi, viém
phoi tai phat...), chirc nang phdi kém hoac d4 ting phau thuat 1dng
nguc hoic viing sau phic mac cung bén can thiép veo (bén 15i).

Thiéu chat xuong

U'u diém:

Luc nan chinh tac dung xa nhét tir trung tdm caa duong cong di Voi
ca di léch bén va xoay

C6 thé tién hanh tao hinh 16ng nguc qua dudng mo nay

it doan bi ¢b dinh hon do d6 bao ton duge thém doan di dong

Chinh veo dat dung cu qua noi soi dudng truéc c6 tinh tham my cao

hon phiu thuat dudng truéc mdé mé va chinh veo duong sau

Nhuwoc diém:

Ky thuat doi hoi phai dao tao chuyén sau, doi ngii gdy mé nhiéu kinh
nghiém
D6i v6i phau thuat mé ma thi doi hoi thoi gian md, thoi gian phuc

hdi, thoi gian nam vién 1au hon so md duong sau.

1.6.2.2. Phdu thudt dwong sau:

U'u va nhuoe diém caa phiu thuat dwong sau so véi dudng trudéc

U'u diém [82],[83],[84],[85],[861,[871,[88],[89],[90],[91]:

Dung cu phia sau duy tri kha nang nin chinh cua dung cu t6t hon
Mang lai luc nén chinh khée hon

Kiém soat duoc ca ba cot tru
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- Giam su can thiét phai giai phong dudng trudc va tao hinh 16ng nguc
- Tréanh nhitng hau qua do ton thuong 16ng nguc va giam chic ning ho
hap do phai can thiép dudng truéc mé mo
- Giam nguy co ton thuong dong mach chi nguc trong thao tac bat vit
duong trude khi dau vit xuyén qua vo xwong than dot séng & phia di
dién
b. Pat dung cu cé dinh phia sau

Uu nhwoe diém caa cac dung cu ¢é dinh phia sau

Muc dich cta dung cu trong phau thuat VCS 1a dé nan chinh céc bién
dang cang nhiéu cang tét va dé cot sbng dugc cb dinh viing chic trong thai
gian cho sy han xuong cing.

Hé théng dung cu cot séng Iy tuéng khi nd an toan, dé sir dung va it
hong gdy dung cu. Cac dung cu ndy phai du khoe dé chdng lai luc tir tt ca
cac hudng ma khong can thém bot hoic 4o nep hd tro ¢ bén ngoai, dé& dang st
dung nhung tbn it thoi gian phau thuat, va khéi phuc lai cac duong cong cot
séng gan muc binh thudng & ca ba binh dién (mat phang tran, ding doc va
nam ngang).

Ching ta c6 ba loai dung cutrong cé dinh cot séng bao gém: chi thép,
moc va vit. Trong qué khir, hau hét hé théng sir dung chi thép hodc méc, con
gan day thi nhitng vu diém cua cb dinh cot sng chic chan bang vit qua cudng
d4 dan toi viéc sir dung dung vit qua cudng ting 1én.

Uu diém va nhwoc diém ciaa vit cudng

Uu diém:

- Khi chung duoc dit chinh xac, cac vit ndy nam hoan toan & ngoai ong

séng (nguoc lai véi chi thép va méc, chiing nam bén trong ng séng)

- Sy ¢b dinh viing hon so véi chi thép va méc

- Céac vit dugc bét vao ca ba cot tru cua cot sbng tao nén mot cau tric
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dang lang tru tam giéc rat viing chac.

- Céc dién khap, manh séng va mom ngang khdng bi dung cu che lap,
do d6 vé mat ly thuyét chiing c6 dién tich bé mat nhiéu hon cho ghép
xuong

- CO lyc nan chinh cao trong binh dién ding ngang va chinh xoay trong
mat phang nim ngang ma céc dung cu khac khdng co.

- Hau hét nghién ctru déu cho thay doan cot séng phai ¢ dinh va han
xuong ¢ chiéu dai ngin hon so véi cau tric moc.

- Giam sy can thiét phai can thiép phdi hop voi dudng trudc va tao
hinh 16ng nguc.

Nhuoc diém:

- Tang gia thanh phau thuat

- Nhiing bién chiing tiém an cua bat vit cot sdng nguc gom ton thuong
tay song, ré than kinh va dong mach cha

- Phoi nhiém tia xa d6i véi PTV va BN néu sir dung X quang thuong
quy trong md

c.Han xwong phia sau

Sy thanh cong dai han cua bt cir quy trinh phau thuat nao déi véi VCS
phu thudc vao s han xuong cing. K¥ thuat han xuong phia ngoai khap co
dién cua Hibbs d4 duoc thay thé boi ki thuat han trong khép. Nguoi ta cho
ring xwong ghép tu than tir xuwong chau la chuan vang cho vat liéu xuong
ghép,vat liéu tét cua xwong ghép tu than khac 1a xuong suon tir tao hinh 16ng
nguc. Xuong dong loai cho két qua bang véi xuong chau tu than ¢ nhitng BN
tré. Mot vai vat lieu ghép thay thé khac gdm tricalcium phosphate,
hydroxyapatite, va khoang xuong dang duoc nghién ciru.

Véi nhiing cai tién trong ki thuat phau thuat va ké ca sy han xuong

trong khap, cung véi phau tich ti mi xung quanh mom ngang, ty 1é khép gia
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da giam toi dudi 2% ¢ VCS thanh thiéu nién.
1.6.2.3. Phéi hop hai dwong

Viéc str dung duong trude ldy bo cac dia dém vung dinh, sau dé tiép
tuc ¢ dinh béng dung cu va han xuong dudng sau dé dat hai muc dich sau:

Tréanh hién twong Crankshaft, hién twong ndy biéu hién boisu ting goc
Veo va Xoay cua dot séng sau khi da duoc ph?lu thuat han xuong va ¢d dinh
duong sau & tré nho (trude tudi day thi). Dobousset 1a ngudi du tién md ta
hién tuong nady va no dugc tac gia giai thich do su ¢ dinh ¢ot try sau cua cot
séng bai dung cu nan chinh trong khi ¢t tru trudc van tiép tuc phat trién s&
lam cho cot sdng & tré nho tiang cac bién dang.

Lam mém déo nhitng dudng cong 16n va ctng. D6i v6i nhitng dudng
cong nay viéc sir dung dudng md trude (mdé mé hodc nodi soi) ldy bo cac dia
dém vung dinh veo 1am cot séng tré nn mém déo hon trude khi tién hanh
phau thut duong sau dit dung cu nan chinh va han xuong.
1.6.2.4. Diéu tri sau mé

BN duoc ngdi day trong ngdy dau sau mo. Dan luu ngyuc thudng dé
trong 48 téi 72 gid va duoc rat khi dan lwu dudi 50ml trong 8 gio . Khéng can
bt dong 40 nep sau md. Do rdi loan vé tiéu tién hay giap nén éng dan luu
nuée tiéu 1a can thiét dé theo ddi lvong nude tiéu duoc bai xuat. Liét rudt co
ning c6 thé xay ra sau phau thuat duong trudc va thuong chi kéo dai tir 2 toi
3 ngay. S6t thuong 12 lién quan téi xep phdi, dap tng tét véi diéu tri va di lai
cang sém cang tot.
1.6.2.5. Nhigng bién chimng

Nhitng bién chung vé ky thuat hay xay ra ddi voi cac vithai dau trén
hodc dudi cua hé théng, bién chirng ndy c6 thé ngin ngira bang cach theo ddi
ky céc vit nay trong qua trinh xoay thanh néi doc, khi ¢ bat ctir dau hiéu nao

cho thay vit bi long hoic nhé vit thi sy nan chinh can ngirng lai ngay. Van dé
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ky thuat khac c6 thé gap néu phan mi vit khdng thang hang va mot mi vit
nam & ngoai vi tri so cac mi vit khac. Néu mot vit chi can ra khoi vi tri so cac
vit khéc, viéc dat thanh doc s& gap kho khan, dé khic phuc sir dung céc vit
V6i goc thay d6i hoic vit da truc dé thay thé.

Nhitng bién chang lién quan téi phiu thuat duong trudc cua cot sdng
gom: suy giam chtrc ning ho hap, viém phdi, xep phdi, nhiém trung dudng
tiét niéu, ton thuong lach, xo hoa khoang sau phiic mac, ton thuong hé giao
cam. Ton thuong than kinh c6 thé xay ra trong khi 1y dia hoic bat vit. Cac
vit nén duoc bat song song véi bo trén hoidc dudi cua dot sbng. VE mat ly
thuyét khi mach mau phan doan & mit bén cua than dét séng bi that thi cd thé

anh hudng téi ngudn cung mau tiy séng, tuy nhién thyc té rat it gap.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Tiéu chuan chen bénh nhan

Bao gdom 38 bénh nhan duoc chan doan 13 veo cot séng vo cin va dugc
mo theo phuong phap chinh veo bang ciu hinh toan vit qua cudng cung dot
séng tai khoa phau thuat cot séng bénh vién Viét Buc tir thoi diém 1/2009 dén
12/2013.

- Veo cot sdng vo can > 10 tudi

- GOc veo > 40° (xac dinh goc veo theo phuong phap cuia Cobb)

- Bénh nhan duoc theo ddi diéu tri > 6 thang
2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Nhitng truong hop veo cot séng vo can sit dung k¥ thuat nan chinh
bang maéc hoic két hop moc va vit qua cudng cung dbt séng

- Nhitng BN ¢6 cudng séng qua nho hoac cudng dic khong co xwong xop

- Nhirng truong hop veo cot séng do cac nguyén nhan trong hoi chieng
Marfan, Arnold Chiari, di tat than dét sbng, bénh ly than kinh co, tat chan
thip chan cao

- Nhitng truong hop khong tuan tha diéu tri va theo ddi
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

La nghién ciru md ta, thuan tap, theo ddi doc (danh gia két qua trudc va
sau mo).
2.2.1. C& mau nghién ciu

Tinh theo cong thurc:

Trong do:

- P:ty 18 veo cot sdng vo can trong téng sb dan sb trong do tudi 1a 3%
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- Z=1,96 (vdi alpha=0,05)
- e =0,06 (sai s6 toi thiéu cho phép)
Thay cac gia tri vao, co:
N= (1,96)2 y 0,03x (1—8,03)
(0,06)
Trén thuc té d4 tap hop duoc 38 BN

=3105

2.2.2.N¢i dung nghién cweu
2.2.2.1. Lam sang va cdn ldm sang:
> Bdc diém bénh nhan:
- Tudi BN khi mé: danh gia tudi theo nam
- Tudi BN khi phét hién veo (nim): 1a tudi bénh nhan duoc gia dinh, ban bé
hozc nhan vién y té phét hién veo cot sdng lan dau tién. Theo phan loai cua
Hoi nghién ciu Veo cot sbng Thé gigi (SRS): dua vao tudi phét hién bénh,
veo cot sdng dugephan loai thanh bén nhom:
= \eo cot sdng tré con ba: 0 — 3 tudi
= Veo cot sdng nhi ddng: 3 — 10 tudi
= Vo cot song thanh thiéu nién: 10 — 18 tudi
= Veo cot song ngudi truang thanh: >18 tudi
- Gigi: nam va nir
- Phan loai bénh nhan veo cot sdng vo can theo chi sé BMI: dwa vao bang
danh gia chuan cua To chuc Y té thé giéi (WHO), ching t6i do can ning
va chiéu cao cua bénh nhan, dwa vao két qua cua chi sé khéi co thé ching
t6i phan 38 bénh nhan thanh bén nhom:
= Thiéu can duéi 18,5
= Binh thuong 18,6 — 22,9
= Thwa cadn 23 -24,9
= Beo phitrén 25
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- Tién sir day thi:

+ Nir gigi: tinh tudi bat dau co kinh nguyét lan dau
+ Nam gidi: tinh tudi khi bat dau v& giong

- Tién sir gia dinh bi veo cot séng: anh chi em rudt, ho hang c6 ai bi veo cot
séng

- Tién sir diéu trj bao ton, theo ddi veo cot sdng: da dugc diéu tri va theo dbi
& céc trung tdm chinh hinh trude d6 khong, diéu tri bang theo ddi, vat ly tri
licu hay 4o chinh hinh cot séng

» Triéu ching lam sang:

- Budu suon va thit lung: do budu sudn va budu that lung hai bén chénh
nhau bao nhiéu cm khi lam nghiém phap Adams

- Can bang cua hai vai: do chiéu cao hai vai chénh nhau bao nhiéu cm

- Chiéu cao BN truéc mé (cm)

- Kham than kinh: co luc, cam gidc cua ta chi, thAn minh, phan xa gan
xuong tr chi, phan xa da bung ... Néu c6 triéu chirng than kinh, can phai
chup cong hudng tir danh gia tinh trang tay song

> Chup X quang toan bé cgt séng:

Chup X quang toan bo cot song tu thé thang, bén va cong hai phia tai

khoa X quang Bénh vién Viét bac
Nhan dinh két qua:

Trén phim thdng sau-truéc:

+ Vi tri dinh duwong cong (AV- Apical Vertebrae):Hoi nghién cuu veo cot
séng thé gi¢i (SRS) phan loai veo cot séng theo vi tri cua dinh dudng cong
veo nhu sau:

e Veo cot sdng nguc: co dinh duong cong nam tir dia dém d6t séng T11-

T12 tro 1én

e Veo cot sdng nguc-thit lung: dinh veo nam tir 6t sdng T12 dén dot
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soéng L1
Veo cot sdng thit lung: dinh veo nam tir dia dém L1-L2 tré xubng
+ Hudng cua duong cong dya vao chiéu 16i caa duong cong & phia bén
nao
+ Vi tri d6t séng tan cua duong cong bén trén va bén dudi (UEV-
Upper End Vertebrae, LEV- Lower End Vertebrae)
+ GOc veo duong cong theo phuong phap do Cobb
+ Vi tri @bt séng viing (SV- Stable Vertebrae)
+ Khoang cach tir duong day doi qua than dét séng C7 (C7PL-
Cervical 7 Pump Line) va duong giita than d6t sbng cung (CSVL-
Central Sacrum Vertebral Line)
+ Khéo sét dau hiéu Risser
+ Panh gia va phan loai d6t sdng dinh xoay theo Nash-Moe

Trén phim bén:
+ GAc gu cot sbng nguc tir dt sbng nguc 5 dén @6t séng nguc 12 theo
phuong phép do gdc Cobb.
+ Goc udn cua doan that lung tir dot song that lung 1 dén ddt song
cung 1.
+ Panh gia dudng day doi tir 6t sbng cb thir 7 (C7) véi bo sau trén cua
d6t song cung 1 (S1)
Trén phim cong phai va tréi:
+ Panh gia goc Cobb cua cac duong cong

Tar c&c phim trén va gia tri ciia cdc dwong cong:
+ Panh gia va phan loai md hinh duong cong theo Lenke, du kién vj tri
bat vit dé nan chinh veo
Cac m6 hinh dwrong cong theo phan logi Lenke:

Puong cong chinh 1a dudng cong c6 gié tri 16n nhit trong cac duong
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cong va ludn 1a dudng cong cau trdc

Cac dudng cong nho hon s& 1a cau trac khi duong cong d6 co do 1on

duong cong trong phim cong phai/trai 16n hon 25°.

Dua vao cac dudng cong ciu tric hay khdng céu trdc ching ta s& c6

md hinh duong cong cua toan bo cot séng, 6 6 md hinh duong cong:

+

M6 hinh 1 (Lenke 1): duong cong nguc chinh 13 cau tric

Mo hinh 2 (Lenke II): duong cong nguc chinh va duong cong nguc
cao la cau triic

M6 hinh 3 (Lenke I11): dudng cong nguc chinh va dudng cong that
lung hodc nguc-thit lung 1a duong cong céu trac. Trong d6 dudng
cong nguc chinh 1a duwong cong 16n nhat

M6 hinh 4 (Lenke 1V): ca 3 duong cong (nguc cao, nguc chinh va
that lung/nguc-thit lung) 1a dudng cong cau trdc

M6 hinh 5 (Lenke V): duong cong thit lung hoic nguc-that lung 1a
dudng cong cau tric

M6 hinh 6 (Lenke VI): dudong cong that lung/nguc-that lung va
duong cong nguc chinh 1a cau trac. Trong d6 dudng cong that
lung/nguc-that lung 1a dudng cong I6n nhat

Bién thé cua cot séng nguc trong mit phiang dang doc (Sagital

plane): gdc tir bo trén than ddt sdng nguc the 5 (T5) dén bd dudi than dét
séng nguc tht 12 (T12)

Goc nay tir 10 dén 40 do 1a binh thuong
Du6i 10 do la &m tinh (-)
Trén 40 d06 1a duong tinh (+)

+ Bién thé cua cot song thit lung: 13 mdi twong quan giira cudng dbt

séng dinh cua dudng cong cot séng that lung véi duong trung truc cua dét
séng cung 1 (CSVL)
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Néu duong CSVL ndy nam & b trong cua cudng thi 1a bién thé A
Néu dudng ndy nam trén cudng la bién thé B

Néu dudng nay nam bén ngoai cudng 1a bién thé C

+ Panh gia d6 mém déo cua cac duong cong theo cdng thic cua
Harrington
(Goc Cobb sau truedc — Goc Cobb trén phim cong)
DO MEM dE0 (%) = =mmmmmmmmmmm e mmm e x 100

Goc Cobb trén phim dung sau trudc

> Do chirc ning hd hip:

Tham do chac ning ho hip duoc thuc hién tai khoa phau thuat tim
mach va 16ng nguc Bénh vién Viét Drc.

Nhan dinh két qua:

+ Chtrc nang ho hap binh thuong khi FVC > 80%, FEV1 > 80% so
vé6i ly thuyét va chi sé Tiffeneau > 70%

+ R&i loan théng khi han ché khi FVC < 80%, FEV1 giam va chi s6
Tiffeneau > 70%

+ R4i loan thdng khi tic nghén khi FEV1% < 80%, Tiffeneau giam,
FVC binh thuong

+ R6i loan thong khi hdn hop khi ¢6 ca 2 réi loan trén

> Chit lwong cudc soéng: dwa vao bo cau hoi SRS22r cua hoi nghién ciu

veo cot song thé gisi (Scoliosis Research Society — 22r), chia lam 5 phan

nhom:

Nhém danh gia chirc ning cot sdng

Nhom danh gia tinh trang dau lung

Nhom danh gia biéu hién bé ngoai caa ban than
Nhoém danh gia tam ly bénh nhén

Nhém danh gia mirc d6 hai 10ng cia BN d6i vai diéu tri (néu co, vi
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du: diéu tri bang phuc hdi chirc niang hoac 4o chinh hinh cot séng)

B6 cau hoi gdom 22 ciu, véi mdi ciu s& c6 5 phwong an tra 1oi, BN s&
lya chon dap an phu hop nhat ddi vai tirng cau hoi. Sau khi tra 16 tinh diém
d6i voi toan bo bo cau hoi hoic véi timg nhom. Piém dugc cho tir 1 dén 5,
trong d6 1 diém 1a kém nhat va 5 diém 1a tét nhat
2.2.2.2 CAc ngi dung nghién civu dugc thu thip trong liic mo:

- Thoi gian mé (phat): Tinh tir 1Gc rach da cho dén khi khau xong miii
chi dong vét mé cudi cung

- Céc tai bién trong mo: Chay mau, rach mang phdi, ton thuong ré than
kinh, ton thuong mang cang, ton thuong tiy song ...

- Sb luong méu truyén (don vi mau = 250ml)

- S4 vit bat trong md bén 16i va bén 18m; mat do bt vit 1a tong sb vit
chia cho tong sé dot séng bt vit
2.2.2.3 CAcC ngi dung nghién civu sau mo:

- S ngay nam vién (ngay): ké tir 1uc mé dén khi ra vién

- Panh gia goc Cobb cua cac dudng cong sau mo

- Mtic @6 nan chinh= (goc Cobb trudc mo-goc Cobb sau mé)/goc Cobb
treéc mo

- C4c bién ching trong thoi gian hau phau: chay mau, nhidm trung, tran
dich, tran mau mang phdi (nhitng can thiép duong trude vao 1ong nguc)

- Luong mau truyén sau mo

- Chiéu cao ting thém ngay sau md (cm): danh gia bang chiéu cao ding
va duoc khao sat sau khi BN c6 thé di lai dugc sau md tir ngay tha 7 dén ngay
thar 10.
2.2.2.4 CAC ngi dung nghién civu khi kham lgi:

- Kham lai sau 6 thang, 1 nam, 2 nam va trén 3 nam

- Panh gia goc Cobb cua cac dudng cong tai tirng thoi diém kham lai
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- Mirc @6 duong cong bi mat nan chinh so véi ngay sau mé = Goc
Cobb sau mé — Géc Cobb khi kham lai

- Chiéu cao khi kham lai, chiéu cao ting thém khi kham lai so véi sau mo

- C4c bién chiing vé dung cu (long vit, bong nep, gdy nep)

-Po CNHH lan theo ddi cudi
2.2.2.5. Xép loai chung:

Chung t6i danh gia két qua chung dya trén tham khao phén loai két qua chung
ciia Nguyén Thé Luyén[31]. Chia 1am 3 muc d6 (tdt, trung binh, kém):

- Tét: két qua nan chinh dat trén 50%, bénh nhan hai long véi két qua

phau thuat, khdng xay ra bién ching.

- Trung binh: két qua nin chinh dat tir 30-50%, bénh nhan hai long

vé6i két qua phau thuat, cé thé xay ra nhitng bién ching nhe

- Kém: két qua nan chinh dat dudi 30%, bénh nhan khdng hai long

v6i két qua phau thuat, xay ra nhirng bién chirng nghiém trong (liét,
tir vong, suy hd hap ...)

2.2.3. Quy trinh phiu thuit chinh veo cét séng toan vit qua cudng

Chuan bi bénh nhén truéc mo:

Ngoai cac xét nghiém chan doan bénh, danh gia mtc do veo cot séng
... mi bénh nhan trudc mé con duoc yéu cau lam mot sb viéc sau ddy nham
cai thién chirc nang ho hap va tam Iy trudc moé:

Thuc hién mot sé dong tac ly liéu phap vé hd hap (tap tho hit sau, thoi
bong cao su, tap ho ...)

Tao sy yén tdm cho cac bénh nhéan trudc md (vi da sb céc bénh nhan
nam trong do tudi day thi, cho nén van dé tdm Iy chua 6n dinh so nguoi
truong thanh): giai thich cho BN va gia dinh phuong an mé, nhitng lgi ich cua
phau thuat

Déi vai nhitng BN st dung k¥ thuat bét vit ¢o tro gitp dan dudng (dinh
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vi may tinh-Navigation hoac md ngudi méay-Robot) can phai chup cat 16p vi

tinh cot sdng tredc mo
K§ thuat giai phong cot séng dwong truéc
Chi d@inh:ap dung cho nhitng truong hop veo cot sdng cing, goc veo
>90°. Pay la chién thuat cho nhitng bénh nhan veo cot séng cirng mo hai thi,
trong d6 thi md duong trude co tac dung giai phong cot séng, 1am cot séng
mém déo, chuan bi cho thi sau bét vit qua cuéng va nan chinh cot séng
+ Chuan bi bénh nhan: ké gbi don & viing ngang dinh veo, chan & bén dudi

dé dudi con chan & bén trén thi gap. K& gbi don ¢ bén dudi nach, dé tranh ty.
4

@ @

\ @ :

N
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A B C
Hinh 2.1: Pwong mé trong ky thudt gigi phong cét song dwong truwéc[92]

A- Puong mé nguc mé mé; B- Duong md nguc ngi soi
C- Duong moé mo vao cot song that lung

+ Vi tri md 1a bén 16i cua veo: d6i véi veo cot sdng nguc 1a duong mo

nguc, VGi veo cot séng thit lung hodc doan nguc-thit lung 1a dudng mé dudi

sudn sau phic mac hoic phéi hop ca hai duong.
+ Thudng cét tir 4-5 dfa dém lién than d6t (¢ giira 1a d6t song dinh veo),

nao sach 16p sun & cac dia dém nay.
+ Pat xuwong ghép vao khoang trong gitra cac dbt séng da cat dia dém
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(thudng st dung xuong sudn ty than ldy tr vang mo, cit nho 1am xwong

ghép), tao sy han xwong giita cac d6t sdng véi nhau.

Posterior Annulus

Hinh 2.2: Ky thudt gidi phong va ghép xwong dwong truéc[92]

A- Lay dia dém va gidi phong cét song duong trirée
B- Ghép xwong lién than dot duwong trueoc

Ky thuat mé chinh veo 16i sau:

Tw thé bénh nhan:

BN duoc gay mé noi khi quan, dit duong truyén tinh mach trung wong,
dat sonde tiéu.

Nam sip trén ban mé véi hai gbi don & nguc va xwong chau

Kiém tra sao cho phan bung duoc ty do dé trach chay mau trong mo

Céc thi mé:

Thi 1: Boc 16 viing bat vit va han xwong cot sdng

Sat tring ving mé véi dung dich Betadin

Rach da theo duong thang nam trén dudng ndi gitra mom gai dét séng

C7 va khe lién méng. Chiéu dai dudng rach tiy thudc vao vi tri va sé dbt séng
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c¢b dinh va han xuong: diém trén va diém dudi duong rach toi dt séng tan
phai bét vit khoang 2 dt séng vé hai phia (vi du: dy dinh han xuong tir T2
dén L2 thi dudng rach nén bat dau tir mom gai C7 dén mom gai L4)

Boc 16 khéi co canh séng hai bén: ddi véi cac BN con tré thuong 1a do
tudi thanh thiéu nién nén mang xwong van con va kha day cho nén cé thé dung
dung cu vén dé boc 16 khéi co canh sng va mang xwong thanh mét khoi.

Lam sach ving dinh ¢6 dinh va han xuong

Hinh 2.3: Chudn bi bénh nhén dwong mé phia sau[92]
(A- Tu thé BN; B- Puong rach da; C- Boc tach khdi co canh song)
Thi 2: Lam cot séng tré nén mém déo hon bang dudng sau
Cit dién khép hai bén bang kim gip xwong hodc duc xuong
Déi véi cot séng nguc: dién khop dudi va dién khop trén caa dot song

dudi nam trong 1én nhau nhu mai ngoi, nén trude tién chung ta duc dién khép
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duéi, khi dién khép dudi duoc lay bo thi mat sun cua dién khop trén s& duoc
thdy. Sir dung khoan mai hoic thia nao xwong 14y bo 16p sun nay cho téi phan
xuong xop.

Déi véi cot séng thit lung: khe khop cua dién khép dudi va dién khop
trén lai nam trong mit phing dtng doc nén can duc bo 16p sun cua dién khép
du6i dé boc 16 mat khép dien khép trén sau d6 méi lay bo 16p sun cua dién
Khop trén

Dbi véi mot s truong hop dudng cong cing c6 thé phai lay bo day

ching vang gita manh cung cua hai 6t séng lién ké ¢ dinh veo

T AN = e~ N
@ C@® @
> Dy
— /

a

Hinh 2.4: Gidgi phong cgt séng tir phia sau[92]
A- Puc bé dién khdp duréi; B- Lam sach bé mat sun dién khép trén
C- ldy bé day chang vang

Thi 3: Bat vit vao cudng cung d6t song cua cac dét sdng

C6 nhiéu k¥ thuat bat vit nhu ky thuat bat vit hinh phéu (Funnel
technique) hoac co6 su hd tro cua dinh vi chinh xac (Navigation hoic Robot).
Déi vai ki thuat c6 su hd tro ctia dinh vi chinh xéc ching ta can phai diang ky
hinh anh cot séng thuc té caa BN véi dit liéu sdn c6 caa BN trong may tinh

(dix liéu hinh anh cat 16p vi tinh cot sdng).
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Véi bat ctr ki thuat nao trude khi bat vit chung ta déu phai dung que
kiém tra (feeler) dé danh gia su todn ven cia cac thanh va day cua 15 bat vit

dé chic chan rang duong vao nay nam trong cudng cung.

Hinh 2.5: Siz dung que kiém tra dau tii ddnh gid cdc thanh ciia duwong
ham bat vit[92]

Tao ren trong dudng ham biang dung cu taro

Bit vit voi duong Kinh va chiéu dai sau khi duoc tinh toan dua vao
thong sb trudc md, trong md va kinh nghiém cua PTV

O bén I6m cua cot sdng nguc hoac bén 15i cua cot séng that lung chung
t61 thudng st dung nhidu vit hon bén con lai. Theo ching tdi, s6 lugng vit bén
nay tbt nhit cho viéc nin chinh c6 thé 1a mdi vit mot dét song.

Thi 4: Chuén bj thanh doc

Chung ta thudng nan chinh bén 16i caa cot sbng nguc hozc bén 16m cua
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cot séng thit lung trude, do d6 viéc chuan bi thanh doc bén nay duogc tién
hanh truéc

Do chiéu dai thanh doc bing cach sir dung mot day kim loai mém dit
vao phan mii vit cua ting dbt séng tir ¢t song tan dat vit phia trén cho téi dbt
sdng tan dit vit phia dudi. PSi véi cot sbng nguc chiéu dai thanh doc phai dai
hon chiéu dai do duoc nay khoang 2-3 cm.

Uén thanh doc theo duong cong cua cot sbng mong mudn trong mat
phang dtng doc (Sagital): ddi véi cot sdng ngue dudng cong nay thuong cong
15i ra sau vé6i dinh duong cong & T5 hoidc T6, cot sbng doan nguc-that lung
(thoracolumbar) thi trong d6i thang va cot song that lung (lumbar) thi cong
15 ra truéc véi duong cong 1on dan tir L3 vé phia L5.

Right rod

A B

Hinh 2.6: Chudn bi thanh doc[92]

A- Udn thanh doc theo duong cong sinh Iy;
B- Uon thanh doc bén 16i it cong hon bén I6m

Thi 5: bat thanh doc vao mii vit cac dbt séng

Thanh doc sau khi duoc udn s& dugc dit vao phia bén 16m cua cot sbng
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nguc hoic bén 16i cot séng that lung

Thanh doc dugc dit tir phia trén xudng phia dudi (do cubng phia trén
thudng nho va yéu hon so cudng bén dudi)

Xiét 6¢ khoa trong vao mii vit dé giir thanh doc

Vai cac vit ¢ dinh cia duong cong thuong khé dat vao thanh doc,
ching ta c6 thé sir dung cac dung cu nén ép dé dua cot sdng vao gan thanh

doc

Hinh 2.7: Dat thanh dgc vao mi cua cac vit[92]
A- Sir dung dung cu ép cét song vao thanh doc;
B- Thanh doc diwroc dat vao toan bg mi vit
Thi 6: Xoay thanh doc
Tién hanh xoay thanh doc 90° ngugc chiéu kim dong hd dé bién duong
cong veo tir mat phang dimg ngang sang duong cong sinh 1y cua cot séng &

mit phang dang doc



52

Cung véi viéc xoay thanh doc chling ta nén két hop véi ky thuat xoay
truc tiép than dét sdng (DVR-Direct Vetebral Rotation) bing cac vit & dinh

veo & phia ddi dién.

Hinh 2.8: Xoay thanh doc va dét séng dinh veo[92]
A- Xoay thanh doc 90° ngurot chiéu kim dong ho;

B- Ky thugt xoay truc tiep than dot song (DVR- Direct Vertebral Rotation)

Thi 7: Gién hoac ép gitta cac vit trong thanh doc

Déi véi dudng cong & cot séng nguc: bat dau tir dot song dinh cua
duong cong tién hanh gidn gitra céc vit trong thanh doc. Viéc gidn giira cac
bit bén 16m cua cot sbng nguc giup cho duong cong cot sbng nguc trong mat
phang dtng doc duoc ting 1én

Déi voi dudng cong & cot séng that lung: viée ép cac dbt séng thit lung

qua vit cudng cung & bén 16i s& khoi phuc do udn cua cot song that lung.
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Hinh 2.9: Gidn hogc ép gi@a cac vit trong cung thanh dec[92]

A- Gian cac vit bén 16m cia cdt song nguc;
B- Ep bén loi cua cot song that lung

Thi 8: Cét, udn va dit thanh doc & phia con lai

Sau khi cot séng d duoc nin chinh bang xoay va gién thanh doc ¢ céc
thi truge, bay gio ddi voi thanh doc & phia con lai viéc dat s& don gian hon vi
cot sdng d4 giam sy bién dang trong khong gian ba chiéu. Viéc dat thanh doc
& thi nay chu yéu duoc dat theo chiéu cot sdng trong mit phang dung doc

Uén thanh doc ciing nén theo dudng cong sinh ly caa cot séng mong
mubn nin chinh dugc. Tuy nhién, duong cong cua thanh doc nay nén it hon.

Sau khi dit thanh doc ching ta tién hanh ép/gian bén nay nguoc véi thi

7, cudi cung la xiét chat cac dc khoa trong cua tirng vit
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Hink 2.10: Dgt thanh dec con lai[92]
A- Ddt thanh doc bén 16i dwong cong cét song nguc;
B- Ep céc oc trong thanh doc bén 16i dwong cong cét song nguc

Thi 9:Nghiém phap danh thirc BN (Wakeup Test)

Do ching t6i chwa c6 may theo ddi tiy, nén viéc danh gia than kinh va
tay song dwa vao hai khau co ban:

Mot 13 trude khi bat vit can dung que kiém tra dé danh gia duong ham
trude khi bat vit nam hoan toan trong cuéng (thi 3)

Hai la su dung nghiém phap danh thic BN: cho BN thoat mé, khi BN
tinh va co thé thuc hién theo Iénh, yéu cau BN cir dong c6 chan va cac ngén

chan ca hai bén. Néu BN van dong dugc nhu vay 1a ky thuat an toan.
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Thi 10: bat thanh ndi ngang

Thanh néi ngang gidp tao mdi lién két gitra thanh doc hai bén, lam ting
su vitng chic cua hé théng do cac vit, hai thanh doc va hai thanh ndi ngang s&
tao nén mot hinh lang tru tam giac.

Thanh néi ngang nén duoc dit cang gan vi tri dau hai thanh doc thi

cang tét

Hinh 2.11: Pat thanh néi ngang[92]

Thi 11: Ghép xuong phia sau

Puc bat v6 xwong phia sau ciia manh song bang duc xwong 10ng méang
cho t6i 16p xwong xdp cua manh séng

Nguyeén liéu xwong ghép tir hai nguon: xwong tu than tai chd cua BN va

xuong x6p tir ngan hang xwong. Hai ngudn nay duoc tron déu véi nhau
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Hinh 2.12: Gheép xwong[92]

A- Duc bat vo xuwong cung sau; B- Ghép xwong dién khop; C- Ghép
xwong phia sau
Thi 12: it dan luu va dong vét mod
Dan lwu nén dugc dat hai bén, thudng dwoc rit sau 48 gio sau mé

Pong vét mo theo ting 16p: can co, dudi da va da

Uy G

Hinh 2.13: Pat ddn luu[92]
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2.2.4. Xir ly sb liéu:

Cac sb lieu duoc nhap va xu ly trén phan mém STATA 8. C4c bién lién
tuc duoc trinh bay dudi dang trung binh. So sanh két qua giira cac bién lién
tuc bang thuit toan kiém dinh test Student. Cac bién thu tu va roi rac dugc
trinh bay dudi dang %. So sanh két qua cua cac bién roi rac bang thuat toan
kiém kinh X2 Su khac biét vé két qua giira cac nhom duoc coi 1a ¢6 y nghia
thdng ké khi p<0,05.
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Chuong 3
KET QUA

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA BENH NHAN
3.1.1. Phan b6 bénh nhan theo tudi, giéi

3.1.1.1. Phan bé bénh nhén theo gidi:

10,5%

& Nam
u No

Biéu d6 3.1: Phan bé bénh nhan theo gigi
Nhan xét:
- Ty 18 nhém bénh nhan nir chiém 89,5% (34 bénh nhan) so voi nam
chiém 10,5% (4 bénh nhan)
- Ty lé nit/nam = 8,5/1
3.1.1.2. Phan bé b¢nh nhan theo tuéi phiu thudt:

Bdng 3.1: Tusi phdu thudt ciia cac bénh nhan veo cét séng vé cin

Tubi phiu thuat
Duwé6i 18 tudi | Trén 18 tuoi Tong
Sbbénh nhan 29 9 38
Ty 18 % 76,3 23,7 100

X + SD = 16,3 + 3,54 tudi
Nho nhat: 11 tudi; Lén nhat: 27 tudi




59

Nhan xét:
- Tudi bénh nhan khi duogc can thiép phau thuat dugi 18 tudi chiém
nhiéu nhat vai 29 bénh nhan (chiém 76,3%).
- Tubi phau thuat trung binh cua bénh nhan 1a 16,3 tudi. Trong do

BN nhé tudi nhat 1a 11 tudi va I6n nhat 1a 27 tudi

6.0 ]

5.07

4.0

S6 lugng BN

2.0 —

i ) §‘ |_‘
0.0 T T T
25.0 30

T I
10.0 15.0 20.0
Tudi BN khi mé

.0

Biéu d6 3.2: Phan bé BN theo tudi can thigp phdu thugt

Nhan xét:
- Tudi can thiép phau thuat nho nhat: 11 tudi; tudi 16n nhat: 27 tudi. Tudi

can thiép phau thuat tir 13 dén 16 tudi gap nhiéu nhat ¢ 23 bénh nhan.
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3.1.2. Chiéu cao, can ning va chi sé khéi co thé (BMI) cia bénh nhan
trueéc mo
3.1.2.1 Chiéu cao, cin ning va chi sé BMI chung

Bdng 3.2: Chiéu cao, can ngng va chi sé BMI ciia bénh nhén truwéc mé

Pic diém Trung binh SD Min-Max 95%ClI
Chiéu cao(cm) 154,0 7.3 140-170
Cén nang (kg) 42,3 6,23 32-59
BMI 17,8 1,83 14-21 16,0-19,6
Nhan xét:

- Chiéu cao trung binh truéc mé 154 cm

- Can nang trung binh truéc mé 42,3 kg

- Cé&c bénh nhan veo cot sdng vo cin co thé trang gay véi chi s6 BMI
trung binh trugc mé 12 17,8

3.1.2.2 Phan bé bénh nhén veo cét séng vé cin theo chi sé6 BMI

BMI

u Thiéucan

u Binh thwong

Biéu do 3.3: Phan bé chi sé khéi co thé trong nhdm nghién ciu




Nhan xét:
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- Chi sb khéi co thé (BMI) thiéu can (63%) chiém cha yéu voi 24

bénh nhan.

- Chi s6 khéi co thé (BMI) binh thuong chiém 37% (14 bénh nhan)

- Khong c6 truong hop ndo chi sb khéi co thé (BMI) Ia thira can hoic

béo phi.

3.1.3. Phan bé theo tudi c6 kinh nguyét lan dau tién(ddi véi bénh nhan nir)

Bdng 3.3: Thei diém phat hién co kinh lan dau

Tuoi S6 hrong % Céng don
11 1 2.9 2.9
12 8 23.5 26.5
13 10 294 55.9
14 6 17.6 73.5
15 7 20.6 94.1
16 1 2.9 97.1
17 1 2.9 100.0

Téng 34 100.0

Tudi ¢6 kinh lan dau tién: 13,5 + 1,38
Nhan xét:

Tudi ¢6 kinh nguyét lan dau tién gap nhiéu nhat 1a tir 12 — 15 tudi

chiém 91,2% (31 bénh nhan trong tong sé 34 bénh nhan ni).
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3.2. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG

3.2.1. Pic diém lam sang

3.2.1.1 Phan bé bénh nhén theo tuéi phdt hién bénh:

Thoi diém phat hién veo c6t séng lan dau

124

104

Frequency

2=

| I T T I | I |
& 11 12 13 14 15 16 17

Théi diém phat hién veo cdt séng ldn diu

Biéu dé 3.4: Tuéi phat hign veo cét song lan dau

Nhan xét:Qua 38 BN ching t6i thay

Veo cot sdng chu yéu duoc phat hién trong do tudi thanh thiéu nién
(10-18 tudi) ¢ 37 bénh nhan (chiém 97,4%).

Chi ¢6 mot trudng hop khai phat lac 8 tudi (dudi 10 tudi) chiém 2,6%.
Khéng ¢ trudng hop nao khai phat sau 18 tudi.

Theo phan loai vé veo cot séng vo can ciia Hoi nghién ciru Veo cot
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séng (SRS) thi ching tdi chi ¢6 1 trudng hop veo cot séng vo cin
nhi déng (JIS) va 37 trudng hop veo cot sdng vo cin thanh thiéu
nién (AIS) va khong c6 truong hop nao 1a veo cot séng vo cin tré

con bd va nguoi trudng thanh.

3.2.1.2 Ddnh gid cét song trudc mé dwa trén thang diém sé SRS22r

Bdng 3.4 : Pdnh gid finh trang cét séng trwéc mo dwa trén b cau héi

SRS22r

SRS22r truéc mo Trung binh + @9 léch
Chuc nang, hoat dong caa cot sdng 4,2 +0,61
Pau lung 4,7 +0,44
Hinh anh ban than 2,6 +0,62
Tam ly bénh nhan 29%0,71

Nhan xét:
- Chtrc nang hoat dong cua cot séng va mirc d6 dau lung cua cac bénh
nhan trudc Mo gan nhu rat it bj anh huong voi diém trung binh 1a
4,2 va 4,7 theo thir tu twong ung.
- Hinh anh ban than va mtc d6 anh huéng téi tdm 1y truéc mo co anh
huong nhiéu toi bénh nhan véi diém trung binh 1a 2,6 va 2,9 theo

thur tu twong Gng.
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3.2.2. Pic diém can lam sang
3.2.2.1 Pic diém X quang:
*  Hinh dnh X quang chung cia cac bénh nhan veo cét song vé cin

Bdng 3.5: Pic diém X quang chung cia cac bgnh nhan

Pic diém chung Chi sb

Goc Cobb duong cong chinh (d0)

Trung binh 59,7 + 14,08
Min - Max 40 - 90

S6 dbt séng duong cong chinh

Trong mat Trung binh 6,0+0,77
phang trén Min - Max 4-8

Vi tri duong cong chinh

Doan nguc 28 (73,7%)

Poan nguc-thit lung 5 (13,15%)

Poan thit lung 5 (13,15%)
Trong mat | Goc cot sbng nguc tir TS dén T12 (d0) 21,1 +10,87
phang
dung doc Goc cot séng that lung tir L1 dén S1 (d6) 50,5 + 11,43
Nhan xét:

- Gobc Cobb trung binh ctia dwong cong chinh la 59,7°. Géc Cobb nhé

nhat caa duong cong chinh khi chi dinh mé 1a 40°.
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- Puong cong chinh ¢é trung binh 6 d6t séng, it nhat gdm 4 dbt séng

va nhiéu nhat 1a 8 dét séng
- Puong cong chinh nim ¢ cot séng nguc chiém 73,7%
- Trong mit phang dtng doc: goc gu cot sdng nguc trung binh la
21,1° va géc udn trung binh cua cot song thit lung 1a 50,5°.
* Huong cua cdac dwong cong trong veo cot sé'ng Vo cdn

Bdng 3.6: Phan logi theo bén léch veo cét song

th& VCS thit luwng
VCS nguc VCS nguc-that

Huwdéng lung
dwdng cong
n % n % n %
Phai 27 96,4 5 100 1 25,0
Tréi 1 3,6 0 0 4 75,0
Téng 28 100 5 100 5 100

Nhan xét:
- Cot sbng nguc va nguc - thit lung hudng veo bén phai chiém 96,4%
va 100%
- Cot sdng that lung hudng veo bén trai chiém 75%
Huéng veo dic trung cua veo cot sbng vo can (nguc hoic nguc that
lung bén phai va thit lung bén trai) xay ra & 36 BN (chiém 94,7%) va hudng
veo khong dic trung xay ra & 2 BN (chiém 5,3%).




*  Miec dp xoay cia dét séng dinh ciia dwong cong chinh: theo phan

loai d¢ xoay ciia Nash-Moe

Bdng 3.7: Pg xoay dét séng dinh ciia dwong cong chinh theo Nash-Moe
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P xoay dot song dinh S6 hrong %
b6 1 2 53
b6 2 36 94,7

Nhan xét:

- Céc d6t sdng dinh caa duong cong chinh ludn cé hién twong xoay, mic
d6 xoay cua cac dbt sbng nay chi yéu 1a do 2 & 36 BN chiém 94,7%

- Xoay d6 1 xay ra véi 2 BN (chiém 5,3%) ¢ duong cong cua cot

séng nguc vai goc veo vira.

* Dé trwong thanh cia khung xwong dwa vao sw cot hoa ciia xuwong

chgu theo phan logi ciza Risser

Bdng 3.8: Pg truong thanh xwong dwa vao phan logi Risser

Risser S6 lwong %
0 2 5,3
1+ 0 0
2+ 5 13,2
3+ 6 15,8
4+ 16 42,1
5+ 9 23,7

Tong 38 100

Nhan xét:

- Chlng t8i c6 31 BN chiém 81,6% c6 do truéng thanh xwong tir do

3+ tro lén
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- Chi ¢6 7 truong hop chiém 28,4% c6 d6 trudng thanh xwong thap tir
2+ tro xudng

* Mo hinh cac dwong cong theo phan logi ciia Lenke

Bdang 3.9: Mb hinh céc dwong cong cét séng theo Lenke

M® hinh dwéng cong S6 hrong Ty 18 %
Lenke | 13 34,2
Lenke Il 6 15,8
Lenke 111 5 13,2
Lenke IV 4 10,2
Lenke V 5 13,2
Lenke VI 5 13,2

Tong 38 100
Nhan xét:

- Chi ¢6 duodng cong nguc chinh (MT) c6 céu tric 1a mé hinh duong
cong theo phan loai cua Lenke gdp nhiéu nhat ¢ 13 BN chiém
34,2%

- M@ hinh ca ba duong cong (Nguc cao — PT, Nguc chinh — MT va
Nguc that lung/thit lung — TL/L) déu la ciu tric gap it nhat 6 4 BN
chiém 10,2%.
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* Phan logi md hinh dwrong cong cét séng ngeec trong mét phang dieng doc:

Bdang 3.10 : Bién thé ciia cét song nguec trong mat phang ding

doc theo Lenke

Bién thé cot song nguc S6 lrong Ty 1 %
- 3 7,9
N 30 78,9
5 13,2

Nhan xét:

- Bién thé cua cot séng nguc trong mit phang dang doc (goc tir T5

dén T12) dué6i 40 d6 gap & 33 BN chiém 86,8%

- Bién thé cot séng nguc + (trén 40 d0) gap ¢ 5 bénh nhan chiém

13,2%

- Bién thé cot sbng nguc am tinh gip & 3 bénh nhan chiém 7,9%

* Phan logi md hinh duwong cong cét song thdt lung trong mat phang tran:

Bdng 3.11: Bién thé ciia cgt song thdt lung trong mét phang tran theo Lenke

Bién thé cot song thit lung S6 lrong Ty 18 %
A 8 21,1
B 3 7.9
C 27 711

Nhan xét:

- Puong doc gitra xwong cung ndim & ngoai cubng cua dbt sbng dinh

duong cong thit lung (bién thé C) gap nhiéu nhat & 27 bénh nhan

chiém 71,1%
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* Dé 16N ciia cdc duong cong trén phim X quang tw thé thing ding va

trén phim X quang tw thé nam cong ngwoi vé phia dinh dwong cong
Bdng 3.12: Goc Cobb ciia cdc dwong cong trén phim X quang tw thé chudn

va phim X quang cong nguoi

Puwong cong Goc Cobb t’rén pqhim Goc Cobb trén phim XQ
XQ tw the chuan cong nguaoi sang bén
Nguc cao 24,8 +12,72 18,1 £12,01
Nguc chinh 54,3 +18,63 39,4 +18,24
1url1\;?lfrg;titth1itng 452 + 13,98 23,5 +15,11
Nhan xét:

- Gobc Cobb trung binh cua doan nguc chinh 13 16n nhét véi do 16n 1a
54,3° va goc nay con 39,4° trén phim cong ngudi sang phia dinh cua
duong cong nguc cao.

* Mire dp mém déo cia cdc dwong cong cgt séng: theo cong thic cia
Harrington

Bdng 3.13: Mere @ mém déo (ty 1é % ndn chinh)

Cia cdc dwong cong cgt séng

Pwong cong Ty 1é % nan chinh

Dbuong cong nguc cao

Hong Gonsg Ngue 37,1 427,08
(Proximal thoracic — PT)
buong cong nguc chinh 30.2 £ 17.09
(Main thoracic — MT) T
Puong cong nguc-thit lung hoac that 1

uong g nguc-that lung hoac that lung 511 +23,83
(Thoracolumbar/lumbar — TL/L)
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Nhan xét:
- Trong cac dudng cong cia veo cot song vo can thi kha niang nan
chinh cua cot song that lung trén phim cong ngudi sang bén 1a 16n

nhét véi ty 1 nan chinh trung binh dat ti 51,1%

- Céc dudng cong & doan cot séng nguc chinh thi kha nang nan chinh
trén phim cong ngudi sang bén dat dugc it nhat véi ty 1& nan chinh
trung binh 14 30,2%

* Dé l6n ciia cdc duong cong trén phim X quang tw thé thing ding va
trén phim X quang tw thé nam cong ngwoi Vé phia dinh dwong cong déi Voi
tarng mo hinh dwong cong theo phan logi ciia Lenke

Béing 3.14 : P |6n cdc dwong cong trén phim X quang cét séng thang va

cong ngwoi Vé phia dinh veo theo phan logi ciia Lenke

:Zg?n Puwong cong nguc cao | Pwong cong nguc chinh Dub’lr:rgil?tr;l%tn ﬁ:'rlfg'thét
Lenke (Proximal Thoracic) (Main Thoracic) (Thoracolumbar/Lumbar)
Cobb PT Bend PT Cobb MT | Bend MT Cobb TLL | Bend TLL
Lenke | |22,9+563 | 14,845,222 |53,1+10,03 | 36,5+10,34 | 35,2+12,77 | 11,6+8,95
Lenke Il | 36,5+9,79 | 33,0+5,87 |62,8+11,81 | 47,5+15,22 | 36,3+8,17 | 13,8+8,57
Lenke Il | 20,2+12,69 | 11,8+9,28 | 53,6+£18,61 | 41,6£14,55 | 55,0+11,73 | 34,0+7,97
Lenke IV | 41+7,81 33,3+10,41 | 78,3+9,07 | 61,3+20,43 | 51,749,82 | 36,0+3,46
Lenke V - - 26,4+6,23 | 11,2+5,68 | 48,445,23 | 22,8+10,13
Lenke VI | 15,7£8,08 | 7,7+9,29 44.8+8,77 | 37,5£9,57 61,8+10,28 | 43,0+£15,68




71

*  Mire dp mém déo ciia cdc dwong cong cét song doi véi tirng mo hinh

dwong cong theo phan logi ciia Lenke

Bdng 3.15: Ty Ié % ndn chinh ciia cdc dwong cong truéc mé

Ty 1é % nan chinh

Mo hinh
dwdng coNg | pying cong PT | Pudng cong MT | Pudng cong TLL
Lenke | 350£17,58 31,6 £10,84 65,8 £ 23,67
Lenke Il 13,3 +£5,69 24,6 £16,03 64,1 £18,98
Lenke IlI 45,9 £ 19,27 24,7 + 4,30 38,1+7,72
Lenke IV 18,9 £ 9,53 21,4 +15,82 26,3 +14,20
Lenke V - 59,8 + 14,67 54,0 +15,42
Lenke VI 70,6 £ 35,60 16,4 +£10,47 30,2 £19,55
Nhan xét:

- Pbi voi cac truong hop Lenke I va II: duong cong nguc-thit

lung/that lung c6 ty 1¢ nan chinh trung binh 13 65,8% va 64,1% theo

thur tu twong Gng.

- Lenke IV ¢6 ty & nan chinh ca 3 dudng cong (nguc cao, nguc chinh

va nguc-that lung/thit lung) déu thap véi ty 1 nan chinh trung binh

la 18,9%, 21,4% va 26,3%.
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3.2.2.1 Pdc diém chirc ning hé hap:

Bdang 3.16 : Cac gia tri phan triam dw dodn ciia dung tich séng thé manh
(FVC), thé tich thé ra gdng sizc trong mét gidy (FEV1) va chi sé Tiffeneau

Chikc ning hd hap

Trung binh £+ do léch

Nhé nhat — Lén nhat

(%0) (%0)
FVC 77,8 + 14,60 56 - 124
FEV1 77,6 15,22 53 - 130
Tiffeneau 100,5 + 11,17 70 - 117
R&i loan théng khi han ché 28 73,7%

Nhan xét:

- Chi s6 Tiffeneau tir 70% tro 18n nén cac BN trong nghién ctu cua

chang t6i néu c6 chi c6 réi loan thdng khi han ché

- R&i loan théng khi han ché chiém 73,7% bénh nhan bi veo cot sbng

vO can

Bdng 3.17 : Phan logi chirc ning hé hap bénh nhan veo cét song vé cin

Chirc ning hd hap S6 hrong %
Binh thuong 10 26,3
R4i loan thdng khi han ché 28 73,7

Tong 38 100

Nhan xét:

- Chtrc nang hé hap binh thuong ¢ 10 bénh nhan chiém 26,3%

- R&i loan chic niang ho hip kiéu han ché ¢ 28 bénh nhan chiém

73,7%.
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- Khéng gap bénh nhan bj rdi loan chirc nang ho hap kiéu tic nghén
hoac hon hop
3.2.3. Mbi lién quan cia c4c dic diém 1am sang va can 1am sang

Dung tich séng thé manh truéc mo

Q Observed
—— Linear

L120.007

L0000

&0.00

60.00

20 40 &0 80
Goc Cobb doan cdt séng nguc chinh (MT)
Biéu dé 3.5 : Moi lién hé giira dung tich séng thé manh (y=FVC) va dé lén
dwong cong nguc (X) trong veo cét song: (y= -0,42x + 98,91) ¢ nhiing bénh

nhan tir 18 tuéi tré xuéng, véi p=0,015

Nhan xét:
- Dung tich séng thé manh (FVC) va d6 lén duong cong cot sdng
nguc c6 mdi lién quan theo phuong trinhy= -0,42x + 98,91, Vi
p=0,015<0,05
- Diéu day cho thiy dung tich séng cang giam khi do 16n dudng cong

cot séng nguc ting
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Thé tich thé ra gang sirc trong 1 gidy trwdéc mo
O Observed
140.00- — Linear

120.004

100.00+

80.007

60.00-

40.00 T T I
20 40 &0 &0

Go6c Cobb doan c¢ét sdng nguc chinh (MT)

Biéu dé 3.6: Méi lién h¢ gisa thé tich thé ra ging sirc trong mét giay
(z=FEV1) va dp \6n dwong cong nguc (X) trong veo cét song: (z= -0,41x +
99,45), vgi p=0,027

Nhan xét:
- Thé tich tho ra gang suc trong mot gidy (FEV1) va do 16n duong
cong cot séng nguc ¢d mdi lién quan theo phuong trinh z= -0,41x +
99,45, vai p=0,027<0,05
- Diéu day cho thiy dung tich séng cang giam khi do 16n duong cong

cot séng nguc ting
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3.3. KET QUA PHAU THUAT
3.3.1. Pwong phiu thuat va ky thuat bat vit

3.3.1.1. Pwong phdu thudt

Bdng 3.18: Cdc dwong phdu thugt

Puwong phiu thuat S6 hrong %

Chi duong sau 35 92,1

Pudng trudéc md maé trong 2 .

lan phau thuat

Puong trudc mo ma trong .
buong sau va cuing mot 1an phau thuat 3 79
duong trudc

Pudng trudéc mo ndi soi

trong cuing mét 1an phau 1

thuat
Nhan xét:

- Nghién ctu cua ching tdi ¢6 92,1% truong hop mé chinh veo bing
duong sau don thuan.

- C6 7,1% trudng hop phai md phdi hop hai dudng: duong trude dé
ldy bé cac dia dém cot séng nguc c6 tac dung 1am mém déo duong

cong va duong sau dung dé nan chinh va han xuong.
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3.3.1.2. Ky thudt bit vit qua cuéng

Bdng 3.19 : Ky thudt bdt vit qua cuéng

Ky thuat bit vit S6 hrong %
Bit vit bang tay 31 81,6
Bit vit c6 hd tro dinh vi 7 18,4

Nhan xét:
- Bit vit bang tay ching tdi thuc hién & 31 BN (chiém 81,6%)
- Bt vit c6 hd tro cdng nghé dinh vi dugc thuc hién & 7 BN (chiém
18,4%)
3.3.2 Thoi gian phiu thuat

Bdng 3.20 : Theéi gian mé déi véi tang logi mé

Thi gian mo 7] Iffe)c@h 'ﬁ%ﬁ? rlw_t?:t

M6 1 duong thuong 28 187 40,4 90 280

M6 2 duong 3 313 90,0 240 400

Cong nghé dinh vi 7 313 80,8 240 510

Thoi gian mé chung 38 220 77,5 90 510
Nhan xét:

- Thoi gian mé trung binh d6i vai 38 bénh nhan trong nghién cu l1a
220 pht

- Thoi gian mé trung binh dudng sau don thuan ¢ 28 truong hop la
187 phut.
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- Thoi gian mé trung binh dudng sau phéi hop voi dudng trudc hoic
c6 sur dung céng nghé dinh vi chinh x4c 1a 1au hon phau thuat duong

trudc don thuan

3.3.3. Thoi gian nam vign

Trung binh: 10,7 + 6,86 ngay

7? H L] 10 11 1z 13 L4 L& 17 18

Ngay nim vién

Biéu dé 3.7: Thoi gian nam vién sau phdu thugt chinh veo

Nhan xét:
- Thoi gian nam vién ngan nhat: 7 ngay
- Thai gian ndm vién lau nhat: 48 ngay
- Thoi gian nam vién tir 7 — 14 ngay & 35 bénh nhan chiém 92,1% .
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3.3.4. Lwgng mau mat va truyén mau

Bdang 3.21: Thé tich (ml) mau mdt va truyén mau

Mat mau va truyén mau | Trung binh | Pg léch | Min | Max
Lwong mau mét trong mé 986,5 644,71 | 300 | 3000
Lwong mau truyén trong mé 498,7 462,20 0 1850
Lwong mau truyén sau mo 524,3 352,30 0 1500

Nhan xét:

- Luwong mau mat trong mé trung binh 12 986,5 ml. Lwgng mau mat
nhiéu nhat trong mot cudc mé 1a 3000 ml.

- Luong mau truyén ngay trong mé trung binh 1a 498,7 ml. Luong
mau truyén sau mé trung binh 1a 524,3 ml.

3.3.5. Chiéu cao tiing 1én ngay sau mo

Trung binh: 4,6 £ 1,17 cm

~

@

5

Chiéu cao ting sau mé (cm)
o

T T
10 15

O
wi-

S8 bénh nhan

Biéu dé 3.8: Phan bé chiéu cao ting ngay sau mo
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Nhan xét:
- Chiéu cao trung binh ting ngay sau md cua 38 bénh nhan 1a 4,6 cm
- Chiéu cao tang ngay sau md 5 cm la chiém nhiéu nhit & 14 bénh
nhan (chiém 36,8%)
- Thip nhat: 3 cm
- Cao nhat: 8 cm
3.3.6. Két qua nin chinh sau mé cia cac dwong cong trong mit phang
tran
3.3.6.1. Thoi gian kham lai
Thoi gian khadm lai trung binh: 26,4 +14,01 thang

Theot gian kham lai

1
3%

‘ w<1nam
wl+<2nam
14 2+<3nam
41% =
w3+<4nam

“>4 nam

Biéu dé 3.9: Theoi gian kham lai sau mé ciia cac BN veo cét sdng vo cin

Nhan xét:
- Thoi gian khadm lai trung binh khoang 2 nam 2 thang (26,4 thang)
- Thoi gian kham lai tir 2 ndm dén dudi 3 ndm chiém nhiéu nhat ¢ 14

bénh nhan chiém 41%
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3.3.6.2.G6c Cobb ciia cdc dwong cong trwede mo, ngay sau moé va é lin theo

déi cuéi

Bdng 3.22 : Goc Cobb cua cdac dwong cong nguc cao, nguc chinh va nguc-

thét lung/thdt lwng trwéc mé, ngay sau mé va kham lai

Cac dwong cong Tbr\llrjl?lg bo léch | Gia tri p

Trudc mo 248 12,72 | 0-50
Nguc cao Sau mé 13,4 8,31 0-30 <0,05
Lan theo ddi cudi 14,1 6,11 7-30 0,12

Nguc chinh  Truéc mod 54,3 18,63 | 20-90
Sau mo 18,8 9,64 0-41 <0,05
L4n theo d&i cudi 18,4 7,60 3-35 0,659

Trudc md 45,2 13,98 | 10-75
lun'\'g%fﬁ;thﬂn , Saumé 122 | 765 | 0-35 | <005
L4n theo d&i cudi 13,8 8,24 2-32 0,08

Nhan xét:

- Gobc Cobb ca ba duong cong nguc cao, nguc chinh va nguc-that
lung/thit lung déu giam sau phiu thuat va sy thay ddi nay co y

nghia théng ké véi p<0,05
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- Goc Cobb cua cot sdng nguc cao va nguc-that lung/thit lung co
tang 1én & lan theo ddi cudi cung, tuy nhién su thay doi nay so véi

g6c Cobb ngay sau md khéng cd y nghia théng ké véi p>0,05.
3.3.6.2. T§ Ié % ndn chinh ciia cdc bénh nhén veo cét soéng vé cin ngay sau
mé so véi trwdc mé

Bdng 3.23: Khd néng ndn chinh sau mé so Véi trwéc mé Ciia cdc dwong

cong Veo cét séng

Pwong cong Ty 1é % nan chinh
buong cong nguc cao — PT 50,2+26,77
buong cong nguc chinh — MT 65,5 + 15,34
Puong cong nguc-thit lung hoac that lung — TL/L 69,6 +22,21

Puwong cong chinh (Major Curve) 72,5 £ 14,69

Nhan xét:
- Ty & nin chinh caa dudng cong chinh (dudng cong cd goc Cobb
I6n nhat) trung binh 1a 72,5%
- Ty 1& % nan chinh cua cot song thit lung va cot séng nguc chinh 1a

cao nhat vai ty 1& twong tng 12 69,6 va 65,5%
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3.3.6.3.Ty I¢ % ndn chinh sau mé ciia cdc dwong cong doi véi tieng mé hinh

dwong cong theo phdn loai ciia Lenke

Bdang 3.24: Ty 1¢ % ndn chinh ciia cdc dwong cong déi véi timg md hinh

dwong cong theo phan logi cia Lenke

nan chinh dudgi 50%

- Puong cong nguc chinh va nguc-thit lung/that lung c¢6 ty 1& nan

chinh cao trén 50%.

M6 hinh Ty 1é % nan chinh
dwdng CONG | pang cong PT | Pudmng cong MT | Puong cong TLL
Lenke | 54,4 + 25,29 67,4 £10,76 59,4 + 30,59
Lenke Il 47,1 +17,01 68,2 + 8,54 65,6 +11,97
Lenke 11 48,8 +44,44 59,4+9381 75,1+2211
Lenke IV 48,4 + 18,77 71,0 £ 20,16 74,0 14,17
Lenke V - 70,2 £ 25,95 87,2 +11,96
Lenke VI 70,6 + 35,60 54,1 + 21,55 72,9 £10,92
Nhan xét:
- Puong cong nguc cao la ciu trac (Lenke 11, 111 hodc V) thi ¢6 ty I&
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3.3.7. Cac dwong cong cdt séng trong mit phang ding doc sau mé va

kham lai

Bdng 3.25: Pwong cong nguc va thdt ling trong mdt phing dirng doc

_ | Nhé nhat - Lén
Pwong cong Trung binh , p
nhat
Puongcong | Saumd | 17,2+7,27 6 - 40
nouc 0,001
(T5-T12) | Khamlai | 22,1+9,11 5 - 40
buongcong | Saumo | 44,7 £13,67 22 - 70
that lung 0,006
(T12-S1) | Khamlai | 49,9 +1571 2-77
Nhan xét:

- G6c Cobb cua duong cong nguc (T5 — T12) va that lung (T12 — S1)
trong mat phang dtng doc sau kham lai tang so v&i sau mé ¢6 y nghia thdng

ké vai p < 0,05.

3.3.8. Chite niing hé hap sau kham lai:
Chung t6i c6 14 trudong hop do chic niang ho hap sau kham lai, chuc
ning hé hip cua cac bénh nhan nay (FVC va FEV1) dugc so sénh giira trudc

va khi kham lai.
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25 1

15 A

05 -

Dungtich séng thomanh ~ Thé tich thé ra géng strc

(FVC), p>0,05 trong giay dau tién

(FEV1), p<0,05

u Trede md

u Kham lai

Biéu do 3.10: Chirc ning hé hip (FVC va FEVI) truwéc mé va khi kham lgi

Nhan xét:

- Ca dung tich séng thé manh va thé tich tho ra téi da trong gidy dau
tién déu ting 1én khi kham lai. Tuy nhién, chi c6 thé tich tho ra téi da trong

gidy dau tién (FEV1) tang ¢ ¥ nghia thong ké.

3.3.9. Két qua chii quan ciia nguoi bénh

34

39
38 1
37 1
36 1
35 1

Téng diém SRS-22r, p<0,05

u Trede md

wKham lai

Biéu dé 3.11: Tong diém tw ddnh gid ciia b¢nh nhan (SRS-22r) vé tinh

trang veo cét song trwéc mo va kham lai
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Nhan xét:
- C6 sy cai thién cua phau thuat ddi voi tinh trang cot sbng caa bénh
nhan dya vao thang diém SRS-22r, véi tong diém trung binh truéc méla 3,6

va sau md 1a 4,0. Su khac nhau nay c6 y nghia thong ke.

S 7 =47 4.6

M

45 17 H4% 41 |

35 (“

229

3 1 u26

25 - ‘ ‘ u Trude md

2 & Kham lai

15 1

05 1

0 T T T T

Chtre nang cot Pau Hinh anh ban Tamly bénh
song, p>0,05  Ilwng, p>0,05 than, p<0,05 nhén, p<0,05

Biéu dé 3.12: Chikc ning cét song, mike dé dau leng, hinh d@nh ban than va

tam ly bénh nhin dwoc dinh gid bang bg cau héi SRS-22r

Nhan xét:
- Piém vé chic ning cot sbng va mirc d6 dau lung kham lai c6 giam,
tuy nhién su khéc biét khdng cd y nghia thong ké
- Diém vé hinh anh ban than va tdm ly bénh nhan c6 cai thién, su cai

thién nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05
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3.3.10. Bién chitng

Bdng 3.26: Bién ching sau phdu thut

Bién chirng S6 bénh nhan Ty 18 %

Nhiém tring néng 01 2,6
Nhiém tring sau 0 0
Liét tay 0 0
Liét ré than kinh 0 0
Gay nep 0 0
Long vit 0 0
Bong nep dau cudi 01 2,6
Suy hd hap 0 0
T vong 0 0
Tran mau, tran khi mang phoi 01 2,6
Nhan xét:

- Bién chitng sau md nhu: tran mau mang phdi, nhiém tring ndng xay
ra & 1 truong hop chiém 2,6%

- Bién chitng bong nep dau cudi xay ra ¢ 1 trudng hop chiém 2,6%
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3.3.11. Két qua chung va méi lién quan véi mat sé diic diém cia bénh nhan

Bdng 3.27 : Két qua chung phdu thugt

Két qua chung S6 lrong %
Tét 34 89,5
Trung binh 4 10,5
Kém 0 0
Téng 38 100

Nhan xét: Dya vao ty 1¢ nan chinh sau md, mtrc do hai long cia BN sau mo
va cac bién chung cé thé xay ra (trong, sau md va theo ddi) ching toi c6
89,5% BN dat két qua tdt, 10,5% két qua trung binh va khdng cé truong hop
nao co két qua kém

Bdng 3.28: Lién quan giia két qud phdu thugt va mét sé déc diém cia

bénh nhan
Két qua chung Tt
4 O 1
m Trung binh
Tudi <18 28 1
udi
? >18 6 3
1 13 0
2 6 0
3 4 1
Lenke
4 3 1
5 5 0
6 3 2
Nhan xét:

- Trong 4 trudng hop két qua trung binh thi ¢é 3 trudong hop tudi BN khi
mo trén 18 tudi

- 4 trudong hop két qua trung binh xay ra & Lenke 3, Lenke 4 va Lenke 6
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. CHAN POAN VEO COT SONG VO CAN
4.1.1. Pic diém chung cia bénh nhan:
4.1.1.1.Phan bé bénh nhan theo gidi:

Trong 38 BN veo cot séng vo cin, ching toi ¢ 36 BN nit va 4 BN nam,
Vvé6i ty 1é nit/nam 12 8,5/1 (biéu dd 3.1) su khac nhau nay c6 y nghia thong ké
Vi p<0,05.

Ty 18 nit/nam trong veo cot séng vo can khac nhau tiy theo cac yéu tb
nhu tudi khoi phat, do 1on dudng cong. Trong veo cot sbng vo can tré con bl
(0-3 tudi) wu thé hoi nghiéng vé& nam voi ty 1& nam:nit 1a 3:2, khi tudi khoi
phat cang cao thi xu thé nay lai nguoc lai vai ty 1& nir:nam 1a tir 2:1 cho téi
4:1 @i vai veo cot sdng vo can nhi dong (3-10 tudi), con véi veo cot sdng vo
cin thanh thiéu nién (10 — 18 tudi) ty 1& nay rat khac nhau tir 2:1 cho t&i 10:1
[10],[73].

Tuy nhién, trong d6 tudi thanh thiéu nién ty Ié nir:nam khac nhau phu
thudc vao do I6n caa dudng cong veo, ddi véi nhitng duong cong veo cang
I6n thi ty & nit:nam cang cao. Theo Weinstein thi veo cot séng vo cin thanh
thiéu nién véi nhitng duong cong tir 30° trg 18n thi xu hudng phan bé giéi tinh
vu thé V& nix 18 rang, véi ty 1& nirznam 1a 10:1[10]. Con ddi véi cac nghién
ctru trong nudc thi Tran Quang Hién ciing c6 ghi nhan tuong tu, tac gia da
tién hanh phau thuat chinh veo 16i sau cho 18 BN veo cot séng vo cin ning va
thdy rang ca 18 truong hop nay déu 1a nit[13].

Nhu vay, ching t6i thiy ring dbi voi cac trudng hop veo cot séng vo

can can thiép phau thuat, trong nghién ctru cua ching toi tién hanh phiu thuat
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khi gdc veo tir 40°trg I8n, ty 1& nam giGi bi veo Ia thip hay n6i cach khac khi
mot BN bi veo cot séng 1a nam gigi thi trude tién ching ta nén nghi rang day
khéng phai 12 veo cot sdng vo cin, ma can di tim mot cach can trong céc
nguyén nhan cé thé gay veo cot sdng & bénh nhan.
4.1.1.2. Phan bé bénh nhén theo tuéi phiu thudt:

Tudi phau thuat ddi voi cac nghién cau trén thé giéi thuong duoc chi
dinh sém hon so v&i nudc ta, cac tac gia trén thé gioi thuong can thiép phau
thuat cho cac bénh nhan tir 13 — 15 tudi [23]. Pay 1a do tudi phét trién nhanh
nhat cua co thé, cac bién dang thuong co xu huéng tro nén téi hon va tién
trién nhanh trong giai doan ndy. Weinstein nghién ctu thay ring dbi voi
nhitng truong hop veo trén 40° voi do tudi tir 13 — 15 tudi thi 90% sé tién trién.
Con nhirng nghién ciru trong nude do tudi phau thuat chinh veo thudng mudn
hon so vé6i thé gidi vai tudi can thiép phau thuat 1 tir 17 — 18 tudi, day thuong
1a d6 tudi khi hé xwong cua co thé da phét trién hoan toan [12], [13], [15],
[93], [94].

Nghién ciru caa ching tdi cho thay tudi phau thuat c6 sém hon so Vi
C4C taC gia trong nudc nhung van mudn hon so véi cac tac gia trén thé giai,
vé6i tudi phau thuat trung binh 13 16,3 tudi. Diéu nay ching té veo cot sbng vo
can trén thé gigi dugc phét hién va diéu tri sém véi mot nguyén Iy rang chip
nhan mot cot sdng ngan hon binh thudng maot it nhung thang, hon 1a mot cot
séng cong veo c¢d cung mot chiéu cao. Theo ching tdi, nhimg truong hop
VCS ning can md sém dé nan chinh bién dang, han ché su tién trién cua bénh
va khi mé som cot sdng cua tré con tuong d6i mém déo dé nan chinh hon,
doan cd dinh va han xuong s€ gén hon.
4.1.1.3. Tudi c6 kinh nguyét lan dau tién

Veo cot séng thuong tién trién trong giai doan day thi vi day 1a thoi diém

co thé phét trién rat nhanh vé chiéu cao. O tré trai giai doan day thi thuong
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duoc nhan biét boi sy thay ddi vé giong néi, su xuat hién rau, 16ng bo phan
sinh duc hoac sy bién d6i cua duong vat. Con tré gai thi su day thi duoc nhan
biét boi sy thay ddi cia co quan sinh duc phu nhu v, 16ng mu, 16ng néch,
nhung diu hiéu hay dugc s dung nhat 1a sy xuat hién cua kinh nguyét. Giai
doan dinh phét trién co thé cua tré nit thuong kéo dai cho toi thoi diém c6
kinh nguyét lan dau tién ¢ nix gioi, Abbassi[95] thdy rang dinh phat trién & tré
em nit & My 1a 11,5 tudi, cdn Zhu [96] thiy rang dinh phét trién cua tré nix
ngudi Hoa c6 dinh phat trién truéc khi ¢ kinh nguyét lan dau tién 1a tir 3 - 0
nam. Nhu vay dua vao thoi diém c6 kinh nguyét lan dau tién & tré nit ching ta
c6 thé du doan duoc dinh phét trién cua tré qua do co thé dy doan kha ning
tién trién cua dudng cong veo cot sdng.

Trong nghién cau caa ching t6i thay rang trong sé 34 BN nit thi tudi c6
kinh nguyét lan dau tién trung binh 1a 13,5 tudi. Trong khi d6 tudi can thiép
phau thuat cta cac BN nir sau tudi c¢6 Kinh lan dau khoang 3 nam, nhu vay
ching tdi thiy rang da phan cac BN nir caa ching toi khi tién hanh phau thuat
thi sy phat trién cia co thé ndi chung va cot sbng noi riéng da ¢ giai doan
phat trién on dinh hodc khong phat trién nira ¢ giai doan sau md va theo ddi.
4.1.1.4. Chi sé khéi co thé

Theo mét s6 nghién ciru thay ring chi s6 khéi co thé & BN veo cot séng vo
can thi thap hon so véi chi s6 khdi co thé & nhitng nguoi khoe manh khéng bi
veo cot séng & cung d6 tudi. Theo Tarrant thi ¢ mdi quan hé giira su giam
chi s6 khéi co thé va chirc nang hé hap[97]. Theo Xu thi chi s6 khdi co thé
du6i 17,7 1a c6 anh hudng toi chirc ning ho hap[98].

Trong nghién ctru caa ching toi ciing thay rang cac BN veo cot song vo
can co chi sb khéi co thé trung binh 1a 17,8. Chi s khéi co thé & nhitng BN
nay thip dusi muac binh thuong (<18,5 kg/m?), khong c6 BN nao qua

can.biéu nay co6 thé cé méi lién quan vai 73,7% BN cua ching tdi c6 chuc
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ning ho hap ¢ dang réi loan thong khi han ché.

Ngoai ra, ching tdi thay rang nhitng BN gay kém theo thé hinh thap bé
thi mot trong nhitng khé khan trong phau thuat 1a khau déng 16p can co phia
sau dé che phu hé théng nep vit s& rat kho khin va c6 mot vai BN co thé so
thdy mii vit ngay sat da.

4.1.2. Pic diém 1am sang va can lam sang
4.1.2.1. Ddc diém lim sang:
*  Tuoi phat hién veo cdt song:

Dua vao tudi phat hién bénh, veo cot sbng vo cin co thé dugc chia
thanh nhiéu loai nhu: veo cot song vé can tré con b (Infant Idiopathic
Scoliosis: 0 -3 tudi), tudi nhi déng (Juvenile ldiopathic Scoliosis: 4 —10 tubi),
thanh thiéu nién (Adolescent Idiopathic Scoliosis: trén 10 — 18 tudi) va trudng
thanh (Adult Idiopathic Scoliosis: >18 tudi). Cac nghién ctu cho thiy rang
veo cot séng vo can thanh thiéu nién chiém khoang trén 80% veo cot séng v
cin nodi chung [99]. Tuy nhién nghién ciu cua ching toi sir dung toan bo cau
hinh vit qua cudng cho nén cudng cua cac BN nay phai du lén dé co thé bét
duoc vit ddi véi toan bd @bt song can nan chinh, chinh vi vay khéng c6
truong hop VCS vo can tré con ba va chi ¢c6 moét truong hop (2,63%) VCS vo
can tudi nhi dong .

Mot trong nhiing luu y quan trong d6 1a nhitng BN phat hién veo sém
dudi 10 tudi co ty 18 veo cot séng do bat thuong tiy sdng cao hon nhém trén
10 tudi. Nakahara nghién ctiu trén 472 BN veo cot song vo can thay ty 18 bat
thudng cua tay sdng & BN veo phét hién som trude 11 tudi o ty 1& 1a 13,2%,
trong khi nhirng BN phat hién muon chi ¢6 2,6%[100]. Tuong tu nhu vay
Lewonowski ciing thay ty 1& hoi chitng Arnold Chiari hoac rdng tay xuat hién
Véi ty 16 11,5% & nhitng BN veo cot séng vo can dudi 11 tudi[101]. Tir d6 cac

tac gia khuyén cdo rang ddi voi nhitg truong hop veo cot séng vo can khoi
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phat sém truéc 10 tudi nén chi dinh chup cong huong tir cot séng. Trong
nghién ctru caa ching tdi cd mot trudng hop veo cot séng vo can phat hién
trude 10 tudi (Biéu d6 3.4) duogc chi dinh chup cong hudng tir cot song nhung
khong phat hién bat thuong cua tay séng.
*  Chirc ning cdt song, dau lwng, tw danh gia hinh anh ban than va van
dé tam ly do anh hwéng cia veo cot song

Dua vao thang diém SRS-22r dé danh gia tinh trang cot séng cua
nhitng BN veo chlng t0i thdy ring chitc ning cot sng va mic d6 dau lung &
trén cac BN bi veo cot séng vo can 13 it bi anh huong. Qua diéu tra 38 BN veo
cot sdng vo can trudc md ching toi thdy rang diém chac ning hoat dong cua
cot séng trung binh 13 4,2 va mtc do dau lung 1a 4,7 diém (bang 3.4), ¢6 3
truong hop muic d6 dau dudi 4 diém va ca 3 trudng hop nay déu xay ra & cac
BN c6 duong cong veo chinh 1a & cot sdng thit lung. Di véi veo cot song vo
can, mac du su bién dang cua toan bo cot séng 1a nhiéu va trong khéng gian
ba chiéu nhung cot séng van duy tri cac chirc ning cia nd & mac binh thuong.
Trong khi d6 muc do dau cot séng ciing gan nhu khéng bi anh huong trong
veo cot séng vo can thanh thiéu nién, theo Smorgick nghién ciu trén 70 BN
veo cot séng thanh thiéu nién vo can thi thdy mac d6 dau lung gip ¢ nhing
BN duong cong cot séng thit lung cing hoac tudi khi phat hién bénh cao
[102]. Theo mét sé tac gia khi BN veo cot séng vo cin thanh thiéu nién co
triéu ching dau thi can phai luu y, nhimg BN nay nén duoc chup cong hudng
tir cot song dé phat hién nhitng bat thuong tiy séng ngay ca khi BN khong c6
triéu chang than kinh [103],[104].

Nhitng bién dang khung xuwong do veo cot sdng gy ra thudng it anh
huong t6i cac co quan trong co thé, tuy nhién nhirng bién dang nay lai gay
van dé mat thAim my va thuong xay ra ¢ lra tudi thanh thiéu nién khi ma ¢ do

tudi ndy tdm sinh ly caa BN chua 6n dinh, ching c6 thé gay ra nhitng mic
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cam, lo au, ty ti cho BN, dic biét khi veo cot song vo cin lai hay gap & nix
giéi. Voi diém tu danh gia vé vé bé ngoai caa ban than va sy anh huong téi
tdm ly trung binh trong nhém nghién ctru la 2,6 va 2,9 theo tha ty tuong (rng
(bang 3.4), cho ching ta thiy ring sy anh hudng rat I6n cua cac bién dang
khung xuong téi tm sinh 1y ddi véi cac BN trong do tudi nay.
4.1.2.2. Pdc diém cin lim sang
*  Pic diém X quang

e Vi tri dwong cong

Veo cot sdng vo cin khi khoi phat ¢d thé chi gom 1 duong cong, nhung
khi duong cong nay tién trién n6 co thé hinh thanh cac duong cong phu nguoc
huéng véi dudng cong chinh dé tao nén sy can bing cua co thé trong mat
phiang dung ngang. Trong cac dudng cong duoc tao thanh thi dudng cong
chinh bao gio ciing 1a dudng cong co do I16n 1a 16n nhat. Trong nghién ctu
cua chdng toi thi dudong cong chinh & cot séng nguc chiém 73,7%, trong khi
d6 cac dudng cong chinh & cot séng nguc-thit lung hodc thit lung déu chiém
13,15%. Nhu vay duong cong chinh da phan |a xuit phat tir cot séng nguc,
diéu nay da duoc céc tac gia dua ra gia thuyét vé dic diém hinh hoc cua cot
séng nguc 1a lang try tam giic day & phia sau va do doan cot sbng nguc gan
nhu khong van dong nam & giita so doan cot song ¢b va that lung van dong
nam ¢ hai dau, chinh vi vay cot séng nguc d& bi udn cong sang bén hon so
cac doan cot sdng khac.

Tuy nhién, trong thuc té diéu tri cac nha 1am sang con sir dung mot
phan loai nita dé danh gia cac duong cong nay, phan loai nay nham gidp céac
phau thuat vién chan thuong chinh hinh quyét dinh cac dudng cong can can
thiép. Phan loai nay dugc Lenke dé xuwong va sau d6 dugc nhiéu tac gia chap
nhan, véi phan loai nay ching ta can phai hiéu khai niém vé dudng cong cau

trac va duong cong khéng cau trac. B6i voi duong cong chinh, dudng cong
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khai phét khi bi veo cot sdng thi ludn la duong cong ciu trac, nhu vay viéc
con lai la ching ta phai phan biét cac duong cong phy, bu trir caa duong
cong chinh cé phai 1a duong cong cau tric hay khong. Viéc phan biét nay
trén 1am sang ching ta st dung phim cong ngudi vé phia dinhcua duong
cong, khi do 16n duong cong nay giam xudng dudi 25° thi duong cong nay
duoc coi 1a duong cong khong cau tric va nguoc lai khi d6 16n dudng cong
nay tir 25° tro 18n thi day 1a duong cong cau tric.

Trong nghién ciru caa chang tdi thi mé hinh duong cong nguc chinh co
cau trac (Lenke 1) chiém nhiéu nhat 34,2%. Trong nghién ciru caa Lenke tién
hanh phau thuat cho 315 truong hop veo cot sbng vo cin thanh thiéu nién co
40% trudng hop 1a mé hinh duong cong nguc chinh c6 cau tric [72]. Nhu vay
cling nhu céc tac gia khac ching tdi thay rang duong cong nguc chinh ¢6 cau
trac va cac dudng cong khac nhu dudng cong nguc cao va nguc-thit lung
hodc that lung khéng co ciu tric (Lenke 1) 1a chiém phan Ion trong cac

nghién cuu.
e Do lon caa dwong cong

Veo cot song 1a bién dang trong khéng gian ba chiéu trong d6 chiéu
trong mat phang tran 1a chiéu duoc sir dung dé dinh nghia vé thé bénh nay.
Binh thuong cot song ngudi 14 thing trong mat phang nay, khi c6 mot
duong cong sang bén va duong cong nay dugc do theo phuong phap do
g6c cua Cobb tir 10° trg 18n thi duoc goi 1a veo cot séng. Chi dinh mé
chinh veo dugc sir dung dya vao nhiéu tiéu chi, nhung tiéu chi vé do 1on
dudng cong trong mit phang tran 13 tiéu chi chinh ma cac tac gia su dung,
goc veo nay duoc cho 1a can phau thuat khi tir 40 — 50° tré 18n vi ¢ giGi han
nay bién dang cot song chic chan tién trién cho du khung xwong da hoic

dang truong thanh [105].
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Trong nghién ctru cua ching t6i goc veo cua duong cong chinh trung
binh 1a 59,7° v&i goc veo nhod nhat 12 40° va 1én nhat 12 90°. Ching toi thay
rang d6i voi veo cot sébng vo can thanh thiéu nién dwong cong chinh
thuong gom trung binh 6 dét sbng va vi tri cua dudng cong chinh cha yéu
nam & cot sbng nguc chiém ty & 73,7% (Bang 3.5). Piéu nay da duoc
Dickson giai thich bing thuyét lang tru tam giac va do cot sdng nguc nam
gira cot séng ¢b va thit lung nén né tré thanh vi tri yéu va d& bi un cong

hon so v&i cac vi tri con lai [106].

e Mikc dd xoay cira ddt séng dinh dwong cong chinh
Panh gia su bién dang cot sdng trong mat phang nam ngang ngudi ta
st dung phuong phap chia do xoay theo phuong phdp cua Nash va Moe,
dbi voi nhitng trudng hop veo cot sdng ¢6 cau trdc thi ludn ton tai sy xoay
cua than dét song, diéu nay cho thay su phu hop ddi voi nghién ciu coa
ching t6i khi ma veo cot séng vo cin 1a mot dang veo ¢6 cau tric cho nén
100% BN trong nghién ciru ndy cé ton tai hién tugng xoay cua than ddt
séng dinh, trong d6 xoay do 2 chiém 94,7% trudng hop. Pay ciing duoc
cho 1a mot dic diém quan trong trong viéc chan doan veo cot séng vo cin
vi khi gap mot truong hop veo cot sdng khdng kém theo xoay thi n6 c6 thé
do nhitng nguyén nhan nhu thoat vi dia dém hoic do chiéu dai hai chan
khong dong déu.
e Huwdng caa dwong cong
Trong nghién ctru ctia chung t6i ¢c6 01 BN duwong cong nguc trai va 01
BN duong cong thét lung phai (bang 3.6), ca 2 BN nay déu dugc chup cong
hudng tir cot sbng va khdng phat hién ra bat thuong cua tay séng va than kinh
trong ong sdng. Cac trudng hop con lai déu ¢ md hinh dwong cong chinh ¢
cot sdng nguc hodc nguc-thit lung hudng bén phai va dudng cong cot séng

that lung thi lai huéng bén trai .
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Inoue d4 nghién cttu 250 BN véi chan doan ban dau 12 veo cot séng vo
cin va sau do tat ca déu duoc chup cong hudong tir cot séng dé danh gia truc
than kinh-tay séng, tac gia thiy co 44 truong hop (chiém 18%) BN c6 bat
thudng truc than kinh trén phim cong huong tir. Trong dudng cong nguc trai,
c6 6 trudng hop (chiém 43%) co bat thuong truc than kinh trén phim cong
huong tir, trong khi d6 duong cong nguc phai chi ¢6 16% cd bat thuong trén
phim cong hudng tir [55].

Nakahara nghién cttu 472 BN véi chan doan ban dau 1 veo cot sdng vo
can thi thay c6 18 trudng hop (chiém 3,8%) c6 bat thuong truc than kinh trén
phim cong huong tir, trong khi d6 thé veo khong dic trung c6 10,8% co bat
thudng truc than kinh trén phim cong huong ti[100].

Theo cac tac gia khi BN duoc chan doan 1 veo cot sdng vo cin, néu
md hinh veo 1a khong dic trung vai veo nguc hoic veo nguc-thit lung bén
trai va thit lung bén phai mac du cac BN nay khdng c6 dau hiéu than kinh thi
van can phai chup phim cong huéng tir cot sbng dé loai trir nhitng bat thuong
cua truc than kinh [55],[57],[107].

e Pudng cong cdt séng trong mat phang dieng doc

Puwdng cong cot séng nguc

Do 16n duong cong cot séng nguc trong mat phang ding doc thuong
duoc xac dinh bang phuong phap do goc Cobb tir d6t song T5 dén T12, chinh
duong cong ndy cing véi khung xuong sudn tao nén 16ng nguc. Willner va
Johnson thiy rang dudng cong cot sdng nguc trong mat phang duang doc thay
d6i trong thoi ky day thi. Goc ndy nho nhat khi tré 10 tudi va phat trién dat toi
gia tri 16n nhat 1a 30 — 40° khi tré 16 tudi [108]. Su phat trién cua duong cong
nay khong dong déu va thuong phat trién manh nhat vao cudi giai doan day
thi khi hé xuong phat trién hoan toan. Ching ta biét rang toc do phat trién cua

co thé khac nhau giita tré nam va tré nit, trong khi cac bé gai thuong c6 dinh
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phat trién cua co thé & gitta 10 va 11 tudi thi cac bé nam lai co dinh phét trién
mudn hon cho nén nam gidi thuong c6 xu hudng mac bénh gu cot séng nhiéu
hon nit gidi. CON nguoc lai v6i bénh veo cot séng vo cin hay gip & nir gioi
thi khi bénh khoi phat thuong o giai doan dinh phat trién ciia co thé va khi dé
d6 16n dudng cong cot sdng nguc trong mat phing dang doc thudng nho.

Trong cac nghién cau vé veo cot song vo can thanh thiéu nién thiy
rang d6 16n duong cong cot sdng nguc trong mat phang dang doc thuong nho
hodac tham chi con udn voi do lén dudng cong nay trung binh 15 — 30°
[109],[110],[111],[112],[113]. Mot s tac gia khac thi cho rang ddi vai céc
truong hop ma do 16n duong cong nay tir 30° tro 18n can phai thim kham ki
lam sang va néu can thiét thi nén chyp cong huong tir dé loai trir nhitng
truong hop veo cot song do co bat thuong cua hé théng truc than kinh
[55],[107],[114],[115]. Tuy nhién, nhitng danh gia vé do 16n dudng cong cot
séng nguc trong mat phang dtng doc nay cua cac tac gia nhan manh tai thoi
diém khai phat cia veo cot song, ma thuong 1a ¢ do tudi 11 — 13 tudi.

Trong nghién ctu cia ching t6i d6 Ion dudng cong cot séng nguc (T5
— T12) trong mat phiang ding doc trung binh 1a 21,1°(bang 3.5), két qua nay
cling twong dong véi két qua cua cac tac gia khéc.

Puwong cong cdt séng thit lung

Puong cong cot séng thit lung trong miat phang ding doc 1a cong 15i ra
trudc, do 1on duong cong nay lién quan téi duong cong cot sbng nguc trong mat
phang ding doc. O ngudi binh thuong, dudng cong cot sbng thit lung trong mat
phang dtng doc co do 16n tir 30 — 60° va thuong I6n hon do 16n duong cong
nguc 20 — 30°diéu nay gitup cho co thé ludn thang & trang thai sinh 1y.

Trong nghién cau cua chung toi, d6 16n dudng cong cot song that lung
trong mat phang dtng doc 1a 50,5° goc nay I6n hon dudng cong cot séng

nguc gan 30°.
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* Pic diém vé chire ning hé hip

Chung t6i danh gia chitc ning hoé hip cia BN véi ba chi sé: FVC,
FEV1 va Tiffeneau, trong d6 chi sé Tiffeneau nho nhat trong nhém nghién
ctru 12 70% va trung binh 13 100,5%. Trong 38 BN veo cot séng vo cin co

28trudng hop (chiém 73,7%) rdi loan théng khi han ché.

Hau hét céc tac gia nghién cau vé chirc ning phdi trong veo cot séng
ddng y rang: (1) goc veo cot sdng nguc tir 90° tré 1én méi bi anh huong va
hinh thanh céac bénh Iy tim phdi, (2) chirc nang hé hip bi anh huong khi goc
veo tir 50-60° tro 18n, (3) rdi loan cua chirc ning ho hap cua cac BN bi veo cot
séng vo can chu yéu 1a rdi loan thdng khi han ché [116], [117], [118], [119],
[120]. Trong nghién ciru caa ching toi thdy rang cac BN c6 goc veo cot sdng
nguc tir 45° tro 18n 13 ¢6 dung tich phdi dy doan giam duéi 80% va c6 moi
quan hé tuyén tinh gitra su giam chirc nang ho hip véi do 16n cua dudng cong
veo cot séng nguc & nhitng bénh nhan trong d6 tudi thanh thiéu nién (10 — 18
tudi) khi 1am xét nghiém nay va méi quan hé nay cé y nghia thong ké voi
p<0,05 (Biéu db 3.5).

DAau higu Risser

Dau hiéu Risser biéu hién su cbt héa cia xwong chau, né lién quan tsi
su tang trudng va ngung phat trién cua co thé ndi chung va cot séng nodi riéng.
Ching ti ¢6 25 BN, chiém 65,8% c6 do truong thanh xuwong 1 do 4+ va 5+
(Bang 3.8), két qua nghién ctru cua ching toi ciing gidng véi két qua nghién
Clru cua CAC tac gia trong nudc nhu Nguyén Thé Luyén véi dau hiéu Risser tir
d6 4+ tro 1én chiém 63,4% [31], hay cuaTran Quang Hién Ia 83%[13]. Nhu
vdy, chi dinh veo cot sdng cua ching t6i & vao thoi diém khdng hodc anh

huong rat it dén sy tang truong chiéu cao cudi cung.
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4.2. KET QUA PHAU THUAT
4.2.1. Thoi gian phau thuat

Thoi gian mé trung binh cua ching toi 1a 220 phat cho phiu thuat
chinh veo duong sau bang cdu hinh toan vit qua cudng. Pay duoc cho 1a ki
thuat phau thuat cot séng Ién voi dudng mé dai, can thiép bat vit nhiéu dot
séng. Chang tdi so sanh vai mot sb tac gia trong nude thi thay rang thoi gian
mo trong nghién ciru ¢6 ngan hon, V8 Van Thanh 327 phit c6 thé vi cac BN
veo trong nghién ciru c6 géc Cobb trung binh 16n hon (70°), d6 tudi can thiép
I6n hon (da phan cac BN >18 tudi) khi ma hé xuong d& phat trién hoan toan

s& twong dbi cing khé nan chinh hon.

Trong thi md sau gdm ¢ nhiéu bude nhu phau tich boc 16 cac cau trdc cot
song phia sau, budc bt vit qua cudng (bat vit bang tay hoac st dung dinh vi),
budc 1am 1ong cot song, budc nin chinh cac duong cong, budc han xwong dbt
sdng, danh thirc BN va cudi cung 1a dong vét mo. Mdi bude déu doi hoi thao tac
ty my tranh cac bién chimg chay mau, ton thuong than kinh, ton thwong céc tang
(ton thwong mang phdi, ton thwong mach méu ...). Trong k¥ thuat bat vit qua
cudng ddi vé6i sir dung k¥ thuat dinh vi, thi doi hoi thém thoi gian cai dat hé
théng dinh vi trong mé. Viéc giam hoic rit ngan cac bude nhung van phai ¢am

bao tinh chinh x4c va d¢ an toan 13 diéu quan trong déi véi cudc phau thuat.
4.2.2. Lwong mau truyén

Luong mau mat va truyén trong mé 1a van dé 16n cua cuéc mo, mau
méat c6 thé tir nhiéu ngudn, trong nhiéu budc cua cugc mé nhung lwong mau
mat nhiéu nhat 1a ¢ thi duc xuwong ghép. C6 nhiéu céch dé lam giam luong
mau mat nhu trong thi chuan bi BN can dé 6 bung BN ¢ tu thé khong bi chén
ép, diéu nay sé& gitip cho lwgng méu tré vé tim khdng bi can tro. Trong toan

bo cudc md, nén dé huyét &p ti da cua BN khoang 90 mmHg.
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Céc nghién cau trén thé giéi cho thay luong méu mat dbi voi duong
sau trung binh tir 800 — 2000 ml [121],[122],[123],[124],[125],[126]. Nguy2n
Thé Luyén phau thuat chinh veo 16i sau bang dung cu Harrington-Luque c6
lwong mau mat trung binh 1a 355 ml, V& Van Thanh phau thuat chinh veo 16i
sau bang cau hinh méc va vit véi luong mau mat 827ml. Nhu vay, d6i véi cac
loai dung cu nin chinh cot song thi phau thuat bat vit qua cudng bao gio ciing
tén thoi gian hon va lwong mau mat nhiéu hon so véi dung cu st dung mdc

hoac chi thép.

O cac nudc tién tién, ngudi ta sir dung ngan hang mau cua chinh BN do,
duoc chuan bi tir truée khi md. Trudc mé vai thang, BN dugc tién hanh lay
mau chta vao cac tai sau d6 duoc bao quan trong kho trir mau dé ding trong
cudc mo. Ngoai ra chling ta ciing c¢6 thé sir dung may loc va truyén mau hoi

quy trong mé s& gitp l1am giam luong mau truyén tir ngudi cho khac.
4.2.3. Thoi gian nam vién sau mo

Phau thuat veo cot séng 1a mot can thiép I6n, duong mé dai doi hoi
chim séc sau md mat nhiéu thoi gian. Déi véi dudng mé phia sau kém ghép
xuong, BN cua ching tdi nam trong vién trung binh tir 1 — 2 tuan sau mo,
ching t6i chi c6 mot truong hop phau thuat hai thi gom thi 1 di duong trudc
vao cot séng nguc lay 5 dia dém sau d¢6 BN dugc kéo ta qua khung vong trén
dau theo trong luc trong 3 tuan, sau d6 mai dugc phau thuat nin chinh bing
duong sau. Ngoai ra con 2 BN ching t6i tién hanh phau thuat 1am long cot
séng bang lay dia dém dudng trudc két hop véi nan chinh veo cot séng dudng
sau trong cung mot thi.

Pbi voi duong sau don thuan khong kém tao hinh 1dng nguc
(thoracoplasty) thi BN c6 thé tap di lai vao ngay thi 5 sau mé vi da phan BN

trong do tudi thanh thiéu nién va giéi nit nén thoi gian hoi phuc thuong 1au
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hon so cac BN khac dugc phau thuat trong khoa chiing toi.
Ting chiéu cao ngay sau mo

Chiéu cao ting sau md trong nghién cau cua ching toi 1a 4,57 cm.
Chiéu cao ting ngay sau md trong nghién ciru cia Tran Quang Hién [13]1a
4,6 cm va cua VO Vian Thanh [12]1a 6,1 cm. Nhu vay, nghién ciru cta ching
ti co su tang thém chiéu cao ngay sau mo gan giéng voi két qua caa Tran
Quang Hién diéu nay theo ching toi cd thé vi d6 16n duong cong chinh trudc
md cua ching tdi gan bang véi tac gia va nho hon trong nghién ciu cua Vo
Vin Thanh. Vi khi goc veo cang Ién thi sy mat chiéu cao cua co thé cang lén,
néu ky thuat nan chinh tét thi mic do khdi phuc lai chiéu cao ddi vai goc veo

I6n s€ cang cao.
4.2.4. Két qua nan chinh sau mé

4.2.4.1. Két qud nén chinh dwong cong trong mdt phing trdn ngay sau mé

va khd ndng duy tri sw nén chinh ciia dung cu

Trudce day ddi voi cac ky thuat nhu Harrington, Luque cho két qua nan
chinh con han ché khoang 50-60%, tuy nhién nhitng phuong phap nay sau dé
doi hoi can phai bat dong bang bot ting cudong phia ngoai va kha nang duy tri
nan chinh kém. Cac phuong phéap phau thuat bang dung cu Harrington, Luque
hoac két hop Harrington-Luque sau thoi gian theo ddi khoang 2 nam cho thay

su duy tri nan chinh giam khoang 10°.

Dung cu nan chinh trong khdng gian 3 chiéu lan dau tién dugc Cotrel —
Dobousset s dung trong thap nién 70, sau d6 nhanh chong duoc st dung
rong réi trong diéu tri veo cot séng. Kha niang nan chinh cua dung cu nay dat
duoc trén 60%, khdng can phai sir dung thém bot ting cuong phia ngoai va
theo ddi sau 2 nam goc nan chinh giam 2° ddi véi nhitng truong hop phau

thuat dang ky thuat.
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Suk lan dau tién s dung k¥ thuat chinh veo toan vit qua cubng nim
1995 d& cho thdy nhirng vu diém cua dung cu nay khi né ¢ thé tac dong vao
ca 3 cot tru cua cot sdng, gilp su nan chinh dat hiéu qua cao hon véi ty 1& nan
chinh sau mé dat 72% va sau theo ddi trung binh 5 nim mat 1° véi hiéu qua
nan chinh dat 69% [127],[128].

Mot vai tac gia dd so sanh su nin chinh duong cong gita dung cu s
dung moc va vit qua cudng thi thiy rang kha niang nan chinh trung binh cua
moc 1a tir 49 — 52%, trong khi @6 thi vit qua cudng c6 kha nang nin chinh tét
hon, v&i trung binh @6 nén chinh sau mé 1a 56 — 76% [34],[123],[126],[129].

Trong nghién ctu cua ching toi thay rang véi duong cong chinh cho
két qua nan chinh sau mé dat duoc 72,5%, két qua nay ciing gidng véi két qua
cua céc tac gia khac khi nan chinh veo cot sdng vo cin bang cau hinh toan vit
qua cubng. Con ddi véi timg dudng cong s nin chinh dat dugc véi duong
cong nguc cao la 50,2%, duong cong nguc chinh 1a 65,5% va duong cong
nguc-thit lung/thit lung 13 69,6%. Sau 26,4 thang theo ddi ching toi thay
ring goc veo ting thém khoang 1° va su thay doi nay khong dang ké véi
p>0,05 nhu vay kha nang duy tri sy nan chinh cua dung cu 1a tét va c6 két qua
gidng vai cac tac gia khéc trén thé gioi.
4.2.4.2. Két qud ndn chinh trong mdt phéing dirng doc

Trong khi sy nan chinh cac duong cong veo trong mat phang tran bang
cau hinh toan vit qua cudng duoc nhiéu tac gia trén thé gii cong nhan thi su
khéi phuc duong cong 16i ra sau & cot sbng nguc trong mat phang dung doc
van con nhiéu ban ci. Cac BN veo cot sdng vo cin thanh thiéu nién thuong

biéu hién mot tinh trang giam duong cong sinh ly cua cot sdng nguc.

Theo Suk thi kha ning khéi phuc lai dudng cong 16i ra sau & cot song

nguc d6i véi vit qua cudng tot hon méc [130]. Tuy nhién, Kim va mot sb tac gia
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khac thi lai thiy sy giam d6 16i ra sau caa dudng cong nguc trong mat phang
dung doc cua vit qua cuéng[123],[129]. Clement ciing cung quan diém voi Suk
khi cho rang vit qua cudng c6 thé gidp khéi phuc dudng cong 16i cua cot sdng
nguc trong mat phang ding doc nhung theo tac gia thi nd phu thudc vao ky thuat
nan chinh biang thanh doc véi viéc sir dung hai thanh doc dit dong thoi vao ca

dudng cong bén 16i va bén 16m roi xoay hai thanh doc dong thoi [131].

Trong nghién ciru caa chang tdi thiy rang c6 su giam muc do 16i ra sau
cua dudng cong cot sdng nguc trong mit phang dirng doc sau mé so Vai trudce
md, voi dudng cong nguc tir T5-T12 trudc mé trung binh 1a 21,1°(Bang 3.5)
va sau md dudng cong nay trung binh 1a 17,2° (Bang 3.25). Biéu nay cd thé 1a
do ky thuat chdng t6i sir dung trong mé 1a nin chinh veo bang mot thanh doc

bén 16m va thanh doc con lai bén 16i dugc dat vao bang ki thuat don bay.
4.2.5. Thay d6i ciia chire ning hd hap sau mé

Theo Kim [89], Vedantam [132], Min [133] va Gitelman [134] thi chic
ning hd hap sau mé dbi voi nhimg BN duoc can thiép chinh veo 16i sau ma
khéng c6 can thiép vao 1ong nguc sau 5 ndm theo ddi ¢6 su ting cd ¥ nghia
thdng ké ddi voi gié tri tuyét dbi cua cac chi sé FVC va FEV1, tuy nhién céac
chi s6 phan trim du doan cua hai chi s6 nay khong thay doi giira trudc mé va

theo dbi sau 2 ndm, 5 ndm va 10 nam.

Trong nghién ctru caa chdng tdi ciing co su thay doi trong gid trj tuyét
dbi va phan tram dy doan cua chi s6 FVC trudc md va sau thoi gian theo dbi,
tuy nhién sy thay doi ndy khong c6 y nghia théng ké véi p>0,05 (Biéu do
3.10). C6 thé vi tudi BN can thiép trong phau thuat 1a mudn khi hé théng
khung xuong ctia BN d4 phét trién hoan toan do d6 16ng nguc cua cac BN
trong nghién ciru d& duge dinh hinh khdng c6 sy thay doi dang ké vé hinh

dang 16ng nguc sau phau thuat so véi truéc phau thuat.
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4.2.6. Bénh nhan ty danh gia két qua phau thuat tai thoi diém kham lai

Véi thang diém SRS 22r cua hdi veo cot séng thé gisi danh cho BN tu
danh gia vé tinh trang veo cot séng anh hudng dén churc nang sinh hoat, muc
d6 dau lung, vé bé ngoai va tam ly caa BN thi diém SRS 22r trudc md trung
binh 14 3,6 diém (t6i da 5 diém) va sau mo diém SRS 22r tang 1én trung binh
la 4,0 diém va su khac nhau ndy c6 y nghia théng ké véi p<0,05 (Biéu db
3.11). Trong mdi phan nhém thi su cai thién xay ra & phan nhom danh gia vé
bé ngoai cua BN sau mé so trudc md ciing nhu van dé cai thién trong tam ly
cua BN sau mé 1a c6 sy cai thién co ¥ nghia thong ké. Trong khi d6 vé& phan
nhom tinh tranh dau lung ciing nhu chirc niang cot séng ciia BN khong co su
thay doi ¢6 y nghia théng ké giira trudc mé va kham lai (Biéu d6 3.12). Qua
d6, chiing toi thay rang phau thuat chinh veo cot song duong sau khong chi
mang lai cho BN s cai thién vé& ngoai hinh ma con gidp cho BN ty tin hon
trong cudc sdng, ma trong d6 lira tudi hay méic veo cot sbng vo can lai 1a cac
tré trong d6 tudi thanh thiéu nién, d6 tudi dang hinh thanh nhan cach va dé
mac cam. Mic du chinh veo cot séng 12 mot phau thuat 16n, sé dét séng han
xuong phai can thiép phau thuat trong d6i dai nhung chirc ning cot sdng gan
nhu khong bi anh hudng, cac BN sau md veo cd thé quay lai véi cudc séng

sinh hoat gan nhu cac tré binh thuong khéc.

Ersberg nghién ciru 168 BN veo cot séng vo can dwoc phau thuat chinh
veo thiy co tong diém SRS 22r trung binh sau thoi gian theo di 2 nam ting

S0 V6i trudc mé 13 0,4 diém va sy cai thién nay cd y nghia thong ké [135].

Bago ciing cd nhan xét tuong tu, trong d6 tac gia nghién cau 91 BN
Veo ¢ot sdng vo cin sau md chinh veo vai thoi gian theo ddi trung binh 45,6
thang thi thay co su cai thién vé tong diém SRS 22r trung binh so véi truéc

mo 13 0,4 diém va sy cai thién nay c6 y nghia théng ké véi p<0,0001. Trong
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d6 cac phan nhom: mirc do dau lung, tu danh gia vé hinh anh ban than va tam
ly 1a c6 sy cai thién c6 y nghia thong ké, dic biét sy cai thién dang ké & van
dé ty danh gia vé ngoai hinh cta ban than 1a 16n nhat, véi su thay doi la 1
diém va sy cai thién nay cd y nghia théng ké véi p<0,0001. Riéng véi phan
nhom danh gia vé chirc nang cua cot séng thi sy thay ddi khdng co y nghia
thdng ké [136].

4.2.7. Bién chirng

4.2.7.1. Bién chitng ngay trong mé:

Ton thuwong than kinh trong mé:

Ty 1¢ bién chung ton thuong tity song trén thé gidi ¢4 bao céo 12 0,3 —
1,4% [137],[138]. Trong nghién ctru caa Coe nam 2006, trong sd 6334 truong
hop phau thuat chinh veo cot séng thanh thiéu nién c¢6 31 (0,5%) trudng hop
xay ra bién ching ton thuong than kinh, khong cé trudng hop nao tén thuong
than kinh hoan toan, trong d6 c6 61% truong hop phuc hdi hoan toan va 39%
phuc hdi mot phan hoac khdng phuc hoi [138]. O Viét Nam, Pham Trong
Thoan bao cao 20 trwdng hop nan chinh veo dwdng sau bang cau hinh vit
cubng cung c6 1 truong hop ton thuong tiay sdng va sau 3 thang BN phuyc hoi
hoan toan khong cé di ching [33].

Chung t6i khong c6 truong hop nao xay ra bién chirng rach mang cing,
tén thuwong than kinh trong mé. Bé han ché bién ching nay phu thudc viéc
tuan tha quy trinh phau thuat va kinh nghiém cua phau thuat vién. Béi véi
quy trinh phau thuat thi cac khau déu co thé xay ra bién chang tén thuong
than kinh nhu trong thi boc 16 cot sbng, thi bét vit, thi duc xuong va thi nan
chinh cot séng. Do cot séng cac BN veo cot séng da phan trong d6 tudi thanh
thiéu nién nén khoang gian manh séng noi c6 day chang vang thudng rong,
néu trong luc sir dung dao dién boc tach ching ta di qua siu co thé gay ton

thuong tiy song hoic than kinh bén dudi. Trong thi bat vit, néu duong ham
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bat vit khéng nam ding trong cuéng hodc duong ham nam maot phan trong
6ng sdng dic biét phia bén 16m c6 thé gay ton thuong than kinh, cach tét nhat
dé han ché bién chung nay 1a ching ta ludn phai dung que tham do dé danh
gia cac thanh va day cua dudng ham nay. Con dbi véi thi duc vo xuong cua
manh séng néu dong tac thd bao ciing co thé gay bién chimg duc vao trong
dng song, ching tdi st dung mot dung cu duc 10ng mang véi phan ludi duc
cong vét vé phia 16ng mang s& 1am giam nguy co duc vao trong 6ng séng va
ky thuat duc bao gio ciing hudéng duc tir phan trung tdm cua manh song ra
phia ngoai hai bén. Cudi cung Ia ¢ thi nin chinh duong cong bang nep, sau
khi dat hai nep & vi tri d& nin chinh cot séng ching tdi tién hanh nghiém phap
danh thuc BN (wake up test), yéu cau BN cir dong cac ngon chan va ban chan,
néu BN cir dong dugc thi mie do nan chinh I an toan, con néu BN khdng cur
dong duoc thi can phai ngi dung cu va kiém tra lai.
Vé cuong, vit sai vi tri

Trén thé giGi, co nhiéu nghién ciu vé hinh théai hoc caa dbt sdng nguc va
that lung da dugc ghi nhan, cac téc gia déu thiy rang duong kinh cia cudng dét
sdng c6 gia tri khac nhau phu thudc vao tudi, kich thude than dét sdng va vi tri
d6t sdng. Trong d6 bé rong cua cudng cé duong kinh tir 2,5 t6i 12 mm va chiéu
cao cua cubng co duong kinh tir 9,6 t6i 16,9 mm. Cubng & vi tri tir T4 dén T6 c6
duong kinh nhé nhat. Zindrick d4 nghién cau 2905 cudng séng & ngudi truong
thanh va thy rang chiéu rong cua cac cubng sdng & dbt song T1 co dudng kinh
trung binh 12 7,9 mm, T4 la 4,7 mm va T12 la 7,dmm [139]. Tuy nhién, trong
cac BN veo cot séng vo can thi cac cudng bén 16m thuong bi thudn nho so Véi
bén 16i & phia dbi dién va cling vi tri dot séng[140], c6 nhirng cudng khdng c6
hoic rat it xuwong x4p trong cudng chinh vi vay c6 thé xay ra trudng hop v&
cudng hodc phai bat vit ngoai cuéng. V& mit co sinh hoc thi cac vit ngoai

cubng c6 luc nhd vit nho hon vit dat trong cudng khoang 75% [141].
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Ching t6i c6 2 cudng bi v& va 5 vi tri bat vit ngoai cuéng (Extra
pedicle screw). Trong d6 2 cudng bi v khéng bit dugc vit nam & bén 16m va
tai dinh cua duong cong, trong 5 vit bat ngoai cudng thi 2 vit 1a tai dinh cua
duong cong phia bén 16m va 3 vit nam ¢ phia trén cuing cia doan cot song dat
dung cu nan chinh. Theo chdng t6i, vé&i vi tri & dau trén cta dét sbng dat dung
cu néu cudng sdng nho hodc ky thuat bat vit khé cd thé sir dung moéc dé thay
thé cho vit vi tai vi tri ndy dung cu cot séng khong doi hoi lyc nin chinh
nhiéu.
4.2.7.2. Bién chitng sau mé
Nhiém triing

Qua nghién cttu 38 BN mé chinh veo, chiing t6i ¢6 1 trudng hop nhiém
trang vét mo, BN nay co do veo niang 90° chdng tdi tién hanh phiu thuat 2
duong véi dudng truéc mo nguc lay dia dém cac d6t séng dinh va sau do thi
sau dat vit ndn chinh dudng sau trong cling mot ngay phau thuat. Sau mé BN
duoc dat dan luu nguc bén phai, vét mdé mé nguc ngay the 5 ¢ biéu hién
nhiém trung, BN dugc cay dich vét md ¢ tu cau vang. BN dugc 1am sach vét
mo dé ho va diéu tri theo khang sinh do.

Theo Reames thong ké s liéu cua Hoi nghién ciru veo thé gidi (SRS)
tir ndm 2004 — 2007 ¢6 11.227 phau thuat veo cot séng vo can tré dudi 18 tudi
duoc thuc hién thi ty 1 nhidm trung vét mé 1a 0,5% va ty 1& nhiém trung sau
14 0,8% [142]. Ciing véi s6 liéu cua Hoi nghién cau veo thé gidi tir nam 2004
— 2007, tac gia Sansur 4980 phau thuat chinh veo cot séng vo cin ngudi
truong thanh thay ty 1& nhiém tring ndng tai vét mé 1a 0,9% va nhiém tring
sau tai vét mo 1a 1,5% [143]. Coe théng ké 58.197 phau thuat chinh veo tir
nam 2001 — 2003 trong d6 c6 801 BN duoc phau thuat chinh veo két hop hai
duong trudc va sau thi thay ty 18 nhiém tring ¢ nhém nay 1a 1,35% va tac gia

két luan ty 1& bién chitng & nhdm két hop hai duong gap d6i so véi nhdm chi
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phau thuat mot duong don thuan (dudng trude hodc dudng sau) [138].

Bién chirng mugn

Theo Benli nghién citu 109 BN veo cot sdng vo cin thanh thiéu nién
khai phat muon duoc phiu thuat duong sau nan chinh va han xuong bang nep
vit thi ¢6 4 truong hop chiém 3,7% cd hong dung cu véi thoi gian theo doi
trong 10 nam [144]. Coe thong ké 6349 phau thuat chinh veo duong sau déi
Vvé6i bénh 1y veo cot sng vo can thanh thiéu nién thi thay ty 18 hong dung cu &
28 trudng hop chiém 0,64% [138]. Kuklo nghién ciru 1428 BN veo cot séng
vO can thanh thiéu nién thay rang ty & hong dung cu phai tién hanh phau
thuat lai & nhém st dung cau hinh toan vit cudng cung thap hon c6 y nghia
thdng ké so vaoi nhém st dung méc hoac mac va vit [145].

Panh gia vé lién xuong hay khop gia sau phau thuat chinh veo 16i
sau c6 thé sir dung X quang hoac cat I6p vi tinh, tuy nhién cac phuong
phap chan doan hinh anh nay khéng phai ldc nao ciing dé dang quan sat su
ton tai cua khdi xwong ghép sau phau thuat do su che 1ap cua dung cu phau
thuat. Hon thé nita ngay ca khi ta thiy c6 sy hinh thanh cua khéi xuong
ghép ciing chua chic rang khéi xuong ghép nay hinh thanh trén tirng phan
doan cot sdng cua toan bo doan cot sdng veo duge dit dung cu. Ngoai ra
viéc chup phim X quang hay cit 16p vi tinh ¢6 thé lam ting muc d6 tiép
xdc vai tia X cho BN. Chinh vi vay, viéc danh gia lién xuong hay khép
gia sau phau thuat chinh veo cot séng 16i sau dugc cac phau thuat vién
chan doan dya trén cac dau hiéu 1am sang cua BN nhu dau lung tai ving
mo sau thoi gian theo ddi, bién dang tién trién trén 1am sang, khéng duy tri
duoc kha niang nan chinh trén cac phim X quang, c6 dau hiéu gay vit, bat
thanh doc, duwdng vién xung quanh vit, c6 sy di chuyén trén cac phim cong
nguoi, cai va udn hoac tham chi nhiéu khi trong lac phau thuat lai mgi phét

hién khop gia [146]. Dbi voi cac truong hop bat hoic gay dung cu thi
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nguyén nhan chic chan 1a khop gia, tuy nhién cac trudng hop nay chi chiém
phan nho ddi vai cac trudng hop khép gia, con lai phan 16n trudng hop (hai
phan ba) khép gia phai dua vao theo ddi BN dinh ky ca trén 1am sang va
cac phim chup X quang, tham chi khi nghi ngo c6 thé phai mé lai ¢é chan
doan va xu tri bién chiang khép gia. Cac trudng hop khép gia cd thé khdng
chan doan dugc cho tdi 2 — 3 nam sau phau thuat, véi cac dung cu phan
doan hién nay viéc chan doan khép gia khé hon nhiéu so véi cac dung cu
Harrington hodc Luque trude day. Mot sé tac gia cho riang khi goc veo ting
trén 100 thi can nghi ngd c6 thé xay ra khép gia.

Chung t6i c6 mot treong hop bi long nep vit, bat thanh doc khoi vit vao
thang thir 12 sau md cot sdng cua vit dau dudi cua hé thdng. Chang toi tién
hanh thay thanh doc ghép xuong. Trong 38 BN khong c6 truong hop nao gay
thanh doc, mat sy nin chinh caa goc veo duoc nin chinh bing dung cu sau
thoi gian theo doi trén 10 d6. Theo chung t6i truong hop nay la do thanh doc
cit quéa ngdn va do vi tri vit bi tudt nam & dudi cung cua doan ¢b dinh & cot
séng that lung nén mai c6 hién twong tudt vit khoi thanh doc.

4.2.8. Két qua chung va mét sé yéu té6 anh hwéng
4.2.8.1. Két qud chung

Két qua phau thuat chinh veo cot séng vo cian duoc chia thanh 3
nhom: tét, trung binh va kém dua vao kha ning nin chinh sau mé, mac do
hai long cia BN va cac bién chirng xay ra trong md, ngay sau mé va trong
qué trinh theo ddi, ching tdi thiy rang két qua tt chiém t&i 89,5% cao hon
trong nghién cau caa Nguyén Thé Luyén véi dung cu Harrington-Luque
két qua tot chi chiém 24,4%. Mic du trong nghién ciru cua Nguyén Thé
Luyén két qua tét 12 khi kha niang nin chinh dat duoc tir 40% tro 1én, trong
khi nghién ciru cua chling toi tét dat duoc khi kha nang nin chinh dat dugc

it nhat 1a 50%. Diéu nay cho thay lgi ich cua dung cu nep vit 1a tbt hon ca
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vé kha ning nian chinh duong cong VCS, gilp BN tu tin hon trong cudc
séng hang ngay, nhung déng thoi hé thdng nep vit ciing it xay ra nhing
bién chitng nhu (v& cubng, tudt vit dau cudi, nhidm trung nong ...) va
khdng xay ra truong hop bién chiang nghiém trong nhu liét, nhiém tring
sau, tir vong.

M@t s6 yéu t6 anh hwéng dén két qua chung

Trong sb 4 truong hop két qua trung binh, ching toi thiy xay ra c6 3
truong hop trén 18 tudi khi phau thuat duoc tién hanh. Biéu nay cho thiy rang
tudi cang cao kha niang nin chinh cang khé khin do cot sbng cing, ngay ca
khi ty 18 nan chinh tét thi ciing doi hoi phau thuat phai tién hanh phic tap (ca
duong trudc giai phong cot sbng va duong sau bt vit qua cudng nan chinh),
phau thuat cang phic tap thi nguy co tai bién-bién chimg cang cao nhu nhidm
tring ndng vét mo (Bénh an minh hoa).

Tat ca 4 trudng hop két qua trung binh déu xay ra thuoc Lenke 3,4 va
6, nhitng BN nay déu la nhitng trudong hop VCS nang vi ¢6 tir 2 duong cong
cau trac (dudng cong can phai dit dung cu nin chinh va han xuong)trd Ién.
Mét dic diém nira trong VCS can luu v 12 ¢6 géng bao tén doan van dong cua
cot séng that lung cang nhiéu cang tét, thi nhitng truong hop két qua trung
binh nay déu c6 doan cot sdng that lung 1a dudng cong cau trdc can phai ¢6
dinh va han xuong. Pay ciing 1a mdt nguyén ly co ban khi phau thuat chinh
VCS v6 can, d6 1a ¢b ging bao tdn cang nhiéu don vi van dong cua cot sdng
that lung cang t6t. Cac BN trong nghién ciru cuia ching toi, néu doan cot séng
that lung can dat vit nan chinh va ¢ dinh thi ching t6i ¢6 gang dat vit cudi o
vi tri L4, vi nhu vay ching tdi s& bao ton hai dia dém L4L5 va L5S1 cho BN
do hai dia dém nay 1a hai dia dém gdp phan 16n tao nén dudng cong sinh ly
cua cot song thit lung va cling 1a hai dia dém van dong nhiéu nhit cua cot

sdng that lung.
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4.2.9. Ban luan vé chi dinh va quy trinh phiu thuat
4.2.9.1. Ban lugn vé chi dinh
* Chi dinh phdu thudt

Chi dinh phau thuét dwa vao nhiéu yéu td, tuy nhién nhirng yéu té hay
duoc cac phau thuat vién st dung d6 1a: do 16n duong cong, tudi can thiép,
muc do truong thanh xuong.

Do lon dwong cong:

Pa phan céc phau thuat vién trén thé gidi lua chon d6 16n dudng cong
veo tir 40 - 50° trg 1én thi tién hanh phau thuat nin chinh veo [23], [99],
[105],[147],[148]. Weinstein nghién ctu sy tién trién tu nhién caa veo cot
séng vo cin sau 50 nam thdy rang goc veo tir 50° trg Ién thi chic chian tién
trién cho du hé xuwong da phat trién hoan toan va trung binh géc nay tién trién
khoang 1 d6 mdi nam, vi du mét BN nit ¢d goc veo nguc la 50°tai thoi diém
phat hién 12 20 tudi thi sau 40 nim khi BN 60 tudi goc veo co thé 1a 90°.

O Viét Nam, céc tac gia V& Van Thanh, Vii Tam Tinh, Nguyén Thé
Luyén déu tién hanh phau thuat chinh veo khi goc veo tir 40° tro 1én [12],
[31],[93],[94]. Trong c6ng trinh nghién cttu cua chang toi, chi dinh phau thuat
veo cot sdng vo cin khi d6 16n dudng cong veo tir 40° tra 18n.

Tuéi phau thugt:

Pa sb cac tac gia c6 quan diém phau thuat chinh veo cot séng vo cin
duong sau (c6 dinh va han xwong) khi tré tir 11 tudi tro 18n khi ma cot séng
d4 phat trién twong d6i [70],[148],[149],[150]. O nhitng tré nho hon tir 8 dén
11 tudi cd thé xay ra hién tugng bién dang cot song tiép tuc tién trién sau
phau thuat han xuong phia sau (Crank-shaft), do d6 cac tac gia chu truong
phau thuat hai dudng, véi dudng sau dit dung cu nan chinh, han xwong va

duong trude lay bo dia dém va céc sun phat trién ¢ phia truéc. Con ddi voi
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nhiing tré nho dudi 8 tudi hién nay cac tac gia sir dung hé théng nep cang gidn
duoc theo su phat trién cua cot sdng (growing rod), dinh ky 6 thang lai gidn
nep mot 1an, hé thdng dung cu nay c6 hai tac dung, tac dung thir nhat 1a nin
chinh mét phan duong cong veo, tranh cho dudng cong veo nay tién trién xau
hon dé doi dén khi cot sdng twong d6i truong thanh s& tién hanh mé thi hai
dat dung cu va han xwong cot séng tir phia sau va tac dung thi hai 1a gidp cho
hinh thanh cay phé quan & nhiing tré dudi 5 tudi va co tao diéu kién cho phoi
truong thanh ¢ nhitng tré dudi 8 tudi. Cac nghién ctru trong nudc nhu cua Vo
Vin Thanh [93], Vi Tam Tinh[94], Nguyén Thé Luyén [31] va Pham Trong
Thoan [33] déu c6 chi dinh phiu thuat veo cot sdng mudn hon khi BN trén 13
tudi. Nghién ciru cua ching tdi ¢é chi dinh phau thuat veo cot song vo cin &
bénh nhan trén 11 tudi.

* Chi dinh dwong mo

Déi vai phau thuat chinh veo cot séng vo can nodi chung chiing ta co thé
c6 3 cach lya chon dudng mo, dudng mé trude hoic dudng mé sau don thuan
va phdi hop hai duong mé. Viéc lya chon duong mé nao 1a dya vao nhiéu yéu
t6 nhu tudi BN, dic diém veo (loai veo, do 16n dudng cong veo, mic d6 mém
déo cua duong cong), kha ning nin chinh cua dung cu va phu thudc vao ting
phau thuat vién. Tuy nhién, c6 hai chi dinh thudng duoc cac tac gia chap nhan
d6 1a tudi ciia BN va dic diém veo.

Véi duong mé trude don thuan véi muce dich dit dung cu nan chinh va
han xwong thudng duoc st dung dbi voi nhitng BN veo cot séng co duong
cong ciu trac don & nguc hoidc thit lung (Lenke I hodc V), duong cong la
mém déo.

Vé6i duong mé phdi hop ca trude va sau, trong d6 dudng mé phia trudce
c6 tac dung giai phdng lam cot sbng them mém déo va dudng mé phia sau la

dé dat dung cu nan chinh va han xwong, mot vai nghién ciu van con nghi ngo
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vé loi ich cua viéc giai phong cot song bang dudng mé phia trude khi ma
dung cu nan chinh thé hé thir 3 véi cau hinh vit cudng cung c6 luc nin chinh
t6t hon so cac loai dung cu khac (moc, chi thép) cho két qua nin chinh rat tot
Vv6i chi bang mot dudng phia sau don thuan [151],[152],[153],[154]. Cho t6i
thoi diém hién nay van chua cé sy thdng nhat rd rang trong dinh nghia duong
cong cang hay chi dinh rd rang khi nado can phai thém duong md phia trudc
dé giai phong va lam 1éng cot séng, tuy nhién mét vai tac gia cho rang nén
giai phong cot séng bang dudng mé phia trudc khi goc veo tir 90° tré 1én va
d6 mém déo dudi 30% [155].

Nghién ctu cua ching t6i c6 3 truong hop phai mé phdi hop 2 duong
véi goc veo 90°.

* Chi dinh doan han xwong

Mot trong nhitng thach thirc nhat cia phau thuat chinh veo cot séng d6
la lya chon doan han xuong, c¢6 hai phan loai cua King va Lenke trong danh
gia dudng cong céu trac dé quyét dinh han xuong. Tuy nhién phan loai cua
King c6 mot sd nhuoc diém so phwong phap ciia Lenke nhu dd tin cay gitra
cac quan sat (intraobserver reliability) va trong cung mot quan sat
(interobserver reliability) 1a thap, chi danh gia cac dudng cong nay trén mot
binh dién (trong mit phang tran), mot sé thé veo d& bi nham 13n va b thiéu.
Hién nay, trong viéc lya chon han xuong cac phau thuat vién thuong st dung
phan loai cua Lenke trong phau thuat chinh veo cot song.

Céc budc lya chon doan han xwong gdm 3 budc: bude dau tién 1a xéac
dinh ding duong cong cau tric, budc thi hai xac dinh dét séng trung tinh
(a6t séng khdng bi xoay) & phia trén va phia dudi caa mdi duong cong, budc
thir ba 1a x4c dinh dét song viing phia dudi dudng cong cau trac. Thudng su
han xwong dugc tién hanh & duong cong cau trdc cho téi tan cac dot sbng

virng.
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Trong nghién cau cua chdng t6i ciing lwa chon han xuwong gdm toan bo
cac d6t séng cua cac dudng cong ciu tric va dt sdng tan cudi cua doan han
xuong va dat dung cu 1a dt séng viing phia bén dudi duong cong cau tric.
4.2.9.2. Ban lugn vé quy tinh phdu thuat
* Trwdc mé
Vé chi dinh diéu tri:

Chéng chi dinh cho nhitng truong hop cudng qué nhé hoic cubng
khong c6 xuong x6p. Viéc nhan biét nhimg truedng hop nay la phai nghién
ctru k§ phim X quang tredc md, néu van con nghi ngd can chyup phim cit 16p
vi tinh dé kiém tra giai phau cua cudng. Nhiing trueong hop nay khong thé bat
vit qua cudng nén phai dung dung cu nan chinh khéc thay thé hay dung la
mac.

Vé chuan bi truweéc md

C4c tai bién, bién ching 1a c6 thé xay ra, dic biét dbi véi nhimng truong
hop mé 16n nhu veo cot séng, cdc BN mé chinh veo cot song da phan con nho
tudi, nén viéc giai thich ki cho gia dinh (bd, me) BN 1a hét stc quan trong.

Mé chinh veo 1a phdu thuat 16n do d6 viéc mat mau trong mé 1a diéu
kho tranh khoi cho nén can dy tri méau truéc md, lwong mau du trd toi thiéu
la 500 ml. Tét nhat 1a khi BN c6 chi dinh mé chinh veo, cé thé l1dy mau cua
chinh BN truéc phau thuat dé du trir cho cuéc mé.

Can cho tat ca cac BN tap thdi bong trudc mo vai thang, diéu nay gilp
cho phdi BN dam bao chirc nang sau phau thuat, tranh nhitng bién chiing vé
hd hap cd thé xay ra, dac biét 1a nhitng BN c6 chirc nang ho hap kém.

Déi voi nhitng BN sir dung cdng nghé dinh vi (dinh vi may tinh hosc
ngudi may) can phai chup cat 16p vi tinh toan bo cot song nhimg doan duy
dinh bat vit va dir liéu nay s& duoc nap vao may trudgc khi tién hanh phau
thuat.
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Can nghién ciru ki phim cua BN dé quyét dinh chinh xac dau 1a duong
cong cau tric, cling nhu doan can bat vit tranh quyét dinh dugc dua ra trong
khi mé.

* C4c thi trong mé

BN duoc dit nam sap trén ban chinh hinh cac géi don can ké dudi nguc
va xuong chau, kiém tra bung BN ¢6 duoc ty do, khdng bi chén ép diéu nay
dic biét quan trong vi néu tu thé BN duoc chuan bi ding s& 1am giam luong
mat mau do l1am giam can tré cua duong tinh mach chu dudi dua méu tré vé
tim. Ngoai ra ciing can luu y nén dé hang gap nhe, hai tay dé ¢ tu thé gap nhe
dua ra truge (gidng tu thé éch) voi miéng don mém dit dudi khuyu dé tranh
chén ép than kinh tru va dam rdi canh tay.

Vi nhitng BN can can thiép ca duong trude dé 1am long dinh duong
cong, BN duoc dat ngi khi quan hai nong (noi khi quan Carlen) trong do
thdng khi chi duoc thuc hién & phia bén 18m va phdi phia bén 16i thi 1am xep
do bén 15i s& phai can thiép iy dia nén can dugc 1am xep phdi trong khi mé.

Rach da duong sau: trudc mé PTV d4 phai quyét dinh du kién cac dét
séng can can thiép (bét vit va han xuong), ching toi str dung duong rach da
thang, trong d6 duong rach da nam trén dudng thang ndi tir gai sau C7 dén
khe lién mong. Piém dau va diém cudi cua duong rach ra phia trén dbt séng
bat vit trén cung va bén dudi d6t sdng bat vit dudi cung 1a 1 dét séng, viéc
phau tich rong hon s& gilp cac vit phia trén va phia dudi cung duoc bat vit
chinh x4c hon, tranh dwong bt vit bi da va can co canh séng co kéo 1am sai
léch duodng bt vit.

Phau tich boc 16 cot sdng: dbi vai nhitng BN tré mang xuong van con
chung t6i thuong tién hanh boc tach toan bo ca 16p can co va mang xuong
khoi xwong cot sdng dé tranh chay mau va ting su lién xwong sau phau thuat.

Xac dinh dung cac tang cua cot sdng: ddy 1a khau rat quan trong dé
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dam bao cuéc mo tién hanh an toan va chinh xac theo diing quy trinh duy Kién
sau khi d& phan tich k§ phim X quang ctia BN truéc md. Ching t6i thuong
dua vao xwong sudn 12 dé xac dinh cac tang cua cot séng, néu van nghi ngo
can str dung hinh anh X quang trong mé dé quyét dinh chéc chan.

Bit vit theo nhu du kién trudéc mo, ddi véi bén 18m (¢ cot sbng nguc)
va bén 15i (¢ cot séng that lung), ching t6i thudng cb ging bat hét vit ddi voi
tirng d6t sbng. Bén con lai, chiing t6i thuong bat cach quing dé giam chi phi
cho BN, vu tién & cac vi tri dinh veo, dau trén cung va dau dudi cing cua
doan dit dung cu vi day 1a cac diém ty va diém nan chinh chinh cua thanh doc
con lai. Ky thuat bat vit ching toi dya theo ky thuat “hinh phéu” ddi véi bat
vit thong thuong, con déi véi sir dung k§ thuat dinh vi thi trude khi bét vit can
dang ky cac dot sdng voi may tinh dé quyét dinh diém vao va hudng bit vit.
Du sir dung k¥ thuat ndo thi viéc kiém tra duong ham cua vit trude khi bét vit
bang dung cu tham 13 hét sitc quan trong, khi c6 bat ctr nghi ngho ton thuong
thanh trong cua cudng hoic mau chay ra nhiéu bat thuong tir dwdng ham nay
cling phai hét sic can than truéc khi quyét dinh dat vit. O mot sé trung tam
I6n trén thé giéi cac PTV st dung may theo ddi than kinh, khi cd bat ct su
tiép can cua dung cu vao sat vi tri cua than kinh hoic tay séng ciing déu dugc
bao va phan hdi lai cho PTV, gilp k¥ thuat ¢am bao tinh an toan cao hon. BJi
V6i cac dbt sbng bi xoay nhiéu ¢ xung quanh dinh veo chlng tdi sir dung vit
don truc dé nan chinh xoay trong mo.

Giai phong cot sdng: day 1a khau ciing rt quan trong vi n6 quyét dinh
hiéu qua nan chinh. Ching t6i tién hanh cit mom khép dudi cua toan bo cac
d6t song phia bén trong doan ¢ dinh-han xwong va ca hai bén cot sbng (vi
du: dat dung cu tir &6t T2 dén L2, ching tdi tién hanh cat mom khép dudi cua
T2 cho t61i mom khop dudi cua L1 ca hai bén).

Po chiéu dai thanh doc bén 16m bang mot thanh doc mém di qua phan
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mii cuiia cac vit, chiéu dai thuc té cua thanh doc ctng ding nin chinh cho BN
thuong dai hon 2 cm so chiéu dai do bang thanh doc mém do bén 16m ching
ta phai gidn céc vit voi nhau nén chiéu dai cot song sau khi nan chinh s& dai
hon c6t sdng truéc nan chinh. Viéc udn thanh doc hét sic quan trong vi nd s&
quyét dinh hinh thai cua cot sbng trong mat phang duang doc sau khi nan chinh,
duong cong nguc udn cong 16i ra sau véi dinh dudng cong nim khoang dbt
séng T6, doan ban 1& nguc thit lung twong dbi thang va doan thit lung cong
dan 16i vé phia trudc.

Sau khi dat thanh doc vao mil vit cta toan bo cac vit, vin ¢ khoa trong
chit vira phai dé con xoay duoc thanh doc. Tién hanh xoay thanh doc nguoc
chiéu kim dong hd mot goc 90°, trong khi xoay thanh doc, ching toi dong
thoi xoay ca cac vit & vi tri xung quanh dinh veo dé chinh di léch xoay theo
ky thuat DVR. Dat thanh doc thir 2 phia bén con lai, thanh doc bén nay khong
can phai xoay, thanh doc bén nay dugc udn cong it hon phia bén kia dé c6 tac
dung ddy cac dét séng dinh veo xudng va dé co gitra c4c vit véi nhau.

Sau khi ca hai thanh doc dwgc dat va c¢d dinh cirng & vi tri nan chinh
phbi hop véi béc si gy mé cho BN thoat mé tir tir dén khi BN c6 thé hop tac
va lam theo 1énh. Y&u cau BN ci dong c6 chan - ban chan, néu cb chan va
cac ngon chan gap dudi dugc ca 2 bén chang to ky thuat nan chinh an toan.
Khi mot hozc ca hai bén c6 ban chan khong c6 ctir dong can phai tién hanh
cho BN mé dé giam su nan chinh tranh cing gidn qua muc gay liét tay. Trong
38 BN duoc tién hanh phau thuat chinh veo ching tdi khéng gap trueong hop

nao bi liét.



118

KET LUAN

1. Két luan s6 1

Qua nghién ctu 38 bénh nhan veo cot sdng vo cian dugc md bang

phuong phap chinh veo véi cau hinh toan vit qua cudng cung dbt séng, ching

toi thay:

N

Veo cot sbng vo cin hay gap & nit hon nam, véi ty 1& nit/nam = 8,5/1

Tudi phat hién bénh lan dau tién ndm trong do tudi thanh thiéu nién (10 -
18 tudi) chiém 97,4%

Pénh gia tinh trang BN VCS truéc méd bang thang diém SRS 22r, ching
toi thdy vé chirc ning cot séng va dau lung cua BN bi anh huong rat it véi
diém trung binh twong tng 1a 4,2 va 4,7. Tuy nhién, hinh anh ban than va
tam ly BN bi anh huong nhiéu véi diém trung binh twong ng 12 2,6 va 2,9.
G6c Cobb trung binh cia dudng cong chinh truéc mé 1a 59,7°.Duong cong
chinh trong veo cot séng thuong & cot sdng nguc, chiém 73,7%.

Déi véi dudong cong chinh thi huéng dudong cong nguc phia bén phaila
thudng gap chiém 96,4%, thit lung bén trai chiém 75%.

Chuc nang ho hap bi réi loan kiéu han ché chiém 73,7%. C6 méi lién quan
tuyén tinh gitra dung tich sbng thé manh (y) va d6 16n dudng cong nguc
(x): y= -0,42x +98,91, p=0,015<0,05; ciing nhu c6 mdi lién quan tuyén
tinh giira thé tich tho ra gang strc trong 1 gidy (z) va d6 16n dudng cong
nguc: z=-0,41x + 99,45, p=0,027<0,05.

. Két qua phiu thuat

Thoi gian nam vién sau phau thuat trung binh 13 10,7 ngay
Thoi gian mé trung binh 1a 220 + 77,5 phut.
Luong mau mat trung binh trong mé 12 986,5 + 644,71 ml
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Chiéu cao BN ting sau mo trung binh: 4,6 £ 1,17 cm

Céac BN duoc theo dbi trung binh trong 26,4 £ 14,01 thang

Ty 1& % nan chinh caa phau thuat nay déi véi duong congehinh 13 72,5%.
C6 su cai thién sau mo so véi trudc méd vé gié tri tuyét déi cua dung tich
séng the manh(p>0,05) va thé tich tho ra géng sac trong mot gidy dau tién
(p<0,05).

Duwa vao thang diém SRS-22r, bénh nhan ty danh gia vé vé bé ngoai cua
ban than ciing nhu anh huéng cua veo cot sdng dén tdm ly bénh nhan,
chang tdi thdy c6 su cai thién c6 y nghia thong ké véi p<0,05 cua hai chi
tiéu nay sau mo so trudc mo.

Cé4c bién chung nhu liét, ton thwong ré than kinh ching toi khong gap
truong hop ndo. Ching tdi gap mot treong hop nhidm trang ndng vét mé
va mot trudng hop bong nep dau cudi. Cac bién chimg nay dugc phat hién

kip thoi va giai quyét ngay nén khong dé lai di chang.
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KIEN NGHI

- VCS v6 can dién hinh hay gip o tré nit, duoc phat hién trong do tudi thanh
thiéu nién, véi duong cong chinh 1a duong cong cot séng nguc phai hoic
duong cong thit lung trai. Vi vay khi gip truong hop VCS khong dién
hinh chling ta can thim kham ty my dé tim can nguyén gay VCS, nén chup
cong hudng tir cot séng cho tat ca cac BN VCS thé khong dién hinh.

- Phau thuat chinh veo cot séng chi nén thuc hién & cac trung tdm chuyén
sau vé cot sdng & nhirng noi co cac bac si phau thuat va gy mé duge dao

tao vé phau thuat cot séng tré em.
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DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CcU'U

Thudc luan an tién siy hoc: “Nghién citu diéu tri phdu thudt veo cét

song vé cin bang cdu hinh toan vit qua cuéng cung dét song”

STT | HO VA TEN TUOI | GIOI | MAHO SO | NGAY VAO | PIA CHI
1 | NGUYEN QUYNH H. 20 N& | 17506/Q76 | 27.06.11 Ha Nbi
2 | PHAN THI HUYEN A. 15 Nit | 21256/Q76 | 17.07.12 Ninh Binh
3 | LE THINH. 14 Nit | 21069/Q76 | 16.07.12 Quang Tri
4 | LE THU TH. 13 Nit | 23436/Q76 | 02.08.12 Quang Ninh
5 | NGUYEN THIBAO L. 13 N& | 18065/Q76 | 21.06.12 Ha Nbi
6 | NGUYEN THI HUONG TH. 22 Nir | 18643/Q76 | 06.07.11 Ha Noi
7 | LAM THI TRA M. 15 Nt | 19367/Q76 | 12.07.11 Ha Noi
8 | PHAN THI KIM T. 14 Nir | 16040/Q76 | 31.05.13 Nam Dinh
9 | BUI THIKIM A. 16 Nit | 15435/Q76 | 22.05.13 Nam DInh
10 | BUI VAN N. 22 | Nam | 29246/Q76 | 03.09.13 Thanh Héa
11 | LAM THI MINH TR. 19 Nit | 21586/Q76 | 19.07.12 Ha Noi
12 | NGUYEN NGOC A. 15 Nit | 22349/Q76 | 20.08.09 Ha Noi
13 | TRUONG THI VAN A. 16 Nit | 15428/Q76 | 01.06.12 Thanh Héa
14 | NGUYEN PHAN QUYNHNH. | 14 Nir | 21402/Q76 | 18.07.12 Ha Tinh
15 | LE THICH. 13 Nit | 15597/Q76 | 30.06.08 Ha Noi
16 | NGUYEN THI H. 16 Nir | 34823/Q76 | 21.11.11 Thanh Héa
17 | MAI THI PHUONG H. 27 Nt | 30171/Q76 | 12.10.11 Ha Noi
18 | TRAN THI H. 15 Nit | 19276/Q76 | 19.06.13 Ha Tinh
19 | THAIPHUONG TH. 19 Ni | 28323/Q76 | 26.09.11 Hué
20 | TRAN THI L. 14 Nt | 16375/Q76 | 16.06.11 Hai Duong
21 | NGUYEN THI HOANG L. 16 Nit | 5779/Q76 10.03.11 Quang Ninh
22 | VU THI THANH T. 16 Nit | 15079/Q76 | 06.06.11 Hai Duong
23 | LUONG THI L. 21 Nir | 13513/Q76 | 08.05.12 Hai Duong
24 | VUONG YEN TR. 17 Nit | 14976/Q76 | 09.06.10 Ha Noi
25 | NGUYEN TRI T. 17 Nam | 17098/Q76 | 29.06.10 Béc Ninh
26 | LUU THANH H. 15 | Nam | 17205/Q76 | 30.06.10 Ha Noi
27 | DINH THI H. 17 Nir | 25383/Q76 | 06.09.10 Théi Binh
28 | NGAI THI M. 13 N& | 39972/Q76 | 14.11.13 Lao Cai




STT | HO VA TEN TUOI | GIOI | MAHO SO | NGAY VAO | PIA CHI

29 | NGUYEN HOA CH. 11 Nir | 26552/Q76 | 13.08.13 Ha Noi

30 | CHU MINH V. 18 | Nam | 23853/Q76 | 18.07.13 Thanh Héa

31 | LA THI HOAI L. 14 Nit | 26146/Q76 | 09.08.13 Bic Giang

Tp Hb Chi

32 | PHAM ANH TH. 13 Nir | 21369/Q76 | 05.07.13 Minh

33 | PHAN THU HONG A. 16 N& | 13853/Q76 | 02.06.09 Hué

34 | NGUYEN THI H. 14 N& | 17539/Q76 | 18.06.12 Béc Giang

35 | HOANG HONG V. 13 Nir | 18554/Q76 | 04.07.11 Quang Ninh
o Tp H) Chi

36 | VU QUYNH H. 12 Nir | 13483/Q76 | 06.05.13 Minh

37 | NGUYEN THI Q. 23 Nit | 35095/Q76 | 23.11.11 Ha Noi

38 | PHAN THI TH. 22 Nit | 22220/Q76 | 04.08.11 Ha Noi

Ha Nogi, ngay 13 thang 11 nam 2014
Xac nhan Xac nhan

cia thay hwéng din cia Phong Y vu Bénh vién




BENH AN MINH HOA
Pic diém 1am sang va can 1am sang

BN nir 22 tuoi
Phét hién veo tir nam 16 tudi
C6 kinh lan dau nam 14 tudi
ba dugc diéu tri 4o chinh hinh va vat ly tri liéu nhung dudng cong van
tien trién.
X quang truo6c mo:
o X quang thdng sau-trude, tw thé dirng (Coronal plane):

= Pudong cong nguc chinh 90° (Puong cong chinh — Major
Curve)

= Pudng cong nguc cao 30°.
= Pudng cong thit lung 50°.
0 X quang bén, tw thé ding (Sagital plane):
= Puong cong nguc: 52°.
= Puong cong thit lung: 68°
0 X quang cong nguwoi sang bén
= DPuong cong nguc chinh con 75°
= Pudong cong nguc cao con 26°
= Puong cong thit lung con 40°.




= dé mém déo ciia cic dwong cong trwdc mé:

buong cong nguc chinh (MT): 16,7%

buong cong nguc cao (PT): 13.3%

Puong cong that lung : 20%

- Phan logi han xwong theo Lenke: 4C+

Chén doan truéc md: Veo cot Séng vo can thanh thiéu nién, dén muén, cot

sbng ciing

Chi dinh:  Puwong truéc: lay dia dém, 1am mém cot séng doan dinh veo
Puwong sau: nan chinh veo cot sbng duong sau bang ciu hinh
toan vit qua cudng dét song

Il.  Trong mé

Puong trude: BN duoc dat nam nghiéng, mé nguc bén phai vao lay bo 5 dia

dém vung dinh veo.

Puong sau: bit vit qua cudng tir dot séng nguc 2 (T2) dén thit lung 3 (L3),

nan chinh cac dudng cong veo va han xuong phia sau.




I1l.  Hau phiu

Sau md BN dugc dan luu mang phdi, chup X quang phdi sau mé, phdi van
cOn mo mac du da xoay dan luu.

Chuing t6i quyét dinh mé nguc lay méau cuc mang phéi

BN xuat hién nhiém tring néng vét mé ma nguc -> cat chi khau da cach
quéng, dung khéng sinh theo khéang sinh d6

Vét md tir tuan thir 3 6n dinh, kheé.




Kha nang nan chinh sau mé:

Pudng cong nguc cao: 10° (ty & nan chinh dat 66,7%)
DPuong cong nguc chinh: 41° (54%)

Puong cong that lung: 17° (66%)

BN ra vién sau diéu tri 21 ngay

IV. Theo doi
BN kham lai véi hai vai chan, budu suon khéng con




