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PAT VAN PE

Tinh hoan khong xubng biu (THKXB) hay con goi tinh hoan an, 1a mot
di tat kha pho bién & tré nam. Theo cac nghién ciru, ty 16 THKXB ¢ tré du
thang chiém khoang 3-5%, & tré non thang 1a 17-36% [1],[2]. Tinh hoan tiép
tuc di chuyén xudng biu trong nam dau, cé t6i 70-75% s6 THKXB tu xubng
biu, sau 6 thang ty 16 THKXB con khoang 0,8-1,8% [3],[4].

Céc nghién ctru da ching minh, tinh hoan phat trién va thuc hién chirc
nang day du khi nhiét do tai vi tri cla tinh hoan thap hon nhiét do co thé
khoang 2°C. Néu khong dugc diéu tri THKXB s& gy ra nhitng bién chtng
nhu: ung thu [5],[6],[7], giam kha ning sinh san, v6 sinh, xoan tinh hoan, xo
teo, sang chin va ton thuong tam 1y cua tré [8],[9],[10]. Ngay nay, y hoc phat
trién da xac dinh duoc nhirng hau qua cia THKXB diéu tri mudn, nén viéc
chan doan va diéu tri dd sém hon trude [11],[12].

Chén doan va theo ddi dién bién THKXB khong doi hoi k¥ thuat cao,
cht yéu dua vao kham 1am sang [13],[14],[15]. Piéu tri THKXB can duoc
thue hién sdm vao thoi diém 1-2 tudi, vi d& mudn s& gy ra nhitng anh huong
bat loi kho hoi phuc sau nay cho ngudi bénh [16],[17]. Qua nhiéu nghién ciru,
cac tic gia trén thé gidi da chimg minh rang tré tir 2 tudi trd 1én néu cod
THKXB ma chua dugc diéu tri thi bat dau c6 hién tuong tdn thuong thoai hoa
tinh hoan lam anh huong dén kha nang sinh san [17],[18],[19].

C6 hai phuong phap thudng duoc sir dung dé diéu tri THKXB. D6 1a
phuong phéap diéu tri bang noi tiét té va phiu thuat [20],[21],[22]. Phuong
phap diéu tri bé“mg ndi tiét to da dugc ap dung tai Viét Nam va nhiéu nuée trén
thé gigi. Phuong phap nay it co hiéu qua voi nhitng THKXB & cao, nhung
cling mang lai nhimg thanh cong nhat dinh dbi voi cac truong hop THKXB

nam ¢ thap trong 6ng ben hodc ¢ 16 ben nong [23],[24]. Theo cac bao céo



trong va ngoai nudc, ty 1é thanh cong cua phuwong phap diéu tri bang ndi tiét
t6 thuong tir 10-65% [25],[26],[27]. Piéu tri bang phiu thuat déng vai tro
quan trong trong viéc ha tinh hoan xudng biu. Theo nhiéu béo cdo, két qua
phau thuét ha tinh hoan ty 18 thanh coéng twong d6i cao tir 70-95% [28],[29],
ty 1¢ bi bién chimg sau phiu thuat thap dudi 2% [30],[31],[32].

Cho t6i nay theo cac cong trinh nghién ctru trong nudc, ty 1¢ tré mac
THKXB dugc diéu tri trude 2 tudi rat thip dudi 10% [33]. Tai cac bénh vién
16n ¢6 ca chuyén khoa ndi nhi va phiu thuat nhi, tudi phau thuét trung binh
con cao tir 5,8-13,5 tudi [34],[35]. Nhiéu truong hop mé sau tudi day thi hoic
phat hién dugc bénh vi di kham vo6 sinh. Tai Viét Nam chua c6 nghién ctru nao
thuc hién mot cach hé théng chan doan THKXB ngay sau sinh, x4c dinh ty 18
mic THKXB 14 bao nhiéu, theo ddi dién bién cia THKXB trong nim dau va
khi nao chi dinh diéu trji bang ndi tiét td, phau thuat thich hop nhat, nhitng kho
khan trong diéu tri va danh gia két qua diéu tri sém. Vi muc dich chan doan
som THKXB mot cach hé thong, theo ddi va diéu tri & thoi diém c6 két qua tot
nhat cho bénh nhan, chiing t6i tién hanh d¢ tai: “Chan doan s6m va danh gia
két qua diéu tri tinh hoan khong xudng biu”, voi 3 muyc tiéu:

1. Chan dodn sém va xdc dinh ty 1é tinh hoan khéng xuéng biu.

2. M6 td dién bién ciia tinh hoan khéng xudng biu trong nam dau.

3. Ddnh gid két qua diéu tri tinh hodn khéng xuéng biu bang néi tiét té

va/ hodc phau thudt.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. PINH NGHIA VA PHAN LOAI
1.1.1. Pinh nghia va thuat ngir

THKXB hay con goi tinh hoan an 1a mét thuat ngit dugc dung dé chi
nhimg truong hop khong c6 1 hodc 2 tinh hoan & biu, do su ding lai bét

thuong cua tinh hoan trén dudng di chuyén binh thuong xudng biu.

Tinh hoan an (Cryptorchidism) dung dé chi nhimg truong hop tinh

hoan & trong 6 bung khong so thiy.

THKXB (Undescended testis) chi nhiing truong hop tinh hoan khong
c6 & biu va bi dimg lai trén duong di chuyén xudng biu. N6 bao gdm tinh

hoan trong 6 bung, 16 ben sau, ong ben, 16 ben nong.

Tinh hoan lac chd (Ectopic testis) 1a nhiing trudng hop tinh hoan
khong & biu va nam ngoai duong di chuyén xubng biu. Vi dy tinh hoan & trén
Xuwong mu, mat trudc dui, thanh bung.

Tinh hoan teo bién (vanishing testis): Mach mau, thing tinh bi teo hoic
tan tit lai con 13 1 mom nho, ¢ thé do xoan tinh hoan tir thoi ky bao thai.

Khong c6 tinh hoan (Absent testis): Bam sinh khong c6 tinh hoan,
mach mau va 6ng din tinh. Nguyén nhan bat thuong qua trinh tao tinh hoan
thoi ky bao thai chiém < 1% THKXB so khong thay.

Tan suat: THKXB c6 ty 1& 3-5% & tré so sinh du thang va 30% & tré
non thang. Trong 3 thang dau sau sinh, ¢6 70-75% sb tinh hoan tu xubng biu

va ty 168 THKXB ¢ tré 6 thang dén 1 nam con khoang 0,8-1,8% [4],[15].



1.1.2. Phan loai THKXB

THKXB can phai dugc phan loai dé c6 chi dinh diéu tri noi khoa, ngoai
khoa hay phdi hop. Hién nay trong y vin c6 nhiéu cach phan loai khac nhau.
+ Theo ¢6 dién: THKXB duoc phan 1am 3 loai:

- Tinh hoan 10 xo (retractile testis) 1a nhing tinh hoan khong ¢6 dinh ¢
biu ma di chuyén 1én xubng tir biu 1én 6ng ben.

- Tinh hoan lac chd 13 nhitng tinh hoan nim & vi tri bat thuong ngoai
duong di chuyén binh thuong tir 6 bung xudng biu: ving day chau, mit trudc
dui, trén xuong mu, thanh bung.

- THKXB: tinh hoan trong 6 bung, 6ng ben, 15 ben nong.

+ V& phwong dién 1am sang: THKXB duoc chia thanh 2 loai:

- THKXB khong so thay: 1a tinh hoan nam trong 6 bung, sat 15 ben sau,
khong c6 tinh hoan hodc tinh hoan teo.

- THKXB s0 thay: ¢ 16 ben sau, gita ng ben, 16 ben nong.

+ Phan loai theo bén di tat: Bén phai, bén trai, hai bén.

Trén xuong mu

6 bung
"\ Thanh bung
Ong ben
G6c duong vat
A1y \
frén bl \ Trén dui
\ Pay chau
TINH HOAN AN TINH HOAN LAC CHO

Hinh 1.1. Vj tri tinh hoan khéng xuéng biu, trich tir tai liéu [22]

+ Theo co ché bénh sinh: tinh hoan lac chd va THKXB.



1.2. DICH TE HQC

THKXB duoc John Hunter md ta 1an ddu nam 1786. Marcos Pezers
nghién ctru tai Hoa Ky thay ty 16 THKXB sau sinh khoang 3-5%, trong d6 ty
1é THKXB 2 bén chiém khoang 15%. Hau hét cac truong hop THKXB c6 thé
tu di chuyén xudng biu trong vong 4 thang dau sau sinh, ty 16 THKXB & tré 1
tudi va nguoi 16n khong cé su khac nhau va khoang 1% [32].

Theo Joel Sumfest, THKXB chiém ty 1& khoang 3% & tré du thang, 30%
& tré non thang va giam xudng con khoang 1% lac tré 6 thang dén 1 tudi [31].
Theo nghién ctiru Berkowist (1993), ty 1€ THKXB sau sinh la 3,7%, 3 thang
tudi va 1 tudi 1a 1,1% [4]. Theo Preiksa, ty 1é THKXB sau sinh chiém 5,7%,
tir 6- 12 thang tudi 1a 1,4% [3]. Theo mot nghién ctru khac & Pan Mach, ty 16
THKXB sau sinh khoang 8,4%, Iic 3 thang tudi 1a 1,9%, nhung & Phan Lan
ty 16 nay 1a 2,4% va 1% [15]. Scorer va Farrington thiy ty 16 THKXB ¢ tré so
sinh ¢6 can nang < 2500¢g 1a 30,3%, tré¢ > 2500¢g 1a 3,4% [4]. Theo Marcos va
cong su ¢ nhiing tré non thang, thap can, chiéu dai so sinh thap, duong vat
ngin c6 ty 16 THKXB cao hon so véi nhitng tré du thang, can ning binh
thuong. Cac tac gia con thay THKXB ciing ¢ lién quan voi cac yéu to khac
nhu: sinh d6i, me st dung thudc Estrogen trong thoi ky mang thai, b hoic
anh, em trai bi THKXB [32].

THKXB c6 thé bi mot hoic hai bén, trong d6 ty 1& tré mac THKXB
mot bén nhiéu hon hai bén. Mot s6 tac gia thay THKXB c6 lién quan téi yéu
t6 gia dinh, c6 khoang 3,4-19% tré em bi THKXB c6 b6 hodc anh, em trai
mac bénh nay [22]. Fonkalsrud thdy 14% tré bi THKXB c0 tinh chat gia dinh
[36]. Nguyén Thi An thy 3,6% tré bi THKXB c6 b hodc anh, em trai cling
mac bénh [21]. Theo Virtanen va cong sy (2008) nhitng ndm 1950 dén nhiing
nam 1980 ty 1€ THKXB & Anh phat hién sau sinh tang tir 2,7% 1én 4,1% [7].



Nghién ctru cta Boisen va cong su (2004), & BDan Mach tir nhitng nam 1950
dén nhitng nam 1990 phat hién ty 16 THKXB ting tir 1,8% lén 8,4% nhung
khong rd ting 1én ¢ Phan Lan 2,4% [15].

1.3. PHOI THAI HQC

Tir tuan tha 7, ¢ phoi c6 gidi tinh nam, day sinh duc nguyén phat tién sau
vao trung tAm cua tuyén sinh duc dai ra va cong queo goi 1a day tinh hoan.
Trung md tao ra mang trang tién sau vao bén trong dé ngin tinh hoan ra va
tao thanh khoang 150-200 tiéu thuy. Nhimg té bao biéu mé nam trong cac day
sinh duc nguyén phat c6 ngudn gbc tir trung md vay quanh céc tinh nguyén
bao s& bit hoa thanh te bao Sertoli.

Tir trung md xen giita nhimg 6ng sinh tinh phat sinh nhiing té bao ké.
Nhiing té bao nay phat trién manh vao thang thir 3 dén thang thir 5 cta thai ky
tao ra tuyén k& cuia tinh hoan. Vao tuan tht 8 cua thai ky, té bao k& Leydig bat
dau san xuat Testosteron.

Nhitng day ndi niéu - sinh duc phat trién thanh ong thang va ludi tinh.
Khoang 10-12 6ng trung thin ngang ndi tiép véi ludi tinh hoan phat trién
thanh nhitng 6ng mé& vao mao tinh. O duédi tinh hoan doan 6ng trung than doc
con lai tao ra dng dan tinh. Poan cudi cung bién doi tao ra dng phong tinh.

Nhitng g& méi biu nam & phia dudi phoi, chung sat nhap véi nhau &
duong doc gitta mat dudi tao tli biu dé tiép nhan tinh hoan [37],[38].

Cubi thang thir 2 cua thoi ky bao thai, tinh hoan biét hoa, doan dudi cua
né ton tai & dang mot day lién két goi 1a day chang ben, ndi cuc dudi tinh
hoan v&i g modi biu. Than phoi va hd chau ngdy cang 16n 1én nhung day kéo
tinh hoan khong dai ra vi vay tinh hoan duoc giit & vi tri gan biu. Trong thang
thi 5, tinh hoan nam & gan ving ben, phia sau mang bung. Khi tinh hoan di

chuyén xudng biu kéo theo nép phic mac va tao thanh ng phuc tinh mac.



Sau d6 6ng phuc tinh mac teo di, néu con ton tai s& gdy mot s6 bénh 1y nhu
thoat vi ben, nang thing tinh, nuéc mang tinh hoan. Trong thang tht 6, tinh
hoan ndm ¢ 15 ben sau, di chuyén khoi 18 ben siu trong thang tht 7 va téi vi

tri vinh vién & biu vao thang thr 8 [37],[38],[39].

Tuyén thuong than

Than E ¥
Déy chang 3 ben néng
treo & ' } 3 4 ’
(hoanh) o » j 38 o | dan tinh
(teo di) | .

Cac tinh hoan

Mao tinh Mao tinh

Day chang biu Tinh hoan
L6 ben sau
Day chang biu
Bang quang .

8 thang

Hinh 1.2: Sw di chuyén ciia tinh hoan
trong thoi ky bao thai lic 11 tudn va 8 thang [40]

1.4. CO CHE DI CHUYEN CUA TINH HOAN
1.4.1. Co ché ndi tiét

+ Té bao Sertoli tiét ra chat e ché dng can trung than anti-Mullerian
hormone (AMH) 1am thoai hoa éng Muller, di tich con lai 13 phan phu mao
tinh hoan (Appendix testis) va phan cubi 14 tai bau duc cua tién liét tuyén. Dot
bién gen AMH hoic receptor AMH gay ra hoi chimg t6n tai 6ng Muller & tré
trai, di tat bao gom: tOn tai tir cung, voi Fallop va THKXB [41],[42].

+ Té bao Leydig tiét Testosterone ti cac md, noi nd co6 kha ning phat
huy tac dung hodc né duoc chuyén thanh Dihydrotestosterone nhd enzym 5-a
Reductase. Testosterone va Dihydrotestosterone gan vao vi tri receptor ndi
bao dic hiéu dé tao ra bé6 mach thung tinh, tai tinh, 6ng dan, mao tinh, thac

day biét hoa tao ra bd phan sinh dyuc ngoai nam gidi: duong vat, biu, tién liét



tuyén [37],[38]. Androgen gay thoéi hoa diy chang phia dau phéi trong pha
thir nhat, diéu tiét ndi troi ¢ pha thw 2 giup tinh hoan di chuyén xubng biu
[42],[43],[44].

+ Yéu t6 3 gidng Insuline (INSL3) tac dong biét hoa day chang biu- tinh
hoan. Néu gay trc ché bai tiét INSL3 lam ngumg tién trién day chang biu- tinh
hoan gay THKXB [45],[46],[47].

+ Yéu t6 co dia va moi truong anh hudng sy di cu caa tinh hoan. Theo
Boisen 2004 [15] con nguoi tiép xac véi trén 80.000 hoa chit khac nhau ngoai
moi truong. Trong cac hoa chat nay, ¢6 nhiing chat ¢6 anh hudng nhu Estrogen
hodc ¢6 thé can thiép vao qua trinh tong hop va hoat dong ctua Androgen nhur
Phthalates va Bisphenol A. Cac tac gia thiy mirc d6 nhay cam sinh hoc cua
hoat dong Androgen véi doc chét trén co quan sinh san la khac nhau & moi ca
thé va nhu vay su dap tng di chuyén tinh hoan ciing khac nhau [48].

1.4.2. Than Kinh sinh duc dui

Bang thue nghiém khi tién hanh cat than kinh sinh duc dui & thai stc vat,
nguoi ta da lam ngimg di chuyén tinh hoan xudng biu vi vay tinh hoan khong
t&1 dugc vi tri binh thuong. Nhitng dra tré bi nut dot séng c6 anh huong than
kinh sinh duc dui thudng mac THKXB [41].

Androgen thic ddy qua trinh biét hoa than kinh sinh duc dui bang cach
kich thich giai phong CGRP gay ra co that nhip nhang day chang biu - tinh
hoan [42],[43].

1.4.3. Vai tro ciia diy ching va co biu

+ Tinh hoan dugc gan vao thanh bung sau boi di tich diy chang phia dau
phdi (Caudal genital ligament), day chang nay thoai hoa di va cho phép tinh
hoan di chuyén qua 6 bung [38].



+ Day chang biu- tinh hoan (Gubernacculum) day 1én phinh to huéng va
giit tinh hoan & ving ong ben trong khi 6 bung 16n dan 1én. Day chang biu-
tinh hoan di ra khoi thanh bung éng ben, g& mu va téi biu, duong ham duoc
tao ra tré thanh duong di chuyén cua tinh hoan [42],[43],[47].

+ Co biu truong thanh cham hon cac co khac trong co thé va & dudi
dang co chua truéng thanh cho phép nd co bop nhip tu dong dé dan tinh hoan
xubng biu [44].

1.4.4. Ap luc trong 6 bung

Qua trinh hinh thanh 6ng phuc tinh mac xay ra thu dong do vi tri tam
giac ving dng ben (inguinal triangle) c¢6 cau tao 16ng 1éo va yéu, diéu ndy cho
phép tinh hoan ¢ ngay tai d6 va cac thanh phan kém theo thoat vi vao 6ng
ben. Ap luc 6 bung tang thuc day su di chuyén cta tinh hoan va mao tinh qua
6ng phuc tinh mac, 6ng nay dong lai khi qua trinh tinh hoan xuéng biu binh
thuong. Nhiéu gia thuyét cho rang ting ap luc trong 6 bung 1a dong luc dau
tién dé tinh hoan roi xubéng 6ng ben. THKXB hay gip trong mdt s6 bénh 1y c6
ap luc 6 bung thap nhu hoi chimg Prune Belly, thoat vi hoanh, thoat vi ron,
khe hé thanh bung [46],[47].
1.4.5. Mao tinh hoan

Su truong thanh va biét hda cua mao tinh hoan da déy va dan tinh hoan
xuéng biu [49].

1.4.6. Cac yéu td co giéi khac can tré di chuyén ciia tinh hoan

Cac mach mau cua tinh hoan ngﬁn, viém phic mac bao thai dinh, vung
éng ben bi té chic xo che lép duoc coi 1a nhiing yéu t6 1am cho THKXB.
Tinh hoan lac chd 1a do cac day kéo tinh hoan ¢ ngoai biu phat trién va co kéo

qua mtrc lam cho tinh hoan di chuyén léch huéng [49].
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1.5. NGUYEN NHAN GAY THKXB
1.5.1. Cac nguyén nhan gen va kiéu hinh phéi hop THKXB

1.5.1.1. Gen INSL3 va Receptor INSL3

Nhitng con chudt bi thiéu hut gen INSL3 va receptor INSL3 c6 THKXB
trong b bung do mét hoat dong gen INSL3 va chudt bi khiém khuyét truc dudi
d6i - tuyén yén - tinh hoan gay ri loan pha xudng ben biu vi mét tac dung cua
Androgen [45].
1.5.1.2. Vai tro cua gen Androgen Receptor

Gen Androgen receptor nam trén nhiém sic thé X va c6 2 vi tri sinh hoc
& Exon 1. O nguoi khong nhay cam Androgen trdm trong, tinh hoan an trong
6 bung thuong do nguyén nhan thiéu san tuyén sinh duc. Trong khi d6, thé
khong nhay cam nhung ¢ muc d6 nhe hon thay tinh hoan & dng ben chi 14 hau
qua do kém nhay cam Androgen [48].
1.5.1.3. Vai tro ciua Chromosome Y

Mot vai nghién ciru phan tich vai tro cia Chromosome Y dbi véi

THKXB & ngudi da két luan: C6 mat doan phan tir Yq ¢ nhiing tré nam bi
THKXB c6 thé gy ton thuong sinh tinh sau nay.
1.5.1.4. Vai tro ciia gen Estrogen Receptor

Ngay nay nguoi ta da xac dinh dugc ¢ hai gen ma Estrogen receptor a
va f ky hiéu 1a (ESR1, ESR2). Nhing thi nghiém trén chudt duc, nguoi ta pha
huy gen ESR1 ciing gdy ra THKXB, khuyét tat & qua trinh phat trién co biu.
Diéu nay ching to ERa c6 vai trd anh hudng toi qua trinh phét trién cia hé
sinh san nam va qua trinh di cu xuéng biu cta tinh hoan [48].
1.5.1.5. Cac gen khéac

Dot bién gay bat hoat gen LH Receptor 14 hiém gip nhung né lai giy ra
nhirng khuyét tat vé su phat trién co quan sinh duc khac nhau, phu thudc vao

mirc d6 khong nhay cam ctia Receptor. Nhiing dang nhe hon cua bét hoat gen
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LH Receptor phdi hop véi cac san pham Androgen va INSL3 tir tinh hoan tao
ra nhimg kiéu hinh dj tit & nam giéi.
1.5.2. Nhiing yéu t6 tac dong gy THKXB
1.5.2.1. Nguyén nhdn co hoc

Nam 1762, Hunter miéu ta dy ching biu- tinh hoan nhu mét yéu t6 dan
duong dé tinh hoan xudng biu. Tac gia Hutson JM (2009) dd mé ta day chang
nay phat trién trai qua 2 giai doan trong khi tinh hoan di chuyén xuéng biu [44].

+ Giai doan 1: Phan cubi cta day chang biu- tinh hoan phat trién néi
rong ra, di kém vdéi su bién d6i vi tri cua tinh hoan tur g0 tiét niéu- sinh duc
dén 16 ben trong.

+ Giai doan 2: Day chang biu- tinh hoan phat trién tir ben vé phia biu.

Vay, bét clr trd ngai ndo anh hudng téi su phat trién cua day chang biu-
tinh hoan, 6ng ben va ciu tric lién quan c6 thé lam han ché sy di chuyén cua
tinh hoan déu din dén THKXB. Mot vai nguyén nhan thudng gip 1a:

- Phiic mac dinh bat thuong v6i bé mach thing tinh.

- Bong mach, tinh mach, 6ng dan tinh bi ngén.

- Qué trinh bit tic dng phuc tinh mac bat thudng.

- THKXB do mat cin xtng giita tbc do phat trién ciia thanh bung qua
nhanh trong khi ddy chang biu- tinh hoan phat trién cham.
1.5.2.2. Nguyén nhdn ngi sinh

Nguyén nhan noi sinh 13 nhitng nguyén nhan do ban than tinh hoan
gay ra [47],[50].

- Bat thuong nhiém sac thé 47XXY (hoi chimg Klinefelter).

- Ty 16 THKXB cao hon ¢ nhing truong hop cé bd, anh trai ciing bi
THKXB.
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- THKXB c6 thé phéi hop voi nhiéu hoi ching di dang khac nhu: Hoi
chtng Down, thiéu mau Fanconi, Prader - Willi - Labhart, Potter, Noonan.

- Bét thuong mao tinh, ng tinh va mach méu tinh bi ngin dugc quan sat
trong khi phau thuat.
1.5.2.3. Nguyén nhén néi tiét.

Tinh hoan phat trién va di chuyén xudng biu binh thudng, né phu thudc
vao sy tac dong qua lai ctia hé théng phtic hop tuyén noi tiét va nhimg chat
hoa hoc ctia né. Nhimng khiém khuyét truc Duéi doi- Tuyén yén- Sinh duc déu
c6 thé dua dén hau qua THKXB trong rat nhiéu hoi ching [51].

Ving dudi ddi san xuat hormone huéng sinh duc GnRH kich thich tuyén
yén san xuat ra FSH va LH.

+ LH kich thich té bao Leydig cta tinh hoan san xuit Testosteron, roi
chuyén hoa thanh Dihydrotestosteron 1am di chuyén tinh hoan xudng biu.
FSH 1am tang sd luong Receptor nhay cam LH trén té bao Leydig.

+ AMH 14 do té bao Sertoli tiét ra co tac dung thoai trién dng can trung
than va chinh diéu nay c6 thé lién quan t6i qua trinh di chuyén xubng biu cia
tinh hoan trong giai doan dau cua thoi ky bao thai. Bing chimg tng ho 12 trén
lam sang gip nhiing bénh nhan khong nhay cam AMH hodc thiéu hut AMH
gay ra ton tai 6ng can trung than, bd phan sinh duc ngoai gia gai va ludén cé
THKXB [41],[42].

Khi bénh nhan mac héi chimg Kallmann, Prader - Willi - Labhart, di tat
ndo, suy tuyén yén, con 6ng cin trung than thuong bi thiéu hut GnRH,
Gonadotropin va AMH. Nguyén nhan thiéu hut 1a do ton thuong cdu truc,
chirc niang cua truc Dudi d6i- Tuyén yén- Tinh hoan, hau qua giy ra THKXB
[51]. Nguoi ta da chimg minh nhiing trudng hop bi suy tuyén yén giy ra giam
Gonadotropin va THKXB 1 hodc 2 bén c6 thé 1a hau qua tht phat. Cac tac gia
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chtrng minh HCG thuc su can thiét trong doi séng phoi thai ddi véi kich thich
bai tiét clia tinh hoan.

Thiéu hut cac kich thich tir me hodc kich duc t6 thai nhi trong 2-3 thang
cudi cua thoi ky thai nghén ciing nhu sai sét qua trinh tao tinh hoan cling giy
THKXB. Khi thiéu hut cic enzym trong viéc tong hop va chuyén hoa
Testosteron & té bao Leydig cling nhu thiéu hut khéng hoan toan téng hop
Androgen hodc tac dung cua ching bi giam sat déu din dén THKXB
[43],[45].

Cho dén nay, mic du da c6 nhiéu nghién ctru nham tim ra nguyén nhan
gdy THKXB nhung van chua tim duoc nguyén nhan chinh, cic tic gia cho
rang day 1a sy phdi hop cua nhiéu yéu to [48].

1.6. GIAI PHAU VA SINH LY TINH HOAN
1.6.1. Hinh thé va kich thuéc

Tinh hoan c6 hinh trimg hoi det, mat trang nhan, cuc trén c6 16i con goi 1a
phan phu tinh hoan. Cuc duéi c6 ddy chang biu- tinh hoan cot tinh hoan vao
mé biu, nhu vay khi co biu co gidn thi tinh hoan ciing di chuyén theo [39].
Chay doc dau trén va bo sau ciia tinh hoan va up vao tinh hoan nhu cai mi 1a
mao tinh hoan, mao tinh hoan két néi véi dng dan tinh.

Pong mach tach tir dong mach cha bung dudi that lung 2- 3, chay ¢ thanh
bung t6i 15 ben sau vao thimng tinh qua dng ben t6i tinh hoan chia 1am 2 nhéanh:

+ Nhanh mao tinh di tir ddu dén dudi mao tinh ndi voi dong mach 6ng
tinh (thudéc dong mach chau trong) va dong mach co biu (thugc dong mach
chau ngoai).

+ Nhénh tinh hoan chui qua vé tring di vao tinh hoan.

Gan day Koff va cong su thay co vong ndi gilta dong mach 6ng tinh véi

dong mach tinh hoan.
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1.6.2. Cau tao biu

C6 7 16p: Da, 16p co tron bam da (co dartos), 16p té bao dudi da, 16p can
noéng, 16p co biu, 16p can sau, tinh mac.

Biu c6 chirc ning chira dung va co gidn diéu hoa nhiét do tinh hoan ludn
thip hon 1-2°C so v6i nhiét do co thé, tao diéu kién tinh hoan phat trién va
san sinh tinh tring tir tudi day thi. Chi & trong diéu kién nay tinh hoan mai
thuc hién duoc dﬁy du chuc nang ndi tiét 1a tiét Testosterone, Inhibin va ngoai
tiét 1a san sinh tinh trang [52],[53].

1.7. CHAN POAN THKXB

1.7.1. Chan do4an sém tinh hoan khéng xudng biu

1.7.1.1. Khai niém chin dodn sém

Y nghia cua chan doan sém THKXB nham dé diéu trj sém, tranh bién
chtng sau nay cho bénh nhan. Theo thoi gian, quan niém tudi chan doan sém
cang giam dan. Theo Donald Smith (1954), tudi diéu tri sau 6-8 tudi da la
mudn, mic du tudi mé khuyén céo lic nay 1a 9-12 tudi [54].

Baley va Nelson (1959) dé nghi THKXB can duoc chan doan va diéu tri
trude 6 tudi [12].

Hadziselimovic (1983) khi nghién ciru mé bénh hoc thay THKXB sau 2
tudi c6 thoai hoa té chtrc hoc rd rét. Tac gia dé nghi THKXB can duoc chan
doan va diéu tri sém trude 2 tudi.

Gary K (2006), John Hutson (2006) theo ddi qué trinh di chuyén cia
THKXB thdy sau 6 thang tinh hoan khong xudng thém; sau 15 thang tinh
hoan khong Xuéng biu c6 thé da c6 su thoai héa moé bénh hoc. Tac gia dé nghi
thoi diém tré dugc chan doan sém va diéu trj 13 6-15 thang tudi [55],[56].

Ritzen (2008) [2] dong thuan chau Au, Machetti (2012) [57] tai Y dé

nghi tu6i diéu trj 12 6-12 thang, tudi chan doan can sém hon trudc do.
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Tai Viét Nam tac gia Nguyén Thanh Liém (2002) dé nghi tudi diéu tri
phu hop hién nay 1a 1-2 tudi, phat hién THKXB c6 thé sém hon trudc do.

Vay 1a tudi diéu tri trén thé gidi ciing nhu Viét Nam c6 xu huéng ngay
cang som nhung da s cac tac gia dong thuan 1-2 tudi. Nguoi ta cho rang
chan doan sém 1a duoc thuc hién trude 6 thang. Ngay nay chung ta mudn theo
ddi dién bién cuia THKXB, phat hién di tat kém, dé phong bién chimg thi viéc
chan doan sém con duoc dit ra ngay sau sinh.

1.7.1.2. Thuec té chin dodn sém hién nay

Nghién ctru cua Ritzen (2008) [2], Tekgul (2009) [58], Machetti (2012)
[57], thiy ¢ chau Au, & Hoa Ky cling nhu cac nudc, tudi chan doan va diéu tri
THKXB trudc 2 tudi tir 35- 45%, ty 18 bo soét sau tudi day thi van trén 10%.

Theo cac bao céo trong nudc, ty 1€ tré bi THKXB duoc diéu trj tai cac co
so chuyén khoa nhi trudc 2 tudi con rat thap. Nghién ciru ciia Bui Van Hoa
(1998) [34] tré < 2 tudi duoc diéu tri 12 0,6%; ciia Nguyén Thi An (2000) [21]
tré dudi 3 tudi duoc diéu tri 1a 14,3%; caa Lé Tat Hai (2006) [33] c6 8,3% sd
tré < 2 tudi bj THKXB dugc diéu tri; Thai Minh Sam (2007) [18] ty 1€ nay la
2%, Hoang Tién Viét (2008) [17] la 7,3%, Tran Long Quan (2013) [22] la
20,8%, Lé Van Trudng (2013) [35] 1a 20,6%. C6 téi trén 70% tré mac
THKXB do gia dinh phat hién ngay tir thang dau nhung khong dua tré téi co
50 y té dé kham va diéu tri trude 2 tudi.

1.7.2. Cac phuwong phap chan dosn
1.7.2.1. Lam sang

THKXB thuong khong co6 tri¢u ching co nang, bénh khong giy anh
huong toi sy phat trién tinh than ciing nhu thé chat cua tré trude khi day thi.

Phuong phép khdm 1am sang theo dé nghi ctia Snodgrass W va cong su
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(2011), Rubenwolf P (2014) 1a cho tré nam ngira, dang chan éch trong phong

am tranh co that co biu [59],[60]. Tac gia danh gia vi tri tinh hoan nhu sau:

+ Tinh hoan goi 1 binh thudng néu chung & gitta biu hodc thap hon vé

phia day biu va so khong c6 cang thiung tinh.

+ Néu tinh hoan & biu cao hoidc & ngang gbc duong vat cd thé kéo toi
gitta hodc thip hon & trong biu khong c6 cing thing tinh va khi bo tay ra tinh

hoan con duy tri ¢ vi tri d6 goi la tinh hoan 16 xo (Retractile).

+ Tinh hoan khong thé dua xudng phan thap cua biu, so va kéo qua 16
ben néng xudng biu cao, thiy thimg tinh cing, khi bo ra tinh hoan di chuyén

ngay lén goc duong vat thi coi nhu THKXB.

Kham thuc thé, thuc hién kham & noi 4m, kin va ban tay bac sy phai am,
théy mot sb tricu chirng sau:

+ Nhin: Thay biu khong cin dbi, bén tinh hoan chua xuéng nhé hon
hoac xep, biu nho ca 2 bén va can nhau khi mic THKXB 2 bén.

+ So: Dung 2 tay dé sO, mot tay bat dau s tir ving bung ben nhe nhang
doc theo 6ng ben, tay kia dung ngon cai va ngoén tré kep nhe nhang vao goc
biu tir dudi 1én trén, so théy tinh hoan g6 dudi ngon tay hinh bau duc, nhén,
dé di dong 1én xubng theo dudng dng ben, mat dd chac vira phai co thé so véi
bén lanh trong truong hop THKXB 1 bén.

THKXB & vi tri cao tir 15 ben sau téi 6 bung, kham 1am sang khong thé
sO thay goi 1a THKXB so khong thay, thudng chiém 10 - 20%.

Khi kham ta con c6 thé phat hién tinh hoan lac chd ttre 12 tinh hoan nam
ngoai duong di chuyén tir 6 bung xudng dng ben, biu. Khi kham ciing can tim
cac bat thuong phéi hop nhu: u vung ha vi, u tinh hoan... hodc cac di tat phéi

hop nhu thoat vi ben, 15 dai 1éch thap, lan dwong vat, khong rd gidi tinh.
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1.7.2.2. Cdn ldm sang

Pbi v6i nhimg truong hop THKXB so khong thay, dé xac dinh vi tri,
kich thuéc tinh hoan can hd tro cia can 1am sang nhu: siéu 4m ving biu -
bung; CT Scanner, MRI, chup dong vi phong xa.

+ Siéu am

Siéu am 1a phuong phap chan doan hinh anh khoéng xam nhap, it tén
kém, co thé thuc hién nhiéu 1an ma khong gy bién chimg. Siéu am c6 thé xéac
dinh 16 vi tri, kich thudc, thé tich va ciu tric cta tinh hoan. Tuy vay, két qua
si€u am con phu thudc vao mot $6 yéu td nhu: may moc, k¥ thuat nguoi lam
va THKXB thé so khong thiy van 1a van dé kho khan [61],[62].

Theo Vikram, siéu 4m 1a phuong tién dau tay trong chan doan tinh hoan
khong xudng biu, 72% cac truong hop THKXB niam trong dng ben dé dang
chan doan duoc bﬁng siéu am. Siéu am c6 thé xac dinh duoc vi tri cua
THKXB niam & dudi mic cua 16 ben siu, tuy nhién kho xac dinh vi1 tri cua
tinh hoan néu tinh hoan nam trong 6 bung hoic lac chd. Ciing theo tac gia nay
thi vi tri cia THKXB &: dng ben 13 72%, & quanh 18 ben sau 1a 20% va &
trong 6 bung khoang 8% [63].

Theo Tasian GE (2011), Kanaroglou N (2015) méac du siéu am la cong
cu dau tién duoc st dung trong viéc danh gia THKXB nhung ddi véi THKXB
so khong thay, vai tro cua siéu am rat han ché, c4c tac gia da két luan rang
siéu am khong c6 vai tro danh gia thuong quy dbi véi THKXB [64],[65],[66].

Tac gia Elder (2002) thiy d6 nhay cua siéu am trong chan doan THKXB
thé so khong thiy 1a 18%. Tir nghién ctru ndy tac gia cho rang siéu am khong
can thiét dé kham cho bénh nhan THKXB khong so thay, va chi co vai trd
trong nhirng trudng hop bénh nhan béo phi [67].

Ngay nay, cac loai may si€u am cé do chinh xac cao, trinh do cua cac

bac sy cling dugc nang cao nén kha niang phat hién THKXB so khong thay
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chinh x4c hon. Theo S Boopathy va cong su (2011), trong s6 cac bénh nhan
THKXB thi 80% la THKXB so thdy va khong can t6i bat ctr phuong tién
chan doan hinh anh nao, 20% con lai 1a THKXB so khong thiy, nhimng trudng
hop ndy can siéu &m dé xac dinh vi tri va kich thudc cia tinh hoan [68]. Céc
tac gia da tién hanh nghién ctu siéu am st dung k¥ thuat lan theo bé mach
thimng tinh thiy d6 nhay cia THKXB so khong thiy 12 94,9%, rat co tac dung
trong viéc lua chon phuong phép diéu tri.

Theo Thai Minh Sam (2007) d6 nhdy siéu 4m véi THKXB thé cao 1a 90
- 91% [18].

Nguyén Thi Ngoc Minh (2013) [62] nghién ctu tré dudi 2 tudi méc
THKXB thay d6 nhdy cta siéu am tity theo vi tri cua tinh hoan: & 16 ben néng
c6 do nhay 100%, 6ng ben 86%, 16 ben sau bén phai 75%, bén trai 60%, c6 5
truong hop khong phat hién duoc bang siéu 4m nhung khi mé ra c6 tinh hoan
trong 6 bung. Tac gia cho rang siéu &m co hai vai tro chinh d6 1a x4c dinh vi
tri va do kich thuéc cia THKXB, trong d6 ngoai y nghia chan doan bénh, siéu
am con mang y nghia khéc:

- Thir nhét, siéu &m giup chan doan chic chin cau trac so thiy trén 1am
sang co phai la tinh hoan thuc sy hay khong.

-Thr hai, thim kham 1dm sang mang tinh chu quan, két qua siéu am
phan nao c6 tinh khach quan hon dé phdi hop trong chan doan va tién luong
cling nhu giai thich cho gia dinh bénh nhan trudc diéu tri.

+ X quang.

Theo tac gia Shanthi va cong su (2013), chan doan hinh anh déi véi tré
mac THKXB phai can nhic chi phi, thi thuat xdm nhap, kho khin trong k¥
thuat thuc hién, gdy mé tré, nguy co nhiém tia. Chup cong huong tir (MRI) ty
1& am tinh gia tir 7-13%, gia thanh dat, khi chup phai gy mé nén ciing it duoc
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ap dung [69]. Thuc té, CT Scanner, MRI hay dong vi phong xa dung trong
chan doan THKXB s¢ khong thay 1a nhitng phuong phép tén kém ma gia tri

chan doan khong cao hon si€u &m nén ngay nay it dugc ap dung.

Truong hop THKXB 2 bén s khong thay, nguoi ta dung nghiém phap
HCG trudc md bang cach do ndng d6 FSH, LH, Testosteron trong mau roi
tiém 6-7 miii HCG, 2 miii/tudn, sau mii cudi cung 24 gid do lai FSH, LH,
Testosteron. Néu Testosteron tang, FSH va LH binh thuong thi ¢ tinh hoan;
néu Testosteron khong tang, FSH va LH cao céa trudc va sau tiém HCG thi
khong c6 tinh hoan. Nghiém phap HCG chi xac dinh c6 tinh hoan hoac khong
chir khong xac dinh duoc vi tri tinh hoan [18],[21],[22].

+ Két qud phoi hop chin dodn lam sang va hinh dnh

Snodgrass va cong su (2011) da tién hanh nghién ctu gia tri chan doan
siéu am so v&i kham 1am sang. Két qua, trong 118 bénh nhan giri tir nhan vién
y té ban dau c6 30 bénh nhan dugc 1am siéu am trudc khi bac sy nhi khoa
kham. Céc béc sy siéu am chan doan 29/30 bénh nhan c¢6 THKXB, nhung khi
kham 1am sang bac sy nhi chi khang dinh 16 bénh nhan c6 THKXB, con 14
truong hop tinh hoan da xudng biu. Khi kham 1am sang, bac sy nhi nhin thay
biu mat twong xtng & 46 bénh nhan, sau khi thim kham da khang dinh 45
bénh nhan bi THKXB [59].

+ N9i soi chdn dodn

Uu diém ciia noi soi 13 chan doan chinh xac vi tri, danh gia dung kich
thudc cua tinh hoan, tinh trang mach mau, chiéu dai thing tinh, 16 ben trong
dong hay mo dé quyét dinh phau thuét ha, cit bo hay ap dung phuong phap
Fowler - Stephen, mo thim do 6ng ben [70],[71]. Noi soi 1a phuong phap

chan doan va di€u tri ¢6 gia tri, it dau, ddm bao tham my, thoi gian ndm vién
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ngan, cho két qua tbt. Pay chinh 1 tiéu chuan vang dé chan doan THKXB so
khong thay [72],[73].

Theo nghién ctru ctiia Cortesi va cong su nam 1976, ndi soi chan doan
THKXB s¢ khong thdy c6 do chinh xac téi 100%. Nguoi dau tién mo ta
phuong phap chan doan va md ha tinh hoan xudng biu bang noi soi 1a Jordan
va cong sy nam 1992. Sau d6 c6 nhiéu béo céo vé phwong phap chan doan va
diéu tri THKXB s¢ khong thiy bang noi soi nhu: Caldamone, Amaral (1994);
Jordan va Winslow (1994); Docimo va cdng su (1995); Jopas (1996);
Lindgren (1998) [74],[75]. Ty 1é thanh cong cua phuong phap ndi soi trong
chan doan va diéu tri ctia cac tac gia rat kha quan 93-95% [76],[77].

Tai Viét Nam, Lé Tat Hai va Nguyén Thanh Liém (2006) béo céo 72
bénh nhan véi 106 THKXB so khong thdy, tac gia thuc hién siéu am trudc
khi phiu thuat noi soi. Két qua d6 nhay thuc su cua siéu Am chan doan
THKXB so khong thiy trong nghién ciru nay 1a 16% (17/106) [33].

Nguyén Thi Mai Thiy (2014) phau thuat ndi soi 76 THKXB so khong
thay két qua thanh cong trén 80% va siéu 4m chan doan c6 do nhay la 46,1%
so v6i phau thuat ndi soi [78].

Theo Tekgul S va cong su (2009) da dé ra cac bude chan doan va diéu tri
THKXB trong nhi khoa nhu sau [58]:

- P6i voi tinh hoan 10 xo: khong can diéu tri, trir khi kham theo ddi 1am
sang thay tinh hoan c6 xu hudng di 1én trén 6ng ben.

- Kham 1am sang 1a mot phuong phap chan doan xac dinh c¢6 THKXB
hay khong. Tuy véy, day chi 1a phuong phap phan biét gitta THKXB thé so
thay va thé so khong thay.
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- Chup X quang, CT, MRI, chup mach dd 1a nhimg k¥ thuat phic tap
khong mang lai ich loi nhiéu trong chan doan THKXB s khong thay. Tuy
nhién, siéu 4m c6 thé xac dinh duoc vi tri, kich thude, tinh cht cta tinh hoan.

- Hién nay voi THKXB s khong thiy chua c6 bién phap chan doan nao
dang tin cay trir ndi soi dé chan doan va diéu trj.
1.7.2.3. Chi dinh ciia cic phwong phdp chéin dodn hinh dnh

Muc dich cta chan doan hinh anh 1a x4c dinh c6 hay khong c6 THKXB,

xac dinh vi tri, kich thudc tir d6 dua ra lua chon diéu tri toi wu cho bénh nhan.

- Kham 1am sang xac dinh ¢6 THKXB so thdy va so khong thay. Siéu
am nén thuc hién o tat ca nhiing bénh nhan nay dé biét duoc v1 tri, kich thudc,
tinh chat cta tinh hoan chir khong chi THKXB so khong thdy. Chi nén thuc
hién khi tré dugc 3-6 thang dé phuc vu theo doi va chuan bi diéu tri
[13],[59].[66].

- Chup CT, chup MRI dugc chi dinh nhiing truong hop THKXB so
khong thdy, siéu am ciing khong tim thdy. Muc dich x4c dinh vi tri, kich
thude tinh hoan dé phuc vu diéu tri, nén thoi diém thuc hién khi tré dén tudi

phau thuat [60],[69].

- Noi soi két hop dé chan doan va diéu tri nhitng truong hop THKXB so
khéng thay, két qua hoan toan tin cay. Noi soi dugc thuc hién khi tré dén tudi
diéu tri, tirc 14 sau 1 tudi van c6 THKXB so khong thay.

1.8. DIEN BIEN TU NHIEN CUA TINH HOAN KHONG XUONG BIiU

1.8.1. Qua trinh di chuyén ciia tinh hoan sau sinh

Theo tac gia Ong. C va cong su (2005), sau sinh trong vong 6 thang dau,
noéng d6 LH va FSH ting cao, tir d6 kich thich tinh hoan tang tiét Testosteron
[79]. Tac gia Anderson va cong su (1998), Virtanen H.E va cong su (2008)
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goi giai doan ting tiét hormone nam sau sinh 3- 6 thang 1a Minipuberty. O
giai doan ndy, tinh hoan tu xudng biu c6 thé téi 70% trong téng sb tré bi
THKXB ngay sau dé [7].

Berkowits G.S (1993) xac dinh ty 16 THKXB bang kham 1am sang, theo
ddi 6935 tré vao cac thoi diém sau sinh, 3 thang va 1 tudi, két qua: Sau sinh
¢ 255 tré bi THKXB chiém ty 1€ 3,7%, tré non thang thép can cao hon tré du
thang. Khi 3 thang va luc 1 tudi ty 16 THKXB con 1,1% [4].

Thong MK va cong su (1998) kham 1002 tré so sinh nam cé 4,8% s tré
mac THKXB, theo ddi kham lai lac 1 tudi, ty 18 nay con 1,1%. Tré du thang
mac THKXB 3,3%, tré non thang méc 17,3% [80].

Virtanen H.E, Cortes D va cong su (2007) nghién ctru thay ty 168 THKXB
sau sinh cac nude c6 khac nhau va dao dong tir 2-8%, phan 16n tinh hoan tu di
chuyén xuéng biu trong 3 thang dau, lGc 3-12 thang tudi ty 1é ndy con khoang
1-2% [81].

Preiksa va cong su (2005) tai Lithuania nghién ctiru 1204 tré sau sinh,
phat hién 69 tré bi THKXB chiém ty 18 5,7%. Tré non thang ty 1& mac la
18,1%, du thang mac 4,7%. Kham kiém tra khi tré 1 tudi thay 75% s tré bi
THKXB sau sinh c6 tinh hoan tu xudng biu, con lai 17 tré (25%) ton tai
THKXB, ty 1¢ chung luc nay la 1,4% [3].

Arni V.T, Christiansen (2007) tong két cac nghién ctru theo ddi doc thay
sau 6 thang THKXB tu di chuyén xudng biu rat thap < 5% [82].

1.8.2. Hau qua cia THKXB
1.8.2.1. Thodi hoa té chire ciia THKXB

Sau sinh, qua trinh ting trudng cua tinh hoan van tiép tuc. Su nhan 1én
cia t& bao Leydig va su biét hoa cua tinh nguyén bao dua vao mdi lién

quan gitra Gonadotropin va hoat dong ctia cac Androgen. Katharina M.M,
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Toppari J (2006) [83] thdy trong giai doan sau sinh, t& bao Sertoli tiép tuc
nhan doi, ting chiéu dai cua ong sinh tinh, ting tinh nguyén bao, qua trinh tu

chét ctia té bao Sertoli giam.

Theo Virtanen, Cortes té bao Leydig ting manh sau sinh va thoai hoa
dan trong nim dau, té bao sinh tinh ciing ting tdi da luc 3 thang. Sy hoat dong
binh thudng cua truc Dudi d6i- Tuyén yén- Tuyén sinh duc 13 can thiét dé
chuyén té bao tién sinh tinh thanh té bao sinh tinh truong thanh mau sim Ad
(Adult dark Spermatogenia). M6 bénh hoc va hormone cua THKXB cé su

thay d6i nhu sau:

- Giam s6 luong té bao sinh tinh.

- Cham trudéng thanh hoac co khiém khuyét ctia té bao sinh tinh.

- Giam s6 luong té bao Leydig.

Cac tac gia thdy sb luong té bao sinh tinh giam rd rét sau 2 nim, cic 6ng
sinh tinh han ché, té bao Sertoli chua trudng thanh, canxi hoa vi thé chimg to
da c6 thoai hoa tinh hoan.

Nhiing tinh hoan nam trong 0 bung té bao tu chét theo lap trinh nhiéu
hon & 6ng ben trong cuing thoi diém mo6 nhu nhau [41].

Theo két qua nghién ctru ciia Mengel sinh thiét 578 THKXB khi phiu
thuat thiy trong 2 nim dau t6 chic THKXB chua c6 biéu hién thodi hoa vi
thé, tir sau 2 tu6i THKXB khong diéu tri c6 sy thoai héa so véi tinh hoan
lanh. Hedinger sinh thiét 619 tinh hoan tir 2 thang - 10 tudi két qua tir sau 2

tudi t6 chire THKXB c¢6 giam tinh nguyén bao rd rét [36].
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Biéu do 1.1: Sw bién doi sé lwong tinh nguyén bao ciia THKXB theo thoi gian
Theo Mengel va cong s, trich dan tir tai liéu [36]

Theo Schindler (1987) mé THKXB sau 3 tudi c6 giam tinh nguyén bao
bén bénh 1an bén da xudng biu, sau d6 sinh thiét khong thay tiang 1én ma chi
c6 dudng kinh dng sinh tinh to 18n [84]. Heiskanen P (1996), THKXB thuong
c6 thay ddi t6 chtc hoc luc 2 tudi. Cac tac gia tién hanh nghién ctru 73 tré
trude day thi, trong d6 c6 43 tré duge diéu tri bang HCG. Tién hanh sinh thiét
ca THKXB va tinh hoan da xudng biu binh thuong, két qua cho thay ca té bao
ké& va té bao sinh tinh déu bi anh huong [85]. Trong nghién ciru ndy, cac tac
gia thdy s6 lugng t& bao chét ¢ tinh hoan binh thuong cao hon THKXB t6i
170%. Nguyén nhén 1a do vong doi sinh san cia té bao & THKXB bi giam
nghiém trong nén sb luong té bao sinh tinh it di lam cho s6 luong té bao chét
theo 14p trinh cling it theo.

Hadziselimovic (2001) [86], Virtanen, Cortes (2007) [41] nghién ctru to
chire hoc cia THKXB thay bat thuong qua trinh truéng thanh cua té bao sinh
tinh sau sinh nhu sau:

- Pau tién THKXB gay can trd bién doi sau sinh. Diéu nay dugc chung

minh con ton tai t€ bao mam sinh duc (Gonocytes) lic 6 thang va giam so
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luong té bao sinh tinh trudng thanh sAm mau Ad (Adult dark spermatogenia).
Hau qua 13 giam qué trinh chuyén doi tiép theo ciia té bao sinh tinh trudng
thanh Ad sang tinh nguyén bao khi tré 3-4 tudi.

- Budc tiép theo THKXB c6 sy kém phét trién cua cac té bao khac. S6
luong té bao Leydig bi giam dang ké, mat té bao Sertoli som, thé tich, kich
thudc, chidu dai cta dng sinh tinh bi gidi han, ting mo lién két bat dau tir 2 tudi.
1.8.2.2. Hdu qud vo sinh

Hadziselimovic va Herzoc thong bao trén 80% bénh nhan mic THKXB
2 bén khong duogc diéu tri khong co tinh tring, trong khi d6 chi xay ra 32% &
nhom diéu tri bang hormone HCG thanh cong, va 46% cta nhom dugc phiu
thuat ha xuéng biu [86]. Nhu vay diéu tri hormone c6 két qua tét, 1am ting

kha ndng sinh san cho bénh nhan THKXB.

Tién hanh phiu thuat ha tinh hoan xubng biu sém c6 két qua kha quan
trong nhdom THKXB 2 bén so véi quan thé chung. Trong khi d6 phiu thuat
som ¢ nhém THKXB 1 bén hiéu qua vé kha ning sinh san hau nhu it thay doi
[87],[88],[89]. Bt thuong t6 chirc hoc THKXB ting theo thoi gian, Cortes va
cong su théy THKXB 2 bén md ha tinh hoan xuéng biu luc 10 thang dén 4
tudi ¢o tinh trung binh thuong 76%, nhung mo lac 4 tudi dén 14 tudi c6 tinh
trung binh thuong 26% [90].

MC Aleer (1995) [91] nghién ctru 184 bénh nhan mac THKXB mot bén
va 42 bénh nhan mic THKXB hai bén, tudi diéu tri tir 6 thang dén 16 tudi,
duoc sinh thiét tinh hoan luc ph?lu thuat ca bén bénh 1an bén lanh. Cac tac gia
xéac dinh chi sb sinh san dugc tinh bang sé luong tinh nguyén bao trén mot

mit cat ngang 6ng sinh tinh (binh thuong > 2 té bao/1 mit cat) va thay rang:

- Nhém ph?lu thuat < 1 tudi khong c6 su khac biét vé chi sb sinh san.
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- Nhém THKXB hai bén 13-18 thang di biéu hién giam kha ning sinh san.

- Tinh hoan lanh cia tré mac THKXB mot bén lic 13-18 thang van
tuong tu tré binh thudng, nhung & lta tudi 16n hon thi ciing bi giam kha ning

sinh san.

Nhitng nghién ctru & trong nudc cho thay, néu THKXB diéu tri muon thi
td chirc mod bénh hoc cua tinh hoan bi thoai hoa trim trong. Nghién ctru ctia
Thai Minh Sam (2007), tién hanh sinh thiét 64 truong hop THKXB trong lac
phau thuat. Tac gia thdy mé tinh hoan binh thuong ty 1é nghich theo tudi diéu
tri ctia bénh nhan. Cu thé, ty 16 mé TH binh thudng phau thuat trudce 2 tudi 1a
100% (2/2 truong hop); phau thuat ldc 3-6 tudi 12 20% (c6 2/10 trudng hop);
phau thuat lic 7-15 tudi con 7,4% (2/27 trudng hop) va khi tré trén 15 tudi thi
ty 16 moé TH binh thudng 14 0% (0/25 trudng hop) [18]. Diéu nay cho thay kha
nang sinh san ¢ nhitng bénh nhan THKXB diéu tri mudn chac chan s& giam.
Pic biét, trong nghién ciru nay c6 4 bénh nhan dén kham vi vo sinh, duoc
chan doan THKXB 2 bén, dd phiu thuét ha tinh hoan nhung két qua tinh dich

d6 sau phau thuat déu khong co tinh tring.

Theo nghién ctru ciia Hoang Tién Viét (2007) kiém tra tinh dich do 23
bénh nhan duoc phiu thuat khi 16n tudi. Két qua: 2 bénh nhan khong co tinh
dich; 4 bénh nhan c6 THKXB 2 bén khong c6 tinh tring va thé tich tinh dich
bat thuong < 2ml/1 1an xuét tinh [17].

Nguyén Hitu Thanh (2013) nghién ctru 144 bénh nhan trén 18 tudi véi
191 THKXB. Két qua cho thiy: 82,2% tinh hoan bi teo niang; 17,8% TH bi
teo vira va nhe; két qua giai phiu bénh: Xo hoéa 100% tinh hoan & vi tri &
bung, 90% & 15 ben sau, 40% & ong ben [16]. Nguyén nhan la do THKXB

khong dugc diéu tri sém va sau tudi ddy thi da bi thoai héa, nhitng tinh hoan
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cang & cao tinh trang thoai hoa cang trim trong. Kha ning sinh san giam thé
hién thé tich tinh dich dudi 2ml / 1 1an xuét tinh chiém 45,2%. Két qua tinh
dich d6 cho thay:

- Nhitng bénh nhan THKXB 2 bén: 100% khdng c6 tinh trung.
- Bénh nhan THKXB 1 bén: 49,1% c6 mat d¢ tinh trung binh thudng.

+ Vi trf tinh hoan & cao hay thap trudc mod khong thiy c6 su khac biét vé

thé tich tinh dich, mat d¢ tinh trung va ty 1é tinh tring séng.

+ Thé tich tinh dich, mat d6 tinh trung ¢ nhitng bénh nhan bi THKXB 1

bén sau mo cai thién tot hon so véi tredc mo ro rét.

Tac gia da két luan: THKXB sau day thi méi diéu tri déu bi thoai hoa xo
teo, mat tinh nguyén bao, giam kha nang sinh tinh, giam kha ning sinh san ma

khong phu thudc vi tri tinh hoan ¢ cao hay thép.

1.8.2.3. Thay déi vé mién djich.

Kurpisz va cong su (2010) [19] da ching t6 ton thuong & THKXB mot
bén gay dap tng qlia man t6i té bao tinh hoan va sau d6 gy viém tinh hoan tir
mién & tinh hoan dbi dién. Theo nhém tac gia dai hoc Oxford, khang thé
khang tinh tring tu mién xuat hién nhu mot vai trd quan trong lam giam san
xuat tinh trung [92].

Thuc té tir nghién ctru ndy va cac tac gia tap hop cac nghién ciru khac
cho thay tat ca cdc nhom tudi mo ha tinh hoan déu tim thiy khang thé khang
tinh tring tu mién. Tuy nhién, ndng d6 khang thé khang tinh trung tu mién
ndy khong c6 gia tri giong nhau. O nhém tudi ha tinh hoan sém trudc 4 tudi
thiy ndng d6 khang thé khang tinh tring giam nhanh. Nhom tudi ha tinh hoan
tir 5-14 tudi c6 nong do khang thé khang tinh tring ty mién cao va anh huéng

lau dai.



28

1.8.2.4. Bién doi gdy ung thw héa

Céc nghién ctru cho thdy nguy co bi ung thu ting cao gip 32 1an ¢ ngudi
bi THKXB sau 11 tudi ma khong duoc diéu tri, m6 sém c6 lam giam ty 1€ ung
thu hoa so voi m6é mudn sau 11 tudi [93],[94]. Trong nhitng ndm gan day, co 2
gia thuyét dugc dua ra dé giai thich mdi lién quan gitra THKXB va ung thu
tinh hoan. Thuyét TDS- testicular disgenesis syndrome (Hoi chimg suy giam
tinh hoan bénh 1y): mo ta mdi lién quan gitta yéu to gen, rdi loan ndi tiét va hau
qua ciia THKXB gom ca vo sinh, 16 d4i thap va ung thu tinh hoan. Theo thuyét
nay, ung thu tinh hoan c6 thé 1a hau qua cua r6i loan su phat trién tuyén sinh
duc. Do d6 nhitng té bao sinh duc bj thay d6i khong biét hoa duogc va tién trién
thoai hoa gay ung thu [95].

O thuyét thtr 2, tinh hoan & vi tri khac thuong c6 thé din t6i ung thu va
THKXB la mot yéu tb tiém tang lién quan ti ung thu hoa. Gia thuyét nay dua
ra quan diém diéu trj sém dua tinh hoan vé vi tri binh thudng c6 thé giam
nguy co ung thu hoa [96].

Theo Ong va cong su (2005), THKXB c6 nguy co ung thu hda cao gp
4-10 1an so vé6i tinh hoan binh thuong, co khoang 2-3% trong tong sb
THKXB bi ung thu hoa [79]. Yéu té nguy co cao giy ung thu hoa 1a: Nhiing
tinh hoan kém phat trién, THKXB hai bén, ¢ trong b bung, cé bat thuong bo
phan sinh duc ngoai, Karyotype bat thudng. Cac nha nghién ctru dua ra gia
thuyét do co su phat trién bat thuong té bao mam tinh trong hoan canh moi
truong bat thuong hoic hormone bat thuong gay bién doi ac tinh hoa.

Cortes D, Thorup J (2004) theo doi lién tuc 1446 tré c6 THKXB tur 1971
- 2004. Két qua 185 tré c6 TH trong 6 bung, di dang bd phan sinh duc ngoai,
bat thuong Karyotype, qua sinh thiét thdy 7 bénh nhan (4%) c6 biéu hién ung

thu hoa. Tac gia theo ddi thém mdi bénh nhan trung binh 11,4 nim thay c6
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thém 1% THKXB bj ung thu. Nhitng tinh hoan tu xudng biu khong c6 nguy
co ung thu héa. Néu diéu trj trude 10 tudi thi nguy co ung thu hoa giam 2.5
1an so v&i diéu tri sau 10 tudi [10]. Petterson va cong su (2007), theo ddi doc
tir 1965-2000 voi tong s6 16983 trudong hop md ha tinh hoan tai Thuy Sy. Cac
tac gia thay ty 1 4c tinh hoa & nhitng tinh hoan md ha xudng biu trude 13 tudi
cao hon nguoi binh thudng 2,23 1an, trong khi d6 nhém mé sau 13 tudi co ty
1¢ ung thu hoa cao hon binh thudong 5,4 1an [96].

Tac gia Tran Qubc Hung (2007) nghién ctru ung thu tinh hoan thiy c6
kém theo THKXB chiém 46,6%, da sd nhiing bénh nhan nay khong diéu tri
THKXB trudc d6, tudi hay gip tir 21-50 tudi [97].

Tém lai, c6 vé nhu ung thu tinh hoan 13 4nh huong cubi cing cia céc
yéu t6 phdi hop bao gdbm: tic dong moi truong, ndi tiét tb 1én tinh hoan cé vi
tri bat thuong. Mic du mdi lién quan gitta ung thu tinh hoan va THKXB con
rat phuc tap, nhung diéu tri som 1a bat budc boi vi mo trudc diy thi s& giam
nguy co bi ung thu tinh hoan.
1.8.2.5. Chén thwong

Tinh hoan khong xudng biu thudng nam trong 6ng ben chiém téi trén
80%. Pic diém vi tri trén cao, nén cung, kho di dong vi vdy nguy co chin
thuong cao néu bi va cham. Khi bi chin thuong tinh hoan lai bi dung dap
nhiéu hon so véi tinh hoan xuéng biu binh thuong [18],[21],[22].
1.8.2.6. Ton thwong tam Iy

Nhiing tré c6 THKXB néu khong diéu tri, khi 16n 1én tré ¢ hiéu biét va
so sanh v6i tré khac thay thiéu hut nam tinh ciia minh sé lo ling vé tham my,
tuong lai sau nay. Qua nghién ctru theo doi, cac tac gia da chimg minh nhiing
tré co THKXB 2 bén thudng nam tinh khong manh mé, dé ty ti, mic cam, tAm
Iy gia dinh lo lang. Nhiing tré THKXB dugc diéu tri sém, tu van y té day du
phat trién tim 1y nhu tré binh thuong.
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1.9. PIEU TRI TINH HOAN KHONG XUONG BIU
1.9.1. Piéu tri bang ndi tiét to
1.9.1.1. Co ché di chuyén ciia tinh hoan nhé hormone

Ving dudi ddi san xuat ra hormone hudng sinh duc LH-RH (GnRH)
kich thich tuyén yén san xuat FSH va LH. Tac dung ctia LH kich thich té bao
Leydig cua tinh hoan san xuat Testosteron, FSH lam ting sd lugng Receptor
nhay cam LH trén té bao Leydig. Testosteron c¢6 kha ning lam di chuyén tinh
hoan, nhung dac biét quan trong hon 1a Dihydrotestosteron.

Nhitng hormone do chinh tinh hoan tiét ra rt can thiét cho su diéu chinh
qua trinh di chuyén xudng biu cia né. Diy chang biu- tinh hoan 1a co quan dép
g ctia nhitng hormone ndy. Qua nhiéu nghién ctru cac tac gia chung minh
rang HCG thuc su can thiét trong doi sdng phoi thai dé kich thich bai tiét
Androgen cta tinh hoan. Sy hién dién ciia Testosteron can thiét trong thoi ky
phdi thai va can cho su di chuyén binh thuong cua tinh hoan [42],[43],[48].
1.9.1.2. Co s6 khoa hoc ciia viéc chi dinh diéu tri bang néi tiét t6

Diéu tri béng ndi tiét to duoc dit ra cho nhirng bénh nhan mic THKXB
bi dimg lai bat thuong trén duong di chuyén xubng biu. Nbi tiét td cd vai trd
quan trong trong viéc thiic day di chuyén ctia THKXB dd dugc hau hét cac
nghién ctru khang dinh. Vi vay viéc st dung hormone trong diéu tri THKXB
nhu 1a mot bién phap dugc lua chon trude tién da tir 1au. Sy lya chon nay dua
trén co s& phi hop véi co ché bénh sinh nhu sau:

- Phuong phap khong xam nhap.

- Nhitng truong hop diéu tri bang ndi tiét t5 khong xudng biu ciing tao
diéu kién thuan loi cho phau thuat vi Iy do tinh hoan xudng thap hon.

- Nhitng tinh hoan duoc diéu tri bang noi tiét t du khéng thanh cong

cling gitip cho qua trinh thoi héa dén cham. Sy ting 1én cia Gonadotropin va
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Testosteron 13 can thiét cho sy bién d6i ctia cac tinh nguyén bao va diéu tri
bang hormone liéu thap co 1oi cho kha ning sinh san.

Tubi diéu tri bang ndi tiét td can dam bao:

- Trudc khi ¢o6 su thay ddi t6 chirc hoc.

- bam bao kha nang sinh san.

- Khéong gay anh hudéng tam 1y cho bénh nhan.

Dua vao nhitng bang ching nghién ctu t6 chic hoc cua tinh hoan,
Fonkalsrud (1987) va cong su thay nhimg thay dbi trong éng sinh tinh xay ra tir
sau nam thtr 2 va tinh hoan khong xudng biu s& khong xudng sau 1 tudi [36].

* Chi dinh: Tat ca tré nam c6 THKXB do dung lai bat thuong trén
duong di chuyén xudng biu tir sau 1 tudi.

Nhitng truong hop tinh hoan 10 xo hay con goi tinh hoan dao dong, trude
day co6 chi dinh nhung ngay nay qua theo ddi céc tac gia thiy no cé thé tu
xuéng va it anh huong chie ning tinh hoan nén khong ¢ chi dinh bat budc.

* Chéng chi dinh: Tré dudi 6 thang, vi trong thoi gian nay, tinh hoan con
dang tiép tuc tu di chuyén xudng biu va nong do hormone sinh duc nam trong
mau van ting cao.

- THKXB kém thoét vi ben, nuéc thimg tinh, can phau thuat dé diéu tri
cung luc ca 2 bénh.

- Tinh hoan lac chd.

- THKXB kém theo giam ap lyc 6 bung nhu hoi ching Prune- Belly.
1.9.1.3. Thuéc lwa chon d@é diéu tri THKXB

Co so cua diéu tri bang noi tiét t6 13 diéu chinh cac khiém khuyét cta
truc Dudi ddi- Tuyén yén- Tuyén sinh duc [98],[99]. Dua vao 1y thuyét nay,
qua thyc nghiém, hién nay céc tac gia sir dung hai loai noi tiét to d6 1a:

- Gonadotropin Releasing Hormone (GnRH) hay Luteinising Hormone-
Releasing Hormone (LH-RH) 14 noi tiét té phong thich Gonadotropin.
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- Human Chorionic Gonadotropin (HCG) c¢6 thé dung hormone nay phdi
hop vo1 GnRH hoac don doc. Co ché tac dong cua HCG la kich thich té bao
Leydig bai tiét Testosteron tir ¢6 gay di chuyén tinh hoan [37],[38],[42].

- Sur dung hormone dé diéu tri bat du tir 1930, Testosteron 13 mot trong
nhitng hormone dugc st dung dé diéu tri THKXB nhung lai co nhiéu tac
dung phu nén hién nay khong dung nira.

Cac nghién ctru da chirng minh stir dung HCG ciing ¢6 hi€u qua nhu GnRH,
hon nita GnRH chu yéu sir dung & My va chau Au con HCG phd bién rong réi ¢
moi noi [25],[26]. Tac gia Christiansen va cdng sy khuyén cdo uu tién str dung
HCG trude sau d6 méi dén GnRH [24]. Xu hudng chung ciia nude ta hién nay la
ding HCG va di c6 nhiing nghién ctru cho két qua kha quan [21],[22].
1.9.1.4. Liéu lwong thuéc

Cho dén nay, c6 rat nhiéu phac dd diéu tri bang HCG cho tré bi
THKXB, liéu luong, thoi gian va sé dot str dung con chua thong nhat hoan
toan [100],[101]. Theo Job c6 thé sir dung mdt lidu 5000 don vi hodc mdt
lidu 3 miii 1500 don vi cach ngay, c6 thé cho 7 - 10 mili HCG, 50-100 don
vi /kg cach ngay [21].

Hesse va cong su 1988 nghién ciru dbi ching diéu tri HCG cho bénh nhan
THKXB chia 2 nhém: Nhém 1: Tiém 10 mili; nhom 2 tiém 3 mili nhung tong
lidu twong tu nhau. Két qua: thanh céng ¢ nhém 1 cao hon so voi nhom 2.

Qua nghién ctru vé t6 chire hoc, cac tac gia thdy tong lidu 13.500 don vi
trén 1 dot diéu tri khong gay ton thuwong tinh hoan, nhung néu tong liéu trén
15.000 don vi s& gy ton thuong tinh hoan nhu xuat huyét khoang k&, qua
trinh tu chét t& bao theo 1ap trinh ting 1én. Nhiéu tac gia dé nghi dung liéu

5000 don vi /m” da / 1 tuan, chia 2 1an tiém trong 3 tuan.

Hién nay da so tac gid khuyén céo str dung liéu thap voi tré dudi 2 tudi

liéu 250-300 don vi/lan x 2-3 lan/tuan, 7-10 miii/1 dot. Sau d6 c6 thé nhéc lai
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dot 2 sau dot 1 tir 2-3 thang néu tinh hoan van chwa xubng biu [21],[22],[25].
1.9.1.5. Tdc dung phu ciia thuéc

Nhin chung, tac dung phu cta thudc di dugce khang dinh 14 it va thoang
qua. Nhitng nghién ctru di ghi nhan mét s tic dung khong mong mudn nhur:

Phat trién duong vat to 1én.

- Cuong cung duong vat.

Pau vung duong vat va vi tri tiém.

Thay d6i tim 1y biéu hién nam tinh manh.

Tuy nhién, nghién ctu ciia Kaleva thay: diéu tri bang HCG trudc mo &
tré trudc giai doan day thi c6 1am ting qua trinh ty chét theo lap trinh
(Apoptosis) cua cac tinh nguyén bao [100].

Dunkel L va cong sy lai thay sau diéu tri bang hormone trén 1 thang thi
qua trinh ty chét theo 1ap trinh cua cac tinh nguyén bao lai trd vé binh thudng
va khong thay anh hudng t6i s6 lugng ctia tinh nguyén bao sau nay [101].

Tom lai qua cac nghién ciru hién nay cac tac gia trén thé gidi ciing nhu Viét
Nam thdy rang diéu tri bang hormone ¢ tré ¢c6 THKXB it tic dung phu va
thudng thoang qua, khong rd anh huong 1au dai. Diéu tri hormone c6 kha ning
lam tinh hoan di chuyén xuéng thap hon, c6 thé xuéng biu khi tinh hoan ¢ thap.
1.9.1.6. Két qud diéu tri bang néi tiét té

Hiéu qua cta lidu phap hormone rat khac nhau trong nhiéu nghién ciru
trén thé gidi. Pyorala va cong sy tong két tir 33 nghién ctru sit dung liéu phap
hormone dé diéu trj THKXB tir nim 1975 dén nam 1990. Trong 9 nghién ciru
d6i chimg ngiu nhién, cac tac gia thiy liéu phap hormone c6 gia tri ha tinh
hoan xuéng biu khoang 20% truong hop THKXB: véi GnRH 1a 21% (dao
dong tur 18-24%), voi HCG la 19% (dao dong tir 13-25%) va nhom ching la
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nhimg tré ¢6 THKXB theo ddi dién bién tu xubng 1a 4% (dao dong 2-6%).
Khi theo ddi 1au dai co t6i 24% trong s6 cac tinh hoan da xudng biu sau diéu
tri bang noi tiét t6 lai di chuyén 1én trén nhung van giup ich cho md vi kha
nang dua xuéng biu dé thanh cong chi mot lan [102]. Henna va cOng su
(2003) phan tich gdp cac nghién ciru ddi chimg thdy két qua diéu tri bang
HCG 14 25% va bang GnRH 13 18% [103].

Vi tri ban dau cia THKXB anh hudng rat 16n toi két qua diéu tri bang
ndi tiét t6, néu THKXB ¢ vi tri thap tinh hoan dé di chuyén xubng biu hon, &
vi tri cao kho hon, nhung néu c6 phai mo thi ciing dé thanh céng hon vi thimg
tinh duoc dai ra.

Tubi nao 1a tudi tdi wu dé diéu tri thi hién van chua thé xac dinh. Nhirng
nghién ctru trudc day va cac phan tich gop nhiing két qua diéu trj bang noi tiét
t6 & nhém THKXB 1 bén va 2 bén, & tré trudc hodc sau 4 tudi thay khong co
su khac biét rd rét vé hiéu qua cta thude [103].

Lala st dung LHRH 4 tuan, nhiing trudng hop khong dap ung diéu tri
thém bang HCG 500 don vi/tudn trong 3 tudn. Két qua, tac gia thay ty 1é tinh
hoan xudng biu thanh céng la 38%.

Bica va Hadziselimovic diéu tri bang Buserelin trong 28 ngay thay ty 1¢ ha
tinh hoan 1a 26%, sau d6 nhitng bénh nhan con ton tai THKXB dugc diéu tri
thém bang HCG 3 tuan thi ty 1¢ ha TH tiang 1én 37%.

Marchetti diéu tri bang hormone tai Y thay ty 1é thanh cong 13 25% [57].

Tai Viét Nam, theo nghién ctru cia Nguyén Thi An (2000) qua 2 dot
diéu tri THKXB bang HCG thay két qua tinh hoan xudng biu hoan toan 1a
22.2%, xubng mot phan 13 64,6%, khong xudng 13 13,2% [21]. Tac gia Tran
Long Quan (2013) tién hanh diéu trj 71 THKXB bang HCG thay: 14,1% tinh
hoan xudng biu hoan toan va 43,7% tinh hoan c¢6 di chuyén mot phan c6 loi
cho md ha tinh hoan [22].
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Ca hai tac gia nay khong thay sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké & cac
nhém tudi. Nhu vay, diéu tri béng ndi tiét t6 van c6 loi ich 1am di chuyén tinh
hoan xudng biu hodc xudng thip hon, gitp md ha tinh hoan d& hon.

1.9.2. Piéu tri phiu thuat
1.9.2.1. Chi dinh phdu thudt.

Sau khi diéu tri bang noi tiét tb ma tinh hoan chwa xudng biu hodc bénh
nhan qua tudi (43 day thi) dé chi dinh diéu tri bang noi tiét to.

Vé6i nhitng trudng hop THKXB 2 bén xu hudng hién nay da sb phiu
thuat cing mot lac, sb it truong hop c6 thé phiu thuat timg bén cach nhau
khoang 3- 6 thang tuy thudc vao stc khoe bénh nhan va ky thuat ctia bac sy.

+ Tudi phdu thudt:

Sau khi tinh hoan nging di chuyén xudng biu trong nim dau va trudc
khi c6 su thoai hoa tinh hoan tir nam thtr 2. Theo tac gia Elder JS (1988), tudi
phau thuat THKXB t4t nhat 1a tir 12-18 thang tudi [29]. Pong thuan chau Au
(2008) khuyén cao phau thuat ¢ tudi tir 6-12 thang hi vong cai thién chirc
nang sinh tinh va giam ty 1¢ ac tinh hoa [2].

Theo Nguyén Thanh Liém (2002), thoi diém phau thuat THKXB thich
hop ¢ Viét Nam hién nay 1a 2 tudi, phau thuat lic 1-2 tudi chi thuc hién ¢
nhitng noi c6 thiét bi va ky thuat tot.

Céac tac gia trong va ngoai nudc thiy rang nén bat dau diéu tri tir 12
thang tudi, phau thuat ¢ tudi 12-18 thang 1a phu hop vi nhitng 1y do sau:

+ Trén 12 thang tudi, tinh hoan khong tu di chuyén xudng thém.

+ Diéu tri bang ndi tiét to 1-2 dot, theo ddi sau 3 thang TH khdng xudng
biu thi phau thuat.

+ Truong hop TH & cao phai phau thuat thi 2, thoi gian thudng sau thi 1
tir 6-12 thang van cho két qua tot vi & d6 tudi nay tinh hoan chua bj thoai hoa.

PhAu thuat ha THKXB dya trén nhimg nguyén tic duoc Bevan mo ta dau

tién nam 1889 gém: Di chuyén tinh hoan va bé mach nudi xudng, cét va khau
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6ng phuc tinh mac ¢ dinh tinh hoan vao biu. Muc tiéu cta phau thuat 13 ha
dugc tinh hoan xubng biu va cac mach mau khong bi cing, tinh hoan khong
bi thiéu mau nudi dudng, khéng gay teo tinh hoan.

*Phdu thudt ni soi: Ngay cang duoc cac tac gia dwa ra nhiéu ching ctr
gia tri ctia ndi soi trong chan doan va diéu tri THKXB thé khong so thdy voi
két qua thanh cong 93 - 95%, an toan, kinh té, tham my va thanh chuin muc
cho diéu tri THKXB khong so thiy. Senoh (1991) nghién ctru thiy ndi soi
ngoai gia tri chan doan con c6 gia tri trong diéu tri THKXB thé so khong thay
[72]. Jordan va cong su nam (1992) 13 nhitng ngudi dau tién mo ta day du ki
thuat phuong phap ha tinh hoan bang noi soi, sau d6 nhiéu bao cao vé phuong
phap chan doan va diéu tri THKXB khong so thdy bang ndi soi nhu
Caldamone va Amaral (1994), Cortes (1995) [73] Docimo va cong su (1995);
Popas va cong su (1996), Lindger va cong sy nam (1998). Cho tdi nay ndi soi
da tro thanh phuong phéap hiéu qua trong chan doan va diéu tri THKXB thé so
khong thay, ty 1é thanh cong cta céc tac gia rat kha quan [74],[75],[76],[77].

+ Ha tinh hoan nhiéu giai doan: phiu thuat boc tach thdy cuéng mach
mau tinh hoan khong du dai dé dua tinh hoan xudng biu nén tién hanh dinh
tinh hoan vao noi thip nhat ¢ thé, thuong 1a 16 ben nong hay gc duong vat.
Vai thang sau bénh nhan dugc ph?lu thuét 1an 2 dé ha tinh hoan xuéng biu.

+ Ghép tinh hoan ty than: Pong- tinh mach tinh hoan duoc cit roi gan
nguyén uy, sau do ndi véi dong- tinh mach ha vi dudi cung bén. Gan day mat
s6 tac gia bao céo ty 18 thanh cong cua ky thuat nay 1a 84% [18].
1.9.2.2. Két qud phdu thudgt.

Tuoi phdu thudt: Ty 1é tré bi THKXB dugc phiu thuat trudce 2 tudi thap:

- Tai bénh vién Nhi Trung wong: Nghién ctru cua Bui Van Hoa va cong
su (1998) ty 1¢ nay 14 0,6%; Lé Tat Hai va cong su (2006) 1a 8,3%.
- Két qua nghién ctru cua Hoang Tién Viét va cong su (2007) tai bénh

vién Viét Puc ¢ 7,3% s6 tré duoc phau thuat trude 2 tudi va thdy trong nhom
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tré 1-2 tudi, phau thuat ha tinh hoan ty 1¢ thanh cong 1a 100%, khdng c6
truong hop nao co két qua xau.

Bing 1.1: Két qud phdu thudt vi tri ha tinh hoan dwoc ddnh gid sau mé

Két qua/ Tac gia T6t | Trung binh | X4u | Khéng thay

Bui Vin Hoa (1998) [34] 62,5% | 37,5%

Lé TAt Hai (2006) [33] 753% | 13,6% | 3,3% 7.8%

Hoang Tién Viét (2007) [17] | 69,8% | 23.6% | 4,3% 2,3%

Thai Minh Sam (2007) [18] | 98,7% |  1,3% 0%

1.9.2.3. Bién chiing phéu thugt.

Thai Minh Sam (2007) thay mot sé bién chimg khi tién hanh phiu thuat
ha THKXB 1a: Tu mau ving biu 3%; dau ving ben nhiing ngay dau 3%;
chuéng bung 2% [18]. Hoang Tién Viét va cong su (2007) ghi nhan vai
truong hop dau va sung né nhe vét mo tu khoi sau vai ngay. Nguyén Hiru
Thanh (2013) nghién ctru 144 bénh nhan 16n tudi bi THKXB khong thay co
bién chung trong va sau md [16]. Lé Van Trudng (2013) nghién ciru 253 tré
THKXB dugc md thay co 2 tré bi tudt chi vét md & biu nhung dugce xir 1y kip
thoi va khong anh hudng két qua phau thuat [35]. Nhin chung, cic tic gia
thdy mo THKXB ty 1¢ bién chimg thap dudi 2%.
1.9.2.4. Sw phdt trién thé tich tinh hoan sau phdu thudt

Kollin C va cong sy (2007) [104] theo dbi su phat trién TH cta nhiing
tré dugc phau thuat thanh cong. Pdi tuong gom 70 tré bi THKXB mo lac 9
thang tudi va 79 tré THKXB mo ltac 3 tudi dugc theo doi trong 4 ndm sau mo.
Panh gia thé tich tinh hoan bang siéu am do kich thudc 3 chiéu. Két qua:

- Thé tich tinh hoan nhém dugc phiu thuit sém (0,49ml) 16n hon nhém

phau thuat muon (0,36ml).
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- Ty 1& thé tich tinh hoan bénh / thé tich tinh hoan lanh & nhom phau

thuat sém cao hon nhém phau thuat muodn (twong tng 0,84 so véi 0,63).

Céc tac gia két luan: THKXB duoc diéu tri sém co thé tich phat trién bat

kip mot phan tinh hoan binh thudng so véi mé mudn it nhat 4 nim dau sau mo.
1.9.2.5. Khd ndng sinh sin sau phdu thudt

Nhirng nghién ctru ctia Miller, Lee PA va cong su (2001) [87],[88] theo
do1 doc 584 bénh nhan bi THKXB duoc ph5u thuat ha tinh hoan tir nam 1955
dén nam 1975, danh gia kha ning ¢ con cta nhiing nguoi dan ong nay. Cac
tac gia két luan:

- Kha nang c6 con ctia nhom THKXB 2 bén thap hon so voi ngudi binh
thuong va nhom THKXB 1 bén [88].

- Khong c6 bang chimg giam kha ning sinh san ¢ nhitng ngudi dan ong
c6 1 THKXB duoc phau thuat ha thanh cong va nhém c6 1 tinh hoan hodc 1
tinh hoan bj cat [89].

Virtanen HE va cong sy (2007) thiy, néu sau tudi ddy thi nhitng ngudi cé
THKXB 2 bén ma khong diéu tri thi khong co tinh tring. O nhiing nguoi
THKXB 1 bén khdng diéu tri c6 khoang 49% (41-58%) c6 tinh trung binh
thuong [81]. Néu THKXB 2 bén duoc phiu thuat tir 10 thang dén 4 tudi thi
76% c6 tinh trung binh thuong. Néu phau thuat tir 4-14 tudi thi 26% c6 tinh
trung binh thuong. Néu THKXB 1 bén dugc phiu thuat tir 10 thang dén 6 tudi
thi ty 1é ¢ tinh tring binh thuong 13 75%, phau thuat tir 9 -12 tudi ty 1¢ tinh
trung binh thuong 1a 71%.

Mc Aleer I.M va cong su (1995) [91], Tekgul S va cong su (2009) [58]
khuyén cdo phiu thuat ha tinh hoan Iic 1 tudi, khi ma t6 chitc THKXB chua

c6 thoai hoa, bao vé tot chirc ndng sinh san sau nay.
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1.10. TINH HINH NGHIEN CUU TRONG NUOGC VA NHUNG VAN PE
TON TAI

O Viét Nam, di tat THKXB da c6 nhiéu cong trinh nghién ciru thuc hién
tir nhitng nam 1980. Trong vong 2 thap nién gan day, van dé nay dugc dé cap

sau hon qua cac nghién ctru vé dicu tri bang phau thuat hodic noi tiét to.

Tac gia Nguyén Xuan Thu (1974) néu k¥ thuat dit tinh hoan ngoai co
Dartos. Nguyén Phuc Cam Hoang (1994) va sau d6 1a Bui Van Hoa (1998) da
bao cao két qua phau thuat THKXB bang phuong phap c¢b dinh tinh hoan
ngoai co Dartos [34].

Nam 1995, tac gia Lé Ngoc Tu néu lén thuc té mot sd van dé diéu tri
THKXB bang phuong phap ndi khoa va ngoai khoa. Lé Ngoc Tir va Nguyén
Biru Triéu (2007) d3 phan tich vé bénh 1y va nhiing bién d6i bat thudong cta
THKXB, cac tac gia dé nghi nén chan doan sém va diéu tri sém THKXB
truée 2 tudi [105],[106].

Thai Lan Thu (1993) tong két diéu tri bénh Iy THKXB qua 10 nim.
Hoang Tién Viét (2007) va Lé Van Trudng (2013) bao céo két qua phiu thuat
ha THKXB tai bénh vién Viét Bic [17],[35]. Két qua md thanh cbng trén
80% nhung ty 1¢ tré trudc 2 tudi thip dudi 20%.

Tac gia Tran Vin Sang (1978) thyuc hién k¥ thuét boc tach sau phuc mac
dé ha THKXB thé cao. Thai Minh Sam (2007) &p dung k¥ thuat kéo dai thimg
tinh trong phau thuat ha tinh hoan an thé cao, két qua thanh cong > 90% [18].

Nguyén Thanh Liém, L& Anh Diing (2004), Lé Tat Hai (2006), Nguyén
Thi Mai Thay (2014) béo céo két qua kha quan cua viéc tng dung phau thuat
ndi soi trong chan doan va diéu trji THKXB thé s khong théy tali bénh vién

Nhi Trung wong [33],[78].
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Tran Qudc Hung (2007) thiy rang nhiéu truong hop THKXB khong duoc
diéu tri s& gdy bién chimg ung thu tinh hoan khi bénh nhan 21-50 tudi [97].

Nguyén Hitu Thanh (2013), bao céo bién ching xo teo tinh hoan, giam
kha ning sinh san ¢ bénh nhan THKXB dugc diéu tri mudn sau 18 tudi [16].

Nguyén Thi An (2000), Tran Long Quan (2013) dd bao céo diéu trj
THKXB bang noi tiét t, két qua tinh hoan xudng biu 14,1%- 22,2%, xudng 1
phan tao thuan loi cho mo tir 43,7%-64,6% [21],[22].

Nhu vdy, cac nghién ctru trong nude chil yéu dé cap dén két qua diéu tri
THKXB bang noi tiét td va phau thuat. Tudi diéu tri trung binh c6 giam tir 13
tudi nhitng ndm 1990 xudng con 5,2 tudi nam 2013, noi diéu tri chu yéu & cac
co sO y té cd chuyén mon k¥ thuit cao nhung tudi diéu trj vin mudn so voi
khuyén cdo. Cho dén nay, nudc ta chua c6 cong trinh nao nghién ciru mot
cach hé thong vé chan doan som THKXB, ty 1é mac sau sinh cao hay thép,
dién bién ty nhién cia THKXB nhu thé nao. C6 nhiéu van dé lién quan dén
bénh Iy THKXB chua hoan toan dugc sang to nhu thoi diém 1y tudng dé can
thiép diéu tri bang noi tiét té va/ hodc phau thuit dé giam t6i da kha ning bién

ching, tang ty 1¢ thanh cong, bao vé chirc nang cua tinh hoan.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CU'U
2.1.1. Poi twong nghién ciu

- Nhitng tré nam sinh ra tai bénh vién Phu san Trung uwong trong thoi
gian tir 01-11-2009 dén 30-6-2012 duoc kham 1am sang sém ngay sau sinh dé
phat hién khong co tinh hoan ¢ biu 1 bén hodc 2 bén.

2.1.2. Tiéu chuan lwa chon d6i twong nghién ciru

- Tat ca tré c¢6 bo phan sinh duc ngoai biéu hién 1a nam gidi (co du
duong vat va biu).

- Tham kham 1am sang hai 1an tré 1én do chinh tac gia thuc hién va déu
khong théy tinh hoan ¢ biu 1 hodc 2 bén, thudc loai THKXB dung lai bat
thuong trén duong di chuyén xudng biu.

2.1.3. Loai trir nhirng truwomg hop sau

- Tinh hoan lac chd, nhiing truong hop tinh hoan khéng xubng biu &
ngoai duong di chuyén xuéng biu nhu: vi tri mit trude dui, thinh bung, mat
trude xuwong mu hoac trén duong vat.

- Tinh hoan dao dong hay con goi tinh hoan 10 xo.

- Nhitng truong hgp mo ho gidi tinh, bat thuong hinh thai nhu biu ché
d6i hodc xét nghiém nhiém sic thé khong phai 1a nam gioi.

- Bénh nhan tr vong vi nhitng bénh khac trong thoi gian theo doi.

- Bénh nhan khong dén kham theo hen.

- Cha me tir ch6i tham gia theo ddi va diéu tri.

- Bénh nhan diéu tri & nhitng co sd y té khéac s& loai khoi qua trinh danh
gia két qua diéu tri.

- Bénh nhén suy tuyén yén, da di tat nhu Prader Willi Labhart, Klinefelter. ..
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2.1.4. Pia diém nghién ciru
+ Pia diém nghién ctru: Tai bénh vién Phu san Trung wong.
+ Pia diém can thiép phau thuat:
- Bénh vién Viét Buc: Khoa Ngoai - Nhi.
- Bénh vién Nhi Trung vong: Khoa ngoai.

Céac xét nghiém, siéu am Doppler tinh hoan dugc thuc hién boi cac bac
sy chuyén khoa chan doan hinh anh.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

- Muc tiéu 1 va myc tiéu 2: Tién hanh phuong phap nghién ctru md ta,
tién ctru theo ddi doc.

- Muc tiéu 3: Phuong phap can thiép khong dbi ching, nham danh gia
két qua cua phuong phap diéu tri noi khoa va ngoai khoa duge ap dung trén
tré mac THKXB tir do tudi sém 1-2 tudi.

2.2.2. Chon ¢& miu nghién ciru

- C& mau nghién ctru dua trén ty 16 hay gip nhat cia THKXB ma cac tac
gia trén thé gidi cling nhu ¢ Viét Nam di béao cdo.

C& mau tinh theo cong thic:

_ Z%0w.pl-p)
_ =
Muc tiéu 1 va 2: Xac dinh ty 16 THKXB chung toi gia thiét nhu sau.
Vi d6 tin cay 95%, Z1. o2 = 1,96.
+ Vi tré non thang 1y p = 25%, sai s6 E = 5%; n = 289, lam tron n = 300
+ Vi tré du thang: p= 3%, sai s6 E = 0,5%, tinh ra n= 6987, 1am tron
n = 7000
Muc tiéu 3: Dya vao ty 18 diéu tri bang noi tiét t6 TH xudng biu thanh
cong cua Pyorala (1995) 19-21% [102], Henna (2004) 18-24% [103],
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Ritzen (2008) 14-65% [2], Machetti (2012) 25% [57], Nguyén Thi An
(2000) 22,2% [21], Tran Long Quan (2013) 14,1% [22] dé tinh c¢& miu
diéu tri bang noi tiét td theo cong thirc sau:

Cong thire tinh ¢& mau cho nghién ctru can thiép diéu tri:

2
[Zl—a,-‘zw.a'ZPQ+31—,E\/P1(1_P1]"‘Pz(:l_Pz)
(P1 _szz

n=

Trong do:

n : C& mau tbi thiéu can nghién ctru

Z .+ He sb tin cay, voi ngudng xac xuét o = 0,05 (do tin ciy 95%)
thi Zl a2 = 1,96

5 :Véiluc miu 90% thi Z, 5= 0,84.

P, : Ty 16 THKXB ton tai sau 12 thang, khi khong duogc diéu tri bang noi
tiét t6. Theo sd liéu cua Pyola va cong su ty 1¢ THKXB sau 1 tudi tu

xubng biu khoang 2-6% [102], nhu vy chung t6i gia dinh P, = 95%

(0,95).
P,: Ty 1€ tinh hoan khong xuéng biu ky vong sau diéu tri bé‘lng ndi tiét to
du kién P, = 80% (0,80).
p— P, +P,
2

Thay s6 vao cong thirc:

2
1,96/2% 0,875 x 0,125 + 0,84,/(0,95 x 0,05) + (0,8 X 0,2) |
(0,95 — 0,30)2

n=

Chuing t6i tinh dugc ¢& mau 1y thuyét n = 75 bénh nhan. Vay sb bénh

nhan t6i thiéu tham gia diéu tri bang noi tiét to phai 1a 75.
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- Bénh nhan diéu tri bang ndi tiét té nhung tinh hoan khong xudng hoic
xubng mot phan, gia dinh khong mudn diéu tri noi tiét td tiép, bénh nhan kém
thoét vi ben s& duoc chi dinh phau thuat ha tinh hoan Xuéng biu.

2.2.3. Cac bién so nghién ciru

Cac bién so vé dic diém chung cia doi twgng nghién ciru

Tén bién s6 CAc bién s6 nghién ctru va cach danh gia
Tuoi thai khi sinh - Non thang: tré c6 tudi thai khi sinh < 37 tudn
- Bu thang: tré ¢ tudi thai > 37 tuan
Céach tinh tudi thai theo.
- Ngay dau chu ky kinh cubi

- Truong hop thy tinh trong 6ng nghiém dya
vao ngay dat phoi.

- Dua vao siéu 4m tinh tudi thai trong 2 quy dau
- Dya bang tinh tudi thai cta Finstrom

Cén nang khi sinh Phan thtr ty theo nhém
< 1000 gram

1000- <1500 gram
1500- <2000 gram
2000- <2500 gram

> 2500 gram
Tién st bénh cua me trong | Pai dudng, me dung thudc giit thai, tién san
tho1 gian mang thai. giat, cac bénh khac
Tién st bd hodc anh trai bi | C6/ khéng
bénh THKXB
Cac bién s6 xac dinh ty 1 va theo déi dién bién THKXB
Hinh thai THKXB 1 bén (bén phai, trai), 2 bén
Déu hiéu biu xep C6 hoic khong
Thé 1am sang - Thé so thay

- Thé so khong thay
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Thoit gian tham kham Dinh ky theo hen 3 thang, 6 thang, 9 thang,
12 thang
Vi tri THKXB - O bung (trén siéu am) hodc khong so thy
- L6 ben sau
- Ong ben
- L5 ben nong
- O biu (phuc vu theo ddi va diéu tri)
Di tat keém theo L3 dai thap, thoat vi ben, nuéc mang tinh

hoan, tim bam sinh, than kinh....

Kich thudce tinh hoan do 3
chiéu béng siéu am, don vi

tinh bang mm

- Chiéu dai
- Chi€u rong

- Chiéu cao (hay con goi chiéu dﬁy)

Thé tich tinh hoan

Tinh don vi cm® (trong dwong ml)

Theo chi sd teo tinh hoan

(TAI)

- T6t: thé tich tinh hoan bénh > 2/3 thé tich
tinh hoan lanh, TAI < 33%

- Trung binh: 1/2 thé tich tinh hoan lanh < thé
tich tinh hoan bénh < 2/3 thé tich tinh hoan
lanh, 33% < TAI < 50%.

- Xau: Thé tich tinh hoan bénh < 1/2 thé tich
tinh hoan lanh, TAI > 50%.

Cac bién so danh gia két qua dieu tri

Thoi gian diéu tri

Noi khoa, ngoai khoa tinh theo thang tudi

Xudng biu hoan toan

Tinh hoan nam trong biu hoan toan
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Xubng khong hoan toan

Tinh hoan c6 di chuyén xuodng vi tri thap hon
so voi1 vi tri ban dau nhung chua xuong biu
ma con dung lai ¢ vi tri ndo d6 trén duong di

chuyén xudng biu (16 ben sau, ong ben, 10

ben nong).

Khéng xudng Tinh hoan van giit nguyén vi tri nhu trudc
khi diéu tri.

Nhom co6 dap ting Bao gom nhitng truong hop tinh hoan xudng
biu hoan toan va xudng khong hoan toan

Su gan mao tinh véi tinh hoan | Gan binh thudng, khong gan véi tinh hoan

S6 thi phau thuat Phau thuat 1 thi, phau thuat 2 thi

Mat do tinh hoan luc mo

Binh thuong, nhéo, xo teo

Vi tri tinh hoan ha dugc llc

°
A

mo

- Tinh hoan nim & biu

- TH xuéng thap hon vi tri cii nhung chua
xubng duge biu.

- TH phai ct bo.

Vi tri kham tinh hoan theo
ddi sau mo >3 thang

- Tinh hoan ndm & biu
- TH nam ¢ 16 ben nong hay gdc duong vat
nhung xudng thap hon vi tri ban dau.

- Tinh hoan nam & 6ng ben hodc ¢ vi tri cli.

Bién chirng sau mo

Ty mau, nhiém trung, sung né, tudt chi vét

9
A

mo....

2.2.4. Phwong phap thu thép so liéu

* Cong cu thu thdp thong tin

- Bénh 4n ban dau dé tai bénh vién Phu san Trung wong, kKham tat ca cac

ngay tir thir 2 dén thir 6 trong gio hanh chinh.

- Bénh 4n theo d&i sudt qua trinh.

- Céc két qua siéu am.

- Bénh 4n phau thuat tai bénh vién Viét Puc va bénh vién Nhi Trung uong.
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* Ky thudt thu thap thong tin
+ Kham lam sang.
+ Theo dbi dién bién trong nim dau.
+ Chan doan hinh anh: Siéu am.
+ Can thiép: Diéu tri béng ndi tiét td - Phau thuét
+ Theo ddi sau diéu tri.
Cic phuong phap chin do4an hinh anh dwoc ap dung trong nghién ciru

Siéu @m

+ Co s¢ thuc hién siéu am. Bac sy thuc hién si€u am 1a cac bac s§ chuyén
khoa vé chan doan hinh anh dang lam viéc tai co sd y té ¢ uy tin cao nhu:
bénh vién Viét Buc, bénh vién Bach Mai, bénh vién Nhi Trung uong.

+ May siéu am: May Medisen ACCuvicxG, may Phillip S CX50 loai dau
do nong, (dau do phang d6 phan giai 7,5Hz).

+ Siéu am do kich thudc 3 chiéu cta tinh hoan (don vi mm) tir d6 tinh
thé tich tinh hoan (don vi cm®) twong dwong (ml) theo cong thic:

Céng thirc theo Lambert: Do kich thudc tinh hoan theo 3 chiéu: dai,
rong, cao (hay con goi chiéu day): Vml = 0,71 x dai x rdng x cao/1000 [107].
Chung t6i khong theo ddi thé tich TH bang thudc do Prader [108],[109]. Vi
theo nhiéu nghién ctru thdy do bang thudc do Prader c6 mot s6 han ché sau:

- Thuéc do Prader c6 thé tich sin nhoé nhat Iml, 2ml, 3ml khong thé do
duge néu thé tich tinh hoan 0,3- 0,8ml, hogc 1,2-1,8ml.

- Po bang thuéc do Prader ¢ tinh hoan nho thudng bi anh hudng cua
mao tinh, to chirc da, nhét 1a voi tinh hoan nhd nam ngoai biu [110],[111].

V6i THKXB so thay: to chic da, dudi da ¢ ong ben day va di dong cang
kho so sanh v6i tinh hoan da xudng biu.

Ni soi: M6 noi soi d6i voi THKXB thé so khong thy.
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SO PO NGHIEN CUU

Kham tré so sinh nam

\ 4

C6 THKXB 1 hodc 2 bén

Kham lai 3 thang/lan dén 12
thang tudi

A 4

Tré con THKXB

Tré ¢6 TH xuong

A 4

Khéng
diéu
tri ngi

tiét t6

Siéu am tinh hoan

A 4

Ngung theo doi

A 4

Dicu tri noi tiét to dot 1 lic 12 th

Kém di tat thoat vi ben.

1 M6 ha luén TH
THKXB hoic xudng 1 phin \
TH xudng biu
Didu tri ni tiét td dgt 2sau |+

dot 1 tir 2-3 thang

v

TH vén khong xudng biu

A 4

M6 ha xuong biu

Theo déi vi tri, thé tich

tinh hoan sau mo (TAI)

A
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2.3. NOI DUNG VA CAC CHI SO NGHIEN CUU
2.3.1. Chan doan sém va xac dinh ty 168 THKXB sau sinh

- Tién sir san khoa cua me PARA.

- Tién st bénh tat, st dung thudc ctia me khi mang thai.

- Panh gia ngay sau sinh: can ning, tudi thai tinh theo siéu am thai tir 3
thang dau cta thai ky. Truong hop khong theo ddi dugc trong thai ky thi dua
vao bang tinh Finstrom cho tré ngay sau sinh.

- Di tat kém theo.

- Tién sir gia dinh ¢ bd, anh trai mic THKXB.

+ Xac dinh mdc vi tri dé theo ddi két qua di chuyén xudng ciia tinh hoan
qua cac lan kham sau. Cac méc duogc xac dinh 1a: So khong thay, 16 ben sau,
6ng ben, 16 ben nong hay ngang véi gbe duong vat, ¢ biu.

+ Panh gia phan biét c6 phai tinh hoan 10 xo hay khéng ?

+ Phan loai THKXB theo 1am sang, sb luong 1 bén, 2 bén.

+ Kham toan trang phat hién cac di tat kém theo: Nudc mang tinh hoan,
thoat vi ben, 16 dai 1éch thap; cac bénh tim, than - tiét niéu khac...

2.3.2. Theo déi dién bién cia THKXB trong nim dau

+ S6 1an kham: Kham dé khang dinh c6 THKXB it nhat 2 1an cach nhau
tir 4-24h, nhitng trudng hop dugce khang dinh THKXB hen kham lai 3 thang/
1 1an t6i lac diéu tri va theo ddi sau diéu tri hodc khang dinh tinh hoan di &
biu thi khong can kham lai. Bénh nhan t6i lich kham nhung khong t6i trong
1an d6 thi s& kham sau khi dén va tinh cho 1an sau.

+ Siéu &m: Xac dinh vi tri THKXB mdi 1an tré dén kham dé theo doi su
di chuyén ciia tinh hoan, so sanh vi tri TH giita kham 1am sang va lac mo.

Siéu &m tinh hoan so sanh thé tich gitra bén THKXB véi bén tinh hoan
lanh trude va sau diéu tri bang noi tiét td hodc phiu thuat. Siéu am thuc hién

khi tré dén kham, thong s6 can xac dinh moi 1an lam siéu am gom:
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- Vi tri md ta & biu, 16 ben nong, 6ng ben, 15 ben su, 6 bung va khong théy.
- Kich thudce do 3 chiéu dai, rong, cao va do ca kich thudc tinh hoan lanh

- Tinh chat nhu md, véi héa tinh hoan, di tat kém.
2.3.3. Piéu tri bang ndi tiét té va danh gia két qua
Chi dinh:

+ Tré 16n > 12 thang tudi cé6 THKXB 1 bén hay 2 bén so thay.

+ Néu THKXB thé s¢ khong thay 2 bén nhung siéu 4m phat hién c6 TH.

+ Khong kém di tat: thoat vi ben, nudc mang tinh hoan.

Phéac dé Job

Liéu: d6i voi tré < 2 tudi tiém 300 don vi HCG /1 mili, cach 2 ngay tiém
1 mili, tong licu 1a 7 mili, tiém bép sau (tiém bap dui). Truong hop TH xubng
hoan toan s& ngimg diéu tri. Néu TH khong xudng hodc xuéng 1 phan sé tiém
nhic lai dot 2 sau khi tiém dot 1 tir 2-3 thang.

Danh gia:
e Danh gia két qua diéu tri bang noi tiét t6 sau dot 1.
e Danh gia két qua diéu trj bang ndi tiét t6 sau dot 2 va phan tich gop
sau ca 2 dot.

+ Cadc thudt ngii:

- TH xudng hoan toan: TH da ¢ biu. (Diéu trj thanh cong).

- TH xudng khong hoan toan: TH ¢ xubéng nhung dimg lai & mot vi trf trén
duong di chuyén xubng biu, vi tri ¢6 xudng thap hon so véi lan kham dau, c6
dap tmg mot phan.

- TH khong xudng: Sau tiém mili cudi ciing 3 thang ma tinh hoan van &

vi tri ban dau.
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+ Kham 1am sang: Xac dinh vi tri tinh hoan, tic dung phu cta thudc.

+ Siéu am x4c dinh vj tri, kich thude tinh hoan, so sanh thé tich THKXB
v6i bén lanh. Truong hop THKXB ca 2 bén thi so sanh thé tich tinh hoan véi
chi s6 cung lra tudi.

e Tinh chi s6 teo tinh hoan bang chi s6 TAL
2.3.4. Piéu tri ngoai khoa va danh gia két qua
Chi dinh:

- Truong hop tré c6 kém di tat thoat vi ben phai md sé& tién hanh mo ha
ludn tinh hoan (co thé trude 1 tudi).

- THKXB sau khi d4 hoan thanh 2 dot diéu tri bang noi tiét t6 3 thang.

- THKXB sau khi hoan thanh 1 dot diéu tri bang noi tiét t6 nhung gia
dinh yéu ciu mo ngay hodc tir chéi diéu tri noi tiét dot 2.

- BS me tré tir chéi diéu tri br?lng ndi tiét td chuyén mé ha tinh hoan.
Phwong phdp mo:

- Ap dung phuong phap md mé déi véi THKXB so thiy.

- M6 noi soi ddi vai THKXB khong so thay.

¢ Nghién ciru trong mo:
+ Vi tri tinh hoan. So sanh vi tri TH trong khi mé véi két qua kham
lam sang va siéu am.
+ Kich thuéc 3 chiéu cua tinh hoan do bang thude kep.
+ Sy gan cta mao tinh véi TH.
+ Vi tri thép nhét ha va ¢ dinh TH.
+ Két qua giai phau bénh tir sinh thiét hodc cat TH néu co.

+ Mo 1 thi hay 2 thi.
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Ddnh gid két qua diéu tri ngoai khoa.

* Theo vi tri TH: 3 murc

+ T6t: TH nam 6 thi biu.

+ Trung binh: TH ndm ¢ 16 ben néng hodc gdc duong vat, c6 xudng thip
hon vi tri ban dau.

+ XAu: TH nam & vi tri cii hodc tinh hoan bi teo sau mo.

* Theo thé tich TH:

+ Tinh chi sd teo tinh hoan - chi s6 TAI dua vao cong thire ctia Niedzilski

i VTH lanh - VTH bél’lh
Chi s6 TAI =

V14 lanh
V 1 thé tich tinh hoan do bang siéu 4m
Danh gia theo 3 muc do:
e Tot: Vi bénh > 2/3 Vi lanh, TAI < 33%.
e Trung binh: 1/2 V14 lanh < V1 bénh < 2/3 V1 lanh, TAI tir 33 - < 50%.
e Xau: Vry bénh < 1/2 Vy 1anh, TAI > 50%.
Nghién ciru sau mo:
+ Theo ddi cac bién chimg sau mo: tu mau, nhiém tring, xung né vét md
+Thoi gian xuét vién.
Theo déi sau diéu tri ngogi khoa:
+ Thoi gian theo dbi sau mo 3 thang, 12 thang, va > 24 thang bao gdm
kham Iam sang va siéu am.
+ Vi tri tinh hoan, thé tich TH bén md véi bén lanh (Vry bén mo phat
trién nhu cii hodc tang 13 tot; con Vo bén md teo di 1a x4u).

+ Chi s6 TAI sau md.
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2.4.XU LY SO LIEU

S liéu duoc ghi vao mau bénh an nghién ciru thong nhét.

Xt 1y bang phan mém SPSS statistics 17.0, phan tich sb liéu bang thuét
toan thong ké y hoc EPI- INFO 6.04.

Céc gia tri duoc 1am tron dén 1 chir s6 thap phan (quy dinh > 0,05- 0,09
tuong duong 1am tron bang 0,1 va < 0,05 lam tron bang 0,0. Vi du 0,23 1am
tron bang 0,2).

Céac bién dinh tinh: dac diém 1am sang, két qua diéu tri, tac dung phu,
bién chimg diéu tri, s6 thi mé... dugc tinh bang tan suat xuat hién ding phép
kiém dinh .

Cong thtre tinh ty 1€:

p_X
n

P 1a ty I¢, k 1a tan suat bién s0 xuat hi¢n, n 1a ¢c& mau nghién ctu.

So sanh 2 ty 1& bang test y*tinh theo cong thuc:

k 2
2=y (fi-F)
i=1 F

Khi c6 1 hay nhiéu tan sé 1y thuyét > 2 va < 4 dung test ¥ c6 hiéu chinh
Yates, phan mém Epi Info s& tu dong hiéu chinh, hay test chinh xac Fisher. Vi
du so sanh su khac biét giira ty 1¢ dap tmg diéu tri bang noi tiét t6 gitra nhom
THKXB thé so thiy va thé so khong thy.

Céc bién dinh luong nhu tudi diéu tri bang noi tiét o, tudi mo (don vi 1a
thang), can nang luc sinh, kich thudc tinh hoan, thé tich tinh hoan... duoc

phan tich nhu sau:
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- Két qua cta céac bién sé duoc phan theo nhom va trinh bay theo gié tri
trung binh, d¢ 1éch chuin X+SD va ty 1€ phﬁn tram.
- Gia trj trung binh dugc tinh bang tong tit ca cac gia tri quan sat chia

cho s6 lugng dugc quan sat. Cong thire tinh gid tri trung binh nhu sau.

-1
X—H; X,

-Po léch chuan SD c6 y nghia xac dinh su bién thién cta gia tri quan sat

so vOi gid tri trung binh. Cong thic tinh d6 1éch chuén.

Phan mém may tinh s& tinh toan tu dong bang ché do tinh SD va cho ra gia
tri théng sd ctia timng bién cu thé, vi du thé tich tinh hoan Vth = 0,57+ 0,23 m.

So sanh gié tri trung binh ctia 2 mau bién dinh lwong phan phdi theo quy
luat chuan chung t6i sir dung t-test. Vi du so sanh gid tri trung binh ctia thé
tich THKXB véi thé tich tinh hoan lanh, thé tich THKXB trudc va sau diéu tri
bang noi tiét to.

Su khac biét c6 y nghia théng ké khi p - value < 0,05, nguoc lai p > 0,05
su khac biét 1a khong c6 y nghia thong ke.
2.5.PAO PUC NGHIEN CUU

- PBéi twong nghién ctru 13 tré so sinh nén cha, me hodc ngudi nudi
dudng cta d6i twong nghién ctru duge tu van truc tiép va cung cap diy du
thong tin can thiét vé bénh THKXB. Chung t6i tra 16i ddy du nhiing cau hoi
hodc thic mac cua gia dinh.

- Moi thong tin ¢4 nhan cia dbi tuong nghién clru déu duoc dam bao bi mat.
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- Nghién ctru ndy nham muc dich bao vé strc khoe cho tré ngay sau sinh,
mang lai tdm 1y thodi mai cho gia dinh va cho tré sau nay, nang cao strc khoe
cong ddng, ting cudng chit luong dan sb.

- Di tat THKXB can dugc chan doan sém, theo ddi dién bién va diéu tri
tranh di chimg khong hdi phuc tir sau 2 tudi cho nhitng tinh hoan bénh, vi vay
day la nghién ctru c6 1gi va vo hai cho bénh nhan.

- Cha, me bénh nhan c6 quyén tr chdi tham gia nghién ctru va lya chon

phuong phap diéu tri khac cho tré bat ky lic nao.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
3.1.1. Poi twong ciia muc tiéu 1 va 2
Thoi gian nghién ctru tir 1-11-2009 dén 30-6-2012
+ Tong s6 tré nam duoc kham dé phat hién THKXB: 9918
+ S6 tré non thang: 1046
+ S6 tré du thang: 8872
+ S6 tré mac THKXB ngay sau sinh 1a 473 tré véi 707 THKXB.
+ S6 tré loai khoi nghién ciru theo ddi trong nam dau: 105 tré bao
gbm (tir vong: 21; khong tai kham: 84)
+ S6 tré theo dbi dién bién trong nim dau: 368
3.1.2. Poi twong nghién ciru ciia muc tiéu 3
- B6i twong diéu tri bang noi tiét tb:
+ S6 tré tham gia diéu tri noi tiét dot 1: 99 tré
+ Két qua s6 tré mac THKXB c6 TH xudng biu sau diéu tri bang nodi
tiét to dot 1: 15 tré
+ Sb tré tham diéu tri b'flng ndi tiét t6 dot 2: 71 tré
+ Két qua s6 tré c6 TH xudng biu khong can phiu thuat sau diéu tri
bang noi tiét to dot 2: 15 tré
-Pbi tuong dugc diéu tri bﬁng ph?lu thuat: 82 tré, trong do:
+ MO0 kém thoat vi ben: 5 tré
+ Mo khong diéu tri bﬁng ndi tiét to: 11 tré
+ Mo sau diéu tri béng ndi tiét to dot 1: 13 tré

+ M5 sau diéu tri bﬁng ndi tiét t6 2 dot: 53 tré
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3.2. KET QUA CHAN POAN SOM, TY LE MAC THKXB SAU SINH
3.2.1. Chan do4n sém

+ Nhin phat hién dau hiéu biu xep: Biu xep: 374 tré (79,1%), biu
khong xep: 99 tré (20,9%).

+ So khong thay tinh hoan & biu ngay sau sinh: xac dinh sb tré méc
THKXB sau sinh 1a 473 tré voi 707 THKXB, trong d6 THKXB so thiy 504
(71,3%), so khong thay 203 tinh hoan (28,7%).

Nhén xét: Chan doan sém THKXB sau sinh bang kham 1am sang nhin
va s0 14 du. Trong s6 473 tré bi THKXB ¢ 374 tré (79,1%) c¢6 dau hiéu biu
xep 18, con lai 99 (20,9%) truong hop khong c6 dau hiéu biu xep 13 nhiing
bénh nhan mac THKXB so thay ¢ vi tri 15 ben nong.

3.2.2. Ty 1¢ tinh hoan khéng xudng biu sau sinh
Bing 3.1: Ty 1é mic THKXB theo tuéi thai

Tuoi thai S6 tré kham | S6 tré miac THKXB | Ty 18 (%)
S tré non thang 1046 263 25,1
S tré du thang 8872 210 2,4
Tong s6 9918 473 4.8
p<0,01

Nhin xét: Ty 1& miac THKXB chung 1a 4,8%, trong d6 & tré non thang 1a
25,1%, & tré du thang 1a 2,4%. Tré non thang co ty 1€ méic THKXB cao hon
tré ¢ thang co y nghia thong ké véi p <0,05.



Bing 3.2: Ty 1¢ mdc THKXB theo cin ning

Tuobi thai S6 tré knam | S6 tré mac THKXB | Ty 18 %
>2500g 8833 189 2,1
< 2500g 1085 284 26,1
Tong sb 9918 473 4,8
p<0,01

Nhin xét: Ty 18 mac THKXB ¢ tré c¢6 can nang lac sinh < 2500g 13 26,1%

cao hon ty 1¢ THKXB ¢ tré can nang > 2500g c6 y nghia voi p < 0,01.

Bing 3.3: Phén bé ty 1¢ mdic THKXB theo tuéi thai liic sinh

. ) S6 tré mic THKXB
Tuoi thai So tré kham —
S0 mac Ty 1€ (%)

> 37 tuan 8872 210 2,4
34 - 36 tuan 585 80 13,8
32 - 33 tuan 278 79 28,4
30 - 31 tudn 141 69 48,9
< 30 tuan 42 35 83,3

Tong s6 9918 473 4.8

Nhdn xét: Tré c6 tudi thai cang thap ty 16 mac THKXB cang cao. C6 83,3%

tré non thang tudi thai khi dé < 30 tuAn mac THKXB.
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Bing 3.4: Phin bé ty 1é mic THKXB theo cén ning liic sinh

) S6 tré mic THKXB
Can niang So tré kham —
S6 mic Ty 18 (%)
>2500 g 8833 189 2,1
2000 - < 25009 553 54 9,8
15009 - < 2000g 369 125 33,9
1000 g < 1500g 146 91 62,3
< 1000g 17 14 82,3
Tong s6 9918 473 4,8

Nhin xét: Tré c6 can nang cang thap, ty 16 mac THKXB cang cao. C6 82,3%
tré can nang khi dé < 1000g mac THKXB.
Bing 3.5: Phin bé tré mic THKXB theo bén di tit

Bén mic THKXB S6 tré mic Ty 1é (%)
Phai 136 28,8
1bén | Tréai 103 21,8
Tong 239 50,6
2 bén 234 49,4
Tong s6 473 100

Nhdn xét: Ngay sau sinh, ty 1¢ tré¢ b1t THKXB 1 bén 1a 50,6%; 2 bén 1a 49,4%.
Trong d6 ty 16 mac THKXB bén phai 28,8% va bén tréai 21,8%.
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Ty 16 %

O1 bén
02 bén

Tuéi thai

Non thang Bbd thang

Biéu d6 3.1: Ty 1é tré mic THKXB theo bén va theo tuéi thai

Nhin xét: Tré du thang mac THKXB 1 bén 1a chinh (78,1%), con tré non
thang cht yéu mac THKXB 2 bén (71,5%).

80+ 67.6

Ty lé %

70+
60
50+
40+
30+
20+

B1bén
02 bén

10+

04

< 25009 ( 284 tré) >2500g ( 189 tré)

Biéu @6 3.2: Ty ¢ tré mic THKXB theo bén va theo cin ning liic sinh
Nhdn xét: Nhimng tré c6 can ning dudi 2500g mac THKXB 2 bén 1a chu yéu
67,6%; tré co can ning > 25009 mac THKXB 1 bén I chinh 77,8%.



61

Bing 3.6: Phin bé THKXB theo vi tri sau sinh

Vi tri THKXB n Ty 18 (%)
L6 ben nong 167 23,6
Ong ben 330 46,7
L6 ben sau 7 1,0
Khéng so thay 203 28,7
Tong s6 707 100
Nhin xét:

Nghién ciru 473 tré véi 707 THKXB, chiing t6i thay ty 1é tinh hoan & vi
tri éng ben chiém ty 1€ cao nhat 13 46,7%:; s& khong théy 28,7% va vi tri 10
ben sdu 13 thap nhat (1,0%).

61.8
N
9.
s
O L6 ben néng
B Ong ben
O L6 ben sau + Khong s& thay
- Tuéi thai
bad thang (256TH)  Non thang (451 TH)
Biéu do 3.3: Ty 1é vi tri THKXB theo tuéi thai
Nhan xét:

+ O tré non thang: Vi tri THKXB chu yéu tai 6ng ben va 16 ben nong
(88,7%); & vi tri 16 ben sau chung to6i khong phét hién dugc qua kham 1am
sang, THKXB so khong thdy chiém ty 1¢ thip nhét 11,3%.

+ O tré du thang: Vi tri THKXB chil yéu & 16 ben sau va so khong thay
chiém t6i 61,8%, chi ¢ 5,5% s6 THKXB ¢ 15 ben nong.
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Bing 3.7: Dij tit phoi hgp THKXB sau sinh

Nhom di tat Tén dj tat n Ty 1€ (%0)
U nuée mang TH 62 13,1
Thoat vi ben 16 3,4
Lién quan t6i bo phdn ——————;
. Lo dai thap 9 19
sinh duc ngoal .
Tong 87 18,4
Nao ung thuy 1 0,2
Tim bam sinh 9 19
Toan than
H/C Down 8 1,7
Khac 16 3,4
Tong s6 121/473 25,6

Nhdn xét: 18,4% s6 tré mac THKXB ¢6 di tat kém theo lién quan té1 bo phan
sinh duc ngoai, hay giap nhat 13 & nudc mang tinh hoan chiém 13,1%.

Bing 3.8: Tién sir gia dinh cO ngwoi bi THKXB

Tién st bénh n Ty 18 (%)
BJ, anh trai bi THKXB 25/473 5,3
Song thai 29/473 6,1
Tong so 54/473 11,4

Nhén xét: Trong 473 tré mac THKXB c6 5,3% sb tré co tién sir bd, anh trai
cung bi THKXB; 6,1% truong hop xay ra trén anh em sinh dou.
3.3. DIEN BIEN THKXB TRONG NAM DAU

Trong qua trinh theo ddi dién bién, chiing t6i loai khoi nghién ciru 105
tré vi: Tlr vong do cac bénh khac nhu viém phdi, nhiém tring, non thang...
(21tré) va khong to1 kham lai (84 tré).

S6 tré mac THKXB duoc theo ddi dién bién trong nam dau 1a 368 tré
voi 530 THKXB.
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3.3.1. Dién bién ty 1¢ miac THKXB theo thoi gian

X 100 100
&’.
R
80 1
60
40 A
20
0 Thoi gian
Ldc sinh 3 thang 6 thang 12 thang

Bidu do 3.4: Sé tré mic THKXB theo thoi gian

Nhdn xét: Sau 3 thang ké tir lac sinh, s6 tré miac THKXB giam nhanh tir 368
tré xubng 161 tré; sau 6 thang con 128 tré. Tir 6-12 thang sau chi ¢ 4 tré c6
TH tu di chuyén xudng biu.

+ Néu coi 368 tré mac THKXB ngay sau sinh 1a 100% thi sau 3 thang ty
1& nay con 43,7% va sau 6 thang 1a 34,8%. Sau 6- 12 thang TH it tu di chuyén
xuodng biu (33,7%).

S6 THKXB

6007 530
500

400 1
300 1
200
100 1

0!

. Thoi gian
Luc sinh sau 3 Sau6 Sau9-12
thang thang thang
Biéu d6 3.5: Phin bo sé THKXB theo thoi gian

Nhdn xét: Tinh hoan ty di chuyén xudng biu chu yéu trong 3 thang dau (tur
530 xubéng 200 THKXB; Sau 6 -12 thang TH it tu di chuyén xudng biu.
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Ty 1€ %

Thoi gian

Luc sinh 3 thang 6 thang 12 thang

Biéu dé 3.6: Dién bién ty Ié miac THKXB chung trong nam dau.
Nhén xét: Ty 1¢ THKXB chung ngay sau sinh 1a 4,8%, sau 3 thang ty 1¢
nay con 1,6%, sau 6-12 thang la 1,3%.
3.3.2. Dién bién ty 18 miac THKXB theo tudi thai

X 100 100
Q-
= 100,
e
801 O Lac sinh
60 | 3 thang
1 O 6 thang
401 0 9-12 thang
201
0= Tudi thai

Non thang ( 195 tré) ba thang (173 tré)
Biéu dé 3.7: Dién bién sé tré mic THKXB theo tudi thai
Nhin xét: Ty 1¢ THKXB ¢ tré non thang giam nhiéu hon so véi tré du thang
dic biét trong 3 thang dau. Trong nim dau, tré non thang mic THKXB c6
tinh hoan tu xudng biu 88,3%; tré du thang mac THKXB c6 tinh hoan tu
xubng biu 39,8%.



3.3.3. Dién bién di chuyén sau sinh ciia THKXB theo vi tri
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Bdng 3.9: Vi tri THKXB ngay sau sinh (n=530)

Vi tri THKXB n Ty 18 (%)
L6 ben nong 136 25,7
Ong ben 235 44,3
L6 ben sau 6 1,1
Khéng so thay 153 28,9
Tong so 530 100

Nhin xét: Ty 1é THKXB tai 16 ben nong va ong ben chiém da sb (70%), c6

30,0% s6 TH & vi trf 16 ben sau va so khong thay.

Bing 3.10: Di chuyén ciia THKXB tir I6 ben néng xuong biu.

Vi tri Sau sinh 3 thang 6 thang 12 thang
’ n (%) n (%) n (%) n (%)
N 136 12 7 5
Lo ben nong
(100%) (8,8%) (5,1%) (3,7%)
124 129 131
Biu 0
(91,2%) (94,9%) (96,3%)
Tong sb 136 (100%6)

Nhén xét: Tai vi tri 156 ben nong trong 3 thang dau, ty 1¢ tinh hoan ty di

chuyén xuéng biu cao nhat chiém 91,2%. Tir 3 thang dén 12 thang c6 thém

5,1% sb THKXB tiép tuc ty di chuyén xudng biu.
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Bing 3.11: Di chuyén ciia THKXB tir éng ben xudng biu.

Vi tr Sau sinh 3 thang 6 thang 12 thang
) n (%) n (%) n (%) n (%)
Ong ben 235 25 24 24
' (100%) (10,6%) (10,2%) (10,2%)
Lo ben nong 0 45 21 20
' (19,1%) (8,9%) (8,5%)
. 165 190 191
Biu 0
(70,2%) (80,8%) (81,2%)

Tong so

235 (100%)

Nhdn xét: Tai vi tri dng ben kha ning tir di chuyén xudng biu ctia TH trong nim dau
dat 81,2% va chu yéu tu di chuyén trong 3 thang dau (70,2%). C6 8,5% s6 THKXB

di chuyén mot phan xudng 18 ben néng; con 10,2% sd TH khong di chuyén.
Bing 3.12: Di chuyén ciia THKXB tir 16 ben siu va khéng so thdy

Vi tri Sau sinh 3 thang 6 thang 12 thang
) n (%) n (%) n (%) n (%)

Khong so thiy 153 22 21 21
(96,2%) | (13,8%) | (13,2%) (13,2%)

L6 ben sau 0 23 18 18
' (3,8%) (145%) | (11,3%) (11,3%)

. 36 42 42

Ong ben 0

(22,6%) | (26,4%) (26,4%)

Lo ben nong 0 24 23 22
' (15,1%) | (14,5%) (13,8%)

. 54 55 56
biu 0 (33.9%) | (34,6%) (35,2%)

Tong s6 159 (100%6)

Nhdn xét: Tai 16 ben sau va so khong thay, TH chu yéu tu di chuyén trong 3

thang dau. Tir 6-12 thang di chuyén rat it.

- Sau 12 thang c6 64 TH tu di chuyén 1 phan xudng dng ben va 15 ben

néng (40,2%); va c6 56 TH di chuyén dugc xudng biu chiém 35,2%.
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Ty 1€ % m L1c sinh m 3 thang 6 thang m 9-12 thang
100 100 100
100 +

6.1 65.4 64.8

40 A 29.8
30 1 19.2 18.7
20 1 8.8 51
10 4 7
0 - T - T - 1
Lo bennong (136TH) Ong ben (235TH) L6 ben sau+ so khodng vy tri

thay (159TH)

Biéu d6 3.8: Ty Ié ton tai THKXB theo cdc vi tri trong nim diu
Nhdn xét:
+ THKXB & céc vi tri ty di chuyén xudng biu chu yéu trong 3 thang
dau, trong ¢6 THKXB tai 16 ben nong ty di chuyén xudng biu 1a cao nhit.
+ Sau 6-12 thang, tinh hoan it di chuyén xubng biu.
Bing 3.13: Dién bién tw di chuyén ciia THKXB theo vi tri trong nam dau

S6 THKXB Xudng Xubng Khéng
IUc sinh hoan toan 1 phén xudng
x 136 131 0 5
Lo ben nong
100% 96,3% 0 3,7%
. 235 191 20 24
Ong ben
100% 81,3% 8,5% 10,2%
L4 ben sau + 159 56 82 21
so khong thdy | 100% 35,2% 51,6% 13,2%
2 530 378 102 50
Tong
100% 71,3% 19,2% 9,5%
Nhan xét:

+ Ty 16 THKXB tai vi tri 16 ben nong tu di chuyén xuéng biu trong nam
dAu 12 cao nhét chiém 96,3%, tiép do la ¢ vi tri 6ng ben Xuéng biu 81,3%. Tai
vi tri 15 ben sdu va so khong thdy, chi co 35,2% tinh hoan di chuyén dugc
xubng biu.

+ Trong nam dau, ty 16 THKXB tu di chuyén xudng biu chung la 71,3%.
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3.3.4. Dién bién thé tich trung binh ciia THKXB trong nim dau
Bing 3.14: So sdnh thé tich trung binh ciia THKXB véi TH lanh

Thé tich TH Luc 3 thang tudi Luc 12 thang tudi
THKXB bén phai 0,62 0,24 cm® 0,60+0,23 cm®
TH lanh tréi 0,68 +0,25 cm® 0,80 £0,29 cm®
Gidtrip 0,71 < 0,05
THKXB bén tréi 0,58+ 0,22 cm® 0,56+0,22 cm®
TH lanh phai 0,73+ 0,24 cm® 0,77+0,26 cm®

p <0,05
Nhdn xét.

Thé tich trung binh cia THKXB nho hon so véi thé tich trung binh cua
TH lanh c6 y nghia théng ké v6i p < 0,05 lac 12 thang tudi.

Bing 3.15: So sdanh chi sé TAI liic 3 thdng va 12 thang (n=78)

e do | TAI<33% 33-50% > 50% . )
. ) ) Tong so
Tuoi Tot Trung binh Xau
63 9 6 78
3 thang
80,8% 11,5% 7,7% 100%
41 20 17 78
12 thang
52,6% 25,6% 21,8% 100%
p <0,05 - -

Nhén xét: Thoi diém sau 12 thang c6 96 tré mac THKXB 1 bén (bén phai 55,
bén trai 41), trong d6 c6 7 THKXB 1 bén diéu tri ¢ noi khac gébm (bén phai =

3; bén trai = 4).

Chung t6i tinh chi s6 TAI ciia 78 THKXB tai 2 thoi diém 3 thang va

sau 12 thang, con 11 tré khong 1am du SA ca hai thoi diém trén nén khong

tinh & day. Két qua: Chi s6 TAI tot ltic 12 thang thap hon so véi lic 3 thang

c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).
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3.4. KET QUA PIEU TRI
Bing 3.16: Théng tin chung trude khi diéu tri nji
TT Thong tin S6 bénh nhén Ty 18 (%)
1 | Tham gia diéu tri ndi tiét 99 79,8
3 | Mo kém thoét vi 5 4
4 | Mb khong diéu tri noi tiét 11 8,9
5 | Diéu tri ¢ tuyén dudi 9 7,3
Tong so 124 100

Nhdn xét:

C6 99 tré (79,8%) bi THKXB tham gia diéu tri noi tiét, 4% tré bi
THKXB kém thoat vi ben md ha ludn tinh hoan xuéng biu, 8,9% gia dinh dé
nghi cho tré mo ludn va tir chéi diéu tri noi tiét, 7,3% tré diéu tri noi khac.
3.4.1. Két qua diéu tri bang ndi tiét to

Bing 3.17: Phén bé bén THKXB trudc khi diéu tri biang ngi tiét té dot 1

Bén THKXB n Ty 1€ (%)
Bén phai 46 46,5
Bén trai 30 30,3
2 bén 23 23,2
Tong s6 bénh nhén 99 100%

Nhin xét: C6 99 bénh nhan THKXB tham gia diéu tri bang noi tiét to dot 1.
Trong d6, ty 18 tré bi THKXB bén phai cao nhét chiém 44,5%, hai bén 14 23,2%.
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Bing 3.18: Vj tri THKXB trwéc khi diéu tri biang néi tiét té dot 1

Vi tri THKXB n Ty 1€ (%)
So khong thay 16 13,1
L6 ben sau 14 115
C)ng ben 48 39,3
L6 ben nong 44 36,1
Tong so6 TH 122 100%

Nhdn xét: Trong 99 tré v6i 122 THKXB tham gia diéu tri bang ndi tiét t6 dot

1 ¢6 75,4% s6 TH & vi tri 6ng ben va 16 ben nong; 24,6% & 16 ben sau va so

khong thay.
Bing 3.19: Két qua diéu tri bang néi tiét té dot 1
SO tré Két qua sau diéu tri
Bén di tat . - -
truéc dieu tri Xuong biu Chuwa xuong biu
Phai 46 7 41
Trai 30 6 24
2 bén 23 2 19
L 99 15 84
Tong so
100% (15,2%) (84,8%)

Nhdn xét.

Sau diéu tri bang noi tiét to dot 1: C6 15,2% sb tré mac THKXB c6 TH
xubng dugc biu hoan toan. Trong d6 ¢ 2 tré mic THKXB 2 bén xudng hoan
toan, 2 tré bi THKXB 2 bén: TH bén trai xudng biu, con THKXB bén phai.
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Bing 3.20: Vj tri ciia TH sau diéu tri bang ngi tiét t6 dot 1

Truéc diéu tri Sau diéu tri bang ndi tiét t6 dot 1
. Sor . <
Vi tri So . Lo ben | . Lo ben X
THKXB | TH | <ON9 | g, |Omgben o | BU
thay
Ld ben ndng 44 0 0 0 27 17
Ong ben 48 0 0 35 11 2
L6 ben sau 14 0 6 8 0
Sokhong | ¢ 11 5 0 0
thay
Tone <& 122 11 11 43 19
ong so (15,6%6)
Nhan xét:

Sau diéu tri bang noi tiét t6 dot 1 c6 15,6% sb tinh hoan di chuyén duoc
xudng biu (19/122). Trong d6 TH tai vi tri 16 ben ndng 1a chinh (17/19 ), TH &
16 ben sau va s khong thdy khong di chuyén xudng dén biu ma chi di chuyén
dugc xudng cac vi tri thap hon.

Bing 3.21. Két qua diéu tri bang néi tiét t6 dot 1 theo vi tri TH

Vi trd Sb T‘H KXB | Xuéng biu Xuél‘lg 1 Kh('?)ng

) dieu tri hoan toan phan xuong
Ld ben ndng 44 17 0 27
Ong ben 48 2 11 35
L6 ben sau 14 8 6
So khéng thay 16 0 5 11
Tong s6 122 19 24 79

Ty 1€ (%) 100 15,6 % 19,7 % 64,7 %

Nhdn xét. Sau diéu tri béng ndi tiét t6 dot 1, THKXB di chuyén hoan toan
xudng biu 15,6%, TH di chuyén xudng 1 phan 19,7%.
Ghi_chu: Sau diéu tri bang ndi tiét to dot 1 c¢6 13 bénh nhan (THKXB bén
phai 7; bén trai 5; 2 bén 1a 1) gia dinh dé nghi mo6 ngay. Con lai 71 bénh nhan
v6i 89 THKXB tham gia diéu trj bang noi tiét t6 dot 2.
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Bing 3.22: Phin bé bén THKXB trudc khi diéu tri bang noi tiét t6 dot 2

Bén THKXB n Ty 1€ (%)
Bén phai 34 479
Bén trai 19 26,8
2 bén 18 25,3
Tong so 71 100

Nhin xét: Ty 1¢ THKXB bén phai trude dicu tri bang ndi tiét to dot 2 1a cao

nhat 47,9%.

Bing 3.23: Vi tri THKXB trwéc khi diéu tri bang néi tiét té dot 2

Vi tri THKXB n Ty 1€ %
So khong thay 9 10,1
L6 ben sau 9 10,1
C)ng ben 38 42,7
L6 ben nong 33 37,1
Tong s6 89 100 %

Nhdn xét: Trude khi diéu tri bang noi tiét to dot 2 c6 79,8% sé THKXB tai vi

tri 6ng ben va 16 ben nong, tai 16 ben sau va so khong théy 1a 20,2%.
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Bing 3.24: Két qua diéu tri bang ndi tiét t6 dot 2

. Két qua sau diéu tri
Bén di tat Trudce diéu tri _ _
Xuong biu Chua xuong biu
Phai 34 7 27
Tréi 19 5 14
2 bén 18 3 15
Tong s6 n (%) 71 (100%0) 15 (21,1%0) 56 (78,9%)

Nhdn xét: 15 tré co tinh hoan xudng duoc biu sau diéu tri bang noi tiét to dot
2 chiém ty 18 21,1%, trong d6 ¢6 3 tré mac THKXB 2 bén c6 ca 2 tinh hoan
xubng biu hoan toan.

Bdng 3.25: Vi tri THKXB xudng sau diéu tri bang ngi tiét t6 dot 2

Truéce diéu tri Sau diéu tri
Vi tri THKXB S6 | So kl:(“)ng LF)Ab(;n Ong L(;)Abgn & biu
TH thay sau ben nong
L6 ben nong 33 0 0 0 16 17
Ong ben 38 0 0 27 10
L4 ben sau 9 0 6
So khong thay 9 7 2
Tong so 89 7 8 30 26 18
Ty 1€ (%) 100% 7,9% 9% 33,7% | 29,2% | 20,2%
Nhdn xét:

+ C6 18/89 THKXB (20,2%) di chuyén duoc xudng biu hoan toan sau
diéu tri bang noi tiét t6 dot 2. Trong d6 tai vi tri 16 ben néng chiém 17/18 TH.

+ 18 TH tai vi tri 15 ben sau va so khong thay co6 5 TH di chuyén xubng
vi tri thdp hon.

+ 38 TH tai 6ng ben, c6 10 TH di chuyén xudng 16 ben noéng va 1 TH

xudng biu.
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Bing 3.26: Két qud diéu tri bang néi tiét té dot 2 theo vi tri TH

Vi tri S6 THKXB Xudng biu Xu(‘n‘lg 1 th)ng

) diéu tri hoan toan phan xuong
L ben nong 33 17 0 16
Ong ben 38 1 10 27
L6 ben sau 9 0 3 6
S& khong thay 9 0 2 7
Tong so 89 18 15 56

Ty 18 (%) 100 20,2% 16,9% 62.9%

Nhin xét: Sau diéu tri bang noi tiét t6 dot 2 ¢6 20,2% sé6 THKXB di chuyén
hoan toan xudng biu, 16,9% xubng 1 phan.

Bing 3.27: Két qud ciia THKXB sau 2 dot diéu tri biang néi tiét to

Vi trf S6 THKXB | Xudng biu | Xudng 1 Khong
) dicu tri hoan toan phan xudng
Ld ben nong n (%) 44 32 (72,7%) 0 12 (27,3%)
Ong ben n (%) 48 5(10,4%) |19 (39,6%) | 24 (50%)
L3 ben sdu n (%) 14 0 9 (64,3%) | 5 (35,7%)
So khong thay n (%) 16 0 7 (43,7%) | 9 (56,3%)
Tong s6 n (%) 122 37(30,3%) | 35(28,7%) | 50(41%)

Nhdn xét: Qua 2 dot diéu trj HCG, chung toi thay:

+ Ty 16 THKXB dap tng voi diéu tri bang noi tiét to 12 59%, trong dé
xubng biu hoan toan 13 30,3%, xuéng mot phan thudn loi cho mé 1a 28,7%.

+ THKXB tai vi tri 16 ben nong dap tmg rat tot voi diéu tri béng ndi tiét
tb, sau 2 dot ty 16 TH ¢ 15 ben nong xudng biu hoan toan chiém 72,7%.

+ Khong c6 tinh hoan nao di chuyén xuéng biu hoan toan tir vi tri 16 ben
sau va o bung, ma chi c6 dap ung Xuéng 1 phﬁn tao thuan loi cho phau thuat.
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Bing 3.28: Két qud diéu tri biang néi tiét to 2 dot phdn theo thé 1am sang

) S6 THKXB diéu tri Pap tng Khoéng
The lam sang bang ndi tiét to n (%) dap @ng n (%)
So thay 106 65 (61,3%) 41 (38,7%)
So khong thy 16 7 (43,7%) 9 (56,3%)
Tong sb 122 72 (59,0%) 50 (41%)

p=0,1

Nhdn xét:

THKXB thé so thdy dap ung diéu tri bang noi tiét td cao hon thé so khong
thdy khong c6 y nghia théng ké véi p = 0,1. Ching to THKXB thé so thiy va so
khong thay déu co dap tmg & cac murc do khac nhau véi liéu phap HCG.

Bing 3.29: Thé tich THKXB trwdc so véi sau diéu tri bang néi tiét t6 dot 1

Bén THKXB Truéce didu tri Sau diéu tri Gia trip
Bén phai 0,63 + 0,26 cm® 0,64 + 0,23 cm® 0,92
Bén trai 0,54 + 0,24 cm® 0,59 + 0,23 cm® 0,07

Nhdn xét: Thé tich trung binh cia THKXB trudc va sau khi diéu tri bang noi
tiét to dot 1 khong cé sy khac biét (p> 0,05).

Bing 3.30: Thé tich THKXB truwdc so vdi sau diéu tri bang ngi tiét té dot 2

Bén THKXB Truée PT Sau diéu tri Gia tri p
Bén phai 0,63 + 0,26 cm® 0,65 + 0,22 cm® 0,7
Bén trai 0,54 + 0,24 cm’ 0,63 +0,28 cm’ 0,21
Nhdn xét:

Thé tich trung binh cia THKXB sau diéu tri béng ndi tiét td 2 dot ¢o
tang so voi trude khi diéu tri nhung khong ¢ ¥ nghia thong ké (p> 0,05).
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3.4.2. Két qua diéu tri bing phiu thuit
Tai thoi diém sau khi hoan thanh diéu tri bing noi tiét t& 2 dot ¢6 2 bénh
nhan THKXB chua dong y mo,1bénh nhan md ha tinh hoan ¢ bénh vién tinh
nén chiing t6i loai khoi qua trinh danh gia két qua diéu tri bang phau thuat.
Vay téng s6 bénh nhan duogc phau thuat 13 82, dugc phan bd cu thé nhu sau;
Bing 3.31. Théng tin chung truwde khi phiu thugt

T Théng tin S6 Bénh nhan S6 THKXB
n | Tyl (%) | n | Tyl (%)
1 | Mo khong c6 diéu tri noi tiét to | 11 13,4 13 13,1
2 | M6 kém thoat vi ben 5 6,1 6 6,1
3 | M6 sau diéu tri noi tiét t6 1 dot | 13 15,9 14 14,1
4 | M6 sau diéu tri noi tiét to 2 dot | 53 64,6 66 66,7
5 | Tong sb 82 100 99 100
Nhdn xét:

C6 13,4% s tré bi THKXB m6 khong diéu tri bang noi tiét to do gia dinh di
kham béc sy ngoai nhi va dé nghi md ngay, 80,5% tré miac THKXB mé sau khi
diéu tri bang noi tiét to dot 1 va dot 2 nhung tinh hoan khong xubng t&i biu.

Bing 3.32: Phén bé bén THKXB trudc phdu thudt

Bén THKXB n Ty 18 (%)
Bén phai 39 47.6
Bén trai 26 31,7
2 bén 17 20,7
Tong sb 82 100

Nhén xét: True phau thuat, co 47,6% sé6 THKXB bén phai, va 20,7% s
THKXB hai bén.
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Bing 3.33: Vi tri THKXB khdm ldm sang truwéc phiu thugt

Vi tri THKXB n Ty 18 (%)
L ben nong 32 32,3
Ong ben 41 41,5
L4 ben sau 13 13,1
Khéng so thiy 13 13,1
Tong sb 99 100

Nhin xét: Kham 1am sang trudc khi phau thuat thidy THKXB & vi tri ong ben
chiém ty 1€ cao nhat 41,5%, THKXB & vj trf 16 ben sau va s¢ khong théy cd 26,2%.
Bing 3.34: Vi tri THKXB xdc dinh trong lic phdu thudt

Vi tri THKXB n Ty 18 (%)

L6 ben nong 32 32,3

Ong ben 42 42,4

L6 ben sau 15 15,2

O bung 8 8,1

Khong tim thay 2 2,0
Tong so 99 100

Nhin xét: Vi tri THKXB kham 1am sang trudc phau thuat va trong lic phau thuat,
chling tdi thay:

+ Tai vi tri 16 ben néng va éng ben: S6 THKXB twong duong nhau gitra
kham 1am sang trudce phau thuat va trong Iic phiu thuat chiém 74,7%.

+ 13 TH s khong thdy gdm: 8 TH trong 6 bung, 2 TH khong thay, 1 TH
teo nhé 6ng ben, 2 TH & 16 ben sau, vi vay ching t61 ghi nhan c6 97 THKXB

duoc phau thuat.



78

Bing 3.35: Két qud ha tinh hoan lic phiu thudt

Vi tri ha TH n Ty 18 (%)
O biu (tt) 89 91,8
Tiflh hoan xubng thip hon cho 5
mo thi 2 (trung binh)
Cit bo (x4u) 3
Tong s6 97 100

Nhin xét: Ty 16 THKXB dugc phiu thuat ha xudng biu vi tri tot ngay thi dau
14 91,8%, ¢6 5,1% s6 THKXB chd md thi 2, vi tri x4u chiém 3,1% (gém 3TH

cit bo).
Bing 3.36: Lién quan vi tri THKXB liic phdu thudt va két qud phdu thudt
Vi tri THKXB | S6 lwgng | 2w thuat | Khongha tol 0
\Gc phdu thugt | tinh hoan | "3 XUone | biwcanphau o
biu n (%) | thuat thi 2 n (%)
Ld ben ndng 32 32 (100%) 0 0
Ong ben 42 42 (100%) 0 0
L4 ben siu 15 12 (80%) 2 (13,3%) 1 (6,7%)
O bung 8 3 (37,5%) 3 (37,5%) 2 (25%)
Khong tim thiy 2
Tong sb 97 89 (91,8%) 5 (5,1%) 3(3,1%)

Nhdn xét:

+ Tat ca THKXB & vi tri 16 ben nong, éng ben déu dugc phau thuat ha

xuéng biu thanh cong ngay thi dau.
+ Ty 1¢& thanh cong cua tinh hoan ¢ 16 ben sau 1a 12/15 (80%). Con 2 TH

mo dua t6i 16 ben nong, 1 TH cit bo.

+ 8 TH nam trong 6 bung: phiu thuat dua xudng biu 3, dua téi éng ben

3, cat bo 2.
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Bing 3.37: Mgt d tinh hoan liic phéu thudt

Mat d¢ n Ty 1€ (%)
Binh thuong 89 91,8
Nhé&o 2 2,0
Xo teo 3 3,1
Cit TH 3 3,1

Tong s6 97 100

Nhin xét: Trong 1- 2 naim dau, mat do THKXB lGc phau thuat hau hét binh
thuong 92%, tinh hoan bi nhio va xo teo tir sém chiém 5%.

+ Mot bénh nhan THKXB so khong thay, khi moé TH & cao gan 15 ben
sau bi teo nho kich thudc 8 x 5 x 3mm, thé tich 0,09cm3 phau thuat thi 1 dua
TH t&i dng ben chd cho tinh hoan phat trién, mo thi hai TH van teo nhd, bo
mach thimg tinh ngén, bac sy phau thuat thao luan gia dinh va cét bo.

+ Mot bénh nhan bi viém phic mac thoi ky bao thai cé 1 tinh hoan &
trong 6 bung, tinh hoan va bo mach thimg tinh ngan va dinh vao phic mac
khong thé g& dinh dugc danh cat bo.

+ Bénh nhan khéc ¢6 1 tinh hoan ¢ 6 bung, bé mach thimg tinh qua ngan,
két qua siéu am TH co nhiéu ndt véi hoa, khong thé ha duoc Xuéng biu, lo ngai
kha nang xay ra ung thu hoéa TH sau ndy nén phau thuat vién da cat bo.

Bing 3.38: Sw két noi mao tinh véi tinh hoan liic phdu thugt

Két n6i mao tinh n Ty 1€ (%)
Binh thuong 90 95,7
Khong binh thuong 4 4,3

Tong so 94 100
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Nhin xét: Két ndi mao tinh véi THKXB hau hét binh thuong, chiém ty 1&
95,7%.

Ton tai 6ng phtic tinh mac duogc ghi nhan & 94 tinh hoan dugc phiu
thuat, phan bb nhu sau.

- Con ton tai 6ng phuc tinh mac: 66 (70,2%)

- Ong phic tinh mac dong kin: 28 (29,8%).

+ Sb bénh nhan phau thuat 1 thi: 77 bénh nhan

+ S6 bénh nhan phau thuat 2 thi: 5 bénh nhan

Mb 1 thi
= M5 2 thi

Biéu dé 3.9: Ty Ié so thi phéu thudt

Nhdn xét:

+ Bénh nhan phau thuat 1 thi chiém chu yéu 94%, phau thuat 2 thi 12 6%.
* Bién chirng phiu thuit

Tong s6 82 bénh nhan phiu thuat. Theo ddi cic bién ching sau mo
chang to1 théy:

+ Tai bién gay mé hoi sirc: 0

+ Chay méau: 0

+ Nhiém trung vét mo, tu mau, pht né vét mo: 0

+ Toac vét md c6 1 bénh nhan (1/82= 1,2%) do tudt miii chi khau, khiu

lai va ra vién ngay hom sau.
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* Panh gia két qua sau phiu thuit bénh nhian kham lai

TV 1é %

90 -
80 A
70 A
60 -
50 -
40 4
30 -
20 -
10 A
0

88.1

Tét

Trung binh

Két qua

Biéu do 3.10: Két qua vi tri tinh hoan sau phéu thugt

Nhdn xét: Sau phau thuat, c6 57 tré véi 67 TH toi kham lai, két qua 88,1% s6

tinh hoan & biu (két qua tbt), c6 4,5% s TH & vi tri ong ben hodc nhu cii (két

qua x4u).

Bing 3.39: Thé tich trung binh THKXB sau phéu thudt

X 3 Sau phiu thuit
Thé tich TH Trudéc phau thuat
12 thang

Bén phai 0,65+0,29 cm® 0,84+0,32 cm®
Gia tri p1 = 0,025

Bén trai 0,63 0,33 cm® 0,75+0,30 cm®
Gia tri p2 = 0,035

Nhdn xét:

Sau mé 12 thang thé tich TH c6 to hon so vé6i thé tich TH truéc phau

thuat c6 y nghia théng ké véi p<0,05.
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Bing 3.40: Chi sé TAI sau phéu thugt

Mirc do tot Mikc dd trung binh Mikc dd x4u
TAI <33% TAI : 33-50 % TAI > 50%
26 10 11
55,3% 21,3% 23,4%
Nhdn xét:

Chung t61 si€u am kiém tra 47 bénh nhan THKXB 1 bén da ph?lu thuat
dén kham lai, danh gia chi s6 TAI so véi bén lanh thay:
Ty 1& tinh hoan ¢ mtrc do tbt 13 55,3%, nhu vay nhimg THKXB duoc

phau thuat dua xuong biu lic 1-2 tudi phat trién tét.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. CHAN POAN SOM VA TY LE MAC THKXB SAU SINH
4.1.1. Chan doan sém THKXB

4.1.1.1. Thé nao la chin dodn som

Theo nhiéu tac gia trén thé gidi, khai niém chan doan sém THKXB c6 su
thay doi theo thoi gian. Tudi chan doan THKXB tir nhitng nam 1950 tré lai
day ngay cang giam dan. Hadziselimovic (1983) dé nghi THKXB can dugc
chan doan va diéu tri sém trudc 2 tudi. Gary K (2006), John Hutson (2006)
theo ddi qua trinh di chuyén ciia THKXB thiy sau 6 thang tinh hoan khong
xudng thém. Tac gia dé nghi thoi diém tré duoc chan doan sém va diéu tri 1a
6-15 thang tudi [55],[56]. Ritzen (2008) dong thuan chau Au, Machetti (2012)
tai Y dé nghi tudi diéu tri 1a 6-12 thang, tudi chan doan can sém hon trudc d6
[2].[57]

Tai Viét Nam, tac gia Nguyén Thanh Liém (2002) d¢ nghi tudi diéu tri
phtl hop hién nay 13 1-2 tudi, tudi phat hién THKXB c6 thé sém hon trudc do.

Theo quan diém cta nhiéu tac gia, chan doan sém THKXB la chan doan
duogc thyuc hién trude 6 thang tudi va diéu tri som co thé bit dau tir 6-15 thang
tudi. Vay tudi diéu tri THKXB trén thé gidi cling nhu Viét Nam c6 xu hudng
ngay cang sém nhung da sb cac tac gia dong thuan tir 1-2 tudi va chan doan
som 1a duogc thuc hién trude 6 thang. Ngay nay, chling ta mudn theo ddi dién
bién cia THKXB, phat hién di tat kem, dé phong bién chung thi viéc chan
doan sém con duoc dit ra ngay sau sinh. O nghién ctru nay ching toi thuc
hién chan doan ngay sau sinh 13 pht hop véi khuyén céo hién nay va mang lai

loi ich to 16n cho bénh nhan va nganh y té.
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4.1.1.2. Thuwe hign chin dodn sém nhw thé nao?

V61 muc dich theo doi mot cach hé théng qué trinh dién bién cua
THKXB, chi dinh diéu tri ndi tiét t6 va phiu thut pht hop nhat nén ching toi
d3 tién hanh chan doan sém THKXB ngay sau khi sinh.

Chén doan sém phat hién THKXB ngay sau sinh dua vao k¥ thuat thim
kham 14m sang bao gém nhin va sd nin. Nhin thiy dau hiéu biu xep chimg to
réng biu c6 sy kém phat trién va dau hiéu biu Xep cling co thé chan doan duoc
THKXB nhung chua hoan toan chic chan. D4u hiéu s& nan x4c dinh duge co
hay khong c6 tinh hoan & biu, phan loai dugc thé 1am sang so thdy va so
khong thay, xac dinh dugc vi tri thap nhat - vi tri that cia THKXB.

V& nguyén tic, tré sinh ra phai dugc kham toan dién dé phat hién cac di tat
bam sinh, nhung thuc té van dé ndy ¢ nudc ta chua duge quan tim ding muc,
dac bi¢t 1a di tat THKXB. Vi vay, co td1 70% sb tré mic THKXB duoc phat
hién do chinh gia dinh bénh nhan va dua dén co so y té kham, diéu tri muodn
trén 2 tudi chiém 90%, [17],[21],[35]. Nghién ctru ctia chung ti da khic phuc
duoc ton tai trén. Diéu nay s€ lam co s& cho vige tu van ding va diéu tri kip
thoi tai cac tuyén y té tir trung wong toi dia phuong, tranh dugc nhimng bién
ching vé sinh san sau nay.

Thuc té & nudc ta, ty 1¢ phat hién di tat THKXB do can bd y té theo céc
tac gia trong nudc chi dat dudi 30%, trén 70% sb tré mic THKXB duoc phat
hién boi nguodi nha va dua dén cac co so y té diéu tri khi dd mudn dan dén
nhitg hau qua dang tiéc, nhiéu truong hop da bi vo sinh [16],[17],[18].

Viéc kham va chan doan ngay sau sinh dugc cac tic gia xem nhu 13
phuong phap tdm soat ban dau dé xac dinh ty 18 THKXB. Theo G.E Tasian,
cac phuong phap chan doan hinh anh cha yéu 13 siéu 4m thuong duogc thuc

hién truéc khi phau thuat [64],[65]. Gia tri ctia cac phuong phap chan doan
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hinh anh 13 x4c dinh vi tri, kich thudc, c6 thé phan anh mot phan tinh chit cta
tinh hoan, con vé phuong dién chan doan xéac dinh c6 hay khong c6 THKXB
tir rat 1u cac tac gia dd khang dinh chi cAn thim kham 1am sang 1a day du
[14],[59]. Chinh vi vdy, siéu 4m thuong thyc hién khi tré trén 6 thang tudi.
Viéc str dung phuong phap chan doan hinh anh dé chan doan xac dinh cé hay
khong THKXB ngay sau sinh hodc ¢ giai doan so sinh 1a khong can thiét
[62],[63],[64]. Trong nghién ctru nay, chung toi tién hanh chan doan xac dinh
som THKXB sau sinh bang phuong phap kham 1am sang 1a hoan toan phu
hop véi cac tac gia trén thé gidi.

4.1.1.3. Nhitng gid tri ciia chin dodn som

Gia tri ctia chan dodn sém THKXB d¢ xéc dinh vi tri tinh hoan & cao hay
thap, theo ddi duoc dién bién tu nhién, phat hién nhimng di tat kém theo nhu
thoat vi ben, nang thing tinh dé khi phau thuat chung ta ha tinh hoan ngay ldc
stra chita cac di tat trAnh phai phau thuat nhiéu 1an. Nho c6 chan doan sém,
bac sy chu dong theo doi dién bién ty nhién ciia TH, tir d6 dua ra ké hoach
diéu tri, tu van gia dinh vé thoi gian thich hop va loi ich cta viée diéu tri sém,
giam lo lang cho gia dinh ngudi bénh. Trong qué trinh theo ddi can bd y té
biét duoc thoi gian tinh hoan ty di chuyén xudng nhiéu, xuéng it, va ngimg di
chuyén, gop phan chi dinh thoi gian can thiép phu hop, canh bao nguy co
xoan tinh hoan trong khi tu di chuyén cho cha, me cua bénh nhan. Néu
THKXB khong duoc chan doan sém thi s& khong c6 qua trinh theo ddi va
diéu tri sém tir 46 gay ra hiu qua thoai hoa tinh hoan 1am giam kha ning sinh
sdn, tdng nguy co ung thu.

Kha ning thue hién chan doan sém THKXB ngay sau sinh 1a hoan toan
khong khd. Kham lam sang phat hién THKXB sau sinh khong doi hoi ky
thuat cao. Két qua nghién ctru cua Berkowits (1993) [4], George (1994) [112]
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cho thay di tat THKXB & tré so sinh dugc kham phat hién boi cac diéu dudng

tir y té tuyén co sé chiém trén 90%.

Doi ngii nir ho sinh, y ta & tit ca cac tuyén xi - phudng, quin - huyén,
cac co so tiém chung cho tré nhd déu co thé thuc hién ky thuat kham sang loc
ban dau néu duoc hudng dan. Khi phat hién nhitng tré ¢c6 THKXB sau sinh,
can by y té can tu van loi ich cta viéc theo doi va diéu tri sém, sau do gi01
thiéu bénh nhan t&i bac sy Nhi khoa kham Itc 3-6 thang dé c6 chan doan, theo
doi va diéu tri cy thé. Nghién ciru cia ching t6i mong mudn dua ra khuyén
céo thyc hién kham sang loc THKXB cho tré so sinh ngay tai co so y té San
khoa cac tuyén, diéu nay hoan toan thuc hién duogc néu nhu ching ta co

chuong trinh hudng dan, dao tao nit ho sinh, diéu dudng cac tuyén y té co so.
4.1.2. Ty 1¢ mac THKXB

Ty 1¢ THKXB sau sinh trong nghién ctru cuia ching t6i 1a 4,8% (473/
9918) (bang 3.1). Két qua nghién ciru cua chung t6i tuong duong véi nghién
ctru ctiia Berkowit (1993) [4] ty 16 mac THKXB sau sinh 1a 3,7%. Két qua
nghién ctru cua Thong MK (1998) tai Malaysia ty 1¢ THKXB sau sinh la
4,8% [80], ctia Preiksa (2005) tai Lithiunia [3] ty 16 mac THKXB sau sinh 13
5,7%, cuia Mostafa (2012) tai Ai cap la 2,9% [113]. Hién tai ¢ Viét Nam chua
c6 cong trinh nghién ctru ty 1€ THKXB sau sinh, nhung ty 1¢ THKXB sau
sinh cua chiing t6i ciing gidng nhu cac tac gia khac trén thé gidi chung to day
la di tat kha phd bién sau sinh va tré so sinh nam nudc ta cling bi mic
THKXB nhiéu tuong tu nhu cac nude trén thé gioi.

Cho dén nay, nguyén nhan cy thé dan dén di tit THKXB chua 1o rang.
Nhung ¢ nhiéu yéu tb tac dong co6 thé dan dén THKXB nhu: Yéu td co hoc do

bat ctr tr& ngai nao anh hudng toi su phat trién ctia ddy chang biu- tinh hoan,
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6ng ben va cdu trac lién quan c6 thé 1am han ché sy di chuyén cua tinh hoan
déu dan dén THKXB. C6 thé do yéu té ndi sinh ciia ban than tinh hoan gay ra
nhu cac bat thuong vé nhidm sic thé. Su phat trién va di chuyén cua tinh hoan
xubng biu binh thuong con phu thudc vao su tac dong qua lai ciia hé thong
phtic hop tuyén noi tiét. Nhitng khiém khuyét truc Dudi d6i - Tuyén yén -
Sinh duc déu c6 thé dua dén hau qua THKXB trong rat nhiéu hoi chirng. Mac
du vay, hau hét truong hop THKXB khong tim thay nguyén nhan nén ching
t6i cling nhu cac tac gia khac khong ¢ ty 1& cu thé cho ting nhém nguy co.
4.1.2.1.Phin bé ty 1¢ THKXB theo tudi thai va cén ning

Theo két qua bang 3.1 va bang 3.3, chiing t6i thdy tré ¢ tudi thai cang
thap thi ty 16 mic THKXB cang cao, cu thé tré c6 tudi thai > 37 tuan ty 1 mac
THKXB 1a 2,4%, tré non thang < 37 tuan 1 25,1%. Nhung ty 1¢ nay lai khac
nhau theo nhom tudi thai, cang non thang ty 16 miac THKXB cang cao: & tré
co tudi thai 34-36 tuan 1a 13,8%, tré 32-33 tuan 1a 28,4%, tré 30- 31 tuan méc
48,9% va tré < 30 tuan mac dén 83,3%.

Khi so sanh ty 1¢ mac THKXB ¢ 2 nhom tré du thang (> 37 tuan) va tré
non thang (< 37 tuan) chung toi thiy tré non thang c6 ty 1& mac THKXB cao
hon tré du thang c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Tuong tu, tai bang 3.2 va
3.4, chung t6i thy tré c6 cin ning cang thap, ty 1 mic THKXB sau sinh
cang cao, 82,3% tong sb tré < 1000g mac THKXB. Tré ¢6 can ning luc sinh
dudi 2500g c6 ty 1é mac THKXB cao hon tré can ning > 2500g c6 ¥ nghia
théng ké voi p <0,01. Tré c6 can ning thap mic THKXB cao gidng nhu tré
non thang 13 do da s nhitng tré c6 can ning thap thuong co lién quan t6i tudi
thai thap.

Két qua nghién ctru ciia chung t6i ciing gidng nhu mot sd tac gia khac

trén thé gioi. Nghién ctru cia Thong M.K (1998) thiy ty 1¢ THKXB ¢ tré non
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thang 1a 17,3%, tré du thang 1a 3,3% [80]. Preiksa va cong su (2005) nghién
ctru thay ty 16 THKXB & tré so sinh non thang, nhe cin cao hon rd rét ddi véi
tré du thang véi p=0,03 [3].

Virtanen va cong su (2008) nghién ctru thiy rang ty 16 THKXB & tré so
sinh ¢6 trong lwong > 2500g chiém 1,8-8,3%, khac nhau ¢ mdi ving mién va
mdi qudc gia. Ty 1é ndy ting cao rd rét gip téi 4- 10 1an & tré non thang, thap can
[7]. Hién tai chung t6i khong c6 sb lidu nghién ctu ty 16 THKXB sau sinh tai
Viét Nam nén khong thé so sanh duoc nhung ciing nhu céc tac gia trén thé gioi
chung t6i thdy THKXB tré cang non thang, thap can thi ty 1¢ cang cao va tré non

thang cao gap 10 lan so voi tré di thang.
4.1.2.2. Phén bé ty 1¢ THKXB theo bén di tit

Trong 473 tré mac THKXB sau sinh, ty 16 THKXB 2 bén chiém ty 1¢
cao nhat 49.4%: bén phai la 28,8% va bén trai 1a 21,8% (bang 3.5). Tré du
thang mac THKXB 1 bén 1a chinh chiém 78,1%, nguoc lai tré non thang chi
yéu mac THKXB 2 bén 71,5% (biéu db 3.1). Tré non thang, can ning dudi
2500g bi THKXB 2 bén cao hon so voi tré du thang, can nang > 2500g cO y
nghia thong ké véi p < 0,05 (biéu dd 3.2). Két qua nghién ctru cta ching toi
cling tuong duong véi nghién ctru ciia Thong M.K (1998) do 1a ty 1€ THKXB
1 bén ¢ tré du thang 1a 72,7%, trong khi d6 ty 1¢ THKXB 2 bén & tré non
thang chiém 76,9% [80]. Preiksa va cong su (2005) nghién ctru ciing thay ty
1€ THKXB 2 bén & tré so sinh non thang, nhe can cao hon rd rét so vai tré du

thang véi OR=3,8 [3].

Trong 473 tré mic THKXB sau sinh ¢6 50,6% s6 tré miac THKXB 1
bén. Két qua nay tuong duong véi ty 16 THKXB 1 bén trong nghién ctu cua
Berkowit (1993) la 54,9%, Thong M.K (1998) la 45,8%, Preiksa (2005) la



89

53,6%. Nhu vy ching t6i cling nhu cac tac gia khac thdy sau sinh tré non
thang, thap can hay bj THKXB 2 bén, tré du thang hay bi THKXB mot bén va
ty 1¢ THKXB 1 bén chung ciing tuong ty nhu nhau.

Van dé dat ra tai sao tré non thang lai c6 nguy co méic THKXB va bi ca 2
bén cao nhu viy. S¢ di, ¢ tré non thang mic THKXB 2 bén cao hon tré du
thang 1a vi trong thdi ky bao thai, tinh hoan bat dau di chuyén xudng biu vao
thang thtr 7 va da s6 hoan thanh vao thang thr 8 hodc thtr 9 cua thai ky
[37],[38]. Vi cac trudong hop tré non thang < 37 tuan, ca hai tinh hoan déu
dang trong qua trinh di chuyén xudng biu dé dang thi tré bi ra doi khong
mong mudn nén ty 1& mac THKXB 2 bén cao hon tré du thang - nhiing tré da

hoan thién qua trinh di chuyén tinh hoan 14 diéu dé hiéu.
4.1.2.3. Phén bé ty 1¢ THKXB theo vi tri

Két qua nghién ctru cua chung toi cho thiy THKXB & vi tri dng ben
chiém ty 1& cao nhat (46,7%), 16 ben noéng chiém 23,6%, c6 t&i 28,7% sb
THKXB thé so khong thay, con vi tri 16 ben sau chung t6i rat khé xac dinh,
chi phat hién 1,0% (bang 3.6). Chang t6i chi phat hién dugc 7 tinh hoan tai vi
tri 16 ben sau & tré du thang va can nang trén 2500g. Thuc té trén 1am sang rat
kho xac dinh vi tri tinh hoan & 16 ben sau trong thoi ky so sinh. C6 thé do dng
ben va vung ben cua tré so sinh rat bé, kho phan chia mdt cach ro rét, hon nita
t6 chtrc dudi da quanh tinh hoan 16ng 1éo va 4p luc 6 bung thap nén khi so
vao vung 16 ben siu tinh hoan rat d& tut 1én bung. Tré 16n hon, qua trinh
phat trién t6 chirc xung quanh tinh hoan, ving ben biu 16n 1én tuong tng vi
thé phan chia viing dng ben rd rét hon, tinh hoan it di dong hon nén so vi tri 15
ben sau dé phat hi¢n hon so vdi tré so sinh. Nhan xét cuia céac tac gia trén thé

gidi ciing thdy rat kho phan biét vi tri THKXB cu thé ngay sau sinh
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[112],[114]. Két qua theo ddi doc cua Berkowit cho thiy ty 16 THKXB lic 1
tudi & vi tri 15 ben nong la 19,3%, ¢ 6ng ben 35,1%, & 16 ben siu 7%, sO
khong thiy 24,6%, khong xac dinh 14% [4]. Thong M.K va cong sy nghién
ctru thay vi tri THKXB sau sinh & 16 ben nong 33,3%, dng ben 45,8%, sd
khong thdy 20,8% khong thdy tic gia ghi nhan tinh hoan & 16 ben sau [80].
Tac gia Preiksa va cong sur (2005) kham phat hién 101 THKXB sau sinh thay
vi tri TH & 16 ben nong 69,3%, 6ng ben 12,9%, so khong théy 17,8%, khong
phan biét duoc THKXB vi tri TH ¢ 16 ben sau [3].

Phén bé vi tri tinh hoan theo tudi thai chiing tdi thdy & tré non thang, vi
tri THKXB chu yéu tai 6ng ben va 16 ben nong (88,7%), & vi tri 16 ben sau
chung t6i khong phat hién duoc qua khdm 1am sang, THKXB so khong thay
chiém ty 1€ thép nhéat 11,3%. O tré du thang, vi tri THKXB & 6ng ben va so
khong thay 1a chinh 94,5% (biéu d6 3.3).

Khi nghién ctru cac di tat phdi hop véi THKXB ngay sau sinh, ching toi
thay ty 1¢ di tat phdi hop chiém 25,6%, trong d6 c6 18,4% so tré bi THKXB mac
cac di tat lién quan tdi bd phan sinh duc ngoai nhu r nudéc mang tinh hoan,
thoat vi ben, 16 dai thap (bang 3.7). Nghién ctru ciia Thong M.K thay tré bi
THKXB mic kém cac di tat lién quan t&i bd phan sinh duc ngoai chiém ty 16
16,6%, chi yéu 1a nuéc mang tinh hoan va thoat vi ben [80]. Nghién ciru
Preiksa (2005) ty 1€ di tat bo phan sinh duc ngoai trén tré THKXB chiém
21,7% [3], con nghién ctru ctia Machetti va cong su (2012) thay ty 1& nay
chiém 18% [57], ctia Mostafa (2012) ty 1& nay 1a 17,2% [113]. Nhu vay két
qua nghién ctru cua chung t6i ciing giébng nhu cac nghién ctru ngay sau sinh
clia cac tac gia khac trén thé gisi, ¢6 1a THKXB hay c6 di tat phdi hop kém

theo dac biét nhirng di tat lién quan bo phan sinh duc ngoai.
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4.2. DIEN BIEN THKXB TRONG NAM DAU
4.2.1. Dién bién ty di chuyén ciia tinh hoan trong nim dau

Trong qua trinh theo ddi tir lac mai sinh dén 12 thang tudi, chung t6i loai
khéi qua trinh nghién ctu 105 tré vi: tr vong 21 tré do cac bénh khéac khong
lién quan t61 THKXB nhu viém phé)i, di tat kém, nhiém trung; 84 tré khong
téi kham lai va mat thong tin lién lac. Vi vay, con lai 368 tré mic THKXB
dugc theo dai tiép, trong d6 ty 16 THKXB & tré non thang 1a 53% (195/368),
¢ tré da thang 1a 47% (173/368).

Nghién ctru cua tac gia Berkowit (1993) trong 255 tr¢ THKXB sau sinh
cling c6 37 tré (14,5%) tr vong hoic mat thong tin theo ddi it nhiéu anh
huong t6i ty 16 THKXB thuc sy lac 1 tudi [4]. Nghién ctru theo ddi doc cua
Thong M.K va cong su (1998) trong sb 48 tré mac THKXB sau sinh c6 4 tré
tr vong va 10 tré khong tai kham luc 1 tudi chiém tong ty 1& 29,2% [80]. Nhur
vay trong qua trinh theo doi1 THKXB tir luc sinh trong nghién ctru cua ching
t6i cling nhu cuia cc tac gia nudc ngoai déu gap nhing truong hop bi tir vong
hoic khong t6i kham lai. Piéu nay chimg t6 nganh y té can tu van hon nita vé
tam quan trong cua vi¢c theo doi va diéu tri THKXB sém cho cha, me bénh
nhan dé giam bat hién twong khong cho tré tai kham tai cac co sd' y té.

Trong 3 thang dau sd tré mac THKXB giam nhanh tir 368 tré (100%)
xubng con 161 tré (43,7%); sau 6 thang con 128 tré (35%). Tir 6-12 thang
tudi, tinh hoan it ty di chuyén xudng biu, xudng thém 4/128 tré (bicu do 3.4).
Néu tinh theo sd lugng tinh hoan, chung t6i thay tinh hoan ty di chuyén
xubng biu chu yéu trong 3 thang dau, tir 530 THKXB ltc sinh xudng con 200
THKXB luc 3 thang, 156 THKXB llc 6 thang va 152 THKXB luc 12 thang
(biéu dd 3.5). Theo dbi qua trinh dién bién THKXB ctia bénh nhan trong nim
dau ching toi thay ty 16 THKXB chung ngay sau sinh 12 4,8%, sau 3 thang
giam con 1,6% va sau 6 thang - 12 thang ty 1& nay con 1,3%. (biéu d6 3.6).
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Trong nghién ctru ndy ching t6i thay ty 16 THKXB giam nhanh trong 3
thang dau, tir 3-6 thang van tiép tuc xudng, con sau 6-12 thang tudéi THKXB it
di chuyén xudng biu. Két qua cta ching t6i phu hop nhimng nghién ctru cua
Pyola S va cong su (1995) [102]. B6 1a phan 16n THKXB ty di chuyén xuéng
biu trong 3 thang dau, sau 3-6 thang van tiép tuc xudng nhung it hon va sau 6
thang ty 1é tu xudng biu rat thap chi dudi 5%.

Bing 4.1: So sanh ty 1¢ THKXB trong nim dau véi cdc tic gid

Két qua ciia cac tac gia (%)
Thoi diém .. . | Scorer | Berkowit| Preiksa ]
. Tuoi thai L.M.Trac
danh gia n=3612 | n=6934 | n=1204
n= 9918
[4] [4] [3]

Non thang 21,0 19,83 18,1 25,2

Ldc sinh | Bu thang 2,7 2,22 4,7 2,4

Ty 1¢ chung 4,3 3,68 5,7 4,8

Non thang 1,71 1,94 4,0

3thang | Bu thang 0,91 0,91 1,4

Ty 1é chung 0,97 1,0 1,7

Non thang 2,5

6 thang | Bu thang 1,2

Ty 1€ chung 1,34

Non thang 1,67 1,94 3,2 2,2

12 thang | Bu thang 0,69 0,95 1,3 1,2

Ty 1é chung 0,78 1,1 1,4 1,30

Két qua nghién ctru cua chiing t6i cho thay ty 16 THKXB lac 12 thang la
1,3%. Két qua nay tuong duong nhu cua Berkowit (1,1%) [4], cua Thong
M.K (1,1%) [80], cua Peiksa (1,4%) [3], cia Kumarov P tai Bulgaria ty 1¢
THKXB tré 1-19 tudi 1a (1,5%) [115] va hoan toan phu hop nhan dinh cua
Boisen d6 1a ty 16 THKXB sau 1 tudi tir 0,8- 1,8%.
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Ngay sau sinh, ty 16 THKXB ¢ tré non thang, thip can cao hon so véi
tré ¢ thang, can niang > 2500g c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05. Trong 3 thang
dau, ty 18 tré non thang bi THKXB sau sinh ¢6 TH tu di chuyén xudng biu
nhanh chéng chiém t&i 78,6% va ty 1& con ton tai THKXB 1a 21,4%. Tur 3-6
thang THKXB ¢ tré non thang tiép tuc tu di chuyén xudng biu thém va ty 1¢
tdn tai THKXB tré non thang lic nay 1a 13,2%, t61 lac 12 thang 1a 11,7%.
Con ¢ tré du thang, ty 16 THKXB di chuyén duogc toi biu luc 3 thang it hon va
chi dat 30,2%, ty 18 ton tai THKXB cao 69,8%, tir 3-6 thang tinh hoan c6 di
chuyén thém va sau 6 thang hau nhu khéng di chuyén nira. Ty 1 ton tai
THKXB ¢ tré du thang mic bénh lic 6 thang 1a 60,8%, lac 12 thang 1a 60,2%
(biéu d6 3.7). Nhu véy trong nghién ciru nay THKXB & tré non thang trong
nam dau tyu Xuéng biu 88,3%, & tré du thang tinh hoan tu xuéng biu gﬁn 40%.
Két qua nghién ctru ctia Berkowit (1993) cho thay ty 1¢ TH tu xudng biu & tré
non thang trong nam dau 1a 91,2%, tré du thang 57,1% [4]. Nghién ctru cia
Thong M.K (1998) thay ty 1& TH tir xudng biu & tré non thang trong nam dau 1a
91%, tré du thang 69,6%. Con Preiksa (2005) thay ty 16 twong tng 1a 81,3% va
73,1%. So sanh v6i két qua nghién ctru cta cac tac gia khac, chung t6i déu thay
ty 16 THKXB tu di chuyén xudng biu & tré non thang cao hon tré du thang.
Nhiing tré non thang dang ra c6 thang cudi dé tinh hoan di chuyén qua 6ng ben
t61 biu, nhung phai ra doi sém, qua trinh tinh hoan ty di chuyén xudng biu van
tiép tuc sau khi tré ra doi va twong tu gan nhu trong bung me din dén ty 18
THKXB sau sinh giam nhanh va nhiéu hon tré du thang. Nhu vy nhimg tré dé
non can c6 thoi gian hiéu chinh sau sinh bu vao nhitng thang bi thiéu dé tinh
hoan tiép tuc tu di chuyén xudng biu.

Berkowit va cong su ciing thay rang véi nhiing tré bi THKXB c6 cén

nang > 2500g thi TH ty xudng biu chi yéu trong 3 thang dau, ty 1é ty xudng
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sau 3 thang rat it. Nhitng truong hop tré bi THKXB c6 can ning < 2500g, TH
cling tu xubng biu chu yéu trong 3 thang dau, nhung tir 3 thang dén 1 tudi TH
van tiép tuc xudng thém, tac gia khong theo ddi thoi diém 6 hodc 9 thang[4].
Hi¢n tai Vi¢t Nam chua c6 cong trinh nghién ctru theo doi qué trinh tu di
chuyén xudng biu cia THKXB tir sau sinh dugc cong bd nhung theo Lé Ngoc
Tir (2007) [105], Nguyén Biru Triéu (2007) [106] thi ty 16 THKXB ¢ tré so
sinh khoang 3-5%, & tré 3 tudi con khoang 0,8%.

Tir bang 3.9, ching toi thay ngay sau sinh, ty 16 THKXB tai vi tri dng
ben va so khong théy 1a cao nhét (44,3% va 28,9%); thép nhét tai 13 ben siu:
1,1%. Sau 3 thang c6 toi 64,7% s6 tinh hoan di chuyén duoc xudng biu. Sau 3
thang, 6 thang, 12 thang ty 1¢ tinh hoan ty di chuyén xudng biu ting dan tir
64,7%, 70,6% va 71,3%. Khi theo doi su di chuyén cua THKXB trong nam
dau, chung t6i thay tai vi tri 16 ben nong trong 3 thang dau, ty 1¢ di chuyén
xubng biu ciia TH 1a cao nhét chiém 91,2%. Sau 3 thang dén 12 thang c6
thém 5,1% s6 THKXB tiép tuc tu di chuyén xubng biu (bang 3.10). Tai vi tri
6ng ben kha nang tu di chuyén xudng biu cua TH trong nim dau dat 81,2% va
cht yéu di chuyén xubng trong 3 thang dau (70,2%) (bang 3.11). Trong 3
thang dau, THKXB & vi tri 15 ben sau va so khong thay tu di chuyén xubng
biu duogc 33,9%, tir 6-12 thang hau nhu khong tu di chuyén thém (bang 3.12).

Két qua tir biéu do tong hop 3.8 va bang 3.13 theo ddi dién bién su di
chuyén THKXB trong nam dau theo vi tri lac sinh, ching t61 théy ty 1¢ TH tu
xudng biu tai 16 ben ndng 1a 96,3%; ¢ 6ng ben 1a 81,3%; 15 ben sau va so
khong thiy chi ¢6 35,2%. Nhu vay, vi tri tinh hoan cang gan biu thi cang d&
xubng biu. Tré non thang, vi tri THKXB cha yéu & 16 ben néng va 6ng ben
chiém ty 1¢ 88,7%, TH s& khong thiy c6 ty 18 thap 11,3%. Trong khi do, tré
du thang vi tri THKXB cha yéu ¢ 6ng ben va s khong thiy chiém ty 16
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94,5%, 16 ben noéng 5,5% (Biéu do 3.3). Piéu nay ciing 1y giai mot phan vé

kha ning tinh hoan tu xuéng biu ¢ tré non thang dé& dang hon tré di thang.
Tom lai, theo ddi su di chuyén cia THKXB trong nim dau ching toi
thay két qua ciing nhu céc tac gia trén thé gioi do la:
- Theo thoi gian tinh hoan tu di chuyén xuéng biu chu yéu trong 3 - 6

thang dau, sau 6 thang hau nhu khong tu di chuyén thém.

- Theo tudi thai ltc sinh thi tré non thang THKXB ¢6 ty 1é ty di chuyén

xudng biu hoan toan cao hon so vdi THKXB 6 tré du thang.

- Theo vi tri THKXB cang gan biu cang dé di chuyén tdi biu, mac 2 bén

xuéng nhiéu hon so véi 1 bén.
4.2.2. Dién bién thé tich ciia THKXB trong nim dau

Hién nay siéu 4m 1a mot phuong phap chan doan hinh anh cha yéu hd tro
chan doan THKXB. Cac nghién ctru béo cdo gan day cho thiy siéu am duoc
coi 14 phuwong phap chan doan hinh anh quan trong dé danh gia vi tri, kich
thuéc THKXB va tién lugng bénh [62],[63],[68]. Ching t6i theo d6i kich
thudc cua THKXB b:fmg siéu am do kich thuge 3 chiéu: dai, rong, cao tur do

tinh thé tich cua tinh hoan theo cong thirc cia Lambert.

Thé tich trung binh cia THKXB so véi tinh hoan lanh lac 3 thang bén
phai chua c6 sy khac biét nhung tdi 12 thang thi ca 2 bén déu nho hon so voi
thé tich trung binh cta TH lanh c6 y nghia théng ké véi p< 0,05 (bang 3.14).
Chi s6 teo tinh hoan (chi s6 TAI) & muc do tot Iac 3 thang 1a 80,8% bi giam
xubng con 52,6% ngay tir cudi nam dau. Piéu nay chimg to nhimg THKXB
co su kém phat trién tir sdm vé kich thude dic biét thé tich, rd rét nhat 1a sau

9 thang tudi.
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Nghién ctru ciia Thai Minh Sam (2007) [18] cho thy chiéu dai va chiéu
rong trung binh cia THKXB do bang siéu 4m nho hon so véi kich thudc
tuong tng ctia TH lanh c¢6 ¥ nghia thng ké (p< 0,001). Su chénh léch kich
thudc cang gia ting néu bénh nhan dugc diéu tri cang muodn. Ciing trong
nghién ctru ndy, tac gia c6 nhan xét phan 16n bénh nhan dén diéu tri déu mudn
so voi khuyén cao, sau 2 tudi chiém 98%. DPiéu nay 1a phu hop vi THKXB
cang dé 1au cang bi teo nho va ching ti ciing thy lac 12 thang thé tich trung
binh ctia THKXB nhé hon so véi thé tich trung binh bén TH lanh.

Tac gia Nguyén Thi Ngoc Minh (2013) [62] sir dung siéu &m dé nghién
ctru nhitng bénh nhan mac THKXB 1 bén dudi 2 tudi, két qua thé tich trung
binh cia THKXB nho hon thé tich trung binh cia TH bén lanh c6 y nghia
théng ke.

Tran Long Quén va cong sy (2013) [22] khao sat trén siéu 4m nhom
bénh nhan c6 THKXB thay két qua: tudi cang 16n thi thé tich tinh hoan cang
dan nho lai, nhom 1-2 tudi TH it bi teo nhat. Tac gia Lee P.A nghién ciru 166
bénh nhan THKXB nhén thay 60% sd tré mac THKXB c6 thé tich trung binh
ctia TH bénh nho hon TH lanh. Nhom tudi 12-18 thang tudi tinh hoan it bj teo
hon. Pay c6 thé 1 thoi diém phu hop dé diéu tri sau khi theo ddi 1 ndm cho
cho tinh hoan ty xudng biu [89]. Tac gia Lee P.A thiy thé tich cia THKXB to
hay nho tai thoi diém diéu tri it anh huong t6i kha ning c6 con va nong do
hormone sinh dyc nam, chat luong tinh tring sau diéu tri. Tac gia con dua ra
v kién gia tri thuc sy cua viéc diéu tri sém van con 13 van dé ban cai. Nhung
du sao chiing ta cling thdy mot diéu khong thé phii nhan d6 1a THKXB chiju
sy anh hudng ctua nhi¢t do va ap luc xung quanh vi tri cua tinh hoan. Nhiing
truong hop tinh hoan nam & vi tri cao chiu anh hudng cua nhiét do va ap luc
cao hon tir 6 bung chinh vi vay dé bi thoai trién va xo teo néu khong dugc
diéu tri som [88], [89].
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Trong nghién ciru nay, ching tdi thay thé tich trung binh cia nhimng
THKXB nho hon thé tich trung binh ciia tinh hoan lanh rd rét tir ic 9 -12
thang tudi. Tac gia Tran Long Quan thdy thé tich trung binh cuia THKXB
nhom dudi 1 tudi khong khac biét nhiéu so véi thé tich trung binh cua tinh
hoan bén lanh nhung sau 1 tudi thi thé tich TH bénh déu nhé hon tinh hoan
bén lanh. Tudi cang ting thi su chénh 1éch vé thé tich TH cang 16n (p < 0,01)
[22]. Nhiing nghién cttu cia Mengel, Hadziselimovic, Fonkalsrud, John
Hutson thay rang sau 1 tudéi THKXB bat dau c6 bién d6i vé mé hoc, giam s6
luong té bao mam va dng tuyén, kich thude éng tuyén nho vi vay lam thé tich
tinh hoan bénh nhé hon tinh hoan lanh [36], [56]. Nhu vdy nghién clru cua
chung t6i thay thé tich THKXB nho hon bén TH lanh tir 12 thang va su thay
d6i kich thuéc TH 12 phu hop véi dién bién sinh 1y bénh cia THKXB ma cac
tac gia trén thé gi6i cling nhu ¢ Viét Nam da nghién ciru.

4.3. PIEU TRI THKXB
4.3.1. Piéu tri bang ndi tiét td

Trong 368 tré mic THKXB duoc theo doi, sau 12 thang c6 244 tré voi
378 tinh hoan ty di chuyén xudng biu. C6 5 tré md kém thoat vi, 11 tré mé
lubn khong diéu tri bang noi tiét t6 theo yéu cau cia gia dinh va 9 tré diéu tri
& tuyén dudi. Vay con lai 99 tré voi 122 THKXB tham gia diéu tri bang noi
tiét t6 dot 1. Qud trinh diéu tri bang noi tiét té chung t6i chia lam 2 dot cach
nhau tir 2-3 thang, liéu ap dung cho tré nho duéi 2 tudi 1a 300 don vi HCG/ 1
lan tiém, mdi 1an cach nhau 2 ngay va tong liéu 7 mili tiém bap sdu cho mdi
dot. Theo di sau 2-3 thang néu TH xudng biu thi ngimg diéu tri, néu tinh
hoan xudng 1 phan hoic khong xudng chiing toi s& diéu tri bang noi tiét to dot
2, liéu nhu dot 1 va danh gia lai sau 3 thang. Loi ich cua diéu tri 1a dua tinh

hoan vé vi tri binh thudng ciia né, 1am 6n dinh tdm 1y gia dinh bénh nhan va
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ctia bénh nhan khi c6 hiéu biét vé gidi tinh, tranh duoc nguy co vé sinh, ung
thu hoa va thay doi noi tiét to. Diéu tri bang hormone lam giam b6t kha niang
phai phau thuat, hodc néu khong thanh cong thi ciing tao thuan loi cho qua
trinh phau thuét ha tinh hoan. Hién nay, trén thé gidi con tranh cii vé hiéu qua
cua liéu phap hormone lam tang hay giam kha nang sinh san [116].

Piéu tri bang ndi tiét td nén bat dau bang HCG hay GnRH. Nhitng nghién
ctru dbi chimg cho két qua tuong tu nhau. Xu hudng hién nay c6 nghién ctru
diéu tri bang noi tiét t6 phdi hop, ding HCG trude sau d6 GnRH, hoic HCG 2
dot co ty 1€ thanh cong cao hon HCG don ddc. C6 nghién ctru khac lai khong
thdy ro sy khac biét. Pa sd cac nghién ciru hién nay st dung HCG diéu tri cho
tré THKXB thé so thdy, néu diéu tri bang noi tiét t& ma tinh hoan khong di
chuyén xuéng biu s& chi dinh phiu thuat. Vi THKXB thé so khong thay c6 the
phau thuat ngay vi e ngai diéu tri HCG hiéu qua TH xudng biu thap [117].
4.3.1.1. Tudi diéu tri

Chuing t6i theo ddi dién bién THKXB trong nim dau va bat dau diéu tri
bang noi tiét t6 cho nhimng tré 12 thang tuéi ma van ton tai THKXB. Cac
nghién ctru d3 chimg minh THKXB bi thoai hoa thir phat sau 2 tudi do anh
huong cia ap suat xung quanh THKXB cao hon so véi tinh hoan ¢ biu, dic
biét nhiét d6 ciing cao hon vi tri ¢ biu tir 2-3°C, diéu tri som sé& tranh duoc
bién chimg nay. Nhu vay ching t6i chan doan THKXB sém sau sinh, theo ddi
dién bién tu di chuyén, chu dong diéu tri lac 12 thang tudi khi THKXB méi
ngimg qué trinh tu di chuyén xubng biu 14 rit c6 loi cho bénh nhan vi ¢ tudi
nay chua xay ra qua trinh thoai hoa TH.

Anh huéng cia liéu phdp hormone sang tinh hoan dbi dién, co vai
nghién ctru thiy sé lugng té bao sinh tinh truéng thanh thim mau Ad (Adult

dark spermatogenia) trén don vi 6ng sinh tinh & nhiing bénh nhéan diéu tri
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bang hormone cao hon nhém cac bénh nhan khong diéu tri bang hormone.
Piéu nay chimg to rang sy biét hoa cua té bao sinh duc sang té bao sinh tinh
Ad c6 phu thudc vao Testosteron do ban than tinh hoan sinh ra va HCG,
GnRH co6 1am ting san xuat Testosteron ndi sinh. Theo nghién ctu cua
Donald Smith (1954) cho thiy nhitng bénh nhan THKXB c6 diéu tri bang
hormone nhung tinh hoan chua xudng t6i biu va nhitng bénh nhan khong diéu
tri béng hormone dugc phau thuit ha tinh hoan xuéng biu thi théy kha nang
san xuat tinh tring ctia 2 nhdm bénh nhan nay nhu nhau [54].

Tuoi diéu tri THKXB céc tac gia trén thé gidi ciing da dé cap nhiéu.
Hadziselimovic (1983) nghién ctru md bénh hoc thay THKXB sau 2 tudi co
thoéi héa td chirc hoc 1o rét. Tac gia dé nghi THKXB can duoc chan doan va
diéu tri sém trude 2 tudi.

Gary K (2006) [55], John Huston (2006) [56] theo dbi qua trinh di
chuyén ctia THKXB thay sau 6 thang tinh hoan khong xubng thém, sau 15
thang tinh hoan khong xuéng biu ¢ thé ¢ su thoai hda mé bénh hoc. Téac gia
dé nghj thoi diém tré dugc chan doan sém va diéu tri 1a 9-15 thang.

Ritzen (2008) dong thuan chau Au, Machetti (2012) tai Y d& nghi tudi

diéu tri 1a 6-12 thang, tudi chan doan can sdm hon trude dé [2],[57].

Vay, tudi diéu tri THKXB trén thé gidi ciing nhu ¢ Viét Nam cé xu
hudng ngay cang sém nhung da sb cac tac gia dong thuan nén diéu tri lac tré
1-2 tudi. Két qua nghién ctru su di chuyén ctia TH trong nam dau cta chang
t6i cho thay sau 6-9 thang, ¢ nhimng tré du thang va sau 9-12 thang, & nhiing
tré non thang TH hau nhu khong di chuyén xudng biu. Khi tinh hoan khong tur
di chuyén xudng biu thi qua trinh diéu tri bang noi tiét t6 co thé bat dau. Nhu
vay dé nhiing tré non thang c6 thém thoi gian hidu chinh nhiing thang bi

thiéu, ching toi tién hanh diéu tri bang noi tiét t6 luc 12 thang tudi 1a phu hop.
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Tubi diéu tri bang noi tiét t6 dot 1 ciia 99 bénh nhan trong nghién ciru
ctia chiing t6i déu bat dau tir sau 12 thang tudi. Pay 1a mdc thoi gian diéu tri
bang noi tiét tb phi hop khuyén cdo hién nay trén thé gigi. Theo nghién ctu
clia cac tac gia trong nudc tudi didu tri bang ndi tiét t6 cua nude ta hién nay
con cao, phﬁn 16n sau 2 tudi thdm chi c6 bénh nhan di dén tudi day thi.
Nghién ctru ctia Nguyén Thi An (2000) c6 14,3% sb tré dudi 3 tudi duoc diéu
tri bang noi tiét t6 [21]. Tran Long Quén (2013) ty 18 tré dudi 2 tudi duoc didu
tri bang noi tiét to 12 20,8% [22]. Theo nhitng nghién ciru khac trén thé gidi
thi da sé tré mic THKXB déu diéu tri sau 2 tudi. Theo tic gia Petterson A
(2007), ty 1¢ tré bi THKXB duoc diéu trj trudce 2 tudi chiém 4,2% [96]. Theo
F. Marchetti (2012) mac du nhirng tré bi THKXB dugc chan doan va theo ddi
ngay tir sau sinh nhung tudi dugc diéu tri bang noi tiét to trung binh cua
nhitng tré nay 1a 20,4 + 13,2 thang [57]. Nhu vay c6 mot thuc té 1a di tat
THKXB dé bi cac bac cha me cling nhu y té xem nhe va khong cha y dé diéu

tri sdm cho tré lac 1-2 tudi.

Hién nay khong c6 bao cao nio cho thiy tudi diéu tri bang noi tiét t6 co
anh huong t6i két qua diéu tri thanh cong cia THKXB. Nghién ciru cua
Nguyén Thi An va cong su (2000) thay két qua thanh cong diéu tri bang HCG
& nhoém tré tinh hoan an trén 3 tudi va dudi 3 tudi khong c6 khac biét co
nghia thdng ké. Trong nghién ciru ctia minh, tac gia chi néi vé vi tri ciia tinh
hoan va chua dé cap toi thé tich tinh hoan va chi s6 TAI [21]. Tac gia Tran
Long Quén ciing khong ghi nhan su khac biét két qua diéu tri bang HCG giita
cac nhom tudi [22]. Trong nghién ciru ctia ching toi, cac bénh nhan méc
THKXB dugc diéu tri bang noi tiét to sém tir lac 12 thang tudi s& c6 loi vi sau
khi diéu tri bang ndi tiét tb ma TH van khong xudng duogc t6i biu thi bac sy

van kip chi dinh phiu thuat trude 2 tudi khi chua cé thoai hoa to chic TH.
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Khac véi cac tac gia khac, chung t6i chan doan THKXB tir ngay sau sinh
va theo ddi tu di chuyén cia TH trong nim dau nén c6 ké hoach chii dong
diéu tri bﬁng ndi tiét t6 cho tré tir 12-15 thang tudi dé bénh nhan duoc hoan tat
qué trinh diéu tri ké ca béng ndi tiét to va phau thuat lac 2 tudi. Theo mot sb
nghién ctru thi d6 tudi 1y tuéng nhat d¢é khuyén cdo diéu tri THKXB 1a 12-18
thang tudi, trude khi cé sy thoai trién vé sé luong tinh nguyén bao va han ché
6ng sinh tinh [118],[119],[120]. Tai Thuy Sy (2008), khuyén céo diéu tri
THKXB bang noi tiét to hay phau thuat nhung can phai tién hanh trudc 2 tudi
[121]. Tac gia Cives RV (2015) [122] nghién ctru theo doi nhitng tré dugc
diéu tri THKXB thanh cong trude tudi day thi t6i sau nam 18 tudi thay: nhom
c6 diéu tri hay khong diéu tri bang noi tiét to déu c¢6 néng d6 hormone sinh
duc nam trong mau nhu nhau; nhém dugc diéu tri béng ndi tiét to trude khi
phau thuat co thé tich tinh hoan to hon so v&i nhém dugc md ha tinh hoan
nhung khong diéu tri bang noi tiét t, dac biét nhom duge diéu tri trude 2 tudi
c6 thé tich tinh hoan to nhat va gan bang tinh hoan binh thudng. So vdi cac
nghién ciru clia cac tic gia trong va ngoai nudc thi tudi diéu tri & bénh nhan
THKXB trong nghién ciru ciia chiing t6i sém hon rat nhiéu. Diéu nay ching
t6 viéc chan doan, theo ddi tu van diéu tri sém cua chung t61 1a co6 191 cho
bénh nhan.
4.3.1.2. Vi tri THKXB khi diéu tri bang noi tiét t6

Chung t6i tién hanh diéu tri bang ndi tiét to cho 99 bénh nhan véi 122
THKXB. Trong d6, sb tré mic THKXB bén phai chiém 46,5%, bén tréi 1a
30,3% va hai bén 1a 23,2%. Nhu vay, s6 tré bj THKXB 1 bén chiém 76,8%
(bang 3.17). Két qua nghién ciru ciia chung t6i cling gidng nhu cic tac gia
khac chii yéu gap THKXB 1 bén. Riéng tac gia Tran Long Quan c6 ty 1é bénh
nhan bi THKXB 1 bén 52,1% gan tuong duong véi THKXB 2 bén, nhung tac
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gia di 1y giai diéu nay 1a do c6 su thoa thuan ciia nhém nghién ciru véi cac
bac sy ngoai nhi dé diéu tri bang ndi tiét t6 trudc khi phau thuat, dic biét 1a
nhimg truong hop THKXB 2 bén. Vi vdy c6 mdt sé luong bénh nhéan
THKXB 2 bén duoc chuyén tr khoa Ngoai nhi sang khoa N§i nhi dé diéu tri
ndi tiét td trudc nén ty 16 nay ting 1én so voi cac nghién ciru khac.

Qua nghién ctru ching toi thay, trudc khi diéu tri bang noi tiét t6
THKXB & vi tri 6ng ben 1a nhiéu nhat chiém 39,3%, tiép theo 1a & 16 ben
noéng 36,1%, ¢ 16 ben sau 11,5% va so khong thay 1a 13,1% (bang 3.18). Céc
nghién ctru trude ddy cho thdy THKXB chi yéu nam ¢ 6ng ben, s khong
thay thuong chi chiém ty 18 10-20 % [75],[117],[123]. Két qua nghién ciru cla
Nguyén Thi An cho thay TH & vi tri 16 ben nong chiém ty 1¢ thap nhét 2,7%,
vi tri & 6 bung chiém ty 1& kha cao 31,3% [21]. Két qua nghién ctru ctia chung
t6i khac véi cta cac tac gia nghién ciru cat ngang khi gia dinh dua nhiing tré
mic THKXB t6i bénh vién dé diéu tri va khong dugc chan doan som. Nhung
két qua ctia chung toi ciing tuwong tu nhu nhimg két qua nghién ctru theo ddi
doc cua céc tac gia nudc ngoai, d6 1a da s6 THKXB nam ¢ vi tri 16 ben nong
va trong 6ng ben. Nghién ctru ctia Berkowit (1993) thay vi tri THKXB & tré
khi 1 tudi nhu sau: vi tri TH ¢ 16 ben nong 19,3%, dng ben 35,1%, 15 ben sau
7%, sO khong thdy 24,6%, khong xac dinh 14% [4]. Theo Preiksa ty 1¢
THKXB c6 vi tri 16 ben nong 1a 69,3%, éng ben 10,9%, 16 ben siu va so
khéng thay 18,8% [3]. THKXB ¢ vi tri 15 ben ndng trong nghién ctru cia
Nguyén Thi An (2000) va Tran Long Quan (2013) thap hon céc tac gia khac.
R4t co thé nhirng tré bi THKXB & vi tri 16 ben nong khong dugc chan doan
som sau sinh nén gia dinh khong dua tré toi co so y té dé diéu tri [21],[22].
Chung t61 chan doan va theo ddi ngay sau sinh, tu van loi ich cua viéc diéu tri
sdm nén nhitng tré c¢6 tinh hoan & vi tri 156 ben néng da duoc gia dinh dua t6i

diéu trj day du.
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Pay chinh 13 wu diém cua chan doan THKXB sém sau sinh vi nhiing
truong hop THKXB & vi tri thdp ma khong diéu tri van gdy anh hudng xau toi
bénh nhén sau nay. Cu thé cac nghién ctru di chirmg minh THKXB ma khong
diéu tri déu bi thoai hoa du nim ¢ bat ky vi tri ndo. Theo nghién ctru cua
Nguyén Hitu Thanh (2013), THKXB sau dy thi (sau 18 tudi) bat luan tinh
hoan nim & vi tri cao hay thép déu bi xo hoa va thodi hoa td chirc tinh hoan,
anh huong x4u téi san xuat tinh tring [16]. Tac gia Nguyén Thi An ciing ghi
nhan THKXB so thay tir tudi dy thi tré di ¢ sy kém phat trién thé tich ro rét
so v6i bén lanh [21]. Nhu vy chan doan som THKXB sau sinh rat co loi
trong viéc tu van diéu tri sém trudc 2 tudi cho du tinh hoan & vi tri ndo.
4.3.1.3. Pdnh gid két qua diéu tri bang ngi tiét té

Nghién ctru ctia chiing t6i ¢6 99 bénh nhéan véi 122 THKXB tham gia diéu
tri béng nodi tiét to dot 1. Két qua c6 15,2% s6 tré c6 TH Xuéng biu hoan toan
khong can phiu thuat (bang 3.19). Néu tinh theo s6 tinh hoan tham gia diéu tri
bang ndi tiét to thi ty 1 dap tng sau dot 1 1a 35,3%, trong d6 s6 TH di chuyén
hoan toan xudng biu 1a 15,6%, xudng 1 phan 1a 19,7% (bang 3.20 va bang
3.21). Vé vi tri THKXB chiing toi thay, trong 19 TH di chuyén duoc xudng
biu, ¢6 t6i 17 TH trude diéu tri & vi tri 13 ben nong. Tai 6ng ben ¢6 11 TH di
chuyén xudng 16 ben nong va 2 TH di chuyén xudng biu.

Tac gia Nguyén Thi An thiy diéu tri bang noi tiét to dot 1 ty 18 tinh
hoan xubng dugc biu hoan toan 13 7,6%, xudéng 1 phan 79,2%. Ty 1é tinh hoan
xuéng biu hoan toan cua ching t61 sau diéu tri dot 1 chiém 15,6% cao hon
ctia Nguyén Thi An 1a vi ty 16 THKXB & vi tri 10 ben nong cta chung t6i 1a
36,1% cao hon so v6i 2,8% ctiia Nguyén Thi An. Chiing t6i ¢6 ty 1¢ THKXB &

16 ben ndng cao nén co ty 1é tinh hoan xudng biu cao 1a diéu hop 1.
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Sau diéu tri bang ndi tiét té dot 1 c6 13 bénh nhan gia dinh dé nghi duoc
phau thuat ngay (gom THKXB bén phai 7; bén trai 5; 2 bén 1a 1). Vay s
bénh nhan tham gia diéu tri bﬁng ndi tiét t6 dot 2 1a 71 tré v6i 89 THKXB
duoc phan bd cu thé nhu sau: 74,7% sb tré mic THKXB 1 bén va 79,8% sd
THKXB tai vi tri 6ng ben va 16 ben ndng, tai 16 ben sau va s khong thé\y
chiém 20,2% (bang 3.22 va bang 3.23).

Két qua diéu tri béng ndi tiét td dot 2 c6 21,1% s tré tham gia diéu tri ¢6
tinh hoan xudng biu hoan toan. Néu tinh theo sb tinh hoan tham gia diéu tri
chiing t6i théy 20,2% sd6 THKXB di chuyén hoan toan Xuéng biu, 16,9% sb
THKXB xudng 1 phan (bang 3.24, bang 3.25 va bang 3.26). Ciing nhu dot
diéu tri bang noi tiét to 1an 1, chi yéu nhiing tinh hoan & vi tri 156 ben nong
xudng duoc biu chiém 17/18 sé tinh hoan xuéng biu.

Qua 2 dot diéu tri bang HCG (bang 3.27 va 3.28) chiing toi thay:

+ Ty l¢ TH xuéng biu hoan toan la 30,3%, xuéng mot phén thuan loi cho
mo 1a 28,7%, khong xudng 1a 41%. Vay c6 59,0% s6 THKXB dap tmg véi 2
dot diéu tri bﬁng ndi tiét to.

+ THKXB tai vi tri 16 ben ndng dap ung rat tot voi diéu tri bé“mg ndi tiét
td, sau 2 dot ty 16 TH & 16 ben nong xuéng biu hoan toan cao nhit 72,7%.

+ Khong c6 tinh hoan nao di chuyén xudng biu hoan toan tir vi tri 15 ben
sdu va 0 bung ma chi xubéng 1 phan.

Nhu vay, néu diéu tri béng HCG cho bénh nhan miac THKXB trudc phau
thuat s& giam duoc 30,3% sb tinh hoan phai md va 28,7% s6 TH di chuyén
xubng mot phan ciing d& dang cho phiu thuat ha xudng biu (bang 3.27).

Hiéu qua cta liéu phap hormone rat khac nhau giita cac nghién ctru trong

nudc va trén thé gigi. Két qua diéu tri phu thudc vao tudi bénh nhan, vi tri
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THKXB, loai thudc, liéu luong thude, su phdi hop thudc. Hién nay chua c6
phac d6 thong nhat nhung xu hudng chung 1a dung HCG tiém bép lidu thap
dudi 2 tudi dung 250- 300 don vi /1 1an x 2-3 1an/ tudn, 7-10 mii tiém trong 3
tuan [21],[105]. Sau khi diéu tri bang noi tiét to dot 1, néu TH chua di chuyén
duoc xuéng biu thi 2-3 thang sau c6 thé nhéc lai liéu diéu trj dot 2 béng chinh
HCG, hoiac RH-LH. Pa s6 nhitng nghién ctru cho thiy diéu tri bang noi tiét to
2 dot co ty 1€ thanh cong cao hon so vdi 1 dot.

Tac gia Esposito C (2003) chia bénh nhan THKXB thanh 5 nhom dé
diéu tri bang noi tiét té khac nhau thdy ty 1é thanh coéng cac nhém nhu sau:
Nhém 1 str dung HCG ty 1€ thanh cong 1a 34,5%; nhom 2 RH-LH thanh cong
29,4%; nhom 3 dung HCG phéi hop RH-LH thanh cong 29,6%; nhém 4 phdi
hop HCG véi HMG thanh cong 25,9% va nhém 5 diéu tri bang HMG khoéng c6
truong hop nao thanh cong 0/35 (HMG- Human menopausal Gonadotropin).
Tac gia thay rang diéu tri bang HCG ciing c¢6 tac dung nhu RH-LH, khéng c6
bang chimg ting ty 1¢ thanh cong khi phdi hop hai thudc. Hiéu qua diéu tri
bang hormone véi THKXB 1a chdp nhan dugc, khong cé tac dung phu déng
ké [26].

Két qua cua Christiansen (1992) cho thay ty 16 TH xudng biu cta liéu
phap HCG 1a 23%, ctia GnRH 1a 19% [24]. Pyola (1995) thay ty 1¢ TH xuéng
biu cua liéu phap HCG 1a 19%, cua GnRH 1a 21% [102]. Henna (2003) cua
HCG 14 25%, ctia GnRH 1a 18% [103]. Marchetti (2012) thay ty 1é TH xudng
biu cua liéu phap hormone 1a 25% [57]. Két qua diéu tri bang ndi tiét t6 cta
ching t6i cao hon so véi két qua diéu tri bang noi tiét td cla cac tac gia trong
nuéc, nhung cac két qua nay déu phu hop nhan dinh cia Ritzen rang diéu tri
bang ndi tiét to c6 ty 1é TH xudng biu thanh cong tir 10- 65%. Rét c6 thé sy
khac nhau vé ty 18 thanh cong 1a do vi tri THKXB khac nhau khi diéu tri bang
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noi tiét t6 [2],[26]. Trong nghién ctru cua chung toi, THKXB & vi tri 15 ben
néng thanh cong t&i 72,7%, & vi tri ong ben ty 16 TH xudng biu 13 10,4%, con
& 13 ben sau va s khong thiy thi tinh hoan khong xudng toi biu ma chi xudng
mot phan (bang 3.27).

Tac gia Nane I (1997) str dung GnRH phdi hop HCG dé diéu tri THKXB
ty 1& thanh cong 1a 53%. Tac gia thiy vi tri cia THKXB quyét dinh rat 1on toi
ty 1€ thanh cong cua diéu tri bﬁng ndi tiét td, vi tri THKXB & 6ng ben thanh
cong 1a 19%, & 16 ben ndéng thanh cong 100% [25]. Theo tac gia Nguyén Thi
An (2000), vi tri TH ¢ 16 ben nong diéu trji bang noi tiét t6 thanh cong 75%, &
6ng ben 8,4% va ¢ 15 ben sau 1a 6,9% [21]. Tac gia Tran Long Quan (2013)
thay vi tri THKXB & 15 ben ndng diéu tri bang noi tiét t5 TH xudng biu thanh
cong 71,4%, & dng ben 13 9,8% [22]. Hién nay cac phan tich gdp ciia cac cong
trinh nghién ctu thay két qua diéu tri bang hormone con khiém ton, nhung
chung t6i ddng thudn véi ¥ kién cua da s tac gia cho rang co diéu tri bang noi
tiét to con tét hon khong vi nhiing 1y do:

- Tang cuong tudi mau nudi dudng tinh hoan.

- (Gidm thoai héa mo tinh hoan.

- Nhitng tinh hoan di chuyén xuéng mot phan khi phiu thuat ha va c6
dinh xudng biu dé dang hon, giam phau thuét nhiéu thi.

Theo két qua nghién ctru ciia chung toi thi diéu tri bang noi tiét té con
giam duogc ty 1€ phﬁu thuat THKXB tir 30,3%, rat hiéu qua v6i nhitng tinh
hoan & vi tri thap.

* Thé lam sang ciia THKXB

Phan loai 1dm sang theo thé THKXB so thay va so khong thay chiing i thay
v6i THKXB thé so thdy thi ty 16 dap tmg diéu tri bang noi tiét t6 1a 61,3%,
khong dap tng la 38,7%. THKXB thé so khong thiy dap tung véi dicu tri
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bang noi tiét td chi chiém 43,7%, khong dap umg toi 56,3% (bang 3.28). CO
vé nhu thé so khong thiy dap tmg diéu tri bang noi tiét to kém hon so véi thé
THKXB s& thiy nhung khi so sanh thi sy khac biét khong c6 y nghia thong
ké véi (p = 0,1 c6 hiéu chinh Yates). Tac gia Nguyén Thi An (2000), Tran
Long Quan (2013) ciing thiy ring THKXB thé so thdy dap tung diéu tri bang
ndi tiét t6 tot hon thé s khong thay, tuy nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia
théng ké véi (p> 0,05) [21],[22]. Nhu vay nghién ciru ctia chung toi va céc tac
gia trong nude déu co nhan dinh twong tu, THKXB thé so thay cling nhu thé

s0 khong thay déu co dap tmg nhu nhau véi liéu phap hormone.

Ty 18 thanh cong cta didu tri bang noi tiét to phu thudc nhiéu vao vi tri clia
THKXB. Péi v6i THKXB thé s¢ khong thdy thuong 1a nhitng TH ¢ 6 bung ¢
vi tri xa biu hon so vdi tinh hoan s& thay, vi vay kho xudng biu hon do phai di
chuyén khoang cach xa hon. Truong hop khong c6 TH hodc TH teo nho, duong
nhién diéu tri bang ndi tiét té khong co két qua, 1am ty 1& dép tmg thudc giam di
s0 v6i thyc té, tuy nhién ty 16 nay khong nhiéu khoang 1-2% tong sé6 THKXB.

Trong nghién ctru nay chung t6i thay diéu tri bang noi tiét to c6 khoang
60% s tinh hoan di chuyén xudng thap hon. Nhimg tinh hoan & 16 ben nong sau
diéu tri bang noi tiét t6 da s (72,7%) xudng biu dugce coi 14 thanh céng. Nhimng
tinh hoan & vi tri cao nhu 16 ben sau, so khong thiy c6 xudng mot phan nhung
chua t61 biu tuy khong dugc coi 1a thanh cong hoan toan nhung cling dugc coi la
c6 dép tmg va thanh cong mot phﬁn, tao thuan loi cho béac sy phau thuét ha tinh

hoan sau do.
* Pdnh gid thé tich tinh hoan sau diéu tri biang ni tiét to

Trong nghién ciru ciia chung t6i, nhitng bénh nhan duoc tién hanh siéu

am TH tai cac thoi diém trude khi di€u tr1 bang noi tiét to, sau di€u tri bang
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noi tiét t6 3 thang, 6 thang dé do kich thudce 3 chiéu cua TH. Chung t6i so
sanh va thay thé tich trung binh ctia nhitng THKXB sau diéu tri bang noi tiét
t6 3 thang va sau 6 thang c6 ting so voi trudc diéu trj bang noi tiét tb nhung
su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké, voi p> 0,05 (bang 3.29 va bang 3.30).
Chung to thé tich THKXB trudc so v6i sau diéu tri bang ndi tiét t6 6 thang
van 6n dinh. Tac gia Nguyén Thi Ngoc Minh khi so sanh thé tich THKXB
bang siéu Am trudc va sau diéu tri bang ndi tiét t6 6 thang ciing thay khong c6
su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita 0,48cm? so voi 0,59 cm®, (p>0,05) [62].

O day, chung toi thay thé tich trung binh ctia TH trudc va sau diéu tri
bang noi tiét t6 2 dot nhu sau: Thé tich THKXB bén phai 0,63 + 0,26 cm® va
0,65 + 0,22 cm®, bén trai 0,54+ 0,24 cm® va 0,63 + 0,28 cm® (bang 3.30). Thé
tich TH hau nhu khong thay d6i 1a do thoi diém chlng t6i bat dau diéu tri
bang noi tiét to tir 12-15 thang tudi, sém hon so véi céc tac gia khac. Do dic
diém bénh nhéan trong nghién ctru con it tudi nén chwa dén giai doan TH phét
trién kich thudc. Tac gia Kuijper va cong su [107] nghién ctru sy phat trién
thé tich TH qua siéu 4m di ching minh tir 9 thang dén 6 tudi thé tich TH
tuong d6i 6n dinh ca 2 bén. Thoi gian theo ddi sau diéu tri bang ndi tiét t6 cua
chung t6i con ngan 6 thang tinh tir sau diéu tri bang noi tiét t6 dot 1 néu nhu
TH chua xudng biu s& chuyén phau thuat, nhu vay chua thé danh gia day du
dugc su thay doi kich thude cta TH.

Theo nhu nghién ctru ciia ching t6i va cia mot sb tac gia khac, trong
nam dau khi chua diéu tri thi thé tich cia THKXB giam dan so vdi tinh hoan
bén lanh, biéu hién chi s6 TAI tét giam theo tudi. Nhu vay, mot diéu rd rét 1a
diéu tri bang noi tiét to khong lam thé tich TH giam ma c6 ting lén nhung
khong co ¥ nghia théng ké. Vay 1a diéu tri bang ndi tiét té co tac dung tot

ngan chan dugc qué trinh giam thé tich cia THKXB.
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Theo nghién ctu L& Van Truong va cong sy (2013) [35], trong 253 tré
phau thuat ha tinh hoan c6 61 tré dugc diéu trj bang ndi tiét to trude khi phiu
thuat, tac gia thy ¢ nhom 1-2 tudi thé tich TH trung binh cua nhitng bénh
nhan duoc diéu tri bang noi tiét t6 trudc moé 1én hon nhém khong duge didu
tri bang noi tiét t§, con cac nhom tudi 16n hon thi khong thdy su khac nhau.
Nhu vay, diéu tri bang ndi tiét t trudc phau thuat ciing co két qua tét, nhat 1a
tré dudi 2 tudi cho du TH khong xubng dugc biu. Van dé 1a chi dinh diéu tri
bang noi tiét t6 phai theo ddi sat, nhitng trudng hop khong xudng téi biu can
c¢6 chi dinh phau thuat kip thoi tranh kéo dai tudi phau thuat gay thoai hoa
tinh hoan.

Nhu vay nghién ciru ciia chiing toi cling nhu cic tic gia trong nude déu
thdy néu THKXB khong dugc diéu tri thi thé tich cia THKXB giam dan so
v6i thé tich tinh hoan bén lanh. Néu dugc diéu tri bang ndi tiét to thi thé tich
THKXB c¢6 xu hudng ting so véi trudc diéu tri miac du khong cé y nghia
théng ké p> 0,05. Theo thoi gian, chi sé TAI tot lac 12 thang tudi gidam so véi
lac 3 thang tudi c6 ¥ nghia, vi vy chung ta nén diéu tri sém va tudi diéu tri
nén bat dau tir 9- 12 thang tudi.

4.3.2. Piéu tri bang phiu thuat

Nghién ctru ctia chung t6i 6 82 bénh nhan diéu tri bang phiu thuat bao
gém: 53 tré sau diéu tri bﬁng ndi tiét t6 2 dot ma TH chua Xuéng biu, 13 tré
sau diéu tri bang ndi tiét t6 1 dot THKXB gia dinh dé nghi phau thuat ngay,
11 bénh nhan khong diéu tri noi tiét té do gia dinh dugc bac sy ngoai nhi tu
van phau thuat sém, 5 bénh nhan mé kém thoat vi ben (bang 3.31).
4.3.2.1. Tudi phéu thudt

Chung ta can nhac tudi nao diéu tri THKXB phu hop dua vao thoi diém

tinh hoan ngimg qué trinh tu di chuyén xudng biu va chua ¢ su thoai héa to
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chtrc cia THKXB. Céc tac gia thuong dém sb lugng tinh nguyén bao trén mot
mit cit ngang cta Ong sinh tinh dé 1am tiéu chuan danh gia chat luong tinh
hoan. Mengel va cong su sinh thiét 578 THKXB dé nghién ctru t6 chic hoc
thay: duéi 2 tudi hau nhu khong co sy thay ddi to chic hoc, tinh nguyén bao
van binh thuong, sau 2 tudi tinh nguyén bao ctia THKXB giam rd rét so voi
bén tinh hoan & biu. Hedinger sinh thiét 619 THKXB tir 2 thang dén 10 tudi
thay: trong nim dau, tinh nguyén bao cia THKXB gibng nhu nhitng tinh
hoan di & biu. Céc tac gia chi quan sat thdy c6 hién tuong giam tinh nguyén
bao trong nam thir 2 va 3, nhung tr ndm thtr 3 trd di tinh nguyén bao maoi
thue su giam c6 ¥ nghia thong ké so v6i bén tinh hoan binh thuong [36].
Nhitng nghién ctru ndy chtng to giam tinh nguyén bao 12 mic phai va tir giai
doan sém sau 2 tudi. Duéi kinh hién vi dién ti, cac tac gia théy mo k€ cua
THKXB gidéng nhu tinh hoan binh thuong trong nim dau, sau 4 tudi co tang
sinh xo0, khoang ké& rong ra, ong sinh tinh nh, tinh nguyén bao giam, mach
mau giam dac biét [a THKXB 2 bén [124].

F. Canavese va cong su (1993) nghién cru 916 bénh nhan THKXB thiy
ty 16 mo trudc 4 tudi chiém 50%, nhém md tir 1-2 tudi co két qua tot nhat, day
1a hé qua cua viéc chan doan sém [119].

Kollin C va cong su tién hanh nghién ctru siéu 4m theo ddi su phat trién
cta tinh hoan dd nhan thy rang: Thé tich THKXB ¢ nhém bénh nhan duoc
mo ha thanh cong lic 9 thang tudi it thay doi so v&i tinh hoan bén lanh va sau
diéu tri ciing bat kip dugc gan bang thé tich tinh hoan bén lanh. Nhom bénh
nhan mo ha tinh hoan xudng biu luc 3 tudi, thé tich THKXB nho hon tinh
hoan bén lanh rd rét va sau diéu tri thé tich tinh hoan bénh kho bt kip tinh
hoan bén lanh [104]. Chinh cac tac gia ciling thay nhom tré mic THKXB ma
tinh hoan tu xuéng biu sau sinh va nhom tré dugc phau thuat ha tinh hoan

som c6 thé tich phat trién twong duong nhau [125].
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Cho t6i nay, hau hét bénh nhan mac THKXB duoc diéu trj lic 4-5 tudi
hodc c6 thé mudn hon. Ty 1& c6 con & nhitng ngudi bi THKXB 2 bén duogc
diéu tri thip hon so véi 1 bén. Ty 18 c6 con cua nhitng ngudi THKXB 1 bén
dugc diéu tri thdp hon nguoi binh thuong khoang 5% va sy khac biét nay
khéng c6 ¥ nghia thong ké. Kha ning co con co thé dat dinh néu THKXB
dugc diéu tri khi 12- 18 thang tudi va tranh duoc su thoai hoa to chuc tinh
hoan sau 2 tudi [126].

Nghién ciru cta chung t6i tudi diéu tri bang ndi tiét to 12-15 thang, tudi
phau thuat trung binh 21 thang. Chung t6i di tu van ddy du cho cha, me bénh
nhi vé ché d6 diéu trj va loi ich ctia diéu tri sém. Ching toi dit ra ké hoach
chan doan THKXB som sau sinh, theo doi dién bién trong nam dau va hoan
thanh diéu trj cho tré lGc 18 thang tudi. Néu nhimg truong hop tré mic
THKXB phai phau thuat lai thi 2 thuong thyc hién sau thi 1 tir 6-12 thang, ltc
d6 tré méi 24-30 thang chua anh huéng dén chirc ning sinh san sau nay. C6
dugc tudi phiu thudt sém nhu vy 13 do ching toi di tu van dé cha, me tré
hiéu viéc phau thuit ha tinh hoan xudng biu 13 can thiét va an toan. Ty 1¢ phai
phau thuat lai thi 2 trong nghién ctu cua ching toi thip 6% va tudi diéu tri
cling dugc nam trong ngudng 1y tudng. Két qua nay co duge 1a do chung toi
tién hanh chan doan va theo ddi sém ngay sau sinh.

Hon nita, phau thuat THKXB som trude 2 tudi kha nang hdi phuc chirc
nang tinh hoan tot hon. Nghién ciru ctia Hadziselimovic 2008 thay: nhiing tré
c6 THKXB duoc phau thuat ha xudng biu trude 6 tudi, két qua sinh thiét thay
c6 nguy co vo sinh. Nhitng tré nay dugc diéu tri bang hormone 5 thang thay
kha ning sinh tinh hoi phuc binh thudng t6i 87%. Nhiing tré phau thuat sau 7
tudi co nguy co vo sinh duoc diéu tri biang noi tiét té kha ning sinh tinh hoi

phuc kém va khong trd vé dugc binh thuong [127]. Khuyén cao chau Au nim



112

2008 va 2012 co thé phau thuat ha THKXB tir 6-12 thang, ngay sau khi tinh
hoan ngimg qua trinh tu di chuyén xubng biu [2],[8]. Tuy vay, viéc ting ty 18
bénh nhan bi THKXB dugc phiu thuat ha tinh hoan sém con nhiéu khé khan.,
Tac gia Paul J. Kokorowski (2010) nghién ctru 28204 tré mac THKXB tai 40
bénh vién, két qua ty 1¢ $6 tré duoc diéu tri trong 2 nam dau 1a 43%, cac giai
doan 1999, 2003 va 2008 ty 1& phau thuat trong nam thir 2 khong co su khéc
nhau va lan luot 1a 40%, 44% va 42% [12]. Theo nghién ctru cia Thomas
(2014) [128], Fantasia (2015) [129] THKXB c6 thé gip thoai hoa sau 15
thang nhung hiém, can diéu tri truéc 2 tudi nhung thuc su chua cé bang
chting hudéng dan chuan dé ung ho viéc phiu thuat trude 12 thang. Theo tac
gia Georg H va Kai O.H (2014) tai Ptrc khuyén céo diéu tri 6-12 thang nhung
thuc té tudi mo trudc 12 thang dudi 20%, trude 2 tudi 45% va khong thay
tang 1én trong nhitng nam gan day [130],[131]. Nhu vy da s6 céc tac gia déu
cho rang THKXB nén phiu thuat lac 1- 2 tudi mdc du co it tinh hoan & tudi
nay da thoai hoéa va co tinh hoan sau 2 tudi van khéng sao [132],[133]. Tudi
phau thuat cta chang t6i trude 2 tudi 1a phu hop véi cac bang ching nghién

ctru khoa hoc da cong bd va cac khuyén cdo hién nay.
4.3.2.2. Phin b6 THKXB theo bén truwéc phdu thudt

Trong 82 bénh nhan voi 99 THKXB, phan bé nhu sau: bén phai 1a 39 tré
chiém 47,6%, bén trai 26 tré chiém 31,7% va hai bén 20,7% (bang 3.32). Cac
tac gia quan tim nhiéu dén dj tat THKXB 2 bén vi ty 18 vo sinh cao hon so v&i
THKXB 1 bén. Theo cc nghién ciru thi THKXB 2 bén lic md chiém khoang
20-30%. Két qua ctia chiing ti ¢6 20,7% sd tré mic THKXB 2 bén trudc khi
mb 12 phu hop vai nhiéu tac gia khac. Trong nhimg nghién ciru vé THKXB thé
sO khong thay, THKXB sau tudi ddy thi, ddc biét 1a truong hop vo sinh céc tac
gia thay: ty 16 mac THKXB 2 bén chiém 30-40%.
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Chuing t61 so sanh bén THKXB ctia minh véi cac tac gia khac qua bang sau:

Bang 4.2: So sanh ty 1¢ THKXB theo bén di tat

Tac gia Bén phai Bén trai 2 bén
Lé Tat Hai 2006 [33] 22,2 30,5 47,3
Thai Minh Sam 2007 [18] 33,1 39,3 28,6
Hoang Tién Viét 2007 [17] 49,8 32,7 17,5
Lé Vin Truong 2013 [35] 46,6 32,1 21,3
Nguyén Hitu Thanh 2013 [16] 34,8 32,6 32,6
Nguyén T. Mai Thiy 2014 [78] 39,8 30,1 30,1
L& Minh Tréac 2015 47,6 31,7 20,7

4.3.2.3. Vi tri THKXB truéc va trong I0c phdu thugt

Theo két qua kham 1am sang trudc khi phiu thuat, chiing t6i xac dinh c6
73,8% s6 TH & vi tri 16 ben nong va 6ng ben. THKXB & vi tri 10 ben siu va so
khong thdy c6 26,2% (bang 3.33). Tai vi tri 16 ben nong va éng ben s
THKXB tuong duong nhau giita kham 1am sang trudc khi phau thuat (73,8%)
va trong khi phau thuat (74,7%). Kham 1am sang va siéu am trudc phau thuat
chiing t6i thay c6 26,2% s6 THKXB (26/99 TH) & 15 ben sau va s khong thay.

Tuy nhién, trong ltc phiu thuit bac sy phau thuat phat hién 8 TH trong 6
bung, 2 TH khong théy, 1 TH teo nho tai vi tri éng ben, 2 TH & 16 ben sau, vi
vay chung t6i ghi nhan c6 97 THKXB dugc phau thuat.

Vi tri THKXB trudc va trong khi phau thuat quyét dinh dén kha nang
thanh céng ha tinh hoan xuéng biu. Chung t6i gip tinh hoan & vi tri 6ng ben
cao nhét 42,4%, 15 ben nong 32,3%, 16 ben sau 15,2%, 6 bung 8,1%, khong
tim thay tinh hoan 2% (bang 3.34).
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Nhiéu nghién ctru thiy rang TH cang ndm & vi tri cao, nhét la trong 6
bung cang khé ha xudng biu [18],[33]. Nhitng bénh nhan 16n tudi khoang
cach tir vi tri THKXB t&i biu cang dai cang lam kho6 khan cho viéc ha TH
xudng biu [16]. Két qua khi phau thuit, cic tic gia trong nudc thay trén 70%
THKXB nam & vj tri 16 ben nong va 6ng ben, dudi 30% & 106 ben sau va so
khong thdy néu phau thuat mudn ty 1é thanh coéng thip. Theo nghién ctu cua
Hoang Tién Viét (2007), vi tri THKXB ltc phau thuit ¢ 15 ben noéng chiém
14,7%, dng ben 66,8%, 16 ben sdu va 6 bung 18,5% [17]. Lé Vian Trudng
(2013) vi tri THKXB luc phiu thuat ¢ 16 ben nong chiém 17,6%, 6ng ben
59,3%, 16 ben sau 16% va 6 bung 5,2%, khong théy tinh hoan 2% [35].

Trong nghién ctru cua ching to1, vi tri tinh hoan dugc ghi nhan trong luc
phau thuat ciing gidng nhu céc tac gia khac. Vi tri THKXB hay gip nhét 1a
trong Ong ben (42,4%), ty 1& khong tim thay tinh hoan khoang 2%. Vi tri
THKXB & 16 ben nong trong nghién ctru clia chung toi cao hon cic tac gia
khac ciing c6 thé do ching t6i chan don, theo ddi ngay sau sinh va co diéu tri
béng ndi tiét td, tu van loi ich cua ph?lu thuat ha tinh hoan Xuéng biu sém nén
nhimg gia dinh co tré bi THKXB yén tam dua tré t6i dé phau thuat trudc 2
tu6i. Nhu vdy chan doan sém, theo ddi dién bién, tu van diéu tri 1a co loi vé
mit thoi gian, tranh thoai héa THKXB 6 tat ca cdc vi tri, it anh hudng t6i kha
nang sinh san.

Vi tri THKXB trong ltic phiu thuit mot sb trudng hop c6 su khac nhau
so v6i kham 1am sang trude phiu thuat nhung ty 16 TH ¢ éng ben van cao
nhat. Nguyén nhan cta sy khac nhau nay 1a do TH c6 su di chuyén 1én xudng
trong 6ng ben, khong cd dinh & mét vi tri cu thé. Riéng THKXB s¢ khong
thay nghi ngo trong 6 bung khi phau thuét chi c6 8/13 (61,5%) truong hop la

trong 6 bung, con lai (38,5%) teo nho va ¢ ngoai 6 bung hoic khong thay.
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Tac gia Lé Tat Hai (2006), tién hanh phau thuat ndi soi cac THKXB thé
s0 khong thay két qua: vi tri tinh hoan ¢ trong 6 bung chi chiém 34,8%, ¢ 16
ben sau 40,6%, & 6ng ben 24,6%, trong 26 tinh hoan ra ngoai 6ng ben co 11
tinh hoan teo, 9 tinh hoan nho, kham 1am sang va siéu 4m khong thé biét duoc
[33]. Thai Minh Sam (2007), nghién ctru THKXB thé cao so khong thiy khi
phau thut vi tri tinh hoan trong b bung chiém ty 18 41%, 16 ben sau 47%, xo
teo 2%, khong tim thdy 1% [18]. Nhu vay nghién ciru ctia ching t6i ciing
gidng nhu cia cic tic gia trong nudc, thé THKXB so khong thdy co khoang
50% & ngoai b bung hodc da bi teo nho.
4.3.2.4. Két qua ha tinh hoan xuéng biu

Chung t61 danh gia két qua phﬁu thuat ha tinh hoan theo 3 mirc do: Murc
do t6t: tinh hoan nam & biu; mirc d6 trung binh: tinh hoan ha xuéng vi tri thap
hon so véi ban dau nhung chua t6i biu; mac do xau: tinh hoan van & vi tri cii
hoic phai cit bo.

Theo két qua bang 3.35, ty 18 ha tinh hoan c6 két qua tdt luc phau thuat 12
92%, trung binh 1a 5,1%, xau 3,1%. Trong khi d6, theo Hoang Tién Viét ty 1
bénh nhan phiu thuat dudi 2 tudi chi c6 7,3%. Nghién ctru cia Nguyén Hitu
Thanh thay ty 16 THKXB & vi tri cao nhiéu hon so véi cac nghién ciru khac. Do
bénh nhan la nguoi truong thanh nén khoang cach tir vi tri TH t6i biu cling dai
hon vi vay kho khan hon trong viéc ha TH 1am cho két qua ha TH ¢ muac do
xau sau phau thudt cua tac gia 1a cao nhat [16]. Ty 1¢ ha thanh cong TH xubng
biu ctia chung t6i 13 92%, cao hon céc tac gia khac vi tudi phau thuat cia bénh
nhan trong nghién ctru clia chiing t6i déu dudi 2 tudi.

Khi phan tich vé& vi tri THKXB trudc va sau phau thuit chung t6i thiy
100% sb6 THKXB & vi tri 16 ben nong, éng ben phau thuat ha Xuéng biu déu
thanh cong ngay thi dau. Ty 1& thanh cong cuia tinh hoan & 16 ben sau 1a 12/15
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(80%), con 2 TH dua toi 16 ben noéng, 1 TH cit bo. C6 8 TH nim trong 6
bung: phau thuat dua xudng biu 3, dua téi dng ben 3, cit bo 2 (bang 3.36).
Theo nghién ctru Hoang Tién Viét (2007) [17], Lé Vian Trudng (2013) [35]
thay 100% tré bi THKXB duoc phau thuat trudc 2 tudi dat két qua tot. R
rang phau thut sém trudce 2 tudi cé ty 1é ha TH xudng biu cao hon phiu thuit
mudn sau 2 tudi.

Lién quan vi tri tinh hoan, tudi phau thuat véi sé thi phau thuat va két
qua phau thuat, ching t6i thdy THKXB ¢ vi tri 16 ben nong, ong ben két qua
ha TH xudng biu 100% ngay thi ddu. Cac nghién ctru khac ciing thiy tinh
hoan & 16 ben ndng c6 thé ha ngay xudng biu va chi can phau thuat 1 thi,
nhung khi tinh hoan & vi tri cao hon, s thi phau thuat thuc su khic nhau theo
nhom tudi, tudi cang cao ty 1& phau thuat 2 thi cang nhiéu. Trong cic nghién
ctru, ching toi thdy ty 1& can phau thuat 2 thi cia Nguyén Hitu Thanh 1a cao
nhat (12%), do dbi twong nghién ctru cua tac gia 1a nguoi trudong thanh (> 18
tudi) nén khoang cach tir tinh hoan téi biu dai nhat, duong nhién ha xudng biu
kho khin nhat. Con ty 18 phau thuat 2 thi ciia chung toi thap nhat (6%) vi bénh
nhan cua ching toi nho tudi nhat nén khoang cach tir TH téi biu ngan, dong
thoi co su tac dong cua diéu tri nodi tiét to nén ha TH d& hon (biéu do 3.9).

Tac gia Lé Vian Trudng thay ty 1¢ bénh nhan THKXB phai phau thuat 2
thi tdng theo tudi nhu sau: 1-2 tudi khong c6 bénh nhan nao, 2-4 tudi co 2,4%,
4-6 tudi tang 18n 11,4%, 104c 6-10 tudi 1a 26,2% va phau thuat khi 10-16 tudi
thi ty 1& phau thuat 2 thi 1a 21,2% [35]. Nhu vy phau thuat ha tinh hoan & tré
duéi 2 tudi c6 loi vé khoang cach tir vi tri tinh hoan tdi biu, vi vay ty 1& thanh
cong cao hon so voi phau thuat mudn trén 2 tudi.
4.3.2.5. Mdt dp tinh hoan va mao tinh trong lic phdu thudt

Mat do tinh hoan cling phﬁn nao thé hién chat lugng tinh hoan, néu nhu

tinh hoan c6 mat d6 chic, chung té tinh hoan c6 chét lugng tt, nhéo 1a biéu
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hién sy kém phat trién, xo teo 1a rat xu. Nghién ctru ctia chiing toi thay 92%
s6 TH duoc phau thuat c6 mat do chic, nhdo 13 2% va 3% sb TH bi teo nhé
(bang 3.37). Trong nghién ctru nay, chung toi khong sinh thiét tinh hoan trong
lac phau thuat dé danh gia chat luong tinh hoan 1a phu hop khuyén céo cia
Lee P.A (2013) vi sinh thiét dé biét t6 chtrc tinh hoan c6 gia tri rat han ché
trong vi¢c tién luong kha nang sinh san sau nay, nhét 1a & tré dudi 2 tudi, viée
gy ton thuong TH Iic nay 1a khong can thiét [134]. Két qua nghién ctu cua
Lé Vian Trudng thay tinh hodn c6 mat do chéc 1a 89,4%, nhéo 1a 7,6% con TH
teo nho chiém 3% [35]. Piéu nay c6 thé 1y giai 1a vi tudi phau thuat THKXB
clia tac gia cao hon tudi phau thuat THKXB trong nghién ciru cta chung toi.
Pong thoi, trong nhom tré duoc phau thuat THKXB Ic 1-2 tudi cia tac gia
mat d6 tinh hoan binh thuong 12 100%. Piéu d6 phan anh rang sau 2 tudi
THKXB ma khéng diéu tri thi to chtrc tinh hoan dé bi thoai hoa.

Bit thuong mao tinh hoan ciing 13 mot dang bénh 1y hay gip trong
truong hop THKXB. Sy két ndi cua tinh hoan v6i mao tinh, éng dan tinh lién
tuc ddm bao cho kha ndng sinh san cia nam gidi. Trong nghién clru nay
chung t6i ghi nhan 95,7% s6 tinh hoan c6 két ndi mao tinh binh thuong, két
ndi 1 phan va cach xa chi chiém 4,3% (bang 3.38). Nghién ctu cta F.
Canavese va cong su (1993) danh gia su két ndi mao tinh va tinh hoan & 630
truong hop. Cac tac gia thiy rang 93,5% trudng hop ¢ két ndi mao tinh véi
tinh hoan, 6,5% khong c6 két ndi, nhiing tinh hoan cang & cao cang co bat
thuong mao tinh [119]. Téac gia Thai Minh Sam (2007) nghién ctru bénh nhan
THKXB thé cao thdy mao tinh binh thuong 14 65%, két ndi 1 phan va cach xa
tinh hoan 18%, khong xéac dinh rd do phai phau thuét lai tir tuyén trude tinh
hoan bj bao xo che phu chiém 17% [18]. Tac gia Lé Van Trudng (2013) thy
ty 16 mao tinh binh thuong 1a 88,4%, két nbi 1 phan va cach xa 11,6%, tac gia

con thdy nhimg bénh nhan bi THKXB c6 tudi cang cao thi chit lvgng mao
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tinh cang kém [35]. Ty 1& két ndi mao tinh v6i tinh hoan trong nghién ctru cia
chdng t6i 1a 95,7% cao hon so vai cac tac gia khac vi ty 1€ THKXB trudce khi
phau thuat ¢ vi tri thap 15 ben néng va éng ben ciia chung toi cao hon, theo
cac tac gia da nghién ctru thi tinh hoan cang & vi tri cao cang c6 nhiéu bt
thudng su gan két mao tinh voi tinh hoan.
4.3.2.6. Bién chirng phdu thudt

Trong qua trinh phau thuat 82 tré bi THKXB, ching t6i khéng gip bt
ctr bién chimg ndo trong cac bién ching sau: chay mau, tu mau vét md, ton
thuong thimg tinh, ton thuong 6ng din tinh, mao tinh, nhiém tring vét mo.
Chi c6 1/82 tré bi toac vét mé do tudt mili chi khau chiém 1,2%, xir Iy khau
lai vét md va chi sau 1 ngdy bénh nhén ra vién, khong anh huong t6i két qua
md. THKXB can dugc diéu tri sém trude 2 tudi, ph?lu thuét & tudi nay van an
toan 1a van dé nhiéu bac sy ngoai nhi quan tim. Tac gia Gill B (1997) thay
THKXB phiu thuat lic 1-2 tudi ciing khong c6 nguy co ting bién chimg, tac
gia khuyén khich md som trudc 2 tudi dé giam nguy co vo sinh va ung thu
tinh hoan [135]. Paul J.K va cong su (2010) nghién ctiru 28204 bénh nhan
phau thuat THKXB tai 40 bénh vién théy ty 1& bénh nhan phau thuat nim tha
2 chiém 43%, ty 1& bién chung phiu thuat ha THKXB 1a 0,6%, khong c6 su
khac nhau vé bién chimg phau thuat trudc va sau 2 tudi [12]. Thai Minh Sam
(2007) gap mdt sb bién ching nhe nhu: tu mau vang biu 3%, dau ving ben
sau phau thuat 3%, chudng bung 2% nhiing van dé nay ty khoi sau vai ngay
[18]. Hoang Tién Viét (2007) ghi nhan vai truong hop dau va xung né vét mo
tu khéi sau vai ngay [17]. Lé Van Truong (2013) gap 2/253 (0,9%) truong
hop THKXB sau phiu thuét bi tudt chi vét md ¢ biu, xir tri khau lai khong
anh huong t6i két qua phau thuat [35].

Nhin chung qua nhiéu nghién ctru tong két cua cac tac gia trén thé gidi

tudi chan doan va diéu tri THKXB c6 xu hudng ngay cang sém hon [136].
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Tac gia Linda J.V va cdng su (2012) tap hop cac cong trinh nghién ctru theo
doi lau dai thdy rang diéu tri trude 1 tudi thue sy khong c6 két qua tot hon
diéu trj sau 1 tudi. Tac gia co dé nghi phau thuat THKXB trudce 1 tudi can can
nhic can than vi tudi nay cham séc con gip nhiéu khé khin [137]. So sanh
v6i cac tac gia khac, chung t6i thay chan doan sém, phau thuat THKXB ldc
tré 1-2 tudi 12 phu hop, bién chimg ciing khong ting 1én va déu thip dudi 2%.
Chung ta hoan toan c6 thé yén tdm thuc hién phau thuat THKXB ¢ tré dudi 2
tu6i dé mang lai két qua tot dep cho ngudi bénh.
4.3.2.7. Theo d6i tinh hoan sau phdu thudt
* Két qua vi tri tinh hodn sau phdu thudt

Chiing t6i danh gia lai vi tri tinh hoan sau phau thuat tir 3 thang tré 1én
thay: két qua tot va trung binh chiém ty 1é cao. Cu thé TH ¢ biu (két qua tdt)
chiém 88,1%, vi tri 16 ben nong hay ngang voi géc duong vat va thap hon so
v6i vi tri cii (két qua trung binh) 12 7,4% va c6 4,5% TH ¢ vi tri 6ng ben hay
van & vi tri cii (két qua x4u) (biéu d6 3.10). Két qua nghién ctru ctia Lé Tat
Hai (2006) [33] thay: vi tri tinh hoan sau phau thuat dat két qua tét 1a 75,3%,
trung binh 13,6%, xau 3,3%, khong thdy 7,8%. Hoang Tién Viét (2007) [17]
vi tri tinh hoan sau phau thuat két qua tot 69,8%, trung binh 23,6%, x4u 4,3%,
khong thay 2,3%. Lé Van Truong (2013) [35] vi tri tinh hodn sau phau thuat
két qua tt 78%, trung binh 18%, xau 4%. Két qua TH & biu sau phau thuat
trong nghién ctru cta chung toi cao hon han so véi cac tac gia trong nude. Do
ching toi da tién hanh diéu tri bang noi tiét tb cho bénh nhan THKXB trudc
phau thuat nén vi tri TH xudng thap hon vi vdy phau thuit thuan loi hon, ty 1&
dua TH xudng biu cao hon. Trong tit ca cac nghién ciru trén, tudi phau thuét
ctia bénh nhan THKXB trong nghién ctru clia chung t6i 1a thap nhat, khoang

cach tir tinh hoan t6i biu ciing ngan nén ty 1é thanh cong cao hon la hop 1y.
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* Sy phdt trién thé tich tinh hoan sau phau thudt.

So sanh thé tich trung binh ctia THKXB trudc phau thuat véi nhimg TH
nay di duoc ha xudng biu hoan toan sau 12 thang, ching t6i thay thé tich tinh
hoan sau phau thuat 12 thang to hon so véi thé tich TH trudc phau thuat c6 y
nghia thong ké voi p<0,05 (bang 3.39). Chung toi siéu 4m kiém tra, phan loai
chi s6 teo tinh hoan (TAI) theo Aubert cua nhitng TH d3 dugc phau thuat ha
xudng biu so voi TH bén lanh thay ty 1& chi s6 TAI tot 1a 55,3%, TAI ¢ mic
d6 trung binh chiém 21,3%, con chi s6 TAI xau 1a 23,4% (bang 3.40). Theo
nghién ctru ciia Hoang Tién Viét (2007) [17], ty 1é phan loai chi s6 TAI sau
phau thuat THKXB t6t 30,3%, trung binh 22.,4%, x4u 46,1%. Nghién ctru cia
Lé Van Truong (2013) [35] chi sé TAI sau phau thuat THKXB t6t chiém
32%, trung binh 16%, xau 52%.

Chi s6 TAI t6t trong nghién ctru ciia chiing toi cao hon so véi 2 tac gia
trén c6 thé do 100% bénh nhan cua ching t61 dugc chan doan sém, ph?lu thuat
ha TH xudng biu trudc 2 tudi nén tinh hoan phat trién binh thudng. Hon nita,
tu6i phau thuat trung binh cua tac gia Hoang Tién Viét 1a 10,86 < 7,5 tudi va
ctia tac gia Lé Vian Trudng 13 5,2 + 3,8 tudi, cac tac gia thay tudi phau thuat
cao co chi s6 TAI tét thip. Khi tac gia Hoang Tién Viét va Lé Vin Trudng
phan ra cac nhoém tudi khac nhau va thdy rang nhom bénh nhan THKXB c6
tu6i phau thuat cang cao thi chi s6 TAI t6t cang thap, nhom dugc phau thuat
lGc 1-2 tudi thé tich tinh hoan phat trién tot nhét va c6 chi s6 TAI tét cao nhat,
chiém 50% tuong tmg v6i nghién ctru ctia chung t6i. Diéu nay chimg to phau
thuat THKXB sém trudc 2 tudi ¢ két qua thé tich tinh hoan va chi sé TAI tét

hon phau thuat sau 2 tudi.
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KET LUAN

Qua nghién ctru chan doan sém THKXB, theo ddi dién bién trong nam
dau, diéu tri bﬁng ndi tiét td va phau thuat cho tré mic THKXB trudce 2 tudi
ching to6i1 rat ra mot s6 két luan sau:

1. Chan doan sém, ty 1¢ mic THKXB.
1.1. Chén dodn sém

Chan doan sém THKXB ngay sau sinh bang k¥ thuat thim kham 1am

sang la du va phan loai duoc thé bénh THKXB so thay va so khong thay.
1.2. Ty lé THKXB sau sinh

- Ty 1&¢ mac THKXB sau sinh chung la 4,8%. Ty 16 THKXB ¢ tré non
thang 1a 25,1% cao hon ¢ tré du thang 2,4%.

- Tré cang non thang, thap can ty 1é mac THKXB cang cao.

- Tré non thang, thap can bi THKXB chu yéu ca hai bén, tré du thang bi
THKXB 1 bén la chinh.

- Ty 1I¢ THKXB ¢ tré non thang tai vi tri éng ben va 16 ben nong la chu

yéu chiém 88,7%.
- Ty 16 THKXB ¢ tré du thang ¢ dng ben va sd khong thay chiém 94,6%.
2. Dién bién THKXB trong nim dau

- 71,3% s6 THKXB ty di chuyén xudng biu trong nim dau, trong d6 3
thang dau tinh hoan tu di chuyén xubng biu dugc 64,7%, sau 6 thang tinh

hoan it ty di chuyén.

- THKXB ¢ 15 ben nong ty xudng biu nhiéu nhat 96,3%, & dng ben

xubng 81,3%, & 15 ben sau va so khong thdy xudng 35,2%.
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- O tré non thang: 88,3% s6 THKXB tu xuéng biu trong nam dau, xuéng
nhiéu nhat trong 3 thang dau, sau 9 thang it xudng biu.

- O tré du thang: Ty 1é THKXB tu di chuyén xudng biu trong nim dau Ia
40%, sau 6 thang tinh hoan rat it xuéng biu.

- Thé tich trung binh trén siéu &m ctia THKXB nhé hon thé tich trung
binh cua tinh hoan lanh r6 rét tir lac 12 thang.
3. Két qua diéu tri
3.1. Két qua diéu tri bang noi tiét té

- 59% s6 THKXB dap tng véi diéu tri bang noi tiét to, thé THKXB s
thiy dap ung t6t hon thé THKXB so khong thay nhung khong c6 y nghia
théng ke.

- Két qua diéu tri bang noi tiét té tinh hoan xudng biu dat 30,3%, xubng
mot phan 28,7%, khong xubng 41%.

- Ty 18 diéu trj thanh cong bang ndi tiét t6 THKXB tai vi tri 10 ben nong 1a
72,7%, tai 6ng ben 1 10,4%, 15 ben sau va 6 bung kho di chuyén xuéng biu.
3.2. Két qua diéu tri bang phéu thudt

- THKXB duoc phdu thut trude 2 tudi, ty 1¢ ha tinh hoan xudng biu thanh
cong chiém 91,8%.

- 91,8% s6 THKXB dugc phiu thuat trudc 2 tudi cé mat do binh thuong.

- Bién chtig phau thuat THKXB trudc 2 tudi 1a 1,2% va 1a bién ching nhe.

- Thé tich trung binh cua nhitng THKXB dugc phau thuat ha xuéng biu

thanh cong trudc 2 tudi phat trién ting rd rét sau phau thuat 12 thang.
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KIEN NGHI

1. Cac bac sy, nir ho sinh San- Nhi, cac co s& tiém chiing ciia cac tuyén y
té c¢6 trach nhiém kham sang loc tit ca tré sinh ra trude khi xudt vién dé phat
hién THKXB. Nhiing trudng hop mac THKXB sau sinh can tu van cho cha,
me cla tré vé 1oi ich diéu trj sém va guri tré té1 kham bac sy Nhi khoa lac 6- 9

thang dé xac dinh chan doéan va c6 ké hoach diéu tri sém cho tré.

2. Can c6 chién lugc 18 rang phat hién THKXB sém tir thoi ky so sinh.
Tang cuong chuong trinh ddo tao va dao tao lai kién thirc vé THKXB cho can

b0 y té ¢ tat ca cac tuyén.

3. Tuyén truyén rong rai loi ich, su an toan cua viéc diéu tri THKXB
som trude 2 tudi dé cac bac cha, me néu phat hién con minh mac THKXB yén
tam cho tré di kham va di€u tri sém. Di€u tri bang ndi ti€t to nén thyc hién luc

9- 12 thang néu khong thanh cong phau thuat som trudc 2 tudi.
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CHAN POAN THKXB NGAY SAU SINH
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MOT SO HINH ANH MINH HQA

Hinh 1. Anh biu xep



Hinh 2. S¢ nén tinh hoan

Hinh 3. Bjc lg tinh hoan



Hinh 4. Do kich thwoc tinh hoan



MAU BENH AN NGHIEN CUU

I. THONG TIN CHUNG : Md BA................... M3 56 theo dBi........covveeeene..
Hovaténtré:....................... sinh ngay...... thang ..... nam

Hoténme:...........coooii. . L IT) TSSO
NG NEIIED: ..o,
Daa Chic. o ——
SO GIBN tNOGI: . .t s et

II. TIEN SU SAN KHOA - GIA PINH

Tién st bénh me:

1. Tién san giat 2. DUNg ndi tiét to gitr thai
3. Dai thao QUONE - PARA: ...t
Tién sur gia dinh:
- B6 ¢6 bi THKXB: 1.Co 2. Khong
- Anh trai: 1.Cé 2. Khong
- Song thai 1.Co 2. Khéng
Phuong thirc dé:
1. B¢ thuong 2. Mo dé 3. Can thiép
I11. KHAM LAM SANG SAU SINH
A Cannanglacdé: ......................... g
B.Tudithai:....................... tuan
C.Di tat kém:
1. Nudc mang TH 2. Thoat vi ben 3. L dai thap
4. N3o ting thuy 5. H/c Down 6. Tim bam sinh
D. Kham phat hién THKXB (C6): Cu thé
+ Bén di tat: 1. Bén phai 2. Bén tréi 3. Hai bén

+ Vi tri THKXB:



1. Ld ben ndng

4. Khong so thay

IV. THEO DOI SAU SINH

1. Sau 3 thang:

Kham Iam sang:

+ Bén di tat: 1. Bén phai

2. Ong ben

3. Lo ben sau

5. Tinh hoan dao dong

2. Bén tréi

3. Hai bén

Vi tri THKXB

Kham lam sang

Phai

Trai

2 bén

1. Ld ben ndng

. Ong ben

. L0 ben sau

. Khong so thay

. Tinh hoan dao dong

Biu

Nl o U & WL D

. Sau 6 thang:

Vi tri THKXB

Kham lam sang

Siéu am

Phai

Trai

2 bén

Phai

Trai

2 bén

1. Ld ben nong

. Ong ben

. L0 ben sau

. Khong so thay

. Tinh hoan dao dong

| | B~ W DN

. Biu

Siéu am lan 1. Phai : 1. Dai
Trai : 1. Dai

.........




3. Sau 9 thang:

Kham lam sang Siéu am
VI TR T Tvéi [ 2bén | Phai | Tréi | 2bén
1. L6 ben nong
2. Ong ben
3. L0 ben sau
4. Khong so thay
5. Tinh hoan dao dong
6. Biu
Siéu &m ldn 2. Phai : 1. Dai......... 2.Rong........ 3. Cao.......
Tréi : 1. Dai......... 2. Rong........ 3. Cao.......
4. Sau 12 thang:
Kham lam sang Siéu am
VTR T T [ 2bén | Phai | Tr& | 2 bén
1. Ld ben nong
2. Ong ben
3. L0 ben sau
4. Khong so thay
5. Tinh hoan dao dong
6. Biu
Siéu &m lan 3. Phai : 1. Dai......... 2.Rong........ 3. Cao.......
Tréi : 1. Dai......... 2. Rong........ 3. Cao.......




V. PIEU TRI NOI POT 1
1. Thoi gian bat dau diu tri D01 GO 11 .oeveieeeeeeeeeeee e,

Két qua kham sau diéu tri noi dot 1 :

Kham lam sang

Vi tri THKXB . — n
) Phai Trai 2 bén

1. Ld ben ndng

. Ong ben

. L0 ben sau

. Khong so thay

. Tinh hoan dao dong

| | B W DN

. Biu

Siéu &m ldn 4. Phai : 1. Dai.......... 2.Rong......... 3. Cao.......
Tréi: 1. Dai.......... 2. Rong......... 3. Cao.......
2. Thoi gian bit dau diéu tri n0i A0t 2: .....co.oovvvvvceceeeeeeeeeeeee e,

Két qua kham sau diéu trj ndi dot 2 :

Kham lam sang

Vi tri THKXB . — -
) Phai Trai 2 bén

1. Ld ben nong

2. Ong ben

3. L6 ben sau

4. Khong so thay

5. Tinh hoan dao dong

6. Biu

Siéu &m lgn 5: Phai : 1. Dai.....mm 2. Rong.....mm 3. Cao...mm

Tréi: 1. Dai....mm 2. Rdng.....mm 3. Cao....mm




TAC DUNG PHU CUA PIEU TRI NOI
1. Phat trién to duong vat 2. Cuong cung duong vat
3. Pau vung duong vat 4. Pau vung tiém
5. Biéu hién nam tinh
VI. PIEU TRI NGOAI
1. Thoi gian md ha tinh hoan thang thu........
2. Cachmd: 1. Mb ndi soi 2. M6 mé

3. Vi tri tinh hoan ltc mé:

Kham lam sang
Vi tri THKXB

Phai Trai 2 bén

1. Ld ben ndng

2. Ong ben

3. Lo ben sau

4. O bung

5. Khong thay

+Kich thuée TH liic mo:
Phai : 1. Dai.......... mm 2. Rong......... mm 3. Cao.....mm
Tréi : 1. Dai.......... mm 2. Rong......... mm 3. Cao......mm
+ Mat do tinh hoan:
1. Binh thuong 2. Nhéo 3. Xo teo
+ Mao tinh:
1.Binh thuong 2. Cach xa 3. Teo nho
+ Ong phiic tinh mac:
1. Kin 2.Con 3. Tinh hoan nam trong ong PTM
+ Noi tdn cing ciia ong PTM:

1. L6 ben sau 2. Ong ben 3.Ldbenndng. 4. Biu




+ Vi tri ha tinh hoan:

1. Biu 2. Géc biu 3. Ong ben 4. Cit bo
+ M6 thi 2: 1.C6 2. Khong
+ Bién chitng mo:
1. Cit vao mach mau thudng tinh 2. Cat vao bng tinh
3. Tu mau vét md 4. Nhiém trung.

VIL. THEO DOI SAU MO

+ Thoi gian theo dB1 SAU MO: .....cvveeeeeeeeeeeeeee e,
+ Kham lam sang: V1 tri tinh hoan

1. Biu 2. Géc biu 3. Ong ben 4. Khong so thay

+ Siéu am lin 6

Phai : 1.Dai.......... mm 2. Rong.......mm 3. Cao....... mm

Tréi : 1.Dai.......... mm 2. Rong.......mm 3. Cao.......mm



DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

DANH SACH BENH NHAN TH TU DI CHUYEN XUONG BIU (244)

STT Ho va tén Ngay sinh | S6 theo dai | 1A S0 béenh

nhan
1 Tran Vian Hoang H 23/11/2009 6 15537
2 | Nguyén Vin A 13/11/2009 7 14231
3 | Nguyén Thanh H 22/11/2009 8 15504
4 | Chir Hoai N 9/11/2009 9 13926
5 | Pang Duy A 22/11/2009 10 15524
6 | Nguyén Hoang M 30/11/2009 11 16023
7 | ViiNgoc Hai H 23/11/2009 12 15543
8 | ViiNgoc Hai D 23/11/2009 13 15544
9 | KiéuMinh T 15/11/2009 15 14946
10 | VaMinh T 20/11/2009 16 15455
11 |[PaoCuC 2/11/2009 17 14217
12 | Nguyén Vin T 17/11/2009 18 14624
13 | Tran Quang Th 7/12/2009 20 16983
14 | ViivanH 01/12/2009 22 16096
15 Hoang Quang H 04/12/2009 23 15976
16 | Tran Bao N 22/11/2009 25 15513
17 | Vii Quan A 5/12/2009 27 16733
18 | Lé Xuan B 12/12/2009 29 16836
19 | Lé Xuan A 12/12/2009 30 16851
20 |LéHuyT 14/12/2009 32 16676
21 | Nguyén Xuéan Ph 7/12/2009 35 16903
22 | TaThaiS 7/12/2009 39 16981
23 | Pham Vin Ch 25/11/2009 38 15830
24 | Pao Vin Q 10/12/2009 41 14859
25 | Téong Van N 24/12/2009 43 17831




26 | Nguyén Vin Ch 22/11/2009 48 15510
27 | Pinh Van Th 22/12/2009 49 15982
28 | VibicV 16/12/2009 51 12171
29 | Tran VanD 7/1/2010 53 16564
30 | Tran Van Th 28/12/2009 54 17941
31 | Hoang Minh T 4/11/2009 55 14496
32 | Nguyén Duy A 14/11/2010 56 18541
33 |TaLéT 17/1/2010 58 110

34 | Ngd Duy H 4/1/2010 59 18011
35 | Tran Van H 18/12/2009 60 17288
36 | Tran Nam V 14/1/2010 62 18558
37 | Mai VanH 12/1/2010 63 157

38 | Tran Quang Th 7/12/2009 66 16983
39 | Nguyén Hoang M 8/1/2010 67 18698
40 | VdVanN 15/12/2009 68 16633
41 | Nguyén Chién Th 31/12/2009 70 17367
42 | Tran Pam Duy A 2/1/2010 72 17599
43 | Phung Puc L 5/2/2010 74 1856
44 | Nguyén buc N 17/1/2010 75 129

45 |LéVab 24/1/2010 76 18967
46 | Nguyén Piac H 3/2/2010 81 737

47 | Nguyén Tuan b 14/2/2010 83 1074
48 | B6 Thanh L 24/2/2010 85 1343
49 | Nguyén Minh Q 20/2/2010 86 643

50 | NguyénBtc T 12/2/2010 87 1057
51 | H6 Quang M 17/2/2010 88 1059
52 | Db Hoang S 15/2/2010 91 1416
53 | Hoang Truong T 23/02/2010 89 22




54 | Vii GiaKh 4/3/2010 93 2222
55 | Nguyén Tuén A 4/3/2010 95 2097
56 | CaoVinT 7/3/2010 96 2850
57 bang Thanh L 10/3/2010 101 3129
58 | Pham bang T 20/2/2010 103 697
59 | Nguyén Dinh V 10/3/2010 104 1215
60 | Bui Hoang A 16/3/2010 106 644
61 | Nguyén Anh T 12/3/2010 109 3172
62 | Pao Vin Nh 9/3/2010 110 2159
63 | Vii Thai A 24/3/2010 111 2718
64 |LéH 25/3/2010 112 3746
65 |LéD 28/3/2010 113 2274
66 |KiéuVanT 27/3/2010 117 2472
67 | Pham Quang H 9/3/2010 118 2836
68 | Hoang Ng. Tung L 21/3/2010 119 232
69 | Pang Nhat Q 7/4/2010 120 4080
70 | Nguyén Thanh L 14/3/2010 121 2504
71 Lé Quang Nh 12/3/2010 122 2545
72 | Vii Phuong L 5/3/2010 123 2129
73 | Nguyén Xuan L 11/3/2010 124 1681
74 | Nguyén Manh Th 3/4/2010 126 3810
75 |ViiVanb 02/4/2010 127 3495
76 | Pham Tr. Thién L 7/4/2010 130 4026
77 | Dang Minh Ph 20/4/2010 137 5298
78 | Nguyén Xuan T 29/3/2010 138 3793
79 | Nguyén Hoang A 29/4/2010 141 5352
80 | Tran Khanh H 5/5/2010 144 4177
81 | Tran Tuan B 8/5/2010 145 4129




82 | Trinh Gia B 8/5/2010 146 4162
83 |HaManhT 6/5/2010 147 4188
84 | Nguyén Xuén T 19/4/2010 150 3850
85 Hoang Trung H 26/4/2010 151 4250
86 | Hoang Trung D 26/4/2010 152 4280
87 | Hoang Gia Tung L 2/5/2010 153 4447
88 | Tran Quéc V 3/5/2010 155 5325
89 | Tran Phuong A 28/4/2010 156 4270
90 | Tran Van H 8/5/2010 157 5133
91 | Nguyén Duy C 14/5/2010 160 5973
92 | Nguyén Qudc A 6/5/2010 163 5060
93 L& Trong Thanh T 4/5/2010 165 4194
94 | Tran Pang Kh 24/5/2010 169 5549
95 | Nguyén VanL 11/5/2010 174 5712
96 | Nguyén Van D 17/5/2010 175 4995
97 | Bui Van Q 25/5/2010 176 6008
98 | Nguyén Bao S 20/5/2010 179 5679
99 | Trinh Thanh A 1/5/2010 181 3631
100 | Nguyén Qudc A 1/6/2010 183 6261
101 | Kim Trung H 3/6/2010 184 2986
102 | Nguyén Gia H 3/6/2010 187 6260
103 | Tran Hai 8/6/2010 192 5423
104 | Nguyén Vin N 4/6/2010 195 1184
105 | PangHién T 16/6/2010 196 6769
106 | Ngo Xuan D 2/6/2010 197 1196
107 | bang Nhat M 21/6/2010 199 7194
108 | Nguyén Vin H 23/6/2010 200 7323
109 | Tran Phac A 28/6/2010 203 6577




110 | Tran Hién V 7/7/2010 207 7666
111 | Nguyén Van H 14/7/2010 209 4867
112 | Nguyén Thé H 6/7/2010 210 7608
113 | ViiNgoc M 19/6/2010 211 7115
114 | Bui Truong Gi 27/6/2010 213 6804
115 | Nguyén Thai T 11/7/2010 214 7915
116 | Dwong Quéc Bao N 13/7/2010 215 4837
117 | Pinh Van Ph 3/7/2010 219 7221
118 | Nguyén Ba H 3/7/2010 223 7234
119 | Lyc Vian Th 22/7/2010 228 8135
120 | Nguyén Ptrc Ch 12/7/2010 229 7817
121 | Nguyén Viét B 27/7/2010 230 6168
122 | Nguyén Van N 1/7/2010 232 6549
123 |HaVanN 29/7/2010 233 6696
124 | Tran Bao N 21/7/2010 235 8278
125 | Chiém Quéc D 23/7/2010 236 7790
126 | VaVanT 11/7/2010 237 7235
127 | Diép Tri V 13/7/2010 241 4639
128 | Tran Manh H 29/7/2010 242 6692
129 | Nguyén Nguyén V 9/8/2010 243 2310
130 | Nguyén Van N 11/8/2010 244 9177
131 | Vii Pham Puc A 24/7/2010 248 8109
132 | Nguyén Lé H 14/8/2010 250 9326
133 | Nghiém Dinh H 13/8/2010 252 2329
134 | ChuVan H 17/8/2010 253 9411
135 |BuiVanT 25/7/2010 254 8348
136 | Nguyén Hitu Th 26/8/2010 255 10516
137 | Nguyén Bao A 16/5/2010 256 5375




138 | Nguyén Tién S 9/5/2010 257 5192
139 | Vii Pham P 24/7/2010 259 8109
140 | Hoang Bao A 1/9/2010 260 10685
141 | Tran Vii Quang M 4/8/2010 261 8547
142 | Ho Tuin H 17/8/2010 262 9833
143 | HO Tién D 17/8/2010 263 9897
144 |BUiLeT 30/8/2010 264 10006
145 | Nguyén Dang M 17/8/2010 267 9899
146 | Tran Van H 16/8/2010 268 9646
147 | Nguyén Viét Tr 30/8/2010 271 10659
148 | L&V 3/9/2010 272 10083
149 | Nguyén Manh b 3/9/2010 273 10654
150 | Nguyén Vian T 31/8/2010 274 10210
151 | Nguyén Minh Th 18/8/2010 275 9436
152 | Nguyén Pinh T 31/8/2010 276 10078
153 | Pham Trung H 24/9/2010 280 11973
154 | Pham Vin V 13/9/2010 281 10424
155 | Nguyén Tung L 29/9/2010 282 11514
156 | Lé Gia Kh 6/9/2010 283 10949
157 | Nguyén Pirc A 20/9/2010 284 11303
158 | Nguyén Tién A 20/9/2010 285 11393
159 | Bui Pinh Q 29/9/2010 288 12379
160 | Pham Hoang A 29/9/2010 290 12409
161 | Khic Minh S 25/9/2010 292 11563
162 | Bui Van A 22/10/2010 295 13204
163 | Ngb VanD 10/10/2010 296 12234
164 | Nguyén Van H 3/10/2010 297 12186
165 | Pham Nhat M 10/10/2010 298 12703




166 | Nguyén Tuan H 18/10/2010 300 11440
167 |LéVanH 25/10/2010 302 13248
168 | Hoang Binh A 26/10/2010 303 13848
169 |PhamLé Anh T 28/10/2010 304 13978
170 | Nguyén Minh T 1/11/2010 310 14030
171 |LéVanN 29/9/2010 311 12467
172 | Hoang Minh M 8/10/2010 312 12988
173 | Pham Tién H 15/10/2010 313 13072
174 | ViiTién D 3/11/2010 315 14036
175 | Chu Ptc B 23/12/2010 322 17035
176 | Vii Pic M 23/12/2010 323 17098
177 | Nguyén Minh T 5/1/2011 325 17709
178 | Nguyén Hoai A 17/1/2011 330 17989
179 | Nguyén Ngoc Tan B 20/1/2011 333 18093
180 | Nguyén Quang M 24/1/2011 336 322

181 | Pham Hong Ph 5/1/2011 337 17726
182 | Nguyén Hai Ph 29/1/2011 339 17664
183 | L& AnhKh 10/2/2011 341 1945
184 | B6 Minh Ph 11/2/2011 344 2155
185 | Nguyén Son T 15/2/2011 345 2029
186 | Pao Minh Ph 19/2/2011 347 2057
187 | Vi bic D 4/3/2011 349 1783
188 | Nguyén Tuong M 19/3/2011 352 2291
189 | Nguyén Pinh B 18/3/2011 354 1594
190 | Phang Gia Ph 6/4/2011 360 4892
191 | L& Thanh H 8/4/2011 361 5128
192 | Quén Vin Kh 2/4/2011 363 4991
193 | Nguyén Hoang L 13/4/2011 364 5229




194 | PangLé Gia B 11/3/2011 365 3355
195 | Nguyén Khic N 11/4/2011 366 5269
196 | Pham Anh Kh 17/4/2011 367 4729
197 | Bao Doanh N 5/3/2011 368 3148
198 | Au Minh Kh 6/5/2011 378 6220
199 | Nguyén Khanh T 27/4/2011 379 6025
200 | Nguyén Tuin H 16/5/2011 382 2875
201 | Lé Khanh A 29/5/2011 387 3653
202 | Kiéu Manh C 25/5/2011 388 7468
203 | Nguyén Nhit D 5/6/2011 389 8129
204 | Nguyén Vin B 2/6/2011 390 6712
205 | Hoang Van H 22/5/2011 393 7234
206 | Tran Quang H 17/6/2011 394 8012
207 | Truong Qubc A 23/6/2011 395 8322
208 | Hoang Quéc Kh 28/6/2011 397 9301
209 | Pinh Tung L 30/6/2011 399 3278
210 | Tran Khanh Nh 22/7/2011 400 3299
211 | D6 Bao A 2/7/2011 401 8864
212 | Pd Tuan K 4/7/2011 402 8084
213 | bang Hoang T 4/7/2011 403 9571
214 | Bui Tién N 18/6/2011 405 8803
215 | Pinh Van N 22/7/2011 407 7611
216 | Nguyén Bao N 14/8/2011 412 3731
217 | Nguyén Ha Kh 21/8/2011 414 7576
218 | Tran Buc A 30/8/2011 418 12082
219 | Nguyén Tién 31/8/2011 419 12246
220 | Hoang Gia Kh 7/9/2011 421 13456
221 | Luong Minh Tr 6/9/2011 423 13610




222 | Vii Thanh Tr 21/9/2011 426 12875
223 | Ngb Bao S 29/9/2011 429 14317
224 | Nguyén Gia Kh 2/10/2011 430 14704
225 | Ngb VanL 8/10/2011 431 15098
226 | Hoang Piic A 20/10/2011 434 15527
227 | Nguyén Ngoc S 25/10/2011 436 16106
228 | HatV 25/10/2011 437 16258
229 | Nguyén H 7/11/2011 439 17117
230 | Nguyén Thanh Ng 7/11/2011 441 17140
231 | Nguyén Hai D 16/1/2011 444 11703
232 | Nguyén H 20/11/2011 445 18161
233 | Nguyén Ngoc L 2/12/2011 448 18953
234 | Lé Truong S 11/12/2011 452 16933
235 | Nguyén Ngoc Kh 20/12/2011 453 19706
236 | Ta Quang H 22/12/2011 454 175

237 | Tran Cong Th 5/1/2012 457 113

238 | Ngo Trung Th 9/2/2012 464 1186
239 | P Hoang Q 9/4/2012 471 2859
240 | Nguyén Truong A 15/4/2012 474 2872
241 | Nguyén Minh B 17/4/2012 475 3063
242 | Tran Puc M 29/5/2012 477 4292
243 | PdPucH 26/3/2012 485 2809
244 | Tran Tuan A 21/11/2011 446 17512




DANH SACH BENH NHAN PIEU TRI NOI 1 PQT XUONG (15)

245 | P Vian Th 6/12/2009 19 15936
246 | Cao Van Th 19/01/2010 61 18716
247 | Pham Dinh Q 31/01/2010 71 18860
248 | Tran Pang Minh H 01/4/2010 115 3444
249 | Luong Pinh C 31/8/2009 116 9123
250 | Nguyén Trung T 02/5/2010 182 3677
251 | Chu Hai N 28/6/2010 188 4376
252 | Ly Quang D 02/8/2010 234 8834
253 | Lébuc A 8/8/2010 238 8925
254 | Chu Tién D 10/4/2011 362 4714
255 |[LéThanhT 22/4/2011 374 5695
256 | Nguyén Minh Nh 6/2/2011 376 2743
257 | Binh Binh M 27/9/2010 443 11828
258 | Nguyén Thién M 3/6/2011 451 9001
259 | ViiMinh H 01/2/2012 484 2107




DANH SACH BENH NHAN PIEU TRI NOI 2 POT XUONG (15)

260 | Chu GiaPh 21/4/2014 134 3968
261 | Hoang Bao Kh 21/5/2010 170 1220
262 | Bui Tién H 22/6/2010 198 6803
263 | Nguyén Manh T 7/7/2010 208 7447
264 | Nguyén Dtc Kh 14/7/2010 216 7995
265 | Lé Hoang A 01/11/2010 309 14048
266 | Nguyén Khoi Ng 5/01/2011 326 17746
267 | ViiMinh T 27/3/2011 358 4505
268 | LéPicD 26/4/2011 370 5997
269 | Nguyén Gia B 26/4/2011 373 5363
270 | Ngo buc T 14/5/2011 381 2324
271 | Hoang Hai 23/5/2011 385 7279
272 | BUi AnhQ 31/5/2011 386 7968
273 | Bui Tudn A 10/10/2011 432 15279
274 | Ng. Phiic Bao L 9/2/2012 466 1197

DANH SACH BENH NHAN MO KEM THOAT VI (5)

275 | Pham Ng Nhat H 2/6/2010 206 6420
276 | Nguyén Huy H 21/7/2010 224 8266
277 | P& Duc A 12/11/2010 318 14632
278 | Phung Hai D 23/3/2011 353 1543
279 | Nguyén Dinh D 22/5/2012 480 5587




DANH SACH BENH NHAN MO KHONG PIEU TRI NOI (11)

280 | Nguyén Ba Hai N 05/12/2009 5 16123
281 | Pham Duy A 21/9/2010 136 15672
282 | Pham Minh B 29/4/2010 143 4233
283 | Ngo6 Sy Quang M 02/11/2010 308 14079
284 | Lé BinhM 23/01/2011 334 439

285 | DO Hai b 22/02/2011 348 1177
286 | Tran Nguyén L 26/03/2011 356 29291
287 | Pham Quang H 4/8/2011 410 11746
288 | Nguyén Pai D 11/7/2011 424 10325
289 | Hoang GiaH 16/01/2012 460 437

290 | Nguyén Trong Ng 09/02/2012 465 1183

DANH SACH BENH NHAN MO SAU PIEU TRI NOI POT 1 (13)

291 | L& NgocK 23/12/2009 40 16565
292 | Kiéu Hai N 26/12/2009 44 17837
293 | Nguyén Minh T 15/4/2010 132 3583
294 | Mac Duy N 20/4/2010 142 5327
295 | Pham Pirc M 22/5/2010 171 5674
296 |LéNhatH 9/6/2010 186 6251
297 | Vii Xuan T 24/3/2011 355 2217
298 | Nguyén Viét B 26/3/2011 357 4266
299 | Ngb Tuan K 04/4/2011 359 4689
300 | Pao Minh H 10/7/2011 404 9762
301 | Vii Cong Khanh B 29/12/11 455 20515
302 | Tran Gia Kh 28/01/2012 462 721

303 | Bach GiaH 19/3/2012 468 2265




DANH SACH BENH NHAN MO SAU PIEU TRI NOI 2 POQT (53)

304 | Kiéu Pirc T 9/12/2099 21 16408
305 | H6 Gia B 16/12/2009 33 14724
306 | Nguyén Khanh D 19/12/2009 37 15948
307 | LéNgoc A 27/11/2009 42 15326
308 | Tran Khic Hoang Th 28/12/2009 45 17937
309 | Ng. Duy Quéc B 21/11/2009 47 15401
310 | P6 Quang M 7/01/2010 52 18211
311 | Tran Gia Kh 31/01/2010 69 18736
312 | Pham Trong T 28/01/2010 77 18388
313 | Trinh Anh H 21/02/2010 84 1003
314 | Pham Tién B 6/3/2010 94 2253
315 | Nguyén Gia H 16/4/2010 166 3986
316 |ViGiaL 21/5/2010 168 5152
317 | LéDuyA 8/6/2010 185 5458
318 | Luu Khic B 17/6/2010 194 7182
319 | PoanB 24/6/2010 202 6820
320 |LéHaib 29/6/2010 205 6582
321 | Pang Tuan Th 8/8/2010 239 8983
322 | Ng. Truong Gi 13/8/2010 249 9422
323 | Ng.Lé Hiéu A 6/9/2010 265 10874
324 | Hoang Pic A 6/9/2010 266 10833
325 |Ng.BaoL 26/9/2010 278 11958
326 |LéQuyH 25/9/2010 279 12435
327 | L& Quang D 24/10/2010 301 13275
328 | Trinh Hong Th 23/11/2010 319 15267
329 | Nguyén Puc Th 11/9/2010 320 15019
330 | Pinh Quy Tung L 14/12/2010 321 16329
331 | Ng. Hoang V 23/12/2010 324 17019




332 |NguyénBaT 19/10/2010 332 9288
333 | ViiHai A 27/01/2011 340 14545
334 | Nguyén Hiru Ng 10/2/2011 342 1949
335 | Pham Quang M 19/2/2011 346 830

336 | Lé Thanh B 14/3/2011 350 3539
337 | Nguyén Vin C 23/4/2011 369 5684
338 | Than Van Ph 21/4/2011 372 4173
339 | bao ChiK 23/5/2011 383 6365
340 | Lai Btc Th 21/6/2011 396 8967
341 | Hoang GiaM 19/7/2011 406 10693
342 | LéHoang T 24/7/11 408 10923
343 | Nguyén Puc Th 13/8/2011 413 3795
344 | Ngo Thanh Ph 27/8/2011 417 12145
345 | Ng. Pham Quang B 8/9/2011 422 12459
346 | NgoQuang T 17/10/2011 433 15886
347 | Ta Minh b 21/10/2011 435 15538
348 | bBinh Nhat M 27/9/2010 442 11822
349 | Tran Quy T 26/6/2011 449 9003
350 | bang Trung A 4/12/2011 450 16982
351 | Nguyén Minh H 02/01/2012 456 41

352 | Nguyén Thé Ph 6/02/2012 463 1077
353 | Nguyén Vin V 6/4/2012 470 2617
354 | Vi Xuan A 8/3/2012 479 2150
355 | Nguyén Tung L 6/6/2012 481 4308
356 | Nguyén Bao L 02/2/2012 486 1897




DANH SACH BN MO BV KHAC KHONG THAY HO SO (12)

357 | Pham Nhat M 19/11/2009 3 15872
358 | bang Quang A 18/12/2009 36 16888
359 | Pang Thanh L 30/9/2010 286 12188
360 |Lé&Trung A 1/9/2010 291 10306
361 | Nguyén Minh P 5/11/2010 316 14044
362 | Lai Biric Ph 14/1/2011 329 17332
363 | Nguyén Cuong Th 29/1/2011 338 17679
364 | Nguyén Minh Tr 14/3/2011 351 3543
365 | Pao TriD 26/5/2011 384 7352
366 | Pham Ngoc B 28/6/2011 398 9346
367 |LéPuc A 21/8/2011 415 7577
368 | Hoang Nguyén T 17/4/2012 473 3055

Xac nhin cia thiy hwéng din  Xac nhin cia BV Phu San Trung Uong
TL. Giam DPoc
TP. NCKH va Phat trién cong nghé

PGS.TS. Tran Ngoc Bich P4 Quan Ha




