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LOI CAM ON

Luan an duoc hoan thanh bing su ¢6 gang nd luc cua toi clng Vai su
gitip d& ctia nhiéu ca nhan va tap thé. Nhan dip hoan thanh cong trinh nay, toi
Xin bay to 10ng biét on sau sic t6i:

- PGS.TS. Nguyén Vin Liéu, Phd Cha nhiém Bo mén Than kinh -
Truong Pai hoc Y Ha Noi, Pho Truong khoa Than kinh - Bénh vién Bach
Mai, d3 tan tinh huéng dan ting budc mot, gop nhidu ¥ kién quy béu va tao
moi diéu kién cho toi trong subt qua trinh hoc tap, nghién ctiu va hoan thanh
luan an.

- PGS.TS. Bé Hong Thu, Nguyén Pho Giam déc Trung tdm Chéng doc
- Bénh vién Bach Mai, d3 tan tinh huéng dan, gép nhiéu y kién quy bau ngay
tir ban dé& cuong nghién ciru va tao moi diéu kién cho tdi trong sudt qué trinh
hoc tap, nghién ctru va hoan thanh luan an.

- PGS.TS. Nguyén Pat Anh, Chi nhiém Bo mon Hoi suc Cap cau -
Truong Pai hoc Y Ha Noi, Truong khoa Cap ciu - Bénh vién Bach Mai, da
tan tinh huéng dan, gop nhiéu y kién quy bau ngay tir y tuong nghién ctu, dé
cuwong nghién ciru va tao moi diéu kién cho tdi trong subt qué trinh hoc tap,
nghién cau va hoan thanh luan an.

- TS.BS. Nguyén Vin Chi, Pho Truong khoa Cap cau - Bénh vién
Bach Mai, d3 tan tinh huéng dan, gop nhiéu y kién quy bau ngay tir ¥ tuong
nghién ctu, dé cuong nghién ctiu va tao moi diéu kién cho t6i trong suét qua
trinh hoc tap, nghién ctru va hoan thanh luan an.

- TS.BS. Nguyén Anh Tuan, ThS. BS. Lé Vian Ky, TS. BS. Bd Ngoc
Son, TS. BS. Tran Hiru Théng, PGS. TS. Mai Duy Tén cling toan thé cac bac
s va diéu dudng cua Khoa Céap ciu - Bénh vién Bach Mai di khong quan
ngay dém cung toi tham gia cap ctu, diéu tri va theo déi bénh nhan ning, dic
biét 12 bénh nhan chay mau ndo that c6 gifin ndo that cap.



- T6i xin t6 10ng biét on sau sic tGi tap thé can bo cong nhan vién cua
Khoa Cap ctiu - Bénh vién Bach Mai va cac Thay/C6 gido trong Bo mon Hoi
sac Cap ctu - Trudng Pai hoc Y Ha Nbi da tan tinh dao tao, giup d& va tao
moi diéu kién thuan loi cho t8i hoc tap, nghién ciru d& hoan thanh luan én.

- T6i xin tran trong cam on cac Thay/Co gido cua Hoi ddng cham luan
a4n cip co so da tan tinh chi bao, huéng dan stra chira dé gidp tdi hoan thién
tot luan an.

To61 cling xin tran trong cam on:

- Ban Gidm hiéu Truong Pai hoc Y Ha Noi, Phong Quan ly dao tao
Sau dai hoc va cac Bo mon cua Truong Pai hoc Y Ha Noi di tao diéu kién
thuan lgi cho t6i hoc tap va nghién ctu.

- Ban Giam doc Bénh vién Bach Mai, Phong T6 chtic Can bo, Phong
Ké hoach Tong hop, Khoa Chan doan Hinh anh, cac khoa 1am sang va can
lam sang cua Bénh vién Bach Mai, Trung Tam Phiu thuat Than kinh cua
Bénh vién Hitu nghi Viét Duc di gitp dd, tao moi diéu kién cho tdi hoc tap va
nghién cau.

T6i xin bay t6 1ong biét on téi:

- C4c bénh nhan diéu tri tai Khoa Cap cau - Bénh vién Bach Mai d3

gilip t61 c6 duoc diéu kién hoc tap, nghién ciru va hoan thanh luan én.

- C4c ban bé, ddng nghiép va nguoi than trong gia dinh di luén dong
vién kich Ié t6i trong sudt qué trinh thuc hién luan an nay.

Ha Noi, ngay 26 thang 03 nam 2017

Lwong Quéc Chinh



LOI CAM DOAN

T6i 1a Luong Québc Chinh, nghién ctu sinh khéa 30, Truong Pai hoc Y Ha

Noi, chuyén nganh Hoi stc Cap ctru va Chdng doc, xin cam doan:

1. Pay 1a luan an do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan
cua Thay (C6): PGS.TS. Nguyén Vin Liéu va PGS.TS. Bé Hong Thu

2. Cong trinh nay khong trang lip véi bat ky nghién ciu nao khac da
duoc cong b tai Viét Nam

3. Céc s6 liéu va thong tin trong nghién ctu 1a hoan toan chinh xac, trung
thue va khach quan, dd duoc xac nhan va chap thuan cuaa co sé noi

nghién cau
T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 26 thang 03 nam 2017

Nguoi viét cam két

Lwong Quéc Chinh
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PAT VAN PE

Chay méu ndo chiém tir 10% dén 15% céc truong hop dot quy ndo dai
dién cho khoang hai triéu truong hop hang niam trén toan thé giéi [1]. Tai
Oxtraylia, Anh va Hoa Ky, chay mau ndo chiém tir 8% dén 15% tat ca cac
truong hop dot quy ndo [2],[3]. O Nhat Ban, chay mau ndo chiém ty 18 khé
cao, khoang 25% cac trueong hop dot quy ndo [4]. Tuwong tu, chay mau ndo
chiém 40,8% cac truong hop dot quy ndo tai cac bénh vién da khoa tir tuyén
tinh tro 18n ¢ Viét Nam [5]. Chay mau ndo that thudng [a tha phat sau chay
mau ndo, xay ra vao khoang 40% cac truong hop chay mau ndo, gop phan
lam tang mrc d6 nang, tang ty 1€ di ching va t& vong & bénh nhéan chay mau
ndo [6],[7],[8]. Ty l¢é tir vong tai thoi diém 30 ngay lién quan téi chay mau
ndo that chiém tir 40% dén 80% va thé tich mau duoc cho 1a mot yéu té du
bao tir vong doc 1ap sau chay mau ndo [6],[7],[9]. Piéu tri chay mau ndo that
c6 bién ching gidn no that cip pho bién hién nay 1a dit dan luu néo that ra
ngoai. Tuy nhién dan luu ndo that ra ngoai trong diéu tri khéng gop phan lam
giam ty 1¢ di chiing va tir vong cua chay méau ndo that. Tac din luu thuong
xay ra khi thé tich chay méau ndo that 16n khién viéc kiém soat ap luc noi so
kho khan doi hoi phai théng rira hoac thay thé dan luu va day bénh nhan vao
nguy co ting ap luc nodi so thir phat sau gidn ndo that, nguy co chay méu va
nhiém khuan [10],[11],[12].

Str dung thudc tiéu soi huyét, bao gom ca yéu té hoat hoa plasminogen
loai urokinase (UPA) va md (tPA), trong ndo that qua dan luu ndo thét ra
ngoai da dugc nghién ctru nhu 1a bién phap diéu tri chay mau no that va cho
nhitng két qua khac nhau. Cac nghién ciu trude day cho thay loi ich tiém
nang cua tiéu soi huyét trong ndo that, véi pham vi liéu don, liéu tich liy hang
ngay va tan so liéu thudc rat thay doi, nhung da phai tra gia bang viéc gia ting

c4c bién chimg nhu chay méu tai phat va viém ndo that [13],[14]. Tuy nhién,



Gaberel (2011) da thyc hién mot phan tich gop tir 12 nghién ciu nham danh
gia hiéu qua cua tiéu sgi huyét trong ndo that & bénh nhan chay mau ndo that
thir phét sau chay mau ndo. Két qua cho thay nhitng loi ich dang ké vé két cuc
chirc nang va ty 1€ tir vong (46,7% & nhom chang so véi 22,7% & nhém tiéu
soi huyét trong ndo that). Hon nita, két qua nghién ciru ciing khong thay bat
ctr sy khéc biét nao giira hai nhom vé ty 16 chay mau tai phét, viém ndo that
va gidn ndo that man tinh [15]. Thir nghiém CLEAR IVH dénh gia d6 an toan
va hiéu qua khi st dung nhiéu liéu thap rt-PA va da phat hién liéu t6i vu 1a 3
mg mdi ngay, chia déu lam ba lan. Két qua nghién ctu ciing cho thay khdng
gip bién chitng chay mau tai phét khi st dung liéu téi wu [16]. Thir nghiém
CLEAR 11l dang dugc thyc hién s& tim céch giai quyét cac dir liéu vé két cuc
lau dai mot cach 16 rang hon [17].

Hién nay, tai Viét Nam di c6 mot vai nghién ctu vé hiéu qua cua dan
lwu ndo that ra ngoai trong diéu tri chay mau ndo that cé gifin ndo that cap,
nhung ty 18 tir vong van con rat cao (57,7%) [8]. Bién phép két hop dan luu
va sir dung Alteplase (yéu té hoat hda plasminogen mé tai to hop/rt-PA) ndo
that trong diéu tri chay mau ndo that c6 gidn ndo that cap c6 thé gitp lam
giam ty 1& tir vong va cai thién chirc ning than kinh cho bénh nhan chay mau
ndo that [15],[16]. Do vay ching t6i thuc hién dé tai ndy nham hai muc tiéu:

1. Pdnh gid hi¢u qud két hop ddn Iwu va siv dung Alteplase ndo that
trong diéu tri chay mau ndo thdt co gian nao thdt cap.
2. Nhgn xét cac bién ching ciia két hop ddn lieu va siv dung Alteplase

nao thdt trong diéu tri chay mau nio thdt c gian nao that cap.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Pai cwong vé chay mau nio thit
1.1.1. H¢é théng ndo that

Hé théng ndo that 1a mot mang ludi cac khoang luu théng véi nhau
chtra day dich ndo-tay va nam trong nhu mé ndo. Hé thdng ndo that bao gom
hai ndo that bén, ndo that 111, cbng ndo va ndo that IV (Hinh 1.1). Cac ¢am rdi
mach mac nam trong c4c no that san sinh dich ndo-tay. Dich ndo-tay chira
day trong cac ndo that va khoang dudi nhén sau mdi chu Ky san sinh va tai

hap thu hang dinh.

Xoang doc
tren Cac hat
(\ mang nhén
——=—— Khoang dudi nhén
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/ J Mang cling
[
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L6 gian(\@\‘? J 5 g \dothdtbén

ndo that \ (phai)
N&o that / AR
ba D ’/
2
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Céng nao \
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N3&o that bén \
j Ong trung tam

Nguon dnh: Connexions website (cnx.org)

Hinh 1.1. Hé théng ndo thdt gidi thich sdn sinh va lwu théng dich ndo-tiy

CAac ndo that bén luu théng voi ndo that 111 qua hai 15 lién ndo that (16
Monro), ndo that III luu thong véi ndo that IV qua céng ndo (céng Sylvius)
[18]. Dich ndo-tay duoc bai tiét bai cac dam réi mach mac lam day hé théng

ndo that. Dich ndo-tuy chay ra khoi ndo that IV qua ba 15 bao gom hai 15 bén



(16 Luschka) va 15 giita (16 Magendie) dugc hinh thanh tai vom ndo that 1V
vao tuan tha 12 cua thai ky [18].
1.1.1.1. N&o thdt bén

Cac khoang 16n nhat cua hé thdng ndo that I hai ndo that bén. M&i ndo
that bén duoc chia thanh mot phan trung tdm (hinh thanh bai than va tién dinh
[atrium]) va ba phan m¢ rong (hodc cac sing cuia ndo that) [18],[19]. Phan
trung tdm hozc than ctia ndo that nam trong thuy dinh. L3 lién ndo that nam ¢
canh trugc cua than. Cac ndo that bén két ndi véi ndo that 111 boi hai 16 lién
ndo that. Than ctia ndo that bén két ndi véi sing sau (hoic sing cham) va
stmg duéi (hoac simg thai duwong) bai mot khu vuc rong 16n 6 tén goi 12 tién
dinh [18]. Sung trudc (hodc sung tran) nam phia trude 16 lién ndo that, sing
sau nam trong thily cham, stmg dudi nam trong thiy thai dwong [19].

Cac mao mach cua cac dong mach mach mac tir mang mém nhé vao
khoang ndo that tao thanh dam réi mach mac cua ndo that bén (Hinh 1.1).
Pam rdi mach mac trai dai tir ndo that bén vao simg dudi. Stng trudc va sing
sau khong c6 dam rdi mach mac. Pam rdi mach mac cia ndo that bén duoc
két ndi véi dam rdi mach mac cua ndo that bén ddi dién va ndo that 111 qua 15
lién n&o that. Pam rdi mach mac dugc cdp mau béi cac dong mach mach mac
trudc (nhanh cua dong mach canh trong) va cac dong mach mach mac bén sau
(nhanh cta dong mach nio sau). Mau tinh mach tir cac tinh mach mach mac
chay vao cac tinh mach néo [19].
1.1.1.2. N&o that 111

NAo that 111 1a mot khoang doc hep ciia ndo trung gian, luu thong véi
cac no that bén qua céc 16 lién ndo that va véi ndo that IV qua céng nao.

Pam r6i mach mac, duoc cidp mau boi cac dong mach mach mac sau
gitta (nhanh d6ng mach ndo sau), nam tai vom n&o that 111 va két néi voi dam

rbi mach mac cua cac ndo that bén qua cac 15 lién ndo that [18],[19].



1.1.1.3. N&o that IV

N&o that IV duoc két ndi véi ndo that I11 boi mét cong ndo hep. N&o
that 1V 1a mot khoang hinh thoi nam sau cau ndo va hanh tay trén, va nam
phia trude duéi tiéu néo.

N&o that IV luu thong véi khoang dudi nhén qua hai 16 bén (hai 16
Luschka) nam gan thuy nhung (flocculus) cua tiéu ndo va qua 15 giira (16
Magendie) nam trong vom ndo that V. Phan 16n dong chay ra caa dich néo-
tay qua I8 gitra. Cong ndo khong c6 dam rdi mach mac. Pam réi mach mac
cua ndo that IV, dugc cap mau boi cac nhanh dong mach tiéu ndo sau dudi,
nam trong vom hanh tay sau [18],[19].
1.1.1.4. Dich néo-tuy

Dich ndo-tuy la chat long trong, khdng mau lap day hé thong ndo that
va khoang dudi nhén xung quanh ndo va tay song. Dich ndo-tuy duoc san
sinh chu yéu boi cac dam rdi mach mac cua cac ndo that (chiém téi 70% thé
tich), ma phan 16n duogc tao boi dam rdi mach mac cua cac ndo that bén. Thé
tich dich ndo-tay con lai duoc tao boi dong chay tir nhu mé ndo qua mang nao
that vao ndo that [20].

Dich n&o-tay chay tir cac ndo that bén, qua cac 13 lién ndo that vao ndo
that 111, céng ndo va ndo that V. Chi mét luong rat nho di vao kénh trung tim
cua tay séng. Dong chay dich ndo-tuy 1a két qua cua su két hop nhiéu yéu té,
trong d6 bao gdm ap luc thuy tinh duoc tao ra trong qué trinh san sinh dich
néo-tay (duoc goi la dong chay lon), xung dong mach cua cac dong mach lon,
su di dong theo mot hudng cua 16ng mao mang ndo that. Ap lyc thay tinh c6
vai tro noi bat doi véi dong chay dich nao-tity trong cac ndo that 16n, trong khi d6
16ng mao tao thuan cho su di chuyén dich ndo-tay & cac khu vuc nho hep caa hé
thdng n&o that, vi du nhur cdng ndo. Hoi chiing 16ng mao khéng di dong (immotile

cilia syndrome) 1a nguy@n nhan hiém gap cua gidn ndo that o tré em [21].



CAac ndo that 12 phan bén trong cua hé thong luu thong chira dich néo-
tay. Phan bén ngoai cta hé théng 1a khoang dudi nhén va cac bé. Su luu
thong giira hai phan dién ra tai ndo that IV qua 15 giita Magendie (vao bé Ion)
va hai 15 bén Luschka (vao cac khoang xung quanh cac goc cau tiéu ndo-than
n&o va cé4c bé trudc cau ndo). Dich ndo-tay dugc hap thu tir khoang dudi nhén
vao mau tinh mach (cua cac xoang hoic cac tinh mach) béi cdc nhung mao
nhé mang nhén 1a nhiing cum té bao nhé ra tir khoang dudi nhén vao xoang
tinh mach, va cAc mé hat mang nhén I6n hon [21],[22].

Tong thé tich dich ndo-tuy chira trong hé thong luu thong & nguoi 16n
vao khoang 150 ml véi khoang 25% lap day hé théng ndo that. Dich ndo-tay
duogc san sinh véi toc dd khoang 20 ml/gio va udc tinh ¢d khoang tir 400 dén
500 ml dich ndo-tay dugc san sinh va hap thu hang ngay.

Kha ning hap thu dich ndo-tay binh thudng bang khoang 2 - 4 lan téc
d6 san sinh. Ap lyc dich ndo-tiy binh thuong vao khoang 5 - 15 mmHg (65 -
195 mmH,0) ¢ ngudi 16n. O tré nho dudi 6 tudi, ap luc dich ndo-tay binh
thuong vao khoang 10 - 100 mmH,0 [21],[22].

Dich ndo-tay dong mot vai trd rat quan trong trong viéc hd trg su phét
trién cua ndo bo trong qué trinh tién hoa, bao vé chéng lai cac chan thuong
bén ngoai, loai bo cac chat chuyén hoa duoc san sinh boi hoat dong cua té bao
than kinh va té bao than kinh dém, va van chuyén cac chat hoat tinh sinh hoc
(cac hodc-mén va peptid than kinh) trong toan bo néo.

1.1.2. Lich s va dinh nghia
1.1.2.1. Binh nghia

Chay méu ndo that duoc dinh nghia 1a su trdo méau vao hé théng nio
that, dugc phan loai thanh bién cd tu phat va bién cé sau chan thuong. Chay
mau n&o that tu phét, trong pham vi nghién ciru xin duoc goi 1a chay mau néo

that, bao gom chay méu ndo that nguyén phat va chay mau nio that thir phat.



1.1.2.2. Lich s

Truéc Ky nguyén cua chup cit 16p vi tinh, chay mau ndo that da duoc
coi la nhitng biéu hién 1am sang khéng dac hiéu, vi du nhu dot ngot hon mé,
rbi loan chirc ning than ndo va da duoc xac dinh qua moé tu thi. Nam 1977,
Little va cong su [23] da cong b loat truong hop dau tién lién quan téi chup
cit 16p vi tinh phat hién ra chay méu ndo that. Tuy nhién, nhitng cong b cua
Graeb va cong su [24] sau nay da bat dau ky nguyén hién dai vé diéu tri chay
mau n3o that.

1.1.3. Nguyén nhan

Chay méu ndo that thuong xay ra nhu mot hién twong thi phét khi chay
mau ndo v& vao khoang ndo that hoic khi chay mau dudi nhén mé rong vao
trong ndo that. Chay mau nio that xay ra vao khoang 40% céac truong hop
chay mau nao va 10% cac truong hop chay mau dudi nhén [25],[26].

Chay mau n3o that nguyén phét khéng pho bién. Piéu nay la do cac
nghién ctru uéc tinh tan s cac nguyén nhan khac nhau con han ché. Hon nita,
cac dinh nghia vé chay méu ndo thit nguyén phat thay doi gitra cac tac gia va
cac nghién cau khac nhau. Trong khi hau hét cac tac gia gisi han céch su
dung thuat ngir chay mau khu trd hoan toan trong ndo that, thi mot sé tac gia
van bao géom chay mau c6 nguon gbc trong vong 15 mm bé mat nhu mo néo
[27]. Céac tiéu chuan sau nay ludn phan loai chay méau doi thi, nhan dudi va
hanh nhan gitta (thuong I thir phat sau ting huyét 4p man tinh) lién quan téi
chay mau nio that duoc cho 1a chay mau nio that nguyén phat.

Trong mot nghién ciu loat truong hop ma dinh nghia chay mau ndo that
dugc gioi han nghiém ngit hon, thi di dang mach méau ndo van la nguyén nhan gay
chay méau ndo that nguyén phat duoc phét hién thuong xuyén nhat. Trong mot so
nghién ciu nho vé loat truong hop, di dang mach méau nio dugc phét hién trong 14
- 58% bénh nhan chay mau no that nguyén phat [27],[28],[29]1,[30],[31],[32],[33].



Bdng 1.1. Nguyén nhan gay chdy mau ndo thdt (tw phéat)

STT Nguyén nhan gay chay méau nao thét Ty lé
1 V& phinh dong mach néo 33%

2 Chay mau ndo tu phét do tang huyét &p 25,5%
3 Chay méau néo tu phat vo can 23,5%
4 V& di dang thong dong-tinh mach néo 9,8%
5 R4i loan dong mau 5,9%
6 Ung thu di can nao 1,9%

Nguon: Graeb D. A. va cdng sir (1982)[24]

1.1.4. Sinh Iy bénh

C6 bdn co ché lién quan téi sinh Iy bénh chay mau ndo that: gidn néo
that cap thé tac nghén, hiéu tng khdi do mau déng, doc tinh tir cac san pham
phan hay cia mau lén ving nhu mé n&o 1an can, va cudi cling la sy xuat hién
gidn ndo that man tinh.
1.1.4.1. Chdy mau ndo thdt va gidn ndo that cdp thé tac nghén

Mayfrank va cong su [34] la nhitng nguoi dau tién chang minh mot
cach rd rang trén mé hinh lon rang chay mau ndo that gay ra gidn ndo that cap
thé tic nghén 1a hau qua cta suc can do mau dong tao nén déi véi dong chay
ra caa dich ndo-tay. Sirc can dong chay ra gay tich tu dich ndo-tuy trong
khoang néo that, gay gidn ndo that, va déng thoi 1am tang &p lec noi so ma
néu khong duoc kiém sot s& gay can tra dong mau nao [35].
1.1.4.2. Hiéu ing khi tir mdu déng trong ndo that

Diéu nay di duoc Mayfrank ching minh 1a tham chi khi vuot qua giai
doan gidn ndo that cap thé tic nghén, mau dong trong ndo that s& gay ra mot

hiéu ang khdi 18n cac cau tric 1an can lam giam dong méu cuc bo [34],[35],



[36]. Mot sé tac gia cho rang tién luong xau dugc thiy ¢ nhitng bénh nhan c6
chay méu ndo that 111 va ndo that IV, mau déng trong cac ndo that nay da gay
hiéu tng khéi 1am giam tudi mau than ndo [37],[38].
1.1.4.3. Pgc tinh tir cac san pham phan huiy ciia mau

Dac tinh tir c4c san pham phan hay cia méau 18n nhu md ndo va mang
nhén hién nay da duogc chang minh [39]. Sy ton tai dai dang ctia mau dong
trong ndo that s& gay ra phan tng viém tai chd véi cac biéu hién pha né quanh
ndo that, chét té bao than kinh, cudi cing 1a xo mang ndo that va mang nhén
[40],[41],[42],[43],[44].
1.1.4.4. Chdy mau ndo thdt va gidn ndo that man tinh

Cac phan tng viém ndi trén cling vai cac san pham phan hay cia mau
cudi cung ciing dan ti sy hinh thanh md hat mang nhén dé lai hau qua tiép
theo 1a gidn ndo that man tinh [41],[42],[43],[44]. Ty I¢ gi&n n3o that man tinh
khac nhau tdy theo nguyén nhan: gap & 18,2% bénh nhan chay mau ndo that
thir phét sau chay méau ndo trén Iéu tu phat (duoc diéu tri bang din luu nio
that ra ngoai don thuan) so véi 42,6% bénh nhan chay mau dudi nhén do v&
tai phinh dong mach ndo [11],[15],[45],[14]. Piéu d6 dugc Graeb va cong su
nhan manh theo cach khéc rang nguy co xuét hién gian ndo that man tinh lién
quan nhiéu hon téi su hién dién cta chay mau dudi nhén hon 1a thé tich chay
mau nao that [24].
1.1.5. Pic diém 1am sang

Biéu hién 1am sang & bénh nhan chay mau no that tha phat ngoai cac cac
triéu chiing cua bénh ly nguyén phét (Biéu dd 1.1 va 1.2) con co céc triéu ching

cta chay mau no that twong tu nhu véi chay mau ndo that nguyén phét.
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Nguon: Gorelick P. B. (1986). Neurology, 1445-1450.[46]
Biéu dé 1.1. Nhikc ddu va non trong cac loai dét quy

Ty 1é triéu chiing nhite ddu canh bao, nhize dau khdi phét va ndn trong
ba logi dét quy: chay mdu dwdéi nhén, chdy mdu ndo va dét quy thiéu mau ndo.
Nhize dau khoi phat xudt hién ¢ hau hét tat ca bénh chdy mdu dwdi nhén va
chiém khodng mét niza s6 bénh nhan chdy méu trong nhu méd ndo; tdt cd cac

trigu ching nay lai khéng thirong thay ¢ bénh nhédn dét quy thiéu mau nio.
Bénh nhan chay mau ndo that nguyén phat c6 biéu hién dién hinh I
nhitc dau dot ngot, thuong cd kém theo budn nén, ndn, va suy giam y thic (10
1an, mat dinh huéng) [28],[29],[47],[48]. Mot sé it bénh nhan cd mat y thic
ngay tai thoi diém khoi phat [30]. Cac triéu ching thuong khai phat dot ngot;
tuy nhién mét phan tu s6 bénh nhan dugc bao céo 1a c6 céc triéu chang tién
trién hodc dao dong [29],[30]. Mirc do ton thuong than kinh, thudng dugc
danh gia bang thang diém hén mé Glasgow (Bang 1.2), 1a yéu té tién luong

quan trong.
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Nguon: Gorelick P. B. (1986). Neurology, 1445-1450.[46]
Biéu do 1.2. Thay doi vé than kinh theo theéi gian trong chdy mau néo

Biéu do biéu dién qua trinh suy giam nhanh chéng vé hanh vi bat
thuong (mau xanh la cay), chirc nang van dong nia than (mau xanh dwong),
va y thizc (mau do) ¢ bénh nhan chdy mau néo.

Cac biéu hién than kinh khu tr( it pho bién véi chay mau ndo that
nguyén phat va hau hét lién quan toi cac bat thuong vé than kinh so ndo [27].
Liét day than kinh so ndo nhu vay thuong 12 loai “khu tra gia tao” do viéc kéo
cing qua bé mat nén so va bao gom rdi loan chiic ning cua day than kinh s6
VI va sé I11. Co giat khdng phé bién, nhung co thé xuat hién [27],[29],[49].
Mot s6 bénh nhan c6 biéu hién ting huyét ap, va mot s6 c6 tang than nhiét

hozc rdi loan nhip tim [30]. Dau hiéu gay ctng biéu hién khong nhat quan.



12

Bdng 1.2. Thang diém hdon mé Glasgow (GCS) ¢ nguwoi lén

Piém

Mé mit
M& mit ¢6 y thirc (tu nhién)
Pap (tng md mat khi ra Iénh
Pap (tng md mat khi gay dau
Khéng mé mat

P NN W s

Pap &ng véi 1od noi tot nhat
Tra loi ¢6 dinh hudng
Tra loi 1on xon
Tra loi khdng phu hop
NGi kho hiéu
Khéng tra loi

R N W b~ Ol

Pap wng van dong tot nhat
Thuc hién theo y&u cau (1am theo 1énh)
Dap tng c6 dinh khu khi gay dau
Rut chi lai khi gay dau
Co cang mat vo khi gay dau
Tu thé dudi ciing mat ndo khi gay dau

R N W b~ 01O

Khong déap trng voi dau

Tong diém

Nguon: Teasdale G. (1974). Lancet, 2 (7872), 81-84.[50]
Thang diém hon mé Glasgow c6 khodng diém tir 3 dén 15; 3 diém la

Xau nhat, va 15 diém 1a tot nhat. N6 bao gom ba thdng s6: Pdp #ng mat tot
nhdt, ddp 1ng véi loi n6i tét nhat, va ddp 1ng véi van dong tot nhat. Cac thanh
phan cua thang diém hon mé Glasgow cdn diroc ghi lai mgt cach riéng ré, vi du:
mé mdt: 2 diém, ddp img Véi loi néi: 3 diém; dap g Vin déng: 4 diém sé cho
két qua diém hon mé Glasgow 1a 9 diém. Khi diém Glasgow > 13 twong quan véi
ton thirong ndo nhe; diém Glasgow = 9 — 12 twong quan véi ton thwong nio

trung binh; va diém Glasgow < 8 la dai dién cho ton thiwong ndo nang.
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Cac diu hiéu va triéu chirng 1am sang cua chay méu ndo that phan anh
tang dot ngot &p luc noi so 1a hau qua caa sy xuat hién dot ngot mot thé tich
mau tai khoang trong so [51]. Ngoai cac anh hudong caa ap luc, nguoi ta cho
rang cac san pham ctiia mau trong khoang dich ndo-tuy cé thé anh huong téi
churc nang cua néo.

1.1.6. Pic diém cgn 1am sang
1.1.6.1. Hinh anh hoc
a. Phim chup cat 16p vi tinh so néo

Phim chup cat 16p vi tinh so ndo khéng can quang la lya chon dau tién
dé danh gia cap ciu bénh nhan cé biéu hién nhirc dau khoi phat dot ngot hoic
C4C triéu chiing giéng dot quy.

Méau trong cac ndo that xuat hién 1 nhitng ving ting ty trong, niang hon
dich ndo-tay va vi vay c6 xu hudng tich tu mot cach lo ltng, nhin thay rd nhat
trong c&c sing sau (siing cham) cia cac ndo that bén. Cép tinh hon, mau co
thé lap day va “dtc khudn” trong cac ndo that. Thuong thiy cd gidn ndo that
cap thé tac nghan.

b. Phim chup cong huong tir So ndo

Phim chup céng hudng tir c6 do nhay tét hon phim chup cét 16p vi tinh
dbi voi mot lwong méu rat nho, dic biét & cac hb sau, noi ma phim chyp cat
I6p Vi tinh gip tra ngai bai hinh anh gia tao do xung nhiéu.

Ca hai chudi xung hdi phuc dao chiéu xéa dich (fluid-attenuated
inversion recovery/FLAIR) va gan day 1a hinh anh chup cong hudng tir xung
nhay (susceptibility weighted imaging/SWI1) déu nhay véi mot lwgng mau nho.
Dic biét, gan day hon cac nghién ctru di cho thay chi mot luong mau rat nho
tich ty trong cac sung sau (sing cham) 1a di thu dugc cac tin hiéu nhay cam
[52],[53].
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Trén chudi xung hdi phuc dao chiéu xéa dich (FLAIR), cuong do tin
hiéu thay doi tly thuoc vao thoi gian chup. Trong vong 48 gio mau sé biéu
hién 14 ving ting ty trong so véi dich ndo-tay lién ké [53]. Néu cang muon
hon thi tin hiéu cang thay d6i hon va co6 thé rit kho dé phan biét (dic biét
trong n&o that 111 va ndo that V).
1.1.6.2. Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém quan trong khéac bao gém xét nghiém déng mau (PTT,
s6 luong tiéu cau...). Sang loc doc chat ciing can duoc can nhac. Do rdi loan
dién giai co thé lam phuc tap chay mau ndo that, cho nén xét nghiém nay
cling can duoc tién hanh ngay lic ban dau va can duoc theo ddi thuong
Xuyeén.

1.1.7. Bién ching

Bénh nhan chay méu nio that c6 nguy co suy thodi than kinh dot ngot
c6 thé do gidn néo that cap thé tic nghén, chay méau ndo that tai phat hoac cac
bién chang khac [30].
1.1.7.1. Gi&n ndo thdt cdp thé tac nghén

Xuat hién khi tuan hoan dich ndo-tay bi tic nghén do mau déng. Bénh
nhan ¢ mau trong ndo that 111 va/hoic ndo that IV c6 nguy co bién ching nay
nhat [30]. M6t phan hai cho tgi mot phan ba bénh nhan chay méau néo that c6
mot vai mic do gidn ndo that trén phim chup cat 16p vi tinh so ndo ban dau
[28],[29],[301,[33],[54]. Piéu nay c6 thé gay tir vong rat nhanh va thuong yéu
cau phai can thiép cap ctu [51],[55]. Bénh nhan ciing c6 thé xuat hién gidn
ndo that thé thdng nhu 1a mot bién chang muon cua chay mau ndo that; diéu
nay thuong biéu hién cham hon.
1.1.7.2. Chdy mau ndo that tai phat

Chay mau tai phat xuat hién trong 10% dén 20% sé bénh nhan chay
méau ndo that [30],[51]. Nguy co xuét hién bién chung nay cao nhat la &
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nhiing treong hop ¢6 nguyén nhan la di dang mach ndo hoac phinh déng
mach n&o hoic & trong bénh canh rdi loan déng mau.
1.1.7.3. Co that mach ndo gay thiéu mau cuc b

Co that mach ndo gay thiéu méau cuc b khéng phd bién trong chay méau
ndo that nguyén phét, tuy nhién bién chtng nay da duoc mé ta trong mot sb
truong hop cé biét [56],[57],[58]. Nguoc lai, co that mach néo 1 bién chiing
phd bién trong chay mau dudi nhén do v& tai phinh dong mach néo.
1.1.7.4. CAc bién ching ngi khoa

Cac bién ching ndi khoa pho bién trong bénh canh chay méau néo that
va c6 thé biéu hién chu yéu nhu suy thoai than kinh. Céc bién chiing nay bao
gom thuyén tiac mach phoi, viém phdi, cac nhiém khuan khac va réi loan dién
giai. Cac bién chung noi khoa khéac cia chay mau no that bao gom tim mach
khong 6n dinh, huyét khéi tinh mach sau va chay mau tiéu hoa.

1.1.8. Chan dodn

Trudc nhitng bénh nhan cé biéu hién 1am sang 1a nhac dau dot ngot, co
thé kém theo budn ndn, ndn, va suy giam y thic (10 1an, mat dinh huéng), can
phai c6 cac bién phap va tiéu chuan chan doan nhiam xac dinh, phan loai va loai
trir chay mau néo that dé tir 46 dua ra duge phuong phap diéu tri phi hop.
1.1.8.1. Chdn dodn xdc dinh

Chup cat I6p vi tinh so ndo khong can quang 1a lua chon dau tién dé
chan doan chay mau ndo that. Phim chup cat 16p vi tinh so ndo xac dinh méu
trong hé théng ndo that mot cach nhanh va tin cay, gilp phat hién chay mau
nhu md ndo hoic chay méau dudi nhén c6 kém chay mau ndo that, dong thoi
n6 ciing phat hién dugc gian ndo that.

Ngoai ra, phim chup cong hudng tir so ndo cling 1a mot lya chon vi ¢o
d6 nhay tot hon phim chup cat 16p vi tinh d6i voi mot luong méu rat nho, dic
biét & cac hé sau, noi ma phim chup cat 16p vi tinh so ndo gap tré ngai boi
hinh anh gia tao do xung nhiéu.
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1.1.8.2. Chdn dodn mirc @4 nang

Mtc d6 chay mau ndo that co thé duoc phan loai trén phim chup cat
I6p vi tinh so ndo. Hé thdng cham diém dugc ap dung phd bién nhat 1a thang
diém Graeb (Graeb score), hé thong ndy xép loai chay méau ndo thit theo
thang diém tir 1 dén 12 dua vao mic do chay mau va sy xuét hién gian ndo
that [24],[59].

Cac hé thong tinh diém chay mau néo that khac cling dugc dé xuat [60].
Cac hé thdng tinh diém nay danh gia sé luong mau trong ndo that chinh xac
hon nhung lai phtrc tap hon khi str dung va khong duoc ap dung rong réi.

Thang diém Graeb tuong quan v6i mac do y thirc, thang diém hon mé
Glasgow, va no ciing c6 y nghia voi két cuc [30],[54].

Bdng 1.3. Thang diém Graeb

Cac néo that bén
Piém 0= Khong c6 mau
1= vét mau hoic chay mau nhe
2= dudi mot ntra ndo that day mau
3= trén mot nira ndo that day mau
4= cando thit ddy méau va gidn ndo that

(mai ndo thdt bén dwoc tinh diém riéng ré)

Cac nio that ba va bon
Piém 0= Khdng c6 mau
1= ndo that c6 mau, kich thudc ndo that binh thuong
2 = cando that ddy mau va gidn nao that

(m4i n&o thdt ba va bén dwoc tinh diém riéng ré)

Tong diem: 0-12
(Mike @6 ndng: nhe: 1 — 4 diém; trung binh: 5 — 8 diém; nang: 9 — 12 diém)

Nguon: Graeb D. A. (1982). Radiology, 143 (1), 91-96.[24]
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1.1.8.3. Chdn dodn nguyén nhan

O bénh nhan nghi ngd ¢ chay mau ndo that nguyén phat, can kiém tra
ki cac ving ndo xung quanh ndo that (dic biét 1a vang nhan dudi va doi thi)
dé loai trir chay mau ndo v& vao trong ndo that. Néu c6, can theo dudi cac
bién phap chan doan chay mau ndo. Twong tw, néu c6 mau ¢ khoang dudi
nhén trong cac bé day hoic cac ranh vo ndo thi can canh giac véi chay mau
dudi nhén do v& phinh déng mach c6 kém chay mau ndo that tha phat va can
thay d6i cac danh gia chan doan cho phu hop.

Phim chup cat 16p vi tinh so ndo khong cung cip dugc thong tin quan
trong vé cac mach mau ndo va bi han ché vé kha nang phat hién cac khoi u ac
tinh. Khi khong c¢6 nguyén nhéan rd rang nhu chan thuong hoic bénh dong
mau thi phan 16n bénh nhan chay mau ndo that nguyén phét can duogc thuc
hién thém cac bién phap chan doan hinh anh than kinh, thudng bao gdm chup
cong huong tir va chup mach cong hudng tur.

Néu chup céng huong tir/chup mach cong huoéng tir khong xac dinh
dugc nguyén nhan, can thuc hién chup mach nio théng thudng hoic chup
mach s héa x6a nén (DSA). Trong mét nghién ciru quan sét tién ciu bénh
nhan chay mau ndo that (ban dau duoc chan doan chay mau ndo that nguyén
phat) duoc chup mach ndo qua ong thdng, cac ton thuong mach mau dugc tim
thay & 11 (65%) trong s6 17 bénh nhan bao gém: 10 bénh nhan c6 di dang
thong dong-tinh mach, va 1 bénh nhan c6 phinh d6ng mach [32]. Mét bai téng
quan hoi ctu loat truong hop uée tinh dugc theo cach tuwong duong sé luong
chup mach chiém 56%, phét hién thém cac truong hop bénh Moyamoya va
thong dong-tinh mach mang cing [28]. Néu nguyén nhan chay mau néo that
van chua xac dinh dugc, thi trong mot vai trudng hop can can nhéc tién hanh
chup cong huong tir ¢6 thube can quang va cé thé chup mach qua 6ng thdng
hoic chup mach sé héa x6a nén vao thoi diém tir mot téi hai thang sau cac

phim chup ban dau, khi mau va cac san pham ciia mau da tiéu hét.
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1.1.8.4. Chdn dodn phdn biét

Biéu hién cua chay mau ndo that nguyén phat tring véi biéu hién caa
chay méau dudi nhén do v& phinh dong mach ndo can phai dugc can thiép
chan doan va diéu tri cap bach, cho nén phai loai trir ngay 1ap tirc bang chup
cit 16p vi tinh so ndo cap cuu.

Cac nguyén nhan khac gay nhac dau véi khoi phat dot ngot bao gdom
huyét khdi tinh mach ndo, chay mau ndo, va dot quy thiéu mau ndo. Phim
chup cat 16p vi tinh so ndo khéng can quang s& phan biét dugc chay mau ndo
that v4i toan bo cac nguyén nhan nay:

- Chay mau dudi nhén

- Nhitc dau canh béo - Mét biéu hién nhire dau do “ro ri nhd” trudce khi
VG tai phinh dong mach ndo (gay chay mau dudi nhén)

- Hoi chang co that mach mau ndo c6 thé hdi phuc

- Huyét khéi tinh mach ndo

- Béc tach dong mach ving ¢o

- Ha ap luc ndi so tu phat

- Ngap mau tuyén yén

- Nhirc dau cuc khodi lién quan toi hoat dong tinh duc

- Ty méu sau mat doc xwong cham va xuong budém

- bot quy thiéu méau ndo

- Con tang huyét &p cap tinh

- U nang keo n&o that I11

- Nhiém khuan (vi du: viém xoang bién chting cap tinh)

- Nhtrc dau kiéu sét danh nguyén phat
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1.2. Piéu tri chay mau nio that
1.2.1. Cac bién phép chung

Diéu tri chay mau ndo that tap trung vao cham dat chay mau, 1am giam
gidn ndo that, va kiém soat ap luc noi so.

Diéu tri dac hiéu nham muc dich giai quyét cac nguyén nhan co ban
nhu: loai bé phinh mach hoic di dang thong dong-tinh mach. Céc rdi loan
d6ng méu can duoc diéu tri.

Bénh nhan ¢6 mac dd chay mau ndo that tir trung binh téi nang can
duogc theo ddi va diéu trj trong cac khoa cap ctiu va hoi sic tich cuc bang cac
bién phap: kiém soat duong tha, hd trg hd hap, hd tro tuan hoan, theo ddi va
danh gia tinh trang than kinh, boc 1§ va thim kham toan than [61].

Cac bién chiing noi khoa phé bién nhu viém phoi, huyét khdi tinh mach
sAu, chay mau tiéu hoa, tim mach khéng 6n dinh, nhip tim nhanh trén that, ha
Va tang natri mau can duoc theo ddi va diéu tri phd hop [29],[49]. Pau giuong
can duoc nang cao ¢ goc 1on hon hoac bang 30° dé 1am giam ap luc ndi so va
nguy co sic phoi. Duy tri tinh trang dang thé tich mau bang truyén tinh mach
dung dich tinh thé dang truong, va diéu tri mot cach tich cuc bét ct tinh trang
tang than nhiét nao.

Du phong huyét khéi tinh mach sau bang phuong phap du phong huyét
khdi co hoc. Sur dung tat nén khi ngat quing dugc khuyén céo cho téi khi
ngudn chay mau dugc xac dinh va diéu tri nhu: can thiép ndi mach gay bit tac
tdi phinh, phiu thuat kep co tdi phinh hoic lay bo di dang thong dong-tinh
mach. Tai thoi diém nay, thudc du phong huyét khéi cé thé duoc st dung.

Co giat 1a bién ching it gap cua chay mau ndo that, cho nén thubc
chéng co giat véi muc dich du phong khong dugc khuyén cdo si dung, nhung

nén bt dau ngay 1ap tic néu co giat xuat hién.
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1.2.2. Piéu tri huyét ap

Diéu tri huyét ap téi vu ¢ bénh nhan chay mau ndo that van con tranh
cdi. Ha huyét &p tich cuc cd thé 1am giam nguy co chay mau thém, nhung
phai duoc can nhic d6i v6i nguy co giam tudi mau ndo ¢ bénh nhan co ting
ap luc noi so. Mot thar nghiém nho ¢ 48 bénh nhan chay mau nio that d cho
thiy nguy co chay mau tién trién giam dang ké & bénh nhéan dat dwgc muc
tiéu giam 30 mmHg huyét ap trung binh [62].

Diéu tri ha mot cach tir tir huyét ap cao c6 thé hop Iy & bénh nhan c6 ap
luc ndi so binh thuong. Thudc ha huyét 4p duong tinh mach nhu labetalol
hoic nicardipin thuong duoc sir dung mac du cac thude khac ciing c6 thé chap
nhan duoc [63]. Vi khéng c6 bang ching nao tot hon ddi véi chay mau ndo
that, cho nén sir dung nhitng huéng dan danh cho diéu tri ting huyét 4p trong
bénh canh chay mau ndo co6 vé hop ly.

1.2.3. Dén luu nio thét ra ngoai

Ong dan lwu ndo that ra ngoai 1a mot éng théng nho thuong dugc ludn
qua hop so vao ndo that bén, nd duoc két ndi vai thiét bi thu gom Kkin cho
phép dich ndo-tay dugc dan luu ra. Ong dan luu ndo that ra ngoai ciing ¢ thé
duoc két ndi véi bo chuyén dbi dé ghi lai ap luc noi so.

Dan luu ndo that ra ngoai duoc chi dinh cho bénh nhan chay mau ndo
that c6 gian nio that va suy thodi than kinh. Dan luu ndo that ra ngoai hai bén
c6 thé can thiét, nhung rat hiém, néu mau lam tic 16 Monro [64].

Cac bién chiing chinh lién quan téi dan luu ndo that ra ngoai bao géom
tac ong dan luu do mau déng tai 15 phia dau bén trong ndo that va nhiém
khuan. Trudc dy bién ching tic dng dan luu thuong dugc khic phuc bang
cach bom rira hoic thay 6ng dan lwu. Néu xuat hién cac triéu ching goi y téi
nhidm khuan nén tién hanh xét nghiém dich ndo-tay nhu dém sé luong té bao,

cay dich ndo-tay va dong thoi diéu tri bang khang sinh thich hop. Thoi gian
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dit dan luu ndo that cang dai thi ty 1& viém ndo that/viém mang ndo cang cao
[65]. Trong mot nghién ciru, nthém bénh nhan bi nhidm khuan c6 thoi gian dat
dan luu ndo that trung binh 1a 17 ngay so véi 10 ngay ¢ nhém bénh nhan
khong nhiém khuan [65]. Thay d6i 6ng dan lwu dy phong khéng lam cai thién
rd rang nguy co nhiém khuan.
1.2.4. M4t sé bién phap khac

Mot sb bién phap di va dang dugc nghién ciu dé du phong va diéu tri
gidn ndo that trong bénh canh nay nhu:

- Phuong phép két hop dan luu va st dung thudc tiéu soi huyét trong
n&o that.

- Str dung phuong phap tiép can ndi mach than kinh dé lay bo mau
trong ndo that duong nhu day hta hen trong mét sé it cac nghién ciu trudng
hop bénh [66],[67].

- M& théng ndo that 111 qua noi soi (endoscopic third ventriculostomy)
cling duoc &p dung trong mot sé cac truong hop da duoc céng bd dé diéu tri
gidn ndo that cap lién quan t&i chay méau ndo that [68].

- Mot s6 co ¢y té ciing da cong bd céac két qua khéac nhau cuaa viéc lay
bo mau qua phau thuat ma hop so [69],[70].

1.3. Phwong phap két hop din luu va sir dung thuéc tiéu sei huyét trong
n&o that

1.3.1. Dén lwu néo thét ra ngoai

1.3.1.1. Chi dinh ddn luu néo that ra ngoai

Gidn ndo that cap thé tic nghén sau chay mau nio that va chay mau
dudi nhén gay tang ap luc ndi so co thé gop phan lam gia ting dang ké muc
d6 nang, ty 1& di chung va tar vong. Mac du ting ap luc noi so c6 thé duogc
diéu tri ngay bang an than va loi tiéu tham thau, nhung nhiing bién phap nhu
vy thuong khong du dé 1am giam duoc 4p luc noi so va trong bénh canh nay

s& phai tién hanh dat dan luu ndo that ra ngoai [71].
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Phan tich thuan tap chay mau néo that trong mot nghién cttu ngau nhién
theo thoi gian vé phau thuat chay méau ndo [72] da ching minh dan lwu dich
n&o-tay lién tuc gop phan 1am binh thuong hoéa ap luc nodi so. Tuy nhién, dit
dan luu ndo that ra ngodi khong 1am giam dang ké ty Ié di ching va tir vong
cuia chay mau ndo that, két qua nay c6 thé con do cac tén thuong nén tir dot
quy ndo két hop va tac dung doc cua méu trong ndo that 1én mo ndo xung
quanh ndo that lién ké bao gém chan hai mé, ndo trung gian va than ndo. Tac
dan luu ndo that thuong xay ra trong bénh canh thé tich chay mau ndo that
I6n, cing Vi tran mau va mau dong trong ndo that. Piéu nay co thé khién
viéc kiém soét ap luc noi so kho khin. Tac dan luu ndo that cling doi hoi thay
thé dan luu khéac, do d6 lam tiang nguy co chay mau va nhiém khuan [73].

Tiéu chuan chinh x4c dé dat dan luu ndo that ra ngoai sau chay mau
ndo that chua duoc sang to, nhung ndi chung c6 su dong thuan rang khi co
gidn ndo that va tinh trang suy thodi than kinh 1a c6 thé chi dinh dat dan luu
ndo that ra ngoai [74]. Hién nay khong biét liéu dan luu ndo that ra ngoai c6
loi ich gi trong dy phong kha ning tic nghén no that & bénh nhan cé tinh
trang than kinh con tbt hoic trong viéc thiic day lam sach chay méau néo that
tac ngh&n hay khong.
1.3.1.2. Ddn lwu néo that ra ngodi va lam sgch mau trong nao that

Pit dan luu ndo that ra ngoai khong 1am sach ngay lap tic chay mau
ndo that va doi khi ban than dan luu khéng du hiéu qua boi tic dng théng do
mau dong. Naff va cong su [75] da cho thay c6 sy ly giai mau dong trong dich
ndo-tay sau phan trng dong hoc bac mat (first-order kinetic reaction). Tur do
nguoi ta da cho rang dan luu ndo that ra ngoai tham chi cé thé lam cham toc
d6 ly giai mau dong trong ndo that vi da loai bo yéu t6 hoat hda plasminogen
md duoc giai phong tir mau dong vao dich ndo-tiy. Nguoc lai, tiém chat tiéu

soi huyét vao khoang no that s& lam tang téc do ly giai mau dong. Diéu tri
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tiéu soi huyét ddi voi chay méau ndo that da phat trién dé dap Gng vai cac van
dé tic dan luu ndo that va cham ly giai mau dong trong ndo that da duoc
chirng minh la an toan, hiéu qua trong cac nghién cuu trén dong vat [42],[43],
[44] va cac nghién ctu nho vé loat truong hop 1am sang [76],[77],[78],
[79],[80]. Mot bai tong quan hé théng ddi chiéu gian tiép cac nghién cau quan
sat nham so sanh cac bién phap diéu tri bao ton, dit dan luu ndo that ra ngoai
va dat dan luu ndo that ra ngoai két hop véi tiéu soi huyét trong bénh canh
chay mau ndo that ning do chay mau dudi nhén hoic chay mau nido da cho
thay: ty 1& tir vong trong nhom diéu tri bao ton la 78%, trong nhom dan luu
ndo that ra ngoai 1a 58%, trong nhém dan luu ndo that ra ngoai két hop véi
tiéu soi huyét ndo that 1a 6%; két cuc xau ddi voi nhom diéu tri bao ton la
90%, d6i voi nhom dan luu ndo that ra ngoai 1a 89%, dbi voi nhom dan luu
ndo that ra ngoai két hop vai tiéu soi huyét ndo that 1a 34% [81]. Tuy nhién,
thong tin nay bi han ché mat céach rd rang 1a do cac bo dir lidu hoi ciu va céac
phac @6 diéu tri khac nhau va mac d6 ning cua chay mau ndo that cd kha
ning khac nhau trong cac thuan tap dugc diéu tri bang cac bién phap khac
nhau. Trong bénh canh cta chay mau dudi nhén, nghién ciu quan sat theo
thoi gian dugc Nieuwkamp D. J. va cong su thuc hién di cho thay chay méau
ndo that nang xay ra & 10% bénh nhan chay mau dudi nhén va khoang mot
nira s6 bénh nhan nay co thé dat hiéu qua diéu tri tir bién phap tiéu soi huyét
trong n&o that [82].

Trong bénh canh cua chay mau ndo that rat 16n (trén 40 ml) voi tinh
trang mau tran ngap va hiéu ang khdi, Hinson H. E. va cong su [83] di cho
thay viéc st dung dan luu ndo that ra ngoai déng thoi & ca hai bén c6 thé 1am
tang ly giai mau dong cho du c6 hoic khong co két hop véi diéu tri tiéu soi
huyét ndo that. Nguoc lai, Staykov va cong su [84] lai khdng tim thay sy khac

biét trong viéc ly giai mau dong giita nhom duoc diéu tri bang mot dan luu
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n&o that ra ngoai so v&i nhom duoc diéu tri bang hai dan lwu ndo that ra ngoai
trong bénh canh chay mau ndo that ning; tuy nhién, ho da tim thdy mot xu
huéng thoi gian dat dan luu 1au hon va ty 1& nhiém khuan cao hon & nhém
duogc diéu tri bang hai dan luu ndo that ra ngoai.

Sy an toan va tinh kha thi cua tiéu soi huyét trong ndo that da dugc
danh gia trong thtr nghiém CLEAR IVH [75]: diéu tri tiéu soi huyét ndo tht
d3a duoc t6i wu hoa véi lidu 1 mg cach 8 gio mdi lan 1a dat dugc 1am sach méu
trong ndo that tot nhat ma khong lam ting nguy co chay méau. Dit liéu tir thir
nghiém CLEAR IVH cho thay yéu té hoat hoa plasminogen md tai té hop (rt-
PA) liéu thap trong diéu tri chay mau ndo that co dic tinh an toan chap nhan
duoc so véi gia dugc va so voi cac kiém chang lich st trude day. Hiéu qua
cua tiéu soi huyét trong nio that d6i vai két cuc song sot va két cuc chirc ning
than kinh so véi dan luu ndo that ra ngoai don thuan phéi hop véi gia duoc da
duogc nghién ciu trong thir nghiém CLEAR 111 va dang cho ¢éng bo.

1.3.2. Tiéu sgi huyét trong ndo thdt qua ddn lwu néo thit ra ngoai
1.3.2.1. Co so ly ludgn

Ké tir dau nhitg nam 1990, cac thudc tiéu soi huyét & dang urokinase
va yéu té hoat hoa plasminogen mé (tPA) di dugc st dung trong nhiéu bénh
canh khac nhau nham tao thuan cho viéc lam sach chay mau ndo that
[85],[79],[80],[86].[87]. Can luu y 1a méu dong viing trong hé théng ndo that c6
thoi gian ban phan ra dai do khong cé bat cir hoat dong tiéu soi huyét nao trong
dich ndo-tay. Mac du dép ung viém duogc tao ra do chay mau ndo that lam ting
nong do plasminogen trong dich ndo-tay, nhung diéu nay thuong phai mat vai
tuan mai c6 tc dung phu hop [88]. Pang va cong su [42],[43],[44] d4 st dung
md hinh chay méu ndo that trén chd dé nghién ctu viéc st dung cac thube
tiéu soi huyét nham hd tro ly giai mau déng trong ndo that théng qua viéc st

dung urokinase qua dan luu nio that ra ngoai. Su cai thién cac két cuc vé chuc
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ning di duoc chung minh, mau dong trong ndo that duoc 1am sach nhanh
hon, ty 1& gi&n ndo that thip hon, giam hinh thanh seo & mang ndo that va
dudi mang ndo that. Bidu ndy cho thiy ring cac hau qua suy thoéi than kinh
cta chay mau ndo that ning c6 kha ning hdi phuc bing viéc loai bo nhanh
mau dong.

Mic du hién nay rt-PA 1a thubc thuong dugc chon dé diéu tri tidu soi
huyét trong ndo that, nhung phan I6n cac nghién ctu trude day déu sir dung
urokinase. Tuy nhién, vi nhitng lo ngai vé an toan cuaa thuéc, cho nén Co quan
Quan ly Thuc pham va Dugc pham Hoa Ky (FDA) da rat n6 khoi thi truong.
Bén ngoai Hoa Ky, urokinase van dugc st dung, véi mot sé nghién cau, bao
gom ca mot thir nghiém ngau nhién, da chimg minh d6 an toan trong diéu
tri[89],[90]. Céc tai lidu dé cap tsi viéc sir dung rt-PA rat khac nhau vé liéu
luong, dao dong tir 0,3 dén 8 mg vai licu don va lidu tich lily hang ngay 1én
dén 32 mg. Tan sb liéu ciing thay doi dang ké tir hang ngay dén céch 6 gio
mdi 1an[91]. Bang ching tét nhat sin c6 ddi véi sy an toan cua rt-PA xuat
phat tir nghién ctu do lidu ban dau cua thir nghiém CLEAR IVH. Liéu 1mg
rt-PA cach 8 gio mdi lan duoc xac dinh 1a an toan nhat (khoéng ¢ trudng hop
nao chay mau tai phat co triéu chang)[16] va da dugc ching minh mot cach
doc 1ap[92].
1.3.2.2. Co ché tiéu sgi huyét ndo that

Hién nay trén thé gioi cd hai loai thudc tiéu sgi huyét co thé dugc su
dung trong diéu tri chay mau nio that c6 bién chuang gidn ndo that cap bao
gom urokinase (UPA) va yéu té hoat hoa plasminogen mé (tPA)[91],[93],[94].
Ca hai yéu to nay déu co co ché tiéu soi huyét ndo that thong qua con duong
chuyén hoa plasminogen thanh dang plasmin hoat dong. Tuy nhién, yéu t6
hoat hda plasminogen md (tPA) c6 tac dung tiéu soi huyét chon loc trén cuc

mau dong hon so véi urokinase (UPA).
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Plasmin duoc san sinh dudi dang khong hoat dong goi la plasminogen
trong gan. Mic du plasminogen khong thé phan tach fibrin nhung van c6 i
luc véi fibrin va két hop vao mau dong khi né duoc hinh thanh.

Yéu t6 hoat hoa plasminogen md (t-PA) va urokinase (u-PA) 1a nhiing
chat chuyén plasminogen thanh dang plasmin hoat dong (Hinh 1.2). Do d6
cho phép tiéu soi huyét xay ra. Yéu té hoat héa plasminogen mé (t-PA) duoc
giai phong vao mau rat cham tir 16p noi mac mach mau bi ton thuong. Nhu
vay, sau mot vai ngay (khi mau da ngung chay) mau dong méi dugc phan
hiy. Diéu nay xay ra do plasminogen bi ket trong mau dong khi dugc hinh
thanh vi duoc hoat hda cham va phai pha v luai fibrin.

Yéu t6 hoat hoa plasminogen md (t-PA) va urokinase (u-PA) bi tic ché
boi yéu tb e ché hoat hoa plasminogen 1 (plasminogen activator inhibitor-1
IPAI-1) va yéu t6 uc ché hoat hoa plasminogen 2 (plasminogen activator
inhibitor-2 /PAI-2) (Hinh 1.2). Nguoc lai, plasmin kich thich san sinh thém
plasmin bang cach san xuét ra nhiéu yéu t6 hoat hoa plasminogen mé (t-PA)

va urokinase (u-PA) hon.

Yéu td hoat hda

plasminogen md (tP.
? PLASMINOGEN

Chat iic ché yéu t6 hogt héa < Yéu t6 Xla, Xlla
Y ’ Kallikrein

tasminogen 1 &2
14 1og ¢ / v
PLASMIN -
Urokinase \\ og-antiplasmin

v
FIBRIN < SANPHAM GIANG HOA

2 T FIBRIN

Chét (e ché tiéu fibrin
JHRoMBIY ¢ thé hoat hda thrombin

az-macroglobulin

Nguon: Cotran R. S. va céng sw (2005)[95]

Hinh 1.2. Qua trinh tiéu sgi huyét (biéu dé gidn lwgrc) ,
Miii tén mau xanh biéu thi su kich thich va mui tén mau do biéu thi s ixc ché
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Cac chat khang plasmin o, (ap-antiplasmin) va a,-macroglobulin bat hoat
plasmin. Hoat dong cta plasmin ciing giam bét bai yéu té e ché tiéu soi huyét
duoc hoat hda baoi thrombin (thrombin-activatable fibrinolysis inhibitor /TAFI)
lam bién d6i fibrin khién cho n6 khang véi plasminogen qua trung gian t-PA.

Fibrin trong mau déng c6 cac vi tri gan véi rt-PA va plasminogen. Trén
bé mat fibrin, rt-PA va t-PA noi sinh ¢6 ai luc cao véi plasminogen va chuyén
plasminogen thanh plasmin. Plasmin bé gay fibrin (1am tan mau dong) va giai
phong ra c4c san pham thoai giang cua fibrin (Hinh 1.3). Urokinase khdng c6
ai lyc dac biét nay vai fibrin ma hoat hda ca plasminogen tu do trong tuan
hoan va plasminogen dugc gin vai fibrin[91].

y N&o that N

£ Plasmin + a=antiplasmin +-> Tiew cye \
maudong )

Phuchup
bt hoat

Nguon: Hinson H. E. va céng si (2010)[91]
Hinh 1.3. Phdn #ng hoa sinh trong ndo thdt sau khi dwa yéu té hoat hoa
plasminogen md (t-PA, rt-PA) vao é bénh nhan chdy mau néo that

Tiéu soi huyét dugc két thic boi cac chat wc ché plasminogen trong

tuan hoan mau. Cac chat @c ché hoat hda plasminogen (PAI) 1 va 2 biang viéc
khir hoat tinh cua plasmin bai chat khang plasmin a, va bang viéc lam sach
cac yéu t6 tiéu soi huyét qua gan. Thong thuong, ndng do plasminogen va t-
PA trong dich ndo-tay thdp bai vi trong luong phan tir cua ching cao.
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Plasminogen va t-PA tu gin két chit véi nhau trong méau déng 1a nhan té c6
vai tro quyét dinh nhat ddi véi phan giai mau dong trong chay mau nio that.
1.3.2.3. Phuong phap ap dung

Bién chung lién quan t&i din luu ndo that ra ngoai 13 1y do dé &p dung
bién phép tiéu soi huyét trong ndo that. V& mat ly thuyét, khi dua thudc tiéu
soi huyét vao trong ndo that cd thé lam ting toc d6 tiéu mau dong, tranh dugc
cac van dé lién quan toi tic 6ng din luu va rat ngin duoc thoi gian dit dan
lwu ndo that ra ngodi. Phuong thire d6 ciing c6 thé, mic du dang dugc chung
minh, 1am ly giai nhanh hon méu déng trong ndo that dé tir d6 vé mat lau dai
c6 thé 1am giam ty Ié gidn n&o that thé thong[26].

Mot sé nghién ctu nho vé loat truong hop bénh di cung cap bang
chting ung ho tiéu soi huyét trong ndo that, da cho thay ting toc do tiéu mau
dong va giam ty I& tir vong so véi nhom chitng khdng ngau nhién hoic nhom
ching lich sir[9],[10],[15],[25],[48].[85].[96].[81],[76],[97].[98].

Mot sé thir nghiém 1am sang kiém chang ngau nhién I6n hon dang
duogc tién hanh[99], nhu thir nghiém CLEAR |1l danh gia hiéu qua tiéu soi
huyét ndo that bang rt-PA trong diéu tri chay mau no that cé gidn ndo that
cap vai liéu rt-PA 1a 1 mg cach 8 gio mdi lan cho t6i khi mau dong trong néo
that giam hoic dat tiéu chi nghién ctu vé mat 1am sang hoac da dat toi da 12
lidu. Dit liéu so bo vé do an toan dya trén 36 bénh nhan nghién ctu dau tién
cho thay ty 1é tir vong 1a 8%, ty 1¢é chay méu tai phat co triéu ching 1a 8%, va
khdng c6 viém ndo that[16].

Bién chiing chay mau 1a méi lo ngai cua tidu soi huyét trong no that; chay
méu ndo that tai phat va/hoic tién trién chay mau ndo that dugc bao cdo chiém tir
8% dén 20% bénh nhan duoc tiéu soi huyét trong ndo that[51],[97],
[98],[100],[101],[102]. Thong thuong, bénh nhén c6 phinh mach ndo hoac di dang
mach ndo s& duoc loai trir khoi nghién cau tidu soi huyét trong ndo that ngay ti
dau. Bién chiing chay mau toan than gan nhu khong ¢ khi sir dung tiéu soi huyét
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trong ndo thét; trong thr nghiém CLEAR IVH, cac thdng s6 vé dong mau hé
thong trong tw nhau & nhém sir dung rt-PA va nhém st dung gia dugc [103].

Nguoi ta ciing dua ra kha ning rang nguy co viém mang nio/viém nio
that c6 thé tang 1én cung véi tiéu soi huyét trong ndo that nhung cho dén nay
diéu ndy van chua dugc chirng minh[51],[97],[100]. Tiéu soi huyét trong néo
that khong lién quan t&i cac bién chiing toan than[104].

Tiéu soi huyét trong ndo that & bénh nhan chay méu no that can duoc
gigi han ¢ nhitng bénh nhan khéng c6 di dang mach mau ndo hoac phinh dong
mach ndo chua duoc diéu tri (can thiép ndi mach hoac phau thuat), chay mau
nhu mo ndo rong, hoac bénh rbi loan dong mau, va cling nén gidgi han & nhiing
co sy té c6 kinh nghiém ma da co phac do tiéu soi huyét trong néo that.

Mot vi du vé phac d6 diéu tri tiéu soi huyét ndo that qua dan luu nio
that ra ngoai duoc ap dung tai Khoa Phau thuat Than kinh, Bénh vién Trudng
Dbai hoc Caen, Phap[105]:

1. Chudn bi bom tiém c6 chirva 1mg rt-PA trong 1 ml dung dich NaCl 0,9%.

2. Quy trinh bom thuéc:

- Péng khéa chac ba vé phia b cam bién ap luc.

- Kep hé théng ddn lueu ndo that ra ngoai.

- Sat khudn théng thirong tai céng bom thuéc cua khoa ba chac.

- RUt ra 4 ml dich ndo-tiy qua céng bom thudc.

- Bom 1 ml dung dich rt-PA (dung dich ¢ nong dg 1mg/iml).

- Bom tiép 3 ml dung dich NaCl 0,9%.

3. Theo doi ap luc noi so lién tuc:

- Kep hé thdng ddn heu ndo that trong vong 1 giornéu ap luc néi so dudi 20 mmHg.
- M& kep ddn luu ndo that néu &p luc ndi so trén 20 mmHg.

4. Lam lgi quy trinh ba lan mét ngay cho téi khi ndo that 111 va ndo that 1V
hét mau déng.

5. Chup cdt 16p vi tinh so ndo hang ngay trong toan bé thoi gian diéu tri tiéu

soi huyét ndo that.
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1.3.2.4. Hiéu qua diéu tr;
a. Phan gidi mau déng va gidn ndo that

Mic du da c6 rat nhiéu nghién ciu héi ctu ung ho vai trd caa thude
tiéu soi huyét trong viéc thuc dy giang hoa mau dong[9],[11],[14],[48],[85],
[96],[86]. Tuy nhién, hién nay méi thiy c6 bdn cong bd nghién ciu ngiu
nhién khao sat vé téc d6 1am sach mau déng trong chay mau ndo that. Trong
mot nghién ciu va&i 12 bénh nhan (7 bénh nhan duge diéu tri bang urokinase
va 5 bénh nhan dugc diéu tri gia dugc), Naff va cong su[75] dd nhan thay
giam thoi gian ban phan rd mau doéng giam tir 275 gio xubng con 136 gio &
nam gigi va tir 132 gio xuéng con 89 gio & nir gisi. Nhin chung, ho da tim
thay toc do phan giai mau dong 1a 10,3% mdi ngay ddi voi nhom duoc diéu
tri bang urokinase va 5,7% ddi v6i nhém dugc diéu tri bang gia duoc. Tung
va cong su[106] ciing da ching minh mic d6 ning caa chay mau ndo that ¢
10 bénh nhan duoc diéu tri bang urokinase da giam hon khi so sanh véi nhém
d6i chung. Gan day hon, King va cong su[89] cho thdy ring mic di urokinase
khong thay d6i dong luc tiéu soi huyét cap mot, nhung da nang cao ty Ié tuyét
d6i tir 8,7% mdi ngay ¢ nhom dbi chiang 1én 10% mdi ngay & nhom diéu tri.
Thir nghiém CLEAR IVH d3 so sanh 26 bénh nhan dugc diéu tri bang rt-PA
V6i 22 bénh nhan duoc diéu tri bang gia duoc. Phan giai mau dong di nhanh
hon dang ké trong nhom diéu tri: 18% mdi ngay ¢ nhom diéu tri bang rt-PA
so voi 8% mdi ngay ¢ nhdm chiing[100]. Ca hai nhém ding gia duoc va
nhom diéu tri déu thay c6 cac khac biét khu vuc vé tée do 1am sach mau déng
& c4c ndo that bén trudc va cac ndo that & duong gitta (ndo that I11 va ndo that
IV) nhanh hon cac ndo that bén sau[107]. Piéu nay c6 y nghia quan trong
trong viéc du phong gidn ndo that va phu thudc vao dan luu nio that-6 bung.
Mot phan tich da bién céc yéu té lién quan téi dan luu ndo that-6 bung trong

thir nghiém CLEAR IVH di cho thay su phuy thudc vao dan luu ndo that-6
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bung lién quan dang ké voi diéu tri bing gia dugc[108]. Mac du c6 mot vai
nghién ciru khac ciing cho thay giam phu thudc vao dan luu ndo that-6 bung &
nhém bénh nhan diéu tri tiéu soi huyét trong ndo that, nhung phan Ion déu Ia
hoi ciru va tat ca déu khong co da s6 lugng bénh nhan dé tir d6 rat ra duoc két
qua c6 y nghia[45],[98],[77],[75],[106]. Mét phén tich gép 316 bénh nhan bao
gom 167 bénh nhan tiéu soi huyét trong ndo that da khong tim thy su khac
biét vé ty I¢ dat dan luu ndo that-6 bung[15].
b. Tinh trang viém gay ra do chdy mau n&o that

Mot nghién ctu (hoi ctru) da dénh gia tac dong caa tiéu soi huyét trong
ndo that tgi dap @ng viém gay ra do chay mau nio that[109]. Phan tich nay da
danh gia két qua diéu tri 29 bénh nhan chay mau ndo that trong d6 c6 18 bénh
nhan duoc diéu tri bang thudc tiéu soi huyét, 11 bénh nhan dugc dan luu ndo
tht ra ngoai don thuan. Mau dich ndo-tay lay ra qua dan luu ndo that duoc
phan tich trong thoi gian 19 ngay sau chay mau. Két qua xét nghiém cho thay
té bao lympho dich nfo-tuy da tang dang ké nhung khong c6 bat ci dau hiéu
nhiém khuan dich ndo-tay nao duoc ghi nhan ngay khi mau trong ndo that
giam sau khoang mot tuan & bénh nhan dugce duge diéu tri bang din luu néo
that ra ngoai don thuan. Trong s6 bénh nhan dugc diéu tri tiéu soi huyét ndo
that, ting té bao lympho ban dau khdng nhiéu nhung kéo dai hon khi so sanh
v6i dan luu ndo that ra ngoai don thuan. Diéu quan trong Ia khong cé su khéc
biét ndo dat dugc co ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
c. Ty lé tir vong va két cuc

Staykov va cong su[110] da thyc hién mot bai tong quan hé thdng céc
nghién ctu tir ndm 1993 dén nam 2010 trong d6 bao gom 436 bénh nhéan. Ong
d3 nhan thay ty 18 tar vong chiém 71% & nhom diéu tri bao ton khong c6 dan
luu ndo that ra ngoai, 53% & nhom din luu ndo that ra ngoai don thuan va

16% ¢ nhom duoc diéu tri tiéu soi huyét trong ndo that. Trong sé cac thi
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nghiém 1am sang ngau nhién c6 trong bai tong quan hé thdng, mot tac dong
tich cuc nhat quan vé ty 1& tir vong xuat hién do6 1a sy cai thién ty 1& tar vong
dao dong tir 23% dén 54% mac du khodng thir nghiém nao c6 du sé luong
bénh nhan dé rut ra duoc két qua c6 y nghia théng k&[13],[75]. Cac két qua tir
thir nghiém CLEAR IVH[100] c6 ty Ié tir vong tai thoi diém 30 ngay d6i Véi
nhém sir dung gia dugc va nhom st dung rt-PA lan luot 12 23% va 18%. Mot
nghién ciu ddi ching vai gia duoc ngau nhién dugce King va cong suf89] thuc
hién véi tiéu chuan tuyén chon twong tu nhu nghién citu CLEAR IVH d3 khong
tim thay bat cir su khac biét nao co y nghia théng ké vé ty 18 tar vong tai thoi
diém séu thang, mac du ho ghi nhan duoc mot xu hudng ty 1é tir vong thap hon
V6i 14% & nhém duge diéu tri bang urokinase va 44% & nhom duogc ding gia
duoc va diéu nay cd thé do ¢& mau nhé hon nén chua thay sy khac biét.

C6 I& quan trong hon su cai thién vé ty 18 tir vong 12 két cuc chirc ning
than kinh ngan va dai han. Trong bai tong quan cua Staykov va cong su[98],
ty 16 phan tram bénh nhan c6 két cuc kém (duoc xac dinh khi diém Rankin
stra d6i dat tir 4 dén 6) vé6i diéu tri bao ton, dan luu ndo that ra ngoai don
thuan va dan luu ndo that ra ngoai phdi hop véi tiéu soi huyét trong ndo that
duogc xac dinh lan luot 1 86%, 70%, va 45%. Su khong dong nhat von co cua
bai tong quan nhu vay rat kho dé giai thich cac két qua nay. Trong mot nghién
ctru thuan tap theo thoi gian gan day trén 97 bénh nhan (48 bénh nhan duoc
diéu tri bang rt-PA, 49 bénh nhan 1a d6i chiing) tac gia da tim thay sy cai
thién vé ty 1é tir vong co ¥ nghia thong ké (tir 30% xubng 10%) ciing nhu c6
cai thién vé diém hon mé Glasgow (GCS) va diém Rankin sira doi (MRS) tai
thoi diém ba thang[111]. Do khéng c6 su nd luc lay ngau nhién va cac quyét
dinh diéu tri dugc giao cho bac si giam sat nén két qua co thé bi sai léch do
sai 6 lua chon hoic khong dong nhat & cac nhém bénh nhan. Mot thi nghiém

d6i chung vai gia duoc ngau nhién gan day duoc King va cong su[89] thuc
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hién da khong thdy su khac biét c6 ¥ nghia vé diém Rankin sira doi tai thoi
diém 3 thang. Thtr nghiém CLEAR 11 d3 két thuc va dang cho cong bd két
qua co thé s& giai quyét cac dir lieu vé két cuc lau dai mot céch rd rang
hon[100].
1.3.2.5. Bién chiing
a. Chay mau tai phat

Sy an toan cua thudc tiéu soi huyét 1a mot van dé trong tam ké tur khi
cac bao cdo truong hop st dung thudc tidu soi huyét trong chay mau ndo that
dau tién dugc cong bd. Viéc sir dung bién phap diéu tri nhu vay trong quan
thé chay mau dudong nhu 1a mot didu khac thuong. Trén thuc té cac bién
chirng chdy mau nhu chay mau tai phat hoic chay mau toan than van la nhiing
mbi quan tam chinh. Bang chung dbi véi chay mau tai phat duoc rit ra tir thi
nghiém CLEAR IVH, trong d6 sy 6n dinh khéi mau tu nhu md nhin thay trén
phim cat 16p vi tinh so n&o chup lai sau 6 gid duoc coi la mot phan trong tiéu
chuan lya chon da cho thdy chay méu tai phat co triéu chimng chiém 23% ¢
nhém duge didu tri bang rt-PA véi lidéu 3 mg cach nhau 12 gid va 5% & nhoém
sir dung gia duoc vai su khac biét c6 ¥ nghia thong k&[100]. Mat nghién ctu
hoi ctiu 16n dugc Jackson va cong su[112] thuc hién cho thay khi xay ra chay
méu ndo xung quanh 6ng dan luu nao that, thi mic do chay mau ndo ning hon
lién quan t&i viéc su dung rt-PA & 46,7% truong hop. Khi phan tich thém veé vi
tri “chinh xac” ctia dng dan luu ndo that, ho di nhan thay c6 su khac biét ¢ y
nghia vé mac do chay mau ndo niang hon giita 6ng dan luu ndo that co vi tri
chinh xéac va vi tri khéng chinh xac (33,3% so véi 77,8% theo thir t). Diéu nay
cho thay vi tri cua 6ng dan luu nfo that c6 mot vai tro trong viéc xuat hién chay
méu ndo xung quanh 6ng dan luu ndo that sau khi diéu tri bang rt-PA.

Su phd bién cua bénh ting huyét ap, bénh déng mau va cac yéu té khac

& bénh nhan chay mau n3o that s& lam tang nguy co chdy mau toan than do d6
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lam tang mdi lo ngai vé tac dung cua thudc tiéu soi huyét trong ndo that 1én
cac chi sb dong mau hé théng. Trong thir nghiém CLEAR IVH, Herrick va
cong su[103] da khong tim thay su khac biét dang ké ndo vé cac chi sé dong
méau hé théng tir lic ban dau cho t6i sau khi sir dung thudc tiéu soi huyét.
Piéu nay cho thay lidu thap rt-PA duoc sir dung qua duong ndo that co tac
dung t4i thiéu Ién tinh trang déng mau toan than.
b. Viém no thdt

Su hién dién cua ban than chay méau nao that cd lién quan mot cach doc
lap voi nhiém khuan. Can thiép/xam nhap vao hé théng dan luu nio that ra
ngoai nhiéu lan ciing duoc coi 1a nguy co nhiém khuan va viém néo that[113].
Piéu tri chay mau nio that bang thudc tiéu soi huyét can phai xam nhap nhiéu
lan vao dan luu ndo that ra ngodi c6 thé 1am tang ty 1& viém ndo that. Mot bai
tong quan cac tai liéu da tim thiy 30 truong hop viém mang ndo hoic viém
ndo that duoc bao cao trong quan thé nay, chiém ty 1& khoang 8% va ngang
biang vai s6 liéu bao céo cua tat ca cac truong hop nhiém khuan lién quan téi
mé thdng ndo that[92]. Mac du diéu nay phai chiu cac sai léch vé tai liéu cong
bd, nhung s6 liéu tir thar nghiém CLEAR 1VH[100] ciing cho thay ty Ié viém
ndo that 12 8% & nhom duoc diéu tri bang rt-PA véi khac biét khéng co y
nghia thong ké so voi ty 18 viém néo that 1a 9% & nhom sir dung gia duoc.
Mot thir nghiém kiém chiing ngau nhién nho hon véi gia dugce duoc King va
cong su[89] thuc hién ciing khong tim thay su Khac biét c6 ¥ nghia vé ty I¢
viém nio that gitra hai nhém nghién cau. Tuy nhién, hai nghién cau quan
trong nay khong giai thich duoc nguy co trén phuong dién ly thuyét duoc gia
tang do ting cuong Xxam nhap vao hé thong dan luu ndo that ra ngoai vi hai
nghién ctru nay so sanh diéu tri bang rt-PA véi diéu tri bang gia duogc co tan
suat xam nhap vao hé thong dan Iuu nio that ra ngoai twong tu nhau. Trong

mot phan tich gop so sanh tiéu soi huyét trong ndo that voi dan luu nio that ra
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ngoai don thuan, Gaberel va cong su[15] da tim thdy 10 nghién ciru giai quyét
duoc van dé nay va khong tim thay su khac biét co y nghia théng ké (ty sé
chénh cong gop 1a 1,02 va khoang tin cay tir 0,46 dén 2,23).
c. Tinh trang viém gay ra do tiéu sei huyét trong néo that

Cé&c nghién ctru trén dong vat da ching minh tac dung cuaa rt-PA Ién mo
ndo xung quanh phu thudc vao liéu[36]. Ca tang bach cau trong dich ndo-tuy
va phl né xung quanh ndo that déu nhan thay & chuét duge diéu tri bang rt-
PA. Mot nghién ctu hdi ciru trén 30 bénh nhan chay mau ndo that (13 bénh
nhan dugc diéu tri bang rt-PA, 17 bénh nhan ¢ nhém chimg) di cho thay ty 18
dinh cta phu ndo di véi thé tich chay mau no va ty 1¢é viém mang néo vo
khuan & bénh nhan dugc diéu tri bang rt-PA cao hon[114]. Diéu nay c6 thé Ia
két qua tir nhimg tac dong cua rt-PA I&n hang rao mau-ndo. Tiém noi tay tPA
& chuot khdng c6 chay mau ndo da giy ra tang tinh tham thanh mach phu
thuoc lieu[115]. Tuy nhién, trong thir nghiém CLEAR IVH, Ziai W. va cong
su da cho thay tiéu soi huyét ndo that bang rt-PA khong co tac dong dang ké
nao téi phu ndo xung quanh khéi mau tu hodc xung quanh ndo that hoac viém
n&o that v khuan[116].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

Dbi tuwong nghién ciu bao gdm 80 bénh nhan chay mau ndo that co
gidn ndo that cap duoc diéu trj tai khoa Cap ctu, Bénh vién Bach Mai tir
thang 11 nam 2011 dén thang 12 ndm 2014 va thoa man céc tiéu chuan tuyén
chon va tiéu chuan loai trir trong nghién cuu.

2.1.1. Tiéu chudn tuyén chen bénh nhan

Bénh nhan chay mau ndo that thoa man tat ca cac tiéu chuan sau day s&
dugc chon vao nghién cuu:

1) Tuoi tir 18 dén 80

2) Thoi gian tir khi khoi phét triéu ching t6i khi duoc chup phim cat
16p vi tinh so ndo dau tién dé xac dinh chay mau ndo la trong vong 24 gio.

3) Thoi gian tir khi khoi phéat triéu chang tdi khi dugc chia nhdm
nghién ciru (khoang thoi gian cho phép dung thudc tiéu soi huyét ndo that dau
tién) la trong vong 72 gio.

4) Thé tich chay mau ndo < 30 ml (tinh toan theo cong thirc AXBxC/2)

5) Chay mau ndo that 111 va/hoic ndo that IV gay gidn ndo that cap.

6) Piém Rankin stra d6i (mRS) trugc khi xay ra chay mau ndo/chay
mau ndo that 12 0 hoac 1.

2.1.2. Tiéu chudn logi trie bénh nhan
Bénh nhan chay mau ndo that thoa man it nhat mot trong c4c tiéu chuan

dudi day sé bi loai khoi nghién cuu:
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1) Phinh d6ng mach ndo v& chua duoc diéu tri hoic nghi ngo phinh
do6ng mach ndo v& (trir khi di duoc loai trir bang chup mach théng thuong
hoic chup mach cit 16p vi tinh/chup mach s héa x6a nén hoic chup mach
cong hudng tu/chup cong huong tir), di dang thong dong-tinh mach trong so
v, di dang d¢am r6i mach mac, bénh Moyamoya hoac khéi u.

2) Céc rdi loan dong mau hoic sb luong tiéu cau < 100.000 tiéu cau/ml
hoac ty 1¢ chuan hoa qudc té (INR) > 1,4,

4) Phu ntr ¢4 thai.

5) Chay méau nio dudi léu.

6) Pang chay mau noi tang, lién quan téi cac vi tri sau phdc mac,
duong tiéu hoa, tiét niéu hoac ho hap.

8) Chay mau trén da nhiéu 6 tai cac vi tri tiém truyén hoac cac vi tri can
thiép ngoai khoa.

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Ther nghiém 1am sang c6 di chiing khéng ngau nhién
2.2.2. Cé#@mdu nghién cru

Chung t6i ky vong phuong phap két hop dan luu va st dung thubc tiéu
soi huyét (rt-PA, Alteplase) ndo that s& giam dugc ty 18 tar vong ¢ bénh nhan
chay mau ndo that so véi nhém bénh nhan chi dugc dan luu néo thit ra ngoai
don thuan. Do vay, ching toi str dung cong thirc wdc tinh ¢c& mau danh cho so

sanh hai ty I¢, kiém dinh mét phia:

= (Zl—a\/ 2p(1—p) + z1_¢ \/P1(1 - p)+ p(1— pz))z

(p1 — p2)?
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Trong do:
- p1 VA p; lan luot 14 ty 18 tir vong cta bénh nhan diéu tri bing phuong
phap dan luu ndo that ra ngoai don thuan va bénh nhén diéu tri bang

phuong phép két hop dan luu va st dung Alteplase n&o that.

- P = (P + P2)/2.

- 7, 12 gid tri toi han cua phan phdi chuan tai vi tri x4c suat x.

- a 1a x&c suat cua sai lam loai I; 4 1a x&c suat caa sai lam loai 11.

Theo tac gia Nguyén Anh Tuén (2010) [8], ty Ié tir vong cua bénh nhan
chay mau ndo that c6 gidn ndo that cip duoc dan luu ndo that ra ngoai 1a
57,7%. Tham khao két qua nghién cau nay, chdng tdi chon ty 18 tir vong &
nhoém bénh nhan nghién ciru duoc dan luu ndo that ra ngoai don thuan 1a p, =
57,7%. Bén canh d6, mot sé nghién cau vé diéu tri chay mau ndo that co gian
ndo that cap trén thé gisi cho thay ty 18 tir vong (10% - 20%) giam c6 ¥ nghia &
nhém bénh nhan duoc diéu tri bang bién két hop din luu va sir dung thudc tiéu
soi huyét ndo that [100],[110]. Do vay, ching t6i ky vong ty 1& tir vong trong
nghién ctru ndy trén dbi twong bénh nhan diéu tri bang phuong phap két hop dan
luu va sir dung Alteplase ndo that 1a p, = 20%. Str dung cong thuc trén, voi mic
y nghia thong ké 95% (o = 0,05), luc kiém dinh 90% (1-p = 0,90) va kiém dinh
mot phia, c& mau tdi thiéu caa mdi nhém trong nghién ctiu chiing t6i tinh duoc
1a 33 bénh nhan. Bé du phong 20% dbi tuong bo cudc hoic tir chdi tham gia
nghién ctu, & mau chang tdi chon 1a 45 bénh nhan cho nhom ching va 35 bénh
nhan cho nhém két hop dan luu va str dung thudc tiéu soi huyét ndo that. Nhu
vay, tong cong c6 80 bénh nhan dugc lya chon vao nghién ciu.

Chon mau tich lity cho dén khi dii & mau theo tinh toén.
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2.2.3. Cac phwong tién phuc vu nghién ciru

Cac phuong tién phuc vu cho nghién ciru dugc sir dung tai cac khoa
Huyét hoc, khoa Sinh héa, khoa Chan doan Hinh anh va khoa Cép ctu cua
bénh vién Bach Mai c6 tiéu chuan chinh xac cao:

- May theo ddi (may Vismo PVM-2703 cua hdng Nihon Kohden, Nhat Ban).

- May xét nghiém huyét hoc (may Advia 2120i caa hdng Siemens
Healthineers, Brc), xét nghiém dong mau (may CS-2100i cua hdng Sysmex,
Nhat Ban), xét nghiém sinh hoa mau (may Cobas c501 ctua hang Roche, Thuy
S1) va xét nghiém khi mau dong mach (may Stat Profile® pHOx® Ultra cua
hdng Nova Biomedical, My).

- May chup phim cat 16p vi tinh (mdy SOMATOM Sensation 64 CT

cua hdng Siemens Healthineers, buc)

- May chup cat 16p vi tinh da diy (may SOMATOM Sensation 64 CT
cua hdng Siemens Healthineers, bac; may SCENARIA 128 slice CT scanner
cua hang Hitachi, Nhat Ban; may SOMATOM Definition Flash cta héng
Siemens Healthineers, Puc)

- Méay chup cong hudng tir (may Magnetom Essenza 1.5T MRI System
cua hang Siemens Healthineers, Buc)

- May chup mach mach sé héa x6a nén (may Allura Xper FD20 X-ray
system cua héng Philips, Ha Lan)

- May theo d6i ap luc noi so (may Camino® Intracranial Pressure
Monitor/CAMO2 cuta héng Integra, M¥)

- Phong mé tai khoa Cap ctiu, bénh vién Bach Mai véi day du trang bi.

- Cac phuong tién kh&c phuc vu cho qua trinh nghién ctru: may do
huyét ap, may lam dién tim, may truyén dich, bom tiém dién, may tho va cac

phuong tién khac c6 tiéu chuan chinh xac cao.
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- Thuéc tiéu soi huyét rt-PA (hoic Alteplase) véi biét dugc la
Actilyse® cua cong ty Boehringer Ingelheim, Bic. Thudc co du tiéu chuan va
gidy phép str dung cua Bo Y té, dong dng 50 mg alteplase va dng 50 ml nudc
cat pha thudc

- Bo céu hoi nghién ciru (xem phu luc XI).

2.2.4. Cac chi tiéu nghién ceru
2.2.4.1. Bdnh gid cdc dic diém chung, ddc diém 1am sang va cdn 1am sang

- Tudi, gisi.

- Yéu t6 nguy co, 1y do vao vién.

- Thoi gian va triéu chirng khai phat.

- Céc dau hiéu chung nang song (y thtc, nhip tim, huyét ap, nhip tha,
nhiét do...), ap luc ndi so ban dau va vi tri dit dan luu nio that.

- Cac xét nghiém:

+ S6 lwong tiéu cau, INR, APTT.

+ Sinh héa mau: ure, glucose, creatinin, GOT/GPT, Na*, K*, CI".

- Mitc @6 chay mau ndo thét (theo thang diém Graeb, xem phu luc 1V)
va vi tri chay mau ndo trén léu.
2.2.4.2. Panh gid hiéu qua cua bién phap két hop ddan heu va sie dung
Alteplase ndo that

- Céc chi tiéu nghién ctu danh gia hiéu qua ngan han

+ Panh gia mirc d6 hdi phuc ¥ thire theo thang diém hén mé Glasgow
(GCS) tai cung thoi diém tir ngay 1 dén ngay 7 ké tir khi chon mau nghién

cau, xem phu luc 111
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+ Panh gia mirc d6 nang cua chay mau no that trén phim chup cit 16p
vi tinh so ndo bang thang diém Graeb (xem phu luc 1V) tai cing thoi diém tur
ngay 1 dén ngay 3, va ngay thir 7 ké tir khi chon mau nghién cau.

- Céc chi tiéu nghién ctru danh gia hiéu qua dai han

+ Két qua diéu trj sau 1 thang va 3 thang duoc danh gia bang:

o Thang diém Rankin stra d6i (MRS), xem phu luc |

o Thang diém két cuc Glasgow (GOS), xem phu luc |1

+ Ty Ié tir vong tai thoi diém 30 ngay va 90 ngay
2.2.4.3. Panh gid cdc bién ching

- Bién chtng lién quan téi bién phéap két hop dan luu va sir dung
Alteplase n&o that

+ Chay mau tién trién: Biéu hién 1am sang bang cac dau hiéu than kinh
mai xuat hién nhu suy giam y thirc hozc cac dau hiéu liét khu tra.

> Chdy mau ndo tién trién: Thé tich chay mau ndo trén phim chup cét
l6p Vi tinh so ndo gia ting thém > 12,5 ml hoac 16n hon gap 1,4 1an so vai thé
tich chay mau néo trén cac phim chup cit I6p vi tinh so ndo trudc do6 gan
nhat[117], hoic xuét hién bat cir chay mau méi ndo trong nhu mé néo trén
phim chup cit 16p vi tinh.

o Chay mau ndo thdt tién trién: Theé tich chay mau ndo that trén phim
chup cat 16p vi tinh so ndo duoc udc luong theo thang diém Graeb[24]. Chay
mau néo that tién trién khi diém Graeb ting thém it nhat 2 diém so véi diém
Graeb dugc udce lugng trén cac phim chup cat 16p vi tinh so ndo trude do gan
nh4t[24],[118] hoic c6 bat cir chay mau mai nao trong hé thdng néo that.

o Chay mau xung quanh dan luu ndo that: Xuat hién bat ci chay mau moi
nao ngoai mang cung, dudi mang cung, dudi nhén va nhu mé ndo xung quanh

(trén duong di) ctia dan luu ndo that trén phim chyp cat 16p vi tinh so néo.
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+ Viém ndo that: 1am sang cd biéu hién sét, hoi chitng mang nio, giam
mutc d6 y thirc (diém hdn mé Glasgow giam it nhat 2 diém), so &4nh sang, so
tiéng dong; xét nghiém dich ndo tuy[119]: cdy dich ndo tay duong tinh, hoic
cdy dich ndo tay am tinh, nhung ndéng do glucose trong dich nio tay < 0,83
mmol/l (15 mg/dl)

+ T4c dan lvu ndo that can phai dit lai.

- Céc bién chung khac

+ C4c bién chung ctia chay mau nio that:

o Gi&in ndo that (xem phan phu luc V)

o Co thdat mach ndo va thiéu mau ndo cuc bg: Biéu hién 1am sang bang
cac dau hiéu than kinh méi xuat hién nhu suy giam y thic hoic cac dau hiéu
ligt khu tri. Ap luc noi so tang > 20 mmHg. Trén siéu &m Doppler xuyén so
(TCD), téc do dong chay trung binh (MFV) trong doan M1 cua dong mach
ndo gitta (MCA-M1) tang > 120 cm/s[120], ty I¢ Lindegaard > 3[121]. Trén
phim chyp cat 16p vi tinh so ndo c6 thé xuat hién hinh anh giam ty trong nhu
mO néo.

+ Céc bién chuing noi khoa:

o Nhoi mau phéi: Dua vao thang diém Wells sira doi (diém Wells stra
d6i > 4: ¢6 kha nang nhoi mau phoi; diém Wells sira doi < 4: khéng c6 kha
nang nhdi méau phoi)[122]. Khi diém Wells sira d6i > 4, tién hanh chup phim
cat I6p vi tinh da ddy mach phoi dé chan doan.

o Viém phai, nhiém khudn tiét niéu va cac nhiem tring khéac: Cac nhiém
khuan lién quan toi cham soc y té (xuat hién sém nhat 48 gid sau nhap vién)
bao gém: viém phdi mac phai trong bénh vién (HAP) va/hoac viém phai lién
quan téi tho may (VAP)[123] hoic nhiém khuan tiét niéu mac phai trong
bénh vién[124].
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o Ha Na* mau: Nong d6 Na* méau < 135 mmol/I[125].

o Roi logn tim mgch: Tén thuong co tim (thay ddi dién tim: ST chénh
lén & c4c chuyén dao, ting men tim...), cac rdi loan nhip tim (nhip nhanh trén
that, nhip nhanh that, rung that)[126].

o Huyét khoi tinh mach sau: Dya vao thang diém Wells danh cho huyét
khéi tinh mach sau (diém Wells > 2: ¢6 kha niang huyét khéi tinh mach sau:;
diém Wells < 1: khong c6 kha niang huyét khéi tinh mach sau)[127],[128].
Néu diém Wells > 2, tién hanh 1am xét nghiém ndng do D-dimer mau va siéu
am Doppler mach chi dé chan doan.

o Xudt huyét tiéu hoa: Biéu hién 1am sang bang cac dau hiéu di ngoai
phan den, ning hon c6 non ra mau/éng thong da day ra mau do tuoi, da xanh,
niém mac nhot, mach nhanh, tut huyét ap. Xét nghiém mau: sé luong hong
cau méau giam, ndng do hemoglobin méau giam. Noi soi da day-ta trang cho
chan doan xac dinh.

2.2.5. Quy trinh nghién ciru va thu thdp sé liéu
2.2.5.1. Lua chon doi twong nghién cizu

Déi tuong nghién ctru dap ung day du cac diéu kién theo tiéu chuan lyua
chon va loai trir bénh nhan nghién ciru thi sé duoc chon vao nghién cuau.

Dbi tuong nghién ctu (hodc ngudi dai dién vé mit phap ly cua ddi
tugng nghién ctu) tu nguyén dong y tham gia nghién ciu bang vin sau khi da
duoc giai thich, hiéu ré vé nhiing loi ich va nguy co khi tham gia nghién cuu.

Sau khi hoan thanh phiéu déng y tham gia nghién cau, d6i tuong
nghién ctu bat dau dugc danh gia cc chi tiéu nghién ctu dé thu thap sé liéu

theo cac budc duoi day.
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2.2.5.2. Banh gia lam sang va hinh anh

Bénh nhan chay mau ndo that dap tmg du cac tiéu chuan lua chon va
loai trir duoc tuyén chon vao nghién cau sau khi phiéu dong y tham gia
nghién ctru dugc hoan thanh. Sau khi cac chi tiéu nghién ctru duoc thu thap
(tudi, gidi, tién str bénh, cac chirc ning sdng bao gom ca diém Glasgow, cac
dau hiéu than kinh khu trd, cac xét nghiém déng mau, diém Graeb...), tat ca
bénh nhan nghién ctu déu duoc dat dan luu ndo that ra ngodi. INR phai con <
1,4 trong khi dung thudc tiéu soi huyét. Nhiém khuan duoc theo ddi hang
ngay thdng qua cac dau hiéu 1am sang (mach, nhiét do, nhip tho, huyét ap),
xét nghiém mau (s6 luong bach cau, protein C phan @ng, procalcitonin), xét
nghiém dich ndo tuy (sé lugng bach cau, glucose va cay dich ndo tay) va cac
xét nghiém khac (dom va/hoic dich phé quan, nudc tiéu...).

Chup cat I6p vi tinh da diy ndo va mach ndo va/hodc chup mach s héa
x0a nén dé xac dinh hoic loai trir nguyén nhan chay mau nio that do v& céc
phinh dong mach ndo, di dang thong dong-tinh mach ndo hoac cac di dang
mach ndo, vi trf dau éng théng trong ndo that va cac tén thuong nio khac. Cac
phim chup cat 1p vi tinh chan doan ban dau, phim chup cat 16p vi tinh da day
va/hoic phim chup mach sé héa x6a nén duoc duoc gui téi khoa chian doan
hinh anh trudc khi tién hanh chon mau bénh nhan nghién ciu. Bac si chuyén
khoa chan doan hinh anh xem va doc nhiing phim chup nay va xac nhan xem
c6 du diéu kién hay khong, dong thoi danh gia thé tich khdi mau ty, cac chay
mau mai, chay mau tién trién hoiac chay mau tai phét trong nhu mé ndo xung
quanh dan luu, khdi mau tu nhu mé ndo va chay mau nio that.

Truéc khi ding thudc tiéu soi huyét, nghién cau sinh xem lai phim
chup cat 16p vi tinh so ndo gan nhat nham xac dinh lai ¢au 6ng dan luu néo
that ¢c6 nam dung vi tri trong stmg trudc ndo that bén hay khong. Cac phim

chup cat 16p vi tinh so ndo dugc chup kiém tra hang ngay (hoic sau mdi 3 liéu
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thudc tiéu soi huyét) vao cing thoi diém tir ngay thir 1 toi ngay tha 3 (hoic
sau lidu thubc tiéu sgi huyét thir 3 hoic thir 6 hodc tha 9 it nhat 6 gio) va ngay
thir 7 ké tir khi chon mau bénh nhan nghién cau. Cac phim chup cat 16p vi
tinh so nio dugc bac si chuyén khoa chan doan hinh anh danh gi tinh trang
ly giai mau dong trong no that (theo diém Graeb) va chay mau mai, chay
mau tién trién hoic tai phat (bao gdbm ca chay mau méi nhu md ndo xung
quanh dan luu néo that) truéc khi st dung lidu thude tidu soi huyét tiép theo.
Phim chup cét I6p vi tinh so ndo d6t xuat s& dugc chup néu diém hon mé
Glasgow xau di it nhat 2 diém, ting ap luc noi so khong dap ung voi diéu tri
noi khoa, tic dan luu néo that.

2.2.5.3. Chon mdu nghién citu

Bénh nhén nghién ctru sau khi dugc danh gia 1am sang va hinh anh s¢
duogc tuyén chon va chia nhém khdng ngau nhién cho hai nhém nghién cau:
nhém ching (dan luu ndo that ra ngoai don thuan, khdng st dung thudc tiéu
soi huyét) va nhom can thiép (dan luu ndo that ra ngoai két hop véi sir dung
thudc tiéu soi huyét/Alteplase/rt-PA)
2.2.5.4. Piéu tri hodc can thiép

Tat ca bénh nhan nghién ctu dugc theo ddi va diéu tri chay mau ndo
that tai khoa Cap ctu, bénh vién Bach Mai theo “Hudng dan diéu tri chay
mau ndo” cua Hiép hoi Bot quy Hoa Ky (2010 va 2015)[129],[130]. Céac bién
phap hoi stic cap ciu co ban va nang cao dugc thuc hién nhu: kiém soat
duong tha, hd tro hd hap, hd tro tuan hoan, theo ddi va danh gia tinh trang
than kinh, boc 16 va tham kham toan than[61].

- Bao vé duong hd hap bang dit noi khi quan néu GCS < 8 va an than

phl hop bang midazolam va fentanyl.
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- Ap luc noi so dugc theo ddi lién tuc va diéu tri néu ap luc ndi so ting
> 20 mmHg trong 5 phut.

- Huyét ap duoc theo dbi lién tuc bang éng thong dong mach va diéu tri
néu huyét ap trung binh > 120 mmHg (nicardipine) hoic < 90 mmHg
(noradrenalin).

- Bénh nhan duoc rat 6ng noi khi quan khi GCS > 8 va cac phan xa
than ndo thoa dang.

- Cac truong hop thong khi nhan tao kéo dai hoac kho cai th may, mo
khi quan duoc thuc hién sau 5 ngay dat 6ng noi khi quan.

- Cac xét nghiém huyét hoc, dong mau, sinh hoa dugc lam dé theo doi
tinh trang nhiém trang, déng mau, chirc ning gan, than va dién giai. ..

Pit dan luu ndo that ra ngoai va theo di ap luc ndi so bang quy trinh
ki thuat vd khuan (xem phu luc VI) dugc bac si phau thuat than kinh (bénh
vién Viét bac) va nghién ctu sinh (khoa Cap ciu, bénh vién Bach Mai) da
hoan thanh ching chi “Pinh hudéng chuyén khoa” chuyén nganh ngoai khoa
(xem phu luc XII) thuc hién:

- Dan luu ndo that ra ngoai duoc chi dinh vi muc dich theo dai &p luc
noi so va dan luu dich ndo tay ra ngodi cho bénh nhan chay méu ndo that c6
gidn nio that cap.

- Dan lvu ndo thit duoc dit vao sung tran cia ndo that bén c6 méau chay
it nhat. Vi tri ctia dau dan luu trong ndo that duoc xac dinh bang phim chup
cit 16p vi tinh so ndo.

Diéu tri tiéu soi huyét ndo that & nhom can thiép bang cach bom
1mg/1ml rt-PA (Alteplase) cho mdi lidu qua dan luu ndo that bang k¥ thuat
bom dang tich v khuan dé d¢am bao thudc duoc day hét ra khoi ng dan luu

Va0 t6i tin mau déng trong ndo that (xem phuc luc VII). Tong sé luong lidu
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thudc tiéu sgi huyét cho mdi bénh nhan nghién ctu & nhém can thiép 1a 9 lidu
va mdi liéu cach nhau 8 gio. Liéu thudc tiéu soi huyét dau tién dugc bom qua
dan luu ndo that ra ngoai ngay sau khi chia nhém khéng ngau nhién va khdng
som hon 12 gio sau khoi phét triéu ching.

Quy trinh bom thudc tiéu soi huyét vao ndo that va theo ddi ap luc noi
so duoc tién hanh theo cac budc sau (xem thém phu luc VII):

- Hat ra 5 ml dich ndo tuy qua dan luu néo that.

- Bom 1 mg Alteplase (rt-PA) vao ndo that qua dan luu néo that.

- Bom 4 ml nudc mudi sinh Iy vao ndo that qua dan luu néo thét.

- Pong hé thdng dan luu ndo that trong 2 gio. Trong thoi gian nay, &p
luc noi so duoc theo doi lién tuc.

+ Néu ap luc ndi so tang trén 20 mmHg trong hon 5 phat ma khong c6
kich thich nao téi bénh nhan thi diéu tri ting 4p luc ndi so bang truyén
manitol tinh mach, ting thong khi (néu bénh nhan duoc théng khi nhan tao).

+ Néu ap luc nodi so van ting sau cac diéu tri trén thi mo hé thong dan
lru ndo that dé dan luu dich ndo tuy ra ngoai.

+ Néu ap luc noi so van ting sau khi mé hé théng din luu nio that thi tién
hanh chup phim cat 16p vi tinh so ndo cap ctru dé loai trir bién chiing chay mau.

- Sau 2 gio dong hé théng dan luu ndo that, hé thdng dan luu ndo that
duoc md dé dan luu mau, dich ndo tay va thudc tiéu soi huyét ra ngoai trong 6
gio (cho t6i 1an tiém thudc tiéu soi huyét tiép theo).

- Két thdc tiéu soi huyét ndo that khi dap tmg duoc it nhat mot trong
c4c tiéu chuan sau:

+ D3 bom vao ndo that du 9 lidu thudc tiéu soi huyét, hoic

+ Pi dat duoc muc tiéu cudi cling cua tiéu soi huyét ndo that (ndo that

111, ndo that IV da thdng va hét gidn ndo that), hoic
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+ Dan luu ndo thit bj gian doan (tic din lwu ndo that, tust dan luu nio
that), hozc

+ Xuat hién céc bién chuang cua tiéu soi huyét ndo that.

- Sau lidu thudc tiéu soi huyét cudi cung, dong din lwu ndo thét trong 2
gid va sau d6 mo dan luu trong 24 gio dé loai bo hoan toan thudc tiéu soi
huyét (rt-PA, Alteplase) va plasmin tu do.
2.2.5.5. Cdc tiéu chi theo déi va danh gid két qud

Piéu trj tiéu soi huyét ndo that thanh cong khi:

- Ca ndo that Il va ndo that IV dugc thong.

- Hiéu ung khdi lién quan t6i chay mau ndo that (ndo that gidn hoic di
léch do chén ép) da duoc khac phuc (hét gidn ndo that, than ndo khong bi deé
day do mau dong trong no thét IV).

- Piém Graeb < 4.

Nhitng dau hiéu can chli y va xt tri cap cau ngay:

+ Suy giam y thice: duoc xac dinh bing tut diém hdn mé Glasgow
(GCS giam > 2 diém) ma khdng do thudc an than trong vong 24 gior dau ké tir
khi bat dau diéu tri.

+ Tang ap luc noi so (> 20 mmHg) trén 5 phdt.
2.2.5.6. RUt ddn heu ndo that

Dan luu ndo that ra ngoai 12 bién phap diéu tri tam thoi cho bénh nhan
c6 tang ap luc ndi so va/hoic gidn ndo that cip do ton thuong nio trong bénh
canh chan thuong dau, chay mau ndo-ndo that, chay mau duéi nhén, va viém
mang nao mu.

Chi dinh rat dan luu ndo that ra ngoai:

- Theo dbi &p luc ndi so khdng con can thiét.
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- Gidn n3o that da duoc hoi phuc.

- Tinh trang nhiém trung da giam (trong viém mang nio mu).

- Can dit dan luu ndo that-6 bung.

Quy trinh rdt dan luu ndo that duoc trinh bay chi tiét tai phu luc VIII.
2.2.5.7. Két thac thu thdp sé liéu nghién cizu

Bénh nhan chay mau ndo that cd gidn ndo that cip dap tmg du tiéu
chuan lya chon va loai trir duoc dua vao nghién ciru va thu thap sé liéu. Ngoai
trir cac truong hop dé nghi duoc rat khoi nghién cau, s6 liéu nghién ciu dugc
thu thap cho tai khi

- Bénh nhan rat khoi nghién cau

- Bénh nhan ti vong.

- Hét thoi gian 90 ngay ké tir khi bénh nhan xuat hién triéu chiang khoi
phat chay mau ndo that c6 gidn ndo that cap.
2.2.6. Phwong phdp xi¢ ly va phan tich sé liéu

- Ghi chép sb lidu thu dugc cua ting bénh nhan nghién cau theo mau
nghién cau thong nhat.

- S liéu nghién cau thu thap s& dugc xir Iy va phan tich trén phan mém
théng ké SPSS 16.0.

- Bién dinh tinh dugc dém tan suat (n) va tinh ty 1 phan tram (%).

- Bién dinh luong duoc tinh gié tri trung binh, d6 léch chuan.

- Khac biét vé ty Ié tir vong giita hai nhém s& duoc kiém dinh bang
thuat toan khi-binh phuong (y* test) cua Pearson.

- Sr dung thuat toan khi-binh phuong () test) dé so sanh hai ty 1¢.
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- St dung thuat toan t (t-test) dé so sanh hai gié tri trung binh néu gia tri co
phan bd chuan. Sir dung Mann-Whitney U test néu gia tri kndng phan bé chuan.

- Gi4 tri cua cac thuat toan c6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.

2.2.7. Dao durc trong nghién ciru

DPam bao quyén tu nguyén tham gia nghién ciu cua ddi twong. Ngudi
dai dién hop phép cuia bénh nhan dwoc giai thich rd vé quy trinh nghién cau, loi
ich va tac hai cua nghién ctu. Sau khi dong y tham gia nghién ctu, nguoi dai
dién hop phép cua bénh nhan dugc lay chap thuan va ky vao giay chap thuan
tham gia nghién ctru trudc khi tién hanh phan bé khéng ngau nhién vao nghién
ctu. Bénh nhan khdng chap thuan tham gia nghién ctu khong chiu phan biét doi
xir dudi bat ky hinh thiic ndo, va tiép tuc dugc diéu tri va cham soc theo thuong
quy. Nguoi dai dién hop phap caa bénh nhan tham gia nghién ctiu ¢ quyén dé
nghi cho bénh nhan rit khoi nghién ctu tai bat ky thoi diém nao va sau dé, bénh
nhan khdng chiu phan biét d6i xir dudi bat ky hinh thirc nao. Nghién ciru vién co
trach nhiém theo ddi bénh nhan va can nhic cho dung can thiép trén bénh nhan
néu co bat ky bién cb bat lgi nghiém trong nao xay ra.

Tat ca moi théng tin vé bénh nhan déu duoc bao mat va khong tiét 16 ra
bén ngoai. Cac ho so nghién ciru dugc cat trong ti co khoa dé dam bao tinh
bao mat cua thdng tin. Sé liéu nghién cau s& dugc nhap vao co so dit liéu trén
may tinh c6 mat khau va chi c¢6 doi ngii nghién ciru méi c6 quyén truy cap.
Sau khi 1am sach, cac s6 liéu s& duoc an danh dé khdng bao gdm cac théng tin
ca nhan c6 thé tim ra duoc danh tinh cua bénh nhan.

Doi ngii nhan vién nghién ctiu bao gom cac bac si va diéu dudng duoc tap
huan day du vé dao dtc nghién ciru, dé cuong nghién ciu va cach thu thap s6 liéu.

Nghién ctru duoc thdng qua boi hoi dong dao dic tai dia diém nghién

ctu (bénh vién Bach Mai) (xem phu luc XIII).
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QUY TRINH NGHIEN CUU

Danh gia bénh nhan

1. Tiéu chuén tuyén chon
va loai trur

2. Lay cam két tham gia
nghién ctiu

Tat ca bénh nhan chay méau ndo that duoc dit din luu
ndo that ra ngoai vi gi&n no thit cap do tic nghén no
that 111 hoic IV

Mau tu nhu mod
ndo khong 6n dinh

Mau tu nhu mdé néo va
chay mau ndo that én

Khong dap tng duoc tiéu
chuan lya chon/loai tri
hoic tiéu chuan phim
chup cat 16p vi tinh so
ndo, hoac khong lay dugc
cam két tham gia nghién
ctu

hoiic > 30 ml dinh, thé tich mau tu
v nhu mo nao <30 ml
Loai khoi nghién (n = 80)
ciru \
Chia nhém khong ngau
nhién
y \

Két hop din hru va sir
dung Alteplase ndo that
(n=35)

Dén lwu néo that ra
ngoai don thuan
(n = 45)

N

Diéu tri dot quy chay mau ndo theo Hudng dan cua
Hiép hoi bot quy Hoa Ky 2010

| |
v

Ngay 1-7
Chup phim cit 16p vi tinh so ndo (ngay 1, 2, 3, va 7),
danh gia xét nghiém, cac dau hiéu sdng, ghi chép thi
thuat

Theo dbi
(Théang 1, 3)
Ghi nhan céc su cb bat lgi vé than kinh va tat ca céac
su ¢6 bét loi ning
Chuc nang: mRS, GOS
Phim chup cat I6p vi tinh so n&o tai thoi diém 1 va 3
thang
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung
3.1.1. Péc diém theo tudi

Bdng 3.1. Phan bé theo nhom tudi

Nhom Nhém ching Tiéu soi huyét

(n = 45) (n = 35) D

Tuoi (ndm) SL % SL %

Phan bé theo nhom tudi

18 - 30 0 0,0 1 2,9 -

31-40 3 6,7 5 14,3 >0,05
41 -50 10 22,2 1 2,9 >0,05
51-60 15 33,3 11 31,4 >0,05
61-70 10 22,2 11 31,4 >0,05
71-80 7 15,6 6 17,1 >0,05

Tudi trung binh

Tudi, n, X £SD 45 57,1+11,3 35 57,1143 | >0,05

Nhan xét: Tudi trung binh & nhém chang 1a 57,1 + 11,3 va nhém tiéu
soi huyét 14 57,1 + 14,3 (p > 0,05). Nhém tudi chiém da sé bao gém: 41 - 50
tudi (nhém ching: 22,2%, tiéu soi huyét: 2,9%, p > 0,05); 51 - 60 tudi (nhém
chung: 33,3%, tiéu soi huyét: 31,4%, p > 0,05); 61 - 70 tudi (nhém ching:
22,2%, tiéu soi huyét: 31,4%, p > 0,05%).
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3.1.2. Pdc diém theo gidi

Bdng 3.2. Phan bé theo gidi

Nhom Nhém ching Tiéu soi huyét
(n=45) (n=35) p
Giéi SL % SL %
Nam 30 66,7 26 74,3 > 0,05
N 15 33,3 9 25,7 > 0,05

Nhan xét: B6i twong nghién ciu cha yéu 14 nam gidi véi ty 16 66,7%

(30 bénh nhan) & nhdm chiing va 74,3% (26) & nhom tiéu soi huyét. Su khac

biét vé gidi tinh & 2 nhom khong cé y nghia thong ké véi p > 0,05

3.2. Pic diém 1am sang
3.2.1. Yéu té nguy co chdy mau nao

Bdng 3.3. Phan bé theo yéu té nguy co chdy mau néo

Nhom| Nhom ching | Tiéu soi huyét

(n=45) (n=35) P
Yéu té nguy co SL % SL %
Dot quy nédo 2 4.4 3 8,6 |>0,05
Tang huyét &p 25 | 556 | 26 | 74,3 |>0,05
bai thao duong 7 | 15,6 2 5,7 |>0,05
Hat thuoc 14 4 | 89 3 8,6 |>0,05
Dung thuoc chong ngung tap tieucau | 1 | 2,2 0 0,0 -
Nghién rugu 3 6,7 2 5,7 |>0,05
Co giat 1 2,2 0 0,0 -
Bénh ly gan 1 2,2 0 0,0 -
Bénh ly than 1 2,2 0 0,0 -

Nhan xét: Cac yéu té nguy co chay mau ndo that & nhom chung va

nhom tiéu soi huyét 1a twong tu nhau, sy khac biét khong ¥ nghia théng ké

(p > 0,05). Tang huyét 4p 1a yéu té nguy co phd bién nhat & ca nhém ching
(55,6%) va nhom tiéu soi huyét (74,3%).
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3.2.2. Ly do vao vi¢n

Bdng 3.4. Phan bé theo ly do vao vign

Nhom Nhom ching Tiéu soi huyét
(n=45) (n=35) p
Ly do vao vién SL % SL %
Pau dau 0 0,0 1 2,9 -
Budn ndn va ndn 0 0,0 1 2,9 -
Hbén mé 43 95,6 30 85,7 >0,05
Liét nira nguoi 2 44 3 8,6 >0,05

Nhan xét: Hon mé 1a ly do vao vién chiém ty Ié cao nhat va khdng cé
su khac biét vai p > 0,05 giira nhom ching va nhém tiéu soi huyét (ty 18
tuong tng 14 95,6% va 85,7%).
3.2.3. Trigu charng khati phat
Bdng 3.5. Phan bé theo triéu ching khéi phat

Nhom | Nhoémchang | Tiéu soi huyét

(n=45) (n=35) P
Triéu chung SL % SL %
Dau dau 26 57,8 19 54,3 | >0,05
Budn nén 21 46,7 16 45,7 | >0,05
N6n 21 46,7 15 42,9 | >0,05
Hanh vi bat thudng 6 13,3 2 57 | >0,05

R4i loan chuc ning van dong
va/hoac cam giac nira than
R4i loan y thirc/hdn mé 44 97,8 34 97,1 | >0,05

33 73,3 29 82,9 | >0,05

Nhan xét: Cac triéu chiing khoi phat pho bién bao gom: hén mé (nhém
chung: 97,8%; tiéu soi huyét: 97,1%; p > 0,05), rdi loan chirc ning van dong
va’hoic cam giac nira than (nhom chang: 73,3%; tiéu soi huyét: 82,9%; p >
0,05), dau dau (nhém chang: 57,8%; tiéu soi huyét: 54,3%; p > 0,05), budn
ndn (nhoém ching: 46,7%; tiéu soi huyét: 45,7%: p > 0,05), ndn (nhém ching:
46,7%; tiéu soi huyét: 42,9%: p > 0,05).
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3.2.4. Thoi gian tir khi khéi phdt dén 1Gc nhap vién, ddt dén lwu néo thdt va

chia nhom nghién cizu

Bdng 3.6. Thei gian tir khi khéi phdt dén 10c nhdp vién, dat dén lwu nio

thdt va chia nhém nghién ciu

Nhom | Nhomching | Tiéu sgi huyét
(n=45) (n=35) p
Khoang thoi gian (gio) SL % SL %
Tur khi khai phdt dén 1uc nhdp vién
<6 30 66,7 17 | 486 | >0,05
>6 dén < 12 5 11,1 9 25,7 | >0,05
> 12 dén < 24 10 22,2 9 25,7 | >0,05
Tur khi khéi phdt dén Lic dat dan e ndo that
<12 26 57,8 20 | 57,1 | >0,05
> 12 dén < 24 19 42,2 15 | 42,9 | >0,05
>24 den <72 0 0,0 0 0,0 | >0,05
Tur khi khéi phat dén hic dwoc chia nhom nghién ciu
> 12 dén < 24 29 64,4 21 | 60,0 | >0,05
> 24 dén < 36 15 33,3 12 | 34,3 | >0,05
>36 dén <72 1 2,3 2 57 | >0,05

Nhan xét: Khoang thoi gian tir khi khoi phat dén lac nhap vién pho bién
nhit 1a < 6 gio' (nNhdm chang: 66,7%; tiéu soi huyét: 48,6%: p > 0,05). Khoang
thoi gian phd bién tir khi khai phat dén luc dat dan luu ndo that bao gom: < 12
gio (nhdm chang: 57,8%; tidu soi huyét: 57,1%; p > 0,05), tir > 12 dén < 24 gio
(nhém chang: 42,2%; tiéu soi huyét: 42,9%:; p > 0,05). Khoang thoi gian tir khi
khai phét dén lac duoc chia nhém nghién ciu phd bién nhat Ia: tir > 12 dén < 24
gio (nhém ching: 64,4%: tiéu soi huyét: 60,0%; p > 0,05).
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Bdng 3.7. Phan bé theo cac chiic ndang séng, ap luc ni so ban dau va vi tri

dgt ddn lwu néo that ra ngoai

Nhom| Nhom ching | Tiéu soi huyét

Dic diém (n = 45) (n = 35) P
GCS, trung v; (toi thiéu - toi da) 7 (4-13) 8 (5-14) >0,05
Nhip tim (nhip/pht), trung vi (toi

_;p , (nhip/phtit 9V ( 95 (68-137) | 95 (63-140) | >0,05
thieu - toi da)
Huyét ap tm thu (mmHg),
_ 170,7+31,1 | 167,7429,3 | >0,05
X+SD
Huyét 4p tim truong (mmHg), X+

yeap g (mmHg) 907,6+200 | 97,4158 | >0,05
SD
Nhip thé (lan/phat), trung vi (toi

o 21 (16-25) | 21 (20-30) >0,05
thiéu - toi da)
Sp0, (%), X+ SD 96,1+3,2 95,9425 >0,05
Nhiét 6 (°C), X+ SD 36,8+1,0 36,7+0,5 >0,05
ICP (mmHg), X #SD 35,8+10,3 30,749,6 <0,05
Vi tri dan luu|Bén phai 28 (62,2) 23 (65,7) > 0,05
ndo that, N(%) |Bén trai 17 (37,8) 12 (34,3) > 0,05

Nhan xét: Chirc nang séng va vi tri dit dan luu ndo that & nhém ching
va nhom tiéu soi huyét c6 sy khac biét khong ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Ca
hai nhém déu c6 diém hon mé Glasgow thap (nhém ching: 7[4-13]; tiéu soi
huyét: 8[5-14]; p > 0,05), huyét 4p tdm thu cao (nhém ching: 170,7+31,1;
tieu soi huyét: 167,7+29,3; p > 0,05). Ap luc ndi so ¢ nhém chiang
(35,8+10,3) cao hon tiéu soi huyét (30,7+9,6) co y nghia thong ké (p < 0,05).
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3.3.1. Mgt sé xét nghiém huyét hoc, dong mdu va sinh héa mau

Bdng 3.8. Gia tri trung binh mgt sé xét nghiém huyét hoc va déng mdu

Nhom | Nhémchang | Tiéu soi huyét p

Xét nghiém (n=45) (n=35)

Hong cau (T/I), X+ SD 4,81+0,6 4,83+0,5 >0,05
Hemoglobin (g/l), X+ SD 143,8+14,7 147,3+15,9 >0,05
Hematocrit (I/1), X+ SD 0,44+0,05 0,44+0,04 >0,05
Bach cau (G/1), X+ SD 15,7+£5,9 14,954 >0,05
Tiéu ciu (G/1), X+ SD 247,9+86,2 248,1#59,9 | >0,05
INR, X+ SD 1,05+0,13 1,01+0,1 >0,05
PT (%), X+ SD 94,3+20,8 98,1+16,2 >0,05
APTT (gidy), X+ SD 25,4+2.9 25,7+2,5 >0,05

Nhan xét: Cac xét nghiém huyét hoc & nhdm chang va nhom tiéu soi

huyét co sy khac biét khong ¥y nghia théng ké (p > 0,05). Céc chi s6 xét

nghiém dong mau ¢ ca hai nhom déu trong gia tri binh thuong: tiéu cau
(nhém chang: 247,9+86,2; tiéu soi huyét: 248,1+59,9; p > 0,05), INR (nhém
ching: 1,05+0,13; tiéu soi huyét: 1,01+0,1; p > 0,05), PT (nhdm chéng:
94,3+20,8; tiéu soi huyét: 98,1+16,2; p > 0,05), APTT (nhém ching:
25,4+2.9; tiéu soi huyét: 25,7+2,5: p > 0,05).
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Bdang 3.9. Gia tri trung binh mgt sé xét nghiém sinh héa mau

Nhom | Nhém chung | Tiéu soi huyét

Xét nghiém (n=45) (n=35) P

Ure (mmol/l), X+ SD 5,9+3,4 5,5+2,0 >0,05
Creatinin (umol/l), X+ SD 82,2+31,7 84,6+33,7 >0,05
Glucose (mmol/l), X+ SD 10,5+4,6 8,7+2,3 <0,05
GOT (UI/l), X+ SD 43,2+33 /4 31,5+24,3 >0,05
GPT (UI/l), X+ SD 22,6+17,2 19,2+23,5 >0,05
Na* (mmol/l), X+ SD 138,8+3,9 139,0+3,7 >0,05
K* (mmol/l), X+ SD 3,5+0,5 3,6+0,5 >0,05
CI" (mmol/l), X+ SD 99,4+4,3 100,0+5,8 >0,05

Nhan xét: Cac gia tri trung binh ctaa xét nghiém sinh héa & nhém ching
va nhom tiéu soi huyét hau nhu c6 khac biét khong v nghia thong ké (p >
0,05). Nong do glucose mau ¢ ca hai nhém déu cao, & nhém ching (10,5+4,6)

cao hon nhom tiéu soi huyét (8,7+2,3) c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
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3.3.2. Mire dg chay mau ndo thdt va vi tri chay mau néo trén léu

Bdng 3.10. Miic dg chay mau ndo that trén phim chup cdt 1dp vi tinh se ndo

dwa theo thang diém Graeb

Nhom| Nhom chung | Tiéu soi huyét
(n=45) (n=35) p

Graeb (diém) SL % SL %

Phéan logi muc do nang
Nhe: 1-4 0 0 0 0 -
Trung binh: 5 -8 22 48,9 18 51,4 | >0,05
Nang: 9 - 12 23 51,1 17 48,6 | >0,05

Piém Graeb trung binh
Graeb, trung vi (toi thiéu - téi da) 9 (6-12) 9 (6-12) >0,05

Nhan xét: Diém Graeb trung binh & ca hai nhém rat cao (nhém chang:

9 [6-12]; tiéu soi huyét: 9 [6-12]; p > 0,05). Mic d6 nang caa chay méau nio

that phd bién bao gdm: Graeb = 5 - 8 (nhém ching: 48,9%; tiéu sgi huyét:
51,4%; p > 0,05) va Graeb = 9 - 12 (nhdm chiing: 51,1%; tiéu soi huyét:

48,6%; p > 0,05).

Bdng 3.11. Ty 18 va vi tri cha@y mau ndo trén léu

Nhom | Nhomchéng | Tiéu soi huyét
(N = 45) (N = 35) P

Vi tri chay méu nao n % n %

C6 chay mau ndo trén léu 37 82,2 26 74,3 >0,05
Chay mau ndo trén leu phai | 18 | 40,0 12 34,3 | >0,05
Chay mau néo trén Iéu tréi 19 | 422 14 40,0 | >0,05
Nhdn xam trung wong 26 57,8 23 65,7 >0,05
Bao trong 1 2,2 1 2,9 >0,05
Céc thuy ban cau dai ndo 10 | 22,2 3 8,6 >0,05

Nhan xét: Chay mau néo trén Iéu (nhém ching: 82,2%; tiéu soi huyét:

74,3%:; p > 0,05) chiém da. Vi tri chay mau ndo trén Iéu thuong gap nhat 1

nhan xam trung wong (nhom chitng: 57,8%; tiéu soi huyét: 65,7%:; p > 0,05).
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3.4.1. Tong liéu thuac Alteplase si dung 6 nhém tiéu sei huyét

Bdng 3.12. Tong liéu thuac Alteplase si dung ¢ nhom tiéu sei huyét

Ty I8

Tong liéu thude (Mg " %

1 1 2,9
2 1 2,9
3 21 60,0
4 4 11,4
5 1 2,9
6 6 17,1
7 0 0,0
8 1 2,9
9 0 0,0

Nhan xét: Tong liéu thudc Alteplase sir dung phé bién nhat 1a 3 mg: 21

(60%) va tong liéu thudc Alteplase cao nhat dugc str dung 12 8 mg: 1 (2,9%).

3.4.2. Thoi gian diéu tri, thong khi nhan tao va lwu dén lwu néo thét

Bdng 3.13. Sé ngay diéu tri ciia bénh nhan nghién ciru

Nhoém | Nhomching | Tiéu soi huyét
S6 ngay diéu tri (n=45) (n=35) P
X (SD) 9,4%9,2 16,2+9,2 <0,01
Trung v; (toi thiéu — téi da) 8 (2-54) 14 (2-53) <0,01

Nhan xét: S6 ngay diéu tri trung binh cua bénh nhan nghién cuu tai

khoa cap ctiu, bénh vién Bach Mai ¢ nhém chiing (8 [2-54]) va nhém tiéu soi
huyét (14 [2-53]) c6 su khac biét co y nghia théng ké (p < 0,01).
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Bdng 3.14. Thei gian thong khi nhan tgo va ddn lwu ndo thdt ra ngoai

ra ngoai

Nhom Nhém chang Tiéu soi huyét
(n=45) (n=35)
- — P
_ Trung vi (toi Trung vi (toi
o . X+SD e X£SD e
Thoi gian (ngay) thieu-toi da) thieu-toi da)
Théng khinhantao | 4,2+3,3 | 3(2-20) | 4,7435| 3(2-14) |>0,05
Luu dan luu ndo that
53t35| 5(2-15) |7,1+29 | 7(2-14) |<0,05

Nhan xét: Thoi gian thdng khi nhan tao & nhom ching (4,2+3,3 ngay)

va nhom tiéu sgi huyét (4,7+3,5 ngay), su khac biét khong y nghia thng
ké (p > 0,05). Thoi gian luu dan luu ndo that & nhém ching (5,3+3,5 ngay)

thap hon nhom tiéu soi huyét (7,142,9 ngdy) c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

Bdng 3.15. Thei gian thong khi nhan tgo va ddn liru ndo thdt ra ngoai ¢

nhém bénh nhan séng sét sau 1 thang

Nhom Nhom ching Tiéu soi huyét
(n=26) (n=31)
- - P
_ Trung vi (tol | _ Trung vi (toi
. . X+ SD e X+ SD e
Thaoi gian (ngay thieu-toi da) thieu-toi da)
Thong khinhéntao | 55+3,8 | 5(2-20) | 4,7£3,5 4 (2-14) >0,05
Luu dan luu ndo
7,432 | 7 (2-15) | 7,5%£2,7 7 (3-14) >0,05

that ra ngoai

Nhan xét: DPbi vdi cac trudng hop séng sét sau 1 thang, thoi gian thdng

khi nhan tao & nhoém chang (5,5+3,8 ngdy) cao hon nhom tiéu soi huyét
(4,7+3,5) nhung su khac biét khong y nghia thong ké (p > 0,05); con thoi gian

lwu dan luu ndo that & nhém chang (7,4+3,2) thip hon nhom tiéu soi huyét

(7,5+2,7) véi su khac biét ciing khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
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Bdng 3.16. Phan logi thei gian thdng khi nhan tgo

Nhém |  Nhém chang Tiéu soi huyét
(n=45) (n=35) 0
Phan loai thot gid SL % SL %
< 4 ngay 24 53,3 18 514 >0,05
> 4 ngay 21 46,7 17 48,6 >0,05

Nhan xét: Ty I¢ thong khi nhén tao dai ngay (> 4 ngay) & nhom chang
(46,7%) va nhom tiéu soi huyét (48,6%) co su khac biét khong ¥ nghia thong
K (p > 0,05).

3.4.3. Ty 1é bénh nhan mé khi qudn va ddn luu néo thit é bung

Bdng 3.17. Ty 1é bénh nhan mé khi qudn va ddn luu néo thit é6 bung

Nhém | Nhém chang Tiéu soi huyét
(n = 45) (n = 35) D
Dic diem SL % SL %
Mo khi quan 14 31,1 11 314 | >0,05
Dan luu ndo that-6 bung 0 0,0 2 5,7 >0,05

Nhan xét: Ty 1€ bénh nhan dugc ma khi quan ¢ nhém chang (31,1%)
va nhom tiéu soi huyét (31,4%) 1a tuong ty nhau, su Khac biét khong ¥ nghia
khong ké (p < 0,05). Khong cd bénh nhan nao dugc din luu ndo that-6 bung o

nhém ching, nhung & nhdm tiéu soi huyét c6 2 (5,7%) bénh nhan.
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3.4.4. Dién bién mikc dg roi logn Y thirc

14 13 (8-15
12 (8-15
12 11 (3-15) 11(515)
i 1(7-15) 4o (4-15)

10 11 (5-15) o
10 (3-15) 10 (3-15) 10 (4-15)

10 (3-15)

Diém hén mé Glasgow

8 (5-1 )
8 9 (3-15)
6 7 (4-13) 7 (3-15)
4
2 r
=¢=Nhom chimg (n=45) =#=Tiéu soi huyét (n = 35)
O T T T T T T T 1

Vaovién Ngay 1* Ngay2 Ngay3 Ngay4 Ngay5 Ngay6 Ngay7

(S6 liéu biéu do dwoc sir dung Mann-Whitney U test dé so sanh; * Thoi diém sau khi chon
mau nghién cizu 1 ngay).
Biéu dé 3.1. Dién bién mire dé réi loan y thirc theo thang diém hon mé
Glasgow

Nhan xét: Ké tir ngay 1, diém hon mé Glasgow trung binh bat dau c6 sy
cai thién & ca hai nhém, nhung nhém tiéu soi huyét cai thién nhanh va som
hon v&i su khac biét c6 ¥ nghia thong ké: ngay 1 (nhdm chiing: 7[3-15]; tiéu
soi huyét: 10[3-15]; p < 0,05); ngay 7 (nhdm chiing: 10[4-15]; tiéu soi huyét:
13[8-15]; p < 0,01).
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3.4.5. Dién bién mire dp ngng cia chay mau nio that

10
9(6-12
9 )
- 8 (4-11) 8 (4-10)
S ° 8 (6-12
5| 7 (6- (2-8)
£ 7 (4-1 6 (1-8)
2| 6
= 5 (2-8)
5
4 (1-6
4 (1-6)
° \2.(1-5)
2
1 .
0 =¢0=Nhom chung (n=45) =#=Tiéu soi huyét (n=35)
Vao vién Ngay 1* Ngay 2 Ngay 3 Noay 7

(S6 liéu biéu do dwoc sir dung Mann-Whitney U test dé so sanh; * Thoi diém sau khi chon
mau nghién cizu 1 ngay).
Biéu dé 3.2. Dién bién mire dé ning ciia chay mau nao thdt theo thang
diém Graeb

Nhan xét: Ké tir ngay 1, diém Graeb trung binh bat dau cé su cai thién
& ca hai nhém, nhung nhom tiéu soi huyét cai thién nhanh va sém hon véi su
khac biét co y nghia thong ké: ngay 1 (nhém chung: 8[4-11]; tiéu soi huyét:
7[4-10]; p < 0,01), ngay 2 (nhém chiing: 8[4-10]; tiéu soi huyét: 5[2-8]; p <
0,01), ngay 3 (nhém chiing: 7[2-8]; tiéu soi huyét: 2[1-5]; p < 0,01).
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3.4.6. Dién bién ap luc néi se va sé lreng dich n&o tiy

40

35

30 30,71K

” \\\
20,8+18,0

20

16,4+10,6
\ 149484135145 13,6456 13,9433
, N el g
10 13,3434 136+75 13,5462 132451 175:3) 173+33124427

5

0 T T T T T T T 1
Bandau Ngay 1* Ngay2 Ngay3 Ngay4 Ngay5 Ngay6 Ngay7

35,8+10,3 =&—Nhom chimg (n =45)  =#=Tiéu soi huyét (n = 35)

Ap luc ndi so (mmHg)

(*Thoi diém sau khi chon mdu nghién cizu 1 ngay).
Biéu dé 3.3. Dién bién ap luc ngi se
Nhan xét: Ap luc ndi so ban dau (nhém chang: 35,8+10,3; tiéu soi
huyét: 30,749,6; p < 0,05) rit cao, va tir ngay 1 (nhém ching: 20,8+18,0; tiéu
soi huyét: 13,3+3,4; p < 0,05) da giam vé gidi han binh thuong.

300
% sy | 248141005
2 271%152 55564748
'3 204,7+48,6
< 200 195,6+68,3
-LC) 18
=) 185,1+61,9 187,8499,5
2150 | 16744562 1029£00.0176,364.5 17381017 i755:72,6
o
=
Ne)
9 1100
50
=&—Nhom chiing (n =45) =#=Tiéu sogi huyét (n=35)
0 T T T T T T 1
Ngay 1* Ngay2 Ngay3 Ngay4 Ngay5 Ngay6 Ngay?7

(* Thoi diém sau khi chon mau nghién cizu 1 ngay)

Biéu do 3.4. Dién bién sé lweng dich ndo tiy
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Nhan xét: S6 lwgng dich ndo tay ngay 1 (nhém chang: 167,4+56,2:
tidu sgi huyét: 248,1+100,5; p < 0,01), ngay 2 (nhém chéng: 185,1+61,9;
tidu soi huyét: 232,7+75,2; p < 0,01) va ngay 3 (nhém ching: 182,9+60,0;
tidu soi huyét: 225,6+74,8; p < 0,05) c6 sy khéc biét y nghia gitra hai nhém
bénh nhan.

3.4.7. Dién bién nhjp tim, huyét ap, nhigr dé

115
g 110 (70-150)
S (110
o
=
=
£ |10° 102 101 101
= 70-15 100 100 100 = )
£ 1100 ( / . \(wm (19;150) (70:147) ,i_u_i( 5436) (70-126)
Z 97
68 100 100 100 100 100 100 100
(70-150) (80-125) (70-130) (70-124) (72-124) (76-130) (70-126)
9 g6 (63-140)
90
—o—Nhom ching (n = 45) =#=Tiéu soi huyét (n = 35)
85 T T T T T T T 1

Vaovién Ngay 1* Ngay2 Ngay3 Ngay4 Ngay5 Ngay6 Ngay?7

(* Thoi diém sau khi chon mau nghién cizu 1 ngay)
Biéu dé 3.5. Dién bién nhjp tim
Nhan xét: Ké tir khi vao vién cho ti ngay thar 7 sau chon mau nghién
ctru, nhip tim ¢ ca hai nhém bénh nhan nghién ctu déu nhanh hon binh

thuong, su khac biét giita 2 nhdm khong cé y nghia théng ké (p > 0,05).
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175
S 170,7+31,1
E 170 166,5+21,1
S i '7165+24,5
— 165 -
£ 60,6+19,5161,2+19,9
e 1160 -
3 Wﬂ?ﬁ
‘E_ 155 156,3+29,6
3
= 150 \
T 150+14,1
145
140 i
=6—Nhom chimg (n =45) =#=Tiéu sgi huyét (n = 35)
135 T T T T T T T 1

Vaovién Ngay 1* Ngay2 Ngay3 Ngay4 Ngay5 Ngay6 Ngay7

(* Thoi diém sau khi chon mdu nghién cizu 1 ngay)
Biéu dé 3.6. Dién bién huyét 4p tam thu
Nhan xét: Huyét 4p tdm thu & ca hai nhdm ké tir ngay vao vién (nhém
chung: 170,7+31,1; tiéu soi huyét: 167,7+29,3; p > 0,05) cho téi ngay thir 7
(nhém chang: 150,0+14,1; tiéu soi huyét: 155,8+17,3; p > 0,05) déu cao hon
binh thuong véi su khac biét gitta nhém khong co y nghia théng ké (p > 0,05).

100
97,6+20,9 =6—Nhom chung =#=Ticu soi huyét
98
.&,%15,8
9 N\ 94,7417,9

94 92,7211,5

o \ 94131 \ 91,8424
% 9o\§za\8.w\iml
88

Huyét ap tam truong (mmHg)

86 V87.2:‘:20.5

84 85,9+10,9
82

80 T T T T T T T 1

Vaovién Ngay 1* Ngay2 Ngay3 Ngay4 Ngay5 Ngay6 Ngay7

(* Thoi diém sau khi chon mdu nghién cizu 1 ngay)

Biéu dé 3.7. Dién bién huyét dp tam truong
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Nhan xét: Huyét ap tdm truong ¢ ca hai nhém ké tir ngdy vao vién
(nhém ching: 97,6+20,9; tiéu soi huyét: 97,4+15,8; p > 0,05) cho téi ngay
thir 7 (nhém ching: 85,9+10,9; tiéu soi huyét: 90,9+10,7; p > 0,05) cao hon
binh thuwong véi su khac biét gitra hai nhém khong co y nghia (p > 0,05).

39,5

38.8+0.9 38,9+0,9 389108

39
38,7+0,9
38,4+1,2 385309 38,6+0,6

38,5

38,5+0,8
38,5+0,6 38,4+0,9

Nhiét do (°C)

38

37,5
36,8+

37
36,8+0,5

36,5

36
=0—Nhom chung (n=45) =@=Tiéu soi huyét (n 35)

35,5
Vao vién Ngay 1* Ngay 2 Ngay 3  Ngay 4 Ngay 5 Ngay 6 Ngay 7

(* Thoi diém sau khi chon mdu nghién cizu 1 ngay)
Biéu do 3.8. Dién bién nhiét d

Nhan xét: Thoi diém nhap vién, nhiét d6 trung binh ¢ nhém chuang
(36,8 +1,0) va nhom tiéu soi huyét (36,8 +0,5) trong gii han binh thuong voéi
su khac biét khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Tur ngay thir 1 (nhém
chung: 38,4 +1,2; tiéu soi huyét: 38,0 +0,8; p > 0,05) cho téi ngay thu 7
(nhém ching: 38,6 +0,6; tiéu soi huyét: 38,4 +0,9; p > 0,05), nhiét do trung
binh cao hon binh thuong vai sy khac biét gitra hai nhdm khong c6 y nghia
théng ké (p > 0,05).
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3.4.8. S0 sanh mét sé chi sé déng mdu tai thoi diém nhdp vién va thei diém
3 ngay ké tir khi chgn mdu nghién cizu
Bdng 3.18. So sanh mgt sé chi sé dong mdu tai théi diém nhdp vign va thoi

diém 3 ngay ké tir khi chen mdu nghién ciu

Nhom Nhom chang Tiéu soi huyét
(n =45) (n =35) p

Chi s6 SL X +SD SL X +SD
PT Vao vién 45 94,3+20,8 35 98,1+ 16,2 | >0,05

Ngay 3* 34 90,0+14,2 34 93,3+ 10,1 | >0,05
APTT | Vao vién 45 25,4429 35 25,7125 >0,05

Ngay 3* 34 | 254+21 34 256+25 | >0,05
INR | Vao vién 45 1,05+ 0,13 35 1,01+ 0,1 | >0,05

Ngay 3* 34 1,124+0,12 34 1,1+ 0,14 | >0,05

(* Thoi diém sau khi chon mau nghién cizu 3 ngay)

Nhan xét: Tai thoi diém khi nhap vién va ngay tha 3, cac chi sé dong
mau déu khéng cé sy khéac biét c6 ¥ nghia thong ké gitta 2 nhém (p>0,05).
3.4.9. Mikc dp héi phuc chire ning than kinh

Bdng 3.19. Mikc dg héi phuc chikc ning theo thang diém Rankin sita déi
(MRS) tai thei diém 1 thang, 3 thang

Nhom Nhom chang Tiéu soi huyét
(n=45) (n=35)
7 sL Trl{ng vi (thép sL Tru’ng Vi (thdip P
Thang diém nhat, cao nhat) nhat, cao nhat)
MRS 1 thang 45 5 (3-6) 35 4 (1-6) <0,01
MRS 3 thang 26 5 (1-6) 31 3 (0-6) <0,01

Nhan xét: Mac do hoi phuc chic ning than kinh theo thang diém
Rankin stra doi cuia nhom tiéu soi huyét tot hon c6 ¥ nghia nhom ching tai
thoi diém 1 thang (nhém chiing: 5[3-6]; tiéu soi huyét: 4[1-6]; p < 0,01) va
thoi diém 3 thang (nhdm ching: 5[1-6]; tiéu soi huyét: 3[0-6]; p < 0,01).
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Bdng 3.20. Mirc dg héi phuc chike ning theo thang diém két cuc Glasgow
(GOS) tai thei diém 1 thang, 3 thang

Nhém Nhém chang Tiéu soi huyét
(n = 45) (n =35) )
Trung v; (thd Trung v; (thd
Thang diém ot nhd’t,gca;) (nhd'f) ot nhd’t,ia;) (nhd'f)
GOS 1 thang 45 2 (1-4) 35 3 (1-5) <0,01
GOS 3 thang 26 2 (1-5) 31 4 (1-5) <0,01

Nhan xét: Mutc d6 hoi phuc chiic nang than kinh theo thang diém két

cuc Glasgow ctia nhdm tiéu soi huyét tot hon cé ¥ nghia so voi nhém ching
tai thoi diém 1 thang (nhém chang: 2[1-4]; tiéu soi huyét: 3[1-5]; p < 0,01);
va thoi diém 3 thang (nhém ching: 2[1-5]; tiéu soi huyét: 4[1-5]; p < 0,01).

Bdng 3.21. Phan logi mitc dp héi phuc chike ning theo thang diém Rankin

sita di sau 1 thang

Nhom Nhom ching Tiéu soi huyét
(n=45) (n=35) 0
mRS SL % SL %
0-3 6,7 10 28,6 <0,05
4-6 42 93,3 25 71,4 <0,05

Nhan xét: Sau 1 thang, mac do hoi phuc chic nang tét (mRS: 0 - 3) &

nhom ching (6,7%) thap hon nhom tiéu sgi huyét (28,6%) vai su khac biét co

¥ nghia théng ké (p < 0,05).
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Bdng 3.22. Phan loai mitc dg héi phuc chike ning theo thang diém Rankin

sita di sau 3 thang

Nhom Nhom chang Tiéu soi huyét
(n=26) (n=31) p
MRS SL % SL %
0-3 8 30,8 16 51,6 >0,05
4-6 18 69,2 15 48,4 >0,05

Nhan xét: Sau 3 thang, mac do hoi phuc chic ning tét (mRS: 0 - 3) &
nhém ching (30,8%) va nhom tiéu soi huyét (51,6%) c6 sy khac biét khéng y
nghia thong ké (p > 0,05).
Bdng 3.23. Phan loai mikc dg héi phuc chike ning theo thang diém két cuc

Glasgow sau 1 thang

Nhém Nhom ching Tiéu soi huyét
(n=45) (n=35) p
GOS SL % SL %
1-2 34 75,6 9 25,7 <0,01
3-5 11 24 .4 26 74,3 <0,01

Nhan xét: Sau 1 thang, mtc d6 hoi phuc ching nang tét (GOS: 3 - 5) &
nhém ching (24,4%) thap hon nhom tiéu soi huyét (74,3%) vai su khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01).
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Bdang 3.24. Phan loai mitc dg héi phuc chike ning theo thang diém két cuc

Glasgow sau 3 thang

Nhom Nhém chang Tiéu soi huyét
(n=26) (n=31) p
GOS SL % SL %
1-2 15 57,7 3 9,7 <0,01
3-5 11 42,3 28 90,3 <0,01

Nhan xét: Sau 3 thang, mac do hoi phuc chic nang tét (GOS: 3 - 5) &
nhém ching (42,3%) thap hon nhom tiéu soi huyét (90,3%) vai su khéc biét
c¢6 y nghia thong ké (p < 0,01).

3.4.10. Bién chiing

Bdang 3.25. Bién ching lién quan téi ddn lwu néo thét ra ngoai va tiéu sei

huyét ndo that
Nhom | Nhém chung | Tiéu sgi huyét
(n=45) (n=35) P
Bién ching SL % SL %
Chay mau tai phat 5 11,1 2 5,7 >0,05
Chay mau xung quanh dan luu 1 2,2 2 57 | >0,05
Tac dan luu ndo that 8 17,8 2 57 | >0,05
Viém néo that 4 8,9 3 86 | >0,05
Gian ndo that man tinh 0 0,0 3 8,6 | >0,05

Nhan xét: Cac bién chang lién quan téi dan luu ndo that ra ngoai va
tiéu soi huyét ndo that déu khong c6 sy khac biét co y nghia thong ké
(p>0,05) ¢ ca 2 nhém.
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Bdng 3.26. Bién chitng néi khoa

Nhom |  Nhém ching Tiéu soi huyét
(n=45) (n=35) p
Bién chung SL % SL %
Viém phoi 9 20,0 12 34,3 | >0,05
Nhiém khuan tiét niéu 3 6,7 4 11,4 | >0,05
Chay mau tiéu héa 0 0,0 1 2,9 >0,05

Nhan xét: Céac bién ching noi khoa ciing khong co su khac biét giira

nhom chirng va nhom can thiép (p>0,05).

3.4.11. Ty |é tir vong tai thoi diém 1 thang va tai thoi diém 3 thang

70

® Nhém ching (n=45) ™ Tiéu soi huyét (n = 35)
60

62,2% (28)

50

42,2% (19)

Ty Ié tir vong (%)

40 -

30 -

20 -

11,4% (4)

10 -

0 -

Thoi diém 1 thang

20% (7)

Thoi diém 3 thang

Biéu dé 3.9. Ty | tir vong tai thoi diém 1 thang va tai thoi diém 3 thang

Nhan xét: Ty 1 tir vong tai thoi diém 1 thang cia nhém ching (42,2%)

cao hon nhém tiéu soi huyét (11,4%) véi su khac biét c6 y nghia théng ké (p

< 0,01), va tai thoi diém 3 thang caa nhom chimg (62,2%) cao hon nhom tiéu
soi huyét (20%) véi su khéc biét co ¥ nghia thong ké (p < 0,01).




74

Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung caa bénh nhan nghién ciru

Bénh nhan nghién cau cua ching tdi (bang 3.1) c6 do tudi trung binh &
nhom chang 1a 57,1+11,3 va & nhom tiéu soi huyét 1a 57,1+14,3 véi su khac
biét gitta hai nhom khong c6 y nghia thdng ké (p > 0,05). Trong d6, cac nhdm
tudi chiém da s6 bénh nhan nghién cau bao gém: tir 51 tudi dén 60 tudi
(nhém chang: 33,3%, tiéu soi huyét: 31,4%, p > 0,05) va tir 61 tudi dén 70
tudi (nhdm ching: 22,2%, tiéu soi huyét: 31,4%, p > 0,05%). Castano Avila
S. va cong su (2013)[131] ciing da tién hanh mot nghién ciu hdi cau trén 42
truong hop chay mau ndo that duoc diéu tri bang tiéu soi huyét ndo that. Céac
t4c gia ciing nhan thay do6 tudi trung binh cua bénh nhan chay méau ndo that 1a
58,36+16,67 tuong tu nghién cuu cua chdng t6i. Co téi 70% chay mau ndo
that 1a thir phat[91], chay mau néo that thir phat cd thé bat nguon tir chay mau
ndo (chay mau trong nhu md) hoac chay mau dudi nhén. Mot trong nhirng
nguy co quan trong cia chay mau néo la tudi cao, ca mdi 10 tudi ting thém
thi nguy co chay mau no lai ting 1én gan gap 2 1an[132].

T bang 3.2 trong két qua nghién ciu, ching t6i nhan thay bénh nhan
nghién ciru 12 nam gigi chiém t6i 66,7% & nhom ching va 74,3% & nhom tiéu
soi huyét (p > 0,05). Tuong ty, trong nghién ciu caa Castano Avila S.[131],
ty 1é nam giéi ciing chiém tdi 69% trong sé 42 truong hop chay mau no that.
Nhu vay, phai chang gidi nam cling c¢6 vai tro quan trong trong bénh canh
chay mau ndo that. Dé tra 10i cau hoi ndy, Ariesen M. J. va cong su
(2003)[132] da cong bd mot bai tong quan va cho thay rang nam gisi c6 nguy

co chay mau ndo cao gap gan 4 lan so vai nit gioi.



75

4.2. Pic diém 1am sang
4.2.1. Yéu té nguy co chdy mau nao

Ngoai c4c yéu t6 nguy co chay mau nio that thir phét sau chay mau ndo
nhu: tudi cao, thé tich chay mau ndo I6n, huyét ap trung binh I6n hon hodc
bang 120 mmHg, va vi tri caa chay mau ndo nguyén phat[133] thi mot sé yéu
t6 nguy co chay méau ndo quan trong khac ciing can phai duoc luu y. Tur két
qua nghién ctru trong bang 3.3, tang huyét ap 1a yéu t6 nguy co phd bién nhét
(nhém chiing: 55,6%; tiéu soi huyét: 74,3%: p > 0,05). Theo Ariesen M. J. va
cong su (2003), ngudi ¢6 tang huyét ap thi nguy co chdy mau no cao gap gan
4 1an nguoi binh thuong, hon thé nira khi d6 ting huyét &p cang cao thi nguy
co chady mau nao cang tang[132].

Céac nguy co chay mau ndo khac it phd bién hon trong nghién ctu cua
ching tdi (bang 3.3) bao gom: dot quy ndo (nhém chang: 4,4%: tiéu soi
huyét: 8,6%; p > 0,05), dai thao dudng (nhém chang: 15,6%:; tiéu soi huyét:
5,7%; p > 0,05), hit thudc 1a (nhém chang: 8,9%:; tidu sgi huyét: 8,6%:; p >
0,05), nghién ruou (nhém chiing: 6,7%; tiéu soi huyét: 5,7%; p > 0,05). Mac
di it pho bién trong nghién ctu, nhung theo Ariesen M. J. va cong su
(2003)[132] cac nguy co nay ciing ¢ vai tro kha quan trong lam tang kha
nang chay mau nio: ngudi nghién ruou c6 nguy co chay mau néo cao gap hon
3 lan nguoi binh thudng, ngudi dang hat thudce 14 co nguy co cao gap 1,31
lan, va nguoi dai thao dudng co nguy co cao gap 1,3 lan.

Trong nhitng thap Ky gan day, vai trd cta dai thiao duong trong bénh
sinh chay mau ndo con nhiéu tranh cdi. Mot phan tich gop duoc Sarwar N. va
cong su (2010) thuc hién[134] tr 102 nghién cau tién ciu voi khoang
698.782 bénh nhan da cho thay dai thao duong la mot yéu té quan trong lam
tang nguy co chay méau ndo I&n gap 1,6 1an. Nguoc lai, cling c6 mét s6 nghién
ctru khac lai cho rang dai thao duong c6 vai tro quan trong trong viéc lam
giam ty 1é chay mau ndo[135],[136]. Gan day, Hesami O. va cong su
(2015)[137] lai cho thay khong thay mdi lién quan c6 ¥ nghia giita dai thao
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duong va chay mau ndo, ngoai trir bénh nhan dai thao duong dudi 60 tudi, va
dai thao dudng khong gay ra chay mau ¢ mot viing néo cu thé nao.
4.2.2. Ly do vao vién

Trong nghién ctu cua chdng t6i, Iy do vao vién phéd bién nhat caa bénh
nhan nghién cau (bang 3.4) la hdn mé véi cac mac dd khac nhau (nhom
chung: 95,6%; tiéu soi huyét: 85,7%; p > 0,05). Nishikawa T. va cong su
(2009)[54] da tién hanh mot nghién ciu trén 100 bénh nhan chay méu néo,
trong d6 c6 35 bénh nhan ¢ kém chay mau ndo that, va cac tac gia nhan thay
rang cac yéu to nhu tudi cao, thé tich chay méau ndo that, gian ndo that cap va
dac biét 1a mic do y thirc ban dau caa bénh nhan nghién cau lién quan mot
cach co y nghia tdi tién lwong xau & nhém bénh nhan chay mau néo c6 kém
chay mau ndo that.

Cac ly do vao vién it phd bién hon trong nghién ctu (bang 3.4) bao
gom: dau dau (nhdm ching: 0,0%:; tiéu soi huyét: 2,9%), budn ndn va ndn
(nhém ching: 0,0%; tiéu soi huyét: 2,9%) va liét nira nguoi (nhém ching:
4,4%; tiéu soi huyét: 8,6%; p > 0,05), cac ly do nay khong cé lién quan y
nghia t4i tién lugng, nhung ching (bao gdm ca dau hiéu hon mé) lai 1a nhiing
yéu té goi ¥ t6i chay mau ndo cd hoac khdng kém chay mau ndo that va giup
bac si dua ra quyét dinh chup phim cat 16p vi tinh so ndo dé chan doan xac
dinh [29].

4.2.3. Trigu chang khei phat

Két qua nghién ctiu tir bang 3.5 cho thay c6 kha nhiéu triéu ching khoi
phat ma trong d6 bao gdm céc triéu chiing caa bénh ly nguyén phat va cac
triéu chung caa chay mau ndo that thir phat va/hoac nguyén phat. Réi loan y
thire/hdn mé véi cac mic do khac nhau (nhoém ching: 97,8%; tiéu soi huyét:
97,1%:; p > 0,05) van la triéu chiing khoi phat phd bién nhat ¢ nhém bénh
nhan nghién ciu caa chung t6i. Mot nghién cuiu trén 26 bénh nhan chay mau
ndo that nguyén phat dugc thuc hién boi Passero S. va cong su (2002)[30] chi
ra rang c6 khoang 6 bénh nhan (23,1%) c6 triéu chiing khai phat 1a hon mé.
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Nhung Flint A. C. va cong su (2008)[28] lai cho thay réi loan y thuc trong
chay méu ndo that nguyén phat chiém ti 66%. Bén canh dé, trong mot sb
nghién ctu khac ¢ bénh nhan chay mau ndo di théng ké duoc triéu chung
hon mé khai phét chiém tir 24% dén 50%[138],[139],[140]. Nhu vay, cho du
thé nao thi triéu chung khoi phét 1a hdn mé trong nghién ciu cua ching toi
van cao hon va diéu nay chi cd thé giai thich dwgc rang chay mau ndo that
tha phat sau chay mau ndo trén Iéu (nhém ching: 82,7%:; tiéu soi huyét:
74,3%: p > 0,05) chiém da s (bang 3.11) di khién cac triéu chirng khai phéat
nang né hon.

Cac triéu chung khoi phat phd bién khac (bang 3.5) duoc ghi nhan
trong két qua nghién czu ndy bao gom: dau dau (nhdm ching: 57,8%; tiéu soi
huyét: 54,3%; p > 0,05), buén nén (nhém chang: 46,7%:; tiéu soi huyét:
45,7%; p > 0,05), hanh vi bat thuong (nhém chang: 13,3%; tiéu soi huyét:
5,7%), r6i loan chirc nang van déng va/hoic cam giac nira than (nhém chang:
73,3%: tiéu soi huyét: 82,9%; p > 0,05). Pau dau ciing thuong 1a mot trong
nhiing triéu chiang khoi phét pho bién nhat cua céc loai dot quy chay mau néo.
Flint A. C. va cong su (2008)[28] cho riang chay mau ndo that nguyén phat
thuong co triéu ching khoi phat 1a dau dau dot ngot va chiém ti 69%. Ngoai
ra, trong chay mau ndo triéu ching dau dau khoi phét cling chiém tur 30 -
60%[46],[138],[139]. Budn nén va nén ciing 1a nhiing triéu ching thuong
gap. NO c6 thé chiém téi 50 - 55% triéu ching khai phat[28],[46],[138]. Cac
dau hiéu than kinh khu tra nhu rdi loan chtc nang van dong va cam giac nira
than cling rat thuong gap trong chay méau ndo cd hoic khdng kém véi chay
mau ndo that. Tuy nhién, khong phai lic ndo cac dau hiéu than kinh khu trd
cling biéu hién rd rang trén 1am sang, nhat 1a voi chay méu ndo nhé (duong
kinh nho hon hodc biang 1,5 cm) va rat d& dugc chan doan nham hoic bi bo
qua trén phim chup cit 16p vi tinh so ndo. Cac chay mau ndo nho nay thuong
do v& cac dong mach tan nho trong bénh canh ting huyét 4p man tinh & cac vi
tri nhu hach day, chan sau cta bao trong, khu vuc ndo that 1V cua tiéu ndo va
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chom cau ndo[141]. Biéu nay c6 thé da giai thich duoc tai sao két qua nghién
ctru cua ching toi c6 su khéac nhau gitra ty & cac réi loan chiic nang van dong
va’hoic cam giac nta than (bang 3.5) va ty I& chay mau ndo trén léu (bang
3.11). Tuy nhién, trong nghién cau cta ching t6i, tit ca bénh nhan trudc khi
dugc chan doan chay mau ndo that nguyén phat, nhat 1a véi nhitng truong hop
c6 réi loan chuc ning van dong va/hoic cam giac nira than, thi ngoai chup
mach cat l6p vi tinh da ddy (MSCT), bénh nhan con dugc chup mach sé hoa
x6a nén (DSA) dé loai trir cac nguyén nhan phinh dong mach hoic di dang
mach mau nao.
4.2.4. Thoi gian ké tir khi khéi phdt dén 1Gc nhdp vién, dat ddn luwu néo that
va chia nhoém nghién caru

Két qua nghién ctu cho thay khoang thoi gian ké tir khi khai phat dén
ldc nhap vién (bang 3.6) phd bién nhat 1a < 6 gid (hhém chang: 66,7%; tiéu
soi huyét: 48,6%:; p > 0,05). Khi bénh nhan chay mau ndo that nguyén phat
hoac thtr phat sau chay mau néo téi bénh vién sém s€ nhanh chong dugc danh
gia ban dau, duoc diéu tri cdp cau bang cac bién phap thich hop, dugc chup
phim cat 16p vi tinh so nfo dé chan doan xac dinh véi muc dich nham cai
thién sém chie ning than kinh, han ché t6i da cac ton thuong thr phat ciing
nhu nhiéu bién chung khéac. Thir nghiém INTERACT2[142] danh gia hiéu
qua diéu tri ha huyét &p tich cuc véi mac huyét ap tam thu muc tiéu < 140
mmHg trong vong 1 gid va duy tri trong thoi gian 7 ngay bang thude ha huyét
ap duong tinh mach & bénh nhan chay mau nédo trong vong 6 gio sau khoi
phat da cho thay c6 su cai thién vé két cuc chire nang va khong c6 bat ctr bién
chtng hay tac dung phu nao. Trong Huéng dan diéu tri chay mau ndo (2015)
cua Hiép hdi Tim mach Hoa Ky va Hiép hoi Dot quy Hoa Ky[129] cling da
khuyén c&o bénh nhan chay mau ndo c6 huyét ap tdm thu trong khoang tir 150
mmHg dén 220 mmHg va khong c6 chéng chi dinh thi ¢ thé yén tam diéu tri
ha huyét 4p xudng nhanh tgi 140 mmHg maot cach an toan. Néu bénh nhan
chay mau ndo c6 huyét ap tdm thu > 220 mmHg thi c6 thé can nhic diéu trj ha
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huyét &p tich cuc bang truyén lién tuc thudc ha huyét ap duong tinh mach va
theo dbi chit ch& huyét ap.

Két qua nghién ciru tir bang 3.6 ciing cho thay cac khoang thoi gian phd
bién tir khi khoi phét cho dén luc duoc dit dan luu ndo that bao gom: < 12 gio
(nhém chang: 57,8%:; tiéu soi huyét: 57,1%; p > 0,05), tir > 12 dén < 24 gio
(nhém chiing: 42,2%; tiéu soi huyét: 42,9%: p > 0,05). Tang 4p luc ndi o
thuong 12 hau qua cua hiéu tng khdi do chay mau nhu mé ndo, phu ndo xung
quanh, gidn ndo that cdp do chay méau ndo that hoic hiéu ung khdi 18n than
n&o va céac ving ndo lan can do mau chay trong ndo that. Do vay, can phai dat
ra van dé diéu tri giam ap. Diéu tri chay mau ndo that c6 bién chung gian no
that cap thé tic nghén phd bién hién nay 1a dit din luu ndo that ra ngoai. Dan
luu dich ndo tay lién tuc ciling chi lam binh thuong hda ap luc noi so[72] chur
khong 1am giam duoc ty di ching va tir vong cua chay mau ndo that. Tiéu
chuan chinh xac dé dit dan luu ndo that ra ngoai sau chay méu nio thit chua
duogc 1am rd, nhung ndi chung cac nha khoa hoc déu théng nhat riang khi gian
ndo that cap cd kém tinh trang suy giam y thac/suy thodi than kinh (khi diém
hon mé Glasgow gidm di it nhdt 2 diém hodc diém NIHSS tang Ién it nhat 4
diém trong vong 0 - 1 gio thi dwroc goi 1a toi cdp va trong vong 1 - 24 gio thi
diroC goi la cdp tinh[143]) 1a c6 thé chi dinh dat dan luu ndo that ra ngoai[74].
Herrick D. B. va cong su (2014)[144] ciing d4 chimg minh dugc rang dan luu
ndo that ra ngoai trong vong 5 ngay sau khi vao vién cd lién quan téi giam ty
& tir vong va cai thién két cuc ngin han (diém mRS = 0 - 3 tai thoi diém ra
vién) ¢ bénh nhan c6 diém hdn mé Glasgow thap hon hoic bang 8, diém
Graeb 16n hon 5, va thé tich chay mau ndo < 30 ml. Tuong tw, Luong Quéc
Chinh va cong su (2015)[12] da tién hanh nghién ctu hiéu qua dan luu néo
that ra ngoai trong vong 12 gio sau triéu chung khoi phét trong chay méau ndo
that c6 gidn ndo that cap, va cho thay dan luu ndo that ra ngoai trudc 12 gio
sau triéu chung khoi phat khong 1am thay doi ty Ié cac bién ching va tir vong,
nhung c6 lién quan t6i cai thién két cuc ngan han.
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Ciing qua bang 3.6 cho thdy khoang thoi gian tir khi khai phat cho dén
lGc bénh nhan tuyén chon dugc chia nhém nghién cau phd bién nhat 1a: tur >
12 dén < 24 gio (nhdm chung: 64,4%; tiéu soi huyét: 60,0%; p > 0,05).
Khoang thoi gian ndy c6 y nghia nhiéu hon véi bénh nhan nghién ciu trong
nhom tiéu soi huyét. Sau khi chia nhém nghién ciru bénh nhan bat dau duoc
str dung thudc tiéu soi huyét. Dan luu ndo thét ra ngoai khong lam giam ty 16
di chung va tir vong caa chay mau ndo that, diéu nay cé thé do céc ton thuong
nén cua dot quy két hop va cac tac dung cua mau trong ndo that I&n cac to
chuc ndo lién ké bao géom chan hai ma, ndo trung gian va than nfo. Tac dan
luu ndo that thuong xay ra trong bénh canh thé tich chay mau ndo that 16n,
cling v&i tran ngap mau va mau dong trong ndo that. Diéu nay co thé khién
viéc kiém soat ap luc noi so khé khan. Thudce tidu soi huyét thuong duoc chi
dinh sau khi din luu ndo that duge dit cang sém cang tét trong khoang thoi
gian cho phép, va chay méau ndo, chay mau ndo that khdng tién trién thém,
khdng xuat hién chay mau méi va chay mau xung quanh dan luu ndo that
trong vong it nhat 6 gio.

4.2.5. Cac chikc néing song, ap luc ndi s ban ddu va vi tri dit dén lww néo that

Tur bang 3.7 ¢d thé nhan thay tai thoi diém nhap vién, bénh nhan nghién
ctu & ca hai nhom c6 diém hdon mé Glasgow trung binh rat thap (nhom
chung: 7 [4-13]; tiéu soi huyét: 8 [5-14]; p > 0,05) va huyét ap tam thu trung
binh thi cao (nhém chang: 170,7+31,1; tiéu soi huyét: 167,7+29,3; p > 0,05).
Piém hén mé Glasgow ban dau thap gian tiép phan anh mac do niang né cua
chay méau ndo that va lién quan téi nguy co tir vong tiang. Nishikawa T. va
cong su (2009)[54] da nhan thay rang muac do y thire ban dau thap (diém hon
mé Glasgow < 8) la mot trong cac yéu t6 lién quan c6 y nghia toi tién luong
xau & nhom bénh nhan chay méau ndo cd kém chay mau ndo that. Huyét &p
tang cao thuong do hoat hda qua mic hé thong noi tiét than kinh va dac biét

no la hau qua cua tinh trang tang ap luc noi so. Willmot M. va cong su
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(2004)[145] da cho biét trong mot bai tong quan duoc téng hop tir 32 nghién
ctru khac nhau trén 10.892 bénh nhan dot quy cap la huyét 4p tam thu trén
140 - 150 mmHg trong vong 12 gio sau xuat huyét ndo ¢ lién quan tai nguy
co di chting va tir vong cao hon gap hai lan & bénh nhan xuat huyét nio.

Cac chire nang séng khac ciling duoc dé cap trong bang 3.7 ¢ hai nhém
nghién ctu bao gdm: nhip tim (nhém ching: 95 [68-137]; tiéu soi huyét: 95
[63-140] nhip/phut; p > 0,05), nhip thd (nhém chung: 21 [16-25]; tiéu soi
huyét: 21 [20-30] lan/phdt; p > 0,05), SpO, (nhém ching: 96,1+3,2; tiéu soi
huyét: 95,9+2,5%; p > 0,05), va nhiét do (nhém chang: 36,8+1,0; tiéu soi
huyét: 36,7+0,5°C; p > 0,05). Mic du cac rdi loan nhip tim ciing nhu cac bét
thuong vé dién tam d6 van thuong thay trong dot quy thiéu mau ndo[146] va
chay mau dudi nhén[147], nhung nhitng thay doi nay hiém khi duoc phét hién
mot cach cd hé théng & bénh nhan chay mau ndo c6 hoic khéng kém chay
mau ndo that. Liu Q. va cong su (2011) da tién hanh mét nghién ctiu hdi cau
304 bénh nhan chay mau ndo va nhan thay rang 204 bénh nhan (67,1%) cd it
nhat mot bat thuong vé dién tim, cac bat thuong nay bao gom thay doi hinh
thai dang séng va rdi loan nhip tim: khoang QT kéo dai, thay ddi hinh thai
khoang ST-T, nhip cham xoang, séng T dao chiéu, va tc ché dan truyén[148].
Cac rdi loan nhip thé va giam oxy héa méau thuong la hau qua caa cac roi loan
chttc nang than ndo, can phai théng khi nhan tao va lién quan tai ty Ié tir vong
cao[149]. Bénh nhan ciing c6 thé sét, nhung thuong khong phai do nhiém
trung. Triéu chiang sot cao c6 thé bat dau xuat hién tir ngay tha 1 dén ngay tha
3 sau khoi phét (giai doan suy thoai than kinh ban cap)[143].

Théong thudng ngudi ta van cho rang hdn mé va tir vong c6 lién quan
tGi chay mau ndo that 1a do tang cap tinh 4p luc noi so gay ton thuong hé
thdng hoat hoa ludi hodc l1am giam tuéi méau ndo. Két qua nghién cau cua
chding t6i trong bang 3.7 cho thay &p luc noi so ban dau cia bénh nhan nghién
ctru cao dang ké (nhém chung: 35,8+10,3; tiéu soi huyét: 30,7+9,6 mmHg; p
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< 0,05). Trong phan tich tién cau tir cac thir nghiém 1am sang ngiu nhién da
trung tam, Ziai W. C. va cong sy (2012)[108] ciing dd chirmg minh duoc rang
ap luc ndi so > 30 mmHg c6 thé du béo ty 18 tr vong ngin han cao hon trong
diéu tri chay méau ndo that nang. Trong nghién ciu cia chdng tdi, mbc giai
phau dé dit dan luu ndo that ra ngoai 12 tai diém Kocher trén hop so, dau dng
dan luu duoc ludn vao simg trudc cua ndo that bén déi dién voi ndo that bén
chay méu nhiéu nhét. Park Y. G. va cong su (2011)[150] ciing da chang minh
rang mac do an toan va tinh chinh xac cua ca hai vi tri dat dan luu ndo thét
trén hop so (diém Kocher va viing tran) khong cé su khac biét dang ké. Mat
khac, trong mot bai tong quan hé théng Nieuwkamp D. J. va cong su
(2000)[81] cho thay riang dan lwu ndo thit ra ngoai don thuan khéng lam cai
thién két cuc xau (MRS: = 4 hoidc 5): diéu tri bao ton cd két cuc xau chiém
90%; din luu ndo that ra ngoai don thuan c6 két cuc xau chiém 89% vaéi sy khéc
biét khong ¢ y nghia thong ké (p > 0,05). Tuy nhién, ty I¢ tr vong & nhém dan
luu ndo that ra ngoai don thuan (58%) lai thip hon nhém diéu tri bao ton. T
quan diém thyc té nay, c6 rat nhiéu van dé lién quan t6i str dung hiéu qua dan
Iwu ndo that ra ngoai, trong d6 bao gdm vi tri dan luu lién quan véi bén chay
méu ndo that nhidu nhat. Trong bai bao cdo tom tat két qua nghién cau caa thu
nghiém CLEAR 11l tai Hoi nghi Dot quy Qudc té 2016 dugc to chuc & Los
Angeles, Awad . A. va cong su (2016)[151] da cho thay ty Ié dat dan luu ndo
that ra ngoai dbi bén, cing bén, va hai dan luu d6i vai ndo that bén chay mau
nhiéu nhat lan luot 1a 49,2% (246/500 truong hop), 18,4% va 27,4%. Dbi véi
nhom str dung thudc tiéu soi huyét (Alteplase), ca ba vi tri/cach dit dan luu néo
that ra ngoai nay déu dat dugc hiéu qua ly giai mau trong cac no that 111 va IV
nhu nhau. Tuy nhién, vi tri ciing bén cho hiéu qua ly giai mau trong ndo that bén
chay mau nhiéu nhat tot hon vi tri ddi bén va hai dan luu cho hiéu qua ly giai

mau trong hé théng no that tét hon mot dan luu.
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4.3. Pic diém can 1am sang
4.3.1. Mgt sé xét nghiém huyét hoc co ban, xét nghiégm déng mdu va sinh
héa mau

Cac xét nghiém huyét hoc co ban va dong mau c6 vai trd rat quan trong
trong viéc gian tiép danh gia cac tinh trang bénh 1y phdi hop, nguy co va tién
lwgng cua chay mau ndo thit ciing nhu cac bién ching khac. T két qua
nghién cau trong bang 3.8, gi4 tri trung binh mot sé xét nghiém huyét hoc va
d6éng mau quan trong cia bénh nhan ma ching tdi tuyén chon vao nghién ctu
bao géom: sé luwong tiéu cau (nhom chung: 247,9486,2; tiéu soi huyét:
248,1+59,9; p > 0,05), INR (nhém chang: 1,05+0,13, tiéu sgi huyét: 1,01+0,1;
p > 0,05), PT (nhém ching: 94,3+20,8; tiéu soi huyét: 98,1+16,2; p > 0,05),
va APTT (nhém chiing: 25,4+2,9; tiéu soi huyét: 25,7+2,5: p > 0,05). Tat ca
C4c gid trj trung binh cua cac xét nghiém nay déu trong gidi han binh thuong
va khéc biét nhau khong c6 ¥ nghia théng ké gitra hai nhom. Trong mot
nghién ciu bénh chimg trén cac d6i twong bénh nhan dugc diéu tri bang thude
chéng déng warfarin, Fang M. C. va cong su (2004)[152] nhan thay rang chi
s6 INR dudi 2 khéng lién quan téi nguy co chay mau ndo. Tuy nhién, INR tir
2 dén 3 lai co lién quan téi nguy co thap va INR 16n hon hoic bang 3,5 1a yéu
t6 nguy co cao ctia chay mau ndo. Trong mot nghién ctu hoi cau 31 bénh
nhan chay mau nio tir 1987 dén 2004, Gonzalez-Duarte A. va cong su (2008)
nhan thay chay mau nio 1a biéu hién ban dau caa 9 bénh nhan (29%) ¢6 rdi loan
chay mau. Con lai, 71% c6 chay méu hé théng xay ra dong thoi véi chay méu
ndo. Trong sb 45,2% bénh nhan chay méu ndo ty phét thi giam tiéu cau nang (<
10.000/mm°) chiém 41% va sb luong tiéu cau rat thap (< 1000/mm?®) chiém
3%[153]. Nhu vay, mic du tiéu cau thip c6 thé gay chay mau, nhung cac yéu to
khéac ngoai giam tiéu cau ciing can duoc xem xét nhu 13 co ché chu yéu. Khi c6
giam tiéu cau, yéu t6 dy bao chay mau no tét nhat chinh 1a biéu hién cua chay
méu hé thong. Theo Del Zoppo G. J. va cong su (1992)[154], giam va rdi loan
chirc nang tiéu cau, hoac cac yéu t6 lam ting tiéu thu tiéu cau gop phan vao nguy
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co chay méau ndo & bénh nhan c6 ban xuat huyét giam tiéu cau huyét khdi (TTP),
ban xuat huyét giam tiéu cau mién dich (ITP), déng mau ndi mach lan toa (DIC)
va sir dung mot s loai thube cu thé. Ciing theo Del Zoppo G. J., thiéu hut cac
yéu té dong mau nhu yéu t I, VII, IX va XIII cling nhu yéu t6 von Willebrand
¢ su lién quan rd rang tai chay mau ndo[154].

Cac xét nghiém huyét hoc khac ma nghién ctru cia chiing toi thu dugc
trong bang 3.8 bao gém: sé lugng hong cau (nhém ching: 4,81+0,6; tiéu soi
huyét: 4,83+0,5: p > 0,05), hemoglobin (nhém chung: 143,8+14,7; tiéu soi
huyét: 147,3+15,9; p > 0,05), hematocrit (nhém ching: 0,44+0,05; tiéu soi
huyét: 0,44+0,04: p > 0,05), s lugng bach cau (nhém chang: 15,7+5,9; tiéu
soi huyét: 14,945 4; p > 0,05). Nhu vay, gi trj trung binh cua céc xét nghiém
huyét hoc nay ciing déu trong gigi han binh thuong, ngoai trir s6 luong bach
cau, véi su khéc biét khong co v nghia thong ké gitta hai nhom (p > 0,05).
Kumar M. A. va cong su (2009)[155] di tién hanh mot nghién ctru doan hé
tuong lai trén 694 bénh nhan nham xac dinh xem thiéu mau c6 1am ting nguy
co bién chiing chay méau ¢ bénh nhan nang hay khong, bao gom ca bién
chung chay mau ndo. Két qua nghién ctiu cho thay, thiéu mau gap pho bién &
bénh nhan chay mau ndo cap. Thiéu mau va tang bach cau mau co lién quan
t6i su md rong thé tich chay mau ndo, tham chi thiéu mau con dugc coi 1a yéu
t6 nguy co doc lap doi véi sy mo rong thé tich chay mau ndo nay. Bé khang
dinh lai bang ching nay, Kuramatsu J. B. va cong su (2013)[156] da tién hanh
mot nghién cau thuan tap quan sat trén 435 bénh nhan chay mau ndo. Két qua
cho thdy két cuc xau ngan han (mRS: 4 - 6) & bénh nhan thiéu mau (93,3%)
cao hon bénh nhan khong thiéu mau (61,2%) c6 y nghia thong ké (p < 0,01).
Két cuc xau dai han (MRS: 4 - 6) & bénh nhan thiéu méau cao gap bay lan bénh
nhan khéng thiéu mau (OR:7,5; p < 0,01). Nhu vay, thiéu mau dudng nhu 13
yéu to du bao quan trong, ma khong dugc phat hién trude day, vé két cuc
chtrc ning bét loi cing véi cac anh hudng doc lap vuot ra khoi méi lién quan
cua no téi su ma rong thé tich chay mau ndo. Mat khac, trong thir nghiém
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INTERACT2, Yu S. va cong su (2016)[157] da tién hanh mot phan tich dua
trén sé liéu nghién ciru tir 2630 bénh nhan dé tim méi lién quan gitta bach cau
ma&u ngoai Vi tai thoi diém vao vién véi két cuc 1am sang. Két qua ciing cho
thdy ting bach cau mau ngoai vi (> 10,2 G/L) c6 lién quan t&i nguoi tré, tang
than nhiét, ting ndng do glucose méu, ting mic do ning cua dot quy, thé tich
chay mau ndo 16n va chay mau ndo that. Két qua nay phu hop véi mot sé két
qua trong nghién ciu cua ching t6i: bach cau mau ting (bang 3.8) lién quan
t6i ndng d6 glucose mau ting (bang 3.9), mic d6 nang caa dot quy (diém hon
mé Glasgow trong bang 3.7 va diém Graeb trong bang 3.10) va quan thé bénh
nhan chay mau ndo that trong nghién ctru. Tuy nhién, ciing tir nghién cau
INTERACT?2, sau khi phan tich mot sb cac bién sb khéc, Yu S.[157] lai nhan
thay rang tang bach cau mau tai thoi diém vao vién khong phai 1a mot bién sé
tién lugng doc 1ap & bénh nhan chay mau néo cap.

Bang 3.9 cho thdy chitic ning than cia bénh nhan ¢ hai nhdm nghién
ctru trong gidi han binh thuong. Cac gia tri trung binh cua ure (nhém chang:
5,9+3,4; tiéu soi huyét: 5,5+2,0 mmol/l; p > 0,05) va creatinin (nhém ching:
82,2+31,7; tiéu soi huyét: 84,6+33,7 umol/l; p > 0,05) khdng cd su khac biét
¢ y nghia thong ké gitra hai nhdm. Kim J. K. va cong su (2013)[158] di tién
hanh mot nghién ctu hoi ciu trén 32 bénh nhan chay méau ndo c6 bénh ly than
man tinh. Muc d6 nang cua bénh ly than man tinh dugc phan loai theo mac
loc cau than[159]. Két qua nghién cau cho thay két cuc vé than kinh tiy thuoc
vao tinh trang than kinh ban dau, chirc nang than va thé tich chay mau nio.
Muc do nang cua réi loan chitc ning than 1a mot trong nhitng yéu té tién
lugng cd y nghia trong chay mau ndo cé kém bénh ly than man tinh. Ngoai ra,
trong mot nghién ceu thuan tap va phan tich gop, Xu M. va cong su
(2016)[160] da chting minh dwoc rang bénh ly than giai doan cudi cd lién
quan doc 1ap vai thé tich chay méau ndo va véi chay mau ndo that. NO 1a yéu
t6 nguy co tir vong doc 1ap tai thang thu ba.
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Nong do glucose mau sau dot quy chay mau ndo ciing c6 mdi tuong
quan ti sy mé rong chay mau vao ndo that. Trong nghién ciu caa ching toi,
nong do glucose mau tai thoi diém nhap vién cua bénh nhan chay mau nio
that (bang 3.9) & nhém chang (10,5+4,6 mmol/l) va nhém tiéu sgi huyét
(8,7+2,3 mmol/l) déu tang véi su khac biét co ¥ nghia thong ké. Trong khi do,
tién st dai thao dudng cua bénh nhan nghién ctu (bang 3.3) chi chiém 15,6%
& nhom ching va 5,7% & nhom tiéu soi huyét ¢ su khac biét khong ¥ nghia
théng ké. Trong mot nghién ciu tién ciu trén 104 bénh nhan chay mau nio,
Appelboom G. va cong sy (2011)[161] cho thdy nong d6 glucose mau trung
binh tai thoi diém nhap vién 1a 8,23+3,15 mmol/l, 23% bénh nhan c6 tién sir
dai thao duong. Tang nong do glucose méau ning (> 10 mmol/l) du bdo mot
cach doc 1ap ty 18 tir vong tai thoi diém ra vién va ty 18 tir vong tai thoi diém 3
thang. Piém ma rong chay mau ndo that tai thoi diém nhap vién va dai thao
duong 1a nhitng yéu té nguy co doc 1ap cua ting ndng d6 glucose mau ning.
Piém mo rong chay mau vao ndo that trong quan tuyén tinh véi nong do
glucose mau luc nhap vién. Nhu vay, ting nong do glucose mau tai thoi diém
nhap vién sau chay mau no lién quan téi két cuc xau va kha nang lién quan
t6i sy xuat hién va mic do nang cua chay mau néo that. Trong bang 3.9, nong
d6 trung binh céc chat dién giai mau o hai nhdm bénh nhan nghién ctu déu
trong giéi han binh thuong: Na* (nhom ching: 138,8+3,9; tiéu soi huyét:
139,043,7 mmol/l; p > 0,05), K* (nhdm chang: 3,5+0,5; tiéu soi huyét:
3,6+0,5 mmol/l; p > 0,05), va CI" (hhém ching: 99,4+4,3; tiéu sgi huyét:
100,045,8 mmol/l; p > 0,05). Trén thuc té 1am sang, ha Na* mau 1a mét rdi
loan dién giai thuong gap nhit trong dot quy chay mau ndo, dic biét trong
chay mau dudi nhén do v& phinh dong mach ndo[162]. Mat khéc, trong nhiéu
nghién ciu gan ddy, ha Na* méu ciing dugc chang minh 1a yéu té nguy co
doc lap cua ty ¢ tir vong trong bénh vién véi ty & xuat hién kha cao trong
chay mau n&o. Kuramatsu J. B. va cong su (2014)[125] tién hanh mét nghién
Clru quan sét trén 464 bénh nhan chay mau ndo va céc tac gia nhan thay ty l¢
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ha Na* mau tai thoi diém nhap vién 1a 15,6%, ty 1é tir vong trong bénh vién
cao gap doi & bénh nhan c6 ha Na* mau (40,9%) khi so sanh vai bénh nhan
khong ha Na* mau (21,1%). Phan tich da bién da cho thay rang ha Na" méu la
mét yéu té nguy co doc 1ap cua ty 18 tir vong trong bénh vién[125].
4.3.2. Mire dé chay mau nao thdt theo thang diém Graeb va vi tri chay mau
nao trén léu

Tai thoi diém nhap vién, tir bang 3.10 c6 thé nhan thay diém Graeb
trung binh cua bénh nhéan trong nghién ctru & nhém chang (9 [6-12]) va nhém
tiéu soi huyét (9 [6-12]) rat cao véi su khéc biét gitra hai nhom khong cé y
nghia théng ké (p > 0,05). Piém Graeb trong nghién ciu cua ching tdi cao
hon so véi diém Graeb = 8,3 (5 — 11) trong nghién cu cua tac gia Nguyén
Trong Yén (2015)[163]. Pac biét, theo phan loai cua tac gia Graeb D. A. va
cong su (1982)[24], mic d6 chay mau ndo that & bénh nhan nghién ctu cua
ching t6i (bang 3.10) cha yéu 1a: chay méau ndo that mic d6 niang (Graeb: 9-
12) (nhém chang: 51,1%; tiéu soi huyét: 48,6%:; p > 0,05) va chay mau nio
that mac do trung binh (Graeb: 5-8) (nhém chiing: 48,9%; tiéu soi huyét:
51,4%; p > 0,05). Nhiéu bang chang khoa hoc cho rang mirc do chay mau nio
that (diém Graeb cao) twong quan véi tién luong. Flint A. C. va cong su
(2008)[28] da tién hanh nghién cau hoi ciu loat truong hop chay méau ndo
that nguyén phét. Két qua cho thay phan 16n bénh nhan nghién cau co gian
ndo that (62%) ma trong d6 c6 khoang mot phan ba sé bénh nhan can phai
dan luu ndo that ra ngodi (34%), ty 1& tir vong tai bénh vién 1a 39%. Tudi va
thé tich chay mau ndo that (diém Graeb) du bdo mot cach doc lap ty Ié tu
vong trong bénh vién. Mat khac, Nishikawa T. va cong su (2009)[54] cling
tién hanh mot nghién ctu hdi ciu trén 100 bénh nhan chay mau ndo ¢ hoic
khong kém chay mau ndo that. Cac tac gia nhan thay rang tudi cao, thé tich
chay méu ndo that, gidin ndo that cap, va mutc do y thirc ban dau xau lién quan
¢ y nghia téi tién luong xau & nhdm ¢ chay mau ndo that. Mac do y thic
ban dau tiy thuoc mot cach dang ké vao gian ndo that cap. Bic biét gidn ndo
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that cap & nhém bénh nhan chay mau ndo that co diém Graeb > 6 chiém ty 18
cao hon ¢6 y nghia & nhom c6 diém Graeb < 6[54]. Nhu vay, mic do nang
ctia chay mau ndo that (diém Graeb) ¢ anh hudng téi sy xuat hién cua gian
n&o that cap va mic d6 ¥ thirc xau ban dau. Tuy nhién, Staykov D. va cong su
(2011)[37] lai cho ring gi4 tri tién luong cua thé tich mau trong cac phan khac
nhau cua hé théng ndo thit méi cd ¥ nghia va cac tac gia dd cho thay thé tich
mau ban dau trong ndo that 111 va IV 1a yéu td tién luong xau manh mé va doc
lap. Diéu nay co thé duoc giai thich 12 ton thuong cau tric than ndo khdng hoi
phuc do hiéu ung khdi ban dau cua chay mau nio that.

Két qua nghién cau tir bang 3.11 cho thay phan Ion bénh nhan nghién
ctru c6 chay méu ndo trén Iéu: nhém chang (82,2%): tiéu soi huyét (74,3%); p
> 0,05. Trong d6, vi tri chay mau ndo tai nhan xam trung wong 1a pho bién
nhit (nhém chang: 57,8%: tidu soi huyét: 65,7%:; p > 0,05). CAc vi tri chay
mau nao trén 1éu khac bao gém: bao trong (hhém chang: 2,2%; tiéu soi huyét:
2,9%; p > 0,05), cac thly ban cau dai ndo (nhém chang: 22,2%:; tiéu soi
huyét: 8,6%; p > 0,05). Li Q. va cong su (2011)[164] ciing di tién hanh mot
nghién ctru trén 324 trudng hop chay méau ndo va nhan thay rang 75% chay
mau ndo 1a do tang huyét ap. Céc vi tri (va ty I&) chay méau ndo bao gom: cac
thiy ndo (22,5), hach nén (65,3%), ndo that (2,6%), tiéu ndo (4,2%) va than
ndo (74%). Két qua nghién ctu cua Li Q. cho thay ty I¢ vi tri chay mau ndo
tai hach nén c6 ty 1& cao nhat (65,3%), phi hop véi két qua nghién cau cua
ching tdi (bang 3.11) véi viing nhan xam trung wong (doi thi, nhan dudi, nhan
béo...) chiém t&i 57,8% & nhém chiing va 65,7% & nhom tiéu soi huyét. Mat
khac, Hallevi H. va cong su (2008)[165] da tién hanh phan tich hdi cau cac
phim chup cat I6p vi tinh va biéu d6 cua 406 bénh nhan chay mau ndo vao
vién tai mot trung tam dot quy ¢ Houston, Hoa Ky trong khoang thoi gian 3
nam. Két qua nghién ctu cho thay 45% bénh nhan chay mau néo c6 chay mau
ndo that. Vi tri chay méu néo tai d6i thi va nhan duéi (thudéc nhan xam trung
wong) c6 ty 1é chay mau ndo that cao nhét (69% va 100%). Thé tich chay mau
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ndo va vi tri chay mau ndo 1a nhitng yéu té du béo chay mau ndo that (p <
0,001). Tuy nhién, vi tri nhan dudi lai c6 lién quan t6i két cuc tét mac du co ty
1& chay mé&u ndo that 12 100%.
4.4. Két qua diéu tri
4.4.1. Tong liéu thudc Alteplase si dung 6 nhom tiéu sei huyét

Trong nghién cau cua ching téi, mdi bénh nhan nghién ctu & nhom
tiéu soi huyét dugc sir dung thudc Alteplase vai lidu Iwgng 1 mg cach nhau 8
gid mdi lan. Tur két qua nghién cau trong bang 3.12 cd thé thiy tong liéu
thudc pho bién nhat (3 mg) ma mdi bénh nhan da sir dung chiém téi 60%
(21/35). Tong liéu thudc thap nhat (1 mg) chiém 2,9% (1/35) va téng liéu
thudc cao nhat (8 mg) chiém 2,9% (1/35). Trong nhiing thap Ky trudc day, rt-
PA (Alteplase) ciing di dugc st dung trong diéu tri tiéu soi huyét ndo that ¢
bénh nhan chay méau ndo that nhung véi lidu cao hon so véi nghién ciu cua
chiing toi. Lapointe M. va cong su (2002)[166] da cong bd mot bai tdng quan
tr 7 nghién cau doc 1ap vé tiéu soi huyét trong ndo that trén 74 bénh nhan
chay mau ndo va chay mau duéi nhén. Két qua cho thay Urokianse duoc su
dung cho 17 bénh nhan va rt-PA (Alteplase) duoc sir dung cho 57 bénh nhén
Vvéi lieu tir 4 mg dén 20 mg mdi ngay. Tuy nhién, mac du rt-PA vai liéu ding
rat thay doi qua cac nghién ciru duong nhu c6 hiéu qua trong diéu tri chay
mau ndo that nhung lai c6 ty I& bién chung chay méau kha cao. Do vay, dé c6
thé tim ra duoc liéu thudc rt-PA téi wu (lidu thap hiéu qua va an toan nhat),
thir nghiém CLEAR IVH bao gdm ca hai nghién ctu da trung tdm [16],[100]
duoc thyuc hién trén 100 bénh nhan (nhém chang, n = 22; tiéu soi huyét, n=
78) diéu tri véi cac lidu khac nhau tir 0,3 mg dén 3 mg cach nhau mdi 8 hoac
12 gio. Morgan T. va cong su (2008)[16] nhan thay rang liéu thap rt-PA (1
mg) ¢c6 thé an toan ddi véi bénh nhan va 1am tang tc d6 ly giai mau dong
trong ndo that. Tiur két qua nghién cau cua thar nghiém CLEAR IVH, thu
nghiém CLEAR 111[151],[167] duoc tién hanh va két qua budc dau da cho

thay rt-PA véi liéu 1 mg da lam cai thién co y nghia ty 1¢ tir vong cho du chua
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thay su cai thiét ¢ ¥ nghia vé két cuc chirc ning than kinh tét (MRS = 0 - 3).
Tuong tu, ciing trén co so két qua nghién cau CLEAR IVH, nghién ctu cua
chung toi da chon rt-PA (Alteplase) liu 1 mg[168] va két qua nghién cuau
budc dau cho thay xu hudng cai thién ty 1¢ tir vong va két qua diéu tri & nhém
tiéu soi huyét so voi nhdm chuang.
4.4.2. Thoi gian diéu tri, thong khi nhan tgo va ddn lwu ndo thit ra ngoai
Tat ca bénh nhan nghién ctu cia chung t6i ban dau déu duogc diéu tri
tai khoa cap ctu, bénh vién Bach Mai. Tir két qua nghién ctu trong bang 3.13
cho thay sd ngay diéu tri trung binh tai khoa cap ctu cua bénh nhan nghién
cttu & nhdm chang (8 [2-54]) it hon nhém tiéu soi huyét (14 [2-53]) véi su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01). Nghién ciru cua ching tdi 1a mot
nghién ciru ap dung ky thuat méi trong diéu tri chay méau ndo that c6 gian ndo
that cdp. Mac di k¥ thuat nay da duoc mot sé qudc gia trén thé giéi nghién
ctru va trién khai, dién hinh 1a tha nghiém CLEAR IVH[16],[100] va thu
nghiém CLEAR [11[151],[167], nhung day 1a 1an dau tién k¥ thuat tiéu soi
huyét trong no that duoc thuc hién tai Viét Nam. Do vay, ngoai nhitng nguon
luc sdn c6 nhu nhéan lyc ¢o trinh d6 va nhiéu kinh nghiém, trang thiét bi hién
dai... tai khoa cap cau duogc tap trung dé diéu tri cho tat ca bénh nhan trong
nghién ctu thi nhdm bénh nhan diéu tri tiéu soi huyét ndo that c6 thé con
nhan dugc sy wu 4i hon vé thoi gian luu lai diéu tri tai khoa cap ctu. Tuong
tu, Moradiya Y. va cong su (2014)[169] ciing di tién hanh mot nghién ctu
thuan tap hdi ctu nham danh gia cac két cuc tai bénh vién sau st dung thude
tiéu soi huyét ndo that & bénh nhan chay mau ndo that. Nghién ctru duoc thuc
hién trén 34.044 bénh nhan chay mau ndo that can phai dan luu nio thét ra
ngoai, trong d6 c6 1.133 bénh nhan (3,3%) duoc diéu tri bang tiéu soi huyét
ndo that. Két qua nghién ciru cho thay mac di nhom tiéu soi huyét ndo that cé
ty 1& tir vong tai bénh vién thap hon c6 y nghia thong ké (32,4% so vai 41,6%;
p = 0,001), nhung s6 ngay nam vién lai nhiéu hon (18[10-26] so vé&i 14[6-25]
ngay; p < 0,001)[169]. Két qua nay phd hop vai nghién cau caa ching toi
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duoc trinh bay trong bang 3.13. Moradiya Y.[169] cling da ly giai nguyén
nhan nhém bénh nhan diéu tri tiéu soi huyét trong ndo that c6 sé ngay nam
vién nhiéu hon 1a do k§y thuat tiéu soi huyét ndo that 1a mot biét phap diéu tri
méi va khong thuong xuyén cho nén nhan duoc sy wu ai hon vé thoi gian diéu
tri trong bénh vién ciing nhu c6 toan bd chi phi diéu tri cao hon, nhung chi phi
diéu tri cho mdi ngay nam vién lai twong tu nhu cac trudng hop chay mau néo
that khac duoc dan luu ndo that ra ngoai don thuan.

Két qua nghién ctu cua ching tdi trong bang 3.14 cho thay sé ngay
thong khi nhan tao trung binh cta bénh nhan nghién ctu & nhom chang (3[2-
20]) so voi nhom tiéu soi huyét (3[2-14]), su khac biét khong co6 y nghia
théng ké (p > 0,05). Mit khéc, tir két qua nghién ctu trong bang 3.16 ching ta
c6 thé thay ty 1& bénh nhan nghién ctu théng khi nhan tao dai ngay (thoi gian
thong khi nhan tao > 96 gio hoac > 4 ngay) & nhom chung (46,7%) va nhom
tiéu soi huyét (48,6%) ciing cd su khac biét khong ¥ nghia thong ké (p >
0,05). Tuy nhién, theo nghién ciu thuan tap hdi ciru cia Moradiya Y. va cong
su (2014)[169] thi ty Ié thong khi nhan tao dai ngay (> 96 gid) ¢ nhdm tiéu
soi huyét ndo that (58,4%) lai cao hon nhom khéng tiéu sgi huyét (44,9%), su
kh&c biét co y nghia thong ké (p < 0,001). Két qua nay duoc rang do chi s6
d6ng mac bénh Charlson sira d6i (modified Charlson comorbidity
index)[170],[171] & nhom tiéu sgi huyét trong nghién ciu cia Moradiya Y.
cao hon nhoém khong tiéu soi huyét (p=0,038).

S6 ngay luu dan luu ndo that ra ngoai trung binh (bang 3.14) ¢ nhém
chung (5[2-15]) it hon nhom tiéu soi huyét (7[2-14] ngay) vai su khéc biét c6
¥y nghia théng ké (p < 0,05). Tuy nhién, tir két qua nghién ctu trong bang 3.31
cho thay ty Ié tir vong trong bénh vién (hay ty Ié tir vong tai thoi diém 1
thang) & nhém chimg cao hon c6 ¥ nghia so véi nhdm tiéu soi huyét cé thé da
phan nao lam giam sé ngay dan luu ndo that ra ngoai trung binh & nhom
chting do cac dan luu ndo that phai rat sém hon du kién ¢ bénh nhan tir vong.
Do vay, ching tdi tiép tuc so sanh s6 ngay dan luu ndo that ra ngoai trung
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binh trong sé bénh nhan séng sét trong bénh vién hoic bénh nhan séng st
sau mot thang ¢ ca hai nhoém (bang 3.15) thu duoc két qua: nhém ching (7 [2-
15]); tiéu soi huyét: (7 [3-14] ngay) véi su khac biét khong co y nghia thong
ké (p > 0,05). Trong mot nghién ciu hdi ciu trén 128 bénh nhan chay mau
ndo that, Volbers B. va cong su (2013)[172] ciing nhan thay thoi gian luu dan
lwu ndo that ra ngoai & nhdm bénh nhan tiéu soi huyét trong ndo that (8,8+8)
va nhém bénh nhan din luu ndo thit ra ngoai don thuan (9,2+5,7) ¢6 su khac
biét khong ¥ nghia thong ké (p = 0,81) [172]. Két qua nay phu hop véi két
qua nghién cuu cua ching t6i trong bang 3.15. Hagel S. va cong su
(2014)[173] ciing cho rang thoi gian luu din luu ndo that ra ngoai khdng phai
la yéu t6 nguy co viém néo that.
4.4.3. Ty 1é bénh nhan nghién cizu duwec mé khi quan va ddn lew néo thét 6 bung
Tur bang 3.17 ¢6 thé nhan thay ty 1é bénh nhan nghién cau duoc mé khi
quan & nhém chiang (31,1%) tuong duong nhém tiéu soi huyét (31,4%). Su
khéc biét khong ¥ nghia thong ké (p > 0,05). C6 khoang 1/3 bénh nhén chay
mau ndo that can phai théng khi nhan tao va hau hét cac truong hop phai
thong khi nhan tao nhu vay thi viéc mo khi quan co thé rat can thiét. Trong
mot nghién ctu hoi cau 90 bénh nhan chay mau ndo, Yaghi S. va cong su
(2013)[174] nhan thay ba trong nhiéu yéu t6 nguy co md khi quan bao gom:
chay méu ndo that (c6 chay mau ndo that: 81,8%; khong chay mau ndo that:
27,8%; p < 0,0001), gidn ndo that cap (c6 gidn ndo that cap: 81,8%:; khong
gidn ndo that: 8,8%; p < 0,0001), diém hén mé Glasgow (GCS) tai thoi diém
Va0 vién nho hon 8 (GCS < 8: 81,8%; GCS > 8: 5,1%:; p < 0,0001). Két qua
nay tuong d6i phi hop véi quan thé bénh nhan chay mau ndo that c6 kém
gidn ndo that cap trong nghién ctu cua ching tdi nhu két qua thu duoc tai
bang 3.7 (diém hén mé Glasgow tai thoi diém nhap vién & nhém chang va
tiéu soi huyét lan luot 1a 7 [4-13] va 8 [5-14]). Trong mét nghién cau thuan
tap hoi cau trén mot quan thé rat 16n bénh nhan chay mau ndo can phai dan
lvu ndo thit ra ngoai (34.044 bénh nhan), Moradiya Y. va cong su
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(2014)[169] ciing nhan thay ty 1& bénh nhan dwgc mé khi quan & nhdm khdng
diéu tri tiéu soi huyét ndo that (2,3%) so vi nhém bénh nhan diéu trj tiéu soi
huyét ndo that (2,9%) c6 su khac biét khong ¥ nghia thong ké (p = 0,642).
Mic do, ty 1é bénh nhan cd bién ching gidn ndo that man tinh (bang
3.28) & nhom chtng 12 0,0% (0) va nhom tiéu soi huyét 1a 8,6% (3) véi su
khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05), nhung trong nghién ciru cua
ching t6i (bang 3.17) chi c6 2 (5,7%) bénh nhan & nhém tiéu soi huyét dugc
dan luu ndo that-6 bung. Mot bénh nhan con lai khong duoc din luu ndo that-
6 bung la do bénh nhan tudi cao ciling nhu cac biéu hién 1am sang cua gidn
ndo that man tinh khong nang né cho nén bénh nhan va gia dinh khong mudn
thuc hién. Theo Moradiya Y.[169] ty 1é dan luu ndo that-6 bung trong quan
thé bénh nhan chay mau ndo can dan luu ndo that ra ngoai & nhom khong diéu
tri tiéu soi huyét (7,8%) va nhom diéu tri tiéu soi huyét (11,1%) ciing c6 su
khéac biét khdng ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).
4.4.4. Dién bién mikc dg roi logn Y thirc theo thang diém hon mé Glasgow
Tai thoi diém nhap vién, diém hén mé Glasgow trung binh & nhom
chung (7[4-13]) va nhém tiéu soi huyét (8[5-14]) déu thap nhung su khac
biét giira hai nhdm khong c6 v nghia théng ké (p > 0,05). Ké tir ngay thir nhat
(thoi diém sau khi chon mau nghién cau mot ngay), diém hén mé Glasgow
trung binh bat dau cé su cai thién ¢ ca hai nhom, nhung nhom tiéu soi huyét
c6 sy cai thién nhanh hon va sdm hon (biéu d6 3.1). Dan luu ndo that ra ngoai
va tiéu soi huyét trong ndo that cd lién quan téi cai thién két cuc néi chung va
murc do réi loan y thirc theo thang diém hdn mé Glasgow noéi riéng thong qua
cac co ché sinh Iy bénh chay mau ndo that. Mayfrank L. va cong su
(1997)[34] da lam thyc nghiém trén mo hinh lon va chirmmg minh dugc chay
mau no that gay gidn ndo that cap thé tic nghén 1a do mau dong lam tic
nghén dong chay ra cua dich no tiry khién no tich tu trong khoang néo that,

gay gidn ndo that va lam tang ap luc noi so dan téi can tré dong méau nao[35].
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Dan luu ndo that ra ngoai 12 mot bién phép phu hop dé diéu tri gidn ndo that
cap thé tac nghén. Nieuwkamp D. J. va cong su (2000)[81] d3 khang dinh dan
lwu ndo that ra ngoai don thuan trong diéu tri gidn ndo that cap thé tac nghén
lam cai thién diém hon mé Glasgow va lam giam c6 ¥ nghia ty 18 tir vong
(58%) so véi diéu tri bao ton (78%). Tuy nhién, nhiéu nghién ctu tuong tu da
khong tim thay su cai thién vé chic ning than kinh va di cho riang c6 thé con
¢ cac co ché sinh ly bénh dong thoi khac anh huong téi két cuc cudi cung.
Ciing theo Mayfrank L.[34] va mot sb tac gia khac[35],[36], ngoai hau qua
gidn ndo that cap thé tac nghén thi mau dong trong nao that s& gay ra mot hiéu
tng khéi 18n cac cau trdc ndo 1an can 1am giam dong mau cuc bd. Theo
Shapiro S. A. va cong su (1994)[38], va sau nay la Staykov D. va cong su
(2011)[37], d4 cho rang bénh nhan chay mau ndo that hon mé véi tién luong
xau 1a do chay méu ndo that 111 va ndo that 1V gay Ién hiéu tng khoi trén than
ndo lam giam tudi méau ndo. Do vay, cho du dan luu ndo that ra ngoai kiém
soat dugc gidn ndo that cip va ap luc noi so thi viéc 1am sach mau trong ndo
that thuong rat cham, cé nghia 13 cac van dé vé hiéu tng khéi do mau dong va
tham chi theo mot co ché sinh Iy bénh nita 1a doc tinh tir cac san pham phan
hay ctia mau da khong duoc giai quyét. Diéu nay ciing di duoc Nieuwkamp
D. J. va cong su (2000)[81] chang minh trong mét bai tong quan hé théng
rang dan luu ndo that ra ngoai phoi hop vai tiéu soi huyét ndo that trong bénh
canh gidn ndo that cap thé tac nghén l1am cai thién diém hdn mé Glasgow, lam
giam c6 y nghia ty 18 tir vong (6%) so voi dan luu nao tht ra ngoai don thuan
(58%) va diéu tri bao ton (78%).
4.4.5. Dién bién mirc dp nang cia chdy mau ndo thdt trén phim chup cat
l6p Vi tinh S¢ ndo theo thang diém Graeb

Két qua nghién ciu trong biéu do 3.2 cho thiy diém Graeb trung binh
tai thoi diém nhap vién & nhoém chang (9[6-12]) va nhom tiéu soi huyét (8[6-
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12]) déu rat cao, su khac biét khong co ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Ké tur
ngdy thtr nhat (thoi diém sau khi chon mau nghién ctu moét ngay), diém
Graeb trung binh bat dau c6 su cai thién & ca hai nhém, nhung nhém tiéu soi
huyét c6 sy cai thién nhanh hon va sém hon. Mic di, da c6 nhiéu nghién ctu
ung ho vai trd cua thude tiéu soi huyét trong viéc thuc day giang héa mau
déng, nhung mai thay cd bn nghién ctu ngau nhién khao sat vé toc do 1am
sach mau déng trong ndo that. Naff N. J. va cong su (2004)[75] da nhan thay
tbc do phan giai mau déng 13 10,3% mdi ngay d6i v6i nhom duoc diéu tri
bang urokinase va 5,7% ddi v4i nhom duoc diéu tri bang gia dugc. Tuy nhién,
thir nghiém CLEAR IVH d3 so sanh 26 bénh nhan duoc diéu tri bang rt-PA
(Alteplase) vé6i 22 bénh nhan duge diéu tri bang gia dugc, Naff N. va cong su
(2011)[100] nhan thay toc d6 phan giai mau dong da nhanh hon dang ké &
nhom diéu tri tiéu soi huyét (18% mdi ngay) so véi nhém ching (8% mdi
ngay). Dua vao dir liéu caa mot nghién ctu tién cau trén 90 bénh nhan chay
mau n&o trén l1&u cd kém chay mau néo that va gian ndo that cip duoc dan luu
ndo that ra ngoai, Huttner H. B. va cong su (2008)[77] da tién hanh mot
nghién cau bénh-chiing nham muc dich phan tich nhitng anh huéng co6 thé
cua tiéu soi huyét ndo that bang rt-PA toi két cuc dai han sau 12 thang.
Nghién ctzu bao gom 22 bénh nhan thudc nhom diéu tri tiéu soi huyét ndo that
va 22 bénh nhan thugc nhom ching. Két qua nghién cau cho thay tiéu soi
huyét 1am giam co ¥ nghia diém Graeb (biéu dd 4.1) trong qué trinh diéu
tri[77]. Nhu vay, két qua nghién ctu cia ching t6i ciing tuong tu nhu két qua
nghién ctu caa Huttner H. B.
4.4.6. Dién bién ap luc ndi se va sé lireng dich n&o tiy

Tir biéu d6 3.3 cho thay ap luc noi so trung binh ban dau duoc do ngay
khi dng dan Iuwu dit vao trong ndo that caa ca hai nhém bénh nhan nghién cau

déu cao hon muc binh thuong; cu thé 1a & nhém chang (35,8+10,3 mmHg)
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cao hon nhém tiéu soi huyét (30,7£9,6 mmHg) véi sy khac biét c6 ¥ nghia
théng ké (p < 0,05). Tuwong tu véi ap luc nodi so ngay 1 (thoi diém sau khi
chon mau nghién ctru 1 ngay) cua ca hai nhdm ¢é giam, nhung & nhom ching
(20,8+18,0 mmHg) van con cao hon nhém tiéu soi huyét (13,3+3,4 mmHg)
véi sy khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Tur ngay 2 (nhém chuang:
16,4+10,6; tiéu soi huyét: 13,6+7,5 mmHg; p > 0,05) cho téi ngay 7 (nhém
chang: 13,943,3; tiéu soi huyét: 12,4+2,7 mmHg; p > 0,05) ap luc ndi so
trung binh ¢ hai nhém déu giam (téi < 20 mmHg) véi su khéc biét khéng cé y
nghia théng ké (p > 0,05). Trong thir nghiém CLEAR IVH, Ziai W. C. va
cong su (2012)[108] di tién hanh mot nghién cau trén 100 bénh nhan gidn
n&o that cap thtr phat sau chay méau nio that ¢ hoic khéng chay mau ndo (thé
tich chay mau ndo < 30 ml, dugc do theo phuong phap ABC/2[175]) can phai
dan Ivu ndo that ra ngoai tir hai thir nghiém da trung tam[16],[100] da duoc
cong bd trude d6. Két qua nghién ciu cho thdy & bénh nhan chay mau no
that nang duoc dan luu ndo that ra ngoai cé ap luc noi so thuong khong ting
(91,5% bién cb ap luc ndi so < 20 mmHg) trong qua trinh theo di va dan luu
dich no tay cho du &p luc ndi so > 30 mmHg du bao dugc ty 18 tir vong ngan
han cao hon. Diéu trj tiéu soi huyét ndo that co thé lam giam ty 18 cac bién c6
tang ap luc nodi so. Cu thé 1 ty 18 bién cb &p luc noi so > 20 mmHg & nhom
nhém chang cao hon so véi nhom tiéu soi huyét (biéu d6 4.2), su khac biét
gitta hai nhdm c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05)[108]. Trong nghién ctu cua
ching tdi, két qua thu duoc trong biéu d6 3.3 ciing cho thay ap luc noi so &
nhém ching cao hon nhém tiéu soi huyét twong tu nhu két qua nghién cau
cua Ziai W. C. va cong su. Piéu nay di ching minh dugc rang viéc loai bo
hiéu qua mau dong trong ndo that & nhdm sir dung thudc tiéu soi huyét (rt-
PA) da lam giam hon nguy co tang ap luc ndi So so v&i nhom sir dung gia

duoc hodc dan luu ndo thét ra ngoai don thuan.
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1 2 s BEnh nhan tiéu sgi huy#t ndo that . Bénh nhan tiéu sgi huyét ndo that Bénh nhidn ghép cip khong lam
(NHOM 1) (NHOM 11y tiéu sgi huyét ndo thit
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2
0 . v .
Nhap vién Ngay 6 Ngay 11 Trudc khi
xuét vién (ngay 16)

Nguon: Huttner H. B. va céng si (2008)[77]
Biéu dé 4.1. Piém Graeb ciia bénh nhén cé va khéng diéu tri tiéu sei huyét
n&o that

Thoi diém vao vién, diém Graeb & nhom tiéu sei huyét (8 [5-12]) va

nhém ching (8 [5-11]) khac bién nhau khéng y nghia thong ké. Sau 6 ngay

(4-7), diém Graeb ¢ nhom tiéu sei huyét (3 [2-5]) thdap hon nhém chimg (6

[4-9]), s kh&c biét cé y nghia thong ké (p = 0,04). Sau 11 ngay (8-13), diém

Graeb ¢ nhom tiéu sei huyét (2 [1-3]) thdp hon nhom ching (4 [3-6]), su

khac biét khdng cd y nghia thong ké. Trueéc khi ra vién, diém Graeb ¢ nhom

tiéu soi huyét (1 [0-2]) thdp hon nhom ching (2 [0-4]), sw khac biét ciing
khong c6 y nghia thong ke.

Két qua nghién ciru trong biéu d6 3.4 cho thay sé lugng dich ndo tay

ngay 1 (nhoém ching: 167,4+56,2; tiéu sgi huyét: 248,1+100,5 ml; p < 0,01),

ngay 2 (nhém ching: 185,1+61,9; tiéu soi huyét: 232,7+75,2 ml; p < 0,01), va

ngay 3 (nhém ching: 182,9+60,0; tiéu soi huyét: 225,6+74,8 ml; p < 0,05) &

nhém chimg it hon nhom tiéu soi huyét véi su khéc biét co ¥ nghia thdng ké.
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Trong thtr nghiém CLEAR 11, Ziai W. va cong su (2016)[176] da tién hanh
mot phan tich tién cau 500 bénh nhan chay mau nio that bao gém 250 bénh
nhan dugc din luu ndo that ra ngodi va str dung thudc tiéu soi huyét (rt-PA)
ndo that, 250 bénh nhan duoc din luu ndo that ra ngoai va sir dung gia dugc.
Két qua nghién ctu cho thiy sé luong dich ndo tay trung binh hang ngay
trong tuan dau tién caa bénh nhan nghién ctu sau khi chia nhém ngau nhién
1a 180 ml (125-252). Mic dan luu dich ndo tay t6i da hang ngay la: dudi 10
mmHg chiém 27,8%: 10 mmHg chiém 44,1%; trén 10 mmHg chiém 28,1%.
Yéu to du bao doc 1ap sé lugng dich ndo tay hang ngdy cao hon sau khi hiéu
chinh déi véi thé tich chay mau ndo that ban dau (p = 0,04) 1a: mac dan luu
dich ndo tiy thap hon (p < 0,001), tudi thap hon (p < 0,001), gidi nam (p =
0,03), hai dan luu ndo that ra ngoai (p = 0,005), nong do protein dich néo tiy
(p < 0,001) va ap luc ndi so > 20 mmHg (p = 0,007). Trong nghién ciru cua
ching toi, bénh nhan nghién ctu & hai nhdm khdng c6 su khac biét vé do tudi
(bang 3.1), gidi tinh (bang 3.2) ciing nhu khong bénh nhan nao ¢é hai dan luu
ndo that ra ngoai. Hon nira, chung t6i da khong ghi nhan duoc mot cach day
du vé nong do protein trong dich ndo tay hang ngay va muac dan luu dich ndo
tay hang ngay trong tuan dau tién caa bénh nhan nghién ctu. Do vay, két qua
kho c6 thé giai thich duoc rang tai sao s6 lugng dich ndo tay vao ngay 1, ngay
2 va ngay 3 & nhdm chuang it hon nhom tiéu soi huyét voi sy khéc biét co y
nghia théng ké (biéu do 3.4). Tuy nhién, tir két qua nghién ctu trong biéu do
3.3 cho thay &p luc dich ndo tiy ban dau va ngay 1 & nhém ching 16n hon &
nhom tiéu soi huyét co ¥ nghia théng ké co thé da gian tiép phan anh muc dan
lru dich ndo tuy ra ngoai & nhém chimg cao hon nhém tiéu soi huyét dan toi
s6 luong dich ndo tay hang ngay ¢ nhém ching it hon nhom tiéu soi huyét

nhu trong biéu d6 3.4.
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Nguon: Ziai W. C. va céng sw (2012)[108]
Biéu do 4.2. So sanh ty 1¢ phén trdam cdc bién cé nguwing ap luc ndi so

So sanh ty 1é phan tram cdc bién cé nguéng ap luc ngi so (ICP threshold
events) > 20, 30, 40 va 50 mmHg & bénh nhdn diéu tri bang thudc tiéu sei
huyét (rt-PA) va bénh nhdn diéu tri bang gia dwoc. Ty 1é phan tram bién cé
ap luc néi so > 20 mmHg 1én hon ¢é ¥ nghia thong ké (p < 0,05) & bénh nhan
diéu tri bang gia duwoc (*).
4.4.7. Dién bién nhjp tim, huyét ap va nhiér dé

Két qua nghién ctu trong biéu d6 3.5 cho thay nhip tim caa bénh nhan
nghién ctu trong ca hai nhom déu tang tir thoi diém vao vién (nhém ching:
97 [68-137]; tiéu soi huyét: 96 [63-140] nhip/phdt; p > 0,05), ngay 1 (nhém
chting: 102 [60-150]; tiéu sgi huyét: 100 [70-150] nhip/phdt; p > 0,05) cho téi
ngay 7 (nhém ching: 101 [80-122]; tiéu soi huyét: 100 [70-126] nhip/phdt; p
> 0,05) véi cac su khéac biét gitra hai nhom nghién ctiru déu khong c6 ¥ nghia
thong ké. Trong mot bai tong quan hé théng, Weidler D. J. (1974)[126] moi
chi nhan thay chay mau dudi nhén cd thé 1a nguyén nhan tha phéat cua ton
thuong co tim va cac rdi loan nhip tim nguy hiém. Hon nita, ca chay mau
dudi nhén va chay mau ndo déu cho thay co ton thuong co tim va rdi loan
nhip tim ¢ dong vat nhung khong phan biét dugc cac tac dung bat loi toi tim
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cua chay mau duéi nhén va chay mau ndo. Tuy nhién, ton thuong co tim va
cac thay doi dién tim (ca réi loan nhip tim va thay ddi séng dién tam dd), xay
ra sau chay mau ndo, lai c6 lién quan chit ché véi nhau. Réi loan nhip tim
thuong 12 hau qua cua ton thuong co tim tai mic d6 té bao hoic dudi té bao.
Theo Gillis R. A. va cong su (1974)[177], cé4c rdi loan nhip tim do kich thich
than kinh, xay ra sau chay mau ndo va chay mau ndo that, c6 lién quan toi
khép ndi hiéu tng than kinh adrenergic (adrenergic neuroeffector junction).
Diéu nay goi Yy rang diéu tri ban dau bang céac thudc chen than kinh tu dong
ngay sau khi khoi phat chay mau ndo c6 thé hiru ich trong viéc du phong ton
thuong co tim va cac réi loan nhip tim. Trong nghién ctu cua chdng toi, ngoai
cac roi loan vé nhip nhanh tim thi khong ghi nhan thay bat ca mot réi loan
nhip tim nguy hiém nao trong va sau qua trinh diéu tri chay mau ndo va chay
mau n3o that.

Trong nghién ciru cta ching toi (biéu do 3.6) cho thay huyét ap tam thu
ctia bénh nhan nghién ctu tir thoi diém vao vién (nhém chang: 170,7+31,1;
tiéu soi huyét: 167,7+29,3 mmHg; p > 0,05), ngay 1 (nhém chung:
163,1+26,9; tiéu soi huyét: 166,5+21,1 mmHg; p > 0,05) cho téi ngay 7
(nhém chang: 150,0+14,1; tiéu soi huyét: 155,8+17,3 mmHg; p > 0,05) déu
cao hon binh thuong vai cac su khac biét gitra hai nhdm nghién ciu khéng co
y nghia thong ké. Bién phap diéu tri ting huyét 4p téi uu & bénh nhan chay
mau n&o that van chua dugc xac dinh rd rang. Ha huyét ap tich cuc c6 thé 1am
giam nguy co chay mau tién trién nhung phai can nhic véi nguy co giam tudi
mau ndo ¢ bénh nhan co tang ap luc noi so. Willmot M. va cong su
(2004)[145] da cong bd mot bai tong quan hé théng duoc tong hop tir 32
nghién cau khac nhau trén 10.892 bénh nhan d6t quy ndo cap va cho rang
huyét 4p tam thu trén 140 - 150 mmHg trong vong 12 gio sau khoi phat chay
mau ndo cd lién quan téi nguy co di ching va tir vong cao hon gap hai lan &

bénh nhan chay mau ndo. Tuy nhién, Anderson C. S. va cong su (2013)[178]
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lai nhan thay diéu tri ha huyét &p tich cuc sém dé dat duoc muc tiéu huyét ap
tam thu dudi 140 mmHg trong vong mot gio ¢ bénh nhan chay mau néo trong
vong 6 gio sau khoi phat khong lam giam c6 y nghia ty 1€ t& vong va di
chung, nhung lam cai thién két cuc chirc ning (mRS) va khong lién quan toi
ty 1 tir vong ting hodc cac bién cb nghiém trong. Tuy nhién, trong thu
nghiém INTERACT2, Arima H. va cong su (2015)[179] cho thay nhiing loi
ich téi da vé cai thién két cuc chire niang cua ha huyét &p tich cuc véi muc tiéu
huyét 4p tam thu t6i uu dat tr 130 mmHg dén 139 mmHg trong diéu tri chay
mau ndo cap. Gan day, Qureshi A. I. va cong su (2016) lai cho rang diéu tri
dua huyét &p tdm thu xudng 110 - 139 mmHg khong 1am giam ty 1é ta vong
cling nhu ty 1 di ching hon khi so véi diéu tri nham git huyét ap tam thu &
muc 140 - 179 mmHg[180]. Vi khong cé bang ching nao tot hon dbi véi
chay mau nio that, cho nén sir dung nhitng huéng dan danh cho diéu tri tang
huyét &p trong bénh canh chay mau ndo cd vé hop ly. Thoi diém vao vién,
ngoai huyét &4p tam thu cao (bang 3.7), bénh nhan nghién ctru caa ching téi c6
ap luc ndi so cao (bang 3.7). Do vay theo huéng dan cua Hiép hoi Tim mach
Hoa Ky va Hiép hoi Bot quy Hoa Ky nam 2010[130] va 2015[129] chdng toi
cha yéu str dung thudc ha huyét ap duong udng dé duy tri mot mac huyét &p
phU hop (biéu d6 3.6 va 3.7) va theo ddi ap luc noi so lién tuc (biéu d6 3.3)
cho bénh nhan nghién ctru dé duy tri mot &p luc tudi mau ndo hiéu qua.

Két qua nghién cau trong biéu @6 3.8 cho thay nhiét do trung binh &
nhom ching (36,8 +1,0°C) va nhom tiéu soi huyét (36,8 +0,5°C) ¢ trong gidi
han binh thuong véi su khéac biét khong ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Tuy
nhién, bat dau tir ngay 1 (nhém chang: 38,4 +1,2; tiéu soi huyét: 38,0 +0,8°C;
p > 0,05) cho téi ngay tha 7 (nhém chang: 38,6 +0,6; tidu soi huyét: 38,4
+0,9°C; p > 0,05) thi nhiét d6 cao hon binh thuong & ca hai nhém nghién ctu
véi cac su khac biét khong co ¥ nghia thong ké. Halthore S. N. va cong su
(1994)[181] da tién hanh nghién ciu hdi ciu trén 49 bénh nhan chay mau no
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va’hoic chay méau ndo that. Két qua nghién ctu cho thiy sbt chiém 83,3%
bénh nhan chay méau ndo that don thuan, 52% bénh nhan chay mau nio don
thuan va 88,8% bénh nhan chay mau ndo c6 kém chay mau ndo that. Nhiét do
cao nhat 1a 40,6°C & bénh nhan chay mau hach nén, ndo that 11l va ndo that
IV. S6t kéo dai tir 1 dén 40 ngay. Sét do nhidm triing chi gip & 4 (8,2%) bénh
nhan, khéng bénh nhan sét nao c6 huyét khdi tinh mach sau. Trong nghién
ctru cua chdng tdi, nhiét do trung binh cua bénh nhan nghién cau ké tir ngay
Va0 vién cho téi ngay 7 khong thay su khéc biét co ¥ nghia thong ké giira hai
nhoém (biéu do 3.8). Cac bién chung c6 thé gay sbt trong nghién cau cua
ching tdi bao gom (bang 3.25 va 3.26): viém ndo that (nhém ching: 8,9%;
tiéu soi huyét: 8,6%; p > 0,05), viém phdi (nhdm chang: 20,0%:; tidu soi
huyét: 34,3%; p > 0,05), nhiém khuan tiét niéu (nhém ching: 6,7%; tiéu soi
huyét: 11,4%; p > 0,05) va khdng c6 bénh nhan nao dugc phat hién huyét
khdi tinh mach sau. Schwarz S. va cong su (2000)[182] d4 tién hanh nghién
ctru trén 251 bénh nhan chay mau ndo. Két qua nghién cau cho thay trong 72
gio dau tién, ty & sot sau chay mau néo trén léu rat cao (91%), dac biét sét co
lién quan téi chay mau ndo that. Thoi gian sét (khi nhiét ¢6 > 37,5°C) < 24
gio chiém 34%, tir 24 dén 48 gio chiém 36%, va > 48 gid chiém 21%. Mot
trong s6 cac yéu té tién lugng doc lap trong 72 gio dau tién 1a thoi gian sot.
Mit khac, bénh nhan séng sot sau 72 gid dau tién sau khi nhap vién thi thi
thoi gian sét lién quan toi két cuc xau va ciing 1a yéu to tién luong doc 1ap doi
véi bénh nhan chay mau ndo. Gan day, Honig A. va cong su (2015)[183] da
tién hanh mot nghién cau tién cau trén 95 bénh nhan chay mau ndo nham
danh gia nguy co phat trién sét trung wong. Két qua nghién cau cho thay sot
trung wong chiém 32%, sét do cin nguyén nhidm tring chiém 9%, phan con
lai 12 bénh nhan khéng c6 sbt. Nguy co sdt trung wong ting 1én ¢ bénh nhan
c6 chay mau ndo Ion, dic biét khi c6 chay mau ndo that. Sbt trung uong
khdng anh hudng téi két cuc bénh nhan chay mau ndo[183].
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4.4.8. S0 sanh mét sé chi sé dong mdu tai thoi diém nhdp vién va thei diém
3 ngay ké tir khi chgn mdu nghién cizu

Tur két qua nghién ctu trong bang 3.18 ta thay tai thoi diém nhap vién
va ngay thir 3, cac chi s6 dong mau déu khong cé su khéc biét c6 y nghia
théng ké giira hai nhom (p > 0,05). Twong tu V&i két qua nghién ctu cua
ching t6i, Herrick D. B. va cong su (2011)[103] d4 tién hanh mot nghién cau
tién ciru trong thir nghiém CLEAR IVH nham danh gia su thay d6i tinh trang
doéng mau hé thdng sau khi sir dung rt-PA trong ndo that & bénh nhan chay
méau ndo that. Két qua nghién cau cho thay st dung rt-PA trong ndo that
khdng 1am anh hudng t6i tinh trang déng mau hé thdng hoic khéng cong gop
tac dung véi cac thudc chéng dong toan than trong du phong huyét khéi tinh
mach sau. Diéu nay hoan toan phu hop theo co ché tac dung cua rt-PA[91].
Fibrin trong mau dong co cac vi tri gan voi rt-PA va plasminogen. Trén bé
mat fibrin, rt-PA va t-PA noi sinh c6 ai luc cao voi plasminogen va chuyén
plasminogen thanh plasmin. Plasmin bé gay fibrin (Iam tan méau dong) va giai
phong ra cac san pham thodi giang cua fibrin (Hinh 5). Urokinase khéng co &i
luc dac biét nay vai fibrin ma hoat hda ca plasminogen tu do trong tuan hoan
va plasminogen duoc gan véi fibrin s& gay anh huong téi tinh trang dong mau
hé théng nhiéu hon.

4.4.9. Mire dé héi phuc chike ning theo thang diém Rankin siza déi (MRS)
va thang diém két cuc Glasgow (GOS)

Tur bang 3.19 nhan thay cac gia tri trung binh cua diém Rankin sira doi
(MRS) tai: thoi diém 1 thang ¢ nhdm chang (5 [3-6]) cao hon nhém tiéu soi
huyét (4 [1-6]) véi su khac biét ¢ ¥ nghia théng ké (p < 0,01); thoi diém 3
thang & nhdm chiing (5 [1-6]) cao hon nhom tiéu sgi huyét (3 [0-6]) ciing co
su khac biét ¥ nghia thong ké (p < 0,01). Mat khac, ty & phuc hdi chic ning
t6t theo thang diém Rankin stra d6i (MRS = 0 - 3) tai: thoi diém 1 thang (bang
3.21) & nhom chung (6,7%) thap hon nhém tiéu soi huyét (28,6%) voi su
khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05); nhung tai thoi diém 3 thang (bang
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3.22) & nhém ching (30,8%) thap hon nhom tiéu soi huyét (51,6%) Véi su
khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Trong mot nghién ctu tién
ctru trén 97 bénh nhan chay mau ndo that bao gdm 48 bénh nhan duoc dan luu
ndo that ra ngoai phdi hop véi diéu tri bang rt-PA vai lidu 1 mg/12 gio va 49
bénh nhan din luu ndo that ra ngoai don thuan, Dunatov S. va cong su
(2011)[111] lai cho thay két cuc chtc ning than kinh tét theo thang diém
Rankin stra d6i (MRS = 0-3) tai thoi diém 3 thang ¢ nhom sir dung rt-PA
(58%) cao hon nhom chung (27%) véi su khac biét co ¥ nghia thong ké (p =
0,003). Khong nhu két qua nghién ciu cua ching toi tai thoi diém 3 thang
(bang 3.22), Dunatov S. cho thdy su khac biét co y nghia théng ké giita hai
nhoém bénh nhan nghién ctu vé két cuc chirc nang than kinh tét, diéu nay c6
thé do ¢& mau nghién ctu cia ching t6i con thap hon. Tuy nhién, trong thir
nghiém CLEAR IVH, Naff N. va cong su (2011)[100] da so sanh 26 bénh
nhan duogc diéu tri bang rt-PA lidu 3 mg/12 gior véi 22 bénh nhan duoc didu
tri bang gia dwoc. Két qua cho thay c6 su cai thién két cuc chirc ning than
kinh tét theo thang diém Rankin stra d6i (mRS < 4) tai thoi diém 1 thang o
nhom duoc diéu tri bang rt-PA (52% rt-PA so véi 27% gia duoc, p > 0,05).
Mic di két qua nghién cau caa Naff N. c6 xu hudng cai thién chire nang theo
thang diém Rankin stra doi tai thoi diém 1 thang nhung lai khong thay su
khac biét c6 y nghia thong ké nhu dugc thay trong két qua nghién cau cua
ching tdi (bang 3.21). Bidu nay co thé duoc giai thich rang tiéu chuan két cuc
chac nang than Kinh tét theo thang diém Rankin stra d6i trong nghién ciu cua
Naff N. (mRS < 4) khac vdi nghién cau cua chdng téi (mRS = 0-3) va do
bénh nhan nghién cau cia ching t6i khong dugc chia nhdm ngau nhién maic
du ¢& mau Ién hon (45 bénh nhan & nhdm ching va 35 bénh nhan duoc st
dung rt-PA vaéi liéu 1 mg/8 gid) da khién cho két qua nghién cau cua ching
t6i khac véi két qua nghién ctu cua Naff N. va xuat hién nhiing sai sé anh
huong toi két qua nghién ctu. Mat khac, trong thir nghiém CLEAR 111 di so
sanh 250 bénh nhan dugc diéu tri bang rt-PA liéu 1 mg/8 gid véi 250 bénh
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nhan duoc diéu tri bang gia duoc, két qua budc dau duoc Awad 1. A.
(2016)[151] va Daniel Hanley F. (2016)[167] b&o céo rang ty & két cuc chirc
nang than kinh tot theo thang diém Rankin stra d6i (MRS = 0-3) tai thoi diém
6 thang ting 3% & nhom diéu trj bang rt-PA so véi nhém duing gia duogc (p >
0,05). Tuy nhién, ty & két cuc chtc ning than kinh tt theo thang diém
Rankin sira d6i (MRS = 0-3) tai thoi diém 6 thang ¢ dudi nhdm ma c6 thé tich
mau dong trong ndo that dugc loai bo nhiéu hon (> 20 ml) thudc nhom diéu
tri bang rt-PA cao hon 10% c6 y nghia théng ké (p < 0,001) so vai nhom st
dung gia duoc. Két qua cua thir nghiém CLEAR |11 tai thoi diém 6 thang phu
hop véi két qua nghién ctu caa ching toi tai thoi diém 3 thang (bang 3.22),
hdi phuc chirc ning than kinh theo thang diém Rankin sira d6i gitra hai nhom
c6 su khéc biét khong ¥ nghia théng ké. Tuy nhién, nghién ctu caa ching toi
chi danh gia duoc mirc d6 chay mau ndo thit theo thang diém Graeb (bang
3.10 va biéu @6 3.2) do vay khong thé so sanh dugc mic d6 hdi phuc chic
nang than kinh theo thang diém Rankin sira d6i ddi voi nhém bénh nhan co
thé tich mau trong n&o that dugc loai bo nhiéu hon (> 20 ml) nhu trong thir
nghiém CLEAR III.

Tuong tu, bang 3.20 ciing cho thay cac gia tri trung binh cua diém két
cuc Glasgow (GOS) tai: thoi diém 1 thang & nhdm ching (2 [1-4]) thap hon
nhom tiéu soi huyét (3 [1-5]) véi su khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,01);
va thoi diém 3 thang & nhoém ching (2 [1-5]) thap hon nhém tiéu soi huyét (4
[1-5]) voi su khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,01). Bén canh do, ty 18 hdi
phuc chirc ning tét theo thang diém két cuc Glasgow (GOS: = 3 - 5) tai: thoi
diém 1 thang (bang 3.23) & nhom chang (24,4%) thap hon nhém tiéu soi
huyét (74,3%) véi sy khac biét c6 v nghia thong ké (p < 0,01); va thoi diém 3
thang (bang 3.24) & nhém chang (42,3%) thip hon nhém tiéu soi huyét
(90,3%) Vi su khéac biét co ¥ nghia thong ké (p < 0,01). Tung M. Y. va cong
su (1998)[106] da tién hanh mot nghién cau trén 21 bénh nhan chay mau ndo
that dugc chia nhém ngau nhién vao hai nhém. Ca hai nhém déu c6 dan luu
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ndo that ra ngodi ¢ hai bén, nhung chi mdt nhém duoc sir dung urokinase
trong ndo that. Két qua nghién ctiu cho thay tai thoi diém 1 thang va 3 thang
c6 su cai thién két cuc chie niang than kinh theo thang diém két cuc Glasgow.
Tuy nhién, mac du nghién ctiru dugc cdng bd 1a chia nhdm ngau nhién nhung
khong c6 bang chiing nao trong bao cdo cho thay chia nhdm ngau nhién duoc
st dung. Hon nita, khdng c6 phan tich théng ké nao duoc thuc hién dé xac
minh gia tri cua nhitng khac biét quan sat dwgc. Dunatov S. va cong su
(2011)[111] lai cho thay két cuc chirc ning than kinh tdt theo thang diém két
cuc Glasgow stra d6i[184] (MGOS = 1-2) tai thoi diém 3 thang ¢ nhom su
dung rt-PA (54%) cao hon nhom ching (20%) véi su khac biét c6 y nghia
théng ké (p = 0,001). Két qua nghién ctu nay tuong tu nhu két qua nghién
ctru cua ching tdi vé két cuc chie nang than kinh tét theo thang diém két cuc
Glasgow[185] (GOS = 3-5) tai thoi diém 3 thang (bang 3.24). Trong thu
nghiém CLEAR IVH, Naff N. va cong sy (2011)[100] ciing cho thidy mirc do
hdi phuc chirc ning than kinh kém theo thang diém két cuc Glasgow (GOS <
2) tai thoi diém 1 thang & nhom duge diéu tri bang rt-PA thap hon (57% rt-PA
S0 Vai 64% gia dugc, p > 0,05). Nhu vdy, twong tu nhu véi mie do hdi phuc
chtic ning than kinh theo thang diém Rankin stra doi & trén, mac du két qua
nghién ctu cua Naff N. c6 mac do hoi phuc chirc nang than kinh kém theo
thang diém két cuc Glasgow & nhom st dung rt-PA thap hon nhom gia dugc
tai thoi diém 1 thang nhung ciing lai khdng thay su khéc biét c6 ¥ nghia théng
ké nhu duoc thiy trong két qua nghién ctu cua ching tdi (bang 3.23). biéu
nay c6 thé duoc giai thich rang do bénh nhan nghién cau cua ching t6i khdng
duoc chia nhdm ngau nhién mac du ¢d mau lén hon (45 bénh nhan & nhdm
ching va 35 bénh nhan duoc sir dung rt-PA véi liéu 1 mg/8 gid) cho nén tir
d6 xuét hién nhitng sai s6 anh huong toi két qua nghién cau.
4.4.10. Bién chirng

Pi co6 rat nhiéu tai lieu va bang chang khoa hoc cho rang cac bién
chung lién quan téi dan luu ndo that ra ngoai thudng gap nhat bao géom chay



107

mau lién quan téi dit dan luu ndo that ra ngoai chiém 1 - 33% (chay mau nhu
mb ndo, chay mau ndo that, hoic chay mau dudi mang cing)[133],[149],
[186],[187],[188],[189], nhiém khuan lién quan t&i dan luu nio that chiém 1 -
12% (viém ndo that/viém mang ndo0)[65],[190],[191],[192],[193], tic din luu
ndo that (59%)[193], va gidn ndo that man tinh (30 - 50%)[101],[9],[97].[14],
[64],[194],[195],[196]. Bén canh do, st dung thudc tiéu soi huyét trong ndo
that cling c6 thé gap céac bién ching nhu viém néo that[100],[97],[51], chay
méu tai phat chiém 8 - 20% (chay mau ndo tién trién va/hoic chay mau nio
thét tai phat)[101],[51],[97],[98],[100],[102].

Tur két qua nghién ciru trong bang 3.25 c6 thé thy céc bién chung lién
quan t6i dan luu ndo that ra ngoai va tiéu soi huyét ndo that ¢ ca hai nhém
trong nghién ctiu caa ching tdi c6 sy khac biét khong v nghia théng ké bao
gom: chay mau tai phat (nhém chtng: 11,1%: tiéu soi huyét: 5,7%:; p > 0,05),
chay mau xung quanh chan dan luu (nhom ching: 2,2%; tiéu soi huyét: 5,7%;
p > 0,05), viém ndo that (nhém ching: 8,9%; tiu sgi huyét: 8,6%: p > 0,05),
tac dan luu ndo that (nhém chung: 17,8%; tiéu soi huyét: 5,7%; p > 0,05),
gidn ndo that man tinh (nhém chuang: 0,0%; tiéu soi huyét: 8,6%; p > 0,05).
Fountas K. N. va cong su (2005)[97] di tién hanh mot nghién ctu tién cau
trén 21 bénh nhan chay mau ndo that (loai trir cdc can nguyén phinh dong
mach ndo hoic di dang thong dong tinh mach nio) dugc tiéu soi huyét ndo
that bang rt-PA (3 mg cach nhau mdi 24 gid) qua dan luu ndo thit ra ngoai.
Két qua nghién ctu cho thay bién chiing lién quan téi st dung rt-PA bao
gom: chay mau méi (chay mau néo tién trién hodc chay mau ndo that tai phat)
chiém 19%, nhiém khuan than kinh trung wong chiém 14,3%, va gidn ndo that
man tinh phai dat din luu ndo that 6 bung chiém 40%. Mot diém dang luu ¥
trong két qua nghién ctu cua Fountas K. N. 1a ty 18 chay mau mai kha cao
(19%), cao hon nhiéu so véi két qua nghién ciru cta chung téi (bang 3.25) khi
st dung rt-PA véi liéu 1 mg cach nhau mdi 8 gio. Nhu vay, phai ching bién
chting chay mau méi lién quan ti liéu rt-PA cao hon, diéu nay da duoc Wang
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Y. C. va cdng su (2002)[36] chirng minh bang thuc nghiém trén chudt rang
tac dung cua rt-PA phu thudc vao liéu. Bén canh d6, khong han vi bang ching
trén thuc nghiém caa Wang Y. C., ma con do di c¢6 nhiéu bang ching khoa
hoc khac twong tu nghién ctu cua Fountas K. N. cho biét ty 1& bién chtng
chay mau cao lién quan tai lidu rt-PA. Xuat phat tir thuc té do, thir nghiém
CLEAR IVH di duogc thuc hién nhiam tim liéu rt-PA téi wu trong diéu tri chay
méu ndo that, liéu 1 mg rt-PA cach nhau mdi 8 gid c6 ty 18 bién chuang chay
méau mai 12 8% (Morgan T. va cong su, 2008[16]), trong khi liéu 3 mg rt-PA
mdi 12 gio (Naff N. va cong sy, 2011[100]) c6 ty 1& bién chiing chay mau
mai (23%) cao hon so véi nhom sur dung gia dugc (5%) vai su khac biét
khong co ¥ nghia thong k&. Mt khac, phan 16n cac nghién ctu trén thé gioi
déu cho két qua vé ty 18 viém ndo that ¢ bénh nhan chay mau ndo that duogc
dan luu ndo that ra ngodi c¢d hoic khéng phdi hop st dung thudc tidu soi
huyét kha thay doi (1 - 12%) véi su khac biét khdng c6 ¥ nghia thong ké.
Thoi gian luu dan luu ndo that cang 1au thi ty 1é viém ndo that cang cao[65].
Tuy nhién, trong mot nghién cau tién cau, Hagel S. va cong su (2014)[173]
cho biét thoi gian luu dan luu ndo that ra ngoai khdng phai 1a yéu té nguy co
viém ndo that. Mat khac, Dey M. va cong su (2012)[197] cho rang nguy co
viém n#o that ting 1én theo tan suat lay mau dich ndo tay lam xét nghiém
cling nhu bom thubc vao no that qua dan luu ndo that ra ngoai[197]. Tuy
nhién néu dam bao dung quy trinh v6 khuan khi ldy mau va/hoic bom thubc
vao nfo that qua dan luu thi s& khong lam ting nguy co viém ndo that[198].
Fountas K. N.[97] cho thiy ty I& viém n&o that & bénh nhan chay mau nio that
duoc tiéu soi huyét ndo that bang rt-PA chiém 14,3%, trong khi Naff N.[100]
chi nhan thiy ty 1& viém ndo that & nhdm bénh nhan st dung rt-PA (8%)
khong c6 su khéc biét véi nhdm st dung gia duoc (9%). Két qua nghién cau
nay phu hgp véi nghién ciu caa chdng tdi trong bang 3.25 (nhom chung:
8,9%; tiéu soi huyét: 8,6%:; p > 0,05). Tac dan luu ndo that can phai dit lai
mot dan luu khac kha pho bién sau chay mau ndo that. Trong mot nghién cau
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bénh-chimg tuong lai dugc Huttner H. B. va cong su (2008)[193] thuc hién
trén 59 bénh nhan chay mau nio that, ty 18 tic dan luu ndo that can phai dat
lai chiém t&i 59% & nhom din luu ndo that ra ngoai don thuan va 32% ¢
nhom dan luu ndo that ra ngoai phéi hop véi su dung thudc tiéu soi huyét rt-
PA. Tuy vay, két qua nghién cru caa ching tdi thé hién trong bang 3.25 lai c6
ty 18 thap hon, dac biét 1a & nhém ching (nhém ching: 17,8%: tiéu soi huyét:
5,7%). Ly do cho su khac biét nay Ia tit ca bénh nhan nghién ctu caa ching
t61 déu dugc dat din lwu ndo that ra ngoai ¢ bén nio that bén co thé tich mau
chay it nhat, do d6 da han ché duoc t6i da tic din luu ndo that, va mac du
ching tdi st dung liéu thap Alteplase (rt-PA) so vai cac nghién ciu trude day,
nhung khoang céch gitra mdi liéu lai ngan hon do vay da 1am giam téi da tic
dan lvu ndo thit & nhom su dung Alteplase. Gidn ndo that man tinh doi hoi
phai dan luu ndo that-6 bung ciing 1a mot bién chiing phd bién, dic biét 1a
trong chay mau no that sau chay mau dudi nhén[14],[199]. Fountas K. N. va
cong su (2005)[97] cho biét ty 1¢ gidn ndo that man tinh phy thudc dan luu
ndo that-6 bung & bénh nhan chay mau nio that sau chay mau ndo duoc diéu
tri bang thudc tiéu soi huyét lai kha cao (40%). Trong khi d6 theo Moradiya
Y.[169] thi ty I¢ dan luu ndo that-6 bung trong quan thé bénh nhan chay mau
ndo can dan luu ndo that ra ngoai ¢ lai thdp hon so voi nghién ctu cua
Fountas K. N.: nhém khong diéu tri tiéu soi huyét (7,8%) va nhém diéu tri
tiéu soi huyét (11,1) véi su khac biét khéng y nghia thong ké (p = 0,114). Két
qua nghién ctru nay phu hop véi nghién ctiru cua ching tdéi & nhém tiéu soi
huyét (bang 3.25). Diéu ndy chi c6 thé giai thich duogc riang, chay mau tai phét
la mot trong nhiéu yéu té nguy co gdy gidn ndo that man tinh phu thuoc dan
luu ndo that-6 bung[11]. Ty 1é chay mau tai phat trong nghién ctu cua
Fountas K. N. cao hon (19%) nghién ctrtu cia Moradiya Y. va nghién curu caa
ching tdi trong bang 3.25 (nhém ching: 11%; tiéu soi huyét 5,7%; p > 0,05).
Tur két qua nghién ctu trong bang 3.26 cho thay ty 1& cac bién ching
noi khoa ciing c¢6 su khac biét khong y nghia thong ké gitra hai nhém nghién
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ctru va bién chiing gap nhiéu nhat 1a viém phéi (nhém chang: 20%; tiéu soi
huyét: 34,3%; p > 0,05). Ngoai ra, con c6 cac bién chiang khac bao gém:
nhim khuan tiét niéu (nhém ching: 6,7%; tiéu soi huyét: 11,9%; p > 0,05);
chay méu tiéu héa (nhém ching: 0,0%; tiéu soi huyét: 2,9%; p > 0,05). Trong
mot nghién ciru quan sat da trung tdm dugc Divani A. A. va coéng su
(2015)[200] thuc hién nham xac dinh cac yéu té nguy co trong bénh vién
khién bénh nhan chay mau ndo bi viém phéi bénh vién. Két qua nghién cau
cho thay ty 1¢ viém phdi bénh vién chiém 19,6% va cac yéu té nguy co doc
lap caa viém phoi bénh vién bao gom: nhap vién som (dudi 6 gio sau khoi
phat), sic phdi trong bénh vién, dit ng ndi khi quan, mé khi quan. Ngoai ra,
thoi gian nam vién kéo dai (viém phéi: 10,5 ngay; khong viém phdi: 4 ngay; p
< 0,0001) ciing c6 lién quan t&i viém phdi bénh vién. Mic di ty 18 viém phoi
bénh vién (19,6%) trong nghién cau cua Divani A. A. va cong su thip hon
cta ching toi (bang 3.26), c6 thé do tat ca bénh nhan nghién ctu cua ching
t61 déu duoc dat ong ndi khi quan, nhung da cung cb thém cho két qua nghién
ctru caa ching t6i vé yéu to nguy co doc lap gay viém phoi bénh vién trén
quan thé bénh nhan chay mau ndo that c6 hoac khong kém chay mau ndo. Mt
khéc, trong mot nghién ctu tién cau duoc Hinduja A. va cong su (2015)[201]
thuc hién nham xac dinh ty 18, yéu t6 nguy co va két cuc caa nhiém khuan
bénh vién & bénh nhan chay méau ndo. Két qua cho thay cac nhiém khuan
bénh vién phd bién nhat bao gom: viém phdi (18%), nhiém khuan tiét niéu
(12%), viém mang ndo/viém ndo that (3%) va nhim khuan huyét (1%). Két
qua nghién ctu ndy phu hop véi két qua nghién ctu caa ching tdi (bang
3.26). Bén canh d6, Hinduja A. va cong su ciing chimg minh duoc rang yéu to
nguy co doc 1ap caa nhiém khuan bénh vién bao gom: chay mau ndo that,
gidn ndo that cp, diém hén mé Glasgow thap (< 8) va ting duong mau (>
7,99 mmol/l hoac > 144 mg/dl) tai thoi diém nhap vién va khi thong khi nhan
tao. Nhu vay, nhitng bang chung vé ty 18, cac yéu té nguy co cua nhiém
khuan bénh vién ma ca Divani A. A.[200] va Hinduja A.[201] d3 dua ra déu
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phl hop véi két qua nghién ctu caa ching tdi (bang 3.6, 3.7, 3.9, va 3.26).
Trong nghién cuu cua chdng téi, c6 mot bénh nhan bi chay mau do loét da
day (2,9%) & nhom tiéu soi huyét. Theo Cook D. J. va cong su (1994)[202]
thi hai yéu té nguy co quan trong ctia chay mau tiéu hoa do loét da day do
stress do6 1a rdi loan déng mau va thong khi nhan tao. Tuy nhién theo két qua
nghién cuu trong bang 3.8 va 3.18 thi bénh nhan nghién curu caa ching toi
khong co rdi loan déng mau truéc va sau khi st dung thudc tiéu soi huyét
Alteplase (rt-PA). Hon nira, theo Herrick D. B. va cong su (2011)[103] thi
viéc sir dung rt-PA trong ndo that khong lam anh huong téi tinh trang dong
méu hé thdng hoic khéng cong gop tac dung véi thubc chéng dong toan than
trong du phong huyét khdi tinh mach sau. Biéu ndy hoan toan phu hop theo
co ché tac dung cua rt-PA[91].

4.4.11. Ty 1¢ tir vong tai thei diém 1 thang va tai thoi diém 3 thang

Nhiéu bang chuang khoa hoc cho thay rang chay mau ndo that lién quan
ti két cuc xau[165] va co ty 18 tir vong cao (40 - 80%)[9],[133]. Dan luu nio
that ra ngoai don thuan khong 1am thay d6i nhiéu ty Ié di chung va ty 1¢ tu
vong cao & bénh nhan chay mau ndo that[12],[81],[144]. Trudc khi nghién
ctru caa ching t6i dugc thuc hién, Nguyén Anh Tuan va cong su (2010)[8]
cling da cho thay ty 1& tar vong ¢ bénh nhan chay méau no that duoc dan luu
n&o that ra ngoai chiém tgi 57,7%. Tuy nhién, ké tir nhitng nam 1990, st dung
thudc tiéu soi huyét qua dan luu ndo that ra ngoai ngay cang duoc thir nghiém
dé 1am tiéu mau dong trong ndo that ¢ bénh nhan chay mau ndo that. Thudc
tiéu soi huyét thuong duoc str dung 1a Urokinase[96],[79],[86],[203] hoic yéu
td hoat hoa plasminogen md ban tong hop[48],[85],[101],[80],[87].

Staykov va cong su (2011)[110] da thuc hién mot bai tong quan hé
thdng duoc tong hop tir cac nghién ciu tiéu soi huyét ndo that tir nam 1993
dén nam 2010 trén 436 bénh nhan chay mau nio that. Két qua thong ké cho
thay ty & tir vong chiém 71% & nhom diéu tri bao ton khong ¢ dan luu ndo
that ra ngoai, 53% & nhom dan luu ndo that ra ngoai don thuan va 16% ¢
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nhom dugc diéu tri tiéu soi huyét trong ndo that. Trong mot phan tich gop bao
gom 24 nghién ctru du tiéu chuan duoc chon ra tir 1359 nghién ctu lién quan
t6i tiéu soi huyét ndo that trong chay méau ndo that, Khan N. R. va cong su
(2014)[204] ciing da chimg minh duoc rang tiéu soi huyét ndo that lam giam
c6 ¥ nghia gan 50% ty 18 tir vong trong chay méau ndo that.

Tur két qua nghién ctu cua ching t6i trong biéu dd 3.9, ty Ié tir vong
ctia bénh nhan nghién cau tai thoi diém 1 thang ¢ nhém chiing (42,2%) cao
hon nhém tiéu soi huyét (11,4%) véi su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p <
0,01). Bén canh do, ty Ié tir vong tai thoi diém 3 thang & nhém ching (62,2%)
cling cao hon nhom tiéu soi huyét (20%) véi sy khac biét co ¥ nghia théng ké
(p < 0,01). Nhu vay, két qua nghién ctu (biéu do 3.9) da tra 101 dugc gia
thuyét ban dau (muc 2.2.2) ma chung toi dat ra 1a ty 18 tir vong & bénh nhan
chay mau no that sé giam tir 57,7% khi duoc diéu tri bang phuong phap dan
lwu ndo that ra ngoai don thuan (tham khao tir két qua nghién ctiru cua Nguyén
Anh Tuin va cong su, 2010[8]) xubng con khoang 20% (ty Ié tir vong du
doan) khi duoc diéu tri phdi hop dan luu ndo that ra ngoai véi tiéu soi huyét
n3o that bang yéu t6 hoat hoa plasminogen mé téng hop (rt-PA, Alteplase).

Nhiéu nghién ctu lién quan téi tiéu soi huyét ndo that trén thé gioi
cling cho thay ty Ié tir vong giam c6 y nghia & nhém bénh nhan chay mau nio
that duoc diéu tri két hop dan luu va st dung thudc tiéu sgi huyét ndo that
tuong tur nhu két qua nghién ctu cua ching toi (biéu d6 3.9). Bé danh gia
hiéu qua cua viéc st dung Urokinase trong ndo that ¢ bénh nhan chay mau
ndo that Torres A. va cong su (2008)[90] d tién hanh mot phan tich twong lai
trén 14 bénh nhan chay mau ndo that dugc dan luu ndo that ra ngoai va st
dung Urokinase trong ndo that. Két qua cudi cung dugc so sanh vaoi nhém
ching bao gém 14 bénh nhan chay mau ndo that duoc dan luu ndo thét ra
ngoai don thuan va ty Ié tar vong & nhdm sir dung Urokinase trong ndo that
thap hon so v6i nhom chiing (25% so voi 58,3%, p > 0,05). Naff N. J. va cong
su (2000)[10] da tién hanh mot nghién cau tién ctu trén 20 bénh nhan chay
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mau n&o that duoc dan luu ndo that ra ngoai, trong d6 12 bénh nhan (nhém 1)
duoc diéu tri tidu soi huyét ndo that bang Urokinase va 8 bénh nhan (nhém 2)
duoc chia nhdm ngiu nhién va mu d6i vao nhém diéu tri tiéu soi huyét ndo
that hoac gia dugc. Két qua nghién ctiu cho thay tiéu soi huyét ndo that bang
Urokinase 1am giam c6 y nghia ty 1¢ tir vong thoi diém 30 ngay so véi ty 16 tir
vong dy dodn (tiéu soi huyét: 20%; du doan: 68,42%; p < 0,001).

Mt khac, cling dd c6 nhiéu nghién ctu danh gia hiéu qua cua yéu td
hoat hoa plasminogen md tong hop (t-PA) trong diéu tri chay mau ndo that.
Dunatov S. va cong sy (2011)[111] d4 tién hanh mat nghién ctu tién cau trén 97
bénh nhan chay méu ndo that bao gom 48 bénh nhan duoc dan luu ndo that ra
ngoai phéi hop véi diéu tri tidu soi huyét ndo that bang rt-PA véi lieu 1 mg/12 gio
va 49 bénh nhan dan luu ndo that ra ngoai don thuan. Két qua nghién cau cho thay
ty 1¢ tir vong tai thoi diém 3 thang giam co ¥ nghia & nhom tiéu soi huyét (nhom
chimg: 30%; tiéu soi huyét: 10%: p = 0,001). Gan day, trong thir nghiém CLEAR
IVH, Naff N. va cong su (2011)[100] ciing dé cho thay tiéu soi huyét bang rt-PA
liéu thap 1am giam déng ké ty Ié tir vong trong 30 ngay dau so Vi ty 1é tir vong du
doén (tiéu soi huyét: 18%; gia dugc: 23%; p = 0,1). Tuy nhién, trong thir nghiém
CLEAR 111, mot nghién ctu kiém ching, ngau nhién, mu doi, da trung tam thyc
hién trén 500 bénh chay méu no that can phai dan luu ndo that ra ngoai di hoan
thanh nhung chua cong b toan van mot cach chinh thie. Két qua budc dau duoc
Awad I. A. (2016)[151] va Daniel Hanley F. (2016)[167] bao cé&o trong Hoi nghi
Dot quy Quéc té 2016 rang ty 1¢ tir vong tai thoi diém 6 thang giam 10% & nhom
tiéu soi huyét bang rt-PA c6 y nghia thong ké (p < 0,01).

Nhu vay, tir két qua nghién cau cua ching tdi (biéu d6 3.9) ciing nhu
su ung ho tir nhiéu bang chiing khoa hoc ¢6 sin trén thé gioi da cho thay tiéu
soi huyét ndo that bing yéu té hoat hda plasminogen md tong hop (rt-PA) 1am
giam co6 y nghia ty Ié tir vong tai thoi diém 1 thang va 3 thang.
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KET LUAN

Nghién ctru duoc thuc hién trén 80 bénh nhan chay mau ndo that co
gidn n&o that cap tir thang 11 ndm 2011 dén thang 12 nam 2014 tai Khoa Cap
ctiu - Bénh vién Bach Mai, chung t6i thu dugc két qua nhu sau:

1. Hiéu qua két hep din lwu va sit dung Alteplase néo thit trong diéu tri
chay mau ndo that
Cdi thién diém hén mé Glasgow va diém Graeb:

- Piém hon mé Glasgow & nhdm tiéu sgi huyét ndo that cai thién tét
hon ké tir ngay tha 1 (nhém chang: 7[3-15]; tiéu soi huyét: 10[3-15]; p <
0,05), su khac biét co y nghia thong ké gitra hai nhom.

- Diém Graeb & nhém tiéu soi huyét ndo that cai thién nhanh va sém hon
ké tir sau ngay 1 (nhém chung: 8 [4 - 11]; tiéu soi huyét: 7 [4 - 10]; p < 0,01) sir
dung thudc tiéu soi huyét, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giira hai nhom.

Cdi thién chitc ndng than kinh theo thang diém Rankin sira doi (mRS), thang
diém két cuc Glasgow (GOS) va cdi thién ty 1é ti vong:

- Ty 1& hoi phuc chirc nang than kinh tét theo thang diém Rankin stra doi
(MRS = 0 - 3) tai thoi diém 1 thang ¢ nhom tiéu soi huyét ndo that (28,6%) cao
hon nhom ching (6,7%) véi su khac biét co y nghia théng ké (p < 0,05).

- Ty Ié hdi phuc chirc nang than Kkinh tot thang diém két cuc Glasgow
(GOS = 3 - 5) ¢ nhom tiéu soi huyét ndo that cao hon nhom chiing véi su
kh&c biét co ¥ nghia théng ké tai thoi diém 1 thang (nhdém chang: 24,4%; tiéu
soi huyét: 74,3%: p < 0,01) va thoi diém 3 thang (nhém chang: 42,3%; tiéu
soi huyét: 90,3%; p < 0,01).

- Ty 18 tir vong & nhom tiéu soi huyét ndo that thap hon nhém ching
Véi su Khac biét c6 ¥ nghia thong ké tai thoi diém 1 thang (nhém chuang:
42,2%; tiéu soi huyét: 11,4%:; p < 0,01) va thoi diém 3 thang (nhdém chung:
62,2%: tiéu soi huyét: 20%; p < 0,01).
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2. Céc bién chieng lién quan téi két hgp din lwu va sir dung Alteplase néo
that trong diéu tri chay mau nio that

- Khéng thay su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05) vé ty 1& cac
bién chang lién quan téi dan luu va st dung thude tiéu soi huyét ndo that giita
hai nhom bénh nhan nghién cu.

- Khéng thay su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05) vé ty 1& cac

bién chtng noi khoa giira hai nhém bénh nhan nghién ctu.
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KIEN NGHI

K§ thuat tiéu soi huyét ndo that cd thé dugc can nhic &p dung & nhiing
trung tam y té du diéu kién vé co s vat chat nhu khoa cap ctu, khoa héi stc
cap ctu, khoa néi than kinh, khoa phau thuat than kinh va khoa chan doan
hinh anh v.v... dugc trang bi day du phong mé, may chup cit 16p vi tinh, may
chup cét 16p vi tinh da day hoic may chup cong huéng tir ndo va mach ndo,
va may chup mach méau ndo. Nhan luc cha yéu bao gdm cac bac si va diéu
dudng thudc chuyén khoa cap ctu hoac hdi sac cip ctu hodc ndi than kinh
(43 duoc dao tao vé ki thuat dan luu ndo that ra ngoai va ky thuat tiéu soi
huyét trong n&o that), phau thuat than kinh va chan doan hinh anh.

T thiét ké va két qua nghién cau, chung t6i dé xuat mot goi y vé quy
trinh k¥ thuat tiéu soi huyét ndo that bang yéu té hoat héa plasminogen md
ban tong hop (rt-PA, Alteplase) trong diéu tri chay méau no that c6 gidn ndo

that cap (xem Phu luc X).
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PHUC LUC |

THANG PIEM RANKIN PA PUQC SUA POI
(MODIFIED RANKIN SCALE/MRS)

piém M0 ta
0 Hoan toan khéng con trigu chirng
Tinh trang tan tdt khong dang ké mac du con triéu ching; c6 kha nang
1 thue hién duoc tit ca cac cdng viéc va sinh hoat hang ngay
Tinh trang tan tdt nhe; khdng thé thuc hién dugc cac cong viéc va sinh
2 hoat trudc d6, nhung cé thé thuc hién duoc cac cong viéc tu phuc vu ca
nhan ma khéng can su hd tro
Tinh trang tan tdt vara; can sy gitp d& nhung van c6 thé di bd ma khéng
3 can trg giup
. Tinh trang tan tdt & mic dg kha ngng; khdng thé tu di bo va khong thé tu
cham soc ban than khi khong cé hé tro
Tinh trang tan phé; nam liét givdng, dai tieu tién khong tu chu, lubn can
> t6i su cham soc cua nhan vién y té
6 Tur vong
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2. Bonita R. va Beaglehole R. (1988). Recovery of motor function after stroke.
Stroke, 19 (12), 1497-1500.

3. van Swieten J. C., Koudstaal P. J., Visser M. C. et al. (1988). Interobserver
agreement for the assessment of handicap in stroke patients. Stroke, 19 (5), 604-

607.




PHUC LUC Il
THANG PIEM KET CUC GLASGOW
(GLASGOW OUTCOME SCALE/GOS)

piém M6 ta

1 T vong

, Tinh trang thuc vét kéo dai. Bénh nhan khdng c6 biéu hién chic ning vo
ndo ré rang
Tinh trgng tan tgt ngng (con y thirc nhung tan tat). Bénh nhan phai phu

3 | thudc vao ngudi khac dé duy tri cudc sdng hang ngay do tinh trang tan phé
vé tam than, thé chat hay ca hai
Tinh trgng tan tdt mirc dé vera (tan tat nhung khong phai phu thuoc vao
nguoi khac). Bénh nhan khdng phai phu thuoc vao nguoi khac trong cac

4 |sinh hoat hang ngay. Cac loai tan tat duoc thiy bao gom: néi kho
(dysphasia) hay that ngdn (aphasia), liét nira nguoi, suy giam tri nho hay
sa sUt tri tué va cac bién d6i nhan cach

: Héi phuc tét. Cac hoat dong tré lai binh thuong mic du cé thé con nhing

khiém khuyét than kinh hay tam than nhe

Thang diém két cuc Glasgow tap trung danh gia cac ton thuong gy anh huong toi
hoat dong chirc ning & cac linh vuc khac nhau trong doi song hang ngay caa bénh
nhan thay vi danh gia mirc d6 khiém khuyét chic nang than kinh cia bénh nhan.

Tai li¢u tham khao

1. Jennett B. va Bond M. (1975). Assessment of outcome after severe brain damage.
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PHUC LUC 111

THANG PIEM HON ME GLASGOW O NGUOI LON
(GLASGOW COMA SCALE/GCS [ADULTS])

Piém

Mé mit
Mo mét cd y thuc (tu nhién)
Pép tng mé mat khi ra lénh
Dép tng mé mit khi giy dau
Khoéng mé mét

= NN Wb

Pap &ng véi loi noi tot nhat
Tra loi c6 dinh hudng
Tra loi 1on xon
Tra loi khéng phu hop
NGi kho hiéu
Khong tra loi

P NN w bk~ o

Pap &ng van ddng tot nhat
Thuc hién theo yéu cau (Iam theo lénh)
Dap tng c6 dinh khu khi gay dau
Rut chi lai khi gay dau
Co cieng mét vo khi gay dau
Tu thé dudi cing mit nio khi gay dau
Khoéng dap ung voi dau

= N W b oo

Téng diém

Thang diém hon mé Glasgow c6 khoang diém tir 3 dén 15; 3 diém la x4u nhat, va
15 diém 1a tét nhat. N6 bao géom ba thong sé: Pap tng mat tt nhat, dap ang véi 1o
noi tot nhat, va dap @ng véi van dong tét nhat. Céc thanh phan cua thang diém hon
mé Glasgow can dugc ghi lai mot cach riéng ré, vi du: mé mét: 2 diém; dap tng véi
loi noi: 3 diém; dap tng van dong: 4 diém sé& cho két qua diém hon mé Glasgow la
9 diém. Khi diém Glasgow > 13 tuong quan véi ton thuong ndo nhe; diém Glasgow
= 9 — 12 twong quan v&i ton thuong nio trung binh; va diém Glasgow < 8 1a dai
dién cho ton thuong ndo ning.

Tai li¢u tham khao
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consciousness. A practical scale. Lancet, 2 (7872), 81-84.



PHUC LUC IV

THANG DPIEM GRAEB
(GRAEB SCALE)

CA4c ndo that bén

Piém 0= khong co mau

1= vét mau hoic chay mau nhe
2= dudi mot nira ndo that day mau
3= trén mot nira ndo that day mau

4= cando that diy mau va gian nio that

(m4i ndo that bén dwrgc tinh diém riéng ré)

CAc ndo that ba va bén

Piém 0= khong c6 mau
1= ndo that c6 mau, kich thudc ndo that binh thuong
2= cando that ddy méu va gian ndo that

(mdi ndo thdt ba va bon dieoc tinh diém riéng ré)

Tong diém: 0-12

(Mie d6 nang: nhe: 1 — 4 diém; trung binh: 5 — 8 diém; nang: 9 — 12 diém)

Tai li¢u tham khao

1. Graeb D. A., Robertson W. D., Lapointe J. S. et al. (1982). Computed
tomographic diagnosis of intraventricular hemorrhage. Etiology and prognosis.
Radiology, 143 (1), 91-96.



PHU LUC V
TIEU CHUAN HINH ANH GIAN NAO THAT

I. GIAN NAO THAT CAP
N3&o that bén
- Phi dai simg thai duong (dau hiéu chi b&o tét nhat)

- Phu ndo qua mang néo that hoac ro ri dich xung quanh n&o that cé thé thay
tang tin hi¢u T2 trén phim chup cong huong tir hoac giam ty trong trén phim

chup cit l6p vi tinh & xung quanh ria ctia cac nio that.
Nao that 111

- Thanh bén cua ndo that 111 uén cong ra phia ngoai

- San caa nio that 111 uén cong xudng phia dudi

N4o that 1V

- Gi&n ndo that 1V 1a dau hiéu chi bao kém bai ban chét gigi han cua hé sau

d3 han ché sy phi dai ndo that dang ké

- N&o that IV thay rd goi y téi su tic nghén 16 Luschka va Magendie hoic tac

nghén trong khoang dudi nhén.

I1. GIAN NAO THAT MAN TiNH

- N&o that gidn rd, dic biét 1a ndo that bén va ndo that 111
- Thé chai méng va nhé cao

- Xuét hién cira s6 caa vach trong suét

- Céc cau trac vom (fornix) thugc hé vién (limbic system) bi sut xuéng



- San ndo that 111 di chuyén xudng phia dudi, tiép gidp véi nén so, x6a md cac

bé trén hé yén

- Céc héc/ranh cua ndo that 111 phdng ra ngoai (cac héc/ranh cd hinh phéu,

hinh con mat va hinh qua ting)
- Céc hdc trén tuyén ting phinh to.
Tai liéu tham khao

1. Ralph W., Jack W., Mukesh G. H. et al. (2006). Primer of Diagnostic
Imaging, 4th Edition, Mosby Elsevier, Philadelphia.

2. James S. N., Hernando M., Joseph E. P. et al. (2003). Principles and
Practice of Neuropathology, 2nd Edition, Oxford University Press, New
York.

3. William E. B. and Clyde A. H. (2006). Fundamentals of Diagnostic
Radiology, 3rd Edition, Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia.



PHU LUC VI
KY THUAT DAN LUU NAO THAT RA NGOAI O NGUOI

TRUONG THANH

(Ky thudt bang tay c6 si dung cac moc bé mat)

Dan luu néo thét ra ngoai (EVD), hay con goi 1a dan luu trong nio that,
thuong duge dat vao sung tran caa ndo that bén. Ong thong (catheter) ndo that
chtra day dich duoc két ndi voi hé thong dan luu dich ndo tay va/hoic bo
chuyén d6i ap luc ¢ bén ngoai. Ban cau dai ndo khong uu thé (90% la béan cau
dai ndo phai) cta bénh nhan dugc chon dé dat dng théng ndo that. Tuy nhién,
trong mot s6 truong hop nhu chay mau ndo that, ban cau dai ndo ma c6 ndo
that bén chay mau it hon duoc chon dé dit dng thong ndo that nham muc dich

han ché tbi da bién chung tac éng thong do méu dong.

Gié tri ap luc noi so (ICP) duoc do tir trong sau (trong ndo that) caa néo
b va do vay gia tri nay co thé phan anh tot nhat &p lyc cua toan bo ndo. Tuy
nhién, hé thong dan luu ndo that ra ngoai phai dugc duy tri & do chinh xac toi
da. Dat muc cua bd chuyén doi &p luc & ngang 16 Monro (tuong ¢ng véi dinh
cua tai/loa tai) va duy tri hé thong sao cho khéng cé béng khi, ro i, tac va
nhidu 1a can thiét.
1. Chi dinh @it din luu ndo thit ra ngoai

Dan luu ndo that ra ngoai co thé dugc chi dinh vi nhiéu ly do khac
nhau. Tinh hudng 1am sang phé bién nhat 1a cac truong hop tang ap luc ndi so
va’hoic gidn ndo that cip do tén thuong ndo trong chan thuong dau, chay mau
ndo-ndo that, chay mau dudi nhén, va viém mang no mu. Dan luu ndo thét ra

ngoai duogc sir dung dé:

- Dan luu dich n&o tuy va/hoic mau trong ndo that.



- Theo ddi ap luc noi so lién tuc.
- Tiém thudc vao no that (thudc khang sinh, thudc tiéu sgi huyét).
2. Chong chi dinh dit din lwu nio that ra ngoai

Chéng chi dinh dat din luu ndo that ra ngoai hoic theo ddi &p luc noi

so bao gom:
- Bénh nhan dang dung thubc chéng dong hoic ¢6 rdi loan dong mau.
- Bénh nhan c6 nhiém tring ving da va to chic dudi da dau.
- Bénh nhan c6 ap xe néo.

3. Ky thuat dit din lwu nio that ra ngoai

3.1. Chuan bi dung cu

K§ thuat dit dan luu ndo that ra ngoai ¢ thé dugc thuc hién trong

phong mé hoic ngay tai giuong bénh.

- Bo theo ddi 4p luc nodi so va dan luu ndo that ra ngoai (Integra®
Camino® Micro Ventricular Bolt Intracranial Pressure Monitoring Kit) trong
d6 bao gom: chét cd dinh dng théng ndo that (Ventricular access bolt with
catheter) va 6ng théng ndo that co dau gan voi bd chuyén doi ap luc

(Transducer-tipped catheter)...

- Hé théng dan luu dich ndo tay bén ngoai (Integra® External

Drainage Systems).
- May theo ddi &p luc noi so (Camino® Monitor).

- Bo dung cu dit din luu ndo that ra ngoai (Cranial access Kit) bao

gém: tong do, dao cao, thudc do mém, bat danh diu mdc, 6ng tiém 12 ml,



kim tiém 18G, dao mé, kep rang cua Adson, kep tron Adson, kéo phau thuat,

kim kep kim, kim va chi khau da, gac xp 4x4, cbc dung thude. ..
- Dao dién va kep cAm mau ludng cuc.
- Sap xuong cam mau.
- Khoan tay va miii khoan (Integra® Hand Drill and Drill Bits).

- Xa phong, thuoc sat khuan (Chlorhexidine 0,5%, con y t& 70%, va
Betadine 10%), thudc gy mé (Propofol 20%), thudc gy té (Lidocaine 2%).

- Sang md vo khuén.
- Trang phuc bao ho v6 khuan: Ao choang, mil, khau trang va ging tay.
3.2. Chuan bi bénh nhan

Sau khi giai thich cho bénh nhan hoac thanh vién gia dinh dai dién
phap ly cta bénh nhan vé ky thuat (muc dich, loi ich va nguy co). Chuan bi

bénh nhan theo cac budc sau:

- Cat toc bénh nhan bang tong do, thuong 1a cat ngan toan bo toc trén
dau, sau d6 dung dao cao dé cao chan toc sat toi da dau tai khu vuc du kién

dit dan luu ndo that ra ngoai.
- Lam sach toan bo da dau bang xa phong va nudc mot vai lan.

- Bénh nhan dugc dé & tu thé nim ngta va dau thang trén ban mé hoic

girong bénh

- Sau khi da xac dinh méc dat dan luu ndo that ra ngoai trén da dau cho
bénh nhan, phau thuat vién tién hanh rua tay, sat khuan tay bang con y té

70%, d6i mil, deo khau trang, mic 4o choang va di gang tay vo khuan.



- Tién hanh sat khuan da dau bang dung dich sat khuan Chlorhexidine

0,5% pha trong con y té 70%, hodc Betadine 10%.

- Trai sang mé vo khuan phu kin ban dung cu, dau va than minh bénh
nhan.
3.3. Ky thuat dit din luu nio that ra ngoai

3.3.1. Xdc dinh méc dat ddn lwu ndo thdt ra ngoai

Ap dung k¥ thuat bang tay cé st dung cac méc bé mat dé dat dan luu ndo that
ra ngoai. L khoan so dugc dit tai diém Kocher dé tranh khoan phai xoang

doc trén va cham phai dai van dong vo nao thuy tran.

Ké dudng thing tir giira
hai cung may (diém A) ra
phia sau 10 cm (diém B)

Pudng gitra dong tr

Tir di€ém B, ké mot\
dudng thang, vuéng
goc vai dudng gilia
sang ben3'c Hudng 6ng théng
ndo that t&i khoe
mat cing bén va g&
binh tai ciing bén

| Phia trudc
-~ dudng khop
tran dinh 1 cm

Hinh 1. Biém Kocher (Nguén dnh: neurosurgerysurvivalguide.com)



- Biém Kocher dugc xac dinh theo cac budc sau (Hinh 1):

+ Ké mot duong thang tir gitta hai cung may (diém A), duong thang

nay nim trén duong gitra (midline), ra phia sau 10 cm (diém B).

+ Tur diém B, ké mot duong thang khac, vuéng goc voi dudng giita,
sang bén 3 cm, diém giao cét giita duong sang bén véi duong giira dong tir

(midpupillary line) cting bén dugc xac dinh 1a diém Kocher.

- Cach xac dinh chiéu sau va quy dao/hudng cua 6ng théng (catheter)

n&o that theo cac budc sau:
+ Chiéu sau cua 6ng thdng néo that khong quéa 7 cm

+ Ong thong ndo that nham tsi mat phang dung doc giira (coronal
plane) theo hudng khée mit ciia mit cing bén va nhim téi mat phang trudc
sau (anteroposterior plane) theo hudng diém phia trudc go binh tai cing bén
1,5 cm hoic phia trudc dudng khép tran-dinh 1 cm dé sao cho cudi cing 6ng

thong hudng t6i 16 Monro cuing bén.

MG ta theo mét cdch dé hinh dung hon rang: Ong théng ndo that khong
vdo qud 7 cm, hudng téi goc do ciia luc gide cdn tao béi mét dinh la diém
Kocher va ba géc con lai bao gom: diém giita hai cung may, go binh tai, géc
do huéng gan véi 16 Monro.

3.3.2. Cach thirc tién hanh

Sau khi xac dinh dugc diém Kocher, hudng va chiéu sau cua ong thong

ndo that thi tién hanh dat dan luu ndo that ra ngoai theo cac budc sau:

- Gay té tai chd bang lidocain 2%, tiém trong da va dudi da dau.



- Rach ra theo mét duong thang ngang qua diém Kocher khoang 2 — 3

cm sau xuéng téi tan xwong va sau d6 tién hanh cao mang xuong.

- Cam méu vét rach da dau biang bang kim cAm mau, gac xdp hoic kep

cam mau ludng cuc.
- Boc 16 xuong vung dit dan luu.

- Khoan xuong so bang khoan tay theo quy dao dit dng théng ndo that

da duoc xac dinh & trén.
- Nao lay hét vun xuong trong 16 khoan xuong va vét mo.

- Rach thung mang cang va mang mém bang miii dao mé néu 15 khoan
xuong 16n hon hoic choc thung mang cing va mang mém bang kim tiém néu

16 khoan xwong nhé hon.

- Néu 16 khoan xwong 16n hon, cAm mau xuong so bang chén gac hoic

bang sap xuong, va cAm MAau mang cing va mang mém bing kep cim mau

ludng cuc. Néu 156 khoan xuong nhd hon, cAm mau xuong so, Mang cing va

mang mém theo cich bom rira 156 khoan xwong bang dung dich NaCl 0,9%

cho dén khi dich chay ra trong sudt (hau hét cac chay mau nhé cam duoc voi

bién phap nay).

- Nap/van chét ¢6 dinh ong thong ndo that vao 16 khoan xuong so theo quy

dao dat 6ng thong ndo that, va viéc nay ciing giup cam chay mau ¢ xuong so.

- Ong thong ndo that dugc lam day bang dung dich NaCl 0,9% ludn vao
ndo that qua chdt ¢ dinh theo quy dao dat ng théng ndo that cho toi khi thay
dich ndo tay chay ra qua 6ng thong, chiéu sau cua dng théng ndo that khdng

qua 7 cm tinh tir xuwong so trd vao trong ndo that.



- Rt que dan 6ng théng ndo that, ludn day dién cuc cam biét ap luc
néu c6 qua dng théng vao trong ndo that.

- Két néi dng thdng ndo that véi bo chuyén doi &p luc va hé théng dan
luu dich ndo tay bén ngoai.

- Khéu da déng kin vét mé.

- Lam sach vét mé bang dung dich NaCl 0,9%.

- S&t khuan vét md bang thubc sat khuan Chlorhexidine 0,5% pha trong
codn y té 70%, hoic Betadine 10% trudc khi bang kin.

4. Bién chirng ciia dit din luu nio that ra ngoai

- Chay mau xung quanh éng théng ndo that: chay mau ngoai mang
ctng, chay mau dudi mang cing, chay mau dudi nhén, chay mau nhu mo néo.

+ Trong nhiig truong hop nay, bénh nhan dugc theo doi sat tinh trang
y thirc (diém hdn mé Glasgow), mach, huyét 4p va cac dau hiéu than kinh khu
tra.

+ Néu diém Glasgow tut xudng it nhat 2 diém trong 8 gior dau sau dat
dan luu ndo that ra ngoai, bénh nhan s& duoc chup phim cit 1ép vi tinh so ndo
dé kiém tra dé tir d6 co thé dua ra bién phap xt tri phu hop.

- Ong théng ndo that lac vi tri trong nhu md ndo hoic trong ndo that.

+ Trong trueong hop nay, bénh nhan dugc theo doi sat tinh trang y thac
(diém hén mé Glasgow), mach, huyét ap, cac dau hiéu than kinh khu tra va
tinh trang dich ndo tay/mau dugc dan luu ra ngoai.

+ Néu diém Glasgow tut xuéng it nhat 2 diém trong 8 gio dau sau dat
dan luu ndo that ra ngoai va/hoic tic dan luu ndo that, bénh nhan s& dugc
chup phim cat ép vi tinh so ndo dé kiém tra dé tir d6 c6 thé dua ra bién phép

xtr tri pht hop (c6 thé phai thay dan luu ndo that ra ngoai néu thay can thiét).



QUY TRINH TIEU SQI HUYET NAO THAT BANG ALTEPLASE TRONG DPIEU TRI CHAY MAU NAO THAT

Chay mau ndo that (ndo that 3 va 4)
Gian nao that cap
Da dudgc dan luu ndo that ra ngoai

Cé du tiéu chuén chon va loai trir
tiéu sgi huyét nao that

A 4

Qua dan luu ndo that:

- HUt ra 6 ml dich ndo tay (DNT)

- Bom vao 1 ml (1mg) alteplase

- Bom vao 5 ml dung dich NaCl 0,9%
DPoéng dan luu ndo that trong 2 gid

ICP > 20 mmHg trén 5 phut
- Manitol 20%: 1g/kg trong 30

phut (nhdc lai 0,25 - 0,5 g/kg

mdi 6 gid néu can)
- Tang thong khi n€u cé TKNT

A
Néu ICP van > 20 mmHg
- M3 dan Iuu ndo that dé dan

PN

luvu DNT ra ngoai

A 4

Néu ICP van > 20 mmHg

1 - Chup CT so ndo cdp clu dé
xac dinh bién chirng chady mau

A

y

DUNG TIEU SQT HUYET NAO THAT KHI:

1. Ndo that 3 va 4 da thong/hét mau doéng va
hét hiéu &ng khéi mac du chua dung hét 9
liéu thudc tiéu sgi huyét (alteplase), hoac

2. Ba du 9 liéu thudc tiéu sgi huyét, hoac

3. Bénh nhan hoac dai dién gia dinh tu chdi
diéu tri thém, hoac

4. Chay mau cé y nghia lam sang va/hodc co
triéu chirng (hoac toan than va/hoac cuc bd),
hoac

5. C6 thé dung vi bt cl tinh trang nao ma ta
tin rang can phai dirng diéu tri tiéu sgi huyét

cé Sau 2 gid déng dan luu ndo thét:

A 4

DUNG TIEU
SOT HUYET

- M3 dan luu ndo that dé dan luu DNT
ra ngoai

- Theo doi cac chic nang s6ng va ICP
lién tuc trong 6 gid ti€p theo

=

- Phim CT so néo‘

- Liéu alteplase l

Ngay 1 2

A A

7

30

290




PHU LUC VIII
RUT DAN LUU NAO THAT NGOAIl

Dan luu ndo that ra ngodi 12 bién phéap diéu tri tam thoi cho bénh nhan
c6 tang ap luc ndi so va/hodc gidn ndo that cap do ton thuong ndo trong bénh
canh chan thuong dau, chay mau ndo-ndo that, chay mau duéi nhén, va viém

mang ndo mu.
Chi dinh rat dan luu ndo that ra ngoai:
- Theo ddi &p luc ndi so khdng con can thiét.
- Gidn n&o that da duoc hdi phuc.
- Tinh trang nhiém trung da giam (trong viém mang nio mu).
- bat dan luu ndo that-6 byng.
1. Cai din lru niio that

Nang murc/chiéu cao dan luu va kep dan luu ndo that ra ngoai trude khi
rat 1a diéu can thiét dé xac dinh xem dan luu ndo that ¢ thé cai duoc hay

khong.

- Tang chiéu cao dan luu 1én 5 cmH,0 mdi 12 gio néu ap luc noi so

khong cao hon cac thong sé dugc quy dinh (thuong 1a < 20 mmHg).

- Khi chiéu cao dan lvu dat téi 20 cmH,0O va sb lwong dich ndo tay qua
dan Iuu ndo that it hon 200 ml/24 gio thi kep dan luu ndo that trong vong 24
gio. Bé khoa chac ba “dong” vé phia hé thong dan luu dich ndo tay bén ngoai
va va “mé” vé phia bo chuyén doi ap luc dé sao cho trong khi kep dan luu nio

that van c6 thé theo ddi ap luc noi so lién tuc dugc. Ky thuat nay duoc st



dung dé xac dinh xem bénh nhan ¢4 tiép tuc chiu dung duogc viéc cai dan luu

hay khdng.

- Theo d&i &p luc nodi so, mic dan luu/chiéu cao dan luu, va tinh trang
lam sang cua bénh nhan sau khi kep dan luu sé& giup bac si quyét dinh ma kep

hozc rat dan luu ndo that.

2. Rat din lwu ndo thit ra ngoai

2.1. Dung cu va thuéc

- Gang tay vO trung.

- Kéo va kep rang cua Adson vo trung.
- Bang v6 trung (gac 4x4 vo trung)

- Coc va 6ng dung bénh pham vé tring (néu can lay dich ndo tuy lam xét

nghiém té bao, sinh hda, phan 1ap vi khuan).

- Thudc sat khuan (Chlorhexidine 0,5%, con y t& 70%, va Betadine 10%).
2.2. Panh gia bénh nhan

- Banh gia than kinh: cac dau hiéu than kinh khu tra.

- Panh gia cac chtic nang séng (¥ thirc, mach, nhiét do, huyét &p, nhip tha), ap

luc ndi so, ap luc tudi mMau néo.
2.3. Thao biang béc 16 vi tri dit 6ng théng nédo that
- Kiém tra xem c6 cac ton thuong viém do, phu né hay khéng.

- Kiém tra xem c6 ro dich ndo tay hay khong.



2.4. Thao tac rut din lwu nio that ra ngoai
- Rira tay, deo khau trang, doi mii va di gang tay vo khuan
- Rua vi tri dat va dng thong ndo that bang dung dich NaCl 0,9% vé khuan.

- Sat khuan vi tri dat va 6ng thdng ndo that bang thudc sat khuan:
Chlorhexidine 0,5%, con y té 70%, va Betadine 10%.

- L4y dich ndo tuy lam xét nghiém té bao, sinh hoa, phan 1ap vi khuan néu

can.

- Dung gac kho ép va giit vi tri dit 6ng thong ndo that va rat tir tir ong thong
ndo that ra ngoai. Trong truong hop c6 chdt ¢d dinh 6ng thong ndo that, dau
tién can rat ong thong ndo that ra trude, sau d6 mdi thao chdt cd dinh dng

thong ra sau.
- Khéu kin da tai vi tri dat 6ng thong ndo that.

- Sat khuan da tai vi tri dat 6ng thong ndo thit va bang kin lai bang gac vo

khuan.



PHU LUC VIII
CA LAM SANG MINH HOA

Bénh nhan D.D.B., nam, 31 tudi, duoc chuyén téi Bénh vién Bach Mai
ngay 27 thang 11 nam 2012 (ma sb bénh an luu trir: 161/439) véi ly do 1a hon
mé sau dot quy chay mau. Trudc vao vién khoang bay gio, bénh nhan dot
ngot xuét hién dau dau dir doi, budn non va nén, sau d6 ¥ thirc xau dan. Bénh
nhan dugc dua vao Bénh vién da khoa tinh Thai Binh trong tinh trang hén mé
sdu, va duoc X tri dat 6ng noi khi quan va thd may. Phim cat 16p vi tinh so
ndo co hinh anh chay mau nao thuy thai duwong phai va chay méau trong hé
théng ndo that (Hinh 1).

Hinh 1. Hinh anh chdy mdau ndo thuy thai dwong phdi va chay mau trong hé

thong ndo thdt trén phim chup cat 16p vi tinh se ndo.

Bénh nhan duoc chuyén toi Khoa Cap ctu, Bénh vién Bach Mai vao
gio thar bay sau triéu chang khoi phat trong tinh trang hon mé sau (diém hon

mé Glasgow 1a 8), mach nhanh (109 lan/phat), huyét ap ting (180/100



mmHg), liét 1/2 ngudi tréi. Két qua xét nghiém mau: cong thiec mau (bach
cau: 26,5 G/I; hong cau: 5,61 T/I; Hb: 174 g/l; Htc: 0,507 I/l; tiéu cau: 356
G/1), dong méu (PT: 95,8%; INR: 1,02; APTT: 32,5 gidy), sinh hoa mau (ure:
5,4 mmol/l; glucose: 6,11 mmol/l; creatinin: 79 umol/l; Na*: 145 mmol/l; K*:
4,06 mmol/l; CI": 106 mmol/l). Két qua phim chup cat Ip vi tinh da ddy ndo
va mach ndo: Khéng c6 hinh anh di dang mach mau ndo. Chay mau thuy thai
duong phai, thé tich khdi mau tu theo phuong phap ABC/2 1a 15,8 ml. Chay
méu hé thong ndo that (diém Graeb 12 9) va gidn néo that cip (Hinh 2).

D AMEE g~ o

N .
Hinh 2. Chdy mdu thity thai dwong phdi (thé tich khéi mau ty 1 15,8 ml).
Chdy mau hé théng ndo that (hai ndo that bén, ndo that 111 va ndo thdt IV) va

gidn ndo thdt cdp véi diém Graeb 1a 9.



Hinh 3. Phim chup cdt 16p vi tinh sp ndo sau ddn lieu ndo thdt ra ngoai

khodng tdm gio cho thay hinh dnh dau dan lwu vao ding vi tri Sing trieéc ndo
thdt bén bén trai va khong c6 chdy méau ndo mdi (kich thwéc khoi mau ty thiy
théi dwong phdi khéng ting 1én, khéng cé thém chdy méu ndo that, khéng cé

chdy mau ndo xung quanh ddn luu ndo that).

Bénh nhan duoc tién hanh dan luu ndo that ra ngoai vao gio thir muoi
sau triéu chung khai phat. Khoang tdm gio sau dan lwu ndo that, chup lai
phim cat 16p vi tinh so ndo (Hinh 3) cho thay hinh anh dau dan luu vao ding
vi tri stmg trudc ndo that bén bén trai va khong co chay mau ndo moi (kich
thugc khéi mau tu thuy thai duong phai khong ting 18n, khong c6 thém chay
mau n&o that, khong c6 chay mau ndo xung quanh dan luu nio that). Khoang
gio tht hai muoi sau triéu chang khoi phat, bénh nhan van dugc dung thude

an than, thd may, va bit dau duoc diéu tri tiéu soi huyét ndo that bang cach



bom Alteplase vao ndo that qua din luu ndo thit ra ngoai, tong lidu thudc

Alteplase ma bénh nhan d3 dung 13 3 mg (mdi lan 1 mg céch nhau 8 gio).

Hinh 4. Phim chup cdt |6p vi tinh se ndo sau liéu thusc Alteplase thir ba dwoc
bom vao ndo thdt cho thay tinh trang chay mau n&o that va gidn néo that cap
dd cdi thién rd rét, hét mau trong ndo that 111 va ndo thdz IV, con dong nhiéu

mau trong n&o that bén bén phdi va gian ndo that cuc bé.

Sau khi két thac liéu thudc tiéu soi huyét (Alteplase) thir ba khoang sau
gio, bénh nhan dugc chup lai phim cat 16p vi tinh so ndo (Hinh 4) cho thay
tinh trang chay mau ndo that va gian nio that cip da cai thién rd rét, hét méau
trong ndo that 111 va ndo that IV, con dong nhiéu mau trong ndo that bén bén
phai va gian ndo that cuc bd. Bénh nhan duoc dung thudc an than, thdi tho
may, y thirc cai thién 13 (diém hén mé Glasgow 1a 15), duoc kep dan luu ndo
that ra ngoai, va duoc rit ong noi khi quan vao ngay thir 5 sau triéu ching

khoi phat. Chup lai phim cat 16p vi tinh so ndo sau khi kep dan Iuu ndo thét ra



ngoai 24 gid (Hinh 5) cho thay chi con gidn ndo that cuc bo twong wng Véi vi
tri mau ton du & sing sau ndo that bén bén phai, va bénh nhan duogc rat dan

lru ndo that ra ngodi ngay thir su sau triéu chiing khai phat.

Hinh 5. Phim cat lép vi tinh s ndo sau khi kep ddn lieu ndo that ra ngoai 24
gio cho thdy chi con gidin ndo thdt cuc bé tiwong iing véi vi tri mau ton du &

sing sau n&o that bén bén phdi.

Kham lai sau mot thang nhan thiy bénh nhan tinh hoan toan, di lai binh
thuong, 6 thé tu chim séc ban than, c¢d thé tham gia duoc cac hoat dong va
lam dugc cac cong viéc ma trudc khi bi dot quy van thuong lam, chi con liét
nhe 1/2 ngudi tréi voi co luc chi trén va chi dudi 1a 4/5. Danh gia muc do hoi

phuc chtrc nang than kinh theo cac thang diém cho két qua hoi phyc tét (thang



diém Rankin sira d6i dat 0 diém va thang diém két cuc Glasgow dat 5 diém).
Chup lai phim cit I6p vi tinh so ndo (Hinh 6) thi khéng thay hinh anh gidn

ndo thit man tinh.

Hinh 6. Phim chup cat 16p vi tinh s ndo khodng 1 thang sau triéu chitng khoi

phéat khong thdy hinh dnh gidn ndo thdt man tinh.



Phu luc 10
QUY TRINH KY THUAT TIEU SQI HUYET NAO THAT

I. Chi dinh va chéng chi dinh

STT

Chi dinh
(Cdc truong hop théa man day di

c4c tiéu chudn sau)

Chéng chi dinh
(Cdc truong hop théa man it nhat

m¢t trong cAc tiéu chudn sau)

Suy thodi than kinh ¢ cac muc do
tir toi cAp t6i ban cap

- Suy thoai than kinh xay ra khi
diém hén mé Glasgow giam > 2
hoac diém NIHSS giam >4 diém

- Mtrc d6 suy thoai than kinh:

+ Tbi cap: xay ra trong vong 0 - 1
gio:

+ Cap tinh: trong vong 1 - 24 gio
+ Bén cap: trong vong 1 - 3 ngay

+ Muon: trong vong 3 - 15 ngay

Di dang mach mau ndo v& chua
duoc diéu tri (phinh dong mach
ndo vo hoac di dang thong dong-

tinh mach ndo v&) hoac u ndo

Chay mau ndo that c6 hoic khong
kém chay mau néo:

- Chay méu ndo that Il va/hoic
ndo that IV

- Thé tich chay mau ndo < 30 ml
(tinh theo cong thuzc ABC/2)

Di dang mach & dam roi mach

mac hoac hoi chirng Moyamoya

Gian ndo that cap thé tac nghén
(d43 duoc dit dan luu ndo thét ra

ngoai)

R6i loan dong méau (s lugng tiéu

cau < 100.000/ml, INR > 1,4)




4 Chay mau ndo that va/hoic chay | Phu nit c6 thai
mau ndo khong tién trién thém,
khéng c6 chay mau mai (chay
mau ndo xung quanh dan luu nio
that) it nhat 6 gio sau dan luu ndo

that ra ngoai.

5 Huyét ap tam thu < 200 mmHg | Chdy mau ndo viung dudi léu
trong it nhat 6 gio truge khi thuc | (chay mau than ndo hoic liét day
hién k§y thuat tiéu soi huyét ndo | than kinh s6 111)

that.

6 Chay mau dudi nhén

7 Chay mau ndo that va/hoic chay

mau nao tién trién thém

I1. Chuan bi (dung cu va bénh nhan)

2.1. Chudn bj dung cu

- Thudc tiéu soi huyét rt-PA hay Alteplase (biét duoc la Actilyse ® cua cong
ty Boehringer Ingelheim, c6 du tiéu chuan va gidy phép sur dung cia Bo Y Té,
dong 6ng 50 mg alteplase va 6ng 50 ml nudc cat pha thuc).

- Thudc sat khuan tai chd, thudng dung Povidone iod 10% (Betadin)

- Dung dich nuéc mudi sinh Iy (NaCl 0,9%) dong chai vo khuan

- Ong tiém loai 5 ml va 10 ml vé khuan, kim lay thudc v khuan

- Bing gac vO khuan, ging tay vo khuan, xing vo khuan va 4o choang vo
khuan

- May theo ddi (monitor)

- May theo ddi ap luc noi so




2.2. Chudn bi bgnh nhan
- Kiém tra c4c chuc nang sdng (mach, huyét ap...), ap luc ndi so

- Tham kham danh gi4 tinh trang y thuc, cac tén thwong than kinh nhu dau

hiéu liét, kich thudc va phan xa déng ti...

- Tinh trang din luvu ndo that, dich ndo tay (sé lugng, tinh chét dich néo

tay...)

- Kiém tra lai cac phim chup cat Ip vi tinh so ndo, phim chup cat 16p vi tinh
da day so ndo va mach ndo... dé danh gia lai tinh trang chay mau ndo, chay

mau nao that, nguyén nhan gay chay méu nio...

- Bénh nhan va/hoic nguoi nha phai dong y va ghi ban cam két 1am k§ thuat.
II. C4c buéc tién hanh

3.1. Dédn lwu néo that ra ngoai

- Dan luu ndo that duoc chi dinh dé theo doi, kiém soat ap luc noi so va diéu

tri gidin ndo that cap (theo hudng dan diéu tri cia B Y té)

- Dan lvu ndo that dugc dit vao sung tran cua ndo that bén c6 mau chay it

nhat (vi tri din luu ndo that dugc kiém tra lai bang CT so ndo)
3.2. Piéu tri héi sirc than kinh

- Bao vé duong hé hap bang dat ng noi khi quan, théng khi nhan tao néu hén
mé sau (GCS < 8). An than va giam dau phu hop bang midazolam va/hoic

fentanyl

- Ap lyc noi so duoc theo dai lién tuc va diéu tri néu ap luc noi so ting > 20

mmHg trong 5 phut



- Huyét ap duoc theo ddi thuong xuyén, tét nhat 1a theo dai lién tuc bang dng
thong dong mach va diéu tri néu huyét ap trung binh > 120 mmHg

(nicardipine) hoac < 90 mmHg (noradrenalin)
- Rt 6ng ndi khi quan khi GCS > 8 va cac phan xa than ndo thoa dang

- Céc truong hop thong khi nhan tao kéo dai va kho cai tha may, tién hanh mé

khi quan sau 5 ngay dat dng noi khi quan

- Céc xét nghiém sinh héa duoc thuc hién hang ngay dé theo ddi chuc ning

gan, than va dién giai
3.3. Ky thudt tiéu sei huyét ndo that

Cac thao tac thuc hién ky thuat tiéu soi huyét ndo that phai dam bao tuyét doi

vO khuan va duoc tién hanh theo cac budc sau (xem thém so dd)
3.3.1. Bom thudc tiéu sgi huyét (rt-PA, Alteplase) vao ndo that

- Mic 4o choang vd khuan, di gang tay vo khuan, sat khuan tai chd bom thudc

(chac 3 trén din luu ndo that) bang Povidine iod 10%, trai xang vo khuan
- Dung bom tiém v6 khuan hdt ra 6 ml dich néo tuy qua dan luu ndo that
- Bom 1 mg rt-PA trong bom tiém v6 khuan vao no that qua dan luu ndo that

- Dung bom tiém v6 khuan bom 5ml nuéc mudi sinh Iy vao ndo that qua dan

luu ndo that

3.3.2. Pong hé théng dan luu ndo that trong 1 dén 2 gio, trong thoi gian nay,

ap luc ndi so dugc theo ddi lién tuc

- Néu &p lyc noi so tang trén 20 mmHg trong hon 5 phiit ma khéng co kich
thich no t6i bénh nhan thi diéu tri ting ap luc ndi so bang truyén manitol tinh

mach, tang thong khi (néu bénh nhan dugc théng khi nhan tao).



- Néu ap luc noi so Van ting sau cac diéu tri trén thi mé hé thong dan luu néo

that dé dan luu dich ndo tuy ra ngoai.

- Néu &p luc noi so van ting sau khi mé hé théng dan luu ndo that thi tién
hanh chup phim cit I6p vi tinh so ndo cap ctu dé loai trir bién chiing chay

mau.

3.3.3. Sau 1 dén 2 gio dong hé théng dan luu ndo that, mé hé théng din luu

ndo that dé dan luu dich ndo tay ra ngoai
3.3.4. Phim cat 16p vi tinh so ndo duoc chup lai sau 24 gio, 48 gio va 72 gid

3.3.5. Thudc tiéu soi huyét (rt-PA) dugc bom vao ndo that mdi 8 gid cho toi
khi mau trong ndo that ba va ndo that bon tiéu hét (tai thong hé théng ndo

that) véi tong liéu tdi da < tir 9 dén 12 mg

3.4. Bién chiing va tai bién

3.4.1. Chay mau ndo va/hoic chay mau ndo thit moi

- Khéi méu tu nhu md ndo va/hoic chay méau ndo that tién trién (tai phat)
- Chay mau n&o xung quanh chan dan luu ndo that

3.4.2. Nhiém tring than kinh trung wong

- Viém ndo that, viém mang ndo

- Ap xe ndo dudi mang nhén



PHU LUC XI

BENH VIEN BACH MAI _ TRUONG PAI HQC Y HA NQI
KHOA CAP CUU BO MON HOI SUC CAP CUU VA CHONG POC

BENH AN NGHIEN CUU
Nghién cizu két hop ddn Iwu va siz dung Alteplase n3o thdt trong diéu tri
chdy méu ndo that

I. HANH CHINH

1. Ho tn bénh nhan: ..........ccoveiiiiii e, Mabénh an: .......cccceeeuvee.
2. Gidi: nam o ntt o

3. Nam sinh/Tudi: ............... [ oo,

i D T ol 1) LSOO SRR

bién thoai:
.............................................................................. 1iénthoal: ....ccooeovvvneeeene,

nam............

7. Ngay ra vién: ... o] To A phut, ngay .......... thang ..........

(hogic chuyén tuyén duwdi diéu tril xin vé | tir vong)
I1. TINH TRANG NHAP VIEN

1. Thoi gian udce luong tir 10c khaoi phat triéu chang tai 1Gc nhap vién: ...
gio.

2. Triéu Chirng NNAP VIGN: ..oveeiie et
3. Triéu ching co nang:
a. dau dau: khéng o c6o (diém dau: .......... )

b. budn non: khongo  co O



C. non: khong o cod O

d. hanh vi bét thuong: khong O co6 O

e. ri loan chtrc nang van dong/cam giac nira than: khongo  ¢o o

f. thay d6i trang thai tam than/hon mé: khongo  c¢6 o

g. CAC dAU NIBU/HIEU CNG KNAC: ...
I11. TIEN SU BENH/CAC YEU TO NGUY CO

1. bot quy ndo:  khdng o c6 o (tra loi cac cau hoi phia duéi)

a. chay mau nio: khongo  c6 o (Ian thir .......... )
b. chay mau dudgi nhén: khéngo  ¢d o (lan thir: .......... )
¢. nhdi mau néo: knongo  c6 o (lan thir: .......... )

2. Tang huyét 4p: khongo  ¢6 o (tra 1oi cac cAu hoi phia dudi)
a. diéu tri déu: knongo  c6 o (thube diéu tri: ................... )

b. diéu tri khéng déu:  khdongo  coo

3. bai thao duong: khong o c6 O (tra o1 cac cau hoi phia duéi)
a. dai thao duong type I: khong O co O
b. dai thao duong type II: khong O co O

4. Huatthuécla:  khéngo  coo
a. s6 luong: .......... g01/ .......... nam
b. d4 nguing hat thube 14 < 1 nam: khongo  co O

5. Dung thudc chéng dong: khong o ¢6 o (tra 1oi cac cau hoi phia dudi)
a. heparin trong lugng phan tir trung binh:  khéng o céo

b. heparin trong luong phan tir thap: khong o co O



c. thudc khang vitamin K (sintrom, ... ): khong o

c6 o

6. thuc chong ngung tap tiéu cau:  khdngo  ¢6 o (tra 10i cau hoi phia

duéi)
a. Asprin: khong o
b. Clopidogrel (Plavix): khong o
c. Ticlopidin (Ticlid): khong o

d. Dipyridamol (Agrenox, Persantin): khong o
e. Trifusal (Disgren): khong o
7. Nghién ruou:  khong O cod O
8. Str dung ma tuy: khong O cd O
9. Chan thuong hoic phau thuat gan day:  khoéng o
10. Sa sat tri tu¢: khong o co6 O
11. Co giat: khong o co6 O
12. Bénh ly gan: khong o cod O
13. Bénh ly than: khong o cod O

cO O
co O
co O
co O

coO

cOO

14. Bénh ly ung thu hodc cac rdi loan huyét hoc:  khong o

coO O

I1l. TRIEU CHUNG LAM SANG/KHAM LAM SANG KHI NHAP

VIEN

1. Mtic d6 thay dbi tm than theo thang diém hon mé Glasgow: .......................

2. Mach: ....ccoovvvneenee. (1an/phat)

3. NDigt dd: vvveveeeverrenn. ‘C)

4. Huyét &p: .......... T (mmHg)
5. Nip thd: c.vecvveveeeee, (lan/ph(it)

6. SPO2: wovvverereerres (%)



7. Liét nra nguoi: khong o coé O
a. bén liét: phai o trai O

b. mac do liét theo Henry: chi trén: ..... /5 chi dudi: ..... /5

8. Liét than kinh so no: khong o cod O
a. bén liét: phai o trai O
b. day than kinh sé: ... .... .... )

9. biém Rankin stra d6i (MRS): ..........
10. Biém két cuc Glasgow (GOS): ..........
11. Bén dit dan luu ndo that ra ngoai: phai o trai o
12. Ap luc ndi so (ICP) ban dau (ngay khi dan luu ndo that): ...
(mmHg).
13. Khoang thoi gian tir khoi phét triéu chimg dén khi duoc dit dan luu ndo
that ra ngoai:
<12gio o >12va<24gio O >24va<72gido 0
14. Khoang thoi gian tir khoi phét triéu chiung dén khi dugc chia nhém khong
ngau nhién (it nhat 6 gio sau dan luu ndo that ra ngoai):
>12va<24 o >24va<36gioo >36va<72gion
IV. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG KHI NHAP VIEN
1. Xét nghiém sinh héa mau

Xét nghiém Két qua

Ure, mmol/I

Glucose, mmol/I

Creatinin, pmol/Il

Protein, g/l

Albumin, g/l

Globulin, g/l

GOT, U/l

GPT, U/l

Cholesterol TP, mmol/I

HDL cho, mmol/I

LDL cho, mmol/l

Triglycerid, mmol/|

Na*, mmol/l

K", mmol/l

CI', mmol/I




2. Xét nghiém mau cong thirc mau va déng mau

Xét nghiém Két qua

Bach cau, G/I

Hong cau, T/1

Hemoglobin, g/l

Hematocrit, /I

Tiéu cau, G/I

Prothrombin, %

APTT, giay

INR

3. Mtic d6 nang cua chay mau no that va vi tri chay mau nao trén léu trén

phim chup cit 16p vi tinh

a. Diém Graeb (Graeb score): ...................

b. Chay méu ndo trén léu: khéng o c6 o (tra loi cac cau hoi
phia dudi)

- bén ton thuong: phai o trai o

- nhan xam trung vong: khongo  cé o

(nhdn duéi, doi thi, nhan beéo)

- bao trong: khong o
(canh tay truéc, canh tay sau, goi bao trong)

- trung tdm ban bau duyc: khong o
- cac thiy ban cau dai nio: khong o

coO

cod O
coO O

coO O




V. KET QUA PIEU TRI
1. Téng liéu thubc Alteplase sir dung

Lieu thuéc (mg)

0 O
1 O
2 O
3 O
4 O
5 O
6 O
7 O
8 O
9 O

2. Thoi gian théng khi nhén tao: .................... (ngay)

3. Thoi gian lvu din luu ndo that ra NQoAi: ................... (ngay)

4. M¢ khi quan: khong o coéo

5. Dan lvu ndo that 6 bung:  khéngo  c6 o

6. Dién bién cac chirc nang sdng, &p luc ndi so, dich ndo tay va mic d6 nang
chay mau néo that

- Ngay | 1 2 3 4 5 6 7
Chi so

biém Glasgow

Mach (lan/phut)

Nhiét do (°C)

Huyét ap (mmHg)

Nhip the (Iin/ph)

SpO; (%)

Nuéc tiéu (ml)

ICP (mmHQ)

S6 lwong DNT (ml)

biém Graeb




7. Dién bién céc xét nghiém cong thirc mau va dong mau

- Ngay 1 2 3 4
Chi so

Bach cau (G/1)

Hong cau (T/1)

Hemoglobin (g/l)

Hematocrit (I/1)

Tiéu cau (G/1)

Prothrombin (%)

APTT (giay)

INR

8. Dién bién cac xét nghiém sinh hda

Noay| 1 | 2 | 3 | 4
Chi sb

Ure (mmol/I)

Glucose (mmol/l)

Creatinin (umol/I)

Protein (g/l)

Albumin (g/l)

Globulin (g/l)

GOT (Ul

GPT (U/l)

Cholesterol TP (mmol/l)

HDL cho. (mmol/l)

LDL cho. (mmol/l)

Triglycerid (mmol/I)

Na* (mmol/l)

K" (mmol/l)

CI" (mmol/l)




9. Dién bién xét nghiém dich ndo tay

, Lan| 1 2 3 4 5 6 7
Chi so

Bach cau (chiéc/ml)

Trung tinh (chiéc/ml)

Hong cau (chiéc/ml)

Protein (g/ml)

Glucose (mmol/ml)

Rivalta

Dich néo tay

Q | Ppaudan luu

10. Bién chung lién quan t6i dan luu ndo thét ra ngoai va tiéu soi huyét ndo
that

Chay mau tai phat khongo cé6 O

Co tri¢u ching khongo co O
Chay mau xung quanh dan luu khongo cé O

Co tri¢u ching khongo  coé O
Tac dan luu ndo that khongo co6O
Viém néo that khongo cé O
Gidn n&o that man tinh khongo coé O

................................................. khongo coO

11. Bién ching noi khoa

Viém phoi khongo cé O
Nhiém khuan tiét niéu khongo co6O
Loét do ty de khongo coO
Xuat huyét tiéu hoa khongo coé O
Huyét khdi tinh mach sau khongo co6 O

................................................. khongo céd O




12. Mitc do hdi phuc chirc ning theo thang diém Rankin stra d6i (mRS) va
thang diém két cuc Glasgow (GOS) tai thoi diém 1 thang va 3 thang

Thoi diém 1 thang Thoi diém 3 thang

MRS
GOS
VI. XUAT VIEN
1. Ra vién: khong o c6 O (tinh trang lUc ra Vién: .........c.cccceeveenneen,
............................................................................................................................ )
2. Chuyén vién:  khong O c6 0 (1 do chuyén VIBN: .......occvveeevereerenans
............................................................................................................................ )
3. T vong:

trong bénh vién o thoi diém 1 thang o thoi diém 3 thang o

NGUYEN NNAN T VONG: ©oiiiieiiece ettt nnes

Nguoi nghién ctru

Bac si Luong Québc Chinh
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PHU LUC XIII

QUYET PINH PE TAI CAP CO SO

Bo Y Té . : =i 3 2 :
, ¢ "ONG NGHIA VIET NAM
BENH VIEN BACH MAI CONG HOA XA HOU CHU NGHIA Y

S64785 QD - BM Déc lip - Tw do - Hanh phuc

Ha Néi, ngay 30 thang 09 nam 2015
QUYET DINH

1¢ viee: Phé duyét dé 1ai KHCN cdp co so nam 2015
GIAM DPOC BENH VIEN BACH MAI

- Can et Quyét dinh s6 1027/QD-BYT ngay 26/03/2015 cua Bo trudng B Y 1é vé vige ban hanh
Diéu I¢ 16 chue va Hoat dong cua Bénh vién Bach Mai;

- Can cu vao ket qua cude hop xét duyét D¢ tai nghién ctru khoa hoc cap Co so nam 2015 cua
[huong true HOi dong Khoa hoc va Hoi ddng Dao duc cua Bénh vién ngay 29/09/2015:

- Theo dé nghi cua phong Nghién ctru khoa hoc va Cong nghé thong tin.
QUYET PINH

Diéu 1: Phé¢ duyét dé tai nghién ciru ¢ép co so nam 20135, tén dé tai:
Nghién ctru hi¢u qua cia bi¢n phap tiéu sgi huyét trong di¢u tri chdy mau nio thit
- Ma dé tai: BM-2015-80

- Chu nhiém dé tai: Ths. Luong Qude Chinh
- Don vi thue hién dé 1ai: Khoa Cap ciru

- Thoi gian thye hién dé tai wr: 30/09/2015 - 30/09/2016
- Kinh phi thuc hién: 5000000 (vnd).

Didu 2: Phong NCKH&CNTT va Lanh dao cac don vi co dé tai duge phé duyét chiu trach nhicm
hd tro. gidm sat chu nhiém dé tai thuc hién theo dé cuong nghién ctru da duge Thuome truc
o1 d(‘mg Khoa hoe va Hoi dong Dao dire Bénh vién thong qua.

Didu 3: Chu nhi¢m dé tai ¢o trach nhi¢m trién khai va nghiém thu dé ai dang thoi han da duoc
ph¢ duyét. Thue hién cae quy dinh cua Nha nude vé khoa hoc cong nghé va chi ticu tai chinh
Didu 4: Cac Ong/Ba Truong phong: NCKH&CNTT, TCKT, Thu ky HPKH. Lanh dao cac
Don vi ¢o lién quan va cdc ¢d nhan ¢6 tén trong diéu 1 chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay

Quyét dinh ¢o hiéu lue tir ngay ky ban hanh.

Noi nhan
- Nhu dicu 1.4
- Luu Phong NCKH&CNTT

E;‘"" \
geNH ‘,’;F‘\q \

" | =t
R A RA

S |

guyen Quoce Anh



BENH VIEN BACH MAI

KHOA CAP CcUU

_ TRUONG DPAI HQC Y HANOQI
BO MON HOI SUC CAP CUU VA CHONG BOC

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU

Nghién cizu két hep va sie dung Alteplase néo thdt trong diéu tri chdy mau néo that
(Thei gian tir 11/2011 dén 12/2014)

STT Ho va tén Tudi | Gigi | NI Va0 | Neayra |y anh an
¢ vign vign ¢
01 | NguyenThiNgocL. |51 | Ni | 08/11/2011 | 11/11/2011 | 161/493
02 | Tran Q. 50 | Nam | 20/11/2011 | 21/11/2011 | 161/486
03 | Nguyén Thi L. 76 | NG | 13/11/2011 | 27/11/2011 | 161/504
04 | Tran Van L. 43 | Nam | 21/11/2011 | 02/12/2011 | 161/484
05 | Tran Thi C. 63 | Ni | 25/11/2011 | 05/12/2011 | 161/450
06 | TranBaT. 52 | Nam | 13/12/2011 | 15/12/2011 | 161/478
07 | Nguyan Thi N. 63 | Ni | 14/12/2011 | 21/12/2011 | 161/428
08 | LeThiT. 44 |Ni | 24/12/2011 | 25/12/2011 | 161/426
09 | LyDuyT. 59 | Nam | 25/12/2011 | 27/12/2011 | 161/454
10 | Lé Van H. 61 | Nam | 22/12/2011 | 28/12/2011 | 161/420
11 | Bai Duy B, 53 | Nam | 22/12/2011 | 02/01/2012 | 161/2
12 | Tran Thi V. 70 |N& | 30/12/2011 | 12/01/2012 | 161/10
13 | Cong Xuan C. 62 | Nam | 21/02/2012 | 06/03/2012 | 161/199
14 | Tran Hitu H. 40 | Nam | 21/03/2012 | 30/03/2012 | 161/65
15 | Nguyén Van N. 75 | Nam | 24/08/2012 | 04/09/2012 | 161/328
16 | Nong Van P. 66 | Nam | 17/08/2012 | 10/09/2012 | 163/43
17 | Tran Quéc K. 66 | Nam | 03/09/2012 | 13/09/2012 | 161/346
18 | Lé Dinh H. 34 | Nam | 11/10/2012 | 24/10/2012 | 161/441
19 | Nguyén Binh K. 63 | Nam | 28/10/2012 | 15/11/2012 | 161/455
20 | Vi vanT. 55 | Nam | 28/11/2012 | 29/11/2012 | 161/477
21 | Ding Dinh B. 31 | Nam | 27/11/2012 | 05/12/2012 | 161/439
22 | Le VietD. 51 | Nam | 01/12/2012 | 05/12/2012 | 161/451
23 | Pham Hoang H. 56 | Nam | 02/12/2012 | 11/12/2012 | 161/447
24| Phan Thi D, 51 |Nit | 20/11/2012 | 25/12/2012 | 161/438
25 | Nguyén Thi C. 76 | N& | 07/01/2013 | 14/01/2013 | J150/2
26 | Bui Ngoc . 75 | Nam | 24/12/2012 | 15/01/2013 | 161/52




STT Ho va tén Tudi | Gigi | NI Va0 | NGayra | sy anh an
¢ vign vign y
27 | Dang Van Q. 65 | Nam |07/01/2013 | 22/01/2013 | 161/142
28 | Nguyén b, 70 | Nam | 16/01/2013 | 23/01/2013 | 161/95
29 | Nguyén Viét H. 72 |Nam | 07/01/2013 | 24/01/2013 | 161/15
30 | BUiThi T, 73 |Ni | 18/01/2013 | 25/01/2013 | 161/41
31 | Nguyén Duy Q. 68 | Nam | 13/01/2013 | 28/01/2013 | 161/26
32 | Trwong Thi V. 78 |N& | 10/01/2013 | 29/01/2013 | 161/12
33 | Nguyén Thi Phuong L. | 74 | N | 18/01/2013 | 30/01/2013 | 161/144
34 | Tran Thanh T. 78 | N& | 17/01/2013 | 31/01/2013 | 161/86
35 | Nguyan Cong T. 53 | Nam | 20/01/2013 | 01/02/2013 | 161/64
36 | ViThé T 62 | Nam | 13/12/2012 | 02/02/2013 | 161/14
37 | Dang Xuan L. 65 | Nam | 01/02/2013 | 18/02/2013 | 161/192
38 | Pham Manh H. 54 | Nam | 01/02/2013 | 18/02/2013 | 161/185
39 | Nguyén Thi L. 35 | N& | 03/03/2013 | 21/03/2013 | 161/143
40 | Tran Thi Q. 50 | Ni | 15/03/2013 | 27/03/2013 | 161/139
41 | Nguyén Tién B, 57 | Nam | 18/03/2013 | 01/04/2013 | 161/208
42 | Tran Thi Y. 54 | N& | 31/03/2013 | 11/04/2013 | 161/176
43 | Sy Danh D. 43 |Nam | 11/04/2013 | 12/04/2013 | 161/214
44 | Pham Van P. 50 | Nam | 11/04/2013 | 13/04/2013 | 161/167
45 | Db Van P. 71 | Nam | 21/04/2013 | 22/04/2013 | 161/461
46 | Vi VanT. 53 | Nam | 16/04/2013 | 26/04/2013 | 161/187
47 | L& Thi Thu H. 50 |Nit | 30/04/2013 | 02/05/2013 | 161/204
48 |Nguyen ThiThayN. |67 | Ni& | 17/04/2013 | 03/05/2013 | 161/446
49 | Trin Xuan . 51 | Nam | 28/04/2013 | 03/05/2013 | 161/66
50 | Bai Quang T. 54 | Nam | 12/06/2013 | 20/06/2013 | 161/161
51 | Luu Thi Q. 71 |N& | 15/06/2013 | 28/06/2013 | 161/462
52 | Nguyén Van N. 72 | Nam | 26/07/2013 | 08/08/2013 | 161/472
53 | Chu Van D. 51 | Nam | 15/08/2013 | 16/08/2013 | 161/471
54 | Dang Van M. 44 | Nam | 17/09/2013 | 18/09/2013 | 161/374
55 | Nguyén Van . 68 | Nam | 17/10/2013 | 22/10/2013 | 161/396
56 | Tran Van H. 41 |Nam | 02/12/2013 | 03/12/2013 | 161/339
57 | Nguyén Dinh L. 72 | Nam | 20/11/2013 | 11/12/2013 | 161/470




STT Ho va tén Tudi | Gigi | N9 Va0 | NGayra | yuspsnn an
* vign vign *
58 | Nguyén Hung D. 42 Nam | 11/11/2013 | 16/12/2013 | 161/404
59 | bang Thi N. 59 N | 09/12/2013 | 10/12/2013 | 161/370
60 | D6 Vin S. 33 Nam | 20/01/2014 | 23/01/2014 | 161/157
61 | Tran Duong H. 19 Nam | 15/01/2014 | 24/01/2014 | 161/93
62 | Nguyén Thi H. 34 Ni | 14/01/2014 | 06/02/2014 | 161/129
63 | Nguyén Thi b. 60 N | 19/12/2013 | 10/02/2014 | 161/95
64 | Duong Vin S. 54 Nam | 27/01/2014 | 12/02/2014 | 161/131
65 | Vii Thanh T. 62 Nam | 11/02/2014 | 19/02/2014 | 161/147
66 | Lai VanT. 56 Nam | 22/02/2014 | 10/03/2014 | 161/46
67 | Nguyén Thanh T. 60 Nam | 24/03/2014 | 25/03/2014 | 161/156
68 | Nguyan Xuan N. 43 Nam | 01/04/2014 | 02/04/2014 | 161/295
69 | Nguyén Vian L. 65 Nam | 03/04/2014 | 04/04/2014 | 161/170
70 | Nguyén Thi H. 57 N | 24/03/2014 | 07/04/2014 | 161/178
71 | Hoang Thj L. 58 N | 14/01/2014 | 05/05/2014 | 161/183
72 | Pham Thanh T. 65 Nam | 29/04/2014 | 12/05/2014 | 161/237
73 | Nguyén Hiwu S. 39 Nam | 07/05/2014 | 15/05/2014 | 161/236
74 | Luong Xuan H. 39 Nam | 16/05/2014 | 04/06/2014 | 161/185
75 | Hoang Thing N. 55 Nam | 28/07/2014 | 20/08/2014 | 161/466
76 | Tran Hiu T. 56 Nam | 25/08/2014 | 10/09/2014 | 161/359
77 | Truong Dinh B. 70 Nam | 01/10/2014 | 02/10/2014 | 161/490
78 | Bui Van b. 63 Nam | 14/10/2014 | 23/10/2014 | 161/568
79 | Vii Thi A. 66 Ni | 16/10/2014 | 28/10/2014 | 161/482
80 | Nguyén Vin H. 58 Nam | 03/12/2014 | 06/12/2014 | 161/528

XAC NHAN CUA TO LUU TRU HO SO

Ha Ngi, ngay 26 thang 05 7dm2016
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