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PAT VAN PE

Chén thuong so ndo (CTSN) Ia bénh rat hay gap trong thuc hanh 1am
sang, diéu tri tén kém, di chiing va tir vong cao. M&i nam c6 1,5 téi 8 triéu
ngudi My bi chan thuong so ndo, trong d6 khoang 52.000 bénh nhan tir vong
va 100.000 bénh nhan mang di chang subt doi. Mot nghién cu méi nhét cua
don vi hoi stic than kinh tai Philadelphia (M$) thay rang ct mdi 15 giay tai My
cd mot ca chan thuong so ndo. Theo wdc tinh khoang 2% dan s6 My chiu di
chimg lién quan dén chan thuong so ndo, 1a nguyén nhan gay tir vong thuong
gap nhét & lta tudi thanh nién dudi 35 tudi so vai tat ca cc nguy@n nhan khac
gop lai [1]. Tai bénh vién Viét bac, mdi nim diéu tri 15.000 bénh nhan va
hon 1.200 truong hop tir vong do CTSN. Nhu vay, mdi ngay c6 3 bénh
nhan chét tai bénh vién Viét Bac do chan thuong so ndo [2]. Trong hon 2
thap ky qua, cling vai nhitng nghién cau mai vé sinh ly bénh CTSN va tién bo
trong cong ngh¢, nguoi ta da ap dung nhiéu phuong phap méi trong chan doan
va diéu tri chan thuong so ndo va da giam bét di chimg ciing nhu ti 1¢ tir vong
sau chan thuong so ndo [3],[4],[5],[6].

Theo doi ap luc ndi so (ICP) va ap luc tudi mau ndo (CPP) quan trong
nhat trong khuyén cdo va dich hdi sitc CTSN ning (Glasgow < 8 diém), dic
biét khi c6 bat thudng ban dau trén phim CT scan so ndo. Po ICP truc tiép
bang catheter dit trong ndo (nhu mé, ndo that...) 1a tiéu chuan vang nhung
cling c6 mot sd nhuoc diém nhu xam l4n, bién ching nhiém tring, chay mau,
dat tién va c6 mot sb chéng chi dinh nhu réi loan dong mau, vo lan s rong
hozc nhiém tring ving dit catheter..., bién chimg chay mau thuong gip nhat
voi ti 1€ 1a 1% véi phuong phap dat trong nhu mé ndo va 5% khi dat vao nao
that, hon nita catheter khong luu dugc lau do nguy co viém mang nio [7].
Trong thyc té, mot s6 bénh nhan CTSN ning nhung ICP khong cao trong sudt
qua trinh diéu tri nén viéc dat catheter trong ndo mang lai nguy co nhiéu hon
loi ich, hon nira tén kém cho nguoi bénh. Do chi s mach dap (PI) do bang

TCD c6 tuong quan tuyén tinh chat véi ICP nén TCD da duge mot sb tac gia



sir dung dé danh gia gian tiép ICP khi khong dit dugc catheter do ICP xam
1an va dé sang loc bénh nhan CTSN khong c¢6 ICP cao [8].

Co that mach néo 1a bién chung hay gip (trén 50%) xuat hién tir ngay
thtr 3 va dinh diém vao ngdy 6 - 8 sau CTSN ning v6i hiu qua lam ting ty 18
tir vong va di chimg than kinh [9]. Chup mach néo x6a nén 14 tiéu chuan vang
chan doan co thit mach ndo nhung ¢6 nhugc diém 1a xam l4n, ky thuat kho
khan va phu thuoc nhiéu vao nguoi thuc hién. Hién nay, do c6 d§ nhay va do
dac hiéu cao nén chyp mach nao b::ing MSCT dugc mét sb co sé y té va tac
gia nudc ngoai c¢o xu hudng st dung thay thé dan chup mach nio x6a nén vi it
xam lan hon, k¥ thuat nhanh hon va it phu thudc vao nguoi thuc hién [10].
Céac phuong phap trén cho phép chin doan co that mach ndo mot cach chinh
xac nhung c6 han ché chung 14 dit tién, phai di chuyén bénh nhan ning
thudong khong on dinh vé ho hip va huyét dong dén phong chup tiém an nhiéu
rii ro, hon nita khong thé thuc hién nhiéu lan nén kho danh gi tién trién tinh
trang co that mach ndo. Téc d6 dong chay trung binh va chi s6 Lindegaard do
bang TCD dugc nhiéu tac gia str dung dé chan doan va danh gi tién trién co
that mach ndo do c6 thé 1am nhiéu lan, it tn kém, thuc hién tai givong nén
tinh an toan cao [11].

O Viét Nam, siéu &m Doppler xuyén so duoc tng dung dé chan doan
co that mach ndo tai mot sé khoa noi than kinh va chan doan chét ndo tai mot
s6 trung tdm nhu bénh vién Viét Bac. Hién nay, chua c6 nghién cttu ndo su
dung TCD dé danh gia ap luc noi so va chan doan ciing nhu danh gia hiéu qua
diéu tri co that mach ndo & bénh nhan CTSN nang. Do d6 dé tai: “Nghién
cwu vai tro Doppler xuyén se¢ trong xac dinh ap luc ndi so va xir tri co
thit mach ndo & bénh nhan CTSN ning” duoc tién hanh nham hai muc
tiéu:

1.  Xdc dinh méi twong quan ciia chi sé6 mach dap véi ap luc ngi se va ap
lire twréi mau ndo ¢ bénh nhan chdn thuwong se N0 nang.
2. Pdnh gid vai trd cha téc dp dong chay trung binh va chi sé

Lindegaard trong hwéng ddn xi tri co thdt mach ndo 6 bénh nhan

chdn thwong so ndo ngng.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. CAC NGHIEN CUU VE CHAN THUONG SO NAO NANG
1.1.1. Nghién ctru ngoai nudc

Chan thuong so ndo (CTSN) ludn 1a vin dé 16n ddi véi bat ctir quic gia
nao. Tt vong do chin thuong so ndo ding hang thi 3 sau bénh tim mach va
bénh ung thu. Chinh vi vy, nho nhiing tién bo trong chan doan, tmg dung cac
cong nghé hién dai trong diéu tri hay nhiing hiéu biét chinh xac hon vé sinh ly
bénh chan thuong so nio da dugc ap dung rat nhiéu trong 20 nim qua. Hau hét
cac trung tAm phau thuét than kinh hay chin thuong trén thé gii déu c6 nhiing
thay d6i khi ap dung cac tién bo nay, diéu d6 lam giam ty 18 tir vong ciia chan
thuwong so ndo nang tir trén 50% xudng dudi 30% trong thoi gian qua [12].

Chén thuong so ndo néu dugc chan doan va xu tri som sé& giam déng ké
s6 bénh nhan tir vong va di chimg. Hoi phau thuat than kinh Hoa Ky chia
chan thuong so ndo thanh 3 nhém: Chén thuong so ndo ning (Glasgow: 3-
8d), chan thwong so ndo trung binh (Glasgow: 9-12d) va chan thuong so nio
nhe (Glasgow: 13-15d). O nhém CTSN nhe thuong ton dé bi bo sot vi thay
thudc, gia dinh va ngay ca bénh nhan ciing cha quan khong t6i kham bénh
hay khong chiu ndm bénh vién theo ddi. O nhém CTSN nang phai luu ¥ toi
tinh trang ning va xu tri dung ngay dé tranh nguy co ton thuong thir phat sau
chan thuong [6]. Chinh vi thé, thai do xir tri diing ngay tir dau rat quan trong
trong chién luge xtr tri CTSN. Hau hét cac qudc gia phat trién déu c6 hudng
dan xtr tri CTSN trong nhiéu nim qua nhu My, Nhat Ban, Chau Au, Chau Uc,
Singapore. Quy chan thuong so ndo (Brain Trauma Foundation) & My di xay
dung hudng dan xur tri CTSN tir nhitng ndm 90 cua thé ky trude va dugc bd
sung, chinh stra hai nim mot lan. Nhitng hudng dan xir tri mé ta chi tiét cach
thitc so ciu bénh nhan CTSN tai noi x4y ra tai nan, trong qua trinh van
chuyén, tai bénh vién va trung tam ph?lu thuét than kinh. Nhitng hudng dan

nay mo ta chi tiét nhung don gian, d& hiéu va dé ap dung [4],[12].



Bénh nhan CTSN nédng chiém 10% téng s6 bénh nhan chin thuong so
ndo, nhung hon 80% sé bénh nhan tir vong do CTSN 14 & nhom chin thuong
s0 ndo ning. Piéu d6 chung té6 mic dd nguy hiém cua chan thuong so nio
ning. D4i v6i nhom bénh nhan nay, nghién ctiru & cac nudce phat trién da chi ra
rang: phai so ctru tai chd va diéu tri ding phuong phép, diéu tri ngay tir dau,
diéu tri som 1a bién phap rat quan trong. Trong d6, hdi sttc ho hap va hoi sirc
tuan hoan déng vai trd quan trong nhat. Hau hét cac nudc tién tién da co nhiéu
nghién ctru vé thai do xtr tri CTSN ning. Cac tac gia cho rang: dat ndi khi quan
som nhat c6 thé (tot nhat 13 ngay tai noi xay ra tai nan), hoic md khi quan,
truyén dich (khong dugc dé tut huyét ap) trong sudt qua trinh van chuyén bénh
nhan tir noi tai nan téi bénh vién s& giam thiéu ton thuong thtr phat & bénh
nhan. Piéu trj thyc thu tai bénh vién bao gdm phau thuat 14y mau tu chén ép,
phau thuat dan Iuu nudc nio tuy & dong, phiu thuat giai phong chén ép va hoi
sttc chéng phu ndo, thiéu mau nio, ton thuong thtr phat. Nhitng chi dinh diéu
tri thuc thu phai dya trén lam sang va nhitng thdm do can 1am sang. Trudc day,
chi dinh diéu tri phu thudc chu yéu vao 1am sang, sau nay dya vao hinh anh
chup CT scan va nhu vy thuong qua mudn. Thoi gian gan dy, nhiéu noi da
ap dung nhitng k¥ thuat méi trong chan doan va theo ddi nhu do 4p luc trong
so (ICP), do ap luc tudi mau ndo (CPP), do bao hoa oxy tinh mach canh (S;jO5)
va do nhi¢t do trong nhu mo6 ndo. Nhitng thdm do nay danh gia chinh xéac va
som nhitng sy thay do6i trong so nhu ap luc trong so, ap luc tudi mau nio.
Nhimg nghién ctru gan ddy da danh gia rat cao vai tro ctia phuong phap theo
ddi khong xam 14n va co tinh an toan cao nhu Doppler xuyén so & nhitng ddi
tuong bénh nhan nay [13].

1.1.2. Nghién ctru trong nudéc

Chiing ta chua thé tinh chinh xac s6 luong bénh nhan chan thuong so
ndo (CTSN) tai Viét Nam nhung chic chin sé luong d6 khong hé nho.
Trong s6 15.000 bénh nhan CTSN t6i kham va diéu tri tai bénh vién Viét
Ptrc, phan 16n 1a CTSN nhe c¢6 nguy co thdp chiém hon 60%, sé bénh nhan
CTSN ning va CTSN trung binh chiém gan 40% [2]. Nghién clru trudc day
cho théy, chi hon 40% bénh nhan CTSN khi té1 kham tai bénh vién Viét



Dtrc di duoc cham séc y té [2]. Nhitng bénh nhan con lai khong dugce chim
soc trude khi téi bénh vién, co thé bénh nhan dugc gia dinh hodc ngudi
than, tham chi nguoi di duong dua bénh nhan t6i. Diéu nay ching té phan
16n bénh nhan da khong dugce cham soc theo phac do [12],[14].

Chén thuong so ndo nang la nhém bénh nhan duoc nhiéu nghién ciu
quan tam. Cac nghién ctru nay khang dinh c6 dén 20-40% bénh nhan CTSN
nang chua dugc xur ly hodc xur 1y chua dung trudce khi to1 bénh vién. Nhiing
yéu t6 1am ning thém tinh trang bénh 13 suy tudn hoan, suy ho hép, ton
thuong phdi hop, ton thuong lan téa, khoéi mau tu chén ép... Nghién ciu
ctia mot sd tac gia trong nude cho rang ty 1& bénh nhan hdi phuc rét tét sau
diéu trj CTSN nang, dac biét la nhitng bénh nhan tré tudi va duogc cép cuu
kip thoi theo ding phac do [12]. Thoi gian gan day, nghién ctru vé su dung
ICP, CPP, SjO, di bat dau duoc ap dung va dat dugc nhitng thanh cong
dang khich I¢ tai mdt s bénh vién tai Ha Noi. Tuy nhién, st dung TCD dé
chan doan co thit mach ndo va sang loc nhitng bénh nhan CTSN ning c6
ICP cao moi chi ap dung tai bénh vién Viét Buc [14].

1.2. LAM SANG CHAN THUONG SQ NAO NANG
1.2.1. Bénh sinh ciia chdn thwong so nio
1.2.1.1. Ton thwong ndo nguyén phidt

Ton thwong ndo nguyén phat ban dau xay ra ngay lic chan thuong
bao gom:

Chén thwong hgp so

+ V& xuong nén, vom so (v3, lan)

+ V& nén so
Chén thwong khu tri

+ Tu méau ngoai mang cung

+ Tu mau dudi mang cung

+ Dap ndo va tu mau trong so
Chén thwong lan tod

+ Chan dong ndo



+ Chan dong ndo niang gay phd ndo va hén mé kéo dai
+ Chan thuong tryc lan toa
Ton thuong ndo co thé xay ra ngay tai noi cham thuong do va déap, dan
ban... gdy nén chay mau va tu mau. Cac mach mau cd thé bi va, xé hoic xoin
van. Tén thuong nio ciing co6 thé xay ra d6i bén (khéc phia véi bén va dap) 1a
do mot tac dong manh cta va cham xay ra dot ngot gay nén su chuyén dong
nhanh cua té chic ndo va mang ndo 1am xuat hién luc xé cua cac to chirc nay
gay nén chay méau va dung dap to chic ndo. Ty Ié tir vong cua céc loai ton
thuong nay 1a rat cao. Day ciing 1a co ché cua tén thuong truc lan toa, thuong
gay ton thuwong lan rong va phi ndo nang rat khé hoéi phuc. Viéc xac dinh co
ché va vi tri ton thuong s& gilp ich rat nhiéu cho chan doan va tién luong
trong qua trinh diéu tri [15].
1.2.1.2. Ton thiwong ndo thir phat
Céc ton thuong khu trii va lan toa déu c6 thé gay nén ton thuong thir
phat. C6 ba co ché gay ton thuwong thi phat: Thiéu mau va thiéu oxy ndo, ting
ap luc ndi so va chén ép ndo qua 16n va qué nhanh gay tut hoic ket cac td chic
néo [16],[17].

a. Thiéu mau va thidu oxy nao

Céac nguyén nhan ton thuong thiéu mau nio hay thiéu oxy ndo bao gom:

- Trao d6i khi khong du vi giam théng khi hay tic nghén duong khi

- Giam tudi mau do ap luc tudi mau ndo khong du

- Phu ndo ting gy nén hién twong giam cung cap oxy tdi cic noron

- Co that cac mach mau ndo Ién sau CTSN gay chay méau dudi nhén

N30 bj ton thuong s& 1am cho c4c mach méau mat su diéu hoa tu dong
(tinh thim va kha nang van mach). Binh thudng mach mau ndo cé kha ning
tu didu hoa trong truong hop huyét ap thay d6i. Kha ning tu diéu hoa nay bi
réi loan sau khi bi CTSN nang, vi thé viing xung quanh ton thuong trd nén dé
dang bi thiéu mau hon ving ndo lanh & cling muac huyét 4p. Do mat kha nang
tu diéu hoa cua mach mau ndo nén dich mang ndo & cac ving nay luén phu
thudc vao &p luc tudi mau ndo. Trong truong hop ha huyét ap thi cac ving



nay tré nén cang bi ton thuong ning hon do mach mau tai cac ving lanh qué
gidn. Hién twong nay con duoc goi 13 “4n cdp mau ndo”, nd co thé xay ra ban
dau ¢ nhitng bénh nhan CTSN thiéu oxy, vu than, ha huyét 4p hoic do cac
thudc gay nén trong qua trinh diéu tri [18],[20].
b. Tang dap luc ngi Sg

T chirc ndo cuing véi dich ndo tuy va cac mach mau duoc nam trong
hop so, d6 1a mot cai hop kin c6 thé tich khong thay ddi nghia 1a khong cd
khoang tréng dé cho céc thanh phan nay cé thé gidn no dugc. Chinh vi I& d6
ma khi ndo bi ton thuong né s& gy tang ap luc ndi so (ALNS). Ban dau khi
thé tich cac thanh phan nam trong hop so tang 1én nhung ap luc trong hop so
tang cham. Sau khi ALNS d4 tang thi chi can tang it vé thé tich nhung ap luc
noi so lai tang rat nhiéu. Tang ap luc ndi so gay ra hai tac dung: dau tién nd
lam giam &p luc tudi mau ndo va sau d6 gdy nén tinh trang thiéu oxy do giam
ap luc twdi méu ndo. Ap luc tudi mau ndo nén giir tét nhat 14 & mac 65-70
mmHg, tir 50 — 55 mmHg la muc téi thiéu dé gitr cho no séng.

CPP=HATB - ICP
(HATB: huyét &p trung binh = 2/3 HA tdm thu - HA tam truong).

Binh thuong ALNS vao khoang 5 — 10 mmHg va huyét ap trung binh khoang 80 —
90 mmHg. Néu huyét 4p trung binh 12 60 mmHg va ALNS ting 1én 20 mmHg thi
coi nhu khong c6 tudi mau ndo. Cac nguyén nhan gay ting ALNS bao gom chay
mau, tu mau, phu ndo va tang dong mau nao do gian mach (tang nhiét do, uu than).
Céc nguyén nhan gay wu than 13 do tac duong dan khi, suy hd hap, c6 thé do cac
thudc an than, giam dau, hodc do ton thwong than néo [16],[21].
c. Tut ket cac thanh phan cuia té chirc ndo

Khi ap luc ndi so ting cao va kéo dai nhung thé tich cac thanh phan
trong hop so khong thé giam, do vay co thé xdy ra hién tuong tut, ket cac
thanh phan nay qua cac khe cua té chirc ndo gay de doa tinh mang bénh nhan
néu nhu khong duoc diéu tri. Néu ton thuong lan rng & vung trén léu thi
nhimg thanh phan cta thuy tran c6 thé bi ket qua 16 1éu. Dau hiéu gidn dong
tir 12 do chén ép vao day than kinh s6 III & ciing bén vé&i khdi méau ty. Ton

thuong lan rong ving hd sau c6 thé gay nén tut hanh nhan qua 16 magnum va



chén ép vao ving thin ndo giy nén tinh trang rdi loan nhip thé, nhip tim
chim, ting huyét 4p, hon mé sau va gidn dong tir hai bén [12].
1.2.2. Panh gia than kinh 1dm sang bang thang di¢ém Glasgow

Trong theo ddi va danh gia cac rdi loan tri giac bénh nhan chan thuong
so ndo (CTSN) doi hoi phai c¢6 nhitng tiéu chuén co ban, d& thuc hién cho moi
thay thubc. Vi vay nam 1974, hai giao su khoa than kinh 1a Teasdale G va
Jennett B & dai hoc Glasgow, vuong qudc Anh dd dua ra mot bang theo doi va
danh gia tinh trang hon mé dua trén sy tién trién xau dan vé 3 thai do dap tmg
ctia bénh nhan: md mat, 10i néi va van dong. Vi c6 nhiéu vu diém nén hién nay
bang Glasgow di va dang duogc st dung rong rii ¢ nhiéu nudc trén thé gidi va da
duogc ap dung day du tai bénh vién Viét Bic tir nam 1984 [20],[22].

Bang 1.1. Thang diém hon mé Glasgow

O
>
=

Diu hiéu Dap ung

M tu nhién

. Goi m& mat

Cau mé mat
Khéng

Nhanh, ding
Cham chap
TRA LOI Khéng chinh xac
Khong hiéu
Khdng

Béo (lam ding)

CAu (gat dung)
o Cau (quo quan
VANPONG | Jlu(auoquang)
) ) Gap chi trén (mat vé nao)
Dudi ctng tir chi (mat néo)
Khéng

R NN W bk OT O, N W P> OEF, N W™

Diém GCS cao nhit 12 15 diém, thip nhat 1a 3 diém. SO diém giam dan

theo thoi gian 1 tri gidc x4u di, s6 diém ting 1én theo thoi gian 1a tri gidc t6t hon.



Roberson C va Scotti G da phan thang diém hén mé Glasgow 1am 3 mirc do:
CTSN ning: 3 - 8 diém
CTSN vira : 9 - 12 diém
CTSN nhe : 13 - 15 diém

Theo kinh nghiém ctia nhiéu tac gia, néu bénh nhan c6 Glasgow tir 3- 4
diém thi ti 18 tir vong 13 85%, néu Glasgow > 11 diém thi ti 1& chét 1a 5% -
10%. Mot sb tac gia cho rang néu bénh nhan c6 Glasgow > 8 diém thi tién
luong tot, Glasgow < 8 diém thi tién luong x4u.

Luu y: Néu bénh nhan udng nhiéu ruou trude khi bi tai nan nhung thay
thube khong khai thac dugc bénh str hodac khong phat hién dugc khi kham thi
diém GCS duoc tinh thip rit nhiéu so véi ton thuong thyc thé. Vi vay, sau
khi m6 thang diém GCS tang 1én rat nhanh, diéu ndy nguy hiém vi lam phau
thuat vién cht quan, khong theo ddi sat hau phau dén cing, néu nong do ruou
BAC (Blood Alcohol Concentration) > 100 mg/dl mau s& gop phan ting sy
xuat hién cac thuong ton thir phat sau mé [20].

DAau hiéu than kinh khu trd: Bénh nhan CTSN ning thuong gidn dong
tar mot bén lac dau sau do 1a gidn hai bén, 1iét nira ngudi d6i bén, con co giat
dong kinh cuc b, rdi loan chic ning van dong va ngén ngi.

Phi gai thi: Hau hét bénh nhan CTSN nang cé ting ap luc noi so
(ALNS) déu gay phu gai thi, tuy nhién phu gai thi khdng phai la triéu chang
sém cua taing ALNS. Co thé n6i rang phi gai thi la triéu ching dén sau va
thuyén giam sau. Néu ting ALNS ning né va ton tai lau cé thé gay giam hoac
mat thi luc, teo gai thir phat [16],[23].

Céc triéu chang khéc:

Céc triéu chiing vé mat: R4i loan vé mét do ton thuong cac day than
kinh so ndo 11, IV, VI mét hodc hai bén. Thuong gap tén thuong day VI, sau
do6 1a day I11, it gap ton thuong day IV don doc, 16i mat hay gap o tré em, roi
loan thi luc va thi truong.
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Hinh 1.1: Hinh @nh phu gai thi trong ting dap luc ngi so

Tén thuong cac day than kinh so ndo khac: day 1, V, VII, VIII va day XI

Réi loan chirc nang song
1.3. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG CTSN NANG
1.3.1. Chuyp CT scan s¢ nao

Tt khi ra doi, phuwong phap chup CT scan so di mang lai nhiéu tién b
dang ké trong linh vuc ngoai khoa va hoi stic than kinh. Né gitip cho chan doan
xé4c dinh méau tu ndi so va cac tén thuong khac phéi hop trong ndo nhu chay mau
dudi nhén, chay méau néo that...

Muc dich cua chup CT scan so gilp cho bac sy 1am sang phat hién nhiing
tén thuong ndi So can phau thuat, phat hién sy tic dich ndo tay, danh gia tinh
trang phu ndo nang hay su hién dién cua nhiing thay d6i trong ndo va tién
lugng bénh [24].

Hinh 1.2: Hinh énh m&u ty DMC va ddp n&o cdp tinh trén CT scan se

Bénh nhan CTSN nang thuong ¢ hinh anh nhiéu toén thuong phdi hop
kém theo v& xuong, ndo phu nhiéu, x6a bé day dé day cac ndo that va chay
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mau dudi nhén.
1.3.2. Do ap lwe noi s

Theo dbi ap luc noi so (ICP) va ap luc tudi mau ndo (CPP) nén duoc cén
nhac & tat ca cac bénh nhan chan thuong so ndo nang (GCS < 8d) dic biét khi co
bat thuong trén phim CT scan so ndo. Hién nay ¢ bon phuong phap do ap luc
ndi so xam lan cho két qua kha chinh xac nhu dit trong ndo that, khoang dudi
nhén, ngoai mang cing va trong nhu md ndo. Chay méu 1 bién chimg thuong
gap nhat vai ti 16 1a 1% véi phuong phap dit trong nhu md ndo va 5% khi dat
Va0 ndo that [7]. Hau hét cac truong hop déu phét hién dugc nhd chan doan hinh
anh, ngudng tiéu cau trén 100.000 va INR < 1,6 14 an toan dé tién hanh tha thuat.

Dan luu ndo thit ra ngoai dé theo ddi ICP ciing cho phép dan luu dich
ndo tay dé kiém soat ting ICP. Tuy nhién, thu thuat dan luu ndo that ra ngoai
c6 thé kho thuc hién sau chan thuong vi kich thude ndo that nho va bi di léch.
Hon nita, dan luu ndo that ra ngoai truyén thong véi mot dau dan ra ngoai chi
cho phép do ICP ngat quing khi dan luu bi dong. Hién nay hé thong dan
lvu ndo that dugc cai tién vaéi hai dau ndi catheter, mot dau ndi voi hé
théng theo déi ICP va mot dau dan ra hé thong tai dung dich ndo tay, vira
theo doi va vira diéu tri ting ICP rat hiéu qua. Catheter c6 thé bi tic bai
mau cuc hoic cac manh vun, can duoc khic phuc bang cach bom 1 — 2 ml
nudC mudi sinh 1y. Tuy nhién, phuong phap nay va mot s thao tac khéc
nhu 1ay mau dich ndo tay thuong xuyén s& lam ting nguy co nhiém khuan,
Xay ra & 5-20% tong sé bénh nhan [1].

Hinh 1.3: Po ALNS trong ndo thdt va trong nhu md néo
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Theo d&i ICP trong nhu md dé& dit hon trong nio that va cho phép theo
dBi ICP lién tuc. Nguy co nhiém tring cua phuwong phap nay ciing it hon so
v6i nguy co gip trong theo ddi ICP trong ndo that, bién chung chay méu chi
gap 1% va ti 18 nhidm khuan ciing it hon. Céac 15i ki thuat nhu gy catheter
hoac di léch c6 thé giap 4% cac truong hop xay ra trong qua trinh van chuyén,
qua trinh cham soc hodc do cac cir dong cua bénh nhan.

Mot s6 nghién ctru dua ra méi twong quan giira ti 1é tir vong va ICP
tang ( > 20 mmHg) ¢ nhitng bénh nhan CTSN nang. Tham chi nhirng giai
doan tiang ICP ngin ciing c6 thé anh huong dén két qua diéu tri. Tuong tu,
ICP tang khong dap tng voi diéu tri dic biét thuong di kém véi ting déang ké
nguy co tir vong. Tuy nhién, liéu rang diéu chinh ICP c6 tao ra su khac biét
trong két qua diéu tri hay khéng van chua ré rang. Trong mot phén tich gop
gan day trén 120.000 bénh nhan CTSN cua Stein va cong su cho thay theo di
ICP va diéu tri sém cho két qua tét hon [25].

O céc don vi cham soc than kinh, &p luc ndi so duogc diéu chinh tot nhat
nho céc phuong tién theo ddi hién dai vi khd chan doan tang ap luc noi so chi
bang 1am sang don thuan. Hon nita, nhitng hinh anh trén phim CT scan so ndo
c6 thé cho thay bénh nhan nao ¢ nguy co ting ICP, nhung méi quan hé giira
két qua CT scan va ICP thuc té khong dang tin cay. Nhitng két qua nghién cau
cta Chesnut R (nam 2012) duoc thyc hién ¢ khu vuc My Latinh ciing cho rang
theo dBi ICP gilp cai thién hiéu qua cham soc. Cac dong thuan hién nay la théng
nhat diéu tri khi ICP trén 20 mmHg dua trén nhitng hoc thuyét cia Monro-Kellie
duogc ung ho bai cac dit liéu sinh ly hoc va thuc té 1am sang. Tuy nhién diéu tri
ICP khi dat ngudng c6 thé qua don gian vi thiéu oxy hay mat chiic ning té bao
ndo co thé van xay ra ca khi ICP & mic binh thuong (< 20mmHg) [24]. Thay
vao do, ICP c6 thé duoc xir tri t6t hon khi danh gia dong thoi cac thanh phan
nhu do dan hdi cta ndo, co ché tu diéu hoa cua ndo hoic anh huéng caa ICP
1én luu lugng mau no va chuyén hoa cia ndo [7].

1.3.3. Do do bao hoa oxy ¢ tinh mach canh
Hanh tinh mach canh 1a hop luu cac con dudng dan mau tinh mach tir
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ndo. Bdo hoa oxy ¢ hanh tinh mach ndo (SjvO,) danh gia su can bang gita
0Xy cung cap va tiéu thu oxy cua ndo. Vi thé, mot catheter dat & hanh tinh
mach canh bén wu thé (bén ton thuong no) cho phép danh gia viéc cung cap
oxy toan bd ndo. Kich thudc 16 canh trén CT scan thuong lém hon kich thude
tinh mach canh wu thé. Do d6 vé k¥ thuat nén tranh dat catheter vao chd do
cua tinh mach mat dé do chinh xac hon. Vi tri catheter nén dugc khang dinh
lai bang X-quang (chup so nghiéng hoic chup cot séng ¢o), vi tri thuong dit ¢
mirc ngang xuong chiim chinh gitta va phia trén bo dudi C1.

B&o hoa oxy & hanh tinh mach ndo c6 thé duoc do lién tuc hoic ngat
quang bang maot catheter do oxy soi quang nhu oximetrix. Tuy nhién, theo doi
ngit quang c6 vu diém ré hon va cho phép tinh toan su chénh léch nong do
oxy dong tinh mach (AVDO,), glucose va lactate dya trén nguyén ly Fick.
Khi mirc d6 chuyén héa ndo on dinh, AVDO, thay d6i ciing cung cap thong
tin vé luu lugng mau ndo. Han ché cuaa catheter hanh tinh mach canh 1a khéng
dinh luong hoac xac dinh dugc Iuu lwgng mau ndo theo vung. Muc do tiéu
thu oxy ndo (CMRO,) c6 thé dugc tinh toan khi biét dugc luu luong mau ndo
(CBF) va AVDO,: CMRO,= CBF x (nong d6 oxy dong mach — nong do oxy
hanh tinh mach canh). AVDO, va SjvO, c6 thé duogc sir dung dé lién hé su
thay d6i CMRO, v&i CBF. Thiéu mau di kém v&i ting AVDO,, trong khi d6
& huyét dan tsi giam AVDO,, tuong tir d6i véi cac chuyén hoa khac nhu
glucose, va lactate. Gia tri SjvO, binh thudng 55-75%, SjvO, giam cho thay nhu
cau oxy tang nhu sdt, co giat hoac giam cung cap oxy, co that mach ndo hoic
khong di &p luc tuéi mau ndo. Tuy nhién céc nghién ciu PET cho rang mot the
tich ndo twong dbi 1on (xap xi 13%) phai bi anh huong trude khi ngudng SjvO,
giam dudi 50% [26]. SjvO, tang (trén 70%) nghia 1a CBF 16n hon nhu cau thuc té
cua ndo hoac 1a ndo giam nhu cau chuyén hoa.

Giai doan giam SjvO, thuong gap ¢ nhitng bénh nhan CTSN hon mé
mac du duoc cham soc tich cuc nhung c6 két qua diéu tri kém (dic biét SjvO,
< 50% kéo dai trén 15 phat). Mat khéc, khi két hop véi cac phuong tién theo
doi khac catheter hanh tinh mach canh c6 thé giup xac dinh ngudng diéu tri
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nhu diéu chinh théng khi ¢ nhitng bénh nhan tang ICP. M6t sé han ché khi sir
dung catheter hanh tinh mach canh 1 d6 nhay thap, sy thay doi luu luong tui
méu ndo hoic ti 1& chuyén hda c6 thé 1am sai léch thong tin nhu khi nhiing
ving @ huyét 1am lu mo nhitng ving thiéu méau, nhitng thay doi vé oxy mau
dong mach, pha loang mau. .. hoic Vi tri catheter hanh tinh mach canh, tan sb
chuan hoa, hoic ting ICP c6 thé anh hudng dén do tin cay cua két qua. Khoang
1 - 4% truong hop dit catheter gap bién ching nhu choc vao dong mach, khi
tic tinh mach hogc huyét khdi tinh mach, tran khi mang phéi, hoic tén thuong
cac cau tric 1an can nhu than kinh hoanh, than kinh phé vi hodc éng nguc. Luu
catheter 1au ngay c6 thé gay nhiém khuan hé théng hoic tai chd [7].

1.3.4. Chup cgng hudng tir s¢ ndo

Uu diém cua chyp cong huong tir So ndo 1a danh gia chinh xac cac ton
thuong phiic tap, ton thwong nho & vi tri sdu (ndo that, hd sau, cuéng ndo hozc
nhiing ton thwong soi truc...). Tuy nhién, phwong phap ndy chi phi cao, ky thuat
doi hoi nhitng quy dinh riéng, thoi gian chup lau nén it dugc ting dung trong cac
truong hop cap cau [7].

1.3.5. Theo ddi oxy to chiic ndo (PbtO,)

Str dung dau tién trén 1am sang vao nam 1993 va duoc 4p dung vao
nhitng huéng dan diéu tri trong CTSN ning tir nam 2007. Pau do Licox duoc
st dung thudng xuyén nhat dua trén nguyén Iy cua Clark, phu thudc vao nhiét
d6 nén mot dau do nhiét do dugc ghép ciing véi dau do PbtO,. May theo ddi
PbtO, tryc tiép cho phép do PbtO, theo don vi ap luc (mmHg), chuyén
1mmHg = 0,003 mlO,/100g n&o c6 thé dugc sir dung dé chuyén gia tri PbtO,
sang don vi cia nong d6 (mlO,/100ml). Theo ddi PbtO, khdng phai dé theo
ddi luu lwong mau ma duge dung dé danh gia su can bang gitta cung cap va
tiéu thu oxy cua té bao theo ving. PbtO, chiu dnh huong bai nhiéu yéu té bao
gom luu luong méu ndo va céac yéu té diéu hoa luu lwong mau nio nhu ndng
d6 CO, va huyét ap trung binh, sy thay d6i ap luc oxy méau dong mach va
chtc nang phoi hoic nong do hemoglobin. Ngoai ra, theo ddi PbtO, khéc so
Véi catheter hanh tinh mach canh (SjvO,), trong khi SjvO, do nong do oxy
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mau tinh mach doan ra khoi ndo dé danh gia su can bing gitta cung cap va s
dung oxy thi PbtO, do oxy c6 trong nhu md ndo. Cac nghién ctu PET cho
rang no co thé trong quan nghich véi phan sb tach oxy va phan anh mtc do
khuyéch tan O, hon 13 mtrc &6 oxy cung cap hay mic d6 chuyén hoa.

Khi str dung Licox, gié tri PbtO, > 25-30 mmHg duoc coi la gia tri binh
thuong, duéi 20 mmHg dugc coi 1a mdc can diéu tri va cac gia tri dudi
15mmHg d6ng nghia vai thiéu oxy ndo hoac thiéu méau ndo. S6 lan, thoi gian
va muc d6 cac dot PbtO, < 15 mmHg, hoic bat ki gia tri PbtO, < 5 mmHg
thuong di kém véi két qua diéu tri kém khi bji CTSN [27]. Thuc té, PbtO, <
10mmHg di kém véi ting 2 - 4 1an ti 18 tir vong va céc két qua khong mong
mudn. Tuy nhién, méi quan hé chinh xac giira PbtO, va két qua diéu tri thay
do6i theo vi tri ciia dau do nhu & ving chét trang binh thuong, ving tranh toi
tranh sang hoic trong ving ndo dung dap. Vi vay, két qua theo ddi PbtO, nén
két hop véi cac phuong tién khac nhu ICP hay hinh anh CT scan so n&o.

Trong cac nghién cau gop, PbtO, giam di kém véi mat chirc nang té
bao, vi thé theo ddi PbtO, rat c6 ¥ nghia cho thuc hanh 1am sang khi thiéu
mau hoic ton thuong ndo tht phéat. Trong CTSN ning, PbtO, c6 thé 1a mot
thay thé 1y tudong cho theo ddi ICP vi c¢6 nhung giai doan PbtO, giam hay
thiéu oxy ndo xay ra ngay ca khi ICP va CPP binh thuong. Sir dung PbtO,
va ICP 1am ting su hiéu biét vé sinh bénh hoc phtc tap sau CTSN nang va
cho phép cac bac sy 1am sang danh gia qua trinh tu diéu hoa va xac dinh
cac muc tiéu sinh 1y hoc t6i wu cho ngudi bénh bao gdm CPP, nong d6
hemoglobin hoic tac dung caa cac bién phap diéu tri nhu ting thong khi,
truyén mau, mudi uu truong hay phau thuat giai ép [7].

1.3.6. Po dién nio dd (EEG)

Pién nio d6 (EEG: Electroencephalography) 1a phuong phap khong
xam lan duoc st dung trong nhiéu nim dé danh gia hoat dong dién cua vo
nédo. Bac biét, phuong phap nay dugc su dung trong phéat hién co giat va gidp
Xt tri co giat cling nhu trang thai dong kinh. Nhitng con co giat khong biéu
hién giat trén 1am sang co6 thé xay ra & 40% nhitng bénh nhan chan thuong
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nang va cd thé 1am ning thém ton thuong nio [28]. EEG dinh luong khi cac
tin hiéu tho duoc chuyén thanh dang sé héa st dung b chuyén dbi nhanh da
duoc phat trién tir thap ky trudce. Nhiing tién b gan day trong cong nghé may
tinh d4 tao ra thiét bj theo déi dién ndo do lién tuc (EEG monitoning) tai cac
don vi héi strc. Biéu nay réat quan trong vi nhitng may phan tich EEG ngat quang
truyén thdng tin kém nhay hon trong phat hién nhitng con co giat khong biéu
hién giat trén 1am sang hoac tinh trang dong kinh [7].

Nhitng hoat dong than kinh va luu luong méau ndo di kém véi nhau nén
theo ddi EEG lién tuc cd thé duoc sir dung dé phat hién nhitng ving thiéu
méau ndo méi hoac ving thiéu mau nang Ién. Nhimg thay doi EEG xay ra
trong nhimg gidy dau tién khi luu luong mau ndo giam, thay doi quan sét
duoc phu thuoc vao muic d6 giam luu luong dong mau ndo. Vi thé EEG cd thé
phét hién mét khoang thoi gian trong khi cac can thiép c6 thé phong ngira cac
ton thuong khong héi phuc. Pién ndo do dinh tinh va lién tuc thuc hién rat co
hiéu qua phong ngira cac thuong ton khdng hoi phuc trong don vi hoi sirc va da
duoc nghién ciu ki @ nhitng bénh nhan chay mau duéi nhén sau chan thuong,
phan tich xu huéng cia dién thé tong (1-30 Hz), su dao dong cua song alpha (6—
14 Hz/1-20 Hz), va ti 1€ alpha/delta sau kich thich (8-13 Hz/1-4 Hz) di kém vdi
tinh trang thiéu mau néo va co that mach trén chup mach n&o. Ngoai ra ching c6
thé danh gia két qua diéu tri chay mau duéi nhén sau chan thuong so ndo nang.

Sir dung EEG trong don vi hoi stte doi hoi su két hop chat ché gitra cac
nguyén ly. Ngoai ra, viéc huan luyén nhan vién cd thé phan biét duoc hinh
dang song dong kinh va cac yéu to nhiéu l1a can thiét.

Po EEG lién tuc c6 nhiéu dic diém caa thiét bi theo ddi Iy tuong trong
cac don vi hdi sac. Tuy nhién, c6 mot sé ki thuat (phan tich va giam di liéu
hay céc yéu t6 nhiu di cung véi méi trudng) hoac bénh nhan (cé dinh tam
thoi cac dién cuc, bénh nhan kich thich hay can van chuyén, thay di cau tric
giai phau do cac thiét bi theo ddi nhu catheter ndo that, bénh nhan cd khuyét
so hoic tu mau da dau) cé thé anh huong dén két qua. EEG Ia thiét bi cudi
cling cung cap thong tin vé chiic niang ndo nén duoc sir dung tét nhat khi két
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hop véi nhitng thiét bi khéc vi chiing cé thé biéu thi nhitng bién déi sinh bénh
hoc truéc nhitng thay doi vé chire ning [7].

1.4. VAI TRO CUA TCD TRONG CHAN POAN VA PIEU TRI CTSN NANG
1.4.1. Nguyén ly siéu @m Doppler va wng dung trong nghién ciru 1Am sang
1.4.1.1. Nguyén ly cia siéu am

Nguyén ly cua loai siéu &m nay dua trén hiéu irng do nha bac hoc Johan
Christian Doppler nguoi Ao phat minh nim 1884

a. Cac séng siéu am

Moi vat thé khi dao dong s& phat ra mot am thanh. Dao dong nay duoc
truyén qua tt ca cac dang vat chat trir chan khéng.

Nhitng song siéu &m nay la nhitng dao dong c6 tan sb cao vuot qué gidi
han nghe cua con ngudi (18.000 chu ky/giay). Ching dugc xac dinh bai tan
s6 dao dong (F), 46 dai budc song lamda (L) va téc do truyén am cua moi
trrong (C). Ta c0 cong thirc: C = AxF. Song siéu am tuan theo cac quy luat
quang hoc d6 1a: su lan truyén, phan xa, khic xa va hap thu.

Trén thyuc hanh ta can luu y: Tan s6 phat siéu am cang cao thi sy hap
thu siéu am cang I1on. Véi dau do 1 MHz cir 4 cm thi 50% s6ng siéu am bi
hap thu, véi dau do 2,5 MHz thi ctr 2 cm ¢6 50% song siéu am bi hap thu, con
véi dau do 7 MHz thi ¢ 0,5 cm ¢6 50% s6ng siéu am bi hap thu.

Khi mét chum siéu am dén gap mot vat dang chuyén dong thi tan sé
ctia chim siéu am s& bi thay doi ty 1& véi van tdc caa vat chuyén dong theo
cong thac: Fi — Fr=Fi.2V.cos6/C
Trong d6: Fi: Tan s6 siéu 4m dén

Fr: Tan sb siéu am phan xa

V: Toc @6 cua vat chuyén dong

C: Van téc cua truyén am trong mdi truong sinh hoc bing
1560m/giay

Néu biét tan so siéu am dén Fi va tan s6 ctia chum siéu am phan xa Fr
nguoi ta dé dang tinh duoc téc do cua vat dang chuyén dong:

V = (Fi — Fr).C/Fi.2cos0
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b. Po téc dd dong mau bing hiéu ing Doppler

Pé do téc do dong mau, ngudi ta sit dung may siéu am Doppler voi
mot dau do gom hai tinh thé: mot tinh thé phat ra mot chim siéu am nho hiéu
mg ap dién, mot tinh thé khac nhan chim siéu am phan xa, huéng dau do vao
mach mau can nghién ctu. Khi chum siéu &m téi gap cac yéu td hiru hinh
trong mau (chu yéu 1a hdng cau), mot phan siéu &m sé& phan xa lai voi mot tan
s6 khac cta chum siéu 4m ban dau. May sé& phan tich su thay doi cua tan sb
ctiia chum siéu am t&i va chim siéu am phan xa. Su thay ddi tan sé nay trong
diéu kién tuan hoan binh thuong 12 nam trong giéi han nghe duoc cta con
nguoi, do d6 duoc truyén qua hé thong ting am dé phét loa. Tan s6 duoc s
dung thong thuong tir 2 - 10 MHz, cac dau do 4 — 8 MHz cho phép ghi tat ca
cac mach ving dau co.

c. Nhirng thay d6i huyét dong tai chd hep long mach

Ton thuong gay hep 10ng mach gay nhimg thay d6i huyét dong tai chd
hep ciing nhu truée va sau chd hep. Tai chd hep theo nguyén Iy Bernoulli da
chtng minh c6 su bao toan ning luong: khi toc d6 ting thi ap luc s& giam. Tai
chd hep, toc do dong mau ting va ap suat tinh s& nho hon 1a chd dong mach
gidn (téc d6 dong méau chay cham). So di nhu vay 1a do khi chét long chay
nhanh, ap luc thc dung cé4c hat chat long ciing huéng theo chiéu chuyén dong
va bét tac dong 1én thanh mach. Hay noi cach khac, khi téc do dong chay ting
cao, mot phan niang luong 4p suat dugc chuyén héa thanh niang luong dong,
day chat long nhanh vé phia trudc.

C6 su bao toan luu luwong tai cac phan caa chd hep, luu lugng 14 tich
cua thiét dién dong mach véi toe do dong chay. Vi luu luong tai chd hep ciing
nhu trudc va sau chd hep 1a nhu nhau nén tai chd hep téc d6 dong mau sé
tang 1én, ti I¢ vai sy giam duong kinh cua dong mach.

Trong trudng hop hep nhiéu, cac luc quan tinh dic biét 1a d6 nhét cua
mau s& tré nén rat quan trong 1am cho toc do dong mau tai chd hep giam di
tham chi nging tuan hoan nhu trong trudng hop tac mach do huyét khéi.

Tai chd hep khi toc d6 ting cao tdi mot mirc nao do6 s& xuat hién dong
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chay réi. Dong chay nay phu thudc vao téc do va dic diém cua ton thuong
thanh mach c6 déu hay khéng déu. Hep nhiéu nhung kéo dai va thanh mach
déu sé& it gy dong chay rdi loan. Nguoc lai, hep khu trd nhung thanh mach
khong déu sé& gay hién tuong dong chay rdi.

Nhu vay trong hep dong mach, hai dau hiéu quan trong nhat 1a ting
tbc d6 khu tr( va dong chay rdi. Phuong phap Doppler dya vao hai dau
hiéu truc tiép nay dé xac dinh vi tri ton thuong hep dong mach. Chiéu dai
cua tén thuong hep duoc xac dinh bang chiéu dai ma trén d6 dau do phat
hién duogc su ting toc do. Hep cang ting thi 4m thanh nghe cang cao va
cang nho. Trén do thi Doppler, toc d6 ting cao nhat 1a téc do tdm truong co
thé 1én dén 50 - 80 cm/giay kém theo tin hiéu cua dong chay rdi c6 am sic
nghe rat tho rap.

1.4.1.2. Ung dung ciia Doppler xuyén se trong nghién czu va 1am sang

Niam 1965, Myazaki va Kato 1a nhitng tac gia dau tién st dung siéu am
Doppler xuyén so dé danh gia tinh trang cac dong mach canh.

Nam 1982, Aaslid va cong su da st dung si€u am Doppler xuyén so
(TCD) véi dau do tan sé 1-2 MHz, s6ng siéu &m co thé xuyén qua duogc
xuong so do tbe do dong mau cua dong mach nao & nén ndo va cac dong
mach thudc da giac Willis. Ung dung ctiia TCD ngay cang dugc ap dung rong
rdi va phat trién trong nhiéu linh vyc trén toan thé gidi dé chan doan, diéu tri
va theo ddi cac bénh nhan tai bién mach méau ndo, bénh nhan phau thuat tim
va dong mach. O Viét Nam, viéc ung dung TCD vao nghién ctru va lam sang
m&i chi & mot sb bénh vién tuyén trung wong va budc dau duge chuyén giao
cho tuyén dudi [29],[30].

Ngay nay véi sy phét trién manh mé cua khoa hoc ky thuat, nhiéu ky
thuat méi duoc ung dung vao y hoc nhu chup CT scan, chup cong hudng tur
mach ndo, chup mach nao s6 hoa x6a nén ba chiéu, dic biét chup MSCT
nhiéu diy (64 diy, 128 ddy, 256 day) cho hinh anh ba chiéu dong mach

ndo, siéu am Duplex mau xuyén so (Transcranial Colour Duplex
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Sonography) c6 thé cho hinh anh ban ¢6 mach ndo. Tuy nhién, TCD khéng
nhitng khong bi thay thé ma ngay cang phat trién va (mg dung ngay cang
nhiéu trong nhiéu linh vuc khac nhau trén toan thé gidi. Vi TCD c6 nhirng
wu diém 1a danh gia duoc tinh trang chtc ning ctia mach mau nio nhu do
tbc d6 dong chay mau ndo cua ting dong mach, phan tng van mach ndo
va sy diéu hoa luu lugng mau ndo. K¥ thuat siéu am Doppler xuyén so
(TCD) khong gay nguy hai, khong giy chay mau, khong tén kém va co
thé tién hanh nhiéu lan ngay tai givdng bénh cho bénh nhan dé theo ddi,
dac biét bénh nhan cép ctru, bénh nhan sau ph?lu thuat. Ngay nay TCD
con ¢o gia d& dau do dé theo ddi co that mach ndo 24/24 gid cho bénh
nhan ¢6 co thit mach (TCD monitoring). K¥ thuat nay khong c6 tai bién
ma con dugc tng dung vao diéu tri nham lam ting kha ning tan huyét
khdi dong mach ndo sau khi dung thudc tiéu soi huyét (rTPA) trong nhoi
mau ndo trude 3 gio. Nghién ciru cua tac gia Weber M va cdng su cho
rang st dung TCD gitip xac dinh hién tuong doat mau ctia mot sé dong
mach trong nhdi mau nio (Arterial Steal in Ischemic Stroke) [31].

Pay la phuong phap dung dau do phat song c6 tan sé thip 2 MHz
thdm do cac dong chdy cua mau trong dong mach dua trén nguyén 1y cac
song siéu am s& phan chiéu lai khi xuyén qua mot vat thé chuyén dong
trong 10ng mach (hong cau) s& tao nén sy thay doi vé tan sd, thay doi vé
tbc d6 cua hong cau chuyén dong trong dong mau. Cac tin hiéu ghi duoc
qua tham do vung thai duong khi dat dau do & phia trén cung go ma cho
biét téc do dong mau cua dong mach ndo gitta, dong mach nao trudc,
dong mach ndo sau, dong mach canh trong doan tan chd chuan bi chia
nhanh thanh dong mach ndo gitra va dong mach nao trudec. Pau do dit &
vi tri 6 mat cho biét toc d6 dong chay ciia dong mach canh trong doan
Siphon va dong mach mét. Pau do dat ¢ vi tri dudi chim ghi duoc toc do

dong chay ctia dong mach dot séng va dong mach than nén [30].

K¥ thuat ndy cho biét cac thong sb sau:
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- Téc d6 dong mau thi tim thu (SFV)

- Téc d6 dong mau cudi thi tam truong (DFV)
- Tc do trung binh: MFV = (SFV + sDFV)/3
- Chi s6 mach: PI = (SFV - DFV)/MFV

- Chi s strc can: RI = (SFV - DFV)/SFV

Hinh 1.4: Hinh d@nh siéu @m Doppler xuyén so binh thwong [32]

Bang 1.2: Méc dinh hwéng ciia TCD khi thim do cac déng mach [33],[34]

. Do sdu Téc dd trung
Dong mach Cira s0 X "
(mm) binh (cm/giay)
Dbong mach nao gitra Thai duong 35-65 62+ 12
Dbong mach nao trudce Thai duong 60 — 80 51+12
Dong mach nao sau Thai duong 55-80 419
Pong mach dbt song Vung dudi cham | 55— 80 36+9
Pong mach than nén Ving dudi cham > 85 39+9
Pong mach mat Ving 6 mat 40 — 55 21 %5
Dong mach canh trong | 5 g | 55-80 47 + 14
doan Siphon
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1.4.2. Vai tro cua TCD trong sang loc ICP cao & bénh nhan CTSN nang

Gid tri va phuong phap diéu tri ting ap luc ndi so (ICP), lién quan dén ap
luc twdi méu ndo (CPP) 1a nhitng yéu cau can xac dinh ¢ bénh nhan sau chan
thuong so ndo (CTSN) niang. Théng thuong, ICP duoc dit bang bién phép
xam l4n, tuy nhién nd kéo theo rat nhiéu bién chimg nhu nhiém tring, chay
méu, tic catheter hoic dit khong dtng vi tri. Vi vay, TCD dugc dé xuat nhu
mot yéu to khéng xam nhap danh gia ICP va CPP.

Hau hét cac nghién ctru déu miéu ta méi lién quan giira gia tri cua chi sb
Pl, CPP va ICP. Chan va cong su da nghién ctu 41 bénh nhan CTSN nang
thay rang ICP tiang thi CPP giam va toc d6 dong chay ciing giam. Nguoc lai,
giam CPP dan dén lam ting ICP va lam giam ap luc dong mau déng mach
[35]. Homburg va cong su ciing cho rang Pl thay d6i 2,4% cho 1 mmHg cua
ICP [36]. Bellner va cong su da chiing minh rang ICP > 20 mmHg c6 thé xac
dinh bang chi s6 Pl voi d6 nhay 89% va d6 dac hiéu 92%. Ho ciing két luan
rang chi s6 PI duoc &p dung cho bénh nhan co ting ICP va gia tri cia nd co
thé &p dung trén 1am sang [37]. Lién quan dén CPP, Schmidt va cong sy da
st dung TCD hai bén dé danh gia CPP va gia tri HATB theo cong thuc:
CPP = MAP x DFV/MFV + 14. Ho thay rang gié tri do duoc véi gié tri thuc
nhé hon 13 mmHg trong 92% cac truong hop, 16n hon 12 mmHg trong 95%
treong hop khi CPP dao dong 70 — 90 mmHg [38].

Viéc kiém soat bénh nhan CTSN ning ngay tir ddu khong nhimg phat
hién duoc nhitng ton thuong nguyén phat ma con c6 thé du phong va diéu tri
nhimg ton thuong thiéu mau thtr phat, cai thién chat luong cudc song ngudi
bénh. Nhitng bénh nhan CTSN ning (GCS < 8 diém va bat thuong trén CT
scan so n&o) thi nguy co ting ICP rat cao. TCD la mot phuong phap khong
xam nhap c6 d6 nhay cao dé danh gia huyét dong trong so néi chung va ICP
no6i riéng & bénh nhan CTSN ning, téc d6 dong mau ndo va hinh dang song
Doppler rat nhay cam dbi v6i sy thay doi cap tinh ctia 4p luc trong so. Khi ap

luc trong so tang, hinh dang song Doppler tré nén cao va nhon phan anh sy
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giam ap luc tudi mau ndo. Nghién ctu cua Voulgaris va cong su mod ta
phuong phap dung TCD dé tién luong ICP bang cach sir dung chi s6 PI do
bang TCD dé danh gia su thay doi ctia ICP trén 1am sang [39].

Tbc do dong cua dong mach mang ndo gitra va Pl c6 thé gidp cho viéc
danh gia su tién trién cua tén thuong, dai luong nay cé twong quan chit chd
v6i ICP va c6 thé dinh hudéng cho viéc diéu tri. Viéc sir dung dong thoi da
phuong thire nhu TCD, ICP, SjO-...1a bién phap 1y tuong dé danh gia huyét
dong trong ndo nhu sy tudi mau ndo, oxy nao va co ché ty diéu hoa caa ndo
sau chan thuong [40].

Chi s6 mach dap PI cia Gosling va King dugc tinh theo cong thic:

PI = (FV, — FVo)/FV,
Trong d6: PI: Pulsatility Index FV,: Flow Velocity systolic
FV4: Flow Velocity diastolic FV,,: Flow Velocity mean

Melek Gura va cong su da nghién ciru 152 bénh nhan CTSN nang va
thay rang Pl va ICP c6 hé sé tuong quan chat ché& vai nhau: ICP = 15,067 +
5,619 x PI. Khi PI tang thi ICP ciing tang, dac biét trong ngay thir nhat, ngay
thir 3 va ngay tht 5 sau chan thuong. Nguoc lai, khi ICP ting sé& lam tang stc
can cua dong mau ndo, FVy giam va PI lai ting. Khi roi loan sy tudi mau ndo
thi FVy giam nhiéu hon so voi FV; vi vay PI 1a chi sé khach quan nhat dé
danh gia toc d6 dong va su twéi mau ndo sau chan thuong. Mat khac, Pl 1a
mot don vi nho va tuong d6i doc 1ap nén cé thé duoc ung dung dé luong gia
ICP & bénh nhan CTSN nang [41].

Nghién ciru cua Razumovsky va cong sy vé méi lién quan gitta TCD va
ICP sau chan thuong so ndo nang ¢ 90 bénh nhan nhan thay rang: dau hiéu
tang ICP biéu hién trén TCD 1a 62,2%, mirc do co that tir nhe-trung binh-nang
lan luot 12 37%-22%-12% bénh nhan. Tac gia ciing khuyén céo nén st dung
TCD monitoring dé theo d@i tinh trang co that mach va ting ICP trén l1am
sang [42]. Nghién ciu cta Thomas C va cong sy gom 99 bénh nhan CTSN
nang vé mdi lién quan gitra chi s6 PI do bang TCD véi ICP thay rang: khi ICP
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> 20 mmHg thi ¢6 méi lién quan manh hon khi ICP < 20 mmHg, céc tac gia
cho rang c6 mot s yéu té anh hudng dén két qua caa TCD nhu tudi, gidi, tinh
trang co thit mach ndo va cach thic phiu thuat [8].

Trong mét nghién cau vé vai trd cua TCD trong theo ddi bénh nhan
CTSN ning, tac gia Bouzat P va cong su cho riang gid trj tam thu, tAm truong
ciia TCD c6 thé danh gia duoc luu lwgng mau ndo, gia tri P1 c6 thé udc luong
duoc ICP mtic nén. Trong truong hop cip ctu, TCD két hop véi kham 1am
sang va CT scan c6 thé xac dinh luu luong mau ndo thap, danh gia co ché tu
diéu hoa mau ndo va tién luong nhimng nguy co ton thuong nio tiém tang sau
chan thuong so ndo [43].

Khi nghién ctu vé gié tri caa TCD trong diéu tri sém bénh nhan CTSN
nang tai don vi hdi sic, tac gia Catherine Ract ding TCD cho hai nhém bénh
nhan: nhdm cd gié tri TCD bat thuong va nhdm cd gié tri TCD binh thuong &
hai thoi diém ngay sau chan thuong (TO) va sau chan thuong 6-8 gio (T1)
thay rang tat ca bénh nhan cia nhém 1 c6 ting ICP cao hon ¢ nhém 2 (32 +
13 mmHg vai 22 £ 10 mmHg vai p < 0,01) mac du bénh nhan c6 duoc st
dung mannitol va norephedrin [44].

Tac gia Zainal va Muttagin nghién cttu vai tro cua TCD moritoning
trong giai doan xung huyét dén giai doan phd ndo cap tinh & 35 bénh nhan
CTSN nang thay rang téc do dong chay trung binh cia dong mach mang néo
gitta (MCA) va dong mach canh trong doan Siphon (ICAs) tang cao tao thanh
séng cao nhon, chi sé6 mach dap (P1) thi giam trong 48-96 gid sau chén
thuong. Vao thoi diém d6 bénh nhan c6 ting sic can mach ndo két hop véi
tang ICP trén monitor va c6 phu ndo cap tinh trén CT scan so. T4c gia ciing
cho rang ti & chét va di chitng caa bénh nhan phu thudc rat nhiéu vao ton
thuong ban dau va phl ndo cap tinh. TCD monitoring 1a chi dan hiéu qua cho
liéu phap diéu tri giai doan xung huyét dén giai doan phu néo cap tinh & nhém
bénh nhan CTSN nang [45].

Co that mach ndo va tang ap luc noi so l1a nhiing bién chimg thuong
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gap gay di chitng nang né va 1am tang ti 1é tar vong & bénh nhan CTSN nang.
Nhom téc gia Rocco A va Armonda d3 4p dung TCD dé chan doan va luong
gia hai gia tri nay trén 90 bénh nhén diéu tri & don vi hoi sic than kinh. Két
qua cho thay ti & co that mach 1a 36% va ti 16 tang ICP 1a 60,2%. Tac gia cho
ring TCD monitoring nén dugc ap dung mot cach hé théng dé theo ddi va
diéu tri cho nhém bénh nhan nay [46].

1.4.3. Vai tro ciia TCD trong chan do4an va diéu tri co thit mach nio
1.4.3.1. Co ché bénh sinh cia co thdt mach sau CTSN négng

Khoang ba muoi ndm nay da c6 nhiéu tac gia trén thé giéi nghién ctu vé
co ché co that mach ndo do nhiéu nguyén nhan khac nhau nham dua ra mot
phuong phap diéu tri dac hiéu gop phan lam giam ti Ié tir vong va han ché di
chang cho bénh nhan. Khi nghién ctu vé nhdm bénh nhan CTSN ning, mot sb
gia thuyét cho rang co that mach no 1a nguyén nhan chinh duy nhat lam tiang c6
¥ nghia tinh trang bénh va ty Ié tir vong. Tuy nhién, gan day ngudi ta nhan thay
ton thuong ndo sém ciing c¢6 lién quan dén tinh trang bénh va ty ¢ tir vong &
nhém bénh nhan nay. Tén thuong ndo sém dugc xem Ia ton thuong tic thi & ndo
trong vong 72 gid dau sau chan thuong. Co ché bénh sinh bao géom ton thuong
ndo do thiéu mau cuc b tuc thi gay ra boi tang ap luc ndi so va giam dong mau
ti ndo, bat dau co nhiing tin hiéu lam chét t& bao, pha v hang rao méau nio,
viém va phtl ndo. Bén nay vin chwa c6 mot co ché rd rang nhung céc tac gia da
dua ra mot vai yéu té va mot sb gia thuyét ¢ tinh thuyét phuc cao.

Con duong nitric oxide & t& bao noi moé duoc xem 14 mot co ché bénh
sinh quan trong di véi sy phat trién caa co that mach ndo [47]. NO duoc tao
ra nho enzym nitric oxide synthase néi mo (eNOS: endothelial nitric oxide
synthase) trong néi md mach ndo, khuéch tan téi cac té bao co tron gan do,
kich thich guanylyl cyclase enzym hoa tan (sGC: soluble guanylyl cyclase)
dan dén viéc tao ra cGMP. cGMP hoat hoa kénh canxi noi bao, van chuyén
Ca”* ty do vao trong khoang noi bao va lam gin té bao co tron. Hién tuong
gidn mach ndo phu thuéc cGMP-NO noi méd dudng nhu duoc ton tai & céc
mach ndo chinh trong subt qua trinh co thit mach n&o va chién lugc diéu tri
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dé can tré con duong nay dugc xem 1a c6 tinh kha thi [48].

Endothelin dong vai trd quan trong trong su xuat hién co that mach néo
sau chay mau dudi nhén (CMDN). Muc d6 ting cta endothelin dd duoc thay
¢ dich ndo tuy cua nguoi bénh sau CMDN [49]. Vatter va cong su da chung
minh dugc su biéu 16 cua receptor ET(B) vé hod mé mién dich khdng thay
d6i, diéu nay chi dugc thay ¢ té bao noi mé trong sudt qué trinh phat trién
hién twong co thit mach ndo kéo dai & mé hinh chudt cong bi chay mau kép
[50]. Endothelin duong nhu dong vai trd quan trong khdng chi trong su phat
trién cua co that mach néo kéo dai ma con trong co mach cap tinh sau CMDN.
Str dung chat d6i khang endothelin dé du phong cé tac dung ngin can hién
tugng giam cung cap mau cap sau chan thuong [51].

C6 bang chang rd rang cho thay vai tro then chét cua dong thac tién
viém trong sy phat trién va duy tri tinh trang co that mach néo sau chan thuong.
Str dung simvastatin sau CMDN cho thay 1am giam co mach va giam sy di trd
cua bach cau hat xung quanh mach & gio tha 72 sau chay mau dudi nhén & mo
hinh chay mau don. Diéu nay cho thay tac dung caa simvastatin téi co mach c6
thé phu thudc vao tac dung chong viém cua né [52].

Pap tmg viém ciing nhu stress oxy hoa lién quan téi CMDN déng vai
tro hai pha trong co ché sinh ly bénh sau CMDN do chan thuong, vi né duoc
xem 1a mot gia thuyét dan dén dot quy do thiéu mau cuc bd. Phan tng tién
viém va céac goc tu do & giai doan cap c6 thé gop phan vao hién tuong chét té
bao va co thit mach ndo, nhung nguoc lai ching cling can thiét cho su tai tao
mach mau than kinh va hinh thanh than kinh ¢ giai doan muon hon [53], [54].
Vé van dé nay, nhitng nghién cau tiép theo la can thiét dé 1am sang to dién
bién theo thoi gian va danh gia cac khoang thoi gian tdi wu dé diéu tri nham
dich d6i voi phan ung viém va stress oxy hoa sau CMDN do chan thuong.

Ton thuong ndo sém va co that mach ndo 1 hai yéu t chinh gép phan
lam ton thuong ndo. Hién tuong chét té bao sau CTSN dong vai trd quan
trong khong chi trong viéc kéo dai tinh trang bénh ma con c6 thé 1a can
nguyén cua co that mach néo [55].
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Co thit mach ndo lai tac dong nguoc tré lai dan dén giam cung cap
mau tai cac ving ndo lién quan va ciing c6 thé khai dong qua trinh chét té
bao [56]. Cac con duong phan tir lién quan dén tén thuong nio sém sau
CMDN van can phai dugc 1am séng té hon trong tuong lai. Do tinh phirc tap
trong co ché bénh sinh cua co thit mach ndo sau CMDN do chan thuong,
cac phuong thuc diéu tri tac dong téi cac con duong khac nhau trong co ché
bénh sinh cua hién twong nay va viéc can thiép vao ca hai dich 1a co that
mach n&o va ton thuong ndo sém van ludn 1a diéu mong mudn cua ching ta.

1.4.3.2. Vai trd TCD trong chdn dodn va diéu tri co thidt mgch ndo

Mot trong nhiing bién chiimg quan trong cua chdy mau dudi nhén sau
chan thuong 13 hién tuong co that mach ndo. Sy co thit mach ndo lién quan
dén hep 1ong mach do d6 sé lam tiang téc d6 dong mau trung binh va toc do
dong méu thi tdm thu trong khi chi sé mach binh thuong. Chup mach no Ia
phuong phép chuin dé phat hién co thit mach, tuy nhién phwong phap nay
nguy hai c6 thé gay tai bién cho bénh nhan dic biét trong giai doan cip ctu
bénh nhan CTSN ning (c6 thé giy 1,8% c6 triéu chimg than kinh khu tr
thoang qua va 0,07% dén 0,5% thiéu mau ndo cuc bd). Trong khi d6 phuong
phap siéu am Doppler xuyén so (TCD) c6 d6 dic hiéu cao, dic biét dbi voi
dong mach ndo gitta va c6 nhimg uu diém 1a danh gia duoc tinh trang chuc
ning ctia mach méau ndo nhu do tdc d6 dong chay méau nio cta ting dong
mach, phan ing van mach nao, sy diéu hoa luu luong mau nao. Ky thuat TCD
khong gy nguy hai, khong gay chay mau, khong tén kém va c6 thé tién hanh
nhiéu 1an ngay tai giudng bénh cho bénh nhan dé theo ddi va huéng dan diéu
tri. Ngay nay TCD con ¢ gia d& dau do dé theo ddi co that mach nido 24/24
gid cho bénh nhan c¢6 triéu ching co thit mach ndo (TCD monitoring). Tuy
nhién TCD con c6 mét s6 han ché 1a phu thudc vao trinh d6 chuyén mon, kinh
nghiém ngudi lam siéu am, may siéu am, tudi va gidi cua bénh nhan. Thong
qua k¥ thuat TCD thay thudc co6 thé phat hién sém bién chung nay, ké ca khi
chua c6 triéu chung co thiat mach trén 1am sang dé xir tri sém trude khi tén
thuong khong hoi phuc. Ciing chinh dwa vao k¥ thuat TCD thay thubc 1am
sang co thé theo ddi hiéu qua cta thude nimodipin dbi véi dién bién cia co
that mach ndo sau CTSN ning ca trén 1am sang va hinh anh TCD [57].
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Qua nhiéu cong trinh nghién ctru cac tac gia da théng nhat chia mirc
dd co that mach mau ndo sau CTSN nang thanh ba muc do:
- Mtric d6 nhe: Hep mach dudéi 25%
Téc d6 trung binh (Vmean) dudi 120 cm/giay
- Mtric d6 vra: Hep mach ttir 25-50%
Téc d6 trung binh (Vmean) tir 120 dén 200 cm/gidy
- Murc 6 nang: Hep mach trén 50%
Téc d6 trung binh (Vmean) trén 200 cm/gidy
O bénh nhan chan thuong so ndo nang thi huyét dong hoc cua mach néo luén
thay d6i. TCD két hop mot s6 phuong phép khac c6 thé hd trg chan doan, hudng
dan diéu tri, theo ddi va tién luong bénh nhan. Thay doi dong mau ndo bao gom
nhu ting ICP, co that mach va giam téc do dong chay trong cac trudng hop dap
n&o, mau tu trong ndo. Chan doan sém co that mach ndo trong giai doan chua
gay triéu ching (co thit mach ndo gip 10-15% trong CTSN, nhat 1a chay mau
dudi nhén sau chan thuong), theo ddi dién bién co mach, phat hién tinh trang
co that mach ndo ning va dap ung véi diéu tri: Nghiém phap 3H (tang thé tich
tuan hoan, pha lodng mau, ting huyét 4p) hoic bang thudc (nimodipin,
MgSOs,,...). Tiéu chuan vé téc do dong trung binh ¢ dong mach néo giira: Co
that mach ndo nhe: > 120 cm/gidy, co that mach ndo vira: > 140-150 cm/giay,
co that mach ndo nang: > 200 cm/giay [58],[59].

Bang 1.3: Cac giai doan ciia co thiat mach nao [60]

Giai doan Hep mach Téf do dong Lu’u~lu’g'ng mau
chay (TCD) nao (CBF)
Giai doan I 1 0 >
Giai doan 11 ™ ™ PN
Giai doan 111 ™1 M1 1l
Giai doan IV T 7111 hoac 111 W

Ghi chl: 1: nhe; 11 viea; $11: ndng; 1111: rdt ndng; < : khéng doi.

Chi sb Lindegaard 1a ti s6 téc do dong méu trung binh caa dong mach
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ndo gitta va dong mach canh trong khi do bang TCD. O bénh nhan CTSN
nang, tang dong mau lén ndo la hau qua caa hién tuong tiéu mau tu trong
ndo. Vai trd cua chi sé Lindegaard I1a phan biét gitra tinh trang co mach mau
ndo hay tang mau lén ndo, chi sé Lindegaard < 3: ting dong mau néo, 3-6:
co that mach néo, > 6: co that mach ndo nghiém trong.

O bénh nhan CTSN c6 thd may s& mit co ché ty diéu chinh va xuét hién
bat thuong trén song cua TCD. Tén thuong sém co ché tu didu hoa lam triéu
ching 1am sang nghéo nan va chét lwong ra vién rat xau. Tang théng khi muc do
trung binh c6 thé cai thién duogc co ché tu diéu hoda ¢ bénh nhan CTSN ning. C6
mot vai nghién ciiu cho rang nén ting thong khi va mannitol 1am giam ICP khi
con co ché tu diéu hoa huyét dong néo.

Ngoai ra, TCD con cho phép xac dinh cac di dang thong dong-tinh
mach kich thugc trung binh va I1én. Biéu hién 1a tbc do dong mau tang va chi
s6 mach giam xudng ghi dugc ¢ cic mach nudi cua di dang mach [61].
Nghién ctru huyét dong hoc trong ndo: TCD thuong dugc ap dung dé nghién
ctru danh gia phan tmg huyét dong hoc trong ndo & bénh nhan bi hep hoic tic
d6ng mach canh trong & ving c6, danh gia hudng di va téc d6 ciia ddng mach
song va dong mach nén khi c6 hdi chiung doat mau ctia dong mach dudi don
ngoai ra c6 thé phat hién hep than dong mach nio giira khoang 60% dén 90%.

Hién nay trén thé giéi di co siéu 4m xuyén so Duplex mau
(Transcranial Colour Duplex Sonography: TCCS) cho phép biét dugc ban dd
ciia cac mach mau trong nao theo ba binh dién khac nhau, tuy nhién trong
thuc té cho théy hiéu quéa khong c6 su khac biét nhiéu so vgi TCD trong chan
doan va theo ddi co thit mach ndo. Ngoai cac ing dung trén ngay nay cac nha
|am sang than kinh con tmg dung TCCS vao chan doan sang loc phinh mach
ndo nhiéu hon 13 tng dung chan doan co thit mach, con TCD ung dung chu
yéu dé chan doan co that mach ndo vi TCD la k¥ thuat don gian, thao tac
nhanh, c6 thé tién hanh ngay tai giuong bénh va theo ddi lién tuc hang ngay

(TCD monitoring), gia thanh thap ma hiéu qua cao.
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1.5. CAC PHUONG PHAP MOI TRONG PIEU TRI CTSN NANG
Gan 20 nam trd lai day, da co rat nhiéu nghién cuu vé chién luogc diéu
tr1 CTSN nang. Céc khuyén c4o cho diéu tri bénh nhan CTSN nang luén dugc
ci tién va dat nén mong phat trién thanh mot phac do chuan tmg dung trong
lam sang. Muc dich cua tat ca nhimg nghién ctru va phac dd diéu trj déu mong
mudn 1am cai thién ti 18 tr vong, nang cao chit lugng cudc sbéng, giam sb
ngay nam vién va kinh phi diéu tri & nhém bénh nhan nay [1].
1.5.1. Muc dich can dit ra
Trude khi dén phong hoi sirc, bénh nhan CTSN ning thuong duoc tiép
nhan, cap cau va nam tai phong kham hoic phong mo. Khi bénh nhan duoc
van chuyén dén hoi sic thi mot chién luge chim séc va diéu tri chat luong
cao dugc dat ra nham muc dich:
- On dinh bénh nhén
- Du phong tang ap luc noi so
- Duy tri hang dinh &p luc tuéi mau ndo
- Trénh tén thuong hé thdng, ton thuong nio thir phat
- T4i wu hoa huyét dong ndo va oxy té chirc ndo
Sau khi d3 phat hién ra cac thay do6i vé tinh trang than kinh can phai chan
doan ciing nhu diéu tri ndi va ngoai khoa tich cuc va kip thoi, dic biét cac
loai mau tu, phu nao va dong kinh [62].
1.5.2. Hoi strc ban diu chan thwong so nio ning
1.5.2.1. Thong khi co hoc
Bénh nhan CTSN ning phai dugc dit noi khi quan va tho may, tranh dé
bénh nhan trong tinh trang thiéu oxy khi SpO, < 90% hoic PaO, < 60 mmHg.
Tang thong khi dy phong dé PaCO, < 25 mmHg khong duoc khuyén céo.
Trong vong 24 gio dau tién sau CTSN ning khong nén ting thong khi vi no
c6 thé tiép tuc lam giam tudi méau to chic nghiém trong [63]. Coles va cong
su cho rang ting thong khi 1am giam twdi mau to chie khi ndo di ton thuong
ké ca khi CPP va ICP dam bao & nhitng bénh nhan CTSN nang [64].
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Cac marc giam tudi méu ndo trong khu vuc c6 thé xuat hién & ving to
chtic ndo bi ton thuong. Két qua ting thong khi qua muc va kéo dai 1am co
that mach ndo va thiéu mau ndo. Nhu vay, ting thong khi chi dugc dé& nghi
nhu mét bién phap tam thoi lam giam ICP. Tang thong khi trong thoi gian
ngin (15-30 phat) dé giit PaCO, khoang 30-35 mmHg duoc khuyén cao dé
diéu tri ton thuong than kinh cap tinh c6 ting ICP. Ting thong khi kéo dai co
thé duoc can nhic cho bénh nhan ting ap luc ndi so dai dang khi da lam tat ca
cac bién phap nhu thudc an than, giam dau, gidn co, dan luu dich ndo tay,
truyén dung dich muéi uu truong va thudc loi tiéu tham thau khdng hiéu qua.
Tuy nhién, khi ting théng khi cho bénh nhan phai theo ddi oxy ndo bang
SjvO, hoic PbtO, tranh thiéu mau ndo cuc bo.

Cai dat théng khi phai dam bao SpO, > 95% va PaO, > 80 mmHg dé
dat dugc dang than véi PaCO, tir 35-40 mmHg. Mascia va cong su cho rang
khi théng khi Vt 16n 1a mot yéu té nguy co giy ton thuong phoi cap (ALI) &
bénh nhan CTSN ning [65]. Do d6, thong khi bao vé véi thé tich khi luu
thong thap va ap luc duong cudi ky tho ra (PEEP) vira phai dugc khuyén céo
dé ngdn chin chan thuong phoi lién quan thé may va ting ICP.

Trude khi hat ng noi khi quan nén dé FiO, = 100% va tiém thém thudc
an than dé tranh tut SpO, va ting dot bién ICP. Thi thuat hat ndi khi quan phai
nhanh va tranh ton thuong duong hd hap trén cua bénh nhan. Ngudi ta cho rang
&p luc duong cudi thi tho ra trong 16ng nguc ting c6 thé din dén giam tuan hoan
tro vé, do d6 co thé gy tang luu lwong mau ndo va ICP. Tuy nhién, tic dung cua
PEEP 1én ICP 1a dang ké chi véi mac PEEP > 15 & nhitng bénh nhan thiéu khoi
lwong tuan hoan. Tuy vay PEEP thap nhat (5 — 8) c6 thé duy tri day da bdo hoa
oxy va ngan ngtra Xep phé nang cudi ky tho ra. Truong hop dit PEEP >15 chi
nén st dung trong trudng hop thiéu oxy mau nang [34].
1.5.2.2. Hé tro  huyét déng

Huyét dong khéng 6n dinh rat phé bién & nhitng bénh nhan CTSN
nang. Tut huyét ap khi huyét 4p tam thu < 90 mmHg, huyét ap trung binh <
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65 mmHg thuong gay ra ton thuong thir phat dén 73% trong cac don vi hdi
suc [66]. Mot s6 nghién ciru chitng minh rang tut huyét &p 1a ké thi sé mot cé
lién quan téi ty 18 tir vong sau CTSN ning. Trong s6 cac yéu to tién luong két
qua diéu tri bénh nhan CTSN, tut huyét ap 1a yéu td quan trong nhat can duoc
theo ddi chit ch& va diéu trj kip thoi.

Nguyén nhan phé bién gay tut huyét 4p ¢ bénh nhan CTSN ning la
giam thé tich tuan hoan do mat mau tir tén thuong nhu da dau, ¢, mach mau,
nguc, bung, xwong chiu va tir chi hodc dai thao nhat do ton thuong trung tim
chéng bai niéu. Ngoai ra, bénh nhan CTSN ning c6 dung dap co tim c6 thé dan
dén l1am giam cung lugng tim hodc kém theo ton thuong tay song véi hién
tuong sbc tuy (t6n thuong hé théng giao cam dan dén mach cham va tut huyét
&p). Mot nguyén nhan thuong bo qua ha huyét &p & bénh nhan CTSN nang 1a
viéc str dung etomidate dé dit noi khi quan. Da c6 bao cao cho ring ngay ca
mot liéu duy nhat etomidate cd thé gay suy thuong than do tut huyét ap [67].

Kiém soat mét cach tich cuc dé luong dich trong long mach duge d6
day 1a budc dau tién trong khoi phuc khdi lugng tuan hoan lai & nhitng bénh
nhan bj tut huyét &p sau CTSN ning. Po ap luc tinh mach trung wong c6 thé
duoc st dung dé hudng dan kiém soat bu dich va nén duoc duy tri & muc 8 -
10mmHg. O nhiing bénh nhan dap ung kém véi bu dich va thudc co mach
hoac c¢6 bénh tim mach kém theo nén theo ddi catheter dong mach phéi hoic
huyét 4p xam 14n, 4p lec mao mach phéi bit nén duoc duy tri & muc 12-15
mmHg. Dich tinh thé dang truong, dic biét 1a nugc mudi sinh ly 13 giai phap
duogc lya chon dé thay thé khéi lugng tuan hoan. Dung dich keo c6 hiéu qua dé
phuc hdi huyét 4p nhanh chdng trong sé¢c mat méu, tuy nhién khéng cé sy khac
biét trén ty 1 tir vong khi sir dung dung dich nay. Mot s trung tam tim mach,
trung tdm hoi sizc va chuyén nganh huyét hoc cia mét sé quéc gia da nging thir
nghiém 1am sang ddi voi dung dich keo trén bénh nhan CTSN nang vi dung dich
nay khdng tot hon so véi diéu tri bang dich tinh thé dang truong. Méau va céc
san pham mau c6 thé dugc sir dung khi thich hop.
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Thiéu mau gay tén thuong néo thir phat phd bién trén 1am sang, do d6 nén
duy tri hemoglobin > 100 g/l hodc hematocrit > 30%. T6 chic ndo lién quan téi
thromboplastin, mot trong nhitng chat tham gia qué trinh déng mau nén ton
thwong ndo c6 thé gay rdi loan déng mau & mot s bénh nhan [68]. Vi vay, réi
loan dong mau phai duoc tich cuc diéu chinh véi cac ché pham mau cho phl
hop, dic biét khi bénh nhan biéu hién chay méau noi so sau chan thuong.

Trude khi dit duoc ICP nén duy tri huyét ap trung binh > 80 mmHg dé
dam bao CPP > 60 mmHg cho ngudng diéu tri ICP > 20 mmHg. Tuy nhién,
sau khi dat ICP viéc diéu chinh huyét &p trung binh s& duoc hudng dan boi
cac gia tri ICP va CPP. Dai khi, ap luc tudi méu ndo hoic huyét ap trung binh
c6 thé khong dat duoc muc tiéu mic di bénh nhan dugc b dich thich hop va
d6 day thé tich noi mach. Hon nita bu dich qua nhiéu va khéng phu hgp c6
thé 1 yéu td nguy co dan dén tinh trang qué tai thé tich tuan hoan gay phu
phdi cap. Trong truong hop nay thudc co mach nén duogc sir dung dé duy tri
huyét ap trung binh va &p luc twéi mau ndo. Norepinephrin dugc ding qua
duong tinh mach trung tam véi liéu phi hop, dopamin gay gidn mach ndo va
tang ICP nhung c6 thé duoc s dung ban dau ¢ tinh mach ngoai bién trudc
khi dit catheter tinh mach trung wong. Phenylephrine, mot chat chii van alpha
duoc khuyén cdo & nhitng bénh nhan CTSN c¢d nhip tim nhanh. M6t nghién
ciru gan day cho thay bénh nhan duoc ding phenylephrin c6 huyét ap trung
binh cao hon va ap luc tudi mau nao tang hon so véi bénh nhan duoc stir dung
dopamin va norepinephrin twong tng [69].

Tang huyét &p khi huyét 4p tam thu > 160 mmHg hoic huyét &p trung
binh > 110 mmHg ciing 1a mot yéu té nguy co gy ton thuong nio thir phét co
thé 1am ning thém phi ndo va tang ap luc noi so. Tuy nhién, ting huyét ap co
thé 1a mot phan g sinh Iy khi &p luc tudi mau ndo giam. Vi vay, mot sé tac
gia khuyén cao truéc khi theo déi ICP, chi diéu tri ting huyét ap khi c6
nguyén nhan rd rang, sau d6 dua theo gia tri ICP diéu chinh huyét ap trung
binh dé dam bao ap luc tudi mau nio.
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1.5.2.3 Kiém sodt ting dp luc ndi so.

Kiém soat tang ap luc ndi so (ALNS) can dugc bat dau sém nhat néu
c6 thé dugc. Diéu tri som va tich cuc ting ALNS ¢ muc trung binh s& l1am
han ché ty 18 xuét hién ting ALNS khong thé kiém soat dugc. Pa sb céc tac
gia coi ICP = 15 mmHg la gigi han binh thuong cua ALNS. Muc dich cua
diéu tri 1a nham kiém soét ICP < 20 mmHg, dam bao 4p tuéi mau nio > 60
mmHg it nhét trong 24 gio.

Ba nguyén tic cbt 15i trong diéu tri ting ALNS Ia:
- Giam thé tich c4c thanh phan trong so:
= Loai bo ton thuong chiém chd: mau cuc, ndo dap, u...
= Giam thé tich mau néo
= Giam thé tich dich ndo tay
= Giam thé tich nudc trong to chirc ndo
- Giam nhu cau oxy va bao vé té bao n3o.
- Han ché hoic sira chira thiéu mau nao.
Giam thé tich c4c thanh phan trong so 1a nguyén tic diéu tri chi yéu. Pa s6
cac bién phap diéu tri lam giam thé tich ndo binh thuong chir khong phai 1a to
chtic ndo pho. Vi vay hiéu qua cta diéu tri phu thudc vao dap tng cia toan bo
t6 chuc ndo binh thudng con lai, khi t6 chic ndo binh thuong con lai qué it
diéu trj s& khéng cd két qua [70].
1.5.2.4. Kiém soéat ap lwe twdi méau néo

Thiéu mau ndo cuc bd dugc coi 1a yéu té gay ton thuong thir phat anh
huong nghiém trong nhat dén két qua diéu tri bénh nhan CTSN ning. Huyét
&p trung binh va ap luc noi so lién quan truc tiép dén ap luc tudi mau ndo
(CPP = MAP - ICP), khi CPP < 50 mmHg la mtrc d6 nghiém trong. Khi CPP
thap c6 thé gay nguy hiém cho cac ving caa ndo co thiéu mau tir trudc, viéc
tang cudng mau lén no co thé gidp tranh thiéu mau ndo cuc bd. Muc tiéu duy
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tri CPP 1a trén ngudng thiéu mau cuc bo & mac toi thiéu 12 60 mmHg. Duy tri
CPP > 60 mmHg la mot lya chon diéu tri lién quan dén giam dang ké ty 18 tir
vong va cai thién chat luong séng, 6 kha nang ting cudng tudi mau dén cac
vung thiéu méau ndo cuc bd sau CTSN nang. Bang chuing cho thay ty Ié ting
ICP, di ching hoic ti 16 chét tang 1én khi CPP < 60 mmHg trong khi thé tich
ndo va huyét ap binh thuong. Theo tac gia Samir H va cong su cho ring CPP
nén duoc duy tri & mac thap nhat 1a 60 mmHg & nhitng bénh nhan khdng cé
thiéu mau ndo va 70 mmHg ¢ nhitng bénh nhan cé thiéu mau ndo. Trong
truong hop khong cé thiéu méau ndo thi nén viéc duy tri CPP > 70 mmHg
cling vai truyén dich va thuéc van mach nén tranh vi d6 1a nguyén nhan cua
ton thuong phdi & nhom bénh nhan nay [1].

Lund va cong sy dé nghi chi duy tri CPP > 50 mmHg va lam giam phu
ndo bang loi niéu va duy tri huyét ap trung binh & muc thap [71]. Tuy nhién
dé nghi nay phai di kém theo ddi dugc dd bao hoa oxy tinh mach canh hoic
do duoc oxy to chic ndo [1].
1.5.2.5. Mg s gidi &p va ma nira So

Phau thuat mo so giai 4p va mo nira so chi dinh cho nhiing truong
hop tang ICP ma khong dap wng vai diéu tri ndi khoa, c6 thé coi day nhu
mot phuong phap ctiru song bénh nhan khi céi chét can ké&. Tuy nhién, cac
bang chiing cho thay viéc md so giai 4p chua cai thién duoc chat lugng ra
vién cua bénh nhan. Albanese va cong su nghién cttu 40 bénh nhan tang ap
luc ndi so Cap tinh va nguy co ndo chét, phau thuat mé so giai ap da ginp
25% bénh nhan phuc hoéi sau 1 nam [72]. Cooper va cong sy di nghién ciu
155 bénh nhan nguoi I6n thanh hai nhom: mét nhom dugc mé so giai ap va
mot nhom diéu tri co ban thay rang két qua diéu tri va thoi gian nam vién
ctia nhdm mé so tot hon (p < 0,001). Tuy nhién chat luong ra vién cua hai
nhém khéng khéac nhau nhiéu (OR = 2,21; 95% CI = 1,14 — 4,26; p < 0,05),
ti 1& chét sau 6 thang cua nhém mé so chiém 19% va nhom diéu tri co ban
12 18% [73].
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1.5.3. Piéu tri co thit mach nio thir phat sau CTSN niing
1.5.3.1. Ly bé huyét khéi khoang dwéi nhén

Cac nghién ctru trén dong vat cho thay huyét khéi xuat hién & khoang
dudi nhén sau chan thuong co thé gay co that mach ndo. Nghién cau caa
Brisman cho ring liy bo huyét khdi dé ngin ngtra hoic giam co that mach,
lay bo huyét khéi cang sém cang tot [74].

Két qua phau thuat 1y huyét khdi gidng véi két qua huy fibrin trong
cac bé ndo va ndo that bang chat hoat hoa plasminogen md (TPA: Tissue
Plasminogen Activator). Tuy nhién viéc lay bo huyét khdi ¢ khoang dudi
nhén rat kho khan vé mat ki thuat. Cac nghién cau khac & Nhat Ban dung
urokinase ciing cho thay két qua kha quan, song su khac biét nay chua co y
nghia thong ké nhung n6 khong gay chay mau thém va cac nghién cau van
con tiép tuc [75].
1.5.3.2. Ligu phap huyér déng hec

Liéu phap 3H (Triple-H) diéu tri co that mach mau ndo th&t phat sau chin
thuong so ndo ning bao gom:

- Liéu phap ting thé tich tuan hoan (Hypervolemia): Céc tac gia cho rang
liéu phap ting thé tich mau gitp cai thién tinh trang co that mach nhung
khéng 1am giam ty 1& nhdi mau ndo va nguy co chdy mau tai phat. Tuy
nhién thé tich mau giam 1a yéu t6 nguy co gy ting co thit mach va nhoi
mau nao thir phat.

- Liéu phap tang huyét 4p (Hypertension): N6i chung cac tac gia khuyén
cdo khdng st dung liéu phap tang huyét ap diéu tri co thiat mach do nhiing
bién chang cua nd. Tuy nhién, cac tac gia ciing khuyén céo khong dé huyét ap
thap sé& lam ting nguy co co that mach.

- Liéu phéap pha lodng mau (Hemodilution): Tac gia khuyén nén duy tri
hematocrit & mac xap xi 30%, dua trén cac nghién cau thir nghiém cho thay
hematocrit 30% la t6i uvu dé giam nhdi mau ndo trén dong vat.

Cac bién chang cd thé gap khi st dung liéu phap huyét dong (Triple-H)
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gom chay mau tai phat, nhdi mau ndo chay mau, thiéu mau cuc bo co tim, suy
tim, dac biét 1a pht phéi cp, hiém gap 1a bénh ndo do tang huyét p [10],[11].

Dankbaar va cong su da tong hop nhiéu nghién cau dya trén luu luong
tudi mau ndo sau khi stir dung liéu phap 3H (Triple-H) hoac st dung tung liéu
phap riéng r&. Tac gia cho thdy chwa c6 bang ching tét tir cac nghién cau vé
hiéu qua diéu tri va phong co thit mach ndo bang liéu phap 3H (Triple-H) va
méi lo ngai nhit 12 su an toan cua liéu phap huyét dong hoc khi chua diéu tri
triét dé nguyén nhan ton thuong [76],[77].
1.5.3.3. Diéu tri bang thuéc

Dung thudc chen canxi typ-L nhu nicardipin, nimodipin cé tac dung
phong bé canxi vao trong té bao co tron thanh mach, chéng co that mach mau
ndo, phong nhdi mau ndo va phi ndo. Bang thoi thubc cd tac dung ngin chan
calci tran vao cac té bao than kinh gy ton thuong té bao, vi vay thubc cd tac
dung bao vé té bao than kinh. Thubc thuong duoc st dung ¢ moi qudc gia la
nimodipin (biét dugc 12 nimotop) vi 1am giam ty Ié tir vong va han ché bién
ching nhdi mau ndo. Cac nghién ctu vé nimodipin chua cung cap bang
chung thuyét phuc la thudc giam co that dong mach trén chup mach n&o. Tuy
nhién nhitng co ché khac da dugc thira nhan nhu bao vé té bao than kinh, cai
thién luu luong méau tuan hoan bang hé. Céc tac gia khuyén céo rang thoi gian
diéu tri nimodipin dén hét ngay thir 21, c6 thé nging nimodipin sém hon &
nhitng bénh nhén it c¢6 nguy co co that mach va tinh trang 1am sang tot. C6 thé
dung loai tiém truyén tinh mach hoic dudng udng véi liéu 60 mg cach bon
gid mot lan, dung kéo dai dén hét ngay tha 21 cua bénh [59]. Nicardipin
truyén tinh mach 1a thuéc chen kénh canxi & dang dong phan L, c6 tac dung
giam duoc 30% co thit mach nhung khéng cai thién duoc két qua diéu tri.

Mot s6 tac gia lai cho rang céc chat chen canxi c6 hiéu qua trong phong
nglra va tham chi day I0i co that mach nhung liéu dung duong toan than cé 18
con thap dé phét huy tac dung duoc hoc téi da. Ha huyét ap 1a tac dung phu
chu yéu ngin can viéc dung liéu cao dudng toan than. Mot sé tac gia cho rang
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tiém truyén d¢ong mach chon loc nimodipin hoac nicardipin ciing to ra ¢é hiéu
qua hwra hen.

Mot budc phét trién khac trong diéu tri co that mach la chat d6i khang
endothelin. Mt nghién ctiu ¢ 23 bénh nhan chan thuong so ndo nang cho két
qua co that mach trén chup mach ndo ¢ 88% sb bénh nhan duoc diéu tri bang
gia dugc nhung co thit mach chi xay ra 40% s6 bénh nhan diéu tri bang
clazosentan (p = 0,008). Hon nira mtrc ¢ niang caa co that mach duoc day Iui
trén chup mach ndo sau khi tiém clozosentan dong mach chon loc va c6 xu
huéng giam ty 1é nhoéi mau ndo o bénh nhan di diéu tri clazosentan [78].
Nhitng két qua cé trién vong nay dang duoc nghién ctu trong mot thar nghiém
lam sang |6n hon.

Mot thude dang duoc thir nghiém 1am sang 1a chat ac ché men
Hydroxymethylglutaryl Coenzym A Reductase (Statin: ca simvastatin va
pravastatin). Ca hai chat trén déu lam giam dang ké co that mach trén siéu am
Doppler xuyén so. Mot nghién ciru khac c6 dbi ching véi gia duoc cho thay
nhém truyén tinh mach magie liéu 64 mmol/L/ngay trong vong 14 ngay lién tuc
lam giam ty 1&é nhdi mau no 1én toi 34% va giam ty 18 tir vong. Tuy nhién két
qua nay can c6 mat nghién ctu 16n hon dé danh gia lai két qua nay [10],[11].
1.5.3.4. Piéu tri ngi mach

Nam 1984 Zubkov va cong su di sir dung bong thdng qua vi 6ng thong
(microcatheter) dé nong dong mach ndo bi co that & bénh nhan chay mau duéi
nhén do chan thuong. Pén nam 1989, Newell va cong su da khang dinh tinh
hiéu qua cua ky thuat nong dong mach bang béng. Muc tiéu cua nong bong
déng mach 1a ting luu lwong mau ndo téi khu vuc cap mau thuéc dong mach
bi co that. Trong vai thap ky vira qua, ki thuat nong dong mach bing bong da
duoc cai tién va ngay cang hoan thién hon, hién nay co thé dat vi ong thong &
nhitng dong mach nho. Pay 1a mot ki thuat ¢ hiéu qua déi véi dong mach
ndo 16n bi co that tuy nhién dbi véi nhitng dong mach & doan xa, kich thuéc
nho thi it hidu qua va khong an toan. Téng két nhiéu bénh nhan qua nhiéu
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nghién cau cho thay giam 16% nguy co tir vong trong thoi gian diéu tri noi
trd va cac bénh nhan dugc diéu tri c6 cai thién cac triéu chung than kinh cao
hon so voi nhém bénh nhan khong duoc diéu tri. Tuy nhién phuong phap nay
c6 mot sé bién chizng nén chi tién hanh & mot sé it bénh nhan ma khong dap
g véi cc thube gidn noi mach.

Céc nha nghién ctu nhan xét rang nong dong mach bang béng théng qua
vi dng thdng 1a mot ky thuat can thiép tién bo co hiéu qua tuy nhién cd nhiing
nguy co dang ké nhu tic mach nfo hoic v dong mach. Ky thuat nay chi &p
dung & nhitng bénh vién hoac nhitng trung tm c6 trang thiét bi hién dai va
ddng bo [79]. Nam 1992 hai nhom nghién ctru bao co rang co thé day Ii co
that mach trén chup mach bang papaverin trong dong mach chon loc nhung
nhin chung thubc gidn mach it hiéu qua so voi nong mach bang béng. Cac
bién chimg nhu nhdi méau ndo, ting ap luc trong so, tén thuong chat xam
sau khi truyén papaverin d6ng mach. N6i chung papaverin chi duoc ding &
bénh nhan co that mach ma khong thé tiép can dé diéu tri bang bong, do do
thuéc papaverin hién nay dang duoc thay bang céac thubc khac nhu
nimodipin hoac nicardipin [10].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQONG
2.1.1. Tiéu chuin lra chon bénh nhan
- Bénh nhan chan thuong so ndo nang (Glasgow < 8 diém)
- Chan thuong so ndo ning don thuan hoic da chan thuong nhung ISS <
25 diém
- Khéng c6 tinh trang séc, khong tut huyét &p (huyét ap tim thu > 90 mmHg)
- C6 chi dinh dat catheter noi so dé theo ddi ICP
- C4 thé dugc phau thuat ldy mau tu, ndo dap hoic chua.
- Tuoi tir 16 trg 1én,
- Pang tho may qua noi khi quan.
- Khong c6 tinh trang thiéu mau (hematocrit > 27%)
2.1.2. Tiéu chuin loai trir bénh nhan
Khong dua vao nghién cuu nhitng bénh nhén cé mét trong cac tiéu
chuan sau:
+ Bénh nhan duéi 16 tuoi
+ Bénh nhan co ton thuong so nhung Glasgow > 8 diém
+ Phu nir ¢ thai
+ Bénh nhan khong thé dat duogc catheter do ICP (v& IUn rong so va
phtrc tap hodc nhiém tring vung dat), bénh nhan khdng thé lam duoc TCD
(mat da rong hozc nhiém tring nhitng cira s6 xwong cua TCD)
+ Bénh nhan CTSN ning nhung chua 1am da ba lan TCD
+ Bénh nhan CTSN nang cé kém theo réi loan dong mau, thiéu mau
(hemoglobin dudi 80 g/l), bénh van tim, giang mai, HIV, u néo...
+ Bénh nhan c6 dau hiéu chét ndo: dong tu hai bén gidn cuc dai, mat
phan xa anh sang, mat phan xa ho...
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+ Tinh trang huyét dong khong on dinh (néu c6 phai diéu chinh trudc
d6), huyét ap t6i da < 90 mmHg

+ Céc bénh Iy noi khoa c6 thé anh huong dén két qua nghién ciu (bénh
tim phdi man tinh, tim bam sinh...).

+ Di @ng thudc can quang

+ Gia dinh khong déng y tham gia nghién ctu
2.1.3. Tiéu chuin dwa ra khéi nghién ctu:

La cac bénh nhan da dua vao nghién ciru nhung phai loai ra khi ¢ cac
dac diém sau:

- Ton thuong bi bo sot khi dén phong hoi stc

- Phai phau thuat vi ton thuong khac ngoai so ndo trong qua trinh diéu
tri tai don vi hoi st

- Khong chup dugc MSCT 64 ddy mach néo

- Gia dinh xin dua bénh nhan vé hoac chuyén vién trong qua trinh
nghién ctu
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ctru
2.2.1.1. Logi nghién ciru

+ Muc tiéu 1: M6 ta cat ngang

+ Muyc tiéu 2: Can thiép so sanh ty ddi chimg (trudc va sau can thiép
bang truyén nimodipin diéu tri co that mach n&o)
2.2.1.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Dé tai nghién ctru dugc thuc hién tai phong Hoi stc tich cuc — Khoa Gay
mé hoi stc bénh vién Viét Buc tir thang 05 nim 2012 dén thang 02 nam 2015.
2.2.1.3. Cé& mdu nghién cru

- Muc tiéu 1: Dung bang tinh sin cho nghién cau tim mdi twong quan,
chon lyc miu (power) = 90% va sai 1am loai | (o) = 0,01 véi r = 0,5 (tuong
quan trung binh) thi N = 46. LAy ting sé luong 18n 5-7%, do d6 nghién cuu it
nhat phai thuc hién trén 50 bénh nhan.
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Power 08 0,8 09 09 0,9 095 09 095
Alpha 0,01 0,001 005 0,01 0,001 005 0,01 0,001

r(p)

0,46 43 65 37 55 80 46 66 93
0,48 39 59 34 50 72 42 60 85
0,50 36 54 31 464 46 39 55 77
0,52 33 49 28 42 60 35 50 70
0,54 30 45 26 38 55 32 46 64

- Muc tiéu 2: Pé danh gia hiéu qua diéu tri co that mach nio cua
nimodipin, dya vao cong thic tinh ¢c& mau cho nghién cau can thiép 1am
sang, so sanh ty di ching:

» pd-p)

n—Z

Trong do:

Z; - o2 = 1.96 (chon o = 0,05; d¢ tin cay 95%)

e = 0,05 (e 1a d6 sai léch mong mudn so vai cac NC khac chap nhan 13 5%)

p: ty Ié mong muon diéu tri co that thanh cong 94% (p = 0,05).

Thay vao cdng thtc, s& c6 ¢& mau ti thiéu 12 87 bénh nhan.

- Tong hop ¢& mau cua hai myc tiéu nghién cau, lay ting sé luong lén 5-

7%. Vi vay, sb d6i twong trong nghién ctu cia chdng toi la: 93 bénh nhan.
2.2.2. Céc tiéu chi danh gia chi yéu
2.2.2.1. Muc tiéu 1: Xéac dinh méi tuong quan giita Pl v&i ICP va CPP
* Tuwong quan PI véi ICP:

- Gia tri trung binh cta ICP va cua Pl chung ¢ c&c bénh nhan nghién

ctru theo thoi gian: vao ngay 1, ngay 5 va ngay 10 sau CTSN nang.
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- Hé sb tuong quan tuyén tinh r giira P véi ICP chung & cac bénh nhan
nghién ctu theo thoi gian: vao ngay 1, ngay 5 va ngay 10 sau CTSN nang.

- Gi4 tri trung binh caa ICP va cua Pl theo cac nhém tudi bénh nhan
nghién ctru theo thoi gian: vao ngay 1, ngay 5 va ngay 10 sau CTSN nang.

- Hé sb tuong quan tuyén tinh r giira P véi ICP theo cac nhom tudi
bénh nhan nghién cau theo thoi gian: vao ngay 1, ngay 5 va ngay 10 sau
CTSN nang.

- Gid tri trung binh cia Pl & nhom bénh nhan khong tang ICP (< 20
mmHg) va nhém tang ICP (> 20 mmHg).

- Hé sé tuwong quan tuyén tinh r cia Pl véi ICP & nhdm bénh nhan
khong tang ICP (<20 mmHg) va nhom tang ICP (> 20 mmHg).

* Tuwong quan PI véi CPP:

- Gi4 trj trung binh cia Pl & nhém bénh nhan c6 CPP thap (< 65
mmHg) va nhém c¢6 CPP binh thuong (> 65 mmHg).

- Hé sb tuong quan tuyén tinh r gita Pl véi CPP & cac bénh nhan
nghién cau.

* H¢ s6 phi hop Kappa va ning luc chan doan (d6 nhay, d6 dic hiéu, gia tri
du bao duong tinh, gia tri du bdo &m tinh) cua ICP danh gia gian tiép bang Pl
s0 V&i tiéu chuan vang 1a ICP do truc tiép bang catheter dat trong nhu mé no.

* He s6 phi hop Kappa gitra ICP danh gia gian tiép bang P1 va muac do ton
thuong nao theo phan loai trén CT scan caa Marshall.
2.2.2.2. Muc tiéu 2: Panh gia vai tro cua téc do dong chay trung binh va chi
sb Lindegaard trong chan doan va huéng dan xi tri c6 that mach no:

* Trong chan doan co that mach néo:

- Mtc d6 co that mach ndo chan doan biang TCD

- Ty Ié tinh trang ton thuong ndo ¢ cac bénh nhan co that mach n&o

duoc chan doan bang TCD.
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- Ty 18 % vi tri cac dong mach ndo khac nhau bj co thit duoc chan doan
bang TCD vao cé4c ngay nghién cuu.
- Téc d@6 dong chay trung binh (Vm), chi s6 mach dap (PI) va stc can
mach mau (RI) & nhdm bénh nhan co thit mach néo vao céc ngay khac nhau.
- Gia tri toc do dong chay trung binh & dong mach ndo gitta (MCA) va
chi s6 Lindegaard ¢ cac ngay nghién cuu.
- Gi4 trj toc do dong chay trung binh va chi sé mach dap caa cac dong
mach ndo & cac nhdm tudi vao cac ngay nghién ciu.
- Hé s6 phu hop Kappa va ning luc chan doan co that mach mau néo
(d6 nhay, d6 dac hiéu, gia tri du bao duong tinh, gia tri du bao am tinh) danh
gia bang téc do dong chay trung binh so véi chup mach ndo bang MSCT.
* Trong danh gia hidu qua xu tri co that mach méau ndo bang nimodipin:
- Ty 1¢ cai thién (c6 hiéu qua) va khong cai thién (khdng hiéu qua) co that
mach n&o sau hai gio diéu tri bang truyén nimodipin vai hai liéu khac nhau.
- Thay d6i chi s6 Lindegaard sau hai gio diéu tri bang truyén nimodipin
véi hai liéu khac nhau.
2.2.3. Cac tiéu chi danh gia khac
c. Céc chi s6 chung thu thap trong nghién ciéu
- Pic diém chung: tudi, gidi, nguyén nhan chan thuong, dic diém ton
thuong va phuong phap phau thuat cia bénh nhan nghién cuau.
- PBac diém vé 1am sang:

+ Piém GCS va két qua CT scan trong sudt qua trinh hoi stc.

+ Céc thdng s6 vé hd hap (SpO,, PaCO,, PaO,, pH, ché d6 may thg), vé
tuan hoan (huyét ap dong mach xam lan, nhip tim, ap luc tinh mach
trung tm, luong nudce tiéu), chuyén hoa (T°, dudng mau, natri/mau).

+ Thong s6 vé cé4c can thiép: thao tac (tu thé, hit noi khi quan) va diéu tri

(an than, thiopental, mannitol, ting thong khi, thudc co mach,
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nimodipin, md lai, mé giai p nio).

+ Thdng s6 vé ICP, CPP, TCD trudc va sau cac can thiép.

- Két qua diéu tri chung: ty 1& sdng chét, thoi gian thd may va sé ngay

nam phong hdi sirc, diém GOS sau 1 thang, diém GOS sau 3 thang.

2.2.4. Mot sb tiéu chuan va dinh nghia sir dung trong nghién ciru

* Chan doan tiang ap luc ndi so va giam &p lwe twéi mau néo

- Gia tri ICP do tryc tiép bang catheter trong nhu mé ndo: ting khi > 20
mmHg va khong tang khi ICP <20 mmHg [80]
- Gia tri ICP do gian tiép bang TCD: ting khi PI > 1,4 va khong ting khi PI <

1,4 [81]

- Gid tri CPP thap khi < 65 mmHg va binh thuong khi > 65 mmHg [82].

* Chan doan co thit mach nio dwa viao TCD:

- Ti€u chuan Sloan chan doan co that mach nao dua vao téc d0 dong

chay trung binh cua tirng dong mach [83].

Bang 2.1: Tiéu chuan xac dinh

B el C6 kha nang co that Gérg nhu chic ch'f}rAl co
mach (cm/giay) that mach (cm/giay)
bong mach nao gitra 120 200
DPong mach nao trudc 100 150
Pong mach nao sau 80 160
Pong mach d6t sdng 60 105
bong mach théan nén 75 140

- Tiéu chuin Aaslid xac dinh mtc d6 co that mach ndo dya vao téc do

dong chay trung binh [84]
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Bang 2.2: Mikc dd co that

Mtc do TCD
Co thét nhe Tbc do trung binh (Vm) dudi 120 cm/gidy
Co thit vira Tbc do trung binh (Vm) tir 120 dén 200 cm/giay.
Co that ning Téc do trung binh (Vm) trén 200 cm/giay.

- Tiéu chuan Allan H Ropper xac dinh mutc d6 co that dong mach nio giita
dua vao chi s6 Lindegaard (ty 1& giita toc do dong chay trung binh ctia dong
mach ndo gitta va dong mach canh trong ctuing bén) [85]:

e Chi so Lindegaard < 3: Khéng co that

e Chisé Lindegaard 3 — 3,9: Co thit muc d6 nhe dong mach nio giita.

e Chi sb Lindegaard 4 — 5,9: Co thit mirc do vira dong mach néo gitra.

e Chi s6 Lindegaard > 6: Co thit mac do nang dong mach néo giita.
- Tiéu chuan Stephen C khi két hop tbc d6 dong chay trung binh véi chi sb
Lindegaard xac dinh mic do co that mach n&o va xung huyét nio [86]

Bang 2.3: Chan doan phan biét co thiat mach va xung huyét néo

Téc d6 dong cha .y

trL]ng ngl’lh ’ Lir%r:gzsa(z)ard Chan doan

(cm/giay)
<120 <3 Xung huyét ndo
80 - 120 3-4 Xung huyét ndo+cd thé co thit mie d6 nhe
> 120 3-4 Co that mic do nhe + xung huyét ndo
> 120 4-5 Co thit mtrc d6 vira + xung huyét néo
> 120 5-6 Co that muc do vira
> 180 6 Co thét vira dén ning
>200 > 6 Co that nang
> 200 4-6 Co that mic do vira + xung huyét néo
> 200 3-4 Xung huyét ndo + co that nhe
> 200 <3 Xung huyét ndo
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- Tiéu chuan Krejza chian doan va phan loai mtc do co thit mach nio bing
chup mach no x6a nén hoic MSCT mach nio [87]:

+ Puong kinh mach ndo giam dudi 25%: co that mac do nhe

+ Puong kinh mach ndo giam tir 25 dén 50%: co that mirc d6 trung binh

+ Puong kinh mach ndo giam trén 50%: co that mac d6 ning

- Tiéu chuan Mashall phan loai d6 ning tén thuong ndo bang CT scan so néo

[88] chia lam 4 d6 t6n thuong lan toa:

+ Tén thuong lan toa do I: Khong cé hinh anh bat thuong nhin thay dugc
trén phim CT scan so ndo

+ Ton thuong lan téa do 11: CONn bé dich ndo tuy quanh than nio, dudng
giita bi day léch 0 — 5 mm hoic c¢6 nhiing ton thuong ty trong khac nhau.
Khong c6 ton thuong ting ty trong hoac ty trong hdn hop co thé tich > 25 mil.

+ Ton thuong lan téa do 111 (phi ndo): Bé quanh than n&o bi chén ép hoic
bi x0a, duong gitra bi day léch 0 — 5 mm. Khdng c6 ton thuong ting ty trong
hoic ty trong hdn hop c6 thé tich > 25 ml.

+ Ton thuong lan toa do IV: Puong giira bi day léch > 5 mm. Khdng c6
ton thuwong ting ty trong hoic ty trong hdn hop cé thé tich > 25 ml.
- M6t s6 hinh anh CT scan so ndo xac dinh ton thuong trong nio:

+ Chay mau trong nhu md ndo 1a hinh anh ting ty trong dang mau nam
trong nhu mo ndo: khdi méau tu mai ¢ anh tang ty trong tir +65 dén +90 don
vi Hounsfield, dam d¢ giam dan theo thoi gian, trung binh giam 1,5 don vi
H/ngay. Kich thuéc khdi mau tu dugce tinh 1a kich thuéc theo chiéu Ion nhat
do duoc trén phim CT scan so ndo

+ Chay méu ndo, tran méau n&o that 1a hinh anh tiang ty trong dang mau
trong nhu md no va trong mot hoac nhiéu ndo that.

+ Chay mau dudi nhén hoic trong ndo thit don thuan 12 hinh anh tang ty

trong dang mau trong khoang dudi nhén hoic trong ndo that ma khéng co
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hinh tang ty trong dang mau trong nhu mé.
* Mot s6 thang diém sir dung trong nghién ciu

- Thang diém hén mé Glasgow (GCS) danh gi4 tri gidc bénh nhan

Bang 2.4: Thang diém hon mé Glasgow

Biéu hién Pap tng

Tu nhién
Mg mit Khi goi

Khi giy dau
Khdng

Theo Iénh

Gat ding khi gay dau
Van dong Quo quang

Gap cang

Dudi cirng

Khdng

bung (nguoi, thoi gian, khdng gian)
Tra loi 1an 16n

Loi noi Loi n6i khdng phu hop

Keéu rén

Khong

o)
R NN WD OOaOlRPRN WD OGO N WD e
3

- Phan loai @9 ning chan thwong so nio theo thang diém GCS

Bang 2.5: Panh gia két qua thang diém hon mé Glasgow

Glasgow Tién lwong
Tir 3 dén 8 diém Ning
Tir 9 dén 12 diém Vira
Tur 13 dén 15 diém Nhe

- Thang diém két cuc Glassgow (GOS) danh gia su hdi phuc sau 1 thang, 3 thang
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Bang 2.6: Thang diém Glasgow Outcome Scale (GOS) sau 1 thang

Panh gia Piém
Hoi phuc tét, khong cd hoic co di ching nhe
Mat chirc nang vira phai, c6 di ching nhung bénh nhan ty phuc 4
vu duocC
Mat chirc ndng, con tinh nhung bénh nhan khong ty phuc vu duoc 3
Séng thuc vat 2
Tir vong 1

Bang 2.7: Thang diém Glasgow Outcome Scale (GOS) sau 3 thang

Vo cung kho Khé Tuong Khé | Khong
20 hA khan, khong | khan rat | ddikho | khan | hé kho
Trong ngay hom na an, g . an
g noay y thé lam dugc | nhiéu khan chat it | khan
1. Ong/ba c6 gap kho 1 2 3 4 5
khan khi di lai khong?
2. Ong/ba c6 gap kho 1 2 3 4 5
khan trong viéc ty chim
s6c_nhu tam rua, mac
quan & cho minh
khong?
3. Ong/ba c6 gap kho 1 2 3 4 5
khan trong lam cac cong
viéc thyong ngay nhu
doc, viet hogc khi lam
viéc nha khong?
A o " Rat Tuong Mot | Khong
Vocung nhieu | hidy | ¢éinhidu | chdt | hé
4. Ong/ba cam thiy dau 1 2 3 4 5
don, kho chiu & muc do
nao?
5. Mat 6ng ba cd nhin 1 2 3 4 5
mo, nhin d6i, thi luc
kém & mic d6 nao?
6. Ong/ba cam thay lo 1 2 3 4 5
lang, buon phién ¢ muac
do nao?
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Bang 2.8: Panh gia mirc d hdi phuc

Do Mirc dd hoi phuc

I Tét, hoi phuc hoan toan

I Di chiing vira

Il Di ching nang
IV Tinh trang thuc vat kéo dai
V T vong

- Thang diém WFNS danh gia mirc d6 chay mau dudi nhén do chan

thuong duya vao l1am sang

Bang 2.9: Bang diém WFNS

bo Triéu chirng
1 GSC = 15, khdng ¢6 dau hiéu than kinh khu trd
2 GSC = 13 - 14, khéng c6 dau hiéu than kinh khu tr
3 GSC = 13 -14, ¢6 dau hiéu than kinh khu trd
4 GSC =7 - 12, ¢6 hoic khéng cé dau hiéu than kinh khu trd
5 GSC = 3 - 6, ¢6 hoac khéng c6 dau hiéu than kinh khu trd

Chu thich: WFENS (World Federation of Neurological Surgeons Scale)

- Thang diém do ning chan thuong (ISS): 1a diém danh gia d6 ning ton
thuong giai phau cac ving ton thuong cua bénh nhan do Baker S duwa ra nim
1974. Piém ISS duoc tinh trén co s diém ton thuong rat gon (AIS). Theo
AIS nam 2005, ton thuong giai phau duoc chia thanh 6 ving: so ndo, ham
mat, nguc, bung, cé4c chi, da va to chirc dudi da [89].
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Bang 2.10: Cach tinh diém ISS

Ving ton thuong Tén thwong AlS AlS?
So ndo va ¢d Dap nao 3 9
Ham mat Khéng ton thuong
Nguc Mang suoi di dong 4 16
Bung V& lach do IV,V 5 25
Chi Gay kin xuong dui 3 9

Da va to chtc dudi da

Khong ton thuong

ISS=25+16+9=50

Diém ISS cd gia tri tir 0 dén 75, ton thuong cang ning thi diém cang

cao, ty I¢ tr vong va do nang chan thuong cé lién quan chat ché véi mie diém
ISS, dic biét véi nhitng bénh nhan da chan thuong [90].

Bang 2.11: P niang chan thwong phan loai theo diém 1SS

Do ning Pi¢m ISS
Nhe <9
Trung binh 9-15
Nang 16 -24
Rat ning, co nguy co tir vong 25-40
Nguy kich, it c6 kha ning séng sot > 40

2.2.5. Cac phuong tién phuc vu nghién ctu

- May thd Evita 4 Dura c6 cac phuong thic thd chi huy, hd trg, do
duoc cac thé tich khi luu thdng thd vao va tho ra, ap luc duong tho.

- Monitoring da théng sb theo ddi: dién tim (ECG), tan sé tim,
huyét &p, PVC, nhip thd, bdo hoa O, mau mao mach (SpO,) bang may

Hewlett Packard.
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- Theo ddi ICP: biang may Integra Neurosciences sir dung catheter cam
bién &p lec camino microsensor.

- Panh gia su co that mach ndo, hién tuong ting mau nio... bang may
siéu am Doppler xuyén so SONARA thyc hién ngay tai giwong bénh nhan.

- Khi mau dong mach, dién giai dd, hematocrit, hemoglobin, duong
dugc phén tich tu dong trén may khi mau va dién giai NOVA pHOX Plus

- Ap lyc tham thiu mau duoc do bang phuong phap dong nhiét trén
may ROELING cua Dic.

- Phuong tién ldy mau dong mach: Bom tiém 1ml c6 trang heparin.

- B6 cau hoi nghién cau

Hinh 2.2. Hinh @nh bénh nhédn dwec theo doi lién tuc ICP va TCD
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2.2.6. Tién hanh nghién citu va thu thap s liéu

Tat ca cac bénh nhan CTSN ning duoc chuyén vé phong hdi sic tich
cuc du tiéu chuan lya chon vao nghién ciru déu duge diéu tri theo mot phac
dd chung truge khi can thiép dit catheter theo ddi ICP hodc 1am TCD danh
gia co that mach ndo bao gom:

* Thong khi nhan tgo: Cai dit may thd ban dau:
e Kiéu thdng khi: kiém soat thé tich hoic kiém soat &p luc
e Vit: 8 ml/kg
e Tansd: 12 - 14 lan/pht
e LE=1:2
e FiO,: 50% va PEEP = 5.

- Thtr khi mau déng mach sau 30 phat dé diéu chinh may tho duy tri
PaCO, & muc tir 35 — 40 mmHg va dam bao duy tri SaO, > 95%.

* An than giam dau: duoc thuc hién theo phac d6 dang sur dung tai
phong Hdi stc tich cuc bang Fentanyl 0,015 pg/kg/phat két hop véi
Hypnovel 0,5 pg/kg/pht (truyén lién tuc bang bom tiém dién).

* Truyén dich co ban: dich tinh thé mudi dang trwong 1 ml/kg/gio.

* Ty thé bénh nhan: bénh nhan can duoc dit & tu dau 15 — 30°, tranh dé
co gap hoac nghiéng sang mot bén, giam toi thiéu cac dong tac cé thé gay ra
phan xa Valsalva nhu hat dom qua néi khi quan.

* Kiém soat than nhiét: duy tri than nhiét trong khoang tir 36,5 dén
37,5°C bang céc bién phap: dung thudc ha sét, chuom mat téi da.

* Chang co gidt: cac trudng hop c6 nguy co co giat dua trén 1am sang
va ton thuong trén phim chup CT scan so ndo s& dugc ding thudc chong dong
Kinh.

* Pit catheter dong mach quay va ndi voi hé théng theo ddi huyét &p

déng mach xam lan lién tuc.
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* Bénh nhin duogc dit catheter tinh mach trung tdm dé theo ddi ap luc
tinh mach trung tdm (CVP) theo chi dinh.

* Chup CT scan so ndo dugc thuc hién khi bénh nhan méi nhap vién,
lan 2 va lan 3 vao thoi diém sau 24 gio hoic 72 gio sau khi vé hoi sic hoic
bat ctr khi ndo bénh nhan cé dau hiéu giam tri giac trén 1am sang

* Chup MSCT 64 ddy mach ndo dugc thuc hién ¢ ngay bénh nhan
co that mach ndo cao nhat (ngay 6-8 twong tng véi lan siéu am thi hai)
hoic sau khi xu tri co that mach bang nimodipin.

a. Tién hanh theo muc tiéu 1

* T4t ca bénh nhan duoc lya chon vao nghién ciru duoc dit ICP va theo
doi ap luc ndi so hang ngay.

* C&c bénh nhan nay ciling dugc lam TCD ngay tai givong bénh nhén,
lwong gia gian tiép ICP dwa vao cong thicc ICP = 15.067 + 5.619 x PI (theo
tac gia Melek Gura [91]). Dya vao chi s PI do duoc sé tinh duoc chi s6 ICP

TCD dugc lam vao céc thoi diém: bénh nhan vé phong hdi sic, trude
khi dat catheter do ICP, hodc bat ky lac nao ICP ting 1én.

* Hai phuong phap luong gia ICP duoc tién hanh doc lap sé dua ra hai két
qua doc 1ap vai nhau. Tir hai két qua nay ching toi s& tim ra hé s trong quan.

+ Phdc dé diéu tri tang ICP (> 20 mmHg) két hop siéu am Doppler
Xuyén s tién hanh theo cdc bwéc: dua theo John F, Peter Steiger [70]

Buoc 1:

- Néng tu thé dau 1én cao > 30° va theo ddi thay d6i ALNS

- Duy tri nhiét d¢ < 37,5°

- Tang muc d6 an than néu bénh nhan kich thich

- Truyén mannitol 20% liéu ban dau 0,5-1 g/kg (khi ALNS > 20mmHg
kéo dai > 10 phat sau khi thuc hién cac cac diéu tri ban dau trén).

- Lam TCD dé xac dinh gian tiép ICP va so sanh véi gia tri ICP truc
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tiép trén may camino

Budc 2: Néu van khong dat duge dich (ALNS > 20 mmHg kéo dai trong
15 pht trong vong 1 gio sau khi da thyc hién cac bién phap diéu tri & budc 1)

- Tang thong khi dam bao muc PaCO, tir 30 — 35 mmHg

- Truyén mannitol 20% nhac lai vai liéu 1 g/kg

- Can nhic sir dung gidn co

- Chup CT scan kiém tra (xem c6 chay méau thém, phu ndo ting 1én)

- Lam TCD d&é xac dinh gién tiép ICP va so sanh véi gia tri ICP truc
tiép trén may camino

Bwéc 3 : Néu van khong dat dugce dich (ALNS > 20 mmHg kéo dai
trong 15 phut trong vong 1 gio) sau khi da thyc hién cac bién phap diéu tri
budc 1va 2

- Thao luan véi phau thuat vién mé xuong so giai ép

- HAn mé sau bang barbiturate hoac propofol

- Truyén dung dich nuéc mudi sinh Iy lanh phéi hop véi rira da day
nudce lanh, chuom mat téi da

- Lam TCD dé xac dinh gian tiép ICP va so sanh véi gia tri ICP truc

tiép trén may camino

* Ky thuat dit ICP dwoc tién hanh nhu sau :

+ Chuén bi bénh nhan:

- Giai thich cho ngudi nha bénh nhan vé tinh trang bénh, loi ich, nguy co
va nhitng bién c6 c6 thé xay ra trong va sau qua trinh dat catheter.

- Xem t6n thuwong trén phim CT scan so ndo dé quyét dinh vj tri dat: néu
bénh nhan chua duoc phau thuat sé wu tién chon bén c6 it ton thuong hon hodc
néu 6 ton thuong lan toa ca 2 ban cau thi wu tién chon bén phai, néu bénh nhan

da duoc phau thuat bé xuong so giai €p thi chon vi tri bén chua mé xuong so.

- Lam vé sinh dau sach s&: cao toc, rira sach viing can thiép bang dung
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dich tay rura, rua lai sach bang con va betadin theo quy trinh vo tring gidng
nhu cac thu thuat ngoai khoa khac tai bénh vién Viét buc.
- Dé tu thé dau cao tir 30 — 45° va giit thiang truc bang 2 billot nhé & 2
bén dau dé tranh c6 gap hodc nghiéng sang mot bén.
+ C4c budc tién hanh dit catheter ICP:
e Vi tri dat: Cach gdc miii 12 — 13cm va cach duong giita 2-3 cm.
e Cao toc va sat khuan vung dinh dat bé'mg betadin.
e Trai toan c6 16 v khuan ving dinh dat.
e Rach da khoang 1 cm va dung khoan tay c6 chét an toan dé khoan
Xuong so.
e Huéng miii khoan vé khe budém ciing bén, sau khi thdy hang la qua
xuong so. Gén miii khoan bolt ¢6 dinh vao Xuong so.
e Dung que do choc thung mang cang, ¢6 thé thdy dich ndo tay chay ra
qua 15 khoan néu ap hec noi so qua cao
e Nbi catheter v4i may do, dung dung cu chinh ap luc vé mac 0 mmHg
trugce khi dua vao trong so.
e Dit catheter & mic 5 cm Kiém tra xem c6 dau catheter c6 ty do khong
(dwa vao ap luc), sau d6 rat ra khoang 0,5 cm rdi ¢ dinh.
e Sat khuan lai va dung gac vo khuan c6 betadin bang lai goc catheter.
e N&bi captor camino v6i mdy chuyén dung theo ddi ICP va véi monitor
huyét ap xam 1an (do mot cach hé thong) dé theo ddi CPP.
* C4c bién s6 nghién ciru can thu thap:
+ Piém Glasgow vao c4c thoi diém do cac gia tri ctia ICP va CPP.
+ Gia tri ICP va gia tri CPP: lic thép nhat, lac cao nhét, sb 1an xuét
hién x thoi gian kéo dai ICP > 20 mmHg, thay doi trudc va sau: tu thé nam
ngang va dau cao 30°, nghiéng dau 15°, hut ndi khi quan 15 gidy, diéu chinh

mirc an than, xuat hién burst suppression hodc dang dién trén EEG khi dung
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barbiturat, cac mic PEEP (0, 5, 10, 15 cmH,0), dung thudc co mach
noradrenalin, mannitol 0,5 g/kg truyén tinh mach 30 phut roi 0,25 g/kg ctr 6
gioflan, ting thong khi dat PaCO, = 35 mmHg, cat hop so giai ap.

+ Gia tri cua ICP va hinh anh CT scan: hinh anh trén CT scan nhu mau
tu, dap ndo, chay mau dudi mang cang, phu ndo... véi muac tang ap luc noi so,
hinh anh CT scan khi ICP cao nhat, thap nhat.

+ Gi4 tri cuia ICP va PI: gia tri caa PI trong ngay tha nhat, tht 3, tha 5
va bat cir khi nao ICP ting cao, tir d6 tinh hé s6 twong quan gitra 2 gia tri nay.

b. Tién hanh theo muc tiéu 2

Tat ca bénh nhan trong nhdm nghién ctu duoc tién hanh 1am siéu &m
Doppler xuyén so (TCD) bang may SONARA cua Hoa Ky, dung dau do véi tan
s6 1-2MHz tai phong Hai suc tich cuc - bénh vién Viét Buc. Thong qua téc do
dong mau thi thm thu, téc d6 dong mau thi tim truong, toc do trung binh dong
mau va chi sé mach nham phét hién, theo di bién ching co that mach n&o, theo
doi két qua diéu tri co that mach méau ndo sau chan thuong, ngoai ra c6 thé phét
hién di dang théng dong - tinh mach ndo & bénh nhan xay ra dong thoi véi chan
thwong. Chung t6i tién hanh 1am TCD it nhat tai ba thoi diém sau:

+ Lan 1 vao ngay tht 3 dén ngay thir 5 cua bénh

+ Lan 2 vao ngay tha 6 dén ngay thir 8 ciia bénh

+ Lan 3 vao ngay tht 9 dén ngay thir 14 caa bénh

+ Ngoai ra dbi voi truong hop can theo ddi sat tinh trang co that mach
ndo c6 thé 1am nhiéu lan trong qua trinh diéu tri.

* Cac budc siéu Am qua cira so thai dwong: dua theo Purkayastha [30]
e Buodc 1.
+ Diat do sdu khoang 50-56 mm (diém gitra cua doan M1 dong mach néo

gitra duoc thiét 1ap & d6 sau xap xi 50 mm).

+ Dat dau do ¢ vi tri trén cung gd ma, chia dau do hoi 1én trén va ra trudc
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theo hudng tai bén ddi dién.

Tim bat ct tin hiéu dong chay nao va tranh tao géc qua ra trudc hoic
qua ra sau.

Bang viéc giam d6 sau, theo déi tin hiéu dén diém dau xa cua M1 ma
khdng mat tin hiéu, viéc diéu chinh nhe goc dau do 1a can thiét.

Luu lai tin hiéu dau xa cia M1 dong mach ndo giira tai d6 sau 45 mm.
Néu c4c tin hiéu & ca hai hudng dugc tim thay, luu lai tin hiéu téc d6 cao
nhat & mdi hudng (cac nhanh dau xa M1- dau gan M2).

Buwéc 2

Theo di céc tin hiéu cho dén khi tin hiéu bién mat ¢ d6 sau 35-45 mm.
Luu lai bét ky tin hiéu bat thuong nao.

Quay tré lai véi tin hiéu cia M1 dong mach ndo giira dau xa.

Buwaéc 3

Theo di than cua M1 dong mach ndo giira dén tan gdc cua nd & do sau
60-70 mm phu thudc vao kich thudc hop so & bénh nhan nguoi Ion. Chay
t6i su thay doi vé toc do dong chay va am thanh khi siéu &m téi doan tan
d6ng mach canh trong ciing c6 thé & nhitng d6 sau nay.

Tim chd phan chia cia dong mach canh trong & do sau xap xi 65 mm
(pham Vi tir 58 - 70 mm & nguoi 16n) va nhan nhiing tin hiéu ca hai dau
xa ciia M1 dong mach ndo gitta va dau gan A1 dong mach néo trudc.
Luu lai nhitng tin hiéu hai huéng & chd phan chia (M1/A1).

Buwoérc 4

Theo ddi tin hiéu A1 dong mach nao trudc téi d6 sau 70-75 mm.

Luu lai tin hiéu A1 dong mach nao trudc & do sau 70 mm.

Bwéc 5

Theo ddi tin hiéu Al d6ng mach ndo trude dén tan pham vi d6 sau

duong giira (75-80 mm). Tin hiéu A1 dong mach nio trude o thé bién
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mét hoic tin hiéu hai hudng cé thé xuat hién ¢ do sau duong giira.
Luu lai bat ¢t tin hiéu bat thuong nao.
Quay tré lai chd phan chia & do sdu 65 mm.

Bwoc 6

+ Tim tin hiéu chd két thiic cua dong mach canh trong ngay phia dudi va

thinh thoang hoi phia sau chd phén chia & 6 sau 60-65 mm. Néu dau do

duoc tao goc phia dudi va phia truéc téi chd phan chia cua dong mach

canh trong & cac do6 sau 60-70 mm, phan xa cta dong mach canh doan

Siphon c6 thé duoc tim thay qua cira s thai duong.

+ Luu lai bat ¢ tin hiéu bat thuong nao.

+ Quay lai cho phan chia & do sau 65 mm.

e Bwoc 7

+

+

Dit d6 sdu ¢ 63 mm va xoay dau do ra phia sau 10-30°
Thuong c6 mot khoang trong dong chay gitra chd phan chia cua dong
mach canh trong va céc tin hiéu cua dong mach ndo sau.
Tim cac tin hiéu cia dong mach ndo sau cung hudng dau do (P1) va
nguoc hudng dau do (P2) va & d6 sau trong pham vi 55-75 mm.
Luu lai cac tin hiéu dong mach no sau véi téc do dong chay cao nhat.
* Cac bwdc siéu Am qua cira s6 6 mit: Tu thé nam ngua.
Buéc 1
Giam ning luong (Power) téi muc thap nhat (17mW) hoic 10%.
Dit d6 sdu & muc 50-52 mm, dit dau do trén mi mat va tao mot goc
nhe véi duong gitra.
Xéc dinh mach va huéng dong chay dau xa dong mach mat.
Luu lai tin hiéu dong chay dau xa dong mach mat & do sau 52 mm.
Buwéc 2
Tang do sau lén téi 60-64 mm tim cac tin hiéu dong chay dong mach
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canh trong doan Siphon.

+ Céc tin hiéu cta doan Siphon thuong ¢ chinh gitra ctra s6 6 mat.

+ Luu lai cAc tin hiéu hai huéng ¢ d6 sau 62 mm (C3 hoac géi Siphon).

+ Néu tin hiéu chi & mot hudng, luu lai cac tin hiéu cung hudng dau do
(C4 hoic canh tay dudi ctia Siphon) va nguoc hudng dau do (C2 hoic
canh tay trén cuaa Siphon).

* Cac bién sé nghién ciru can thu thap va phan tich

- Siéu am Doppler xuyén so: tai phong Hoi suc tich cuc trén may
SONARA (M¥) qua cira so thai dwong (thdm do cac dong mach ndo giira, ndo
trudc va ndo sau), 6 mat (tham do dong mach mit va dong mach canh trong
doan Siphone), tham do tat ca cac dong mach tai mdi cira so va ghi lai két qua
tai d6 sdu ma mdi dong mach co toc d6 dong chay trung binh cao nhat va tir
d6 13y gia tri cua chi sé mach ciing tai toc do do.

Cac dong mach nao duoc danh gid mot cach théng nhat & tat ca
cic bénh nhan. Dya vao nhiing tiéu chuan vé toc d6 dong chay trung
binh cua ting déng mach va chi sé Lindegaard dé chan doan va phan
mutc d6 co thit mach ndo trén TCD. Trong ba lan siéu am tai ba thoi
diém khac nhau néu c6 mot trong ba 1an co that mach s& dugc chan doan
co that mach nio.

+ Khi tinh d6 nhay, ¢6 dic hiéu thi mdi bénh nhan chi lay mot gia tri
sidu &m vé téc do trung binh va chi s6 mach cua mot dong mach dé phan
tich két qua.

+ Khi phan tich két qua s& lay dong mach c6 téc ¢6 dong chay trung binh
cao nhat dé phan tich (thuong 1a dong mach néo giita) nhung néu nhu téc do
cao nhat khéng 16n hon téc do dong chay tham khao chuan cong 2 d6 léch
chuan (+2SD) thi s& lay toc do nho hon ctia dong mach khac ma lén hon tbc

d6 tham khao chuan cong thém 2 d6 léch chuan (+2SD).
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+ Néu mot dong mach vira c6 ting tde d6 dong chay va giam chi s6 mach

S0 Vi gid tri chuan thi s& wu tién 14y dé phan tich sé liéu mac du tée do dong

chay c6 thé nho hon dong mach khac ma chi c6 ting toc do don thuan. Néu

nhu mot dong mach chi co ting téc do dong chay don thuan va mot dong

mach chi ¢é giam chi s6 mach don thuan thi s& lay dong mach c6 téc do ting

dé phan tich két qua.

+ Gia tri cac thdng sb siéu am Doppler xuyén so binh thuong cua dong

mach ndo gitta, ndo trudc va ndo sau theo tiéu chuan cua tac gia Aalid [30].

Céc thong sb cua ba dong mach déu duoc siéu am qua cira s6 thai duong.

Bang 2.12: Gia tri TCD binh thwong cia ba dgng mach [30]

Pong mach

o : N&o gitra Nao trwéc N&o sau
Céc thong so
Do sau tham do (mm) 44 + 9,5 67 £ 10,2 69 +84
Téc @6 dong chay tam 69,2 + 3,1 62,8 £ 13,9 54,4 £159
thu/Vs (cm/giay)
Téc @6 dong chay cudithm | 38,1+7,5 351+75 29,6 +8,9
truong/Vd (cm/giay)
Téc d6 dong chay trung 52,8 +£8,9 49,4 +£9,6 459 £11.2
binh/Vmean (cm/giay)
Chi s stc can/RI 0,422 + 0,106 | 0,392 = 0,102 0,382 £0,123
Chi sb mach dap/Pl 0,594 +£ 0,154 | 0,655 % 0,226 0,538 +0,166

+ Chlng t6i s& tinh gia tri va so sanh vé tbc do dong chay trung binh cua

cac dong mach vao cac thoi diém khac nhau (ngay tha 3-4, ngay thir 6-8,

ngay thir 9-14) ciing nhu gid tri vé chi s6 mach. Sy thay doi vé gia tri cua toc

d6 dong chay trung binh ctaa cac mach trudc va sau khi dung nimodipin. Tinh

d6 nhay va do dic hiéu vé chan doan co that mach ¢ nhiéu thoi diém khac

nhau, truéc can thiép va sau can thiép bang nimodipin.
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+ Chung t6i cling nghién cu muac co that mach ndo theo téc do dong
chay cua dong mach no giita (MCA) va chi s Lindegaard, vai trd caa chi
s6 nay trong chan doan phan biét xung huyét ndo hay co that mach ndo, hiéu

qua diéu tri co that mach néo bang nimodipin.
+ C&c ton thuong ndo nguy co gay co that mach ndo trong chan thuong so

ndo ning nhu chay mau dudi nhén, chay mau ndo that hoic cic ton thuong
khac cling duoc thu thap va phan tich

+ Cac bénh nhan dugc chan doan co that mach ndo trong diéu kién cho
phép chiing t6i d6i chiéu véi két qua chup mach ndo bang MSCT 64 day hoic
chup mach ndo x6a nén dé chan doan xac dinh. Tir d6 tinh do nhay, do dac
hiéu cia TCD trong chan doan co that mach n3o.
c. Cach sir dung nimodipin

Khi phat hién co thit mach trén TCD dya vao céc tiéu chuan trén, bénh
nhan duoc str dung nimodipin 10 mg (50 ml) truyén tinh mach bang bom
tiém dién: 2 gio dau dung 15 meg/kg/gio néu bénh nhan khéng cé tut huyét &p
tir gio tha 3 tang lidu 18n 20 mecg/kg/gio kéo dai lién tuc tir 5 dén 7 ngay sau
d6 chuyén duong uéng nimodipin 30 mg bom qua 6ng thong da day 9 — 12
vién/ngay va duy tri 3 tuan.

Siéu &m xuyeén so duoc tién hanh trudc khi ding nimodipin khi bénh nhan
duoc chan doan co thit mach, sau d6 2 gio danh gia lai mot 1an tinh trang cai
thién co that mach. Bong thoi, bénh nhan du diéu kién ciing dugc chup MSCT
64 day mach ndo dé danh gia mtc do co that mach. Két qua thu duogc so sanh
véi két qua cua siéu am Doppler xuyén so ngay trude khi di chup MSCT. Cac
chi s6 TCD duoc thu thap nhu gia tri toc do6 dong chay trung binh cia dong
mach mang ndo gitra (MCA), chi s6 mach dap (Pulsability Index), chi sb
Lindegaard (MCA/ICA) trudc va sau khi sir dung nimodipin.

d. Ngwoi thuc hién

KV thuat siéu am Doppler xuyén so dugc thuc hién boi nghién ciu vién
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da duoc dao tao co ban va co6 ching chi siéu @m xuyén so, thuc hién ky thuat
va nhan dinh két qua chi do mot bac sy dam nhan trong sudt qua trinh nghién
ctru dé dam bao sy théng nhat.

Hinh anh trén CT scan va MSCT 64 diy vé c4c ton thuong ndo va co
that mach ndo duoc bac sy chan doan hinh anh doc va nhan dinh két qua.
2.2.7. Phwong phap thong ké va xir 1y s6 liéu

Két qua dugc thong ké va xir 1y bang cac thuat toan thich hop bang phan
mém STATA 10 dé so sanh hai ty 1¢, tinh ty 1& phan trim (%), tinh gia tri trung
binh, tinh d6 léch chuan...

+ Céc thuat toan chu yéu Ia tinh trung binh (Mean) va do léch chuan
(Standard Deviation). Cac gia tri dinh tinh dugc biéu hién bang ty 18 %, so
sanh sy khac biét bang khi binh phwong. Cac gia tri dinh lugng duoc biéu
hién bang gia tri trung binh va Iéch chuan, so sanh su khac biét gitta 2 gia tri
trung binh bang test t-Student, & cing mdt nhdm bang paired t-test. Gia tri
p < 0,05 dugc coi la c6 ¥ nghia théng ké.

+ Tuong quan tuyén tinh dwoc biéu hién bang hé s twong quan r

(Pearson)
Bang 2.13: Y nghia cia hé so twong quan
Hé sé twong quan Y nghia
+0,01 ¢én+0,1 Mbi twong quan qua thap, khong dang ké
+0,2dén+0,3 Mbi trong quan thap
+0,4 dn+0,5 Mobi tuong quan trung binh
+0,6 dén + 0,7 Méi twong quan cao
+ 0,8 tré nén Mbi twong quan rat cao
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+ Tinh nang luc chan doan:

Yéu té nguy co Chén doéan (+) | Chan doan (-) Tong sb
Test (+) a b ath
Test (-) C d c+d
Tong sb a+c b+d

- D6 nhay (sensibility): Ty 1& % chan doan dung 1a c6 bénh trong s6 téng

s6 ngudi ¢6 bénh. DO nhay =

(a+c)”

- Po dic hiéu (specificity): Ty I& phan traim chan doan dung 1a khong c6

bénh trong tong sé ngudi khong bénh. B dic hiéu = ﬁ .

- Gi4 tri du bao duong tinh (positive predictive value/PPV): Ty 1& phan

T e, a
tram dang khi du béo la co bénh. Gia tri du bao duong tinh = M .

- Gi4 tri dy bao am tinh (negative predictive value/NPV): Ty 1& phan

tram dang khi du béo la khong bénh. Gia tri du bdo am tinh =

d
- (c+d)”

(a: duong tinh that; b: duong tinh gia; ¢: &m tinh gia; d: am tinh that).

- Panh gia su phi hop trong chan doan (hé s6 Kappa).

Bang 2.14: Panh gia sw phu hop trong chan doan duwa vao hé sé6 Kappa

Hé sé Kappa

Mire d§ phu hop

<04 Phu hop it
0,4-0,6 Phu hop vira
0,61-0,8 Phu hop khé
081-1 Phu hop cao

Céc d6 thi trong nghién ctru dugc vé tu dong trén may tinh.
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2.3. KHIA CANH PAO PUC CUA PE TAI NGHIEN CUU

Cac k¥ thuat sir dung trong nghién ctru nhu dit ICP bang catheter nhu
moé ndo (trong khuyén co cua Brain Trauma Foundation) dugc &p dung tai
bénh vién Viét Bac tir nam 2008, TCD 14 k¥ thuat khéng xam 1an theo danh
muc ki thuat cia Bo Y té. Nguoi nha bénh nhan duoc giai thich day du vé
quy trinh nghién ctru va déng ¥ tham gia. Nhitng bénh nhan c6 nguy co déu
da duge loai trir & giam thiéu cac tic dong khong mong mudn cua cac
phuong phap theo doi. Cac thong tin vé hd so bénh an va hinh anh déu dugc
chung t6i bao mat. Pé tai nghién ctru 1a mot dé tai nhanh cua dé tai cap nha
nuéc tai khoa Gay mé hoi sic da dugc phé duyét cua Hoi ddng khoa hoc va
Pao dtrc y hoc ctia bénh vién Viét Bac, Hoi dong chuyén mon - dao dic cua
truong Pai hoc Y Ha Noi cling nhu cua Bo Khoa hoc va Cong nghé dong y
cho tién hanh nghién cuu.

SO PO NGHIEN CUU
Bénh nhén CTSN \ [ Dac diém chung
nang du tiéu chuan > -Dac diem lam sang
Iwa chon j - Két qua diéu tri chung

A v y

Dat catheter Huyét ap DMTB
nhu mé nao xam lan

v v l

Siéu am Doppler
Xuyén so

\_/

Hé so Kappa va nang
luc chan doan clia TCD

Gia tri ICP —»( Giatri CPP |«> ChissPI - Toc dé dong chay trung binh '_,%__3\
do truc tiép - Chi s6 Lindegaard £
=)
ST
S
L1: Ngay 3-5 = %
Moi “—| L2: Ngay 6-8 2o
tuong quan L3: Ngay 9-14 S o
5 =
v v v

L

Hé sé Kappa va nang Gia tri ICP do Co that
Iuc chan doan ctia TCD gian tiép mach nao
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG
3.1.1. Pic diém veé tudi, giéi va nghé nghiép
3.1.1.1. Gigi tinh

ENam N

Biéu dé 3.1: Phan bé bénh nhan theo gidi tinh
Nhdn xét: S6 bénh nhan nam chiém 81,72%, bénh nhan nit chiém
18,28%, su khac biét khéng co y nghia théng ké véi p > 0,05.
3.1.1.2. Nhom tuai

Bang 3.1: Phan bd bénh nhan theo nhém tudi

Nhom tudi S6 bénh nhan Tilé %
<35 49 52,69
36 - 55 29 31,18
> 55 15 16,13
Téng 93 100

Nhdn xét: Nhom tudi lao dong dudi 35 tudi chiém ti 1é cao nhat
52,69%, sau d6 dén nhom tir 36-55 tudi c6 29 bénh nhan chiém 31,18%,
nhém > 55 tudi chiém ti 1é thap nhat 16,13%.
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3.1.1.3. Phan loai nghé nghiép

Bang 3.2: Phan loai nghé nghiép cia bénh nhan

Nghé nghiép S6 bénh nhan Tilé %
Lam rudng 29 31,18
Can bo 21 22,58
Cong nhan, thg thu cong 12 12,9
Budn béan 31 33,33
Tong 93 100

Nhdn xét: Trong tong s6 93 bénh nhan thay ti 16 bénh nhan hanh nghé

budn ban chiém ti 18 cao nhat (33,33%), sau dén lam ruong c6 29 bénh nhan
(31,18%), cong nhan va tho thi céng chiém ti 1¢ thap nhat (12,9%).

3.1.2. Pic diém 1am sang

3.1.2.1. Nguyén nhan chén thwong

2.15%

17.20%

M Tai nan giao thong
& Tai nan sinh hoat
“Khac

80.65%

Biéu dé 3.2: Phan bé bénh nhan theo nguyén nhan chdn thuwong

Nhdn xét: S6 bénh nhan bj tai nan giao théng chiém ti 1& cao nhat

(80,65%), tai nan sinh hoat nhu bi ngé cau thang, danh nhau hoac bao luc gia
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dinh chiém ti I¢ it hon (17,2%), mot sé bénh nhan sau khi tai nan vao vién lai

phat hién di dang mach mau ndo v& (2 bénh nhan).

3.1.2.2. Thei gian tir khi bi tai nan dén khi nhdp vién

Bang 3.3: Thai gian tir khi bj tai nan dén khi nhap vién

Thai gian S6 bénh nhan Tilé %
Trudc 1 gio 2 2,15
Tur 1 dén 3 gio 16 17,2
Sau 3 gio 75 80,65
Tong 93 100

Nhdn xét: Thoi gian dén vién sau 3 gid chiém ti 1& cao nhat chiém
80,65%, rat it bénh nhan dén trudc 1 gio (2,15%).

3.1.2.3. Thang diém hon mé Glasgow ¢ cac thoi diém

Bang 3.4: Thang diém hon mé Glasgow & cac thoi diém khac nhau

Glasgow n X +SD Min - Max
Nhap vién 93 6,42 + 1,77 4-14
Trudc mo 55 5,84 + 1,38 4-8
Vé don vi hoi sic 93 6,18 +1.11 4-8
Ra vién 93 9,87 2,37 4-10

Nhdn xét: Biém Glasgow trung binh khi nhap vién 6,42 + 1,77 diém,

nhitng bénh nhan c6 chi dinh mé6 ¢6 diém Glasgow thap hon 5,84 + 1,38.

Bénh nhan ra vién c6 diém Glasgow trung binh tot nhat 9,87 + 2,37 diém.
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3.1.2.4. Phan logi bénh nhan theo ton thwong

30.11%

& CTSN ndng ba chin thwong

f ’ '\\
V 69.89%

Biéu dé 3.3: Phan loai bénh nhan theo ton thirong

Nhdn xét: Trong téng sé 93 bénh nhan nghién ctu c6 69,89% bénh
nhan CTSN don thuan, 30,11% bénh nhan CTSN ning kém theo mét sé ton
thuong nhe khac nhu chan thuong ham mat, chan thuong nguc, chan thuong
bung hoic chan thuong chi véi ISS < 25 diém.

3.1.2.5. Phan logi tén thwong trén CT scan Se ndo

Bang 3.5: Phan bd ton thwong trén CT scan s¢ ndo

Phan bé ton thwong trén CT so S6 bénh nhan Ty 1 (%)
Mau tu ngoai mang curng 14 15,05
Mau tu dudi mang cung 38 40,86
Mau tu trong nao 52 55,91
Chay mau dudi nhén 83 89,25
Chay mau néo that 33 35,48
D¢ day duong giira 17 18,28
X06a bé day 17 18,28
Khac 12 12,90
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Nhdn xét: Bénh nhan chay mau dudi nhén chiém ti 1& cao nhat
(89,25%), 52 bénh nhan c¢6 méau tu trong ndo chiém 55,91%, s6 bénh nhan
méu tu ngodi mang ctng chiém ti 1¢ thap 15,05%, 17 bénh nhan ning c6 deé
day duong kém xda bé day chiém 18,28%.
3.1.2.6. Chi dinh phdu thugt

Bang 3.6: Chi dinh phau thuat

Chi dinh S6 bénh nhan Tilé %
Phau thuat 55 59,2
Khong phau thuat 38 40,8
Tong 93 100

Nhdn xét: C6 55 bénh nhan c6 chi dinh phau thuat chiém 59,2%, 38
bénh nhan khong c6 chi dinh phau thuat (nhu chdy méau dudi nhén, mau tu
trong nio khong dé day duong giira, phu ndo...) chiém 40,8%.
3.1.2.7. Céc ddc diém trong qué trinh phdu thugt

Bang 3.7: Pic diém trong qué trinh phiu thuat

Pic diém S6 bénh nhan Ti lé %
(n=55)
. Cé 52 94,55
Tut huyét ap
Khong 3 5,45
, Noradrenalin 50 96,15
Thuoc van mach
Adrenalin 2 3,85

Nhdn xét: Trong téng s6 55 bénh nhan cé chi dinh mé ¢6 52 bénh nhan

bi tut huyét ap trong md chiém 94,55%, trong d6 noradrenalin dugc st dung
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chu yéu dé nang huyét ap chiém 96,15%. Hai bénh nhan CTSN ning c6 mach
cham phai dung adrenalin chiém 3,65%.

3.1.2.8. Tén thwong trong mé

Bang 3.8: Pic diém tén thwong trong md

Ton thwong trong mo S6 I(onér:lhsg)h h Tilé %
N&o xep dap tot 6 10,91
Mang ndo cing tim, dap yéu 41 74,54
Nao khong dap 8 14,55

Nhdn xét: S6 bénh nhan mo ra thdy mang ndo cing tim, dap yéu kha
cao 74,54%, c6 14,55% bénh nhan thiy nio khong dap trong mé, chi co 6
bénh nhan md xong ndo xep dap tot chiém 10,91%.

3.1.2.9. Phwong phdp phdu thugt

Bang 3.9: Phwong phap phiu thuat

Phuwong phap S6 bénh nhan Tilé %
L4y méu ty, giai téa ndo 54 98
Cat hop so giai &p 51 92,73
Khéac 5 9,09

Nhdn xét: Cach thirc phau thuat chu yéu 1a ldy mau ty, giai toa ndo
chiém 98%, c6 dén 92,73% bénh nhan phai cat hop so giai ap do tinh

trang phu ndo nhiéu.
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3.1.3. Két qua diéu tri chung
3.1.3.1. Tinh trgng bénh nhéan khi ra vi¢n

Bang 3.10: Tinh trang bénh nhan khi ra vién

Tinh trang S6 bénh nhan Tilé %
séng 93 100
T vong 0 0

Nhgn xét: Khong c6 bénh nhén nao tir vong trong nghién ctu, 93 bénh

nhan déu duoc cau séng chiém 100%. Tuy nhién mac d6 hdi phuc cua cac

bénh nhéan la khac nhau.

3.1.3.2. Thei gian thé may tgi phong hai sirc

Bang 3.11: Theoi gian thé may tai phong hdi sikc

Thoi gian n X +SD Min - Max
Nam hoi stc 93 23,85 + 8,39 10 - 50
Tho may 93 15,39 + 6,33 3-40

Nhdn xét: Thoi gian nam hdi stc trung binh 1a 23,85 + 8,39 ngay trong

d6 bénh nhan nam lau nhat 1a 50 ngay, thoi gian thé may trung binh 1a 15,39

+ 6,33 ngay, bénh nhan thd may lau nhat 13 40 ngay.
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3.1.3.4. Chdt lwong cugc song sau 1 thang

Bang 3.12: Chat lwong cudc song sau 1 thang

GOS S6 bénh nhan | Tilé %

Sbng thuc vt 5 5,38
Mit chirc ning, con tinh nhung bénh nhan
khong tu phuc vu dugc 52 55,92
Mit chirc ning vira phai, c6 di chimg nhung
bénh nhan tuy phuc vu duogc 26 27,95
Hoi phuc tot, khong ¢6 hodc ¢6 di ching nhe 10 10,75
Téng 93 100

GOS

5.38%

® Sbng thyc vat

27.95% phuc vu dugc

phuc vu dugce

® Mit chirc nang, con tinh
nhung bénh nhan khong tu

Mat chirc ning vira phai, ¢6
di chirng nhung bénh nhan tu

® H6i phuc t6t, khong c6 hoac
¢6 di chirng nhe

Biéu dé 3.4: Chdt lweng cugc song sau 1 thang

Nhdn xét: Sau mot thang kham lai cho 93 bénh nhan nghién cau thay
c6 52 bénh nhan mat chirc ning, tuy nhién bénh nhan con tinh nhung khong
tu phuc vu duoc chiém 55,92%. Tiép dén la 27,95% bénh nhan mat chic
nang vura phai, c¢6 di ching nhung bénh nhan tu phuc vu duoc, cd 10 bénh
nhan hoi phuc tét hodc cé di chiing nhe chiém 10,75%. C6 5 bénh nhan séng

thuc vat hoan toan, phai c6 ngudi cham soc chiém 5,38%.
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3.1.3.5. Chdt lwong cugc séng

Bang 3.13: Chat lwong cudc song sau 3 thang

Chat lwong cudc song Sgﬁg::h Tilé %
bi lai
V6 cung kho khin, khong thé 1am dugc 9 9,68
Kho khin rat nhiéu 19 20,43
Tuong d6i khé khan 32 34,41
C6 khoé khan chat it 33 35,48
Tw cham soc
V6 cung kho khin, khong thé 1am dugc 9 9,68
Kho khin rat nhiéu 19 20,43
Tuong d6i khé khan 32 34,41
C6 khoé khan chut it 33 35,48
Pau don, kho chiu

Vo cung nhiéu 8 8,6

Rat nhiéu 14 15,05
Tuong ddi nhiéu 33 35,48
Mot chit 38 40,86

Lam viéc hang ngay

V6 cung kho khin, khong thé 1am dugc 8 8,6

Kh6 khin rat nhiéu 17 18,28
Tuong ddi kho khin 33 35,48
C6 khoé khan chut it 35 37,63

Nhdn xét: Panh gia chét lwong cudc séng sau 3 thang dua trén bbn tiéu
chi (di lai, ty cham so6c, dau don va lam viéc hang ngay) cho 93 bénh nhan
nghién ctiu thay rang sé bénh nhan c6 mot chut khé khin trong cudc séng cua
ca bén tiéu chi chiém ti I& cao nhat: 33 bénh nhan c6 chut khé khan vé di lai
va tu cham séc chiém 35,48%, 35 bénh nhan c6 chat khé khan khi lam viéc
hang ngay chiém 37,63% va 38 bénh nhéan c6 chit dau don kho chiu chiém
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40,86%. Tuy nhién van con 8,6% bénh nhan dau dén va lam viéc hang ngay
vo cung kho khin, 9 bénh nhan khong thé di lai va khdng thé ty cham soc
chiém 9,68%.

3.2. MOI TUONG QUAN CUA PI PO BANG TCD VOI ICP VA CPP

3.2.1. Méi twong quan tuyén tinh giira ICP va PI theo thoi gian

Bang 3.14: Gia tri trung binh caa ICP va Pl theo thoi gian

e n ICP (mmHg) Pl
Theti gian (Y + SD) (Y + D)
Ngay 1 93 24,69+ 11,01 1,53+1,01
Ngay 5 93 16,86 = 4,08 0,85 £ 0,64
Ngay 10 93 12,93 £ 3,74 0,70 £ 0,32
p <0,05 <0,05

Nhan xét: Gi4 tri trung binh caa ICP cao nhat & ngay thir nhat (24,69 +
11,01) twong tng véi chi s6 P1 cao nhat (1,53 + 1,01), giam dan vao ngay thir

5 va thap nhat vao ngay thu 10.

8
| °
r = 0’78
6 | | |
Y
3 s .
| °
g . .‘ e .
~ 5 o I
% | ..‘—roirr.
i e e ee®°™ .
°
0
\ | ‘ ‘ ‘
0 . | | |

k2i PI

Biéu dé 3.5: Twong quan giita ICP va Pl ¢ ngay thi# nhdt
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Biéu do 3.6: Twong quan giira |CP va Pl ¢ ngay thir 5
| r=0,35
0 .é | 1.‘5
k2i3
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Biéu do 3.7: Twong quan giiva ICP va Pl ¢ ngay thi 10

Nhdn xét: Ngay thtr nhat gia tri ICP va PI twong quan rat chat ché véi



hé s6 twong quan cao nhét r = 0,78 sau d6 giam dan vao ngay thit 5 hé so r =

77

0,77. Hé sb tuong quan thap nhat vao ngay tha 10 véi r = 0,35,

3.2.2. Mdi twong quan tuyén tinh giira ICP va PI theo nhém tudi

Bang 3.15: Gi4 tri trung binh caa ICP va Pl theo nhom tudi

Nhém < 35 tudi

o ICP (mmHg) Pl
Theot gian n — —
(X £SD) (X £SD)
Ngay 1 49 26,45 + 13,37 1,59 +1,09
Ngay 5 49 17,27 £ 4,62 0,84 £ 0,69
Ngay 10 49 12,86 £ 3,72 0,74 £0,30
Nhoém 35 — 55 tuéi
o ICP (mmHg) Pl
Thoi gian n _ _
(X £SD) (X £SD)
Ngay 1 29 22,66 + 7,66 1,42 +0,91
Ngay 5 29 16,00 £ 3,27 0,72 £0,30
Ngay 10 29 12,18 £ 2,74 0,66 £ 0,28
Nhom > 55 tuéi
o ICP (mmHg) Pl
Theoti gian n — —
(X £SD) (X £SD)
Ngay 1 15 23,13 +7,28 1,57 £ 0,96
Ngay 5 15 17,20 £ 3,53 1,11 £ 0,89
Ngay 10 15 14,60 £ 4,97 0,63+£0,41

Nhdn xét: Gi4 tri trung binh cua ICP ngay tha nhat cao nhat (26,45 +
13,37) tuong ung vai chi s6 P1 cao nhat (1,59 + 1,09) & nhdm bénh nhéan < 35

tudi. Nhitng gia tri nay thap nhat vao ngay thir 10 ¢ tt ca cac nhom tudi.
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Biéu dé 3.8: Twong quan giira ICP va Pl ¢ nhom < 35 tugi theo théi gian
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Biéu dé 3.9: Twong quan giira ICP va Pl ¢ nhom > 55 tugi theo théi gian

Nhdn xét:

O nhom tudi tré (< 35 tuoi) twong quan tuyén tinh gitra ICP va Pl rat
chat ché vai r = 0,77 sau d6 giam dan theo thoi gian. O nhém > 55 tudi hé sb
tuong quan ngay thi nhat cao nhat (r = 0,8) nhung lai thap nhat & ngay thir 5

(r = 0,15) so véi cac nhom tudi khac.
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3.2.3. Méi twong quan tuyén tinh ciia PI theo mirc d ICP

Bang 3.16: Gia tri trung binh caa Pl theo mirc d¢ ICP

PI do biang TCD
ICP n X +SD Min - Max
<20 mmHg 39 0,72+0,24 0,16-14
> 20 mmHg 54 2,10+ 0,94 0,17-4,0
p < 0,05

ICP (mmHg)

ICP (mmHg)

Nhdn xét: Gia tri trung binh caa chi s6 PI do bang TCD ¢ nhém ICP >
20 mmHg cao hon nhém ICP <20 mmHg véi p < 0,05
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40
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ICP <20;r=0,22
p <0,05

0 1 2 3 4 P
k2il

Biéu dé 3.10. Twong quan giira Pl va nhom ICP <20 mmHg

80 | ICP > 20: r=0,77 .
p <0,05
60 | . |
40 | o
° o oo o & °® oy . .

20 | ""'3"' @ & —®
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0 ; | |
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Biéu d6 3.11: Twong quan giia Pl va nhom ICP > 20 mmHg
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Nhdgn xét:
Mbi tuong quan giita Pl v&i ICP mirc d6 > 20 mmHg chat ché hon so
vai ICP mirc @6 <20 mmHg (r = 0,77 so vai r = 0,22).

3.2.4. Twong quan giira PI va ap lwc twéi mau nao (CPP)

Bang 3.17: Gia tri trung binh caa Pl va CPP

PI do biang TCD
Sl n X +SD Min - Max
<65 mmHg 20 2,06 +1,25 0,54-4,0
> 65 mmHg 73 1,39 +£0,89 0,16 - 3,5
Y < 0,05

Nhdn xét: Gia tri trung binh cua chi s6 PI do bang TCD & nhém CPP >
65 mmHg thap hon rd rét so voi nhém CPP < 65 mmHg véi p < 0,05
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Biéu dé 3.12: Twong quan giira Pl va CPP
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Nhdn xét: Chi sé Pl va CPP c6 méi twong quan khéa chat ch& véi nhau
(r = - 0,48), tuy nhién méi twong quan gitra PI vi CPP muac do > 65 mmHg
chat ché hon CPP <65 mmHg.
3.2.5. Mirc d9 phu hop va ning lwc chian doan ting ap lwe ndi so cia chi

s0 PI so véi tiéu chuan vang do qua catheter nhu mé nio

Bang 3.18: Mikc d§ phi hep cia chi sé6 P1 va ICP do truc tiép bing

catheter nhu mé nao trong chan doén ting ap luc ndi so

ICP truc tiép
TCD 5 510 - Heso | p
Tang ICP | Khong tang ICP ToElg Kappa
(>20mmHg) | (<20mmHg) SO
Tang ICP
(PI > 1,4) >3 L >4
Khong tang ICP 094 | <005
(Pl<14) 2 37 39
Tong so 55 38 93

Nhdn xét: Muac d6 phil hop trong chan doan ting ap luc ndi so dya vao
chi sé PI va do ICP truc tiép bang catheter trong nhu mé ndo 1a rat cao (hé sb
Kappa = 0,94), c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

Do nhay cua chi sd Pl trong chan doan ting ap luc nodi so so véi do
ICP tryc tiép bang camino 1a: 0,96
Do dac hiéu cua chi sé Pl trong chan doan loai trir khong ting ap luc

noi so o Vi do ICP tryuc tiép bang camino la: 0,97
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Gia tri du bao duong tinh ting ap luc ndi so cua chi sé Pl so véi do
ICP truc tiép bang camino 1a: 0,98

Gia tri du bao am tinh tang ap luc ndi so cua chi s6 Pl so véi do ICP
tryc tiép bang camino 1a: 0,95.
3.2.6. Mitc d9 phit hop trong chan doan tiing ap lwe ndi so ciia chi sé PI

va ton thwong so trén CT scan theo Marshall

Bang 3.19: Mikc @9 phl hep cia chi so6 P1 va CT scan trong chan doan

ting ap luc ndi so va ton thwong so theo Marshall

Ton thwong trén CT scan
TCD Marshall @6 | Marshall do | . He so P
ong so
Va1V vall S0 | Kappa

Tang ICP

(PI>14) 52 2 54

Khong tang ICP 084 | <005
Tong so 57 36 03

Nhdn xét: Trong sé 54 bénh nhan ting ICP dya vao chi sé PI thi c6
52 bénh nhan c6 tén thuong lan téoa d6 III va do IV trén CT scan so, 39
bénh nhan khong ting ICP thi c6 34 bénh nhan c6 ton thuong lan toéa do |
va do Il trén CT scan so (theo phén loai cua Marshall). Muac d@6 phu hop
trong chan doan ting ap luc nodi so cua chi sé Pl va ton thuong so trén CT
scan theo phan loai cia Marshall tuong dbi cao (hé s6 Kappa = 0,84), ¢ y
nghia théng ké vai p < 0,05.
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3.3. VAI TRO CUA TCD TRONG CHAN DOAN VA HUONG DAN XU TRI

CO THAT MACH NAO

3.3.1. Gia tri ciia TCD trong chan doan co thit mach nio

Bang 3.20: Mikc d§ co that mach ndo dwa vao TCD

TCD S6 truong hop Tilé %
Nang 2 2,16
Co that Vira 8 8,60
Nhe 26 27,95
Khong co that 57 61,29
Téng 93 100

Nhdn xét: Két qua siéu am Doppler xuyén so cho thay 36 bénh nhan co
that mach ndo chiém 38,71%, trong d6 co that mach ndo nhe 27,95%, co that
mach ndo vira 8,60%, co thit mach ndo niang 2,16%. Bénh nhan khdng co that

mach n&o chiém 61,29%.

Bang 3.21: Ty 1é ddong mach co thit trong lan siéu &m thir nhat

Khong co that mach |  C6 co thit mach

Dong mach Truong | TY1€% | Truong | Ty €%

hop (n=92) hop (n=92)
bong mach néo gitra phai 71 77,12 21 22,58
Pong mach ndo gitra trai 70 76,09 22 23,91
Dbong mach néo trudc phai 86 93,55 6 6,45
Pong mach ndo trudce trai 89 96,74 3 3,26
Pong mach ndo sau phai 83 90,32 9 9,89
Pong mach néo sau tréi 83 90,32 9 9,89
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Nhdn xét: Két qua siéu am Doppler xuyén so 1an thir nhat (tién hanh
vao ngay thr ba dén ngay thir nim cua bénh) thdy dong mach nio gitra co
that mach nhiéu nhét: dong mach nao gitra phai 22,58%, dong mach nao
gitra trai 23,91%. Tiép theo 1a co thit dong mach nio sau: ddng mach nio
sau phai 9,89%, dong mach nao sau trai 9,89%. Pong mach nado trudc
phai 6.45%, dong mach ndo sau trai 3,26%. C6 1 bénh nhan duogc lam siéu

am nhung khong tham do dugc chiém ty 1& 1,09%.

Bang 3.22: Ty 1é ddng mach co that trong lan siéu am thir hai

Khong co thit mach C6 co that mach

Pong mach Truong Ty 16 % Truong Ty 1€ %

hop | (n=92) hop | (n=92)
Dbong mach ndo gitra phai 57 61,96 35 38,04
bong mach ndo gita trai 59 64,14 33 35,86
bong mach néo trude phai 79 84,79 14 15,21
bong mach néo trudce trai 77 82,61 16 17,39
bong mach ndo sau phai 66 71,74 26 28,26
bong mach ndo sau trai 68 73,92 24 26,08

Nhdan xét: Két qua siéu &m Doppler xuyén so lan tha hai (tién hanh
vao ngay thar 6 dén ngay thar 8 caa bénh) thiy dong mach néo gita co that
mach nhiéu nhat: dong mach ndo gira phai 38,04%, dong mach néo giira

trai 35,86%. Tiép theo la co that d6ng mach ndo sau: dong mach nédo sau
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phai 28,26%, dong mach ndo sau trai 26,08%. Dong mach nio trudc trai
17,39%, nao trudc phai 15,21%. Mot bénh nhan dugc lam si€u am nhung

khong tham do duoc chiém ty 1é 1,09%.

Bang 3.23: Ty 1é ddng mach co thit trong lan siéu &m thi ba

Khong co that mach | C6 co that mach

B Truong | TY16% | Truong | Ty 1%

hop (n=92) hop (n=92)
Dong mach ndo gitra phai 86 93,47 6 6,53
Pong mach ndo gitra trai 87 94,56 5 5,44
Dbong mach néo trudc phai 91 98,91 1 1,09
bong mach néo trude trai 90 97,82 2 2,18
Dbong mach ndo sau phai 89 96,74 3 3,26
Pong mach ndo sau trai 90 97,82 2 2,18

Nhdn xét: Két qua siéu am Doppler xuyén so 1an thr ba (tién hanh
vao sau ngay thtr 9 cua bénh) thdy dong mach ndo giita co that mach
nhiéu nhat: dong mach nao gitra phai 6,53%, dong mach nao gitra trai
5,44%. Tiép theo 1a co that dong mach ndo sau phai 3,26%. C6 hai trudong
hop dong mach ndo trudc trai va dong mach ndo sau trai co thit chiém
2,18%, mot truong hop ndo trudc phai co that chiém 1,09%. Mot bénh

nhan khong tham do dugc trén siéu am chiém 1,09%.
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Bang 3.24: Téc dd trung binh, chi sé mach dap va sic can mach mau caa

nhom co that mach no & lan siéu am thir nhat

TCD Pong mach Tbri‘:]rr‘]g SD | Min | Max | 95%ClI
Dbong mach nao giira phai 123,73 | 27,64 | 50,2 | 177 |98,1 |107,9
bong mach nao gitra trai 122,87 | 22,69 | 82 168 | 100,4 | 109,0
§ bong mach ndo trudc phai 88,56 27,55 | 60 172 745 | 83,2
E bong mach ndo trudc trai 85,31 22,80 | 62 162 74,7 |818
Pong mach nio sau phai 96,44 25,84 | 59 159 83,9 1925
Pong mach nio sau trai 95,41 24,10 | 65 156 83,5 ]91,3
bong mach nao gitra phai 1,46 0,78 (054 | 3,2 1,19 | 1,73
Dong mach nao gitra trai 1,54 0,79 1056 | 3,1 1,27 | 181
_ bong mach nao trudc phai 1,30 0,39 (0,68 |21 1,16 | 1,43
& bong mach ndo trudc trai 1,28 041 |07 |212 (1,14 |1,42
bong mach nao sau phai 1,03 034 |07 (201 091 |1,15
bong mach ndo sau trai 1,05 054 10,18 | 3,5 0,86 |1,24
Pong mach ndo gilra phai 0,65 0,16 [0,01 |1,0 0,62 | 0,69
Pong mach ndo gitra trai 0,65 0,15 (0,01 |10,87 |0,62 |0,68
_ | bong mach nao trude phai 0,66 0,15 |0,01|0,88 |0,63 |0,69
o Pong mach ndo trudc trai 0,67 0,17 (001091 |0,61 |O0,68
Pong mach nio sau phai 0,65 0,15 (0,01 10,86 |0,62 |0,68
Pong mach ndo sau trai 0,63 0,15 |0,01 | 0,8 0,60 | 0,67

Nhdn xét: Trong 1an siéu Am tha nhat toc do trung binh cua dong mach
ndo gitta & nhém co thiat mach n&o 1a cao nhat (ndo giita phai 123,73 + 27,64;
nao gifra trai 122,87 + 22,69). Chi s6 mach dap cuia dong mach nao gitra &
nhém co thit mach cao nhat (ndo gilra phai 1,46 £+ 0,78; ndo gitra trai 1,54 +
0,79) nhung chi s6 mach can cua dong mach ndo trude lai cao nhat trong lan

siéu Am thtr nhat (ndo trudce phai 0,66 + 0,15; ndo trude trai 0,67 + 0,17).
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Bang 3.25: Téc dd trung binh, chi sé mach dap va sic can mach mau caa

nhom co thit mach n&o & lan siéu am thir hai

TCD Pjng mach Tbri‘:]rr‘]g SD | Min | Max | 95%ClI
Dong mach nado gitra phai 155,57 [ 20,33 | 80,1 |204 |129,3 |140,0
Dbong mach ndo gitra trai 159,82 | 17,00 | 130 |207 |132,6 |142,7

§ Dbong mach nio trudc phai 111,06 | 31,13 (67,7 |201 |91,5 101,6
£ | Pong mach ndo truse trai 113,10 | 32,34 |652 |200 |927 |102,9
Pong mach nio sau phai 138,69 | 18,26 | 109 180 |107,4 | 119,5
Pong mach nao sau trai 135,21 | 16,75 | 99 179 108,5 | 119,5
Dbong mach nio gitra phai 0,96 0,25 0,6 1,45 | 0,84 1,01
Dong mach nao gitra tréi 0,98 0,27 0,6 1,55 |0,88 1,06
_ Dbong mach nio trude phai 0,96 0,25 0,65 |161 |0,91 1,09
- Dbong mach nao trude trai 0,95 0,30 0,1 1,58 | 0,88 1,08
Dbong mach nio sau phai 0,96 0,30 0,01 {159 |0,86 1,06
Dbong mach ndo sau trai 0,97 0,32 0,01 |1,76 |0,86 1,07
bong mach nio gitra phai 0,65 0,16 0,01 |1,0 0,62 0,69
Dong mach nao gitra trai 0,65 0,15 0,01 |0,87 |0,62 0,68
__ | Bong mach ndo trudc phai 0,66 0,15 |0,01 |0,88 |0,63 0,69
x bong mach nao trude trai 0,67 0,17 0,01 |0,91 |0,61 0,68
Dbong mach nio sau phai 0,65 0,15 0,01 |0,86 |0,62 0,68
Pong mach nao sau trai 0,63 0,15 0,01 |0,8 0,60 0,67

Nhdn xét: Trong lan siéu am tht hai toc do trung binh cua dong mach
N30 giita & nhom co that mach n&o 1a cao nhat (ndo gitta phai 155,57 + 20,33;
nao gilra trai 159,82 + 17,00). Chi s6 mach dap cua cac dong mach dao dong
& muc do gan nhau 0,95 — 0,98 + 0,25 — 0,32), nhung chi s mach can cua
dong mach ndo trude lai cao nhat trong lan siéu am tha hai (ndo trudc phai

0,66 = 0,15; ndo trudce trai 0,67 +0,17).
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Bang 3.26: Téc dd trung binh, chi sé mach dap va sic can mach mau caa

nhom co that mach néo & lan siéu am thir ba

TCD Pong mach Trung SD Min Max 95% ClI
binh

bong mach nao gitra phai 101,15 | 16,32 | 78,9 144 87,9 95,2
Pong mach ndo gitra trai 100,85 | 20,79 | 75 181 88,7 96,8

c Dong mach nao trude phai 7581 |1554 | 56,6 |120,2 (679 |728

@

g Dbong mach nao trude trai 76,54 |14,85 | 56 121,2 | 68,2 72,9
Pong mach nio sau phai 86,69 | 16,47 | 60,8 118 76,5 82,8
Pong mach nao sau trai 85,94 |16,37 | 60,3 119 75,9 82,2
bong mach nio gitra phai 0,92 0,25 0,6 1,45 0,84 1,01
Dong mach nao gitra tréi 0,97 0,27 0,6 1,55 0,88 1,06
Dbong mach nio trude phai 1,00 0,25 0,65 1,61 0,91 1,09

* bong mach nao trude trai 0,98 0,30 0,1 1,58 0,88 1,08
Dbong mach nio sau phai 0,96 0,30 0,01 1,59 0,86 1,06
Pong mach nao sau trai 0,97 0,32 0,01 1,76 0,86 1,07
Dong mach nio gitra phai 0,51 0,14 0,01 0,86 0,48 0,54
Dbong mach nao gitra tréi 0,50 0,12 0,05 0,84 0,48 0,53
Dbong mach nio trude phai 0,53 0,13 0,4 0,85 0,51 0,56

* bong mach nao trude trai 0,50 0,11 0,38 0,81 0,48 0,53
Dbong mach nio sau phai 0,48 0,13 0,01 0,81 0,45 0,51
Pong mach ndo sau trai 0,48 0,11 0,3 0,85 0,46 0,50




89

Nhdn xét: Trong lan siéu Am th ba tbe do trung binh ciia dong mach
ndo gitta & nhom co thit mach ndo 1a cao nhat (ndo giita phai 101,15 £ 16,32;
nao gitra trai 100,85 + 20,79). Chi s6 mach dap cua cac dong mach dao dong
o muc do gﬁn nhau 0,91 — 1,00 + 0,25 — 0,32), nhung chi s6 mach céan cua céc

dong mach giam 1o rét dao dong tir 0,48 — 0,50.

Bang 3.27: Gia tri téc dd dong chay trung binh ciia ddng mach ndo giira

véi chi so Lindegaard theo thai gian

Ngay Vmean Lindegaard

Ngay 3 - 4 123,3 + 25,16 2,74+0,78

Ngay 6 - 8 157,69 + 18,66 3,82+0,84

Ngay 9 -14 101 + 18,56 2,04 + 0,90
p <0,05 <0,05

Nhdgn xét: Toc do dong chay trung binh cia dong mach néo giira c6
méi lién quan chit ché véi chi sé Lindegaard khi danh gia mtrc do co that
mach ndo. Thoi diém ngay thit 6 — 8 twong ung vai lan siéu am tha hai,
bénh nhan bi co that mach ndo manh nhat (Vmean = 157,69 + 18.66
cm/gidy) twong wng voi chi s6 Lindegaard cao nhat (3,82 + 0,84). Sau ngay
14 mtc do co thit mach ndo cai thién nhiéu nhat (Vmean = 101 + 18,56
cm/giay) thi lac d6 ting dong mau 1én ndo nhiéu nhat (Lindegaard = 2,04 +
0,90) véi p < 0,05.
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Bang 3.28: Mikc d9 phl hep trong chan do4n co thit mach néo trén TCD
va MSCT 64 day

Chup MSCT 64 day Hé sb
Kappa
TCD C6 co thét Khongco | L. e P
mach that mach ong so

Co that mach 35 1 36
Khong co that 2 55 57 090 | <005
mach
Tong sb 37 56 93

Nhdn xét: Trong 36 bénh nhan co that mach néo trén TCD c6 35 truong
hop ¢6 co thit mach ndo trén MSCT 64 ddy va 3 bénh nhan khéng c6 co that
mach ndo trén MSCT 64 ddy. C6 2 bénh nhan c6 co that mach ndo trén
MSCT 64 diy nhung khong co thit mach trén TCD.

D6 nhay cua siéu &m Doppler xuyén so trong chan doan co thit mach
néo so voi MSCT 64 day la: 0,94

Do dic hiéu cua siéu am Doppler xuyén so trong chan doan loai trir
khong phai co that mach ndo so véi MSCT 64 day 1a: 0,98

Gia tri du bao dwong tinh co that mach ndo cua siéu am Doppler xuyén
S0 s0 voi MSCT 64 day la: 0,97

Gia tri du bao am tinh co that mach ndo cua siéu &m Doppler xuyén
S0 so v&i MSCT 64 day la: 0,96

Mtic d6 phi hop trong chian doan co thit mach cua siéu &m Doppler
xuyén so va chup MSCT 64 day Ia rat cao (hé s6 Kappa = 0,90), c¢6 y nghia
thdng ké véi p < 0,05.
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Bang 3.29: Téc dd dong chay va chi sé6 mach dap trong ba lan siéu am

ctia nhém < 35 tubi

b bong mach Trungbinh | SD | Min | Max 95% Cl
Vmean
Pong mach ndo gitta phai 101,71 24,08 50,2 164 94,8 108,6
Pong mach nao giira trai 103,85 20,22 48,2 151 98,0 109,7
Dong mach ndo trudc phai 79,23 19,18 60,0 160 73,7 84,7
— | Bong mach ndo trudc trai 78,91 18,11 60,0 162 73,7 84,1
«Z,: Pong mach nao sau phai 88,35 20,34 50,8 159 82,5 94,2
- Pong mach nio sau trai 87,97 18,94 59,2 156 82,5 93,4
> Pl
< [Dong mach nio gitra phai 1,51 085 054 |35 |126 |15
<E Pong mach ndo giira trai 1,59 0,86 0,56 35 1,34 1,84
7] Dong mach ndo trudc phai 1,26 0,47 0,6 3,1 1,13 1,40
Dbong mach ndo trudc trai 1,22 0,40 0,6 2,12 1,11 1,34
Pong mach ndo sau phai 1,01 0,39 0,6 2,7 0,90 1,13
Pong mach ndo sau trai 1,02 0,46 0,7 3,05 0,88 1,15
Vmean
Pong mach ndo giira phai 135,61 25,85 62,4 190 128,2 143,0
Pong mach ndo gitra trai 139,78 23,05 78,1 207 133,2 | 146,4
~ Dbong mach ndo trudc phai 98,60 24,25 65,5 175 91,6 105,6
Z. Dbong mach ndo trudc trai 99,87 26,00 70,2 176 92,4 107,3
"ﬁ Pong mach ndo sau phai 115,93 27,09 43,9 172 108,1 | 123,8
2 Pong mach nio sau trai 118,19 26,45 72,4 181 110,5 125,9
«« Pl
<EJ Pong mach ndo giita phai 1,00 0,34 0,6 2,76 0,90 1,09
7 Pong mach ndo giira trai 1,05 0,34 0,6 2,65 0,95 1,15
Dong mach ndo trudc phai 1,06 0,40 0,65 2,92 0,94 1,17
Dbong mach ndo trudc trai 1,03 0,41 0,6 3,12 0,91 1,15
Pong mach ndo sau phai 0,97 0,23 0,66 1,59 0,90 1,03
Pong mach ndo sau trai 0,96 0,29 0,12 1,84 0,88 1,05
Vmean
Pong mach ndo giira phai 94,43 16,74 50,2 136,5 | 89,6 99,2
Pong mach ndo giira trai 90,00 15,62 50,8 129,3 | 85,5 945
en | POng mach ndo trude phai 71,18 12,21 54,1 116,3 | 67,7 74,7
Z Dong mach nio trudc trai 70,53 11,51 50,2 115 67,2 73,8
"3 Pong mach ndo sau phai 78,97 15,19 50,1 118 74,6 83,3
= Pong mach ndo sau trai 77,26 15,06 48,1 110 72,9 81,6
S Pl
(B Pong mach ndo giira phai 1,00 0,39 0,6 2,1 0,89 1,11
= Pong mach ndo giira trai 0,97 0,37 0,6 2,18 0,87 1,08
Pong mach nio trudc phai 0,97 0,36 0,6 2,01 0,86 1,07
Pong mach nio trudc trai 0,95 0,35 0,4 2,01 0,85 1,05
Pong mach nio sau phai 0,91 0,27 0,56 1,8 0,83 0,99
Dong mach ndo sau trai 0,94 0,45 0,01 3,2 0,81 1,07
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Bang 3.30: Téc dd dong chay va chi sé6 mach dap trong ba lan siéu am

nhém 35-55 tuédi

TCD Péng mach | Trungbinh | SD | Min | Max | 95% CI
Vmean
Pong mach nio gilra phai 102,76 21,45 56 155 94,6 110,9
Pdng mach ndo giira trai 107,98 21,40 70 152 99,8 116,1
Dbong mach ndo trudc phai | 75,11 16,35 | 50,8 128,1 | 68,9 81,3
™ | Bong mach ndo trudc trai 75,59 13,91 51,6 112 70,3 80,9
"<Zﬂ Pong mach nio sau phai 87,70 19,17 59 155 80,4 95,0
=~ | DOng mach ndo sau trai 88,67 18,32 70 137 81,4 95,9
= PI
< Dbong mach ndo gitlra phai 1,20 0,58 0,56 2,6 0,98 1,43
<a Pong mach ndo gitra trai 1,24 0,55 0,65 2,61 1,03 1,44
7 Pong mach ndo trudc phai 1,36 0,72 0,65 3,85 1,09 1,63
Pong mach nao trudce trai 1,30 0,73 0,2 3,58 1,02 1,58
DPong mach nio sau phai 0,98 0,34 0,61 182 |0,85 1,11
Dbong mach nio sau trai 0,83 0,22 0,18 1,23 0,74 0,92
Vmean
Dong mach nido giira phai 133,88 27,29 80 187 1235 | 1443
Dong mach nido giira trai 137,08 26,11 59 178 127,1 | 147,0
~ | Pong mach ndo trude phai 88,67 18,32 70 137 81,4 95,9
Z, | bong mach ndo trudce trai 88,38 15,54 60,8 129 82,4 94,4
"j Pong mach nio sau phai 91,00 15,27 65,2 130 85,2 96,8
s Dbong mach nio sau trai 112,13 34,79 50 180 98,9 125,4
« Pl
= | Dong mach nio giita phai 0,97 0,35 0,52 2,07 0,83 1,10
<E Pong mach ndo gitra trai 0,99 0,32 0,55 2,01 0,87 1,11
e Dbong mach nio trude phai | 0,98 0,49 0,56 3,24 10,79 1,18
Dbong mach ndo trudce trai 1,04 0,54 0,57 3,24 0,83 1,24
Dong mach ndo sau phdi 0,93 0,38 0,01 1,83 |0,78 1,07
Pong mach ndo sau trai 0,89 0,37 0,01 1,9 0,75 1,03
Vmean
Dong mach nao gilra phai 90,74 15,84 | 56 120 84,7 96,8
Pong mach nio giira trai 95,80 20,80 |72 182 87,9 103,7
en | POng mach ndo trude phai 67,83 8,69 52 85 64,5 71,1
Z, | bong mach ndo trudce trai 68,93 8,22 53 85 65,8 72,1
"3 Pong mach nio sau phai 81,19 16,26 60 118 75,0 87,4
s DPong mach nio sau trai 81,86 16,32 63 119 75,5 88,2
« PI
= | Pong mach nao giira phai 0,86 0,31 0,45 1,59 0,74 0,98
(E Pong mach nio giira trai 0,89 0,28 0,55 15 0,78 1,00
« Dbong mach nio trude phai | 0,94 0,42 0,1 1,87 0,78 1,10
Dbong mach ndo trudce trai 0,98 0,43 0,6 2,1 0,82 1,14
Pdng mach ndo sau phai 0,92 0,31 0,61 1,81 0,80 1,04
Pdng mach ndo sau trai 0,90 0,30 0,65 1,71 0,78 1,01
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Bang 3.31: Téc dd dong chay va chi sé6 mach dap trong ba lan siéu am

ctia nhdm > 55 tubi

b Déng mach | Trungbinh | SD | Min | Max | 95% Cl
Vmean
Pong mach nio gitta phai | 107,60 28,93 84,3 177 91,6 123,6
Pong mach nio gitra trai 100,81 21,86 82 168 88,2 1134
Dong mach ndo trude phai | 84,98 32,34 50 172 67,1 102,9
— | Bong mach nio truoc trai | 81,31 19,57 65 145 70,0 92,9
MZ: Dong mach ndo sau phai 88,89 26,48 | 70,1 154 74,2 103,6
- Pong mach nio sau trai 83,23 20,67 12 153 71,8 94,7
= PI
<§ Pong mach ndo gitta phai | 1,52 0,93 0,6 4.0 1,01 2,03
RS Pong mach ndo gitra trai 1,51 0,83 0,71 3,8 1,03 1,99
% | Dong mach ndo trude phai | 1,50 0,76 0,7 34 108 1,92
Pong mach ndo trude trai | 1,47 0,75 0,7 3,1 1,04 191
Dbong mach nio sau phai 1,28 0,62 0,7 3,04 1094 1,63
Dong mach ndo sau trai 1,11 0,32 0,7 2,04 0,93 1,28
Vmean
Dong mach ndo gilra phai | 132,93 25,23 109 204 119,0 | 146,9
Pong mach ndo gitra trai 131,87 26,59 100 201 117,1 | 146,6
a Pong mach ndo trude phai | 105,09 33,32 80 201 86,6 123,5
Z | Pong mach ndo trudc tréi 104,45 32,88 80 200 86,2 122,7
3 Dbong mach nio sau phai 107,98 25,13 80,2 155 94,1 1219
= Dbong mach nio sau trai 105,86 26,60 79,2 151 89,8 121,9
« Pl
= | Dong mach ndo gilta phai | 1,13 0,45 0,6 195 |0,88 1,38
(; Dong mach ndo gitra trai 1,14 0,43 0,61 195 |0,90 1,38
Pong mach ndo trudc phai | 1,16 0,40 0,7 1,83 0,94 1,38
Pong mach ndo trude trai | 1,08 0,47 0,1 1,88 0,82 1,34
Pong mach nio sau phai 1,03 0,37 0,61 1,88 0,83 1,24
DPong mach nio sau trai 1,00 0,29 0,61 1,45 0,82 1,18
Vmean
Dbong mach ndo gitta phai | 83,84 22,90 36,0 144 71,2 96,5
DPong mach ndo gitra trai 95,84 28,53 70,4 181 80,0 111,6
en | POng mach ndo trude phai | 72,45 15,30 60,8 120,2 | 64,0 80,9
Z, | bong mach ndo trude trai | 73,75 15,77 51,0 121,2 | 65,0 82,5
"ﬁ Pong mach nio sau phai 79,03 14,95 60,1 110 70,8 87,3
s Pong mach nio sau trai 79,77 12,73 60,5 101 72,4 87,1
« PI
= | Pong mach nio gitta phai | 0,90 0,33 0,4 1,5 0,71 1,08
“ | Pong mach ndo giita trai | 0,90 0,25 06 |142 |076 |1,04
e Pong mach nao trude phai | 0,88 0,31 0,6 1,64 0,71 1,05
Dbong mach nao trude trdi | 0,87 0,36 0,08 1,6 0,67 1,07
DPong mach ndo sau phai | 0,86 0,26 0,64 |1,45 0,71 1,00
Dbong mach ndo sau trai 0,83 0,25 0,65 |1,41 0,69 0,98
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Nhdn xét: O ca ba nhom tudi: tbc do dong chay trung binh déu ting
theo thoi gian, sy khac biét gitra 1an siéu &m thir nhat (ngay thtr 3-5) va lan
siéu am thir hai (ngay 6-8) 1a rd rang nhat. Tuy nhién, so sanh gitta cAc nhém
tudi thdy rang: toc do dong chay trung binh ¢ nhém < 35 tudi 1a cao nhit, &
nhém > 55 tudi la thap nhat. Bac biét toe d6 dong chay trung binh & dong
mach n&o giita hai bén thay doi theo tudi co ¥ nghia thong ké.

3.3.2. C4c ton thwong nio nguy co giy co thit mach no

Bang 3.32: C4c ton thwong nio nguy co gy co thit mach ndo

Ton thwong <10 25 el Tilé %
(n = 36)

MTNMC + CMDN 6 16,67%
MTDMC + CMDN 17 47,22%

Chay mau dudi nhén 34 94 44
Mau tu trong ndo + CMDN 24 66,67%
Chay mau no that + CMDN 20 55,56%
X6a bé day + CMDN 8 22,22%

Ghi cht: MTNMC: Mau tu ngoai mang cizng, MTDMC: Mau tu duéi mang cizng

Nhdn xét: Trong sé bénh nhan dwoc chan doan co that mach ndo
bang TCD nhan thay bénh nhan chay mau dudi nhén c6 ti 1 co that mach
ndo nhiéu nhat (94,44%), nhitng bénh nhan c6 tén thuong nio kém theo
CMDN thi ti Ié co that mach ndo thap hon, tuy nhién trong nhom nay sd
bénh nhan mau tu trong ndo kém CMDN chiém da s6 (66,67%), sau d6
dén chay mau ndo that kém CMDN chiém 55,56%, chi c6 6 bénh nhan
(16,67%) c6 mau tu NMC kém CMDN chiém ti 18 thap nhat.
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Bang 3.33: Mire d9 cai thién co that mach ndo biang nimodipin

Nimodipin Hiéu qua Khéng hiéu qua Téng sé
15 meg/kg/gio 12 (33.33%) 3 (8,33%) 15 (41,66%)
20 meg/kg/gio 20 (55,56%6) 1(2,78%) 21 (58,34%)

Tong sd 32 (88,99%) 4 (11,11%) 36 (100%)

Nhdn xét: Trong nhém bénh nhan bi co thit mach ndo c6 88,99%
trueong hop ¢ cai thién tinh trang co that du s dung nimodipin véi cac
litu khac nhau, c6 4 bénh nhan (11,11%) khong thay hiéu qua vi ton
thuong ndo qua ning hoic bién ching tut huyét ap. Diéu tri hiéu qua co
thit mach ndo liéu 20 mcg/kg/gio chiém da sé 55,56%, chi c6 1 bénh
nhan (2,78%) khong hiéu qua do hau qua tut huyét ap phai giam liéu va
chuyén phuong phap khac.

Bang 3.34: Hiéu qua diéu tri co that mach ndo biang nimodipin

Lindegaard
Nimodipin X +SD Min - Max
15 mcg/kg/gio 3,95 +0,49 3-5
20 mcg/kg/gio 3,18 £ 0,47 2-4
Sau 2 gi¢ truyén 2,33+ 0,46 2-35
p < 0,05

Nhdn xét: Trong sé bénh nhan duoc diéu tri bang nimodipin thiy hiéu

qua diéu tri co that mach ndo rd rét sau hai gid truyén lién tuc. Su cai thién
tinh trang co thit mach ndo duoc kiém ching bang chi sé Lindegaard, tir 3,95
xubng 2,33.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. MOT SO PAC PIEM CHUNG
4.1.1. Gi6i tinh, nhém tudi va nghé nghiép

Trong nghién cau cua ching t6i ti 16 nam nhiéu hon nit (81,72% S0 Vi
18,28%) (biéu d6 3.1). Ti & nay twong dwong véi mot sé nghién ctu trong
nuée nhu Nguyén Tién Trién (nam chiém 86,6%), Nguyén Hiru Hoang (nam
chiém 85,2%) [92],[93]. Trong hau hét cac nghién ctu thiy rang nam chiém ti
1& cao hon nit, diéu nay c6 thé do dic thu cong viéc dam nhan trong xa hoi,
tham gia giao théng nhiéu, 16i séng khdng lanh manh (uéng ruou, bia...) phong
xe toc do cao nén ti 16 nam gigi chan thuong so ndo cao hon nit giGi.

Vé nhom tuoi: Tong s6 93 bénh nhan (76 nam, 17 nit) trung binh 37,12 +
14,65 (95% ClI: 34,10 — 40,14), trong d6 nhém dudi 35 tudi chiém 52,69%
(bang 3.1). Tudi trung binh trong nghién ciiu caa chdng tdi cao hon nghién cau
cia Lé Van Long 1a 29,9 tudi nhung twong duong vai nghién cau ciia Nguyén
Hitu TG 1a 33 + 16 tudi va caa Carole | va cong su (2009) la 33,8 + 3,2 tudi [92],
[94]. Nghién ciu caa Rocco A trén 90 bénh nhan CTSN ning tir 18-50 tudi thay
tap trung ¢ hra tudi tré (trung binh 25,9 tudi) [46]. Theo Chesnut va cong su thi
tudi 1a mot trong bén yéu té tien luong doc 1ap vé ty 18 tir vong ¢ bénh nhan chan
thuong so ndo ning bén canh diém Glasgow ldc vao, ap luc noi so va dong ti,
do d6 tudi tré 1a mot yéu td tién luong tt. Trong nghién ctu cua ching toi
nhom bénh nhan tré chiém ty Ié rat cao (dudi 35 tudi chiém 52,69%) thap hon
nghién ciru cia Nguyén Hitu Hoang (tir 16 dén 30 chiém ty 18 61,7%) [92] va
nghién ctu ctia Lé Van Cu (tir 21 dén 50 tudi chiém 62,9%) [95]. Pai da s
bénh nhan con rat tré va trong do tudi lao dong, co nhiéu cong hién cho gia

dinh va xa hoi. Vi vy, chan thuong so ndo khong chi 1a ndi dau dén, thiét
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thoi cho bénh nhan ma con tré thanh ganh nang cho gia dinh va xa hoi. Do
do6, diéu tri bénh nhan CTSN 1 van dé 16n ma nganh y té phai c6 su quan tam
thich dang, ngoai viéc cau sdng bénh nhan con phai han ché thap nhat di
chtng, hoi phuc kha ning lao dong cho bénh nhan.

Vé nghé nghiép: Theo bang 3.2 bénh nhan chan thuong so ndo ning
trong nghién ciu cha yéu hanh nghé buén ban va lam ruong (33,33% va
31,18%), cdng nhan va thg tha cdng chiém ti 16 thap nhat (12,9%). Dic
diém nghé nghiép co thé ciing anh hudéng dén tinh trang bénh, hanh nghé
budn ban véi nhu cau di chuyén nhiéu mang lai nhiéu rai ro. Mat khéc, tinh
hinh thuc té giao thong nudc ta chua tét, ha ting chua déng bo giira ndng
thon va thanh thi, y thuc giao théng cua nguoi dan kém nén bénh nhan
chan thuong so ndo ning lién quan dén giao thong cua hai nhom dbi twong
nay chiém ti 1& cao nhat.

4.1.2. Pic diém 1am sang
4.1.2.1. Nguyén nhan, théi gian dén vién va thang diém Glasgow

V& nguy@n nhan: Trong nghién ctu cia ching tdi bénh nhan bi tai nan
giao thdng chiém ti 1é cao nhat (80,65%), tai nan sinh hoat nhu bi nga cau
thang, danh nhau hodc bao lyc gia dinh chiém ti 1& it hon (17,2%), mot s6
bénh nhan sau khi tai nan vao vién lai phat hién di dang mach méau nédo va& (2
bénh nhan), tuy nhién bénh nhan chua c6 triéu chimg trude d6 ma ton thuong
xuat hién sau khi tai nan nén ching t6i van lay bénh nhan vao nhém nghién
ctu (biéu do 3.2). Nghién cau cua ching toi c6 s liéu tuong duong nghién
ctu ctia Pham Van Hiéu (nguyén nhan gay chan thuong so ndo do tai nan
giao thong chiém 77,8%) [96], thap hon so v&i Lé Vin Cu (93,1%) [95]
nhung cao hon rat nhiéu so voi mot sé nghién cau & nuéc ngoai (cha yéu
dudi 40%) [6],[96]. Biéu nay cho thay ti 18 bénh nhan bi tai nan giao thong &

Viét Nam chiém ti 1& kha cao, bénh nhan cha yéu nhém tudi tré cé y thic
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chap hanh luat Ié giao thong kém, dic biét c6 ubng ruou bia khi tham gia giao
thong, bénh nhan bi chan thuong so ndo nang ngay cang nhiéu lam ting ti ¢
tr vong ¢ nhom bénh nhan nay.

Vé thoi gian dén vién: Theo bang 3.3 thoi gian dén vién sau 3 gio
chiém ti & cao nhat (80,65%), dén trudc 1 gid chiém ti 1& thap (2,15%). Diéu
nay cho thiy céng tac cip ctru ban dau chwa chuyén nghiép, bénh nhan chin
thuong so Ndo0 ning tap trung & ving ndng thdn xa bénh vién, phai mat thoi
gian cap ctru ban dau va chuyén tuyén cao hon. Hai bénh nhan nhap vién
trude 1 gio do tai nan xay ra ngay canh bénh vién dugc nguoi di duong dua
ngay vao phong cip ciu. Thoi gian cap ctu sau chan thuwong chiém vj tri rat
quan trong (goi la thoi gian vang), né anh huong rat nhiéu dén qua trinh diéu
tri va tién luong cia ngudi bénh. Theo Gooper P trong mét nghién ctu hoi
ctru 50 trudng hop mau tu dudi mang cang cap tinh do chan thuwong thi 90%
bénh nhan tir vong c6 thoi gian trung binh tir IGc nhap vién dén luc mo 1a 6
gid, 10% bénh nhan séng thi thoi gian trung binh 1a 4,4 gio [97]. Pham Vin
Hiéu thi cho rang s bénh nhan tir vong trong nhém phau thuat muon (sau 72
gid) cao hon nhiéu so voi nhém bénh nhan dwoc phiu thuat trong 24 gio dau
(62,5% so vai 11,1%) [96]. Két qua nghién ciu caa ching tdi phu hop véi
nghién cu ctia c4c tac gia trén, khang dinh thaoi gian 13 mot yéu td quan trong
trong diéu tri va tién lwong bénh, nhu cau can thiét phai xay dung mot phac
dd chuan théng nhat tir trung wong dén dja phuong nham chuyén nghiép hoa
cong tac cap ciru ban dau va thoi gian van chuyén bénh nhan.

Thang diém hén mé Glasgow: Theo tiéu chuan cua hiép hoi chan
thuong so ndo Hoa Ky, dinh nghia CTSN nang khi c6 diém Glasgow < 8
diém, ma diém Glasgow la mét trong nhitng yéu t6 tién lwong trong diéu tri
chan thuong so ndo. Theo bang 3.4, bénh nhan trong nghién cau déu nhap

vién trong tinh trang CTSN nang (6-7 diém), nhitng bénh nhan cé chi dinh md
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c6 diém Glasgow thap hon 5,84 + 1,38 diém do tri gi4c giam dan, bénh nhan
ra vién c6 diém Glasgow kha tét (9-12 diém) chiing té hiéu qua diéu tri theo
dung phac d6. Piém Glasgow & nhitng bénh nhan trudc md trong nghién cau
ctia chung toi twong ty voi nghién cau cia Nguyén Hitu TG [94] voi Glasgow
trung binh 13 5,09 + 1,31 diém va Pham Van Hiéu [96] 1a 5,75 + 1,36 diém
nhung thap hon so véi nghién ctu cua Nguyén Hitu Hoang 12 6,0 + 1,3 diém
va nghién ctu cta Carole 13 6 diém [92].

4.1.2.2. Phan bé bénh theo ton thurong trén lim sang va trén CT scan So

Vé ton thuong trén 1am sang: Pa s6 bénh nhan trong nghién ciu co ton
thuong so ndo ning don thuan chiém 69,89%, c6 28 bénh nhan (30,11%) c6
ton thuong kém theo chan thuong so nhu chan thwong ham mat, chan thuong
nguc, chan thuong bung va chan thuong chi (biéu d6 3.3). Nhitng bénh nhan
thuoc nhém bénh nhan da chn thuong diéu tri rat kho khin vi bénh nhan
thuong phai phau thuat nhiéu lan, ché do thé may phic tap hon dic biét &
nhitng bénh nhan chan thuong so kém theo ton thuwong phdi cap hoic hoi
chting suy hd hap cap tién trién ¢ nguoi 1on [89]. Ngoai ra, phac dd khang
sinh va nudi dudng cling phtc tap hon & nhitng bénh nhan ¢ kém theo chan
thuong bung, viéc str dung thuéc chong dong gap kho khin hon & nhitng bénh
nhan tén thuong mach méau cé ndi mach.

Vé ton thuong trén CT scan so ndo: Tir bang 3.5 cho thdy nhdm bénh
nhan chay mau dudi nhén chiém ti 1é cao nhat 89,25%, tiép dén la nhom
mau tu trong ndo chiém 55,91%. Bénh nhan CTSN ning thuong di kém
theo nhiéu tén thuwong phdi hop, dic biét nhing bénh nhan c6 kém theo
chay mau ndo that, x6a bé day thi tién luong rat nang, diéu tri khé khin va
thuong dé lai di chang. Nhém bénh nhan méu tu ngoai mang cing don
thuan duoc coi 13 ¢6 tién luong tét néu duoc chan doan va xur tri kip thoi, ti

I¢ caa nhdm nay trong nghién ctu caa ching toi 1a 15,05%, thap hon
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nghién ctu cua Nguyén Tién Trién (28,4%) va cua Pham Xuan Hién
(22,6%) [93].
4.1.2.3. Pdc diém phdu thugt

Vé chi dinh phau thuat: Trong nghién ciu cua chdng tdi cd 38 bénh nhan
khéng c6 chi dinh phiu thuat chiém 40,8%, nhém bénh nhan nay cha yéu bi
chay mau dudi nhén, mau tu trong nio nhung khong dé day duong giira hoic
pht ndo. C6 55 bénh nhan cd chi dinh mo chiém 59,2%, s6 bénh nhan cé thé
duoc chi dinh phau thuat truce khi vé don vi hdi sirc nhung ciing ¢ thé dang
nam tai héi sac phai mé do cé ap luc ndi so cao khéng dap tng véi diéu tri noi
khoa (bang 3.6). Nndm bénh nhan c6 chi dinh mé trong nghién cau cua ching
t6i thap hon nghién ctu ciia Nguyén Hitu Hoang 1a 72,2% [92].

Vé ton thuong trong mod va phuong phap phau thuat: Theo bang 3.8
cho thay sé bénh nhan mé ra thiy mang cimg cang tim dap yéu khé cao
(74,54%), c6 6 bénh nhan ndo xep dap tét chiém 10,91%. Ton thuong trong
mo lién quan dén tién lugng bénh, nhém bénh nhan nio khong dap trong mo
phan &nh tinh trang ndo tén thuong qua nang hoic thoi gian thiéu mau lau do
khong dugc cap ctu Kip thoi, 6 dén 5 bénh nhan song thuc vat nam trong s6
8 truong hop ndo khong dap trong md. Phuong phap phau thuat cha yéu 1 lay
mau tu va cat hop so giai ap chiém tir 92,73% dén 98% do tinh trang phi ndo
nhiéu, s6 bénh nhan nay s& dugc ghép so sau 3 thang tinh tir khi phau thuat
(bang 3.9). Két qua nghién ctiu ciia chiing toi twong tu vai két qua cua Pham
Vian Hiéu 1a 95% [96].

Vé dién bién trong qua trinh phau thuat: Theo bang 3.7 c6 dén 94,55%
bi tut huyét &p trong mo, nhém bénh nhan nay tap trung & nhitng bénh nhan
da chan thuong nhu CTSN kém v& tang dic (gan, lach, than) hoic giy xuong
16n, mot sé bénh nhan ty mau 16n trong ndo hoic nhitng phau thuat vién tré
tudi c6 it kinh nghiém trong chién lugc xtr tri nhitng tinh hudng 1am sang kho
khin nhu cdm mau, bo volet xuong so. Tut huyét &p 1a ké thi sé mot cia bénh
nhan chin thuong so Ndo ning nén tit ca bénh nhan tut huyét ap déu duoc sir
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dung sém thudc van mach, thudc lya chon dau tay la noradrenalin chiém
96,36%, cO hai bénh nhan chan thuong so ndo c¢6 mach cham nén phai lya
chon adrenalin.

4.1.3. Két qua diéu tri

Theo bang 3.10 cho thay khéng cd bénh nhan nao tir vong trong nghién
ctru, 93 bénh nhan déu duoc ctu song chiém ti 16 100%, chang té cac bénh
nhan dd dugc diéu tri mot céch tich cuc va dung phac dd. Mat khac, c6 mot sb
bénh nhan dugc lya chon tham gia nghién ciru nhung trong qua trinh nghién
cru gia dinh xin vé hodc chuyén vién, phat hién bénh nhan cé nhiing ton
thuong ning khac kém theo hozic phai phau thuat vi tén thuong khac ngoai so
trong qua trinh diéu tri, ching tdi s& loai nhirng bénh nhan nay ra khoi nghién
ctru. Do d6, tat ca bénh nhan vao danh sach nghién ctru déu dugc ciu séng va
duoc kham lai sau mot thang, ba thang sau khi ra vién dé danh gia mac do hoi
phuc va chat luong cudc song. Tuy nhién, miac do hdi phuc va chat lugng
cudc séng cua cac bénh nhan 1a rat khac nhau. Nghién cau caa ching toi cho
két qua kha quan hon nghién ctru cia Nguyén Hitu Hoang (2011) khi nghién
ctau 54 bénh nhan CTSN nang c6 tang ALNS thi ¢6 3 bénh nhan tir vong
chiém 5,56%, dic biét nhitng bénh nhan nay thuéc nhom ting ALNS lién tuc
va khong dap (ng véi diéu tri noi khoa (tham chi c6 bénh nhan da cat hop so
giai ap) [92]. Téac gia Pham Van Hiéu (2013) khi nghién cttu md nap hop so
giam ap cho 27 bénh nhan CTSN nang, két qua c6 8 bénh nhan tir vong chiém
29,8% mic du da dugc cat hop so giai dp, bénh nhan tr vong chi yéu nim
trong nhom cat hop so muon (sau 72 gio) [96]. Nhu vay thoi gian 1a mot yéu
t6 quan trong trong diéu tri va tién lugng bénh. Két qua nghién ctu caa ching
t0i cling kha quan hon mot so tac gia khéc trén thé gi¢i nhu Waltraud (19%),
Verchere (5%) [98],[99].

Theo bang 3.11 cho thay thoi gian nam héi stc trung binh 1a 23,85 + 8,39
ngay trong d6 bénh nhan nam lau nhat 1a 50 ngay, thoi gian thd may trung binh
la 15,39 + 6,33 ngay, bénh nhan thd may lau nhat 1a 40 ngay. Nghién ctu cua
ching t6i 6 két qua tuong dwong véi Paul R [100] thoi gian nam hdi stc trung



102

binh 13 24,3 ngay nhung dai hon nghién ctu ciia Pham Vin Hiéu (13,1 ngay)
[96]. CO I& do bénh nhén trong nghién ciru cua tac gia sau khi cai dugc may tho
thi chuyén ngay vé diéu tri & y té dia phuong do tinh trang qué tai cua bénh vién.
Nhitng bénh nhan trong nghién ciiu cua chiing tdi c6 thoi gian thd may va nim
hoi sac 1au chai yéu thudc nhém bénh nhan chan thuong so ndo nang cé bién
ching viém phéi hodc viém mang ndo trong qua trinh diéu tri.

Theo bang 3.12 sau mét thang kham lai cho 93 bénh nhan nghién ctu
thiy c6 52 bénh nhan mat chic ning, con tinh nhung khéng tu phuc vu dugc
chiém 55,92%. Tiép dén 1a 27,95% bénh nhan mat chic ning vira phai, c6 di
chtrng nhung bénh nhan tu phuc vu duoc, ¢6 10 bénh nhan hdi phuc tét hoac
c6 di ching nhe chiém 10,75%. Tuy nhién c6 5 bénh nhan séng thuc vat hoan
toan, phai c6 ngudi cham soc chiém 5,38%.

Bang 4.1: So sanh két qua véi cac tac gia khac

L Tét Xau Mau
Tac gia R 2 A
(GOS: 4-5 diém) | (GOS: <3 diém) |nghién cau

Elke M (2000) [101] 41,0% 59,0% 49
Waltraud K (1999)[99] 58,0% 42,0% (19%) 57
Lé Vin Cu (2000)[95] 58,7% 41,3% (23,2%) 116
Pham Vin Hiéu (2013)[96] 51,9% 48,1% (29,6%) 27
Chung t6i (2015) 38,7% 61,3% (0%) 93

Ghi cha: Ty I¢ trong ngodc don la ty 1¢é tur vong.

Viéc sir dung thang diém GOS dé danh gia két qua diéu trj sau 6 thang
dd duogc str dung rong rai trong rat nhiéu nghién ctru vé két qua diéu tri sau
CTSN, tuy nhién n6 van c6 nhitng han ché khi dung dé danh gia mtc do hoi
phuc chirc nang ctia bénh nhan sau CTSN do céach phan loai chi c6 5 muc do
don gian, rat kho dé phan biét mac d6 hoi phuc chic nang & nhitng bénh nhan

c6 két qua diéu trj gifra trung binh va xau. Chang t6i st dung thém bang diém
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danh gia mic d6 mat chtrc nang sau 3 thang thay rang sé bénh nhan c6 mot
chut kho khén trong cudc séng cua ca bén tiéu chi chiém ti 16 cao nhét: 33
bénh nhan c6 chut kho khan vé di lai va tu cham séc chiém 35,48%, 35 bénh
nhan c6 chat khé khan khi 1am viéc hang ngay chiém 37,63% va 38 bénh
nhan c6 chit dau dén khé chiu chiém 40,86%. Tuy nhién van con 8,6% bénh
nhan dau dén va lam viéc hang ngay v6 cung kho khin, 9 bénh nhan khéng
thé di lai va khong thé tu cham soc chiém 9,68% (bang 3.13). Mic di trong
nghién ctu cua ching khéng cé bénh nhan nao tir vong nhung ti I di ching
vé than kinh lai cao hon nhiing tac gia khac. Co 1& do ddi twong nghién cuau
cta chung tdi chi yéu 1a nhitng bénh nhan CTSN nang duogc diéu tri mot cach
triét déva kham lai mot cach hé thong chat ché. Nhu vay du két qua diéu tri
chua hoan hao va con nhiéu viéc phai 1am trong tuong lai nhung ciing danh
gid mot budc dot pha trong phac do diéu tri mang lai nhirng tin hiéu tich cuc
cho nhiing bénh nhan khéng may bi chan thuong so ndo nang.

4.2. MOI TUONG QUAN CUA TCD VOI ICP VA CPP

4.2.1. Moi twong quan tuyén tinh giira ICP va PI theo thoi gian

Bang 3.14 cho thay gia tri trung binh cua ICP giam dan theo thdi gian
ngay tha nhat dén ngay tha 10 (tir 24,69 + 16,86 xudng 12,93 + 3,74) tuong
tng véi mac giam cua Pl (tr 1,53 + 1,01 xudng 0,70 + 0,32). Ngay thir nhat
gia tri cia ICP va PI twong quan rat chat ché véi r = 0,78, ngay thir 5 hé sé r =
0,77, tuy nhién dén ngay thtr 10 hé sb r = 0,35. Cang nhiing ngiy sau tuong
quan gitra ICP va PI cang giam c6 thé do tinh chinh xéc cia ICP nhitng ngay
sau khong cao, dau cam ¢ng cua catheter ap luc ndi so khong dugc chuan nhu
lac dau, nhitng ngay sau ICP giam dan do duoc diéu trj theo dich chan thuong
so ndo nang nén ICP & muc cho phép.

Hoi chimg tang ap luc ndi so thuong xuat hién ¢ nhitng bénh nhan chan
thuong so ndo nang, dic biét c6 ton thuong ndo thtr phat. Khi khong thé do
ICP truc tiép, danh gia téc d6 dong chay dong mach néo giita qua Doppler
Xuyén so 13 mot phuong phap theo ddi thay thé. Dang séng thu dugc qua TCD
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duogc chirng minh bi anh huong boi ca tang ICP va giam CPP. Khi ICP tang
do tang suc can mach mau ndo, toc 6 dong thi tdm truong giam va PI ting.
Toc d6 dong thi tAm trwong giam nhiéu hon thi tAm thu c6 twong quan truc
tiép vai Pl, chi s6 thé hién su rdi loan twéi mau ndo. Vi thé viéc theo ddi luu
lwong mau ndo sau chan thuong, hién tuong ting ICP, giam CPP ciing nhu
thiéu mau ndo ciing dugc Pl phan anh kip thoi.

Nghién ctu caa Melek Gura va cong su trén 152 bénh nhan CTSN cé
Glasgow < 8 diém thuc hién tai trung tdm hoi stc than kinh Istanbul, Thé Nhi
Ky cho rang: van toc dong chay cia dong mach ndo gitra va chi s6 mach nay
(P1) c6 thé gitip danh gia qua trinh dién bién cua ton thuong, c6 méi lién hé
chat ché vai ICP va dua ra hudng diéu tri néu trong don vi hoi sicc khdng c6
san phuong tién do ICP xam 1an. T4t ca bénh nhan dugc dit ICP xam lan va
siéu am Doppler xuyén so trong 5 ngay, cac chi sé dugc thu thap trong cac
thoi diém: ngay tha nhat, ngay tha ba va ngay thtr nam. Két qua cho thay
tuong quan gitta ICP va PI twong ddi chat (p < 0,0001) vai cac hé sé tuong
quan 12 0,78; 0,56 va 0,53 twong tng Vi ba thoi diém [91].

Trong mot nghién cttu mo ta cua Bellner va cong su trén 81 bénh nhan
bi chay mau dudi nhén do chan thuong, do phinh mach va viém mang nio.
Ap luc noi so duoc theo dbi lién tuc bang catheter dat trong ndo that, TCD
duoc thuc hién nhiéu lan dong thoi cing ICP véi cac chi s6 Pl va tée do dong
trung binh. Két qua cho thay chi s6 Pl va toc d6 dong trung binh c6 tuong
quan chat véi ICP. Méi tuong quan thé hién rd khi van téc dong chay theo
TCD tang (>120 cm/gidy) hoac dudi binh thuong (< 50 cm/gidy), va ICP ¢o
thé duoc uéc tinh tét qua do PI ¢ nhitng bénh nhan hén mé. Homburg va cong
su dd nghién ciu 10 bénh nhan CTSN va thay rang chi s6 Pl va ICP tuong
quan ddng bién chat ché véi nhau (r = 0,82) va cho thay raing TCD la mot
phuong tién hiru ich dé luong gia ICP [36],[102].

Moreno va cong su di tién hanh do ICP va lam TCD trén 125 bénh
nhan chan thuong so ndo ning dé do toc do trung binh ddng mach nio giira va
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Pl trong 24 gio dau va tim ra rang chi sé mach nay PI tang 0,03 don vi cho
mdi don vi ICP ting 1én [103].

Splavski va cong su dd danh gia 24 bénh nhan chan thuong so ndo nang
va ghi lai gia tri ICP va TCD tai khoa hdi sitc than kinh thay rang: thoi gian
tang ap luc ndi so twong quan vai tée do dong cua ddong mach ndo giira thap.
Vé tuong quan giira ICP va Pl tac gia thay ring tang gia tri Pl mot don vi
tuong ung ICP ting 10,834 don vi. Nghién ctiu két luan rang thoi gian tang ap
luc ndi so cang dai, téc dé dong cua dong mach ndo giira trén TCD cang thap
& nhitng bénh nhan CTSN ¢6 ICP cao [104]. Cé4c thong s6 vé TCD nhu toc do
trung binh, PI twong quan v&i ICP trong nghién ctiu cta chung téi phu hop
Véi tac gia trén.

4.2.2. Méi twong quan tuyén tinh giira ICP va PI theo nhém tudi

Mbi tuong quan tuyén tinh gitra ICP va PI giira cdc nhém tudi (< 35,
35-55, > 55) 1a tuong d6i chat voi cac hé sé twong quan tuong tng 1a 0,77;
0,80 va 0,81 (biéu d6 3.8 va biéu d6 3.9). Tuy nhién méi tuong quan cua ICP
va Pl theo thoi gian & cac nhom tudi khéc nhau cé su khac biét, hé sé tuong
quan giam tir 0,77 xuéng 0,42 & nhdm < 35 tudi, nhém 35-55 tudi hé sb tuwong
quan giam tir 0,80 xuéng 0,25, tuong tu hé sb twong quan ciing giam tir 0,81
xubng 0,16 & nhém bénh nhan > 55 tudi.

Khi nghién ciu vé méi twong quan giita Pl va ICP theo nhom tudi ¢
bénh nhan CTSN ning, tac gia Steiner cho rang tudi cang cao thi hé sé
tuong quan cang khong chat ché. Pay cing la gidi han caa TCD vi thong
s6 cua TCD la do van téc cha khong phai do luu luong, phu thudc vao
nguoi 1am trong khi bénh nhan tudi cang cao tinh trang réi loan huyét dong
ndo sau chan thuong cang nhiéu, ctra s6 xwong cung cling han ché tin hiéu
cia TCD. Tuy nhién tac gia khuyén cdo TCD van 1a phuong phap don gian
nhat dé danh gia luu luong mau ndo va ude luong ICP theo thoi gian [105].
Trong nghién ctu caa ching téi thay rang bénh nhan cang nhiéu tudi thi hé
sb twong quan giam cang rd rét theo thai gian, ¢6 18 do bénh nhan tudi cang
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cao thi ban xuong cang cirng, séng siéu am cang kho xuyén qua, do d6 két
qua khong chinh xac biang nhém tudi tré. Mat khac, cang vé sau ICP cang
giam do dap mg qua trinh diéu tri ICP hiéu qua, hon nira d6 chinh xac cua
ICP ciing khong cao nhu tredc nén mdi tuong quan giitra hai chi sé giam ro
rét & nhom tudi nay.
4.2.3. Moi twong quan tuyén tinh giira PI theo mirc d9 ICP

Theo bang 3.16 cho thay gia tri trung binh cua chi s6 Pl do bang TCD ¢
nhém ICP > 20 mmHg cao hon nhém ICP < 20 mmHg, hé sé twong quan
gitra Pl va ICP khi ICP > 20 mmHg ciing cao hon khi ICP <20 mmHg (r =
0,77 so véi r = 0,22) (biéu db 3.10 va biéu dd 3.11). Diéu d6 cho thdy mdi
tuong quan tuyén tinh giita Pl va ICP > 20 mmHg chat ch& hon nhém ICP <
20 mmHg. Nghién ciru ciia chiing t6i ¢ két qua tuong tu Vi tac gia Anthony
A, & miac > 20 mmHg thi twong quan gitra Pl va ICP ¢6 hé s r lan luot 1a
0,76 £ 0,19 va 0,72 + 0,30 [106].

Nghién ciu tién hanh theo ddi ICP trén 81 bénh nhan chay méau ndo
that do chan thuong bang cach dat catheter vao ndo that va dong thoi l1am
TCD cua Bellner va cong su két luan rang sir dung chi sb Pl ¢6 thé udc luong
duoc ICP > 20 mmHg véi d6 nhay 0,89 va @6 dac hiéu 0,92 [102]. Voulgaris
va cong su nghién cau Doppler xuyén so va ICP & 37 bénh nhan chan thuong
so ndo ning dugc thyuc hién trong vong 48 gio dau cho rang twong quan giira
chi s6 PI va gia tri ICP < 20 mmHg khong r rang va khong chit ché so véi
ICP > 20 mmHg [107]. Mot sé nghién cau thuc hién trén nhiing bénh nhan
CTSN tré em gan day cho rang d6 nhay caa TCD c6 thé nhan biét ICP cao Ién
dén 94% va gia tri duy doan ICP & mic binh thuong 1én dén 95% [108].
Nghién cu cta ching toi c6 két qua thap hon tac gia trén do bénh nhan trong
nghién caa ching tdi cao tudi hon nén do dan hoi cia mach mau khdng tét
bang tré em. Piéu nay cho thay chi sé PI twong quan rat chit ché voi ICP ¢
nhom bénh nhan co ICP cao, dic diém nay cho phép ching ta ung dung
phuong phép siéu am Doppler xuyén so khong xam lan c6 thé luong gia gian
tiép gia tri ICP, vira 1a bién phap it xam lan, vira giam bién chimg do dat truc
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tiép ICP va tiét kiém chi phi cho bénh nhan.
4.2.4. Twong quan giira PI va ap luc twéi mau niao (CPP)

Theo bang 3.17 cho thay gi4 tri trung binh cua chi s Pl & nhém CPP >
65 mmHg thap hon so véi nhém CPP < 65 mmHg véi p < 0,05, chi s6 Pl ¢6
méi trong quan tuyén tinh nguoc chiéu vai CPP véi r = - 0,48 (biéu d6 3.12),
két qua nay tuong tu v&i nghién cau cua tac gia Anthony A vai hé sb tuong
quan r = - 0,412 [106]. Tac gia Johan Bellner khi nghién cau 81 bénh nhan
CTSN ning véi 658 gié tri cia TCD thay rang: ap luc tudi mau ndo va chi sb
PI turong quan tuong d6i chit (p < 0,001) véi hé sé twong quan r = - 0,493, thé
hién qua cong thuc tinh CPP = 89,646 — 8,258 x PI, twong tu nhu nghién cuu
cua chang toi [102]. Tac gia Schmidt ciing dua ra mét céng thuc: CPP =
MABP X EDV/mFV + 14, cbng thuc tinh CPP cua tac gia Edouard: CPP =
mFV/(mFV — EDV) x (MABP — RRdiast), tuy nhién thyc té gié tri thu duoc
caa hai cong thirc nay khong cho phép udc doan duoc gié tri CPP [38],[109].
Céc tac gia ciing khuyén cao nén s dung TCD hang ngay dé chan doan
nhitng réi loan mach méau ndo & nhiing bénh nhan CTSN nang. Pong mach
ndo giira hiém khi 1an véi cac dong mach khac do tinh chét giai phau va vi tri
cua no, do d6 TCD xac dinh dong mach ndo gitra co tinh chinh xac cao. Kha
ning udc doan CPP va ICP khong xam 1an dya vao téc d6 dong chay nhan
duoc tir TCD va huyét ap dong mach 12 mdi quan tdm hang dau cua cac bac
sy 1am sang vi diéu nay cho phép biét duoc bénh ly bén trong hop so ma
khong can phai dat mot dau do ICP [110].

Hé s6 tuong quan giira CPP va PI trong nghién ctu ciia Chan va cong
su cao hon nghién cuu cua chdng toi vai r = - 0,72, Bénh nhan nghién ctru
ciia Chan c0 tudi trung binh twong d6i cao (52 tuoi) va huyét ap trung binh
cua cac bénh nhan luén ¢ mirc d6 cao (92 £ 16 mmHg) nén tac gia luén duy
tri &p luc tuéi mau ndo cho bénh nhan & muic do cao, do d6 sd bénh nhan c6
mutc 6 CPP > 65 mmHg ciing cao hon sé bénh nhan ¢ CPP < 65 mmHg
[35]. Nghién ctu cia Melo cho rang do nhay cam cia TCD nhan biét ICP cao
hodc CPP thap 1a 94%, gia tri du doan CPP bat thuong la 80% [108].
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4.2.5. Mirc @9 phu hop va ning luc chan doan ting ap luc ndi so cia chi
s6 PI so véi tiéu chuédn vang do qua catheter nhu mé néo

Theo bang 3.18 cho thiy d6 nhay cua chi sé P1 trong chan doan ting ap
luc nodi so so véi phuong phap do ICP truc tiép bang catheter dat trong nhu
md ndo l1a 96%, do dac hiéu la 97%, gia tri du bao duong tinh la 98%, gia tri
du bao am tinh la 95%.

Nghién ctru cta José Roberto va cong su nam 2010 tai truong dai hoc
Paris 5 khi dng thoi lam TCD va dat ICP xam 1an cho 117 bénh nhan tré em
bi CTSN nang (Glasgow < 6 diém). Két qua cho thay TCD cé d6 nhay chan
doan tang ICP 13 94%, du bao am tinh khong ting ICP 1a 95% [81]. Két qua
nghién ctru cua chung toi ¢ cung gia tri du bao am tinh nhung c6 do nhay, do
dac hiéu cao hon tac gia trén.

Mic du TCD don doc khéng thé cung cép tat ca nhiing thong tin vé
chuyén hoa, Iuu lwong mau ndo ciing nhu co ché ty diéu hoa cua nao. Hon
nira, Mot s6 yéu té nhu huyét ap trung binh, sét, PaCO,, hematocrit...co thé
lam mat mai lién hé giita 4p luc tudi mau ndo, luu lwgng mau ndo va toc do
dong chay trung binh. Tuy nhién, van dé trong tam 1a xac dinh trong nhiing
phut dau vao vién cua nhiing tré c6 nguy co tang ICP va giam CPP, can phai
theo ddi chat ché bai mot phuwong phap khong xam 14n, c¢d thé tham kham
nhiéu lan cling nhu duoc sir dung tai givdng ngay lap tic cho nhitng bénh
nhan nang can han ché di chuyén. TCD nén sém dugc tién hanh bai nhiing
thay thudc c6 kinh nghiém, loai bo nhitng yéu t6 lién quan toi thay ddi van
tbc dong mau nhu tut huyét 4p, thiéu méau hodc nhuoc than. Mat khac, TCD
cho phép theo ddi téc do dong chay ¢ nhitng mach mau ndo chinh ma cé thé
anh huong boi nhitng khdi choan chd lam ting ICP. Trong nhitng bénh nhan
nay, tbc do cudi tam truong va chi s6 mach PI dugc chon nhu chi s6 phan anh
su thay doi dang ké cua TCD c6 thé udc doan nguy co ting ICP, néu téc do
dong cudi tdm truong co gia tri ngudng < 25 cm/gidy va chi s6 Pl > 1,4 thi
bénh nhan c6 nguy co ting ICP, néu c6 su xuat hién cua dong &m mot pha
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hodc dao chiéu trén TCD c6 thé c6 lién quan toi chét ndo. Nhu vay, TCD
duoc coi nhu mot phuong phap khong xam 14n dang tin cdy co thé sang loc
nhitng bénh nhan c6 nguy co tang ICP, du doan nhirng bénh nhan cé ICP binh
thuong va loai trir nhitng bénh nhan chét ndo. Piéu nay rat c6 ¥ nghia trong
viéc lya chon hudng diéu trj va tién luong bénh [81].

Po ICP tryc tiép bang catheter dat trong nhu mé néo ludn cho két qua
chinh xac vé ap luc ndi so. Tuy nhién, phuong phap nay c6 mot sb tai bién va
chdng chi dinh. Do d6, phét trién mot ki thuat do ICP khong xam 14n 1a muc
tiéu cua cac nha khoa hoc va 1am sang nghién cau. Mot trong nhitng ky thuat
thu hat duoc nhiéu sy quan tam ba thap ky qua la siéu &m Doppler xuyén so,
mot thiét bi truyén va nhan tin hiéu song siéu am tr nhitng té bao hong cau
trong cac dong mach ndo 16n, mang lai nhiéu théng tin hitu ich nhu téc do
dong mau thi tam thu, cudi thi tim truong, téc do trung binh, chi sé suc can.
Pic biét, chi s6 mach nay ma TCD mang lai twong quan chat ché véi ap luc
noi so 1a tién dé cho y tuang phat trién ky thuat do ICP khong xam 1an & bénh
nhan chan thuong so ndo ning [91]. Két qua caa ching toi cho thdy mutc do
phl hop trong chan doén ting ap luc ndi so dua vao chi s6 Pl trén siéu am
Doppler xuyén so va phuong phap dat catheter ICP trong nhu mé n&o Ia rat
cao (hé s6 Kappa = 0,94) c6 y nghia théng ké vai p < 0,05 (bang 3.18). Su
phl hop nay gitp cho cac nha 1am sang cé nhiéu lua chon khi chan doan hoi
chung tang ap luc ndi so, khéng qua phu thuoc vao mot phuong phap xam
lan. Hon nira, nhitng bénh nhan c6 chéng chi dinh dit ICP xam 14n thi TCD Ia
bién phap thay thé hoan hao.

Trong mot sé bénh canh 1am sang, bénh nhan CTSN ning c6 kém theo
ri loan dong mau nhu bi chay mau nhiéu do v& phinh mach no, bénh nhan
bi suy gan... thi viéc dit dau do do ICP c¢6 thé lam ting nguy co ton thuong
va nhiing thay doi huyét dong trong hop so van bi che khuat. Trong nhiing
truong hop nay thi viéc theo ddi ICP gian tiép va CPP khong xam lan bang
chi s6 PI 14 thuc sy can thiét nham theo ddi va huéng dan diéu tri véi muc
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tiéu phuc hdi tudi mau ndo. Hoic it ra cling co thoi gian diéu chinh dong mau
gidng nhu mot budc chuyén tiép toi khi dit dugc ICP xdm lan mot cach an
toan. Nhiéu tac gia trén thé gisi da ghi nhan vu diém nay caa TCD [110].
4.2.6. Mic d§ phit hop trong chin doan ting ap lwe ndi so cia chi sé PI
va ton thwong so trén CT scan theo Marshall

Theo bang 3.19 cho thay c6 54 bénh nhan duoc chan doan 1a ting ICP
dua theo chi sb PI thi c6 52 bénh nhan c6 ton thuong lan toa do III va do 1V
trén CT scan so, 39 bénh nhan khong tang ICP thi ¢6 34 bénh nhan cé ton
thuong lan téa do I va do 11 trén CT scan so (theo phan loai caa Marshall).
Mtc d6 phi hop trong chan doan tang ap luc noi so cua chi s6 Pl va mirc
d6 ton thuong so trén CT scan theo phan loai cua Marshall twong dbi cao
(hé s6 Kappa = 0,84), c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Trong mot nghién ciu cua Bouzat va cong su trén nhirtng bénh nhan
CTSN mtrc d6 vira, tac gia cho rang nhiing gié tri caa TCD két hop véi nhiing
hinh anh ton thuong so trén CT scan c6 thé theo ddi va du phong nhiing ton
thuong ndo tha phat [111],[112]. Trén thic té 1am sang, nhitng bénh nhan cé
phl n&o (ton thuong lan téa do 111 cia Marshall) hay dé day duong gitra > 5
mm (t6n thuong lan téa d6 1V ciia Marshall) thi thuong c6 ting ap luc ndi so.
M3t khéc, cac bién phap 1am giam ap luc néi so nhu tu thé dau cao, an than
hay thuéc (mannitol 20%) ciing cai thién dang ké céc ton thuong lan toa trén
CT scan so. Nghién ctu cta chting toi ciing phu hop vaéi nghién ctiru cua mot
s6 tac gia trén thé gigi nhu Maher Saqqur, Jennifer Frontera hay Johan
Bellner [102],[113,[114].

4.3. VAI TRO CUA TCD TRONG CHAN DOAN VA HUONG DAN XU TRI
CO THAT MACH NAO

4.3.1. Gia tri ciia TCD trong chin doan co thit mach n&o

Trude day chup mach ndo sb hoa x6a nén la tiéu chuan vang cho chan
doan co that mach ndo sau chay mau dudi nhén, nhung chup mach ndo sb
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hoa x6a nén 1a mot tham do xam 1an nguy hai va chinh k¥ thuat nay c6 thé
gay bién chuang co thit mach ndo hoic 1am cho bién chting co that mach
ndo ning I&n. Ngay nay, khoa hoc ngay cang phat trién, cac trang thiét bi
khac nhu may siéu am Doppler xuyén so, may chup cat 16p nhiéu diy c6 do
phan giai cao ra doi cho nén chup mach ndo sé hoa xd6a nén ngay cang it
duoc dung dé chan doan co thit mach ndo. Hién nay chup mach néo sb hoa
x6a nén chu yéu duoc tng dung vao can thiép noi mach. Cac nghién cuau
cho thay siéu &m Doppler xuyén so trong chan doan co that mach nio c6 d6
nhay tuong tu chup mach nfo sé héa x6a nén hoic chup MSCT nhiéu day
mach ndo. Mat khac, siéu am Doppler xuyén so 1a phuong phap tham do
khdng xam hai, gia thanh khéng cao, c6 thé lam tai givong nhiéu lan. Doi
véi truong hop co that mach ndo niang can theo ddi tinh trang co that mach
nhiéu lan hoac theo ddi lién tuc 24/24 gid tai giwong bénh thi chi siéu am
Doppler xuyén so co6 gia & mai ¢6 thé dap ing dugc trong cac truong hop
nay. Vi vay, siéu am Doppler xuyén so di tro thanh phuong tién chan doan
co that mach trong thuc hanh 1am sang c6 thé thay thé cho chup mach ndo
s6 hoa x6a nén. Theo nghién ctu cua Vora Y.Y, Findlay J.M va V& Hong
Khoi siéu &am Doppler xuyén so ngoai chan doan co that mach con c6 vai
tro theo ddi diéu tri co thit mach ndo sau chay mau duéi nhén [115].
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Chung t6i tién hanh siéu &m Doppler xuy@n so tai ba thoi diém cho tat ca
bénh nhan nghién ciru va 1am nhiéu 1an véi nhitng bénh nhan c6 nguy co hoic
c6 co that mach ndo ning. Tai mdi thoi diém siéu am Doppler xuyén so ching
t6i déu danh gia két qua va so sanh vai cac triéu chang 1am sang. Chang toi
chi dwa vao nghién cttu nhitng bénh nhan dén vién trong vong ba ngay ké tir
khi bi bénh dé tranh nhimg truong hop bénh nhan di qua giai doan co that
mach n&o. Co mot s6 it bénh nhan khong tham do duoc do tudi cao, séng siéu
am kho xuyén qua ban xuong so va mot phan phu thuoc vao kinh nghiém lam
siéu am, day chinh 1a mot han ché nho cua siéu am Doppler xuyén so.

Co that mach ndo la bién chimg thuong gap sau chay mau dudi nhén do
chan thuong dan téi nhoi mau ndo, thuong xuat hién sau ngay thi 3 va hét sau
ngay thtr 21 caa bénh. Co that mach ndo c6 thé xay ra ¢ cac dong mach cua
da giac Willis hodc toan b cac dong mach nio nhung thuong xuat hién & cac
dong mach co tai phinh, nhitng dong mach Ién va c6 mau tu bao quanh dong
mach. Tuy vao muac d6 co that mach khac nhau va hé théng tuan hoan bang
hé, c6 thé gay nhoi mau ndo hay khong.

Theo bang 3.20 trong s6 93 bénh nhan dugc lam nhiéu 1an siéu am
Doppler xuyén so ¢6 36 bénh nhan co that mach ndo chiém 38,71% trong do:
co thit mach ndo nhe c6 26 bénh nhan chiém 27,95%, co thit mach ndo vira
c6 8 bénh nhan chiém 8,60%, co thit mach ndo nang c6 2 bénh nhan chiém
2,16%. Ti 1é co that mach ndo trong nghién ctru cua ching toi thap hon nghién
ctru ctia Vo Hong Khéi (59,8%) va Vit Thi Huong (47,8%), c6 thé do bénh nhan
nghién ctru cta cac tac gia trén thugc nhém chay mau dudi nhén do tdi phinh
dong mach hoac di dang mach, con bénh nhan cia ching t61 thuoc nhom chay
mau dudi nhén do chin thuong. Rocco A va cOng su théy co thit mach sau chan
thuwong so nédo 13 63,3%, trong d6 tap trung & nhoém chan thuong so néo kin véi ti
16 68,4%; 31,5% va 15,7% & cac mirc d6 co that nhe, vira va nang [46].

Nhiéu nghién ctru khéng dinh réng hién tugng tang ap luc ndi so va co that

mach ndo thé hién béng nhting gia tri caa TCD xuat hién & nhiéu bénh nhan
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CTSN ning. Giai doan dau c6 thé 1a xung huyét ndo do phan tmg ctia co thé sau
chén thuong, tuy nhién hi¢n tuong nay chi xuét hién trong giai doan cép tinh va
chi sb Lindegaard c6 thé phan biét dugc xung huyét hay co that mach ndo &
nhiing bénh nhan nay.

Khi nghién cau tinh trang co thit mach sau dot quy nim 2009, Hiép hoi
dot quy cua My cho rang 30% dén 70% bénh nhan co that mach ndo sau chay
mau dudi nhén va co khoang tir 15% dén 20% bénh nhan tir vong do bién
chtng nay. Trong nghién cau caa ching t6i ¢ mot sé bénh nhan chay mau
dudi nhén sau CTSN nang c6 tién sir cao huyét 4p nhung khong duoc kiém
soat chat ché, hoan canh tai nan khong rd rang. Phai chang nhitng bénh nhan
nay bi dot quy gay xuat huyét ndo do v& mach mau ndo. Cac bénh nhan co
hinh anh xuat huyét dugi nhén trén CT scan va tinh trang co that mach rét rd
rang trén TCD. Mot phac do diéu tri cd nhitng diém khac biét hon so Vi
nhitng bénh nhan CTSN ning don thuan duoc dit ra, tt ca bénh nhan déu
duoc ctru song [116].

Hon hai thap ky qua c6 rat nhiéu nghién ciu tinh trang co that mach no
sau chan thuong so ndo. Mot nghién ciu da trung tam caa Oertel M va cong su
vé6i s6 lwong bénh nhan CTSN ning tuong dbi 16n (299 bénh nhén), tat ca cac
bénh nhan dugc lam TCD hang ngay dé danh gia tinh trang co that mach n&o
thay rang ty & co thit mach dao dong tir 25 - 60%, trong d6 co that dong mach
ndo giira chiém 36%. Nghién cau cia chiing toi c6 két qua twong tu [117].

Két qua cuaa ching tdi co ty 1& nhdi mau thap hon cac nghién ctu cia cac
tac gia khac co thé do nguyén nhan co that mach chi yéu tir nhém bénh nhan
chan thuong. Pac biét phuong phap diéu tri nhu dung thudc chdng co that
mach nhu nimodipin hay liéu phdp 3H (“Triple-H therapy: Hypervolemia,
Hypertention and Hyperdilution) c6 anh huong truc tiép t6i luu lugng dong
mau ndo va co tac dung bao vé té bao ndo ké ca khi tinh trang co that mach
ndo khong cai thién trén phim chup mach nio. Piéu d6 ching to rang diéu tri
noi khoa chéng co that mach sém c6 thé 1am giam dang ké ty 1& nhoi méau ndo
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do bién chting nay gay nén.

Theo bang 3.21 két qua siéu am Doppler xuyén so lan tht nhat (thuc
hién vao ngay thtr 3 dén ngay thir 5 caia bénh) cho thay dong mach ndo gita
co that nhiéu nhat (¢6ng mach néo giira phai 22,58%, dong mach néo giira tréi
23,91%) rdi dén dong mach nio sau (dong mach ndo sau phai va dong mach
ndo sau trai 9,89%) con dong mach nao trudc phai la 6,45% va dong mach
ndo trudc trai la 3,26%. Trong nghién ctru ¢6 mot bénh nhan dugc lam siéu
am nhung khong tham do dwoc qua ctra 6 thai duong chiém ty 16 1,09%. Néu
so sanh ty 1 tham do duoc cua tat ca cac dong mach qua cira s6 thai duong,
dugi cham, 6 mat thi ty & tham do duoc mach qua ctra s6 thai duong 1a thap
hon so véi ctra s6 dudi cham va 6 mét. Su khéc biét nay co ¥ nghia thong ké
khi so sanh ting cap (p < 0,05).

Theo Wijinhoud va cong su, d6 day hop so tai cira s6 xwong thai duong
la mot yéu to tién luong doc 1ap cua su that bai khi thim do (khong co tin
hiéu). Cling theo tac gia nay do day xuong so tang thém 1 mm thi ty I¢ khong
c6 tin hiéu qua cura s6 thai duong ting thém 2,3% va sy that bai khi siéu am
qua cira s6 nay ting l1én & phu nit trung nién vi mat do xuwong & phu ni 16n
tudi thuong rat thap [118]. Con theo White va cong sw, mat d6 xuong giam va
xuong x6p & lam suy yéu niang luong cta chim siéu am do sy phan tan
[119]. Theo Aaslid R [84], kha ning xuyén 4m cua cua s6 thai duong s& kém
di voi phu nitr 16n tudi do ban xuong so c6 bé day dang ké. O cac dbi tuong
nay kha ning xuyén am giam lién quan dén hé s6 hap thu tang, 1am han ché
dang ké viéc boc 16 cac dong mach caa vong ndi da giac Willis. T4c gia cho
rang khi siéu &m cac mach méu qua ctra s6 thai duong thi gdc tao gitra chum
tia Doppler va huéng ciia mot vai mach mau doi khi dat dén 90°, diéu nay sé
tao ra két qua am tinh gia vé tic mach & doan tan caa dong mach canh trong
va dong mach ndo trude. Pay ciing 13 tinh hudng 1am han ché tinh vu viét caa
siéu am Doppler khi khao sat mach méau néo.
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Bang 3.22 cho thay siéu am Doppler xuyén so lan thi hai (vao ngay thir
6 dén ngay tht 8 caa bénh) ching tdi thdy dong mach ndo gitra co that nhiéu
nhat (dong mach ndo giira phai 38,04%; d¢ong mach ndo gita trai 35,86%) roi
dén dong mach ndo sau (d6ng mach ndo sau phai 28,26%; dong mach no
trude trai 26,08%) con dong mach nao trudc phai la 15,21% va dong mach

nao sau trai la 17,39%.

Két qua siéu am Doppler xuyén so 1an thir ba theo bang 3.23 (tién hanh
sau ngdy tht 8 - 9 ctia bénh) cho thay dong mach nio giira co thit nhiéu nhat:
dong mach nao gitra phai 6,53%; dong mach nao gitra trai 5,44 %. Tiép theo
1a co that dong mach ndo sau phai 3,26%. C6 hai truong hop dong mach
nao trude trai va dong mach nao sau trai co that chiém 2,18%. Tuy nhién,
chi c6 mot trudng hop dong mach ndo trudc phai co that (1,08%) va mot

bénh nhan khéng tham do duoc trén siéu 4m chiém 1,09%.

Két qua trén cho thay qua ba lan siéu am, dong mach néo gifra co that nhiéu
nhét rdi dén dong mach nao sau, dong mach nao trudc it co thét nhat. Giira cac
1an 1am siéu Am thi l1an th hai (tién hanh vao ngay thir 6 dén thir 8 ciia bénh) co
ty 1& co thit mach nfo nhiéu nhat. Téc d6 trung binh dong mach ndo giira & lan

lam siéu 4m thir hai cling ting cao nhat 159,82 + 17,00 cm/giay.

Tac gia Maciej Swiat va cong su khi nghién ciru co that dong mach nao
gitta & 81 bénh nhan CTSN ning bang hai phuong phap TCD va Doppler
xuyén so mau (TCCS: Transcranial Color Coded Duplex Sonography) thay
rang: Khi dong mach ndo gitta hep duéi 50% thi tinh chinh x4c dugc xac dinh
bang chi s6 Az cia TCCS cao hon TCD (0,82 — 0,83 so v6i 0,76 — 0,77), tuy
nhién sy khac biét khong c6 y nghia thong ké. Khi dong mach ndo giita hep
trén 50% thi chinh xac ctia TCCS nhay hon so véi TCD ¢ ngudng van tdc

200 cm/giay [120].
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Hinh 4.2: Dién tich dwdéi dwong cong ROC cuia TCD va TCCS khi phét

hi¢n hep mach ¢ dgng mach néo giia [120]

Tac gia khang dinh d6 nhay ctia hai phuong phéap phat hién co thit mach
ndo giita mirc d6 hep < 50% tuong ty nhau, trong khi dé phat hién hep dong
mach > 50% thi TCCS lai nhay hon. TCCS so véi TCD tai ngudng > 120
cm/giay c6 do nhay cao hon khi sir dung test McNemar [120]. Tuy nhién theo
tac gia Vo Hong Khoi thi TCCS c6 uu diém biét duoc ban do mach mau trong
ndo theo ba binh dién khac nhau, do d6 TCCS dugc tmg dung nhiéu trong
sang loc phinh mach nao hon la chan doan co that mach ndo nhu TCD. Hon
nita, vu diém k¥ thuat TCD don gian, thao tac nhanh, c6 thé tién hanh ngay

tai givong bénh va theo dai lién tuc hang ngay [115].

Trong mot nghién ctru cia O’Brien va cdng su nham danh gia su co that
mach & nhom ddi tuong tré tudi bi CTSN nang. Tac gia chia co that [am 3 tiéu
chuan: tbc d6 dong chay ctia dong mach mang ndo giita (MCA) > 120
cm/gidy thudc tiéu chuén A, téc d6 dong chay cia MCA > 120 cm/gidy va chi
s6 Lindegaard > 3 thudc vé tiéu chuan B va téc do dong chay cua dong mach
than nén (BA) > 90 cm/gidy thudc tiéu chuan C. Két qua cho thay 45,5% bénh

nhan thudc tiéu chuin A, 36,3% bénh nhan thudc tiéu chuian B va 18,2% bénh
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nhan thudc tiéu chuan C. Nghién ctru ctia chung toi dya theo tiéu chudn B ¢6
két qua tuong tu (38,7%). Khi tim hiéu vé thoi gian co that, tac gia thdy rang
63% bénh nhédn co thit sau ngdy thir 5 (chu yéu vao ngay thir 6-8) va giam
sau ngay thur 11 + 3 [121].

Theo Oertel va cong su thi su co thit mach ndo sau CTSN nang & nguoi
16n chiém khoang 50% trong d6 vong tuan hoan trude thudng xuit hién vao
ngay thtr 5, vong tudn hoan sau xuét hién vao ngdy thi 3 va thudng cai thién
sau ngay thir 14. Tuy nhién so voi tré em thi thoi gian co thit & ngudi 16n

thudng xuat hién mudn hon va thoi gian thuong kéo dai hon [117].

Theo Mayer S.A, Bernardini G.L va Solomon R.A thi co thit mach ndo

nhiéu nhat va manh nhat 13 tir ngay thir 6 dén ngay thir 8 ctia bénh [122].

Lé Van Thinh va cong su cho biét co that mach ndo & bénh nhan tai bién
mach ndo dwa vao Doppler xuyén so ¢ lan siéu am tha hai (ngay tht 7 dén
ngay thtr 9) cao nhat chiém 35/92 bénh nhan [29].

Hep long mach giy ting téc d6 dong chay, tuy nhién chua thé danh
gia duoc 1a co that mach néo thuc sy hay khong. Qua nhiéu nghién ciu céc
tac gia théng nhat: bénh nhan duoc chan doan co that mach ndo khi téc do
dong chay trung binh phai I6n hon 120 cm/gidy. Theo bang 3.25 va bang
3.27 téc d6 dong chay trung binh tai ngay tha 6 1én dén 159,82 + 17,00
cm/gidy va chi sé Lindegaard 1a 3,82 + 0,84 & d¢ong mach ndo gitta Vi p <
0,05. Chi s stc can ciing ting theo tbc d6 dong chay trung binh 0,65 *
0,16 va giam rd ¢ lan siéu &m tha 3 (sau ngay thtr 9 cua bénh) cd y nghia
théng ké. Poi voi dong mach nio trudc va sau, toe do trung binh ciing ting
nhung chua t&i ngudng cua co thit dong mach trén TCD dic biét 1a dong
mach ndo sau (bang 3.24, bang 3.25 va bang 3.26). Nghién ctru cta chdng
t6i co két qua twong (rng nghién ctu cia Vii Quynh Huong [123].

Theo Aaslid R va cong su, qua danh gia siéu am Doppler xuyén so cua
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bénh nhan chay mau dudi nhén dua ra canh béo rang can than trong khi sir
dung két qua am tinh véi co that & déng mach néo sau va dong mach ndo
trude khi dua ra quyét dinh diéu tri. Do dac hiéu du béo co that cua dong
mach ndo trudc co thé I1én téi 100% khi sir dung téc do dong chay trung
binh trén 130 cm/gidy va Ién toi 93% voi tde do dong chay trung binh 110
cm/gidy cta dong mach nao sau, tuy nhién do nhay tuong urng chi 18% va
48% [84].

Hinh 4.3: Hinh dnh co thdr déng mach n3o gi#a bén phdi trén TCD va
MSCT 64 day cia bénh Ngb Thi Kim H.., ni#, 46 tudi (ma hé so 43320)

Theo bang 3.27 cho thay téc d6 dong chay dong mach ndo giira co
twong quan chat ché véi chi sé Lindegaard khi danh gia mirc d6 co that
mach. Thoi diém ngay tht 6 — 8 twong ¢ng véi lan siéu am tha hai bénh
nhan bi co that mach manh nhat (Vmean = 157,69 + 18,66 cm/giay) tuong
rng véi chi sé Lindegaard cao nhét (3,82 + 0,84). Sau ngay 14 muc d6 co
that mach ndo cai thién nhiéu nhat (Vmean = 101 + 18,56 cm/giay) thi lic
d6 tang dong mau 1én ndo nhiéu nhat (Lindegaard = 2,04 + 0,90) véi p <
0,05. Két qua nghién ciu cua chung t6i twong tu nhu nghién ctru cua tac
gia Vii Quynh Huong [123].
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Bang 4.2: Chén doan co thit mach va xung huyét ndo dwa vao téc dd

dong chay trung binh va chi sé Lindegaard [86]

Téc dd dong chay Chi s Chén doén
trung binh (cm/gidy) | Lindegaard

<120 <3 Xung huyét ndo

80 - 120 3-4 Xung huyét ndo + co that mirc d6 nhe
>120 3-4 Co thit muc do nhe + xung huyét ndo
>120 4-5 Co that mirc do vira + xung huyét néo
> 120 5-6 Co thit mac do vira
> 180 6 Co that vira dén nang
>200 >6 Co thét nang
> 200 4-6 Co that mirc @ vira + xung huyét néo
> 200 3-4 Xung huyét ndo + co that nhe
> 200 <3 Xung huyét néo

Theo bang 3.28 cho thdy mic d6 phu hop trong chan doan co that dong
mach ndo trén siéu am Doppler xuyén so va chup MSCT 64 day mach ndo la
rat cao (hé s6 Kappa = 0,90), c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. o nhay cua
siéu am Doppler xuyén so trong chan doan co that mach so vi MSCT 64 day
la 94%, d6 dac hiéu 94%, gia tri du bao duong tinh 1a 92%, gia tri du bdo am
tinh 12 96%. Qua nghién ctu cho thay hai phuwong phap siéu am Doppler
Xuyén so va chup MSCT 64 day mach ndo trong chan doan co that mach n&o
cd murc d6 phu hop cao.

Su bién d6i cua toc do dong chay tir nhitng ngdy dau cua bénh ngay ca

khi chua c6 biéu hién triéu ching 1am sang do co that mach giy nén. Tat



120

nhién chung ta c6 thé chan doan sém bién chung nay bang mét sé phuong
tién nhu chup dong mach, chup MSCT 64 diy hay xa hinh chup cat 16p phat
photon don (SPECT)...Nhung siéu 4m Doppler xuyén so c6 dic diém ndi bat
s0 voi cac loai trén 1a c6 thé kiém tra tai giudng, don gian khong gay nguy
hai. Vi vdy, phuong phap nay van dugc danh gia hang dau trong phat hién va
theo ddi co thit mach mau trong so.

Trén 93 bénh nhan duogc lam siéu 4m 3 14n caa 3 nhom tudi khac nhau,
chung t6i nhan thdy nhém bénh nhan dudi 35 tudi co tbe d6 dong chay trung
binh, chi s6 Lindegaard cao nhit (theo bang 3.27, bang 3.29, bang 3.30 va bang
3.31) va nhém > 55 tudi cac chi s6 ndy giam rd rét dic biét & dong mach nio
gilta c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Phai ching véi nhitng bénh nhan tré tudi
thanh mach it xo vita nén murc d co that it bi anh hudng béi yéu té thanh mach?

Khi nghién ctru d6 tudi va cac thong sb siéu am xuyén so cua dong mach
ndo giira, Torbey va cong su di chia thanh hai nhom tudi ctia cac bénh nhan
CMDN do chéan thuong: nhém dudi 68 tudi co 68 trudng hop va trén 68 tudi
c6 39 truong hop [124]. Két qua cho thay téc do dong chiy ¢ bénh nhan dudi
68 tudi cao hon nhom con lai (p < 0,001). Tuong ty, mot nghién ctu tai cong
hoa Ao, Borcher Schwars va cong su nghién ctru 18 bénh nhan duéi 55 tudi
c6 téc do trung binh 160 cm/gidy, trong khi d6 15 bénh nhén trén 55 tudi co
tbc d6 dong chay 90 cm/gidy [125].

Cac nghién ctru da 14y nhitng mdc tudi khac nhau dé so sanh danh gia,
nhin chung céac tac gia déu nhan xét thong nhat do tudi cang giam thi toc do
dong chdy cang tang hay do tudi lién quan mat thiét voi mac do co that mach
ndo do chay mau duéi nhén sau chan thuong.

Khi tong hop va phan tich so sanh véi két qua chup MSCT 64 day
mach ndo dé danh gia d6 nhay, do dic hiéu, gia tri du bao duong tinh, gia
tri du bado &m tinh cua tung triéu chiing trong chan doan co thit mach ndo
sau chay mau dudi nhén. Theo bang 3.28, ching t6i thay néu c6 thé lay
MSCT 64 ddy mach ndo lam tiéu chuan chan doan thi siéu am Doppler
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XUuyén so c6 do nhay 1a 94%, d6 dac hiéu 1a 98%. Piéu d6 co nghia 1a khi
mot bénh nhan co thit mach ndo thi kha ning bénh nhan nay c6 biéu hién
co that mach no trén siéu am Doppler xuyén so la rt cao, khi mot bénh
nhan khéng bi co that mach thi kha ning bénh nhan nay khéng cé biéu hién
co that mach ndo trén siéu &m Doppler xuyén so ciing cao. Gia tri du bao
duong tinh co that mach cua siéu am Doppler 12 0,97, diéu nay c6 nghia la
trén siéu &m Doppler xuyén so cta bénh nhan c6 co that mach thi kha nang
bénh nhan d6 bi co that mach thuc su 1a cao. Gia tri du bao am tinh co thét
mach cua siéu am Doppler 1a 0,96, diéu nay c6 nghia 1a néu trén siéu am
Doppler xuyén so khéng cé co thit mach ndo thi kha ning bénh nhan do
khdng bi co that mach ndo 14 rat cao.

Chup cong huong tur proton nhitng bénh nhan CTSN nang c6 chay
mau dudi nhén c6 thé phat hién dugc nhitng dau hiéu cua chuyén hoa yém
khi dang dién ra khi c6 ton thwong thiéu mau thir phat do co that mach, tuy
nhién c6 thé vo tinh 1am niang thém tinh trang bénh. Trong cac truong hop
chay mau duai nhén do phinh mach (aSAH) duoc nghién ctu ky ciing chua
hiéu dugc hét méi quan hé chinh xac giira ton thuong thuc thé cua co that
mach do phinh mach va céc tén thuong than kinh do thiéu mau tht phat.
Chi mét sé cac bénh nhan aSAH cé co thit mach trén phim chyp biéu hién
triéu chirng. Theo Armin va cong su c6 khoang 30-70% bénh nhan aSAH
c6 co that mach trén phim chup mach vao ngay tht 7 sau tén thuong, trong
khi chi 20-30% bénh nhan aSAH c6 biéu hién triéu chieng co that mach [9].

Oertel va cong su da chirng minh qua cac nghién ctu vé luu lwgng mau
ndo két hop véi Doppler xuyén so rang co that mach dién hinh thuong xay ra
& nhitng bénh nhan CTSN. Tuy nhién, ho ciing khong phan biét dugc moi
quan hé giira co thit mach ndo trén dién quang va co thit mach ndo c6 biéu
hién triéu chimg twong ung trén 1am sang, cac tén thwong than kinh ciing
khdng d& nhan biét ¢ nhitng bénh nhan CTSN ning hdon mé [126]. Qua
nghién ciru cia cac tac gia trén, ching ta thay rang vai trd cia Doppler xuyén
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so rat quan trong trong viéc chan doan co thit mach néo, dic biét khi phuong
phap nay c6 do nhay va do dic hiéu rat cao khi so sanh véi chup MSCT 64
ddy mach ndo (phuong phap duoc coi Ia tiéu chuan vang khi danh gia co thit
mach), hon nira TCD mang tinh an toan cao cho bénh nhan. Hai tac gia
Mayberg va Batjer cho biét khoang 50% cac trudng hop co that mach c6
biéu hién cac triéu chitng than kinh khu trd do thiéu méau ndo va céc triéu
chiing c6 thé hdi phuc hoac tién trién thanh nhoi mau ndo [127].

Mot diém can luu y 1a d6i véi phuong phap siéu am Doppler xuyén
so, két qua phu thudc vao kinh nghiém va trinh d6 cua ngudi 1am siéu am.
Siéu am Doppler xuyén so cho phép loai trir duoc mot s6 bénh nhan khéng
phai co that mach ndo, du trén 1am sang co céc triéu chung caa hoi ching
co that mach. Dya vao két qua Doppler xuyén so chung toi cling phat hién
duoc mot s6 bénh nhan c6 co that mach ndo nhung khdng c6 biéu hién trén
lam sang. Piéu nay giup cho béac sy 1am sang dinh huéng chan doan va xu
tri co that mach ndo sau chay méau dudi nhén. Mit khac, ddi véi nhing
trudng hop ¢ biéu hién 1am sang caa hoi chang co that mach ndo ma két
qua Doppler xuyén so khdng thay co that mach no thi phai tim céc nguyén
nhan khac nhu ha natri mau hoac tran dich nio dé c6 cé4c bién phéap diéu tri
phu hop.

4.3.2. C4c ton thwong nio nguy co giy co thit mach

Mdi nam & My ¢6 gan 150.000 ngudi chét do chan thuong va mot nira
trong s nay chét vi chan thuong so nfo. Ton thuong nguyén phat trong
CTSN rat khé kiém soat nhung ton thuwong thir phat do tut huyét ap, thiéu
oxy, ting ap luc ndi so, co gidt, nhiém trung hodc phu né viém nhiém...thi
chung ta c6 thé ngin ngira duoc. Vi vay, viée du phong céc ton thuong thi
phat nhu han ché tdi da tinh trang thiéu mau ndo do co that mach ndo co thé
lam giam ti 1¢ tir vong va mirc d6 ning cua bénh. Co that mach ndo sau chan
thuong c6 thé gip trong bénh canh c6 chay mau dudi nhén, chay mau nio

that, tu mau dudi mang cting va dung dap ndo, nhung rat hiém gip trong
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nhiing truong hop CTSN c6 hinh anh CT scan s¢ ndo binh thuong hodc tu
mau ngodi mang cimg don thuan [9].

Theo bang 3.32 cho thdy nhitng bénh nhan bi chay mau dudi nhén thi ti
1é co thit mach n3o cao nhat (94,44%), nhitng bénh nhan co ton thuong so
kém theo chay mau dudi nhén thi ti 1& co thit mach thap hon, tuy nhién trong
nhom ndy s6 bénh nhan mau ty trong ndo kém chay mau dudi nhén chiém da
) (66,67%), sau do dén chdy mau nao that kém CMDN chiém 55,56%, chi
c6 6 bénh nhan (16,67%) c6 mau tu ngoai mang cirng kém chay mau dudi
nhén chiém ti 1& thip nhét. Pidu nay co thé giai thich theo co ché bénh sinh
cua chay mau dudi nhén: khi dong mach vo dan t6i thanh mach bi ton thuong
viém gay phu né, thim nhiém bach cau, tang sinh 16p ndi mac, ting sinh 16p
co tron, hoai tir soi co va 16p do gitra, co su léng dong collagen, két dinh tiéu
cau két hop v6i mat san sinh chat gidn mach cua té bao ndéi mod (PGI2 va
endothelium derived relaxing factor) va tang tong hop chat co mach
(endothelin-1) cung cac chat thoai bién tir mau trong khoang dudi nhén. Tat
ca cac thanh phan trén tham gia vao qua trinh giy co that mach ndo sau chay
mau dudi nhén.

Chay mau duéi nhén do chan thuong 1a mot bénh Iy nang, co ty 16 tir
vong cao sau chan thwong so ndo [47]. Ty Ié mic bénh 1a& khoang
10/100.000 ngudi moéi nam. Khoang 11% ngudi bénh tr vong truéc khi
nhap vién, 40% khac tir vong trong vong 4 ngay dau sau khi nhap vién,
khoang 30% nhimg ngudi sdng sot ¢d biéu hién di chiang va phai phu thudc
vao sy giup d& cta ngudi khac trong cudc séng hang ngay. Gan 50% sb
nguoi sdng s6t mat nhan thac trong thoi gian dai va thuong khéng bao gio
hoi phuc hoan toan. Du cho da ¢6 nhitng tién bo trong viéc chan doan va
diéu tri nhung hiéu qua diéu tri van con han ché va nhiing hau qua 1am
sang van chua duoc nhu mong muén. C6 hai van dé chinh gop phan lam
tang dang ké tinh trang bénh va ty 1é tir vong cua bénh, d6 1a tinh trang co
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thit mach ndo va tén thuong ndo sém. Co thit mach nio thudng xuat hién
trong 3 ngdy dau sau chay mau dudi nhén, dat dinh vao ngay tht 6 dén tha
8 va kéo dai trong vong 2-3 tuan. Co that mach nido con dugc xem Ia
nguyén nhan chinh dan dén ty I¢ tir vong cao va hau qua nang né. Vi vay
trong vai thap nién gan day, cic nghién ctru déu tip trung trudc hét vao
hién tuong co thit mach ndo va nhiing di chiing caa nd. Tuy nhién ty 18
thanh cong dé cai thién hau qua van con han ché mic du khoang 70%
nguoi bénh cd thé biéu hién co that mach ndo trén siéu am Doppler xuyén
so nhung chi khoang 30% c6 biéu hién ton thuong than kinh.

Khi nghién ctu vé nguy co co thit mach ndo sau chay mau dudi nhén
do v& phinh mach (aSAH), cac tac gia cho rang no c6 lién quan dén viéc hinh
thanh cac cuc méau dong. Tuy nhién, thyuc té cho thay co that mach n&o sau
chan thuong c6 thé xay ra ngay ca khi khong cd biéu hién chay mau duéi
nhén, cau hoi dat ra 12 ¢d phai co thit mach ndo do phinh mach va co that
mach n&o sau chan thuong c6 cing co ché sinh bénh hoc. Trong mot loat céc
truong hop bénh nhan nhap vién voi Glasgow thap hay c6 co that mach xay ra
dd c6 hay khong cd chay mau duéi nhén do chan thuwong (tSAH) véi p <
0,0001. Mbt sb tac gia cho rang mot trong cac yéu td gay co that mach nio
sau chan thuong 1a sy kéo dan cac mach néo tryc tiép hoic do ton thuong co
hoc [9]. Két qua nghién ciu caa ching toi ciing phi hop véi mot s6 nghién
ctiu trén thé gioi [128],[129].

Chay mau dudi nhén do chan thuong (tSAH) gip 60% bénh nhan
CTSN, gay ting ti |é tir vong 1&n gap doi va 1a mot yéu té tién luong Xau quan
trong. Chay mau duéi nhén do chan thuong 12 mot yéu té gay bénh doc lap
lam giam két qua diéu tri bénh nhan CTSN do gay co that mach ndo hay don
thuan 1a mot yéu tb tién luong d6 niang cia CTSN cho dén nay van con tranh
cai. Hon nita, néu cho tSAH 1a mét yéu té gay bénh doc lap, thi co ché gay
anh huong xau dén két qua diéu tri liéu c6 phai do thiéu mau nudi dudng ndo
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nguyén nhan tir co that mach ndo hay khdng van con dang nghién ctu. Vé
phuong dién chan doan hinh anh thi mot nira cac truong hop co that mach néo
biéu hién mot ving giam mat do trén cac phim chup CT scan so. Harder va
cong su két luan rang viing giam mat do nay 1a do co that mach ndo gay thiéu
méu ndo thir phat [130]. Twong tu, co that mach ndo clng véi ton thuong than
kinh duoc tim thay sau moé ti thi c6 thé 1a bang ching cua dot quy & nhiing
ngudi ¢6 co that mach sau chan thwong. Mat khac, mot sé nghién ctu nhan
manh tan s6 tSAH di kém véi ton thuong ndo nhu diap ndo nhiéu phan anh
muc d6 nang cua CTSN. Cac nghién ctu ciing chi ra rang cac ving giam mat
d6 trén phim chup CT scan sau chan thuong & nhitng bénh nhan tSAH c6 xu
huéng xay ra & sém hon & ving ¢ dap ndo, ving c6 dong mach co thit xay
ra sém hon ving nio tén thuong [9].
4.3.3. Hiéu qua diéu tri co thit mach nio bang nimodipin

Nhirng bénh nhan nghién ctru duoc chian doan 1a co that mach ndo
bang TCD déu duoc diéu tri bang nimodipin theo phac d6. Theo bang 3.33
cho thay c6 88,99% bénh nhan c6 cai thién tinh trang co thit mach ndo trén
TCD du st dung nimodipin véi céc liéu khac nhau, c6 4 bénh nhan khéng
thay hiéu qua vi tén thuong ndo qua ning hoic bién ching tut huyét &p.
Piéu tri hiéu qua co that mach ndo liéu 20 mecg/kg/gid chiém da s6 chiém
55,66%, chi c6 mdt bénh nhan (2,78%) khéng hiéu qua do hau qua tut
huyét 4p phai giam liéu va chuyén thubc khac nhu truyén tinh mach Magie
lién tuc trong 14 ngay. Biondi va cong su trong mot nghién ctu danh gia
hiéu qua caa truyén nimodipin lién tuc trong diéu tri co that mach sau chay
mau dudi nhén thdy muc d6 cai thién co that mach ¢ 76% sé bénh nhan
[131]. Nghién ctu cia ching tdi ¢ két qua cao hon tac gia trén.

Nimodipin (t&n biét dugc 1a nimotop) 1a dan chat dihydropyridin, c6
tac dung wc ché chon loc dong ion calci di qua cac kénh calci cham phu
thudc dién thé & mang té bao co tim, co tron mach mau va té bao than kinh.
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So sanh tac dung gidn mach véi céc thude chen calci khac, nimodipin tac
dung uu tién trén hé mach no, ¢ 1& vi nimodipin wa m& nhiéu nén d& dang
di qua hang rao mau - ndo va phan bd rong ri trong md ndo. Nimodipin
lam giam tac dong caa thiéu mau cuc bo va lam giam nguy co co mach do
cac nguyén nhan khéac nhau. Té4c dung tét caa nimodipin 1a do 1am gién céc
mach ndo nhé co that, ddn dén cai thién tuan hoan bang hé, du phong co
that mach ndo va qua tai calci trong té bao than kinh bi bénh. Nimodipin
duoc dung chi yéu dé diéu tri cho nguoi bénh cé suy giam than kinh do co
that mach ndo sau chay mau duéi nhén. Khong thay c6 nguy co chay mau
méi do diéu tri véi nimodipin.

H
HiC.. _N._ _CHs
H;jEYG ¥ O~
3
CH; O 0
MO

Hinh 4.4: Cdu tric héa hec cia nimodipin

T4t ca bénh nhan trong nghién cau néu c6 co that mach ndo (chan
doan bang TCD hay MSCT 64 ddy mach ndo) thi dugc sir dung nimodipin
véi lidu ban dau la 15 mecg/kg/gio, néu sau 2 gio bénh nhan khong cé tut
huyét ap thi nang liéu 1én 20 mcg/kg/gio. Bénh nhan duoc lam TCD sau 2
gio/lan dé danh gia sy cai thién co that mach ndo cua nimodipin. Theo
bang 3.34 cho thay hiéu qua diéu tri co thiat mach ndo rd rét sau 2 gio
truyén lién tuc nimodipin. Su cai thién tinh trang co that mach ndo duoc
kiém chang bang chi s Lindegaard, tir 3,95 xuéng 2,33.
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Vé liéu va thoi gian sir dung nimodipin ciing chua thong nhat giita cac
tac gia. Biondi [131] truyén lién tuc nimodipin 6 mg/gio trong 10 dén 30 phdt,
Hui va cong sy [132] sir dung liéu 8 mg/gio nimodipin trong 15 phat. Kinh
nghiém cua Thomas E va cong su cho rang nén ding liéu 0,5-2 mg/gio nhung
khéng thap hon 0,2 mg/gid va danh gia lai trén phim chup mach ndo [133].
Chung t6i thi sir dung liéu 20 mcg/kg/gio nimodipin truyén lién tuc cho thay

cai thién rd rét tinh trang co that mach sau 2 gio.
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M6t trong nhiing bién ching khi truyén lién tuc nimodipin 1a tut huyét
&p, tuy nhién bién chiing nay rat it xay ra vi bénh nhan thuong dugc kiém soét
chat ché. Mat khéc, nong d6 dinh cua nimodipin trong huyét tuong dat duoc
sau 30 dén 60 phat va thoi gian béan thai caa thudc sau khoang 2 gio, vi vay
néu bénh nhan co tut huyét ap ciing duoc can thiép kip thoi. Mot nghién cau
ngau nhién trén 574 bénh nhan nguoi 16n (278 bénh nhan dung nimodipin va
276 bénh nhan ding gia dugc) da that bai trong viéc tim ra bién chung tut
huyét 4p trong sudt qué trinh diéu tri [134]. Tuy nhién trong nghién ctu cua
ching t6i ¢6 3 bénh nhan tut huyét ap sau khi sir dung nimodipin, ca 3 bénh
nhan nay déu thudc nhom da chin thwong nhap vién trong tinh trang thiéu
mau, thiéu khéi luong tuan hoan, phai ching bién ching tut huyét ap la hau
qua cua nhiing ton thuong trude do, xay ra dong thoi véi thoi diém sir dung
nimodipin.

Nghién ctu vai tro cta nimodipin trong dy phong chay mau tai phat,
Starke va cong su cho rang: & nhitng bénh nhan ngudi 16n bi chay mau dudi
nhén do chan thuong ma khéng diéu tri du phong nimodipin trong 4 tuan dau
sau khi xay ra, ty 1¢ chay mau lai khoang 35 t&i 45% va hién tugng chay mau
tai phat nay co lién quan toi 80% ca tir vong [135]. Vi vay, mic di can nhitng
nghién cau déi ching ngau nhién lén hon dé danh gia hiéu qua cua thudc
chen kénh canxi trén bénh nhan CTSN nang, dac biét trong nhom tSAH thi
nimodipin van 1a lya chon dau tay cia cic bac sy 1am sang trong viéc du

phong co thit mach ndo va chay méu tai phat.
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KET LUAN

Nghién ciu vai tro cta Doppler xuyén so ¢ 93 bénh nhan CTSN nang,
chdng toi c6 mot sb két luan nhu sau:

1. Méi twong quan cia chi sé6 mach dap Pl véi ICP va CPP
- Méi tuwong quan giira chi sé Pl véi ICP:

+ Theo thoi gian: PI va ICP tuong quan chat ché vai nhau véir = 0,78; r =
0,77 tuong tng ngay 1 va ngay 5. Nhitng ngay sau mdi twong quan giam dan

+ Theo nhdm tudi: Nhom tudi tré (< 35 tudi) twong quan chit ché hon cac
nhém tudi khac (35 — 55 tudi va > 55 tuoi) (r = 0,77 var = 0,42).

+ Theo mac do ICP: Nhom ICP > 20 mmHg tuong quan chat ché hon
nhom ICP < 20 mmHg (r = 0,77 var = 0,22).

- Gid tri cua chi s Pl khi ldy do ICP tryc tiép 1am tiéu chudn chdn doén
tang dp luct ngi So

+ Doppler xuyén so c6 d6 nhay 0,96, d6 dac hiéu 0,97, gia tri du bao

duong tinh 0,98 va gia tri du bao &m tinh 0,95.

+ Mtrc @6 phl hop trong chan doan ting ap luc noi so caa chi sé PI va do

ICP truc tiép 1a rat cao (hé s6 Kappa = 0,94) véi p <0,05

- Chi s6 P1 va CPP ¢6 méi twong quan kha chit ché vai r = - 0,48
2. Vai tro caa téoc dd dong chay trung binh va chi sé Lindegaard trong
hwéng din xir tri co that mach ndo & bénh nhan CTSN ning.

- Ti 1é co that mach ndo chan doan bang TCD 14 38,71%.

- Ti Ié co that mach ndo xac dinh bang TCD cao nhat & lan siéu am thu
hai (ngay ther 6 — 8) la 38,04% véi toc d6 dong chay trung binh va chi sé
Lindegaard & dong mach néo gitra tha tu: 157,69 + 18,66 va 3,82 £ 0,84.

- Néu lay MSCT 64 day mach n4o lam tiéu chuan chan doan thi nang luc
chan doan co that mach ndo cia TCD la cao véi do nhay 0,94, ¢ dic hiéu la
0,98 va hé s6 Kappa = 0,90, c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

- Nimodipin c6 hiéu qua cai thién co that mach ndo sau hai gio truyén
tinh mach 12 88,99% vai chi s6 Lindegaard 1 2,33 + 0,47.
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KIEN NGHI

Trén co s& nhitng két qua nghién ctu va két luan caa luan an, ching toi
c6 hai kién nghi sau:

1. Doppler xuyén so ¢ mdi twong quan chat ché véi ICP, phuong tién
kha don gian va ky thuat khéng xam nhap c6 thé dugc ap dung sém sau chan
thuong so ndo khi chua co ICP. Gia tri tiém tang cia TCD c6 thé sang loc
duoc nhitng bénh nhan c6 ICP cao, han ché nhitng nhugce diém cua phuong
phap xam lan nay, tién luong duoc phuong hudng diéu tri tang ap luc noi so
nham nang cao hiéu qua, gop phan cai thién chat lugng cudc séng, giam nhiéu
di chuing nang né cho bénh nhan.

2. Siéu am Doppler xuyén so la k§ thuat dé& thuc hién, an toan, khéng
chay mau, gia thanh khong cao, c6 thé tién hanh nhiéu 1an va co gia tri trong
chan doan som, theo ddi va xur tri co that mach ndo. K thuat siéu am Doppler
Xuyén so c6 thé duoc chuyén giao va trién khai & cac bénh vién tuyén trung
wong, tuyén tinh, nham gidp theo ddi va phat hién sém bién chang co thét

mach ndo sau chan thuong.
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Bénh an minh hoa

Chuang chi dao tao siéu am Doppler xuyén so cua nghién ctu
sinh

Gidy xac nhan cia nguoi nha bénh nhan tham gia dé tai nghién
cuu

M3au bénh an thu thap sé liéu

Danh s&ch bénh nhan nghién cau



Phu luc 1
BENH AN MINH HOQA

Bénh &n 01: Bénh nhan nam 21 tudi (ma s6 vao vién: 05981) vao vién vi
tai nan giao théng. VVao vién trong tinh trang: Hén mé, Glasgow: 7 diém, dong
ter phai 1,5 mm, dong tir trdi 2 mm, huyét dong 6n dinh, cac bo phan khac
chua phat hién gi dac biét. CT scan cé hinh anh dap ndo, tu mau nhu mé nao

thuy tran bén phai, chay mau dudi nhén, phu néo.

Hinh dnh tén thuong ndo trén CT scan so

Bénh nhan khong c6 chi dinh mé nén dugc dua vao phong hdi sic tich cuc
thd may. Bénh nhan duoc dit ICP do ap luc noi so va diéu trj theo cac dich so
ndo. Sau 3 ngay diéu tri tri giac bénh nhan kha lén (Glasgow: 9d), tuy nhién
ICP luén ¢ muc cao (25 — 38 mmHg) khong twong xing vai lam sang bénh
nhan. Bénh nhan dugc chi dinh 1am Doppler xuyén so thiy c6 téc do dong
chay trung binh dong mach ndo gitra bén trai (L-MCA) = 92,8 cm/gidy, Peak =
151 cm/giay, Pl = 0,91. Gia tri ICP gian tiép qua chi s6 PI 1a 20,1 mmHg (mtc
ICP cho phép).
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Hinh anh ICP truc tiép do bang catheter va chi sé P1 trén TCD

Bénh nhan duoc chi dinh chup CT scan so kiém tra thiy catheter do ICP dat
qua sau trong nhu mé ndo nén cho két qua khdng chinh xé4c, bénh nhan duoc
diéu chinh lai d siu cua catheter theo diing miic quy dinh, may do ICP integra
duoc chuan lai thay gid tri ICP dao dong 18-22 mmHg (twong dwong véi gid tri
ICP gian tiép tir chi s PI), quan trong hon 1a trong ng Vi tinh trang 1am sang

cua bénh nhan.

Hinh dnh dau catheter trong nhu mé trén phim CT scan so

Sau 26 ngay diéu tri bénh nhan 6n dinh (Glasgow: 12d) chuyén bénh vién phuc

hdi chtic nang.



Bénh an 02: Bénh nhan Quach Van H.., nam, 58 tudi, (ma luu tri
00626), vao vién véi chan doan 1am sang ban dau theo doi chay méau duoi
nhén, xuét huyét nao sau tai nan sinh hoat tu nga. Tién hanh chup CT scan lan
thtr nhat c6 hinh anh chdy mau dudi nhén ¢ ranh cudn nao ban cAu ndo trai va
khéi mau ty ¢ khe Sylvius bén trai. Nghi t6i chay mau dudi nhén do tai bién

mach mau ndo sau tai nan sinh hoat/tién su: cao huyét ap nhiéu nam.

Hink danh ton thuwong so trén CT scan so ndo

Siéu 4m Doppler 1an thir nhat (ngay thi 2 ciia bénh) khong thay co that
mach ndo. Ngay thtr sdu tinh trang 1am sang nang 1én (y thic hon mé
Glasgow: 10 diém, liét nira ngudi phai). Siéu am Doppler xuyén so ngay thir
6 cua bénh cho théy co that dong mach nao gitra trai, co thét dong mach nao
trude trai. Chup MSCT 64 diy mach ndo sau khi siéu 4m hai gio thiy co that
dong mach ndo gifra trai, co thét dong mach nao trudc trai doan Al, co thét

dong mach canh trong trai doan tan.



CO THAT DM NAO TRUOC HAI BEN

\ |

Hinh anh co mach trén trén TCD va MSCT 64 day mach nao

Bénh nhan duogc diéu tri ndi khoa tich cuc va chéng co thit mach b'fmg
nimodipin 10 mg bom tiém dién tinh mach liéu 15 mcg/kg/gid, sau 2 gio
khong tut huyét ap liéu 20 meg/kg/gio han ché cac yéu té nguy co chay mau
tai phat va cac yéu té nguy co lam ting tinh trang co that mach. Sau 35 ngay
diéu tri tai phong hoi stre, bénh nhan ra vién véi tinh trang tinh, di chung li¢t

ntra nguo1 phai.

Hinh anh bénh nhan Khéng Thi Th.. 16 tuéi (md sé ho so 32649) va
Lwong Thi H..26 tuéi (md sé6 22190) khdm lgi sau 3 thdng
(hinh anh dwoc bénh nhdn va gia dinh cho phép ddng)
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GIAY XAC NHAN CUA NGUOI NHA BENH NHAN THAM GIA
PE TAI NGHIEN CUU

BENH VIEN HUU NGHI VIET BUC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GAY ME - HOI SUC boc lap - Tu do - Hanh phuc

GIAY XAC NHAN

LI L8 (T - S
SOCMND: ....oiviiieiieeee SO AiEN thOAI: ..oveveceeeeee e,
8D o 0V [T=T 0 TS
Quanhéla: ...........ooiiiiiiiii, VO DENN NNAN: ...

Sau khi dugc béc si giai thich va chiing kién, ti xac nhan:

Thidtbi: ......cooooeiii SO TUQONG: evovvvereereeeveeeeeee e,
da duoc sir dung mién phi cho bénh nhan trong tinh trang méi va hoat dong tot.

Thudc dé tai nghién ciu cap Nha nudc: "Nghién ciru sbng dung mét sé ky thugt tién

tién trong Gay mé Hai sitc” do GS. TS. Nguyén Quéc Kinh lam chii nhiém.

T6i cam doan vé noi dung xac nhan nay.

Ha Ngi, ngay... .... thang....... nam... ...
Bac si diéu tri Ngudi Xac nhan
(Ghi 16 ho tén va ky) (Ghi 15 ho tén va ky)



Phu luc 4

MAU BENH AN THU THAP SO LIEU

PHIEU CAU HOI

NGHIEN CUU VAI TRO DOPPLER XUYEN SQ PE XAC PINH AP LUC NOQI SQ VA XU
TRI CO THAT MACH NAO O BENH NHAN CTSN NANG

M4 bénh &n sé:

M3 hd so:

A | HANH CHINH
Al | Ho tén
A2 | Tubi |
A3 | Gioi
Nam | 1
Nir | 2
Nghé
Lam rudéng | 1
Can b0 vién chuc | 2
Tho tha cong | 3
Ad A A
Cong nhén | 4
Bubn ban | 5
Khac | 6
G IO | e
AS | Diachi
A6 | Dién thoai |
A7 [ Piachiliénlac | .o
A8 | Ngayvaovién | ....... [ocin.. A
A9 |Ngaymé  |.. [oin.. [oo...
Al10 | Ngayravién | ...... [oin.. [oo...
Thoi gian nam vién .
All tinh tlgr sau mb T ngay
B | LiDO VAO VIEN
Tai nan giao thong | 1
Tai nan sinh hoat | 2
Khéc | 3
GRITD | oo
c | TIENSU/YEUTO
NGUY CO
C1 | Tién sir gia dinh
Khéng | 0
Co|1




C2 | Tién sir ban than
Khéng | 0
Col1
(€] 0TI 0 1
C3 | Léi song
Khoéng c6 nguy co | 0
Nghién thudc 14 | 1
Nghién rugu | 2
Nghién ma tay | 3
Dung thubc kéo dai | 4

D | KHAM BENH NHAN KHI PEN VIEN
D1 |Y thirc
Tinh tdo | 1
HOon mé | 2
D2 |Glasgow [
D3 o ) . ’ R RE TR PSP PPO OO
Tg tir khi bi TN dén khi dwgc so ciru (gio) | .........
D4 | Tg tir khi bi TN dén khi dwoc so ciru
Trudc 1 gio | 1
1-3gi0 |2
Sau 3 gio | 3
D5 |PiémISS
D6 | Piém ISS
<16 |1
16-25 | 2
>25 |3
D7 | Ton thwong CT s nio ban diu (fuyén duwéi) | ................cc..cooooiiiiin.
D8 | Thoi gian chup CTsautainan | ... gio
D9 | Ton thwong so nio trén CT truéc md (nhép vién)
Mau tu NMC | 1
Mau tu DMC | 2
Mau ty trong ndo | 3
Chay mau dudi nhén | 4
Chay mau nio that | 5
Xoba bé day | 6
Peé day dudng gitra | 7
Khéc | 8

Ghi rd




D10 | Chiéu cao cm
D11 | Canngng Ll kg
D12 (Mach L lan/phut
D13 | Huyét ap tim thu | ... mmHg
D14 | Huyét 4p tAm trwong | ... mmHg
D15 [Nhipthe¢ L lan/phut
D16 | Nhie¢tdg | °C
D17 | SpO2
D18 | Tri giac Iic nhap vién
Dap tng bang MAt | ......ooovvveeeiiiiieeeiin.
Dap tng bang 101 | .....oooooviieeiiiii
Papungvandong | .........oooiiiiiiiiiiiin
D19 | Pong tir bén phai
Binh thuong | 1
Gién | 2
Conho | 3
D20 | Pong tir bén trai
Binh thuong | 1
Gién | 2
Conho | 3
D21 | Phéan xa anh sang bén phai
Am tinh | 1
Duong tinh | 2
Khéng rd | 3
D22 | Phan xa anh siang bén trai
Am tinh | 1
Duong tinh | 2
Khéng rd | 3
D23 | Dau hiéu than kinh khu tri
Khéng | 0
Co |1
ghird | ..o
D24 | Tri gidc truéc md
Déap tng bang mat | ..........ooveiiiiieiiiiieiinn.
DPap ing bang 101 | .......cooooeiiiiiiiiiii

bép tng van dong
Tong diém




D25 | Pong tir bén phai
Binh thuong
Gian
Co nhd
D26 | Pong tir bén trai
Binh thuong
Gian
Co nhd
D27 | Phan xa anh sang bén phai
Am tinh
Duong tinh
Khong ro
D28 | Phan xa anh sang bén trai
Amtinh | 1
Duong tinh | 2
Khéng rd | 3
D29 | Dau hi¢u than kinh khu tra
Khéng | 0
Co |1
Ghird | ..o
E | CAN LAM SANG
El Hong cau
E2 Hemoglobin
E3 Hematocrit
E4 Bach cau
E5 Tiéu cau
E6 Nhom méau
E7 PT (%)
ES Na*
E9 K*
E10 cr
E1l Gm
F | CHAN POAN
Fy | Chidinh phiu thuit
Khéng | 0
Co |1




F2 | TRONG MO
F2il | Tut HA
Khoéng | 0
Co |1
F2i2 | Van mach
Noradrenalin | 1
Adrenalin | 2
Dobutamin | 3
Dopamin | 4
F2i3 | LiGu
F2i4 | Lwong mau mat
<llit
>1 lit
F2i5 | HCT
F2i6 | SpO2
F2i7 | SO2
F3 | Cach thirc phiu thuit ’
Lay mau tu, giai toando | 1
B6 Volet gidi ép | 2
Khac | 3
Ghi rd
F4 | Tén thwong trong md
Nio xep, dap tot | 1
Mang ndo cang tim | 2
Nao khong dap | 3
Khéc | 4
Ghird | .ooooeoiiiiii,
G PIEU TRI TAI ICU
G1 TINH TRANG KHI VE HOI SUC
Glil Tri giac lic nhap vién
Dap Ung bANG MAL | ....ooeven i
Dap tng bang 101 | .......oooeeiiiiiiiiie
Dap tmg van dong | .........oooiiiiiiiiii
TONG AIEM | ..o
Gli2 Pong tir bén phai
Binh thuong
Gian

Co nho




G1i3

Pong tir bén trai
Binh thuong
Gian
Conho

Gli4

Phéan xa anh sang bén phai
Am tinh
Duong tinh
Khéng ro

G1i5

Phan xa anh sang bén trai
Am tinh
Duong tinh
Khéng ro

Gli6

DAu hiéu than kinh khu trd

Gli7

Huyét dong

Mach

Huyét 4p tam thu

Huyét ap tAm truong

PVC

G1i8

Hé hap
Vi
f

FiO,
PEEP
SpO,

pH
PaO,

PaCO;
PIF

Sa0,
HCO3

G1i9

Theo do6i chirc nang nao
ICP

PbtO,
T° ndo

T°CT

SjO,




G1i10
G1i10j1

Nuée tiéu
S6 lwong

G1i10j2

Mau sic

Binh thuong

Héng

Nhat mau (dai nhat)
Khac

G1i10j3

Loi tiéu
Khdng

Cé

Loai thue

Glill

Cong thirc mau
Hb
HCT
BC

Glil2

Pong mau

PT
APTT

G1i13

Sinh héa mau

Na
Gluco/méau

Albumin
Glucose

G2

SIEU AM XUYEN SQ
SIEU AM XUYEN SO LAN 1

G2il

Ngay thir miy ciia bénh

G2i2

ICP

G2i3

DPong mach nao giira bén phai
Téc do dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI

S/D

HR




G2i4

Pong mach nao giira bén trai
Téc d6 dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI
S/D
HR

G2i5

Pong mach nao trudc bén phai
Téc d6 dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI
S/D
HR

G2i6

Pong mach nao trwdc bén trai
Téc do dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI
S/ID
HR

G2i7

DPong mach nao sau bén phai
Téc do dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI
S/ID
HR

G2i8

Pong mach nao sau bén trai
Téc do dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI

S/D

HR




G2i9

Pong mach canh trong doan Siphon
bén phai
Téc d6 dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI
S/D
HR

G2il10

Pong mach cinh trong doan Siphon
bén trai
Téc d6 dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI
S/D
HR

G2ill

Pong mach than nén
Téc d6 dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI
S/D
HR

G2il2

Pong mach d6t song bén phai

Téc do dong chay
Vpeak

Vmean

Pl

RI

S/D

HR

G2il3

Pong mach dot song bén trai
Téc do dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI
S/D
HR




G3

SIEU AM XUYEN SQ LAN 2

G3il

Ngay thir miy ciia bénh

G3i2

ICP

G3i3

Pong mach nio giira bén phai
Téc d6 dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI
S/D
HR

G3i4

Pong mach nao giira bén trai
Téc d6 dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI
S/D
HR

G3i5

Pong mach nao trudc bén phai
Téc do dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI
S/D
HR

G3i6

Pong mach nao trwdc bén trai
Téc do dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI
S/ID
HR

G3i7

Pong mach nio sau bén phai

Téc d6 dong chay
Vpeak
Vmean




Pl
RI
S/D
HR

G3i8

Pong mach nao sau bén trai
Téc d6 dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI
S/D
HR

G3i9

DPong mach canh trong doan Siphon
bén phai
Tdc d§ dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI
S/D
HR

G3il0

DPong mach canh trong doan Siphon
bén trai
Toc d dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI
S/D
HR

G3ill

Pong mach than nén
Téc do dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI
S/D
HR




G3il2

Pong mach dét sdng bén phai
Téc d6 dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI
S/D

HR

G3il3

Pong mach ddt song bén trai
Téc d6 dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI
S/D
HR

G4

SIEU AM XUYEN SO LAN 3

G4il

Ngay thir may ciia bénh

G4i2

ICP

G4i3

Pong mach nao giira bén phai
Téc d6 dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI
S/D
HR

G4i4

Pong mach nao giira bén trai
Téc do dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI
S/D
HR

G4i5

Pong mach nio trwéc bén phai
Téc d6 dong chay
Vpeak

Vmean

Pl

RI




S/D
HR

G4i6

Pong mach nao trudc bén trai

Téc d6 dong chay
Vpeak

Vmean

Pl

RI

S/ID

HR

G4i7

Pong mach nao sau bén phai
Téc do dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI
S/ID
HR

G4i8

Pong mach nio sau bén trai
Téc do dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI
S/ID
HR

G4i9

Pong mach cinh trong doan Siphon
bén phai
Téc d6 dong chay
Vpeak
Vmean
Pl
RI
S/D
HR

G4i10

DPong mach canh trong doan Siphon
bén trai
Tbc do dong chay

Vpeak
Vmean

Pl




RI

SID | e
HR | oo
G4ill Pong mach than nén
TEC A0 dONG ChAY | «+vvvvvvenenneniiiiiiiiiiiieeeeeeee e
VPeaK | oo
VMEAN | oo
Pl
RE |
SID | i
HR | oo
G4il2 Pong mach ddt song bén phai
TEC @0 dONG ChAY | «vvvvnerrrineeiiiiie e
VpPeaK | oo
VMEAN | oo
T
RE |
SID | i
HR | oo
G4il3 Pong mach dot song bén trai
TEC @0 dONG ChAY | «evvvneerrineeiiiiie e
VPeaK | oo
VMEAN | ot i
Pl
RE | e
SID | oo
HR | oo
H i Gia tri cia ICP va CPP
Thoi diém Glasgow ICP CPP
H1 Luc thap
H2 Luc cao nhét
H3 S6 1an xuat hién >20s
H4 Tu thé nam ngang
H5 Dau cao 30 do
H6 Nghiéng dau 15 do
H7 Hut NKQ 15 giay
H8 Sau chinh thudc an than
H9 Sau dung thubc co mach
H10 Mo so giai ép




Ap lue ndi so va hinh dnh CT Scanner

11 Hinh anh CT Scaner ICP max ICP min
12 Mau tu NMC
13 Mau tu DMC
14 Mau tu trong nao
15 Chay mau MM lan toa
16 Chay mau nio that
17 Phu ndo
18 Thiéu méu ndo
19 Gian ndo that
K Gia tricaaICPvaPI | ICPngayl | ICPngay5 | ICPngay 10 | ICP max
K1 ICP
K2 Pl
L | CHUP CAT LOP VI TiNH 64 DAY MACH NAO
L1 | Ngay thir may céia bénh
L2 | Co that mach nio
Khong | 0> L4
Col|1
L3 | Pong mach bi co thit
DM nio gitra | 1
DM naio trudce | 2
DM nao sau | 3
DM cénh trong doan Siphone | 4
PM than nén | 5
PM 46t song | 6
L4 | Phu nédo
Khoéng | 0
Co|1
L5 | Thiéu m4u nio
Khéng | 0
Co|1




M | CHUP MACH NAO
M1 | Ngay thir miy ciia bénh
M2 | Co thit mach ndo
Khéng | 0> M4
Co|1
M3 | Pong mach bi co thit
DM ndo gitra | 1
DM nao trude | 2
DM nio sau | 3
DM canh trong doan Siphone | 4
DM than nén | 5
DM 46t song | 6
M4 | Phu néo
Khoéng | 0
Col1
M5 | Thiéu mau nio
Khoéng | 0
Co|1
N Diéu tri va du phong co thit mach nio thir phat
A Nimodipin Nimodipin P
N1 | Liéu 15mcg/lEg/h 20mcg/lr<)g/h Sau 2h truyén
N1lil Glasgow
N1i2 ICP
N1i3 CPP
N1i4 Mean
N1i5 Pl
N1i6 RI
N1i7 Chi s6 Lindergard
N2 | Nimodipin dwong udng
Khéng
Col|1
N3 | Lieu Nimodipin =~ |
N4 | Ngay thir mdy chabénh |
N5 | Bién chirng tut huyét ap
Khéng | 0
Co|1
N6 | Nghiém phap ba H
Khéng | 0
Co|1




N7 | Ngay tht may ciabénh |
N8 | Két qua diéu tri co thit mach nio
Tét | 1
Khong cai thién | 2
o) TINH TRANG KHI RA KHOI ICU
o1 Téng thoi gian nAam HS | .
02 Thoi gian thé may
o3 Tri giac Iic nhap vién
DAp Ung bANE MAL | ...ovvneeiiie e
Pap tng bang 101 | ....oovvviiveiiiiei
Dapung van dong | ........coooiiiiiiiii
TONG M | ..vvevveeii e
04 Pong tir bén phai
Binh thuong | 1
Giéan | 2
Conho | 3
05 Pong tir bén trai
Binh thuong | 1
Gian | 2
Conho | 3
06 Phan xa anh sang bén phai
Am tinh | 1
Duong tinh | 2
Khong rd | 3
o7 Phan xa anh sang bén trai
Amtinh | 1
Duong tinh | 2
Khéng rd | 3
08 Dau hiéu than Kinh khu tru
Khéng | 0
Co|1l
Ghird | coovii i,
09 | HO HAP
09i1 | Viém phoi
Khéng | 0
Co|1l
09i2 | Rut NKQ/MKQ
Khéng | 0
Co|1l




0913 [ TSthéd
0914 | SPO2
010 | Xét nghiém vi sinh
Khéng | 0>011
Co|1l
O10i1 | Ténvikhuan |
010i2 | Pap ing
Nhay
Da khéang
011 | Viém mang nao
Khéng | 0
Co|1l
012 | Xét nghiém dich nao tay
Khéng | 0>P
Co|1l
012i1 | o duc dich nao tiy
Trong | 1
Puc | 2
012i2 | Mau sic dich nio tiy
Khoéng mau | 1
Vang chanh | 2
Hong | 3
Puc | 4
HO phach | 5
Lan mau khong dong | 6
Khac (ghird) | ...oooveviiiii e
012i3 | Ty trong dich ndo tiy |
012i4 | Ap luc dich nio tiy
Binh thuong
Tang
Gidm
012i5 | Sinh hoéa dich nao tiay(khdng cd, ghi 0)
GIUCOSE | weveieiiiiiiiii
Protein | ....oooovevviiiiiie
Lactate | ..o

Lactate dehydrogenase

Bach cau

Hong cau




P | TINH TRANG RA VIEN
Song | 1
Chét | 2
P1 | GOS sau 1 thang
Hoi phuc tdt, khong c6 hodc c6 di chiing nhe | 5
Mit chtrc nang vira phai, c6 di chimg nhung bénh 4
nhan tu phuc vu dugc
Mit chirc ning, con tinh nhung bénh nhan khéng tu 3
phuc vu dugc
Séng thuce vat | 2
Chét | 1
Q | CHAT LUOQNG CUQC SONG
Vo6 cung Khé Twong | C6 | Khong hé
Trone nedv hém na khé khin, | khin | ddikho | khé | khé khin
8 ngdy Peveeeen khong thé rat khin | khin
lam dwgc nhiéu chut
it
Q1 | 1. Ong/ba c6 gap kho khin khi di 1 2 3 4 5
lai khéng?
Q2 | 2. Ong/ba c6 gip khé khiin trong 1 2 3 4 5
viéc tw chdm séc nhu tam ria, mac
quan ao cho minhkhéng?
Q3 | 3. Ong/ba c6 gap khé khin trong 1 2 3 4 5
lam cac cong viéc thwong ngay
nhu doc, viet hay lam viéc nha, di
lam, khéng?
V6 cuing Rat | Twong | M@t | Khong hé
nhiéu nhiéu doi chat | cam thay
nhieu
Q4 | 4. Ong/ba cam thay dau dén, kho 1 2 3 4 5
chiu & muc d6 nao?
Q5 | 5. Mit 6ng ba ¢ nhin md, nhin doi, 1 2 3 4 5
thi luc kém & mic do nao?
Q6 | 6. Ong/ba cam thay lo ling, budn 1 2 3 4 5

phien & mic d6 nao?




Phu luc 5

DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

STT Ho va tén Tubi | Gigi | V14 kL eyeee | ey
* ho so bénh an vién vién

1 Nguyén Pinh K 22 |[Nam |13938 |13313 | 8/5/2013 28/5/2013
2 Do Xuin b 22 | Nam | 80478 [00530 |5/1/2014 | 24/1/2014
3 DPoan Van Th 22 |Nam | 36771 |35439 |10/11/2014 |12/11/2014
4 L& Thanh Tr 34 |Nam | 11873 |11038 | 18/4/2014 | 7/5/2014

5 Tran Dinh N 30 |Nam|22583 | 21869 | 13/7/2014 |30/7/2014
6 L& Thé Tr 22 | Nam 39996 |38199 | 20/11/2013 |20/12/2013
7 Nguyén Thanh N |22 | Nam | 16962 | 16354 |1/6/2014 | 22/6/2014
8 Nguyén Van H 19 | Nam | 09586 | 09368 | 3/4/2014 71412014

9 Tran Pic Q 28 | Nam | 44994 |43113 | 27/12/2014 | 19/1/2015
10 |TranVan T 20 [ Nam | 13635 |13206 | 8/5/2013 28/5/2013
11 | VaThiN 28 |N¥ 33038 |31641 |29/9/2014 |17/10/2014
12 | Nguyén Ngoc Q 16 |Nam | 16948 | 15810 |29/5/2013 | 19/6/2013
13 | Tran Trung Th 15 |Nam | 07435 | 06845 | 12/3/2015 | 12/4/2015
14 |Nguydn ThiKim N |18 |[~N& [13939 [13275 | 8/5/2013 8/6/2013
15 |NguyénHongH |30 |Nam |[09720 | 09466 | 4/4/1013 16/5/2013
16 | Nguyén Tuan A 28 | Nam | 02987 | 01234 |23/1/2015 |5/2/2015
17 | Khong Thi Th 16 |Nu |32649 |[31470 | 1/10/2013 | 26/10/2013
18 | L& MinhP 32 |N¥ | 07662 |07276 |16/3/2014 | 14/4/2014
19 | PangPinh T 25 |Nam | 06584 | 06431 | 11/3/2013 | 1/4/2013
20 |TranBaD 34 |Nam | 09539 |11055 | 3/4/2015 17/4/2015
21 |LéVanL 21 |Nam |39393 [37649 | 20/11/2013 | 10/12/2013
22 | TaDuyL 15 |Nam | 41031 [39363 | 1/12/2013 | 15/1/2014
23 | Lai Vanb 31 |Nam | 35894 |34439 | 19/10/2014 | 4/11/2014
24 |LéuTién T 31 |Nam|34322 |32689 |5/10/2014 |30/10/2014
25 | Lé Trong G 30 |Nam | 14277 |13723 | 12/5/2014 |2/6/2014
26 | Luong Thanh Th |28 |Nam 09998 |09471 |4/4/2014 | 25/4/2014
27 | Tran Van S 25 |Nam 37781 |36442 |1/11/2014 |25/11/2014
28 | L& Giang S 24 | Nam | 16502 | 15857 | 28/5/2014 | 18/6/2014
29 | Hoang Thi L 21 |[N& [19900 |[19225 | 25/6/2013 |3/7/2013
30 | Nguyén Quang Tr |32 |Nam|38058 |36588 |8/11/2013 |22/11/2013
31 |LéThiY 30 |N¥ | 05424 |05356 | 26/2/2014 | 18/3/2014
32 | Dinh ThiHongN |22 [Nz | 05654 | 05488 |27/2/2014 |28/3/2014
33 | Luong Thi H 26 |N¥ |22190 |21194 |8/7/2014 | 28/8/2014
34 | Vi1 Vin Ch 27 |Nam | 33833 |32571 |4/10/2014 |19/10/2014
35 | D4Pinh b 19 |Nam | 03773 | 03662 | 7/2/2013 2/3/2013




STT Ho valtén Tudi | Gioi h'%"s‘ﬂ bémazin Ngv""iél‘l’ao N%?g}’nra
36 | vibuc Tr 19 |Nam | 38377 | 36987 |20/10/2013 | 30/11/2013
37 | vavanH 26 |Nam | 01469 | 00904 | 9/1/2015 | 3/1/2015
38 | vavans 31 |Nam | 05518 | 04846 | 19/2/2015 | 5/3/2015
39 | Nguyén Ta L 29 |Nam | 02266 | 01841 | 19/1/2015 | 24/2/2015
40 | Pham Huy H 22 | Nam | 30504 | 28914 | 11/9/2013 | 14/10/2013
41 | DaoVanT 23 |Nam | 03931 | 03752 |4/2/2015 | 24/2/2015
42 | Trinh Thi N 17 |~z | 31753 | 30596 | 18/9/2014 | 6/10/2014
43 | Hoang Cong B 190 |Nam | 15149 | 14673 | 15/5/2014 | 15/6/2014
44 | Hoang Thi V 35 |Nu | 28946 | 27778 | 3/8/2013 | 16/9/2013
45 | Triéu Buc L 21 |Nam | 05981 | 05126 | 24/2/2015 | 20/3/2015
46 | Nguyén Duc L 32 |Nam | 10781 | 10297 | 11/4/2014 | 18/4/2014
47 | Pham Thi H 28 | Nu | 43143 | 42184 | 26/12/2013 | 20/1/2014
48 | Trinh Trong Th | 31 |Nam | 31110 | 30062 |13/9/2014 | 3/10/2014
49 | NguydnCong T |23 |Nam | 19859 | 19295 |23/6/2014 | 14/8/2014
50 | Nguyén Van B 44 | Nam | 04421 | 04313 | 17/2/2014 | 7/3/2014
51 | Tran Nai Ch 40 |Nam | 00322 | 00377 |5/1/2015 | 25/1/2015
52 | NguydnMauM |54 |Nam|11710 | 11372 |21/4/2014 | 10/5/2014
53 | Nguyén Dang Q |40 | Nam | 26869 | 25603 | 10/8/2014 | 30/8/2014
54 | Hoang Van Th 50 | Nam | 18076 | 17591 | 11/6/2014 | 11/7/2014
55 | Nguyén Thi H 54 |Nu | 17764 | 17112 | 9/6/2013 | 1/7/2013
56 | Nguyén Van L 46 | Nam | 08750 | 07978 | 22/3/2014 | 13/4/2014
57 | Nhj Manh C 45 |Nam | 01085 | 00140 | 14/1/2015 |29/1/2015
58 | NgoThiKimH |46 |Na | 43320 | 41189 | 20/12/2013 | 2/11/2014
59 | Phan Thanh D 40 | Nam | 41361 | 39677 | 29/11/2014 | 20/12/2014
60 |LévVanM 49 | Nam | 00865 | 00892 |5/1/2014 | 25/1/2014
61 | Nguyén Vin B 41 |Nam | 02088 | 01950 | 19/1/2014 |12/2/2014
62 | Nguydn XuanD |36 |Nam | 41915 | 43501 | 17/12/2014 | 6/1/2015
63 | ChuVinb 45 | Nam | 02407 | 01894 | 29/1/2014 | 16/2/2014
64 | Nguyén Thi O 41 |Nu | 04753 | 04233 | 9/2/2015 | 6/3/2015
65 | NguydnThéTh |42 |Nam|29827 | 28828 |5/9/2014 | 13/10/2014
66 |Nguyén VanTh |46 |Nam | 03153 | 02918 | 28/1/2015 | 6/3/2015
67 | Nguyén Vi H 36 | Nam | 01160 | 00862 |9/1/2015 | 29/1/2015
68 | Pham Thé Th 49 | Nam | 25244 | 24336 | 31/7/2014 | 29/8/2014
69 | V5 Sy Ng 45 | Nam | 18069 | 16858 | 6/6/2013 | 12/7/2013
70 | NguyénVanD |42 |Nam|33035 | 30599 | 19/9/2014 | 8/10/2014
71 | Nguyén AnK 53 | Nam | 04385 | 03997 | 7/2/2015 | 19/2/2015




STT Ho valtén Tudi | Gioi h'(})" 2 bémazin Ngv""iél‘l’ao N%?g}’nra
72 binh Van K 51 | Nam | 26157 24565 1/8/2014 25/8/2014
73 Luu Pinh K 39 | Nam | 07041 06880 14/3/2013 | 1/4/2013
74 Do Van H 55 | Nam | 06223 06078 4/3/2014 26/3/2014
75 LéVan T 42 | Nam | 19722 18540 2/6/2013 17/7/2014
76 Luu Quang K 42 | Nam | 36016 34576 26/10/2013 | 11/12/2013
77 Tran Vian Th 54 | Nam | 19830 19114 22/6/2014 | 8/7/2014
78 Téng Birc H 50 | Nam | 42251 40571 12/12/2013 | 26/12/2013
79 T6 Hiru H 57 | Nam | 12518 12132 27/4/2013 | 17/8/2013
80 Nguyén Vin D 76 | Nam | 43270 41593 24/12/2013 | 20/1/2014
81 Nguyén Vin V 58 | Nam | 04005 03304 3/11/2015 | 15/2/2015
82 Pham Thi X 68 | Nx | 03415 03412 7/2/2014 20/9/2014
83 Bui Quang L 59 | Nam | 03636 03535 9/2/2014 14/3/2014
84 Quach Van H 58 | Nam | 00856 00626 7/1/2015 13/2/2015
85 Nguyén Puc Ph 61 | Nam | 07514 06953 12/3/2015 | 6/4/2015
86 Vii Hong Ph 59 | Nam | 34939 33575 12/10/2014 | 31/10/2014
87 Nguyén Manh H 61 | Nam | 30093 29060 7/9/2014 22/9/2014
88 Nguyén Thi B 60 | Nx | 53751 32525 5/10/2014 | 7/11/2014
89 D6 Vian Th 57 | Nam | 40918 39414 26/11/2014 | 12/12/2014
90 Nguyén Thi N 72 | Nx | 08180 07370 16/3/2015 | 8/4/2015
91 Nguyén Cao N 57 | Nam | 04713 05548 16/2/2015 | 6/3/2015
92 Nguyén Viét Th 64 | Nam | 13376 22681 16/7/2014 | 16/8/2014
93 Nguyén Van H 64 | Nam | 15642 14760 2/5/2013 25/6/2013
Ha noi ngay 24 thang 6 nam 2015
Xac nhan Xac nhan

ciia Thay hwéng din

GS.TS. Nguyén Quéc Kinh

caaPhong KHTH - Bénh vién Viét Bic




