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Céc bénh san 14 truyén qua cd bao gdm san 14 gan nho va san 13 rudt
nho 13 nhitng bénh c6 ty 18 mic tuong dbi cao & mdt sé Qudc gia trén Thé
gio1, dac biét 1a khu vuc Chau A, trong d6 c¢6 Viét Nam. Theo théng ké cua
WHO, hién nay c6 khoang 45 triéu nguoi trén Thé giéi nhiém san 14 gan nho,
trong d6 Chau A c6 it nhit 35 triéu ngudi nhiém céc loai san 14 nay [1],[2].
Con bénh san 14 rudt nho ciing cé ty 1& nhiém song hanh twong ty nhu san 14 gan
nho do tinh chit 13y truyén va dich t& hoan toan giéng san 14 gan nho [3].

Nhiém san 14 truyén qua ca 1a nhitng bénh gan lién véi tap quan, thoi
quen an goi ca da ¢ tir 1au doi & nhiéu dia phuong trong ca nudc. Tai Viét
Nam, cho dén nay da xic dinh c6 it nhat 32 tinh méc bénh san 14 truyén qua
c4, trong d6 c6 24 tinh mac bénh san 14 gan nhé va 18 tinh c6 bénh san 14 rudt
nhé luu hanh [3],[4]. Ty 1& nhiém bénh & cac khu vuc 1a khac nhau, tai cac
tinh déng bang Bac Bo, ty 1¢ nhiém san 14 gan nho trung binh 1a 17,23% [5].
Piéu dang chi ¥ 12 néu nhiém san 14 gan nho kéo dai s& anh hudng dén chuc
nang gan, gdy nhiém doc kéo dai va dan dén xo gan, ung thu duong mat...[6].
Tuy vay, ké tir khi nhiém san 14 gan nho dén khi xuat hién céc triéu ching
bénh 1y 1a cd mdt thoi gian dai khong ¢o6 tri€u chiing 1am sang hodc cac tri¢u
chting khong rd rang. Cho dén khi triéu ching ton thuong gan da rd, nhiéu
nguoi van khong nghi nguyén nhan 14 do san 14 gan nho, vi thé bénh it duoc
nguoi dan quan tAm phong chdng.

Bénh san 14 rudt nhod ciing mic rai ric ¢ nhiéu dia phuong trong ca
nudc va cling gy tac hai dang ké. Nhung thuc ra nguoi ta chi biét va quan
tam nhiéu dén bénh san 1a rudt 16n ky sinh ¢ ngudi va & lon (Fasciolopsis
buski). Con bénh san 1a rudt nho truyén qua ca nude ngot do an ca chua nau

chin hoac an goi ca van chua duoc nhiéu ngudi biét dén ké ca tac hai cua no.



Huyén Nga Son tinh Thanh Hoa 1a mot trong nhitng khu vuyc trong
diém, tai day tdp quan dn goi c con rat phd bién, chi yéu 1a ca nude ngot,
ngudi dan van st dung phan nguoi tuoi dé nudi c4, 1am trang trai [7]. Nhung
cho dén nay chua c6 du tai liéu nghién ctru, ciing nhu thdng ké mot cach
khoa hoc vé tinh hinh nhiém bénh nay trong cong doéng dan cu tai Nga Son
1a bao nhiéu. Tinh hinh nhiém 4u tring san 14 trén ca nudc ngot nhu thé nao.
Loai san nay c6 dic diém gi khac so voi khu vuc khac. Kién thirc va hanh vi
thuc hanh cia nguoi dan vé phong chdng bénh ra sao. Nhimng yéu t6 nao c6
lién quan dén tinh hinh mac bénh. Tién hanh giai phap can thiép nao tai cong
d6ng c6 hiéu qua dé lam giam tinh hinh méc bénh...

Viéc xac dinh thyuc trang nhiém san 13, yéu to dich t& lién quan, ciing
nhu kién thic ciia mdi ngudi dan doi véi bénh nay 1a hét strc can thiét. Nham
xdy dung cac hoat dong phong chong nhidm san 14 tai dia phuong dat hiéu
qua, nang cao strc khoe cong dong, giam chi phi cho ngudi bénh va nha nudc.

Xuét phat tir nhitng yéu cau khoa hoc va thyc tién trén ddy, chung toi tién
hanh nghién ctu dé tai “Thwe trang nhiém san 1a truyén qua ca trén
nguoi, yéu to lién quan va hiéu qua mét sé giai phap can thiép tai huyén

Nga Son, Thanh Héa, nam 2013-2014”. V61 cac muyc ti€u sau:

1.  X&c dinh ty 1¢, cwong dp nhiém sdn ld truyén qua cd trén ngwoi, nhiém
du tring trén cd va lodi sdn ld tai 4 xd ven bién huyén Nga Son, tinh
Thanh Hoa.

2. Xdc dinh mét sé yéu to lién quan dén nhiém sdn li ¢ ngwoi dan tai
diém nghién ciru.

3.  Ddnh gid hiéu qua gidi phdp can thiép bing diéu tri va truyén thong

gido duc sikc khée phong chong bénh sdn ld tai diém nghién ciru.



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Théng tin chung vé bénh san 14 truyén qua ca

Céc bénh san 14 truyén qua ca bao gom san 1a gan nho va san 14 rudt
nho. Trén thé gidi c6 76 loai san 14 truyén qua ca, trong d6 c6 7 loai san 14 gan
nho thudc ho Opisthorchiidae va 69 loai san 14 rudt nho [8].

Tai Viét Nam, san 1a truyén qua ca mdi chi xac dinh ¢6 it nhét 24 tinh
cO Iuu hanh bénh san 14 gan nho. Con bénh san 14 rudt nho chua co nhiéu tai
lidu thong bao vé bénh nay & cac tinh trong ca nudc, co thé trimg san 13 rudt
nho rat giéng trimg san 14 gan nho. Mic khac chu ky lay truyén bénh san 1a
rudt nho hoan toan giéng san 14 gan nho. Vi vdy c6 thé van dé nham lan giita
2 loai séan 14 nay [8].

Qua bao cdo cia tac gia Phan VT va cong sy (2010), hién nay am thuc
an goi ca co co xu hudng lan rong ra nhiéu ving, mién trong toan Qudc va ca
mot s6 Qubc gia trén Thé gidi [9]. Trong khi théi quen dung phan twoi nudi
c4 hodc phong ué bira bai xuéng ao hd van con ton tai ¢ nhiéu dia phuong
trong ca nude. Vi vy, ty 1& nhiém san 14 van con cao va phat trién rong hon &
mot s6 ving 6 tip quan dn goi ca nudc ngot ndy.

- Loai san 14 gan nhé chii yéu trén Thé giéi

+ Thudc nganh (Phylum) san det (Platyhelminthes)

+ Lép (Class) san 1a (Trematoda)

+ B0 (Order): Prosostomata

+ Ho (Family): Opisthorchiidae

+ Gidng (Genus): Clonorchis c6 loai (Species) Clonorchis sinensis

+ Gibng (Genus): Opisthorchis c6 lodi (Species) Opisthorchis viverrini

va loai Opisthorchis felineus


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Phan%20VT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21117922

San 14 gan gy bénh ¢ ngudi gom 12 loai thudc 3 ho san 14 ky sinh &
6ng mat va tai mat ctia gan, bat thuong ky sinh & dng tuy [6]:

- SLGN thudc ho Opisthorchiidae, gdm 7 loai: Clonorchis sinensis,
Opisthorchis viverrini, O. felineus, Amphimerus norverca, Amphimerus
pseudofelineus, Metorchis conjunctus va Pseudamphistomum trancatum.

- Ho Dicrocoeliidae gém 3 loai: Dicrocoelium dendriticum,
Dicrocoelium hospes va Eurytrema pancreaticum.

- Ho Fasciolidae gdm 2 loai: Fasciola hepatica va Fasciola gigantica.

Trén thé giéi chi yéu ky sinh & nguoi ¢ loai: Clonorchis sinensis,
Opisthorchis viverrini, O. felineus truyén qua ca thudc ho Opisthorchiidae va
Dicrocoelium dendriticum thudc ho Dicrocoeliidae, loai nay truyén qua kién
nén chiing t6i khong dé cap dén trong luan an nay [6].

O Viét Nam d3 xé4c dinh sy c6 mit cta 2 loai san 14 gan nho truyén qua
c4, d6 1a: Clonorchis sinensis c6 ¢ mién Bac, Opisthorchis viverrini ¢ mién
Nam va mién Trung thudc ho Opisthorchiidae [6].

- Loai san la ru¢t nhé

Trén Thé giéi c6 khoang hon 69 loai san 14 rudt nho dugc biét 1a ky
sinh & nguoi. Trong d6 c¢6 31 loai thudc ho Heterophyidae, 21 loai thudc ho
Echinostomatidae, 5 loai thudéc ho Leicithodendriidae, 4 loai thudc ho
Plagiorchiidae. Ho Diplostomidae, Nanophyetidae va Paramphistomatidae
mdi ho c6 2 loai. Con ho Gastrodiscidae, Gymnophallidae, Microphllidae va
Strigeidae moi ho ¢6 1 loai [10].

Tai Viét Nam, tir nim 2004 dén nam 2006, v6i phuong phap xét nghiém
Kato-katz va lrfmg can trong cOng déng da xac dinh bénh san la rudt nhé Iuu hanh
it nhat 18 tinh trong ca nudc. Ty 1¢ ting theo nhom tudi, nam nhiém cao hon ni.
Trong thoi gian nay di phat hién 8 loai san 14 ruét nho bao gom: Haplorchis

taichui, H. pumilio, H. yokogawai, Stellantchasmus falcatus, Centrocestus



formosanus, Procerovum varium thudc ho Heterophyidaec va Echinochasmus
japonicus va Echinostoma revolutum thuéc ho Echinostomatidae. Trong do
thuong gip nhit 1a loai Haplorchis taichui va H. pumilio thudc ho
Heterophyidae da phat hién it nhat & 9 tinh caa Viét Nam [3],[4],[11].

1.2. Lich sir nghién ciru vé san 14 truyén qua ca

1.2.1. Lich st nghién ctru san 1la Clonorchis sinensis

- Bénh san 14 gan nho (SLGN) da duogc biét dén kha 1au, it nhat hang
ngan nam trudc day. Loai Clonorchis sinensis ton tai ¢ Trung Qudc cach
day hon 100 nam, lan dau tién vao nim 1875 dugc Meconell tim thay
SLGN trong tur thi nguoi Hoa ¢ Calcuta An Do, dugc Cobbold dit tén 1a
Distoma sinense. Nam 1907, Loss va Kobayashi dua vao hinh thai hoc cia
loai san nay thong nhét lay tén 1a Clorochis sinensis. Trong tiéng La Tinh
Clonos c6 nghia la phan nhanh, con Orchis c6 nghia la tinh hoan, Sinensis
c6 nghia 1a Trung Quéc [6].

- Pén nam 1910, Kobayashi xac dinh dugc vat chi trung gian tht hai
cua Clonorchis sinensis 1a ho ca chép Cyprinidae [6].

- Bén nam 1918, Muto xac dinh duoc vat chi trung gian thu nhét cua
Clonorchis sinensis 1a ¢ nudc ngot [6].

Bénh phan bd & phia Pong Chau A tir Viét Nam dén Nhat Ban, gom :
Nhat Ban, Han Quéc, Trung Quéc, Pai Loan va Bic Viét Nam.

- Tai Viét Nam, C. sinensis dugc Grall phat hién va thong bao ca san
dau tién vao nim 1887 & mién Bic. Nam 1909 (Mathis va Le ger) da tim thay
C. sinensis trén mot cong dan Phap ¢ Viét Nam. Tai Sai Gon da thong bao co
291 nguoi nhiém C. sinensis, nhung cha yéu nhitng ngudi nay c6 ngudn goc
tir mién Bic di cu vao Nam. Pén nam 1965, Pang Vian Ngit va P4 Duong
Théai phat hién mot trudng hop nhiém C. sinensis phéi hop voi O. felineus &
Viét Nam [6].



- Tr nam 1976 — 2002, Vién Sét rét- Ky sinh tring va Cén trang Trung
wong di xac dinh bénh do loai C. sinensis luu hanh cha yéu ¢ mién Béc. D3
c6 it nhat & 12 tinh thanh nhiém bénh, ty 1é nhiém trung binh 1a 19% (Kiéu
Tung Lam va cong su, 1992). C6 dia phuong nhiém t6i 37% nhu tinh Nam
Dinh, c6 noi bénh phan bd trén toan tinh nhu tinh Hoa Binh (Nguyén Vin pé
va cong su, 1996, 1998, 2002, 2003) [6].

1.2.2. Lich st phat hién bénh Opisthorchis viverrini

- Loai Opisthorchis viverrini dugc phat hién ¢ cac nuéc Chau A, Pong
Nam A vao nam 1984, nhu: Trung Quéc, Thai Lan, Lao, Malaysia, Vi¢t Nam,
Campuchia... Pac bi¢t & Thai Lan, qua diéu tra 60 lang ndm 1994 trong 7 tinh
Pong Bic Thai Lan c6 ty 1& nhiém O. viverrini tir: 8 - 68% (Sithishaworn va
cong su, 1994) [6].

- Tai Viét Nam: Nam 2008, Nguyén Vin Chuong va cong su di diéu
tra phat hién loai Opisthorchis viverrini tai 2 tinh: Phu Yén va Binh Dinh, v&i
ty 1 nhiém tir 3,92% - 7,67% [12].

1.2.3. Lich sir nghién ctru san 14 rudt nhé

- Tinh hinh nghién ciru trén thé giGi

San 14 rudt nho ky sinh & nguoil duge thong bao tai Nhat Ban, Trung
Quéc, bai Loan, Philippines, Indonesia, Han Quéc, Thai Lan, Lao,
Bangladesh, Ai Cap, Sudan, Iran, Thod Nhi Ky, Tunisia, Siberia, Israel, Tay
Ban Nha, Brazil, My, Greenland...[3].

- Tinh hinh nghién cwu sdan la rugt nho o Viét Nam

Theo théng bao ciia Nguyén Vin D8, tir nim 2004 - 2006, di xac dinh
san 14 rudt nho luu hanh it nhat tai 18 tinh, gém: Yén Bai, Phu Tho, Dién
Bién, Lao Cai, Bic Kan, Quang Ninh, Bic Giang, Ha Noi, Ha Tay (ctii), Nam
Dinh, Ninh Binh, Thanh Hod, Hai Phong, Thai Binh, Ngh¢ An, Thtra Thién
Hué, Lam Pong va An Giang [3].



1.3. Mt s6 diic diém dich té vé bénh san 14 truyén qua ca
1.3.1. Pic diém dich t& ciia san 14 gan nhé [3]

- Nguén bénh 1a cac dong vat nudi nhu: cho, meo, lon, chuodt céng va
con ngudi nhiém bénh thai trimg ra ngoai méi trudong nudc.

- Pudng lay truyén 1a do dn c4 chua nau chin dudi cac hinh thie nhu:
g0i ¢4, lau c4, ca nudng, ca hap, ca om dua. VAt chi trung gian thtr nhit 13 6¢
Bithynia mang cercaria, vat chu trung gian thir 2 1a cac loai cd nudc ngot (me,
tré1, chép, tram, diéc, rophi) mang metacercaria.

- Khéi cam thu 1a cac dong vat cling nhu ngudn bénh.

- Phan bd: O cac viing ¢o tp quan dn goi ca hay ca nudc ngot chua nau
chin c6 chira au trung, chi yéu 13 mot sé Qudc gia Chau Au, Chau A, dic biét
1a khu vyc Pong Nam A.

1.3.2. Pic diém dich t& san 14 rudt nhé [3]

Chu ky tuong tu nhu vai san 14 gan nhd, bénh san 14 rudt nhé phu thudc
tap quan an goi ca. Do vay, vung dich t& san 14 gan nho ciing 1a vung dich té
san 14 rudt nhd va mic do nhiém ciing song song voi nhau. Ca bi 6 nhiém béi
au trung san 14 rudt nho thudng cao hon nhiéu so véi san 14 gan nho.

Vat cha dy trit mam bénh (reservoir) giéng nhu véi san 14 gan nho,
ngoai ra con co nhiéu dong vat khac nhu: Gia cam, chim tu nhién 13 vat chu
cua san 14 rudt nho... nén sy phan bd cua san 14 rudt nho rat rong lon.

Vit chu trung gian tha nhat (First intermediate host) 1a 6c, con goi 1a

vat chu phu, ¢6 hai loai dc 1a: P. striatulus va M. tuberculatus.



1.4. Tinh hinh nghién ciru ngoai nuéc, trong nwéc bénh san la truyén qua ca
1.4.1. Tinh hinh nghién ctru ngoai nwéc
1.4.1.1. Loai san la gan nho C. sinensis

- Nghién ctru diic diém sinh hoc

Khi nghién ctru vé dic diém hinh thai loai Clonorchis sinensis, tac gia
Chenghua Shen va cong su (2007) da thu thap loai san Clonorchis sinensis
truong thanh & nguoi sau khi diéu tri bang praziquantel cho ngudi dan &
Sancheong-gun, Gyeongsangnam-do, Han Quéc. Trong 8 ngudi duoc dii phan
sau tay san, c6 5 nguoi thu dugc san truong thanh. Kich thudce san do duoc 1a:
15-20 mm x 2-3 mm, than san c6 mau do niu hodc mau tring. Nhu vay 1a vé
mat hinh thai qua mo ta thi loai san 14 gan nhé C. sinensis ¢ Han Quéc ciing

tuong tu nhu ¢ Viét Nam [13].

1. Hap khau miéng ~ 2. Hap khau bung 3. L& sinhduc  4.Ti cung 5.Budng tring  6.Tinh hoan

Hinh 1.1. Hinh thé, cdu tao san lé gan nhé trwéng thanh Clonorchis sinensis
(Anh chup tiéu ban ciia Nguyén Van Dé, Pai hoc Y Ha Néi, 2012, ty 1¢ con
san thét bang khodng 1/20)

Niam 2004, Byung Thn Choi va cong su nghién ciru vé vong doi va vt
chu trung gian cua loai C. sinensis, tiép tuc chimg minh rang: Vat cha chinh
ctia loai san nay 1a nguoi, chd méo, lon, chudt cong, vat chi trung gian thir

nhat 1a 6¢ Bithynia, vat chu trung gian thir 2 13 c4 nude ngot thich hop [14].
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Hinh 1.2. So' d6 chu ky sdn ld gan nhé CDC [3]

(1) San truéng thanh ky sinh & duong mat, san dé trimg, tring theo phan

ra ngoai canh.

(2) Néu roi xuéng mdi trudng nude duge é¢ nudt roi nd ra au trung 16ng
trong ¢ roi phat trién thanh au tring dudi.

(3) Au trung dudi doi 6¢ boi tu do trong nudc.

(4) Au tring dudi xAm nhap vao ca nudc ngot, rung dudi va phat trién thanh au
tring nang & trong thit ctia ca (bang mét thudng kho nhin thiy au tring nang).

(5) Nguoi (hodc dong vat) dn phai ca ¢ 4u tring nang chua duoc nau chin.

(6) Sau khi 3n 4u tring nay vao da day xudng ta trang rdi nguoc dudng mat
1én gan, phat trién thanh san 14 gan trudng thanh, ki sinh va gay bénh & do.

Thoi gian tir khi dn phai 4u tring nang trong ca dén khi thanh san trudng

thanh mat khoang 26 ngay.

Hinh 1.3. Oc mang du trimg sdn 1 gan nhé tai Viét Nam, ty 1é that 1/1
(Aynh chup cua Nguyé~n Van Bé, Pai hoc Y Ha Noi, 201 2)
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- Céc nghién ciru vé bénh hoc

Tu nhitng nam cudi cia thap ky 80 ciia Thé ky XX, ngoai cic nghién
ctru vé sinh hoc phan tir, cling da c6 nhitng nghién ctru vé bénh hoc, céac
phuong phép chan doan va thudc diéu tri bénh san 14 gan nho C. sinensis. Két
qua cling dd c6 nhiéu thanh cong va giup ching ta hiéu sau hon vé ciu tric
sinh hoc phan tir cac loai san, cac tdn thuong bénh hoc, yéu td dich t&, cac
thudc diéu tri da duoc cai thién vé hiéu qua va doc tinh cua nod.

Khi nghién ctru vé nhitng bénh nhan nhiém san 14 gan, thi tac gia Sung-
Tae Hong va cong su (1993-1994) thay c6 su tang sinh cua té bao biéu mo
6ng mat va duong mat co san ky sinh bi gidn nhiéu theo thoi gian. Nhimg con
san ky sinh & duong mat nhoé cua gan va gay ra viém man tinh cia duong mat,
lam déy thanh duong mat, tdc mat co hoc va gian duong mat. Trén hinh anh,
nhitng duong mat nhé ngoai vi bi gian, nhung nhitng duong mat 16n bén trong
gan thi khong bi gidn hodc gidn khong dang ké. Bang siéu 4m co thé quan sat
dugc nhimg con san nhu nhimg vat thé nho dang tréi ndi trong thi mat
[15],[16],[17].

Nhiém san 14 nhé c6 thé bi viém tai mat cép, nhu cdc nghién ctru tai
Tap chi strc khoe cong ddong Y hoc Nhiét d5i Pong Nam A, tac gia Rohela M
(2006) va M. Rohela (2007) dd m6 ta 1 bénh nhan bi viém tii mat cap tinh do
Clonorchis sinensis, sau khi diéu tri bang praziquantel, bénh nhan héi phuc
hoan toan [18],[19],[20].

Rét nhiéu nghién ctru da khang dinh rang: khi bi nhiém san & duong mat
kéo dai s& 1a nguy co giy ung thu dudng mat. Do 1a két qua cia nhiém trung
man tinh & nhu mo6 gan hodc duong mat kéo dai [21],[22],[23],[24],[25].

- Nghién ciru vé chan doan Clonorchis sinensis

Pé chan doan nhiém Clonorchis sinensis & ngudi c6 nhiéu phuong
phap chan doan khac nhau, bo tro cho nhau. Chan doan 1am sang khong co
triéu chimg dac hiéu, d& nham voi 1 s6 bénh khac. Chan doan quyét dinh chu

yéu duc vao cac phuong phap xét nghiém, trong d6 phuong phap xét nghiém
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phan Kato — Katz duogc coi 1a tiéu chuan vang “Gold standar”. Mic du vay

van c6 1 s6 phuong phap xét nghiém khac ma 1 so tac gia da nghién ctru.

1.Ndp 2.Gai 3.Nhan 4.Vo 1.Ndp 2.Gai 3.Nhan 4.Vo

Hinh 1.4. Trimg sdn I gan nhé, ty 1¢ thdt bang khodng 1/200
C. sinensis (trai)  O. viverrini (phdai)

(Anh chup tiéu ban ciia Nguyén Vin Pé, Pai hoc Y Ha Néi, 2013)

Tai Tap chi ky sinh tring Han Qudc, tac gia Dongil Choi (2007) va
Choi D (2007) di bao céo: Trong 2 thap ky qua dd co nhiéu bdo cio vé
phuong phap phat hién nhiém clonorchiasis bang hinh anh. Bang cac ky thuat
XQ, si€u am, CTscanner va MRI da phat hién hinh anh cua ung thu duong
mat, gidn duong mat lién quan dén nhiém clonorchiasis [26]. Nhung nhiing
phuong phap ndy chi 13 chan doan bénh ma hau qua do san Clonorchis
sinensis gay ra (nhu u duong mat, so6i mat...), khong c6 tinh dac hiéu.

Hién nay ciing c6 thé st dung phuong phap chan doan mién dich dé
chan doan san 14 gan nho, nhu ki thuat ELISA rét c6 ich trong viéc chan doan
clonorchiasis vdi do chinh x4c cao, khong c6 duong tinh gia [27].

Cac phuong phap chan doan mién dich c6 do nhay, d§ dac hi¢u cao,
nhung khi bénh nhan da duogc diéu tri khoi vAn c6 két qua duong tinh, do
luong khang thé van con ton tai trong co thé thém 1 thoi gian nita. Hodc ¢
thé xay ra duong tinh chéo giira cac loai, dan dén chan doan nham lan.

Con phuong phap chan doan céc loai san bang sinh hoc phan tir dugc

coi la chinh xéc cao, ddc biét la cadc vung dich t€ cd nhiém nhiéu loai san co
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hinh thé trimg giéng nhau (Leonore Lovis, 2009) [28]. Nhung phuong phap
nay tén kém, doi hoi phai trang bi 1 phong xét nghiém dét tién, khong phu
hop khi diéu tra tai thuc dia va kho trién khai dién rong.

- Nghién ciru vé diéu tri Clonorchis sinensis

Dén thoi diém nay cac nghién ciru cho thiy rang thudc praziquantel da
va dang duogc st dung dé diéu tri co hiéu qua cho ngudi nhiém Clonorchis
sinensis (Jing-ying Xiao va cong su, 2013) [29].

Pé giam ty 1& nhiém san 14 gan & ving Pong Bic Théi Lan, tic gia
Hinz E. va cong sy (1994) c6 hudng dé xuat méi 1 nén tang gap doi thoi gian
diéu tri va diéu tri vao thang 3 1a t6t nhat, vi do dc va c4, cling nhu nguoi 13
nhiém thap nhat [30].

- Nghién ciru dich té san 14 gan nhé Clonorchis sinensis:

Bénh san 14 gan nho da phat hién cach ddy da tir hang thé ky. Theo bao
c4o cta tac gia Chen ER. (1991), tir ndm 1915 d3 tim thdy bénh nhan nhiém
san 14 gan Clonorchiasis ¢ Dai Loan, c6 nhitng vung c6 t61 20 — 50% nguo1 bi
nhiém [31].

Khi nghién ctru vé ho Opisthorchiidae, Sandie King va Tomas Choilz
(2001), thay rang: Trong sd 43 loai thuoc nhom nay, chi co 33 loai duoc xac
dinh 16 1a thanh vién cua ho Opisthorchiidae. Nghién ctru sdu hon thi chi ¢6 3
loi: C. sinensis, O. viverrini va O. felineus 1a c6 anh huéng dén Y hoc [32].

Téng quan céac tai liéu gin day, tac gia Minggang Chen va cong su
(1994) cho thiy: Tai Pai Loan, Trung Qudc, tir nam 1987- 1992, loai C.
sinensis da phan b rong rdi trong cac vung dat chinh, véi ty 1& 1-57%. Tai
Han Quéc, tr nam 1915, bénh san 14 gan da tré thanh dich bénh, véi khoang
4,5 triéu ngudi nhiém bénh. Bénh rai rac trén khap dat nude, thoi quen dn goi

c4 nude ngot 1a kha pho bién [33].
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Bénh san 14 truyén qua ca chil yéu méc ¢ cac khu vue doc cac con song,
cac ho va khu vuc ven bién, noi ngudi din c6 thoi quen dn goi ca danh bat
dugc, cac hinh thirc ché bién ca chwa chin c6 chia au tring san 14 [34].

Tai khu vuc Pong Nam A, mdt cudc diéu tra quy mo nho cua Jong Yil
chai va Hoang van Thong (1998) vé bénh giun, san dudng rudt & cac cu dan
doc song Mé Kong (gan Pakse), Lao, c6 ty 1& nhiém Clonorchis sinensis rat
cao, dén 43,8% [35].

Gan day qua diéu tra co ban cua tac gia Chan Sa Mon Ma Ha Véng va
cong su (2005) vé cac bénh giun, san & mot s6 diém dan cu trén lanh thod Lao
cho thdy: Ngudi nhiém san 14 gan nho chiém ty 18 rat cao dén 95-97% trong
cac bénh giun, san thuong gip. Tai bénh vién 103 — Viéng Chin thiy bénh
nhan nhiém san 14 gan nho chiém 15-20% tong s6 bénh nhan vao vién [36].

Ca nudc ngot 1a vat chi trung gian thi 2 ciia san 14 truyén qua ca. Tai
Han Qudc (nim 2004), nhom tac gia Park J H. va cong sy, da diéu tra tinh
hinh nhiém 4u tring C. sinensis trén ca & hd Soyang and Daechung, Han
Quéc, cho thdy két qua: Trong hd Soyang, 161 au trung cta Clonorchis
sinensis (0,35 mdi c4) da thu duoc tir 459 ca 6t me. Trong hd Daechung, 369
au tring cua C. sinensis (3,69 mdi ca) va 51 loai khong xac dinh dugc thu hdi
ttr 100 ca Ot me [37].

Cac dong vat nhu: cho, meo la nhitng vat nuoi (cad dong vat hoang da) &
cac khu vuc ciing nhu ¢ Viét Nam 1a vat chi cdm nhiém véi san 14 gan nhd,
do chung n ca séng c6 chta au tring san 1a. Nhom tac gia Sohn W M. va
Chai J Y. (2005), khi tién hanh xét nghiém phan ctia 1 nhém méo hoang ban
tai cho Busan, Han Quéc, thi nhém méo nay nhiém téi 29 loai giun, san khac
nhau, cht yéu 12 nhiém san 14 gan nhé Clonorchis sinensis va loai san 1a rudt
nho thudc ho Heterophyiasis [38].

Tai khu vuc phia tdy Nhat Ban, khi diéu tra 4u trung trén ca nudc ngot,
tac gia Daisuke Kimura, Shoji Uga (2005) diéu tra tai tinh Hyogo, trong thoi
gian 1 nam, tr thang 4/2003 dén thang 3/2004. Ty 1¢ nhiém 4u tring & ca
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Zacco temminckii, Zacco platypus va Pseudogobio esocinus tuong tng la
99% (371/377), 100% (8/8), 100% (2/2). S6 4u triung trung binh thu duoc 1a
232 d6i véi ca Z. temminckii, au trang phan bd ¢ ndo ca (37%), nodi tang ca
(35%), co ca (29%), mang (0%) [39].

Loai san 14 truyén qua thirc dn & Trung Qudc chi yéu la loai Clonorchis
sinensis va ciing 1 loai san quan trong chii yéu ¢ Chau A va Pong Nam A,
nhu Nhat Ban, Han Quéc va Viét Nam [40].

D3 ¢6 nhiéu nghién ctru tinh hinh nhiém loai san nay ¢ 1 s ving cia
lanh thdé Trung Qudc vé ty 1& nhiém & nguoi cling nhu vat chil trung gian thi
nhat va thir 2. Tac gia Zhang R. va cong su (2007) da xét nghiém phén cho:
1.473 nguoi & mot ngdi lang cua Tham Quyén, ving dong bang Zhujiang cila
tinh Quang Pong (710 nam va 763 nit), c6 70 nguodi nhiém C. sinensis
(4,75%). Trong 630 6c nudc ngot duoc xét nghiém, cé ty 18 nhiém 4u trung
1,15%. Xét nghiém 430 loai c4 nudc ngot ¢ ty 1é nhiém metacercaria
16,97%, ca chép co ty 1€ nhidm cao nhét (40,74%). Cuong do nhiém séan 14
& nam gidi 12 nhiéu hon so voi nir gidi. Trong s6 1.473 ngudi duoc phong
van, c6 54% khong biét vé bénh san 14 hodc duong lay truyén, 12% trong
s6 nhitng nguoi biét vé san tin rang nhiém san 1a khong gay ton hai nhiéu
cho stc khoe ctia ho. Sb ngudi dugc hoi ¢d 27% an ca séng it nhat 1-2 1an
mdi thang. Trong sé cac chu ao ¢ co 40% ho nudi ca bang phan cia vat nudi

va con nguoi [41].

Nam 2013, ciing tai tinh Quang Péng, Trung Qudc, tic gia Men-Bao
Qian va cong sy di xét nghiém danh gia tinh hinh dich t& nhiém C. sinensis
va kién thuc, thai do, hanh vi trong cong dong dan cu. Tong cong cd 293
ngudi dan bi nhiém C. sinensis tham gia diéu tra bang bang hoi vé hanh vi,
thai d6 ddi v6i bénh san 14 gan nho. Trong sb d6 94,54% 1a ngudi 16n thi phan

16n déu co bat dong giira kién thirc va hanh vi v4i phong bénh san 1a. Trong
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s6 228 ngudi an goi ca, co 160 ngudi (70,17%) da an thuong xuyén tai cac
nha hang [42]. Piéu nay noi 1én van dé am thuc an goi ca da va dang 1a van dé
tré nén pho bién trén 1 sé Qudc gia trén Thé gidi, dac biét 1a khu vuc Pong A
va Dong Nam A. Pi song hanh van dé nay 1 tinh trang nhiém céc loai san 14
truyén qua ca dd va dang ton tai, phat trién hang thé ky nay.

1.4.1.2. Loai O. viverrini
- Nghién ciru diic diém sinh hoc va bénh hoc loai O. viverrini

Nam 1991, tac gia Sithithaworn P. va cong su (1991) da nghién ctu
cho thiy rang: khong c6 méi lién quan giira trong lugng san va trimg san &
loai O. viverrini, khi mo tir 181 con san ¢ ving Pong Bic Thai Lan. O day
cho théy ) trimg moi con san nhiéu hay it khong phu thudc vao trong luong,

kich thudc con san [43].

1.Hap khau miéng  1.Hap khau byng 3.Twcung 4. Budng trimg 5. Tinh hoan

Hinh 1.5. Hinh thé 3 lodi san ky sinh trén nguoi, ty 1é thuc bang khodng 1/6
(Anh chup suu tdp ciia Nguyén Van DBé, Pai hoc Y Ha Ngi, 2012)
Clonorchis sinensis (tréi), Opisthorchis viverrini (gitia), Opisthorchis felineus (phdi)

Pi c6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé hau qua nhiém san Opistorchis
viverrini kéo dai tai dudng gan mat cua nguoi. Cac két qua nghién ctru déu di
dén két luan: Khi nhiém san Opistorchis viverrini kéo dai, rat dé gan gay ung
thu duong gan mat [44],[45],[46],[47],[48],[49],[50].
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- Nghién ctru dich té loai O. viverrini

Nhiém san 14 gan nhé Opisthorchis viverrini 1a 1 loai ky sinh triing c6
ty 18 nhiém trAm trong & khu vuc Péng Nam A, c6 khoang 8 triéu nguoi ¢ Théi
Lan, 2 triéu nguoi & Lao dd nhim Opisthorchis viverrini va c6 nhidm ca & mién
Nam Viét Nam. Dan cu nhiém loai nay ciing thuong sdng & nhimg ving ¢
nhiéu ao, hd va doc nhiing con song [51]. Ty 1é nhiém chung O. viverrini ¢ 16
tinh phia Bac Thai Lan 1a 11,6% (Radomyos B va cong, 1998) [52].

Khi nghién ctru vé nhiém 4u trung san 14 gan Opisthorchis viverrini
trén ca & ving Pong bac Thai Lan, nhom tac gia Sithithaworn P. va cong su
thay c6 su bién d6i ty 1¢ nhiém 4u trung theo mua trén ca Cyprinoid. Nhém
nghién ctru da xét nghiém ca ¢ 2 tinh Khon Kaen va Mahasarakham, Dong
Bic, Thai Lan (nim 1991-1992), ¢6 ty 1é nhiém 4u tring & c& cao vao cudi
mua mua va ddu mua déng. Ty 1é nhidém au tring & ca thap hon trong mua he
(tir thang 3 dén thang 6) [53].

Nhiém loai san 14 gan nho O. viverrini ciing thuong hay nhiém phéi
hop v6i céac loai san 14 rudt nho. Khi xét nghiém phan cho 1.869 nguoi dan tur
Thanh phd Vientiane va tinh Saravane, doc theo song Mekong (Lao). Tac gia
Chai JY va cong su (2005) da thu duoc két qua: nhiém phdi hop trung binh 1a
65,2%, gom O. viverrini va 6 loai san 14 rudt nho 1a: Haplorchis taichui, H.
pumilio, H. yokogawai, Centrocestus caninus, Prosthodendrium molenkampi,
Phaneropsolus bonnei [54].

- Nghién ctru chan doan loai O. viverrini:

Pé chan doan bénh san 1&4 gan nho ndi chung va nhiém loai
Opisthorchis viverrini noi riéng, chi yéu la dung phuong phéap xét nghiém tim
tring & dich ta trang hodic phan cta ngudi bénh. Phuong phap nay dé thuc
hién & thuc dia, ré tién, kha nang phat hién cling cao. Tuy nhién phai can xét

nghiém vién c6 nhiéu kinh nghiém, thanh thao vé k¥ thuat va nhan dang trimg


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Radomyos%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9740284
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san. Tir cudi thé ky the XX, dd c6 k¥ thuat chan doan sinh hoc phan tir ra doi.
Phuong phéap nay chan doan chinh xac cao cac loai san va xac dinh dugc ca tinh
tuong dong vé trinh tir sap xép cac Nucleotide ctia ciing loai va khac loai. Nhung
phuong phap nay khé dat tién, khong thé thuc hién duoc ¢ thuc dia, dic biét 1a
khi x4c dinh trimg san. Cho dén nay da c6 nhiéu nghién ctru vé linh vuc sinh hoc
phan tir dé x4c dinh cac loai san trén Thé gidi va ¢ Viét Nam.

Theo thong bao cua Laurent Excoffier va cong su (1992), Hiép Hoi gene
& M§ va Thuy Sy da tmg dung k¥ thuat gene dé xac dinh cac loai san 14 [55].

Xac dinh sdu hon nita dé phan biét cac loai san 14 ky sinh & nguoi,
cac tac gid Ando K. va cong sy (2001) da dung phuong phap gia trinh tu
Nucleotide, véi gen dich 1a COI va ITS, dé so sanh cac loai O. viverrini
gitta cac ving la giéng nhau. Nhung lai ¢6 su khac nhau giita cac loai C.
sinensis, H. taichui. H. pumilio va F. gigantica [56].

Mot nghién ctu khac cua tac gia Le T.H. va cong su (2006), tac gia
Chairat Tantrawatpan va cong su (2014) thay rang: Dung gene dé chan doan
phan biét gitra O. viverrini va C. sinensis ¢ ngudi 1a tdi wu nhat va xac dinh
dugc trimg san 14 trong phan loai san O. viverrini, H. taichui va H. pumilio.
Nhung phuong phap nay kha tén kém va tén nhiéu 6ng strc, khong thé ap
dung rong rai & Viét Nam va Thanh Héa [57],[58].

C6 mdt nghién ctru nita cua tac gia Lovis L. vao nam 2009 da dung
phuong phap sinh hoc phan tir & chan doan loai san 14 gan nho O. viverrini
va Haplorchis taichui & Lao. Két qua xét nghiém PCR nay da duoc so sanh
v6i két qua xét nghiém Kato-Katz va phuong phap tap trung formalin-ether,
thi phuong phap PCR c6 d nhay kha cao dén 93,7% [59].
1.4.1.3. Loai Opisthorchis felineus

- Pic diém sinh hoc Opisthorchis felineus

San 14 gan nho Opisthorchis felineus c6 tinh chat gay bénh, chu ky song
duong lay nhiém, chan doan, diéu tri, phong chdng twong tu nhu Clonorchis
sinensis va O. viverrini. Nhung vé hinh thai gan giéng hon vé6i O. viverrini va

chung c6 su phan bd ¢ ving khac nhau [6].
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- Pic diém dich t& loai Opisthorchis felineus

Loai san 1a gan nho Opisthorchis felineus thudc ho Opisthorchidae 1a 1
trong nhimg loai san 1a truyén qua dong vat, né duoc truyén qua dc nude ngot
sang c4, roi cac loai dong vat c6 vi dn ca bao gdm ca con nguoi. Ngudi va
dong vat bi nhiém 1a do in c4 hodc cac san phém c4 chua duoc niu chin ¢o
chtra 4u trung san 14 [60].

Trong thé ky XX, loai san ndy dd nhim va anh huéng nghiém trong dén
suc khoe cong déng & cac nudc Chau Au: Nga, Y, bic, Hy Lap, Thuy Dién, Ha
Lan, phia tiy Xiberia va Kazakstan gan ho Baikal...[61],[62],[63],[64],[65].

1.4.1.4. Loai san ld rudt nho

1.Hap khau miéng 2.Hap khaubung  3.Budng tring 4. Tinh hoan
|. Trirmg H. taichui 11. H. pumilio
Hinh 1.6. Hinh thé san ¢ rudt nhé triedong thanh va trimg thu thdp dweoc
& nguwoi Viét Nam, ty 1é thuc bang khoang 1/50 [66].
A) Haplorchis pumilio. B) H. taichui. C) H. yokogawai. D) Stellantchasmus falcatus.
Thuc ra con ngudi moi chi biét dén va quan tdm nhiéu dén loai san 14
rudt 1on (Fasciolopsis buski) ky sinh & nguoi va lon. Con loai san 14 rudt nho
ky sinh trén nguoi va 1 sb dong vat moi chi biét dén trong 2 thap ky tro lai
day. Vi vay, ciing chua c6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé loai san ndy, vé ca

dac diém sinh hoc, chan doan, bénh hoc va dich té hoc cua nd.
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- Nghién citu diic diém sinh hoc, bénh hoc san 14 rudt nhé

Khi nghién ctru vé dic diém ky sinh cta loai san 14 rudt nho, tai chd
loai san ky sinh & chudt thi nghiém. Tac gia Yong - Yil Chai (1995) va Insik
Kim (2000) quan sat thiy c6 su phan tmg manh cia cac té bao nhdy trong rudt
non ciia chudt cong nhiém san 14 rudt nhé Echinostoma hortense. San c6 thé
xam nhap sau vao 16p niém mac rudt cia chudt [67],[68]. Pay la nguyén nhan
gy viém rudt va gay roi loan tiéu hoa ¢ ngudi bi nhiém san.

Chu ky lay truyén cta san 14 rudt nho hoan toan gidng chu ky lay
truyén cua san 14 gan nho. Vat cha trung gian cta san 14 rudt nho ciing gidng
san 14 gan nho, d6 1a 1 s6 loai ¢ va ca nude ngot thich hop.

Tai Han Qudc, khi diéu tra vat cha trung gian thtr nhat cta san 14 ruot
nho, tac gia Chung P.R. va cong su (1996) thay rang: Trong 3 loai 6c cia gia dinh
Planorbidae da duoc bao cao tir Han Quéc, thi chi c¢6 loai H. cantori duoc bao cao
14 vét chil trung gian thir nhat cua san 14 rudt nho (loai N. seoulensis) [69],[70].

Pén nam 1999, tac gia Chung P R. va Jung Y da xac dinh thém vat chu
trung gian thir nhat cia loai san 1a rudt nho Echinostoma cinetorchis tai Han
Quéc 1a 2 loai 6c Cipangopaludina chinensis malleata va Cipangopaludina
japonica [71].

- Nghién ciru chan doan san 14 rudt nhé

Pé chan doan 1am sang bénh san 14 rudt nhé rat kho khan, do biéu hién
triéu chimg 1am sang thuong khong dic hiéu, chu yéu 1a giy rdi loan tiéu hoa,
trong khi co rat nhiéu bénh dién ra tuong tu. Vi vay, viéc chan doan bénh séan 14
rudt nho cha yéu 1a dua vao xét nghiém phan tim trimg san bang phuong phap
x€t nghiém Kato - Katz.

Trong khi san 14 gan nho va san 14 rudt nhé dang cé ty 1é mac cao ¢ khu
vuc Pong Nam A. Tinh chit lay truyén, dic diém dich t&, ving nhiém bénh

giita 2 loai ndy giong nhau. Nén dé phan biét trimg bang xét nghiém giita cac


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Chung%20PR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8604110
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20

loai san nay 1a rat kho khin, doi hoi ngudi xét nghiém vién phai co kinh
nghi¢m va thanh thao trong nhan dang cac loai tring san nay.

Pé khic phuc nhugc diém nay, tac gia Sato M. va cong su (2009) cho
rang: nguoi ta dung phuong phap sinh hoc phan tir dé phan biét trimg san 14
O. viverrini, C. sinensis, H. pumilio va H. taichui [72]. Nhung phuong phap
nay dit tién va rat kho dé trién khai & thyc dia.

Pén niam 2010, tac gia Chalobol Wongsawad va cong su da c6 nghién
ctru str dung Markers phan tir dé xac dinh loai san 14 rudt nho Stellantchasmus
falcatus. Loai san 14 rudt nho Stellantchasmus falcatus 1a loai sdn thudc ho
Heterophyidae d3 timg duoc tim thdy & ¢4 nudi thuy san nudc ngot & Thai
Lan va da duoc dinh loai bang bang phuong phap HAT-RAPD [73].

Viéc dinh loai au tring san 14 trong cac mo clia ca tir trude téi nay chi yéu
bang phuong phap hinh thai hoc. Khoang hon 10 nim gan day ngudi ta da ding
phuong phap sinh hoc phan tir dé dinh loai au tring ndy. Bang phuong phap giai
trinh ty DNA ribosome (vung ITS,), tac gia Skov J. va cOng su (2009) da xac
dinh duoc 4u tring loai san 14 rudt Haplorchis (H. pumilio va H. taichui) trong
cac mb clia cac lodi ca nudi (ca me, ca troi An Do ) [74].

- Céc nghién ctru diic diém dich t& san 14 rudt nhé

Nam 1991, theo bao cao cua tac gia Waikagul J: O khu vuc Pong Nam
A @3 xac dinh c6 it nhat 23 loai san 14 rudt ky sinh ¢ ngudi. Chu yéu ¢6 7 ho,
d6é la: Echinostomatidae, Fasciolidae, Heterophyidae, Lecithodriidae,
Microphallidae, Paramphistomatidae va Plagiorchiidae. Cac loai hay gap
thudc cac ho Heterophyidae, Echinostomatidae va Fasciolopsis buski. Céac
Qudc gia ma sd lwong 10n cac loai da duoc bao cdo la: Thai Lan (14 loai),
Philippines (12 loai), Indonesia (8 loai) va Malaysia (4 loai). Chi ¢c6 mot loai

duoc cong nhan ¢ tai Lao va Viét Nam [75].
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Mot nghién ctru vé dich t& hoc va qué trinh nhiém san 14 rudt nhé qua
thirc an, tac gia Yu Sen Hai va K.E. Mott (1994) cho rang: Loai san 14 rudt nhod
it duoc biét dén ké ca tac hai ciia né hon 1a cac loai san 14 khac (san 14 gan nho,
san 14 phoéi). Nguoi ta di tim thdy s luong vat chi trung gian cua san 14 rudt
nho 16n hon rat nhiéu so véi san 14 gan nho. Co khoang 70 loai san 14 rudt nhod
d3 duogc bao cao 1a gy nhidm & ngudi, trong d6 chi c6 1 sb it loai gy ra biéu
hién 1am sang dang ké [76].

Han Qudc 1a mot Qudc gia co tinh trang nhiém san 14 rudt nho ning.
Theo danh gi4 cua cac tac gid Chai Jy, Lee S.H. (2002), cac loai san 14 rudt
nho truyén qua thtrc an da va dang anh hudng dén strc khoe cong dong Han
Quéc. Lodi ca nudc ngot truyén cac loai san nay 1a ca: M. yokogawai, M.
takahashii, M. miyatai, C. armatus, E. hortense, E. Cinetorchis [77].

Tuong ty nhu Han Qubc, Trung Quéc cling 1a 1 trong nhimg Qudc
gia co ty 1& nhiém san 14 rudt nhd cao, nhiém twong duwong nhu loai san 14 gan
nho Clonorchis sinensis. Mot cudc diéu tra cta tac gia Woon-Mok Sohn va cong
su (2009), duoc tién hanh ¢ tinh Guangxi Zhuang thi tinh trang nhiém 4u tring
san 14 rudt nho trong ca nude ngot kha da dang. Tong cong c6 307 ca nudc ngot
cta 31 loai duoc thu thap tir thang 7 nam 2003 dén thang 8 nam 2004. D3 phat
hién 4 loai 4u tring san 14 rudt nho truyén qua ca, gobm: Haplorchis taichui,
Haplorchis pumilio Centrocestus formosanus va Clonorchis sinensis. Trong ca
1o phi ¢ ving Meinung, Dai Loan nhiém dén 16,2% Haplorchis (Wang J.J. va
cong su, 2002) [78],[79].

Loai san 14 truyén qua ca nude ngot, trong d6 c6 loai san 14 rudt nho H.
pumilio c¢é ty 1& nhiém cao & khu vuc Péng Nam A. Tuy nhién cong dong
ciing it hiéu biét vé nguyén nhan lay truyén va cac triéu chimg lam sang & vat
cha cudi cung, bao gdm 1 sb 16n cac loai dong vat va ca con ngudi (Sofie

Nissen va cong su, 2013) [80]. Nam 2013, nhém tac gia Han-Jong Rim va
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cong su di tién hanh diéu tra 4u trung san 14 truyén qua c4 nudc ngot ¢ tinh
Luang Prabang, Khammouane va tinh Saravane (Lao). Tong s6 242 c4 nudc
ngot cua 40 loai dugc thu thap tai cac dia phuong, cia Luang Prabang (59 cé
cua 16 loai), Khammouane (81 ca cta 19 loai) va Saravane (97 ca cta 5 loai).
Dung phuong phap tiéu co pepsin nhan tao di phat hién 4 loai 4u tring san 1a:
Opisthorchis viverrini, Haplorchis taichui, Haplorchis yokogawai va
Centrocestus formosanus. Loai O. viverrini da dugc phat hién trong 35 ca
(14,5%), voi mat do 1a 252 au tring trong mdi c4. Lodi H. taichui di dugc tim
thay trong 102 ca (42,1%), voi mat do Au trung 1 485 cho mdi ca nhiém. Loai
H. yokogawai da duoc phat hién trong 92 ca (38,0%) [81].

Ngoai Chau A 14 khu vuc dich t& cua loai san 14 gan nho va san la rudt nho,
thi & 1 s6 Qudc gia Chau My ciing c6 tinh trang nhiém céc loai san 14 nay. Nguoi
ta da khao sat su phan bd 4u tring trén loai ca phén (ca dbi) ¢ Brasil, thdy rang: Ty
1é 4u tring san 14 co ton tai khac nhau giita cac b phan cua ca. O lach co ty 1¢ du
trung 100%, & tim: 98%, & thanh rudt: 97%, gan: 97%, co: 87% [82].

Nhiing loai san 14 truyén qua thirc dn di va dang 1a van dé strc khoe
trén toan Thé gidi. Mic du nhiéu dja phuong da c6 nhiing thay d6i hanh vi,
thoi quen, tdp quan. Mac du di co nhiing chwong trinh phong chéng tich
cuc bénh nay, nhung van khong thanh cong. Boi vi am thyuc dn goi ca van
con kha pho bién va lan rong & nhiéu dia phuong trong toan Qudc va trén
Thé giéi (Fried B, 2004) [83].

1.4.2. Tinh hinh nghién ctru trong nwéc
1.4.2.1. Loai Clonorchis sinensis

- Nghién ctru vé dich té

Tai Viét Nam, nhitng nghién ctru chii yéu vao nhitng nim dau cua thap
ky 70 va 80, thé ky XX, co ty 1& nhiém Clonorchiasis trung binh & cac diém
diéu tra 1a tir 20% dén 37% [84].
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D3 c6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé ty 1¢ nhiém bénh trén ngudi, trén
dong vat nudi gia dinh, trén ca vat cha trung gian va chu yéu 13 loai
Clonorchis sinensis & mién Bac. Theo bao c4o cia Nguyén Vin Dé va cong
su (1986 - 1990), tai cac diém nghién ctru & mién Béac (Ninh Binh), nhan dan
cé tap quan thuong an goi ca me¢ Hypothalmicthic molitrix. Loai san la gan la
Clonorchis sinensis c6 ty 1é nhiém trén nguoi 1a 18,5% - 29,6%, trén chd la
4/14, trén méo 1a 8/19, trén ¢ Melanoides tuberculatus 12 4,9 - 7,2%, trén cé
me la 26,3 - 56,4% [85].

Cac vung dich t& nhiém ning chil yéu 1a viing ma cong dong co thoi
quen an goi ca nude ngot, d6 1a ving Pong Bang Chau Tho song Hong, dic
biét 1a viing ven bién mién Bic.

T nam 1998 dén nam 2000, nhom tac gid Lé Van Chau va cong su,
khi diéu tra xét nghiém 4862 mau phan cua 5 xa thudc tinh Nam Dinh va
Ninh Binh, ty 1& nhiém san 14 gan trung binh 1a 34,3%. Ty 1& nhiém san 14 gan
& nam cao hon & nit 4 1an, nhom tudi nhiém cao nhat 1a 40 - 49 (51,9%).
Cudng do nhiém trung binh 504 - 1384 trimg/Igam phan. Ty 1& dn gdi ca &
nguoi dan 1a tr 35,9 - 67,8% [86].

Ngoai khu vuc thudc ving Chau Tho Séng Hong, cac nghién ciru bt
dau mo rong thém dén cac ving Bic mién Trung, noi ciing c6 thoi quen in
g061 c& nudc ngot.

Nhu két qua nghién ctru cia Nguyén Vin Dé va cong su (2002), khi
diéu tra tai xd Nga Tan, huyén Nga Son tinh Thanh Héa, nhan dan & ddy c6
tap quan an goi ca 67,9%. Ty 1& gia dinh c¢6 hd xi 1a 84,4%, trong d6 c6 43,1%
1a hé xi hop vé sinh (tu hoai hodc 2 ngin str dung dung quy cach). S gia dinh
c6 ao tha ca chiém 73,3%, trong d6 c6 st dung phan ngudi va gia siic nudi ca
1a 30,4%. Xét nghiém phan cho 856 nguoi theo phuong phap Kato-Katz, ty 1€

nhiém san 14 gan nho 1a 11% (94/856). Nhom tudi nhiém san 1a gan cao nhat
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la 30-49 (20,7-20,8%), nam gidi nhiém san 14 gan cao hon nir gidi trén 6 1an
va cuong d6 nhiém trung binh 330 trimg/1gam phan. Khi diéu tra nhiém au
tring trén vat chi trung gian, thi thiy: ca mé H. molitrix nhiém &u tring san 1a
gan 88,9% (16/18), cé trdi Cirrhina molitorella nhiém 4u tring san 14 gan
58,3% (7/12). Oc Melanoides sp nhiém 4u tring san 1a gan 19,5% (39/200).
San 14 gan truéng thanh thu hdi duge tir bénh nhan duge xac dinh hinh thai 1a
Clonorchis sinensis [7].

Trong 2 thap ky trd lai ddy, da c6 nhiéu khao sat hon vé ty 1& va su
phan bd cac loai san 14 truyén qua thic an dugc tién hanh ¢ Viét Nam. Tuy
nhién cac dir li¢u nay khong dugc bao cao ¢ cac Tap chi Quéc té. Vi vay, tinh
nghiém trong cua cac loai san 1a nay khong dugc danh gia 1 cach day du va
chua dugc quan tdm ding mtc (De NV va cong su, 2003) [87].

Mot s6 dan toc ving mién Ni cling ¢6 khau vi thich an goi c4, nén ciing
c6 yéu t6 dich t& vé bénh san 14 nay. Khi khao sat ty 1¢ nhiém ky sinh tring &
tinh mién nui Hoa Binh, phia Tay Bac Viét Nam. Téac gia Verle P. va cong su
(2003) da diéu tra 526 ho gia dinh trong 6 nhom dan toc: Muodng, Kinh, Dao,
Thai, Tay, HMdng. Xét nghiém cho 2522 nguoi, ty 1é nhiém chung giun, san
(88%), nhiém san 14 gan nho 126 nguoi (5%) [88].

Loai Clonorchis sinensis 13 loai san 14 pho bién nhat trong sb ky sinh
trung ky sinh ¢ duong mat trong gan, anh hudng dén sic khoe khoang 19
triéu nguoi trén Thé giéi. Bénh do C. sinensis dugc mé ta ¢ Viét Nam hang
thé ky nay, da duoc phat hién it nhat 12 tinh phia Bac Viét Nam. Tai mot s6
vung dich t& ning thi ty 1& nhiém C. sinensis duong nhur khong gidm ma cé xu
huéng tang 1én. Ba loai chil yéu gay bénh ¢ ngudi thudc ho Opisthorchiidae 1a
Opisthorchis felineus, Opisthorchis viverrini va Clonorchis sinensis (Pang
Thi Cam Thach va cong su, 2005) [89].
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O mién Bic Viét Nam chu yéu 1a loai Clonorchis sinensis, ¢ mién
Trung, mién Nam la Opisthorchis viverrini. Bénh di duoc phat hién & 24 tinh
trong ca nudc, chil yéu ving c6 tp quan an goi ca, nhu ty 1& dan an goi ca dén
80,4% & Nam Dinh, Ninh Binh 70%, Thanh Hoa 67,9%. Mot sd gia stc nhiém
san 14 gan nho 12 ngudn bénh luu ciru trong thién nhién va co thé truyén sang
nguoi, nhu cho, meo, lon... (Pang Thi CAm Thach va cong su, 2005) [90].

Tinh Nam Pinh 1 1 dia phuong c6 ty 18 nhiém san 14 truyén qua ca
ning. Trong nhitng ndm cudi cua thé ky XX va dau thé ky XXI, ciing da c6
nhiéu nghién ctru vé bénh san 14 ¢ dia phuong nay. Nam 2005, nhom tac gia
Nguyén Vin Dé va cong su, dd diéu tra thuc trang nhiém san 14 truyén qua ca
va thanh phan loai trén nguoi tai 2 x3 Nghia Phu va Nghia Lac thudc huyén
Nghia Hung, Nam DPinh. Chon ngiu nhién 615 ngudi (1a chu ho) tai 2 xa
nghién ctru duge xét nghiém phan theo phuong phap Kato-Katz. Ty 1¢ nhiém
san 14 truyén qua ca 13 64,9%, trong d6 nhiém san 14 gan nho 50,6%, nhiém
san 14 rudt nho 52,4%, nhiém phéi hop 2 nhom san nay 1a 38,1%, nhiém san
14 gan nho don thuan 1a 12,5%. Tai diém nghién ciru nay da phat hién 6 loai
san 1a truyén qua ca: Clonorchis sinensis, Haplorchis pumilio, Haplorchis
taichui, Haplorchis yokogawai, Stellantchasmus falcatus va Procerovum
varium [91].

Cac nghién ctru trong 20 nim gan day da di sau vé xac dinh loai bang
hinh thai va dic biét 13 sinh hoc phan tir dd cho thay rd thanh phan loai & cac
khu vuc nhiém bénh. Nhom nghién ctru Pang Thi Cam Thach va cong su
(2005), bang 2 phuong phap phan loai 1a dwa vao ddu hiéu hinh thai va phan
tich PCR cho phép phan biét 2 loai Clonorchis sinensis va Opisthorchis
viverrini tai Kim Son, Ninh Binh [92].

Nhiém séan 14 truyén qua cd khong chi c6 & cac vung dong bang ven bién,

ma con mac & cac vung dong bang khac. Téac gia Cao Ba Loi va cong su da tién
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hanh diéu tra cét ngang tai 1 diém ngoai thanh Ha No6i vao thang 9-2007, tai xa
Khénh Thuong, huyén Ba Vi, Ha Tay. Trén 1400 nguoi dan tai 6/13 thon & tat
ca cac do tudi da duoc xét nghiém phan tim ky sinh tring dudng rudt theo
phuong phap Kato-Katz. Ty 1é nhiém san 14 gan nho 1a 45,8%, c6 su khéac biét
vé ty 1& nhiém san 14 gan nho gitta nam va nit (52% so v&i 40%). Cuong do

nhiém s4n 14 gan ning va trung binh chiém 34,4%, nhe chiém 65,6% [93].

Mot diéu tra cat ngang xa hon ¢ vung Trung du ctia Nguyén Manh
Hung va Cao Ba Loi vao thang 9/2007 da duoc tién hanh ¢ 3 Cong ty ché tinh
Pht Tho. Trong 400 cong nhan da dugc xét nghiém tim trirg san 14 gan nhd
trong phan bang phuong phap Kato — Katz. Két qua cho thdy: ty 18 nhiém
chung san 14 gan nho 13 22,25%, ty 1& nhiém san 14 gan nhé & nit cong nhan 1a
16,7%, & nam 13 27,4%. Cudng d6 nhiém trung binh 1032+590 trimg san 14
gan nho trong 1gam phan, c6 su khac biét vé cudng d6 nhiém san 14 gan nho

giltrta nam va nir: 1450+590 so v 570+£230 [94].

Nhiing dia phuong c6 tinh hinh nhiém san 14 truyén qua c4, thi & d6 déu
c6 ton tai nhimg yéu t6 nguy co nhiém bénh. Khi danh gia 1 sé yéu t6 nguy
co lay nhiém san 14 gan nhd tai 3 huyén ven bién tinh Nam Pinh, nim 2008,
tac gia Pang Thi Minh va cong su thay rang: Ty 1é ngudi dan an goi ca trung
binh 1a 35,1%, cao nhat & xa Nghia Hai (50,5%), thip nhat 13 Giao Phong
(16,3%). Co t6i 99,3% s6 hd c6 hd xi, nhung chi yéu 1a cac loai hd xi chua
hop vé sinh. Ca bi 6 nhiém bdi mam bénh san 14 chiém 30%. Riéng tai Nam
Dinh, tr nam 2002-2005, diéu tra trén 26 xa thudc 4 huyén mién bién cho
thay c6 21 x4 nhiém san 14 gan nho véi ty 18 tir 5 - 39% [95].

Qua két qua diéu tra nhiém 4u tring trén c4 nudc ngot & 1 s6 ving
mién Béic Viét Nam cho thay muc d6 nhiém bénh 13 twong ddi tram trong, chu

yéu la cac loai ca: me, tram, chép, troi, di€c, rophi.
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Hinh 1.7. Cdc lodi cé nwée ngot & Viét Nam c6 ty 1é nhiém du tring sdn ld

gan nhé cao (Anh ciia Nguyén Vian Bé, Pai hoc Y Ha Néi, 2011).

Pé danh gia tinh hinh nhiém 4u tring san 14 truyén qua ca & ca khu vuc
néng thon va thanh phd, nhom nghién ciru Nguyén Vin Dé va cong su (2008)
da tién hanh xét nghiém 2.700 ca thé c4 bang phuong phéap tiéu co pepsin tai
6 diém & thanh phd va nong thon. Két qua cho thay: Ty 1¢ nhiém 4u trung san
14 trén ca tai thanh pho 13 2-10% va tai nong thon 1a 3,2-32,8%. Ty 1é nhiém
mam bénh giun, san trén rau tai thanh phé 1a 1,2-8,2% [96].

Mot nghién ciru khac vé danh gia ty 1& nhiém au tring san 1a trén ca
nudc ngot & ca nudi, ca bat hoang dai khu vuc Déng bé“mg Chau Thé song
Hong, Viét Nam. Nhom nghién ciru Van Thi Phan va cong su (nam 2010)
thay rang: Nam Dinh 14 1 tinh nhiém san 14 gan nho C. sinensis trong nhan
dan ning. Nhung con it diéu tra, hiéu biét vé ty 1& nhiém 4u trung & ca nudc
ngot. Khi tién hanh xét nghiém 714 c4 hoang dai va 829 ca nudi, két qua
nhiém 4u trung nhu sau: Chi 1 con c4 nudi c6 nhiém loai san 1a gan nho C.
sinensis, co dén 50% ca diéu tra c6 nhiém san 14 rudt nho. Trong d6 co 14,4%
ca bat hoang dai c6 nhiém au trung san l1a [97].

Ngoai con ngudi nhiém san 14, dc va ¢4 mang au tring, cac vat nudi trong
nha ciing nhiém cac lodi san ndy, do chung ciing an c4 song, ddy ciing 13 vat chi
mang mam bénh quan trong trong thién nhién. Nhom tac gia Nguyen Thi Lan
Anh va cong su (2009), khi diéu tra tinh hinh nhiém san 14 gan nho truyén qua ca
¢ dong vat nudi chu yéu ¢ Viét Nam. Xét nghiém phan cho 35 meo, 80 cho va

114 lon, ¢6 ty 1& nhidm san 14 1in luot 1 48,6%, 35,0% va 14,4% [98].
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Pén nam 2010, theo bo cdo cua Nguyén Manh Hung va cong su, bénh
san 14 gan nho da dugc phat hién ¢ it nhét 24 tinh thanh trong ca nudc, tap
trung chu yéu & viing nguoi din c6 thoi quen an goi ca, mot sd noi ti 16 nguoi
dn goi ca van cao trén 70%, nhu Thanh Hoéa, Ninh Binh, Hoa Binh, Nam
Pinh, Ha Noi. Ty 1é nhiém san 14 gan nho & mot sd diém tai Nga Son, Thanh
Hoéa dén 17,7% [99].

Huyén Nga Son, tinh Thanh Héa 1a 1 huyén nam giap ranh véi huyén
Kim Son, tinh Ninh Binh. Huyé¢n c6 diéu kién dia ly 1a viing ven bién, nhiéu
ao ho, c6 phong tuc, tap quan, diéu kién sinh hoat twong tu nhu huyén Kim
Son, ciing da c6 két qua diéu tra nhiém san 14 gan nho trong dan cu cia 1 sd
tac gia. Nhung cac nghién ndy mang tinh chat thim do, chu yéu 1a cac doi
twong nguy co, chua chon mau ngiu nhién, chua diéu tra au tring trén ca 1
cach hé thdng va cha yéu 1a diéu tra san 14 gan nhoé. Nhu ndm 2011, Dinh Thi
Thanh Mai va cong sy di tién hanh nghién ctru 720 nguoi dan bang xét nghiém
phan Kato va phong van tai 3 x4 huyén Nga Son, tinh Thanh Héa. Ty 1¢ nhiém
san 14 gan nho chung 13 16,8%, cuong dd nhiém san 14 gan nho la 381,64
trimg/gam phan. Nhiém san 14 gan nho c6 lién quan véi dn goi cd OR=1,22; c6
lién quan véi kién thirc phong bénh OR=5.4 va lién quan véi tinh trang sir dung
nha tiéu vé1 OR=8,7 [100].

Nhom nghién ctru Nguyén Manh Hung va cong su (ndm 2013) da thuc
hién 1 diéu tra ngang bang k¥ thuat xét nghiém phan Kato-Katz va Ether
Formaline dugc tién hanh tai 4 tinh: Nghé An, Thanh Ho6a, Hoa Binh va Bic
Giang. Chon ngiu nhién mdi tinh 1 huyén, mdi huyén 5 xa. Tong sb 4118
ngudi tham gia ldy phan xét nghiém, tudi trung binh 1a 43,53+11,86. Ty 1¢
nhiém san 14 tai Thanh Hoéa 0,3%, Nghé An 0,3%, Hoa Binh 27,7%, Bic
Giang 16,5%. Ty 1& nhiém san & nam cao hon nit (47,7% so véi 32,0%). Ty 1¢

nhiém san trén nguoi ty 1¢ thuan véi tudi [101].
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Mot nghién ciru gin day vé viée xac dinh céc loai san 14 gan nho ¢ Viét
Nam bang phuong phép sinh hoc phan tir d3 duogc tac gia Dang Thi Thanh va
cong su thuc hién nam 2014. Két qua 1a trinh ty gen 28S ribosome (hé gene nhan
té bao) duogc sir dung dé xac dinh chinh xac loai C. sinensis va O. viverrini cua
Viét Nam va 1a chi thi tin tuong trong viéc gidm dinh va phan loai chinh xéc cac
loai cua 16p san 14 Trematoda (nganh san det Platyhelminthes) [102].

- Nghién ciru phong chdng bénh san 14 gan nhé Clonorchis sinensis

D3 ¢6 nhiéu cong trinh nghién ciru vé cong tac phong chdng bénh san
14 gan nho & ngoai nude va trong nude, bao gdm cong tac truyén thong phong
bénh va diéu tri bfmg thube dic hiéu.

Niam 2002, nghién ctru cia tac gia Nguyén Vin D¢ va cong sy tai 1 xa
trong vung luu hanh bénh san 14 gan nho (xa Hai Hoa, huyén Hai Hau, tinh
Nam Binh), noi ¢6 tdp quan an goi ca 80,4%, ty 1 gia dinh c6 hd xi 13 96,1%,
trong do hd xi hop vé sinh (ty hoai hoac 2 ngan) 1a 42,3%. Xét nghiém phan
bang phuong phap Kato-Katz cho cum déan cu c6 ty 1é nhiém san 14 gan nhé 1a
37,3%, cuong d6 nhiém trung binh 790 trimg/1 gam phan. Véi bién phap gido
duc truyén thong trong cong dong phdi hop diéu trj dic hiéu bang Praziquantel
25mg/kg/ngdy x 3 ngay dé phong chdng bénh. Két qua sau 1 nim, ty 1& nhiém
giam 64,9% (tir 37,5% xudng 13,1%), cuong d6 nhiém giam 94,7% (tir 970
trimg/gam phan xudng 42 trimg/gam phan) va ty 1& n goi ca giam 89,1% (tir
80,4% xudng con 8,8%) [103].

Pén nam 2009, nhom tac gia Lé Thi Tuyét va cong su di tién hanh can
thiép bang truyén thong gido duc stc khoe vé bénh san 14 gan nho cho tat ca
nguoi dan xa Xuan Tién, huyén Xuan Truong, Nam Dinh, c6 so sanh trudc,
sau can thiép va so vdi xa chung. Nhom nghién ctiru da chon mau ngau nhién,
cd mau diéu tra 1a 576 ngudi trudng thanh. Bién phép can thiép da l1am thay

doi rd rét nhan thire, thuc hanh cia ho vé bénh so vai trude can thi€p va so
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v6i xd chimg. Ty 16 ngudi dan hiéu biét ding vé bénh san 14 gan nhé nhu: Vé
nguyén nhan méc bénh tang (83,5% so voi 31,4% va 40,1%); chi sb hiéu qua
tang dugc 62,4%. V& tac hai ctia bénh ting (91,5% so v&i 58,9% va 62,6%);
chi s6 hiéu qua ting dugc 35,6%. Vé bién phap phong bénh ting (90,1% so
v6i 46,0% va 52,1%); chi sd hiéu qua ting 48,9%. Vé tac hai cta viéc dung
phan nguoi chua u cho ¢4 an tang (77,9% so v&i 11,3% va 15,1%); chi sb hiéu
qua tang 85,5%. Thuc hanh chua dung vé phong bénh san 14 gan nho nhu:
thoi quen dung phan nguoi chua U cho ca an giam (0,3% so véi 1,8% va
1,6%); chi s6 hiéu qua giam dugc 83,3%. Thoi quen an goi ca gidm (17,9% so
vo1 70,5% va 23,4%); chi s6 hiéu qua giam dugc 74,6%. Tai xa chirng (Xuan
Chau): Sau 1 nam khong can thi€p, cac chi s6 vé nhan thirc va thuc hanh déi
vo1 bénh san 14 gan nhd khong c6 su khéc biét so voi trude nghién ciru [104].

Theo khuyén céo cua Tran Quang Trung va cong su (ndm 2012) diéu tri
Praziquantel cho cac bénh nhan nhiém san 14 gan nho lip lai 1 hodc 2 lan két
hop véi truyén thong gido duc stc khoe 1a bién phap c6 hiéu qua dé phong
chéng san 14 gan nho & cac vung dich t& & muc do nhe va vira [105].

Mot trong nhitng nguyén nhan giy 6 nhiém mam bénh giun, san ra
ngoai mdi truong ngoai canh 13 tinh trang st dung phan ngudi tuwoi dé canh
tac va nudi ca. Pay 1a tinh trang kha pho bién & nhiéu dia phuong trong ca
nudc dic biét 1a ving dich t& nhiém san 14 truyén qua cd. Mot nghién ctru vé
van dé nay cua tac gia Lé Loi va cong su danh gia thuc trang méi truong
trong rau, noi ban rau va thoi quen an rau séng cua ngudi dan & mot s6 x4,
phuong thudc tinh Nam Dinh (2010 — 2012). Ty 1€ cac hg gia dinh co6 xur ly
phan trudc khi bon 16t rat thap (46,4%). Cac ho gia dinh str dung nha tiéu
chua hop vé sinh chiém ty 18 13,2% [106].

Tuy nhién, cac nghién ctru trén chua danh gia duoc méi lién quan vé ty

1€ nhiém sén 14 va yéu td nguy co nhiém bénh.



31

1.4.2.2. Nghién cvwu loai Opisthorchis viverrini

- Piic diém sinh hoc di truyén va bénh hoc

Cubi thé ky thir XX, dic biét 1a dau thé ky thir XXI, da c6 nhiéu cong
trinh nghién ctru sinh hoc phan tir vé bénh san 14. Nho su nghién ciru siu nay
ma nguoi ta da xac dinh chinh xac hon vé céac loai san 14 & cac khu vue khac
nhau. Qua két qua phan tich cta tac gia Lé Thanh Hoa va cong su (2004), cho
thdy: Céc loai Opisthorchis sp ctia Viét Nam c6 ty 18 twong dong tuyét d6i vé
thanh phan nucleotide v6i chung Khon Kaen, Thai Lan va sai khac kha 1én
véi cac chung C. sinensis Viét Nam. Loai Opisthorchis sp Viét Nam phan lap
tai Phu Yén duoc xac dinh phan tir 1a Opisthorchis viverrini [107].

Nghién ctru rong hon dé so sanh vé ciu trac gene ciia cac lodi san 14 &
khu vuc, thi tac gia Nguyén Van Dé va Lé Thanh Hoa (2006), da xac dinh:
Thanh phan nucleotide cua doan gen cox1 duge st dung dé so sanh d6i chiéu
véi Opisthorchis viverrini & Thai Lan (chung Khon Kaen) véi Opisthorchis
viverrini Viét Nam (ching Binh Pinh d3 dugc xac dinh truée day). Pong thoi
so sanh voi loai Clonorchis sinensis c6 ngudn goc Viét Nam, Trung Quéc va
Han Qudc. Két qua phan tich cho thay: loai Opisthorchis sp ctia Viét Nam ¢
ty 16 twong dong tuyét dbi (100%) vé thanh phan nucleotide voi ching Khon
Kaen, Thai Lan va sai khac xa véi cac chung C. sinensis Viét Nam, Trung
Quéc va Han Qudc (chi twong dong 85,9%) [108],[109].

Vé tac hai khi nhiém loai Opisthorchis viverrin ciing tuong tu nhu C.
sinensis. Khi ngudi bi nhiém loai san Opisthorchis viverrin kéo dai s& giy nén
1 s6 bénh gan mat nguy hiém, nhu: viém duong mat, vang da tdc mat, to gan,
viém ti mat, bénh so61 mat, ung thu tai mat (Ngé Thi Huong, 2008 va Lé
Thanh Hoa, 2011) [110],[111].

- Nghién ciru vé dich t& loai Opisthorchis viverrini

Nam 1996, nhom tac gia Lé Van Chau va cong sy da tién hanh diéu tra

vét cht du trit mam bénh va vat chu trung gian tai mot so vung luu hanh &
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ddng bang Bic B va tinh Phu Yén, 1a nhitng dia phuong con ton tai phong
tuc an goi ca. Piéu tra 13 loai 6c thay co 2 loai 1a vat chu: Melanoides
tuberculatus nhiém 4u tring san 14 truyén qua cé 1a 5,9%, loai Parafossarulus
striatulus nhiém 4u tring 4,8%. Xét nghiém 10 loai ¢4, ¢6 7 loai ¢6 nhiém 4u
tring, Ca4 mé H. molitrix nhiém cao nhat: 44,47%, cuong do nhiém tir 1- 603
metacercaria, trung binh 75 metacercaria/l ca diéu tra [112].

Nam 2000, Nguyén Vin Chuong va cong su da phat hién loai san 14
gan nhé Opisthorchis viverrini & xa An My, huyén Tuy An, tinh Pha Yén ky
sinh & ngudi va dong vat. Vat chu trung gian cua loai san nay 1a dc mut
Melania tuberculata va ca giéc Carasius carasius [113].

Tiép tuc nghién ctru rong hon & cac tinh mién Trung Viét Nam, nim
2000, Lé Khanh Thuan va cong su d diéu tra xét nghiém phan cho 27.245
nguoi dan cua 10 tinh ven bién mién Trung (Quang Binh, Quang Tri, Pa
Nang, Quang Nam, Quang Ngii, Binh Dinh, Phu Yén, Khanh Hoa, Ninh
Thuan, Binh Thuan). Két qua c6 ty 1¢ nhiém san 14 gan nho Opisthorchis
viverrini trung binh la 2,83% [114].

- Nghién ciru phong chdng Opisthorchis viverini

Niam 2005, nhém nghién ctru Nguyén Van Chuong va cong sy da tién
hanh can thiép phong chdng bénh san 14 gan nho & xd My Chanh, huyén Phu
My, tinh Binh Pinh. Sau 1 nim ty 1¢ nhiém san 14 gan nhd giam 74,10%,
cudng do6 nhiém giam 76,75% so véi trude can thiép. Xét nghiém 2249 mau
phan & 4 diém nghién ctru cua 4 tinh (Pha Yén, Quang Ngii, Quang Nam va
Binh Pinh) cho thiy ty 1& nhiém san 14 gan nhoé chung cho ca 4 diém la
13,16%, trong d6 (Phu Yén 0,46%, Quang Ngai 0,45%, Quang Nam 4,62%,
Binh Pinh 31,78%). Cudng d6 nhiém san 14 gan nho ¢ 4 diém nghién ctu &

murc do nhe (trung binh 228 trimg/1g phan [115].
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1.4.2.3. Cac nghién cvru loai san la rudt nho

Bénh séan 1a rudt nhé dang co ty 1€ méc cao & cac khu vuc ¢ luu hanh
bénh san 14 gan nho, do tinh chat lay truyén hoan toan giéng bénh san 14 gan
nho. Trong hon 2 thap ky trd lai diy ngudi ta bat ddu nghién ctru nhiéu hon,
sau hon vé bénh san 14 rudt nho.

Niam 2006, theo bao cao cua Nguyén Vin Dé va cong su: Trén thé gisi
c¢6 khoang 70 loai san 14 rudt dugc biét 1a ky sinh & nguoi, trong d6 ¢6 31 loai
thudc ho Heterophyidae, 21 loai thugc ho Echinostomatidae, 5 loai thudc ho
Leicithodendriidae, 4 loai thudc ho Plagiorchiidae, ho Diplostomidae,
Nanophyetidae va Paramphistomatidae, Gymnophallidae, Microphllidae va
Strigeidae mdi ho c6 1 loai. Trong d6 san 14 rudt truyén qua ca thudc ho
Heterophyidae va Echinostomatidae [116],[117].

Khi dénh gia thuc trang nhiém san 14 truyén qua ca va thanh phan loai
trén nguoi tai 2 xa Nghia Phu va Nghia Lac thudc huyén Nghia Hung, tinh
Nam Pinh. Tai diém nghién ctru tac gia Nguyén Vin Dé va cong su (2006), di
phat hién 6 loai san 14 truyén qua c4, trong d6 chi c6 1 loai san 14 gan nho 13
Clonorchis sinensis va c6 dén 5 loai san 14 rudt nho (Haplorchis pumilio,
Haplorchis taichui, Haplorchis yokogawai, Stellantchasmus falcatus,
Procerovum varium). Trong d6 nhiém san 14 rudt nho don thuan 1a 14,3% [118].

Theo bdo cido cia Do Trung Dung va cong su (2007), mdc du anh
huong cia cac loai san 14 gan nho da dugc nghién ctru nhiéu, nhung tac hai
ctia cc loai san 14 rudt nho van chua dugc quan tam dang ké. Két qua thong
ké cho thiy: cac loai san 14 rudt nho truyén qua ca 13 nguy co 1ay nhiém qua
thue pham rat 16n & cac ving c6 thoi quen dn goi ¢4, nhung chua dugce nhan
thire day du. Khi nghién ciru 615 nguoi co tién st dn goi cé, ¢ dén 64,9% bi
nhiém loai san 14 nay, voi 90,4% 1a nhidm céac loai Haplorchis. Két qua diéu
tra ndy cho thdy: Nhitng loai thuc pham nhu goi ¢4 ¢6 nguy co nhidém séan 14

rudt cao, nhung ngudi dan van chua nhan thire dugc van dé nay [119].
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Nhitng ving c6 ty 1& ngudi nhiém san 14 rudt nhé thi ¢ vat chi trung
gian s& ¢6 nhiém 4u tring loai san nay. Khi khao sat au tring san 14 gan nho
va san 14 rudt nho trong cd nudi va ca hoang dai ¢ tinh An Giang, Viét Nam.
Tac gia Nguyen Diem Thu va cong su (2007), dd diéu tra 4u trang trén 852 ca
nudi cta 4 huyén, tir thang 6/2005 dén thang 3/2006 nhu sau: Ca nudi co ty 18
nhiém 4u tring san 14 chung 1a 2,6% (san 14 rudt nho 13 0,7%). C4 hoang dai
c6 ty 1¢ nhiém chung ca 2 loai san 14 1a: 30,6%, trong d6 H. pumilio (2,8%),
O. viverrini (1,9%), Procerovum sp (5,6%) [120].

Ty 1é va cudong d6 nhiém 4u trung san 13 & ca ciing ting hodc giam theo
mua. Mot diéu tra khac cua tac gia Nguyen TH. va cong su (2007), khi diéu
tra 4u trung san 1a (metacercariae) duoc thu hoi tir cac mau ca nude ngot & 2
noi (Ha Noi va Nam Dinh). Ty 1é nhiém au trung chung & ca Ha Noi 1a 5%
(2,0% trong mua thu va 6,5% vao mua xuan). C4 & Nam Dinh c6 ty 1¢ nhiém
au trung chung 1a 4,6% (2,4% trong mua thu va 5,7% vao mua xuan). Nhu
vay 1a ty 16 nhiém 4u trang san 14 & ¢4 cao hon trong nhitng thang 4m hon, do
cac yéu td sinh thai nhu nhiét do va bién dong dan s6 cla vecto (éc). Cac ca
c¢6 nhiém au trung san 1a chi yéu la: Ca me, ca chép va ca rd phi [121].

Nhiém ky sinh trang truyén qua ca ngdy cang lan rong & nhimg loai ca &
viing Chau Tho song Mé Kong, Viét Nam. Mot cudce diéu tra cia nhom tac
gia Thien PC. va cong su (2007) cho thay: Ty 1& nhiém 4au trung chung & ca
vung nay 1 1,7%, ca chép nhiém 6,6%. Chu yéu 13 nhiém loai san 14 rudt nho
H. pumilio (58%) va H. taichui voi ty 18 thap hon [122].

Pén nim 2013, nhém nghién ctru Do Trung Dung va cong sy di diéu
tra phat hién nhiém phdi hop san 14 gan nho va san 13 ruét nhé & nguoi tai 9
tinh cua Viét Nam. Trong tong s6 4731 mau phan nguoi duoc xét nghiém tim
trimg san. Két qua cho thdy ty 1& nhiém san chung 1a 24,6%. Trong d6 42

nguoi nhiém san dugc diéu tri, tay liy san dé dinh loai, thu dugc 6850 con san



35

ttr 40 bénh nhan, trong d6 co6: 638 con C. sinensis, 1 con O. viverrini, 3960 con
H. taichui, 1670 con H. pumilio, 56 con S. falcatus, 54 con C. formosanus, 74
con E. japonicus, 2 con Taenia va 388 con Haplorchis spp. Diéu nay dua ra
khuyén céo vé nguy co nhiém séan 14 13 do an thirc n chua nau chin c6 nhiém ky
sinh trung, boi vi 1 bd phan dan cu van c6 tip quéan dn goi ca [123].

CA4c nghién ctru gan day da dugc mo ta xac dinh hinh thai va sinh hoc
phan tir dé so sanh véi cac loai san thu dugc & cic khu vuc khac nhau. Nhu
nghién ciru cua tac gia PO Trung Diing va cong su (2013) da mo ta hinh thai
hoc 1 s6 dic diém hinh thai cta 2 loai san 14 rudt nho Stellantchasmus falcatus
va Echinochasmus japonicus tai Phu Tho, Ha Noi, Hoa Binh. Két qua cho thay
cac mau san 14 rudt nhé thu duge tai Hoa Binh, Phtt Tho khi so sanh véi loai tai
Nam Pinh déu thudc loai E. japonicus véi mitc d6 dong nhat dén 96,7%. Céac
mau san 14 rudt nhé thu duoc tai Quang Ninh va Nam Binh thudc loai S. falcatus
va voi dong nhat tuyét d6i (99,96%) khi so sanh véi cac ching tham chiéu. Nhu
vay 1a 2 loai S. Falcatus, E. japonicus da dugc khang dinh tai Viét Nam bang
phuong phép hinh thai hoc va giam dinh sinh hoc phan tir [124].

Theo bao c4o ctia nhdm nghién ctiru D6 Trung Diing va cong su (2014),
cac loai san la ruot nho thuoc ho Heterophyidac nhu Haplorchis taichui,
Haplorchis pumilio, Stellantchasmus falcatus, Centrocestus formoscanus.
Cung 1 so loai san 1a khac nhu Clonorchis sinensis, Opisthorchis viverrini,
Echinochasmus japonicus da xac dinh 1a ky sinh trén nguoi tai 9 tinh cua Viét
Nam di dugc ghi nhan. Nguyén nhan nhiém cac loai san nay la do con ngudi
c6 thoi quen an thirc an ché bién tr c4 chua dugc niu chin, nhu g0i ca, lau ca,
ca nudng va day thuc sy 1a 1 van dé stic khoe tai cong dong [125].

Céc nghién ctu trén ddy, cac tac gia da dicu tra, nghién ctru tinh hinh
nhiém san 14 gan nho, san 14 rudt nhé ¢ nhiéu dia phuong, ving mién khac

nhau. Budc dau cac nghién ctru chu yéu la dicu tra vé ty 1¢ nhiém san 14 trén
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ngudi. Cac nghién ctru tiép theo vé tinh hinh nhiém 4u tring trén vat chu
trung gian (dc, c4) va dic diém hinh thai cac loai san. Cliing véi sy phat trién
ctia nganh sinh hoc phan tir, cac nghién ctru di di sdu hon vé cau tric gene dé
xac dinh cac loai sdn 14 mgt cach chinh xac hon. Tai Thanh Hoéa ciling da co
mot sb nghién ctru vé ty 16 nhidm cac loai san 14 trén ngudi, ty 16 nhiém 4u
tring trén vat chi trung gian. Nhung chi yéu cac nghién ctru vé san 14 gan
nho, con vé cac loai san 14 rudt nho chua duoc xac dinh 16 vé dich té cling
nhu x4c dinh loai bang hinh thai va sinh hoc phan tu.

1.5. Tinh hinh kinh té, viin hoa, xa hdi va nhiém san 14 ciia huyén Nga
Son, Thanh Hoa

1.5.1. So lwge tinh hinh dia chinh, kinh té- x4 hgi chung toan huyén

Nga Son 13 huyén ven bién nim ¢ phia Pong Bac cua tinh Thanh Héa.
Phia Bic gidp huyén Kim Son tinh Ninh Binh, phia Nam giap huyén Hau
Ldc, phia Tay giap voi huyén Ha Trung va Thi xa Bim Son, phia Pong giap
v6i Bién dong. Huyén c6 toa do dia ly: Tur 19956°23°" dén 20°04°10”" @6 vi
Béc va 105°54°45” dén 20°04°30°* d6 kinh Pong.

Tong dién tich dat tu nhién cua huyén 1a 15.836,7 ha, mat d6 dan sd 1a
930 ngudi/km®. Trong d6 dat san xuat nong nghiép 8.123,4 ha (chiém 51,3%
dién tich dat). Dat san xuat 1am nghiép 584,8 ha (chiém 3,7%), dat nudi trong
thily san 660,9 ha (chiém 4,2%). Pat ¢ 1.976,2 ha (chiém 12,4%). S6 ho
35.261, dan s6 147.209 nguoi, chii yéu 1a ngudi kinh, huyén c6 27 xa, 1 thi
trin va 234 thon.

- Vé kinh té: Piéu kién phat trién kinh té cha yéu nghé trong laa nudc,
lam chiéu céi. Toan huyén c6 34 hop tac xa (27 hop tac xi dich vu nong
nghi¢p, 4 hop tac xa tin dung, 3 hop tac xa van tai). C6 36 doanh nghi¢p tu
nhan, 72 cong ty trach nhiém hiru han, 17 cong ty c6 phan va 2 doanh nghiép

nuédc ngoai. Thu nhap binh quan dau nguoi khoang 9,8 triéu dong/ngudi/nam.
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- Ve Y té: Tai huyén c6 1 bénh vién Pa khoa huyén, 1 Trung tam Y té
huyén, c6 27 tram Y té x4 va Y té thon ¢ tat ca cac thon. SO xa co bac sy 1a 15/27
X&, giao thong di lai gilra cac xa va tir xa dén trung tdm huyén déu thuan loi, co
duong bé tong va duong nhua.

- V& xa héi: Toan huyén c6 5 truong Trung hoc Phd thong, 01 trudng
Trung cip nghé, 27 truong Trung hoc co sé va 29 trudong Tiéu hoc. Huyén
Nga Son d3 hoan thanh viéc bd tri mang ludi truong 16p tir mam non dén Pho
thong trung hoc. Toan huyén c6 10/27 xi c6 ngudi dan theo dao. Tét ca cac
xa déu co hé thong loa truyén thanh dén cac thon. SO ho ¢o ao nudi ca chiém
khoang hon 50%. Tap quén in goi c4, dung phéan tuoi dé nudi ca hodc bon
rudng & day twong ddi phd bién.

1.5.2. Tinh hinh dia ly, kinh té, Y té clia 4 xa nghién ciru

Xa Nga An, Nga Phu, Nga Thai, Nga Dién 1a nhitng xi thudc ving ven
bién cua huyén Nga Son. Cac x3 nay chuyén canh tréng c6i, nudi trong, khai
thac thity san va dich vu. Dién tich dat tu nhién ctia mdi xa 1a gan 1000 ha,
v6i dan s6 14 30.378, s6 ho 14 6.697. O cac xa nay hau hét cac gia dinh déu co
tap quan dao ao nudi ca, lam trang trai va dung phan tuoi bon rudng, nuoi ca.
Nghé nghiép chu yéu cia nguoi dan noi day 1a trong coi, dét chiéu.

Trong 4 x4 c¢6 36 thon déu c6 hé thong loa truyén thanh dén tan cac
thon. Tram Y té xa déu co bac si, hé thong Y té co 36 thon, co du mdi thon 1
can bd Y té dudi su chi dao cta tram Y té x4.

1.5.3. Mt s6 nghién ciru nhiém san 14 gan nhé ¢ huyén Nga Son

Nam 2002, Nguyén Vian Pé va cong sy da diéu tra tai xa Nga Tan,
huyén Nga Son c6 ty 1& nhiém san 14 gan nho 1a 11% [7].

Niam 2005, theo diéu tra cia DS Thai Hoa thi ty 18 nhiém san 14 gan nho
& xa Nga An la 25,3% [126].

Theo bao cio tong hop ciia Vién Sét rét — Ky sinh tring — Con tring
Trung wong, nim 2007 tai mot s6 xa huyén Nga Son, Thanh Ho4, ty 1& nhiém
san 14 gan nhd chung: 17,7% (Nguyén Manh Hung, 2010) [127].
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ctru

- Piéu tra trén nguoi: Moi nguoi dan tir 6 tudi trd 1én, khong phan gidi
tinh, nghé nghiép. Nhiing d6i twong nay duoc xét nghiém phéan (Phu luc 1) va
diéu tra KAP (Phu luc 2). Riéng ddi tuong tir 6 dén dudi 15 tudi, cac chau da
duoc hoc mon khoa hoc va sinh hoc nén cling da cé kién thirc vé bénh giun,
san. Con phan thong tin hanh chinh c6 su hd tro cha ho cia ddi tuong.

- Piéu tra 4u trung trén ca (vat chi trung gian tht 2) & diém nghién ctu
1a 5 loai ca nudce ngot (ca me, ca chép, ca tram, cé rophi, cé troi) (Phu luc 4).

- Séan truong thanh: Pinh loai bang hinh thai (Phu luc 5, phu luc 6) va sinh
hoc phén ttr.
2.2. Pia diém nghién ctru

- Piéu tra tai thuc dia: Diéu tra tai 4 x4 cua huyén Nga Son, Thanh
Hoa. Mdi x3 diéu tra 3 thon: Nga Dién (thon 2, thon 3 va thon 5); Nga Pha
(thén 2, thén 3 va thdn 5); Nga Thai (thon 3, thon 6 va thén 7); Nga An
(thdn 1, thon 4 va thon 6). Bon xi nay 1a ving ven bién c6 théi quen dn goi

ca co tur lau doi, co6 dung phan tuoi trang trai nudi cda rat pho bién.

KIM SON — NINH BINH

Hinh 2.1. Ban do6 hanh chinh huyén Nga Son, tinh Thanh Héa, dién tich
144,95 km? (Trich dén tir trang Website huyén Nga Son, Thanh Héa, 2016)
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- Xac dinh loai san bang hinh thai hoc va xét nghiém cé tim 4u tring
san tai Bo mon Ky sinh trung, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

- X4c dinh loai san bang sinh hoc phén tir tai Vién Sot rét — Ky sinh
trung - Con trung Trung Uong va Vién Coéng nghé Sinh hoc Viét Nam.
2.3. Thoi gian nghién ctru

- Thoi gian tién hanh diéu tra tai 4 x3 1 18 thang, tir thang 5 nim 2013
dén thang 12 nam 2014,

- Thoi gian tién hanh can thiép tai 2 xi ciling 1a 18 thang: Nga Thai va
Nga Dién tir thang 6/2013 dén thang 12 ndm 2014.
2.4. Phwong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién ctru

Phuong phap nghién ctru dich t& hoc mé ta cit ngang c6 phan tich va
nghién ctru can thiép cong déng cd ddi chimg.
2.4.2. Chon miu
2.4.2.1. C§ mdu

- C& mau cho danh gia hiéu qua can thiép bang truyén thong vé ty 1é

nhiém san 14 gan nho, san 14 rudt nho va diéu tra KAP & nguoi [128]:

2
Ni=Ny = [Z0-012)V2PQ + 21 ) PG + P9,]
(p1 B pz)

Trong do:

n;: C& mau cua nhom nghién ciru can thiép (Bang truyén thong gido
duc sirc khoe) 1a xa Nga Thai va Nga Dién.

n,: C& mau nghién ciru ciia nhom chimg (khong can thiép bang truyén

thong) la xa Nga An va Nga Phu.
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p:: 13 ty 18 nhiém SLGN ldy ¢ x4 Nga An (P4 Thai Hoa, 2005) trudc
khi can thiép 1a 25,3% (p1=0,25) cho ca 2 nhom chirng va can thiép [126].

p2: 13 ty 18 nhiém SLGN wdc tinh sau khi can thiép khoang 10% (p,=0,10)

Z1-o2 12 hé s6 tin cay 95%, co gia tri 1,96

Z (.- B) 1a lyc mau, voi p=80% thi Z (.- p) =0,84

01=1-p1; 92=1-ps; P=(p1+p2)/2, Q=1-P

Tir cong thirc trén, ta thay cac chi s6 vao tinh duge ¢& miu can diéu tra

1a: 99,4 nguoi, lam tron 100 nguo.

+ Pé tang do tin ciy, ting ¢d mau lén gap 2 1an, nhu vy mdi xa ching
can diéu tra 1a: 100 x 2 = 200 ngudi, 02 xa chimg = 400 nguoi. Tuong ty nhu
vy 02 x3 can thiép co s6 nguoi can diéu tra 12 400 ngudi. Tong sé nguoi can

diéu tra trong nghién ctru 12 800 nguoi (T 18 s6 diéu tra giita 2 nhom 1a 1:1).

+ Ca 2 xa sau khi xét nghi¢ém phan néu c6 bénh nhan bi nhiém san déu

duogc cap thude dic hiéu dé diéu tri (Phu luc 7).
- Cé mau diéu tra au trung trén ca (s0 ca diéu tra):
C& mau s6 luong cé thé ca didu tra 4u tring duoc tinh theo cong thire [128]:

P(1-p)
N=22%gn-—— "/
(p.€)?

Trong do:
+n: ¢& mau tdi thiéu can dat duoc,
+ Z1.op=H8 sd tin city 95%, ¢6 gia tri 1,96

+ p: 12 ti 16 nhidm 4u trung san 14 trén ca khoang 30% (Nguyén Van Dé
d4 diéu tra trung binh tai 15 tinh nam 2003) [129].

+ ¢: 1 gia trj twong d6i (tir 0,1 - 0,4), ta lay bang 0,28.
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Tacdn=1,96°x 0,3 x 0,7/(0,3 x 0,28)? =114 c4 thé ca. Dé tang do tin

cdy, ta ning c& mau 1én 2 lan (1am tron 250 mau cho 5 loai, mdi loai 50 ca thé).
- Chon ao, cach bt ca:

+ Chon ao: Do diéu kién kinh phi khé khin, ching t6i chi 14y ¢& mau
t6i thiéu ao diéu tra 1a 30. Thong ké s6 hd ¢ ao nudi cé trong 12 thon cia 4
x3 nghién ctru 13: 496. Tinh ty 18 % sd ao cia mdi x3 so voi tong sb ao cia 4
x4 hién co, roi tinh s6 ao can diéu tra cia mdi xa theo ty 18 % trong ¢& mau 30
a0, ta duoc két qua sb ao diéu tra nhu sau: xa Nga An 7 ao, xa Nga Phu 7 ao,
x3 Nga Pién 8 ao va x Nga Thai 8 ao. Sau d6 chon ao ciia cac ho trong 3

thon cua x4 theo phuong phap ngiu nhién hé thdng. Tinh khoang cach mau k:

Tong s ao cuia 3 thdn 1 xa nghién ciru

S ao diéu tra

Chon ngau nhién 1 s6 nam trong khoang cach mau (< k), ta duoc ao thir
nhat 1a x4, cac ao tiép theo: X, = X; + K, X3= X4 + 2K... cho dén khi du ao cua 1

xa va du 30 ao cua 4 xa.

+ Cach bat ca: Bat mua ca céac ao cua cac ho dugc chon. Dung luéi bat ca

da dén ky thu hoach, bt cac loai ¢4 diéu tra c6 trong luong tir: 0,4 — 0,6 kg.

Mo1 ao bat moi loai ca tur 1 dén 2 con, cho dén khi du moi loai 50 con

trong 30 ao.

- Cé& miu diéu tra xac dinh hinh thai va PCR cac loai san 14: Do
diéu kién kinh phi han hep, nén ching t61 chi chon 10 bénh nhan c6 cuong do
nhiém trimg san cao nhat (mdi xa 2-3 bénh nhén), ty san, dai phan lay san
truong thanh dé dinh loai theo phuong phap hinh thai va xac dinh bang sinh
hoc phan tu.
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Giai doan I

Muc tiéu:
1.

Noi dung

nghién ctru

A 4

nhoém ¢

hirng va can thi€p

- XN phén, XN 4u ,
trung Nghién curu cdt ngang
- Dic diém hinh thai - Nhém chimng
- PC‘R gidi trinh tlI _ Nhom can thiép
- biéu tra KAP (lan 1)
\ 4
Diéu trj Truyén thong

nhom can thiép

Giai doan II

Muc tiéu:
2.
3.

\ 4

- XN phén ngay 21, sau 6 thang,
sau 12 thang va sau 18 thang.
- Diéu tra KAP lan 2 (sau 18

thang can thi¢p)

l

Panh gia két qua 2 nhém

l

So sanh hi¢u qua nhém
can thiép va nhém chirng

So dé 2.1. Quy trinh nghién ciru
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2.4.2.2. Phwong phdp chon miu

- Pia ban nghién ciru: Chon chu dich 4 xa nghién ctru, ¢ tiéu chuén:

+ Thudc ving ven bién.

+ C6 tap quan an goi ca tir nhiéu nidm, trong tong s6 27 xi cua huyén
Nga Son.

+ Co tap quan stir dung phan ngudi tuoi trong nudi ca.

+C6 >30% s hod ¢ ao nudi ca nude ngot.

- Chon thon:

Lap danh sach thon trong 4 x4, boc tham ngau nhién chon 3 thon trong
mdi x4, tong s6 thon 1a 12 thén can diéu tra trong tong sd 36 thon cua 4 xA.
Sau d6 1ap danh sach tit ca ngudi dan tir 6 tudi tré 1én trong thon duoc chon
(Theo danh sach ho gia dinh cua xa).

- Chon déi twong diéu tra:

+ Do dan s cua 12 thon 1a khong chénh nhau nhiéu (giao dong tir: 596
khau dén 643 khau), nén chdng t6i tinh trung binh mdi thoén chon: 800: 12
thon = 66,6 (1am tron 67 nguoi) dugc diéu tra. Tinh khoang cach mau:

Tong s6 nguoi tir 6 tudi trd 1én trong thon
67

+ Lap danh sach ho khau (ghi ca tudi cu thé) trong cac thon tir 6 tudi trd

K=

1én, tién hanh chon dbi twong trong thén theo phuong phap ngiu nhién hé
théng, chon mot sé ngau nhién nam trong khoang cach mau, ta dugc ngudi
thir nhét (x), tiép tuc cac ngudi tiép theo s& 1a: x + k, x+ 2k, x+ 3k....cho dén
khi ¢t mdi xa 200 nguoi diéu tra.

+ Chon sb ngudi trong khoang tudi diéu tra: Théng ké sb ngudi & cac
khoang tudi trong toan bd danh sach ho khau cua thon, rdi tinh ty 1€ % céc
khoang tudi d6, sau d6 tinh s ngudi can diéu tra (theo % trén) trong danh
sach 67 nguoi. Khi danh sach dd du sb nguoi trong mdi khoang tudi voi tong

la 67 nguoi thi chung toi chét danh sach diéu tra. Trudng hop s6 ngudi trong
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cac khoang tudi chua phu hop thi sé& thay bang ngudi gan nhat lién sau danh
sach phu hop dé du s luong

- Tiéu chuin loai trir:

+ Ngudi dang bi bénh cap tinh.

+ Ngudi bi bénh tim than.

+ CO tién str di Gmg thudc diéu tri san.

+ Bénh tim, gan, than nang.

+ D3 udng thudc tay san < 6 thang
2.5. Cac k¥ thuit tién hanh thu thap s6 liéu trong nghién ciru
2.5.1. Xét nghiém phén bing phuong phap Kato Katz

Xac dinh ty 1& va cudng d6 nhiém san 14 trong phan ngudi (Theo tiéu
chuan WHO) [130].

- Dung cu:

+ Kinh hién vi Olympus — Nhat, vat kinh 10, vat kinh 40

+ Miéng bia nhya hinh chit nhat (Birc) c6 kich thudc 30 x 40 x 1,42
mm, & giita c6 mot hd tron duong kinh 6 mm.Tam bia nay co6 thé co kich
thude cua hd tron va do day cua bia khac nhau tily ting nudc san xuat.

+ Miéng ludi loc bang nylon hoic kim loai.

+ Miéng gidy tham tron.

+ Gidy Cellophan loai thim nudc, day 40 — 50 pm duoc cat thanh ting
manh, cé kich thudc 26 x 28 mm, ngadm trong dung dich xanh malachite 24
gio trude khi sur dung.

+ Lam kinh sach.

+ NUt cao su, que tre dai: 15-20 cm.

+ Kep gép.

- Hoa chit:

+ Dung dich nhu¢m mau Cellophan gém:

Glycerin nguyén chat: 100 phan
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Dung dich xanh malachite 3% hodc xanh methylen 3%: 1 phan

Nudc cat: 100 phan

- Bénh pham:

Lay 100 mg phan cua ngudi duge diéu tra (bang hat lac), 14y ¢ dau, gitra
va cubi bai phan. Bénh pham phai duoc xét nghiém trong thoi gian 24 gio.

- Tién hanh:

+ Phét tli bong dung phan cho dbi tuong, huéng din cach 1y phan
mang dén diém xét nghiém (Nha vin héa thén hodc tram Y té xa).

+ Pé lugng phan nguoi can xét nghiém lén to gidy tham hodc gidy bao,
dung 1udi loc phan dit 1én trén bénh pham phan, dung que tre ca 1én ludi loc
phan, cho dén khi phan dugc loc dii qua ludi.

+ it tAm bia ¢6 16 tron d= 6mm 1én lam kinh sach.

+ Dung que tre gat phan di duogc loc vao 18 tim bia cho dén khi day
miéng 10, roi dung que tre gat ngang miéng 15, nhic nhe tam bia ra con dé lai
phan trén lam kinh.

+ Pay manh cellophan 1én trén phan ¢ lam kinh.

+ DUng ndt cao su an cho phan dan déu dén ria cia manh cellophan.

+ Pé tiéu ban khé ¢ nhiét d6 phong.

+ Pem soi kinh hién vi vat kinh 10 X, thi kinh 10, quan sat, dém tring
toan b0 tiéu ban.

+ Két qua trimg trong 1 gam phan bang sd trimg dém duoc trong toan
bo tiéu ban x 23 (loai bia ching t6i sir dung day 1,42 mm va 16 c6 d = 6 mm,
lugng phan trong 15 1a 43,47 mg).

2.5.2. K¥ thuit diéu tra va dinh loai 4u tring trén ca
Xét nghiém 5 loai ¢4 ma ngudi dan thudng dn goi dé tim Au tring san 1a

(Metacercaria) bang k¥ thuét tiéu co ca véi pepsin acid va thu thip au trung.
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Cac loai c4 duge diéu tra la: ca meé (Hypophthalmichthys molitrix), ro
phi (Tilapia mossambica), ca tram (Mylopharyngodon piceus), ca troi
(Cirrhina molitorella), ca chép (Cyprinus carpio).

- Hoéa chat: Dung dich tiéu co gdm:

+ 5 gam pepcine (cua Purc, han 2018)

+ 7 ml acid HCI (ctua Dtrc, han 2018)

+ 993 ml nudc cit.

- Tién hanh:

+ Sau khi thu bt c4, cao vy, boc bo 16p da ving ranh giéi gitra than va
dudi, vung sau vay.

+ Dung dao sic ldy 20-30 gam co c4, bé vao tai nilon, ghi co cua loai
c4, sb ao.

+ Bao quan lanh giri BO mon Ky sinh tring, Trudng Pai hoc Y Ha Noi dé
lam xét nghiém, ti€u co bé“lng pepsin, soi phat hién nhan dang metacercariae qua
kinh Iap theo khéa dinh loai Fibozopa Laboratory Manual (2005) [131].

+ Tiéu co tung con, tung bd phan va theo tirng nhom cé theo muc dich
nghién ctru.

+ Bam nho va xay nho ca theo timg mau cho vao dung dich tiéu co, dé
trong lo 100ml chira 50ml dung dich tiéu co, gdbm: HCl 7 ml + 5g pepsin +
nude ct vira dit 1000 ml.

+ Tron ki va dé ta 4m 37°C trong 6 — 12 gid (qua dém)

+ Cho thém 50 ml nudc va lic 1én.

+ Loc toan bd mau bﬁng ludi co kich thude 16 1 x 1 mm va ria bé“mg
nuéc mudi sinh 1y 0,85%.

+ Lang cin khoang 7 — 8 1an dén khi cin trong.

+ Quan sat au trang dudi kinh lap khi soi can dung trong dia petri va

thu thap au tring bang pipet pasteur.
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+ Béo quan 4u tring trong nude mudi 0,6% (ddi voi ca nude ngot)

+ Bdo quan trong formalin 10% dé dinh loai béng hinh thai hoc.

+ Hodc bao quan trong con 70° dé dinh loai bang sinh hoc phan tir.
2.5.3. Ky thuat dinh loai hinh thai hoc san la gan nhé va san la rudt nhé
trudng thanh

Sau khi diéu tri san bang praziquantel, uéng Magie sulfat 30 gam (Xi
nghiép Duoc pham Trung Uong I san xuat) dé tdy san di duoc diéu tri. Dai
phan bénh nhan da uéng thude téy tai thuc dia, thu thép san, bdo quan san va
dua di dinh loai tai BO mon Ky sinh trung, Trudong Pai hoc Y Ha Néi.

- Soi tuoi tidu ban san truong thanh qua kinh hién vi vat kinh 10 va 40
¢ gan vi mét thi kinh dé do kich thudc va ghi chép cac sb do, dinh loai hinh
thai hoc, theo khoa dinh loai cua Nguyén Thi Lé [132].

- Soi tiéu ban nhudém Semichons acetic carmine san truong thanh qua
kinh hién vi vat kinh 10 va 40 va mé ta cau tao, hinh thé san.

- Qui trinh lam tiéu ban nhuém carmin (Qui trinh thuong qui):

+ Dung thudc nhudém carmin di pha trude dé nhudm san.

+ Cho san da ¢ép vao dung dich carmin thoi gian 2 ngay.

+ Sau 2 ngdy lam kiét nudc san bang gidy tham, thAim xung quanh san.

+ Cho sén qua con v6i cac nong do khac nhau: 70°, 80°, 90° (thoi gian 30 phit).

+ Tiép tuc chuyén qua con 96° (thoi gian 30 — 60 phut tiy theo mirc do
bat mau cta san).

+ Tiép tuc 1am kiét nudc san bang gidy thAm.

+ X1 Iy qua cac dung dich xylen 1 (15 phut), xylen 2 (30 phut), xylen 3
(30 phut).

+ Cubi ciing dit san da duoc nhudm, xir 1y 1én phién kinh va nho

Baumcanada, 1ay lamen nhe nhang day lén.
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+ Dinh loai dudi kinh hién vi quang hoc theo theo khoa dinh loai ctua
Nguyén Thi Lé [132]
2.5.4. Ky thuit dinh loai san truéng thanh bing PCR
2.5.4.1. Quy trinh ky thudt

Tién hanh phan tich mu san bang phuwong phap sinh hoc phén tir tai
Khoa Sinh hoc Phan tir Vién Sét rét - Ky sinh tring - Con trung Trung uong
va Vién Cong nghé Sinh hoc Viét Nam.

Téch;chiét ADN . PHAN UNG PCR Giai trinh ty .
tong hop > nucleotide truc tiép
\ 4

Dong hoéa truc tiép Dong hoéa truc tiép

(sén pham PCR ngan) (san pham PCR dai)
v
Tach ADN Plasmid Giai trinh trinh tu
(Plasmid tai to hop) > nucleotide
l v
So sanh déi chiéu | Chudi thu nhan

~

Truy cép sinh — tin hoc

So do 2.2. Quy trinh dinh logi san bang ky thudt sinh hoc phdn tir (PCR)
Qus trinh dinh loai san 14 gan nhé, san la rudt nhé bang phuwong phap
PCR bao gom cac buéc chinh sau [133]:

- Chuén bi ADN cua céc san la gan nho, san 14 rudt nhé thu thap tu
nhimng nguoi nhiém san 14 tai diém nghién ciru.
- Thuc hién PCR.

- Pién di san pham PCR trén agarose gel.
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- Nhén biét vach ADN va phan tich két qua.

- Tién hanh phan tich mau dinh loai cac loai san 14 nho O. viverini, C.
sinensis, H. pumilio, H. taichui st dung mdi dic hiéu theo phuong phap cua
Megumi Sato va cdng su (2009), doan gen dich 1a ITS2 va COL.

- Téch chiét ADN: ADN dugc tach chiét tir cic nang sén trong co bang
kit QIAamp DNA mini kit theo huéng dan ctia nha san xuét.

+ Cét ¥ mAu san 1a gan nho vao 6ng 1,5 ml, véi san 1a rudt nho thi cho
mdi ca thé vao 1 6ng 1,5 ml, ghi ma s6 mau.

+ Thém 180 pl buffer ATL vao éng 1,5 ml d3 c6 mau.

+ Thém vao 20 pl Proteinase K, tron déu va li tim nhanh

+ Dit tube ¢ ¢ nhiét d6 56 °C/ 900 vong/phut trong 1 gid

+ Li tdm nhanh.

+ Thém vao 200 pl buffer AL, trén déu trong vong 10 gidy.

+ Dat tube 1 ¢ nhiét A 700C/ 900 vong/phut trong 10 phut.

+ Li tdm nhanh.

+ Chuyén dich ndi vao cot, li tim téc do6 8000 vong/phut, chuyén cOt
sang 01 tube 2 ml méi.

+ Thém vao 500 pl buffer AW1, li tdm toc d6 8000 vong/phut, chuyén
cot sang 01 tube 2 ml mai.

+ Thém vao 500 pl buffer AW2, li tdm toc d6 8000 vong/phut, chuyén
cot sang 01 tube 2 ml moi.

+ Li tdm & téc d6 14.000 vong/phit/3 phut.

+ bat ¢ot vao trong 6ng 1,5 ml, thém vao 50 ul buffer AE

+ D4y nip tube, dé ¢ nhiét d6 phong 5 phit, 1i tim 14.000 vong/pht/2 phi.

+ Bao quan ADN & -20°C.
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2.5.4.2. Phdn urng PCR [133]
Moi dic hiéu ctia phan tng la:
- M6i xubi: - 5> GTA TGC TTC GGC AGC TCG ACC GG -3’
- M6i nguge: - 5° GGC TGC GCT CTT CAT CGA CAC ACG -3’

- Thanh phén phan @ng:

Hoa chat cho PCR Thé tich 1 mau (ul)
Nude cat khir ion 37,8
PCR buffers 10X (MgCl, 15mM) 5
dNTPs (2mM) 5
Moi xudi (5 mM) 1
Moi nguoc (5 mM) 1
Taq DNA polymerase (1 don vi/uM) 0,2
ADN khuon 3

- Phan tng duoc tién hanh trén may AB gene 9200 Version 2.0.8

Quy trinh nhiét cia phan Gng:

S6 budc Chu ky Nhiét d6 °C) | Thoi gian S6 chu ky
1 Bién tinh ADN 94 4 phit 1
2 Bién tinh ADN 94 1 phat
3 Bat cip moi 60 30 gidy 40
4 Téng hop ADN 72 2 phat
5 Téng hop lan cudi 72 15 phut 1
Sau d6 giit & nhiét do 15°C cho dén khi 1dy ra khoi may

Phén tich sian pham:
- Chay dién di trén gen agarose 2% voi cuong do dong dién 100 mA
trong 45 phut.
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- Nhuom gel: Sau khi dién di xong 1ay gel ra khoi may va nhudém trong
dung dich ethiumbromide ndng d6 25 pg/ml trong thoi gian 30 phut.

- Chyp anh va phan tich két qua: san pham PCR duoc doc dudi anh sang
dén tir ngoai (tia UV) va duoc chup anh bang hé thong chup anh gel k§ thuat so.

- San pham PCR thu duoc c6 kich thudc nhu sau:

+ Opisthorchis viverrini: 800 bp

+ Clonorchis sinensis: 820 bp

+ Haplorchis pumilio: 1250 bp

+ Haplochis taichui: 930 bp

- Moi dé khuéch dai doan gen COL:

+ Mbi xudi: - 5’GGGTTCGGTATGGTTAGTCAC - 3’

+ Moi ngugc: - AAACCAAGTATCATGCAACAAAG - 3’

Véi cap moi nay tat ca cac loai san 14 nho phan tich trong nghién ctru
nay déu cho twong duong véi kich thudc 350 bp.

Pé khing dinh két qua dinh loai san 14 nhé bang phuong phap PCR, lua
chon 1 s6 miu da phan tich bang PCR dé xac dinh lai bang k¥ thuét giai trinh ty.

Sau khi thu dugc cac bing dic trung cho cac loai, san pham ADN duogc
tinh sach bang QIAquick PCR Purification Kit va giai trinh tu tai Vién Cong
ngh¢ Sinh hoc Viét Nam.

Két qua giai trinh ty duoc phan tich bang phin mém chuyén dung
MEGA 5.2, dé so sanh sy twong dong ciia cac nucleotide. V& cdy chung loai
phat sinh miéu ta mdi quan hé phat sinh chung loai ctia cic mau nghién ctru
va mot s& miu cung loai dugc luu trir trén Genbank.

2.5.5. Phuong phap diéu tra KAP
- Soan cau hoi KAP: Cac cau hoi KAP duoc thiét ké theo yéu cau noi

dung nghién ctru, cau hoi dang dong va mo don gian, dé hiéu (Phu Iuc 2).
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- Kiém tra ndi dung KAP: Céac bo cau hoi nay duoc tién hanh phong van
thir nghiém 10 nguoi tai dia phuong dé rat kinh nghiém, stra chira cho phu hop.

- Tap huan can bo tham gia diéu tra: Cac can bd tham gia nghién ctru da
dugc tap huan thanh thao phuong phap phong van, biét khai thac cau tra 1oi
ctia dbi twong duoc phong van 1 cach khach quan, tin ciy, dam bao yéu cau
noi dung.

- Tién hanh diéu tra: Can bd phong van dugc trudng thon hodc Y té
thon dan duong dua dén timg ho gia dinh dé phong van cac dbi tuong va quan
st tryc tiép cac cong trinh vé sinh va tinh trang thuc té ¢6 lién quan. Néu ho
nao di ving s& dugc phong van ngay hém sau.

- V& xép loai kinh té ho gia dinh (nghéo hodc khong nghéo) qua sb liéu
ctua Uy ban nhan dan xi da dugc Uy ban nhan dan huyén va Uy ban nhan déan
tinh phé duy¢t.

- Nhép sd liéu vao may vi tinh, mi hoa cac cau hoi dudi dang sb.

- X4c dinh ty 18 tra 1oi dung/sai vé nhan thic, thai 6, thyc hanh cua ddi
tugng nghién ctru dbi v4i bénh san 13 truyén qua ca.

- Panh gia chat luong cong trinh vé sinh dua vao: Theo tiéu chudn ban
hanh kém theo Quyét dinh s6: 27/12001/TT-BYT, ngay 24/6/2011 cia Bé
trwong Bé Y té (Phu luc 3).

2.5.6. Phwong phap truyén thong gidao duc phong chdng bénh sin la
truyén qua ca

- Chuan bj nguyén vt liéu truyén thong, bao gdm: bai viét thong tin
trén loa dai dia phuong (thon/xi), tranh 16n vé phong chdéng bénh san 1a
truyén qua ca.

- T6 chtrc can thiép bang truyén thong cho 2 x4 can thiép (Nga Thai va
Nga Pién):

+ Thanh 1ap ban chi dao phong chong bénh san 14 gdm Pho chu tich xa
1am truéng ban; Pho ban thudng truc 12 Truong tram Y té X4, c4c thanh vién

la dai dién Ho1 phu nir, chuyén trach dan so, cdn by van hoa thong tin.



53

+ Thanh 14p nhém cong tac vién: Mdi thon co 1 trudng thon (6 thon co
6 truong thon), 1Y té thon (6 thon c6 6 Y té thon).

+ Tap huan cho nhom nghién ctru, Ban chi dao va cdc cong tac vién
nam dugc vé kién thuc, k¥ nang, thai do, thuc hanh vé cac van dé: Kién thirc
vé duodng lay truyén, vé tac hai va cac bién phap phong chdng bénh san 14;
Céch xtr Iy phan nguoi trude khi sir dung va thai do phong chéng bénh; Vé
thuc hanh phong chéng bénh (khong an goi ca, sir dung nha tiéu hop vé sinh,
b6 thoi quen dai tién xubng ao ho, xir Iy phan trude khi st dung...); V& cong
tac didu tri bénh nhan bi bénh nhiém san (thudc diéu tri, lidu lugng, cach
dung, theo doi1 tdc dung phu...); Vé viéc theo doi nguoi bi tai nhiém, nguoi
nhiém méi. Thoi gian tap huan 3 ngdy, mdi ngay 8 gio.

+ Tién hanh phat thanh trén Pai truyén thanh ciia thén: Noi dung phat
thanh theo tai lidu tuyén truyén da bién soan. Phat thanh 1 1an/ 1 tuan/ trong
18 thang.

+ Noi truyén truc tiép tai truong Trung hoc co so va Tiéu hoc ctia xa: 02 lan trong
18 théng.

+ Hop thén 6 thang 1 1an (3 1an trong 18 thang), mdi 1an khoang 2 gio,
két hop so két, tong két ctia chinh quyén thon vé cong tac trién khai. Y té thon
va trudng thon pho bién muc dich, ndi dung chuyén mén vé gido duc truyén
thong phong chdng bénh san 14, yéu cau cta cong viéc trién khai, thong bao
két qua xét nghiém mdi 1an cho ddi tuong dugc biét.

+ Pa phat 400 to tranh 16n cho 400 nguoi duoc phong van va cho tat ca
gido vién, hoc sinh cua truong tiéu hoc va truong trung hoc co sd cuia 2 xa can
thiép dé hoc sinh mang vé gia dinh.

+ Pua ndi dung phong chdng bénh san 14 vao trudng hoc dudi hinh

thirc bai giang ngoai khoa cua xa can thi¢p.
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2.6. Cac budc tién hanh
2.6.1. Chuan bi diém nghién ctru va cong tic chuyén mon

- Tién hanh chon diém, chon mau, chon doi tuwong, chon ao nghién ciru

- C6 cong van thong bao cho chinh quyén dia phuong va Y té co so cac
diém nghién ctru vé ndi dung va thoi gian nghién ctu.

- Tién hanh tap huan chuyén mon k¥ thuat cho cac can bo tham gia nghién
ctru theo timg nhom chuyén mén, bao gdm: Cach iy phén, k¥ thuat xét nghiém
phan Kato-Katz, cho udng thudc, ldy co c4, diéu tra KAP, tiép cin cong dong.
2.6.2. Chuan bi vat tw, dung cu, hoa chat, thudc, phuong tién cho nghién ciru

- Vat tu dung cuy, hoa chit cho xét nghiém phan nguoi gém bo dung cu
Kato-Katz, dung cu thiét yéu kém theo, nhiét ké, dng nghe, huyét ap ké.

- Vat tu dung cu, hoa chit cho xét nghi¢m ca bao gém bo dung cu xay
loc ca, hoa chat tiéu co pepsin va dung cu thiét yéu kém theo cho thu thap
metacercaria.

- Thudc dic hiéu Praziquantel (Hang Sing poong, Han Qudc, han dung
2016), thudc b tro, thude cap ctu.

- B6 cau hoi KAP bao gom b cu hoi thir (pre-test) va bo cau hdi chinh thic.

- Vit liéu truyén thong bao gom: bai viét tuyén truyén trén loa dai dia
phuong, tranh 16n treo tudng, cac ndi dung truyén thong truc tiép trong cac
cudc hop dan, hop cac t6 churc cong déng, noi chuyén tai trudng hoc.

2.6.3. Noi dung tién hanh diéu tra cit ngang trong cé 4 xi nghién ciru

- Xét nghiém phan cho d6i twong nghién ciru 1a ngudi tim trimg séan,
danh gia ty 18, cuong d6 nhiém san trong 5 lan: Lan 1(trudc khi can thiép); 1an
2 (sau 21 ngay); 1an 3 (sau 6 thang); lan 4 (sau 12 thang) va 1an 5 (sau can
thi¢p 18 thang).

- Xét nghiém 4u trung san 14 trén 5 loai ca nudc ngot sau khi da chon
mau, chon ao va bit ca.

- Piéu tri dic hiéu cho nhimg ngudi xét nghiém c6 nhiém san (Phy luc 7).
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- Bii phan cho 10 bénh nhan ¢ cudng do nhidm cao nhat dé thu thap san
trudng thanh phuc vu cho dinh loai san (b::ing hinh thai hoc va sinh hoc phan tir).

- Piéu tra theo bd cau hoi KAP va quan sat thuc té tinh trang v¢ sinh cia
gia dinh nguoi di chon nghién ctru, tién hanh 2 1an: Trudc va sau can thiép.

- Tap hop, lam sach s6 liéu va xir ly.

2.6.4. Noi dung tién hanh nghién citu trong 2 xa can thiép

Xd Nga Dién va Nga Thai, mdi xd 3 thon (2 x3 6 thon). Hai x3 nay xét
nghiém phén, diéu tra KAP, cip thudc diéu tri va tién hanh truyén thdng, gido
duc stc khoe trong cong dong.

2.6.5. Noi dung tién hanh nghién ciru trong 2 xa chirng

Xa Nga Pht va Nga An, mdi xa 3 thon (2 xi 6 thon). Hai xa nay chi xét
nghiém, diéu tra KAP va cap thudc diéu tri, khong truyén thong phong chong
bénh san 14.

2.6.6. Noi dung danh gia hiéu qua can thi€p giira 2 xa chirng va 2 xa can thi€p

- Xét nghiém danh gid sau 21 ngay dé danh gia hiéu qua diéu tri thudc
praziquantel (ca 4 xa) vé ty 18 sach trimg va giam tring.

- Xét nghiém danh gia sau 6 thang, 12 thang va 18 thang dé danh gia
hiéu qua can thiép ddi v6i tai nhiém va nhiém moi (ca 4 x3).

- Piéu tra phong van/quan sat 1an 2 dé danh gia hiéu qua 1 sé yéu to
lién quan dén nhiém san 14 va hiéu qua thay doi kién thtrc, hanh vi ctia nhoém
can thi€p (ca 4 xa).

- Tong hop, xir 1y s6 liéu va so sanh gifta 2 xa chtmg va 2 xa can thiép.
2.6.7. Van dé diéu tri bénh san 14

- Thubc dung cho diéu tri san 14 gan nho va san 14 rudt nho 1a praziquantel.

- Liéu luong [6]:

+ Nhiém san 14 gan nho: praziquantel: 75Smg/kg can ning/1 ngay, chia 3
1an. Néu can thiét thi cho diéu tri trong 2 ngay lién.

+ Nhiém san 14 rudt nho: praziquantel: 40mg/kg can nang/1 liéu duy nhat.

- Can luu y loai trir cac ca nhiém san ¢ chong chi dinh dung thudc.



56

2.7. Cac bién s6 cin thu thip trong nghién ctru
2.7.1. Ty 1¢ nhiém s4n 14 & ngwoi din ciia 4 xa trude can thiép
- Ty 18, cuong do nhiém séan 14 chung ctia ngudi dan tai 4 xa nghién ciru.
- Ty 1& don nhiém va da nhiém ctia ddi twong nghién ciru.
- Phan loai cudng d6 nhiém san 14 ctia 4 xa [6]
- Ty 18, cudng d6 nhiém san theo gioi.
- Ty 1¢, cuong do nhiém theo nhém tudi (Theo thang tudi ciia WHO, 1998) [130].
- Ty 18, cuong do nhiém san 14 theo nghé nghiép
2.7.2. Két qua diéu tra au tring SLGN va SLRN trén c4 tai 4 xa
- Ty 1€ va cuong d0 metacercariae trén co ca xét nghiém
- Ty 1é nhiém metacercariae trén ca theo diém diéu tra
- Thanh phan loai metacercariae va ty 1¢ loai trén 5 lodi ¢4 nudc ngot diéu tra
2.7.3. Két qua dinh loai cac loai san 14 theo diic diém hinh thai hoc
- Két qua dinh loai loai san 1a gan nhé (Phu luc 5).
- Két qua dinh loai loai san 1a rudt nho (Phu luc 6).
2.7.4. Két qua dinh loai cac loai san 14 theo sinh hoc phén tir
- Két qua dinh loai loai san 14 gan nho.
- Két qua dinh loai loai san 14 rudt nho.
2.7.5. Kién thirc ciia ngwoi dan vé bénh san 1a trwéce can thiép
- Kién thirc ctia ngudi dan hiéu dung vé duong lay nhiém san 13
- Kién thirc ctia ngudi dan hiéu dung vé tac hai cia bénh san 14
- Kién thtrc cta ngudi dan hiéu dung vé phong chong bénh san 14
- Nguon thong tin kién thirc vé bénh san 14 ma nguoi dan ¢ dugc
2.7.6. Thure hanh ciia nguoi dén lién quan dén nhiém san la trudc can thiép
- Ty 1€ nguot dan an goi ca nudce ngot cua 4 xa nghién cuu.
- Loai cd nguoi dan thuong an géi cuia 4 xa nghién ciu

- Nguodn goc ca lay d€ an goi ciia nguoi dan
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- Céc loai ho xi ho gia dinh tai diém nghién ctru.

- Tinh hinh hé xi hop vé sinh ciia ngudi dan tai 4 xa.

- Tinh hinh str dung phan nguoi tuoi nudi ¢4 va canh téc.

- Tinh hinh x1r Iy phan trudc khi st dung cua 4 xa nghién ctru.

- Tinh hinh ho gia dinh c6 ao nubi ca ¢ 4 xa.
2.7.7. Mot s6 yéu t6 lién quan dén nhiém san 14

- Ty 18 nhiém san 14 theo trinh d6 hoc vén.

- Ty 1& nhiém sén 14 theo kinh té ho gia dinh.

- Ty 1é nhiém san 14 cta ngudi dan hiéu ding vé duong 1ay nhiém.

- Ty 18 nhiém san 14 cia nguoi dan hiéu ding vé tac hai bénh san 14

- Ty 1& nhiém san 14 ctia ngudi dan hiéu ding vé phong chdng bénh san 1a

- Ty 18 nhiém san 14 cia nhom ddi tuong c6 tién st an goi ca nudc ngot.
2.7.8. Panh gia két qua sau can thiép phong chdng

- Panh gia hiéu qua can thiép bang diéu tri theo ty 1é giam trimg, sach
trimg & nhém ching va nhom can thiép sau diéu tri 21 ngay

- Danh gi4 hiéu qua can thiép theo ty 18 tai nhiém va nhiém méi tai cac
thoi diém nghién ctu.

- Panh gia hiéu qua can thiép theo ty 1§, cudng do nhiém san la chung.

- Panh gia hiéu qua can thiép qua thay doi nhan thirc voi yéu td lién
quan dén nhidm séan 14:

+ Kién thirc hiéu dung vé duong lay nhiém san 1a ctia nguoi dan trudc
va sau can thiép.

+ Kién thirc cua nguoi dan hiéu ding vé tac hai cua bénh séan 14 trude
va sau can thiép.

+ Kién thirc ctia nguoi dan vé bién phap phong chong bénh san 14 trudc

va sau can thiép.
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- Két qua thay d6i vé& hanh vi/thuc hanh ctia cong ddng nghién ctru:

+ Ty 1€ nguoi dan an gdi ca nudc ngot cua 4 xa nghién ctiu trude va sau
can thiép.

+ Tinh hinh st dung phan ngudi bon rudng, nudi ca trude va sau can thiép.

+ Tinh hinh x1r Iy phan trudc khi stir dung trudc va sau can thiép.

2.8. Co s& danh gia mdt s6 bién s, chi s6 trong nghién ciru

- Kinh té ho gia dinh: Xéc dinh va phan loai ho nghéo va khdng nghéo,
thue té ¢6 s6 ho nghéo do S¢ Lao dong Thuong binh x3 hoi cap.

- Dung phan tuoi bon rugng, nudi ca: Xac dinh la cé st dung phan tuoi
bon rudng va nudi céa khi ho gia dinh tra 101 c6 dung phan hodc u chua du 6
thang dé bon rudng, nudi ca.

- An goi ca: La truong hop d6i tugng duoc phong van tra 10i da it nhat
1 1an an goi ca hay ca sdng, ca chwa niu chin.

- Truong hop nhiém san 1a: La truong hop xét nghiém bang phuong
phap Kato — Katz tim thdy trimg san 14 gan nho va san 14 rudt nho trong phan.

- Ty 1& nhiém san la: Bing tong sb truong hop xét nghiém duong
tinh/tong sb truong hop xét nghiém.

- Cudng d6 nhiém trung binh: Bang tong cong sb tring trung binh
trong 1 gam phan clia tit ca cac truong hop xét nghiém duong tinh/tong sd
truong hop xét nghiém duong tinh.

- Bénh nhén tai nhiém 1a truong hop xét nghiém 1an dau c6 nhiém san
va duoc cap thudc diéu tri, sau 21 ngay xét nghiém lai khong con tring san.
Nhung lai thdy xuat hién trimg san vao trong 1 cac lan xét nghiém lai: sau 6
thang, 12 thang va 18 thang.

- Bénh nhan nhiém moi 1a xét nghiém 1an dau khong cé trimg san,
nhung lai thay xuat hién c6 trimg san vao 1 trong cac lan xét nghiém lai: sau 6

thang, 12 thang hoac 18 thang.
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S6 nguoi sach tring
- Ty 18% sach triing = . - x 100
S6 nguoi (+) duogc dicu tri

S trung TB trude diéu trj - TB sau diéu tri
- Ty 18% gidm tring = . - x 100
S6 trimg TB/1 gam phan trude diéu tri

- HQCT(hi¢u qua can thiép) Ty 1€ truge CT - Ty 1€ sau CT

, » = x 100
giam% ty 1€ nhiém san Ty 1€ trudc CT
S trimg TB trude CT — SO tring
- HQCT (hi¢u qua can thi¢
QCT (hicuq . -P) TBsau CT
giam cuong do nhiém san = . x 100
S6 trang TB trude CT
. _ , Hi¢u qua can thi¢p Hi€u qua can thi¢p
- Hi€u qua can thi¢p thuc t&¢ = . -
cuia nhoém can thi¢p cia nhém chung

- Phan loai cuong do nhiém: Chia 1am 3 muc d6 theo cach phan loai

ctia TO chire Y té Thé gi6i [6].
+ Nhiém nhe: duéi 1000EPG/1 gam phan
+ Nhiém trung binh: 1000 — 9999 EPG/ 1gam phan
+ Nhiém ning: tir 10.000 EPG tré 1én/ 1 gam phan

- Panh gia hé xi hop vé sinh: Sir dung bang diém danh gia nha tiéu theo
tiéu chuan ban hanh tai Quyét dinh sb: 27/2011/TT-BYT, ngay 24/6/2011 cta
Bo truong Bo Y té.

- Panh gia kién thic vé bénh san 14 cia ddi tuong bang sir dung bang
cau hoi KAP. Pugc coi 1a tra 10i dang khi ngudi duge phong van tra 1oi ding

it nhat 1 y trong cac phuong an tra 10i ding.
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2.9. Bang tom tit cac bién s6 nghién ciru va ky thuat thu thap thong tin

Muc tiéu

nghién ctru

Bién so

K§¥ thuat thu thap
thong tin

Cong cu thu
thap thong tin

1. Xéc dinh ty 18,
cudng do nhiém san
14 truyén qua c4 trén
ngudi, nhidm 4u
trang trén ca va loai
san 14 tai 4 xa ven
bién huyén Nga
Son, tinh Thanh
Hoa.

- Ty 1€, cuong do
nhiém chung.

- Ty 1€, cuong do
nhiém theo gidi.

- Ty 1€, cuong do
nhiém theo tudi, theo

nghé nghiép

- K¥ thuat Kato -Katz.

- Kinh hién vi.
- Céc dung cu
xét nghiém Kato

- Katz

- Ty 18 nhiém 4u tring

dca

- K¥ thuat tiéu co ca

bang pepsin.

- Kinh lap.

- Thanh phan loai san

- K§ thuat PCR, bang

- Ban nhan gen

la. dinh loai hinh théi hoc. |PCR.
2. Xac dinh motsé |- Ty 1 nhiém theo - Xét nghiém Koto- |- Kinh hién vi.
yéu t6 lién quan dén |hoc vén. Katz. - Phiéu didu tra
ty 1€, cuong do - Theo kinh té ho gia |- Két qua phiéu KAP |KAP.,

nhiém san & nguoi
dan tai diém nghién

cuu.

dinh. Theo kién thtrc
vé duong 1ay nhiém.
- Theo kién thtc vé
tac hai, phong chong
- Tién st an goi ca.

- Tinh hinh str dung
phan va xu ly phan
trude khi sir dung.

- S6 lidu thong ke,
bao cédo cia UBND
x3, Trung tam Y té

huyén.

- Bang s6 liéu
thong ke.

3. Danh gié hi¢u qua
gidi phap can thiép
bang truyén thong
gido duc strc khoe tai

xa nghién ctru.

- Ty 1€ va cuong do
nhiém séan trudc va
sau can thiép.

- Ty 18 hiéu biét, thai
d6, hanh vi thay d6i

trude va sau can thi¢p.

- Xét nghiém Kato -
Katz. Két qua phiéu
KAP

- Sb liéu thdng k&, bao
cao cua UBND xa,

Trung tim Y té huyén.

- Kinh hién vi.
- Phiéu diéu tra
KAP.

- Bang s liéu
thong ké.
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2.10. Vat liéu dung trong nghién ciru
2.10.1. Bénh pham, vat pham va héa chit

- Bénh pham 1a phan nguoi tuoi ldy tir nguoi duoc chon diéu tra (duoc

xét nghi¢m trong 12 gio).

- Vat pham la: San 14 gan nho va san 14 rudt nho da tay va co cua 5 loai

c4 xét nghiém tim 4u trung (duwwoc bdo quan lanh trude khi giri di xét nghiém).

- Céc loai hoa chat dung cho xét nghiém Kato-Katz, du tring trén ca va

lam PCR.
- Thudc tay san Praziquantel (Hang Sing poong, Han Qudc, han 2016).
2.10.2. May, thiét bi, dung cu va phwong tién
- Kinh hién vi quang hoc Olympus (Nhat)
- May lam PCR (Eppendorf)
- May phan tich va chup anh gel (Anh)
- Méy do huyét ap (Nhat).
- B6 dung cu xét nghiém phan bang phuong phap Kato-Katz.
- Méy, thiét bj va dung cu thong thuong dung trong phong xét nghiém.
- BO dung cu mo ca, vot dai phan.
- Phiéu diéu tra KAP.
2.11. Van dé dao dirc trong nghién ciru
Viéc tham gia nghién ctru 13 hoan toan tw nguyén, ddi tuong ¢6 quyén tir choi.

Sau khi dugc 1am xét nghiém va chan doén, déi tuong duge tu van thich hop.
Tat ca cac truong hop co két qua xét nghiém phan duong tinh (c6 nhiém giun,

s&n) déu duoc cap liéu thude diéu tri theo phac dd cua Bo Y té.
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2.12. Han ché ciia nghién ciru va bién phép khic phuc

- Han ché:

+ C6 thé sai s6 thong tin khi phong van vé tién sir dn goi c4, s6 1an an goi
ca. Nhitng ngudi biét vé tac hai cua goi ca c6 xu hudng tra 101 rang trude day
chua timg an hozc noi s6 lan an it hon thyc té.

+ Khi thu hdi mAu phan c6 khé khan.

+ Phan biét tring san 14 gan nho va san 14 rudt nho cling gap khoé khan.

- Bién phap khic phuc:

+ Chung t61 s€ tap huén trudce cho can bo Y té tuyén x4, thon va trang bi
sO tay cho diéu tra vién, phong van mau 10 phiéu dé 1am mau va rat kinh
nghiém. Giai thich, dua nhiéu thong tin, muc dich, tAm quan trong ctua nghién
ctru dé dbi twong hop tic mot cach co hiéu qua nhat.

+ Phan cong can b giam sat qué trinh phong van va thu hdi mau phan.

+ Chon céc chuyén gia c6 k¥ thuat cao, c6 kinh nghi¢m dé xét nghiém xac
dinh triing san, loai san va PCR,

2.13. Phwong phap xir 1y s6 liéu
- Sir dung chuong trinh phan mém SPSS dé phan tich, xir 1y s6 liéu.

- Tinh ty 18 %, Test y°, T test, Ty suat chénh OR.



63

Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Ty 18, cwong dd nhiém san 1a trén ngwoi, 4u trung trén ca va loai san
|4 truyén qua ca tai 4 xi nghién ciru

3.1.1. Ty Ié va cudong do nhiém san 14 truyén qua ca trén nguoi trude can thiép
3.1.1.1. T¥ Ié nhiém sdn ld ciia ngwoi din tai 4 xa nghién civu truée CT

Bang 3.1. Ty 1é nhiém sdn ld ciia 4 xd nghién ciru

Ty 1é nhié Tylé d Tylé d L
ylenuem o rN steN | 2 CN | YRS g6 nhidm
san nhiém nhi€ém
STT | _ . (+) (+) chung
Xa (+) (+)
nghién ctru SL| % |[SL| % [SL| % | SL| % | SL | %

Nga An (n=200) | 18 | 90 | 24 |120| 12 | 6,0 | 15 | 7,5 | 27 | 135

2 | NgaPhG(n=200) | 19 | 95 | 16 | 80 | 11 | 55| 12 | 6,0 | 23 | 115

Tong s6 2 xa

371 93 | 40 |100| 23 | 58 | 27 | 6,8 | 50 | 125
ching =400 (a)

Nga Dién

3 S| 25|11 55|14 |70, 1 |05 15|75
(n=200)
Nga Thai

4 45 | 225 | 23 |115| 34 |170| 17 | 85 | 51 | 255
(n=200)

Tong s6 2 xa can

_ 50 | 125 | 34 | 85 | 48 |12,0| 18 | 45 | 66 | 16,5
thi¢p = 400 (b)

Tong sb SL
g 50 87 1100 | 74 | 93 | 71 | 89 | 45 | 56 | 116 | 145
chung (N=800)
p (a-b) p>0,05 p<0,05 p>0,05 p>0,05

Nhan xét: Qua két qua trinh bay ¢ bang 3.1 cho ta thdy: Ca 4 xa diéu tra déu
nhiém ca 2 loai san 14 truyén qua ca, véi ty 1& nhiém chung 13 14,5%. Trong
d6 xa Nga Thai co ty 1& nhiém SLRN (22,5%) va nhiém chung (25,5%) 1a cao
nhat, su khic biét so véi cac xi khac co ¥ nghia thong ké, (p<0,05). Diéu
dang chii v 1a ty 1& nhiém SLRN, SLGN, nhiém chung giita nhom chimg va
nhom can thiép khong co su chénh léch nhau nhiéu, véi p>0,05. Ty 1& don

nhiém va da nhiém ctia 4 xa & mirc khong cao (8,9% va 5,6%).
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3.1.1.2. Ty Ié nhiém sdn ld theo gidi ciia 4 xd nghién ciru truée CT

Bdng 3.2. Ty 1é nhiém sdn ld theo gidi

Don nhiém | Panhiém | SO nhiém
o SLRN(+) | SLGN(+)

STT Gidi (+) (+) chung
SL % SL % SL % SL % SL %
1 Nam (n = 423) (a) 62 |14,7| 52 |12,3| 46 (109 | 34 | 8,0 | 80 | 18,9
2 Nir (n=377) (b) 25 | 66 | 22 | 58 | 25 | 6,6 11 | 29 | 36 | 95
Tong s6 SL (N=800)| 87 |109| 74 | 93 | 71 | 89 | 45 | 56 | 116 | 145

p (a-b) <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

Nhan xét: Qua bang 3.2 ta ciing thiy:

Gifta nam va nir c¢6 su khac nhau c6 y nghia théng ké vé ty 16 nhiém 2 loai san
14 va ty 1& nhiém chung, & nam (SLRN: 14,7%, SLGN: 12,3%, nhiém chung;
18,9%), so voi & nit (SLRN: 6,6%, SLGN: 5,8%, nhiém chung: 9,5%), v6i p<0,05.

Ty 1¢ don nhiém va da nhiém ciing c6 su khac biét twong tw, & nam c6

ty 1& don nhiém 10,9%, so v&i 6,6% & nit. Con ty 1& da nhiém & nam 8,0% so

voi nit ¢6 ty 1¢ da nhiém chi 2,9%, vé&i p<0,05.

3.1.1.3. T¥ Ié nhiém sdn ld theo nhém tuéi ciia 4 xi nghién ciru truée CT

Bdng 3.3. Ty 1é nhiém san 1 theo nhom tudi

Nhém tudi Tong 6 SLRN(+) SLGN(+) S6 nhiém chung

XN SL % SL % SL %

6 - <10 (a) 50 1 2,0 1 2,0 1 2,0
10-19 (b) 159 7 4.4 2 1,3 9 5,7
20-29 (c) 103 11 10,7 8 7.8 13 12,6
30-39 (d) 143 20 14,0 24 16,8 33 23,1
40-49 (e) 136 25 18,4 24 17,6 34 25,0
50-59 (g) 132 18 13,6 11 8,3 20 15,2
>60 (h) 77 5 6,5 4 5,2 6 7.8
Toéng s6 SL | 800 87 10,9 74 9,3 116 14,5

p(d,e,g-a,b,h) p(d,e-a,b,c,g,h) p(d.e,g-ab,ch

P <0,001 <0,001 <0,001
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Nhan xét: Qua cac két qua & bang 3.3 cho thiy:

Poi twong nhiém san 14 cao hon & do tudi lao dong (30-59 tuéi), co ty
1¢ nhiém chung tir 15,2% - 25,0%; nhiém SLRN: 13,6% - 18,4%; nhiém
SLGN: 8,3% - 17,6%. Su khac biét gitra nhém tudi (30-59) so v6i nhom dudi
30 tudi va trén 60 tudi 1a co ¥ nghia thong ké, (p<0,05.
3.1.1.4. Ty Ié nhiém sdn ld theo nghé nghiép ciia 4 xi nghién civu

Badng 3.4. Ty 1é nhiém san 1 theo nghé nghiép

Tong| SLRN(+) SLGN(+) S6 nhiém chung
Ngho nghicp )iON SL % SL % SL %
Lamruong (a) | 452 | 67 14,8 53 11,7 | 85 18,8
CBVC vahuutri (b) | 64 2 3,1 2 3,1 4 6,3
Hocsinh  (c) 164 | 4 2,4 3 1,8 6 3,7

Nghé khac (buén ban,

120 14 11,7 16 13,3 21 17,5
lam thg, ngu dan) (d)

T6ng s6 nhiém 800 | 87 10,9 74 92 | 116 | 145

p(a-b,c)<0,001 | p(a-b,c)<0,001 | p(a-b,c)<0,001
P(d-b,c)<0,05 P(d-b,c)<0,05 | P(d-b,c)<0,001

Nhan xét: Theo két qua & bang 3.4 ciing cho ta thay:

Ty 1é nhiém san 14 chung ctia nhom nghé 1am rudng (18,8%), nghé
khac (17,5%), cao hon han so v&i nghé CBVC - huu tri (6,3%) va hoc sinh
(3,7%), su khac biét c6 ¥ nghia thong ké, p<0,001. Tuong tu nhiém céc loai san
14 ctia nhém hoc sinh va CBVC - huu tri : nhiém SLGN (2,4% -3,1%) va nhiém
SLGN (1,8% - 3,1%), thap hon han nhom 1am rudng (SLRN: 14.8%, SLGN:
11,7%) va nhom nghé khac (SLRN: 11,7%, SLGN: 13,3%). Su khac biét co ¥
nghia théng ké, p< 0,001.
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Badng 3.5. Cwong do nhiém sdn 1d ciia 4 xd nghién ciru

Cuong do
SLRN SLGN .
nhiém chung
STT Xa nghién cuu A A N
EPG/ 1g phén | EPG/ 1g phan | EPG/ 1g phan
(X +SD) (X +SD) (X £SD)
1 Nga An (n=200) 320,7£79,9 336,4+117,8 329,7+101,6
2 Nga Phu (n=200) 348,6 +183,4 329,2+ 83,4 339,7+137,7
TB 2 xa chirng (a) 335,1£141,5 333,5+104,3 334,2+122,2
3 Nga bién (n=200) 303,6+49,9 292,7+75,6 296,1+67,6
4 Nga Théi (n=200) 478,5+222,2 525,7+225,2 494 5+223,2
TB 2 xd can thiép (b) | 461,0£217,6 450,4+218,6 | 456,7+218,0
Tinh p(a-b) p(a-b) <0,05 p(a-b)<0,05 p(a-b)<0,05

Nhan xét: Qua két qua bang 3.5 cho ta thiy: Cuong do nhiém chung ctia 2 x4
chung tir 329,7 - 339,7 tring/1 gam phan (trung binh: 334,2 tring/1 gam
phan), thap hon nhém can thiép c6 cuong d6 nhidm tir 296,1- 4945
trirng/1gam phan (trung binh: 456,7 trirng/1 gam phéan), vdi p< 0,05. Trong do
x4 Nga Thai c6 cudong do nhiém san chung cao nhat: 494,5 trimg/1 gam phan,

co su khac biét so véi cac xa khac, voi p< 0,05.
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3.1.1.6. Phan loai cuwong dp nhiém sdn ld ciia 4 xd nghién ciru

100 100 100 100
100 -
mSLRN mSLGN
90 -
80 -
70
60 -
£ 50 -
(20
v 40 7
T30 -
20 A
10 - 0 0 0 O
0 A A
Nhi¢m nhe (<999  Nhiém trung binh Nhi¢m ning Tong s6
frirng/1 gam phan) (1000- 9999 (= 10.000 trung/1
frirng/1 gam phan) gam phan)

Biéu do 3.1. Phan logi cuwong do nhiém san la cua 4 xd nghién ciru

Nhan xét: Qua két qua ¢ biéu d6 3.1 ta thiy: Cudng d6 nhidm san 14 cua ca 4

xa diéu tra déu & mirc d6 nhidm nhe, c6 sb trimg san trung binh <999 trimg/1

gam phan.

3.1.1.7. Cwong dp nhiém sdn ld theo giGi ciia 4 xi nghién civu

Bdng 3.6. Cuong do nhiém sdn ld theo gici

SLRN SLGN Cuong do
. (n=87) (n=74) nhiém chung

STT Giot EPG/ 1gphan | EPG/ 1g phan | EPG/ 1g phan

(X +SD) (X +SD) (X +SD)

1 |Nam(n=80) (a) 454,1£207,3 | 418,3x1924 | 437,8+200,5
Nt (n=36) (b) 291,6¢109,2 | 313,6£962 | 301,9+103,1
Trung binh 407,4+198,2 387,2+175,6 398,1+187,8

p p(a-b)<0,001 p(a-b)<0,05 p(a-b)<0,001

Nhan xét: Theo két qua ¢ bang 3.6 cho ta thay:
Cudng d6 nhiém san 14 chung & nam déu cao hon nir ¢6 ¥ nghia. O nam 1a

437,8 trimg/ 1gam phan, so voinit 1a 301,9 trimg/1 gam phan, véi p< 0,001.
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Tuong ty, cudng dd nhiém mdi loai san & nam ciing déu cao hon nit ¢6
su khac biét. O nam nhiém SLRN (454,1 trimg/1 gam phén), so v&i nit (291,6
trimg/1 gam phan). Nhiém SLGN & nam (418,3 trimg/1 gam phan), con & nit
(313,6 tring/1 gam phan); véi p < 0,05.
3.1.1.8. Cuong d¢ nhiém sin ld theo nhém tuoi ciia 4 xi nghién ciru

Bang 3.7. Cwong do san 1d theo nhém tudi

SLRN SLGN Cuong do nhiém chung

Nhém tudi EPG/ 1g phan EPG/ 1g phan EPG/ 1g phan
STT (X £ SD) (X £ SD) (X £SD)
1 | 6-<10 () 230,0+0,0 184,0+0,0 207,00,0
2 110-19 (b) 276,0+63,7 276+0,0 276+49,5
3 [20-29 (c) 353,4+95,5 284,6+38,8 324,4+71,6

4 130-39 (d) 340,4+140,3 378,3+170,8 361,1+157,0

5 [40-49 (e) 480,6+239,8 446,6+169,8 463,9+205,5

6 [50-59 (g) 486,5+237,4 430,7+242,3 465,3+239,3
7 1260 (h) 363,4+67,8 276,0+65,1 324,6166,6

Trung binh 407,4+198,2 387,2+175,6 398,1+187,8

a,b,c-d,e,0)<0,05 a,b,c-e,0)<0,05
P Ple.g-a.b.e.d)<0.05 IO(p(ol,e,g-h)g<)o,05 p(p(e,g-h)i)0,0S

Nhén xét: Qua so liéu 6 bang 3.7 ta thay:

Cuodng d6 nhiém san 14 chung & nhom tudi 30- 59 1a cao nhat, tir 361,1-
4653 trimg/1 gam phan. Nhom tudi tir 6 - 19 tudi c6 cuong d6 nhiém thap
nhat (207,0 - 276,0 tring/1 gam phan). C6 su khac biét giira cac nhom nay
v6i cac nhom con lai ¢6 ¥ nghia thong ké, véi p<0,05.

Cuodng d6 nhiém 2 loai san 14 cling twong tu: O do tudi 30 - 59 ¢
cuong do nhiém SLRN tir: 340,4 — 486.5 trimg/1 gam phan, SLGN tur 378,3 -
446,6 tring/1 gam phan, cao hon nhoém <30 tudi va > 60 tudi. Su khac biét co

y nghia théng ké, p<0,05.
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3.1.1.9. Cwong dp nhiém sdn ld theo nghé nghiép ciia 4 xa nghién ciru

Badng 3.8. Cuwong do nhiém sdn ld theo nghé nghiép

p(d-b,c)<0,05

p(d-b,c)<0,05

Cuong d6
SLRN SLGN N
nhiém chung
STT Nghé nghiép
EPG/ 1g phan | EPG/ 1g phén EPG/ 1g phan
(X +SD) (X +SD) (X £SD)
1 Lam ruéng (a) 432,6+205,1 403,7+187,7 419,7+197,3
2 CBVC, huu tri (b) 276,0+0,0 230,0£65,1 253,0£32,5
3 Hoc sinh  (c) 230,0+£37,6 230,0+46,0 230,0+41,2
4 Nghé khac  (d) 356,5+165,8 480,3+130,4 368,8+147,5
5 Trung binh 407,4+198,2 387,2+175,6 398,1+187,8
p(a-b,c)<0,05 | p(a-b,c)<0,05 p(a-b,c)<0,05
Y

p(d-b,c)<0,05

Nhan xét: Vi két qua thu dugc & bang 3.8, cho thay:

Ngudi 1am rudng bi nhiém san 14 c¢6 cuong dd cao nhat, cuong do

nhiém chung (419,7 tring/1 gam phan), nhiém SLRN (432,6 trimg/1 gam

phan) va nhiém SLGN (403,7 trimg/1 gam phan. Tiép theo 13 ngudi lam céc

nghé khac c6 cuong d6 nhiém chung 1a 368.8 trimg/1 gam phan, nhiém SLRN

(356,5 trimg/1 gam phan), nhiém SLGN (480,3 trimg/l gam phan). Ca 2

nhém nay déu cao hon nhém CBVC- Huu tri va hoc sinh; Su khac biét co y

nghia thong ké, p<0,05.
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3.1.2. Két qua diéu tra Au tring SLGN va SLRN trén c4 tai 4 xa NC

3.1.2.1. Ty I¢ va cwong do metacercariae trén co ca xét nghiém tai 4 xa NC

Bang 3.9. Ty Ié va cuong do Metacercariae trén cd dwoc xét nghiém

S6 . Cuodng do nhiém
Somaucaco | Ti ]
STT | Loaica | luong _ metacercariae p
metacercariae | 1¢% ) ,
(con) (s0 AT/ s0 ca (+))
1 | Chép (a) 50 8 16,0 3 p(a-b,d,e)
2 | Tram (b) | 50 5 10,0 2 <0,05
3 Me (c) 50 9 18,0 5
p(c-b,d.e)
4 | Troi (d) 50 3 6,0 4
<0,05
5 [RO phi (e) 50 4 8,0 4
, ) Trung binh (TB):
Tong so 250 29 11,6

3,6 AT/l mau ca

Nhan xét: Qua bang 3.9 cho ta thay:

Tat ca 5 loai ca duoc xét nghiém déu tim thay 4u tring san 14 giy bénh

cho nguoi, voi ty 1& nhiém chung 1a 11,6%, trong d6 c& mé nhiém cao nhét

(18,0%), thir dén 1a c& chép nhiém 16,0%; Cuong do nhiém trung binh chung

au trung/ca (TB: 3,6 AT /1 cd) va ca mé ciing c6 sd au tring cao nhat (5 AT/1

mau). Sy khac biét vé ty 1€ nhi€ém au trung gitra loai ca me, cd chép va cac

loai ca khac c6 ¥ nhia thong ké; p< 0,05.
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3.1.2.2. Ty Ié nhiém metacercariae theo diém diéu tra

Bing 3.10. Ty Ié nhiém metacercariae theo diém diéu tra

oTT X& nghién SO ao | SO ca xét S6 ca co Tilé )
clru diéu tra | nghiém | metacercariae (+) | %
1 | NgaAn (a) 7 62 7 11,3 | p(a-b)>0,05
2 | Nga Phu (b) 7 58 6 10,3 | p(d-a)<0,05
3 | Nga bién(c) 8 62 3 4,8 | p(d-b)<0,05
4 | Nga Thai (d) 8 68 13 19,1 | p(d-c)<0,05
Tong S6 30 250 29 11,6

Nhin xét: Qua két qua trén bang 3.10 cho ta thiy: Ty 1& nhiém metacercariae trén
ca o xa Nga Thai co ty 1¢ cao nhét (19,1%), thap nhat 1 x Nga Pién (4,8%). Su
khéc biét nay c6 ¥ nghia thdng ké; véi p< 0,05. Con 2 xa Nga An va Nga Phu
la tuong dwong nhau (11,3 % va 10,3 %), p>0,05.

3.1.2.3. Thanh phdin va ty 1¢ loai metacercariae trén 5 loai cd nwdc ngot
diéu tra

Bdng 3.11. Ty 1é va thanh phan lodi Metacercariae trén cd niede ngot diéu tra

77| Lot cs S‘é ca | SO cacoAT C sinensis H taichui | H. pumilio
didutra| SL | % [S6(H)] % [S6(H] % [S6(H)] %
1 | Chép(a)| 50 8 [160| O 0 7 1140 8 |16,0
2 | Tram (b)| 50 5 |100| O 0 4 8,0 5 1100
3 Me (c) 50 9 (180 2 4,0 9 |180| 9 180
4 | Troi(d) | 50 3 6,0 0 0 2 4,0 3 6,0
5 [R6Phi(e)] 50 4 8,0 0 0 4 8,0 4 8,0
Tong so 250 | 29 |116| 2 |08 | 26 |104| 29 |116
p(a-b,d,e)<0,05
p(c-b,d,e)<0,05

Nhin xét: Qua két qua bang 3.11 ta thiy: Trong 5 loai c4 diéu tra, ca mé co ty

1& nhiém 4u tring cao nhat (18,0%), tiép theo 1a dén ca chép (16,0%), cac loai
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ca con lai co ty 1€ nhiém tuong duong nhau (tur: 6,0 - 10,0%), su khac biét vé
ty 16 nhiém giita ¢4 mé voi ca tram, cd troi, ca 1o phi co ¥ nghia thong ké,
p<0,05. Pang cht y 1a hau hét loai ca déu nhiém phdi hop, dic biét 1a nhiém 2
loai: Haplorchis pumilio va Haplorchis taichui. Ty 1& nhiém san 14 gan nho

rat thap, chil yéu 14 loai ca mé nhiém C. sinensis chi 4%.

s

S
Sy

Metacercariae  Metacercariae  Metacercariae
C. sinensis trén cad. H. pumilio trén ca H. taichui trén ca

1. Tuyén dinh dudng 2. Hip khau miéng 3. Hap khau bung 4. Tuyén dinh dudng 5. Gai

Hinh 3.1. Metacercariae trén tiéu ban chup qua kinh lup (ty ¢ 1/100)

Do lugng nang trung C. sinensis thu duoc it, nén chung t6i chi do kich
thudc va mo ta cho mdi loai 10 metacercariae.

- Hinh thé metacercariae C. sinensis: Hinh elip, kich thudc trung binh tir
0,15 - 0,17 x 0,13 - 0,15mm. Cén bang hai giac bung va miéng, c6 cac hat nén
mau xam dai déu trén co thé. Tuyén bai tiét hinh chit O chiém phan 16n phia sau
co thé.

- Hinh thé metacercariae H. pumilio: Hinh elip, kich thuéc trung binh
tu: 0,16 - 0,19 x 0,14 - 0,16 mm, c6 36 - 42 rang nho xép thanh 1 - 2 hang
quanh voi sinh duc bung, tuyén bai tiét hinh chit O chiém phan 16n phia sau
co thé.

- Hinh thé metacercariae H. taichui: Hinh elip, kich thudc trung binh
tu: 0,19 - 0,22 x 0,16 - 0,19 mm, hinh gang tay bong chay, tai sinh duc co6: 11
- 16 méc hinh que, tuyén bai tiét hinh chit O, chiém phan 16n co thé phia sau.
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3.1.3. Xac dinh céc loai san |4 theo dic diém hinh thai va cu tao

Tién hanh tdy san bang praziquantel cho 10 bénh nhan c6 cuong do
nhiém trimg san SLGN va SLRN cao nhat. Dung thudc tdy phan Magie sulfat,
r0i dai phan thu hdi san truong thanh. Két qua thu duge san tir 9 bénh nhan
(c6 01 bénh nhan san bi nat) tai 3 xa thuoc huyén Nga Son, tinh Thanh Hoa
(thang 5/2013). Ching t6i da tién hanh soi twoi, nhuém soi dinh loai bang
hinh thai va bang sinh hoc phan tir.
3.1.3.1. Két qud dinh logi dic diém hinh thdi, cdu tao 10ai SLGN

Qua quan sat 30 con san trudong thanh thu duoc sau khi tiy san (Phu luc
5), tién hanh soi twoi va nhudm carmine, do kich thudc, mé ta hinh thé, noi
quan: Loai san nay c6 hinh 14, than det, mau d6 nhat. Kich thuéc san dai tur
9,6 — 18,8mm, chiéu ngang tir: 2,1 — 3,9mm, c6 hai hap khau (miéng va
bung). Hap khau miéng nam & phia trudc (théng voi duong tiéu héa), co
duong kinh 598um - 600um. Hap khau bung ¢ phia sau dudi bung (mom hit
bung), c6 duong kinh 498um - 500pum. Ong tiéu hoéa chay doc hai bén than
clia san va 1a 6ng tic, khong néi thong voi nhau. Quan sat san 1a gan nho
khéng c6 hau mon, trén than san c6 nhiéu tuyén dinh dudng.

Quan sat bo phan sinh duc ctia san 14 gan nhé Clonochis sinensis ¢ tinh
hoan, budng trimg, tir cung. Tinh hoan Clonochis sinensis chia nhanh, chiém gan
hét phia sau than. Budng trimg & khoang gitra than va 1/3 trude than, tir cung 1a

mot dng ngodn ngoéo, gap khiic. LS sinh duc & gan hap khau bung

iy

1.Hap khau miéng  2.Hap khaubung  3.Twa cung 4. Budng trimg 5.Tinh hoan

Hinh 3.2. Anh chup tiéu ban C. sinensis nhuém carmine (ty 1é san 1/20)
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3.1.3.2. Két qua dinh logi dic diém hinh thai, cdu tao lodi sdn ld rudt nhé
H. taichui

Mo ta dac diém hinh thé, ndi quan, do kich thudc 30 con san 14 rudt nho
H. taichui (Phu Iuc 6) qua soi tuoi va nhudém carmine: Co thé det, phan trudc
hep, phan sau rong hon, kich thudc co thé c6 chiéu dai tir: 384 um - 1070 pm,
chiéu rong tir: 232 pm — 628 pum. Gidc miéng & phia trude co thé, co duong
kinh 62,5um - 70um, thuc quan ngan. Giac bung nam l1éch vé phia bén phai
doc co thé ndi véi giac sinh duc tao thanh co quan giac bung - sinh duc. Phia
trude gidc bung c6 10-21 moc kitin. Hai nhanh rudt kéo dai vé phia sau co
thé. Tinh hoan 16n, kich thudc: chiéu dai 90 - 140 um. Tai chta tinh gom 2
phan: Phan sau bé, phan trudc 16n hon. Ong phong tinh mé ra xoang sinh duc.
Budng trimg nam phia sau tinh hoan, kich thudc dai 38 - 92 um, rong 26 -
82um. Tai nhan tinh ndm phia sau budng trimg. Tuyén nodn hoang goém cac
bao nodn nam phia sau tGi chira tinh. Tt cung chira ddy trimg tao thanh nhiéu

gap khuc (Hinh 3.3).

1.Hép khau miéng 2.Hap khau bung 3.Budng trimg  4.Tuyén dinh dudng 5.Tinh hoan 6. Gai kitin
Hinh 3.3. Anh chup H. taichui truéng thanh soi twoi (trdi) nhudém carmine
(giita) hang gai kitin hinh ndi chudi quanh hdp khdu bung (phdi)
(ty 1¢ san bang1/100)
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3.1.3.3. Két qud dinh loai diic diém hinh thdi, céu tao lodi sdn ld rugt nhé H. pumilio

Mb ta dic diém hinh thé, noi quan, do kich thudc 30 con san 14 rudt
nho H. pumilio qua soi twroi va nhudm carmine (Phu luc 6):

San trudng thanh hinh qua 18, chiéu dai tir: 488 — 860pum, phia dau trén
co thé hep va rong dan vé phia dudi, phia dudi co thé phinh rong hon c6 kich
thude trung binh: 182 — 514um. Giac miéng duong kinh: 44 — 76um. Giac
bung sinh duc c6 kich thudc thay d6i bao gom giac bung va mam sinh duc.
Giac bung c6 31 (26 — 35) gai nho bao v¢ hinh ban nguyét. Giac bung cé kich
thude 58 - 80um. TAm lung 16n va phat trién, khong cé giac bam giao ciu &
bd phan sinh duc. Hai nhanh rudt kéo dai khong vuot qua vi tri clia budng
tring. Budng trimg c¢6 hinh ban nguyét, mong ¢ gitta, bén phai gin mit cta
giac bung, c6 kich thudc chiéu dai 48 - 104um, chiéu rong 44 - 94um. Ong
nhan tinh tring 16n, thanh day ndm & phia lung ndi lién voi budng tring &
phia bén phai hodc & gitta chong 1én budng trimg va tinh hoan. Tir cung gém
3 cudn, c6 nhiéu tring bén trong. Tuyén nodn hoang 16n kéo dai tir bo dudi
ctia budng trimg t6i phan dudi co thé. Co mot tinh hoan to nam & phia bén trai
gan mit lung, kich thude: chiéu dai: 60 - 152um, chiéu réng: 40 - 138pum.

Tai chira tinh thanh mong, phan truéc nhd, phan sau 16n hon, nam phia

bén trai giac bung (Hinh 3.4).

1. Hap khau miéng 2.Hép khiu bung 3.Vong méc 4. Tuyén dinh dudng 5. Tinh hoan 6. Gai kitin
Hinh 3.4. Anh chup H. pumilio truong thanh soi twoi (trdi) va nhudém carmine
(giita) va 2 hang gai kitin hinh bdn nguyét quanh hép khdu bung (phai)
(Ty 1é san bang khodng 1/100)
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3.1.4. Xac dinh loai SLGN va SLRN bing phwong phap sinh hoc phén tir

Phan tich SLGN va SLRN trudng thanh bang sinh hoc phan tir thu
dugc tor 9 bénh nhéan tai 3 xa thudc huy¢n Nga Son, tinh Thanh Hoa
(Thang 5/2013).

Bdng 3.12. Danh séch bénh nhén thu dwoc mau san phén tich bang ky thudt PCR

San 14 gan nho San 14 rudt nho
Ho va tén bia chi ] ] ] ]
STT 3 So Két qua So Két qua PCR
bénh nhan (x&) S .
lwong PCR lwgng | H. taichui | H. pumilio
Nguyén
1 | Trong T-57 NgaThai, 1 | C.sinensis
Tubi
Nguyén N -
2 NgaThai 1 C. sinensis
Van P-33T
Truong Van ] ) )
3 Nga Phu 1 C. sinensis
T-36T
Mai Van H- ) )
4 Nga An 1 C. sinensis 8 ) 3
60T
Pham Van ; ) )
5 NgaThai| 2 | C.sinensis
Q-30T
Hoang Van ) )
6 Nga An 1 C. sinensis
S- 64T
Pham Thi ) )
7 Nga An 1 C. sinensis
T-53T
Pham Van y
8 Nga Thai 5 2 3
N- 56T
Nguyén
9 s Nga Phu 2 1 1
Vian K- 60T
Tongsd | 8 15 8 7
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3.1.4.1. Két qud phdn tich SLGN trén thach

Hinh 3.5. Két qua di¢n di mdu sdn C. sinensis trén thach
Cot1 :Chung dm
Cot2 : Mau am tinh
Cot 3-6: Mau nhiém Clonorchis sinensis
Cot 7 : Chung duong Clonorchis sinensis
Cot 8 : Thang chuan 100 bp
3.1.4.2. Két qud phan tich SLRN va phén biét 3 lodi sdn ld nhé trén thach

Hinh 3.6. Két qua di¢n di mdu sdn SLRN trén thach
Cot1 : Thang chuan ADN 100 bp
C6t 2-4 : Mau nhiém Clonorchis sinensis
Cot5 : Chuing duong Clonorchis sinensis
Cot6 . Chung duong Haplochis taichui
Cot7 : Ching duwong Haplochis pumilio
Cot 8-10 : Mau nhiém Haplochis taichui
Cot 11 : Mau nhiém Haplochis pumilio
Cot 12 : Ching am
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Qua phan tich trén thach, ching tdi thu dwge két qua nhw sau:

+ C6 06 mau nhiém don san 14 gan nho Clorosis sinensis

+ C6 01 miu nhiém phdi hop ca san 14 gan nho va san 14 rudt nho,
trong d6 san 14 rudt nho gdm 2 loai 1a: Haplorchis taichui va Haplorchis
pumilio (cta bénh nhan Hong x3 Nga An).

+ C6 02 bénh nhan nhiém san 14 rudt nho 1a bénh nhan Nhat xa Nga Thai
va bénh nhan Khoi xi Nga Phu, trong d6 bénh nhan Nhat nhiém phdi hop 2 loai
H. taichui va H. pumilio, con bénh nhan Khéi chi nhiém H. pumilio.
3.1.4.3. Két qua phan tich méi loai 3 méu bang phwong phdp gidi trinh tw
Nucleotide, két qud cu thé nhw sau:

- Pdi v6i doan gen dich COI:

Bdng 3.13. Két qua so sanh trinh tw doan gen COI giita cdc mau sén nghién

civu voi mdu san thu thdp tai Nam Dinh va Thdi Nguyén luu giik trén genbank.

H.taichui - Hong -GG TTT GGT ATG GTT AGT CAC ATT TGT AGG ACG TTA ACL AAT| AAL GAT
H.taichui- Nhat -

H. tai chui - Nam Dinh -

H.pumilioc - Kha I T T T T T C B O i
‘H.pumilio - Thai Nguven -.. G ..T . T
‘H.pumilio - Nhat e U S s
C.zinensiz - Tiep —ah e owea oeee Bue e waee oeee o wee W00 LT .. ... GG
C.sinensis-Quyet —ih e waea oeee Bud e wee e el W00 LT L. ... GG
C.sinensis -Nam Dinh S = £
‘H.taichui_ - Hong TCC TTG TIT GGT TAT GGG GGT CRL GTT CTIT GCT ATG TTT TCT| 4ATL GTC
‘H.taichui- Nhat

H. tai chui - Nam Dinh ... ... ... co0 tih cie tie eee aee aae . .
‘H.pumilio - Kha eee Cow vwe Wb L. LWB L. TIG L. TG . Gl T
‘H.pumilio - Thai Nguyen ... C.. ... ..AR ... ..A ... TIG ... T.G . . G, T
‘H.pumilic - Nhat eee Cow vwe VB ... LWBR L. TIG L. TG . G, T
EC.sinensis_—_Tiep LE s e i s wee WLCTIG LLGT.G R T T
{C.sinensis-Quyet G CTIG .. T.G . R T T
EC.sinensis_—NaH;Dinh aEF v air i e wes WO TIG L.GT.G . . G.. T
‘H.taichui_ - Hong TGT TTG GGG AGT GIT GIT TGA GCT CAT CAT ATG TTT ATG GIT| GGG TIG
‘H.taichui- Nhat

‘H. tai chui - Nam Dinh e e e
‘H.pumilio - Fha LT LG ..C .
‘H.pumilioc - Thai Nguven ... LT LG ..C .
‘H.pumilic - Nhat LT e WG N Y
C.sinensis - Tiep ves Cow T LG LG .CT ... ... C..
{C.sinensis-Quyet ves Cow T LG LG .CT ... ... C..
iC.zinensis -HNam Dinh T e Y = I [Nl Y R
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‘ H. tai chui — Nhat
H. tai chui — Nam Dinh
‘ H .tai chui — Hong
‘ H. pumilio Khoi
H. pumilio — Thai Nguyén
‘ H. pumilio — Nhat

C. sinensis - Tiep
C .sinensis - Quyet
| C. sinensis — Nam Dinh

—_—
0,02

Hinh 3.7. Céy phd hé biéu hién moi quan hé giita cdc mau nghién ciru

Qua cay pha hé trén ta nhan thdy cdc mau trong nghién ciru nay co tinh
tuong dong cao véi cac mau nghién ctru di duoc luu giit trén genbank. Cac
mau vat H. taichui va H. pumilio c6 méi quan hé gan giii hon so voéi giira 2
loai nay va loai C. sinensis.

- Pdi v6i doan gen dich ITS,:

Két qua nghién ctru cho thiy & gen ITS, c6 su khac biét giita cac loai
16n hon so véi trén gen COI. Giita C. sinensis v6i H. taichui c¢6 sy tuong dong
tuong ddi cao téi 70,6%; 50% tuong dong vai H. pumilio. Gitra H. taichui va
H. pumilio c6 su tuong dong cao hon véi ty 16 1a 67%. Su twong dong giira
cac mau trong cung lodi so sanh v&i cac mau vat duge luu giira trén genbank

rat cao tir 99,8 dén 100%.
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Bang 3.14. Két qua so sanh trinh tw doan gen ITS, giita cdc mau vt nghién ciru

EC.
EC.
FH.
EH.
FH.
FH.

EC.
EC.
FH.
EH.
FH.
FH.

EC.
EC.
FH.
EH.
FH.
FH.

EC.
EC.
FH.
EH.
FH.
FH.

VGi mau san 1d thu thdp tai Nam Dinh va Thdi Nguyén heu giit trén genbank.

sinensis-Phat
sinensis - TQ
taichui_ - Thainguyen
taichui - Nhat
pumilio_Kha
pumilic - Nhat
sinensis-Phat
sinensis - TQ
taichui_ - Thainguyen
taichui - Nhat
pumilio_Kha
pumilic - Nhat
sinensis-Phat
sinensis - TQ
taichui_ - Thainguyen
taichui - Nhat
pumilio_Kha
pumilic - Nhat
sinensis-Phat
sinensis - TQ
taichui_ - Thainguyen
taichui - Nhat
pumilio_Kha
pumilic - Nhat

GAT

TGLR .

IGL
TT.
IT.

.C.

TAC

. CCh

CCh

AGT
.C.
c

LLT

. ACT
. ACT

ACH
CGG
CGeE

TTAR C.T G.C C..
ITR C.T G.C C..

TTT
ITT

GTR

CCGE
CCE
.CT
CT

HoH A -

LGC

. TCC
. TCC

CCh

. GRC

—_
0,1

| H. pumilio Khoi
| H. pumilio — Nhat

GLC

GIG .
GIG .

B
B

GTC
GIC

LCC

GG.
GG.

TCR LGEC
CTT
CIT
. GAG
. GAG

H H
[
00

Két qua chung C. sinensis & day c6 tinh trong dong cao (99,6%) so voi
chung C. sinensis ¢ Trung Quoc va Han Quoc.

C. sinensis - Phat
C. sinensis - TQ

| H. tai chui — Nhat

| H. tai chui — Thai Nguyen

Hinh 3.8. Cay pha hé biéu hién moi quan hé giita cac mdu nghién cuu dya

trén sé lidu so sanh trinh tw céc nucleotide trén gen ITS2.

Nhén xét: Qua két qua phan tich trinh tu nucleotide ctia hai gen COI va ITS,,

ching t61 nhan thay rang: Gitra cac ca thé trong cung loai & cac dia diém nghién

ctru khac nhau ¢6 sy tuong déng cao vé trinh tu nucleotide. Khong c6 su khac biét

veé trinh tu nucleotide & cac diém nghién ctru va gitra cac ca thé voi nhau.
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- Loai san 14 gan nho ky sinh trén ngudi tai 3 x4 ven bién huyén Nga
Son: Nga An, Nga Phua, Nga Thai duogc xac dinh la Clonorchis sinensis. Trinh
tu nucleotide twong ddng 100% voi cac miu C. sinensis thu thip tai Nam
Dinh dugc luu gitr trén genbank.

- Loai san 14 rudt nho ky sinh trén nguoi tai 3 xa ven bién: Nga An,
Nga Phua, Nga Thai duoc xac dinh la Haplorchis taichui va Haplorchis
pumilio. Trinh tu nucleotide twong doéng 99,8% - 100% v&i cac mau san 14
rudt nhé thu thap tai Nam Dinh va Thai Nguyén duoc luu gitr trén genbank.
3.2. Yéu t6 lién quan dén nhiém san 14 truyén qua ca ¢ nguoi dan tai 4 xa
nghién ciru
3.2.1. Kién thitc ciia ngwoi dan vé bénh san 14 truée can thiép
3.2.1.1. Kién thirc ciia ngwoi din hiéu diing vé dwong ldy nhiém sdn ld
truwdc can thiép

Bang 3.15. Kién thirc ciia nguoi dan hiéu ding vé dwong ldy nhiém san la

truoc can thiép

. . Khong biét hoic
Hiéu dung Hiéu sai , ,
Tén x& khong tra 161 | Tong so
SL % SL | % SL %
Nga An (1) 117 | 58,5 | 59 | 29,5 24 12,0 200

NgaPhtu (2) | 113 | 56,5 | 64 | 32,0 | 23 | 115 | 200

Tongs02xa | ooy | 575 | 123 | 306 | 47 | 119 | 400
ching (a)

Ngabién (3) | 105 | 525 | 78 | 39,0 | 17 8,5 200
NgaThai (4) | 100 | 50,0 | 82 [ 410 | 18 9,0 200

Tongso2xa | 540 | 513 | 160 | 400 | 35 8,7 400
can thi¢p (b)

Tong SL 435 | 54,4 | 283 | 35,3 82 10,2 800
P p(4-1,2,3)>0,05; p (a-b)>0,05
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Nhan xét: Qua két qua bang 3.15 cho thiy:

Ty 1& nguoi dan hiéu dung vé duong lay nhiém bénh san 14 truyén qua ca
trung binh tir 51,3 - 57,5%. Trong d6 hiéu ding thip nhét 13 x3 Nga Thai
(50,0%), hiéu dung cao nhat 1a xa Nga An (58,5%). Nhung sy khac biét giita cac

x3 khong c6 ¥ nghia thong ké, p>0,05. O day ta con thiy ty 1& hiéu dung cta

nhom chimg (57,5), khong ¢ su khac biét voi nhom can thiép (51,3), p> 0,05.

3.2.1.2. Kién thirc ciia ngwoi din hiéu ding vé tic hai ciia bénh sin ld

trudc can thiép

Bang 3.16. Kién thirc ciia nguwoi dan hiéu ding vé tac hai ciia bénh san 1d

truoc can thiép

Hiéu dting Hiéu sai Khong bict hoge Tong

Tén x& khong tra 101 .

SL| % | SL| % | sL | % |
Nga An (1) 127 [ 635] 61 | 305 | 12 6,0 | 200
Nga Phu (2) 120 [ 60,0 | 69 | 345 11 55 | 200
Téng s6 2 xd chimg (a) | 247 [ 61,7 | 130 | 325 | 23 58 | 400
Nga bién (3) 116 [ 58,0 73 [ 365 | 11 55 | 200
Nga Théi (4) 113 [565| 73 | 365 | 14 7,0 | 200
Tong s6 2 xa can thiép (b)| 229 | 57,2 | 146 | 365 | 25 6,3 | 400
Téng SL 476 | 595 | 276 | 345 | 48 6,0 | 800

p(4-1,2,3)>0,05;
g p(a-b)> 0,05

Nhén xét: Qua két qua thu dugc 6 bang 3.16 ta thiy:

Ty 1¢ ngudi dan hiéu dang vé tac hai bénh san 14 gitra cac xa la khong

chénh léch nhau nhiéu, thip nhét 1a xa Nga Thai (56,5%), cao nhat 13 xi Nga

An (63,5%), voi p> 0,05.

Dac biét gitta nhom chirng va nhom can thi¢p cling tuong duong nhau

vé ty 18 hiéu dang tac hai ctia bénh san 14 (61,7% va 57,2%), v6i p> 0,05.
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3.2.1.3. Kién thirc ciia ngwoi din vé bién phdp phong chong bénh sdin ld
trudc can thiép
Bang 3.17. Kién thirc ciia nguwoi dan hiéu ding vé phong chong bénh san ld

trudc can thiép

B L Khong biét hogc |
o Hiéu dung Hiéu sai _ Tong
Tén xa khong tra 161

SL % SL % SL %

r
A

SO

Nga An (1) 113 | 56,5 74 37,0 13 6,9 200

Nga Phu (2) 117 | 58,5 71 35,5 12 6,0 200

Tong s6 2 xa
230 | 57,5 145 36,2 25 6,2 400
chung (a)

Nga Dién (3) | 115 | 575 | 67 | 335 | 18 90 | 200

Nga Thai (4) | 111 | 555 | 70 | 350 | 19 95 | 200

Tong s6 2 xa
226 | 56,5 137 34,2 37 9,2 400

can thiép (b)
Tong SL 456 | 570 | 282 | 352 62 7.8 800
P p(4-1,2,3)>0,05; p(a-b)>0,05

Nhén xét: Qua bang 3.17 ta ciing thay:

Cé 4 xa nghién ciru, ty 18 hiéu ding vé bién phap phong chéng bénh san
14 trung binh 1 57,0%, trong d6 xa Nga Théi c6 ty 1& hiéu ding bién phap
phong chéng 1a thap nhét (55,5%). Tuy nhién so véi 3 x3 con lai 1 chua co ¥
nghia thong ké, p>0,05.

Vé ty 18 hiéu dung bién phap phong chong cua 2 xi ching (57,5%),
tuong duong vai 2 xa can thiép (56,5%), véi p>0,05.
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3.2.1.4. Nguén thong tin kién thirc vé bénh sdn ld ma ngwoi dan cé dwoc

Bang 3.18. Nguon cung cdp théng tin kién thirc vé bénh sdn ld cho nguoi dan

Ngudn cung cip thong tin kién thire 7 ,
STT , Tong so Ty 1€%
bénh san 14 dugc nhan chu yéu tu

1 | Quasach vé, truong hoc (@) 170 21,3

2 | Qua tuyén truyén can bo Y té (b) 336 42,0
3 ua thong tin dai chung (dai, truyén hinh,

(b)éo chi) T g(c(;) ' 223 26

4 | Qua ban bé, ngudi than va ngudn khac (d) 69 8,6

Tong s6 800 100

p(b-a,c,d)<0,001; p(c-d)<0,05; p(a-c)>0,05

Nhan xét: Qua két qua ¢ bang 3.18 cho thay: Ngudn cung cap thong tin kién
thtrc vé bénh san 14 cua ngudi dan thu nhan dugc tr can bo Y té 1a cao nhat
(42,0%) so voi cac ngudn khac, thip nhat 13 tir ban bé va ngudi than (8,6%).
Su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké, véi p<0,001. Qua sach vo, nha trudng
va qua thong tin dai ching c6 chénh nhau khong nhiéu (21,3% va 28,1%),
v6i p>0,05.
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3.2.2. Thuc hanh ciia ngwoi din lién quan dén nhiém san 14 trweéc can thiép

3.2.2.1. Ty I¢ ngwoi dan an goi ca nwoc ngot cia 4 xa nghién ciru truwéc CT

Bang 3.19. Ty I¢ nguoi ddn an goi ca nuoc ngot cua 4 xa NC trudc can thiép

' Khong an Khong nhd hoic | Tong sd
C6 an goi ca N
Tén xa gbi ca khong tra 101 mau
SL % SL % SL %
Nga An (1) 91 | 455 | 101 50,5 8 4,0 200
Nga Phu (2) | 107 | 53,5 87 43,5 6 3,0 200
Téng s6 2 xi
198 | 495 | 188 47,0 14 3,5 400
chirng (a)
Ngabién(3) | 90 | 45,0 | 100 50,0 10 5,0 200
Nga Thai (4) | 121 | 60,5 69 34,5 10 5,0 200
Téng s6 2 xi
211 | 52,8 | 169 42,2 20 5,0 400
can thiép (b)
Téng SL 409 | 51,1 | 357 44,6 34 4,2 800
p p(4-1,2,3)>0,05; p(a-b) >0,05

Nhin xét: Qua két qua sd lidu thu duoc ¢ bang 3.19 ta thdy: Ty 1& nguoi dan

an goi cd nudc ngot cua 4 xa nghién ctru 1a khong chénh nhau nhiéu. Thap

nhat 13 x3 Nga An (45,5%), cao nhat 1a x4 Nga Thai (60,5%), v6i p> 0,05.

Dac biét ty 1€ an godi ca gitta nhom ching va nhom can thi¢p 1a tuong

duong nhau (49,5 va 52,8%), véi p> 0,05.
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3.2.2.2. Loai cd ngwoi din thwong ding dé dn géi qua phéng vin sé nguwoi

diéu tra

Bang 3.20. Loai cd nguwoi dan thuong an goi cua 4 xa nghién cuu

Came Cachép | Catrim | Catrdi | Card phi |Nhiéu loaica

Mau .
Xa (© (d) (e) (9) (h) (i)
NC
SL % |SL| % |SL| % |SL| % |[SL| % | SL | %
Tong 2 xa
198 | 96 | 485 | 5 |25(18 | 91 | 4 [{20(20|10| 73 | 369
ching (a)
Tong 2 x4
211 | 114 | 540 | 6 |28 |37 | 175 7 |33 | 3 |14 | 44 | 209
can thi€p (b)
Téngsé
sL 409 | 210 | 513 | 11 | 2,7 | 55 | 134 |11 (27| 5 | 1,2 | 117 | 28,6
p(a-b) >0,05 >0,05 <0,001 >0,05 >0,05 <0,001

Nhan xét: Qua két qua tong hop tir bang 3.20 ta thiy: Chu yéu ngudi dan
ding ca mé lam goi dé an (chiém 51,3%), tiép theo 1a dung nhiéu loai
(28,6%). Loai ca it dung lam goi nhat 13 ca ro phi (chi 1,2%); Su khéac biét
nay c6 y nghia thong ké; véi p< 0,05,

O day ta con thay ty 16 ngudi dan dung c4 mé 1am goi dé dn ciia nhom

ching (48,5%), trong duong voi nhém can thiép (54,0%); voi p> 0,05.
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3.2.2.3. Nguén goc cd ldy dé lam gdi dn ciia ngwoi dan tai 4 xa diéu tra

Bang 3.21. Nguén goc cd ldy dé 1am géi dn ciia nguwoi dén

Miu Ao nha Ao khac Mua & cho
Xa nghién (a) (b) (c)

cru | g % SL % | SL | %
Téng 2 xa

198 121 61,1 27 13,6 50 | 253

chiing

Téng 2 xa

211 135 64,0 27 128 | 49 23,2
can thi¢p

Tong SL | 409 256 62,6 54 13,2 99 24,2

p p(a-b) < 0,05; p(a-c) < 0,05; p(b-c) < 0,05

Nhan xét: Qua két qua bang 3.21 cho ta thay:

Chu yéu nguoi dan ldy ca ¢ ao nha dé 1am goi dn (62,6%), tiép theo 1a
mua ca & cho lam goi (24,2%), sb it hon 1a 1dy cé tir ao khac lam goi (13,2%).
Su khac biét gitra nhoém (a) véi nhom (b) va nhém (c), nhém (b) véi nhom ()

c¢6 ¥ nghia thong ké, p< 0,05.



88

3.2.2.4. Tinh hinh cdc logi nha tiéu hé gia dinh svr dung tai diém nghién ciru

Bang 3.22. Tinh hinh cac logi nha tiéu ho gia dinh swr dung tai diém NC

NgaAn | NgaPhl | NgabDién | NgaThai | Tongsd
Loai nha N
" (a) (b) (€) (d) 4 xa
tiéu
SL| % |[SL| % |[SL | % SL | % |[SL| %
Tuhoai | 77 | 385 | 70 | 350 | 70 | 350 | 62 |310|279| 34,8
Haingan | 63 | 315 | 63 | 315 | 65 | 325 | 60 | 300|251 | 314
Tutham | 14 | 70 | 15| 75 | 18 | 90 | 20 | 100 | 67 | 84
Motngan | 36 | 18,0 | 44 | 22,0 | 41 | 205 | 46 | 23,0 | 167 | 20,9
CAu ngang,
. 10 | 50 | 8 | 40 | 6 30 | 12 | 6,0 | 36 | 45
cau tom
Cac loai
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
khéac
Ho khong
, 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
cO ho xi
Téng s6 | 200 | 100,0 | 200 | 100,0 | 200 | 100,0 | 200 |100,0 | 800 | 100,0
Tinh p(d-a,b,c) > 0,05

Nhén xét: Qua sb lidu thu dugc & bang 3.22 ta thiy: Ca 4 xa nghién ctiru déu

c6 100% ho c6 nha ti€u, trong d6 xa Nga Thai co ty 1€ nha v¢ sinh tu hoai

thap nhat (31,0%) va loai nha tiéu dang cau tdm lai cao nhat (6,0%). Nhung

su khac biét so véi cac xi con lai khong c6 ¥ nghia thong ké, p> 0,05.
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3.2.2.5. Tinh hinh nha tiéu hop vé sinh ciia hé diéu tra tai 4 xi nghién ciru

Bdng 3.23. Tinh hinh nha tiéu hop vé sinh cua cdac hé gia dinh

Nga An NgaPhli | NgaDién | NgaThai | Tong sd
Loai nha N
. (a) (b) (c) (d) 4 xa
tiéu
SL| % | SL| % | SL | % | SL | % | SL | %
Hb xi hop
. 154 | 77,0 | 148 | 74,0 | 153 | 76,5 | 142 | 71,0 | 597 | 74,6
vé€ sinh
Hb xi
khonghop | 46 | 23,0| 52 | 26,0 47 |235| 58 |29,0| 203 | 25,4
v€ sinh
Tong ho
. 200 [100,0| 200 |100,0| 200 |{100,0| 200 |100,0| 800 |100,0
diéu tra
p(a-b)>0,05; p(a-c)>0,05; p(a-d)>0,05; p(b-c)>0,05
p

p(b-d)>0,05; p(c-d)>0,05

Nhan xét: Qua két qua ¢ bang 3.23 ta thay: Trong 4 xd nghién ctru co ty 1¢

nha tiéu hgp v¢€ sinh trung binh dat kha cao (74,6%), trong d6 xa Nga Thai

c6 ty 1& nha tiéu hop vé sinh dat thap nhat (71,0%), cao nhit 1a xa Nga An

(77,0%). Nhung ty 18 chénh 1éch nay giita cac xa khong c6 ¥ nghia thong

ké, p>0,05.
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3.2.2.6. Tinh hinh sw dung phan ngwoi bon rugng, nudi cd trudc can thiép

Bang 3.24. Tinh hinh svr dung phan nguoi bon ruéng, nudi ca truoc can thiép

Tong s6 ho Téng s6 ho
X3 nghién ctru diéu tra c6 st dung phan nguoi
S6 ho % S6 ho %
Nga An (@) 200 100 107 53,5
Nga Phd (b) 200 100 112 56,0
Téng s 2 xi chirng (c) 400 100 219 54,8
NgaPién  (d) 200 100 110 55,0
Nga Thai (e) 200 100 116 58,0
Téng 56 2 xii can thiép (g) | 400 100 226 56,5
Tong chung 800 100 445 55,6
p(e-a,b,d,)> 0,05
P p(c-g)>0,05

Nhén xét: Qua s liéu cua bang 3.24 ta thdy: Ty 18 nguoi dan cua 4 x4
nghién ctru ¢ st dung phan ngudi dé canh tac va nudi ca & mac do trung
binh (55,6%). Trong d6 xa Nga Thai c6 st dung phan nguodi cao nhat
(58,0%), nhung su chénh léch so véi cac xi khac khong cé ¥ nghia théng
ké, p> 0,05. Ty I¢ c6 sir dung phan ¢ 2 xa ching la 54,8%, tuong duong
vo1 2 xa can thiép 1a 56,5%, p>0,05.
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3.2.2.7. Tinh hinh xv Iy phdn ngwoi trwoc khi sw dung trudc can thiép
Bdng 3.25. Tinh hinh xi 1y phdn cia nQueoi dan tai diém NC triede can thiép

Tinh hinh xt Iy | Téng s& | S6 ho co Couphan | U phan
. Khong u .. ..
phan nguoicua | hd diéu | s dung nguol nguol
o A phan nguoi
cac ho tra phan >6thang | <6 thang
Nga An (a) 200 107 10 9,3 39 | 36,4 | 58 [543
Nga Phu (b) 200 112 8 7,1 40 | 35,7 | 64 | 57,2
Téng so 2 xa
400 219 18 8,2 79 | 36,1 | 122 | 55/7
chirng (C)
Nga Dién (d) 200 110 6 5,5 36 | 32,7 | 68 |61,8
Nga Thaéi (e) 200 116 12 |1 10,3 | 30 | 259 | 74 | 63,8
Téong so 2 xd can
400 226 18 8,0 66 | 29,2 | 142 | 62,8
thi¢p (9)
Tong chung 800 445 36 8,1 | 145 | 32,6 | 264 | 59,3
p(e-a,b,d) p(e-a,b,d)
P
>0,05 >0,05

Nhan xét: Qua bang 3.25 ciing cho ta thay: Ty 1 cac ho khong @ phan nguoi
khong cao (8,1%). Trong d6 xa Nga Théi c6 ty 18 ho khong G phan cao nhat
(10,3%). Tuong tu ty 1€ ho u phan khong ding qui dinh cua xa Nga Thai cling
cao nhét cao nhat (63,8%). Tuy nhién ty 1& nay so voi cac xa khac 1a khong co
y nghia thdng ké, v&i p> 0,05. Ty 1& ndy giita nhom chimg va nhom can thiép

la twrong duwong nhau (55,7% va 62,8%), p> 0,05.
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3.2.2.8. Tinh hinh h¢ gia dinh cé ao nuéi ca ¢ 4 xa nghién cuu

Bang 3.26. Tinh hinh ho gia dinh c6 ao nudi ca tai 4 xa nghién cuu

STT X3 S6 ho dicu tra | SO ho ¢ ao Ty 16%
1 Nga An (a) 200 130 65,0
2 Nga Pha (b) 200 114 57,0
3 Nga bién (c) 200 120 60,0
4 Nga Thai (d) 200 132 66,0

Tong s6 800 496 62,0
p(a-b)>0,05; p(a-¢)>0,05; p(a-d)>0,05
P p(b-¢)>0,05; p(b-d)>0,05

Nhan xét: Qua bang 3.26 cho ta thiy: Tai 4 xa nghién ctru ty 18 cac ho cb ao

nudi ca kha cao (62,0%). Trong d6 xa Nga Thai ty 18 ho c6 ao 13 cao nhat

66,0%). Tuy nhién su chénh 1éch vé ty 18 hd c6 ao nudi ca gitta cac x3 1a
y y g

khong c6 y nghia thong ké, p>0,05.

3.2.3. Lién quan vé ty 1¢ nhiém san 14 theo trinh d9 hoc van

Bdng 3.27. Ty 1é nhiém san ld theo hoc vin

, C6 nhiém san chung| Khong nhiém san | Tong s diéu tra
Hoc van
SL Ty 1€ % SL Ty 1€ % SL |Tylé %
Du6i Pho thong
Trung hoc (PTTH) 96 15,3 530 84,7 626 100
(a)
Tu PTTH tro 1én
20 11,5 154 88,5 174 100
(b)
Tong SL 116 14,5 684 85,5 800 100
p p(a-b)> 0,05

Nhan xét: Qua két qua bang 3.27 ta thay: Nhitng nguoi c6 hoc van thap tir dudi
THPT c6 ty 1¢ nhiém san 14 (15,3%), cao hon nhom c6 trinh d hoc van tir THPT

tro 1én (11,5%). Nhung su khac biét nay chua c6 y nghia théng ké, p>0,05.
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3.2.4. Lién quan vé ty 1¢ nhiém san 14 theo kinh té h¢ gia dinh
Bdng 3.28. Ty 1é nhiém sdn 1d theo kinh té hé gia dinh

Kinh té C6 nhiém san chung | Khong nhidm san | Tong s6 diéu tra
ho gia dinh SL Ty 1€ % SL Ty I¢ % SL Ty I¢ %
Ho ngheo (a) 22 17,7 102 82,3 124 100
Ho khong
. 94 13,9 582 86,1 676 100
ngheo (b)
Tong SL 116 14,5 684 85,5 800 100
P p(a-b) >0,05

Nhaén xét: Theo két qua thu dugc tir bang 3.28 ta thay: Ty 1& nhiém san 14 ctia dbi
tuong xép trong dién nghéo (17,7%), cao hon nhom khong xép theo dién nghéo
(13,9%). Nhung su khac biét ndy ciing khong c6 ¥ nghia thong ké, p>0,05.
3.2.5. Lién quan vé ty 1¢ nhiém sin 14 ciia nguoi dian va hiéu biét vé
dwong 1ay nhiém bénh san 14

Bang 3.29. Lién quan vé ty 1¢ nhiém sdn ld ciia ngwoi ddn va hiéu biét vé

dwong 1dy nhiém bénh san ld

Hiéu vé duong | C6 nhiém san chung | Khong nhiém san Téng )
lay nhiém SL Ty 1€ % SL Tyl % | SL |Tylé %
Hiéu sai (a) 76 26,9 207 73,1 283 100
Hiéu dung (b) 31 7,3 394 92,7 | 425 | 100
Tong SL 107 15,1 601 84,9 708 100
p, OR
p(a-b) < 0,05; OR=4,666; Cl(2,919-7,179)
95%Cl

Nhan xét: Qua két qua thu dugc & bang 3.29 cho ta thay: Ty 1& nhiém san 13
ctia nhom nguoi hiéu sai vé duong lay nhiém san 14 (26,9%), cao hon rd rét
nhom ngudi hiéu dung (7,3%). Nhom hiéu sai dudng 1ay nhiém san c6 nguy
co nhiém san cao gip 4,666 1an so v6i nhom hiéu ding. Sy khac biét co ¥

nghia théng ké, p< 0,05.
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3.2.6. Lién quan vé ty I¢ nhiém san la cia ngwoi dan va hiéu biét veé tac
hai bénh san la
Bang 3.30. Lién quan vé ty ¢ nhiém san la cua nguoi dan va hiéu biét vé tdac

hai bénh san la

Hiéu vé tac hai | C6 nhiém san chung | Khong nhiém san Tong sd
bénh san la SL Ty 1€ % SL Tyle% | SL |Tyl¢ %
Hiéu sai (a) 68 24,6 208 75,4 276 100

Hiéu dung (b) 43 9,2 423 90,8 466 100

Téng SL 111 14,9 631 85,1 742 100
P, OR
p(a-b) < 0,05; OR = 3,216; CI(2,035-4,670)
95%Cl

Nhan xét: Theo két qua thu duoc tir bang 3.30 ta thay: Ty 1¢ nhiém san 14 cua
nhém nguoi hiéu sai vé tac hai nhiém san 14 (24,6%), cao hon 10 rét nhém
ngudi hiéu dang (9,2%). Nhém hiéu sai tic hai bénh san 14 c6 nguy co nhiém
san cao gap 3,216 1an so v&i nhom hiéu diing. Sy khac biét c6 y nghia thong
ké, p< 0,05.

3.2.7. Lién quan vé ty 1¢ nhiém san 14 ctia ngudi din va hiéu biét vé
phong chong bénh san 1a

Bdng 3.31. Lién quan vé ty Ié nhiém san la ciia ngwoi dan va hiéu biét vé

phong chong bénh sin ld

Hiéu vé phong | Co nhidm san chung | Khéng nhidm san Tong s6
chéngbénhsanla| SL | Tylée% | SL |[Tylé%| SL |Tylé%
Hiéu sai (a) 70 24,8 212 75,2 282 100
Hiéu dung (b) 38 8,3 418 91,7 456 100
Tong SL 108 14,6 630 85,4 738 100

P, OR
p(a-b)< 0,05; OR = 3,632; CI(2,367-5,573)
95%Cl
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Nhén xét: Qua két qua thu duoc tir bang 3.31 ta thiy: Ty 16 nhiém san 14
cia nhom ngudi hiéu sai vé phong chdng nhiém san 14 (24,8%), cao hon rd
rét nhom nguoi hiéu dung (8,3%). Nhom hiéu sai vé phong chéng bénh san 14
c6 nguy co nhiém san cao gp 3,632 1an so véi nhom hiéu dung. Su khéc biét co

y nghia théng ké, p< 0,05.

3.2.8. Lién quan vé tién sir an go6i ca nwdc ngot va ty 1€ nhiém san la caa

ngwoi dan

Bang 3.32. Lién quan vé tién sw an goi cd nudc ngot va ty lé nhiém san ld

C6 nhiém san chung| Khong nhiém san Tong sO

Tién st an goi ca
SL Ty 1€ % SL Ty 1€ % SL |Tyleé%

Da tung an goi ca

. 106 25,9 303 74,1 409 100
(> 1 lan) (a)

Chua tuing an goi

) 5 1,5 329 98,5 334 100
ca (b)
Tong SL 111 14,9 632 85,1 743 100
P, OR
p(a-b) <0,05; OR =23,019; CI (9,262-57,212)
95%Cl

Nhan xét: Ciing theo két qua thu dugc & bang 3.32 ta thay: Ty 18 nhiém san 14
ciia nhom nguoi da timg an goi ca nudce ngot 13 25,9%, cao hon rat nhiéu
nhém ngudi chua ting dn goi c4, chi nhiém 1,5%. Nhoém da timg n gdi ca co
nguy co nhiém san cao gip 23,019 1an so voi nhom chua timg an. Su khac biét

c6 ¥ nghia thong ké, p< 0,05.




96

3.3. Panh gia hiéu qua sau can thiép diéu tri va truyén thong
3.3.1. Panh gia hiéu qua can thiép sau diéu tri 21 ngay theo ty 1¢ giam
tring, sach trirng ¢ nhom chirng va nhém can thiép

Badng 3.33. Ty 1é sach trieng, giam trimg sau diéu tri 21 ngay & 2 nhém NC

Mau SO bénh nhan | S6 bénh nhan
STT | Nhom nghién ctru nghién sach trung giam trirmg
cliiu SL % SL %
Nhoém chung  (a) 50 48 96,0 50 100
2 | Nhom can thi¢p (b) 66 64 96,9 66 100
Tong SL 116 112 96,6 | 116 100
P p(a-b)>0,05 p>0,05

Nhan xét: Qua két qua thu dugc & bang 3.33 cho ta thay: Ty 1é sach trimg va
giam tring gilra nhom chimg va nhom can thi¢p 1a khong c6 su khac biét. Ty
1€ sach tring & nhom chung 1a 96,0%, ¢ nhém can thiép 1a 96,9%, p>0,05.
Con ty 18 giam trimg ¢ ca 2 nhom déu dat 100%.

3.3.2. DPanh gia hi¢u qua sau can thi¢p theo ty 1¢ tdi nhiém va nhiém méi
& 2 nhom tai cac thoi diém nghién ciru

Bang 3.34. Ty l¢ tdi nhiém va nhiém méi sau can thiép tai cac thoi diém

Két qua sau diéu Sau 6 thang Sau 12 thang Sau 18 thang

Chi 6 tr~1 21 ngay~ i ~ ] ~ ] )
danh gia Xa Xa Xa Xa Xa Xa Xa Xa
ching | CT |ching | CT |chung| CT |chung | CT
nN=48 | n=64 | n=48 | n=64 | n=48 | n=64 | n=48 | n=64
SoBNti |, 0 | 4/48 | 1/64 | 5148 | 1/64 | 7/48 | 2/64
nhieém
9 A0 A
Ty le. ;/0 tal 0 0 8,33 1,56 10,42 1,56 14,58 3,13
nhieém
p p<0,001 p<0,001 p<0,001
S.S BN .. | 0/350 | 0/334 | 1/350 | 0/334 | 2/350 | 1/334 | 4/350 | 1/334
nhiém moi
14 O
TZ le /0,. 0 0 0,29 0 0,57 0,30 1,14 0,30
nhiém méi

D >0,05 <0,05
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Nhén xét: Theo két qua ¢ bang 3.34 cho ta thay: Ty 1é tai nhiém san 14 & nhém
chimg tiang kha manh theo thoi gian, tir 8,33% (sau 6 thang), dén 10,42% (sau 12
thang) va 1én dén 14,58% (sau 18 thang). Trong khi ty 1é tai nhiém ¢ nhom can
thiép 13 6n dinh, tir 1,56% (sau 6 thang), khong tai nhiém thém (sau 12 thang) va
tang nhe 1&én 3,13% (sau 18 thang). Su khac biét vé ty 1& tai nhiém & cac thoi
diém gitta 2 nhom c6 ¥ nghia théng ké, véi p<0,001

Tuong tu nhu vay vé ty 1¢ bénh nhan nhiém méi & nhom ching ciing
tang tir 0,29% (tai thoi diém sau 6 thang), dén 0,57% (sau 12 thang) va lén
1,14% (sau 18 thang). Con & nhom can thiép thi ty 1& nhiém méi khong ting,
chi dao dong trong khoang 0,30%. Su khac biét vé ty 1€ nhiém méi gifta 2
nhom sau 18 thang c6 y nghia thong ké, p<0,05.
3.3.3. Panh gi4 hiéu qua can thiép sau 18 thang theo ty 1¢ nhiém san 14 chung

Bang 3.35. Hiéu qua theo ti 1¢ nhiém sdn 1 chung sau can thiép 18 thang

Trudoc CT(c) | Sau CT(d) HQCT | HQCT

Nhoém | Mau ,
, , giam % | thuc té p
NC NC |So(+)| % So(+) % x
nhiém (%)
Hai xa
chirng 400 50 12,5 25 6,3 50%
p(a-b)
(@ 37,9
< 0,001
Hai xa
400 66 16,5 8 2,0 87,9%
CT (b)

Nhan xét: Qua két qua thu duoc tai bang 3.35 ta thiy: Hiéu qua giam ty 16
nhiém san chung ctia nhém chimg sau diéu tri ma khong truyén thong 1a 50%.
Trong khi ty 18 ndy ctia nhém can thiép bang truyén thong lai kha cao, giam ty
1&¢ nhiém t6i 87,9%. C6 su khéc biét giam ty 1& nhiém giita 2 nhom sau can

thiép c6 y nghia théng ké, p< 0,001. Hiéu qua can thiép thuc té 13 37,9%.
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3.3.4. Panh gi4 hiéu qua can thiép sau 18 thang theo cwong dé nhiém sin 14

Hiéu qua thuc té = 89,9%- 58,7%=31.2%

p(a-b)<0,05
300 4 456.7
450

400
350 -
300
250
200
150
100

50

EPG/ 1g phan

Hai xa ching (a) Hai xa can thi¢p (b)
n =400 n =400
ETruéc CT mSauCT wHQCT giam %

Biéu dé 3.2. Hiéu qua cwong do nhiém sdn 1d sau can thiép 18 thing

Nhan xét: Qua két qua cua biéu d6 3.2 ta ciing thay: Hiéu qua giam cudng do
nhiém san chung cta nhom ching 1a 58,7%, thap hon nhiéu so v&i nhém can
thiép giam cuong do nhiém san chung téi 89,9%. C6 su khac biét vé giam
cuong do nhiém gitta 2 nhém sau can thiép c¢6 y nghia théng ké, p< 0,05.

Hi¢u qua can thi¢p thuc té 12 31,2%.
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3.3.5. Panh gia hiéu qua sau can thiép qua thay ddi nhan thirc véi yéu t6
lien quan dén nhiém san 14
3.3.5.1. Kién thirc hiéu ding vé dwong lidy nhiém sdn ld cia ngwoi din

trwdc va sau can thiép

Hiéu qua thue té = 44,2%- 4,3%=39,9%
p(c-d)=0,05 p(c-d) <0.,05 p(a-b)<0,05
92
100 -
90 -
80 - 50
fj_ 70 - 57.5 513
Z 60 - 442
50 -
40 -
30 -
20 - 4.3
10 -
0 . .
Hai xa chung (a) Hai xa can thi¢p (b)
n =400 n =400
B Trude CT (c) m Sau CT (d) B HQCT % tang

Biéu do 3.3. Kién thuc cua nguoi dan hiéu dung vé dwong ldy nhiém sdn la

truoc va sau can thiép

Nhian xét: Qua két qua thu duoc ¢ biéu d6 3.3 ta thay: Ty 1é hiéu ding vé
duong 1ay nhiém bénh san 14 & nhom ching sau 18 thang khong lam cong tac
truyén thong chi ting 4,3%, p>0,05. Trong khi ty 1¢ nay & nhém can thiép
tang ty 1é hiéu dang dén 44,2%, p<0,05. Su khac biét vé ty 1¢ hiéu dung giira
2 nhém sau can thiép c6 y nghia théng ké, p< 0,001. Hiéu qua can thiép thuc
té 1 39,9%.
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3.3.5.2. Kién thirc ciia ngwoi din hiéu ding vé tic hai ciia bénh sin ld

truwdc va sau can thiép

Hiéu qua thuc té = 37,0%- 1,2%=35,8%
p(c-d)=0,05 p(c-d) <0,05 p(a-b)<0.001
91
100 -
30 - 61.8 625
<
= 60 -
5
-
40 -
20 - 1.2
0 . .
Hai xa ching (a) Hai xa can thi¢p (b)
n=400 n=400
® Trude CT (c) m Sau CT (d) = HQCT % tang

Biéu do 3.4. Kién thirc ciia nguwoi dan hiéu diing vé tdc hai ciia bénh sdn ld
truoc va sau can thiép

Nhan xét: Qua s liéu thu dugc & biéu d6 3.4 ta thdy: Ty 18 hiéu dung vé tac
hai bénh san 14 & nhom chimg sau 18 thang khong lam cong tac truyén thong
chi ting 1,2%, p(c-d)>0,05. Trong khi ty 1¢ nay & nhém can thiép bang truyén
thong tang ty 18 hiéu dung dén 37,0%, p(c-d)<0,05. Cé su khac biét 1on vé ty
1¢ hiéu ding giita 2 nhém sau khi can thiép c6 ¥ nghia thong ké, p(a-b)<
0,001. Hiéu qua can thiép thuc té 13 35,8%.
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3.3.5.3. Kién thirc ciia ngwoi din vé bién phdp phong chong bénh sdin ld

truwdc va sau can thiép

Hiéu qua thue té = 39.6%- 3,0%= 36,6%
p(c-d)=0.05 p(c-d)<0,05 p (a-b)<0,05
93,5
100 -

807 575 59.3
<
(2_ 60 .
5
-

40 -

20 - 3

0 T
Hai xa chirng (a) n =400 Hai xa can thi¢p (b) n =400
B Trude CT (c) m Sau CT (d) = HQCT % tang

Biéu dé 3.5. Kién thirc ciia nguoi dan hiéu ding vé phong chong bénh sdn ld
trudc va sau can thiép

Nhian xét: Theo két qua thu dugc & biéu d6 3.5 ta thiy: Ty 18 hiéu dung vé

phong chéng bénh san 14 & nhém chimg sau 18 thang khong 1am cong tac

truyén thong chi ting 3,0%, p(c-d)>0,05. Trong khi ty 1& ndy & nhém can

thiép bang truyén thong ty 1é hiéu dung ting dén 39,6%, p(c-d)<0,05. C6 sy

khac biét 16n vé ty 1¢ hiéu ding giita 2 nhom sau khi can thiép c6 y nghia

thdng ké, p< 0,001. Hiéu qua can thiép thuc té 13 36,6%.
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3.3.6. Két qua thay d6i vé hanh vi/thwe hanh cia cong dong nghién ciru

sau can thiép

3.3.6.1. Ty lé¢ ngwoi din dn goi ca nwdc ngot cia 2 nhom nghién ciru trudéc

va sau can thiép

Bang 3.36. Ty l¢ nguoi dan an goi cd nuwoc ngot cua 2 nhom truoc va sau CT

Trude CT(c) | Sau CT(d) HQCT | HQCT
Nhém | Mau o "
X X 0 thuc té
g0i ca g0i ca giam (%)
Hai xa
ching 400 198 1495 | 191 47.8 3,4
a-b
(@) a4 | P
< 0,001
Hai xa
400 211 | 52,8 51 12,8 75,8
CT (b)

Nhan xét: Qua két qua thu duoc & bang 3.36 ta thay: Ty 1& nguoi dan an goi

ca & nhom chimg trude va sau 18 thang khong 1am cong tac truyén thong thi

khong c6 su thay d6i dang ké, chi giam 3,4%, p(c-d)>0,05. Trong khi & nhom

can thiép bang truyén thong thi ty 18 dn goi ca giam dén 75,8%, p(c-d)<0,05.

Dac biét co su khac biét 16n vé giam ty 1€ dn gobi ca gifta 2 nhdém c6 ¥ nghia

théng ké, véi p< 0,001. Hiéu qua can thiép thuc té 1a 72,4%.
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3.3.6.2. Tinh hinh sw dung phdn ngwoi bon rudng, nudi cd trudc va sau

can thiép cua 2 nhom nghién ciru

Bang 3.31. Tinh hinh sw dung phdn nguwoi nuoi ca trudc va sau can thiép

Trude CT(c) | Sau CT(d) HOCT | HoCT
Nhém | Mau | cg si S si ,
Co su Co su % thye té 0
NC NC | dung | % | dung | %
) 0
phan phan st (%)
Hai x&
ching | 400 219 548 | 216 | 54,0 1,5
p(a-b)
(a) 10,0
<0,05
Hai xa
400 226 |56,5| 200 | 50,0 11,5
CT (b)

Nhan xét: Ciing theo két qua thu duoc ¢ bang 3.37 ta thay: Ty 1¢ ho dan c6 st

dung phan nguoi dé canh tdc va nuoi ca & nhém ching trude va sau dicu tri

18 thang, khong lam cong tac truyén thong thi khong cé su thay doi dang ké,

chi giam 1,5%, p>0,05. Con & nhom can thiép bang truyén thong thi ty 1& nay

c6 giam dén 11,5% so véi trude can thiép, vai p< 0,05. C6 su khac biét vé ty

1¢ giam st dung phan nguoi giita 2 nhom 1a c6 y nghia thong ké, p< 005. Hiéu

qua can thiép thuc té 13 10,0%.
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3.3.6.3. Tinh hinh xvt ly phan cia ngwoi déin khi sir dung trudc va sau can thiép

Bang 3.38. Tinh hinh xw ly phan cua nguoi dan tai 2 nhom nghién cuu truoc

va sau can thiép

Trude CT(c) Sau CT(d)
HQCT | HQCT
Nhom | Mau | Xuly Xuly .
A A % thuc té p
NC NC phan % phan %
dang qui dang qui ting (%)
dinh dinh
Hai xa
chung 219 79 36,1 83 37,9 4,8
p(a-b)
(a) 18,6
<0,05
Hai xa
226 66 29,2 86 38,1 23,4
CT (b)

Nhan xét: Theo két qua bang 3.38 cho ta thay: SO ho xir 1y phan dung qui

dinh trude va sau can thiép & nhém ching khong cé sy thay d6i nhiéu (36,1%

1én 37,9%), hiéu qua can thiép chi ting 4,8%, p(c-d)> 0,05. O nhom can thiép

cling tang, nhung chua nhiéu tir 29,2% 1én 38,1%, hiéu qua can thiép tang

23.4%, véi p(c-d)<0,05. Nhung lai c6 su khac biét nhiéu vé hiéu qua can

thi¢p gitra nhom chiing (tang 4,8%) va nhom can thi¢p (tdng 23,4%), véi p<

0,05. Hiéu qua can thiép thuc té 1 18,6%.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Ty 18, cwong dd nhiém san 14 trén nguoi, Au tring trén ca va loai san
14 truyén qua c4 tai 4 xa nghién ciru
4.1.1. T¥ 1¢ va cudong do nhiém san I4 truyén qua ca trén nguoi trudce can thiép
4.1.1.1. Ty I¢ nhiém sdn ld ciia ngwoi dan tai 4 xa nghién ciru

Ca 4 xa diéu tra déu nhiém ca 2 loai san 14 truyén qua ca con cao
(14,5%). Trong d6 xa Nga Thai co ty 1& nhiém SLRN (22,5%) va nhiém
chung (25,5%) 1a cao nhit. Diéu nay 1a hoan toan phu hop, bdi xa Nga Thai
¢ ty 1& nguoi dn goi ca kha cao (60,5%), day la con duodng lay nhiém chu
yéu. Két qua ctia chiing t6i diéu tra nhim SLGN c6 thap hon két qua cua tac
gia Dinh Thi Thanh Mai diéu tra tai 3 x4 huyén Nga Son nim 2011 1a
16,8% [100]. Ty 1& ctia chung toi c6 thap hon la do 1 s6 xa trong huyén
Nga Son cach day hon 2 nam cling da thyc hi¢n 1 sb dot diéu tri, nén ty 1€
cling da giam. Hon nita ty 1¢ nha ti€u tu hoai & cac vung nong thon hién
nay ciing da ting 1én dang ké, su 6 nhiém mam bénh ra ngoai mdi trudng
cling giam nhiéu, nén kha nang nhiém bénh ciing giam di. Ty 1é nhiém san
14 ctia chiing toi diéu tra & Nga Son ciing thap hon nhiéu so véi két qua cua
tac gia Nguyén Vin Dé va cong sy nim 2005 tai 2 xa Nghia Phti va Nghia
Lac thudc huyén Nghia Hung, Nam Dinh. Ty 1& nhiém séan 14 truyén qua ca
& day 1a 64,9%, trong d6 nhiém san 14 gan nho 50,6%, nhiém san 14 rudt
nho 52,4% [134]. Do Nam Dinh 1a khu vyc ma tap quéan an goi ca da coé tu
lau doi va ty 1é an goi ca ¢ ddy ciing rat cao, c6 nhitng noi ty 1é ngudi dan
nhiém san tr 35,9 - 67,8% (Lé Vin Chau va cong su, 2000) [86].

Ty 1é don nhiém va da nhiém cua 4 xa & mirc khong cao (8,9% va 5,6%).

Két qua nay thap hon diéu tra cla tic gid Nguyén Vin Dé va cong su nim



106

2005 tai tai Nghé An, An Giang va Nam Dinh nhiém phéi hop 2 loai sdn nay
la 38,1% [134].
4.1.1.2. Ty I¢ nhiém sdn ld theo gidi ciia 4 xd nghién ciru

Gifra nam va nir c6 su chénh 1éch dang ké vé ty 1& nhiém 2 loai san 14 va ty
1&¢ nhiém chung, & nam (SLRN: 14,7%, SLGN: 12,3%, nhiém chung: 18,9%), so
v6i & nit (SLRN: 6,6%, SLGN: 5,8%, nhiém chung: 9,5%), véi p<0,05.

Két qua nay ciing twong tu nhiéu tac gia di diéu tra, nhu két qua cia
Nguyén Manh Hung va Cao B4 Loi, diéu tra tai Cong ty ché Phti Tho nim
2008, & nam c6 ty 1¢ nhiém SLGN 1a 27,4%, so véi nit 16,7% [94]. Hay két
qua diéu tra cia D6 Manh Cudng va cong sy (2013) tai quan Duong Kinh,
Hai Phong, ty 1¢ nhiém SLGN & nam: 17,07%, & nit: 14,39% [135].

Ciing tuong ty nhu vy tac gid Chong - Yoon Joo va cong sy (2008)
diéu tra tai tinh Kyongbuk, Han Qudc, ty 1¢ nhiém & nam gi6i (11,3%) cao
hon & nir gidi (4,1%) [136].

Két qua nghién ctru ciia Nguyén Vin Dé va cong sy nim 2002, khi diéu
tra tai xd Nga Tan, huyén Nga Son tinh Thanh Hoa, nam gi¢i nhiém san 14
gan nho cao hon nit gi6i trén 6 lan [7].

Két qua nay theo chung toi 1a pht hop, do ¢ nam gidi thudng hay udng
ruou va an goi cé, day 1a diéu kién 1ay truyén bénh SLGN va SLRN chu yéu,
con phu nir thi rét it c6 thoi quen nay.

Ty 1¢ don nhiém va da nhiém cling c6 su khac biét tuong ty, & nam co
ty 1¢ don nhiém 10,9%, so véi 6,6% & nit. Con ty I¢ da nhiém & nam 8,0%, so
voi nit ¢6 ty 1¢ da nhiém 1a 2,9%, v&i p<0,05.
4.1.1.3. Ty 1¢ nhiém sdn ld theo nhém tudi ciia 4 xa nghién ciru

Péi tuong nhiém san 14 cao nhat & do tudi tir 30 - 59 tudi, co ty 1é
nhiém chung (tr 15,2% - 25,0%); nhiém SLRN (13,6% - 18,4%); nhiém
SLGN (8,3% - 17,6%). Su khac biét so véi nhoém dudi 30 tudi va trén 60 tudi
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1a co y nghia théng ké, (p<0,05). Chung t6i cho rang, & lira tudi nay 1a tudi lao
dong, dang lam viéc, c6 thu nhap, thuong hay td chirc an nhau, uéng ruou an
g0i ¢4, nén nguy co nhiém bénh s& cao hon cac do tudi khac. Pac biét xu
huéng an nhau hién nay c6 phan sém hon & ltra tudi 30 - 39, nén trong nghién
ctru ctia chung t6i & d6 tudi ndy ciing nhiém san 14 dén 23,1%.

Két qua ciia chiing t6i ciing twong tu nhiéu tac gia khac da nghién ciru,
nhu theo diéu tra cua tac gia P& Manh Cudng va cong su (2013), tai quéin
Duong Kinh, Hai Phong, nhom tudi tir 30 - 39 trd 1én nhiém san 14 gan nho
cao hon (tr 11,11% dén 22,22%) [135]. Tac gia Kino H va cong su (1998),
d3 diéu tra dich t& san 14 gan nho C. sinensis ¢ 1 s6 diém cua tinh Ninh
Binh, d3 khong c6 tré <10 tudi nhiém san 1a gan nho [137]. Con trong
nghién ctru cta chung toi tré em < 10 tudi chi co 1 truong hop nhiém san,
chiém ty 1& rat thap chi 2,0%. Ciing twong tu nhu vay, voi két qua nghién
ctru ciia nhom tac gia Lé Thi Tuyét, Tran Qudc Kham (2008) tai xa Xuan
Tién, huyén Xuan Truong, tinh Nam Dinh, nhom tudi nhiém SLGN cao
nhat 13 40 - 49, véi ty 18 28,4% [138].
4.1.1.4. Ty 1¢ nhiém sdn ld theo nghé nghiép ciia 4 xi nghién civu

Nhitng nguoi lam rudng va 1am cac nghé khac (budn ban, tho may, xay
dung, cit toc, sira xe may...) co ty 1& nhiém san 14 chung cao hon han céac
nhém nghé CBVC, nghi huu va hoc sinh (1dm rudng nhiém chung: 18,8%,
nghé khac nhiém chung: 17,5%). Nhiém 2 loai san 14 ciing vy, nghé lam
rudng nhiém SLRN (14,8), nhiém SLGN (11,7). Con 1am nghé khac nhiém
SLRN (11,7), nhiém SLGN (13.3). So véi cac nghé con lai chi nhiém nhiém
SLGN (2,4% - 3,1%) va nhiém SLGN (1,8% - 3,1%). Két qua nay 1a hoan
toan phu hop, boi nhitng nguoi 1am rudng ¢ day thudng xuyén tiép xtc véi viéc
nudi ca, rudng déng, nén ho c¢6 diéu kién hon vé théi quen an géi ca. Con nhiing
nguoi lam nghé khac c6 diéu kién kinh t& hon hay tham gia giao luu an udng,
hoi heé, an goi ca. Vi véy, nguy co nhiém séan 14 truyén qua cé ciing la cao. Con

d6i tuong CBVC, nguoi nghi huu ho it c6 diéu kién nay va y thic phong bénh &
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nhom d6i tugng nay tot hon. Két qua nay cling twong tu nhu diéu tra cia tac gia
Truong Tién Lap (2009) diéu tra tai 3 huyén ven bién tinh Nam Dinh, ty 1¢
ngudi 1am rudng & day nhiém SLGN 1a 34,3%, nghé khéc 44,6% [139].

4.1.1.5. Cwong dj nhiém sin ld ciia 4 xi nghién civu truwée can thiép

Cuong dd nhiém chung ctia 2 xa chimg tir 329,7 - 339,7 tring/1 gam
phan (trung binh: 334,2 tring/1 gam phan), thip hon nhom can thiép c6
cudng dd nhiém tir 296,1- 494,5 tring/1gam phan (trung binh: 456,7 trimg/1
gam phan), véi p<0,05. Trong d6 xa Nga Thai c6 cuong dd nhiém san chung
cao nhat: 494,5 tring/1 gam phéan, cudng d6 nhiém SLRN ciing cao nhat
(478,5 trimg/1 gam phan) va cudng do nhiém SLGN ciing vay (525,7 trimg/1
gam phan). Con lai 3 xd (Nga An, Nga Pht, Nga Dién) c6 cudng d6 nhiém
chénh nhau khong nhiéu, SLRN tir 303,6 - 348,6 tring/1 gam phan, SLGN tir
292,7 - 329,2 tring/1 gam phan. Két qua nay 1a hoan toan phu hop, boi xa
Nga Thai co ty 1€ nguodi an goi ca kha cao (60,5%) va ty 1€ nha ti€éu hop vé
sinh (71,0%) cling thap nhat so voi 3 x3 con lai. Pay 1a diéu kién rat thuan loi
cho su lay truyén bénh san 1a truyén qua ca dang kha pho bién ¢ dia phuong
chung t6i dang trién khai nghién ctru. Két qua nghién ctru ndy ciing tuong
duong véi két qua diéu tra cia Nguyén Vin DPé va cong su nim 2002 tai x3
Nga Tan, huyén Nga Son tinh Thanh Hoa ¢6 cudng d6 nhiém trung binh 330
tring/ gam phan [7].

Két qua ctia chung toi diéu tra thap hon khong nhiéu so véi két qua cua
nhém nghién ctu Pinh Thi Thanh Mai va cong su da tién xét nghiém phan
Kato tai 3 xa huyén Nga Son, tinh Thanh Héa nam 2011, c6 cuong do nhiém
san 14 gan nho 13 381,64 trimg/gam phan [100]. Nhu vy 1a da nhiéu nim qua,
1 s6 x3 ven bién huyén Nga Son, Thanh Hoéa van 13 nhimg diém c6 ton tai bénh
san 14 truyén qua ca. O day ciing di co 1 s dot diéu tri cong dong bang thude
dic hiéu cho cac dbi tugng an goi c4, nhung hiéu qua van chua cao. Can phai

¢ cong tac truyén thong thudng xuyén cua nganh Y té, ciing nhu van dong
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nhan dan lam nha ti€u hop vé sinh. Khéng dung phan nguoi tuoi nudi ca, canh
tac, dé tranh 6 nhiém mam bénh ra ngoai méi truong, tranh sy lay lan cho cong
dong. Két qua cua nghién ctru nay thip hon két qua ctia Nguyén Manh Hung
va Cao B4 Loi vao thang 9/2007 di dugc tién hanh ¢ 3 Cong ty ché tinh Phu
Tho, cuong d6 nhiém trung binh 1a 1032+590 trimg san 14 gan nho trong
1gam phan [94]. Day 1a diém nghién ctru méi phat hién, chua co su can thiép,
nén khi xét nghiém thi ty 1& van con cao.

4.1.1.6. Phin loai cwong dé nhiém sdn ld ciia 4 xd nghién ciru

Cuong d6 nhiém san 14 cla ca 4 xa diéu tra déu ¢ muc dd nhiém nhe,
c6 sb trimg san trung binh <999 trimg/1 gam phan. Pay 1a dia phuong ciling
da co 1 s6 dot Vién Sbt rét — Ky sinh triung va Con tring Trung Uong d trién
khai diéu tri doi twong nguy co, nén ty 1é va cuong do nhiém san ciing co
phan giam xudng.

Két qua cua nghién ctru nay c6 thap hon tac gia Lé Van Chau va cong
su, khi diéu tra xét nghiém tai 5 xa thudc tinh Nam Dinh va Ninh Binh tir ndm
1998 - 2000, c6 cudng do nhiém san trung binh tir 504 - 1384 trimg/g phan. Vi
day 1a khu vuc nhiém san 14 truyén qua c4 ning trong nhimg nam cudi cta thap
ky 80, thé ky XX. Sau nam 2000, Vién Sot rét — Ky sinh triing va Con tring
Trung Uong di trién khai nhiéu dot phong chéng bénh san 14 cho dia phuong,
nén ty 18 va cudng do bénh cling da giam [86]. Nhu két qua cua tic gia Ping
Thi Cam Thach va cong su da tién hanh xét nghiém tai 2 xd Nghia Lac va
Nghia Ph, huyén Nghia Hung, tinh Nam Dinh ndm 2007. Pa sd 1a cuong do
nhiém ¢ muc do nhe (90,3%), khong tim thay bénh nhan nhiém ning [140].

Tuong tu co két qua diéu tra cua tac gia Cao Ba Loi va cong sy da tién
hanh xét nghiém tai 1 diém ngoai thanh Ha Noi vao thang 9 nam 2007, tai xa
Khanh Thuong, huyén Ba Vi, Ha Tay. O ddy cudng do nhiém san 14 gan ning
va trung binh chiém 34,4%, nhe chiém 65,6% [93].
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Ciing trang lap voi két qua diéu tra caa Truong Tién Lép tai 3 huyén
ven bién tinh Nam Pinh niam 2009, ¢ day c6 dén 94,4% c6 cudng do nhiém
nhe, khong c6 trudng hop nao nhiém ning [139].
4.1.1.7. Cwong dp nhiém sin ld theo gidi ciia 4 xd nghién ciru

Cuong d6 nhiém san 14 chung ¢ nam déu cao hon nit rd rét. O nam 13
437,8 tring/ 1gam phan, so voi nit 1a 301,9 trig/1 gam phan, véi p< 0,001.

Tuong tu nhu vdy cudng d6 nhiém mdi loai san ¢ nam ciing déu cao
hon nir ¢6 sy khac biét. O nam nhiém SLRN (454,1 trémg/1 gam phan), so véi
nit (291,6 trimg/1 gam phan), p<0,001. Nhiém SLGN & nam (418,3 trimg/1
gam phan), con ¢ nir (313,6 trimg/1 gam phan), p<0,05.

Két qua nay theo chung toi 14 hop 1y, twong tu nhu myc 4.1.1.2. d ban
luan, do ¢ nam gi6i thuong hay udng ruou va an goi ca, day la diéu kién
thuan loi cho su 14y truyén bénh SLGN va SLRN.

Két qua nay ciing tuong ty nhu két qua cua céc tac gia da nghién ciu,
nhu: Nguyén Manh Hung va Cao B4 Loi dd dugc tién hanh diéu tra ¢ 3 Cong
ty ché tinh Pha Tho thang 9 nim 2007. O day co6 su khac biét vé cuong do
nhiém san 14 gan nho gifta nam va nit (nam c6 cudng dd nhiém 1450 + 590
tring/1 gam phan, so vo1 nit 1a 570 + 230 trimg/1 gam phan) [94].

Ciing tuong tu nhu vy, c6 két qua cua tac gia Pang Thi Cam Thach va
cong su diéu tra tai Kim Son, Ninh Binh, ndm 1999-2000, cuong d6 SLGN &
nam 501,03 tring, & nit 333,55 tring/1gam phan(p<0,01) [141].

Hay két qua nghién ciru ctia Vii Hong Cuong, Ngo Vin Thanh va cong
su khi diéu tra tinh hinh nhiém sén 14 tai 5 x4 vung ven bién tinh Thanh Hoa,
nam 2014. Trong nghién ctru nay c6 cuong d6 nhiém SLGN, SLRN & Nam
giéi déu cao hon Nit gidi rat 16 rét: SLGN (Nam: 427.4 trang/1 gam phan,
Nir: 300.0 trimg/1 gam phan), SLRN (Nam: 400,4 tring/1 gam phan, Nii:
276,0 trung/1 gam phan) [142].
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4.1.1.8. Cwong d¢ nhiém sdan ld theo nhém tudi ciia 4 xa nghién ciru

Cuong d6 nhiém san 14 chung & nhém tudi 30 - 59 13 cao nhét, tir
361,1-465,3 trimg/1 gam phan. Nhom tudi tir 6 - 19 tudi c6 cudong d6 nhiém
thap nhat (207.0 - 276,0 tring/1 gam phan).

Cuodng d6 nhiém 2 loai san 14 ciing vay: O d6 tudi 30 -59 co cudng do
nhiém SLRN tir: 340,4 - 486,5 trung/1 gam phan, SLGN tir 378,3 - 446,6
tring/1 gam phan. Trong nhom tudi 6 - 19 tudi chi nhiém SLRN tir: 230 - 276
trung/1 gam phan, SLGN ttir 184 - 276 tring/1 gam phan.

Piéu nay 1a hoan toan phu hop, cling twong ty nhu phan ban luin &
muc 4.1.1.3, bé1 ¢ khoang tudi 30 - 49 1a do tudi lao dong, thuong xuyén
udng ruou, bia va ciing c6 so thich an goi ca, thuong hay to chiic, tham gia cac
cudc nhau an goi ca, uéng ruou. Vi vay, nguy co nhiém bénh san 14, nguy co tai
nhiém, nhiém méi 1a rat cao va cudng do nhiém san ciing thudng cao nhat.

Két qua nay ciing tring hop véi két qua ctia nhiéu tac gia khac da nghién
ctru, nhu két qua diéu tra cua bang Thi Cam Thach, nim 1999 - 2000, tai Kim
Son, Ninh Binh c¢6 cuong d6 nghiém SLGN ting dan theo tudi, dic biét 1a do
tudi 40 - 59 c6 cudng d6 nhiém cao nhat, tir 544,76 tring - 863,33 tring /1gam
phan, cac nhém khac chi 196,45 - 375,45 tring /1gam phan [141].

Hay két qua nghién ctru ctia Vii Hong Cuong, Ngo Vin Thanh va cong
su khi diéu tra tinh hinh nhiém san 14 tai 5 x4 vung ven bién tinh Thanh Hoa,
nim 2014. Cudng d6 nhiém san 14 cao nhat & day 1a do tudi 40 - 49, co cuong
dd nhiém trung binh 496,0 trimg/1 gam phan [142].
4.1.1.9. Cwong dj nhiém sin ld theo nghé nghigp ciia 4 xi nghién ciru

Trong nghién ctru ndy, ngudi 1am rudng bi nhiém san 14 ¢6 cuong do
cao nhat, cudong do nhiém chung (419,7 trimg/1 gam phan), nhiém SLRN (432,6
tring/1 gam phan) va nhiém SLGN (403,7 tring/1 gam phan. Tiép theo 1a nguoi
lam céac nghé khac c6 cuong do nhiém chung 13 368,8 trimg/1 gam phan.
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Cuong d6 nhidm chung thap nhét 1a can bo, huu tri (253,0 trimg/1 gam
phan) va hoc sinh (230,0 trimg/1 gam phan). Cudng d6 nhiém SLRN, SLGN
& nhom nay ciing vay, chi nhiém SLRN tir 230,0 — 276,0 trng/1 gam phan,
SLGN 1a 230,0 trimg/1 gam phan. Su khac biét vé cuong d6 nhiém giita
nhom lam rudng, nghé khac so voi CBVC- huu tri va hoc sinh ¢6 y nghia
théng ké, p< 0,05.

Két qua nay 1a hoan toan phu hop, ciing twrong ty nhu muc 4.1.1.4. di
ban luan:

Nhitng ngudi 1am ruéng ¢ day thuong xuyén tiép xuc voi viée nudi cé,
danh bat cé, ho ¢ diéu kién hon vé ché bién an goi c4 nham rugu. Con nhiing
ngudi 1am nghé khéac c6 diéu kién kinh té hon hay tham gia giao luu 4n udng,
hoi he, an goi ca. Vi vy, nguy co nhiém san 14 truyén qua cé 1a rat cao.

Mot s6 nghién ctru khac cling cé két qua tuong tu, nhu diéu tra cta tac
gia Truong Tién Lap khi xét nghiém phan cho nguoi dan tai 3 huyén ven
bién: Hai Hau, Giao Thay va Nghia Hung, nim 2009. Ké qua nghé lam
rudng c6 cudng d6 nhiém SLGN cao nhét, trung binh 350 trimg/1 gam phan,
tiép dén 1a nhitng nguoi lam cac nghé khac c6 cuong d6 nhiém trung binh 222
tring/1 gam phén. Trong khi d6 nghé hoc sinh va CBVC chi nhiém véi cudng
do 93 va 92 trimg/1 gam phan [139].

4.1.2. Két qua diéu tra Au trung SLGN va SLRN trén ca tai 4 x4 NC
4.1.2.1. Ty I¢ va cuwong do metacercariae trén co ca xét nghiém tai 4 xa NC

Nghién ctru da xét nghiém 5 loai ¢4 nudi & ao ma nguoi dan thuong
hay lam goi dé an cua 4 x4 diéu tra. Két qua xét nghiém déu tim thay au tring
san 14 gay bénh cho nguoi, véi ty 1é nhiém chung 1a 11,6%, trong d6 ca me
nhiém cao nhat (18,0%), thu dén 1a ca chép nhiém 16,0%; Cuong do nhiém
trung binh chung 4u tring/ca (TB: 3,6 AT /1 c4), ca me cling c6 sb au tring
cao nhat (5 AT/1 miu). Két qua nay ciing hoan toan phu hop, bai ¢ day nguoi

dan van dang bi nhiém san 14 truyén qua ca véi ty 1& 14,5% va ty 1& sir dung
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phan ngudi tuoi trong canh tac va nudi ca van cao dén 54.8%. Pay la diéu
kién gy 6 nhiém mam bénh ra mdi trudng nudc va ca bi nhiém au tring 1a
diéu kho tranh khoi.

Trong cac diém diéu tra, thi ty 1¢ nhiém metacercariae trén ca ¢ xa Nga
Thai 1a cao nhit (19,1%), thap nhat 1a x4 Nga Pién (4,8%). Con ty 1& nhiém
au tring ¢ 2 xa Nga An va Nga Phi 13 twong duong nhau. Két qua nay 1a hop
1y, boi tai x3 Nga Thai hién tai thoi diém diéu tra ¢ ty 16 nguoi nhiém san 14
cao nhat (25,5%).

Két qua nghién ctru ciia Nguyén Vin Dé va cong su (2002), khi diéu tra
tai xd Nga Tan, huyén Nga Son tinh Thanh Hoéa. C4 mé H. molitrix nhiém au
tring san 14 gan nho 88,9%, ca tréi Cirrhina molitorella nhiém 4u tring san 1a
gan 58,3% [7].

D3 ¢6 nhiéu nghién ctru tinh hinh nhiém loai san nay & 1 sé ving cua
lanh th6 Trung Qudc vé ty 1& nhidm & nguoi ciing nhu vat chu trung gian thir
nhét va thir 2. Nam 2007, tac gid Zhang R va cong su khi xét nghi¢m 430 loai
ca nudc ngot co ty 1€ nhiém metacercaria 16,97%, & day ca chép lai co ty 1€
nhiém cao nhit (40,74%) [41].

Mot nghién ctru khac dugc tién hanh ¢ khu vuc Bic Mién Trung cua
nhom tac gia Chi TT va cong su (2008). Pa tién hanh nghién ciru vé au tring
cac lodi san 14 truyén qua ca & 1 sb trang trai nudi ca tinh Nghé An, da xét
nghiém tong s6 716 ca cua 53 trang trai, chil yéu ca ro phi, ca chép, ca trim
O, ca me, ¢ dén 44,6% ca bi nhiém 4u trung san 1a [143].
4.1.2.2. Thanh phdn va ty 1¢ loai metacercariae trén 5 lodi cd nwdéc ngot
diéu tra

Két qua nghién ctru cta chung t6i cho thdy: Hau hét loai ca déu
nhiém phdi hop, dic biét 1a nhidm 2 loai san 14 rudt nho: H. pumilio va H.
taichui. Ty 1é nhiém san 14 gan nho rat thap, chii yéu 1a loai ca mé nhiém C.

sinensis chi 4,0%.
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Dé tranh sy nham 1an khi x4c dinh 4u tring cac loai san 14 O. viverrini,
C. sinensis, H. pumilio va H. taichui, cac tac gia SatoM va Thaen Kham U
khuyén céo nén ding két hop phuwong phap sinh hoc phan tir s& khic phuc dugc
nhuoc diém nay [133],[144].

Két qua nghién ctru ndy ciing twong tu nhu két qua cua nhiéu nghién
ctru khac & trong va ngoai nudc, d6 1a tinh trang nhiém phdi hop 4u triung céc
loai san 14 trén c& nudc ngot. Nhu nghién crtu Van Thi Phan va cdng su (ndm
2010) thay rang: Nam Dinh 1a 1 tinh nhiém san 14 gan nhé C. sinensis trong
nhan dan nang. Khi tién hanh xét nghiém 714 c4 hoang dai va 829 c4 nudi, két
qua chi ¢6 1 con ca nudi nhiém 4au trung loai san 14 gan nhé C. sinensis, c6
dén 50% c4 diéu tra ¢6 nhiém san 14 rudt nho [97].

Niam 2013, nhom tac gia Han - Jong Rim va cong su di tién hanh diéu
tra 4u trung san 14 truyén qua ca nudc ngot & tinh Luang Prabang,
Khammouane va tinh Saravane (Lao). Dung phuong phép ti€u co pepsin nhan
tao d3 phat hién 4 loai 4u trung san 1a: Opisthorchis viverrini, Haplorchis
taichui, Haplorchis yokogawai va Centrocestus formosanus [81].

4.1.3. Xac dinh cac loai san 14 theo dic diém hinh thai va cau tao
4.1.3.1. Két qua dinh logi diic diém hinh thdi, ciu tao 10ai SLGN

Loai san truong thanh ma chiing toi thu dugc sau khi tay tir bénh nhan
tai diém nghién ctru ¢6 hinh 14, than det, mau d6 nhat. San ¢o6 kich thudc dai
tir 9,6 — 18,8 mm, chiéu ngang tir: 2,1 — 3,9 mm, c6 hai hap khau (miéng va
bung). B6 phan sinh duc cta san 14 gan nhé Clonochis sinensis co tinh hoan,
budng trimg, tir cung. Tinh hoan Clonochis sinensis chia nhanh, chiém gan
hét phia sau than. Nhu vy 1a qua nhin dang vé dic diém hinh théi loai san
thu duogc tai diém nghién ctu 13 loai Clonochis sinensis.

Két qua nay ciling tring hop véi két qua giam dinh bang hinh thai cua
Nguyén Vin Dé va cong su khi diéu tra tai xa Nga Tan, huyén Nga Son, tinh

Thanh Hoéa nam 2002: San 14 gan truong thanh thu hoi duoc tir bénh nhan
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dugc xac dinh hinh thai 1a Clonorchis sinensis [7]. Ciing trung véi loai san |4
Clonorchis sinensis dugc xac minh tai Kim Son, Ninh Binh nam 2005 cua tac
gia Pang Thi Cam Thach [141]. Hay ciing twong tu nhu két qua cia tac gia
Truong Tién Lap diéu tra tai 3 huyén ven bién tinh Nam Dinh nim 2009, loai
san 14 gan nho ky sinh & day la Clonorchis sinensis [139].
4.1.3.2. Két qua dinh logi dic diém hinh thdi, céu tao lodi sin ld rudt nhé
H. taichui

Loai san 14 rudt nho trudng thanh ma chung t6i thu duoc sau khi tay tir
bénh nhan tai diém nghién ctru, qua soi twoi va nhudm carmine: San c6 hinh
14, co thé det, phﬁn trudce hep, phf?m sau rong hon, kich thudc co thé ¢6 chiéu
dai tir: 384 pm - 1070 pm, chiéu rong tir: 232um - 628um. Giac miéng & phia
trude co thé, c6 dudng kinh 62,5um - 70um, thuc quan ngan. Tinh hoan 16n,
6ng phong tinh mé ra xoang sinh duc, budng trimg nam phia sau tinh hoan.
Qua dac diém nhén dang hinh thai loai san nay la loai san 14 rudt nho
Haplorchis taichui.

Két qua nay ciing trung hop véi loai san 14 rudt nho Haplorchis taichui
ma tac gia DS Trung Diing di x4c minh bang phuong phap hinh thai hoc ¢ 1
s6 tinh Mién Bac Viét Nam, nim 2014 [4].
4.1.3.3. Két qua dinh loai dic diém hinh thdi, cdu tao loai sdn ld rugt nhé
H. pumilio

San trudng thanh hinh qua 18, chiéu dai tir: 488 — 860 pm, phia dau trén
co thé hep va rong dan vé phia duéi, phia dudi co thé phinh rong hon c6 kich
thude: 182 — 514 um. Giac miéng duong kinh: 44 - 76 um. Giac bung sinh duc
c6 kich thudc thay ddi bao gdm gidc bung va mam sinh duc. Budng trimg co
hinh ban nguyét, méng & giita, bén phai gan mat cua giac bung. Tir cung gém 3
cudn, c6 nhiéu trimg bén trong. Qua dac diém hinh thai trén, day la loai san 14
rudt nho Haplorchis pumilio. Két qua nay ciing tring voi két qua cua tac gia DS
Trung Diing d4 x4c minh bang phuong phap hinh thai hoc & 1 s6 tinh Mién Bac
Viét Nam, nam 2014 c6 loai Haplorchis pumilio [4].
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4.1.4. Xac dinh loai SLGN va SLRN bang phwong phap sinh hoc phén tir

Mau san SLGN va SLRN truéng thanh thu thap dugc tir 9 bénh nhan
tai 3 x4 nghién ciru. Mau san nay dugc giri dén Phong Sinh hoc phan tir thudce
Vién S6t rét - Ky sinh trung va Con trang Trung Uong dé phan tich trén
thach. Pong thoi giri dén Phong thi nghiém trong diém Cong nghé gene,
thudc Vién Cong nghé Sinh hoc Viét Nam dé giam dinh gene.

Khi phan tich trinh ty nucleotide cua hai gen COI va ITS,, két qua cho
thay: Giira cac c4 thé trong cliing loai ¢ cac dja diém nghién ctru khac nhau c6
sy tuong déng cao vé trinh tu nucleotide. Khong c6 sy khac biét vé trinh tu
nucleotide & cac diém nghién ctru va giira cac c4 thé véi nhau.

Loai san 14 gan nho ky sinh trén nguoi tai 3 x4 ven bién: Nga An, Nga Phd,
Nga Thai duoc xac dinh 1a Clonorchis sinensis. Trinh tu nucleotide trong dong
100% véi cac mau C. sinensis thu thap tai Nam Dinh dugc luu giit trén genbank.

Con loai san 14 rudt nho ky sinh trén nguoi tai 3 x3 ven bién: Nga An,
Nga Phu, Nga Thai duoc xac dinh l1a Haplorchis taichui va Haplorchis
pumilio. Trinh tu nucleotide twong dong 99,8% - 100% v&i cac mau san 14
rudt nho thu thap tai Nam DPinh va Thai Nguyén duoc luu gitr trén genbank.

Két qua nay ciing tring hop véi giam dinh bang sinh hoc phan tir hé
gen ty thé cua tac gia Lé Thanh Hoa va cong sy (2002), da xac dinh chu yéu o
Viét Nam c6 mat cua 2 loai san l1a gan nho thugc ho Opisthorchiidae. Do la:
Clonorchis sinensis (mién Béc), Opisthorchis viverrini (mién Nam) [145].

Hay theo bao c4o cia nhém nghién ctru Pd Trung Diing va cdng su
(2014), bang giam dinh sinh hoc phéan tir da khang dinh cac loai san 14 rudt
nho thudc ho Heterophyidae nhu Haplorchis taichui, Haplorchis pumilio,
Stellantchasmus falcatus, Centrocestus formoscanus. Cung 1 sb loai san 14
khac nhu Clonorchis sinensis, Opisthorchis viverrini, Echinochasmus
japonicus da xac dinh 1a ky sinh trén nguoi tai 9 tinh ciia Viét Nam da duogc
ghi nhan [125]. Nghién ctru ciia tac gia Park GM (2007) thdy rang: Can cir nhimg
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dir liéu di truyén gen céc loai san 14 gan nho Clonorchis sinensis va Opisthorchis
viverrini tir nhimg khu vuc dia 1y khac nhau cho thay san 14 gan khong c6 bién doi
vé gen [146].

4.2. Yéu t6 lién quan dén nhiém s4n 14 truyén qua ca ¢ nguoi dan tai 4 xa
nghién ciru

4.2.1. Kién thirc ciia ngudi dan vé bénh san 14 trude can thiép

4.2.1.1. Kién thirc ciia ngwoi dan hiéu ding vé dwong ldy nhiém sdn ld
trudc can thiép

Trong nghién ctru nay, ty 1& ngudi dan hiéu dung vé duong 1y nhiém
bénh san 14 truyén qua ca trung binh tir 51,3 - 57,5%. Trong d6 hiéu dung
thap nhat 1a xa Nga Thai (50,0%), hiéu dung cao nhat 1a xa Nga An (58,5%),
nhung chwa c6 su khac biét dang ké, p>0,05. O day chung t6i cho rang: Day
la nhitng xa ving ven bién, diéu kién tiép can véi cac thong tin truyén thong
(Tivi, Radio...) 1a twong dwong nhau, tiép can cac dich vu Y té, vin héa la
gidng nhau. Vi vy nhan thirc vé cac bénh lay truyén néi chung va bénh san 14
noi riéng 1a khong khac xa nhau nhiéu.

Nhin chung ty 16 nguoi dan cua 4 x3 nghién ctru hiéu dung vé dudng
lay nhiém bénh séan 14 truyén qua cé chua cao, dic biét 1a xa Nga Thai. Chinh
vi vy ma nguoi dan van thudng xuyén an goi c4, nén ty 1é nhiém san 14 van
con cao va it dugc cai thién trong nhiéu nim gan day.

Tuy nhién két qua nghién ctru & day con cao hon tac gia Lé Thi Tuyét
va cong sy khi diéu tra nhan thtc, thuc hanh vé bénh san 14 gan nho cua
nguoi dan tai 2 xa: Xuan Kién va Xuan Ninh thuoc huyén Xuan Truong, tinh
Nam Dinh, nim 2009. S6 ngudi dan ¢ day hiéu ding vé nguyén nhan giy
bénh chi 31,2% [138].

Niam 2012, mdt nghién ciru cat ngang cia Vii Van Thai va cong sy tién

hanh tai x3 Hitu Bang, huyén Kién Thuy, thanh ph Hai Phong. Nhom nghién
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ctru da danh gia kién thic ciia ngudi dan vé nguyén nhan giy bénh, ty 1& hiéu
biét dung duong 13y truyén bénh san 1a chi 37,9% [147]. Pay 1a 1 diém ma
nguoi dan ¢ day méi dugc tiép nhan cong tac diéu tra, phong chdng bénh
SLGN, nén sy hiéu biét vé bénh nay con rat han ché.

4.2.1.2. Kién thirc ciia ngwoi dan hiéu ding vé tic hai ciia bénh sin ld
trudc can thiép

Ty 1¢ nguoi dan hiéu dung vé tic hai bénh san 14 ciia 4 xa nghién ctru chua
cao, trung binh 13 59,5%. Ty 1& hiéu dung giita cac x4 14 khong chénh 1éch nhau
nhiéu, thip nhét 1a xa Nga Théi (56,5%), cao nhat 13 x Nga An (63,5%), voi
p>0,05. Pac biét gitta nhom ching va nhém can thiép cling twong duong nhau
vé ty 1& hiéu ding tac hai cia bénh san 14 (61,7% va 57,2%).

Qua s6 liéu nay cho thiy cong tac truyén thong vé bénh san 14 truyén
qua ci ¢ day chua duogc trién khai nhiéu. Vi vdy sy hiéu biét vé tac hai van
con han ché va nguoi dan van chua biét so, nén van tiép tuc an goi ca, ty 1¢
nhiém bénh san 14 ¢ day trong nhiéu nim van chua giam déng ké.

Két qua nay ciling tuong duong véi véi nhom tac gia Lé Thi Tuyét va
cong su (2009), khi diéu tra nhan thic, thuc hanh vé bénh san 14 gan nho cua
nguoi tir 18 tudi trd 18n tai 2 xa: Xuan Kién va Xuan Ninh thudc huyén Xuan
Truong, tinh Nam Pinh. S6 ngudi dan ¢ day hiéu dang vé tac hai cua bénh 1a
56,6% [138]. Nhung lai cao hon nhiéu so véi diéu tra cia Vii Van Théi va
cong su tai xa Hitu Bang, huyén Kién Thuy, Hai Phong nim 2012. Ty 1¢ hiéu
dung vé tac hai ctia bénh san 14 ciia ngudi dan noi day chi 37,9% [147].
4.2.1.3. Kién thirc ciia ngwoi dian vé bién phdp phong chong bénh sin ld
trudc can thiép

Ty 1& hiéu ding vé bién phap phong chéng bénh san 14 ciia 4 x4 nghién
ctru trung binh 13 57,0%, trong d6 xi Nga Thai c6 ty 18 hiéu dung bién phap

phong chéng 1a thap nhét (55,5%). Tuy nhién so véi 3 x3 con lai 1 chua co ¥
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nghia théng ké, voi p> 0,05. V& ty 18 hiéu ding bién phap phong chdng cua 2
xd chung (57,5%) twong dwong voi 2 xa can thiép (56,5%). Két qua nay 1a
hoan toan phu hop, bdi ngudi dan khi hiéu sai vé bién phap phong chdng
bénh thi kha niing phong tranh s& khong ding, do vay & day ty 1¢ nhiém san &
x4 Nga Thai 1a cao nhat 25,5% (bang 3.1).

So voi nghién ctru cia Lé Thi Tuyét va cong su (2009) tai 2 xd: Xuan
Kién va Xuan Ninh thudc huyén Xuan Trudng, tinh Nam Dinh. Ty 1€ nguoi
dan hiéu vé cac bién phap phong bénh san 14 truyén qua ca & day 1a 47,5%
[138], c6 thap hon két qua ctia nghién ctru cta ching toi khong nhiéu (57%).
Do két qua nghién ctru cta tac gia da diéu tra cach day 6 nam, cling co su
khac biét d6i chut vé nhan thirc, hiéu biét ciia ngudi dan vé bénh nay.
4.2.1.4. Nguon thong tin kién thirc vé bénh sdn ld ma ngwoi din cé dwoc

Nhitng thong tin kién thirc vé bénh san 14 ctia ngudi dan duoc cung cap
tir can bd Y té 1a cao nhét (42,0%), thap nhat 1a tir ban bé va ngudi than
(8,6%), vo1 p<0,05. Qua sach v§, nha truong va qua thong tin dai ching co
chénh nhau khong nhiéu (21,3% va 28,1%), v6i p>0,05.

Qua két qua nay cho ta thdy ngudn thong tin truyén thong van cha yéu
dua vao can bd Y té. Trong khi cong tac truyén thong, khuyén bao cia nguoi
than trong cac bita n hang ngay lai qua thip. Diéu ndy s& anh huong rat
nhiéu dén tinh hiéu qua, thudng xuyén, lién tuc ctia cong tic truyén thong
gido duc strc khoe trong cong dong.

Két qua nay ciing twong ty nhu nghién ciru cia tic gia Lé Ngoc
Luong va cong su diéu tra tai xa Hoﬁng Tién, huyén Ho'fmg Hoa, tinh
Thanh Héa, nim 2013: Ngudn thong tin tiép thu duoc tir can bo Y té 1a
48,1% [148]. Tuy nhién vé ngudn thong tin ma ngudi dan thu nhan duoc tir
sach vo, truong hoc trong nghién ctru 1a 21,3%, cao hon dang ké so véi két
qua cua tac gia Lé Ngoc Luong 1a 1,8%. Trong nhitng nim gan day, Bo

Giao duc va bPao tao da dua ndi dung bai giang vé cac bénh giun, san vao
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sach Sinh hoc & bac Tiéu hoc va Trung hoc co s6. Vi vay, tat ca dbi tuong
hoc sinh déu duoc hoc qua bai hoc nay. Trong nghién ciru ctia chung t6i
diéu tra ca ddi twong hoc sinh tir 6 tudi trd 18n, trong khi nghién ctru cua
tac gia Lé Ngoc Luong chu yéu 1a trén 15 tudi.

4.2.2. Thuc hanh ciia ngwoi din lién quan dén nhiém san 14 trude can thiép
4.2.2.1. Ty I¢ ngwoi din dn goi ca nwdc ngot cua 4 xa nghién cwu truwéc CT

Ty 1€ nguoi dan an gdi ca nudc ngot cua 4 xa nghién ctru 1a khong
chénh nhau nhiéu, dao dong tur 45,5% dén 60,5%. Thép nhét 1a x4 Nga An
(45,5%), cao nhat 1a xd Nga Théi (60,5%), véi p>0,05.

Trong do ty 1€ dn goi ca gitta nhdm chirng va nhom can thi¢p 1a twvong duwong
nhau (49,5 va 52,8%), voi p>0,05.

Ca 4 xi nghién ciru déu nam trong khu vuc gan hoic giap ven bién
huyén Nga Son. Céac x4 ndy c¢6 dic diém dia 1y, diéu kién canh tac, xa hoi va
tap quan gan giéng nhau va gan huyén Kim Son, tinh Ninh Binh (noi dang c6
thGi quen an goi ca nhiéu va ty 1& nhiém SLGN ciing cao).

Ciing nhu két qua nghién ctru cia Nguyén Vin Dé va cong su (2002),
khi diéu tra tai xa Nga Tan, huyén Nga Son tinh Thanh Hoéa, nhan dan ¢ day
co tap quan an goi ca 67,9% [7].

Niam 2005, tac gia D6 Thai Hoa va cong su khi nghién ctru mot sb yéu
t6 lién quan toi thyc trang nhi®m san 14 gan nho tai x3 Nga An, Nga Son,
Thanh Hoa, ty 1€ an goi ca ¢ day 1a 68,8%, co6 cao hon nghién ctru cia chiing
t61, nhung chua co6 sy khac biét [128].

Két qua nay c6 thip hon ving ven bién Thai Binh va tuong duong véi
tinh Nam Dinh ma nhom tac gia Tran Quang Trung va cdng sy (2013) da tién
hanh nghién ctru cit ngang bang phong van ngudi dan co biét dén bénh san 14
gan nho tai ving ven bién 2 tinh Thai Binh va Nam Dinh. Nguoi dan ving
ven bién 2 tinh nay c6 ty 1é dn goi ca cao, viing ven bién tinh Théi Binh c6 ty

1€ an gdbi ca 75% va vung ven bién tinh Nam Dinh co6 ty 1€ 51,5% [149]
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An goi c4 khong chi c6 ¢ nudc ta ma ngay ca nhiéu Qudc gia trén Thé
gidi cling c6 khoai khau nay. Nam 2013, ciing tai tinh Quang Pong, Trung
Qudc, tac gia Men-Bao Qian va cong sy di diéu tra trong s6 228 ngudi an goi
ca, c6 160 nguoi (70,17%) da an thuong xuyén tai cac nha hang [42]. Diéu
nay noi 1én van dé an goi ca dang 1a van dé kha pho bién trén Thé gidi, viéc
loai bo théi quen nay 1a rat kho khan.
4.2.2.2. Logi cd ngwoi dan thuwong dung dé an géi qua phéng vin sé nguwoi
diéu tra

Trong nghién ciu ndy, chi yéu nguoi dan ding cd mé lam goi dé an
(chiém 51,3%), tiép theo 1 dung nhiéu loai ca (28,6%). Loai ca it dung lam
g6i nhat 13 ca ro phi (chi ¢6 1,2%). C6 su khac biét vé dung ca mé 1am goi so
vai cac loai ¢4 khac, p<0,05.

O day ta con thay ty 1é nguoi dan dung ca me 1am goi dé an cta nhom
chung (48,5%), tuong duong vé1 nhom can thi€p (54,0%).

Theo tim hiéu cac ddi twong an goi c4, thi ho cho rang dung loai ca mé
dé 1am goi an 1a ngon nhat, ré nhat va nudi ciing ning suat nhat. Vi vy chu
yéu 13 ngudi dan ldy ca mé lam goi dé an, con lai ho thu bat dugce duoc loai
nao thi lam géi1 an loai do.

Két qua nay ciing tvong duong nhu két qua diéu tra cta tac gia Truong
Tién Lap, diéu tra tai tai 3 huyén ven bién tinh Nam Binh nam 2009, ty 1& dung ca
mé 1am goi chiém 51,0%, ding nhiéu loai ca 1am goi chiém 33,3% [139].

Tir nam 1986 - 1990, nhém nghién ciru Nguyén Vian Dé va cong su da
tién hanh nghién ctru tai 1 s6 diém & mién Bac (Ninh Binh) nhan dan c6 tap
quan an goi ca mé Hypothalmicthic molitrix 13 chu yéu. Tai cac diém nghién
ctru Mién Trung (tinh Phé Yén), nhan dan lai c6 tdp quan an goi ca diée

Carassius carassius 1a chi yéu [85].
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Nam 2002, theo diéu tra cia Nguyén Vian Dé tai xd Nga Tan, huyén Nga
Son, Thanh Hoa, nhitng nguoi an goi ca chil yéu ding ca mé Hypothalmicthic
molitrix, sau dén ca troi Cirrhina molitorella dé lam goi ca [7].
4.2.2.3. Nguén goc cd liy dé lam géi an ciia ngwoi dan tai 4 xa diéu tra

Trong két qua nghién ctru cta chiing t6i, chii yéu ngudi dan 1ay ca & ao
nha dé 1am goi an (62,6%), tiép theo 1a mua ca ¢ cho lam goi (24,2%), sé it
hon 1a 13y c4 tir ao khac lam goi (13,2%).

Vén dé théi quen dn goi ca chu yéu tp trung ¢ nhimg khu vuc déan cu
séng quanh cac ho, doc cac con séng, dic biét 1a ving ven bién. Cac ving
dich té nhiém ning chu yéu 1a ving ma cong dong c6 thoi quen an goi ca
nudce ngot, d6 13 ving Pong Bang Chau Tho Song Hong, dic biét 1a ving ven
bién mién Bic, mién Trung. O cic Qudc gia trén Thé gidi ciing vay, nhu &
Lao nguoi dan an goi ca song & ven Song Mé Cong, hay doc cac ho 16n. O
Han Quéc, Trung Qudc chii yéu dan dn goi ca sébng quanh cac hod 16n 16n, dic
biét 12 ving ven bién. O mién Bac Viét Nam nhan dan song ¢ ving Pong
bang ven bién thuong c6 nhiu ao hd. Qua két qua nghién cua tac gia Vi
Hong Cuong va cong sy khi diéu tra vé bénh san 14 va yéu t6 lién quan tai 5
Xxad vung ven bién Thanh Hoa, nam 2014, xa Nga Thai, Nga Son c6 ty 1€ hd co
ao dén 66,2%. Tai xa Tuy Ldc, huyén Hau Loc, s6 ho ¢6 a0 tGi 72,5%. Tai xa
Hoang Tién, huyén Hoang Hoa, ty 18 ho c6 ao tGi 78,8% [142]. Co nhiéu ho
c6 2 dén 3 cai ao, néu tinh binh quan theo s6 ao thi c¢6 thé dat 100% ho co ao.
Nhu vay 1a phan 16n cac ho déu cé ao, ao cia cac gia dinh dung dé nudi ca
phuc vu thuc pham cho céc bita an hang ngay. Néu nhiéu ao, cac hd nudi ca
dé ban va nhiéu ho chi séng bang chin nudi gia siic va nudi ca trong cac ao
cua gia dinh theo mo6 hinh Trang trai.

Nhu vay 1a cic dbi tuong trong nghién ctru thuong 13y ca ciia ao nha

vira tuoi vua tién loi lam géi 1a van dé tat yéu. Con viéc doi tuong mua ca &
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cho hay ldy cé ctia ao khac 1am goi chi 14 van dé han hitu va chu yéu 1 nhimg
nguoi ma gia dinh ho khong c6 ao.

Két qua nghién ctru ciing trung 1ap véi két qua cia cua tac gia Truong
Tién Lap, diéu tra tai tai 3 huyén ven bién tinh Nam DPinh nam 2009, ty 1¢
ding cé clia ao nha 1am goi chiém 71,2%, trong khi dung ¢ ao khac va mua ¢
cho chi chiém 12,8% va 14,9% [139].
4.2.2.4. Tinh hinh cdc logi nha tiéu hé gia dinh s dung va hop vé sinh tai
diém nghién ciru

Ca 4 x3 nghién ctru déu c6 100% ho c6 nha tiéu, trong d6 xa Nga Thai
co ty 1€ nha vé€ sinh tu hoai thép nhat (31,0%) va loai nha tiéu dang cau tdm
lai cao nhat (6,0%). Nhung su khac biét so v&i cac xa con lai chua co ¥ nghia
thong ké.

Vé nha tiéu dat tiéu chuan vé sinh trong 4 x3a nghién ctru c6 ty 1& hop vé
sinh trung binh dat kha cao (74,6%), trong d6 xa Nga Thai c6 ty 1€ nha tiéu
hop vé sinh dat thip nhat (71,0%), cao nhat 1a xd Nga An (77%).

Trong nhitng nim gan day, doi séng va nhan thirc ctia nguodi dan ngay
cang nang cao, cac cong trinh v¢ sinh dugc xay dung déy du, sach sé dam bao
hop vé sinh, dugc thé hién tai bang 3.22 va 3.23. Két qua nay di c6 su thay
d6i nhiéu so voi Nguyén Vin Dé diéu tra tai xd Nga Tan, Nga Son, Thanh
Hoéa nam 2002, chi c6 84,4% sd ho c6 nha tiéu, trong do co6 43,1% la hd xi
hop v¢ sinh (tu hoai va 2 ngan sur dung dang quy cach) [7].

Tai thoi diém trude nam 2009, theo két qua diéu tra cta tac gia Truong
Tién Lap ¢ 4 huyén ven bién tinh Nam Dinh, tai day s6 ho o nha tiéu hop vé
sinh chi dat 39,3%, con lai 1a nha ti€u khong hop vé sinh. Pay la diéu kién
thuan 191 cho su phat tan mam bénh giun san ra ngoai mdi truong, dac biét la
moi trudng nude.

Tt ndm 2010 dén nam 2012, nhoém nghién cuou L€ Loi va cdng su khi

danh gia thuyc trang moéi truong trong rau, noi ban rau va théi quen an rau
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song ctia ngudi dan & mot sd xa, phudng thude tinh Nam Pinh. O day cac ho
gia dinh sir dung nha tiéu chua hop vé sinh chiém ty 1& 13,2% [106].

Nam 2014, mot diéu tra cat ngang cua tac gia Vii Hong Cuong va cong su
vé thuce trang nhiém san 14 trén nguoi, mot sd yéu t6 1ién quan tai 5 x3 ving ven
bién tinh Thanh Hoa, ty 1¢ nha tiéu hop vé sinh dat tir 70,0% dén 77,5% [142].
4.2.2.5. Tinh hinh svr dung phédn ngwoi bon rugng, nudi cd trudc can thi¢p

Ty 1¢ ho dan cta 4 x3 nghién ctru c6 st dung phan nguoi dé canh tac va
nuoi ca & muc do trung binh (55,6%). Trong d6 xa Nga Thai c6 sir dung phan
nguoi cao nhét (58,0%), nhung su chénh 1éch so véi cac xa khac chua co ¥
nghia thong ké. Ty 1é c¢6 st dung phan & 2 xi chung 1a 54.8% twong duong
voi1 2 xa can thigp 1a 56,5%.

Trong 4 x3 diéu tra, nguoi dan chi yéu sdng bang nghé 1am rudng, chin
nudi gia suc va nudi ca. Nén viéc sit dung phan gia suc va phan nguodi tuoi
trong canh tac, nudi cé la diéu kho tranh khoi.

O day két qua cua nghién ctru ctia chiing t6i cao hon dang ké so véi diéu tra
cta Nguyén Van Dé (ndm 2002) tai xd Nga Tan, huyén Nga Son tinh Thanh Hoa,
ty 16 ho & day co str dung phan ngudi va gia suc tuoi dé nudi ca 1a 30,4% [7].

Hién nay rat nhiéu gia dinh tai khu vuc ven bién huyén Nga Son noi
riéng va tinh Thanh Hoa ndi chung nudi gia stc, gia cam (chi yéu 1a nudi lon,
g3) & dang trang trai. Do c6 loi ich vé kinh té, dung chinh phan gia stc va
phan nguoi tuoi cia gia dinh thai ra 1am thirc dn cho ca va bon rudng rat tot.
Pay 1a mé hinh “VAC” dang kha phat trién va c6 hiéu qua ¢ khu vuc ndng
thon. Vi vay viéc str dung phan gia stic va phan nguoi tuoi ¢6 xu hudng tang
lén dang ké. Piéu nay ciing 1am anh huong nhiéu dén ty 18 nhiém bénh san 1a
truyén qua ca ¢ khu vyc nay trong nhiéu nim van khong thuyén giam.

Két qua cta nghién ciu cung tring hop véi két qua cua tac gia Vil
Hong Cuong va cong sy khi diéu tra tai 5 x4 ving ven bién tinh Thanh Hoa
nam 2014, ty I¢ ho co6 sir dung phan gia stic va phan nguoi tuoi nudi ca va bon
rudng la 58,8% [142].
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4.2.2.6. Tinh hinh xw ly phdn ngwoi truwoc khi sie dung trudc can thiép

Trong cac ho diéu tra ctia 4 X3 van ¢ tinh trang U phan nguoi khong
dung tiéu chudn vé sinh (< 6 thang) trudc khi st dung c6 ty 1& con cao
(59,3%). Trong d6 xi Nga Thai c6 ty 1é t phan khong ding qui dinh cao nhat
(63,8%), thap nhat 13 xa Nga An (54,3%). Tuy nhién so vdi cac xa khac chua
c6 su khac biét nhiéu. Ty 1¢ ndy gitta nhém chimg va nhom can thiép 1a tuong
duong nhau (55,7% va 62,8%).

Theo két qua & bang 3.22, trong 4 xi diéu tra ty 1 nha tiéu 2 ngin con
31,4%, loai nha ti€u 1 ngan con 20,9%, loai cu tdm, cau ngang con 4,5%.
Nhu vay 1 sé nha tiéu c6 thé 1ay phan st dung ma khong G dung qui dinh 1a
trén 50%. Mit khac nhu ¢ muc 4.2.2.5. da ban luan: Hién nay rat nhiéu gia
dinh tai khu vuc ven bién huyén Nga Son va tinh Thanh Hoa nubi gia suc, gia
cam, (chu yéu 1a nuéi lon, ga) két hop véi nudi ca & trang trai. Nguoi dan
dung chinh phan gia sic va phan nguoi tuoi cua gia dinh thai ra lam thuc an
cho ¢4 va bon rudng rat tot. Vi vay ma ty 1é ho khong xur Iy phéan trude khi sir
dung van con cao.

Mot trong nhitng nguyén nhan giy 6 nhiém mam bénh giun, san ra
ngoai mdi truong ngoai canh 13 tinh trang st dung phan nguoi twoi dé canh
tac va nudi ca. Pay 1a tinh trang kha pho bién & nhiéu dia phuong trong ca
nudc dic biét 1a ving dich t& nhiém san 14 truyén qua ca. Mot nghién ctru vé
van dé nay cua tac gia Lé Loi va cong su danh gia thuc trang méi truong
trdng rau, noi ban rau va thoi quen an rau sdng cta nguoi dan & mot sd x4,
phuong thudc tinh Nam Dinh (2010 — 2012). Ty 1€ cac hg gia dinh c6 xu ly
phan trude khi bon 16t rat thap chi co 46,4% [106].
4.2.2.7. Tinh hinh h¢ gia dinh c6 ao nuéi ca ¢ 4 xa nghién ciru

Trong 4 x& nghién ctru ty 1€ cac ho c¢6 ao nuoi ca kha cao, trung binh la
62,0%. Trong d6 xa Nga Thai ty 1& ho c6 ao 13 cao nhat (66,0%), thap nhat 1a
xa Nga Phu 57,0%.
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Nhu muc 4.2.2.5. ta dd ban luan: O day do cac xa ¢ khu vuc ven bién
phia Bic tinh Thanh Hoa, phan 16n 1a ndm trong ving chiém chiing, dién tich
dat ¢ va canh tac kha rong, viéc dao ao nudi ca 1a kha thuan loi. Nhan dan
cling c6 thién hudng dao ao dé nudi ca nhiéu hon. Nhiéu gia dinh tai khu vuc
ven bién huyén Nga Son nudi gia suc, gia cam (chii yéu 1a nudi lon, ga), két
hop voi nudi ca & dang trang trai dé phat trién kinh té kha hiéu qua. Két qua
nay ciing twong ty nhu diéu tra cia Nguyén Van Dé va cong su tai xd Nga
Tan, huyén Nga Son nam 2002, $6 gia dinh c6 ao tha ca chiém 73,3% [7].

Két qua khu vuc nghién ciru cia chung toi cling twong duong véi két
qua cta cua tac gia Truong Tién Lap, diéu tra tai tai 3 huyén ven bién tinh
Nam DPinh nam 2009, ty 1¢ ho c6 ao nuoi cé la 56,7% [139].

4.2.3. Lién quan vé ty 1¢ nhiém san 14 theo trinh @9 hoc véan

Nhitng nguoi ¢6 hoc van thap tir dudi THPT c6 ty 1& nhidm séan la
(15,3%), cao hon nhém c6 trinh d6 hoc van tir THPT trd 16n (11,5%). Nhung
su khac biét nay chua c6 ¥ nghia thong ké, p>0,05. Ching t6i cho ring:
Nhitng nguoi c6 hoc van cao hon da duoc hoc qua sach vd nhiéu hon, tiép
nhan cac thong tin qua cic phuong tién truyén thong nhiéu hon vé bénh san
14, biét cach phong bénh tét hon, nén ty 1& nhiém bénh thap hon.

Két qua nay ciing tring hop voi diéu tra cua tac gia Lé Thi Tuyét va
cong su tai 2 xa Xuan Tién va Xuan Chau, huyén Xuan Trudng, tinh Nam
Dinh niam 2007. O day ty 1é nhiém san 14 gan nhé cta ngudi c¢6 trinh do hoc
van tir Trung hoc co so tro xuéng l1a 24,1%, cao hon nguoi c6 trinh d§ hoc
van tir THPT trd 18n, chi nhiém véi ty 1€ 8,8% [150].

Ciing twong tu nhu két qua nghién ctu cua tac gia Vi Hong Cuong va
cong sy khi diéu tra tai 5 x3 ving ven bién tinh Thanh Hoa nim 2014. O day
c6 ty 18 nhiém san 14 ctia nhom nguoi ¢é trinh d6 hoc véan thap (dudi Trung
hoc pho thong) 13 10,5%, cao hon nhém ngudi cé trinh do hoc van cao hon
(tr THPT trd 1€n) 1a 8,2% [142].
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4.2.4. Lién quan vé ty 1¢ nhiém san 14 theo kinh té h¢ gia dinh
Trong két qua nghién ctru clia chung t6i: Ty 1& nhiém séan 1a ctia dbi tuong
xép trong dién hd ngheo 14 17,7%, cao hon nhém khong xép theo dién nghéo

(13,9%). Nhung sy khac biét nay ciing chua c6 y nghia thng ké, p>0,05.

Két qua nay hoan toan phu hop, bai khoang cach kinh té giita ho khong
nghéo va ho nghéo ving nong thon 1a khong cach xa nhau nhiéu. Mt khac,
su anh huong vé thoi quen, tdp quan cia nguoi dan sdng trong 1 ving la
tuong ty nhau. Viéc nhimg ngudi duge xép trong dién ho khong nghéo dé lya
chon loai ca bién ngon, sach dé an goi la qua dat va ciing khong sin ¢ ¢ dia
phuong. Vi vay, kha nang lya chon cd ao nha vua san co, vira tuoi, khong
phai mua dé 1am goi an 1a diéu thuong thdy & nhoém ddi tuong nay. Ciing vi
vy ma nguy co lay nhiém d6i tuong nay 13 khac xa khong nhiéu so véi doi

tuong trong ho ngheo.

Két qua nay ciing trung hop véi két qua diéu tra cia nhom nghién ctiru Vil
Hoéng Cuong va cong su, khi diéu tra tai 5 xa ving ven bién tinh Thanh Héa nim
2014. O day ty 1¢ nhiém san 14 ctia nhitng nguoi trong dién ho nghéo (14,1%),
cao hon ty 1¢ nhiém san 14 cua nhitng nguoi trong dién hd khong ngheo (9,2%).
Nhung ty 1€ nay cling chua c6 su khac biét, p>0,05 [142].

4.2.5. Lién quan vé ty 1¢ nhiém san 14 ciia nguoi din va hiéu biét vé

dwong 1ay nhiém bénh san 14

Két qua nghién ctru da cho thdy: Ty 18 nhiém san 14 ciia nhom nguoi
hiéu sai vé duong 1y nhiém san 14 12 26,9%, cao hon 1 rét nhdm nguoi hiéu
dung (chi nhiém 7,3%). Su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké, p<0,05. Nhom
hiéu sai duong lay nhiém san c6 nguy co nhiém san cao gap 4,666 lan so véi

nhom hiéu ding, OR= 4,666.
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Két qua nay 1a hoan toan phu hop, bdi nhitng ngudi dd hiéu biét dung
vé duong 1ay nhiém bénh san 14 thi thuong ho ciing c6 cach phong tranh tot
hon vé bénh san 14, nén ty 1¢ nhiém bénh ciing thap hon.

Két qua nay ciing twong ty nhu diéu tra cua tac gia DS Thai Hoa va
cong su tai Nga An, Nga Son, Thanh Héa nam 2005, ty 1¢ nhiém san 14 gan
nhoé cua nhom hiéu biét sai vé duong 1ay nhiém san 14 cao gip 3,6 lan nhom
hiéu biét dung vé dudng lay nhiém bénh [128].

4.2.6. Lién quan vé ty 1¢ nhiém sin 14 clia nguoi dan va hiéu biét vé tac
hai bénh san la

Ty 1¢ nhiém séan 14 ctia nhom nguoi hiéu sai vé tac hai nhidm san 14 1a
24.,6%, cao hon 13 rét nhom ngudi hiéu ding (9,2%). Su khac biét ¢6 y nghia
théng ké, p<0,05. Nhom hiéu sai tac hai bénh san 14 c6 nguy co nhiém san cao
gap 3,216 1an so v6i nhom hiéu ding, OR=3,216. Két qua nay ciing giai thich
tuong ty nhu phan 4.2.5, nhitng nguoi da hiéu biét dung vé tac hai khi bi bénh
san 14 thi thuong ho rat so khi bj nhiém san. Do d6 ho thudng lo ling va c6 y
thirc hon dé phong tranh bénh san 14, nén ty 1¢ nhiém bénh ciing thap hon.

Két qua nghién ctru ctia chung toi ciing phi hop voi két qua cia tac gia
Vi Héng Cuong va cong su, khi diéu tra tai 5 x4 ving ven bién tinh Thanh
Hoéa nam 2014, ty 1¢ nhiém san 14 ctia nhitng ngudi hiéu sai vé tac hai khi bi
bénh san 14 (17,4%) cao gip 3,1 1an nhom hiéu biét dang vé tac hai ctia bénh
(ty 1& nhiém 6,3%) [142].

4.2.7. Lién quan vé ty 1& nhiém san 14 cia ngudi dan va hiéu biét vé
phong chong bénh san la

Ty 1¢ nhiém san 14 ctia nhom ngudi hiéu sai vé phong chéng nhiém san
14 (24,8%), cao hon rd rét nhdm ngudi hiéu diung (8,3%). Su khéac biét ¢6 ¥
nghia théng ké, p<0,05. Nhém hiéu sai vé phong chéng bénh san 14 co nguy co
nhiém san cao gap 3,632 lan so voi nhém hiéu ding, OR= 3,632. Két qua nay la
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phu hop, cling twong ty nhu muc 4.2.5. va 4.2.6. da ban luan, nhitng nguoi
hiéu ding vé phong chong nhiém san 14 thi ho ciling biét cach phong chéng
cho ban thdn minh, nén ty 1& nhiém ciing thip hon dbi twong hiéu sai vé
phong chéng.

Két qua nay ciing twong tu nhu diéu tra cua tac gia Vit Hong Cuong va
cong su, khi diéu tra tai 5 xa vung ven bién tinh Thanh Héa nam 2014. Ty 1€
nhiém san 14 ctia nhimg ngudi hiéu sai vé phong chdng bénh san 14 ¢ day
(16,5%), cao gip 2,7 lan nhom hiéu biét diing vé tac hai ctia bénh (ty 1 nhiém
6,8%), p<0,01 [142].

4.2.8. Lién quan vé tién sir in géi c4 nuwdc ngot va ty 16 nhiém san la cia
nguwoi dan

Ty 1¢ nhiém san 14 cua nhém nguoi da timg dn goi ca nudc ngot 1a
25,9%, cao hon rat nhiéu nhom ngudi chua timg an goi ca chi nhiém 1,5%.
Su khac biét co ¥ nghia thong ké, p<0,05. Nhom da timg an goi ¢4 co nguy co
nhiém san cao gip 23,019 1an so v6i nhom chua timg an, OR= 23,019.

Két qua ndy hoan toan phu hop, boi vi su 1ay truyén san 14 gan nho va san
14 rudt nho 1a qua 4u tring co trong thit ca nudc ngot song. Khi an goi cé, an lau
ca (chua chin), néu c6 au tring, du tring s& theo dudng gan mat va 1én ki sinh &
gan mat va phat trién thanh san truong thanh. Trudong hop nguoi khéng nhé hay
khong tra 10i ma van nhiém san 1a do ho di timg 4n nhung s6 1an qua it nén
khong nhé hodc ho van nhé nhung lai e ngai khong tra 161 nguoi phong van. Con
sO it khong an goi ca nhung van nhiém san 1a do an lau ca, ¢4 ran ¢ 4u tring
chua chin, hodc @n bat diia con dinh géi cia ngudi khac da an.

Két qua ndy cung hoan toan tring hop véi bao cdo ciia Do Trung Dung
va cong su (2007), khi nghién ctru 615 ngudi 6 cong dong ngudi Viét Nam c6
tién st an gdi ¢4, co dén 64,9% bi nhiém loai san 14 truyén qua ca, véi 90,4%

12 nhiém loai san 14 rudt nho Haplorchis [66].
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Ciing theo nghién ctru ctia Tran Kim Phyung, nim 2009 va cong sy da
nghién ctru tai 2 xa Ta Rut va Ta Long, huyén Dakrong, tinh Quang Tri, ty 1¢
ngudi nhiém san 14 gan nho & nhoém in goi ca 1a 12,2%, trong khi ty 1& &
nhom khong n géi ca chi nhiém 2,2% [151].

Hay nhom tac gid Bang Thi Cam Thach va cong sy nam 2009, khi tién
hanh diéu tra, nghién ctru phong van va xét nghiém phan cho 1155 ngudi dan
& hai x4 Tan Thanh va Yén Loc, huyén Kim Son, Ninh Binh. D3 thu duoc két
qua: Thoi quen an goi ca lam ting nguy co nhiém C. sinensis gap 53 1an nhom
khong an goi [152].

Ciing twong tu két qua nghién ctru ciia Vi Van Thai va cong sy tai xa
Hiru Bang, huyén Kién Thuy, thanh phd Hai Phong nam 2012, ti 1¢ nhiém san
14 ctia nguoi ¢ tién st an goi ca 1a 19,37%, cao hon han ngudi khong co tién
str 4n goi ca chi nhiém 2,68% [147].

4.3. Panh gia hiéu qua sau can thiép diéu tri va truyén thong
4.3.1. Panh gia hiéu qua can thiép sau diéu tri 21 ngay theo ty 1¢ giam
trirng, sach trirng @ nhém chirng va nhém can thiép

O day chung toi thiy: Sau diéu tri bang thudc dic hiéu praziquantel,
liéu 75 mg/kg cAn ning co thé trong 1 ngay (chia 3 1an), ngudi bi nhidm san
duoc xét nghiém phan lai dé danh gia hiéu qua thude diéu tri. Ty 16 sach tring
va giam trirng gitta nhom chirng va nhom can thi€p la khong co6 su khac biét.
Ty 1€ sach tring & nhom ching 1a 96,0%, & nhém can thiép 1a 96,9%, p>0,05.
Con ty 1& giam tring & ca 2 nhom déu dat 100%. Boi vi ca 2 nhom nghién
ctru cung udng 1 loai thude, ciing hing, nudc san xuat, cung 16 va cing trong
cac diéu kién tuong ty nhau.

Két qua nghién ctru ciia ching t6i ciing tring hop véi két qua cua Ping
Thi Cam Thach (2005), diéu tra, diéu trj tai Kim Son, Ninh Binh, ty 1é sach
trimg sau 1 thang 1a 96,4%, sau 12 thang ty 1é nay chi con 80,0% [141]. Két
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qua can thiép ctiia Truong Tién Lap tai huyén Nghia Hung, Nam Dinh, nim

2008, ty 1€ sach trimg SLGN sau 18 thang can thi¢p ¢ 1a 100% [139].

4.3.2. Danh gia hiéu qua sau can thi¢p theo ty 1¢ tdi nhiém va nhiém méi
& 2 nhém tai cac thoi diém nghién ciru

Trong nghién ctru cua chiing t6i, ty 1& tai nhiém san 14 & nhém chimg
ting khd manh theo thoi gian, tir 8,33% (tai thoi diém sau 6 thang), dén
10,42% (sau 12 thang) va lén dén 14,58% (sau 18 thang). Trong khi ty 1& tai
nhiém ¢ nhém can thiép la 6n dinh, tir 1,56% (sau 6 thang), khong tai nhiém
thém (sau 12 thang) va tang nhe 1én 3,13% (sau 18 thang).

Ciing tuong tu nhu vy vé ty 1& bénh nhan nhiém méi ¢ nhém ching
cling tang tir 0,29% (tai thoi diém sau 6 thang), dén 0,5 7% (sau 12 thang) va
1én 1,14% (sau 18 thang). Con & nhoém can thiép thi ty 1& nhiém méi khong
tang, chi dao dong trong khoang 0,30%.

Theo ching toi diéu nay 1a hoan toan phu hop, béi vi & nhom chimng
nguoi dan khong co su tac dong, hudng dan cua truyén thong vé tac hai, hau
qua ctia bj bénh séan 14, cach phong chong nhiém bénh. Nén ho van tiép tuc an
g6i va thai mam bénh ra ngoai moi trudng gay tai nhiém va nhiém méi. Con &
nhom can thiép bang truyén thong da c6 sy tac dong nay lién tuc trong 18

thang, nén da han ché rat nhiéu bénh nhan tai nhiém va nhiém mai.
4.3.3. Panh gia hiéu qua can thi¢p sau 18 thang theo ty 1¢ nhiém san 14 chung

Két qua nghién ctru cta ching t6i thiy ty 16 nhiém san 14 chung & nhom
chtng sau diéu tri ma khong truyén thong sau 18 thang giam 50%. Trong khi
ty 1& ndy ctia nhém can thiép bang truyén thong va diéu trj lai kha cao, giam
ty 18 nhiém toi 87,9%. Hiéu qua can thiép thuc té 1a 37,9%. Véan dé nay ciing
tuong ty nhu phan ban luan & muyc 4.3.2. Nhu vay 14 vai tro cia truyén thong

gido duc strc khoe co tac dong rat 1on dén viéc thay doi thoi quen, ¥ thirc va
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hanh vi lién quan dén nhiém bénh san 14 truyén qua ca trong nghién ctru cua
chung toi.

Ciing twong ty nghién ctru cua tac gia Nguyén Vin Pé va cong sy ( nim
2002), tai 1 xa trong vung luu hanh bénh sdn 14 gan nho (xa Hai Hoa, huyén
Hai Hau, tinh Nam Dinh). Két qua sau 1 niam thyc hién cong tac phong chong
bénh san 14, ty 1& nhiém giam 64,9% (tr 37,5% Xuéng 13,1%) [103].

Ciing c6 két qua tuwong tu cta tac gia Nguyén Van Chuong va cong su
(2009) tién hanh can thiép diéu tri & tinh Binh Dinh va Pht Yén thi: Ty 1é
nhiém san 14 gan nho chung cta tinh Binh DPinh giam 62,49%, tinh Phu Yén
giam 83,11% sau 1 nim phong chong [12].

4.3.4. Panh gia hi¢u qua can thiép sau 18 thang theo cwong dd nhiém san 14

Khi danh gia hiéu qua can thiép sau 18 thang vé cuong do nhiém san 14
cua 2 nhom (nhom ching va nhém can thi¢p), & nhom chung c6 hiéu qua
cuong do nhiém san chung giam 58,7%, thap hon nhiéu so véi nhém can
thi¢p giam cuong do nhiém san chung t&1 89,9%. Hi¢u qua can thi¢p thuc té

1a 31,2. Van dé nay ciing giai thich tuong tu nhu muc 4.3.2. di ban luan

Két qua nay ciing trung hop vai két qua nghién ctu cua tac gia Nguyén
Vin Pé va cong sy tai xa Hai Hoa, huyén Hai Hau, tinh Nam DPinh (ndm 2002),
sau 1 ndm thuc hién cong tac phong chéng bénh san 14 thi cuong d6 nhiém

giam 94,7% (tir 970 trimg/gam phan xudng 42 trang/gam phan) [103].

Hay ciing twong tu nhu diéu tra cua nhom tic gia Nguyén Vin
Chuong va cong sy (nim 2005) di tién hanh can thiép phong chéng bénh
san 14 gan nho & My Chanh, huyén Tuy An, tinh Pha Yén. Sau 1 nam ty 1€
nhiém san 14 gan nho giam 74,10%, cudng do nhiém giam 76,75% so véi

trudc can thiép [12].
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4.3.5. Panh gia hiéu qua sau can thiép qua thay doi nhén thirc véi yéu to

lien quan dén nhiém san 14

4.35.1. Kién thirc hiéu ding vé dwong ldy nhiém sdn ld ciia ngwoi din
truwdc va sau can thiép

Ty 18 hiéu dung vé dudng 1y nhiém bénh san 14 & nhom ching trude va
sau can thiép khong cé su thay d6i nhiéu, tir 57,5% 1én 60,0%. Su khac biét vé 2
ty 1& nay 1a chua co ¥ nghia théng ké, p>0,05. Nhung c6 sy ting ty 1& trude va
sau can thiép & 2 xa can thiép 1a rat rd rang (trudc can thiép c6 ty 16 hiéu dung vé

duong lay nhiém bénh san 14 13 51,3% va sau can thiép 1a 92%), p<0,05.

Sau 18 thang khong lam cong tac truyén thong thi & nhém chimg ty 18
hiéu dung vé duong 1ay nhiém bénh san 1a chi ting 4,3%. Trong khi ty 1& nay
& nhom can thiép tang ty 1& hiéu ding dén 44,2%, p<005. Dic biét 1a co su
khac biét dang ké vé hiéu qua can thiép gitta 2 nhom: Nhém chimg c6 hiéu
qua can thiép chi tang 4,3%, nhom can thiép ting dén 44,2%), Hiéu qua can
thiép thuc té 14 39,9%. p<0,001.

Két qua nay 1a hoan toan phu hop, boi khi nguoi dan dugce truyén thong
vé dudng lay nhiém bénh san 14 bang nhiéu kénh thong tin khac nhau trong
thoi gian 1 nam rudi, thi kién thirc hiéu biét vé van dé nay ciing nhu cac kién
thire khéac trong ndi dung truyén thong sé duoc cai thién hon 1a diéu tat yéu.

Két qua nay ciling tuong tu nhu cua tac gia Lé Thi Tuyét va cong su
(2009), tién hanh can thiép bang truyén thong gido duc strc khoe vé bénh san
14 gan nho cho tat ca ngudi dan xd Xuan Tién, huyén Xuan Truong, Nam
Dinh, c6 so sanh trudc, sau can thi¢p va so vdoi xa chung. Ty 1€ nguoi dan
hiéu biét dung vé nguyén nhan mic bénh ting 83,5%, chi s6 hiéu qua tang

duogc 62,4% (6 nhém can thiép) [104].
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4.35.2. Kién thirc ciia ngwoi dan hiéu ding vé tic hai ciia bénh sdn ld
truwdc va sau can thiép

Ty 1€ hiéu dang vé tac hai bénh san 14 trudc va sau can thi¢p sau 18
thang & nhoém chimg khong co sy thay d6i nhiéu, tir 61,8% Ién 62,5%, hiéu
qua can thiép ting 1,2%. Con & nhom can thiép thi c6 ting dang ké (tir 57,3%
1én 91,0%, hiéu qua can thiép ting 37,0%). Piém dang chi y 1a ciing co sy
chénh 1&ch nhiéu vé hiéu qua can thiép giita 2 nhom, hiéu qua can thiép thuc
té 1a 35,8%, véi p<0,001.

Két qua nay la hoan toan phu hop, cling giai thich twong tu nhu
phén 4.3.5.1. d3 ban luan, nén su hiéu biét vé tac hai cua bénh cling duoc
nang 1én déng ké.

Nam 2009, tac gia Lé Thi Tuyét va cong su tién hanh can thiép bang
truyén théng giao duc stc khoe vé bénh san 14 gan nhd cho ngudi dan xa
Xuan Tién, huyén Xuan Truong, Nam Pinh. Sau 1 nam can thiép thi ty 1¢
hiéu biét ctua ngudi dan vé tac hai ctia bénh ting (91,5% so v&i 58,9% va
62,6%); chi s6 hiéu qua ting dugc 35,6% [104].
4.3.5.3. Kién thirc ciia ngwoi din vé bign phdp phong chong bénh sin ld
trudc va sau can thiép

Trong két qua nghién ctru ctia ching t6i c¢6 ty 1& hiéu dung vé phong
chdng bénh san 14 trude va sau can thiép (sau 18 thang) & nhém ching khéng
c6 sy thay doi dang ké, tir 57,5% dén 59,3%, chi s6 hiéu qua ting 3,0%.
Nhung & nhom can thiép thi c¢6 ting dang ké (tir 56,5% Ién 93,5%), hiéu qua
can thiép thyc té 1a 36,6 %, p< 0,001.

Phan giai thich ban luan van dé nay ciing tuong tu nhu muc 4.3.5.1. vé
kién thirc cua ngudi dan hiéu ding vé dudng lay nhiém bénh san 14 trudc va

sau can thiép.
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Ciing theo tac gia Lé Thi Tuyét va cong su (2009) tién hanh can thiép
bang truyén thong gido duc sirc khoe vé bénh san 14 gan nho tai xa Xuan Tién,
huyén Xuan Truong, Nam Dinh. Két qua thu dugc sau 1 nam can thi¢p c6 chi
s6 hiéu qua hiéu biét vé phong chéng bénh ting 48,9% [104].

4.3.6. Két qua thay d6i vé hanh vi/thuc hanh ciia cong dong nghién ciru
sau can thi¢p

4.3.6.1. Ty I¢ ngwoi dan an goi ca nwdc ngot cia 2 nhom nghién cvwu trudc
va sau can thiép

Két qua nghién ctru ciia chung toi ¢6 ty 1& ngudi dan dn goi ca nudc
ngot trudc va sau can thiép & nhom ching ciing khong cé sy thay doi dang
ké, tir 49,5% xudng con 47,8%, hiéu qua can thiép chi giam 3,4%. Nhung &
nhom can thiép thi lai giam dang ké (tir 52,8% xuéng con 12,8%), hiéu qua
can thiép cua nhom nay giam dén 75,8%. Hiéu qua can thiép thuc té 1a
72,4%. Su chénh 1éch vé hiéu qué can thiép giita 2 nhom 1a rat c6 y nghia
thong ke, p<0,001.

Qua day cho ta thiy cong tac truyén thong gido duc vé phong chong
bénh c6 tac dong rat 16n dén hanh vi da c6 tir 1au doi trong mot cong dong dan
cu ¢6 thoi quen an goi ca, nhung lai dang c6 xu hudng lan rong dén nhiéu
ving mién khéc.

Két qua nay ciing tuong ty nhu hiéu qua cua tac gia Nguyén Vin Dé
va cong su khi tién hanh can thiép & 1 xi trong ving luu hanh bénh san 14 gan
nho tai xa Hai Hoa, huyén Hai Hau, tinh Nam Dinh, nam 2002. Sau 1 nam can
thiép thi ty 1& an goi ca giam 89,1% (tir 80,4% xudng con 8,8%) [103].

Hay theo két qua cia tac gia Lé Thi Tuyét va cong sy (2009) tién hanh
can thiép bang truyén thong gido duc stc khoe vé bénh san 14 gan nho tai xa
Xuan Tién, huyén Xuan Truong, Nam Dinh. Théi quen dn gbi cd giam

(17,9% so véi 70,5% va 23,4%); chi s6 hiéu qua giam duoc 74,6%. Tai xa
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chtng (Xuan Chau), sau 1 nim khong can thiép, cac chi sd vé& nhan thuc va
thuc hanh d6i voi bénh san 14 gan nhoé khong cé su khac biét so véi trude
nghién ctru [104].

4.3.6.2. Tinh hinh svr dung phdn ngwoi bon rudng, nudi cd trudc va sau
can thiép ciia 2 nhom nghién ciru

Ty 1¢ ho dan c6 sir dung phan ngudi dé canh tac va nudi cid ¢ nhoém
chtng trudc va sau can thiép (khong lam cong tac truyén thong) thi khong
c6 su thay d6i déang ké, chi giam 1,5%. Con & nhom can thiép bang truyén
thong thi ty 1& nay c6 giam 11,5%, nhung so vé&i trudc can thiép van chua
nhiéu (p>0,05). Sy khac biét vé ty 1é giam str dung phan giira 2 nhom (1,5%
va 11,5%), hiéu qua can thiép thuc t& 1a 10,0%, sy khic biét co ¥ nghia
théng ké, p<0,05.

Nguyén nhéan hiéu qua can thiép vé hanh vi sitr dung phan tuoi trong
canh tac va nudi ca chua cao la do nguoi dan ¢ noi nghién ctru vi loi ich kinh
té dung phan tuoi bon rudng, trong mau va nudi ca & trang trai rat tot. Nén
mic du nghe truyén thong, nhung phan 16n ho van khong lam. Pay 1a van dé
kho khin trong thyc hién giai phap can thiép phong chong nhidém bénh san 1a
dang gdp phai hién nay.

Theo két qua nghién ciru cia tac gia Vii Hong Cuong va cong su khi
tién hanh can thiép tai 5 xa ving ven bién tinh Thanh Héa nam 2014, ty 18 s
dung phan tuoi trong canh tac va nuoi ca sau 6 thang can thi€p giam tur 53,8%
xudng con 46,0% [142].
4.3.6.3. Tinh hinh xi¢ ly phan cia nguoi din khi siv dung truéc va sau can thiép

Két qua nghién ctru cua ching t6i ¢6 sé hd xtr Iy phan dung qui dinh
trudc va sau can thiép & nhom chig va nhém can thiép khong cé sy thay doi

nhiéu (nhom chung: 36,1% va 37,9%; nhém can thiép: 29,2% va 38,1%).
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Nhung lai ¢6 su khac biét vé hiéu qua can thiép giita nhom chung ting
4,8% va nhom can thié€p tang 23,4%, hi¢u qua can thiép thuc té chi 18,6%.

Nhu vy 1a cong tac can thiép truyén théng ciing co tac dong it nhiéu
dén hanh vi xir 1y phan trude khi sir dung cua ngudi dan. Tuy két qua chua
cao, do nguoi dan van quan tdm dén loi ich kinh té vé sir dung phan tuoi trong
canh tac va nudi ca cua gia dinh.

Két qua nay ciling tuwong tu nhu tac gia Lé Thi Tuyét va cong su (2009),
tién hanh can thiép bang truyén thong gido duc sirc khoe vé bénh san 14 gan
nho cho tat ca nguoi dan xa Xuan Tién, huyén Xuan Truong, Nam Dinh. Sau
1 nam khong can thiép, cac chi s6 vé nhan thic va thyc hanh d6i véi bénh san
14 gan nho khong co6 su khac biét so véi trude nghién ctru [104].

Ciing tuong ty nhu két qua cia tac gia Vit Hong Cuong va cong su khi
danh gia hiéu qua can thiép truyén thong tai 5 xa ving ven bién tinh Thanh

Hoéa nam 2014, ty 1¢ ho xur ly phan sau can thi¢p chi tang 20,5% [142].
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KET LUAN

1. Ty 1&, cwong dd nhiém san 14 & ngudi, & ca va loai san 14 tai 4 xa NC
1.1. Ty 18, cwong do nhiém san 14 & nguwoi

- Ty 1& nhiém san chung cua 4 xa 13 14,5%. Trong d6 xa Nga Thai c6 ty
1¢ nhim SLRN (22,5%) va nhiém chung (25,5%) 14 cao nhat.

- Nam gi6i c6 ty 1é va cudng do nhiém san chung, nhiém SLGN, SLRN
va nhiém phéi hop déu cao hon nit gidi.

- P tudi tir 30 - 59 ¢b ty 1&, cuong do nhiém sén cao hon nhom tudi
dudi 30 va trén 60.

- Nguoi 1am rudng, ngudi lam cac nghé khac co ty 16, cuong d6 nhiém
san 14 cao hon Can bg vién churc - Huu tri va hoc sinh.

- Cuong d6 nhiém san 14 ctia ca 4 xa diéu tra déu & mirc nhiém nhe.
1.2. Ty 1&, cwong dd nhiém 4u trung san 14 trén ca: 13 11,6%, cA mé nhiém
cao nhat (18,0%), cudng do nhiém 3,6 4u trung/1 mau co ca.
1.3. Loai san la dwoc xac dinh bang PCR tai cic diém nghién ciru 1a: Clonorchis
sinensis, Haplorchis taichui va Haplorchis pumilio.
2. Yéu to lién quan dén nhiém san 14 & ngudi din tai diém nghién ciu

- Ty 1& nhiém san 14 ciia nhom nguoi hiéu sai vé dudng 1y nhiém san
14 (26,9%), cao hon rd rét nhom nguoi hiéu dung (7,3%).

- Ty 1& nhiém san 14 cia nhom ngudi hiéu sai vé tic hai nhiém séan 14
(24,6%), cao hon rd rét nhém nguoi hiéu ding (9,2%).

- Ty 1& nhiém san 14 ciia nhém ngudi hiéu sai vé phong chong nhiém
san 13 (24,8%), cao hon 3 rét nhom ngudi hiéu dung (8,3%).

- Nhirng ngudi da timg &n goi ca nudc ngot co6 nguy co nhiém san 1a

cao gap 23,019 1an nhém nguoi chua timg dn goi ca.
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3. Hiéu qua diéu tri bing praziquantel va can thiép truyén thong gido
duc sirc khoe cong dong
3.1. Hiéu qua can thiép bang diéu tri sau 21 ngay: Ty 1é sach trimg sau diéu
tri tir 96,0% dén 96,9%, ty 1& giam trimg 13 100%.
3.2. Hiéu qua can thi¢p bing truyén thong gido duc sirc khoe

- Ty 18 tai nhiém & nhom khong can thiép (14,58%), cao hon nhom can
thiép (3,13 % ); Con ty 1é nhiém moi cling twong tur (1,14 % so véi 0,3%).

- Ty 1¢, cudng d6 nhiém san ctia nhom can thiép gidm hon nhom khéong
can thiép (ty 1€ 87,9% so v&i 50%), cudong d gidm 89,9% so voi 58,7%.

- Ty 1 hiéu dang vé duong 1ay nhiém bénh san 14 ctia nhom can thiép
tang 44,2%, cao hon nhém ching chi tang 4,3%.

- Ty 1€ hiéu ding vé tac hai bénh san 14 & nhom can thi¢p tang 37,0%,
cao hon nhoém chig chi tang 1,2%.

- Ty 1& hiéu dung vé phong chdng bénh san 14 ¢ nhom can thiép ting
39,6%, cao hon nhém ching chi tang 3,0%.

- Ty 1I¢ nguoi dan an géi ca & nhom can thiép giam 75,8%, giam hon
nhom chung chi gidm 3,4%.

- Ty 18 ho dan sir dung phan ngudi dé canh tac va nudi ca & nhom can
thi¢p giam 11,5%, gidm hon nhoém chirng (chi giam 1,5%).

- Ty 1I¢ ho dan xu 1y phan ngudi trudc khi st dung & nhom can thiép

tang 23,4%, cao hon nhom chung chi tang 4,8%.
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KIEN NGHI

1. Can c6 diéu tra sb diém rong hon vé tinh hinh nhiém san 14, 4u tring
trén c4, loai san 14 & cac ving c6 tap quéan, diéu kién dich t& tuong tur
ctia Thanh Hoa, dé c6 ban db phan b cac loai san 14 nay mot cach tin
cdy, chinh xdc. Trén co s¢ d6 dé xuit cac co quan chuyén mon hoach
dinh cong tac phong chéng cic bénh nay & cic dija phuong trong tinh
mot cach hi¢u qua.

2. Trén co so xac dinh cac yéu t6 nguy co nhiém bénh, cac co sé Y té can
tién hanh truyén thong gido duc stc khoe vé cach phong chéng bénh
san 14 va diéu tri ca bénh dé giam sy lay lan trong cong dong, gop phan

nang cao stcc khoe cho nguoi dan.
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NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Danh gia dugc thuc trang nhidm san 14 truyén qua cé (san 14 gan nho,
san 14 rudt nho) trong cong dong dan cu tai cac X3 ven bién huyén Nga
Son, tinh Thanh hoa, gop phan xay dung chién lugc phong chong bénh
san 14 truyén qua ca tai cac khu vuc c6 théi quen an goi ca cua tinh
Thanh Héa c¢6 hi¢u qua.

Panh gia dugc thuc trang nhiém 4u tring san 13 trén ¢ nudc ngot & cac
khu vyuc diéu tra, nham khuyén cédo nguoi dan trong viée sir dung thuc
pham sach, moi trudng nudi ca sach, lam giam nguy co mac bénh trong
vung dich t& nhiém bénh.

Pong thoi déanh gia duoc thyc trang hiéu biét, thai do, hanh vi cia
nguoi dan vé phong chdng bénh san 14 trén nguoi va cac yéu td lién
quan dén nhiém bénh. Trén co s& d6 xdy dung chuong trinh truyén
thong giao duc stic khoe, nang cao hiéu biét, ¥ thirc tu phong chdng
bénh cho ngudi dan, gia dinh va xa hdi1 mot cach hiéu qua.

Qua viéc thir nghiém hiéu qua giai phap can thiép phong chéng bénh
san 14 tai 2 xa Nga Thai va Nga Dién, huyén Nga Son, dé dua ra céac
giai phap can thi€p c6 hiéu qua. Trén co s¢ d6 xay dung mé hinh phong
chéng bénh cho cic khu vue khac co tinh chat dich té tuong tu cua
Thanh Hoa.

Luan an cling da xac dinh dugc thanh ph?m loai san 14 truyén qua ca tai
vung ven bién Huyén Nga Son bang hinh thai hoc va sinh hoc phan t,

cung cap dir liéu ban d6 gene cho nganh Ky sinh trung.
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Y NGHIA THUC TIEN CUA LUAN AN

Lu4n 4n dd cung cdp nhiéu théng tin chinh xdc can thiét cho cac co
quan chuyén nganh trong viéc xay dung ban db dich t&, ban dd gene vé céac
loai san 14 truyén qua ca.

Dic biét két qua luan an cho nhirng con s6 cu thé mang tinh khoa hoc
va thyc tién cao, gitip cho nganh Y té hoach dinh chién lugc phong chéng
bénh séan 14 truyén qua cé tai Thanh Hoa ndi riéng va ca nudc noi chung.

Két qua luan an con gidp cho cac nganh lién quan, nhu Tha y, Thay
san, Nong nghi€p bao v¢ vat nudi, san xuét thue phém sach dam bao an toan
doi séng dan sinh.

Ngoai ra, luan an con gitp cho cong tac dao tao Pai hoc, sau Dai hoc,

Cao dang va Trung cap Y dugc cap nhat thong tin méi nhat hién tai.
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Phu luc 1. DANH SACH BENH NHAN PIEU TRA XET NGHIEM PHAN

Nghé Nhiém giun S trimg san

nghigp | D T M | SLRN | SLGN | |puoc

STT Hovatén | Tudi | Nam Nt | bia chi




Phu luc 2
PHIEU PHONG VAN VE SAN LA GAN NHO, SAN LA RUQT NHO
(Piéu tra vién danh dau X vao é phu hop)

36 phiéu: Thon./Xom......cccccvvvnnnn. IXQ i, , Nga Son
Ho tén didu tra VIen:.........ooovevveeeeeeeeeeeeeenan. Ngay diéu tra........ [eoert201......
Dia diém diéu tra: ThOn XOm:.........oveeveveeereenee. Xa: ,Huyén Nga Son, Thanh Ho&

Phén I: Théong tin chung vé ddi twong

Ho va tén nguoi U PhONE VAN: .....ooovviiiiiieeie et

cl Ngay thang nam sinh:........... [ [ CL1. TGk oo
C2 | Gi6i tinh? Nam: 1. [ Nir: 2. [
C3 | DantOc? e C3.1. Ngh@ nghiép:.......coovvevreeueennns,

Trinh d6 hoc vn? Mu chir: 1.0 Céap I, Tiéu hoc: 2.0 Céap II, THCS 3
“ Cap I, PTTH: 4.0 Trén PTTH: 5. [

Phan II: Kién thirc, thai dd, thue hanh phong chong san 14 gan

Chiing ta c6 thé bi nhiém san 14 | An udng 1.0

gan nho, san 14 rudt nho qua Khéc (ghi rd)............ 2.1
c> duong nao?(Chi chon 1 ¥) Khong biét, hodc khong 3.0

tra 101.

Theo Béc (anh, chi, chau) nhiém | C6 1.0

san 1a gan nho, san 14 rudt nho c6 | Khong 2.1

gay hai cho suc khoé khong? Khéng biét, hodc khong 3.0

Bénh nhan ty tra 10i va néu ding | tra 1oi.
1 6 tac hai nhu sau 1a tra 10
ding ( phuong an 1):

C6 | - San 14 gan gay rbi loan tiéu hoa,
chan an, am ach, kho tiéu, dau
am i ving gan, c6 thé gy vang
da, gdy xo gan, ung thu gan.

- San 14 rudt gy rdi loan tiéu
hoa, day hoi, kho tiéu , mét moi

(Chi chon 1 phuong an)




C7

Theo bac (anh, chi, chau) dé
khong bi nhiém san 14 gan nho,
san 14 rudt nho can 1am gi dé
phong bénh?

(C6 thé chon nhiéu cdu tra 16i)

- An chin, udng chin

- Khéng an goi ca, ca con
song hay nau chua chin

- Sir dung hé xi hop vé
sinh

- Khéng dai tién bura bai,
dai tién xuéng ao ho, song
subi

- Khong dung phén tuoi
hodc chua u du thoi gian
dé bon rudng, nudi ca

- Rtra tay sach s€ trudce khi

- Khong biét hodc khong

tra 101.

C8

Bac (anh, chi, chau) biét cac
thong tin trén cha yéu tir dau(Chi
chon 1Y)

- Thong tin dai ching: bao
chi, ti vi, dai.

- Sach v@, truong hoc.

- Can bo y té, nhan vién y
té thon.

- Ban be, nguoi than trong

C9

gia dinh.
- Khéc:
Béc (anh, chi, chau) da bao gio - ba ting an Néu co 1=>
an goi ca chua? (Chi chon 1Y) - Chua hé an ClovacCili
- Khong nhé hodc khong

tra 1o1.




Bac (anh, chi, chau) thuong an -Came 1.0
g0i loai ca gi? (Chi chon 1 y) - CaChép 2.0
- C4 Trim 31
C10 A
- CaTroi 4.0
- C4 R0 phi 50
- Nhiéu loai c4 6.0
Bac (anh, chi, chau) dn goi liy ca | - Lay tir ao nha 1.0
C11 | 1am goi chi yéu tir dau ? (Chi - Ao khac 2 [
chon 1Y) - Mua tir chg 3.0

Phan III: Thong tin vé h$ gia dinh

(Phong van chu ho hodc nguoi cao tuoi co hiéu biét nhat co mdt tai thoi diem diéu tra)

Diéu tra vién héi, két hop quan sdt va kiém tra thuc té véi cdc ciu héi dwéi day!

Gia dinh ¢6 ho xi khong? (Chichon 1 | C6 1.0
oo y) Khong 2. [1 Néu khong =>
dung C13, Cl14,
C16, C17
HO6 xi loai gi? (Chi chon 1 ) Ty hoai 1.0
Hai ngan 2.7
H xi dao (1 ngan) 3.7
C13 Tu thim 40
Cau ngang, cau tom 5
Khéac.............. 6.0
Panh gia cta diéu tra vién vé ho xi hd | Hop vé sinh 1.0
o1 gia dinh? (Theo bang kiém OP K@ng hop vé sinlrl 2 1]
27/2011 BYT,ngay 24/6/2011) S6 ho khongco hd | 3
Xy
Gia dinh ta c6 dung phan nguoi, gia -Co 1.0
C15 | suc bon rudng, nudi ca khong?(Chi -Khéng 2. [1 Ding PVén

chon 1Y)

Cle6, C17




Néu ¢, gia dinh ta ¢6 u phan trudc khi | C6 1.0
c16 str dung khong?(Chi chon 1 ) Khdng 2.0
Néu c6 u thi thuong 0 trong thdi gian | Dudi 6 thang 1.0
cir bao 1au?(Chi chon 1 y) Tur 6 thang tr¢ 1€n 2.1
Gia dinh ¢6 ao nubi ca khong? Co 1.0
ci8 (Chi chon 1Y) Khong 2.7
C19 | Gia dinh ta c¢6 s6 ching nhan ho nghéo khong? C6: 1. [ Khéng: 2. [J

Cam on doi twong dd trd 1oi phéng vin!

Phian IV: Két qua xét nghiém phan ciia dbi twong.

C20 | Trling san 14 Gan nho trong phan: Duong tinh 1.0
Am tinh 2 ]
Tring san 14 Rudt nho trong phan: Duong tinh 3.0
Am tinh a0
C21 | S6 trimg SLGN trung binh trong 1 gam phan: | ..o, Tring/1 gam phan

S6 trimg SLRN trung binh trong 1 gam phan

......... Trimg/1 gam phan




Phu luc 3: BANG KIEM PANH GIA VE SINH NHA TIEU
(Tiéu chudn nganh ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 27/2011/TT-BYT, ngay 24/6/2011
cua Bo truong Bo Y té)
Piéu tra vién danh dau X vao 6 Pat néu nha tiéu ddp iing tiéu chudan. Néu khong, danh
ddu X vao é6 Khong.

1. Bang kiém d4anh gia vé sinh nha tiéu 2 ngiin u phan tai ch.

Noi dung bat | Khong

a) Tudng ngin chira phan kin, khong bi 1o ri, thAm nudc.

b) Cira 1y mun phan duoc trat kin bang vat liéu khong tham nudec.

vé | ¢) Mit san, mang va ranh dan nudce ti€u nhan, khong dong nudc tiéu

Xay | d) Co ndp day hai 16 tiéu

e) Nha tiéu duoc che chin kin, ngan dugc nudc mua

f) Ong thong hoi (d6i v6i nha tiéu hai ngin c6 dng thong hoi) ¢d duong

kinh it nhat 9cm, cao hon mai nha tiéu it nhat 40cm va co6 ludi chan ruoi

a) San nha tiéu sach, khong co giay rac.

b) Giay ban bo vao 10 ti€u hoac vao dung cu chura c6 nap day

¢) Khong c6 mui hoi thdi

Si d) Khong c6 rudi hodc con tring trong nha tiéu

dung | e) Khong sir dung dong thoi hai ngin

V& | f) C6 du chét don va bo chit don vao 13 tiéu sau mdi lin di tiéu
bao -
quin g) Khong c6 bo gdy trong dung cu chtra nudc (néu c6) va dung cu chura

nudce tiéu.

h) Khong ldy phan trong ngin 1 ra trudc 6 thang

i) Ld tiéu ngén dang dugc sir dung luén dugc day kin, ngan u dugc trat
Kin.




2. Bing kiém danh gia v¢ sinh nha tiéu tw hoai.

Noi dung

Dat

a) Bé xir Iy gom ba ngan

b) B¢ chira phan khong bi lun, sut

vé —
. ¢) Nap bé chtra phan duogc trat kin, khong bi ran nat
xay - .
d) Mat san nha ti€éu nhan, phang va khong dong nudc
dung
e) Bé€ xi c6 nit nude
f) C6 ong thong hoi
a) CO du nudce doi, dung cu chira nude doi khong cd bo gay
b) Khong c6 mui hoi thoi
¢) Nudc tir bé xir 1y chay vao cong hodc hd tham, khong chay tu do ra
St
xung quanh.
dung — — - 7
| d) San nha tiéu sach, khong c6 réu tron va giay, rac
va . ~ 7 T -
b e) Giay v¢€ sinh bd vao 10 tiéu (néu la gaiy tu ti€u) hodc bo vao dung cu
a0 . ,
chura gidy ban c6 nap day.
quan

f) Khong c6 ruodi hodc con trung trong nha tiéu

g) B¢ xi sach, khong dinh, dong phan

h) Nha tiéu dugc che chan kin, ngan dugc nudc mua.

Ngudi dwge phéng van Ngudi phéng van
(Ky, ho tén) ( Ky, ho tén)
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LOI CAM ON
Pé hoan thanh luén 4n nay, tdi xin bay té long biét on siu sic téi:

- GS. TS. Nguyén Vian Dé, nguyén 1a Chu nhiém Bé mon Ky sinh tring,
Truong Pai hoc Y Ha Noi, 13 nguoi Thay d3 tan tinh huéng din va dong vién
t6i trong qua trinh thuc hién va hoan thanh luén an.

- Nha gidgo Uu tl, TS. Vii Hong Cuong, 13 ngudi thiy, nguoi anh da tan
tam chi bao va truc tiép hudng din toi trong sudt qua trinh thyc hién luan 4n.

T6i xin bay to 1ong biét on t6i Khoa sinh hoc phén tir, Vién sot rét - Ky
sinh trung - Con trung Trung wong va Trung tdm Gene Vién Cong nghé sinh
hoc Viét Nam da giup do t6i trong viéc giam dinh loai san |4 thu duoc tai
diém nghién ciru.

Toi ciling xin bay t6 1ong biét on sau sic tdi cac Gido su, Phé gido su,
Tién si chuyén nganh Ky sinh tring Y hoc da nhiét tinh dong gop cho toi
nhitng ¥ kién hét sttc quy bau, chi tiét va khoa hoc trong qua trinh tién hanh
nghién ctru va hoan thanh luén an.

Toi xin tran trong cam on:

- Ban Giam hiéu, B6 mén Ky sinh trung, Phong Quan 1y Pao tao sau DPai
hoc - Truong Pai hoc Y Ha Noi, Truong Cao d'fmg Y té Thanh Hoa d3 tao moi
diéu kién thuén loi cho toi trong qua trinh hoc tap va thuc hién luan an.

- T6i chan thanh cam on Trung tdm Y té huyén, 4 xa noi thuc hién dé
tai tai huyén Nga Son, tinh Thanh Hoa di dong y hop tac va tao moi diéu kién
cho tdi thuc hién dé tai ¢ thuc dia.

- Tran trong biét on gia dinh, vo cling cac con, chau yéu quy, nhitng nguoi
than yéu trong gia dinh hai bén ndi ngoai, cac ban bé va déng nghiép di luén bén
canh, dong vién, khich I¢ t61 trong subt qua trinh hoc tap, nghién cuu.

Ha Noi, ngay 26 thang 6 nam 2016
Ngo Van Thanh



LOI CAM DOAN

T61 1a Ngo Van Thanh, nghién ctru sinh khoéa 30, Truong Pai hoc Y Ha
Noi, chuyén nganh Ky sinh trung, xin cam doan:

1. Pay 1a luan an do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
tryc tiép cua GS.TS Nguyén Vin P&, Truong Pai hoc Y Ha Noi va Nha
gido Uu ta, TS. Vit Hong Cuong, Truong Cao dang Y té Thanh Hoa.

2. Cong trinh nay khong trung lp voi bat ky nghién ctru nao khac da
dugc cong b tai Viét Nam.

3. Céc s liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cua co s& noi
nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha Noi, ngay 26 thang 6 nam 2016

Ngo Van Thanh



CAC CHU VIET TAT TRONG DPE TAI

AT : Au tring

BN : Bénh nhan

CBVvC : Can b vién chuc

CT : Can thiép

ELISA : Enzyme Linked Immunosorbent Assay
K¥ thuat mién dich gin Enzym

EPG - Eggs per gram
S trimg trung binh/1 gam phan

HQCT : Hi€u qua can thiép

KAP : Knowledge Attitudes and Practices
Kién thtrc, thai do va thuc hanh

KST : Ky sinh trung

NC : Nghién ctru

OR - Odd Ratio - Ty suat chénh

PCR : Polymerase chain reaction
Phan ung khuénh dai gen.

SL : S6 luong

SLGN : San 14 gan nho

SLRN : San 1a rudt nho

THPT : Trung hoc Phé thong

THCS : Trung hoc co s&

WHO : World Health Oganization
T6 chuc Y té Thé gidi

XN : Xét nghiém

TB : Trung binh



MUC LUC

DAT VAN DE ...ooooieieeeeeeeeee et asen s 1
Chuong 1: TONG QUAN TALLIEU ........cocooviiiiieeieeeeeeeeeeeeeeee e, 3
1.1. Thong tin chung vé bénh san 14 truy8n qua Ca..........coeeveeeeeereeereenen. 3
1.2. Lich str nghién ctru vé& san 12 truy@n qua Ca ......co.cevevevrerresrsrnrensreesnnns 5
1.3. Mot s6 dic diém dich t& vé bénh san 14 truyén QUA CAueeveeriie i 7
1.4. Tinh hinh nghién ctru ngoai nudc, trong nude bénh san 14 truyén qua cé ..... 8

1.5. Tinh hinh kinh té, vin ho4, x4 hoi va nhiém san 14 cua huyén Nga Son,

THANN HOQA......coeiiiii s 36
Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU............. 38
2.1. D01 trong NEMIN CUU ... 38
2.2. Dia dm NZHIEN CUU ...cvoveveviceeeeeeeee et 38
2.3. Thot g1an NZhIi€N CUU .....cooveiiiiiciec s 39
2.4. Phuong phap nghi€n ClU........cooviiiiiiiiii e 39
2.5. Céc k¥ thuat tién hanh thu thap s6 lidu trong nghién ctru.................... 44
2.6. CAC BUGC tHEN hANN.....cvvvvriereieee s 54
2.7. Céc bién sb can thu thap trong nghién clu .......co.vvevevrrereersseieeenenn, 56
2.8. Co s& danh gia mot s6 bién sd, chi sd trong nghién clu ..........c.......... 58

2.9. Bang tom tit cac bién s6 nghién ctru va k¥ thuat thu thap thong tin ... 60

2.10. Vat liéu dung trong nghi€n ClU.........ccoovviiiiiiii e 61
2.11. Van dé dao dirc trong Nghiln ClU .......c..vveveevieeeiceeeeeee e 61
2.12. Han ché caa nghién ctru va bién phap khac phuc ........coceeveveeeveeene. 62
2.13. Phuong phap X 1§ $6 Ti8U......coveeveereeeeeceieeeeesssesseeessessesssses s, 62
Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU.........co.ooovmmirnreerereeseeses s 63

3.1. Ty I¢, cuong do nhiém san 14 trén nguoi, au trung trén ca va loai san 1a

truyén qua ca tai 4 X& NGhIEN CUU ...vvvevereeeceeeeeese e 63



3.2. Yéu t6 lién quan dén nhiém san 14 truyén qua cd & nguoi dan tai 4 xa

NENIEN CUL..eiiiei et 81
3.3. Panh gia hiéu qua sau can thiép diéu tri va truyén thong.................... 96
Chuong 4: BAN LUAN.........ccoooiiiiiseeeeeeee ettt 105

4.1. Ty I¢, cudng d6 nhi€m san 14 trén nguoi, au trung trén ca va loai san la
truyén qua cd tai 4 Xa nZhi€n CUU .....ccoevvviiiiiiieee e 105

4.2. Yéu t0 lién quan dén nhiém séan la truyén qua cad ¢ nguoi dan tai 4 xa

NENIEN CUUL..viiiiiiie e 117
4.3. Panh gia hiéu qua sau can thiép diéu tri va truyén thong................. 130
KET LUAN ....ooooiiiiiieieeeeee st eses st ses st ssns st 138
KIEN NGHI .......oooviiiiieieeeeeeeseeesese st asnsasen st 140
NHUNG PONG GOP MOTI CUA LUAN AN ......ccoooviiiinneereeesene 141
Y NGHIA THUC TIEN CUA LUAN AN......cooooiiiiiieeeeeee e 142
CAC CONG TRINH KHOA HQC CUA TAC GIA CO LIEN QUAN PA
PUQC CONG BO
TAI LIEU THAM KHAO

PHU LUC



Béng 3.1.
Bang 3.2.
Bang 3.3.
Bang 3.4.
Bang 3.5.
Bang 3.6.
Bang 3.7.
Bang 3.8.
Bang 3.9.

Bang 3.10.
Bang 3.11.
Bang 3.12.
Bang 3.13.

Bang 3.14.

Béng 3.15.

Béng 3.16.

Béang 3.17.

Béang 3.18.

DANH MUC CAC BANG

Ty 1& nhiém san 14 ctia 4 X3 nghidn CU.......cevecveveveerercrereeeenen, 63
Ty 18 nhiém san 14 theo ZiGi......cccvovreereeeeeeieeeeer e, 64
Ty 1& nhiém san 14 theo NhOM tUO........eveeveevecreeeeeeeereseeseeeeeens 64
Ty 1& nhidm san 14 theo nghE NERIBP ....v.vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 65
Cuong do nhiém san 14 ctia 4 xa nghién clu.......coccvvvvvvvvivenne, 66
Cudng d6 nhiém san 14 theo Zidi....cccoveueveveeeeeceereeeeeeeeeeneeeen, 67
Cuong d6 san 14 theo NhOm tuO......c.v.eveveeeereieeee e, 68
Cuong d6 nhiém san 14 theo nghé nghiép........ccoevvvverrvevrenns 69

Ty 1€ va cuong do metacercariae trén ca duoc xét nghiém....... 70
Ty 16 nhiém metacercariae theo diém diéu tra............cocevvee..e... 71
Ty 1& va thanh phan loai metacercariae trén ca nudc ngot diéu tra... 71
Danh séch bénh nhéan thu dugc méAu san phén tich bang ki thuat PCR .. 76
Két qua so sanh trinh tu doan gen COI giita cic mAu san nghién
cliru v6i mau san thu thap tai Nam Dinh va Thai Nguyén luu gitr
trEN QENDANK. .....cueiiie e 78
Két qua so sanh trinh ty doan gen ITS, gitta cac mau vat nghién
ciru véi mau san 14 thu thap tai Nam Dinh va Thai Nguyén luu
gilt trén enbank. ........ccccvviiiiiiiie 80
Kién thtc cta nguoi dan hiéu dang vé duong 1ay nhiém san 14
tIIGC CAN thICP .vvviiiiiie i 81
Kién thtc cua nguoil dan hiéu ding vé tac hai ctia bénh séan 14
trUGC CaAN thICP oo 82
Kién thuc ciia nguoi dan hiéu dung vé phong chéng bénh san 1a
trUGC CaAN thICP oo 83

Nguén cung cap thong tin kién thtic vé bénh san 1a cho nguoi dan.... 84



Bang 3.19.
Béng 3.20.
Bang 3.21.
Bang 3.22.
Béang 3.23.
Bang 3.24.
Béang 3.25.
Béng 3.26.
Bang 3.27.
Béng 3.28.
Bang 3.29.

Bang 3.30.

Bang 3.31.

Bang 3.32.
Bang 3.33.
Bang 3.34.
Bang 3.35.
Bang 3.36.
Bang 3.37.
Bang 3.38.

Ty 1€ nguot dan an goi ca nude ngot cia 4 xa NC trude can thip . 85
Loai ca nguoi dan thuong an goi cua 4 xa nghién ctu............... 86
Nguon goc ca 1y dé 1am goi dn ctia nguoi dan.............c.eee.e... 87
Tinh hinh cac loai nha ti€u ho gia dinh st dung tai diém NC .... 88
Tinh hinh nha ti€u hop v¢ sinh cta cac ho gia dinh ................... 89
Tinh hinh str dung phan ngudi bon rudng, nudi cé trude can thigp... 90
Tinh hinh xtr Iy phan ctia nguoi dan tai diém NC trude can thiép..... 91

Tinh hinh hd gia dinh ¢6 ao nudi cé tai 4 xa nghién ctru............ 92
Ty 16 nhiém san 14 theo hoc VAN ......c.oveveeeeeeeeeeieeee e, 92
Ty 18 nhiém san 14 theo kinh té ho gia dinh........c.ccccevveererenenees 93

Lién quan vé ty 1¢ nhiém san 14 ciia ngudi dan va hiéu biét vé
duong lay nhiem bénh SN 14 .........cocvvevieeeeeececee e, 93
Lién quan vé ty 1é nhiém san 14 ca nguoi dan va hiéu biét vé tac
hai bénh san Ia.........cccoiiiiiei e 94
Lién quan vé ty 1¢ nhiém san 14 ciia ngudi dan va hiéu biét vé
phong chong benh SAN l&...........c.evevrreeererereeiieeeeeeeese s 94
Lién quan vé tién sir an goi ca nude ngot va ty 18 nhiém san 14 .... 95
Ty 1& sach trimg, giam trimg sau diéu tri 21 ngay ¢ 2 nhom NC .. 96
Ty 1é tai nhiém va nhiém moi sau can thiép tai cac thoi diém ... 96
Hiéu qua theo ti 1&¢ nhiém san 14 chung sau can thiép 18 thang.. 97
Ty 1€ nguoi dan an goi ca nudc ngot ciia 2 nhom trude va sau CT ... 102
Tinh hinh st dung phan ngudi nuoi ca trude va sau can thi€p. 103
Tinh hinh xur ly phan cua nguoi dan tai 2 nhoém nghién clru trude

VA SAU CAN thIEP ...viiiiiiiiiiccie e 104



Biéu dd 3.1.
Biéu dd 3.2.
Biéu do 3.3.

Biéu db 3 .4.

Biéu do 3.5.

DANH MUC BIEU PO

Phan loai cudong d6 nhiém san 14 cua 4 xa nghién ctru........... 67
Hiéu qua cuong do nhiém san 14 sau can thiép 18 thang ....... 98
Kién thtrc ctia nguoi dan hiéu dung vé duong 1ay nhiém san 14
trrdc va sau can thi€p ....evevvvvveiiiiee i 99
Kién thirc cua ngudi dan hiéu ding vé tac hai ctia bénh san 14
truege va sau can thi€p .....ooocveveviiiiereeee e 100
Kién thirc cia nguoi dan hiéu dung vé phong chéng bénh san

14 trude va sau can thi€p .....oocvvvivv i 101



Hinh 1.1.
Hinh 1.2.
Hinh 1.3.
Hinh 1.4.
Hinh 1.5.
Hinh 1.6.

Hinh 1.7.

Hinh 2.1.

Hinh 3.1.

Hinh 3.2.

Hinh 3.3.

Hinh 3.4.

Hinh 3.5.

Hinh 3.6.

Hinh 3.7.
Hinh 3.8.

DANH MUC HINH ANH

Hinh thé, cau tao san 14 gan nho trudng thanh Clonorchis sinensis.... 8
So dd chu ky san 14 gan n1hd CDC .........coeevveeeveeeeeeeeeeeeeneeneae. 9
Oc mang 4u tring san 14 gan nho tai Viét Nam, ty 1¢ that 1/1 ..... 9
Tring san 14 gan nho, ty 16 that bang khoang 1/200................... 11
Hinh thé 3 loai san ky sinh trén ngudi, ty 16 thuc bang khoang 1/6 .. 15

Hinh thé san 14 rudt nho truéng thanh va tring thu thap dugc &

nguoi Viét Nam, ty 16 thuc bang khoang 1/50 ........cccvveeeeeennee. 18
Cac loai ca nudc ngot & Viét Nam c6 ty 18 nhidm 4u tring san 14
AN NNO CAO ...t 27
Ban d6 hanh chinh huyén Nga Son, tinh Thanh Héa, dién tich
144,95 KIM? .o sseesssess s ssssssesnns 38
Metacercariae trén ti€u ban chup qua kinh 1ap............cceevenenn 72
Anh chup tiéu ban C. sinensis nhudm carmine .......................... 73

Anh chup H. taichui tredng thanh soi tuoi, nhuém carmine, hang

gai kitin hinh nai chudi quanh hip khau bung..............cccevue...... 74
Anh chyp H. pumilio truéng thanh soi twoi va nhuém carmine va
2 hang gai kitin hinh ban nguyét quanh hap khau bung.............. 75
Két qua dién di mAu san C. sinensis trén thach .............cce....... 77
Két qua dién di miu san SLRN trén thach .........ccccvvevvveevrieennen. 77

Cay pha h¢ biéu hi¢n md1 quan hé¢ gitra cdc mau nghién ctru .... 79
Cay pha h¢ biéu hién mo1 quan h¢ gilta cac mau nghién ctru dya

trén sd liéu so sanh trinh tu cac nucleotide trén gen [TS2.......... 80



DANH MUC SO PO

S0 dd2.1.  Quy trinh NGhIdN CU ...cvvvverereereeeeeeeeese s

So dd2.2. Quy trinh dinh loai san bang k¥ thuat sinh hoc phan tir



