PAT VAN PE

Pau day than kinh s6 V (dau day V, trigeminal neuralgia) duoc dinh
nghia 1a tinh trang dau xay ra & mot hay nhiéu ving chi phdi cam giac cua day
than kinh s V. Dau c6 tinh chit con dot ngot, thudng mot bén, dau dit doi,
ngan, cam giac dau nhoi nhu dién giat, hay tai phat timg dot [1],[2]. Mot s6
tac gia goi tén khac 1a “‘Tic douloureux’’ hay “‘Fothergill”’[3],[4]. Ty 1é mac
bénh 4 dén 5 nguoi/ 100000 dan/nam [5]. Pau diy V nguyén phat (idiopathic)
chiém 90% céc loai dau day V [1],[5], truéc Kia goi 1a vo can (khong co
nguyén nhan),ngay nay nguyén nhan chinh dugc cho l1a do xung dét mach
mau-than kinh. Khac voi dau day V tha phat: do khoi u, di dang mach, sau
can thiép viing ham-mit. Nghién ciu nay néi vé dau day V nguyén phat.

Pau day V duoc miéu ta Ia rat <“ghé gém”’, va thuong duoc vi 12 loai
dau khung khiép nhat ma con nguoi biét dén [6]. Con dau lam anh huong
nghiém trong dén cudc séng va cong viéc cua bénh nhan. Hién nay, c6 nhiéu
phuong phap diéu tri dau day V [7],[8]. Ngoai diéu tri thudc, cac can thiép
vao hach Gasser it nhiéu mang tinh pha hay, di chang té mat cao. Ap dung
cho bénh nhan sic khoe kém, bénh man tinh ning khéng mé dugc, hoic
khong dong ¥ mo. Phuong phép can thiép khéng pha huy 1a vi phau thuat giai
ép than kinh (microvascular decompression/MVD) hay con goi 1a phau thuat
Jannetta c6 hiéu qua rat cao giam dau va giam té mit. Phuong phap hay ap
dung cho ngudi co du sic khoe mo, bénh nhan khong qua cao tudi. Co s cua
mo giai ép than kinh 1a cac tac gia nhan thay da phan c6 nguyén nhan mach
mau chén ép than kinh V viing gdc cau-tiéu ndo (chiém hon 90% dau diy V
nguyén phat). Mo giai ép hién nay tro thanh mot phuong phap diéu tri chinh
cta dau day V, dem lai hiéu qua cao vé ty 1& giam dau va han ché ty 16 tai lai

[9],[10],[11]. Viéc &p dung bién phap diéu tri phu thudc vao chi dinh va diéu



kién sin c6 co s y té. Mb giai ép day V duogc biét dén lan dau tién nho
Gardner nam 1959 [12] [13], sau d6 phd bién rong rai tr nim 1967 khi
Jannetta cong bd sé luong 16n bénh nhan [14]. T4c gia da ké thira va phat
trién cac kién thtc 1am sang, sinh Iy bénh (ly thuyét xung dot mach mau- than
kinh), va cac tién bd khoa hoc (st dung kinh vi phau), c4c tién bo gay mé hoi
stre, da giam thiéu tdi da cac bién chung, mang lai loi ich cao cho bénh nhan.

Phau thuat Jannetta da duoc phat trién va ap dung rong rai nhiéu trung
tam Phau Thuat Than Kinh trén thé giéi tir nhitng nam 80 thé ky XX va ap
dung tai Viét Nam cudi nhitng nim 90 dau nam 2000 & hai trung tam 16n TP
HG6 Chi Minh, Ha Noi. Da c6 mét sé két qua ban dau duoc cong bd cho thiy
két qua giam dau rat tét. Tuy nhién, chua cé cong trinh nao nghién ctru day du
vé chi dinh, quy trinh, nhitng thuan lgi va khé khan khi ap dung ki thuat mo
nay tai Viét Nam.

Vi vay, ching toi da tién hanh thuc hién dé tai : ‘““Nghién ctru wng
dung vi phiu thuit giai ép thin kinh trong diéu tri dau day V’’. Nhim
muc tiéu:

1. Xay dwng quy trinh vi phdu thudt gidi ép thdn kinh trong diéu tri

dau day V.

2. Pdnh gid két qua vi phdu thudt gidi ép thdan kinh trong diéu tri dau

day V.



CHUONG 1
TONG QUAN
1.1. Céc kién thirc tong quat vé bénh dau day than kinh sé V
1.1.1. Khai ni¢m.

Pau day V (Trigeminal neuralgia, Tic douloreux) la tinh trang dau xay
ra & mot hay nhiéu ving chi phdi cua nhanh cam giac day TK V chi ¢ ving
dau-mit [1].

C6 hai loai dau day V: dau nguyén phat chiém hon 90%, dau day V th
phat thuong c6 nguyén nhan cu thé (khéi u, nang bi...).

Dau day V nguyén phat (idiopathic), hay con tén khac la dau day V
kinh dién (classical TN). Theo Hoi Nhtc dau Quéc té (IHS) phan 16n nguyén
nhan dau diy V nguyén phat do mach mau chén ép than kinh, hay & ving gan
than ndo (root entry zone/REZ) [1].

Khéai niém dau diy V trong dé tai nay twong duong véi dau day V
nguyén phat, loai trir cac nguyén nhan khdi u chén ép day V.

1.1.2. Dich té hec

Theo T6 chac Quéc té cac Bénh hiém (NORD) ty 1é bénh uéc 1,7 triéu
trong dan s6 Hoa Ky. Ciing nghién ctu nay ¢ Hoa Ky cho ty 1¢ 4-5 /100.000
dan mac mai mdi nam [5],[9],[15].

Tudi hay gap tir 50 dén 70 tudi. Ty Ié ting dan theo tudi tho, do dé céac
nuéc phat trién, dan sb gia c6 nhiéu bénh nhan hon. Mic du ¢6 gip ¢ bénh
nhan duéi 50 tudi nhung hiém gap ¢ ngudi tré hon 30 tudi, c6 khoang 1% sb bénh
nhan dudi 20 tudi. S6 bénh nhan nit xap xi gap hai lan sé nam. Vi tri dau bén
phai hay gap hon bén trai.

1.1.3. Cac yéu té nguy co

C6 mot sé yéu té nguy co duge xac dinh cta bénh dau day V bao gom:
tudi, gioi, tién sir gia dinh, bénh xo ctng rai rac. Lta tudi nguy co hay gap
sau tudi 50. Gidi nir nguy co bi bénh cao hon gap khoang 1,5 lan giéi nam.



C6 khoang 5% bénh nhan c6 yéu té gia dinh lién quan dén di truyén. Bic biét
trén nhitng bénh nhan xo ctng rai rac cd khoang 3-5% bi méic dau day V [5].
1.2. Co ché sinh bénh hoc dau day V

Cho dén nay, co ché cua bénh thuc su chwa dugc 16 rang, nhung gia thiét
duoc nhiéu nguoi thira nhan 1a:;

- Xung dét mach mau- than kinh: su de ép lién tuc cia mach mau vao ré
than kinh 16p vo, kém theo tac dong cua nhip dap tim s& khuéch dai lén, két
qua la gy ra su cha sat, mat 16p myelin & vo (demyelination). Khong c6 su
cach ly thich dang, té bao than kinh sé& tang tinh kich thich (irritation) va tro
nén phong dién mat kiém soat va khi bi kich thich do nhip dap cua mach mau
sé khoi phat gay ra cac con dau. B6 duoc coi la nguyén nhan caa 90% cac
dau day V nguyén phat. O ngudi tré tudi, nguyén nhan chinh chén ép do cac
mach mau, hoic don ddc hay phédi hop véi cac mach méau khac. D6 ciing 1a co
s& giai thich tac dung cua thudc chdng dong kinh cho dau ddy V va phau thuat
giai phong than kinh khoi su chén ép cia mach mau [16],[17].

Cac nguyén nhan cé thé ¢ ngoai vi hay trung wong déu dugc chap nhan.
1.3. Giai phau day than kinh so V va lién quan véi ving goc cau-tiéu ndo

Giai phau day than kinh sé V va lién quan caa nd véi cac thanh phan
viing goc cau-tiéu ndo chiém vai trd quan trong cho cac phau thuat vién. Viéc
nam duoc kién thuc giai phau la diéu kién tién quyét khi mé giai ép than kinh.
Trong phan nay chdng tdi trinh bay theo dan bai phiu hop véi thuc tién 1am
sang c6 tinh ang dung cao, bao gom:

- Giai phau dai thé day than kinh s6 V: trinh bay vé dudng di, cac mdc
giai phau va phan nhanh cam giéac cua than kinh V chi yéu viing ngoai vi.

- Giai phau vi thé than kinh V va lién quan ving goc cau-tiéu ndo: phan
nay sé trinh bay gidng nhu 16i tiép can khi mo kinh vi phau di theo duong sau
xoang sigma. Ngoai ra la lién quan giira than kinh cac thanh phan 1an can, dac
biét v&i mach mau.



1.3.1. Gidi phdu dai thé day than kinh sé V

Day than kinh V hay con goi la day than kinh sinh ba (trigeminal
nerve), 1a day than kinh so I6n nhat. Chirc nang hdn hop, cam giéc la chinh:
ving da mat, phan 16n da dau, mét, khoang miéng miii, mang cang nén so
tru6c. Mot phﬁn van dong cho cac co nhai, bung trudc co hai bung va co
ham-moéng. Ngoai ra nd con chira cac soi cam giac ban thé tir cac co nhai va
c6 thé tir cac co mit (qua cac nhanh néi véi than kinh mat). Than kinh V chia
thanh ba nhanh 16n: nhanh mat, nhanh ham trén, nhanh ham dudi.

Day than kinh V di ra tir mat trudc bén cau ndo, gan bo trén, boi mot ré
cam giac 16n va mot ré van dong nho, ré van dong nam & trude trong ré cam
giac. Tir mat trudc cau ndo, ré van dong di ra trude dudi léu tiéu ndo ving goc
cau-tieu ndo va xoang dé trén roi lién tiép voi hach sinh ba tai bo 16m cua
hach. Bo 16i cua hach chia thanh ba nhanh: than kinh mat, than kinh ham trén
va phan cam gi4c than kinh ham dudi. R& van dong di ra trudc & dudi hach
sinh ba réi di vao nhanh ham dudéi.

Hach sinh ba chiém mot ngach caa 6 than kinh sinh ba trong phan
mang ndo cung phu 4n sinh ba ¢ gan dinh phan d4 xwong thai duong. Hach
nam & d6 sau 4,5-5,0 cm ké tir mat bén caa dau, & ngang muc véi dau sau caa
cung go ma; nod ¢é hinh liém véi bo 16m huéng vé phia truéc ngoai.

Phia bén trong hach Gasser 1a dong mach canh trong nam trong phan
sau xoang hang, bén dudi 1 ré van dong cua than kinh V, than kinh da 1on,
dinh caa phan da xuong thai duong, 18 rach va dong mach canh trong nam
trong ong dong mach canh. NO tiép nhan céac soi dén tir dam réi giao cam
d6ng mach canh trong va tach ra cac nhanh téi 1éu tiéu néo.

Phan nhanh cua day V [18],[19]:

e Nhanh mit (ophthalmic branch-V1)

Phan nhanh: nhanh mat cho cac nhéanh sau:
+ Than kinh Ié.



+ Than kinh trén tran.

+ Than kinh trén 6 mét.

+ Than kinh trén rong roc.

+ Than kinh mii-mi.

+ Than kinh sang trugc.

+ Than kinh mi dai.

+ Than kinh sang sau.

+ Than kinh dudi rong roc.
Cam giéc chi phai cia nhanh mdt;

+ Mang cung vung tran.

+ Nhan cau.

+ Mot phan niém mac mii.

+ Da phan trén caa mit: mii, mi trén, tran.

Cochéo trén

TK trén rong roc

TK trén & méat

Co nang mi trén

Co théng trong
Co théng ngoai
TK 1&

TK trén

TK mdi mi

TKs6 IV

TK mét

Hinh 1.1. Phan nhanh cia nhanh than kinh mat [19]



e Nhanh ham trén ( maxillary branch-V2)
Phan nhanh: nhanh ham trén cho cac nhanh sau:

+ Than kinh dudi 6 mat.

+ Nhanh mang néo.

+ Than kinh go ma.

+ Céc nhéanh than kinh huyét ring trén.

+ Hach chan budm-khau céi.

+ Cac nhanh hach.

Cam giac chi phéi cia nhanh ham trén:

+ Mot it cho mang ndo, ring loi ham trén, niém mac phan sau 6 miii, ty
hau, khau céi, da viing gitra mit, bao gdm moi trén, canh mii, mi dudi va go mé.
e Nhanh ham dwéi ( mandibular branch-V3)

Phén nhanh:

+ Nhanh mang ndo hay than kinh gai.

+ Than kinh co chan buém trong.

+ Than truéc than kinh ham dudi.

+ Than sau than kinh ham duéi.

+ Hach tai.

Cam giac:

+ Rang loi ham duéi, da ving thai duong, mét phan loa tai bao gom

6ng tai ngoai va mang nhi, méi dudi, phan duéi cia mat, niém mac cua hai

phan ba trudc ludi va san 6 miéng.



Hach TK s6 V (sinh ba)
TK thai dwong sdu

D3u trén co chan buém ngoai Thén tredc TK ham dudi

Nhanh mang n3o

Nhanh co cdng man nhi
Thén sau TK ham dwdi
Nhéanh co c8ng man khau cai
TK ch&n bwdm trong

TK co chadn buwém ngoai
TK ma

D3u siu co chan budm trong

TK cor cin

Dau dudi co chan budm ngoai

TK thai dwong

Khe da nhi

TK ludi

TK huyét rang dudi

TK t&i co ham moéng

v

Nhanh TK rang cira

TK cdm

Hinh 1.3. Phan nhanh than sau than kinh ham dwéi [19]
1.3.2. Gidgi phdu vi thé than kinh V va lién quan viing géc c4u-tiéu nio
G6c cau-tiéu ndo 1a ving chat hep cua hd sau, ¢ nhiéu ciu tric mach
maéu than kinh quan trong, lién quan mat thiét voi day than kinh sé V. Day V
nam trong thanh phan cua phic hgp mach mau — than kinh phia trén (upper
neurovascular complex) bao gom day V, nhan ring tiéu ndo, dong mach tiéu
ndo trén, tinh mach da trén [20],[21],[22].



Chuing t6i miéu ta giai phau vi thé day V dua trén dudng md sau xoang

sigma, dung kinh vi phau dé phi hop véi giai phau ang dung 1am sang.

1.3.2.1. Lién quan dén déng mach

Day than kinh s6 V ¢6 vi tri gan v4i dong mach tiéu ndo trén, va co thé
c6 tiép xuc gitra mach méau va than kinh V [23]. Trén nghién ctu giai phau
cua nhiing bénh nhan dau day V cho thay da s6 nguyén nhan do dong mach
tiéu ndo sau tiép xdc véi than kinh V (74%-80% theo Sindou), vi tri hay gap
1a ving di ra tir than ndo cua than kinh.

Tuy vay khong phai truong hop ¢ tiép xic mach mau véi than kinh V
cling gdy dau. Haines mo 40 day V trén 20 tir thi (tir vong khong c6 dau day
V llc séng) thay c6 chén ép mach mau than kinh 7 truong hop (17,5%).
Ngoai ra, trén 125 bénh nhan mé viing hé sau, Dandy gap dong mach tiéu ndo
trén ¢ 30,7% cac truong hop [24].

Cac dong mach c6 tan suét tiép xic véi day V c6 thé gap 1a dong mach
tiéu ndo trude dudi, dong mach tiéu ndo sau dudi, dong mach dbt sdng, dong

mach than nén.
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Hinh 1.4. Béc 16 ving goc cau-tiéu ndo theo dwong sau xoang sigma [25]
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Hinh 1.5. Lién quan giiza than kinh 7 va dgng mach viing gc cau-tiéu nao [26]

1.3.2.2. Lién quan dén tinh mach

Tiép xuc tinh mach gap ty I& it hon, hay gip tinh mach d4 trén (TM
Dandy), ngoai ra con cac tinh mach khac nhu nhanh ngang cau nio, tinh mach
ranh cau, tinh mach cudng ndo gitra. Truong hop tinh mach hay gap o bénh

nhan tré tudi (dudi 30) va co tién luong giam dau sau md khong tét.
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Hinh 1.6. Lién quan giiza than kinh V va tinh mach viing gc cau-tiéu ndo [26]
1.4. Chan doan bénh dau diy V
1.4.1. Trigu chérng 1am sang.

Pau day V c6 céc tinh chat rat dic trung 14 dau dot ngot, con ngan Vvai
gidy dén vai chuc gidy, c6 chu ky. Tinh chat dau nhu cét, dao dam, hay nhu
dién giat. Ngoai con dau bénh nhan nhu binh thuong [5],[27],[28],[29].

Pau hay xay ra ¢ nhanh ham trén va ham dudi, déi khi bénh nhan
dau vung tran tham chi toan bo mot bén mat. Pau don thuan nhanh mat
gap it khoang 5%. Pau nhanh V2, V3 thuong biéu hién ving da mat ang
véi ham trén va ham dudi. Nhung mét sé bénh nhan lai dau rang, loi,
ludi, hoac trong mii.

Vi tri hay giap dau ving mat phai nhiéu hon bén tréi, trong con dau

khong c6 truong hop dau tir bén nay lan sang bén kia cia mat, trong 5-10%
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treong hop, dau xay ra hai bén mat, tuy nhién khéng phai trong cung thoi
gian. C6 truong hop dau hai bén mit (3-6%) thudng bénh nhan phdi hop bénh
xo ctng rai rac. Khi dau hai bén, hiém truong hop trong cung thoi gian.
Thuong c6 khoang thoi gian dai khong dau gitra cac con dau va sau do6 dau
xen k& luan phién gitra hai bén.

Trong cac con dau cd thé cd ca cac con giat mat hay co that mat kém
theo. Vai truong hop con c¢6 cam giac ngua, té dau trong ngay hoac vai gio
trudc khi c6 con dau that su.

Con dau c6 thé khoi phéat sau cac hoat dong nhu nhai, nudt, riza mat,
danh ring, gié thoi vao mat hodc c6 kich thich khong dic hiéu ¢ ving mat.
Truong hop dién hinh bénh nhan ¢ nhitng ving khai phat, thudng nam trong
ma vung miéng goi la “‘co sung’’, hay vung kich hoat (trigger point or zone).
Hiém truong hop cac diém kich thich lai xay ra & ngoai viing mat nhu chan
hoac tay, hay cac cam giac kich thich tir anh sang, tiéng dong. Va hiém khi
xay ra vé ban dém khi ngu.

Theo sau cac con dau, thuong cé luc “‘tai dau’’ (refractory period),
lac d6 con dau dén ma khong c6 su tic dong nao. Giita cac con dau co
khoang thoi gian khong dau hoan toan, tuy vay cé nhitng bénh nhan van
dau 4m i tuy & c4c muc do khac nhau. C6 sy khac biét gitra hai kiéu
(type), kiéu 1 va kiéu 2: kiéu 1 khi co trén 50% con dau dot ngot, dau co
chu ky, dau nhu dao dam, dién giat; Kiéu 2 khi con dau trén 50% dau lién
tuc, dai dang, budt, néng bong.

Cac con ké tiép dén theo mot chu ky da dang, c6 thé nhanh hay vai
ngay, vai thang, tham chi n6 bién mat hang thang, hang nam. Theo thoi
gian, hau hét bénh nhan con dau ting dan vé cudng do, rit ngan thoi gian

gitra cac con.
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Mot s6 dau khéng dién hinh nhu dau dai dang, tinh chit nhu ndng
bong, rat mat. Cac con khong dién hinh thuong c¢é phdi hop voi dau do ton
thuong than kinh hay dau do cac kich thich than kinh. Pau khong dién hinh
thuong khéng thuyén giam. Bénh nhan nhu vay kho chira khoi dau. Ciing cé
bénh nhan dau ca tinh chat dau nhu cat, khong lién tuc lai két hop véi cac con
tai lai dai dang [27],[29].

1.4.2. Piic diém chdn dodn hinh dnh
Chup mach mau néo (AG)

Trudce day, ngudi ta cho rang vi tri bat thuong caa mach méu la nguyén
nhan gay dau. Phuong phap da duoc &p dung d6 1a chup mach méau nédo (AG)
dé tim cac quai mach chén ving goc cau gan léu tiéu nio[30]. Phuong phap
nay chtra nhiéu rai ro va hiéu qua khong cao, nay khéng ding.

Chup cong huong tie (CHT).
Véi cong hudng ti, tuy thudoe vao do phén giai caa may [31],[32],[33]
va kinh nghiém cua béc si chan doan hinh anh, cd thé xac dinh:
- Loai trir cac khdi choan chd ving hé sau.
- Xéc dinh day V, mach mau va xung dot mach mau-than kinh.
- Muc do caa xung dot va vi tri mach tiép xtc trén day V (trudc, sau..)

Thuong dung cong huong tir co @6 phén giai cao (trén 1.5 Tesla) vai
cac xung dic biét nhu: dung mach mau ndo (MRA), xung cat mong trén T2
(T2 CISS), ky thuat cung cap chinh xac (SPGR), hay dung mach 3 chiéu [34].

Ngay cang c6 nhiéu nghién ctu nang cao vai trd chan doan hinh anh
cong hudng tir chan doan trudc md véi d6 nhay va do dac hiéu cao. Trudc md
cong huong tim hinh anh tiép xc mach méu- than kinh, 13 yéu té du bao két

qua mo.
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Hinh 1.7. Xung dét mach mau-than kinh bén phdi trén T2 CISS (bénh nhan
Cao Ng, mé 04/12/2013). M& hé so 40779.

MAGNETOM_ESSENZAI]
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Hinh 1.8. Xung dét mach mau- than kinh bén phdi trén hinh ding mach 3
chiéu trén CHT chup mach (bénh nhan Cao Ng, mé 04/12/2013). M& s6 ho
so 40779.
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1.4.3. Chédn dodn xdc dinh

Chén doan dau diy V chu yéu 1am sang theo miéu ta cua bénh nhan.
Khong c6 kiém tra dic hiéu nao xac dinh bénh. Chan doan dwa vao hudng dan
phan loai caa Hoi Nhie dau Quéc té (IHS) 2004 [1] bao gdm:

- Con dau kéo dai toi thiéu trén 2 phdat trén mot hay nhiéu ving chi phéi
cua day than kinh sb V.

- Con dau c6 toi thiéu mot trong cac triéu chiing sau:

+ Pau dir doi, nhu dao cit, trén da bé mat.
+ C6 thé ¢ ving khai phat.

- Céc con dau c6 thé khac nhau tiy bénh nhan.

- Khong c6 réi loan cam giac hay cac thiéu sot than kinh.

- Con dau khong giam khi diing cac loai thuéc giam dau.

Tha nghiém cho bénh (nghiém phap chan doan): c6 dap tng véi thude
chéng dong kinh.

Chan doan hinh anh chu yéu dya vao cong huong tir tim cac khéi u, di
dang mach, cac xung d6t mach mau ving hé sau.

1.4.4. Chdn dodn phdn biét
1.4.4.1. Chdn dodn phdn biét Véi dau ddy V triéu ching.

Pau day V triéu chung (thir phat, symptomatic) twong tu tiéu chuan
chan doan dau day V nguyén phat ngoai trir mot sb dic diém sau [35]:

- C6 thé c6 hoidc khong co dau lién tuc dai dang giira cac con dau.

- Nguyén nhan dau day V c6 thé tim thay (loai trir nguy@n nhan chén ép
mach mau-than kinh) bang céc kiém tra tru6c md hoic tim thay trong qua
trinh mo & hé sau.

- C6 thé ¢ liét than kinh.

- Khéng c6 cac chu ky tai phat dau gitta cac con.
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1.4.4.2 Chdn dodn phdn biét véi cdc dau mdt do nguyén nhan khac
Cac bénh chan doan phan biét kha da dang [36], bao gom:

- Viém tai: bénh nhan c6 triéu chiing nhiém khuan, chay mu tai, tién st
viém tai. Kham tai chd c6 dau noéng do dau & dot cap.

- Viém xoang: hay c6 tién sir viém xoang, dau ving mii, tran hai bén,
chay dich miii duc hoi.

- Glécdm cdp: hay cac nguyén nhan dau quanh mat. Xuat hién dot ngot
kém bénh nhan khé mo mat, con dau cap ving mat va tran.

- Pau do cac cac bénh ly cua rang.

- Pau mat sau Herpes: thuong duoc miéu ta dau nhu lira dét, dau co
mach dap xuat hién sau khi bi herpes. Pau lién tuc bong rat, sau khi xuat hién
c4c vét phong rop ngoai da ving mit, co.

- Pau ddy than kinh sé IX: dau sau trong cb hong, gdc ludi, dau lan 1én
tai trong, hay xay ra khi nhai, nuét bénh rat hiém gap.

- Dau dau chudi (Cluster): dau kéo dai 1-2 gid, hay phdi hop véi chay
nudC Mat, viém mii. Con dau ving thai duwong kéo dai, do réi loan van mach.

- Nhite dau dang dau than kinh Véi cdc con ngan (SUNCT),nhac dau
kém xung huyét cung mac,chay nugc mat,hay & phu nit trén 50, mot bén mit.

- Phinh mach n&o: hay phat hién sau con nhtc dau dir doi, co thé rdi
loan tri giac. Pau nhiéu ving tran, thai duong. Chyp cat I6p c6 chay mau
khoang dudi nhén.

- Viém khép thdi dwong-ham: dau cing khép can, dau lién mién, ting
khi ctr dong nhai.

- Kiéu dau ddy V khéng dién hinh: c4c triéu ching dau giéng nhu dau
day V nhung khong kho chiu, dai dang. Hoac bi hai bén, mot bén, & miéng
hay mat, va thuong khong dap tng véi thude chira bénh.

- Héi chitng dau co mat: dau nong rat va khu tra mot phan bén mait.
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- Co that mat: khong dau, cac con co giat mat do kich thich day than
kinh s VII. C6 thé phéi hop liét day cam giac cua day VII nhu mét cam giac
vi giac 2/3 trudce ludi.

- Cdc thirong ton vé bao myelin: nhu bénh xo ctiing rai rac (multiple
sclerosis).

- C4c khdi u ving hé sau: c6 thé c6 dau mit kém theo, hoi chang hé
sau, hoi chung tang ap luc trong so, trén phim chup thay c6 khdi choan chd
viing hé sau.

1.5. Cac phwong phap diéu tri dau day V

Muc tiéu diéu tri: c6 hai muc tiéu

Kiém sodt triéu chitng dau.

Piéu tri nguyén nhan.

Cac phuong phap diéu tri: ¢6 nhiéu cach phan chia cac phuong phap
diéu tri, ching t6i phan chia dwa trén sy tién dung va tinh khéai quéat, chia
thanh ba nhom lon:

Diéu tri thuc hay noi khoa (drug therapy)

Céc can thiép phé huy (destructive procedures)

Can thiép khong pha hay (non-destructive procedures): phau thuat giai
ép than kinh vi phiu.

1.5.1. Diéu tri bang thusc
1.5.1.1. Thoi ky trweée khi c6 thude dng kinh

T lich str xa xua, cac thay thudc di cd tim céc thude diéu tri bénh cho
dén trude nhitng nam 1900, diéu tri khong co co s khoa hoc. Cac thude diéu
tri c6 khi 1 rwou, thude tay, thude an mon, asen.., rat doc hai [16].
1.5.1.2. Thei ky c6 thude déng kinh

Chét Diphenylhydantoin (Bergouignan, 1942) dugc &p dung dau tién,
mang lai hy vong cho mot s6 bénh nhan dau day V. Tiép theo Phenytoin
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(1962) ra doi duoc sir dung rong rai hon, ngay nay van duoc ding.

Thuc su cho dén khi Carbamazepin (Blom, 1962) ra doi, viéc diéu tri
bang thudc mai thuc sy c6 két qua khac biét. Nam 1974, Cuc Quan Iy Thudc
va Thuc pham Hoa Ky (FDA) da chdp nhan Tegrerol 1a thubc diéu tri dau
day V. Cho dén ngay nay, mic dau cé nhiéu thudc chéng dong kinh thé hé
méi ra doi, carbamazepin van 1a thudc lua chon dau tay [37],[38].
1.5.1.3. Carbamazepin (Tegretol).

LA tiéu chuan vang cho dau day V, giam dau cho khoang 70-90% bénh
nhan. Pugc FDA (1974) cbng nhan la thuéc chita dau diy V[6]. Ciing nhu
c4c loai thudc chéng dong kinh khac, carbamazepin ngan chan sy phong dién
cua than kinh. Trong thuc té, carbamazepin c6 tac dung ban dau ciing chinh 1a
gop phan chan doan bénh (nghiém phap chan doan). Tac dung cua thudc thuc
su ¢ hiéu lyc. Theo thoi gian, sir dung carbamazepin thuong phai ting lidu
thi mai co hiéu qua. Khoang 20% bénh nhan khong dap g hay khong dung
nap véi thude, va bénh nhan dé co khi can ca thude phdi hop [39],[40].

Thanh phan, tinh chdt dwcoc ly

- Carbamazepin co0 cdng thac hoa hoc la 5H-dibenz[b,flazepin-5-
carboxamid.

- Thudc mau trang, dang bot nén, khong tan trong nudc va tan dugc
trong con va aceton. Trong luong phan tir 12 236.27.

Co ché tac dung

Trén thi nghiém trén dong vat, thudc c6 tac dung ngian can dong dién
hoa hoc tac dung giam dong kinh. N6 1am giam su dap ung caa cac khap than
kinh (sinap) thong qua ngan can hiéu thé sau co cimg co (PTP/post-tetanic
potentiation). Carbamazepine 1am giam hoic mat dau khi kich thich than kinh
duéi 6 mat cua meo va chudt. NG tc ché phan xa ddi thi va hanh ndo va cac
phan xa khép than kinh, bao gom cac phan xa ludi- ham cua méo. Tegretol c6
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co ché hda hoc khong lién quan dén cac thudc chéng dong kinh khac hay cac
thudc chéng dau day V.

Co ché tac dung trén ngudi thuc sy chua rd rang.
Duoc dong hoc

Carbamazepin duoc hap thu cham qua duong tiéu héa, nong do téi da
trong mau dat duoc sau 4-8 gio va gitr duoc téi 24 gio. Gan vao protein huyét
tuong va phan phdi vao moi md. Nong d6 trong dich ndo tay twong duong voi
dang tu do trong huyét twong.

Thudc bi chuyén héa ¢ gan, cho 10-11 epoxid van con hoat tinh. Dudi
3% thai qua than. Thoi gian ban hay tir 10 d&én 12 gio. Dung cung véi
phenobarbital hoic phenytoin, thai gian ban hay giam con 8 dén10 gio.
Tac dung phu thuong gap

U'Ge chirng ¢6 khoang 6-10% bénh nhan dau diy V khong dung nap Voi
thudc carbamazepine. Thudc c6 thé co céc tac dung khdng mong muén nhu:
ndn, chéng mat, u &m, rung giat nhan cau, song thi, mat can bang, ting natri
mau, thiéu mau. C6 mot sb bién chiing nang nhung hiém nhu: di thg cac muc
d6, nhiém doc gan, sung hach, lupus ban dé, phan tng ctia bach cau hat. Bénh
nhan nén kiém tra cach hai thang mot 1an céc chi s6 cong thirc mau, ure mau,
creatinin, chirc nang gan, dién giai.
Ap dung ldm sang trong dau déy than kinh sé V

Liéu khoi dau 200-400mg/ ngay. Tang liéu tir tir cho dén khi hét hoac

giam co ban triéu ching dau (thwong khoang 300-400mg/ ngay). Sau d6 giam
liu dan cho tgi liéu thap nhat co thé duy tri dugc, tly thudc bénh nhan co cac
liéu khac nhau. Theo thoi gian (vai thang c6 khi vai ndm), nhiéu truong hop
phai tang liéu dén 400-800mg/ ngay, va liéu téi da khuyén céo la khdng qua
1200mg/ ngay. Tdi thiéu chu ky ba thang mot lan, tinh dén viéc giam liéu dé
dat duoc lidu nhé nhat ma hiéu qua, tham chi mot sé it con dung thubc
[41],[42].
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Chang chi dinh

Khuyén céo cho bénh nhan suy tay xwong, man cam véi cac thanh
phan cua thuéc .

Than trong véi bénh nhan suy gan, than.
1.5.1.4. Cac thusc chéng dgng kinh khac

Oxcarbazepin (Trileptal): it tac dung phu va dung nap tot hon
carbamazepin. Tuy hiéu qua khong bang nhung mét s6 nuéc Tay Au sir dung
nhu thuée dau tay [42],[43].

Gabapentin (Neurontin): Gabapentin duoc bao cao tac dung tot diéu tri
dau day V dai ding trén bénh nhan xo ctng rai rac (Khan 1998). Sau dé cac
nghién ctu khang dinh thudc cho bénh nhan da xo ctng bai Solaro va cong
sy 1998, 2000. Str dung thude don doc hozc phdi hop cac loai thude khéc.

Phenytoin: Pay 1a mot trong nhiing thudc ¢é dién nhat sir dung trong
diéu tri bénh tac dung ban dau 1a 70%, duy tri khoang 20-25% sb bénh nhan
(Braham, Saia 1960).
1.5.1.5. Thudc gidn co

Baclofen (Lioresal) 1a thudc gidn co, vé mat héa hoc thubc tac dung
gidng nhu acid gamma-amino butyric (GABA) chéat dan truyén than kinh
trong ndo. Co ché phong bé cac day than kinh trong viéc hinh thanh cau tao
ludi cuia ndo, cac day than kinh nay kiém soat cac co ( ngan can céc kich thich
dau)[43],[44].
1.5.1.6. Thudc chéng tram cam

Thudc chéng tram cam ba vong nhu Amitriptylin (Elavil) va
Nortriptylin (Aventyl) c6 thé co tac dung diéu tri truong hop dau day V kiéu
dau khong dién hinh lién tuc, nong rat.
1.5.1.7. Quan ly sir dung thusc cho bénh nhin dau day V

Nhiéu nghién ctu chi ra rang, lua chon dau tién trong diéu tri 1a nhom
Carbamazepin hay oxcarbamazepin cho ty 1¢ kiém soat dau cao [45].
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Gabapentin 12 lya chon wa thich tiép theo. Tiép theo céac thudc khac phu
thudc vao bénh nhan, diéu kién ap dung, co ché tac dung. Khi can thiét co thé
phdi hop cac thude.

U'dc tinh ¢6 25-50% bénh nhan sé& khong dap (g véi thude diéu tri vao
mot thoi diém nao d6. Cau hoi st dung thube dén bao gid va bao 1au trude khi
tinh dén viéc thay doi phuong phap diéu tri I tly thuoc bénh nhan cuy thé.
Diéu d6 phu thuoc mirc do dap tng thudc cua bénh nhan, cac tac dung khéng
mong mudn, phdi hop gitra cac thude, cac thuéc mai, dich vu sén c6 va tu van
cua bac si chuyén khoa.

Duéi day 1a mot phac do tham khao cia Cohen Jeffrey (2002) [trich 6]
tai Hoa Ky 4p dung cho bénh nhan dau day V:

CBZ hoic Thém GP hoidc PGB

Gism dau Thém

OXC fll hoidc Baclofen hoac
LTG hodic TPM

ll Lidocaine hay

Capsaicin

Thit bai

Thém Baclofen SN Thit bai

ho#éc LTG hodc
TPM

GP hoac
PGB

Baclofen hodc
LTG hodc TPM

Phuong phap

can thiép

Hinh 1.9. So @6 héa phdc dé diéu tri thusc cho bénh nhin dau day V [6]

(CBZ: carbamazepin, OXC: oxcarbamazepin, GP: gabapentin,
PGB:pregabalin, LTG: lamotrigin, TPM: topiramat)
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1.5.2. Cac can thiép pha hay (destructive procedures)
1.5.2.1. Can thiép hach qua da (Percutaneous rhizotomy)
Nguyén ly
Str dung nhiét do hay céc chat hda hoc, hay luc co hoc phé hiy hach
Gasser chon loc hay hoan toan.
Ky thuat
Str dung kim c6 nong di qua ma, cAch mép miéng 2,5cm, st dung k§y
thuat Hartel dua kim vao 16 bau duc, c6 thé dung cac phuong tién:
- Diét hach bang huyét thanh néng [46]:dung nudc huyét thanh 60-90°C

diét hach. Ky thuat nay duoc Nguyén Thuong Xudn st dung tai bénh
vién Hitu nghi Viét Buc ap dung nhiing nam 1970, c6 duoc két qua tot
80%(trén 200 bénh nhén). K§ thuat hién con duoc sir dung tai mot s6 noi.

- Phong bé hach bing ning luong séng cao tin (Percutaneous

radiofrequency rhizotomy) [47],[48],[49]. Muc dich 1a huy chon loc soi
A-delta va C, van bao ton soi A-alpha va soi beta cua day V. Phuong
phap 1am ton thuong mot phan hoac toan bo nhanh cam giac chinh bang
nhiét tai hach Gasser. Dong dién cao tan tao ra nhiét s& duoc dua vao
hach Gasser theo nhanh V3, qua ma. Kim dugc dua qua da theo ma bén
dau, dung k¥ thuat Hartel, duéi kiém soét ciia man ting sang. Khi kim
qua 16 bau duc, dit dién cuc vao 1dng kim va xac dinh vi tri thich hop
nhanh V1, V2, V3 qua kich thich bang hé théng song cao tan. Noi
chung, khi qua 16 bau duc lcm 1a nhanh ham dudi (V3), vao khoang
2cm 1a nhanh ham trén (V2), va 3cm tng voi nhanh mat (V1). Nhiét do
ton thuong tir 50 dén 90°C. Phuong phap thuc hién khi bénh nhan tinh,
thay thudc co thé trao doi trong khi 1am. Luu ¥ 1a chinh d6 nhiét thich
hop. Két qua khoang 85% giam hoac hét dau, nghién ctru ciia V4 Vin
Nho trén 2100 trudng hop, rat tt 70%, tét 21%, kha 5,8%, kém 3,2 %.
Ty l¢é di chiing hay gap nhat 1 t& cac muc d6 [55].
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Phong bé hach Gasser bing Glycerol (Percutaneous Glycerol

rhizotomy),[50],[51] . Kim dua vao bé dich ndo-tay cia hach Gasser
dudi kiém soat cua man ting sang. Bac si thuong pha hon hop 99,9%
Glycerol va 0,1% chét can quang gidp hién thi trén man ting sang khi
bom vao. Bé dich ndo-tay quanh hach sinh ba chira khoang 0,25 dén
0,4ml dich ndo-tay

Diét hach Gasser bang ap luc bong (Percutaneous Ballon compression)

[52],[53],[54]. Phuong phéap lam ton thuong day V tai hach Gasser bang
cach dua kim dan duong kich thudc rong Gauge c¢& 14 qua 16 bau duc
réi bom phdng bong rat cham. Ap lec mong muén khoang 1,3-1,5atm,
ding 6ng théng dau bong ¢ sb 4, tiém khoang 0,75-1,0ml dich ¢é chira
chat can quang, ltic d6 bong s& c6 hinh qua 1& (pear shape). Thuc hién

khi bénh nhan duoc gy mé va kiém soat dudi man ting sang.

Chi dinh

- Bénh nhan that bai diéu tri vai thudc.

- Bénh nhan c6 tudi, hay cac bénh noi khoa man tinh ma sticc khoe khéng

dam bao gay mé.

- Bénh nhan dau lai sau phau thuat.
- Lam lai nhiéu lan trén mét phuong phép.

- Trang thiét bi sin c6 tai co s& va giai thich tu van cho bénh nhan.

Uu diém

- La tha thuat it xam hai, d6 an toan cao.
- Ap dung rong cho ngudi ¢6 tudi, hay stic khoe khéng mé duoc.

- Ty Ié giam dau sau can thiép dao dong tuy nghién ctu, khoang 80-90%,

sau ba nam con 54-64%.

- C6 thé 1am lai duoc nhiéu lan.
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- C6 thé &p dung nhiéu dia diém vai trang thiét bi khong qua dat: cd thé
lam duogc & chuyén khoa chan doan hinh anh, ngoai than kinh.. véi cac phong
tiéu phau hay phong mé.

Hgan ché

- Ty I dau tai phat cao.

- Té mat, hay mat cam giac mat: khoang hon 50% céc trudng hop. Mac
dau t& mat mirc d6 nhe ciing coi 1a chap nhan dugc cia phuong phap, nhung
nhiéu trudng hop té niang xay ra. Va ty Ié thuan, bénh nhan giam dau cang
nhiéu thuong té mat cang nang, bénh nhan tir giam chat lugng cudc séng do
dau mat doi thanh giam chit lugng cudc séng do té hay mat cam giac mat.

- Mat xtc giac dau (anesthesia dolorosa): 1a bién chiing nang, bénh nhan
dau mit dix, ndng bong té dai ving chi phdi day V. Ty I& cao trén bénh nhan
diing song cao tan (radiofrequency rhizotomy) tir 2 dén 4%, cao hon céc loai
khac. Hién nay van chua cé cach chita cho bénh nhan bi bién chiing nay.

- Té giac mac, kha cao, trén 4% bénh nhan, 14 nguyén nhan din dén
mu loa.

- Viém mang nédo hoa hoc 0,2% bénh nhan.

- Yéu co thai duong va co nhai, khoang trén 50% bénh nhan diét hach

biang ap lec bong (balloon compression).

=

Hinh 1.10. So' d6 hoa can thiép hach Gasser qua da [55]
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1.5.2.2. Can thiép hach bang tia xa
Nguyén ly
Xa tri cho dau day V duoc Leksell 1971 di tién phong, bang cach dua
nang luong tia vao hach Gasser [trich 56]. Sau d6 két qua khong duoc tot, k§
thuat chuyén muc tiéu vao ving day V gan cau ndo (root entry zone-REZ).
Hién nay c6 hai k¥ thuat chinh la dung tia gamma va LINAC. Sir dung cong
huong tir cho phép nhan dinh muc tiéu, vi tri truéc bé dich ndo-tay gan h
Meckel. Sau d6 véi su phat trién caa khoa hoc, chan doan hinh anh, ra doi céc
ki thuat khac nhau nhu dung tia Gamma, hay hé théng may gia toc tuyén
tinh-LINAC. Nén tang phuong phap 1a ton thuong soi A-delta va C, ngin
ngira qua trinh nhan té kich thich .
Ky thuat
Bénh nhan duoc dat khung dinh vi (stereotactic).
Vé liéu dung chua duoc thdng nhat, tuy nhién Kondziolka va cong su
[57] (1996) cho thay thanh cong véi liéu 70 dén 90 Gy. Khuyén céo tranh liéu
trén 100Gy gay hoai tir soi truc than kinh. Thoi gian trung binh c6 tac dung la
30 ngay [58],[59].
Chi dinh
-Bénh nhan c6 tudi, sac khoe khong dam bao mo. Bénh nhan khdng
dong y mo.
- Mot s6 nuée khuyén khich bénh nhan khéng mo, ding cac bién phap
can thiép véi bénh nhan c6 tudi (thuong trén 70).
- Pau lai sau phau thuat hoic dau lai sau can thiép hach qua da.
- Bénh nhan khéng mudn mé.
- Lam tai lai nhiéu lan.

- Trang thiét bi san co.
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Uu diém:

- Can thiép khdng xam hai, ty 1¢ tir vong thap [60].

- C6 thé &p dung cho nhitng bénh nhan khéng cé chi dinh mo: bénh man
tinh nang, cac bénh nguy co cao khi md, tudi gia yéu.

- Dung khi that bai véi cac can thiép khac (md, diét hach Gasser..).

- C6 thé 1am lai nhiéu lan.

- So véi can thiép hach qua da thi giam dugc sung hoa va té giac mac,
cling nhu cac bién chiing do kim tiém gay ra.

- Két qua khoang 88% giam dau (giam trén 50% triéu ching ban dau).
Cac bién chiing bao gom: té mat, c6 thé tang dan 9-37%, mat cam giac 6-
13%, mat xuc giac dau hiém hon. Céc tai liéu khac cho thay két qua som ty 1é
hét dau hoan toan dao dong 24-66%, giam dau cai thién triéu chiang 32-94%.
Ty 1€ khong dap ung véi Gamma la 12% (Linskey va Cs 2008) [61]. Ty I¢ tai
lai sau mot nam la 12%, sau hai nam 1a 28%, sau ba nam la 45%.
Han ché:

- Ty 1& tai lai con cao 12%/ ndm (md vi phau 1a 1%/nam)

- Ty 18 té mit con cao 9-37%, tang khi lam lai nhiéu lan.

- Hiéu qua sau can thiép khoang 4 tuan, khéng hop vai bénh nhan dau
nang, cap.

- Ty |8 tai dau van cao.

- Trang thiét bi con dat tién.
1.5.2.3. Cat than kinh ngoai vi
Nguyén ly

K§ thuat nham cat bo cac nhanh cam giac tan cung day V chi phéi ¢ da

va niém mac.
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Ky thuat
Puoc sir dung lan dau vao thé ky XVIII. Pa sb do céc phau thuét vién

ham mit thuc hién. Ky thuat kha don gian, gy té tai chd ap dung cho cac
nhanh trén 6 mat (supra-obital nerve) cua V1, rach da trén cung may boc 16 va
cat bo nhanh ham trén (V2), di vao theo duong dudi 6 mét.
Chi dinh

- Bénh nhan diéu tri thudc that bai.

- Bénh nhan khong du diéu kién mo, tir chdi mo.

- Thuong cho cac noi ¢ didu kién co so y té kho khin, ngudi dan khéng
co diéu kien.
Uu diém

- La thu thuat chi can gay té tai chd, don gian. Két qua giam dau ngay
sau thu thuat khoang 97%, sau hai nam la 48% va sau nam nam la 17%.

- [t chi phi.

- Dung cu don gian, ap dung rong rai.
Han ché

- Bénh nhan phai chiu mat cam gidc mat, t& bi mat, yéu co nhai hoac di

cam da vung mat vai ty 1€ cao.

Hinh 1.11. Thu thugt cat nhanh than kinh trén 6 mat (V1) va nhanh than kinh
huyét rang ham duoi (V3) [62],[63].
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1.5.2.4. Phau thudt cdt déy V qua dwong hé so giia (PT Spiller- Frazier)
Nguyén ly
Cit than kinh V qua 16 bau duc (nhanh V3) d6ng thoi qua d6 c6 thé di
cao hon cit nhanh V1, V2. So véi cit nhanh than kinh ngoai vi, ki thuat nay
nang cao hon mot budc tiép can cac nhanh than kinh 16n hon, gan trung tam
hon [64].
Ky thuat
Puong vao: duong md nay duoc md ta qua tac gia Hartley- Kause

[trich 16], bao gom tao ra mot duong rach nho ngay trén cung gd ma va di
xudng qua md, co, va xuong dé tim hach. Hach Gasser nam giira bao chinh 1
mang cung tach ra, vi tri mit trude dinh phan da xuong thai duwong. Day than
kinh duoc phan cat tai 16 bau duc (Rotundum) va cat ra mot diém phia sau
hach Gasser.
Chi dinh

- Bénh nhan that bai véi diéu tri thube

- Ngay nay khéng ding vi tinh nguy hiém, tuy nhién trong lich st k¥
thuat nay ciing duoc coi 1a mot sy phét trién , duwoc chon loc va tham chi l1a
mét s lya chon trong diéu tri dau day V.
Uu diém

- Ty 1€ giam dau cao, dao dong 95%.

- Ky thuat hoan thién nam 1891, nén trong qua khir day 1a mot phuong
phap chinh diéu tri bénh.
Hgan ché

- D& chay mau do ton thuong dong mach mang néo giira, cac tinh mach
dan luu, tir xoang hang, co va xwong thai duong. Ngoai ra bénh nhan nhan
duoc té bi, di cam da mat, viém két mac va yéu co nhai.

- Ky thuat nay ngay nay khong dung.
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Hinh 1.12. Puong mé cat day ¥ dwong ho so giia
(duwong vao Hartly-Krause) [65].

1.5.2.5. Phau thugt cdt ré cam gidc qua dwrong hé so sau (PT Dandy)
Nguyén ly

- Dandy st dung tir dau thé ky XX. K¥ thuat tim dén day V ving géc
cau-tiéu ndo, cat nhanh cam giac mot phan hay toan bo.
Ky thuat

- Puong vao theo dudng hd so sau rat rong, nhu cac khdi u ving hd so
sau déu theo duong nay. Tim day V, cat ré cam giac (khoang 30-50%) vi tri
cach chd néi than ndo 2-5mm.
Chi dinh

- C4c bénh nhan khang thuéc.

- C4c bénh nhan that bai vai nhiéu phuong phép, trong d6 c6 phau thuat
giai ép than kinh vi phau, ki thuat nay c6 thé dugc sir dung.
Uu diém

- Ty & giam dau cao dén 95%.

- Trong lich sir, phuong phép nay ciing 1a mot lya chon diéu tri dau day

V, va gop phan 1am co s& cho phau thuat giai ép than kinh.
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- Ngay nay, mot sé trudng hop mo giai ép nhung khong tim thdy nguyén
nhén, cic bac si van ap dung nguyén ly caa phau thuat ndy cat chon loc ré
cam giac.

Hgan ché

- Ty 1é mat cam giéc, té bi mat, di cam cao, trén 20%.

- Cac bién chang chay mau, dap ndo va ton thuong tiéu ndo, cac day than
kinh so cao, do thoi ky chua c6 kinh vi phau.

- Ngay nay &p dung ky thuat ndy gan nhu di bo, chi con &p dung nguyén
ly trong mét sé it truong hop.

Sevary owt ¥

Hinh 1.13. Pwong mé cdt ré cam giac day V dwong hé so sau
(PT Dandy) [66].

1.5.3. Can thigp khong phéa hiy (non-destructive procedures)
Cac can thiép khéng pha hay bao gom:
- Phau thuat giai ép than kinh vi phau (PT Jannetta)
- Phau thuat giai ép than kinh vi phau noi soi ho tro

- Phau thuat giai ép than kinh noi soi.
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1.6. M giai ép than kinh vi phdu (phau thuat Jannetta)
1.6.1. Lich siz phwong phdp mé gidi ép.

Cho dén thoi Dandy (1886-1946) cac diéu kién cuaa mé giai ép than
kinh s6 V bat dau hinh thanh rd rang. Ong 14 ngudi ¢6 rat nhiéu kinh nghiém
md va nam chic giai phau viing gdc cau- tiéu ndo. Vi mot loat bénh nhan mé
cit day than kinh véi kinh nghiém trén 500 treong hop, Dandy luu ¥ rang c6
quai mach va cham véi day V & hau hét cac bénh nhan. Ong chi ra “‘c nhiing
duwong han hay khuynh hiréng tao ra goc cia mach mau. D6 ciing la diéu 6ng
nghi la nguyén nhan cua dau’’. Mac du nghi ngd mach mau la nguyén nhéan
gy dau, nhung 6ng khong thuc hién viéc giai ép do, k§ thuat co ban hdi do 1a
cat ré cam giac day V[67].

Nguoi ké tiép Dandy 1a W.James Gardner nim 1959 di trinh bay giai
ép ré day V. Nhimg nim 1960, Gardner va Miklos tién hanh giai ép than kinh
véi day V va ca day VII trong diéu tri co that nira mat (facial spasm).

Niam 1967, P. Jannetta 1a nguoi dau tién hién thuc hoa ¥ tudng xung
d6t mach méu- than kinh cua Dandy, mé bang kinh vi phau dat miéng vat liéu
nhé khdng tiéu (Téflon) ngan cach mach méu than kinh ma van bao ton duoc
than kinh. Véi mot s6 luong 16n bénh nhan, ong di trinh bay két qua va xay
dung ca quy trinh phau thuat, 6ng da kién tri chitng minh phau thuat cia minh
la mot phuong phap hiéu qua.

T nhitng ndm 80 thé ky XX vé day, phuong phap mé giai ép than kinh
ngay cang duoc phat trién va nhan rong. Bang két qua sém ciing nhu 1au dai,
phuong phap da khong con 1a sy hoai nghi nhu truéc. Céc tac gia ké tiép phai
ké dén Sindou, Apfelbaum, Barker [16] c6 nhiing déng gop nhat dinh phat
trien ky thuat ndy. Gan day mot sé tac gia con nghién ctu, cai tién cua ki

thuat nhu ndi soi hd trg, ndi soi toan phan..
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O Viét Nam ap dung phuong phap dau nhitng nim 2000, ¢ hai trung
tam Ha Noi va thanh phé H6 Chi Minh. Céc két qua ban dau ciing duoc bao
c4o rat kha quan (Pong Vian Hé, bénh vién Viét Buac, V& Van Nho tai bénh
vién Cho Ray) [55].

1.6.2. Nguyén ly

Xung d6t mach mau than-kinh dugc tim thay phan 16n cac bénh nhan
dau day V dugc mo, qué trinh nay theo thoi gian lam mat Iép 4o myelin
(demyelination), tang kich thich than kinh. Cac kich thich tao ra su phédng
dién bat thuong giy cac con dau.

La phuong phéap can thiép khéng pha huy: dat miéng vat lidu ngin cach
mach mau va than kinh vé co ban déu bao ton duogc ciu tric giai phau.

1.6.3. Kj thugt

Puong md theo dudng sau xoang sigma (retrosigmoid). Puong kinh
mé xuong tir 1,5 dén 2cm.

Dung kinh vi phau boc 16 viing goc cau- tiéu ndo bang cach hut dan
dich n&o- tuy, boc taich mang nhén, di dan xuéng day V, tim nguyén nhan
tiép xic mach mau- than kinh va dit miéng ngan cach chung.

Céc vt liéu gidi ép than kinh:

C6 hai loai vat liéu chinh: cdn co tw than va vat liéu nhan tgo. Can co
tu than duogc lay tir can ¢ gay, ciing co thé 1a mang cung. Uu diém cua can
co tu than 12 tinh hoa hop md, mém, it gy sang chan, sin c6, khéng mat tién.
Han ché la miéng can co hay bi ““tr6i”’, di chuyén khoi vi tri ban dau. Ciing
c6 trudng hop miéng can co hay bi hoa tan. Ngay nay, cac tac gia gan nhu

khong thay bao cao sir dung can co ty than.



34

Vit liéu nhan tao kha da dang: bao gém miéng Teflon, Dacron, cac soi
bong (fluff), vai soi (wool). Uu diém 1a bam dinh hon, it di chuyén, d6 ctng
hon can co, ¢6 thé cat thanh nhiéu kich thuéc va hinh dang theo mong muén.
Han ché 14 c6 thé tao cac tac nhan gay viém phan tng thanh cac di vat gay
chén ép than kinh thir phét, c6 thé gay ton thuong truc tiép vao than than kinh.
Dua theo c4c béo céo gan dy, ngay cang dung nhiéu vat liéu nhan tao hon 1a
can co tu than.

1.6.4. Chi dinh

- Bénh nhan khéng dung nap véi thudce.

- Bénh nhan c6 con dau dién hinh.

- Bénh nhan that bai véi cac can thiép trude do: diét hach. ..

- Pau lai sau md: bénh nhan c6 thoi gian hét dau sau mo 1an dau va/ hoic
chup phim CHT ¢6 xung dot mach mau- than kinh.

- Trén phim chup CHT c6 xung dot mach mau- than kinh.

- Bénh nhan c6 du suc khoe dé gay mé.

- Bénh nhan dong y mo.
1.6.5. Uu diém

La phwong phdp khéng phd hiy, khdng cat hay gay ton thuong than
kinh cling nhu mach méu. Bao ton duoc chic ning day V ciing nhu cac day
TK so khéc. Pap tmg duoc hai muc tiéu diéu tri bénh.

Dua trén két qua cta nhiéu tac gia trén thé gdi nhan dinh mé giai ép co
ty 1& giam dau cao 90-95%, duéi day 1a trich din mot s6 tac gia 6 nhiéu kinh
nghiém trén sb lugng bénh nhan 16n [6], [9],[11],[68],[69].

Ty 1é giam dau ban dau cao:
+ Trén 1185 bénh nhan cua Barker va Jannetta cong b nam 1996, két

qua sém sau mod 12 98% (82% giam dau hoan toan, mot phan 1a 16%).
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+ Apfelbaum, 406 bénh nhan (2002), giam dau 97% (91% hoan toan,
va 6% mat phan)
+ Marc Sindou, 362 bénh nhan (2007), giam dau 91% sau 1 nam.
+ Trong nudc ¢d cobng trinh nghién ciru cua Vo Van Nho nam 2013
cong bé hon 100 bénh nhan, két qua giam dau ban dau 96,3%. Cua
Pong Vin Hé 1a 91% (96 bénh nhan).
Ty lé giam dau lau dai cao:
+ Barker va Jannetta (1996): cong bd 1185 bénh nhan nghién ctu
trong 20 nam, giam dau Mot nam sau mo6 cO 84% (75% giam dau hoan
toan va 9% ban phan). Mudi nim sau 64% giam dau hoan toan, 4%
giam mot phan.
+ Apfelbaum R.I: giam dau 81% (thoi gian trung binh theo déi 13,9
nam).
+ Marc Sindou :giam dau 73,38% sau 15 nam.
Ty 16 tai phét thdp:
+ Nghién ctu caa Jannetta: ty I€ tai phat 1%/ nam.
Di chiing chitng thap:
+ Céc di chiing bao gom té bi mat, giam cam giac gap ty ¢ it hon so
véi cac can thiép khéc.
1.6.6. Han ché
La phau thuat nén c6 céc ty 18 tai bién cua cudc mo, theo Jannetta: cac
bién chitng nang gom tir vong (0,2%), 0,1% bénh nhan nhdi méau than néo, cé
1% bi diéc cung bén. Tac gia Apfelbaum R.l gap cac bién chung ning 1%,
diéc 2%.
Khdng &p dung duroc bénh nhan c¢6 nguy co cao: gia yéu, bénh man tinh ning.

Kho 4p dung rong réi, chi nén ap dung ¢ cac trung tdm phau thuat
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chuyén sau vé than kinh.
Con tuong dbi tén kém vé tai chinh.

Cac k¥ thuat cai tién caa phau thuat Jannetta:

Chu yéu 1a phdu thudt ngi soi hé tro (endoscopy-asissted) gan day duogc cac
tdc gia cha y: Fukusima, Charles Teo, Reza Jarrahy [70],[71],[72]. Dua trén
nhitng nhan xét cia bénh nhan tai phat dau do bo s6t ton thuong vi han ché
tam nhin kinh vi phiu. Vé nguyén tic co ban gibng mé kinh vi phiu, trong
mo dua 6ng noi soi (ong 0 do, 30 d) vao kiem tra.
Uu diém:
+ Tam nhin rong trong viing goc cau-tiéu nio.
+ Quan sat duoc vung khuat cua kinh vi phau: gan than ndo, mat trugc
day V. Phia gan than ndo, nhat 1a mat trudc 1a goc khuat, do tiéu ndo
che mat. Ciing 13 vi tri c6 nhiéu tiép xc mach- than kinh nhat. Pay la
chi dinh hay duoc str dung nhat khi &p dung néi soi.
+ Hinh anh va anh sang rd nét.
Nhuroc diém:
+ Trang thiét bi dét tién.
+ D& gay sang chan trong khi thao tac do than dng néi soi.
+ Nhiéu thao tac phuc tap hon.
Két qua:
+ Pugc mong doi két qua giam dau cao, can thoi gian dé téng hop va

s0 sanh so v4i md kinh don thuan.
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Bdang 1.1. So sanh két qud gidm dau va cdc bién ching, di chitng cia cac

phwong phdp phé bién diéu tri dau ddy V hién nay [5], [9],[73].

Ty lé giam dau | Giai ép than kinh | C2n thiep hach Tia xa
qua da

Som 90-95% 80-90% 83%
Sau 01 ndm 80-91% 54-64% 69-72%
Sau 02 nam 62%
Sau 03 nam 75-85% 50-60% 52%
Sau 05 nam 50%
Sau 10 nam 74-81%

Bdng 1.2. So sanh mgt sé bién chieng va di chieng chinh cia cdc phwong

phdp hay ding trong diéu trj dau day V.

Cac bién chting, di chung G'a'k?ﬁhthan hg&? éz:fga Tia xa

Térb‘l, gié[n cam giac mat 7% 50% 9-37%

Mat Kkiém soat dau

(anesthesia dolorosa) 2-4%

Stng héa giac mac 4%

Yéu co nhai 50%

Dau tai phat 12%/1nam
1%/nam 28%/2 nam

45%/3nam

Chét 0,16% 0%

Nho6i méau (ndo, than ndo)

Chay méau

Liét mat 0

Tran dich nédo <4% 0,2%

Viém mang ndo hoa hoc 11%

To6n thuong than Kinh so

Tong hop chung, khi so sanh cac phuong phap, phau thuat giai ép than
kinh ¢6 vu diém hon vé ty & giam dau som, ty & giam dau 1au dai, it di chiing
(té mat, mat cam giac). Nhung c6 nhuoc diém 1a céc bién chiing cua cuoc méd

nhu chdy mau, viém nhiém, tir vong.. mic du it.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru
2.1.1 Tiéu chudn lwa chen bénh nhan
Bénh nhan chan doan xac dinh dau day V.
Phim cong huong tir khdng ¢ u ving hé sau.
Puoc diéu tri bang vi phau thuat giai ép tai Bénh vién Viét-Duc.
Pay du xét nghiém, cong huong tir chan doan ving goc cau- tiéu néo.
Cac bénh nhan duoc kham lai téi thiéu trén 6 thang.
Bénh nhan dong y tham gia nghién cau.
2.1.2. Tiéu chudn logi trie
Bénh nhan c6 bénh man tinh nang, khong cé kha ning mé.
Trong mé phét hién c6 u hay di dang mach chén ép.
Bénh nhan khong dong y hop tac tham gia nghién ctu.
Khong c6 du thong tin ho so nghién cuu.
2.1.3. Dao dirc nghién ciru
Nghién ctiru cho muc dich khoa hoc.
Cac bénh nhan duoc giai thich, tu nguyén ky két tham gia nghién ctu.
Bénh nhan khong tham gia nghién ctu khdng bi dbi xir phan biét trong
quéa trinh mo va diéu tri.
Bénh nhan c6 thé yéu cau ngung tham gia nghién ctiu tai moi thoi diém
diéu tri.
2.1.4. Thoi gian va dia diém
Thoi gian: Trong ba nam: tir 01/01/2011 dén 31/12/2013.
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Tong két s liéu thang 06/2014, dé dam bao tat ca cac bénh nhan duoc
theo dbi tdi thiéu 06 thang.

Pia diém: Bénh nhan dugc kham, chan doan, md va diéu tri tai Khoa
Phau thuat Than kinh, Bénh vién Viét-Bac, Ha Noi.
2.1.5. Cé'mdu nghién ciru

C& mau nghién ctru duoc tinh theo cong thuc sau:

r(i-p)
n=27%.,, ®&°

Trong do:

n: C& mau nghién ctu

o : Muc ¥ nghia thong Ke.

Zy .o Glatri Z dugc tra tir bang ang vai gia tri a duoc chon

p: Ty 1¢ phau thuat thanh cong

€: Muc sai léch trong d6i mong muébn

Chon €=0,1va o =0,05-> Zi. =196, p =091 (Ty I¢ phu thuat
thanh cong theo nghién ctiru cuia Pong Van Hé nam 2009 tai bénh vién Viét
buc). Tinh ra n=38.

Thuc té trong vong 03 nam tir 01/01/2011 dén 31/12/ 2013, chlng toi
thu thap duoc 93 trudng hop mé.
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2.2. Cac buéc thiét ké trong nghién ciru

Cac budc thiét ké trong nghién ctu bao gom:

1.Xay dwng quy trinh vi phiu thuat giai ép than kinh

2. Ap dung quy trinh (trén 93 bénh nhan)

3. Panh gia két qua ap dung

4. Hoan thién quy trinh va dé xuat

So dé 2.1 Cac buéc trong thiét ké nghién cizu
2.2.1 Xay deng quy trinh vi phdu thugt gidi ép than kinh
Dua trén phuong phap mo giai ap than kinh vi phau cua Jannetta &p
dung nam 1967 duoc cai tién nam 1990 [74] véi mot s tac gia khac [75],[76]
va nhirng kinh nghiém &p dung tai Khoa Phau Thuat Than Kinh & Bénh vién
Viét Pirc. Chiing t6i dé xuat xay dung quy trinh bao gom cac buéc: chuan bi

mo, ky thuat mo, theo ddi xir tri bién chiing sau mo..

2.2.1.1 Chuan bj truéc mé
*Lam hd so bénh an: 1am cac xét nghiém co ban, cdng thirc méu, sinh
hoa, chup X quang phoi. Phim cong huong tir khdng ¢ khébi chén ép hé sau.
*Chuan bi trudgc mo:

Kham giy mé, dam bao bénh nhan c6 du diéu kién gay mé.
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Ngay trudc mo: bénh nhan dugc goi dau khong cao toc, dn nhe bira toi
sau d6 nhin an, udng.

*Chuan bi trong mo:

Chuan bi trén nha md: Bénh nhan duoc gdy mé noi khi quan. Ving sau
tai cao toc nho 5x5 cm. Chuan bj cac duong truyén va éng thong tiéu.

Chuan bj cac dung cu mé: bo dung cu vi phau, Kinh vi phau, vat liéu
giai ép mach mau than kinh.
2.2.1.2 Kj thugt mé

Duéi day 1a tom tat ky thuat mo, phan chi tiét duoc trinh bay trong
phan ban luan.
> Buwdc 1:Tw thé bénh nhan
Tu thé dau va than nghiéng 90°.

Xac dinh méc trudng mo: xoang ngang va xoang sigma.

2Bwoc 2: Rach da

Rach da sau tai 3-5cm, duong rach thang, theo hudng song song truc co
thé.

= Buoc 3: Mo xwong
- Mo xuong duong sau xoang sigma (Retrosigmoid), duong kinh khoang 2cm.
- Mo mang cung.

= Buéc 4: Bgc 1 ving goc cdu- tiéu ndo
- Dung kinh vi phau.
- Hut dich néo- tay.
- Xac dinh phtc hop than kinh VII, VIII.
- Xac dinh léu tiéu nao.
- Xac dinh tinh mach da trén (tinh mach Dandy).
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- Xac dinh day V.
= Bwdc 5: Gidi ép than kinh .

- Xac dinh nguyén nhan.

- Danh gia mirc d6 chen ép.

- Xac dinh vi tri chén ép.

- Xac dinh s6 luong nguyén nhan.

- Tién hanh giai ép than kinh: miéng giai ép (Neuro-patch) ngin cach

mach mau véi than kinh sd V.
SBudéc 6: Péng vét mo
- Kiém tra cAm mau truong mé.
- DPobng kin mang cing.
- Dat lai bot xuong.
- Poéng kin vét mo.
Céc bién chieing trong mo va xi ly:

Cac bién chiing hay xay ra giai doan trong md va sau mé. cac thao tac

tang thi déu cd thé xay ra cac tai bién do tha thuat.

Chay mau trong mo:

- Chéan doén: c6 thé ¢ hai giai doan, giai doan md xuong 1am ton thuong
rach xoang ngang hay xoang sigma. Toén thwong tinh mach d4 trén (vein

Dandy) khi thao tac viing géc cau-tiéu nio.
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- Xtr tri: Truong hop chay mau xoang, trong mé can xac dinh méc giai
phau chinh xac, thao tac khoan m& xuong nhe nhang, dung khoan mai mé
xuong phia mang cing phia xoang tinh mach mang ctng. Khi rdch nho, dung
Surgicel cAm mau, to hon dung chi nhé khau , phdi hop véi ting cuong vat
liéu cAm mau (surgicel, cin co).

- Ton thuong tinh mach Dandy thi khé thao tac hon vi trudng mo chat
hep, dung Surgicel ép cam mau khoang 10-15 phut, can thiét nang cao dau.
Thao luan bac si gdy mé dua huyét 4p ha xuéng thap khoang 90 mmHg. Thay
6ng hut to hon kiém soat truong mo. Truong hop cudi cung khong duoc
khuyén khich 1a d6t bo tinh mach nay.

Réi loan nhip tim:

- Nhip tim nhanh va huyét ap ting, do kich thich phan xa than ndo. Xu tri
bang loai bo nguyén nhan, dung thao tac kich thich, lay bé miéng giai ép. Cac
thuéc giam dau sau dé wc ché phan xa c6 thé dugc ding (Fentanyl,
Sufentanyl, Remifentanil). Ngoai ra thém cac thubc e ché Beta 2.

- Nhip tim cham: it giap hon nhip tim nhanh rat nhiéu, co ché dugc cho la
su da kich dot ngot vai phan xa than ndo. X tri: néu nhip tim cham can theo
ddi va cho thudc Atropin. Néu nguing tim thi nhanh chong lay bo miéng giai
ép. Pa sb lay bo kich thich 1a nhip tro vé binh thuong. Sau d6 can tinh toan lai
thao tac dua miéng giai ép lai. Truong hop khong duogc c6 thé phai dung phéc
dd cap ctu ngung tuan hoan (Adrenalin, nor-adrenalin).

Tén thirong phirc hop day VII- VIII

- Chén doan: Giai ép day V can c6 van vén ndo nhe nhang, nhung it
nhiéu s& vén day VII, VIII nguy co dan dén diéc. Do trong md c6 thé dung
cham vao phuc hop day VII, VIII.

-Pé phong: Vi ton thuong khong thay ngay trong mo, do d6 can ti mi

phau tich va cat mang nhén vén nhe nhang xubng dudi, diéu d6 lam giam ap
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luc ty de 1én day tién dinh 6c tai. Hon céac thao tac cd thé gay ting cung luong
cta tinh mach dan luu hudéng sau dudi dan dén gidn tinh mach gay chén ép
than kinh hoic day VII, hoac VIII.

Bién chirng gay mé:

- Chan doan: chu yéu lién quan dén lidu thudc, bénh nhan co thé tinh
hoic cac bién chimg lién quan dén huyét ap, bdo hoa oxy mau.

- Xtr triz viéc phdi hop gitta bac si phau thuat va gdy mé can nhip nhang,
chinh xac. Khi co tai bién gay mé, can dung thao tac mo, doi gay mé hoan
chinh lai mai tiép tuc duoc.

Céc bién chirng sau mé va xar ly

Chdy mau sau mé:

Mau ty diréi mang citng hay ngoai mang cing ban cau:

- Chan doén: sau m6 thuong do &p luc giam dot ngot, rach cac tinh mach
cau, hay tach mang cting gay chay mau. Bénh nhan sau mo xuat hién triéu
chtrng than kinh khu trd, hoac tri gidc xau di sau theo ddi. C6 thé bénh nhan
lau tinh khi cai may, hay tri giac tri tré kich thich. Nhing trudong hop bat
thuong can dugc chup cat 16p vi tinh ngay dé chan doan.

- Xt tri: lwgng mau tu du lon thi ¢6 chi dinh can thiép lay méu tu. Dé
phong trong mé hat dich ndo-tay tir tir, tranh giam ap luc dot ngot, sau mod
chup kiém tra sém néu nghi ngod: bénh nhan c¢é dau hiéu than kinh khu tri hay
tri gidc giam, kho cai may tho.

Ddp néo:

- Chan doan: chu yéu dap tiéu ndo, nhiing ton thuong do vén nio, sau

mo bénh nhan nhirc dau nhiéu hoic tri giac giam.Chup cit 16p vi tinh kiém tra

xac dinh.
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- Xtr tri: da s diéu tri noi trudong hop dap ndo nho, khéng gay gidn ndo
that. Truong hop c6 gidn ndo that, dan luu ndo that ra ngoai qua hé théng kin,
dé khoang 5-7 ngay. it truong hop phai mé xir Iy mau tu dap néo.

Pé phong trong mé can hat bét dich ndo- tay, du khong gian vén tiéu ndo,
tranh cac thao tac gay chay mau.

Nhiém khudn

Nhiém khudn vét thirong

- Chan doén: ft khi ngay sau md, bénh nhan vé nha sau khi cat chi vét
md khong lién, chay dich duc, mu qua vét mo, trudng hop ning cd thé viém

ndo- mang néo.

- Xtr tri: vé sinh, xtr Iy gibng nhu viém xuong, can thiét mo nao viém,

cay bénh pham vi sinh, khang sinh d6 va diéu tri khang sinh.
Viem xuwong

- Chan doan: Thuong sau khi lién vét thuong, sau d6 pha mu qua vét

thuong, chay dich duc, ma qua vét mo, vét mo khong lién.

- Xtr tri: truong hop nhe c6 thé thay bang, vé sinh vét md hang ngay.

Nang c6 thé phai mo lay bo xuong viém.
Viém mang ndo

- Chan doan: Viém mang ndo hoéa hoc, chiém da sé (11%) trong céac
nghién ctru nudc ngodi, sau mo bénh nhan cd sét cao 38-39°C, ¢b hoi ching
mang ndo, thuong do phan tng hay viém mang ndo hoa hoc, xét nghiém dich

ndo tay bach cau c6 thé cao nhung dudng va dién giai binh thuong.
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- Viém mang ndo vi khuan: trudng hop viém ndo mang ndo hay xay ra
sau khi cat chi, sau 1 tuan. Bénh nhan sét cao rét run, gay cang, bach cau

tang. Can cay dich ndo-tay xét nghiém bach cau, duong, vi khuan.

- Xt tri: Viém mang ndo héa hoc: bénh cai thién khi diéu tri V6i
corticoid 3-5 ngay: triéu chiing rut nhanh chéng, bénh nhan héi phuc tbt.

- Viém mang ndo vi khuan: 1a bién chang ning, can duoc diéu tri tich
cuc, cay dich ndo- tay, khang sinh liéu cao, cham soc toan than tot. Can thiét
nam phong héi stc tich cyc.

RO dich ndo- tiy qua vét thiong

- Chan doan: Sau cat chi, c6 diém chay dich ndo- tay qua vét thuong.

- Xt tri: Kiém tra 1am sang vét md va chup cat 16p vi tinh so kiém tra,
truong hop khéng cé gidn ndo that, khau ting cuong vét mo, dung khang sinh.
Pit day dan luu dich ndo- tay qua lung 5- 7ngay.

- Néu c6 gian ndo that, khau vét md va tinh dén dit dan luu ndo that 6
bung. Néu c6 nhidm khuan, viém mang ndo thi xir tri phac tap hon, cdy vi
khuan, diéu tri khang sinh manh.

Chay dich ndo- tuy gua miii

- Chan doan: Mot sé it truong hop chay dich ndo-tiy qua mii, do dich
chay qua xuong chiim vao voi Eustache vao nga ba miii-hong. Bénh nhan
ngdi cti dau, nude trong chay qua miii, xét nghiém khang dinh dich néo tuy.

- Xtr tri: Truong hop ndy can dan luu dich ndo tay thit lung, kém diéu tri
khéng sinh chdng nhiém khuan khoang 7 ngay. Bénh nhan nam dau cao tranh
di lai. Khi hét chay 2 ngay, khoa dan luu dich ndo-tity theo dbi tiép 2 ngay, on
dinh thi chup CLVT kiém tra, sau d6 rat dan luu lung.

- Phong ngira bang cach va kin mang cimg, dung sap xuong hay keo

sinh hoc lap day 16 hong caa xuwong chiim.
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Gian nio that:

- Chan doan: Ngay sau mo bénh nhan khéng tinh lai hoan toan sau thoat
mé, hoic tri giac tri tré chup CLVT xac dinh. Gidn ndo that sém thuong do
hau qua cua chay mau, dap ndo. Truong hop trong mé c6 chay méu, sau méd
nghi ngo nén chup som.

- Xtr triz gidn ndo that sém hay do nguyén nhan chay mau dap ndo hé
sau, thuong duoc dan luu ra ngoai diéu tri cing nguyén nhan 5-7 ngay. Gidn
ndo that muon hon thuong do chay mau mang nhén cii, xir tri bang dat van
dan luu ndo that 6 bung.

*Cham soc¢ sau mo

Chia thanh hai giai doan chinh:
Giai dogn hoi tinh

- Chu yéu theo ddi mach, nhiét do, huyét ap, cac bién chung cua gay
mé. Vi bénh nhan con thuéc mé nén theo ddi dong tir va cac phan xa la
quan trong.

- Thoi gian nam phong hau phiu khoang 2-4 gio, sau d6 c6 thé dua vé
budng bénh, the oxy lidu nhe dém hau phau dau tién. Céc triéu chiing hay gap
nhu nhtc dau, chéng mat, non thuong mac do vira phai va kiém soat dugc
bang thubc. Truong hop dac biét thi nén cho bénh nhan chiam soc tai phong
hdi stc.

Giai doan trong buong bénh

Ngay thir nhat va thir hai sau mo: Bénh nhan khuyén khich nam dau
bang. Tranh huyét ap cao (trén 160mmHg).

Thudc sau mé gém khéang sinh, hay dung nhém Cephalosporin thé hé 3,
tiém tinh mach ngay 3g, trong 7 ngay sau mo. Dich truyén sinh ly Natriclorua

9%o va giam dau loai paracetamol. Thay bang cach 3 ngay mét lan, cat chi sau
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md 7 ngay. Giam dau mat cd thé danh gia ngay sau md khi bénh nhan tinh.
Theo dbi tri giac va cac chi sb sinh ton. Chup lai cat 16p vi tinh khi ¢ nghi
ngo chay mau.

Sau mé bénh nhan c6 thé gap mot sé van dé nhu nhtc dau, hoa mit
chéng mat nhiéu, nén nhiéu do tac dung thubc gy mé, thay d6i luong dich
ndo- tiy trong dau bénh nhan. Nén cho bénh nhan nam dau bang, diéu chinh
lai dich truyén, dién giai, thudc chdng non.

An nhe, an chao, sUp.., theo nhu cau.

Ngay thir ba tro di:

Bénh nhan duoc khuyén khich van dong nhe, ngdi ddy, di lai nhe
nhang.

An, udng kha hon, giam dan dich truyén, thudc giam dau.

Bénh nhan nhuc dau nhiéu qua mac, chup phim khéng ¢ dap ndo, mau
tu hay gidn ndo that co thé choc thao dich ndo- tay lung vai ngay dé giam ap.

Thay biang chim so6c vét md cach ngay, cat chi sau mé 7 ngay.

2.2.2 Ap dung quy trinh vi phdu thugt gidgi ép than kinh
Ky thuat dé xuat trén duoc &p dung trén 93 trudong hop, gdm céc chi

dinh sau:

1. Biéu tri thudc, noi khoa that bai: thuéc khdng c6 tac dung, giam tac

dung véi liéu cao.

2. Thit bai véi can thiép trude do: bénh nhan dau lai hoic van dau sau

cac can thiép diét hach, pha huy Gasser bang song cao tan, xa gamma.

3. Pau lai sau mo giai ép: bénh nhan dau lai sau mé lan thir nhét, c6

khoang thoi gian giam dau.
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4. Phim cong hudng tir c6 xung d6t mach mau- than kinh (mach méu

tiép xdc vai than kinh).
5. Bénh nhan bj di tng véi thude diéu tri, hoac tac dung phu nang do thubc.
6. Bénh nhan mong mudn phau thuat, khong diéu trj cac phuong phap khac
Cac chi dinh trén c6 thé don doc hoic phdi hop vai nhau.

2.2.3 Pdnh gid két qua
2.2.3.1Pdc diém chung nhédm bénh nhén nghién ciu

- Pic diém tudi va gidi.

- Thoi gian khai phat.

- Tién sir diéu tri bénh.

- Vi tri va vung dau.

- Pic diém trén phim cong hudng tur.

- Pic diém trong mo.

2.2.3.2 Panh gid két qud

- Két qua giam dau: theo thang diém R. Apfelbaum (phan céc bién sd)

- Céc yéu t6 tién luong: Cac yéu to c6 thé anh huong dén két qua giam
dau sau mo theo cac tac gia nudc ngoai, bao gdm: Tudi, thoi gian dau
trudéc mo, Kiéu dau, vi tri ving dau, két qua chup cong hudng tir, mic
d6 chén ép mach mau-than kinh. Panh gia, so sanh véi két qua giam dau
trén 92 truong hop (1 bénh nhan tir vong sém sau mé nén khong danh
gia duoc két qua giam dau).

- Cac bién chung va di ching.

2.2.4 Hoan thién quy trinh
Puoc phan tich chi tiét trong phan Ban luan va Phu luc
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2.3. Cac phuwong tién chinh phuc vu nghién ctu
2.3.1 Kinh vi phdu
Co hai loai kinh vi phau cua Karl Zeiss: NC 04 va kinh Vario S700 cua
Puc cd kha ning ghi hinh trong mé.
2.3.2 Dung cu vi phdu thudt

Kéo vi phau: loai ngan, dai

Dao dién ludng cuc (bipolaire) loai dai, dau nho.
Dung cu phau tich: spatula cac loai: cong, thang.
Van vén nao loai nho.

2.3.3 Miéng gidi ép Neuro-patch.
Vit liéu giai ép bang miéng mang ndo nhan tao Neuro-Patch, mot dang

2.4. Phuong phap nghién ciru
2.4.1. Phwong phap nghién ciru
Nghién cizu md td tiéen ciu.
2.4.2. CAc hién sé va cac chi sé chinh cia nghién ciu.
Thei gian bi bénh: tinh tir IGc bénh nhan ¢6 con dau dau tién dén ldc bénh
nhan duoc mo. Thoi gian dugc tinh bang don vi thang.
Tién sik diéu tri bénh:
Diéu tri noi khoa: bang cac thudc 1a chinh
Piéu trj can thiép bang cac phuong phap khéng dic hiéu: cham cau, nhé rang.
Diéu trj can thiép cac phuong phap: diét hach, séng cao tan, mé giai ép.
Vi tri dau: phia bén mat dau, phai, trdi hay ca hai
Viing dau: theo vi tri day than kinh phan nhéanh: V1 dau nhanh mat,
V2:nh&nh ham trén, V3: nhanh ham dudi.
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Mgt vung: chi c6 mot ving dau (V1, V2, V3).

Nhiéu ving: trén hai ving dau (V1+V2, V2+V3, V1+V2+V3).

Phan logi Kiéu dau (theo Burchiel) [2]:

Pau dién hinh: dau con, con thuong ngan dudi 2 phit, kiéu dau nhu dién giat,
dao dam, dao cat chiém trén 50% thoi gian dau.

Pau khéng dién hinh:dau lién tuc, khong thanh con, gitta cac con chi giam
dau, tinh chat thuong kiéu bong rat, nhu lira d6t, chiém trén 50% dac diém
con dau.

Pau kiéu hén hop: ¢6 ca hai tinh chat trén.

Diic diém phim chup céng hwong tir:

Khong miéu ta: CHT khong dé cap dén day V hay viing goc cau-tiéu néo.

Két qua duwong tinh (+): khi c6 xung dot mach méu than kinh hoac nghi ngo
xung dot.

Két qua am tinh (-): miéu ta day V binh thudng hoic khong c6 xung dot mach
mau- than kinh.

Mizc dp dau: theo thang diém truc quan twong ung (VAS) [77]:c6 10 diém, O
diém 1a khong dau,1-3 diém:dau nhe; 3-5 diém: dau trung binh; 5-7 diém dau
nang; 8-9 diém: dau ghé gom; 10 diém: dau khong chiu dwoc. Tat ca cac bénh
nhan cua ching t6i quyét dinh mo khi dau trén 8 diém.

Nguyén nhan chén ép trong mé:la cac tiép xdc giira mach mau va than kinh
V: dong mach, tinh mach.

Pong mach tiéu ndo trén (SCA): nguyén ty xuat phat ngang muc tir day V tro
1én dén 1&u tiéu nio.

Pong mach tiéu ndo trudc-dudi (AICA): nguyén uy Xxuat phat dudi day V,
ngang muc phic hop VII, VIII.

Pong mach tiéu ndo sau-dudi (PICA): nguyén ty xuét phét tir dong mach dét

séng, dudi mac phac hop VILVIIL.
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Sé lweng cac nguyén nhan: c6 thé c6 duy nhat hoic trén hai nguyén nhan
mach mau.

Khéng c¢6 nguyén nhan mach méau: day than kinh V khéng c6 dong mach
hay tinh mach tiép xtc. C6 thé c6 day dinh mang nhén.

Mize dé chén ép mach mau- than kinh [24] [74] (mac do xung dot)- theo
Sindou (Pwoc dinh gid trong mo)

b6 | (Grade 1): mach mau tiép xuc véi than kinh, khéng gay bién dang than
Kinh.

P61l (Grade 11): mach mau tiép xac 1am thay doi vi tri, dudong di cia than
Kinh.

P61 (Grade 111): mach méu tiép xuc gay thay doi vi tri duong di va céac vét
han (16m) trén than kinh.

Thai gian mé: tinh bang gio, tir e rach da dén luc déng xong da, khong tinh
thoi gian chuan bi gay mé va thoi gian hau phau.

Két qud gidm dau sau mé theo thang diém R.1 Apfelbaum [68]:

Giam dau (thanh cong): A1+A2

Khong giam dau (khdng thanh cong): A3+A4

Al: Rét tét, hét dau hay t6i thiéu 98%, khdng ding thudc.

A2: Tbt, hét dau dugc 75% hay giam co ban va phy thudc thuée liéu thap,
khong c6 tac dung phu thubc.

A3: Kém, khi giam 25% muc d6 dau, thém thudc diéu tri hay cac phuong
phap khac, c6 thé chiu tac dung phu cua thudce.

A4: Thit bai, dau nhu ban dau.
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Bdng 2.1. Phwong phdp thu thép sé ligu cac bién sé va cac chi sé chinh

trong nghién ceru

o B.ién Phuong
Bién dinh )
STT Tén bién va chi sb dinh llr.qng phap th’u
tinh | Roi | Lién th:f'\p 50
rac tuc liéu
1 | Thoi gian mac bénh X Hoi bénh
2 | Tién sur da diéu tri trudc d6 X Hoi bénh
3 | Vitridau X Kham
lam sang
4 | Phan loai kiéu dau (theo Burchiel) [2] X Hoi bénh
5 | Pic diém phim chup cong huong tir. X Bénh an
6 | Nguyén nhan chén ép trong mo X Bénh an
S6 lugng cac nguyén nhan
7 Murc d6 chén ép mach mau- than kinh (mic d6 xung dot) X Bénh an
8 | Thoi gian cugc mo, tinh tir lUc rach da dén lac dong da: trudc X Bénh an
20i0, sau 2 gio.
9 | Céc bién chung cuoc mo (néu co) X Bénh an
10 | Két qua giam dau sau mo theo thang diém R.I Apfelbaum X Kham
lam sang
11 | Céc bién chiing sau mo X Kham
lam sang
12 | Xu ly c4c bién chiing sau mo X Kham
lam sang
13 | Kham lai sau mo: 1 thang, 6 thang, 1 nam, 2 nim X Kham
- Mirc d6 giam dau: thang diém R.I Apfelbaum lam sang

- Di chuang, bién chiing
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2.5 Quan ly, xir Iy va phan tich sé liéu

Lam day bénh 4n nghién ciru: sau phiu thuat, bénh nhéan tinh c6 thé
danh gia duoc két qua giam dau ngay. Bénh an nghién ciru miu duoc 1am
day. Mdi bénh nhan duoc quan 1y biang mot bénh 4n nghién ciru. Kham theo
thoi gian ngay sau mo, sau mo 1 thang, sau 6 thang, sau 1 nam va sau 2 nim.
Kham lai qua hai hinh thtrc, bénh nhan dugc goi 1én truc tiép kham lai va
kham lai qua dién thoai. Cac cau hoéi dua vao tri¢u chirng cam nhén dau cua
bénh nhan 1a chinh va cac bang danh gia két qua sau md theo Apfelbaum.

S6 lidu sau khi dugc thu thap s& dugc 1am sach va nhap bang phan
mém Epidata 3.1. Phan mém thdong ké Stata 11 s& duoc st dung trong phan
tich s liéu.

Thong ké mé ta: Cac ty 18 dugc dung dé mo ta cac bién dinh tinh, sir
dung gia tri trung binh, trung vi, gia tri 1én nhat, gia tri nho nhét dé mé ta cac
bién dinh luong.

Céac tric nghi¢m théng ké dugc st dung dé kiém dinh sy khac biét
trong thong ké suy ludn: So sanh tim su khéc biét gitta cac ty 1, chung toi sir
dung test khi binh phuong (y°) khi tan sé mong doi & tit ca cac 6 trong bang
16n hon 5, trudong hop nguoc lai sit dung Fisher’s exact test. Trong so sanh
tim sy khac biét giita cac gia tri trung binh, str dung T test ghép cip néu phan
b s6 liéu chuan, trudng hop nguoc lai st dung test phi tham sé Wilcoxon.

Str dung ty suat chénh (OR) trong xac dinh cac yéu t6 lién quan dén két
qua phau thuat, gia tri OR dugc kiém dinh lai bing Mantel-Haenszel test.

P: néu p>0,05 va khoang tin cay (KTC) chta 1 thi OR khdng cd y
nghia théng ké (su lién quan giita yéu to khao sat va két qua mo khong co y
nghia thong ké).

OR: ty suét chénh, néu OR<I thi yéu t6 khao sat lam giam kha ning

thanh cong cta phiu thuat.
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Céc yéu td lién quan dén két qua sau phiu thuit dugc can nhic lya
chon dua vao phan tich trong mé hinh hdi quy logistic, kiém dinh mdi twong
quan da bién, tir d6 xac dinh ty suat chénh (OR) hiéu chinh trong méi tuong
quan da bién cac yéu t6 lién quan vé6i két qua sau phiu thuat.

banh gia nghi¢m phap chan doan: Gia trj vé do nhay, do dac hiu, gia
tri dy dodn duong tinh, gid tri du doan am tinh, dién tich vung duoi duong
cong ROC-AUC duoc tinh toan dé danh gia tinh gia tri cia phuong phap chup

cong hudng tir trong chan doan xac dinh chén ép than kinh — mach.

Bdng 2.2. Khad nang phdn biét chén ép cua nghiém phdap CHT dwa vao gid
tri dién tich duwdoi dwong cong ROC

Dién tich vung duéi duwong cong ROC Gia tri nghiém phap
09-1 Rat tot

0,8-09 Tot

0,7-0,8 Trung binh

0,6 -0,7 Kém

0,5-0,6 Rat kém

<05 Kha nang phan bi¢t cheén ép
chi nhu may rui

- Ap dung phuong phap phan tich kha ning song (Survival analysis) dé
danh gia x4c suat dau tai phét theo thoi gian theo ddi sau mo. Log-rank test
dugc sir dung dé so sanh kha nang xuat hién tai phét trong hai nhém bénh

nhan khac biét.

- Muc y nghia théng ké p=0,05 duoc st dung trong thong ké suy luan.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Pic diém chung cia nhém nghién ciéu
3.1.1 Péc diém tuoi va gidi

Bdang 3.1. Pdc diém tuéi va gidi

Nhém Nam Nir ’ Tong

tudi | S&lwgng | Ty 16 % | S6 lwong | Ty 18 % s(?] l_“g;)g T§ 16 %
<30 0 0 1 11 1 11
31-40 2 21 8 8,6 10 10,7
4150 5 5.4 10 108 15 16,2
51-60 13 14,0 11 118 24 258
61-70 13 14.0 19 204 32 344

>70 5 5.4 6 6.4 11 118
Téng 38 40,9 55 59,1 93 100

TB=SD 59,1+ 9,8 56,1+ 12,1 573+ 11,3

Nhan xet:

- Phan bd gi6i tinh trong nhém bénh nhan tham gia vao nghién ctru khong
ddng déu. Trong 93 bénh nhan tham gia vao nghién ctru, c6 55 bénh nhan
nit, chiém 59,1%, cao hon so v6i bénh nhan nam gi61 40,9%.

- Phan bd vé nhém tudi: Tudi trung binh cua cac bénh nhan 1a 57,3 + 11,3
tudi; bénh nhan cao tudi nhat 1a 77 tudi, thép tudi nhat 1a 30. Tudi trung
binh & bénh nhan nam (59,1 + 9,8) cao hon ¢ bénh nhan nir (56,1 + 12,1).
Bénh nhan tap trung chu yéu & nhom tudi tir 51 dén 70 (sau 50 tudi chiém
71,8%) trong d6 cao nhét 1a nhém tudi 61-70 chiém 33,7%, thap nhét la

nhém tudi < 30 chiém 1,1%.
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Bdang 3.2. Pdc diém két qud Ciia nguoi cao tudi

Khong giam dau Giam dau Tong
Tubi So Ty 18 So Ty 18 S6 Ty 1é P
lwgng % lwgng % lwgng %
<65 7 9,6 66 90,4 73 100
> 65 1 5,3 18 94,7 20 100 >0,05
Tong 8 8,7 84 91,3 92 100

(p=0,047, Fisher’exact test;n=92,trir 1 bénh nhan t vong)
Nhan xet:
- Pa phan bénh nhan duéi 65 tudi chiém 78,5%.
- Mbt ty Ié kha cao bénh nhan trén 65 tudi 21,5%.
- Két qua giam dau sau m6 ctia nhom bénh nhan dudi 65 tudi va trén 65
tudi la gidng nhau, khéng cé su khac biét (p>0,05).
3.1.2 Thei gian khei phat

Bdng 3.3. Thoi gian dau trwéc mé

Thoi gian khoi phat SO lwong Ty 16 % | Ty 1é cong don %
< 6 thang 2 2,2 100
6 — 12 thang 2 2,2 97,8
1—-2nam 8 8,6 95,6
2 —3 nam 19 20,4 87,0
3—4 nam 10 10,7 66,6
4 — 5 nam 16 17,2 55,9
5—10 ndm 28 30,1 38,7
> 10 nam 8 8,6 8,6
Tong 93 100 0




Nhan xét:

mot thoi gian kha dai. Co dén qua nta (55,9%) s6 bénh nhén c6 thoi gian dau
trén bn nam, 38,7% sd bénh nhan sdng véi con dau trén nim nim va 8,6%
trén mudi nim; trong d6 ¢6 2 bénh nhan da chiu dung con dau trong sudt hai
muoi ndm. Bénh nhan chiu dung con dau trong 5 ndm dén10 nam chiém ty 1€
cao nhat 30,1%: ty 1€ bénh nhan co6 thoi gian khéi phat con dau dén thoi gian

phau thuat dudi 1 nam chiém ty 1& nho nhat 4,4%.

chiém 38,7%.

3.1.3 Tién si diéu tri bénh
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Tinh dén thoi diém phau thuat, mot s6 bénh nhan d3 chiu dung con dau

Nhém bénh nhan dau dudi ndm nam chiém 61,3%, trén ndm nam

Bdang 3.4. Tién si diéu tri bénh bang cdc phwong phdp

S6 luong S6 lwong Ty 18 %
Tién st
Diéu tri noi 83 89,3
Can thiép cat than
_ o 2 2,1
kinh ngoai vi
Mo giai ép than
: _ P 8 8,6
kinh
Tong 93 100%

Nhan xét:

Pa sd cac trudng hop da co tién sir diéu tri noi khoa chiém 89,9%.

C6 8 trudng hop co tién st mo giai ép trude do, c6 chi dinh mé do dau
lai chiém 8,6%. Két qua co 6/8 trudng hop (75%) giam dau.
Co 2,1% truong hop c6 tién st mo cit than kinh ngoai bién trude do.

Sau mb co 1 truong hop giam dau, 1 trudng hop con dau (50%).
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Bdng 3.5. Tién si diéu tri bénh bang cdic phwong phdp khdc

3 So lwong
DPiéu tri truwée do Ty 1€ %
(n=93)
Nho ring, diét tay 47 50,5
Cham ctu Bong y 48 51,6

Nhan xet:

- Mot nira trong sé cac bénh nhan moé c6 tién sir da diéu tri rang trude do

(nhé rang, boc ring, diét tay...), chiém 50,5%.

- Ciing s6 lugng tuong duong di ting diéu trj cham cau, cac thube Pong y

chiém dén 51,6%.

3.1.4 Vi tri dau va ving dau

Vi tri dau

¥ Phai
Trai

Biéu dd 3.1. Vi tri dau
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Nhan xét:

- Ty 1€ bénh nhan dau & vi tri bén phai (56,5%) 16n hon ty 1¢ bénh nhan cé
con dau xuét hién bén trai (43,5%). Khong c6 truong hop nao bénh nhan

Xuat hién dau ¢ ca hai bén.

Bdng 3.6. Ving dau

Vung dau S6 lwong Ty 1€ %
Mot ving V1 1 1,1
V2 22 47 23,7 50,5
V3 24 25,7
Nhiéu vimg | V1 va V2 12 12,9
V2 va V3 27 46 29,1 49,5
CaVvl,V2vaV3 7 7,5
Tong 93 100

Nhan xet:

- Ty 1& gap & nhanh ham trén V2 (23,7%) gan giéng nhanh ham dudi V3
(25,7%) va xap xi ca hai nhanh V2 va V3 (29,1%).

- Con dau c6 thé xuét hién & don mot ving hay nhiéu ving. C6 50,5% bénh
nhan xuat hién con dau tai mot ving, trong d6 phd bién nhat 13 con dau

xuat hién & nhanh ham du6i V3 (25,7%) va nhanh ham trén V2 (23,7%).

- C6 49,5% bénh nhan xuit hién con dau & nhiéu vung, trong dé phé bién
nhat 12 con dau xuat hién & ca hai nhanh ham trén va ham duédi V2 va V3

chiém 29,1%.
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3.1.5 Dic diém trén phim céng hwong tie

Bdng 3.7. Miéu td xung dét trén cong hwong tr

Cong hudng tir S6 lwong Ty 1€ %
Khong miéu ta 53 57
Xung dot mach (+) 26 28
Co6 miéu ta
day V Xung d6t mach () 14 15
Tong 93 100

Nhan xet:
- Toan bd 93 truong hop déu duoc chup cong hudng tur. TAt ca cac truong
hop loai trir cac nguy@n nhan, khéi (u, di dang...) ving ho sau, hon nita dé

tim xem ¢ xung dot mach mau- than kinh hay khong.

- Két qua cho thay 57% bénh nhan khong c6 miéu ta vé xung dot trén hinh
anh cong hudng tir; 43% bénh nhan c6 miéu ta vé xung dét mach méu-
than kinh, trong d6: 28 % bénh nhan c6 xung dot mach (+) va 15% bénh

nhan c6 xung dot mach (-).

Bdng 3.8. Y nghia ciia chup céng hwéng tir trong chan dodn

Két qua trong mo

Chin doin Co xung dot | Khong xung dot Tong
trén CHT
Co xung dot (+) 26 0 26
Khong xung dot (-) 13 1 14

Tong 39 1 40
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Nhan xét:

So sanh két qua trén phim chup cong hudng tir v6i két qua xung dot xac
dinh trong phiu thuat dé luong gia tinh gia tri cua phuong phap cong
hudng tir trong chan doan xac dinh xung dot mach mau- than kinh thong

qua cac chi s6 quan tAm:
- Do nhay (Sensitivity): 66,7% (95% khoang tin cay = 49,8% — 80,9%).
- Do dac hiéu (Specificity): 100% (95% khoang tin cay = 2.5% - 100%).

- Gia tri du doan duong tinh (PV+): 100% (95% khoang tin cay = 86,8% -
100%).

- Gia tr1 du doan am tinh (PV-): 7,14% (95% khoang tin cdy = 0,18% -
33,9%).

Sensitivity
0.50 0.75 1.00
| | |

0.25
|

0.00

0.00 0.25

0.50 0.75 1.00
1 - Specificity
Area under ROC curve = 0.8333

Biéu d6 3.2. Pwong cong ROC ciia ky thuit cong huong tir trong chin

doan chén ép mach.
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Nhan xét:

- Dién tich dudi dudng cong ROC: 0,83 két qua nay thé kién kha ning phan
biét kha tdt giira truong hop xung dot va khong xung dot ciia phuwong phap

cong hudng tir (trén két qua phim chup c6 miéu ta) .

3.1.6 Péc diém trong mé

Bdng 3.9. Sé lireng nguyén nhan mach mau chén ép

Nguyén nhan chén ép S6 hrot Ty 18 %
(n=93)

Do dong mach tiéu nio trén (SCA) 67 67 79
Pong mach tiéu nio trude-dudi (AICA) 4 55 4,3
Pong mach tiéu nio sau-dudi (PICA) 2 2,2
Pong mach than nén (Basilar) 1 1,1
Do tinh mach 24 26
Do dong mach khong xac dinh 24 26
Nguyén nhan khac 0 0
Tong 122

Nhan xét:

- Trong 93 cudc md, chi 3,3% bénh nhan khong tim thay chén ép than kinh
— mach. Trén mét bénh nhan c6 thé c6 trén hai nguyén nhan chén ép;
96,7% bénh nhan c6 nguyén nhan trong d6 phd bién nhit 13 chén ép do
dong mach tiéu no trén chiém 72%; it gip nhat 1a chén ép do dong mach

than nén & mot truong hop bénh nhan chiém 1,1%.
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- Nguyén nhan do tinh mach c6 24 bénh nhan (26%) truong hop, va dong
mach khong xac dinh 24 bénh nhan (26%), thuong la cac mach nho vi tri

giai phau khong dién hinh.

Bdng 3.10. Sé lwet chén ép mach mau trén méi bénh nhan

S6 chén S6 bénh nhén Ty 18 % p
ép Giam Khong | Giam dau| Khong
dau giam dau giam dau
1 chen ép 60 67,4 >0,05
55 5 91,7 8,3
2 chen ép 26 29,2
24 2 92,3 7,7
3 chén ép 3 3,4
3 0 100 0
Tong 89 100

(Fisher’s exact test)
Nhan xeét:

- Pa sb cac bénh nhan c6 mot nguyén nhan chén ép (67,4%), tuy nhién ciing
c6 mot Iuwgng kha cao cd hai nguyén nhan tro 1én (32,6%). Trong do gap
hai nguyén nhan 1a 29,2%, gap ba nguyén nhéan c6 3 truong hop chiém
3.4%.

- Tong sé nguyén nhan (mach chén ép) 1a 122, do d6 trung binh mdi bénh
nhén co 1,3 nguyén nhan.

- Loai trir 3 trudng hop khong thdy nguyén nhan va 1 truong hop tir vong
s&m sau mo, trén 89 truong hop con lai so sanh ty 1& giam dau cua mot hay

nhiéu chén ép khéng khac nhau véi (p>0,05, Fisher’s exact test).
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Vi tri chén ép

Vi tri chén ép
41.6%

213% 21.3%

12.4%
7.9% 79%  7.9%

2.2%

Truée Truée Trude  Sau  Sautrén Sau dudiGan than Hach
trén dudi nao Gasser

Biéu d6 3.3. Vi tri chén ép mach

Nhan xet:

- Vi tri hay gap nhat 12 viing goc than kinh gan than n&o, chiém 41,6%. Tiép
dén 13 vi tri trude va trudc-trén. Mot bénh nhan cd thé gap nhiéu vi tri
chén ép giéng twong duong s6 nguyén nhan. Ty Ié nho nhat phia than kinh
di ra khoi ving goc cau-tiéu ndo (phia hach Gasser) chiém 2,2%.

Bdang 3.11. Mikc dp chén ép mach mau than kinh.

Mirc do xung dot S6 lwong Ty 1€ % Ty 1é cong don
Mtc 1 34 37,8 37,8
Mic 2 37 41,1 78,9
Mtc 3 19 21,1 100
Tong 90 100
Nhan xét:

- Vi ¢0 3 bénh nhan khong c6 nguyén nhan chén ép (am tinh), do do6 bang

mtrc d6 chén ép dugc tinh trén 90 bénh nhén. Cac chén ép c6 murc d xung
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dot khac nhau. Ty 1€ bénh nhan c6 chén ép & muc 2 chiém ty 1€ cao nhat
41,1%; mirc 1 chiém 37,8%; mirc 3 chiém ty 16 it nhat 21,1%.

3.2 Két qua cta ap dung ky thuat giai ép than kinh

3.2.1 Khd ndng béc 1¢ viing goc cdu tiéu ndo

Bdang 3.12. Khd ndng béc 16 viing goc cau tiéu ndo

Ket qua Thanh cong Khong thanh céng , ,
Kha nin So lan mo
(ty 1€ %) (ty 1€ %)
boc 16
Goc cau-tiéu ndo 93 (100%) 0 (0%) 93
Day V 92 (98,93%) 1 (1,07%) 93
Nhan xet:

- Boc 16 ving goc cau-tiéu ndo: thuc hién trén tat ca 93 1an mé (100%).
- Truong hop boc 16 day V: c¢6 1 truong hop khong tiép can dugc day V
chiém 1,07%. Con lai 98,93 % tiép can dugc day V.
3.2.2 Thei gian mé
Bdng 3.13. Theéi gian mé

Thoi gian phiu thuit S6 lwong Ty 1& %
<2 gio 82 88,0
> 2 gio 11 12,0
Tong 93 100
Nhan xét:

-Hau hét cac truong hop cd thoi gian mo dudi 2 gio chiém 88%, con lai
thoi gian trén 2 gio nhung khong vugt qué 2 gio 45 phat.
- Thoi gian ngan nhét 1gio 45 pht, dai nhat 2 gio 45 pht.
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3.2.3 Thei gian nam vién

Bdng 3.14. Theéi gian nam vién

Théi gian niam vién S6 luwong Ty 1€ %0
<7 ngay 92 98,9
> 7 ngay 1 1,1
Tong 93 100

Nhan xet:

- Tuyét dai da s6 bénh nhan nam vién trude 7 ngdy, sau d6 duoc chuyén vé cac
tuyén diéu tri tiép, da s6 phu thudc vao truong hop bénh nhan khong co bién
ching. C6 mét bénh nhan nam vién sau 7 ngay, khdng c6 bién chang sém gi.

3.2.4 Céc thudn lgi trong mé

3.2.4.1 Kha nang dp dung

- Tat ca cac bénh nhan 92/93 (99%) dugc &p dung thanh céng quy trinh mo.

C6 1 trudng hop khdng tiép can dugc day V do dinh.

3.2.4.2 Tim nguyén nhan trong mé

Nguyén nhan chén ép

3,3%

Khong chen ¢p
Co chen ép

96,7%

Biéu dd 3.4. Kha niing phat hién nguyén nhan trong mo



Nhan xét:

Trong s6 93 1an md ¢ 96,7% cd nguy@n nhan chén ép, chiém tuyét dai
da s6. Chi c6 3 truong hop khdng thdy nguyén nhan, trong d6 2 truong hop

day dinh mang nhén vuing géc cau-tiéu ndo, 1 trudong hop khong tiép can duoc

day V.

3.2.4.3 Miéng gidi ép si dung trong mé

Vit liéu giai ép than kinh (miéng ngin cach mach mau- than kinh) Ia

miéng va mang cang nhan tao polyester (Neuro-Patch), c6 cac dic tinh sau:

- Khéng tan, khong tham nuéc.

- b6 day vira phai tranh gay di vat chen ép.

- Nhe, ¢6 thé cat nhiéu hinh dang, kich thuéc, dé sir dung thao tac.

- Gia thanh ré.

3.2.5 Cdc khé khdn trong mé

Chding t6i gap mot so it cac khé khan trong qua trinh mo. Mot trudng
hop bi chay mau trong buéc 4 (boc 16 goc cau), nhung ciing cadm duoc va
khong phai truyén mau sau md. Mot trudng hop mo xwong qua cao, trén

x0ang ngang, vé phia ban cau dai ndo, do tiéu ndo rat hep va doc.

Bién chting trong mo:

Bdang 3.15. Cac bién chizng trong mé

SO 1an mo

Bién chirng trong phiu thuit Ty 1& %
(n=93)
Chéy méau 1 11
Bién chimg khac 0 0

Nhan xet:

- Trong 93 cudc mé, c¢6 1 trudng hop chay mau nhiéu trong mo, chiém 1,1%.
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3.3 Két qua diéu tri
3.3.1 Két quan gidm dau
3.3.1.1 Két qud gidm dau sém
Két qua giam dau 1a mot trong nhirng muc tiéu chinh cua diéu tri bénh

Theo thoi gian chung t6i theo ddi dugc sb lugng bénh nhan nhu sau:
+ Ngay sau md: 92 bénh nhan.
+ Sau mo 1 thang: 91 bénh nhan.
+ Sau mo 6 thang: 89 bénh nhan.
+ Sau m6 1 nam: 71 bénh nhan,

Bdng 3.16. Két qud gidm dau sém sau mé

Giam dau Khoéng giam dau .
Tong
Al A2 A3 A4
S6 lwong 80 4 7 1 92
Ty 18 % 87 4,3 7.6 1,1 100
Tong 91,3% 8,7% 100

Nhan xet:

- Két qua rat tét (A1) c6 80 bénh nhan (87%), tét (A2) c6 4 bénh nhan
(4,3%). Giam dau (A1+A2) ngay sau mo 1a 91,3%.

- Kém giam dau (A3) c6 7 bénh nhan (7,6%), va that bai dau nhu cii c6 1
bénh nhan (1,1%). Khong giam dau (A3+A4) chiém 8,7%.
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3.3.1.2 Két qud gidm dau theo thoi gian

Bdang 3.17. Ty I¢ gidm dau theo thoi gian

Giam dau Khong giam dau .
Al A2 A3 Ad Tong
Saul | Solweng 78 3 8 2 91
thang | Ty16% | 857 3,3 8,8 2,2 100
89 11
Sau6 | Solweng 72 6 7 4 89
thang | Ty16% | 809 6,7 7,9 4,5 100
87,6 12,4
Saul | Solweng 53 6 7 5 71
nim | Tylé% | 747 8,5 9,8 7 100
83,2 16,8
Sau2 | Solweng 19 8 1 5 33
nim | Ty1é% | 576 24,2 3 15,2 100
81.8 18.2
Nhan xeét:

- Phan 16n bénh nhan giam dau chiém ty 1& cao nhat. Tuy nhién, ty I& nay
giam dan theo thoi gian kéo theo d6 13 sy ting 1én cua ty 1& bénh nhan
khong giam dau (tai phat dau tang dan).

- Sau md mét thang chung t6i theo ddi dugc 91 bénh nhan, sau sau thang
con 89 bénh nhan, sau mot nam con 71 bénh nhan va sau hai nam la 33
bénh nhan. Ty I¢ giam dau tuong ung vai thoi gian mot thang, sau thang,
mot nam, hai nam la 89%, 87,6%0, 83,2% va 81,8%.

- Ty 1& bénh nhan dau lai sau md 1,1% ting 1én 2,2% sau mot thang, 4,5%

sau sau thang, 7,0% sau mot nam va 1én dén 15,2% sau hai nam.
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Ngay sau Sau 1 thang 6 thang 1 nam 2 nam
mo

H Giam dau Khong giam dau

Biéu dd 3.5. Ty 1 giam dau sau phiu thuat theo thai gian.

Tong thoi gian theo ddi/nguy co: 1.358 thang trong 91 bénh nhan.
Tan sut xuat hién dau lai: 0,52% mot thang, 6,19% mdt nam.
Thoi gian duy tri két qua trung binh: 23,32 thang.

Nhan xét:

- Theo doi thoi gian séng, thu thap két qud khadm lai sau moét thang, sau
thang, muo1 hai thang, mgt nam, hai ndm cua 91 bénh nhan (1 bénh nhan
mat lién lac sau 1 thang) trong vong tong cong 1.358 thang. Pua sb licu
theo ddi vao mo hinh Kaplan Meier Survival analysis dé phan tich x4c sut

dau lai theo thoi gian.

- Tan suét xuét hién trudng hop dau lai trong mot thang 13 0,52%, trong mot

nam la 6,19%.

- Thoi gian duy tri két qua giam dau sau phau thuat, trung binh 1a 23,32
thang.



72

Bdng 3.18. Ty |é két qud gidm dau theo thoi gian

Téng bénh , X4c suit
Thaoi gian A Mat theo ,
nhan theo Tai phat duy tri ket
(thang) doi
doi qua
1 91 0 2 1
6 89 0 18 1
12 71 4 34 0,94
24 33 3 30 0,86
Nhan xet:

Sau 2 nam theo ddi (tong thoi gian 1.358 thang, Xac suat duy tri két qua
giam déan theo thoi gian (xac xuét tai dau ting dan theo thoi gian). Tir thang
thir 0 dén thang thir 12 x4c suat duy tri két qua giam dau sau mo 1a 1, x4c suat
tai dau 1a 0. Xéac xuat duy tri két qua sau mo tir thang thir 12 dén thang thir 24
13 0,94 (xac suét tai dau lai 12 0,06). Xac suét duy tri két qua giam dau sau md

tir théng thir 24 12 0,86 (xac suét tai dau 1a 0,14).

3.3.2 CAC yéu té dnh huéng dén két qua gidam dau sau mé (yéu té tien luwong)

Nghién ctu tim duoc hai yéu té anh huong dén két qua cuoc mo:
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Bdang 3.19. Lién quan gid#a Kiéu dau va két qud mo

Khong giam .
, Giam dau Tong
Tinh chat dau p
con dau S6 | Tylée | S6 | Tylé | So Ty 18
lwgng | % lwgng | % | luwgng %
Khong dién
4 33,3 8 66,7 12 100
hinh (1+3)
= 0,009
Dbién hinh (2) 4 5,0 76 95,0 80 100
Tong 8 8,7 84 91,3 92 100

(p:Fisher’exact test)

Nhan xet:

- Co0 su khac bi¢t r0 rét trong ty 1€ giam dau sau md gifta nhom bénh nhan

c6 tinh chat con dau dién hinh va khong dién hinh. Ty 18 giam dau sau

phau thuat bénh nhéan c6 con dau dién hinh chiém 95,0% cao hon han ty 1¢

ndy ¢ nhom bénh nhéan c6 con dau khong dién hinh 13 66,7%; su khac biét

c¢6 ¥ nghia thong ké (v6i p<0,05; Fisher’exact test).

Bdng 3.20. Lién quan gii#a mie dé chén ép mach védi két qud sau mé

Khong giam .
Giam dau Tong
Mirc do dau P
xungdot| SO | Tylé| SO | Tylé| S6 | Tylé | (Fisher’exact)
lwgng % lwgng % lwgng %
Muc 1 6 17,7 28 82,4 34 100
Mtic 2 1 2,8 35 97,2 36 100
0,043
Mitic 3 0 0 19 100 19 100
Tong 7 7,9 82 92,1 89 100
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Nhan xét:

- Lién quan giita muc do xung dot than kinh — mach vé&i két qua giam dau
sau phau thuat, ty 1¢ gidm dau sau phau thuit & nhom bénh nhan c6 muc
d6 xung dot cang cao, ty 1¢ phau thuat thanh cong cang 16n. Ty 1é bénh
nhan giam dau sau phau thuat & nhom c6 xung dot muic 3 12 100%, giam
Xuéng con 97,2% & nhom bénh nhan ¢é xung dot mirc 2 va 82,4% & nhom
bénh nhan c6 xung dot mirc 1. Sy khac biét ty 1€ gidam dau sau ph?lu thuat

c¢6 ¥ nghia théng ké (v6i p<0,05; Fisher’exact test).

Bdng 3.21. Phdn tich da bién céc yéu to

Yéu t6 lién quan Ty suat | Khoang tin cdy p
chénh 95%
(OR)
Gio1 Nam 1,19 0,26 — 5,36
Tudi trén 65 1,91 0,22 - 16,81
Thoi gian khoi phat | trén 5 nam 1,07 0,24 — 4,86
Tinh chit con dau | Dién hinh | 9,50 1,78-50,63 | 0,001
Vi tri dau Trai 2,33 0,51-10,61
Vung dau mot vung 3,46 0,64 — 18,72
Mirc dp cheén ép > miurc 2 11,57 1,19-112,30 0,007

Nhan xet:

- Ty xuat chénh OR dugc tinh toan dé phan tich xac dinh cac yéu tb lién
quan dén két qua phau thuat ciia bénh nhan. Qua phan tich (OR) trong mbi
tuong quan don bién xac dinh yéu té tinh chit con dau dién hinh va micc
dé chén ép c6 anh hudng dén két qua phau thuat (véi OR>1; p<0,05;

Mantel-Haenszel test).
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3.3.3 C4c bién ching va di chieng
3.3.3.1 Bién chuing i vong

Biéu d6 3.6. Bién ching tir vong

Nhan xet:
- C06 1 bénh nhan tir vong chiém 1%.
3.3.3.2 C4c bién ching khac

2.5
2
1.5
1
0 -
Chay mau trong mé Viém mang nio Viém xuong

Biéu dd 3.7. C4c bién chitng khéc

RO dich nao-tuy
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Nhan xét:
- Trong mé gap 1 bién ching chay mau chiém 1,07%.

- Céc bién chung sau md gom: viém mang ndo 2,14%, Viém xuong

2,14%, va ro dich ndo- tay 2,14%.
3.3.3.3 Cac di chung

12

10

Té mit Liét m3t U tai
Biéu dd 3.8. Cac di chitng

Nhan xét:

- Di chiing nhiéu nhat gap sau mat la t& mat (10,8%), cac truong hop té
muc d6 nhe, khong cé truong hop té nang. Mac do té giam theo thoi gian

kham lai.
- Liét mat co 3,2%, mic do nhe va trung binh theo phan loai Housman.

- U tai c6 2 bénh nhan chiém 2,14%
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CHUONG 4

BAN LUAN
4.1 Xay dwng quy trinh vi phiu thuat gii ép than kinh
4.1.1 Céc buwéc co ban trong mé

2Buwéc 1: Chudn bj tw thé

Tu thé bénh nhan rat quan trong dé boc 16 trudng md va goc cau-tiéu
ndo thuan loi nhat.

T thé bénh nhan;

C6 cac tu thé c6 thé sir dung: nghiéng, sap, nghiéng sap, ngtra. Tu thé
nam nghiéng 90° hay duoc cac tac gia s dung, dién hinh 1a Jannetta [74]. Tu
thé nay thuan loi viéc tiép can goc cau-tiéu nio theo hudng thang, dé hit dich
ndo-tay, tiéu ndo khdng vén nhiéu khi tao tac. Nhuoc diém la vai dé can tro
truong mo, nhat 1a ngudi béo, ¢6 ngan. Tu thé nam sap hay nghiéng sap lam
truong mo rong hon, nhung phai vén nhiéu tiéu ndo trong qua trinh mé (tac
dung cua trong luc). Nhiéu tac gia wa thich tu thé nay do kinh nghiém, thoi
quen va chuan bi nhanh. Tu thé nam ngira hay dung trong truong hop mé noi
soi, hay néi soi hd trg, véi wu diém l1a giam téi thiéu vén tiéu nio, hudng ng

noi soi di vao thuan loi. Chlng toi hay sir dung tu thé nghiéng 90°.

Hinh 4.1. Tuw thé bénh nhan [6].
(Hinh chup: BN Cao Ng, mé 04/12/2013).Ma hé so 40779



78

Xdc dinh méc trong mo:

C6 hai méc quan trong 1a xoang ngang va xoang sigma, duong mé
xuong hinh bau duc nhé dudng kinh khoang 2cm, canh trén 1a gigi han dudi
cua xoang ngang, canh ngoai la gigi han trong xoang sigma.

Xac dinh ving xuong sau tai khoang 3x5cm bang so tay, va nhan dinh
mém tram chiim, ranh co nhi than, va ranh gigi voi xwong cham. Panh dau
duoc duong di cua xoang ngang. Buong md xuong ¢ khoang goc gitra xoang
ngang va xoang sigma, kiém tra truéc bang 1am sang cho phép giam thiéu do
dai rach da. Canh trén xac dinh mdc dya vao u cham ngoai ndi vai chd go 18n
sau tai, khoang 1/3 trén, ngang méc véi cung go ma (zygoma) phia trudc tai.
Canh ngoai x4c dinh bang cac s& mom tram chiim, vé& theo bd trong cia mom
tram chiim.

Bénh nhan mé noi khi quan, khéng gy mé tinh mach, nam nghiéng
90°, dau ¢ dinh khung ga dau Mayfield véi ba ghim, cac ghim tao thanh mat
phang dudi truong mo. Vai ké gbi, nguoi con lai duoc budc chat ché boi dai
chuyén dung. Pau va truc doc co thé song song véi mat dat, cam cach hém tc
2 khoat ngon tay dé phuc hop day VI, VIII thap hon so véi day V.

Truc doc cta bénh nhan song song véi mat phang ngang (mat dat), dé
phicc hop VII, VIII khong che khuat tim nhin caa diy V. Tu thé nay con
thuan loi cho viéc dudi khi trude khi déng mang cing, it bi tac mach khi hon
1a tu thé bénh nhan ntra ngdi. Tay bén d6i dién dugc budng ra khoi ban mé va
treo chac chan, nguc k& miéng x6p mém s& lam thuan lgi thong khi hd hap va
ap luc tho cua bénh nhan.

Truong hop can thiét & nguoi c6 ngan, s& ting cuong dai kéo vai
(thudng biang dinh to ban) lam rong trudng mo, dé thao tac kinh vi phau.

Phau thuat vién dtng trén dau bénh nhan, theo hudng nhin tir phia sau

lung bénh nhan. Phu mé dung bén d6i dién, dung cu vién dung trén phia dinh
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dau bénh nhan. Bam bao phau thuat vién co tu thé thoai mai trong moi dong
téc, phat huy tbi da tac dung cua kinh vi phau: quay gdc, anh sang..., can thiét
quay hay nghiéng ban thuan lgi.

Cac bién chiing trong mé mot van dé quan trong, thé hién truc tiép muc
d6 an toan cua phau thuat. Cac budc khac nhau déu cé kha ning co bién
chung riéng, viéc nim duoc dic diém d6 va cach dé phong, khac phuc 1a rat
can thiét. Dudi day 1a mot s6 cac bién ching cd thé gap [74],[78]:

Bién chiing lién quan dén buéc 1:

Pho bién nhat 1a dau qua doc vé phia ¢6 1am truong mo qua hep, hudéng
anh sang bi nghiéng, tham chi khdng tiép can duoc ving gdc cau- tiéu ndo.
Tu thé nghiéng 90°, duoc lya chon theo sé déng cac tac gia. Truc cta dau va
co thé song song véi huéng mit dat dé boc 16 day V thuan loi (dau chic
xudng dudi 15° thi phi hop véi khdm pha day VII trong mé co that mat) [76].

Ngoai viéc tu thé anh huong dén toan bo cudc mo ra, tu thé mo cling
anh hudng téi gy mé trong viéc kiém soat &p luc duong thé. Bau qua gap sé
lam tang ap duong tho, can tro mau vé tim. Nén ké don phan nguc, lung va
tay dé dam bao bénh nhan duoc ¢ dinh trong sudt cudc mo, tranh ton thuong
dam rdi than kinh cénh tay. Ban c6 thé quay, chinh nhiéu tu thé ph hop.

“>Buwoc 2. Rach da

Puong rach da dai hay ngan phu thugc do day co gay.

Puong rach da sau tai dai 3 dén 5cm doc theo truc co thé, ra sau 0,5cm
S0 voi duong chan toc. Bi theo hudng duong phén gidc caa hai canh da vé
danh dau ¢ trén. Chiéu dai duong rach da c6 thé thay ddi mot chit dwa vao
kich thudc va do day co gay bénh nhén. Véi phuc hgp day VII, VIII ciing
dung duong nay. Puong rach da ngan hon mét chat cho co gay mong so véi
co gay day. Co gay day thi duong rach ra sau (phia duong gitra) va kéo dai

xudng dudi hon. Can thiét mo rong hon trudng mo bang cach vén co nhi than
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trén xwong chiim xudng dudi, mac du dién tich mé xwong khong rong hon
nhung thuan tién dé goc kinh vi phau duoc rong hon. C6 3/4 chiéu dai duong
rach da phia dudi xoang ngang, va 1/4 phia trén. Can thiét dung dao dién don
cuc 1am sach cac md bam xwong. Dung banh vét mé du rong dé thao tac, néu

cé cac tinh mach chay tir xwong da thi dung sap xuong.

Hinh 4.2. Buong rach da [6].
(Hinh chup: Bénh nhdn Vii Van D, mé 30/05/2013),ma ho so' 16424

Hinh 4.3. Buong rach da khac nhau giia co gay mong va co gay day [74]
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Bién chiing lién quan dén budc 2 (rach da):

It c6 bién ching lién quan dén budc ndy. Luu ¥ bude nay 1a udce luong
duong rach da sau tai, tng véi duong phan giac tao baoi hai canh ng véi hai
xoang tinh mach mang cting - Xoang ngang va xoang sigma.

Puong rach da sau tai ciing khong qua dai, khoang 5¢cm theo da sé tac
gia. V6i bénh nhan to béo, c6 ngén, luong co gay day, duong rach da s& vao
trong hon va dai hon, dé khi anh sang kinh vi phau khdng bi 16p da can co
qua day ngan can. Kho khin lién quan dén thi ndy hay gip 1a co gay day lam
han ché anh sang kinh vao trudng mo.

2Buwoéc 3. Mo xwong

Phai boc 16 duoc chd ndi giita xoang ngang va xoang sigma trudc khi
mo mang cang.

Mo xuwong dwong sau xoang sigma (Retrosigmoid): Khoan xuong dung
mili khoan Codman tu ding, tiép theo dung miii mai kim cuong 3mm dé mai,
nhit la phia xoang ngang va xoang sigma. Phan con lai c6 thé dung co sing
3mm dé mo xuong. Nip xuwong duogc gitr lai cing bot xwong dé dit lai sau.
Dién tich mé xuong khoang 2cm, nhiéu tac gia con khuyén khich mo 1,5cm
nam tranh thoét vi ndo [70].

Trudc khi khoan xuong, truong mé xuong can rd rang. Ranh co nhi
than duoc boc 16 va lam sach phan mém trén bén mat xuong. Thuong thi canh
trén ngoai ¢ tinh mach trong xwong (emissary vein) khong nam truc tiép trén
vi tri cua xoang, hiém hon c6 thé gap né di ngoan nghéo trude khi vao dau
gan xoang sigma. Do d6 xoang tinh mach d4 ngoai (mastoid emissary vein) 1a
méc rat tét gitra chd ndi xoang ngang va xoang sigma.

Truong hop bénh nhan kich thude dau dai hon binh thudng, mé xuong

nén lay ca xuong da phia sau xoang sigma, n€u noé nhé ra che xoang tinh
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mach nay dé dam bao khong che khuat khi dung kinh vi phau. Sau d6 té bao

xuong chiim s& dugc chat sap xuwong bao vé tranh ro dich ndo- tuy.

Hinh 4.4. Puong mé xuwong [74]. (Hinh chyp: BN Pham Vin O, mé
23/02/2012).Ma hé so 4274.

M¢ mang cing: bang ludi dao nho, trude d6 dung méc nhd méc mang
cting tao khoang céch an toan. Tiép theo ding kéo nhé md mang cang. Mo
mang cung theo duong cong ndi tir chd tiép gidp cua xoang voi goc trude trén
bén ddi dién, can thiét mé theo chit T. Phin mang ctiing gan xoang day hon dé
cha y khi ma dén gan, néu co cat vao mot chit dé dang dung dao dién ludng
cuc cam mau. Trudng mod maé rong toi da goc trén va bén phia xoang sigma va
xoang bén dé dugc hudéng truc tiép doc goc xwong da va 18u tiéu ndo. Mang
cing dugc ven ra voi cac miii khau chi prolene 4-0 vao can co. DPat kinh vi
phau vao, duing dung cu vén ndo vi phau véi miéng bdng boc bao vé vé néo.

Bién chuing lién quan dén buéc 3:

Bién chting c6 thé gap 1a chay mau. Trong nghién ctu ndy, cac bénh
nhan duoc mé xuong tuong dbi thuat loi, khdng cé bénh nhan nao bi mat mau
trong quéa trinh mod xuong. Ngudn mat ¢ thé do rach xoang tinh mach (xoang
ngang va xoang sigma). Nhiéu tac gia sir dung khoan mai cho thi nay, ching

t6i ciing khuyén khich nén dung khoan mai c6 wu diém han ché tén thuong
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xoang tinh mach mang cang. Néu c6 ton thuong xoang, ép surgicel da phan
cam duoc.

=Buwéc 4: Bjc 1§ viing goc cdu-tiéu ndo

La thi chaa nhiéu nguy co nhat, ciing 1a thi quan trong nhit, can duoc
thuc hién rat than trong.

Thi nay bat budc dung kinh vi phau, bao gém cac budc:

Hut dich ndo- tiy: sau khi mé mang cang, kinh vi phau duoc dat vao
ngay dé thao tac. Hudng di vao goc cau-tiéu ndo theo hudng tir trén va bén
ctia bé mat tiéu ndo. Dung cu vén ndo dugc st dung vén nhe nhang va co
miéng béng am bao vé bé mat vo ndo hay cit miéng ging vira ¢& (khoang
1*3cm). Trudc hét boc tach va pha bo mang nhén trén duong vao, dong thoi
dung dau hat nho hit dich ndo- tiy cho ndo xep bét, thuan tién thao tac. Phau
tich giai phdng mang nhén duoc thuc hién thuong xuyén va lién tuc trong qua
trinh mo. Bé hat dich ndo-tay tét, can tim dén bé dich ndo-tay ving goc cau-
tiéu ndo hay bé dich ndo-tay thap hon. Bong tac hit dich ndo-tay thyc hién tur
tr, tranh giam ap luc dot ngot.

Khi mé rong mang nhén, hat dich ndo-tuy, ndo nhanh chdéng xep
xuéng, khi mg dung kéo hon 1a dung méc giy co kéo chay mau cac tinh mach
nho. C6 thé c6 mot sé nhanh nho tinh mach dé trén boc lay than kinh. Phirc
hop day VII, VIII s& nhin thay dau tién. Thao tac tranh lam rach tinh mach da
trén (tinh mach Dandy), 1a bién chiing hay gip & thi nay. Trong qué trinh mé,
béc si c6 thé thay rd dong mach dap va anh hudng cua no.

Viéc bao vé vo ndo bang miéng bong l1a can thiét nhung dan luu dich
n&o-tiry lung 1a khong nén vi khi hiit bét dich ndo-tay tiéu ndo s& nhanh chéng
ha xubng du dién tich dé thao tac. Luc dé van vén ndo duge diéu chinh khdng
ép nhiéu nita ma hoi nang tiéu ndo 1én. Cac tinh mach da trén dugc boc tach

nhe nhang bing cac dung cu vi phau. Cac tinh mach c6 lién quan véi day V
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cling duoc thé hién rd vi cling ¢ thé 1a nguyén nhan giy dau. Néu can thiét,
c6 thé hy sinh mot sb tinh mach nay, nhung truéc d6 nhiéu tac gia khuyén nén
ép bang vat liéu cam mau (surgicel) néu né chay mau. Cac tinh mach d6 néu
duogc thi boc tac riéng ra cam mau tirng nhéanh sé tot hon 1a dot tat ca, va ciing

c6 thé bao ton ban phan.

Hinh 4.5. A: Puong rach da; B: mo xuwong dirong sau xoang Sigma [25]
C: (1) than kinh sé V; (2) déng mach tiéu ndo trén; (3) tihh mach Dandy

Hinh 4.6. Béc 16 nguyén nhdn xung dét mach mau-than kinh
(Hinh chup: BN Nguyén Hong D, 75t, mé 01/04/2013).Ma ho so 8977
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Xac dinh phic hop day VII, VIII: trén duong vao ving goc cau-tiéu
ndo, phtc hop day than kinh VI1 V11 nhin thdy dau tién, gan nhat so voi tam
nhin. Méc caa phtc hop than kinh 1a g xuwong cua 15 tai trong, d6i khi co
thiy d6ng mach mé nhi chay theo than kinh vao 15 tai trong.

Xdc dinh léu tiéu ndo: Tur phac hop day VII, VI 1am méc. Phau thuat
vién s& vén tiéu ndo veé phia trén (phia dinh dau) dé tim léu tiéu ndo. Thuong
thi Iéu tiéu ndo khdng kho tim.

Xdc dinh tinh mach dé trén (tinh mach Dandy): Tir léu tiéu ndo di
xuong dudi theo hudng tiép ndi giita Iéu véi mat trong xuwong da. Tinh mach
da trén d6 vao xoang mang cang cua léu tiéu ndo, mau tim (méau tinh mach),
c6 thé cd mot hodc hai dén ba nhanh.

Xac dinh day than kinh V: Khe tao boi phia trén 1a tinh mach Dandly,
phia dudi 1a phirc hop VII, VIII. Qua khe d6, di xuéng binh dién sau hon s&
thay day than kinh V. Day V c6 dic diém la rat to, cang vé phia xa than no
cang thu nho lai. Hai phan day V nhin thdy dé 1a phan goc cau-tiéu ndo va
phan vé phia hach Gasser.

Bién chitng lién quan dén buréc 4: Phiac hop tinh mach dé trén c6 hai
hay ba nhanh nim & gdc cua Iéu tiéu ndo. Néu c6 chay ¢ day 1a do xé rach
doan tinh mach d6 vé xoang. Lai hay xay ra khi dong tac vén tiéu ndo ma
trudc khi nhin thay tinh mach nay. Khi chay mau nén cam méau bang céch ép
nhe miéng Surgicel. Xac dinh nguyén nhan nhanh chéng va cam mau, co thé
bang dot dién ludng cuc. Néu chay mau nhiéu, can thay éng hut to hon, can
thiét cho dau cao 1am giam 4p luc mau xoang tinh mach. Pa s6 s& cam méu
duoc, ¢d gang dudi 10-20 phut dé tranh bién ching khi vao mach.

Chlng toi gap mot bénh nhan chay mau (1,07%), do ton thuong
xoang tinh mach da trén (tinh mach Dandy). Sau mét thoi gian ép surgicel

cAm mau di thanh cong, khong phai truyén mau. Bénh nhan tién trién tdt,
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khong phai truyén mau, giam dau sau mo. Nhiéu tac gia ciing luu ¥ thi
nay hay c6 cac bién chtng: chay mau, dap ndo, phu ndo, tén thuong cac
day than kinh so [78],[79].

Chay mau 1a thuong t6n hay gip, tinh mach da trén va phuc hop day
VII, VIII tao thanh mot mat phang nong hon so véi day V. Muén di vao day
V thuong di qua khe cua giira hai thanh phan nay. Tinh mach d& rach do thao
tac dung cham truc tiép, nhung hay gip hon 1a do xé rach vi dong tac vén tiéu
ndo. Han ché thuong ton nay khi boc 16 cac binh dién tir trén xudng dudi dén
day V (theo duong sau xoang sigma) can chinh xac, nhe nhang. Hut dich néo-
tay tur tir, vira hat vira boc taich mang nhén sau dan. Boc 16 rd rang phac hop
VII, VIII va tinh mach da trén bang céach giai phong mang nhén téi da, vén
ndo tur tir, vo ndo cd 16t 16p bdng bao vé. Ong hit dung loai nho nhat, ap luc
dé thap. Truong hop thao tac chua quen c6 thé can van vén ndo ty dong (Voi
k§ thuat nguyén ban ciing vay). Tuy nhién, khi ching ti 1am nhiéu bénh nhan
nén da sé khong dung van vén ty dong, dé han ché thuong ton vo ndo. Tay
trai dong 6ng hat ¢& nho thay chirc nang cia van vén ludn. Khi ¢ chay méu
Xay ra, ép surgicel sau d6 dit bong, dau dng hat ép nhe 1én, bom nudce doi 5-
10 phut. Pa sé trudng hop cd thé cam mau nho dong tac ndy. Néu chay mau
I6n, thay 6ng hit to, nang cao dau tranh khi vao 1dng mach, cé thé phai ha
huyét &4p néu can. Bong tac ép surgicel va bong van can thiét truéc khi tinh
dén d6t bo tinh mach chay mau. Can xu ly nhanh chéng, chinh tranh gay phu
n&o va ton thuwong than kinh, than ndo. Néu tinh mach da trén qua anh huong
dén thao tac, mot sb tac gia khuyén phai hy sinh chu dong [75].

Bién chiing khac hay gap thir hai trong mé la dap ndo, & nghién cau
ching t6i khéng gap, song nhiéu phau thuat vién ciing c6 luu y. Dap néo
thuong do vén manh khi mé xuong khéng du tiép can hai mép xoang tinh

mach mang cang, hay &p luc ndo con cing do khong hit dich ndo-tay tét.
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Chinh vi vay c6 tac gia chi dong dit dan luu lung thao dich ndo-tay cho thi
nay thuan loi. Viéc nay 1a khdng can thiét, vi dit dan luu nhu vay it nhiéu cé
nguy co can thiép. Thuc té nhiéu tac gia cling dong y rang, khi mo xwong tét
sé hat dich ndo- tay thuan lgi.

Bién chang nira gap ¢ thi nay 1a phu ndo, phu ndo thuong do dap ndo
tiéu ndo gay ra, hoic do chay mau. Kiém soat tt hai bién chimg nay trudc khi
thao luan véi gay mé khi khdng tim thay nguy@n nhan. Bién ching duong tho
dan dén phu ndo ciing c6 thé gip trong gy mé. Trong nghién ciu caa ching
t0i khdng gap truong hop nao phu ndo do gay mé.

=Buwoéc 5: Gidi ép than kinh

Chu y tén thuong hay nam phia than ndo (REZ).

Xac dinh nguyén nhan: Sau khi tim dugc day V, xac dinh nguy&n nhan
mach mau chén ép. Thuong thi gap dong mach, thuéc nhanh cua dong mach
tiéu ndo trén, truong hop dién hinh thidy dong mach gay hiéu wng trén than
kinh (bién dang, chén ép..). Tuy nhién ciing c6 truong hop 1a cac tinh mach.

Thudng tinh mach hay gap ¢ nguoi tré, 1am sang dau khong dién hinh.

Hinh 4.7. Than kinh dwoc gidi ép bang miéng ngdn cdch.
(Hinh chup: bénh nhan Nguyén Hong B, 75t, mé 01/04/2013),ma hé so 8977
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Xdc dinh mite d@é chén ép: theo Sindou, trong mé c6 ba mac do [69].
D6 |: mach mau tiép xdc than kinh, d6 11: mach méu 1am bién dang, udn cong
duong di than kinh; do 111: mach mau gay han Ién than kinh. Khi c6 nhiéu
nguyén nhan, mach mau nao dién hinh nhat, gay hiéu tng nhiéu nhat s& duoc
tinh d6 chén ép.

Xdc d@inh vj tri chén ép: hay nam & gbc than kinh nhung ciing c6 thé
doc trén day than kinh hay phia gan hé Meckel. Phau thuét vién luu y trong
sudt cuoc md 1a: han ché téi thiéu tén thwong mach mau, va nhanh lung ré
than kinh & viing gc (REZ) c6 thé c6 nhiéu kich thuéc khéac nhau, cé biét co
thé trai dai dén tan dau xa. Do d6 can kiém tra tir goc ré dén phan di ra khoi
goc cau, cac mach mau tiép xdc déu phai dugc xtr Iy, tranh bo sot.

Xac dinh sé Iiwong nguyén nhan chén ép: c6 nhiéu truong hop cé trén
hai nguyén nhan, c6 thé 1a dong mach hay tinh mach don thuan. Ciing c6 thé
la ca dong mach va tinh mach. Theo kinh nghiém cta cac bac si, voi mach
mau chén ép rd thudng 14 nguyén nhan giy dau. Tuy nhién, theo nguyén tic
Jannetta khuy@n phai giai quyét tit ca cac nguyén nhan [14].

Tién hanh gigi ép than kinh:

Puong vao day V can duoc phai dugc boc 16 rong du thao tac trudc
khi tién hanh giai ép than kinh. Miéng Neuro-patch dugc cat nho theo kich
thuéc phd hop, thuong 16n hon dién tich tiép xdc cua mach véi than kinh.
Dién tich nay c6 thé bang kich thudc duong kinh cia mach, hay 16n hon khi
mach mau tiép xtc theo chiéu doc véi than kinh. Tuy nhién kich thuéc ciing
khéng qué l6n gay com hoac kho thao tac gay chay méau. Pa sb kich thuéc
hinh chir nhat, dao dong 0,5%0,5cm dén 0,5*%1,0 cm. Viéc dé phong miéng
giai ép bi troi, nhiéu tac gia pho bién kinh nghiém tao hinh miéng giai ép kiéu

““mac ao dong mach’’, hay s dung mang nhén nhu khung do tang cuong.
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C6 hai lvu y & thi ndy 1a miéng giai ép dé dat, long léo dong nghia
véi dé bi troi, nhung dat nhiéu gay com lai thanh di vat chén ép. Luu ¥
tht hai 1a thao tac han ché tiép xic dung cu phau tich vao than kinh hon 1a
vao dong mach.

Truong hop khong tim dwoc nguyén nhan chen ép: Truong hop thi
nhat 12 &m tinh gi4, c6 nghia 13 c6 nguyén nhan nhung do qda trinh thao tac,
giai phong da bi cat bo (hay 1a cac tinh mach nho). Ciing c6 thé 1a bo sét ton
thuong, hay roi vao vi tri goc khuat (goc than ndo), mach nho, phau thuat vién
it kKinh nghiém.

Truong hop am tinh that, tac gia Jannetta khuyén nén tim lai lan nira,
dac biét vi tri kho. Viéc khong c6 nguyén nhan duoc chap nhan 1a mot phan
su that cuia mo giai ép than kinh V, vi co ché sinh bénh con nhiéu yéu té khac,
tuy nhién ty & khdng nhiéu.

Khac phuc mét phan nguyén nhan bé sét, ngay nay nhiéu tac gia da dua
noi soi hd tro hay noi soi toan bo dé tim nguyén nhan [70],[71].[72]. Véi vu
diém dng nai soi nhiéu goc, co thé tim duoc tot vi tri mit truéc va phia than
n&o l1a nhitng gdc khuat caa kinh vi phau. Hon thé nira, ndi soi con khang dinh
nguy@én nhan va kiém tra miéng giai ép duoc dat dang vi tri hay khéng. Trong
cac nghién cau tiép theo caa ching toi tai Bénh vién Viét-bac, noi soi dugc
dua vao ho tro da ting thém gia tri cho chan doan trong mo.

Mgt s6 vin dé khac: Poi khi phai hy sinh tinh mach Dandy do bi tén
thuong hay chan mat duong vao day V. Cac tinh mach gay chén ép nén dugc
dit miéng 16t hon 1a cat bo, dé phong truong hop tai tao bang hé
(recollateralization), hoac nhoi mau ndo. T4i tao bang hé va dau lai co thé
Xay ra sém trong 6 tuan dau sau mo. Mot s6 nghién cau cho rang trudong
hop nhdi mau ndo do ton thwong c4c mach nho ciing cé thé 14 nguyén

nhan gay dau tai phat.
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Néu khéng tiép can duoc day V(qua dinh, chay mau..), hoic khdng giai
quyét dugc nguyén nhan (do u, di dang..), nén dung cuéc mod dé tim cac
phuong phap diéu tri khac,

Thudng thay rang cac vi tri chén ép khac nhau gay kiéu dau 1am sang
khac nhau, nhanh cia dong mach tiéu ndo trén hay gy dau V3 hoic V2 va
V3, nhung ciing c¢6 thé gay dau V1,V2 va V3. Pau V2 don thuan thuong cac
tinh mach ngoai vi, va nhanh V1 hay do c4c mach phia gan nhu phinh cac
mach d6t song.

Bién chitng lién quan dén budc 5:

Ty thudc vao mic d6 thuan loi cia budc thirc 4 ma bude tha 5 ¢6 thé
c6 cé4c bién chung tuong tu: chay méau, dap ndo, phil ndo, ton thuong cac day
than kinh so.

Bién ching nging tim trong khi dit miéng giai ép 1a bién chang hiém,
do phan xa than ndo. Khi c6 can nhanh chong lay bo nguyén nhéan. Trong cac
nghién ctu sé luong rat 16n, Jannetta c6 mét hai trudng hop [75], voi cac
nghién ciu cua cac tac gia khac cting khong gap.

- Buwéc 6: Péng vét mo

Pam bao déng kin mang cting va phi kin té bao xwong chiim truéc
khi dong.

Kiém tra cam mau: Ludn ludn cam mau k§ trong mo va sau khi dat
xong miéng giai ép. Truong mo chat hep, viéc giit khong c6 mau 1a rat quan
trong va bat budc. Trong mo, huyét ap co6 thé dé thap (khoang 90mmHg), md
xong can nang huyét ap vé binh thudng dé dam bao giam thiéu nguy co chay
mau sau mo (huyét ap téi da khoang 120-130mmHg). Kiém tra cac diém chay
mau cii, bd miéng bdng phu trén vo ndo cdm méau néu cé. Bom rira nude dam

bao nude trong trude khi déng mang cing con ¢d tac dung dudi khi.
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Péng kin mang cimg: déng truc tiép hay c6 thé phai dung can co va kin
mang cang néu can. Pong mang cing tét tranh dugc da sb bién ching rod dich
ndo-tiry sau m, nén truong hop nghi ngo can dung keo sinh hoc ting cuong.

Dat lai bot xuwong: xuong cit va bot xuwong dat lai, vi dién tich mo
xuong nhoé nén khéng can dung ghim cb dinh. Mot s tac gia ding miéng
ghép nhan tao (mesh) thay thé xuong.

Péng kin vét mé (3 16p): dong can co, dudi da bang chi tu tiéu Vicryl

3-0, déng kin. Lép da dong chi tron 3-0 (Ethilon), cit chi sau mé 7 ngay.

Hinh 4.8. Bong mang cung.
(Hinh chup:bénh nhan Nguyén Hong B, 75t, mé 01/04/2013),ma ho sor 8977.

Bién chitng lién quan dén budc 6:

Bién chiing c6 thé gdp 1a ro dich ndo-tay do mang ciung dong khong
kin. Ngoai ra cd thé gap ro dich ndo-tay qua té bao xoang chiim khi mo
xuong qua vao xoang chiim. Trong nghién ctru cta ching toi déu gap hai
truong hop bién chiing ndy, mdi bién ching gap trén mot bénh nhan.

4.1.2 Cac thugn lgi va khé khdin trong mé
4.1.2.1 Cac thuan loi
Kha nang phat hien nguyén nhan:

Chung t6i da sir dung Ky thuat giai ép tién hanh trén 93/93 trudng hop,

khéng c6 truong hop ndo phai thay doi ky thuat. Nguyén nhan dugc phét hién



92

trén 96,7% cac truong hop (90/93) chiém dai da s6.Trén céc théng ké cua
nhiéu tac gia cho két qua twong tu: V& Vin Nho c6 98,4% (197 bénh
nhan)[55], Jacques Daniel Born gap 97% (102 bénh nhan)[80]. Ty Ié cao tim
dugc nguy@n nhan dan dén ty 1é giam dau sau mé cao, do d6 lam gia thiét cua
Jannetta dugc nhidu nguoi chap nhan. Tuy nhién khéng phai truong hop nao
c6 chén ép ciing gdy dau. Chting minh diéu nay, Haines mé 40 day V trén 20
tir thi (khong co dau day V lac sdng) thay c6 chén ép mach mau-than kinh 7
truong hop (17,5%). D6 1a nguyén nhan ma mé giai ép than kinh ty I& giam
dau khong dugc 100%.

Chi c6 3 truong hop trong nghién ciu khdng thay nguyén nhan, trong
d6 2 truong hop day dinh mang nhén ving goéc cau-tiéu ndo 1 truong hop
khong tiép can duoc day V. Day dinh mang nhén (arachnoid membrane
adhesion) 1a truong hop mang nhén gay ra nguyén nhan chen ép hay boc
dinh v&i day V ma khéng c6 bat cr mach mau nao chén ép [81]. Két qua
sau mo cua 3 bénh nhan nay 1a ¢ mot truong hop day dinh mang nhén
giam dau sau md, con 2 truong hop con lai khéng giam dau. DBiéu nay
duoc giai thich vi mach méu chén ép khong phai 1a nguyén nhan gay dau
duy nhat [82].Viéc giai phong mang nhén gay giam ap luc 1én day V Ia
can thiét [83]. Mot s6 hiém nhu tac gia Kimura con gap mot bénh nhan bi
chen ép boi xo fibrin [82].

Véi mot truong hop khdng tiép can dugc day V do viing goc cau-tiéu
ndo qué dinh (Mo lan 2). Nguy co giy ton thuong mach méau va than kinh
ving 1an can ciing nhu dap ndo rit cao. Nhiéu tac gia va chdng téi ung ho
quan diém khong qua tim duoc day V bang moi gia, vi phau thuat chic nang
doi hoi tinh an toan cao. Ngoai ra, con nhiéu phuong phap diéu tri bénh cé thé

bd sung (séng cao tan, tia gamma).
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Phdu tich, béc I viing géc cdu-tiéu néo:

Trong nghién cau caa ching toi, tat ca cac truong hop (100%) déu bo
16 duwoc viing goc cau-tiéu ndo. Dé boc 16 duoc ving goéc cau-tiéu ndo thuan
loi, theo Jannetta tir budc chuan bi tu thé (budc 1) dén mo xuong (budc 3)
can thao tac chinh xac. Budc 1, ké tu thé phai x4c dinh duoc rd cac méc mo
xuong bao gdm xoang ngang, xoang sigma. Tranh dé tiéu ndo qué doc vé phia
co, truong mo tranh qua d6 vé phia trudc (qué sap) hay qua do phia sau (qua
ngira) [6],[74]. Vai bénh nhan can duoc kéo bang dai néu can thiét dé truong
mo rong rai hon. Day than kinh V nam trong ving goc cau-tiéu ndo lién quan
dén phuc hop mach mau-than kinh trén (upper neurovascular complex) [26].
Phac hop bao gom nhan ring tiéu ndo, diy V, dong mach tiéu nio trén, tinh
mach da trén. Viéc lya chon dudng vao sau xoang sigma la dudng vao ngan
nhat va truc tiép vao phac hop nay nhat [25]. Khéng nhiing vay, c4c u ving
phtc hop phia gitra nhu u day VIII, duong sau xoang sigma nay cling 1a mot
lwa chon tét [84].

Phdu tich, bgc 16 day V:
Tuyét dai da sb cac trudng hop (92/93) tiép can dugc day V, c6 1 truong hop
khong tiép can duoc do trudng md qua dinh, bénh nhan mé lan tha hai.
Nhitng tinh hudng nhu vay, cac tac gia thudng wu tién tinh an toan [85], vi
ban than ving goc cau chat hep, dé chay mau, dé ton thuong than ndo va cac
day than kinh so. Hon nita, con c6 cac bién phap diéu tri khac s& duoc tinh
dén nhu diét hach, xa tri (dao gamma).
4.1.2.2 Cac kho khan

C6 1 truong hop mod xuong bi qué 1én ban cau nio (budc 2). Bénh nhan
c6 dac diém giai phau 1a tiéu ndo rat hep va doc. Sau khi ma mang cang phét
hién dugc phai mé thap xudng duédi. Khi vao ding dudng sau xoang sigma

thi giai ép thanh cdng, sau mo két qua tét. Véi tinh hudng trén, Jannetta d&
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luu y trong budc chuan bi tu thé (buéc 1) can xac dinh tét cac mébc giai
phiu (xoang ngang, xoang sigma). Sau rach da, nén xac dinh lai moc theo
xuong, phia ngoai 1a mom tram chiim, trén 1a khop thai duwong cham ung
vGi Xoang ngang.

Han ché vé triong mo: 1a khé khan chung caa md ving hé sau, duong
md sau xoang sigma kich thugc khong 16n, khoang 2-2,5cm duong kinh. C6
hai Ivu y anh hudng dén truong mo khi 1a tu thé bénh nhan va do day co gay.
Tu thé 1am dau gap s& 1am treong md bi déc vé phia tiéu ndo va vai sé can tro
thao tac cua kinh. Co gay qua day s€ can tro duong vao anh sang kinh vi
phau. Khic phuc bang diéu chinh dudng rach da vao trong hon va dai hon dé
tach rong co gay. Truong hop qua kho khan do tu thé khong da déc (cai dau),
c6 khi phai ding cuéc mo dé ké dau lai, mac dau viéc nay it khi gap trong
thuc té.

Ving goc cau- tiéu ndo hep: goc cau- tiéu ndo l1a ving chat hep, co
nhiéu cau tric mach mau than kinh quan trong, ngoai ra con than nio. Qua d6
han ché cac thao tac va dé gy ton thuong bét cir thanh phan nao. Hay gap
nhat 1a chay mau do rach tinh mach Dandy, dap ndo tiéu ndo, dung dap day V,
VII, VIII, vén manh than ndo [86].

Chdy mau kho kiém soat: bién chiing lo ngai nhat 1a chay mau trong
md, nguyén nhan c6 thé 1a rach tinh mach da trén hodc duat dong mach nho.
CAm mau tinh mach bang ddt dién ciing khong dé&, kém véi trudng mé chat
hep 1am thao tac cam mau kho khian. Khi ép bong va surgicel nguy co ton
thuong than kinh so. Khi vén nhiéu gay dap ndo c6 thé lam phu no, khéng
tiép can duoc day V s& 1am that bai cusc mo. Trong nghién ciu, ching t6i co
gap mot trudng hop chay mau trong khi phau tich goc cau-tiéu ndo (budc 4).
Truong hop ndy chay mau tinh mach Dandy, khong thé d6t duoc, mat mau

khé nhiéu, ép surgicel doi mot thoi gian méi cam dugc.
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4.1.3 Ap dung chi d@inh

Cac bénh nhan cua chang toi déu co tién sir diéu tri cac phuong
phap khéc truéc khi ¢6 chi dinh mé. Vi 1a co so ngoai khoa, nén nhiing
bénh nhan dén cac chuyén khoa khéac (noi khoa, ring ham mat..) trudc khi
dén vai ching toi. Tién st diéu tri bénh that bai ciing 1a 1y do va 1a chi
dinh md cua bénh nhan.

Tién sir diéu tri ngi khoa thdt bai: Da sé bénh nhan cuaa ching tdi co
tién sir diéu tri noi khoa trude d6 89,3%. Diéu tri noi khoa thuc chat 1a diéu trj
thudc. Thube diéu tri bénh 14 Carbamazepin (Tégretol), ngoai ra con cac
nhém chéng dong kinh khac (Neurontin..) 13 nhém lua chon thir tiép. Khi diéu
tri thudc that bai: thubc khong cé tac dung ban dau (khoang 20%), thudc giam
dan tac dung theo thoi gian, hodc tang dén lidu gidi han (800-1200mg/ngay).
Hozc bénh nhan bi di tng, tdc dung phu cuaa thudc. Trong nhém bénh nhan
cua chdng t6i, hau hét bénh nhan cé tac dung phu cta thudc (chong mat, mat
viing), hay thudc liéu cao khong tac dung. Luc do, cac phuong phap khac
duogc tinh dén, va mé giai ép 1a mot phuong phap lua chon tét [87],[88]. Bénh
nhan cua chung t6i da phan da qua diéu tri va duoc guri tir cac trung tam noi
khoa, qua d6 cho thdy tim quan trong cua lién két giira cac chuyén nganh than
kinh dé tang kiém soat bénh.

Tién sir cat than kinh ngogi vi: chiing t6i ¢ 2 truong hop c6 tién sir cat
nhanh than kinh ngoai vi (nhanh ham duéi) diéu tri dau day V, sau d6 tai phat
dau va quyét dinh mé giai ép. Két qua c6 mot bénh nhan giam dau (50%). Két
qua nay thap hon so vai két qua giam dau chung (91%). Thu thuat cat nhanh
than kinh V trén mat hién van con mot sé noi thuc hién, nhat 1a cac bac si
rang-ham-mat. Diéu tri c6 tinh pha huy, ty Ié tai lai cao. Hién nay khéng
khuyén khich 1am thu thuat nay. Khi can thiép that bai 1a ¢6 chi dinh mé giai

ép. Truong hop bénh nhan c6 kém té mit sau cat than kinh ngoai vi thi nén
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chi dinh mé giai ép hon dé tranh bién ching té gidc mac va mat kiém soat dau
(anesthesia dolorosa).

Pau tdi phat sau mé gidi ép: Pau lai sau mo 1a mot thuc té caa phau
thuat giai ép than kinh, va tat ca cac phuong phap diéu tri bénh. Theo thoi
gian, ty 18 roi vao khoang 10-30%, triéu ching dau giéng khoang 90% luc
ban dau.

Mot cau hoi cac bac si hay dit ra 13 sau mé giai ép, néu dau lai thi s&
lam gi: can thiép hay mé lai?. Ching tdi dya trén cac b&o cdo cua cac nghién
ctru nude ngoai chi dinh mo cho truong hop dau lai 1a: bénh nhan cé thoi gian
giam dau sau mo 1an thir nhat [68], [89],[90], trén chup phim cong huong tir
c6 xung dot mach mau- than kinh [90],[91].

Trong 93 trudng hop md, c6 8 bénh nhan mo lai chiém 8,6%, trong d6
6 truong hop mé lan dau nam ngoai thai gian nghién ciru (trude nam 2011),
c6 2 bénh nhan nam trong cuing thoi gian nghién ctu. Theo Barker ty 1& mo
lai 11,1% (132/1185) [68].

Co6 tat ca 8/8 bénh nhan c6 khoang giam dau sau mo, lau nhat sau ba
nam, ngan nhat sau ba thang. Cong huong tir chan doan dwong tinh trudc mod
chi co6 1/8 truong hop.

Trong mo ¢6 mot truong hop khdng tiép can duoc day V do qua dinh.
Sau md bénh nhan vin con dau. Pay ciing 1a kho khin duoc cac tac gia dé
cap, bao gom: phau tich kho khin do dinh, dé ton thuong day VII, VIII va
chay mau, tham chi ton thuong than ndo giy tai bién than nio [86]. Pam bao
an toan 1a trudc tién nén c6 thé phai ding cuéc mé dé tinh giai phap khéac. Bé
giam thiéu cac nguy co nay, ngay tir 1an mo dau tién can han ché bién ching
chay mau, dap ndo. Lan mo lai can phau tich can than, g& dinh tir phan néo

lanh tro lai, doc theo mang cing xudng viing goc cau-tiéu ndo. Chl y cac méc
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giai phau 1a tinh mach Dandy va phuac hop day VII, VIII, vira luu y bao vé,
vira 1am méc tim day V.Trong mé ding nhiéu nuéc va boc vo ndo bang bong.

C6 mot trudng hop phét hién dugc miéng ghép cii di tra ndm gan do,
con lai cac truong hop khong thidy miéng ghép cii. Nguyén nhan co thé do
miéng giai ép troi di chd khac. Khac véi nhiéu tac gia, nguyén nhan hay gap
do miéng ghép duoc mo hat bao vay tao thanh u hat (granuloma) (Liao 1997,
Cabell 2010) [92],[93] gy chén ép va gy dau trd lai. Capelle (2010) nhan
manh co ché tao thanh cac u hat Téflon do chay méu ma thanh [94],[95].
Hiém thay ciing c6 bao cdo cho thdy miéng ghép di tri vao than kinh sb V,
tao nén hinh anh ““chiéc dao cit vao than cay”’, lam bénh nhan dau lién tuc,
khi dugc lay bo bénh nhan hét dau. Con mot nguyén nhan lién quan dén
miéng ghép ching tdi khéng gap trong nghién ciru ndy, nhung gan day trong
md ¢6 gap 1a miéng ghép véi kich thudc 16n ban than lai thanh di vat gay
chén ép, diéu dé rat kinh nghiém can tinh toan sur dung kich thudc miéng
ghép hop ly.

Ngoai trir mot truong hop khong tiép can duoc day V, 7/8 trudng hop
con lai déu c6 nguyén nhan mach méau chén ép than kinh, khéng con miéng
ghép & vj tri cii. Cac mach mau d6 1a méi xuat hién hay mach cii lién quan
dén miéng ghép di chuyén thi khong xac dinh dugc chinh xac. Cung chung
nhan dinh Barker cho thay trén 132 bénh nhan mo lai, nguyén nhéan da sé cac
mach va tinh mach nho. Cac trudng hop tai tao tudn hoan bang hé
(recollateralization) dwuoc ghi nhan trong mo lai, thuong 1a tinh mach[96].
Lee, Sun H mb lai 32 bénh nhan do tinh mach chén ép, cho thay 87,5% xuit
hién mach mai tan tao [94]. Do d6 cac tac gia han ché dot mach téi da néu c6
thé, nhat 1a tinh mach (tinh mach Dandy). Tuy nhién c6 tac gia lai thay qua nua
cac trudng hop mod lai khong thiy nguyén nhan, tac gia Cho DY [89] mb lai

trén 31 bénh nhan ciing c6 nhan xét nay. Truong hop khdng c6 nguyén nhan cu
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thé, c6 thé do dinh, co kéo than kinh V ciing giy dau. C6 nhitng trudng hop sau
khi giai phong, g& dinh 1am giam dau co ban sau mo. C6 hai co ché giai thich
hién tuong nay, su két dinh gay céc &p luc nhat dinh 1&n than kinh va c6 thé né
kéo gan cac mach mau xung quanh. Khi giai phong tu do day V, ban than n6 da
lam giam &p luc va cach ly cac xung dot xung quanh [89].

Trong truong hop khong tim thay nguyén nhan & 1an mé lai thi s& xu ly
ra sao ciing 13 mot tranh luan. Mot sé bac si s& khdng xt 1y gi hon, sau mé s&
thao luan véi bénh nhan dé tim cac phuwong phap khac nhu can thiép diét hach
hay dung dao gamma. Nhung nhiéu tac gia lai ung ho bién phap cit ré cam
giac dya theo nguyén ly caa phau thuat Dandy. Do d6 can phai tu van va thao
luan véi bénh nhan trudc mo. Tac gia Cho Der-Yang va cong su mo lai 31
bénh nhan, c6 52% duoc cat ré cam giac, sau mo hét dau 70% [89].

Ty 1& giam dau sém sau md lan thir hai cua nghién ctu ching toi 1a
75% (6/8). Barker ciing nhan dinh, ty & giam dau sau mo lan thi hai khdng
duoc tét nhu 1an dau, giam dau theo ddi mudi nam sau mo 12 47% [68]. Chi
dinh mé lai véi trudce kia con 1a cau hoi thao luan (Sun Z, 1998) [97], thi ngay
nay la sy lya chon tét (Capelle, Barker) [92].

Trén phim CHT cé xung dét mach mau-than kinh:
Truéc kia, chan doan xung dot mach mau-than kinh viing géc cau-tiéu ndo su
dung phuong phap chup mach ndo (AG) [30]. Phuong phap nay ngay nay da
bo do ¢6 nhiéu nguy hiém va am tinh gia cao. Ngay nay, chup CHT c6 nhiéu
tién bo, cac thé he may méi ra doi, 6 phan giai cao, hinh anh rd nét. Viec
chan doan xung d6t mach mau-than kinh da khong con qua kho, ty 1é duong
tinh rat cao (97,4% theo Roberto P). Nhiéu tac gia nhan xét mot trong nhiing
chi dinh dang tin cay va c6 tinh thuyét phuc 1a phim CHT c6 xung dot mach-

than kinh [98]. Tién xa hon nira c6 nhitng nghién ctu chi ra, xung d6t mach
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méu-than kinh trén CHT la yéu t6 tién luong cho két qua giam dau sau mo
[99],[100],[101].

Tuy nhién dé dat duoc két qua tin cay trén phim CHT, can c6 mot sé
diéu kién 1a may chup CHT du d6 phan giai cao (thuong trén 1.5 Tesla), cit
trén T2 16p cat mong (CISS) hoic dung hinh mach 3 chiéu (3D) [33], bac si
chup c6 kinh nghiém. Véi cac diéu kién trén khong dong déu & nudc ta, vi
vay trén nghién ctru cua ching toi, ty 1é duong tinh trén phim chup CHT la
khéng cao, dat 28% (26/93). Cac phim chup CHT cua bénh nhan ching toi
dén tir nhiéu ngudn, nhiéu bénh vién khac nhau, nén chat luong ciing khac
nhau. Muc tiéu chinh caa CHT trong nghién ciu ching toi 1a loai trir u, khoi
choan chd hé sau. Néu tim dugc xung dot mach méu-than kinh 1a rat quy, co
gia tri, nhung khong nhiéu phim c6 duoc. Do vay ngodi chi dinh dwong tinh
trén phim chup, ching tdi van phai dwa vao nhiéu chi dinh khac. Trong thoi
gian toi, ching tdi hy vong c6 nhing nghién ctru chuyén sau hon, két hop véi
chuyén khoa chan doan hinh anh dé danh gia hinh anh xung dot mach mau-

than kinh trén phim va trong mo. Tir d6 s& nang cao vai trd quan trong cua
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Hinh 4.9 . Hinh anh chup CHT trén T2 CISS, miii tén chi day V va mach mau
(hinh chup bénh nhan Vi van D,62 tudi, mé 30/05/2013). M& hé sor 16424
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Hinh 4.10. Hinh anh chup trong mé

(hinh bén phdi thdy vét han cia dong mach trén ddy V, nét den; bénh nhan Vi
Vin D nam 62 tuéi, mé 30/05/2013).M hé so 16424,

4.1.4 Cdc phwong tién va trang thiét bi chinh
4.1.4.1 Kinh vi phdu

Kinh vi phau 1a mét phuong tién phat minh mang tinh cach mang cua y
hoc ndi chung va phau thuat than kinh néi riéng. Trudc Kia, thoi chua cé kinh
vi phau, cac phau thuat vién phai dung dén dau thay thé. Nhuoc diém caa dén
dau 1a anh sang thap, khong co d6 phong dai, truong moé nho nén chi co mot
ngudi c6 thé quan sat duoc. Bén nhimg nam 50 thé ky XX, kinh vi phau dugc
4p dung vao phau thuat than kinh. Uu diém vuot troi so véi dén dau 13 anh
sang rd nét, co thé diéu chinh duoc, do phong dai 1én tir 8-20 lan, nhiéu nguoi
c6 thé quan sat duoc va cd man hinh c6 kha ning ghi hinh trong mo.

Ngay nay, mé giai ép day V bat budc phai co kinh vi phiu. Kinh vi
phau duogc sir dung gan nhu sudt cuoc mo, tir khi mo mang cing (budc 4).
Nho kinh vi phdu ma c6 thé thao tac, bo 16 vao goc cau-tiéu ndo vung h sau.
Qua d6 boc 16 day than kinh V dé tim va giai ép xung dot mach méu-than
kinh. Néu 1a dén dau, truong mo khéng duoc phéng dai chi tiét, khi bién
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chang chay méu sé& rat kho khin trong cam méu va dé gay dap ndo, ton
thuong thém céac day than kinh khéac ving goc cau-tiéu ndo. Vi kinh vi phau,
da s6 cac tai bién chay mau c6 thé kiém soat duoc nhat 1a cac thao tac ti mi va
chinh xac.

Tuy nhién, mot sé truong hop, kinh vi phau ciing bo s6t tén thuong do
¢ goc kho nhin nhu ving gan than ndo (REZ), hay mit truée day V. Bé khic
phuc nhuoc diém nay, ngay nay mot sb tac gia dang nghién ctru dwa ndi soi
hd trg nham giam bo sot ton thuong.

Nghién ciru cua chlng toi st dung hai loai kinh vi phau sin ¢é hiéu
Karl Zeiss: NC 04 va kinh Vario S700 cua Buc cO kha nang ghi hinh

trong mo.

Hinh 4.11. Kinh vi phdu thudt NC 04 va Vario S700
(hinh chup tai phong mé E1, E2 Bénh vién Viét Pirc).
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4.1.4.2 Cdc phuong tién khac
Vt liéu giai ép (Neuro-patch):
Chang tdi st dung vat liéu giai ép 1a miéng mang cang nhan tao

(Neuro-patch/ mot loai polyester) dugc cat nho tao hinh cho pht hop.

... &’

Hinh 4.12. Miéng Neuro-Patch (hdng B.Braun, hinh chup)

Tu khi phau thuat giai ép duoc trién khai, trén thé giéi da co nhiéu y
tuong dua cac loai vat lidu giai ép trong mo. Thuc té cac tac gia khac nhau co
thé ding cac vat lidu giai ép khac nhau. Jannetta wa thich st dung miéng
Téflon, mot vat liéu nhan tao. Ciing c6 nhitng tac gia nghi rang vat liéu tu
than s& t6t hon, nhu Avalon sir dung can co va tham chi mét so tac gia khong
str dung vat liéu giai ép (chi tach trong mé, thay d6i vi tri mach mau-than
kinh,stt dung mang mém) [99]. Nhung sau dé c6 nhiéu nghién ctu chung
minh rang nén st dung vat liéu giai ép nhan tao sé& tét hon 1a khong sir dung
n6 hoac str dung can co ty than [100],[102]. Trong mé, bac si ldy can co ¢,
gay. Uu diém 1a miéng can co tu than khdng co tac dung phu vé mién dich va
hoa hoc. Nhung nhuge diém 1a miéng can co dé bi tréi, di léch va co thé bi
hoa tan theo thoi gian. Viéc sir dung phdi hop miéng giai ép nhan tao va can

co lai dwoc mot sb tac gia ua thich. Phan mach mau duoc tiép xic voi miéng
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giai ép, phan can co don thém tiép xdc véi than kinh, muc dich giam ap luc va
dé than kinh tiép x(c vi md mém hon 1a tiép xdc véi manh nhan tao [101].

Qua nhiéu bao cao khac nhau, cic tac gia cling thong that rang co
khong nhiéu su khac biét hiéu qua cua cac vat liéu nhan tao khac nhau duoc
s dung. Cac loai vat liéu tong hop da dugc sir dung bao gom: Téflon,
Dacron, bong (fluff) va mot sé san pham tir soi (wool) [103]. Viéc sir dung
miéng giai ép ciing twong dbi da dang, phu thudc vao diéu kién y té thuc dia.
Nhiéu tac gia con ding miéng mach nhan tao Dacron trong giai ép than kinh.
Uu diém caa miéng nay 1a ré va san co, nhung nhugc diém 1a miéng rat day
com, va hinh dang cia miéng nay thuong cé dinh (theo hinh dang cua mach).
Ph6 bién hién nay la miéng Téflon, mot vat lieu polymer tong hop cong
nghiép (polytetrafluoroethylene, PTFE). Tuy nhién loai vat liéu nay kha dat,
ching tdi st dung miéng mang ndo nhan tao (Neuro- Patch) rat phé bién, c6
nhiéu tinh ning gidng Téflon, ré tién hon. Viéc sir dung vat liéu trén dua trén
kinh nghiém sir dung cua cac chuyén gia nudc ngoai khi sang chuyén giao ky
thuat mé giai ép tai Bénh vién Viét-Dac tir nam 2008, va thuc té kinh nghiém
clia cac bac si trong khoa dung tir d6 dén gio. Tuy vay chung toi chua thay c6
bai béo céng b str dung Neuron-Patch giai ép than kinh trén thé gidi, trén cac
tap chi chuyén nghanh.

Neuro- Patch 14 mot loai sgi polyester tong hop, do hing B Braun ché
tao. Muc dich ban dau 1am miéng va mang néo nhan tao, thay thé mang néo bi
thiéu hut, ngoai ra con ding trong tim mach thay thé miéng va mang tim.
Tinh an toan, thich nghi véi ndo, it nhiém khuan cua n6 da duoc ching minh
thuc té 1am sang [104]. Thém nira, dic diém caua miéng Neuro-Patch kha
tuong déng voi miéng Téflon [84] 1a khong doc hai, it kich tng, khdng ion

hoa, chiu dugc diéu kién nhiét do va moi trudng acid, kiém, khdng bién dang.



104

C6 khac mot chut 1a Téflon it bam dinh hon (giam kha ning tap hop céc té
bao tao u hat), miéng Neuro-Patch thi méng va mém hon.

Can c6 nhiéu thoi gian so sanh két qua caa miéng giai ép mang néo
nhan tao so véi miéng Téflon phd bién. Tuy nhién qua st dung ching tdi thy
c6 mot sb dic diém cua Neuron-Patch 1a d& sir dung, mém mong c6 thé ché
tao thanh nhitng hinh dang thich hop, tinh linh dong cao. Trong khi 6 miéng
Téflon thay d6i hinh dang chu yéu bang céch xé nho ra gidng soi bong.

Qua cac truong hop mé lai (8 truong hop) cling khong thay truong hop
nao thady miéng Neuron-Patch hinh thanh u hat sau mo. Nhung né ¢6 nhuoc
diém d& bi trdi, di chuyén khoi vi tri. C6 6 truong hop khéng tim thdy miéng
giai ép trong truong mo, 1 truong hop thdy miéng giai ép di trd ngay bén
canh. Ty 1& gap miéng giai ép bi di chuyén trong nghién ctu cua ching toi 1a
7,6% (7/92). Theo nhan dinh cia mot sé tac gia, viéc trdi miéng giai ép co
lién quan dén ky thuat dat, hay vat liéu giai ép. So sanh véi cac truong hop
ctia chang tdi, miéng Neuro-Patch ¢6 thé d& troi hon miéng Téflon vi dic tinh
bam dinh kém hon. Tuy nhién can khing dinh trén mot sé lwong bénh nhiéu
hon va thoi gian dai hon. Con vé k¥ thuat, theo céc tac gia Han Qudc, khi dat
dé thi kha nang tréi ciing d& hon, do mét cac ciu tric xung quanh (mang
nhén..) lam mat c4c ‘‘*khung’’ nang d&, miéng giai ép s& tu do hon trong bé
dich ndo-tay, kém theo cac xung dot mach mau dé day miéng giai ép di khoi
chd ban dau. Qua do cic tac gia dé xuat cac thu thuat nho nhu cat miéng giai
ép thanh céac hinh 15, hinh chir V.., dé c6 thé ““mic 40’’ vao déng mach, hay
tao luc 10-xo tach hai mach méu va than kinh ra xa nhau [85]. C4c tac gia
Nhat Ban va Han Quédc con st dung ki thuat chuyén chd, di doi”> (swing-
sling technique) [105], dung keo sinh hoc hay chi dinh mach mau véi mang
ctng, 1am mat kha ning tr6i miéng giai ép. Ky thuat nay con tuong ddi phic

tap, va can nhiéu trang thiét bi nén chiing toi chua tiép can.
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Cac phuong tién khac:
Céc phuong tién, dung cu khac bao gom: kéo vi phau, cac dung cu phau tich
(spatula) nho, nhiéu hudng, van vén ndo nho, 6ng hit nho.., 1a nhitng trang bi
khong qué dic biét, nhung co ban va can thiét .
4.2 Két qua ap dung k¥ thuét vi phau giai ép than kinh
4.2.1 Pdc diém chung cia nhém nghién crru
4.2.1.1 Pdc diém tugi va gidi

Ty 18 nir 59,1% gip wu thé hon nam 40,9% ciing phu hop véi nhiéu
nghién cau, Apfelbaum trén 406 bénh nhan [11] gap nit 64%, nam 36%. Tuoi
nho nhat 1a 30, cao nhat 1a 77. Tubi trung binh cling khong ¢ sy khac biét,
nam hay gap trung binh 59,1 tudi va nit 55,9 tudi. Cac nghién cau vé dich té
hocciing chi ra bénh hay gap ¢ lra tudi 50-60 [9],[10],[106],[107].

Ty Ié giam dau sau mo6 cua nam va nir khéng co6 su khéc biét (p>0,05;
Fisher’exact test), cling giéng nhiéu tac gia nhan dinh [96],[108],[109].

DPdc diém két qud Cia nguoi cao tudi:

Vi dau day V thuong gap ¢ nhitng d6 tudi 50-70, ting theo két cau
dan sé gia, do d6 lwgng bénh nhan cao tudi rat nhiéu. Cac nguy co cudc
mo cho ngudi cao tudi s& 1a mot can nhac than trong khi chon phuong

phép can thiép.

Tudi nao thi nén md, tudi nao thi khdng mé 1a cau hoi va tranh luan con
tiép dién. Lra tudi duogc coi 1a nguoi cao tudi phu thude vao diéu kién y té, xa
hoi va luat lao dong. C6 mot s6 quan diém coi ngudi cao tudi 1a trén 70, va
khéng nén mé (EMC, Phap) [102],[110]. Téc gia nguoi Y 12 Broggi G [76] thi
han ché mé trén 75 tudi. Con lai da s6 cac quan diém lay mdc nguoi cao tudi
khi trén 65 [111],[112]. Dé tra loi cau hoi do tudi ndo nén mo, cac tac gia tap

chung vao hai van dé, nguy co cudc mé va giam dau sau mo. Cac nguy co
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cudc md lién quan dén suc khoe toan than, bénh tim mach, dai thao
duong... Truong hop nguy co cao, bac si gdy mé sé thao luan véi bac si
phau thuat dé giai thich bénh nhan khéng mé. Do d6 cac truong hop bénh
nhan ¢ tudi va nghi ngd, trong bénh an chuan bi mé cua chung t6i déu cho
lam cac xét nghiém co ban day du: cong thuc mau, chic ning gan than, X
quang phdi, siéu &m tong quat, ngoai ra do chtrc niang ho hap, siéu am va

dién tim.

Vé két qua giam dau gitta nhdm bénh nhan cé tusi va bénh nhan con
lai, ching t6i so sanh hai nhom tir 65 tré xubng va trén 65. Qua bang so sanh
két qua cho thdy nhém dudi 65 tudi giam dau sau md 90,4%, nhom trén 65
tudi giam dau 94,7%. Ty Ié khong c6 sy khac biét gitra hai nhom (p>0,05
JFisher’s exact test). Quan diém nhiéu tac gia va caa ching toi 1a tudi cao la
mot chong chi dinh twong ddi. Piéu kién sic khoe bénh nhan cé thé phau
thuat duoc bac si gdy mé kiém tra ky nhat 1a diéu kién quan trong. Tuy nhién
cling khong khuyén khich md nhirng bénh nhan tudi qué cao hoic trén bénh
nhan c6 cac bénh man tinh nguy co cao (bénh tim mach, réi loan dong méu,
xo gan..).Véi nghién ciu ndy, cao tudi nhat 1a bénh nhan 77 tudi, bénh nhan

nay két qua tt va khong bién chang gi.

Ap dung duoc cho cac bénh nhan trén 65 tudi ciing 1a két qua cua nhiéu
tac gia da thong bao [112],[113], Ferroli mo 117/476 bénh nhan trén 65 tuoi
cho két qua giam dau khong khac nhom tré hon, va tham chi Sekula c6 36
bénh nhan trén 73 tudi hay Pollock B.E md 67 bénh nhan trén 70 tudi trong
muoi nim ciing dua ra két luan an toan va hiéu qua [111],[114],[115].
Raymond F Sekula tong két tam nghién ciu trén 1.334 bénh nhan, két luan

““‘dudng nhu sy khac nhau caa hai nhém tuéi 1a sy lya chon bénh nhan cé kha
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ning phau thuat hon 1a bién ching va két qua giam dau, nhét Ia trong thoi
gian phau thuat dudi 2 gio”’ [114].

Vén dé 4p dung chi dinh md giai ép than kinh cho bénh nhan rat tré
dudi 30 tudi thi két qua khéng dugc mong doi theo nhiéu tac gia. Cac nguyén
nhan chinh hay gip 1a do tinh mach, ty 1é giam dau ngay sau mo va tai phat
dau con cao. Bahgat D mo 7 bénh nhan dudi 25 tudi, tat ca la nguyén nhan
tinh mach, két qua 4 bénh nhan khéng khoi [116]. Trong nghién ctu, ching
t6i gap mot bénh nhan 30 tudi, két qua tot sau mo, khdng gap bénh nhan nao
dudi 30 tuoi.

Hién nay, mot so tac gia dua ra chi dinh mé gidi han dudi 70 tudi, cling
quan diém Vv&i c4c tac gia Phap [102]. Pay 1a y kién nén duoc luu ¥ vi trén 70
tuoi ty I¢ tai bién cia mo cao, va c6 mot sé phuong phéap diéu tri it xam lan
cling c6 két qua rat tét (xa phau..). Vi nghién cau cua ching toi, c6 15/93
truong hop trén 70 tudi, két qua giam dau cling tuong ty nhu dudi 70 tudi.
Nhitng bénh nhan nay ciing da trai qua nhiéu phuong phép diéu tri khdng hiéu
qua, viéc lya chon phau thuat cling di qua cac y kién tham khao gia dinh va
hoi chan toan khoa. Tuy nhién, nhdm nghién ciu ciing khong khuyén khich
lra tudi cao phau thuat.
4.2.1.2 Thoi gian khai phét

Trong nhém nghién ctu, ching t6i gap nhiéu nhat (30,1%) 14 s bénh
nhan chu Ky dau tir 5 dén 10 nam. Sindou gip 51% bénh nhan dau tir 2 dén 6
nam, Barker thay thoi gian dau trung binh 1a 6 nam (1.185 bénh nhan). Thoi
gian dau trai dai tir vai thang dén 20 nam, c6 tac gia con gap thoi gian dau
truéc mo kéo dai tir vai thang dén 44 nam. Mot dac diém khéc cua dau day V
1a dau ting dan theo thoi gian, lac dau con ngin, thua, sau con ting vé cuong

d6 va rit ngan chu ky dau. Thoi gian dap tng thudc cia mdi bénh nhan ciing
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khac nhau, xu huéng bénh nhan sé& tang liéu thudc, va thudc giam tac dung.
C6 khi con dau bién mat mot thoi gian dai,vai thang sau d6 lai quay lai véi
tinh chat manh hon. It tic gia mé khi bénh nhan dau dudi mot nam. Khi con
dau kéo dai, trd thanh ndi &m anh thuong truc vaéi bénh nhan. Trong sé bénh
nhan cua ching t6i, cd bénh nhan di c6 y dinh tu tir do khéng chiu néi dau.
Mtc do chiu dung dau phu thudc vao yéu tb ca nhan, dap tng thube va dich
vu bénh nhan c6 duoc.

Khong c6 mét thai gian cu thé nao thich néi rang dén IGc phai mo, diéu
d6 phu thuoc mdi ca nhan, mic do dap ung thubc, kha nang chiu dung dau,
dich vu y té sin co.

C6 nhitng nghién ciu cho thoi gian dau ¢6 anh hudng dén két qua, thoi
gian dau dai két qua giam dau khong tot (Puca A,1993)[117], két qua tét khi
dau dudi tdm nim (Barker) [68]. Cung quan diém nay, Charlie Teo lai khuyén
khich md dudi bay nam [71]. Vi nghién ciu caa ching toi khong thay khéc
biét c6 y nghia gitra thoi gian véi giam dau.
4.2.1.3 Vi tri va vung dau

Vi tri thuong gap & bén phai 56,5%, gidng da sd cac nghién cuu,
Apfelbaum cé 60% bén phai, 40% bén trai [11]. Khdéng gap truong hop nao
dau ca hai bén. Chang tdi gap mot bénh nhan c6 tién sit mé mot bén, sau mot
thoi gian lai dau bén con lai, bénh nhan déng y mo do lan dau mo hét dau.
Céac truong hop dau ca hai bén c6 thé gap ¢ bénh nhan xo ciing rai rac
(Sclerosis multiple) [118].

Viung dau theo thi tuy hay gap la V2 va V3 (29,1%), V3 (25,7%), V2
(23,7%). Ty 1& bénh nhan bi mat viing 50,5% (47/93) viing xap xi nhiéu ving
49,5% (46/93) [11]. Gap ty Ié twong tu, Apfelbaum trén 406 bénh nhan c6 V2
va V3 (30%), V3(27%), V2 (20%), Barker c6 V2 va V3 34,4% (427/1204),
V3 14,6% (176/1204), V2 17,7% (213/1204) [11]. Theo mét sé tac gia, dau
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ving V2, V3 hay lién quan dén nhanh cia déng mach tiéu ndo trén, dau

nhanh V1 don thuan hay gap ¢ phinh cac dong mach dét song, than nén.

Nghién ctu cua ching toi thay khdng cé su khac biét vé ty & giam
dau giira bén phai va bén trai, gitra mot vi tri va nhiéu vi tri (p>0,05;
Fisher’exact test). Tuy nhién c6 mét sé tac gia cho thdy c6 su khac biét,
dau nhanh 1 don thuan (V1) két qua s& kém hon [119].
4.2.1.4 Ddc diém trén phim céng hurong tir

Chan doan hinh anh dugc quan tdm nhét 1a cong huong tir. TAt ca cac
bénh nhan (100%) déu dugc chup cong hudng tir chan doan trudc mo. Trong
nghién ctu khéng c¢6 muc tiéu phim chup cong huong tir chi cd muc dich
chinh logi trir cac khai chén ép viing hé sau gdy dau (u, di dang mach néo,
nang bi..). V4i nghién ctu ndy caa ching toi, trén CHT loai trir dugc khdi
choéan chd ving hé sau tat ca cac bénh nhan (100%). Két qua phim miéu ta
duong tinh (+) 28% (26/93), két qua &m tinh (-) 15% (14/93), khdng miéu ta
|3 57% (53/93) .

Chan doan duong tinh (+) trén cong huong tir dat 28% ciing khong phai
cao SO Voi cac tac gia, Paolo Roberto [31] trén nghién cttu 40 bénh nhan dat
95%. Khi so sanh két qua chan doan cong huong (c6 miéu ta day V) voi két
qua chan doan trong md, chung t6i tinh duoc d6 nhay 1a 66,7%, do dic hiéu
100% (loai trir dugc truong hop duong tinh gia). Po dic hiéu caa chan doan
1a kha tét nhung d6 nhay con chua cao (P. Roberto c6 d6 dic hiéu 1a 97,4%).
Dién tich dudi duong cong ROC: 0,83 cho thay kha ning chan doan cta cong
huong tir 13 kha tét.

So véi cac nghién ctiu khac, chan doan trén cong huong caa nghién ctu
ching t6i con nhiéu han ché. Bén quéa ntra s6 phim chup khong dé cap dén

hinh anh cua day V: 53/93 (57%). Ly do ¢ mét phan do cac phim chup cong
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huong tir caa ching t6i dén tir nhidu co sd, chan doan ban dau c6 thé khac
nhau, cac thé hé may chup khong twong dong. Phan nira, trong dé tai khdng
xay dung muc tiéu chan doan xung d6t mach trén phim, nén ching tdi chap

nhan sir dung phim tir nhiéu ngudn.

Cong huong tir chan doan hinh anh mach mau, than kinh ving hé sau
can cac xung diac biét nhu chudi T2 cat I6p mong, dung mach (TOF-MRA)
theo Harsha [120], va chudi dung hinh 3 chiéu, HR-DTI. K¥ thuat sir dung
l6p cat mong, dugc doc va phan tich boi cac bac si chan doan hinh anh
chuyén sdu. Trong nghién ctru cta minh tac gia Paolo Roberto con danh gia
duoc mic do chén ép mach mau- than kinh qua cac chudi 3D, TOF, MRA,
3D T1[33].

4.2.1.5 Pdc diém trong mé

Nguyén nhan chen ép

Nguyén nhan chén ép la mach mau chén ép hay tiép xtc véi than kinh.
Phé bién trong nghién ctru 1 nguyén nhan dong mach. Hay gip nhat 1a dong
mach tiéu ndo trén, tan suat 12 72%. Tiép theo hay gip cac mach nho khong
xéac dinh 26% va 26% gém dong mach tiéu ndo sau-dudi, ddong mach tiéu néo
trudc- dudi, dong mach than nén. Pong quan diém ndy cé nhiéu nghién cuu,
Barker trén 1204 truong hop gap dong mach tiéu nio trén 1a 75%, Apfelbaum
14 80% [11], V& Vin Nho Ia 73,52% [55].

Xac dinh dong mach tiéu ndo trén dya vao giai phau: cac mach di ngay
dudi 1éu tiéu ndo hoic di ra tir phia than ndo ngang vi tri cua day V. Tan suat
uu thé nay 1a do vi tri lién quan giai phau mang lai. Cac nguyén nhan dong
mach duoc mong cho hon cac nguyén nhan khac va thuong co két qua tot hon

sau mo. Trong mé c6 thé thiy cdc mach méu bi xo vira trén bénh nhan c6 tudi
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va hiéu ang mach dap trong mé. Viéc bao tdn dong mach 1a bat budc,
néu cé ton thuong cac dong mach tiéu nio trén, dong mach tiéu ndo sau
—duéi, dong mach tiéu nio trudc-dudi, than nén s& gay tai bién thiéu
mau ndo sau md. Mot dic diém c6 loi 1a trong mé dong mach kho bi ton

thuong, chay mau nhu tinh mach.

V6i nguyén nhan tinh mach ching téi gap 26%, V6 Van Nho gap 19,7%
[55]. O céc nghién ctu I6n caa Barker trén 1.204 bénh nhan, tan xuét gap tinh
mach dén 68% (don doc 13%, phoi hop 56%) [68]. Néu gip nguyén nhéan tinh
mach don thuan két qua thuong s& khong nhu dong mach . Cac tinh mach hay
gap 1a tinh mach da trén (Dandy), tiép dén 1a cac tinh mach ngang cau, ranh cau,
cudng tiéu ndo. Vi bénh nhan tré (duéi 30), cac nguyén nhan tinh mach hay gap
hon, va ciing khoang 50% trong s6 d6 con dau sau mé [116]. Néu trong md phai
hy sinh céc tinh mach it nguy co hon t6n thuong dong mach, nhung 1au dai sé téi

tuan hoan tao cac tinh mach bang hé co khi 1a nguyén nhan tai dau.
S6 lirot cac nguyén nhan cheén ép

Pa s6 chlng t6i giap mot nguyén nhan, nhung ciing c6 ty 1& kha cao
trong nghién ciu gap trén hai nguyén nhan, dén 32,6%. Tong s6 93 cudc mo
c6 122 nguyén nhan, trung binh mdi bénh nhén c6 1,3 nguyén nhan, ty 1& nay
cua tac gia Barker 1a 2,6 (3117/1204) [68]. S6 luot chén ép khong 1am két qua
giam dau khac nhau gitra cac nhém (p>0,05, Fisher’test). Chung véi nhan
dinh trén con c6 Jannetta, 6ng nhan manh phai tim k§ cac nguyén nhan néu
lan dau khéng thay [103]. N6 bao gém cac vi tri mit trude, phia than ndo 1a
nhitng vi tri kho thay cua kinh va tu thé giai phau.Trong md, khi gap nhiéu
nguyén nhan, bac si thuong nhan dinh cac nguyén nhan ‘‘chinh’’, nguyén
nhan ‘‘phy’’ dya vao kinh nghi¢ém ban than. Cac nguyén nhan gay dau thuong

la cac chén ép rd rang, va viéc giai ép 1a bit budc. Truong hop cac nguyén
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nhan it dién hinh hon ciing can duoc xt Iy giai ép s& 1a giai phap an toan hon

voi phau thuat vién.
Vi tri chén ép

Cac vj tri c6 thé da dang: mat trudc, mit sau, vi tri goc cau-tiéu néo,
gan than ndo (REZ). Hay gap nhat trong nghién ctu caa chang toi 1a vi tri gan
than ndo 41,6%. Piéu nay duoc giai thich do cdc mach mau, thuong 1a dong
mach tiéu ndo trén (SCA), tao thanh céc quai (loop) nam dé mot phan vao
than ndo, mot phan vao day than kinh. Mac Sindou gap vi tri gan than ndo la
52,3% (190/362 bénh nhan) [69], va nhiéu tac gia ciing nhan dinh day 1a vi tri
kho nhin (gc khuat) cua kinh vi phau [103]. Khi phai vén nhiéu vao than nio
tim vi tri ndy, nguy co dap ndo va chay mau, niang co thé ton thuong than nao.
Do vay, ¢0 tac gia dé xuat can dua noi soi hd tro trong mo dé khac phuc (Teo,
Jarrahy), véi 6ng kinh 30° tam nhin rong s& quan sat duoc viing khuat caa goc
cau-tiéu ndo [70],[72].

Vi tri gan than ndo hay gdp va ciing dem lai nhimg kho khin cho phau
thuat vién. DAau tién 1a kha nang tiép can, vi phai vén nhiéu nén dé& ton thuong
tiéu ndo, ké d6 gay co kéo tinh mach dé trén va phtc hop VII, VIIL Khi dat
miéng giai ép dé gay ton thuong than ndo va khong thuan lgi [104]. Luu ¥ cua

nhiéu tac gia 1a luén tim nguyén nhan vi tri gan than n3o.
Mutc do chén ép

Trong md ngoai viéc tim duoc cac nguyén nhan, vi tri, cac phau thuat
vién cling danh gid muc d§ anh huéng cua nguyén nhan. Banh gid muc do
chén ép c6 vy nghia quan trong trong tién luong bénh (sé duogc trinh bay chi
tiét & phan cac yéu tb tién luong). Ching tdi gap mirc 2 chiém ty 18 cao nhét
40,5%; mirc 1 chiém 38,2%; mirc 3 chiém ty 1¢ it nhat 21,4%. Sindou trén 362
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truong hop, ¢6 mic d6 1 chiém 13,8%, d6 2 c¢6 52,6%, do 3 1a 33,6% [69].
Cac nghién ctru ciing c6 nhitng dic diém tuong tu vé wu thé cua mic do I,

con mixe d6 1 va 111 c6 thé khac nhau.

4.2.2 Thoi gian mé

Thai gian mé dugc tinh tir 10c rach da dén luc dong da. Nghién ctu cua
ching t6i thay hau hét bénh nhan mé dudi 2 gio chiém 88%, c6 12% bénh
nhan vuot qué 2 gid. Thai gian ngan nhat 1a 1 gio 45 phat, dai nhat 12 2 gio 45
phat. Cac bénh nhan vuot qua 2 gio tap trung vao mét sé6 bénh nhan moé lai,
truong md dinh nhiéu, mot trudng hop chay mau. Xét vé mat thoi gian, da sd
C4c tac gia cho thay thoi gian cudc md khoang 2 gio. Chung toi khong qua dat
nang thoi gian mo 1am chi tiéu, van dé quan trong nhat 1a an toan, thao tac
thuan lgi. Tuy nhién, thoi gian ciing gop phan danh gia tinh chat cusc mo, va
Vvéi céc thao tac chinh x&c thi thoi gian cang ngan, sé giam nguy co cudc mo
vé ca gay mé 1an ngoai khoa [105].

Cac loi thé caa md véi thoi gian ngan bao gém giam nguy co chay
mau, tai bién, giam kha nang mat méu. Cac thudc gay mé dung giam liéu hon,
giam cac tac dung phu cua thudc, hdi stc sau md nhe nhang hon. Dac biét
v6i nguoi trén 65 tudi, moé dudi 2 gid 1am giam nguy co tai bién than néo
[111],[113].

Mot s6 yéu té anh huong kéo dai thoi gian mé d6 1a tu thé md khdng
thuan loi, chay méu trong mé, kho khin khi tiép can day V (do dinh, giai phau
ving day V hep..). Khic phuc vé tu thé khong nén dé dau gap quéa lam han
ché duong vao hé sau, néu chic qua lai gay hep duong vao do phic hop VII,
VIII che mat [121].

4.2.3 Thei gian nam vién
Thoi gian nam vién trong da sd cac trudng hop cua nghién ctu cua

ching t6i déu truéc 7 ngay (1 tuan). Trong thoi gian nay cac bién chang co
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thé xay ra nhat, tap trung vao nhitng gio dau va ngay dau sau md. Sau mb
khoang 3-4 ngay, khi bénh nhan 6n dinh, c6 thé ngdi day di lai phuc vu ban
than, s& dugc gui vé cac bénh vién tuyén tinh theo dbi, cham soc dén ldc cat
chi. Viéc d6 gop phan giam chi phi va phu thudc bénh vién cua nhiéu bénh
nhan ¢ xa. Nghién ctu o trén toan Hoa Ky nam 1996 [121] thoi gian nam
vién trung binh 4 ngay, rat ngin con 3 ngay nim 2000, di 1am giam rat nhiéu
chi phi diéu tri.

Nhiing bénh nhan phai nam vién lau dai thuong lién quan dén tai bién
nang, thé may, mo lai do chay mau, hon mé,..Trong nhdm bénh nhan cua
ching tdi, chi c6 mot bénh nhan nam qué 7 ngay do nha xa.

4.2 4 Két qud giam dau.
4.2.4.1 Két qud giam dau sém

Két qua giam dau 13 mot trong muc tiéu chinh diéu tri bénh. Két qua
giam dau duoc danh gia qua cam giac chu quan cia nguoi bénh. Hién cé ba

cach danh gia mac do dau:

Theo thang diém truc quan twong tng (VAS) [77]: c6 mudi mic do
dau tir 0 diém la khong dau dén 10 diém 1a dau khong chiu n6i. Uu diém la c6
hinh v& lugng hda muac @6 dau, bénh nhan nhin hinh dé tuéng twong. Nhung
nhuogc diém 13 thang diém danh gia dau n6i chung, khong dic hiéu, khdng noi

duoc sy phu thudc thube.

Theo thang diém Vién Barrow (Barrow Neurological Institude Scoring
system) cua To chic Y té Thé gisi [5], chia thanh 3 mac do, do I-111. Do I:
Khéng dau, khdng dung thudc. o I11a;: khong dau, tiép tuc ding thudc can
thiét. P9 111b: thinh thoang dau, kiém soat day du bang thuéc. P9 1V:dau
duogc cai thién, nhung khong kiém soat duoc bang thuc. P V: khong giam
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dau chat nao. Uu diém 1a kha chi tiét, c6 dé cap dén st dung thudc. Nhuogc

diém 1a kho &p dung 1am sang.

Thang diém Roland Apfelbaum [10],[11], duoc st dung rong réi, co thé
quy d6i sang thang diém twong duong. Co bon do tir A1 dén A4, va ngan gon
hon 1a chia hai mic: giam dau (Al, A2), khong giam dau (A3, A4). Muc Al
khi bénh nhan khong dau khong dung thubec, A2: d6i khi dau, thinh thoang
dung thude, khdng c6 tac dung phu caa thubc. Mac A3 khi bénh nhan phu

thudc thudc, o tac dung phu cua thudc; mic A4 khi dau nhu ban dau.

Két qua giam dau ngay sau md duoc danh gia khi bénh nhan tiép xuc
duogc, ngay tht nhat hoic thir hai sau mo. Panh gia dau dwa vao cam giac chu
quan cua bénh nhan, cac con dau va cac thir nghiém don gian. Khi bénh nhan
giam dau s& cO phan Xa rat tot vé tinh than do thoat khoi su hanh ha nhiéu
nam thang, bénh nhan ndi chuyén khong khé khian nhu truéc mo. C6 nhiing
bénh nhan Ian giita dau dau, dau vét mo sau phau thuat voi dau mat nén khi
hoi bénh can luu ¥ phan biét chinh x4c. Bén canh d6 ciing yéu cau cac bénh
nhan lam cac dong tac hay gay kich thich dau: rira mat, nhai, danh rang bén

dau sé& thdy con dau khong xuat hién.

Két qua cua chung t6i da sb cac truong hop giam dau chiém 91,3% (&
thang diém Al 87%, mirc do A2 1a 4,3%). Ty 1é giam dau cua cac tac gia
théng bao ndi chung déu chiém trén 90% ban dau. Barker va Jannetta trén
1.204 cudc mo ty 1 giam dau dén 98% (82%+16%) [68], Apfelbaum 1a 97%
(91%+6%) trén 406 bénh nhén [11]. Tuong tu cic tac gia khac, Jacques
Daniel Born 98% (105 bénh nhan) [80], Pong Van Hé 91% (89 bénh nhan)
[120], V& Vin Nho dat 96,3% (197 bénh nhan) [55]. Sindou tong két trén
nhiéu tac gia, két luan ty I¢ giam dau ban dau 90-95% [69],[87],[123].
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Khi so sanh riéng vé ty & giam dau thi khong co sy khac biét nhiéu
gilta cac phuong phap diéu tri chinh hién nay. Can thiép hach qua da giam
dau ban dau 80-90%, tia xa (gamma) khoang 88%, cat than kinh ngoai vi
giam dau khoang 90%, va cit ré cam giac duong hd sau ciing twong tu [5],
[124],[125]. Su khac biét co ban 1a mé giai ép it cac di chimg hon va thoi gian
giam dau vé 1au dai cao hon, do 1a phuwong phap khong pha huy. DU vay, su
da dang cua cic phuong phap diéu tri bénh, lam ting co hoi lva chon cho
bénh nhan va bac si, mé rong pham vi chi dinh va c6 thé hd trg 13n nhau khi
that bai phuong phap nao do.

Ty 1¢ giam dau ban dau co y nghia danh gia mac d6 thanh cong cua
cudc Mo, ngoai ra cling 1a mot yéu té tién luong ty I¢ giam dau lau dai
(Barker, Chenur) [126]. Ty I¢ giam dau s6m cang cao, ty I¢ giam dau lau dai
theo thoi gian cang cao, ty 1¢ tai phét thap.

Nhitng bénh nhan con lai, khéng giam dau ngay sau mo s& dugc tiép
tuc sir dung thudc hay tu van diéu tri theo cac phuwong phap khac (diét hach,
gamma). Nhung da phan |a bénh nhan chua quyét dinh diéu tri bang cac can
thiép khac, thay vao d6 1a chd doi va ding thuéc. Mot s6 bénh nhan cé chi
dinh md lan hai duogc tu van va mé lai. Trong nhém nghién ciru chua c6 bénh
nhan nao mo lan thi ba.
4.2.4.2 Két qud giam dau theo thoi gian

Sau mé ching t6i theo ddi theo cac méc thoi gian: 1 thang, 6 thang, 12
thang, 24 thang. Thoi diém tong két ho so 1a cach bénh nhan cudi ciing trong
nhom nghién cau 6 thang. Thuc té cd nhitng bénh nhan vi nhiéu Iy do, mat
lién lac, tir vong do c4c bénh khac, chua du thoi gian kham lai, nén s6 luong
theo d6i theo thoi gian ¢ giam di. Kinh nghiém céc tac gia theo ddi trén s
lwgng 16n bénh nhan, thoi gian 1au dai khuyén céo theo ddi hang nam, va ludn

cap nhat cac dia chi s6 dién thoai, hom thu caa bénh nhan.
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Két qua cua nghién ctru cua ching toi, sau mé mot thang theo dai duoc
91 bénh nhan, sau sau thang con 89 bénh nhan, sau moét nam con 71 bénh
nhan va sau hai nam la 33 bénh nhan. Ty Ié giam dau tuong (ng vai thoi gian
mot thang, sau thang, mot nam, hai nam la 89%, 87,6%, 83,2% va 81,8%.

Theo ddi thoi gian song, thu thap két qua kham lai sau mot thang, sau
thang, mdt ndm, hai ndm cta 91 bénh nhan (1 bénh nhan mét lién lac sau mot
thang) trong vong tong cong 1.358 thang. Tan suat xuat hién truong hop dau
lai trong mot thang 13 0,52%, trong mot nam 13 6,19% (phan tich sé liéu theo
m0o hinh Kaplan Meier Survival analysis).

Két qua giam dau sém caa nghién ctru chiing toi trong duong véi cac
tac gia khac nhung ty I€ tai dau cao hon. Nghién cttu Barker va Jannetta sau
mot nam giam dau con 88%, sau muoi nam con 74%, ty 1€ tai dau la khoang
1%/nam [68], R Apfelbaum giam dau con 81% sau hai nam theo do6i (406
BN) [11]. Téc gia Sindou véi con s6 an tuong I3 giam dau 91% sau 1 nam,
sau 15 nam con 73,38% (362 bénh nhan theo doi muoi tam nam) [69]. Cung
ddng quan diém trén con cé nhiéu tac gia khac trong cac bai bao céo cua minh
(Sun T) [96],[126].

Téng hop cac sb liéu trén nhiéu nghién cau, két luan cua hdi nghi Au
M¥ vé chuyén dé dau day V c6 két luan 1a mo giai ép than kinh c6 ty lé giam
dau lau dai tot nhat. Can thiép diét hach qua da dau tai lai sau ba nim gan
30%; vai Xa tri, tai lai sau mot nam la 12%, sau ba nam 1a 45% [9].

4.2.5 CAc yéu té tién lwong

Cac yéu té tién luong 1a mot phan rat quan trong cua mé giai ép than
kinh diéu tri dau day V. N¢ gitip phan tu van cua béac si cho nguoi bénh mang
tinh khach quan nhiéu hon. Nguoi bénh ding trude nhiéu phuong phap diéu
tri s& c6 nhitng quyét dinh phd hop. Nhiing bién sb, chi sé anh hudng dén

giam dau sau mo ngay cang dugc cac phau thuat vién quan tam, danh nhiéu
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thoi gian nghién ciu, cac bai b4o gan day chu yéu dé cap dén van dé nay. Tuy
nhién cé&c nghién ciru chua chic da co chung nhitng két qua giéng nhau. Vi du
c6 nghién ciu thay lién quan ¢ ¥ nghia gitra gidi nam va ty 1& giam dau cao,
nhung c6 nghién cau lai thdy khong lién quan c6 ¥ nghia. Tuy nghién ctu
theo sb luong bénh nhén, dic diém vé dia 1y... dan dén cac két qua cd thé

khong gidng nhau .

Trong nghién cau cia minh, ching toi ghép cap cac yéu té véi két
qua giam dau va khong giam dau, xay dung bang 2x2 vagi cac phép toan
tim ty 1é khac biét gitra cac bién s6. Cac yéu té6 dem so sanh bao gom:
tudi, gioi, thoi gian dau trudc mo, kiéu dau, xung dot trén cong hudng tu,

nguyén nhan trong mo..,

Qua céc bién sd do, chung t6i tim dugc hai yéu t6 ¢ lién quan véi két

qua giam dau sau md mot cach co y nghia thong ké:

Kiéu dau dién hinh:

Ty 16 giam dau sau phau thuat trén bénh nhin c6 con dau dién hinh
chiém 95,0% cao hon han ty 1 nay & nhom bénh nhéan c6 con dau khong dién
hinh 13 66,7%:; su khac biét c6 y nghia thong ké (vdi p<0,05; Fisher’exact
test). Pong nghia vai ty 1é bénh nhan dau dién hinh cang cao thi ty Ié giam
dau cua nhom nay cang lén. Cung chung quan diém trén nhiéu tac gia co
diém chung nay (Zhang. H, Szapiro J) [99],[108],[127],[128],[129].

Ly giai vé con dau dién hinh, nhiéu tac gia thay cd su twong quan dén
thuyét xung dot mach mau-than kinh. Mach mau dap theo nhip tim lam khoi
phat con dau dang con dién hinh xuat hién dang nhu dong kinh cuc b [8].
Piéu d6 giai thich vi sao bénh dap tng voi thube diéu tri dong Kkinh

(Tégretol), va Tégretol ciing 1a thir nghiém (test) chan doan bénh [17]. Ngay
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nay nhiéu tac gia da dua triéu chiing ndy vao chi dinh mé dau day V. Tréi
nguoc V6i dau dién hinh 12 tinh trang dau dai dang hoic lién tuc, khéng thanh
con. Co luc giam nhung khong hét han, tinh chat dau bong rat, nong. Nhiing
truong hop nay két qua mé thuong khéng tét. Trong thuc té, cac phau thuat
vién “‘wa thich’> mé nhiing bénh nhan dau dién hinh hon 1a nhitng bénh nhan
khéng dién hinh.

Trong 1am sang, thyuc té c6 nhitng bénh nhan lac dau cé nhitng con dau
dién hinh, theo thoi gian kiéu dau co6 thé thay doi chuyén dang sang kiéu dau
khong dién hinh hay hdn hop. Thoi gian dau, con dau con do su kich thich,
sau d6 qua trinh kich thich man tinh gdy ‘“pha huy’’ ndi tai soi than kinh gay
ra cac Kiéu dau khac nhau, anh huong dén két qua mo. Qua d6 Jannetta nhan
Xét, trén bénh nhan dau dién hinh, mé sau thai gian bi bénh tdm nam sé& cho
két qua kém hon [14].

Mure dp chén ép mach mau-than kinh (degree of compression)

C6 mbi lién quan gitta mirc d6 xung dot voi két qua giam dau sau phau
thuat: ty 1€ giam dau sau ph?lu thuat & nhom bénh nhan c6 mirc d§ xung dot
cang cao, ty 1é phau thuat thanh cong cang 16n. Ty 1é bénh nhan giam dau sau
phau thuat & nhom cé xung dot mic ba 13 100%, giam xuéng con 97,2% &
nhém bénh nhan ¢6 xung dot mac 2 va 82,4% & nhom bénh nhan cé xung dot
mtc 1. Sy khac biét ty 1& giam dau sau phau thudt c6 ¥ nghia thong ké (voi

p<0,05; Fisher’exact test).

Yéu té mirc do xung dot ¢ vai tro quan trong trong tién lwong bénh da
duoc nhiéu tac gia thira nhan. Sindou cho thay thanh céng sau khi mé & céc
chén ép do 1, 11, 111 13n luot 13 83,3%; 90,2%:; 96,6% va ong ciing dua ra nhan
xét mirc d6 chén ép trong mo cang Ion thi ty 1& khoi bénh cang cao. Céc tac
gia Han Quéc ciing luu ¥ dic diém nay [99], [130]. Mac d6 chén ép cang 16n
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thi kich thich cang manh, khi tim thiy nguyén nhan “‘rd rang”’ bao gid ciing

la mong mudn cua bac si trong qua trinh mo [69].

Tién hon mot budc nira, mic d6 chén ép mach trong mé con duoc dy
doan trén CHT truéc md. tly thudc vao trinh 6 chup cia chan doan hinh anh.
Thong qua d6 gian tiép du doan két qua phau thuat [109],[131],[132],[133].

Ngoai ra, cé tac gia con ching minh co lién quan gitra cac mtrc do voi
két qua 1au dai. Trén 362 bénh nhan két qua 1au dai sau mudi 1im nam két qua
giam dau cta cac mic do 1, 111 van con cao dén 78,3%; 88,1% [69]. Trong
nghién ciu cia chung toi dugc nhiéu nhat hai nam, nén két qua cling chua

thay c6 lién quan.

Phdén tich da bién:

Phén tich da bién danh gia anh hudng c6 y nghia ctia cac bién vai két
qua giam dau, ching t6i xac dinh duoc hai yéu té; kiéu dau dién hinh va mic

d6 cheén ép do 11, 1.

Bang 4.1. Phdn tich da bién cdc yéu té lién quan dén két qud sau phéu

thudt (héi quy logistic)

Ty suat
.z ) Khoang tin
Yeéu to lién quan chénh P
ciy 95%
Hiéu chinh
Tinh chat con dau | Dién hinh 8,26 1,43 — 47,62 0,018
Murc d0 cheén ép > muc 2 8,07 0,86 — 75,29 0,007

Can nhic lua chon cac yéu td lién quan vao phan tich da bién bang
phuong phap phan tach (stepwise test) dé tim ra mo hinh tbt nhat, loai bo

nhitng yéu t6 c6 dong gdp khong 16n vao mé hinh logistic. Phuong phap phan
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tach lya chon dugc hai yéu t§ tinh chit con dau va muc d6 chén ¢p dua vao
mo hinh phén tich hdi quy logistic da bién va tinh toan dwoc gia tri ty suat
chénh (OR) hiéu chinh trong méi twong quan da bién hai yéu té voi két qua

sau phau thuat (v6i p<0,05).

C6 hai yéu t6 1a con dau dién hinh va mac d6 dau do I, III khi da két

hop dugc cang ting ty I& giam dau sau mo, c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Con ¢6 mot s6 yéu té tién luong khac duoc mot so tac gia thong bao nhung
khdng thay trong nghién ctu caa ching tdi gom co yéu tb tién luong tot; CHT
chan doan trudc mo, thoi gian dau dudi tdm nam [134], yéu td tién luong

kém: tuoi dudi 30 két qua kém, nguyén nhan tinh mach [135].

4.2.6 Cac bién chieng va di chieng
4.2.6.1 Bién chung ti vong

Trong nghién ctu, c6 mot bénh nhén tar vong sém sau mé chiém 1%.
Bénh nhan nix 70 tudi, tién sir khéng c6 bénh man tinh nang. Trong qué trinh
mo ¢6 chay mau tinh mach da trén, nhung cam dugc trong mo. Qua trinh mé
giai ép than kinh dién ra thuan loi, sau mo khoang 5 gio bénh nhan dugc giam
thudc mé, cai may thé. Bénh nhan ty thd duoc, nhung kha kich thich, tiép tuc
ding lai an than cho tha may. Sau the may 6 gio nira bénh nhan mé sau, gian
déng tir, gia dinh xin vé trén phong hdi tinh.

Vé nguyén nhan cu thé chua duoc xac dinh, gia thiét nhiéu 1a co thé sau
mét tinh trang gi&n ndo that cip khéng duoc xu ly kip thoi. Truong hop chay
mau, hay mau tu thuong c6 thoi gian dién bién, va c6 cac dau hiéu than kinh
khu tra khac. Mot nguyén nhan khéc nita ciing c¢6 thé do cac bién ching lién
quan dén gay mé, nhu nhdi mau phoi hay cac bién ching tim mach. Bién
ching xay ra nhanh nén khong kip lam dugc xét nghiém chan doan nhung

qua dé ciling can rat kinh nghiém vé van dé theo dai bénh nhan va viéc xi ly



122

cac bién chung c6 thé xay ra. Mo giai ép it gap bién chung ning, nhat 13 ta
vong nén cang than trong khi xay ra cac bién chung, vi da phan cac bién
chung duoc xur ly kip thoi s€ tranh duoc nguy co tir vong [136]. Theo doi
nhitng gio dau sau mé giai ép ciing khong c6 nhiéu khac biét so véi cac bénh
nhan mé so khéac. Néu bénh nhan c6 cac dau hiéu than kinh khu tri hay c6 bat
thuong vé khoang tinh sau mé can dugc chup cét 16p so lai ngay.

Téc gia Hanakita J [79] thong ké trén 278 bénh nhan mé giai ép, co
nhitng bién chiing nang: chay mau ndo va gian ndo that cap, phi ndo, mau tu
dudi mang cing cap, dong kinh lién tuc, nhdi mau than ndo. Mét bénh nhan
tr vong trong s6 do. Cac thong ké trén sé luong Ién bénh nhan, ty 18 tar vong
dao dong 0-1,4%. Barker c6 bénh nhan tir vong 0,14% (2/1336) [68], mot
trudng hop nhdi mau ndo sau md, mot trudng hop chay mau than ndo. Nghién
ctru cua Hoa Ky tir 1996-2000 trén 1.326 bénh nhan mo giai ép, ty 18 chét
0,3% [121]. Nhung cac bién chung tir vong cua cac tac gia trén roi vao sau
mo nhiéu ngay, qua trinh hoi suc khong két qua, bénh nhan duoc l1am cac xét
nghiém chan doan nguyén nhén tir vong.
4.2.6.2 Bién chiing khac
Chdy méu trong mo:

Nghién ctu gap mot bién chang chay méau trong mé, chiém 1,07%.
Nguyén nhan chay mau do rach tinh mach Dandy, mot ton thuong hay gap
trong thi bac 16, thao tac viing goc cau-tiéu ndo. Sau d6 bénh nhan cam dwoc
mau khi ép surgicel mot thoi gian.

Cac bién chung niang khac trong nghién cau ching tdi khéng gap
nhung voi cac nghién ciu 16n khac duoc liét ké 1a lién quan dén chay mau
(du6i hodc trén 18u); cac bién chiing nhdi mau (tiéu ndo, than ndo), dap ndo

tiéu ndo, phi ndo nang hay bién ching gidn ndo that cip. Ty Ié cac bién
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ching cang nang thi cang thap, Barker [68] gap nhdi mau than ndo 1/1.336
cudc mo, chay mau dudi 1éu va trén 1éu mdi truong hop gap 2/1.336 cudc mo,
gidn ndo that cap gip 2/1.336 va phl ndo 4/1.336 trudng hop. Theo nghién
ctru gan day cua Hoa Ky cho thiy, cé bién ching than kinh 1,7%, tu mau ndo
0,5%, liét mit 0,6% [121]. Can mé thdng ndo that 111 noi soi 0,4%, thé may
sau md 0,7%. Vi nghién cau cua Apfelbaum (406 bénh nhan) [11], cac bién
chttng nang ¢6 9 bénh nhan: gdm 6 truong hop chay mau tiéu ndo, 3 bénh
nhan chay méu trén 1&u; c6 5/9 ngudoi tir vong. Ngoai ra con ¢6 1 bénh nhan
tai bién nhoi méau than ndo. Nguyén nhan phan 16n do ton thuong tinh mach
dan luu tha phat sau mo, c4c tai bién xay ra sau vai gio sau mé va duoc md
lai tat ca cac bénh nhan [11].

Pé khac phuc céc bién chiing ning, cac tac gia ciing dé cap dén khé chi
tiét [79]. Vai bién ching chay mau sau mo, mau tu dudi mang ciing hay ngoai
mang cang, trén hoic dudi 1éu. Trong mo can han ché giam ap luc dich ndo-
tay dot ngot, bang cach khi hat dich ndo-tay can hat tir tir, dong tac phau tich
cat mang nhén vao viing goc cau-tiéu ndo nhe nhang, theo thir tu, han ché vén
manh gay giap ndo hay rach cac tinh mach d6 vé. Khi cd chay mau, can xir ly
ngay, cac budc cam mau k§. Tinh mach da trén hay bi rach trong quéa trinh
phau tich, néu cd thi ép surgicel cAm mau. Giai doan trude khi dong mang
cting, thao luan véi bac si gdy mé nang huyét dp vé binh thuong cua bénh
nhan (giéng nghiém phap Valsava) dam bao dugc an toan.

Véi cac bién chung dap nio thudng lién quan dén vén tiéu ndo. Ngay
tir tu thé va mé nap so dam bao bo 16 duoc xoang ngang va xoang sigmoid dé
hit dich ndo tay tot nhat, tir d6 vén dan tiéu ndo boc 16 ving goéc cau. Khdng
cd vén ndo dé hat dich ndo tiy, ma nguoc lai hat dich ndo tay cho ndo xep roi
vén dan tiéu ndo, sau d6 hai dong tac phdi hop nhip nhang. Nhiéu tac gia ua

thich khong dung van vén nao, thay vao d6 1a dng hat thay dong tac vira hit



124

vira vén ndo. Diéu nay doi hoi thao tac rat chinh xac, linh dong va nhe nhang
s& giam luc tdi thiéu vao ndo, nguoc lai truong moé s& han ché nhat dinh nhat
1a khi ¢ chay mau. Véi van vén ndo tu dong duoc nhiéu tac gia dung hon, wu
diém 1a boc 16 truong md rd rang, nhung it nhiéu s& gay tén thuong vo ndo.
Nhan dinh cta Yasargil viéc vén ndo sau 15 phut 1a da c6 thiéu mau nhu md
ndo & mirc do vi thé, co thé nd khong phat hién hay thé hién som ma sau thoi
gian chup phim va danh gia lai sau mé. Chung t6i ua thich sy phdi hop giira
vén biang dng hat va van vén cam tay. Ong hit nho, ap luc hit nho ding trong
da s cac dong tac, khi can van vén thi phu mo sé gitr van trong thoi gian nhét
dinh duoc tinh toan hop ly. Bién phap nay c6 nhiéu uu diém I3 it gay ton
thuong tiéu ndo nhat dong thoi thoi gian vén ndo néu co sé duoc han ché thoi
va linh dong. Nhung doi hoi c6 phu mo rat kinh nghiém, quen thudc va phéi
hop thao tac tét.

Véi bién ching nhdi méu ndo can han ché tbi da hy sinh cic mach mau
(d6ng mach, tinh mach) néu c6 thé. Khi hy sinh dong mach s& ddi mat véi
nguy co nhdi mau néo, dic biét nhdi méu than ndo. Véi dot tinh mach it bién
chtng hon, nhung vé 1au dai hay xuat hién cc tuan hoan bang hé gay tai phat
dau,theo mot s6 nghién ciu trén nhitng bénh nhan mo lai [86].

Viém mang ndo

C6 2 bénh nhan bi viém mang ndo, mot truong hop diéu tri on dinh ¢

vién, truong hop con lai duoc diéu tri & bénh vién tinh.
Bién chung c4c tac gia nudc ngodi hay gip la viém mang ndo hoéa hoc
(chemical meningitis) [137], ma ching t6i ciing khong gap. Viém mang nédo
hoa hoc dién ra sau mo, thuong ngay thir nhat, thir hai sau mo. Bénh nhan c6
hoi chiing mang ndo, nhtc dau, cing gay. Choc dich ndo-tay nudc trong, c6
thé bach ciu cao nhung dudng va dién giai binh thuong. Triéu chang lui

nhanh khi dung corticoid. Piéu nay giai thich c6 thé do co dia bénh nhan khac
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nhau chung toc, cac ty Ié bénh di ng cua nudc ngoai thuong cao hon cua
ching ta.
Viém xuong, nhiém khuan vét mé co 2 truong hop, mot trudng hop phai md
nao viém, mot trudng hop thay bang vé sinh vét mé. Hai trudong hop nay déu
6n dinh sau d6. Théng ké cho thiy, céc bién chimg lién quan dén nhiém
khuan cua nghién ctru chiing t6i cao hon cac tac gia khac (dudi 1%).
RO dich ndo-tuy

Chding ti gap 2 truong hop (2,1%). Truong hop thir nhat sau mo 1 tuan
chay dich ndo-tay qua vét mo, cac xét nghiém cho thdy bénh nhan khéng bi
nhiém khuan, chup cat 16p so ndo khéng gidn ndo that. Bénh nhan dugc dong
vét md tiéu phau, sau d6 6n dinh. Mot bénh nhan bi chay dich ndo-tay qua
mili sau mo, day 13 mot bénh nhan nir 65 tudi. Truong hop nay khéa hiém vi
cac chay dich qua miii hay lién quan dén cac phau thuat tang trudc nén so.
Truong hop nay thuong do khi mé xwong 14n vao xoang chiim, sau mé khéng
duogc bit lai, nude di theo cac sao bao xoang chiim vao voi Eustache chay ra
mili. Bénh nhan duoc dit din luu lung va hét rd sau 5 ngay. Ty Ié tuong tu
ctia Mark R.Mc 1a 1,85% (hon 4000 bénh nhan giai ép) [74]. DBé han ché bién
chung ro dich ndo-tiy, cac tac gia théng nhat sau phai dong kin mang cung,
khi m& xuong vao xoang chiim s€ chat sap xuong che phu.
4.2.6.3 C4c di chung
Té mat

Ty Ié té mat cua ching t6i gap 10,9%, nhiéu hon cac tac gia khac
(<7%). Té mat nang khdng gap truong hop nao trong nghién curu cua ching
t6i. Trudng hop té mat sau mo phu thudc vao hai yéu td: do tén thuong day V
trong mo hoac c6 té mat trugc md. Cac bénh nhan bi té trudc mo hay do da c6

cac can thiép pha huy trong tién st (cat than kinh ngoai vi, pha hay hach
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Gasser..), mot s6 it trén nhiing bénh nhan c6 con dau khéng dién hinh.
Truong hop con lai hay gap do it nhiéu ton thuong day V trong mo, thao tac
boc tach mach mau nhiéu khi khong thuan loi. Cac tac gia co kinh nghiém
khuyén nén dung dau hat nho, ap luc thap han ché tac dong vao day V hon 1a
vao mach mau trong khi phau tich. Chi can dong tac ty may hat trén than kinh
c6 thé ton thuong vi thé ma mat thuong khéng nhin thiy[138]. Pa sb cac
treong hop té mat cua chdng téi mic d6 nhe (8/10 truong hop, 2/10 truong
hop mac d6 trung binh).

C6 hai di ching ning vé cam giac ma may man ching t6i khdng gap do
la mat Kkiém soat dau (anesthesia dolorosa) va loét giac mac (corneal
ulceration). Bién chitng mat kiém soat dau khién bénh nhan dau dén lién tyc,
hién chua c6 thudc chita. Bién chung té gidc mac (corneal anesthesia) dan dén
loét giac mac gay mu loa. Cac bién chung d6 hay gap ¢ cac can thiép diét
hach Gasser.

Cac bién chung nang thi twong ddi gidng nhau trén nhiéu nghién cuu,
nhung voi cac di chang lai rat da dang, c6 khi khéng gibng nhau vé tan suat
cling nhu ty 1& mac phai. Cac di chiing hay gap bao gom cac di chiing vé roi
loan cam gi4c mat (té, bi, mat cam giac), ton thuong thinh giac day VIII (0
tai, giam thinh luc, diéc), liét mat do day VII (liét mat cac mac do), ton
thuong co van nhan (nhin dbi, lac). Trong nghién ciru s6 luong 16n bénh nhan
cua minh, Barker va Jannetta cho thay cac di chung c6 thé bao gom: tran dich
ndo 0,16%, liét mat (thuong tam thoi) 0,5%, diéc (thuong lau dai) 1,2%, liét
co van nhan 1,2%, té mat 0,9%, ro dich ndo-tay 1,4%, viém mang ndo vi
khuan 0,3%, viém mang ndo hoa hoc 16,4%. Nghién ctu Apfelbaum (406
bénh nhan) c6 liét than kinh so 1a 16 trudng hop chiém 3,9%(14 tén thuong
day IV, 2 ton thuong day VI), liét day VII mic d6 vira c6 1 bénh nhan, ning
¢ 5 bénh nhan chiém 1,5%. Ton thuwong day VIII muc do vira 5 bénh nhan,
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nang ¢ 9 bénh nhan chiém 3,4%. Nhiéu tac gia khac ciing cho ty 18 twong tu
[138],[139],[140].
Liet mat

Chung ti gap 3 (3,2%) truong hop liét mat (ton thuong day VII), 2
truong hop liét do 11 (khi cudi méi thay), 1 truong hop liét do 111, Truong hop
liét @6 111 1a truong hop mo lai, truong mé kha dinh va hep. Ty 18 liét mat cua
Barker roi vao 0,8%, trong d6 1 truong hop liét nang ciling 1a truong hop mo
lai 1an thir hai. Céac trudng hop ton thuong phtc hop day VII, VIII dé xay ra
khi vén manh gay thiéu mau hoac tryc tiép ton thuong vao khi ty dé dng hit.
Co ché thiéu mau do trong mé 1am cing phtc hop VII, VIII ciing duoc Sekiya
nhan manh, s& gy cé4c triéu chung vé tai, nhe c6 thé gay chong mat va mat
thang bang [86],[141].
U tai

C6 2 truong hop U tai sau mo chiém 2,14%, truong hop nay két qua
giam dau t6t nhung sau mé bénh nhan bi U tai, giam thinh lyc. Nhitng thuong
ton day VII1 vé co ché gibng cac ton thuong day VII. Ty 18 gap phai caa bién
chung nay nghién ctu ching tdi tuong tu mot s nghién ctu khac
(Apfelbaum).

Pé dé phong céc bién chiing ton thuong day than kinh VII, VIII, cac
phau thuat vién khuyén han ché gay tén thuong truc tiép trong mé théng qua
han ché tiép xac dau may hut va dung cu trén day than kinh. Cac tac gia
khuyén khich khéng dung van vén vi 1am giam nguy co cang kéo than kinh,

ding dng hat thay van vén sé& linh dong va giam thiéu lyc cang.
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KET LUAN

1. Xay dwng vi phiu thuat giai ép than Kinh trong diéu tri dau diy V.

Dua trén ky thuat mo giai ép than kinh caa Jannetta, ching toi xay

dung quy trinh Ky thuat mé gom:
Bwéc 1: Tu thé bénh nhan nam nghiéng 90°, dau cé dinh khung Mayfield.
Bwérc 2: Rach da: sau tai 3-5cm
Buéc 3: Mé xuong: sau xoang sigma

Bwéc 4: Dung kinh vi phau: boc 16 viing géc cau-tiéu ndo, xac dinh day

than kinh V va nguyén nhan.

Buwéc 5: Giai ép than kinh: diat miéng mang cang nhan tao ngin cach

mach mau-than kinh.
Buéc 6: Dong vét md.
2. Panh gia két qua vi phiu thuat giai ép than kinh trong diéu tri dau day V.
Ap dung k¥ thuat giai ép than kinh trén 93 truong hop cho két qua:

Kha ndng béc 16 dwot ving goc cdu-tiéu ndo trén tat ca cac bénh nhan
93/93 bénh nhan.

Béc 16 duwoc day than kinh V chiém ty & cao 98,93% (92/93).

Nguyén nhdn xung dgt mach mau-than kinh: da s6 1a dong mach tiéu

n&o trén chiém tan suat 72%.
Thoi gian nam vién ngan da s6 trudc 7 ngay, chiém 98,9%.
Thoi gian mé: dudi 2 gio 12 88% (82/93).

Két qud giam dau ngay sau mé 1a 91,3% (92 bénh nhan), sau mot thang
la 89%, sau sau thang la 87,6%, sau mot nam la 83,2%, sau hai nam la 81,8%.
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C6 hai yéu té tién hwong tot sau mo 1a dau dién hinh va mirc do chén ép
> 2 mirc (voi OR>1, p<0,05, hdi quy logistic).

Bién chiing tir vong co 1 trudng hop (1,07%). Chay mau trong mé c6 1
truong hop (1,07%). Viém mang ndo, viém xuong, ro dich ndo-tay mdi
treong hop ¢é 2 bénh nhan (2,14%).

Di chung, o mize do nhe va trung binh: t&¢ mat 10 bénh nhan (10,9%);
liét mat 3 bénh nhan (4,3%), u tai 2 bénh nhan (2,14%).
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KIEN NGHI

1. Pua quy trinh vi phau thuat giai ép than kinh diéu tri dau day V dé xuat
Hoi dong khoa hoc danh gia dé &p dung rong rii cho cac Pon vi phau thuat
than kinh c6 kinh vi phau.

2. Tiép tuc theo doi, danh gia két qua diéu tri sau mo thoi gian dai hon: nim

nam, mudi nam.
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