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PAT VAN PE

Cac rbi loan huyét dong trong séc nhidm khuan da duoc nhiéu tac gia md
ta trong d6 c6 Udhoji mo ta vao nam 1965 [1-2]. Cac nha 1am sang kinh dién
thuong chia séc nhidm khuan thanh 2 giai doan 1&m sang: tinh trang ting
dong (hyperdynamic) hay “séc néng” xuat hién sém co dic diém da xung
huyét 4m dau chi, mach nhanh va huyét ap c6 thé binh thudng hoic ting véi
cung luong tim ting va gidn mach. Giai doan muon “séc lanh” hay giam dong
(hypodynamic) biéu hién bang huyét 4p tut nhanh, lanh dau chi, néi van tim
cung luong tim giam va co mach ngoai vi [3].

Vao nhiing thap ky 70 tro di, thong qua bién phap thim do huyét dong
phat trién manh mé vai su tng dung cua catheter dong mach phdi (Swan —
Ganz), cac nha hoi strc két luan cac dic diém chinh réi loan huyét dong gom cé
thiéu hyt thé tich tuan hoan, gidn mach va suy chtic nang co tim [4] [5] [6] [7].
Tuy nhién réi loan huyét dong trong sé¢ nhiém khuan c6 ban chat phuc tap, kho
danh gia sy khac nhau gitra cac bénh nhan va tham chi cac giai doan trong cung
mot bénh nhan.

Réi loan huyét dong trong séc nhim khuan c6 thé chia thanh 2 giai doan:
giai doan sém 1a roi loan tuan hoan vi thé (microcirculation) xay ra tai mé co
thé. Chi c6 thé danh gia r6i loan nay gian tiép qua chi s6 oxy hoa mo 1a
ScvO2 va lactate mau [2]. Giai doan muon 1a réi loan huyét dong dai thé
(macrocirculation) gom c6 huyét ap, thé tich tuan hoan, sic can mach hé
thng, chirc nang tim [8]. Rangel Frusto et al [9] nhan thay ti ¢ tir vong ting
dot bién tir 20% Ién 46% khi bénh nhan tir hoi chang nhiém khuan ning
(severe sepsis) sang séc nhiém khuan (septic shock) [10] [11]. Phét hién sém
su thay ddi ScvO2 va lactate mau 1a hai chi sb rat quan trong va diéu tri som
quyét dinh tién luong cho bénh nhan sé¢ nhidm khuan [12-13].

Xtr tri ban dau sé¢ nhidm khuan, phuc hdi tinh trang huyét dong sém ngay
tai khoa Cap cau 1a wu tién hang dau gop phan quyét dinh giam ti 1é tir vong



[14]. Trong thuc hanh 1am sang, dé phuc hdi huyét dong sém can phai c6 cac
chi sé danh gia huyét dong: thé tich tién ganh (preload), chi sé tim (Cl), chic
nang tim (cardiac function), sic can mach hé thdéng (SVR). Pic biét phai
danh gia dugc sém nguy co phu phoi va tinh trang ting tinh tham mao mach,
hién tugng phu phdi, hoi chiung ting tinh tham (capillary leakage
syndrome)..vv [14]. Panh gia dung va bu dich du thé tich tuan hoan déng vai
tro quyét dinh thanh cong phuc hdi huyét dong va tudi méu to chic.

C6 rét nhiéu phuong phap thim do huyét dong da dugc 4p dung trong
thuc hanh 1am sang gilp danh gia, hd tro diéu tri hiéu qua trong d6 c6 phuong
phap tham do huyét dong PICCO. V&i uu thé c6 cac chi sd huyét dong méi
gitip danh gia thé tich tuan hoan (preload) tin cay nhu chi s6 thé tich cudi tam
truong toan bd GEDVI, chi s nudc ngoai mach phdi EVLWI, chi sé chic
nang tim CFI. PICCO con c6 chirc nang co ban nhu do cung Iuong tim, chi
sb tim CO, ClI, chi s6 sic can mach hé thong SVRI [15] [16].

PICCO da duoc 4p dung hiéu qua nhiéu nim nay tai c4c trung tdm hoi stc
trung wong tai Viét Nam nhu ¢ng dung PICCO theo ddi huyét dong & bénh
nhan mo tim mé tai bénh vién Trung uong quan doi 108, hoic su dung
PICCO trong hdi strc ngoai khoa tai bénh vién Viét buc.

Tuy vay chua c6 nghién ciru danh gia bénh canh huyét dong cua bénh
nhan soc nhiém khuan moi nhap vién, cling nhu hiéu qua hd tro diéu tri cua
phuong phap PICCO. Vay chlng t6i nghién ciru vai trd hd trg phuong phép
tham do huyét dong PICCO trong xur tri sé¢ nhiém khuan tai khoa Cap ctu
Bénh vién Bach Mai nham muc tiéu:

1. Pdnh gid dic diém huyét dong bang phwong phdp PICCO trong séc

nhiém khudn.

2. Pdnh gid hiéu qua diéu chinh huyét dong theo dich muc tiéu dua trén

huong dén ciza PICCO ¢ bénh nhan séc nhiém khudn.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1 SINH LY BENH VA DIEN TIEN CUA SOC NHIEM KHUAN
1.1.1 Dién tién caa qua trinh nhiém khuan

Séc¢ nhidm khuan 1a dién bién nang nhat cua mot qué trinh nhidm khuan
bat dau tir nhiém trang tai chd, hoi chimg dap @ng viém hé thong (SIRS), hoi
chung nhidm khuan (sepsis), hoi chiing nhidm khuan nang (severe sepsis) va
cudi cung 1a soc nhiém khuan (SNK) [2]. Khi séc nhiém khuan khong duoc
diéu tri Kip thoi s& suy chirc nang nhiéu co quan va suy da tang bénh nhan sé
tr vong. Pap tng cuia co thé vai nhiém khuan 1a qua trinh phic tap ban dau 13
khu trd va kiém soat vi khuan véi vai trd cua cac dai thuc bao tuan hoan tur d6
san sinh céac yéu t6 gay viém va chong viém [9]. Toan co thé dang phan tng
lai v&i nhiém tring dang lan tran tir mot vi tri nhiém khuan ban dau trong dé

c6 thé khong xac dinh dugc 6 nhiém khuan tién phat.
Qua trinh dién tién tr nhiém tring sang séc nhiém khudn

S6c nhidm khuan xay ra khi dap tng co thé véi chat gay viém sinh ra
nhiéu qua mac cac chat trung gian vuot qua pham vi khu tri caa vi tri viém
dan téi dap tng viém hé thdng [17]. Biéu ndy ciing giéng nhu xay ra véi cac
nguyén nhan gay viém khéng do nhiém tring nhu viém tuy cip hay chan
thuong. Pap ng viém hé théng (SIRS) 1a phan khong thé thiéu tao ra séc
nhim khuan. Sé¢ nhiém khuan 1a hién twong dap tng viém trong 10ng mach
4c tinh do co thé mat kha nang tu han ché, kiém soat va diéu hoa, 1am lan
truyén cac chat trung gian dan téi twong tac bénh 1y gitra té bao - té bao -
khoang k& [18].
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Hinh 1.1. Co ché bénh sinh cia séc nhiém khudn[17]

Van chua c6 thé giai thich co ché tai sao qué trinh viém lai khdng khu
trd tai chd ma lai tién trién thanh séc nhiém khuan. Pay co thé 1a do nhiéu yéu
t6 bao gom tac dung truc tiép cua xam nhap vi khuan, doc té, giai phéng ra
lwong qué 16n cac chat gay viém, hoat hoé bo thé [19]. Sau day 1a cac yéu to

chinh g6p phan tién trién thanh séc nhidm khuan.
Vai trd cia vi khudn:

Céc thanh phan cua thanh té bao vi khuan nhu endotoxin, peptidoglycan,
muramyl dipeptide va acid lipoteichoic, cac san pham vi khuian nhu
enterotoxin B, pseudomonas endotoxin A, M protein caa lién cau tan mau
nhom A tat ca co thé gép phan tham gia thuc day nhiém tring tai chd thanh

dap (g viém hé théng va séc nhiém khuan. Mot sé nghién ctu quan sat thay



cac endotoxin, lipopolysaccarid tim thay & té bao vi khuan gram am c6 thé
phat hién va dinh lugng dugc ¢ trong mau. Cac bénh nhan SNK va suy da
tang déu thay ting nong d6 cac chat noi doc té vi khuan trong mau [20]. Khi
truyén cac noi doc té nay vao mau déu gay céc triéu chang cua soc nhiém
khuan nhu hoat hoé bo thé, dong méu, va tiéu soi huyét. Hau qua dan ti dong
mau noi quan, san sinh chat hoat mach nhu brandykinin.

Vai trd cia c&c yéu té viem:

Tang qua muc cac chat gay viém trong mau cé thé thac day ton thuong
viém tai chd thanh dap wng viém hé théng. Nhitng chat nay gom c6 TNF-a,
IL-1 dat dinh rat sém sau d6 giam dan téi mac khong dinh luong dugc.
Tang nong do TNF-a chu yéu do gan noi doc td vao LPS protein sau do
van chuyén tgi CD14 trén dai thyuc bao tir d6 kich hoat san xuat TNF-a [19].
Vai tro cua bé thé:

Hoat hoé bo thé ciing 1a yéu t6 thic day qua trinh viém thanh séc¢ nhiém
khuan. Hé thong bo thé 1a hé thong protein giup loai bo yéu té bénh sinh.
O dong vat bi séc nhidm khuan do truyén cac noi doc td (endotoxin) va
LPS, uc ché C1 ciing gay hiéu tng tuong tu [20].

Gen:

Tung ca thé ngudi cling c¢6 lién quan téi bién chung SNK, SNK 1a bién
thé gen hay gap nhat duoc cho 1a ting nguy co bién chung nhiém khuan va
séc nhiém tring. Ching 1a nhitng gen ma hod cac cytokine nhu TNF,

lymphotoxin, d6i khang IL-1, IL-8, IL-10, interferon gamma [10].



1.1.2 Chan doan séc nhiém khuan

Hoi chitng nhidm khuan 13 hoi chiing 1am sang do qué trinh nhiém khuan
nang gay ra. Biéu hién viém chu yéu 1a gidn mach, ting bach cau, ting tinh
tham mao mach xay ra ¢ nhitng mé nam xa hon vi tri nhiém trang [21]. Hoi
ching dap ung viém hé thdng co thé xay ra ¢ nhitng nguyén nhan khéng phai
do nhiém tring (vi du viém tuy cap, dung giap phoi). Cac ly thuyét gan day
giai thich khoi dong va tién trién cua séc nhiém khuan 1a do mat diéu hoa dap
rng viém, bao gom c6 giai phong 6 at va mat kiém soat mot chudi cac phan
ting (cascade) dan toi ton thuong mo toan dién [22]. Pap tng nay co thé dan
t6i suy da phu tang, mot bién ching ¢4 ti Ié tar vong cao.

Pinh nghia vé séc nhiém khuan — cac dinh nghia vé dap Gng viém hé
thng, hoi chiing nhiém khuan va hoi chiang nhiém khuan nang va séc nhiém
khuan da dugc Hiép hoi 1ong nguc va hoi sac Hoa ky dua ra naim 1991 sau do
da duoc sira doi vao nam 2001 va gan day nhat nam 2012 bai Hiép hoi hoi
sac My va Chau Au. Su sira doi nay dua lai y nghia thuc hanh hon vé khia
canh huyét dong caa séc nhiém khuan [23].

Nhiém khuan (infection) - nhiém khuan 1a su x&m nhap vi sinh vat vao
mo co thé.

Nhiém khuan huyét (bacteremia) - sy xuat hién cua vi khuan séng &
trong mau.

Hoi chirng dap wng viém hé thong (SIRS) - hoi chitng 1am sang do mat
diéu hoa dap tmg viém do cin nguyén khong nhiém khuan nhu bénh ty mién,
bong, phau thuat, chan thuong, viém tuy, huyét khoi.

Hoi chieng nhiém khuan (sepsis) - 1a hoi chiing 1am sang do mét diéu
hoa phan tmg viém do can nguyén nhiém khuan. Puoc dinh nghia khi c¢6 bang

chtrng nhidm khuan cling véi biéu hién caa hdi ching viém hé théng.



Hoi chitng nhiém khuin ning (Severe sepsis) — la hoi chiing nhiém
khuan nhung c6 biéu hién cua suy chirc ning it nhat mot tang hoic acid lactic
mau > 2 mmol/lit. Trén 1am sang thuong la tut HA nhung con dap ung véi
truyén dich.

Séc nhiém khuan

Pay 1a chan doan 1am sang dugc dinh nghia 14 tut HA do nhiém khuan gay
ra khong thé phuc hoi ké ca khi da truyén du dich (30 ml/kg dich tinh thé hozc
dich albumin twong dwong) hoic néng do lactate mau > 4 mmol/lit. Thong

thuong trén 1am sang, can phai sir dung thudc co mach dé duy tri huyét ap.

Nang  chin thwong

Adapted from SCCM ACCP Consensus Guidelines

Hinh 1.2. Méi quan h¢ gi@a cac qua trinh nhiém khudn [23]



Bang 1.1. Phan loai cac giai doan cia quéa trinh nhiém khuén [2]

Nhigt d§ >38,5°C hodc < 35°C.

higu giam tudi
méu t chirc hodc
suy chirc ning
tang :

; Hplehime o ongsé |+ Nhip tim >90 nhip/phit 1

ﬂtp " 'lﬁ VIR figu chi sau: + Nhip thé =20 nhip/phit hodc PaC02<32 mm hodc can théng khi nhin tao.
oan thEm + Bach ciu >12000/mm¢ hojc <4000/mm¢ bach ciu non >10%.
Sepsis Hii chirng viém toin thin + Bﬁng chirng nhiém triing

+ Dalanh im .
Cemsia vil o § + Phan héi mao mach > 3 s.
o CPSISVACOI |, Nudr tidu <0,5 mike trong it nhit 1h hodc phai chay thin .
Sepsis niing nhit mét daua

Lactate =2 mmol/L.

Thay déi y thirc dét ngdt .

Tiéu céu <100000/mL hode DIC.,

Suy ho hip tién trién ARDS.

Suy tim do nhifm tring (siéu im tim)

A .
Soc nhiém

Sepsis ning va

Huyét dp trung binh <60 mmHg (hodc gidm >40 mmHg so véi HA nén ) sau
bolus 20-30 mL/kg dich keo hodc 40-60 mL/kg mude mudi sinh Iy,

khuin N .
mot trong €U | o actate > 4 mmol/lit
chi sau:
Séc nhiém Cén lidu Dopamin >15 meg/kg /phit hodc Norepinephrine > 0,25 meg/kg/phit d& duy tri HA
khuin trung binh = 60 mmlg
khéng trj -

H§i ching suy da pha tang (MODS: multi organ dysfunction

syndrome) - suy chirc ning tang tién trién khéng thé duy tri noi mdi ma khong

c6 su can thiép diéu tri [22]. Hoi ching suy da phu tang trong SNK duoc

phan thanh 2 loai:

Hoi chirng suy da phu tang tién phat thuong do mét tac nhan da duoc

xéac dinh rd dan téi suy tang sém va co lién quan truc tiép téi tac nhan.

Héi chitng suy da tang thir phét thuong khdng phai do tac nhan tryc tiép

ma do phan tng hau qua dap tng caa vat cha (vi du ARDS trong viém tuy cap).

Khong c6 tiéu chuian dong thuan hoan toan vé tiéu chi chan doan hoi

chtng suy da tang tuy nhién su tién trién x4u di cua céc chi s6 chiic ning tang

sau dung dé chan doan va tién lugng tir vong tai ICU [24]:




e Tilé PaO,/FiO,
e S6 lugng tiéu cau
e Bilirubin mau

e Creatinin mau

e Diém Glasgow

e TutHA

Trong sé¢ nhiém khuan, hoi chiung suy da tang tha phét phan anh sy
mat kiém soat va phan @ng qua muc gitta bénh nhan (vat chu) va nhiém
khuan (tac nhan). Thiéu oxy t6 chirc cua toan bo cac co quan co thé gop phan
day nhanh suy da tang va 1am cho tién luong suy da tang trong séc nhiém

khuan ¢4 ti 18 tir vong rét cao.
1.1.3. Pic diém rdi loan huyét dong trong séc nhiém khuan
Soc nhiém khuan thudng gay ra 4 roi loan bénh Iy chinh [25]:
e Thiéu hut thé tich tuan hoan
e Gidn mach hé thdng
e R&i loan phan bé mau
e ROi loan chirc ning co tim.

Co ché gay ra réi loan huyét dong.
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Hinh 1.3. Co ché réi logn huyét déng séc nhiém khudn (theo Cinel [10])

Theo nghién ctu cia Rangel-Frausto MS et al trén gan 4000 bénh nhan
nhap vién, ti 1& gap hoi chiang dap tng viém hé théng (SIRS) 26%, hoi chung
nhiém khuan 18%, va gap sé¢ nhiém khuan 1a 4%. Ti 18 tir vong tuong tng la
7% vai hoi chiung dap tng viém hé théng, 16% véi hoi ching nhiém khuan,
20% v&i hoi chizng nhidm khuan nang va 46% véi séc nhiém khuan [9].

Vé mit sinh 1y bénh, sdc ban chat 12 sy mat can bang gitta cung cap va
tiéu thu oxy, dan tai thiéu oxy to chac. Biéu hién cudi cing la tut huyét ap
va giam tudi mau suy chirc nang té bao [26]. Hoi chung nhidm khuan 1

dap ang co thé véi nhidm khuan, va séc nhiém khuan 1a hoi chang nhiém

khuan c6 tut huyét ap va bat thuong vé tudi mau té chuc.
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Trong sc nhidm khuan, thé tich dich trong 16ng mach thuong thiéu hut,
Ngoai ra gidn mach nén xay ra hién twong giam thé tich tuan hoan hiéu dung
(stressed volume) va tang thé tich tuan hoan du trir (unstressed volume) tir 6
gay ra thiéu dich twong d6i. Khac véi cac loai soc khac chu yéu 1a do giam
thé tich tuan hoan (sdc giam thé tich) hay giam cung lwong tim (sdc tim hoac
sb¢ tac nghén), soc nhidm khuan 1a do réi loan phan b dong mau tai vi tuan
hoan [27]. Thém vao nita, ¢ thé cd hién tugng @c ché co tim. Thiéu thé tich
tuong dbi, trc ché co tim, rdi loan phan b mau dan téi giam cung cap oxy cho

co thé (DO,) hau qua Ia thiéu oxy mé.

Cac nghién ctu hién nay cho thay yéu té gop phan vao suy chic ning té
bao va suy da tang chinh Ia do té bao giam hoic mat kha nang chiét tach va su

dung oxy (ton thuong té bao do thiéu oxy) [28].
1.1.3.1 Yéu té gi&n mach

Trong séc nhiém khuan, cac cytokine va cac chat chuyén hoa khac (cac
prostagladins) gay ting NO ndi mach (chat trung gian chinh gay gidn mach va
tut huyét 4p). NO gay ra thay d6i co ché van chuyén té bao va yéu t noi bao dan
t6i giam ndng do calci trong té bao va hau qua gay gian mach ciing nhu khéng tri
Vi cac thudc van mach [29]. C6 3 co ché gay dé khang véi thudc van mach:
Hoat hoa kénh kali nhay ATP bang cach giam nong do ATP trong té bao va ting
nong do ion H* va lactate trong té bao; hoat hoa sinh tong hop NO gay tang nong

d6 NO, va giam nong do vasopressin tuan hoan (chat cé tac dung co mach) [30].

Hoat hoa kénh K-ATP gay tang khir cuc mang bao tuong gay ¢ ché khir
cuc va calci di vao trong té bao, Gc ché co that mach. Co ché NO gay khéang
tri véi cac thuoc co mach do hoat hoa kénh kali gay ting tai cuc. CUng véi su
tién trién cua séc nhidm khuan, nong do vasopressin giam di va gop phan vao

lam giam phan xa co mach.
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1.1.3.2. Réi logn phan bé dong mau

Mic du sé¢ nhim khuan thuong gay gidn mach 1a chinh (giam stc can
mach hé thong), nhung khong phai tat ca cac mach mau déu gian. Mot sé tiéu
d6ng mach van co thit, va tinh hudng nay gay ra hién tuong rdi loan phan b
dong méau [31].

Co thit mach hay rdi loan phan bé dong mau duoc cho 1a do nhiéu
chét trung gian viém khéc nhau (vi du TNF-a) va endothelin (mot yéu té do
noi mdé mach mau giai phong gay co that mach). Tudi méau to chic ciing cd
thé bi anh huong vi tac mach. Cac bach cau da nhan c6 thé gan bat binh
thuong vao ndi md vi noi doc td va yéu té trung gian gay viém. Nhing
bach cau nay va hong cau ngh&n mach mau béi vi ching bi mat kha ning
bién hinh [32].

Trong séc nhim khuan, ndi md bi kich thich bai cac yéu té tién viém
nhu TNF va interleukin 1 va ndi doc t6, gay ra hoat hod chudi déng mau, tao
ra n(t tic mach mau, va réi loan phan bé méau [33]. Chinh réi loan phan b
nay gop phan gay thiéu oxy té chic. Hién twong thoai hod (downregulation)
cuia C4c yéu té dong mau ciing ¢ thé gay ra hién tuong ting dong.

Mot yéu t quan trong trong chudi dong méau nay 1a protein C hoat hoa.
C6 trén 85% céc bénh nhan soc nhiém khuan c6 lugng protein C giam va giam
protein C cling kém theo tang tién luong tir vong [32]. Protein C hoat hoa co
tac dung chéng viém, chéng déng mau, tang tiéu soi huyét, tc ché giai phong
ra cac yéu to trung gian gy viém nhu IL-1, IL-6 va yéu td TNF-a nho tac dong
gua monocyte, han ché dinh bach cau vao noi mé.
1.1.3.3 Ut ché co tim

Truéc khi truyén dich day da, bénh nhan séc nhiém khuan thuong c6
biéu hién tang dong hoc (ting cung luong tim va giam stc can mach hé thong

tuy huyét &p trung binh cé thé binh thuong hoac giam). So séanh khi hoi sic
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bénh nhan chan thuong, bénh nhan séc nhiém khuan cho du ¢ hién tugng
tang dong van c6 ac ché co tim biéu hién bang giam phan sb tong mau, gidn
that va duong cong Frank Starling chuyén truc phai sau hoi stc dich [34].

Uc ché co tim trong soc nhiém khuan gy gidn hai tam that, giam phan
s6 tong méau EF, va thay d6i d6 gidn no co tim, giam co bop sau truyén dich
va dung catecholamine [35]. Mic du c6 tén thuong té bao co tim (ndng dd
troponin tang), nhung hién tugng Gc ché co tim khong phai do giam tudi mau
mach vanh ma chu yéu do céc yéu té wc ché co tim [36]. Nhitng yéu t6 nay
cha yéu gom TNF-a va IL-1B dugc giai phdong ra trong qua trinh viém gay tc
ché co tim qua co ché NO va AMP vong cling véi thay doi tin hiéu dan truyén
ti thu thé beta adrenergic [37]. Nhimng thay d6i tim mach cap tinh nay nhu gién
that, giam EF... c6 thé dai dang trén 4 ngay va tré vé binh thuong sau ngay thi 7
t6i thie 10 [38].

1.1.4 Cac dic diém ciia séc nhiém khuan
1.1.4.1 Yéu t6 nguy co ciia séc nhiém khudn
o Nhiém khuan huyét: bénh nhan cd vi khuan trong mau cd ti 1& mac hoi
chting nhiém khuan rat cao Ién toi 95% [39].
e Tuoi cao (= 65 tudi) ti I1é mac sé¢ nhiém khuan thuong ting khong ti 18
thuan vai tudi. Tudi 1a yéu té tién luong doc 1ap cua sé¢ nhiém khuan.
Bénh nhan tudi cao bi séc nhiém khuan thuong tir vong nhanh va khi
séng sot thuong nhiéu di chung can phai cham soc 1au dai va phuc hoi
chure nang [40].
e Ut ché mién dich — nhitng bénh phdi hop gay tc ché mién dich (vi du
ung thu, suy than, suy gan, AIDS) thuong dé bj sé¢ nhiém khuan.
e Dai thao dudng va ung thu — thay d6i dap tng mién dich va dé mic

nhiém tring bénh vién.
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e Viém phdi cong ddng - hoi chitng nhiém khuan niang va séc nhidm
khuan gap & trén 48% nhitng bénh nhan viém phéi cong dong [41].
e Yéu té di truyén: di xac dinh mot sé gen co lién quan téi soc nhidm
khuan, gay anh huong 1én dap tng mién dich.
1.1.4.2 Dich té hoc séc nhiém khuan

Ti 1 mdc — Vao cudi ndm 70, ti 1é mac sdc nhidém khuan & My 1a khoang
160000 ca mdi nam. Nhitng nim gan day ti 1¢ tang 1én téi 600000 ca mot nam.
Hau qua caa tudi cao, dung tc ché mién dich va vi khuan khang thudc [6].

Ti 1é séc nhiém khuan thay doi theo tiing ching toc va thay cao nhat o
nhoém ngudi My gbc Phi. Cao nhéat vao mua dong vi c¢6 lién quan tsi nhiém
trung duong hd hap. O My, sé ca bi séc nhidm khuan cha yéu gap ¢ nguoi
trén 65 tudi, va xu hudng nay con tiép tuc.

Mdam bénh: Mam bénh cua séc nhiém khuan thay doi theo thoi gian. Vi
khuan gram dwong thuong dong vai tro chu yéu gay soc nhiém khuan & My,
nhung ti 18 gdp gram am ciing chiém kha cao. Ti 1& nhidm nim ciing di ting
nhung van thap so vai nhém nhidm khuan [41].

Muzce do nang cua bénh- Mirc @6 nang cua bénh ciing c6 xu hudng tang
Ién. Ti I& bénh nhan c6 suy it nhat mot tang tang 1én tir 26% t6i 44% trong
vong 10 nam. Biéu hién hay gap nhat cia suy chic ning tang 1a ARDS, suy
than cap, va DIC [42].

Ti 1¢ tir vong: Soc nhiém khuan c6 ti 18 tir vong cao thay doi tir 20% t6i
50%. Tuy nhién gan day ti 18 tir vong da giam xudng. Ti Ié tir vong thuong ti
I€ thuan vai @6 nang cua bénh. Trong mot nghién cuu ti 1€ tr vong cua SIRS,
hoi chiing nhiém khuan, hoi chitng nhiém khuan niang va séc¢ nhiém khuan
tang dan twong tng 1a 7, 16, 20, 46% [9].
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1.1.4.3 Tién lwong trong séc nhiém khuin

Pdp 1ng cua vat chi: Bat thuong trong dap tng mién dich cua vat chu
lam tdng nguy co ning va tang ti 1¢ tir vong. Vi du khong c6 dap tng sbt hoac
giam bach cau gap nhiéu trong nhém tir vong. Cac bénh Iy phéi hop nghién
ruou, suy giam mién dich, ung thu, bénh gan lam ting nguy co bénh. Tudi
cling 1a mot yéu té ting nguy co tir vong vi lién quan téi suy giam dap ung
mién dich, ting nguy co phoi nhiém véi mam bénh [39].

Vi tri nhiém khuan: 1 yéu t6 quyét dinh lién quan toi két qua diéu tri.
S6c nhiém khuan duong tiét niéu co ti 1& tr vong thap nhat. Nhém nhiém
tring phoi, tiéu hoa va khong rd nguon goc chiém ti I¢ cao hon. Khoang trén
50% hoi ching nhidm khuan ning c6 cay mau duong tinh nhung khéng c6 su
khac biét vé tién luong. Didu nay ching to tién luong phu thudc vao mic do
nang cua soc nhiém khuan cha khong phai do yéu té nguyén nhan.

Logi mam bénh: Séc¢ nhiém khuan do nhiém khuan bénh vién cé tién
lwong x4u hon so v&i mam bénh trong cong ddng. Tu cau vang khang thudc,
nam khong phai candida, nam candida, nhiém tap khuan déu din téi tién
lugng nang hon.

Khang sinh: Str dung khang sinh sém hop ly cai thién tién luong trong
séc nhidm khuan. Trong mot nghién cau, khang sinh sém hop 1y gidp cai
thién ti 1& tir vong toi 50%. Tuy nhién séc nhidm khuan ¢ bénh nhan dang
dung khang sinh trudc d6 (trong vong 90 ngay) s€ lam tang tién luong tir vong, it
nhat 12 trén nhdm vi khuan gram am. C6 thé do tang nguy co dé khang thudc dan
toi viéc lua chon khang sinh kinh nghiém tré nén kho khan [10].

Phuc hoi tuéi mau: Phuc hoi twdi mau som gilp cai thién tr vong, day 1a
mét trong nhimg budc diéu tri quan trong da dugc nghién ctu rat nhiéu. Va

cling 1a muc tiéu nghién ctru cia ban luan an nay [12].
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1.1.5 Cac yéu t6 danh gia twdi mau to chirc

Theo ddi sat bénh nhan séc nhiém khuan nham phat hién som sy thay
d6i cac trieu chung 1am sang cua sbcsde dic biét cac thay ddi vé chi s tudi
mau t6 chirc va bdo hoa oxy mé. Cac theo ddi co ban khac ciing rat quan
trong nhu SpO,, dién tim d6, huyét 4p dong mach xam lan. it catheter tinh
mach trung tdm va do bao hoa oxy tinh mach trung tdm ScvO2, xét nghiém

acid lactic mau.

Viéc sir dung cac dich diéu tri huyét dong (hemodynamic end-point
goal) thuong qui nhu CVP, MAP va cung luong tim 1a khong du dé dam
bao chac chan bénh nhan khéng con thiéu oxy to chirc ma nguoc lai qué
trinh nay van tiép tuc dién ra ngay khi cac chi sé nay trong gigi han binh
thuong. Téc gia Vincent JL et al nghién ctu thay [43], ¢ 36 bénh nhan hbi
suic nang HA tir 70 mmHg Ién 110 va mach tur 70 1én 120 nhung bénh nhan
van c6 tinh trang thiéu oxy t6 chuc véi lactate > 2 va ScvO2 < 65%. Tuong
ty & cac bénh nhan séc chan thuong va sdc tim. LeDoux et al [28] da
nghién ctu & bénh nhan séc nhidm khuan sir dung thudc van mach va PAC
dé duy tri PAOP > 12 mmHg MAP > 60 mmHg bang noradrenaline. Mac
dd HATB nang tir 65 mmHg 1én 85 mmHg nhung cac bénh nhan nay déu
khdng co cai thién gi vé tudi mau vi tuan hoan (lactate, PiCO,). Vi du,
bénh nhan cé nong do lactate & mac 65 1a 3,1 mmol/lit nhung & mic HA
85 mmHg thi lactate chi c6 3,0.

Vi vay cac dich huyét dong thuong qui co thé la cac chi s6 khong di do
nhay dé theo ddi cac thay d6i vé oxy mo. Trong truong hop nay sir dung cac
chi oxy hoa hé thong nhu ScvO2, DO2 lactate hay cac chi s6 oxy hoa tai chd

nhu PCO, dudi ludi, PH noi da day c6 thé s& can thiét [44].
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1.1.5.1 Po nong d lactate

O diéu kién wa khi, oxy hoa hoan toan 1 phén tir glucose qua chu trinh
Krebs s€ tao ra 38 ATP. Phan tir trung gian cho qua trinh nay la Puruvate sé&
dugc van chuyén téi ti thé dé bién thanh Acetyl coenzyme A (chét sé& di vao
chu trinh Krebs). Oxy dong vai trd quan trong trong giai doan cudi cua qua
trinh nay [45]. Trong diéu kién yém khi, puruvate s& khong di vao ti thé nira
ma s& bién thanh lactate. Vi vay, lactate 1a san pham cua qua trinh yém khi, va

tang lactate (>2 mmol/lit) dugc coi la chi dau thiéu oxy mé.

KY KHIi UA KHI
__—Glucose
Pyruvate = Pyruvate
LDH PDH
l (.
Lactate 2 ATP Acetyl-CoA z—;
Y /! g
+ =
ADP + P + H | TCA\'
\ Cycle |
N
36 ATP

Lactate + Ht = Lactic acid

Hinh 1.4. Chu trinh sin xudt lactate tai mé co thé[46]
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Tang nong do lactate maumau > 4 mmol/lit va khéng giam sau diéu tri Ia
yéu té tién luong cua suy tang va tar vong véi bénh nhan séc nhiém khuan
[47]. Tuy nhién, str dung lactate tai giwong dé chan doan thiéu oxy mé khé
phtic tap trong sé¢ nhidm khuan. Bai vi mot s6 t6 chitc nhu hé mac treo ¢6 hé sb
str dung oxy thap do vay tai givdng mach mau (vi du & rudt) cé thé thiéu oxy ma
khéng 1am ting ndng do lactate va ScvO,. Nong do lactate binh thuong khdng
thé khang dinh bénh nhan khong c6 thiéu oxy té chtc[46]. Ngoai ra & bénh nhan
s6¢c nhiém khuan, hién tuong ting lactate c6 thé gap & nhiing trudng hop ma
cung cap oxy khdng du, hoic nguoc lai, cung cap oxy tang 1én nhung nhu cau
oxy md vuot quéa kha ning cung cip caa co thé s& lam ndng do lactate khong
giam [48].
1.1.5.2 Do bdo hoa oxy tinh mach trgn SvO, [49]

SvO; (bao hoa oxy tinh mach tron) phan anh b&o hoa oxy tur toan bo hé

tinh mach vi duoc ldy tir d6ng mach phéi va co thé do truc tiép bing céch xu

dung do cung lugng tim oxymetry theo cong thuc:
SvO, = Sa0, —[(VO,/CO) x 1,36 x Hgb] x 10

Trong diéu kién binh thuong, VO, on dinh, ndong d6 Hemoglobin binh
thuong, SvO, duogc sir dung nhu 13 chi 6 ctia cung luong tim. SvO, thap tuong
duong vai CO thap va SvO, cao tuong ung voi CO cao. Tuy nhién, SvO, bi anh
huong béi cac yéu to lam tang va giam VO, ciing nhu DO,. Vi vay, su dién giai
két qua SvO2 phai xét toi anh huong VO, va su mat can bang giira cung cap va
tiéu thu oxy. SvO, thap phan anh giam DO, va/hoic tang tiéu thu VO,. Phai can
nhic t6i 3 yéu t6 chinh anh huong t6i DO, (cung lwong tim, Hemoglobin, va
Sa0,). Thém nita, phai can nhac ca cac yéu to 1am sang nhu sdt, thd may, co

giat...co thé anh huong t6i ting VO, [50].
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Trong sb¢ nhiém khuan, khi SvO, cao (>70%) c6 thé do ting DO, hoic
khi mé to chirc mat kha nang chiét tach oxy (thiéu oxy doc té bao-cytotoxic)
[51]. SVO, binh thudng ciing khong thé loai trir thiéu oxy to chuc tai chd, vi
mét sb té chirc anh hudng rat han ché téi SvO, nhu hé tiéu hoé va ndo. Trong
nhitng tinh hudng khé nay, can nhic phéi hop thém cac yéu té danh gia thiéu

oxy t6 chuc tai chd nhu ndng d6 lactate md, PiCO, hay PCO, dudi ludi [52].

{ Miscellancoss

>
- ) AR

-

Hinh 1.5. Chi sé ScvO, tai cdc mé co thé (cdc co quan khdc nhau cé hé sé

s dung oxy khac nhau) [50]
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1.1.5.3 Bdo hoa oxy tinh mach trung tdm ScvO,

Mot chi s thay thé SvO, chinh 1a ScvO, (do bdo hoa oxy lay tir tinh
mach trung tdm). SvO, thuong 1a twong duong vdi ScvO, mac du ScvO, hoi
chénh 1&n khoang tir 1-3% [53]. V& ¥ nghia 1am sang, néu ScvO, < 60% (SvO,
thap hon nita) 1a do giam DO,. Trong nghién ciu caa Rady [8], 50% cac bénh
nhan hdi sic khéng c6 soc nhidm khuan khi hdi phuc huyét ap (MAP = 70-
110) nhung ndng do lactate van tiép tuc ting va ScvO, tiép tuc giam (<65%).
ScvO, > 70% con la muc tiéu sém dé hdi sic bénh nhan soc nhiém khuan chi

khong phai cac dau hiéu song nhu mach, huyét ap, nuéc tiéu.

Céac bénh nhén st dung liéu phap sém theo muc tiéu giam ti 1€ t& vong
hon 16% so véi nhom diéu tri thuong qui. Cac nha nghién ciu uvu tién sir
dung chi s dich ScvO, dé diéu tri do cd thé theo ddi lién tuc qua catheter

tinh mach trung tam rét tién dung va dé thuc hién [49].
1.2 PHUONG PHAP THAM DO HUYET PONG PICCO
1.2.1 Lich sir va nguyén ly hoat dong

Vao thap ky 70 thé ky 20, phuong phap tham do huyét dong Swan
Ganz (catheter dong mach phdi) dugc st dung rong réi tai khap cac ICU trén
toan thé gigi [54]. Bang k¥ thuat hoa lodng nhiét sir dung nuéc lanh, viéc tinh
toan tién ganh st dung &p luc mao mach phai bit, cung luong tim CO, chi sb
tim Cl, chi sb sac can mach hé théng duoc tién hanh thudng qui dé huéng
dan xur tri huyét dong. Ngoai ra, cac thdng sb vé cung cap va tiéu thy oxy, chi
s6 chiét tach oxy ciing dugc sir dung dé danh gia tinh trang sbc. Pay 1a
phuong phap hoa loang nhiét tai phdi (pulmonary thermodilution).

Tu nhitng thap ky 80, cac nghién ctiu vé cac chi s6 huyét dong nhu thé
tich cudi tam truong toan bo (GEDVI), thé tich dich khoang k& (EVLWI) bét

dau phat trién cing vai sy phat trién cia cong nghé, cam bién nhiét va phan
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mém (bang 1.4) [15]. Nam 1983, ¢ng dung st dung su bién déi nhiét do (nudc
lanh) 1a chat chi thi luu toc dong mau lan dau dugc 4p dung trén hé thong
PiCCO. Piay con goi 1a phuong phdp hoa lodng nhiét xuyén phoi
(transpulmonary thermodilution) [2].
Thiét bi, nguyén 1y va phirong phdp do
PICCO sir dung bd thiét bj gdm cd: (hinh 1.6)

1. Mot bd catheter tinh mach trung tdm 3 nong

2. Mot bo catheter dong mach dui c6 dau nhan cam &p luc va nhiét do

3. BO vi xur 1y dat tai may theo doi.

Hinh 1.6. Catheter PICCO va mdy monitor

Bn duoc dit catheter TMTT, catheter dong mach dui sau d6 duoc ndi

theo so d0 nhu sau:
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TMtrung tam

? / Cam bién nhiét bo'm vao

L]
e
Cép dp luc
Déy cap cam bién nhiét H-' Pept
A
\ Cép cam bién nhiét U
X .
(At === =
\ ‘ BO cam bién ap luc
q P Catheter hoa lodng nhiét PICCO
Hinh 1.7. Céch ldp dat hé théng PICCO
Cath PiICCO dm
Bom dui
bolus
* bom
nwadrc lanh
dudi 8°C

Tim phai : Tim tréi

Hinh 1.8. Co ché do cdc chi sé6 PICCO
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Bang 1.2 Cac thong sé chinh ma PICCO do dwoc

Théng so Viét tat | Tén tiéng viét
Cardiac Output CO Cung lugng tim
Global End-Diastolic Volume | GEDVI | Thé tich cudi tim truong toan bo
Extravascular Lung Water EVLWI | Thé tich nuéc ngoai mach phoi
Cardiac Function Index CFI Chi s chirc nang tim
Heart Rate HR Tan sb tim
Stroke Volume svi Thé tich tbng méu
Stroke Volume Variation SVvV Bién thién thé tich tong mau
Systemic Vascular Resistance | SVRI Strc can mach hé théng
Tién hanh do

Bit dau tiém nudc lanh dudi 8 d6 vao catheter TMTT véi s6 mililit theo
khuyén céo ctia may (phu thudc vao chiéu cao va can ning ctia bénh nhén).

Theo dong tuan hoan, nudc lanh s& vao TMTT sau d6 di vao nhi phai, that
phai, hoa vao tuan hoan phdi 2 bén qua dong mach phdi. Tiép theo nudc lanh s&
di vé nhi trai qua cac tinh mach phoi sau d6 di xudng that trai. Tim trai co s&
téng mau c6 nude lanh ndy 1én dong mach chu va xudng dong mach phoi.

Tai dong mach chu bung, co dau catheter dong mach cam nhén sy thay
d6i nhiét do mau. Do nhiét d6 nudc lanh ludn thap hon nhiét dd mau nén theo
thoi gian s& dién ra qua trinh hoa lodng nhiét tu nhién.

Trén co s& thoi gian tinh tir lac bom nudce lanh, sy luu chuyén clia mau
qua phoi va cac budng tim, toc d6 dong mau. Trén man hinh sé& hién thi duong
cong hoa loang nhiét. Dua vao do s€ dung thuat toan tinh ra tdc do dong mau

(cung luong tim) va cac thong s6 huyét dong khac.
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1.2.2 Céc thong s6 huyét dong ciia PICCO va y nghia thue tién 1am sang
1.2.2.1 Do cung luwong tim (Cardiac Output)

PICCO c6 thé do truc tiép cung luong tim bang phuong phap hoa loing
nhiét xuyén phoi (transpulmonary). Ciing giébng nhu Swan Ganz, cam bién
nhiét s€ vé 1én duong cong hoa loang nhiét. Dya theo phuong trinh Steward
Halminton, st dung dé tinh ra cung lwong tim CO va chi s6 tim CI (CO/m?).
Trong phuong phap Swan Ganz, hoa loang nhiét xay ra trong tim phai va
d6ng mach phoi thi PICCO hoa lodng nhiét sau khi nuéc lanh di qua bon
budng tim va xudéng dong mach chu. Khi so sanh véi do bang phuong phap
tiéu chuan Swan Ganz trén cling mot bénh nhan c6 gia tri twong duong gidéng

nhau vai hé s6 r tir 0,93-0,97 (Bang 1.3) [55].

A
= | Injection of indicator
-:;1

COrpa = To —Ti) Vi K
[ AT, -dt

Biéu do 1.1 Phwong trinh do cung lwong tim Steward Halminton

PICCO con c6 thé do cung luong tim lién tuc theo tirng nhip tim dya vao

duong cong ap luc dong mach chu bung [56].
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Bang 1.3 So sanh gia tri gitra PICCO va PACI[55]

So sanh voi Swan Ganz

COrp, V6. COppy, n (bn/ Ian do) bias +SD(l/phuit) r

Friedman Z va cs., Eur J Anaest, 2002 17/102 -0,04 £ 0,41 0,95
Della Rocca G va cs., Eur J Anaest 14, 2002 60/180 0,13+0,52 0,93
Holm C va cs., Burns 27, 2001 23218 032+0,29 0.98
Bindels AJGH va cs., Crit Care 4, 2000 45/283 0,49 +0,45 0,95
Sakka SG va cs., Intensive Care Med 25, 1999 37/449 0,68 +0,62 0,97
Gédje O va cs, Chest 113 (4), 1998 30/150 0,16 £ 0,31 0,96
McLuckie A. va cs, Acta Paediatr 85, 1996 927 0,19+0,21 -/-

So sénh v&i phurong phap Fick

COqp, VO COgg

Pauli C. va cs., Intensive Care Med 28, 2002 18/54 0,03+0,17 0,98
Tibby S. va cs, Intensive Care Med 23, 1997 24/120 0,03+0,24 0,99

1.2.2.2 Chi sé thé tich cuéi tdm truwong toan by GEDVI — théng sé tién
ganh mgi.

Po chi sé thé tich cudi tim truong todn bd (nhi phai, that phai, nhi trai,
that trai) cling duoc str dung nhu 1a chi s6 thé tich tuan hoan (tién ganh). Day
la chi s6 chi c6 trong phuwong phap PICCO da duoc nghién cau tinh xac thuc
(validation) qua nhiéu nghién ciru [55].

Panh gia tién ganh cua tim 12 mot phan quan trong trong danh gia huyét
dong. St dung chi s6 1am sang, CVP va PAOP dé hudng dan truyén dich s
dung rong rai tién dung nhung c6 nhitng han ché trong mot sé trudng hop
[57]. Khong dua trén nguyén ly &p luc, phuong phap PICCO gitup danh gia
tién ganh nho dua vao cac thdng sé thé tich. Cac théng sé nay gém co
GEDVI (thé tich bn budng tim) [58].
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Mot chi s6 danh gia thé tich tuan hoan (thiéu hay thira) déu phai tuong
quan tuyén tinh chat ché vai chi sé tim. C6 nghia 1a dya vao chi s6 d6 truyén

dich phai ting dugc thé tich tbng mau va cung luong tim [59].

Perel et al cho rang nén sir dung GEDVI trong 1am sang tai khoa héi sirc
tich cuc cho céc bénh nhan séc. Nhimg wu diém c6 thé caa chi sb do thé tich
1a khéng bi anh huéng boi &p luc duong tha, PEEP, &p luc 6 bung, hoic bénh
ly tim phéi trude d6 [60].

Michard chitng minh khi nghién cau truyén dich trong séc nhiém
khuan két luan GEDVI c6 thé dugc str dung nhu 1a chi sb tién ganh tin

cay hon so voi CVP va PAOP [61].

30

20

A SVI

3

. - - .... .. .'q:] __.

. ° A GEDVI

¥ = 0,0535x - 0,1167 4
R? =0.4015

Fearson: 0,63

=30 |
Biéu do 1.2. So sdnh twong quan SVI va GEDVI (theo Michard va cs)

Gié tri binh thuong caa GEDVI thay ddi theo tudi va gioi. Gia tri trung

binh cia GEDVI & nhém sbc nhiém khuan cao hon so véi nhém chéan thuong.
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Néu lay diém ngudng GEDVI > 850 s& dan toi can bang dich dwong nhiéu
hon, kéo dai thoi gian thd may. Su lya chon mic GEDVI con tuy thuéc vao
ting bénh nhan. Michard ciing cho rang néu sir dung GEDVI cho biét kha
nang dap @ng truyén dich ting dan theo mic 46 GEDV (bang 1.4).

Bang 1.4. Kha niing dap &ng truyén dich dwong tinh véi miec GEDVI

GEDVI Pap tng truyén dich GEDVI Pap tng truyén dich
(+) (+)
< 500 100% 600-800 45%
550 90% > 900 20%
600 7% > 950 0%

1.2.2.3 Chi s6 nwéc ngodi mach phai(EVLWI)

Chi s6 EVLWI danh gia dich trong khoang k& phoi. Khi chi sé nay
ting cao => nguy co phu phoi 1am sang [62]. Pay 1a chi s6 quan trong nhat
va duy nhat cua phuong phap hoa lodng nhiét xuyén phoi PICCO ma cac
k§ thuat tham do huyét dong khéc khong c6 [63]. Cac thir nghiém do dich
khoang k& & nhitng dong vat thuc nghiém bi pha phoi cap do tim va khong
do tim da chang minh két qua chinh xac khi so sanh vai lugng dich phéi
sau khi chét [63]. Gan day nhat, di c6 nghién ctu chang minh két qua
giéng nhau khi so sanh EVLWI do bang PICCO va khi do bang thuc

nghiém & trén bénh nhan da tu vong [64].

Do dya trén nguyén ly hoa lodng nhiét xuyén phoi, EVLWI phan &nh
dich k& & nhimg ving duoc tudi mau. Mot sé tinh trang bénh 1y nhu tic mach
phdi, cung luong tim thap, PEEP cao s& lam anh huong t6i két qua do. Tuy
vay, Sakka et al, nghién ciru cho thay c6 méi twong quan chit ché gitta Vd/Vt
va EVLWI dac biét trén nhitng bénh nhédn ARDS [16]. Mac du ¢ nhirng bénh
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nhan cit phoi, két qua EVLWI c6 thé bi anh hudng, nhung sy bién doi dong
hoc ctia EVLWI ciing c6 thé giup cho huéng dan diéu tri cho nhitng bénh
nhan nay. Mot trong nhitng yéu té quan trong khac 1a EVLWI hoan toan

khong bi anh huéng boi tran dich mang phéi [58].

EVLWI do bang phuong phap PICCO la chi s phoi dac hiéu nhat danh
gia dd nang va tién luwong bénh nhan ARDS trong khi cac phuong phap tién
luong nudce trong phdi khac nhu dau hiéu 1am sang, CVP, PAOP, XQ phdi,
chi s6 oxy hoa méau déu khéng c6 do nhay cao va khéng dic hiéu. Khi nghién
ctru hdi cau trén 373 bénh nhan, Isakow thay [65] bn c6 EVLWI > 15 ¢6 ti I¢
tr vong > 65% va <30% & bn c6 EVLWI <10.

Néu sau ngay dau bi chan thwong ma EVLWI tang 1én ching to sau d6
bénh nhan sé& nguy co cao bi sé¢ nhiém khuan. Ngoai ra, EVLWI con c6
moi lién quan chit ché téi do niang cua ton thuong phoi cap do soc nhiém
khuan [62].

%
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Biéu do 1.3. EVLWI gitip tién lwong ti vong trong khoa ICU [65]
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Hién nay, cac tiéu chi chan doan ARDS con nhiéu diém thiéu s6t. Trong
nhitng truong hop bénh nhan du tiéu chuan caia ARDS nhung lai c6 EVLWI
binh thuong hoac trong nhimng truong hop chua du tiéu chuan cia ARDS
nhung lai ¢c6 EVLWI cao. C6 thé hiéu tai sao nguoi ta khuyén céo nén su
dung EVLWI > 7 ml/kg 1& mét trong nhiing tiéu chi chan doan ARDS. Mot sb
y kién cho rang can phai kiém tra va thuc chimg hon nita truée khi sir dung
tiéu chuan nay. Gan day, EVLWI di duy kién bénh nhan cd thé tién trién thanh
ALl véi yéu t6 nguy co 2,6 + 0,3 ngay trude khi dap tng du céc tiéu chuan
ALI kinh dién [42].

Tile TV [%]

80 * p= 0.002

70 | |

50

50 -

40 -

30

20

10

o . )

<7 7-14 14-21 =21
n= 45 n=174 n=100 n=54

EVLW [ml/kg]

Biéu dé 1.4. M6i quan hé giiva chi sé nwéc ngoai phéi va ti I¢ tir vong
1.2.2.4 Chi sé chirc ning tim Cardiac Function Index
CFI 1a nhitng chi s6 phan anh chirc niang bép cua tim.
CFIl = CO/GEDV
C6 thé coi chi s6 CFI twong ty nhu phan sd tdng mau trong siéu am tim
mac du khéc biét vé cach tinh ciing nhu don vi do. Chi s6 nay phan anh chi s6
tbng méu that trai va néu chi s nay xau di can phai tién hanh siéu am tim

danh gid ngay.
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Trén thuc té diéu trj séc nhiém khuan, do anh huong cua stic can mach
hé théng giam do vay khi do cung luong tim thuong ting. Cac cong trinh
nghién ctru ctia Parker [37] cho thiy biéu hién t6n thuong co tim thudng 1a
giam strc co bop va gidn cac thanh tim c6 tinh chat hdi phuc. Do vy lam thé
nao dé phat hién co giam sirc co bop co tim rat quan trong. Theo Katzenelson
va cong su [63], CFI thuc su 1a cac thong s6 huyét dong cé gia tri giup danh
gia strc co bop co tim va gop phan giup xét trudng hop ndo cd can phai thim

do siéu am tim hay khong trong séc nhiém khuan [36].

1207 n =24
r=0.65
o 100 p =.0001
Thay ®
doi 80 -
CFI s
60 . ® -7
° -
e © -7
40 !,,;"
. -
.’.-"" . .
-7 [
203—,,.—".
,-"'/ ® ®
-7 ®
I . - ] I I ] I 1
-20 20 40 60 80 100 120
-20- % Thay doi LVEF

Biéu do 1.5. Méi quan hé giia chi sé chie ndng tim va phan sé tdéng mau
thdt trai (LVEF) (Theo Parker va cs).
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Bang 1.5. Céac gia tri binh thwong sir dung trong PICCO

Thong sb Cong thirc tinh Giéa tri bt

Dién tich dudi duong

) 3-5 l/phat/m?
cong hoa loang nhiét phd

Chi s6 tim CI

Chi s6 nwéc ngoai EVLWI = (ITTV-

! 3-7 mi/k
mach phéi EVLWI ITBV)/can niang g
GEDVI thé tich cudi \
! ¢ HEN CUOT 1 7v-PTV)/can ning 700-800 ml/m?
tam trwong toan bo
Chi so chirc nang tim CI/GEDVI 4565

CFI

Chi sb sirc can mach

; MAP-CVP)/CI | 1200-2 s.cm™®m™
hé théng SVRI 80x( CVP)/C 00-2000 dyne.s.cm™m

1.3 PHUC HOI ROI LOAN HUYET PONG VA THIEU OXY TO CHUC
TRONG SOC NHIEM KHUAN

1.3.1 Truwéc khi cd ligu phap diéu tri sém theo dich muc tiéu (EGDT-
Early Goal Directed Therapy)

Trude khi c6 phuong phap Swan Ganz, cdc nha 1am sang kinh dién
thuong chia soc thanh 2 thé chinh ma cac tac gia cho rang co sy lién tuc voi
nhau (continum) [66].

Séc néng: Huyét &p tut, da néng am, mach nhanh, sét cao..

Séc lanh: Huyét &p tut, lanh dau chi, ndi van tim,.....

Bat dau tir thap ky 70 thé ky 20, su xuat hién cia Swan Ganz c6 thé do
dac dugc cac thong sé huyét dong, hiéu biét sau hon vé cung cap va tiéu thy
oXy, vai trd cua cung luong tim..thi ban chat cac réi loan trong séc nhiém
khuan di sang to va phic tap hon [54].

Chtric nang tim: Mac du bénh nhén cd suy chirc nang tim thuc su, nhung
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khi do cung lwong tim thudng ting cao. Sau khi truyén du dich va thudc co
mach, bat dau suy tim méi boc 16. Tuy vay c6 nhiing truong hop tro voi
cac thubc co mach va cung lwong tim van tiép tuc ting cho toi khi bénh nhan
tur vong [36].

R4i loan van mach: ban chat soc nhiém khuan 1a séc gidn mach nhung
trén thyc té 1a réi loan van mach (van c6 noi co mach). Biéu nay thé hién sy
phirc tap trong co ché cua sé¢ nhiém khuan [67].

Thé tich tuan hoan: trong séc¢ nhiém khuan luén cé hién tugng suy
giam khéi luong tuan hoan. Nhung khac véi sbc giam thé tich, viéc bl
dich trong séc nhiém khuan ciing rat phirc tap do hién tuong gidin mach va
ting tinh tham. Thoi diém ngung truyén dich trong truong hop nay
thuong rat kho xac dinh.

Piéu tri cac roi loan huyét dong vé mat ban chat chinh gom 3 phan:
truyén dich bu khéi lugng tuan hoan bi mat, hd trg chic ning tim va duy tri
khau kinh 1ong mach muc tiéu 1a duy tri huyét ap tudi mau hé théng > 65
mmHg [68].

Trén thyc té, viéc duy tri huyét ap tuéi mau > 65 mmHg 1a khong du
phan 4nh tudi mau md vi ban chat caa van dé chinh 1a cung cipva tiéu thu
OXY.

Nam 1993, Shoemaker et al hdi ciru nhan thay viéc ting DO, & cac bénh
nhan ngoai khoa nguy co cao lam giam ti 1€ tir vong [69].

Boyd (1993) ciing thay lgi ich cua viéc ting cung cap oxy va cai thién
oxy to chizc & nhém ngoai khoa nguy co cao [70].

Nam 1994, Hayes tién hanh nghién ciu RCT can thiép ting DO, bang
dobutamine trén 109 bénh nhan chia 1am 2 nhém. Két qua nghién cuau trai lai

lai thay tang ti 1& tir vong & nhom tang DO, [71].
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Niam 1995, Gatinoni et al d tién hanh can thiép ting CO va ScvO, Ién
trén mac binh thuong trong mét nghién ctu trén 10 nghin bénh nhan hoi suc
va & 56 ICU. Két qua cho thay, khéng c6 cai thién ti Ié tir vong so véi nhom
chung (bang 1.5) [13].

Bang 1.6. Két qua nghién cieu cia Gantinoni sir dung tdi wu twéi mau
té chirc tai khoa ICU

CONTROL GROUP CARDIAC-INDEX OXYGEN-SATURATION

CHARACTERISTIC* (N=252) Grour (N=253) Grour (N=257) P VALUET
mean *SD
Cardiac index (liters/min/m?) 3.9+1.0 4.4+1.31§ 41+1.2 <0.001
Oxygen delivery (ml/min/m?) 575+164 641£1841§ 591165 <0.001
Oxygen consumption (ml/min/m?) 148+34 15840 149+38 0.006
SvO, (%) 70.7£7.3 72.1£6.5 71.7£59 0.062
Pa0,/FiO, 452+179 462+167 447+167 0.608
Mechanical ventilation (days) 35+18 32%19 3.6%£1.8 0.092
Oxygen-extraction ratio (%) 27.1%6.9 25.8%6.3 26.2+54 0.056
Pulmonary arterial pressure (mm Hg) 21.1x15 26.4+6.49** 27.8%6.8 0.042
Pulmonary-artery occlusion pressure 14.6+4.4 14.1+4.1 14.6+4.7 0.374
(mm Hg)

Sau 6 nam sau, nghién cru EGDT do River, Nguyen HB et al tién hanh
dugc cong bd 2001 [12] [72]. Véi muc tiéu diéu tri ScvO, > 70%, va thoi
diém tac dong som ngay sau khi vao vién 6h da lam giam ti & tir vong xuéng
16%. Biéu nay cho thay vai trd rat quan trong caa thoi diém diéu tri soc.

EGDT lam giam ti Ié tir vong xubng 16% so v&i nhoém ching, giam so
ngay nam vién, sb truong hop phai st dung thudc van mach, tro tim, sé ca tho

may, sé ngay nam ICU, sé ca phai can thiép Swan Ganz.
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Biéu dé 1.6. Hiéu qud cia ligu phdp diéu tri sém theo dich muc tiéu

Ti 1é sdng s6t sau khi ap dung liéu phap diéu tri s6m theo muc tiéu trong
6 gio dau nhap vién.
1.3.2 Liéu phap diéu tri sém theo dich muc tiéu (EGDT)
1.3.2.1 Co sé'va qué trinh nghién ceru

Pap (g viém hé théng cé thé tré vé binh thuong hoic tién trién nang
thanh hoi ching nhiém khuan hay soc nhiém khuan. Céi réi loan vé tuan hoan
nhu giam thé tich tuan hoan, giin mach ngoai vi, ¢ ché co tim, va ting chuyén
hod s& dan téi sw mat can bang vé cung cap va tiéu thu oxy tir 6 dan téi thiéu
oxy t6 chuec.

Thiéu oxy to chuc 1a yéu td tién quyét dan t6i suy da tang va tir vong

[22]. Su chuyén dich xay ra trong khoang thoi gian goi 1a thoi gian vang ma
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néu can thiép dung vao thoi diém nay sé cai thién tét nhat tién luong diéu tri.
Thoi gian vang nay c6 thé trdi qua tai khoa cap ctu [28], bénh phong hoac
khoa hoi stic. Kiém soat huyét dong sém nhu mach, huyét ap, cung luong
nudc tiéu van chua co thé giai quyét van dé thiéu oxy té chuc sém. Do vay
phai c¢6 chién lugc sém hon nhu bu dich du thé tich tién ganh, diéu tri tinh
trang giam stc can mach hau géanh, sic co bop co tim dé dat dugc su can
bang vé cung cip va tiéu thu oxy. Muc tiéu hdi sitc méi nay chinh 1a bdo hoa
oxy tinh mach trung tdm, ndng do lactate mau, dy trix kiém va pH [73]. Trong
d6 ndi bat 1én vai tro caa ScvO, bio hoa oxy méu tinh mach trung tam. ScvO,
vira dé thuc hién c6 thé Iy ngay mau TMTT dé theo ddi, c6 dién bién ludn
tuong quan chat ché vai SvO, (bdo hoa oxy tinh mach pha tron. Theo doi
ScvO, lién tyc sé gilp phat hién sém qua trinh thay doi oxy to chic va tir do
dinh huéng can thiép vao qua trinh s6¢ s& som hon va dua ra tién luong kha
quan hon [74]. Shoemaker et al da tién hanh nghién ctru ting cung cap oxy to
chuc DO, cho cac bénh nhan ngoai khoa c6 nguy co cao va da chirng minh
cai thién ti I¢ tir vong va bién chung. Nhung sau d6 Gattinoni lai that bai cua
cac nghién ctu khi can thiép vao giai doan mudn bénh nhan di nam & khoa
Hoi stre déu khdng cho thay giam ti 1é tir vong [13]. Su tac dong cua EGDT
vao giai doan sém di mang lai hiéu qua tich cuc vé mit tién lugng. Loi ich
cia EGDT dén tir nhiéu yéu to. Ti I& tir vong do truy mach & nhém chuang
tang gap doi so vai nhom can thiép ching to su chuyén bién dot ngot nang 1én
la ly do gay tir vong. Su xac dinh bénh nhan cé thiéu oxy té chic ngay ca khi
bénh nhan chua tut huyét 4p gip co6 thé thuc hién can thiép EGDT som.
Chinh vi vay da lam giam nhu cau vé thudc van mach, thé may,...Ngoai su
kich thich dap ung viém hé thong, thiéu oxy to chic con gay ton thuong noi

mo, pha v& can bang dong mau, tinh thim va truong luc thanh mach [59].
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Pay 1a co ché then chét gay suy vi tuan hoan, thiéu oxy tro va suy da tang.
Khi khong duoc diéu tri sém va toan dién, bénh nhan co thé tién trién
ning trong thoi gian tai khoa Cap cau va khi chuyén toi khoa Hoi st cac

bién phap diéu tri tich cuc trg 1én khé hon.

1.3.2.2 Kiém soéat huyér déng dwa theo ligu phdp diéu tri sém theo dich
muc tiéu trong séc nhiém khudn: Khuyén céo cua Survive Sepsis

Compaign 2008

sang loc, phat hién, chan dodn va diéu tri sém dong vai tro quyét dinh 1am
giam ti |¢ tur vong

Theo Bone et al phai phat hién sém sé¢ nhiém khuan vi ti Ié tir vong
tang cao khi bénh tién trién tir hoi chung nhiém khuan nang sang sé¢ nhiém
khuan [25].

Piéu tri s6m & giai doan dau gidp cai thién ti I¢ tir vong trong khi sira chita

céc thong s6 bénh nhan ¢ giai doan muon khong 1am cai thién ti 1¢ tir vong.

* Sém st dung khang sinh ban dau hop ly gip 1am giam ti 18 tir vong.

e Sém tim ra 6 nhiém khuan va dan luu 6 nhiém khuan.

e Phat hién ra séc nhiém khuan sém kiém soat duong thd va hé hap 1a
ru tién ban dau sau khi chan doan soc nhiém khuan. Ngay sau d6 hoi phuc téi

tudi mau sém 1a vu tién tiép theo [75].

Kiém soat duong the va hé hap: Bénh nhan séc nhim khuan phai duoc
theo d6i lién tuc tinh trang oxy hoa mau bang SpO,. O bénh nhan cd y thirc
suy doi, dat 5ng NKQ va théng khi nhan tao gitp giam bét cong the cho bénh
nhan séc nhidm khuan, bao vé duong tho, giam bot ganh nang 1én hé tuan
hoan. Chup XQ tim phdi va lam khi mau ngay sau khi 6n dinh bénh nhan gitp
loai trir ARDS som trong sé¢ nhiém khuan.
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Panh gia tudi mau to chac ngay sau khi 6n dinh hd hép, tinh trang tut
huyét &p 1a nguyén nhan gay thiéu oxy t6 chirc trong soc nhiém khuan (huyét
ap tam thu dudi 90 mmHg, HATB < 65 mmHg, HATT giam dudi 40 mmHQ)
[76]. Panh gia sém va thuong xuyén mach, huyét ap khi huyét ap thap va
mach yéu, nén do huyét 4p xdm l4an bang cach dit catheter dong mach [77].
Giam tuéi mau mo tram trong c6 thé xay ra ma khong c6 huyét ap tut , dic
biét trong hoi ching nhiém khuan niang. Tim céc dau hiéu goi y giam tudi
mau md trén 1am sang & tit ca cac bénh nhan hoi ching nhiém khuan. Dau
hiéu giam tugi mau mo hay gap nhu da lanh am, ndi van tim do co mach don
mau Vé cac tang sinh mang tim, ndo phdi, than. Tuy vay van c6 thé gap nhiing
truong hop da am, hong gidn mach & mot sé pha sém trong sé¢ nhiém khuan
[3]. Céac dau hiéu khac nhu mach nhanh, y thirc 1an 16n hoic kich thich, tiéu it
hodc v niéu. Doi khi cac dau hiéu nay cd thé thay doi do bénh 1y tir truée nhu
tién stir bénh nhan ding chen beta, tiéu duong, hoic ngudi gia sé khéng ¢ mach
nhanh. Tut HA & nguoi c6 tién sir ting huyét ap ciing s& gay giam tudi mau to
chirc nang né hon ngay ca khi huyét ap binh thuong.

Nong do lactate tang > 2 mmol/lit 14 chi s6 danh gia giam tudi mau mo
quan trong ngay khi bénh nhan chua c6 tut HA. Khi lactate mau > 4 mmol/I
chung to tinh trang tuwéi mau giam rat nang né khi bénh nhéan di vao séc
nhiém khuan thyc su. Ngoai lactate, con phai 1am céc xét nghiém nhu cong
thirc mau, dong mau co ban, chic ning gan than dé danh gia mic d6 nang

cua soc nhiém khuan [78].

Pit catheter TMTT can phai tién hanh ngay dé truyén dich méau, khang
sinh, 1dy mau 1am xét nghiém. Ngoai ra, c6 thé sir dung TMTT dé do ap luc
tinh toan tién ganh, ciing nhu lay mau do ScvO,. Mot s6 nghién ctu sir dung
ScvO, 1am muc tiéu hoi stc da ching minh 1am giam ti & tir vong [12].

Phuong phap Swan Ganz van rat c6 gia tri va can nhac sir dung ¢ chon loc
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cho cac bénh nhan séc nhiém khuan dé do PAOP (4p luc mao mach phai bit)
yéu té danh gia tién ganh va SvO, bio hoa tinh mach pha tron [53]. Tuy nhién,
cac nghién cau cho thay ScvO, ciing chi ¢ gia tri nhu SvO, [68-79]

1.3.3 Cac dich muc tiéu trong diéu tri séc nhiém khuan

Khi d3 khang dinh bn SNK c6 thiéu mau té chtc, phai phuc hdi tudi mau
mob cang som cang tot dé phong tranh suy da tang vé sau ciing nhu giam ti 1é
tir vong. Tut HA 13 hau qua cua giam luong dich vao, tai phan bé dich trong
long mach vao dich khoang k&, giam truong luc thanh mach, va wc ché co tim.
Muc tiéu hdi sac trong 6 gid dau theo khuyén cao cua Survive Sepsis
Compaign 2008 [23] nhu sau:

CVP 8-12 mmHg

HATB > 65 mmHg

Hematocrit > 30%

Cung lugng nudéc tiéu: > 0,5 ml/kg/h
ScvO, : > 70%

6. Binh thuong hoa nong do lactate hoac do thanh thai lactate > 10%.

A A

Hoi stc vé huyét dong nén dat muc tiéu vao cai thién ScvO, > 70% vi
cac nghién ctru da chitng minh cai thién tir vong téi 16% néu tién hanh sém
trong 6 gio dau nhap vién [80]. Thuc té cac nghién ciu gop da chieng minh néu
trong vong 24 gio dau nhap vién néu diéu tri theo dich s& 1am cai thién ti Ié tur
vong so Vi nhom diéu trj thudng qui. Con néu sau 24 gid nhap vién, khdng co
su khéc biét gitta nhom diéu tri theo muc tidu va nhom thuong qui.

Do thanh thai lactate tinh bang cong thic (lactate méi nhap vién — lactate
sau 2 gio)/lactat méi nhap vién x 100. Do thanh thai lactate dugc coi la dich

diéu tri méi thay thé hoic bo sung cho ScvO,. Nghién ciu trén 300 bénh nhan
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SNK vai protocol gidng nhu ScvO, di cho thay khdng c6 su khac biét vé két
qua diéu tri, ngay nam vién, ti 18 tir vong [73].
Phuc hdi tai tugi mau: truyén dich, sir dung thudc co mach, thude ting co
bop co tim, truyén mau.
Bang 1.7 Géi diéu tri séc nhiém khuan (sepsis bundles)
dwa theo cac dich muc tiéu

GOI PIEU TRI SNK
THU'C HIEN TRONG 3 GIO PAU
Po ndng d6 acid lactic mau.

e Cay mau trudc khi dung khang sinh

Khéng sinh pho rong theo huéng dan
Bolus 30 ml/kg dich tinh thé khi HA tut
THUC HIEN TRONG VONG 6 GIO
Truyén dich duy tri CVP 8-12 mmHg
Duy tri HATB > 65 mmHg

ScvO, > 70%

Lactate trg vé binh thuong

Can phai ¢ xay dung hé théng canh béo, phét hién, dong thoi tap huan
cho bac sy, diéu dudng. Xay dung d6i diéu tri phoi hop nhip nhang, rit ngan
thoi gian bang cach tap huén, thay doi hanh vi cic cong doan trong diéu tri
sé¢ nhiém trung [81]. Cac nghién cau vé thay d6i hanh vi, xay dung phac dd
da chirng minh cai thién ti 1€ tr vong [72].

1.4. CAC HUONG NGHIEN CUU MOI1 TRONG SOC NK.

V2o thoi diém 2001, Liéu phap diéu tri sém theo dich muc tiéu (EGDT)

tao Ién tiéng vang lén vi lam giam ti 18 tar vong xudng 16% trong soc nhiém

khuan. Ké tir d6 cac nghién ctru di phan tich vai trd caa EGDT tai khoa Cap
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ctru va da hudng toi mot protocol chan doan sém va diéu tri sém gitp l1am
giam ti 1€ tir vong.
Cac nha nghién ciru da tap trung phan tich két qua cia EGDT va dua ra
cac phan bién:
Tai thoi diém d6 ¢ nudc My, ti 18 tr vong do nhém chang thuc sy 1a qué
cao 46,5% [82].
ScvO, duoc sir dung thay thé cho SvO, mic du gia tri khong phai ciing
tuong duong.
Ban than EGDT cua River chi 1a mot nghién ciru don trung tim voi $6
lwong bénh nhan khdng nhiéu 263 bénh nhan.
Ttr d6 chia lam 2 xu huéng tiép tuc tiép can EGDT véi séc nhiém khuan.
Nhém 1:Mic nhién cdng nhan gié tri cia EGDT: diéu nay da thé hién rd
trong cac huéng dan diéu tri ciia Survive Sepsis Compaign nam 2008 va méi
nhat trong SSC 2013.
Tuy vay viéc ap dung EGDT duogc coi la mét trong goi can thiép
(bundles) cho c&c bénh nhan séc nhidm khuan.
- Phat hién sém: hoi ching nhidm khuan niang va séc nhidém khuan
- Cay mau va xac dinh mam bénh
- Liéu phap diéu tri sém theo dich muc tiéu - EGDT
- Khang sinh sém
- Loai trir 6 nhim khuan sém
Co hang tram cac nghién ctru tap trung vao viéc cai thién hanh vi va thuc
hanh cu thé 12 nhan biét va chan doan sém sdc nhidm khuan, kip thoi thuc
hién phac d6 diéu tri séc nhim khuan voi muc tiéu phuc hoi tai tudi mau

trong 6 gio dau. Cac nghién ciru d6 so sanh trude va sau dao tao thuc hanh
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diéu tri sbc nhidm khuan. Két qua Ia cai thién dang ké ti Ié tir vong sau khi &p
dung [83].

Viéc &p dung EGDT tai khoa Cap ciru d boc 16 nhiéu bat cap dic biét la
van dé nhan luc do vay viéc 1ap thanh protocol phét hién va canh bao séc
nhim khuan 1a van dé then chét, gido duc cho cac nhan vién y té lam dung
phac d6 [84].

Nhom 2: Lam lai nghién ctru ctia River et al nhung da trung tam

C6 2 nghién ctu da trung tdm, ngau nhién, c6 nhom chang dang tién
hanh dé danh gia lai EGDT 2001.

ProCESS cua bai hoc Pitsburg Hoa ky [85]

ARISE lam tai Australia

ProMise thuc hién tai Anh quéc

Mot hudng khac 1a danh gia lai vai tro cua ScvO, trong muc tiéu som
va thay thé bang d6 thanh thai lactate. Jones et al da cho thiy d6 thanh thai
lactate > 10% ciing st dung thay thé cho ScvO, & nhitng bénh nhan sbc
nhiém khuan [86].
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Biéu do 1.7. Két qud cia ca nghién ciru sau EGDT 2001 [87] [88]

1.4.1 Céac van d@é con tranh cai khi sir dung liéu phap diéu tri theo muc
tiéu sém

- Sir dung muc CVP = 8-12 mmHg la dich truyén dich c6 thé chua du
[89] [90].

- Phét hién ra suy chtc ning tim & bénh nhan séc nhiém khuan rat quan
trong. Pay 1a mot budc quan trong dé cho thude ting co bop co tim [34].

- Truyén qué nhiéu dich c6 thé gay bién chung phu phéi cép, ting ti 16 tir
vong [90]. Piéu nay dic biét quan trong trong khi cac rdi loan van mach va
tang tinh tham cua sdc nhidém khuan rat phuc tap.

- Str dung thudc co mach ciing rat can thiét phai c6 su huéng dan cua
phuong tién theo di huyét dong.

Tuy vay, viéc st dung Swan Ganz tai khoa Cap ctu tré nén bat kha thi
do viéc cai dit, van hanh va do dac kho khan [91] [92].
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Viéc xuat hién cac ki thuat do huyét dong it xdm lan hon mé ra hudng
mai cho céc bénh nhan séc nhim khuan nhu PICCO, siéu am Doppler gop
phan cai thién [93] va phat trién diéu tri soc theo mot huéng méi nhiéu hira
hen [94].

1.4.2 PICCO va su hd tro caia cac ki thuit thim do huyét dong
PICCO trong hd tro kiém soat huyér dong tai ICU:

- Sir dung thém cac chi s6 tién ganh mai : GEDVI, EVLWI [61].

- CO thé danh gia duoc cung luong tim va stic co bop co tim Cl, CFI [36].

- Do duoc huyét 4p xdm 14n tir d6 tinh toan stc can mach hé théng lién
tuc => theo do6i dap ung van mach [77].

- Do cung luong tim lién tuc [56].

- Thoi gian dat nhanh ¢ thé tién hanh ngay tai khoa Cap ctu.

Piéu nay da thé hién rd, vai trd tich cuc caa hdi stc soc ngay tai thoi diém
nhap vién gép phan lam cai thién ti 18 tir vong. Giam bét ganh nang theo doi va

cho nhan lyc vén qué it trong khi cong viéc thi nhiéu va nang né.
Kiém soat huyét dong duwa theo PICCO

- Sy két hop giita Cl, GEDVI, EVLWI, CFI cung cidp mét hinh anh
huyét dong day du cho cac bénh nhan hdi stc noi ngoai khoa. Phac dd sir
dung hudng dan kiém soat huyét dong nay gidp 1am giam thoi gian nam tai
ICU va giam st dung thudc van mach [95] & nhiing bénh nhan sau mé cau noi
mach vanh vi gitp phat hién va diéu trj suy tim sém hon. O nhitng bénh nhan
xuat huyét dudi nhén, kiém soat dich dua theo PICCO [96] gilp giam nguy
co co that mach va bién chting tim mach. Ngoai ra EVLWI dic biét cé gia
tri tién lwgng phu phdi cho nhitng bénh nhan nguy co cao nhu ARDS.

Nhitng bénh nhan nay bao gém séc nhiém khuan, ARDS, da chan thuong,
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truyén nhiéu mau, ghép tang, bong...Két qua do EVLWI con giup xac

dinh bénh nhan nao cd loi ich trong viéc kiém soat dich [97].
- Sy két hop Cl, GEDVI, ELVWI con gitip huéng dan truyén dich ¢

nhitng bénh nhan ma chi dinh con tranh cai. Nhirtng bénh nhan nay thuong co

diéu tri kho khan do bénh Iy phuc tap. Nhiéu co ché sdc khac nhau trén cling

mot bénh nhan. Vi du mot bénh nhan xuét huyét tiéu hod lai cé tién sur suy

tim, tran dich mang phdi, ting ap luc 6 bung...[58].
- Trong sé¢ nhidm khuan, Lu et al [108] d4 st dung PICCO huéng dan

kiém soat huyét dong ¢ bénh nhan séc nhidm khuan méi nhap vién da gop

phan 1am giam ti 1¢ tir vong. Zhang et al 2012 ciing d& dwa ra phac d6 sir dung
PICCO cho bénh nhan sc nhiém khuan va ARDS

[ Patients enrolled and instituted

-
L

L with PICCO monitor

<850ml/m? /—t\ >1000ml/m?

{

|

ITBVI
: ~— ‘
IFEVLWI<10ml/kg: Y Assess MAP and Cl
o .
Colloids (Voluven) Z10mi/kg: nitroglycerin and/or
furosemide * h
1 dobutamine
4-[ ITBVI&50-1000 ml/m? }- |
<60 mmHg /J\ >100 mmHg
MAP
! ~— |
Norepinephrine Nitroghycerin J

¥

MAP 60-100 mmHg
Hb>7g/dl  CI>2.5 L/min/m?
No

Hbs7 g/dl: RBC transfusion
C152.5L/min/m?: dobutamine

Yes

l Further treatment I

Phac d hwéng din sir dung PICCO trong séc nhiém khuan [98]
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 PIA PIEM NGHIEN CUU
Nghién ctru duogc tién hanh tai Khoa Céap ciu Bénh vién Bach Mai.
2.2 THOI GIAN NGHIEN CUU
Tu 1/1/2011 t6i 1/12/2014
2.3 POI TUQNG NGHIEN CUU
Chuing toi chon dugc 93 bénh nhan dugc chon ngau nhién vao nghién chu.
2.3.1 Tiéu chuan chon bénh nhan
Chan doan xac dinh so¢ nhim khuan theo tiéu chuan cua Hoi hoi suc va
1bng nguc My [2].
+ CA it nhat 2 tiéu chi caa hoi ching dap ung viém hé thng sau
1. Nhiét do > 38°C hoac < 36°C
2. Nhip tim > 90 nhip/phut
3. Nhip thé > 20 lan/phit hodc PaCO,< 32 mmHg
4. Bach cau > 12000 hoic < 4000.
+ C6 bang chtng 6 nhim khuan rd rang (viém phoi, nhiém khuan tiét
niéu,...) hoac cdy mau duong tinh.
+ C6 HA <90 mmHg hoac HA tam thu (HATT) < 40 mmHg so véi mirc
nén sau khi da truyén dich tinh thé 30 ml/kg thé trong.
+ Va/hoic ¢6 céc triéu chiing giam tudi mau to chie hoic rdi loan chic
nang it nhat mot co quan nhu rdi loan y thuc, thiéu hoac vo niéu hoic nong do
lactate mau > 4 mmol/Iit.

+ Bénh nhan hoic ngudi nha déng y tham gia nghién ctu.
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2.3.2 Tiéu chuan loai trir

e Tudi < 16, c6 thai, tai bién mach ndo, hoi chung vanh cap, phu phbi

cap, con hen phé quan, xuat huyét tiéu hoa, co giat, ngo doc, roi

loan dong mau.

e C6 cac diéu kién dan toi sai s6 PICCO nhu bénh ly van tim, shunt trong

tim, cat phdi, loan nhip nang.

e CAac bénh nhan séc nhidm khuan d3 duoc diéu tri tai tuyén dudi.

2.3.3 C& miu va phwong phap chon mau

Véi muc tiéu 1, ching toi chon ¢& mau thuan tién, phan hai nhom
séng sot (PICCOss) va tir vong (PICCOLtv).

V&1 muc tiéu 2:

Chung t6i 4p dung cong thirc tinh ¢& mau cho so sanh hai ty 1é dé

tinh c& mau:

(z.JPR(2+1)12+2,\[R(1-R)+P.(1- Pz)]/ﬂb)2
c — AZ

=(P+PR,)/2
=1-P

Q| ol

P1, P2 1a 2 ti Ié can so sanh.

C& mau can cho nghién cau = n, + ny

n. 1a s6 bénh nhan nhém ching;;

n; 1a s6 bénh nhan nhém can thiép = An.

A=n:/ N,

o: mirc y nghia thong ké; o thudng dugc chon 1a 0,05 twong tng Véi

do tin cay la 95%.
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e PB: xé4c suét cua viéc pham phai sai 1am loai Il (chap nhan H, khi né
sai); B thuong duoc xac dinh la 0,1 hoac 0,2.

e Z,VaZ lahaihang sb tra tir bang theo mirc o, B d4 chon

e Mot s6 nghién ciru quan sat tai Viét nam tai thoi diém trudc nghién
ctru ¢ ti 1€ dat muc tiéu ScvO, dugc cho 35% [81]

e Gia thiét huong dan diéu tri PICCO gilp cai thién ti 1¢ dat muc tiéu
ScvO, dat 65% trong 6h dau.

e o =0,05valuc miula80% (6=0,2)

e Ubc tinh ¢c& mau: n = 41 bn cho mdi nhom.

e p<0,05 c6 ¥ nghia thong ké.

2.4 PHUONG PHAP NGHIEN CUU
M ta tién ciu 6 can thiép so sanh.

2.4.1 Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu tién ctu can thiép c6 so sanh. Bénh nhan dugc tiép nhan va
xu ly tai khoa Cap ctru. Sau khi du tiéu chuan dua vao nghién cau va khong
c6 cac tiéu chuan loai trir, sau khi du tiéu chuan chan doan séc nhiém khuan,
bénh nhan dugc xir tri cap ciu sde ban dau nhu thd oxy, Kiém soat duong tho,
budc tiép theo 1a hoi sic dich dén khi dat myc tiéu theo SSC 2008 CVP 8-12
mmHg, bénh nhan dugc chia ngau nhién lam 2 nhom: Nhom thuong qui, va
nhom PICCO. Céc bénh nhan déu duoc Xt tri tich cuc trong 6h dau nham dat
dugc muc tiéu diéu tri, sau d6 duoc diéu tri theo dung phac do va theo ddi lién
tuc vao cac thoi diém nhap vién TOh va T6h, T12h, T24h, T36h, T48h,
T72h. Céac bénh nhan sau khi thoat séc s& duoc chuyén téi cac khoa ndi, cac
bénh nhan ning suy da tang s& dugc gitr lai tiép tuc hdi stc theo dung phéc do.
Bénh &n nghién ciru va phac do diéu tri duoc thdng nhét giira cac khoa theo

dung muc dich va nhu cau nghién ciu.
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Nhém PICCO

Hbi sirc dich t6i wul Hoi sirc dich t0i uu
Test truyén dich Phéc 6 PICCO
CVP §-12 mmHg

Phéc db hd trg Phéc d6 hd trg
huyét djng huyét dong
thurdmg qui PICCO

So do 2.1 So do nghién ciu
2.4.2 Cac phwong tién phuc vu nghién ciu
- May monitor theo dai huyét dong PICCO cua MP intellivue 30
- Hé théng may monitor theo ddi huyét ap dong mach Nihon Kohden
- Hé théng may phan tich khi mau cua Roche Diagnostics va may do
nong do lactate mau.
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- May siéu am tim 3D cua hdng Toshiba Nhat ban, cac két qua siéu
am tim dugc thuc hién boi cac bac si chuyén khoa tim mach, Vién
tim mach qudc gia.

- May XQ, may siéu &m tai giudng...va cac thiét bi khac phuc vu cho
nghién cuu

2.4.3 Tién hanh nghién ciru

Cac bénh nhan nghién ctru dugc diéu tri tai khoa Cap cuu tich cuc trong
6 gio dau tién voi sy tham gia cua cac bac sy chinh, noi tri va diéu dudng.
Truéc khi ding khang sinh cac bénh nhan duoc cidy mau, ciy nudc tiéu va
cac mau bénh pham nghi ngo.

Pit catheter va theo ddi 4p lwe tinh mach trung tam: Déi véi ca hai
nhém nghién ciu, ngay sau khi dugc chan doan sé¢ nhiém khuan va dua vao
nghién cau. Tién hanh dat catheter tinh mach trung tim dudng cao hoic
duong dudi don bang catheter loai 3 nong. Két ndi véi hé thong theo di ap
lyc tinh mach lién tuc trén may monitor Nihon Kohden. Chuan d¢ zero ngang
muc dudng nach gitta. May hién thi mac CVP don vi tinh mmHg lién tuc.

Pit catheter dong mach quay theo ddi huyét ap xam lan lién tuc (V6i
nhom thuong qui). Nghiép phap Allen dugc tién hanh trude khi khi dat. Két
néi qua dome cam bién ap luc ndi véi may theo ddi Nihon Kohden. Chuan do
zero ngang mac dudng nach gitta. May tu hién thi HATB, HA téi da va tdi
thiéu theo don vi mmHg.

Dit catheter dgng mach dui voi nhom can thiép PICCO.

Chuan bi nuéc lanh < 4 @6 C san. Két néi véi hé thong PICCO trén may MP
intellivue 30. Chuan d6 zero dé do huyét ap dong mach. Cai dit mac chiéu
cao va can ning, tudi bénh nhan. Lap dat cam bién nhiét do dau vao trén

catheter TMTT, kiém tra thong s&6 ml nuéc lanh can bom. Tién hanh bom
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nuéc lanh 5 1an lién tiép. Lua chon it nhat 3 két qua t6i va gidng nhau nhat.
Xé&c nhan két qua do dugc. Cap nhat céc thdng sé st dung trong nghién ctu
GEDVI, EVLWI, CI, CFI, SVRI.

Lay miu mau do ScvO,

Sau khi dit catheter tinh mach trung tam, chdng t6i ldy mau tinh mach
trung tdm vao éng khi méu. Trén két qua khi mau, doc két qua SaO, chinh Ia
Scv02. Cac mau nay duoc lay vao céc thoi diém Oh, 3h, 6h, 9h, 12h, 24h, 36h,
48h va 72h. Ching t6i khéng cé catheter hdng ngoai do ScvO, lién tuc. Po
ScvO, ngit quéng ciing 1a mot han ché trong nghién ctu.
2.4.3.1 Phdc dé kiém soat huyét dgng chung ban dau:

* Kiém soat ho hap

Bénh nhan déu dugc dam bao on dinh hd hap the oxy duy tri SpO, > 92%
véi kinh oxy hoac mat na. Néu suy hd hap ning hoac co réi loan y thuc s dat
NKQ kiém soat duong tha, thong khi nhan tao dé dam bao oxy hoa mau. Khi
mau s& duoc lay ngay tai IGc nhap vién dé danh gia tinh trang oxy dam bao
PaO, > 60 mmHg. Panh gia ndng do lactate luc nhap vién trén khi mau.

Pong thoi véi kiém soat hd hap, dat hai duong truyén tinh mach trung
tam truyén bolus 1500 ml nuéc mudi dang truong (30ml/kg) nhanh.
* Hoi sirc dich ban dau (chung cho 2 nhém)

Céch thic truyen:

Truyén nhdi dich bolus lién tuc cho t6i khi dat dugc muc chi sb tién
ganh theo muc tiéu CVP 8 mmHg. Sau khi dat muc tiéu danh gia va chuyén
sang ché do téi wu truyén dich.

Po &p luc tinh mach trung tdim (ALTMTT) sau d6 tién hanh bolus dich
mubi dang truong 0,9% 500 ml trong 30 phut lién tuc dé dat nhanh nhat CVP
> 8 mmHg (11 cmH20).
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Tién hanh cho Noradrenaline liéu 0,05 mcg/kg/phut ting dan liéu mdi
0,05 mcg/kg cho téi khi dat HATB > 65 mmHg
Logi djch truyén: Lua chon dich mudi ding trwong va albumin

2.4.3.2 Phan nhom nghién cizu ngdu nhién
Chia ngiu nhién 2 nhém va t6i wu hoa huyét dong.
Nhom PICCO:
Tién hanh dit PICCO sau d6 tiép tuc truyén dich bolus theo hudng dan
PICCO @am bao nhu sau:

Soc NK
HA tut
Bolus dich

CVP > 8 mmHg

GEDVI > 700 GEDVI <700

EVLWI < 10 EVLWI > 10

Ngirng truyén dich
Cho catecholamine

Catecholamine

So do 2.2. Truyen dich bolus theo huréng dan PICCO [61]
e Néu CI < 3 lit/phat/m?® => bat diu cho Dobutamin bit dau 5 pg/kg/phut
tang dan mdi 2,5 pg/kg/phat cho t6i khi dat HATB 65 mmHg
e Cl > 3 lit/phtt/m? va SVRI < 1700 dyne.s.cm™m? => bd sung
Noradrenaline bit dau bang liéu 0,1 pg/kg/phlt ting dan mdi 0,05
ug/kg/phat cho tai khi dat HATB > 65 mmHg.
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LI'C O D cdau

CVP > 8 mmHg

» Tiéu>0,5ml/kg/h

* Gidm lactate

So dé 2.3. Phdc dé nghién cizu theo PICCO [98]
Thoi diém do PICCO: Vao cac thoi diém nghién cieu TOh, T6h, T24h,
T36h, T48h, T72h hoic bat ky khi tinh trang 1am sang thay doi.
Nhom thwong qui
Ap dung theo phac d6 SSC 2008 véi muyc tieu CVP 8-12 mmHg
Truyén dich bolus lién tuc muéi dang truong 0,9% 500 ml cho téi khi
CVP > 8 mmHg (11 cmH,0) sau d6 danh gia tinh trang bénh nhan tién hanh
Test truyén dich 500 ml NaCL 0,9% bolus trong 20 phdt néu con nghi ngo
thiéu dich
e Néu CVP ting < 2 mmHg, tiép tuc bolus dich
e Néu CVP ting > 5 mmHg, truyén dich duy tri
e CVP tang 2-5 mmHg, ngumg 10 phut sau do6 test lai dich
e Ngung truyén dich khi bénh nhan co6 céc bién chiing qué tai nhu phoi

rale 4m ting, giam b&o hod oxy méu..vv.
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Sau khi truyén du dich theo muc tiéu, tién hanh cho Noradrenaline dé dam
bao duy tri HATB > 65 mmHg. Néu bénh nhéan c6 suy chirc ning tim hoac
ScvO, < 70% s& cho Dobutamine. Néu bénh nhan cé biéu hién tut HA tro véi

co mach tro tim ciing bo sung thém vasopressin hoac hydrocortison.
Truyén mau néu Hematocrit < 30%
Phéc do nghién ctru nhém thudng qui theo so d6 2.2

Phac @6 diéu tri nhém thwong qui:

Xir 1y theo dung khuyén céo ciia SSC 2008 trong nhu sau

Scv02 > 70%
Lactate giam

Tiéu > 0,5 ml/kg/h

So do 2.4. Phdc dé diéu tri sém theo khuyén co SSC 2008
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Tiéu chuan bénh nhan dat muc tiéu:
e HATT > 90 mmHg hoac HATB > 65 mmHg
e Khong phai ding tro tim van mach hoic dung véi lidu 6n dinh
e Pat cung luong nudéc tieu > 0,5 ml/kg/h
e ScvO, >70%
e Hoaic giam lactate < 2 mmol/lit
2.4.3.3 Bién phdp diéu tri khdc nhw nhau & cd hai nhom
* Sir dung thudc co mach, tre tim
Noradrenalin:

Liéu bat dau 0,1 pg/kg /phat, nang dan 0,05 pg/kg/phat mdi 15 phit néu
khong dat HA dich cho dén khi dat duoc hiéu qua huyét dong mong mudn
Dobutamin:

Chi dinh khi c6 dau hiéu cua suy tim CFI < 3 (v&i nhém PICCO) va/hoic
ScvO, <70%. Liéu bat dau 5 pg/kg/phat, nang dan 2,5 pg/kg/phat méi 15
phat, lidu téi da dat 20 pg/kg/phut..

Hydrocortisone 50 mcg/kg 4 lan/ngay hoic Dexamethasone 4 mg 2 lan ngay
néu bénh nhan cd tut HA tro v&i van mach.

Khi HATB > 65 mmHg,sau d6 tién hanh do ScvO, duy tri > 70% va/hoic
lactate giam (d¢ thanh thai lactate > 10%). Néu ScvO, < 70% va/hoic d6 thanh
thai lactate < 10%, kiém tra Hematocrit < 30% tién hanh truyén khéi hong cau
duy tri He > 30% sau d¢ ting liéu Dobutamine dé dat muc tiéu.

* St dung khang sinh som:
e Tat ca cac bénh nhan cua ca hai nhém déu dugc sir dung khang sinh
sém trong vong 2 gid dau.

e Khang sinh c6 pho tac dung rong theo kinh nghiém
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e Ddi khang sinh thich hop khi c6 két qua vi khuan va khang sinh do.
e Sir dung khang sinh xudng thang theo qui trinh
e Céc bénh nhan giam bach cau, st dung két hop hai loai khang sinh
phd rong c6 hoat tinh véi Acineto bacteria va Pseudomonas spp
e Thoi gian dung khéang sinh trung binh 10 ngay, cé thé kéo dai hon.
Cay mau hodc cdy tat ca cac bénh pham nghi ngo trueée khi diing khang sinh
Cac mau bénh pham ban dau nhu cdy dom, ciy nuéc tiéu, cay dich 6
nhiém khuan, cdy dich mang bung, mang phéi.
CAy mau hai vi trf néu bénh nhan cé sbt
* Xir tri 0 nhiém khuan tién phat
Tat ca cac bénh nhan nghién ctiru déu dugc nhanh chong tim ra 6 nhiém
khuan tién phat, sau d6 s& dugc Xir tri s6m
e Din luu 6 4p xe: gan, than...
e Din luu cap & nudc & mi bé than
e Cit loc rach rong néu viém mo té bao
e Noi soi hat phé quan.
e Dan luu dudng mat hoic mé théng tui mat giam ap.
* Pjéu trj suy than cap va loc mau lién tuc CVVH:
Chi dinh:
e Suy than cip (thiéu niéu > 0,5 ml/kg/h trong it nhat 2 gi¢ hoidc creatinin
mau ting > 44 memol/lit hodc creatinin ban dau > 177 mcmol/lit)
e Toan chuyén hoé nang

e Mit can bang dich, thira nuéc.
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* S dung corticoid:
e Khéng dap ung véi van mach tro tim sau khi da truyén dich thoa dang
e Tién sur dung corticoid, hoi ching Curshing
e Liéu thuong ding: Dexamethaxone 2 mg x 2 lo tiém tinh mach hoic
Hydrocortison 50 mg x 4 1an ngay
* Truyén mau
Chi dinh truyén hong cau khéi dé duy tri Hematocrit > 30% va Hb > 70
g/l dam bao van chuyén oxy tai to chirc
* Dy phong huyét khéi tinh mach sau
Bénh nhan soc nhiém khuan can phai du phong DVT bang heparin trong
lugng phan tir thap. Néu bénh nhan bi suy than, nén s dung dalteparin.
Nhitng trudng hop chdng chi dinh véi thude cé thé sir dung du phong bang tat
hoac thiét bi bom ép chan ngat quéng
* Dw phong loét do stress
Str dung thudc chen thu thé H2 hodc e ché bom proton & nhitng bénh
nhan séc nhidm khuan c6 nguy co cao. Uu tién str dung PPI. Nhitng bénh
nhan khong c6 nguy co khong can phai dy phong.
* Kiém soat dwong huyét
Khi ¢6 ting duong huyét, chi dinh theo ddi duong méau 1-2 h/lan va
truyén insulin theo phac d6 dé duy tri dwong mau < 10 mmol/lit
* Dinh duéng diéu tri
Ul tién st dung dinh dudng duong tiéu hoa (miéng hoic qua sonde) néu
tinh trang bénh nhan o6n dinh. Duy tri tong luong calo dwa vao 25-30
kcal/kg/24h. Céan nhac st dung dinh dudng tinh mach sau 7 ngay khong dat
dugc mac calo mong mudn. Duy tri luong protein dua vao ¢ mac cao 1,5
g/kg/24h.



S

2.4.3.4 Thu thdp sé li¢u, theo déi va dénh gid két qua nghién cizu
* Muc tiéu 1:
Panh gid c&c chi sé huyét dong theo PICCO

C4c bénh nhan nhom PICCO duoc chia thanh hai nhdm tir vong va séng
s6t va nhom chung (PICCOss va PICCOtv va PICCOc), so sénh su dién bién
ctia c4c chi s6 huyét dong ciing vai chi sé chung cho toan bo bénh nhan

e GEDVIss va GEDVItv va GEDVIc: chi s6 tong thé tich cudi tim truong.

e EVLWIssva EVLWItv va EVLWIc: chi s6 nudc ngoai mach phoi

e Clssva Cltv va Clc: chi sb tim

e CFlssva CFltv va CFlc: chi s6 chirc nang tim

e SVRIss va SVRItv va SVRIc: chi s6 stc can mach hé thong (chi sé

nay ldy thém ¢ thoi diém 3h dé c6 thé theo déi sét hon)

Thu thap céc thong sé PICCO nay & cac thoi diém nhap vién TOh, T6h,
T12h, T24h, T36h, T48h, T72h va sau khi ngung PICCO hoac 12h trudc
khi bénh nhéan tu vong.

Theo déi ddc diém huyét dong ¢ nhém PICCO

Thu thap céc s6 liéu huyét dong: GEDVI (chi sb thé tich bén budng tim),
EVLWI (chi s thé tich dich k& phoi), CFI (chi sb chirc nang tim), CI (chi s6
tim), SVRI (chi sé sicc can mach hé théng).

Panh gia moi lién quan giira CF1 va siéu &m tim Doppler, mbi quan hé
gitta GEDVI va CVPCVP

Cac théng s6 huyét dong nay duoc theo ddi lién tuc tai cac thoi diém
nghién ciu cho téi khi bénh nhan thoat séc hodc trude 12h thoi diém bénh

nhan t vong.
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* Muc tiéu 2
DBadnh gid hiéu qua dieu tri huyét dong theo dich muc tiéu giiza nhém PICCO
va nhom thuwong qui.

Tai thoi diém nhap vién, cac bénh nhan nghién ctru dugc do mach, nhiét
d6, huyét &p trung binh, SpO, va cung luong nudc tiéu lién tuc trong 6h. Xét
nghiém khi mau doéng mach va khi mau tinh mach trung tam (may Roche
Diagnostics), do ndng d6 lactate méau, yéu té déng mau va chi s 1am sang dé
tinh diém APACHE Il (tir O téi 71 diém) véi cac gia tri cao ching to bénh
nhan cd nhiéu ton thuong tang va bang diém SAP II.

Cac bién gia tri nay duoc Iy tai thoi diém TOh, T6h, T12h, T24h, T36h
T48h va T72h.

Cac dir liéu dic diém chung nhu tudi, giéi, thoi gian trudc khi nhap vién,
sanh cac di li¢u [am sang, can 1am sang

Pich muc tiéu diéu tri (mach, huyét ap trung binh, cung lweng nwéc
tiéu, CVP, lactate mau, ScvO,). Cac chi s6 nang ICU SOFA, APACHE Il.

Ghi chép céac yéu to ti 18 st dung thuc co mach, thudc trg tim, luong
dich truyén cho mdi nhém trong thoi diém 6 gio dau, trong 24h tiép theo va
sau 48h cling nhu trong giai doan tu 7-72h.

Dung so sanh trung binh dé so sanh sy cai thién vé cac biéu hién huyét
dong, lactate cua 2 nhom, ciing nhu cac bién phap diéu tri.

Thu thdp sé liéu nghién cizu khac:
Cac tiéu chi bénh ly phéi hop theo gidy to chan doan c6 tir trudc nhu nghién

ruou, dai duong, suy tim, bénh mach vanh.
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QUY TRINH NGHIEN CUU TONG THE

Bn séc NK

CVP: 8 mmHg

Phéc d6 thuong qui Phéc d6 PICCO

Tt vong Séng sot
Muc tiéu 2 == i
Triéu ching lam sang, CVP, HATB,
nudc tiéu, ScvO2, lactate méau, SOFA,
APACHE I, s6 lwong dich truyén, ti 18

dung Noradrenaline, Dobutamine

GEDVI, EVLWI,
SVV,CI, SVRI, CFI

Thoi diém danh gia: Oh, 06h, 12h, 24h, 48h, 72h
Két thac nghién ctru: Bénh nhan thoét soc, tir vong
Bn nhém PiCCO: két qua huyét dong 12 h truéce khi tir vong]

Két qua diéu trj khi ra vién

So do 2.5 Quy trinh nghién citu téng thé.
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2.5 PHAN TICH VA XU LY SO LIEU

Cac s6 lidu duoc thu thap theo mau nghién ctu théng nhét, dugc ma hoa va xi ly
théng ké bang phan mém SPSS 16.0, dé tinh toan cac thdng s thuc nghiém: trung
binh, d6 léch chuan, twong quan gitta 2 bién dinh lwgng. Céc bién sé dinh tinh dugc
trinh bay theo ti 18 phan traim. S6 liéu phan tich don bién dwgc st dung ¥ test(duoc
hiéu chinh Fisher’ exact test khi thich hop), T test dé so sanh 2 ty 18, so sénh 2 trung
binh. Su lién quan gitta cac bién lién tuc s dung Pearson correlation test. Khoang

tin cay (Confidence interval) 95%. Gia tri p< 0,05 dugc coi la c6 ¥ nghia thong ké
2.6 PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Nghién ctru dugc thdng qua Hoi dong khoa hoc cia Bénh vién Bach Mai
va Hoi dong cham, duyét dé cuong nghién cau cua Trudng Pai hoc Y Ha Noi.
Nghién ctru dugc thyuc hién vai su dong y cua Ban lanh dao khoa Cap cuu,
Bénh vién Bach Mai. Cac bénh nhan va gia dinh cua bénh nhan déu dugc thong
bao va giai thich rd muc tiéu va phuong phap nghién ctru trude khi dugce dua vao
nghién ctru. Bénh nhan nghién ctru va gia dinh bénh nhan ty nguyén tham gia
nghién cau, co quyén tir chéi tham gia nghién ciu va c6 quyén rat khoi nghién
ctu tai bat cir thoi diém ndo caa nghién cau ma khdng can giai thich. Cac sé liu
thu thap cho nghién cttu chi st dung cho muc dich khoa hoc va cac thong tin lién

quan ca nhan sé duoc gitr bi mat.

Co s6 khoa hoc cia nghién cizu: Nghién ciu hoi sic bénh nhan séc
nhigm khuan theo muc tiéu dich sém trong 6 gior dau da chang minh tinh hiéu
qua trong giam thiéu ti Ié tir vong. Sir dung PICCO huéng din giup diéu tri
lam tang hiéu qua thanh cong cua liéu phap sém theo muc tiéu dich. Twr d6 cai

thién tién luong cho bénh nhan.
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) Chuong 3 ]
KET QUA NGHIEN CUU

Tu thang 1/2011 t6i thang 1/2014, Ching téi chon ra 93 bénh nhan va
phan lam 2 nhom PICCO véi N = 48 va nhom thuong qui N = 45. Nhom
PICCO c6 29 bénh nhan séng sot va 19 bénh nhan tir vong.

3.1 PAC PIEM HUYET PONG SOC NHIEM KHUAN MOl NHAP VIEN
BANG PHUONG PHAP PICCO

3.1.1 Dién bién chi s6 thé tich cudi tim trwong toan by GEDVI

GEDVIml/m?

733+ 50 753+ 55 779+ 68 771£56
p<0,05 01
750
709+69
731+47 734+47
724+ 83
e=(me (GEDVss
650 eD=GEDVtv
581+ 118 648+ 73 GEDVIc
645+ 61
fa 565119
550 T T T T T T
Oh 6h 12h 24h 36h 48h 72h

Biéu dé 3.1. Dién bién céc chi sé thé tich cudi tdim trwong toan bé.
Nhan xet:

Chi sé tién ganh GEDVI lic nhap vién nhdm sdng sot 1a 581 +118 ml/
m? va nhom tir vong 1a 565 +119 ml/m?. Su khéc biét giira hai nhdm & tai thoi
diém nhap vién khong co ¥ nghia véi p = 0,66. Sau 6 gio da ting 1én muc
muc tiéu 12 > 700 ml/m?. Bét dau tur thoi diém T12h cd su khac biét véi
GEDVIss 14 753 + 55 ml/m* va GEDVItv 734 + 47 ml/m®. K¢ tir thoi diém
24h, su khac biét ro gitra gia tri GEDVIss va GEDVItv. Su khac biét co y
nghia théng ké vai p < 0,05.
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3.1.2 Dién bién chi sé tim CI
CI I/ph/m?

5 49+08 48+ 07 4,9£0,7
p>0,05 p>0,05 p>0,05

4.8

4.6

4.4
42+0,8  e=Gme(]ss

p<0,05
@l tv
\ Clc
4]0\
||

3,8£0,5

4.2

3.8

3-6 T T T T T T
Oh 6h 12h 24h 36h 48h 72h

Biéu dé 3.2. Dién bién cac chi sé tim Cl
Nhan xet:

- Chi s6 tim tai thoi diém nhéap vién nhom Clss 1a 3,7 + 0,8 l/phit/m® va
nhom Cltv 12 3,9 +1,1 I/phat/m* Khdng cé su khac biét CI c6 ¥ nghia
tai thoi diém nhap vién. Tai thoi diém 6h va 24h sau hdi sic, CI déu
ting & ca hai nhom Clss 13 4,5 + 0,9 I/phit/m?; 4,8 +0,7 l/phit/m? va Cltv
1a 4,3 +1,2 I/phat/m?; 4,7 +1,0 l/phat/m?.

- Sau thoi diém 24h c6 sy khéc biét vé Cl caa ca hai nhoém trong d6 Cltv
¢6 xu huéng giam con nhom Clss van duy tri 6n dinh & muc cao. Thoi
diém 72h, Clss 1a 4,2 +0,8 I/phit/m? va Cltv 1a 3,8 + 0,5 I/phit/m?. Su
khéc biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.
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3.1.3 Dién bién chi sé sirc can mach h¢ théng SVRI

SVRI dyne.s.cm™m?

1921+ 295
1634+ 156 1914+ 257
1900 1507+ 134 1763+ 286
1825+ 305
1700
1297+ 332
1500
//' 15124212 (= SVR]ss
. p<0,05
1300 15682 255 14484324 e SVRItv
4 p>0,05 p<0,01
/' ‘ SVRIc
1100 8B2+ 292 1274+ 243
p>0,05
1076+ 195
p<0,01 1031+ 205
900 ’/( p<0,01 T001% 277
797+ 195 p<0,01
- p>0,05
700 T T T T T T T
Oh 3h 6h 12h 24h 36h 48h 72h

Biéu dé 3.3. Dién bién thay doi ciia sirc cdn mach hé thong
Nhan xet:

- Chi sb stc can mach hé théng SVRI 1Gc nhap vién caa nhdm séng s6t
(SVRIss) 1a 832 +292 dyne.s.cm™m?* va nhém tir vong SVRItv 1a 797 +195
dyne.s.cm™m? Sau 3 gio SVRIss 1a 1297 + 332 dyne.s.cm™m?va SVRItv la
1274 + 243 dyne.s.cm™m?, sau 6 gio lan luot 1a 1507 + 134 dyne.s.cm™m?® va
1568 + 255 dyne.s.cm™m-.

Tur thoi diém 24 h dén thoi diém 72h: SVRI khac biét co y nghia thong
ké gita 2 nhom, trong d6 SVRIss duy tri 6n dinh tai cac thoi diém 24h, 48h,
72h lan luot 1a 1763+286; 1914+257; 1825+305 dyne.s.cm™m?, trong khi
SVRItv xu huéng mic thip dan la 1448+324; 1031+205; 1001+277

dyne.s.cm™m?.
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3.1.4 Dién bién chi s6 nwéc ngoai mach phoi EVLWI

EVLWI ml/kg
14 12,7+2,8
p<0,01 11,8+ 2,9
13 11,8+2,6 p<0,01
p<0,01 12,2+ 3,6
12 10,4+35 <0,01

p<0,05

11
10
e EVLWss
K =@=EVLWtv
8- EVLWc
7 -
6 -
5 5.2+1,6
4 T T T T T T 1
Oh 6h 12h 24h 36h 48h 72h
Biéu do 3.4. Dién bién cua dich khoang ké phoi
Nhan xet:

- Chi s6 nuéc ngoai mach phailtic nhap vién & nhém séng sot (EVLWss)
la 5,6 £1,6 ml/kg, va nhom tr vong EVLWtv 1a 5,8 £1,4 ml/kg. Su khac biét
khong co y nghia théng ké. Tuy nhién ngay sau hoi stc dich 6 gid dau,
EVLWtv ¢6 xu hudng tang nhanh c6 y nghia so vdi nhdm EVLWss.

- Tai céc thoi diém T24h, T36h, mac khac biét giira hai nhém ngay cang
rd rang cho tsi thoi diém T72h, EVLWss la 5,2 +1,6 ml/kg trong khi
EVLWiv la 12,2 £3,6 ml/kg. Su khéac biét c6 y nghia vai p < 0,01.
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3.1.5 Dién bién chi sé chirc niing tim CFI

CFI 1/phat
6
56£1,1
p>0,05 54:11 51+1,1 Sp‘iagé) 5,3+ 0,7
e Q p>0,05 p<0,05 5,2+0,7 p<0,05

@=(me CF] ss
@ CF] tv

~37F1.4

Oh 6h 12h 24h 36h 48h 72h

Biéu dé 3.5. Dién bién ciia chi sé chirc ning tim

Nhan xet:

Chi sé chirc nang tim CFI déu ting & ca hai nhom tai thoi diém nhap
vién véi CFIss la 5,6 £1,1 1/phat va CFltv la 5,4 = 1,0 1/phut.

Tai thoi diém T6h, CFIss va CFItv déu giam lan luot 1a 3,7 + 1,4
1/phat va 3,6 + 1,3 1/phat. CFI ting dan & ca hai nhém vao céc thoi
diém sau T6h tuy nhién nhém CFI ss c6 xu huéng cao hon so Vi
nhém CFI tv. Su khac biét co6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05 tai cac
thoi diém T24h, T36h, T72h.
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3.1.6 Méi lién quan giira chirc niing tim CFI va suy chirc ning that trai
trén siéu am tim Doppler tai T6h

43,7% uCFl<3.2

uCF1>3.2

Biéu dé 3.6. Phan bé suy chirc ning tim theo PICCO trong SNK
Bang 3.1. Méi lién qua suy chirc ning tim PICCO
va siéu am Doppler sau khi bu dich.

CFI <3,2 CFI > 3,2
21 /48 27/48

C6 bién doi hinh thai, chiic ning that tréi

0 0
trén siéu am tim 19 (90,4%) | 3(11,1%)

Khong xac dinh dugc bat thuong trén siéu

0 0
am tim 2(9,6%) 24(89,9%)

Nhan xét: Sau truyén dich, c6 21 trudng hop c6 ti 16 CFI < 3,2 1/ph(t chiém
43,7% trong d6 c6 tdi 90,4% trong s6 21 bénh nhan nay siéu &m Doppler ¢4 ti
I& suy chirc nang that tréi véi LVEF < 45%.
3.1.7 So sanh maéi quan hé gitra CVP va GEDVI IGc nhap vién

Bang 3.2. So sanh sw twong quan giira CVP va GEDVI

CVP<5,n=24 | CVP<8,n=31 CVP =8, n=17

CVP (mmHg) |24 +21 3,3+2,5 11,74 2,7
r=0,7 r=0,63 r=0,23
GEDVI (ml/m?) | 537+133 556+128 609+ 92

Nhan xet: Vaéi gia tri CVP < 5 mmHg, GEDVI lién quan ti 1€ thuan chat
ché vai r = 0,7, tuy vay vai gia tri CVP > 8 mmHg, GEDVI ¢6 khong c6
moi lién quan tuyén tinh véi r = 0,23.
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3.2 PANH GIA HIEU QUA PIEU CHINH HUYET PONG THEO PiCH
MUC TIEU THEO HUONG DAN PICCO

3.2.1 Pic diém chung caa hai nhom
3.2.1.1 Pic diém bénh nhén giiva hai nhém PICCO va thuwong qui liic nhdp vién
Bang 3.3. So sanh dic diém 1am sang lGc nhap vién

trong hai nhém nghién ciru

Nhém PICCO Nhém TQ

N =48 N =45 D

X +SD X+SD
Tudi 54,9 +15,4 53,3+15,6 > 0,05
Gigi (nam/nix) % 64,6/35,4 64,4/35,6 >0,05
Thoi gian bi bénh (ngay) 22+11 25111 >0,05
Thoi gian bat dau ng/c (h) 20+0,8 1,7 0,7 >0,05
Mach (lan/pht) 127 +13 125 +12 >0,05
HATB (mmHg) 47 +7 48 + 8 >0,05
CVP (mmHg) 43+48 39+50 >0,05
Nhip thé (I/ph) 36+6 34+7 >0,05
Nhiét d6 (d6 C) 38,6 +1,4 38,0+1,3 >0,05
BMI 23,9+6,2 248 +59 >0,05
Lactate (mmol/l) 79+24 81+24 >0,05
ScvO, (%) 48,4 + 8,3 47,2 +8,0 >0,05

Nhan xét:
Vé tudi va gidi, thoi diém nghién ciu:
- Tudi trung binh cua nhém PICCO la 55 tudi, tudi trung binh caa nhoém
thuong qui 1a 53 tudi.
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Sy khéc biét vé tudi gitta hai nhoém khong co ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
Ti 1é nam va nir trong mdi nhém cia chung toi kha twong doéng, nam
chiém 66% trong nhom PICCO va chiém 64% trong nhém thudng qui.
Thoi gian bi bénh téi luc nhap vién trung binh 14 2,2 + 1,1 ngan nhét 1a 1
ngay va dai nhat 1a 5 ngay.

Thoi gian tr IUc nhap vién téi lac duogc can thiép la 2,0 £ 0,8 giogio,
nhanh nhét 1a 30 phit va cham nhét 13 4,2 gio.

Vé chi so 1am sang:

Mach trung binh & nhém PICCO 1 127 + 13 lan/phit, & nhom thuong
qui 1a 125 + 12 lan/phat. Cao nhat trong nhém PICCO 1a 140 chu ky
phut, nhém thuong qui la 137 chu ky phut. Khdng co sy khac biét co y
nghia gitra 2 nhom vai p = 0,47.

Huyét &p trung binh tai thoi diém nhap vién caa nhém PICCO va nhom
can thiép tuong ung la 47 £ 7 mmHg va 48 + 8 mmHg. Khong co su
khac biét gitta nhom PICCO va nhom thuong qui vai p < 0,05.

Mtrc CVP trung binh cua nhém PICCO la 4,3 £ 4,8 mmHg va nhom
thuong qui 1a 3,9 = 5,0 mmHg. Khéng cé su khac biét co ¥ nghia théng
ké gitra mic CVP ¢ ca 2 nhom.

Nhiét d trung binh & nhém PICCO 1a 38,6 + 1,4 @60 C nhém thuong
qui 1a 38,0 = 1,3 d6 C. Khong c6 su khac biét co y nghia véi p>0,05.
Chi s6 BMI ¢ ca hai nhom twong tu nhu nhau. Su khéc biét khong c6 y
nghia théng ké.

Vé chi s6 turéi mau té churc:

Chi s6 lactate trung binh & nhém PICCO 1a 7,9 = 2,4 mmol/l,nhém
thuong qui la 8,1 £ 2,4 mmol/l. Su khac biét gitra hai nhom khéng co y
nghia thong ké vai p > 0,05.

Chi s6 ScvO, lic mai nhap vién caa nhém PICCO la 48,4 + 8,3%,
nhom thuong qui 1a 47,2 = 8,0%. Su khac biét gitra hai nhom khéng cé
y nghia théng ké vai p = 0,24 < 0,05.
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3.2.1.2 Bdc diém cac bénh man tinh kém theo

Bang 3.4. Cac nhém bénh man tinh kém theo

Nhom Nhom
Loal bénh (%) PICCO thuong qui p OR

N=48 N=45
Nghién ruou 7 (14,9) 8(19,0) | >0,05 | 0,68(0,26-2,39)
Dai thao duong 10(20,9) 8(19,0) | >0,05 | 0,71(0,43-3,42)
Suy tim 3(6,0) 2(48) | >0,05 | 0,70(0,23-9,0)
Bénh mach vanh 4(9,0) 4(7,9) | >0,05 | 0,92(0,22-3,97)
Tang huyét &p 4(9,0) 5(11,1) | >0,05 | 0,65(0,18-2,89)
Bénh gan 5(10,4) 4(9,5) | >0,05 | 0,80(0,30-4,75)
Suy than 2(4,5) 2(48) | >0,05 | 0,95(0,23-6,93)
Tién st corticoid 4(9,0) 6(12,7) | >0,05 | 0,44(0,15-2,25)
Bénh than kinh 2(4,5) 1(1,6) | >0,05 | 0,60(0,17-21,8)
COPD 3(6,0) 2(48) | >0,05 | 0,70(0,23-9,0)
Bénh khac 3(6,0) 3(6,6) | >0,05 | 0,94(0,18-4,90)

Nhan xet:

- Trong nghién ctu caa ching tdi, hau hét cac bénh nhan déu cé cac bénh
phdi hop, hay gap nhét 1a dai thao duong 20,9%, nghién ruou 14,9%,
bénh gan 10,4%, tién sir dung corticoid 9,0%, ting huyét ap 9,0% va
bénh mach vanh 9,0%.

- Su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké giita cac nhdm bénh man tinh
phdi hop gitra 2 nhém nghién cau.
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1.3. Pwong vao 6 nhiém khudn

Ti 1§ %

40

35

30

25

20

15

10

ap
35,6

p>0,05

& Nhém PICCO n=48

- 31.2
& Nhém thwong qui n=45

viém ph6i  nhiém nhiém khac viem  viém mo té
khuidn 6 khuin tiét dwong mat  bao
bung niéu

Biéu dé 3.7. Cac é nhiém khudn tién phat trong nghién cru

Nhan xét:

Viém phoi chiém ti I& cao nhat trong ca 2 nhém 33,3%, sau d6 nhiém
trung 6 bung 20,4%va nhidm trung tiét niéu 14,0%.

Viém mo té bao (nhidm triing da va md mém) chiém ti 1é thip nhét 6,5%.
Co6 mot ti 1€ khdng nho 14,0% khong tim dugc can nguyén.

Khong co su khac biét co6 y nghia giira ti 1€ cac nhom can nguyén trong
nhom PICCO va nhém thuong qui.
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3.2.1.4 Pdgc diém vé mam bénh

Bang 3.5. Pic diém vé mam bénh

Nhom Nhom
Bénh pham PICCO | thuong qui p OR
n=19 n=18
Mau 10 8 >0,05 0,62(0,38-5,06)
Pom 7 6 >0,05 0,82(0,30-4,51)
Nudc tiéu 1 2 >0,05 0,52(0,04-5,34)
Phan 1 0 NA NA
Dich khéc 2 3 >0,05 0,59(0,09-4,00)
Tong mau (+) 21/48 19/45 >0,05 0,88(0,47-2,42)
Khang thuéc | 3/21(14%) | 3/19(16%) | >0,05 0,89(0,16-5,04)
VK khéng Enterococcus | Strep pneu, E coli,
feacalis, Kleb Pseu fluorescene
pneu, E coli
Nhan xet:

- Tat ca cac bénh nhan séc nhiém khuan khi mai nhap vién déu dugc cay
mau, ciy cac mam bénh nghi ngd nhu dom, nudce tiéu, dich mang phoi,
dich 6 nhiém tring. Tuy vay, chi ¢6 21 mau trong nhém PICCO va 19
mau trong nhom thuong qui 1a cay ra vi khuan.

- Khéng sinh kinh nghiém ban dau khang ¢ 3/21 mau chiém 14% ¢
nhom PICCO so véi 3/19 mau chiém 16% & nhém thuong qui. Khéng
o su khac biét co y nghia gitra ti 1€ nhay khang sinh ¢ ca hai nhém.
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Bang 3.6. So sanh cac chi sé chitc ning co quan lic nhap vién

Nhém PICCO Nhom TQ
N =48 N =45 P

PaO, 67 +12 68 +14 >0,05
Creatinin (mcmol/I) 280 +£116 273 £117 >0,05
Bach cau (G/]) 21+6 20+ 7 >0,05
Albumin (g/l) 24 £ 4 25+3 >0,05
Hematocrit (%) 337 34+7 >0,05
APACHE 11 234 +£3.2 22,7+3,1 > 0,05
SAPS I 52,2+6,4 50,3+6,5 > 0,05
SOFA 140+ 2,7 144 +26 > 0,05
Nhan xet:

- Trong nghién cttu cua chang toi, ti 1€ oxy hoa méau luc nhap vién tuong
tu nhu nhau ¢ ca 2 nhom PICCO va thuong qui véi ti 1€ tuong ung la
67 £12 mmHg va 68 +14 mmHg. Su khac biét gitra 2 nhom khong cé y
nghia thong ké vai p = 0,45.

- Mic do oxy hda mau tai thoi diém nhap vién dap tng tiéu chi 1am sang
duy tri toi thiéu PaO, > 60 mmHg.

- Tt ca cac bénh nhan trong nghién ctu cua chung t6i déu c6 suy than
cap trén 1am sang biéu hién bai ndng do creatinine ting & nhém PICCO
14 280 £116 mcmol/l, nhom thuong qui la 273 £117 memol/l. Khdng co
su khéc biét co y nghia thong ké gitra 2 nhom tai thoi diém nhap vién.

- Céc bénh nhan trong nghién ciu ctia chung toi déu cé hién tuong ting bach
cau trung tinh véi nhém PICCO 1a 21 + 6 G/1, nhom thuong qui 12 20 + 7
G/I. Giira hai nhém khong c6 su khéc biét co ¥ nghia thong ké.
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- Nong d6 albumin trong nghién ciu cia chung toi twong ddi thap voi
nhom PICCO 1a 24 + 4 g/l va nhom thuong qui la 25 + 3 g/l. Khdng cé
su khéc biét co ¥ nghia thong ké gitta ca hai nhom.

- Piém APACHE Il trung binh lGc nhap vién caa nhém PICCO 4 23,4
+ 3,2 nhom thuong qui la 22,7 + 3,1. Su khac biét khéng cé y nghia
théng ké véi p > 0,05.

- Diém SAPS II trung binh 14c nhap vién cua nhém PICCO la 52,2 + 6,4,
nhém thuong qui la 50,3 + 6,5.

- Diém SOFA trung binh caa nhém PICCO 1a 14,0 + 2,7, nhém thudng qui
la14,4 £2,6.

- Khong c6 su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké SAPII, SOFA giira 2 nhém

nghién cuu.
3.2.1.6 Chirc nang dong mau

Bang 3.7. So sanh cac chi s6 ddong mau hic nhap vién.

Nhom PICCO Nhom TQ
N= 48 N =45 P
X+SD X+SD
Tiéu cau (G/I) 108 + 59 110 + 61 >0,05
PT (giay) 16 £5 16 +4 >0,05
aPTT (giay) 34+7 33+8 >0,05

Nhan xet:
- Tiéu cau trong nghién ctu cua ching tdi gia tri thip hon binh thudng
v&i nhém PICCO 1a 108 + 59 G/1, nhém thuong qui la 110 + 61 G/I. Su

khéc biét gitra hai nhém nghién ciru khong c6 ¥ nghia théng ké.
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- Thoi gian prothrombin trong nghién ctu cua ching t6i kéo dai hon
binh thuong véi PT nhom PICCO la 16 + 5 gidy, nhom thuong qui la
16 £ 4 gidy. Gitta hai nhom nghién ctu khdng cé su khac biét cé y
nghia théng ké.
- Thoi gian aPTT trong nghién cau cta ching tdi trong gidi han binh
thuong véi aPTT nhom PICCO la 34 + 7 gidy va nhom thuong qui la
33 + 8 gidy. Su khac biét giira hai nhém khong ¢ ¥ nghia thdng Ke.
3.2.2 So sanh két qua diéu tri duwéi hwéng din PICCO
3.2.2.1 Sw thay déi vé mach, CVP, huyét dp trung binh va cung lirong
nwde tiéu

* Thay doi vé mach

Lan/phat
160 s Nhom PiCCO
140 12542 =0=Nhém thwong qui

119+ 13

+

100 +p>6:0

102+ 14 10412 103+10

80 p<0.01 <001 97+ 13
60 p<0-07
40
20
0 T T T T T T
Oh 6h 12h 24h 36h 48h 72h

Biéu dé 3.8. Thay doi mach trong qud trinh nghién ciru

Nhan xét: Mach tai thoi diém nhap vién véi nhém PICCO 1a 127 +13 lan/phdt
va nhom thuong qui la 125 +12 lan/phat. Khéng c6 su khéc biét co y nghia
thdng ké tai thoi diém nhap vién. Tuy vay tir 6 gio t6i 72 gid diéu tri, nhom
PICCO mach da giam thap va khac biét co ¥ nghia thong ké tai thoi diém 6h,
12h, 24h va T72h. Khdng cd su khac biét co ¥ nghia & thoi diém 36h va 48h.
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Thay doi vé CVP

mmHg
13,3+2,4
14 0,01 12.7%Z2,2
p< <001  124%19
p<0, p<0,05 a0 11.5+3,3
ook p<0,01
12 p>9, 11,0+2,4
p>0,05
11,3+1,9 11,4£1,6 11,4+1,6
10
10642 0 10,4+1,9
9,4+2,8
8

// e=gmenh6m PiCCO
eDmnhom TQ

6
4,2+4,8
p30,05
4 -
3,9+5,0
2 T T T T T T 1
Oh 6h 12h 24h 36h 48h 72h
Biéu dé 3.9. Thay doi CVP trong quéa trinh nghién cu
Nhan xet:

Qua theo dbi dién bién tién ganh trong 72 gid sau nhap vién ching toi
nhan thady mic CVP ldc nhap vién & nhém PICCO la 4,2 + 4,8 mmHg,
sau 6 gid hoi suc tich cuc da dua duoc mic CVP Ién trung binh 13 13,3 +
2,4 mmHg. Tinh trang CVP 6n dinh cho téi 72 gior 12 11.5 + 3.3 mmHg

Ap lyc tinh mach trung tdm cta nhém PICCO va nhom thuong qui tai
thoi diém nhap vién déu thap véi twong ung 1a 4,2 + 4,8 mmHg va 3,9
+ 5,0 mmHg. Sau 6 gio va 72 gir, nhdm PICCO ¢6 CVP cao hon han
s0 véi nhom thuong qui sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
Thoi diém T36h va T48h, mic CVP khdng c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia

gitra hai nhém.
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o Thay déivé HATB

mmHg
80 F5+6
74+5
736  p<0,05
- 7147 P<0,05  72%6 __ pe0,05
p<0,05
70
65 -

67%4

60 64.+5
e=gmenh6m PiCCO
> 4427 =@=nh6m TQ
p>p,05
50
45 48+8
40

Oh 6h 12h 24h 36h 48h 72h

Biéu dé 3.10. Sw thay déi huyét ap trung binh trong quéa trinh nghién ciu

Nhan xét:

- Huyét &p trung binh tai thoi diém nghién ctu & nhém PICCO 13 47 + 7
mmHg va nhdm thuong qui la 48 £ 8 mmHg. Su khac biét khdng co y
nghia théng ké. Sau 6 gid va 72 gid diéu tri, huyét &p trung binh cua ca
hai nhom déu cai thién nhung nhém PICCO dat muc dich cao hon so

véi nhdm thuong qui. Sy khac biét c6 y nghia thong ké & ca hai nhom.

- Tuy nhién, tai thoi diém T24h, khdng c6 su khéc biét vé HATB giira

hai nhém nghién ctu.
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* Thay déi Vé cung lwong nwéc tiéu

ml/kg/gio

14 1,205
p<0,05

1.2 1,020,4 1,020,6
p>0,05 >0,05
1

e=(m»nh6m PiCCO
eJ=nhom TQ

- T T T T
(h 6h 24h 48h 72h

Biéu dé 3.11. Thay doi cung lirong nwéc tiéu

Nhan xet:

Cung lwong nuéc tiéu duy tri dat mic muyc tiéu > 0,5 ml/kg/h & ca hai
nhom tai thoi diém T6h, tuy nhién nhém PICCO c¢6 xu hudng luong nudc tiéu
I6n hon nhom thudng qui. Chi duy nhat mot thoi diém T48h, ¢6 sy khac biét
c¢6 y nghia vé sé luong nudc tiéu gitta nhém PICCO va nhom thuong qui. Tai
thoi diém T72h, nhém PICCO cé cung luong nudc tieu dat mac 1,0 ml/kg/h
trong d6 nhom thuong qui chi dat 0,9 ml/kg/h. Tuy vay, su khac biét nay
khong c6 y nghia thong ké vai p > 0,01,
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3.2.2.2 Thay déi lactate va ScvO,

* Thay doi nong dé lactate mau

mmol/I
9
8,1+2,4
8
7,942,4
p>0,05
7
6
52%3,0  emgmenhém PiCCO
5 e nhom TQ
4
3 PSU05  3AELT
p>005 Ul 0s  3.0%28
) ' p<0,01
Oh 6h 12h 24h 36h 48h 72h

Biéu do 3.12. Thay dbi lactate trong qua trinh nghién ciu

Nhan xet:

nhém PICCO la 7,9 + 2,4 mmol/l va nhom thuong qui 1a 8,1 £ 2,4 mmol/l.
Sau 6 gio diéu tri, lactate cia nhom PICCO giam nhanh va c6 ¥ nghia khéc
biét vi nhdm thuong qui. Nong do lactate khong cé su khac biét co ¥ nghia
gitta hai nhom ¢ thoi diém T24h va T36h. Sau 72 gid diéu tri nhém PICCO

da giam nhanh xudng chi con 1a 3,0 + 2,8 mmol/l trong d¢6 nhom thuong qui

Nong d6 lactate Iic nhap vién cta 2 nhém nghién ciru déu rat cao véi

con 12 5,2 + 3,0 mmol/I. Sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
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o Thay doi vé ScvO,

Ti 16 %
80 7548
735 :tﬁ; 73+7  p<0,05  73%6 Zt%;
75 p<0,01  P>% p>0,05 p<0,01 P=%

70 /
65 /
60

// e=gmenhém PiCCO
55

ed=nhém TQ

14818
50

45

H7+8

40 T T T T T T
Oh 6h 12h 24h 36h 48h 72h

Biéu dé 3.13. Sw thay doi ScvO, trong qué trinh nghién cizu

Nhan xet:

- Nong d6 ScvO, lic nhap vién bat dau nghién ciu déu rat thap véi
nhém PICCO la 48 £ 8% va nhoém thuong qui 1a 47 £ 8%. Sau 6 gio
diéu tri tich cuc, ScvO, cua nhom PICCO di tang 1én 1a 73 + 5% va
nhom thuong qui 1a 65 + 7%. Su khac biét c6 y nghia thong ké véi
p < 0,05.

- Sau 72 gid diéu tri, ndng do trung binh ScvO, cia nhém PICCO
(744£6%) cao hon c6 ¥ nghia théng ké so v&i nhom thudng qui (65+5%).
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3.2.2.3 Thay déi bing diém dp nang tai ICU

Bang 3.8. Thay d6i bang diém dé ning qua nghién ciu.

APACHEIN 01000 | 228430 | 180231 | 164235 | 150230 | 1,7, 57
1809%31 | 178:32
TQ | 227+31 | 201+32 17,0433
>0,05 <0,05
0 >0,05 0,05 <0,01
SAPSIL | bicco | 508466 | 404462 | 382%22 | 373%56 | o, 5y
387458 | 382:55
TQ | 503+65 | 433+6,6 39 + 6,0
>0,05 >0,05
0 50,05 <0,05 <0,01
SOFA PICCO | 140427 | 102425 | 104%28 | 92427 | 5, 55
114229 | 124:29
TQ | 134+26 | 124+26 9.9+29
>0,05 <0,05
P 0,05 <0,05 <0,05
Nhan xet:

- Diém APACHE II Iic nhap vién cia nhém PICCO 14 22,8 + 3,0 va
nhom thudng qui 1a 22,7 + 3,1. Sau 6 gid va 72 gio diéu tri, diém
APACHE Il 6 nhom PICCO da giam mot cach ¢6 y nghia vai p < 0,05
S0 v&i nhom thuong qui.

- Khong c6 su khéc biét gitra diém SAPS Il gitta hai nhém nghién ctu ¢

thoi diém nhap vién. Sau 6 gio diéu tri tich cuc diém SAPS Il cua

nhom PICCO da giam xubng la 40, + 6,2 so voi nhém thuong qui la
43,3 + 6,6. Su khac biét co y nghia thong ké vai p < 0,05. Tai thoi diém
T72h, diém SAPS ctua nhém PICCO thap hon c¢6 ¥ nghia so vi nhém
thuong qui.
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- Piém theo ddi suy da tang SOFA ciing khong c6 sy khéac biét tai thoi
diém nhap vién. Sau dién bién 6 gio diéu tri, nhém PICCO c6 diém
SOFA thap hon c6 ¥ nghia so véi nhom thudng qui. Sau 72h diéu tri,
diém SOFA cua nhém PICCO di giam xudng 7,4 + 2,5 va nhom
thuong qui 1a 9,9 £2,9. Su khac biét ¢6 y nghia vai p < 0,05.

3.2.2.4 Thay déi thang bang kiém toan

Bang 3.9. Thay d6i toan kiém trong nghién ciru

T0 T6 T24 T48 T72
PICCO | 7.23+0.11 | 7.3320,07 | (34*0.06 | 7.362008 | ;49,510
pH
TQ | 7.25£012 | 7.28+0,09 | 7.28+049 | 7,31005 | 7,33+0,12
0 50,05 <0.01 <005 0,05 <0,01
gace | PICCO | 11,143.28 | 7,08+3,29 65424 | 4lxl4 | 549,915
deficit
TQ | 1124322 | 9624279 | 115425 | 102430 | 6,23+225
0 0,05 <0,01 <005 <001 <001
Nhan xet:

- pH tai thoi diém nhap vién cua ca hai nhém déu toan véi nhém PICCO
la 7,23 + 0,11 va nhém thuong qui 1a 7,25 + 0,12. Sau 72 gid diéu tri
nhém PICCO c6 do pH 7,39 % 0,10. KhAc biét c6 ¥ nghia théng ké voi
nhém thuong qui 7,33+0,12.

- Thiéu hut kiém (base deficit) tai ca hai thoi diém déu cao véi nhém
PICCO la 11,1 £ 3,3 va nhdm thuong qui la 11,2 + 3,2. Nhom PICCO
c6 thiéu hyt dy trir kiém it hon so véi nhém thuong qui tai thoi diém 6h

va 72h. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.



3.2.2.5 Thay dbi vé Hematocrit va tiéu cau
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Bang 3.10. Thay ddi hematocrite va tiéu ciu trong nghién céu

TO T6 T24 T48 T72
He | PICCO | 337474 | 345+40 | 37,4432 | 392+26 | 36,7+39
(%) TQ | 346+73 |31,87+49 | 32,7+21 | 347432 | 360+4,2
P 0,28 0,003 0,05 0,08 0,18
Tiduchu | PICCO | 108+59 | 118+42 | 16342 | 193+47 | 176452
(nghin) |t | 110461 | 132435 | 126432 | 146+31 | 175%53
P 0,43 0,03 0,12 0,07 0,47
Nhan xet:

- Nhém PICCO c6 hematocrit vao thoi diém TOh l1a 33,7 + 7,4% nhém
thuong qui la 34,6 = 7,3%. Khéng co su khac biét c6 y nghia tai thoi

diém bat dau nghién ctu. Sau 6 gio diéu tri, nhom PICCO c6 ti 1¢

Hematocrit cao hon ¢ ¥ nghia thong ké so véi nhém thuong qui. Tuy

vay, tai thoi diém 72h thi ti 16 hematocrit nhu nhau & ca hai nhém. Su

khac biét khong c6 y nghia vai p > 0,05.

- S6 lugng tiéu cau & ca hai nhom & thoi diém nhap vién khdng c6 su

khac biét c6 y nghia vai nhom PICCO la 108 + 59 G/lva nhom thuong

qui 1a 110 + 61 G/I. Tai thoi diém 6h c6 su khéc biét co ¥ nghia giira

hai nhém. Sau 72 gid diéu tri, ti 16 Hematocrit khdng c6 su khac biét

gitra hai nhom.




3.2.2.6 Thay déi vé dong mdu
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Bang 3.11. Thay ddi cac yéu t6 dong mau trong nghién ciru

TO T6 T24 T48 T72

PT PICCO | 17,2+4,1 | 156+3,9 | 143418 | 13,5¢+2,7 | 154+45
(giay) TQ 16,0+4,2 | 17,4+3.8 | 185+45 | 17,8+59 | 17,5+43

p >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 <0,05
aPTT PICCO | 345+8,0 | 31,2+75 | 27,8+33 | 29,5+3,5 | 33,0+7,19
(giay) TQ 336+8,1 | 379+75 | 353+51 | 381+4,1 | 38,247,557

p >0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,01

Nhan xet:

- Thoi gian prothrombin & hai nhém déu khéng cd su khac biét tai thoi
diém nhap vién véi p < 0,05. Sau 6 gio va 72 gio diéu tri, nhom thuong

qui c0 thoi gian PT dai hon ¢6 y nghia so véi nhém PICCO.

- Ca hai nhém nghién ctru déu khdng c6 sy khac biét vé ti 1¢ aPTT tai
thoi diém nhap vién. Tuy vay tai thoi diém 6 gio va 72 gid, nhom
PICCO c6 thoi gian aPTT ngan hon c6 ¥ nghia so véi nhém thuong qui
véi p < 0,01.
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3.2.3 So sanh cac bi¢n phap diéu tri

3.2.3.1 86 lwong dich truyén da sir dung

Bang 3.12. So sanh dich truyén & hai nhdm nghién céu

T6 T24 T48 7-72h T72 tong
ch‘h PICCO | 4268 + 753 | 3220+781 | 3101+ 745 | 6248+866 | 10516 + 795
truyén
(ml) TQ | 2771670 | 2953+554 | 4743+ 1170 | 7372 #1125 | 10143 + 1074
p <0,01 >0,05 p<0,05 <0,01 p>0,05
Nhan xet:

- Luong dich truyén & nhom PICCO sau 6 gio 1a 4268 + 753 ml nhiéu
hon c6 ¥ nghia théng ké so voi nhém thuong qui 2771 + 670 ml. Su
khac biét c6 y nghia théng ké.

- Thoi diém tir 7h-72h diéu tri lwong dich truyén ¢ nhém thuong qui lai
nhiéu hon so véi nhém PICCO. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké.

- Tinh téng dich tr lGc nhap vién t6i thoi diém 72 gid, khéng co sy khac
biét gitra tong luong dich truyén ¢ hai nhém nghién cau.

3.2.3.2 Truyén mdu

Bang 3.13. So sanh truyén mau giira hai nhdm nghién ciru

0-6h 7-72h
<, PICCO 15 5
Truyén mau (%)
Thuong qui 4 9
<0,01 >0,05
P OR 4,6 (1,4-15,3) | OR 0,4 (0,1-1,5)

Nhan xét: Ti & truyén mau trong 6 gio dau 1a 15% & nhém PICCO va 4% ¢

nhém thuong qui. Su khac biét c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05. Tuy vay tur

thoi diém 7h-72h, khéng cé sy khac biét vé ti 1é truyén mau giira hai nhom.




3.2.3.3 Sidung thudc co mach va tro'tim
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Bang 3.14. So sanh sir dung thudc co mach va ting co bop co tim

0-6h 7-72h 0-72h tong
Co mach PICCO 37 23 38
(%) Thuong qui 41 36 43
<0,05 <0,01 <0,05
p OR 0,24 OR 0,23 OR 0,18
(0,06-0,9) (0,09-0,58) (0,04-0,8)
Dobutamin PICCO 20 27 32
(%) Thuong qui 44 39 39
<0,01 <0,01 <0,05
p OR 0,16 OR 0,19 OR 0,3
(0,02-0,12) (0,07-0,15) (0,1-0,8)
Nhan xet:

- Ti lé sir dung thudc co mach & nhdm thudng qui cao hon ¢ ¥ nghia so
v&i nhdm PICCO sau 6 gio diéu tri. Tt 7h-72h nhom PICCO cé ti 18 sur
dung thudc co mach thip hon so v6i nhém thuong qui. Su khéc biét co

¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

- Nhém PICCO c6 ti Ié sir dung thudc tro tim (20%) thap hon so voi
nhom thudng qui (44%) tai thoi diém 6h va thoi diém tr 7h — 72h
tuong (ng 1a 27% va 39%. Tinh chung ké tir khi bat dau nghién ciu toi
thoi diém 72h ti 1é bénh nhan phai dung tro tim & nhém PICCO thap

hon so véi nhom thuong qui.
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3.2.3.4 Sirdung thong khi nhan tao
Bang 3.15. So sanh ti Ié théng khi nhéan tao

0-6h 7-72h
PICCO 27(56,2%) 11 (22,9%)
Tha may (%) — N=48
uon ul
N:z?5q 21(43,8%) 19(42,2%)
>0,05 <0,05
p OR 1,6 OR 0,4
(0,7-3,6) (0,16-0,97)

Nhan xet:
- Ti I& bénh nhan phai hd tro théng khi nhan tao tai thoi diém TOh-T6h
nhu nhau ¢ ca hai nhém.
- Tu thoi diém 7h-72h, nhém PICCO co ti lé tho may chi 1a 22,9% thap
hon c6 y nghia théng ké so véi nhém thuong qui (42,2%).
3.2.3.5 So sanh méi quan hé muc tiéu CVP dat dwoc va muc tiéu ScvO, 6 2

nhom nghién ciru
Bang 3.16. Moi quan hé giira ScvO; va cac bénh nhan ¢6 mirc CVP khac nhau

PICCO Thuong qui
N=47* N=45
ScvO, < 70% >70% <70% >70%
CVP 8-12 mmHg (s6 bn) 4 13(28%)** 26 12 (27%)
CVP > 12 mmHg (s6 bn) 10 20 3 4
Tong 14 | 33 (69%)*** 29 16 (36%)

* C0 1 bénh nhdn khong dat CVP > 8 mmHg
** = 0,9 OR 1,05 (0,4-2,6)
*** < 0,01 OR 7,5 (2,3-24,6)

Nhan xet:

S6 bénh nhan ¢6 CVP 8-12 mmHg dat muc tiéu ScvO, > 70% nhu
nhau ¢ ca hai nhdm (khoang 27%). Tuy vay, & nhom CVP > 12 mmHg,
nhém PICCO c6 nhiéu bénh nhan dat muc tiéu ScvO, (20 bn chiém 42%)
s0 v&i nhom thuong qui (4 bn chiém 9%). Su khac biét co ¥ nghia thong ké
véi p <0,01.
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3.2.4 So sanh két qua diéu tri theo muc tiéu é hai nhém nghién cu sau 6
gio dau
Bang 3.17. So sanh két qua diéu tri theo dich muc tiéu &

hai nhdm nghién ciru sau 6 gio dau

NHOM PICCO NHOM THUONG QUI
N=48 N=45
Pat Khong dat Pat Khong dat
Do lactate khi nhap vién 100% 0% 100% 0%
Céay mau trudc ding KS 100% 0% 100% 0%
Khang sinh pho rong 100% 0% 100% 0%
Bolus 30 ml/kg 100% 0% 100% 0%
CVP > 8 mmHg 47 (98%) 1(2%) 100% 0%
HATB > 65 mmHg* 41 (85%) 7(15%) 33 (73%) | 12 (27%)
ScvO, > 70%** 33 (69%) | 15(21%) | 16 (36%) | 19(64%)
Lactate giam*** 35(73%) | 13(27%) | 23(51%) | 22(49%)
Tiéu > 0,5 ml/kg/h*** | 29 (60%) | 19(40%) | 20 (44%) | 25(56%)

*p =0,14 OR 2,1 (0,8-6,0); ***p =0,08 OR 2,1 (0,9-2,1)
**p<0,010R39(1,7-9,4); ****p=0,130R 1,9 (0,8-4,3)
Nhan xet:

-Ti I¢ CVP dat muc tiéu 100% & nhom Thuong qui va 98% & nhém
PICCO, Ti I¢ dat muyc tiéu vé HATB > 65 mmHg dat 85% ¢ nhém PICCO va
73% & nhom thuong qui. Sy khac biét khong co y nghia thong ke.

- Chi s6 ScvO, dat muc tiéu & nhém PICCO la 69% trong khi & nhom
thuong qui dat 36%. Su khac biét c6 y nghia véi p < 0,01. Tuy vay, do thanh
thai lactate > 10% va ti I& nuéc tiéu dat > 0,5 ml/kg/h khdng khac nhau giira
hai nhém nghién ctu.
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3.2.5. So sanh két qua diéu tri & hai nhom sau 72h diéu tri
Bang 3.18. So sanh két qua diéu tri theo muc tiéu tai thoi diém T72h

Nhom Nhém
PICCO | Thuong qui p
N=48 N=45
Mach (I/phat) 86+11 104 + 13 <0,01
HATB (mmHg) 67 £ 6 65+ 4 <0,01
CVP (mmHg) 115+3,2 9,427 <0,05
Cung luong nudc tiéu 1,1+06 | 09+0,5 > 0,05
ScvO, (mmHgQ) 745 65+ 7 <0,01
Lactate (mmol/l) 3,0£28 5230 <0,01
Suy than phai loc mau 16(33,3%) | 14(31,1%) | 0,82; OR 1,1 (0,5-2,6)

Phu thugc van mach*

23 (47,6%)

36 (80,0%)

0,01; OR 0,23 (0,1-0,6)

Phu thugc may thé

11 (22,9%)

19 (42,2%)

0,04; OR0,4(0,16-0,99)

Réi loan y thuc** 7(14,6%) | 12(26,7%) | 0,14: OR0,5(0,2-1,3)
Ton thuong gan*** 12(25,0%) | 18(40,0%) | 0,12; ORO0,5 (0,2-1,2)
Giam oxy mau**** 14(29,2%) | 23(51,1%) | 0,03; OR 0,4 (0,2-0,9)

* Bénh nhan phdi dung thudc co mach dé duy tri huyét ap (phu thuge van mach)

** Bonh nhan mat dinh hueong khong gian, thoi gian hode Glasgow < 15 diém

*** Tang men gan, bilirubin > 34 mmol/I
***% Phai the oxy dé duy tri PaO, > 60 mmHg

Nhan xet:

- C4c chi sb dich theo muyc tiéu nhu mach, huyét ap, CVP, ScvO2, lactate

déu cai thién rd rét & nhom PICCO. Sy khac biét c6 ¥ nghia véi p < 0,01.

- Ti I& bénh nhan thiéu oxy va phu thudc thé may va thudc van mach &

nhém PICCO thap hon so véi nhém thuong qui. Tuy nhién, ti 1é suy than phai

loc méu, rdi loan y thirc, ton thuong gan lai khdng c6 sy khac biét.
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3.2.6 Thoi gian diéu trij va ti 18 tir vong

Bang 3.19. So sanh s6 ngay diéu tri va ti I¢ tir vong.

PICCO Thuong qui
N=48 N=45 P
Ngay dung van mach (ngay) 4,6+272 6,9+3,1 < 0,05
Ngay tha may (ngay) 57+23 8,4+29 < 0,05
Ngay nim khoa ICU (ngay) 6,1+3,4 9,7+44 <0,05
Thoi gian nam tai vién (ngay) 15,6 + 6,0 20,8 + 8,4 <0,05
Twr vong 30 ngay (ngay) 39,6% 53,3% > 0,05

Nhan xet:

Thoi gian dung van mach & nhém PICCO 14 4,6 + 2,2 ngay, thap hon
c¢6 ¥ nghia théng ké vai nhom thuong qui 1 6,9+3,1 ngay.

Thaoi gian thd may ¢ nhom thuong qui la 8,4+ 2,9 ngay, nhom PICCO
la 5,7 + 2,3 ngay. CO su khac biét co y nghia thong ké giira hai nhom
vai p <0,05.

S6 ngay phai nam tai ICU ¢ nhém thuong qui dai hon ¢ ¥ nghia thong
ké so véi nhdm PICCO. Thoi gian trung binh nam ICU ¢ nhém PICCO
la 6,1 £3,4 ngay va 6 nhdm thuong qui 1a 9,7 £ 4,4 ngay.

Thoi gian nam vién ddi vai nhom PICCO 1a 15,6 + 6,0 ngay va di Voi
nhém thuong qui la 20,8+8,4 ngay. Co su khac biét gitra hai nhém
nghién ctu véi p > 0,05.

Ti I8 ttr vong sau 30 ngay dbi véi nhém PICCO 1a 39,6% va nhom thuong
qui 1a 53,3%. Tuy vay, khéng cé sy khac biét gitra hai nhém véi p > 0,05.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1 PANH GIA PAC PIEM HUYET PONG SOC NHIEM KHUAN MOI
NHAP VIEN BANG PHUONG PHAP PICCO

4.1.1 Dién bién chi s6 thé tich cudi tim truwong toan bd GEDVI

Chi sb thé tich cudi tdm truong toan bd GEDVI trong nghién ctu cua
ching tdi tai thoi diém nhap vién kha thap phan &nh tinh trang thiéu dich tram
trong cuia cac bénh nhan tai thoi diém nhap vién véi mac trung binh 574 + 118
ml/m® chung cho ca 2 nhom, trong d6 nhém GEDVIss 1a 581 +118 ml/m* va
nhoém GEDVItv 1a 565 +119 ml/m® Khéong c6 su khéc biét c6 v nghia giita
murc d6 thiéu dich & ca hai nhom tai thoi diém nhap vién. O ca hai nhém sau 6h
hoi stc tich cuc bang truyén dich déu dat muc muc tiéu véi GEDVI > 700
ml/m? Tuy nhién bit dau tir thoi diém 12h sau nhap vién, GEDVIss c6 xu
huéng 6n dinh va duy tri dat muc tiéu nhung nhém GEDVItv lai khdng thé duy
tri duge va c6 xu hudng giam dan. Va tai thoi diém T72h, GEDVItv xubng
thip chi con 645 * 61 trong d6 nhém GEDVIss 1a 770 + 56 ml/m?. Sy khac
biét c6 y nghia véi p < 0,01.

Chi s thé tich cubi tAm truong toan bd GEDVI di duoc 4p dung trén thuc
hanh 14m sang dé danh gia tién ganh & bénh nhan séc nhiém khuan. Theo
Frederic Michard cung cong su [61]: GEDVI < 611 thi ti 1€ dap ung vai test
truyén dich toi 77%, trong khi néu GEDVI> 811 thi ti I¢ ting cung lugng tim
sau truyén dich chi 12 23%. Do mbi twong quan chit ch& vai thé tich tong mau

nén co thé sir dung hd trg danh gia tién ganh hiéu qua.
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Biéu dé 4.1. Méi quan h¢ gidza GEDVI va chi sé thé tich téng mau SVI

Céc gid sau chung t6i diéu chinh truyén dich dé tranh ting GEDVI 1én
mirc qua cao duy tri 6n dinh GEDVI tir 700 — 800.

C6 déap ung truyen dich 1a yéu té tién luong tét trong diéu tri sé¢ nhiém
khuan. Sau khi nhap vién, & ca hai nhom sdng sot va tir vong chung toi ¢
gang truyén dich tich cuc dé boi phu du thé tich tudn hoan. Nhém PICCOss
thuong c6 dép ung véi truyén dich tt v6i chi s6 GEDVIss dat muyc tiéu va 6n
dinh, doéng thoi khong 1am ting chi s6 EVLWI. Trai nguoc lai, ¢ nhém
GEDVItv cang truyén nhiéu dich thi khong thé cai thién cung luong tim,
huyét ap, va cung luong nudc tiéu trong khi bénh nhan bit dau c6 biéu hién
thira nude trén 1am sang bang phu chan, toan than, phu két mac kém theo chi
s6 nudc khoang k& phdi EVLWI ting cao dan. Trong trudng hop nay, ching
t61 bat budc phai chuyén chién luoc truyén dich tich cuc sang truyén dich han

ché va phai diéu chinh liéu van mach duy tri huyét ap tudi mau.
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C6 thé noi viéc that bai trong truyén dich duy tri mirc tién ganh thoa
dang chinh 1a yéu t6 tién luong bénh nhan. Theo Dellinger [23] cho rang tinh
trang viém trong soc¢ nhiém khuan 1a mot trong yéu td quyét dinh tién luong.
Hau qua la tinh trang gian mach, tang tinh thAm thanh mach dan tGi mat dich
vao khoang k& va khoang thtr ba. Khi truyén dich rat nhanh chong luong dich
chuyén va dan téi tinh trang dich trong khoang k& thi tang trong khi thé tich
tudn hoan van thdp. Hién tuong tich luy dich 1am ting nguy co suy hé hép,

pht phoi ton thuong va ting ti 16 tir vong[90].

4.1.2 Dién bién chi s6 tim CI

Chi s6 tim trong nghién cau cua chung t6i cao hon muc binh thuong tai
thoi diém nhap vién véi Clss 1a 3,7 + 0,8 I/phat/m® va nhom Cltv 12 3,9 #1,1
l/phat/m?. Tuy viy muirc ting ndy chwa dap Gng bu trir du voi hién twong giam
SVRI ning né nén hau qua tut huyét ap. Sau khi truyén dich CI bat dau c6 xu
huéng tang trong ca hai nhom. Nhung trong nhom song sot CI ting cao va
nhanh hon tao ra tinh trang ting déng cho t6i tan thoi diém T72h. Nhém Cltv
lai giam dan khong duy tri duoc tinh trang cung luong tim on dinh. Hau qua
tinh trang soc khong cai thién dan téi suy chic ning co tim. O giai doan
mudn sap tir vong, chlrc ning tdm thu giam dan, cung luong tim cling giam
theo bénh nhan roi vao tinh trang khong dap tng véi thude ting co bop co tim,
d6ng thoi tro véi thude van mach.

Két qua nghién ctru cta chung t6i khong giéng nghién ctru Parker et al
cho thdy cac bénh nhéan tir vong thuong ciing c6 CI thap va SVRI giam.
CItv ¢6 xu hudng thap hon ¢ nhom tir vong so v6i nhém séng s6t mic du
su khac biét ndy tai mot so thoi diém c6 y nghia. Ciing giong nhu nghién
clru ctia chung toi, ngay ca khi bénh nhan sap tir vong mic CI thap nay

cling dugc coi la cao hon nguo1 binh thuong do hau qua cua giam SVRI.
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Theo Vincent JL [43], trong thuc su khong c6 gia tri CI duogc goi la

binh thuong trong séc nhiém khuan. Ban chat CI 1a dap ung lai voi toe do

chuyén hoa va stress trong soc nham dam bao dong mau tdi cdc mo co the.
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Biéu do 4.2. Tinh trang cung lwong tim thdp trong nghién citu cia Parker.

Co6 thé thiy qua nghién ciru caa chdng toi, khi nhap vién do thiéu dich

tinh trang cung lugng tim ting nhung chua thyc sy cao. Sau khi hdi stc dich

day du thi bénh nhan roi vao tinh trang ting dong cua hé tuan hoan. Nhém

bénh nhan sét s6t duy tri tinh trang ndy va giam dan cung véi cai thién vé

hiéu qua 1dam sang. Tuy nhién cac bénh nhan tir vong thuong khong duy tri

dugc tinh trang trén => huyét 4p tut va suy sup tuan hoan va tir vong.
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4.1.3 Dién bién chi sé sirc can mach h¢ théng SVRI

Trong soc nhiém khuan, gidn mach hé théng 1a nguyén nhan chinh gay tut
huyét ap. Co ché chu yéu la su giai phong cac chat gay viém, cac chat trung
gian gi&n mach, san pham giang hoé cua qua trinh viém [66]. Két hop véi giam
thé tich tuan hoan va suy chitic ning tim s& gay réi loan tuan hoan, giam tudi
mau t6 chtic va suy chirc nang tang. Trong nghién ciu cta chdng t6i, mac do
giam SVRI kha nang né, tuy vay sau 3 gio bu dich ddy da khong lam thay doi
sic can mach hé théng nhung sau 6 gio bang str dung céc thuéc co mach da
lam tdng stc can mach hé thong c6 ¥ nghia thong k&, sau 72 gio, sac can mach
hé théng da tré vé gan mic binh thudng. Mot dic diém dang cha ¥ 1a stc can
mach hé thong khong thé do tryc tiép ma gian tiép qua cung luong tim va huyét
4p xam lan. Do 2 théng sb trén 1a do truc tiép nén SVRI ciing duoc coi 12 truc

tiép phan &nh mic do gidn mach trong sé¢ nhidm khuan.

Stc can mach hé thong ciing 13 yéu to danh gia muc do viém trong soc
nhiém tring [99]. Céac bénh nhan téi muodn thuong biéu hién 1am sang lanh dau
chi, gidn mach, giam phan hdi mao mach ngén tay va néi van tim. Tuy vay
thong thuong khi truyén dich va si dung céc thudc van mach, tinh trang gian

mach s€ duoc cai thién.

Trong nghién ciru cua ching tdi, chi s6 SVRI luc nhap vién déu rat thap
& SVRIss 1a 8324292 dyne.s.cm™m?va nhom tir vong SVRItv 1a 797 +195
dyne.s.cm™m?. Sir dung truyén dich va thudc co mach gitp tang chi sé SVRI
va dat mac HATB > 65 mmHg. Tuy vay, bat dau tir thoi diém T12h, ¢6 su
khac nhau gitta SVRIss va SVRItv trong ¢6 SVRIss tiép tuc duy tri & mic
d6 binh thudng va gan nhu binh thuong trong khi nhém SVRI tir vong tiép

tuc giam va khang tri véi cac thuoc co mach. Sy khéac biét nay c6 ¥ nghia
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véi p < 0,05 tai cac thoi diém T24h, T36h, T48h va T72h. Nghién ctu cua
chung toi ciing tuwong tu nhu nghién cuu caa Parker [100] mac du mac do

SVRI lGc nhap vién cao hon.

Cac nghién ctru danh gia sitc can mach hé thdng da duoc thuc hién tur
nhitng nam 70 cua thé ky 20 khi ma phuong phap Swans Ganz duoc sir dung
rong rai. Tién lwong cua séc phu thudc va mace do gidn mach va dap Gng véi
cac thuéc co mach. Theo Lanry [30] bénh nhan gidn mach cang nhiéu, tién
lwong cang nang. Ban chat sy gidn mach phan anh dap @ng viém quéa manh va
su thiéu hyt vasopressin trong méau. Mot sé truong hop con do anh hudng bai

suy thuong than cap trong sdc nhiém khuan.
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Biéu dé 4.3. Thay doi SVRI trong nghién cizu Parker
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4.1.4 Dién bién chi s6 nwéc ngodi mach phéi EVLWI

Hoi suc dich trong séc nhidm khuan véi muac do tich cuc dé dan téi pho
phdi cip. Céac bénh nhan séc nhidm khuan thuong c6 bénh canh huyét dong
phirc tap va dic biét bién chuyén nhanh tir trang thai thiéu dich sang thura dich
[4]. Suy chuc ning tim do doc té vi khuan, cytokine, bénh tim tir trudc cling
Véi céc chat tc ché co tim lam cho bénh nhan séc nhidm khuan dé bi qua tai
dich phu phdi cap. Tuy vay, néu khéng truyén dich tich cuc bénh nhan ciing

khong thé du thé tich tuan hoan, giam tudi mau mo.

EVLWI Ia chi sé nuéc ngoai mach phéi duoc sir dung trong nghién cau
ctia chiing toi lam dich diéu tri. Chi s6 nudc ngoai mach phéi lic nhap vién &
nhom séng sot (EVLWSss) 1a 5,6 £1,6 ml/kg, va nhom tr vong EVLWtv 1a 5,8
+1,4 ml/kg. Sau khi hdi stc dich, EVLWI ¢ ca nhém sbng s6t va tir vong déu
tang dan. Mac du vay, & nhom tir vong EVLWiv van tiép tuc ting cho di mirc
thé tich trong 1ong mach GEDVI chua dat mac thoa dang. V&i nhom
EVLWtv, chi sb nay tiép tuc hon muc muc tiéu mic du da duge han ché dich.
Tai thoi diém T12h, T24h, T36h, T48h, T72h mitc EVLWtv ting khac biét
¢ y nghia so vai nhom EVLWss vai p < 0,01.

Trong séc nhidm khuan, EVLWI d3 dugc nghién ciru chitng minh ¢ gia
tri trong diéu tri va tién luong bénh nhan [101]. EVLWI gitip cho huéng dan
diéu trj truyén dich dé tranh nguy co phu phoi cap [65]. EVLWI ting 1én sém
trudc ca khi cd réi loan trao d6i khi méu, trén phim XQ va 1am sang do vay la
yéu t6 du phong bién chuang truyén dich. EVLWI con 1a yéu té tién luong
murc d6 nang caa séc nhiém khuan[65]. Tang EVLWI khi nhap vién cd lién
quan chat ché tai mic do nang cua phan tng viém tir d6 twong quan chat voi

tién luong bénh nhan séc nhiém khuan
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Trong nghién ctu cua ching ti, chi s6 EVLWI lic nhap vién nhu nhau,
nhung sau truyén dich lai ting nhanh va mat kiém soat & nhém tir vong. Khi
han ché dich truyén khdng 1am EVLWI tré vé binh thudng phan anh qué trinh
viém hoan toan mat kiém soat va khong thé truyén thém dich trong hoan canh
thé tich tuan hoan van thiéu. Két qua nghién ciu cia ching toi ciing giéng
nhu két qua cua Sakka [16] va Isakow [65] khi EVLWI cang cao tién luong

bénh nhéan cang nang.

Séc¢ nhidm khuan 1a bénh Iy gay giai phong cac yéu té viém, cytokines. ...
lam cho gay giam ap luc vi mach va mao mach phéi [31]. Qué trinh nay dan
tgi gay tich luy dich tai khoang k&, ton thwong vi mach, tir d6 dan téi ton
thuong cau trdc cua phdi. Do 1a nguy co dan téi ton thuong phdi cip ALl
(sepsis induced ALI). Ti 1é ALI trong séc nhiém khuan chiém tir 30 — 60%
[42]. Bién chang ton thuong phdi cap lam giam d6 gidn nd phoi, giam oxy
hoa méu va lam tang ti 1& tir vong 1én 40%. Cac nghién ctu gan day cho thay
viéc han ché dich tranh phi phéi cé anh hudng tich cuc téi dién bién bénh cai
thién ti 1¢ tar vong [102]. Nguoc lai, méi lo ngai vé phu phoi cap cé thé anh
huong ti qua trinh hoi suc dich khong da, khdng thé phuc hoéi tudi méau to
chtc. Vi vay viéc bang gitta dam bao tién ganh, twdi mau té chic nhung lai
tranh gay phi phoi 1a mot van dé thach thiec cho cac nha 1am sang. Trén thuc
thé 1am sang, rat kho c6 thé danh gia duoc dich trong phoi. Kham lam sang,
chup Xquang phdi, 1am khi mau c6 nhiéu han ché luong hoé dich k& phéi [16].
Chi s6 EVLWI trong PICCO cuing véi cac thdng so huyét dong khac co thé
huéng dan qua trinh diéu tri ndy va mang lai céc loi ich diéu tri. Trong séc
nhidm khuan, sy tich luy dich trong khoang k& c6 thé xay ra sém trudc khi

thay d6i vé khi mau, Xquang phéi gilp dy bao dugc qua trinh phu phdi va
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diéu chinh diéu tri trudc khi cac dién bién 1am sang xau c6 thé xay ra.
EVLWI két hop voi GEDVI 1a mét chi dan tét cho viéc truyén dich ¢ bénh
nhan séc nhidm khuan. Trong nghién ctu caa ching t6i, mic du duoc truyén
dich tich cuc nhung ching t6i ludn theo ddi chi s6 EVLWI va ¢ gang duy tri
& mac < 10 ml/kg. Va thuc té nhém PICCO da co thé truyén dugc sb luong
dich I6n hon mét cach ¢6 y nghia so vai nhom thuong qui ma khong gay ra

bién ching phu phdi cap.

4.1.5 Dién bién chi s6 chirc niing tim CFI

Céc biéu hién cua thay d6i chirc nang tim trong soc nhiém khuan da thay
d6i qua thoi gian. Trudc khi phuong phap Swan Ganz dugc dua vao sir dung
trong nhitng thap ky 70 thé ky truéc, biéu hién 1am sang cua séc duoc chia
thanh 2 thuc thé: tinh trang tang cung lugng tim, kém theo da khd néng, mach
nay manh huyét ap tut (sdc néng), va tinh trang cung luong tim thap, tut huyét
ap, da lanh am va mach nhanh nho (séc lanh). Clowes et al naim 1966 [18] da
dua ra phan loai nay va cho rang bénh nhan bj séc ndng sé hoac 14 hoéi phuc
hozc 14 tién trién thanh séc lanh va tr vong. Tir nam 1970, khi Swan Ganz
dugc dua vao sir dung trong 1am sang gitip cho danh gia tét hon suy chiic
nang tim trong soc nhiém khuan [103]. Rat nhiéu nghién ctru di cho thay tinh
trang tang dong xay ra cho tan khi bénh nhan tr vong va mac du tang dong
nhung chtic nang that bi suy ¢ nhitng bénh nhan hoi stc dich day du.

Parker et al [100] da sir dung dong vi phong xa chup budng that trai &
bénh nhan da chang minh & bénh nhan séng sot déu c6 giam phan sé tong
mau that trai (LVEF) va gian cap that trai, ting chi s6 thé tich cubi tim truong
that trai (LVEDVI). Nhitng bat thudong nay déu tré vé binh thuong sau 7-10
ngay néu bénh nhan séng s6t. Nhém ti vong ¢ LVED va LVEDVI binh
thuong cho téi khi tir vong.
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Chi sb CFI tai thoi diém nhap vién trong nghién ctu caa ching toi 1a
khong thap véi CFlss 14 5,6 + 1,1 va CFltv 14 5,4 + 1,0. Tuy nhién sau khi hdi
suc dich tai thoi diém T6h, CFlIss va CFItv déu giam lan luot 12 3,7 + 1,4 va
3,6 = 1,3. Sau d6 CFI trong ca hai nhom déu ting dan do cd két hop sir dung
thudc ting co bop Dobutamine. Thuc té trong nghién ciu cua ching toi khi
truong hop CFI thap ching tdi st dung ludn Dobutamin dé duy tri cung luong
tim va dam bao dong mau téi to chuc, duy tri ScvO, > 70%. Chinh vi vay CFl
trong ca 2 nhom nghién ctru déu khdng c6 su khac biét co y nghia tai cac thoi
diém T48h va T72h cho du gié tri CFIss c6 xu huéng cao hon CFItv.

Chi s6 CFI 1a chi s6 danh gia chtrc ning tim toan b CFI = CO/GEDV,
vé ban chat 1a chi s6 pha tong mau bo tim nén vé mat sinh 1y gidng véi su
thay doi ciia phan suat dién tich that trai (LVFAC), nghia 1a dién tich thé
tich nhat bop thét trai voi dién tich cudi tAm truong that trai. Theo Jabot et
al [36], CFI rat co gia tri dé theo ddi suy chtic ning co bop co tim & bénh
nhan sbc, néu CFI < 3,2, ¢ thé tién luong LVEF < 35% véi d6 nhay 1a
81% va do dac hiéu 88%.

Trong nghién ctru ctia chung t6i, sau khi bu da dich CFI d3 giam xudng,
trong d6 ti 18 s6 bénh nhan c6 CFI giam xudng t&i 43,7%. Két qua nay ciing
pht hop véi cac nghién ciru ciia Alain Coombes, Julien [35] vé sy thay doi
chirc nang thét trai trong sdc nhiém khuan. Trong nghién ctru ciia Trof ciing
két luan ti 1¢ bénh nhan suy chtic ning tim trong séc nhiém khuan chiém

khoang 50% s6 bénh nhan s bénh nhan méi nhép vién [104]

4.1.6 Méi lien quan giira chirc ning tim CFI va suy chirc ning that trai
trén siéu am tim Doppler tai T6h

Trong hdi sitc bénh nhan sé¢ nhiém khuan, sau khi da bu da dich va cho
thudc co mach néu van chua thé duy tri duoc huyét 4p mong mudn (HATB

>65 mmHg) diéu kho khin cho cac nha 1am sang dé tra 11 cau hoi bénh nhan
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c6 suy chic ning co bop co tim hay khong. Suy chirc ning co tim trong soc
nhidm khuan da duoc néi dén rat sém qua cac cong trinh caa Parker [37],
Jabotabot [36] hay Alain Coombes [35]. Tuy vay phai cho téi khi Parrino et al
(1985) [34] sir dung huyét thanh bénh nhan séc nhiém khuan gay tc ché co
bop soi co tim in vitro thi méi lién hé giira séc nhidm khuan va uc ché soi co
tim méi sang té. Cac nghién ctu di ching minh mdi quan hé chit ché git
thoi gian va mace d6 giam cua LVEF va uc ché soi co tim in vitro khi tiép xuc
véi huyét thanh caa bénh nhan séc nhiém khuan [34].

Mot trong nhitng diém méi va quan trong trong nghién ctu caa ching
t6i, khac véi nghién ctu River [12] 14 ching tdi c6 thé tham do huyét dong
dugc cho bénh nhan va tir d6 ching toi c6 thé do duoc cung lwong tim, stc
can mach hé thong va dic biét co thé ude luong gia tri chic ning co bop co
tim. Piéu nay dic biét quan trong, khi trong sdc nhiém khuan viéc st dung
dobutamin dé 1am ting cung luong tim, ting DO, s& 13 kha nguy co. Cung
lugng tim thap c6 thé do nhiéu yéu té dac biét bi anh hudong nhiéu béi téi vu
dich tién ganh va sac can mach hé thong. Khi thiéu dich va sac can mach hé
théng giam manh van s& 1am cho ScvO2 khong dat dugc muc tiéu, khi d6 lai
cho thém céc chat gy ting co bop co tim s& gay hau qua khdng tét.

Gattinoni et al [13] d4 str dung thudc 1am ting cung luwong tim, cung cap
oxy trén mirc binh thuong cho cac bénh nhan séc nhiém khuan nhung két qua
nghién cau lai gay tang ti 1& tar vong. Thuc té hién nay, ti 1 suy chirc nang tim
& bénh nhan séc nhidm khuan rat khé danh gia vi phu thugc vao nhiéu yéu té
nhu bénh tim nén cia bénh nhan, cic trudng hop suy tim kin dao chua duoc
phat hién & bénh nhan c6 nguy co cao nhu ting huyét ap, DTD, cac phuong
tién dé chan doan suy chirc nang co tim nhu Swan Ganz, PICCO hoac siéu
am tim Doppler...

Trong nghién cau cta ching toi, ti 18 suy chirc ning tim chiém 43,7%
véi mac CFI < 3,2. Khi ddi chung bang siéu &m Doppler voi nhitng bénh
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nhan, & nhom c6 CFI < 3,2, 90,4% bénh nhan c6 bién doi LVEF hoic hinh
thai that trai (cha yéu la gidn) trong khi & nhém CFI > 3,2, chi ¢6 11,1% bénh
nhan c6 thay doi hinh thai va chi sé that trai. Nghién ctu caa ching toi ciing
kha phu hop véi nghién ciu cua Coombes va Julien véi ti 1 thay d6i chic
nang that trai 88% & bénh nhan véi CFI < 3,2.

4.1.7 So sanh méi quan hé giita CVP va GEDVI ltic nhap vién

Catheter tinh mach trung tdm c6 nhiéu uu diém trong diéu tri soc nhiém
khuan. St dung chinh v&i muc dich truyén mot sé lwong Ion dich trong thoi
gian ngan, do ap luc va tinh toan thé tich tién ganh that phai. Hoi stic dich
khong thé khong c6 CVP va dac biét sir dung don gian ré tién, tién dung. Tuy
vay, khi cac bénh nhan c6 cac bénh ly phac tap tur trudc, cac bénh nhan tho

may thi st dung CVP da boc 16 mot s6 han ché nhat dinh [105].

Hién nay cac phuong phap danh gia tién ganh déu c6 diém manh yéu
khac nhau. GEDVI tuy c6 wu diém khéng bi nhidu bai cac yéu tb ap luc khac
nhung lai chi phi cao va khoang gia tri trong gidi han binh thuong kha lon.
Chung ti tién hanh so sanh gitta CVP va GEDVI két qua cho thay véi CVP
thép <5 mmHg, hé s tuong quan gitra CVP va GEDVI chat ché vai r = 0,7,
néu so sanh véi khoang CVP < 8 thi hé sb tuong quan r = 0,63. Nhung néu
tinh gia tri CVP trén 8 mmHg thi hé s6 tuong quan rat thap r = 0,23. Diéu nay
cho thdy véi mac CVP thap chua can thuc su phai dat PICCO, nén st dung
CVP van c6 thé dat dugc cac muc tiéu vé huyét dong va oxy hoa mau. Tuy
vay véi miac CVP qua cao hoic khi da diéu tri du cao nhung khé danh gia 1am
sang dd du hay chua van nén sir dung PICCO hoic céc bién phap danh gia

tién ganh khac dé t6i wu dich.
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Str dung CVP dé danh gia thé tich tuan hoan dugc cho 1a tién loi va chi
phi thap. Trong diéu kién Viét Nam c6 thé tng dung cho nhiéu dia phuong
khac nhau. C6 thé nhitng bénh nhan c6 réi loan huyét dong khong phuc tap
hoic khong ning s& 1a nhém bénh nhan s& chi can dat éng thong tinh mach
trung tam. Tuy nhién, & bénh nhan sdc ning, bénh canh phuc tap thi chi CVP

c6 thé 1a chua du.

4.2 PANH GIA HIEU QUA PIEU CHINH HUYET PONG THEO PiCH
MUC TIEU GIUA NHOM PICCO VA NHOM THUONG QUI

4.2.1 So sanh diic diém chung cia hai nhom

4.2.1.1 Pic diém bénh nhin giita hai nhém PICCO va thuwong qui lic
nhap vién

Tudi va gidi

Bang 4.2.1 cho thay tudi trung binh trong nhém can thiép PICCO la
54,9 + 15 tuoi, khong co6 sy khac biét voi nhom thuong qui 53,3 + 15,6
tudi. Tudi trung binh chung cua chang tdi khdng cé su khéac biét nhiéu so
véi cac nghién ciu vé sdc nhidém khuan tai Viét Nam trude day nhu Nguyén
Xuan Nam [106] 57,6 + 17,8 tudi, hay Vii Hai Yén [107] 57,7 + 16,8 tudi,
Nguyén Manh Hung [33] 52,4 + 15,87 tudi. Hay so sanh véi cé4c tac gia
nudc ngoai, nghién ctu cua ching tdi thap hon nghién ctu cua River [12]
67,1+ 17,4 tudi, Cook [103] 58,7 + 18,4 tudi.

Nghién ctu dich t& hoc cta séc nhiém khuan tai Puc va My cho thay
ti 16 mac bénh va ti Ié tir vong c6 lién quan dén tudi, tudi cang cao thi nguy
co tir vong cang I6n, dic biét & bénh nhan > 50 tudi [5], hoic > 65 tudi.
Chlng tdi khong thay c6 sy khac biét vé tudi gitra 2 nhdm PICCO va

thuong qui (p>0,05). Bénh nhan 16n tudi thuong c6 nhiéu bénh man tinh,
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dic biét 1a tang huyét &p, bénh phéi man, tiéu duong typ 2, bénh gan man,
bénh ly mach vanh, do d6 bénh nhan cta chung t6i c6 nguy co tir vong
cao hon. Nghién cuu cta chung t6i la nghién ctu so sanh can thiép gita
hai nhém do vay néu d6 tudi giira 2 nhém c6 su khéac biét s& ¢ anh hudng
nhat dinh toi két qua diéu tri, tinh trang nang cua bénh, ti 1é tir vong va

bién chtng.

Phan bé vé gidi tinh trong nghién ctu cia chung t6i kha trong dong, diéu
nay ciing mang lai su chinh x&c khi so sdnh 2 nhém mac du su khac biét tao ra
vé gidi khong dang ké. Vé mat ly thuyét thi cac bénh nhan nit ¢6 ti 1é méac cac
bénh phdi hop nhu bénh phdi man tinh, xo gan rugu, nghién thude 14 cao hon
[33]. Trong nghién ciu cua ching t6i, khdng cd sy khac biét co ¥ nghia vé gidi

tinh gitra 2 nhém nghién cuu.
Thoi gian bi soc nhiém khudn va dwa vio nghién ciru

Chuing t6i cling cn nhac mtc do niang dua vao yéu té bénh nhan tir khi
bi bénh cho tai 1Gc nhap vién, va tir khi nhap vién cho téi lac dugc dua vao
chuong trinh can thiép diéu tri (ldy ngau nhién). Trong soc nhiém khuan, vé
co ban ¢c6 sy dién bién theo tién trinh qua nhiéu giai doan tir nhiém khuan,
SIRS, hoi ching nhiém khuan va séc nhigm khuan [25]. Vi mdi tac nhan vi
khuan, thi thoi gian tir 1Gc bi nhiém tring cho téi luc duoc nhap vién diéu tri
c6 anh huong téi két cuc diéu tri [108]. Néu bénh nhan dén sém hon, qua
trinh nhiém tring co thé chi ¢ cac giai doan dau, chua suy nhiéu chirc ning
cac co quan. Viéc can thig¢p som, khang sinh sém s€ gitip ngan ngua qua trinh
nhim khuan, ngan ngtra s¢, giam tudi mau to chic, suy chic ning cac tang.

Khi bénh nhan nhap vién trong tinh trang soc, thoi gian tir IGc nhap
vién cho t&i IGc bénh nhan dwgc can thiép phuc hdi dong chay, dat muc

tiéu dich cling dong vai tro quan trong trong cai thién tién luong tir vong.
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Tt nghién ctu ¢ ¥ nghia cot mée nhu cua River et al nim 2001 [12], da
chitng to thoi gian phuc hdi tudi mau toé chac cang sém sé& cang lam cai

thién ti I€ tir vong.

Trong nghién ciu caa chdng toi, thai gian bi bénh ngan nhat 1a mot
ngay, dai nhat 1a 5 ngay. Thai gian tir 1Gc vao vién toi luc dugc can thiép 1a
tr 2,0 = 0,8 (tir 0,5 gio téi cao nhat 14 4,2 gio), cao hon so va&i nghién cau
cua River 1a 1,3 + 1,5 gio (nhdm EGDT) va thap hon véi nghién cau Vil
Hai Yén 2,7 + 5,1 gio [107].

Thuc chét cac bénh nhan séc nhiém khuan khi dugc nhap vién, déu dugc
dat catheter tinh mach trung tdm va dat catheter dong mach dé do huyét ap
xam lan. Do vay, trong nhom PICCO cua ching tdi, vé quy trinh khdng c6 gi
khac hon, 1au hon so v61 nhom thuong qui, nhung ching t61 dat duong dong
mach dui thay bang dong mach quay do vay vé mit thoi gian s& khdng cé su
khac biét nhiéu, va khong 1am cham di qua trinh phuc héi dong chay, tudi

mau mo cho bénh nhan.
Bdc diém mach va huyét &p 1ac nhdp vién

Cac biéu hién sém cua sé¢ nhiém khuan chinh 1a tinh trang mach nhanh
dap ng bu trir cho hién twong giam huyét 4p do gidn mach, tir d6 1am cho
tinh trang cung luong tim ting 1én [10]. Cung véi thiéu hut thé tich dich tuan
hoan hiéu dung do sbt, mat dich vao khoang thtr ba, ia chay ting thém cang
lam cho tinh trang mach nhanh tré nén qua mac khdng thé bu trir [94]. Két

qua la tinh trang huyét ap tut tu thé, tut ket sau do 1a tut huyét ap thuc su.

Trong nghién ciu cta ching toi, tinh trang mach huyét &p 1a kha tram
trong so vaéi cac nghién cau khac. Trong nghién ctru cta River et al [12], tinh
trang mach va huyét ap nhom EGDT I(c nhap vién 1a 117 + 31 va 74 + 27

mmHg va ngay ca nghién ciu mdi nhat ProCESS [85] hay nghién ctu cua
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PICCO cua Lu va cs [98], tinh trang huyét dong ldc nhap vién tét hon nhiéu
so véi nghién ciu caa ching téi. Trong nghién citu ARISE 2014 [109], huyét
4p tam thu lic nhap vién cta nhom EGDT 1a 78.849.3 mmHg cao hon nhiéu
so VGi nghién ctiu cua ching tdi. Theo Varpula M et al két luan muc do tut
huyét &p cling véi ScvO2 va CVP la yéu té tién luong d6 nang khi nhap vién
cho cac bénh nhan séc nhiém khuan [68]. Diéu d6 1a mot nguyén nhan giai
thich tai sao bénh nhan cua ching t6i c6 ti 18 tar vong va bién chimg cao hon

cac nghién cau tai cac nudc phat trién.

Ap lyc tinh mach trung tam 1a chi s6 dau tién danh gia tién ganh, viéc dat
catheter tinh mach trung tdm con gilp cho qua trinh hdi suc dich dién ra
nhanh chéng [25]. Sé¢ nhiém khuan dan téi bénh canh huyét dong phuc tap
trong d6 thiéu huyt thé tich tuan hoan la mot yéu té can phai diéu chinh dau
tién. Muac do thiéu dich trong séc nhiém khuan phu thudc vao nhiéu yéu té.
Th nhat phu thugc vao nguyén nhan. Sé¢ do nhiém tring dudng tiéu hoa
kém theo tiéu chay, séc 6 xuét tiét dich hay bong thuong muac do thiéu dich
rat rd rang [28]. S6¢ do nhidm khuan tiét niéu thé tich tuan hoan co thé it bi
anh huong hon. Thir hai, phu thudc vao dién bién bénh mai hay nhiéu ngay,
bénh nhan c6 duoc udng nudc, truyén dich day du hay khéng. Thu ba,
phuong tién danh gia tién ganh hién nay phan nhiéu phu thudc vao &p lyuc tinh
mach trung tdm ma thuc té nhiéu nghién ctru da cho thady CVP chua day du
phan anh tinh trang thé tich tuan hoan [105]. C6 nghia l1a mtc d6 thiéu dich

trén thyc té c6 thé tram trong hon.

Nghién cttu caa ching tdi c6 mac CVP trung binh khoang 4 mmHg, thap
hon so véi c&c nghién ctru khac nhu River khoang 6 mmHg, Lu 5 mmHg.
Ciing c6 thé cac bénh nhan Viét Nam khi bi nhiém khuan di khong duoc

chim séc ban dau tét hon nhu truyén dich, uéng du nudc..vv. Trong nghién
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ctru caa ching téi, mic CVP trung binh khong c6 su khac biét ¢c6 y nghia ¢ ca

hai nhém.

Nhiét dg trong s6¢ nhiém khuan phan anh yéu té dap tng mién dich cia co
thé. Céac nghién ctru kinh dién cho thiy viéc ting than nhiét gidp tao ra cac
protein bao vé tranh nguy co bi ton thuong té bao. Trong nghién ciru cua chling

t6i, khong cé su khac biét c6 y nghia vé nhiét do gitta 2 nhém nghién ciru [40].

Chung tdi ciing tién hanh danh gia chi s6 BMI ctia bénh nhén so sanh dé
danh gia sy ddng nhat gitta 2 nhém nghién ctu. Thuc té khi so sanh diéu tri,
dac biét truyén dich, dung van mach thi liéu luong phu thudc vao chiéu cao

can nang khac nhau [110].

Chi sé lactate Iic m&i nhap vién dong vai trd quan trong trong danh gia
murc d6 nang ¢ bénh nhan soc. Nhitng nghién ctru ban dau cho thay lactate la
yéu t6 chan doan, theo ddi diéu tri va tién luong doc 1ap cho sdc nhiém khuan
[45] [47]. Nong d¢ lactate cang cao tién lugng bénh nhan cang niang. Nong do
lactate > 4 mmol/lit 1 chac chin bat thudng ngay ca & trong truong hop bénh
noi khoa, du bat ky Iy do gi [48].

Nhiéu nghién ciu cho thay khi bénh nhan co lactate > 4 mmol/lit dong
thoi véi hoi chimg dap tng viém hé théng sé co ngay diéu tri ICU dai hon va
ti 16 tr vong cao hon ngay ca khi huyét ap binh thuong [50]. Nong do lactate
cao dai dang trén 24h s& co ti Ié tir vong trén 89%. Trong nghién cau cua
ching tdi c6 nong do lactate cao hon so véi River et al [12]. Cao hon nhiéu so
véi nghién cau ProCESS [85] va Lu [98]. Khong co su khac biét c¢6 ¥ nghia

gitra 2 nhom PICCO va thudng qui vé ndng do lactate lGc nhap vién.
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Biéu dé 4.4. Lactate yéu té tién lwong ti 18 tir vong.

Trong séc¢ nhiém khuan, tinh trang gidn mach gay tut huyét ap lam giam
tudi mau to chirc, co thé s& dap tng bang cach ting cung luong tim, ting cung
cap oxy DO2. Tai md, xay ra hién tugng ting chiét tich oxy OER nham cung
cap dap ung hién tuong doi oxy cua md. Két qua 1a ScvO2 va SvO2 s& giam
xuéng [53]. Nhung khi co thé khdng thé bl trir duoc nita thuong 13 OER ting
trén 50-60%, hién tuong thiéu oxy t6 chic s& xuat hién va tang chuyén hoa
yém khi va tang acid lactic mau [78]. Quéa trinh nay goi la séc can 1am sang
néu khong dugc xur tri ngay s& dan tgi truy mach, suy chirc ning tang. ScvO2
dong vai trd quan trong va can phai dang gia ngay tai thoi diém bénh nhan séc

nhim khuan nhap vién.

Mtc d6 giam ScvO2 phan anh qua trinh thiéu oxy té chac sém truéce khi
lactate ting trong mau. Thong thuong d6i véi bénh nhan séc déu phai dit
catheter tinh mach trung tdm dé tién hanh hdi sic dich ta c6 thé thuan loi lay

mau khi mau tinh mach trung tdm dé do ngay ScvO2. Trong nghién ciru cua
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ching tdi, nong 6 ScvO2 ldc nhap vién khé thap hon nhiéu so véi nghién cau
cua River [12], Vii Hai Yén [107]. Khong c6 sy khac biét co ¥ nghia théng ké

gitra hai nhom PICCO va thuong qui vé chi sé ScvO2 tai thoi diém nhap vién.

4.2.1.2 Bdc diém bgnh man tinh kém theo

Theo Esper [111] cac bénh Iy phdi hop ludn gép phan Iam bénh ning
thém, tang ti 1& bién ching va tir vong, 1am cho qua trinh diéu tri trd nén phirc
tap. Ti 1& bénh phéi hop hay gap nhat trong nghién cau cua ching toi 1a dai
thao duong 20,9%, nghién ruou 14,9%, bénh gan 10,4%, tién st ding
corticoid 9%... twong tu nhu trong nghién ctru cua River et al [12], khac vai
nghién ctu ciia Hoang Vian Quang [112] gap nhiéu bénh 1y ting huyét ap
48,8% va tiéu duong 19,9%.

Nghién ctu cua ching toi duoc chia ngau nhién thanh 2 nhém tuwong
duong c6 ti 1é cach bénh phéi hop ¢ 2 nhém PICCO va thudng qui twong tu
nhu nhau. Sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké. Pay ciing 1a mot két qua
thuan loi dé phan tich két qua. Su khac biét vé ti 1& bénh phéi hop gitta 2
nhoém s& anh huong nhat dinh téi két qua nghién ctu. Nhém nao c6 nhiéu
bénh 1y phéi hop sé& ¢d hiéu qua diéu tri kém hon.
4.2.1.3 Pwong vao ¢ nhiém khudn

Trong s6 95 bénh nhan dugc dua vao nghién ctu, cin nguyén s6¢ nhiém
khuan chiém nhiéu nhat 1a viém phéi (33,3%), sau d6 1a nhiém tring 6 bung
(20,4%) va nhiém tring tiét niéu (14,0%). Nghién ctiu caa ching toi co két qua
tuong tu nhu nghién ctru cua River [80], Hoang Van Quang [112], khac véi
Nguyén Xuan Nam ti I¢ viém phoi chiém 56,6%. \Vé md hinh bénh tat ndi chung,
ti 1& nhiém tring pho biét nhat trén thé giGi van la nhiém khuan hé hap [113].

Nghién ctu méi nhit nim 2014 cua Leligdowicz et al ciing két luan vai
tro quan trong caa vi tri nhiém khuan va mam bénh cé vai trod trong tién luong

bénh nhan séc nhiém khuan [114]. Trong nghién ciu cua ching toi ti 1é cac
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cin nguyén soc nhiém khuén ciing tuong ddi ddng déu & ca hai nhém PICCO
va thuong qui. Van d@é truyén dich trong viém phdi trong nghién ctu cua
chiing t6i ciing c6 sy khac biét nhat dinh, thong thuong sau khi truyén sé
luong 16n dich, hién tugng viém xuat tiét tai nhu mé phdi bi viém dan toi
lam ting rale phoi va khac nhiéu ra bot mau do rat d& nham lan véi phi
phdi cap (mét trong nhitng ly do 1am cho béac sy 1am sang khéng mudn

truyén nhiéu dich).

4.2.1.4 Bdc diém vé mam bénh va ddp iing khang sinh
Vai tro cua st dung khang sinh sém va luya chon khang sinh nhay cam

véi vi khuan gay bénh dong vai tro chinh quyét dinh tién luong [108]. Tat ca
cac bénh nhan séc¢ nhidm khuan khi méi nhap vién déu duoc ciy mau, ciy cac
mam bénh nghi ngd nhu dom, nudce tiéu, dich mang phoi, dich 6 nhiém tring.
Str dung khang sinh pho rong theo kinh nghiém theo khuyén céo duoc tién
hanh trén 100% bénh nhan nghién ctu ¢ ca hai nhom trong vong 2h dau sau
khi dugc chan doan. Hai nhém nghién ctiu cua ching toi c6 sb két qua cay va
d6 nhay khang sinh twong dwong nhau. Mic di két qua cdy dwong tinh kha
thap va ti 1é khang khang sinh 12 14% & nhom séng s6t va 16% bénh nhan ¢
nhom tu vong.
4.2.1.5 Bdc diém chikc ning cdc tang

Trong s6¢ nhidm khuan, tién lwgng bénh nhan phu thudc vao tinh trang
suy tang khi nhap vién, va dién bién tang suy trong qua trinh diéu tri. Knaus
cho riang khoang 79% bénh nhan vao ICU c6 suy it nhat 1 tang, va 21% phét
trién suy nhiéu tang trong nhiing ngay sau [25]. Mirc d6 suy chirc ning tang
lic m&i nhap vién thay doi tuy vao timg nudc, ting khu vuc. Khéc véi cac
nudc phét trién, tai cac nude nghéo da sé cac bénh nhan séc nhiém khuan déu
dén muon, roi loan huyét dong, suy ho hap, suy than hodc khong duoc diéu tri

khang sinh sém, hoic khong duogc diéu tri theo diing phac d6 ngay tir dau [81].
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Tai Viét Nam, ti 1& suy nhiéu tang tai thoi diém nhap vién rat cao mot phan vi
ngudi bénh chua mudn khdam ngay ma mudn ty diéu tri tai nha [7].

Trong nghién curu caa chang toi, tinh trang oxy mau ¢ hai nhom nghién
ctru nhu nhau khong c6 sy khac biét va mac oxy nay chap nhan dugc. Tuy
vdy, da s c4c bénh nhan déu c6 suy chic ning than ning né véi chi 6
creatinin khoang tir 270 - 280 mmol/lit. Hau hét 1a suy than co ning hau qua
cua viéc khong truyén dich hoic udng khéng du nudc hoic dé bénh nhan tai
nha ma khong diéu tri gi.

Ti I& bach cau trong nghién ciu caa ching toi ciing ting cao phan anh
dap @ng viém hé thdng va soc nhidm khuan. Trong nghién ciu caa ching toi,
khong c6 su khac biét vé sé lugng bach cau trung tinh tai thoi diém nhap vién.

Nong do albumin 1a mot yéu to quan trong dé danh gia tinh trang bénh
nhan nhap vién. Albumin khdng phai la yéu té dang gia tinh trang dinh dudng
cta bénh nhan nam vién mac du bénh nhan déi an 1au ngay cling co tinh trang
giam albumin do ting tiéu huy [4]. Trong nhiém trung, albumin chinh la phan
anh tinh trang viém, viéc truyén albumin cho cac bénh nhan séc nhiém khuan
véi muc tiéu cai thién tinh trang dinh dudng thuong it hiéu qua [76]. Viéc
albumin giam kéo dai cang to tinh trang viém van tiép dién. Va nong do
albumin thap lam tang ti 1& tir vong va bién ching, tang sé ngay nam vién.

Mot trong nhitng yéu té quan trong trong khi hoi suc 1a néu albumin mau
giam thap s& 1am giam &p luc keo kéo theo tang hién tugng dich chuyén dich
vao khoang k& vi vay khi truyén dich s& gay phu va khdng giit dugc nudc
trong 16ng mach. Chinh vi vay st dung dich albumin trong hdi suc dich sé& c6
thé nhiéu loi ich hon vé&i cac bénh nhan tai Viét Nam. Trong nghién ciu cua
chung t6i d dua yéu t6 albumin vao danh gia dé so sanh su khac biét nham
tao su khach quan cho chia nhém ngau nhién.

Nong do hematocrit tai thoi diém nhap vién ciing dugc chung toi dua
vao nghién cau. Hematocrit 1a mot trong ba yéu té6 danh gia tinh trang hong
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cau trong méu ma hdng cau phuong tién van chuyén oxy tao ra sy can bing
gitra cung cap va tiéu thu oxy [23]. Trén thuc té, khong truyén du dich hoac
tinh trang mau loang thi khé ¢ kha ning toi wu tudi mau tdi mo. Sy trao doi
oXy tai c4c td churc s& bi han ché dan dén hiéu qua phuc hoi thiéu mau té chic
s& kho khan. Cung véi thiéu hut thé tich tuan hoan, hién tuong tan méu c6
trong sé¢ nhiém khuan va mot sé yéu té khéc s& 1am tang tiéu huy hdng cau,
giam hematorit. Trong nghién cau cua ching toi, ndng do hematocrite nhu
nhau ¢ ca hai nhém vaéi mac tr 33-34% va dugc theo d6i lién tuc cung voéi
huyét ap va thé tich dich. Sy khac biét giita hai nhém khong c6 ¥ nghia thong
ké. Khi néng d6 hematocrite < 30%, ching tdi s& truyén mau dé dam bao
lwgng hdng cau én dinh trong mau bénh nhan.

Bang diém APACHE 1 1 cng cu dé tinh toan miic 46 ning va nguy co tir
vong cua bénh nhan [115] dya trén nghién ctu trén 5000 bénh nhéan ICU tai My,
Bang diém SAPS II ciing giéng nhu APACHE II nhung nghién cau & trén
12000 bénh nhan & Bac My va chau Au.

Khac voi hai bang diém APACHE 11 va SAPS 11, SOFA 14 bang diém dé do

muc do tién trién suy céc tang, ti 1¢ bién ching it nhan manh vao ti 1é tir vong [22]

Trong nghién ciru caa chang t6i, diém APACHE Il trung binh 1 23,4 +
3,2 V6i nhém PICCO, nhom thuong qui 1a 22,7 + 3,1. Biém APACHE Il
trong nghién cau caa ching t6i thap hon so voi cac nghién ctu khac nhu
Nguyén Xuan Nam [106] 1a 24,5 + 5,1 va cao hon Vi1 Hai Yén [107] 18,4 +

4,3 dac biét 1a cao hon so véi nghién cuu tién phong caa River: 21,4 + 6,9.

Chung t0i dua bang diém SAPS Il vao nghién cau véi muc tiéu bo tro
cho bang diém APACHE II dé danh gia khach quan su khéc biét gitra 2 nhém
PICCO va thuong qui. Biém SAP 1l trong ca hai nhém déu twong dwong nhau,
va sy khéc biét khong co y nghia thong ke.
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Bang diém SOFA c6 y nghia rat quan trong danh gia dién bién cua suy
C4C tang trong qua trinh diéu tri. Vi 2 nhdm so sanh, diém suy chic ning céac
tang sé& rat quan trong gip cho viéc nhan dinh két qua chinh xac hon. Vé co
ban, néu 2 nhém bénh nhan ngay tir khi nhap vién da c6 muc d6 suy chic
nang tang nang nhe khac nhau thi két qua sé& khéng phan anh dung hiéu qua
cua cac liéu phép can thiép.

Ba bang diém danh gia mtc d6 nang hay st dung nhat trong 1am sang 1a
APACHE II, SAPS II, SOFA dé dugc chling tdi str dung va ngay tir thoi diém
nhap vién, gia tri cac bang diém nay déu nhu nhau ¢ 2 nhém nghién ctu, su
khéac biét khdng c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

4.2.1.6 Bdc diém chikc ning dong mdu

Trong nghién ctu caa ching toi tai thoi diém nhap vién, tiéu cau giam
va thoi gian prothrombin kéo dai ching té c6 ton thuong hé dong méau ngoai
sinh va anh hudng cua soc nhiém khuan Ién hé théng dong mau mic di
chua thay su bién ddi két qua aPTT d6ng mau ndi sinh. Hai nhém nghién
ciru cia ching t6i d& khong co su khac biét c6 ¥ nghia théng ké tai thoi
diém nhap vién.

Trong sb¢ nhidm khuan, hé thong déng méau ciing bi tén thwong niang né.
Khi cac té bao noi md bi viém va tén thuong do cac cytokines s& lam hoat hoé
hé théng dong mau, tao ra cac nut tac vi mach lam can tré dong méau va tir do
cang lam cho tinh trang thiéu méau to chic trg nén tram trong hon [32]. Su
hinh thanh cac cuc mau dong vi mach kéo theo su tiéu thu tiéu cau va cac yéu
t6 dong mau tir d6 s& dan toi tang tiéu thy va lam giam céc yéu té nay trong
mau. CO thé & giai doan sém bénh nhén s& co tinh trang ting dong nhung néu
tinh trang tiéu thu nay kéo dai s€ lam cho dong mau ndi quan rai rac (DIC) va
tir 46 gdy nguy co chay mau. Hau qua cang lam mat mau mat dich tram trong
thém. Su rdi loan cua cac yéu té dong mau tai thoi diém nhap vién va dién

bién tang tiéu thu cac yéu té ndy ching to qua trinh sdc dang tién trién xau di.
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4.2.2 Panh gia két qua diéu tri dwéi huéng din PICCO
4.2.2.1 Sur thay doi vé mach, CVP, huyét dp trung binh va cung lrong
nude tiéu

Cai thién mach, huyét ap va co nudc tiéu sém hon sé& tao cho bénh nhan
co hoi duoc tai tudi mau phuc hoi thiéu oxy té chirc sém hon va dat duoc

muc tiéu ScvO2 sém va 6n dinh hon.
* Thay doi vé mach

Mach la chi s6 c6 do nhay cao nhung it dac hiéu trong chan doan
thiéu thé tich. Loai trir cac yéu t6 nhidu, mach ciing c6 thé coi la yéu tb
danh gia dap ung truyén dich. Trong nhom PICCO, héi suc dich tich cuc
trong 6h dau di gitp cho mach giam nhanh va c6 ¥ nghia so v&i nhém
thuong qui. Thuc té khi st dung chi s6 GEDVI va EVLWI, gilp cac bac sy
diéu tri tu tin truyén dich hon, truyén dich nhanh hon ma khong s¢ bién
chting phi phoi. Khi da dat dwoc mac mong muén, thi nhanh chéng chuyén
sang dung thudc co mach hoic trg tim ngay trong khi nhém thuong qui
thuong chi st dung CVP dé hudng dan nén thai do phan tng sé& cham chap
hon. Hoi suc dich tich cuc gan 4200 ml trong 6h dau 1a yéu té gidp cho
nhom PICCO giam dugc mach va duy tri mac giam 6n dinh trong suét 72h.
Mach & nhém PICCO giam nhanh va giam thap hon & nhém thudng qui.
Su khéc biét c6 y nghia thong ké vai p < 0,05.

Theo Elliot et al [52] khi danh gia dich muc tiéu hoi sic cho rang mach
la yéu t6 tién luong doc 1ap toi tién luong cua bénh. Parker et al [100] ciing
cho rang mach cham lai ciing 1a yéu té du doan tién trién tot trong nhém sdng

s6t & bénh nhan sc nhiém khuan.
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* Thay doi vé CVP

Trong nghién ctu caa chang téi, mac du CVP ldc nhap vién & ca hai
nhém khong cé su khac biét nhung sau 6h hoi sic, CVP & nhom PICCO da
cao hon han so véi nhom thuong qui dat mae 13,2 + 2,4mmHg tham chi con
cao hon ca muyc tiéu cua trong nghién ciu River 2001 [12]. Biéu nay cho thay
cac bénh nhan cua ching ta c6 thé con truyén thém dich néu ching ta cé thé
dwa vao cac chi sé khac dé danh gia truyén dich. Tuy vay, viéc truyén qua
nhiéu dich tao ra bilan dich duong ciing c6 thé 1am anh huéng téi tién luong
bénh nhan [90]. Sau 72h thi CVP trong nhom PICCO di trg vé 6n dinh V6i
muc 11,5 + 3,3 mmHg.

Mtc CVP bao nhiéu duoc coi 13 du dich con dang 13 van dé tranh cai.
Marik cho rang CVP khong con dugc coi la chi s tién ganh [105]. Tuy nhién
cac bénh nhan thiéu dich tram trong mac CVP c6 thé thap[21]. PICCO véi
kha ning do duoc GEDVI va EVLWI do vay viéc hd tro cho cac bac si tu tin
truyén dich khong lo so nguy co phu phdi, chinh vi vay kha ning giap toi
uu tién ganh tot hon. Két qua 1a nhém PICCO c¢6 chi sé6 mach, HATB cai
thién tt hon co ¥ nghia so véi nhom thuong qui voi p < 0,01 & céc thoi

diém 6h va 72h.
* Thay doi vé HATB

Chi sb huyét &p trung binh (HATB) la mét trong nhimg dich muc tiéu
trong diéu tri séc nhiém khuan. Pam bao HATB > 65 mmHg gitip ting cudng
tudi mau dai thé 1&n cac tang quan trong co thé nhu tim, gan phdi, than
ndo..vv. Tut HA trong séc¢ nhiém khuan khong chi don thuan do thiéu dich ma
con 1a hau qua caa gidn mach, ting tinh tham thanh mach, 1am giam thé tich
tuan hoan hiéu dung (thé tich tao &p luc)[116]. Tinh trang giam thé tich tuan
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hoan can phai dugc phuc hdi cang sém cang tét. Trong nghién ctu cua ching
t6i, huyét ap ldc nhap vién trong ca hai nhdm khong cd su khéc biét co y
nghia thong ké tuy vay sau 6 gio diéu tri tich cuc nhdm PICCO huyét ap ting

nhanh va 6n dinh dat mic muc tiéu cao hon so v6i nhom thudng qui.

Nghién ctru cua chiing t6i cling phu hop véi nghién cau cua River, Vi
Hai Yén, Lu [98]. Piém dang chu ¥ 1a sau 6h thi nhém thudng qui chua c6 thé
dat mac huyét 4p yéu cau HATB > 65 mmHg chu y mot phan vi y thic khéi
niém vé truyén dich sém va nhanh khong dong déu giita cac bac si lam sang
hoac c6 thé do lo so bién chung phi phoi cap.

Huyét 4p muc tiéu > 65 mmHg c6 thé van thap & nhiing bénh nhan ting
huyét &p. Dellinger et al [23] d& nghi mic HATB > 80 mmHg & bénh nhan c6
tiéu sir bénh trude d6. Trong nhém PICCO, néu khi chwa dat mirc nude tiéu
va ScvO2 muc tiéu, néu con ¢ thé truyén dich (GEDVI < 700 hoiac EVLWI
< 10 ml/kg) ching tdi tiép tuc truyén thém dich dé dam bao du lwong thé tich
tuan hoan hiéu dung.

Mac du mitc HATB trong nhom PICCO dat trén 65 mmHg nhung chi ¢
85% bénh nhan dat mac muc ti€u va trong nhom thuong qui chi c6 73% dat
muc tiéu. Tuy nhién sau T12h, tat ca cac bénh nhan déu dat mac muc tiéu véi
HATB > 65 mmHg.

* Thay déi Vé cung lwong nwéc tiéu

Pam bao cung lugng nudc tiéu 1 tiéu chi danh gia hiéu qua thuc su
trong s6¢ nhiém khuan. Khi hdi sic dich, than van cé thé loc dugc ching to
hé tuan hoan van hoat dong hiéu qua. Co su khéc biét rd rang gitta bénh nhan
sé¢ nhiém khuan bi suy than hay khéng. Suy than cp lam ting ti & tir vong
Ién 40% so vai khdng suy than [117]. Duy tri duoc tinh trang nudc tiéu > 0,5
ml/kg/h ciing 12 yéu té danh gid mirc do ton thuong chwa nang di cac van dé
vé sau nhu truyén dich, huyét &p, van mach ciing doéng vai trd quan trong
trong suy than cap.
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Trong nghién ciu cua chung toi, cung lwgng nudc tiéu cua hai nhoém
PICCO cao hon nhom thudng qui tai thoi diém TO6h, T24h. Sy khac biét chi
c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05 o thoi diém T48h. Tuy vay tai thoi diém
T72h, khdng c6 su khac biét giira hai nhdm. C6 thé nhd hdi sie dich hop 1y
hon, s6 luong dich truyén 1é6n hon do vy cung lugng nudc tiéu & nhém
PICCO cao hon.

Chen YC et al [118] cho rang cac bénh nhan séc nhidm khuan cé nguy
co cao bi suy than cap. Nguyén nhan chu yéu 1a do thiéu dich, tut huyét ap
giam luu lwgng mau t6i than. Tuy nhién con co tac dong cua yéu td viem,
cytokine, cac doc té giai phdng ra trong séc. Cai thién huyét dong som gop

phan duy tri twdi mau té chirc sém ngan chin tén thuong than cap.
4.2.2.2 Thay déi lactate va ScvO2
* Thay déi néng dj lactate mau:

Nong d6 lactate trong nghién ctu cia ching toi tai thoi diém nhap vién
kh& cao tuy vay ciing khong co sy khac biét gitra hai nhém nghién ctu. Tuy
nhién tai thoi diém 6h va sau 72h nhém PICCO c6 nong do lactate giam
nhanh hon va nhiéu hon so voi nhém thuong qui. Sy khac biét nay 1a cd y
nghia thdng ké vai p < 0,01. Viéc phuc hdi sém ScvO2, tudi mau to chirc sém
d3 ngan ngira tinh trang ng oxy md, ngan chan qua trinh chuyén héa yém khi

ma nhd d6 nong do lactate da nhanh chong dugc phyc hoi.

Do trong diéu kién Viét Nam 13 nuée dang phat trién, trang thiét bj con
han ché, cac bénh nhan sdc nhiém khuan IGc nhap vién thuong rat nang.
Trong nghién ciu cua ching t6i, nong do ScvO2 va lactate thap hon so véi
cac nghién ciu khac. Theo Jones et al [73] nong do lactate luc nhap vién la

yéu td tién lugng doc 1ap ti 1é tir vong trong sé¢ nhiém khuan.



117

Ti 18 %

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

H Oh
H 6h
m72h

PiCCO Scv02  thwdng quy  EGDT river chirng
Scv02

Biéu dé 4.5. So sanh néng dé ScvO2 so véi nghién creu River 2001 [12]

mmol/lit

9

8

7

6

5 E Oh
4 H 6h
3 m72h
2

1

0

PiCCO lactate  thwong quy  EGDT River chirng
lactate

Biéu do 4.6. So sanh néng dé lactate tai cac thoi diém véi nghién ciru
River 2001

* Thay déi ScvO2 mau

Sy on dinh cac chi s6 mach, huyét ap, CVP la diéu kién tién quyét dam

bao tuwdi mau td chac trong séc nhidm khuan. Tuy vay, viéc danh gia cac chi
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s6 tudi mau té chiac mai thuc sy phan anh qua trinh sc dang xay ra tai cac
mo co thé [8]. ScvO2 va lactate 1 hai chi s6 oxy h6a mau hé thdng (global
oxygenation index) duoc coi la tiéu chuan sir dung trong thuc hanh Iam
sang [78].

V& sinh 1y bénh, khi qua trinh sdc xay ra, nhu cau oxy cua té chuc ting
thém, co thé s& phai phan tng lai bang cach taing DO2, tang cung luong tim
dé dap tng bu trir. Tai to chic, cac mo co thé s& ting cudng chiét tach oxy do
vay s& 1am cho d6 bio hoa oxy tinh mach tir tir giam dan két qua la ScvO2,
SvO2 sé& giam [27]. Néu qué trinh nay tiép tuc kéo dai, tinh trang ng oxy mé
ngdy mét tram trong, mo co thé s& xuat hién qué trinh chuyén héa yém khi
san sinh ra lactate. Két qua 1a nong do lactate ting dan trong mau. C6 thé thay
ScvO2 s& bién d6i sém hon so voi lactate diéu nay sé c6 ¥ nghia chan doan

som hon.

Maic du ¢6 nhiing han ché nhu mot s6 mé co thé cd thé thiéu oxy to chic
nhung voi kha ning chdng chiu tét nhu hé mach mac treo rudt, co thé sé
khong 1am thay d6i ScvO2 va lactate [119] nhung hai chi sé nay van c6 y
nghia 1am sang chan doan thiéu oxy t6 chic sém truéc khi co su bién do6i vé

cac chi s6 huyét dong dai tuan hoan nhu mach, huyét p.

Shoemaker WC et al [69] nam 1988 da nghién ctru vai tro cua tang cung
cap oxy DO2 trén mic binh thuong & cac bénh nhan ngoai khoa nguy co cao
da két luan 1am cai thién ti 18 tir vong. Cling véi 6 nghién ctru cua Boyd [70]
nghién ctru cling dua ra két luan ang ho quan diém nay.

Trong nghién ctu cta ching toi, mac du ScvO2 tai thoi diém nhap vién
khéng c6 sy khac biét, nhung sau 6 gio diéu tri nhom PICCO c6 chi s6 ScvO2

cao hon ¢ ¥ nghia so véi nhom chtng va dat muc tiéu diéu tri véi ScvO2 73 +
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5%. Trong nhdm PICCO mirc ScvO2 ting cao 6n dinh c6 y nghia hon so véi
nhom thuong qui tai cac thoi diém T36h, T48h va T72h. S¢ di dat duoc két qua
nay vi nhdm PICCO ¢4 truyén dich nhanh va hiéu qua hon, nho ¢ do duoc cac
chi s6 huyét dong ma sir dung thube co boép co tim phit hop hon trong khi nhém
thuong qui truyén dich dua vao chi s6 CVP cling véi sy dé dat than trong gay

phu phéi da ¢ thé khong 1am tdi uu tét truyén dich.

4.2.2.3 Thay doi bang diém dé ning tai ICU

Hiéu qua cua liéu phap diéu tri sém theo dich muyc tiéu da duoc ching
minh qua nhiéu nghién ctu[12] [83]. Su phuc hdi sém vé khbi luong tuin
hoan, huyét 4p, tudi mau dai thé va tudi mau vi thé nhu lactate, ScvO2 giup
1am ngan chan qué trinh xuat hién suy tang, giam nhe qua trinh dién bién suy
da tang.

Theo nghién ctau cua Bone [25] mirc do suy tang va sé tang suy sau khi
nam tai khoa ICU anh huong truc tiép toi tién lwong tr vong. So véi nghién
ctu cua River 2001 va nghién ctu ProCESS, ARISE, nghién ctu cua ching
t6i cO bang diém suy da tang cao hon. S¢ di vi vay vi cac bénh nhan cua
chung t6i thudng vao vién muon va khong duoc diéu tri gi trude khi nhap
vién. Bang diém d6 ning IGc nhap vién cao ly giai tai sao cac bénh nhan cua
ching t6i mic du diéu tri tich cuc nhung ti 18 tr vong lai cao hon so véi céc
nghién cau gan day.

Tuy vay, khi so sanh 2 nhém nghién cau da thay rd nhom PICCO maic
du tai thoi diém nhap vién c6 APACHE 11, SAPS 11, SOFA khéong c6 su khac
biét so voi nhom thudng qui nhung sau 6 gio diéu tri da co sy cai thién rd rét
vé chirc ning tang. Trong qua trinh dién bién trong 3 ngay dau, két qua nhém
PICCO c6 ti Ié suy chic ning tang tét hon ¢6 ¥ nghia so v6i nhom thudng qui.
Tai thoi diém T72h APACHEII, SAPSII, SOFA caa nhém PICCO lan luot la
14,7+ 2,7, 355+ 5,2, 7,4 £ 2,5 trong d6 nhém thuong qui twong uwng la 17,0
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+3,339+6,09,9 +2,9. Sy khac biét co ¥ nghia véi p < 0,05 Mac du, két qua
cu thé cua chlng tdi c6 khac biét so véi nghién cau EGDT gbc cua River
2001 nhung dién bién phd hop véi nghién ciru nay va cac nghién ciru danh

gia vai tro cua sir dung sém EGDT.

4.2.2.4 Thay déi thing bang Kiém toan

Trong nghién ctu caa ching tdi, nho ¢6 truyén dich hiéu qua, phuc hoi
tudi mau dai thé va vi thé tot, mac du tai thoi diém nhap vién, pH méau va
thiéu hyt kiém nhu nhau ¢ ca hai nhém nhung sau thoi diém 6h va 72 h, nhém
PICCO cai thién rd rét vé pH va du trit kiém phuc hdi nhanh tinh trang toan
Mau so V&i nhom thuong qui. Khi giam tudi mau to chire, cac mo co thé s& di
vao chuyén hoa yém khi sinh ra acid lactic va giai phéng cac chat chuyén hoa
gay ra tinh trang toan[45]. Co thé s& phan tng bang hé théng dém cé gang
duy tri @6 pH 6n dinh. Tuy vay du trit kiém sé giam va thiéu hut kiém sé tang.
Néu tinh trang thiéu oxy t6 chuc tiép tuc dién bién, vuot khoi kha ning cua hé
théng dém pH mau cua bénh nhan s& giam xuéng gay ra tinh trang toan mau.
Hau qua hién tuong nay dan tai réi loan chuyén hod té bao, suy chirc nang tim,
chtic ning tang. Viéc phuc hdi tai tudi mau té chiac dong vai trd quan trong

ngan chang qua trinh chuyén hod yém khi, phuc hoi lai tinh trang toan mau.

4.2.2.5 Thay déi hematocrite va tiéu cdu

Bién ddi huyét hoc trong sdc nhidm khuan da dugc noi dén trong séc
nhiém khuan. C6 nhiéu ly do giai thich tinh trang nay, séc nhiém khuan s&
gay ton thuong ndi mach, hinh thanh ndt tiéu cau va nat mach [120]. Qua
trinh nay s& hoat ho& hé dong mau giy lam giam sb lugng hong cau. Su tac
dong cua mot sb loai vi khuan ciing c6 thé gay tan mau nhu lién cau, va mot
s6 loai gram am. Céc yéu td tc ché tuy xuong va tén thuong cac tang dan téi

lam giam tong hop hong cau.
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Trong nghién ciu cua ching toi, hematocrit va tiéu cau tai thoi diém
nhap vién déu thap.. Su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké giira hai nhom, &
nhém PICCO do sir dung truyén mau nhiéu hon nhom thuong qui do vay sau
6h diéu tri ti 1& truyén mau c6 cao hon nham duy tri muc tiéu hematocrit >
30%. Tuy vay sau 72 gio gitra hai nhdm lai khdng c6 su khac biét bai vi
nhém thuong qui cling dugc truyén méau nhung lai khdng sém va tich cuc nhu
nhom PICCO. So véi nhom thudng qui ti 16 phuc hdi tiéu cau sau 6 h diéu tri
khéc biét c6 y nghia thong ké nhung sau 3 ngay diéu tri lai khong co su khéc
biét gitra hai nhom.

V& ban chat qué trinh thiéu oxy to chirc 1a hau qua cta mat can ddi gita
cung cap va tiéu thu oxy co thé. Trong cac bién phap lam ting cung cap oxy
mo, viéc dam bao chat mang oxy dong vai tro rat quan trong. Nhiéu nghién
ctru da chitng minh trong séc, néu thiéu mau nang s& 1am tang tinh trang thiéu
oxy t6 chuc ting suy da tang va ting ti 1¢ tir vong [72]. Tuy vay viéc truyén
mau ciling c6 diéu dang phai ban boi vi truyén méau giup thic day kha ning
cung cip oxy nhung sé& chi c6 ¥ nghia néu xay ra sm.

Nghién ciru ciia Gattinoni [13] da chi ré néu ting cung cap oxy trén mic
binh thuong nhung mudn khong nhung khong cai thién tinh trang ma con lam
tang ti I¢ t& vong. Chinh vi vay phai dam bao hemoglobin nhung ngay tu

nhung gid dau s& dem lai hiéu qua tot hon.

4.2.2.6 Thay déi vé dong mdu

Churc nang dong mau ndi sinh va ngoai sinh ¢ ca hai nhdm nghién cuu
déu khéng cd sy khac biét tai thoi diém nhap vién. Sau thoi diém 6h va 72 gio
c6 su cai thién rd rét vé chi s6 dong mau trong d6 nhém PICCO c6 chi s6 PT
va aPTT cai thién rd rét so voi nhom thuong qui. Thoi gian PT, aPTT & nhom
thuong qui kéo dai hon so vi nhém PICCO. D6 1a vi nhém PICCO cai thién
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tinh trang huyét dong tot hon, truyén dich nhiéu hon, huyét p 6n dinh hon va
tudi mau vi thé ScvO2 va lactate tot hon. Chinh vi vay da lam giam cac ton
thuong ndi mach, giam tiéu thu cac yéu té6 dong mau va hiéu qua cai thién
chirc nang dong mau [121]

Su suy giam nong do Protein C phan ung (Activated Protein C) trong soc
nhim khuan phan &nh tinh trang viém noi mach va tic vi mach do cuc mau
dong. Trude day, nghién ceu PROWESS da chitng minh viéc truyén rhAPC
s& gilp cai thién ti I tir vong & bénh nhan séc nhiém khuan véi APACHE |1 >
25, tuy vay nghién ciu PROWESS SHOCK [121]gan day di bac bo két qua
nay. Mic du su that bai cua rhAPC trong diéu tri nhung van cé thé khang

dinh vai trd ton thuong noi mach tac vi mach trong sé¢ nhiém khuan.
4.2.3 So sanh cac liéu phap diéu tri da thuc hién

4.2.3.1 Sé lwong dich truyén dwec si dung

Str dung céc chi sé PICCO dé hudng dan truyén dich gilp gop phan ting
hiéu qua hoi sirc dich trong sé¢ nhiém khuan. Trong nghién ciu caa ching toi,
trong vong 6 gid dau tién ching toi da co thé truyén téi trung binh 4268 ml
dich trong nhém PICCO nhiéu hon han so vai trung binh 2771 ml dich trong
nhom thudng qui. Piéu dang chu y 1a thoi diém vé sau luong dich truyén caa
nhém PICCO trong 7h-72h lai thap hon so v&i nhom thuong qui va tong
luong dich gitra hai nhdm sau 72h lai khéng c6 su khac biét.

Viéc phuc hoi thé tich tuan hoan sém va day da 1a mot yéu té tién
quyét quyét dinh thanh cdng trong hoi stcc huyét dong. Néu truyén dich
hiéu qua, thi st dung thudc co mach, trg tim méi hop 1y [10]. Tuy vay, viéc
danh gia truyén dich diy du nhu thé nao con nhiéu khé khan. Truyén qua
nhiéu hoic qua it déu khéng mang lai hiéu qua va gop phan lam ting ti 16

tr vong va bién chung.
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Viéc sir dung cac chi s6 tién ganh méi da gop phan hd trg truyén dich tot
hon. Thuc té cac bénh nhan cé bénh canh khac nhau, bénh nén khac nhau va
dap tng truyén dich cling khac nhau. Viéc chi dya vao nang chi sé CVP Ién
8-12 mmHg phai van dung mot cach linh hoat véi sy hd tro cua test truyén
dich va danh gia 1am sang [122]. Sir dung cac chi s6 1am sang cing véi cac
chi s6 dong nhu dao dong huyét ap dong mach PPV hoic dao dong thé tich
nhat béng SVV hoic GEDVI s& hiéu qua va gia tri nhu mét bién phap bd tro
[101]. Cang nhiéu cac chi s6 danh gié thi kha ning két qua s& chinh xac hon.

Trong nghién ciu, & nhém PICCO do vira ¢6 thé do duoc cung luong
tim va chi s6 tim nén ching t6i c6 thé danh gia chinh xac hiéu qua cua
truyén dich c6 1am tiang cung lugng tim hay khong, dong thoi do c6 kha
ning do cung luong tim lién tuc nén ching téi c6 thé khong can phai do
CO tim nhiéu l1an ma chi mot lan 1am tham chiéu. Viéc sir dung chi sé tién
ganh mai nhu GEDVI va EVLWI ddng thoi véi theo di lién tuc CO, ClI
gitp 1am giam ganh nang cho cac nhan vién y té trong viéc theo ddi diéu

chinh truyén dich [123].
4.2.3.2 Truyén mau

Véi muc dich 1am cai thién cung cap oxy md, truyén mau ciing dugc coi
1a mot phan trong liéu phap diéu tri som trong 6 gio dau ti 18 truyén mau ¢
nhom PICCO cao hon han so véi nhom thuong qui. Tuy vay tir 7h-72h, ti 1¢
truyén mau ¢ nhoém thuong qui lai cao hon 9% so véi 5%. Thuc té, sau 72h
diéu tri, hematocrit khong c6 su khac biét giita hai nhom nhung khac biét
chinh 1a d6i vai nhém PICCO viéc truyén mau tién hanh sém hon nén sé& thlic

day dat muc tiéu diéu tri sém hon [49].
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So véi nghién ctu cua River, nhém PICCO ¢ ti 18 truyén mau thap hon
tuy nhién trong nghién ctu caa ching toi, tit ca cc bénh nhan déu c6 He >

30%. CO thé day 1a sy khac biét gitra dic diém ngudi chau A va chau My.
4.2.3.3 Sir dung thugc co mach va tre' tim

Mot trong nhitng dic diém rdi loan huyét dong chinhcua sdc nhiém
khuan 14 tinh trang gidn mach, tut HA va giam tudi mau to chirc kém thém cé
suy chirc ning co bop co tim [66]. Vé co ban, truyén dich thuong khong co
thé phuc héi tinh trang huyét dong va bat buoc phai sir dung thudc co mach va
tro tim dé phuc hdi tudi mau hé théng. Trén thuc té nhu da phan tich, do viéc
truyén dich khdng tién hanh sém va hiéu qua, Viéc s dung céac thubc co

mach va tang co bop co tim s€ khong dem lai hiéu qua thuc su.

Trong nghién ctiu caa ching t6i, nhém thudng qui ¢4 ti 18 sir dung thude
cO mach va tro tim trong 6 gio dau cao hon han so véi nhém PICCO. Tai thoi
diém 7-72h, ti 1& st dung thudc co mach va tro tim & nhom thudng qui ciing
cao hon so vai nhom PICCO. C6 nhiéu nguyén nhan dan téi sy khac biét nay,
nhung 1y do chinh 14 trong nhém PICCO chiing toi c6 thé truyén mot luong
dich I6n hon ma nhd @6 it st dung thuc van mach hon. Bong thoi cing véi
kha nang do dugc cung lugng tim, chitc nang co bop co tim CFI ma nhom
PICCO c6 thé dua ra chi dinh sir dung cac thudc van mach hop 1y hon [35].
C6 thé so sanh vai nghién ciru Jason Phua st dung liéu phap diéu tri theo dich
muc tiéu véi ScvO2 > 70% cho thdy mac di mic HATB déu dat myc tiéu
80% tuy nhién mic CVP muc tiéu dat duoc lai khac nhau. Nhom diéu tri &
nudc nguon luc tét (nhidu bac si, y ta) co ti 1é dat mic CVP muc tiéu cao hon

c¢6 ¥ nghia so véi cac nudc co nguon luc thap.
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4.2.3.4 Sir dung thdng khi nhan tgo

Tinh tir thoi diém nhap vién cho téi 6 gio dau khdng co su khéc biét gitta
ti 1€ thong khi nhan tao gitra hai nhém nghién ctru. Cac bénh nhan nhap vién
thuong c6 tinh trang suy hd hap tir truge va phai can thiép hd tro hd hap ngay.
Viéc hd trg hd hap gilp cho cung cip du oxy cho co thé trong tinh trang séc
gilp cai thién thiéu oxy t6 chac. Ngoai ra hd trg thong khi nhan tao con gidp
giam ganh nang cho hé tuan hoan [42]. Céc tac gia cho rang ddi vai bénh
nhan séc, hé théng co ho hap s dung t6i trén 60% ning lugng cia co thé
[124]. Chinh vi vay néu khéng hd tro hd hap som, bénh nhan dé& dang roi vao
tinh trang mét co, truy mach, va suy sup tuan hoan. Tuy vay trong thoi diém
tir 7h — 72h, nhém PICCO c6 ti 18 phai hd tro hd hap it hon 13 rét so véi nhém
thuong qui. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Khi tinh trang
dich duoc cai thién, huyét dong tét hon gitup tudi mau to chic tot hon, khang
sinh t6i 6 nhiém trung hiéu qua hon. Tur d6 giam dugc dap ung viém, giam
hau qua chuyén hod, bénh nhan & nhém PICCO c6 thé nging hd trg hd hap

som hon so v&i nhom thuong qui.
4.2.3.5 Moi quan h¢ gia ScvO2 va mic CVP

Trong nghién cau cia ching toi ti 1é dat ScvO2 trong 6h dau dat muc
68% & nhom PICCO so véi 36% ¢ nhom thuong qui. Véi miac CVP 8-12
mmHg, khong c6 su chénh léch gitta% cac bénh nhan dat mac ScvO2 > 70%.
Tuy vay, & nhom bénh nhan c6 mac CVP cao hon 12 mmHg, lai cé su khac
biét rd rét vé ti 18 dat ScvO2. Pay c6 thé do nguyén nhan khéach quan hoic
cha quan. Thong thuong, khi CVP cao kha ning du bao c6 dap ung truyén
dich s& khé khan. Nguoc lai nhém PICCO c6 thé do duoc thé tich dich
khoang k& phoi do vay sé& truyén dich ty tin hon. Ngoai ra viéc tién hanh céac

thir nghiém truyén dich trong diéu Kién moi truong cap ctu kho co thé thuc
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hién tét. Pay ciing 1a nguyén nhan khong nho dan t6i khong thé toi wu duoc

hdi st dich cho bénh nhan.

Hoi strc dich 1a yéu té quan trong quyét dinh phuc hdi thé tich tuan hoan,
dam bao tudi mau t6 chic, giai quyét tinh trang ng oxy md. Do vay gop phan
lam tang ScvO2. Paul Marik et al [105] cho rang chi don thuan dwa vao CVP dé
truyén dich chua du dé danh gia bénh nhan da phuc hdi du thé tich tuan hoan.

4.2.4 So sanh két qua diéu tri theo dich muc tiéu tai thoi diém T6h

Phuc hoi séc cang som sang tot sau khi nhap vién gop phan quan
trong cai thién ti I¢ tir vong va phong ngtra suy da tang. Cac bénh nhan ¢ ca
hai nhém déu dugc xét nghiém lactate mau, cdy mau va bénh pham, dung
khang sinh sém véi ti 1& dat 100%. Hai nhém déu duoc hdi stuc dich dat
CVP > 8 mmHg véi ti 1¢ 100% cac bénh nhan. Riéng chi c6 1 bénh nhan
trong nhom PICCO khong dat duwgc mac nay vi bénh nhan nay da dat dugc
mic HATB > 65 mmHg va muac nudce tiéu > 0,5 ml/kg/h. Tuy nhién muc
huyét ap trung binh dat duoc trong T6h 12 85% ¢ nhom PICCO va 73% ¢
nhom thuong qui. Su khac biét nay cé ¥ nghia thong ké véi p < 0,01. Thyc
té trong hoi stc huyét dong khi & giai doan sém rat kho co thé dat 100% sb
bénh nhan 1én HATB theo muc tiéu. Da s6 cac bénh nhan con thiéu dich
nhiéu nén nhém nghién ctu chua thé ting thudc co mach Ién liéu toi da dé

dat mac HA yéu cau.

Bao hoa oxy mau tinh mach trung tdm ScvO2 la dich muc tiéu caa
nghién ctu. V&i nhom PICCO, ¢6 69% bénh nhan dat mac muc tiéu trong khi
nhom thuong qui chi cd 36% bénh nhan dat muc tiéu. Su khac biét cd y
nghia thong ké véi p < 0,01. St dung liéu phap diéu tri sém theo dich muc
tiéu c6 huong dan PICCO lam ting ti I& dat muc tiéu & nhom can thiép.

Nghién ctru ctia ching toi thap hon ctia Vit Hai Yén [107] nhung lai cao hon
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nghién ctu caa Jason Phua [81]. Thuc té nhdm bénh nhan caa ching toi co
bang diém do ning cao, ting cao acid lactic, nhém bénh nhan cd ti 1& truy
mach 16n. Tuy vay, trong diéu kién nguén luc han ché nghién ctu cta ching

t61 dang & mic chung cua cac nudc cd ngudn luc han ché.

Nong d6 acid lactic mau ciing dong vai trd quan trong trong danh gia
murc d6 nang va theo ddi cai thién tinh trang s¢. Trong nghién ciu caa ching
t6i ndng do acid lactic déu giam & ca hai nhdm trong d6 nhom PICCO ¢ ti 1é
dat do thanh thai lactate dat 73% trong khi nhém thuong qui chi dat 56%.
Mic di vay sy khac biét nay chua co y nghia thong ké. So vai nghién cau cia
Lu [98] d6 thanh thai lactate cta chung t6i cao hon. Trén thuc té lugng dich
truyén trong 6 gio dau cia ching t6i cao hon 4268 + 753 ml trong khi ctia Lu
Niafang la 3068 + 715 ml. Thuc té so véi nghién ciu cua River [12], nhom
PICCO cuia chung t6i con ¢ luong dich trong 6 gio dau thiap hon nhung co
thé do thé trang va dién tich da cta cac bénh nhan chau Au lén hon. Viéc
khong thé dat HATB > 65 mmHg trong 6 gio dau do nguon luc han ché ciing

gop phan vao ti Ié thanh thai lactate chua dat nhu mong mudn.

Khi dat dugc HATB muc tiéu, cai thién ScvO2 va lactate dong nghia voi
hy vong chtic nang than s& hoi phuc. Tuy vay chi c6 60% sb bénh nhan trong
nhém PICCO va 44% bénh nhan trong nhém thuong qui dat cung lugng nudc
tiéu theo muc tiéu. Nhdm PICCO tuy c6 ti I& phuc hoi nuéc tiéu cao hon

nhung su khéc biét chua dat y nghia thong Ke.
4.2.5 So sanh két qua diéu tri tai thoi diém T72h
Sau 72 gio diéu tri, nhom PICCO dat dich muc tiéu cao hon so voi nhom

thuong qui gdom mach giam nhanh hon, HA 6n dinh hon va CVP cao hon ¢o ¥

nghia S0 v4i nhom thuong qui.
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So véi nghién ciu River [12], mach trong nghién ciru chdng toi thap hon
86 + 11 lan/pht so véi 99 + 18 lan/phit. Nghién ctu cta ching toi cling co
mach giam hon so véi nghién ciu cua Nguyén Manh Hung [33], Lundberg
[124]. Theo Parker [100] mach 1a yéu té c6 d6 nhay cao nhung lai khong dic
hiéu trong séc nhiém khuan. Tuy nhién khi mach giam 1a yéu t6 tién luong

doc lap vai ti 1€ tir vong.

Trong soc nhiém khuan, tut huyét &p 1a bién ching gay ra nhiéu bat loi
cho bénh nhén, do khong dam bao da p luc tudi mau té chic, gay thiéu mau
tim, phoi, than va cac mé co thé. Thoi gian tut huyét ap cang kéo dai, ti 18 tir
vong cang cao. Trong nghién ctu caa ching t6i, sir dung thudc van mach tir
sém dé dam bao huyét ap sau d6 déng thoi bu dich cho dat mac tbi wu. St
dung thubc co mach trong tinh trang thiéu thé tich tuan hoan gay co mach, va
nang thém tinh trang thiéu oxy té chic. Trong nghién ciu caa ching tdi mac
di sau 6h tat ca cac bénh nhan chwa dat mac huyét 4p muc tiéu nhung sau
12h tat ca cac bénh nhan déu dat muc tiéu truyén dich véi luong dich tuong
d6i. So véi cac nghién ctu tai My va chau Au [23], HATB ngay ca khi méi
nhap vién cia chung toi cling thap hon do hé théng canh bao va phét hién soc
nhim khuan tt hon. Tuy vay S0 Véi cac nude dang phat trién, mac HATB

Cta chung t6i con cao hon trong phan tich cua Jason Phua [81].

Bang viéc hd trg truyén dich tot hon, nhém PICCO dat va duy tri mac
huyét 4p cao va 6n dinh hon trong suét 72h, so v4i nhom thuong qui. Su khéac

biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Két qua 1a chi sb oxy hoa to chiic & nhém PICCO cao hon so véi nhom
thuong qui. Su khac biét c6 y nghia vai p < 0,01. Tuy nhién dich muc tiéu
nuéc tieu khong co khac biét gitra hai nhdm. Thuyc té c6 nhiéu bénh nhan tuy

duy tri duoc cung lugng nudc tieu van xay ra tinh trang suy than. Ti 1& suy
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than phai loc mau trong nhom PICCO la 33,3% trong nhém thuong qui la
31,1%. Sy khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké. Tuy vay thuc té ti Ié suy than
trong nhém PICCO khéng khac biét nhiéu vi da sé cac bénh nhan ning van
tiép tuc sdng sot di kém theo ti 1& bién ching than cao. Trong nhém thuong
qui, 14 bénh nhan nang da tir vong trong nhiing 3 ngay dau trong d6 chi c6 4

bénh nhéan trong nhom PICCO tir vong.

Cac bénh nhan sdng sot sau 4 ngay thuong di kém theo ti 1& bién ching
tang. Tuy nhién nhém PICCO c0 ti 18 sir dung van mach thap hon, ti 1¢ tho
may it hon va sb truong hop thiéu oxy phu thudc hd trg oxy ciing thap hon.
Tuy vay tinh trang roi loan y thuc va mic do tén thuong gan khong khéc
nhau ¢ ca hai nhom.

4.2.6 Thoi gian diéu trij va ti 18 tir vong

Cac can thiép trong qua trinh sé¢ nhidm khuan c6 thé 1am cai thién cac
thong sé 1am sang va can 1am sang nhung diéu quyét dinh cac can thiép do c6
thuc su hiéu qua hay khéng con tuy vai su thay doi caa ngdy nam vién, ngay
nam ICU, ti I¢ tir vong. Trong séc nhidm khuan phuc héi huyét dong sém va
dic biét phuc hoi thiéu oxy té chic dong vai trd quyét dinh cai thién tién
lwong va ti 18 tir vong [76]. Tuy vay, thoi diém phuc hdi tudi mau té chic

cling khdng kém phan quan trong.

Céc nghién cuu cua Gattinoni [13], Hayes [71] va Lundberg [124] da
cho thay viéc phuc hoi twéi mau muon hoic ting chi s6 oxy hoa trén muc
binh thuong khong lam cai thién tién Iugng bénh nhan. Chung toi st dung cac
ky thuat tham do huyét dong sém hd tro 1am sang véi muc tiéu phuc hoi
ScvO2 va lactate ngay trong 6 gio dau nhap vién. Trong nghién ctu nay,
ching t6i thdy nhdm PICCO c6 ti Ié ngay ding van mach ngan hon, thoi gian

hd tro hd hap ngan hon va thoi gian nam tai ICU trung binh 13 6,1 + 3,4 ngay,
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ngan hon so v4i nhom thuong qui. Bic biét, ti 1& tir vong sau 30 ngay ¢ nhém
PICCO la 39,6% so v&i nhom thuong qui la 53,3%.

Ti 1é tir vong trong nghién ctu ctia chdng téi, c6 thé con cao hon mot s6
nghién ctu khac nhu cua River [12], ProCESS [85]. Nhung trén thuc té so V4i
cac nghién ctu trén, thir nhat cac bénh nhan nhap vién caa chlng t6i ning
hon va chua duoc diéu tri hodc khong day du gi tir trude, rat nhiéu bénh nhan
chua duoc truyén dich hoic cho khang sinh. Tht hai diéu kién hoi stc tai cac
nuéc phat trién tot hon, diéu kién trang thiét bi va khong bi qua tai gibng nhu
trong diéu kién Viét Nam. Mot phan khdng nho 1a vai trd hd tro caa PICCO
d3 lam giam géanh ning theo ddi va diéu chinh huyét dong nhd d6 ma nhom
PICCO thudng duoc kiém soat chat ché hon. Két qua cta chung toi ciing phu
hop véi nghién ctu caa Lu et al (2014) khi st dung PICCO hd tro chan doan

va diéu tri soc nhiém khuan [98].

Chung t6i sir dung chuong trinh STATA dé tinh toan ti 1& séng sot
dua theo duong cong Kaplan Meyer chiing ti nhan thay nhém PICCO co ti
lé¢ séng sot cai thién theo ngay nam vién so voi nhom thuong qui. Sau 10
ngay, ti 1é séng sét & nhém PICCO cao hon 13,8% nhung sau ngay 12 thi ti
lé song sot khdng giam nhiéu va sau ngay 20 thi ti & khac biét giira ti 18 tur
vong chi con 1a 5%. S& di nhu vay vi cac bénh nhan dap ung tét thuong ra
vién vao ngay tht 15 dén ngay tht 20. Ddi véi cach bénh nhan khong thé
ra vién thuong 1a cac bénh nhan c6 suy sup da phu tang, séc khong hoi
phuc do vay ti 18 song sot khong cd sy khac biét nhiéu gitta nhém PICCO

va nhém thuong qui.
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KET LUAN

Qua nghién ctitu 93 bénh nhan sé¢ nhidm khuan méi nhap vién duoc chia
ngau nhién thanh hai nhdm co can thiép huéng dan PICCO (48 bénh nhan) va
nhom thuong qui (45 bénh nhan) chang toi rat ra két luan nhu sau:

1. Panh gia dic diém huyét déng bang phwong phiap PICCO trong séc

Chi sb tién ganh GEDVI luc nhap vién cia hai nhdm déu thap. Sau hoi
sttc dich, GEDV ctia nhom tir vong giam trong khi ¢ nhom sbng sot, GEDVI
duy tri ting va dat muc tiéu diéu tritri.

Chi s6 tim CI trong ca hai nhom séng sot déu tang tai thoi diém nhap
vién. Nhom sdng sot ¢c6 mic Cl duy tri mire binh thuong hodc cao trong do
nhom tr vong Cl ¢6 xu hudng giam dan.

Chi sb stic can mach hé théng SVRI ldc nhap vién déu thap & SVRIss la
832 +292 dyne.s.cm™m? va nhém tir vong SVRItv & 797 +195 dyne.s.cm™m?.
Nhom séng s6t ¢ SVRI on dinh va dat muyc tiéu diéu tri trong d6 nhom tur
vong c¢6 SVRI giam dan va khang tri véi thuéc co mach.

Chi s6 nudc ngoai mach phéi EVLWI & nhom tir vong ¢6 xu hudng ting
dan khong kiém soat mic du da han ché dich, trong d6 EVLW!I ¢ nhom sbng

sot van duy tri 6n dinh mac du da truyén nhiéu dich.
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Chi s6 chtic ning tim CFI tai thoi diém nhap vién cao hon binh thuong.
Sau giai doan hoi stc dich tai thoi diém T6h, CFI cua ca hai nhom déu giam
mac du sy khac biét khong co v nghia.

2. Panh gia hiéu qua diéu chinh huyét dong theo dich muc tiéu dwoi
hwéng din thim do huyét dgng PICCO
2.1 So sénh hiéu qua lam sang va can lam sang cac dich muc tiéu.

Mach lGc nhap vién cia nhém PICCO 1a 127 +13 lan/phat va nhém
thuong qui 12 125 +12 lan/phut, sau khi diéu tri, nhém PICCO cé xu huéng
giam cé y nghia so v4i nhém thuong qui.

Ti 1& dat CVP theo muc tiéu déu 100% & ca hai nhém sau 6 gio nhap
vién, tuy nhién nhom PICCO c6 mic CVP trung binh cao hon nhom thuong
qui dac biét & cac thoi diém ban dau. Chi s6 CVP & nhém PICCO c¢6 xu
hudng cao cé y nghia hon so véi nhdém thuong qui.

HATB & nhom PICCO tang cao c6 y nghia so vdi nhém thuong qui tai
thoi diém 6h. Dién bién HATB nhém PICCO 6n dinh hon so véi nhom
thuong qui.

Cung luong nuéc tiéu trung binh & nhém PICCO cao hon nhom thudng
qui twrong nhung sy Khac biét khong cé y nghia.

Sau 6 gio diéu tri, nhdm PICCO c¢6 mirc nong do lactate giam nhanh
cd y nghia S0 Vi nhodm thuong qui.

Chi s6 ScvO2 luc nhap vién & nhém 2 nhdm ldc nhap biét khac biét
khong ¢6 ¥ nghia. Sau 6 gio diéu tri tich cyc, nhém PICCO c¢6 cai thién chi
s6 ScvO2 ¢ Y nghia so véi nhom thudng qui.

Nhém PICCO c6 cai thién bang do nang ICU gém SOFA, SAPS Il va
APACHE t6t hon ¢6 ¥ nghia v&i nhom thuong qui tai thoi diém 6h va sau 72h
2.2 So sanh c&c liéu phap diéu tri

Nhém PICCO c¢6 sb luong dich truyén nhiéu hon trong 6 gio dau so voi
nhom thuong qui twong Gng la 4268 + 753 ml va 2771 + 670 ml. Tuy vay tai
ngay thir 2, lugng dich truyén trong nhém thuong qui lai cao hén nhém PICCO.
Téng trong 3 ngay hdi sire, lugng dich truyén caa hai nhém nhu nhau.

Nhém PICCO c6 ti Ié truyén mau cao hon nhung ti 1& ding van mach va
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tro tim thap hon c6 ¥ nghia so v&i nhom nhém thuong qui.

Nhém PICCO c6 ti 1é str dung thdng khi nhan tao thap hon c6 y nghia
trong qua trinh diéu tri.

2.3 So sanh két qua diéu tri theo dich muc tiéu tai théi diém T6h

Nhém PICCO co ti I¢ dat miac CVP muc tiéu khéng khac biét so véi
nhom thuong qui. Tuy nhién, nhdm PICCO c6 ti I€ dat muc tiéu dich cao hon
¢ ¥ nghia so v&i nhom thuong qui vé HATB (85% so Véi 73%), nudc tiéu
(60% so vai 44%), ScvO2 (69% va 36%) va do thanh thai lactate (73% so voi
51%).

2.4 So sanh két qua diéu tri tai thoi diém 72 gio

Nhom PICCO cai thién vé mach, HATB, nuéc tiéu, ScvO2 va lactate c6
y nghia so vdi nhém thuong qui.

Sau 72 gio, ti 1€ bénh nhan phu thuoéc van mach, théng khi nhan tao va
oxy hd trg thip hon & nhém PICCO so v&i nhom thuong qui. Tuy nhién, ti Ié
bénh nhan phai loc méu, rdi loan y thic va suy chirc nang gan nhu nhau ¢ hai
nhom.

2.5 Thoi gian diéu tri va ti 1é tir vong

Nhém PICCO khéc biét co ¥ nghia so véi nhom thuong qui vé thoi gian
nam vién ngan hon (15,6 ngay so véi 20,8 ngay), thoi gian nam ICU ngan
hon (6,1 ngay so véi 9,7 ngay), thoi gian thé may ngan hon (5,7 ngay so voi
8,4 ngay), thoi gian dung van mach ngan hon (4,6 ngay so vdi 6,9 ngay). Su
khac biét c6 y nghia

Ti I¢ tr vong nho hon ¢ nhom PICCO 39,6% so vai 53,3% & nhom
thuong qui. Su khac biét chua c6 v nghia thong k& mic du c6 xu hudng giam
ti 1€ tir vong & nhém PICCO.
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KIEN NGHI

Str dung cac chi sé6 PICCO nhu GEDVI va EVLWI dé hd tro diéu tri liéu
phap diéu tri sém theo dich muc tiéu & khoa Cap ciu.

Nén can nhac sir dung PICCO cho nhiing truong hop CVP cao nhung
trén 1am sang van chwa khing dinh du dich.

Maic di st dung PICCO gilp hd tro cai thién chi tiéu 1am sang va can
lam sang & bénh nhan séc¢ nhiém khuan. Tuy vay van chua ching minh cai
thién ti Ié tir vong. Nén sir dung nghién ciu vai qui mo Ién hon chirng minh

vai tro hd tro PICCO trong sé¢ nhiém khuan.
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NKH ning... Séc nhidém khuan.... Hoi chiing nhiém khuan cdy duong tinh

Khang sinh cho < 3h.

S6 ligu diéu tri

......

Thong so

0-6h

6-72h

0-72h

Tong s6 dich
Dich keo
Dich tinh thé

Albumin

Truyén mau (ml)

Van mach (liéu cao nhat/ tong liéu/sé ngay)

Tro tim (liéu cao nhat/tong s6 /s6 ngay)

TKNT (xa&m nhap hay khéng xam nhap)




PHAC PO CHAN DPOAN SOC NHIEM KHUAN

Hoi chirng dzip ung
viém hé thong

C6 2 trong s6 tiéu chi
Sau:

Nhiét d6>38,5°C hoic<35°C.

Nhip tim>90 nhip/phut.

Nhip tho >20 nhip/phat hoic PaCO,<32mm hoic can thong khi nhan tao.
Bach cau>12000/mm4 hodc<4000/mmé bach cau non>10%.

Sepsis

Hi chirng viém hé thong+ Bang chirng nhiém tring

Sepsis nang

Sepsis va co it nhat mot
dau hiéu giam tudi mau
t6 chirc hodc suy chic
nangtang :

Da lanh am.

Phan hoi mao mach >3 s.

Nudc tiéu<0,5ml/kg trong it nhat 1h hoic phai chay than.
Lactate>2mmol/L.

Thay d6i y thirc dot ngot.

Tiéu cau <100000/mL hoic DIC.

Suy hd hap tién trién ARDS.

Suy tim do nhiém trung (siéu am tim)

Soc nhiém khuan

Sepsis nang va mot
trongtiéu chi sau:

Huyét ap trung binh<60mmHg(hodc giam >40mmHgso véi HA nén ) sau bolus20-

30mL/kg dich keo hodc 40-60mL/kg nudc mubi sinh 1.

Lactate > 4 mmol/lit

Soc¢ nhiém khuan

khang tri

Can liéu Dopamin >15 mcg/kg /phdt hoic Norepinephrine> 0,25 mcg/kg/phut dé duy tri HA trung binh

>60mmHg




CACH CHIA NHOM NGAU NHIEN SU DUNG TRONG NGHIEN CcUU

1. C6 nhiéu phuong phap dé chia nhdm ngau nhién, ching toi chon phan mém
phan tich théng ké R dé chon mau ngau nhién trén may tinh cho nghién ctu
lam sang ¢6 ¢& mau dinh trudc.

V6i ¢& mau nghién cau cta ca hai nhom, nhom can thiép (A) va nhom
chung hién tai (P), 12 n = 93 bénh nhan. Dé chon ngiu nhién n/2 bénh nhan vao
nhém A va n/2 bénh nhan vao nhém P thi ta tién hanh theo trinh tu sau:

+ Budc 1: tao 93 ma sb va cho vao bién id:
n<-93
id <- 1:n
+ Buéc 2: dung ham runif dé tao mot bién ngau nhién méi voi 77
bénh nhan. Ham runif cho ra nhiing so tir 0 dén 1 (v6i nhiéu so thap phan), cho
nén can phai hoan chuyén thanh sé nguyén (integer) bing cach nhan cho 154 va
su dung ham as.integer
random <- runif(n)
int <- as.integer(random*100)
+ Budc 3: xac dinh int 1a s6 chan hay 1é bang ham% va cho vao
bién odd. Dung ham replace dé chia nhém: néu odd 1a sb I¢, cho vao nhém A:
néu odd 1 sb chin, cho vao nhdm P, va goi nhém bang tén méi 1a group:
odd <- int%%?2
group <- odd
group <- replace(group, odd == 1, “A”)
group <- replace(group, odd == 0, “P”)
+ Budc 4: dung ham data.frame dé chira tat ca cac sb liéu lién
quan nhu id va group vao moét dir liéu co tén grouping va in ra:
grouping <- data.frame(id, group)
grouping
+ Budc 5: dé kiém tra xem c6 bao nhiéu bénh nhan trong méi nhém
A va P, chang ta st dung ham table nhu sau:
table(group)



C6 thé “chay” (Iap lai c&c 1énh trén) quy trinh trén cho téi khi nao
s6 lirong bénh nhan cua hai nhém A va P can bang thi ngang.
2. Sau khi chay trén phan mém théng ké R, chung t6i c6 dwgc bang ngau nhién
nhu sau: Nhém P (nhom 0 — Nhom chang) la 43 va Nhom A (nhdm 1 —
Nhém can thiép) la 48 bénh nhan

Phan nhom Phan nhom Phan nhom
. 0: chirng stt 0: chikng stt 0: chirng
1: can thiép 1: can thiép 1: can thiép
1 1 10 1 19 0
2 1 11 0 20 0
3 0 12 0 21 1
4 1 12 0 22 1
) 1 14 0 23 1
6 0 15 0 24 1
7 1 16 1 25 1
8 0 17 1 26 0
9 1 18 0 27 1




Phan nhom Phan nhom Phan nhom
stt 0: chirng stt 0: chikng stt 0: chitng
1: can thiép 1: can thiép 1: can thiép
28 1 50 1 72 1
29 0 ol 1 73 0
30 1 52 0 74 1
31 0 53 0 75 1
32 1 o4 1 76 0
33 1 95 0 77 0
34 1 56 0 78 1
35 0 S7 1 79 0
36 0 58 1 80 0
37 0 59 0 81 0
38 0 60 0 82 1
39 1 61 1 83 1
40 1 62 1 84 1
41 0 63 1 85 0
42 1 64 1 86 0
43 0 65 0 87 0
44 1 66 0 88 0
45 1 67 0 89 1
46 0 68 0 90 1
47 1 69 1 91 0
48 1 70 0 92 0
49 1 71 0 93 1

> table(group)
Group 0 1
45 48>




DANH SACH CAC BENH NHAN TRONG NGHIEN CUU TAI KHOA
CAP CUU, BENH VIEN BACH MAI

Tén dé tai: “Nghién ciru hiéu qua huyét dong véi sw hd tro ciia phwong

phap PICCO trong diéu tri séc nhiém khuan”

Ho tén X Ma luu
STT Tuoi | Gidi Dia chi Ngay vao vién .
bénh nhan trir

1 |Pang Van H 27 | Nam |Kim Bong Hung Yén 11/09/2012 P57/74
2 [NguyénThi T 57 N& |Thuan Thanh, Bic Ninh 25/03/2012 161/39
3 |Lam Van C 30 | Nam |Hoang Mai, Ha Noi 14/04/2011 | R57/42
4 |Nguyén Thi C 30 | Nit |Tp Nam Dinh, Nam Dinh | 29/09/2011 | A41/293
5 |Nhu Thi Thanh V| 33 | Nit |Tp Thai Nguyén 16/09/2011 | A41/318
6 |Phan Lac Th 33 | Nam |Hoan Kiém, Ha Noi 13/01/2011 105/45
7 |Poan Hai N 16 | Nam |Hoan Kiém, Ha Noi 31/03/2011 | 115/71
8 |To NgocB 19 | Nam |Thanh Xuén, Ha Noi 16/01/2013 C62/1
9 [Nguyén Vin T 34 | Nam |Vin Giang, Hung Yén 11/09/2012 | P57/30
10 |Dwong Thi B 22 | Nit |Pha Binh, Thai Nguyén 24/02/2013 | K56/4
11 |Pao Trung K 37 | Nam |Déng Da, Ha Noi 24/11/2012 R57/44
12 |Lé Tudn A 37 | Nam |Tp Bic Giang 13/04/2011 | J15/48
13 [Nguyén Vin M 37 | Nam |Yén Diing, Bic Giang 05/06/2011 | J17/17
14 |Tran Vin Q 37 | Nam |Nghia Hung, Nam Pinh 28/12/2011 | J15/188
15 |Tran Quéc L&m | 35 | Nam |Hai Ba Trung, Ha Noi 16/05/2011 | R57/19
16 |Lé ThiThanhH | 38 | Nit |Ddng Pa, Ha Noi 21/11/2012 | J18/713
17 |Nguyédn Anh T 41 | Nam |Pdng Da, Ha Noi 30/04/2011 | J18/218
18 |Nguyén VanTh | 41 | Nam |Pan Phuong, Ha Noi 29/12/2011 | J15/186
19 |Luong Van H 43 | Nam |Quan Ho4, Thanh Hoa 28/04/2011 | A41/55
20 |TaVan Q 93 | Nam |Tir Liém, Ha Noi 17/03/2012 | A41/61
21 |Pao Vin Ng 45 | Nam |Tién Hai, Thai Binh 21/09/2011 | J17/40




22 |Nguyén Puc C 45 | Nam |Hai Ba Trung, Ha Noi 18/05/2012 | P57/52
23 |Tran Thi M 64 N& [Binh Luc, Ha Nam 27/07/2012 D44/2
24 |Nguyén Ngoc M | 45 | Nam |Ngd Quyén, Hai Phong 06/03/2012 | J15/5
25 [Pham Ba Ng 46 | Nam |Tp Théi Binh, Thai Binh 21/04/2012 P57/63
26 |bao Thanh H 47 | Nam |Bao Yén, Lao Cai 23/12/2012 R57/56
27 |Pham Bab 65 | Nam [Giao Thuy, Nam binh 05/08/2013 K57/36
28 |Bui Trung Th 53 | Nam |Vu Ban, Nam Dinh 20/08/2013 | K85/122
29 |Pham Anh T 48 | Nam |Hai Ba Trung, Ha Noi 23/05/2011 R57/22
30 |Pham Vin H 48 | Nam |Van Ddn, Quang Ninh 10/02/2013 R57/2
31 [Lé buc A 49 | Nam |Thi Xa Ha Tinh, Ha Tinh | 28/03/2013 J17/27
32 |Ng6 Thi Kim X 49 N |Phuc Yén, Ha Noi 27/04/2011 141/1
33 |Nguyén Vin C 49 | Nam |Kinh Mén, Hai Duong 11/03/2013 121/15
34 |Nguyén Vin D 49 | Nam |Tp Nam Dinh, Nam Dinh | 28/10/2011 | J15/176
35 |Nguyén Duy D 50 | Nam |Vii Thu, Thai Binh 19/08/2012 J18/81
36 |Nguyén Thi Th 50 Ni& |Lang Giang, Bic Giang 18/11/2012 J17/83
37 |Nguyén Viét T 50 | Nam [Ba Vi, Ha Noi 02/12/2011 J17/56
38 |Pham Thi Th 50 N& [Huong Son, Ha Tinh 27/12/2012 J15/10
39 |Lé XuanH 52 | Nam |Van Lam, Hung Yén 03/11/2011 | R57/103
40 |Nguyén Anh D 52 | Nam |Ba Dinh, Ha Noi 03/09/2013 | R57/59
41 |ViBab 52 | Nam [Thach That, Ha Noi 31/08/2012 K85/72
42 |\VivVanT 52 | Nam [Nghia Hung, Nam Dinh 21/12/2011 | R57/105
43 |bang Québc Ng 53 | Nam [Hoang Mai, Ha Noi 04/04/2011 J15/50
44 |Pao Tién Q 53 | Nam [Thi X& Yén Bai, Yén Bai 29/04/2012 J18/22
45 |Ng6 Van B 63 | Nam |Hiép Hoa, Bic Giang 16/09/2013 | J44/723
46 |HaBic Th 53 | Nam |[Pong Anh, Ha Noi 20/05/2012 | 163/151
47 |T6ThiB 52 N |Van Yén, Yén Bai 08/12/2011 | N18/1554
48 |ViThiL 54 Nt |Vu Ban, Nam Binh 04/12/2011 | N20/619




49 |Hoang Van T 54 | Nam |Luc Ngan, Bic Giang 22/03/2013 G10/4
50 |Dd Thi X 55 | Nt |BaDinh, Ha Noi 26/10/2011 | J15/134
51 |Pam Vian X 56 | Nam |[Ung Hoa, Ha Noi 26/12/2011 | J15/187
52 |ViiVanL 55 | Nam [Lap Thach, Vinh Phuc 04/09/2011 K85/79
53 |Hoang Quy V 76 | Nam |Ddng Pa, Ha Noi 08/10/2013 | J15/29
54 |Pham Ding T 56 | Nam |Binh Giang, Hai Duong | 06/02/2013 | J17/11
55 |Pham Van B 67 | Nam [Hai Ba Trung, Ha Noi 26/02/2012 K74/68
56 |Pham Xuan Th 56 | Nam [Kim Bong, Hung Yén 25/12/2012 R57/41
57 |V ThiH 55 | N [PéngPa, Ha Noi 15/04/2012 | 120/563
58 |Dam Thi M 58 | Nit |DPdng Hy, Thai Nguyén 20/04/2012 | J18/36
59 |Nguyén Vin B 55 | Nam |Déng Pa, Ha Noi 23/08/2011 | K74/70
60 |Nguyén Thi B 58 N& |Quynh Luu, Nghé An 02/01/2012 A41/17
61 |Ping Vian R 60 | Nam |Hoan Kiém, Ha Noi 25/03/2013 | A41/107
62 |Vi Trong L 60 | Nam [Binh Giang, Hai Duong 28/10/2012 R55/8
63 |Lai Huy N 61 | Nam [Duy Tién, Ha Nam 30/05/2011 146/12
64 |Nguyen Thi T 62 N |Thuan Thanh, Bic Ninh 10/12/2012 | P57/114
65 |Trigu Thi Tr 62 Nir |Thanh Xuén, Ha Noi 23/11/2011 | R57/125
66 |Nguyén Thi Nh 65 Nt |DPong Anh, Ha Noi 07/12/2011 N39/2
67 |Tran Thi L 65 Nir |Quang Xuong, Thanhhoa | 05/08/2011 | A41/13
68 |Tran Xuan Th 65 | Nam |My Loc, Nam Dinh 22/11/2012 | M65/80
69 |Nguyén VinTh | 64 | Nam |DPoan Hung, Pha Tho 14/09/2011 | GO02/3
70 |Hoang Nhat N 67 | Nam [Tp Vinh, Nghé¢ An 26/06/2012 J92/2
71 |Nguyén Thi Ph 66 Nt |Tx Yén Bai, Yén Bai 11/12/2013 | 120/2060
72 |Nguyén Thi Nh 68 Nt |DPbng Da, Ha Noi 30/11/2012 E14/4
73 |Nguyén Thi L 64 Nt |Tx Son Tay, Ha Noi 08/07/2011 | A41/181
74 |Nguyén Trong K | 69 | Nam |Hoan Kiém, Ha Noi 10/03/2012 J15/32
75 |Tran Thi L 70 | Nir |Qudc Oai, Ha Noi 24/08/2012 | P57/101




76 |Nguyén Thi C 71 | Nit |BaBinh, Ha Noi 25/12/2012 | J18/108
77 |Nguyén BaT 72 | Nam |Cim Khé, Phti Tho 16/02/2012 121/5
78 |Nguyén Thi G 72 N& |Hoang Mai, Ha Noi 01/01/2012 R57/21
79 |Nguyén Thi D 73 | Nit |Thuong Tin, Ha Noi 18/06/2011 | A41/56
80 |Pham Vian S 54 | Nam |An Lo, Hai Phong 02/07/2013 | R57/30
81 |Pinh Thi D 74 | Nit |Tx Yén Bai, Yén Bai 14/03/2012 | A41/73
82 |Nguyén Thi L 76 | Nt |Lang Giang, Bic Giang 30/01/2012 | R57/6
83 |Pham Thi S 78 | Nir |Pdéng Pa, Ha Noi 17/06/2012 | P57/64
84 |Nguyén TrongL | 75 | Nam |Pong Hung, Thai Binh 18/06/2011 J15/96
85 |Lé ThilL 74 | Nit |PbngPa, Ha Noi 19/95/2011 | J15/81
86 |Cao Vin S 84 | Nam |Giao Thuy, Nam Dinh 25/08/2012 | P57/102
87 |Phung Vin K 84 | Nam |Pbng Pa, Ha Noi 12/03/2012 123/2
88 |Cao ThiQ 85 | Nit |Dién Chau, Nghé An 28/04/2011 | A41/9
89 |Nguyén Kim G 85 | Nam |Tay Ho, Ha Noi 03/09/2012 | N39/2
90 |Pham Quang N 86 | Nam |Tién Hai, Théi Binh 20/07/2011 K80/24
91 |Pham Thi L 73 | Nit |Vu Ban, Nam Binh 28/05/2013 | N30/1
92 |Vuong Vin Q 67 | Nam |Hang Gai, Ha Noi 12/11/2013 | J44/70
93 |Nguyén Tién B 52 | Nam |Gia Binh, Bic Ninh 24/01/2014 121/2

Ha N¢i, ngay 12 thang 11 nam 2014
XAC NHAN CUA TO LUU TRU
PHONG KHTH BV BACH MAI




