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PAT VAN PE

Tré em la tuong lai ctia dan toc, 1a twong lai cua gidng noi. Pau tu cho
tré em 1a dau tu cho phat trién. Dbi véi tré em viéc phong chdng suy dinh
dudng dic biét 1a thap coi c6 tim quan trong hang dau dé cham lo cho gidng
noi. Tur nam 2009, Viét Nam xuat hién hai thai cuc: béo phi va suy dinh
dudng véi ty 1& lan luot 1a 10,7% va 9,3%, ca hai déu giam mat do6 xuong va
anh huong dén chiéu cao khi truong thanh. Nam 2010, Vién Dinh dudng
Quéc gia cho biét cir 3 tré ¢6 1 tré thap coi dan dén hé qua chiéu cao thanh
nién Viét Nam thap hon so véi cac nugc trong khu vuc (nam: 1,63m, nir 1,53
m. Nhat: 1,7m). Muc tiéu dén nim 2020 chiéu cao thanh nién truéng thanh
trung binh nam la 167 cm, nix 1a 157 cm; nam 2030 nam la 168,5 cm, nit la
158,5 cm [1].

Véi muc tiéu giam ti 1& suy dinh dudng va suy dinh dudng thap coi,
Viét Nam da dat duoc nhitng két qua dang khich 18, suy dinh dudng thé thap
coi giam, gop phan nang cao tam voc va thé luc cia nguoi Viét Nam. Ty I¢
suy dinh dudng thé thap cdi & tré em dudi 5 tudi vao nam 2015 1a 24,6% va
phan dau xuéng con 23% vao nam 2020...[1],[2].[3].

Niam 2002 - 2012 duoc xem 1a “thap nién xuong”, Sy phat trién nganh
lodng xuong ram rd, lodng xwong 1a mot van dé y té cong cong trong thé ky
thar XXI. Nhiéu cong trinh nghién ctru di phat hién tudi xuat hién lodng
xuong som hon trude giai doan man kinh [4]. Tinh trang lodng xuong 1a mot
van dé cua suc khoe toan cau. Mdi nam c6 khoang 9 triéu ngudi bi giy xuong
do lodng xuwong. Mic du lodng xwong la mot bénh Iy cua nguoi cd tudi,
nhung lai bat dau tir thoi Ky tré em, 12 thoi ky dat duoc mat do khoang xuong
dat toi da.



Tré em 1a co thé dang 16n va phét trién, hai qua trinh tao xuong va huy
xuong phu thudc vao 2 nhém yéu té co ban: di truyén va méi truong. Pic
diém caa quaé trinh tao xwong & tré em khac véi nguoi truong thanh, vai sy uu
thé cua hoat dong cac nguyén bao tao xwong so véi hoat tinh cua hay cét bao,
vi vay biéu hién cac markers cua tong hop qua trinh nay ciing khac véi nguoi
I6n. Bac biét ché do dinh dudng va tap luyén dong vai trd quyét dinh dén su
tang trudng thé chat, ma quan trong la chiéu cao co thé phu thudc vao sy phat
trién caa hé xwong [4],[5]. Po mat do chat khoang cua xuwong va cac markers
cua chu chuyén xuong 1a rat quan trong dé danh gia tinh trang sic khoe cua
xuong. Do mat do xuwong ¢ tré em giup cho viéc phat hién sém nhiing nguoi
c6 nguy co lodng xuong sau ndy, dé cd bién phap can thiép kip thoi [6].

Hién tai, chua c6 nghién ctu toan dién vé mat o6 xuong két hop véi
cac markers chu chuyén xuong va cac bién phap can thiép nham cai thién tam
voc ngudi Viét Nam. Ciing nhu chwa 6 chi s6 tham khao mat 6 xwong o tirng
ltra tudi, ndng do6 trung binh cua cac markers chu chuyén xuong cua tré em.
Nham gop phan dé xuat bién phap can thiép dé cai thién tim voc nguoi Viét
Nam, chdng t6i thuc hién dé tai: “Nghién ciu mat dé xwong, tinh trang
vitamin D va cac markers chu chuyén xwong & tré em tir 6 dén 14 tuoi tai
thanh phé Can Tho”

Muc tiéu nghién cau

1. Xac dinh mat 6 xuong, tinh trang Vitamin D, mot sé markers chu
chuyén xuong (PINP, Beta-CTX), PTH huyét thanh & nhém tré 6-14 tudi
c6 tinh trang dinh dudng binh thuong, thip coi, thira can béo phi tai TP. Can
Tho va xac dinh mdi twong quan giita mat d6 xwong véi nong do vitamin D,
cac markers chu chuyén xuong.

2. Péanh gia hiéu qua bd sung canxi va vitamin D cho nhém tré thiéu,

giam vitamin D va hoac giam mat do xuong.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

Xuwong luén dugc cau tric lai, xwong gia bi tiéu bai té bao huy
xuong va duoc thay thé bang xuong méi bai té bao tao xuong. Su can bang
nay phu thudc vao do tudi, hormon va lugng canxi dwa vao qua thirc an,
nudc udng.

1.1. QUA TRINH TIEU XUONG VA TAO XUONG

Chuyén héa xuong duoc dic trung boi hai qua trinh doi 1ap nhau 13 tao
xuong va tiéu xuong. Qua trinh chuyén hoa xuong ludn tao ra sy thay doi cua
mot s6 thanh phan trong noi mdi. Nhitng thanh phan nay duoc st dung nhu 1a
nhitng chi s sinh hoc dé danh gia hoat dong chuyén hoa xwong [7], [8].

Xuong duoc ciu tao bai mot 16p vo cing ¢ ngoai (xuong vo) va mot ving
loding & trung tAm (xwong x6p) €O Cau tric 13 vach ngan nén con goi 13 xuong bé.
Chat nén cua xuwong la nhitng soi collagen, trén d6 dong céac tinh thé
hydroxyapatit 13 mot hon hop canxi- phospho véi mét it natri, carbonat va fluor.

Xuong vo chaa 80 - 90 % canxi, gom 3 16p: 16p ndi mac, 16p ngoai
mac va I6p trong vo. Hoat dong tai tao xuwong khac nhau & mdi 16p thy thuoc
tuoi va thoi ky hoat dong sinh duc [9], [10].

Xuong x6p chtra 15 - 25 % canxi, gom nhiing bé doc va bé ngang lién
két v6i nhau theo hinh t6 ong dé dam bao d6 cung co hoc clia xuong. Sy tai
tao xuwong xay ra & mat trong va mat ngoai cua cac bé xuong [7], [8].

Sy tai tao xuong: xwong duoc ludn chuyén (gitra tiéu xuong va tao
xuong) mot cach lién tuc va ¢ trang thai can bang dong véi su tham gia cua
C4c tao cdt bao va huy cdt bao. Huy cét bao 1am tan rd chat khoang xuong,
tiéu huy chat nén xuong. Tao cbt bao cd chirc niang tong hop chat nén xuong.
Su biét hoa, kich thich, ac ché hay cét bao va tao cdt bao duoc diéu chinh baoi
mot s6 hormon va yéu té tang truong [7], [9], [11].



1.1.1. Qua trinh tao xwong

1.1.1.1. Té bao theec hién va qua trinh bigt hoa

Dong tao cét bao thuc hién tao xuong qua cac giai doan biét hoa

Bdng 1.1 : Té bao thuc hign va qué trinh biét hoa [7], [11]

Giai doan San pham bai tiét Chirc ning
Té bao gdc trung | Chua biét Biét hda tao ra mo lién
mo chua biét hda két, xuong, sun, co, md
Té bao g6c | Chua biét Biét hoa tao ra xuong
commit

Tién tao cot bao |

Collagen typ I va Ill, versican

Tong hop khudn hitu

co; c6 kha nang tai tao

Tién tao ct bao 11

Phosphatase  kiém, collagen
typ | va Ill, thrombospondin,
bone gla-protein, decorin, cac

yéu td tang truong

Tich tu ion duong va
ion am cho viéc tao
khoang; c6 kha nang tu

tai tao

Tao cét bao

Phosphatase kiém, yéu té ting
truong, fibronectin,
osteonectin, bone sialoprotein,
typ l,
biglycan,osteocanxin,

collagen

osteopontin

Diéu hoa sy tao khoang
chat va tiéu huy; khong

€O kha nang tai tao

T¢ bao xuong

Osteocanxin, fibronectin,

biglycan, prostaglandin

Chiu luc co hoc, khong

O kha nang tai tao




1.1.1.2. Co ché tao xwong
Qua trinh tao xwong dién ra qua nhiéu budc nhung cé thé chia ra hai
giai doan chinh: hinh thanh mé dang xuong va khoang hoa.

* Giai dogn hinh thanh mé dang xwong (0osteoid tissue)

Tao cot bao bat dau thuc hién qua trinh tao xuwong bang viéc tong hop

va bai tiét collagen typ 1. Tién trinh ndy gom hai budc [10], [12]:

- Bud6c noi bao: tién collagen duogc tong hop trong tao cét bao gibng nhur
céc protein khac. Tién collagen gom 3 chudi polypeptid xoan lai véi nhau. Trong
mdi chudi, glycin chiém khoang 30% va prolin chiém khoang 12% [12] tao

thanh nhitng don vi cau tric bo ba lap di 1ap lai glycin-X-Y (X thuong la prolin).

- Budc ngoai bao: trong khoang gian bao, enzym tién collagen peptidase
s& cat hai dau tan cing c¢6 nhém amino (-NH,) va carboxyl (-COOH) cua tién
collagen tao thanh phan tir tropocollagen (300 dalton) va nhimg doan tién
peptid ¢ dau c6 nhém amino (25.000 dalton), dau c6 nhom carboxyl (30.000
dalton). Nhirng phan tir tropocollagen trung hop lai thanh to collagen. Cac to

collagen hop lai ty nhién tao thanh sgi collagen.
* Giai doan khoang hoa

Su khoang h6a mé dang xuong 1a mot chirc ning khac cia tao cbt bao.
C6 hai co ché khoéng héa [10], [11], [12]:

- Khoang hdéa trén mé hinh sun va xuwong ludi: xay ra thdng qua cac tui
chira khuén hiru co goi 1a nhitng nhan hydroxyapatit. Cac mudi khoang sé lang
dong trén cac nhan 4y tao thanh nhiing tinh thé hinh cau Cao(PO4)s(OH)..

- Khoang hoa xuong 14: xay ra truc tiép do cac ion liang dong trong cac

cau tric dang “16” (“hole” zone) cua soi collagen hoic gitta cac soi collagen.



1.1.2. Qua trinh tiéu xwong

1.1.2.1. Té bao thec hién va qua trinh bigt hoa

M6 xuong duoc tai tao lién tuc trong sudt thoi ky ting truong. Khoi

dau cua qué trinh tai tao 12 su thoai hda chat can ban xuong dang ton tai. Day

la vai tro caa hiy cét bao. Hién nay ngudi ta cho rang bach cau don nhan 1on,

dai thuc bao va hay cot bao c6 chung té bao ngudn & tuy xuong, d6 1a té bao

tién than dinh hudng dong bach cau hat-dai thuc bao. Sau mot sé giai doan

phat trién, t& bao tién than caa hay cdt bao duoc sinh ra va biét hda theo

huéng riéng, theo dong mau tdi mod xwong tro thanh hay cét bao.

Bdng 1.2 : Swbiét hoa ciia dong té bao hiiy xwong [10], [12]

Cac giai doan biét hoa Pic diém Vi tri
Té bao gbc da ning CD34" Tuy xuong
Té bao gbc cua dai thuc | CD14+, CD1la va HLA- | Tuy xuong

bao va bach ciu hat
(CFU-GM)

DR-

Té bao dinh huéng hiy | CAc  receptor vitronectin, | Mau ngoai Vi, hop
c6t bao don nhan receptor canxitonin, | bao lai thanh hay cét
phosphatase acid khang | bao da nhan c6 kha
tartrat nang tiéu xuong
Huay c6t bao da nhan Receptor canxitonin, | M6 xuong
receptor vitronectin,
phosphatase acid khang
tartrat, H+-ATPase,
carboanhydrase typ Il

Chét theo chuong trinh




1.1.2.2. Co ché tiéu xwong

Huy cdt bao c6 kha nang di dong doc theo nhitng khoang tréng Howship.
Khi tac nhan gay tiéu xuong xuét hién, cac té bao 16t s& co lai boc 16 bé mat
xuong. Huy cbt bao tién vao chd khoang tréng, hinh thanh b ban chai bam
dinh vao cé4c thanh phan caa chat cin ban xuong nhu osteopontin nhd mét cau
trac dic biét 1a aP; va bat du tao ra 6 tiéu xwong hinh day chén. Hay cét bao
bai tiét hai loai chat qua bo ban chai dé gay tiéu xwong [10], [12]:

- Cac enzym cua lysosom nhu phosphatase acid khang tartrat, cystein
protease, B glycerolphosphatase, B glucuronidase, collagenase sau khi dugc
bai tiét chling co tac dung tiéu hity khudn hitu co ctia xuwong.

- Nhiéu acid nhu acid citric va acid lactic dugc tao thanh trong 6 tiéu
xuwong nhd hoat dong cua bom proton Na'/H*, Na'/K*-ATPase, HCO5/CI,
Ca”™* ATPase va kénh K*. Trong té bao, ion hydrogen duoc tao ra béi H,0O va
CO, dudi sy xuc tac cua enzym carbonic anhydrase typ II. Sau d6 ion
hydrogen duoc bom qua bd ban chai boi mot bom proton, giong nhu bom
proton & than. Cac acid nay tao ra méi trudng toan chuyén biét trong céc 6
tiéu xuong gay hoa tan cac mudi khodng cua xuong.

Ngay khi 6 tiéu xuong dat dén do sdu 50um, huy cbt bao doi khoi bé
mat xuong va két thic hoat dong tiéu xuong. Sau d6 huy cot bao sé chét theo
chuong trinh dudi tac dung kich thich cua estrogen, TGFf va bisphosphonat.
1.1.3. Lién quan giira qua trinh tiéu xwong va tao xwong
1.1.3.1. Sw tai tgo xwong

Qua trinh tiéu xuong va tao xwong ludn ludn gan lién nhau trong tién
trinh tai tao hay ddi mai xuong. Tién trinh ndy Xxay ra trong suét cudc doi
ngudi va gom cac hién tuong [7], [10], [11]:

- Su tao thanh nhiing khoang tréng Howship: cdc mach mau tir budng

tay mang theo céc té bao dong hay cét bao tién vao thanh xwong dic. Hay ct



bao s& dao nhimg dudng ham goi 1a nhitng khoang tréng Howship hinh éng
doc, ngang hay xién néi théng véi nhau.

- Sy tao thanh nhiing hé théng Havers: trong khi hay ¢t bao hinh thanh
khoang trdng Howship nhiing 14 xwong dong tam. Mot sb tao cbt bao tu vui
minh vao gitra nhitng 14 xwong trd thanh té bao xwong. Nhitng khoang tréng
Howship ngay cang nho lai. Cudi cung chi con 1a mét céi éng hep, do 1a éng
Havers. Ong Havers cuing cac 14 xwong déng tdm tao thanh hé théng Havers.

Trong dng Havers c6 mach mau va cac soi than kinh.

. Te bao xuong
-~ He thong :
B& mat [ Havers
XUQLS a Xuon
% >ﬁ
Mach I / /
Khoang mAU
tréng
Howship
Tao cot
bao
Téi tao Huy
cot
xuong ® 1o
Hinh 1.1. Khodng tréng Howship Hinh 1.2. Hé thong Havers

Nguaén: https://www.khoa-hoc-tu-nhien/tai-lieu/mo-xuong

Huy c6t bao tiéu xuwong nhanh hon tao cbt bao tao xwong gap nam lan,
do d6 can c6 mot khoang nghi dai giita hai giai doan cua chu Ky tai tao xuong
va day chinh 1a diéu kién can thiét cho viéc duy tri sy can bing gitta tao
xuong va tiéu xuong. Néu toc do tai tao xuong ting nhanh, tao cot bao s&
khéng bu dap kip chd tiéu xuwong do huy cdt bao tao ra va nhu vay s& cd hién

tuong méat xuong.




1.1.3.2. Sw trao déi thong tin giira hiy cot bao va tgo cot bao

Su trao doi thong tin gitra huy cbt bao va tao cét bao trong tién trinh tai
tao xwong duoc thuc hién bang nhitng tin hiéu tai chd theo co ché can tiét.
Truéc khi hay cét bao thuc hién qué trinh tiéu xuwong, cac tao cbt bao tiét ra
enzym collagenase va nhimg enzym khac nhu yéu té hoat hda plasminogen to
chtrc gay hoat héa tir collagenase. Su c6 mit cua collagenase duoc xem 12 tién
dé chuan bi bé mit xwong cho tac dong cua huy cét bao. Sau d6 huy cét bao
m&i bat dau bai tiét enzym va acid dé hoan tat tién trinh tiéu xwong. Tuy
nhién mot so nghién ctru cling cho thay khi tach riéng huy cét bao ra, né van
c6 thé gay tiéu hay bé mat xwong ma khong can dén su hd trg cua cac té bao
khéc [7], [10], [11].

Yéu cau cua qua trinh tai tao xuong la phai gitr can bang giira tiéu
xuong va tao xuong dé duy tri khdi luong xwong. Bat ky su mat xuong xay ra
& Vi tri ndo ciing phai duge bu dap bang su tao xwong tuong xing chinh xac
tai vi tri d6. Kha nang nay co6 duoc la nho:

- Sy tiéu xuong lam giai phong ra cac yéu t ting truong nhu: TGFB1-
3, BMP1-7, IGF-1, IGF-2, bFGF, PDGF. Truéc d6, cac chat nay da duoc gan
chat vao chat cin ban cta xwong trong qua trinh tao xuong.

- Mbi truong acid & cac 6 tiéu xuong dudi tac dung cua huy cot bao
lam thay phan cac yéu t6 tang truong (nhu TGFp) thanh dang hoat dong.

- Céc yéu td tang truong duoc van chuyén vao trong bao tuong hiy cot
bao qua bd ban chai, sau d6 dua dén bd day bén cua huy cdt bao va dugc bai
tiét ra ngoai.

- Cac yéu t6 tang truong sé kich thich sy ting sinh va biét hoa cua cac
tién tao cot bao thanh tao cét bao.

Két qua 12 mot luong twong Gng c4c tao cdt bao duoc tao ra dé bu dap

lai chd tiéu xwong sau khi huy cdt bao da thoai héa. Van chua xac dinh duoc
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hay cbt bao c6 truc tiép kich thich vao cac tién tao cét bao va biét héa ching
thanh tao cbt bao hay khong. Clng véi cac yéu té ting trudong duoc giai
phéng tir qua trinh tiéu xwong, cac yéu té ting trudng dia phuong do cac tao
cbt bao téng hop ciing tang 1én.

1.1.4. Céc chit chi din (markers) cia qué trinh tao xwong va tiéu xwong
1.1.4.1. Cac markers cia qué trinh tao xwong

Sy tao xuong dugc danh gia bang cach do cac san pham bai tiét dién
hinh cua tao cbt bao trong méu [7], [10], [12], [15].

* Phosphatase kiém:

bay la enzym thay phan este phosphoric, hoat dong ¢ pH=9-10.
Phosphatase kiém c6 ¢ nhiéu md. Mét nira phosphatse kiém c6 ngudn géc tir
xuong phan con lai do gan tong hop va mot phan nho tir rudt va cac mo khac.
Hoat tinh cua phosphatase kiém thay d6i phu thudc chinh vao tudi, giéi va
hormon. O ngudi trudng thanh binh thuong, ndng d6 phosphatase kiém huyét
thanh c6 gia tri gigi han dén 100 U/L.

* Osteocanxin:

Osteocanxin la mot protein khdng phai collagen dién hinh kha dic hiéu
cho qua trinh tao xwong. Osteocanxin do tao ¢t bao tong hop phu thudc ba
vitamin: vitamin D, vitamin K, vitamin C va bi tc ché boi PTH, glucocorticoid,
coumarin. O ngudi tré, nong do osteocanxin huyét thanh dao dong 2-12
ng/mL. Nong do osteocanxin ting 1én theo tudi va & nit cao hon nam dac biét
la phu nit sau 50 tudi trong 15 ndm dau man kinh.

* Cdc dogn peptid 6 hai ddu tan cung ¢ nhom carboxyl va amino caa tién
collagen (Procollagen typ I propeptid):

Pay 1a san pham cua su phan cat day ndi peptid ¢ hai dau tan cing co
nhém carboxyl va amino cua tién collagen & ngoai té bao. Do d6 nong do cua

cac tién peptid nay trong huyét thanh cd thé duoc xem nhu 1a nhiing chat chi
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dan cua su tong hop collagen typ 1. Tuy vay, collagen typ I con dugc tong hop
& da nén céc day ndi peptid & hai dau tan cing cua tién collagen khong phai 1a
chi s6 dic hiéu cho su tao xuwong cua tao cot bao.
1.1.4.2. Cac markers Ciia qud trinh tiéu xwong
* C4c sdn pham thodi hoa ciia collagen typ I trong nwéc tiéu

Khi huy cbt bao hoat dong, collagen typ | bi thoai héa, cac san pham
dugc dao thai qua nudc tiéu. Do vay, day 1a nhiing chi s6 gitip danh gia sy hity
xuong. Cac thong s6 ndy sé& thay ddi khi 6 nhitng bién dong trong chuyén héa
xuong vi du ndng do ting 1én & phu nit man kinh so voi trugc man kinh va sé
giam xudng néu c6 dung liéu phap estrogen thay thé [10], [12], [15].

+ Hydroxyprolin niéu

Khi xuwong bi tiéu hiy, hydroxyprolin dugc giai phong tur su thoai hoa
collagen va dugc dao thai nguyén dang tu do qua than vi acid amin nay khéng
bi chuyén hoa. Do d6, hydroxyprolin niéu khdng phai la chi sé dac hiéu cho
su tiéu xwong. Hon thé, nong do hydroxyprolin niéu bi anh huéng bai thanh
phan hydroxyprolin c6 trong thtrc an (gelatin, thit). Luong hydroxyprolin bai
tiét trong mot ngay & nguoi trudng thanh khoang 15-45mg.

+ Hydroxylysin glycosid niéu

Hydroxylysin la mdt acid amin dugc giai phong ra trong qué trinh thoai
hoa collagen. Dang bai tiét qua than caa hydroxylysin 1a glucosyl-galactosyl-
hydroxylysin hoac glucosyl-hydroxylysin. Su thoai héa collagen khéng phai
la ngudn gdc duy nhat cua hydroxylysin, trén 50% hydroxylysin glycosid bai
Xuit qua than duoc tao thanh tir su chuyén hoa C1q.

+ Céac hgp chdt hydroxypyridinium niéu

Dan xuat cua hydroxypyridinium la pyridinolin (PYD) ¢6 & ludi
collagen cua khdp, xuong, gan ciing nhu 1a quanh mach mau, trong khi dan

xuat deoxypyridinolin (DPD) thi chi tham gia cau tao ludi collagen cua xwong
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va nga rang. Trong mang ludi collagen cua khudn hiru co xuong, PYD va
DPD hién dién véi ty s6 3,5:1. Boi vi PYD va DPD khéng c6 mat trong mang
ludi collagen cuia da nén nong do PYD va dic biét 1a DPD trong nudc tiéu co
thé dugc xem nhu 13 chat chi dan dic hiéu cua qué trinh tiéu xuong. Nong do
PYD va DPD niéu duoc str dung dé danh gia tinh trang lodng xwong ctia thoi
Ky man kinh.

+ CA&c telopeptid cua collagen typ |

Trong qua trinh thodi hoa collagen typ I, nhitng dau tan nay duogc giai
phong khoi tinh trang lién két caa chiing va cé thé do ludng trong huyét thanh
bang phuong phap mién dich. Ngoai ra, cac telopeptid ciing dugc giai phong
ra tir qué trinh chuyén hda da, gdbm c6 carboxy telopeptid typ | collagen
(CTX) c6 thé do bang cach phan tich nuwoc tiéu hay mau. Peptid khéc la
crosslinked N-terminal telopeptid of type I collagen (NTX) ciing do bang
cach phan tich méau hoic nudc tiéu.
* Phosphatase acid khang acid tartric trong mau

Pay 1a mot san pham cua huy cét bao, nong do cia nd trong mau phan
anh hoat dong tiéu xuong [10], [15].

+ Sialoprotein xwong

Protein nay la mot thanh phan chat can ban khéng phai collagen cua
xuong, nga ring va khop bi voi hda. N6 c6 vai trd gan két cac té bao voi
xuong. Nong do sialoprotein xuong trong huyét thanh tang khi qua trinh tiéu
xuong xay ra. Tiéu ciu cling co chira sialoprotein do d6 su thay d6i vé sd
lwong tiéu cau ciing anh hudng dén ndng do sialoprotein huyét thanh.

+ Canxi ni¢u

Phan b canxi trong co thé 1a 99% & xwong va ring, 1% ¢ dich ngoai
bao [12]. Véi chirc ning than binh thudng va mot ché do an can dbi, su bai
tiét canxi trong mau nudc tieu 24 gio cé thé duge dung nhu 1a mot chat chi
dan cua sy tiéu xuong. Canxi duoc bai tiét qua than thap nhat tir 9 gio ti dén
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6 gio sang va cao nhat vao trudc budi trua. Do do, viéc do néng do canxi,

creatinin niéu vao budi sang lic doi khoang tir 8-10 gio va viéc str dung ty s6

canxi/creatinin niéu da duoc thira nhan nhu 1a mot chi sé c6 ¥ nghia chan doan

d6i véi nhimg truong hop ¢ qua trinh chuyén hoa xwong [11], [12], [15].

O phu nir truong thanh binh thuong, luong bai tiét hang ngay qua

nudc tiéu caa canxi 1a 1,0-6,25mmol/ngay [10] va ty sé canxi/creatinin

niéu la < 0,57mmol/mmol.

Bdng 1.3: Cac markers phdn anh chu chuyén cia xwong

Marker

M6 goc

Mau
xét

nghiém

Phuong
phéap phan
tich

Chu thich

Cac markers tao xwong [10], [12], [13], [14],[15]

Phosphatase Xuwong | Mau | IRMA EIA |San pham dic trung
kiém dic hiéu cia cac té bao tao
Cua Xuong xuong. Mot s6 xét
(BAP, bone nghiém cho  thay
ALP) khoang 20% lién quan
dén isoenzym gan
Osteocanxin Xuong | Mau RIA, IRMA, | San pham dic trung
(OC) ELISA cia cac té bao tao
xuong ; Nhung cling
c6 thé 1a san pham cua
c4c té bao huy xuong
C tan cing | Xuwong, | Mau RIA, ELISA | San pham dic trung
propeptid  cua | mé mém, cia cac té bao tao
procollagen typ | da xuong va nguyén bao

| (PICP)

(fibroblasts)
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Bdng 1.3: Cac markers phdn anh chu chuyén ciia xwong (tiép theo)

Mau Phuong
Marker M6 goc |  xét phap phan Chu thich
nghiém tich
N tin cung | Xuong, |Mau RIA, ELISA | San pham dic trung
propeptid  caa | mé mém, cia cac té bao tao va
procollagen typ | da nguyén bao; mot phan

| (PLNP)

nho két hop véi céc

gian bao (matrix)

Cac markers hay xwong [10],[12], [15], [17]

Céc markers lién quan dén collagen

Hydroxyprolin, | Xuong, | Nudc Colorimetry | C6 mat trong tat ca
toan phan sun, md | tiéu HPLC Cac chat keo
mém, da (collagen) va mot

phan protein chat keo,

ké ca Clq va chat dan

héi, c6 mat trong cac

chat keo truong thanh

Hydroxylysine- | Xuong, |Nudéc |HPLC Sy c6 mat cua
glycosides mo6 mem, | ticu hay | £| s hydroxylysin  trong
da mau collagen tuy thuoc vao

mé. Chang han nhu
glycosylgalactosyl
thuong c6 mat trong
cac mo mém,
galyctosyl thuong thay
trong xuong
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Bdng 1.3: Cac markers phdn anh chu chuyén ciia xwong (tiép theo)

Mau Phuong
Marker Mo gbc | Xét | phap phan Chu thich
nghiém tich
Pyridinolin Xuong, | Nudc HPLC Nhitng collagen cé
(PYD) sun, gan, | tiéu, ELISA nhiéu trong sun va
mau mau xuong, khong cé ¢ da;
chi c6 vai collagen
trudng thanh
Deoxypyridinoli | Xuwong, |Nuéc |HPLC La nhiing collagen rat
n (DPD) men ring | tiéu, ELISA pho bién trong xuong,
mau nhung it thay trong da
va sun
Carboxytermina | Xuong, | Mau RIA Collagen loai I thuong
| cross-linked | da thiy trong xuong
telopeptide  of
typ | collagen
(ICTP, CTX-
MMP)
Carboxytermina | Tat ca | Nuéc | RIA Chat keo loai I thuong
| cross-linked | cac  mé | tiéu, ELISA tim thiay trong mé
telopeptide  of | chua mau Xuong
typ | collagen | collagen
(CTX-1) |0ai |
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Bdng 1.3: Cac markers phdn anh chu chuyén ciia xwong (tiép theo)

Mau Phuong
Marker M6é goc xet phéap phan Cha thich
nghiém tich
Aminoterminal | Tat  ca | Nugc RIA Collagen loai I,
cross-linked cac mod |tiéu va|ELISA thuong hay dugc phét
telopeptide  of | chua mau CLIA hién trong xuong
typ | collagen | collagen
(NTX-I) loai |
Collagen | alpha | Tat  ca |Nudc | ELISA C6 moi tuong quan
1 helicoidal | cac  md | tiéu cao voéi cac markers
peptide (HELP) | chtra collagen, gia tri lam
collagen sang chua dugC Xac
loai | dinh

Cic proteins khong lién quan dén collagen [10],[11], [12], [14]

Bone Xuong, | Mau ELISA Két tinh bai cac té bao
Sialoprotein men RIA tao xuong va cic té
(BSP) rang, sun bao gidng nhu hay

xuong. Co 1€ pan anh

qua trinh huy xuong
Osteocanxi Xuwong | Nudc | ELISA Thuong dugc xem la
fragment (ufOC, tiéu phan anh qua trinh hay
U-Mid-OC, U- Xuong

LongOC)
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Bdng 1.3: Cac markers phdn anh chu chuyén ciia xwong (tiép theo)

Marker

M6 goc

Mau
xét

nghiém

Phwong
phéap phan
tich

Chu thich

Cac enzyme huay

xuwong [10],[11], [22], [14]

Tartrate- Xuong, |Huyét | Colorimetry | C6 6 iso enzyme tim
resistant  acid | mau tuong | RIA thay trong cac mo cua
phosphatase ELISA con ngudi (t& bao hay
(TRACP) xuong, tiéu cau, hong
cau). Phan &nh qua
trinh hiy xuong
Cathepsin Thuong | Huyét | ELISA Cathepsin K déng vai
(e.g.K\L) tim thay | tuong tr0 quan trong trong
trong cac viéc duy tri cac gian
t¢  bao bdo. Gia tri 1am sang
hay cia cathepsin K van
xuong con dang nghién ctru

Su tao xuong va tai hip thu xwong dugc danh gia bang cach do céc san

pham bai tiét dién hinh (cac markerss) cua tao ¢t bao, hay cbt bao trong mau,

da, mo xuong, nudc tiéu [9]. Marker tao xwong PINP phan anh su téng hop

c4c protein doi dao nhat ciia md xwong, mot trong cac san pham hinh thanh

cua collagen dic trung cho xuong. PINP duoc san xuat trong qua trinh hinh

thanh xuong, n6 da duoc danh gia da cho du doan gay xuong va giam sat qua

trinh diéu tri lodng xuong. Marker beta CTX 1a marker tham chiéu cho su tai

hap thu xuong, phan anh quéa trinh hiy xuong. Beta CTX 1a mot peptide axit,

mét trong s cac san pham thoai hoa cua collagen 1a cu thé cho xuong. Tuy
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nhién, CTX duoc sir dung trong theo ddi cac phuong phap diéu tri hiy xuong,
theo dBi sy giam céc dau hiéu mat xuong. Nhung cac markers khoéng du doan
duoc gia tri cua mat do xuong [16].
1.2. PANH GIA SUC KHOE CUA XUONG

Stic manh ctia xuong bao gdm sy toan ven ca vé khéi lwong va chat
lugng cua xwong. Khéi lugng xuong dugc biéu hién bang mat d6 xuong
(BMD-Bone mineral density) la mat do khoang hdéa khuén hitu co cua xuong
va khéi luong xuwong (BMC-Bone mass content) I3 trong luong xuong. Chat
luong xuwong phu thudc vao thé tich xuong (xuong dic, xuwong x6p), Vi cau
tric xuong (thanh phan khudn hitu co va chat khoang), chu chuyén xuong

(qué trinh xay dung va qua trinh tai tao xuong) [7],[12], [17].

Khdi lugng xuong dinh (KLXD) duoc tich trix tir giai doan tudi day thi,
khoang 40% KLXD trong giai doan ndy, trong thoi gian 2 nam & tudi khoang
18 tudi, it nhat 1a 90% KLXD da duoc trir lai, trong khi 10% con lai s& duoc
thém vao sau nay trong giai doan cang ¢ xuong [12], [15], [18]. Trong tuoi
day thi, su khéc biét vé mat 6 xuong giira 2 gidi tinh trg nén rd rang. Cung
cap day du canxi va vitamin D, cing véi hoat dong thé chat thuong xuyén, 1a
mot trong nhiing yéu t6 méi truong quan trong nhat trong du trix tdi vu cua

khéi luong xuong va mat d6 xwong [6].

1.2.1. Khdi lwong xwong va chit lwgng xwong
1.2.1.1. Khai ni¢m

Subt thoi tho au va vi thanh nién, bo xuong thay doi ca vé quy mo va
hinh dang. Xuong dang phat trién chiéu dai va chiéu rong, d6 day vo xuong
dang gia tang va c6 mot gia ting dang ké khéi lugng xwong ciing nhu gia ting
dang ké mat 6 xuong. Tat ca cac qua trinh nay bi anh huong bai yéu té di

truyén, noi tiét té va moi trudng.
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1.2.1.2. C4c thei kp phét trién ciia xwong

Khéi lugng va chit lugng xuong thay ddi qua cac thoi ky phét trién cua
co thé. Qué trinh xay dung xwong (modelling bone) xay ra ¢ tré em vai biéu
hién tao xuong manh hon huy xuong va chu yéu dién ra & gan dau xuong lam
xuong tang truong [10]. Su ting trudng dugc thuc hién dudi su diéu hoa cua
hormon nhu GH, hormon sinh duc... [11],[12].

Qua trinh tai tao xuong xay ra & nguoi 16n voi toc d6 2-10% xuong
hang nam. Pay 1a qua trinh xwong duoc ddi méi, sira chira nhung khong thay
d6i kich thudc do ¢6 sy can bang giita tao xwong va tiéu xuong va sau do tiéu
xuong manh hon tao xuwong [12]. Luong chat khoang trong xuong dat 90%
vao tudi 18 va dat ti dinh & tudi 30. Sau khi dat dén gia tri toi da khdi xwong
bat dau giam dan theo tudi. Nhu vay, su mat xuong duoc xem la mot hién
tugng sinh 1y binh thuong caa co thé [11].

Khéi luong xuong trong qué trinh phat trién co thé ra 3 giai doan [14], [15]:

- Giai doan 1: khéi luong xuong ting dan dé dat ti gia tri toi da.

- Giai doan 2: mat xuong cham theo tudi, bat dau sau 40 tudi voi cac
xuong dic, & cac xuong xop O 1& sém hon 5-10 nam.

- Giai doan 3: mat xuong nhanh, chi xuét hién & phu nit man kinh.

Sy mat xuong sinh 1y mot cach rd rang xay ra ¢ ca nam gigi va phu ni
khi qué 50 tudi, tuy nhién phu nit mat xuong véi téc do nhanh hon [12], [15].
Tiéu xuwong 1 hién tuong tat yéu xay ra & tat ca phu nir man kinh va luong
estrogen thap dugc xem |a tha pham 1am ting téc do mat xuwong & thoi ky nay
[17], [19].
1.2.1.3. Piéu hoa khoi lwong xwong
* Khéi lwong dinh ciia xwong

Khéi lwong dinh cia xwong 1a khéi lwong mod xwong c6 duoc vao giai

doan cudi cling cua qué trinh truong thanh cua xwong. Pay 1a khéi luong on
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nhat ma mot nguoi dat duoc, vi sau khi dat dén khéi luong dinh cua xwong thi
khbi luong xuwong s& giam dan do qua trinh mat xwong lién quan dén tuoi.
Thoi diém dat khdi luong dinh cua xuwong thay doi tly theo tac gia, trung binh
tir 20- 24 tudi va kéo dai dén 40-44 tudi [15]. Khéi luong dinh cang cao thi
nguy co lodng xuong sau ndy cang thap.

* C4c yéu té chinh dnh hwéng 18n khéi lwong xwong dinh

+ Yéu t6 gen: gidi tinh, chung toc, gia dinh.

+ Dinh dudng: khau phan bd sung canxi lam ting ti trong khoang cua
xuong, ché d an khong can d6i lam giam ti trong khoang cua xuong.

+ Tap thé duc kich thich qua trinh tai tao xwong.

+ Hormon: ti trong khoang ciia xwong (TTKCX) giam ¢ phu nit c6 roi
loan chu ky kinh nguyét. Tudi xuat hién kinh cang sém thi ti trong khoang
ciia xuong cang cao va nguoc lai. Chu ky kinh nguyét bat thuong lam cho
TTKCX thap. O phu nir du ¢6 hién tugng hanh kinh nhung néu khéng cé rung
tring thi TTKCX s& thap hon so véi phu nit ¢6 rung trang.

* CAC yéu to ndi tiét anh hwong 18n sw tao xwong

Nhitng x40 trén cia qua trinh tong hop va bai tiét mét sé hormon noi
sinh va hoic ngoai sinh anh huéng sau sic dén hoat dong sinh ly cua xuong.
Cac yéu to noi tiét chu yéu bao gom: hormon tuyén can giap, vitamin D,
Canxitonin, hormon tuyén giap, Glucocorticoid, hormon sinh duc....

1.2.2. Loang xwong, giam mat dg xwong

Loang xuwong la mot bénh toan than cua hé xuwong dac trung boi su
giam khéi luong xuwong kém véi nhitng pha hay trong vi cau tric caa mo
xuwrong, hau qua 1a xuong tré nén don va dé giy. Trude khi giy xuong, bénh
nhan da bi mat tir 30- 40 % khéi luong xuwong trong vong tir 10- 20 nim
[12],[15]. Gan day t6 chic Y té Thé gisi [19], [20] di dua ra tiéu chuan chan
doan muc d6 lodng xwong nham dua ra mdi lién hé chat ché giira khéi lwong

Xuong giam va nguy co gay xuong.
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Bdng 1.4: Tiéu chudn chdn dodn mikc dp lodng xwong ciia té chirc Y té Thé
gigi (WHO - 1994) [19], [20].

Chén do4n Mat do xwong
Binh thuong T- Score >-1,0
Thiéu san xuong T- Score tur - 2,5 dén - 1,0
Bénh loang xuong T-Score<-2,5
Bénh lodng xwong tram trong T- Score < -2,5 va di ting bi gdy xuong

Loang xuong la van dé Ion cua nganh thap khép hoc va cua suc khoe
cong dong trén toan thé gioi, dac biét khi ti I¢ dan s gia ting. Lodng xuong
khong nhitng 1am tang ti 18 tir vong ma con 1am giam chét luong cudc sbng

cua bénh nhan.

Loang xuong 1a mot bénh ly do nhiéu yéu tb tac dong, chir khdng chi
don thuan 13 sy tat yéu cta qué trinh 130 héa. Khi da hiéu day du vé cac yéu td
anh huong 1&n qué trinh chuyén héa xuong (tao xuong va tiéu xuong), chiing

ta hy vong c6 thé phan nao diéu chinh dugc hoi ching mat xuwong nay [21].
1.2.2.1. Chdn dodn lodng xwong, giagm mdt dé xwong & tré em

Trong nhitng nam gan day, van dé khdi lugng xuong hay mat do xuong
thap ¢ tré em va thanh thiéu nién da dwoc quan tdm, chd y. Mot mat, nhan
thirc ngay cang cao rang: khéi luong xuong tich tu duoc vao cudi giai doan
tang truéng va phét trién 1a mot yéu td quyét dinh quan trong dén suc khoe
ctia xuong. Mit khac, van dé lodng xuong ngay cang gia ting va bat dau xuét
hién & nhiing bénh nhén tré. Loang xuong duoc dinh nghia 1la mat do khoang
cta xwong (BMD) thap, ting sy mong manh xwong va din dén nguy co giy

xuong do loang xwong [10], [12], [21]. O nguoi 16n, chan doan lodng xwong
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dugc xac dinh néu gia tri BMD <- 2,5 SD so véi gi4 trj trung binh cua nguoi
tré khoe manh (T -score < - 2.5). D6i véi tré em chua dén tudi truang thanh,
gia tri BMD so véi nhom tudi 1a mot yéu t du bao tét vé giam mat do xuong,
nguy co lodng xuong va nguy co gy xuwong khi BMD giam dén < -1 SD so
véi gia tri trung binh BMD cua nhom tré khoe manh [20].
1.2.2.2. Cdc phwong phdp chin dodn lodng xwong
* Chup X quang qui woc

Chup X quang qui udc s& khdng thay thay doi gi cho dén khi mat hon
30% khéi lugng xuwong va trong khoang thoi gian nay bénh nhan co thé da bi
lodng xuwong va giy xuwong do lodng xuwong. Sy ting huy chat xuong duoc
biéu hién trén phim X quang bang nhiéu kiéu tiéu huy xuong bé va xuong vo.
Trén phim X quang, rat kho danh gia mac do loang xwong qua do can quang
nhiéu hay it vi n6 phu thuoc vao nhiéu yéu té (dién thé, khoang cach, chat
lugng phim va thubc hién hinh). Do d6, phai dua vao mot sé phuong phap
danh gia tiy theo ving can khao sat 1a xwong chi hay xuong truc. Cac chi s6
dic biét dé khao sat o loang xuwong trén X quang [10], [19], [20]

+ Chi s6 Barnett va Nordin (1960): tai diém giira than xwong d6t ban
tay ngon 2, do dudng kinh ngoai than xuong (D) va duong kinh ng tay (d).
Chi s6 Barnett va Nordin duoc tinh nhu sau:

D-dx 100

D
+ Binh thuong chi s6 nay > 45, néu < 45 duoc coi 1a lodng xwong
+ Chi sé Singh: chup X quang dau trén xuong dui ¢ tu thé thang. Binh
thuong thay c6 4 hé théng dai xwong. Trong lodng xuong cac hé thong nay bi
duat, gdy, mat di it hay nhiéu tuy theo mac d6 niang nhe cua lodng xuong. Chi

s6 7 1a binh thuong, s6 1 1a nang nhat.
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* Po ti trong khoang chat ciia xwong

+ Nguyén tac

Pa s6 cac phuong phap do ti trong khodng cia xuong déu dya trén su
hip thu khac nhau ddi véi tia ion hda cua mé xwong va mé mém. Chinh su
hip thu ning lugng nhiéu hon cua Mo cing so Vi md mém di tao nén su

thay d6i cua mot dau hiéu bén ngoai c6 thé ghi nhan lai duoc [12], [14], [21].

Khai niém vé ti trong khoang ciia xwong (BMD - Bone mineral

density) va lwong chat khoang ciia xwong (BMC - Bone mineral content)

BMC la lugng chat khoang tinh bing gram cua chat hydroxyapatit ¢

viung xuwong dugc quét tia. Po chinh 1a lvgng xuwong hién dién tai vi tri do.

BMD la ti trong khoang ciia xwong duoc tinh bang lugng chat khoang

cta xuwong (BMC) chia cho vung khao sat, don vi gram/ cm®.
+ Cdc phuong phap do mdt dé xuwong [6], [22]
Céc k§ thuat do mat d6 xwong hién nay dé du doan khéi luong xuong 1a:

e Do hap thy photon ning luong don (Single photon absorptiometry)
duoc viét tat 1a SPA

e Do hip thu photon ning lugng kép (Dual photon absorptiometry) duoc
viét tit 1a DPA

e Do hap thu tia X ning luong kép (Dual energy X- ray absorptiometry),
duoc viét tat 1a DXA hay DEXA.

e Chup céit Iop dién toan c6 dinh lwong (Quantitative computed

tomography) duoc viét tat 1a QCT.
e Siéuam.

e Sinh thiét xwong; cong huong tir.
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1.2.2.3. Po mit d¢ khodng xwong (BMD) bang phwong phdp DEXA:

Phuong phap nay 1a tiéu chuan vang chan doan mat do xwong.Trong
thuc nghiém, mdi lién hé mat thiét gitra khdi luong xuong va sy viing chac
ctia xuong da dugc kiém ching. 75- 85% nhiing thay ddi vé tinh trang viing
chéc cua xuong 1 do su thay d6i theo tudi vé ti trong khodng cuia xwong. Do
vay viéc do ti trong khodng cua xwong rat cé ich dé:

Du doan giy xuong: BMD giam 1a mot yéu té quyét dinh quan trong
d6i v6i nguy co gdy xuong. Kha ning cia BMD dé du doan nguy co giy
xuong c6 thé so sanh nhu ding chi s6 huyét ap dé du doan nguy co tai bién
mach mau n3o. Ding BMD dé du doan nguy co giy xuong con c6 ¥ nghia tot
hon cho viéc ding nong d6 cholesterol dé du doan nguy co nhdi mau co tim.

Y nghia tién luong caa BMD con phu thudc vao mot sé thdng tin khac
nhu céc chi diém sinh hoa vé sy tao xuong va huy xuong, tién cin giy xuong
trude day va vi tri xwong nao dugc chon dé do BMD.

Thiét 1ap chan doan lodng xwong & ngudi di co biéu hién cua thiéu
xuong hoac bién dang xuong trén X quang trudc khi thuc hién nhitng can
thiép khéc vé chan doan va diéu tri.

Theo dbi trong tién trinh diéu tri chong tiéu xuong: Do BMD dé theo
doi su thay d6i caa khdi xwong sau khi bat dau diéu tri chi nén thuc hién sau 1
hodc 2 nam va su thay doi xay ra rd va sém la & ving xuong lodng nhu & dot
séng lung.

Phat hién nhitng nguoi dang mat xwong nhanh dé som ¢ nhitng bién
phap can thiép 1am cham mat xuong.

T6m lai, trong thuc hanh 1am sang, do khong thé thuc hién sinh thiét
xuong dé biét duoc hinh thai md hoc va tinh trang that sy cua khdi luong
xuong, nén k¥ thuat do BMD c6 thé dugc xem Ia tiéu chuan vang dé danh gia

tinh trang khéi lugng xuwong.
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1.3. CAC YEU TO ANH HUONG PEN SUC KHOE XUONG
C6 nhiéu yéu té da dugc thira nhan [10], [15], [19]:

- Tudi: thoi gian sdng cang l1au, khdi xwong mat cang 16n, dong thoi sy

hap thu canxi ciing giam do vy d& c6 kha niang bi lodng xuong.

- Gi6i: phu nit c6 khdi xuwong thap hon nam gidi, trong toan bo cudc
doi, mot phu nir s& mat khoang 35% xuong dac va khoang 50% xuong x6p,

trong khi nam gigi chi mat 2/3 s luong nay.
- Tudi man kinh: mat xuong 16n vi su thiéu estrogen sém.

- Chiing toc: loang xuong rat hiém gap ¢ cac nudc chau Phi nhung lai rat
phd bién ¢ chau Au va Biac My. Tai My, phu nit da trang va da vang c6 ty 1¢

lodng xuong cao hon phu nit da den do phy nit da den c6 khdi xuong 16n hon.

- Yéu t6 di truyén va gia dinh: trong gia dinh 6 ba, me hoic mot nguoi
nao khac bi lodng xuwong thi con chau ho cling ¢6 nguy co bi lodng xuong. Co
nhiéu gen dic hiéu kiém soat dinh khdi xuong ciing nhu sy mat xuwong dang
duoc nghién ciu. Mot s6 nghién ciru da ghi nhan mai lién quan giita gen Spl
COLIAL (Sp1 collagen | anpha 1) va toc d6 mat xuong, nhitng ngudi co allele

lan (ss va Ss) c6 mat do xwong thap hon nguoi ¢6 kiéu gen dong hop tir troi SS.

- Su cung cap canxi va vitamin D: ché d6 dn khong du canxi, song thiéu
anh sang dac biét trong thoi ky tao xwong s& c6 anh huong xau dén viéc xay
dung dinh khéi luong xuong va 1am cho d6i twong dé bi lodng xuong. Canxi
c6 thé ngan ngtra Su Mat xwong nhanh sau khi khdi xwong da dat dén dinh.
Vitamin D can thiét cho su hap thu canxi. Ngoai ra, ché do dinh dudng nhiéu

mubi, nhiéu dam dong vat ciing 1a yéu t6 nguy co cua loing xwong.

- Voc ngudi: nhimg ngudi ¢ thé tang bé nho dé xuét hién lodng xuwong

hon nhiing ngudi to 1én vi ho ¢ khéi xuwong thap hon.
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- Tap luyén: hoat dong thé luc va tap luyén rat quan trong ddi véi viéc
xay dung va duy tri khdi xuong, dic biét & phu nit man kinh, it hoat dong thé
lyc s& thuc ddy sy mat xuong.

- Hat thudc: nhiing phu nit nghién thudc 14 c6 nguy co bi lodng xuwong
cao hon nhiing ngudi khac. Nguoi ta thiy hat thube 14 ¢6 thé 1am giam nong
d6 estrogen trong mau va ciing c6 thé gay ra man kinh sém hon.

- Nghién ruou va ca phé: udng ruou nhiéu, nghién ca phé lam ting
nguy co lodng xuong do ching co tac dong lam ting thai canxi qua nudc tiéu.

- Sir dung thudc: mot sb thude khi ding kéo dai cé thé 1am tang nguy
co mat xuong nhu corticoid, hormon T3, Ty, thudc loi tiéu, thudc Chéng dong,
tetracyclin.

1.3.1. Dinh dwdng

Canxi va vitamin D can thiét cho duy tri xwong va phat trién xuong,
nhiéu nghién ctru cho thay loi ich ciia viéc bd sung canxi va vitamin D d6i voi
sttc khoe xuwong. Mang lai stc khoe tot cho xwong khau phan in cua tré bo
sung nhiéu loai rau: xanh, vang dam ngay tu tudi bat dau di hoc, nhu cau
canxi va vitamin D can thiét trung binh tir 800-1300g va 400-800 UI cho lira
tudi tir 4-19 tudi [23],[24],[25].

Vitamin D sau khi duoc tong hop & da hodc dugc hap thu tir thice dn ¢
rudt s& duoc gan vai protein (vitamin D binding protein - DBP) vao méau dé
van chuyén téi gan. Tai day nhd sy xUc tdc cua enzym 25 hydroxylase
(CYP2R1), vitamin D dugc gan voi nhdm OH (hydroxylation) tao thanh 25
hydroxycholecanxiferol (25-OH-D). Ham lugng 25-OH-D trong mau tang ty
I& thuan véi luong vitamin D nhan vao, vi vdy ndng do 25-OH-D huyét thanh
1a 1 chi béo sinh hoc phan anh tinh trang vitamin D trong co thé [23],[24],[25].

Sau d6 25-OH-D trong mau dwgc van chuyén dén than dé tao nén 1,25-

dihydroxycholecanxiferol (1a,25-(OH),) dudi su xdc tac cua enzym 25-
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hydroxy vitamin D-1o. hydroxylase (CYP27B1). Pay 1a chat chuyén hoa cudi
cuing caa vitamin D, ¢6 hoat tinh sinh hoc rit manh, dugc xem nhu 1 hormon
cua hé thong noi tiét vitamin D. Su san xuat 1,25-(OH),D & than dugc diéu
hoa bai nong do hormon can giap trang (PTH), nong d6 Ca va Phospho trong
méau, yéu td ting truong nguyén bao xo 23 (fibroblast-growth factor 23-
FGF23) & xuong [23],[24],[25].

1,25-(0OH),D sau khi duoc tao ra s& di vao trong nhan cua cac té bao
dich bang céach gan véi thy thé vitamin D (vitamin D receptor-VDR). VDR I3
thanh vién caa ho chung cac thu thé nhan (nuclear receptor superfamily).
Trong nhan céc té bao dich, cac thu thé vitamin D duoc hoat hda gan véi thu
thé cua vitamin A (retinoic X receptor-RXR), roi gan voi cac thanh té dap
ung vai vitamin D (vitamin D response elements - VDREs) trén cac gen dich.
Hién nay di phat hién duoc hon 200 gen tham gia vao chuyén hoa va tac dung

cta vitamin D d6i véi nhidu mé va co quan trong co thé [24].

Tu khi phat hién ra thu thé vitamin D, nguoi ta d tim thdy VDR khdng
chi c6 & cac té bao than, ma con cé & cac té bao cia nhiéu co quan khac trong
co thé, dac biét cac té bao hé mién dich. Hon thé nira, cic té bao nay ciing c6
kha ning bién doi 25-OH-D thanh 1,25(0H),D nhu cac té bao than. Sy khéc
biét & day la n6é hoat dong nhu mdt autoerine (tu tac dong) hoac paracrine
(can tac dong) nghia la 1,25(OH),D duoc tao ra s€ bi phd huy ngay sau khi da
thuc hién chitc nang, vi vay khong anh huong dén néng do 1,25(0H),D trong
huyét thanh [12], [26].

C6 nhiéu phuong phap dinh lugng 25-OH-D trong huyét thanh nhu sac
ky long cao &p va quang pho khéi (HPLC/MS), mién dich phong xa (RIA),
mién dich enzym (EIA), gan protein canh tranh (CPBA), gin protein hoa phéat
quang (CLPB) va mién dich hoa phat quang (CLIA) [24], [25], [26].
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Nong do 25-OH-D trong huyét thanh thay d6i tiy theo phwong phap
dinh lugng. Trong cic phuong phap trén, phuong phéap sac ki long cao &p va
quang phd khéi (high-pressure liquid chromatography and mass spectrometry
- HPLC/MS) dugc xem la tiéu chuan vang dé dinh luong nong d6 25-OH-D
trong mau [24], [25], [26].

Dua trén nhitng nhan xét ndy, hién dang chap nhan céc tiéu chuan dé xac
dinh tinh trang vitamin D & tré em va thanh thiéu nién 1a: khi néng do vitamin
D > 20 ng/mL (50 nmol /L) goi 1a du, khi ndng d6 vitamin D tir 15 dén 20 ng
/mL (37,5 va 50 nmol /L) goi 14 thiéu vitamin D, vitamin D < 15 ng / mL (37,5
nmol /L): duoc xem 1a giam vitamin D. Ngudng ndy (cut-off) c6 thé duoc hiéu
chinh lai néu trong tuong lai c¢6 nhiing nghién ciru & tré em chimg minh day du,
hiéu luc dé nang nong do vitamin D cao hon [24], [25], [26]...

1.3.2. Tap luyén thé duc

Lodng xuong va gy xuong 1a mot van dé y t& nghiém trong, c6 qui mod
16n va anh hudng kinh té ca nude. Hé qua cua loang xuong 1a thap lun, giy
xuong. D6 1a mot trinh trang rat dang quan tim, nhung tiéc thay d6 13 mot thuc
trang dang xay ra ¢ hau nhu bat ky nudc nio trén thé gidi. Tap luyén giup cai
thién mat d6 xwong, tang sitc manh co bap, giam nguy co té ngd. Voi tré em,
tap luyén giir vai trd quan trong trong qua trinh phat trién xuong cua tré.

Cung cap day du cac chét dinh dudng dic biét 1a canxi va vitamin D, ciing
v6i hoat dong thé chit thuong xuyén, 1d mot trong nhimg yéu té moéi trudong
quan trong nhat trong dur trit tdi uu cua khdi luong xwong va mat dé xwong.

Tiép xuc voi anh sang mat troi, dac biét 1a tia tir ngoai B 1a diéu can thiét
cho da téng hop vitamin D va sy hap thy ndy giam & tré em cé ting sic t6 da
hay da sdm mau khi d6 chitrc ning melanin nhu mét kem chéng nang ty nhién.

Hon nira birc xa tia tir ngoai B c6 trong anh ndng mat tro1 vao thoi diém gitra
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trra hon vao nhitng thoi diém khac trong ngdy. Trong mua xuin, mua hé va
mua thu, chi can 10 dén 15 phat tiép xtc voi anh niang mit troi tir nam 10 dén
15 gio 1a du dé téng hop du vitamin D ¢ nhitng nguoi da sang. Tuy nhién,
ngudi An Do hau hét cn yéu cau gip ba lan tiép xtic v6i anh ning mit troi so
v6i mot nguoi da sang dé dat duoc néng do vitamin D twong duong, va nhiing
ngudi c6 mau da réat toi (vi du nhu, mot sd ngudi to tién chau Phi) yéu ciu 6
dén 10 1an so voi thoi gian tiép xtc anh sang nhu mot ngudi da sang [27],
[28], [29].
1.3.3. Béo phi va thap coi

Vitamin D 1a mot chat dinh dudng thiét yéu déng vai trd quan trong
trong ndi cAn bang canxi va strc khoe cua xwong. Thiéu hut nghiém trong cua
vitamin D gay coi xuong va hodc giam canxi mau ¢ tré so sinh, tré em va
lodng xwong & ngudi 16n hodc thanh thiéu nién; thiéu vitamin D nghiém trong
cling c6 thé két hop vdi giam canxi mau, c6 thé gy tetany hodc co giat.
Nhiing rbi loan ndy xay ra véi tan s6 cao nhat ¢ tré em trong cac quan thé bi
suy dinh dudng va tré em mic bénh man tinh. Tir 1au nguoi ta da biét thiéu
vitamin D s& gy ra bénh coi xuong & tré em, tinh trang nhuyén xuong va
lodng xuong ¢ ngudi trudng thanh. Trudc Kia va hién nay, vitamin D van
dugc xem 1a chi s6 dé danh gia mat 6 xuong, sy chuyén hda caa xwong [26],
[30], [31].

Tré em béo phi 1am gia ting nguy co mac bénh nhu: tiéu duong, rdi loan
lipid mau va ting huyét ap.... Nhiéu nghién ciu da duoc chi ra rang tré em
thira can va béo phi c¢6 ham luong chat khoang xwong thip khi so sanh véi
nhitng tré binh thudng cung nhoém tudi [32], [33]. Két qua cho thiy rang tré
em béo phi dang & thé bat loi trao do6i chat dé dat duogc toi da tiém nang cua
tré trong viéc tao nén xuong. Ca nhan béo phi duong nhu c¢6 giam kha nang

tong hop mot sd hormon, cu thé hormon tang trudong va insulin nhu yéu tb
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tang trudng IGF1, da dugc chiing minh c6 gidm & nhitng nguoi béo phi khi so
sanh v6i nhom d6i ching.

1.4. TINH HINH NGHIEN CUU VE MAT PQ XUONG, VITAMIN D
VA CAC MARKERS CHU CHUYEN XUONG.

VéE mat do xuong: dinh nghia cua bénh loang xuong, theo tiéu chuan
cua To chuc Y té Thé gisi (WHO- 1994, bang 1.4) c6 gia tri & moi lta tudi,
nhung (ng dung thuc té caa nd cho tré em va thanh thiéu nién van con 1a mot
van dé con tranh luan va khéng cé sy dong thuan vé mot chan doan chi dya
trén gia tri BMD. Su lién quan 1am sang cua mat do xuong thap khong bién
ching giy xwong ¢ tré va hau qua lau dai cua lodng xuwong van kho dé déanh
gia va chi c6 bang ching gia tri BMD 1a mot yéu té du bao cua nguy co giy
xuong trong nén y hoc phat trién [12],[21].

Hon nita, viéc giai thich gia tri BMD trong quan thé tré em 1a kho khan,
vi "binh thuong" gia tri BMD dugc st dung dé so sanh lién tuc thay doi theo
ltra tudi, ngoai ra, phu thudc vao nhiéu bién s, chang han nhu gigi tinh, kich
thude co thé, giai doan day thi, xuong truéng thanh va dan toc. ..

Theo Er- Yuan Liao [30]: dinh cao nhat ctia BMD trong khoang tu6i tir
20-24 va kéo dai cho dén 40-44. Theo tac gia MC. Veigh JA BMC va BMD
ctia tré da trang cao hon tré da den (p<0,001, BMD va BMC tré trai > tré gai
(p<0,05) , BMD & tré trudng thanh (16 tudi) cao bang hodc hon so véi phu nit
tién méan kinh. Tac gia Pairunyar Nakavachara nghién ctru MPX 367 tré Thai
Lan tir 5-18 tu6i (174 tré trai, 193 tré gai) ghi nhan MPX tré gai cao hon tré
trai nhom tir 12-16 tudi [34]. Mot nghién ctru ¢ tré em dudi 13 tudi & New
Zealand [33] nhan thay trong s6 313 tré (145 tré gai, 168 tré trai) c6 dén 468

luot gy xwong nhap vién diéu tri.

Dé danh gia mdi lién quan giita marker tao xwong (OC, PINP) véi tudi,

gidi va giai doan day thi, tac gia M.Bayer [35] nghién ctru 439 tré (232 tré trai,
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207 tré gai) tir 0 - 18 tudi nhan thiy gia tri cao nhit cia PINP trong nhiing
nam dau cua cudc song, dinh cao PINP trong sudt giai doan day thi Tanner II,

11T d6i véi tré gai va giai doan Tanner 11T ddi véi tré trai.

Tac gia Ambroszkiewicz J [36] nghién ctru gitta 2 nhém 50 tré an
kiéng nhiéu rau va 50 tré khong an kiéng dam dong vat, nhan théy né)ng do
25 (OH)D nhém an kiéng giam gan gip d6i so voi nhom khong an kiéng
dam dong vat (13,9 = 7,2 v6i 29,8 + 4,7 ng/mL). Nong d6 trung binh cia
cac markers OC, CTX & nhom an kiéng giam 1an lugt 20%, 15% so véi

nhom con lai.

Trong mot nghién curu theo dbi doc trén 198 tré ¢ Atlanta phat hién ra
rang nhiing tré sinh ra tir nhitng ba me c6 néng d6 25 (OH)D giam hoic thiéu
trong thoi gian cudi thai ky thi con c6 mat d6 xuong co thé va cot séng
(BMC) lic 9 tudi thap hon tré khac [24]. Trong mot nghién ciu theo theo ddi
doc 3 nam trén 171 tré gai Phan Lan khoe manh trong do tudi tir 9-15 tudi,
phat hién ra rang tré géi tudi day thi giam vitamin D ning c6 thé c6 nguy co
khong dat khdi luong xwong dinh cao téi wu, dic biét 12 ¢ cot sdng that lung.
Tré c6 néng do vitamin D giam lién quan dén bénh Iy nhiém tring duong ho
hip dudi, ting huyét &p, ting nguy co bénh tiéu dudng dic biét & nhom tre
béo phi [11], [24].

Loang xuong c6 thé xuat hién ma khong co6 bat ky triéu chiing nao vi
vy, bénh nhan co thé khéng nhan thac duoc tinh trang lodng xuwong cia ho
cho dén khi ho bi giy xwong. Mot s6 nha nghién cau (Darelid A, Lan Juan
Zhao) cho 1a diéu quan trong trong viéc danh gia ¥ nghia ctia do khéi luong
xuong, dé dat né trong méi quan hé vai khdi luong co bap. Néu khéi luong
co bap 1a twong d6i nhu chiéu cao co thé va BMC la du cho khéi luong co

bap, thi duoc coi 1a "binh thuong" [32],[33]. Chan doan lodng xwong can
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dugc xem xét cd ty 1¢ thay doi gitra BMC va khéi lugng co bap, vi du néu
BMC giam trong khi khéi luong co bap binh thudng, hoic BMC giam ciing
véi giam khoi luong co bap [37],[38]. Tuy nhién, gia tri caa md hinh nay phai
duoc xac nhan bgi cac nghién ciu trén cdc mau I6n hon va cac bénh khac

nhau ¢6 1am anh huong dén mat d6 xuong.

Mot nghién ctru ¢ 60 tré em khoe manh, tudi tir 8-11 tudi, hoc lop 3,4,5.
C6 sy thay d6i mat do khoang xwong canh tay (g/cm2) ¢ nhom béo phi, sau
16 tudn can thiép bang bai tap thé duc thdy BMD c6 ting nhung khong c6 ¥
nghia (p > 0,05). Nhung BMC ting dang ké (p < 0,001): BMC trudc thir
nghiém la: 185,7 + 8,73 (g/cm2), sau can thiép 1a 198,8 + 9,39 (g/cm2). Céac
markers PINP ting cao & nhom c6 nhuyén xuwong, con beta-CTX & trong gidi
han binh thuong [4], [39].

1.5. PIEU TRI DU PHONG GIAM MAT PQ XUONG, LOANG XUONG
1.5.1. Phwong phap diéu tri ddi véi cac yéu to can thiép dwoc
1.5.1.1. Muc tiéu chinh cia diéu tri lodng xwong

Tha nhét 1a phong chéng hay giam thiéu nguy co giy xuong. Day la
muc tiéu hang dau mang tinh chién lugc, vi 1am thuyén giam nguy co giy
xuong ciing c¢6 nghia gop phan vao viéc nang cao tudi tho cia con nguoi, gop
phan duy tri ning suét lao dong cho x4 hoi.

Thi hai 12 bénh nhan lodng xwong c6 nguy co giy xuong rat cao, khi bi
gdy xuong thudng cd nguy co giy xuong 1an thir 2, cho nén muc tiéu diéu tri
& nhom bénh nhan nay 14 ngan chin gy xwong lan tha 2 hay ké tiép.

Thi ba 1 ngdn chan tinh trang giam, mat chat khoang trong xwong, mat

d6 xuong thap la nguyén nhan quan trong nhat din dén giy xwong; thanh ra,
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muc tiéu quan trong cua diéu tri 1a ngin ngua tinh trang giam mat chat
khoang cua xwong [12], [40], [41].

Céc thudc dang sir dung cho viéc phong chdng loang xwong va chuong
trinh tap thé duc thuong xuyén ciing c6 thé 1am ting mat do xwong, nang cao

hiéu nang cta co bap va giam nguy co giy xuong.
1.5.1.2. Canxi

Canxi: Canxi giit mot vai trd quan trong dbi véi tré em. Nguoi ta nhan
manh dén anh hudng cia canxi dén sy hinh thanh khéi luong xwong dinh. Su
thiéu hut canxi gay tinh trang mong ving xuong vo va lam xuong bé thua hon.
Khi luong canxi dugc dua vao it hon nhu cau, qua trinh huy xuong ¢ cac bé
xuong c6 xu hudng tang 1én va sy cin bang giita tao xwong va huy xuong
[42], [43]. Diéu nay xay ra do sy tham gia caa PTH, lam ting qué trinh huy
xuong trén bé mat cac bé xuwong nham duy tri ndng do canxi & ngoai té bao.
Nong do PTH s& tiép tuc ting cao cho dén khi sy can bang gitra tao xuwong va
huy xuong. Su ting cao cua nong dd6 PTH s& 1am giam nong do phospho
ngoai té bao néu thap téi mac qué trinh khoang hoé bi han ché va dan tai tinh
trang coi xwong mac di nong do vitamin D ¢ thé van binh thuong. Lic nay
bo xwong phat trién cham lai. Sy thiéu hut canxi trong qué trinh phat trién caa
co thé s& dan dén tinh trang khdi lugng xwong va sé lwong cic mod xuwong thap

trong khi hinh dang va kich thuéc xwong van binh thuong [44], [45].

Duy tri canxi day du qua an udng 1a mot bién phép hitu hiéu, rat can
cho viéc ngan ngtra tinh trang canxi bi di chuyén ra khoi xuong, noi dy trit
gan 90% khdi luong xuong trong co thé [41], [46]. Theo khuyén céo Vién
dinh dudng Quéc gia: nhu cau vitamin D ddi véi tré tir 6 dén 18 tudi can 5
mceg/ ngdy (tuong duong 200U1), nhu cau canxi cho tré tir 6-9 tudi tir 400-700
mg/ngay, tré tir 10 dén 18 tudi khoang 1.000 mg/ngay.
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Bdng 1.5. Nhu cau canxi va vitamin D can dwec bé sung hang ngay theo

lira tudi [3], [44],[45].

Lra tudi va tinh trang | Nhu cau canxi hang | Nhu cau vitamin D hang
co thé (tudi) ngay (mg) ngay (Ul)
Tu 4 dén 6 600 200 - 400
Tu 7 dén9 700 200 - 400
Tir 10 dén 18 1.300 400

Ngoai trir bénh nhan mac bénh lién quan dén rdi loan canxi, luong
canxi nay 1a an toan. Nguy co mac ching tang canxi niéu va soi than ting dan
theo véi lwong canxi cao hon 2500 mg/ngay. Cac san pham ndng nghiép giau
canxi: sira tuoi, pho mat, sitta chua, nudc tdo, nwdc cam, nudc thom, nudc dira
tuoi, ngli cbc, béng cai xanh, ml tac xanh, rau muéng, ...ca hoi, ca moi, so...

la nhitng ngudn nhiéu canxi [44], [46].
1.5.1.3. Vitamin D

O cac nude phuong tay, tinh trang thiéu vitamin D tuong ddi phd bién
& tré em, nguyén nhan do ché do an udng, réi loan hap thu, thiéu anh sang mat
troi, va kha nang tao vitamin D cua da bi suy giam [47], [48], [49], [50]. Péi
v6i dbi tuong thiéu vitamin D nhe thuong khdng cé biéu hién triéu ching,
nhung tinh trang nay c6 thé dan dén mat d6 xuong thap va mat chat xuong.
Thiéu vitamin D tram trong gay nhuyén xuong Vin Xay ra & C4c cau thu

thuong xuyén tiép xtc anh sang mat troi [51],[52], [53].

Pé ngin ngura tinh trang thiéu vitamin D, phan 16n cac phuong an diéu

tri can dam bao day du lwong vitamin D cho tré em, ngudi 16n mac 200 - 800
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Ul mdi ngay [54], [55], [56]. Cac san pham vitamin D trén thi truong thuong
c¢6 ham luong 400 Ul vitamin D va mot s6 san pham canxi trén thi truong déu
chua vitamin D.

Ché @6 an udng can cung cap du Canxi va Vitamin D néu khong thi
udng bd sung thém, vitamin D liéu 400-800 Ul/ngay chi cé tac dung lam giam
ty 1& gdy xwong khi két hop vai canxi (800 - 1200 mg/ngay) [54], [56].

1.5.2. Liéu phap thay thé hormon (hormon replacement therapy - HRT)

Chi st dung d6i voi phu nir sau thoi ky man kinh [12], [41].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
* Pia diém nghién cieu, thei gian nghién ciru:

Péi tuong nghién cau la nhiing hoc sinh tir 6 dén 14 tudi hoc tai cac
truong tiéu hoc, trung hoc co sé tai dia ban quan, huyén truc thuoc thanh phd
Can Tho.

Thoi gian nghién ciru: tir thang 10 nam 2012 dén thang 4 nam 2016.
2.1.1. Tiéu chuan lwa chon d6i twong

Céac dbi tugng duoc chia thanh 3 nhém: nhdm tré thap coi, nhém tré

thtra can - béo phi, nhom tré binh thuong, khoe manh.

- Nhém thap coi ¢ do tudi 6-14 tudi: tré c6 chi s6 chiéu cao theo
tudi (CC/T): CC/T < -2 SD dugc so sanh véi tré cing gidi, cing lua tuoi
(Z_scores) theo tiéu chuan WHO 2007, bang phan mém WHO AnthroPlus.

- Nhém thira can, béo phi & do tudi 6-14 tudi: tré c6 chi sb khdi co thé
BMI > + 2 SD xem la thira can, tré ¢d chi s6 khdi co thé BMI > + 3 SD xem
1a béo phi. BMI duoc so sanh véi tré cing gidi, clng lia tudi (Z-scores) theo
tiéu chuan WHO 2007, bang phan mém WHO AnthroPlus.

- Nh6ém tré binh thuong, khoe manh, cing tudi va gidi véi nhom
chu ctu, ¢6 CC/T > - 2SD, va BMI trong khoang: tir -2SD<BMI<+2SD,
chi s6 CC/T va BMI duoc so sénh véi tré ciing gidi, cung la tudi (Z-scores)
theo tiéu chuan WHO 2007, bang phan mém WHO AnthroPlus.
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2.1.2. Tiéu chuan loai trir
- Khéng dua vao nghién ctu tat ca nhimg ddi trong dang mac bénh cap tinh.
- Tré da va dang méc cac bénh Iy man tinh cé thé gay giam mat do
xuwong nhu: viém khdp man, cudng giap, cudng can giap tién phat, hoi chang
Cushing, bénh gan than man tinh, hoi chiing kém hép thu, da u tay xuong, bét
dong kéo dai, tré 6 sir dung thude Glucocorticoid. ...
- Tré dugc nhan can thiép tir cac nghién cuu khac (vi du: tré da hoac
dang nhan can thiép tir mot nghién cau khac vé dinh dudng...).
- C4c tré co gia dinh tir chéi tham gia nhém nghién cau.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Giai dogn 1: Tién ctiru: mo ta cat ngang cé phan tich.
Giai dogn 2: Nghién ctru can thiép.
2.2.2. Co@ mau
* Giai doan 1:

C& mau trong dé tai nghién ciru dugc tinh theo cong thic:

7% X p X (1-p)

d2
Z: gia tri tir phan phéi chuan vai do tin cay 95% = Z;. 4= 1,96
d: sai s6 mong mudn d= 0,05

- Nhom thzra cén, béo phi: ti 1€ giam mat d6 xwong ¢ tré thua céan, béo
phi 1a 18 % [4] = n= 228 tré.
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- Nhom thdp coi: ti 1é tré 1a hoc sinh trung hoc co s& thap coi 1a 15,9%
[57] = n =207 tré.

Do ¢6 nhiéu myc tiéu nghién ciu thi chon mau bang phuong phép tich
hop cac mau nham wdc lugng mau ti vu thich hop, vi cac ti 1¢ tré thap coi va
béo phi trong cling mét dan s chira cac ddi twong nghién ciu, nén chon c¢&
mau c6 s6 mau cao.

Thiét ké nghién ctu giai doan 1 nhim xac dinh ty 1& hoc sinh tir 6-14
tudi tai TP. Can Tho chwa dugc nghién ciru nén chon p = 0,18 dé dat mau
thich hop cho nhém thira can, béo phi la n = 228 dé tinh.

Vi chon mau trong cum hé thdng nén ¢& miu duoc diéu chinh bang
cach nhan véi hiéu qua thiét ké bang 3. Vay c¢& mau la: 228 x 3 = 648. Udc
tinh ty Ié dong y tham gia nghién ctiu 1a 90% nén c¢& mau can thiét 1a: 648/0,9
= 760. Theo cé4ch tinh mau nhu trén, uéc doan cd: 122 tré thip coi, 128 tré
thira can, béo phi va nhom déi ching ¢6 510 tré binh thuong, khoe manh, tic
gap hon 1an so véi nhdm thira can, béo phi va nhém thap coi. Thuc té két qua
nghién cttu ¢ 207 tré thap coi, 88 tré thira can-béo phi va 499 tré binh thuong.
* Giai doan 2:

Tat ca tré va phu huynh hoc sinh ¢ nhdm tré c6 giam mat do xuong va
hoic tré c6 nong do vitamin D mirc d6 giam hodc ndng d6 vitamin D muc do
thiéu tir két qua cua giai doan 1, dugc mai nghe phan tich két qua xét nghiém
va nhan thu ngod dé ap dung bién phap can thiép bang thudc bo sung canxi va
vitamin D cho tré. Tré 16n va gia dinh nhan trang thong tin chung va cam két
diéu tri can thiép cho tré. Riéng d6i véi tré khdng nhan bién phap can thiép
cling dugc nhan to roi va tu van bo sung canxi va vitamin D qua thirc an va
sinh hoat, d¢ phong ngira va 4p dung cac bién phap diéu tri giam, thiéu

vitamin D bang phuong phap khong dung thudc.
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Céach chon mau

Giai doan 1: Chon miu theo phuong thirc cum hé thong.

Thanh phé Can Tho dugc chia thanh 2 khu vuc: khu vuc thanh thi gém
5 quan, khu vuc néng thdn ¢ 4 huyén. Toan thanh phd co 177 truong tiéu
hoc va 63 truong phd thong co sé (thoi diém nam 2010). C6 9 khdi 16p, béc
tham ngau nhién mdi khi 16p chon twong dwong 1a 760/9 twong dwong 85
hoc sinh mdi khéi 16p, trung binh mdi 16p c6 28-30 hoc sinh, vay chon téi da
mdi khéi 5-6 16p, s6 16p can chon 54 16p.

- Buéc 1: Lap danh sach cac truong tiéu hoc va trung hoc co so tai
thanh phé Can Tho. Chon trudng theo phuong thic cum hé thong (PPS), chon
ra 4 trudng tiéu hoc va 2 truong pho thong co so trong 240 trudng can khao
sat. Chon 16p bang phuong thtc chon ngau nhién: béc tham ngau nhién chon
5-6 16p trong mdi khéi 16p cua truong (tly theo sé lugng hoc sinh) dé khao
sét, tong cong 54 16p.

- Bué6c 2: Tién hanh phong van theo bo cau hoi, danh gia chiéu cao, can
ning, BMI, kham tong quat, phong van theo b thu thap sé liéu toan thé hoc
sinh trong 16p dugc chon.

- Budc 3: Loc lai s6 liéu dé phan loai tré binh thuong, tré thap coi va tré
thira can, béo phi

- Budc 4: Chon tré dung tiéu chuan chon mau trong nhém chu cau:
thap coi, thira can, béo phi va nhém tré binh thudng, rudc tré vé Bénh vién
Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho dé tién hanh l1am thu tuc xét nghiém va do
mat do xuong.

Giai dogn 2: Piéu tri du phong can thiép

Danh cho nhiing tré cé 1 trong 3 tiéu chi sau: tré giam mat dé xuong so
Vi ltra tudi, tré cd mac nong @6 vitamin D giam, tré c6 mac nong do vitamin
D thiéu tir két qua cua giai doan 1 duoc uéng canxi va vitamin D3 theo nhu
cau binh thudng cua tré twong wng véi lta tudi trong vong 6 thang, thude
duoc san xuat bai cong ty Cd phan Duogc Hau giang - DHG Pharma.
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2.2.3. Céc bién sb nghién ciru
2.2.3.1. Pic diém chung nhém déi twong nghién ciru

- Tudi, bién sb doc lap: tinh bang nam cong voi thang tudi. Tudi duoc
tinh theo ngdy thang nim sinh dya vao gidy khai sinh, tudi dugc tinh bang
thang tir ngay thang niam sinh dén ngay thu thap sd liéu, da 365 ngay moi
duoc xem 13 tron tuoi.

- Gigi tinh, bién phu thuoc: trai, gai theo gigi tinh cua tré.

- Noi cu tra: thanh thi, ndng thon. Tré c0 thoi gian cu tra tai vung
nghién cau toi thiéu 36 thang trudc ngay thu thap sé liéu. Tré cu tra tai thanh
thi khi c6 ho khau thuong trd tai quan, cu tra tai néng thén khi ho khau
thuong tru tai huyén
2.2.3.2. Cac bién sé giai doan 1: mdt dp xwong, vitamin D, marker chu

chuyén xwong & tré thap coi, béo phi

- Chiéu cao (CC), can niang (CN): bién lién tuc. Dung can va thudc cua
UNICEF chinh x4c dén 1cm va 0,1 kg dé do can ning, chiéu cao. Cac dung
cu duoc dinh chuan truéc mdi lan nghién ctu. Khi tién hanh thu thap cac
thong sd, d6i twong duoc hudng din ding thang tu nhién, dau thang, mat nhin
thang vé phia truéc, dudi mat va bd trén 15 tai ngoai tao thanh mot duong
thang ngang song song véi mat dat.

Tat ca céc s6 CC, CN déu dugce do hai 1an Iy trung binh va ghi vao ho
so. Chiéu cao (CC): ddi twong khong di gidy, dép, khong d6i mi, khan, 4
diém cham, lung, mong va got chan tao thanh dudng thing song song thudc
do va vudng goc voi mat dat. CC tinh theo don vi mét. Can ning (CN): doi
tugng MAc quan 40 mong va khéng mang vac bat cir vat gi khac trén nguoi,
khéng mang gidy dép, dung thang trén can. CN tinh theo don vi kilogram.

- Chi s6 BMI, bién lién tuc. Chi s6 BMI dugc tinh theo ¢6ng thic:

BMI (kg/m?) = CN(kg)/[CC(m)]?
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- Thap coi: CC duoc so séanh véi CC/T theo tiéu chuan WHO 2007,
bang phan mém WHO Anthro Plus. CC/T < -2SD duoc xem 14 thap coi, chiéu
cao binh thuong khi CC/T > -2SD.

- Thira can, béo phi: BMI dugc so sanh véi BMI/T theo tiéu chuan
WHO 2007, bang phan mém WHO Anthro Plus. BMI/T > + 2SD duoc xem I
thtra can, béo phi BMI/T > + 3SD. Binh thuong khi BMI/T trong khoang: tur
-2SD < BMI < +2SD.

- Mat d6 xuong, dugc danh gia boi chi s6 BMD dugc do ¢ xuong cang
tay. BMD la ti trong khoang cua xuwong dugc tinh bang luong chat khoang
cia xuong (BMC) chia cho vung khao sat, don vi gram/ cm?. Do mat do
khoang xuong (BMD) bang phuong phap DEXA: tiéu chuan vang chan doan
mat d§ xuong.

Tré trong nhoém nghién ciru duoc do ti trong khoang chat caa xuong, tai
vi tri xuwong cang tay bang phuong phap DEXA may GE Lunar DXA nhin
hiéu Prodigy Advance, tai Khoa Tham do chiic nang, Bénh viénTruong Dai
hoc Y Dugc Can Tho.

S6 ligu ghi nhan 1a mat do xuong tinh ¢ dau xa xwong cang tay, gia tri
chon BMD, don vi tinh bang gram/ cm?.

* Nguyén tic do mdt dg xwong:

Cho mét chum tia X da dugc chuan hoa qua mot doan chi va do su bic
xa duoc dan truyén qua doan chi d6 bang cach ding mot may dém nhap nhay
phéng xa. Su hap thu khac nhau gitta xuong va 16p md mém dong nhat quanh
nd cho phép tinh dugc do khoang ctia xwong trong hudng cua chum tia va
duoc dién ta bang gram/cm?®. Str dung ngudn tia X da cho phép thoi gian quét
tang toc hon ma khong mat su chinh xac.

Tré duoc dat 1én ban do va dat tay trén ban chup. Sir dung tim dinh vi

tay ¢6 dinh tay bénh nhan bang 2 tim déan ¢ vi tri ban tay va gan khuyu tay.
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bat tay bénh nhan sao cho song song vai canh dai cua giwong bénh nhan.
Chinh dén lazer ngang va nam gita ¢ tay. Nhan Start dé bat dau qua trinh
chup xuong cang tay.

C6 thé do duoc ¢ nhidu vi tri: cang tay, cot séng, khgp hang, nhiing
ving xuong dic biét hay toan co thé. Do sai biét cho mdi lan do: 1 - 2%. Do
sai biét so véi ti trong that: 4 - 10%, tiy vi tri do, liéu bic xa thap. Muc do
tiép xdc bic xa ¢ khoang cach 1 mét tir may: it hon 1millirem (ImR), nén
khong can phuong tién che chan hay bao vé. Thoi gian do t6i da 5 phut, tinh
ca thoi gian nhap cac dit li¢u, théng tin ca nhan.

Pon vi tinh BMD g/cm?, danh gia mét d6 lodng xwong theo chi s6 Z-score.

| MDX - tMDX

SD

Trong d6, iMDX 1a mat d6 xuong cua doi twong i, tMDX 1a mat do
xuong trung binh cua quan thé c6 cung do tudi véi dbi tuong, va SD 1a do
léch chuan cua mat do xuong trung binh cta quan thé co cing do tudi véi doi
tuwong. Néu Z-scores 1a < -1SD két luan ddi twong cd mat do xuong thap, binh
thuong > - 1SD. Thdng tin nhap luu trit trén may DEXA gém: ho, tén, trudng
hoc, 16p hoc, chiéu cao can niang nhap ludn 01 sé 1é, ma s6 code ho so, ngay
thang nam sinh, gidi tinh.

- Nong @6 25-OH-Vitamin D huyét thanh: Tré trong nhom nghién ciru
duogc 1dy mau vao lac sang, tré chua an, thoi gian 1y mau méu tir 7 d&én 9 gio
sang. Lay mau tinh mach, cing ma s6 code hd so, 1ay 01 typ méau 3 ml cho
vao 6ng dong tu nhién (6ng edta), ly tm tai phong thi nghiém sinh hoc phan
tir thuoc bo mon Sinh ly bénh - mién dich, Khoa Y, Truong Pai hoc Y Duoc
Can Tho. Mau sau khi quay ly tdm tach ra 500pl huyét thanh.
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Huyét thanh dugc dung trong dng eppendorf vo tring, du trir ¢ tu am
sau nhiét do - 20° C theo yéu cau cua xét nghiém (- 20° C: luu giit mau dugc
trong vong 1 tuan) va mau huyét thanh mdi 2 ngay sau khi 1y miu duogc
chuyén dén Trung tdm Chan doan Y té Hoa hao TP. H6 Chi Minh (MEDIC)
duoc luu trit nhiét dd am dén -80° C: luu gilt dugc trong 4-6 thang) dé lam xét
nghiém dinh lwgng vitamin D va cac markers chu chuyén xuong.

C6 nhiéu phuong phap dinh lugng 25-OH-D trong huyét thanh nhu sic
ky long cao &p va quang phd khéi (HPLC/MS), mién dich phong xa (RIA),
mién dich enzym (EIA), gan protein canh tranh (CPBA), gan protein hoa phat
quang (CLPB) va mién dich hoa phéat quang (CLIA).

Nong do 25-OH-D trong huyét thanh thay do6i tiy theo phuong phap
dinh lugng. Trong cic phuong phap trén, phuong phéap sac ki long cao &p va
quang phd khéi (high-pressure liquid chromatography and mass spectrometry
- HPLC/MS) duoc xem la tiéu chuan vang dé dinh luong nong do 25-OH-D
trong mau.

Nong d6 vitamin D cua tré trong nghién ctru duoc dinh luong bang
phuong phap sic ki long cao ap va quang pho khoi (high-pressure liquid
chromatography and mass spectrometry - HPLC/MS). Hién dang chap nhan
cac tiéu chuan dé xac dinh tinh trang vitamin D & tré em va thanh thiéu nién
la: khi ndng d6 vitamin D > 20 ng/mL (50 nmol /L) goi 1a du, khi nong do
vitamin D tir 15 dén 20 ng /mL (37,5 va 50 nmol /L) goi la thiéu vitamin D,
vitamin D < 1 5 ng / mL (37,5 nmol /L): dugc xem la giam vitamin D.
Ngudng nay (cut-off) cé thé duoc hiéu chinh lai néu trong twong lai c6 nhitng
nghién ctiiu & tré em chimg minh day du, hiéu lyc dé nang nong do vitamin D
cao hon.

- Nong d6 PTH: duoc dinh lwong bang phuong phap mién dich dién
hoa phat quang (ECLIA) trén hé thong Roche Elecsys 2010, huyét thanh duoc
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dung trong dng eppendorf vo tring, du trit & ti &m sau nhiét do - 20° C theo
yéu cau cua xét nghiém. Nong do PTH binh thuong tir 16-65 pg/ml.
PTH<16pg/ml goi la giam va PTH > 65 pg/ml goi la tang.

- Marker tao xuwong PINP: dugc dinh lugng sir dung hé théng Roche
Elecsys 2010 COBA: N -tan cung propeptid ctia procollagen typ (P1NP),
huyét thanh cua tré dugc dung trong éng eppendorf vé tring, du trit ¢ ti am
sau nhiét do - 20° C theo yéu cau cua xét nghiém. Gi4 tri binh thuong trong
khoang 17-71 ng/ml, duoc goi la giam khi nong do PANP < 17 ng/ml. Chilng
t0i chon marker PANP la marker phan anh cho sy hinh thanh xwong. Vi 1y do:

PANP phan anh su tong hop cac protein dbi dao nhat cia mod xuong,
mot trong cac san pham hinh thanh cua collagen dic trung cho xuwong. PINP
duoc san xuat trong qua trinh hinh thanh xuong, né di dugc danh gia da cho
du doan gdy xuong va gidm sat qua trinh diéu tri lodng xwong. Xét nghiém
mién dich tu dong dinh lwong nhiéu noi da trién khai.

- Marker huy xuong B-CTX: duoc dinh lugng sir dung hé théng Roche
Elecsys 2010 COBA: Carboxyterminal cross-linked telopeptid of typ 1
collagen (B-CTX), huyét thanh cua tré dugc dung trong éng eppendorf vo
trung, du trir & to &m sau nhiét do - 20° C theo yéu cau cua xét nghiém. Binh
thuong tir 0,07-0,68 ng/ml, goi 14 ting khi néng d6 B-CTX > 0,69 ng/ml.
Chung t6i chon marker CTX 1a marker tham chiéu cho sy tai hap thu xuong,
phan &nh qua trinh haty xwong. Ly do CTX lién quan dén céc tiéu chi:

CTX la mét peptide axit, mot trong s cac san pham thoéi hoa cua
collagen 1a cy thé cho xuong. Tuy nhién, CTX duoc sir dung trong theo ddi
cac phuong phap diéu tri huy xwong, theo ddi su giam céc dau hiéu mat
xuong, nhu vay su dung hau hét c4c bénh nhan dung dé danh gia cho ca du

doan giy xuong va theo ddi khi 4p dung phuong phap diéu tri lodng xuong.
Trung tdm Chan doan Y té Hoa hao TP. H5 Chi Minh (MEDIC) s& tra

két qua theo ma s6 code theo ma s hd so nghién ciru cua tré.



45

- Panh gia mdi trong quan gitta mat d6 xwong voi vitamin D, marker
chu chuyén xuwong PINP va B-CTX. Mdi twong quan dwgc thé hién qua
phuong trinh hoi qui don bién va phuong trinh hdi qui da bién.

Mtc d6 tuong quan duoc xac dinh theo gi tri tuyét ddi caa hé sé r:
tuong quan yéu (r=0,2-0,5), twong quan trung binh (r=0,5-0,7), tuong quan
chat ché (r=0,7-0,9) va tuong quan rat chat ché (r=0,9-1,0).
2.2.3.3 Sw thay dé6i mat dé xwong, 25-OH-vitamin D, marker chu chuyén
xwong ¢ tré co gidm mdt d¢ xwong va hodc tré c6 nong dp 25-OH-vitamin
D gi@m hogc thiéu sau can thigp bang vitamin D va canxi 6 thang.

Cac bién s6 o giai doan 1 dugc danh gia sau can thiép 6 thang bang
vitamin D va canxi, cac chi s6 va phuong phap danh gia twong ty nhu cua giai
doan 1, cy thé bao gom:

Chiéu cao sau can thiép, can nang sau can thiép

Mat do xuong sau thiép

Nong d6 vitamin D huyét thanh sau can thiép

Nong do PINP huyét thanh sau can thiép

Nong d6 B-CTX huyét thanh sau can thigp

Nong do hormon PTH huyét thanh sau can thiép.

Bién sé danh gia sau can thiép nhu: chiéu cao, can ning duoc so sanh
véi bién sé trude can thiép va so sanh vai quan thé trong nhém nghién ctu
con lai clng giGi va tuoi.

Céc bién s6: mat do xwong, néng do vitamin D, PANP huyét thanh, p-
CTX huyét thanh, PTH huyét thanh, duoc so sanh véi cac gia tri cua bién sd

trudc can thiép.
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Loai thudc can thiép trong thoi gian 6 thang dugc dau thau chon 2 loai,

thudc duoc san xuat bai cong ty C6 phan Dugc Hau Giang - DHG Pharma:

- Loai vién sui nhan Davitabone c6 ham luong trong 1 vién sui: Can xi
300 mg, Vitamin D3 200 1U, vi chit... hoa tan vién thubc phdi hop dang vién

sai voi 200 ml nude chin dé ngudi, nén udng sau bira in.

- Loai vién nén nhan Calvit D ¢6 ham lugng canxi D trong 1 vién: 750

mg can xi va 60 IU Vitamin D3.

Do nhu cau canxi va vitamin D chénh Iéch khoéng nhiéu gitta cac lta

tudi, nén chon:

+ Tré tir 5-9 tudi (tré bac tiéu hoc) s& udng véi ham lugng: 600 mg canxi
va 400 IU Vitamin D3, nén chon loai vién sui phdi hop 1 vién udng vao budi
sang va 1 vién sui phdi hgp udng budi chiéu trudc 14 gio. Vay tré tiéu hoc

udng thudc 1a: 2 vién sai phoi hop/ngay.

+ Tré tir 10 d&én 15 tudi (tré bac trung hoc co sd) s& udng véi ham luong
tuong duong 1300 mg canxi va 400 UI vitamin D3, nén vao budi sang chon
loai vién sui phéi hop 1 vién, 1 vién Canxi D va 1 vién sai phdi hop udng
budi chiéu trudc 14 gio. VAay tré trung hoc co sé udng thude 1a vién sui phdi

hop udng 2 vién/ngay, vién Canxi D 01 vién/ngay.

- Mat d6 xuong, dugc danh gia boi chi s6 BMD nhu giai doan 1. Tur
thong tin luu trir trén may do mat do xuong bang phuong phap DEXA & lan
do dau tién, s& tim lai tén, gidi tinh, ngdy thang nam sinh, dia diém va ma sb
code lan dau, nhap méi céc thong sb do 1an 2 gom: chiéu cao can nang nhap

luén 01 sd lé.
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- Néng d6 Vitamin D huyét thanh, ndng d6 PTH, marker tao xuwong
P1NP, marker huy xuong B-CTX dugc dinh lugng sir dung nhu giai doan 1,
gia tri xac dinh ciing giéng nhau.

2.2.4. Phwong phap thu thap sé liéu va danh gia

Tat ca c4c tré tham gia nghién ctru duoc quan Iy theo bo hd so riéng.

Tré dugc can do ghi nhan chiéu cao, can ning, dugc kham sang loc tong quét

theo qui dinh kham surc khoe tré em.

Qui trinh chon mau, thu thap sé liéu theo so dd nghién cuu.



2.2.4.1. So dé nghién cru
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TP. Cin Tho

5 Quan, 4 Huyén c6: 177 trudng Tiéu hoc va 63 trudng THCS

v

3 truong tiéu hoc

\4

2 16p trong khoi
(1-2 x5) x 4= 30 l6p)

ham tong quat

Hoc rsinh
(54 16p)

|

Il
2 truong THCS

A\ 4
3 l6p trong khoi
(3x4)x2=2416p)

794 tré: 207 thap coi;

88 tré thura can, béo phi;

P1INP, B-CT va 499 tré binh thuong

|

Khong tham gia\etMDX giam, vit D giam/thiéu |

Can thiép: 209 tré

6 thang canxi, Vit D3

151 tré (50 tré thap coi, 14 tré thira can béo phi, 87 tré binh
thuong): CC, CN, MPX, 25(0H)D, PTH, PINP, $-CTX
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2.2.4.2. Phwong phdp thu thdp sé ligu va ddnh gid

Dé han ché céc sai sb hé thdng c6 thé xay ra trong qud trinh thuc hién
dé tai ching t6i tién hanh mot sé bién phap nhu sau:

- Céc nghién ctu vién gom 08 nguoi trong nhém thuc hién dé tai cap
tinh cung tham gia thu thap sé liéu duoc tap huan théng nhat nhau va c6 l1am
thr rat kinh nghiém.

- Mai thong s6 nghién ctu chi dugc thu thap bai nhém nghién cau vién
va moi 1-2 cong tac vién phu trach cac cong viéc:

+ Do mat d6 xuong: do 2 ctr nhan phong tham do chirc nang, thudc bo
moén Sinh 1y, Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho phu trach.

+ Tu van va lay mau cho tré: do 2 ki thuat vién khoa Xét nghiém, Bénh
vién Pai hoc Y Dugc Can Tho phu trach.

+ Can bo phu trach ly tdm va trir mau: do 2 cir nhan thuoc bo mon Sinh
ly bénh - Mién dich, Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho phu trach.

+ Cén bd van chuyén mau 1a ngudi chuyén nghiép trong sudt qua
trinh nghién cuu, la ci nhdn b6 mon Vi sinh, Truong Pai hoc Y Dugc
Can Tho phu trach.

- Céc dung cu thu thap sé liéu dugc st dung theo mot loai théng nhat
va déu duogc chuan dinh trudc mbi 1an nghién ctu, nhu: can, thudc day, may
do mat do xuong.

Sau khi bdc tham ngau nhién theo qui trinh, chon dugc 3 truong tiéu
hoc (vi ¢ 2 trudng dd xac nhap) va 2 trudng trung hoc co so, cac budc tién
hanh cu thé nhu sau:

Lién hé voi S¢ Gio duc va dao tao thanh phé Can Tho, Phong Gido

duc va dao tao cac quan, huyén dé ding ky lich 1am viéc véi Ban Giam hiéu
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truong, Y té truong hoc, gidm thi va Hoi phu huynh hoc sinh cua 6 truong

duoc chon.

Céac truong loc danh sach theo yéu cau nghién ctu, thong nhit ngay

tién hanh kham sang loc mau, tap trung hoc sinh cho kham sang loc.

Nhém nghién ciu vién, cong tac vién tién hanh phong van theo bo cu
hoi; danh gia chiéu cao, can niang, BMI, kham tong quét tinh hinh sic khoe
toan thé hoc sinh trong trudng ghi vao sé theo ddi sic khoe cua tré theo biéu
mau qui dinh (theo mau s6 sic khoe hoc sinh), déng thoi ghi cac théng tin
theo phiéu phong van. Phong van theo bang cau héi dé xac dinh céac yéu té

lién quan theo bo cau hoi.

Chon loc, luu danh sach toan bo tré thap coi, tré thira can, béo phi va
chon tré binh thudng twong dong gidi, tudi cing 16p hoc véi nhom tré thap
coi va thira can thira can, béo phi theo y&u cau nghién ciru, dam bao mdi khéi
l6p c6 it nhat 80 mau dugc chon vé. Chuyén thu ngo cho giam thi va Y té
trudng gui cho ting phu huynh va xac dinh ngay chuyén tré vé truong lam xét

nghiém, do mat do xuong.

Tré trong nhém nghién ciau dugc chon cho giai doan 1: tré thap coi, tré
thtra can thua cén, béo phi va tré binh thuong dugc nhdm nghién ciu chon va
lap ké hoach chi tiét dé dua tré vé Bénh vién Pai hoc Y Dugc Can Tho clng
véi can bo y té truong, can bd nhoém nghién cu. Mai bubi sang trung binh 25
tré trong 1 budi, chu yéu sang thi 7 va sang cha nhat. Thoi gian 1ay mau tir 7
dén 9 gio sang, IGc tré chua an.

Tré duogc do ti trong khoang chit cia xwong (BMD) tirng ngudi mot, tai
Vi tri xuong cang tay bang phuong phap DEXA méay GE Lunar DXA nhén

hiéu Prodigy Advance, tiép theo tré dugc tu van dé lay 3ml mau dé lam céc
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xét nghiém theo y&u cau nghién ctu, thuc hién tai Khoa Thim do chuc ning,
Bénh viénTruong Pai hoc Y Duge Can Tho.

Ghi nhan gié tri mat do xwong: BMD g/cm’, danh gia mat do lodng
xuong theo chi sb Z - score. Xac dinh mat do xuong trung binh (BMD): & tré

thap coi, tré thira can, béo phi va tré binh thudng theo tudi, gisi, dia du.

Cac thong tin vé suc khoe, két qua do mat do xuong, két qua do nong

d6 vitamin D, PINP, beta CTX duoc phan tich giri vé cho ting truong hoc.

Cac tré cd giam mat do xuong, c6 nong do vitamin D & mac thiéu va
giam dugc lap thém theo 1 danh sach riéng va nhém nghién ctu lam viéc véi
Ban gidm hiéu trudng, giam thi, y té co quan va phu huynh dé can thiép cho
tré, cap thuéc cho trée mdi truong 7 dot trong 6 thang, trung binh 4 tuan dén

cap thudc 1 lan, riéng dot cap thude dau tién thyuc hién trong 2 tuan.

Thudc dugce dua tan 1ép cho tré, cd gido vién chi nhiém theo ddi hang
ngay, sau mdi dot nhan lai vo thubc va bién ban hoat dong can thiép d6i véi
l6p tiéu hoc va gui thudc cho phu huynh ddi véi tré nhém phé thong co sé.

Riéng thudc udng tha 7 va chi nhat duoc giao cho phu huynh cua tré.

Nhém dugc &p dung bién phap can thiép duoc diéu tri mién phi theo
phac dd: Canxi va Vitamin D3 theo nhu cau tuwong thich véi lta tudi, c6 bod

sung ma-gié, kém....

Nhom khéng ap dung bién phap can thiép duoc tu van vé bién phap
phong chéng lodng xuong, giam mat do xuong tai truong hoc, dugc phét to
roi tu van phong chéng giam thiéu xwong va thiéu canxi, vitamin D. To roi do
nhom nghién cau thuc hién dudi sy hd trg cua cdng ty c6 phan duoc pham

Hau Giang.
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2.2.5. Phuwong phap xir ly s6 ligu

Xt ly sb liéu chiéu cao, can niang bang phan mém WHO AnthroPlus:
nhap ngay thang nam sinh va chiéu cao cua tré dé danh gia chiéu cao, can
nang cua tré theo tudi va SD chiéu cao, can ning.

S6 lidu duoc xtu ly bang phan mém Stata 8.0 theo chwong trinh dinh sin
dé tinh ra nhimg dic trung thong ké nhu trung binh cong, d6 léch chuan (SD),
sai s6 chuan (SE), ty lé.

Mtc do tuong quan dugc xac dinh theo gié tri tuyét ddi cua hé sé r:
tuong quan yéu (r=0,2-0,5), twong quan trung binh (r=0,5-0,7), tuong quan
chat ch& (r=0,7-0,9) va tuong quan rat chit ch& (r=0,9-1,0). So sanh 2 sé trung
binh theo test ANOVA (néu hai phuong sai dong nhat) va test Krusksal-
Wallis (néu hai phuong sai khéng dong nhit), so sanh cac ty 18 theo test y* dé
xac dinh p.

Thudc dugce giao tan 16p cho phu huynh, cho tré va can bo phu trach y té
trudng hoc theo mdi thang. Thi 7, chu nhat dau tién cua tuan sau 6 thang, tré
nhém can thiép udng du liéu luong thudc trong 6 thang dugc rudce tir truong
hoc vé Bénh vién Trudng Dai hoc Y Duoc Can Tho dé tién hanh 1am tha tuc
xét nghiém va do mat do xwong nhu giai doan 1. Tré khdng udng du thudc
can thiép, loai bo khoi giai doan 2 cua nghién cau.

* Liéu lwong canxi va vitamin D diéu trj dw phong

Chi ap dung c6 nhom duogc &p dung bién phép can thiép. Tré co mat do
xuong thap, tré c6 nong do vitamin D giam hoic tré c6 nong do vitamin D
thiéu dugc diéu tri can thiép mién phi theo phac d6: Canxi va Vitamin D3
theo nhu cau twong thich véi lra tudi.

Do nhu cau canxi va vitamin D chénh léch khdng nhiéu giira céc lia
tudi, nén chang tdi chon tré tir 5-9 tudi s& ubng 01 vién sui vao budi sang, 1

vién budi chiéu véi ham luong: 600 mg canxi va 400 1U Vitamin D3.
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Tré tir 10 dén 15 tudi s& udng 01 vién sui vao budi sang (ham luong:
300 mg canxi va 200 U Vitamin D3) va 1 vién suai, 01 vién nén vao budi
chiéu (ham luong: 750 mg canxi va 60 1U Vitamin D3).

S6 liéu sau khi can thiép dugc nhap vao dir liéu va xir Iy nhu giai doan 1.
Pong thoi, dugc so sanh véi gia tri trudc can thiép.

2.3. Pao duic trong nghién ctru

Nghién ctu tién hanh dam bao tuan thi theo cac nguyén tic vé dao dic
trong nghién cuu y hoc:

- Cac dbi twong va gia dinh, nha trudng duoc giai thich cu thé, rd rang
muc dich, quy trinh nghién ctu.

- Cac thong tin riéng tu ctia ddi twong duoc dam bao bi mat.

- Céc ddi twong déu duoc lam cac xét nghiém mién phi. Ngoai ra trong
qua trinh thuc hién nghién cau con to chac kham tong quaét, ké don thudc néu
phat hién co bénh, gisi thiéu tré di phau thuat mién phi ciia doan Global
Health khi phét hién tat ha ham éch, tat dinh ngén ban tay (nhém khdéng tham
gia nghién cuu).

- Hién nay, do mat do xuwong duoc st dung rat rong rai trén thé gioi va
trong nudc: khong gay dau dén cho bénh nhan va chua cé bao cao ghi nhan
tac hai cia phuong phap do mat do6 xuong, ¢6 gia tri chan doan sém lodng
xuong va dinh huéng cho diéu tri.

- Tat ca tré déu duogc phét to roi, tu van dé bd sung phong ngua thiéu
canxi va vitamin D qua thirc an khi kham sang loc.

- Tat ca phu huynh va tré & nhém tré c6 giam mat do xuong, tré ¢6 ndng
d6 vitamin D thiéu hoic tré c6 nong do vitamin D giam déu duoc moi, cung
cap thong tin va cam két nhan thudc can thiép mién phi cho tré trong thoi gian
6 thang.

Phu huynh dong y cam két diéu tri can thiép sau khi nghién ctu trang
thong tin theo noi dung (phu luc).
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM NHOM NGHIEN CUU
Qua sang loc, chon mau trong thoi gian tir ndm 2012 dén niam 2016,
chon ra duoc 794 hoc sinh tir 6 dén 14 tudi tham gia vao nghién cau. Két qua
nhu sau:
3.1.1. Phan bd tudi, giéi tinh
Bdng 3.1: Phan bé gidi tinh theo tugi

Giéi Tré trai Tré gai Cong
Tuoi (n,%) (n,%) (n,%)
6 33(37,1) 56 (62,9) 89 (100)
7 51 (58,6) 36 (41,4) 87 (100)
8 42 (52,5) 38 (47,5) 80 (100)
9 34 (45,3) 41 (54,7) 75 (100)
10 46 (56,8) 35 (43,2) 81 (100)
11 61 (59,8) 41 (40,2) 102 (100)
12 46 (47,9) 50 (52,1) 96 (100)
13 43 (44,3) 54 (55,7) 97 (100)
14 37 (42,5) 50 (57,5) 87 (100)
Cong 393 (49,5) 401 (50,5) 794 (100)
©.p = 18,5144, p=0,05

Trong 794 hoc sinh c6 393 tré trai, chiém ti 1¢ 49,5% va 401 tré gai
chiém ti 1& 50,5%

Tré trai va tré gai trong mot so lta tudi twong duong nhau.
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3.1.2. Phan bd tré theo dia dw

m Thanh thi

B Néng thén

Biéu dé 3.1: Phan bé tré theo dia dw

Trong nhom tré khao sat, ¢6 316 tré cu trd tai thanh thi chiém 39,8% va
478 tré cu trd tai ndng thdn chiém ti 1& 60,2%.

3.1.3. Phan bé tinh trang dinh duéng & tré em

® Thap coi

B Thira can, béo phi

‘ ® Binh thudng

Biéu dé 3.2: Phan bé tinh trang dinh dwéng ¢ tré em

C6 207 tré thap coi chiém ty 1& 26,07%, 72 tré thira can va 16 tré béo
phi chiém ty 1& 11,08%, 499 tré binh thuong chiém ti 1¢ 62,85%.
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Bdng 3.2: Phan bé tinh trang dinh dwéng cia tré theo lira tudi

Gidi Tré binh thwong Tré thap coi Tré thira can, béo phi
Trai Gai | Toéng| Trai Gai | Téng | Trai Gai | Tong
Tubi n n n n n n
(%0) (%) (%) | (%) (%) (%)
6 31 30 | 61 0 22 22 2 4 6
(50,82) | (49,18) (100) (33,33) | (66,67)
. 37 30 | 67 8 5 13 6 1
(55,22) | (44,78) (61,54) | (38,46) (85,71) | (14,29) | 7
6 32 26 | 58 2 6 8 8 6
(55,17) | (44,83) (25,00) | (75,00) (57,14) | (42,86) | 14
o 20 29 | 49 9 11 5 1
(40,82) | (59,18) (45,00) | (55,00) | 20 | (83,33) | (16,67)| B
10 29 26 | 55 10 7 17 7 2
(52,73) | (47,27) (58.82) | (41.18) (77,78) | (22,22) | 9
" 31 23 | 54 10 14 | 24 | 20 4
(57,41) | (42,59) (41,67) | (58,33) (83,33) | (16,67) | 24
. 17 24 | 41 21 25 | 46 8 1
(41,46) | (58,54) (45,65) | (54,35) (88,89) | (11,11) | 9
13 27 33 | 60 9 16 | 25 7 5
(45,00) | (55,00) (36,00) | (64,00) (58,33) | (41,67) | 12
” 25 29 | 54 12 20 | 32 0 1
(46,30) | (53,70) (37,50) | (62,50) (100) | 1
) 249 | 250 | 499 | 81 126 | 207 | 63 25
Cong 88
(49,90) | (50,10) (39,13) | (60,87) (71,59) | (28,41)

Ty 1€ tré trai va tré gai & nhom tré co tinh trang dinh dudng binh
thuong twong dwong nhau, nhom tré thap coi: tré gai nhiéu hon tré trai va
nhém tré thira can béo phi: tré trai nhiéu hon tré gai.
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Bdng 3.3: Phan bé tinh trang dinh dwéng theo gigi tinh

Giéi Tré trai Tré gai Cong
Dinh dudn n n d
(%) (%) (%)
Thap coi o i o1
p (20,6) (31,4) (26,1)
‘ ‘ 249 250 499
Binh thuong (63,4) (62,3) (62,8)
L : 63 25 88
Thura can, béo phi (16,0) (6,3) (11,1)
Con o 100 100
ong (100) (100) (100)
7D +°=12,0354; p < 0,001

Su khéc biét vé tinh trang dinh dudng theo gidi tinh c6 ¥ nghia thong
ké. Tré gai thap coi chiém ti 1& 31,4% cao hon tré trai 20,6% (p < 0,001).Thura
can, béo phi gap nhiéu & tré trai hon tré gai, ti 1¢ thira can tré trai 1a 12% cao

hon nhiéu so v&i nir 6,3%, béo phi chi gip & tré trai (p < 0,001).
3.1.4. Phan bd chiéu cao trung binh theo giéi tinh, theo la tudi

Bdng 3.4: Chiéu cao trung binh ciia tré theo gidi tinh

Gioi Tré trai Tré gai
Tubdi (Xcm+ o cm) (Xcm+ocm)
6 (n=89) 113,9+4.3 1105 +7,2
7 (n=87) 116,6 + 6,3 119,2 + 5,7
8 (n=80) 125,1 + 8,3 121,1 + 8,6
9 (n=75) 1275+7,2 126,8 + 6,6
10 (n=81) 1332+7,7 131,3+6,9
11 (n=102) 139,3 +6,8 136,4 +7,0
12 (n=96) 140,7 + 10,3 140,4 + 9,8
13 (n=97) 152,8+£9,5 148,3+7,9
14 (n=87) 156,9 + 9,9 150,5 + 5,3
tp t= 18,5144; p < 0,05

Chiéu cao trung binh tré trai cao hon tré gai, nhan thay tré trai cao hon
nhom tré gai & hau hét cac lta tudi, rieng nhém 7 tudi, chiéu cao trung binh
tré gai cao hon tré trai, nhdm 12 tudi, chiéu cao trung binh tré trai twong

duong tré gai.
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3.2. MAT PQ XUONG, NONG PO VITAMIN D, GIA TRI CUA MOT
SO MARKERS CHU CHUYEN XUONG O TRE VA MOI TUONG
QUAN GIUA MAT PO XUONG VOI VITAMIN D, CAC MARKERS
CHU CHUYEN XUONG

3.2.1. Mat d6 xwong phéan bd theo tudi, gii, tinh trang dinh dwdng

- Mt do xwong o tré co tinh trang dinh dwong binh thuong
13,83%

-

Biéu d6 3.3: Phan bé mdt dé xwong 6 tré co tinh trang dinh duéng binh thuong

= MDPX thap

m MBDX binh
thuong

Nhom tré binh thuong cé ti 1€ gidam mat do xuong 1a 13,83% , tré cod
mat do xuong binh thudng chiém 86,17%.

- Mit dp xwong & tré thap coi, nhém tré thira can béo phi

' = MPX thap
m MBPX binh
thudng

Biéu dé 3.4: Phan bé mdt dé xwong 6 tré thap coi

Nhom tré thép coi ¢ ti 1€ giam mat do xuong 1a 15,46% , tré c6 mat do
xuong binh thuong chiém 84,54%.

Tré thtra can, béo phi khong c6 giam mat do xuong.
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- Mat d xwong trung binh phén bd theo tudi, gi¢i

Bdng 3.5: Mdt dé xwong trung binh phin bé theo tuai, gigi & nhom tré co
tinh trang dinh dwéng binh thwong

Gidi Tré trai Tré gai
X c X c tLp
Tuoi (glem?d) | (glem?) | (glem?®) | (glem?’)

6 0,268 0,057 0,265 0,039 t=0,24, p>0,05
7 0,293 0,032 0,275 0,027 t=2,25, p<0,05
8 0,302 0,042 0,273 0,039 t=2,65, p<0,05
9 0,298 0,031 0,283 0,028 t=1,75, p>0,05
10 0,305 0,039 0,292 0,035 t=1,29, p>0,05
11 0,299 0,039 0,294 0,049 t=0,46, p>0,05
12 0,319 0,033 0,286 0,026 t=3,34, p<0,05
13 0,314 0,032 0,315 0,058 t=0,15, p>0,05
14 0,363 0,058 0,376 0,067 t=0,78, p>0,05

Mat do xuwong trung binh ting dan theo tu6i va mat do xuong & tré trai
cao hon tré gai, cao c6 ¥ nghia & nhom tré 7,8,12 tudi. Bén nhom 13 tudi thi
mat do xwong & tré gai (MPX= 0,315 g/cm®) ting cao twong duong nhom tré
trai (MPX=0,314 g/cm?) va nhdm tir 14 tudi thi mat do xuong trung binh &
tré gai la 0,376 g/cm? tang hon tré trai (MDX=0,363 g/cm?).
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Bdng 3.6: Mdt d¢ xwong trung binh phan bé theo tudi, gidi 6 nhom tré thap coi

Gidi Tré trai Tré gai
X lo} X c t,p

Tudi (g/lcm®) | (glem®) | (glem?) | (g/lcm?)
6 0,264 0,053
7 0,279 0,044 0,268 0,006 | t=0,51, p>0,05
8 0,299 0,00 0,264 0,011 |t=4,01, p<0,05
9 0,293 0,042 0,262 0,027 | t=1,96, p>0,05
10 0,287 0,025 0,281 0,013 | t=0,63, p>0,05
11 0,297 0,040 0,273 0,044 | t=1,37, p>0,05
12 0,309 0,035 0,288 0,039 | t=1,79, p>0,05
13 0,344 0,101 0,337 0,083 | t=0,20, p>0,05
14 0,322 0,042 0,377 0,066 | t=-2,55, p<0,05

Mat d6 xuong trung binh ctia nhoém tré thap coi ting dan theo tudi,

tré trai cao hon tré gai, & nhom tir 14 tudi tré gai ting cao nhiéu hon tré

trai c6 y nghia.
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Bdng 3.7: Mdt dé xwong trung binh phdn bé theo tudi, gidi 6 nhom tré
thara can, béo phi

Gidi Tré trai Tré gai
X o) X o) t,p

Tudi \ | (gkem?) | (g/emd) | (glem?) | (g/em?)

6 0,279 0,319 0,015

7 0,317 0,031 0,329

8 0,324 0,025 0,299 0,013 | t=2,16, p=0,05

9 0,308 0,032 0,256

10 0,361 0,035 0,302 t=2,22, p>0,05

11 0,339 0,027 0,339 0,024 | t=0,03, p>0,05

12 0,378 0,051 0,395 0,039

13 0,395 0,073 0,418 0,111 | t=-0,81, p>0,05

14 0,432

Mat d6 xuong trung binh ctia nhém tré thira can béo phi ting dan theo
tuoi, tré trai cao hon tré gai. Tir nhom 12 tudi tré 1én, tré gai thira can béo phi
c6 MPX cao hon tré trai nhung khong dang ké (p>0,05).

Bdng 3.8: Phan logi mdt dé xwong theo tudi ¢ nhém tré ¢ tinh trgng dinh
dwong binh thwong

Tudi Tong
MDPX 6 7 8 9 10 11 | 12 | 13 14 6

Thap n 12 8 12 7 7 7 4 5 7 69
% |17,39 11,59 | 17,39 | 10,14 | 10,14 | 10,14 | 5,80 | 7,25 | 10,14 | 13,83

Binh n 49 59 46 42 48 47 37 55 47 430
thuong % | 11,40 | 13,72 | 10,70 | 9,77 | 11,16 | 10,93 | 8,60 | 12,79 | 10,93 | 86,17

Tong n 61 67 58 49 55 54 41 60 54 499
% |12,22|13,43|11,62| 9,82 | 11,02 | 10,82 | 8,22 | 12,02 | 10,82 | 100

o #=6,4637; p > 0,05

Nhom tré co tinh trang dinh dudng binh thudng, mat do xuong thap
gap nhiéu & tré 6 tudi chiém 17,39%. Khong cd sy khac biét giira giam mat do

xuong & cac lua tudi.
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Bdng 3.9: Phan logi mdt dé xwong theo tudi ¢ nhom tré thap coi

Tudi 2
ot 71 8| 9|10 11|12 13| 14 |TON8
MPX 50
Thip n 1 /0] 3| 3 1 9 2 5 32
% | 250 [3,13]0,00|9,38 9,38 | 3,13 | 28,13 | 6,25 | 15,63 | 15,46
Binh n 14 | 12 | 8 | 17 | 14 | 23 | 37 | 23 | 27 | 175
thuong % | 80 |6,86|4,57|9,71 | 8,00 | 13,14 | 21,14 | 13,14 | 15,43 | 84,54
Téng n 22 | 13| 8 | 20 | 17 | 24 | 46 | 25 | 32 | 207
% |10,63|6,28|3,86|9,66 | 8,21 | 11,59 | 22,22 | 12,08 | 15,46 | 100
oo v*=13,48; p>0,05
Nhom tré thap coi, mat do xuong thap nhiéu & nhom tré 12, 6 tudi.
- Phan bb mat do xwong voi tinh trang dinh dwéng
Bdng 3.10 : Phan bé mdt d¢ xwong véi tinh trang dinh dwéng
Dinh . Thira can- i
! Binh thwong | Thap coi bl,ra ca‘n Tong
img éo phi
MPX n % n % n % n %
Thép 69 |13,83| 32 |1546 0 0 101 | 12,72
Binh thuong | 430 | 86,17 | 175 | 84,54 | 88 100 693 | 87,28
Téng 499 100 | 207 100 88 100 | 794 | 100
.o =14,77; p=0,001

Nhom tré thép coi co ti 1€ gidm mat do xuong la 15,46% cao hon so vdi

nhom tré binh thuong c6 gidm mat do xuong 1a 13,83%, tré thira can béo phi

khong ghi nhan ¢6 giam mat do xuong (p = 0,001).
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3.2.2. Vitamin D phan bé theo giéi, tudi, tinh trang dinh duéng

- Vitamin D phan b6 theo tudi, gi6i
Bdang 3.11: Vitamin D trung binh phan bé theo tudi, gidi 6 nhom tré co tinh
trang dinh dwong binh thwong

Gidi Tré trai Tré gai
. X c X c t,p
Tudi (ng/mL) | (ng/mL) | (ng/mL) | (ng/mL)
6 33,87 11,05 31,09 14,12 t=0,85, p>0,05
7 30,93 8,64 32,02 7,09 t=-0,55, p>0,05
8 34,28 9,14 29,65 6,73 t=2,13, p<0,05
9 32,59 6,94 31,16 8,09 t=0,64, p>0,05
10 37,02 11,0 27,95 6,62 t=3,64, p<0,05
11 20,83 10,0 21,12 7,74 t=-0,11, p>0,05
12 23,76 9,0 21,59 8,7 t=0,77, p>0,05
13 19,61 7,71 17,38 6,29 t=1,23, p>0,05
14 23,55 9,15 16,53 5,83 t=3,40, p<0,05

Nhom tré binh thudng, nong do vitamin D & tré trai nhin chung cao hon
tré gai, nhom 10,14 tudi cao co y nghia. Nong do vitamin D ¢ tré 16n da s6
thap hon tré nho.

Bdng 3.12: Vitamin D trung binh phan bé theo tuéi, gidi ¢ nhém tré thap coi

Gioi Tré trai Tré gai
) X o X c t,p
Tuoi (ng/mL) | (hg/mL) | (ng/mL) | (ng/mL)

6 39,83 13,97

7 37,20 13,97 30,93 1,98 t=1,01, p>0,05
8 27,9 0 27,96 4,57 t=-0,01, p>0,05
9 34,95 12,62 34,10 9,74 t=0,16, p>0,05
10 48,27 17,23 34,22 8,96 t=1,96, p>0,05
11 30,73 12,44 20,80 7,40 t=2,45, p<0,05
12 24,31 4,37 22,15 9,74 t=0,93, p>0,05
13 26,41 15,44 15,81 4,33 t=2,63, p<0,05
14 23,36 9,12 18,99 8,29 t=1,38, p<0,05

Nhom tré thap coi, tré trai da s6 ¢6 nong do vitamin D cao hon tré gai.

Nhom tré gai 13,14 tudi c6 ndong do vitamin D trung binh & murc d6 thiéu.
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Bdang 3.13: Vitamin D trung binh phan bé theo tudi, gidi & nhom tré thira

can, béo phi
Gidi Tré trai Tré gai
) X c X c t,p
Tudi (ng/mL) | (ng/mL) | (ng/mL) | (ng/mL)
6 48,93 28,74 1,07
7 29,87 5,33 39,48
8 31,40 6,19 29,56 6,49 t=0,53, p>0,05
9 28,44 7,49 36,0
10 37,47 14,17 23,7 t=1,30, p>0,05
11 15,11 6,59 10,48 2,09 |1t=1,36, p>0,05
12 23,47 10,34 27,83
13 14,58 6,31 13,10 2,39 | 1=0,49, p>0,05
14 12,66

Tré thira can béo phi nhom 11,13,14 tudi déu c6 nong do vitamin D
trung binh & muc do thiéu hodc giam.
- Phan bé néng dg vitamin D ¢ tré cé tinh trang dinh dwéng binh thuwong

M Vit D giam

m Vit D binh
thwréng

Vit D thiéu

Biéu dé 3.5: Phan bé néng dé vitamin D ¢ tré co tinh trang dinh dwing
binh thwing
Tré ¢6 tinh trang dinh dudng binh thudng: ¢6 ndng do vitamin D thiéu
chiém ti 18 12,63%, tré c6 ndng do vitamin D giam chiém 16,03%, tré c6 nong
d6 vitamin D giam va thiéu chiém 28,66% va tré c6 néng do vitamin D binh
thuong chiém 71,34%.
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- Phan bé néng dg vitamin D 4 tré thdp coi

m Vit D giam

m Vit D binh
thudrng

m Vit D thiéu

Biéu dé 3.6: Phan bé néng dé vitamin D & tré thap coi

Tré thap coi c6 ndng do vitamin D thiéu chiém ti I¢ 14,01%, tré c6
nong d6 vitamin D giam chiém 16,43%, tré c6 nong d6 vitamin D giam va
thiéu chiém 30,44% va tré ¢ ndng do vitamin D binh thuong chiém 69,57%.

- Phan bé néng dp vitamin D & tré thira can - béo phi

= Vit D giam
m Vit D binh thudng
= Vit D thiéu

Biéu dé 3.7: Phan bé néng dé vitamin D & tré thira can, béo phi

Tré thira can - béo phi c6 nong do6 vitamin D thiéu chiém ti 18 34,09%,
tré c6 ndng do vitamin D giam chiém 7,95%, tré c6 nong do vitamin D giam
va thiéu chiém 42,04% va tré c¢d ndng d6 vitamin D binh thudng chiém
57,96%.
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Bdng 3.14: Phan bé néng dg Vitamin D theo tinh trang dinh dwing

Dinh Binh . _ Thira can- )
dudng thuong Thap col béo phi Tong

Vit D n % n % n % n %
Giam 63 | 12,63 | 29 | 1401 | 30 | 34,09 | 122 | 154
Thiéu 80 [16,03| 34 | 1643 | 7 | 7,95 | 121 | 152
Binh thuong | 356 | 71,34 | 144 | 69,57 | 51 | 57,95 | 551 | 69,4
Téng 499 | 100 | 207 | 100 | 88 | 100 | 749 | 100
Yo v*=28,1628; p < 0,0001

Ti 18 tré c6 ndng do vitamin D giam va vitamin D thiéu trong nhom tré

thap coi twong duong tré binh thudng, cao hon nhom tré thira can, béo phi.

Dic biét & nhom tré thira can, béo phi thi ti 16 giam vitamin D cao nhét
34,09%. Tré c6 nong do vitamin D giam va thiéu chung 1a 30,6% (p<0,001).

Bdng 3.15: Ty 1¢ tré c6 néng dé Vitamin D theo gidi

Giéi Tré trai Tré gai Tong

n % n % n %
Vit D
Vit D binh thuong | 291 74,1 260 64,8 551 69,4
Vit D thiéu 52 13,2 69 17,2 121 15,2
Vit D giam 50 12,7 72 18,0 122 15,4
Tong sb 393 100 401 100 794 100
P +’=8,0200; p < 0,05
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Ti Ié tré trai c6 ndng do vitamin D thiéu va giam 1a 13,2 % va 12,7%
thap hon so véi tré gai cd ndng do vitamin D thiéu va giam lan luot 12 17,2%

va 18%. Ti I¢ tré c6 ndng @6 vitamin D giam va thiéu la 30,6%.

Bdang 3.16: Ty 1¢ tré c6 néng dé Vitamin D theo noi cw trit

Cutra| Thanh thi Nong thon Téng

Vitamin D n % n % n %

Vit D binh thuong 158 50 393 82,2 551 69,4

Vit D thiéu 57 18 64 134 | 121 | 152
Vit D giam 101 32 21 4,4 122 | 154
Téng 316 100 478 100 794 100
v p v*= 8,0200; p < 0,05

Tré c¢6 noi cu tra tai thanh thi ¢o ti € tré giam vitamin D cao hon &
ndng thon va dic biét tré co ti 1& giam vitamin D ¢ thanh thi chiém 32% trong
khi tré & ndng thén giam vitamin D chi chiém 4,4%. Ti 18 tré c6 nong do
vitamin D giam va thiéu & thanh thi 14 50% cao hon nhiéu so véi nong thon
17,8% (p< 0,05).

3.2.3 Marker PINP
- Nong d trung binh ctia PINP & tré trai 1a: 534,16 + 263,41 ng/ml.

- Nong d6 trung binh ctia PINP & tré gai 1a: 463,84 + 241,68 ng/ml.
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Bdng 3.17: Nong dg PANP (ng/ml) theo nhém tudi

Gioi oo . R Tré thira can, béo
Tré binh thwong Tré thap coi hi
phi
Tudi Trun , Trun , Trun ,
_ J Thap | Cao , J Thap | Cao . J Thap | Cao
\%! \%! V1

480 |371,7|563,3| 225 |163,4|300,4|391,7 | 238,4 | 851,3
490,3 | 355,2 |618,4| 272 |230,1|338,2|474,8|358,2|528,5
486,6 | 367,8 | 637,8 | 390,5 | 239,4 | 541,1 | 451,3 | 302,8 | 502,1
531,5| 422 |665,2|409,6 | 277 |440,5|510,7 | 495,9 |537,2
10 457,2 | 365,9 | 614,5| 384 |299,8|411,6|603,8 |468,1|616,5
11 520,1|387,4|682,5|393,8|305,3 | 558,3 | 495,8 | 425,6 | 770,9
12 574,9 | 421,7|825,5|445,3|331,6 | 578,4|625,8 | 475 |781,1
13 539,6 | 362,7 | 767,4 | 520,4 | 375 |729,2 |503,7 | 240,4 | 706,6
14 323,5|174,9 1590,3 | 305,6 | 142,7 | 532,3 | 115,3
P p=0,0001 p=0,0001 p> 0,05

Nong d¢6 PINP ting dan theo tudi, ting cao nhom 12,13 tudi. Nhém

O©| 00| N O

tré thap coi c6 nong d6 PINP thip hon nhom tré binh thudng va nhom tré

thira can béo phi.

Bdang 3.18: Néng dg PANP trung binh theo tinh trgng dinh duwing

Dinh dwéng | Trébinh | Tréthap | Tré thira
P1INP trung bin thwong COi can, béo phi
X ng/ml 526,7 4214 508,4
+ & ng/ml 258,6 246,9 216,6
Y +?=5,0304; p<0,0001

Nong d6 PANP trung binh & nhém tré binh thuong cao hon tré thira can,

béo phi va cao hon nhom tré thap coi.



3.2.4. Marker p-CTX
Bdang 3.19: Néng dp f-CTX (pg/ml) theo nhom tudi
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Gioi| Tré binh thudng Tré thap coi Tré thira can, béo phi
Tuoi Tru.ng Thap | Cao Tru,ng Thap | Cao Tru.ng Thap | Cao
vi vi vi

6 952,5|843,4| 1049 | 510,9 | 477,7 | 609,2 | 1038 | 841,1 | 1346
7 957,91671,2| 1070 | 581 |410,2|707,7|763,3|554,1|998,9
8 1102 | 885,1 | 1234 | 706,2 | 535,7 | 832,6 | 868,3 | 624 | 1274
9 952,1|796,9| 1105 | 700,1 | 471,6 | 887,9 | 788,3 | 684,5 | 910,1
10 929,9 | 653,9 | 1189 | 826,8 | 716,1 | 933,7 | 963,7 | 804,4 | 1004
11 1050 | 829,1 | 1401 | 823,7| 700 | 1134 | 1047 | 854,4| 1331
12 1308 | 999,9 | 1703 | 995,8 | 717,7 | 1234 | 1248 | 1207 | 1332
13 1231 | 812,7 [1568,5| 884,3 | 591,2 | 1334 | 863,8 | 450,1 | 1226,7
14 669,1 | 368 |963,9|683,4| 371 | 1332 |432,9

p p <0,0001 p =0,0001 p=0,0170

Nong d6 B-CTX ting dan theo tudi, dén 12 tudi B-CTX dat gia tri cao.
Nhom tré thap coi c6 nong do B-CTX thap hon nhom tré binh thudong va
nhém tr¢é thura can béo phi.

Bdng 3.20: Nong dp f-CTX trung binh theo tinh trang dinh dwéng

Dinh duéng | Tré binh | Tréthiap | Tré thira cin,
B-CTX trung binh thuong COi beo phi
X pg/ml 1022 838 979
+ & pg/ml 424 409 396
¥, p ¥’=2,0520; p < 0,0001

Nong do B-CTX trung binh & nhom tré binh thudng cao hon tré thira

can, béo phi va cao hon nhom tré thap coi.
- Nong db trung binh ctia B-CTX & tré trai la: 1029, 41 + 413,58 pg/m
- Nong d6 trung binh ctia B-CTX & tré gai la: 909,81 + 424,25 pg/ml.
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3.2.5. Nong do PTH
Bdng 3.21: Néng dp PTH (ng/ml) theo nhom tuéi

Gioi r Tré thira can, bé
! Tré binh thwong Tré thap coi re lr;hflan, €0
Tubi\ | Trun , T , T ,
ot i g Thap | Cao r:ing Thap | Cao rjing Thap | Cao

6 21,56 19,01 | 26,52 | 18,66 | 15,76 | 23,93 | 23,76 | 12,38 | 27,13
7 23,01 /18,17 | 25,23 19,93 |19,44| 26,41 | 22,79 | 13,71 | 26,59
8 23,26 | 21,15 26,96 | 20,11 | 17,63 | 22,72 | 23,19 | 20,05 | 25,21
9 21,76 | 18,12 | 27,62 | 22,03 | 18,80 | 28,44 | 32,43 | 26,92 | 52,98
10 28,91 |23,11| 37,64 | 21,56 | 16,88 | 29,00 | 28,15 | 25,01 | 34,46
11 32,04 | 25,15 40,95 | 27,03 | 22,39 | 34,17 | 29,23 | 25,04 | 34,75
12 34,73 30,16 | 52,08 | 29,87 | 24,33 | 38,77 | 35,22 | 30,21 | 49,51
13 44,72 | 31,95 | 62,48 | 34,43 | 28,37 | 50,24 | 33,5 | 22,97 | 42,56
14 37,35 |27,96 | 48,69 | 41,21 | 27,60 | 47,52 | 42,9
P p>0,05 p>0,05 p>0,05

Nong do PTH tang dan theo tudi, gia tri PTH nhom tré thira can béo phi
cao hon tré binh thuong va tré thap coi (khong cé y nghia).
Bdng 3.22: Néng dg PTH trung binh theo tinh trang dinh dwéng

Dinh duwéng Tré binh | Tré thap | Tré thira cin,
PTH trung binh thuong COi béo phi
X ng/ml 32,4 30,0 31,6
+ & ng/ml 17,7 14,5 15,4
0P 1/=12,2938; p>0,05

Nong d6 PTH trung binh ¢ nhém tré binh thudng twong duong véi nhom
tré thira can, béo phi va nhom tré thap coi va trong gii han binh thuong.

- Nong d6 trung binh ctia PTH 6 tré trai la: 31,46 + 17,8 pg/ml

- Nong d trung binh ctia PTH 6 tré gai la: 34,08 + 11,6 pg/ml
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3.2.6. Moi twong quan giira MPX, vitamin D va cac markers chu chuyén xwong
3.2.6.1. Méi twong quan giiva f-CTX va mdt dp xwong

Hé sé tuong quan giita p-CTX va mat do xuong 1a -0,1725 (gié tri
p<0,001). C6 su twong quan Yéu cé y nghia thong ké gitra p-CTX va mat
do xuong.

© |

T T T T
(0] 1000 2000 3000
CTX1

Fitted values ‘

Biéu do 3.8: Twong quan giira mdt dp xwong va marker hiiy xwong f-CTX
Hé s6 twong quan binh phuong R-squared = 0,0178 = 1,78% nhu vay
két qua B-CTX gop phan vao 1,78% thay d6i vé mat do xuong.
Phuong trinh hoi quy gitra mat do xuong va marker huy xuong f-CTX
nhu sau:
Mat d¢ xwong = 0, 323358- 0,0000179 x CTX
3.2.6.2. Méi twong quan giia vitamin D va mdt dg xwong
Hé s6 tuong quan giita nong do vitamin D va mat d6 xuong 14 -0,2165
(p<0,001). C6 sy twong quan Yéu c6 ¥ nghia thong ké giira ndong d6 vitamin D

va mat do xuong.
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‘ ® bmd1l Fitted values ‘

Biéu dé 3.9: Twong quan giira mdt dj xwong va vitamin D
Hé so twong quan binh phuong R-squared = 0,0469 = 4,69%, nhu vay

nong d6 vitamin D gp phan vao 4,69% thay doi vé mat do xuong.
Phuong trinh hoi quy giita nong do vitamin D va mat d6 xuong nhu sau:
Mat do xwong = 0,3343874 - 0,0010536 x Vit D

3.2.6.3. Twong quan giira PINP va mdt d¢ xwong:
Hé s tuong quan giira PLNP va mat d¢ xuong 1 -0,1209 (p<0,0016).

C6 sy twong quan Yéu c6 ¥ nghia théng ké giira PLNP va mat dé xuong.

T T T T T
0 500 1000 1500 2000
PINP1

[ bma1

Fitted values ‘

Biéu dé 3.10: Twong quan giita mdt dp xwong va marker PINP

Hé sb twong quan binh phuong R-squared = 0,0146= 1,46% nhu vay
P1NP gdp phan vao 1,46% thay doi vé mat do xuong.

Phwong trinh hoi quy twong quan giita mat d6 xuong va PANP nhu sau:

Mat do xwong = 0, 3194142 - 0, 0000269 x P1NP
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3.2.6.4. Twong quan gi#a mdt dp xwong va CTX, VITD, PINP

Hé s twong quan binh phwong r* (R-squared)= 0,0735, nhu vay
phuong trinh hdi quy giai thich duoc 7,35% su bién thién cua mat do xuong.

M6 hinh c6 ca CTX, VITD, PINP giai thich tét hon so véi mé hinh chi
cO hodc CTX, hoac VITD, hoac P1INP.

Phuong trinh hdi quy twong quan gitra mat do xwong va CTX, VITD,
P1NP theo két qua & trén:

Mat do xwong = 0,3581966 - 0,0000125 x CTX -0,0011482 x Vit D -
0,0000183 x PINP
3.3 HIEU QUA BO SUNG BANG CANXI VA VITAMIN D O NHOM
TRE CO NONG PO VITAMIN D MUC PQ GIAM HOAC THIEU VA
HOAC NHOM TRE CO GIAM MAT PQ XUONG.

C6 209 tré va gia dinh dong y tham gia can thiép, trong qua trinh can
thiép co: 16 tré khong dong y 1dy mau xét nghiém sau 6 thang can thiép, 42
tré udng thudc khong du 6 thang, tu ngung, khong tham gia. Pén két thuc
nghién ctru con lai 151 tré dung thude da 6 thang va tham gia ngay cac xét
nghiém sau can thiép.
3.3.1. Thay déi chiéu cao trung binh theo gigi, nhém tuéi

Bdng 3.23: Thay déi chiéu cao trung binh theo gidi cia toan bé tré duwgc

can thigp
Chiéu cao | Truéc can thiép | Sau can thiép | A trwéc -
T test
trung binh | (Xcmzocm) | (Xcm*ocm) | sau(cm)
Tré trai t=-2,279
126,7 £ 15,5 133,1+16,2 6,4
(n=64) p<0,05
Tré gai t=-2,285
127,3+ 15,1 132,7 + 16,0 54
(n=87) p<0,05

Chiéu cao trung binh cua tré sau can thi¢p tang nhiéu so véi trudc can

thigp. Tré trai tang trung binh 6,4 cm, tré gai trung binh tang 5,4 cm.
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Bdng 3.24: Thay déi chiéu cao trung binh theo gidi cia tré binh thwong

Chiéu cao | Trwéc can thiép | Sau can thiép | A trwéc -
s o - T test
trung binh | (Xcmzocm) | (Xcmz*ocm) | sau(cm)
Tré trai t=-1,644
124,6 £ 16,03 130,7 £16,1 6,1 ’
(n=37) p>0,05
Tré gai t=-1,632
133,9+13,3 136,1+£ 14,1 2,2
(n=50) p>0,05

Chiéu cao trung binh ciia nhom tré binh thuong sau can thiép ting
khong c6 y nghia so véi trude can thiép, tré gai tang it hon tré trai.

Bdng 3.25: Thay déi chiéu cao trung binh theo gidi cia tré thap coi

Chiéu cao | Truwéc can thiép | Sau can thiép | A trwéc - ,
test
trung binh | (Xcmz*zocm) | (Xcmz*ocm) | sau(cm)
Tré trai t=-1,481
1245+ 12,6 131,8 + 15,9 7,3
(n=17) p<0,05
Tré gai t=-1,990
116,6 £12,5 123,4 +£14,8 6,8
(n=33) p<0,05

Chiéu cao trung binh caia nhém tré trai va tré gai thap coi sau can thiép
tang c6 y nghia so véi trudc can thiép.

Bdng 3.26: Thay déi chiéu cao trung binh theo gidi ciia nhém tré thira can,

béo phi
Chiéucao | Trwéc can thiép | Sau can thiép | A trwéc -
T test
trung binh (Xcmtocm) | (Xcmzocm) | sau(cm)
Tré trai t=-0,925
138,3+ 14,3 144,2 + 13,9 5,9
(n=10) p>0,05
Tré gai (n=4) 133 138 5,0

Chiéu cao trung binh ciia nhdm tré thira can béo phi sau can thiép ting
khong c6 y nghia so vai trudc can thiép.
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Bdng 3.27: Thay déi chiéu cao trung binh theo nhom tuéi cia toan bg tré

dwoc can thigp

Chiéu cao | Trwéc can thiép | Sau can thiép | A truéc -sau T
test
trungbinh | (Xcmzocm) | (Xcmztocm) (cm)
6 tuoi t=-3,318
105,5+ 4,1 110,7 +5,6 5,2
(n=20) p<0,005
7 tuoi t =-3,755
117,0+ 4.8 122,8+4.9 5,8
(n=20) p<0,001
8 tuoi t=-1,582
117,7 + 10,0 123,5+10,5 5,8
(n=16) p>0,05
9 tuoi t=-0,448
126,1 + 6,4 130,4 +7,0 4,3
(n=21) p>0,05
10 tudi t = -0,994
130,1+8,1 132,6 +8,1 2,5
(n=21) p>0,05
11 tudi t =-3,939
138,2 + 7,4 147,0+ 7,4 8,8
(n=22) p<0,001
12 tudi t=-2,012
136,3+12,8 145,0 + 13,5 8,7
(n=19) p<0,05
13 tudi t =-1,660
151,1 +8,5 158,0 + 3,7 6,9
(n=5) p<0,05
14 tudi t =-2,069
159,4 + 9,4 162,0 + 8,7 2,6
(n=7) p>0,05

Chiéu cao cua tré & tirng lira tudi sau can thiép tang so véi nhom trude

can thiép, nhém 6-7 va tir 11 -13 tang c6 y nghia théng ké. Gi4 tri ting nhiéu
nhat 14 8,8 cm, it nhat 12 2,6 cm.
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Bdng 3.28: Thay déi chiéu cao trung binh theo nhém tuéi ciza nhom tré

binh thweng

Chiéu cao | Trwéc can thiép | Sau can thiép | A trwéc -sau
T test
trung binh | (Xcm+ocm) | (Xcm+ocm) (cm)
6 tudi t =-7,099
110+ 1,0 116 +2,1 5
(n=8) p<0,05
7 tudi t=-2,706
117,7 4,2 123,4+4,3 5,7
(n=17) p<0,05
8 tuoi t=-2,103
119,7+6,4 126 + 6,9 6,3
(n=10) p<0,05
9 tudi t=-1,808
1289+45 132,8+6,3 3,9
(n=13) p>0,05
10 tudi t=-0,433
1316 £8,1 133+8/4 14
(n=14) p>0,05
11 tudi t=-5573
139,8 +3,9 148,0+ 3,6 8,2
(n=13) p<0,05
12 tudi t =-2,095
151,8 +4,6 158,6 + 3,2 6,8
(n =4) p<0,05
13 tuoi t=-1,787
1595+7 169 + 8 9,5
(n=3) p<0,05
14 tudi t = -0,448
159,4 + 9,4 162,0 + 8,8 2,6
(n=5) p>0,05

Chiéu cao ctia nhom tré binh thuong ¢ ting lra tudi sau can thiép ting

$0 V6i nhom trude can thiép, nhom 6-7 va tir 11 -13 tang c6 y nghia théng ké.

Gia trj tang nhiéu nhat 1 9,5 cm, it nhat 12 1,4 cm.
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Bdng 3.29: Thay déi chiéu cao trung binh theo nhom tuéi cia tré thap coi

Chiédu cao | Trwéc can thiép | Sau can thiép | A trwéc -sau
T test
trung binh | (X cm+ocm) | (X cm+ocm) (cm)
6 tudi t =-3,400
102,5+1,9 107,1 +4,3 4,6
(n=12) p<0,05
7 tudi
106 112 6
(n=1)
8 tudi t=-3,488
1052+ 1,4 110+ 2,3 48
(n:4) p<0,05
9 tudi t=-3,339
1182 +2,6 123,1+2,4 4,9
(n=6) p<0,05
10 tudi t=-1521
1215+4,1 126 + 4,2 4,5
(n=4) p>0,05
11 tudi t=-2582
1272+25 138,8+ 9,7 11,6
(n=5) p<0,05
12 tuoi t=-6,762
130,2 +2,8 138,6 + 3,8 8,4
(n=15) p<0,05
13 tuoi
139 153 14
(n=1)
14 tuoi t=-2828
1435+0,7 153,5+ 4,9 10
(n=2) p<0,05

Chiéu cao ctia nhom tré thap coi ¢ tung la tudi sau can thiép ting

nhiéu so voi nhém truée can thiép, da sd ting c6 ¥ nghia théng ké. Gia tri

tang nhiéu nhat 1a 11,6 cm, it nhat 12 4,5 cm.
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Bdang 3.30 : Thay déi chiéu cao trung binh theo nhdm tuéi cia tré thira can,

béo phi
Chidu cao | Trwéc can thigp | Sau can thiép | A trwéc -sau
T test
trung binh | (Xcm+ocm) | (Xcm+ocm) (cm)
7 tudi t=-1,137
116,8 +5,3 123,5+6,3 6,7
(n=2) p>0,05
8 tudi
133 138 5
(n=2)
9 tudi
132 137 5
(n=2)
10 tudi t=-2,229
1345+2,7 139,6 +2,8 5,1
(n=23) p>0,05
11 tudi t=-2,578
146,7 +3,2 154,2+ 4.8 7,5
(n=4) p<0,05
13 tudi
161 163 2
(n=1)

Chiéu cao cua tré thira can, béo phi ¢ ting la tudi sau can thiép co
tang SO V&i nhom trudce can thiép, gid tri ting nhiéu nhat 1a 7,5 cm, it nhat 13 2
cm. Nhom 6,12,14 tudi khéng c6 tré béo phi.
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3.3.2.2 Thay déi mdt dé xwong sau can thiép

Bdang 3.31: Thay déi mdt dé xwong trung binh theo gidi

Matdo Trwée can thiép Sau can thi¢p A sau-
xwong % , | % , ) truéc T test
lcm“tog/cm lcm“tog/cm
Gi6i (* glem*tog/cm’) | (* g/em’+og/cm) (a/em?)
Nam (n= 64) t=-3,913
0,272 + 0,006 0,313 + 0,007 0,041
p<0,0001
Nir (n=87) t=-3,192
0,271 £ 0,005 0,294 + 0,004 0,023
p<0,001

Mat d6 xuong trung binh ca tré trai va tré gai sau can thiép tang nhiéu

so voi trude can thiép. Tré trai ting trung binh 0,041g/cm? tré gai ting

0,023g/cm?.

Bdang 3.32: Thay déi phan loai mdt dé xwong sau can thiép

Mat doxwong

Truwdc can thiép

Sau can thiép

MDX binh thudng n 50 135
% 33,11 89,40
MDX giam n 101 16
% 66,39 10,60
Tong n 151 151
% 100 100
0o P +°=5,8307; p<0,05

Trong 151 tré can thiép c6 101 tré c6 mat do xwong giam chiém

66,89%, sau thoi gian can thi¢p 6 thang, ti 1€ tré giam mat d§ xuwong gidm

xudng 10,6%.
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Bdng 3.33: Thay déi mdt dé xwong trung binh theo tinh trang dinh dwéng

MDbX

Trwéce can thi€p | Sau can thi€p | A sau-
()_( g/cmzi ()_( g/cmzi trudc T test
Dinh duéng cg/cm?) cg/cm?) (g/cm?)
Tré binh thuong t=-2,876
0,281+0,042 0,301+0,049 0,020
(n=87) p<0,001
Tré thap coi t=-21710
0,276+0,039 0,290+0,044 0,014
(n=50) p<0,05
Tré thira can béo t=-1,562
. 0,330+0,048 0,354+0,053 0,024
phi (n=14) p<0,001

Mat do xuong trung binh cua tré sau can thiép tang SO Véi trude can

thiép, ting c6 ¥ nghia. Tré binh thuong ting trung binh 0,020g/cm?, tré thap

coi tang 0,014g/cm?, tré thira can béo phi ting 0,024g/cm®.

3.3.2.3. Thay doi vitamin D sau can thiép

Bdang 3.34: Thay déi néng dé vitamin D trung binh theo gidi

Néng d¢ Vit | Trwéc can thigp | Sau can thi¢p ? Sa,“c'
D trung (X ng/mL * (X ng/mL + (nr}rn:,L) T test
binh o ng/mL) c ng/mL) g

Tré trai t=-3,539
27,01 +£135 342+9]1 7,19

(n=64) p<0,001

Tré géi t=-9,875
22,2+ 10,4 372+94 15

(n=87) p<0,001

Nong d6 vitamin D trung binh sau can thiép ting nhiéu so véi trudc can

thiép, déu co ¥ nghia théng k&, nhom tré gai tang 15 ng/mL nhiéu hon so voi

nhom tré trai tang 7,19 ng/mL.
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Bdng 3.35: Thay déi néng dé vitamin D trung binh theo tinh trgng dinh

duwong

Nong dp | Trwéc canthigp | Saucanthigp | A sau-

Vit D trung (X ng/mL + (X ng/mL + truéc T test
binh o ng/mL) o ng/mL) (ng/mL)

Tré binh _
thudng 26,84 +9,0 35,48 + 8,9 8,64 t;g’g’ggz
(n=87) P=s

Tré thap coi t=-4,6865
(1=50) 27,95+ 11,7 31,11+9,9 3,16 0<0.0001
Tré thua _
can, béo phi 20,19 + 6,8 31,16 £ 8,6 10,97 t=-3,7463
(h=14) p<0,001

Nong d6 vitamin D trung binh ctia cac nhom tré sau can thiép ting
nhiéu c6 y nghia so véi trudc can thiép ¢ tat ca cac nhom tre, tré thira can béo
phi gi4 tri ting nhiéu hon tré thap coi.

Nong do vitamin D trung binh cua nhém tré c6 mat do xuong giam sau
can thiép 1a 37,29 ng/mL, cao hon nhém tré chi c6 giam hoac thiéu vitamin D
la 35,79 ng/mL.

Bdang 3.36: Thay déi néng dé vitamin D trugc va sau can thigp

A . Truwéc can thiép Sau can thi¢p
Nong d¢ Vitamin D n (%) n (%)
. ‘ ‘ 72 143
Vit D binh thuong (47,68) (94,70)
. - 48 8
Vit D thiéu (31,79) (5,30)
. .9 31
Vit D giam (20,53) 0
Con 151 151
ong (100) (100)
2D ¥*=3,526; p < 0,05

Sau thoi gian can thiép 6 thang, nong do vitamin D thay doi déng ké,
khéng con tré co néng d6 vitamin D muc do giam, ti 16 nhém cé ndng do

vitamin D thiéu tir 31,79% xudng con 5,3%.
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3.3.2.4. Thay di PINP sau can thigp
Bdang 3.37: Thay déi néng dp P1NP trung binh theo gidi

Nong do _ ) A sau-
Trwéc can thié€p Sau can thiép
PINP trung | _ trudc T test
. (X ng/mlxong/ml) | (X ng/mlxong/ml)

binh (ng/ml)

Tré trai t= 3,006
462,07 £ 216,75 352,19 £ 196,16 |-109,85

(n=64) p=0,003

Tré gai t=2,731

441,98 £ 213 368,58 + 131 -73,4
(n=87) p=0,007

Nong do PANP trung binh cua tré sau can thiép giam nhiéu so véi trudc

can thiép & ca nhom tré trai va tré gali.

Bdng 3.38: Thay déi néng dé P1NP trung binh theo tinh trang dinh dwéng

Nong do _ ) A sau-
Trwéc can thi€p Sau can thiép
P1INP _ _ trudc T test
. (X ng/mltong/ml) | ( X ng/mlxong/ml)
trung binh (ng/ml)
Tré binh
t=3,8265
thuong 494,44 + 232,08 370,59 £ 193,06 |-123,85
p<0,001
(n=87)
Tré thap coi t=0,6785
376,18 £ 175,83 356,21 £111,28 | -19,97
(n=50) p>0,05
Tré thua
o t=2,5710
can, béo phi | 442,87 + 148,66 325,29 £84,72 | -117,58
p<0,05
(n=14)

Nong do PANP trung binh cua tré sau can thiép giam nhiéu so véi trudc

can thiép, nhom tré binh thuong, tré thura can béo phi giam cé y nghia so véi

nhom tré thap

COl.
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3.3.2.5. Thay doi nong d¢ B-CTX sau can thigp
Bdang 3.39: Thay déi néng dé f-CTX theo gidi

Nong do - . . A sau-
Trwéc can thiép Sau can thiép
CTXtrung | _ _ trudc T test
. (X pg/mixopg/ml) | (X pg/mixcepg/ml)
binh (pg/ml)
Tré trai t=-0,607
837,67 £ 341,42 875,81 + 368,18 | 38,14
(n=64) p=0,5445
Tré gai t=-2,383
835,15 + 333,17 943,47 £ 262,1 108,32
(n=87) p=0,0182

Nong d6 B-CTX trung binh cua tré sau can thiép ting so véi trudc can

thiép, tré gai ting nhiéu hon tré trai.

Bdng 3.40: Thay déi néng dé p-CTX trung binh theo tinh trang dinh dwing

Nong do p- _ ) A sau-
Trwéc can thi€p Sau can thiép
CTX trung _ _ truéc T test
. (X pg/mlxopg/ml) | (X pg/mltcpg/ml)
binh (pg/ml)
Tré binh
t=-0,9289
thuong 899,86 + 329,18 946,03 £ 326,36 | 46,17
p>0,05
(n=87)
Tré thap coi t=-1,9351
761,22 + 347,23 886,68 £ 299,35 | 125,46
(n=50) p=0,05
Tré thua
A o t=-1,1934
can, béophi | 708,58 + 248,28 821,08 + 250,55 112,5
p>0,05
(n=14)

Nong d6 B-CTX trung binh cua tré sau can thiép ting so Véi trudc can

thiép, nhung khong c6 y nghia.
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3.3.2.6. Thay doi PTH sau can thiép
Bdng 3.41: Thay déi néng dé PTH theo gidi

Nong do PTH

Trwéc can thié€p

Sau can thiép

) T test
trung binh (X pg/ml+spg/ml) | (X pg/ml+spg/ml)

t=0,5458

Tré trai (n=64) 26,7 £10,1 25,6 £12,6
p=0,5

t=1,7371
Tré gai (n=87) 30,7 +11,6 27,7+10,8

p=0,08

Nong d6 PTH trung binh cua tré sau can thiép twong duong trudc can

thiép ¢ ca nhdm tré trai va tré gai.

Bdng 3.42: Thay déi néng d¢ PTH trung binh theo tinh trang dinh dwing

Nong do PTH

Trwéc can thi€p

Sau can thiép

. T test
trung binh (X pg/mlxopg/ml) | (X pg/mlxcpg/ml)
Tré binh thuong t=2,2718
31,0£12,0 27,1+10,4
(n=87) p<0,05
Tré thap coi t=0,1677
25,4 £8,3 251+11,3
(n=50) p>0,05
Tré thira can, t=-0,3137
o 29,8 +11,8 31,7+18,2
béo phi (n=14) p>0,05

Nong d6 PTH trung binh cta tré sau can thiép tuong duong trudc can thiép
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CHUONG 4
BAN LUAN

Thanh phé Can Tho dan sé vao khoang 1.400.200 ngudi, mat do dan sé
tinh dén 2015 13 995 ngudi/km?, c6 177 truong tiéu hoc va 63 truong trung hoc
co sd, 15 truong trung hoc pho théng. Qua nghién ciu 794 hoc sinh tir 6 dén 14
tudi hoc tai 5 truong tiéu hoc, trung hoc co so tai dia ban thanh phé tir thang 10
nam 2012 dén thang 4 ndm 2016, ching t6i c6 mot s6 nhan xét nhu sau:

4.1. PAC PIEM NHOM NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém tudi, giéi, noi cw tri

Qua bang 3.1, biéu @6 3.1 nhan thay tré trai chiém ti 1¢ 49,5%, tré gai
chiém ti I¢ 50,5%. Tré trai va tré gai trong mot sé6 nhom tudi tuong duong
nhau. Tré cu tra tai thanh thi chiém 39,8%, ndng thon chiém ti 16 60,2%. Tuy
& ting lira tudi c6 chénh léch vé gidi do cach chon mau va phan bd hoc sinh
trong 16p hoc. Thanh phé Can Tho truc thudc Trung Uong hon 10 nim, dan
cu chil yéu sdng & nong thon, vi thé tré dwa vao nghién ciu phl hop véi su

phan bé dan cu cua thanh phé khu vue Bong bang séng Ctu long.

V& gigi tinh tré trai va tré gai cling twong duong nhau nhu cac nghién
ctru trén dia ban thanh phd nhu Lé Thi Kim Dinh, Nguyén Thi Hién ¢ ty l¢
tré trai 12 48% va 51,2%; Tran Thanh Liém véi 50,4% hoc sinh 1a trai [57],
[58],[59].

Phan bé gigi tinh theo nhém tudi chénh léch khong 16n, riéng & nhom
tudi 6, 7, 11 tudi cd chénh léch; cu thé nhém tré 6 tudi cd 37,1% tré trai,
62,9% tré gai; nhdm 7, 11 tudi nguoc lai ty 1 tré trai cao hon tré gai nhung
chénh léch dudi 10%, vi tat ca tré cac truong duoc chon déu duoc dua vao

nghién ctru nén dic diém tré trai va géi theo ting la tudi phu thudc vao
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dic diém gidi tinh tré tung 16p hoc tai dia phuong, nhu viy, cac dbi tuong
chdng t6i chon vao mau dé khao sat va phan tich 1a ph hop véi muc dich
nghién cuu.
4.1.2. Pic diém dinh dudng

Két qua nghién cau & biéu db 3.2, bang 3.2, 3.3, nhan thay tré thap coi
chiém ty 1& 26,1%, tré thira can va béo phi chiém ty 16 11,1%, tré binh thuong
chiém ty 18 62,8%. Tré gai thap coi chiém ty I& 31,4% cao hon tré trai 20,6%
(p=0,001). Thira can, béo phi gap nhiéu & tré trai hon tré gai, ty 1¢ thira can tré
trai 1a 12% cao hon nhiéu so véi nit 6,3%, béo phi chi giap & tré trai
(p<0,0001). Chiéu cao trung binh tré trai cao hon nhom tré gai ¢ hau hét cac
ltra tudi, riéng nhém 7 tudi, chiéu cao trung binh tré gai cao hon tré trai, nhom
12 tudi thi chiéu cao tré gai tuong duong tré trai (bang 3.4).

Bdng 4.1: Tong hop tinh hinh dinh dwiéng tré em cia cac tac gid

T4c gia Thap coi | Thira can, béo phi Pia diém, nim
N.M. Phuong 26,07% 11,08% Can Tho, 2016
P.T. Thu Phuong | 27,13% Phu Tho, 2010
Tr.T. Minh Hanh 16% HCM, 2006
L.T.Hop 14,2% HN, HD, BG 2012
L.T. Kim Dbinh 15,9% 10,6% Tién Giang, 2015
VDDQG 9,9% Viing Tau, 2012
VDDQG 10,4% B.M. Thudt, 2012
H.T. bic Ngan 14,7% Hai Phong, 2012
Tr.T. Minh Hanh 38,5% HCM, 2012
Tr.T.Thanh Thuy 12,9% HN, 2011




87

Két qua tuong duong nghién ciru cua Pham Thi Thu Phuong ghi nhan
ty 1& tré 7-16 tudi danh gia chiéu cao thap ¢ 1a 27,13% [60], cua chlng toi
(26,1%). Cao hon so v&i nghién ciu cua Tran Thi Minh Hanh nghién cau
thap coi trén hoc sinh cap 2 thanh phd H Chi Minh ty 1& nay 12 16% [61] va
nghién ciru ctia L& Thi Hop ty Ié thap coi thanh phd Ha Noi 1a 14,2% [62]; tai
Tién Giang c6 ty I¢ SDD thap coi chiém 15,9% [57]; ty 1¢é thira can, béo phi
chiém 10,6% véi 7,2% hoc sinh thira can va 3,4% béo phi [57]. Tai H6 Chi
Minh nghién ctu cua DS Thi Ngoc Diép thap coi chiém ty 18 6,6% (2006) va
con 6,1% (2012) [61],[63]. Ty l¢é thap coi & cac nghién cau tai TP. Ha Noi va
TP. Hb Chi Minh thap hon nhiéu so véi ty 1& thap cdi chling t6i nghién ctu vi
Ha Noi va H6 Chi Minh 13 d6 thi dic biét, ma thap coi lién quan dén tinh
trang kinh té; mat khac nghién ctu Lé Thi Hop c¢6 ¢& mau 16n va dbi tuong
rong hon nén két qua cao hon nghién ctru ching tdi (21.559 hoc sinh cap 1, 2
va 3 tai Ha Noi, Hai Duong va Bac Giang); con mot diém dic biét ¢ nghién ctu
cta ching toi cao hon 14 do tinh ¢& mau bén canh tinh miu dai dién cong dong,
chiing t6i con chon nhitng tré thap coi va thira can béo phi vao nghién cau, vi
muc tiéu dé tai chling t6i khéng khao sét ty 18 theo tinh trang dinh dudng.

Ty 1& thap coi ¢ tré gai cao hon & tré trai, gan giéng két qua nghién ciu
& Ha Nam (L& Nguyén Bao Khanh, Nguyén Quang Diing) [64], [65]. Khac so
véi nghién ciu hoc sinh tir 11-17 tudi tinh Thai Nguyén: SDD thap coi chiém
ty 1¢ cao nhat & lra 13 tudi doi véi ca trai (50,8%) va gai (48,4%).

Ty 1& thira can, béo phi & hoc sinh tiéu hoc trong nghién ciu cia ching
toi cao hon nghién ctru tai Binh Dinh la 5,63%, tai Quy Nhon 1a 8,3%, cao
hon nghién ctru tai Viing Tau (9,9%) [3], ciling cao hon tai Budn Ma Thuot
(10,4%); thap hon nghién ciu cia Hoang Thi Bic Ngan tai thanh phé Hai
Phong 1a 14,7% [66], nghién ctu cua Tran Thi Minh Hanh tai thanh ph Ho6
Chi Minh nam 2012 (38,5%). Ty I¢ tré thtra can va beo phi trong nghién ctru
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cua chung t6i 1a 11,1% twong duong nghién ctru cua Vi Thi Thu, Lé Thi Hop,
Hoang Thi Hoén tai Ha Noi (11,0%) [67] va nghién ctu cua Trinh Thi Thanh
Thay nghién cau tai Ha Noi (12,9%) [68]. Su khac biét nay 1a do thanh phd
Can Tho 1a thanh phé truc thudc trung uong dang trong giai doan phét trién
cling nhu dinh dudng dang trong thoi ky chuyén tiép, diéu kién kinh té cao
hon céac khu vuc & Quy Nhon, Binh Dinh, Buén Ma Thugt... nhung thip hon
Ha Nbi, Ho Chi Minh, Hai Phong do d6 tinh trang ty I¢ thira can béo phi trong
nghién ctru chung toi cling phan anh tinh trang dinh dudng chiu tac dong boi
tinh trang kinh té.

4.2. MAT PQ XUONG, NONG PO VITAMIN D, GIA TRI CAC
MARKERS: PINP, BETA-CTX O TRE VA MOI TUONG QUAN GIUA
MAT PQ XUONG VOI VITAMIN D, CAC MARKERS CHU CHUYEN
XUONG

4.2.1. Mat do xwong

Tré giam mat d6 xuong (MPX) khi chi s6 BMD (g/cm?) dugc so séanh
véi quan thé ciing do tudi. Z-scores < -1SD dugc xem 1a MPX thap, két qua
nghién ciu biéu d6 3.7, 3.8, bang 3.10, nhan thay mat dé xuong thap chiém ty
I¢ 12,72%, nhom tré binh thuong cé ti 1€ giam mat do xuong 1a 13,83%,
nhom tré thap coi ¢o ti 1& giam mat 6 xuong 1a 15,46%, tré thira can, béo phi
khdng c6 giam mat do xuong.

Mat d6 khoang xwong thap trong nghién ctu caa ching toi 1a 12,72%,
ty 1& nghién ciu cua ching tdi thiap hon Chlebna- Sokol D [69] trong 74 tré
khong bénh ly thy co: 2/74 trudng hop (2,7%) lodng xuong, 12/74 (16,2%)
thiéu xuong, 60/74 binh thuong. Trong nghién ciu cia Wu XP [70],[71] tudi
xay ra loing xuong & tré gai Trung Qudc tir 5-15 tudi xuat hién sém hon so
véi tré Nhat va tré da tring. O day c6 mot ty 18 lodng xuong & tré binh thuong

1a do tiéu chuan chan doan loang xwong cia WHO dya vao chi s6 T-Score ¢
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nguoi trrdng thanh. Con & tré su tao xwong chua hoan chinh, xuwong bé & tré
con nhiéu hon & ngudi l6n, lam thay d6i mot phan nao d6 su phat trién cua
xuong vo [12],[15],[17]. Do d6, khi két luan lodng xuong & tré binh thudng
dwa vao chi sé Z-score can phai can nhic va phéi hop véi hinh anh can 1am
sang va biéu hién 1am sang.

Két qua nghién cau vé mat do xuong & tré em tuong duong mot 6
nghién ctu cé4c tac gia khac nhu: do MPX ¢ xuong cot song thidy méc ting
mat d6 xuong tré gai som hon tré trai, gia tri BMD cao nhat ¢ tré gai tudi 13,
va tré trai tudi 15. Theo L.Gracia Marco [72] nghién ctiru mat d6 xuong & 345
tré (168 tré trai, 177 tré gai) Tay Ban Nha tudi tir 12,5 -17,5 thiy MDX tré géi
cao hon tré trai. Theo Er- Yuan Liao [73]: dinh cao nhat cuia BMD trong
khoang tudi tir 20-24 va kéo dai cho dén 40-44. Theo tac gia MC. Veigh JA
[74] BMC va BMD cua tré da trang cao hon tré da den (p<0,001, BMD va
BMC tré trai > tré gai (p<0,05), BMD & tré truong thanh (16 tudi) cao bang
hodc hon so véi phu nit tién man kinh [73].

Két qua nghién ctu cua ching toi cho thidy mat do xuong trung binh
tang dan theo tudi va mat do xuong & tré trai cao hon tré gai, cao co y nghia ¢
nhom tré 7,8,12 tudi. Pén nhom 13 tudi thi mat d6 xuong & tré gai
(MDbX=0,315 g/cm?) ting cao twong duong nhém tré trai (MDX=0,314
g/cm?) va nhém tir 14 tudi thi mat do xwong trung binh & tré gai 1a 0,376
g/cm? tang hon tré trai (MDX=0,363 g/cm?) (bang 3.5), nhom tré thap coi tir
14 tudi tré gai tang cao nhiéu hon tré trai c6 ¥ nghia (bang 3.6), tré thira can
béo phi 12 tudi tro 18n, tré gai thira can béo phi c6 MPX cao hon tré trai
nhung khong dang ké (bang 3.7).

Mat d6 xuong & tré gai cao trong nhom tir 14 tudi tro 1én (bang 3.5),
phU hop nghién ctu cia Wu XP [70] gia tri BMD cao nhét & tré gai tudi 13,
Va tré trai tudi 15. Theo Er- Yuan Liao[73], Taes Y[78], [79], Lan H P Pham
[80]: dinh cao nhat cua BMD trong khoang tudi tir 20-24 va kéo dai cho dén
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40-44 tudi. Phu hop véi tac gia Pairunyar Nakavachara nghién ctru MPX 367
tré Thai Lan tir 5-18 tudi (174 tré trai, 193 tré gai) ghi nhan MDPX tré gai cao
hon tré trai nhom tir 12-16 tudi [34]. Két qua khac nghién ctu cua Helen
McDevitt, BMC trong tién nhdm day thi & nam gidi cao hon nit (twong ung
437,4 + 2157 mg/cm®va 386,6 + 193,1 mg/cm?, p = 0,05) [8]. Mét nghién
ctru cho thay rang gdy xuong canh tay va cb tay o tré em ¢ lién quan dén mat
d6 xuong thap, Goulding A [75] phét hién ra rang tré gai bi gay xuong cang
tay c6 BMD thap hon. Goulding A [75] nhan xét rang tré gai c6 nguy co giy
xuong cao gap doi khi MPX giam -1SD so v§i MPX trong quan thé do duoc.
Tai Anh, 6213 tré em tudi trung binh 9,9 tudi da duoc nghién ciru BMD trung
binh do bang phuwong phap DEXA va theo ddi trong 2 nim, nguy co giy
xuong tang 89% khi MPX giam -1SD véi quan thé [20]. Cac nghién ctu & tré
em 16 tudi, Clark EM [76] c6 mdi lién hé gitta BMD thap va giy xuong. Co
90 cau thu tré trong do tudi 5-19 tudi c6 giy xuwong cang tay ghi nhan BMC
theo Z-score thap hon so véi quan thé [52], [77].

Theo két qua mat 6 xuwong véi tinh trang dinh dudng (bang 3.8, 3.9,
3.10): nhém tré c6 tinh trang dinh dudng binh thuong, mat do xwong thap gap
nhiéu & tré 6 tudi chiém 17,39%. Nhom tré thap coi, mat ¢ xuong thap nhiéu
& nhom tré 12, 6 tudi, tré thap coi ¢ ti 1 giam mat d6 xuong 1a 15,46% cao
hon so vai nhom tré binh thuong c6 giam mat do xuong la 13,83%, tré thtra

can béo phi khdng ghi nhan cé giam mat d6 xuong.

Mot sb nha nghién ciu cho rang diéu quan trong trong viéc danh gia y
nghia cta do khéi lwong xwong 1 can tim mdi quan hé vai khdi luong co bap
vé6i khéi luong xwong. Schoenau E [81] dé xuat: néu khéi luong co bap dat so
Véi chiéu cao co thé va MPX (BMC) du cho khdi luong co bap duogc coi la
"binh thuong". Chan doan lodng xuong can dugc xem xét co su thay doi gitra
BMC va khéi luong co bap, vi du néu c6 BMC giam trong khi khéi lugng co
bap binh thudng hoic c6 BMC giam cling véi khéi lugng co bap ciing giam [82].
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Theo tac gia OS Donescu [83] khi nghién ciru & nam trudng thanh,
thay rang khi trong luong thap va khi luong nac ciing twong quan véi khoi
lugng xuwong thap ¢ nam gidi. Mat xuong lién quan dén tudi (tir trén 40)
Xay ra ca 2 giéi, & phu nit con lién quan dén su suy giam trong khéi lwong
co bap vai tudi tac.

Béo phi & tré 1am gia ting nguy co mac bénh nhu: tiéu duong, rdi loan
mM& mau va ting huyét 4p.... Nhiéu nghién ctru di chi ra rang tré em thira can
va béo phi c6 ham luong chat khoang xuwong thap khi so sanh véi nhiing tré
binh thuong cing nhom tudi (Goulding A. 2005) [84]. Két qua cho thay rang
tré em béo phi dang & thé bat loi trao doi chat dé dat duoc tdi da tiém ning
cua tré trong viéc tao nén xuong. Ca nhan béo phi duong nhu c6 giam kha
nang tong hop mot s6 hormon, cy thé hormon ting trudng va insulin nhu yéu
t6 tang truong I, da duoc chiang minh ¢ giam & nhitng nguoi béo phi khi so
sanh voi nhom d6i chiing. Ut ché cac hormone nhu hormone ting trudng ¢
tré béo phi, c6 thé 1a mot ly do tai sao mot dan sé béo phi c6 thé c6 nguy co
khong dat khoang hoa xuong t6i da. Su gia ting ndy trong cac té bao mo
trong xuwong c6 thé ngan chan san xuat nguyén bao tao xuwong gbc va khong
c6 san xuat nguyén bao tao xuong thich hop, xuwong co thé tré nén yéu va
mong. Két qua nhu thé nay cé thé cho thay rang tré em béo phi dang & mot
bat loi trao d6i chat trong kha nang ctia minh dé dat duoc tdi da tiém ning cua
ho trong viéc tao nén xuong.

Trong mot nghién ciru da trung tam ctia 11 don vi nhi khoa & bay quéc
gia (Argentina, Cong hoa Séc, Buc, Y, Ba Lan, Ha Lan, My) thiy giy xuong
mong manh trong gidi tré voi cac bénh man tinh khac nhau c6 thé do khdi
luong xwong giam. Hau qua lau dai cua mat do xuwong thip din dén gy
xuong, diéu nay nhin manh ring MPX thip can dugc xem Xét toan dién
khong chi 1a mot yéu té nguy co hién tai, ma con 1a mot yéu té nguy co tiém
tang cho tuong lai (Maria Luisa Bianchi, 2005) [82].
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4.2.2. Nong d6 vitamin D

Tiéu chuan dé xac dinh ndng do vitamin D day du & tré em van chua duoc
thong nhat. O tré em, c6 su thay doi trén X quang cua bénh coi xuwong va mat do
xuong thip dd ghi nhan & mac 25 (OH) D tir 16 - 18 ng/mL (40-45 nmol /L).
Trong sé 500 tré em nhap cu & Scotland trong nhimg nam 1970, bién d6i X
quang phu hop véi bénh coi xuwong di dugc tim thy trong 32 tré em (6%)
[85]. Gia tri trung binh 25 (OH) D & tré em bi coi xwong biéu hién 1am sang
la 8,5 ng/mL (21 nmol / L), so véi 16,5 ng / mL (41,5nmol /L) & nhiing
bénh nhan khéng cé bién d6i X quang, gia tri tién doan duong cua
25(0H)D muc < 15 ng / mL ddi véi bénh coi xuong 1a 41%. Trong nhiing
nghién cau riéng biét & cac bé gai vi thanh nién & Phan Lan va con trai &
Tasmania, 25 (OH) D dudi 16 ng / mL (40 nmol / L) cé lién quan véi du gia
tang marker cua chu chuyén xwong va giam mat d6 khoang xuong [20], [86].
Tai thoi diém nay, co rat it bang chang tir cac nghién ciu & tré em dé chi ra
rang nong do vitamin D ¢ trén ngudng 20 ng / mL (50 nmol / L) 1a can thiét
dé t6i uu hoa sy hap thu canxi hoic mat dé xuong.

Dua trén nhitng nhan xét nay, hién dang chdp nhan céc tiéu chuan dé
xac dinh tinh trang vitamin D & tré em va thanh thiéu nién 1a [87]:

+ Nong d6 vitamin D dugc xem 1a day du khi: 25 (OH)D tir 20 ng /mL
(50 nmol /L) tro Ién.

+ Nong do vitamin D duoc goi la thiéu khi: 25 (OH) D tir 15 dén
20 ng/mL (37,5 va 50 nmol / L).

+ Nong do vitamin D dwoc coi & giam khi: 25(OH)D< 15 ng/mL
(37,5 nmol/L). Ngudng nay (cut-off) c6 duoc hiéu chinh lai néu trong twong lai
nghién ctu & tré em ching minh day d, hiéu lyc dé nang 25 (OH) D cao hon.

Theo két qua bang 3.11, 3.12, 3.13 nhan thay néng do vitamin D & tré
trai nhin chung cao hon tré géi, ndng do vitamin D & tré l6n da sé thap hon tré
nho. Nhém tré géi thap coi 13,14 tudi c6 nong do vitamin D trung binh ¢ muc
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d6 thiéu, tré thira can béo phi nhoém 11,13,14 tudi déu c6 ndéng do vitamin D
trung binh & mutrc d6 thiéu hoac giam.

Tré c6 ndong do vitamin D giam trong nghién ctu caa ching toi chiém
ty 1& 15,4%, tré ¢6 nong do vitamin D thiéu chiém 15,2% va tré c6 ndng do
vitamin D binh thuong chiém 69,4% (bang 3.14). Tré c6 tinh trang dinh
dudng binh thudng c6 nong do vitamin D thiéu chiém ti I¢ 12,63%, tré cd
nong do vitamin D giam chiém 16,03%, tré c6 néng do vitamin D thiéu va
giam chiém 28,66%, thiap hon nhom tré thap coi: vitamin D thiéu: 14,01%,
vitamin D giam: 16,43%, vitamin D khong day du: 30,44%, ciing thap hon
nhom tré thira can - béo phi: vitamin D thiéu: 34,09%, vitamin D giam: 7,95%,
vitamin D khéng day du: 42,04% (biéu dd 3.5, 3.6, 3.7). Ty Ié tré trai c6 nong
d6 vitamin D thiéu va giam 1a 13,2% va 12,7% thap hon so véi tré gai co
nong do vitamin D thiéu va giam lan luot 1 17,2% va 18%. Ty lé tré c6 nong
d6 vitamin D giam va thiéu 1a 30,6% (bang 3.15).

Tré c6 noi cu tra tai thanh thi c6 ty 1é thiéu vitamin D cao hon & néng
thon va dic biét tré co ty 18 giam vitamin D ¢ thanh thi chiém 32% trong khi
tré & néng thon giam vitamin D chi chiém 4,4% (bang 3.16).

Bdng 4.2. So sanh ty 1¢ thiéu vitamin D giira thanh thj va néng thén cia

cac tac gid.
Vitamin D
Nubic Thanh thi Nong thon Chung
N.M. Phuong 50% 17,8% 30,6%
Indonesia 45,3%
Thai Lan 45,6% 27,7%
Malaysia 50,2% 36,9%
Viét Nam (2016) 52,2% 46,1%
VDDQG (2012) 62,1% 53,7%
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Két qua nghién ctu trén dia ban TP. Can Tho thdp hon mot s6 nghién
ctru (2007-2009) ¢ Quatar [87], két qua trén 540 tré < 5 tudi ghi nhan co toi
23,9% tré mic coi xuong dinh dudng, c6 75% s6 tré ¢d nong d6 25-OH-D
huyét thanh <20 nmol/L. Nghién ctiu cta chung toi ciing thap hon nghién ctu
da qudc gia khao sat tinh trang dinh dudng tré em tir 6 thang dén 12 tudi tai 4
nuéc Pong Nam A (Viét Nam, Théi Lan, Malaysia va Indonesia) goi tit la
SEANUTS, tir 2010-2012: nghién ctru duoc tién hanh trén 16.744 tré em dai
dién cho 20 triéu tré em tir 6 thang dén 12 tudi tai 4 nuéc trén. Két qua cho
thay tinh trang thiéu vitamin D ¢ tré em Indonesia la 45,3%, Thai Lan: 45,6%
& thanh phé va 27,7% & ndng thdn, Malaysia 1a 50,2% & thanh phd va 36,9%
& nong thon; Viét Nam 1a 52,2% ¢ thanh phd va 46,1% & nong thon tré 5-11
tuoi (Poh Bee Koon, 2016) [88]. Nhu vay tré cd nong do vitamin D thiéu va
nong d6 vitamin D giam trong nghién ctu cua ching t6i 1a 30,6%, nhom tré
thanh thi cao hon so véi tré & néng thén (bang 3.10), nhin chung thap hon cac
nghién ctu tai Quatar va Pong Nam A [85]; nhung ty Ié tré c6 ndng do
vitamin D thap tuong duong ty 1¢ khao sat & viing ndng thdn Thai Lan.

So véi cac nghién cau tai Viét Nam trong vai nam gan day, thi két qua
nghién ctu tai TP. Can Tho, tré c6 ndng do vitamin D thiéu va ndng do
vitamin D giam thap hon cic nghién cttu c4c tac gia. Nam 2009, Vién Dinh
dudng qudc gia da trién khai diéu tra tiéu thy thuc pham toan quéc tai 19 tinh
(dugc chon ngau nhién trong s 63 tinh va thanh phd) bao gom 1666 phu nix
khoe manh, Iia tudi 15-49, khong c6 thai va khdng cho con bl va 516 tré tur
15-72 thang, khoe manh. Két qua cho thay ty 1é thiéu vitamin D & phu nit &
thanh phé 13 59,3% va nong thon 1a 56,2%:; ty ¢ thiéu vitamin D & tré em 1
62,1% ¢ thanh thi va 53,7% & ndng thén (Pham Van Thuy, 2012) [89]. Nam
2012, nghién cttu cua Vit Thi Thu Hién trén 186 tré tir 1-6 thang & 6 x& thuoc
huyén Hoai Puc, thanh phd Ha Noi cho thay ty 18 tré ¢6 ham lugng vitamin D



95

thap 1a 40,7%, tré thiéu vitamin D 1a 23,6%, c6 t&i 8,9% tré c6 ham luong
vitamin D rat nang [90]. Néu tinh theo nong do vitamin D thi ty 18 tré c6 nong
d6 vitamin D thiéu va giam cua 2 nghién ctu tac gia Pham Van Thly va Vil
Thi Thu Hién cao hon nghién ctru caa ching toi.

Hién nay, ¢ nhiéu nghién cau cip me - con cho thay 15-84% thai phu
trén thé giéi cd tinh trang thiéu vitamin D ning (25-OH-D huyét thanh
<25nmol/L), 40-98% thai phu c6 néng d6 25-OH-D huyét thanh <50nmol/L.
S6 liéu nay noi Ién rang tinh trang thiéu vitamin D c6 thé xay ra rat sém ngay
sau khi tré ra doi va c6 lién quan dén tinh trang thiéu vitamin D cta ba me
trong thoi gian mang thai. Do vay nhitng tré so sinh cua cac ba me nay cé du
trir vitamin D tir trong tir cung thap va c6 nguy co bi coi xuong sém. Mot
nghién cau theo ddi doc & 180 cip me con & New Delhi, An Do c6 toi 48% ba
me bi thiéu vitamin D (25-OH-D huyét thanh <25nmol/L). Va 55% tré bl me
hoan toan c6 ham lugng vitamin D huyét thanh <25nmol/L luc 10 tuan tudi,
43% tré c6 vitamin D thap ldc 6 thang tudi va 16% c6 biéu hién 1am sang va
X quang caa bénh coi xuong [91].

Mot nghién caru theo ddi doc khac trén nhdm cha me va con ¢ tdy nam
nuéc Anh trén 7560 tré véi tudi trung binh 1a 9,9 niam, cho thay tinh trang
thiéu vitamin D (<20ng/ml) 1a 29% [87], ty 1¢ nay twong duwong nghién ctu
cua ching toi.

Két qua nghién ctu cua ching t6i twong duong nghién ctu cua
Hypponen va cong su (2001) [92] nong do trung binh cua 25-OH-D trong
huyét thanh caa nam giéi 1a 36,8 £10,2 ng/mL cao hon & nit giéi (30,1+5,9)
c¢6 y nghia thong ké (p<0,0001). Ty I¢ thiéu vitamin D 1 20% & nam giéi va
46% & nir gioi tudi truong thanh. Mic du thoi gian va dia diém khéc nhau,
nhung nhin chung néng d6 trung binh cua vitamin D & tré trai cao hon tré gai

va ty 18 tré gai thiéu va giam vitamin D nhiéu hon so vdi tré trai.



96

Ty Ié thiéu vitamin D giita c4&c nhdm chung toc néi chung 1a twong
quan véi su khéc biét vé sic té da. Trong cac nghién ciiu tir cac quéc gia khac
nhau ghi nhan: ty 1& cao nhat cua bénh coi xuong do thiéu vitamin D & tré em
da den (Holick 2009, 2011) [93], [94].

M6t nghién ciru su ton tai giira béo phi va nong do 25 (OH) D [26], nhu
cau vitamin D & tré béo phi cao hon & thanh thiéu nién c6 trong lugng binh
thuong. Parikh (2004) [95] nhan thay rang c4 nhan béo phi c6 nong do
25(0OH) D thap hon so véi ngudi ¢6 trong lugng co thé binh thudng. Nong do
25 (OH) D giam ¢ cac cé thé c6 nhiéu mé md cé thé do giam hap thu vitamin
D trong cac md ma, mic dui co ché co ban chinh xac van chua rd rang.

4.2.3. Marker chu chuyén xwong P1INP va Beta-CTX
4.2.3.1. Nong dp PINP

Chon marker PINP I tiéu chuan danh gi4 cho sy hinh thanh
xuong (S. Vasikaran, R. Eastell, 2011) [96]. Vi ly do: PANP phan anh su tong
hop cac protein doi dao nhat cia mé xuong, mot trong cac san pham hinh
thanh cua collagen dic trung cho xwong. PANP duoc san xuat trong qué trinh
hinh thanh xuong, PINP dugc danh gid cho du doan gdy xuong va giam sat
qua trinh diéu tri lodng xuong.

Xét nghiém mién dich ty déng dinh luong nhiéu noi da trién khai. Tac
gia OS Donescu, MC Battie [83], PINP dugc x4c dinh tir huyét thanh mién
dich phdong xa sur dung propeptide nhu mot khang nguyén [97] ¢ cac cap song
sinh nam, c6 98 cip sinh doi clng triing va 108 cap sinh do6i khac triing, nong
d6 binh thuong tir 20-76 ng /mL, yéu tb di truyén it c6 anh huéng dén su hinh
thanh xuong thong qua P1INP.

Theo két qua nghién cau (bang 3.17, 3.18): nong d6 PINP tiang dan
theo tudi, cao & nhdm 12, 13 tudi. Nhom tré thap coi cd gia tri PLNP thap hon

nhom tré binh thuong va nhom tré thura cdn beo phi. PINP trung binh ¢ nhom
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tré binh thuong cao hon tré thira can, béo phi va cao hon nhom tré thap coi.
Nong do trung binh ciia PINP ¢ tré trai 1a: 534,16 + 263,41 ng/ml, tré gai Ia:
463,84 + 241,68 ng/ml.

Két qua nghién ciru PINP cua tré em tai TP. Can Tho ciing tuong tu
véi nhém tac gia nghién cau tai Phan Lan (Riitta K Tahteld) [11], PINP duogc
so sanh trong nhdm dan s khoe manh theo nhém tudi va gigi tinh, cho thay
PANP & nh6m nam cao hon nit, nhdm tré cao hon nhém ngudi 16n, cu thé &
nhom nir < 20 tudi gia tri trung binh 1a 405g/I (52,2-820) g/l, nhém nit 20-50
tudi gié tri trung binh 12 37,1 (18,5-80,6)g/l, nhdm trén 50 tudi gia tri trung binh
la 43,8 (23,5-89,8) g/l. Nhdm nam nho hon 25 tudi gia tri trung binh 1a 589
(35,5-1404) g/l, nhém nam trén 25 tudi gié tri trung binh 1a 47,4 (21,8-9,0) g/I.

O Tay Ban Nha nghién ctu & 660 nam tir 50 tudi tré 1én, khée manh,
cho thay khoang gia tri PINP 1a 15-78 ng/ml, pham vi trung vi cta PINP
huyét thanh 1a 33,5 (25,5; 44,4) ng/ml. Gia tri trung binh cua PINP la
37,1+£16,7 ng/ml [98].

Két qua nghién ctu cia ching toi ciing tuong ty nghién cau cua
Gwang Suk Kim_nghién ctu 209 tré béo phi tudi trung binh 9,78+1,05 tudi
gom 100 tré trai va 109 tré gai song tai Han Qudc ciing ghi nhan marker tao

xuong thap & tré béo phi [99].

Két qua khao sat marker tao xuong PINP cua tac gia M.Bayer [35]
nghién ctu 439 tré (232 tré trai, 207 tré gai) tir O - 18 tudi nhan thay gia tri
PINP giao dong trong nhimg nam dau caa cudc song, cao nhat 1.200(pg/L)
va thap nhat 49,9(ug/L) ¢ nhém 7,1-8 tudi, nhém tir 9,1-18 tudi thi PANP ¢
tré trai cao hon tré gai, tré trai cao & nhém 13,1-15 tudi, tré gai cao & nhom

9,1-11 tudi.
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Dé lap gia tri tham khao cho PANP tai Uc tac gia N. Jenkins [100], thuc
hién nghién cau & 1.143 nam va 1.246 nit tudi truong thanh tir 20 tudi tro
Ién duoc dua vao nghién ctu. Gia tri trung binh PINP trong khoang
25-90ng/L ddi véi nit va 5-80 ng /L d6i v6i nam gigi va gia tri trung binh &
nam cao hon nit. TAc gia DJ. Leeming [101] nhan thay PINP ting dang ké ¢
bénh nhan ung thu va, ung thu tién liét tuyén, rieng bénh nhan ung thu phoi
thi gi tri PLNP khong ting.

4.2.3.2. Néng dé p-CTX

Chon marker beta-CTX | tiéu chuan danh gia cho su tai hap thu xuong,
phan anh qua trinh huy xuong (S. Vasikaran, Pawell) [96], [102]. Ly do beta-
CTX lién quan dén céc tiéu chi trén 1a beta-CTX 14 mot peptide axit, mot

trong s6 cac san pham thoai hoa cua collagen 1a cu thé cho xuong.

Két qua nghién ctu (¢ bang 3.19, 3.20), nong do B-CTX ting dan theo
tudi, dén 12 tudi p-CTX dat gia tri cao. Nhém tré thap coi c6 nong do B-CTX
thap hon nhom tré binh thuong va nhom tré thira can béo phi. Nong dé trung
binh cua B-CTX ¢ tré trai la: 1029, 41 + 413,58 pg/ml, tré gai la: 909,81 *
424,25 pg/ml. Nong @6 B-CTX trung binh & nhdém tré binh thuong cao hon tré

thira can, béo phi va cao hon nhém tré thap coi.

Nghién curu cua chung t6i cling tuong duong nghién ctru cia L. Gracia
Marco [72] khao sé&t p-CTX & 345 tré Tay Ban Nha tudi tir 12,5 -17,5 thy p-
CTX giam theo tudi, B-CTX & tré trai cao hon so véi tré gai. Ciing nhu két
qua caa Corinne Alberti nghién cau 1119 tré em ¢ Phép tudi tir 6-20, dinh p-
CTX & tré trai 1a 14,5 tudi, tré gai 1a 12,5 tudi [103].

Pé lap gia tri tham khao cho B-CTX tai Uc (N. Jenkins, 2013)[100],

nghién ctu trén 1.143 nam va 1.246 ni tudi truong thanh tir 20 tudi tro 18n
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duoc dua vao nghién cuu. Gia tri trung binh B-CTX trong khoang 150-800

ng /L ddi véi nir va 170-600 ng /L d6i véi nam.

Riéng tac gia Markus [104] nghién cau 572 tré khoe manh tir 2 thang
dén 18 tudi nhan thay néng do beta CTX ting dan theo tudi. Xu hudng ting

manh & nhom tré tir 11-15 tudi, tré trai cao hon tré gai.

So véi nghién ciru tai TP.Can Tho, thi gia tri trung binh beta CTX & tré
trai cao hon tré gai va tudi truong thanh thi nguoc lai. Chua c¢6 nghién ctu
nhiéu vé beta-CTX & tré em, két qua nghién cau cho thay marker beta-CTX
tang dan theo tudi tir 6 dén 14 tudi va tré trai cao hon tré gai. Két qua trén cho
thay, d6i voi tré em giai doan tang truong xuong, ciing 14 giai doan gia ting
cac markers chu chuyén cua xwong. Dén tudi truong thanh thi marker beta-
CTX duoc duy tri va giam dan sau tuéi truong thanh, ciing nhu ti trong

khoang cua xuong.
4.2.3.3. Néng dé PTH

Két qua nghién ctu ching t6i nhan thay ndng do trung binh caa PTH
& tré trai 1a: 31,46 + 17,8 pg/ml, tré gai la: 34,08 + 11,6 pg/ml. Nong do
trung binh PTH ting dan theo tudi, gia tri PTH nhom tré thira can béo phi cao
hon nhém tré binh thuong va tré thap coi. Nong do trung binh PTH & nhém tré
binh thudng, nhdm tré thap coi va nhom tré béo phi tuong dwong nhau (bang
3.21, 3.22).

Theo R. Keith McCormick (2007) [14], & bénh nhan suy chic nang
tuyén can giap c6 dac diém: nong do vitamin D giam, giam calci mau, PTH
thap hozc binh thuong va dudng nhu o lién quan dén thiéu hut magié. Théng
thuong, néng do vitamin D thap dan dén nong do PTH cao dé duy tri canxi.

Giam chirc ning tuyén giap co lién quan dén BMD ¢6 xwong dui thap.
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4.2.4. Lién quan giira mat d§ xwong, vitamin D va marker P1NP, beta-CTX
4.2.4.1. Lién quan gii#a mdt do xwong, vitamin D

Hé sé tuong quan gitta nong d6 vitamin D va mat do xuong 1a -
0,2165 (p<0,0001). C6 su twong quan yéu giita ndng d6 vitamin D va mat
d6 xuong, ndong do vitamin D gop phan vao 4,69% thay déi vé mat do

xuong (biéu db 3.3).
Phwong trinh héi quy gitta ndng do vitamin D va mat d6 xuong nhur sau:
Mat d6 xuwong = 0,3343874 - 0,0010536 x Vit D (g/cm?).

Cac nghién ciru ciing cho thay c6 sy trong quan gitta mat do xuong va
vitamin D. Trong mét nghién ciu ¢ 198 tré em, Javaid MK [105] phat hién
nhitng tré sinh ra tir nhitng ba me c6 nong do vitamin D giam hoac thiéu trong
thoi gian cudi thai ky thi con c6 mat do xuong co thé va cot song (BMC) thap
lGc 9 tudi. Nghién ctu theo ddi doc 3 nam trén 171 tré gai Phan Lan khoe
manh trong do tudi tir 9-15 tudi, Lehtonen - Veromaa M [106] phat hién tré
gai tuoi day thi c6 nong do vitamin D giam ning co thé c6 nguy co khong dat

khéi lugng xuong dinh, dic biét 12 & cot séng that lung luc truong thanh.

Khao sat mat do xuong ¢ 103 tré, trong d6 52 tré thua can, béo phi; ty
I¢ giam mat do xuong o tré thura can, beo phi 1a 18% [4]. Ryan LM, Brandoli
C va cong sy nhan thiy c6 59% giam Vitamin D, gy xuong cang tay thudng
gap & tré 5-9 tudi khi chan thuong, giam Vitamin D lam gia ting tinh trang
gy xuong, va & nhom tré co nong do 25 (OH) D 20< ng/mL s& giam mat do
xuong [107], [108].

Téc gia M.E.Breen [109] nghién cru tré gai tudi tir 4-8 tudi, nhan thay
25(OH)D va mat do xuwong (BMC) ¢6 mdi twong quan am.
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4.2.4.2. Lién quan giira mdt d¢ xwong véi cac markers chu chuyén xwong
P1NP, beta-CTX
* Méi twong quan gia f-CTX va mdt dp xwong

Hé s6 twong quan gita B-CTX va mat do xuong 1a - 0,1725 (gia tri
p<0,0001). C6 su twong quan yéu p-CTX va mat do xuong, B-CTX gop phan
vao 1,78% thay doi vé mat do xuong.

Phuong trinh hoi quy giita mat d6 xuwong va marker hity xuong B-CTX
nhu sau:

Mat d6 xwong = 0, 323358- 0,0000179 x CTX (g/cm?).

* Twong quan giira PINP va mdt d¢ xwong:

Hé s6 twong quan gitta PLNP va mat do xuong 1a - 0,1209 (p<0,0016).
C6 sy tuwong quan yéu gitta PANP va mat do xuong, PINP gop phan vao
1,46% thay d6i vé mat do xuong.

Phwong trinh hdi quy twong quan gitra mat d6 xuong va PINP nhu sau:
Mat do xuong = 0, 3194142 - 0, 0000269 x PINP (g/cm?).

Cac nghién ciru khac ciing nhan dinh ¢6 su tuong quan yéu hoic tuong
quan nghich gitra mat do xwong va cac markers chu chuyén xuwong.

O Tay Ban Nha nghién ciu ¢ 660 nam tir 50 tudi tré 1én, khoe manh, cho
thdy ca 2 marker PINP va beta CTX déu ting & nhdm c6 BMD<-2.5Tscore va
nong do6 25(0H)D < 30ng/ml, PTH >65 pg/ml [98].

Nghién ctu cat ngang, véi 205 trai va 432 géi trong do tudi 18-87 tai
TP. H6 Chi Minh; d6i tugng dugc do nong do PINP, beta-CTX va mat do
xuong & 2 Vi tri ¢6 xuong dui va cot séng that lung. Két qua phan tich cho
thay PANP va beta-CTX thay doi theo do tudi o ca trai va gai va mic do bién
d6i & gai cao hon o trai. Phan tich hoi quy tuyén tinh cho thay chi c6 marker
hity xuong beta-CTX ¢6 lién quan véi mat d6 xuwong & ca hai vi tri 6 xuong

dui va cot séng that lung. Nguoi ¢6 mic do beta-CTX cang cao thi mat do
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xuong cang thap. Mbi tuong quan nay doc 1ap véi yéu td tudi va trong luong co
thé. Nguoc lai, khong tim thdy sy lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitta marker tao
xuong PINP va mét d6 xuong. Marker huy xuong ting & nit sau man kinh nhiéu
hon & nam 16n tudi va marker hity xuong c6 twong quan ty & nghich voi mat do
xuong tai ¢a hai vi tri ¢6 xwong dui va cot sdng thit lung [110].

M6t nghién ctu & 400 nguoi tudi tir 40-79 (E. Gielen), khao sat: BMD,
P1NP, beta-CTX. PINP huyét thanh (ty sé nguy co -HR- 1,65, P <0,05), beta-
CTX (HR 1,80, P < 0,001) c6 lién quan dang ké dén sy xuat hién loang xuong
cot séng. BMD hiéu chinh muc thiéu xuong hodac mirc binh thuong thi PINP,
beta-CTX c6 thé dy doan sy Xuat hién trong tuong lai ddi véi lodng xuwong cot
séng. Cac markers khong du doan sy mat xuong, lodng xuwong dui, giy xuong
hodc loang xuong [111].
4.2.4.3. Twong quan giita mat dp xwong va CTX, VITD, PINP

Phuong trinh hdi quy twong quan gitra mat d6 xuong va CTX, VITD,
PINP:

Mat d6 xuong = 0,3581966 - 0,0000125 x CTX - 0,0011482 x Vit D -
0,0000183 x P1NP (g/cm?).

Hé sb twong quan binh phuong r’= 0,0735, giai thich duoc 7,35% su
bién thién cua mat d¢6 xuwong. M6 hinh cd ca CTX, VITD, PINP giai thich tét
hon so v&di mo hinh chi ¢é hoac CTX, hoac VITD, hoac P1NP.

Trong nhém thanh nién va tré em, c6 mdi twong quan nghich giira
PINP va tudi tac (r = -0,70, p <0,001 cho ni, r = -0,52, p = 0,004 déi Vi
nam). Gia tri marker & tré em bi suyén méi duoc chan doan c6 (n=14) PINP
483 (343-963) ig/l, nhém ching (n=21) 522 (392-798) ig/l [110].

Donvina Vaitkevicite [18] nghién ctu 96 tré trai tudi trung binh
11,9+0,6 tudi, tim mdi lién hé gitra marker chu chuyén xwong va MPX sau
thoi diém 12 va 24 thang. Nghién cau ghi nhan su thay d6i beta CTX khéng
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anh huong 18n su thay d6i cia MPX, ma sy thay d6i cac markers anh huong
nguoc Voi MPX trong giai doan day thi.

Téc gia Stefano Mora [112] thi nhan thidy markers tao xuong co lién
quan dén ty trong khodng cua xwong, con cac markerss hap thu xwong thi lién
quan véi khéi lugng xuwong. Tac gia Inge M. Van der Sluis [16] nghién ctu &
176 tré Ha Lan tudi trong khoang tir 7,6 dén 25,3 tudi ciing khong tim thay su
lién quan cac markerss chu chuyén xuong véi mat do xuong.

Téc gia E. Gielen, T. O’Neill, 2015 [111], nghién ctru trén 487 nguoi
tr 40-79 tudi nam duoc danh gia MPX va cac markers beta CTX, PINP
sau thoi gian trung binh diéu tra theo ddi 1a 4,3 nam (tr 2,7-6,3). Thiy BMD
tang 1&n tir 22% dén 32% tly vi tri co xwong dui, xuwong cot séng. Gia tri BMD
& ¢6 xwong dui, xwong dui va cot séng thit lung 1an luot 1a 810,1 mg/cm?,
1020,1 mg / cm® va 1.053,8 mg / cm?. Beta -CTX trung binh la 326,6 pg/ml,
PINP trung binh 1a 42,0 ng / ml. Trung binh mdi nim, nguoi dan 6ng bi mat
khoang 0,32% BMD & ¢6 xuong dui, 0,22% xuong dui va 0,32% & cot séng.
4.3. HIEU QUA BO SUNG BANG CANXI VA VITAMIN D G NHOM
TRE CO NONG PO VITAMIN D MUC PO GIAM HOAC THIEU VA
HOAC NHOM TRE CO GIAM MAT PQ XUONG.

4.3.1. Thay @bi chiéu cao nhom tré sau can thiép

Tat ca tré trong nhom nghién ciru c6 giam mat do xwong va c6 nong do
vitamin D mic d6 thiéu hodc giam déu dugc bd sung canxi va vitamin D theo
nhu cau, dugc bo sung hang ngay theo lta tudi trong 6 thang. Sau thoi gian
can thiép du 6 thang c6 151 tré duoc khdm tong quat, do MPX, ndng do
vitamin D, marker PINP, beta CTX, PTH.

Chiéu cao trung binh cua tré trai va tré gai sau can thiép ting nhiéu so
véi trude can thiép, trong do, tré trai tang trung binh 6,4 cm, tré gai trung binh

tang 5,4 cm (bang 3.23). Chiéu cao cua nhém tré thap cdi sau can thiép ting
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c6 y nghia so vai trudc can thiép (trung binh tré trai tang 7,3 cm, tré gai 6,8
cm) (bang 2.24, 3.25, 3.26). Chiéu cao cua tré ¢ ting lia tudi sau can thiép
tang nhiéu so véi nhom trude can thiép. Cu thé, nhom 6, 7 dén 11, 12, 13 tudi
tang trung binh hon 5,2 cm, tang c¢6 y nghia (bang 3.27).

Chiéu cao ctia nhém tré binh thuong tang nhiéu nhat 1a 9,5 cm, it nhat
1a 1,4 cm. Nhom tré thap coi ting nhiéu nhat 1a 11,6 cm, it nhat la 4,5 cm.
Nhom tré thira can, béo phi ting nhiéu nhat 14 7,5 cm, it nhat 1a 2 cm (bang
3.28, 3.29, 3.30). Tré trai tir 13 tudi tro 1én bat dau cd chiéu cao tang troi, con
tré gai thi gia ting chiéu cao dang ké & nhom tir 11 tudi tro 1én, phi hop voi
su phét trién nhanh ¢ dau giai doan day thi cua tré.

4.3.2. Thay d6i mat d6 xwong sau can thiép

Mat do xuong trung binh cua tré sau can thiép tang c¢6 y nghia so vai trudc
can thiép. Tré trai ting trung binh ting 0,041g/cm? tré gai ting 0,023g/cm’.
Trudc can thi€p tré c6 mat do xuong giam chiém 66,89%, sau thoi gian can
thiép 6 thang, ti 1¢ nay giam xudng 10,6%. Tré binh thudng ting trung binh
0,020g/cm?, tré thip coi ting 0,014g/cm® tré thira cin béo phi ting
0,024g/cm? (bang 3.31, 3.32, 3.33).

So sanh véi cac nghién ciru tac gia J. W. Nieves (2013) [113] tong két 8
cong trinh nghién ctru cac tac gia [114], [115], [116] tir nam 2007 - 2012 nhan
Xét rang, thoi gian can thiép can xi va vitamin D & nguoi truong thanh cé
giam mat d6 xuong, thoi gian can thiép tir 1 dén 3 nam tuy theo tac gia nhan
thay: mat d6 xuong gia ting khong dang ké, trir 01 nghién ctu caa Marini H
(2007) [117] thdy c6 su gia ting dang ké mat do xuong (BMD) ¢ xuong cot
séng va xuong dui.

Theo két qua tong hop cua tac gia Kraisid Tontisirin [24] tir 5 cong
trinh nghién ctu & phu nit tién man kinh va nam trung nién, sau thoi gian can

thiép can xi va vitamin D tir 1 dén 3 nam nhan thay ty 18 giy xuong dui giam
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xuéng 29% - 43% , mat d6 xuong (BMD) khong ting hoic chi tang it 2,3%
[118], [119], [120].
4.3.3. Thay d6i ndng dd vitamin D sau can thiép

Theo két qua bang 3.34, 3.35 va 3.36, nhan thiy nong do vitamin D
trung binh sau can thiép ting nhiéu so véi trudc can thiép. Pic biét, sau can
thiép & nhdm tré gai ting nhiéu hon so véi nhom tré trai, tré gai ting 15
ng/mL, tré trai tang 7,19 ng/mL. O tat ca cac nhom tré: tré thira can béo phi
gia tri ting nhiéu hon tré thap cOi va tré binh thuong. Cac két qua nong do
vitamin D sau can thiép déu c6 ¥ nghia thong ké, cu thé nhom tré thap coi
trudc can thiép 1a 27,95 + 11,7 ng/ml két qua sau can thiép ghi nhan 1a
31,11+ 9,9 ng/ml, nhém tré binh thuong, trude can thiép la 26,84+ 9,0 ng/ml,
sau can thi¢p tang 1én 35,48 * 8,9 ng/ml; & nhém tré thira can, trudce can thiép
la 20,19 + 6,8 ng/ml, sau can thiép la 31,16 £ 8,6 ng/ml.

Sau thoi gian can thiép 6 thang, nong do vitamin D thay doi dang ke,
khong con tré ¢6 nong do vitamin D mac do giam, ti 16 nhom c6 noéng do
vitamin D thiéu tir 31,79 % xubng con 5,3%. Nhom c6 ndng do vitamin D
binh thuong tang tir 47,68% Ién 94,7% so vadi trude can thiép.

Mat d6 xuong, ndng do vitamin D cua tré sau 6 thang can thiép bang
canxi va vitamin D tdng nhiéu so véi trudc can thiép cling twong tu nhu cac
nghién ctu khac bang nhimg phuong thitc khac nhu tap thé duc, b6 sung
canxi qua thic an, thudc...Cu thé nhu két qua cac nghién ciru cua tac gia:

Tac gia Helen McDevitt [8] nghién cuu ¢ cac tré, duoc chia thanh hai
nhém theo do tudi: 197 tré em nho hon 9 tudi va 162 tré em hon 9 tudi. Gio
hoat dong thé luc trung binh 1a 4,40 gio + 1,1 gid /tuan ddi vai trai va 3,67
gio + 0,8 gio/tuan doi véi gai. Mat do xuong (BMC) trong nhém < 9 tudi: trai
cao hon gai (tuong Gng & trai 1a 437,4 + 2157; & gai la 386,6 + 193,1,
p=0,05).
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Tac gia Francisco Bandeira [121] c6 su gia tang mat do khoang xuong
dui (BMD) sau khi diéu tri; ¢ nhiing ngudi ¢6 bénh lodng xwong, miac PINP
co ban cao hon PINP ¢ ngudi ¢d gi tri BMD cao khi do ¢ cot song .

4.3.4. Thay d6i cac markers chu chuyén xwong: PINP, p-CTX va PTH
sau can thiép

Nong do PANP trung binh cua tré sau can thiép giam nhiéu so véi trudc
can thiép ¢ ca nhdm tré trai va tré gai, nhom tré binh thuong, tré thira can, béo
phi giam c6 ¥ nghia so vi nhom tré thap coi (bang 3.37, 3.38).

Nong d6 B-CTX trung binh cua tré sau can thiép nhom tré gai ting
nhiéu so v&i nhém tré trai, nhom tré thap coi ting hon nhom tré thira can, béo
phi, tré binh thudng nhung tang khong dang ké (bang 3.39, 3.40).

Marker PINP giam va beta CTX ting sau 6 thang can thiép bang canxi
va vitamin D tir nghién ctu caa chung tdi c¢6 khac hon so vai tac gia (Timo
Rantalainen, 2006) [122] ca PINP va beta CTX déu ting sau thoi gian tap
luyén thé duc. Nghién ctiu & 18 ddi twong tré em ning dong hoat dong thé lyc.
Trong nghién cuu, tac gia cho cac dbi tuong thyuc hién nhay véi co bap co gap
o chan & mic 65% cua toi da luc tap, mau mau duoc lay sau 2h, vao ngay 1
va ngay 2 sau khi tap thé duc. Nong do PINP, CTX dugc diéu chinh cho
nhiing thay doi vé khoi lugng huyét twong, so sanh cac gia tri trung binh va sir
dung dé phan tich trong quan. Két qua cho thiy CTX ting dang ké hai ngay
sau khi tap thé dyc va PINP ting & mot ngay sau. C6 mot mdi twong quan
duong (r > 0,54, p< 0,008) giita tap thé duc va thay d6i twong d6i trong PANP
vao ngay 1. Marker PINP tang ngay lap tic sau khi tap vai gia tri 94,3 (54,5)
ng/ml so V&i gié tri ban dau 78,4 (46,7) ng/ml. Sy gia tang gia tri PINP dén
ngay 1 la 85,7ng/ml, ngay 2 la 82 ng/ml. Marker CTX tur gia tri 0,510 (0,228)
ng/ml, sau 2 gid tap thé duc 1a 0,41 (0,191) ng/ml, dén ngay 1 CTX ting
0,564 ng/ml cho dén ngay 2 gia tri 0,673 (0,361) ng/ml. Su khac biét co y
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nghia dbi véi PINP ngdy 1 va CTX ngay 2 1a nhiéu nhit so voi
gia tri ban dau. Khong c6 méi tuong quan giita tap thé duc va thay doi PANP
hoac CTX.

S. Vasikaran, R. Eastell (2011) [96], Hoi lodng xuwong quéc té va Lién
doan Qudc té Hoa sinh 1am sang va Y hoc thuc nghiém khuyén céo [39], [97],
[123]: marker phan anh qua trinh hinh thanh xwong la PANP va marker phan
anh su tai hap thu xuong 1a CTX duoc sir dung 14 chat phan tich dit liéu chu
chuyén xuong trong cac nghién ciu 1dm sang. Qua nghién ctu tai lidu cua co
s dir lieu PUBMED giita nhitng nam 2000 va 2010 cho thay chu chuyén
xuong cao ¢o thé du doan nguy co giy xuong, suy luan tir mat 6 khoang
xuong ¢ phu nit man kinh. Mac du su tuong quan gitra BMD va marker chu
chuyén xuong c6 y nghia théng ké, nhung gia tri marker khong thé sir dung
dé tién doan dinh hudng lodng xwong nhu 1a dau hiéu tién doan cua BMD ¢
mot bénh nhan. Ca hai déu 1a yéu t6 du bao doc 1ap véi nguy co giy xuong,
nhung marker chi ¢ thé duoc st dung nhu 14 mot yéu té nguy co bd sung
trong quyét dinh diéu tri. Gié tri do lai marker ¢ 3-6 thang thay d6i dang ké,
hon 40% cho PINP va 35-55% thay doi CTX. PINP, giam dang ké (-36%)
sau 1 nam & nhimg ngudi hit so véi ngudi khdng hat thude (-24%, p = 0,038).
Ty 1é PANP giam xudng ¢ tré em va thanh thiéu nién sau diéu tri thyroxine.

Theo E. Gielen [111], BMD ¢ 487 nam gidi trung nién va ngudi gia
trong d6 tudi 40-79 & chau Au, thoi gian diéu tra trung binh 14 4,3 nim. BMD
giam 0,32%/nam tai xuong co tay, 0,22%/nam tai xuong dui va tang
0,32%/nam tai xuwong cot séNg.

Nong d6 PTH trung binh cua tré sau can thiép twong duong trudc can
thiép ¢ ca nhom tré trai va tré gai (bang 3.41, 3.42). PTH dé kiém tra kha
ning lodng xuong tha cip (gié tri binh thuong, 15-65 pg / ml); 2) beta CTX
(gia tri binh thuong, <0,32 ng / ml); 3) PINP danh gia vé su hinh thanh xuong
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mai (gia tri binh thuong, 15-74 ng/ml). Viéc phat hién CTX binh thuong &
85,3% bénh nhan sau 12 tuan diéu tri xac nhan hiéu qua cho su @c ché tai hap
thu xwong. PTH ting nhe tai 6 tuan theo ddi, trong d6 c6 thé 1a két qua cua viéc
thay dbi calci huyét do tac dung cua thudc. Tuy nhién, PTH trong huyét thanh
ctia hau hét bénh nhan giam xudng murc trude d6 & 12 tuan tiép theo. Tai thoi
diém sau 12 tuan theo ddi, 6 bénh nhan (17,6%) c6 PINP huyét thanh thap, cho
thdy su hinh thanh xuong thip hodc qua Gc ché su hinh thanh xwong, phat hién
nay thuong duoc ghi nhan & nhiing bénh nhan sir dung thudc goc [124].

K. Solarz va A. Kopec [125] Panh gia ndng do 25 (OH) D PTH va
marker xuwong (PINP,CTX) & 50 nam tir 19 dén 34 tudi thuoc nhoém cau thi
va nhom dan ong tré it van dong thé chat. Thay rang 25 (OH) D, PINP va
CTX nhom cau thi bong d4 chuyén nghiép cao hon trong cic nhom ngudi it
hoat dong. C6 méi lién hé c6 y nghia giira 25 (OH) D va khéi luong co thé.
Péi voi ndng @6 25 (OH) D (nmol/l) & nhém cau thu 1a 62,64+24,78, nhém
chung 1a 34,65+14,48 p<0,0001, néng d6 PTH (pg/ml) & nhom cau thu 1a
25,37+7,95 , nhom chung 1a 29,23+10,16, nong d¢6 PINP (ng/ml) & nhém cau
thu 1a 79,83+22,57, nhém ching 1a 59,89+23,68, B-CTx (ng/ml) nhém cau
tha la 0,68+0,22, nhom chung la 0,71+0,23.

Theo tac gia Holick [93],[94], [126] trong nhém cau tha c6 16,7% cau
thi ¢6 nong do vitamin D binh thuong (75-150 nmol/l), ¢ dén 45,7% cau thi
c6 nong do vitamin D thiéu (50,1-74,9 nmol/l ) va 17,5% c6 nong do vitamin
D giam (<50 nmol/l). G nhém chimg, khong c6 nguoi ¢6 ndong do vitamin D
binh thuong, néng d6 vitamin D thiéu 12 7,7% va 92,2% c6 noéng do vitamin
D giam.

Nghién ctu cho thay rang nong do 25 (OH) D cua cau thi chuyén
nghiép cao hon dang ké (bang 80,09%) so véi nhimg ngudi trong nhom

ching. C6 thé xuat phat tir thuc té 1a cac van dong vién thuong tiép xdc véi
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anh sang mat troi nhiéu hon va sir luong nhiéu vitamin D trong ché d¢ an cua
ho (bang 124,2%) cao hon so véi nhiing ngudi dan éng trong nhém ching.

Mot nghién ctiu & cac van dong vién chuy@n nghiép choi giai dau bong
da cua Quatar cho thiy chi c6 15,8% sb dbi tuong ¢ ndng d6 25 (OH) D mirc
trén 75 nmol / 1, 28,7% c6 ndéng d6 vitamin D thiéu va 55,6% c6 nong do
vitamin D giam. Mac du ho duge dao tao va huan luyén trong mot khu vuc
dia ly rat nhiéu tiép xuc voi anh sang mat troi, nhung cac cau thu van co tinh
trang thiéu vitamin D. C4c tac gia cho rang day co thé 1a do thuc té du co
nhiét d6 cao trong ngay nhung cac cau tha thuong xuyén tap luyén khi mat
troi 1an nén kha nang hap thu vitamin D it. Theo Hamilton va cong su (2014)
[127], c4c yéu t6 xac dinh nong d6 25 (OH) D thap cd thé bao gdm cac mau
da sam, st dung my pham chéng nang va cac khu vuc dia ly lién quan nguon
gdc, chung toc cua cac cau th.

Theo nghién ctu tac gia Harald Rief [128], PINP, CTX giam dang ké
sau 3 thang xa tri & nhdm bénh nhan ung thu di can xuong.

Can nhan manh rang cé nhitng bao c4o mau thuin nhau vé anh hudng
cua hoat dong thé chat nong d6 PTH. Trong trudng hop cac van dong vién
theo dudi nganh hoc hoat dong thé luc c6 nong d6 PTH thap hon so vai cac
mon thé chat khdng hoat dong (Brahm va cong sy 1997) [129]. Nghién ctu da
khong cho thay bat ky su khac biét trong mic PTH giita cac nhdm nghién ciu.
Két qua cua ching tdi phu hop voi nhimg nguoi cua Bell va cong su (1988),
nguoi da tién hanh mot nghién ctu & cac dai dién cua nganh s@c manh.
Khéng cé su khac biét trong mac PTH gitra cac van dong vién va cac ca nhan
c6 trinh do thap caa hoat dong thé chat ciing di dugc béo cdo & ngudi di xe
dap, boi 161 (Mai'moun va cong su [130] 2004).

Mai'moun va cong su (2009) [131] cho rang mirc do hoat dong thé chat

c6 thé gian tiép anh hudong dén néng do PTH, 25 (OH) D 3 trong giai doan
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ngan nhu céc kich thich tap thé duc gy ra ndng d6 phosphate va canxi giam,
ma két qua trong tang tiét PTH va c6 thé cudi cing dan dén ting tong hop
than cua calcitriol. Ljunghall va cong su (1988) [132] nhan thay rang su gia
taing mic PTH sau tap thé duc khdng anh huong dang ké céc chat dién giai
trong mau va do do6 rat it anh hudng dén mat d6 khoang cua xuong.

Céc dir liéu tai lieu vé mic d6 cac mbc xuwong (PINP, OC, P-CTX,
OC/p-CTX) trong bdi canh mirc do hoat dong thé chat ciing 1a khong phdl hop.
Mét s6 nghién cau chi ra rang stc manh hoat dong tap thé duc tich cuc anh
huong dén hé xuong, anh hudng dang ké so véi nhdm tap thé duc khong hiéu
qua va giai tri hoat dong thé chat (Mai'moun va Sultan 2011) [133]. Trong
truong hop cia cac mdn thé thao thé manh, bao céo cho thay rang nong do
cac markers xuong co thé cao hon dang ké so véi nhitng van dong vién co
hoat dong thé chat dong tac thap. Céc két qua thu duoc, sau nay co thé cho
thay mot hiéu qua cua bai tap thé luc manh tac d6ng manh dén hoat dong cua
té bao tao xwong.

Can luu ¥ rang nghién cau cua Karlsson va cong su [134] (2003) khéng
cho thay bét ky su khéc biét dang ké giira cac cau thu va nhém chiing & cac cap
d6 cac mdc xwong khac, chang han nhu tong phosphatase kiém (TALP) hoic C
propeptide -terminal loai 1 procollagen (P1CP). Khong tim thay bat ky su khac
biét dang ké vé mat thong ké & muc do huyét thanh cia CTX gitra cac nhom
nghién ciru, didu ndy phd hop voi nghién ctiiu cia Maimoun va cong sy (2004),
ngudi ciing cho thay khdng c6 su khac biét ¥ nghia théng ké & cac cap do cua
cac markers nay véi mot dau hiéu cua qué trinh tai hap thu xuong.

Tuy nhién, qua cac nghién ctu chdng tdi nhan thay rang: mac do hoat
dong thé chat co thé anh huong dén nong do caa N propeptide -terminal loai 1
procollagen (PINP). Ching tdi thay rang mac d6 PINP ting dang ké & nguoi

choi bong da hon & nhimg ngudi c6 hoat dong thé chat mic do thap. Scott va
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cong su [135] cho thay rang tap thé duc chuyén sau khéng anh huong dén
nong d6 cua nhitng marker xwong danh dau cho sy hinh thanh xwong (PINP
va xuong phosphatase kiém) truc tiép sau khi huan luyén va sau 96 gio sau
thoi gian phuc héi huan luyén. Cac tac gia cho ring nong do cua cac markers
c6 thé tang sau mot thoi gian dai, c6 thé anh huong tich cyc hinh thanh xuong
[136], [137].

Nghién ctu coa tadc gia (Mai'moun va Madic’D)[138] cho thiy
OC/CTX 1a cao hon dang ké & nhém nhiing cau tha so véi nhom dbi chang.
Piéu nay c6 thé mot hoat dong gia ting ciia té bao tao xuong lién quan dén
cac hoat dong cua hay cbt bao trong cau tha bong da. Trong cac ca thé véi
mot mie do cua hoat dong thé chat cao hon, qua trinh hinh thanh xwong c6
thé twong dbi niang dong hon cac qua trinh tiéu xuwong [137], [139].

Tuy nhién, trong truong hop cta van dong vién, ca hai marker su tai
hap thu xuong va marker sy hinh thanh xuong mirc d6 cao co thé chi ra
nhiing thay d6i nang dong xay ra trong cac bo xuong, cé thé 1a két qua cua su
can thiét phai diéu chinh qua trinh tiéu xuong giy ra boi sy gia ting hoat dong
thé chat [139].

(Mai'moun. 2008) Nghién cau cho thiy c6 mdi lién quan gitta nong do
vitamin D va c4c théng s6 sau: chat béo khéi lugng (kg), khéi lugng co bap (kg),
khéi luong té bao co thé (kg,%), tong luong nudc trong co thé (lit), nudc ngoai
bao (lit), nuéc trong té bao (lit) va khdi lugng co thé (kg) [140], [141], [142].

Hamilton. (2014) [127] cho thay mot moi twong quan duong giira
25 (OH)D va téng sb khdi lugng co thé khong co chat béo. Trong van dong
vién véi mot su thiéu hut dang ké vitamin D trong huyét thanh (<25 nmol / 1),
tong khéi lugng co thé thap va gia tri khoi lwong chat béo thap (Hamilton va
cong su, 2014).
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Tap luyén 12 mot yéu té co ban quyét dinh dén mat d6 xuong hay khdi
xuong. Tap luyén gilp cai thién mat 4o xuong, ting sic manh co bap, giam
nguy co lodng xuwong va gy xuong. Vi tré em, dudng nhu ché do tap luyén
cling gitt mot vai trd quan trong trong qua trinh phét trién cua tré. Tap luyén
lam ting stc chiu tai s& 1am ting mat d6 xwong, néu it hoat dong s& han ché
dat dinh cao cua khéi xuong [143]. Diéu quan trong l1a can tranh céc bai tap
c6 thé 1am ton thuong xwong da bi suy yéu. O nhitng bénh nhan trén 40 tudi
va nhitng nguoi ¢6 bénh tim, béo phi, dai thao duong, cao huyét ap, tap thé
duc nén dugc quy dinh va giam séat boi cac bac si. Tap thé duc manh (nhu
chay marathon) cé thé khong duoc lanh manh cho xwong. Chay marathon &
phu nir tré tudi nham muc dich giam can va su mat mau cua chu ky kinh
nguyét co thé thiic day qua trinh lodng xwong [144], [145].

O cac nudc phuong tay, tinh trang thiéu vitamin D tuong ddi phd bién
& ngudi cao tudi, nguyén nhan do ché do an udng, réi loan hap thu, thiéu anh
sang mit troi, va kha nang tao vitamin D cua da bi suy giam. Ddi voi déi
tuong thiéu vitamin D nhe thuong khéng cé biéu hién triéu ching, nhung tinh
trang nay cé thé dan dén mat d6 xuwong thdp va mat chat xuong. Thiéu
vitamin D tram trong gay nhuyén xuong [146],[147].

Ché d6 an udng can cung cap du canxi va vitamin D hozc néu khong thi
bo sung bang duong uéng. Cho dén nay van chua c6 mot béo céo nao cho
thiy dung canxiva vitamin D riéng 1é ¢ thé ngin ngira duoc lodng xuwong
hoic gdy xuong. Hay noi cach khac, néu sir dung cac loai thudc diéu tri lodng
xuong thi can thiét phai dung kém véi canxiva vitamin D. B6 sung canxi va
vitamin D 1a mét chi dinh can ban trong tat ca cac nghién ctru 1am sang diéu
tri loang xuong [148], [149].
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KET LUAN

Qua nghién ciu 794 hoc sinh tir 6 dén 14 tudi hoc tai cac trudng tiéu
hoc, trung hoc co sé tai dia ban thanh phé Can Tho tir thang 10 nam 2012 dén
thang 4 nam 2016, chdng toi rut ra két luan nhu sau:

1. Mat do xwong, gia tri cia nong d6 Vitamin D, mdt s6 markers chu
chuyén xwong (PINP, Beta-CTX), mdi twong quan giira mat dd xwong
véi nong dd vitamin D, cac markers chu chuyén xwong

- Tré c6 mat do xwong thap 1a 12,72%. Nhom tré thap coi cé ty & giam
mat do xuong 1a 15,46% cao hon so véi nhom tré binh thuong.

- Mat do xuong ting dan theo tudi va mat dé xuong & tré trai cao hon
tré gai. Nhom tir 13 tudi tro 1én thi mat do xuong trung binh & tré gai ting cao
hon tré trai.

- Nong d6 25-OH-D trung binh & tré trai cao hon tré gai. Ty I tré c6
nong do vitamin D giam va thiéu 1a 30,6%, tré & thanh thi thiéu nhiéu hon so
véi ndng thon .

- Nong do PINP ting dan theo tudi, cao nhat nhom 12-13 tudi, nong do
beta CTX ciing tang dan theo tudi, cao nhat nhém 13 tudi. Nong do trung binh
PINP, beta CTX nhdm tré thap coi thip hon nhom tré binh thudng va nhom
thtra can béo phi.

- Nong d6 PTH ting dan theo tudi, khong cd su khéac biét gitra cac
nhom tre.

- C6 sy twong quan yéu giira nong do vitamin D, marker chu chuyén
xuong va mat do xuong (g/cm?). Nong do cac markers PINP, B-CTX khéng
du doan duoc mat 6 xuong. Phuong trinh hdi quy:

MbX=0,3581966-0,0000125*CTX-0,0011482*VitD-0,0000183*P1NP
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2. Hiéu qua bé sung bing canxi va vitamin D ¢ nhém tré cé nong dd
vitamin D mire d6 giam hodc thiéu va hodc nhém tré c6 giam mat do
xuong.

- Mat d¢ xwong trung binh cua tré sau can thiép ting nhiéu so Véi trudc
can thi¢p. Tré trai tang cao hon tré gai.

- Nong d6 25-OH- D trung binh & tré sau can thiép ting nhiéu so véi tré
tredc can thiép, tré gai tang nhiéu tré trai ting.

- Nong d6 PINP tré sau can thiép giam co ¥ nghia so véi truéc can
thiép & nhom tré binh thuong va tré thira can béo phi.

- Nong do B-CTX sau can thiép nhom tré gai tang nhiéu so véi nhom
tré trai.

- Nong d6 PTH khong thay d6i sau can thiép.



115

KIEN NGHI

Qua két qua nghién ctu ching ti c6 mot sé dé xuat kién nghi cho tré

tr 6 dén 14 tudi nhu sau:

- T4t ca tré can duoc Kiém tra dinh ky it nhat 01 lan/nam: do ndng do
vitamin D va do mat do xwong ddi véi tat ca tré: thap coi, thira can, béo phi va

tré binh thuong.

- Tré ¢6 nong do vitamin D thiéu hoic giam va c6 mat do xuong giam
can dugc ap dung nhitng bién phap can thiép vé ché do an uéng va b sung
canxi va vitamin D theo nhu cau cua tré. Bic biét 1a tré thap coi va tré thira

can — béo phi.

- Can c6 nghién ciu cap qudc gia vé vitamin D va mat do xuong cua tre,

can thiép toan dién cho tré ¢ lra tudi hoc duong.
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Phu luc: HINH ANH CAC MAY SU DUNG TRONG PE TAI

Hinh anh may do mat d6 xuong theo phuong phap DEXA may GE
Lunar DXA nhén hiéu Prodigy Advance, tai Khoa Tham do chirc nang, Bénh

viénTruong Pai hoc Y Dugce Can Tho.

Hé thdng may xét nghiém mién dich tu dong Roche Cobas 2010 dinh
luong PINP, CTX, PTH.




Hé théng may HPLC: HPLC Ultimate 3000, dau do da budc song
VWD-3400RS, bé phan thu hitng mau AFC 3000.




TRUONG PAI HOC Y DUQC CAN THO SO KHOA HQC VA CONG NGHE TPCT

TRANG THONG TIN
PE TAI: “NGHIEN CUU TINH HINH THAP COI VA GIAM MAT PO
XUONG O TRE EM TAI THANH PHO CAN THO”

Tré em 1a tuwong lai cua dan toc, 1a twong lai cta giéng noi. Pau tu cho tré em 1a
dau tu cho dau tu, khong chi 13 truyén thong lau doi cia xi hoi, dan toc va gia dinh cua
nude ta ma con 1a nghia vu phap 1y. Doi véi tré em dudi 5 tudi, thi phong chdéng suy dinh
dudng (ké ca dang nhe cin theo thang tudi va ké ca thip coi chiéu cao theo tudi) 1a bién
phap c6 tim quan trong hang dau dé cham lo cho gidng noi.

Hién nay Viét Nam co nhiéu nghién ctru thuc hién trén nguoi trudng thanh vé& mat
d6 xuong trung binh, mat do xuong dinh, ndong do Vitamin D3 & nguoi binh thuong.
Nhung chi sé tham khao & tré em con nghéo nan, va chua thuc hién rong rai. Két qua diéu
tra qua 3 ndm cho thay tré phat trién chidu cao cham so v&i tdc d6 phat trién ctia quan thé
tham khao thudc Trung tdm qudc gia Thong ké y t& My tir sau 37 thang. Nhu vay, can luu
¥ dén dinh dudng cia tré ¢ Itra tudi nay dé gitip tré co didu kién phat trién tdi da chiéu cao.
Nhét 13 trong ndm dau, vi c6 thé nguyén nhan 14 do thiéu sita me. Trén 5 tudi, theo chuan
qudc té, ty 1& SDD "thap lun" & ca nam 1an nir khong duoc kha quan vi ting 1én theo tudi

Tir d6, Truong Pai hoc Y dugc Can Tho va S& Khoa hoc Céng nghé TPCT da tién
hanh “Nghién ciru tinh hinh thdp coi va giam mdr dé xwong & tré em tgi thanh phg Can
Tho” nham nghién ciru tinh trang thap coi, giam mat do xuong va hiéu qua cac bién phap
can thiép cai thién mat do6 xwong cho hoc sinh thap coi, thira can, béo phi va tré binh
thuong ¢ giam mat do xuong tai thanh phé Can Tho gop phan cai thién chiéu cao khi
truong thanh cia nguoi Viét Nam.

Ngoai bé tir gia dinh Anh/Chi ra, con c6 gan 290 bé thudc cac ho gia dinh khac ciing
tham gia vao nghién ctu nay. Nghién ctu khéng ghi tén cu thé cua cac Anh/chi, nén thong
tin s& khong phai 1a caa mot nguoi cu thé ndo. Céc thong tin thu dugc s& dugc bao mat va
chi nham phuc vu muc dich nghién ctru khoa hoc. Néu cam thiy khong thoai maéi, céc
Anh/Chi c6 thé tir chbi tham gia va tir chéi cho bé tham gia.

Nghién ciru bit dau tir thang 09 nam 2012 va da hoan thanh giai doan 1 thu thap sb
liéu co ban vé tinh trang thap coi, giam mat do xuong cua tré trén dia ban TPCT. Giai doan
2 vé nghién ctu can thiép bat dau tir thang 05/2013 dén hét thang 09/2014

Cac hoat dong nghién ciru sé duoc tién hanh bao gom:

+ Chon tré dung tiéu chuan chon mau trong nhém cha ctu: thap coi, thira can, béo phi
va nhom ddi ching: tré binh thudng dé tién hanh Iam thi tuc xét nghiém va do mét do xuong.

+ Piéu tri dy phong can thiép danh cho nhiing tré cd giam mat do xuong so véi lta
tudi. Béc tham ngau nhién theo khdi 16p dé chia thanh 2 nhom

* Nhom c6 dung thudc: Cho tré c6 biéu hién giam mat dé xwong uéng canxi va
vitamin D3 theo nhu cau binh thuong cua tré twong ang vai lta tudi trong vong 6 thang, c6
b6 sung Kém, Pdng va Magnesi. Thudc duoc giao tan Iép cho gi4o vién cha nhiém va bao
mau quan ly theo quy.



* Nhom khong dung thudc: s& duoc tu van bd sung Can xi va Vitamin D qua thie dn
va sinh hoat
+ Sau 6 thang mau nghién ctu ca 2 nhom déu duge rudc tir trudng hoc vé Bénh vién
Pai hoc Y Dugc dé tién hanh thim do chtc ning va xét nghiém danh gia lai cac chi s6 nhu
giai doan 1.
Moi cau héi ¢6 lién quan dén nghién ctru nay xin vui long lién hé véi:
1. Chi nhigm dé tai: ThS.BS Nguyén Minh Phuwong
2. Thuw ky dé tai: ThS. BS Nguyén Duwong Hanh

Xin chan thanh cam on !

GIAY PONG Y THAM GIA NGHIEN CUU PIEU TRI DU PHONG CAN
THIEP THUQC PE TAI: “NGHIEN CUU TINH HINH THAP COI VA
GIAM MAT PQ XUONG O TRE EM TAlI THANH PHO CAN THO”

Pé nghi dién vao 6 tréng
(C6 hoac khong)

> Toi biét rang su tham gia cua tdi va con cua toi vao nghién cau 13 hoan
toan ty nguyén va toi co thé rut lui bat cir khi nao ma khong can néu ly do.
T6i biét rd 1a viéc rat lui hay tham du khdng anh hudng gi d&én cham soc
y té hay trach nhiém phap ly

» Toi hiéu rang viéc tham gia vao nghién ctru dong nghia to6i1 sé tham gia
day du céac hoat dong cta nghién ctlru:

> Toi dong y tinh nguyén tham gia vao nghién ciru ndy va tuan theo yéu cau
cta ban chd nhiém dé tai nham thuc hién tot cac phuong phap can thi¢p cai
thién tinh trang dinh dudng ¢ tré.

Ngay  thiang  nam 201
Ho tén ngwoi tham gia Ho tén cdng tac vién Nghién ciru vién

(Ky va ghi rd ho tén) (Ky va ghi rd ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)

1 ban cho nguoi tham gia, 1 ban cho cong tac vién, 1 ban s€ duoc gitr cung vai tai liéu
nghién cau.



TRUONG PAI HQC Y DUQC CAN THO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BCN Dé tai “Nghién ctru tinh hinh thp coi va Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc
giam mat do xuong o tré¢ em tai TPCT”

BIEN BAN HOAT PONG CAN THIEP

BANG VIT D VA CANXI
(NHOM TRE TU 5-9 TUOI)

Ngay ...thang......nam..20...
- Ho va tén ngudi truc tiép can thidp: .........coouiiiie i
S QUAN MG VOT I . ..
POI TUQNG PUQC HO TRO:
SHO BN TG ..
Gioi tinh: Nam [] N Tubi............
57 o , Troeong: ...ooooovviiinn..
- Pia chi: Ap/KV..oooovoeeereann. D€:745) 111 (0 1 1 R quan/huyén....................
- Dién thoai lién lac: ¢O dinh: «...ovvneeiiie i ,didong:............oll
PINH KY HO TRO:
Tén chét bo tro: Vién phéi hop: vién sii []
Ngay thang nhan hd tro: ngay....../........ /20....... (ghi ngdy thang nim nhan hd trg)
S vién thude nhan (Vién hdn hop ngira lodng xuong gom Calci, Vitamin D 3, Vi chat)...... ..vién

Liéu luong udng: Vién phéi hop Séng udng 1 vién, chidu ubng 1 vién

Céch udng: Hoa tan vién thudc phdéi hop, vién sui véi 200 ml nude chin dé ngudi, nén

uodng sau bira an.

Th2 | Thde3 | Thit4 | The5S | Thir6 | Thir 7 | Chi nhat

Tuin Ngay

1 Thoi gian

Tuin Ngay

2 Thoi gian

Tuin Ngay

3 Thoi gian

Tuin Ngay

4 Thoi gian




Nhan xét chung (néu c6)
Luuy:
- Nhom nghién ctru s€ thu nhan lai hop nhya thubc cua moi dot can thiép va giao

nhan thudc cho dot méi

- Dot ké tiép rudc tré vao lic 9h ngay: ........... . / 20.....
Ban giam hi€u truong Ngudi true tiép can thiép

ThS.BS Nguyén Minh Phuwong
(0914.946.198)



TRUONG PAI HQC Y DUQC CAN THO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BCN D& tai “Nghién ctru tinh hinh thip coi Péc 1ap — Tu do — Hanh phic
va gidm mat do xuong ¢ tré em tai TPCT”

BIEN BAN HOAT PONG CAN THIEP

BANG VIT D VA CANXI
(NHOM TRE TU 10-15 TUOI)

, Ngay ...thang......nam..20...
- Ho va tén nguoi truc tiép can thi€p: .......ooiiiiiii e
QUAN hE VOT I . ..
POI TUQNG PUQC HO TRQ:
SHO BN TG . e
Gioi tinh: Nam [ Nir Tl
LOp: o , TIHONE: <o
- Dia chi: Ap/KV....oooveeererninnn.. XA/phuong........ccceeevvevvenuennne. quan/huyen......c...cccceeueeuenee.
- Dién thoai lién lac: ¢ dinh: «...ovoeee s ,didong:..........ol
PINH KY HO TRO:
Tén chét bd tro: Vién phéi hop: vién sii [ ]
Ngay thang nhan hd tro: ngay....../......../ 20....... (ghi ngay thang nim nhan hd tro)
S6 vién thudc nhan (Vién hdn hop ngira lodng xwong gém Calci, Vitamin D 3, Vi chét):.....

..vién

Céch udng: Hoa tan vién thudc phdi hop, vién sui véi 200 ml nude chin dé ngudi, nén

uodng sau bira an.

Liéu luong uong: Vién phoi hop Séng udng 1 vién, chi€éu uong 1 vién

Vién Canxi D Sang ubng 1 vién




Th¥2 | Tht3 | Thir4 | Th&¢S | Thir 6 | Thir 7 | Chi nhat
Tuin | N9
1 Thoi gian
Tuén Ngay
2 o
Thoi gian
Tuin Ngay
3 o
Thoi gian
Tuin Ngay
4 o
Thoi gian

Nhdn xét chung (néu co)
Luuy:
- Nhom nghién ctru s€ thu nhéan lai hop nhya thuéc cua mdi dot can thiép va giao
nhan thude cho dot méi

- Dot ké tiép rudc tré vao lic 9h ngay: ........... T /20.....
Ban giam hi¢u truwong Ngudi true tiép can thiép

ThS.BS Nguyén Minh Phuong
(0914.946.198)



TAM QUAN TRONG CUA D3
Vitamin

Ol CO THE CON NGUO

Vai tro cua Vitamin D3 contham gia vao diéu hoa chtc
Vitamin D3: nang mot s6 gen. Ngoai ra, con tham gia
lamtanghapthu mot s6 chic niang bai tiét cua insulin,
Canxi va hormon can gidp, hé mién dich, phat trién
phosphat & rugt, hésinhsanvadadniigidi.

tdng tai hap thu

Canxi ¢ 6ng lugn gan, tham gia vao Vai tro quan trong nhit cua vitamin D3 1a
qua trinh Canxi héa sun tang duy trindng dd canxitrong mau. Do d6, cAn
trudng. Vitamin D3 con tham giavao  bo sung khoang 400 don vi vitamin D3 m&i
qué trinh biét hoa t&bao biéu mé. ngay trong khi uéng canxi.

Khi thiéu Vitamin D3 lam tré em
cham 16n, cham phat trién chiéu
cao, coi xuong, chan vong kiéng,
cham biét di, cham kin thép.
Ngudi 16n sé bi lodng xuong, x6p
xuong, xuong thua dé gay.

g TARN
Z




Thiéu tdm ning, khong dudc tiép xuc
vitamin D, néng nhat 14 coi xuong

dang di va anh hudng x4u dén sinh dé 6
mau va hay bi viém phéi tai di tai lai.

VITAMIN D3

Ti ngudn thic an, tAm néng cho tré.
Céac ché pham c6 sdn vitamin D3
duge phan liéu chinh xac

dung véi tac dung phong ngua

thiéu hut vitamin D3

va diéu tri coi xuong

1a Iua chon c6 tinh thuc té,

dé st dung, gia thanh ré.

Cung cép da nhu cau Vitamin D3 hing
ngay gidp co thé ting kha nang hap thu
canxi, thiic ddy tao xuong, , chéng va ngin
ngua coi xuong, di tat hinh dang xuodng ...
gép phan ning cao tidm véc tré em.
Vitamin D3 ciing gitip han ché béo phi khi
dinh dudng tao mé ma khong tao dudgc
xuong do thiéu vitamin D3.

Ngoai vai tro phat trién xuéng, khi bo
sung du vitamin D3 cho tré lam giam dude
nguy ¢o bi dai dyong tuyp 1. Néu thiéu
vitamin D3 tré bi hen suyén sé phai dung
thudc tri hen suyén va phai nhap vién
nhiéu hon.

truc tiép véi anh néng thi sé dé bi thiéu

Céc bién chiing ctia xuong lam giam chiéu cao, han ché chiic niang hé hap, thay doi

tré gai. Ngoai ra tré con bi xanh xao, thiéu




