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LOI CAM ON

Trong qua trinh hoc tap, nghién ctu va hoan thanh luén an nay téi da
nhan duogc rt nhiéu sy giap do cua Thﬁy Co, ban be, Ban lanh daova sinh
vién tai truong nghién clru.

Véi long biét on sdu sic, téi xin trdn trong cim on:

Ban Giam hiéu, phong Sau dai hoc, b moén Phu san truong Pai hoc Y
Ha Noi

Ban Giam hiéu, Ban chép hanh Poan thanh nién, cac Phong ban va sinh
vién cac truong Pai hoc Kinh té quéc dan, Pai hoc Xay dung, Pai hoc Van
hoéa Ha Noi, Cao dang Xay dung sb 1, Cao dang Kinh té cong nghiép Ha Noi,
Cao déng Nghé thuat Ha Noi noi to1 thuc hién nghién ctru.

Ban Giam hiéu trudng Cao ding Y t& Ha Noi noi t6i dang cong tac.

D3 tao diéu kién thuan loi cho t6i trong qué trinh hoc tip va nghién ctru
khoa hoc.

Téi xin bay té long kinh trong va biét on téi:

Pho gi4o su- Tién si Pham Huy Hién Hao va Pho giao su- Tién si Pham
Huy Tuén Kiét- nhitng ngudi thay da diu dat, giup d&, hudng dan va tao moi
diéu kién thuan loi cho t6i trong sudt qua trinh hoc tap, nghién ctru va hoan
thanh luan &n nay.

Cac Gido su, Pho gido su, Tién si trong hoi dong khoa hoc théng qua dé
cuong va bao vé luan an da dong gop nhicu y kién quy bau cho toi trong qua
trinh nghién ctru va hoan chinh luén an.

Cubi cung, to6i xin cam on nhimg ngudi than trong gia dinh, ban be,
dong nghiép va sinh vién- hoc sinh cua toi da gitp dd toi trong qua trinh hoc
tap va hoan thién luan van.

Toi xin tran trong cim on!
Ha Noi, ngay 22 thang 2 nam 2017

NGUYEN THANH PHONG



LOI CAM DOAN

Tbi 1a Nguyén Thanh Phong, nghién ctru sinh khoa 31 Truong Dai hoc
Y Ha Noi, chuyén nganh San Phu khoa, xin cam doan:

1. Pay la luan an do ban than to1 truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan khoa
hoc ctia PGS.TS. Pham Huy Hién Hao va PGS.TS. Pham Huy Tuan Kiét.

2. Cong trinh nay khong tring lip véi bat ky nghién ctru nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Cac s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 14 hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da dugc xdc nhan va chép thuan cua co sé noi
nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhimg cam két nay.

Ha noi, ngay 22 thang 2 nam 2017
Nguwoi viet cam doan

Nguyén Thanh Phong
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PAT VAN PE

Viét Nam 1a mét nudc c6 ti 1€ thanh nién trong co cAu dan sd cao nhat
khu vue Chau A, trong d6 gi6i tré chiém khoang 31,5% dén s6 [1]. Viét Nam
hién nay dang phai d6i mit v6i nhiéu van dé lién quan dén stc khoe sinh san
(SKSS) va chim s6c SKSS nhu ¢ thai ngoai ¥ mudn, nao pha thai, té nan ma
thy, cac bénh 1y truyén qua dudng tinh duc (STDs)... [2], [3]. Theo thong ké
ctia Hoi ké hoach hoa gia dinh, Viét Nam la mot trong ba nudc cé ty 1€ pha
thai cao nhat thé gi6i (1,2- 1,6 triéu ca mdi nam), trong d6 khoang 20% thudc
Itra tudi vi thanh nién/thanh nién (VTN&TN) [4].

Nguyén nhan cia thyc trang trén 13 do lira tudi VIN&TN chua trudng
thanh vé tam 1y, x3 hoi; ngoai ra, méi trudng séng co nhitng anh hudng tiéu
cuc dén nhén thirc va hanh vi cia VIN&TN [5]. Bén canh d6, kién thuc, thai
d6 va thyc hanh cia VTN&TN vé SKSS ndi chung, vé viéc str dung cac bién
phap tranh thai (BPTT) ndi riéng chua dung, chua day du [6]. Nghién ctru cta
Quy dan s6 Lién hop qudc cho thiy kién thic vé cac BPTT ctia VIN&TN
Viét Nam con han ché [7]. Két qua Piéu tra qudc gia vé VIN&TN lan thir 2
(SAVY2) thay c6 03 1y do chinh khién VIN&TN khéng st dung bao cao su
khi quan h¢ tinh duc la: ho cam théy x4u hd khi hoi mua; so bi nguoi quen
nhin thay va khong sin c6 [6]; Nghién ctru cia Nguyén Thanh Phong va cs
cho thay chi ¢ 32,1% sinh vién sir dung BPTT khi quan hé tinh duc [8].

Ngay ca véi nhom ddi twong VIN&TN c6 st dung BPTT khi quan hé
tinh duc thi van c6 nhiing trudng hop c6 thai ngoai ¥ mudén hoic mic céc
bénh STDs. Nguyén Thanh Phong nghién ctru tai Bénh vién Phu san Trung
wong cho thiy c6 14,1% khach hang co sir dung bao cao su nhung van c6 thai
ngoai y mudn [9]. Nguyén nhan ctia su that bai khi st dung cac BPTT theo
nghién ctru ctia Tran Thi Phuong Mai (2004) 14 do str dung BPTT khong lién



tuc (53,3%); str dung sai cach (23,8%) [10]. Piéu nay cho thdy VIN&TN con
thiéu kién thic, thai d vé KHHGD va tranh thai; dc biét 1a nhiing k¥ ning
str dung cac BPTT diing va an toan chua duoc cac can bo y té chuyén nganh
San phu khoa tip trung tu van. Vi vay, day 1a mot vin dé rat quan trong va
cap bach, c6 ¥ nghia thuc tién cao ma chuyén nganh San phu khoa can thuc
hién nghién ctru dé nang cao hon nira chat luong cac dich vu KHHGD cho
ngudi dan nodi chung va d6i trong VIN&TN noi riéng.

Ha Noi 1a noi tap trung khoang 100 truong dai hoc, cao déng, vi vay, )
lugng sinh vién séng va hoc tap tai thanh phd 1a rat 16n. Pay ciing 13 noi c6 su
phat trién manh mé vé van hoa, kinh té va xa hoi. Vi vay, sinh vién phai co
kién thure, thai d6 va thuc hanh vé cac BPTT noi riéng, cling nhu SKSS noi
chung t6t hon. Viéc can thiép nang cao kién thirc, thai d6 va thuc hanh st
dung cac BPTT cling nhu vé SKSS cho sinh vién tai tai Ha Noi 1a mot viéc
lam hoan toan can thiét va phu hop véi hoan canh xa hoi.

Cau hoi dit ra 1a kién thic, thai d6 va thuc hanh cua sinh vién thanh
ph6 Ha Noi vé cac BPTT hién nay nhu thé nao? Nhitng yéu té nao lién quan
dén kién thirc, thai do va thuc hanh cua sinh vién vé cac BPTT? Giai phap nao
dé co thé nang cao kién thuc, thai do va thuc hanh cua sinh vién vé céc
BPTT? Dé gop phan tra 10i cho nhiing cau héi ndy, chling t6i tién hanh thyc
hién dé tai: “Nghién ciru kién thirc, thdi dé, thwe hanh vé cdc bign phdp
tranh thai ciia sinh vién mét so trwong Pai hoc/Cao ding thanh phé Ha
Noi va hiéu qua gidi phdp can thiép” voi cac muc tiéu nghién clru:

1. Ddnh gid kién thirc, thdi do va thuc hanh vé cdc BPTT va mét sé yéu té
lien quan ciia sinh vién 06 trwong dai hoc/cao ding thanh phé Ha Ngi

nam 2014.

2. Ddnh gid hiéu qua mot so gidi phdp can thiép t6i kién thire, thdi d va

thwe hanh vé cac BPTT ciia sinh vién truong Cao dang Xdy dung sé 1.



Chuwong 1
TONG QUAN

1.1. Cac bién phap tranh thai

Tranh thai 1a mét ndi dung quan trong trong cham s6¢ SKSS. Theo béao
céo cua Lién hop quéc, trong ndm 2015, 64% phu nit trong d6 tudi sinh dé
trén thé gi6i c6 sir dung mot BPTT, 57% st dung mot BPTT hién dai [11].
Tai Viét Nam, theo téng cuc Dan sd- ké hoach hoa gia dinh, ty 1€ st dung
BPTT hién dai va truyén thong nam 2013 lan luot 1a 67% va 10,2% [12].
Theo b&o c4o cia Trung tdm nghién ctru Dan sé va stc khoe nong thén
(2006), dung cu ttr cung 1a bién phap duoc nhidu ngudi sir dung nhat (32,3%),
tiép dén 1a thudc tranh thai (15,2%) va bao cao su (14,4%) [13].

Cac BPTT duoc chia lIam 2 loai chinh la: cac BPTT hién dai va cac
BPTT truyén thong.

1.1.1. Cac bién phap tranh hién dai
1.1.1.1. Bao cao su
* Dai cuong:

Bao cao su (BCS) la BPTT an toan, c¢6 hiéu qua phong chdng
HIV/AIDS va STDs. BCS dugc dung nhiéu ¢ cac nudc phat trién (13%) hon
cac nude dang phat trién (3%) [14]. Néu st dung BCS dung, kha ning c6 thai
khi dung 1a 3% (that bai dic hiéu ciia phuong phap). Tuy nhién, néu sir dung
khong dang va khong thuong xuyén, ty 16 nay 1én dén 14% (that bai do nguoi
st dung) [14]. Pa s BCS hién nay dugc lam bang nhua latex hoic
polyurethane. BCS bang polyurethane nhay cam hon BCS bang latex nhung ty
1€ thung va tudt cao hon (lﬁn luot 1a 7,2% va 3,6% so véi 1,1% va 0,6%) [15].

* Co ché tac dung:
Bao cao su ¢6 tac dung chira va ngan khong cho tinh trung vao am dao

nén khong xay ra qua trinh thu tinh [15].



Hinh 1.1. Mét s6 loai bao cao su [11]
* Chi dinh va chéng chi dinh:

+ Chi dinh: dung cho tit ca cc truong hop mudn tranh thai; phong
chéng HIV/AIDS va STDs; 1a bién phap tranh thai hd trg (nhiing ngay dau
sau that 6ng dan tinh, quén udng thudc tranh thai).

+ Chéng chi dinh: di ung voi latex (d6i voi loai bao cao su co latex)
hodc cac thanh phéan c6 trong bao cao su [16], [17].

* Uu diém va han ché:

+ Uu diém: hiéu qua tranh thai cao 99%; phong chéng STDs va
HIV/AIDS; an toan, khong c6 tac dung phy; dé st dung; ¢ thé st dung bat
ctr thoi gian nao; gitp nam gidi co trach nhiém KHHGPD; tién loi khi mudn
tranh thai tam thoi; c6 sin, nho gon c6 thé mang theo ngudi; ré tién [16].

+ Han ché: phai lubn san co; co thé bi tudt, rach trong khi dang giao
hop néu bao quan khong tét; 6 mot sb trudng hop di tng véi cao su; mot sd
cdp vo chong than phién vé muc do giam khoai cam; ddi v6i bao cao su nif,
nguoi dung phai biét cach st dung t6t thi méi tranh duogc thét bai [18], [19].

* Cdch sir dung va bao quan:

- Kiém tra truéc vé su nguyén ven cua bao cao su va han str dung.

- Mbi lan giao hop déu phai str dung bao cao su méi.

- Bao quan bao cao su: dé noi thoang mat va tranh 4nh sang.

- X¢é v6 bao dung cach, 1y bao ra khoi vo.

- Luon dé vanh cudn cua bao ra ngoai, lua khi ra khéi dau bao.



- Long bao cao su vao duong vat dang cuong trude khi giao hop.

- Théo cudn vanh bao 1én t&i gdc duong vat, khong can kéo cing.

- Sau khi xuét tinh, rat duong vat ra lic con cuong, gitt chat vanh bao
cao su & gbc duong vat trong khi rat duong vat ra dé bao khoi bi tudt va tinh
dich khong trao ra ngoai.

- Chi str dung mdi bao cao su 1 lan.

* Nhitng sw o khi sir dung va cdch xir tri:
+ Néu bao cao su bi rdach:

Rtra duong vat va am ho béng nude sach hodc thude diét tinh trung (néu
cd). Can ap dung BPTT khan cdp nhu st dung vién thudc tranh thai khan cép.
+ Néu ¢é ngua hodc néi ban tai bé phan sinh duc:

Pi kham dé duoc cac nhan vién y té tu van.

+ Nam gioi khong duy tri duwoc do cuwong khi mang hodac su dung bao cao su:

Thuong do bbi 16i, chua quen st dung. C6 thé dung bao cao su c6 chat
bdi tron hodc str dung nudc/chat boi tron bén ngoai bao [20], [21].
1.1.1.2. Thuéc tranh thai

Pay 1a BPTT duoc st dung rong rii, khoang 20% phu nit sir dung thude
tranh thai & cac nudc phat trién, 28% & chau My va 50% & Béc Phi [17]. Co
ché tac dung: tc ché phéng noan; urc ché phat trién ndi mac tir cung; lam dac
chat nhay c6 tir cung ngin tinh tring xAm nhap vao budng tir cung [22].

* Thuéc vién trdnh thai két hop:

Hinh 1.2. Mt s6 logi vién thudc tranh thai hang ngay [11]



+ Dai cuong:

Vién thubc tranh thai (VTTT) c6 chtra 2 loai noi tiét 1 estrogen va
progestin dugc goi 1a VITT két hop. Pay 1a BPTT tam thoi, khong gitip ngan
ngtra STDs va HIV/AIDS [20].

+ Chi dinh va cho”'ng chi dinh:

- VTTT két hop duoc chi dinh cho phu nir mudn st dung mét BPTT
hiéu qua cao va khéng c6 chdng chi dinh.

- Chéng chi dinh: c6 thai hodc nghi ngd c6 thai; dang cho con bu trong
vong 6 tuan sau sinh; 16n tudi (> 35 tudi) va hat thubc > 15 diéu/ngay; co
nguy co bi bénh mach vanh; tang huyét ap nang...[20], [23].

+ Uu diém V& han ché:

- Uu diém: tranh thai theo thoi han tily mong mudn; hiéu qua tranh thai
cao (khoang 99%); an toan cho phan 16n phy nir; c6 thé co thai sau khi dimg
thudc; giam nguy co mic: ung thu phu khoa, chira ngoai tir cung; tao vong kinh
déu; co thé sir dung ¢ bat ky tudi nao; khong anh huong dén tinh duc.

- Han ché: phai phu thudc vao viéc phai ubng hang ngay; phai c6 dich
vu cung cap thubce day du, déu din; 1am giam tiét sira khi cho con bu; c6 mot
s6 tac dung khong mong mudn thuong gip trong 3 thang dau; khong phong
tranh dugc STDs [20], [23].

+ Thoi diém sir dung:

- VTTT két hop duoc udng trong vong 5 ngay dau tién cua chu ky kinh
hodc & bat cir thoi diém nao néu biét chac 1a khong co thai.

- Udng mdi ngay 1 vién, vao gio nhat dinh. Khi hét vi thudc, ubng vién
dau tién cua vi tiép theo vao ngay hom sau du dang con kinh (v6i vi 28 vién)
hodc nghi 7 ngay rdi dung tiép vi sau, du dang con kinh (vé6i vi 21 vién) [20].
+ Cdch xir tri khi quén thudc hodc nén sau uong thuoc:

- Quén uong vién thudc co ndi tiet (tur tuan 1 dén tuan 3):



. Néu quén 1 hodc 2 vién: udéng mot vién ngay khi nhé ra va tiép tuc
ubng mot vién/ngay nhu thuong 18.

. Néu quén tir 3 vién tro 1én: udng mot vién thude ngay khi nhé ra va
tiép tuc udng thudc nhu thudng 18, can thém BPTT h tro trong 7 ngay ké tiép.

- Quén udng vién thudc nhic (tir vién thir 22 dén vién tha 28): bo vién
thudc quén, udng tiép vién thude ké tiép.

- N6n trong vong 2 gid sau udng thudc; non nhiéu va tiéu chay sau
ubng thude: can tiép tuc udng nhu thudng 1¢, déng thoi ap dung BPTT hd trg
trong 7 ngay sau khi ngiing non, ti€u chay [20], [23].

+ Tdc dung khéng mong mudn:

- Thudng gdp vao 03 thang dau va giam dan nhu: budn ndn; cuong vi
do estrogen; dau dau nhe; ra mau 4m dao thim giot hodc chay mau ngoai ky
kinh; khong ra mau kinh nguyét hoac hanh kinh it...

- Cac du hiéu bao dong: dau dau ning; dau dir doi ving bung; dau
ning ving nguc; dau ning & bap chan; co cac van dé vé mat (mat thi lyc, nhin
nhoe, nhin mot thay hai) va vang da [16], [20], [24].

* Vién thudc trdnh thai chi cé progestin liéu nhé:

bay la BPTT tam thoi, chira mdt lugng nhd progestin, khong co
estrogen. Thudc dic biét thich hop véi phu nir dang cho con bu; phy nit ¢6
chéng chi dinh véi thudc tranh thai phdi hop [20], [23].

* Thudc tiém va thuéc cdy tranh thai:

Pay la hai BPTT tam thoi, chira noi tiét progestin. Hai bién phap nay
c6 BPTT c6 hiéu qua cao (99,6%) [14], [20], [23].
1.1.1.3. Céc bién phdp tranh thai khén cip
* Dai cuong:

Bién phap tranh thai khan cip dugc sit dung sau khi giao hop khong

dugc bao vé, gdom co: vién thudc tranh thai (VTTT) va dung cu tir cung.



BPTT nay khéng gilip ngan ngira STDs va HIV/AIDS. Co ché tac dung: tic ché
va lam cham sy phong nodn; ngin can sy lam to cua trimg da thy tinh [20].
* Chi dinh:

Giao hop khong duoc bao vé; sy ¢b khi sir dung BPTT khac nhu: thing
bao cao su, chua c6 vi thudce udng tiép theo, chua tiém mdii tranh thai khac khi
mili tiém trude da hét tac dung; sau khi bi cudng hiép...

* Thoi diém siv dung:

Str dung BPTT khan cdp cang sém cang tét trong vong 5 ngay (120
gid) sau giao hop khéng duoc bao vé. Néu biét chic ngdy rung tring, dat
dung cu tr cung (DCTC) dé tranh thai khan cép c6 thé dugc thuc hién trong
vong 5 ngay sau rung trimg [20], [25].

* Cach sw dung:

+ Vién thuéc tranh thai:

*MIFERITAB
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Hinh 1.3. Mt 56 loai vién thuéc tranh thai khén cdp [23]

- Vién thudc tranh thai khan cap chi chtra progestin:

. Loai mot vién: uéng mot vién (liéu duy nhat).

. Loai 02 vién: uéng hai 1an, mdi 14n mot vién cach nhau 12 gio hodc
udng mot 1an ca 02 vién.

- Vién thudc tranh thai két hop (néu khong c6 vién thudc tranh thai
khan cép): udng 2 1an cach nhau 12 gio; mdi lan 4 vién.
+ Dung cu tir cung: day 1a lya chon thich hop cho nhiing khach hang mudn
tiép tuc st dung DCTC tranh thai [20], [25].



* Tdc dung khéng mong muén:

Ra huyét am dao bat thuong, budn nén, ndn, cang nguc, nhuc dau va
chong mat.

* Nhitng sw cé khi siv dung trdnh thai khéin cdp:

+ Cham kinh: can thir thai hodc tai kham tai co s& y té néu cham kinh.
Khéng c6 bang ching vé nguy co dén thai khi sir dung VTTT khén cap.

+ NoOn trong vong 2 gid sau udng thudc: ubng lai liéu thude tranh thai
khan cép cang sém cang t6t; c6 thé sir dung thude chdéng nén trude khi udng
liéu lap lai cho nhitng khach hang uéng VTTT két hop.

+ Ra mau thim giot: ddy khong phai dau hiéu bat thuong, s& tu hét
khong can diéu tri [20], [25].
1.1.1.4. Dung cu tir cung

Dung cu tir cung (DCTC) 1a mot BPTT tam thoi va hi¢u qua. Nghién
ctru ctia Seutlwadi L. va cong su (cs) (2012) cho thay ¢ 5,2% phu nit tir 18-
24 tubi tai Nam Phi st dung DCTC [26]. O Viét Nam, theo sb liéu 09 thang
dau nam 2011, ¢6 1.014.275 truong hop dit mdi DCTC [27]. Pay 1a BPTT
dang tin cay, chi s6 Pearl cia DCTC thé hé hai va ba lan luot 14 0,5-3,0 va
0,05-0,1 [14]. Co ché tranh thai chinh cia DCTC 1a 1am can tré nodn va tinh
tring gip nhau; ngan can trimg lam t6 trong budng tir cung [20], [21], [23].
1.1.1.5. Triét san nam, nir

Pay 14 BPTT an toan va hiéu qua cao trén 99%, khong anh hudng dén
suc khoée, sinh ly va hoat dong tinh duc; khong c6 tac dung phuy; kinh té...
Trudc day, triét san 1a BPTT vinh vién. Hién nay, day 1a BPTT c6 hoi phuc
do kha nang phat trién cta vi phau thuat va ndi soi [14], [20], [25], [28].

1.1.2. Cac bién phap tranh thai truyén thong

BPTT truyén thong (tu nhién) la nhiing BPTT khéng can dung dung cu,
thudc hay thu thuat dé ngin can thu tinh [20]. Cac BPTT truyén thong it hiéu
qua hon cac BPTT hién dai voi chi sb Pearl 1a 20 [14], [20].
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1.1.2.1. Xudt tinh ngodi ém dao (giao hop ngit quing)

Co ché tranh thai: tinh tring khong vao duoc duong sinh duc nit nén
khong gap dugc noan, ngan can hién tugng thu tinh. Phuong phap nay doi hoéi
su chil dong ctia nam gidi khi quan hé, nén hiéu qua tranh thai thap [14], [20].
1.1.2.2. Kiéng giao hop dinh ky

La bién phap chon thoi diém giao hop cach xa nhitng ngay phong noan,
nham muc dich 1am cho tinh tring séng khong gap duoc nodn sdng. Dé chon
ngay kiéng giao hop, c6 cac phuong phap nhu:

* Phwong phap tinh vong kinh:

La bi¢n phép dua vao ngay c6 kinh, chon giao hgp vao nhitng ngay xa
giai doan rung trimg dé khong co thai. Trong vong 5 ngdy trude va 4 ngay sau
khi rung trimg 14 nhitng ngay “khong an toan”, can kiéng giao hop hoic néu

giao hop thi can dung bién phép tranh thai hd tro [14], [20].

Ngay khong an

Hinh 1.4. Bién phdp tranh thai tinh theo vong kinh [16]
* Phwong phdp ghi chit nhdy cé tir cung:

Phuong phap niy dwa vao viéc nguoi phu nit ¢ thé nhan biét nhimng
ngay dinh diém thu thai khi chit tiét c6 tr cung tron, udt va c6 thé kéo soi. Ty
1& c6 thai ngoai ¥ mudn cuia bién phap nay 1a rat cao [16], [20].

* Phuwong phap ghi thdn nhiét:
0

Phuong phap ndy dua trén co sé than nhiét co ban ting 0,2° d&én 0,5

quanh thoi diém phéng nodn. Ngudi phu nit 1ay than nhiét va ghi lai vao mdi
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budi sang vao mot thoi diém. Phuong phap nay c6 nhimng diém khong chinh
xéc, do d6 ty 1& co thai ngoai ¥ mudn cta bién phap nay rat cao [16], [20].
1.1.3. Cac bién phap tranh thai khac
1.1.3.1. Mang ngan dm dao

Mang dugc dit vao trong am dao va che phua ¢b tir cung, chin ¢ tir
cung lai cling nhu tao mot khoang chtra cac thude diét tinh tring [29]. Mang
dugc 1am bang cao su thién nhién, latex hoic silicone va nén luu mang lai tdi
thiéu 6 gid sau giao hop va tdi da 30 gio sau khi dit vao am dao [14], [20].

Hién nay, mang ngin am dao thuong dugc két hop voi thude diét tinh
trung dé 1am ting hiéu qua tranh thai. Vi du nhuw mang phim tranh thai. D6 13
mot mang mong dién tich 5 x 5 cm, mém va tan nhanh trong am dao. Mang
phim c6 tac dung tuong duong vién udng tranh thai va dung cu tir cung [25].
1.1.3.2. Mii ¢é tir cung

Mii ¢o tur cung la mét dung cu co hoc, tranh thai bﬁng rao can 6 am
dao. Mi ¢cb tur cung dugc lam br?lng latex hodc silicone va c6 thé tai sir dung
hodc chi dung mét 1an. Mil can duoc luu lai téi thiéu 6-8 gior sau giao hop va
t6i da 72 gio ké tir khi gan vao [29].
1.1.3.3. Miéng x6p dm dgo

Miéng x6p 4m dao tranh thai xuat hién nhu 1a mot bién thé ctia mang
ngin am dao, dugc lam bang polyurethane, dugce tam nonoxynol-9 va phong
thich 125mg chat diét tinh trung trong vong 24 gid [30].
1.1.3.4. Thuéc diét tinh triing

La nhitng ché pham dat vao 4m dao trude khi quan hé tinh duc (QHTD)
lam bat hoat tinh tring va chin khong cho tinh tring vao c6 tir cung. Thubc
c6 nhiéu dang nhu: dang gel, kem, sui bot, vién thude, thudc dan va mang
mong. Thude c6 hoat chat 1a mot trong nhimg chat sau: Clorua benzalkonium,

Hexyl-Resorcinol, 9-Nonoxynol [14], [20]. Hiéu qué cta thudc tuy thudc vao
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ngudi str dung. Dé c6 hidu qua cao, thude can dit vao sau trong 4m dao 1 gio
trude khi giao hop. Ngoai ra, thudc dang vién nén hay thudc dan phai dat it
nhat 10 phat trude khi giao hop. Thude diét tinh tring c6 hiéu qua thap so véi
cac bién phap khac [14], [20].
1.1.3.5. Nhén trinh thai

Nhan tranh thai 4m dao duoc dua vao am dao, phong thich hormon
gilp tranh thai. Khach hang c6 thé tu dua nhin vao trong am dao va dé do
trong 3 tuan rdi lay ra [31], [32], [33].

N

- .

Hinh 1.5. Nhén trdnh thai [33] Hinh 1.6. Miéng ddn tranh thai [33]

1.1.3.6. Miéng ddn tranh thai

Miéng dan tranh thai duoc dén & bap tay, mong, bung hay nguc (khong
dan 1én vi). Miéng dan c6 tac dung phong thich cac hormon dé co tac dung
tranh thai giéng nhu tac dung cta cac vién thude tranh thai [32]. Mi miéng
dan c6 tac dung trong mot tuan, sau d6 khach hang thay miéng dan méi. Dan
lién tuc trong vong 3 tuan va khong dan trong tudn thir 04 dé bat dau kinh
nguyét. Tac dung phu ctia miéng dan giéng nhu tac dung phu cia vién thude
ngira thai. Khach hang c6 thé do6i chd dan dé tranh bi kich thich da [29], [32].
1.1.3.7. Bién phap tranh thai cho bu vé kinh

Pay la mot BPTT tam thoi dua vao viéc cho bti me hoan toan sau sinh
khi chua c6 kinh tré lai va con dudi 6 thang tudi. Bién phap cho bu vo kinh 1a

BPTT hi€u qua khong cao [14], [23].
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1.2. Kién thirc, thai dd, thue hanh vé cic bién phap tranh thai
1.2.1. Thuc trang kién thic, thai do va thwe hanh cia sinh vién trén thé
giéi vé cac bién phap tranh thai

Theo Quy dan sb Lién hop qudc, hién nay trén thé gii c6 khoang 1/5
dan s thudc Ira tudi vi thanh nién (VTN), nhu vay hién dang c6 khoang hon 1
ty ngudi dang ¢ tudi VTN, 80% hién dang séng tai cac nudc dang phat trién &
chau A, chau Phi, chdu M§ La Tinh. Nhimg nudc c6 nén kinh té kém phat trién
thi dan sb cang tré, ty 18 tudi VIN cang cao, chiém t6i trén 40% dan s [34].

Vi thanh nién/thanh nién (VTN&TN) hién nay c6 xu huéng QHTD
sém hon. Mot nghién ctru tong quan vé SKSS & cac nudc dang phat trién cho
thay tudi trung binh QHTD lan dau cua nhimg phu nit 20- 24 tudi tai Chad,
Mali va Mozambique 12 dudi 16 tudi. Trong s6 VIN&TN chua két hon co
QHTD tai tiéu ving Sahara chau Phi, ty 1¢ str dung cac BPTT dao dong tir 3%
tai Rwanda dén 56% tai Burkina Faso [35]. Nghién ctru tai My cho thay c6
42,8% VTN lop 10 da QHTD, ty 1€ nay cua l6p 11 1a 51,4% va 16p 12 la
63,1%. Cac s liéu ciia My tir nam 1991 dén ndm 2005 cho thay ty 16 QHTD
cia hoc sinh phd théng trung hoc giam dan tir 54,1% (nim 1991) xudng
46,8% (nam 2005) [36]. Theo nghién ctu vé Tinh duc va SKSS cua
VTN&TN & Nepal ndm 2013: c6 51% thanh nién nt va 40,1% thanh nién
nam tir 15 dén 24 tu6i da QHTD [37].

Quan hé tinh duc sém khi thiéu cac kién thirc vé SKSS va BPTT lam
cho cac VTN&TN gip nhiéu cic nguy co nhu: thai nghén ngoai ¥ mudn, nao
pha thai, mac STDs va HIV/AIDS.... Nghién ctru cho thay c6 trén 20% VTN
15- 19 tudi tai tiéu ving Sahara chiu Phi va Pong Nam A di ting c6 thai,
hon 10% thai nghén VTN tai Congo, Madagascar, Mozambique va Zambia la
ngoai hdn nhan [35]. Tai My, mdt nghién ctru cho thay ty 1& c6 thai cia VIN
15- 17 tudi nim 2000 14 5,35%, ty 1¢ ph4 thai cia nhom nay 1a 1,45% [36].
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Theo t6 chirc Ctru trg tré em, thanh nién tir 15 dén 24 tudi 1a nhoém 16n
nhat va phét trién nhanh nhat sé nguoi nhiém HIV, chiém khoang mot nira so
nguoi méi nhiém; khoang mot nira nguodi dan hién dang sdng voi HIV/AIDS
dudi 25 tudi [38]. Nghién ctru tai Malawi cho thay thanh nién nit c6 nguy co
mac HIV cao hon so véi thanh nién nam, ty 1¢ mac HIV cia nit thanh nién 15-
19 tudi 13 4%, nam 13 1%; nit thanh nién 20- 24 tudi 13 5%, nam 1a 3% [39].

Trén thé gidi, pha thai & phu nit VTN&TN rat khac nhau tiiy thudc vao
nhiéu yéu t6 nhu quy dinh cta phap luat, ton gido, phong tuc tdp quan, diéu
kién kinh té, xa hoi... [40]. Theo vién Alan Guttmacher, hang nim trén thé
gidi co khoang 46 triéu truong hop pha thai, chiém khoang 22% céc trudng
hop mang thai [41]. Pha thai ngdy cang tr& thanh van dé dang lo ngai cua
nhiéu quéc gia va trd nén dang bao dong & mot s6 khu vuc trén thé gidi. Theo
T6 chirc Y té thé gidi, c6 khoang 21,6 tridu ca pha thai khéng an toan, 47.000
ba me tir vong do pha thai khong an toan trong nim 2008 [42]. Tong ti suét
pha thai (tan sd pha thai trung binh ctia mot phu nir trong sudt thoi gian sinh
san ciia minh) c6 su khac nhau & mdi nuéc nhu: & Anh 13 0,48; Singapore:
0,48; Han Qudc: 0,59; Canada: 0,49; Thuy bién: 0,59 [43], [44].

Viéc lira tudi VIN&TN trong do6 c6 sinh vién QHTD som va khong an
toan da dé lai nhitng hau qua vo cing nghiém trong cho ban than ho, ciing
nhu 13 ganh niang cho toan xa hoi. Pé giam nhiing hau qua trén, VIN&TN
can c6 nhimg kién thirc vé sy thy thai, STDs, HIV va dic biét 1a vé cac BPTT.

Trén thé giéi da c6 nhiéu cac nghién ctru vé kién thire, thai do va thuc
hanh cia VIN&TN vé cac bién phap tranh thai:
1.2.1.1. Kién thirc

Nghién ctru ctia Zhou H. va cs tai Trung Qubc nam 2012 cho thay hau
hét cac sinh vién (SV) dai hoc con thiéu kién thirc vé SKSS; chi ¢6 17,9% s6
ngudi duoc hoi biét thoi diém thich hop cta viée phé thai [45]. Reina M.F. va
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cs nghién ctru tai Ty Ban Nha trén 136 nam sinh va 145 nit sinh cho thay co
21% SV tir cac nhom kinh té xa hoi thap khong co dua kién thire vé cac BPTT;
bao cao su (99%) va thudc (95%) 1a nhitng BPTT duoc SV biét nhiéu nhét
[46]. Nghién ctru & Brazil (2009) véi vi thanh nién 12-19 tudi cho thay 95%
vi thanh nién biét mot BPTT trd 1én; 72% biét vé cac thudc tranh thai va
nhiéu vi thanh nién cho rang nao hut thai, thudc pha thai 1a BPTT [47].

Ahmed F.A. va cs (2012) nghién ctru trén 368 SV nir tai Ethiopia cho
thiy 84,2% SV di nghe néi vé BPTT khan cap [48]. Nghién ctiru caa Miller
L.M. (2011) trén 692 SV & Pennsylvania, Edinboro, My cho thiy 74% SV dai
hoc, cao dang di nghe noi vé ngira thai khan cap. Tuy nhién, it hon mot phan
ba biét tinh trang don thudc, tic dung phu phd bién hoic cac co ché caa BPTT
khan cip [49]. Nghién ctru cua Silva F.C. va cs tai Brazil cho thiy 56% SV
dai hoc khoa hoc strc khde da nghe vé BPTT khan cép, 19% biét tt ca cac chi
dinh cua bién phap nay [50]. Nghién ctru cua Bello F.A. va cs tai Pai hoc
Ibadan, Nigeria cho thdy 48,2% nit SV dai hoc dd QHTD, 24,3% SV di biét
vé vién tranh thai khan cdp [51]. Nghién ctru ctia Bozkurt N. va cs tai Tho Nhi
Ky ndm 2006 cho thay trong s6 385 SV nghién ctru c6 50,5% biét co cach dé
ngan ngra mang thai sau khi QHTD khong duogc bao v¢, 11,9% khong va
37,7% khong biét. Trong sd 166 SV tra 101 "cd", co 68,7% liét ké duoc mot
BPTT, cha yéu 1a VITT khan céap (54,4%). 70,5% SV nam va 72% nir SV
(72%) nhan manh rang ho sé& sir dung ngira thai khan céap khi can thiét [52].

Barbour B. va cs nghién ctru vé kién thirc va thyc hanh ctia SV dai hoc
Beirut, Li Bang (2009) cho thay: mirc d6 kién thtc ctia SV thap [53]. Nghién
ctru cua Alves A.S. va Lopes M.H. (2008) trén 295 SV tai mot truong dai hoc
tai Sao Paulo vé kién thirc, thai do va thuc hanh vé thudc tranh thai cho thay
kién thirc ctia SV cao hon thuc hanh cta ho [54].

Nhu vay, cac dit liéu nghién ctru cho thidy SV con thiéu kién thirc vé
SKSS n6i chung va cac BPTT ndi riéng. Pa s6 SV chi biét tén cac BPTT,
khong biét duogc cac kién thic vé timg BPTT.



16

1.2.1.2. Thai d¢

Nghién ctru vé nao phé thai tuéi VTN & Thuy Dién (2005) thdy VTN
d6ng tinh voi nao pha thai. VTN thuong ngai str dung cdc BPTT va QHTD
khi st dung bia ruou 1a yéu t6 1am ting nguy co c6 thai [55]. Cac dir lidu
trong nghién ctru ciia Zhou H. va cs cho thdy 58,7% SV c¢6 thé chap nhan
QHTD trudc hon nhan, 29,7% co thai do tiéu cuc dbi véi BPTT [45].

Aruda M.M. (2011) nghién ciru thdy hau hét VTN khong chu dong tim
cac BPTT trur khi lo ling vé sy mang thai hodc d3 c6 QHTD mét s 1an ma
chua dung BPTT [56]. VTN sur dung BCS khong thuong xuyén trong QHTD
v6i ban tinh 13 do niém tin khong can sir dung, quan niém, phong tuc tap
quan, mtrc d6 khoai cam va tinh yéu [57].

Ahmed F.A. va cs (2012) nghién ctru trén 368 SV nir tai Ethiopian cho
thay c6 32,3% da c6 mot thai do tich cuc ddi véi BPTT khan cap [48]. Nghién
ctru cia Miller L.M. (2011) trén 692 SV ¢ Pennsylvania, Edinboro, My cho
théy 52% SV dai hoc, cao drfmg di lo s¢ ¢ thai it nhat mét 1an; 50% cho ré“mg
ho s& cam thiy thoai mai st dung BPTT khén cip, va 58% cam thiy rang
BPTT khan cp nén c6 sin ma khong can toa bac si [49].

Nghién ctru cta Silva F.C. va cs tai Brazil cho thdy 35% SV coi VTTT
khan cap nhu mot cach dé pha thai va 81% nghi vién thudc khan cép c6 anh
huong dén strc khoe [50].

Tuy nhién, nghién ctru cia Alves A.S. va Lopes M.H. (2008) tai Sao
Paulo cho thay: thanh nién c6 thai do tich cuc trong viéc phong tranh thai, c6
92.6% thanh nién cho rang nén str dung cac BPTT khi QHTD [54].

Nhu vay, cac dir liéu nghién ciru tai cac qubc gia khac nhau cho thay
thai d6 cia VIN&TN va SV vé cac BPTT va sir dung cac BPTT la khac
nhau. Ty 1€ SV ¢6 thai d¢ tich cuc vé viée phong tranh thai dao dong tu
32,3% dén 92,6%.
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1.2.1.3. Thwe hanh

Nghién ctru & Chau Phi (2001) cho thy c6 thai VTN lién quan t6i tin
sudt QHTD, khong sin c6 BPTT; VTN nhén thirc duoc vé BPTT nhung ty 16
QHTD khong an toan van cao do ho khong chi dong st dung BPTT [58].
Ahmed F.A. va cs (2012) nghién ctru trén 368 SV nif tai Ethiopian cho thay
c6 khoang 42% SV c6 QHTD khong dugc bao vé [48]. Nghién ctru ciia Zhou
H. va cs cho thdy 18,5% s6 ngudi dugc héi ¢3 QHTD; nam sinh ¢3 QHTD
nhiéu hon nif sinh (p <0,001). Trong s6 cac SV da QHTD, 43,1% nam sinh da
lam ban gai co thai va 49,3% nit sinh ¢ thai ngoai y mudn [45]. Nghién ctu
& Hy Lap (2004) voi VTN nao pha thai thay rang 65% VTN c6 thai 1a ¢ d6
thi, 73% la chua két hon, 62% 1a QHTD lan dau trude 15 tudi [59].

Seutlwadi L. va cs nghién ctru tai Nam Phi cho thy trong s6 nhiing
phu nir tor 18-24 tudi dang duoc str dung BPTT (89,1%), c6 9,3% da stir dung
thudc tranh thai; 5,2% st dung DCTC; 25,6% thudc tiém; 57,6% BCS nam;
5,9% BCS nit va 8,9% phuong phap kép, cac phuong phap khic duogc sur
dung 13 phuong phap tinh ngdy (7,0%); xuat tinh ngoai (11,5%) va thudc
ngira thai khan cap (5,5%) [26].

Bao cao su 1a BPTT duoc SV sir dung nhiéu nhit. Mot nghién ctru &
Petrolina, Brazil nim 2016 trén 1.275 sinh vién cho thay: 37,0% ban tré timg
c6 QHTD, d¢ tudi phd bién QHTD lan dau 13 14-16 tudi (55,7%) va 65,6% su
dung BCS trong QHTD gan nhat [60], ty 16 VTN Nepal (2010) sir dung BCS
chi chiém mot nira tong VTN [61]. Nghién ctru & Nigeria (2006) thiy rang
19% nam va 6% nit VIN hoc sinh phd thong trung hoc di QHTD; khoang 1/4
VTN c¢6 sir dung BCS trong 1an QHTD gan nhét va 25% VTN QHTD lan dau
la khong ty nguyén [62].

Nghién ctru cuia Barbour B. va ¢s tai Li Bang (2009) cho thdy c6 73,3%

nam sinh va 21,8% nit sinh d& timg QHTD. Trong d6, da s6 nam sinh cé sir
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dung BCS (86,1%) nhung nit sinh néi chung khong dugc bao vé tdt, chi co
23,5% sb nit sinh d3 st dung cac BPTT khi QHTD [53]. Nghién ctru & Hy
Lap (2004) cho thdy BPTT duoc sir dung phd bién 1a xuét tinh ngoai (49%)
va BCS (28,5%) [59]. Mot nghién ciru tai Malawi cta co quan phat trién qudc
té Hoa Ky (2014) cho thay ty 1& sir dung BCS ctia thanh nién 15- 24 tudi c6
xu hudng tang 1én qua cac nam. Ty 1€ st dung BCS ctia nam thanh nién trong
3 nam 2000; 2004; 2010 1an luot 1a 38%; 47% va 53%:; cac ty 1€ nay ¢ ni
thanh nién 1a 32%; 35% va 46% [39]. Nghién ctru vé Tinh duc va SKSS cia
VTN&TN & Nepal nam 2013 cho théy: nam 2006, c6 29,2% thanh nién 15-
19 tudi va 21,9% thanh nién 20- 24 tudi c6 sir dung BCS trong lan QHTD gan
nhat; cac ty 1€ nay nam 2011 1a 44,8% va 32,8% [37].

Vién thudc tranh thai khan cap 1a BPTT ciing duoc nhiéu SV cac nudc
str dung khi QHTD. Ahmed F.A. va c¢s (2012) nghién ctru trén 368 SV nir tai
Ethiopian cho thay c6 khoang 42% SV ¢6 QHTD khong dugc bao vé. Trong
s6 nhimg nguoi QHTD khong an toan, 75% da timg st dung BPTT khan cap
[48]. Theo Silva F.C., c6 42% SV da sir dung BPTT khan cép [50]. Nghién
ctru ctia Miller L.M. (2011) cho thdy 83% nhiing SV dai hoc, cao dang da c6
kinh nghiém QHTD; chi c¢6 17% s ngudi tham gia di sir dung BPTT khéan
cap trudc day [49]. Brunner Huber R.L. va cs khi nghién ctru trén SV dai hoc
cho thay trong s nit sinh ¢6 QHTD, 77,1% cho biét d sir dung BPTT. Céc
BPTT duoc str dung nhiéu nhat 1a thudc tranh thai va BCS nam [63]. Nghién
ctru cua Bello F.A. va cs tai Pai hoc Ibadan, Nigeria cho thiy 48,2% nit SV
dai hoc da QHTD, chi c6 30,5% SV da QHTD c6 st dung cac BPTT thuong
xuyén, chi 7,6% da st dung VTTT khan cap [51].

Nhu vay, ty 1& SV trén thé giéi sa dung cac BPTT khi QHTD noi
chung va st dung cac BPTT hién dai néi riéng chua cao. Diéu nay 1am ting ty

1€ c6 thai ngoai y mudn va mac cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.
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1.2.2. Thwe trang kién thirc, thdi dp va thwe hanh ciia sinh vién tai Viét

Nam vé cdc bién phdp tranh thai

Tai Viét Nam, suc khoe sinh san Vi thanh nién ngay cang tr¢ l1én quan
trong trong chuong trinh chim séc SKSS vi su ting nhanh ctia nhom dan sd
nay. Theo diéu tra dan sé va nha & nim 2009 cua tong cuc Thong ké- Diéu tra
Dén s va Nha ¢ tai Viét Nam cho théy VTN chiém 23,15% téng dan sb, day
1a ty 1& cao nhit so voi cac nude trong khu vuc chau A. Vi thanh nién 1
ngudn nhan luc ddi dao cho sy phat trién dat nude nhung dong thoi day ciling

1a mot hiém hoa néu chiing ta khong c6 chién luoc dau tu phu hop [64].

Nghién ctru ¢ 8 tinh, thanh phd (1997) vé “Tudi vi thanh nién véi vin
dé tinh duc va cdc bién phdp tranh thai” cho thay 11,4% VTN cho rang c6 thé
QHTD truéc hoén nhan, 19% vi thanh nién dong ¥ c¢6 thé QHTD trude khi
cudi, 17,7% dong ¥ c¢6 thé QHTD néu ca hai cung thich [65]. Diéu tra qubc
gia thanh nién, vi thanh nién Viét Nam (SAVY1, 2003) cho thay ty 1& da
QHTD trong VTN chua két hon 14-17 tudi 1a 1,1% nam, 0,2% nit, ty I¢ nay &
SAVY?2 (2009) 14 2,2% nam, 0,5% nir. S6 liéu vé thuc trang QHTD ¢ VTN
c6 thé khong phan anh dung thuc té do tinh nhay cam cua van dé [1], [6].

Nghién ctru vé “Dur bdo SKSS Vi thanh nién Viét Nam giai dogn 1999-
2010” dy bao ¢ d0 tudi tir 14-24, sd truong hop mang thai ting thém 220.000
truong hop; c6 1.224.330 triéu tré em dugc cac ba me tir 14-19 tudi sinh ra;
31.000 truong hop nhiém méi HIV trong do tudi 14-24 va ¢ thém 4.450
VTN tudi 14-19 chét do AIDS trong thoi gian du béo [6].

Nghién ctru tinh hinh nao pha thai tai trung tim cham s6c SKSS thanh

phé Pa Nang nam 2013 cho thay trong s6 450 khach hang dén nao pha thai c6
21,8% khach hang la VTN&TN va 20% la phu nit chua c6 gia dinh [66].
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Cac con s trén da lam cho tat ca cac nganh, cac cip va moi ngudi déu
phai vao cudc. Van dé nay trd nén phirc tap hon & cac thanh phd 16n nhu Ha
Noi, H6 Chi Minh, Hai Phong... Nguyén nhan cua nhiing thyc trang trén la
do VTN&TN con thiéu nhimng kién thirc vé tranh thai, thai 6 chua tich cuc

trong viéc tranh thai dan dén ty 18 phong tranh thai chua cao.
1.2.2.1. Kién thirc

Nghién ctru ¢ 8 tinh, thanh phd (1997) vé “Tudi vi thanh nién véi vin
dé tinh duc va cic BPTT” cho thiy trong nhém vi thanh nién dd QHTD, c6
trén 96% biét vé BCS, 85% biét thudc tranh thai [65]. Nghién ctru cia
Barbara S.M. va cs tién hanh tai 19 x3 va 5 phuong ctia 16 huyén thudc 6 tinh
(Lai Chau, Quang Ninh, Ha T4y, Quang Nam- Pa Nang, H6 Chi Minh va
Kién Giang) véi 2.126 VIN&TN tudi tir 13-22 (trong d6 co 1.148 nit va 978
nam) chi ra nhdn thirc ctia cac em vé cac BPTT 1a chua day du (da sb biét 2-3
BPTT hién dai) [67]. Nghién ctru cia Quy dan s6 Lién hop quoc (UNFPA)
(2007) tai Viét Nam ciing cho thiy kién thirc vé BPTT van con han ché & VTN,
c4c BPTT dugc biét nhiéu nhat 1a BCS, VITT nhung rat it VIN biét dang co
ché tranh thai cia BPTT [7].

Nghién ctru ciia Nguyén Thanh Phong va cs tai truong Cao dang Y té
Ha Noi cho thay c¢6 99,3% SV biét it nhat mot BPTT: BCS (96,8%), VTTT
khan cip (82,1%), VTTT hang ngay (53,9%). C6 65,2% SV cho rang BPTT
khan cdp duoc dung sau khi quan hé khong dung cac BPTT hd trg; 73,9% SV
khong biét chinh xac thoi diém st dung. C6 91,9% SV biét BCS duoc st
dung cho cac truong hgp mudn tranh thai tam thoi; 84,9% dé phong chéng
HIV va STDs; 41,1% SV biét cach uéng VTTT hang ngay [8].

Két qua diéu tra & SAVY 1 cho thdy hau hét thanh thiéu nién (97%)
biét it nhat moét BPTT va trung binh biét dén 5,6/10 BPTT (6 SAVY 2 trung
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binh biét 4/8 BPTT) [1], [6]. Theo SAVY2, tinh chung ca nudc hay xét theo
gidi, theo nhom tudi, theo dan toc thi ty 1¢ biét vé cac BPTT déu rét cao, hau
nhu moi nguoi dugc hoi déu biét mot BPTT (trén 97%); da ) nguoi dugce hoi
biét vé thudc udng tranh thai (92%) va BCS (95%). Tuy nhién, sir dung hiéu
biét vé tranh thai trong trong thuc té nhu thé ndo va cac BPTT c6 dap ung nhu
cau khong moi 1a didu quan trong nhét [6].

Céac nghién ctu tai Viét Nam cho thay kién thirc vé cac BPTT cua
VTN&TN con nhiéu han ché, dic biét 1a cac kién thirc cy thé vé timg BPTT.
1.2.2.2. Thai d¢

Nghién ctru SAVY 2 khao sat thai do ddi véi viée tiép can sir dung
BCS (nhiing li do sir dung va khong sir dung). Y nghia ctia nhiing thai d6 nay
gitp kham pha nhiing can tr¢ trong viéc giam ty 1€ thai nghén khong mong
mudn va cac bénh STDs. C6 3 i do chinh khién nhitng nguoi tré khong chiu
diung BCS 1a ho cam thay x4u ho khi hoi mua; So bi nguoi quen nhin théy;
BCS khong san c6 [6].

Nghién ctru cia Nguyén Thanh Phong va cong su cho thiy c6 49,6%
SV cho rang “Cdc BPTT hién nay c6 nhiéu tic dung phu va nguy co”. Co
64,3% SV khong dong ¥ v6i quan diém “Sir dung VITT khan cdp la sw lwa
chon tot nhdt cho cdc vi thanh nién c¢6 QHTD”; 64,9% SV dong ¥y véi quan
diém “T6i tin BCS la lira chon tot nhat cho cdc ban tré vi thanh nién’; 62,9%
sinh vién khong dong ¥ v&i quan diém “Néu mdt ban sir dung VITT hang
ngay, ban dé khéng ding ddan” [8].

Céc nghién ctru tai Viét Nam cho thay SV con thiéu niém tin vao hiéu
qua cua cac BPTT, dac biét 1a do anh huéng cua van hoa, xa hoi nén SV con

nhi€u e ngai khi ti€p can véi cac BPTT.
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1.2.2.3. Thwc hanh

Pi c6 mot sb nghién cuu vé thuc hanh st dung BPTT ¢ Ilua tudi
VTN&TN. Nghién ctru ¢ 8 tinh, thanh phd (1997) vé “Tudi vi thanh nién véi
van dé tinh duc va cic BPTT” cho thiy trong nhom vi thanh nién da QHTD,
gan 70% vi thanh nién khong st dung BPTT khi QHTD [65].

Téc gia Nguyén Vin Nghi nghién ciru quan niém, hanh vi tinh duc va
SKSS & VTN huyén Chi Linh, Hai Duong, 2006- 2009 cho thay ty 1é nam da
QHTD 1a 1,7% (diéu tra 2006), 4,9% (diéu tra 2009) va ty 1& nit 42 QHTD la
0,4% (2006), 1,9% (2009). Tudi trung binh QHTD lan dau 14 16,2 + 0,35 tudi
(nam), 17,2 + 0,9 tudi (ni¥) va tudi trung binh QHTD véi nam 1a 15 + 0,6 tudi,
v6i nir 1a 21 + 1,1 tudi. Xu huéng QHTD ting 1én & VIN tré va phan 16n
QHTD lan dau la ty nguyén (81% nam, 43% nir). Tuy nhién chi 1/3 VTN sir
dung BPTT khi QHTD lan ddu ma chu yéu 1a BCS hoic vién tranh thai khan
cap [68]. Nghién ctru cia UNFPA (2007) ciing cho thay it VTN str dung BCS
trong QHTD do khong chu dong [7].

Theo Nién giam thong ké Dan s6 - K& hoach héa gia dinh cho thiy ty 18
phu nit 15- 19 tudi dang c6 chong sir dung cac BPTT niam 2003 12 23,2%; dén
nam 2012 ty 1€ nay la 32,4%; ty 1é sir dung cac BPTT hién dai lan luot 1a
18,7% va 28%. Cac ty 1& nay ¢ nhoém phu nir 20- 24 tudi lan luot 1a 51,1%:
53,2% (c&c BPTT ndi chung) va 44,1%; 46,1% (cac BPTT hién dai) [12].

Nghién ctru cia Nguyén Thanh Phong va cong su cho thdy c6 10% sinh
vién da QHTD (9,3% nam sinh va 10,2% nit sinh); 39,3% sinh vién co su
dung BPTT trong 1an QHTD dau tién (60% nam sinh va 34.8% nit sinh);
32,1% sinh vién str dung BCS khi QHTD lan déu tién [8].

Theo SAVY2, mot s6 BPTT thuong duoc VTN va ngudi tré sir dung vi
thich hop véi dic thu hoat dong tinh duc ctia ho (ngiu htng, khong chuén bi).
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BCS van 12 hd tro hang dau cho nam trong lan QHTD dau tién (72,7%) nhung
VTTT khan cap cho nit lai co ty 1& sir dung thap (chi 4,5%). Ngoai ra, trong
lan QHTD dau tién, xuat tinh ngoai am dao c¢o6 ty 1& 10,7%, tinh vong kinh
2,3%. Thudc tiém tranh thai, que ciy tranh thai duéi da khong c6 vai trd trong
lan dau QHTD. BCS ciing 1a BPTT hién tai duoc s dung nhiéu nhat, tinh
chung ca nudc 1a 42,9%, tiép theo 14 DCTC 26,5%, VTTT 18,8%, xuét tinh
ngoai am dao 7,7%, tinh vong kinh 2,0%, VTTT khan cip 1,8% [6].

Nhu vay, tai Viét Nam, ty 1€ st dung cac BPTT cua SV chua cao.
BPTT duoc st dung nhiéu nhat 1a BCS, nhung cac nghién ctru cho thay ty 1¢
nay ctling chi dat khoang 31,2%- 72,7%.

* Nhue vdy, qua viéc tong két cdc nghién ciru, ching téi nhdn thay:

- VIN&TN hién nay c¢6 xu huéng QHTD trudc hon nhan sém hon
trude day trong khi kién thirc cia VIN&TN vé SKSS néi chung va vé cac
BPTT c6 tot hon nhung vaAn con nhiéu han ché. VIN&TN c6 théi do tich cuc
hon trong viéc phong tranh thai. Tuy nhién, kién thirc va thai do cua SV
thuong tdt hon thyc hanh cua ho. Ty 1€ VIN&TN sir dung cac BPTT khi
QHTD chua cao, van con nhiéu vi VIN&TN khong st dung hodc st dung
cac BPTT c6 hiéu qua tranh thai thap khi QHTD.

- Nghién ctru vé SKSS VIN&TN & Viét Nam van con han ché va chu
yéu 1a cac nghién ctru dinh luong cit ngang vé kién thuc, thai d6 vé QHTD,
SKSS ¢ vi thanh nién 16-18 tudi, do tudi hoc sinh trung hoc pho thong. Poi
tugng sinh vién cac truong dai hoc/cao dang/trung cap chuyén nghiép chua
dugc quan tdm nghién ctru dy du, trong khi, day 1a nhom ddi twong c6 nhiéu
su thay doi vé moi truong, hoc tap, tinh cach, chiu tac ctia nhiéu yéu td...; day

cling 1a nhom ddi tugng c6 ty 18 yéu, QHTD cao hon d6i tuong VIN.
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1.3. Céc yéu to anh huéng dén kién thirc, thai dj va thuc hanh vé
cac bién phap tranh thai

1.3.1. Céc yéu to anh huéng dén kién thirc, thai dd va thwe hanh néi chung
* Cdc yéu té bén trong ciia méi con nguwoi

+ Kién thirc: kién thuc thuong dugce tich lily qua qué trinh ty hoc tap,
kinh nghiém séng, thu duoc tur cac gido vién, cha me, ban be, sach vo, bao chi
va cac phuong tién truyén thong dai chung...

+ Niém tin: niém tin 1a mot phan ctia cach sdng ciia con ngudi. Niém tin
chi ra nhitng diéu moi ngudi chap nhan va khoéng chap nhan. Niém tin anh
huong 16n dén thai d6 va hanh vi con ngudi nén thuong khé thay doi. Niém
tin thuong bat ngudn tir cha me, ong ba va nhitng ngudi ma ta kinh trong.

+ Thdi dg: thai dd duogc coi 1a trang thai chuan bi cia co thé dé dap tng
v6i nhimg tinh hudéng hay hoan canh cu thé. Thai d6 phan anh nhitng diéu moi
nguoi thich hodc khong thich, tin hay khong tin.

+ Gid tri: gia tri 1a cac tiéu chuan c6 vai trd quan trong tac déng dén suy
nghi va tinh cdm cua con nguoi. Mot tiéu chuén nao d6 dugc mot nguoi coi la co
gia tri v6i ho, no s& 1a dong co thuc dy cac hanh dong dé dat duoc gia tri do.

Yéu t6 ban than cia mdi con nguoi anh hudng rat 16n, tham chi 1a yéu to
quyét dinh dén thay d6i hanh vi cta chinh ho [69], [70].

* Cdc yéu té bén ngoai

+ Anh huéng cia nhitng nguwoi xung quanh: nhu cha me, 6ng ba, vo
chdng trong cac gia dinh, trudng ban, ddng nghiép, ban than... nhitng ngudi
san sang gitp & VTN&TN khi can nhu gido vién, can bd y té, nhitng ngudi
lanh dao dia phuong...

+ Nguon lire: 1a mot trong cac yéu to bén ngoai co tac dong dbi voi su
thay doi cac hanh vi ctia con nguoi. Ngudn luc bao gdm nhitng diéu kién

thuan loi1 nhu thot gian, tién, nhén lyc, phuc vy, k¥ nang va co sé vat cht.
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+ Yéu t6 van hod: 1a tong hop cua rat nhiéu cac yéu té bao gdm kién
thtrc, niém tin, phong tuc tap quan, nghé thuat, dao duc, luat phap, théi quen
va tit ca nhitng san pham ma con nguoi thu dugc trong x4 hoi [69], [70].
1.3.2. Thue trang cac yéu td anh hwéng dén kién thirc, thai dé va thuc
hanh ciia sinh vién vé cac bién phap tranh thai
1.3.2.1. Thuec trang cdc yéu to anh hwéng dén kién thirc, thai dj va thue
hanh ciia sinh Vién trén thé gidi vé cdc bién phdp tranh thai

Mot s cac nghién ctru trén thé gidi cho théy kién thirc, thai do va thuc
hanh ciia VTN&TN vé cac BPTT lién quan dén tudi, gidi, trinh d6 hoc van
ciia SV. Nghién ctru ciia Ajuwon A.J. va cs tai Nigeria (2006) cho thiy tudi
VTN cang thap cang thiéu kién thirc vé tinh duc va SKSS [62]. Mot nghién
ctru cho thay nit VIN ¢6 QHTD truée tudi 17 it st BPTT hon nhém QHTD
sau 17 tudi [71]. Roberts T.A. va cs (2005) nghién ctru cho thdy nit VIN co
kién thtc tot hon nam vé BCS, it anh hudéng ban déng Itra hon, nhan thirc
nguy co 1y nhiém HIV cao hon, tu tin hon. Nhung nit VTN it quyét dinh sir
dung BCS hon do anh huéng ctia nam gidi hoidc dong luc trong mbi quan hé
ctia ho [72]. Nghién ctru & Uganda (2007) thay rang VTN hoc sinh pho thong
trung hoc thiéu théng tin vé BPTT [73].

Hoan canh song, van hoa, xa hoi ciing 1a nhiing yéu t6 anh huéng dén
kién thtrc, thai do va thuc hanh cua sinh vién vé cac BPTT. Mot nghién ctru
cho thiy thanh nién c6 QHTD khong st dung BPTT thudng 13 xudt than tir
cac gia dinh nhiéu thanh vién, mubn c6 con, va xuét than tir tang 16p xa hoi
thap hon [71]. Reina M.F. va cs nghién ctru trén 136 nam sinh va 145 nit sinh
cho thiy 67% SV tir nhém kinh té x4 hoi thap khong sir dung bat ky loai
BPTT nao. Nguoc lai, tat ca cac SV (100%) trong nhém kinh té x4 hoi cao va
63% & nhom kinh té x4 hoi trung luu da str dung BPTT trong lan dau tién cua

ho QHTD [46]. Nghién ctru & M§ (2005) thay bao hanh bang 15i néi c6 lién
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quan dén khong str dung BCS trong 1an QHTD géan nhat ¢ vi thanh nién va
bao hanh thé chét c6 lién quan dén mang thai [72]. Ahmed F.A. va cs (2012)
nghién ctru trén 368 SV nir tai Ethiopian cho thay nhimg nguoi chu dong
QHTD c6 thai d6 st dung bién phap khan cap tét hon nhitng ngudi QHTD bj
dong (OR, 95%CI 1a 0,33 (0,15-0,71)) [48].

Ngudn thong tin vé cac BPTT ciing anh hudng dén nhan thic cua SV
vé cac BPTT. Nghién ctru ¢ chau Phi (2005) véi VIN 12-19 tudi thly VIN
thiéu thong tin vé noi cung cdp BPTT va kham chita bénh STDs. VIN nhén
thie rang khé tiép can dich vu SKSS do rdo can vé vin hoa, xa hoi [74].
Ahmed F.A. va cs (2012) nghién ctru trén 368 SV tai Ethiopian cho thiy
nguon thong tin chinh vé cac BPTT la truyén thong (69,3%) [48]. Nghién ctru
cua Reina M.F. va cs tai Tay Ban Nha cho théy cac bac cha me, cac thanh
vién cong dong va ban beé 1 nhimg ngudn quan trong nhit cta thong tin [46].
Larissa R. va cs khi nghién ctru trén SV dai hoc cho thay nit sinh di dugc mot
nhan vién y té tu van vé BPTT c6 st dung BPTT cao gap 6,63 lan so voi
nhom con lai (95% CI 2,30- 19,18) [63].

Nghién ctru ctia Zhou H. va cs phan tich hoi quy logistic cho thay cac
bién gi6i tinh (OR = 3,12, 95% CI: 2,39-4,11), hoan canh gia dinh (OR =
1,66, 95%: 1,15-2,38), diém so cua kién thirc (OR = 0,74, 95% CI: 0,58-0,95)
va thai do d6i v6i hoat dong tinh duc (OR = 0,09, 95% CI: 0,04 -0,22) di co
mot tac dong dang ké vao viéc ¢ hanh vi tinh duc [45]. Theo Tonkelaar D.D.
va ¢s nim 2001, hanh vi lya chon BPTT cua phu nit bi anh huong boi kién
thire va thai d6 cua ho ddi véi BPTT d6 [75].

Asiimwe B.J. va cs (2014) nghién ctru tai Uganda cho thay d6 tudi, viéc
mong mudn cé thai, mic 6 gido duc, kinh té gia dinh ludn 13 nhing yéu t6
quan trong quyét dinh dén viéc sir dung cac BPTT cua phu nit tré tai Uganda

[76]. Nsubuga H. va cs (2016) nghién ciru trén SV dai hoc Uganda cho thay
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cac yéu t6 lién quan dén viéc sur dung cac BPTT la nam hoc tai truong, su
d6ng thuan ctia ban tinh va nhan thirc vé cac BPTT [77].

Tilahun F.D. va cs (2010) nghién ctu tai dai hoc Adama, Ethiopia cho
thay thiéu kién thirc, s¢ bi nhin thay bdi nhimg ngudi khac va dich vu cung
cap bét tién 1 nhimg 1y do chinh cho viéc khong sir dung BPTT khan cép; cac
yéu t6 nhu da ting st dung BPTT (OR: 1,95; 95% CI = 1,72- 6,34), da két
hon (OR: 9,25; 95% CI = 2,53-20,73) va 20 tudi trd 1én (OR:2,37; 95% CI =
1,10-7,24) 1a yéu t6 du bao quan trong sir dung BPTT khén cép, trong khi
kién thic vé BPTT khan cip kém 14 mot yéu té du bao quan trong cua viée
khéng stir dung BPTT khan cap (OR: 0,09; 95% CI = 0,04-0,19) [78].

Nghién ctru ctia Bello F.A. va cs tai Pai hoc Ibadan, Nigeria cho thay
SV khéng dy dinh st dung VTTT khan cap trong twong lai do ho thiéu hiéu
biét vé BPTT nay, lo so vé viéc mang thai trong twong lai va thudc anh huéng
dén stc khoe (64,8%), st dung VITT khan cip lién quan véi kién thic cua
SV vé thoi diém sir dung thude ding (OR=9,1; 95%CI: 2,1- 39,9) [51].
1.3.2.2. Thue trang cdc yéu té anh hwéng dén kién thire, thdi dp va thuc
héanh cia sinh vién Viét Nam vé cdc bién phdp trinh thai

Cac nghién ctru cho thdy VTN c6 duoc thong tin vé tinh duc va BPTT
chua yéu 1a tir thong tin dai chiing, khong phai tir nha truong hay gia dinh [65].
Nghién ctru ciia Nguyén Thanh Phong va cong su cho thiy ngudn thong tin vé
BPTT cha yéu tir: bao chi, truyén hinh (77,7%); gia dinh (29,9%) [8]. Theo
SAVY 2, hau hét thanh thiéu nién da nghe néi vé mang thai hay ké hoach hoa
gia dinh qua cac ngudn thong tin khac nhau, chi ¢c6 7% ngudi duge hoi trong
SAVY 2 cho biét ho chua nghe vé chu dé nay tir ngudn nao [6].

Ty Ié st dung cac BPTT lién quan dén tudi, gigi tinh, noi sinh song.
Theo két qua diéu tra vé Bién dong dan s6 va KHHGD thoi diém 1/4/2012, ty
Ié sir dung cac BPTT bat ky dat 76,2%, ty 18 str dung cac BPTT hién dai dat
muc 66,6%, giam 2% so véi thoi diém 1/4/2011. Ty 1¢é sir dung BPTT bat ky
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tang dan tir nhém tudi 15-19; khoang cach vé ty I¢é st dung BPTT bét ky gitra
cac nhom tudi ngay cang duoc thu hep [79]. Nghién ctru ctia Nguyén Thanh
Phong va cong su vé thuc trang kién thirc vé SKSS ciia SV nidm tha nhét
truong Cao dang Y t& Ha Noi nam 2010-2011 cho thay: c6 98% SV nir biét
BCS va 97,7% SV nam biét BCS. Sy khac biét kién thuc vé BCS theo gidi
khong co y nghia thong ké. Sinh vién nam biét cach str dung BCS cao hon SV
nit (55,2% va 36%), su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05 [80].

Nhan thtc ctia SV vé cac BPTT ciing lién quan dén trinh do hoc vén.
Nghién ctru cia Nguyén Thanh Phong cho thiy méi lién quan giita kién thirc
va thuc hanh vé BCS véi hé dao tao cua SV, SV hoc cao drfmg va trung hoc cé
kién thrc vé BCS 1a nhu nhau (98% va 97,8%). SV cao dang ciing biét cach
thuc hanh vé BCS cao hon sinh vién trung hoc (56,8% va 45,6%), su khac
biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05 [80]. Nghién ctru ctia Tran Xuan Ha tai
truong Trung hoc dudng sit nam 2006 cho thay: nhan thirc vé cac BPTT &
hoc sinh nam va ni, ndm thtr nhat va nam th hai c6 su khac biét c6 ¥ nghia
thong ké (p < 0,05). Co su khac nhau trong nhan thirc vé SKSS giita cac khu
vuc, cac nganh hoc, noi & cua hoc sinh. Hoc sinh thanh thi hiéu biét tét hon hoc
sinh ndng thdn; hoc sinh trung hoc hiéu biét hon hoc sinh hoc nghé; hoc sinh &
v6i gia dinh va & ky tac x4 hiéu biét tot hon hoc sinh & nha tro nhung sy khac
biét chua dat mirc y nghia thong ké (p > 0,05) [81]. Nghién ciru ctia Nguyén
Trong Bai nam 2012 vé thuc trang va mot sé yéu td lién quan dén kién thirc,
thai d6 va hanh vi vé SKSS ctia hoc sinh céc trudng trung hoc phd théng huyén
Théi Binh, tinh Ca Mau cho thay khéi 16p c6 lién quan dén mét sd kién thirc vé
SKSS va giéi tinh c6 lién quan dén hanh vi c¢6 ban tinh ctia thanh nién [82].

Tran Thi Minh Ngoc khi nghién ctru nhan thirc cua SV Pai hoc su
pham vé SKSS ciing dé cap dén cac yéu t6 anh huong dén nhén thirc caa SV vé

SKSS va c4c BPTT nhu cac yéu té cht quan (nhu cau, tim thé, tinh tich cyuc cta
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nhan thirc), cac yéu td khach quan (truyén thong dai chung, ban be, phong tuc
tap quan, truyén théng, du luan xa hoi, gia dinh, nha truong, cac t6 chirc doan
thé, dich vu cham soc SKSS, can bd y té, to roi... ) [83].

Nghién ciru ciia Nguyén Thi Lé Thao va cs (2008) cho thidy mot sd yéu
t6 dan dén hanh vi QHTD trudc hon nhan & nit cong nhan quan Binh Tan, Ho
Chi Minh nhu: c6 kién thtc thip vé SKSS, chua tiép can duoc cac dich vu
SKSS, dac biét 1a thai do xem chuyén QHTD trudc hon nhan 14 binh thuong;
yéu t6 khach quan nhu séng chung trude hon nhan, chi ¢ hai ngudi noi vang
vé, hoan canh xa gia dinh nén it dugc sy quan tam va chia sé tir nguoi than,
thai do phan dbi gay gat cua nguoi xung quanh dan dén viéc che du hanh vi
tinh dyc, tu dua ra quyét dinh thiéu chin chan [84].

1.4. Mot s6 can thiép cong dong téi kién thirc, thai dd, thwe hanh vé
cac bién phap tranh thai caa vi thanh nién/thanh nién
1.4.1. Mot s6 can thiép cong dong trén thé giéi

Trén thé gii da co nhiéu cac can thiép cong dong nham nang cao kién
thire, thai d6 va thuc hanh cia VIN&TN vé cac van dé SKSS néi chung va
cac BPTT noi riéng. Mot sb cac chuong trinh can thiép d6 1a:
1.4.1.1. Mt s6 can thiép cong dong tai chdu Phi
* Chwong trinh “Save the Children” tai Ethiopia: Sang kién INSYGHT

Chuong trinh di t6 chirc cac hoi thao chim séc SKSS VIN&TN cho
cho 565 VTN&TN; phan phéi tai liéu vé chiam soc SKSS VIN&TN; dao tao
cho nhimg VIN&TN tré thanh nhimg dong dang vién chi chét; t6 chirc su
kién cho 10.000 nguoi (cha me, VIN&TN, lanh dao ton gido, cac to chic cong
ddng, cac chuyén gia). Sang kién INSYGHT ciing tao ra mot san pham lay tén
la YAK: 01 cudn sach vé cac hoat dong; 1 tap tho; 1 cudn sach mong danh cho
ca nhan duoc goi 1a HO chiéu thanh nién (youth passport). Bd cong cu YAK da

rat thanh cong (sau d6 dugc mé rong ra nhidu truong khac) [85].
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* Chuong trinh “Youth to Youth for a healthy lifestyle” tai Malawi

T6 chire cac chuong trinh tu van KHHGD tai cong dong qua cac cong
tac vién- 1a nhimg VIN&TN dugc dao tao dé tu van vé cac BPTT, tap trung
vao viéc cung cip cac thong tin vé SKSS, thudc tranh thai, BCS va hudng din
cho cac khach hang dén véi cac trung tAm strc khoe dé nhan cac bién phap va
dich vu khéc; tao ra cac dich vu cham s6c¢ SKSS than thién v61i VIN&TN.

Du an da st dung thé “condom card”- la tAm thé nho bo tai dé VIN
mang di bat ctr dau, mot mit dua ra céc thong diép nhic nho rﬁng su dung
100% BCS sé bao vé ban khoi HIV, mat con lai dua ra thong diép “khdng
quan hé la cdch tot nhdt bao vé ban than”. Sau 1 nam danh gia cho thady VTN

c¢6 xu huéng tang str dung BCS va thé bao cao su rat pho bién véi VTN [86].

Malawi’s Nchanda Program Condom Card

EPHERA KUDZILETSA: .
NG A AW ZONSE TIGWIRITSE TIDZILETSE KUTI
NTCHITO KONDOM
TITETEZANE, TISAMALANE
CHIFUKWA! TSOGOLO LAKO NDI LANGA
IMAONETSA CHlKg;ﬂL - NDIMAKUKONDA
SAN
.M;\'E‘Sé’?é?szﬁ NKHAWA ZOTENGA NDIMADZIKONDANSO
MIMBA NDI MATENDA .
NEU THAT BAI TRONG VIECKIENG QHTD: HAY KIRNG QHTD DE:
CHUNG TA PHAI LUON LUON SU DUNG BCS BAOVE MOT AIBO
ViSAQ? CHAM SOC CHO MOT AT DO
BAO CAO SU CHONG TO TINH YEU TUOGNG LAI CUA BAN LA TUGNG LAI
TANG SU THOAI MAT CUA TOL, TOI YEU BAN VA TOI CONG
GIAM DI NHONG LO AU Vi YEUBAN THAN MINH

MANG THAI NGOAI Y MUON VA MAC STIs

Hinh 1.7. Thé bao cao su (Comdom card)
(Dw an “Youth to youth for a healthy lifestyle )

* Chuong trinh Save the Children tai Mozambique:

Trién khai chuong trinh phong chong HIV danh cho VTN tir 2004 tai
Gaza bang cach tap huan cho VTN vé ky ning song dé phong chéng HIV
thong qua nhiéu phuong phap danh cho nhom kho tiép can.

Chuong trinh da khong dat duoc muc tiéu 14 dao tao nhiing dong dang
vién ¢ nhiéu nhom tudi khac nhau vi thiéu nhitng hoc vién & nhom tudi tré

hon (nhitng nguoi cé it kinh nghiém séng hon nhitng hoc vién 16n) [87].
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* Can thiép cong dong tai Camaroon, Rwanda va Madagascar:

+ Tai Camaroon: day 1a chuong trinh “100% Jeune” phat trién chién
dich truyén théng da phuong tién va mang ludi ban bao cao su than thién
nhim vao nhom thanh nién d3 c6 quan hé tinh duc [88].

+ Tai Rwanda: trung tdm Dushishoze (trung tam thanh nién da muc
dich) da cung cép dich vu tu van, xét nghi¢m HIV va cac bénh STDs, tranh
thai khan cap, thir thai va dich vu tu van SKSS... [89].

+ Tai Madagascar: mang luéi TOP Reseau cung cap dich vu xét
nghiém va diéu tri cic bénh STDs va mot s dich vu SKSS khac [90].

+ Sau chuong trinh, cadc nha nghién ctru da rut ra cac bai hoc: sir dung
gido duc vién dong dang nhu ngudi ban than thién cia VIN&TN; tim hiéu
quan niém va nhu cau cta ddi twong dich trude khi thiét ké thong diép va cac
hoat dong; dé gitip VIN & TN thay ddi hanh vi thi can dé ho tiép xuc lap lai
v6i nhiéu kénh truyén thong khac nhau... [88], [89], [90].

* Can thiép tai Botswana:

Chuong trinh da thuc hién cac budi gido duc déng dang trong trudng
hoc va & noi cong cong; td chirc cac budi biéu dién: kich dia phuong, nhay,
am nhac véi cac thong di€p “ludn vui vé, luon manh khoe va c6 nhitng 1o
khuyén tét”. Piém yéu cua cac hoat dong 1a nhin manh dén giai phap hon 1a
van d¢; khong mang thong diép ciing nhu cac thong tin lién quan dén chuong
trinh can thiép vi khong mudn khu vuc ddi chimg bi anh huong [91].

* Can thiép tai Zimbabwe:

Pay 1a mot chuong trinh da phuong tién nham thuc day trach nhiém
tinh dyc trong gidi tré & Zimbabwe, dong thoi ting cuong kha ning tiép can
v6i cac dich vu ste khoe sinh san cta ho. Tiép can da phuong tién lam ting
pham vi va tac dong ctia cac chuong trinh hudng dén nhimg ngudi tré tudi.
Xay dung cong dong hd trg cho su thay doi hanh vi ciing 1a can thiét, dé dam
bao nhitng nguoi tré tudi tim sy hd tro cho hanh dong cia minh va c6 quyén

truy cap vao cac chuong trinh [92].
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1.4.1.2. Mt s6 can thiép cong dong tai chau A
* Can thiép ciia RHIYA (Séng kién sirc khde sinh san cho thanh nién) tai chdu A

Chuong trinh t6 churc cac hoat dong dé tao moi truong thuan loi cho thong
tin va cac dich vu SKSS hudéng dén thanh nién, véi cac san pham: sach hudng
dan ning cao k¥ niang van dong; sach “Théng tin cho VTN&TN vé cac quyén
lién quan dén tinh duc va SKSS... Bai hoc tir chuong trinh & cac Goc than
thién ciia thanh nién nén tap trung vao cac hoat dong cong déng nham ting
luong VIN&TN dén dé nhan thong tin, tu van va cac dich vu khac [93].

* Chuong trinh 100% bao cao su:

Chuong trinh thanh 1ip vao niam 1989, trién khai & Thai Lan,
Campuchia, Philippines, Viét Nam, Trung Quéc, Myanmar, Mong C6 va Lao.
Nguyén tic chinh 1a thiic day thuc hanh "Khong bao cao su - khong cé quan
hé tinh duc" trong tat ca cac loai hinh mai dam thong qua hop tac giita chinh
quyén dia phuong, chi doanh nghiép mai ddm va gai mai dam. Tai Thai Lan,
chuong trinh da tang viéc sir dung bao cao su trong mai dam tir 14% vao dau
nam 1989 Ién trén 90% ké tir nam 1992 [94].

* Mot s6 chirong trinh can thiép Khac tai chau A:

+ Chwrong trinh KAISHAR tai Bangladesh: ting cuong tiép can cua
VTN véi dich vu va thong tin SKSS théng qua viéc két hop voi dich vu cua
cac to chtrc chinh phu, phi chinh phu va cong dong; str dung chién luge gido
duc déng dang dé nang cao nhan thirc cia VTN vé SKSS [95].

+ Chuong trinh TeenBayan tai Philippines. chuong trinh can thi€p trén
nhitng VIN 13-18 tudi, trong tdm 13 hd trg cho nhitng ngudi cung cap dich vu
y té nham dat duoc nhirng ti€u chuén chat luong ctia mdt co sd'y té than thién
v6i VTN nham thu hat va c¢6 nhiéu khach hang 1a VTN [96].

+ Can thiép céng dong tai Uzbekistan phdi hop véi cac trudng hoc va
phong kham: can thiép da to chirc cac hoat dong dé niang cao nhan thirc vé nhu
cau thong tin va cac dich vu than thién; ting cuong kién thirc va k§ nang cho

nhitg ngudi cung cap dich vu y té va gido duc... [97].
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1.4.1.3. Mt s6 can thiép cong dong tai chdu My
* Can thiép cong dong tai Paraguay:

Két hop truyén théng voi cac truong hoc: chuong trinh di ting cuong
kién thirc vé cac van dé SKSS cho VTN; thiic day tinh duc an toan; ting
cuong cac thong tin vé SKSS VTN trén cac phuong tién truyén thong...

Bai hoc tir chuong trinh 14 b6 sung thém céc thong tin khac ngoai vén
dé tinh duc vao cac tai liéu truyén thong va céac hoat dong can thi¢p; st dung
ngon ngit pht hop voi thanh nién s& giam bét rao can vé truyén thong [98].

* Chuwong trinh gido duc dong ding trong truong hoc tai Colombia:

Chuong trinh gido duc vé phong chéng HIV. Chuong trinh di c6 tac
dong tich cuc trén kién thirc va thai do cia VTN vé HIV/AIDS [99].

1.4.2. Mt s6 can thiép cong dong tai Viét Nam
1.4.2.1. Mt sé can thiép céong dong ciia Chinh phii Va cdc té chirc
* Duw an VIE/97/P1 - Surc khoe sinh san Vi thanh nién

Dy an do Quy Dan s6 Lién hop qubc va Poan thanh nién trién khai,
gdm 3 tiéu du an: M6 hinh d6i k¥ ning séng tai 6 tinh/thanh phd, cau lac bo
tién hon nhan tai 8 tinh va mé hinh Déi tuyén truyén thanh nién.

Két qua chinh cta du an: rat nhiéu hoat dong tuyén truyén va van dong
d3 duogc tién hanh nhu cac hoi thao, chuyén muc trén bao, cudc thi, cau lac bd,
phat to roi, phat sach k¥ nang séng, duong day néng... [7].

Du an VIE/97/P10: Dy 4n SKSS (gom 8 tiéu dy an: VIE/97/P02 - 09): da
phét trién “Ké hoach quoc gia vé SKSS giai doan 2001 - 2010”; ting cuong
nhan thire caa VTN vé tinh duc, SKSS; gidm ty 1€ tdo hon, ¢ thai trude hon
nhan, ty 18 nao pha thai tudi VTN, ty 1& nhiém STDs [7].

* Chuwong trinh thi diém vé Cham séc Sikc khée sinh sdan vi thanh nién

Chuong trinh do T6 chtrc hop tac phat trién qudc té Thuy Dién tai tro;
Truong dai hoc Y Thai Binh thuc hién tai 03 xa ¢ Tu Liém, Ha Noi va 04
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phuong, xa ¢ Thai Binh (2000-2002). Chwong trinh di thanh 1ap phong tu van
stc khoe VTN t6 chirc cac budi giang day ngoai khoa va thanh 1ap dugc 07
cau lac bo strc khoe VTN tai truong [100].
* Dw dn VIE/97/P19+ Dy an Hé tro tu van phat thanh vé Dén sé Va Phdt trién
Dy 4n do Co quan Phat trién quéc té Pan Mach, Quy Dén s6 Lién hop
qudc (UNFPA), Poan thanh nién, Tong cong ty dau tu va kinh doanh vén nha
nude trién khai trong 2 giai doan (I: 1999 - 2001; II: 2001- 2005). Két qua
chinh: chuong trinh “Ctra s6 tinh yéu” trén Pai phat thanh trung wong; duy tri
website cuasotinhyeu.vn dé cung cap thong tin vé SKSS vi thanh nién [7].
* Du dan VIE/01/P11: Gido duc vé Din sé va SKSS trong triong hoc
Du an do Bo Giao duc dao tao trién khai trong thoi gian: 2002 - 2005.
Dy 4n da 16ng ghép gido duc SKSS vi thanh nién vao cic mon hoc trong
truong nhu sinh hoc, dia 1y, cong dan; phat trién tai liéu hudng dan day va hoc
cho gido vién va hoc sinh; phat trién hoat dong ngoai khoa cho gido duc
SKSS VTN va céac hoat dong van dong khac vé SKSS VTN [101].
* Ting cueong chdt lirong va sir dung dich vu SKSS ¢ 12 tinh
Chuong trinh do UNFPA trién khai tai 12 tinh, thoi gian: 2002 - 2005.
Chuong trinh d3 tdp huan cho ldnh dao co quan y té va nhiing giang vién chinh
clia tuyén tinh vé dan s6 va SKSS; to chtrc hoi nghi van dong cho SKSS VTN
trong truong hoc; cung cap cac trang thiét bi thiét yéu cho hé thong quan 1y
thong tin y t& cap tinh va huyén; tap huin vé quan 1y, str dung, nang cp cho hé
thong thong tin y té [7], [102].
* Chuwong trinh sang kién Cham séc SKSS VIN&TN Viét Nam (RHIYA)
Chuong trinh dugc diéu phdi béi Trung wong Poan thanh nién, Hoi ké
hoach hoa gia dinh va UNFPA. Pia diém thuc hién tai 07 tinh/thanh, thoi
gian: 2004 - 2006. Két qua ctia chuong trinh: xay dung moi trudng hd trg cho

cung cap thong tin va dich vu cho VTN céc cap, cu thé 1a “Luat thanh nién”
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va “Ké hoach tong thé quéc gia vé bao vé, chim sdc va nang cao sirc khoé
ciia VTN&TN Viét Nam 2006 - 2010 va tdm nhin dén 2020”... [103].
* Cdi thién chat luong cham soc surc khoé sinh san o Viét Nam

Chuong trinh do Pathfinder International, EngenderHealth va Ipas phi
hop cung B9 Y té trién khai, thuc hién tai 11 tinh/thanh, tir 1994 dén 2010.
Chuong trinh d4 thanh 1ap dich vu “D4u hoi xanh”; thanh 14p va trién khai mo
hinh dich vu SKSS than thién v&i thanh thiéu nién tai Ha Noi, H6 Chi Minh
va An Giang; nhiéu cac san pham truyén thong nhu td roi, sich mong (Piéu
khong con gi 1a khé n6i, Tudi chung minh: qua tdo con xanh) ... [104].
1.4.2.2. Mt sé can thigp cong dong do ca nhan thuc hién

Tran Thi Nga va cs stt dung 3 hoat dong can thiép tai huyén Pha
Luong, tinh Thai Nguyén, nim 2010 1a: TT-GDSK nhém nho, tu van SKSS
va cung cap tai liéu SKSS cho hoc sinh. Két qua chuong trinh c6 tac dung cai
thién kién thtrc, thuc hanh caa VTN vé cham soc SKSS cua hoc sinh [105].

Ngé Thi Luong thuc hién cac phuong phap TT-GDSK truc tiép, gian
tiép v6i hoc sinh trung hoc phd thong thanh phd Bic Giang nham chia sé
nhirng thong tin, kién thirc, thai do, tinh cam va ky nang cho hoc sinh c6 su
hiéu biét vé cham soc SKSS dan dén nhiing thay d6i trong nhan thirc, thai do
va hanh dong dung cua hoc sinh [106].

* Nhue vdy, qua viéc tong két cdc nghién ciru, chiing t6i nhdn thay:

- Trudc nam 2000 chi c6 nhimg can thiép truyén thong don gian va
thuong 16ng ghép chung véi nhiéu cac ndi dung va dbi twong can thiép khac.
Sau ndm 2000, rat nhiéu can thiép nhu chuwong trinh sang kién Chiam soc
SKSS VTN&TN Viét Nam (RHIYA), chuong trinh thi diém vé cham soc
SKSSVTN,... khong nhitng mang quy mé 16n hon ma con danh riéng cho dbi
tuong VTN. Mot trong nhimg 1y do chinh din dén nhitng thay dbi nay 13

SKSS VTN duoc nhic dén nhu mot wu tién trong cac chién luoc qubc gia vé
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dan s6 giai doan 2001 - 2010 va chién lugc qudc gia vé SKSS giai doan 2001
- 2010. Bén canh d6, nhimg chién luoc van dong cua céc to chirc qudc té da
gitip 1anh dao va nhitng nha hoach dinh chinh sach thiy duoc nhu cu can
phai c6 nhimg van ban hd tro cho cac van d& SKSS ma VTN dang ddi mat.

- Céc can thiép ¢ Viét Nam da phat trién ca vé quy mo 1dn phuong phap
can thi€p tur sau nam 2000 tr¢ lai ddy. Nhitng can thi¢p nay khong chi don
thuan lam nhiém vy truyén thong ma con cung cap dich vu két hop véi van
dong tao méi trudng hd tro cho VTN. Nhimng thanh cong ndi bat cua cac can
thi¢p co thé ké dén nhu viéc ra doi cua cac chinh sach nhu luit thanh nién, ké
hoach tong thé qudc gia vé bao vé, chdm soc va nang cao suc khoé cua
VTN&TN,... hay viéc 4p dung mo hinh Goc than thién dé cung cap dich vu
SKSS cho VTN; va/hodc ting cuong nhan thic cia cong déng vé tam quan
trong phai c6i mé trao doi cac van d& SKSS vi thanh nién,... Pay 14 nhiing
tién dé rat tot can tiép tuc phat trién trong twong lai va can thu hat sy tham gia
cua cac can bo chuyén nganh San phu khoa va KHHGD.

Tuy nhién, cic can thiép vé SKSS VTN&TN con mét s6 han ché:

. Cac can thiép thudng chi ¥ nhiéu dén truyén thong, thiéu nhitng ndi
dung, dic biét 1 nhitng k¥ ning cu thé vé& chuyén nganh San phu khoa cho
VTN&TN.

. Viéc gido duc suc khoe, huéng dan cac ky thuit chuyén nganh vé
cham so6c SKSS con it dugc quan tdm dang muc.

. Cac can thiép thuong tip trung nhiéu hon vao dbi tuong VTN, chua
tap trung vao dbi tuong SV cdc trudng Pai hoc, Cao dang.

. Céc can thiép thuong rong nhung chua sau, chua tap trung vao tung

linh vuc nén hi€u qua cu thé chua cao; chua duy tri dugc tinh bén viing.
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Chwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru
2.1.1. Pdi twong nghién ciru

Sinh vién nam tha nhét, hé chinh quy tai 06 truong Pai hoc, Cao déng
trén dia ban Ha No1: Pai hoc Van hoa Ha Noi, Cao dfmg ngh¢ thuat Ha Noi,
Pai hoc Xay dung Ha Noi, Cao dang Xay dung s6 1 Ha Noi, Pai hoc Kinh té
qudc dan, Cao dang Kinh té cong nghiép Ha Noi.
2.1.1.1. Tiéu chudn lwa chon

+ Sinh vién nam thir nhat chinh quy tai 06 truong Pai hoc, Cao dang
nghién ctru trén dia ban Ha Noi.

+ Tudi tir 18- 24 tuoi.

+ Pong y tham gia nghién ctru (NC).
2.1.1.2. Tiéu chudn logi triv

+ Sinh vién khong tham gia dugc toan bd qua trinh nghién ctru, khéng
dong y tham gia voi bat ky 1y do nao.
2.1.2. Pia diém nghién ciru
2.1.2.1. Trwong Dai hoc Vin hoa Ha Ngi

Truong Pai hoc Van hoa Ha Noi duoc thanh 1ap nam 1959, 1a don vi
dao tao c6 quy md tuyén sinh va chat lugng dao tao hang dau vé linh vuc Vin
hoa, Nghé thuat, Du lich. Hang nam truong tuyén sinh khoang 1500 chi tiéu
dai hoc chinh quy, bao gdm 10 ma nganh dao tao. Ngoai ra, trudng con tuyén
sinh sau dai hoc va hé vira lam vtra hoc.
2.1.2.2. Trwong Cao ding nghé thudt Ha Ni

Truong Cao déng Nghé thuat Ha Noi dugc thanh 1ap nam 1967, trudce
day la Truong Trung hoc Van hoa Nghé thuat Ha Noi1 tryc thudc S& Van hoa
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Thong tin Ha Noi. Hang nim truong tuyén sinh khoang 250 chi tiéu cao dang
chinh quy, bao gdm 14 mé nganh dao tao. Ngoai ra, truong con tuyén sinh
dao tao cac nganh trung cip chuyén nghiép.
2.1.2.3. Truwong Dai hoc Xdy dung

Truong Pai hoc Xay dung dugc thanh 1dp theo Quyét dinh s 144/CP
ngay 8 thang 8 nim 1966 ctia Hoi dong Chinh phu. Truong 1a co s¢ dao tao,
boi dudng can bo khoa hoc k¥ thuat c¢o trinh d§ dai hoc va sau dai hoc cho
nhiéu nganh, chuyén nganh khac nhau trong linh vyc xay dyng. Hang nim
truong tuyén sinh khoang 3.300 chi tiéu dai hoc chinh quy, gom 13 ma nganh.
Ngoai ra truong con tuyén sinh sau dai hoc; hé vira lam vtra hoc; dao tao ngén
han va tuyén sinh cac chuong trinh dao tao lién két qudc té.
2.1.2.4. Trwong Cao ding Xay dung so 1

Truong Cao dang Xay dung sd 1 - CTC1 dugc thanh 1ap theo Quyét
dinh s6 128/QD- TTg ngay 28/5/1999 ciia Thil tudng Chinh phil, trén co s&
truong Trung hoc Xay dung s6 1 - Truong K thuat dau tién ciia nganh Xay
dung dugc thanh 1ap theo Quyét dinh sé 31/CP ngay 15/7/1958. Hang nim
truong tuyén sinh khoang 900 chi tiéu cho hé cao ding chinh quy voi 08
nganh dao tao va 100 chi tiéu cao dang lién thong véi 2 ma nganh dao tao.
2.1.2.5. Truong Pai hoc Kinh té quéc din

Truong Pai hoc Kinh té Quéc dan dugc thanh 13p theo Nghi dinh sb
678-TTg ngay 25 thang 1 ndm 1956. Nam 1989, trudng Pai hoc Kinh té Qudc
dan dugc Chinh phu giao thuc hién 3 nhiém vu chinh la: 1/ Tu van vé chinh
sach kinh t& vi mo; 2/ Pao tao vé kinh té, quan 1y va quan tri kinh doanh & bac
dai hoc va sau dai hoc; va 3/ Pao tao can by quan 1y cho cac doanh nghiép
thudc cac thanh phan kinh té. Hang nam trudng tuyén sinh khoang 4800 chi
tiéu dai hoc chinh quy vé&i 25 nganh dao tao. Ngoai ra trudng con tuyén sinh
sau dai hoc; hé vira lam vtra hoc; dao tao ngén han va cac chuong trinh dao

tao lién két quéc té.
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2.1.2.6. Trwong Cao ding Kinh té cong nghiép Ha Nji

Truong Cao dang Kinh t& Cong nghiép Ha No6i duoc nang cap tir
truong Trung cip nghiép vu Bo Cong nghiép ning thanh truong Cao dang
Kinh té Cong nghiép Ha Noi theo quyét dinh sé: 1206/QD-BGDDT ngay 14
thang 3 nam 2006 cta Bo truong Bo Gido Duc va Pao tao. Hang nam truong
tuyén sinh khoang 2000 chi tiéu cao dang chinh quy gdm c6 6 nganh véi 16
chuyén nganh; 1500 chi tiéu trung cap chinh quy gém 7 nganh ddo tao va
1000 chi tiéu ddo tao lién thong, lién két Cao dang, Pai hoc chinh quy.
2.1.3. Thoi gian thu thap so liéu

+ TUr thang 02 nam 2014 dén thang 02 nam 2016.

+ Nghién ctru gom 02 giai doan:

- Giai dogn 1: Tir thang 02 nim 2014 dén thang 08 nam 2014.

- Giai dogn 2: Tir thang10 nam 2014 dén thang 10 nam 2015.
2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

+ Thiét ké nghién ctru gom 02 loai: nghién ctru Mo ta cit ngang va
nghién ctru can thiép cong dong trude sau c¢6 ddi chung. Thiét ké nghién ctru
dugc trinh bay tai tai so dd 2.1,

+ Str dung két hop phuong phap nghién ciru dinh luong va nghién ciru
dinh tinh dé thu thap sé liéu.
* Nghién ciru dwoc chia lam 2 giai doan nhu sau:
+ Giai doan 1:

- TUr thang 02 nam 2014 dén thang 08 nam 2014:

. Thyc hién nghién ctru Dich t& hoc mé ta cit ngang.

. Tién hanh diéu tra ban dau & 06 trudng Pai hoc (PH), Cao dang (CD)
cta thanh phd Ha Noi dé xac dinh kién thirc, thai d6 va thuc hanh (KAP) va

yéu t0 lién quan dén KAP cua sinh vién vé cac bién phap tranh thai.
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. Trong giai doan 1 ciing tién hanh chon dia diém can thiép va chimg dé

chuén bij can thiép.

Poi twong nghién ciru

Sinh vién 06 truong Pai hoc, Cao dflng

nghién cuu

!

Nghién ciu
DICH TE HOC MO TA
CAT NGANG

\

y

A 4

Thuc trang KAP,
(Céc yéu td lién quan)

—>

Nghién ciru
CAN THIEP CONG PONG

e

CD KINH TE
(Trudng ching)

So sanh truwéce canthiép

AN

A

A

Cb KINH TE
(Sau 12 thang)

\ 4

CPb XAY DUNG SO 1
(Trudng can thiép)

A

\ 4

So sanh sau can thiép

v

Panh gia hi¢u qua
Mo hinh nghién ciru:

+ Giai doan 2:

- Thay d6i KAP ciia SV

- Tinh bén ving

CPb XAY DUNG SO 1
(Sau can thiép)

&
<

So dé 2.1. So do thiét ké nghién ciru

- TUr thang 10 nam 2014 dén thang 10 nim 2015:

. Thuc hién nghién ctru can thiép cong dong, véi thiét ké can thiép trudce

sau c6 d6i chimg tai truong Cao dang Xay dung s 1.

. Thang 12/2015 (sau I ndm can thiép) 1a thoi diém diéu tra danh gia

sau can thiép ¢ truong Cao dang Xay dung sb 1 (truong can thiép); diéu tra

lan sau ¢ Cao dang Kinh té cong nghiép Ha Noi (truwong doi chitng).
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2.2.2. Cé miu va cach chon miu
2.2.2.1. Cach chon cdc truwong nghién cuu

Chon chu dich 3 nhom truong Pai hoc, Cao dcfng cua Ha Noi, gém:

+ Khdi cac truong K§ thuat: chon chi dich truong Pai hoc Xay dung
va Cao dang Xay dung s6 1 1am dai dién.

+ Khéi céc truong Kinh té: chon chu dich truong Dai hoc Kinh té qudc
dan va Cao dang Kinh té cong nghiép Ha Noi lam dai dién.

+ Khbi cac truong van hoa, nghé thuat: chon chu dich truong Pai hoc
Van hoa Ha N61 va Cao déng ngh¢ thuat Ha N6i lam dai dién.
2.2.2.2. C& méu va cdch chon mdu cho nghién civu mé ta
% C& méu va cdach chon mdu cho nghién civu dinh lwong
* Co mau

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho chon mau phéan tang:

N#Py(1-Pp)

2 L
Zl_%thl wh

n =
[N?d? + 2% o« X} NnPr(1—Pp)]
2

+ Trong do:
- nla cd mau toi thi€u cho toan b cac tang.

- Z(l -al2) vo1do tin cay 95%. Z(l -al2) = 1,96.

L (s6 tang- s6 truong nghién ctru) = 6.

N: s6 luong sinh vién niam tha nhat cua céc truong. PH Vin
hoa Ha Noi (1500); CDb nghé thuat Ha Noi (500); bH Xay
dung (2800); CP Xay dung s6 1 (1400); PH Kinh té quc dan
(4300) va CP Kinh té cong nghiép Ha Noi (3500) (Theo théng
tin tuyén sinh nam 2012 ctia cac truong).

p 12 0,49: ty 18 hoc sinh- sinh vién Cao dang Y té Ha Noi co

kién thirc ding vé cach str dung bao cao su (Nghién ctru cua

Nguyén Thanh Phong nam 2011 [80]).
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- w: d0 manh cua cac tﬁng, chon la nhu nhau va béng 1.
- d: d6 chinh x4c mong mudn, léy d=0,03.

+ Thay vao cong thirc ta c6: n = 2700 sinh vién.

+ Cach chon SV tung trudng vao nghién ctru: tinh theo ty 18 s SV
dugc chon theo téng s SV nim thtr nhat vao truong nim 2012 cta mdi
truong. Cu thé chiing t6i chon sé lugng SV ting trudng nhu sau:

. Bai hoc Van hoa Ha Noi: 290 sinh vién.

. Cao déng ngh¢ thuat Ha No6i: 95 sinh vién.

. Pai hoc Xay dung: 540 sinh vién.

. Cao dang X4y dyng s6 1: 270 sinh vién.

. Pai hoc Kinh té qudc dan: 830 sinh vién.

. Cao dang Kinh té cong nghiép Ha Noi: 675 sinh vién.
* Chon sinh vién tung truong vao nghién cuu: st dung phuong phap chon
mau ngau nhién don bang phan mém STATA, vdi cac bude:

+ Budc 1: Liét ké cac 16p sinh vién nim thir 01 chinh quy ctia mdi truong.

+ Budc 2: Lap danh sach so sinh vién du tiéu chuan nghién ciu (18- 24
tudi, déng y tham gia nghién ctru) ctia mdi trudng theo tén A, B, C...

+ Budc 3: Panh sb tht ty vao danh sach.

+ Budc 4: Dung phan mém STATA dé chon cac dbi tugng vao nghién
ctru bang phuong phap ngau nhién don dén khi dat da ¢& mau cho nghién ctru
& mdi truong.

% C¢ mdu va cdch chon méu nghién ciru dinh tinh truée can thiép

+ C& mau dinh tinh trudc can thiép: 04 cudc thao lusn nhom tai moi
truong, tong cong cd 24 cudce thao luan nhom.

+ Chon dbi tuong nghién ctru dinh tinh: chon chu dich.

- S6 lugng: 6-8 sinh vién/nhém

- Cach chon sinh vién vao nghién ctru: mdi truong nghién ctru tién hanh

4 cudc thao luan nhém:
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. 01 nhém nit sinh dén tir thanh phé; 01 nhém nit sinh dén tir nong thon;
01 nhom nam sinh dén tir thanh phd; 01 nhém nam sinh dén tir nong thon.

. Tong cong ¢ 148 sinh vién (74 sinh vién nit; 74 sinh vién nam) tham
gia thao luan nhom tai 06 truong Pai hoc/Cao dang nghién ciru.

+ Thao ludn nhom nham tim hiéu siu hon kién thirc, thai d6 va thuc
hanh cua sinh vién vé sirc khoe sinh san néi chung va cac bién phap tranh thai
no6i riéng. Tim hiéu cac yéu t6 anh hudng dén kién thuc, thai do va thuc hanh
vé cac bién phép tranh thai ctiia ho. Pong thoi nhiing thong tin qua thao luin
nhom ciing bo sung thém cho nghién ctru dinh lugng va phuc vu cho ndi dung
nghién ctlru can thi€p.
2.2.2.3. Cé mdu va cdach chon mdu cho nghién ciru can thigp
s Chon truwong can thiép va truong chirng trong nghién ciru:

+ Chon chu dich.

- Trudng can thiép: Cao dang Xay dung s6 1 Ha Noi.

- Trudng chung: Cao dang Kinh té cong nghiép Ha Noi.

+ Ly do chung t61 lya chon truong can thi¢p va truong chimg la 2
truong nay vi:

- Co su ung ho, tao diéu kién ctia Ban Giam hiéu, Ban 1anh dao cho cac
gidi phap can thiép tai truong;

- T trude chua c6 cac can thiép vé sirc khoe sinh san tai cac truong;

- S6 luong sinh vién tuyén vao hang nim khong qué 16n;

- 2 trudng tuong dong vé dic diém cia sinh vién, thoi gian va hinh thirc
dao tao, khoang cach dia ly;

- Xem x¢&t kha nang thuec thi vé nguén luc va thoi gian ¢6 thé thyc hién dugc.

+ Chung t6i khong chon céc truong DH do dbi trong chung t6i chon 13
SV nam 1 (da s6 1a SV hoc hét cép 3) nén tai cac truong dai hoc va cao déng
la kh& tuong dong; bén canh d6, do han ché vé thoi gian va kinh phi nén

chung t61 chua thyc hién can thi€p duoc tai nhiéu truong nhu mong mudn.
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% Co' mau va cach chon mau cho nghién ciru dinh lugng
* Co mdu: C§ mau tinh theo cong thic:

2pq

Ny = Np = 2%, p)
(PLP2)*
+ Trong do:
- Ny ¢& mau cua nhom can thiép.
- N, ¢& mau cua nhom ching.
- o: sai 1am loai I, tinh bﬁng 0,05.
- B: sai 1am loai II, tinh bang 0,1.
- Ta dugc Z%(,,p)= 10,5
- p1: ty 18 hoc sinh- sinh vién Cao dang Y té Ha Noi c6 kién thirc
dung vé st dung bao cao su (Nghién ctru ctia Nguyén Thanh
Phong nam 2011 [80]), p,= 0,49.
- P2 ty 18 mong mudn sinh vién dat dugc o kién thirc dung vé sir
dung bao cao su. Ty 1€ nay du kién dat duoc 14 0,82.
-p=(p: +py)/2 =(0,49 + 0,82)*/2 = 0,86; q= 1-p = 0,14.
+ Thay sb vao cong thtic tinh duge n = 244, Nhu vay, ¢d miu t6i thiéu
cho nhom nghién ctru can thiép tai mdi trudng 1a 244 sinh vién.
* Céch chon mau
+ Nhém can thiép: do ¢& mau tinh todn gan bang vai sé SV tai trudong
Cao dang Xay dung s6 1 trong nghién ctru md ta, vi vay, chung toi lay toan bo
270 SV truong CP xay dung so 1 trong nghién ctru md ta vao nhom can thiép.
+ Nhém chimg: trong 675 SV trudng CP Kinh té cong nghiép Ha Noi ctia
nghién ctru mo ta, chung t6i chon ra 270 SV c6 nhing dic diém twong dong vai
nhom can thiép tai truong CP xay dung sd 1 (tudi, gidi, hoan canh sdng, ngudi

yéu, kién thirc, thai do, thuc hanh vé cac BPTT) vao nhom ching.
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% C& mdu va cach chon mdu nghién civu dinh tinh sau can thiép

+ C& mau dinh tinh sau can thiép: 04 cudc thao luan nhom tai trudng
can thiép va trudong ddi chimg, tong cong c6 08 cudc thao luin nhom.

+ Chon ddi tuong nghién ctru dinh tinh: chon chu dich.

- S6 lugng: 6-8 sinh vién/nhém

- Cach chon sinh vién vao nghién ctru: mdi truong nghién ctru tién hanh
4 cudc phong véan vao thoi diém sau can thiép:

. 01 nhém nir sinh dén tir thanh phd; 01 nhém nir sinh dén tir ndng thon
song trong ky tac; 01 nhém nam sinh dén tir thanh phd; 01 nhém nam sinh
dén tir nong thon sdng trong ky tic.

. Tong cong c6 52 sinh vién (26 SV nit va 26 SV nam) tham gia thao
luan nhém tai 02 truong can thiép va truong d6i chimg.

+ Thao ludn nhom tim hiéu sau hon kién thirc, thai d va thuc hanh cua
SV vé SKSS noi chung va cac BPTT ndi riéng. Pic biét, tim hiéu hiéu qua
clia cac giai phap can thiép dén kién thurc, thai d6 va thuc hanh vé cac BPTT
cua SV truong da duoc can thiép.

2.3. Nghién ctru can thi¢p
2.3.1. Cac budéc tién hanh nghién ciru can thiép

Buwée 1: Phan tich dé xac dinh noi dung can thi€p. Can thi€p vao noi
dung nao phai thong qua két qua nghién ciru ¢ giai doan 1, gdm nghién ciru
mo ta cét ngang xac dinh thuc trang kién thire, thai do, thuc hanh vé céc
BPTT cta SV va cac yéu td lién quan; két hop véi két qua thao luan nhom.
Tir d6, chung toi xac dinh van dé va van dé uu tién dé tién hanh can thiép.

Buwéc 2: Phan tich nguyén nhan ctia vin dé uu tién va thu thap thong tin
cho ké hoach can thiép. St dung céac két qua thaim do nhu cau ctua SV dé xay
dung cac giai phap dé giai quyét cac van dé can can thiép. Chung toi st dung
két qua phong van 2700 SV theo mau phiéu diéu tra, két hop voi thao luan

nhom tai cac truong nghién ctru ¢ giai doan nghién clru mo ta ban dau.
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Bwoc 3: Xay dung cac muc ti€éu chung, muc tiéu cu thé dé huy dong
truong can thiép hd tro giai quyét van dé vu tién.

Bwoc 4: Xac dinh cac giai phap va hoat dong cu thé thuc hién chuong
trinh can thiép tai truong Cao dang xay dung s6 1. Can ctr vao muc tiéu, tién
hanh xay dung cac giai phap can thiép, tip trung vao truyén thong va tu van
vé cac BPTT cho SV, chuan bi cac ngudn luc cho hoat dong can thiép.

Buwée 5: Xay dung cac cong cu theo ddi va danh gia dé do luong két
qud cac hoat dong can thiép.

2.3.2. Co s& dé thue hién céc giai phap can thiép

Két qua nghién ciru cat ngang (giai doan I) cho thay: c6 lan luot 10,1%;
16,1% SV c6 kién thirc va thai do tét vé cac BPTT. C6 31,6% SV d¢a QHTD
c6 thuc hanh tét vé cac BPTT. SV thiéu kién thuc vé cach sir dung va cach
khic phuc cac su c¢d khi sir dung cac BPTT; chua duoc ai huéng dan vé cac
BPTT. Van con mét sd cac ban SV lua chon cac BPTT hiéu qua thép nhu tinh
vong kinh, xuat tinh ngoai am dao; hodc s dung cac BPTT khong dung
huéng dan, chi dinh; d6i voi cac SV da sir dung cac BPTT: da sb chua thay
hai long khi str dung; ho chua sir dung dting cach va chwa khic phuc dang su
c6 khi str dung cac BPTT.

Qua nghién ctru chung toi 1t ra van dé uu tién: thuc trang kién thirc,
thai 6 va thuc hanh vé cac BPTT ctia SV 6 truong Pai hoc/Cao dang thanh
phé Ha Noi con chua tét. Nghién ctru ctuia ching t61 da xac dinh dugc mot s6
yéu t6 lién quan 13: tudi, gidi, hoan canh sbéng, tinh yéu, truong cé ciu lac bd
SKSS va ngudn thong tin vé cac BPTT.

Khi phong van 2700 SV, chiing t6i thu dugc cac thong tin sau: co 85%
SV ¢6 mong mudn duoc tim hiéu cac thong tin vé cac BPTT; nodi dung SV

mudn tim hiéu nhét 13 cac BPTT hién dai (53,8%); kénh thong tin SV mong
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mudn dugc tiép can dé tim hiéu 13 tu van truc tiép (41,2%); 78,9% SV du

kién s& tham gia trang web vé SKSS ctia nhém nghién ctiru (Phu luc 9).

Chung t6i xay dung cac muc tiéu dé huy dong trudng can thiép hd tro

gidi quyét van dé uu tién, bao gom: tdng co hdi cho sinh vién tai trudong

nghién ctru duogc ti€p can voi cac thong tin vé cac BPTT néi riéng va cham

soc SKSS néi chung; nang cao kién thirc, thai d6 va thuc hanh vé cac BPTT

cho sinh vién tai truong can thiép.

2.3.3. Cac gidi phap can thiép

Chung t6i dua ra cc giai phap chinh dé can thiép va sau 1 nam, ching

t6i da dat duogc cac két qua chinh nhu sau:

Bdang 2.1. Cac gidi phap can thiép da thuc hién

Giai phap

Hoat dong

Giai  phap  I:
Hudng dan  sir
dung va cung cdp
cac BPTT cho céac
sinh vién

+ T6 chirc cdc budi hwong dan thuc hanh theo hinh thirc
nhom nho do cdac bdc si san phu khoa thuc hién cho khoang
260 sinh vién, vé cdc ky thudt:

- K§ thuét sir dung bao cao su (10 budi huéng din);

- Cac su c¢b va cach khic phuc su ¢6 khi st dung bao cao su:
rach BCS, tudt BCS, man ngua khi st dung... (05 budi);

- Cach s dung VTTT khan cap va VTTT hang ngay (05
budi);

- K¥ thuat str dung mot sé6 BPTT khac nhu: miéng dan tranh
thai, phim tranh thai, thudc diét tinh tring, dung cu tr
cung... (05 budi);

- Hudéng dan céc su cb va cach khic phuc su ¢ khi st dung
cac bién phap tranh thai that bai (05 budi).

- Huéng dan cac nguy co cua c6 thai ngoai ¥ mudn; tai bién
va hau qua cua pha thai hgp phap va khong hop phép.

+ Cung cdp mét sé cic BPTT théng thwong cho SV nhu:
500 BCS, 200 vi VTTT khan cép, 50 vi VTTT hang ngay.
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Giai phap 2: Pao
tao nang cao nang
lwe TT- GDSK cho
lanh dao doan
thanh nién, hoi SV

Thuc hién 02 bubi tap huén nang cao nang luc TT-GDSK cho

lanh dao doan thanh nién, hoi sinh vién trong truong.

Thanh 1ap 01 cu lac bd vé SKSS trong nhom xung kich

thudc doan thanh nién gém ban quan tri va 30 ban SV.

Gidi phap 3:
Truyén théng- gi&o

duc sirc khoe

* Truyén théng- gido duc sirc khde triee tiép:

+ S6 budi truyén thong truc tiép da tién hanh:

- Truyén théng nhom 16n: 02 1an (6 thang/lan).

- Truyén thong nhoém nho: 10 1an (1 thang/lan).

+ Truyén thong truc tiép tai vin phong Poan, Hoi sinh vién
cho khoang 300 sinh vién dén cac dia diém nay.

+ Thanh 1ap goc tu vén tai vin phong Poan thanh nién: thuc
hién ¢6 dinh vao chiéu thir 06 hang tuan.

+ Thanh lap dia chi facebook dé tu vén, truyén thong:
Phuong phéap tranh thai hi¢u qua
(https://www.facebook.com/groups/810812015612137/)

+ Thanh 1ap trang web vé SKSS «¢6 tén la
tranhthaihieuqua.com: sé luot truy cap trang web 1a 519.594;
3.500 luogt hd tro truc tuyén va tra 10i cau hoi qua phan Hoi
dap cua trang web.

+ T6 chitc duge 2 cude thi tim hiéu vé cac ndi dung can
thi¢p trén trang web.

+ Tra 161 nhitng cau hdi qua dién thoai va email.

+ Tra 101 cac cau hoi qua h¢ théng hd tro Zalo, Viber, Line:
0938466111.

+ Truyén théng gian tiép:

- Phat tai liéu: 50 cudn tai liéu vé cac BPTT cho Doan thanh
nién va Hoi sinh vién (Theo hudng dan quéc gia vé cac dich
vu cham soc suc khoe sinh san).

- Phét to roi vé cac bién phap tranh thai va SKSS vi thanh
nién: 1000 to.

- Trung bay pano 4p phich noi tai bang tin, van phong Poan,

hoi....
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2.3.4. Cac ndi dung can thi¢p chinh
+ Céc bién phap tranh thai truyén thdng, hién dai:

- Huéng dan sinh vién cac BPTT hién nay, dic biét tap trung vao cac
BPTT phu hop v6i VIN&TN nhu: bao cao su, vién thudc tranh thai khan

cap, vién thudc tranh thai hang ngay;

- Hudng dan tén, co ché tranh thai, chi dinh, chéng chi dinh, vu diém,

han ché cua timg bién phap tranh thai;
- Hudng dan cach sir dung cac BPTT;
- Huéng dan cach khéc phuc su 6 khi sir dung BPTT;
- Hudng dan céc tac dung phu va dau hiéu bét thuong...

- Huéng dan sinh vién chon lya cac BPTT phu hop véi dac diém ban
than va hoan canh hién tai; khong nén st dung cac BPTT c6 tinh chat xam

14n nhu dung cu tir cung.

+ Céc van dé SKSS khac:

- Pha thai an toan:

+ Hudng dan SV phat hién co thai sém:

+ Hudng dan SV tim dén cdc co sd y té tin cdy dé duoc tu van;

+ Hudng dan SV lua chon cac bién phap pha thai an toan khi mang
thai ngoai y mudn.

- Hudng dan céc bénh 1ay truyén qua duong tinh duc nhu: lau, giang
mai, sui mao ga, HIV/AIDS;

- C4cC van dé vé tinh duc, mang thai, pha thai...

+ Cac k¥ nang truyén thong - gido duc stc khoe sinh san.
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2.4. Bién s0/chi so nghién ciru

2.4.1. Cac bién so/chi so0 nghién ciru

Bang 2.2. Cdac bién so/chi so nghién ciuru

TT Bién so/chi s6 NC Dinh nghia Ngudn
dir liéu
1 | Pic diém cia ddi twong nghién ctru
1.1 | Tudi - Theo nim duong lich Danh
1.2 | Gi6i tinh - Nam, nir sach
1.3 | Truong dang hoc - PH Kinh té quoc dan, PH Xay dyng, | 16p
PH Vin héa Ha Noi, CP Kinh té cong
nghi¢p Ha No6i, CD Xay dung s61,CP
Ngh¢ thuat Ha Noi
1.4 | Qué quan - Ha N6i (ndi thanh, ngoai thanh)
- Tinh khac (thanh thi, nong thon, mién
nai)
15 | Noio -0 cung gia dinh, ban b¢, & mot minh, | B) cau
o ky tuc, ¢ cung nguoi yéu hoi tu
1.6 | Ton giao - Khong, Cong gido, Phat gido, khac dién
1.7 | Dan toc - Kinh, khac (BCH)
1.8 | Tinh yéu - Co, da co, khong BCH
2 | Kién thirc, thai @ va thwc hanh ciia sinh vién vé cac BPTT
2.1 | Kién thirc ciia sinh vién vé cic BPTT
Kién thirc ciia sinh vién vé cac BPTT néi chung
211 | Ty 1é % SV biét 1 trong | - Bao cao su, thudc tranh thai, thuéc | BCH

cac BPTT

Ti 16 % timg BPTT SV
biét

diét tinh trung, dung cu tr cung, dinh
san, tinh vong kinh, xuét tinh ngoai
am dao, cac BPTT khac

Ty 1¢ % SV biet khi nao
can dung cac BPTT

- Tat ca céac lan quan hé ma khéng
muén c6 thai

Ty 18 % SV biét anh
huodng cua cac BPTT dén
stic khoe

Ty 18 % SV biét anh
hudng ctua cac BPTT dén
sinh hoat tinh duc

- Tuy tung bi¢n phap/ting truong
hop:

+ Cac BPTT nhu dung cu tir cung,
thudc tranh thai... c6 thé giy dau
dau, budn nodn, r6i loan kinh nguyét,
viém nhiém phu khoa...
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+ BPTT c6 mang ngan, vach ngan
c6 thé anh huong dén chat luong
sinh hoat tinh duc

Ty 18 % SV biét hau qua
cua viéc st dung cac
BPTT khong dung chi
dinh va huéng dan

- C6 thai ngoai y muon

- Mac STDs va viém nhiém sinh
duc

- Lay nhiém HIV/AIDS

- Réi loan kinh nguyét...

2.1.2

Kién thirc cua sinh vién vé cac BPTT khan cap

Ty 1& % SV biét BPTT
khan cdp va cac loai

BPTT khan cép hién nay

- Cac loai BPTT khan cap: VITT
khan cép, VTTT két hop, dung cu tr

cung

Ty 1& % SV biét cac chi
dinh, chéng chi dinh cua
VTTT khan cép

- Chi dinh: sau khi quan hé khong
dung cac BPTT hd tro; sau khi diing
BPTT théat bai; sau khi bi cudng
hiép

- Khong dung cho phu nir ¢6 thai

Ty 1& % SV biét hiéu qua
ctia VTTT khan cép

- Khong phong dugc STDs
- Hiéu qua tranh thai cao néu su
dung dung huéng dan

Ty 18 % SV biét cach st
dung VTTT khan cép

- Han ché tbi da, nén sur dung 1
BPTT tin cay khac

- Cang som cang tot trong vong 120
g10 sau giao hgp khong c6 bao vé.

Ty 18 % SV biét mirc do
an toan va cac tac dung
khong mong muén ciia
VTTT khan cp

- An toan néu st dung ding

- Budn non, ndn, ra mau am dao,
cham kinh (c6 thai), can nguc, nhuc
dau, chong mat......

BCH

2.13

Kién thirc vé BPTT bao cao su

Ty 1&¢ % SV biét BCS
va biét cac loai BCS

- Cac loai BCS: BCS danh cho nam
gidi, nir gidi

Ty 1& % SV biét cac
chi dinh ciia BCS

- Chi dinh: cac truong hop mudn tranh
thai tam thoi; hd tro sau khi thét 6ng
dan tinh; hd tro khi quén uéng VTTT
hang ngay; phong HIV/AIDS va STDs

BCH
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Ty 18 % SV biét hiéu

- Hi€u qua trénh thai va STDs cao

qua cua BCS
Ty 1€ % SV biét cach |- Can sur dung BCS cho moi lan
st dung BCS QHTD mudn tranh thai va phong

chéng STDs

- Str dung trudce khi dua duong vat vao
am dao

- Néu BCS bi rach khi dang st dyung:
can vé sinh sach bd phan sinh duc va
ubng VTTT khan cip

- Khong duogc kéo dai BCS trude khi
st dung

Ty 18 % SV biét mirc
dd an toan va tic dung
phu cia VTTT khan
cap

- Rt an toan néu st dung dung

- Tac dung khong mong mudn: dj Gng,
tuot rach khi st dung, gidm khoai
cam...

2.14

Kién thirc cua sinh vién vé VTTT két hop liéu thap

Ty 1& % SV biét VITT hang ngay

Ty 1& % SV biét mot
sd chi dinh, chong chi
dinh cia VTTT hang
ngay

- Khong du phong dugc STDs

- Chi dinh: cho moi ltra tudi mudn
tranh thai tam thoi va khong c6 chong
chi dinh, diéu trj mét s6 bénh san phu
khoa

- Khong dugc dung khi c6 thai hodc
nghi ngo ¢o thai

Ty 1& % biét hiéu qua
cua VTTT hang ngay

- Hi¢u qua cao néu dung dang va lién
tuc

Ty 1& % SV biét cach
st dung VTTT hang
ngay

- Ubng vao ngay dau tién dén ngay thi
05 cua chu ky kinh nguyét

- Udng 1 vién/ngdy theo hudng dan va
mot gid nhét dinh

Ty 18 % SV biét muc
do an toan va cac tac
dung khong mong
mudn cia VITT hang
ngay

- An toan néu st dung ding

- Tac dung khong mong muébn: budn
non, cuong vu, dau dau nhe, ra mau
am dao thim giot, hanh kinh it hoac
khdng ra méau kinh...

BCH
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2.2

Thai dp cua sinh vién vé cac BPTT

Ty 18 % cac quan diém | Cac quan diém bao gom:
clia SV vé: - Ratdong y

- C4c BPTT néi chung | - Bong y

- BCS - Khong chic chan

- BPTT khan cép - Khong dong ¥

- VTTT hang ngay - Rat khong dong y

BCH

2.3

Thuc hanh ciia sinh vién vé cdc bién phdp trdnh thai

Ty 1€ % sinh vién da quan h¢ tinh duc

Ty 1& % sinh vién str dung BPTT trong lan QHTD dau tién

Ty 1& % timg BPTT SV d sir dung trong 1an QHTD dau tién

Ly do SV chon BPTT trong lan QHTD dau tién

Ly do SV khong sir dung BPTT trong lan QHTD dau tién

Ty 1& % sinh vién str dung BPTT trong lan QHTD gan nhat

Ty 18 % timg BPTT SV d st dung trong 1an QHTD gan nhat

Tan xuat QHTD cua sinh | - Thudng xuyén, thinh thoang, rat
vién hiém

Tan xuét trao d6i vé cac | - Thuong xuyén, thinh thoang, rat
BPTT véi ban tinh khi | hiém, khong bao gio
QHTD

Tan xudt st dung cac |- Thuong xuyén, thinh thoang, rat
BPTT cia SV  khi| hiém, khong bao gid
QHTD

Pija diém tim kiém BCS | - Co s¢ y té, nha thudc/cira hang,
vacac BPTT nhan vién y té/cong tic vién dan
s6/gido duc vién dong dang, ban be,
nha nghi/khach san, cho.....

BCH

Cic yéu 6 lién quan dén kién thikc, thdi d¢ va thwe hanh (KAP)
ciia SV vé cdc BPTT: tudi; gidi; qué quan; hoan canh song; dan
toc; tinh yéu; da dugc hoc tai truong vé SKSS; nguén thong tin
vé SKSS véi KAP cia SV vé cac BPTT

Phén
tich

theo
BCH

Cdc bién so/chi so lién quan toi can thiép cong dong:
+ Cdc chi s6 dau vao:

- Tham gia cua céc doan thé: Poan thanh nién, Hoi sinh vién

-So
theo doi

cac hoat
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- S6 can bo tham gia dong

- S6 can bd, sinh vién duoc tap huén can

- Két qua cac 16p tap huan thiép

+ Cdc chi s6 hoat dong: -Bo

- S t6 chtrc, thanh vién tham gia truyén thong vé cac BPTT cau hoéi
- S6 budi, ndi dung truyén théng, tu vanvé cac BPTT sau can

- S6 nguoi, luot ngudi duge truyén théng, tu vanvé cac BPTT | thiép
+ Cdc chi s6 ddu ra:

- Thay d6i KAP vé cac BPTT va cua sinh vién truong can thiép
-KAP trong nghién ctru duoc phan ra lam 3 loai bién, d6 1a cac
bién kién thrc, thai do va thuc hanh

2.4.2. Tiéu chuin danh gia kién thirc, thai d§ va thwe hanh vé cac bién
phap tranh thai

Duya trén nghién ciru SAVY va cac nghién ctru khac trén thé gidi,
chung t6i xdy dung bd ciu hoi va thang diém danh gia. Kién thuc, thai do va
thue hanh trong nghién ctiru duge phéan ra lam 03 loai bién, d6 1a cac bién kién
thire, thai do va thuc hanh.
2.4.2.1. Pdnh gid kién thirc

Dua vao 36 cau hoi vé kién thtc; mdi cu tra 16 ding duogc 1 hoac 2
diém, cau tra 1oi sai hodc khong tra 161 dugc 0 diém, tinh téng diém cua 36

cau, sau do danh gia phan loai theo tiéu chuan cua Bloom (Phu luc 3).

Thang diém danh gia kién thirc cy thé nhu sau:

, S6 diém kién thuc
TT Phan loai kién thirc . ,
(biém toi da 72 diém)
1 T6t (> 80%) >57,6
2 Trung binh (60%< <80%) 43,2< < 57,6
3 Yéu (< 60%) <432
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2.4.2.2. Danh gid thdi dj

Dua vao 23 cau hoi vé thai do; mdi cau hoi dugce danh gia theo thang
diém Likert (1- R4t dong y; 2- Pong ¥; 3- Khong chic chan; 4- Khong dong
y: 5- Rat khong dong ¥). Cac cau tra 16i ctia mdi cau hoi duoc cho diém tir 1
dén 5 (Phu luc 3). Tinh tong diém cua 23 cau hoi, sau d6 danh gia thai do

theo thang diém cu thé nhu sau:

S6 diém thai do
TT Phéan loai thai do N i
an loai thi o (Didm téi da 115 diém)
1 | Tot (> 80%) >92
2 | Chua tot (<80%) <92

2.4.2.3. Pdnh gid thwc hanh
Dua vao 07 cau hoi vé thuc hanh; mdi hanh vi dang duogc 1, 2 hodc 3
diém, cdu tra 10i sai hodc khong tra 10i dugc 0 diém (Phy luc 3). Tinh tong

diém cua 07 cau, sau d6 danh gia thuc hanh theo thang diém cu thé nhu sau:

S6 diém thyc hanh
TT Phan loai thyc hanh L, »
(Piém toi da 15 diém)
1 | Tot (> 80%) >12
2 | Chua tot (<80%) <12

2.4.3. Mot so tiéu chuin danh gia khac sir dung trong nghién ciru

- Quan hé tinh duc:
+ Thuong xuyén: QHTD hang tuan
+ Thinh thoang: QHTD hang thang
+ R4t hiém: QHTD hang nim.

- Trao ddi vé cac BPTT khi quan h¢ tinh duc:
+ Thuong xuyén: > 60% s6 1an QHTD c6 trao ddi véi ban tinh
+ Thinh thoang: 20- < 60% sb 1an QHTD c¢6 trao ddi v6i ban tinh

+ Rat hiém: < 20% s 1an QHTD c¢6 trao d6i voi ban tinh.
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- St dung cac BPTT khi quan h¢ tinh duc:
+ Thuong xuyén: > 60% s6 1an QHTD c6 str dung BPTT
+ Thinh thoang: 20- < 60% s6 lan QHTD c¢6 sir dung BPTT
+ Rét hiém: < 20% s6 1an QHTD c6 st dung BPTT.

2.5. Phwong phap thu thap so liéu
2.5.1. Nghién ciru dinh lugng
* Trueoc can thiép:

+ St dung bo cau hoi da dugc thiét ke san hudng dan sinh vién, tu dién

va khuyét danh dé thu thap thong tin tir dbi twong nghién ctru (Phu luc 1).

+ Sinh vién dugc cac nghién ctru vién thong bao vé muc dich cia
nghién ctru, cach tién hanh, cadc nd1 dung nghién ctru, cach dién va tra 161 vao
phi€u nghién ctru trude khi tham gia.

+ Cac nghién ctru vién hudng dan cu thé sinh vién cach tu dién vao
phi€u nghién ctru.

+ Sinh vién doc va tu dién vao phiéu nghién ctru dd duoc hudng dan.

+ Khai thac sb liéu thir cap tir s6 sach, cac bao cio ciia cac phong ban,

doan thé tai truong nghién ctu.
* Sau can thiép:

Céch lam tuong ty nhu trude can thi€p, st dung bo cau héi danh gia

sau can thiép (Phu luc 4).
2.5.2. Nghién ciru dinh tinh

+ Théao luan nhém véi mot s6 sinh vién cac truong theo cac noi dung da

thong nhat trong bo cong cu huéng dan thao luan nhém (Phu luc 2,7, 8).
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2.5.3. Nghién ciru vién

Thuc hién toan b qué trinh nghién ctru mo ta, cac can thi€p cong déng
va danh gid sau can thiép 13 cac nghién ctru vién, bao gom:

+ Nghién ctru sinh.

+ Mot s6 SV Ho sinh cao dang nam thir 3 truong CP Y té Ha Noi:
duoc chon 1a nhitng SV da duogc hoc cac hoc phén nhu: SKSS vi thanh nién;
Dan s6- KHHGBD; Truyén thong- gido duc strc khoe; Thuc hanh nghién ctru
khoa hoc. Sinh vién ¢6 hoc luc kha gidi va rén luyén tét.

+ Giang vién Bo mon Piéu dudng San phu khoa truong Cao Pang Y té
Ha Noi: gdm 7 giang vién la cac Bac si San phu khoa/Hd sinh c6 kinh nghiém
trong chuyén nganh Phu san va nghién ctru khoa hoc.

2.5.4. Cong cu va vat li€éu nghién ciru
+ B cau hoi thu thap s liéu chinh:

- Phiéu ty dién: st dung trong nghién ctru md tad va nghién ctru dinh

luong sau can thi€p (Phu luc 1, 4)

+ Uu, nhuge diém cua viée thu thap thong tin béng phiéu tu dién trong
nghién ctru cua chung toi:

. Uu diém: it tén kém; giam céc sai 1éch do dién giai bo cdu hoi khac
nhau; khong can tiét 16 danh tinh sinh vién; giam sai s6 do su c6 mit cua diéu
tra vién dén cau tra 10i.

. Nhuoc diém: cau hoi c6 thé bi hiéu nham; c6 thé gip sinh vién khong
tra 101 hodc tra 10i khong day du.

+ bé phat huy cac uu diém va khic phuc cac nhugc diém cta bd cau
hoi, chung toi da xdy dung bo cau héi va quy trinh thu thap s6 liéu ding quy
dinh (muc 2.5.1. va 2.7).
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- Ban huéng dan thao luan nhém: st dung trong nghién ctru dinh tinh
trudc can thi¢p va sau can thi€p (Phu luc 2, 7, 8).
+ Tai liéu vé cac bién phap tranh thai, ndi dung bai truyén thong phat

trén loa phong thanh cua trudng vé cac bién phap tranh thai (Phu luc 6).

+ Trang web vé stic stic sinh san. Dang ky trang web: tranhthaihieugua.com

+ facebook vé strc khoe sinh san: phwong phap tranh thai hiéu qua (link:
https://www.facebook.com/groups/810812015612137/).

+ Cac phan mém Zalo, Viber, Line: st dung phdn mém trén s dién
thoai 0938466111.

+ T roi, pano vé cac bién phap tranh thai.

2.6. Phwong phap xir Iy va phan tich s6 liéu
2.6.1. S6 liéu dinh lwong

+ S4 licu dugc thu thap va nhap li¢u bﬁng phén mém Excel.

+ Xu 1y s6 lidu theo phuong phap théng ké y hoc, trén chuong trinh
phan mém SPSS 18.0.

+ Pdi vbi cac bién sb phan hang: tinh ty 1€ (%), st dung kiém dinh
Chi-square (x%) dé so sanh sy khac biét ty 1& gitta cic nhom.

- Khi diéu kién cho kiém dinh Chi-square (x°) khong dugc thoa min,
nghién ctru st dung kiém dinh Fisher Exact khi gia tri mot trong cac 0
trong bang tan suat co tan suat ky vong nho hon 5.

- Su khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké khi gia tri p < 0,05. Su khac biét
rat c6 y nghia thong ké khi gi tri p < 0,01.

+ P6i v6i bang 2 x 2 vé cac yéu td lién quan, nghién ctru tinh chi s6
OR, dé tim sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké, nghién ciru tinh khoang tin
cay 95%CI.


https://www.facebook.com/groups/810812015612137/
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+ Cac yéu td lién quan dén kién thuc, thai d6 va thuc hanh vé cac BPTT
ctia sinh vién duoc xac dinh qua mé hinh hoi quy Binary logistic dé kiém soat
cac yéu té gy nhiu. Nhiing bién sb c6 gia tri p < 0,05 trong cic phan tich
don bién duogc coi 1a yéu t6 giy nhifu va duoc dua vao mo hinh phan tich da
bién Binary logistic .

+ Panh gia két qua can thiép dua trén theo doi doc nhém sinh vién tai
truong can thiép va truong chimg. Panh gia dua vao chi sé hiéu qua (CSHQ) va
hi€u qua can thi¢p (HQCT). Céc ty 1€ duoc tinh theo cong thirc:

-CSHQ = % %100 (%)

Trong d6: p; 1a két qua (s6 lwong hodc ty 18) cta chi s6 nghién ctru thu
duogc vao thoi diém trude can thiép, p, 1a két qua (s luong hodc ty 1) cua chi
s6 nghién ctru thu duoc vao thoi diém sau can thiép.

- HQCT= CSHQ% nhom can thié¢p - CSHQ% nhom chung.

2.6.2. S6 liéu dinh tinh

+ Tap hop phan tich theo ndi dung nghién ciru, trich dan dé bd sung cho

s6 liéu dinh lugng.
2.7. Cac sai s0 va bién phap khong ché sai s6
* Sai 56 chon méu:

+ Khong ché bang cac tiéu chuin lya chon ddi tuong d3 duoc dinh
nghia & trén.
* Sai s0 tw dién (sai s6 nhé lgi):

+ Phiéu diéu tra (phiéu tu dién) duogc thiét ké va thir nghiém trudc khi
nghién ctru:

- Phiéu diéu tra dugc thiét ké theo dung quy trinh xdy dung coéng cu

nghién ctru:
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. Phiéu diéu tra duoc thong qua cac chuyén gia chuyén nganh
San phu khoa va Y té cong cong trude khi tién hanh nghién ciru.

. Phiéu diéu tra dugc kiém dinh véi hé sé6 Anpha Cronbach Ia
0,75 (twong quan gitra cac cau hoi chat chg).

- Phiéu diéu tra duoc thir nghiém trudc khi nghién ctu (10% mau

nghién ctru 1 270 SV), sau d6 hiéu chinh cho phu hop trude khi diéu

tra chinh thuec.

+ Poi ngii nghién ctru vién 13 cac giang vién B mon Piéu dudng San phu
khoa va cac Ho sinh cao dang nim cubi trudng Cao dang Y té Ha Noi duoc tip
huan thdng nhat vé phuong phap trude khi tién hanh nghién ctru. Nghién ciu
vién truc tiép hudng dan va giai thich rd muc dich cac cau hoi trong trudng
hop can thiét ma khong anh huéng dén két qua nghién ciru.

+ Sinh vién dugc giai thich muc dich va phuong phap nghién ctru trude
khi tham gia, dugc nghién ciru vién huéng dan k¥ phiéu nghién ctru trude khi
dién thong tin. Sinh vién doc va dién vao phiéu mot minh, doc 14p tai phong
nghién ctru.

+ Phiéu diéu tra duoc kiém tra du thong tin, 1am sach tai chd ngay sau khi
thu thap thong tin d& dam bao tinh ddy da va chinh x4c cta thong tin.

* Sai 56 ciia phdn thdo ludn nhém:

+ Nghién ctru vién t6 chtic thao luan nhom (TLN), néu r& muc dich, ¥
nghia cua thao luan nhém véi sinh vién tham dyu va dua ra cac véan dé thao luén
r0 rang, mach lac dé cac thanh vién trong budi thao luan cho y kién, dong vién,
khuyén khich moi nguoi tham gia néu y kién.

+ Noi dung, két qua thao TLN duoc ghi lai trung thuc, day di. Mdi cude
TLN duoc thu ky ghi chép ddy du, trung thuc cc thong tin vao bién ban.
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*Sai so vao so li¢u:
+ S0 li€u dugc ma hoa, nhap li€u va quan 1y bang phan mém Excel.

+ 86 lidu duoc nhap 02 1an bang 02 nhom doc 1ap khac nhau nham phat
hién va xur 1y nhitng 16i sai do qua trinh nhap liéu.
2.8. Khia canh dao dirc trong dé tai

- Pé cuong duoc Hoi ddng cham dé cuong cua Truong Pai hoc Y Ha
No1 xét duyét va thong qua, duge Ban Gidm hi¢u cac truong nghién ctru cho
phép nghién curu tai truong.

- Pay 1a nghién ctru nham muyc dich bao vé strc khoe con nguoi.

- Cac db6i tuong nghién ctru déu duogc giai thich va hoi y kién va chi
nhitng ngudi dong v s& duoc dwa vao nghién ciru.

- Cac thong tin cac nhan vé d6i tuong nghién ciru dugc dam bao giit bi
mat tuyét dbi.

- Viéc quan 1y va phan tich s6 liéu dugc tién hanh mot cach khoa hoc
va chinh xac.

- Két qua nghién ctru s& duge théng béo cho cac truong, gilp cac nha
chuyén mén c6 nhitng hoach dinh thiét thyc va hiéu qua, gép phan bao vé, nang
cao strc khoé sinh san n61 chung va sttc khoe sinh san vi thanh nién noi riéng.

- Hién tai, nhom nghién ciru da trién khai mot sd giai phap can thiép
cho truong ddi ching dé dam bao dao dirc cua nghién ciu nhu: truyén thong,

tw van, TT-GDSK qua trang website, facebook, dién thoai...
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) Qhu’()’ﬂg 3A )
KET QUA NGHIEN CUU

Chung toi tién hanh nghién ciru trén 6 truong Pai hoc/Cao dang cua
thanh phé Ha Noi, voi tong sd 2700 sinh vién nam thir nhat. Qua nghién ciru,
chung t6i thu dugc cac két qua nhu sau:

3.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru
Bing 3.1. Mgt sé dic diém nhén khdu hoc ciia déi twong nghién ciru
DPH/CD DPH/CD xay PH/CD

Pic diém kinh té dung van héa Tong
n % n % n % n %

Tuoi 18- 19 789 | 52,4 | 535 | 66,0 | 191 | 49,6 | 1515 | 56,1
20- 22 674 | 448 | 270 | 33,3 | 184 | 47,8 | 1128 | 41,8
23 -24 42 2,8 5 0,6 10 2,6 57 2,1
Gioi Nam 418 | 27,8 | 575 | 71,0 | 104 | 27,0 | 1097 | 40,6
Nir 1087 | 72,2 | 235 | 29,0 | 281 | 73,0 | 1603 | 59,4

Qué quan
Ha Noi 721 | 479 | 214 | 26,4 | 154 | 40,0 | 1089 | 40,3
Céc tinh khac | 784 | 52,1 | 596 | 73,6 | 231 | 60,0 | 1611 | 59,7

Noi ¢

0] cung gia dinh 710 | 47,2 | 263 | 325 | 155 | 40,3 | 1128 | 41,8
O cung ban bé 483 | 32,1 | 331 | 40,9 | 132 | 34,3 | 946 | 35,0
O ky tic x4 159 | 10,6 | 115 | 14,2 | 57 | 148 | 331 | 123
Ocingngudiyéu | 30 | 20 | 24 | 30 | 8 | 21 | 62 | 23
O mot minh 89 59 51 6,3 29 7,5 169 6,3
Dan toc Kinh 1419 | 94,3 | 789 | 97,4 | 342 | 88,8 | 2550 | 94,4
Khac 86 57 21 2,6 43 | 11,2 | 150 5,6

Ngwoi yéu
Pang co 455 | 30,2 | 202 | 249 | 145 | 37,7 | 802 | 29,7
ba ting co 356 | 23,7 | 209 | 258 | 100 | 26,0 | 665 | 24,6
Chua c6 694 | 46,1 | 399 | 49,3 | 140 | 36,4 | 1233 | 45,7
Poi twong tir chdi tham gia nghién ciru 29 1,1

* Nhdn xét: Tudi trung binh ciia nhom nghién ctru 13 19,76 + 1,06 tudi; gidi
nit chiém 59,4%: ty 1¢ sinh vién c6 qué quan tai Ha Noi1 1a 40,3%; SV dang &
cung gia dinh chiém ty 1& cao nhat 1a 41,8%; 94,4% SV la dan toc Kinh;
29,7% SV dang c6 nguoi yéu; 24,6% SV da ting co.



63

3.2. Kién thirc, thai @6 va thuc hanh vé cic bién phap tranh thai
3.2.1. Kién thitc vé cac bién phap tranh thai
3.2.1.1. Kién thirc chung vé cdc bién phdp trinh thai

Bing 3.2. Ty Ié sinh vién biét cdc bién phdp trdnh thai

Noi dung 50 lugng Ty 1€ %
(n=2700)
Biét 1 trong cdc bién phdp tranh thai
Biét 2521 93,4
Khong biét 179 6,6
S6 hwong cac BPTT sinh vién biét:
1 130 4,8
2 424 15,7
3-4 842 31,2
>5 1125 41,7
Trung binh 4,03 +2,33

* Nhan xét:
- C06 93,4% sinh vién biét it nhat mot trong cac BPTT;
- S6 BPTT trung binh SV biét 1 4,03 + 2,33 bién phép.

100%
90 -

89,2
83

80 -
70 -
60 - 54,2 54
50 - 41,4 39,7 41,8
40 -
30 -
20 -
10 - 1,7
0 - T T T T . . :

Bao cao suDung cu tt  Thudc Thubc diét Pinhsin Xudttinh Tinhvong  Khac
cung tranhthai tinh trung ngoai am kinh
dao

Biéu db 3.1. Ty 1¢ sinh vién biét cdc bién phdp tranh thai
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* Nhan xet:

BPTT sinh vién biét dén nhiéu nhat 1 bao cao su (89,2%), tiép dén la

thudc tranh thai (83%); dung cu tir cung (54,2%).

Bing 3.3. Kién thic ciia sinh vién vé cdc bi¢n phdp tranh thai

Noi dung 50 hrong Ty 1€ %
(n=2700)

Khi ndo cdn dimg cdc BPTT

Moi 1dn QHTD khong mudn c6 thai 2239 82,9
Anh hwong cia sik dung BPTT dén sitc khée

Tuy tung bién phap/ting trudng hop 1499 55,5
Anh huéng cia sie dung BPTT dén tinh duc

Tuy tung bién phap/ting trudng hop 951 35,2
Hdu qua cua viéc su dung BPTT khong dung

C6 thai ngoai y mudn 1746 64,7

Mic STDs 1592 59,0

Mic viém nhiém sinh duc 1317 48,8

Lay nhiém HIV/AIDS 1366 50,6

R6i loan kinh nguyét 888 32,9

* Nhan xét:

- 82,9% SV biét cac BPTT duoc st dung cho moi lan QHTD khong

muon co thai.

- C6 lan luogt 64,7%; 59%; 50,6%: 48.,8% SV biét hau qua cua viéc sur

dung BPTT khong ding 1a ¢ thai ngoai y muén; mac STDs; lay nhiém

HIV/AIDS va méc viém nhiém sinh duc.
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3.2.1.2. Kién thirc vé bién phdp trdanh thai khén cip

Bing 3.4. Kién thirc ciia sinh vién vé bign phdp trdnh thai khin cdp

" So lwgng | Ty lé
Noi dung (n=2700) | %
Ty 1¢ sinh vién biét BPTT khan cap 2115 78,3
Nhitng BPTT khan cdp tai Viét Nam
Vién thudc tranh thai khan cip 1651 61,1
Vién thudc tranh thai két hop 541 20,0
Dung cu tir cung 433 16,0
Khi nao can dimg BPTT khan cdp
Sau khi quan hé tinh duc khong dung BPTT 1077 39,9
Sau khi dung BPTT thét bai 1597 59,1
Sau khi bi cudng hiép 1483 54,9
Biét BPTT khan cap khéng sir dung khi c6 thai 1609 59,6
Biét BPTT khan cdp khéng phong dwoc STDs 1468 54,4
Tan xudt sit dung VITT khan cap
Han ché t6i da, nén dung BPTT tin cdy khéc 1549 57,4
Thoi diém sir dung BPTT khan cdp
Cang som cang tot trong vong 120 gid sau QHTD 55 2,0
Biét hiéu qua tranh thai ciia BPTT khan cap 1465 54,3
Biét mirc d¢ an toan ciia BPTT khan cap 1381 51,1
Tdc dung khong mong muon
Budn ndn, ndn 1267 46,9
Ra mau 4m dao bt thuong 1045 38,7
Cham kinh (c6 thai) 579 21,4
Cang nguc 380 14,1
Nhire dau, chong mat 560 20,7
* Nhan xét:

Co6 61,1% SV biét VITT khan cip. C6 lan lugt 39,9%; 59,1% va
54,9% SV biét BPTT khan cip dugc dung sau khi: QHTD khong dung BPTT;
dung BPTT that bai va bi cudng hiép. Chi c6 2% SV biét ding thoi diém sir
dung VTTT khan cép; 57 4% SV biét nén han ché tdi da viée su dung VTTT
khan cip va 54,3% SV biét st dung BPTT khan cap c6 hiéu qua cao néu s

dung dung.
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3.2.1.3. Kién thirc vé bao cao su

Bing 3.5. Kién thire ciia sinh vién vé bao cao su

A So lwgn Ty 1€
_ Nofdung (n= 27'oog) %
Ty l¢ sinh vién biét bao cao su 2408 89,2
Cac loai BCS
BCS cho nam giéi 935 34,6
BCS cho c4 hai gioi 1345 49 8
Khi ndo can diing bao cao su
Muén trénh thai tam thoi 1572 58,2
HJ tro sau thit dng dan tinh 264 9,8
HJ tro khi quén udng vién thudc tranh thai 47 21,7
Phong chéng HIV/AIDS 1800 66,7
Thoi diém sir dung BCS khi QHTD
Trudce khi dua duong vat vao am dao 1569 58,1
Tan xudt sir dung BCS doi véi thanh nién
Cho moi 1an QHTD mudn tranh thai va STDs 1654 61,3
Théng tin khong diing vé cdach sir dung BCS
Kéo dai BCS trude khi chum vao duong vét 958 35,5
Lam gi khi BCS bi rach trong khi st dung
V¢ sinh sach by phan sinh duc + dung BPTT 1271 47,1
khan cap
Biét mirc do an toan cua BCS 549 20,3
Biét hiéu qua tranh thai ciia BCS 72 10,1
Tdc dung khéng mong muén ciia BCS
Dj ting 1124 41,6
Tudt, rach 1248 46,2
Giam khodi cam 1250 46,3

* Nhdn xét: Co 49,8% SV biét c¢6 2 loai BCS cho gi61 nam va nir; 66,7% va
58,2% SV biét BCS duoc sir dung dé phong chéng HIV/AIDS va tranh thai
tam thoi; 61,3% SV biét BCS dugc dung cho moi 1an QHTD muén tranh thai
va STDs; 58,1% SV biét BCS duoc st dung trude khi dua duong vat vao am
dao; c6 20,3% va 10,1% SV biét sir dung BCS rét an toan va cé hiéu qua cao.
C6 1an luot 41,6%; 46,2% va 46,3% SV biét tac dung khong mong mubn cia

BCS 1a di tng; tudt rach va gidm khoai cam.
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3.2.1.4. Kién thirc vé thuéc tranh thai hang ngay

Bing 3.6. Kién thirc ciia sinh vién vé vién thuéc tranh thai hang ngay

. So luwgng A
Noi dung (n= 2700) Ty 1€ %
Ty 1¢ sinh vién biét VTTT hang ngay 1879 69,6
Nhitng lika tuéi c6 thé dung VITT hang ngay
Vi thanh nién 1286 41,6
Thanh nién 1299 48,1
Trung nién 1225 454
Tién min kinh va méan kinh 1128 41,8
Khi ndo can diing thuoc tranh thai hang ngay
Muén tranh thai tam thoi khong c6 chéng chi dinh 889 32,9
Muon tranh thai tam thoi/diéu tri bénh 290 10,7
Biét VTTT hang ngay khéng phong dwoc STDs 1033 38,3
Biét VTTT hang ngay khéong sir dung khi cé thai 942 34,9
Cach suw dung VITT hang ngay
Ubng 1v/ng theo huéng dan vao 01 gio nhat dinh 454 16,8
Biét thoi diém sir dung VITT hang ngdy
Trong vong 5 ngay dau chu ky kinh nguyét 331 12,3
Biét mirc d¢ an toan cua VITT hang ngay 463 17,1
Biét hiéu qua tranh thai ciia VITT hang ngay 337 12,5
Tdc dung khéng mong muon
Budn ndn, ndn 860 31,9
Cuong va 800 29,6
Dau dau nhe 747 27,7
Ra médu am dao nho giot 683 25,3
Hanh kinh it hoac khong ra méau kinh 544 20,1

* Nhdn xét: C6 69,6% SV biét VITT hang ngay; cé lan luot 48,1%: 47,6%:
45 4% va 41,8% SV biét VTTT duoc dung cho thanh nién, VTN, trung nién
va tién man kinh, min kinh; 32,9% SV biét VITT duogc sir dung khi mudn
tranh thai hang ngay va khdng c6 chdng chi dinh; 16,9% SV biét VITT dugc
ubng 1 vién/ngay theo hudng din vao mot gio nhat dinh; 12,3% SV biét thoi
diém udng VTTT; 12,5% SV biét VTTT c6 hiéu qua cao va 64,2% SV khéng
biét tic dung khong mong mudn ciia VTTT.
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3.2.1.5. Pdnh gid kién thirc ciia sinh vién vé cdc bi¢n phdp trdnh thai

Dua vao kién thuc vé cac BPTT ctia SV nhu: co ché tranh thai, chi
dinh, chdng chi dinh, wu diém, han ché, thuan loi, khong thuén loi, cach sir
dung... chung t6i danh gia va phén loai theo tiéu chuan cia Bloom, két qua

nhu sau:

(17,9%)

Biéu do 3.2. Muec do kién thirc cia sinh vién vé cdc bién phap tranh thai

* Nhan xet:

C6 10,1% sinh vién c6 kién thic vé cac BPTT dat loai tot.

* Két qua nghién ciru dinh tinh Kién thirc ciia sinh vién vé cac BPTT:

Qua cac cudc thao ludn nhém véi tong s 148 sinh vién tham gia ctia 06
truong Pai hoc/Cao dang nghién ciru, chung t6i thu duge cac ¥ kién nhu sau:

- Pa s6 SV déu chua co hiéu biét diy du vé cac BPTT, dic biét thiéu
kién thic vé cach su dung va cach khéc phuc cac su cd khi sir dung cac
BPTT; sinh vién chuwa hiéu biét vé BPTT hiéu qua cao, hiéu qua thap va bién
phap ph hop nhét véi dbi twong sinh vién.

- Pa s6 SV cho rang chua dugc ai huéng dan vé cac BPTT cu thé, moi
thong tin chu yéu 1a do ty tim hiéu trén mang, ma trén mang thi c6 qua nhiéu

thong tin khac nhau, khong biét thong tin nao chinh xAc.
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3.2.2. Thai d9 vé cac bién phap tranh thai

3.2.2.1. Thdi dé chung vé cdc bi¢n phdp trdnh thai

Bing 3.7. Thdi d¢ ciia sinh vién vé cdc bién phdp tranh thai néi chung

Rat Khén ‘ Rét | Khong
ne khéong | Khong s Pong | dong | tra
Noi dung ddne | ddneo v chac . , .
(;,/ g | dongy | hin y y loi
Khéng c6 BPTT nao higu qua | 171 399 646 | 1107 | 198 179
tuyét doi (63) | (14,8) | (239) | (41,0)| (7.3) | (6:6)
Cac BPTT hién nay c6 nhiéu| 172 | 1244 783 276 | 46 179
tac dung phu va nguy co (6,4) | (46,1) | (29,0) | (10,2) | (1,7)
Str dung BPTT an toan 1a su
- g . : 76 160 417 | 1282
Ilwa chon t6t nhat cho 28 59 154 475 °86 179
Mot ban VIN&TN mang | 71 334 951 806 | 359 179
BPTT theo nguoi la viée xau (2,6) | (12,4) | (35,2) |(29,9) | (13,3)
Cac ban VIN&TN chi nén tim | 220 508 714 745 | 334 179
hiéu vé cac BPTT khi QHTD (8,1) | (18,8) | (26,4) | (27,6) | (12,4)
VTN&TN can phai duoc trang | 102 | 137 257 | 1118 | 907 | o
bi kién thurc vé cac BPTT (3,8) | (5,1) (9,5 |(41,4) | (33,6)
Str dung BPTT khi QHTD s¢ 856 935 510 146 74
khong chung t6 dugc tinh yéu 179
dich thue (31,7) | (34,6) | (18,9) | (54) | (2,7)
BPTT cho lan dau quan hé %0 179
(33) | (19,1) | (40,2) | (22,4) | (84)

vo1 nguoi yéu/ban tinh

* Nhan xét:

Chi ¢6 7,3% SV rat dong ¥ v6i quan diém “Khéng cé6 BPTT ndo hiéu
qud tuyét doi”’; 6,4% SV rat khong dong ¥ v6i quan diém “Cédc BPTT hién nay

c6 nhiéu tac dung phu va nguy co”. C6 31,3% SV rat khong dong v véi quan
diém “Sir dung BPTT khi QHTD sé khong chitng t6 dwoc tinh yéu dich thuc”
va ¢ 21,7% SV rat dong v v6i quan diém “Sir dung BPTT an toan la si liwa
chon tot nhdt cho VIN&TN c6 QHTD”. Tuy nhién, co 43,2% SV rat dong
y/dong ¥ véi quan diém “VIN&TN mang BPTT theo nguwoi la mét viéc xdu”.
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3.2.2.2. Thdi dé vé bi¢n phdp tranh thai bao cao su

Bdng 3.8. Thdi d¢ ciia sinh vién vé bao cao su

Rat | Khéng R4t | Khong
A Khong . 5 5 .
N§i dung khong | chic |Dongy| dong | tra
A dong y i ]
dongy chan y 1oi
Neumot VIN&TNMANG | 450 | 1002 | 683 | 210 | 63
theo BCS, nguoi dé co 292
BCS chi danh cho nguoi 809 995 394 149 61
mua/ban dam va nguoi 292
khong chung thity (30,0) | (36,9) | (14,6) | (55) | (2,3)
Néu phai di mua bao cao 261 767 711 540 129 292
su, toi s& cam thay x4u ho 9,7) | (28,4) | (26,3) | (20,0) | (4,8)
Téi tin ring BCS lam 112 385 1167 617 117
292
gidm khodi cam tinh duc (4,5) | (143) | (43.2) | (22,9) | (4,3)
Tortin BPTT bao cao 101 | 226 | 720 | 1045 | 316
su la lya chon tot nhat cho 292

* Nhan xét:

Co 16,7% SV rat khong doéng v voi quan diém “Néu mdt VIN&TN
mang theo BCS, nguoi dé cé thé la khéng dimg dan”. Chi ¢ 11,7% SV dong
Y v6i quan diém “T6i tin BPTT BCS la Iya chon tot nhdat cho VIN&TN;
9,7% SV rat khong dong v “Néu phdi di mua BCS, téi sé cam thdy xdu ho”.
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3.2.2.3. Thdi dé vé vién thudc tranh thai hang ngay

Bing 3.9. Thdi d¢ ciia sinh vién vé thudc trdanh thai hang ngay

Rt Khan Rit | Khéng
. khong | Khdng . g Pong | dong tra
Noi dung adn ddne v chac , , 1oi
; g €Y | chén y y
Néu mot VTIN&TN sir
219 687 671 242 60 821
dung VTTT hang ngay,
, 81) | (254) | (249) | (9.0) | (22) | (304)
ban do khong dung dan
Str dung VTTT hang ngay
. . 167 531 761 346 74
1a su lua chon tot nhat cho 821
6,2 | (19,7) | (282) | (12,8) | (2,7)
cac VTN&TN co QHTD
Néu phai mua VTTT, toi | 236 671 500 | 390 82 821
s& cam thdy rat xau hd 87) | (249) | (185) | (14,4) | (3,0)
Toé61 tin st dung VTTT
i 265 313 566 586 149
hang ngay s& giam kha 821
(98) | (11,6) | (21,0) | (21,7) | (5,9)
nang sinh
Toé61 tin sut dung VTTT
72 350 933 361 163
hang ngay dung sé khong 821
(2,7) | (13,0) | (34,6) | (13,4) | (6,0)

lam da toi x4u di

* Nhan xét:

Chi ¢ 6,2% sinh vién rat khong dong y v6i quan diém “Sir dung VITT
hang ngay la sy lwa chon tot nhdt cho cdc VIN&TN c6 QHTD”; 9,8% sinh

vién rat khong dong ¥ véi quan diém “T6i tin sit dung VITT hang ngdy sé

gidm kha néng sinh con”; ¢6 8,7% sinh vién rat khong dong v “Néu phdi mua

VTTT, t6i sé cam thdy rdt xdu ho”.
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3.2.2.4. Thdi dé vé vién thuéc tranh thai khin cdp

Bing 3.10. Thdi dp ciia sinh vién vé thuéc tranh thai khin cap

N R:Qit Khong Khtzng Dbng Eét Khﬁvng
Noi dung k‘hong ddng ¥ chz}c g dong tra
dong y chan y loi

Cac ban VIN&TN sur
f}‘l'l;‘fn \glzyTelfiz ;?fn 430 | 677 684 | 263 | 61 | 585
trach nhiém va su (15,9) | (25,1) | (253) | (9,7) | (2,3) | (21,7)
quan tAm dén nhau
Str dung VTTT khan
cap 1a sy lya chon t6t 283 663 756 334 | 79 585
nhat cho cac (10,5) | (24,6) | (28,0) |(12,4)| (2,9
VTN&TN co QHTD
T6i thay hoan toan
thoai mai khi thuong 394 724 708 236 53 585
xuyén mua VTTT (14,6) | (26,8) | (26,2) | (8,7) | (2,0)
khan cép tai hiéu thude
VTTT khan cép chi
danh  cho  nguoi| 524 854 516 169 52 585
mua/ban dam va nguoi | (19,4) | (31,6) | (19,1) | (6,3) | (1,9
khong chung thuy
To1 tin st dung VITT
khan cap thudng 103 202 582 795 | 433 585
xuyén s€ anh hudng (3,8) (7,5) (21,6) | (29,4) | (16,0)

dén kha nang sinh con

* Nhan xét:

C6 10,5% SV rat khong dong ¥ voi quan diém “Sir dung VITT khén
cd’p la sw lua chon tot nhat cho cac VIN&TN co QHTD”; 15,9% SV rat
khong dong ¥ voi quan diém “Cdc ban VIN&TN sir dung VITT khan cdp

thuong xuyén thé hién trach nhiém va su quan tam dén nhau”; 16% SV déng

y voi quan diém “T6i tin sir dung VITT khan cdp thwong xuyén sé danh huéng

dén kha nang sinh con cua toi”.
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3.2.2.5. Pdnh gid thdi dé ciia sinh vién vé cdc bién phdp tranh thai
Dua vao thai do vé cac BPTT cta SV ¢ trén, ching t6i di danh gia va

phan loai. Két qua danh gia thai do ciia SV vé cac BPTT nhu sau:

m T4t ™ Chua tbt

283
10,5%

2417
89,5%

Biéu dé 3.3. Mivc dé thdi dé ciia sinh vién vé cdc bién phdp tranh thai

* Nhdn xét: ¢6 10,5% sinh vién c6 thai d6 vé cac BPTT dat loai tdt; ty 1é sinh
vién c6 thai d¢ loai chua tét 12 89,5%.
* Két qua nghién ctru dinh tinh thai d6 cia sinh vién vé cac BPTT:

Qua cac cudc thao ludn nhém, chung t61 thu dugce cac y kién vé cac
bién phap tranh thai nhu sau:

- Pa s cac ban sinh vién déu cho rang can tim hiéu vé SKSS va cac
BPTT, can tim hiéu cang sém cang tot;

- Sinh vién mong mudbn duoc cac truong Pai hoc/Cao dfmg td chirc cac
chuong trinh, khoa hoc vé cac van dé SKSS va cac BPTT noi riéng;

- Tuy nhién, ho van chua thyc su thoai mai khi tiép cin cac bién phap
cling nhu chua tin tudng vao hiéu qua va do an toan ctuia cac BPTT. Vi vay,
ho con han ché va e dé khi can tim kiém hodc phai sir dung;

- Pa s6 sinh vién da QHTD khong hai long vé cac BPTT tranh thai
minh dang st dung va chua chon Iya duge BPTT phu hop nhat.
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3.2.3. Thuc hanh vé cac bién phap tranh thai

Bing 3.11. Thuwe hanh ciia sinh vién vé cdc bi¢n phdp tranh thai

Thue hanh Solwong | Ty 1 %

Sinh vién da tung QHTD 437/2700 16,2
Ty l¢ sinh vién da QHTD theo gioi:

Nam 243/1097 22,2

Nit 194/1603 12,1
Sir dung BPTT trong lan QHTD dau tién:

Cé 2241437 51,3

Khéng 173/437 39,6

Khong nhé tén bién phap str dung 40/437 9,2
Ty ¢ sinh vién co sw dung BPTT theo gioi:

Nam 131/243 53,9

Nt 93/194 47,9
Loai BPTT st dung trong lan QHTD dau tién:

Bao cao su 138/437 31,6

Vién tranh thai khan cap 62 14,2

Xuét tinh ngoai 4m dao 34 7.8

Tinh theo vong kinh 09 2,1

* Nhan xét:

- C6 16,2% SV da QHTD. Trong do, c6 51,3% sinh vién c6 str dung

cac BPTT trong lan QHTD dau tién; trong d6 co 22,2% sinh vién nam sir

dung va 12,1% sinh vién nir st dung.

- 39,6% sinh vién khong str dung BPTT.

- BPTT dugc st dung nhiéu nhét trong 1an QHTD dau tién 1a BCS

(31,6%).




75

Bing 3.12. Ly do lwa chon va khong lwa chon bi¢n phdp tranh thai ciia

sinh vién trong ldn quan hé tinh duc ddu tién

Ly do S6 Ty 1é
lwgng %
Ly do lwa chon BPTT trong lin QHTD dau tién
Bién phap sin c6 721264 | 273
Gia ca phu hop 64 24,2
Thuan tién 97 36,7
Puoc can bd y té khuyén ding 45 17,0
Chi biét BPTT d6 20 7,6
Hi¢u qua cao 49 18,6
Khéng anh hudng dén stc khoe 51 19,3
Nghe moi nguoi khuyén dung 25 9,5
Ban tinh yéu cau/hudng dan 29 10,9
Ly do khéng sir dung BPTT trong lin QHTD ddu tién
Khéng dinh QHTD ltc do 88/173 | 50,9
Khéng biét cach st dung 18 10,4
Khong biét tim BPTT ¢ dau 23 13,3
Khong mudn ding bién phap nio 32 18,5
Ban tinh khong thich dung 38 21,9
Cam thay x4u hod 17 9,8
* Nhan xet:

3 Iy do chinh dé sinh vién lya chon BPTT trong lan QHTD déu tién 13
thuan tién (36,7%); san c6 (27,3%) va gia ca phu hop (24,2%). 02 ly do chinh
dé sinh vién khong lga chon BPTT trong lan QHTD dau tién la: khong dinh
QHTD luc do6 (50,9%); ban tinh khong thich dung (21,9%).
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Bing 3.13. Thuwe hanh ciia sinh vién vé lan quan hé tinh duc gin nhdt

Thue hanh Solwong | Tyl %

Sir dung BPTT trong lan QHTD gan nhdt 268/437 61,3
Loai BPTT s dung trong lan QHTD gan nhat

Vién thudc tranh thai hang ngay 03/437 0,7

Bao cao su 184 42,1

Vién tranh thai khan cap 57 13,0

Xuét tinh ngoai am dao 28 6,4

Tinh theo vong kinh 11 2,5

* Nhan xet:

C6 61,3% SV str dung cac BPTT trong lan QHTD gan nhat. BPTT
dugc sir dung nhiéu nhat 1a BCS (42,1%) va VTTT khan cap (13%).

Bing 3.14. Dia diém sinh vién mua/tim kiém cdc bién phdp trdnh thai

Pija diém mua/tim kiém cac BPTT S6 lwong Ty 1€ %
(n=437)
Cosoy té 139 31,8
Nha thudc/ctra hang 298 68,2
Nhaén vién y té/cong tac vién dan sd 64 14,6
Ban be 100 22,9
Khéach san/nha nghi 69 15,8
Cho 112 25,6
* Nhan xét:

03 dia diém chinh sinh vién tim kiém/mua cac BPTT 1a nha thudc/ctra

hang (68,2%); co s y té (31,8%) va cho (25,6%).
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Dua vao thuc hanh vé cac BPTT cua SV & trén, chung t61 danh gia va

phan loai. Két qua danh gia thyc hanh cua SV vé cac BPTT nhu sau:

Tot
138
(31,6%)

Chuwa tot
299
(68,4%)

Biéu dé 3.4. Mirc d6 thuwe hanh ciia sinh vién vé cdc bign phdp trdnh thai
* Nhan xet:
- C6 31,6% sinh vién da QHTD c6 thyc hanh tbt vé cac BPTT.
* Két qua nghién ciru dinh tinh vé thue hanh cia sinh vién vé cac BPTT
Qua céc cudc thao luan nhom, chung t6i thu duge cac két qua nhu sau:

- Cac ban sinh vién chua thuc sy coi mé khi dé cap dén thuc hanh vé
cac BPTT ciing nhu quan hé tinh duc; ho mong mudn dugce tiép can hoic chia
sé qua mang hodc tai nhiing noi kin dao dé khong ai biét;

- Van con mét sb cac ban sinh vién lua chon cac BPTT hiéu qua thép
nhu tinh vong kinh, xuat tinh ngoai am dao; hodc sir dung cac BPTT khong
dung hudng dan, chi dinh;

- Céc ban sinh vién di quan hé khong st dung BPTT vi 1an quan hé d6
ngoai ¥ mudn va khong kip chuan bi;

- Pdi véi cac sinh vién da sir dung cac BPTT: da sb chua thay hai long
khi str dung; ho chua sir dung dung cach va chua khic phuc dang sy ¢b khi sir

dung cac BPTT.



78

3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai d§ va thwe hanh vé cac

bién phap tranh thai cia sinh vién

3.3.1. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc vé cac bién phap tranh thai
Pé tim cac yéu to lién quan dén kién thirc cia SV vé cac BPTT, chung

t6i chia 1am 2 nhom kién thirc: Tt va Chua t6t (bao gdm trung binh va yéu).

3.3.1.1. Lién quan giita kién thivc vé bi¢n phdp trdanh thai va tuéi; gidi

Bing 3.15. Lién quan giita kién thivc va tuoi; giéi

ién thirc Tot Chua tot Té OR
Dic diém N % n % OnE | 9506CI
Tuoi
>20 2.4
172 | 145 | 1013 | 855 | 1185 | ) o1 o)
<20 101 6,7 | 1414 | 933 | 1515 1
Gidi
Nit 15
186 | 116 | 1417 | 884 | 1603 | ;17" oo
Nam 87 79 | 1010 | 92,1 | 1097 1

* Nhdn xét: SV > 20 tudi, gidi tinh nit c¢6 kién thire (KT) tot vé cac BPTT cao

gap 2,4 1an; 1,5 1an cac nhom SV con lai, sy khac biét co ¥ nghia thong ké

(YNTK) véi 95%CI 1a 1,84- 3,08; 1,17- 1,99.

3.3.1.2. Lién quan giira kién thirc vé big¢n phdp trdnh thai va qué quan; noi ¢
Bing 3.16. Lién quan giita kién thirc va qQuUé qUAN; noi ¢

__Kién thire Tot Chua tot Téng OR
Dic diém n % n % 95%CI
Qué quan
Ha Noi 1,1
116 10,7 973 89,3 | 1089 (0,86- 1,42)
Khac 157 9,7 1454 | 90,3 | 1611 1
Noi ¢
Cung gia dinh 1,4
132 11,7 996 88,3 | 1128
(1,05-1,73)
Khac 141 9,0 1431 | 91,0 | 1572 1

* Nhén xét: SV & cung gia dinh ¢6 KT tt vé cac BPTT cao gép 1,4 lan SV khac,
su khac biét c6 YNTK va61 95%Cl 1a 1,05- 1,73.
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3.3.1.3. Lién quan giiva kién thivc vé bi¢n phdp tranh thai va tén gido’, dén tjc

Bing 3.17. Lién quan giita kién thirc va ton gi&o; dén toc

Kién thirc Tot Chua tot Tén OR
Pic diém n % n % &1 95%Cl
Ton giao
Khéng tdn gido 1,3
246 10,4 2124 89,6 2370 (0,86-1,97)
Khac 27 8,2 303 91,8 330 1
Din tjc
Kinh 0,9
256 10,0 2294 90,0 2550 (0.52- 1.47)
Khac 17 11,3 133 88,7 150 1

* Nhdn xét: Su khac biét vé KT gitta 2 nhém SV ¢6 va khdng theo ton giéo; SV
dan tdc Kinh va dan tdc khac khong co6 YNTK.
3.3.1.4. Lién quan giiva kién thirc vé bign phdp trdnh thai va nguwoi yéu;
truwong co cdu lac bg swrc khoe sinh sdan
Bing 3.18. Lién quan giita kién thivc va ngwoi yéu;, trwong cé cdu lac bé
strc khoe sinh sdan

Kién thirc Tot Chura tot Tén OR
Pic diém n % n % o8 | 9596CI
Nguwoi yéu
Co/da co 1,6
177 | 12,1 | 1290 | 87,9 | 1467 !
(1,25- 2,11)
Chua co 96 78 | 1137 | 92,2 | 1233 1
Ciu lgc bj SKSS
1,4
Cé 86 | 124 | 609 | 87,6 | 695 !
(1,05- 1,80)
Khéng 187 | 9,3 | 1818 | 90,7 | 2005 1

* Nhén xét: Ty 18 SV c6/da co ngudi yéu co KT tot vé cac BPTT cao gap 1,6
lan SV khac, sy khac biét co6 YNTK (95%CI 1a 1,25- 2,11). Ty 1& SV tai cac
truong c6 cau lac b SKSS c6 KT bt vé cac BPTT cao gip 1,4 1an cac SV
khac, su khac biét c6 YNTK (95% CI la 1,05- 1,80).
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3.3.1.5. Lién quan giiva kién thivc vé bi¢n phdp tranh thai va viéc dwoc hoc
vé sirc khée sinh sinlcdc bi¢n phdp tranh thai

Bing 3.19. Lién quan giita kién thirc va viéc dwoc hoc vé
strc khoe sinh sdan/cdc bién phap tranh thai

Kién thirc Tot Chua tot Tén OR
Pic diém n | % | n | % & 95%cCl
SV da duoc hoc vé 2.6

SKSS va cac BPTT 199 | 138 | 1247 86.2 | 1446 (1,93 - 3,36)

SV chua dugc hoc vé

SKSS v chc BPTT | /4 | 9 | 1180 | 941 | 1254 1

* Nhan xet:

Sinh vién da dugc hoc vé SKSS va cdc BPTT c6 KT tot vé cac BPTT
cao gap 2,6 1an SV khac, su khac biét co6 YNTK vai 95%CI 1a 1,93- 3,36.
3.3.1.6. Lién quan giita kién thirc vé cdc bién phdp trinh thai va nguon
théng tin vé sikc khée sinh sin va cdc bién phdp tranh thai

Bing 3.20. Lién quan giiva kién thirc va nguon théng tin tiép nhin

Kién thic Tot Chura tot Tén OR
Ngudn n % n % & | 950%ClI
Béao chi 2,8
s 234 | 123 | 1662 | 87,7 | 1896 ’
truyén | (1,95-3,92)
hinh [Khéng | 39 | 49 | 765 | 951 | 804 1
2,6
o 212 | 132 | 1398 | 86,8 | 1610 ’
Internet 0 (1,90-3,44)
Khéng | 61 | 56 | 1029 | 944 | 1090 1
2,8
' 178 | 1 2 | 847 | 11 ’
Gia dinh |° § | 153 | 982 84, %0 | 212-358)
Khéng | 95 | 6,2 | 1445 | 938 | 1540 1
2,2
o 114 | 160 | 597 | 840 | 711 ’
Banbe | 0 (1,69-2,84)
Khéng | 159 | 8,0 | 1830 | 92,0 | 1989 1
Trung , 2,3
17,6 | 41 2.4 7
tamtr |0 89 5 8 | 824 1 507 11 773 06)
van  |Khéng 184 | 84 | 2009 | 91,6 | 2193 1
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* Nhan xét: Ty 16 SV nhan thong tin vé SKSS tir bao chi/truyén hinh; internet;
gia dinh; ban bé va trung tdm tu van c6 KT tét vé cac BPTT lan luot cao gap
2,8; 2,6; 2,8; 2,2 va 2,3 1an cac SV khéc, su khéac biét c6 YNTK.

3.3.1.7. M6 hinh héi quy da bién ciia cdc yéu té lién quan dén kién thirc cdc

bién phadp tranh thai cia sinh vién

Bdng 3.21. Cdc yéu to lién quan dén kién thirc ciia sinh vién

TT Yéu té lién quan Nhom so sanh OR (95%CI)
1 | Tuéi>20 18- 19 tudi 2,6 (1,99- 3,42)
2 | Gioini Nam 1,5 (1,16- 2,03)
3 | Hoan canh song cling gia Khéng song cuing gia

dinh dinh 1,3 (0,99- 1,68)
4 | Pang hodc da co nguoi yéu | Chua c6 nguoi yéu 1,5(1,11- 1,91)
5 | Truong co cau lac bo SKSS | Khéng co cau lac bo 1,2 (0,89- 1,58)
6 |Da duoc hocve SKSSva | Chua duge dao tao vé

cac BPTT SKSS va cac BPTT 1,6(1,19-2.27)
7 | Nguon thdng tin SKSS tor Khong nhdn théng tin

béo chi, truyén hinh tir b4o chi, truyén hinh 16 (1,07-233)
8 !\Igum thong tin SKSS tur K‘h_ong nhgn thong tin 1.7 (1.22- 2,34)

internet tor internet
9 N.guO‘n thong tin SKSS te K‘hong n\han thong tin 1.7 (1,21- 2,26)

gia dinh tur ban be

10 NgUO? thong tin SKSS tir K‘ho.ng r‘1han thong tin 1.0 (0,66- 1,45)

ban be tu gia dinh

11 | Nguon théng tin SKSS tzr Khong nhéan thong tin 15

trung tam tw van tir trung tam tw van (1,002- 2,23)

- Str dung phén tich da bién Binary Logistic;

- C4c bién khong lién quan trong trong hdi quy don bién thi khong dua vao hdi quy da bién.

* Nhan xét:

C6 08 yéu t6 lién quan dén kién thirc ciia SV vé cac BPTT 14 tudi > 20;

gidi nir; hoan canh séng cung gia dinh; c6/dd c6 ngudi yéu; di dugc hoc veé
SKSS va cac BPTT; ngudn thong tin vé SKSS tir bao chi/truyén hinh; tir

internet; tir gia dinh va tir trung tim tu van.
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3.3.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén thai d vé cac bién phap tranh thai

3.3.2.1. Lién quan giita thdi dé vé bi¢n phdp tranh thai va tudi; gidi

Bing 3.22. Lién quan giita thdi dé va tuoi; idi

Thii Tot Chura tot Téng OR
Pic diém n % n % 95%Cl
Tuéi
>20 144 12,2 | 1041 87,8 | 1185 1.4
~ ! ’ (1,07- 1,75)
<20 139 9,2 1376 90,8 | 1515 1
Gigi
Nir 186 116 | 1417 88,4 | 1603 1.4
’ ’ (1,05- 1,75)
Nam 97 8,8 1000 91,2 | 1097 1

* Nhén xét: Ty 18 SV > 20 tudi co6 thai do (TP) tot vé cac BPTT cao gép 1,4
lan SV < 20 tudi, su khéac biét c6 YNTK (95%CI 1,07- 1,75). Ty 1& SV nit ¢6
TD t6t vé BPTT cao gip 1,4 1an SV nam, su khac biét co6 YNTK (95%CI

1,05- 1,75).

3.3.2.2. Lién quan giita thdi d vé bién phap tranh thai va qué quan; noi ¢

Bdng 3.23. Lién quan giita thdi do va qué quan; noi o

__Thai d9 Tot Chura tot Tén OR
Dic diém n % n % Mg | 959%ClI
Qué quan

o 0,9
Ha Noi 108 | 99 | 981 | 901 | 1089 | 0" 1
Khac 175 | 10,9 | 1436 | 89,1 | 1611 1

Noi ¢
Cung gia dinh 128 | 11,3 | 1000 | 88,7 | 1128 1,2
n 1a din y )

Hnes (0,91- 1,49)

Khac 155 | 99 | 1417 | 90,1 | 1572 1

* Nhdn xét: Su khac biét gitra 2 nhom SV tai Ha No6i va tinh khac; SV & cung
va khong & cung gia dinh vé TD khong c6 YNTK.
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3.3.2.3. Lién quan giita thdi dp vé bi¢n phdp tranh thai va ton gido; déin téc
Bdng 3.24. Lién quan giita thdi d¢ va ton gido; din toc

__ Thai d§ Tot Chura tot Téng OR
Pic diém n % n % 95%Cl
Ton gido
Khéng tn gi&o 255 | 10,8 | 2115 | 89,2 | 2370 08 6131 %)
Khéc 28 85 | 302 | 915 | 330 1
Din tjc
Kinh 262 | 10,3 | 2288 | 89,7 | 2550 0.1
! ! (0,44- 1,14)
Khac 21 | 140 | 129 | 86,0 | 150 1

* Nhdn xét: Su khac bigt gitta 2 nhém SV c6 khong theo theo ton gido; SV

dan toc Kinh va déan toc khac vé TP khong c6 YNTK.

3.3.2.4. Lién quan giia thdi d¢ vé bién phdp tranh thai va nguwoi yéu;
truong co cau lac by svrc khoe sinh san
Bdng 3.25. Lién quan giita thdi dé va ngwoi yéu;, truong co

cdu lac by sirc khoe sinh san

Thai dd Tot Chura tot ) OR
2 Tong
Pac diém n % n % 95%ClI
Nguwoi yéu
1,6
Co/da co 183 125 | 1284 | 87,5 1467
(1,25- 2,09)
Chua c6 100 8,1 1133 | 91,9 1233 1
Cdu lac bp SKSS
. 1,2
Co 80 11,5 615 88,5 695 (0,88- 1,52)
Khéng 203 10,1 | 1802 | 89,9 2005 1
* Nhan xét:

- Ty 1& SV c6/dd c6 ngudi yéu co thai do tot vé cac BPTT cao gap 1,6
1an sinh vién khac, su khac biét co6 YNTK véi 95%CI 1a 1,25- 2,00.
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3.3.2.5. Lién quan giita thdi d¢ vé bién phdp trdanh thai va viéc dwoc hoc vé
strc khoe sinh sdanl/cdc bién phdp tranh thai
Bing 3.26. Lién quan giita thdi d¢ va viéc dwoc hoc vé

strc khoe sinh sdnl/cac bién phdp tranh thai

Thai dd T6t Chura tot - OR
Y on
DPic diém n | % | n | % 51 g50CI
V di duogc hoc vé 1,7
SVdadugehocve a0 108 | 1261 | 87.2 | 1446
SKSS va cac BPTT (1,34 - 2,24)
SV chua duoc hoc vé
S 78 |11 2,2 | 1254 1
SKSS va cac BPTT %8 8 o6 | 92 >

* Nhan xet:

Sinh vién da dugc hoc vé SKSS va cac BPTT c¢6 TP tbt vé cac BPTT
cao gap 1,7 1an SV khac, su khac biét co6 YNTK vai 95%ClI 1a 1,34- 2,24.
3.3.2.6. Lién quan gidta thdi dé vé bi¢n phdp tranh thai va nguon théng tin

Bing 3.27. Lién quan giita thdi dé Vi nguén thong tin tiép nhin

Kién thirc Tot Chura tét Tén OR
Ngudn n % n % o8 | 9506CI

Béao chi 2,6
e 241 | 12,7 | 1655 | 87,3 | 1896 ’

truyén |0 (1,88- 3,71)
hinh [Khong | 42 | 52 | 762 | 948 | 804 1
2,3
' 214 | 1 1 7 | 161 ’

Internet |~° 33 | 1396 1 86,7 | 1610 1) 21 4 0y
Khong | 69 | 6,3 | 1021 | 93,7 | 1090 1
, 2,3

Gia i |C8 173 | 149 | 987 | 851 | 1160 |, ") oo
Khéng | 110 | 7,0 | 1430 | 929 | 1540 1
, 1,7

104 | 14 7 4 | 711

Banbe |°° 0 6| 807 185, (1,34- 2,24)
Khéng | 179 | 9,0 | 1810 | 91,0 | 1989 1
Trung ; 2,1

170 | 421 7

P 86 0 830 1 507 11 57.2.72)

van  |Khong 197 9,0 | 1996 | 91,0 | 2193 1
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* Nhdn xét: Ty 1€ SV nhan thong tin vé SKSS tir bao chi/truyén hinh; internet;
gia dinh; ban bé va trung tim tu van c6 thai do tot vé cac BPTT cao gip 2,6;
2,3;2,3; 1,7 va 2,1 1an cac SV khac, su khic biét c6 YNTK.

3.3.2.7. M6 hinh héi quy da bién ciia cdc yéu to lién quan dén thdi dé vé cdc

BPTT cua sinh vién

Bing 3.28. Cdc yéu to lién quan dén thdi dé ciia sinh vién

TT Yéu t6 lién quan Nhom so sanh OR (95%CI)
1 | Tuéi>20 18- 19 tudi 1,4 (1,06- 1,77)
2 | Giginir Nam 1,4 (1,08- 1,83)
3 | Pang/dad co nguoi yéu Chua c6 nguoi yéu 1,5(1,17- 1,97)
4 ) Chua @ dao tao

Da duoe dao tao Ve SKSS 1 4 Lsr?(s?\ja ::c ' 1,1 (0,82- 1,49)
va céc BPTT © b
BPTT
5 . Khong nhan thon
Nguon thong tin SKSS ter | . . J ) ¢ i g‘ﬂ
) . N tin tir bao chi, truyen 1,9 (1,29- 2,70)
bao chi, truyen hinh .
hinh
6 | Nguon thong tin SKSS tir | Khéng nhdn thon
guen Tong ¥ rhong nnen thong 1,6 (1,17- 2,17)
Internet tin ter Internet
7 | Nguén théng tin SKSS tir | Khéng nhan thén
gHion ond v | Rhong nanthong 1,6 (1,21- 2,21)
gia dinh tin tur ban bé
8 | Nguon thdng tin SKSS tir | Khéng nhan thon
JHon Tong | eng e feng 0,8 (0,51- 1,14)
ban bé tin tir gia dinh
9 . ) Khdng nhdan thén
Nguon thong tin SKSS ter | . ‘g ¢ . J
) P tin ter trung tam tw 1,7 (1,13- 2,52)
trung tam tuw van vén

- Str dung phén tich da bién Binary Logistic;

- Céc bién khéng lién quan trong trong hdi quy don bién thi khong dua vao hdi quy da bién.

* Nhén xét: C6 07 yéu tb lién quan dén thai do caa SV vé cac BPTT la tudi >
20 tudi; gidi nit; co/da co6 ngudi yeu; nguodn thong tin SKSS tir béo chi/truyén

hinh; internet; gia dinh va trung tdm tu van.
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3.3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén thuc hanh vé cAc bién phap tranh thai

Pé tim hiéu cac yéu tb lién quan dén thyc hanh vé cac BPTT cua SV,

chung t6i tién hanh phan tich trén 437 SV da QHTD, két qua nhu sau:

3.3.3.1. Lién quan giita thwc hanh vé bién phdp tranh thai va tuéi; gidi

Bing 3.29. Lién quan giita thwc hanh va tuéi; gidi

hl;rc hanh Tot Chura tot T 5ng OR
Pac diem n % n % 95%ClI

Tuoi
>20 64 33,3 128 66,7 192 12
- ’ ’ (0,77-1,73)
<20 74 30,2 171 69,8 245 1

Gioi
Nir 55 28,4 139 71,6 194 08

’ ’ (0,51- 1,15)

Nam 83 34,2 160 65,8 243 1

* Nhdn xét: C6 33% SV> 20 tudi c6 thuc hanh (TH) tét vé cac BPTT; 30,2%

SV < 20 tudi c6 thyc hanh tot vé cac BPTT. Tuy nhién, sy khac biét gitta 2
nhom khong c6 YNTK voi 95%CI 1a 0,77- 1,73.

3.3.3.2. Lién quan giia thwe hanh vé bién phdp trdnh thai va qué quan; noi 6
Bdng 3.30. Lién quan giita thuwc hanh va qué quan; noi ¢

hwe hanh Tot Chura tét Té OR
Dic diém N % n % ONg | 959%CI
Qué quan

N 0,9
Ha Noi 49 | 302 | 113 | 69,8 | 162 (0.59- 1,38)
Khéc 89 | 324 | 186 | 676 | 275 1

Noi ¢

Cung gia dinh 52 | 31,7 | 112 | 683 | 164 ( 671_’01 53)
Khéc 86 | 315 | 187 | 685 | 273 1

* Nhan xét: Su khac bi¢t TH gitra 2 nhom SV tai Ha Noi va tinh khac; SV ¢ va
khong & cung gia dinh khong ¢ YNTK (95%Cl: 0,59- 1,38; 0,67- 1,53).
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3.3.3.3. Lién quan giiva thue hanh vé bién phdp trdnh thai va tén gido; dan tjc

Bdng 3.31. Lién quan giita thwc hanh va ton gido; din toc

Thyc hanh Tot Chura tot Téng OR
Pac diém n % n % 95%ClI
Ton giao
Khong ton giao 113 | 315 | 246 | 685 359 0.9
(0,58- 1,65)
Khéc 25 32,1 53 67,9 78 1
Din tjc
Kinh 128 | 315 | 278 68,5 406 1.0
’ ’ (0,44- 2,11)
Khéac 10 32,3 21 67,7 31 1

* Nhdn xét: Su khac biét gitta 2 nhom SV c¢6 va khong theo ton gido; SV dan
toc Kinh va dan toc khac vé TH khong c6 YNTK.
3.3.3.4. Lién quan giita thuwc hanh vé bign phdp trdnh thai va ngwoi yéu,
truong co cdau lac b svrc khoe sinh san

Bdng 3.32. Lién quan giita thuc hanh va nguwoi yéu; truong co

cdu lac bg svrc khoe sinh san

Thue hanh Tot Chura tot Tén OR
Pic diém n % n % &l g5%cCl
Nguwoi yéu
2,0
5/da c6 117 4 21 2 ’
Co/da co 34,8 9 65, 336 (1.19- 3.46)
Chua co 21 20,8 80 79,2 101 1
Cau lac by SKSS
, 1,0
Co 42 31,1 93 68,9 | 135 (0.63- 1,50)
Khéng 96 31,8 | 206 | 68,2 | 302 1
* Nhan xét:

C6 34,8% SV ¢o/dd c6 ngudi yéu cé thuc hanh ot vé cac BPTT. Ty 1¢
SV co/dd c6 ngudi yéu co thuc hanh tét vé cac BPTT cao gip 2,0 lan SV
khac, su khac biét c6 YNTK vo1 95%CI 1a 1,19- 3,46.



88

3.3.2.5. Lién quan giita thuwe hanh vé bién phdp tranh thai va dwoc hoc vé
strc khoe sinh sdanl/cdc bién phdp tranh thai
Bing 3.33. Lién quan giita thuc hanh va viéc dwoc hoc vé

strc khoe sinh sdnl/cac bién phdp tranh thai

Thue hanh Tot Chura tot . OR
. Tong
DPic diem n % n % 95%CI
SV di duogc hoc vé 1,7
o 78 | 37,1 | 132 | 62,9 | 210
SKSS va cac BPTT (1,09- 2,47)
SV chua duoc hoc vé
60 | 26,4 | 167 | 73,6 | 227 1

SKSS va cac BPTT

* Nhan xet:

Sinh vién da dugc hoc vé SKSS va cac BPTT ¢6 TH tbt vé cac BPTT
cao gp 1,7 1an SV khac, su khac biét cd6 YNTK véi 95%CI 1a 1,09- 2,47.
3.3.3.6. Lién quan giita thirc hanh vé bién phdp tranh thai va nguon théng tin

Bing 3.34. Lién quan giita thwe hanh va nguon théng tin tiép nhin

: Kién thirc Tot Chua tot Tén OR
Ngudn n % n % & 95%CI
Bao chi, , 1,6
truyén Co 105 | 34,4 | 200 | 656 | 305 (0.99- 2.49)
hinh Khong 33 25,0 99 750 | 132 1

, 1,3
internet |0 91 335 | 181 | 66,5 | 272 (0.83- 1,92)
Khong 47 285 | 118 | 715 | 165 1
, 1,8
Gia dinh |C9 79 38,2 | 128 | 61,8 | 207 (1.19- 2,69)
Khong 59 25,7 | 171 | 744 | 230 1
, 1,4
Ban be Co 45 37,2 76 62,8 | 121 (0.91- 2.21)
Khong 93 204 | 223 | 706 | 316 1
Trung . 1,7
tam tu Co 36 41,4 51 58,6 87 (1.06-2.79)
van Khéng 102 | 29,1 | 248 | 709 | 350 1
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* Nhdn xét: Ty 18 SV nhan thong tin vé SKSS tir gia dinh; trung tdm tu van c6
thuc hanh t6t vé cac BPTT cao gép 1,8 1an; 1,7 14n cac SV khac, su khac biét
c6 YNTK. Chua tim thiy su khac biét c6 YNTK vé TH tdt cta sinh vién véi
cac ngudn thong tin béo chi/truyén hinh; internet; ban bé.

3.3.3.7. M6 hinh hoi quy da bién ciia cdc yéu t6 lién quan dén thwe hanh vé
CaC bién phdp trdanh thai ciia sinh vién

Bing 3.35. Cdc yéu t lién quan dén thwc hanh vé cdc bién phdp tranh thai

Yéu té lien quan Nh6m so sanh OR (95%Cl)
Dang hodc da co nguoi yéu Chua c6 nguoi yéu 1,8 (1,08- 3,16)
Di dugc dao tao vé SKSSva | Chua duge dao tao vé
cac BPTT SKSS va cac BPTT 13 (0,80-2,00)

Nguén | Gia dinh Khong 1,4 (0,90- 2,27)
thong tin ) . .
SKSS Trung tam tu van | Khong 1,3 (0,77- 2,23)

- Str dung phan tich da bién Binary Logistic;
- Céc bién khoéng lién quan trong trong hdi quy don bién thi khong dua vao hoi quy da bién.

* Nhdn xét: CO 01 yéu t6 lién quan dén thyc hanh vé cac BPTT cua SV 1
co/da c6 nguoi yéu, vai 95%CI 1a 1,08- 3,16.

3.4. Hiéu qua mot so giai phap can thiép

3.4.1. So sdnh mot sé dic diém ciia sinh vién 2 trwong truwée can thiép

Bing 3.36. So sanh mgt sé diic diém ciia sinh vién 2 trwong truwde can thiép

Dic didm CD xay dung CD kinh té p
: n % n %
Tudi trung binh 19,25 + 0,92 19,38 +0,71 | >0,05
Gi6i nam 186 68,9 172 63,7 | >0,05
O cung gia dinh 90 33,3 102 378 | >0,05
Dang/da c6 nguoi yéu 141 52,2 160 59,3 | >0,05
Kién thirc tot 30 11,1 27 10,0 | >0,05
Thai do tot 30 11,1 35 13,0 | >0,05
Thuc hanh tot 17 34,0 21 328 | >0,05

* Nhdn xét: Sinh vién tai 2 truong trudce can thiép (CT) twong dong vé cac dic
diém: tudi, gidi, noi &, ngudi yéu, kién thirc, thai do va thyc hanh vé cac bién
phap tranh thai.
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3.4.2. Sw thay déi kién thirc ciia sinh vién vé bign phdp tranh thai sau can thigp

Bing 3.37. Sw thay doi kién thirc ciia sinh vién vé cac bi¢n phdp

tranh thai sau can thiép

Truong CP Xay dung Trirong CP Kinh té cong nghiép
KT | Tru6e CT | SauCT |CSHQ | p,, | Truéc CT | SauCT | CSHQ | p,,
n % n % n % n %
Tot | 30 [11,1]148(54,8|393,7 | < | 27 |10,0| 34 [126| 260 | >
Trung | 48 | 17,8 | 116 |43,0| 1416 |0,05| 58 |215| 73 |27,0| 25,6 |0,05
binh
Yéu [192 (71,1 6 | 22 | 96,9 185 | 68,5| 163 | 60,4 | 11,8

* Nhdn xét: Sau can thiép, kién thirc vé cac BPTT muc d6 tt ctia SV trudng

can thi€p tang tir 11,1% 1én to1 54,8%, véd1 CSHQ 1a 393,7, su khac biét co

YNTK (p cua test x°< 0,05).

Tai truong d6i chimg, KT vé cac BPTT muc do tot tang tir 10,0% Ién
12,6% voi CSHQ 1a 26,0; su khac bi¢t khong c6 YNTK (p,.> 0,05).

Bing 3.38. So sanh sw thay déi kién thirc tot ciia sinh vién vé cdc bién phap

tranh thai tai 2 truwong nghién cuu

Thoi diém

Truéc CT | SauCT | Chénh P2
SL| % | SL | % | léch | CSHQ

Kién thuc (%)

Kién thtic | Trueong CT | 30 | 11,1 | 148 | 54,8 | 43,7 | 393,7 | <0,05

vé cac Trieong 27 | 100 | 34 | 126 | 26 | 26,0

BPTT tot | chiing

* Nhdn xét: Sau can thiép, tai truong can thiép, ty 16 SV co kién thuc tot 1a

54,8%, trong khi d6 ¢ truong d6i chimg, ty 1& nay 1a 12,6%. Su khac biét vé

ty 1¢ SV c6 kién thirc t6t sau can thiép tai 2 trudng c6 YNTK (p,2 < 0,05).
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3.4.3. Sw thay déi thdi dp ciia sinh vién vé bién phdp trdnh thai sau can thiép
Bing 3.39. Sw thay déi thdi dj ciia sinh vién vé cac bién phdp

tranh thai sau can thiép

Truong CP Xay dung Trirong CP Kinh té cong nghiép

TP | Tru6e CT | SauCT | CSH | p,, | Tru6c CT | SauCT | CSH | p,,

n| % | n| % | Q nl|l % | n| % | Q

T6t | 30| 11, | 14 | 53, | 3775 | < | 35| 13, | 38 | 14, 8,9 >

1 ]13] 0 0,0 0 1 0,0
Chu | 24 |88, | 12 | 47, | 471 | S | 23|87, |23|85 | 13 5
atdbt | 0 9 7 0 5 0 2 9

* Nhan xet:

Sau can thiép, thai dd vé cac BPTT mirc do tot cua SV trudng can thiép
tang tu 11,1% dén 53%, véi CSHQ 1a 377,5; su khac bi¢t c6 YNTK (p,2<
0,05). Tai truong ching, thai d6 vé cac BPTT tot tang tir 13,0% lén 14,1%,
CSHQ 1a 8,5; tuy nhién, su khac biét khong c6 YNTK (p,.> 0,05).

Bing 3.40. So sanh sw thay déi thdi dp tét ciia sinh vién vé cdc bién phdp

tranh thai tai 2 truong nghién ciru

Thoi diém| Trudc CT | Sau CT |Chénh|CSHQ| p,,
SL | % | sL| % | léch
Thai do (%)
Thai do vé  |Truong CT 30 |11,1| 143 |53,0| 41,9 |377,5|<0,05
cac BPTT tdt

Truwong chung | 35 | 13,0 38 |14,1] 11 8,5

* Nhdn xét: Sau can thi€p, tai truong can thi¢p, ty 1€ SV c6 thai do tbt 12 53%,
trong khi do ¢ truong ddi chung, ty 1€ nay 1a 14,1%. Sy khac biét vé ty 1€ SV
c6 thai do t6t sau can thiép tai 2 truong c6 YNTK (p,2 < 0,05).
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3.4.4. Sw thay déi thuc hanh ciia sinh vién vé bién phdp tranh thai sau can thiép

52 B Truéc CT mSau CT

80 73.2% 33
70 (64%)
60 17
>0 (34%)
40
30 -
20 -
10 -

a)

CSHQ= 1153 | Tét CSHQ=58,1 |Chua tdt

Biéu dé 3.5. Sw thay déi thwe hanh ciia sinh vién vé cac bién phdp
tranh thai ¢ truwong can thiép (truwong Cao ding Xay dung)
* Nhan xét:
Sau can thiép, thuc hanh chung vé cac BPTT murc d6 tét ting tir 17%
1én t61 73,2%, véi CSHQ 1a 115,3. Sy khéc biét co6 YNTK (p,.< 0,05).

mTrwédc CT mSauCT
43

(67,2%) 56
(62,2%)

80
70

60 34

20 21—(37,8%)
40 -

30 -
20 ~
10 +

CSHQ=15,2 CSHQ=7,4

Chuwa t6t

Biéu dé 3.6. Sw thay déi thwe hanh ciia sinh vién vé cac bi¢n phdp
tranh thai é truong doi chirng (trwong Cao ding Kinh té cong nghiép)
* Nhan xét:
Sau can thiép, thyc hanh chung vé cac BPTT murc do tot ting tir 32,8%
lén 37,8%, voi CSHQ 1a 15,2; thuc hanh chung mic d6 chua tét giam tir
67,2% xudng con 62,2%. Sy khic biét déu khong c6 YNTK (p,.> 0,05).
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Bing 3.41. So sanh sw thay déi thwe hanh tét vé cdc bién phdp trdnh thai

Thoi diém | Trusc CT | SauCT | Chénh P2
SL | % | SL| % | léch |CSHQ
Thyc hanh (%)
THv& | Truong CT | 17 | 340 | 52 | 732 | 39,2 | 1153
BPTT | Tywong | 21 | 328 | 34 |378| 50 | 152 |<0,05
ot chung
* Nhan xet:

Sau can thiép, tai trudong can thi€p, ty 1¢ SV c6 thuc hanh tbt 1a 73,2%,

trong khi d6 & truong ddi ching, ty 18 nay 1a 37,8%. Su khéc biét vé ty 16 SV

c6 thuc hanh tot sau can thiép tai 2 truong c6 YNTK (p,2 < 0,05).

3.4.5. Hiéu qud can thiép déi véi kién thirc, thdi dp va thwe hanh ciia sinh

vién vé cdc bién phap tranh thai sau can thiép

Bing 3.42. Hi¢u qud can thiép doi véi kién thirc, thdi dé va thwe hanh

cua sinh vién vé cdc bién phdp tranh thai

. CSHQ (%) HQCT
bac diém
Truong CT | Truong chiing (%)
Kién thirc vé cac BPTT tot 393,7 26,0 367,7
Thai d6 vé cac BPTT tt 3775 8,5 369,0
Thuc hanh vé cac BPTT t6t 115,3 15,2 100,1

* Nhan xét:

Két qua cho thiy cac giai phap can thiép da dem lai hiéu qua can thiép
dbi voi kién thirc, thai d6 va thuc hanh vé cac BPTT, véi HQCT lan luot 13
367,7%; 369,0% va 100,1%.
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* Két qua nghién ctru dinh tinh vé cac giai phap can thiép:

Qua thao ludn nhom véi 12 sinh vién tai trudng Cao dang Xay dung sb
1, chung t6i thu dugc cac y kién vé hiéu qua cac giai phap can thiép nhu sau:

- T4t ca sinh vién déu danh gia cao hiéu qua cac giai phap da dem lai
cho sinh vién trong nhom nghién ctru va sinh vién trong truong.

- Sinh vién danh gia giai phap Hudng din kj thudt sir dung cdc BPTT
va khdc phuc cdc sw ¢é khi sir dung do cac bac si chuyén nganh San phy khoa
truc tiép hudng dan rat hiéu qua va thiét thyc:

+ Giai phap gidp sinh vién hiéu rd va c6 thé lya chon dugce cac BPTT
phu hop;

+ Gilp sinh vién thuc hién dugc cac k¥ thuat st dung cac BPTT thong
thuong hién nay, dic biét 1a bao cao su, thudc tranh thai va mot sé6 BPTT méi;
tor do gitp sinh vién tu tin khi st dung cac BPTT;

+ Gilp sinh vién xir 1y duoc cac sy ¢d khi st dung cac BPTT;

+ Gilp str dung cac BPTT an toan va hi¢u qua;

+ Gitlip sinh vién giai quyét dugc viée co thai ngoai y mudn han ché cac
nguy co cua pha thai gay nén.

- Sinh vién thudng lya chon cac bién phap TT- GDSK gian tiép nhur:
website, facebook, zalo, viber... dé tim kiém thong tin va tu van vé cac BPTT

va cham s6c SKSS.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Kién thirc, thai @9 va thwe hanh vé cac bién phap tranh thai
4.1.1. Kién thirc vé cac bién phap tranh thai
4.1.1.1. Kién thirc chung vé cdc bién phdp trdnh thai

Pé thuc hién cham soc SKSS thi kién thiac vé cdc BPTT la can thiét
cho SV. Két qua cua ching tdi tai bang 3.2 cho thay c6 93,4% SV biét it nhat
mot BPTT, s BPTT trung binh SV biét 1a 4,03 + 2,23. C6 duogc két qua nay
nho viée tuyén truyén gido duc vé cac BPTT di dugc phd bién rong khap trén
ca nude bang nhiéu hinh thirc v6i nhiéu phuong tién thong tin khac nhau. Két
qua cua chung t61 cling kha phu hop véi nghién ctru cia Vi Thi Huong ¢6
100% khach hang biét it nhat mot BPTT [107].

Tuy nhién, két qua van con 6,6% SV khong biét tén BPTT nao. Con sd
nay cho thay hién nay c6 mot bo phan cac ban tré rat thd o, ban quan trudc cac
van dé SKSS. Viéc SV khong biét vé cac BPTT sé dan dén nhiing nguy co cd
thai ngoai ¥ mudn va mic cac bénh lay truyén qua duong tinh duc (STDs).
Theo bao céo Diéu tra bién dong dan sé va KHHGD thoi diém 1/4/2013 cho
théy: ty 1€ nao hut thai cua nude ta nam 2011 1a 0,59%, nam 2013 1a 0,31%.
Chi tinh riéng tir thang 3 dén thang 8 nam 2001, trong s 2.344 truong hop nao
thai tai Bénh vién phu san Trung Uong, 1,2% la cac trudng hop nao thai ¢ nit
thanh nién 15-19 tudi va 18,4% la & do tudi 20-24 [108], [109]. Muc tiéu cta
chién luoc dan s6 va SKSS Viét Nam giai doan 2011- 2020 1a ting ty 18 diém
cung cap dich vu chim soc SKSS than thién ¢ nguoi chua thanh nién va thanh
nién 1én 50% tong s diém cung cap dich vu cham séc SKSS vao nam 2015 va
75% vao nam 2020; giam ty 1& c6 thai ngoai y mudn & nguoi chua thanh nién

20% vao nam 2015 va 50% vao nam 2020 [110].
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Két qua tai biéu dd 3.1 cho thdy 02 BPTT duoc SV biét dén nhiéu nhit
1a bao cao su (89,2%), thudc tranh thai (83%). Két qua cua chiing t6i thap hon
nghién ctru ciia Reina M.F. va cs tai Tay Ban Nha cho thdy bao cao su (99%)
va thudc (95%) 1a nhitng BPTT duoc biét nhiéu nhat [46].

BPTT hién dai 1a DCTC ciing duoc biét véi ti 18 54,2%; 54% SV biét
thudc diét tinh trung. K&t qua cta chung t6i thip hon nghién ctru cia Lé Anh
Tuén [111] va Hoang Pac Hanh [112], lan luot c6 100% va 65,8% khéch
hang biét vé DCTC. C6 su khac biét 1a do bién phap nay duoc st dung cho
d6i twong co gia dinh, ma d6i twong nghién ctru cia chung t6i 1a nhilng SV
chua co gia dinh- ho thuong khong quan tim dén BPTT khong phu hop véi ho.

Pinh san 1a BPTT hién dai ma SV biét it, chiém 41,4%. Két qua cua
chung t6i thap hon so v6i nghién ctru ciia Lé Anh Tun (triét san nit 1a 81,8%
va triét san nam la 78,3%) [111]. Theo ching td6i do nghién ctru cua Lé Anh
Tuin thuc hién nam 2002 nén khi d6 BPTT triét san dang dugc Nha nudc
tuyén truyén rong rai. Hién nay, do ddy 1a 2 BPTT vinh vién nén khong duoc
nguoi dan wa dung, vi vay, cic chuong trinh tuyén truyén vé ké hoach hoa gia
dinh cling it dé cap va dé cap khong sdu nhu cac BPTT khac.

Céac BPTT truyén thdng ciing c6 ti 16 SV biét dén it hon cac BPTT hién
dai: tinh theo vong kinh (41,8%) va xuat tinh ngoai am dao (39,7%). Ti 1¢
khach hang biét dén BPTT tinh theo vong kinh va xuat tinh ngoai 4m dao cua
chang t6i thap so véi két qua ciua Vit Thi Huong (68,3% va 96,4%) [108]. S&
di c¢6 sy khac biét nay theo chung tdi 1a do: SV hién nay thudng dugc tiép can
v6i cac BPTT hién dai qua cac chuong trinh TT- GDSK. Hon thé, BPTT xuét
tinh ngoai am dao cling 1a mot bié€n phap khong c6 hi¢u qua cao, vi vay, cac
nha tuyén truyén vé cac BPTT ciing it dé cap dén hon trong cac chuong trinh.

Két qua tai bang 3.3 cua chung toi cho thdy c6 82,9% SV cho rang can

dung cac BPTT trong tat ca nhiing lan quan hé ma khong mudn c6 thai. Viéc
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hiéu biét vé thoi diém can dung cac BPTT s& gitp SV tranh thai hiéu qua va
phong chéng duge STDs. Co tir 48,8% dén 64,7% SV biét hau qua cia viéc
sit dung BPTT khong dung 1a c6 thai ngoai ¥ mudn; mac STDs; 1y nhiém
HIV/AIDS va méc viém nhiém sinh duc. C6 55,5% SV biét anh hudéng cua
viéc str dung cac BPTT dén stc khoe 1a tiy thudc vao timg bién phap/timg
truong hop. Chi ¢6 35,2% SV biét anh hudng cua viée sir dung cac BPTT dén
tinh duc la tuy thudc vao ting bién phap/tirng trudng hop (bang 3.3).

Nhu vay, kién thtrc ctia SV vé cac BPTT nodi chung con chua tét. Viée
thiéu kién thirc dan dén viéc tang ty 1& c6 thai ngoai ¥ mudn ciing nhu nao pha
thai. Theo nghién ctru cia Tran Thi Phuong Mai vé nguyén nhan va mot sb
yéu té anh huong dén nao hit thai tai 07 co s y té & Viét Nam cho thay trong
1800 phu nit dén nao pha thai, co dén 18,3% chua c6 gia dinh [10]. Nghién
ctru ciia V& Vian Thing cho thay BPTT khach hang str dung bj that bai nhiéu
nhat 13 tinh vong kinh (34,5%); VTTT khan cap (22%); xuat tinh ngoai 4m
dao (14,6%) va bao cao su (8,4%) [66].
4.1.1.2. Kién thirc vé bién phdp trdnh thai khén cdp

Bién phap tranh thai khan cip rat can thiét cho SV hién nay vi bién
phap nay duogc str dung sau khi QHTD khong an toan. Két qua tai bang 3.4
cho thiy c6 78,3% SV biét BPTT khan cap. Két qua nay cao hon nghién ctru
ctia Tran Xuan Ha, SAVY 1 va SAVY 2. Theo SAVY 1 (2004), c6 28% VTN
nam va 32% VTN nit ciia nudc ta biét vé BPTT khan cép. Theo SAVY 2,
56% VTN nam va 52% VTN nit biét vé BPTT khan cap [1], [6]. Theo Tran
Xuan Ha, c6 53,2% hoc sinh biét tén VTTT khan cap [81]. Két qua phu hop
véi nghién ctru Miller L.M. (2011) trén 692 SV ¢ Pennsylvania, Edinboro,
M§¥ cho thay 74% d4 nghe néi vé ngira thai khan cap [49] va Ahmed F.A. va
cs (2012) nghién ctru trén 368 SV nit tai Ethiopian cho thy c6 84,2% di nghe
n6i vé BPTT khan cép [48].
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Day 1a bién phap can thiét cho cac ban tré trong thoi diém hién tai, do
ty 18 gi6i tré QHTD trudc hon nhan gia ting trong khi ho con thiéu kinh
nghiém phong tranh thai. Mot nghién ctu & Nam A cho thdy nhiéu thanh
thiéu nién Bang La Dét, An Do va Né Pan thiéu hiéu biét vé SKSS. Khoang
15-30% nam gidi & An P9, Han Qudc, 50-75% & Phi-Lip-Pin va Thai Lan di
c6 QHTD trude hon nhéan [44]. Vi vay, BPTT nay s€ gitip cho céc ban tré co
thé tranh thai khan cip sau nhiing 1an quan hé khong an toan.

Sinh vién chu yéu chi biét thubc VTTT khan cip (chiém 61,1%). Cac
BPTT khan cip khac SV it biét dén nhu: VTTT két hop (20%); DCTC (16%)
(bang 3.4). Hién nay, VTTT khan cap 1a BPTT khan cip duoc st dung rong
rdi nhat trén thi truong do viéc st dung don gian va nhanh chéng. Tuy nhién,
ngoai bién phap nay, khach hang co thé tranh thai khan cap bang hai cach
khac: st dung VTTT két hop (4 vién tranh thai két hop thay bang 1 VTTT
khan cap) hodc dat DCTC cang sém cang tét sau QHTD khong an toan [16].

C6 39,9% SV biét BPTT khan cap dugc dung sau khi quan hé khong
ding cac BPTT hd tro. C6 59,1% va 54,9% SV biét BPTT khip cip duoc
dung sau khi dung BPTT thét bai va sau khi bi cudng hiép (bang 3.4). Két qua
nay cho thiy SV da biét mot sb chi dinh cua BPTT khan cap, diéu nay giup
cho ho c6 thé Iya chon bién phap nay trong cac tinh huéng phu hop.

Két qua nghién ctru ciing cho thay, chi c6 960/2700 SV (35,6%) co
hiéu biét dung vé ca 3 chi dinh chinh caa BPTT khén cap hién nay. C6 28,6%
va 14% SV cho rang BPTT khan cép dugc dung sau mdi 1an quan hé va trudc
mdi lan quan h¢. Hiéu biét sai 1am nay co thé dan dén viéc SV st dung bi¢n
phap nay khong ding thoi diém lam giam hiéu qua cta bién phap hoidc s
dung khong dang chi dinh gay ra cac bién ching cta viéc str dung thude.

Tim hiéu kién thic ctia SV vé cach sir dung VTTT khan cép cho thay
c6 57,4% SV cho rang nén han ché tbi da viéc st dung VTTT khan cap, nén
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Iua chon mot BPTT tin cay hon (bang 3.4). Tuy nhién, van con 9,1% SV cho
rang nén st dung thudng xuyén va 26% SV khong biét tan xuét sir dung cac
BPTT nhu thé nao 13 phu hop. Co dén 98% SV khong biét thoi diém chinh
xac can str dung VTTT khan cap 1a cang sém cang tét trong vong 120 gid sau
khi giao hop khéng duge bao vé (bang 3.4). Néu SV st dung VITT khan cép
thudng xuyén hodc khong dung chi dinh hodc khong dung thoi diém s& lam
giam hiéu qua tranh thai cua thudc, 1am ting tac dung phu va cac bién chimg.

Két qua bang 3.4 ciing cho thiy c6 59,6% SV biét khong duoc st dung
BPTT khan cép khi dang c6 thai; 54,4% SV biét bién phap khan cap khong co
tac dung phong tranh STDs. BPTT khéan cdp c6 chita ham luwong hormon
progesteron cao nén khong tot cho qua trinh hinh thanh va phat trién cua thai
nhi; bién phap nay ciing khong c6 tac dung phong tranh STDs nhu 1au, giang
mai, tring roi, HIV/AIDS.... C6 54,3% SV biét hiéu qua cia BPTT khan cap
(bang 3.4). Hiéu qua cta BPTT khan cap tiy thudc vao thoi diém sir dung va
s6 1an str dung. BPTT nay chi c6 hiéu qua cao néu SV phai sir dung diing chi
dinh, ding huéng dan. Viéc SV hiéu sai vé chi dinh cling nhu hiéu qua cua
BPTT khan cap sé& lam ho lya chon bién phap nay nhiéu hon trong khi QHTD
va c6 thé st dung nhu mét bién phap thuong ky. Diéu nay s& dé lai nhiéu
nguy co cho ho nhu rdi loan kinh nguyét, c6 thai ngoai y mudn. ..

Viéc SV hiéu biét dugc vé mic dd an toan, cac dung phu va dau hiéu
bat thuong cua thude s& gitp SV theo ddi duoc hiéu qua cta viée dung thude,
biét duoc nhitng dau hiéu can dén cac co so y té kham dé tang hiéu qua tranh
thai, tranh cac bién chirng cho SKSS cua ho trong thoi diém hién tai va tuong
lai. Két qua ciia chung toi tai bang 3.4 cho thay c6 51,1% SV biét mirc do an
toan ctia BPTT khan cép; 46,9% SV biét tac dung phy cia VITT khan cip 1a
budn ndn, ndn. Mot s céc tac dung phu khac SV biét 1a: ra mau Am dao bat

thuong (38,7%); cham kinh (21,4%); nhirc dau, chong mat (20,7%).
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4.1.1.3. Kién thirc vé bao cao su

Bao cao su la BPTT phu hop nhat véi cac ban SV. Trong cac BPTT,
BCS la bién phap dugc SV biét dén nhiéu nhat, chiém 89,2%. C6 49,6% SV
biét hién nay c6 BCS cho gisi nam va BCS cho gigi nir; 84,4% SV biét hién
nay c6 BCS danh cho nam gigi (bang 3.5). Két qua caa ching toi phu hop véi
nghién ciru cia Tran Xuan Ha (94,5%) [81], thap hon nghién cttu cua L& Anh
Tuan [111] (ti 18 nay 1a 99%), cao hon két qua cua Vi Thi Huong (91,9%)
[108]. Nhitng con s6 nay la do BCS 1a mot BPTT hién nay dang duoc tuyén
truyén rat rong rai trong cong ddng vi tac dung vira c6 hiéu qua tranh thai cao
vira c0 tac dung phong chéng STDs. Tuy nhién, van ¢ 10,8% SV khong biét
vé bién phap nay. Viéc SV khong biét BCS cho thiay mot sé ban tré hien nay
kha ban quan trudc cac van dé xa hoi néi chung va SKSS noi riéng.

Tim hiéu kién thirc caa SV vé chi dinh cia BCS cho thay c6 58,2% SV
biét BCS duoc dung cho cac truong hop mubn tranh thai, 66,7% biét BCS
dung dé phong chéng STDs va HIV (bang 3.5). Khac véi cac BPTT khéc chi
c6 tac dung phong tranh thai, BCS 1 bién phap tbi vu trong viéc phong tranh
STDs nhu lau, giang mai, sui mao ga, HIV... Vi vay, bién phap nay duoc
khuyén c&o dung cho nhiéu doi twong khac nhau trong cong dong. Tuy nhién,
chi c6 161/2700 (5,9%) SV biét ca 4 chi dinh chinh cia BCS; 27,7% SV biét
BCS duoc dung hd tro khi quén udng thudc tranh thai hang ngay, 9,8% SV
biét BCS la bién phép hd trg sau thit 6ng dan tinh.

Nghién ctru ciing cho thay c6 61,3% SV cho rang BCS duoc sir dung
cho moi lan quan hé khéng muon c6 thai va khong muén mac STDs (bang
3.5). Tuy nhién, c6 dén 21,8% SV khong biét tan xuat st dung BCS va 1,5%
SV cho ring nén han ché téi da st dung BCS, nén sir dung BPTT tin cay
khac. Nhu vay, van con mét so cac ban tré vin chua hiéu dugc tac dung tich
cuc cua BCS. Viéc cac ban tré khdng lya chon BCS dé tranh thai thuong

xuyén cd thé lam ting nguy co co thai dic biét 1a ting nguy co mic STDs.
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Két qua bang 3.5 cho thay c6 58,1% SV biét thoi diém sir dung BCS Ia
trude khi dua duong vat vao 4m dao; c6 47,1% SV biét cach giai quyét khi
quan hé bi rach hoac thung BCS (vé sinh sach bo phan sinh duc va dung
BPTT khan cap). Tuy nhién, con dén 9,6% SV cho rang BCS duoc ding sau
khi quan hé hoic trudc khi xuat tinh va 31,1% SV khéng biét thoi diém sir
dung bién phap; c6 34,9% SV khong biét cach giai quyét khi BCS bj rach
trong khi quan hé; 51,7% SV khoéng biét nhimg thong tin ding vé cach st
dung BCS. Diéu nay c6 thé 1am cho ty Ié cd thai ngoai y mudn khi sir dung
BCS gia ting. Nghién ctru cia Nguyén Thanh Phong tai Bénh vién Phuy sin
Trung Uong nam 2009, cho thay ¢ 14,1% khéch hang c6 st dung bién phép
BCS nhung van c6 thai ngoai y muén [9].

Két qua bang 3.5 cho thay c6 10,1% SV cho rang BCS la bién phap c6
hiéu qua tranh thai cao va 20,3% SV biét sir dung BCS la rat an toan. C6 lan
lugt 46,3%: 46,2% va 41,6% SV biét mot sb tac dung khdng mong mudn cua
BCS la giam khodi cam; tudt, rach va di tng. Tuy nhién, van con dén 21,7%
SV cho rang sir dung BCS khéng an toan; 23,4% SV cho rang BCS ¢6 hiéu
qua tranh thai thap. Viéc cho rang BCS khong c6 hiéu qua cao ¢ thé dan dén
viéc gidi tré thiéu niém tin vao bién phap nay.
4.1.1.4. Kién thirc vé thuéc tranh thai hang ngay

Vién thubc tranh thai hang ngay duoc str dung cho cac ddi tuong khac
nhau nhu: phu nit khong nudi con bang sita me, phu nir dang nudi con bang
stta me, phu nir mudn tranh thai khan cip [16]... Két qua bang 3.6 cho thay
chi ¢6 53,9% SV biét vé VTTT hang ngay. Két qua nay thap hon nghién ctru
ctia Lé Anh Tuén [111], c6 96,6% khach hang dén pha thai tai vién Phu san
Trung Uong biét vé bién phap nay. Su chénh 1éch nay 1a su khac biét vé tudi
va viéc mang thai cta d6i tuong nghién ctru. Két qua nay cho thiy hién nay
gidi tré co hiéu biét vé VTTT hang ngay chua cao. Vi vay, bién phéap can

duogc tuyén truyén dé dugc nhiéu ngudi quan tAm trong d6 c6 cac ban SV.



102

Két qua bang 3.6 ciing cho thdy c6 32,9% SV biét VITT hang ngay
dugc dung cho phu nit khi mudn tranh thai tam thoi va khong c6 chéng chi
dinh. C6 1an lugt 47,6%; 48,1%; 45,4% va 41,8% SV biét thudc tranh thai
dugc dung cho moi Ira tudi co QHTD nhu VTN, thanh nién, trung nién va ca
tudi tién man kinh va mén kinh. C6 34,9% SV biét udng VTTT hang ngay
khong dugc st dung cho nhitng phu nir ¢6 thai va nghi ngo c6 thai; 38,3% SV
biét VTTT hang ngay khong c6 kha ning du phong mic STDs.

Két qua nghién ctru cho thay chi ¢ 16,8% SV biét cach sir dung VITT
hang ngay va 12,3% SV biét thoi diém bat dau uéng VITT hang ngay theo
chu ky kinh nguyét (bang 3.6). Viéc SV hiéu sai vé thoi diém dung va cach
ding VTTT hang ngay s& dan dén hiéu qua tranh thai s& giam néu ho lya
chon. Két qua bang 3.6 ciing cho thdy chi c6 12,5% SV biét hiéu qua tranh
thai; 17,1% SV biét mirc d6 an toan ciia VTTT hang ngay. C6 20,1%- 31,9%
SV biét mot s6 tac dung khong mong muén ciia VITT hang ngay 1a budn
nén, non; cuong vi; dau dau nhe; hanh kinh it hoac khong ra mau kinh. Néu
nguoi sit dung dén cac co so y té, trung tim KHHGD dé duoc kham, tu van
st dung thudc thi bién phap ndy st dung s& an toan, hiéu qua cao tir 96- 99%
va han ché téi da cac tac dung khong mong mudn.
4.1.1.5. Ddnh gid mirc dp kién thirc ciia sinh vién vé cdc bién phdp trdnh thai

Két qua tai biéu do 3.2 cho thay chi c6 10,1% SV c¢6 kién thirc tot vé
cac BPTT, van con dén 72% SV c¢6 kién thire yéu vé cac BPTT. Két qua cua
chung t6i pht hop v6i mot s6 nghién ciru tai Viét Nam va thé gidi. Nghién
ctru cia UNFPA (2007) tai Viét Nam ciing cho thay kién thirc vé BPTT van
con han ché & VTN [7]. Nghién ctru ctia Zhou H. va cs tai Trung Qudc nim
2012 cho thdy hau hét cac SV dai hoc con thiéu kién thirc vé SKSS [45].
Barbour B. va cs nghién ctru vé kién thic va thuc hanh cua SV Beirut, Li
Bing (2009) vé cac BPTT cho thay: murc d6 kién thirc ciia SV thap [53].
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Két qua thao luan nhom Vvéi SV cua chung toi ciing cho thdy da s6 SV
déu chua co hiéu biét ddy du vé cac BPTT; SV chua hiéu biét vé BPTT hiéu
qua cao, hiéu qua thdp va BPTT phu hop nhat véi dbi tuong SV. Pac biét, SV
thiéu kién thuc vé cach st dung va céach khic phuc cac su ¢ khi st dung céc
BPTT. Viéc 72% SV khi xa gia dinh, séng & moi trudng mai co rat nhidu sy
thay doi vé van hoa, kinh té, xd hoi khi chua c6 day du cac kién thic noi
chung ciling nhu céc kién thic vé cac BPTT néi riéng c6 thé day ho dén mot
s6 cac nguy co nhu: c6 thai ngoai ¥ mudn, mic STDs, viém nhiém sinh dyc...
4.1.2. Thai @9 vé cac bién phap tranh thai
4.1.2.1. Thdi dj chung vé cdc bién phdp trdinh thai

Sinh vién c6 thai do t6t vé cac BPTT sé& giup ho tin tuong va lua chon
cac BPTT dung khi QHTD. Két qua nghién ctru tai bang 3.7 cho thy c6
69,2% SV rat dong y/dong ¥ voi quan diém “Sir dung BPTT an todn ld sw lira
chon tot nhdt cho VIN&TN ¢6 QHTD”; 26,9% SV rat khong dong y/khong
ddng ¥ v6i quan diém “Cdc ban VIN&TN chi nén tim hiéu vé cic BPTT khi
OHTD” va c6 75% SV rat dong y/dong y v6i quan diém “VIN&TN can phdi
dwoc trang bi kién thirc vé cdc BPTT”. Két qua nay cho thdy niém tin caa SV
vé cac BPTT la kha tét, ho tin st dung BPTT 14 cach tt nhat cho nhiing ban
tré ¢6 QHTD, ho tin cac ban VIN&TN can phai dugc trang bi cac kién thuc
vé cac BPTT, ho tin cic VIN&TN can phai tim hiéu vé cac BPTT tir trudc
khi QHTD. Két qua nay kha phu hop voi nghién ciru ciia Alves A.S. va Lopes
M.H., hai tac gia tién hanh nghién ctru nam 2008 trén 295 SV tai mét trudong
dai hoc & Sao Paulo cho thay: thanh nién c6 thai do tich cuc trong viéc phong
tranh thai, c6 92,6% thanh nién cho rang nén sir dung cac BPTT [54].

Két qua nghién ctu cling cho thdy c6 7,3% SV rat dong y véi quan
diém “Khéng c6 BPTT nao hiéu qud tuyét doi” nhung lai ¢6 11,9% SV rét
dong y/dong v v&i quan diém “Cdc BPTT hién nay c6 nhiéu tic dung phu va
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nguy co”’. Piéu ndy cho thay SVcé niém tin cac BPTT nhung ho ciing tin cac
BPTT c6 nhiéu tac dung phu va nguy co, ¢ thé anh huong dén strc khoe hién
tai va tuong lai cia ho. Pay chinh 1a mot can trd lam cho gidi tré c6 hiéu biét
vé BPTT cao nhung ty 1¢ st dung cac BPTT con thap.

C6 31,3% SV rat khong dong y voi quan diém “Sir dung BPTT khi
OHTD sé khong chimg to dwoc tinh yéu dich thuc”. Tuy nhién, van con
43,2% SV rat dong y/ddng ¥ v6i quan diém “Mét ban VIN&TN mang BPTT
theo nguoi la mét viéc xau” va c6 30,8% SV rat dong y/dong ¥ véi quan diém
“Vi thanh nién/thanh nién rat khé sir dung BPTT cho lan dau quan hé voi
ngueoi yéu/ban tinh”. Két qua nay phu hop véi nghién ctru ciia Zhou H. va cs
cho thay 29,7% c6 thai d6 tiéu cuc ddi véi BPTT [45]. Viéc thiéu niém tin
vao cach su dung cac BPTT cling nhu ngai ngung v6i viéc mang theo cac
BPTT c6 thé day viéc cac ban sinh vién khong thuc hién duoc vi ho khong co
dugc cac BPTT phu hop trong nhing lic can thiét.
4.1.2.2. Thdi d¢ vé bi¢n phdp tranh thai bao cao su

Két qua bang 3.8 cho thay c6 53,8% SV rat khong dong y/khong dong
¥ v6i quan diém “Néu mét VIN&TN mang theo BCS, nguoi do cé thé la
khéng dimg din”; 66,9% SV rat khong dong y/khong dong ¥ quan diém
“BCS chi danh cho nguoi mua/ban ddm va nguoi khéong chung thiy” va co
50,4% SV dong y voi quan diém “Téi tin BCS la Iya chon tot nhdt cho cdc
ban VIN&TN”. Két qua cua chung toi phu hop véi nghién ctru ctia Nguyén
Thanh Phong va cong sy tai truong Cao dang Y té Ha Noi cho thay c6 64,9%
SV déng ¥ v6i quan diém “Toi tin BCS 1a lwa chon tot nhat cho cac ban tré
VTN” [8]. Pay la nhiing két qua rat ddang mimg vi cic ban tré ngdy cang co
nhiéu hiéu biét va niém tin hon vé BCS ciing nhu ¢6 cach nhin thoai mai hon
v6i nhimg ngudi mang BCS theo ngudi va tir d6 ho c6 thé mang theo BCS ma

khong thay ngai ngiing. Diéu nay thuc su c6 gia tri bai da s6 cac ban tré déu
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quan hé 1an dau khi khong c6 su chuan bi trude. Viée mang theo BCS sé& gitp
ho tranh thai t6t hon trong 1an quan hé dau tién va ca nhimg lan sau nay.

Tuy nhién, két qua ciling cho thdy c6 27,2% SV rat dong y/dong y véi
quan diém “T6i tin rang BCS lam giam khodi cam tinh duc” va 24,8% SV rét
dong y/ddng v v6i quan diém “Néu phai di mua BCS, t6i sé cam thdy xdu ho”.
Két qua nay phu hop v6i nghién ctu ciia Lé Vin Bao, Pham Vian Thao va
SAVY 2. Tac gia Lé Van Bao va Pham Vian Thao khi nghién ctru vé tinh hinh
st dung BCS va thudc tranh thai tai 3 tinh Bic Giang, Thanh Hoa, Kién
Giang cho thay mdt s6 1y do lam khach hang khong sir dung BCS 14 ngai di
mua, giam khoai cam va bat tién [113]. Theo SAVY?2, ¢6 3 li do chinh khién
nhitng nguoi tré khong chiu dung BCS 13 ho cam thiy xau ho khi héi mua -
So bi ngudi quen nhin thay - BCS khéng sin c6 [6]. Piéu nay cho thiy gidi
tré van con ngai ngiing v4i nhitng cai nhin cua cong dong va xa hoi, vi vay,
can phat trién hon nita cac hé théng cung cap BCS nhu may mua ty dong, nha
hang, khach san... dé gidi tré co thé d& dang tiép can dugc bién phap nay hon
nira gitp ho tranh thai va STDs. Ty 1€ STDs va HIV/AIDS ngay cang gia tang
dat cac ban tré ding trudce nhiing thtr thach va nguy co qua 16n cho tuong lai
ctia minh. Néu céc ban tré khong duoc tuyén truyén, tu van vé STDs, cach
phong bénh, dau hiéu ctia bénh day du s& lam ho d& mac phai nhitng bénh 1y
nguy hiém nay, anh huong dén strc khoe, kinh té va cudc song khong chi cua
riéng ho ma con anh huong dén ca gia dinh va xa hoi. Vi vay, muc ti€u thién
nién ky s6 6 da dua ra 1 phai chin ding HIV/AIDS vao nam 2015 va day lui
su lay truyén caa HIV/AIDS [114]. Viéc lwa chon bién phap BCS 1a cach tdt
nhat, hiéu qua nhat dé du phong lay nhiém cac bénh 1y nay.
4.1.2.3. Thdi dé vé vién thuéc tranh thai hang ngay

Két qua bang 3.9 cho thay c6 33,5% SV rat khong dong y/khong dong
y voi quan diém “Néu mét VIN&TN sir dung VITT hang ngay, ban dé khéng
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dimg dean”, c6 33,5% SV rat khong dong y/khong dong ¥ v6i quan diém
“Néu phai mua VTTT, t6i sé cam thdy rat xdu ho . Két qua cua ching t6i phi
hop véi nghién ctru cia Nguyén Thanh Phong va cong sy tai truong Cao dang
Y té Ha Noi cho thay c¢6 62,9% SV khong dong ¥ v6i quan diém “Néu mot
ban st dung VTTT hang ngay, ban d6 khong dung dan” [8]. Nhu vay, SV
cling c6 thai do kha tich cuc hon vé VTTT hang ngay. Viéc mua ciing nhu str
dung thude da duoc cac ban tré c6 cach nhin tich cuc hon.

Tuy nhién, c6 28,2% SV khong chic chan vé quan diém “Si dung
VTTT hang ngay la su lwa chon tot nhat cho cic VIN&TN c¢é QHTD”. Diéu
nay cho thdy SV c6 thai do chua rd rang v6i BPTT nay. Pay 1a bién phap
dugc st dung hang ngay vao mot gio nhat dinh 1am cho nguoi str dung dé
quén, vi vay, viéc sir dung cho céc ban tré nhiéu cong viéc cong thém tan xuat
quan h¢ it doi khi khong phu hop.

Két qua bang 3.9 ciing cho thdy c¢6 27,2% SV rat dong y/dong y voi
quan diém “T6i tin s dung VITT hang ngay sé giam khd ndng sinh con”;
15,7% SV rat khong dong y/khong dong ¥ véi quan diém “T6i tin sit dung
VTTT hang ngay ding sé khéng lam da t6i xdu di”. Két qua ciia chling toi phu
hop voi nghién ctru Thuce trang cung cdp va st dung dich vu chim séc SKSS
tai 07 tinh tham gia chuong trinh quéc gia 07 do UNFPA tai tro cho thay c6
46,4% khach hang cho rang s¢ céac tac dung phu ciia thudc tranh thai dén st
khoe [13]. Viéc cac ban SV lo lang vé viéc sir dung VITT hang ngay anh
hudng dén sic dep ciing nhu kha ning sinh con sau nay cta ho s& lam cho ho
mat niém tin vao bién phap va khong lwa chon bién phap nay 1a BPTT thuong
xuyén, do vay day ciing 14 ndi dung can quan tam, giao duc.
4.1.2.4. Thdi dé vé vién thuéc tranh thai khin cip

C6 41% SV rat khong dong y/khong dong ¥ véi quan diém “Sir dung

VTTT khan cd'p thuong xuyén thé hién trach nhiém va sw quan tam dén
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nhau”;, 35,1% SV khong dong y véi quan diém “Sir dung VITT khén cdp la
sw lwa chon tot nhdt cho cac VIN&TN c6 QHTD” va 51% SV khong dong y
v6i quan diém “VTTT khdin cdp chi danh cho ngwoi mua/bdn déam va nguwoi
khéng chung thity ”(bang 3.10). Két qua ctia chung toi pht hop véi nghién ctru
ciia Nguyén Thanh Phong va cs tai truong Cao dang Y t& Ha Noi cho thay c6
64,3% SV khong dong ¥ v6i quan diém “Sir dung VTTT khan cap 13 su lya
chon tét nhét cho cac vi thanh nién c6 QHTD” [8]. Két qua nay cho thay thai
d6 ciia SV vé BPTT khan cap 1a kha dung dén do day 1a BPTT duoc st dung
trong cac truong hop khan cap, khong phai 1a bién phap duoc khuyén céo
dung thuong xuyén do mot sb tac dung phu cta bién phép giy ra.

C6 10,7% SV rat dong y/dong y v6i quan diém “T6i thdy hoan toan
thodi mdi khi thwong xuyén mua VTTT khan cdp tai hiéu thuoc” va 11,3%
sinh vién rat khong dong y/khong déng ¥ voi quan diém “T6i tin sit dung
VTTT khén cdp thuong xuyén sé dnh huéng dén kha néng sinh con cia t6i”
(bang 3.10). Két qua cua chung t6i thdp hon nghién ctru cua Miller L.M.
(2011) trén 692 SV & Pennsylvania, Edinboro, My cho thdy 50% cho rang ho
s& cam thay thoai mai sir dung BPTT khan cép, va 58% cam thdy rang BPTT
khan cap nén c6 sin ma khong cin toa bac si [49]. Nghién ciru cua Silva F.C.
va cs tai Brazil cling cho thay 35% SV coi VTTT khan cap nhu mot cach dé
pha thai va 81% nghi VTTT khan cap c6 anh hudng dén sic khoe [50].
Nghién ctru cia Bozkurt N. va cs cho thdy c6 70,5% SV nam va 72% SV nit
cho rang sé& sir dung VTT khan cap khi can thiét [52]. Nhiing thai do nay c6
thé déy cac ban tré dén viéc lya chon VTTT khan cép nhu mot bién phap tdt
nhat, vu viét nhat khi QHTD, dé thé hién tinh cam va su quan tam dén nhau.
Piéu d6 s& lam tang ty 1é c6 thai ngoai ¥ mudn do hiéu qua ciia bién phép
khong cao, tir do lam tang ty I¢ nao hut thai. Theo nghién ctru cia Pham Thi

Thanh Hién va cs, chi trong 05 thang tir 01/04/2013 dén 31/08/2013, da co 384
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phu nit chua c6 con dén phé thai dén 12 tuan tai Trung tdm tu van SKSS- Ké
hoach héa gia dinh, Bénh vién Phu san Trung Uong [115].
4.1.2.5. Pdnh gid mirc d thdi d ciia sinh vién vé cdc bién phdp tranh thai

Két qua cua chung t6i cho thay c6 10,5% SV co thai do tét vé& cac
BPTT va 89,5% SV c6 thai d6 vé cac BPTT chua tot (biéu d6 3.3). Qua thao
luan nhém, ching t6i nhan thiy ho vin chwa thuc su thoai mai khi tiép can
cac bién phap ciing nhu tin tuong vao hiéu qua va do an toan cua cac BPTT.
Két qua nay thap hon nghién ciru cua Alves A.S. va Lopes M.H. (2008) cho
thay: thanh nién c6 thai do tich cuc trong viéc phong tranh thai. C6 92,6%
thanh nién cho rang nén str dung cac BPTT khi QHTD [54].
4.1.3. Thuc hanh vé cac bién phap tranh thai

Thuc hanh dung vé cac BPTT sé& gitip SV giam nguy co c6 thai ngoai y
mudn va mic STDs. Két qua bang 3.11 cta ching tdi cho thdy co 437/2700
(chiém 16,2%) SV di timg QHTD. Trong 437 SV da QHTD, c6 243/1097 SV
nam (22,2%) va 194/1603 SV nir (12,1%). Két qua ctia chung toi thdp hon
nghién ctru Barbour B. (2009), Ahmed F.A. (2012), Zhou H. (2012). Barbour
B. va cs nghién ctru tai Li Bang (2009) cho thay c6 73,3% nam sinh va 21,8%
nit sinh d3 timg QHTD [53]. Zhou H. va cs cho thiy 18,5% s6 ngudi dugc hoi
da c6 nhiing hoat dong tinh duc, nam sinh da c6 QHTD nhiéu hon nir sinh (p
<0,001) [45]. Ahmed F.A. (2012) nghién ctru tai Ethiopian cho thay c6 23,4%
SV d3 QHTD [48]. Su khéc biét nay theo ching toi 1 do sy khac biét vé vin
hoéa, quan diém sdng tai cac chiu luc va cac nudc khac nhau. Viét Nam 1a mot
dat nuéc phuong Pong, van hoa phuong Dong ludn coi tinh duc 14 mot van dé
té nhi, dé cao sy trinh tiét cua nguoi phu nir, vi vay, QHTD trudc hon nhan
van 12 mét viéc bi da sb nguoi dan phan dbi, 1én an.

Tuy nhién, két qua nghién ctru cling cao hon nghién ciru SAVY tai Viét

Nam. Nghién ctru ndy cho thdy tudi QHTD dau tién ctia thanh nién nuéc ta la
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19,6 tudi. Ty 1€ QHTD trudc hon nhan 1a 7,6%, trong s6 d6 nam cao hon
(11,1% so v&i 4%). Nhu vay, c6 mot sb lugng cac ban tré hién nay da QHTD
trudéc hon nhan cd xu hudng gia ting, tudi QHTD sém hon trudc day. Viée
cac ban tré QHTD sém khi chua co kién thuc dﬁy du vé cac BPTT, khi c6 thai
d6 chua tich cuc c6 thé dan dén nhiing lya chon bién phap khong phu hop, sir
dung khong dang din dén ting nguy co c6 thai ngoai y mudn.

Nghién ctru cho thiy chi ¢ 224/437 SV (chiém 51,3%) st dung BPTT
trong 1an quan hé dau tién (bang 3.11). Két qua nay cao hon nghién ctru cua
mot s tac gia. Daniele Belanger va Khuat Thu Hong nghién ciru vé nhiing
phu nit tré chua chong di pha thai tai Ha Noi cho thay c6 dén 88,6% lra tudi
15- 19 va 69,4% lira tudi 20- 24 chua bao gio st dung BPTT [116]. Reina
M.F. va cs nghién ciru cho thiy cac SV tir nhom kinh té x4 hoi thap di co
QHTD lan dau tién khi ho 12-15 tudi, 67% co6 khong sir dung bat ky BPTT
nao. Nguoc lai, tat ca cac SV (100%) trong nhom kinh té x4 hoi cao va 63% &
nhom Kinh té-x3 hoi trung luu da st dung BPTT trong lan QHTD dau tién
[46]. S6 liéu nam 2002 cua cac nghién ctu tai My cho thay, c6 74,5% VTN
nit 15- 19 tudi sir dung cac BPTT trong lan QHTD dau tién [36]. Lan QHTD
dau tién co6 kha nang co thai cao nén viéc cac ban tré khong chuan bi trudc,
khong st dung cac BPTT c6 thé dan dén viéc mang thai ngoai ¥ mudn ngay
tir 1an dau tién nay. Két qua nghién ctru dinh tinh cho thay cac sinh vién da
QHTD khong st dung BPTT nao trong lan dau tién déu 1y giai do QHTD lan
dau xay ra bat ngo, khong chuan bj trudc, khong xac dinh trudc lan quan hé
nay nén cac ban khong biét 1am nhu thé nao, khong chuén bi cac BPTT.

C6 131/243 (53,9%) nam sinh dung BPTT trong lan quan hé dau tién,
trong khi chi c6 93/194 (47,9%) nit sinh c6 sir dung BPTT trong lan nay
(bang 3.11). Két qua trén ciing kha phu hop véi nghién ctru caa Barbour B. va

cong su, da s6 nam sinh co str dung BCS (86,1%) nhung nit sinh ndi chung
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khong dugc bao vé tbt, chi co 23,5% sb nit sinh di st dung cac BPTT khi
QHTD [53]. Nghién ctru ciia Roberts T.A. va cs ciing cho thdy nit VIN it
quyét dinh str dung BCS hon trong QHTD do anh huéng ctia nam gidi hodc
dong luc trong mbi quan hé cia ho [72]. Nhu vay, ty I¢ cac ban nit sinh c6 st
dung cac BPTT khi QHTD thép hon so v6i nam sinh. Diéu nay ¢ thé do nir
sinh thuong thiéu chu dong trong viéc phong tranh thai. Tir d6 lam ting ty 16
c6 thai ngoai y mudn, ting ty 18 nao hat thai va tang ty 18 vo sinh.

Két qua bang 3.11 ciing cho thay trong 437 SV da QHTD c6 138 SV
chon lua bién phap BCS (31,6%) va 62 SV sir dung VTTT khan cap (14,2%).
Két qua ndy cao hon nghién ctru SAVY, ty 1& vi thanh nién nit st dung VTTT
khan cép st dung khi quan hé khong cao (4,5%) [1], [6], nghién ctu cia
Bello F.A.va cs ¢6 7,6% SV nir truong dai hoc Ibadan, Nigeria stir dung VITT
khan cap [51]. Két qua nay thap hon véi nghién ctru ctia Barbour B. va cs, da
s6 nam sinh ¢ str dung BCS (86,1%) khi QHTD [53], nghién ctru téng quan
tai My cho thay c6 66% VTN nir stt dung BCS trong 1an QHTD déu tién [36].
Nhu vay, BPTT dugc sinh vién lya chon nhiéu nhét trong lan QHTD dau tién
cling nhu 1an gan nhat 1a BCS. Tuy nhién, ty 1é nay van con thap, chua dat
dén 50%. Két qua cua ching t6i twong tr mot s nghién ctru ¢ Guatemala,
Nigeria, Jamaica, Triéu Tién, Philippines, Thai Lan va Viét Nam thay thanh
thiéu nién biét vé nguy co QHTD khong an toan, nhung ty 1& st dung BCS
van théip [60], ty 1¢ vi thanh nién Nepal (2010) st dung BCS chi chiém mot
ntra tong vi thanh nién [61]. Nghién ctru ¢ Nigeria (2006) thay khoang 1/4 vi
thanh nién c6 st dung BCS trong 1an QHTD gin nhét [62].

Nghién ciru ciing cho thdy van con 43/437 (9,9%) SV st dung cic
BPTT ty nhién trong lan QHTD dau tién (xuat tinh ngoai 4m dao va tinh theo
vong kinh). Két qua ctia ching toi khac biét so voi nghién ciru & Hy Lap

(2004) v6i VTN nao phé thai tai cac co s y té thdy BPTT duoc sir dung phd
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bién 14 xuét tinh ngoai (49%) va BCS (28,5%) [59]. Pay 1a nhitng BPTT co
hiéu qua tranh thai khong cao nén néu céc ban sinh vién ap dung cac bién

phap nay sé& ting nguy co c6 thai ngoai y mudn va tang ty 1& nao pha thai.

Khi hoi 264 SV c¢6 str dung BPTT lan QHTD dau tién ching t6i thiy 03
Iy do chinh dé cac ban SV chon mét loai BPTT la thuén tién (36,7%); bién
phap sin c6 (27,3%) va gia ca phu hop (24,2%) (bang 3.12). Larissa R. va cs
khi nghién ctru trén SV dai hoc cho thay trong s nit sinh c¢6 25% nit sinh
khong str dung BPTT chi ra rang chi phi 1a mot van dé [63]. Nhu vy, céc 1y
do chinh dé cac ban SV chon BPTT khéng xuat phat tir hiéu qua va mirc do
an toan cua tung bién phap. Chi c¢6 19,3% SV chon BPTT vi bién phép khong
anh huong dén stc khoe va 18,6% SV chon vi bién phap c6 hiéu qua tranh
thai cao. Ciing chi c¢6 17% SV chon cac BPTT vi dugc can bd y té khuyén
dung. Nhu vay, can c6 thém nhiéu hon nira cic co hdi cho cac ban SV hiéu va

ti€p can voi cdc BPTT va chon lya v61 nhitng 1y do an toan va hi¢u qua hon.

Nghién ctru & Chau Phi (2001) thay c6 thai VTN lién quan t&i tan sut
QHTD, khong san c6 BPTT, VIN nhén thic duoc vé BPTT nhung ty 18
QHTD khéng an toan van cao do ho khong chi dong str dung BPTT va ban
tinh tir chdi str dung [58]. Khi héi 173 SV da QHTD lan dau tién khong st
dung BPTT chung t6i thdy c6 dén 50,9% SV cho rang khong dinh QHTD luc
do; 21,9% do ban tinh khong thich dung; 18,5% do khong mubn sir dung bién
phap nao; 13,3% do khong biét im BPTT ¢ dau (bang 3.12). Két qua nay mot
lan nira khang dinh viéc quan hé lan dau tién thuong khong c6 du tinh, khong
duoc sép dat vi vay cac ban tré khong chuén bi sin cac BPTT, dan dén QHTD
lan dau khong an toan. Piéu ndy cang khang dinh su can thiét cua viéc cung
cap cac kién thic, ki ning vé sir dung BPTT an toan cho cic ban tré sém dé

gitip ho hiéu va chi dong hon trong viéc tranh thai.
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Khi nghién ctru vé thuc hanh cua SV vé cac BPTT trong lan QHTD gan
nhat, chung toi thay ty 16 SV da sir dung cac BPTT 1a 61,3%, cao hon lan
QHTD dau tién (bang 3.13). Két qua cua chung t6i phi hop véi nghién ciru
ctia Ahmed F.A va cs (2012) trén 368 SV ni tai Ethiopian cho thdy c6 khoang
42% SV c6 QHTD khong dugc bao vé [48]. BPTT duogc Iwa chon nhiéu nhét
1a BCS (42,1%), tiép d6 1a VTTT khan cip (13%). Cac BPTT ty nhién van
dugc chon véi ty 18 thap hon 1a xuit tinh ngoai 4m dao (6,4%) va tinh vong
kinh (2,5%) (bang 3.13). Két qua phu hop véi nghién ciru ciia Miller L.M.
(2011) cho thy 83% nhiing SV dai hoc, cao dang di co6 kinh nghiém QHTD
c6 17% sb nguoi tham gia da st dung bién phap khan cap trude day [49].

Trong nhimg SV di QHTD, chi ¢6 30,9% SV thudng xuyén trao doi
v6i ban tinh vé viéc s dung cac BPTT khi QHTD va 28,1% SV thudng
xuyén st dung cac BPTT khi QHTD. Aruda M.M. (2011) nghién ctru thiy
hau hét VTN khong chit dong tim cac BPTT trir khi lo ling vé sy mang thai
hodc d& c6 QHTD mdt s6 1an ma chwa dung BPTT. Sir dung BPTT hay khong
¢ thé do ban tinh, s¢ co thai, hay do cha me mudn bao vé con gai khoi co
thai, hoic dé diéu hoa kinh nguyét [56]. VIN sir dung BCS khong thuong
xuyén trong QHTD véi ban tinh 1a do niém tin khong can sir dung, cam két
tuwong lai, quan niém, phong tuc tdp quan, mic do khoai cam va tinh yéu [57].
Piéu nay cho thdy van con rat nhiéu ban tré khong trao doi, chia sé véi nhau

vé cac BPTT khi quan hé, diéu nay din dén ty 1é sir dung cac BPTT chua cao.

Két qua nghién ctu cho thiy cd 298/437 (68,2%) SV di QHTD
mua/tim kiém cac BPTT tir cac nha thudc/cira hang. Nhu vay, nha thube van
1a dia diém c6 nhiéu ban tré biét nhat 1a c6 ban cac BPTT. Pay 1a mot trong
nhimg hé théng ban kha rong rdi tai nudc ta. Tuy nhién, chi co lan luot
31,8%: 14,6%:; 15,8%:; 25,6% SV biét c6 thé tim dugc BCS tir cac co so y té;

nhan vién y té/cong tac vién dan so; khach san/nha nghi va cac chg. Can tu



113

van cho SVnhiéu hon vé cac dia diém, cdc nguon cung cap BPTT dé ho c6 thé

tim, mua dé& dang nhat, thuan loi nhat khi can dé gitp tranh thai hiéu qua hon.

Két qua tai biéu dd 3.4 cho thay c6 31,6% SV di QHTD c6 thyc hanh
t6t vé cac BPTT, 68,4% SV c6 thuc hanh chua tét. Két qua nay cho thiy thuc
hanh ctia SV t6t hon kién thtrc va thai do cua ho vé cac BPTT. Két qua cua
chiing t6i khac biét so véi nghién ciru cia Alves A.S. va Lopes M.H. (2008)
tai mot truong dai hoc tai Sao Paulo, cho théy kién thtrc ciia SV cao hon thuc
hanh cta ho [54]. Pay co thé 1a mot tin hiéu dang ming khi cac ban SV ¢
thuc hanh tot hon kién thuc va thai do vé cac BPTT. Can tu van va truyén
thong tot hon nita dé gitp cac ban SV c6 day du kién thirc, thai do dé c6 dugc

thuc hanh t6t va bén vimg.

4.2. Mot s6 yéu to lién quan dén Kién thirc, thai dd va thwe hanh vé

cac bién phap tranh thai cia sinh vién

4.2.1. Lién quan giira kién thirc, thai dd va thwe hanh vé cac bién phap
tranh thai va tudi ciia sinh vién

C6 nhiéu cac yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai do va thuc hanh vé
cac BPTT nhu: tudi, gi61, hoan canh séng, trinh d6 van hoa, x3 hdi... Két qua
phan tich don bién tai bang 3.15 cua chung tdi cho thay ty 1& SV > 20 tudi co
kién thuc tdt vé cac BPTT cao gép 2,4 1an SV < 20 tudi, su khac biét co y
nghia thong ké (YNTK) v&i 95%CI 14 1,84- 3,08. So sanh thai do cua SV theo
tudi, chiing t6i ciing nhan thay ty 18 SV > 20 tudi c6 thai do tét vé cac BPTT
cao gap 1,4 1an SV < 20 tudi, sy khac biét co6 YNTK (bang 3.22).

Phan tich da bién cac yéu té lién quan dén kién thuc, thai do vé cac
BPTT cta SV, ching t6i nhin thay kién thirc, thai do vé cac BPTT cua nhiing
SV > 20 tudi cao hon c6 YNTK véi nhém SV < 20 tudi, véi OR, 95%CI lan
luot 14 2,6 (1,99- 3,42); 1,4 (1,06- 1,77) (bang 3.21; 3.28).
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Két qua cua chung toi phu hop voi nghién ctu ¢ Nigeria (2006) cho
thay tuéi VTN cang thap cang thiéu kién thirc vé tinh duc va SKSS [62]. Giai
thich su khac biét nay theo chiing t6i cic ban SV ¢6 tudi cao hon ¢ nhiéu co
hoi hon va diéu kién hon dé tiép can vdi cac thong tin vé cac van dé SKSS noi
chung va cac BPTT néi riéng. Tuy nhién, su khac bi¢t thuc hanh vé cac BPTT
v6i tudi khong c6 YNTK véi 95%CI 14 0,77- 1,73 (bang 3.29).

4.2.2. Lién quan giira kién thirc, thai d§ va thwe hanh vé cac bién phap
tranh thai va gidi tinh cta sinh vién

Két qua phan tich don bién tai bang 3.15, 3.22 cho thiy SV nit c6 kién
thtrc tét vé cac BPTT cao gép 1,5 1an SV nam, su khac biét c6 YNTK. Ty 1€
SV nit ¢o6 thai d6 tét vé cac BPTT cao gép 1,4 1an SV nam, sy khac biét ¢
YNTK. Phan tich da bién cac yéu td lién quan dén kién thirc, thai do vé cac
BPTT, chung to61 nhan théy nit SV ¢6 kién thurc, thai d6 vé cac BPTT tbt hon
c6 YNTK so voi SV nam (bang 3.21; 3.28). Két qua cia ching t6i phu hop
v6i nghién ctru ctia Roberts T.A. va cs (2005) cho thiy nit VTN c6 kién thirc
t6t hon nam vé BCS va cac BPTT [72].

Tuy nhién, két qua tai bang 3.29 ciling cho thay su khéac biét thuc hanh
vé cac BPTT véi gidi tinh khong ¢c6 YNTK. Nghién ctru cia Zhou H. va cs
khi phén tich hdi quy logistic cho thay cac bién gidi tinh (OR = 3,12, 95% CI:
2,39-4,11) da c6 mot tac dong dang ké vao viéc co hanh vi tinh duc [45]. Hién
nay binh dang gi6i 1a mot trong nhitng thong diép dugc dé cao; dang duoc
phd bién va tuyén truyén rong rii trong cong dong. Vi vay, co hoi cho cac ban
nam va nit 1 nhu nhau trong viéc tiép can cac thong tin néi chung va cac

thong tin vé SKSS noi riéng.
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4.2.3. Lién quan giira kién thirc, thai do va thwe hanh vé cac bién phap
tranh thai va qué quan, noi ¢ ciia sinh vién

Két qua nghién ctru vé lién quan giira qué quan véi kién thuc, thai do
va thuc hanh cua SV tai cac bang 3.16; 3.23; 3.30 cho thdy: c6 lan luot
10,7%; 9,9% va 30,2% SV c6 qué quan tai Ha Noi co kién thire, thai do va
thuc hanh tot vé cac BPTT. Dbi voi cac SV séng tai cac tinh khac, 6 1an luot
9,7%; 10,9% va 32,4% SV c6 kién thuc, thai do va thuc hanh t6t vé cac
BPTT. Su khéc biét vé kién thurc, thai d6 va thuc hanh vé cac BPTT giita
nhoém SV ¢6 qué quan tai Ha Noi va cac tinh khac khong co ¥ nghia thong ké.

Két qua bang 3.16 cho thdy nhém SV séng cung gia dinh c6 kién thuc
t6t vé cac BPTT cao gap 1,4 1an nhom SV khong séng cung gia dinh, sy khac
biét co6 YNTK. SV song cung gia dinh ngoai duoc sy tic dong tir nha truong,
x4 hoi, van dugc sy dinh hudng, chia s€ cling nhu giam sat cua bd me, anh chi
nén thuong cé kién thire tét vé cac van dé SKSS noi chung. Tuy nhién, khi
phan tich da bién cac yéu té lién quan dén kién thirc vé cac BPTT, ching toi
thay su khac biét giita kién thirc va noi & khong c6 YNTK (bang 3.21).

Két qua phan tich don bién cia chung toi tai bang 3.23 va 3.30 cho
thay: SV song clng gia dinh co thai do tét va thyc hanh tét vé cac BPTT, cao
hon so véi nhom SV khong séng cung gia dinh, nhung su khéac biét vé thai do
va thyc hanh gitta 2 nhom SV khong c6 YNTK. Nghién ctru cia Zhou H. va
cs phan tich hdi quy logistic cho thiy cac bién gidi tinh (OR = 3,12, 95% CI:
2,39-4,11), hoan canh gia dinh (OR = 1,66, 95%: 1,15-2,38) da c6 mot tac
dong dang ké vao viéc co hanh vi tinh duc [45]. Giai thich diéu nay theo
chung toi dé thay doi thai d6 va thyc hanh cua SV khong nhiing can tac dong
vao mot yéu té ma can tac dong vao nhiéu cac yéu té khac nhau trong d6 cO
cac diéu kién dé thuc hanh, vi vy, thay d6i thai d va thyc hanh thudng cham

hon thay doi vé kién thic.
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4.2.4. Lién quan giira kién thirc, thai do va thwe hanh vé cac bién phap
tranh thai va dan tdc, tOn gido cia sinh vién

Nghién ctru lién quan gitta dan toc véi kién thirc, thai do va thyc hanh
vé cac BPTT cua SV, ching t6i thay kién thirc, thai d6 va thuc hanh vé cac
BPTT cua nhom SV khong phai dan toc Kinh tot hon nhung sy khac biét
khong c6 YNTK. Tuong tu, chiing ti ciing nhan thdy khong c6 su khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké vé kién thurc, thai d6 va thuc hanh vé cac BPTT ctia nhom
SV theo va khong theo céc ton gido (bang 3.17; 3.24; 3.31)

Giai thich diéu nay theo chung toi hién nay khong chi tai thanh phd Ha
Noi, ma tai cac tinh trén ca nudc, van hoa, kinh té, xa hoi déu dugc Chinh phu
va Nha nudc quan tdm, dinh huéng phat trién. Vi vay, nguoi dan noi chung
cling nhu cac ban tré néi riéng cod nhiéu hon nhirng co hoi dé tiép can vdi cac
thong tin van hoa, xa hoi, trong d6 c6 cac thong tin vé SKSS va cac BPTT.
Bén canh d6, cac chuong trinh truyén thong, gido duc SKSS hién nay ciing
duoc trién khai khd dong bo trong ca nude nén kién thirc, thai do va thyc hanh
cua sinh vién theo qué quan, dan toc khong c6 su khac bi¢t co YNTK.
4.2.5. Lién quan giira kién thirc, thai @9 va thwe hanh vé cac bién phap
tranh thai va vié€c sinh vién c6 nguoi yéu

Nghién ctru lién quan giita viéc SV dang/da c6 nguoi yéu voi KAP vé
cac BPTT chung toi thdy: nhdm SV c6/da c6 ngudi yéu lan lugt co kién thirc
tbt, thai do t6t va thuc hanh t6t vé cac BPTT cao gip 1,6 lan; 1,6 1an va 2.4
lan nhom SV chua c6 ngudi yéu, su khac biét c6 YNTK. Khi phan tich da
bién cac yéu td lién quan dén KAP vé cac BPTT voi viéc SV ¢ ngudi yéu,
chung t6i thdy su khac biét vé KAP ctia nhom SV dé/dang co ngudi yéu véi
nhom SV chua ¢6 nguoi yéu ¢6 YNTK (bang 3.21; 3.28; 3.35).

Su khac biét nay co thé do cac ban tré khi dang/dd c6 nguoi yéu thuong

quan tdm nhiéu hon dén cac van dé SKSS dé dam bao mdt tinh yéu trong
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sang, bén ving, vi vy, ho s& tim hiéu cac thong tin vé SKSS nhiéu hon. Tuy
nhién, viéc QHTD co6 thé dén trude khi cac ban tré co nguoi yéu, vi vay, cac
chuong trinh TT-GDSK can tac dong vao VTN&TN tir khi ho chua c6 nguoi
yéu, chua QHTD dé gitp ho c6 kién thirc, thai do t6t nhét trudc khi yéu va
quan h¢, nhu vay maéi giam duogc cac nguy co do QHTD khong an toan.
4.2.6. Lién quan giira kién thirc, thai d§ va thwc hanh vé cac BPTT va
truong ¢ ciu lac bd SKSS; viéc da dwoe hoc vé SKSS va cac BPTT

Nghién ctru vé méi lién quan gitta nhém SV tai cac truong c6 cdu lac
bd vé SKSS véi kién thic vé cac BPTT ching toi thay: ty 18 SV tai cac
truong c6 cau lac bd SKSS co kién thirc tét vé cac BPTT cao gip 1,4 lan
nhom SV khac, su khac biét co YNTK (bang 3.18). Nhu vay, viéc cac truong
hoc c6 cac ciu lac bd anh huong tét dén kién thirc cua SV vé cac BPTT. Céc
cau lac b SKSS hoat dong trong cac truong hoc s€ dua ra cac chuong trinh
truyén thong, tu van, dinh huéng dén cac ban SV ciing nhu tac dong vao nhu
cau tim kiém thong tin ctia ho. Tuy nhién, su khac biét thai ¢ va thuc hanh
vé cac BPTT gitra nhém SV tai cac truong co6 cau lac bd vé SKSS va khong
c6 khong cd YNTK (bang 3.25; 3.32).

Két qua phan tich don bién lién quan gitta KAP vé cac BPTT véi viéc
SV di duge dao tao vé SKSS/cac BPTT cho thidy: nhdm SV di duoc hoc vé
SKSS va BPTT léan lugt ¢6 kién thirc tot, thai do tot va thuc hanh tot vé cac
BPTT cao gép 2,6 1an; 1,7 1an va 1,7 1an nhom SV chua duoc hoc, su khac
biét c6 YNTK (bang 3.19; 3.26 va 3.33). Tuy nhién, khi phan tich da bién cac
yéu t6 lién quan dén kién thuc, thai do va thuc hanh vé cac BPTT, ching to1
nhan thay su chi c6 kién thirc giira 2 nhom la khac biét c6 YNTK (bang 3.21;
3.28; 3.35). Nhu vay, viéc dao tao tai cac truong hoc phé thong chua c6 hi¢u
qua nhiéu dén KAP cua SV vé cac BPTT, dic biét 1a thai d6 va thuc hanh,

day la van dé con ton tai can dugc quan tam hon.
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4.2.7. Lién quan giira kién thirc, thai do va thwc hanh vé cac BPTT va
ngudn thong tin vé cac BPTT

Khi phén tich don bién lién quan giita ngudn thong tin véi KAP ciia SV
vé cac BPTT, ching t6i nhan thdy: ngudn thong tin tir bao chi/truyén hinh;
internet va ban bé lién quan dén kién thirc va thai d6 cia SV vé cac BPTT.
Nhitng nhom SV nhan thong tin tir bao chi/truyén hinh; internet; ban bé 1an
luot co kién thuc tot cao gép 2,8 lan; 2,6 lan; 2.2 1an; thai do tot cao gép 2,6
lan; 2,3 1an va 1,7 1an nhitng nhom SV con lai (bang 3.20; 3.27). Khi phan
tich da bién, ching toi thay chi c6 ngudn thong tin tir bao chi/truyén hinh;
internet lién quan c6 YNTK véi kién thuc, thai d6 cua SV (bang 3.21; 3.28).
03 nguon thong tin ndy déu khong lién quan dén thyc hanh cua SV vé céc
BPTT (bang 3.34). Nhu vay, ngudn thong tin tir cac phuong tién thong tin dai
chang c6 lién quan dén kién thuc, thai d6 cia SV vé cac BPTT nhung van
chua tdc dong duoc vao su thay d6i hanh vi cta SV.

Gia dinh ciing 1a mot ngudn thong tin lién quan dén ca kién thirc, thai do
va thuc hanh vé cac BPTT cta SV. Nhiing SV nhan dugc thong tin tir gia dinh
c6 kién thirc, thai do, thuc hanh tot 1an luot gap 2,8 lan; 2,3 1an va 1,8 lan nhom
SV con lai, sy khac biét déu c6 YNTK (bang 3.20; 3.27; 3.34). Phan tich da
bién cho thay ngudn thong tin tir gia dinh lién quan c6 YNTK véi kién thirc,
thai do ctia SV vé cac BPTT. Tuy nhién, ngudn thong tin tir gia dinh chua lién
quan ¢6 YNTK véi thyc hanh caa SV vé cac BPTT (bang 3.21; 3.28; 3.35).
Nhu vay, gia dinh 1a nguon thong tin rat quan trong lién quan dén kién thirc va
thai 6 ctia SV vé cac BPTT. Tuy nhién, gia dinh ciing chua tac dong tot dugc
vao thuc hanh ctia SV vé cac BPTT.

Két qua tai cac bang 3.20; 3.27; 3.34 cia chung t6i cho thay ty 1& SV
nhan thong tin tUr trung tam tu van c¢6 kién thuc, thai do, thuc hanh tdt vé cac

BPTT lan luot cao gép 2,3 1an; 2,1 1an va 1,7 1an nhém SV con lai. Két qua
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ctia chiing t6i phtl hop véi nghién ctru cta Larissa R. va cs cho thay nit sinh
d3 duoc mot nhan vién y té tu van vé BPTT c6 sit dung BPTT cao gip 6,63
1an so v&i nhom con lai (95% CI 2,30- 19,18) [63].

Phén tich da bién cac yéu td lién quan cho thdy ngudn théng tin tir
trung tAm tu van lién quan c6 YNTK véi kién thirc, thai d6 cua SV vé cac
BPTT. Tuy nhién, ngudn théng tin tir trung tdm tu van chua lién quan co6
YNTK véi thuc hanh cta SV vé cac BPTT (bang 3.21; 3.28; 3.31). Trung tam
tu van ciing 12 ngudn thong tin rat quan trong lién quan dén kién thirc va thai
d6 cua SV vé cac BPTT. Tuy nhién, nguon thong tin ndy cling chua tac dong
tdt duoe vao thuc hanh ctia SV vé cac BPTT.

Nhu vay, nhitng SV tir 20 tudi trd 1én; gidi nir; dang/da c¢6 ngudi yéu;
da duoc hoc vé SKSS va BPTT; nhan dugc céc thong tin vé SKSS va cac
BPTT tur bao chi/truyén hinh; internet; ban be; gia dinh va trung tam tu van cO
KAP vé cac BPTT tot hon cac nhém SV con lai. Trong cac yéu té tac dong
dén KAP cta SV vé cac BPTT, ngudn thong tin tir gia dinh va trung tim tu
van c6 lién quan chiat ché nhat. Vi vay, cac chuong trinh TT-GDSK nén chi y:

+ Tac dong dén SV tir nhiéu ngudn khac nhau nhu TT-GDSK qua céc
phuong tién thong tin dai chiing, bao chi truyén hinh; két hop chat ché giita
gia dinh, nha truong va xa hoi trong viéc tuyén truyén, gido duc cho sinh vién;

+ Tao nhiéu co hoi cho SV dugc tiép can voi1 cac trung tam tu van,
nhan vién y té, nhitng gido duc vién dong dang... nhitng ngudi c6 chuyén mon
dé ho c6 nhitng thong tin chinh xac nhat, ding din nhat vé cac BPTT;

+ Viéc tiép can can tap trung hon nita vao nhém SV dudi 20 tudi, SV
nam, SV chua c6 nguoi yéu;

+ Pic biét can tac dong tot hon nita vao thuc hanh cua SV vé cac
BPTT d¢é tao ra nhitng hanh vi tinh duc an toan cho SV, giam thiéu cac nguy

co do quan h¢ tinh duc khong an toan gay nén.
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4.3. Hiéu qua mot so giai phap can thiép

4.3.1. Cac gidi phap va hoat dong can thi¢p da thwe hién
Nghién ctru cuia chung t6i da sur dung 03 nhom giai phap can thiép la:
(1) Huéng dn sir dung va cung cip cac BPTT cho sinh vién;

(2) Pao tao nang cao nang lyc truyén thong- gido duc sic khoe cho

lanh dao doan thanh nién, hdi sinh vién;
(3) Truyén thong- gido duc sirc khoe;

Trong do, ching to61 dac biét chu trong dén cac hoat dong trong giai
phép thir nhat: hudng dan cach sir dung va cach khac phuc cac sy ¢6 khi sir
dung cac BPTT cho SV; cung cdp mot s6 BPTT phu hop cho SV. Pay 1a giai

phap chua dugc cac nghién ctru trude day chu trong.

* Giai phap dau tién va quan trong chung toi thuc hién 1a Huéng dain cdch sir
dung cdc BPTT va cung cdp cdc BPTT cho cdc SV do can bo chuyén nganh
San phu khoa thuc hién.

Qua nghién ctru mo ta ching t6i nhan thdy SV con thiéu nhiéu kién
thitc vé cac BPTT, c¢6 thai do chua tin tudng va chua tich cuc tim hiéu cac
BPTT va thuc hanh vé st dung cac BPTT con nhiéu han ché: ty 1& SV da
quan h¢ tinh duc 1a 16,2% nhung chi c6 51,3% SV trong 6 ¢6 QHTD su
dung cac BPTT; 31,6% SV st dung BCS. Dac bi¢t, SV thuc hanh chua dung
vé k¥ thuat str dung cac BPTT va chua biét cach khic phuc sy ¢ khi sir dung
cac BPTT- diéu nay co thé dan dén viéc co thai ngoai ¥ mubn va mac STDs.

Véi mong muén khong chi thay doi kién thirc va thai do cua sinh vién
vé sir dung cac BPTT ma quan trong nhat 1a thay doi hanh vi va thyc hanh sir
dung cac BPTT khi QHTD dé dam bao QHTD an toan, tranh cé thai ngoai y

muon va mac STDs, chiing toi da thuc hién cac can thiép nhu: hudng dan cac
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ky thuat sir dung mot sd cac BPTT phu hop véi SV nhu: bao cao su, VITT
hang ngay, VITT khan cap, miéng dan tranh thai, phim tranh thai, thudc diét
tinh trung; huéng dan céac k¥ thuat khic phuc su c¢d khi s dung cac BPTT dé
tranh c6 thai ngoai ¥ mudn va miac STDs. Chlng tdi dic biét tip trung vao
viéc huéng dan ky thuat sir dung cac BPTT phu hop nhat véi SV hién nay
nhu: BCS, VITT khén cap va VTITT hang ngdy; hudéng dan cho SV lwa chon
dugc cac BPTT phu hop véi ban than nhat; khong st dung DCTC ciing nhu
cac BPTT xam 1an khac. D6i véi BPTT bao cao su, ching toi dic biét nhan
manh dén nhing 18i k¥ thuat thuong gip trong qua trinh sir dung lam giam
hiéu qua tranh thai va phong chdng STDs ctia bién phap nay nhu: st dung bao
cao su muon sau khi da dua duong vat vao am dao; khong dudi khi khi deo
bao cao su; khong kéo bao cao su dén goc duong vat; khong rat duong vat ra
som sau khi xuét tinh... dé sinh vién dic biét ch y khi st dung bién phap. Doi
v6i cac BPTT bang thudc, chiing toi ciing nhan manh nhiing 16i thuong gip
nhu: quén udng thudc tranh thai hang ngay; ubng khong ding gid quy dinh;

st dung VTTT khan cap qua mudn sau quan h¢; st dung qua nhiéu...

Pic biét, cac k¥ thuat nay déu dugc cac bac si San phu khoa- giang
vién bo mén Piéu dudng San trudng Cao dang Y t& Ha Noi truc tiép hudng
dan cho SV theo hinh thirc nhém nhé va té chirc tu van. SV di dugc tiép can
truc tiép véi cac BPTT phu hop véi gidi tré hién nay; duoc hudng dan cu thé
timg budc cach sir dung cac BPTT trén mé hinh: cac bude tién hanh, ¥ nghia
va tiéu chuan dat cua budc do; duge tap huin dé thuc hién dung cac ky thuat
st dung cac BPTT trén mo hinh; dugc hudéng dan va thuc hién cac k¥ thuat
khac phuc sy ¢6 khi sir dung cac BPTT dé han ché viéc c6 thai ngoai ¥ mudn
hoic mac STDs. Viéc cac bac si San phu khoa- gidng vién bo mén San
(nhimg ngudi vira c6 ning luc vé chuyén mén y vira ¢ nang luc su pham)

truc tiép hudng dan, udn nan cho SV vé cac ky thuat va cach khac phuc céac
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su ¢d khi st dung da dem lai hi€u qua, lam cho SV quan tdm hon va c6 thé s&

c6 k¥ ning thyc hanh cac BPTT tét hon.

Nhan thirc duoc séng chung, quan h¢ tinh duc truéc hon nhan dang tré
nén phé bién trong sinh vién hién nay, trong khi ho con thiéu hut kién thuec,
kinh nghiém va hiéu qua ctia cac BPTT khong phai 13 tuyét ddi. Vi vay, trong
qua trinh thyc hién giai phap nay, ching tdi cling huéng dan cho cac ban SV
cach giai quyét khi co thai ngoai ¥ mudn nhu: huéng dan cach phat hién som
c6 thai ngoai y mudn (dua vao cac triéu ching 1am sang; cach thir thai bang
que thtr Quistick); khuyén cdo sinh vién khong tuy mua thudc dé pha thai tai
cac hiéu thudc hodc phong kham; cin tim dén nhiing nguoi than trong gia
dinh/nhting t6 chirc tw van/hd trg thanh nién dé dugc tu van; dén cac co sé y
té tin cay dé duoc kham, tu van, lya chon va thuc hién cac bién phap pha thai
hop phép; huéng din cho SV cac bién phap pha thai hién nay, cac tuyén dugc
ap dung va cic nguy co cua pha thai khong hop phap/khong an toan dé giup
SV ¢6 thé chon lya duoc giai phap tot nhat khi mang thai ngoai y mudn,

khong anh huéng nhiéu dén strc khde va cudc song hién tai va sau nay cua ho.

Trong qua trinh huéng dan cac k¥ thuat, chung t6i c6 cung cap mot so
BPTT cho SV. Tuy nhién, do ty 1& SV d& QHTD chua cao, BPTT tét nhat SV
nén st dung la bao cao su, nén trong thoi gian can thi¢p, chung t61 da cung
cap dugc khoang 500 chiéc BCS; 200 VTTT khan cép va 50 vi thudc tranh
thai hang ngay. S6 luong cung cap cac BPTT chua nhiéu nhung day ciing 1a
mot diém méi trong thuc hién hoat dong can thiép.

* Giai phap thtr hai ching toi thuc hién 1a Pao tao nang cao nang luc TT-
GDSK cho lanh dao doan thanh nién, hoi sinh vién:

Chung toi da thuc hién dugc 02 budi tdp hudn nang cao ning lyc TT-

GDSK cho lanh dao doan thanh nién, hdi sinh vién trong truong; thanh lap

duoc 01 cau lac bd vé SKSS trong nhom xung kich thugc doan thanh nién.
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Giai phap nay thudng duoc cic can thiép cong dong trude day thuc hién nhu:
sang kién INSYGHT cua chuong trinh Save the Children tai Ethiopia di t6
chitc cac budi hoi thao dinh hudng cham so6c SKSS VIN&TN cho 94 hi¢u
trudng cac truong; tap huan cho 454 can bd tir 75 co s y té [85]. Chuong
trinh can thiép tai Bangladesh- chuong trinh KAISHAR d t6 chtic 1.176 hoi
thao cung cap thong tin vé SKSS cho 17.000 cha me, gia dinh, chdng; 200
nguodi cung cép dichvuvacanbdy té thon ban dugc cung cép ddo tao vé dich
vu cham so6c SKSS than thién cho VTN [95]. Tai Viét Nam, du an
VIE/97/P10: Dy 4n SKSS d tién hanh cic hoat dong truyén thong va vén
dong SKSS nhu hoi thao tap huin vé SKSS VTN cho lanh dao, nha quan ly;
hd trg co quan truyén thong cap tinh tuyén truyén vé van dé SKSS VTN [7].

Pay mot bién phap hiéu qua dé ting cudng kién thirc cho nhitng nguoi
lanh dao truc tiép cta SV trong truong. Qua nhitng ngudi ndy, sinh vién co
thé tiép can véi thong tin nhanh nhat. Tuy nhién, trong rat nhiéu trudng hop,
sinh vién khong dén cac van phong doan, hoi dé tim hiéu nhitng thong tin nay
vi nhimg khac biét trong quan diém hoic do ngai nging.

* Giai phap thir ba chung toi thuc hién 1a Truyén théng- gido duc sirc khoe,
chung t6i str dung ca 02 phuong phap: truc tiép va gian tiép.

Véi TT-GDSK gian tiép, ching toi da thuc hién dugc cac hoat dong
nhu sau: phat tai liéu: 50 cudn tai liéu vé cac BPTT cho Poan thanh nién va
Hoi sinh vién (Theo hudng dan qubc gia vé cac dich vu chim soc SKSS);
phat to roi vé cac ndi dung lién quan dén truyén thong: 1000 to. Pay 1a mot
bién phap tuyén truyén dén dugc nhiéu cac dbi twong. N6 ciing 1a mot cach
gian tiép tao ra nhiing thong diép tir d6 ting cudng su tng hd cua SVtoan
trudng vé cac van dé SKSS va cac BPTT. Bién phép nay thuong dugc sir
dung trong nhiéu can thiép cong dong tai Viét Nam va thé gidi. Sang kién

INSYGHT di tao ra mot san pham ly tén 13 YAK bao gdom: 1 cudn sach vé
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cac hoat dong; 1 tap tho; 1 cudn sach mong danh cho cd nhan duogc goi la HO
chiéu thanh nién dé truyén thong cho thanh nién [85]. Dy an “Youth to Youth
for a healthy lifestyle” tai Malawi da dua ra chién lugc st dung thé “condom
card” dé thuc déy viéc thuc hién cac hanh vi tinh duc lanh manh [86]. Can
thiép cong dong cua RHIYA tai chau A da dua ra sach huéng dan nang cao
k¥ ning van dong; sich mong “Thong tin cho VTN&TN vé cac quyén lién
quan dén tinh duc va SKSS”; Ap phich kéu goi sy ing ho cuia chinh quyén
dia phuong, cha me, gido vién dbi vdi van dé tinh duc va SKSS cua VIN
[93]. Tai Viét Nam, céc can thiép cong dong do ca nhan thuc hién ciing st
dung cac bién phap TT-GDSK gian tiép, cung cap tai liéu gido duc strc khoe
cho VIN&TN tai Thai Nguyén va Bac Giang [105], [106].

Vo1 TT-GDSK truc tiép, ching t61 da thuc hién duoc cac hoat dong
nhu sau: truyén théng nhom 16n: 02 1an (6 thang/lan); truyén théng nhom
nho: 10 1an (1 thang/lan); truyén thong truc tiép tai van phong Poan, Hoi
sinh vién; thanh 1ap goc tu van tai van phong Poan thanh nién: thuc hién cd
dinh vao chiéu thtr 06 hang tuan. Céac bién phap nay thudng xuyén duoc sir
dung trong céac can thiép cong dong nhu: sang kién INSYGHT tai Ethiopia;
chuong trinh “Youth to Youth for a healthy lifestyle” tai Malawi; du an
VIE/97/P1; chuong trinh thi diém vé Chiam s6c SKSS vi thanh nién tai Viét
Nam; chuong trinh can thiép cong dong tai huyén Phti Luong, Thai Nguyén
ctia Tran Thi Nga va cs; can thiép cong dong tai thanh phd Bic Giang cua
Ngo6 Thi Luong [7], [85], [86], [100], [105], [106].

Nhan thic duoc réng diéu quan trong nhét cta viéc cung cép dich vu
SKSS cho SV 14 su sin co cua céc dich vu tu van va su phu hop véi nhu cu
ctia ho vé tinh riéng tu va bi mat. Vi vay, dé tang cuong su tiép can cia SV,
ching toi thyc hién nhiéu giai phap ung dung nhiing cong nghé hién dai, phu
hop véi SV hién nay dé TT-GDSK nhu: thanh lap trang web vé SKSS ¢6 tén
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la tranhthaihieuqua.com: s6 luot truy cép trang web 1a 519.594; khoang 3500
lugt hd tro truc tuyén va tra 10i cAu hoi qua phan Hoi dap cua trang web; to
chire dugc 2 cude thi tim hiéu vé cac ndi dung can thiép trén trang web; tra
161 nhitng cau héi qua dién thoai va email. Bién phap nay da duoc can thi¢p
cong dong trudc ddy sir dung trang website dé TT-GDSK cho VIN&TN nhu
cuasotinhyeu.vn ctia du an “HJ tro tw van phat thanh vé& Dan s va Phat trién”
[7]; tamsubantre.org cua du an “Tu van truc tuyén mién phi vé Tinh duc,
SKSS va HIV/AIDS cho thanh thiéu nién” [102]. Bac biét, chiing t61 da ung
dung cac phan mém cong nghé thong tin hién dai, phu hop vdi dong dao SV
nhat hién nay dé TT-GDSK nhu: tra 1o cac cau hoi qua h¢ théng hd trg Zalo,
Viber, Line: 0938466111; thanh 1ap dia chi facebook: Phuong phap tranh
thai hiéu qua (link: https://www.facebook.com/groups/810812015612137).
Pay 1a nhiing giai phap chua duoc nhiéu cac nghién ciru trude day ap dung.
4.3.2. Hiéu qua mot s6 giai phap can thiép

Sau can thiép 01 nam, ching t6i diéu tra lai 02 nhom can thiép va nhom
chtng va thu duoc céc két qua sau:
4.3.2.1. Sw thay déi kién thivc ciia sinh vién vé cic BPTT sau can thiép

Sau can thiép, tai truong can thiép (truong Cao dang Xady dung s6 1)
kién thirc vé cac BPTT muc d6 tot tang tir 11,1% 18n t&i 54,8%, voi CSHQ 1a
393,7; kién thirc mic d6 yéu giam tir 71,1% xudng con 2,2%, véi CSHQ 1a
96,9. Sur khac biét déu c6 YNTK (p < 0,05). Tai trudng dbi chimg: kién thirc
vé cac BPTT murc d6 tot tang tir 10,0% 1&n 12,6% voi CSHQ 1a 26,0, sy khac
biét déu khong c6 YNTK (p > 0,05) (bang 3.37). Két qua cua chung ti phu
hop véi can thiép cong dong tai Zimbabwe: chuong trinh da gitp cho nhan

thirc vé céc kién thirc ciia gidi tré ting [92].


https://www.facebook.com/groups/810812015612137/

126

Nghién ctru tai An D6 cho thiy kién thic vé SKSS cua VTN&TN ting
dang ké sau khi gido duc sirc khoe va ho két luan gido duc sic khoe 1a quan
trong d6i v6i tré VTN&TN dé cai thién cac quyét dinh lién quan dén SKSS
[117]. Két qua nay ciing twong tu nghién ctru cua Madeni F. va cs tai ving
tiéu Sahara chau Phi cho thdy, sau can thiép, diém trung binh kién thuc va
hanh vi vé SKSS ciia VTN&TN nam va nit déu tang 1én c6 YNTK [118].

Nhu vay, sau can thi¢p, ty 1€ sinh vién c6 kién thure tot tai truong can
thiép 1a 54,8% cao hon c6 YNTK (p < 0,05) so véi ty 1& sinh vién co kién
thire tot tai truong d6i chimg (ty 1& nay 1a 12,6%) (bang 3.38). Két qua cua
chung t6i phi hop véi nghién ciru ciia Tran Khic Quyén (2012) khi gido duc
truyén thong vé SKSS tai Yén Bai cho thay kién thtc dat cta vi thanh nién vé
cham s6c SKSS sau can thié€p da tang tir 23,9% 1én 44,1% [119].
4.3.2.2. Sw thay déi thdi d ciia sinh vién vé cic BPTT sau can thiép

Sau can thiép, tai truong can thiép (truong Cao dang Xady dung s6 1)
thai do vé cac BPTT muc do tot ting tr 11,1% lén t6i 53%, véi CSHQ 1a
377,5, su khac biét déu c6 YNTK (p < 0,05). Tai trudng dbi chimg:thai do vé
cac BPTT mirc d6 tot tang tur 13,0% 1én 14,1%, véi CSHQ 1a 8,5, su khac biét
déu khong c6 YNTK (p > 0,05) (bang 3.39).

Nhu vay, sau can thiép, ty 1¢ sinh vién c6 thai do tdt tai trudong can
thiép 1a 53,0% cao hon c6 YNTK (p < 0,05) so véi ty 1€ sinh vién c6 théai do
tbt tai truong doi chimg (ty 16 nay 1a 14,1%) (bang 3.40). Két qua cua chung
t6i phtl hop véi nghién ctru ciia Tran Khac Quyén (2012) cho thiy thai do dat
ciia VTN vé chim soc SKSS sau can thiép ting tir 48% 1én 54,2% [119].

4.3.2.3. Sw thay déi thwe hanh ciia sinh vién vé cic BPTT sau can thiép

Panh gia thuc hanh vé cac BPTT tai 02 truong, chung toi nhan thay:

sau can thiép, tai truong can thi€p: thuc hanh chung vé cac BPTT mure do tbt
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tang tur 34% 1én t&1 73,2%, voi CSHQ 1a 115,3; sy khac biét c6 YNTK (p <
0,05) (biéu d6 3.5). Tai trudng d6i ching: thuc hanh vé cac BPTT mirc do tot
tang tir 32,8% lén 37,8%, vai CSHQ 1a 15,2; su khac biét khong c6 YNTK (p
> 0,05) (biéu dd 3.6). Két qua ctia chung t6i phu hop véi mot sd nghién ciru
trén thé gidi nhu Can thiép cong dong tai Zimbabwe: chuong trinh gitip cho
nhan thic vé cac BPTT cua gidi tré ting, nhitng ngudi tré tudi di nodi khong
vé6i tinh duc cao gip 2.5 1an so v6i nhitng ngudi trong so sanh qua céc trang
web; sir dung BPTT 1an QHTD gan nhét da ting dang ké trong cac ving can
thiép (tr 56% dén 67%) [92]. Chuong trinh “Youth to youth for a healthy
lifestyle” tai Malawi voi viée trién khai sir dung thé “condom card” dé thac
déy viéc thuc hién cac hanh vi lanh manh, sau 1 nam két qua danh gia cho
thay VTN c6 xu huéng tang str dung BCS va thé “comdom card” rat pho bién
véi VTN [86].

Nhu vay, sau can thiép, ty 1¢ sinh vién ¢6 thuc hanh tbt tai trudong can
thi¢p 1a 73,2% cao hon c6 YNTK (p < 0,05) so voi ty 1€ sinh vién co thuc
hanh t6t tai truong d6i chimg (ty 1é nay 1a 37,8%) (bang 3.41). Két qua cia
chung t6i phi hop véi nghién ciru cia Tran Khiac Quyén (2012) khi gido duc
truyén thong vé SKSS tai truong trung hoc phd thong Ly Thuong Kiét, Yén
Bai cho thay hanh vi dat cua vi thanh nién vé chim soc SKSS sau can thiép da
tang tir 37,6% 1én 47,8% [119]. Nghién ctru & An Do cho thay cac chuong trinh
truyén thong dwa vao cong dong, v6i van hoa phit hop voi muc tiéu thanh thiéu
nién va nhitng nguoi anh huong dén quyét dinh cta ho lam ting nhu cau cho
phap tranh thai ¢ cac ban tré va dan dén gia ting viéc st dung cac BPTT [120].
4.3.2.4. Hiéu qud can thiép véi kién thirc, thdi dé va thwe hanh ciia sinh
vién vé cdc bi¢n phdp trdnh thai sau can thigp

Pé danh gia hiéu qua ctia chuwong trinh can thiép, chiing toi danh gia chi

s6 hiéu qua (CSHQ) va hiéu qua can thiép (HQCT). Két qua tai bang 3.42 cua
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chung t6i cho thay: tai trudng can thiép CSHQ ddi véi kién thirc t6t vé cac
BPTT la 393,7%. CSHQ nay tai trudng ddi chimg 1a 26,0%. HQCT ddi véi
kién thic 13 367,7%. Céac két qua trén cho thiy chwong trinh can thiép cua
chung t6i da c6 duoc két qua tét dén kién thirc cua SV vé cac BPTT. Két qua
ctua chung to61 phu hop véi nghién ctru cua Ngo Thi Luong khi thuc hi¢n can
thiép truyén thong gido duc SKSS cho hoc sinh trung hoc phé thong thanh phd
Bic Giang nam 2011 cho thay kién thuc loai kha, trung binh va yéu c6 CSHQ
14 135%; 61,8% va 65,6% [106].

Két qua bang 3.42 cua chung t6i cho thay: tai truong can thiép CSHQ
d6i voi thai do tot vé cac BPTT 1a 377,5%. CSHQ nay tai truong dbi ching 14
8,5%. HQCT ddi véi thai do 1a 369,0%. Cac két qua trén cho thay chuong
trinh can thiép cuia chiing toi cling da c6 dugc két qua tét dén thai do cua SV
vé cac BPTT tai truong can thiép. Két qua cua ching toi phit hop voi nghién
ctru ctia Ngd Thi Luong, cho thay thai do loai kha, trung binh va yéu CSHQ
14 81,8%; 54,1% va 59,5% [106].

Dbi voi thuc hanh cua sinh vién vé cac BPTT, két qua bang 3.42 cla
ching t6i ciing cho thay: tai truong can thiép CSHQ dbi v6i thuc hanh tot vé
cac BPTT 14 115,3%, tai truong d6i chimg 1a 15,2%. HQCT dbi véi thyc hanh
vé cac BPTT 12 100,1%. Cac két qua trén cho thdy chuong trinh can thiép cua
chung t61 d c6 duge két qua tot dén thuc hanh cua SV vé cac BPTT. Két qua
ctia chung t6i phu hop v6i nghién ctru cia Ngd Thi Luong tai thanh phd Bac
Giang nam 2011, cho thay thuc hanh loai kha, trung binh va yéu CSHQ la
110%; 57,2% va 64,4% [106].

Nhu vay, cac giai phap can thiép ctia chiing t6i di c6 hiéu qua cao ddi
véi kién thire, thai d6 va thuc hanh cua SV tai truong can thi¢p vé cac BPTT.
Trong cac can thiép, giai phap Hudng dan sir dung va cung cdp cdc BPTT cho
sinh vién 1a lya chon tét nhat, phu hop nhat véi d6i twong SV hién nay vi gitp
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SV thay d6i kién thuc, thai do va dic biét 1a thuc hanh sir dung cac BPTT
cling nhu khic phuc cac bién ¢ khi str dung nham dat hiéu qua tranh thai va
tranh mac STDs cao nhat. Bén canh dé, viéc ung dung cong nghé thong tin
cling 14 mot giai phap phu hop véi dbi twong SV hién nay. V6i két qua truy
cap website 12 519.594 luot va s6 luot tu van online va tra 101 qua hop thu
website khoang 3.500 luot; cung nhiéu luot tu van qua cac hé thong dién
thoai di dong, tin nhan, Zalo, Viber, Line... thi giai phap ung dung cong nghé
thong tin trong TT-GDSK di dam bao tinh duy tri va bén viing cta nghién
ctiru. Két qua nghién ctru thao luan nhém vo1 cac SV dai dién sau can thi¢p
cho thiy tat ca SV déu danh gia cao hiéu qua cta cac giai phap giup ho va cac
SV trong truong thay doi vé kién thirc, thai do va thyc hanh vé QHTD va céac
BPTT. SV nhén thay rd tinh hiéu qua va bén viing ciia cac giai phap can thiép
qua vi¢c duy tri hoat dong cua trang website, facebook, cac hé théng hd tro
nhu zalo, viber, line, cau lac b SKSS va céac bac si San phu khoa hudng dan
cac ky thuat sir dung va khic phuc su ¢ khi st dung cac BPTT.

Tuy nhién, nghién ciru ctia chiing t6i van con mot s6 han ché nhu:

(1) Nghién ctru chua trién khai dugc trén nhiéu truong PH/CP do
nhimg han ché vé kinh té va thoi gian nghién ctru. Tuy nhién, nghién ctru da
chon 6 truong DH/CP tuwong tmg cho 3 khéi nganh khac nhau 13 Kinh té- Xay
dung- Van hoa, ngh¢ thuat dé dam bao dai dién duoc cho cac khbi nganh hoc
cua SV tai dia ban Ha Noi. Nghién clru dugc thyc hién trén ca nhom truong
Pai hoc va nhom truong Cao déng dé dam bao tinh dai dién t6t nhat cho doi
tuong nghién ctiru 1a SV thanh phdé Ha Noi. Bén canh d6, sé luong SV tai mdi
truong khac nhau cho nén viéc chon sé luong SV c6 thé khong dam béo tinh
dai dién cho quan thé. Nghién ctru da giai quyét van dé nay bang cach su
dung cong thirc tinh ¢& mau phan ting va chon mau ngu nhién don cho timg

tﬁng dé dam bao sb lugng SV dugc chon dai dién cho ting truong trong mau
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nghién ctru. Do d6, viéc chon mau va xac dinh ¢& mau 1a dai dién tdt nhat cho
SV tai Ha Nbi va dam bao cho két qua nghién ctru tin cay.

(2) Nghién ctru sir dung phuong phap tu dién nén c6 thé mic phai sai
s6 nhé lai. Do do, tir khi thiét ké phiéu nghién ciru, thiét ké quy trinh nghién
clru va trong qua trinh ldy sd liéu, chung t6i ludn 1am chat ché va can thén,
phiéu nghién ctru duoc xem xét k§ boi cac chuyén gia dé han ché tdi da cac
sai s0. Nghién ctru cling chi 1ay SV nidm thir nhét tai cac trudng dé khong bi
anh huong va nhiu bdi cac yéu té khac nhau do tinh chat cia timg truong
(chuyén nganh, méi trudng hoc tp...) va giam tbi da sai s6 nhd lai.

(3) Nghién ctru chon cha dé nhay cam nén khi danh gia vé thuc hanh sir
dung BPTT con kho khan, khong thuc hién dugc quan sat thuc hanh ma chi
hoi vé thyc hanh cta SV. Tuy nhién, phiéu nghién ciru danh gia thuc hanh da
duogc thiét ké 13 phiéu tu dién véi nhiu cdu hoi tan xuit nham danh gia thuc
hanh sir dung BPTT trudc va sau can thiép ciia SV. Nghién ctru da tién hanh
can thiép bang nhiéu giai phap nhung c6 thé cé yéu td nhidu nhu do trinh d6
dan tri n6i chung tang s& lam ting kién thirc vé cac BPTT. Dé loai trir nhimng
yéu t6 nhiéu chung t6i di thiét ké chon bién phap can thiép trudc sau co doi
chirng. Viéc chon 2 truong thyc hién nghién clru can thi¢p la 2 truong Cao
dang (1 trudng chung- 1 trudng can thiép), khong can thiép tai cac truong Dai
hoc do SV tai céc trudng nay c6 két qua diéu tra ban dau 13 twong dong tai 2
nhom trudng. Nhu vy, viée so sanh gitta 2 nhom SV tai 2 truong véi két qua
so sanh ban dau twong dong nhau s& minh chig o rét hiéu qua can thiép cua

nghién clru va giam nhiéu.
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KET LUAN

Qua nghién ctru vé kién thure, thai do va thyc hanh vé céc bién phép tranh
thai ctia sinh vién 06 truong Pai hoc/Cao dang thanh phé Ha Noi, ching t6i rat
ra mot sd két luan sau:

1. Kién thirc, thai do va thuc hanh vé cac bién phap tranh thai cia sinh
vién 06 truong Pai hoc/Cao diang thanh phd Ha Noi

Kién thurc, thai do va thue hanh vé cac BPTT cua sinh vién chua tdt:

- C6 93,5% sinh vién biét it nhat mot trong cac BPTT. BPTT sinh vién
biét dén nhiéu nhat 1a bao cao su (89,2%).

- Chi ¢6 10,1% sinh vién c6 kién thitc vé cdc BPTT dat loai Tot.

- Chi ¢6 10,5% sinh vién c6 thai d¢ vé cac BPTT dat loai Tét.

- C616,2% SV da QHTD; 51,3% sinh vién co6 st dung cac BPTT trong
lan QHTD dau tién; trong do c6 22,2% sinh vién nam st dung va 12,1% sinh
vién nit st dung. BPTT duoc sir dung nhiéu nhat trong 1an QHTD dau tién 1a
BCS (31,6%). C6 31,6% sinh vién dd QHTD c¢6 thuc hanh tét vé cac BPTT.

2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai d§ va thwe hanh vé cac bién
phap tranh thai ciia sinh vién thanh ph6 Ha Ngi

- Nhiing SV tudi > 20; gidi nit; co/da cd nguot yeu; da dugc hoc vé
SKSS/cac BPTT; c6 ngudn thong tin vé SKSS tir bao chi/truyén hinh; internet;
gia dinh; trung tam tu van lan luot co kién thirc tot vé cac BPTT gép 2,6 1an; 1,5
lan; 1,5 1an; 1,6 1an; 1,6 1an; 1,7 lan; 1,7 1an va 1,5 1an so véi nhitng SV tudi <
20; giéi nam; chwa c6 ngudi yéu; chua dugc hoc vé SKSS/cac BPTT; khong
nhan duoc théng tin vé SKSS tir bao chi/truyén hinh; internet; gia dinh; trung

tam tu van. Sy khac biét co y nghia thng ké.

- Nhimg SV tudi > 20; gi6i nir; co/da c6 ngudi yéu; ¢ ngudn thong tin vé

SKSS tir béo chi/truyén hinh; internet; gia dinh; trung tim tur van lan luot co théi
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do tot vé cac BPTT cao gép 1,4 1an; 1,4 1an; 1,5 1an; 1,9 1an; 1,6 lan; 1,6 lan va
1,7 1an so véi nhitng SV tudi < 20; gi6i nam; chwa c6 nguoi yéu; khong nhan
thong tin vé SKSS tir bao chi/truyén hinh; internet; gia dinh; trung tAm tu vén.
Su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké.

- Nhitng SV c6/da c6 ngudi yéu cd thuc hanh tét vé cac BPTT gip 1,8
1an so véi nhimg SV chua c¢6 ngudi yéu. Su khac biét ¢o ¥ nghia théng ké.
3. Hiéu qua mét sb giai phap can thiép téi kién thirc, thai dd va thwc hanh
veé cac bién phap tranh thai ciia sinh vién trwong Cao ding Xay dung s6 1
sau 1 nam can thiép

Can thiép da co hiéu qua ndng cao cd kién thitc, thdi dé va thuc hanh
vé cac BPTT ciia SV truong Cao dang Xdy dung s6 1:

- Hiéu qua can thiép d6i voi kién thuc vé cac BPTT 1a 367,7%.

- Hiéu qua d6i véi thai 46 vé cac BPTT 1a 369,0%.

- Hiéu qua dbi véi thuc hanh vé cac BPTT la 100,1%.

- Hoat dong can thi¢p dugc SV danh gia 1a hi€u qua va c6 kha nang duy

tri bén viing.
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KIEN NGHI

1. Cac nha truong can dua viéc TT- GDSK vé SKSS/cac BPTT cho
sinh vién ngay tir nam dau tién budc chan vao truong Pai hoc/cao ding; tiép
tuc hudng dan trong cac hoat dong sinh hoat dau khoa, ngoai khoa va chuong
trinh dao tao.

2. Cac giai phap can thiép da dem lai hiéu qua cao. Vi vay, Ban Giam
hiéu cac truong, cac doan thé trong trudng va cac nha hoach dinh chinh sach
can c6 nhitng bién phép thiét thuc nham nhan réng va duy tri sy bén vitng cua
cac giai phap can thiép, dic biét cha trong viéc huong dan ki thuat sir dung
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Phu luc 1
PHIEU PHONG VAN KIEN THUC, THAI PQ VA THUC HANH VE
CAC BIEN PHAP TRANH THAI CUA SINH VIEN THANH PHO HA NOI

LOI GIOI THIEU VA SU DONG Y

Xin chao cac ban, tén tdi la ..., , hghién ctru Vvién cua truong
Dai hoc Y Ha Nbi. Chung t6i dang tién hanh nghién ctu kién thic, thai do va thuc
hanh (KAP) vé céc bién phap tranh thai (BPTT) cua sinh vién mot sb truong Dai
hoc/Cao dang thanh phd Ha Noi. Két qua caa nghién ciru sé gop phan nang cao
KAP va 1a co sé khoa hoc dé xay dung chwong trinh can thiép nham thay dbi hanh
vi sir dung cac BPTT cua sinh vién thanh phé.

Néu ban dong y tham gia nghién ctu, ching toi s& hoi ban mét sé cau hoi
dwa theo bang cau hoi chung t6i da soan trudc. Thoi gian phong van s& dién ra trong
khoang 30 phut.

Ching toi s& giit bi mat nhiing thdng tin ma ban cung cap, tén ban khong
duoc dé cap trong nghién cau.

Néu ban d6ng y phong van, xin vui 1ong danh dau (x) vao [ ] Pong y

Néu ban khong ddng y tham gia phong van xin vui 1ong dirng lai & day.

Thay mat nhém nghién cuu, téi xin tran trong cam on!

1. THONG TIN CHUNG VE POI TUQNG NGHIEN CUU

R , o CHUYEN
TT CAU HOI TRA LOI BEN
Ban sinh nam nao?
11 T
(duong lich)
1.2 | Gigitinh cuaban? | 1. Nam 2. N
1. Pai hoc Kinh té quc dan 4. CP Kinh té cong nghiép
Trudng ban d RN . . ;
1.3 hz’? g ban dang 2. Pai hoc Xay dung 5. Cao dang Xay dung so 1
i 3. Pai hoc Vin hoa 6. Cao dang Nghé thuat
1.4 | Qué quan cua ban? | 1. Ha Noi 2. Tinh khac
1. O cung gia dinh 4. O cung ngudi yéu
1.5 | Noi & cua ban? 2. O tro cing ban beé 5. O mdt minh
3. O ky tlc xa 6. Khac (ghi rd): .....cc..........
1.6 | Dantoccuaban? | 1 Kinh 2. Khac (ghi ro): .............
17 Ban da co nguoi 1. Pang c6 2. ba ting c6 nhung hién
" | yéu chua? 3. Chua co tai khong cé




2. KIEN THUC, THAI PQ VA THUC HANH VE CAC BIEN PHAP TRANH THAI
2.1. KIEN THUC

TT CAU HO TRA LOI A
2.1.1 | Kién thiec chung vé cac bién phép tranh thai
5111 Ban cd biét tén BPTT nao | 1.C6
khéng? 2. Khoéng —» 2.3
1. Bao cao su
2. Dung cu tir cung (vong tranh thai)
3. Thudc tranh thai
511 Ban biét BPTT nao sau day? | 4. Thubc diét tinh trang
(Cau hai nhieu lya chon) 5. Pinh san (triét san)
6. Xuit tinh ngoai 4m dao
7. Tinh vong kinh
8. KhacC (i ) ..ccvvecveeiece e
1. Moi lan quan hé tinh duc khéng muén c6 thai
2113 Khi nao can ding cac BPTT? g ng]:gtzgzndguﬁgl quan hé tinh duc
4, Khac (ghird): ......ooooviii e,
5. Khong biét
Sir dung BPTT c6 anh hwong | 1. C6 3. Tuy tung bien
21141 4u dén sirc khoe khong? 2. Khong phap/timg truong hop
' ' 4. Khong biét
81:1 dung BPTT cé anh hudng 1Cé 3. Tuy tung bién
2.1.15|dén sinh hoat tinh duc 2' Khong phap/timg tr}I(‘mg hop
khong? ' 4. Khong biét
1. C6 thai ngoai y mudn
Hay cho biét hau qua cua 2. Mic cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
viéc sur dung cac BPTT 3. Méc viém nhidm sinh duc
2.1.1.6 | khong dung chi dinh, khéng | 4. Lay nhiém HIV/AIDS
dung huéng dan? 5. Réi loan kinh nguyét
(Cau hei nhiéu lira chon) 6. KhAc (i 1) ....ooveieei e,
7. Khong biét
2.1.2_| Kién thirc vé bign phap tranh thai khan cap
2121 Ban c6 biet BPTT khan cap | 1. C6
khong? 2. Khong > 213
1. Sau mai lan quan hé tinh duc
BPTT khan cép duoc dung | 2. Trudc mdi lan quan hé tinh duc
2.1.2.2 | trong nhirg truong hop ndao? | 3. Sau khi quan hé tinh duc khong dung cac BPTT
(Cau hgi nhiéu lya chon) hd tro
4. Sau khi sir dung BPTT that bai




5. Sau khi bi cudng hiép
6. Khac (ghird): ...,
7. Khong biét
Khi c6 thai, phu nit c6 dugc | 1. CO
2.1.2.3 | st dung BPTT khan cép | 2. Khong
khong? 3. Khdng biét
Str dung BPTT khan cap cé ]
hong tranh dwoc cac bénh 1.Co
2124|017 o e | 2. Khong
ay truyen qua duong tin 3. Khong biét

duc khéng?

2.1.25

Cac ban vi thanh nién/thanh
nién nén sir dung BPTT khan
cap nhu thé nao?

1. Thuong xuyén

2. Thinh thoang

3. Han ché t6i da, nén str dung 01 bién phép tin
cay khéac

4. Kh&c (ghi rd): .oveniiiee e
5. Khong biét

2.1.2.6

BPTT khian cép duoc st
dung vao thoi diém nao khi
quan hé tinh duc khong duoc
bao vé?

1. Cang sém cang tét trong vong 24 gio sau quan
hé tinh duc khong dugc bao vé

2. Cang sém cang tét trong vong 72 gio sau quan
hé tinh duc khong dugc bao vé

3. Cang sém cang tét trong vong 120 gio sau quan
hé tinh duc khéng dugc bao vé

4, Khac (ghi rd): ......ooovviii
5. Khong biét

2.1.2.7

Str dung BPTT khan cap co
thé ¢6 nhitng tac dung khdng
mong mudn va dau hiéu nguy
hiém nao?

(Cau hdi nhiéu lya chon)

1. Budn ndn, non 5. Nhire dau, chong mat
2. Ra mau am dao bat 6. Khac (ghi rd):
thuong
3.Chamkinh (cdthai) .........cccoiiiiiii,
. Cang nguc 7. Khong biét

2.1.2.8

C6 nhitng BPTT khan cip
nao tai Viét Nam hién nay?
(Céu hai nhiéu lya chon)

. Thudc tranh thai khan cap

. Thuéc tranh thai két hop

. Dung cu tr cung

Khac (ghi rd): .o
. Khong biét

2.1.2.9

Ban hdy danh gia muc do an
toan caa BPTT khan cip néu
su dung ding

. Khdng an toan
. An toan

. Rét an toan

. Khong biét

2.1.2.10

Ban hdy danh gia hiéu qua
tranh thai cua BPTT khan cap
neu str dung dang

. Hiéu qua thap

. Hiéu qua trung binh
. Hiéu qua cao

. Khéng biét
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2.1.3 | Kién thic vé bién phap tranh thai bao cao su
2131 Ban c6 biét BPTT bao cao su | 1. C6
7| khong? 2. Khong » 214

2.1.3.2

BPTT bao cao su dugc dung
trong nhiing trueong hop nao?
(Cau héi nhiéu lya chon)

1. Cac truong hop mudn tranh thai tam thoi

2. Hd tro sau khi thit 6ng dan tinh

3. HG tro khi quén udng vién thudc tranh thai

4. Phong chéng HIV va cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc

5. Khac (ghird): ....cooviiiiiii e
6. Khong biét
C6 nhitng loai bao cao su cho | 1. Bao cao su cho nam gidi
2.1.3.3 | gidi tinh nao? 2. Bao cao su cho nir giai
(Cau hei nhiéu lia chon) 3. Khong biét
Khi sir dung bao cao su, CO L.Di anlbao caost
THE aip nhing tic dun 2. Tudt, rach trong khi giao hop
2134 - 9 NG 18C QUG | 3 Giam khosi cam
khong mong muon nao? . o
(Cau hi nhiéu liza chon) 4. Khac (Qhi rd): .o
ol e e tho 5. Khong biét
1. Cho moi lan quan hé muon tranh thai
Vi thanh nién/thanh nién nén ZLChOA moi I?n guan h‘e,: tln\h duc muon tranh cac
dine BPTT bao cao su nhu bénh lay truyén qua duong tinh duc
2135 ¢ ﬁaov 3. Thinh thoang
o 4. Han ché tbi da, nén sir dung BPTT tin cay khac
(Cau hai nhiéu lya chon) R N
5. Khéng nén dung
6. Khong biét
i _ | 1. Truée khi dua duong vat vao &m dao
Bao cao su dugc s dung vao | 5. Sau khi dua duong vét vao am dao
2.1.3.6 | thoi diém nao khi quan hé | 3. Truéc khi xuét tinh
tinh duc? 4. Khac (ghi rd): ..o
5. Khéng biét
Néu bao cao su bi rach trong L V? sinh S%Ch bo p_han s!nh duc
Khi sit duna. ban cin 1am ai 2. Dung thuoc diét tinh trung
2137 .. g bz 93 Dung bién phap tranh thai khan cap
de tranh thai? ) -
(Cau hi nhiéu liza chon) 4. Kh&c (@hi rd): ..cooooeii
ol e tho 5. Khong biét
1. Xem k¥ han str dung trudc khi su dung
2. Chidung 1 lan
2138 Thong tin ndo khéng dung | 3. Kéo dai bao trude khi trum vao duong vat
1.3. 4

vé cach sir dung bao cao su?

. Luu trr bao cao su ¢ noi tranh xa nhiét do cao,
am thap va tranh anh sang
5. Khong biét




Ban hiy d4nh gi4 mic do an ; i’: tzgrtloan
2.1.3.9 | toan cua BPTT bao cao su | . , . .
néu str dung diing 3. Khong an toan
. 4. Khoéng biét
1. Hiéu qua cao
2
3

2.1.3.10

Ban hdy danh gia hiéu qua
tranh thai cua BPTT bao cao
su néu sir dung diing

. Hiéu qua trung binh
. Hiéu qua thap
4. Khéng biét

2.14

Kién thic vé vién thuéc tranh thai két hop (VTTT)- thudc tranh thai hang ngay

2141

Ban c6 biét vién thudc tranh
thai két hop (thudc trénh thai
hang ngay) khong?

1.Co
2. Khdng

> 2.2

2.14.2

St dung VTTT c6 dy phong
duogc cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc khdng?

1.Co
2. Khong
3. Khong biét

2.14.3

VTTT dugc dung cho nhitng
lra tudi nao
(Cau hdi nhiéu lya chon)

1. Vi thanh nién 4. Tién man kinh va man
2. Thanh nién kinh

3. Trung nién 5. Khong biét

2144

VTTT duoc su dung trong
nhirng truong hop nao?
Cau hdi nhiéu lya chon)

1. Mudn tranh thai tam thoi va khéng c6 chdng
chi dinh

2. Mudn phong chéng cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc

3. Piéu tri mot s bénh ly san phu khoa

4. Khac (ghird): .....oooooiiii

5. Khong biét
Néu ban c6 thai hoic nghi | 1. Co
2.1.4.5| ngo ¢o thai, c6 duogc st dung | 2. Khong
VTTT khong? 3. Khong biét

2.14.6

Thoi diém dung VTTT la khi
nao theo chu ky kinh nguyét?

1. Trong vong 5 ngay 4. Bat cir ngay nao cua
dau cua chu ky kinh -~ chu ky kinh

2. Ngay sau hétkinh 5. Khong biét

3. Gifra chu ky kinh

2.14.7

Céach udng VTTT hang ngay

1. Udng 1 vién/ngay theo hudng dan vao mét thoi
diém phu hop

2. Udng 1 vién/ngay theo huéng dan vao mot gio
nhat dinh

3. Udng cach ngay vao mat gid nhat dinh

4. Khac (ghi rd): ...oooviii
5. Khong biét

2.14.8

Str dung VTTT hang ngay c6
thé ¢6 nhiing tac dung khong

1. Budn ndn
2. Cuong va




Ban hay danh gia hiéu qua

. Hiéu qua trung binh

mong mudn nao? 3. Pau dau nhe
(Cau héi nhiéu lua chon) 4. Ra mau 4m dao tham giot
5. Hanh kinh it hoac khdng ra mau kinh
6. Khac (ghi rd): .....ooveiiii i
7. Khong biét
Ban hiy dénh gid mitc do an | = <ot an toan
o 5 .| 2. Antoan
2.1.4.9 | toan cua VTTT hang ngay R X
néu str dung diing 3. Khong ap,toan
i 4. Khong biét
1. Hiéu qua cao
2
3
4

2.1.4.10 lelli V(;I;LT hang ngay neu s . Hidu qua thip
ung ding . Khdng biét
2.2. THAI DQ

Xin phép dwoc héi quan diém cua ban vé cac bién phap tranh thai. Ban hay déanh

ddu mize dé dong y cia minh déi véi nhieng cau héi duwdi day:

TT

NOQI DUNG

Rat
khong
dongy

Pong

Rat
dong
y

BPTT ndi chung

2.2.1 | Khéng c6 BPTT nao hiéu qua tuyét doi

999 Céac BPTT hién nay c6 nhiéu tac dung phu va
nguy co

293 Str dung BPTT an toan Ié_su lwa chon t6t nhat
cho vi thanh nién/thanh nién c6 quan hé tinh duc

224 Mot ban vi thanh nién/thgnh nién mang BPTT
theo nguoi la mét viéc xau

925 Cégc ba_1‘n vi thanh nién/thanh nién chi nén tim
hiéu vé cac BPTT khi quan hé tinh duc

296 Vi thanh nién/thanh nién can phai duoc trang bi
kien thac vé cac BPTT
Str dung BPTT khi quan hé tinh duc s€ khdng

2.2.7 | chung to dugc tinh yéu dich thuc (Su tin tuong
1an nhau)

2938 Vi thanh nién/thanh nién rat khé si dung BPTT

cho lan dau quan hé véi nguoi yéu/ban tinh




Bao cao su

Néu mét vi thanh nién/thanh nién mang theo bao

2.2.9 | cao su (BCS), ngudi d6 co thé 1a khong dimg
dan
BCS chi danh cho ngudi mua/ban dam va nguoi
2.2.10 A ,
khéng chung thay
Néu phai di mua bao cao su, t6i s& cam thay xau
2.2.11 2
ho
2.2.12 | Téi tin rang BCS 1am giam khoai cam tinh duc
Tai tin BPTT bao cao su la lya chon tot nhat cho
2.2.13 s L A
vi thanh nién/thanh nién
Vién thuéc tranh thai hang ngay
Néu mét vi thanh nién/thanh nién sir dung VTTT
2.2.14 . ) A , <
hang ngay, ban d6 khong dirng dan
Str dung VTTT hang ngay la su lua chon tot nhat
2.2.15 | cho céac vi thanh nién/thanh nién c6 quan hé¢ tinh
duc
2916 Néu phai mua VTTT hang ngay, t6i s& cam thay
- rat xau ho
Toi tin st dung VTTT hang ngay sé lam giam
2.2.17 . )
kha nang sinh con
TOi tin sir dung VTTT hang ngay dung s€ khong
2218 | .. a .
lam da tbi xau di
Vién thudc tranh thai khan cap
Cac ban vi thanh nién/thanh nién sir dung VTTT
2.2.19 | khan cap thuong xuyén thé hién trach nhiém va
su quan tam dén nhau
Str dung VTTT khan cép la su lra chon tdt nhat
2.2.20 | cho céc vi thanh nién/thanh nién c6 quan hé tinh
duc
9501 | TO thay hoan toan thoai mai khi thuong xuyén
= mua VTTT khan cap tai hiéu thuéc
9599 Thudc tranh thai khan cap chi danh cho nguoi
o mua/ban dam va nguoi khong chung thay
T6i tin sir dung thudc tranh thai khan cap thuong
2.2.23 | xuyén s& anh huong dén kha ning sinh con cta

toi




2.3. THUC HANH

TT

CAU HOI

TRA LOI

CHUYEN
PEN

2.3.1

Ban da bao gio quan hé tinh duc
(QHTD) véi ai chua?

.Co
. Chua

2.3.2

Hai ban c6 diung BPTT trong lan
QHTD lan dau tién khéng?

.Co
. Khéng
. Khéng nhé

-»> 235
-» 2.3.6

2.3.3

Lan d6 ban st dung BPTT nao?
(Cau héi nhiéu lya chon)

. Thudc udng tranh thai

. Bao cao su

. Thudc tiém tranh thai

. Thudc trénh thai khan cap

. Xut tinh ngoai 4m dao

. Tinh theo vong kinh

.Khéac (ghird): ...l

2.34

Tai sao ban chon BPTT d6?
(Cau héi nhiéu lya chon)

. Bién phép sin co

. Gia ca phu hop

. Thuan tién

. Puoc can bo y té khuyén ding

. Chi biét bién phap do6

. Hiéu qua tranh thai cao

. Khéng anh huéng dén stc khoé

. Nghe moi nguoi khuyén dung

. Ban tinh yéu cau/huéng dan

10. Ly do khac (ghi r6): .................

O© 00O NO Ol WNNEPINOOOE WONPEFPIOWDN RPN P

- 2.3.6

2.3.5

Tai sao ban khéng sir dung BPTT nao
trong 1an QHTD lan dau tién?
(Cau héi nhiéu lya chon)

. Khong dinh quan hé¢ lac d6

. Khéng biét cach st dung

. Khéng biét tim bién phap & dau

. Khéng muédn dung bién phéap nao

. Ban tinh khong thich str dung

. Toi cam thay xau ho

Kh&C (Qhi 18): +.ovooeee
. Khéng biét

2.3.6

Lan QHTD gan day nhat, ban co sir
dung BPTT nao khong?

.Co
. Khéng

» 2.3.8

2.3.7

Ban da sir dung BPTT nao?
(Cau héi nhiéu lya chon)

. Thudc udng tranh thai

. Bao cao su

. Thudc tiém tranh thai

. Thudc trénh thai khan cap
. Xuét tinh ngoai &m dao

O B WONPFPINPEFPOLONO O 0w~




Tinh theo vong kinh
Khéac (ghi ré): .......cooveviiiiinn,

2.38 khong?

Ban c6 thuong xuyén quan hé tinh duc

. Thuong xuyén
. Thinh thoang
. Hiém khi

khi QHTD khong?

Ban va ban tinh c6 trao ddi v&i nhau
2.3.9 | vé sir dung BCS hoic cac BPTT khéc

. Thuong xuyén
. Thinh thoang
. Hiém khi

. Thuong xuyén

6
7
1
2
3
1
2
3
4. Khong bao gio
1
2
3
4
1
2
3

9310 Ban su dung ’BPTT trong nhitng lan | 2. Th%nh thoang
QHTD nhu thé nao? . Hiém khi
. Khong bao gio
.Cosoyté
. Nha thudc/cira hang ban BPTT
Ban/ban tinh cua ban thuong tim kiém | 3. Nhan vién y té/Céng tac vién dan
531 | BCS hodcmot s6 BPTT ¢ dau? s6/Gido duc vién dong dang
(Cau hai nhiéu lya chon) 4. Ban bé
5. Khéch san/nha nghi
6. Cho

7.Kha&c (ghi rd): ....ooovvviiiiinn

3. TRUYEN THONG VE CAC BPTT

T o CHUYEN
TT CAU HOI TRA LOI DEN
51 |Ban da nghe vé cac BPTT | 1.C6
' bao gio chua? 2. Chua -» 34
1. Bao chi, truyén hinh 5. T A A
Ban dwoc nghe nhiing thong aO‘C I, truyén hin 5. Trung tam tu van
oy . s 2. Truong hoc 6. Internet
3.2 tin vé cac BPTT tur nguon nao? A , -
(Cau hai nhiéu lza chon) 3. Ban be 7. Khéc (ghi rd):
oL TeT a e 4.Giadinh e
Tai sao ban nahe t¥ naudn 1. D& tim kiém 4. Thuan tién
; an g guoN | 5 chinh xac 5. Chi biét ngudn do
33 |48 3. Nghe moi nguoi 6. Khac (ghi r6):
(Cau i nhiéu lza chon) - igne mot ng ' gni ro):
huéngdan L
Ban c6 mong mudn duogc tim
34 hiéu/tim hiéu thém vé céc | 1. Co
' BPTT va suc khoe sinh san | 2. Khéng -» 3.7
(SKSS) khéng?
35 Néu co, ban mudn duoc tim | 1. Cac BPTT truyén thong

hiéu vé noi dung gi?

2. Cac BPTT hién dai




(Cau héi nhiéu lya chon) 3. C4c bénh lay truyén qua dudng tinh duc
4. Tinh dyc an toan
5. Ké hoach hoa gia dinh
6. Cac bién phap dinh chi thai nghén
7.Khac (ghird): ..o,
1. Tu van tryc tiép
2. Tu van qua mang
Ban muén tim hiéu qua kénh 3 T1,r van qua tliu’ .
36 307 4. B&o chi, truyen hinh
' o e 5. Cac chuong trinh trong truong hoc
(Cau hai nhiéu lya chon) .
6. Ban bé
7. Gia dinh
8. Khac (ghi rd): ..o
37 Truong ban da hoc cd cau lac | 1. Co
' bo vé SKSS khong? 2. Khong
Néu ching toi thanh lap cau ]
N L ox L, .| 1.Co
lac bo tu van vé cac BPTT va .
3.8 , .| 2. Khong
SKSS, ban c¢0 tham gia .
R Tal SA0? ..o
khéng?
Néu chdng t6i thanh lap trang | 1. Co
39 website vé cac BPTT va | 2. Khong
' SKSS, ban ¢6 san sang truy | Tai SA0? .........coviiueeieiie el

cap khong?




Phu luc 2
BAN HUONG DAN THAO LUAN NHOM VOl SINH VIEN CAC

TRUONG PAI HQC, CAO PANG THANH PHO HA NOI

Péi twong: Sinh vién cac trudmg Pai hoc, Cao ding nghién ciru

Chi dan: Bdn huéng ddn nay chi danh cho nghién cizu vién (NCV) si dung trong
qué trinh thao lugn nhém (TLN). Cugc thao ludn kéo dai khoang 40- 60 phat, NCV
sé dieu hanh va ghi lgi thong tin thdo ludn theo nhiing néi dung dwcoc liét ké dudi
ddy vao mdy ghi dm va mau ghi chép TLN. Sau cugdc thdo ludn, cac thong tin sé

dwoc NCV tong hep va phan tich.

. Hanh chinh

5) Thanh vién:
I1. Muc tiéu: Nghién ctu kién thurc, thai do va thuc hanh vé céac bién phap
tranh thai va cac yéu to anh hudng.
ITI. N¢i dung
1. Tim hiéu théng tin chung, diéu kién séng, sinh hoat cia sinh vién.
2. Kién thire, thai d§ va thuc hanh ciaa sinh vién vé cac bién phap tranh
thai n6i chung va mot sb bién phap tranh thai thuong st dung néi riéng: bao
cao su, vién thudc tranh thai khan cap, vién thudc tranh thai hang ngay.
3. Ban d@3 nhan dwoc cac ngudn thong tin vé cac BPTT thai tir ddu va
nhu thé nao?
4. Vai tro ciia mét sé yéu tdé sau trong viéc gido duc, truyén thong vé sirc

khée sinh san va cac bién phap tranh thai? Tai sao?



+ Nha truong

+ Dichvuy té, trung tam tu van

+ Ban be

+ Gia dinh

+ Truyén théng
5. Theo ban, dé nang cao kién thirc, thai dd va thuc hanh caa sinh vién vé
cac bién phap tranh thai nén theo hinh thirc, té6 chic nado thi hiéu qua?
Tai sa0?
6. Néu chuing t6i thanh Iap cau lac b vé sirc khée sinh san thi ban c6
tham gia khdng? (Gioi thiéu dia chi trang web suckhoesinhsan.com.vn). Tai

sao ban tham gia hoac khdng tham gia?



Phu luc 3
THANG PIEM CHAM KIEN THU'C VA THAI PO VE CAC BIEN
PHAP TRANH THAI CUA SINH VIEN THANH PHO HA NOI
* PHAN I: KIEN THUC

Tt Cau héi Tra loi Dapanva | biem
cach cham
2.1  |Kién thitc chung vé cac bién phép tranh thai
o711 |Ban c6 bict tn|1.C4 Cham 1 diem| 1
o BPTT nao khong? 2. Khong .........ccccccvvennes neu chon 1
1. Bao cao su Dap an tu 1| 7
2. Dung cu tir cung (vong tranh thai) dén7
Ban biét BPTT nao |3. Thuéc tranh thai Chim 1 diém
01 |sauday? ‘ 4. Thubc diét tinh tring cho mdi dap
- (Cau hoi nhieu lya|5. Binh san (triét san) an dang
chon) 6. Xuét tinh ngoai 4m dao
7. Tinh vong kinh
8. Kh&c (ghi 18) ....ccovviiiciiiccecc
Khi nao cin ding 1. Moi lan quan hé tinh duc khong muon c6 thai |Dap an 1 2
cic BPTT? 2. Thinh thoang khi quan h¢ tinh duc Cham 2 diém
2.1.3 ' 3. Khdng can dung cho dap an
4. Khac (ghird): ......cooooiiii dung
5. Khong biét
Sir dung BPTT c6 , 3. Tuy tung bién phép/ting trueong De’q? an “3”.; 1
214 |anh huong xhu dén|2 €O hop Cham 1 diem
sirc khoe khong? 2. Khong 4. Khong biét c}}o dap én
ding
Str dung BPTT c¢6 3. Tuy tung bién phap/ting truong | Pap an “3” 1
15 |anh huong den sinh|1. C6 hop , Cham 1 diem
" hoat  tinh  duc|2. Khong 4. Khéng biét cho dap an
khong? dung
Hay cho biét hau Pap an tr 1| 6
qua cua Viéc sir 1. C6 thai ngoai y muén dén 6
dung cac BPTT 2. Mic céc bénh lay truyén qua duong tinh duc  {Cham 1 diém
khong dung chi 3. Méc viém nhiém sinh duc cho dap éan
2.1.6 |dinh, khong ding  |4. Méc HIV/AIDS dang
hudng din cia nhan |5. Réi loan kinh nguyét
vién y té? 6. KhAc (Qhi 1) ...
(Cau hgi nhiéu lwa | 7. Khdng biét
chon)
Kién thirc vé bién phap tranh thai
2.2 |khancap
557 |Ban cd bict BPTT[1. CO Cham 1 diem
o khan cap khong? 2. Khong neu chon 1
009 |BPTT khan  cap|1. Sau moi lan quan hé tinh duc Pap 4an 37,
- dugc dung trong|2. Trudc moi lan quan hé tinh duc “4r “5”




nhitng truong hop
nao?

3

. Sau khi quan hé tinh duc khdng dung cac

BPTT hd trg

Cham 1 diém
cho moi dap

(Cau héi nhiéu lya|4. Sau khi dung BPTT that bai an dung
chon) 5. Sau khi bi cudng hiép
6. Khac (ghi rd): ...
7. Khong biét
Khi c6 thai, phu ntr|, ~ bap an “2”
293 c6 duoc su dur]g 2' Khong Cham 1 diém
- BPTT khan cap 3' Khona bict cho dap an
khong? - 1nong ding
Str dung BPTT khan Dép 4n “2”
cdp c6 phong tranh|1. C6 Cham 1 diém
2.24 |dugc cac bénh lay|2. Khéng cho dap an
truyén qua duong|3. Khong biét dung
tinh duc khéng?
s - 1. Thuong Xuyén Pap an “3”
;/ilénthannéhn n;?rn/tgsgg 2. Thinh thoang Cham 1 diém
2.2.5 2 213, Han ché toi da, nén stt dung 1 BPTT tincdy |cho dap an
BPTT khan cap nhu . S ,
thé nao? 4. thc (gh_lA ) H U dung
5. Khoéng biét
1. Cang sém cang tdt trong vong 24 gio sau|Dap an “3”
BPTT khan cip|quan hé tinh duc khong duoc bao vé Chim 1 diém
duoc st dung vao|2. Cang sém cang tot trong vong 72 gid sau|cho dap 4n
20g |thoi diém nao khi|quan hé tinh duc khong duoc bao vé dung
- quan hé tinh duc|3. Cang sém cang tot trong vong 120 gio sau
khong duoc bao vé? [quan hé tinh duc khong dugc bao vé
4. Khac (ghi rd): .....cooviveieiiie,
5. Khong biét
Str dung BPTT khan 5. Nhire dau, chong mat|[Pap an tir 1
cap c6 thé c6 nhitng|1. Budn nén, non 6. Khéc (ghi rd): déns
tic dung khong|2. Ramauam daobat ........................... Chim 1 diém
2.2.7 |mong mudn va diu|thuong cho dap 4n
hiéu nguy hiém nao? |3. Cham kinh (c6 thai) 7. Khong biét dung
(Cau héi nhiéu lya|4. Cang nguc
chon)
C6 nhiing BPTT|1. Thudc tranh thai khan cap Pap an tr 1
khan cdp nao tai|2. Thudc tranh thai két hop dén 3
2.2.8 |Viét Nam hién nay? |3. Dung cu ti cung Cham 1 diém
(Cau héi nhiéu lya|4. Khac (ghi r8): .........ovveciieeeieeein . cho dap 4n
chon) 5. Khong biét dung
A > bap an “2”
Ban hay déanh gia ; }:\hong an toan Chgm 1 diém
e .. ©12. Antoan
229 |muc do an toan cua 3. RAt an to3 cho dap 4n
BPTT khan cap L an foan d
4. Khong biét ung
2210 Ban hdy danh gia ; Hiéu qua thap Dap an “3”

hiéu qua cua BPTT

. Hiéu qua trung binh

Chim 1 diém




khan cap néu su|3. Hiéu qua cao cho dip 4n
dung diing 4. Khong biét diung

2.3 |Kién thic vé bao cao su

53, |Banco biét BPTT bao|1. Co Chim 1 diém

o cao su khong? 2. Khong cho dap an “1”
1. Cac truong hop muon tranh thai tamthoi  |Dap an tor 1

BPTT bao cao su dugc|2. La BPTT ho tro sau khi that 6ng dan tinh  |den 4 i
dung trong nhing|3. La BPTT ho trg khi quén uong vién thuoc|Cham 1 diem

2.3.2  |truong hop nao? tranh thai cho moi dap
(Cau hoi nhieu lyal4. Phong chong HIV va cac bénh STDs an dung
chon) 5. Khac (ghi rd): ...

6. Khong biét
o~ . bip an “17,
C6 nhitng loai bao a0y g, ¢ sy cho nam gici “2”
233 |SUChOGISITiNNA0? 15 5 a6 sy cho nit gidi Cham 1 diém
. 3 g
(Cau hoi nhieu lua A ik X o2
3. Khoéng biét cho moi dap
chon) e
an ding
Khi st dung bao cao|1. Di rng bao cao su bap an tr 1
su, thi CO THE gap|2. C6 thé tudt rach trong khi giao hop dén 3
234 |Phing tac dung khong|3. Giam khodi cam Chéam 1 diém
o mong muon nao? 4. Khéc (ghi rd): cho moi dap
(Cau hdi nhieu lwa|...........ccooeiiiiiiiiiiiiiie i, an dung
chon) 5. Khdng bict ’
) . o 1. Cho moi lan quan hé muon tranh thai bap an “17,
Vi thanh  nien/thanh ;" moi 1an QHTD muén tranh STDs “p”
nién nén dung BPTT , . z .2
bao cao su nhu thé 3. Thinh thOa’r}Q . Chim 1~ diem
2.35 1307 4. Han ché toi da, nén stir dung BPTT tin cay|cho moi  dap
o .- g khac an dang
(Cau hoi  nhieu lya A A s
chon) 5. thng ngp dung
' 6. Khong biét
1. Trudce khi dua duong vat vao am dao bép an “1”
Bao cao su dugc swr|2. Sau khi dua duong vat vao am dao Cham 1 diém

2.3.6 |dung vao thoi diém nao|3. Trudc khi xuat tinh cho dap 4n

khi quan hé tinh duc? |4. Khac (ghi rd): ............cooiiiinin. dung

5. Khong biét
Néu bao cao su bi rach|1. Vé sinh sach bo phan sinh duc bap an “17,
trong khi st dung, ban|2. Dung thubc diét tinh triing “3”

2.3.7 |can lam gi dé tranh|3. Dung bién phap tranh thai khan cap Cham 1 diém
thai?(Cau hsi nhiéu lya|4. Khac (ghi rd): .......ooveeeeiieeiiee, cho mdi dap
chon) 5. Khong biét an dung

1. Xem k¥ han str dung truéc khi sir dung bap an “3”
2. Chidung 1 lan Cham 1 diém
Thong tin nao khéng|3. Kéo dai bao cao su truéc khi trum vao|cho dap an
2.3.8 |diing vé cach su dung|duong vat dung

bao cao su?

4. Luu trir bao cao su ¢ noi tranh xa nhiét do

cao, 4m thap va tranh &nh sang
5. Khang biét




Ban hady danh gi4 muc|1. Rt an toan Dap 4n “1”
239 do an toan cua BPTT|2. Antoan Cham 1 diém
e bao cao su (neu sw|3. Khong an toan cho dap an
dung dung) 4. Khong biét diung
5o 4z .. . |1. Hiéu qud cao Dép an “1”
Ban hdy danh gid hiu), Hiéu qua trung binh Cham 1 diém
2.3.10 |qua cua BPTT bao cao 3 Hie : tha ho  d4 ,
su (néu si dung ding) | Ieu qua thap cho - dap - an
) 4. Khong biét dung
2.4 |Kién thic vé vién thudc tranh thai két hop (VTTT)- thudc tranh thai hang ngay
Ban c6 bict VTTT két|1. C6 Cham 1 diém
24.1 |hop (thuoc tranh thai|2. Khong cho dap an “1”
hang ngay) khong?
Str dung VTTT cé du ) Pap an “2”
. . n 1.Co % .2
phong dugc cdc bénh A Cham 1 diém
2.4.2 A A . 12.Khong s s,
lay truyén qua duong 3. Khona biét cho dap an dung
finh duc khéng? - 1anong
. 4. Tién man kinh va|Péap an “1” dén
VITT Quoc GUNG choly v thanhnien  mén kinh 4 7
243 ng fua tor ne 2. Thanh nién 5. Khong biét Chdm 1 diém
(Cau hgi nhieu lya A X: as 4
3. Trung nién cho moi dap an
chon) ,
ding
VITT duoc st dung 1hAMUOeqr§n: thai tam thoi va khong co Dﬁg an “1”, 3
trong nhitng truong chong £ 1d1‘n . , Cham ~.1 diém
X 2. Muon phong chong cac bénh STDs cho moi dap an
2.4.4  |hop nao? N S ,
A e - 3. biéu tri médt so bénh san phu khoa ding
Cau hoi nhieu lya hac (ahi 15):
chon) 4. K ac (9 _|’r0).
' 5. Khong biét
Néu ban cé thai hoac L Pap an “2”
. \ . . .11.Co A . 2
nghi ngo co6 thai, co o Cham 1 diém
245 . 2. Khong e
dugc su dung VTTT A £ cho dap an dung
N 3. Khéng biét
khong?
Thoi diém dung VTTT 1: Ngay dau tién co 4. BatAcu ngay nao Da;; an “1 .
R . |Kinh 5. Khoéng biét Cham 1 diém
2.4.6 |la khi nao theo chu ky hét kinh g s
Kinh nguy&t? 2. Ngay sau het kin cho dap an dung
o 3. Giira chu ky kinh
1. U0ng 1 vién/ngay theo huéng dan vao|Pép an“2”
mot thc‘yi diém phu hop N Cham 1 diém
Céch uéng VTTT hang 2.AUo_r‘1g IAV1e‘n/ngay theo hudng dan vao |cho dap an ding
2.4.7 oA mot gio nhat dinh ’
gay 3. Uong cach ngay vao mot gio nhat dinh
4. Khac (Ghird): oo
5. Khong biét
Su dung VTTT hang|1. Buon non Pap an tr 1 dén
248 ngay c6 theé c6 nhiing|2. Cuong vu 5 q
o tac dung khong mong|3. Dau dau nhe Cham 1 diém
4

muon nao?

. Ra mau 4m dao tham giot

cho mdi dap 4an




(Cau hsi nhieu lyal5. Hanh kinh it hoac khong ra mau kinh diang
chon) 6. Khac (ghird): .........ccoooeieviiinii.
7. Khong biét
Ban hiy danh gia muc|1. Rat an toan Dap an “2” hoic
249 do an toan cua VTTT|2. An toan “1” ﬁ
o hang ngay (néu str dung |3. Khdng an toan Cham 1 diém
dang) 4. Khong biét cho dap an dung
Ban hay danh gia hiéu|l. Hiéu qua cao bép an “1”
0410 |Gua cia VTTT hang|2. Hiéu qua trung binh Chim 1 diém
o ngay (néu st dung|3. Hiéu qua thap cho dap an dung
dung) 4. Khong biét
Tong diém

THANG PIEM PANH GIA KIEN THUC VE CAC BIEN PHAP

TRANH THAI CUA SINH VIEN THANH PHO HA NOI

(Phan loai theo tiéu chuan Bloom)

Néi dung S6 S6 diém dat
diém Tot Trung binh Yeu, kém
toida | (>80%) | (60%<<80%) (=£60)
Panh gia kien thirc 72 >57,6 43,2<< 57,6 <43,2
* PHAN II: THAI PQ
TT NOQI DUNG Piém (ma vao so liéu)
Rat R Rat
khong|Khong ﬁ?gclg Pong| dong
dong \dongy| < | Y y
y
BPTT noi chung
251 thgng co bign phap tranh thai nao hi¢u qua 1 5 3
tuyét dol 4 5
Céc bién phap tranh thai hién nay c6 nhiéu tac
2.5.2 N 5 4
dung phu va nguy co 2 1
St dung bién phap tranh thai an toan la sy lya
2.5.3 |chon tot nhat cho cac ban tré c6 quan hé tinh 1 2 4 5
duc
254 Mflng_(A:ac lzlén phap tranh thai theo nguoi la 5 4 9 1
mot viec xau
5 5 5 |Gioi tré chinén tim hiéu vé cac bién phéap 5 4
"7 |trénh thai khi quan hé tinh duc 2 1
2 5. | C4C ban sinh vién can phai duoc trang bi kién 1 5
7 |thire vé cac bién phéap tranh thai 4 5




2.5.7

Str dung BPTT khi quan hé tinh duc s¢ khdng
ching to duoc tinh yéu dich thyuc (s tin tuong
lan nhau)

2.5.8

Rat khé dé sir dung BPTT cho lan dau quan hé
v&i ngudi yéu/ban tinh

Bao cao su

2.5.9

Né:u Mot nguoi mang theo BCS, nguoi do c6
thé 1a khong dung dan

2.5.10

BCS chi danh cho ngudi mua/ban dam va
nguoi khéng chung thuy

2.5.11

Néu phai di mua bao cao su, t6i s& cam thay
Xau ho

2.5.12

T6i tin rang BCS lam giam khoai cam tinh duc

2.5.13

Tai tin BPTT bao cao su 1 lya chon tt nhat
cho cac ban tré vi thanh nién

Vién thuéc tranh thai hang ngay

2.5.14

Néu mot ban sir dung vién thudc tranh thai
hang ngay, ban d6 khong dimmg dan

2.5.15

Sir dung vién thudc tranh thai hang ngay l1a su
Iua chon tot nhat cho céc vi thanh nién c6 quan
hé tinh duc

2.5.16

Néu phai mua vién thudc tranh thai, tdi s& cam
thay rat xau ho

2.5.17

T6i tin st dung vién thudc tranh thai hang ngay
s€ lam giam kha nang sinh con

2.5.18

T6i tin sir dung vién thudc tranh thai hang ngay
dung sé khong lam da t6i xau di

Vién thudc tranh thai khan cap

2.5.19

Str dung vién tranh thai khan cap thudng xuyén
thé hién trach nhiém va su quan tdm dén nhau

2.5.20

Str dung vién thudc tranh thai khan cap l1a sy
Iua chon tot nhat cho céc vi thanh nién cé quan
hé tinh duc

2.5.21

Toi thay hoan toan thoai mai khi thuong xuyén
mua thuoc tranh thai khan cap tai hiéu thuoc

2.5.22

Thudc tranh thai khan cap chi danh cho nguoi
mua/ban dam va ngudi khéng chung thuy

2.5.23

T6i tin sir dung thudc tranh thai khan cap
thuong xuyén sé anh huong den kha nang sinh
con cua toi

Tong diém toi da (115)




THANG PIEM PANH GIA THAI PQ VE CAC BIEN PHAP TRANH THAI
CUA SINH VIEN THANH PHO HA NOI
(P4nh gia béi thang diém Likert)

TT Néi dung S6 diém toi S6 diém dat
da Tot Chua tot
(= 80%) (< 80%)
1 | Panh gia tong thai do 115 >92 <92
* PHAN I11: THUC HANH
. o DAP AN VA CACH | PIEM
1T CAU Hol TRA LOI CHAM TOI
bA
Hai nguoi cO6 dung|l. Co X . A
2.6.2 [BPTT trong lin QHTD 2. Khong NeuchonLicham2 |
lan dau tién khong? 3. Khéng nhag
1. Thuoc uong tranh thai | N&u chon 2: chém 2
Lan d6 ban sir dung 2. Bao cao su . |diém
s " *213. Thuoc tiém tranh thai x . 2
BPTT nao? P - Néu chon 1 trong cac
2.6.3 | <A it . 4. VTTT khan cap Y
(Cau hoi nhieu lya I A BPTT khéac: cham 1
chon) 5. X,uat tinh ngoai am dao didm
: 6. Tinh theo vong kinh
7. Khéc (ghi rd): .........
Lan QHTD gan day ] £ s
2.6.6 |nhat, ban c6 sir dung % Eﬁén glieéLrJnChQn 1: cham 2 2
BPTT nao khong? - 1ahong
1. Thudc uong tréanh thai |- Néu chon 2: cham 2
Ban da sir dung BPTT|2. Bao €ao su diém
26.7 nao? ‘ 3. Thuoc tiém tranh thai |- Néu chon 1 trong cac 2
" |(Cau hoi nhieu lya|4. VTTT khan cap BPTT khac: cham 1
chon) 5. Xuat tinh ngoai am dao |diém
6. Tinh theo vong kinh
. . ] - Néu chon 1: chim 3
Ban va ban tinh cua . n .2
ban <6 trao ddi Vsi 1. Thuong xuyén diém ) 3
y . 2. Thinh thoang - Néu chon 2: cham 2
2.6.9 [nhau vé st dung BCS Lo ik P
- 2 - |3. Rat hiem diém
hogc cac BPTT Khac|, \hang hao gie - Néu chon 3: cham 1
khi QHTD khong? -rhong bao g Jusihiis
Ban si dung BPTT 1. Th}rorng XL71yen - 'l\xleu chon 1: cham 3
T 2. Thinh thoang diem 3
2.6.10|trong nhiing lan QHTD FY A .2
e 3. Rat hiém - Chon 2: cham 2 diém
nhu thé nao? n . . A X
4. Khong bap gio - Chon 3: cham 1 diém
2611 Ban/ban tinh cua ban|1. Co s yte - l\!éu chor) 1, 2 hoac 3:
"7 |thuong tim kiem BCS|2. Nha thuoc/cira hang ban|cham 1 diém




hoic mot sé6 BPTT ¢|BPTT 1
dau? 3. Nhan vién y té/Cong tac
(Cau hdi nhiéu lwa|vién dan sé/Gido duc vién
chon) ddng dang
4. Ban bé
5. Khéach san/nha nghi
6. Cho
7. Khéc (ghi rd): ............
Tong diém 15
THANG PIEM PANH GIA THUC HANH VE CAC BIEN PHAP
TRANH THAI CUA SINH VIEN THANH PHO HA NOI
Néi dung S6 diém S6 diém dat
toi da Tot Chua tot
= 80%) (< 80%)
Thuc hanh vé cac BPTT 15 > 12 <12




Phu luc 4

PHIEU PHONG VAN KIEN THUC, THAI PQ VA THUC HANH
VE CAC BIEN PHAP TRANH THAI CUA SINH VIEN THANH PHO HA NOI
(Sau can thiép)

LOI GIOI THIEU VA SU DONG Y

Xin chao céac ban, t6i la nghién ciu vién cua truong PH Y Ha Noi. Chdng toi
dang tién hanh nghién ctu danh gia lai kién thirc, thai do va thuc hanh (KAP) vé
cac bién phép tranh thai (BPTT) cua sinh vién thanh phé Ha Noi sau can thiép.

Néu ban dong y tham gia nghién ctu, ching tdi s& hoi ban mét sé cau hoi
dua theo bang cau hoi chung t6i da soan truéc. Thoi gian phong van s& dién ra trong
khoang 30 phut.

Chung toi s& giit bi mat nhiing thdng tin ma ban cung cap, tén ban khong
dugc dé cap trong nghién cuu.

Néu ban d6ng y phong van, xin vui 1ong danh dau (x) vao [ ] Pong y

Néu ban khong dong y tham gia phong van xin vui long dirng lai o day.

Thay mat nhém nghién cuu, téi xin tran trong cam on!

A. THONG TIN CHUNG VE POI TUQNG NGHIEN CcUU

CHUYEN

TT CAU HOI TRA LOI BEN

1.1 | Bansinh n@m nao? | ..o

12 | Truong ban dang hoc? 1. CP Kinh té cong nghiép 2. Cao dang Xay dung so 1

B. KIEN THUC, THAI PQ VA THUC HANH VE CAC BPTT CUA SINH VIEN
* PHAN I: KIEN THUC

R ! - CHUYEN
TT CAU HOI TRA LOI BEN
2.1 | Kién thirc chung vé cac bién phéap tranh thai
51 |Ban co biét tén BPTT nao | 1.C6 I
khéng? 2. Khéng Phan 111
1. Bao cao su
2. Dung cu tr cung (vong tranh thai)
1, |Ban biét BPTT nao sau day? | 3. Thucf)c tranh thai
(Cau hai nhiéu lya chon) 4. Thuoc diét tinh trung
5. Pinh san (triét san)
6. Xuét tinh ngoai 4m dao




7. Tinh vong kinh
8. Khac (ghi ro)

Khi nao can dung cac BPTT?

1. Moi lan quan hé tinh duc khéng mudn c6 thai
2. Thinh thoang khi quan h¢ tinh duc

2.1.3 3. Khong can duing
4. Khac (ghi rd): ..oooovviiiiiiiiien
5. Khéng biét
Sir dung BPTT c6 4nh huong | 1. C6 3. Tuy tang bien
214 | 4 dén sirc khoe khong? 2. Khon phap/timg truong hop
g - rhong 4. Khong biét
Str dung BPTT cé anh huong , 3. Tuy tung bién
X ) R 1.Co s .
2.1.5 | dén sinh hoat tinh duc 5 Khén phap/tirng truong hop
khong? - nong 4. Khang biét
s 1. C6 thai ngoai y mud
Hay cho biet hau qua cua Coct a/| ng?al yAmUOn A NN
N . 2. Mac cac bénh lay truyén qua duong tinh duc
viéc st dung cac BPTT S x
Khone di hi dinh. khon 3. Mac viém nhiém sinh duc
01,6 |<hongdung i dini, KNONG 1, 1) 4 higm HIVIAIDS
dung hudng dan cua nhan Iy i .
A J 5. Roi loan kinh nguyét
Vién y te? . -
(Cau hai nhiéu liza chon) 6. Khac (ghi rd): ..o,
oL TR E e 7. Khong biét
2.2 | Kién thirc vé thuéc tranh thai khan cap
Ban cd biét BPTT khan cap | 1. C6
2.2.1 . .
khéng? 2. Khéng -» 2.3
1. Sau mdi lan quan hé tinh duc
2. Trudc mdi lan quan hé tinh duc
BPTT Khin chp duoc ding 3. Sau L(hl quan hé tinh duc khéng dung cac
2.2.2 | trong nhirng treong hop nao? BPTTho tro .
o (Cau hai nhidu I ch' ) " | 4. Sau khi dung BPTT that bai
o THet urd 210 5. Sau khi bi cudng hiép
6. Khac (ghird): ......coooviiiiiii,
7. Khong biét
Khi ¢6 thai, phu nir c¢6 dugc | 1. CO
223 |sit dung BPTT khan cép | 2. Khdng
khong? 3. Khong biét
Str dung BPTT khan cap co ;
hong tranh dugc cdc bénh L.Co
224 féyont%u;grrll qu:gdu:c‘yng gnh 2. Khong
duc khong? 3. Khong biét
925 Céac ban vi thanh nién/thanh | 1. Thuong xuyén

nién nén sir dung BPTT khan

2. Thinh thoang




cap nhu thé nao?

3. Han ché t6i da, nén str dung 01 BPTT tin cay

khac
4. Khac (ghird): ..o.ooviniiiii
5. Khong biét

BPTT khan cép duoc s
dung vao thoi diém nao khi

1. Cang sém cang tot trong vong 24 gio sau quan
hé tinh duc khéng dugc bao vé
2. Cang sém cang tt trong vong 72 gio sau quan
hé tinh duc khéng dugc bao vé

226 g:srl/gg tinh duc khong dugc 3. Cang sém cang tét trong vong 120 gio sau
i quan hé tinh duc khong dugc bao vé
4. Khac (ghird): ..o.ooveviiiee
5. Khong biét
Str dung BPTT khan cap c6 | 1. Budn nén, nén 5. Nhtrc dau, chong mat
thé ¢6 nhiing tac dung khdng | 2. Ra mau am dao bat 6. Khac (ghi rd):
2.2.7 | mong muén va dau hiéu nguy | thudng e
hiém nao? 3. Cham kinh (c6 thai)
(Cau hdi nhiéu lia chon) 4. Cang nguc 7. Khéng biét
1. Thudc tranh thai khan cap
C6 nhitng BPTT khan cép | 2. Thudc tranh thai két hop
2.2.8 | nao tai Viét Nam hién nay? 3. Dung cu tir cung
(Cau hdi nhiéu lia chon) 4. Kh&C (Qhi 1B): ..ovvee e
5. Khong biét
1. Khdng an toan
299 Ban hay danh gia mu’c do an | 2. Ar,] toan
toan cua BPTT khan cap 3. Rat an toan
4. Khdng biét
s Gt yn . | 1. Hiéu qua cao
Ban hay danh gia hiéu qua . \ N
2.2.10 | coa BP}I]'T khéngcép néu sir 2 H!?u qua trting binh
dung ding 3. H|¢Au qUa. Ehap
4. Khong biét
2.3 | Kién thirc vé bién phap tranh thai bao cao su
Ban c6 biét BPTT bao cao su | 1. Co
2.3.1 . R
khéng? 2. Khéng > 24
1. Céc trudng hop mudn tranh thai tam thoi
2. H tro sau khi that ng dan tinh
BPTT bao cao su dugc dung | 3. HS trg khi quén udng vién thubc tranh thai
2.3.2 | trong nhitng truong hop ndo? | 4. Phong chdng HIV va cac bénh lay truyén qua

(Cau hgi nhiéu lya chon)

duong tinh duc
5.Khac (ghird): ......c.oooviiiiin,
6. Khong biét




C6 nhitng loai bao cao su cho | 1. Bao cao su cho nam gidi
2.3.3 | gidi tinh nao? 2. Bao cao su cho nir gidi
(Cau hei nhiéu lia chon) 3. Khong biét
. . | 1. Di trng bao cao su
Khi st d b , th 2 . .
C OI _?::Eugg nz?}nca?éslijun ! 2. CO thé tudt rach trong khi giao hop
234 | - 9P INENG M8 QUG 5 Giam khoai cam
khong mong muon nao? . -
(Cau hai nhidu lra chon) 4. Khac (ghi rd): oo
ol e e tho 5. Khong biét
1. Cho moi lan quan hé mudn tranh thai
2. Cho moi 1an quan hé tinh duc muén tranh cac
Vi thanh nién/thanh nién nén | bénh lay truyén qua dudng tinh duc
935 dung BPTT bao cao su nhu | 3. Thinh thoang
7 | thé nao? 4. Han ché téi da, nén str dung BPTT tin cay
(Cau hai nhiéu lia chon) khéc
5. Khéng nén dung
6. Khong biét
1. Trudce khi dua duong vat vao am dao
Bao cao su duoc st dung vao | 2. Sau khi dua duong vat vao am dao
2.3.6 | thoi diém nao khi quan hé | 3. Trudc khi xuit tinh
tinh duc? 4. Khac (ghird): ..o,
5. Khong biét
. ) 1. V¢ sinh sach b phan sinh
Neéu bao cao su bi rach trong ?SI SZ;}C bo p_ 2 SI\ duc
Khi sit duna. ban cin 1am ai 2. Dung thuoc diét tinh trung
237 | .o g, B¢ g3 Dung bién phap tranh thai khan cap
de tranh thai? , o
(Cau hai nhidu lyza chon) 4. Khac (ghi rd): ..o
oL THeR e B1o 5. Khong biét
1. Xem k¥ han sir dung trudc khi st dung
2. Chidung 1 lan
Thong tin nao khong diung | 3. Kéo dai BCS trudc khi trim vao duong vt
2.3.8 N N e Ay aA
vé cach sur dung bao cao su? | 4. Luu trir bao cao su ¢ noi tranh xa nhiét do
cao, am thap va tranh anh sang
5. Khong biét
Ban hiy dénh gid mirc do an | = o an foan
X : 2. An toan
2.3.9 |toan cua BPTT bao cao su . X
(néu sir d diing) 3. Khdng an toan
CH S EInE aung, 4. Khdng biét
1. Hié :
Ban hay danh gid higu qua | H:ZE qzz fion -
2.3.10 | ciia BPTT bao cao su (néu si | = o dua trung
dung diing) 3. Hiéu qua thap
ung aung. 4. Khong biét




. Hiéu qua thap

2.4 | Kién thirc vé vién thudc tranh thai két hep (VTTT)- thuéc tranh thai hang ngay
Ban c6 biét vién thudc tranh | 1. C6
2.4.1 | thai két hop (thudc tranh thai | 2. Khéng
hang ngay) khdng? - Phan |1
Str dung VTTT ¢6 du phong | 1. Co
2.4.2 | duoc cac bénh lay truyén qua | 2. Khdng
duong tinh duc khéng? 3. Khong biét
VTTT dugc dung cho nhirng | 1. Vi thanh nién 4. Tién man kinh va
2.4.3 | lira tudi nao 2. Thanh nién man kinh
(Cau hai nhiéu lya chon) 3. Trung nién 5. Khong biét
1. Mudn tranh thai tam thoi va khéng c6 chéng
chi dinh
VTTT duoc sit dung trong | 2. Mudn phong chdng cac bénh lay truyén qua
2.4.4 | nhirng truong hop nao? duong tinh duc
Cau hdi nhiéu lya chon) 3. biéu tri mot sé bénh 1y san phu khoa
4. Khac (ghird): .....ooeiii
5. Khong biét
Néu ban c6 thai hoic nghi | 1. Co
2.4.5 | ngo co thai, c6 dugc su dung | 2. Khong
VTTT khong? 3. Khang biét
A g . s | 1. Ngay dau tién co kinh 4. Bat cr ngay nao
2.4.6 Iggir?égrghﬂu&]g Izl/rThTrT La gtr,])' 2. Ngay sau hét kinh 5. Khong biét
Y UYL 1 3 Giwa chu ky kinh
1. Udng 1 vién/ngdy theo huéng dan vao mot
thoi diém pho hop
2. Udng 1 vién/ngay theo huéng din vao mot
2.4.7 | Cach uong VTTT hang ngay | gio nhat dinh
3. Udng cach ngay vao mét gid nhat dinh
4. Khac (ghird): ......ooooeiii,
5. Khong biét
1. Buon nén
Str dung VTTT hang ngay cé 2. Cuon% Vuh
thé cd nhiing tac dung khong 3. Dau dau nhe o
2.4.8 SR 4. Ra mau am dao tham giot
mong muon nao? X A R s
(Cau héi nhiéu lza chon) 5. Har]h klnh |E hoac khong ra mau kinh
: : 6. Khac (ghi rd): .....coooviiii e,
7. Khong biét
Ban hay dinh gid muc do an | 3 o o %
249 |toan ctia VTTT hang ngay | n:[oan \
(néu sir dung diing) 3. Kh(ﬂ)hg an toan
' 4. Khong biét
< 1 o en . | 1. Hiéu qua cao
Ban hay danh gid hi¢u qua - . N
2.4.10 | caa VTTT hang ngay (néu sir g Hicu qua trung binh
4

dung dung)

. Khéng biét




* PHAN II: THAI PO
Xin phép duoc hoi quan diém cua ban vé cac bién phap tranh thai. Ban hiy danh

diu mirc d6 ddng y cua minh ddi véi nhitng cau hoi dudi day:

RAt Khong| <hoNg | pa. Rat
TT NOI DUNG khong | 3 J1 chic | V19| adng
dongy 9Y! chin y y

BPTT ndi chung

251

Khong c6 BPTT nao hiéu qua tuyét dbi

2.5.2

Cac BPTT hién nay c6 nhiéu tac dung phu va
nguy co

2.5.3

Str dung BPTT an toan 1a sy lya chon tot nhat
cho VTN/TN cé quan hé tinh duc

254

Mot ban vi thanh nién/thanh nién mang BPTT
theo ngudi 12 mot viéc xau

2.5.5

Cé}c ba‘n vi thanh nién/thanh nién chi nén tim
hiéu vé cac BPTT khi quan hé tinh duc

2.5.6

Vi thanh nién/thanh nién can phai duoc trang bj
kién thuac vé cac BPTT

2.5.7

Str dung BPTT khi quan hé tinh duc s& khéng
chting to dugc tinh yéu dich thyc (Su tin tudng
Ian nhau)

2.5.8

Vi thanh nién/thanh nién rat kho s dung BPTT
cho lan dau quan hé véi nguoi yéu/ban tinh

Bao cao

Su

2.5.9

Néu mot vi thanh nién/thanh nién mang theo
BCS, nguoi d6 co thé 1a khong dimg dan

2.5.10

BCS chi danh cho nguoi mua/ban dam va nguoi
khong chung thuy

2.5.11

Néu phai di mua bao cao su, t6i s& cam thay xau
ho

2.5.12

Téi tin rang BCS 1am giam khodi cam tinh duc

2.5.13

Toi tin BPTT bao cao su I lua chon tdt nhat
cho vi thanh nién/thanh nién

Vién thudc tranh thai hang ngay

2.5.14

Néu mot VTN/TN st dung vién thudc tréanh thai
hang ngay, ban d6 khong dtng dan

2.5.15

Str dung vién thudc tranh thai hang ngay la sy
lra chon tot nhat cho cac vi thanh nién/thanh
nién c6 quan hé tinh duc




2.5.16

Néu phai mua vién thudc tranh thai, t6i s& cam

thay rat xau hd

2.5.17

T6i tin st dung vién thudc tranh thai hang ngay

sé lam giam kha nang sinh con

2.5.18

T6i tin st dung vién thudc tranh thai hang ngay
dung s& khong 1am da tdi x4u di

Vién thuéc tranh thai khan cap

2.5.19

Cac ban vi thﬁanhlnién/thanh nién st gung Vién
tranh thai khan cap thuong xuyén thé hién trach

nhiém va sy quan tdm dén nhau

2.5.20

Sir dung vién thudc tranh thai khan cap 1a sy lya
chon tot nhat cho cac vi thanh nién/thanh nién

c6 quan hé tinh duc

2.5.21

T6i thay hoan toan thoai mai khi thudng xuyén
mua thuoc tranh thai khan cap tai hiéu thuoc

2.5.22

Thudc tranh thai khan cap chi danh cho nguoi
mua/ban dam va nguoi khong chung thuy

2.5.23

Toi tin str dung thudc tranh thai khan cap
thuong xuyén sé anh huong den kha nang sinh

con cua tbi

* PHAN I11: THUC HANH

TT

CAU HOI

TRA LOI

CHUYEN
DEN

2.6.1

Ban da bao gio quan hé tinh duc vai ai

chua?

. Chua

.Co

2.6.11

2.6.2

Hai nguoi c¢6 diung BPTT trong lan

QHTD lan déu tién khong?

.Co
. Khoéng
. Khong nh¢o

-+ 2.6.5
-»2.6.6

2.6.3

Lan d6 ban st dung BPTT nao?
(Cau hai nhiéu lya chon)

. Thudc udng tranh thai

. Bao cao su

. Thudc tiém tranh thai

. Thudc tranh thai khan cap

. XUuét tinh ngoai am dao

. Tinh theo vong kinh

.Khac (ghird): .....................

2.6.4

Tai sao ban chon BPTT d6?
(Cau hai nhiéu lya chon)

O ~NOOT A, WNREFPINOO PR WNERPIOWDN RPN P

. Bién phap sin ¢co

. Gia ca phu hop

. Thuan tién

. Puoc cén bo y té khuyén ding

. Chi biét bién phap do6

. Hiéu qua cta bién phap cao

. Khong anh huong dén suc khoé
. Nghe moi nguoi khuyén dung

» 2.6.6




9.

Ban tinh yéu cau/hudng dan

10. Ly do khéc (ghi r8): .............

Tai sao ban khong sir dung BPTT nao

1.

Khoéng dinh quan hé lac do

. Khéng bié}t cach sir dung
. Khdng biet tim bién phap ¢ dau
. Khéng muon dung bién phap nao

2
3
A A gAgia 4
2.6.5 |trong lan QHTD lan dau tién? 5. Ban tinh khong thich st dung
(Cau hai nhiéu lya chon) 6. Toi ca X A LA
. T6i cam thay xau ho
7. Khac (ghi rd): ...........oooeenee.
8. Khong biét
Lan QHTD gan day nhat, ban c6 sir|1. Co
2.6.6 N . R
dung BPTT nao khong? 2. Khoéng » 2.6.8
1. Thubc udng tranh thai
2. Bao cao su
< s 3. Thuoc tiém tranh thai
267 | e o) 4. Thude trénh thai khan cép
: : 5. Xuat tinh ngoai am dao
6. Tinh theo vong kinh
7.Khac (ghird): .....................
1. Rat thudng xuyén
268 Ban c6 thuong xuyén quan hé tinh duc|2. Thuong xuyén
7 |khéng? 3. Thinh thoang
4. Rt hiém
Ban Va‘ban tinh cta ban c6 trao ddi véi é Pﬁ;;(;n?hég%/gn
2.6.9 nhgu vé_ sir dung I§CS hoac cac BPTT 3' RAt hidm
khac khi QHTD khoéng? 4. Khong bao gio
1. Thuong xuyén
26.10 Ban st dung BPTT trong nhiing lan|2. Thinh thoang
77 |QHTD nhu thé nao? 3. Rat hiem
4. Khong bao gio
1.Cosoyté
2. Nha thudc/cira hang ban BPTT
Ban/ban tinh cta ban thuong tim kiém|3. Nhan vién y té/Cong tac vién
2611 |BCS hodc motso BPTT o dau? dan s6/Gido duc vién dong dang
e (Cau hai nhiéu lya chon) 4. Ban be
5. Khéch san/nha nghi
6. Cho
7.Khac (ghiro): .....................




Phu luc 5:
HINH ANH MOQT SO GIAI PHAP CAN THIEP

é-
e o
’

Hinh 1: Truyén théng nhom lén vé sikc khée sinh sdn tai treong can thiép

Hinh 2, 3: Truyén thdng nhém nhé vé sirc khée sinh sdn tai trwong can thiép
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i 0938 466 111

TRANH THAI AN TOAN VA HIEU QUA
L ? ban, dem

Lk sug tus tin

-
4 ){\ 8 Hotline

Mobile: 0938 466 111

=9 Hb tro tryrc tuyén

H& tro tw van

& Tiou didm # HB tro truc tuybn

P — b "”“:‘:_w”m .. - Tw van tranh thai
Phat hign Ung this cd 1w cung — N S ( = ~
“ : » o, e

-

wong Cao dang Y té Ha Noi

# Céc chu hél thudmg gap

# H6 tro trwc tuyén

TS. Phong tw van hé tro é
/iét Nam
ng kinh g‘

<1 thé Iya

# Gigrl thigu vb chung toi

T

~~ 0938 466 111

W R kha dé
LOPiieee ' :
AR @, tranhthaihieuqua@gmail.com
| snine A Tn\' a | b LIl sty v : |
T I I 'j Tw van hé tro a
< D D »ach hoéa
TRUNG UONG
hitp  Denhvierphusaninnguong org vn Em da quan hé tinh duc dwoc 2 ngay nhwng khéng st dung bptt. Em rét s¢ bay h em udng thuéc tranh thai khan cép c6

dwoc khéng ?
Cuc quén Iy Ho tén: Dwong Thuy Trang

KHAM VA CHO’A BENH i : ' .
st Email: trenxjnhg4j@gmail.com

Bia chi: Hoang Cau Ha Noi Mobile: 0938 466 111

H& tro tw van

Chao em, Eetomine)  cypw
Néu em quan hé tinh duc 2 ngay khéng diing bién phap tranh tt e
~ 2 c6 thé str dung dwoc bién phap tranh thai khan cap. Em nén m Skype)
‘; sém cang tét sau khi quan hé khéng an toan dé lam tang hiéu qua tranh thai.
e Tuy nhién, em nhé theo déi can than sau udng va dirng st dung bién phap nay
nhiéu nhé.

Bs. Thanh Phong

[Quay lai]

Hinh 4, 5, 6: Hinh 4nh trang web tranhthaihieugua.com
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Vita mdi truy cap

Q Thua bs, em ndm nay 20 tudi, da cé
ban trai, em da st dung vién thudc
tranh thai khan cap 2 1an nhung lan 2
em van c6 thai ngoai y mudn.

Bs cho em hdi tai sao?

Em nén st dung bién phap gi ah?

Chao em, VTTT khén cép s& giam hiéu
qua néu em st dung nhiéu lan va st
dung khong ding hudng dan.

Vi day 13 Bp khan cap nén em ko nén
st dung nhiéu va thugng xuyén. Em
nén Iya chon bes vi vira 6 tac dung
trénh thai, vita phong chéng cac bénh
lau truyén qua dudng tinh duc

08:56

Q Em c6 thé mua bcs & dau a?
Em mua tai céc clfa hang chuyén ban

bcs hodc hang thudc uy tin nhé
09:01

Q Em cam on bac si

0 © T

Hoang Thu v % D q
Anh di cho em hdi. Em dang di
hoc, chua cudi, ban trai em
khong st dung bcs va thudng
bao em tinh ngay cho an toan.
Em hoi anh cach tinh a

é

09:20

Theo t6i em ko nén tinh ngay vi
bp nay co hiéu qua tranh thai ko
cao, d3c biét & Itra tudi ctia em.
Em nén Iva chon céc bptt hiéu
qua cao hon nhu bes, thude
tranh thai hang ngay nhé

§

09:23

5‘1 Ban em ko diing bcs, vy em
~ ubng thudc tt hang ngay thé nao
ah?
09:24

E nén cd gang thuyét phuc ban
trai dung bcs vi hiéu qua tranh
thai cao va ko mac bénh lay
truyén.

§

09:24

Da xem

% Vang, dé em th(r ah, e cdm on

09:25

Hinh 7, 8: Hinh dnh fw vdn qua mgng Zalo va Viber do nghién cizu sinh aw véin
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Thém thanh

Da tham gia vidn Chia sé Thong tin
£} 3yéu cau tham gia
¥ 3 bai viét dang chd
Hay Vit gi 6. G -

Phong Nguyen
¥ Q' 15 thang 7, 201¢

Bién phap tranh thai bang thudc:

- Day la bién phap cd hiéu qua tranh thai cao. Ngoai tac
dung tranh thai, thudc tranh thai con gidp ban c6 chu ky
kinh nguyét déu han, gidm nguy cd méac céc ung thu phu
khoa.

- Bién phap nay dudc thuc hién bang cach ban s& usng moi

» eeee0 VN Mobifone 3G

13:28

<

|‘ Thich

Phong Nguyen

Thudc diét tinh triing:

- La nhitng ché pham héa chat dit vao am dao trudc khi
quan hé tinh duc nham muc dich tranh thai. Thudc cé nhiéu
dang khac nhau: dang gel, kem, stii bot, vién thuéc, thudc
dan va mang mong.

- Thudc cé hoat chat 1a mot trong nhifng chat sau: Clorua
benzalkonium, Hexyl-Resorcinol, 9-Nonoxynol.

- Cd ché tac dung: 1am bat hoat tinh triing va vé mat vat ly
chén khéng cho tinh trling vao cé tlf cung.

® Binhludn A Chiaseé

O:“‘ Minh Thu va 2 ngudi kha

A Chiasé

|‘ Thich @ Binh luén

Hinh 9, 10: Hinh @anh nhém “Phwong phdp tranh thai hi¢u qua” trén facebook



Bl Cac bién'pha

D,

Cac bién phap tranh thai_

$

Hinh 11, 12: Mgt sé té' roi vé céc bién phap tranh thai



Phu luc 6:
SACH TRUYEN THONG VE CAC BIEN PHAP TRANH THAI
VA SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN/THANH NIEN

HUONG DAN QUOC GIA
VE CAC DICH VU
CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

Ha ndi, 2009




Phu luc 7
BAN HUONG DAN THAO LUAN NHOM VOI SINH VIEN

TRUONG CAO PANG XAY DUNG SO 1 SAU CAN THIEP

Chi dan: Bdn huéng ddn nay chi danh cho nghién cizu vién (NCV) si dung trong
qué trinh thao lugn nhém (TLN). Cugc thdo ludn kéo dai khoang 40- 60 phat, NCV
sé diéu hanh va ghi lgi thong tin thdo ludn theo nhiing néi dung diweoc liét ké dudi
ddy vao mdy ghi dm va mau ghi chép TLN. Sau cugc thao lugn, cac théng tin sé

diroc NCV téng hep va phan tich.

. Hanh chinh

5) Thanh vién:
I1. Muc tiéu:
1. Nghién ctru kién thirc, thai dd va thuc hanh vé cac bién phap tranh thai va
cac yéu t6 anh huong.
2. Panh gia hiéu qua cua cac can thiép cong dong cla nghién ctru sinh tai
truong.
III. N§i dung
1. Tim hiéu théng tin chung, diéu kién séng, sinh hoat cia sinh vién.
2. Kién thire, thai d§ va thuc hanh cuaa sinh vién vé cac bién phap tranh
thai n6i chung va mot sb bién phap tranh thai thuong sir dung noi riéng: bao

cao su, vién thudc tranh thai khan cap, vién thudc tranh thai hang ngay.



4. Ban c6 tiép can/tham gia vao cac can thiép nao sau day cia nghién ciu
sinh

+ Truyén thong nhom 16n

+ Truyén théng nhém nho

+ Hudng dan ky thuat sir dung cac bién phap tranh thai va cach khic
phuc su ¢6 khi st dung cac bién phap tranh thai.

+ Facebook

+ Website: tranhthaihieuqua.com

+ Nhan tin, giri thu qua: mail, zalo, viber, line

+ Cau lac bo stc khoe sinh san

+ To roi, pano, ap phich
5. Vai tro ciia caccan thiép trén trong viéc thay doi kién thirc, thai do va
thuc hanh vé siec khée sinh san va cac bién phap tranh thai caa ban?
6. Panh gia ciia ban vé viéc mét bac si chuyén nganh san phu khoa truc

tiép hwéng din sir dung cac bién phap tranh thai?



Phu luc 8
BAN HUONG DAN THAO LUAN NHOM VOI SINH VIEN TRUONG

CAO PANG KINH TE CONG NGHIEP HA NOQI SAU CAN THIEP

Chi dan: Bdn huéng ddn nay chi danh cho nghién cizu vién (NCV) si dung trong
qué trinh thao lugn nhém (TLN). Cugc thdo ludn kéo dai khoang 40- 60 phat, NCV
sé dieu hanh va ghi lgi thong tin thdo ludn theo nhiing néi dung diwcoc liét ké dudi
ddy vao mdy ghi dm va mau ghi chép TLN. Sau cugdc thdo ludn, cac thong tin sé

dwoc NCV tong hep va phan tich.

. Hanh chinh

5) Thanh vién:
I1. Muc tiéu: Nghién ctu kién thuc, thai dd va thuc hanh vé céac bién phap
tranh thai va cac yéu to anh hudng.

III. N§i dung

1. Tim hiéu théng tin chung, diéu kién séng, sinh hoat cia sinh vién.

2. Kién thire, thai d§ va thuc hanh cia sinh vién vé cac bién phap tranh
thai n6i chung va mot sb bién phap tranh thai thuong st dung néi riéng: bao
cao su, vién thudc tranh thai khan cap, vién thudc tranh thai hang ngay.

3. Trong 1 nim qua, ban d3 nhin dwoc thém cac nguén thong tin vé cac

BPTT thai tir dau va nhw thé ndo?



Phu luc 9

THUC TRANG VA MONG MUON TRUYEN THONG VE CAC
BIEN PHAP TRANH THAI CUA SINH VIEN

Truyén thong S6 lwong Ty 1€ %
bd nghe vé cdc BPTT 2531 93,7
Nguén théng tin vé cic BPTT
B4o chi, truyén hinh 1896 70,2
Truong hoc 1446 53,6
Gia dinh 1160 43,0
Ban bé 711 26,3
Trung tam tu van 507 18,8
Internet 1610 59,6
Ly do nghe tir nguén théng tin dé
Dé tim kiém 1619 60,0
Chinh xac 890 33,0
Nghe moi ngudi huéng dan 710 26,3
Thuan tién 1212 449
Chi biét ngudn d6 413 15,3
Mong muon duwoc tim hiéu vé cac BPTT/SKSS 2296 85,0
Néi dung mudn cé thém théng tin
Cac BPTT truyén thong 857 31,7
Cac BPTT hién dai 1453 53,8
Cac bénh STDs 1358 50,3
Tinh duc an toan 1580 58,5
Ké hoach hoa gia dinh 863 32,0
Céc bién phap dinh chi thai 548 20,3
Kénh théng tin muon tim hiéu
Tu van truc tiép 1113 41,2
Tu van qua mang 1035 38,3
Tu véan qua thu 387 14,3
B4o chi, truyén hinh 1081 40,0
Céc chuong trinh trong truong hoc 994 36,8
Ban b¢ o544 20,1
Gia dinh 399 14,8
Co cdu lac bo SKSS tai cdc trwong da hoc 695 25,7
Due kién tham gia cdu lac b SKSS 1578 58,4
Due kién tham gia trang web vé SKSS 2131 78,9




