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PAT VAN PE

Khoa hoc y hoc ngay nay da xac dinh ¢c6 3 nhom tac nhan vi sinh gay ung thu,
d6 1a virus viém gan B, C gy ung thu gan, virus papiloma nguoi gy ung thu cd tir
cung va vi khuan Helicobacter pylori (H. pylori) gdy ung thu da day [1], trong d6
H. pylori ¢6 vai trd dic biét quan trong vi nhidm H. pylori rat phd bién (hon mot
nira nhan loai trén hanh tinh, chi yéu tai cic nudc dang phat trién), nhung lai cling
chinh 1a tic nhan gy ung thu c6 nhiéu kha ning phong tranh nhat. Tir khi dugc
phat hién dén nay, H. pylori da dugc nghién ciru & rat nhiéu gbc d. Bén canh giy
ung thu da day, H. pylori con 14 tac nhan chu chdt gy viém da day man hoat tinh ¢
ca nguoi 16n va tré em va 13 nguyén nhan chinh gay loét da day-ta trang voi nhiéu
hau qua nghiém trong anh huong 16n dén sirc khoé va chat lugng song ciia mot sd
luong 16n nguoi trén thé gidi. Pén nay gidi y hoc thé gidi da c6 nhitng hicu biét sau
rong vé dic diém sinh hoc va vai tro gay bénh cua H. pylori va 1a co so khoa hoc
cho cac phuong phap chan doan méi, nhirng chién luge diéu tri hiéu qua trong viéc
tiéu diét vi khuan ciing nhu hau qua do nhiém H. pylori gdy ra. Tuy nhién, nhiém H.
pylori va nhimg hiu qua cta nhidm H. pylori, bat chip nhitng nd luc ctia khoa hoc
van dang 1a thach thtrc toan cau. R4t nhiu van dé lién quan dén nhiém H. pylori
cling nhu bénh 1y do nhiém H. pylori van con 1a nhitng cdu hoi ma cho dén nay
khoa hoc chua tra 11 chic chan, dic biét 1a cach 1ay nhiém, thoi diém bi nhidém, cac
yéu t6 thuan loi cho viéc 1dy nhiém ciing nhu co ché giy bénh va phuong phap
phong bénh. Bé c¢6 dugc nhiing giai phap thich hop nham khéng ché mot cach co
hiéu qua tic nhan gay bénh pho bién va nguy hiém nay, mot trong nhiing diém tién
quyét 1 phai thiét 1ap duoc ban dd dich t& nhiém H. pylori & mdi vung dia 1y, mdi
quéc gia, moi khu vuc trong méi lién quan véi cac dac diém kinh té-xa hoi, tap
quan-16i sdng ciling nhu dap Gng sinh hoc riéng cua timg quan thé nho (toc ngudi)
trén 1anh thd nudc do, dong thoi ciing s& gop phan xay dyng nén ban d6 dich té
nhiém H. pylori toan cau.

Céc nghién ciru dich t& hoc trén thé gidi tir cac nude phat trién ciing nhu
dang phat trién trong nhiing nam gan day ciling da chi ra rang su 1ay nhiém H. pylori

ngoai lién quan véi tudi, cdc yéu to hanh vi, yéu t6 kinh té-xa hoi con cd khac biét



rat dang ké gitra cac toc ngudi [2], [3], [4], [5], [6], [7], [8], hay giita cac nhém méau
[9], [10]. Hon nita, dya vao nhitng thanh tyu vé k¥ thuat y-sinh hoc trong linh vuc
di truyén hoc, cac nha khoa hoc dang dan dan 1am sang to cdu hoi 16n vé& méi lién
quan giira ty 1& cao khong ddng nhit ctia ung thu da day tai nhitng khu vuc c6 ty 16
nhiém H. pylori cao trén thé giéi, dua vao nhirng dic tinh gy bénh cta cac chung
H. pylori khac nhau, trong d6 CagA va VacA cua cac chung H. pylori 1 2 yéu t6 ¢6
vai tro quan trong bac nhat [11], [12], [13], [14].

Viét Nam 1a mot qudc gia da dan toc, tuy nhién cac nghién ciru vé nhiém H.
pylory & tré em cac din toc chua dugc tién hanh day du. Trong khi do, viéc thiét lap
co so dit liéu vé nhiém H. pylori trén cic quan thé dai dién cho hon 50 dan toc thiéu
s6 nham hoan thanh ban dd dich t& hoc nhiém H. pylori tao tién dé khoa hoc cho cac
giai phap phong chong nhiém H. pylori va cac bénh 1y lién quan dang dugc dit thanh
nhiém vu cép thiét. Cho dén nay tai Viét Nam chi mai cé s6 liéu dich té hoc nhiém H.
pylori & cac cong dong dan toc Kinh va mét sb it cac dan toc thiéu s phia Bic va
Tay Nguyén. Chua c6 nghién ciru nao trén dan toc Thai & ving ndi phia Tay Bac va
va dan toc Kho me ¢ ving dong bang song Ciru Long 1a 2 trong sé nhitng dan toc
thiéu s6 quan trong & nudc ta. Mt khac, ngoai mot sé nghién ciru 1¢ té tir cac bénh
vién, chua c6 mgt nghién clru ndo tai cong déng vé dic diém mang cac gen gay bénh
CagA va VacA cua cac chung H. pylori ¢ ngudi Viét Nam. Chinh vi vay chung t6i
tién hanh d¢é tai “Nghién cieu mét sé dic diém dich té hoc nhiém H. pylori & tré em
va cdc thanh vién h¢ gia dinh cua hai dan toc Thdi va Kho me"'

Muc tiéu cta nghién ctru nay la:
1. So sanh #y Ié nhiém H. pylori ¢ tré em va cdc thanh vién hé gia dinh hai dan
téc thiéu s Thai, Kho me véi nguoi kinh trong cung dia ban nghién ciru
2. Xac dinh mét sé yéu té nguy co nhiém H. pylori & cdc nhém doi twong nghién
cuu trén.
3. Buéc dau xdc dinh Kiéu gen gdy bénh CagA va VacA cia H. pylori trén

nhitng doi twong nghién ciru co biéu hién triéu chung lam sang.



CHUONG 1
TONG QUAN
1.1. Lich st nghién ciu H. pylori
Loai xoan khudn ndy di dugc tim thay trong niém mac da day cua nguoi va
dong vat tir nim 1875 nhung méi lién quan giita vi khuan ndy va cac bénh 1y & da

day ta trang chua dugc xac dinh [15].

Hinh 1.1. Vi khuan H. pylori

(Nguon: http://microbewiki.kenyon.edu/images/thumb/2/24/H.pylori.gif)

Khi méi duoc phan 1ap vi khudn nay duogc dit tén 1a Campylobacter pyloridis cin
¢t vao vi tri khu tri va mot s dic diém giong Campylobacter jejuni [16], [17]. Su khac
biét gitra Campylobacter pyloridis va cac chung Campylobacter dugc xac dinh boi
Goodwin va cong su vao nam 1989 tir 6 Campylobacter pyloridis dugc doi tén thanh
Helicobacter [18].. Tén Helicobacter phan anh hai ddc diém hinh thai cta vi khuan dang

hinh gdy trén in vitro va hinh xoan trén in vivo.

Nam 1983, Warren va Marshall cung céc cOng sy tuyén bd ¢o su lién quan voi
vi khuan nay véi bénh 1y da day. Tuy nhién, quan niém thoi do kho chép nhan su co
mat cling nhu vai trd ciia vi khuan ton tai trong méi trudng rat axit cua da day. Dé
chtrng minh cho viéc nghién clru cua minh, tién si Marshall da uéng mot lugng 16n
vi khuan séng H. pylori. Sau d6, 6ng co céc triéu chiing ciia viém da day cép tinh va

thuc hién nodi soi xac dinh su c6 mit ciia H. pylori bang phuong phap mé bénh hoc
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tir bénh pham sinh thiét da day. Song song véi nghién ctru nay con c6 mot nghién
ctru khéc cta tién si Morris — ngudi cling t gdy nhiém trang H. pylori cho ban than
Cudi cung, voi nhitng nd lyc ciia minh hoi déng khoa hoc da bi thuyét phuc vé su
c6 mat cta vi khuan gy viém loét da day [19]. Vién nghién ctru strc khoe di cong
bd vi khuan H. pylori c6 kha ning giy viém loét da day — ta trang va khuyén céo
dung khang sinh dé diéu tri nhiém tring nay [20] va Warren va Marshal di gianh

dugc giai thudéng Nobel Sinh 1y hoc va Y hoc vao nam 2005.

1.2. Pic diém hinh thai, kha ning gy bénh cia H. pylori

H.pylori da dugc xac dinh gém trén 18 loai cu ngu & ngudi va cac dong vat co
va khac nhau. Tuy nhién, chi ¢c6 H. pylori va H. heilmannii la c¢6 kha nang cu trti ¢
da day nguoi, trong d6 H. pylori la nguyén nhan chinh gay bénh tai da day ta trang.
H. heilmannii c6 hinh thé giéng vai H. pylori nhung dai gap 3 lan va dic biét 1a co
12 16ng & mot dau. Nguoi ta thdy c6 sy khac nhau vé genome cua cac chung H.
heilmannii phan 1ap dugc trong 1am sang. H. heilmannii chi quan cu ¢ té bao thanh
niém mac da day. Trong da day cta cing mot bénh nhan c6 thé gip ca H.

heilmannii va H. pylori, ti 1€ gap khoang 8% [21].

1.2.1. Pic diém hinh thai hoc ctia H.pylori

Vé hinh thé, H. pylori ¢6 hinh dang méng manh, cong xoan hodc hinh chir S,
bat mau gram am, dai tir 1,5 &én 5 um va day 0,3 -1 xm, véi 4 dén 7 16ng c6 vo boc
ra tir mot dau cyc. Nho cu trac hinh xodn va cac 16ng ndy, vi khuan di chuyén dé
dang trong 16p nhay cua da day. Cac 16ng roi déu c6 vo 1a 10p lién tuc v6i mang
ngoai vi khuén; chinh 16p vé nay bao vé cho cac soi va chét soi trong 16ng khong bi
moi truong acid khir cuc va l[am mat chét soi, dam bao cho hoat dong di chuyén cua

vi khuan [22].

Hinh thai dién hinh cta H. pylori chi giap khi soi twoi hodc nhuém mé bénh
hoc cac mau sinh thiét. Trong moi truong nudi cay, ngudi ta gip cac hinh thai H.
pylori dai hon va c6 do xodn thip hon. Ngoai ra, trong mdi trudng nudi cdy dé lau
hodc trong moi trudng ngoai, H. pylori thuong chuyén thanh dang hinh cu véi

nhiéu kich thudc khac nhau. Dia vao dic diém hinh thai hoc, ngudi ta c6 thé phat



hién tryc tiép vi khuan H. pylori theo phuong phéap t& bao hoc bang cach nhuém
gram hodc soi kinh hién vi ddi quang phan ky (phase contrast microsopy) tir cac

mAau bénh pham sinh thiét da day va theo phuong phap mé bénh hoc [23], [24].

1.2.2 Nhirng diic diém sinh vat hoc caa H. pylori

H. pylori 1a mot vi khuén thich nghi duoc véi moi trudong da day ngudi 13 noi
c6 ndng do HCL rat cao. Viéc H. pylori vuot qua dugc hang rao dich vi dé séng va
gy bénh trong madi truong da day qua hang triéu ndm 13 mét diéu vuot qua nhimng ¥
nghi thong thuong trong mdt khoang thoi gian [25], [26]. Ngoai H.pylori, chi c6
H.heilmannii va H. felis 1a doi khi co6 thé lam dugc diéu nay. Cac dic diém sau day
gip H. pylori thich ing dugc tai da day dé ton tai, phat trién va gay bénh [24], [27].

Nhirng dic diém d6 bao gom:
Ung phé véi méi trudng rat toan ciia da day - Enzym uré caa H. pylori

V61 do pH <2 do su tiét thuong xuyén HCL, 1a hang rao hi¢u lyc nhét cua da
day nguoi ma do d6 khong vi khuan nao ngoai H. pylori co thé sdng sét. Bé c6 thé
song tai da day, H. pylori can c6 mot s vii khi dic biét, mot trong sd d6 chinh 1a
mot enzym uré. Khac véi hé enzym uré ¢ trong cac vi khuan cu tra tai rudt dung
dé sir dung nito tir uré, ngay khi xdm nhap vao da day, H. pylori chui ngay vao
trong dich vi rat toan nhung c6 chta it uré tir da day khuéch tan dén. Bang chinh hé
enzym uré dac biét ctia minh tir ni bao dwa ra ngoai, H. pylori st dung ngay uré
nay dé chuyén thanh 2 chét c6 dic tinh kiém 1a ammoniac va bicarbonate tao ra dam
may kiém bao boc quanh né dé thoat chét va chui sau xudng cu tra & 16p nhay kiém

hon, ngay trén 16p biéu moé niém mac da day.
Urease
CO(NH,), + 2H" + H,0 — HCO’3+ 2NH,
Long va su di chuyén ciia H. pylori

Kha nang di chuyén cyc ky nhanh ciia ching so vé6i cac vi khuan di dong khéc
la dac tinh sinh hoc quan trong khac giup H. pylori thoat khéi méi truong ¢6 do toan
rat cao ctia dich vi d6 13 nho cdu trac té bao hinh xoan va bo 10ng roi c6 niang luong

cao cua no [28], [21].



Pic diém cu tri chon lgc ciia H. pylori

Mot dic diém quan trong khac ctia H. pylori 1a chi cu tra tai da day, ma dic
biét 1a ving hang vi. Qua kinh hién vi dién tir, ngudi ta thdy vi khuan ndy bam vao
ving té bao thanh hang vi giéng nhu cach bam cua E.coli bam vao té bao rudt. H.
pylori chi c6 mit & ta trang néu c6 su loan san da day tai d6 va vi khudn bam vao

cac tiéu dao té bao dang da day & ta trang [29].
Céac yéu t6 dinh caa H. pylori

H. pylori c6 kha niang bam vao trong mé dich dé giy bénh 1a nho ¢ cac chat
dinh dic hiéu voi mo Ay (tissue specific adhesines). Chat duoc phat hién dau tién 1a
N-acetyl-neureminyl-lactose, mot trong nhitng hemaglutinines gitip H. pylori gan
két voi hong cau. Mot dic diém quan trong nira 1a H. pylori lai gin dugc voi té bao
HEp2 khi vi khuan nay moc trong bat cir moi truong nio, trong khi hemaglutinine

thudng chi ¢ & cac vi khuan moc duoc trong méi trudng nira 1ong [30].

1.2.3 Pic diém sinh mién dich cia H.pylori

Nhin chung, nhiém H. pylori tai da day giy nén mot sy dap (mg mién dich
manh mé& cta co thé vat chiu. Cac yéu td gdy mién dich cua vi khuan con it dugc
hiéu biét, c6 18 do mot sb yéu t6 gy mién dich chi thé hién khi vi khuan séng trong
co thé nguoi hoac can diéu kién nuoi céy dac bi¢t. Su dép ung khang thé cling
khong giéng nhau ¢ timg ca thé nhiém H. pylori. Pap ung mién dich cia vat chi
khong tiéu diét duoc vi khuan, ma nguoc lai gop phan giy ton thuong niém mac da
day vat chu [31], [32]. Ngay nay, nhiéu thanh phan c6 tinh khang nguyén cua H.
pylori da duoc xac dinh, trong d6 dang chu y 1a CagA (Cytotoxin Asociated Gene:
gene gay doc té bao), VacA (Vacuolating Cytotoxin: gene gy rong té bao) 13 nhiing

khang nguyén mang ddc tinh dong vai trd chil yéu gy loét va ung thu da day.

Dén nay, van chua thé xac dinh chic chin nhitng khang nguyén nao cta H.
pylori ¢ tinh sinh mién dich quan trong nhat, dic trung nhat cho nhiém H.pylori.
Viéc khang dinh khang nguyén nao cé thé sinh mién dich c6 tinh bao vé va kha

nang dy trir khang nguyén ciia cac chung H. pylori c6 giéng nhau hay khong, con



chua duogc 6 rang. Pay ciing chinh 13 yéu t6 gay khé khin cho viéc nghién ciru san

Xudt vic xin ddc hiéu phong nhiém H. pylori.
Pé khang ciia H. pylori chong lai dap ing mién dich ciia co thé

Qua thuc nghiém, nguoi ta thdy rd hién tuong H. pylori chdng duoc thyc bao
va cac qué trinh diét khuan. C6 thé qua trinh thyc bao bi anh hudéng do méi trudng
toan cua da day. Nhung do vi khuén di tim duoc cach 1am mat tac dung thuc bao.
Sau khi bi thyc bao, H. pylori d@ dung hé men phong phu nhu catalase, cac
superoxyd dismutase dé pha hiy cac chat diét khuan, va dung men uré dé kiém hoa
hé men cua lysosym trong té bao thuc bao. Khang thé khang H. pylori ciing khong
phat huy dugc tic dung do bi gan véi cac san pham ma vi khuan san xuat ra rat
nhiéu, hoic bi méi trudng toan da day pha huy. Hon nira, cling nhu cac vi khuan
ngoai bao khac, H. pylorico thé bién doi khang nguyén nhanh chéng lam cho cac
khang thé san xuat ra tro thanh 13i thoi [33], [34].

Piic diém sinh hoc lién quan dén tinh giy bénh cia H.pylori

Trong nhiing dic diém sinh hoc ma H. pylori c6 duoc thong qua qué trinh
thich nghi trong méi truong da day, c6 mot sé dic diém dong thoi ciing co dic tinh
lién quan dén su gy bénh cia vi khuan nay ddi véi noi ma né cu trii [35] (xem

bang 1.1)

Béang 1.1. Nhirng dic tinh sinh hoc cua H. pylori

TT Cic yéu t6 sinh hoc Pac tinh sinh bénh

1 CAu trac hinh xodn Di chuyén nhanh, xuyén qua lop nhay dé khu

5 Long trt dudi 16p nhay, vung trén biéu mo

3 Urease (Ure A va B) Loi kéo dai thuc bao, monocyte lam tang céac

phan ung viém. Thic day qua trinh chét té bao

4 | Cac chat bam dinh (H.|Cho phép vi khuan bam dinh vao t bao bicu
pyloria, Lewis b, BabA2, | m6 niém mac da day dé ton tai, phat trién va
Alp A, Alp B, Ure I) sinh bénh

5 |Cac  Lipopolysaccharid | Hoat hoa hé bo thé, kich thich dai thuc bao,
(LPS; Fruc T ma héa KN | monocyte va cac t€ bao khac sinh cytokine)
Lewis: Lea, Leb, Lex, Ley | IL1,6,8 TNF-« ) giy ton thuong niém mac.




TT

Cac yéu to sinh hoc

Dic tinh sinh bénh

H. pylori-Nap
pylorineutrophil-
activating protein)

(H.

Yéu t6 hoa huéng dong ctia bach cau da nhan
(nhung dong thoi cuia ca monocyt).

Tang dinh BC da nhan 1én biéu mo da day.

7 Vac A, Cag A va cag Pal | Boc tinh dong vai tro chu yéu gdy loét, MALT
(ti€u dao cag sinh bénh: | va ung thu da day.
cag pathogenicity island)
8 Protein séc nhiét (Hsp A | Gitip vi khuan ton tai trong diéu kién khong
va B) thuan 1o1, chua ro vai tro sinh bénh
9 Protein 26 kDa (P26) hay | Tranh cho vi khuan khoi bi tic dong cua
AH. pyloriC peroxyd hoa hiru co
10 | Gen Pig A va Pig B Kich thich t€ bao biéu mo da day tiét cac hoa
hoc trung gian 161 kéo va hoat hoa cac t€ bao
viém.
11 | Genlce A Ludn c6 nguoi loét ta trang ¢ mang H.pylori.
Chua 0 chire nang va vai tro gay bénh
12 | Hé théng diéu hoa hoa | Piéu chinh hoa huéng dong, di chuyén va tinh

huéng dong 2 thanh phan
(Che Y1 vaChe A)

gay bénh cling nhu kha nang ti€éu hily mucin cua
H.pylori.

1.2.4. Bénh ly do H. pylori

a. Viém da day

H. pylori di dugc chimg minh cé lién quan dén viém da day man tinh. Mdi

lién quan nay duoc Warren va Marshall 1an dau tién mo ta thay céc triéu chimg 1am

sang xudt hién sau khi tv minh udng uéng dung dich nuéi ciy H. pylori [36]. Sau

khi dung thudc diét H. pylori thiy c6 su phuc hdi niém mac da day bi viém[37],

[38], [39], [40]. H. pylori dinh cu & da day chu yéu 14 ¢ ving hang vi va than vi kéo

theo su thAm nhiém cta cac bach cau da nhan, don nhan dan dén qua trinh viém va

loét. Mic dau H. pylori da dugc thira nhan 13 nguyén nhan dan dén viém da day &

tré em nhung chi mot sé it truong hop nhiém 13 c6 triéu chimg dién hinh [37], [38],

[41].




b. Bénh loét da day ta trang

Loét da day dugc dinh nghia 1a hién tuong ton thuong niém mac véi duong
kinh téi thiéu 1a 0,5cm va xuyén qua toan bd chiéu diy cua 16p niém mac [42].
Nhiém H. pylori 1a nguyén nhan chu yéu trong co ché bénh sinh cua loét da day ¢
ngudi 16n, 95% loét ta trang va 85% bi loét da day co tim thay H. pylori [43].
Nhiém H. pylori din dén qu4 trinh viém niém mac da day, qua trinh nay néu khong
duoc diéu tri s& dién bién ngay cang ndng. Trén co s& ni€ém mac bi viém, hang rao
bao vé niém mac bi pha huy, két hop véi su tin cong cua axit HCI va pepsin din
dén trot roi loét [37], [38], [39], [42], [44], [45]. Cac ton thuong viém nhiém do H.
pylori 1am cho chirc ning cta té bao D bi giam, dan ti giam tiét somatostatin 1a
chét trc ché tiét gastrin va kiém soat tiét HCl. Giam somatostatin s& gy ting tiét
gastrin dan toi tang tiét axit HCl qua muc, day 1a yéu t6 tdn cong quan trong nhat

gay loét [45], [44], [37], [39].

Ciing giéng nhu nguoi 16n da s tré nhidm H. pylori khong cé tridu ching chi
mot phan nho bi loét da day, H. pylori dugc tim thdy & 90% tré loét da day [46]. Vi
nhimng s6 liéu vé loét da day & tré em con it nén rat kho danh gia tan sudt gip cia
bénh, udc doan loét da day la bénh hiém gap voi tan sudt tir 2-6,8% & nhirng tré co
hoi chirng da day[46], [37]. Su lién quan gitta H. pylori va loét da day da duoc
chtg minh vi thdy co sy cai thién bénh sau khi diét trir H. pylori [37], [44], [45],
[47], [48].

c. H. pylori va ung thw da day

H. pylori da duoc ching minh c6 lién quan dén ung thu da day va u lympho
niém mac da day, theo bdo cdo ciia nhom nghién ciru EUROGAST thi nhitng nguoi
nhiém H. pylori ¢6 nguy co ung thu da diy cao gip 4 - 6 lan so v6i ngudi khong
nhiém [41]. T6 chirc nghién ctru ung thu qudc té hién da xép H. pylori vao nhom |
nguy co gy carcinoma da day, du vay co ché H. pylori gay ung thu van chua duoc
tim hiéu rd [49]. H. pylori dugc ching minh c6 lién quan dén u lympho niém mac
da day, c6 hién tuong thoai trién cac u lympho sau khi diét trir H. pylori [31]. Mot

nghién ciru cho thdy nhitng ngudi nhidm chang H. pylori mang CagA c6 nguy co
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gy di san rudt va ung thu da day cao hon gip 4-6 lan so vé6i so véi nhitng nguoi
khong bi nhiém trong khi d6 nhitng nguoi bi mac ching H. pylori khong c6 CagA
thi kha ning bi ung thu da day chi cao hon khéng dang ké [50], [51]. Hién nay, mbi
lién quan giita yéu té CagA cua H. pylori va su phat sinh ung thu da day van 13 van

dé con nhiéu tranh cai.

Do ung thu da day it gip & nhitng ngudi dudi 40 tudi cho nén cé thé coi nhu

khong bi ung thu da day do nhiém H. pylori & tré em.
d. Pau bung tii dién

Dau bung tai dién duoc dinh nghia la co it nhét 3 con dau du dé gay r6i loan
nhiing hoat dong hang ngay va kéo dai trong thoi gian it nhét 1a 3 thang [41][38].
Vai trd ctia H. pylori trong dau bung kéo dai hién van con 1a van dé gay tranh cai.
Mot s6 nghién ciru cho thay cé sy lién quan giita H. pylori va dau bung tai dién.
Nhiing tré bi dau bung tai dién c6 ti 1¢ mac H. pylori cao hon so v&i nhiing tré
khong c6 triéu chimg [52], [53]. C6 mdt sé bang ching cho thdy dau bung tai
dién c6 cai thién sau khi diét trir H. pylori [54], [55]. Tuy nhién ciing c6 mot so
nghién ctru khong cho thiy su lién quan giita dau bung tai dién va nhidém H.

pylori [56], [57], [58].
€. Trao ngugc da day thuc quan

Mic du di c6 nhiéu nghién ctru vé linh vuc ndy, tuy nhién sy lién quan gitta
nhiém H. pylori va bénh 1y trao nguoc da day thuc quan & ngudi 16n van chua 1o
rang [50], [59], [60]. Khi bi viém hang vi, luong axit bai tiét & da day s& tang cao,
diéu nay c6 thé dan dén hién tuong trao nguoc. Viéc diét vi khuan H. pylori co thé
lam giam luong axit trong da day, dan dén giam hién tuong trao ngugc [61]. Nguoc
lai, c6 mot sé nghién ctru khac cong b ty 18 trao nguoc day day thuc quan ting sau
diéu tri diét H. pylori [62], [63]. Mot da phan tich dwa trén 27 nghién ciru da két
luan véi nhitng bang chimg hién tai khong ting ho gia thuyét diét trir H. pylori s&
gay ra bénh 1y nay [64]. Hon nita diét trir H. pylori ciing khong lam trdm trong thém

triéu chirng ¢ nhitng bénh nhan c6 bénh 1y nay tir trude [64].
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f. Cac biéu hién ngoai duwong tiéu hoa
Khi nhiem H. pylori ngoai nhitng tri¢u chiing ¢ dudng tiéu hoa con xuat hi¢n
cac triéu chung ngoai duong ti€u hod nhu thiéu mau thiéu sat, gidm ti€u cau va suy

dinh dudng.

Mot s6 nghién ctru cho thdy c6 thé c6 sy lién quan gitta thiéu méu thiéu st dai
dang v6i nhiém H. pylori [65]. Ly giai cho van dé nay gia thuyét dugc nhiéu nguoi
chap nhan 1 do nhiém H. pylori gay viém toan bd niém mac da day dan dén giam
tiét axit va giam bai tiét vitamin C din dén giam hap thu sit ¢ rudt. Mot kha
ning nira 1a do H. pylori gay viém niém mac da day din dén mat mau vi thé
qua ton thuong va ciing c¢é thé do H. pylori tiéu thu sat cho chuyén hoa cua

chinh vi khuén [66].

Ngay cang c6 nhiéu bang ching cho thay thiéu mau thiéu sat co cai thién sau
diét trir H. pylori mic du diéu ndy van con gay tranh cai [67]. Nhiing s6 liéu hién tai
tng ho mdi lién quan gitta nhim H. pylori va thiéu mau thiéu sit tuy nhién vin

chua chiing minh dugc moi quan hé nhan qua.

Vai tro cua H. pylori trong xuit huyét giam tiéu cau lan dau tién duoc mo ta
trén nghién ctru & nguoi 16n vao nim 1998 [68]. Mot da phan tich cho thdy xuat
huyét giam tiéu cu c6 cai thién sau diét trir H. pylori & ngudi 16n [69]. Tuong tu
nhu & nguoi 10n, tiéu cau trd vé binh thudng sau diéu tri nhiém H. pylori dugc

thong bao qua mot s6 nghién ciru trén tré em [70], [71].

Theo khuyén céo diéu tri ctia hiép hoi nghién ctru H. pylori (Maastricht 111-
2007) nhitng bénh nhéan co6 biéu hién thiéu mau thiéu sit, xuat huyét giam tiéu cau
khong tim dugc nguyén nhan can 1am cac xét nghiém dé chan doan va diéu tri diét

H. pylori néu bi nhiém [50].

MGéi lién quan gitra nhiém H. pylori va cham phat trién thé chét & tré em 13 van
dé con chua thong nhat. Mot s6 nghién ctru goi ¥ nhiém H. pylori ¢ tré em c6 thé
dan dén tinh trang suy dinh dudng, trong khi mot s6 nghién ciru khéc lai cho két qua
trai nguoc. Mdi lién quan gitta tinh trang suy dinh dudng va nhidm H. pylori c6 thé

do anh huéng ciia moi truong va diéu kién sdng dan dén tinh trang nhiém H. pylori
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som va giam dinh dudng. Khi bi nhiém H. pylori, tré c6 thé dn giam hon do giam
cam giac ngon miéng, giam hap thu do giam tiét axit ddn dén tinh trang nhiém tring
duong rudt tang 1én [72].

1.3. Dich t& hoc nhiém H. pylori

H. pylori 1la mét trong nhitng nguyén nhan chinh giy ra viém da day, loét da
day — ta trang, ddc biét ddy con 1a tic nhan anh hudng dén ung thu da day. Ty 1é
nhiém H. pylori chiém hon 50% dan s trén thé gi6i [73]. Nhiéu nghién ctru di cho
thay H. pylori c6 mat ¢ hau hét cac khu vuc, cac qudc gia trén thé gi6i. Tuy nhién
mirc d6 1ay nhiém H. pylori gita cac ving, cac qudc gia khac nhau phy thudc vao
nhiéu yéu t, trong do tinh trang kinh té xa hoi duoc coi 1a yéu t6 quan trong nhat.
Nhin chung, ty 1& nhiém H. pylori & cac nudc phat trién thip hon so véi cac nudc
dang phat trién tuy nhién déu c6 su gia ting vé mic do luu hanh theo tudi & ca hai

nhom nudc [73].

1.3.1 Tinh hinh nhiém H. pylori & cac nwée phat trién

O cac nude dang phat trién, ty 16 nhiém H. pylori ¢ d6 tudi dudi 40 1a 20% va
& d6 tudi trén 60% la khoang 50%. Ty 1& huyét thanh duong tinh véi H. pylori thap
dudi 10% & cac tré em dudi 10 tudi nhung ty 18 nhiém gia ting theo tudi hang nim
& tré em khoang 0,5% dén 1,0%. O ngudi 16n, ty 1& nhiém gia ting theo tudi hang
nam thép hon so véi tré em, tir 0,3 dén 0,5% nhung muac d0 luu hanh cao & nhém

tudi trén 50.
Dic diém chung vé nhiém H. pylori tai cac nudc phat trién l1a:

1. Ty 1& nhiém & tré em rét thap (3-5% trudc 10 tudi) ting nhanh téi 18-45%
tuy theo tirng khu vuc trong nhitng nam vi thanh nién.

2. Ty 1& mién nhiém H. pylori ¢ ngudi 16n ting dan theo tudi va néi chung
nam trong khoang 15-43% dbi véi dan ban dia va 45-70% & dan nhép cu.

3. Hién tugng hiéu tmg quan thé (cohort effect) 16 rét do c6 mot ty 1& nhiém

H. pylori cao tir lac tré do doi séng kinh té - x3 hoi ma nguoi 1on va ngudi gia trai
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qua cach day khoang 30-50 nidm, khi d6 hoan canh kinh té - x3 hoi cac nudc phat
trién hién nay gan giéng nhu tinh hinh hién thoi ¢ cac nudc dang phat trién. Nhin
chung, ty 1¢ nhiém H. pylori & tré em khoang 18-20%. Ty 1¢ nay thay doi theo ting
nudc va trong mdi nude, ty 1& d6 ciing thay dbi theo timg tac gia nghién ctru, &
nhimg dia diém va thoi gian khac nhau. Ty 1¢ nhiém H. pylori thip nhat & Phan Lan
(5,6%) va cao nhat & Anh (66%) va Nhat Ban (26-75%).

Dich t& nhiém H. pylori & thé gidi phét trién con duogc chia lam 3 khu vyc chinh

1. Khu vuc cac nude Bic Au 1a vung co ty 1& nhiém H. pylori thdp nhat (2-
8% & tré em, 8-18% & ngudi 16n), it biéu hién hiéu Gmg quan thé do thé hé, ty 1é cao

hon 10 rét & ngudi nhap cu.

2. Khu vuc Tay — Trung Au: 13 khu vuc dai dién cho tinh hinh nhiém H.
pylori cta thé giéi dang phat trién. Ty 1& nhiém & tré em thap (5-15%), ting dan dén
d6 tudi 40-50 (ty 1& 25-45% & nguoi ban dia va 45-70% & ngudi nhap cu) roi giam
nhe & d6 tudi trén 60. Khu vuc nay coé ty 1€ hiéu Uing quén thé thuong xuyén nhung
khong noi bat.

3. Khu vyc cac nude mai phat trién manh, chii yéu 1a Nhat Ban va Hoa Ky,
v6i dic diém ty 16 nhidm thap (10-18%) ¢ tudi nién thiéu (ngoai trir dan da den
nghéo d6i va dan méi nhap cu co thé 1én dén 30-45%), ting dan theo tudi va cd ty 18
nhiém tich lily kha cao ¢ d6 tudi trung nién va nguoi gia (50-85%), v4i hiéu tng
quén thé rd rét nhat. Bén canh d6, khu vuc Trung — Pong Nam Chau Au tur Hy Lap,
Tho6 Nhi Ky dén toan bo cac nude Pong Au tuy nam trong khéi cac nudc phat trién

nhung c6 dic diém dich t& hoc nhiém H. pylori gidng nhu cac nudc dang phat trién.
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Bang 1.2. Ty 1é nhiém H. pylori ¢ tré em cac nudc phat trién

o Co Tuoi Ty 1é
Nudc Tac gia/Nam ~ 5 Phuong phap x
mau (ndm) nhiém (%)
151 1-4 4,0
. i 150 5-9 6,0
Uc Moujaber 2008 [74] ELISA (1gG)
301 10-14 8,3
300 15-19 10,0
Bi Lanciers 1996 [75] 883 0-17 ELISA (IgG) 8,2
\ Rehnberg-Laiho 1998
Phan Lan [76] 337 0-20 ELISA (1gG) 5,6
Phap Raymond 1998 [77] 623 1-15 ELISA (IgG) 15,8
burc Bode 2002 [78] 824 9-13 ELISA (IgG) 19,8
Y Dore 2002 [79] 2810 5-16 ELISA (IgG) 22,0
Nhat Ban Kato 2003 [80] 454 0-15 ELISA (1gG) 12,2
294 2 10,0
) Granstrom 1997 ELISA (IgG)
Thuy DPién 294 11 3,0
Tindberg 2001 695 10 ELISA (IgG) 16,0
Thuy S1 Boltshauser 1999[81] 432 5-7 ELISA (IgG) 6,5
Anh O'Donohoe 1996 640 4-13 ELISA (IgG) 16,7
My Opekun 2000 [82] 797 0,5-18  ELISA (IgG) 12,2

1.3.2. Tinh hinh nhiém H. pylori & cic nwéc dang phat trién

Ty 1& nhiém H. pylori & cac nudc dang phat trién cao hon han cic nudc phat

trién. Tré em bi nhiém tur rat sém, ty 1€ nhiém & tré 5 tudi 1a 5% va co6 thé tang 1én

dén 70-90% & nguoi truong thanh. Tuy nhién, ty 1& nhiém khong gidng nhau gitta

cac nudc dang phat trién.

Ty 16 huyét thanh duong tinh & tré em Cameroon 13 37,5% & lua tudi 0-3 tudi

va lén dén 71% khi 10 tudi va & nguoi 16n dat t6i 92% & ngudi tir 40-49 tudi. O

Iran tré tir 1-15 tudi c6 thé 1én dén 82. Trong khi d6 & Malaysia tré tir 0,5-17 tudi ty
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1¢ rat thap khoang 10,3%, Trung Qudc chi 1a 31,7% trong lua tudi tir 8-15 tudi.

Ngay trong cing mdt qudc gia, ty 18 huyét thanh duong tinh véi H. pylori co thé

khac nhau tiy theo tirng khu vuc va ddi twong. Nghién ctru & Viét Nam cho thiy ¢

khu vuc Mién Trung ty 1¢ nhiém & ltra tudi 0,5-15 tudi 1a 34%, nhung & dia phuong

khac lai c6 thé 1én dén gan 70% ¢ lira tudi twong tur

Bang 1.3. Ty 16 nhiém H. pylori & tré em cac nuéc dang phat trién

, N Co Tudi , Ty 1é
Nudc Tac gia/Nam miu (nim) Phuong phap nhidm (%)
Test phat hién
Braxin Parente 2006 553 512 khang nguyén 38,0
[83] A
trong phan
. 32 0-3 Test phat hién 37,5
Cameroon [I\éi']p 2004 106 3-6 khang nguyén 50,0
38 7-10  trong phan 71,0
Test phat hién
Trung Quéc é@a]”g 2009 4036 8-15  khangnguyén 317
trong phan
. Test phat hién
Iran Alborzi2006  os  (75.15 Kkhangnguyen 82,0
[86] trong phan
0-3 Test phat hién 28,7
Liban Fg;‘i”s 2007 414 4-9  khang nguyén 34,5
10-17  trong phén 36,8
) Boey 1999
Malaysia (8] 514 0,5-17 ELISA (1gG) 10,3
Pakistan Jafri 2009 [89] 1976 0-15 ELISA(IgG) 47,0
104 0,25-2 13,5
i Pelser 1997 103 2-5 48,5
Nam Phi [90] 104 5-10 ELISA (IgG) 67.3
101 10-15 84,2
o Siai K 2008
Tunisia o1] 1055 6-7  ELISA (IgG) 51,4
, Ceylan 2007
Thd Nhi Ky 021 275 1-15  ELISA (IgG) 23,6
A Hoang Thi 30 0-4 33,3
Viet Nam ThuHa 2005 59 5.9 ELISA(IGE) 49,2
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Nuoc Tac gia/Nam n’(ljgl (E;r(;) Phuong phap nhigznlez% )
[93] 52 10-14 69,2
83 15-18 78,3
Nguyén Vin
Bang 2006 824 0,5-15 ELISA (IgG) 34,0
[94]

1.3.3. Tinh hinh nhiém méi, thoai nhiém va tai nhiém:

Bing 1.4. Tan suat nhiém méi qua cac nghién ctru

Nam Co '€ 0 1A )
Tac gia nghién | Pia diém Phuqng mau bo Ty lccm(n
, phéap tuong mac
cuu
P.D. Klein va s 56 6-30 24%-
cOng s 1991 | Peru[95] | Thuan tap thang 31%/nAm
Muhsen Kva | 5010 | srael [96] | Thudntap | 'O | 0-2tudi | 5%/nam
cong su
M. Ashomva | jqqq | Phanlan | o sy | 68 0-1 | 1,5%/nam
cong su [97]
M. Ashormva | yqq | Phanlan | pp aovas | 8 | 100 wéi | 3.7%/mam
cong su [97]
M. Ashomva | jqqq | Phanlan | s s | 70 | 3012 tuéi | 1.6% nam
cong su [97]
Malaty H. M | 2000 | Nhat[98] | Thuantip | 112 6tuo6i | 1,1%/mim
Malaty H. M | 2007 | M§[99] | Thuantip | 1960 | 7-9 tudi | 1,9%/nim

Nhin chung ty 1¢ nhiém méi & tré em nam trong khoang 1%/nam — 5%/nam
nhung ¢ thé 1én dén hon 20%/mam dbi v6i cac nudc dang phat trién co ty suét
nhiém méi cao.

Bang 1.5. Ty 18 tai nhiém cac nudc phét trién

o e Nim ;. | C&mau PP xét Ty 1¢
Tac gia Dia diém NC Tud1 nghiém (%)
Kim va cong sy | A0 QUOC | 5005 | 15 204 | Noi soi, B | 41
[100]
L Tay ban 73 Ae
Bermejo va cs nha [101] 2002 12 NO1 soi 2,3
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Fraser va cs Newzeland | 51| 16 167 Testtho C** | 6
[102]
EppleinMvacs | My[2] |2011] 80 58 Testthd C® | 1
Feydt-Schmidtva | o0 11037 [2010] 9-15 | 102 | Testtho €® | 23
cong su
Bing 1.6. Ty 1¢ tai nhiém cac nudc dang phat trién
. o Nim z. |Cdmau| PPxét | Tylé
Tac gia bia diém N Tudi nghiém (%)
136 Test
phat
o hién
Nguyén Thi Viét Ha V‘[f-’ltoljj‘m 2012 | 3-15 khang | 25,2
nguyén
trong
phan
Maryam 37 Test thd
Monajemzadel Iran [105] | 2010 | 5-17 cle 14,7
Pakistan 120 Test tho
Javed Yahook [106] 2013 | 18-77 cld 6,0
Douglas.R.Morgan My Latinh 2013 | 15-66 1463 Tesﬂgh" 11,5
[107] C
N Bangladesh 47 Test tho
Ahmad va cong su [108] 2007 | 8-25 cle 5

Nhin chung hién tuong tai nhiém sau khi diéu tri tiét trr H. P thdp & cac nudc

phat trién va cao hon nhiéu ¢ cic nudc ngheéo. Ty 1 ndy 1én dén 25% ¢ Viét Nam

tirc ¢6 dén V4 nguoi diéu tri tiét trir thanh cong méc lai. Tai cic nude phat trién ty 1€

nay chi khoang 1%/ngudi/nam (0,33-2,1), ty 1€ tu khoi ciing twong duong (1,8% &

tré em va 1,5% & ngudi 16n) nhung ty 1 mac tich lily van ting dan ching to ty 18 tai

nhiém thudng xuyén thay doi.

1.3.4 Tinh hinh nhiém H. pylori & Viét Nam

O Viét Nam chung ta, tir nhitng nim 90 cua thé ky XX, da c6 nhiéu nghién

ctru cho thay ty 1¢ nhiém H. pylori rat cao trong truong hop viém loét da day ta

trang trén nguoi 16n cling nhu tré em va tac dung di€u tri cia céac li€u phap khac

nhau.
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Tuy nhién, méi c6 mét vai nghién ciru vé dich t& hoc nhiém H. pylori [109],
va két qua cac nghién ciru nay con 18 té, c& mau con bé nén chua cho phép xac dinh
dic diém dich t& hoc nhidm H. pylori, mic du ddy 1a diéu quan trong giup dinh ra
chién lugc phong bénh. Trong khung canh thyc té trén trong nhitng nam 2004-2008,
BO Y té da phé duyét va cho phép nhom nghién ctru dich té hoc tai PHY Ha Noi va
Vién V& sinh dich t& Trung wong gdm GS-TS Phung Dic Cam, GS-TS Nguyén Gia
Khéanh, PGS-TS Nguyén Vin Bang, TS Hoang Thi Thu Ha tién hanh dé tai nghién
ctru vé& nhidm H. pylori & tré em, v6i muc tiéu nghién ctru: (1) xac dinh tan sudt hién
nhiém H. pylori & cic nhoém ddi twong tré em khac nhau tai mién Bic Viét Nam
[93], phét hién cac yéu t6 nguy co hodc c6 lién quan mat thiét v6i tinh trang nhiém
H. pylori trén cac linh vuc: dic diém dan cu va stc khoe, tinh trang kinh té - x4 hoi,

tinh trang vé sinh c4 nhan va moi trudng, 16i sdng [94].

Bang cac nghién ciru dich t& hoc cit ngang, trén mot s6 luong 16n (1.804) dbi
tugng nghién ctru 13 tré em tir 6 thang dén 18 tudi ¢ cac dia diém va hoan canh séng
khac nhau, nhom tac gia trén da xac dinh dugc tan suat chung nhiém H. pylori ¢ cac
d6i tuong tré em 13 37,6%, trong d6: & 824 tré 6 thang dén 15 tudi nim diéu tri tai
khoa Nhi bénh vién Bach Mai khong do cac triéu chirng ti€u hoa la 34,0% [110], &
188 tré 6 thang dén 18 tudi tai cong dong nong thon (Ha Tay) 1a 41,0%, & 384 tré tir
6 thang -18 tudi tai cong dong nong thon (Nghé An) 1a 55,5% [111] va & 408 tré tix
6 thang dén 18 tudi tai cong ddong nong thon mién nidi phia Bac (Lao Cai) 14 26,7%
[112]. Ty 1& 37,6% H. pylori (+) & tré em trong nghién ciu ndy twong duwong két
qua ctua Hoang Thi Thu Ha va cong su trudc d6 nghién ctru trén tré 6-18 tudi [93],
nhung ty 18 nay thap hon so véi két qua nghién ctru ¢ tré em mot sb nude trong khu
vuc (50% & Théi Lan, 60% ¢ An D9, 69% & Trung Qudc, 84% & Bangladesh [113].
Moi ddy nhat, nghién ctru ctia Lé Tho va Nguyén Vin Bang trén dia ban cac tinh
Tay Nguyén cho két qua ty 1é nhiém chung cia tré em trén dia ban nay 1a 41,51%,
(tré dan toc kinh 1a 35,3%, K’ho 1a 35,9%, E dé 1a 47,64% va Gia lai 1a 47,15%),
trong d6 nhom tré tir 10-15 tudi co ty 16 nhiém cao nhat (51,87%). Nhitng yéu tb
lién quan dén nguy co nhiém sau khi phan tich da bién bao gém, dan toc, tinh trang

nhiém ctia me va tudi [114].
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Céc nghién ctru trén ciing di cho phép xac dinh duge mét sé yéu té dich & hoc
lién quan dén tinh trang ting lay nhiém H. pylori & tré em Viét Nam, bao gom: (1)
tudi ting dan & tré, (2) mot sd tinh trang lién quan dén diéu kién kinh té-xa hoi nhu:
tinh trang song dong dic (nha déng anh em, dién tich ¢ thap, ngi chung giuong,
song tap thé som (3) tinh trang nhiém H. pylori cta cac thanh vién trong gia dinh
tré, dic biét 1a & cac ba me, (4) tién st bénh da day-ta trang & tré va bd me, (5) tién
st bénh di img ¢ tré, (6) nguoc lai, bl me kéo dai c6 vé nhu c6 tdc dung lam cham
lay nhidm H. pylori ¢ tré em mién xudi, trong khi ty 1& nhiém H. pylori ting cao
hon ¢ nhiing tré em mién nti ba me kéo dai. Ngoai ra, khong thay rd mdi lién quan
¢6 v nghia thong ké giita tinh trang nhiém H. pylori véi cac théi quen vé sinh cé
nhan, tinh trang vé sinh moéi truong, ding phan bac 1am phan bon, ngudn nude, hoc

van va nghé nghiép bd me qua cac nghién ctru trén day.
1.3.5. Co ché lay truyén
a. Nguon va duong lay

Cho du nhiém H. pylori da va dang nghién ciru rong khap trén thé gidi, nhung
ngudn 1ay bénh cho t6i nay van chua duoc biét rd. Cac két qua nghién ctru déu cho
bang ching rang con ngudi 1a ngudn truyén bénh chinh, va nhiém H. pylori do
tiép xuc voi dich da day qua ndi soi d3 dugc bao cao [115], [116]. Céc tré em
bi nhiém H. pylori thi 73% bb me va 80% cac anh chi em trong gia dinh ciing
bi nhiém [117].

Pwong lay

Cho t6i nay, tuy rang co ché lay nhiém chua xac dinh duoc 16 rang song ngudi
ta van thdy c6 2 con dudng lay bénh chinh d6 13 con duong truc tiép va gian tiép

- Con dudng tryc tiép: Hay noi cach khac day 1a con duong da day- da day,
con dudng nay co thé cha yéu do tinh trang dung cu ndi soi da day khong vo tring
va xay ra su lay chéo gilta ngudi bénh nay va nguoi bénh khac hay cho chinh nhan

vién y t& nhu mot tai nan nghé nghiép [118].

- Con dudng gian tiép: gdm 3 dudng sau.
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+ Puodng miéng — miéng: Cac nha khoa hoc cho rang day la con dudng chu
yéu lay nhiém H. pylori & cdc nu6c dang phat trién. Vi khuan & trong khoang miéng
la do dugc trao nguoc tir da day 1én, nudc bot 1a phuong tién van chuyén theo con
duong nay. Bang k¥ thuat PCR ngudi ta dd xac dinh duge ADN cua H. pylori trong
nude bot, ngoai ra con ciy dugce H. pylori tir trong mang bam ring ciia con ngudi
[118]. Trong mdt nghién ctru cac nha nghién ctru ciing da thy ty 16 nhiém H. pylori

rat cao gip O tré em duoc cac ba me nhai mém com cho an [119].
+ Puong phan — miéng:

Bang ky thuat PCR va phuong phép nudi cdy, cic nha nghién ctru di phan lap
dugc H. pylori ¢ trong phan tré em [120], [113], & cic ngudn nudc khac nhau, dic
biét 1a ca & rudi [118], [120]. Piéu nay c6 thé H. pylori s& theo phan ra ngoai, con
ngudi ¢ thé bi nhiém H. pylori tir cac moi trudng bi 6 nhiém nay nhu nude, dat,
hay rau qua chua dugce rira sach. Nghién ctru & Peru, so sanh ty 1& nhiém H. pylori &
2 nhém tré em dung 2 ngudn nude 13 tai nha va ngudn nudc & bén ngoai thi thay ty

1¢ nhiém H. pylori gap 3 1an so v&i nhom dau [95].

Tuy nhién, mot nghién ctru & Trung Qudc lai thay ty 18 nhiém H. pylori twong
duong nhau gitta 2 nhom tré em dung 2 ngudn nude khac nhau 1a nudc sach va
nude song [61]. Mat khac, cac nha khoa hoc van chua nuéi cdy, phan lap dugc H.

pylori tir nude [120].
+ Puong da day — miéng:

Mot sb nghién ctru ung ho cho gia thuyét nay 1a do nguoi ta da phan lap duoc
H. pylori tir chdt non cua tré em bi viém da day rudt cap. Tré em hay bi non tré,
c4c chit non kho duogc téy sach di néu thiéu nudc, két hop vi tinh trang séng
chat choi, thiéu vé sinh, hon nira tré em c6 théi quen hay cho tay vao miéng la
nhitng co sé cho viéc 1ay nhidém giira cac tré trong nha, tap thé va cho cac ba

me va nguoc lai [121].
b. Yéu t6 trung gian truyén bénh (vector)

Vector lan truyén H. pylori duoc dé cip dén 13 ngudn nudc va dong vat.

Nguon nude 1a vector duge nhan manh va cht y dau tién. Klein va cong su phat
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hién ra ring tré em Peru sbng trong gia dinh c¢6 ngudn nudce riéng trong nha thi ti 16
nhiém H. pylori thap hon hin so v6i nhitng dira tré phai ding nudc cong cong. Tré
em cua nhitng gia dinh c6 thu nhap cao nhung dung nudc cong cong co ti 1¢ nhiém
H. pylori cao hon tré em cua nhitng gia dinh dung nuéc giéng trong nha. Nhiéu
nghién ctru tiép theo da chimg minh su ¢6 mit cua H. pylori trong nuéc (Hegaty va
cong sy, Hulten va cdng su). Ngoai ra, Fan va cong sy con c6 mot nghién ctru dé
ching minh rang H. pylori c6 thé séng trong sita & 4 d6 C téi 10 ngiy, song trong
nudc may toi 4 ngay.

Pong vat cling c6 thé vira 1a vector lan truyén vira 1a ngudn 1y caa H.pylori,
day 1a két luan ciia Dore va cong su khi nghién ctru phan 1ap duoc H. pylori tir sira
va da day cta ctru. Gan ddy, c6 mot nghién ctru phat hién DNA caa H. pylori phan
bb rong ngoai thién nhién bao gdm ca dat gan khu dan cu, nudc séng, ao hd va rudi

cling c6 kha nang la mot vector.

1.3.6 Céc yéu t6 lién quan dén ty 1¢ 1ay nhiém H. pylori

a. Tuoi

Trong tat ca cac nghién ctiru dich t& hoc, tudi 13 mot trong nhitng yéu td quan
trong quyét dinh mirc d6 nhiém H. pylori. Trong do, tré em dugc coi la ddi twong dé
bi nhiém H. pylori, mirc d6 lvu hanh & ngudi 16n phan anh ti 1& nhiém trong thoi tho
au cua ho. Cac nghién ciru dich t& hoc cho thdy, ¢ tré em dic biét 1a tré nho chua di
hoc ¢6 ti 1& mic cao hon han tré 16n trong cung diéu kién dia 1y va kinh té - x4 hoi
(Ronger va cong su, Sarker va cong su). Cac nghién ctru gan day cho thiy tré em
cac nudc phat trién nhiém H. pylori nhanh nhat vao d6 tudi tir 2-4 tudi. Trong
nghién ctru cua Malaty, ho di theo ddi 224 tré Hoa Ki trong 21 nim, ty 1¢ nhiém
méi cao nhat lic 4-5 tudi, 2,1%/mim so véi 1,5% lac 7-9 tudi, va 0,3% lac 21-23
tudi [79]. Tuy nhién & mot sb nghién ciru tai cac nude cong nghiép cho thiy tré bit
dau bi nhiém H. pylori tir sau 10 tudi. Tai Phap, Raymond cho thay ty 1é nhiém & tré
1 tudi 1a 1,8%, Mégraud cho thiy ty 18 nay 14 3,5% & tré dudi 10 tudi [77, 122].

Tai cic nuwdc dang phat trién, nhiém H. pylori bat dau tir rat som, ngay tir tudi

so sinh, va tang rat nhanh trong nhiing nam dau, dic biét 1a ¢ ltra tudi tir 2-4 tudi.
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Hién tuong tir thoai lui va tai nhiém nhiéu 1an va dat dén 40-80% lic 4-6 tudi va toi
60-85% cudi nién thiéu (15-18 tudi). Tai Bolivia, Glynn (2002) thay nhiém H.
pylori ting nhanh nhat tir 2 tudi (10%) dén 3 tudi (30%) [123]. Mot s6 nghién ctru
dung test thd C13 va Immuno-blot & Ai cap cho thay ty 1¢ dang ké tré dudi 1 thang
nhiém H. pylori. Lindkvist di tién hanh nghién ctru so sanh ¢ Thuy Pién va
Ethiopia. O Thuy Dién, noi ma Lindkvist cho rang chu yéu nhiém sau 10 tudi, mot
nghién ctru khac lai cho thay ty 18 10% 1 ty 1& nhidm cao nhat vao luc 2 tudi, so véi
tan suat nhidm méi 1a 13,3%/nam lac 18-24 thang tudi; tir 4-11 tudi thi khong thay
c6 truong hop nao nhiém thém. Pic biét, & Ethiopia, Lindkvist (1996) con dua ra
két qua 60% tré 4 tudi nhiém H. pylori, dén 12 tudi 1a 100% tré c6 két qua ELISA
H. pylori dwong tinh [124], [125]. Tai Columbia,Goodman (1996) cho thay luc 2
tudi da c6 53% tré nhiém H. pylori [129]. Tai Ai Cap, nghién ctru trén 88 ba me
mang thai nhiém H. pylori, Bassilly (1999) cho thay 13% tré 6-9 thang nhiém va
25% nhiém lac 18 thang [126]. Tai Gambia, Thomas va cong su (1999) thay tré
3 thang d3 c6 19% bi nhiém va co dén 84% tré 30 thang nhiém vi khuan nay.
Hién tuong nhiém sém ciing duoc xac nhan & Trung Can Pong va Pong Nam
A. Tai Bangladesh, Clemens(1996) thay rang 45% tré tr 2-5 tudi nhiém H.
pylori; Sarker (1997) thay ty 18 nhidm & tré 1-3 thang 1a 61%, 33% & tré 10-18
thang va 84% & tré 5-9 tudi [127].

Tai cac nudc cd nén cong nghiép phat trién manh & ving chau A nhu
Malaysia, Dai Loan, Han Quéc, du ty 1& nhiém H. pylori chung trong toan dan chi
trong khoang 8-20%, nhung bén canh dé van c6 nhiing hién twong nhiém nhanh va
ty 18 nhiém cao & tré nho. Tai Pai Loan, Lin (1999) thay rang ty 1¢ nhiém H. pylori
chung 13 8,1% nhung ty 1& nhiém H. pylori & tré 5 tudi 13 9,4% va tré 6 tudi 1a
11,7%. Nha nghién ciru ciing thdy rang nhiém H. pylori ting nhanh nhat luc 6 tudi
[128]. Bén canh d6, vao nim 2002, Cheng nhan thay ty 1& nhidm H. pylori cao nhat
& nhom 9-12 tudi 1a 23,8%, Michell (1992) tién hanh nghién ctu tai Trung Qudc
trén 1727 d6i twong bang ki thuat ELISA, thiy rang ty 1& nhidm chung ctiia nhém
d6i tuong 13 44,2% tuy nhién & tré dudi 5 tudi song ¢ nong thon 1a 38,6% va &

thanh thi 1a 52,4%.
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Nhin chung, nhidm H. pylori xdy ra sém & ca cac nu6c dang phat trién va cac
nude phat trién va ty 18 tang dan theo tudi. Tuy nhién d6 tudi ting ty 1¢ nhiém cao
nhét 13 trong khodang tir 2-6 tudi, dwa theo tirng diéu kién khu vuc, timg nghién ctru

khac nhau.
b. Tinh trang kinh té- xa hpi:

Tinh trang kinh té- xa hoi dong mot vai tro 16n trong nhiém H. pylori. Cac yéu
t6 bao goém trinh do, nghé nghiép, kinh té, nha &, tinh trang thit nghiép...Mot
nghién ciru da trung tim gdm 3194 ddi twong tir 17 quan thé cho thdy muc d6 lay
nhiém H. pylori ty 1é nghich véi trinh d6 hoc van, cac d6i tuong hoc tiéu hoc co ty
1¢ nhiém 13 61,6%, nhom c6 trinh d6 pho thong co s6 14 46,9%, va trinh d6 hoc van
tir trung hoc pho thong trd 1én 13 34,1% [129]. Ngudi ta con thiy rang tinh trang
kinh té thap kém, lao dong ning nhoc lam ting ty 1& nhiém H. pylori [130], nha &
chat choi, dong dic, sdng tap thé, tinh trang vé sinh kém ty 18 nhiém H. pylori cao
hon [131]. Ngoai ra, ty 1& nhiém H. pylori con lién quan dén dia du, gi6i tinh va van

dé ching toc, nhém méu di truyén [132].

Tuy nhién con mot sd nghién ctru thay cac mbi lién quan trén dén ty 1¢ nhiém
H. pylori khong rd rang [133] va khé co thé tach rdi timg yéu t6 mot trong mdi lién

quan hiru co gitra chung.
c. Song chung véi ngwoi mang H. pylori hodc nhitng ngwoi bi bénh do H. pylori

Pugc nhiéu nghién ciru gan day ghi nhan, viéc chung séng véi ngudi mang H.
pylori hoac bi bénh viém — loét da day, ta trang trong gia dinh hodc trong co so
cham soc lién quan rat chat ché vai su 1ay nhiém H. pylori. Cho t6i thoi diém hién
tai, duong lay truyén cua H. pylori con chua dugc sang to nhung con dudng lay tir
nguoi sang nguoi thong qua mi¢ng — miéng, phan — miéng dugc cho la dang tin cay
nhat. Mot sd nghién ctru theo ddi su lay lan cia H. pylori giira cdc nguoi con trong
gia dinh. Nghién ctru thuan tip bdi Muhsen va cong su & tré 3-5 tudi nguoi Isarel
trong 3-4 nam, nhom tac gia di ghi nhan c6 sw nhiém H. pylori giita cac anh chi em
trong cing mot gia dinh va ¢6 sy nhiém sém va dai dang [96]. Con duong lay bénh

gifta cac thanh vién trong gia dinh duogc coi 1a con duong 13y truyén chinh. Tinh
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trang nhiém H. pylori giira cac anh chi em xuit hién nhiéu hon ¢ nhitng gia dinh
dong con. So vé&i cac thanh vién khac trong gia dinh, tinh trang nhiém hay khong
nhiém H. pylori ciia ngudi me rat quan trong. Mot nghién ctru mé ta cit ngang &
Brazil cho thay ngudi me bi nhiém H. pylori ¢ kha ning 1ay sang cho con cao gap

20 1an, dic biét 1a nhitng ba me c6 CagA duong tinh [134].

d. Yéu t6 chiing tdc, nhém mau, di truyén: Cac nhom yéu t6 nay da dugc ching
minh qua nhiéu nghién ctru 13 yéu to lién quan dén tinh trang nhiém khudn H.
pylori. Trong khi d6 cac nghién ctru khéc lai cho ra cac két qua khong twong dong,
do d6 nhém yéu té nay dang duoc nghién ciru trén nhiéu dja ban nghién ctru trén
khap thé gidi. Tuy nhién, & Viét Nam, nghién ciru cua chung toi 1a nghién ctru dau
tién tim hiéu dong thoi ca mdi lién hé vé ching toc va nhom méau hé ABO véi nguy
co nhiém H. pylori trén hai dia ban rong 16n. Chi tiét vé cac yéu t6 nay chiing t6i dé

cap trong myc 1.4.

e. Cdc yéu to khac:
C6 mot so yeu to nhu: nudc, nudi suc vat trong nha, tinh trang dinh dudng ctua
tré em, thoi gian bi me cua tré, dung thuoc khang sinh, thudc trc ché proton, va co

bénh 1y duong ti€u hoa ciing c6 lién quan.

Nghién ctru & Peru da chimg minh mdi lién quan véi ngudn nude mot cach rd
rét, nhitng ngudi dung nudc dan tir thanh phd vé c6 ty 1é nhiém H. pylori cao hon
gap 3 1an so v&i nhitng nguoi dung nudc giéng dao [95]. Pi véi sy lién quan voi
stc vat, ngoai cac phat hién vé vi khuan H. pylori & da day dong vat hoang di, thi
cac dong vat nudi trong nha nhu chd, méo, lon 1am ting su 1ay nhiém [113]. Vé
dinh dudng, ngudi ta thdy mot s6 ché do an giau vitamin C, caroten thi 1ay nhiém
H. pylori giam di, con tinh trang dinh dudng kém gip trong nhém bi nhiém cao,
song nhoém nay lai ¢6 tinh trang KT-XH thap kém nén kho xac dinh duoc diy co
phai 1a mot yéu td nguy co hay khong [135]. Ngoai ra, sita me [136], ding khang
sinh nhiéu [137] ciing lam giam ty 1¢ 1ay nhiém H.pylori cho tré, trong khi d6 bénh
1y duong tiéu hoa lam tang ty 1¢ nay 1én [138].
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Mot sb nghién ctru tim hiéu méi lién quan giira sita me va H.pylori ghi nhan
thiy cac két qua sau: Nghién ctru ctia Rothenbacher D, Bode G, Brenner H.va cong
su trén 946 tré trude tudi di hoc va me cia ching st dung test tho dé xac dinh tinh
trang nhiém H. pylori nhan thay tré bt me c6 ty 1& nhiém H. pylori cao hon so béi
nhirng tré khong bt me. Tac gia da két luan rang sira me khong c6 tic dung chong
lai H.pylori & tré em lta tudi dudi 5 tai nhitng nudc cong nghiép phat trién [139].
Trong mot nghién ciru khac tién hanh boi Thomas trén tré em Gambia ghi nhan thay
con cua cic ba me c6 néng do IgA trong sita cao bi nhidm H. pylori cham hon so
v6i con cac ba me c6 nong d6 IgA thap trong sira. Tir d6, ong nhan dinh rang IgA
dic hiéu trong sita me c6 vai trd bao vé chong lai H. pylori [140]. Nghién ctru vé co
ché ba sita me, giam nhiém H.pylori trén invitro ctia Clyne M, Thomas J, Weaver L
va cong sy, nhan thiy sita me c6 kha ning @c ché su két dinh cua H.pylori véi
nhiing té bao thanh da day vi thé tré ba sita me ¢ ty 1¢ nhiém H. pylori thip hon
nhiing tré khong duogc bl stra me [141]. Nhu vay vai tro bao vé cta stta me vai tinh

trang nhiem H. pylori ¢ tré em van con la van d€ con ban cai.

Bénh Iy duong tiéu hoa.: Nhitng bénh ti€u hoa lam tang van dong duong rudt
hay nhiing tinh trang lam viém nhiém da day c6 thé gy kha nang bi 1ay nhiém H.
pylori. Ngoai ra, H. pylori con dugc tim thdy & cdc ngudn nudc ban hay mat vé
sinh, vi vay khi sir dung ngudn nudc ban s& gay ton thuong cho duong tiéu hoa don

thoi tao co hoi cho vi khuan H. pylori

1.4. Van dé chiing tdc, nhém mau, di truyén trong moi lién quan véi

nguy co nhiém H. pylori

Su khéc biét huyét thanh hoc nhiém H. pylori dwgc quan sat gitta cac nhom
dan tdc va cac chung toc khac nhau. O chau A, ty 1& nhiém H. pylori khac nhau rd
rét trong qudc gia khiac nhau. Ty 1é nhiém cao hon duoc tim thay trong cic nudc
chau A dang phét trién trong khi ty 1¢ nhiém thap hon & cac nudc cong nghiép
hoa va nudc phat trién. Trong ndi tai moi mot quéc gia, ty 16 nhiém co thé khac
nhau giita cac vung dia Iy khac nhau. C6 thé c6 nhiéu yéu té lién quan nhu céc
yéu t6 l1ay nhiém vi khuan, cac yéu t6 méi truong, nhay cam va dap ing mién

dich cua chu thé [142].
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Trong pham vi mot qudc gia, su khac biét trong ty 1& nhiém giira cac ving dia
Iy khac nhau va ciing c6 thé khac nhau giira dan toc khac nhau di dugc ghi nhan

trong nhiéu nghién ctru tir Chau A- Thai Binh Duong, Chau My, Chau Au.

Nghién ctru mdi lién quan vé chung tdc thuong dugc tién hanh tai cac dia ban
¢6 dic diém nhiéu ching toc cung chung sdng trong mét diéu kién méi truong, kinh
té, van hoa- x3 hoi nhim loai bo hoic 1am giam bét nhitng anh hudng cua cac yéu
t6 d6 1én ty 1& nhiém. Nhiéu nghién ctru khac & Chau 4- Thai Binh Duong ciing da
cho thiy su khéc biét lién quan dén ching tdc ngay ca sau khi dd phan tich da bién
dé danh gia tic dong doc 1ap cua ching toc. Nghién ciru & Malaysia cho thiy su
khac biét giita cac toc nguoi sdng chung dia ban cu thé nguoi géc Ma Lai c6 ty 18
nhiém thap nhit so voi ngudi gbe Trung Quéc, gbe An dd va nguoi cac ching toc
khac nhap cu [143], phat hién nay duoc tai khang dinh trong mot nghién ciru khéac
tai mot bénh vién truong dai hoc tai Malaysia va Trung tim Y té Malaysia
(UKMMC) [4], [144]. Tai Singapore, nghién ctru & nhom tré 11 tudi, cho thay ty 18
tré goc nguoi An Do c6 ty 1é nhiém cao hon nguoi gbc Trung Qubc hoic Malays
voi ti 1€ 1a 43%, 23% va 20% [145]. Tham chi tai Malaysia, ty 1& duong tinh véi

chung CagA ciling c6 sy khac nhau giira cac chiing toc nguoi nay [146].

Tai Chau M¥ nhitng nha nghién ctru ciing tim ra nhitng bang ching vé sy
khac biét vé ty 18 nhiém khi so sanh theo chiing toc. Nghién ciru 1ay tir mot khao sat
kiém tra strc khoe va dinh dudng quéc gia 1999-2000 (NHANES 1999-2000), Khi
stt dung mé hinh logistic da bién dé danh gia tic dong chung tdc/dan toc sau khi
diéu chinh vé tudi tac, trinh d6 hoc van, noi sinh, va ty 1¢ thu nhap/nghéo, cac ty 1€
cho thdy nguoi da den khong gc TAy Ban Nha va ngudi My gbc Mexico cé ty 16
nhiém cao hon dang ké ngay ca sau khi diéu chinh vé tudi tac, kinh té xa hoi yéu t,
va nudc xudt xir so véii nguoi da tring khong co géc Tay Ban Nha [147]. Dé danh
gia mirc d6 anh hudéng ciia chiing toc 1én nhiém H. pylori mét cach doc 1ap hon, cac
thé hé dan nhép cu da dugc mang ra so sanh. Mot nghién ctru khéac duoc tién hanh &
M7 bai Tsai CJ, Perry S, Sanchez L & ¢s nam 2004. Két qua cho thay, ti 18 nhiém
H. pylori trong s6 nhitng ngudi dan gbc Tay Ban Nha c6 xu huéng giam rd rét theo

su tang clua thé hé tai MY, tic 1a nguoi nhap cu co ty 1€ nhiém cao nhit, nguoi thé
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hé dau tién ty 1& giam di va ngudi thé hé tha hai dugc sinh ra tai My c6 ty 18 thap
nhat [148]. Mot nghién ctru khac tai My bai Epplein M, Signorello L, Zheng W va
cong su (2011) cho thay ngudi My gbe Phi, so véi nguoi da tring, co ty suit chénh
vé ty 18 huyét thanh duong tinh cao tir 2 - 6 1an [2].

Tai Chau Au, cic nghién ctru ciing cho thiy khac biét vé ty 1 nhiém giita
nguoi ban dia va ngudi géc nhdp cu. Mot nghién ctru trén phu nit dugc thuc hién tai
thanh phé Rotterdam, mot thanh phé da sic tdc tai Ha Lan gifta thang 4 ndm 2002
va thang 1 nim 2006. Két qua cho thiy ty 1¢ nhiém H. pylori c6 sy khac nhau rat &
rét & cac nhom dén toc khac nhau ngay ca khi phan tich da bién cho thiy nguoi gbc
Marocco, Thd Nhi Ky, Ha Lan Antillean, Surinam c6 ty 1& nhiém cao hon tir 3- 8
lan so véi phu nit ngudi goc Ha Lan. Khong nhiing thé ty 1é CagA dwong tinh trong
nhém nhiém H. pylori ciing ¢6 su khac biét vé chung toc. Ty 1& cao nhat thudc vé
phu nit gdc Suriname (56%), tiép theo ddi tuong cic dan toc khac khong thudc
phuong Tay (46%), gbc Ha Lan Antillean (46%), goc Tho Nhi Ky (39%), gbc Cape
Verdean (34%), goc Ma-réc (34%), gbc cac nudc phuong Tay khac (29%), va goc
Ha Lan 1a (19%) (p <0,001)[5]. Nghién ctru ¢ Puc cua Rothenbacher va cong su
vé ty 18 nhiém ¢ Ira tudi tién hoc duong cho thay rang c6 sy khac biét 16n ty 1¢
nhiém H.pylori ¢ tré em séng trong cting mot vung dia 1y, trong ciing mot qudc gia,
trong d6 tré gbc Purc c6 ty 1é thap nhét: 6,1%, tré gbc Tho Nhi Ky cao nhat 44,8%,
cac nude Chau Au khac va ngoai Chau Au khac 1an luot 13 10% va 28,5%. Nhu vay
¢6 1y do dé ndi tré em 1a ngudi gbe Pirc ¢6 nguy co nhidm H. pylori thip nhat. Tuy
thé nhitng con s6 khac lai néi 1én rang moi trudng séng & Pirc dic biét 1a nim dau
sau khi sinh ciing 14 nguyén nhan cua tinh trang nhiém H. pylori thap. Trong nhém
tré ngudi Puic, nhitng tré song ¢ nude khac trong nam dau tién cia cude séng co ty
1¢ nhiém cao nhat 18n t&i 40% trong khi néu séng & Puc ngay tir khi sinh ty 18
nhiém rét thap 4,8%. Trong nhém tré Tho Nhi Ky, néu séng & Pic nim dau sau
sinh ty 1¢ ciling thip hon séng ¢ nudc khac nim dau sau sinh tuong tng 42,7% so
v6i 66,7%. Tuong tu vay dbi véi tré 13 ngudi thude nhitng nude Chau Au khéc va
nhimg nudc ngoai Chau Au khac, ty 18 nhiém cta cac tré song tai Pic ngay sau

sinh déu thap hon dang ké khi séng & nudc khac ngay nam dau sau sinh [6], [7].
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Tuy nhién c6 nhitng nghién ctru lai dua ra nhitng bang chimg cho thiy ching
toc khong phai 1a yéu t6 anh huong dén tinh trang nhiém H. pylori. M6t nghién ciru
cit ngang dugc tién hanh trén ddi twong nghién ciru 13 cac cdp song sinh tai Thuy
Pién nhim tim hiéu vé tac dong ctia yéu tb méi trudng séng va cac yéu td khac
ngoai gene anh huéng 1én nguy co nhidm H. pylori. C6 300 cip song sinh bao gdm
ca dong trimg va khac trimg dd dwoc lya chon. Trong s cc cip song sinh cing
tring, nhimg tré dugc nudi trong diéu kién kinh té x4 hoi kém hon thi ty 18 nhiém
cao hon so nhitng tré duoc séng trong didu kién kinh té ot (p = 0,02). Ngoai ra, tré
tiéu thu nhiéu acid ascorbic hon thi nhidm nhiéu hon so véi nguoi con lai trong cip
song sinh cta ho (p = 0,04). Phat hién vé lién quan cia tinh trang kinh té xa hoi
trong thoi tho 4u va tinh trang nhiém H. pylori trong cip song dugc nudi ¢ diéu kién
khac nhau da khang dinh gia thuyét rang anh hudng cia diéu kién song va thuc
hanh vé sinh 1a c6 thuc bat chip viéc gidng nhau vé gene va chung toc [149]
Nghién ciru ciia Giinter B, Isolde P, Dietrich R va cs (2002) nhén thiy rang tré goc
Tho Nhi Ky c6 ty 18 nhiém cao hon, tham chi gene CagA va VacA cao hon so voi
tré em quéc tich Bac [150]

Tai Viét Nam: Vé dan toc hoc, nuée Viét Nam 13 mot cong déng da dan toc,
c6 54 dan toc khac nhau chung séng. Trinh Xuan Long va Nguyén Vin Bang
(2007) nghién ctru tai mién nui phia Bac (huyén Bat Xat, tinh Lao Cai) thay ty 18
nhiém H. pylori chung & tré <18 tudi theo cac dan toc 1a 26,7%, va khac nhau c6 y
nghia & cac dan toc khac nhau: H’mong: 16,1%, Tay: 16,7%, Dao: 20,3%, Day:
38,5% va Kinh 41,1% (p<0,001) [112].

Nghién ciru méi lién quan nhém mau va nhiém H. pylori: Tir nhitng ghi
nhan nhitng nguoi ¢6 nhom mau O hay bi ung thu da day hon nhitng ngudi nhém
méu khac [151] cac nghién ctru nham muc dich tim hiéu méi lién quan giita nhém
mau va nguy co nhiém H. pylori da duoc tién hanh kha sém. Tuy nhién, cho dén
nay nhiing khang dinh chac chan vé vai tro ciia nhém mau véi viéc nhidém vi khuan
nay van con nhiéu bat dong. Nhiéu nghién ctru cho thiy su lién giita nhém mau O
v6i sy tang nhiém [152], [153], [154]; tuy nhién, mot s6 tac gia khac da khong tim
thy su lién quan nay [155], [156], [157].
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Nghién ctru ctiia Robertson, M.S trén 1108 bénh nhan cho thay ty 16 nhiém theo
nhom mau hé ABO cu thé 1a (A = 32,0%, B = 19,5%, AB = 6.7%, O = 41,8%), cac
khac biét dugc ghi nhan 13 ¢6 ¥ nghia théng ké [152]. Twong tu vay, Seyda T., C.
Derya, A. Fiisun va cong su cho thiy bénh nhin c6 nhém mau A va O c6 nguy co
cao hon cac nhom mau con lai va ngudi c6 nhém mau AB thi thap hon so véi toan
bd nhom mau con lai(P < 0.05) [153], hay nghién ctru cua Hwaid, A. va M. Al
Marjan nim 2014, cho thiy nhom mau AB lai 1a nhoém mau c6 ty 1é nhidm cao nht,
sau d6 la nhém mau O. Ty 1€ lan luot 1a (A, B, AB, va O 1a 76,5%, 75%, 100% va
82,9% [154]; Trong khi d6 nhimg nghién ctru cua tac gia khac lai khong tim thay
moi lién quan giita nhém méu va ty 1& nhiém nhu nghién ctu cta Zhubi B va cs
(2011) trén 671 mAu bénh pham cho thay khong tim thidy mdi lién quan nao giita
nhém méu hé ABO véi ty 16 nhiém ty 1& nhiém 1an luot 13 O (57,4%), A (56,2%),
B (59,6%), AB (51, 4%) [155]. Tac gia Aryana, K. va cong su (2013) cling thuc
hién trén 135 ngudi 16n ¢6 tri€u chirng bénh tiéu hoa ¢ Iran, tir 2009 tdi1 2010, cling
khong phat hién ra méi lién quan nao [156], Keramati, M., va cs. (2012) thuc hién
trén 171 nguoi tinh nguyén & Mashhad, Iran, trong nam 2010 [157], cling nhu tac
gia Mentis, A. va cs. thuc hién trén 454 déu cho két qua 1a khong thdy méi lién
quan gifia nhém mau hé ABO véi ty 1& nhidm H. pylori [158]. Gan day, tai Nhat
Ban, Inoue va cong su (2014) nhén thiy trong sd nhitng ngudi c6 nhém mau B,
nhirng ai an sita chua va udng cac nudc udng cé acid lactic trén 5 1an mdi tuan co ty
1¢ nhiém H. pylori thap hon nhitng ngudi chi dn va udng cac thuc pham trén <3 lan
mdi tuan, trong khi d6, v&i nhitng ngudi ¢6 nhom mau khac nhom B, khong thiy c6
su khac biét nao vé ty 18 nhiém. Mit khac, trong sé nhiting ngudi it hodc khong sir
dung cac thirc trén, nhitng ai c6 nhém mau O c6 ty 1& nhiém H. pylori cao hon nhitng
ngudi ¢6 cac nhom mau khac mot cach 1 rét [159]. Két qua nghién ctru trén day
cua Inoue 1a mot trong nhiing ching c¢é sinh dong minh hoa cho 1ap luan trén ré“mg
moi quan hé gitra co thé vat chu véi H. pylori ¢6 nhiéu yéu t6 tham gia va tac dong
da chiéu.

Nghién ctru ctia chiing t6i 1a nghién ctru dau tién tai Viét Nam tién hanh danh

gia dong thoi mdi lién quan gitra tinh trang nhiém H. pylori v6i nhém mau h¢ ABO
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va dan toc trén ddi tuong tré em. Muc dich cung cdp nhitng bang ching cho van dé
con nhiéu diém chua trong dong nay.

1.5. Cac phwong phap chin doan nhiém H. pylori

Do tinh chét quan trong cua viéc diéu tri sém nhirng doi tuong co6 bénh ly da
day- ta trang c6 nhiém H.pylori, cac phwong phap chin doan nhidm H. pylori da
dugc nghién ctru, 4p dung va cip nhat thuong xuyén va ngay cang thuan tién. Tuy
vay, khong c6 phwong phap nao 13 tdi wvu mot cach hoan toan nén viée lwa chon st
dung phuong phap chan doan can dwa vao muc dich, ddi tuong va diéu kién thuc té
cu thé cua co s6' y té cling nhu ciia d6i twong thu huong. Nhitng tiéu chuéan sinh — y
— x4 hoi hoc duge tom tat trong bang dudi day duoc coi nhu 14 nhitng hudéng dan co
ban dé lwa chon, trong d6 5 tiéu chuan dau c6 tinh chat chu dao trong thuc hanh 1am
sang, con 5 tiéu chuan sau chu yéu sir dung trong nghién ctru [160], [161].

Bang 1.7. Tiéu chuén lya chon phuong phap chan doan H.pylori (Mégraud, 1997)

STT Cac tiéu chi lya chon

Muc ti€u cudi cung

boi tuong dugce chan doan

Do nhay va do dac hi¢u cua test

Tinh san c6 va dd nhanh cua test

Gia thanh cua test

Tinh tong thé cia test

Kha nang dinh lugng cua test

Kha ning phan tich hoi ctru ciia test

O©| O N| O O | W N|

Kha nang phat hién cac dac tinh bénh ly cua test

[EEN
(@)

Gia tr1 bo sung ddc hi¢u cua test

Céc phuong phap chin doan nhiém hién nay duoc chia 1am 2 nhom: (1) cac
phuong phap chan doan can manh sinh thiét qua ndi soi tiéu hoa (invasive
methods): té bao hoc, md bénh hoc, test urease, nuodi céy, khuéch dai gen (PCR); va
(2) cac phuong phap chan doan khoéng can dén manh sinh thiét (non-invasive
methods): chan doéan huyét thanh hoc, test tho, phat hién khang thé trong nudc bot
va nudc tiéu, phat hién khang nguyén trong phan, PCR tir mau phan, mau manh

bam rang [161]. Viéc lya chon phuong phap nao trong thyc té 1a tiy thudc vao muc
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dich cua chan doan (diéu tri hay nghién ciru), ddi twong can chin doén, diéu kién
trang thiét bi hién co, cling nhu gia thanh ma ngudi bénh c6 thé chi tra duoc.
1.5.1. Cac phwong phap xaAm nhip (cin ndi soi tiéu héa) (Invasive methods)

Phuong phap noi soi khuéch dai hinh anh niém mac da day dugc ap dung tu
nhirng nim cua thip ky 70 [162]. Muc dich cta ndi soi xdm nhap bao gom: (1) cd
thé chan doan truc tiép thong qua cic hinh anh ndi soi, (2) sinh thiét mau bénh
pham trong khi thuc hién ndi soi dé 1am test urea nhanh (RUT), nudi cdy, mé bénh
hoc, khuéch dai gen (Polymerase chain reaction - PCR) va phuong phap lai tai chd
phat huynh quang - fluorescent in situ hybridization (FISH). Phuong phap nd1 soi
1a phuong phéap chinh cho chan doan nhiém trung H.pylori tai Viét Nam. Noi soi 1a
phuong phap duoc ap dung nhu thudng qui chan doan cho bénh nhan c6 céc tridu
chtng da day. Tuy nhién, n6 thuce su khong thich hop cho chin doan cé thé khong
mang triéu chimg vi cam giac kho chiu khi 1am noi soi va khong thé sir dung cho
cac nghién ctru dich t& hoc rong lom.
Phwong phdp chdn dodn té bao hoc

La phuong phap soi tim vi khuan H.pylori tryc tiép tir mau sinh thiét phét trén
lam kinh va nhudém theo cach thong thuong (nhuom Gram, Giemsa hodc Fucxin)
hoic soi kinh hién vi d6i quang phan ky. Pay la phuong phap don gian, khong tén
kém, cho két qua nhanh dé thiy thudc c6 thé chi dinh diéu tri ngay sau 30 phut, va
rat phu hop véi cac nude nghéo. Tuy nhién, két qua phu thudc nhiéu kinh nghiém
ctia ngudi doc tidu ban va vi tri 14y sinh thiét. D6 nhay ctia phuong phap nay 1a 75 —
85%, d6 dic hiéu giébng nhu trong xét nghiém mé bénh hoc [163].
Phwong phdp chin dodn mé bénh hoc

Phuong phép chan doan mé bénh hoc ¢ thé duoc thuc hién nham hai muc dich
chinh 14 chan doan nhiém H. pylori va chan doan ton thuong cua niém mac da day.
Chinh vi thé né c¢6 vai tro quan trong trong nhimg phuong phap chan doan H. pylori.

Phuong phap mé bénh hoc duoc dung phd bién nhét trong nhitng phuong phap
can ndi soi dé chan doan nhiém H.pylori v&i muc dich chan doan va diéu trj ban dau
& mot bénh nhan, va ciing duoc coi 1a phuong phap chuan vang néu khong co diéu
kién nuéi cdy vi khuan. Nhuom HE va Giemsa dugc sir dung thuong quy vi ré tién,
don gian dé thyc hién, nhung d6 nhay khong cao. Cic phuong phap nhudém
Giemsa-Romanowsky cai tién va nhit 13 cac phuong phap nhuém bac (Dieterle,

Warthin-Starry, Steiner, Genta) c6 dd nhay trén 90%. da duogc khuyén cao su dung
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cho chin doan nhung gia thanh ciing nhu thoi gian thyc hién chwa phu hop dé sir
dung cho muc dich chan doan bénh tai Viét Nam
Phirong phdp phdt hién urease ciia H.pylori trong mdnh sinh thiét (urease test)

Ciing nhu mé bénh hoc, urease test 13 phuong phap duoc dung rat phd bién
trong chan doan nhiém, do cach tién hanh don gian, ré tién, nhanh chong, phu hop
v6i cac nudc dang phat trién. Nguyén 1y ctia phuong phap chan doan nay duwa trén
dic diém sinh hoc cua H.pylori 13 ¢6 hé men uré rat phong phti dé nhanh chéng
phan hiy uré thanh ammoniac va bicarbonate 1am mai trudng trd nén kiém hoa va
lam thay doi chi thi mau c6 trong 6ng nghiém (so d6 1.1). Do nhay cua thir nghiém
phu thudc vao ) luong vi khuén trong mau bénh phém, chinh vi vay no c6 thé str
dung khi danh gia sang loc sau diéu tri that bai. P9 dic hiéu cua thu nghi¢m rat cao
khi doc két qua sau 1 gio [164]. Tuy nhién, phan ung dwong tinh gia c6 thé xay ra
do nhiém v&i vi khuan sinh urease ¢ khoang miéng (sau 24 gid) hodc bénh nhan da

dung thudc trc ché bom proton pump.

Urease

Uré » Ammoniac + Bicarbonat

Urease
(NH,),CO, + 2 H,0 + H” » 2NH, + HCO;y

So do 1.1. Nguyén Iy test urease (theo Bruley des Vannes, 1997)

Phwong phép nudi cdy vi khudn

Nuodi cdy vi khuan duong tinh duoc coi 1a tiéu chudn vang cho phat hién nhiém
trang H. pylori. H. pylori c6 thé nudi cdy ¢ rat it cdc phong thi nghiém 1am sang va
ti 1€ thanh cong cao phu thudc vao kinh nghiém ctua cac nha nghién ctu/bac si vi
sinh. Ti 1& nuoi cay H.pylori tir manh sinh thiét dat tir khoang 50% dén 70%, va con
tuy thudc vao kinh nghiém/kha ning cua cac phong thi nghiém. Uu diém cua
phuong phap nay ngoai xac dinh su ¢6 mat cta vi khuan, con gitp danh gia do nhay
cam khang sinh va phén tich dac diém, mdi lién quan cta ching H. pylori..

Phwong phdp sinh hoc phdn tir PCR (khuéch dai gen)
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Gan day, v6i su phat trién cta cong nghé sinh hoc phan tir nhu phuwong phap
khuéch dai gien (polymerase chain reaction - PCR) di gitip cho viéc nghién
ctru/chan doan nhiém trung do H. pylori. Nguyén 1y cua k¥ thuat 1 dung phan tng
chudi polymerase cung véi cap mdi (primers) dugc thiét ké dya trén mot doan gien
dic hiéu cua H.pylori dé khuéch dai nhiéu 1an va phat hién vi khuan néu chung c6
mat trong bénh phém. PCR duogc coi 1a k§ thudt c6 do nhay cao nhét trong viéc phat
hién céc vi khuan, va khéng loai trir H.pylori. Khi dugc so sanh véi cac phuong
phap yéu cau ndi soi, PCR dat do nhay va dac hi¢u dat té1 93% va 100% cho viéc
phat hién H. pylori.

Tuy dugc xép vao nhom can sinh thiét (invasive), nhung ngay nay ngudi ta
con diung PCR chan doan H.pylori ma khong can tién hanh noi soi bang phat hién
su ¢6 mat cia vi khuan trong mau phan, nude bot, mang bam ring). Tuy do nhay
cao, nhung PCR ciing dé bi duong tinh gia néu quy trinh liy bénh pham khong dam
bao (nhiém chéo qua kim sinh thiét tr mau sinh thiét bénh nhan khac). Mat khéc,
phuong phap niy can nhiéu trang thiét bi hién dai, tén kém nén chua duoc ng
dung rong rai [26], [29].

1.5.2. Phwong phap khong xam nhdp (khdng cin ndi sei) (non-invasive
methods)

Do nhiing phién todi cua vi¢c lam ndi soi, dac biét vdi bénh nhi, viéc st dung
cac phuong phap chan doan khong phai dua vao ndi soi (non invasive) ngiy cang
dugc chu ¥ va st dung rong rai, nhat 1a ddi vdi tré em. Nhiéu k¥ thuat chan doan
khong can ndi soi dang dugc nd luc tim kiém va phat trién nham dam bao an toan,
d& chiu cho bénh nhan va nang cao sy tuan thu trong chan doan va theo ddi bénh
[162], [165].

Phuong phdp chan dodn huyét thanh hoc

Céc xét nghiém huyét thanh chan dodn bao gém: mién dich hip phy men
(Enzyem Linked Immunosorbent Assay — ELISA), mién dich thim (Western blot)
va k¥ thuat ngung két thy dong xét nghiém nhanh ding mau toan phan [165].

Ky thuat ELISA
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ELISA duoc st dung rong rii chan doan nhiém tring H. pylori bang phat hién
khang thé khang H. pylori trong huyét thanh. N6 dugc coi nhu phuong phap dau
tién trong sd cac phuong phap khong xdm nhdp duoc chon lwa cho chan doan
H.pylori, dic biét ¢ cac nudc phét trién. V4i vu diém dé dang thuc hién, ré tién,
khong bi anh huong boi viée 1dy miu va da d6 nhdy dé phat hién mot s truong
hop méi nhiém H. pylori. Hon nira, né rat hitu ich cho viéc danh gia nhiém
trung trén quy mo 16n ciing nhu hd trg cho nghién ctru dich t& hoc nhiém trung
H. pylori [33].

Ngoai ra, xét nghiém huyét thanh hoc ELISA ciing con c¢6 thé dugc dung
trong viéc theo ddi danh gia két qua diéu tri, nhung kém nhay hon test thd véi B¢
hodc *C va cén theo ddi nhiéu lin, vi ndng do khang thé chi bt diu giam sau 1
thang ké tir khi vi khudn bj tiéu diét, va chi giam xubng <50% trudc diéu tri sau 6
thang.

Nguyén 1y cta k¥ thuat nay duoc thé hién trong chinh tén goi ctia n6. Khang
nguyén H. pylori da duoc gan sin 1én cac giéng cua phién nhua dé lam phan tng.
Sau khi cho huyét thanh bénh nhin vao cac giéng va u lan tht nhit, khing thé
khang H.pylori trong huyét thanh s& gin véi cac khang nguyén dic hiéu. Sau khi
rira, khang thé khang nguoi c6 gin men peroxydase dugc dua vao s& gan voi phirc
hop khang nguyén — khang thé khang H. pylori (néu c6) ¢ lan U tht hai. Khi cho
thém co chat ciia enzyme, néu c6 phirc hop khang nguyén H. pylori — khang thé
khang H. pylori gin v4i khang thé khang ngudi gan men peroxydase thi phan tng
s& hién mau. Ngay nay, dai da sb cac nghién ctru diéu tra dich t& hoc trén thé gidi
déu st dung k¥ thuat ELISA, vi c6 d6 nhdy va d6 dic hiéu chip nhan duoc, k¥ thuét
don gian, dé thuc hién, khong can ndi soi, it sai sot k¥ thuat, kinh té (nhét 1a néu so
v6i test the) va nhanh chéng. Tuy nhién, vi ¢6 nhiéu loai sinh pham, nén viéc so
sanh két qua trd nén kho khan. Mat khac, d§ nhdy va d¢ dac hi¢u cua céc sinh phém
nay ¢ tré em can duoc tinh toan diéu chinh tiiy theo dbi tuong & ting noi, va thudng
thi c6 do nhay va do dac hi¢u thép hon & nguoi 16n (dd nhay khoang 79% va do dac
hiéu 84% & tré <10 tudi)

K§ thuat Western blot (mién dich tham)
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K¥ thuét nay dua trén nguyén ly Ia tach cac khang nguyén H.pylori bang dién di
gradient trén cot gel SDS-PAGE, sau d6 dién di ngang chuyén sang mang PVDF. Cac
khang thé khang H.pylori s& két hop dic hiéu véi cac khang nguyén tuong tGng &
nhing vi tri khac nhau trén mang PVDF. Can ctr vao nhitng vi tri két hop nay c6 thé
chan doan xac dinh duogc cac truong hop nhiém H.pylori. Chinh vi thé day 1a mot
cong cu chin doan hitu hiéu trong cac k¥ thuat huyét thanh chin doan H.pylori,
khong nhitng xac dinh dugc nhitng truong hop nghi ngo trén ELISA, ma con nhan
dién dugc cac loai khang nguyén riéng biét chu yéu cua H.pylori (ké ca CagA, Hsp).
Nho do dac hiéu dugce coi 1a 100%, day dugc coi nhu phuong phap tiéu chuin vang
dé xac chan nhiing truong hop ELISA con nghi ngo, ky thuat nay con cho phép tién
lugng kha nang gy loét va ung thu ctia nhirng ching H. pylori c6 mang cac khang
nguyén doc luc cao nhu gen CagA néu phat hién dugc khang thé khang CagA. Nhuoc
diém chinh ctia phuwong phap nay khién né chua duoc 4p dung rong rii trong chan
doan H. pylori, 1a viéc xir Iy khang nguyén phirc tap qua nhiéu céng doan, can cac
sinh pham va trang thiét bj hién dai, gia thanh xét nghiém cao nén kho ¢ thé ap dung
cho nghién ctru cong dong va nhiing co s¢ y té khong chuyén sau [166].

Cac xét nghiém nhanh

Pung nhu tén goi cia nd, cac loai xét nghiém nay c6 vu diém 1a nhanh chong
(sau 5-10 phat), dung méau toan phan, dé& doc két qua bang mit thuong nén dung
ngay tai phong kham, vi vay con cé tén la Doctor test. Dua trén nguyén 1y ngung
két mién dich cua cac hat latex gin cac khang nguyén H. pylori, hoic mang thim
theo nguyén 1y ELISA, cac xét nghiém nay chi cho két qua dinh tinh, chi cho biét so
bd su c6 miat khang thé khang H. Pylori trong mau, d6 dic hiéu thap, nén két qua
chi 6 tinh tham khao [28]. Pé chan doan xac dinh can lam them nhimng xét nghiém

khac
Test tho dung Cacbon phong xa (Urea Breath Test - UBT)

Thir nghiém thd urea st dung **C or *C urea 1a mot phuong phap khong xam

nhap duoc chon lwa dé phat hién nhiém tring H. pylori cap tinh trudc va sau diéu tri
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tai rit nhiéu cac nudc phat trién [167], [168]. Thtr nghiém co ban dya trén viéc phat
hién CO, danh dau B3¢ hoac ¢ trong khi thd dugce sinh ra do qua trinh hoat dong
cua men uré ctua H. pylori. Nguyén 1y ctia phuong phap nay dua vao dac tinh sinh
hoc ctia H. Pylori 13 c6 luong urease phong phti hoat d6 cao c6 thé chuyén nhanh
chong uré trong da day thanh ammoniac va khi carbonic; khi nay vao mau va duogc
thai qua phdi. Nguoi ta cho bénh nhan uéng mot luong nhé uré co carbon gin dong
vi phong xa (**C hodc °C). Tai da day, néu co6 H.pylori, urease cua vi khudn s&
nhanh chéng phan hity uré c6 gan phéong xa lidu dao dong tir 37 kBq (1uCi) dén 185
KBq (5uCi). Ngay nay, ¢ thé coi UBT la phuwong phap khong xam nhap phat hién
H. pylori chinh xac, gia tri nhat dé theo ddi sau diéu trj vi véi mot luong vi khuan nho

né cling phat hién duoc. [169].

Uré ¢6 *C ddnh ddu * CO, trong hdi thd

* CO,/mau

) Hinh 1.2. Nguyén ly test th¢ C* - C**
Do nhiém tring H. pylori thuong méc phai ¢ thoi tho 4u nén “*C-UBT dugc coi

12 phuong phap hitu ich cho danh gi tinh trang nhiém trung H. pylori & tré em, dic
biét no dé dang nhan dugc sy chép thuan ctia bénh nhan va c6 thé 1am nhiéu 1an néu
dugc yéu cau [170]. N6 ciing c6 thé st dung duge ¢ phu nit mang thai. Mt khéc,
viéc thuc hién UBT rat don gian, khong gy sang chan, két qua thu duoc nhanh chong
sau 10-40 phut, do nhay va do dac hiéu rat cao (95-100% va 92-100%; tré em < 6 tudi
do dac hicu 88%).

Phwong phap phat hién khang nguyén trong phan
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Test phat hién khang nguyén H.pylori trong phan 1a test chan doan khong xam
nhap duoc ap dung gan diy nhat. Khang nguyén vi khuan trong phan dugc phat
hién theo nguyén 1y ctia phan tng ELISA st dung khang thé don hodc da dong.

Viéc phat hién khang nguyén H.pylori trong phan truéc day gip nhiéu kho
khin, va thuong phai dung k¥ thuit PCR nén khong phd bién.

Gan day, mot k§ thuat méi dugc phat trién cho phép phat hién khang nguyén trong
phan dua theo nguyén 1y k¥ thuat ELISA nén don gian hon nhiéu so véi PCR
Phat hién nhiém H.pylori bing xét nghiém nwéc tiéu va nwée bot

Nudc bot duge dung dé phat hién nhimg khang thé H,pylori nhung chi gi6i
han va gia tri khong cao bang cac xét nghiém huyét thanh hoc. Tuy nhién, bénh
pham nudc bot va mang bam ring c6 thé hiru ich khi dung k¥ thuat phan tir, do dé
lay bénh pham hon mau va phan. Trong mot nghién ciru tién hanh liy mau nudc bot
ctia 18 bénh nhan nhiém H. pylori di dugc xac dinh 1a duong tinh véi phuong phap
nudi ciy, két qua cho thay cac mau nudc bot déu duong tinh véi gen H. pylori 16s
DNA khi phan tich bang phuong phap sinh hoc phan tir [171]. Namiot va cong su
d3 thu thap nhimg mang ring trén loi tir 155 ngudi Balan khi kham ring. Két qua
cho thay c6 66% bénh nhan dwong tinh, ciing gidng nhu ty 1é nhiém H. pylori trong
dan s cta Balan, cac tac gia ciing nhan thdy rang can trén 2mg mang bam ring dé
lam thtr nghiém

Do d6 nhay va d6 dic hiéu cta phuong phap con thap nén it dugc sir dung
trong chan doan ciing nhu nghién ctru. Tuy nhién, chung ¢ loi diém 16n 13 bénh
phém dé léy, khoéng sang chan cho bénh nhan nén rat thuan loi cho tré em. Vi vay,
gan dy cac tac gia nguoi Nhat Ban da ché tao thanh cong mét loai kit chan doan H.
pylori bang cach phat hién IgG khang H. pylori trong nudc tiéu véi do nhay 95% va
do dac hiéu 88%, dua trén nguyén ly sdc ky mién dich véi mang nitrocellulose phu
khang nguyén H. pylori. Nghién ctru ndy mé ra mét trién vong méi cho viéc chan

doan nhiém tring nay, nhat 1a ddi véi tré em [172].
1.6. Vai tro ciia yéu té doc lwe CagA, VacA trong bénh da day, ta trang

CagA, VacA duoc cho 1a 2 yéu td doc luc caa H. pylori.. Mirc do doc luc

khac nhau cta vi khuan, anh huéng maéi truong va yéu té vat cha duoc cho 13 nhitng
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yéu to quan trong déng gép vao sy khac biét vé mic do di ching 14m sang trén
bénh nhan nhiém khuan. Déi voi H. pylori, dé thanh cong trong viéc ton tai 1au dai
trong da day con ngudi, mot tap hop cac yéu td quyét dinh doc luc cua vi khudn
dugc phat trién nhim dam bao kha nang bam dinh ban déu, kha nang ton tai, va kha
ning lam thay d6i vé sinh Iy da day. Ba trong s nhitng yéu t6 nay CagA, VacA va
BabA di duogc ching minh c6 lién quan dén viéc 1am ting hau qua 1am sang. Ngudi
ta chia H.pylori thanh 3 typ dwa vao cau triic gen gy bénh
. Boc luc cac type H.pylori theo cag PAI (Leung et al, 2001)

Ching | Cag PAI Thanh phan Cag CagA/VacA Poc luc

Typ | Nguyénven |Cag |I” lién két véi Cag | CagA+/VacA+ | Cao
1™, 1s 605" (-)

Typ bao nguoc, | Cag I va Cag II riéng ré, | CagA+/VacA- Trung

trung gian  doan, | mat 1 phan hay toan b, c6 | hoic Cag A-/Vac | binh

gian mat doan > 1 ban IS605 A+

Typ Il | Khéong c6 Cag | va Cag Il (-) Cag A-/VacA+ Thap
1S605(-)

* Cagl va Cag II la 2 thanh phan cia yéu té Cag hodan chinh
** |S 605 la chudi ngdan nucleotide c6 mdt khéng thuong xuyén trong bo gien
H.pylori, lam ting tinh dot bién hodc tdi cdu triic ciia doan gen do.

C6 cach phan loai H. pylori khac 1a H. pylori duoc phan ra 1am bén type dua
vao sy c¢6 mat hay khong c6 mat cia CagA va VacA. Type I: Cag A duong tinh,
VacA duong tinh, Type II: Cag A am tinh, VacA am tinh, Type III: Cag A duong
tinh, VacA am tinh, Type IV: Cag A am tinh, VacA duong tinh. Nhiéu nghién ciru
chi ra ring type I 13 type doc hai nhat va xudt hién nhiéu hon & cac bénh nhan ung
thu da day tai cic nudc phuong tdy [173]. Nghién ctru & Ao cho thay ty 16 type I 1a
khong khac nhau & nhém viém da day va loét da day, nhung cao ¢6 y nghia & nhém
bénh nhan ung thu [174].

Co ché gay bénh ctia VacA: VacA 1a mot exotoxin 87-kDa c6 thé gdy rdng ndi bao
trong céc té bao biéu mo, 1a nghuyén nhan chinh dan dén loét va kha ning khir cuc
lién quan dén qué trinh chét theo chuong trinh cua t& bao, trc ché hoat hoa té bao

lympho T gian doan hoat dong ndi mé va lysosome lam ting nhanh qué trinh chét
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ctia té bao. Do d6 viée co6 mit cua VacA trong ching H. pylori thuong gin lién véi
ty 1€ viém, loét da day, ta trang cao hon so véi nhitng trueong hop H. pylori khong
coO gene nay. Alen cua gen VacA khac nhau gitra cdc dong, dac biét 1a & khu vuc ma
hoa cac trinh tu tin hi€u (sl hoac s2) va trong midregion (ml hodac m2). Chiung
VacA hoic céc kiéu gen VacAsl lién quan véi su ting ty 16 loét da day ta trang.

CagA la mot khang nguyén 120-kDa. Vai tro ctia né la xam nhap vao GECs qua
hé thdng tiét phosphoryl héa type IV va lién két véi SHP-2 san xuit cytokine da day
(IL-8) sinh tong hop polisacarit trong GECs. Mt trong nhitng chirc ning quan trong
ctia Cag A 1a kich hoat dap tmg té bao. Khi nhiém H. pylori c6 Cag A dwong tinh s&
1am kich hoat cac yéu t6 phién ma di truyén nhu NF-kB (nuclear factor kappa B),
kich thich tiét IL-8, IL-10, IL-12 va tin hiéu ho4 té bao dé tao ra cac phién ma AP-1
(activating protein 1 — ho cac protein kich hoat 1) dua dén sy trinh dién cia nhiéu
gen ¢6 lién quan dén qua trinh ung thu hoa nhu cac gen sinh u, cac gen ctia COX-2,
cac chat kich thich hoa hoc va dic biét 1a cac yéu t6 khang — chét té bao theo
chuong trinh. Cac phirc hgp AP-1 gém c6 cic ho tién ung thu nhu Fos, Jun, ATF,
dugc kich hoat do cac kich thich ngoai té baofbao gdm cac yéu td ting trudng, cac
cytokine, cac tin hiéu cua stress t& bao dan dén ting phién ma c-fos va ting
phosphoryl hoé c-jun. cic protein nay duoc coi 13 nhitng san pham tién ung thu. Do
vy c6 thé n6i AP-1 dong vai tro trung tim trong su sinh san té bao va su bién do6i
thanh ung thu [175].

Céc chung H. pylori c6 CagA duong da duoc phat hién c6 lién quan dén ty 18
loét da day ta trang, viém teo da day , va ung thu tuyén da day cao trén bénh nhan
nhiém H. pylori. Py c6 1& 1a nguyén nhan chinh ctia mot ty 1é cao ctia bénh ung thu
da day ¢ khu vuc Pong A khi ty 18 cac ching CagA duong tinh 1a trén 90% [176].
Trén thé gi61, c6 mat sy khac biét vé su hién dién cua gen CagA theo khu vuc dao
dong tir 50% ¢ mot sé nudc Trung Pong dén 99% & cac nude Pong A [177], [178],
[179]. Ty 1é toan ciu ctia CagA 13 khoang tir 50-70%, ty 1¢ trén toan thé gidi cia cac
chung VacA thay di vé mat dia 1y. Cac chung khac nhau ciing c6 ty 1¢ khac nhau
theo qudc gia [180], [181], [182], [183], [184]. Nhiing yéu t6 lién quan dén ty 18

CagA khong dong nhét & cac nghién ciru khac nhau nhung c6 thé ké dén cac yéu tb
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nhu tudi cao lam ting ty 16 CagA duong tinh [185], [186], trong khi d6 yéu td gidi
khong c6 su khac biét ro rang [187], [188]. Nghién ctru ctia Jaber SM. Tai Saudi
Arabia khong thiy bat ky su khac biét giita yéu t chung toc vé6i ty 16 VacA va
CagA giita tré gbc Ardp va tré em khong c6 ngudn goc ndy. Trong khi d6, & mot
nghién ciru khéc ty 16 VacA, CagA, két hop VacA va CagA duong tinh c6 su khac
biét dang ké & nam gidi so v6i nit gidi, ghi nhan nam cao hon nit c6 ¥ nghia thong
ké (p <0,0001) va & tré em trén 10 tudi so v6i nhitng tré & nhém 1-5 tudi va 6-9 nim
(p< 0,0001) [189]. M6t nghién ctru tai Iran, ty 1& hién nhiém CagA duong tinh 1a
46,9%. Céc ty 1¢ hién nhiém CagA IgG 13 ¢ nam gidi 1a 48,6% va & nit 31,6%.
Khong c6 su lién quan dang ké vé mat thong ké véi tudi tac, nghé nghiép, tinh
trang kinh té xa hoi, nhém mau ABO va tinh trang Rh [190].

Tai Chau Au, nghién ctru cia Homan M va cs tai Slovenian cho thay chiém
uu thé VacA kiéu gen 1a sim1 (42%), tiép theo 1a sIm2 (28%), va s2m2 (24%). Kiéu
gen iceAl va iceA2 di duoc phat hién trong 62% va 31% cua cac mau tuong Ung
[191]. Ty 1é nhiém CagA va VacA trong mdi lién quan v6i ching toc cling da duoc
dé cap trong mot sé nghién ciru. Nghién ctru tai Ha Lan cho thdy ty 1é CagA duwong
tinh rat khac nhau giita dan toc. Két qua cho thiy cho thay ty 1é CagA duong tinh
chung 13 (35,2%) trong sd H. pylori duong tinh trong d6 ty 1¢ cao nhat thudc vé phu
nit gbc Suriname (56%), tiép theo d6i tugng cac dan toc khac khong thude phuong
Tay (46%), gbc Ha Lan Antillean (46%), géc Tho Nhi Ky (39%), goc Cape
Verdean (34%), goc Ma-réc (34%), gbc cac nudc phuong Tay khac (29%), va gbc
Ha Lan la (19%) (p <0,001) [5]. Nghién ctru cia Epplein M, Signorello L, Zheng
W va cong su (2011) tai My cho thiy nguy co c¢6 CagA+ gia ting trong nhom
ngudi ¢6 ngudn géc Chau Phi, cang co6 ngudn gbc Chau Phi cao thi ty 16 CagA
duong tinh cang cao [2]. Nghién ctru cua Giinter B, Isolde P, Dietrich R va cong su
(2002) CagA duoc phat hién thudng xuyén hon & tré em bi nhiém bénh géc Tho
Nhi Ky hoic québc tich khéc so véi tré em quéc tich Pic (P= 0,0012 va p<0,0001,
tuong tng) [150].

O Viét Nam nam 2006, phan lap tir bénh nhan ung thu da day cho thay c6 dén
78,8% H. pylori 1a type I, ty 1€ CagA duong tinh 1a 80,9% trong nhom ung thu so
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v61 47,6% trong nhom viém da day va ty I¢ VacA duong tinh 1a 97,6% trong nhom
ung thu so vo1 52,3% trong nhom viém da day. Nguy co ung thu da day & nhom
CagA duong tinh va VacA duong tinh lan lugt cao gp 4,68 1an va 32,27 lan so véi
nhom CagA a@m va VacA am tinh [192]. Trong mét nghién ctru cta Ta Long cho
thiy khong thiy su khac biét vé ty 18 type I trong ung thu da day va loét da day
(75% va 73,5%) nhung c6 su khac biét c6 y nghia gittra nhém ung thu da day va
viem da day (75% va 46,8%) [193]. Do d6 sy hién dién cua Cag A hay su
phosphoril hoa ciia CagA tu né khong phai 1a nguyén nhan giy nén sy tién trién
thanh ung thu da day ma chi co thé 13 gian tiép thong quan su tién trién cua teo
niém mac da day. Nhiing gia thuyét khac vé su khac nhau giita sé cac phuong thirc
phosphoryl hoé cua tyrosine trén Cag A cling khong dugc cong nhan khi c6 nhiing
nghién ciru chi ra rang khong c6 su khac nhau vé sé cac phuong thirc phosphoryl
hoa cua tyrosine trén Cag A gitta H. pylori phan 1ap tir bénh nhan ung thu va bénh
nhan viém da day ciing nhu bénh nhéan loét da day. Nhiing diéu noi trén goi ¥ 1a su
Phosphoryl hoa ctia Cag A khong phai 13 yéu t6 doc hai duy nhat quyét dinh dén sy
tién trién ung thu da day.

Trong nghién ciru cua chung t6i, nhitng trudng hop mau huyét thanh duong
tinh voi H. Pylori ma diéu tra dich t& hoc trén ddi tugng d6 thay c6 tién sir bénh 1y
da day, ta trang s& duoc dung dé xét nghiém tim gene CagA va VacA bing phuong
phap PCR. Két qua s& dugc phan tich trong mbi lién quan véi cac dac diém dan toc
va dich t& khac nhim tim hiéu nhiing su khac biét, yéu to nguy co cua tinh trang
CagA va VacA trén cong dong ngudi Kinh, Ngudi Khmer va ngudi Thai. Pay ciing

1a mdt so it nhiing nghién ctru ¢ Viét Nam tién hanh tim hi€u moi lién quan nay.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pia diém nghién ciru

Chon chu dich mot quan thé dan cu gém ba xi: Ang cang, Ang nua, Ang to
huyén Mudng Ang tinh Dién Bién (noi tip trung dong ngudi Thai nhat) va mot
quan thé dan cu gom hai x4 Ham Tan va Ham Giang huyén Tra Cu tinh Tra Vinh
(noi c6 nhiéu nguoi Kho me sinh séng nhit). Ngudi Kinh sdng trong cung dja ban
s& dugc lay 1am nhém chimg so sanh v6i ngudi Théai hoic Kho me séng cing dia
ban.
Mt s6 dic diém vé dia 1y va din cu dia ban nghién ciru
2.1.1 Pic diém dia Iy va dan cu tinh Dién Bién

Dién Bién la tinh mién ndi, bién gigi phia Tay Bic cua Viét Nam, 1a vi tri
chién lugc an ninh, quc phong cua ca khu viac mién Tay Béc. Dién tich ty nhién 1a
9.562,9 km% gdm 9 don vi hanh chinh: 1 thanh phé (Pién Bién Phu), 1 thi xa
(Muong Lay), 7 huyén (huyén DBién Bién, huyén Dién Bién Dong, huyén Muong
Ang, huyén Muong Cha, huyén Muong Nhé, huyén Tua Chla va huyén Tuan
Gi4o). Dan sb toan tinh dén nay trén 52 van ngudi gém 19 dan toc sinh séng, trong
d6 dan toc Thai chiém 37,99 %, dan toc Mong chiém 34,8 %, dan toc Kinh chiém
18,42 %, dan toc Kho Mu 3,3%, con lai 1a cac dan toc khac. Phu nit chiém 49,8%
va tré em dudi 16 tudi chiém 35,24%. Bién Bién cd mat do dan s6 1a 52 ngudi/km2,
thap thir 3 toan qudc (inh lang giéng Lai Chau va tinh Kon Tum ¢ Tay nguyén c6
mat d6 dan trung binh thap hon). Ty I¢ tir vong & tré dudi 1 tudi va tré dudi 5 tudi
con & mac cao so Véi da s6 cac tinh va khu vuc khéac cua ca nudc (36%o SO Voi
22%o), ty 1é tir vong dudi 5 tudi ciing cao hon toan qudc (50%o SO VGi 27%0); Ty 1&
tr vong tré dudi 1 tudi va tré dudi 5 tudi ¢ Pién Bién la cao so véi nhiéu tinh va
viing khac cua ca nudc. Theo sb liéu qudc gia, trong nam 2008 Pién Bién Ia tinh
cao thur 5 vé ty & tar vong & tré dudi 1 tudi (IMR) trén toan qudc, véi ty 18 33%,
hon gip dbi ty 18 toan qudc 13 15%o. Theo sd liéu cua tinh, trong ndm 2008 ty 1¢ tir

vong tré dudi 1 tudi trong toan tinh Pién Pién 1a 36%o va ty 18 tir vong tré dudi 5
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tudi 1a 50%o, Véicac nguyén nhan chinh gay tir vong tré em 1a do bénh nhiém khuan
hd hap cap tinh va bénh tiéu hoa. Suy dinh dudng tré em, thiéu dich vu chiam séc ba
me va tré so sinh trong khi mang thai va sau khi sinh, va tiép can han ché dén cac
dich vu cham séc sirc khoe ban dau la nhitng nguyén do quan trong.

Déan toc Thai ¢ bién Bién

Dan toc Thai cu tri & ving Tay Béc da hon chuc thé ky. O Dién Bién, dan toc Thai
la dan toc c6 s6 dan doéng nhét, chiém 38,4% dan sb toan tinh. Hién nay dan toc
Thai sinh séng ¢ hau hét cac huyén, thi trong tinh (tap trung & huyén Dién Bién va
Tuan Gi4o). Nguoi Thai con cd céc tén goi khac 1a Tay, Hang Tong, Pa Thay, Tho
Pa Bac. Tiéng Thai thudc hé ngdn ngit Tay-Thai.

Nguoi Thai ¢c6 mot sé thoi quen sinh hoat va van héa riéng nhu nha cira
ngudi Thai so véi nguoi Viét va Han 1a ho dung nha san. Nha nguoi Théi trang c6
kha nhiéu diém gan véi nha Tay-Nung. Con nha ngudi Thai Pen lai gan véi kiéu
nha caa cac cu dan Mon-Khmer. Cach bé tri trén mat bang sinh hoat mit san dugc
chia thanh hai phan: mot phan danh lam noi nga cia cac thanh vién trong gia dinh,
mét nira danh cho bép va con 1a noi dé tiép khach nam. Dudi san dung dé d6 dac
dung cu san xuat néng nghiép, 1am nghiép, va chin nudi gia stc, dai gia suc va gia

cam. Piéu d6 anh huong kha 16n dén diéu kién vé sinh.

Do dic diém ty nhién cua tinh, ¢ cac xa ving cao ngudi dan cha yéu dya vao
ngudn nudc ty nhién nhu nude sudi va mach 16 cho sinh hoat, trong khi & cac ving
thip cua thung ling Muong Thanh, chu yéu sir dung ngudn nudc dudi dat. Theo
Piéu tra Nong nghiép, Lam nghiép va Thuy san quéc gia ndm 2006, khoang 58% s6
ho trong tinh phu thudc vao ngudn nudc sudi, 19,5% dung nude giéng va 12,5% sir
dung cac ngudn nudc khac (vi du nhu cac song, sudi gan nha), trong khi chi ¢ dudi
1% dan sb ndng thén sir dung nudc may. Diéu tra nay ciing ghi nhan viéc sir dung
nha tiéu hop vé sinh nam 2006 con & mirc thap, vai 42% s ho sir dung nha tiéu dao

khong hop vé sinh va 51% ho gia dinh khong c6 nha ti€éu/khong st dung nha tiéu

2.1.2 Pic diém dia 1y va dan cw tinh Tra Vinh
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Tra Vinh c6 dién tich tu nhién 1a 2.341 km2, gém 1 thanh phd va 7 huyén,
nam giita séng Tién va song Hau va ¢ phia Pong Nam cua ving déng bang song
Ctru Long. Phia Béc tiép giap tinh Bén Tre, phia Nam giap tinh Séc Trang, phia TAy
giap tinh Vinh Long, phia Pong giap bién voi chiéu dai bo bién 65 km, mat giap
bién thong qua 3 cira song chinh 13 C6 Chién, Cung Hau va Dinh An. Khi hau nhiét
déi gié mua, it bi anh hudng béi bao, 11.

Dan sb toan tinh 1,007 triéu nguoi, dan tdc Kinh chiém 69%, dan toc Kho
me 29%, con lai 13 dan toc Hoa, An... Pia hinh Tra Vinh mang tinh chét ving dong
bang ven bién, chiu anh huéng boi su giao thoa giita sdng va bién da hinh thanh cac
vung triing, phang xen Ian céc giong cat, cac huyén phia bic dia hinh bang phang
hon cac huyén ven bién, dia hinh doc theo 2 bo song thuong cao, vao sau noi dong
bi cac giong cét hinh canh cung chia cit tao nén cac ving triing cuc bo, xu thé do
déc chi thé hién & trén timg canh dong. Tra Vinh nam trong ving nhiét déi giéo mua
ven bién, khi hau chia thanh 2 mua rd rét 1a mua mua va mua kho; mua mua tir
thang 5 dén thang 11, moa kho tir thang 12 dén thang 4 nim sau. Nhiét do trung
binh nam 26 - 27,6°C, s gio néng trung binh 1a 2.556 gio/ndm, lvong mua hang

nam vao khoang 1.520 mm, d6 4m trung binh nam 1a 84%.

Theo két qua diéu tra, ra soat hd ngheo, hd can ngheo nam 2012 cua Bg Lao
dong Thuong binh va X3 hoity 1& ho nghéo cia dong bang séng Ciru Long
(PBSCL) dugc cong bd 14 9,24% (4.368.676 ho) trong do, 3 tinh c6 ty 1€ ho ngheo,
can nghéo cao nhat 1a Séc Trang ¢ ty 1é hd nghéo cao nhét trong khu viee PBSCL
20,1%, can nghéo 13,95%; ké tiép 1a tinh Tra Vinh ty 18 ho nghéo 16,64%, can
nghéo 9,04%. Vé y té Tra Vinh c6 ty 18 bac sy trén 10.000 dan dat 5 (trung binh ca
nuée 5,6), dugc sy dat 0,48 (trung binh ca nudc 0,75), xi dat chuan quéc gia vé y té
la 63,8%, 85,7% s6 tram y té x& cd bac sy, 97% cO y sy san nhi. Ty Ié tir vong tré
dudi 1 tuoi 1a 18,3%, dudi 5 tudi 1a 20%,, tré dudi 5 tudi suy dinh dudng 1a 16,9%.

Ngwoi Kho me ¢ Tra Vinh: La mét trong 54 dan toc Viét Nam, con cé tén
1a nguoi Kinh gbc Mién, ngudi Kho me Krom (Kho me ving duéi), ngudi Thé,

ngudi Mién, ngudi Cao Man, ngudi Kam Pu, nguoi Kam Bét (Cambodge), Cur,
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Cul, Cu... Theo két qua diéu tra dan s nim 2003, dan toc Kho me c6 khoang
1.112.286 nguoi. Su phan bd dan cu khong déu, chu yéu tap trung & céc tinh Soc
Triang (khoang 350.000 ngudi, chiém 28,5% dan sb tinh), Tra Vinh (khoang
320.000 nguoi, chiém 28,5% dan s tinh), Kién Giang (khoang 180.000 nguoi), An
Giang (khoang 85.000 nguoi), Bac Liéu (khoang 59.000 nguoi), Ca Mau khoang
24.000 nguoi), Vinh Long (khoang 22.000).

Phong tuc ctia ngudi Kho me c6 nhiéu diém riéng biét. Bira dn cua nguoi
Kho me c¢6 nhiéu vi chua, cay va béo, nhét 1a vi chua. Nguoi Kho me 1a mét toc
nguoi ché bién nhiéu mon canh chua “xiém lo mo chu” nhat. Nguoi Kho me ciing

udng ruou nhiéu. PO 1a nhimg nguy co gay bénh ly cho da day.

Nép 6: Trudc day cac phum, soc ctia ngudi Kho me thuong toa lac trén sudn
d6i (ving Kién Giang, An Giang) hodc trén nhiing giong cao (& ving dat triing).
Gan déy do ap luc kinh té thi truong va dan s, cic phum, soc ctia ngudi Kho me da

0 doc hai bén truc quéc 10, doc cac dong song hay kénh rach.

Nguoi Kho me trude ddy ¢ nha san, nay song trong nha trét, mai 14, vach don
gian. Ngay thuong, nguoi Kho me udng nudc mua chira trong lu, khap hoic uéng
nuéc tra loang hay nudc |4 cdy nau sbi. Loai nudc qua nay cd vi diu ngot, duoc
chua trong cac dng tre. Nudc thdt ndt thom mui 14 xong khoi, co thé dé 1én men
thanh loai nudc udng tu nhién ¢ ga. Phy nit Kho me thudng ganh ban céac ong tre
dung nudc thét nét vao nhirng dip 18, Tét. Do ciing 13 nhirng yéu té lién quan dén
tinh trang vé sinh trong an udng.

2.2. Pdi twong nghién ctru
2.2.1. Cac ddi twong trong nghién ciru
- Tré em tir 6 thang dén 18 tudi sdng trong dia diém nghién ciru.
- Toan bo cac thanh vién trong gia dinh c6 tré 1a dbi twong nghién ctru.
2.2.2. Pdi twong loai ra khéi nghién ciru:
- Nhiing tré em dudi 6 thang tudi do cé thé con khang thé ton du khang H.

pylori tir me truyén sang
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Nhitng ho gia dinh c6 ngudi dung liéu trinh diét H. pylori dé diéu tri bénh
viém loét da day-ta trang trong vong 1 nam trudc thoi diém nghién ctru. (vi nong do
khang thé chi bat dau giam sau 1 thang ké tir khi vi khuén bi tiéu diét, va chi giam

xubng <50% so voi trude diéu trj sau 6 thang)

- Cac d6i twong dang dung thube (e ché mién dich trong mot sb bénh hoi ching

than hu, hen phé quan.
2.2.3. C& miu nghién ctru:

* C& mau nghién cru dugce tinh theo cong thirc dung cho viée udce tinh mot

ty 1& trong quan thé sau:

2 p(1—p)
n= Z Q<) d2

Trong d6: n: C& mau
o: Mirc ¥ nghia thong ké, chon a = 0,05
Z1 o2 Gid tri gidi han tin cdy, oo = 0,05 = Z;_,» = 1,96
p: Ty 1& nhiém H. pylori & tré em tir 1 dén <18 tudi wdc tinh: 26,7%
(theo Nguyén Vin Bang, Trinh Xuan Long [113])
d: Khoang sai 1éch mong mudn giita ty 1¢ bénh thu dugc tir mau
va ty 18 thu duoc tir quan thé = 0,03.
C& mau tinh duoc 1a: n ~ 830 tré
Nhu vay, sé d6i tugng can nghién ctru 13y tron s6 1a 830 cho tré mbi dan toc
thiéu s6 (Thai va Kho me) va mot luong twong dwong tré nguoi Kinh cung dia ban.
S6 luong nguoi 16n (bd, me, anh, chi.) trong cing hd tuwong duwong voi s tré em.
Téng cong khoang 3320 d6i turong trong nghién ciru nay. Thuc té chung t6i da thu
thap dugc 3635 ddi tuong.
2.2.4. Phuong phap lua chon dbi twong nghién ciru
- Theo danh sach ho gia dinh cua quﬁn thé da chon, tién hanh nghién ctlru tu
ho gia dinh dau tién rdi tiép tuc theo phuwong phap “ho lién k&” dén khi du
d6i twong nghién ctru & mdi dia diém
- - Tét ca cac thanh vién ho gia dinh 13 nhimg ngudi séng chung thudng xuyén
mot mai nha, c6 quan h¢ huyét théng (6ng, ba,cha, me, con, chau rudt) hoac hon

nhan (vo- chong)
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cua cac thé hé¢ s€ déu duoc nghién ctru, dugc lay mau méau lam ELISA, nhom

mau va xac dinh cac yéu td ting lay lan tir ngudi 10n sang tré va giira cac con.
2.3. Phuwong phap nghién ctiru

2.3.1. Thiét ké nghién ctu

- St dung phuong phap nghién cru mé ta cit ngang (danh gia dic diém dich
t& hoc) dya vao bién phu thudc 1a tinh trang nhiém H. pylori (ELISA H. pylori
duong tinh va 4m tinh) ¢ so sanh ty 1é nhiém giira cac dan toc thiéu sé va nguoi
Kinh sdng trén cing dia ban.

- Cong cu nghién ciru: b cau hoi phong van, kit xét nghiém va nguyén vat lidu
chan doan huyét thanh hoc.

Pay 1a phuong phap nghién ciru vira thuc té, twong ddi it ton kém dé dam bao
tinh kha thi cia dé tai, nhung ciing dam béo tinh khoa hoc ma hién nay cac nghién
ctru dich t& trén thé gidi déu dung, dam bao kha nang c6 thé so sanh va phan tich két

qua thu dugc so voi cac nghién ctru trong khu vuc va trén thé gidi.
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Mt quin thé din cw tinh Dién Mt quan thé dén cw tinh Tra
Bién (Thai/Kinh) Vinh (Kho me/Kinh)

\4 A 4

3.645 doi twong (tré em va nguwoi lom)

VL A 4

Xét nghiém KT khang HP Diéu tra dich té hoc
(ELISA) va nhém méu C&C yéu té nguy co
A 4 A 4
Nhém ...................... » HP(+) "
mél{“ > Phan tich x4c dinh cac
"""" >y R yéu to nguy co
HP (-) v T :
Cé bénh Iy !
da day v
/ Cor 56 di ligu dé thiét dp cac bign
phéap can thiép thich hop
CagA (-) CagA (+)
VacA (-) VacA (+)

Sordo 2.1. M6 ta thiét ké nghién cizu

2.3.2.Md ta tom tat nghién ciru

- Pay 1a mot nghién ctru mo ta c¢6 dinh huéng vé tinh hinh nhiém H. pylori
trong cac quan thé, kiéu nghién ctru mé ta cit ngang.

- X4c dinh mirc d6 1ay nhiém, ty 16 nhiém H. pylori va cac yéu to lién quan trong
quén thé nghién ctru theo cac Itra tudi (<3, 3-6, 6-10, 10-15, 15-18, 18-40, 40-60, >60).

- 3.645 mau mau duoc xac dinh nhdom mau hé ABO va xac dinh ty 1¢ nhiém H.
pylori bang xét nghiém huyét thanh hoc dung k¥ thuat ELISA..

- Lya chon ngau nhién 50 ddi tuong H.pylori duong tinh c6 tién st dd mic
bénh ly da day ta trang (cé chan doan tai bénh vién) cho mdi dan tdc lam xét

nghiém xac dinh cac gen CagA va VacA
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- Tién hanh diéu tra dich t& hoc ho gia dinh vé cac yéu td lién quan dén sy lay
nhiém bang bo cau hoi (questionaire) dé xac dinh cac yéu td nguy co 1ay nhiém H.
pylori..

- Phan tich so sanh két qua vé cac bién sb nghién ciru giita cac thanh vién
trong gia dinh dé x4c dinh mdi lién quan gitta nhidm H. pylori & con vé6i bd me,

gifra tré em vo1 nguoi khac trong gia dinh va gitra tré trong cung gia dinh vo1 nhau.
2.3.3. Cach thu thip sb liéu nghién ciru

2.3.3.1. Cdch ldy, bdo qudn va vin chuyén méu bénh phim

T6 chirc diéu tra thuc dja vé dich t& hoc tai timg ho gia dinh va 1iy miu mau
toan bd céac thanh vién nhiing gia dinh da ty nguyén tham gia nghién ctru (trir tré em
<6 thang).

Mobi miu méau khoang 5ml, duoc déanh diu rd rang tén, mi sb gia dinh, dia
diém, dan toc, quay ly tam lay huyét thanh ngay sau khi ldy mau, cat giit trong binh
lanh dung vic xin. Sau mdi ngdy, cic miu huyét twong s& dugc cit giir tai ti lanh
¢4 d6 lanh -20 do C cho dén khi t6 chirc van chuyén dén noi xét nghiém ciling béng
cac phuong tién bao quan du do lanh it nhat 13 -4 d6 C trong khi van chuyén. Miu
mau s& duge cat giir trong méi trudng bao quan lanh -20 dén -40 6 C cho dén khi
hoan thanh dé tai nghién ctru.

2332  Phuong phdip ELISA
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)’Ihém dung dich tao mau
+
C (-

Do d6 mau

Quy trinh xét nghiém ELISA

e Lay mau: ldy 5 ml mau tinh mach vao dng nghiém khong c6 chét chong
dong, sau d6 ly tAm tach huyét thanh véi tée do 2000 vong/phut. Cac huyét thanh
duoc gitt ¢ -20 C.

e Nguyén li¢u:

- Ban nhya 96 giéng day tron, haing NUNC, Denmark.

- May doc ELISA, nhan hi¢u BIOTEK ELx50 str dung budc song 405nm.

- Pipetteman loai 10ul, 20ul, 200ul, 1000ul, 5000ul

- Khang nguyén: Khang nguyén tong hop dung véi ham lwong Spg/ml  (H
Pylori), 70ug/ml (Campylobacter jejuni).

- Cong hop khang thé dé khang IgG nguoi trong bo kit Vircell Helicobacter
pylori ELISA IgG, nha san xuét Vircell, SL PZA Ty Ban Nha

- Huyét thanh nguoi.

- PBS (phosphate buffered saline)

- BSA 1% (Bovine serum albumin, hang Sigma, M¥)

- Tween -20, vién co chat.

- Chuén bi khang nguyén: Khang nguyén H. H. pylori va Campylobacter

jejuni chiing t6i str dung trong nghién ctru nay 1a khang nguyén toan té bao duoc bat
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hoat bang siéu 4m. Khang nguyén co ban duwa trén viéc nudi cdy 5 ching vi khuin
(v6i khang nguyén Campylobacter jejuni), 7 ching vi khuan (khang nguyén H.
pylori) duoc phan lap tir bénh nhan (ngudi Viét Nam) va ching qudc té NCTC
11438.

- Chuén bj cho ban ELISA: Pha lodng khang nguyén H. pylori trong PBS pH
7,4 theo ham luong Spg/ml. Nhé 100ul dung dich huyét thanh d3 pha lodng vao
trong ting 16 cta ban ELISA. Phu kin ban bang gidy bac va giit & nhiét do phong
qua dém.

- Chuan bi cac dung dich dém:

Dung dich gin ban: PBS pH 7,4

Dung dich pha lodng huyét thanh:

+ PBS-BSA 1% - Tween 20.
+ PBS-BSA 1% -Tween 20 va Khang nguyén Campylobacter jejuni.

Dung dich rira ban: PBS- Tween 20.

Dung dich co chat: Chi chuan bi trudc khi dung 5 phut theo ty 1& 1 vién co
chat trong 5 ml dung dich co chat.

~ Tién hanh:

* Huyét thanh duoc pha lodng 1: 100 trong dung dich dém PBS-BSA 1%-Tween 20,
sau d6 tiép tuc pha lodng 1: 100 trong PBS bao gdm 70 pg/ml cta khang nguyén
Campylobacter jejuni dé tranh sy phan tmg chéo giita cac khang thé.

* Nho 100ul dung dich huyét thanh di pha lodng trong timg 16 cua ban nhya
d3 gin khang nguyén H. H. pylori 1 ban nhua 1 gio 6 37 C.

St dung 2 ching duong va 2 chirng am. Mdi miu huyét thanh dugc 1am dup
trén mot ban nhua.

e Rira ban nhya 3 1an bing dung dich PBS-tween20 pH 7,4

e Nh6 1001 dung dich khang thé dé khang IgG ngudi di dugc pha lodng theo
ty 1& 1: 2500 vao timg 15 trén ban nhya. Tiép tuc u 1 gio & 37 C.

e Rira ban nhya 3 1an bang dung dich PBS-Tween20 pH 7,4.
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e Nho 100p] dung dich co chat vao timg 16 ctia ban nhya.Dung hang dau tién
ctia ban nhua chi nho dung dich co chat dé lam hang chimg cho phan tmg trong ngay.
Tiép tuc u ban nhya 14 phit & 37 C hodc 30 phat & nhiét do phong.

e Doc két qua phan ung bang may ELISA vé6i budc song 405nm.

- Panh gia két qua:

- Gia tri 0,2(cut-off) 1a gi6i han danh gia két qua dwong tinh hay 4m tinh cua
phuong phap. Gia tri nay da dugc xac dinh bang viéc két hop cac phuong phap
CLO, md bénh hoc, nudi ciy, ELISA cua chung H. pylori duong tinh duoc nudi
ciy tir 124 bénh nhéan loét da day- ta trang va 200 ngudi lanh,v6i do nhay cam
100% (124/124) va d6 dac hiéu 96% (192/200) [31 ].
2.3.3.3. Xét nghiém nhom mau ABO theo ky thudt thwong quy

Pinh nhém méu hé ABO bang phuong phap hong cau mau (theo hudng dan
cua tai liéu k¥ thuat xét nghiém huyét hoc va truyén mau ung dung trong 1am sang
do GS.TSKH P& Trung Phin chu bién — Vién Huyét hoc va Truyén mau Trung
uong — NXB Y hoc, 2009).

Nguyén ly:

Phuong phap hong cau mau: Dung hong cau di biét trudc khang nguyén cho
phan tng v6i huyét thanh ctia bénh nhan dé xac dinh khang thé trong huyét thanh,
tr d6 xac dinh nhom mau cua bénh nhan.

a. Chuén bi:
Dung cu:

- dng nghiém, pipet, diia thuy tinh, may ly tam.

Héa chat:

- NaCl 0,9%

- Hong ciu méu 10% va 5% (HCM A, HCM B, HCM 0).

Bénh pham

- Ldy mau tinh mach khéng chong dong.

b. Tién hanh: Dinh nhém mau trén 6ng nghiém
- Lay 2ml khong chong dong.
- Ly tdm tach huyét thanh tir 5ng khong chéng dong.
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- Chuan bi 6ng nghiém danh s 1 (HCM A), 2 (HCM B), 3 (HCM O).

- Nho viao cac 6ng 1, 2, 3 mdi dng 2 giot huyét thanh bénh nhén.

- Nho vio cac 6ng 1, 2, 3 mdi dng 1 giot hong cau mau 5% twong Gng.

- Lic déu, ly tam 1000 vong/phut x 1 phut

- Lic déu, doc két qua bang mit thudng.

- Trong truong hop nghi ngd ngung két yéu, nhé thém 1 — 2ml nude mudi sinh
1y, lic déu, nhé 1én lam kinh, quan sat trén kinh hién vi.
c. Poc két qua dwa trén hién twong ngung két hoic khong ngung két.

+ Néu ngung két: Cac hong cau s& dung chum voi nhau thanh moét dam hay
nhiéu dam

+ Néu khong ngung két: Cac hong cau dung roi rac.

- Binh thuong s€ c6 4 trudong hop xdy ra twong ting véi 4 nhom mau la:

Truong hop | HCMA | HCMB | HCM O | Nhém mau
1 () () (-) AB
2 () (+) () A
3 (+) () (+) B
4 (+) (+) () O

2.3.3.4. Phwong phdp xdc dinh cdc typ gen cagA, vacA

Trong nghién ctru nay ching t6i st dung phuong phap xac dinh ADN cua H. pylori
dua vao ky thuat PCR da moi béng cach sur dung cac cap mdi dic hiéu cho viéc
khuéch dai ADN ma hoa cac gen CagA, VacA cua H. pylori tir huyét thanh nguoi
bénh da dugc xac dinh la duong tinh vai H. Pylori. Phuong phap sir dung PCR tur
mAau huyét thanh 1a mot phuwong phap rat méi, 1an dau duoc st dung trong nghién
ctru ctia nhom tac gia Davoud Esmaeili ; Saeideh Hatami va Abbas Bahador thuc
hién tai Tehran, Iran ndm 2014 [194]. H. pylori 13 vi khuan c6 hé thong bai tiét loai
IV (T4SS) 14 loai hé thong bai tiét c6 kha ning giai phong ca protein va DNA vao té
bao vat chu [195]. Cac nghién ciru chi ra rang, cho dén nay trong 7 loai h¢ thong bai
tiét cua cac vi khudn gram am khac nhau chi c6 T4SS cho phép phéng thich céc
phan tir DNA vao cytosol ctia ky cha [196], [197]. Dé tim kiém sy hién dién cia
gen CagA trong huyét thanh, nghién ctru ndy da thiét ké cip moi dic hiéu, va

khuéch dai thanh cong gen CagA cia H. pylori bang PCR. Két qua ctia nghién ctru
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nay phat hién 18% méu huyét thanh c6 CagA duong tinh. Trong nghién ciru nay,
1an dau tién trén thé gidi, ching ta c6 thé phat hién gen CagA trong huyét thanh cua
bénh nhan nhiém H. pylori, nhitng phat hién d6 cho thiy rang H. pylori khong chi
tdn tai & niém mac da day ma con co thé tiét ra DNA tham nhap vao trong mau
ngoai vi, va n6 ¢ thé gay nhiém tring méau [194]. D6 ciing chinh 13 co s& dé chung
t6i tién hanh x4c dinh sy c6 mit ciia CagA tir mau huyét thanh, mot phuong phap
thuan tién va phit hop cho cac nghién ciru cong dong.

Qui trinh tach chiét ADN tir huyét thanh duoc thuc hién theo hudng dan cua
DNA Mini Kit, hang Quiagen (Duc, Cat No.51304).
Xac dinh cac typ gen CagA, VacA cuaa H. pylori

ADN cua H. pylori dugc xac dinh dua vao k¥ thuat PCR da mdi bang sir

dung céc cap moi dic hiéu cho viéc khuéch dai ADN ma hoa céc gen CagA, VacA

cua H. pylori
Bang 2.1. Cac mdi sir dung cho phan tung H. pylori - PCR da moi
. Do dai
Gen dich Moi Trinh ty
(bp)
16S rARN-F | 5>~ TAAGAGATCAGCCTATGTCC -3’
16S rADN 534
16SrARN-R | 5>~ TCCCACGCTTTAAGCGCAAT - 3’
VAI-F 5- ATGGAAATACAACAAACACAC-3’
vacA sl/vacA s2 259/286
VAI-R 5- CTGCTTGAATGCGCCAAAC -3’
vacA ml/vacA | VAG-F 5~ CAATCTGTCCAATCAAGCGAG-3’
567/642
m2 VAG-R 5- GCGTCAAAATAATTCCAAGG -3
cagsc-F 5>-GTTGATAACGCTGTCGCTTC -3’
cagA 350
cag3c-R 5-GGGTTGTATGATATTTTCCATAA-3’

M&i 25ul hdn hop phan tng bao gébm 5 pul ctiia khuén ADN, 1 ul cua ting

loai méi (50pM/L) va 12,5ul Taq PCR master mix(QIAgen), va mot lugng vira dit
nude dé co thé tich cudi cung 1a 25 pl. Qua trinh khuéch dai duoc thuc hién tai may

PCR - MyCycle™ (Bio Rad). Cac chu trinh PCR dugc thuc hi¢n nhu sau:
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94°C 3 phut

94°C 1 phat

55°C 1 phat 35 vong

72°C 1phat

72°C 10 phut

101 ciia san pham PCR dugc nho vao thach dién di nong do 1,5% (w/v) dé
phat hién san phim PCR va cac manh ADN duoc phan chia riéng 1& bang dién di ¢
diéu kién 100V trong 45 phit sau khi dwgc nhuém bing dung dich SYBR safe
DNA (Invitrogen).

Mau chtng duong HP133 dugc cung cip bai khoa Vi sinh 1am sang, Vién
Karolinska, Thyuy Dién.
2.3.4. Cdch thu thip sé liéu diéu tra dich té hoc

Diéu tra cac dic diém dich t& hoc nhiém H. pylori & tré em va céc thanh vién
trong ting ho gia dinh ciia 2 cong dong dan toc thiéu sb trén va cac gia dinh dan toc
Kinh séng chung trong cung dia du bang cach diéu tra dich t& hoc ho gia dinh. Sir
dung bo cau hoi diéu tra (questionnaire) ma cac chuyén gia trong nudc va nudc
ngoai di dung dé nghién ctu tai cac quan thé trude day, bao gom cac ndi dung bao
phu cac khia canh can nghién ciru, d6 1a: ddc diém dan s hoc (demography), bénh
tiéu hoé c6 lién quan (viém-loét da day-ta trang), dic diém vé kinh té-xa hoi, vé vé
sinh c& nhan va méi trudng, vé 16i sdng va tp quan (an, 6, sinh hoat, sdng tap thé,
bt me va cho con bu). Mdi phiéu diéu tra s& gianh riéng cho mdi ho gia dinh. Ngudi
dugc hoi (ngudi cung cap thong tin vé ho gia dinh) phai 1a chu gia dinh (b6 hoic
me) dé cac thong tin dugc chinh xac nhat. Nguoi thu thap thong tin 1 cac thanh
vién ctia nhém nghién ciru da c6 nhiéu kinh nghiém nghién ciru trong linh vuc nay
trong nhiéu nim qua nhung mdi thanh vién phai 1am viéc kém v6i mot ngudi thao
tiéng dan toc d6 va co trinh do van hoa cao (gido vién, y ta, nhan vién y té hoic
nhan vién hanh chinh thén ban). Bé dam bao c6 duoc tinh chinh x4c cao cua cau tra
101 tir ngudi duoc hoi, trude khi trién khai nghién ctru nhom nghién ctru vién chi
chdt da to chirc tdp hudn cho cic diéu tra vién, tién hanh diéu tra thir rat kinh

nghi¢m vai cac di€u tra vién trudce khi xudng dia ban nghién ctru.
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2.3.5. Bang mo ta cac chi so nghién ciru

Bang 2.2. M6 ta cac chi s6 nghién ctru

, KT thu Cong cu
Chi so NC Pinh nghia, khai niém .
thap dieu tra
Bién phu thuéc
Tinh trang nhiém H. | Tinh trang ELISA am tinh Xét nghiém | Bo Kit
pylori hodc duong tinh ELISA
Cic bién doc lip
1. Tudi Tinh theo nam va duogc lam Phong van | Bo cau hoi
tron dén 0,5 véi tré dudi 3 truc tiép
tudi
2. Gioi Xac dinh gi6i tinh ctia cac d6i | Phong van | B cau hoi
teong (Nam, Nir) truc tiép
3. Dan toc Kinh, Thai, Kho me Phong van | B ciu hoi
tryc tiép

4. Trinh d6 hoc van

Theo cép hoc hoac mu chir

Phong van

B¢ cau hoi

truc tiép
5 Nghé nghiép Nong dan, cong nhan, ndi trg, | Phong van | Bd cau hoi
can bd truc tiép
6 Thu nhap binh quan | Tinh theo tién/ngudi/thang Phong van | B cau hoi
trong gia dinh/ truc tiép
thang/nguoi

7. Dién tich nha o

binh quan/nguoi

S6 mét vudng binh quan cho

1 ngudi/tong dién tich nha

Phong van

tryc tiép

B¢ cau hoi

8. Ngudn nudc sinh

Nudc may, nudc giéng, nudc

Phong van

B0 cau hoi

hoat a0 hd, nudc song, nudc khe truc tiép
subi
9 Nha vé sinh HO6 xi ty hoai, ho xi thung, Phong van | B cau hoi
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) KT thu Cong cu
Chi so NC Dinh nghia, khai niém .
thap dieu tra
khong c¢6 nha vé sinh tryc tiép
10. Vi tri chudng trai | Khoang cach tir chudng stic Phong vin | Bo cau hoi
nudi gia suc, cac vat | vat dén nha, cho, méo truc tiép
nubi trong nha
11. Dung ban chai Dung chung, mdi c4 nhan Phong van | B cau hoi
danh rang dung riéng trong gia dinh tryc tiép
12. Rira tay trudc an | - Thuong xuyén: trén 3/4 s6 | Phong van | Bo cau hoi
1an rtra tay cho cac bira dn tryc tiép
trong ngay.
- Khéng thuong xuyén: s lan
rira tay bang 1/2 sd bita an
trong ngay.
- it khi: s6 1an rira tay dudi
1/4 sb bira an trong ngay.
13. Rura tay sau khi - Thuong xuyén: trén 3/4 s6 | Phong van | BO cau hoi
dai tién lan ria tay cho cac lan dai truc tiép

tién trong ngay.

- Khéng thuong xuyén: s lan
rira tay bang 1/2 s lan dai
tién trong ngay.

- it khi: s6 1an rira tay dudi

1/4 s6 lan dai tién trong ngay.

14. An thirc in nhai

s

sun

Tré duoc me sin com cho an.

Phong van

tryc tiép

B0 cau hoi

15. An bdc

Dung tay khong truc tiép boc

an nhu mot thoi quen

Phong van

tryc tiép

B0 cau hoi
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) KT thu Cong cu
Chi so NC Dinh nghia, khai niém .
thap dieu tra
16. An chung An chung (in chung bat, diia, | Phong van | Bo cau hoi
thia...): khong bao gio (-), doi | truc tiép
khi (+/-), ludn luén hay
thuong xuyén (+)
17. Dung nudc ubng | Hang ngay nhu nude dun s6i, | Phong van | Bo cau hoi
trong gia dinh nudc mua.. tryc tiép
18. Thoi gian b me | Tinh tir lac m&i sinh dén khi | Phong van | Bo cau hoi
théi cho ba truc tiép
19. Thoi gian bat dau | Lic tudi ma tré di nha tre, Phong van | Bo cau hoi
song tap thé mau gido hoic di hoc.. truc tiép

20. S6 ngudi ngl

trong mot giudng

S6 ngudi thudng xuyén ngu

trong mot giudng.

Phong van

truc tiép

B0 céu hoi

21. SO nguoi trong

mot gia dinh

Tat ca cac ddi twong trong gia

dinh.

Phong van

tryc tiép

B0 céu hoi

22. Tinh trang bénh

Tinh trang bénh ti€u hoa tur 3

Phong van

B¢ cau hoi

tiéu hda thang trudc téi nay: Khong, | truc tiép

Pau thuong vi, dau bung tai

non tai dién, ndbn mau, phan

den.
23. Tién sur c6 ngudi | Cac d6i twong co tién sit DD | Phong van | BO ciu hoi
di kham, diéu tri tryc tiép

bénh DD

24. Tién st c6 nguoi

chét vi bénh DD

Bi chét do ung thu DD, thung
DD..

Phong van

tryc tiép

B0 cau hoi

25. Tién st bénh ly

duong ti€u hoa khac

Pau bung, r6i loan ti€u hoa,

viém dai trang.

Phong van

tryc tiép

B0 cau hoi
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) KT thu Cong cu
Chi so NC Dinh nghia, khai niém .
thap dieu tra
26. Tién sir dj (g C6 hay khong c6 tién sur: Phong vin | Bo cau hoi
May day, hen PQ (HPQ), tryc tiép
cham, di img thurc an, khéc
(ghi rd...):
27. Tién sit dung Khéng sinh dung trong 1 Phong van | B6 cau hoi
khang sinh co tac thang vira qua: Co (+) hoac tryc tiép
dung diét H. pylori khong (-)
trong thang
28. Tién sir dung s6 dot dung KS trong nim Phéng van | B¢ cau hoi
khang sinh c6 tac qua: ghi s6 dot dung KS tryc tiép
dung diét H. pylori
trong 12 thang

2.4. Phan tich va xir Iy két qua

Céc sb liéu thu thap dugc ma hod va nhép li€u trén may vi tinh vé1 chuong
trinh phadn mém SPSS 18.0, sau d6 duoc kiém tra vé tinh chinh xc va diy du (lam
sach). Cac s lidu vé tan suat nhiém H. pylori duoc xir 1y bang thuat toan thong ké co
ban ctia phin mém SPSS 18.0 for Window. Viéc danh gia lién quan liy nhiém H.
pylori dugc tinh toan riéng ré cho timg yéu to bang thuat toan héi quy don bién
(univariate logistic regression). Ty 1¢ khéac biét chi dugc coi 1a ¢6 y nghia khi p <0,05
va mot yéu tb chi coi 1a yéu tb lién quan thuc su 10 rét khi ca hai gia tri trén va dudi
ctia khoang tin cdy 95% cua ty suat chénh OR (viét tit 13 95% CI) cta nd vuot ra
ngoai khoang OR cuia théng sé tham chiéu. Tuy nhién, dé khong bo sét nhimg thong
sO dich t& c6 kha ning 1a yéu td lién quan khi twong tic voi cac yéu to khéac, khi xét
vai tro ctia chung bang cach str dung thuat toan hdi quy da bién (multivariate logistic
regression) dé xac dinh nhitng yéu to lién quan chit ché véi sy ting ldy nhiém H.
pylori va loai bo cac yéu té nhidu, chiing t6i dwa vao cac mau phan tich tit ca nhiing
tham sb nao c6 p <0,05 hoic OR (95% CI) c6 y nghia, theo phuong phap cac nha

nghién ctru dich t& hoc nhiém H. pylori da sir dung.
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2.5. Thoi gian nghién ctru

2.5.1. Lay mau méu, diéu tra phong van thong tin ho gia dinh
- Tai Dién Bién: Thang 3-6/2012

- Tai Tra Vinh: Thang 9-12/2012

2.5.2. Xét nghiém ELISA, nhém mau, CagA, VacA

- Tir thang 1/2013 dén thang 3/2013

2.5.3. Nhap s6 liéu va két qua xét nghiém mau mau

- Ttr thang 5/2013 dén thang 10/2013

2.5.4. Phan tich s liéu, viét luan an

- Ttr thang 12/2013 dén thang 6/2015

2.6. Dao dirc nghién ciru

- Nghién ciru dugc thuc hién voi su dong ¥ tw nguyén tham gia ciia cac thanh vién

trong gia dinh va cta bd me cac chau nho < 15 tudi, sy nhét tri cta lanh dao y té va chinh

quyén xa cling nhu su chap thuan ciia cac Ban giam doc SO Y té va trung tim y té huyén.

- C4c bién phap dam bao an toan cho cic ddi twgng tham gia nghién ciru trong qua

trinh lay cdc mau mau cling nhu dam bao bi mat cac thong tin s€ dugc chuan bi ky cang

khi lay mau va tudn tha nghiém ngit trong qué trinh nghién ciu.

- NOi dung nghién ctru ndm trong dé tai nghién ctru co ban cap Nha nudc da

duoc Hoi d@)ng Pao duc cua B khoa hoc va Cong nghé phé duyét do PGS.TS

Nguyén Vin Bang 1am chu dé tai.

- Chirng nhan chép thuan cua hoi dong dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc

s6: 1335/HPPPDPHYHN cua Truong Pai hoc Y Ha Noi
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Pic diém chung ciia quan thé ddi twong nghién ctru

Nghién ctru dugc tién hanh trén dia ban hai tinh Pién Bién va Tra Vinh, day
1a hai tinh ¢6 dic diém da dan toc séng chung trén mot dia ban, trong d6 ngoai dan
toc Kinh thi dan toc Thai ¢ Pi¢n Bién va dan tdc Kho me ¢ Tra Vinh 1a hai cong
ddng dan cu 16n nhat. Téng cong 1.128 ho gia dinh di duoc chon vao nghién ciru
v6i cac dic diém duge mo ta nhu trong bang 3.1.

Bang 3.1. Phan bd d6i tuong nghién ctru ngudi 16n va tré em theo dia du

) S6 dbi twong Nguoi 16n Tré em
Tinh SO ho gia dinh
NC n (%) n (%)
Dién bién 663 2049 1097 (53,5) 952 (46,5)
Tra Vinh 465 1596 913 (57,2) 683 (42,8)
Téng 1.128 3.645 2.010 (55,14)  1.635 (44,86)

Téng cong 1.128 ho gia dinh da dugc chon vao nghién clru véi 3.645 dbi
tugng. Trung binh mdi hd c6 3,2 d6i twong nghién ctru trong d6 sé d6i twong nghién

ctru trong mat hd tai Tra Vinh cao hon (3,4 so vai 3,0).

Phan bd theo gidi tai Phan bd theo gidi

- Y

N n

Nam
38%

N

Nam 62%
51%

Biéu d6 3.1 Phan bd dbi twong nghién ctru theo gisi
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Phan bo theo gidi va theo tudi ¢ Pién Bién can bang hon trong khi & Tra
Vinh ty 1€ nit cao hon nhiéu so v4i nam va tré em thap hon so véi nguoi lon

Bang 3.2 Phan b d6i twong nghién ctru theo dan toc

Tinh Dan tdc Sb dbi twong Ty 18 (%)
Kinh 1.058 51,6
Dién bién
Thai 991 48,4
Kinh 480 30,1
Tra Vinh
Kho me 1.116 69,9

Trén dia ban nghién ctru Bién Bién, ty 1¢ doi tuong nghién ctru la nguoi Kinh

cao hon nhom dén tdc thiéu sd, trong khi d6 & Tra Vinh thi ngudi Kho me chiém ty

1€ cao hon
~ ~ r e
Phan bo theo nhom tuoi
70
60
50 | mDién Bién W Tra Vinh B
40 8 chung —
30 -
%
20 -
. ﬁ BN i
.| - il |
0,6-<3 6-<10  10-<15 15-18 >18
Nhom tudi

Biéu d@d 3.2. Phan bd theo nhom tudi
Nghién ctru ciia ching t6i chia tudi thanh hai nhém 16n, nhém ngudi 16n bao
gdm nhitng ddi tuong >18 tudi, nhom tré 1a dbi twong tir 0,6 dén 18 tudi. Nhom

ngudi 16n ¢b ty 18 cao nhit, chiém hon 1/2 téng dbi twong nghién ctru. Cac nhom
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tudi trong nhém tré em phan bd kha dong déu trong do6 tré dudi 3 tudi cé ty 1é thap
nhat.
3.2 Ty 1é nhiém H. pylorri chung ciia quin thé nghién ciru

3.2.1 Ty 1¢ nhiém H. pylori chung tai Pién Pién va Tra Vinh
Bing 3.4 Ty 1é nhiém H. pylori tai Pién Bién va Tra Vinh

HP (-) HP (+)
Tinh - -
SO luong Ty 1€ % S6 luong Ty ¢ %
bién Bién 1.176 57,4 873 42,6
Tra Vinh 1.010 63,3 586 36,7
Chung 2.186 60% 1.459 40%

Ty 1& nhiém chung & c4 hai tinh 1a 40% trong d6 ty 1& nhiém & Dién Bién cao

hon & Tra Vinh
3.2.2. Tinh trang nhiém H. pylori theo giéi, tudi, dan toc

Bang 3.5 Ty 1¢ nhiém H. pylori theo tudi va gisi

bién Bién Tra Vinh
Bién 56 N HP (+) N HP (+)
(%) n (%) (%) n (%)
1004 420 608 230
Nam
Gio (49,0) (41,8) (38,1) (37,8)
101
NG 1.045 453 088 356
u
(51,0) (43,4) (61,9) (36,0)
p>0,05 p>0,05
Newssi I 1.097 476 913 367
uol1 1on
.8 (535) (43,4) (57,2) (40,2)
Tudi
7 952 683 219
Tré em 407 (42,8)
(46,5) (42,8) (32,1)

p>0,05 p<0,01




64

Ty 1& nhiém theo gidi & hai dia ban c6 su dbi nghich, ¢ Pién Bién nir cao hon
nam, trong khi & Tra Vinh nam cao hon nit, tuy vay sy khac bié¢t nay khong c6 y
nghia théng ké (p>0,05). Khi tim hiéu mdi lién quan theo tudi & Tra Vinh thay 18
nhiém & ngudi 16n cao hon c6 y nghia so véi tré (p<0,01) trong khi & Pién Bién

khong thay sy khac biét nay.

Bing 3.6 Ty 1é nhém H. pylori theo dan tdc

Dién bién Tra Vinh
P e -~
oc P Dan toc P
n (%) (C195%) n (%) (C195%)
. 458 . 173
Kinh (43.,3) 1,00 Kinh (36,0) 1,00
. 415 0,663 0,87 413 0,892 1,02
That 41 9) (0,67-1,13) Khome 37 1) (0,72-1.42)

* Hiéu chinh theo tudi va gidi

Nguoi Kinh ¢ Dién Bién c6 ty 1é nhiém cao hon, trong khi & Tra Vinh lai
thip hon nhom ching toc con lai, tuy nhién khac biét nay khong c6 y nghia thong
ké.
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Bing 3.7 Ty 1é nhém H. pylori theo thanh vién ho gia dinh

Thanh vién bién Bién Tra Vinh

GD n i (Fg,g) N " 555)
Tré 952 407 (42,8) 633 219 (32,1)
Anh/chj 156 62 (39,7) 85 35 (41,2)
Bb 343 148 (43,2) 166 77 (46,4)
Me 432 191 (44,2) 361 137 (37,9)

Ong 54 20 (37,1) 65 26 (40)
Ba 85 39 (45,9) 170 70 (41,2)
Ngudi khac* 27 6 (22,2) 66 22 (33,3)
Tong 2.049 873 (42,6) 1.596 586 (36,7)

* Co, Di, Cha, Bac

Tai Pién Bién ddi tuong 1a ho hang (co, di, chu bac) co ty 1& nhiém thép
nhat, trong khi d6 Ba co ty 18 nhiém cao nhét, tiép d6 1a me. Trong khi d6 ¢ Tra
Vinh, B6 ¢6 ty 1& nhidm cao nhit va tré c6 ty 1 nhiém thap nhat.

3.3 Tinh trang nhiém H. pylori ¢ tré em (< 18 tudi)

3.3.1 Ty 1& nhiém & tré theo gi6i

Bang 3.8. M6i lién quan giira ty 18 nhiém va gi6i

. HP (+)
Tinh Gidi n n (%) p
Nam 500 211 (42,2)
Dién Bién 0,704
Nir 452 196 (43,4)
Nam 318 102 (32,1)
Tra Vinh 0,994

Nit 365 117 (32,1)
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Ciing nhu tinh trang chung ctia quan thé nghién ctru, ty 16 nhiém khong c6 sy

khac bi¢t theo gidi mac du ¢ Dién Bién tré nit co ty 1€ nhiém cao hon.
3.3.2. Ty 1é nhiém & tré theo tudi

Trong nghién ciru cia chiing toi tudi ciia tré duge phan 1am 6 nhom viée
phan nhom dya vao dic diém phat trién vé tdm sinh 1y va thé chit cua tré em
qua céc thoi ky két hop v6i cac mirc do tudi cua tré hoc & cac cip hoc, két
qué cho thay:

Bang 3.9. Ty 1& nhim H. pylori ¢ tré em theo nhom tudi

Tinh Nhém tudi n ':FE(%) p ( C|09F;% )
0,6-<3 110 51 (46,3)
3-<6 274 121 (44,2) 0,673 0,58-1,42
Dién Bién 6-<10 236 95 (40,2) 0,281 0,49-1,23
10-<15 167 66 (39,52) 0,258 0,46-1,21
15-18 165 74 (44,8) 0,804 0,57-1,54
0,6-<3 80 24 (30)
3-<6 155 48 (31) 0,879 0,58-1,83
Tra Vinh 6-<10 202 65 (32,2) 0,711 0,63-1,92
10-<15 168 59 (35,1) 0,421 0,71-2,23
15-18 78 23 (29,5) 0,956 0,49-1,94

Nhom tudi ¢6 ty 18 nhiém thap nhat khong giéng nhau ¢ hai dia ban, O Dién
Bién 1 nhom tir 10-<15 tudi, trong khi & Tra Vinh 1a nhom 15 - 18 tudi. Nhém co
ty 1 nhidm cao nhat & Dién Bién 1a nhom tudi tir 0,6 - <3 tudi trong khi Tra Vinh I3
nhém tré 10 -<15 tudi

Khong c6 su khac biét co y nghia thong ké vé ty 18 nhiém giira cac nhom tudi
& tat ca cac nhom trén ca hai dia ban.
3.3.3 Ty 18 nhiém & tré theo nhém mau

Bing 3.10. Ty 1¢ nhiém H. pylori & tré em theo nhém mau

i ) HP (+) OR*
Tinh Nhém mau n
n n (%) P (C1 95%)
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A 187 84 (44,9) 1,00
) ) B 342 166(48,5) 0,432 1,15 (0,84-1,72)
Dién Bién
0] 338 115 (34,0) 0,014 0,63 (0,41-0,92)
AB 85 42 (49,4) 0,485 1,2 (0,72-2,2)
A 173 70 (40,5) 1,00

o 219 52 (23,7) <0,001 0,45 (0,31-0,72)
Tra Vinh

208 73(351) 0,282 0,79 (0,51-1,23)

AB 83  24(289) 0074 0,59 (0,32-1,14)

* Hiéu chinh theo tudi va gioi, dan toc
Co su khac biét c6 y nghia thong ké vé ty 1¢ nhi€ém theo nhdém mau & ca hai

dia ban nghién ctru. Khi 1y nhém dbi twong c6 nhom mau A lam nhém tham khao
thi & Dién Bién nhém méau O cé ty 1& nhiém thap nhat, trong khi & Tra Vinh la
nhém méu B, sy khac biét ndy c6 y nghia véi ty suat chénh lan luot 13 0,63 (0,41-
0,92) va 0,45 (0,31-0,72) véi p<0,05. Nhom mau co ty 1& nhidm cao nhit & Dién
Bién 1a nhém mau AB, trong khi ¢ Tra Vinh 1a nhom mau A

3,3,4. Ty 1 nhiém & tré theo dan tdc

Bing 3.11. Ty 1é nhiém H. pylori & tré em theo dan toc

Tinh D HP () OR*
an toc
' n (%) P (C1 95%)
Kinh 220 (44,4) 1,00
bién Bién
Thai 187 (41,0) 0,297 0,88 (0,71-1,12)
Kinh 64 (31,7%) 1,00
Tra Vinh
Kho me 155 (32,2) 0,892 1,02 (0,71-1,52)

* Hiéu chinh theo tuoi va gioi
Khong c6 bang chiing vé sy khéac biét vé chung toc ¢ ca hai dia ban mac du
ty 18 nhiém cuia tré nguoi Kinh & Dién Bién cao hon va & Tra Vinh thap hon so véi

dan tdc so sanh.
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3.4. Panh gia méi lién quan giira nhiém H. pylori ¢ tré em véi cac yéu t6
vé diéu kién kinh té-xa hdi ciia hd gia dinh tré
Céc bién sb doc 1ap duoc dwa vao phan tich mdi lién quan gitra nguy co
nhiém H. pylori cta tré va diéu kién kinh té-xd hoi cua gia dinh tré bao gém thu
nhép cua gia dinh, nghé nghiép ciia bd/me, hoc vén cta bd/ me dugc thé hién qua
bang 3.12.
Bang 3.12 Danh gia mdi lién quan giita nhidm H. pylori & tré em véi cac yéu tb vé

diéu kién kinh té-xa hdi cua hd gia dinh tré

7 Ty HP (+ OR*
Tinh Bién s6 n N (0(/0)) (Cl 95%)
Thu nhap dong/ngudi/thang

<500 668 291 (43,6) 1,00
PiénBién  500-1tr 232 75(357) 0,63 0,83 (0,72-1,32)
S1tr 52 20 (38,5) 0,88 0,96 (0,61-1,82)

<500 416 127(30,5) 1,00
Tra Vinh 500-1tr 210  75(357) 0,19 1,27 (0,89-1,80)
>1tr 57 17(29.8) 0,903 0,97 (0,53-1,77)

Nghé bd

ben men _NOngdan 355 187(442) 1,00
; Khac 271 114(42,1) 0,593 0,92 (0,73-1,32)

o Nongdan 209 53 (25.4) 1,00
Tra Vinh Khac 31 12(387) 0122 1,82 (0,85-3,92)

Nghé me

ben Bien _Nongdan 412 173 (419) 1,00
' Khac 301 130(43,2) 0,752 1,05 (0,81-1,42)

o Nongdan 422 130 (30,8) 1,00
Tra Vinh Khac 62  24(38,7) 0213 1,42 (0,81-2,47)

Hoc van bd

o ScApll 389 145 (37.2) 1,00
bienBien - —— 2ol 237 97(41.1) 0752  1,18(0.85-2.24)

e > cap 11 212 54(25,5) 1,00
Tra Vinh <chpll 28 11(39,3) 0,121 1,91 (0,85-4,26)

Hoc van me

o >Chpll 454 159 (35.2) 1,00
bienBien =211 259 108(41.6) 0942 1,25 (0,91-1,85)

Tra Vinh >Capll 426 129 (30,1) 1,00
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, Az HP (+) OR*
Tinh Bién so n n (%) p (Cl 95%)
<CapII 58 25 (43,1) 0,049 1,75 (0,99-3,05)

* Hiéu chinh theo tuoi va gioi, dan toc

Khong tim thiy su khac biét vé ty 1¢ nhiém theo thu nhédp cta gia dinh & ca
hai dia ban nghién ctru.

Nghé nghiép ciia bd va me khong c6 lién quan dén ty 1é nhiém cia tré & ca
hai dia ban nghién ctru.

O dia ban Pién Bién, hoc van cta bd/me khong c6 lién quan dén ty 1¢ nhiém
ctia cac con, nhung & Tra Vinh hoc van cia bd/me cang thap, ty 1 nhidm cta con
cang cao va mdi lién quan nay cé ¥ nghia théng ké véi p<0,05 & bién doc lap hoc
van ctia me. Tré c6 me hoc dudi cap II c6 nguy co nhidm H. pylori cao gép 1,75 lan
S0 vO1 tré ¢co me hoc trén cép II
3.5. Panh gia méi lién quan giira nhiém H. pylori ¢ tré em véi cac yéu t6
vé diéu kién song dong diic ciia hd gia dinh tré.

Dé danh gia mbi lién quan giita nguy co nhiém H. pylori cua tré véi diéu
kién sdng dong duc, cac bién s quy mo ho gia dinh, s6 anh/chi/em, sd nguoi ngi
chung giuong, dién tich nha &, loai nha & va thoi diém séng tap thé cua tré dugc dua

vao phan tich. Két qua dugc thé hién trong bang 3.13.

Bang 3.13. Lién quan giita nhiém H. pylori ¢ tré em véi véi cac yéu t6

vé di€u kién song dong duc

s . OR*
Dia ban Bién sb n HP (+) p
NC n (%) (C1 95%)
Quy mo gia dinh (s0 thanh vién trong gia dinh)
bién <4 nguoi 850 367 (43,2) 1,00
Bién > 5 nguoi 102 40 (39,2) 0,454 0,84 (0,55-1,30)
<4 nguoi 580 187(32,2) 1,00
Tra Vinh
> 5 nguoi 103 32 (31,1) 0,822 0,94 (0,60-1,49)

So6 anh chi em

Dién < 2nguoi 684 296 (43,3) 1,00
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o . OR*
Dia ban Bién so n HP (+) P
NC n (%) (CI1 95%)
Bién > 3 ngudi 268  111(41,4) 0,599 0,92 (0,69-1,23)
< 2ngudi 566 183 (32,3) 1,00
Tra Vinh
> 3 ngudi 117 36 (30,8) 0,741 0,93 (0,60-1,43)
Dién tich nha & (m*/ngudi)
<10 411 159 (38,7) 1,00
bién
- 10-20 489 219 (44,8) 0,063 1,29 (0,92-1,75)
ien
>20 52 29 (55,8) 0,024 2,00 (1,12-3,61)
<10 229 71 (31,0 1,00
Tra Vinh 10-20 295  104(35,3) 0,292 1,21(0,84-1,75)
>20 159 44 (27,7 0,501 0,85 (0,54-1,32)
Loai h¢ gia dinh
Dién Riéng 2 thé hé 521 209 (40,1) 1,00
Bién Chung nhiéu thé hé 431 198 (45,9) 0,084 1,26 (0.97-1,63)
~ Riéng 2 thé hé 623 194 (31,1) 1,00
Tra Vinh < ,
Chung nhiéu thé hé¢ 60 25(41,7) 0,102 1,58 (0,91-2,71)
Thoi diém bat dau song tap thé
Dién < 3 tudi 432 192 (34,4) 1,00
Bién > 3 tudi 475 195 (41,00 0,074  1,19(0,81-1,62)
< 3 tudi 253 78 (30,8) 1,00
Tra Vinh .
> 3 tudi 408 137 (33,6) 050 1,14 (0,81-1,62)
S6 nguoi ngli chung givong (nguoi)
Dién 1-3 647 287 (44,3) 1,00
Bién >3 305 120(39,3) 0,144 0,89 (0,67-1,92)
1-3 536 179 (33,4) 1,00
Tra Vinh
>3 147 40 (27,2) 0,156 0,75 (0,49-1,11)

* Hiéu chinh theo tuéi va gioi, dan toc
Khong tim thiy su khac biét c6 y nghia giira ty 1¢ nhiém véi quy mo ho gia

dinh (s6 nguoi trong ho gia dinh), s6 anh/chi/em trong gia dinh tré.
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Tré ¢ trong nha co6 dién tich >20m?/ nguoi co ty 1€ cao nhat trén dia ban Dién
Bién, Khac biét nay c6 y nghia théng ké

Nghién ctru cira chung t6i chia loai nha & thanh hai loai: O riéng hai thé hé 1a
nha & ho chi c6 bé/me va con, & chung nhiéu thé hé 1a nha c6 tir ba thé hé trd 1én
(cu, Ong, ba, bd me, con, cd, chu). Trén ca hai dia ban, $6 liéu cho théy tré & trong cac
nha sinh séng nhiéu thé hé c6 ty 16 nhidm cao hon so véi & nha chi co hai thé hé. Tuy
nhién sy khéc biét nay khong co ¥ nghia thong ké véi p>0,05 & trén ca hai dia ban.

Trén ca hai dia ban ching tdi déu nhan thiy tré sdng tap thé sém thi ty 1& nhiém
H. pylori lai thdp hon , tuy nhién sy khéc biét ndy khéng c6 ¥ nghia thong ké ¢ ca hai
dia ban v&i p>0,05.

3.6 Panh gia méi lién quan giira nhiém H. pylori ¢ tré em véi diéu kién
vé sinh mdi trudng sdng ciia hd gia dinh tré

Pé tim hiéu mbi lién quan gitra nguy co nhiém H. pylori ¢ tré va cac diéu
kién vé vé sinh méi trudng song cila gia dinh, cac bién sé nhu ngudn nudc sinh hoat
cua gia dinh, tinh trang nha v¢ sinh, thuc trang st dung phan bac dd dugce dua vao

dé phan tich. Két qua dugc trinh bay trong bang 3.14.

Bang 3.14. Lién quan giita nhiém H. pylori & tré em voi diéu kién vé sinh

moi truong song cua ho gia dinh tré

Dia ban Bikn <6 " HP (+) . OR*
NC _n (%) (Cl 95%)
Nguodn nudc
- Nguon khac 268 133 (49,6) 1,00
bién Bién ,
Giéng dao 682  272(39,9) 0.006 0,47 (1.11-1.96)
o Nguon khéc 425 132 (31,1) 1,00
Tra Vinh ,
Giéng dao 258  87(337) 0,363 1,13 (0,81-1,57)
Tinh trang nha v¢ sinh
N Tot 596 225 (37,8) 1,00
bién Bién
Khéng 356 174 (48,9) 0,001 1,57 (1,32-2,51)
o T6t 547 169 (30,9) 1,00
Tra Vinh _
Khoéng 136 50(36,8) 0,19 1,33 (0,91-1,92)

Tinh trang sir dung phan bac

Dién Bién  Khong 521 212 (40,7) 1,00
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Dia ban Bién s 0 HP (+) P OR*
NC ©n 50 n (%) (CI 95%)
Cé 431 195(452) 0,160  1,21(0,93-1,62)
\_ Khong 435 144 (331) 1,00
Tra Vinh _
C6 248 75(30,2) 0,44 0,87 (0,62-1,22)

* Hiéu chinh theo tuoi va gioi, dan toc

Trén dia ban Dién Bién, tré trong gia dinh st dung nudc giéng dao cb ty 18
nhiém thap nhat, khac biét ndy cé ¥ nghia thong ké. Trén dia ban Tra Vinh khong

tim thay moi lién quan

S lidu ¢ ca hai dia ban déu thé hién ho gia dinh c6 nha vé sinh duoc danh
gia 1a tot thi tré em trong gia dinh d6 c6 ty 1é nhiém thap hon (37,8 so voi 48,9 ¢
Pién Bién va 30,9 so véi 36,8 & Tra Vinh), tuy thé su khac biét nay chi c¢6 ¥ nghia ¢
dia ban Dién Bién voi nguy co la 1,57 lan (1,32-2,51), p<0,01.

Chung t6i chia nhém bién sb sir dung phan bac tuoi thanh hai nhém, nhém
c¢6 st dung (¢ bat ky muc dich ndo) va nhém khong sir dung. Két qua cho thiy su
trai ngugc ¢ hai dia ban nghién ctru, trong khi ¢ DPién Bién ho gia dinh c6 sir dung
phan bic co ty 1& nhiém & tré cao hon thi & Tra Vinh lai nguogc lai. Tuy nhién khac

biét nay khong c6 y nghia théng ké ¢ ca hai dia ban vai p>0,05

3.7. Panh gid moi lién quan giira nhiém H. pylori ¢ tré em véi diéu kién vé sinh

mdi truong sdng ciia ho gia dinh tré lién quan nudi dong vit trong nha

Pé danh gida mdi lién quan giita tinh trang nuén suc vat trong nha véi tinh
trang nhiém cua tré, chung t6i chon nhimg dong vat than thiét v6i con ngudi nhu
chd, méo hodc nhiing stic vat ¢ gia tri kinh t& cao ma nguoi dan thudng xuyén tiép
xtc dé cham soc nhu trau/bo, lon dé dwa vao trong nghién ciru. Két qua dugc trinh

bay trong bang 3.15.
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Bing 3.15. Lién quan giita nhiém H. pylori ¢ tré em véi nudi dong vat trong nha

Dbia ban L HP (+) OR*
Bién s6 n p
NC n (%) (C1 95%)
Nubi cho trong nha
. . Khong 486 209 (43,0) 1,00
Dién Bién _
Céo 466 198 (42,5) 0,832 0,97 (0,74-1,26)
o Khong 303 86 (28,4) 1,00
Tra Vinh _
Cé 380 133 (35,0) 0,063 1,35 (0,97-1,88)
Nubi meo trong nha
_ _ Khong 634 270 (42,6) 1,00
bién Bién
Cé 318 137 (43) 0,891 1,01 (0,77-1,34)
o Khong 478 158 (33,0) 1,00
Tra Vinh _
Cé 205 61 (29,7) 0,434 0,85 (0,6-1.22)
Nuoi lon
, , Khong 56 26 (46,4) 1,00
Dién Bién )
Cé 896 381 (42,5) 0,652 0,86 (0,50-1,49)
_ Khong 9 4 (44,4) 1,00
Tra Vinh )
Cé 674 215 (31,9) 0,423 0,58 (0,15-2.2)
Nubi trau/ bo
, , Khong 926 395 (42,7) 1,00
bién Bién
Cé 26 12 (46,1) 0,363 1,15 (0,52-2,52)
o Khong 672 214 (31,9) 1,00
Tra Vinh )
Cé 11 5 (45,4) 0,345 1,78 (0,53-5,9)

*Da hiéu chinh theo tudi va gioi, dan toc

Khong tim thdy bat ky su khac biét c6 ¥ nghia thong ké nao trong méi lién

quan gitta ty 1¢ nhidm cta tré voi tinh trang nudi suc vat trong ho gia dinh, bat ké

suc vat do 1a gi trén ca hai dia ban. Mac du trén dia ban Tra Vinh, hd gia dinh c6

nudi trau/bo thi tré co ty 1& nhiém khé cao so véi ty 1& nhiém cua tré trong gia dinh

khong nudi (45,4 so v6i 31,9) tuy thé su khac biét nay lai khéng c6 ¥ nghia thong ké

(p>0,05).
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3.8. Panh gia méi lién quan giira nhiém H. pylori ¢ tré em véi théi quen
An udng va vé sinh cia tré

Pé danh gia méi lién quan gita ty 16 nhiém cta tré véi tinh trang vé sinh
trong an udng, chung toi dua cac bién sé nhu thoi quen an bdc cua tré, thoi quen dn
chung, thoi quen nhai bon trong thoi ky tho du vao dé phan tich. Ngoai ra nhitng
tho1 quen vé sinh nhu rira tay trude an, rira tay sau dn, rira tay sau khi di v¢ sinh
ciing dugc dua vao. Tuy theo mirc dd cua cac thoi quen sinh hoat nay, ching
to1 s€ chia thanh hai nhom 1a c6 thoi quen (hanh vi) va khéng c6 thoi quen do.
Vai tro cua sira me¢ cling dugc dua vao phan tich véi bién s6 bt me duoc chia
thanh hai mac do dya trén thoi gian ba me 12 1 nim va trén 1 nim. Két qua

duoc trinh bay trong bang 3.16.

Bing 3.16. Lién quan giita nhiém H. pylori & tré em v6i thoi quen

an uong va v¢ sinh cua tré

. HP (+) OR*
bia ban NC Bién so n p
n (%) (Cl 95%)
Théi quen an bic
Co 247 111 (44,9) 1,00
bién Bién
Khéng 705 296 (41,9) 0,449 0.89 (0,66-1,19)
] Co 543 193 (35,5) 1,00
Tra Vinh
Khéng 140 26 (18,6) 0,001 0,41(0,26-0,65)
An chung (thire n, dung cu)
Co 781 341 (43,66) 1,00
bién Bién
Khéng 171 66 (38,6) 0,223 0,787 (0,57-1,13)
) Co 275 92 (33,45) 1,00
Tra Vinh
Khéng 408 127(31,13) 0,473 0,88 (0,63-1,24)
Rira tay trude an
Khéng 799 348 (43,5) 1,00
bién Bién
Co 153 59 (38,6) 0,240 0,80 (0,56-1,15)
Khéng 180 69 (38,3) 1,00

Tra Vinh

Co 489 148 (30,3) 0,048 0,69 (0,48-0,98)
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., HP (+) OR*
bia ban NC Bién s0 n p
n (%) (Cl 95%)
Rtra tay sau khi di v€ sinh
Khéng 815 359 (44,1) 1,00
bién Bién
Co 137 48 (35,0) 0,050 0,68 (0,46-0,99)
Khéng 193 75 (38,9) 1,00
Tra Vinh
Co 485 143 (29,5) 0,023 0,65 (0,46-0,93)

Thoi gian bl me

<12thang 407 161 (39,6) 1,00
bién Bién

>12thang 501  228(456) 0,071  1,28(0,92-1,71)

<12thang 305 91 (29,8) 1,00
Tra Vinh
>12 thang 359 124 (34,5) 0,19 1,24 (0,89-1,71)
Tap quan nhai bon thirc an
Khéng 593 229 (38,7) 1,00
bién Bién
Co 359 178 (49,6) 0,001 1,56 (1,23-2,00)
Khéng 429 143 (33,.3) 1,00
Tra Vinh
Co 254 76 (29,9) 0,39 0,85 (0,6-1,2)

* Hiéu chinh theo tuoi va gioi, dan toc

O ca hai dia ban déu thé hién tré an bdc c6 nguy co nhiém cao hon tré khong
c6 thdi quen nay tuy nhién sy khac bi¢t nay chi c6 y nghia trén dia ban tinh Tra
Vinh véi ty suat chénh kha 16n. Tré em khong dn boc & Tra Vinh c6 nguy co nhiém
H. pylori chi bang 0,41 1an (0,26-0,65) so véi tré ¢6 thoi quen nay vai p<0,01

Ho gia dinh c6 thoi quen an chung thi tré c6 nguy co nhiém cao hon so véi

ho gia dinh khong c6 thoi quen nay. Cu thé & Pién Bién tré khong an chung cé nguy
co nhiém chi bang 0,787 1an (0,57-1,13) va Tra Vinh 1a 0,88 1an (0,63-1,24) so
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vO1 tré co thoi quen nay. Tuy vay nhitng su khac bi¢t nay khong co6 y nghia

thong ké véi p> 0,05.

Tré c6 théi quen rira tay trudc dn cd nguy co nhidm thap hon tré khéng co
thoi quen nay trén ca hai dia ban nghién ctru. Tuy nhién su khac biét c6 y nghia chi
dugc nhan thiy ¢ dia ban Tra Vinh khi tré c6 théi quen rira tay trude dn c6 nguy co
nhiém H. pylori chi bang 0,69 lan (0,48-0,98) so véi tré khong c6 thoi quen nay.

S liéu cho thay su khéac biét kha rd gitra ty 16 nhiém va théi quen rira tay sau
khi di vé sinh trén ca hai dia ban. Tré c6 thoi quen rira tay sau khi di v€ sinh ¢o
nguy co nhiém thap hon nhiéu so véi tré khong c6 thoi quen nay véi p<0,05

Tré van con ba me sau 12 thang tudi c6 xu hudng nhiém cao hon tré dugc cai
sita trudc 12 thang tudi (45,6 -39,6 va 34,5-28,8). Phat hién nay duogc tim thiy ¢
ca hai dia ban nghién ctru, tuy thé chua du co so dé khfmg dinh su khac biét
nay khi p>0,05.

Trén dia ban Dién Bién, két qua nghién ctru cho théy, tré dugc nhai bon thirc
an c6 nguy co nhiém H. pylori cao gap 1,56 lan tré khong duoc nhai bon. Khac biét
nay c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,01. Trong khi d6 trén dai ban Tra Vinh lai phat
hién xu huéng nguoc lai, tré duge nhai bon thic dn c6 nguy co nhiém H. pylori
thap bang 0,85 lan so véi tré duge nhai bon. Tuy thé khac biét nay khong co y nghia
théng ké khi phan tich hiéu chinh theo tudi va giéi voi p>0,05
3.9. Panh gia mdi lién quan giwa nhiém H. pylori ciia tré véi cac yéu to
vé sirc khée, bénh tat, tinh trang nhiém H. pylori ciia cac thanh vién hd
gia dinh noi tré dang sinh song

Tinh trang nhiém HP cua nhiing thanh vién gia dinh c6 huyét thong véi tré
(b/me, anh/chi/em, 6ng/ba) hay nhitng ngudi séng chung véi tré (co/di/chu/bac)
duoc dua vao phén tich trong nghién ciru dé danh gia mdi lién quan cua thanh vién
ho gia dinh véi tinh trang nhiém cua tré. Két qua duoc trinh bay chi tiét trong bang

3.17.
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Bang 3.17: Méi lién quan giira nhiém H. pylori & tré va tinh trang nhiém H. pylori

cua thanh vién hd gia dinh.

Dia ban Bién sd HP (+) OR*
NC n n (%) P (CI 95%)
Tinh trang H. pylori cia me
Dién Bién (-) 356 137 (38,5) 1,00
(+) 272 136(50,0) 0,004 1,59 (1,23-2,23)
Tr3. Vinh (-) 289  81(28,0)
(+) 190  72(37,9) 0,003 2,34 (1,22 - 3,81)
Tinh trang H. pylori  cia b
Dién Bién ) 388 155 (39,9) 1,00
(+) 313 145(46,3) 0,090 1,29 (0,93-1,81)
Tr3 Vinh ) 258 70 (27,1) 1,00
(+) 109  30(27,5) 0,975 1,02(0,62-1,81)
Tinh trang H. pylori  bd va me
Cahai () 113  44(38,9) 1,00
bién Bién Mot (-) 459 207 (45,1) 0,241 1,29 (0,82-1,93)
Cahai (+) 63 37 (58,7) 0,013 2,21 (1,21-4,23)
Cahai (-) 54 18 (33,3) 1,00
TraVinh Mot (o) 237  81(34,2) 0,234 1,19 (0,61-1,92)
Cahai (+) 31 9 (29,00 0,982 0,88 (0,32-1,63)
Tinh trang H. pylori  cua dng
() 46 27 (58,7) 1,00
bién Bién
(+) 24 15(62,5) 0,754 1,19 (0,39-3,63)
o ) 50 19 (38)) 1,00
Tra Vinh
(+) 35 10 (28.6)  0.353  0.64 (0.25-1.62)
Tinh trang H. pylori cua ba
Dién Bién () 52 20 (38,5) 1,00
(+) 56 22(39,3) 0,953 1,02 (0,45-2,29)
Tr3 Vinh () 132 50(37,9)
(+) 89 28 (31,5) 0,328 0,75 (0,41-1,33)

Tinh trang H. pylori & ho hang (co, di, chu, bac)
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Dia ban Bién s HP (+) OR*
NC n n (%) P (CI 95%)
(-) 45 22 (48,9) 1,00
bién Bién
(+) 14 6(42,90 067 0,77 (0,23-2,54)
o (-) 43 9(20,9) 1,00
Tra Vinh
(+) 33 13(39,4) 0,08 2,44 (0,89-6,73)

Tinh trang H. pylori & anh/chi

anb/chi (9) 427 252 (59.0) 1,00

2anh/chi (+) 190 155 (81,1) <0,01 3,84 (1,62-6,29)
Anh/chi dau

bién Bién

0 256 65 (25,4) 1,00
Anh/chi dau

Tra Vinh *) 257 91 (35,4) <0,01 2,71 (1,58-5,52)
2 anh/chi 16n
) 156 63 (40,4) <0,001 6,63 (2,98-11,64)

* Hiéu chinh theo tuoi va gioi, dan toc

C6 su khac nhau giira hai dia ban nghién ctru khi tim hiéu vé méi lién quan
gitta nhiém H. pylori cta tré va tinh trang H. pylori cta bé/me. Ty 1& nhiém H.
pylori cta tré khong lién quan dén tinh trang nhiém ctia bd & ca hai dia ban mic du
ty 1¢ nhiém cua tré co b6 nhiém cao hon nhém con lai trén ca hai dia ban (46,33 so
vo1 39,95 trén dia ban Bién Bién va 34,7 so voi 30,1 trén dia ban Tra Vinh). Trong
khi @6 tinh trang nhiém H. pylori ctia me anh hudéng 1én ty 1& nhiém cua tré kha rd
rang trén dia ban Dién Bién va Tra Vinh. Tai Dién Bién, nguy co nhiém H. pylori
clia tré co me elisa duong tinh cao gap 1,59 l1an (1,23-2,23) so vdi tré ciia ba me
elisa am tinh. Khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Trong khi tai Tra Vinh
su khac biét nay 1a 2,34 lan (1,22-3,81) va c6 y nghia thong ké vé6i p<0,05

Khi xem xét mdi lién quan tinh trang nhiém H. pylori cta ca bd va me dén
kha nang nhiém ciia con cho thdy nhitng phat hién thu vi ¢ hai dia ban. Ty 1¢ nhiém
H. pylori cua tré ting dan theo tinh trang nhiém H. pylori ciia bé/me, ty 1é thip nhat

& nhom ca bd va me khdng nhiém H. pylori, cao hon ¢ nhom mdt trong hai ngudi
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nhiém H. pylori va cao nhit & nhom ca bb va me déu nhiém H. pylori. Tré c6 ca bd
va me cUng nhiém H. pylori c6 nguy co nhiém cao gip 2,21 1an so vdi tré c¢6 ca bd
va me khdng nhiém H. pylori (Cl 95% 1,21-4,23). Khac biét ndy c6 y nghia théng
ké vai p<0,01. Tré c6 hodc bd hodc me nhiém H. pylori ciing c6 nguy co nhiém cao
hon tré c6 bd va me khong nhiém H. pylori 1,29 1an nhung khac biét khong ¢ y
nghia théng ké. Tai dja ban Tra Vinh khong tim thdy su khac biét c6 ¥ nghia nao

trong mdi lién quan nay véi p>0,05

Khong tim thiy su khac biét c6 ¥ nghia thng ké nao giita tinh trang nhidm
H. pylori & tré trong mdi lién quan vé&i tinh trang nhiém H. pylori cua

ong/ba/cd/di/chi/bac trén ca hai dia ban nghién ctru.

C6 mbi lién quan chit ché giita tinh trang nhiém H. pylori cua tré va tinh
trang nhiém H. pylori cta anh/chi. Tai dia ban Dién Bién tré c6 2 anh/chi nhiém H.
pylori thi c6 ty 1& nhiém cao gap 3,84 1an tré chi ¢6 1 anh/chi nhiém (CI 95%: 1,62-
6,29). Trong khi d6 & Tra Vinh chiing toi tién hanh so sanh su khac biét theo tinh
trang anh /chi ca va tinh trang cua tré. Két qua cho thay tré c6 anh/chi ca nhiém H.
pylori 6 ty 1& nhiém cao gap 2,71 lan tré c6 anh/chi ca H. pylori am tinh. Néu c6
2 anh/chi 16n nhiém thi ty 1& nay 13 6,63 lan. cac khac biét nay déu c6 ¥ nghia
théng ké v6i p<0,01.
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Bang 3.18: Mdi lién quan giita nhidm H. pylori & tré va tinh trang bénh

cua bo/me va tré

1 A A H. pylori (+) OR*
biaban NC Bién so n n (%) p (CI 95%)
Bénh tiéu hoa cua bd
o Khong 335 142 (42,4) 0,260 1,00
bién Bién .
Co 105 38 (36,2) 0,92 (0,63-1,33)
< Khong 180 51 (28,3) 1,00
Tra Vinh -
Co 60 14 (23,3) 0,931 0,79 (0,41-1,53)
Bénh tiéu hoda cua me
o Khoéng 423 178 (42,1) 1,00
bién Bién -~
Co 127 51 (40,2) 0,700 0,82 (0,57-1,17)
Tra Vinh Kﬁong 387 123(31,8) 1,00
Co 97 31(31,9) 0,647 1,01(0,92-1,61)
Tién sir di Gmg ctia bd
o Khéng 529 234 (44,2) 1,00
bién Bién -~
Co 97 37(38,1) 0,266 0,86 (0,67-1,46)
Khé 17 4 (31,2 1
Tra Vinh ,ong 3 54 (31,2) ,00
Co 27 3(11,1) 0,042 0,27 (0,08-0,95)
Tién st di ung cua me
o Khéng 626 268 (42,8) 1,00
bién Bién -
Co 88 35 (39,8) 0,642 0,91 (0,82-1,34)
< Khong 400 130 (32,5) 1,00
Tra Vinh -
Co 56 12 (21,4) 0,124 0,56 (0,29-1,11)
Tién sir dung khang sinh cia tré trong 1 thang
e Khéng 826 360 (43,6) 1,00
bién Bién -
Co 125 47 (37,6) 0,202 0,747 (0,52- 1,14)
. Khong 669 216(32,3) 1,00
Tra Vinh -
Co 14 3(21,4) 0,391 0,57(0,22-2,13)
Tién st dung khang sinh cua tré trong 12 thang
o Khong 677 289 (42,7)
bién Bién .
| Co 273 117 (42,9) 0,960 1,00 (0,75-1,33)
. Khong 604 197 (32,6) 1,00
Tra Vinh -
Co 79 22 (27,9) 0,404 0,79 (0,47-1,34)

* Hiéu chinh theo tuoi va gioi, dan toc
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O c4 hai dia ban ching t6i déu nhén thay, ty 1& nhiém H. pylori & tré c6 B6
hay me dang bi bénh tiéu hoa déu thap hon tré c6 B6 hodc me dang khéng bi cac
chtrng bénh nay. Tuy nhién cac khac biét dugc ghi nhin 1 rit nhd va hoan toan
khong c6 ¥ nghia thong ké v6i p>0,05 hay noéi cach khac, tinh trang hién c6 bénh
tiéu hoa cua B6 hay Me khong c¢6 mdi lién quan véi kha ning bi nhiém H. pylori

cua tré.

Ghi nhan ¢ ca hai dia ban nghién ctru vé su chénh léch ty 1€ nhiém cua tré
theo tinh trang di Gng cua bd me 1 su théng nhét vé xu huong. O ca Pién Bién va
Tra vinh ching t6i déu nhan thay ty 18 nhiém thap hon & tre c6 bd, me c6 tién sir di
ing trong d6 anh hudng ciia bd ¢ vé cao hon. Tré co bd cb tién st di ¢6 nguy co
nhiém bang 0,27 14n so véi tré c6 bd khong co tién sir di tng, khac biét nay co v
nghia théng ké v6i p<0,05. Trong khi d6 sy khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké
trong mbi lién hé v&i me & ca hai dja ban

O ca hai dja ban ching to1 déu nhén théy ¢6 su chénh 1éch nho vé ty 1€ nhiém
clia tré theo tién sir dung khang sinh cila tré d6. Su khéac biét nay di theo xu hudng
tré c6 tién sir str dung khang sinh c6 ty 1¢ nhiém thap hon so véi tré khong c6 tién st
st dung, trong do6 su chénh 1éch cao hon khi so sanh véi tién st st dung khang sinh
trong 1 thang trudc va thap hon khi xem xét tién sir sir dung khang sinh trong 12

thang. Tuy vay tit ca sy khac biét nay déu khong co y nghia thong ké véi p>0,05

3.10. Tinh trang CagA va VacA & nhom doi twong cob tién sir bénh 1y tidu
hoa

V&1 mong mudn tim hiéu thém su khéc biét & mire do phan tir lién quan dén
chung toc cu thé 1a sy xuét hién cua cac yéu td doc luc CagA va VacA ¢ dbi tuong
nhiém H. pylori mic bénh 1y da day ta trang, trong nghién ciru nay chiing toi chon
dugc 171 dbi tuong nghién ctru (78 ngudi dan toc Kinh, 45 ngudi dan toc Thai, 35
ngudi dan toc Kho me) H.pylori dwong tinh c6 tién sir mac bénh 1y da day t4 trang
(d3 duoc chin doan ndi soi tai co s y t&) dé 1am xét nghiém CagA va VacA cho két

qua nhu sau:
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Bang 3.19. Tinh trang CagA trong mdi lién quan véi chung toc theo dia ban nghién

ctru trén nhom doi tugng c6 tién st bénh 1y tiéu hoa

. CagA
D61 tugng
CagA(+) n (%) p OR (95% ClI)
Kinh 7145 (15,6) 1,00
bién Bién Thai 13/58 (22,4) 0,383 1,57 (0,57- 4,33)
Chung 20/103 (19,4)
Kinh 2/33 (6,1) 1,00
Tra Vinh Khmer 1/35 (2,9) 0,520 0,46 (0,04 -5,28)
Chung 3/68 (4,4)
Tong 23/171 (13,5)

Ty 1&é CagA (+) chung trong nhém dbi tuong nhiém H.pylori ¢ bénh 1y da
day ta trang la 13,5%, trong d6 ty 1¢ CagA (+) ¢ Dién Bién cao hon ¢ Tra Vinh
(19,4% so vai 4,4%).

Trong mbi quan h¢ gitra tinh trang CagA vdi dan toc, $6 liéu ghi nhan trén
dai ban Pién Bién, nguoi kinh co ty 1é duong tinh thdp hon ngudi Thai, nhung trén
dia ban Tra Vinh, nguoi kinh lai c6 ty 1é duong tinh cao hon nguoi Kho me. Nhitng

su khéc biét nay khong ¢ y nghia thong ké véi p>0,05 trén ca hai dia ban.

Bang 3.20. Tinh trang CagA chung trong mbi lién quan v&i chiing toc trén

nhom ddi tugng co tién st bénh 1y tiéu hoa

) CagA
Doi tuong
CagA (+) n (%) p OR (95% ClI)
Kinh 9/78 (11,5)
Kho me 1/35 (2,9) 0,273 0,29 (0,03-2,58)
Thai 13/58 (22,4) 0,264 1,87 (0,61-5,72)

Chung 23/171 (13,5)
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Khi phan tich chung trén ca hai dia ban nghién ctru vé mdi lién quan véi dan
toc, ty 1¢ CagA duong tinh cao nhét duogc ghi nhin & nguoi thai, tiép theo 1a nguoi
Kinh va thip nhit & ngudi Kho me. Ty xudt chénh duoc ghi nhan 1a kha 16n nguoi
Thai gap 1, 87 1an va ngudi Kho me bang 0,29 1an so voi nguoi Kinh, tuy thé khac
biét nay lai khong c6 ¥ nghia thong ké
Bang 3.21. Tinh trang VacA trong mdi lién quan véi chung toc theo dia ban nghién

ctru trén nhom doi tugng c6 tién st bénh 1y tiéu hoa

, VacA
Doi tuong
VacA (+) n (%) p OR (95% CI)
Kinh 11/45 (24,4) 1,00
Dién Bién Thai 15/58 (25,9) 0,870 1,08 (0,44 — 2,65)
Chung 26/103 (25,2)
Kinh 2/33 (6,1) 1,00
Tra Vinh Kho me 3/35 (8,6) 0,692 1,45(0,23 —9,30)
Chung 5/68 (7,4)
Tong 31/171 (18,1)

Ty 1€ VacA duong tinh chung trén ca hai dia ban 1a 18,1% trong d6 Dién
Bién c6 ty 1& cao hon. Khi so sanh véi yéu t6 dan toc cho thiy nguoi Kinh c6 ty 16
VacA duong tinh thap hon nguoi Thai va ngudi Kho me trén ca hai dia ban, tuy thé
khac biét nay khong c6 ¥ nghia thdng ké véi p>0,05
Bang 3.22. Tinh trang VacA chung trong mdi lién quan v&i chung toc trén

nhom ddi tuong ¢ tién st bénh 1y tiéu hoa

. VacA
bai1 tugng
VacA (+) n (%) p OR (95% CI)
Kinh 13/78 (16,7)
Kho me 3/35 (8,6) 0,332 0,46 (0,09-2,20)
Thai 15/58 (25,9) 0,503 1,44 (0,50-4,00)

Chung 31/171 (18,1)
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Véi tinh trang VacA, ngudi Théi c6 ty 1é duong tinh cao nhit, sau d6 dén
nguoi Kinh va thip nhat 12 ngudi Kho me tuy vy sy khac biét nay khong co y
nghia thong ké véi p>0,05.

3.10. Panh gia tic dong doc 1ap ciia mot sé yéu to 1én ty 1¢ nhiém H.
pylori cuaa tré

Sau khi phan tich don bién c6 hiéu chinh theo tudi va gidi, cac yéu té c6 kha
ning tac déng dén sy nhidm H. pylori (c6 p<0,20 hoic OR<0,7 hay >1,5) duoc
chung t6i tién hanh phan tich tip hop bang phwong phap hdi quy logistic da bién
ding thuat backward stepwise dé tim cac yéu t6 lién quan tac dong mot cach doc
1ap t6i tinh trang nhiém H. Pylori ¢ tré. Két qua duogc trinh bay & bang 3.23 va
3.24.

Bang 3.23: Vai tro ctia mot s6 yéu t6 lién quan dén nhiém H. pylori tic dong mot

cach doc 1ap véi cac yéu td dugce nghién ciru khac tai Tra Vinh

Théng sd Bién so sanh Tap hop [OR (95% CI)]
Nhém méau B Nhém mau A 0,50 (0,32-0,78)
Khéng an béc Khéng an béc 0,48 (0,29-0,79)
Rura tay sau VS Khéng rira tay sau VS 0,79 (0,41-0,98)

Me H. pylori (+) Me H. pylori (-) 1,98 (1,12-3,18)
’(AJ‘rr)‘h/ chidau H. pylori —  ehi dau H H. pylori () 2,12 (1,25-4,12)

2 anh/chi lon H. o .

oylori (+) Anh/chi dau H. pylori (-) 4,39 (2,81-6,94)

Nhom mau la yéu td lién quan dén tinh trang nhiém cua tré, cu thé tré co
nhém mau B ¢6 nguy co nhiém H. pylori chi bang 0,5 lan so véi tré c6 nhém mau
A. Bén canh d6 thoi quen tdt trong thuc hanh vé sinh 1a nhiing yéu td bao vé tré
trong lay nhiém H. pylori nhu “khong in bdc” 1a yéu té bao vé tré trudc nguy co
nhidm H. pylori véi ty suit chénh 1a 0,48 14n, “rira tay sau khi vé sinh” 1a yéu t6 bao

vé voi ty suat chénh 13 0,79 1an. Trong khi d6 song chung véi nguoi nhiém H. pylori



85

1a yéu t6 1am ting nguy co nhidm & tré nhu “c6 me nhiém H. pylori” thi nguy co cia
con ting 1, 98 1an, “c6 anh/chi dau nhiém H. pylori” thi nguy co cta tré ting 2,12

14n va “c6 2 anh/chi 16n nhidm H. pylori” thi nguy co cua tré ting dén 4,39 lan.

Bang 3.24. Vai tro ctia mot sb yéu t6 lién quan dén nhiém H. pylori tac dong mot

cach doc 1ap véi cac yéu to dugce nghién ctru khéc tai Dién Bién

Thong sb Bién so sanh Tap hop [OR (95% CI)]
Nhém mau O Nhom mau A 0,39 (0,18-0,83)
Me nhiém H. pylori Me khoéng nhiém H. 1,96 (1,24-3,11)
pylori
C6 nhai bon Khdng nhai bon 1,81 (1,08- 3,03)
Nha VS dat chat luong Nha VS khéng dat 0,49 (0,28-0,87)
2 anh/chi H. pylori (+) 1 anh/chi H. pylori (+) 3,12 (1,34-5,46)

Tai Pién Bién Két qua phan tich da bién cho thay cac yéu t6 “ Nhém mau O™,
“c6 nha vé sinh dat chat luong” 14 nhitng yéu t6 bao vé, trong khi d6 nhiig yéu tb lién
quan dén song cing voi ngudi nhiém H. pylori nhu “me nhiém H. pylori” , “anh/chi
nhiém H. pylori” va tap quéan vé sinh trong nudi dudng 13 “ c6 nhai bon” 1a cac yéu tb
nguy co 1am ting lay nhim H. pylori & tré. Tré c6 nhom mau O c6 nguy co chi bing
0,39 lan tré nhom mau A, gia dinh c6 nha vé sinh dat chat luong tré c6 nguy co nhiém
chi bang 0,49 1an tré trong gia dinh khong c6 nha vé sinh tét. Tré c¢6 me nhiém H. pylori
6 nguy co cao gap 1,96 lan tré c6 me am tinh, tré c6 2 anh/chi nhiém H. pylori thi nguy
co nhiém cao gip 3,12 1an tré chi ¢6 1 anh/chi nhidm vi khuan nay. Trong khi d6, nhai

bon cho tré khi con nhé lam ting nguy co nhiém cua tré 1én 1,81 lan.

3.11. Panh gia tiac dong doc 1ap cia mot s6 yéu to 1én ty 1é nhiém H.

pylori ctia tré riéng tirng dn toc trén mdi dia ban nghién ctru

Dé thay rd hon vai tro cua yéu té dan toc trong nhiém H. pylori, chung toi tién
hanh phan tich theo riéng ting dan toc trén mdi dia ban. Nhirng yéu t6 nguy co da
dugc phan tich don bién ma c¢6 y nghia thong ké hodc can ké y nghia théng ké

dugc dua vao dé phan tich da bién.
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., , Nguoi kinh Nguoi Thai
Bién s6 Bién so sanh
OR (C195%) OR
Me H. p(+) Me H.p (-) 1,49 (1,31-3,34) 1,66 (1,36-2,39)
Nhém mau B Nhém méau A 0,89 (0,67-1,52) 1,38 (0,95-3,53)
Nhom méau O Nhom mau A 0,31 (0,14-0,67) 0,48 (0,26-0,88)
Nhom mau AB Nhom mau A 0,89 (0,31-2,61) 1,53 (0,77-3,45)
Tién st SDKS 1 thang Khong SDKS 0,60 (0,23-1,61) 1,12 (0,53-2,34)

Bu me >12 thang

Bu me <12 thang

1,71 (0,96-3,05)

1,69 (0,97-2,96)

Rura tay sau VS

Khong RTSVS

0,51 (0,14-1,85)

0,54 (0,21-1,43)

Nhai bén

Khong nhai bon

1,89 (1,01-3,16)

0,98 (0,59-1,56)

Khong an chung

An chung

0.85 (0,42-2,07)

0,98 (0,56-2,69)

Nha 10-20 m2/nguoi

Nha <10 m2/ngudi

1,78 (1,13-3,41)

1,15 (0,94-3,27)

Nha > 20 m2/nguoi

Nha <10 m2/nguoi

2,26 (1,80-3,37)

1,01 (0,58-2,97)

Nguon khéc

Giéng dao

1,67 (1,19-4,69)

0,98 (0,49-3,28)

Nha VS khong dat

Nha VS dat

1,59 (1,38-4,5)

1,51 (1,45-3,42)

2 anh/chi H.P(+)

1 anh/chi H.P(+)

3,1 (1,42-3,38)

2,92 (1,57-3,61)

Nhan xét: & tinh Dién Bién, me nhiém H. pylori duong tinh, 2 anh/chi dau nhiém H.
pylori duwong tinh 13 yéu t6 nguy co doc 1ap véi tinh trang nhiém cua tré trén ca
ngudi Kinh va nguoi Thai véi OR 1an luot 1a 1,491, 59 va 3,1. Nhém mau O 1a yéu
td bao vé doc 1ap v6i nhiém H. pylori so v6i nhém mau A trén ca hai dan toc véi
OR 1a 3,1. Trong khi d6 cac yéu t& nhu c6 hanh vi nhai bén, dién tich nha 10-

20m2/ngudi, >20m*/ngudi 1a yéu td nguy co véi nguoi Kinh ma khong c6 nguy co

voi nguoi Thai

Bing 3.26 Phén tich da bién trén dia ban tinh Tra Vinh

Bién so

Bién so sanh

Nguoi Kinh

Nguoi Kho me

OR CI 95%

OR CI 95%

Me H. pylori (+)

Me H. pylori (-)

1.14 (0,48-2,68)

1.15 (0,67-1,98)
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0.58 (0,24-0,93)

0.36 (0,23-0,93)

0.80 (0,27-2,43)

0.73 (0,38-1,43)

Nhom mau B Nhom mau A
Nhom mau O Nhom méau A
Nhom mau AB Nhom méau A

0.97 (0,22-4,17)

0.47 (0,40-2,09)

Bu me >12 thang B me <12 thang

1.01 (0,41-2,45)

1.39 (0,82-2,35)

0.64 (0,24-1,51)

0.76 (0,34-1,07)

0.49 (0,19-1,29)

0.91 (0,49-1,68)

0.93 (0,93-1,35)

0.68 (0,28-1,18)

1.54 (1,06-3,12)

0.85 (0,43-1,69)

0.78 (0,78-3,18)

0.86 (0,38-1,96)

1.70 (1,12-4,74)

0.84 (0,69-1,78)

1,51 (1,21-3,61)

1.25 (0,85-3,20)

2.1 (1,72-2,38)

2.2 (1,57-3,01)

Rura tay sau VS Khong RTSVS
Nhai bon Nhai bon
Khong an chung An chung
. ) Nha <10
Nha 10-20 m“/nguoi
m2/ngudi
. ) Nha <10
Nha > 20 m*/nguoi
m2/ngudi
Nguon khéac Giéng dao
Nha VS khong dat Nha VS dat
Anh/chi dau H. An/chj dau H.
pylori (+) pylori (-)
2 Anh/chi H. pylori An/chi dau H.
(+) pylori (-)

3,98 (2,81-4,57)

3,27(2,91-4,67)

Nhan xét. Tai dai ban Tra Vinh, yéu t6 tinh trang nhiém H. pylori cta anh chi 1a
yéu t6 nguy co ddi véi tré trén ca hai dan toc Kinh va Kho me véi nguy co ¢ ngudi
Kinh 12 OR=2,1 (anh/chi ddu nhiém H. pylori +) va 3,98 (2 anh/chi nhiém H.
pylori (+), & nguodi Kho me 13 2,2 va 3,27. Nhom mau B 13 yéu té bao vé trén ca hai
dan toc vd1 OR=0,58 véi nguoi Kinh va 0,36 vo1 nguot Kho me. Trong khi d6 mdt

s6 yéu to chi thdy co ¥ nghia & nguoi Kinh ma khong thdy ¢ ngudi Kho me nhu

dién tich nha, ngudn nude hay tinh trang nha vé sinh.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. TINH TRANG NHIEM HP O TRE < 18 TUOI TRONG QUAN THE NGHIEN CUU.
4.1.1. Ty 1& nhiém H. pylori & tré.

Trong 952 mAu huyét thanh cua tré em tir 6 thang dén 18 tudi thu thap duoc tai
Pién Bién va 683 miu tai Tra Vinh, ching toi tién hanh dinh lugng khang thé IgG
khang khang nguyén toan phan cta H. pylori thi c6 407 mau huyét thanh (42,8%)
tai Pién Bién va 219 méu ( 32,1%) c6 hiéu gia khang thé cao hon hiéu gia ngudng

(tiéu chuan chan doan duong tinh).

Nghién ciru ciia chiing t6i cho thay ty 18 nhiém cua tré cao hon nhiéu so véi cac
nudc thugoc nhém cac nudc phat trién nhu M7 (tré tu 0,5 tudi-18 tudi 1a 12,2%)
[82], Anh (4-13 tudi 1a 16,7%), Nhat Ban (0-15 tuoi 1a 12,2%) [80], Purc (9-13 tudi
1a 19,8%), dac bi¢t cao hon rat nhiéu so véi cac nude duge danh gia la ty 1€ nhiém
thap nhu Phan Lan (0-20 tudi 1a 5,6%) [76], Bi (0-17 tudi 1a 8,2%) [73]. Pdi véi
tu6i nho ty 18 nhiém trong nghién ctru cia chung t6i 1a 39,5% (0,6-3 tudi), 39,5%
(3-6 tudi) cao hon rat nhiéu so véi cac nudc phat trién nhu Uc (1-4 tudi 1a 4%),

Thuy Si (5-7 tudi 14 6,5%) [81, 93].

So véi cac nude nam trong khu vuc dang phat trién, ty 1& nhiém trong nghién
clru ctia chiing t6i ciing kha cao so véi Trung Quéc (8-15 tudi 1a 31,7%), Malaysia
(0,5-17 tudi 13 10,3%), Thé Nhi Ky (1-15 tudi 1a 23,6%) va mét sé nude khac nhu
Braxin, Cameroon nhung thap hon & mét sé nudc nhu Iran (0,75-15 tudi 1a 82,0%),
Tunisia (6-7 tudi 1a 51,4%), Pakistan (0-15 tudi 1a 47,0%). Ty 1& nhiém H. pylori
chung tai Tra Vinh 1a 36,7% trong d6 tré em tir 6 thang dén 18 tudi co ty 1& nhiém
H. pylori 12 32,1% la tuong d6i thap, twong ty nhu két qua nghién ctru trude day cia
Nguyén Vin Bang (2007) trén quan thé gém nguoi Kinh va cac dan toc thiéu sd
khac (H’mong, D4y, Tay) tai Lao Cai c6 ty 1& nhiém chung 1a 38,5% trong d6 tré
em <18 tudi co ty 1& nhiém kha thap 1a 26,7%. Tuy nhién, ty 1¢ nhiém trong quan

thé nguodi Kinh va nguoi Thai tai Dién Bién lai cao hon ¢ Tra Vinh va Lao Cai, va
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trong dwong voi ty 16 nhidém H. pylori trong cac két qua nghién ctru khac & ngudi
Kinh tai Ha Noi va ¢ cac dan tdc séng tai TAy Nguyén [93], [198], [114], [199]
nhung thip hon so véi ty 16 nhidm tai dia ban Nghé An cua ching t6i tién hanh nim
2007 (55,5%) [111].

Ca 2 quan thé nghién ctru tai Pién Bién va Tra Vinh déu thudc ving sdu ving
xa, c6 diéu kién kinh té kho khin, nép sdng vin hoa chwa cao va con nhiéu tp tuc sinh
hoat lac hdu gan lién vé6i truyén théng 1au doi ciia mdi dan tdc phan ndo ciing tac
dong dén tinh trang nhiém cua cong dong. Ty 1¢ hién nhidm cao & tré em trong
nghién ciru cua ching toi phan anh mirc do luu hanh va gia ting lay nhiém cua H.
pylori trong cong dong van dang tiép tuc. Mot nguyén nhan nita dan dén ty 1¢ nhiém
H. pylori & tré em cao d6 13 hién twong tai nhiém va tan sudt nhidm méi ¢ tré em
luén & mic cao hon ngudi truong thanh , co thé tré khi bi nhiém H. pylori khong
gay duoc mién dich ddy du vi vy & tré bi nhiém H. pylori sau khi diéu tri trd vé am
tinh van c6 nguy co tai nhidm tré lai. Do diéu kién vé kinh phi, thoi gian khong cho
phép nén trong nghién ctru cia ching toi chua dé cap dén tan suat nhiém moi va
hién twong tai nhiém, hy vong vi mau huyét thanh con cét giit dugc ching toi s&
tiép tuc nghién ctru van dé nay khi diéu kién cho phép dé c6 thé dua ra mot ty 1¢

nhiém H. pylori ¢ tré em Viét Nam day da nhat.
4.1.2. Tinh trang nhiém H. Pylori ¢ tré theo tudi.

Trong hau hét tit ca cac nghién ctru dich t& hoc, tudi duoc dé cap dén nhu 1a
mot trong nhimg yéu t6 quan trong quyét dinh mtrc do nhiém H. pylori. Trong do,
tré em duoc coi 12 ddi twong dé bi nhidm H. pylori, mic d6 Ivu hanh ¢ nguoi 16n
phan anh ti 1¢ nhiém trong thoi tho au cia ho.

Trong nghién ctru cua ching t6i tudi cta tré duge phin 1am 6 nhom viée phan
nhom dya vao dic diém phat trién vé tim sinh 1y va thé chét cua tré em qua cac thoi

ky két hop vo1 cac mire do tudi cua tré hoc & cac cap hoc.
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Két qua cho thay: nhidm H. pylori ¢ tré bét du tir rit sém, ty 1 nhiém cao ¢
nhém tré 0,6 - < 3 tudi & c4 hai dia ban, dic biét rat cao tai Dién Bién (46,3%) va

thay d6i theo nhom tudi.

Tai cic nudc dang phat trién, nhiém H. pylori bat dau tir rat sém, ngay tir tudi
so sinh, va ting rat nhanh trong nhitng nim dau, dic biét 1a & ltra tudi tir 2-4 tudi.
Hién tuong tir thoai lui va tai nhi®m nhiéu 1an va dat d&én 40-80% lic 4-6 tudi va toi
60-85% cubi nién thiéu (15-18 tudi). Tai Bolivia, Glynn (2002) thay nhiém H.
pylori ting nhanh nhat tir 2 tudi (10%) dén 3 tudi (30%) [123]. M6t s6 nghién ciru &
Ai cap cho thay ty 1é dang ké tré dudi 1 thang nhiém H. pylori. Pac biét, & Ethiopia,
Lindkvist (1996) con dua ra két qua 60% tré 4 tu6i nhiém H. pylori, dén 12 tudi la
100% tré co6 két qua ELISA H. pylori duong tinh [124, 125]. Tai Columbia,
Goodman (1996) cho thay luc 2 tudi da c6 53% tré nhiém H. pylori [200]. Tai Ai
Cap, noi ma 88 ba me mang thai nhiém H. pylori, Bassilly(1999) cho thiy 13% tré
6-9 thang nhiém va 25% nhiém lic 18 thang [126]. Tai Gambia, Thomas va cong su
(1999) thdy tré 3 thang da c6 19% bi nhiém va c6 dén 84% tré 30 thang. Hién tugng
nhiém sém ciing duoc xac nhin ¢ Trung Can Pong va Pong Nam A. Tai
Bangladesh, Clemens(1996) thay rang 45% tré tir 2-5 tudi nhiém H. pylori; Sarker
(1997) thay ty 1& nhidém & tré 1-3 thang 13 61%, 33% & tré 10-18 thang va 84% & tré
5-9 tudi [127].

Tai cac nudc c6 nén cong nghiép phat trién manh & ving chdu A nhu
Malaysia, Pai Loan, Han Qudc, du ty 1& nhiém H. pylori chung trong toan dan chi
trong khoang 8-20%, nhung bén canh dé van c6 nhiing hién twong nhiém nhanh va
ty 18 nhiém cao & tré nho. Tai Pai Loan, Lin (1999) thay rang ty 1¢ nhiém H. pylori
chung 13 8,1% nhung ty 1& nhiém H. pylori & tré 5 tudi 12 9,4% va tré 6 tudi 1a
11,7%.

Xu huéng ting dan theo tudi khéng duoc thiy trong nghién ciru ciia chiing toi
n6 khong twong doéng véi cac nghién ctru khac nhu nghién ctru cia Pelser (1997)
Nam Phi khi ty 18 nhiém ting dan theo tudi rat rd rét (0,25-2; 2-5; 5-10; 10-15 lan
luot 1a 1a 33,3; 49,2; 69,2; 78,3) [90] hay nghién ctru cua Hoang Thi Thu Ha nam
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2005 tai Viét Nam (do tudi 0-4; 5-9:; 10-14; 15-19 lan luot 12 33,3%; 49,2%
69,2%; 78,3%) hay nghién ctru cua Lé Tho khi ty 1€ nhiém cling tang dan theo
tudi c6 ¥ nghia khi phan nhém tudi (<3, 3-6, 6-10, 10-15 tudi) mic du ty 1¢

nhiém chung cila chiing t6i va nghién ctru ctia tic gia nay 1a kha gan nhau [114].

Ty 16 nhiém theo tudi & tré em trong nghién ctru cua ching t6i cho thiy tré em
nhiém kha sém va khong c6 xu hudng ting theo tudi mot cach o rét tham chi co dd
tudi giam di ching t6 luén c6 hién tugng nhiém tich lily, thoai nhiém va tai nhiém
& cac ltra tudi tao nén ban chit dong cua hién twong nhiém HP trong cong dong &
tré trong tu nhu nghién ciru ¢ Bangladesh cho thay, H. pylori duong tinh 13 61% &
tré 1-3 thang tudi, giam xudng 33% o tré 10-15 thang tudi, nhung lai tang 1én 84% &

tré 5-8 tudi.

4.1.3. Nhiém H. pylori va méi lién quan dén gioi

Trong nghién ctru clia ching t6i, ty 1& nhiém theo gii ¢ hai dia ban c6 su ddi
nghich, & Dién Bién nir cao hon nam, trong khi & Tra Vinh, nam cao hon ntr, tuy
vy su khac biét nay khong co ¥ nghia thong ké (p>0,05). O tré em, cling nhu tinh
trang chung ctia quin thé nghién ctru, ty 18 nhiém khong c6 sy khac biét theo gidi
mic du ¢ Dién Bién tré nit ¢6 ty 1& nhiém cao hon. Két qua nay twong dong vaéi hau
hét cac két qua nghién ciru trong va ngoai nudc khac da chi ra nhiém H. pylori
thuong khong c6 lién quan dén gidi tinh ngay ca ¢ nguoi 16n cling nhu tré em.
Nghién ctru ctia Oya Yucel tai Thoé Nhi Ky [201], Zhang Y [202] tai Trung qudc,
Chun Di Xu tai Trung Quéc [203], cling nhu tai Viét Nam qua cac nghién ciru cua
Nguyén Vin Bang, Nguyén Gia Khanh, Hoang Thi Thu Ha, Lé Tho déu c6 chung
két luan nhiém H. pylori khong lién quan dén gi6i tinh [199], [114], [94].

4.1.4 Nhiém H. pylori va méi lién quan dén dan tdc (chiing toc)

Két qua nghién ctru cua chung t6i chi ra rang, trén ca hai dja ban nghién ciru,
khong tim thy su khac biét vé ty 18 nhiém H. pylori trong méi lién quan dén dan
toc cua ddi tuong nghién ctru. Tai dia ban Di¢n Bién, ty 1€ nhiém cta nguoi Kinh

cao hon nguoi dan toc Thai, ngugc lai trén dia ban Tra Vinh, ty 1& nhiém ctia ngudi
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Kinh lai thdp hon ngudi dan toc Kho me, tuy thé khac biét nay khong c6 ¥ nghia
thong ké.

Su khéac biét huyét thanh hoc nhiém H. pylori dwgc quan sat gitta cac nhom
dan toc va cac ching toc khac nhau ¢ nhiéu qudc gia, cac nghién ciru chi ra nhiéu
yéu tb lién quan nhu cac yéu t6 1ay nhidm vi khuan, cic yéu tb moi truong, nhay
cam va dap ung mién dich cua chu thé [142]. Sy khac biét vé ti 1& nhiém H. pylori
gitra cdc nhém chung toc va dan toc da dugc mo ta rat nhiéu trong cac tai liéu [4],
[6], [71, [143], [144], [145], [146], [204]. Tuy nhién van chua c6 nhiéu nghién ctru
chtrng minh mot cach rd rang nhimg khac biét d6 1a do di truyén ching toc hoic
tach biét hoan toan ra khoi mdi lién quan véi cac yéu t6 kinh té xa hoi va cac yéu to
nguy co khac co thé.

Nhiéu nghién ctru khac & Chau A- Thai Binh Duong ciing da cho thay su khac
biét lién quan dén chung tdc ngay ca sau khi da phan tich da bién dé danh gia tac
dong doc 1ap cua ching toc. Mot nghién ciru trén tong cong c6 2.381 d6i tuong duoc
lwa chon tir 5 dia diém khac nhau trong ca nudc Malaysia da cho thay nguoi gbc
Trung Quéc, An Do, nhap cu cd nguy co nhiém cao so véi nguoi Ma Lai [144]. Két
qua d6 ciing twong dong voi két qua cua Alfizah va cong su (2010) khi so sanh ty
16 nhiém trén bénh nhan dugc ndi soi tiu hoa trén tai Truong Pai hoc Kebangsaan
Trung tdm Y té Malaysia, nguoi goc An Do ¢ ty 1¢ nhidm cao nhat (45,4%), tiép
theo 1a Trung Qudc (36,8%) va thap nhat da duoc nhin thy trong ngudi Ma Lai
(18,3%) [4]. Tai Singapore, & nhém tré 11 tudi cho thay ty 1é tré gbc nguoi An Do
c6 ty 1& khang thé voi H. pylori cao hon nhitng nguoi Trung Qudc hoic Ma Lai véi
ti 1€ 1a 43%, 23% va 20% [145], [146]. Epplein va cdng sy nghién ctu tai My
(2011) c6 c¢& mau 1a 689 ngudi My gbc Phi thdy ngudi My gbc Phicod nguy co

nhiém H. pylori cao tir 2 - 6 1an So véi nguoi da trang, [2].

Tai Chau Au, cac nghién ctru cling cho thiy khac biét vé ty 1& nhidém giira
ngudi ban dia va ngudi géc nhap cu. Mot nghién ciru trén phu nir duoc thuc hién tai
thanh phé Rotterdam, mot thanh phé da sic toc tai Ha Lan gitra thang 4 ndm 2002
va thang 1 nim 2006 thdy ngudi gbc Ma Réc cao gip 19.4 lan, ngudi gbe Cape
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Verde cao gip 7,6 lan so v6i phu nit ngudi gbe Ha Lan. Khong nhirng thé ty 16
CagA duong tinh trong nhém nhiém H. pylori ciing c6 sy khac biét vé ching toc
[5].

Kinh, Kho me va Thai la ba dan tdc khac nhau, do d6 mot cach ty nhién ho
khac nhau vé di truyén va vi vy ho c6 thé bi anh huéng boi ngudn gbe khac nhau
ctia vi khuan do di cu nhu thong bao gan day cta Breurec [205]. Ngoai ra, do truyén
thdng tir 1au doi, nhirng tip tuc, thoi quen trong sinh hoat, lao dong va giao luu cude
song chic chin c6 nhiéu khac biét voi nhau. Tuy nhién, thue té két qua nghién ciru
cho thay khong c6 su khac biét dang ké nao trong ty 1¢ nhiém H. pylori giita hai dan
toc trén cung dia ban nay, qua d6 cho thiy vai trd quan trong trong cua yéu té diéu
kién kinh té xa hoi tuong tu cling nhu cac su giao thoa van hoa, 161 séng va diéu
kién séng tu nhién ma ho di chia sé trong sudt thé ky dai cia qua trinh chung song.
Trong thuc té, that kho c6 thé khéng dinh mot cach chinh xac murc d6 ching tdoc/dan
toc cua timg ddi twong trong nghién ctru dua vao cong dong cua chung toi khi yéu
t6 nay chi dugc ghi nhan thong qua thong tin hanh chinh. Viéc két hon gitta nguoi
Théi vé1 nguot Kinh, nguoi Kho me va nguoi Kinh cling nhu cdc dan toc khac la
mot viée hét strc binh thuong va da dién ra trong nhiéu thé ky. Nhu vaydong mau,
ngudn gene di c6 thé dugc pha tron, hdn hop nhiéu lan trong qua trinh lich st
chung séng. Tai thuc dia viéc xac dinh chinh xac chung toc hay dan toc cia nhiing
dura tré nhu vay khién ngudi nghién ctru doi khi lang ting. D6 cling mot phan nao
giai thich cho két qua nhu nhau giita hai dan toc khac nhau trén hai dia ban Tra
Vinh va Dién Bién. Két qua nay ciing twong dong v6i nghién ctru dua vao cong
ddng cua Nguyén Vin Bang va cong sy trude d6 vao nam 2007, trén 784 thanh
vién cua 245 hg gia dinh cia dan toc Kinh va 4 dan toc thiéu sd khac (Day, Mong,
Tay, Dao) sdng trong mot khu vie mién ndii bién gidi phia Bic, khong co sy khac
biét dang ké trong ty 1& huyét thanh duong tinh voi H. pylori giita nguoi Kinh
(41,0%) va ngudi Day (38,1%) séng twong dbi gan nhau trén mot dia ban. Nhung

that thii vi, cac ty 1¢ ndy cao hon hon han so véi nguoi Dao (20,3%) va nguoi Tay
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(16,7%) ciing nhu ngudi H’mong (16,1%) nhitng ngudi séng ¢ ving sau ving xa,
hoan toan tach bi¢t khoi nhém Kinh va nguoi Day (p <0,001) [206]. Trong mot
nghién ctru khac ciia Lé Tho va Nguyén Vin Bang dira vao cong dong gan day thuc
hién trong Tay Nguyén, trén 1.968 thanh vién ctua 498 hd gia dinh, trong d6 c6 782
ngudi 1on va 1.186 tré em dudi 15 tudi (Kinh, K'ho, Edé, Raglai) khong cho thiy
bat ky sy khac biét dang ké trong H. pylori gia huyét thanh duong tinh gifta tré em
ngudi Kinh (35,3%) va nhitng ngudi thiéu sé K'ho (36,0%) séng chung v6i nhau tai
Puc Trong,Da Lat. Diéu dang cha ¥ 14 ty 1¢ nhiém H. pylori ¢ tré em dan toc thicu
s6 ciia hai dan toc song & cac khu vuc mién nui xa x6i cao hon so véi nguoi Kinh
va nguoi K'ho (47,6% & Ede va 47,2% & Raglai) (p <0,01) [114]. Vi khong co sy
khac biét 16n vé ty 1& nhiém H. pylori lién quan véi cac bién sé kinh té xa hoi, thoi
quen va 16i sdng va dir liéu vé ban chét cua vi khuan cling nhu vé di truyén cua ddi
tugng ciing chua dugc nghién ciru nén khong thé dua ra nhitng gia thuyét nao thém
vé ty 1& nhiém khac nhau tai cac quﬁn thé dan toc khac nhau tai Viét Nam.
4.4.5Lién quan giira nhiém H. pylori va nhém mau

Ngay truéc giai doan phat hién sy c6 mat H. pylori trong da day, nhiéu
nghién ctru dich t& hoc ciing di ghi nhan mot sé thanh phan khang nguyén nhém
mau ABO va nhiing ngudi c6 nhdém mau O hay bi ung thu da day hon nhiing nguoi
khac [151]. Nhiéu nha nghién ciru di tap trung nghién ctru mdi lién quan giita cac
khang nguyén nhom méu hé ABO véi nhiém H. pylori va mét sb tac gia thiy c6 su
lién quan giita nhdm mau O v&i su ting nhiém [152], [153], [154]. Tuy nhién, mot
s6 tac gia khac da khong tim thay sy lién quan nay [155], [156], [157]. Vi su trai
nguoc nhau trong nhitng nghién ctru vé sy lién quan gitta nhdém mau va sy nhiém
H. pylori trong khi nhiém H. pylori va cac bénh 1y da day do H. pylori ma dic biét
1a ung thu da day rat pho bién & cac cac nudc dang phat trién nén viéc danh gia moi
lién quan giita nhém méau ABO véi tinh trang nhiém HP 12 rat can thiét

Trong nghién ctru nay, 1an dau tién tai Viét Nam chiing t6i tién hanh nghién

ctru moi lién quan gita nhdém mau cua doi tugng nghién ciru va sy lay nhiém
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H.pylori ¢ ho. Két qua cho thdy, co su khac biét co ¥ nghia thong ké vé ty 16 nhiém
theo nhom méu & ca hai dia ban nghién ctru. Khi ldy nhom ddi twong c¢6 nhom mau
A 1am nhém tham khao thi ¢ Pién Bién nhém mau O c6 ty 1& nhiém thip nhit,
trong khi & Tra Vinh 12 nhém maéu B, su khac biét nay c6 ¥ nghia véi ty suat chénh
lan luot 13 0,63 (0,41-0,92) va 0,45 (0,31-0,72) vdi p<0,05. Nhom mau cé ty 18
nhiém cao nhat & Dién Bién 1a nhém mau AB, trong khi ¢ Tra Vinh 1a nhém mau
A. Pé danh gia tac dong doc lap, phan tich da bién da duoc st dung, két qua nghién
ctru tai Dién Bién cho thiy nhimng tré mang nhém mau O c6 ty 1& nhiém H.pylori
thip hon nhitng tré mang cac nhom mau khac mot cach co ¥ nghia véi OR = 0,39
1an so voi nhém mau A (CI 95% tir 0,18-0,83, p=0,014). Tuy nhién, Seyda va cong
su (2007) lai thdy nhitng ngudi mang nhém méau B hodc O c¢6 ty 1é nhiém H. pylori
cao hon nhiing ngudi mang nhém méu A trong khi nhitng ngudi mang nhoém mau
AB lai ¢6 ty 1& nhiém H. pylori thip hon han nhitng nguoi mang cic nhém méu
khac [153]. Tai Tra Vinh, két qua nghién ciru ching toi cho thdy nhitng nguoi mang
nhém mau B ¢6 ty 1é nhidm H. pylori thip hon hin nhitng nguoi mang nhom mau
khac ngay ca khi da phan tich da bién dé dénh gia tic dong doc lap thi OR 1a 0,45
lan so v6i nhom mau A. Két qua ndy twong tu nhu trong nghién ctru cua Jaff va
cong su (2011) tai Iraq trong d6 cac tac gia cling nhan thy nhimg ngudi mang
nhém mau B ¢6 ty 1¢ nhiém H. pylori thip hon nhiing ngudi mang nhém mau khac
(p=0,007). Ngoai ra, ciing gidng nhu trén trong nghién ciru cua Robertson va cong
su (2003) con nhan thiy nhitng ngudi mang nhém mau O cé ty 1& nhiém H. pylori
cao hon ¢ nhiing ngudi mang cac nhom mau hé ABO con lai (tirc 1a nhom mau A,
B hodc AB) [152]. Chung t6i chua dua ra dugc 1y do xac dang cia sy khac biét vé
ty 16 nhidém H. pylori trong ting nhém ddi twong tré em mang nhom méau hé ABO
khac nhau trong timg quan thé nghién ctru va giita 2 quan thé nghién ctu ¢ Dién
Bién va Tra Vinh. Vi ca 2 quin thé nghién ctru déu gidng nhau 1a c6 ngudi Kinh,
nhung & Di¢n Bién c6 thém dan toc Thai va & Tra Vinh c6 thém dan tdc Khmer, nén

can c6 nghién ctru sdu hon dé 1am rd c6 phai su khéc biét vé tdc nguoi trong 2 quan
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thé nghién ctru 1a nguyén nhan chinh cua sy khac biét vé ty 1& nhiém H. pylori &

nhirng tré mang nhém mau h¢ ABO khéc nhau trong nghién ctru nay.

Nhiéu tac gia di tim thay sy lién quan giira nhém mau O véi su ting 1y nhidm
H. pylori [152], [153], [154], [158]. Tuy nhién, cac nghién ctru khac lai khong tim
thiy méi lién quan nao giita hé nhém mau ABO véi sy nhiém H. pylori trong quan
thé nghién ctru [8], [10], [148], [156], [157]. Piéu nay cho thiy, bén canh nhom
mau ABO, chic chin con nhiéu yéu td khac & vat cha (d6i twong nghién ciru) tac
dong phdi hop 1én sy 14y nhiém H. pylori ma hién nay cac nha nghién ctru dang cb
géng tim kiém. Gan day, tai Nhat Ban, Inoue va cong su (2014) nhan théiy trong sb
nhimg ngudi c6 nhém mau B, nhiing ai 4n sita chua va udng cac nudc udng cb acid
lactic trén 5 1an mdi tuan c6 ty 1é nhiém H. pylori thap hon nhitng nguoi chi an va
ubng cac thuc pham trén <3 lan mdi tuan, trong khi d6, v6i nhitng ngudi c6 nhom
mau khac nhom B, khong thdy co su khac biét nao vé ty 18 nhiém. Mit khéc, trong
s6 nhitng nguoi it hodc khong sir dung céc thirc trén, nhitng ai ¢6 nhom mau O ¢6 ty
1¢ nhiém H. pylori cao hon nhitng ngudi c6 cdc nhom mau khac mot cach rd rét
[159]. Két qua nghién ciru trén ddy cua Inoue 1a mot trong nhitng chimg c& sinh
dong minh hoa cho l4p luan trén rang mdi quan hé giita co thé vat chu véi H. pylori
c¢6 nhiéu yéu té tham gia va tac dong da chiéu. Két qua d6 cho thiy cac thirc an va
tat nhién 1a cac chat khac tir moi truong ngoai khi vao co thé co thé lam bién do6i
mdi quan hé twong tac giira vat chu va vi khuan. Nghién ctru ndy mé ra mot huéng
rat moi cho viéc nghién ctru vai tro cia cac yéu to tu nhién ciing nhu thirc an trong
mdi quan hé gitta nguoi nhiém va vi khuan H. pylori n6i riéng, cac tac nhan sinh
hoc khac néi chung.

4.2. MQT SO YEU TO LIEN QUAN TOI NHIEM H. PYLORI O TRE.
4.2.1.Nhiém H. pylori va méi lién quan dén diic diém Kinh té, xa hoi
Tinh trang kinh té-x3 hoi dong mot vai tro 16n trong sy 14y nhiém H. pylori.
Cac yéu t6 bao gém trinh do, nghé nghiép, kinh té, nha &, tinh trang that nghiép da
dugc chi ra nhu 1a cac yéu t6 lién quan dén nguy co lay nhiém H. pylori. Nguoi ta

con théy ré“mg tinh trang kinh té thép kém, hoc van théip, lao dong nang nhoc, nha ¢
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chat choi, déng dic, séng tap thé, tinh trang vé sinh kém lam ting ty 1& nhiém H.
pylori [131], [132]. Mot nghién ctru da trung tAm gdm 3.194 d6i tuong tir 17 quan
thé cho thay murc do 1y nhiém H. pylori ty 18 nghich véi trinh d6 hoc van, cac dbi
tuong hoc tiéu hoc ¢6 ty 1€ nhiém 1a 61,6%, nhom co trinh do phé thong co so la
46,9%, va trinh d6 hoc vén tir trung hoc phd thong tré 1én 1a 34,1% [129]. Nghién
clru trén tré em & Israel cho thiy, tinh trang kinh té x3 hoi thip, quy mé gia dinh,
mat do dan cu, mic giao duc cua cha me, noi sinh, la nhitng bién doc 1ap co6 lién
quan manh dén tinh trang va nguy co nhiém H. pylori, nhung co s& cho phan loai
tinh trang kinh té x4 hoi thap 1a khong giéng nhau & cac nudc khac nhau, d6 ciing 13
nhiing tré ngai ciia cic nghién ctru khi dua ra so sanh tong quan [207]. Mot nghién
ctru ¢ Ai Cap trén doi tuong tré em di hoc cho théy, ty 1& nhiém H. pylori cao nhét &
tré em song trong gia dinh tung thiéu, cu dan Cairo cu tri trong mot ngdi nha chat

chdi c6 ty 1 nhiém cao nhat so v6i cac nhom khac trong nghién ciru [208].

Tuy nhién con mot s6 nghién ciru thdy cac mdi lién quan trén dén ty 1é nhiém
H. pylori khong r6 rang [133] va kho c6 thé tach roi timg yéu to6 mot trong mbi lién
quan hitu co giita chiing. Mot nghién ctru trén ddi twong 14 tré em trung hoc tai Pai
Loan lai phat hién thiy khong c6 mdi lién quan giita cac yéu t6, sé anh chi em trong
gia dinh, trinh d6 hoc van, hodc thu nhdp gia dinh v6i nguy co nhiém H. pylori
[209]. Trong mot nghién ciru tong hop danh gia cac nghién ctru vé H. pylori duoc
tién hanh tir thang 4/2009 dén thang 3/2010 cho thay thuc trang nghién ctru vé cac
yéu td nguy co ctia nhiém H. pylori chil yéu la nghién ctru cat ngang: Co tong cong
11 nghién ctru dugce dé cap nhung khong nghién ciru nio trong s6 nay di dugc thiét
ké déy du dé phat hién ra méi lién hé rd rang gitra cac dir li€éu nhan khau hoc va
nguy co lay nhiém H. pylori, nhu hau hét cac cudc diéu tra di cat ngang lién quan

dén thu nhap.

Trong nghién clru ctia chung t61 cac y€u to kinh té-xa hoi dugc dai dién bang
cac bién nhu thu nhép cuia gia dinh, hoc van ctia b6/me, nghé nghi¢p ctia b6/me. Doi
v61 bién sO thu nhap gia dinh két qua trong nghién ctru ctia cho thay, nhom tré song

trong ho gia dinh c6 thu nhap cao nhat thi ¢ ty 1& nhidm thip nhét ca ¢ hai dia ban.
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Nhung sy khac biét nay khong co ¥ nghia thong ké. Két qua nay cua ching toi
tuong dong voi nghién ctru ctia Lé Tho va cong su khi cac tac gia nay cling khong
thiy sy lién quan giira binh quin thu nhap véi ty 1& nhidm, va ciing twong dong véi
mot nghién ctru & My khi chia thu nhédp thanh 2 mirc trén 30.000 USD/nam va dudi
30.000 usd nidm, khéng thiy su lién quan (OR=1) [114], [148]. Tuy nhién, mot
nghién ctru tai Liban [87], chia thu nhap thanh ba nhém, cao, thip, trung binh thiy
nhom thu nhép thap c6 lién quan cé y nghia véi ty 1¢ nhiém, cling twong ty nhu vay
trong nghién ciru tai Thé Nhy Ky ctua Ertem [210]. Trén thyc té, viée c6 dugc thong
tin chinh xé4c vé thu nhap cua nguoi dan, dac biét 1a ngudt dan nong thon Viét Nam,
vbn rat kin ddo va khong thich néi vé tién va doi song kinh té c4 nhan, nguoi khong
¢6 thu nhap thuong xuyén va 6n dinh theo thang thi thong tin chinh xac vé thu nhap
ctia ho gia dinh 1a diéu rat kho khin. Ngoai ra, viéc chia nhém thu nhap khac nhau &
cac nghién ctru khac nhau ciing 13 1y do c6 thé dan dén nhitng sy bat trong dong vé
két qua nghién ctru.

Lién quan v6i hoc van bo/me

Moi lién quan giira hoc van ciia cha, me v&i nguy co nhiém H. pylori da
dugc nghién ctru trong nhiéu nim qua, tuy thé sy dong nhit vé két qua chua duoc
tim thdy. C6 nhiéu nghién ctru cho thdy c6 mbi lién quan, trong khi mot s6 nghién
ctru khac lai khong tim thiy diéu nay. Mot nghién ciru diéu tra cat ngang 16n &
Pakistan voi s6 mau 1a gan 2000 tré em cho thiy ty 1& huyét thanh dwong tinh c6
lién quan tinh trang gido duc ctia bé me [89]. Dua trén két qua ciia mot nhom
nghién ctru da trung tim chau Au cho thiy ty 18 nhiém H. pylori ty 18 nghich véi
trinh d6 hoc van: nhom tht I (tiéu hoc) 61,6% nhiém H.pylori; nhom thir I (trung
hoc ¢co s6) c6 46,9%; nhom thir 111 (trung hoc trd 16n) o ty 16 34,1% [129]. Cac yéu
t6 hoc van thap, nghéo kho c6 mot mobi quan hé chit ché lién quan téi ty 1¢ nhiém vi
khuan H.pylori. Bén canh d6 thi yéu td nhu: noi & chat troi, thiéu nudc sinh hoat 1a
nhimg yéu t6 quan trong din dén ting ty 1& nhiém H. pylori ¢ cac nudc dang phat
trién hién nay. Trong khi d6 c6 ba nghién ctru duoc tién hanh trong cac quén thé

chau A xem xét nhitng van dé nay [85], [89], [209]. Mot nghién ctru cta Pai Loan
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trén 106 tré em trung hoc khong xac dinh dugc mbi lién quan giita tinh trang nhiém
H. pylori, trinh d6 hoc van bd/me, hodc thu nhap gia dinh. Trén thé gidi mdi lién
quan ndy c6 duoc nhan thiy trong nghién ctru ndy nhung lai khong thiy & cac
nghién ctu khac. Mot sb nghién ctru da nhan théy su khac biét theo quy luat bb/ me
hoc van cang cao thi con c6 ty 1& nhiém cang thip nhu nghién ctru ciia Yucel va
cong su tai Thd Nhi Ky, con cua nhitng ba me c0 trinh do hoc van thép (tiéu hoc,
mu chir) ¢6 ty 1é nhiém cao so v&i con cac ba me c6 trinh d6 cao hon (68,6% so véi
27,5% - trung hoc va 3,9% dai hoc) [201]. Zhang Y va cdng sy nghién ctu tai
Trung Qudc c6 két qua twong tu, thay ty 18 nhidm H. pylori c6 mdi lién quan nghich
v6i hoc van cia bd [202]. Tuy nhién, trong mot nghién ciru khéac ciing tai Tho Nhi
Ky, Abasiyanik va cong sy lai khong thdy mdi lién quan néi trén [211]. Tai Liban,
Naous va cong su thdy ty 1é nhiém ty 1& nghich véi trinh d6 bd me (p<0.001) [87].
Trong nghién ctru cua ching t61 hoc van cta bé/me duogc phan thanh hai muc la tu
cap II tro xudng va tir cap III tro 1én, két qua cho thay tai Pién Bién, hoc van cia
bd/me khong co lién quan dén ty 1& nhiém cua cac con, nhung & Tra Vinh hoc van
ctia bé/me cang thap, ty 1é nhiém cila con cang cao va mdi lién quan nay c6 y nghia
thong ké véi p<0,05. Tré c6 me hoc dudi cap II ¢6 nguy co nhiém H. pylori cao
gap 1,75 lan so voi tré ¢ me hoc trén cdp II. Trong khi d6 mot nghién ctru méi
hoan thanh cta Lé Tho va cong su trén dia ban Tay Nguyén cho thiy khong c6 su
khac biét vé ty 1¢ nhiém theo hoc van cua ca bd va me khi tac gid nay chia hoc van
thanh 4 nhom, tiéu hoc, trung hoc co sd, phd thong trung hoc va tir trung cap/dai
hoc trd 1én [114]. Nhu vdy c6 thé néi, bién s6 hoc van c6 thé 1a khé danh gia mot
cach doc 1ap trong mdi lién hé hiru co v6i nhirng yéu t kinh té-xa hoi khac.
Lién quan giira nhiém H. pylori véi nghé nghiép ciia bo- me

Két qua nghién clru cua chung t6i cho thiy, nghé nghiép cta bd va me khong
co lién quan dén ty 1€ nhiém cua tré & ca hai dia ban nghién ctru. Mac du trén dia
ban Tra Vinh, bb - me 12 néng dan thi con ¢6 nguy co nhiém thap hon so véi cac
nghé khéc, dic biét néu bd khong 1 néng dan thi con c6 nguy co cao hon 1,52 lan

khi b6 1am néng dan. Két qua nay twong dong véi nghién ctru ciia Lé Tho trén dia
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ban Tay Nguyén khi tac gia ciing khong tim thidy mdi lién quan giita nghé nghiép
b6- me véi ty 1¢ nhiém [114]. Nghién ciru cua Yucel va cong su tai Thé Nhy Ky
cling cho két qua twong ty nhu nghién ctru cua chung t6i va Lé Tho [201]. Trong
mot nghién ciru tai Y, Luzza va cong suciing khong thdy méi lién quan vé nhidém H.
pylori giita cac nhém nghé nghiép nhu cong nhan 45%, tri thirc 55% (p>0,05). Tai
Bangladesh, mét nude ¢ diéu kién kinh t& va vin hoa twong dong véi Viét Nam,
Jahan va cong sy ciing cho thidy khong thay méi lién quan gitra nghé [212]. Trong
khi d6, mot sé nghién ctru khéc trén thé gidi lai thay c6 mdi lién quan giita nghé
nghiép bd/me véi ty 1& nhiém H. pylori & tré, chang han nhu nghién ciru cia Chun
Di Xu va cs trén tré em Trung Qudc thay nhitng tré c6 bd/me la tri thirc o ty 18
nhiém thap hon (32,74%) so v6i nhimng tré c6 bd me 1a ndng dan (43,9%) hay cong
nhan (47,9%) (p<0,05) [203].

4.2.2. Moi lién quan giira nhiém H. pylori & tré em v6i diéu kién song dong diic

Moi lién quan véi diéu kién séng dong duc chinh 1a bang ching cho su lay
truyén tir ngudi sang ngudi thong qua nhitng sinh hoat chung nhu vui choi (tré choi
chung d6 choi), an uéng (chung dung cu), ngu (chung giwdong) Trong nghién ctru
ciia chung toi, diéu kién sdng déng duc dwoc gan cho nhitng bién sé nhu sb
nguodi/m2 nha &, quy mo ho gia dinh (s6 ngudi/hd), ngt chung (s nguodi/ givdng),
loai nha (riéng 2 thé hé va chung 3 thé hé), thoi gian bt dau sdng tap th Nhing
nghién ctru gan day danh gia mirc do séng dong dic cua tré trong ca thoi ki thiéu
nién va trudng thanh, c6 mot sd tiéu chi danh gia nhu moi truong séng dong duc,
khoang cach vé tudi gitra cdc nguoi con trong gia dinh di cho ra nhimg két qua
khong twong déng. Trong mot nghién ctru tir Brazil, Dattoli va cong su phat hién
nguy co nhiém H. pylori ting cao hon & nhiing gia dinh déng con, & nhitng khu
khong co dudng lat hodc bé tong hoa, va khong co nha vé sinh thé hién cho thiy
diéu kién song nghéo khé [213]. Twong tu nhu vy, Fialho va cong su ching minh
sO lwong ngudi trong mdi phong va sé lwong tré em trong gia dinh 13 yéu té nguy co
doc lap ddi véi nhiém H. pylori [214]. Sir dung mdt mé hinh suy luan thng ké,

Strebel va cong sy tim thay "nhiéu hon ba tré em séng trong cac ho gia dinh",
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"nhiéu ngudi séng trong dién tich nha thip hon so vé6i trung binh", "nha nim &
duong chinh" va "str dung nude giéng" c6 lién quan chit ché véi nguy co nhiém H.
pylori [215]. Trong khi d6 mot nghién ctru trén ddi trong 13 tré em trung hoc tai Dai
Loan lai phat hién thay khong c6 mdi lién quan gitta cac yéu t6 s6 anh chi em trong
gia dinh, trinh d6 hoc vén, hodc thu nhdp gia dinh v6i nguy co nhiém H. pylori
[209].

Trong nghién ctru ciia chung toi, tinh trang sdng déng diic dugc chia thanh 3
mirc d6 bao gdbm: <10 m*/ngudi, 10-20 m*/ngudi va mirc > 20m?/ngudi, két qua cho
thiy. Trén dia ban Tra Vinh khong thay khac biét co ¥ nghia ca & 3 muc do, trong
khi d6 & Dién Bién ty 1& nhiém & tré séng trong didu kién nha rong rii >20m?*/ngudi
c6 ty 1& cao nhdt va cao gip 2 lan so voi tré sdng trong diéu kién chat troi
<10m*/ngudi, khac biét nay c6 y nghia théng ké. Tuy nhién khi phan tich da bién sy
khac biét nay khong con, chimg té c¢6 thé 1a do yéu té nhiéu. Trén thuc t& va thuc
dia, dién tich nha & ¢ lién quan chat dén diéu kién kinh té va tinh trang v¢ sinh theo
cach rat khac ma khong theo cac suy dién 1y thuyét thong thuong 1a nha rong 1a nha
¢ diéu kién tt. Nha nong thon, dac biét & vung xa thi nha co diéu kién kinh té va
diéu kién song t6t thuong 1a nha ¢ trung tdm thon, x3, thi tran hay khu sam uét nén
dién tich lai thuong nhé hon so véi gia dinh nong thon vung xa x61 héo lanh.

Déi v6i bién s6 quy md ho gia dinh chung toi chia hanh hai nhém, nhém gia
dinh tir 4 nguoi tré xudng (gia dinh hat nhan) va tir 5 nguoi tro 1én, tuong tu vay so
anh/chi/em trong gia dinh ciing dugc chia thanh hai nhom, tir 2 ngudi tré xudng va
tir 3 nguoi tro 1én. Két qua cho thay khong c6 sy khac biét co ¥ nghi nao duoc ghi
nhan trén ca hai dia ban. Két qua nay twong dong véi két luan trong nghién ciru ciia
Lé Tho va cong su & Tay Nguyén [114], hay nghién ctru trude do cua chiing toi khi
nghién ciru & Nghé An [111], cling nhu trong nghién ctru & Dai Loan [209]. Tuy
nhién, két qua nay trong nghién ciru ciia chung toi lai trai nguoc voi két qua trong
mot s6 nghién ctru khac trén thé gidi, trong d6 cac tac gia da ghi nhan c6 su khac
biét theo xu huéng sd anh/chi/em cang dong, quy mé gia dinh cang 16n 13 nguy co

clia tinh trang nhidém nhu nghién ctru, chang han nhu trong nghién ctru ciia Dattoli
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va cong su, Fialho va cdng su, Strebel va cong su [213], [214], [215], cua Alizadeh
[216], hay ctia Yucel [217]. Trong nghién ctru ctia chung toi trén ca hai dia ban, s6
liéu cho thiy tré & trong cic ho gia dinh nhiéu thé hé séng chung c6 ty 1& nhidm cao
hon so véi tré séng trong nha chi ¢6 2 thé hé (b6 me va cac con) sinh séng. Tuy

nhién su khac biét nay chwa dén muc ¥ nghia théng ké trén ca hai dia ban.

Két qua tir nghién ctru cua ching t6i cho thiy tré ngi chung giudng tir 4
ngudi tré 1én ¢ ty 1& nhiém thap hon so véi tré nga chung tir 3 ngudi trd xubng &
ca hai dia ban (39,34- 44,36 va 27,21 — 33,4). Tré ngu chung tir 4 nguoi tro 1én co
nguy co nhiém H. pylori chi bang 0,7 1an so v&i tré ngli chung véi it ngudi hon,
khac biét nay c6 y nghia thong ké vdi p<0,05, trong khi d6 khac biét dugce ghi nhan
& Tra Vinh khong ¢ y nghia thong ké véi p>0,05. Tuy nhién khi phan tich da bién
khac biét nay ciing bi triét tiéu. Két qua nay twong dong vdi nghién ciru cua ching
t6i naim 2007 tai Nghé An khi ciing khong tim thdy mdi lién quan cua tinh trang nga

chung va nguy co lay nhiém [111].

Khi tré con nhd, vai tro cua séng tap thé dic biét quan trong Vi & mau gido
hodc cap I, cap II, tré co thé bi ldy nhiém qua qua trinh sinh hoat chung v&i nhom
ban cung 16p nhu chung do an, thic udng, chung do choi tham chi chung ca cac
dung cu v¢ sinh dic biét khi ¢ ban tra. M&i lién quan dén thoi gian séng tap thé
trong nghién ctru cia chiing t6i cho thay: Trén dia ban Tra Vinh, tré cang séng tap
thé sém thi ty 16 nhiém H. pylori cang thip trong khi trén dia ban Pién Bién thi
khong thdy mdi lién quan ndy. Tuy nhién, sy khac biét nay khong co ¥ nghia thong
ké & ca hai dia ban voi p>0,05. Két qua nay phu hop véi két qua cua Tindberg va
cong su khi nghién ctru trén hoc sinh Thuy Dién cho thay khong c6 mdi lién quan
hay khong c6 bang ching vé su lay truyén trong 16p hoc [116], ciing nhu trong
nghién clru tai Mexico cia Dominguez va cong sy [218]. Tai Viét Nam, nghién ctlru
ctia Lé Tho va cong su tai Tdy Nguyén ciing ¢6 két luan twong ti [114]. Tuy nhién,
trong nghién ciru tai dia ban Nghé An ching tdi thay tré song tap thé sém hon 3 tudi
c6 nguy cao gip 2,1 1an sau khi da phan tich da bién [111]. Mot trong nhitng 1y do

c6 thé nghi toi 13 ¢ ca hai dia ban nghién ctru ctia chung t6i, tré nong thon thudng
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khong hoc ban tri ma chi hoc mdt buodi hodc hai budi va phan Ién van an udng va
ngu tai gia dinh. Do 1a khac bi¢t cia nong thon Viét Nam so vadi thanh thi va dic
biét véi Chau Au va cac nudc phat trién khi phan 16n cac em ¢ Itra tudi hoc duong

cép I, cép II hoc ban tra hoac no1 tru.

Dbi v6i quy md ho gia dinh chung t6i khong tim thiy su khac biét c¢6 ¥ nghia
giira ty 16 nhiém vdi, s anh/chi/em trong gia dinh tré.

Nghién ctru cit ngang dua vao cong dong trén thyc té kho co thé danh gia
mot cach xac dang nhitng anh hudng doc lap ctia mot yéu té thudc nhom cac diéu
kién kinh té - x4 hoi boi cac yéu td nay lién quan mat thiét voi nhau tac dong mot
cach co hitu 1én nhau nhu hoc van lién quan dén nghé nghiép, nghé nghiép quyét
dinh kinh té, kinh té anh hudng dén diéu kién song, diéu kién vé sinh, nhirng yéu t6
nay lai tic dong 1én hanh vi, théi quen, tham chi 1am thay ddi ca tap quan, do do,
trong khuon kho mot nghién ctru cit ngang kho c6 thé ¢ nhitng bang ching dé co
10 giai thich thyc sy thuyét phuc cho nhitng két qua co khi 1a trai ngugc nhau hoic
khong twong dong véi nhitng hiéu biét hodc bang ching trong nhitng nghién ctru

khac.

4.2.3 Nhiém H. pylori va moi lién quan dén tip quan, 16i song, vé sinh
moi truong

Moi lién quan giita nhiém H. pylori voi cac diéu kién vé sinh méi truong
cling nhu tap quan sinh hoat an uéng chinh 13 nhiing bang ching gian tiép cua Iy
thuyét vé cac con dudng lay truyén ciia vi khuan nay nhu lay truyén miéng- miéng,
phan- miéng hay da day- miéng, ciing nhu kha ning ton tai 6 chtra vi khuan ngoai
moi truong.

Cac nghién ctru tap trung ching minh sy ¢6 mat cta H. pylori tai cac co quan
hoac san phém cua cac co quan tur miéng, da day hodc h¢ ti€u hoa da duoc tién hanh
kha sém. Nam 1992, Thomas va cong sy da lan dau tién phan lap thanh cong H.
pylori tir phan cta 9 tré em bi tiéu chay & Gambia. Nam 1994, Kelly va cong su

phan 1ap duwoc H. pylori tir phan ciia 12 bénh nhan truong thanh & Anh. Gan day
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nhat, Dore va cong su di tim dugc phuong phap trung hoa mudi mat trong phan va
phan 1ap thanh cong H. pylori tir phan. T phan, vi khuan cé thé lay nhiém toi
ngudi theo nhiéu dudng khac nhau: nudc, thire dn, rau qua, trung gian truyén bénh
nhu rudi, nhing, qua suc vat trong nha hoic truc tiép qua tay 1én miéng néu nhu
khong c6 théi quen vé sinh sau khi dai tién nhét 1a di tuong tré em. Trong nghién
clru ctia Luzza ndm 1997, ngudi ta di chimg minh duoc vi khuan H. pylori dudi
dang hat (cocci) séng dugc hang nam, va dang X04n thong thuong séng duoc 10
ngay trong nudc song. Viéc khing dinh ty 18 nhidm khuan H. pylori ¢ nudc ban
tang khi nhimg ngudi ubng nude tir ngudn nude dan vé tir thanh phd cé ty 16 nhiém
cao gip 3 lan so voi nhitng ngudi uéng nudc tir giéng dao trong gia dinh ¢ Peru.
Ngoai ra ngudi ta con phat hién dugc ty 16 dwong tinh huyét thanh H. pylori ¢ ngudi
an rau séng cao hon nhiéu 1an so véi nhitng nguoi khong an rau song hodc it an rau
sdng & Columbia. Mot cach khac dé dénh gia gian tiép duong lay truyén phan —
miéng 1a st dung nghién ctru cach Iy truyén H. pylori trong xac dinh sy 1y nhiém
virus viém gan A (HVA) — 1a mam bénh dic trung chi 1ay qua duong phan. Nhiéu
nghién ctru di theo hudng nay va ciing dua ra mot két luan gidng nhau 1a khang dinh

su ton tai cua con duong lay truyén phan — miéng.

Nhirng tr& ngai trong viéc chimg minh dudng lay truyén cta H. pylori chinh
12 do cach thirc tién hanh nghién ctru nhu trén chua du sitc dé chung minh gia
thuyét mot cach tuyét d6i. Burgers va cac cong su kiém tra sy hién dién dong thoi
cua H. pylori trong miéng va da day ctia 94 ca nhan [219]. H. pylori da dugc phat
hién trong khoang miéng ctuia 17% bénh nhan sinh thiét da day. Tuy nhién, su hi¢n
dién cua sinh vat & mot vi tri ddc biét khong phai 12 bang chimg 1o rang rang lay
truyén thudng xay ra thong qua con dudng twong tmg. Amidan di dugc dé xuat nhu
mot 6 chita ngoai da day ta trang cia vi khuan, nhung mot nghién ctru quan sat thay
rang loai bo amidan di khong anh huong dén nguy co 1ay truyén H. Pylori [220].

H. pylori c¢6 thé dugc nudi cay tir dich tryc trang va dich truc trang 1a nhiing
bang ching hd tro cho gia thuyét vé duong truyén phan - miéng do Al Sulami va

cong su bao cao lan dau tién su xuat hién cua H. pylori trong nudc uong da dugc xur
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1y (2,0% cua tong sd phan 1ap) ¢ Basra, Iraq [221]. Trong mot nghién ctru khéc tir
Pakistan, Samra va cong su, st dung mot xét nghiém PCR tim thay H. pylori trong
40% mau nude udng [222], Linke va cong su cling da phat hién H. pylori trong
nuéc udng mang sinh hoc bang cach str dung phuong phap real-time PCR [223].
Tir d6, ngudi ta d3 khing dinh duoc con dudng 1ay truyén phan — miéng nhung ciu
héi vi sao H. pylori co thé luan chuyén qua méi trudng cé mudi mat & rudt van con
1a bi an.

Chung t6i chia ngudn nudc thanh hai loai 1a giéng nha va ngudn nude khac
dé tim hiéu mdi lién quan giita ngudn nude va ty 1 nhidm 6 tré em. Trén dia ban
Tra Vinh, két qua cho thdy khong tim thay sy khac biét ndo c6 ¥ nghia thong ké vé
ty 1¢ nhiém trong mbi twong quan nay. Tai Tra Vinh gia dinh dung ngudn giéng ddo
thi tré ¢6 ty 1¢ nhiém cao hon tré séng trong gia dinh st dung ngudén nudc khac
(33,7% so voi 31,06%). Trong khi d6 & dia ban Dién Bién tré séng trong gia dinh
dung giéng dao thi ty 18 lai thap hon (40% so véi 49%) so véi sir dung ngudn nudc
khac, khac biét c6 y nghia thong ké véi p< 0,05. Két qua ghi nhan duoc ¢ Tra Vinh
phit hop véi két qua ciia Lé Tho, Nguyén Vin Bang va nghién ciru cua chinh chung
toi trén dia ban Ngh¢ an ndm 2007 khi chung t61 va céc tac gid nay cling khong
thdy mdi lién quan giita ngudn nudc va ty 18 nhidém [111], [114]. Trén thé gisi
nghién ctru tai An d6 cta F. Carter ciing khong thy su khac biét khi dung nudc
may, nudc giéng va nudc dong chai [224]. Trong khi d6 két qua ghi nhan duogc ¢
Pién Bién phu hop v6i mot s6 nghién ctiru khac nhu nghién ciru ciia Erterm khi tac
gia nay ghi nhan trén tré tir 3-12 tudi uéng nuwdc may nhiém cao hon udng nudc
dong chai (p=0,01) [111], Zhannat tai Kazakhstan udng nudc song cé ty 1& cao gap
13,6 1an ubng nudc may véi ty 18 1én dén 97% (p<0,01) [225]. Nghién ciru tai Peru
tré tir 2 thang dén 12 tudi tré udng nudc ngoai gia dinh cao gap 3 1an dung nudc co
ngudn trong gia dinh [94]. Dua trén két qua cia mot nhom nghién ctru da trung tim
chau Au cho thay ty 1& nhiém H. pylori c6 mot mbi quan hé chat ché véi cac yéu to
nhu: noi & chat tri, thiéu nude sinh hoat 13 nhirng yéu t6 quan trong din dén ting ty

1¢ nhiém H. pylori ¢ cac nudc dang phat trién hién nay [129].
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Su khac biét vé& xu huéng nay c6 thé duoc giai thich do dia hinh nghién ctru,
Pién Bién nam trén ving nui cao, ngudn nudc giéng dao thuong rat kho khin dé
khai thac nhung chit lugng ngudn nudc tt dic biét khong co 6 nhidm hitu co trong

khi Tra Vinh 1a ving dong bang séng Ctru Long khong ¢ dic diém nay.

S lidu ¢ ca hai dia ban déu thé hién ho gia dinh c6 nha vé sinh duoc danh
gia 13 tot thi tré em trong gia dinh d6 c6 ty 1& nhidm thap hon (37,6% so voi 48,9%
6 DPién Bién va 30,9% so véi 36,8% & Tra Vinh). Tuy nhiém, su khac biét nay chi
¢6 ¥ nghia & dia ban Pién Bién véi nguy co 13 1,57 1an (1,32-2,51) (p<0,01) trong
khi & Tra Vinh thi khong (p>0,05). Cac nghién ctru trén thé giéi va & Viét Nam
cling c6 nhitng két qua khac nhau tiiy timg dia ban nghién ctru. Nhirng nghién ciru
chi ra nguy co nhiém H. pylori khi ho gia dinh khong c6 nha vé sinh dat chét luong
nhu nghién ctru tai Brazil cua tac gia Dattoli, tré c6 nha vé sinh déi nudce co ty 1€
nhiém thap hon, tré gia dinh khong c6 nha vé sinh doi nude cé ty 16 nhiém cao gip
2,32 lan (p<0,01) [213], nghién ctru tai Kazakhstan khang dinh gia dinh c6 nha vé
sinh khép kin ¢6 ty 1¢ nhiém thap hon di ngoai troi, di vé sinh ngoai ruéng vuon cé
ty 1& nhiém cao gip 4,5 1an so v6i di vé sinh trong nha vé sinh khép kin (p<0,01)
[225]. Tai Viét Nam nghién ciru ciia Nguyén Vin Bang khong thdy sy lién quan
gitra tinh trang nha vé sinh va 1ay nhiém H. pylori [199], twong tu vay 1a nghién ctru
ciia Lé Tho, khi phéan tich don bién thdy c6 méi lién quan véi OR=1,5 (p<0,05),
nhung khi phén tich da bién thi méi lién quan nay mat di, c6 1& do chiu anh huéng
boi cac yéu to nhibu di theo tinh trang nha vé sinh khong dat chéat luong nhu hoc
van, kinh té, diéu kién sdng déng duc hay ngudn nude [199] va nghién ctiu cia
chung t6i nim 2007 ciing khong tim thdy mdi lién quan vé ty 1& nhiém trong cac ho

gia dinh dung nhirng loai nha v¢ sinh khac nhau [111].

Nghién ciru ctia chiing t6i tim hiéu giita thoi quen vé sinh trong sinh hoat véi
nguy co lay nhiém H. pylori dugc dai dién boi cac théi quen nhu rira tay trudc an,
rira tay sau khi di vé sinh va thoi quen an bbc. Két qua cho thiy tré c6 thoi quen rira
tay trude dn c6 nguy co nhidm thap hon tré khong c6 thoi quen nay trén ca hai dia

ban nghién ctru. Tuy nhién sy khac biét c6 ¥ nghia chi duoc nhan thiy & dia ban Tra
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Vinh, voi p<0,05. O Tra Vinh, tré c6 thoi quen rira tay trude dn c6 nguy co nhiém
H. pylori chi bang 0,69 1an (0,48-1,00) so véi tré khong c6 thoéi quen ndy. Pdi véi
rira tay sau khi di vé sinh ciing cho thiy su khac biét khé 3 giira ty 1& nhidm va thoi
quen rura tay sau khi di vé sinh trén ca hai dia ban. Tré c6 thoi quen rira tay sau khi
di vé sinh c6 nguy co nhiém thap hon 0,65 1an (0,46-0,93) va 0,68 1an (0,46-0,99) so
v6i tré khong cé thoi quen nay. Nhitng khac biét ndy co6 y nghia théng ké véi
p<0,05. Nhing két qua nay kha twong dong véi nhitng nghién ciru trén dia ban
Chau A, noi c6 nhimmg thoi quen gan gidng Viét Nam nhu cua tic gia Brown tai
Trung Quéc, khong rira tay trude an cé ty 1 nhidm cao hon c6 ¥ nghia thong ké so
Vi tré co thoi quen tét nay (OR=1,7, CI95% 1,0-3,0) [131]. Nghién ctru nam 2007
ctia chung t6i cling cho két qua tuong tu tré khong rira tay sau khi dai tién c6 nguy
co cao gap 1,9 1an (p<0,05) so véi tré c¢6 théi quen nay [111]. Tuy nhién, c6 nhiéu
nghién ctru lai khong cho thdy diéu nay. Tai Iran tic gia Alizadeh cho thiy khong
lién quan giita viéc co hay khong rira tay trude an va sau khi di vé sinh v6i nhiém
H. pylori [216]. Nghién ctru ctia Lé Tho trén dia ban Tay Nguyén ciing cho thay két
quaé tuong tu, cd hay khong cé rua tay sau vé€ sinh, rira tay sau khi di dai tién cling
khong lam thay dbi ty 1¢ nhiém H. pylori [114]. R& rang vai tro l1ay nhidém qua tay

van dang con la dau hoi.

Lién quan giira théi quen nhai bon cho con trong thoi tho 4du 1a mot phan
bang chimg cho gia thuyét lay truyén miéng — miéng ctia H. pylori. Du tich cta vi
khuan da duoc tim thdy trong mang bam ring, va thoi quen nha com cho con tré
duoc xac dinh 12 nguyén nhén cua tinh trang lay nhiém tir me sang con [211]. Gan
day hon, cac loai vi khuan da duoc phan lap tir nude bot va chit nén, mé hanh nhan
cling nhu trong thuyc quan [226], [227], [228], [121]. Nhitng nghién ctu nay la
nhimg bang chimg c6 gia tri cho nhimng gia thuyét vé sy 1ay truyén qua duong
miéng-miéng ctia nhiém H. pylori. Sy hién dién ciia H. pylori trong khoang miéng
la thuong xuyén hon trong cic bénh pham ctia nhitng bénh nhan cé huyét thanh
duong tinh [229]. Ching clr tir mot s6 nghién ctru c6 thé cho ta hinh dung 1a vi

khudn tir da day theo chit non hay chat trao nguoc 1én khoang miéng. Miéng trd
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thanh 6 chtra, con nudce bot tré thanh vat van chuyén, lay truyén. Tréi lai, dd xuét
hién mot s6 chimg cé chdng lai gia thiét dudngng lay truyén nay. Cac nha si la
ngudi thuong xuyén xuyén tiép xuc véi nude bot, tuy nhién ty 16 nhiém khéng cao
hon so v6i nguoi khac, ciing nhu khong tim thay sy lay truyén tir nhitng ban tinh

chung song lau nam.

buong lay da day-miéng dugc xem nhu 1a mot duong lay quan trong vi su
nén tré 13 hién tuong rat thuong gip ¢ tré em. Nam 1999, Leung va cong su dd phan
1ap thanh cong lan dau tién vi khudn H. pylori trong chat nén cua tré em 6 tudi va
18 thang tudi nhu dé chimg minh duoc gia thiét ma Axon da dua ra nim 1995.Mdi
lién quan d6 da duoc cing cd boi mot nghién ctru phan tich tong hop (meta-
analysis) gan day, khi két qua cho thiy ty 18 tim thiy H. pylori trong khoang miéng
& bénh nhan viém da day H. pylori duong tinh cao hon dang ké (45,0 %) so véi &
nhiing bénh nhan viém da day co6 H. pylori da day am tinh (23,9%) (OR = 3,61, p
<0,0001). Ngoai ra, nghién ctru con chi ra rang ty 1& diét trir H. pylori trong da day
(85,8 %) cao hon nhiéu so voi tir khoang miéng (5,7%) (OR = 55,59, p <0,00001),
day lén quan ngai rang H. pylori trong khoang miéng c6 thé 1a mot nguon gbc cua

tai nhiém sau khi tiét trir tai da day thanh cong [230].

Lién quan dén dn c6 thé noi 12 mdi lién quan dé thém ching ct dich t& cho
duong truyén tay- miéng, miéng- miéng, da diay miéng. Trong nghién clu cua
ching t6i cac yéu t d6 duoc danh gia bing cac thoi quen nhu in bdc, an chung va
nhai bon khi con bé. Két qua cho thay tré em tir cachd gia dinh c6 théi quen dn
chung thi c¢6 nguy co nhiém H. pylori cao hon so voéi tré trong cac ho gia dinh
khong ¢ théi quen nay. V&i an boc, ¢ ca hai dia ban déu thé hién tré dn boc co
nguy co nhiém cao hon tré khong c6 thoi quen ndy tuy nhién sy khac biét nay chi c6
¥ nghia trén dia ban tinh Tra Vinh véi ty suat chénh khé 16n. Tré em khong an boc &
Tra Vinh c¢6 nguy co nhiém H. pylori chi bang 0,41 lan (0,26-0,65) so vdi tré co
thoi quen nay véi p<0,01. Péi voi Viét Nam va mot sé nude Chau A, b théi quen
nhai bén khi con con nhd, trén dia ban Dién Bién, két qua nghién ctru cho thiy, tré

duoc nhai bon thirc dn c6 nguy co nhidm H. pylori cao gip 1,56 lan tré khong duoc
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nhai bén. Khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p<0,01. Trong khi d6 trén dai ban
Tra Vinh lai xac dinh dugc xu hudng ndy. Trén thé gidi ciing dd c6 nhitng nghién
clru d& cap dén van dé nay, mot s co két luan nhu nghién ciru ctia chung t61, mot sb
c6 két luan nguogc lai cho thidy mirc d6 phire tap ctia duong truyén nay. Nghién ciru
thoi quen an béc, tic gia Yucel tai Thd Nhi Ky nghién ctru trén sinh vién khong
thiy c6 sy lién quan [217]. Nghién ctru tai Trung Qubc ctiia Chun Di Xu, thoi quen
an chung, dung diia c6 ty 1 nhiém cao hon [203]. Nghién ciru ctia Lé Tho cho thay
khong c6 lién quan & ca hai cAp d6 1a khong bao gid an bde, dn bdc thuong xuyén
va thinh thoang an bdc, ké ca dung chung dung cu an udng ciing khong lién quan
[114]. Tai Iran tré 15-18 tudi, tic gia thay tré thoi nhé duoc nhai bon co ty 16 nhiém
cao hon khong dugc nhai bon vai p<0,05 [231]. Nghién ctru cuia Peach va cong su

tai Australian ciing cho két qua twong ty [232].

Mot s6 nghién ciru tim hiéu mdi lién quan gitra bi me va nhiém H.pylori ghi
nhan thiy cac két qua sau: Nghién ciru cia Rothenbacher va cong su trén 946 tré
trude tudi di hoc va me cla ching st dung test thd dé xac dinh tinh trang nhiém H.
pylori nhan thay tré bu me c6 ty 1¢ nhiém H. pylori cao hon so v&i nhimng tré khong
bt me. Tac gia da két luan rang sita me khong c6 tac dung chéng lai H.pylori ¢ tré
em Itra tudi dudi 5 tai nhitng nudc céng nghiép phat trién [139]. Trong mot nghién
ctru khéc tién hanh bai Thomas trén tré em Gambia ghi nhan thay con cua céc ba
me c6 ndng do IgA trong sita cao bj nhiém H. pylori chim hon so v&i con cac ba
me c6 nong do IgA thap trong sita. Tir d6, ong nhan dinh rang IgA dic hiéu trong
sita me co vai tro bao vé chéng lai H. pylori [140]. Nghién ctru vé co ché bu sita
me, giam nhiém H.pylori trén invitro ciia Clyne va cong sy nhan théy stra me co6 kha
nang trc ché sy két dinh ctia H.pylori véi nhitng té bao thanh da day vi thé tré bu sira
me ¢6 ty 1& nhiém H. pylori thap hon nhing tré khong duoc b sita me [141]. Nhu
vay vai tro bao vé cta sita me véi tinh trang nhiém H. pylori & tré em van con 13 van
dé con ban cai.

Tré van con b me sau 12 thang tudi c6 xu hudng nhiém cao hon tré dugce cai

sita trudc 12 thang tudi (45,6% -39,6% va 34,5%-28,8%). Hién tuong nay duoc ghi
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nhén & ca hai dia ban nghién ctru, tuy nhién sy khac biét nay chua du y nghia thong
ké (p>0,05). Két qua nay cua ching t6i twong dong v4i nghién ciru ctia Lé Tho ciing
cho thiy thdi gian bu me khéng lién quan véi ty 16 nhiém & ca ba cip do 90-12
thang, 12-24 thang va trén 24 thang [114], cling nhu nghién ctru cia Nguyén Vin
Bang khi thuc hién trén dbi tuong 1a cac dan tdc thiéu sé Tay Béic [94]. Ca trong
nghién ctru trude day cua ching toi trén dia ban Nghé An ciing cho két qua khong
tuong dong v4i két qua nay. Trong nghién ctru d6 tré bl me > 2 tudi co ty 16 nhiém
thip hon c6 ¥ nghia so vé6i tré ba me < 2 tudi, chung t6 yéu t6 bao vé cia sita me
[111]. Lién quan dén vai tro cua sita me trong viéc lay nhiém H. pylori hién tai vin
c¢6 nhiing bang chimg trai chiéu. Trai v6i nhan dinh cia Rothenbacher va cong sy
néu trén, trong nghién ctru cia Amed va cong sy, nhirng tré ciia cic ba me ¢ ndng
d6 IgA trong sita cao bi nhiém H. pylori cham hon con cic ba me c6 nong d6 IgA
thép trong stra. Tur d6, 6ng nhan dinh réng IgA dac hi€u trong sita me c6 vai tro bao
vé chong lai H. pylori [233]. Nghién ctru vé co ché bu sita me, giam su nhiém H.
pylori trén invitro thdy rang hiéu qua cta viéc bu sira me trén su két dinh caa H.
pylori vao nhiing té bao da day. Piéu nay ghi nhan sita me trc ché su két dinh cua H.
pylori véi nhitng té bao KATO III. Cac tac gia két luan rang tré ba sira me co ty 1é
nhiém HP thép hon nhitng tré khong duogc bu sita me. Mot $6 nghién ctru khac cho
thdy méi lién quan giita ba me va 1ay nhiém nhu nghién cru ¢ Iran cho thay ba me
trong 6 thang dau giam nguy co lay nhiém [105], O My Malaty nhan thay tré bt me
c6 nguy co nhiém H. pylori cao gap 3 lan tré nudi bang sita cong thirc [136]. Ertem
va cong su nghién ctru tai Tho Nhy Ky thiy tré khong bu sita me c6 nguy co cao
hon tré ba sita me va cac tac gia giai thich 1a do IgA trong sita me lam e ché sy két
dinh cua H. pylori [210]. O nudc phat trién ba me lam ting nguy co [139]. Ratco
thé nguy co lay nhiém H. pylori & tré b me lién quan dén van dé vé thyc hanh vé
sinh ctia ba me¢ ngay trudce khi cho con bu.

Chung t6i chia nhom bién sé st dung phan bac twoi thanh hai nhém, nhém
c6 st dung (voibat ky muc dich nao) va nhom khéng st dung. Két qua cho thiy su

tradi nguoc ¢ hai dia ban nghién ctru, trong khi & Dién Bién h gia dinh c6 sir dung
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phan bic c6 ty 1& nhiém & tré cao hon thi & Tra Vinh lai nguoc lai. Tuy thé nhimng
khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké & ca hai dia ban véi p>0,05. Két qua nay
trai nguoc véi két qua nghién ctiu trude d6 cua ching toi khi trén dia ban Nghé An
thdy tré séng trong cic gia dinh dung phan bic dé tudi rudng gia dinh hay dung
phan bic trong ving déu c6 ty 1 nhiém nhiém H. pylori cao hon so véi tré cia cac

gia dinh khéng dung phan béc [111].

Khong tim thdy bt ky sy khac biét co ¥ nghia thong ké ndo trong mdi lién
quan gitta ty 1& nhidm cta tré voi tinh trang nudi stc vat trong hd gia dinh, bat ké
suc vat do 1a gi trén ca hai dia ban. Mac du trén dia ban Tra Vinh, h{ gia dinh c6
nudi trau/bo thi tré c¢6 ty 1& nhiém kha cao so véi ty 1é nhiém cia tré trong gia dinh
khong nudi (45,4 so voi 31,9); tuy thé su khac biét nay lai khong cé ¥ nghia thong
ké (p>0,05). Két qua nay cling twong dong véi két qua trong nghién ciru trude cia
chang toi [111].

4.2.4 Nhiém H. pylori va méi lién quan dén dic diém strc khée, bénh tat,

tinh trang nhiém H. pylori ciia cac thanh vién h$ gia dinh

Cho t6i thoi diém hién tai, duong 13y truyén ciia H. pylori con chua dugc sang
td nhung con duodng lay tr ngudi sang ngudi thong qua dudng miéng — mi¢ng, phan
— miéng dugc cho 1 quan trong nhat. Con duong 1ay bénh giira cac thanh vién trong
gia dinh duogc coi 13 con duong 14y truyén chinh. Weyermann va cong su dd nghién
clru vai tro bién doc 1ap cua tinh trang nhiém H. pylori & cac ba me, nhiing ngudi
cha va anh chi em trong cac gia dinh ¢ Ptc d6i véi nguy co nhiém H. pylori & tré
sdng trong ho gia dinh. So véi cac thanh vién khac trong gia dinh, tinh trang nhiém
tring cua ba me c6 lién quan chit ché hon véi tinh trang nhiém trung cta con, va
cling lién quan chit ché hon so véi cac diéu kién dugc coi 1a yéu td nguy co khac
nhu tinh trang vé sinh ciia ho gia dinh [234]. M6t nghién ctru cit ngang & Brazil da
chtrng minh ré“mg cac ba me bi nhiém bénh thi ¢ con bi nhiém cao hon gﬁn 20 lén,
dic biét 13 cic ba me bi nhidm H. pylori cd CagA (+) [134]. M6t nghién ctru cit
ngang tién hanh tai Tho Nhi Ky trén tré em khoe manh ciing thiy tré em c6 me bi

nhiém H. pylori thi c6 nguy co nhiém cao hon nhitng tré em khéac [235]. Mot nghién
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ctru trén tré em Hy Lap cho thiy tré ¢6 me hodc chi em nhidém H. pylori thi co ty 1&

nhiém cao hon nhiéu so vdi tré c6 me hodc chi em 4m tinh [236].
Tinh trang nhiém H. pylori ciia b6 me

Trong nghién ctru cia chung t6i, ty 1& nhiém H. pylori cua tré khong lién
quan dén tinh trang nhiém cua bd & ca hai dia ban. Trong khi d6 tinh trang nhidm H.
pylori ciia me anh hudng 18n ty 1& nhiém cua tré kha 1 rang. O ca hai dia ban tré ¢o
me nhiém H. pylori déu c6 ty 1é nhiém cao hon hay nguy co nhiém cao hon 1an luot
la 50% so véi 38,5% & DPién Bién va 37,9% so v6i 28,0% ¢ Tra Vinh. Tai Dién
Bién, nguy co nhiém H. pylori cua tré c6 me elisa duong tinh cao gap 1,59 lan
(1,23-2,23) so voi tré cuia ba me elisa am tinh, trong khi ¢ Tra Vinh la 2,34 lan

(1,22-3,81). Khéc biét ndy c6 ¥ nghia thong ké voi p< 0,05.

Khi xem xét méi lién quan tinh trang nhiém H. pylori cia ca b6 va me dén
kha niang nhiém cua con cho thay ty 1& nhiém H. pylori cia tré ting theo tinh trang
nhiém H. pylori cua bd me, ty 1& nay thip nhat & nhom ca bd va me am tinh, cao
hon & nhém mat trong hai ngudi duong tinh va cao nhat & nhém ca bd va me duong
tinh. Trong nghién ctru nay cia chung toi, tré em ¢ Pién Bién c6 ca bd va me nhiém
H. pylori c6 nguy co nhiém cao gip 2,21 lan so vdi tré c6 ca bd va me am tinh (CI
95% 1,21-4,23). Khéc biét nay c6 y nghia thong ké véi p<0,01. Tré c6 hodc bd hoic
me nhiém H. pylori ciing c6 nguy co nhiém cao hon tré ¢ bd va me am tinh nhung
khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké. Tai Pia ban Tra Vinh chung t6i khong tim
thiy su khac biét vé ty 1& nhidm trong mdi quan hé nay (p>0,05)

Nhiéu nghién ctru danh gia vai tro sdng chung bd me c6 tinh trang nhiém H.
pylori di dugc thuc hién nhiéu noi trén thé gidi. ciia Kivi nghién ctru trén tré It
tudi hoc dudng cho thay, khi me va anh hodc chi nhiém H. pylori,nguy co nhiém H.
pylori cua tré ting 8,1 1an (CI95% tir 1,8-37,3), tré c6 me nhidm H. pylori c6 nguy
co nhiém H. pylori tang 11,6 lan (2,0-67,9), trong khi tinh trang nhiém H. pylori
ctia b thi khong lién quan rd rét véi su ting nhiém H. pylori & con[237]. Trong
nghién ctru ctia Yucel tai Tho Nhi Ky, me nhiém H. pylori 1am ting nguy co nhiém

& con gip 2 lan [201]. Nghién cuwuus cua Yihmaz ciing tai Thd Nhi Ky ciing cho
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két qua twong tu (49% so v&i 22,6%). Glynn nghién ciru trén tré tir 21 thang dén 6
tudi thdy chi em trong gia dinh nhiém H. pylori thi tré c6 nguy co cao gip 3.1 lan
[123]. Hau hét cac nghién ctru chi ra nguy co tir me va anh chi em nhiém H. pylori
ma it thiy c6 lién quan dén tinh trang nhiém H. Pylori & bd [238]. Tac gia
Weyerman nghién ctru tai Purc xac dinh bd, me, anh chi em lay cho tré tir thoi tho
au, va thy tinh trang 1ay nhiém H. pylori ting cao ¢ nhimg gia dinh déng con
[234].

Nhitng nghién ctru tai Viét Nam c6 két qua twong dong voi nghién ciru cua
ching t6i.Nguyén Vian Bang thay c6 mdi lién quan chit ché giita ty 1& nhiém H.
pylori & con véi tinh trang nhiém H. pylori & me [239]. Lé Tho thiy ca b6 va me
nhiém H. pylori nguy co nhiém H. pylori ciia con cao gap 4,62 1an, me nhiém ting
nguy co con 1én 3,2 1an, trong khi tinh trang cua b thi khong lién quan. Ngoai ra,
tac gia nay con thay néu con dau nhiém H. pylori, cac con con lai nhiém H. pylori
cao gap 2,09 1an so voi nhitng tré trong gia dinh c¢6 con dau khong nhiém H. pylori
[114]. Trong nghién ciru trudc day tai Nghé An (2007) ching t6i ciing thay c6 mbi
lién quan chit ch& giita tinh trang nhiém H. pylori & me véi tinh trang nhiém H.
pylori & con trong khi nhiém H. pylori ¢ bd khong c6 mébi lién quan dang ké véi su
nhiém H. pylori & con [111].

Anh/chi, em va hg hang

Céc nghién ctru khac ciing cho thiy anh chi em bi nhiém 12 yéu t6 nguy co dbi
v6i su nhiém H. pylori & tré em [213], [214], [240], [241]. Anh chi em rudt cla
bénh nhan c6 ung thu da day ciing da dugc tim thiy c6 mot ty 1& nhiém H. pylori
cao hon [242]. Anh chi em rudt c6 nhiém H. pylori 13 mot 6 chira mam bénh quan
trong cua lay truyén H. pylori ¢ tré em. Mit khac, ngudi ta thiy rang dudng nhu
tinh trang nhiém trong nhiing gia dinh 16n ph6 bién hon, va tinh trang nhiém cia
ngudi me c6 mot mdi lién quan manh hon véi tinh trang nhiém tring cia ddi tugng
la cac thanh vién khéac trong gia dinh [243]. Tét ca nhiing nghién ctru nay két luan
rang nhiém trung lay lan tir nguoi ndy sang ngudi khac ma c6 vé xay ra chi yéu
trong gia dinh va co thé cac ba me 13 nguyén nhan cha yéu nhét so véi cac thanh

vién con lai trong gia dinh.
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Mot s nghién ctru di xem xét sy lay lan cta nhiém H. pylori giira anh chij em.
Hai nghién ctru hiém hoi trong s6 nay 1a thyc hién bang phuong phap nghién ciru
thuan tap. Trong nghién ctru ctia Muhsen va cong su, tré em tir 3-5 tudi trong ba
lang & mién bic Israel dugc theo ddi trong 3-4 nim. C6 anh chi em bi nhiém H.
pylori dugc xac dinh 1a mét yéu té nguy co doc 14p cho ca hai tinh trang nhiém H.
pylori 1an dau ciing nhu nhiém H. pylori man hay tai nhiém[96]. Trong nghién ctru
thr hai, Cervantes va cong su nhan thdy nhiém H. pylori & anh, chi luon 1a yéu té
tién dé, di trudc trong nguy co nhiém H. pylorié em rudt ho, dic biét khi khoang
cach tudi gitta anh, chi em d6 13 nho hon 3 tudi [244]. Tac gia Glynn nghién ctru
trén tré tir 21 thang dén 6 tudi thay khi chi em trong gia dinh nhiém thi tré c6 nguy
co cao gap 3,1 lan [123]. M6t nghién ciru trén tré em Hy Lap cho thdy tré co me
hodc chi em nhiém H. pylori thi ¢6 ty 1é nhiém cao hon nhiéu so véi tré c6 me hodc
chi em khdng nhiém H. pylori [236].
Trong nghién ctru cta chiing t6i, tinh trang nhiém ctia ngudi anh/chi 16n nhat trong
ho gia dinh dugc dua vao dé so sanh, két qua cho thay, ca ¢ hai dia ban, tinh trang
nhiém cta anh/chi diu va anh/chi thr hai ¢6 anh huong 16n dén tinh trang nhiém H.
pylorio tré. Cu thé 14 trén dia ban Dién Bién, tré c6 2 anh/chi duong tinh co ty 18
nhiém cao gip 3,84 1an tré c6 1 anh/chi duong tinh (C195% 1,62-6,29). Khi phan
tich da bién tim yéu té tac dong doc 1ap, su chénh léch nay 1a 3,12 l1an (1,34-5,46).
Trén dia ban Tra Vinh tré c6 1 anh/chi duong tinh, 2 anh/chi duong tinh thi c6 nguy
co nhiém cao gip 1an luot 1a 2,71 1an va 6,63 1an so vdi tré c6 anh/chi dau khéng
nhiém H. pylori. Nhitng khac biét nay déu c6 ¥ nghia thong ké. Khi phan tich da
bién dé danh gia tic dong doc 1ap, sw chénh 1éch nay 1a 2, 12 1an (1.25-4.12) va 4,39
(2.81-6.94). Két qua nay la twong dong so vai cac nghién ciru duoc dé cap o trén va
tuong dong véi nghién ciru truoc day cua ching toi tai Nghé An, trong d6 gia dinh
c6 anh/em duong tinh v6i H. pylori thi tré ¢6 nguy co nhiém H. pylori cao gip tir
4,35 dén 13,56 1an tuy s6 luong anh/em nhiém H. pyloriso v&i néu anh/em khong
nhidm H. pylori, qua d6 cho thdy anh hudng 16n cia trinh trang nhiém H. pylori &
anh/chi/em trong gia dinh 1én nguy co nhiém H. pylori & nhitng tré khac [111]. Cho

dén nay, ngoai nghién ctru nay cua chung toi, chua thaycé nghién ctru nao khac
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danh gia sy moi lién quan giita nhiém H. pyloricua tré vé6i tinh trang nhidm H.
pylorié éng/ba hay co/di/chu/béac..

Nhitng 161 Iy giai cho sy khac biét vé vai trd cua bd/me/anh/chi/em 1én nguy
co lay nhiém & tré khic nhau, ngoai nhimng 1y giai vé di truyén, chirc nang sinh san
va lay nhiém trong thoi ky thai nghén hay bt mém, c6 thé dén tir tip quan sinh hoat
va vai trd cta cac thanh vién trong gia dinh ddi véi tré rat khac biét & Viét nam. Véi
quan niém cua nudc ta, hau hét & khép ca nudc va ¢ cac dan tdc, khi con nho tir 0-3
tudi, me 14 nguodi cham soc chinh, tir an ubng, tim, giit, day dd cho dén viéc ngu
cung vd&i tré nén co vai tro dic bi¢t 1én sy lay nhiém cua tré, dic biét vai nudce ta dic
diém nhiém rat sém. Sau khi d6 16n 1én mot chut, nguoi anh/chi dau co trach nhiém
cham so6c em thay me va trén thuc té viéc anh/chi cham em, an, uéng cung nhau,
mic lai quan 4o ctia nhau va ngi cing nhau nhiéu hon véi bd 1a diéu rat pho bién,
do d6 vai tro ctia bd trong 1ay nhidm c6 thé thap hon ca vai trd cta anh/chi/em
4.2.5.Méi lién quan giira yéu to tién sir sirc khée véi nhiém H. pylori ¢ tré

Lién quan giiva nhiém H. pylori & tré va tinh trang bénh tiéu héa ciia bé me.
MGéi lién quan gitra nhidm H. pylori & tré va tinh trang bénh tiéu hoa cia B6/Me &
ca hai dia ban ching t6i déu nhan thay, ty 1¢ nhiém H. pylori ¢ tré c6 B6 hay me
dang bi bénh ti€u hoa déu thép hon tré c6 Bb hoidc me dang khong bi cac ching
bénh nay. Tuy nhién cac khac biét dugc ghi nhan la rat nhé va hoan toan khong c6 v
nghia théng ké vdi p>0,05 hay néi cach khac, tinh trang hién c6 bénh tiéu hoa cia
B6 hay Me khong c6 mdi lién quan véi kha nang bi nhiém H. pylori cua tré. Nhiéu
nghién ctru da dé cap dén tinh trang nhidém H. pylori vdi tién st mac bénh tiéu hoa
nhu nghién ctru cta Zhang va cs tai Trung Qudc tré o tién sir mic bénh tiéu hoa c6
ty 1 cao hon c6 ¥ nghia so véi tré khong mac, khong cé tién st bénh (52,9% so véi
41,2%) [202]. Nghién ctru ctia Nguyén Vin Bang tré c6 tién st bénh tiéu hoa cé ty
1¢ nhiém cao hon co6 ¥ nghia (42% so vé&i 36,4%, p<0,05) [94]. Trong khi d6 trai lai
nghién ctru ciia Lé Tho khong thiy su khac biét (44,8% so voi 40%) [114]

Sur dung khang sinh
Su nhay cam cua H. pylori cé su khac nhau gilra cac dia ban khac nhau va

tuy thudc vao ca cac yeu to khac. Do do viéc co tién sir dung khang sinh c6 thé anh
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huong dén nguy co nhiém va tai nhiém cia tré. Tuy thé, co su khong dong nhat
giita cac nghién ctru khac nhau. Nhiéu nghién ctru di chi ra tién sir dung khang sinh
lam giam nguy co nhiém cua tré trong khi nhiéu nghién ctru khac lai khong cho thiy
diéu nay. O ca hai dia ban chung t6i déu nhan thay c6 sy chénh léch nho vé ty 1¢
nhiém cua tré theo tién sir ding khang sinh cua tré d6. Su khac biét nay di theo xu
huéng tré c6 tién sir st dung khang sinh c6 ty 1& nhidm thip hon so véi tré khong c6
tién sur st dung, trong do su chénh I¢ch cao hon khi so sdnh véi tién sur s dung
khang sinh trong 1 thang truéc va thip hon khi xem xét tién sir sir dung khéang sinh
trong 12 thang. Tuy vay tit ca sy khac biét nay déu khong co ¥ nghia thong ké véi
p>0,05. Két qua nay khong tuong doéng voi cac nghién ciru ciia Rothenbacher tai
Puc cho thay tré dung khang sinh ¢6 ty 18 nhiém thap hon [245]. Nghién ctru
ciia chung toi twong dong véi nghién ctru cia Cheryls Brousard theo ddi 608
tré khong thay su khac biét giira tré co tién sir va khong co tién sir dung khang
sinh [246]. Ciing nhu nghién ciru ctia Nguyén Vin Bang va Lé Tho khong
thay khac biét [94], [114].
Méi lién quan vdi tién s dj vng:

Mot s6 nghién ctru chi ra mdi lién quan giita triéu chting di tng véi nhiém H.
pylori nhu bénh meé day, bénh Behcet, bénh ngtra ndt hot, bénh sung hoa da phéng
s& giam hodc hét hodc giam [247], [248]. Theo nghién ciru cia Yuchen tai My, tré
c6 tién sir di tmg ning khi bi nhiém H. pylori thi triéu ching di tng giam hodc méat
[249]. Tuy vay van con it nghién ctru dé cap dén van dé nay nén nhirng két luan dua
ra chi c6 gia tri khai pha hodc tham khéo. Trong nghién ctru cia chiung t6i, ghi nhan
O ca hai dia ban nghién ctu vé su chénh léch ty 1¢ nhiém cua tré theo tinh trang di
tmg ctia bd me 13 su thdng nhat vé& xu huéng. O ca Dién Bién va Tra vinh ching toi
déu nhan thay ty 1¢ nhiém thap hon & tré c6 bd, me co tién sir di tng trong d6 anh
hudng ciia bd ¢6 vé cao hon. Tré ¢ bd ¢o tién st di ¢6 nguy co nhiém bang 0,44
1an so v&i tré c6 bd khong c6 tién sir di ung, khac biét ndy co ¥ nghia thong ké véi
p<0,05. Trong khi d6 sy khac biét khong c6 y nghia thong ké trong mbi lién hé véi

me & ca hai dia ban. Két qua nay tuong dong voi két qua trong nghién ctru cua Lé
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Tho khi tac gia ndy ciling cho thiy khéng c6 mdi lién quan giita tién sir di ing cua
tré va tinh trang nhiém H. pylori [114]. Tuy thé trong nghién ctru cia Nguyén Vin
Bang, tré ¢6 tién st di ing c6 ty 1 nhidm cao hon ¢ ¥ nghia so véi tré khong c6
tién st nay [199]. Do vdy can c6 nhitng nghién ctru sdu hon dé c6 thé c6 nhitng két

luan c6 gia tri tin cay v€ moi lién quan nay.

4.7. Tinh trang CagA va VacA & nhém déi twong c6 tién sit mic bénh 1y da
day ta trang c6 ELISA H.pylori dwong tinh

Gene CagA, VacA la nhitng gene doc lyc cua H. pylori, da dugc cho la co
lién quan chat ch& véi viém da day thé teo va ung thu da day. Pay c6 18 1a nguyén
nhan chinh cua mot ty 1€ cao cua bénh ung thu da day ¢ khu vuc Dong A khi ty 1¢
cac chung CagA duong tinh 13 trén 90% [176]. Trén thé gidi, sy hién dién cia gen
CagA dao dong tir 50% & mot s6 nude Trung Pong dén 99% & cac nudc Pong A
[177], [178], [179]. Ty 1¢ toan cau cua CagA la khoang tir 50-70%, ty 1¢ trén toan
thé gidi cua cac chung VacA thay d6i vé mat dia 1y. Ching S1ml chiém uu thé ¢
Nhat Ban va Han Quéc [180], [181], trong khi sIm2 di dugc tim thdy & Tho Nhi
Ky va Bic Au va Pong Au [182], [183], [184]. M6t nghién ctru ¢ Trung Qudc trén
bénh nhan c6 tién sir bénh tiéu hoa cho thdy ty 1& CagA (+) la 89,3% [185],
Jafarzadeh va cs ndm 2007 quan sat thiy rang ty 1& hién nhidm khang thé CagA ting
dang ké v&i d6 tudi tir 59,6% trong nhom tudi 1-5 nam toi 79,5% trong 11-15 nam
nhom tudi [186]. Theo nghién ctru nay ty 16 CagA & phu nit cao hon (67,6% so véi
63% & dan 6ng). Piéu nay trdi nguoc voi cac nghién ciru cua Iran, noi nam gidi c¢6
mot ty 1& cao hon dang ké so véi nir (78,4% so voi 66,3%) [187], [188]. Nghién ctru
ctia Jaber SM. Tai Saudi Arabia. nham xac dinh ty 1& H. pylori c6 doc té CagA va
VacA trén mau lay tir tré nhiém H. pylori khong co triéu chimg tai Vuong qudc
Saudi Arabia (KSA) ciing nhu nhitng yéu t6 lién quan nhu giéi tinh, qudc tich va
tudi tac. Két qua cho thay ty 1& VacA 1a 60%, CagA 1a 56,7% va khang thé VacA va
CagA két hop 13 45,6%. Khong thiy bat ky su khac biét giita tré gc Ardp va tré
em khong c6 ngudn goc nay. Trong khi do, ty 1¢ 35 kDa, VacA, CagA, két hop VacA
va CagA khang thé da dugc ning 1én dang ké & nam gidi so véi nit gidi (p <0,0001)

va ¢ tré em 10 nam so voi nhitng ngudi ¢ nhém 1-5 tudi va 6-9 nam (p< 0,0001)
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[189]. Mot nghién ctru khac trén ddi twong nhidm H. pylori khong triéu chimg &
Iran, ty 1¢ hién nhiém CagA duong tinh 13 46,9%. Cac ty 1& hién nhiém khang thé
CagA 1gG ¢ nam gidi 1a 48,6% va & nit 31,6%. Khong c6 sy lién quan déng ké vé
mat thong ké v6i tudi tac, nghé nghiép, tinh trang kinh té xa hoi, nhém mau ABO
va tinh trang Rh [190].

Tai Chau Au, nghién ctru cia Homan M va cs tai Slovenian dugc thuc hién
trén cac ching H. pylori phan 1ap tir mau sinh thiét 1y tir 130 tré em va thanh thiéu
nién khong loét an kho tiéu (NUD), loét da day va loét ta trang (PUD) va bénh trao
nguoc da day thuc quan (GERD). Cac gen CagA di c6 mit trong 61,2% sd bénh
nhan. Chiém uu thé VacA kiéu gen 1a sIml (42%), tiép theo 1a s1m2 (28%), va
s2m?2 (24%). Kiéu gen ICEA iceAl va iceA2 d3 dugc phat hién trong 62% va 31%
clia cic mau tuong tng [191]. Ty 1& nhiém CagA va VacA trong mdi lién quan voi
chung toc cling di dugc dé cap trong mot sé nghién ctru. Tai Chau au, nghién ciu
tai Ha Lancho thdy ty 1é CagA duong tinh chung 13 (35,2%) trong s6 H. pylori
duong tinh trong d6 rat khac nhau giita dan toc. Ty 1é cao nhat thudc vé phu nit gbc
Suriname (56%), tiép theo ddi twong cac dan toc khac khong thude phuong Tay
(46%), goc Ha Lan Antillean (46%), géc Tho Nhi Ky (39%), gbc Cape Verdean
(34%), gbc Ma-rdc (34%), gbc cac nude phuong Ty khac (29%), va gbc Ha Lan 1a
(19%) (P <0.001) [5]. Nghién ctu cua Epplein M, Signorello L, Zheng W va cong
su (2011) tai My cho thiy nguy co co6 CagA (+) gia ting trong nhom ngudi cé
ngudn gdc Chau Phi [2]. Nguy co huyét thanh CagA (+) trong nhém ngudi ge Phi
cao gip 8,1 nguoi da tring. Khi ldy ngudi da tring 1am nhom so sanh véi 3 muc do
gbc Phi thi nguy co c¢6 CagA (+) ciing ting theo murc do gbc Phi, ngudi co ngudn
gbc Phi cang cao thi nguy co CagA (+) cang cao. Ngay ca khi so sanh trong ndi bo
ngudi gde phi, nhom nao cé ngudn gde Phi cang cao thi nguy co c6 CagA (+) cang
cao. Nghién ciru cua Giinter B, Isolde P, Dietrich R va cong su (2002) CagA duoc
phét hién thuong xuyén hon ¢ tré em bi nhiém bénh gdc Tho Nhi Ky hoic quéc tich
khac so vai tré em quéc tich Duc (P= 0,0012 va p<0,0001, twong tng) [150].

Trong nghién ctru cua chung toi, nhitng mau H. pylori duong tinh cta ddi

tugng dang cé tinh trang bénh tiéu hoa duoc dua ra lam xét nghiém tim CagA va
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VacA, Ty 1é CagA (+) chung trong ca quan thé nghién ctru 1a 13,45%, trong do ty 1é
CagA (+) ¢ Dién Bién cao hon & Tra Vinh (19,42% so véi 4,41%). Két qua nay cho
thiy ty 16 CagA trén ca hai dia ban 1a thip so v6i hau hét cac nghién ciru duoc dé
cap ¢ trén va dédc biét thép so v&1 khu vuce Chau 4, noi dugc danh gia la ¢ tinh trang
CagA duong tinh cao nhat thé gidi. Trong mdi quan hé giira tinh trang CagA véi
dan tc, sd liéu ghi nhan trén dia ban Pién Bién, ngudi kinh co6 ty 1€ duong tinh
thap hon nguoi Thai, nhung trén dai ba Tra Vinh, nguoi kinh lai ¢6 ty 1& duong tinh
cao hon nguoi Khmer. Nhitng sy khac biét ndy khong c6 v nghia thong ké véi
p>0,05 trén ca hai dia ban. Nghién ctru cua Davoud Esmaeili, Saeideh Hatami,
Abbas Bahador tai Iran, cung st dung phuong phap PCR huyét thanh nhu nghién
ctru cta chiing toi ciing cho két qua ty 16 CagA kha thap chi 18% [194].

Ty 1€ VacA duong tinh chung trén ca hai dia ban 1a 18,3% trong d6 Dién
Bién c6 ty 1& cao hon. Khi so sanh véi yéu t6 dan toc cho thay nguoi Kinh c6 ty 1¢
VacA duong tinh thap hon ngudi Thai va nguoi Khmer trén ca hai dia ban, tuy thé
khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05

Khi so sanh theo dja ban nghién ctru, ty 1& ca hai yéu tb CagA (+) va VacA
(+) ¢ bién Bién déu cao hon ¢ Tra Vinh. Khi xem xét khia canh chung tdc, thi co
su khac nhau ¢ hai dia ban, trong khi ¢ Dién Bién nguoi Kinh c6 ty 1¢ CagA (+) va
VacA (+) déu thip hon nguoi Thai, thi & Tra Vinh nguoi Kinh c6 ty 1¢ CagA (+)
cao hon trong khi ty 18 VacA (+) lai thap hon ngudi Khmer. Dau vay tat ca nhiing su
khac biét nay déu khong c6 ¥ nghia thng ké vai p>0,05.

Khi phan tich chung trén ca hai dia ban nghién ctru vé méi lién quan véi dan
toc, ty 16 CagA duong tinh cao nhat dugc ghi nhan & nguoi théi, tiép theo 13 ngudi
Kinh va thap nhit & nguoi Khmer. Ty xudt chénh duoc ghi nhan 1a kha 16n nguoi
Thai gap 1,87 1an va nguoi Khmer bang 0,29 1an so véi nguoi Kinh, tuy thé khac
biét nay lai khong cé y nghia thong ké.

Nhu d3 dé cap, mot trong nhiing han ché cua dé tai 1a do kinh phi c6 han
ching t61 chua xac dinh dugc muc do nguén gé)c, viéc xac dinh dan toc 1a nguoi
Kinh, nguoi Khmer hay ngudi Thai cha yéu dyua vao cac thong tin nhan khau nén
chua xac dinh dugc chinh x4c muc d§ chung toc trong céac truong hop céd su pha

tron v€ nguon gene do cac yeu to hon phdi (vOon rat phd bien trén dia ban), mot phan
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do ¢& mAu nghién ctru kha nho c6 thé 1a mot phan nguyén nhan dan dén khong ¢ ¥

nghia thong ké
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U'U PIEM VA HAN CHE CUA PE TAI

Piém manh

- Mau nghién ctru 16n: Téng sé mAu phan tich 14 3.645 mau duogc thu thap tir 2
dia ban nghién ctru thude cac tinh Pién Bién va Tra Vinh, trong d6 c¢6 2010 ngudi
16n va 1.635 tré em, toan bd sé6 mau nay déu duoc tién hanh xét nghiém tinh trang H.
pylori bang phuong phap ELISA va xac dinh nhom mau bang phwong phap ding
héng cau mau.

- Xét nghiém ELISA bang test ELISA in-house, 14 test st dung chung H.
pylori & nguoi viét Nam, c6 d6 nhay cao, do dic hiéu cao, duogc tién hanh tai phong
xét nghiém tiéu chuan va xét nghiém hai lan.

- La nghién ctru dau tién vé méi lién quan giita co thé vat chi ma dai dién 1a
nhom mau ABO véi sy 1y nhiém vi khudn (& day 1a Helicobacter pylori) tai Viét
Nam.

- Trong nghién ctru nay chung t61 st dung phuong phép xac dinh ADN cua

H. pylori dua vao k¥ thuat PCR da moi bang cach sir dung céc cip moi dic hidu
cho viéc khuéch dai ADN ma hoa cac gen CagA, VacA caa H. pylori tir huyét
thanh nguoi bénh da duoc xac dinh la duong tinh véi H. Pylori, day la mét

phuong phap rat méi trén thé gidi.

Piém han ché:

- Do nhing han ché vé ngudn tai chinh, dé tai nay st dung cac nghién ciru mé ta
cit ngang 1a phuong phép nghién ciru maban than n6 ¢ nhitng han ché trong
viéc chtg minh gia thuyét.

- Do viéc chon mau thuan tién voi su déng y tu nguyén cua cac ddi tuong
nghién ctru nén cac thanh vién trong gia dinh tré khong dugc phan bd day du
va dé)ng déu, ¢ gia dinh co dﬁy d0 moi thanh vién (bé, me, Ong, ba, co, cha,
anh, chi, em), c6 gia dinh chi c6 bd hodc me va cac con tham gia, nén khi
phan tich da bién c6 hiéu chinh do manh cua cic bién nghién ctru bi giam

nhiéu.
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Mot sb dbi twong nghién ctru do tinh rut ré, x4u hd nén mot sb cdu tra 10
phong van vé thu nhép, cac thoi quen sinh hoat con chua phan anh hoan toan
trung thuc so v6i thuc té, nén c6 thé anh huéng dén phan tich va danh gia két
qua.

Str dung test ELISA khéng cho phép xac dinh chic chin tinh trang hién nhiém
H. pylori.

Chua xac dinh duwoc muc do nguén géc dan tdc, chiing toc ma dua trén dir licu
hanh chinh nén sy x4c dinh ngudn gbc dan toc chi co gia tri twong ddi trong
nghién clru nay.

Tinh trang bénh 1y day- ta trang duoc xac dinh truc tiép tai thuc dia va tham
khao s6 y ba c6 thé co sai s6 va xép lan.

Nhiing kho khin vé tai chinh khién cho viéc sir dunged mAu trong nghién ciru
cac gen bénh 1y CagA, VacA con nhé, chua twong xtng véi quy mo cia dé tai
va chua cho phép rit ra két luan vé sy phan bd cic gen bénh trong cac quan

thé nghién ctru trong dé tai nay..
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TOM TAT KET QUA
1. Tinh trang nhiém H. pylori trén cac dia ban nghién ctru

1.1 Ty 1¢ nhiém chung ¢ Pién Bién 1a 42,61%, Tra Vinh 1a 36,7%, ty 1é nhiém
chung trén ca hai dia ban 1a 40%.

1.2. Tai Dién Bién, ty 1& nhiém & ngudi 16n 14 42,5%, tré em 1a 42,75%. Tai Tra
Vinh, nguoi 16n 1a 40,2%, tré em 1a 32%.

2. Céc yéu t6 lién quan dén tinh trang nhiém H. pylori

2.1 Khong c6 khac biét vé ty 1& nhiém theo dén tdc, theo gi6i tinh, theo tudi cta
tré trén ca hai dia ban nghién ctru.

2.2. C6 su khéc biét vé nhiém H. pylori theo nhém mau:
O Pién Bién tré nhém mau O c¢6 ty 18 nhiém thap nhét (34%), bang 0,63 1an
nhom méau A, O Tra Vinh tré nhém mau B thap nhét (23,7%) bang 0,45 lan
nhom mau A. Céac khac biét nay déu c6 y nghia thong ke.

2. 3 C6 mdi lién quan gitra tinh trang nhiém H. pylori ¢ tré véi hoc van cuiame
nhung khong lién quan véi hoc van bé:
Tré c6 me hoc van thap co nguy co cao gap 1,75 lan tré c6 me hoc van cao,
nhung hoc van ctia b thi khong c6 lién quan dén tinh trang nhiém cia tré.

2.4 Co6 mdi lién quan gitta tinh trang nhiém H. pylori & tré véi chat luong nha vé

sinh:
Tai Dién Bién, gia dinh c6 nha v¢ sinh ti€u chuén la yéu td bao vé tré trong
nhiém H. pylori: Tré séng trong gia dinh c6 nha vé sinh khong tot c6 nguy
co cao gap 1,57 lan (1,32-2,51).

2.5 Thoi quen an béc ¢ tré 1am ting nguy co nhiém khuan & tré:
Tré khong an bdc trén dia ban tinh Tra Vinh c¢6 nguy co nhiém H. pylori chi
bang 0,41 1an (0,26-0,65) so véi tré c6 thoi quen ndy véi p<0,01

2.6 Thoi quen rira tay cua tré trude khi an 13 yéu t6 bao vé 1am han ché tinh trang
nhiém H. pylori & tré:
Trén dia ban Tra Vinh, tré c6 thoi quen rira tay trudc dn c6 nguy co nhiém
thip bang 0,69 1an (C195%; 0,48-1,00) so véi tré khong c6 thoi quen niy

2.7 Rira tay sau khi tré di vé sinh 1a hanh vi bao vé tré khoi nhiém H. pylori: Tré

c6 thoi quen rira tay sau khi di vé sinh ¢6 nguy co nhiém thap hon so véi tré
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khong c6 thoi quen nady véi ty sudt chénh tai Tra Vinh va Pién Bién lan luot
13 0,65 1an va 0,68 1an. Khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
2.8 Thoi quen nguoi 1on nhai bon thirc an cho tré lic nhd lam ting nguy co
nhiém H. pylori:
Tai Dién Bién tré c6 duoc nhai bon ¢6 nguy co nhidém H. pylori cao gip 1,56
lan tré khong dugc nhai bon. Khac biét ndy c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,01.
2.9 Mbi lién quan giita nhidm H. pylori & tré voi tinh trang nhiém H. pylori cua
bd/me, cua anh/chi/em:
Tinh trang nhiém P. pylori cta bd khong lién quan dén nguy co nhiém cua
tré trén ca hai dia ban
Me nhiém H. pylori 13 yéu t6 lam ting nguy co nhiém & tré: Tai Dién Bién,
nguy co nhidém H. pylori cia tré c6 me elisa dwong tinh cao gip 1,59 lan
(1,23-2,23) so voi tré cua ba me elisa am tinh, & Tra Vinh con s nay 1a 2,34
lan
Tré c6 ca bd va me Elisa dwong tinh ¢6 nguy co nhiém cao gap 2,21 lan so
Vi tré ¢ ca bd va me am tinh (CI 95% 1,21-4,23). Khac biét nay ¢ y nghia
thdng ké voi p<0,01.
Anh/chi dau nhiém H.pylori 1am ting nguy co nhiém & tré: Tré c¢6 anh/chi
dau nhiém H. pylori thi ¢6 nguy co cao gip 2,71 1an é c6 anh/chi dau am
tinh, néu c6 2 anh/chi 16n nhiém thi con s nay 14 6,63 1an (Tra Vinh)
Tré ¢6 2 anh/chi nhiém H. pylori thi c6 nguy co cao gip 3,84 lan tré co 1

anh/chi nhiém (Dién Bién)

3. Tinh trang gene CagA va VacA trén nguoi nhiém H. pylori ¢é tri¢u chimg

3.1 Ty 1& vi khuan H. pylori mang gen CagA & cic d6i twong c6 bénh 1y tiéu hoa
trén ca hai dia ban 1a 13,45%, trong d6 Dién Bién 1a 19,42%, Tra Vinh la
4,41%. Tinh chung trén ca hai dia ban ty I¢ CagA duong tinh ctia ngudi Kinh
la 11,54%, nguoi Thai la 22,41%, ngudi Khe me la 2,86%.

3.2 Ty 18 vi khuan H. pylori mang gen VacA & cac ddi twong c6 bénh 1y tiéu hoa
trén ca hai dia ban 1a 18,13% trong do tai Dién Bién la 25,24%, tai Tra Vinh
la 7,35%. Tinh chung trén ca hai dia ban ty 1¢ VacA duong tinh cuia nguoi
Kinh la 16,67%, nguoi Thai 1a 25,86% va nguoi Kho me 1a 8,57%
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3.3 Khong tim thiy su khéac biét c6 ¥ nghia thong ké vé tinh trang mang cac gen
bénh 1y CagA (+) va VacA (+) cua vi khuan H. pylori trén ngudi c6 bénh 1y
tiéu hoa theo dan toc & ca hai dia ban nghién ctru.
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KET LUAN
Tir NC nay, chung toi rut ra cac két luan sau:
1. Ty 1¢ nhiém H. pylori
- Ty 1& nhiém H. pylori twong d6i thap ¢ 2 quan thé nghién ctu (Pién
Bién: 42,6%, Tra Vinh 36,7%).
- Khong c6 sy khac biét ty 1é nhiém H. pylori giita ngudi Kinh va ngudi
thiéu sb sdng trén cung dja ban trén ca hai dia diém nghién cu.
2. Céc yéu t6 lién quan téi ldy nhiém H. pylori & tré gdbm:
- Cac yéu t6 co thé gbp phan lam tang 1ay nhiém: Hoc van me thip, in
bdc, nhai sun thic dn, me/anh chi nhiém H. pylori.
- Cac yéu t6 c6 thé gbp phan 1am giam 1ay nhiém: Nhém mau O, hoic
B, nha vé sinh dat chuan, rira tay trudc an, rira tay sau dai tién. 3. Tinh
trang mang gen bénh Iy CagA, VacA cua vi khuan H. pylori &
ngudi nhiém H. pylori ¢é triéu ching dudng tiéu hoa:
- Vi khuan mang céc gen CagA va VacA ¢ nguoi Dién Bién cao hon ¢
Tra Vinh
- Khéng tim thdy su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké vé tinh trang
CagA(+) va VacA(+) gitra nguoi Thai va nguoi Kinh ¢ Dién Bién
cting nhu nguoi Kho me va nguoi Kinh ¢ Tra Vinh
- Ty 1é mang cac gen CagA va VacA ¢ vi khuan H. pylori trong nghién
ctru nay chi mai la s6 liéu ban dau, v4i ¢ miu con rat bé. Can co

nghién cru vé€ van dé nay vdi quy mo 16n hon trong tuong lai.
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KIEN NGHI

Tang cuong gido duc strc khoe vé nhitng nguy co nhidm H. pylori lién
quan dén thoi quen sinh hoat dé thay d6i cac théi quen x4u (an bdc,
nhai bén), thuc hanh cac théi quen tét nhu rira tay trude khi an va sau
khi di vé€ sinh.

Xay dyng nha vé sinh c6 chat luong dat tiéu chuan.

Diéu tri tiét trir H. pylori cho ngudi bi bénh da day ma c6 ELISA H.
pylori duong tinh trong gia dinh dic biét 1a bd, me, anh/chi dé tranh 1ay
truyén cho con, cho em.

Can c6 nguyén ctru thém vé tinh trang mang CagA, VacA & cac chung

A

toc.
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PHU LUC 1.
BOQ CAU HOI PIEU TRA HQ GIA PINH



PHU LUC 2
DANH SACH POI TUQNG NGHIEN CUU



PHU LUC 3

BO Y TE ) CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN VE SINH DICH TE Doc lap- Tw do- Hanh phiic
TRUNG UONG
GIAY XAC NHAN

Vién Vé sinh Dich té Trung wong xac nhan:

Phong xét nghiém vi khuan hiém, khoa Vi khuan d3 thyc hién xét nghiém huyét
thanh chan doan nhiém trung H. pylori (ELISA- IgG H.pylori) cho dé tai nghién
cuu “Nghién curu mot s6 ddc diem dich té hoc nhiém Helicobacter pylori ¢ tré em va
cac thanh vién h¢ gia dinh cua hai dan toc Thai va Kho me” cia nghién ctru sinh
Nguyén Thi Anh Xuan, khoa... chuyén nganh....thuoc Truong Pai hoc Y Ha Nai.
Téng s6 mau phan tich 13 3645 mau duoc thu thap tir 2 tinh Pién Bién va Tra Vinh,
trong d6 c¢6 2010 ngudi 16n va 1635 tré em. Két qua phan tich cho thay 2186 truong
hop am tinh va 1459 truong hop duong tinh véi phuong phép ELISA.

Ha No¢i ngay thang nam 201

Vién Vé sinh Dich t& Trung wong Trwéong phong thi nghiém
(ky, dong dau)



BO Y TE ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIiA VIET NAM
VIEN VE SINH DICH TE Doc 1ap- Tw do- Hanh phiic
TRUNG UONG

GIAY XAC NHAN

Vién Vé sinh Dich té Trung wong xac nhan:

Phong xét nghiém ....... da thyc hi¢n xét nghiém huyét thanh xac dinh tinh trang
CagA va VacA bang phuong phép ....cho dé tai nghién ctiru “Nghién citu mét s6 dic
diém dich té hoc nhiém Helicobacter pylori & tré em va cdc thanh vién hé gia dinh
ciia hai dan téc Thai va Kho me” cla nghién ctru sinh Nguyén Thi Anh Xuan,
khoa... chuyén nganh....thuoc Truong Pai hoc Y Ha Noi. Tong sé mau phan tich 1a
171 mau duoc thu thap tr 2 tinh Di¢n Bién va Tra Vinh trong do mau cua Dién Bién
12 103 mAu, Tra Vinh 13 68 mau. Két qua phén tich cho thiy: Vi CagA: 23 mau
duong tinh, 148 miu 4m tinh: V&i VacA: 31 mau duong tinh va 140 mau am tinh voi

phuong phap....

Ha Noi ngay thing nam 201

Vién Vé sinh Dich té Trung wong Trwong phong thi nghiém
(ky, dong dau)



BO Y TE ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIiA VIET NAM
VIEN VE SINH DICH TE Doc 1ap- Tuw do- Hanh phiic
TRUNG UONG

GIAY XAC NHAN

Vién Vé sinh Dich té Trung wong xac nhan:

Phong xét nghiém ....... da thuc hién xét nghiém huyét thanh xac dinh nhom mau hé
ABO cho d¢ tai nghién ctru “Nghién citu mét sé ddac diém dich té hoc nhiém
Helicobacter pylori o tré em va cdc thanh vién ho gia dinh cua hai dan toc Thai va
Kho me” cua nghién ctru sinh Nguyén Thi Anh Xuén, khoa. .. chuyén nganh....thudc
Truong Pai hoc Y Ha Noi. Téng s6 mau phan tich 1a 3645 mau duoc thu thap tir 2
tinh Dién Bién va Tra Vinh. Két qua phén tich cho thiy 831 miu nhoém A, 1254 miu
nhém B, 1207 mau nhém O, 353 mau nhém AB.

Ha No¢i ngay thang nam 201

831 1254 1207 353 3645
Vién Vé sinh Dich té Trung wong Trwéng phong thi nghiém
(ky, dong dau)






BOQ CAU HOI PIEU TRA HOQ GIA PINH

Ho tén diéu tra vién: Ngay phong van: Dja diém NC: (Ban: xa: huyén: tinh:

I. Thong tin chung: Ho tén chu ho: Dan tdc: Mai s6 ho GD: S6 ngudi trong ho GB:

TT Vi tri ) . Hoc TS | Bénh | TS KS KS BU Sbng RT RT Nguoi/ | Nhai/ An
Hotén | Tuodi | Gisi | Nghé , . Sau VS ] ]
Gb van TH TH DU T1 12T me TT TA SVS bed bon boc

An

chung

HBV
VX

M) ) @ | @ () ®& | M| ©& | © | 1) | 1) | 12) | (13 | 14 | (15 | (16) an | 18 | 19

(20)

(21)

1.B6

5Con1l

6 Con 2

7Con3

8Con4

9Conb5

Khéac 1

Khac 2

Khéc 3




Ghi chu:

3. Tudi: Dudi 5 tudi ghi theo s thang

. Gi6i: Trai (T) hay gai (G)

. Nghé nghiép: nong dan (ND), cong nhan (CN), gido vién (GV), vin phong khac (VP), budn ban (BB), noi tro (NT), ty do (TD)...
. Hoc van: ghi theo 16p (1,2,3...) hodc mu chit (MC)

N N D A

. TS bénh ti€u hoa (tir 3 thang trude tro vé trudc): Khong (o), Pau thuong vi (BTV: dau di’én hinh viung thugng vi c6 hodc khong 1én quan dén bira
an), dau bung tai dién (PBTD: >3 lan trong thoi gian kéo dai > 3 thang lam anh hudng dén sinh hoat), non tai dien (NTD), non mau (NM), phéan
den (PD)

8. Bénh TH hién nay (tir duoi 3 thang gién hién nay): Khong (o), Pau thugng vi (DTV: dau ’dién hinh vung thuong vi c6 hoac khong 1én quan dén bira
an), dau bung tai dién (PBTD: >3 lan trong thoi gian kéo dai > 3 thang lam anh hudng dén sinh hoat), non tai dien (NTD), non mau (NM), phéan
den (PD).

9. Tién st di tng: May day (MD), hen PQ (HPQ), cham (Ch), di ting thitc an (DUTA), khac (ghi 13...):

10. KS T1: Khang sinh dung trong 1 thang vira qua: C6 (+) hoac khong (-)

11. KS 12 thang: sb dot ding KS trong nam qua: ghi s6 dot ding KS

12. Thoi gian ba me: ghi tong sd thang ba me (cho t6i khi cai stidhoan toan)

13. Sbng tap thé: ghi thoi diém (thang) bat dau song tap thé (nhu dén nha tré, néu khong di nha tré ghi tudi di hoc tiéu hoc...)

14/15 RT TA (rtra tay trude khi an) va RT SVS (rtra tay sau khi di dai tién): ghi theo cac murc dg: ludn luon (LL), thuong xuyén (thinh thodng quén)
(TX), khi nh¢ khi quén (KNKQ), déi khi (BK), khong bao gio (KBG)

16. Sau vé sinh (sau dai tién: chui hay rira): Chi rira (RR), rira 1a chinh (R), chi chui (CC), chui 1a chinh (C), khi rura, khi chui (R+C)
17. Nguoi/giuvong: sé ngudi ngt chung mot giudng thudng xuyén nhat: ghi theo s6 ngudi (2,3,4,5...)

18. Nhai/bon: ¢6 an thirc an do nguoi khac nhai bon trong tién sir (ké ca tré em va nguoi 16n): ¢6 (+), khong (-)

19. An bdc: khong bao gio (-), d6i khi (+/-), ludn ludn hay thuong xuyén (+)

20. An chung (in chung bat, diia, thia...): khong bao gid (-), doi khi (+/-), luén ludn hay thudng xuyén (+)



II. Thong tin vé hd gia dinh:
2.1 Thu nhép trung binh/thang/diu nguoi: ngan doéng/thang
(udce tinh ca lvong va cac thu nhap khac néu 1a can bd nha nudc, tinh gia hién thoi cua

thoc laa, khoai, sin, chan nudi trau bo ga viet..., khac ddi véi nong dan. Chia déu dau
nguoi trong ho GD)

2.2 Nha ¢
Dién tich binh quan nha é.......... m?/ nguoi.
Nha &: nha tw nhan O (gach dudi: nha san/nha rong/nha nén dit/nha xay nén lat)
nha tap thé O (gach dudi: nha nén dat/nha xay nén 1at/nha tang)
2.3 Ngudn nuwére (c6 thé dung nhiéu ngudn):
Nudc may O giéng xay O giéng ddo O  giéng lang O
Song O sudi O
2.4 HO xi:
Ty hoai [O ban tu hoai [ hai ngan O thung 1 ngan O
khac [, khong c6 hé xi ¢b dinh: O
2.5 Dung phén bic twoi:
Khong dung bao gio: O Co6 dung trong ruong /vuon nha O
Co6 dung tai dia phwong O
2.6 Nu6i dong vat:
Nuéi trong nha: Ché OO, meo 0O, lon O, khac O
Khoang céch tir chd ngudi & dén chudng trau bo/lon: m
2.7 Nhiing thirc dn dic biét (ghi rd loai thirc an dic biét cia ban, cta dan tdc ay):

2.9. Tuoi két hon: Chong: Vo:
2.10. Tudi sinh con dau long:  Chdng Vo
2.11 Nhirng diéu ghi chi dic biét:



PHU LUC 1

Tén dé tii: i diém dich té hoc nhiém Helicobacter pylori ¢ tré em va cdc thanh vién trong
gia dinh ciia hai dén tpc (Thdi va Khmer) ¢ nguén géc nhdp cuvio Vit Nam.

Mau ciu héi diéu tra h gia dinh xac dinh yéu to lién quan
(danh cho tré)
HO va t&€n AI€U tra VIEN: ...t e e e e e e e e e e e e s e rr e e e e e e e e e e e aans

Ngay phong van............ [oviiiiinnnn. [viiiini. [eviiiiininn. (ngay/ thang/ nam).

UBND X3 CUNE CAP). 11vvrvvvereesersesressssssssesessssssessesssssssssssssssssssnssssssssssssasssssssnsonsssasenns
Ho va tén chll hQ gia inh: .....oooiiiiii
Ho va tén nguoi tra 101 PRONEZ VAN ...vveieieeceeeeeeeeee ettt

Vi tri nguoi tra 101 phong van trong ho gia dinh:

B6 O Me O Ong/Ba O Khac O
- Hovatenme:.............ccccci i, Tudi v
£ HO VA EBI DO veveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeer et ettt et Tudis..oeneenen....
- Hovatén bénh nhi ...................cc.coooiiiiiiiiiiii s
- Sinhngay ........... thang ......... nam..............
- Gioi Nam O N O
- Dantoc: Kinh O Thai O Khmer O Khac O
- 56 anh em trONgG QI UMM .......c.oveveeeeeeeesseeeees et s s

- Cdch nuoi duong:

Bt me dén thang thar:....................

An dam tir thang tha:................ ,

BG binh O An thial Nhai bonO An bang tay O
An diia tir thang:....................

- Veésinh:
+ Rira tay trudc mdi bira an O, sau mdi lan di vé sinh O
+ Trude 1 tudi: Dung ta 16t O, dung bim vé sinh O
+ Sau 1 tudi: Sau khi di vé sinh: rira O, chui O

- Ngu chung:

+Véime,bddén ............ thang



+ V6ianh chi em O, s6 ngudi/ giudng........c.eceveeeeenn...
Song tap thé:
+ Bét dau di nha tré tir thang thir ... , nha tré tu O, nha tré cong O
+ S6 lugng tré trong 16p lac déng nhat ............ trung binh ...............
Dung khang sinh: Trung binh ............... dot/ nam, thoi gian trung binh moi
dotio....ooo..l. ngay. Lan dung KS cubi cung céach:

Bénh tiéu hod cua tré (dién sau khi hoi, xem so y ba, kham 1am sang)

+ S 1an tiéu chay trong 2 thang gan day ................. lan.

+ Trung binh mdi dot ........ ngay, ngin nhét ........ ngay, dai nhét ........

ngay.

+ Pi diéu tri viem/loét da day.ta trang........... 140, VA0 CAC NAM:...vvvveeeeeene

. Vi tri dau: Thuong vi:.... Quanh on: ... Kho xac dinh: ......

. Thoi diém dau: Ngay 00 Pém O Khi d6i O Sau an O Khéng ré O

. biéu tri viém-loat da day-ta trang: ¢c6 O khong O s6 1an O
- Tién st di ung: C6 O Khong O. Néu co:

Cham O May day O Hen/Ho + kho khé tai dién 0. VMDU O Khac O
- Tién sir xuat huyét dudi da: c6 O khong O,

Néu c6, chian doan nguyén nhan:



PHU LUC 2
Bang ciu héi di€u tra h{ gia dinh xac dinh yéu t0 lién quan
(danh cho me va bo)

HO VA 1811 GHEU TTA VIBN:.ecvv oottt ettt e et et ee e et es et e e nes e e
Ngay phong van............ [eviiiiinnnn. [veiiini. [iviiiiiiinn. (ngay/ thang/ nam).
Tinh.............. Huyén................... D, ¢ N Thon(xém).........
Mi s6 ho gia dinh......... (dua trén s thir ty ghi trong danh sach ho gia dinh do
UBND XA CUNE CAP). vrvvveeeeeeeeseeeeseesteseseesessesess st esess st es s s s sne st es et es s s en s neen s
Ho vatén chll hQ gia dinh: ..o
Ho va t8n ngudi tra 107 PhONE VAN ......veeveeeeeeseeeseeeee st
I. Ho va tén me Tudit....oeenn..
Nghé nghiép:
Lamruong O  Coéng nhan O Vién chic O

Noi trg O Giaovién O yté O Tudo O
Trinh do hoc van:
Mu chir O CiplO cap20 Cap3 0O
Pai hoc tro 1én O

Vé sinh: Rura tay trude khi an O Sau khi di v¢ sinh O
Bénh tiéu hoa:
+ D4 diéu trj loét da day:......oooiiiil lan
+ Hay dau thuong vi: S6 1an dau trung binh/ nam:..........coovvveevveevevsieeeeeeeeees
+ ba kham dau thuong vi......... lan, 1an dau nam....... ,1an cudinam ........
+ Pay bung, chuéng hoi: s6 1an trung binh/ NAM .......cveeveveevceeeeeeeeereeesee e,
+ Non hodc budn NON: SO TAN/ NAM....eveeeeeeeeeeeeeeeeeeee et
+ Chan an, an kKhong tiéu: S6 140/ NAM .....vevveeveceeeeeeeeee e
TL HO VA RN DO ... Tudi: «ovvveeennn...
Nghé nghiép:
Lam ruéng O Cong nhan O Vién chuc O
Gidovién O yté O Tudo O

Trinh do hoc van:



Mu chir O CiaplO cap20

Cap3 0O Pai hoctro1én O
Vé sinh: Rura tay trude khi an O Sau khi di v¢ sinh O

Bénh tieu hoa:

+ Hay dau thuong vi: S6 1an dau trung binh/ nAm:.........ccooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens

+ Pa kham do dau vung thuong vi ....... lan, lan dau nam O, lan cudi ndm

+ Pay bung, chudng hoi: s6 1an trung binh/ NAM .......ccevevevreecireeeeereeeeee e,
+ Non hodc budn n0n: SO TAN/ NAML.....eeveeeeeeeeeeeeeeeeee et
+ Chén an, dn Khong tidu: SO JAN/ NAM c..c..veevvevceeeeeeeeeese s
I11. Thong tin vé sinh hoat:
Nha ¢
Di¢n tich binh quan.......... m%/ nguoi.
Thu nhap binh quan/ dau ngudi.
.Nongdan: O kg théc/ thang, thu nhap khac OO dong/ thang.
. Cac d6i tuong khac [0  dong/ thang.
Nhao: nhater [ nha tap the [
Ngudn nuée:

Nudc may O giéng xay O giéng dao O  giéng lang O

Séng O sudi O
Ho xi:
Tuhoai O  ban ty hoaiOd haingan O thung 1 ngan O
Khac 0O

Ding phén bic twoi:
Trong rudng /vudn nha O trong dia phuong O
Nuéi dong vat trong nha:
Cho O meo O  khac O
- Tién st di tng: C6 O Khéng O. Néu co:
Cham O May day 00 Hen/Ho + kho khé tai dién 0. VMDU O Khac O
- Tién st xuat huyét duéi da: c6 O khong O,

Néu co, chan doan nguyén nhan:



