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LOI CAM ON

Véi tat ca su kinh trong, toi Xin bay toé 1ong biét on sau sic dén:

Ban Giam hiéu, Phong Quan ly Pao tao Sau dai hoc va Bo mon Phuc
hdi chtrc nang Trudng Pai hoc Y Ha Noi dd tao moi diéu kién thuan lgi cho
t6i trong sudt qua trinh hoc tap va thuc hién luan an.

Tap thé y bac si Trung tim Dot quy ndo; Tap thé y bac si Khoa Chan
doan Chirc ning; Tap thé k¥ su, bac si va k¥ thuat vién Khoa Sinh héa Bénh
vién Trung wong Quan d6i 108 d nhiét tinh giup d&, tao moi diéu kién thuan
loi dé t6i hoan thanh s liéu nghién citu mot cach khach quan.

PGS.TS. Nguyén Trong Luu va PGS.TS. Cao Minh Chau, hai ngudi
thay dang kinh da truc tiép gitp d&, hudng dan va tao moi diéu kién thuan loi
cho t6i trong qua trinh hoc tap va nghién cuu.

Téi cling xin bay to 1ong biét on chan thanh dén:

Cac thay, cd gido trong B6 mon Phuc hdi chirc ning da nhiét tinh
hudng dan, chia sé kinh nghiém, tao diéu kién cho t6i trong qua trinh hoc tap
va thuc hién dé tai.

Tap thé y bac si, ki thuat vién Khoa Vat ly tri liéu - Phuc hdi chic ning
Bénh vién Trung wong Quan doi 108 da cam thong, chia s¢ va giap do toi
trong qua trinh hoc tap va hoan thanh luan an. Bac biét, toi xin cam on chi
Hoang Thi Loan, em Nguyén Viét Hung, em Nguyén Puac Anh va cac ban
hoc vién da déng hanh cuing tdi trong qué trinh hoan thanh sé liéu.

Cac c0, chu, anh, chi va cac ban dong nghiép cong tac tai Bénh vién
TWQD 108 1udn sin sang giup d& t6i trong qué trinh hoan thanh sé liéu.

Nhitng nguoi than trong gia dinh, b me, anh chi em cting con gai dang
yéu nhung budng binh va nhiing nguoi ban da ludn dong vién, gitp dd, ho tro
tinh than cho tdi trong sudt qué trinh hoc tap va nghién cuu.

Ha Noi, ngay 09 thang 06 nam 2017



LOI CAM DOAN

Toi 1a Nguyén Thi Phuong Chi - Nghién ctu sinh Khéa 32 - Truong

Pai hoc Y Ha Noi - Chuyén nganh Phuc hdi chiic ning, xin cam doan:

1. Pay 1a luan an do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
cua thay Nguyén Trong Luu va thady Cao Minh Chau.

2. Cong trinh nay khong trang lap véi bat ky nghién ciru nao khac da
duoc cdng b tai Viét Nam.

3. Céc s lieu va thdng tin trong nghién ciru 12 hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, di dugc X4c nhan va chap thuin cta co so noi
nghién cau.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhiing cam két nay.
Ha Noi, ngay 09 thang 06 nam 2017
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PAT VAN DE

Tai bién mach mau ndo (TBMMN) di va dang 1a mot van dé thoi su toan
cau. Chi riéng nam 2010 di c6 33 triéu nguoi bi TBMMN, trong d6 khoang
17 triéu ca mac lan dau. Pay 1a nguyén nhan gay tir vong dung hang thi hai
trén thé gioi, sau nguyén nhan tim mach, chiém 11,3% tir vong toan cau [1].
Nhoi mau ndo (NMN) la nguyén nhan cia 70-85% cac trudong hop tai bién
mach mau ndo va 1a nguyén nhan hang dau giy da tan tit & ngudi truong
thanh, vai s6 khiém khuyét than kinh trung binh & mdi bénh nhén 1a 6,5+2,95
[2]. Cung vai liéu phép tiéu soi huyét va can thiép mach nhiéu bénh nhan c6
co hoi phuc hdi tt va giam ty I¢ tan tat nhung chi cd khoang 10% bénh nhan
dap Gmg duoc tiéu chuan diéu tri voi thude tiéu huyét khdi; can thiép mach
can duoc tién hanh & cac bénh vién hoic trung tm k¥ thuat cao, nén nhiéu
bénh nhan khéng c6 co hoi diéu tri. Vi tién bo trong chan doan, xir tri, ty 1
tir vong do nhoi mau ndo di giam dang ké trong vong 2 thap ky qua, tuy nhién
hau qua caa nhdi mau ndo dé lai van con rat nang né véi 50% bénh nhan séng
s6t sau tai bién mach mau no bi tan tat [1].

Hai co ché bénh hoc co ban tham gia vao tén thwong nhu mé ndo sau
thiéu mau 1a dap tng viém va phan tng 6-xy hoa qua muac [3],[4]. Quan diém
vé qua trinh tén thuong va phuc hoi sau tai bién mach ndo véi vai tro cua don
vi than kinh - mach méu d3 mé ra nhiéu huéng méi cho can thiép diéu tri va
co hoi phuc hdi cho ngudi bénh. Theo d6, bao vé mach mau, bao vé than
kinh; kich thich sinh mach mau, sinh than kinh va su linh hoat than kinh 13
c4c muc tiéu co ban caa qua trinh diéu tri va phuc héi [5],[6].

Tu truong la tac nhén vat ly duoc cac nha nghién ctru danh gia l1a co tac
dung bao vé mé bi thiéu mau va kich thich tao thuan loi cho qua trinh sira
chira md tén thuong. Céc nghién ctiu thuc nghiém cho thay, tir truong c6 kha

nang cai thién tuan hoan tai chd [7],[8], bao vé té bao trong diéu kién bt loi



nhu thiéu 6-xy, viém, pht né va kich thich sy téi tao té bao [9],[10]. Suét hon
hai thap ky qua, bén canh viéc tng dung diéu tri tir truong cac truong hop
dau, xuong cham lién [11-14], phuong phéap nay con duoc st dung diéu tri c6
hiéu qua vét loét man tinh hau qua cua dai thao dwong [15], phong chdng
d6ng tac mach sau phau thuat [13],[16] nhung van c6 it cac nghién ctu tng
dung tir trudng trong diéu tri thiéu mau cuc bo mo, dic biét 1a thiéu mau cuc
bo ndo. Vi mong mudn danh gia hiéu qua cua tir trudng d6i véi sy phuc hoi
chtrc nang than kinh & bénh nhan tai bién nhoi mau ndo ban cau nén ching toi
tién hanh nghién cau nay véi hai myc tiéu:

1. Panh gia su thay ddi tuan hoan nio dudi tac dung cua tir truong nhan
tao & bénh nhan nhoi mau ndo bén cau.

2. Banh gia hiéu qua phuc hdéi chic nang than kinh ¢ bénh nhan nhoi mau

n&o ban cau sau diéu trj bang tir trudng nhan tao.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Tai bién nhdi mau nao
1.1.1. Pinh nghia [17]

Theo T6 chtc Y té thé gidi, tai bién mach mau ndo 1a sy xay ra dot ngot
cac thiéu s6t chirc ning than kinh, thudng khu tra hon 12 lan toa, ton tai trén
24 gid hodc dan dén tir vong, loai trir nguyén nhan sang chan so nio.

Nhoi méu ndo 12 tai bién mach méu ndo nguyén nhan do su cung cap mau
khong day du téi mot phan cua ndo. C6 thé do giam luu luong mau ndo, huyét
khdi hodc tic mach lién quan t6i bénh mach mau, tim hoic thanh phan cua
mau.

1.1.2. Pic diém sinh ly tuan hoan nao [17],[18]
1.1.2.1. Mikc tiéu thu 6-xy va glucose cia néao

N&o tiéu thu oxy trung binh la 3,3-3,8ml/100g ndo/phdt va glucose trung
binh 1a 5,6mg/100g nao/phit. Luong oxy cling nhu glucose ndo tiéu thu
chiém 18% téng nhu cau cua toan bo co thé. Ndo khdng cd kha nang dur trix
glycogen do d6 rat can méu tuan hoan lién tuc va on dinh dé duy tri su cung
cap glucose. Nang lugng sir dung cua ndo ty 1& chat ch& véi muc tiéu thy
glucose, oxy va luu luong mau néo.
1.1.2.2. Lwu lwgng tuan hoan néo

Luu lugng mau ndo khoang 700-750ml/phut, twong dwong 14-15% Iuu
luong mau cua tim bom cho toan co thé. O nguoi 16n luu luong tuan hoan ndo
trung binh 1a 50-55m1/100g nio/phut. Trong d6 luu lugng tuan hoan ndo cho
chat xam 1a 79,7+10,7ml/100g n&o/phut, cao hon rat nhiéu so véi chat trang 1a
20,5+2,5ml/100g n&o/phdt. Tré em c6 luu lwgng tuan hoan khu vuc Ién hon
ngudi 16n va trén 60 tudi luu luong tuan hoan ndo giam xuéng nhanh chéng.

Téc d6 mau tuan hoan qua ndo ciing rat nhanh, khoang 3 gidy; qua mang n&o



khoang 9 gidy. Téc do tuan hoan nay phu thudc vao &p suat & dong mach
canh,

Luu lugng tuan hoan phu thudc gian tiép vao d6 nhét méau, duong kinh
mach mau. O céc tiéu dong mach trong nhu mé nao, luu lwgng tuan hoan thay
d6i chi yéu theo su thay doi ciia duong kinh mach mau. Méi quan hé duoc
xac dinh bang cong thic Poiseuille nhu sau:

_ AP xr*
Q= guryxs

Trong d6: Q 13 luu lwong tudn hoan; AP 1a chénh 1éch 4p suat

gitra hai dau 6ng; r ban kinh duong dng; € 1a chiéu dai duong dng va n 1a do
nhét dung dich.
1.1.2.3. Piéu hoa luu lweng mau néo

Tuan hoan ndo rat dic biét bai ching dién ra trong hop so khong gian no
duoc, cung dic diém riéng vé nhu cau chuyén hoa ning luong, dic diém cau
tric giai phau mach mau ndo ma luu lwong mau ndo rat 6n dinh cho du huyét
ap dong mach c6 thé dao dong mién la huyét ap trung binh trong khoang tir
60-150mmHg. C6 nhiéu co ché tham gia dé dam bao su 6n dinh cua luu
lwgng tuan hoan néo.

Co ché ty diéu hoa (hiéu ung Bayliss): Ap suat cao trong mach mau la
yéu td gay giam ap suét tro vé binh thuong. Co ché 1a mot phan xa than kinh
diéu hoa van mach ndo, xuat phat tir cic co quan cam thy 4p suat nam trén
thanh dong mach. Khi huyét ap trung binh ting cao trén 150mmHg hoic thap
dudi 60mmHg hozc khi thanh mach bj xo cting thi mat hiéu ung Bayliss. Khi
tim co bop manh day nhiéu mau 18n no, cac mach nho tu co lai han ché mau
1én ndo. Khi tim dap yéu, mau Ién ndo it, cac mach nho ty gidn ra dé chia
nhiéu mau hon. Nhu vay, co ché nay on dinh luu lugng tuan hoan ndo bang

cach thay d6i duong kinh 16ng mach.



Cac yéu t6 chuyén hoa, dich thé: Cac mach mau nio rat nhay cam vaéi su
thay d6i hda hoc trong mau, dic biét 12 nong do khi carbonic (CO,) va 6-xy
trong mau dong mach, truc tiép 1a nong d6 ion H*. Khi &p suat CO, ting sé&
gy tang luu luong tuan hoan ndo do gidn mach mau ndo. Khi ap suit CO,
giam gay co mach lam giam luu lwong tuan hoan mau n&o. Phan &p 6-xy giam
gay gidn mach do mé thiéu 6-xy giai phong chat trung gian gay gidn mach
(adenosin, H*, bradykinin...) va té bao néi md thiéu ning luong dé duy tri
trrong luc thanh mach gay gidn mach thu dong.

Hé than kinh thuc vat: Hé than kinh thuc vat c6 tac dung khong nhiéu doi
v6i tuan hoan ndo. Kich thich giao cam gay co cac mach ndo 16n nhung
khong gay co cac mach ndo nho. Kich thich phé giao cam gay gidn mach nhe.

Co ché tu diéu hoa déng vai trd quan trong, chu yéu trong diéu hoa luu
luong mau ndo. Co ché nay thuong bi suy giam & ngudi co xo vira dong
mach, tang huyét 4p (THA). Do vay, ¢ nhitng ngudi c6 THA, xo vira dong
mach nguy co gap bién c6 TBMMN cao gap tir bay dén mudi 1an khi c6 hién
tugng ting huyét ap dot ngot xay ra. Trong diéu kién bénh 1y nhu tai bién
mach mau n3o, chan thuong so ndo ngudi ta thay hé thong tu diéu hoa cua
ndo bi mat kha ning hoat dong do d6 viéc cung ciAp mau cho ndo phu thudc
mot cach thu dong vao huyét ap dong mach. Néu huyét ap thap sé gay hoai tir
ving xung quanh 6 ton thuong (ving “ntra t6i”) va néu cao qua ngudng sé
gay phu ndo, chay mau trong ving “ntra toi” [17]. Vi thé, kiém soét huyét &p
duy tri & muc cao hop ly 1a van dé rat quan trong ddi véi su séng con cua té
bao viing “nira tdi”, gdp phan cai thién tuan hoan ndo khu vuc tén thuong.
1.1.3. Co ché ton thwong té bao trong tai bién nhdi mau ndo [3],[17],[19-
27]

Hai phan ba cin nguyén gay nhdi mau ndo 1a do huyét khéi, mot phan ba

do tic mach. Huyét khoi do ton thuong thanh mach tai chd, cac thanh phan



hitu hinh cua méu két tap vao gay hep long mach rdi tic mach. Tac mach do
cuc tac di tir mot mach ¢ xa ndo (tim, mach mau Ién ving c6) bong ra di theo
dong mau 1én ndo, dén chd 10ng mach nho hon ding lai va gy tic mach. Cac
rbi loan huyét dong tai chd gay ra do hep hoic tic dong mach 1am giam ap luc
tudi mau ndo, dan dén ton thuong nhu mé nio trong NMN & cac muc d6 khéc
nhau tlly thudc vao luu luong tuan hoan khu vuc, thoi gian bi thiéu mau.

Ving trung tdm 6 nhdi méu c¢6 lwu lwong tudn hoan dudi
15ml/100g/phut, khong du dé té bao sdéng va ving xung quanh 6 nhdi méu
(viing bong, vung nia t6i) ¢6 luu lugng méau khoang 25ml/100/phat, du dé té
bao sdng. Thuat ngir ving “ntra t6i” dé chi mot trang thai dac biét caa ving
thiéu mau ndo, trong do cac té bao than kinh mat cac hoat dong dan truyén
nhung vé mit sinh ly van nguyén ven va su chénh léch ion mang van dugc
bao ton, diéu tri hop ly s& cd kha nang hdi phuc, vi vay con goi 1a vung diéu
tri. Thoi gian ton tai ving “ntra tdi” goi la cira so diéu tri, thuong la 3-72 gio,
qua thoi gian d6 cac té bao s& tro thanh hoai tar. Vi vay, diéu tri cang sém
cang tbt trong ton thuong NMN, “thdi gian 1a ndo” [17].

C6 thé thay hai hau qua co ban trong ton thuong nio tbi cap va cap tinh
1a phu doc té bao do mat can bang ion mang va phl ndo van mach do ton
thuong hang rao mau ndo. Ngay khi mat cung cip méau cho ving ndo bo s&
khoi phat “thac” thiéu mau va gay ra c4c ton thuong ndo trong vong vai gidy
dén vai phat. Mot loat c4c su kién sinh hoa xay ra dan dén sy tan ra cua mang
té bao va chét té bao than kinh ¢ trung tam 6 nhoi mau (So do 1.1). Céc nha
nghién ctu cho ring, ting can-xi ndi bao 1a mot trong nhitng yéu té quan
trong trong co ché ton thuong té bao than kinh. Tang can-xi ndi bao khong chi
lam tang tinh thim cua mang véi ion Ca®* ma con gay kich thich qua muc té
bao san sinh ra cac gbc ty do, kich thich cdc men phu thudc can-xi nhu

calpain, endonuclease, ATPase, phospholipase, hau qua gay doc té bao, tiéu té



bao va té bao chét kiéu hoai tir. Mang té bao bi pha huy bai cac men tiéu bao,
cang 1am tang tinh thim cua mang ddi vai cac ion va cac chat hoa hoc trung
gian gay hai té bao. Ty thé bi ton thuong giai phong ra cac gbc d-xy tu do, cac
yéu té gy chét té bao theo chuong trinh (nhu cytochrom-C) vao trong té bao
va té bao tu chét dan. Cac san pham cua qué trinh nay duoc giai phong vao
modi truong xung quanh va 1am tén thuong thém cac té bao than kinh 1an can
[17].

Huyét khoi/'Tac mach
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—— Hoat héa men: lipase. Protease, endonuclease
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Tang goc oxy fr do Tén thirong TB

I |

Tang dap ung viém

So dd 1.1. Réi loan sinh hoa trong 6 nhdi mau
(LLTHN: luu heong tuan hoan ndo; NM: nhai mau; TB: té bao)
Bén canh cac ton thuong cap tinh, nguoi ta thiy c6 hai co ché quan trong
tham gia vao ton thuong thém nhu mé nio sau thiéu mau, d6 1a dap wng viém

va dap ung 6-xy hda qua muac (So dd 1.2) [3]. Cac nghién ciu cho thay trong



NMN cép réat nhiéu cac goc tu do ROS (reactive oxygen species) duoc tao ra
Va 0 su tang cac chat chi diém sinh hoc cua qua trinh viém nhu interleukin-6,
hs-CRP, TNF-a, su Xam nhap cua cac té bao viém vao nhu md ndo vung thiéu
mau... [19],[20]. Bong thoi ngudi ta ciing thay mdi quan hé gitta sy tap trung
nong do cac san pham nay trong mau véi mac do ton thuong ciing nhu tién
lwgng xau cho su phuc hoi than kinh [21],[22]. Cho nén, c4c qua trinh nay
dugc cho l1a mot trung gian quan trong gay tén thuong nhu mé trong thiéu
mau n3o cap.

Pap ung viém quéa mac o6 thé co tac dong xau nhu lam ton thuong thiéu
mau tram trong hon do c4c san pham trung gian hoa hoc gay co mach nhu
leucotrien va prostaglandin; su @c ché phan hay fibrin, sy lang dong fibrin
quanh mach méau bi ton thuong, két hop véi sy két tap tiéu cau, bach cau
trong cac vi mach va gay huyét khéi. Trong hé than kinh trung wong, cac vi té
bao dém doéng vai trd chii chot nhu tham quyén mién dich va vai trd cua
nhitng té bao thuc bao tai chd. Vi té bao dém bi hoat hda bai thiéu mau c6 thé
chuyén dang thanh dai thuc bao va giai phéng ra nhiéu chat trong d6 cé
nhitng chat c6 vai tro bao vé than kinh (chat dinh dudng than kinh, yéu té
tang truong giéng insulin 1 (IGF-1), c6 nhiing chat gy doc té bao (cac
cytokine tién viém nhu TNF-a, IL-B, IL-6 va cac phan tir doc té bao khac nhu
NO, ROS). C4c té bao sao ciing nhu vi té bao dém c6 kha ning tiét ra cac yéu
tb tién viém nhu cytokine, chemokine va NO. Céc cytokine nay lam ting sur
boc 16 cac phan tir két dinh té bao (CAMs). Trong vong 4 dén 6 gio sau khai
phat thiéu mau, cac bach cau tir tuan hoan méu s& két dinh vao thanh mach va
di chuyén vao md ndo, va phong thich thém cac chat trung gian tién viém, gay
t6n thuong nao thtr phat & ving “nira t6i”. Bach cau da nhan trung tinh 13 loai
bach cau bam dinh va xuyén mach xam nhap vao mé ndo som nhat [3],[19].

Bach cau méau ngoai vi, homocystein va hs-CRP cao hon c6 tién luong phuc



hoi kém sau mot nim TBMMN trong d6 hs-CRP 1a yéu té c6 gia tri tién
luong doc lap (OR=1,06; 95%CI: 1,027-1,093; p = 0,0003), gié tri tién lwong
manh hon khi két hop > 2 trong 3 yéu té nay [23]. Adam Denes va cong su
cho thay dap ung viém hé théng 1a yéu té 1am tang tinh trang tén thuong mé
ndo, ton thuong hang rao mau ndo va phu ndo. Pay 1a mot trong nhitng nhan
t6 chinh gay giam tién luong phuc hdi va doc 1ap véi kich thude 6 nhdi méu
[24]. C6 su lién quan giita ting ndng d6 cac marker gay viém trong mau ngoai
vi (protein C phan tng, fibrinogen, s lugng bach cau) voi tinh trang
TBMMN niang, tién lugng phuc hoi kém va tir vong [22, 25-27].

Nhu thé, qua trinh viém khdng chi c6 kha ning gy ton thwong nhu mo
ndo ma con co vai trd quan trong trong qua trinh stra chita mé ton thuong
trong subt thoi gian phuc hoi sau thiéu mau ndo. Do d6, can bang cac yéu td
tham gia qué trinh viém khdng chi gitp kiém soat ton thuong ma con co 1oi
cho qué trinh phuc héi sau nay.

Toém lai, té bao than kinh c6 thé chét theo hai co ché 1a chét theo kiéu
hoai tir (necrosis) do phu té bao, bi pha hay truc tiép dudi tac dong cia men
tiéu protein va goc tu do; chét theo chuong trinh (apotosis) do sy ting giai
phéng cytochrome C- yéu té quan trong hoat hda qua trinh apotosis. Chét kiéu
hoai tir chu yéu xay ra & ving trung tdm 6 nhoi mau con chét theo chuong
trinh gap chi yéu o ving bi giam tudi mau va dap ung 6-xy héa qua muc
dong gop quan trong VAo ca ton thuwong chét té bao kiéu hoai tir va chét theo
chuong trinh apotosis. Cac liéu phap diéu tri hd tro cd thé tap trung vao viéc
cai thién tuan hoan, ting kha ning chiu dung caa té bao bao gém té bao than
kinh va mach mau trong diéu kién thiéu mau, giam tac dong caa gbc tu do va
Kiém soat dap (mg viém dé gia ting co hoi sbng s6t cho té bao ving “nta t6i”,

gia ting co hoi phuc hdi cho nguoi bénh.
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Tai bién NMN

Giam tudi mau tai chd
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O-xv héa qua mitc
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Tén thurone Rdi loan hang rao
vi mach B mau nio

bao

\__* Tén thuong

nhu mé nio

So dd 1.2. Céc yéu té tham gia vao ton thuong ndo sau thiéu mau
(E. Shaheen, 2009 [3])
1.1.4. Quan diém vé diéu tri va phuc hai than kinh sau nhdi mau nao
[31.[4].[6].[28],[29]

Cac nghién cau gan day vé qua trinh phuc hoi chic nang than kinh &
nhitng bénh nhan ton thuong than kinh trung uwong nédi chung ciing nhu
TBMMN noi riéng da co rat nhiéu phat hién méi. Néu nhu trude day nguoi ta
cho rang té bao than kinh khong c6 kha nang phan chia, khéng ¢ kha ning
sinh méi nén nhiing ton thuong nhu trong NMN sé& khdng c6 té bao méi thay
thé, diéu nay da gy mot can tro rat 16n cho diéu tri sau TBMMN. Ngay nay,
véi su phat trién cua khoa hoc than kinh nguoi ta thay rang té bao than kinh
van duoc sinh méi va ¢ sy moc chdi synap than kinh. Phat hién nay da cung

cb cho nhiing y tuong diéu tri méi trong bénh thoai hda than kinh trung wong
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va TBMMN, cha dong ting nhanh sé luong té bao than kinh dé hdi phuc
thuong ton [28].

Nguoi ta ugc tinh mdi bénh nhan bi NMN do tén thuong mach mau néo
I6n s& mat 120 triéu té bao than kinh mdi gio, twong duong véi s6 lugng té
bao than kinh chét theo tudi trong 3,6 nam. Tuy nhién, phan I6n bénh nhan
déu c6 hdi phuc & mirc d6 nhat dinh, c6 thé 1a két qua caa qué trinh tai to chuc
than kinh va tinh linh hoat cia nfo bo. Nghia 1a ndo bo c6 kha niang thay doi
cau tric va chirc ning trong qué trinh phat trién, hoc tap va bénh hoc. Trén
thuc nghiém, trong vong vai phut sau thiéu mau, ngudi ta di quan sat thay sy
thay d6i nhanh chong vé sé luong va do dai cua cac soi gai cua té bao than
kinh & ving “ntra t6i”. Nhitng ton thuong ban dau sau ddy dugc thay bang su
tai thiét lap cac khap néi than kinh dudi gai vai thang sau khoi phat TBMMN
[3]. Nhu vay, tinh linh hoat cua ndo bo lién quan chu yéu dén su moc chdi cac
synap than kinh va do d6 né chiu sy tac dong cua khong chi yéu té dinh
dudng than kinh ma ca yéu té moi truong hay vai trd caa qua trinh tap phuc
hdi chirc ning.

- Khéi niém don vi than kinh - mach méau (neurovascular unit: NVU) va
vai tro trong duy tri hoat dong chtrc ning cua ndo bo [4],[29]: Pon vi than
kinh - mach mau 1a mét cau trdc bao bom té bao than kinh chinh thirc (noron),
té bao sao, cac té bao quanh mach, té bao noi mach va ciu tric mang day
(Hinh 1.1). NVU déng vai trd nhu mot “ngudi bao vé” can bang noi moi cua
ndo. Cac thanh phan trong don vi nay tuong tac chat ché voi nhau dé duy tri
su 6n dinh vi méi truong ndo bo, diéu hoa luu lugng mau, diéu hoa su trao
d6i chat qua hang rao mau nio, déng gop vao phong vé mién dich, hd trg dinh
dudng cho ndo bo. CH thé coi day nhu mot don vi chuc ning, duy tri hoat
d6ng chirc ning cta ndo. Do do, tat ca cac thanh phan caa don vi than kinh -

mach mau can dugc quan tdm trong qua trinh diéu tri, khdng thé tach roi ting
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thanh phan. Khai niém don vi than kinh - mach mau dugc dwa ra da gidp cho
nguoi ta phan nao giai dap duoc nhitng that bai trong diéu tri mot sé ton
thuong bénh 1y than kinh trung wong bao gdm ca TBMMN khi chi tap trung
vao té bao than kinh va dan truyén than kinh. NVU di gitp cac nha khoa hoc
than kinh trong nghién cau bénh hoc su chét cua té bao than kinh sau
TBMMN, thodi héa than kinh va chin thuong so ndo. Cac tin hiéu lién bao
gitra t& bao than kinh, té bao than kinh dém va té bao mach méau khéng chi
diéu chinh t6n thuong cap tinh ma con tham gia vao qua trinh phuc hoéi nhu

qué trinh stra chita va tai té chtc caa toan b don vi NVU.

Té bio than kinh __ \ |/
chinh thirc N\ /
Khdp nd1 |
& Té baiondimach ~— 0\/
ég \ =\ \‘;‘Ié(
§ — Mang s {\
g v
§
o]
o

end foot

Té bao sao
¥~ Té bao than kinh dém

Hinh 1.1. Pon vi than kinh-mach mau (Ngudn: frontiersin.org)
- Quaé trinh phuc hoi: Khi TBMMN ndo xay ra, cac phan ung phéi hop o don
vi than kinh - mach mau s& diéu hoa céc van dé cap tinh ciing nhu man tinh ¢
nhu mé n&o. Trong pha cap cua ton thuong than kinh s& c6 dap ung bao vé
tac thi nham 1am giam muac do ton thuong ndo nhu chéng gbc ty do, khang
viém, 6n dinh chitc nang chuyén hda, giam kich thich to chirc, e ché cac qué

trinh chét theo chuong trinh cua té bao... Pap tng o giai doan mudn l1a qué
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trinh stra chira tén thuong ndo, bao gdm cac qué trinh dinh dudng than kinh,
linh hoat than kinh (sinh mach mau, tai cau tric than kinh hay sy moc chdi
cac synap) va sinh than kinh (kha ning sinh ra cac té bao than kinh méi). Vi
thé, quan diém diéu tri hién nay la tac dong vao don vi than kinh - mach méu
bao gom bao vé than kinh va bao vé mach méu; kich thich sinh than kinh,
sinh mach mau cht khdng chi chi tac dong vao té bao than kinh va dan truyén
than kinh nhu trude day [6].

1.2. Piéu tri bang tir truong

1.2.1. Vai tro va &ng dung caa tir trwong [30-32]

T truong 1a moi truong vat chat dic biét sinh ra quanh cac dién tich
chuyén dong hoic do sy bién thién cua dién truong hoic c6 nguon goc tir cac
mO-men ludng cuc tir nhu nam cham.

Tur truong ¢6 hai ngudn chinh 1 ngudn géc tu nhién va ngudn gbc nhan
tao. Ngudn goc tu nhién chinh 13 cic vién da nam cham, ching ton tai dudi
dang Ferit sit Fe;O,, con goi 1a magnetit. Nguon goc nhan tao, nguoi ta c¢d thé
san xuét ra cac loai nam cham nhan tao bao gom cac vién nam cham vinh ciru
va nam chiam dién. Nam chidm vinh ctru dugc san xuat tir vat liéu tir ciing c6
luc khéang tir 16n, gom Ferit Bari (BaFe;,010), hop kim nhém AINiCo, nam
cham dat hiém... Cac nam cham dién duoc san xuat duwa trén hién twong cam
tmg dién tir. Khi cho dong dién di qua mot day dan, nd s& tao ra mot tir truong
cam ung xung quanh day din va nguoc lai. Nam cham dién géom maot 16i sit
bang thép c6 ham luong carbon thap va cudn day tir héa. Khi cho dong dién
chay qua cudn day, tir trudng s& xuat hién trong 16i sit. Cac nam cham dién
nhu vay goi 12 dau phat tu.

Vé vai tro cua tir truong dbi voi sy song, cac nha nghién cau da dua ra
mét nhan xét chung: thiéu tir truong thi su séng khong thé ton tai trén trai dat.

Con nguoi sinh ra va phat trién trong moi truong tir (tir trudng trai dat), c6 thé
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goi 1a hién twong “tir chung”. Tir trudng thAm nhap vao moi té bao va tac
dong téi su hap thu, bién d6i vat chat séng, dam bao sy phat trién khoe manh
cuia c4c vat thé sbng trén trai dat [30],[31],[32]. Khdng chi vay, trong doi song
hang ngay cia con ngudi tir trudng ngay cang trg thanh nhan té khong thé
thiéu vai kha nang ang dung réat rong rai, 1a vat liéu khdng thé thiéu trong cac
thiét bi dién tir, giao thdng (tau siéu tdc chay trén dém tur); trong san xuét
cong nghiép, cong nghé giai tri, luu giit thong tin dén linh vuc quan su vay
hoc. Trong y hoc, tir truong duoc tng dung trén cac linh vuc chan doan va
diéu tri. Trong chan doan truéc hét phai ké dén vai trd ciia cong huong tir hat
nhan (MRI) véi d6 nhay va d6 chinh x&c cao. Kha nang wng dung tha hai caa
tir truong 14 ghi lai sy thay doi tir trudng trong qua trinh hoat dong caa céc co
quan nhu tir tim dd, tir ndo do, tir co do. Trong diéu tri, hai k¥ thuat (g dung
tir truong duogc Hoi Dugc pham va Thuc pham My (FDA) thdng qua 1a diéu
tri kich thich lién xuong nam 1979 va kich thich tir truong xuyén so (TMF)
diéu trj trAm cam nhe va vira nam 2008.

O Viét Nam, mac du diéu tri bang tir truong duoc biét dén kha som
nhung van con dugc coi 1a vin dé mgi mé. T ndm 1975, & Mién Nam da
Xuat hién vong tir ha huyét ap va vién nam cham nhan tao Magnet cia Nhat
Ban. Nam 1980, Bénh vién Gia La&m (Ha Noi) nhan dugc may diéu trj tur
truong Magnetizer dau tién cia hing Kawasaki (Nhat Ban) véi thong sb tir
trudng xoay chiéu 50Hz, cam tng tir 800 gauss (80mT), hai dau phat phang.
Nam 1980, ¢ Viét Nam ra doi dé tai “Nghién ctu, ché tao va tng dung tir
truong trong y hoc”, thudc chuong trinh 66.03.03 cua Bo Qudc phong, do
Bénh vién 108 cha tri. Chuong trinh ¢6 sy tham gia cong tac cua rat nhiéu co
s& nghién ctu trong va ngoai quan do6i, nhu Truong dai hoc Tong hop Ha
Noi, Vién cong nghé Téng cuc ky thuat Quan doi, Vién khoa hoc va cong

nghé Viét Nam, Nha may thiét bi buu dién. Pé tai dugc nghiém thu nim
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1988. Nam 1993, Bo Y té phéi hop véi Bo Qudc phong té chic Hoi thao qudc
gia lan thtr nhat vé tir truong trong y hoc, dd mé ra trién vong tng dung ti
truong hiéu qua hon trong cac linh vuc y hoc. Ké tir d6, ki thuat diéu tri bang
tir trudng da co co so dé phat trién sau rong trong cac co so'y té, vat Iy tri liéu
trong nudc.

1.2.2. Co sé khoa hoc diéu tri bang tir trwong [18],[31-35]

Co thé con ngudi 14 mot vat thé phét tir. Nguoi ta da do duogc tir truong
cta co thé tuy n6 vd cling nho bé va kho nhan thay. Tu trudng chung cua co
thé bang khoang 10°® tir truong trai dét (0,6-0,7nT), tir trudng cua ndo bod
khoang 10™mT (107nT) [31],[32]. Pay duoc goi Ia tir trwong ndi sinh.
Ngudn gdc cua tir trudng noi sinh 1a két qua hoat dong dién cua cac mo sinh
hoc. Tur truong noi sinh thay doi theo trang thai bénh Iy cia mé va dugc coi la
ngudn théng tin quan trong ddi véi hoat dong séng cua co thé. Bén canh do,
cac nha nghién ctu vé tir truong cho thay, trong co thé ¢ nhiéu mé dich c6
kha nang chiu su tac dong cua tir truong nhu cac ion tu do, cac phén tu
protein (protein mang, kénh ion xuyén mang....), nudc va cac phan ti sinh hoc
c6 cau trdc dang ludng cuc dién... Vi vay, néu ding mot tir trudng ngoai tac
dong vao co thé s& 1am thay d6i tir truong tu than cua to chac dan toi diéu
chinh hoat dong chirc ning cta to chire co thé.

Piéu tri bang tir truong 1a hinh thac sir dung tir truong khong doi hoic
bién thién tac dong 1én co thé véi muc dich diéu tri. Tac nhan tir c6 thé duoc
sinh ra tr nam cham (tir truong khong doi) hoic tir dong dién (nam cham
dién) co thé thay doi vé tan sb va do Ion cua tir. Té bao dudng nhu khong
phan biét duogc ngudn gdc cuaa tir trudng ma chi ¢ théng tin caa truong [33],
do d6 tir truong sinh ra tir nam cham vinh ciru hay nam cham dién déu co tac

dung trén md sinh hoc. Ngay nay, phuong tién diéu tri tir truong chu yéu duoc
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san xuét theo nguyén 1y nam cham dién do sy linh hoat trong ché d6 liéu diéu
tri (ca vé do 16n cua tir truong va tan sb).

Trong méi truong dich ngoai bao cé rat nhiéu cac nguyén tir, ion, goc tu
do, c4c nguy@n tir va ion nay duoc cu tao tir rat nhiéu cac nguyén té nhu
carbon, hydro, nito, phét pho, dong, chi, kém, natri, clo... Céac ion, gbc tu do
c6 dién tir khong tao cap 16p ngoai cung déu c6 md men tir spin riéng, va do
d6 1a mét dich chiu tac dong truc tiép cua tir truong ngodi. Cac ion tu do nay
con chiu tac dong gian tiép cua tir truong thong qua tac dong 1én ciu tric
mang té bao (protein xuyén mang), tir trudng lam thay doi tinh tham cua
mang d6i véi mot s6 loai ion nhat dinh nhu ion Ca®*, ion Na*, K* 1am cho céc
ion nay di lai qua mang dé dang hon [34].

Trong co thé song c6 kha nhiéu céc dang phan cuc khac nhau nhu nhiing
phan tir protein c6 kich thudc 16n & trang thai trung hoa vé dién, nhung hai
dau d6i dién lai c6 wu thé cua cac dién tich khac nhau nhu nhém R-COO™ hay
R-NH;" gy ra, 6 1a mot ludng cuc. Nudc chiém 60-70% trong luong co thé,
75% trong luong ndo bo. Phan tir nuwéc co chira hai lién két OH, mdi lién két
OH la mdt mb-men ludng cuc va md-men ludng cuc ndy ton tai ngay ca khi
khong c6 bat cir tac dong ndo. Néu khong cé dién trudng ngoai, cac ludng cuc
nay sap xép hon loan, nhung khi ¢ truong ngoai, 1ap tac mé-men ludng cuc
s& dinh hudng theo dién trudng, tir truong, do d6 vé nguyén ly s& anh huong
t6i hoat tinh sinh hoc té bao [35].

Té bao 1a don vi co ban cia mé séng. Tat ca cac té bao déu cé mot dién
thé mang duoc tao ra do sy dich chuyén caa cac dong ion qua mang té bao
(dién thé phu thuoc ion) va phat sinh hién tuong dién sinh hoc [18]. Binh
thuong, md khoe manh ¢ trang thai can bang hoat dong dién va chirc ning
nén cd kha ning bu trir tét do d6 hau nhu khéng quan sat duoc sy thay doi

dang ké nao ciia mo dudi tac dong cua tir trudong. Nguoc lai, & md ton thuong
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tir trudng ¢ tac dong hiéu qua hon. Trong bat ky mé ton thuong nao déu ton
tai mot dong dién dugc goi la “dong ton thuong”. Dong nay c6 cuong do va
dién thé rat nho (dudi 1mA, nén duoc goi 1a vi dong). Dong “ton thuong” cé
vai trd quan trong trong kich thich qua trinh lanh thwong ndi sinh. Dong ton
thuong sinh ra cac tin hiéu dién tir truong nodi sinh va kich thich su di chuyén
cua cac té bao ti chd ton thuong, do d6 hdi phuc hoat dong dién va chic
nang binh thudng ctia md. CAc tdc nhan vat 1y nhu dién truong, tir truong déu
c6 thé anh hudng dén dong dién nay theo céc nguyén ly vat 1y théng thuong,
do d6 c6 thé ting cuong hoic giam qua trinh lanh thuong noi sinh. Ban chét
cua qua trinh nay 1a su thay d6i mat do ion giira hai bén mang té bao, dan dén
su mat can bang ion hai bén mang va phat sinh qua trinh bénh ly. Tac nhan tir
c6 thé tac dong truc tiép dén céc ion tu do nay, gay ra su sap xép tré lai vi tri
ban dau, phuc hoi lai dién thé mang cua té bdo, cia méd, do do6 kich thich
nhanh qua trinh lanh thuong.

Vi nhimg 1y do trén ma ding vé phuong dién vat ly, khi sit dung tir
truong ngoai tac dong 1én co thé co thé gy ra nhiing thay ddi vé mat Iy hoa
tir d6 ¢ thé gay ra cac dap tng sinh hoc.

1.2.3. Co ché twong tac tir treong va mo sinh hoc [32],[35-38]

Tuong tac tir truong va md séng phu thudc rat nhiéu vao do 16n cua tir
trrong nhu hiéu tng thiy dong (chi xay ra vai tir truong ¢o6 do 1on trén 10T);
hiéu ung dinh hudng dudi tac dong cua tir truong 1-10T; hiéu Gng tinh thé
I6ng (0,1-1T); hiu g twr spin, hiéu tmg lugng tir Xay ra dudi tac dong cua tu
truong dudi 100mT [32],[35].

Nhiéu nghién ctu di xac dinh tac dung cua dién tir truong 18n cac con
duong dan truyén tin hiéu. Nguoi ta nhat tri rang mang té bao 1a dich dau tién
Cla twong tac tir truong. Mang té bao dong vai tro hang dau trong viéc thé

hién tac dong cua cua cac yéu td ngoai sinh va ndi sinh 18n hé diéu hoa hoat
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dong té bao. Mang té bao duoc xem nhu mét cau tric tinh thé long, phia
ngoai la 16p lipid kép co cac glycoprotein tir cac hat trong mang hudng ra
ngoai tao nén mot Iop bé mit da anion (dién &m). CAc hat trong mang lién hé
bén trong qua mang ludi c4c vi soi dudi mang, ma mot trong sé ching rat
nhay cam véi ion Ca**. Cac kich thich ban dau nhu tir trudng tan sé thap,
cuong do yéu & bé mat mang, hé receptor s& sinh ra cac bién dang cua lién két
Ca”* vai glycoprotein doc mang. Su bién dang nay dan dén su thay d6i dong
can-xi qua mang va nho dé tac dong duoc truyén qua mang vao té bao hoac
tré thanh tin hiéu lién té bao. Néu tin hiéu lién bao nay c6 dic trung phu hop
Vi cac tin hiéu hda hoc va dién tir s& 6 tac dung duong tinh dén cac cau tric
trén té bao. Bang cac co ché cong huong hay céc hiéu ung luong tir khi tac
dong dén receptor mang, cac tin hiéu dién tir da duoc truyén qua mang noi
bdo, & d6 thong qua hé truyén tin th hai (AMP vong, adelylate cyclase,
protein kinase), hé men, ching sé tac dong Ién cac qué trinh chuyén hoa té
bao [35].

Nhu vay, tir truong ¢6 kha nang anh huéng dén con duong dan truyén tin
hiéu qua viéc diéu hda sy gén ion, van chuyén ion va ion Ca®* duogc xac dinh
1a chia khoa trong tuong tac vai tir truong [36-38]. Co ché sinh 1y hoc tuwong
tac cua tir truong yéu va hé thong sinh hoc ciing nhu cac co ché dan truyén
sinh hoc di duoc nghién cau nhiéu trong cong déng dién tir sinh hoc. Nhiéu
gia thuyét di duogc dé suat nhu cong huong cyclotron (ion cyclotron
resonance), cong hudéng ion (ion parametric resonance), goc tu do, protein soc
nhiét (heat shock protein)... Nguoi ta thay riang tac dung khdng nhiét cua dién
tir trudng cd thé tac dong truc tiép dén su gan va van chuyén ion, vi thé c6 thé
lam thay d6i mot loat cac qua trinh sinh hoc c6 lién quan dén tang truong va
stra chita. Tuong tac gitta mang té bao va dién tir truong c6 thé diéu chinh ty

16 gan ion vao vj tri receptor. Mot s6 loai tuong tac dién hoa cé thé xay ra
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ngay trén bé mat té bao, nhu twong tac tinh dién khéng dic hiéu cua phan te
nuéc va su hydrat hda cac ion tai mang lipid kép ciing nhu dién thé phu thudc
ion. Ngoai ra, nguoi ta cho rang, mo-men tir spin déng vai trd quan trong
trong twong tac gitra tir truong yéu va md sinh hoc [35]. Vé&i cac phan tng hoa
sinh trai qua giai doan cd sy tham gia ctia cac hat thuan tir (cac géc tu do, cac
phan ti boi ba (triplet), cac ion thuan tir, kim loai), tir truong co thé tac dong
théng qua hiéu tng tir spin. Cac géc tu do ludn cé it nhat mot dién tie khéng
tao cip nén c6 moment tir riéng. Tir trudng cd thé 1am thay d6i tée dd chuyén
roi gitra cac trang thai spin cua céac hat thuan tir, do d6 1am thay d6i dong hoc
cua cac phan ung hoa sinh.

Co6 thé ndi, co ché tuong tac giita tir truong va mo sinh hoc van chua
duoc hiéu rd. Day 1a mot van dé phuc tap va van dang duoc cac nha khoa hoc
tiép tuc nghién cuau.

1.2.4. Tac dung cia tir truong d6i véi bénh Iy thiéu mau ndo cuc b
[8],[39-47],[49],[50]

N&o khéng c6 kha ning du trit 8-xy va glucose nhung lai ¢6 nhu ciu cao
vé céc thanh phan nay nén ngay khi dong mach ndo bi tic s& khai phat mot
loat cac qua trinh sinh hoa gay ton thuong té bao than kinh do thiéu hut nguén
nang luong ATP (So d6 1.1). Tai khu vuc ton thuong c6 tinh trang giam luu
luong tuan hoan; phu doc té bao va phi ndo do van mach; tang cac san pham
qua trinh viém; ting cac san pham gbc 6-xy tu do va toan héa mé. Nén diéu
tri tai thong duogc la tot nhat. Tuy nhién, mot van dé gip phai 1a ton thuong
sau tai tudi mau do su ting 6 at cac goc tu do 1am ton thuong té bao dong thoi
lai kich thich qué trinh viém va 6-xy hoa, tao thanh mot vong xoan bénh Iy.
Bén canh do, trong qua trinh phuc hoi va sira chita ton thuong, c6 rat nhiéu co
ché tham gia véi vai tro cia don vi than kinh - mach mau, sinh than kinh va

tinh mém déo than kinh. Vi thé, muc dich cua céc can thiép diéu trj 1a cai
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thién tuan hoan, bao vé té bao, kich thich qua trinh sinh than kinh va stra chira
t6n thuong.

Cac diéu tri bao vé té bao hién nay c6 mét can trg 1a phu thudc nhiéu vao
tuan hoan tai chd, do d6 hiéu qua bi suy giam do thiéu tuan hoan mau tai khu
vuc t6n thuong. Ngoai ra, dé dat duoc nong do diéu tri tai mé dich phai ding
lidu cao gap tram 1an. Nguoc lai, tir truong co thé tac dong dén ving thiéu
mau tir bén ngoai, khéng phu thudéc vao tuan hoan mau. Vi thé, tir truong 1a
mot ap dung diéu tri dic biét hitu ich. Vi dac tinh ndy ma céc nghién ctu déu
thay tir truong co thé lam giam thé tich 6 nhoi mau dac biét ¢ ving trung tam
noi ma tuan hoan giam nang né nhat, té bao gan nhu khong c6 kha nang séng
sot.

Duéi day 1a cac co ché ma tir truong co thé giy céac tac dong tot trén bénh
ly NMN néi riéng, thiéu mau cuc boé mé ndi chung.

- Cai thién tuan hoan [8],[39-45]: Téc dung cua tir truong Ién tuan hoan
va mach mau da duoc nhiéu nghién ctru dé cap. Mot trong nhing dich tac
dong cua tir trudng 1a hé théng vi tuan hoan (hé théng tiéu dong mach, mao
mach, tinh mach). Hé théng nay dam nhiém chuac ning nudi dudng mo, co
quan co thé. Hai chirc ning quan trong ctia hé vi tuan hoan 1a diéu hoa luu
lugng mau phu hop véi nhu cau chuyén hoa cia md va 6n dinh &p luc, luu
lwong mau bang cac co ché diéu hoa tai chd. Do cau tric va chic ning cia hé
thong nay dam nhiém ma co ché diéu hoa luu luong mau & day chu yéu la
diéu chinh duong kinh 16ng mach. Nguoi ta cho rang tir truong tac dong lén
vi tuan hoan va vi mach mau, hd trg gitp hé théng duy tri can bang dong hoc
mau qua dap ung hai pha cia mach mau vaéi tir trrong, tang hay giam tuy
thudc vao trang thai ban dau cua thanh mach [8],[39-41]. Té4c dung cua tir
truong thong qua diéu hoa kénh L-type Ca** co tron thanh mach [40], gay co

co tron ting truong luc mach, dong thoi kich thich té bao noi mach san xuét
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nitric oxide c6 tac dung gay gidn mach va han ché hién tuong co thit bat
thuong cua mach mau. Cung véi tac dong lam giam d6 nhot cua mau [42];
gay hiéu tng sat tir 18n phan tir Hemoglobin dic biét nhitng khu vuc mau
chay cham va ndng do d-xy cao (tiéu dong mach), tir truong gop phan lam
tang tbc do dong mau 1én ndo va ting hiéu qua trao doi 6-xy ciing nhu céc
chat chuyén héa khac tai chd. Hé qua 1a cai thién tuan hoan, dinh dudng tai
chd.

Bén canh d6 ngudi ta con thay tac dung kich thich hinh thanh mach méu
mai caa tir trudng. Martino va cong su [43] thay dudi tac dong cua tir truong
yéu, sb luong té bao ndi mach ting 40% so véi chimg (p<0,05), ddng thoi
tang so luong té bao ndi mach boc 16 men tong hop NO (eNOS) 78% so Voi
chung 54%. Tuy nhién, nghién ciu khdng ghi nhan sy tang boc 16 gen VEGF
(yéu té tang truong ndi mOé mach mau). Vi vay tir trudng khong 1am ting
nguy co phat sinh u do su tang qua muc boc 16 gen VEGE. Dién tur truong
xung kich thich sinh tong hop ADN va hinh thanh ciu tric tuong tu mao
mach, qué trinh nay kéo dai vai ngay so véi vai thang & nhom chang. Tac
dung nay rat c6 loi cho qué trinh hdi phuc sau thiéu mau cuc bé mo.

Bénh nhan TBMMN giai doan cap hau hét déu co tinh trang tang huyét
ap bao gom ca tang huyét 4p phan mg va ting huyét 4p bénh. Trong giai doan
cap, luu luong tuan hoan ndo phu thudc thu dong vao huyét ap dong mach. Vi
vay, viéc kiém soat huyét ap, diéu hoa su 6n dinh huyét ap c6 ¥ nghia rat quan
trong trong giam pht ndo, dam bao nudi dudng té bao ndo khu vuc “nira toi”,
giam nguy co TBMMN tai phat. VVé tdc dung cua tir truong trén huyét ap,
nguoi ta thay tac dung Kiém soét cac con ting huyét ap trén ddi twong c6 tinh
trang ting huyét 4p, dong thoi ngan chan sy giam huyét ap néu dbi tuong co
tinh trang ha huyét ap trudc do. Hideyuki Okano thay sy kiém soat cac con

ting huyét &4p coa tir trudng cé lién quan dén sy tap trung nong do
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Angiotensin 11 va Aldosterone. Nong d¢6 Angiotensine 11 va Aldosterone giam
c6 y nghia dudi tac dong cua tur treong so vaoi ching [44]. Nguoc lai, Okano
va cong su ciing tién hanh nghién ctu trén chudt bi gay ha huyét ap bang
thudc cho thay tir truong Gc ché su giam huyét 4p & nhdm nay [45].

Nhu vay, tur truong cé kha nang cai thién mic d6 nudi dudng va phong
vé & cac to chirc, cac ving bi thuong ton, tao diéu kién cho su hdi phuc.

- Qua trinh viém va phu né [42],[46-50]: T truong ¢ kha nang kiém
soat qua trinh viém, lam giam muac d6 nang cua dap tang viém. C.E. Morris va
T.C. Skalak [40] thay hiéu qua &c ché qua trinh phi né rd rang & nhém can
thiép tir truong so voi chang. C6 nhiéu co ché tham gia vao qua trinh nay.
Mot mat tir truong giup phuc hoi truong luc mach théng qua viéc tac dong
truc tiép 1én co tron thanh mach di lam giam hién tugng thoat mach va giam
phl né. Mat khac, nguoi ta con thay kha ning Gc ché qué trinh viém cua tur
truong thong qua viéc e ché san xuat cac hoa chat trung gian gay viém
(interferon-y, interleukin-6, goc ty do) dong thoi kich thich céc chat trung
gian co tac dung chdong viém (interleukin-10) [46],[47], ting kha ning dap
trng mién dich cua dai thuc bao véi cac tac nhan gay viém ngoai lai [48]. Pap
ng viém xay ra ngay sau thiéu mau mot dén hai gio va theo suét céc giai
doan cua qua trinh ton thuong nhu md ndo. Hién twong co thit mach, huyét
khdi vi mach 1a hau qua cua cac san pham viém trung gian va su két tap tiéu
cau vi mach 1am tinh trang thiéu mau tram trong hon. Tir trudng kich thich
san xuat NO nai sinh [49],[50] c6 tac dung gay gidin mach 1am giam tinh trang
co that mach; 1am giam d6 nhét mau [42]; giam su két dinh bach cau, tiéu
cau, hong cau nén giam sy hinh thanh cac vi huyét khoi. Vi vay, tir trudng co
thé 1am gia ting co hoi séng sot cua cac té bao ving “nira t6i” qua co ché

kiém soét qua trinh viém.
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- Tac dung I&n bio vé té bao [9],[10],[20],[27],[28],[49-54]:

Hai co ché quan trong trong ton thuong té bao sau nhdi mau néo la chét
do hoai tir va chét theo chuong trinh. Tang can-xi ndi bao hau qua cua sy roi
loan chirc ning cac bom ion mang 13 mot trong nhiing co ché quan trong gay
pha huy té bao cap tinh. Tinh trang thiéu oxy va dinh dudng da kich hoat qua
trinh viém va qué trinh 6-xy hoa tai chd dan dén su ting san xuit cac goc oxy
tu do phan tng ROS nhung lai giam san xuat nitric oxide (NO), 1am mat cén
biang NO/ONOO’, hau qua gay su co thit bat thuong cia mach mau va ton
thuong té bao truc tiép bai cac goc oxy tu do nhu superoxide (O,). Khong chi
vy, sau khi duoc diéu tri tai tudi méu, cac té bao c6 nguy co cao bi ton
thuong do su tang dot ngot cua cac goc tu do hoat hda ROS. Su ting cac goc
6-xy tu do gay ton thuong truc tiép té bao va gian tiép qua co ché viém, hoat
hoa qua trinh chét té bao theo chuong trinh. Trén thuc nghiém, tir trudng c6
kha nang wc ché cac qua trinh nay théng qua viéc diéu hoa dong ion can-Xi
noi bao qua viéc giam dong can-xi ngoai bao vao noi bao, Gc ché sy giai
phéng can-xi tir cac kho du trit ndi bao nén han ché su ting can-xi ndi bao, do
d6 han ché duoc su pha hiy cua té bao dong thoi giam sy chét theo chuong
trinh cua té bao [20],[27],[28]. Ngoai ra tir truong con tham gia dam bao sy
toan ven va duy tri chitc ning hang rio mau ndo qua co ché diéu hoa truong
lwc mach nén lam giam tinh trang phu ndo do van mach.

Bén canh do, tir trudng con tac dong gian tiép thong qua tang cuong cac
co ché bao vé té bao nodi sinh nhu ting san xuat protein sé¢ nhiét (heat shock
protein- hsp), nitric oxide, opioid, ting cuong tac nhan chdng oxy hoa va diéu
hoa luu luong mau tai chd [51]. Ngoai ra, tir truong con kich thich qua trinh
tang sinh mach, cai thién tuan hoan bang hé, cai thién su nuéi dudng mé, dic
biét trong thiéu méau ban cip va man tinh. Cac nghién ctru da chirng minh tir

truong c6 thé phong va sta chira ton thuong do thiéu mau. Grant va cong su
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véi md hinh thiéu mau ndo trén tho thay rang tir trudng xung 75Hz, 2,8mT,
trong 6 gid 1am giam phi né vo ndo 65% (p<0,001) trén cong hudng tir, chi
yéu ¢ ving thiéu mau nang nhat. Trén md hoc cho thay giam tén thuong té
bao than kinh do thiéu mau 69% ving vo ndo (p<0,01) va 43% & thé van
(p<0,05) va ciing ¢ khu vuc thiéu mau nang nhat [10]. Tuong tu nhu nghién
ctru cua Grant va cong su, Albertini va cong su [9] trong md hinh thiéu mau
co tim vinh vién & chudt thay st dung tir tredng 3mT, 75Hz 1am giam luong
té bao co tim bi ton thuong vinh vién hay giam kich thudc 6 hoai tir. Tac dung
nay cling quan sat thay rd rét & khu vuc thiéu mau ning. Tuy nhién tac dung
nay chi quan sat thay trong thai ky ngan, khong cé su khac biét co ¥ nghia vé
kich thuéc 6 nhoi mau gitta nhom ching va can thiép sau tiép xdc 6 ngay.
Mic di vay, tac gia thay co su xam nhap mach mau vao ving hoai tir 24,3% &
nhom tiép xuc vai tir truong so voi nhém ching 11,3%. Té bao co tim bi chét
1a diéu chac chan xay ra khi bi gy tac mach vinh vién. Nhu vay, tir truong co
thé 1am cham su chét té bao do thiéu mau va cai thién tuan hoan bang hé dé
giam dién tich thiéu mau ving “nira t6i”, nhung di nhién khong thé bao ton
mo trong 6 ngdy khong c6 tudi mau, mic di c6 biéu hién cua sy ting sinh
mach & khu vuc nay.

Hsp 1a mot nhom cac protein dugc biét dén voi chic ning bao vé céc
protein khac va té bao khéng bi ton thuong do nhiéu co ché khac nhau nhu
nong, lanh, cang thang, thiéu mau... vi thé ching con dwoc goi “stress
protein”. Mot s6 nghién cau thay rang tir truong lam ting protein hsp70 ciing
nhu sy boc 16 cua gen ndy (HSP70). George va cong su thay su ting boc 10
gen HSP70 & té bao co tim thiéu mau va ting protein hsp70 trong mau, dong
thoi thay su cai thién co y nghia chirc ning co bop co tim sau khi tiép xUc Voi
tur trrong 60Hz, 8uT trong 30 phat [52]. King-Chuen Chow va Win Lin Tung
cho thay c6 su ting san pham hsp70 theo d6 kich thich kha ning sira chita
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ADN, nhung khong c6 su bién d6i gen nao xay ra dudi tac dung tir trudng
50Hz, 0,1-1,2mT [53]. Pay 1a mot trong nhimg co ché lam sang to thém tac
dung bao vé véi viéc 1am ting kha ning chiu dung cua té bao trong diéu kién
thiéu méau va stra chira té bao cua tir trudng, diéu nay trai nguoc Véi nhitng
nghi ngo trude day vé kha ning giy dot bién gen, gay ung thu ¢ ngudi cua tac
nhan nay.

Sai Ma, Zhengxung Zhang va Fu Yi [49] thay dién tir truong tan sé thap
(LFMFs) c6 kha ning bao vé té bao co tim khoi ton thuong sau diéu trj tai
tudi mau trong nhoi méau co tim thong qua viée diéu hoa san xuat cac goc oxy
tu do phan tng ROS va can bang NO/ONOO". Tiép xuc véi tir truong xung
tan so thap (4,5mT/15Hz) trong 3 gio trude va sau khi diéu tri tai tudi mau da
rc ché qua trinh chét theo chuong trinh va cai thién kha nang séng cua té bao
mét cach co ¥ nghia. LEMFs c6 thé uc ché ROS (bao gom ca O,” va ONOO),
giam hoat dong ciia men NADPH oxidase. Thém vao d6 LFMFs lam tang san
pham NO, giam ONOO" do d6 ¢am bao can bang NO/ONOO' trong té bao co
tim. Dudi tac dong cua LFMFs, NADPH giam hoat tinh so véi nhom ching
c6 y nghia vé mat thong ké & ca hai thoi diém can thiép (trude va sau diéu tri
tai twdi mau). Trong mot nghién ctiru khac cua Ocal Sirmatel va cong su [50]
véi cam ang tir cao gap nghin lan (1,5T) cho thay co su ting nong d6 NO
trong huyét thanh ngudi sau khi tiép xdc véi tir truong hang dinh trong 30
phat. G nhdm cé tiép xic véi tir truong, nong do nitrite huyét thanh Ia
29,7526,29 cao hon so véi trudc khi tiép xdc (25,1845,73; p < 0,05): nhém
gia tir truong: 23,1342,51 trudc va 23,26+22,25 sau tiép xdc gia tir truong.

Bén canh d6 tac dung chdng oxy hoa cua tir trudng con thé hién théng
qua viéc lam tang hoat tinh cua men superoxide dismutase (SOD), do d6 lam
giam cac goc tu do co doc tinh cao (superoxide) trong md [54]. Két qua lam

han ché sy pha huy té bao truc tiép bai cac goc tu do (So d6 1.3).
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C6 thé thay tir truong 1a mot tac nhan vat ly ¢ tac dung kha tong hop va
khong dac hiéu. Tur truong chu yéu 1am ting kha ning chdng d& cia co thé
véi cac tac nhan bat loi théng qua viéc gia ting cac co ché bao vé tu nhién,
ddng thoi 1am giam céc tac nhan ¢é hai, qua d6 1am giam mac d6 tram trong
cua tén thuong. Cung voi wu thé tic dong khong phu thuoc tuan hoan, tir
truong cd thé duoc lua chon trong hd trg diéu tri cho nhiéu loai bénh Iy khéc
nhau dic biét bénh Iy thiéu mau cuc bé md ndi chung, nhdi mau ndo noi

riéng, 1am gia tang co hoi phuc hdi va giam ty 1é cac di chang.
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So @6 1. 3. M6 hinh tac dong cua tir truong trong chudi 6-xy hoa

1.2.5. Liéu diéu tri caa tir treong
1.2.5.1. Liéu diéu tri

Liéu diéu tri tir truong 1a su két hop cua céc yéu té nhu cuong do tir
truong, ché do diéu tri (xung/khong doi) va thoi gian tiép xdc. Vi su da dang
cua c4c théng sé va su nhay cam cta mé sinh hoc véi cac thong sé nén viéc
lya chon lidu diéu tri van gap nhiéu kho khan va can duoc nghién ciu. Bén
canh d6, mic di tir trudng ¢ kha ning di qua mo sinh hoc mot cach dé dang

(vi do tir tham ctia md sinh hoc tuong duong cta chan khong) nhung cudng
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do6 tu truong lai suy giam theo khoang cach (ty 1€ nghich véi binh phuong
khoang cach) nén d6 sau ctia mo dich ciing 1a mot yéu té quan trong dong gop
vao liéu diéu tri.

- Cwong dé tir trwong [7],[13],[34],[40],[55],[57]: Cho dén thoi diém
nay, cac nha nghién ctu tir truong cé duoc la khai niém ngudng dap tng sinh
hoc d6i vai tir truong yéu. Ngudi ta cho rang dap tng sinh hoc khong ting
tuyén tinh véi cuong do tir truong va dua ra khai niém ‘cira s6 sinh hoc’: 50-
100uT (5-10 Gauss), 15-20mT (150-200 Gauss) va 45-50mT (450-500
Gauss) [36], dap ung sinh hoc phu thugc nhiéu vao thong sé 2 cira so cudi. C.
E. Morris va T.C. Skalak dua ra cira s6 cuong d6 ngudng sinh ly cua tur
truong khong doi 1a 10mT dén dudi 400mT [40]; 400mT la gigi han trén cua
hiéu ing rc ché qua trinh phi né do viém; 70mT cho hiéu qua giam phi né
t6t hon 10mT. Trong nghién ctu cia Xu va cong su [7], ngudng thay doi
dong hoc mau ddi véi ca tir truong khong doi (SMF) va tir truong xung
(PEMF, 50Hz) 1a 1mT. Céc nha khoa hoc ciing tién hanh véi nhiing liéu cao
hon, ¢& Tesla (1,5-1,7T), cho thiy kha ning kiém soét thé tich té bao thong
qua viéc diéu hoa qua trinh van chuyén ion qua kénh protein xuyén mang
[34],[55]. CO thé thay cac nha nghién ctu tir trudong mai dé cap dén ngudng
dap tng sinh hoc dbi voi tir truong yéu, chua xac dinh duge cudng do tir
truong ma ¢ dé mirc dap tng 1a tét nht.

Ap dung 1am sang diéu tri tir treong trén ving ndo bo, Nguyén Trong
Luu [56], Nguyén Manh Hing [57], st dung liéu diéu tri tir truong xoay chiéu
45-100mT, 50Hz, cho nhitng truong hop thiéu ning tuan hodn ndo man tinh
cho két qua cai thién kha tét vé 1am sang va tuan hoan ndo. Ki-kut va cong su
st dung tir truong khong doi cuong d¢o6 500-1000G (50-100mT) diéu tri chan
thuong so ndo cap cho thiy tuan hoan ndo dyoc cai thién va giam phu ndo
[13]
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- Theoi gian diéu tri [9],[10],[15],[40],[42],[58],[59]: Vé thoi gian diéu
tri, ty dic diém md sinh hoc va cuong do tir truong ma cd nhitng dap tng
khac nhau. Déi vai cac dung dich hay dung mdi, hiéu qua twong tac tir truong
quan sét thay kha sém. Tac dung giam mét cach rd rang d6 nhét cua vitamin,
aminoacid, carbonhydrate va giam nhe d6 nhét cua protein xuat hién sau 5
pht tiép xGc vai tir truong khdng d6i 17,5mT, sau d6 cac thanh phan trong
dung dich c6 xu huéng 6n dinh tré lai nhung d6 nhot ludn thap hon ban dau
[42]. C.E. Morris va T.C. Skalak [40] dua ra goi Y thoi gian diéu tri nén bang
50% thoi gian bénh tién trién toi da. Trong thi nghiém caa minh, hai tac gia
nay thay hién tuong phu né dat téi da 30 phat khi gay viém bang histamine,
theo d6 sau 15 phut diéu tri hiéu qua giam phl né dat 40-65%, sau 30 phdt 1a
20-25% (p<0,05). Phu né khi gay viém bang carrageenan dat dinh sau 4 gio,
sau tiép xGc tir truong 2 gio hién tuong phd né giam cé ¥ nghia (33-37%)
trong khi d6 khong quan sat thay su thay doi c6 ¥ nghia sau 15-30 pht tiép
xuc. Zengyong Li va cong su [58] thdy su ting tudi mau da 1én 19% sau 20
pht tiép xdc tir truong (p<0,01), su ting nay duy tri trong sudt 40 phit tiép
xuc (p<0,05), sau d6 giam dan nhung van duy tri su ting sau khi da dung tiép
xuc dén 100 phat (p>0,05). Sau tiép xdc vai tir truong yéu 5 gio lién tuc da
giam hién tuong phu vo ndo 65% trén cong huong tir (p<0,001), giam ton
thuong than kinh do thiéu mau ving vé ndo 69% (p<0,01) va ving thé van
43% (p<0,05) trén md bénh hoc [10]. Sau 18 gid tiép xUc lién tuc vai tur
truong yéu da giam dién tich hoai tir mé co tim c6 y nghia so véi chang [9].
Reba Goodman quan sat thay sé luong ARN toan phan ting bdn lan sau 15
phut diéu tri véi tir truong yéu, muoi ba l1an sau 45 phat, sau 60 phat co xu
huéng giam xudng [59]. Khi tiép xdc lau dai véi tir truong, cac nghién ciu
quan sét thay tac dung tai tao va sira chira mo cua tac nhan nay. Sau sau ngay

tiép xUc lién tuc véi tir truong, A. Albertini quan sat thay su xam nhap mach
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mau méi trong md co tim bi gay thiéu mau vinh vién cao hon nhém chung
(11,5% so vai 6,4%) [9]. Hay kich thich tang sinh nguyén bao sg¢i va san
pham collagen ciing nhu viéc hinh thanh mang lugi mach mau mai, nén hiéu
qua trong diéu trj kich thich lanh thuong nhiing vét loét tinh mach man tinh
[15]

Thoi gian diéu tri phu thudc rat nhidu vao d6 16n cua tir truong. Pa sb
déu thay, vai tir truong yéu, thoi gian tiép xuc thuong kéo dai hon so vai tir
treong c¢6 do lon trung binh va cao.

- Tan sé tir trwong [30],[33],[34],[37],[55],[60-63]: Vé tan sb st dung
trong diéu tri, cac nha khoa hoc thay rang tir truong xung tan sé thap cho hiéu
g kich thich sinh hoc t6t hon so véi tir truong lién tuc. Trong md hinh Iy
sinh vé tac dong cua dién trudng cling nhu tir truong dao dong bén ngoai 1én
té bao, Panagopoulos va cong su [60] di chirng minh diéu nay. Hai bén mang
té bao déu c6 rat nhiéu cac ion tu do nhu K*, Na*, CI', Ca*"... va ching co
chtic ning kiém soét thé tich cua té bao, dong vai tro quan trong trong qué
trinh dan truyén céc tin hiéu kich thich va tao nén dién truong giita hai bén
mang té bao. Su di chuyén ion qua mang té bao la do su chénh léch dién thé
gilta trong va ngoai mang (bén trong c¢6 xu hudéng am hon, bén ngoai c6 xu
huéng duong hon); binh thuong ¢ trang thai can bang thi su di chuyén nay
gan nhu bang khong. Tur trudng dao dong bén ngoai gay ra luc tic dong dén
cac ion & ca hai bén mang va co thé di qua mang nho protein xuyén mang.
Luc ngoai lai nay khién mdi ion déu dao dong cudng buc theo tan sb truong
tac dong. Khi bién d6 cua cac dao dong cudng birc nay vuot qua mot gia tri
nhat dinh s& phat ra mot tin hiéu gia tac dong dén cac kénh ion von nhay cam
vé dién, dan dén pha v can bang dién - hda mang té bao, do d6 anh huong
dén chirc nang cua toan bo té bao. Tur khi ngudi ta thdy bién d6 cua dao dong

cudng buc ty 1& nghich véi tan s6 caa truong thi tir truong tan sé thap xem ra
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c6 hiéu qua tac dong sinh hoc nhiéu hon. Ikehara va cong su thiy rang, tir
truong xung xoay chiéu wc ché sy ting ion Ca** nodi bao, va tc ché mot phan
su hap thu ion K* qua kénh K* phu thuéc Ca®* do d6 e ché hién tuong phu té
bao trong méi truong ¢d ndng do ion K* cao [34]. Ciing trong mot nghién ciu
khac voi tir trudng xoay chiéu cam ung tir 16n (1,51T), Ikehara va cong su
quan sét thay tir truong xoay chiéu tc ché sy tang ion Ca?* noi bao (va giam
nong d6 Ca®* noi bao vé muc trang thai nghi) do &c ché giai phong Ca®* tir
c4c tai duy trit trong té bao. Nguoc lai, dong Ca** vao ra qua mang khong c6
su thay doi dang ké [55]. Trong khi d6, Belton va cong su cho thay, tir trudng
hang dinh 100mT khéng anh huéng dén nong d6 dinh trung binh cua ion Ca**
noi bao [37]. Theo Bassett, tan s6 dién tir truong tac dong nén tuwong xung véi
tan so sinh ra trong mo (trudng ndi sinh) dé cd thé dat duoc hiéu qua diéu tri.
Theo 6ng, cdu trac md xuong hay bat ky mé nao khac khi bién dang déu tro
thanh phan tir mang dién, nhu 13 mot hé qua cua hiéu tng ap dién, phan cuc
va dic tinh dién dong hoc. Bién d6 va tan sé cua dién thé duogc tao ra twong
tng Vi toe do va do 16n cua sy bién dang. Vi du véi md xuwong, khi xwong
chiu tai, dién thé tao ra trong khoang 10puV va 1mW/cm véi tan sé uu thé
trong khoang 1Hz dén 100Hz hoic 16n hon [33]. Mit khéc, nguoi ta thay ¢
dong vat cd va, tir truong xoay chiéu 50Hz cho dap ung sinh hoc & muc té
bao t6t hon c6 ¥ nghia so vai tir truong khong doi [30],[61],[62].

Bén canh do6, tir truong xung xoay chiéu cd thé tao ra dong dién dan
(dong cam ng) trong mé véi cuong do rat nhé va kich thich quéa trinh phuc
hdi. Trong khi do, hiéu tng nay khéng xay ra khi diéu trj véi tir truong khong
doi.

Vi nhitng ly do trén ma nguoi ta c6 xu hudng su tu truong xung trong

diéu tri vi n6 phu hop véi cac dap tng sinh hoc hon so véi tir truong khéng
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d6i. Tan sb tir truong thudng duoc lua chon trong dai tan sb thip dudi
1000Hz, dic biét tan s6 cuc thap dudi 300Hz [63].

1.2.5.2. Liéu ddc hai va tac dung khdng mong muén cia tir truong

- V& liéu gi6i han [64],[65]:

Dong dién cam tng duoc cho 1a mot co ché vat Iy giai thich cho sy tac
dong cua tir truong bién ddi c6 thé gay ra nhimg thay d6i & hé thong sinh hoc.
M® sinh hoc chtra nudc, cac ion t do c6 kha ning dan dién, vi thé su thay doi
d6 16n cua tir truong & mot toe dé nhat dinh c6 thé san sinh ra dong dién cam
tmg du 16n gay anh huong dén cac mé sinh hoc nhay cam. Dong dién cam
rng Xuat hién trong khoang thoi gian xay ra su thay doi cua tir truong (tdng va
giam theo thoi gian) hay dB/dt. Sy chénh léch vé do Ion cua tir truong cang
I6n thi dong cam ung duoc tao ra cling cang 16n. Vi vay, day sé la mot trong
nhitng yéu té quan trong dé giéi han lidu an toan. Theo dinh luat dong dan cua
Faraday, cé thé tinh ra do 16n cia mat do dong cam tng trong md sinh hoc
duéi tac dong cua tir truong bién d6i (alternating magnetic field) theo cong
thuc: J (MA/m?) = n.r.f.6.B, (Bo- d6 16n cua tir truong; f- tan sé cua tir truong;
r- ban kinh vong dan; o- tinh din dién cia moé) [64]. Theo Hoi dong bao veé
birc xa qudc gia & Anh Québc khuyén cdo vé ngudng an toan khi tiép xdc véi
tir trudng, mat do6 dong ving dau va than cho phép khi tiép xdc lau dai voi
dién tir truong tan sb tir 10Hz-1kHz 1a dudi 10mA/m? [65].

- Tac dung c6 hai [13],[66],[67]:

Vé tac dung c6 hai cua tir trudng, ngudi ta lo lang rang tir truong co thé
gy dot bién gen, gy ung thu. Nhung nghién ctu lai cho két qua nguoc lai, tir
truong khong giy ra dot bién gen, khong gay ting su boc 16 gen VEGF - gay
phat sinh u tham chi c6 thé 1am cham sy tién trién cua u. Mit khac nguoi ta
con tng dung tir trudng cudng do trung binh 100mT dé diéu tri dau trong ung

thu, hiéu qua twong duong mot 1an dung thudc giam dau mac du 6 hiéu qua
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cha yéu véi nhitng truong hop dau nhe va trung binh [66]. Tham do lidu doc
hai cua tir truong, trong nghién ctu thue nghiém (Tran Cong Duyét, Duong
Xuén Pam, Ha Nhudng) cho chudt nhat trang tiép xdc véi tir truong nam
chdm manh 120mT lién tuc 24/24 gid trong 45 ngay, két qua chudt séng
100%, xét nghiém giai phau bénh t6 chic gan, ndo, mach mau thady mach mau
gidn to hon mot it va chay méu rai rac, mot vai diém xo hoa chwa anh huong
dén luu thong mau [13]. Chakeres va cong su [67] cho thay tiép xuc véi tir
truong hang dinh 8-9,4 Tesla khéng gy anh huong téi nhip tim, huyét ap,
nhiét do, nhip tho, khdng anh huong téi tri nhd ngan han, kha niang nghe noi,
kha nang lam viéc. Tuy nhién c6 thé c6 mot sé cam giac la nhu vi kim loai &
miéng, chéng mat, rung giat nhan cau, ¢dém sang khi cho dau di chuyén trong
moi truong tlr, ndn chi gap 1/135 truong hop, c4c triéu chung nay mat di khi
ra khoi moi truong tir. CO thé thiy khoang cach an toan cua tir truong 14 rat
16N, nén c6 thé coi day 1a mot liéu phap diéu tri an toan.

1.3. Mt s6 nghién ciru vé tir trwdng trong bénh Iy thiéu mau cuc by mo
1.3.1. Tinh hinh nghién citu trén thé giéi [8-10],[15],[16],[39],[41],[43],
[49],[52],[68],[69]

Cac xu huéng nghién cau vé tac dong cua tir truong I1én hé thdng sinh
hoc bao gom tac dong 1én xuong, qua trinh viém va phi né mé mém - duoc
Cuc quan ly Duoc pham va Thuc pham My (FDA) cong nhan. Song song voi
qua trinh ndy nguoi ta da phat hién ra nhiéu tac dung khac cua tir truong doi
véi mach mau va chire niang té bao. Céac nghién cau thuc nghiém cho thay tac
dung diéu hoa trwong luc mach mau cua tir truong [8],[39],[41] theo chiéu
huéng cé loi cho qué trinh phuc héi; tac dung bao vé té bao trong tinh trang
thiéu oxy [9],[10],[49],[68]; tac dung kich thich tan tao vi mach [8],[43]. Vi
thé, cac nha diéu tri tir truong da str dung tdc nhan tir cho cac bénh 1y thiéu

mau cuc bo mé, réi loan vi tuan hoan va céc vét thuong cham lién.
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- Cai thién leu lwgng tuan hoan méau [8],[69]

Xu va cong su (2013) [8] danh gia sy anh huong caa tir truong khong doi
lén tbc do dong chay dong mach co chay trudc trén chuodt. Téc do dinh cua
dong chay dugc do dudi kinh hién vi huynh quang, ¢ camera ghi lai va hién
thi trén man hinh. Thi nghiém tién hanh trén 3 nhom chudt: nhém binh
thuong; nhém bi thit dong mach co chay trudce; nhom thit va cdy ghép thiét
bi phét tir truong khong doi 160mT vao ddt song that lung 5 trong 7 tuan. Po
van dong cua thanh mach & céc thoi diém 3, 5 va 7 tuan. Két qua cho thiy su
tang c6 y nghia bién do co bop dong mach & ving thiéu mau.

Gmitrov va cong su (2002) [69] phét hién thay sy thay doi luu luong tuan
hoan dudi da tai tho. Luu lwong mau duoc do bang thiét bi do thé tich quang
dién. Thiét bi nay cho phép do duoc nhitng thay ddi hé vi tuan hoan duéi da
dwa vao sy thay d6i hap thu anh sang ctua hemoglobin truéc, trong va sau tiép
xuc. Tiép xuc véi SMF 0,25T tai chd trong 40 phit 1am tang 20-40% sy luu
thong vi tuan hoan. Luu luong mau ting ¢ ¥ nghia sau 10 phut tiép xic va
trong sudt 20 phit sau tiép xdc khi so sanh véi nhém ching.

- Kich thich lanh vét thwong [15],[16]

M. leran va cong su (1990) [15] nghién ctu tac dung cua dién tir truong
xung |én nhitng vét loét da tinh mach & ngudi. Nghién ciru mu ddi, trén nhiing
bénh nhan bi loét da it nhat ba thang. Nhom diéu tri tir truong 2,8 mT, 75Hz,
d6 rong xung 1,3 mili gidy, diéu tri 3-4 gio/ngay, lién tuc trong chin muoi
ngay, nhdm chimg dugc diéu tri gia tir truong. Két qua: ty 1& lanh vét thuong
cao c6 y nghia & nhom can thiép (66,6%) so vdi ching (31,5%), p<0,02 tai
thoi diém 90 ngay va 88,8% so Vi 42,1% trong vong 1 nam (p<0,005); ty 18
loét tai phat nhém can thiép 25% thap hon so voi nhdm ching (50%) trong

vong 1 nam.
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Paulo S.O. Reis va cong su [16] str dung tir treong xung hinh sin 60Hz,
7,2mT (tir truong bé mat dau phat 14 47,9+1,5mT) trong 30 phat, diéu tri hang
ngay trong 21 ngay trén vét thuong da chudt sau phau thuat (bi tiém Nicotin
lam tdng nguy co co thit mach va 1am cham qué trinh lanh thuong). Sau 10
lan diéu tri, dién tich 6 hoai tir nhdm can thiép nho hon c6 ¥ nghia so v6i
ching (5,13+4 s0 V6i 9,44+2,83 cm?, p<0,015); 1,90+1,86 S0 V(i 4,44+2,64
cm?® véi p<0,02; giam su hinh thanh huyét khéi (36,4% so véi 63,6%); giam
su hinh thanh 6 vi ap xe (54,5% so V&i 81,8%).

- Nhoi mau co tim [9],[49],[52]

A. Albertini va cong su (1999) [9] nghién ctru tdc dung bao vé cua dién
tir truong xung tan sé6 va nang luong thap trong thiéu mau co tim cap gay ra
boi su that dong mach vanh trai nhanh xudng vinh vién trong 6 ngay trén thuc
nghiém & chudt cho thay giam dién tich 6 hoai tir va kich thich su ting sinh
mach & viing thiéu mau. Tac gia st dung tir trudng xung 75Hz, 3mT tiép xuc
18 gio sau tai tudi mau va 24 gid/ngay & nhdm gay tic mach vinh vién. DPanh
gia ton thuong trén hai lat cit, lat A cat gan gbc, lat B ngoai vi. Sau 18 gio
tiép xdc, dién tich 6 hoai tir trén ca hai lat cat déu nhoé hon c6 ¥ nghia so véi
chtng: 14t cit A 13 36,6% so véi 41,3%, p<0,04; 4t cit B 1a 45,4% so voi
52,1%, p<0,01; dién tich tang sinh mach 11,5% so vd&i 6,4% nhom chung
(p<0,05). Tiép xdc lau dai 24 gio/ngay trong 6 ngay cho thay khong co su
khac biét vé dién tich 6 hoai tir (do bi gay tic mach vinh vién) nhung co su
khac biét trong ty & dién tich xam nhap mach trong ving bi hoai tir cha yéu &
lat cit B twong tng khu vuc thiéu méau ning nhat 11,3% so véi 24,3% nhém
chung (p<0,05). Nghién cttu cho thdy kha ning bao vé té bao co tim ¢ khu
vuc thiéu mau dic biét 12 vang thiéu méu nang cua tir truong, gia ting kha

nang séng sot cua té bao trong thoi gian chd tai tudi mau.
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Sai Ma va cong su (2013) nghién ctu tac dung bao vé té bao co tim cua
dién tir trudng xung tan sé thap trong diéu kién thiéu oxy [49]. Tt truong 1,5-
6mT, xung sin, tan s 15-20Hz diéu trj trong 1, 3 va 5 gio. Két qua cho thay
dién tir trudng xung tan sb thap gay tc ché té bao va giam chét té bao ¢ céac
murc d6 khac nhau, dic biét 1a ¢ ché d6 4,5mT/15Hz trong 3 gio; giam sy chét
té bao co tim theo chuong trinh. Co ché théng qua tac dung lam giam hoat
tinh men NADPH oxidase, ting san pham NO qua ting su phosphoryl héa
eNOS. NO & nhém té bao co tim tiép xtc trudc va sau tai tudi mau voi
LFMFs déu cao hon c6 y nghia ¢ ca hai thoi diém so véi nhém ching
(4,52+1,9umol/l va 4,58+1,6 pmol/l so véi 3,15+1,05). Di véi peroxynitrit
(ONOO) giam c6 y nghia dudi tdc dung cia LFMLs so voi nhom chung
(21,67+5,45 pmol/l va 20,85+5,77 umol/l so véi 27,42+5,74 pmol/l). LFMFs
rc ché sy san xuat O,” mot cach co ¥ nghia & nhom tiép xdc trong 3 gio Vo
LFMFs trudc va sau diéu tri tai tudi mau: 0,326x0,055umol/l; 0,324+0,056
so vai ching 0,401+0,116pumol/l; NADPH giam hoat tinh so vai nhom chang
c6 y nghia vé mat thong ké & ca hai thoi diém can thiép (trude va sau diéu tri
tai tudi mau): 64,35+4,68 RLU va 66,29+7,27 RLU so véi 80,33+7,43 RLU.

I. George va cong su (2008) [52] nghién cuu su cai thién chirc nang co
tim bang dién tir trudng xung tan sé thap 60Hz, 8uT trong 30 phut, can thiép
sau khi gay thiéu mau co tim cap. Két qua cho thay su ting protein hsp70 va
su sao chép gen HSP70 ARN trong mau ngoai Vi va trong mo co tim, va duy
tri trong suét 120 phat sau tiép xdc (p<0,05). Muc ting dat dinh sau 30 phut
tiép xtc. Chirc ning co bop co tim duwgc phuc hdi, cung lwong tim nhém can
thiép tang 71% so vai 43% & nhdm chang.

- Thiéu méau n&o [10],[68]
Grant va cong su (1993) [10] tién hanh thuc nghiém trén 12 con tho bi

lam tic dong mach ndo trude, dong mach ndo giira trai trong vong hai gio,
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tiép d6 cho tai twdi mau trong bon gio. 6 con trong sé nay duge diéu tri bang
dién tir truong xung 2,8 mT, 75 Hz, diéu tri ngay sau tic mudi phut cho dén
khi két thiic tai tudi mau (350 phut). Panh gia trén cong huang tir (MRI), mo
hoc va ghi dién thé goi than kinh (SEPs- Somatosensory Evoked Potentials).
Cubi gio thtr sau, 12 con thé duoc chup cong huong tir hat nhan va lam xét
nghiém md bénh hoc. Két qua, dién tir trudng xung 1am giam su lan rong cua
phu vo ndo trén cong huong tir 13,5+£3,2% so voi 38,9+4,4% & nhom chung
véi p < 0,001. Su khac biét ndy thay chu yéu & doan xa nhat (thiéu mau ning),
con & céac lat cat gan su khac biét khong co y nghia thong ké vai p = 0,07.
Trén tiéu ban nhuom mé hoc cho thdy sy giam dién tich chét than kinh do
thiéu méau viing vo ndo c6 y nghia & lat cit xa nhat (thiéu mau nang nhat) ¢
nhom tiép xuc tir trudng so vai ching (11,7+3,2% so vai 38,046,2%, p <
0,01). Ty l¢ dién tich md than kinh hoai ttr ving thé van ciing giam co y nghia
& nhom tiép xdc tir truong so vai nhém ching (35,9+9,6% so véi 63,3+6,4%,
p < 0,05). Bién do dién thé goi than kinh nhom diéu tri tir truong phuc hoi
trung binh 54,9422 8% so véi 27,7+11,8% & nhom chirng, tuy nhién su khac
biét khong co y nghia thong ké véi p>0,05. Nghién cau cho thay kha nang
giam pht né nhu mé ndo ciing nhu kha ning bao vé md than kinh khu vuc
thiéu mau nang.

Liu va cong su (2006) [68] nghién ctu tac dung cua tir truong xoay chiéu
1&n thé tich 6 nhoi mau, phi ndo va chuyén héa cua cac gdc tu do trén chudt
sau thiéu mau ndo 2 gio va tai tudi mau 24 gio. T trudng véi cam tng tir
0,09T, tan sb 42Hz (2500 vong/phut), tic dong tai chd (dau chudt) trong 15
phlt vao cac thoi diém ngay sau tai tudi mau, sau tai tui mau 6 gio, 12 gio
va 18 gio. Két qua, thanh phan nudc trong ndo thap hon & nhom tiép xdc tir
truong so Vi ching & moi thoi diém trir thoi diém ngay sau tai tuéi mau. Phu

ndo giam cd y nghia & ca 4 thoi diém (2,48+0,22%; 2,32+0,19%;
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2,234+0,36%; 2,91+0,44%, p < 0,05) nhung khoéng c6 su khac biét c6 y nghia
giira cac thoi diém véi nhau. Thé tich 6 nhdi mau ¢ nhom diéu tri thap hon c6
¥ nghia so voi nhém ching (128,21+15,05mm?; 171,22+40,50mm?, p<0,05).
Thanh phan SOD trong mé nio ting (54,5443,85; 69,52+5,88 kNU/g, p<0,05)
trong khi d6 MAD (malondialdehyde) giam (0,85+0,06, 1,03+0,09 pumol/g,
p<0,05). Nghién ctu nay cho thay tir trudng xung cd thé cai thién kha ning
chéng oxy héa ctia mé ndo trong thiéu méau ndo cap hay trong ton thuong tai
tudi mau, giam thé tich 6 nhoi méau va giam muac do phi néo.

1.3.2. Tinh hinh nghién ctru ¢ Viét Nam [13],[56],[70],[71]

O Viét Nam, xu hudng nghién ctu tir truong trude day tap trung cha yéu
bénh 1y xuong khép va viém, phi né sau chan thuong hay can thiép ngoai
khoa va phong tic nghén mach mau sau phau thuat vi phau [13]. Ngay nay
cling véi xu hudng chung cua cac nha nghién cau trén thé gioi, huéng diéu tri
da duoc mo rong sang bénh ly hé tuan hoan va ton thuong thiéu méau cuc bo
md. Tuy nhién, cac nghién ctu van rat Ié t&. Do thiéu cac nghién ciru co ban,
kho khin vé thiét bi diéu tri va sy han ché caa cac nghién ctu ¢ng dung cua
tir trudng cong suat thap trong diéu tri y hoc nén tir trudng da khong dugc
quan tam nhiéu trong cac co s y té hoac cd thiét bi diéu tri nhung khai thac
su dung chua hiéu qua.

Duong Xuan Dam, Nguyén Thé Trang [70] nghién cau thuc nghiém anh
huong tir truong 1én vét thuong dap nat phan mém va giy xuong: Cho bi bé
gay hai xuong dui sau, kém ton thuong phan mém. Mot bén cd dinh binh
thuong, mot bén cb dinh bang thanh nam cham nhan tao 60mT. Sau mot tuan
bén thi nghiém hét sung tdy, bén ddi ching sung tdy va c6 mu. Ngay tha
mudi 1dm ché di lai duoc bang ba chan, chan ddi chiing van bi 18. Sau 30
ngay chd hoi phuc di lai bang bbn chan. Kiém tra viing gay bén thi nghiém,

can xuong chac dung tay bé khdng gy, bén ddi chitng chd gay khong chic bi
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bé gay, trén giai phau bénh thiy can con kém va c6 ca té chire xo soi. Nghién
ctru cho thay tac dung cua tir truong trong kiém soét qué trinh phd né, viém
sau chan thuong va kich thich can xuong.

Duong Xuan BPam va cong su [70] nghién ctru tac dong cua tur treong Ién
nuéc, s dung may dién tir trudng va nam cham vinh ciru. Bude dau thay mot
s6 thay d6i: giam do nhét, ting hoa tan mudi khoang, tudi hat gidng gieo
trong nay mam sém va xanh tét hon, ngadm hoa twoi lau hon, cay khuan kich
thich phat trién nhanh hon so voi nudc chua tir héa.

Trong mot nhanh nghién ciu cap Nha nudc cua tac gia Mai Hong Bang
[66], tir truong duoc tng dung dé diéu tri giam dau trong ung thu c6 hiéu qua.
Piéu tri giam dau cho 430 bénh nhan bi ung thu gan bang tir truong xoay
chiéu 50Hz, 100mT dit tai chd trong 30-40 phat. Tac dung giam dau xuét
hién sau khi diéu tri 22,14#5,41 (phut), tic dung giam dau kéo dai trong
3,568+1,01 (gio), twong dwong véi mot lan ding thubc giam dau. Hiéu qua dat
duoc chu yéu trén bénh nhan dau nhe va vira.

Nguyén Trong Luu va cong su (2006) [56] diéu tri thiéu nang tuan hoan
n&o cho 43 bénh nhan bang tir truong xoay chiéu 50Hz, 40mT dat hai bén thai
duong hoac hai bén cot sbng ¢6 mdi lan 20 phat trong 10-15 ngay. Két qua
95,35% bénh nhan giam trén 50% triéu chimg sau dot diéu tri. Trén xét
nghiém Iuu huyét ndo d6 cho thay tir truong lam giam rd rét tinh trang tang
trwong luc thanh mach (/T giam tir 26,46+4,88% xudng 20,42+5,93%, p <
0,01); su xuat hién séng phu cao hon ¢ y nghia sau diéu tri so véi trudc diéu
tri (93,75% so Véi 59,38%, p < 0,05); ting luu lugng tuan hoan ndo: thé tich
Ma&u tuan hoan qua ban cau ting c6 y nghia tir 161,79+37,73 ml/phut I1én
234,72+80,54 ml/phat (p = 0,001).

NOi chung, cac nghién ciru trude ddy vé tir truong chia yéu chdng viém,

kich thich lién xwong, phong chong dong tic mach sau phau thuat, thiéu nang
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tuan hoan ndo.... chua c6 nghién cru ndo tién hanh trén bénh nhan nhdi méau
ndo. Mic di tir truong ciing da duoc sir dung véi muc dich cai thién tuan hoan
ndo cho bénh nhan nhéi mau ndo nhung chil yéu & giai doan ban cap va man
tinh. Nam 2008-2009, ching t6i tién hanh nghién ctu vé tac dung cua tir
truong xung ddi vai bénh nhan nhdi mau ndo cap tinh, trong vong 1-7 ngay
dau sau khai phat. Chang tdi sir dung tir trudng xung 50Hz, 80mT tac dong
tai chd (hai bén thai duong) trén 38 bénh nhan nhdi mau ndo ban cau [71].
Liéu trinh diéu tri trung binh 10 lan, 20 phat/lan. Két qua, mac do khiém
khuyét than kinh giam c6 ¥ nghia & nhdm can thiép so véi chiing véi diém
Orgogozo tang trung binh 20+11,52 so véi 8,58+6,38 (p < 0,001). Tién luong
phuc hoi than kinh trong 3 tuan dau c6 kha quan hon véi ty 1¢é phuc hoi khé va
t6t 12 64,10% & nhom can thiép, cao hon so véi chung 51,28%. Tuy nhién sy
khac biét chua co ¥ nghia vé mit théng k&, p = 0,27. Nghién cau chu yéu
danh gia vé mat 1am sang, c& mau nho, thoi gian theo ddi ngan (2-3 tuan dau)
nén két qua con ¢ nhiéu han ché. Ngoai ra, ky thuat diéu trj ciing 1a mot han
ché cua nghién ciu. Dang cuc tir sir dung 1a dang phiang nén kho dam bao
duoc su tiép xuc co hiéu qua giita tir trudng va ving can diéu tri (So ndo). Nén
néu c6 nhiéu dang cuc tir khac nhau phu hop véi hinh dang ving diéu tri va
muc dich diéu tri thi hiéu qua cd thé cao hon. Véi gia thuyét tir trudng co tac
dung cai thién tuan hoan ndo, chéng phu ndo, bao vé té bao va kich thich sy
hinh thanh mach mau tan tao dan dén sy cai thién vé chtc nang than kinh,
nhung nghién ctu chua ching minh dugc cac tac dong nay cuaa tur truong ma
méi don thuan danh gia vé mat 1am sang nén tinh khach quan va khoa hoc
chua cao. Nghién ciu can bé sung danh gia can lam sang dé chung minh
duoc sy cai thién tuan hoan ndo nhu thé ndo bang ghi luu huyét ndo hoic cit
l6p vi tinh so ndo/cong hudng tir tudi mau ndo, danh gid chirc ning té bao

bang cong huong tir chie niang hoic SPECT... Vi thé, trong nghién cuiu tai,
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song song Vdi viéc danh gia cac tién bo 1am sang cua ngudi bénh, ching toi
danh gia hiéu qua cai thién tuan hoan ndo cua tir truong ¢ ddi twong bénh
nhan nay. Va néu chimg minh duoc kha niang sdng sét hoic hoat dong chic
ning cua té bao than kinh bang cong huéng tir chirc ning hodc chup cat 16p Vi
tinh bang btic xa don photon (SPECT) sé& ¢d gié tri hon nhiéu. Tuy nhién, cac
xét nghiém nay rat ton kém va day ciing 1a mot han ché trong nghién ctu cua
chung toi.

Nhu vay, tir c&c nghién ciu thuc nghiém dén cac nghién cau 1am sang
cho thay tir trudng 1a mot phuong phéap diéu tri ¢6 co sd khoa hoc. Cac co ché
da duoc ching minh bao gdm: co ché tac dong thdng qua viéc diéu hoa dong
ion canxi ndi bao giam su pha huy té bao trong giai doan thiéu méu cép tinh;
tang cudng cac co ché bao vé té bao ndi sinh nhu tang san xuat protein soc
nhiét (heat shock protein- hsp), nitric oxide, opioid; ting cuong tadc nhan
chéng oxy hoa va diéu hoa luu lwong mau tai chd. Vi vay, véi kha nang tac
dong cai thién tuan hoan, bao vé té bao trong cac diéu kién bat loi nhu thiéu
mau, kich thich sy hinh thanh mach méu tan tao, tr truong la mét phuong
phap c6 thé chi dinh trong diéu tri hd tro nhoi mau ndo ndi riéng, thiéu mau

cuc bd mé néi chung.
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Chwong 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

Bénh nhan bi nhdi mau ndo ving ban cau dai ndo, dugc diéu tri tai Trung
tam Dot quy ndo bénh vién Trung wong Quan doi 108 trong khoang thoi gian
tir thang 12/2013 dén thang 6/2016.

2.1.1. Tiéu chuan lya chen

- Bi nhdi mau néo lan dau hoic lan hai nhung khong dé lai di ching theo
Rankin duai 2 (Rankin =0, 1) (Bang 1 - Phu luc 1).

- Triéu chang than kinh khu tra kéo dai trén 24 gio.

- Tudi tir 18 tré 1én.

- Diém NIHSS < 20.

- Nhap vién trong vong 1-5 ngay dau sau khai phat.

- C6 hinh anh ton thuong dang nhoi mau trén phim chup cat Iép vi tinh
hoac cong hudng tir so nédo.

- Hop téc diéu tri.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Nhoi méu ndo chuyén dang chay mau.

- Diém NIHSS trén 20.

- Mang may tao nhip.

- Réi loan nhip tim.

- C6 tinh trang nhiém tring nhu sét, viém phoi, viém bang quang...
- Ty str dung thudc khong rd ngudn goc trudc khi nhap vién.

- Khéng hop tac diéu tri.

- Khdng tuan thu liéu trinh diéu tri; bo dé diéu tri.

- C6 kim loai trong ving diéu tri.



42

- Nhay cam vai tir truong.

- bong kinh.

- Réi loan dong mau.
2.1.3. Co mau

Trong nghién ciu ching tdi tién hanh nim 2008-2009, két qua diém
Orgogozo (Bang 4- Phu luc 1) trung binh sau diéu tri & hai nhom nhu sau:

- Nhom diéu tri Noi khoa két hop T truong: 71,02 + 22,13 (diém)

- Nhém diéu tri Noi khoa don thuan: 60,11 + 28,02 (diém)

71,02-6011 0.39
28,02 S

Hé sb anh huong (Side Effect): ES =

S6 bénh nhan téi thiéu cho mdi nhom tinh theo cong thac kiém dinh su khac
nhau cua hai gié tri trung binh [72]:

Ny =Ny = (Z, + Zp)* [ES?

Chon a.=0,05; p = 0,2 thi (Z, + Zs)* = 7,85

785
1=M2= 392

n =51,61 ~ 52 (bénh nhan)

Nhu vy, c& mau t6i thiéu cho mdi nhdém 1a 52 bénh nhan.
2.1.4. Phwong phap chon miu

Chuing t6i chon c6 chi dich nhitng bénh nhan bi nhdi mau ban cau dai
ndo. Trong s6 bénh nhan duoc chan doan xac dinh nhdi mau ndo ching toi
dua vao nhém nghién ctu nhitng bénh nhan dap tmg du céc tiéu chuan lua

chon.
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Phan chia bénh nhan vao tirng nhém nghién cau mot cach ngau nhién
bang hinh thtc bat tham. Ghép cap dbi tuong nghién ciu ¢ hai nhém vé cac
tiéu chi nhu tudi, mirc d6 ton thuong, thoi gian bi bénh.

Tryc tiép kham 1am sang, ghi chép thdng tin vao phiéu nghién cau; truc

tiép cung thuc hién do luu huyét ndo va truc tiép diéu tri tir truong.
2.2. Phuong phap nghién curu
2.2.1. Thiét ké nghién céu

Nghién cttu mé ta, tién ciru, can thiép co dbi ching.

- Nghién cau mo ta cat ngang: diac diém 1am sang cua d6i tugng nghién
ctru; dic diém ban ghi REG ¢ ddi tuong NMN cap; mot sé yéu té lién quan
dén khiém khuyét than kinh.

- Nghién ctu tién cau, can thiép c6 doi ching, két hop so sanh trugc-sau:

+ Panh gia hiéu qua diéu tri két hop cua tir truong 18n tuan hoan ndo va
phuc hdi chtrc ning than kinh sau diéu tri can thiép.

+ Xac dinh mot s6 yéu té anh hudng dén két qua diéu tri.

2.2.2. So' dd nghién ciu
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Bénh nhan tai

- Pic diém chung:

bién NMN Tudi, gidi, tién st
THA, PTD.
Kham lam sang - Thin  kinh:
CT/MRI so ndo NIHSS, sirc co
Bénh nhan dap - XN mau: hs-
N =122 trng tiéu CNUAN  )everesrerevevmuenss »| CRP, lipid mau,
lua chon duwong mau; BCTT

Ngau nhi

NHOM 1
n=61

S

do

Can thiép
Phac
NMN cip
- Piéu tri Tu
truong.

- Tap PHCN

- CDbHA: vi tri,

en murc d6 ton thuong
[ NH?M 2 - Luu huyét n3o:
n=61 chi s6 va hinh dang
song.
Chuang
- Phac db
NMN cip
- Tap PHCN

Yéu t6 anh huong két
qua diéu tri:

- Thoi diém can thigp tur
truong.
- Cuong do tu truong.
- Thoi gian diéu tri.
- Tac dung phu cua tir
truong

- Phuc hdi than kinh: NIHSS;
suc co.

- Luu huyét ndo: chi sé va
hinh thai song REG.

- Cac yéu to anh huong dén
tién lugng phuc hoi: hs-CRP,
BCTT,; THA; BTD...
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2.2.3. Bién s va chi sé nghién ciu
- Théng tin chung:
+ Tudi, gioi.
+ Mot s6 yéu td nguy co: ting huyét ap, dai thao duong.
+ Thoi diém can thiép tir trudng; cudng do tir truong (cam ang twr); sd
lan diéu tri; tdc dung phu cua tir truong.
- Ton thwong than kinh:
+ Bén cau ton thuong va vi tri ton thuong.
+ Kich thudc ton thuong trén CT/MRI [73],[74]:
O nho:  dudi 3cm
Ovira:  3-5cm
Dién rong: Nhoi méu trén 50% khu vuc phan bé dong mach ndo giira
hoic két hgp nhdi mau ndo khu vuc dong mach ndo giira v6i dong mach néo
trudc hoac dong mach ndo sau.
+ Tinh trang suy giam chirc ning than kinh: St dung thang diém NIHSS
(Bang 3 - Phu lyc 1); Stic co theo thang diém MRC (Bang 2 - Phu luc 1)
- Swr thay doi tuan hoan n&o: su thay doi cac thong so trén luu huyét ndo do
(REG)
+ Hinh thai song REG: dic diém doc 1én (nhanh/cham), dic diém dinh
s6ng (nhon/tl) va sy xuat hién caa séng phu (C6, r6/Co, md/Khéng co).
+ Céc chi s6 luu huyét ndo: Bién d6 séng REG, chi sé do déc, thoi gian
dinh, chi s6 o/T, luu lwong mau tuan hoan qua néo.
- Xét nghiém mau:
+ Cong thirc mau: S6 luong bach cau va ty & bach cau trung tinh.
+ Sinh héa mau: Cholesterol toan phan, triglyceride, glucose va hs-CRP.

- Chi s6 gitip d4anh gia cac yéu té anh hwéng dén két qua can thiép
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+ Sy lién quan gitta diac diém song REG, sy phuc hdi chic ning than
kinh voi cudng do tir truong; thoi gian diéu tri va thoi diém can thiép tur
truong.

+ Su lién quan giita phuc hdi chie ning than kinh véi mic d6 niang cua
ton thuong than kinh khi nhap vién; su cai thién tuan hoan nio; cac yéu td
nguy co cia NMN nhu réi loan chuyén hoa lipid mau, ting dudong mau, ting
hs-CRP, ting BCTT; tidn sa THA, DTD type 2.

2.2.4. Phwong tién nghién ciru

- Phiéu nghién cau (Phy luc 2).

- Thang diém danh gia: NIHSS; MRC (Phy lyc 1)

- May ghi REG

- Labo xét nghiém mau tai Bénh vién TWQD 108.

- Thanh kim loai thtr tur truong.

- May tao tu trurong nhan tao DK-800.

2.3. banh gia
2.3.1. Panh gia tinh trang suy giam chire niing than kinh

- Danh gid mire dé khiém khuyét than kinh theo Thang diém dét quy cua
Vién Sic khée Quac gia My (National Institute of Health Stroke Scale -
NIHSS) [75]: NIHSS la mét thang diém dot quy bao gom 15 muc kham than
kinh dé luong gi4 anh huong cia nhoi mau ndo cap 1én mac d6 nhan thuc,
ngdn ngit, su tho o/lang quén, khuyét thi tredng, quy tu hai mat vao mot vat,
ste co (chi trén/dudi; bén phai/trai), that diéu, loan van ngén va mat cam giéc.
Tong diém 12 42.

+ R4t nang: 21-42 diém

+ Ning:  16-20 diém

+ Trung binh:  7-15 diém

+Nhe:  1-6 diém
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Phuc hdi tot khi NIHSS sau diéu tri dat 0-6 diém; trung binh 7-15 diém;
kém > 15 diém.

- Danh gia sy cai thién van dong theo thang diém danh gia siwrc co MRC:
Chi trén danh gia cir dong dudi khuyu; chi duéi danh gia cir dong gap goi.
Sau bac thu co tuong tng véi 6 diém tir 0 dén 5.

+ Bac 0 (0 diém): Liét hoan toan, khi kich khdng c6 dau vét co co.

+ Bac 1 (1 diém): Co co t6i thiéu, chi cd thé s thay co gan cua co d6
hodc co co nhe nhung khong thuc hién duge dong tac.

+ BAc 2 (2 diém): Co co hét tam van dong véi diéu kién loai bo trong luc.

+ Bac 3 (3 diém): Co co hét tam van dong va thang duoc trong luc chi
the.

+ Bac 4 (4 diém): Co co thyc hién hét tim van dong, thang duogc trong
lyc chi thé, thang duoc stc can tro vira phai bén ngoai.

+ Bac 5 (5 diém): Strc co binh thuong.

- Thoi diém danh gid: Stc co dugc danh gia hang ngay. Khiém khuyét
than kinh theo thang diém NIHSS duogc danh gié tai hai thoi diém, trude didu
tri (NIHSS,) va sau diéu tri (khi ra vién - NIHSS,; trung binh 2-3 tuan dau sau
khai phat).

2.3.2. Xet nghiém mau

- Xét nghiém cong thizc mau: xac dinh ty 1& phan tram bach cau da nhan
trung tinh (BCTT).

Thoi diém xét nghiém: khi bénh nhan nhap vién.

Xeét nghiém dugc thuc hién tai Khoa Huyét hoc, Bénh vién Trung wong
Quan doi 108.

- Xét nghi¢m sinh hda mau:

+ Glucose méu tang: xét nghiém duong mau bat ky trén 7mmol/I.

+ Cholesterol toan phan tang: > 5,2 mmol/I.
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+ Triglycerid tang: > 2,3 mmol/I.

+ hs-CRP tang: > 3 mg/I.

Thoi diém xét nghiém: Glucose mau, cholesterol va triglyceride duoc
dinh lugng khi bénh nhan nhap vién; hs-CRP duoc dinh lugng trude diéu tri
(hs-CRPy).

Xét nghiém duoc tién hanh tai Khoa Sinh hoéa, Bénh vién Trung wong
Quén doi 108.

2.3.3. Po lvu huyét ndo [76],[77]
- Muc dich: Panh gia huyét dong cua ndo va thay doi trang thai chirc nang cua
mach mau nao.

+ Huyét dong: luu luong tuan hoan qua béan cau; téc do va cuong do
dong mau Ién ndo.

+ Trang thai chirc nang mach mau ndo: tinh trang trrong luc mach.

- Co so cua phuong phdp do:

Tat ca cé4c to chic cua co thé khi c6 mot dong dién chay qua déu cd su
can tro véi dong dién. Trong thoi diém ghi thi dién tro thay ddi chi phu thudc
vao su thay doi ciia lugng mau tuan hoan qua no. Vi vay, theo ddi sy thay doi
dién tré ciia co quan to chire giup ta danh gia duoc trang thai tuan hoan cia co
quan t6 chuc do.

CO thé coi so ndo 1a mot miu dién tich, trong d6 da, co va xuong so &
dudi mdi dién cuc ghi dugc biéu dién bang té bao dién tich. Nhu vay thay doi
dién tro ghi duoc thé hién ca sy tuan hoan cia mau qua da dau, to chic dudi
da va xuong so, nhung luu luong tuan hoan nay khéng dang ké so véi su tuan
hoan qua ndo. Do d6, dudng ghi thay ddi dién tré chu yéu biéu hién sy thay
d6i luu luong tuan hoan qua ndo, khi mau qua ndo nhiéu thi dién trg cua ndo

giam di, cuong do dong dién tang 1én va nguoc lai.
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- Nguyén 1y phwong phdp do luu huyét ndo:

Ghi lai dai luong dién tro bién ddi cia mach mau ndo khi cho dong dién
xoay chiéu tan sé cao 30KHz, cudong do yéu (1mA) chay qua. Dya vao dudng
ghi luu huyét ndo dé danh gia huyét dong cua ndo va nhitng bién d6i chuc
nang cta tuan hoan nao.
2.3.3.1. Ky thuat do Iwu huyét néo
- Phwong phdp va thiét bi do:

+ Thiét bi do: May Rheoscreen Compact ctia Duc, san Xuat nam 2009; St
dung phan mém luu huyét 5.0.4.

+ Phuong phap do: Str dung phuong phéap 4 dién cuc (REG 1), gom mot
d6i dién cuc chuyén dung dé dua dong dién xoay chiéu vao no, nhimng dién
cuc con lai dung dé thu nhiing bién doi dién tré ¢ cac viing ndo khac nhau roi
dua vao may luu huyét.

+ Pao trinh ghi: dao trinh Tran - Chiim dé ghi bién do6i dién tro cua béan
cau dai ndo.

- Cdch dat dién cuc (Hinh 2.2): Str dung dién cuc kim loai tron, duong kinh
2,5cm, bé mat dién cuc dugc vé sinh sach dam bao su dan dién tét.

+ Hai dién cuc trung tinh duoc dit tai diém giira trén dau trong hai cung
l6ng may va dudi u cham 1,5-2cm.

+ Dién cuc dua dong dién vao dugc dat hai bén thai duong.

+ Dién cuc khao sat (dao trinh Tran - Chiim): Dién cuc tran dit ¢ diém
gitra bo trén cung 16ng may.

+ C dinh dién cuc bang dai cao su, ban rong 2cm.
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N- dién cuc trung tinh; |- Dién cwc dua dong dién vao; O- Dién cuc khao sat

Hinh 2.2. So d6 dit dién cuc do REG
- Chuan bj bénh nhan:

+ Nguoi bénh duoc giai thich vé muc dich cua ki thuat va théng tin co
ban khi tién hanh ky thuat va dong y tham gia.

+ Chuan bj diéu kién tai chd trudc khi tién hanh do, dam bao tinh trang
da dau thuan loi cho sy din dién qua da. Vé sinh da dau sach bang con, bé
mat dién cuc dugc bdi mot 16p gel dan dién dé giam dién tro va ting kha nang
dan dién.

+ Tu thé nguoi bénh: Nguoi bénh duoc do ¢ tu thé ngdi, trong phong yén
tinh va yéu cau nham mat, co thé thu gifn trong qué trinh do.

- Tien hanh ghi: M&i lan ghi trung binh 8-10 séng (> 5 séng), téc do trung
binh 1 gidy trén mot khoang chia.

- Noi thuc hién kj thugt: Khoa Chan doan chtic nang - Bénh viéen TWQD 108.
- Thoi diém do: Ky thuat duoc tién hanh do vao budi chiéu (15h30). Luu
huyét nio dugc do hai 1an, trude didu tri va sau diéu tri 1 tuan.

- Nguoi thuc hién ki thugt: 01 ky thuat vién c6 kinh nghiém Khoa Chan doan

chirc nang va nguoi nghién cau.
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- Poc két qua: Két qua dugc doc trén may. Bac si chuyén khoa tham dinh két
qua. Nghién ctru vién do lai bang tay.

2.3.3.2. Uu va nhuge diém cia phwong phap

- Uu diém ciia phirong phdp:

+ Luu huyét ndo d6 1a mot phuong tién tham do tuan hoan ndo khong
xam nhap, khdéng gay nguy hai cho bénh nhan.

+ Phuong phap c6 gia tri trong viéc danh gia trang thai mach mau néo,
lwu luong tuan hoan ndo vi né phan anh trung thanh tinh trang mach mau néo
cling nhu luu lwong mau nuo6i dudng nao.

+ C6 thé ghi trong thoi gian dai theo y&u cau nghién cau.

+ CO thé ghi nhiéu lan dé theo ddi tién trién cia bénh hoic tac dung cua
thudc hoic phuong phap can thiép.

- Nhuege diém ciia phirong phdp:

+ Khong phai llc nao céc thdng s6 luu huyét (nhu bién d6 cia duong
cong) ciing phan anh day du vé luu luong tuan hoan no, vi né phu thudc vao
mot s yéu t6 nhu nhip tim, huyét &p, &p luc ndi so, do nhét cua mau...

+ Trong qua trinh do: nguoi bénh cd thé bi anh huéng boi méi truong
xung quanh nhu tiéng on, luu luong ngudi VAo ra.

+ Sai sb gitra hai lan do co thé 16n néu vi tri dién cuc dat khong nhu
nhau, bing ¢6 dinh khong du chit; ngudi bénh nam nhiéu, it van dong.
2.3.3.3 Kiém soéat C4c yéu té anh huéng dén két qud do lwu huyét ndo

- Phuong phap 4 dién cuc khic phuc dugc dugc anh huéng cua dién tro
tiép xuc véi da dau.

- Su tiép xUc da - dién cuc: B& mat dién cuc sach. Vé sinh da dau sach;
sau bdi gel 3-5 phit méi tién hanh do.

- Giam thiéu su chénh léch tro khang co ban gitra hai bén béan cau va gita

hai lan do.
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- Vi tri dat dién cuc do 1an hai ¢b géng tring vai vi tri dién cuc trong lan
do dau theo cac méc da xac dinh.

- Khéng gian khi tién hanh do: dam bao trong diéu Kién yén tinh, thoai
mai, than thién gitra nguoi do va nguoi bénh.

- Sang loc ddi twong dua vao do: loai nhitng trudng hop ¢d réi loan nhip
tim, khong tién hanh do khi huyét 4p dao dong tai thoi diém do; ngudi bénh
mét mai hoic kho tap trung hodc cé rdi loan ngdbn ngir nhan thac khdng thé
phdi hop véi nhan vién y té trong qua trinh do.

- Tién hanh test kiém tra sy 6n dinh cua két qua vira ghi duogc: thyc hién
lai phép do 3 lan, két qua dao dong it gitra cac lan do thi co thé tin cay dugc.

- Pam bao ché d6 van dong tuong d6i nhu nhau gitta cac doi tugng
nghién cuu.
2.3.3.5. Panh gia ban ghi lwu huyét ndo

Panh gia ban ghi song REG dua trén viéc phén tich hai chi tiéu chinh la:
hinh thai s6ng luu huyét va céc chi s6 song luu huyét.

- Hinh théi song REG (Hinh 2.3, 2.4):

Cho phép danh gia trang thai chirc nang chung ctia mach mau ndo lon
qua dic diém ddc 1én, dic diém caa dinh séng va hé théng tiéu dong mach
ndo qua dic diém séng phu.

Panh gia hinh thai song luu huyét bao gom: nhanh 1én, dinh séng va séng
phu.

Binh thuong dudng cong di 1én dbc, bién d6 song cao, dinh séng nhon,
s6ng phu rd, phan xubng caa dudng cong hoi vong xudng (Hinh 2.3).

+ Nhanh 1én cua dwong cong: twong tng vai thoi gian mau qua cac
dong mach ndo trong pha don méau nhanh, phan anh kha niang gian ra cua
mach mau dudi tac dong cua khdi luong mau chay dén trong mot thoi gian

nhat dinh. Vi vay, déc 1én nhanh hay cham phan anh khéi luong ciing nhu téc
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d6 dong méu Ién ndo va su dan hoi cia mach mau ndo 16n. Déc 18n nhanh néu
thoi gian nhanh [én dudi 200ms.

+ Dinh s6ng REG: tuwong ung véi diém bién ddi rd nhat vé tinh dan dién
& ving ndo dang nghién ciu. Néu su bién doi dién tré xay ra nhanh, dinh
s6ng c6 dang nhon va nguoc lai, sy bién d6i dién tré xay ra cham dinh séng
c6 dang phang. Phan anh toc do, cuong d6 dong mau 1&n ndo va sy dan hoi
mach mau ndo Ién.

+ S6ng phu: Bao gom vi tri, s lwong va sy biéu hién séng phu (c6
ré/ma, khong c6). Vi tri song phu thuong ¢ 1/3 giita phan xudng cua duong
cong luu huyét, s6 lwong mét hoic hai séng phu. Pic diém séng phu phan
anh tinh trang thanh mach cua cac tiéu dong mach, mao mach va tinh mach
ndo. Khi truong lyc mach méu tang, song phy md, nam & vi tri cao sat dinh
hay mat. Khi truong luc mach mau giam (mach gian), séng phu xuét hién rd
nét va nam & vi tri thap gan duong dang dién.

- Céc chi sé song REG:

Cho phép danh gia dong hoc mau qua nio (cuong do va tée do dong mau
Ién ndo, luu lvgng mau nédo) va tinh trang truong lwc mach mau caa toan bo
hé théng mach méu ndo qua chi s6 o/T.

+ Bién dj song REG: tinh tir chan song dén diém cuc dai cia song duoc
tinh ra Ohm. Panh gia cuong do mau Ién néo.

Bién d6 duoc tinh dua vao ty 1& cua chiéu cao song luu huyét so véi
chiéu cao cua tin hiéu chuan, do d6 don vi cua bién do REG trong phép do
nay la p.m. Binh thuong trén 0,7 p.m.

+ Chi s6 d¢ doc: 1a ty sb gitta do doc 16n nhat caa nhanh Ién véi tro

khang nén. Pon vi: p.m/s (phan nghin/s). Binh thuong trén 0,9 p.m/s.
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Hinh 2.3. Puong ghi luu huyét ndo (N. X. Than, 2001 [77])
(A: bién do duong cong séng luu huyét; b: thoi gian alpha; T: thoi gian toan

bo dudng cong; goc alpha: d6 dc nhanh 1én)

Hinh 2.4. Hinh anh séng phu r6, dinh nhon (trai); mo, dinh tu (gitra); khong
c6 song phu (phai).

+ Thoi gian dinh (Thoi gian alpha): Thoi gian tinh tir diém xuat phét
dau tién dén diém cuc dai cia song REG tinh ra gidy, phan anh thoi gian gian
mach cuc dai cia mach méau ndo. Thoi gian alpha giup danh gia téc do day
mau dong mach va dé dan hdi mach mau ndo. Binh thuong, dugi 200ms.

+ D¢ réng dinh: Khoang thoi gian gitra hai diém nam hai bén dinh cua
duong cong & vi tri 95% bién do cuc dai, phan anh kha nang dan hoi cua

mach mau va téc do, cuong dd6 mau 1én ndo. Binh thudng, dudi 80ms.
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+ Chi s6 dan héi (a/T): Ty 18 phan tram gitra thoi gian nhanh 1&n so voi
thoi gian toan bo dudng cong song luu huyét. Binh thuong dudi 20%.

+ Luu lwong mau luu thong qua ndo (Alternating Blood Flow - ABF):
phan traim ml mau trén 100ml t6 chic trong mot phit (%/min). Binh thuong
trén 22%/phdt.

ABF = (Bién d6/Thoi gian dinh) x Chu ky tim x (60x100/Tr& khang nén)

+ Lwu lwong tuan hoan ndo: sé ml mau trong mot phat cho mai béan cau
dai néo.

Theo cong thac cua Khajiev [77]:

V= HA, x60 Uoht
= T3131136x x (Miphtt)

V: Luu luong tuan hoan ndo
X (%) = (Thoi gian alpha/Thoi gian toan b duong cong) x 100

HAp (MMHg) = 2 HATTr + SHATT
3 3

- Pdnh gid chung: mot ban ghi REG duoc coi 1a tt khi luu lwong tuan hoan
sau diéu tri (V1) ting so véi trudc didu tri (Vo).
2.4. Piéu tri can thigp
2.4.1. Biéu tri can thiép bang tir truwong

- Diéu tri can thiép: Phuong phap dung tir trudng ngoai tac dong Ién
vung ndo bd théng qua may tao tir trerong xung Model DK-800 (Hinh 2.5).
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T truong

Ngudn: Mayoclinic.org

Hinh 2.5. Tac dong cua tir truong 1én ndo bo

- Thiét bi diéu trj (Hinh 2.6): May tao tir truong DK-800 do Vién Vat ly
tng dung va Thiét bi khoa hoc, Vién Han 1am Khoa hoc va Céng nghé Qudc
gia san xuat nam 2013. Vi cac thong sé ki thuat nhu sau:

+ Dang tir trudng: xoay chiéu, xung 50Hz.

+ CAu tao dau phat: dang phang hinh chit E

+ Cuong do tur treong: 40mT va 80mT

+ Ngudn nudi: 220V/50Hz.

Hinh 2.6. Thiét bi diéu trj tir trudng DK-800
- Kiém tra cwong dé tir truong dau phét: Trong qua trinh diéu tri, st dung
mot thanh sat mong dé kiém tra dau phét c6 phat tir truong hay khong. Bong

thoi dinh ky nha san xuat kiém tra cuong do tir trudng dau phat.
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- Liéu diéu tri: Tir trudng xoay chiéu, xung 50Hz, cam @ng tir 40mT va
80mT. Co sé chon liéu:

+ “Ctra $6” lidu diéu trj kha 16n tir dudi 10mT dén 400mT trén thuc
nghiém:; dai tan s6 caa md sinh hoc tir 1-100Hz (trinh bay muyc 1.2.5).

+ Mot sé nghién ctu 1am sang trong nudc cho thdy hiéu qua cai thién
tuan hoan & dai cuong d6 40-100mT.

+ Trang thiét bi hién c6 1a may DK-800 vai 2 mic cudng do 40/80mT.

- Liéu trinh diéu tri: Biéu tri 20 phat/lan/ngay, hang ngay cho dén khi
bénh nhan ra vién.

- Ky thudt diéu trj: Dat cuc tir twong Gng VSi ving ndo tén thuong goi v
trén chan doan hinh anh. Trong nghién ctu nay chdng tdi sir dung ky thuat dat
d6i dién hai bén thai duwong (Hinh 2.7). Pay 1a khu vuc twong dbi bang phang,
ban xuong mong nhat tao thuan loi cho su tiép xUc giira tir truong véi ton
thwong. Y&u cau cua ki thuat: dam bao dau phat tir ludn ludn duogc tiép xtc

vao da ving diéu tri.

g o
R
RETCR ik a

Hinh 2.7. Biéu tri véi may tir truong DK-800

- Theoi diém can thigp: Can thiép tir truong sém, ngay khi bénh nhan on
dinh tai givdng bénh va hoan thanh mot sé xét nghiém can thiét. Thoi diém

can thiép trong trong vong 1-5 ngay dau sau khoi phét bénh.
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2.4.2. Biéu tri ndi khoa [17],[74]

Ca hai nhom déu duoc diéu tri Noi khoa co ban nhu nhau bao gom:

- Piéu trj téng hop:

+ Diéu chinh huyét 4p: Amlor 5mg, 1 vién/ngay hoic coveram 5/5 ubng
1 vién/ngay.

+ Chéng phu ndo: Manitol 20% liéu 1g/kg truyén tinh mach nhanh.

+ Kiém soat duong méu: Insulin tiém dudi da; Glucophage 850mg, 2
vién/ngay va/hoac Diamicron MR 60mg, 2 vién/ngay.

+ R4i loan lipid mau: Atrovastatin 10mg, 1 vién/ngay.

- Chéng két tap tiéu cau: Aspirin 300mg/ngay.

- Thudc bdo vé than kinh: Cerebrolysin 20ml/ngay trong 7 ngay; Gliatilin
2g/ngay trong 20 ngay hoac Pilixitam 4g/ngay trong 20 ngay.
2.4.3. Phuc héi chire ning [78],[79]
- Van dong trj liéu: Bai tap theo tam van dong khop

+ Tap van dong thu dong vai stc co bac 0-1/5.

+ Tap van dong chu dong c6 tro gilp vai sue co bac 2-3/5.

+ Tap van dong chu dong hoan toan vai stc co bac 3-4/5.

+ Tap khang tré vai stre co tir bac 4/5 tro 1én.

+ Bai tap van dong chirc ning nhu tdp thing bang tinh (ngdi, ding),
thang bang dong (nam-ngdi, ngoi-dimg, di), tap chirc ning chi trén.
- Ngon ngix tri liéu: bai tap van dong moi, ma, ludi, tap tha, tap thoi.
- Liéu trinh: tap hang ngay, 20-30 phat/ngay véi nguoi nghién ciu va ky thuat
vién phuc hdi chtrc nang duoc lya chon va tap huan k3.

Vi day 1a can thiép vao giai doan rat som ciia NMN, ngay tir giai doan tbi
Cap va cap tinh (tir vai gio cho dén tdi da 5 ngay dau sau khai phat bénh), nén
cuong do cac bai tap phuc hdi chirc ning & mac tir nhe dén trung binh theo

kha nang dap tng cia nguoi bénh.
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2.5. Quy trinh thu thap sé liéu

- Bwéc 1: Lua chon bénh nhan vao nhém nghién cizu. Tir danh sach bénh
nhan TBMMN nhap vién diéu tri, ching t6i chon chu dich nhitng bénh nhan
bi NMN ban ciu dai ndo. Truc tiép khdm 1am sang va dwa vao nghién cuu
nhiing bénh nhan dap Gng du cac tiéu chi lya chon.

Hoan thanh cac xét nghiém mau.

Tryc tiép cung tham gia vao qua trinh thyc hién phép do luu huyét ndo.

- Bwéc 2: Phan chia bénh nhan vao nhém can thiép va nhdm chiing. Bit
tham nhom dé biét bénh nhan thudc nhom nao, sau d6 ghép cap (tudi, mac do
khiém khuyét than kinh va thoi gian bi bénh) dé lay mau cho nhdm con lai.

+ Nhom chizng: Diéu tri ndi khoa theo phac d6 NMN cap - Tap phuc hoi
chirc nang.

+ Nhom can thiép: Biéu tri noi khoa theo phac d6 NMN cap - Diéu tri tur
truong - Tap phuc hoi chirc nang.

- Bwéc 3: Pdnh gid két qud sau liéu trinh diéu tri. Dya vao céac chi tiéu
sau:

+ Sy phuc hoi chiic nang than kinh: So sanh cac chi sé than kinh gitra hai
nhém tai thoi diém két thdc liéu trinh; sy chénh léch cua cac chi sb than kinh
gitta hai nhém sau - trude diéu tri; sy chénh léch vé ty & két qua phuc hoi
than kinh gitta cac nhoém ddi twong c6 nguy co tai thoi diém két thuc lidu
trinh,

+ Su thay doi tuan hoan ndo: Sy chénh léch vé cac chi sé6 REG sau -
trude diéu tri; su chénh Iéch giita cac ty 1é caa hinh thai song REG giira hai
nhém.

- Bw6c 4: Theo doi danh gid. Tat ca cac bénh nhan ciia hai nhém déu
dugc theo ddi hang ngay, danh gia tai cac thoi diém trudc can thiép va sau

can thiép (khi ra vién, trung binh 2-3 tuan dau sau khoi phat).
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Céc thong tin duoc ghi chép day du vao phiéu nghién ctu.
2.6. Phan tich sd liéu

Chung t6i nhap va xu ly sé liéu bang phan mém SPSS 16.0. Sir dung test
t-student (phan bé chuan)/Mann Whitney test (phan bé khdng chuan) dé so
sanh cac gié tri trung binh caa hai nhdm nghién ctu; test t ghép cip dé so
sanh su khéc biét giita cac chi s6 trude sau diéu tri & mdi nhom; kiém dinh
(gia tri mong doi > 5)/Fisher chinh x4c (gia tri mong doi < 5, Vi tong sb 6
dudi 5 chiém dudi 20%) dé so sanh sy khac biét giira cac ty 1¢ & hai nhom
nghién cuu.

Phén tich phuong sai mot nhan td (one-way anova) dé phan tich anh
huong cia kich thudc ton thuong 1én gia tri bién NIHSS sau diéu tri.

Phan tich OR kiém dinh méi lién hé giita cac yéu té nguy co va mic do
phuc hdi than kinh.

Phén tich twong quan cip Vi hé sd twong quan pearson dé do mirc do
tuyén tinh gitra hai bién dinh lwong; hé sé twong quan riéng phan dé mo ta
quan hé tuyén tinh gitta hai bién c6 xét dén anh hudng cua mot hay nhiéu bién
khac (bién didu khién).

Phan tich hdi quy da bién dé xay dung phuong trinh di doan, udc luong
gia tri caa mot bién theo gié tri cia mot hay nhiéu bién khac. Biéu kién dé
dua vao phan tich hoi quy 1a bién doc lap phai co twong quan Véi bién phy
thugc. Do d6 can tién hanh phan tich hé sb tuong quan pearson truéc khi tién
hanh phan tich hoi quy va can quan tdm toi hién tuong da cong tuyén. Néu
gitra hai bién khao st co twong quan chit, khi d6 hé s6 phong dai phuong sai
(VIF) phai nho hon 10 dé dam bao khéng cd hién tuwong da cong tuyén khi
tién hanh phan tich héi quy.

Chon murc c6 y nghia véi a= 0,05.
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2.7. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién cizu: Nghién ciru duoc tién hanh trong khoang thoi
gian tir thang 12/2013 dén thang 6/2016, tap trung vao cac thang 12, 01, 02,
04, 05, 06, 07, 08 trong nam.

- Pia diém nghién ciu: Nghién cau duoc tién hanh tai Trung tam Dot
quy ndo va Khoa Vat Iy trj liéu - Phuc hdi chtic ning, Bénh vién TWQD 108.
Bénh vién TWQD 108 1a bénh vién hang dic biét Quéc gia, dong thoi 1a Vién
Nghién ciru khoa hoc Y Dugc 1am sang. Trung tam Dot quy duoc thanh 1ap tu
nam 2002, c¢6 chirc ning cap ciu, didu tri dot quy; tu van diéu tri du phong
dot quy, nghién cttu khoa hoc va dao tao chuyén nganh dot quy, cap nhat diéu
tri dot quy trong ca nudc voi khu vuc va voi cac trung tim dot quy trén thé
gidi. Phoi hop chat ché voi cac chuyén khoa nhu chan doan hinh anh, can
thiép mach, phau thuat than kinh, phuc hdi chirc ning trong viéc tim nguyén
nhan, diéu tri va xi tri cac bién chang than kinh. Vi vdy, dam bao duoc su tin
cay trong chan doan va xtr tri NMN cap. Trung tim Dot quy ndo duogc bién
ché 50 givong bénh, ¢6 nhiém vu thu dung trung binh 1200-1300 bénh
nhan/nam, 1a mot diéu kién thuan loi cho viéc hoan thanh sb liéu nghién cuu.
2.8. Sai s6 va cac bién phap khéng ché sai s6

- Sai s6 ngau nhién: do c& mau khong du 16n, khac phuc bang dam bao
c& mau du lon.

- Sai léch chon, sai léch thong tin: lién quan dén dbi twong nghién cau
khéng ddéng nhat (tudi, mic do tén thuong than kinh; diéu tri khac nhau...),
khic phuc:

+ Ghép cap d6i twong nghién ciru theo cac tiéu chi tudi, mic d6 nang cua
khiém khuyét than kinh va thoi gian bi bénh.

+ Tryc tiép thuc hién, giam sat viéc thu thap théng tin va danh gia bénh

nhan hang ngay.
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+ Kiém soét cac yéu t6 nhiéu trong qua trinh ghi/do REG.

+ Tuan tha quy trinh lya chon va diéu tri: Ca hai nhom déu duoc diéu tri
nhu nhau theo phac d6 NMN cap cua Bénh vién TWQD 108.

+ Phan tich tang.

2.9. Pao duc trong nghién caru

- Nghién ctu dugc su chp thuan caa Hoi dong y dtc Bénh viéen TWQD
108 va duogc sy chap thuan caa ngudi bénh.

- Tur tri liéu dugc thé giéi &p dung tir nhitng nim 60, & Viét Nam tir
nhitng nam 80 cua thé Ky 20, dugc Bo Y té cho phép luu hanh cac san pham
tir trong toan nganh y té tir thang 11 nam 1991.

- Viéc lya chon bénh nhan vao nhém nghién cau hoan toan ngau nhién.
Bénh nhan & ca hai nhém nghién ctu déu dugc dam bao day du ché do didu
tri Noi khoa theo phac ¢4 nhdi mau ndo cap va tap luyén phuc hdi chirc ning
nén dam bao dugc vé mat y hoc ciing nhu quyén lgi cia ngudi bénh.

- C4c nghién ctru trudc cho thay tir treong diéu tri trén ving dau mat véi
lidu 40-100mT, tan s6 50Hz 1a an toan véi ngudi bénh,

- Céc thdng tin thu thap chi phuc vu cho muc dich diéu tri cho ngudi

bénh, khdng phuc vu cho muc dich ¢4 nhan nao khéac.
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Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém 1am sang caa déi twong nghién ciru

Bang 3. 1. Sy phan b tudi va gidi cua ddi twong nghién cau.

. Nhom can thiép Nhom chirng
Piac diem P
n % n %

Nam 43 70,49 51 83,61
Giai 0,13

N 18 29,51 10 16,39
66,16+10,64 65,69+10,27 0,78

23%

B Nam

m NG

Biéu d6 3. 1. Su phan bé gidi tinh

Ty 1 nam giéi chiém 77%, cao hon c6 ¥ nghia so vdéi ty & nir gidi (23%),
p<0,001. Ty 1& mac bénh nam/nit xap xi 3/1.

Khong c6 su khac biét vé phan bd gisi tinh (p=0,13) ciing nhu do tudi
(p=0,78) gitta hai nhém. Tudi trung binh bi NMN [a 65,93+10,42.
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Biéu d@d 3. 2. Su phan b theo tudi cua dbi tuong nghién cau
Ty 1& bénh nhan trén 60 tudi chiém da sb (66,40%); 51-60 chiém 25,41%:
thap nhat 1a nhém tudi dudi 40 (0,82%), p<0,001.

Bang 3. 2. Tién st tang huyét ap va dai thao duong cua d6i twong nghién ctu.

B Ting huyét ap Pai thao dwong
Tien s - — p - ~ p
Co | Khéng Co Khong
Nhom can thiép (n) 44 17 13 48
Nhém ching (n) 47 14 | 053 | 17 44 0,4
Tong 91 31 30 92

Trong s6 122 dbi twong nghién ctu thi 91/122 (74,6%) c6 tién su ting
huyét ap trong d6 1/91 (1,6%) khong diéu tri; 30/122 (24,6%) c6 tién su dai
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thao duong tip 2. Khdng c6 su khac biét vé su phan bd yéu té tién st ting
huyét &p va dai thao dudng ¢ hai nhom.
Bang 3. 3. Tinh trang khiém khuyét chirc nang than kinh khi nhap vién cua

d6i twong nghién ctu.

Khiém khuyét Nhom can thigp Nhom chiing
than kinh (n=61) (n=61) P
NIHSS, (diém) 8,98+3,76 8,16+4,53 0,8
Stic co tay (bac) 1,6+1,54 2,02+1,50 0,5
Strc co chan (bc) 2,02+1,18 247121 | 0,33

Piém NIHSS trung binh ltc vao vién (NIHSS) 1a 8,57 + 3,83, twong ung
mutc d6 khiém khuyét than kinh & muac trung binh; stic co tay trung binh 1a
1,81+1,53 va strc co chan 1a 2,24+1,21 bac.

Khong c6 sy khac biét giita hai nhém vé muc do khiém khuyét than kinh
khi nhap vién, p > 0,05.

Bang 3.4. Ban cau ton thuong va vi tri ton thuong.

Ban cau ton thwong Pong mach ton thuong
(n=122) (n=122)
Phai Tréi Nao trudc | N&o gitra | N&o sau
Nhém can thiép 30 31 2 54 5
Nhém ching 27 34 5 49 7
Tong (%) 57 (46,7) | 65(53,3) | 7(57) |103(84,4) | 12(9,8)
p 0,59 0,21

X&c suat gap ton thuong ban cau phai va ban cau trai 13 nhu nhau (46,7%
va 53,3%; p=0,47). Su phan b ban cau ton thuong & hai nhém khong cé su
khéc biét, p=0,59.

Ton thuong khu vuc cap mau dong mach ndo giira chiém ty 1& cao nhat
(84,4%), trong d6 88/103 (85,44%) ton thuong khu vic nhin xam trung uong
va bao trong, viing vo ndo chiém 15/103 (14,56%), p<0,001. Su phan b6 theo
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khu vuc cap mau cua dong mach ndo khdng cé sy khéc biét gira hai nhém,

p=0,21.

Bang 3. 5. Mtic d6 ton thuong ctia nhu mé no trén chan doan hinh anh.
Murc do ton thuong O nho Ovira | Diénrong | p

Nhém can thiép (n=61) 45 2 4

Nhém chiang (n=61) 43 7 1 0,10

Tong (%) 88 (86,3) 9(8,8) 5(4,9)

102/122 bénh nhan c6 thé xac dinh kich thudc ton thuong twong d6i r6 trén

chan doan hinh anh, trong d6 phan Ién bénh nhan c6 mirc d6 tén thuong nhu

mb ndo nho (86,3%). Ton thuong ndo dién rong chiém ty 18 4,9%; vira 1a

8,8%, p<0,001.

Khong c6 sy khac biét vé sy phan bé mic d6 tén thuong gitra hai nhom.

Bang 3. 6. Pic diém nong do hs-CRP,, glucose, cholesterol, triglycerid va ty

I6 BCTT mau ngoai vi caa ddi twong nghién cau

Nhém can thiép | Nhom ching Trung binh
(X + SD) (X + SD) P (X % SD)
BC trung tinh (%) 64,38+10,30 66,68+8,41 | 0,20 | 65,23 £9,57
hs-CRP, (mg/l) 6,38+11,08 5,83+8,09 0,77 6,57+9,97
Cholesterol (mmol/l) 5,16+0,97 5,35£1,52 0,41 5,25+1,26
Triglycerid (mmol/l) 2,24+1,74 2,90+4,91 0,32 2,56+3,66
Glucose (mmol/l) 6,86+2,52 7,92+4,10 0,1 7,36 £ 3,41
NIHSS, 8,57+3,83

Khong c6 su khac biét vé cac chi sé xét nghiém mau & hai nhom tai thoi

diém nghién ctu véi p >

0,05.

Cholesterol mau trung binh la 5,25+1,26 mmol/l, triglycerid trung binh la

2,56+3,66 mmol/l, khong thuc su ting khi chon diém cat 1a 5,2 voi
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cholesterol (p=0,67) va 2,3 vai triglycerid (p=0,06). Buong mau lac nhap
vién trung binh la 7,36 + 3,41 mmol/l, mirc d6 tang trung binh.

Piém NIHSS, trung binh cta di twong nghién ctu 1a 8,57. Ty 1¢ bach cau
da nhan trung tinh trung binh 1a 65,23 + 9,57 (%); c6 méi twong quan thuin
chat véi khiém khuyét than kinh khi nhap vién, r = 0,92 (p<0,001). Véi hé sd
hoi quy B = 0,13 (p<0,001), phwong trinh thé hién mdi quan hé giira ty 18 bach
ciu da nhan trung tinh va NIHSS luc vao vién dugc viét nhu sau:

NIHSS, = 0,13 x Ty 1é bach cau da nhén trung tinh

Nong do hs-CRPO trung binh 1a 6,57+9,97 (mg/l), ngay 3,93+1,44 sau khoi
phat NMN. Vi ndng do hs-CRP trén 0,5mg/l (5mg/dl) cho thay c6 mdi tuong
quan thuan yéu giira hs-CRP, va NIHSS,, véi r = 0,2; p=0,036.

— e 3] [SV]
o n o n
| | | |

N
I

]

NIHSS triede dicu tri (diém)

=)
I

-3 -2 -1 0 1 2 3
Gia tri dw doan hoi quy chuan hoéa (Ty 16 BCTT)

Biéu dd 3.3. Buong biéu din mdi quan hé tuyén tinh giira ty & bach cau

trung tinh véi diém NIHSS trude diéu tri.



Do thi cho thdy c6 méi twong quan tuyén tinh chit giita ty 1¢ bach cau da

nhan trung tinh voi diém NIHSS truée diéu tri, hé s6 twong quan R = 0,925;

R*=0,856.
Bang 3.7. Thoi diém can thiép tur truong
S6 luong Ty 1é % p Trung binh
Truéc 72 gioy 43 70,49
3,2+1,28
Sau 72 gio 18 29,51 0,001 }
- (ngay)
Tong 61 100

70,49% bénh nhan duoc can thiép tur truong trudc 72 gio; 29,51% bénh

nhan duoc can thiép sau 72 gio. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké.

Thoi diém can thiép tir trudng trung binh 1a 3,2+1,28 ngay dau sau khoi

phat NMN.

3.2. Sw cai thién tuan hoan nio dudi tic dong cia tir truong

3.2.1. Pic diém lru huyét ndo & bénh nhan NMN céap

Bang 3. 8. Pic diém cac chi s6 luu huyét giira hai ban cau trong ton thuong

nhdi mau néo cap.

Chi s6 REG o Ban cau
(n=122) Ban cau lanh ton thwong P
Bién do (p.m) 1,04 + 0,43 1,09 + 0,42 0,08
Thoi gian dinh (ms) 170,92 + 4481 | 172,08 + 44,16 0,70
Chi sb do dbc (p.m/s) 12,4 +6,11 13,00 + 6,50 0,17
/T (%) 22,78 + 5,57 23,04 £5,35 0,53
ABF (%/phut) 29,90 + 15,41 31,97 + 18,45 0,05
V (ml/phit) 231,03+92,17 | 225,00 + 81,39 0,39
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C6 xu hudng giam tudi mau bén ban cau ton thuong so voi ban cau lanh

(225ml/phat so vai 231,03ml/phat). Tuy nhién, su khac biét khong c6 y nghia

théng ké, p>0,05.

Bang 3.9. Lién quan giira huyét ap trung binh va dién tich ton thuong.

Ton thwong

Nhé (n=88)

Vira (n=9)

Rong (n=5)

HAy (mmHQ)

99,21 + 12,67

87,04 + 8,89

101,33 + 11,69

P

Trong ton thuong ndo dién rong va nho huyét &p trung binh (HAy) ¢ xu

huéng cao ting cao hon so véi tén thuong mirc do vira. Su khac biét ¢ y

nghia théng ké.

Bang 3.10. Bic diém dién tich ton thuong va tién st THA, BTD.

Ton thuong Ting huyét &p Pii thio dudng
(n=102) Co Khong Co Khong
Nho (n=88) 70 18 25 63
Vira (n=9) 5 4 2 7
Rong (n=5) 4 1 0 5
D 0,04 0,12

Trong ton thwong 6 nho, tan suat gap bénh nhan co tién st THA va TP
chiém ty 1é cao, lan luot la: 70/88 (79,55%); 25/88 (28,41%). 4/5 (80%)

truong hop ton thuong dién rong cd tien sa THA.




Bang 3. 11. Dic diém luu huyét ndo giira hai ban cau trén dbi tuong co tién
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sir THA.
) Ting huyét ap (n=91)
Chi s6 REG : - p
Ban cau lanh Ban cau ton thuong

Bién d6 REG (p.m) 1,03 + 0,45 1,09 + 0,43 0,14
Thoi gian dinh (ms) 161,64 + 44,10 164,26 + 43,64 0,49
Chi s6 @6 doc (p.m/s) | 12,83 + 6,66 13,52 + 7,03 0,20
/T (%) 22,23 +5,96 22,50 +5,41 0,6
ABF (%/phut) 30,76 + 16,52 33,14 + 20,15 0,08
V (ml/phat) 246,09 + 99,32 236,96 + 84,37 0,32

Trén dbi twong co tién sit THA, tudi mau ndo c6 xu hudng giam bén ban

cau tén thuong so véi ban cau lanh véi luu lugng méau qua ban cau thap hon

so Vi ban cau l1anh (236,96 ml/phdt so véi 246,09ml/phit, p=0,32).

Bang 3.12. Pic diém luu huyét ndo giira hai ban cau trén ddi tugng co tién sir

DTD.

Pai thao duwong type 2 (n=30)

Chi s6 REG : S P
Ban cau lanh Ban cau ton thuong

Bién d6 REG (p.m) 1,05 + 0,37 1,05 + 0,37 0,79
Thoi gian dinh (ms) | 163,67 + 45,54 160,67 + 40,44 0,42
Chi s6 @6 doc (p.m/s) | 12,55 + 5,46 13,06 + 5,24 0,56
o/T (%) 23,53 + 5,01 23,08 + 4,93 0,39
ABF (%/pht) 28,32 + 11,27 29,35+ 12,17 0,58
V (ml/phat) 218,61 + 68,26 222,17 + 64,25 0,64

Nhom bénh nhan cé tién st BTD: khong c6 su chénh Iéch vé chi sé6 REG

giita hai bén ban cau.
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Bang 3.13. Dic diém song phu hai bén ban cau.

Ban ciu Pac diem song phu
(n=122) Co, rd Cé, mo Khong co P
LA s 16 53 53
Ban cau fanh (n) (1311%) | (4344%) | (4344%) | o
Bén cau tén thuong (n) 10 o4 48 |
g 8,12%) | (52,46%) | (39,34%)

Bén ban cau lanh, dic diém séng phu c6 xu hudng trong tinh trang tét hon
s0 V&i ban cau ton thuong. Tuy nhién khong c6 su chénh léch c6 y nghia vé
dic diém séng phu giita hai bén béan cau, p>0,05.

Bang 3. 14. Pic diém hinh dang séng giita hai ban cau.

Hinh dang séng Ban cau lanh Ban cau ton thwong
(n =122) . % . % P
Déc | Nhanh 103 | 84,43 104 85,25 0s
1én Cham 19 15,57 18 14,75 ’
inh Nhon 72 59,02 67 54,92 062
séng | Tu 50 40,98 55 45,08

Khong c6 su khac biét vé doc 1én va hinh dang dinh séng giita hai ban cau.
3.2.2. Swr cai thién cac chi s6 lvu huyét néo sau diéu tri ¢ hai nhom
Bang 3. 15. Dic diém cac chi s6 REG trude diéu tri ¢ hai nhom.

. £ Nhom can thiép Nhom ching

Chi so REG (n=61) (n=61) p
Bién d6 (p.m) 1,13+ 0,46 1,05 + 0,38 0,28
Thoi gian dinh (ms) | 174,08 + 46,32 170,08 + 42,19 0,62
Chi s6 @ doc (p.m/s) | 13,3 £ 6,79 12,67 + 6,24 0,6
o/T (%) 23,70 + 4,69 22,37 +591 0,17
ABF (%/phut) 32,88 + 20,40 31,06 + 16,40 0,58
V (ml/phat) 210,62 + 64,06 239,38 + 94,00 0,051
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Khong c6 su khac biét vé cac chi sé REG giira hai nhoém trude diéu tri.

Bang 3. 16. Dic diém soéng phu & hai nhém trudce diéu tri.

S6ng phu Nhom can thiép Nhom chirng
(n=61) (n=61)

Co, rd (n) 4 6

Co6, mo (n) 31 33

Khéng c6 (n) 26 22

p 0,67

Khong c6 su khac biét vé dic diém séng phu ¢ hai nhém trude diéu tri.

Bang 3.17. Bic diém ddc 1&n va dinh séng & hai nhom trude diéu tri.

Déc Ién Pinh s6ng
Nhom
Nhanh Cham Nhon Tu
Can thiép (n=61) 42 19 35 26
Chang (n=61) 41 20 26 29
P 0,84 0,58

Khong c6 su khac biét gitra hai nhdm vé dac diém dbc 1én va dinh séng
REG trudc diéu tri, p > 0,05.
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Bang 3. 18. Su cai thién cac chi s6 luu huyét ¢ hai nhém sau diéu tri.

X Nhom can thiép Nhom chikng
Chiso REG
(n=61) (n=61)
Trudc 1,13+0,45 1,05+0,38
Bién d6 song
Sau 1,06+0,40 1,02+0,43
REG (p.m)
p 0,105 0,42
Trudc 174,08+46,32 170,08+42,19
Thoi gian dinh
(ms) Sau 153,70+£52,93 158,26+43,11
p <0,001 0,056
, , Trudc 13,20+£6,79 12,67+6,24
Chi s6 @6 doc
o Sau 13,49+6,54 12,51+45,46
(p.m/giay)
P 0,776 0,79
Trudc 23,70%4,69 22,3845,91
o/T (%) Sau 20,3845,10 20,91+5,06
P <0,001 0,046
Trudc 32,89+20,40 31,06+16,4
ABF (%/phat) | Sau 33,73+16,47 30,13+14,07
P 0,645 0,54
Trudc 210,62+64,06 239,38+94,00
V (ml/phat) Sau 253,36+106,37 244,76+113,57
P <0,001 0,69

Nhom can thiép: Thoi gian dinh, chi s6 o/T giam c6 ¥ nghia; luu luong
tuan hoan tang 20,29% sau diéu tri so voi trude diéu tri (tir 210,62ml/p 1én
253,36ml/p, p<0,001).
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Nhom chiing: Chi s6 o/T giam c6 y nghia sau diéu tri so véi trude diéu tri.
Luu luong tuan hoan ting 2,25% sau so véi trude diéu tri (tir 239,38ml/p 1én
244, 76ml/p, p=0,69).

Bang 3. 19. Su xuat hién séng phu & hai nhom sau diéu tri.

S6ng phu Nhom can thiép Nhom chikng
) (n=61) (n=61)
o n 26 11
Co. 10 % 42,6 18,0
. n 24 35
€. mo % 39,3 57,4
A ) n 11 15
Khong co % 18,0 24,6
P 0,013

Ty 1& song phu xuét hién rd & nhom can thiép 1a 42,6% cao hon c¢6 y nghia

so v&i nhom chang (18,0%), p=0,013.

Bang 3. 20. Dic diém déc 1én va dinh séng & hai nhom sau diéu tri.

Hinh thai song REG Nhom can thiép Nhom chirng
Nhon 52 (85,2%) 40 (65,6%)
binhséng | Ty 9 (14,8%) 21 (34,4%)
P 0,034
Nhanh 53 (86,9%) 51 (83,6%)
Déc 1én Cham 8 (13,1%) 10 (16,4%)
p 0,61

O ca hai nhém, séng REG c¢6 dang dinh dang nhon va déc 1&n nhanh chiém

wu thé sau diéu tri, 1an luot 12 65%-85% va 83%-87%.

Pinh s6ng dang nhon chiém ty 1& cao hon ¢6 ¥ nghia & nhém can thiép so

véi nhom chung: 85,2% so véi 65,6%; p = 0,034.
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Khong c6 su khéc biét co y nghia gitta hai nhém vé dic diém dbc I1én caa
song REG, p =0,61.

Bang 3. 21. D6 16n cua tir tredng va su cai thién cac chi sé REG.

D¢ lon caa tir truweong 40mT (n=29) 80mT (n=32)
Trudc 1,16+0,45 1,11+0,47
Bién do song
Sau 1,13+0,40 1,00+0,38
REG (p.m)
P 0,546 0,126
Trudc 173,76x47,55 174,38+45,93
Thoi gian dinh
(ms) Sau 152,38+50,37 154,81+55,94
p 0,003 0,008
i i Trudc 14,23+8,26 12,45+5,11
Chi s6 d¢ doc
. Sau 14,58+7,41 12,45+5,57
(p.m/giay)
p 0,75 0,95
Trudc 23,96+4,73 23,47+4,73
o/T (%) Sau 20,80+4,99 19,9945,24
P <0,001 <0,001
Trudc 34,67+25,77 31,27+14,14
ABF (%/phat) | Sau 34,87+18,27 32,69+14,87
p 0,95 0,53
Trudc 207,98+59,28 213,01+68,97
V (ml/phut) Sau 245,74+102,32 260,26+111,09
p 0,014 0,003

Thoi gian dinh, chi s6 o/T déu giam c6 ¥ nghia; thé tich mau luu thong qua

ban cau ting cd ¥ nghia sau diéu tri so véi trude diéu tri ¢ ca hai mac 40mT

va 80mT. Luu lugng mau qua ban cau xu hudng ting cao hon & nhém 80mT

S0 voi 40mT (47,25ml/phit so véi 37,76ml/phat, p=0,65).
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Khong c6 su khac biét vé cac chi s6 luu huyét ndo giita hai nhém cuong do
tur truong.

Bang 3. 22. Sy xuat hién séng phu va d6 16n caa tir trudng

40mT 80mT
D¢ lon caa tir trueong
(n=29) (n=32)
n 10 16
Co, rd
% 34,5 50,0
] n 15 9
Co, mo
% 51,7 28,1
n 4 7
Khong co
% 13,8 21,9
P 0,17

Ty 1é ¢6 song phu tir 78,1-86,2% sau diéu tri. Séng phu xuat hién rd &
nhém cam ung tod 80mT la 50% xu hudng cao hon so véi nhém 40mT
(31,3%). Tuy nhién sy khéac biét chua c6 ¥ nghia thong ké, p = 0,17.

Bang 3. 23. Pic diém ddc 1én, dinh song REG va do lén cua tir trudng.

P lon caa tir troeong 40mT 80mT
Nhon 26 (89,7%) 26 (81,2%)
Pinhséng | TU 3 (10,3%) 6 (18,8%)
D 0,355
Nhanh 26 (89,7%) 27 (84,4%)
Déc Ién Cham 3 (10,3%) 5 (15,6%)
P 0,54

Déc 1&n nhanh chiém ty 18 cha yéu 84-89% va dinh séng dang nhon chiém
81-89% ¢ ca hai nhom c6 cam ang tir 40mT va 80mT. Khdng c6 su khac biét

c6 y nghia gitra hai nhom, p > 0,05.
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Bang 3. 24. Tuong quan giita 56 1an diéu tri v6i o/T va thé tich mau qua ban

cau & nhém can thiép.

o/T (%)

V (ml/p)

Trung binh + B¢ 1&ch

20,38 +5,10

253,36 + 106,37

S6 lan diéu tri (1an)

9,8+3,11

Hé sb tuong quan

-0,27 (p = 0,017)

0,33 (p = 0,005)

Hang sb hdi quy o

24,76 (p < 0,001)

143,99 (p = 0,002)

Hé sb hoi quy B

-0,447 (p = 0,034)

11,16 (p = 0,01)

Chi s6 alpha/T (%)

6 8 10 12

S6 lan dieu tri

14 16 18

Biéu dd 3. 4. Buong biéu dién méi twong quan tuyén tinh gitta chi s6 o/T va

s6 lan diéu trj tir truong.



78

V (mlp)
800.00—
600.00— o
o}
o (o}
400.00— o © 8 ° B
o] o o Q Q
(o) N B 5 (o} 5
200.00——< 2 V‘Fg 5 o o 0
o g © o
0.00—
[ | [ l [ I [ [
4 6 8 10 12 14 16 18

S6 lan diéu tri
Biéu @6 3. 5. Puong biéu dién quan hé tuyén tinh gitta V' (ml/p) va so lan
diéu tri tir truong.

C6 méi twong quan thuan, trung binh giira s lan diéu tri va thé tich mau
tuan hoan qua ban cau voi hé sb twong quan pearson r = 0,33; p = 0,005.
Phuong trinh hoi quy tuyén tinh thé hién méi quan hé gitta V (ml/p) va sb lan
diéu tri tir truong duoc viét nhu sau:

V(ml/p) = 143,99 + 11,16 x S§ lan diéu tri.

C6 méi twong quan nghich, yéu giita sé lan diéu tri va chi s6 o/T, hé sd
tuong quan pearson r = -0,27; p = 0,017. Phuong trinh hdi quy tuyén tinh gitra

hai bién duoc biéu dién nhu sau:

o/T = 24,76 - 0,447 x S6 lan diéu tri.
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Bang 3. 25. Su cai thién cac chi s6 REG trudc - sau diéu tri va thoi diém can

thigp tu truong.

Thoi diém can thiép Trwoéc 72 gio (n=43) Sau 72 gio (n=18)
| , Truéce 1,16+0.49 1,07+0.36
Biéndosong "o 1,07+0.,43 1,0520,30
REG (p.m)
D 0,095 0.736
Truéce 173.74+50 71 174.89+34,88
Ther i dint
: 0')1 glan dinh - 148 00+52.56 167,3352.78
ms
p <0,001 0,338
| Truec 13,54+7 55 12 73+4.63
Chi s6 @6 doc
° Sau 13.61+7,17 13.20+4.86
(p.m/giay)
D 0,926 0727
Truéc 24.05+4.68 22 88+4.76
/T (%) Sau 20,05+5,02 21.17+5,33
0 <0,001 0,034
Truéc 33.73+23.17 30.86+11,69
ABF (%/phiit) | Sau 34.20+17.70 32.59+13.46
p 0,84 0,534
Truéce 205,69+58 84 222 4075 63
V (mi/phit) | Sau 257.77+110,03 243,81+99 29
p <0,001 0,265

Nhom dugc can thiép tir truong trudc 72 gio ¢o su cai thién cac chi sb
REG sau diéu tri t6t hon so véi trude diéu tri: Thoi gian dinh giam, o/T giam
va luu luong tuan hoan (ml/p) ting 25,32%; p < 0,001.

Nhom can thiép tir truong sau 72 gio ¢6 su cai thién cac chi s6 REG sau so
Vi trude diéu tri khong rd rét, chi ¢ chi sb o/T giam c6 ¥ nghia; luu luong

tuan hoan co tang 9,63% nhung khéng c6 ¥ nghia véi p=0,265.
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Bang 3. 26. Dic diém hinh dang song trudc - sau diéu tri va thoi diém can

thigp tu truong.

Trwéc 72 gio (n=43) Sau 72 gior (n=18)
Hinh thai song REG
Trudce Sau Trudce Sau
Co (n) 24 36 11 14
Song phu | Khéng (n) 19 7 7 4
p 0,002 0,25
Nhanh (n) 29 38 13 15
Déc Ién Cham (n) 14 5 5 3
p 0,012 0,62
Nhon (n) 24 35 11 17
binh song | Tu (n) 19 8 7 1
p 0,013 0,031

Nhom duoc can thiép tir truong trong vong 72 gio dau cé sy cai thién rd

sau diéu tri so véi trude diéu tri trén ca 3 chi s6: dic diém séng phu, doc 1én

va dinh séng véi p<0,05. Nhom can thiép sau 72 gio mac do cai thién chua rd

rét.

Bang 3.27. Sy cai thién REG trén d6i twong ¢ tién sit THA

THA Nhom can thiép | Nhém chieng p
Khong | REG tét 1én (n= 22) 12 (54,45%) 10 (45,5%) 0.64
(n=31) | REG khong cai thién (n=9) 5 (55,6%) 4 (44,4%)
| REG tot Ién (n=51) 32 (62,7%) 19 (37,3%)
(nigl) REG khong cai thién (n=40) 12 (30,0%) 28 (70,0%) | 0,002

OR

3,93 (95%CI[1,63-9,50])

Nhom ddi twong c6 tién st THA, REG cai thién tét hon ¢ nhom can thiép

S0 v&i nhom chang, vai OR = 3,93; p=0,002.
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Bang 3.28. Sy cai thién REG trén d6i twong c6 tién st DTD

Pai thao dwong Nhom can thiép | Nhdm chang | p
Khong | REG tét 1én (n= 54) 34 (70,8%) 20 (45,5%) 0.014
(n=92) | REG khong cai thién (n=38) | 14 (29,2%) 24 (54,5%) |
| REG tét Ién (n=19) 10 (76,9%) 9 (52,9%)
(ncz:gO) REG khong cai thién (n=11) 3 (23,1%) 8(47,1%) | 0,17
p 0,81

Trén nhom dbi twong co tién st BTD, & nhom can thiép, ty & co sy cai

thién tot song REG 1a 76,9% cao hon ty & khdng c6 cai thién song REG

23,1%, nhung chua c6 y nghia nhiéu vé thong ké véi p=0,05.

Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia vé sy cai thién REG giira hai nhom trén

d6i tuong co tién st DTD, p=0,17.

3.3. Sw phuc hdi than Kkinh sau diéu tri ¢ hai nhom
Thoi diém lugng gia NIHSS sau diéu tri (NIHSS;): 13,93+3,97 (ngay) sau

khoi phat NMN.

Bang 3. 29. Su phuc hdi than kinh ¢ hai nhom sau diéu tri.

Ca Nhom can thiép Nhom chirng
Chi so than kinh p
(n=61) (n=61)
NIHSS (diém) 4,92+3,70 6,41+4,37 0,04
Strc co tay (bac) 3,08+1,35 2,72+1,52 0,17
Strc co chan (bac) 3,43+1,01 3,07£1,21 0,07

Piém NIHSS trung binh sau diéu tri thap hon c6 y nghia & nhém can thiép

so voi nhém chang (4,92 diém so voi 6,37 diém, p=0,04). Strc co tay va suc

co chan cé xu huéng cao hon & nhdm ¢ can thiép tir truong, tuy nhién chua

c¢6 ¥ nghia thong ké, p>0,05.
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Bang 3. 30. Muc d6 cai thién cac chi s6 than kinh ¢ hai nhom sau diéu tri.

Nhom can thiép Nhom chikng p
NIHSS giam (diém) 4,06 + 2,06 1,75+ 1,52
Strc co tay tang (bac) 1,48 £ 0,99 0,69+0,74 < 0,001
Strc co chan tang (bac) 1,41 + 0,69 0,60 + 0,56

Sau liéu trinh diéu tri, mac do cai thién cua cac chi sd than kinh & nhém

can thiép tét hon c6 y nghia so vai nhom chung voi diém NIHSS giam trung

binh 4,06 diém; stc co tay ting trung binh 1,48 bac; stc co chan ting trung

binh 1,41 bac so véi 1,75; 0,69 va 0,6; p < 0,001.

3.50
o0 |
250
200 |
5
3 150 —
[=]
o 1.00
3
2 0.50
0.00 - - - - - - - - - -
Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay [Ngay |Ngay |Ngay |Ngay | Ngay
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
——Can thiép| 1.60 | 1.82 [ 2.09 | 2.29 | 2.57 | 2.70 | 2.82 | 2.88 | 2.98 | 3.02
-#-Chimg |2.02 2.10 224 238|245 |252|2.56|2.63|2.68|2.69

Biéu dd 3. 6. Tién trién stic co tay & hai nhom.

Su hoi phuc stic co tay nhom can thiép tién bo Ién tirng ngay, tuy nhién

chua co su khac biét rd rét so vai nhém chang.
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——Can thiép| 2.02 | 2.25 [2.58 | 2.79 [3.03 |3.16 | 3.24 | 3.33 [ 3.42 | 3.45
—=-Chimg | 2.48|2.52(3.32(2.72(2.80 |2.87 [2.92|2.98 (3.00 | 3.03

Biéu dd 3. 7. Tién trién strc co chan & hai nhom.

Sy tién trién sic co chan nhom can thiép cd chiéu huéng phuc héi tét hon

so v6i nhém ching. Tuy nhién su khac biét chua c6 y nghia thong ké, p =

0,07.

Bang 3. 31. Sy cai thién cé4c chi s6 than kinh va d6 16n cua tir truong.

Do Iéon caa tir troeong 40mT (n=29) 80mT (n=32) p

NIHSS giam (diém) 4,00 + 2,05 412+ 211 0,81
Strc co tay tang (bac) 1,58 + 0,89 1,39 +1,09 0,46
Strc co chan tang (bac) 1,37 £0,92 1,45+ 0,75 0,66

Muc do cai thién cia cac chi s6 than kinh & nhém 80mT c¢6 xu huéng

nhinh hon so v6i nhém 40mT, nhung su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.
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Bang 3. 32. S6 lan diéu tri tir truong va su phuc hoi than kinh.

Trung binh = B¢ Iéch p
S6 lan diéu trj (1an) 9,8 +3,11
NIHSS; (diém) 4,92 + 3,7
R 0,37
r 1 r 1 1 0’005
Hé s6 hoi quy beta B (1/S6 lan diéu tri) -8,575
Hang sé hoi quy o 2,351 <0,001
NIHSS ra vién
15—
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S6 lan diéu tri

Biéu d6 3.8. 6 thi biéu din méi quan hé giira NIHSS; va s6 lan diéu trj tur

truong.
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Giira s6 lan diéu trj tir truong va NIHSS thoi diém ra vién (NIHSS,) c6

quan hé turong quan trung binh yéu véi hé sé tuong quan R = 0,37 (p=0,005).

Phuong trinh hoi quy thé hién quan hé giira hai bién duoc viét nhu sau voi
diéu kién NIHSS; khéc khong:
Ln(NIHSS,) = 2,351 - 8,575/S6 lan diéu tri
Bang 3. 33. Kich thuéc ton thuong va sy phuc hoi than kinh.

, NIHSS (diém)
Kich thudc ton thuong -
Nhom can thiép Nhém ching
Nhé 4,49 £ 3,53 6,47 £ 3,72
Vira 3,50 £ 3,53 8,29 + 6,77
Rong 11,00 + 2,16 15,00 + 2,58
p 0,002

Véi moi kich thudc ton thuong, diém NIHSS thap hon c6 ¥ nghia & nhoém

can thiép so véi nhdm chang. Sy khac biét chi yéu & nhém nho va vira so véi

dién rong.

Bang 3. 34. Su phuc hoi than kinh va khu vuc t6n thuong.

Phuc héi than kinh Nhom can thigp | Nhom ching
Tét (n) 36 26
DM ndo gitra Trung binh - Kém (n) 18 23
(n=103)
p 0,014 0,67
p (gitra hai nhém) 0,08
DM nao trusc Tot (n) 6 6
vandosau | Trung binh - Kém (n) 1 6
(n=19)  |p 0,06 1
p (gitra hai nhém) 0,16
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Trong nhom tén thuong khu vyuc dugc cdp mau boi dong mach néo giira, ty
1& phuc hoi than kinh tot chiém ty & cao hon c6 ¥ nghia so vdi ty 1 phuc hdi
kém va trung binh & nhdm can thiép (66,67% so véi 33,33%; p=0,014); trong
khi d6 ¢ nhém chang khong c6 su khéc biét vé hai ty 1& nay (53,06% va
46,9%, p=0,67). Tuy nhién, khi so sanh gitra hai nhém, su khac biét chua co y
nghia thong k&, p=0,08.
Bang 3. 35. Két qua phuc hdi than kinh trén déi twong cd tién st THA.

Tién sir THA Nhém can thiép | Nhom chang | p
Khong | Phuc héi tét (n= 19) 11 (64,7%) 8 (61,3%) 047
(n=31) | Phuc héi TB-Kém (n=12) 6 (35,3%) 6(38,7%) |
| Phyc hoi tét (n= 55) 31 (70,5%) 24 (51,1%)
(nigl) Phuc hdi TB-Kém (n=36) 13 (29,5%) 23 (48,9%) | 0,04
OR 2,28 (95%CI[1,1-5,42])

(TB: trung binh)

O d6i tuong co tién sit THA, kha ning phuc hdi tét & nhém can thiép cao
hon 2,28 lan nhém chang. Ty Ié phuc hoi tét chiém ty 1& cao hon, ty & phuc
hoi kém va trung binh thip hon ¢ nhdm can thiép so véi nhém ching, lan luot
la 70,5% so vai 51,1% va 29,5% so vai 48,9%, p < 0,05.

Bang 3.36. Két qua phuc hoi than kinh trén ddi twong c6 tién st TP tip 2.

Tién sit PTP Nhom can thiép | Nhém chang | p
Khéng | Phuc hdi tét (n= 8) 34 (70,8%) 24 (54,5%) 011
(n=92) | Phuc hdi TB-Kém (n=34) 14 (29,2%) 20 (45,5%) |
C6 | Phuc héi tét (n= 16) 8 (61,5%) 8 (47,1%) 043
(n=30) | Phuc hdi TB-Kém (n=14) 5 (38,5%) 9(52,9%) |

(TB: trung binh)
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Trén nhém bénh nhan cé tién st DTD tip 2, nhém can thiép cé ty 1& phuc

hoi tot cao hon so vi nhdm chung (61,5% so voi 47,1%), dong thoi ty 1¢

phuc hoi kém va trung binh thap hon (38,5% so vé&i 52,9%). Tuy nhién, su

kh&c biét chua c6 ¥ nghia thong ké.

Bang 3.37. Két qua phuc hoi than kinh trén d6i tuong tang cholesterol mau.

Tang cholesterol mau (>5,2mmol/l) | Nhdm can thiép Nhém chiang p

Khéng | Phuc hdi tét (n= 41) 22 (64,7%) 19 (59,4%)

(n=66) | Phuc héi TB-Kém (n=25) 12 (35,3%) 13 (40,6%) 069
| Phyc hoi tot (n=32) 20 (74,1%) 12 (44,4%)

(ni;) Phuc hdi TB-Kém (n=22) 7 (25,9%) 15 (55,6%) | 0,027

OR

3,57 (95%CI[1,13-11,25])

(TB: trung binh)

54/120 (45%) bénh nhan c6 tang cholesterol mau trén 5,2mmol/l. Trong

nhém tang cholesterol, ty 1¢ phuc hoi tét 1a 74,1% & nhom can thiép, cao hon

so véi nhom ching (44,4%); ty 1& phuc hdi kém va trung binh ciing thip hon

& nhom can thiép so vai nhdm chiing (25,9% so Véi 55,6%); co hdi phuc hoi

tdt & nhoém can thiép cao hon 3,57 1an so v&i nhoém chang. Su khac biét co y

nghia théng ké, p < 0,05.

Bang 3.38. Két qua phuc hoi than kinh trén d6i tuong tang triglycerid mau.

Tang triglycerid mau (>2,3mmol/I) Nhém can thiép Nhém chang p
Khong | Phuc hdi tét (n= 48) 28 (70,0%) 20 (52,6%) 0115
(n=78) | Phuc hdi TB-Kém (n=30) 12 (30,0%) 18 (47,4%)

C6 | Phuc héi tét (n= 24) 14 (66,7%) 10 (47,6%) 0912
(n=42) | Phuc héi TB-Kém (n=18) 7 (33,3%) 11 (52,4%) |

(TB: trung binh)




88

42/120 (35,0%) bénh nhan co ting triglycerid mau. Ty 1& phuc hdi tét &
nhém can thiép la 66,7% c6 xu hudng cao hon so vai nhém chiang (47,6%)
trén nhom d6i tugng co ting triglyceride. Tuy nhién sy khéc biét khéng c6 y
nghia thong ké.

Bang 3.39. Két qua phuc hoi than kinh va glucose méu ldc nhap vién.

Téang glucose mau (> 5,5mmol/l) Nhém can thiép | Nhém chang p
Khéng | Phuc héi tét (n= 27) 12 (66,7%) 15 (62,5%) 078
(n=42) | Phyc héi TB-Kém (n=15) 6 (33,3%) 9 (37,5%) ’
Phuc héi tét (n= 46) 30 (69,8%) 14 (44,4%)
Co _ 0,023
(1=79) Phuc héi TB-Kém (n=33) 13 (30,2%) 20 (55,6%)
n=
OR 2,88 (95%CI[1,14-7,27])

(TB: trung binh)

79/121 (65,29%) c6 nong d6 glucose mau trén 5,5mmol/l khi nhap vién.
Tién lugng phuc héi tot cia nhém bénh nhan nay cao hon 2,88 1an & nhém
can thiép so vai nhém chang, p=0,023.

Bang 3.40. Lién quan giita hs-CRP, va két qua phuc hdi than kinh

Tang hs-CRP, (>2mg/l) Nhém can thiép | Nhém chiang p
Khéng | Phuc héi tét (n= 30) 17 (68,0%) 13 (65,0%) 05
(n=45) | Phuc héi TB-Kém (n=15) 8 (32,0%) 7 (35,0%) ’

| Phyc hoi tot (n= 38) 23 (69,7%) 15 (45,5%)
(n:26) Phuc hoi TB-Kém (n=28) 10 (30,3%) 18 (54,5%) | 0,04
OR 2,76 (95%CI[1,01-7,58])

(TB: trung binh)

Hs-CRP, dugc dinh luong tai thoi diém 3,93+1,44 ngay sau khoi phét
NMN. Hs-CRP, trén 2mg/l lién quan véi tién lwong phuc hoi than kinh kém
(r=0,25). Trén dbi tugng co ting hs-CRP, nhom can thiép c6 kha ning dat két
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qua phuc hdi than kinh tét cao gap 2,76 lan so v&i nhém ching, véi ty 1é phuc
hoi tét cao hon, ty 1¢ phuc hoi kém va trung binh thap hon c6 y nghia théng
ké, lan luot 12: 69,7% so véi 45,5%; 30,3% so V&i 54,5%; p=0,04.
Bang 3.41. Két qua phuc hdi than kinh va ty Ié bach cau trung tinh

Tang BCTT (>64%) Nhém can thiép | Nhém chiang p
Khoéng | Phuc héi tét (n= 37) 20 (66,7%) 17 (70,8%) 074
(n=54) | Phuc hdi TB-Kém (n=17) 10 (33,3%) 7(292%) |

| Phyc hoi tét (n= 36) 21 (70,0%) 15 (41,7%)
(nS;)G) Phuc hdi TB-Kém (n=30) 9 (30,0%) 21 (58,3%) | 0,021
OR 3,27 (95%CI[1,73-9,1])

(TB: trung binh)

66/120 (55%) bénh nhan co ty 1€ BCTT trén 64%. Trén nhom bénh nhan
c6 tang BCTT, tién lwong phuc hoi than kinh & nhém can thiép tot hon, c6
kha nang phuc hoi than kinh tét cao gap 3,27 lan so véi nhém ching. Ty 18
phuc hdi tét & nhém can thiép cao hon so voi nhém ching (70,0% so véi
41,7%), ty 1& phuc hoi kém va trung binh ciing thap hon ¢ y nghia (30,0% so
vai 58,3%), p=0,001.

Bang 3.42. Su phuc hdi than kinh & ddi tugng c6 chi sé o/T giam sau liéu

trinh diéu tri.

s Nhom can thi¢p Nhom chirng P
Chi so than kinh
(n =53) (n=36)
NIHSS (diém) 4,81 + 3,68 7,39 +4,78 0,005
Strc co tay (bac) 3,08 + 1,37 2,28+171 0,022
Stre co chan (bac) 3,4+1,05 2,88+ 1,24 0,035
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86,88% (53/61) bénh nhan cua nhom can thiép va 59,02%(36/61) cua
nhém chimg c6 o/T giam sau diéu tri. Trong s6 ndy, chi sb than kinh cai thién
tdt hon & nhom can thiép so v&i nhém chang: diém NIHSS trung binh thap
hon (4,81 so véi 7,39); stic co tay va strc co chan trung binh cao hon 1an lugt
la 3,08 bac so vai 2,28 bac va 3,4 bac so vai 2,88 bac, p < 0,05.

Bang 3.43. Sy cai thién luu lvong mau va két qua phuc hdi than kinh.

Luwu lwgng mau (ml/p) Nhom can thiégp | Nhdbmchang | p
V1<V, | Phuc hoi tét (n= 30) 11 (64,7%) 19 (59,4%) 071
(n=49) | Phyc hdi TB-Kém (n=19) 6 (35,3%) 13 (40,6%)

Phuc hoi tot (n=44) 31 (70,5%) 13 (44,8%)
2::7\;; Phuc hdi TB-Kém (n=29) | 13 (29,5%) 16 (55,2%) | 0,029
OR 2,94 (95% CI [1,11-7,80])

(Vo: Luu lwvong mau truoc dieu tri; Vy: Luu lwong mdu sau diéu trj; TB: trung
binh)

72,13% (44/61) truong hop cta nhom can thiép va 47,54% (29/61) cua
nhém chimg ting luu lwong tuan hoan ndo sau diéu tri. Nhém bénh nhan
khong c6 su cai thién luu luong mau qua ban cau, khéng co su khac biét vé
két qua phuc hoi than kinh & hai nhém. Trén nhém bénh nhan c6 sy cai thién
tt luu lwong tuan hoan, nhdm can thiép cé co hoi phuc hoi than kinh cao hon
2,94 1an so v&i nhom chiing (95% CI [1,11-7,8]).

Bang 3.44. Lién quan giira phuc hdi than kinh va mutc d6 ning trudc diéu tri.

NIHSS (N=122) Hé sb tuong quan | Hé s6 chan a | Hé sb hdi quy p

NIHSS, | 8,57 +3,83

0,86 -2,20 0,92

NIHSS; | 5,66 +4,10

P < 0,001
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C6 mbi twong quan thuan, rat chit ché gitra diém NIHSS trudc diéu tri va
NIHSS sau diéu tri voi hé sb tuong quan bang 0,86.

Phuong trinh hoi quy tuyén tinh gitra hai bién dugc viét nhu sau:

NIHSS; = -2,20 + 0,92 x (NIHSSy).

Phan tich hdi quy da bién vé vai trd cua can thiép tir truong (Nhom) va
murc d6 ning cua ton thuong than kinh khi nhap vién (NIHSS,) véi két qua
phuc héi than kinh (NIHSS;), chiing tdi c6 két qua sau: Hé sb tuong quan R =
0,899 (p < 0,001); R = 0,808; hé s6 chan a = -1,341(p = 0,002); hé s6 hoi quy
Brinsso = 0,949 (p < 0,001); hé s6 hoi quy PBrnsm = -2,27 (p < 0,001).

Phuong trinh xay dung duoc cé dang nhu sau:

NIHSS; = -1,341 + 0,949 x (NIHSS,) - 2,27 x (Nhom)
Theo phuong trinh ndy, néu dugc can thiép két hop véi tir trudng, diém
NIHSS sau diéu tri c6 kha nang giam 2,27 diém so véi khéng can thiép tur
truong. NIHSS, sau diéu tri chiu sy anh huéng caa yéu té6 nhém nhiéu hon so
Vvéi yéu tb NIHSS, ban dau.
Bang 3.45. Lién quan giita thoi diém can thiép tir truong va sy phuc hdi than
Kinh.

Thoi diém can thiép Phuc hdi tot Phyc hol p
trung binh va kém

Truéc 72 gio 31 (72,1%) 12 (27,9%) 0,004

Sau 72 gi& 11 (61,1%) 7 (38,9%) 0,35

Bénh nhan duoc can thiép trong vong 72 gio dau cé tién luong phuc hdi tét
hon véi 72,1% phuc hdi tét; 27,9% phuc hdi kém va trung binh, p=0,004.
Nhém bénh nhan duoc can thiép sau 72 gio, ty 1& phuc hoi tét 1a 61,1% cao
hon so vaéi ty I& phuc hoi kém 38,9%, tuy nhién su khéc biét chua cé y nghia
théng ké , p=0,35.
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Bang 3.46. Mdi lién quan giira phuc hoi than kinh va tir truong.

Tiép xtc Tir trudng

Phuc héi t6t Phyc hoi

P
trung binh va kém
Cé (n=61) 42 (68,9%) 19 (31,1%)
Khoéng (n=61) 32 (52,5%) 29 (47,5%) 0,047

OR

2,0 (95% CI [0,96-4,2])

Nhom duogc diéu tri két hop vai tir truong c6 ty 18 phuc hdi tét cao hon so
véi phuc hdi trung binh va kém (68,9% so vai 31,1%:; p=0,003): nhdm khéng

tiép xdc vai tir trudng khdng co su khac biét gitra hai ty 18 nay véi p=0,7.

Nhém tiép xtc voi tir truong c6 kha ning phuc hdi tét cao gap 2 lan so véi

nhém khong didu tri tir truong, OR=2, 95%CI[0,96-4,2]; p=0,047.

Bang 3.47. Tac dung phu cua tur truong

Téc dung phu S6 lrong Ty 18 %
Co 0 0
Khang 61 100

Nhan xét: Trong thoi gian diéu tri 100% bénh nhan phan anh khdng co

biéu hién bat thuong hay kho chiu trong qua trinh diéu tri.
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém cia ddi twong nghién ciru

Theo théng k& mot sé6 ving ¢ Viét Nam (Bic, Trung, Nam)
[80],[81],[82],[83],[84] cho thay tudi bi NMN chu yéu trén 60. Cac yéu tb
nguy co thuong gap 1a THA chiém 60-80%, BTD chiém 14-20%, réi loan
lipid mau 17-34%, ubng ruou 23-44%, hat thudc 14 28-40%, bénh 1y tim
mach 14-28%. Ty 1é mac bénh nam/nix xap xi 2/1. Nguy co bi bénh nang hoic
tr vong ting cao cd ¥ nghia & nhoém ddi twong c6 nguy co. Tién luong ning &
bénh nhan c6 ting huyét 4p cao gap 3,2 lan, dai thao duong la 2,2 lan,
TBMMN thoéng qua (TI1A) 1a 5,2 1an va bénh ly tim 12 2,6 1an [85].

Pic diém vé tudi, gidi va mot sé yéu té nguy co cia NMN trong nghién
ctru cua chung toi twong tu két qua cac nghién ctu trong nudc. Tudi trung
binh bi NMN 14 65,93+10,42 (nidm), trong d6 tudi mac bénh cua nam giéi 1a
65,8+9,95 (nam) c6 xu hudng tré hon tudi cua nir gidi 66,36+12,04 (nam).
Nam giéi c6 xu huéng mac bénh cao hon nit gioi, ty 1é nam/nit 1a 3/1. Bo tudi
trén 60 chiém da sb véi ty 1& 66,40%; do tudi 50-60 chiém 25,41%; do tudi
dudi 50 chi chiém 8,2%. Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,001 (bang
3.1, biéu d6 3.1, biéu d6 3.2). Tién sa DT chiém 24,6%; THA chiém 74,6%;
tang cholesterol mau chiém 45%; tang triglyceride chiém 35,0% (bang 3.2;
3.37; 3.38).

Nguoi ta thdy riang, tudi 1a mot yéu té nguy co cao cua TBMMN, tan suat
bi bénh gia ting theo tudi. Nguoi trén 60 tudi c6 nguy co mac TBMMN cao
gap 16 lan nguoi dudi 60 tudi [1]. Vi tudi cao thuong lién quan nhiéu dén xo
vita dong mach, va thuong kém theo nhiéu yéu té nguy co khac, nén lam gia

tang tan suat bi TBMMN so véi d6 tudi tré hon.
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Nam gi6i c¢6 nguy co bi TBMMN cao hon nit gidi, ¢6 thé cao hon 25%
va & d6 tudi tré hon [1]. Nguoi ta ciing chua 1y giai duoc nguyén nhan din
dén su chénh léch nay, nhung c6 thé thidy nam gigi c6 nhiéu yéu té nguy co
hon nhu lam dung ruou, hit thude 14, cing thang, sinh hoat kém diéu do...

74,6% bénh nhan c6 tién sa THA, trong d6 chi c6 mot ty 18 nho 1,6%
ngudi bénh khong duoc diéu tri (bang 3.2). Nguoi ta cho riang, THA 1a mot
yéu td nguy co quan trong cia TBMMN c¢6 thé diéu chinh dugc do yéu té c6
mébi lién quan chat ché voi bénh va kha niang can thiép kha thi. Theo To6 chirc
Y té thé gidi, kiém soat huyét ap dudi muc téi wu s& gay ra 62% bénh mach
n&o va 49% bénh thiéu méau cuc bo co tim va tang huyét ap 1a yéu té nguy co
gay tir vong hang dau trén thé gisi. Nguy co bi bénh ting theo muc dd nang
cia THA. Ting huyét 4p nang lam ting nguy co TBMMN Ién 7 lan, ting
huyét &p ranh gigi 1am tang nguy co TBMMN lén 1,5 lan. Nguy co TBMMN
tang 2 1an cho mdi 7,5mmHg huyét ap tam thu ting. Diéu tri bang thudc huyét
ap 1am giam 38% nguy co TBMMN [86]. Vi vay, kiém soat huyét &p tot 1a
mot trong nhitng muc tiéu quan trong cua qua trinh phong bénh. Chi 1,6%
bénh nhan duoc phét hién THA nhung khong diéu tri trong nghién ciru nay 1a
mot dau hiéu dang mung vé dich vu y té trong chiam soc suc khoe ngudi dan
cling nhu nhan thic cia nguoi dan vé tam quan trong ciia THA véi stuc khoe
duoc cai thién dang ke.

Puong mau trung binh khi nhap vién caa dbi twong nghién cau 13 7,36
mmol/l (bang 3.6). Ty 1& c6 tién s& DTD chung cua nhém nghién cau 1a
24.,6%. Cac thong ké, nghién ciu cho thay TP déng gdp vao 20% nguy co
TBMMN, lam ting nguy co TBMMN 1én 1,5-3 lan [1],[75]. Ngoai ra, PTD
duogc biét khong chi 1a yéu té nguy co ma con 1a yéu té tién luong xau cho su
phuc hoi [87]. Do tiang duong huyét kéo dai s& lam ting tinh trang hinh thanh

mang vita xo mach mau, 1am giam tuan hoan mau va din dén nguy co
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TBMMN, dong thoi 1am ning né thém tinh trang rdi loan chuyén hda tai chd
nén co thé 1am tram trong thém ton thuong ban dau hay lam gia tang thé tich
ton thuong [88].

45% bénh nhén co tinh trang tang cholesterol va 35% co tang triglyceride
méu (bang 3.37, bang 3.38). So véi cac nghién ciru trong nudc, tan suat mac
yéu t6 nguy co ndy ciing twong dwong. Nhin chung, tan suit gip ting
cholesterol mau 1a 25-40%, va lam ting nguy co TBMMN lén 1,8-2,6 lan
[75]. Tang lipid mau lam ting tinh trang xo vira dong mach va 1am nang né
hon tinh trang THA. Ngudi ta thiy, trong NMN thi nguyén nhéan xo vita dong
mach chiém 60-70%, trong d6 40-80% kém THA.

Do d6, bén canh céc yéu té nguy co khong thay doi duoc (tudi, gisi) thi
viéc kiém soat tot cac yéu to nguy co c6 thé thay doi dugc nhu réi loan lipid
mau, duong mau, ting huyét 4p dong vai quan trong trong du phong
TBMMN.

Vé mire @9 khiém khuyét than kinh: Phan 16n dbi tugng nghién ciu c6
t6n thuong than kinh & mac do trung binh, véi diém NIHSS l1a 8,57+3,83; suc
co tay trung binh 1,81 bac va strc co chan trung binh 1a 2,24 bac (bang 3.3).

Vi tri ton thwong va mirc d§ ton thwong nhu mé nio

Tan suat gap ton thwong & ban cau phai va ban ciu trai 1a nhu nhau
(46,7% va 53,3%, p = 0,47); Véi 84,4% ton thuong thudc khu vuc phan b
méu cua dong mach ndo gitta va ton thuong khu vuc nay thuong gap 1a cac
ton thwong dudi vo, bao gém nhin xam trung wong va bao trong chiém
85,44% (bang 3.4). Ton thwong chu yéu mirc do vira va nho (86,3% 6 nho;
8,8% 6 vira), ton thuong dién rong chiém 4,9% (bang 3.5).



96

V@ thoi diém can thiép tir treong, phan 16n ngudi bénh duogc can thiép
trong vong 72 gio dau (70,49%), can thiép sau 72 gio chiém 29,51%, véi p =
0,001.

Vi tiéu chi lya chon déi twgng nghién ciu 1a khac nhau giira nghién ctu
cua ching tdi so véi cac nghién ciu khac, nén viéc so sanh céac chi sé nhu
murc d6 nang, khu vuc ton thuong, mirc d6 ton thuong 1a khong khoa hoc. Vi
vay, chling tdi chi trinh bay dic diém co ban cua ddi twong dugc lya chon dé
tién hanh nghién cuu.

Péi twong nghién cau giira hai nhom twong ddi twong ddng vé cac dac
diém 1am sang ciing nhu can l1am sang: tudi trung binh nhom can thigp
66,16+10,64 (nam) twong duong nhdm ching 65,69+10,27 (nam) véi p=0,78;
ty 1& nam/nit 1a 43/18 so véi 51/10, p=0,13 (bang 3.1); tién sir THA la 44/61
so V6i 47/61, p=0,53; tién sa BTD tip 2 1a 13/61 so véi 17/61, p=0,4 (bang
3.2); khiém khuyét than kinh theo NIHSS la 8,98+3,76 so véi 8,16+4,53 voi
p=0,8 (bang 3.3). V& dic diém can 1am sang, hai nhom khong cé su khac biét
vé cac chi sé luu huyét ndo (bang 3.15, bang 3.16 va bang 3.17) va cac chi sd
sinh hoa (dudng mau, cholesterol, triglyceride, hs-CRP), chi sé bach cau
trung tinh (bang 3.6) ciing nhu mutrc d6 t6n thuong nhu mé nao trén chan doan
hinh anh (bang 3.5). V& phan bd ving ton thuong, do giai phau chirc ning cua
ndo bo ma mdi ban cau s& ¢am nhiém nhitng chitc ning nhat dinh, do d6 ddi
tuong nghién ctru dugc lya chon va phan bd tuong ddi dong déu & hai nhém
vé ban cau ton thuong: ty 1& ban cau phai/ban cau trai 1a 30/31 nhém can thiép
va 27/34 nhém chiing, p=0,59 (bang 3.4). Do k¥ thuat diéu tri tir truong (cuc
phat tir dit hai bén thai dwong) nén ching t6i chu yéu tap trung vao ddi tuong
bi ton thuong ving thai duong, tran thai dwong va thai duong cham tuong

duong véi viing cap mau cua dong mach ndo giira (84,4%), mot phan dong
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mach néo trudc (5,7%) va ndo sau (9,8%). Khdng c6 su khac biét vé phan b
theo d6ng mach ton thuong giira hai nhom (bang 3.4)

4.2. Sw cai thién tuan hoan ndo duéi tac dong caa tir trudong

4.2.1. Pic diém lwu huyét ndo & bénh nhan NMN cép

Chung tdi thay c6 xu hudng ting nhe bién d6 séng REG, thoi gian day
méau dong mach (thoi gian alpha) kéo dai hon, chi s6 d6 dbc, truongng luc
mach va luu lugng mau luu thong qua ban cau (ABF) bén ban cau ton thuong
so voi ban cau lanh. Nhung nhin chung van I3 tinh trang giam tudi méau bén
ban cau ton thuong (225ml/phuat so véi 231,03ml/phat). Tuy nhién sy khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké, p>0,05 (bang 3.8, 3.11).

Trén ddi tuong co tién st THA va PTD, cac chi s6 song REG ciing
khong cd su thay dbi dac biét ndo giira ban cau ton thuong va ban cau lanh
(bang 3.11, 3.12).

TBMMN [a mét kich thich c6 hai va twong d6i manh, dot ngot, do do
mot cach tu nhién co thé s& cd phan ng chéng lai su tac dong bat loi d6. Su
tang bién d6 song REG, chi s6 do déc va luu luong méu luu thong qua ban
cau nhu 12 mét co ché phan tng bao vé md ndo bi ton thuong. Vi phan 16n d6i
tuong nghién ciu co tén thuong nhu md ndo dang 6 vira va nho (95,1%), chi
yéu lai nim & vi tri nhan xam va bao trong (bang 3.4, 3.5) nén anh hudng c6
thé khu tri cuc bg, co thé van cd kha ning bu trir, mtc do biéu hién trén ban
ghi REG c6 thé chua rd rang. COn véi tén thuong 16n, dap ung khéng chi xay
ra tai chd ma con 1a mot dap tng toan thé, do do sé cd sy anh huong rd rét ca
bén bénh va bén lanh, nhung kha ning dap ung cua bén ton thuong bi suy
giam do réi loan co ché tu diéu hoa tuan hoan néo tai chd, tham chi cd thé mat
trong ton thuong nang. Mat khac, THA man tinh 1a mét trong nhitng nguyén

nhan lam xo ctiing thanh mach, tang sinh 16p co tron thanh mach, lam giam
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kha ning co gidn cta thanh mach trude céc kich thich, dic biét 1a hé thdng
tiéu dong mach. Bang 3.9 cho thay tinh trang huyét ap cao c6 y nghia trong
tuan dau & nhém c6 ton thuong 6 nho va dién rong. Su tang nay co lién quan
dén tién sir THA cua ddi tugng nghién ctu. Cé dén 79,55% truong hop co
tién st THA & nhom c¢6 ton thuong 6 nho; 80% & nhom co ton thuong dién
rong (bang 3.9; 3.10). Nén tinh trang THA man tinh c6 thé 1a 1y do dan dén su
giam thé tich mau luu thong ban cau nhung chua 13 rét. Theo Pao Phong Tan
[89] va Nguyén Xuén Than [77], & nhitng bénh nhan THA nhung chua c6 xo
vita dong mach thi duong cong luu huyét ting bién do, thoi gian di 1én cua
duong cong van trong pham vi binh thuong, chi sé6 d6 déc ting nhe, toc do
tuan hoan va luu lugng tuan hoan qua ndo thay d6i khong dang ké. Két qua
nghién cuu cda chung toi cling phu hop vai nhan dinh cua cac tac gia nay.
Thoi gian dinh van trong pham vi giéi han cho phép (dudi 200ms), trung binh
la 171,5ms; chi s6 d6 déc ting nhe cho thay c6 sy ting 4p luc thi tam thu
(bang 3.8), chi sb trwong luc mach o/T ting nhung van trong gidi han binh
thuong cao (22-23%).

Vé dic diém hinh thai song luu huyét, khéng cé su khac biét c6 y nghia
gitta hai bén ban cau. Van c6 sy twong dong chat cua dic diém song phu
(bang 3.13), dinh song va dbc Ién cua song REG (bang 3.14) gira ban cau
lanh va ban cau tén thuong. Séng REG da sb c6 dbc 1eén nhanh (84-85%),
dinh s6ng dang nhon (55-59%) cho thay c6 su ting tudi mau mo, nhu mot co
ché bao vé 1am giam sy tén thuong mé cép tinh.

Vé lién quan giita tudi va REG, trong nghién ciu nay ching t6i khdng
thay c6 mdi twong quan giira tudi va dic diém luu huyét ndo (khéng trinh bay
trong phan két qua). Binh thuong, luu huyét ndo rat khac nhau gitra nguoi tré

va gia [77],[76]. Tuy nhién, trong nghién ctru nay, d6i twong nghién ciu tap
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trung ¢ do tudi trén 60 nén su anh huong cua tudi 1&n ban ghi luu huyét ndo 1a
khong dang ké.
4.2.2. Sw cai thién tuan hoan ndo dudi tac dong cia tir truong

Sau liéu trinh diéu tri, két qua cho thiy tuan hoan mau ndo déu c6 su cai
thién dang ké & hai nhém, dic biét & nhom duoc diéu tri két hop véi tir trudng
(nhom can thiép): tinh trang chitc nang thanh mach duoc cai thién va luu
lwgng tuan hoan ndo ting rd rét. Su thay doi nay biéu hién ¢ su cai thién vé
hinh thai va céc chi s6 cua song luu huyét.

Sw cai thién vé hinh thai cia séng hru huyét

Bang 3.19 va bang 3.20 cho thay su cai thién hinh thai soéng luu huyét &
nhom can thiép t6t hon c6 ¥ nghia so véi nhdm chang: ty & séng phu xuat
hién 16 cao hon (42,6% so véi 18%; p=0,013), dinh séng dang nhon chiém wu
thé (85,2% so véi 65,6%; p=0,034). Sy thay d6i hinh thai song REG cho thay
c6 sy ting cudng d6 dong mau 1én ndo va trwong lyc mach méu tiéu dong
mach ndo duoc cai thién. S6ng phu 1a mét chi sb quan trong phan anh tinh
trang trwong lyc mach mau caa hé thong tiéu dong mach - hé théng dam
nhiém chtrc ning nudi dudng mé. Vi thé, sy xuat hién rd cua séng phu cho
thay tinh trang nudi dudng nhu mé ndo da duogc cai thién dudi tac dong cua tir
truong.

Chi s6 luu huyét

Sy thay d6i cua céc chi s6 song luu huyét cho thdy c6 sy cai thién tét tinh
trang truong luc mach cia toan b hé théng mach méau ndo (a/T), dong thoi
c6 su tang luu lwong tuan hodn ndo ban cau rd rét va cd y nghia & nhém can
thiép so véi nhom chiing (bang 3.18): thoi gian dinh giam tir 174ms xuéng
153,7ms véi p<0,001; chi s6 o/T giam tir 23,7% xubng 20,38%, p<0,001; luu
lwong tuan hoan tang tir 210,62ml/p 18n 253,36ml/p (ting 20,29%), p<0,001.
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Trong khi d6 & nhdm chiing cho thay c6 sy cai thién sau so véi trude diéu tri
nhung chua ré rang: thoi gian dinh giam tir 170,08ms xuéng 158,26ms,
p=0,056; o/T giam tir 22,38% xudng 20,91%, p=0,046; luu lugng tuan hoan
tang tir 239,38ml/p 1én 244,76ml/p, p=0,609.

Két qua cua chung toi twrong tu két qua cia mot sb tac gia trong nudc vé
hiéu qua cua tir trudng trong cai thién tuan hoan ndo. Nguyén Trong Luu va
cong su (2006) [56] thay tir truong 40mT, 50Hz 1am giam cé ¥ nghia truong
lyc mach mau trén bénh nhan bi thiéu ning tuan hoan ndo (/T giam tur
26,46+4,88% xubng 20,42+5,93%, p < 0,01), su xuat hién séng phu cao hon
c6 ¥ nghia sau diéu tri so véi trude diéu tri (93,75% so vai 59,38%, p < 0,05).
Luu lwong tuan hoan qua no tiang tir 161,79+37,73 ml/phdt 1&n 234,72+80,54
ml/phdt (p = 0,001). S¢ di ty & séng phu trong nghién ciu rat cao do tac gia
chi quan tam téi sy hién dién cta song phu c6 hay khong; con nghién ctu ctaa
ching toi tap trung vao ty 1& séng phu xuat hién rd, nén ty Ié thap hon rét
nhiéu.

Nguyén Manh Hing va cong su [57] ciing cho thy, dudi tac dung cua tir
truong 50Hz, 100mT, luu lugng tuan hoan ndo ting, truong luc mach giam,
thoi gian dinh giam c6 ¥ nghia sau diéu tri so voi trude diéu tri.

Cac nghién ciu thyc nghiém trén dong vat cling cho thay tac dung tang
tbc do dong chay dong mach cua tir truong. Xu va cong su [7] thay toc do
dong chay dong mach co bi thiéu mau tang tir 15-45% tly ché do diéu tri tir
truong. Gmitrov va cong su ciling thay luu lugng tuan hoan dudi da tang 20-
40% dudi tac dung cuaa tir truong [69].

Cac nghién ctru déu cho thay kha ning cai thién tét truong lyc mach mau
cua tir truong vé gan véi trang thai can bang ¢ rat nhiéu dang tén thuong khac

nhau nhu sau chan thuong, viém cip, phau thuat, thiéu nang tuan hoan, thiéu
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mau cuc bo... Trong viém cip, chan thuong cip, sau phau thuat, sau thiéu
mau déu c6 tinh trang rdi loan van mach, thoét dich gian bao va gay phu né,
chén ép md xung quanh. Tu trudng trong trudng hop nay gilp phuc hoi
trrong luc mach, ngan chan sy giam qua muac truong luc mach, do d6 cai
thién tinh trang pht né. Moris va Skalak [39],[40] thay tir truong han ché sy
gidn mach trén ca tinh mach va tiéu dong mach c6 y nghia sau can thiép phau
thuat so vai gia tu truong; co co tron thanh mach lam tang truong lyc mach,
giam thoét dich va giam phd né trong viém cip. Moris va Skalak [40] cho
rang tir trudng tac dong truc tiép 18n té bao co tron thanh mach thong qua diéu
hoa kénh L-type Ca2+ co tron thanh mach, gy co co va tang truong luc
mach. Bén canh do, tir trudng c6 kha ning kich thich t& bao noi mach san xuat
NO noi sinh [43], nén co tac dung lam giam truong luyc mach, giam hién
tugng co that mach. Vi vay, cac nha nghién ctu vé tir truong déu thay tac
dong cua tir trudng d6i voi truong luc mach 1a hai pha, ting hay giam tly
thudc trang thai ban dau cua thanh mach, gop phan dua trwong luc mach tro
vé gan véi trang thai can bang, nén cai thién tuan hoan, dinh dudng tai chd.
Nhu vay, mot trong nhimg co ché cua tir trudng trong hiéu qua lam tang
tuan hoan nio la tac dung lam giam truong luc mach méu, giam sic can ngoai
vi, tao diéu kién thuan loi cho méau luu thong trong 10ng mach. Két qua cua
chiing tdi va mét s tac gia khac déu cho thay chi sé cai thién rd rét va hiéu
qua nhat 1a truong lyc mach mau thé hién qua sy giam thoi gian day mau,
giam chi sé truong luc mach va su xuat hién rd cua song phu. Nhiing thay doi
nay 1a phu hop véi tinh trang &p luc tudi méu ndo bi giam do tac mach, do d6
da gop phan cai thién luu lugng tuan hoan tai chd, tao thuan loi cho su phuc

hoi.
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4.2.3. Cac yéu td anh huwéng dén hiéu qua tac dong caa tir truong Ién
tuan hoan néo

P 16N caa tir treong va sw cai thién cac chi sé6 REG

Trong nghién ctru nay chang tdi sir dung hai mac cam tng tir khac nhau
la 40mT va 80mT mot cach ngau nhién, két qua thu dugc cho thay co sy cai
thién rd rét cac chi sb luu huyét sau so véi trude diéu tri dudi tac dong cua ca
hai mac cam ung tir nay: thoi gian diy mau giam trung binh tir 173,76ms
xuéng 152,38ms, p=0,003; chi s6 o/T giam c6 y nghia tir 23,96% Xxudng
20,8%, p<0,001; luu lwong tudn hoan ting tir 207,98ml/p Ién 245,74ml/p,
p=0,014 & nhom tur truong 40mT. Tuwong tu nhu vay, su cai thién & nhom tu
truong 80mT lan luot 1a: 174,38ms xudng 154,81ms, p=0,008; tir 23,47%
xuéng 19,99%, p<0,001 va tir 213,01ml/phat 1én 260,26ml/phat, p=0,003. C6
thé thay luu lwong tuan hoan qua ban cau cé xu huéng cao hon & nhém 80mT
véi mirc do tang la 47,25ml/phat (22,18%) so véi 37,76ml/phut (18,15%) cua
nhoém 40mT. Tuy nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké, p=0,65 (bang
3.21).

Péi véi hinh thai song Iuu huyét, & ca hai nhém cudng do tir truong déu
cho thdy c6 su cai thién tot vé tudi mau ndo véi dinh séng dang nhon (81-
89%), doc 1én nhanh (84-89%) va ty & song phu la 78-86%. Mac du ty I¢
s6ng phu xuat hién rd & nhom cam ung tir 80mT 1a 50%, c6 cao hon so voi
nhoém 40mT (34,5%) nhung su khéac biét chua c6 ¥ nghia théng ké, p=0,17
(bang 3.22; 3.23).

Két qua trén cho thiy, tir truong 40mT va 80mT déu c6 tac dung trong
cai thién tuan hoan ndo va tir truong 80mT ¢d vé ¢6 uu thé hon trong viéc cai
thién tuan hoan ndo. Chlng t6i cho rang, do dic diém vj tri caa ndo bo nam

kha sau, mac du tir truong o thé di vao mo mot cach dé dang ma khdng bi
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suy giam ning lugng nhung nguoc lai chdng lai bi suy giam rat nhanh theo
khoang cach. Do do, tir truong c6 cuong do 16n hon sé c6 kha nang tham
nhap vao nhitng to chiic ¢ sau hon. Nén trong diéu tri, can can nhac dén muc
d6 ndng sau cua tén thuong ma sir dung mirc cudng d6 cho phu hop. Mac du
vay, két qua ndy van chua cho thdy ¢ sy khac biét rd rét vé hiéu qua ¢ céc
mirc cuong do tir truong khac nhau da dugc sir dung trong nghién cuu.

Viéc xac dinh lidu trong diéu tri tir truong dén nay van con 1a mot kho
khan. Liéu diéu tri bao gém rat nhiéu yéu to nhu d6 16n caa tir truong, ché do
diéu tri (xung hay lién tuc), thoi gian tiép xtc, khoang cach tiép xdc... Vi su
da dang va phuc tap cua cac théng sb diéu tri ciing nhu mirc d6 cam Gng cua
md voi tir truong khac nhau nén cac nha nghién cau tir truong van chua xac
dinh duoc lidu diéu tri t6i uu. Thay vao do, cai duoc dé cap dén nhiéu la
ngudng dap ung sinh hoc. “Ctra s6 sinh hoc” ¢6 thé ndi 1a khé rong tir 5UT
dén 400mT [36],[40]. Cac nha nghién cuu tir truong Nhat Ban hién nay dang
nghién cau tac dung cua tir trudng ¢& tesla 1-1,7T (xung va hing dinh) Ién su
van chuyén ion qua cac kénh ion mang té bao cho thay tac dung tot l1én kiém
soat thé tich té bao [34]. Trudc day, khi méi nghién cau vé tir truong, do van
dé an toan con chua rd nén cic nha nghién ciu bat dau véi cuong do rat thap
(gan v&i tir truong trai dat), va do khé khan vé vat liéu tir ma chi yéu la cac
nghién cau vé tir trudng khong doi. Ngay nay, khi van dé an toan tir truong da
duoc nghién ciu nhiéu cing véi céc tién bo to 16n trong linh vyc vat liéu t,
cac nha nghién ctru ¢6 xu hudng sir dung tir truong 16n hon véi cac ché do
can thiép da dang hon. Tuy nhién c6 mot thuc té, dap @ng sinh hoc khong
tang tuyén tinh véi cuong do tir truong, ngudi ta cho rang ¢6 mot diém bao
hoa [34],[40].

Cho dén nay, & Viét Nam cuong do tir truong sir dung diéu tri cho ving

ndo bo da 1én t6i 100mT [57], cho cai thién nhat dinh vé 1am sang ciing nhu
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tuan hoan ndo va chirc ning té bao ndo. Hay nhitng nghién cau ¢ muac thap
hon trén tuan hoan ndo (40-80mT) cho cai thién kha vé ca 1am sang va luu
huyét ndo [56], hodc cho cai thién budc dau vé 1am sang [71].

CO thé thay rang, lidu diéu tri tir trudng van can phai duoc tiép tuc nghién
cuu.

Thoi gian diéu tri va sw cai thién cac chi s6 REG

Thoi gian diéu tri trung binh 1a 9,8+3,11 lan (20 phat/lan) twong duong
196+62,2 ph(t, chling tdi thay ¢ mdi twong quan thuan, trung binh gitta thoi
gian diéu tri va sy cai thién luu luong tuan hoan ndo véi r=0,33 (p=0,005);
tuong quan nghich yéu véi chi s6 truong luc mach o/T véi r=-0,27 (p=0,017)
(bang 3.24; biéu d6 3.4, 3.5). Do han ché vé thoi gian nam vién (trung binh 1a
13,93+3,97 ngay) nén liéu trinh diéu tri chu yéu tap trung tir 6-12 lan nén
ching t6i chwa thdy dugc mdi tuong quan chit ché hon giira hai dai luong
nay.

Néu dua theo phuong trinh xay dung dugc vé mdi quan hé giira o/T va s6
lan diéu tri (/T = 24,76 - 0,447 x S lan diéu tri), clng véi chi s6 o/T cho
phép tir 15-22% [76], thi s lan diéu tri s& nam trong khoang 6-22 lan, tuong
duong 120 phut dén 440 phat. Thoi gian diéu tri cang ngan thi hiéu qua cang
thap.

Trong nghién ciu cia N.T. Luu s lan diéu tri 1a 10 (twong dwong 200
phat), nghién ciu ciia N.M. Hung s6 lan diéu trj 13 15 (twong dwong 300 phut)
trong diéu tri thiéu ning tudn hodn ndo déu cho két qua cai thién tdt trén 50%
triéu chung 1am sang va cai thién tot vé luu huyét ndo khi so séanh sau-trudc
diéu tri. Thoi gian diéu tri phu thudc nhiéu vao cudng do tir truong. Véi tir
truong co cuong do rat thap cd micro tesla thi thoi gian diéu tri s& kéo dai co

thé vai gio mot ngay tiy vi tri diéu tri. Voi mac cudng do tir truong 50-
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100mT, thoi gian diéu tri khuyén cdo 1a 15-20 phat, dic biét khi diéu tri trén
ving dau. Chang toi thay, khi tién hanh diéu tri véi cuong d6 cao (>80mT),
khu vie dau mat, kéo dai > 30 phat lién tuc, ngudi bénh bat dau c6 cam giac
khong thoai méi, cam giac su ting nhiét tai bé mit cuc tir, mot sé ¢6 biéu hién
dau niang dau vung diéu tri. Tir kKhuyén céo va thuc té 1am sang ching toi
quyét dinh chon thoi gian diéu trj trung binh 12 20 phit/lan, diéu tri hang ngay
cho dén khi bénh nhan xuat vién.

Theo céc nghién ctiu thuc nghiém, thoi gian tiép xuc vai tir truong dé co
dugc dap tng sinh hoc rat da dang tiy thudc ban chat caa md sinh hoc. Téc
dung 1am giam d6 nhét cua dung dich xay ra kha sém, chi sau 5 phut tiép xdc
Véi tr truong khong doi 17,5mT [42]. Sau 20 phdt tiép xdc tai chd véi tir
truong khong doi 30mT, Zengyong Li va cong sy [58] thay su ting tudi mau
dudi da 1én 19% (p<0,01), sy ting nay duy tri trong sudt 40 phit tiép xuc
(p<0,05), sau d6 giam dan nhung van duy tri sy ting sau khi da ding tiép xuc
dén 100 phat (p>0,05). Nghién cau cia Gmitrov [69] va cong su thiy sau 10
phat tiép xUc tai chd véi tir trudng khong doi 25mT lam ting 20-40% luu
lwong tuan hoan dudi da, sy ting duy tri suét 20 phit sau tiép xtc. T truong
khong d6i 1-10mT va tir truong 50Hz, ImT lam ting toc do dong chay dong
mach co tir 20-45% sau 10 phdt tiép xGc toan than véi tir truong [7]. Cac
nghién ciru thuc nghiém trén chu yéu danh gia vé toc ¢ dong chay. Trén mot
nghién ctu thuc nghiém cta Morris va Skalak [39] danh gia su tac dong cua
tir truong 1én truong luc mach qua do duong kinh 10ng mach, cho thay phai
sau 4 ngay tiép xdc lién tuc véi tir truong 25-85mT/cm méi cho thay su khac
nhau c6 y nghia vé duong kinh tinh mach, va sau 7 ngay véi duong kinh tiéu
déng mach so vai nhém chang.

Trong nghién cau cia ching toi, dé dat duoc trwong luc mach 15% (tinh

gia dinh theo phuong trinh o/T va sd lan diéu tri) thi s6 lan diéu trj can 1a 22,
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tuong duong 22 ngay diéu tri (20 phit/ngdy). Tuy nhién, két qua con phu
thudc vao tinh trang thuc ban dau caa thanh mach mau ndo. Va vi sy tuong
quan nay chua phai chit ché nén day co thé coi 1a goi y bude dau.

Thoi diém can thiép tir treong va sw cai thién REG

Véi 70,49% bénh nhan duogc diéu tri bang tir trudng trong vong 72 gio
dau sau khai phat (bang 3.7) cho thay su ¢b gang rat Ion cua ching toi trong
viéc &p dung mot phuong thuc diéu trj vat ly, thudng duge cho 1a khong thich
hop cho bénh Iy cap tinh, cho bénh nhan NMN ¢ giai doan cap. Truéc day tir
truong van duoc &p dung nhu mot phuong phap diéu tri thuong quy cho
nhitng bénh nhan ¢ rdi loan tuan hoan dang thiéu mau nhu NMN, nhung thoi
diém &p dung thuong muon, trung binh 1-2 tuan sau khai phét bénh. Dya vao
nhitng thay d6i bénh hoc sau thiéu méau ndo cap (tién trién caa phu no, roi
loan sinh héa trong 6 nhdi mau) va nhiing tac dung cua tir truong nén ching
t6i mong mudn &p dung phuong phap diéu tri ndy cang sém cang tét nham hd
tro kha ning song sot ciia cac té bao ving ‘nira toi’. Vi thoi gian séng sot cua
cac té bao khu vuc nay chi kéo dai trong vong 3-72 gid, nén diéu tri sém cang
duogc dat ra cap bach. Vai cac kha nang kiém soat dap tng viém, chong 6-xy
hoa, giam phi né (ca phi té bao va phl van mach) va cai thién tuan hoan tai
chd ma cac nha nghién cau tir truong Ky vong riang phuong phap c6 thé hd trg
trong diéu tri cac ton thuong thiéu mau néi chung va NMN n6i riéng, nham
giam muc do lan rong cua ton thuong, gia tang co hoi phuc hdi vé sau.

Chung t6i thay nhiing truong hop duoc can thiép sém trong vong 72 gio
dau cho két qua cai thién cac chi s6 luu huyét ndo tét rd rét sau diéu tri so voi
trude diéu tri (bang 3.25): thoi gian dinh giam tir 173,74ms xubng 148ms,
p<0,001; chi s6 o/T giam tir 24,05% xudng 20,05%, p<0,001; va luu luong
tuan hoan tang tir 205,69ml/p 1&n 257,77ml/p (ting 25,32%), p<0,001. Nguoc

lai, trén nhitng doi twong dwoc can thiép mudn hon, sau 72 gio, cho thay su
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cai thién khong dang ké vé céc chi s6 luu huyét ndo sau diéu tri so véi trude
diéu tri trir chi s6 o/T (giam tir 22,88% xudng 21,17%, p=0,034). Tuy nhién,
tai thoi diém két thic liéu trinh diéu tri, gitra hai nhém khdng c6 su khac biét
vé cac chi s6 song REG. Tuong tu nhu cac chi sb song REG, hinh thai séng
REG ciing c6 nhiing cai thién tt 18n rd rét sau diéu tri so véi trude diéu tri ¢
nhom dugc can thiép tir trudng sém trong vong 72 gio dau trén ca 3 dic diém
(su ¢6 mit caa song phy, ddc 1én nhanh va dinh séng dang nhon chiém wu thé
sau diéu tri). Trong khi dé, sy cai thién cac dic diém hinh thai cua séng REG
chua & rét & nhdm can thiép mudn hon, ngoai trir dic diém dinh song
(p=0,031) (bang 3.26).

Két qua cho thay, cac yéu té tham gia vao duy tri diéu kién hoat dong cua
tuan hoan méu ndo déu cai thién tét dudi tic dong cua tir truong, nhung su Cai
thién rd rét hon & nhom dugc can thiép sém. Két qua nay ciing phd hop voi
dic diém tac dong cua tir truong. Cac nghién ciu cho thay, tir truong tac dong
c6 hiéu qua hon trén tinh trang mat can bang, va hiéu qua it rd rét hoac nhiéu
khi khéng nhan thay trén nhiing trang thai binh thuong hoac can bang. Ching
t6i thay & nguoi bénh can thiép muon cé sy binh 6n hon vé cac théng sé dong
hoc tuan hoan ndo (thé hién & chi sé truong luc mach thap hon, thoi gian dinh
ngan hon va luu lwong tuan hoan cao hon so véi nhom trudc 72 gid), nén tir
trudng sé c6 tac dong it hiéu qua hon hoic it rd rét hon so voi nhém cap tinh.
Mt khac, do s6 luong bénh nhan duoc can thiép sau 72 gio chiém ty Ié thap,
nén két qua nay ciing mdi chi 1a bude dau.

Nhiing thay doi tich cuc trén song REG dudi tac dong cua tir truong cho
thay kha nang ho trg kiém soat cac rdi loan tuan hoan dic biét & giai doan cap
(trudc 72 gio) s& gop phan 1am giam tinh trang pho ndo, diéu hoa ap luc tudi
mau va cai thién sy nudi duong mo. Nhing tac dong nay rd rang cé loi cho
bénh nhan NMN cd tién st THA, PTD. Bang viéc diéu hoa truong luc thanh
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mach, giam d6 nhét cia mau tir truong da gitip lam giam sirc can ngoai vi, tao
thuan loi cho mau luu thong. Ngoai ra, tir truong ¢d kha ning kiém soat cac
con tang huyét ap, dic biét véi cac “sang chan” cAp nhu NMN qua tac dung
lam giam ndng d6 angiotensin 11 va aldosterone trong mau [44]. Bang 3.27 va
3.28 cho thay, trén nhitng d6i tuong c6 nguy co nhu THA, TP, nhom can
thiép cho két qua cai thién luu lwong tuan hoan ndo tét hon so v&i nhém
ching. Kha nang tuan hoan ndo sé duoc cai thién tot hon 3,93 lan trén ddi
tuong c6 tién st THA (95%CI[1,63-9,50], p=0,002) khi dugc diéu tri két hop
Véi tir truong. Vi déi tuong co tién sit DTD, nhom can thiép co ty 1& luu
luong tuan hoan mau ndo cai thién tét cao hon ¢ ¥ nghia so vai ty 1é khong
c6 su cai thién luu lwong tuan hoan sau diéu tri, p=0,05.

4.2.4. Mot sb ban luan vé phép do luu huyét ndo

Tir két qua céc ban ghi luu huyét ndo trén ching tdi ¢ nhan xét nhu sau:
Chi s bién d6 va ABF rat nhay, dé dang thay d6i nhung khéng 6n dinh. Cac
chi s6 ¢6 tinh 6n dinh cao va chiéu huéng thay d6i phti hop hon vai tién trinh
diéu tri 14 thoi gian dinh, chi 6 trwong luc mach o/T, va luu luong tuan hoan
V (ml/p) tinh theo cong thic cua Khajiev.

Nhiéu tac gia cd nhan xét riang, rat kho dinh nghia duoc thé nao 1a mot
ban ghi luu huyét khéng binh thudng néu chi dua trén sy thay do6i cua céc chi
s6 luu huyét nhu bién d, chi s6 do dbc, dong méau dan (ABF)... vi ching thay
d6i khong dic hiéu va khong phai lac nao ciing thay d6i phd hop véi bénh Iy
mach mau n&o. Tuy nhién van c6 nhitng théng sé c6 gia tri trong theo dai tién
trién caa bénh hoic theo ddi su thay ddi luu lugng tuan hoan ndo. Theo Perez-
Borja va Mayer [90], hai thay d6i ¢ gia tri nhat 1a su chénh léch hai bén ban
cau trén 25% (5-50%) va mat sy dong bo dinh song hai bén ban cau. Thoi
gian dinh va d6 déc ciing duoc danh gia 13 hai théng sé quan trong dé theo ddi

lwu lwong tuan hoan ndo (CBF) vi hai thong sb nay co twong quan chat ché
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véi CBF véi r=0,9 (Jacquy va cong su [91]). Bén canh do, chi sé truong luc
mach duoc danh gia 1a c6 gid trj tin cay nhat dé danh gia trang thai chung cua
tuan hoan ndo [77]. O Ia tudi tré chi sé ndy khoang 10-15%, & lta tudi trung
nién 1a 18-22%. Trong nghién ctu nay ching tdi thiy dic diém song phu, thoi
gian dinh, chi sé truong luc mach va luu lwong tuan hoan ndo 1a nhiing thong
sb ¢ gié tri, ching thay d6i twong d6i ddng nhat, theo chiéu hudng phi hop
Vv6i qua trinh diéu tri.

Ngay nay c6 rat nhiéu y kién tranh c&i vé van dé si dung hay khong st
dung cé4c két qua cta ban ghi luu huyét ndo. C6 y kién khong ddng thuan, coi
day 1a xét nghiém it gia tri, vi kho kiém soét cac yéu té nhidu trong qué trinh
ghi do. Bén canh d6 van cé quan diém sir dung xét nghiém ghi luu huyét néo
nham muc dich theo ddi tién trién cua diéu tri vi né van cé nhitng gia tri nhat
dinh lai an toan va dé thuc hién. Phai thang than thira nhan rang, gia tri chan
doan xac dinh tén thuong caa ban ghi REG 14 thap vi sy thay doi khong dic
hiéu cua céc théng sé va dé bi nhidu néu thuc hién ky thuat khéng can than.
Ngudi ta cho rang, do d6 din dién caa nfo, xwong so va da dau 1a rat khac
nhau va vi xuong so 0 trg khang Ién nén ngudi ta so rang dong dién dua vao
s& khong thé di qua xuong so vao dén ndo ma sé& di ra phia da dau, do d6 REG
s& phan anh su tuéi mau cia da dau hon 1a sy tudi mau ndo. Tuy nhién Perez
trong nghién cau cta minh da chirng minh, chi c6 22% tin hiéu séng REG |
(phuong phap hai dién cuc) c6 nguon gbc tir tuan hoan da dau va hinh thai
séng tir ngudn goc nay hoan toan khéac vai séng REG | ¢6 ngudn géc noi so.
Do d6 6ng cho rang khéng nén sir dung REG 1 dé theo di tuan hoan co
ngudn gdc ngoai so (chtr khdng phai ngudn gbc tir trong so) [92]. Ngoai ra,
trén 3 md hinh khéc Perez va cong su x@y dung (REG I, REG Il va md hinh
két hop REGI, REGII) cho thay véi viéc ap dung ky thuat REG II (phuong

phap 4 dién cuc) da hoan toan khac phuc dugc tro ngai cia tuan hoan da dau.
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Véi moi kich thudce dién cuc, REGII do dugc tré khang gay ra bai tuan hoan
trong so va doc 1ap véi luu luong mau da dau [93]. Nhu vay, van dé con lai
cua ky thuat nay 1a cha y téi cac yéu té nhidu cé thé anh huong dén ban ghi
lwu huyét nhu rdi loan nhip tim, huyét 4p va su hop tac cia nguoi bénh. Do
d6, trén thuc té van cd thé sir dung phuong phap nay dé theo ddi hiéu qua cua
mot phuong phap diéu tri.

O nghién ctu nay, trude ciing nhu trong khi thuc hién ky thuat do luu
huyét ndo ngudi bénh duge dam bao an toan tuyét doi, dugc giai thich rd rang
va nguoi bénh dong y hop tac, dong thoi khéng phai gang sac tham gia vao
bat ky mot hoat dong nao. Ching t6i ludn dam bao su phéi hop chat ché giira
bac si diéu tri va diéu dudng vién dé dam bao an toan va quyén loi cia nguoi
bénh trong qua trinh diéu tri. Ching toi tién hanh kiém tra cac théng sb song
(huyét ap, mach) va toan trang ngudi bénh, néu 6n dinh ching t6i méi tién
hanh van chuyén va thyuc hién ki thuat. Toan bo phan dich chuyén bénh nhan
déu dugc ngudi nghién ctu to chac dam nhiém, ngudi bénh khdng bi gy bat
ky mot ap luc nao. Khi thuc hién ky thuat chung téi luén dam bao cé hai
ngudi, mot Ky thuat vién chan doan chiic ning c6 kinh nghiém dam nhiém
chinh vé ki thuat va ngudi nghién ctru dam nhan viéce xac dinh céc vi tri cuc
cling nhu giam sat vé chi s6 tro khang co ban & cac lan do ciing nhu tinh than
va su phéi hop cta nguoi bénh. Két qua do duoc kiém tra lai 3 1an. Song song
véi céc chi s6 REG duoc doc trén may, ching toi tién hanh do lai bang tay dé
kiém ching két qua. So véi cac ki thuat khac nhu siéu 4m Doppler xuyén so
c6 thé 1a mot danh gia tét khi xac dinh tinh trang hep/tic dong mach 16n va
vira ciing nhu tré khang thanh mach nhung k¥ thuat lai phu thudc rat nhiéu
vao kinh nghiém nguoi thuc hién va thoi gian tién hanh ki thuat thuong kéo
dai, do d6 kho dam bao tinh khach quan. Pién ndo do c6 thé gitp danh gia su

phuc hdi hoat d6ng chirc ning cua té bao ndo nhung khong giup danh gia tinh
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trang trrong luc mach cling nhu nhirng thay d6i vé huyét dong hoc mau néo.
Chup xa hinh tudi méau ndo 14 mot ki thuat cao, hién dai, rat co gia tri trong
danh gia tuan hoan hoan ndo khu vuc, song chi phi ton kém va khéng gidp
danh gia duogc tinh trang truong luc mach mau. Bén canh d6, cac nghién ctru
vé tir truong cho thay hiéu qua cua phuong phép trén toc do dong chay va
trrong luc mach mau. Va day cling 1a mot trong nhitng muc tiéu ma nghién
ctu cua chung toi hudng toi. Do do, khi thuc hién nghién ctu nay ching toi
d3 lya chon luu huyét ndo 1a mot cdng cu khdng chi gilp danh gia su cai thién
dong hoc mau ndo ma con giup danh gia tinh trang trrong lyc mach mau, lai
c6 chi phi hop ly. Bong thoi véi viéc kiém soét cac yéu té nhiéu trude - trong
qua trinh thyc hién k¥ thuat, chdng toi cho rang viéc sir dung luu huyét ndo dé
theo di két qua ¢ nghién ctiu nay 1 co thé chap nhan duoc.
4.3. Sw phuc hdi chire ning than kinh dwéi tac dong cia tir trwong
4.3.1. Sw cai thién chire niing than kinh

Sau liéu trinh diéu tri ca hai nhom déu co su cai thién tot vé cac chi sb
than kinh. Tuy nhién, chdng t6i thdy cd sy cai thién tét hon cac chi sé than
kinh & nhom can thiép so voi nhém chiing. Piém NIHSS thap hon ¢ y nghia
(4,92£3,7 so véi 6,41+4,37; p=0,04), sttc co tay va suc co chan cao hon
nhung su khéc biét chua co y nghia thong ké, lan luot 1a: 3,08+1,35 bac so
Véi 2,72+1,52 bac, p=0,17 va 3,43+1,01 so véi 3,07+1,21 bac, p=0,07 (bang
3.29). Vi diém NIHSS giam trung binh 12 4,06 diém, stc co tay ting trung
binh 1,48 bac va strc co chan tang trung binh 1,41 bac & nhom can thiép so
vé6i 1,75 diém, 0,69 bac va 0,6 bac & nhém ching, p<0,001 (bang 3.30).

Sy tién trién suc co tay, stic co chan tét dan 1én ting ngay ¢ nhom can
thiép so voi nhém chang. Sy tién bo nhinh hon tir ngdy tha 4 tré di. Tuy

nhién sy khac biét chua c6 ¥ nghia théng ké (biéu db 3.6 va 3.7).
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Két qua cho thdy su phuc hoi than kinh kha quan hon & nhém can thiép
so v&i nhom chiing. Chang toi thdy hoan toan cé co so khoa hoc dé cé thé
luan giai két qua trén. Cac nha nghién ciu thay rang tir truong c6 kha ning
bao vé va sira chira té bao trong tén thuong thiéu mau & ca pha cip, ban cap
va man tinh. Tac dung bao vé tic thi caa tir truong d6i voi mo bi thiéu mau l1a
kha ning diéu hoa dong ion canxi tir ngoai bao d6 vao noi bao, e ché su giai
phong canxi tir cac kho du trit ndi bao, do d6 han ché dugc su pha huy cua té
bao ddng thoi giam su chét theo chuong trinh cua té bao [34],[38],[55]. Bén
canh d6 tir truong c6 kha ning ting cudng cic co ché bao vé té bao noi sinh
nhu san xuét protein séc¢ nhiét (heat shock protein-hsp) [52], nitric oxide,
opioid, ting cudng tac nhan chéng oxy hoa [49],[68] va diéu hoa luu luong
mau tai chd, 1am giam phu nio, ting kha ning song sot cua té bao khu vuc
thiéu mau [10]. Khéng chi vay, tir truong con c6 kha nang kich thich qua trinh
tang sinh mach, cai thién tuan hoan bang hé, gép phan lam giam kich thudc
khu vuc thiéu mau, dic biét trong thiéu mau ban cip va man tinh [9], gop
phan gia tang co hoi phuc hoi sau thiéu mau.

Vi nhiéu ly do ma rat khé c6 thé tim duoc mét nghién ctu danh gia tac
dong cua tir truong trén nhom bénh ly nang va cap tinh nhw TBMMN. Nam
2008-2009, chung toi ciling tién hanh danh gia tac dung cai thién vé l1am sang
sau diéu tri véi tir trudng & bénh nhan NMN cap va ban cip. Két qua cho thay
c6 su cai thién cac chi sb than kinh theo chiéu hudng tét 1én nhung chua ¢6 ¥
nghia thong ké [71]. Chinh diéu nay 13 dong luc thac day ching tdi tiép tuc
nghién ctu véi ¢& mau 1on hon, lidu st dung da dang hon, cach danh gia chi
tiét hon bao gdm ca 1am sang va can 1am sang.

Trén md hinh thuc nghiém (gay thiéu méu ndo trong 2 gio, sau do tai tudi
mau, can thigp tur truong trong giai doan tai tudi mau), cdc nha nghién curu da

cho thay kha ning lam giam phu ndo, giam sy chét té bao trong diéu kién
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thiéu mau va kich thich sy phuc hoi hoat dong cua té bao cua tir truong. Grant
va cong su [10] thay tir truong 2,8mT, 75Hz, tiép x(c toan than sau tic mach
ndo 10 phut trong 350 phuat lam giam su lan rong cua phu vé nédo trén cong
huong tir va giam dién tich chét té bao than kinh trén mé bénh hoc c6 ¥ nghia,
ddng thai phuc hdi bién d6 dién thé goi than kinh cao hon so véi nhém chiing
(p>0,05). Liu va cong su [68] vai tir truong 90mT, 42Hz, tac dong tai chd
(d¢au chudt) trong 15 phat 1am giam phd ndo, giam thé tich 6 nhdi mau cé y
nghia so véi nhém chiing. Bong thoi trén mé hinh gy thiéu mau vinh vién,
Albertini va cong su [9] cho thay tir truong xung 75Hz, 3mT tiép xuc trong 18
gid va 24 gio déu cho thiy hiéu qua lam giam thé tich 6 hoai tir so véi chang,
déng thoi cling dd c6 su tang sinh mach nhiéu hon so voi ching (mic du chua
c6 y nghia thong ké). Pac biét trén nhom duoc tiép xdc lién tuc trong 24
gio/ngay, trong 6 ngay lién tiép cho thay dién tich ting sinh mach khu vuc
thiéu mau 16n hon cé y nghia so véi nhém chiing. Cac nghién ctiu khac véi tir
truong xoay chiéu, tan sb tir 15-60Hz ciing cho thay kha ning lam giam sy
chét té bao & cac muc d6 khac nhau va cai thién chic nang té bao [49],[52].

Giam phl ndo va cai thién tuan hoan Ia nhitng yéu té quan trong lam
giam ton thuong ndo cap tinh trong nhitng gio dau caa NMN. Phan ban luan
ching t6i trinh bay trong phan 4.2 cho thay tir truong c6 kha ning cai thién
tuan hoan trong NMN cap va bang 3.43 cho thay két qua phuc hdi than kinh
t6t hon c6 ¥ nghia & nhém c6 cai thién tét tuan hoan ndo. Két qua nghién ctu
trinh bay & bang 3.29 va 3.30 cho thay su phuc hdi hoat dong chirc ning cua
té bao than kinh thé hién qua su cai thién cac chi sb than kinh tét hon dudi tac
dong cua tir trudng véi diém NIHSS trung binh sau diéu tri thip hon c6 y
nghia So vai chung.

Té bao ndo, dic biét & viung ‘nira toi’, van co thé bi ton thuong thém do

nhiéu co ché tham chi trong ca nhitng truong hop dugc can thiép tai tudi mau,
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nén l1am giam co hoi phuc héi sau thiéu mau. Cac nghién ciru cho thay c6 hai
co ché chinh tham gia vao tén thuong thém nhu mé nio sau thiéu mau la dap
ung viém va dap tng 6-xy hoa qua muc [3],[4]. Trong nghién cau nay ching
t6i thdy tac dong co loi cua tir truong ddi voi nhitng truong hop c6 ting bach
cau trung tinh, ting hs-CRP va nhiing yéu to nguy co c6 thé 1am gia ting su
hoat dong cua hai co ché trén nhu THA, DTD, rdi loan chuyén héa lipid mau.

Chung t6i xin duoc ban luan lan lugt dudi day.

Ty & bach cau da nhan trung tinh va néng do protein phan tng C siéu
nhay (hs-CRP) trong mau ngoai vi 1a hai trong nhiéu chi diém sinh hoc cua
quéa trinh viém. Sy ting cac chét chi diém nay la mot yéu té bat loi cho su
phuc hoi than kinh.

Bang 3.6, biéu d6 3.3 cho thay su lién quan gitra cac yéu to caa qud trinh
viém véi mie d6 ning cua ton thuong than kinh. Ty & bach cau da nhan trung
tinh ¢6 mdi twong quan thudn, chit véi mic d6 khiém khuyét than kinh khi
nhap vién (NIHSSy) véi hé s6 twong quan 14 0,92 (p<0,001). Phuong trinh thé
hién mdi quan hé gitta NIHSS, va BCTT: NIHSS, = 0,13 x (Ty 18 % BCTT).
Nong do hs-CRP trong vong 3,93+1,44 ngay dau sau khai phat NMN ting c6
¥ nghia trong mau ngoai Vi, véi néng do trung binh 1a 6,57+9,97 (mg/l).
Chuing toi thay véi nong do trén 0,5mg/l, c6 méi twong quan thuan yéu giira
hs-CRP, vai khiém khuyét than kinh theo thang diém NIHSS khi nhap vién
(NIHSS,), r=0,2; p=0,036. Két qua nay chi ra rang, ngudi bénh c6 nong do
hs-CRP va ty 1 phan trim BCTT mau ngoai Vi cao s& c6 kha nang khiém
khuyét than kinh ning hon so véi nguoi c6 hs-CRP va BCTT khéng tang.

Nhiéu nghién ctu cho thay su tang hs-CRP khi nhap vién trong vong 72
gio twong quan c6 ¥ nghia voi suy giam vé chirc ning than kinh cling nhu tién
luong phuc hoi kém vé sau. Nghién ciu cia A. Bharosay va cong su cho thay

hs-CRP trong vong 72 gio ting tién lugng su suy giam chirc nang than kinh



115

Xau di trong tudn dau: hs-CRP nhdm khong c6 su suy giam chic ning than
kinh 1a 2,35+1,52 mg/dl véi NIHSS 1a 11,83+7,37 diém; trong khi d6 & nhém
c6 sy suy giam chirc nang than kinh c6 diém NIHSS 14 21,65+1,62 va hs-CRP
la 6,1+0,64 mg/dl [22]. Theo tac gia H6 Thuong Diing va Ha Thi Kim Chi,
nong do hs-CRP ngay 2 va 3 ¢ twong quan thuan trung binh véi su suy giam
kha nang (theo mRS) khi ra vién (r=0,45 va 0,44; p<0,001), tuong quan thuan
yéu gitra hs-CRP ngay 1 véi mRS khi ra vién (r=0,23; p=0,02) [26].

Bang 3.40 cho thay nong do hs-CRP, trong vong 3-4 ngay dau sau NMN
tang trén 2mg/l; ty 1& phan traim BCTT trén 64 (bang 3.41) 1 céc yéu té tién
lwogng bat loi cho su phuc hdi than kinh & nhém chitng so véi nhém can thiép.
Trén dbi twong co ting BCTT, diéu tri két hop tir truong cho tién luong phuc
hoi kha quan hon so v&i nhdm chang: ty 18 phuc hdi tét cao hon (70,0% so
Véi 41,7%) va ty 1é phuc hoi khong nhu mong doi (trung binh va kém) ciing
thap hon c6 ¥ nghia (30,0% so véi 58,3%), p=0,001. Kha niang phuc hdi tt ¢
nhom diéu tri két hop véi tir trudng cao hon nhom chung 3,271an (95%Cl
[1,73-9,1]). O nhém c6 ting hs-CRPy, ty & phuc hoi kém va trung binh &
nhom diéu tri két hop tir truong thap hon c6 ¥ nghia so voi nhém ching
(30,3% so véi 54,5%, p=0,04) va kha ning dat két qua phuc hoi tot cao hon
2,76 1an so véi nhom ching, 95%CI[1,01-7,58].

Gong va cong su thdy, nguoi bénh c6 bach cau mau ngoai Vi,
homocystein va hs-CRP cao s& c6 tién lwong phuc héi kém sau 1 nim
TBMMN, trong d6 hs-CRP 1a yéu té c6 gia tri tién luong doc 1ap (OR=1,06;
95%Cl: 1,027-1,093; p = 0,0003), gi4 tri tién lwgng manh hon khi két hop > 2
trong 3 yéu té nay [23]. Adam Denes va cong su cho thiy dap ung viém hé
thong 1a yéu t6 1am tang tinh trang ton thuong mo nao, ton thuong hang riao
mau ndo va phu ndo. Pay 1a mot trong nhitng nhan té chinh gay giam tién

lwgng phuc hdi va doc 1ap véi kich thude 6 nhdi méau [24]. C6 su lién quan
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giita ting ndng d6 cac marker gay viém trong mau ngoai vi (protein C phan
tng, fibrinogen, sé lugng bach cau) vai tinh trang bénh ning, tién luong phuc
hoi kém va tir vong [25],[27].

Nhu vay, cd thé thay chiéu huéng két qua nghién ctu caa ching toi vé
vai trd cia hs-CRP va bach cau trong NMN ciing twong tu mot sb tac gia
trong nudc cling nhu ngoai nudc.

Két qua nay cho thiy tac dong co lgi cua tir trudng trén nhém ddi tuong
c6 tang sb luong BCTT, ting hs-CRP. Nguoi ta thay rang, sy tap trung nhiéu
bach cau, dic biét bach cau trung tinh vao khu vuc tén thuong 1am ting nguy
co ton thuong nhu moé nido bdi cac san pham cytokin cua bach cau dap tng
véi tinh trang thiéu mau, cac géc te do ROS. Céc san pham ndy cé thé gay
chét té bao truc tiép qua co ché doc té bao hoic gian tiép qua co ché apotosis.
Ngoai ra, bach cau con ting boc 16 cac phan tir két dinh, 1am tang sy két dinh
cua bach cau véi thanh mach, nén gia tang nguy co huyét khdi vi mach, lam
nang thém tinh trang thiéu méau cuc bo mo [19],[3],[94]. Hs-CRP ngoai vai trd
1a chat chi diém sinh hoc ciia qua trinh viém, ngudi ta con thay vai trd caa no
trong kich thich qua trinh hinh thanh xo vita dong mach [95]. F. Bian va cong
su [96] thay hs-CRP ¢ thé kich thich qué trinh xo vita dong mach bang viéc
lam tang LDL transcytosis thong qua té bao noi md, va hoat dong caa CRP ¢6
lien quan véi cac goc 6-xy tu do. Thong thuong, CRP s& vé gia tri binh
thuong sau 5-7 ngay néu khong con yéu té kich thich. Nén ting CRP va ting
kéo dai 1a yéu té rat bat lgi cho qué trinh phuc hdi. Cac nghién ctu vé tir
truong |én kiém soat qua trinh viém cho thay, tir truong co thé lam giam mic
d6 nang cua dap ung viém thdng qua nhiéu co ché. Piéu hoa trwong luc mach
mau lam giam hién tuong thoét dich, giam phi né chén ép [40]; 1ap lai can
bang ion mang, giam tinh thim caa mang té bao d6i véi mot sé ion nhu K,

Na* [34] do d6 lam tang tinh 6n dinh ciia mang té bao; tac dong 1&n mot sb
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san pham cytokine cua té bao nhu giam yéu té tién viém interferon-y va ting
yéu té co tac dung chéng viém nhu interleukin-10 [46]; giam céac gbc tu do -
san pham cua qud trinh viém va oxy hoa [49] nén l1am giam mic d6 ning cua
qua trinh viém, giam thiéu su tén thuong mé va tao diéu kién cho su phuc hoi.
Do d6 nguy co tén thuong té bao than kinh & nhém chiing sé cao hon va dan
dén két qua phuc hoi s& thap hon so véi nhém duoc can thiép tir truong.

Khi danh gia két qua phuc hdi than kinh trén dbi twong c6 cac yéu to
nguy co nhu THA, PTD, ting cholesterol toan phan chung toi cling ghi nhan
duoc chiéu hudng két qua tuong tu véi két qua phuc hdi kha hon & nhdm can
thiép khi so sanh véi nhdm ching. Cac yéu té nguy co 1am ting san Xuat cac
goc 0-xy tu do ROS va kich thich qué trinh viém hé théng cling nhu tai mach
méau ndo, din dén gia ting tinh trang co that mach, ting két dinh cac thanh
phan hitu hinh ctia mau vao thanh mach, 1am giam luu lwong tuan hoan vi
mach va ri loan co ché ty diéu hoa luu lwogng tuan hoan ndo. Diéu nay lam
n&o dé bi ton thuong thiéu mau va can tro su phét trién caa tuan hoan bang hé
tir c4c khu vuc khong bi thiéu méu 1an can.

Véi yéu té nguy co THA, bang 3.35 cho thay tién lugng phuc hoi than
kinh tot & nhom diéu tri két hop tir truong cao hon 2,28 lan so véi nhom
ching (95%CI[1,1-5,42], p=0,04). O ngudi c6 tién st THA, thanh mach
thuong bi xo cting va giam kha niang dap ung véi cac bién cd nén co nguy co
phl ndo hoic chuyén dang chay mau, dua dén tién lwong phuc hdi than kinh
kém néu huyét ap khong duoc kiém soat tot tham chi véi 6 nhdi méu nho.
Toyoda va cong su [97] sau khi hiéu chinh yéu té tudi, giéi, duong mau, kich
thudc nhdi méau trén 15mm va NIHSS lic vao vién, gia tri huyét ap tam thu
cao & thoi diém 12, 18, 24 va 36 gio dau lién quan c6 ¥ nghia véi sy suy giam
than kinh d6i voi NMN. Véi ty 1 phuc hoi kém va trung binh & nhom diéu tri
két hop tir truong 14 29,5% thap hon c6 ¥ nghia so voi nhém chang (48,9%;
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p=0,04), cho thay tir truong c6 kha ning tac dong c6 loi & mic do nao diy
trén ddi tuong co yéu té nguy co THA, gop phan lam giam ty & di chiing than
kinh. Nguoi ta thay rang, ngoai yéu té cai thién chirc nang thanh mach mau,
tir trudng con c6 thé gitp kiém soat huyét ap qua co ché than kinh thé dich
nhu giam ndng do Angiotensin Il va Aldosterone [44]. Tac dung ha ap cua tur
truong duoc danh gia 13 an toan, duong nhu tuy thudc vao nhu cau tai chd,
dic biét khdng gay tut huyét 4p ma nguoc lai ngudi ta thay tir truong Gc ché
su giam huyét ap trén di twong bi gay ha &p bang thudc [45].

Véi yéu t6 nguy co PTD va ting dwong mau: Mic di con nhiéu tranh
ci vé vai trd cua ting duong mau véi tién luong tir vong cling nhu tién luong
phuc héi trong ton thuong NMN nhung 16 rang rang, ting dudng mau kéo dai
la mot yéu tb bat loi cho su phuc héi than kinh do kha ning 1am ning né hon
ton thuong ban dau, hau qua cua sy thay doi chuyén hoa tai chd [98],[88].
Piironen va cong su [99] trong béo cao phan tich gop thay muc glucose dudi
7mmol/l c6 lién quan dén 80% su Séng SOt cua vung ‘nua t5i°, trén 8mmol/l
c6 lién quan dén dudi 50% su séng s6t cua ving ‘nta t6i’. Pong thoi, trén
nhom d6i twong dugc diéu tri voi rtPA trudc 3 gio ¢6 dudng mau trén
9,9mmol/l tac gia thay cd sy tién trién gia ting kich thudc 6 nhoi mau trén
cong hudng tur.

Trong nghién ctru nay ching t6i thay nong do glucose mau lic nhap vién
trén 5,5mmol/l 1a yéu t6 tién luong bt lgi cho su phuc hdi than kinh. G nhém
d6i twong nay, diéu tri két hop véi tir truong cho kha niang két qua phuc hoi
than kinh tét hon 2,88 1an so véi nhdm chang, 95%CI[1,14-7,27] (bang 3.39).
Ty Ié phuc hdi than kinh khéng nhu mong doi (trung binh va kém) ¢ nhém
diéu tri két hop tir truong 1a 30,2% thap hon c6 y nghia so véi nhém ching
(55,6%), p=0,023. Vai trd cua ting dudng mau vai ton thuong than kinh trong

NMN cép cho dén nay van con nhiéu tranh cdi. Cac nghién ctu gan day chi ra
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rang, ting dudng méau dai dang méi 12 yéu té tién luong bat loi cho tir vong va
su phuc hdi chit khong phai dudng méau khi nhap vién [88]. Vi ting duong
mau trong NMN cap 1a mot van dé kha phic tap, do nhiéu nguyén nhan, cé
thé 1a két qua cua phan tmg khong dic hiéu vai stress cap tinh, ting hoat dong
cua hé giao cam, thay doi chuyén hda md tén thuong, boc 16 BTD tiém tang,
hoat héa hé théng truc tuyén yén - doi thi - thuwong thin lam ting
catecholamin va cortisol. Tang dudng méau kéo dai 1a yéu td tién luong doc
lap cho tir vong va két qua phuc hdi kém ¢ bénh nhan khong DTD khi sir
dung cac diém céit khac nhau nhu trén 7,2mmol/l, trén 7,8mmol/l va trén
8,6mmol/l [99]. Tang duong mau kéo dai lam gia tang tinh trang xo vira dong
mach, ton thuong vi mach va la yéu t6 thuan lgi cho bién chang nhiém trang,
mat khac duong mau cao 1am ting toan hoa ton thuong, thiic day qué trinh
viém, ting tao cac san pham gdc 6-xy tu do, nén lam tang kich thuéc 6 ton
thuong, giam kha niang song s6t cua cac té bao ving ‘nira téi’. Vi vay, ting
duong mau, dic biét ting dueong mau kéo dai 1am giam kha nang phuc hdi cua
ngudi bénh. Cac phuong thie diéu tri ¢6 tdc dung 1am giam dap @ng cua qué
trinh viém ciing nhu giam cac san pham goc ty do s& c6 kha nang gitp gia
tang co hoi sbng sot té bao quanh 6 nhdi mau, gop phan giam ty I¢é di ching
nang sau NMN. Két qua nghién ciru nay di cho thay tac dong hd tro cua tir
truong trong viéc giam ty Ié di chimg sau NMN, co ché co thé thdng qua viéc
gia tang su bao vé té bao khu vyc ‘nta téi’.

Véi yéu té nguy co ting lipid mau: Ching toi thay két qua phuc hoi
than kinh & hai nhém nghién ctru khic nhau c6 ¥ nghia trén nhimg d6i tuong
c6 tang cholesterol toan phan. Nhém can thiép c6 ty 1é phuc hdi tot cao hon
c6 ¥ nghia so véi nhdm chang (74,1% so véi 44,49%), dong thoi ty 1& phuc
hoi kém va trung binh ciing thap hon c¢6 ¥ nghia (25,9% so véi 55,6%), p =
0,027 (bang 3.37). Kha ning phuc hdi tot & nhdm can thiép cao hon 3,57 lan
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so vai nhédm ching (95%CI[1,13-11,25]). V6i nhém c¢6 tang triglyceride mau,
mac du ty 1& phuc hoi than kinh tét & nhém can thiép ¢ xu huéng cao hon so
véi nhém ching (66,67% so vai 47,6%) nhung su Khac biét chua co6 y nghia
théng ké, p=0,21 (bang 3.38).

Vai trd cua cua cac thanh phan lipid mau véi NMN van con nhiéu tranh
cdi va c6 y kién cho rang ting lipid mau khéng lién quan dén phuc hdi than
kinh. Trong khi d9, lai ¢ y kién cho rang ting cholesterol 14 yéu té nguy co
yéu véi NMN dac biét vai nhoi mau ndo 6 khuyét [100],[101]. Tuy nhién, c6
mot diéu rd rang rang ting cholesterol mau thiic day qua trinh xo vira dong
mach qua co ché kich thich qué trinh viém mach man tinh. Do d¢, tang lipid
mau, dic biét khi két hop vai tinh trang ting dudng mau, sé dong gop vao ton
thuong thém nhu mo ndo trong NMN cép, 1am giam tién luong phuc hoi.
Lucas Restrepo va cong su [102] thady muc cholesterol toan phan cao 1a yéu t6
du doan doc 1ap cho két qua phuc hdi sau 3 thang sau NMN. Ct ting mdi
50mg/dl cholesterol toan phan s& gay ra 64% giam két qua chirc ning tét &
thoi diém 3 thang (OR = 0,36; 95%CI[0,45-0,88], p=0,0253). Tién sir ting
lipid méau 1am giam sy cai thién than kinh (p=0,046) va c6 lién quan dén diém
NIHSS ngay 7 hoac khi xuét vién cao hon.

Tur két qua va phan tich trén ching t6i cho rang tir truong co thé co hiéu
qua bao vé té bao, gia ting kha nang chiu dung cia té bao trong diéu kién bat
loi nhu thiéu méu, viém trong giai doan NMN cip va ban cip, trong vong 2-3
tuan dau sau khoi phat bénh. Nhém can thiép cho ty 1& phuc hdi tét cao hon
cd y nghia so véi nhom chang (68,9% so vai 52,5%, p=0,047), va nhom duogc
diéu tri két hop véi tir trudng c6 kha niang phuc hoi tét cao gap 2 1an so voi
nhom chang, 95%CI[0,96-4,2] (bang 3.46).
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4.3.2. C4c yéu t6 anh hwéng dén hiéu qua phuc héi thian kinh caa tir

truong
Mirc d$ ton thwong

Bang 3.33 cho thy sy phuc hdi than kinh khac nhau véi cac mic @6 ton
thuong khac nhau. Vi moi kich thudc tén thuong, nhom can thiép cho thay
chi s6 than kinh cai thién tt hon so v&i nhém chang. Su phuc hdi tét nhat ¢
nhém c6 tén thuong nho va vira (NIHSS trung binh 14 3,5 dén 4,49 diém) va
kém nhat 1a dién rong véi NIHSS 1a 11 diém. Su khac biét cha yéu gitra ton
thuong nho/vira va dién rong. RS rang rang, tién luong phuc hdi than kinh
phu thudc rat nhiéu vao mic do ton thuong ban dau. Ton thuong cang 1on,
khiém khuyét than kinh cang ning, nguy co pht nio cang cao va do d6 tién

lugng phuc hoi s& kém hon nhitng ton thuong 6 nho.

Bang 3.44 cho thdy méi tuong quan thuan, chit gitta NIHSS nhap vién
(NIHSS,) va NIHSS ra vién (NIHSS;), r=0,86 (p<0,001). Chlng tdi xay dung
phuong trinh dy doan kha nang phuc hoi dya trén NIHSS khi nhap vién:
NIHSS; = -2,2 + 0,92 x NIHSS, chung cho ca hai nhém. Phan tich héi quy da
bién dé danh gia mirc do anh hudng cia yéu té can thiep thém Ia tir truong doi
véi NIHSS;, ching toi thay véi cling mot mic tén thuong ban dau (NIHSS)
néu duoc can thiép vai tir trudong thi kha niang NIHSS sau diéu tri s& giam
thém 2,27 diém so voi khong can thiép tir truong. Phuong trinh thé hién méi
quan hé nay duoc viét nhu sau: NIHSS; = -1,341 + 0,949 x (NIHSSy) - 2,27
x (Nhom)

Vé anh hwéng ciaa vi tri ton thwong, do ddi tuong nghién cau chi yéu
c6 tén thwong thudc khu vuc cap mau cia dong mach ndo gitra (84%, bang
3.4) nén ching t6i khong c6 di co s& dé danh gia tac dong cua tir trudng trén

nhém ton thuong khu vuc con lai. Mot mat vi thiét bi diéu tri khong da dang
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vé hinh thai cuc phét tir ma chi c6 mot dang phang duy nhat. Mat khac do yéu
cau vé diéu tri nén c6 nhitng ton thuong cta khu vuc tuan hoan sau (than ndo,
tiéu ndo) rat kho tién hanh k¥ thuat, nén nhitng bénh nhan bi tén thuong khu
vuc nay ching toi dd phai dua ra khoi nghién cau. Xét vé phuong dién vat ly,
t6n thuong nam & vi tri cang gan véi tir trudng sé& cho két qua phuc hoi than
kinh t6t hon. Vi dau phat tir dugc dat 4p sat hai bén thai duong, gan nhat véi
khu vuc phan bd caa ddng mach ndo giira, nén voi nhiing tén thuong thudc
khu vuc nay nhém can thiép cho két qua phuc hdi tét hon vai ty Ié phuc hoi
t6t 12 66,67%; kém va trung binh la 33,33% (p=0,014); ty 1& ndy ¢ nhom
chting 1a 53,06% va 46,9% (p=0,67) (bang 3.34). Két qua nay phu hop voi
cach dat cuc tir diéu tri trén ving dau (hai bén thai duong), do dé nhiing ton
thuong thudc khu vuc ndy sé& nhan duoc su tic déng ca truc tiép va gian tiép
cua tir truong. Con nhiing viing tén thwong thudc chi phdi cia ddng mach néo
sau, mot phan dong mach ndo trudc chi nhan dugc tac dong gian tiép cua tir
truong.

Sw phuc héi than kinh va d$ lé6n cia tir treong

Bang 3.31 cho thay su cai thién cac chi s6 than kinh tuy c¢6 xu hudng
nhinh hon ¢ d6i twong chiu tac dong cua tir truong 80mT so voi 40mT, nhung
su khéc biét khong co ¥ nghia. Két qua nay ciing twong ty nhu cac nghién ctiu
khac vé anh huong caa yéu to cuong do tir truong 1én két qua diéu tri, mai
dirng & ngudng co dap ung sinh hoc, con liéu tbi wu van chua duoc xac dinh.

S6 lan diéu tri

Chung t6i thdy giira NIHSS sau diéu tri ¢cd quan hé twong quan thuan,
trung binh vai thoi gian tiép x(c véi tir trudng qua phuong trinh LN(NIHSS;)
= 2,351 - 8,575/S6 lan diéu tri (diéu kién: NIHSS, # 0); Vi hé sb tuong quan
1a 0,37 (p=0,005) (bang 3.32; biéu db 3.8). S6 lan diéu tri cang it thi két qua
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phuc hdi cang thap. Tuy nhién, nhu phan trén ching t6i da dé cap, do thoi
gian nam vién han ché nén thoi gian can thiép tir truong ciing bi anh hudng,
tap trung chu yéu 6-12 lan diéu tri (20 phat/lan) nén day cd thé 1a mot tré ngai
trong viéc xay dung mdi twong quan giita phuc hdi than kinh (NIHSS) va thoi
gian diéu tri.

Thai diém can thiép tir truong

Bénh nhan dugc can thiép sém trong vong 72 gio dau sau khai phat
NMN c6 két qua phuc hdi tét hon véi 72,1% phuc hdi than kinh tét; 27,9%
phuc hdi than kinh kém va trung binh, p=0,004. Trai lai, nhém duoc can thiép
sau 72 gio, tién lwong phuc hoi ciing kha nhung chua c6 sy Khac biét rd rét, ty
1& phuc hoi tdt 12 61,1%:; kém va trung binh 1a 38,9%, p=0,35 (bang 3.45).

Theo tién trién ciia 6 nhoi mau sau thiéu mau ndo thi can thiép cang sém
cang tot trong vong 3-72 gio dau sau khoi phat bénh, gia ting co hoi séng s6t
cho cac té bao ving “ntra t6i”. Vi vay, can thiép tir truong sém co thé gidp
kiém soat cac rdi loan sinh hoa ving “ntra t6i”, kiém soat phi ndo va bao vé
té bao. Bén canh do, viéc can thiép tir trudng sém trude 72 gio dau gilp su
cai thién tuan hoan ndo tt hon (bang 3.25, ban luan trong myc 4.2.3), do d6
day ciing c0 thé 12 mot yéu té tham gia gop phan tao thuan lgi cho su phuc hoi
than kinh.

Sw cai thién lwu lwong tuan hoan néo

Bang 3.42 va 3.43 cho thiy nhitng truong hop cé cai thiét tét vé tuan
hoan ndo sau diéu trj s& co két cuc than kinh tét hon ¢ nhém can thiép so Véi
nhém ching: diém NIHSS trung binh 1a 4,81 thap hon so véi 7,39 diém:; stc
co tay 3,08 bac cao hon so vdi 2,28 bac; strc co chan 3,4 bac cao hon so véi
2,88 bac, p<0,05. O nhém can thiép, kha ning c6 két cuc than kinh tét cao
hon 2,94 14n so véi nhdm ching, 95%CI[1,11-7,8], p=0,029 (bang 3.43).
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Két qua nay cho thdy, su cai thién tét tuan hoan no 1a mét trong nhitng
co ché tac dong cua tir trudng trong phuc hoi than kinh sau NMN.
4.3.3. Tac dung phu cia tir trweong

Chuing t6i nhan thay véi cac thdng sé lra chon diéu tri 13 tir trudng xoay
chiéu 50Hz, cam &ng tir 40mT va 80mT Ia twong ddi an toan. Trong qué trinh
diéu tri chdng t6i khdng quan sét thdy cac tac dung bat loi cua tir truong ddi
v6i ngudi bénh nhu réi loan tdm ly, cam xdc... Phan 16n bénh nhan déu thay
dé chiu trong va sau diéu tri.

Vi mé sinh hoc giau nudc va céc ion ty do. Va vi tir truong bién doi
(dB/dt) c6 dac tinh sinh ra dong cam wrng trong md chiu tac dong, nén khi ap
dung diéu tri can chi y ti thong s6 dong cam tng phat sinh trong mo. Vi day
s& la mot trong nhitng yéu té quan trong dé gigi han liéu an toan. Theo dinh
luat dong dan cua Faraday, chung t6i uéc lugng do lén cia mat do dong sinh
ra trong md dudi tac dong cua tir trudng xoay chiéu 80mT, 50Hz nhu sau:

Tré khang ciia mo ndo 1a 2,2 Qm véi chat xam; 6,8 Qm vai chat trang; trung
binh 1a 5,8 Qm [103]. P6 dan dién trung binh cia md ndo la ¢ = 1/5,8. Tu
trudng xoay chiéu st dung: f = 50Hz, B, = 80mT. Gia st r = 4cm. Theo cong
thac J (MA/M?) = nr.f.o.B, thi d6 16n caa dong cam ung tai md ndo la
2,51mA/m?. So véi khuyén cdo cua Hoi dong bao vé birc xa qudc gia & Anh
Quéc (UK) va Hiép hoi thudc va thuc pham cua My vé ngudng an toan khi
tiép xdc voi tir truong bién ddi nam 2003 thi cudng do6 nay hoan toan nam

trong ngudng an toan cho phép, dugi 10mA/m? [65].
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KET LUAN

Ung dung tir truong xoay chiéu 50Hz, cam ung tir 40-80mT diéu tri két
hop trén bénh nhan nhdi mau ndo vao ngay thir 3,2+1,28 sau khoi phét, liu
trinh diéu tri trung binh 9,8+3,11 1an (20 phat/lan), cé tac dung:

1. Cai thién tuan hoan nio

- Tudn hodn néio dwoec cdi thign tét cd vé trang thai chire nang ciia mach
Mau va lweu lirong tuan hoan nao trén luu huyét ndo do:

+ Tang tdc do dong chay: Thoi gian didy mau dong mach giam (tur
174,58ms xudng 153,7ms, p<0,001), dinh séng nhon chiém uu thé (85,2% so
véi 65,6% nhom chung, p=0,034).

+ Tang luu lwong tuan hoan méau qua ban cau, tir 210,62ml/phit Ién
253,36ml/phut (tang 20,29%), p=0,005.

+ Cai thién tinh trang chirc nang thanh mach: chi s truong luc mach o/T
giam tir 23,7% xudng 20,38% (p<0,001); séng phu xuat hién rd chiém wu thé
(42,6% so vai 18% nhom chung; p=0,013).

- CA4cC yéu té anh hwéng dén sw cdi thién tu@n hoan nao cia tir truwong:

+ D¢ 16n cua tir trwong: tinh trang thanh mach c¢6 xu hudng cai thién tét
hon dudi tac dong cua tur truong 80mT so vai 40mT (ty 1€ c6 song phu rd
50% so véi 34,5%), tuy nhién su khac biét chua co y nghia, p=0,17.

+ Thoi gian diéu tri: C6 mdi twong quan thuan trung binh gitra s6 lan diéu
tri va luu luong tuan hoan ndo, r=0,33; p=0,005; phuong trinh: Vimip = 143,99
+ 11,16 x S lan diéu tri.

+ Thoi diém can thiép tir trwong: Can thiép som truéc 72 gid cho su cai
thién tuan hoan n&o tét hon véi luu luong tuan hoan ting 25,32% (p<0,001)
S0 vai 9,63% (p=0,26) cua nhom can thiép sau 72 gio.

2. Cai thién chire ning than kinh
- Tao thugn lgi cho qua trinh phuc héi chize ndng than kinh:
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+ Sy cai thién tot cia cac chi sé than kinh: Biém NIHSS giam trung binh
4,06+2,06 (diém), suC co tang trung binh 1,48+0,99 bac vdi suc co tay va
1,41+0,69 bac véi stic co chan so véi nhdm chang 1a: 1,75+1,52 (diém),
0,6920,74 (bac), 0,6+0,56 (bic), p<0,001.

+ Cdi thién tuan hoan ndo 1a mér co ché tac dong cua tir trong gilp tao
thugn loi cho su phuc héi chite nang than kinh: 72,13% nhom can thiép ¢ cai
thién tét luu luong tuan hoan ndo so véi 47,54% & nhém ching. Trong s6
nay, nhoém can thiép c6 co hoi phuc hoi than kinh cao hon 2,94 1an so véi
nhom chang (95% CI [1,11-7,8], p=0,029).

+ Tir trwong givp gia tang co hoi phuc héi cho cdce doi twong co yéu to
nguy co nhu THA, tang duong mau, tang cholesterol mau, tang BCTT, tang
hs-CRP. Co hoi phuc hdi than kinh t6t & nhom can thiép cao gap 2 lan so véi
chiing (OR = 2; 95%CI[0,96-4,2], p=0,047).

- C4cC yéu té anh hwéng 1én s cdi thién chire néing than kinh:

+ S6 ldn diéu tri: NIHSS sau diéu tri c6 trong quan thuan, trung binh véi
thoi gian tiép xuc véi tir truong, hé sé twong quan r=0,37; p<0,001; phuong
trinh: Ln(NIHSS,) = 2,351 - 8,575/S6 lan diéu tri.

+ DG 1on cua tir trieong: su cai thién chirc nang than kinh c6 xu huéng kha
quan hon & nhom tur truong 80mT so vai 40mT, tuy nhién chua c¢6 y nghia
thong ké.

+ Thoi diém can thiép: Can thiép tir trudng sém trong vong 72 gir dau cho
két qua phuc hoi kha quan hon so v6i nhdm sau 72 gio: ty 1& phuc hdi tot 1a
72,1%; 27,9% phuc hoi kém va trung binh (p=0,004).

+ Mirc dg ton thirong than kinh ban dau: NIHSS, tuong quan thuan, chat
véi NIHSS,, r=0,899 (p<0,001); phuong trinh: NIHSS; = -1,341 + 0,949 x
(NIHSS) - 2,27 x (Nhom). Néu dugc diéu tri két hop véi tir truong thi
NIHSS; c6 kha ning giam thém 2,27 diém so véi khong diéu tri két hop tur

truong.
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KIEN NGHI

Tir két qua nghién cuu trén, chung toi xin dua ra kién nghi sau:
C6 thé &p dung tir truong xoay chiéu 50Hz, cam @ng tir 40mT - 80mT trong
diéu tri hd tro cho bénh nhan nhdi mau ndo cap:

- Thoi gian diéu tri trung binh 12 9,8+3,11 lan (20 phat/lan), twong duong
196+62 phut, diéu tri hang ngay.

- Thoi diém can thiép trung binh vao ngay thtr 3,2+1,28 sau nhdi mau néo

(1-5 ngay dau sau khoi phét).
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PHU LUC 1
CAC THANG DPIEM DPANH GIA

Bang 1. Po mat kha nang theo thang diém Rankin cai tién (Modified Rankin
Scale - mRYS)

Y MO ta

0 Binh thuong, hoan toan khdng con triéu ching.

Tinh trang tan tat khong dang ké mac du con triéu ching, ¢ kha
ning thyuc hién tat ca cac cong viéc va sinh hoat hang ngay.

Tinh trang tan tat nhe, khdng c6 kha niang thyuc hién tat ca cac
2 cong viéc trude day nhung c6 kha nang ty cham sdc ca nhan ma
khdng can sy trg gidp.

Tinh trang tan tat trung binh, can vai su tro gitp nhung c6 kha

3 ) LA 3 .,
nang di b ma khong can tro giup.

4 Tinh trang tan tat nang, khong thé tu di lai, khong c6 kha nang
dap (ng nhu cau co thé ma khdng co su trg gidp.

. Tinh trang tan phé, nam liét givong, dai tiéu tién khdng tu chu,
lubn can toi sy cham soc ctia nhan vién y té.

6 T vong

Bang 2. Bang danh gia stc co theo Hoi dong Nghién ciu Y hoc Anh (
Medical Research Council of Great Britain - MRC)

Bac Mo ta
0 Liét hoan toan.
1 Co co tdi thiéu, chi so hodc nhin thdy co gan
2 | Co co hét tam van dong véi diéu kién loai bé trong lyc.
3 Co co hét tam van dong va théng duogc trong luc chi thé.
4 Co co hét tam hoat dong, théng trong luc thé va stc can vira phai.
3) Stric co hoan toan binh thuong.




Bang 3. Thang diém dot quy cua Vién suc khoe Qudc gia My (National
Institute of Health Stroke Scale - NIHSS)

Tiéu dé Pap @ng Piém

Tinh téo
Ngu ga

1A | Mucy thirc ]
Uam
Hon mé/Khong dap tng

A Tra loi chinh xac ca hai cau hoi
Cau hoi dinh huéng o _
1B @ Tra loi chinh xac mot cau hoi

Khéng tra loi chinh xac cau nao

) Thuc hién chinh xac ca hai 1énh
bap tng vai I1énh )
1C @ Thuc hién chinh xa4c mot 1énh

Khéng thuc hién duoc 1énh nao

o, Chuyén dong ngang binh thuong
Quy tu ca hai mat _ A o
2 . Liét quy tu khéng hoan toan
vao mot vat (Gaze) _ o
Li¢t quy tu hoan toan

Khong ¢ roi loan thi trudng
_ Ban manh mot phan

3 | Thi truong ] o
Ban manh hoan toan

Ban manh hai bén

Binh thuong

Liét mat kin dao
4 Cu dong mat ) .
Liét mat mot phan

Liét toan bd mat mot bén

Khoéng tay nao bi théng xudng

Chtrc nang van Mot tay bi thdng xudng truéc 10 gidy
5 | dong tay Mot tay bi roi xudng truéc 10 gidy
a-trai, b-phai Khong cd nd luc chéng lai trong lec

Khéng c6 ctir dong chi

Chtrc nang van Khong chan nao bj théng xuong

6 | dong chan Mot chan bj thdng xubng trudc 5 gidy

N P O A WO N P O W N P O W NN P OODN P OODN P OODN P O Ww N —» O

a-trai, b-phai Mot chan bj roi xubng trudc 5 gidy




Khong cd nd luc chong lai trong lec

Khéng c6 cir dong cua chi

Théat diéu chi

Khong cd that diéu
Thét diéu & mot chi

Thét diéu & ca hai chi

Cam giac

Khong mat cam giac
M4t cam giac nhe

Mat cam gié4c ning

Ngon ngi

Binh thuong
That ngbn nhe
That ngdn nang

Cam hozc that ngén hoan toan

10

Phat am

Binh thuong
No6i khé nhe
NOi khé nang

11

Trinh trang phéan
tan hodc mat tap

trung

Khéng co
Nhe (mat mot trong hai kha ning)

Nang (méat ca hai kha ning)

N P O NN P O W N P OO DN P OODN B O o

Tong (diém)

o
N




Bang 4. Thang diém Orgogozo

Kham Biéu hién chi tiét Piém
Binh thuong, thuc tinh ty phat 15
o Ngu ga, thuc tinh ty phat 10
Do tinh tdo N o ,
Strng so, chi phan ung khi dau 5
Ho6n mé, khong phan img 0
Binh thuong, khong han ché 10
Giao tiép bang 10i n6i | Kho khin, nhung van du thong tin 5
Khong thé noi, lang thinh 0
o s Can d6i hay mat can xtng rat nhe 5
Cu dong mat  rems
Bai, liét 10 0
Khéng c6 bat thuong 10
Quay léch dau va mat Li¢t, xu hudng quay sang mot bén 5
Léch thuong xuyén sang mot bén 0
Cé thé nang binh thudng 10
Nang canh tay Ién cao | Khong qua duong ngang vai 5
C6 gang nang mot cach yéu ot 0
Truong luc co Truong luc binh thuong 5
canh tay Mém nh&o hoic co cling 0
Binh thuong, ctir dong khéo 1éo duoc 15
Cu dong Nhitng cir dong khéo 1€o bi han ché 10
ngén tay/ngon céi Cam nam duoc 5
Khong thé cam nam 0
Binh thuong 15
Nang cang chan C6 thé chéng lai luc can 10
Ién cao Co6 thé chéng lai trong luc 5
C6 gang nang mot cach yéu ot 0
Truong lyc co Binh thuong (du 1a phan xa nhay) 5
cang chan Mém nhé&o hoic co cing 0
p . ) C6 thé chéng lai luc can 10
Gap mu ban chan o '
. Cé thé chong lai trong luc 5
Ién trén o oo L
Nang rat yéu hoac ban chan rii xuong 0

TONG DIEM: /100 DIEM




1

o o PHULUC2 ,
PHIEU PANH GIA TAC DUNG CUA TU TRUONG XOAY CHIEU 50Hz
TREN BENH NHAN TAI BIEN NHOI MAU NAO

Ma/Sobénh an: ...l Phiéu diéu trj Vatly: ..................
Hovatén: ..., Nam sinh: ....... Gi61: Namo / Nir o
Piachi: ..o Dién thoai: ........
Ngheé nghip: ....ovviieeeiie el Trioc O  Taychan O

| B O 1O I s 1< § N
Ngay bi bénh (gio bi): ..., Ngay vao vién (gi0): .......ccce....e.
...................................................... Ngayravién: ........coooeevininn..

Tay thuan: Phai O / Trai O

ChAN @OAN: ...t
Phwong phap diéu trii NK O /NK+TTO Ngay bat dau diéu tri: ...............
Tién st ban than: Tang HA: Khong o Co o Piéu tri: C6 o Khong o
Tang Lipid mau: Khéng o Co o Khong biét O
bai thao duong: Khéng o Co o Typlo Typ2o
Béo phi: Khong o Co o
Hut thudc: Khong o Co6 o Diéu/ngay: .........
Néam hat: ............
Udng ruou: Khong o Co6 o ml/ngay: ............
Nam uéng ruou: ........
TIAS: Khéng o Co o Ngay phat hién: .....
Khac (ghi10) ...ovnii i
Tién sir gia dinh: THA: C6o Khong o
DTD: Coo Khong o
Dot quy: Cé6o Khong o
1. Két qua CT scan so ndo:  Ngdy chup: ..........ooooiiiiiiiiiiii
/Cong huéng tir Bén cau ndo bi ton thwong: Phaio / Traic
Kich thuéc: ............. Vitri: oo

Két qua CT scan /MRI $0 D20 140 2 (NEU CO): «.evvveeee e



2. Xét nghiém mau:

Chi s6 Trudc dt Sau dt Chi s6 Trudc dt Sau dt
CRP (mg/l) Tiéu cau (10°/ml)
Fibrinogen(g/l) Glucose
Hong cau ( Acid uric

Hemoglobin (g/lI)

Cholesterol tp

Hematocrit Triglycerid
Bach cau HDL-Chol
BC trung tinh LDL-Chol

3. Lwu huyét ndo

Cic thong s6

Trude diéu tri

Sau di€u tri

Ban cau phai

Ban cau trai

Ban cau phai

Ban cau trai

F-M

M-0O

F-M | M-0

F-M| M-0O

F-M| M-0

Do rong dinh (<80ms)

Thoit gian dinh (<200ms)

Chi s6 d6 doc (>9p.m/s)

Bién dg (>0.7p.m)

ABF (>22%/p)

F-M: Tran-Chiim; M-O: Chiim-Cham; ABF: luu lugng tuan hoan qua ban cau.

Hinh thai séng luu huyét

Trudc diéu tri

Sau diéu tri

Hinh thai séng luu huyét

Bén cau phai

Ban cau trai

Bén cau phai

Ban cau trai

F-M | M-0O

F-M | M-0

F-M

M-0O

F-M

M-0O

Co, rd

Song phu Co, mo

Khéng cé

. Nhanh
Doc 1én

Cham

Nhon

Dinh song Tu

Cao nguyén
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4. Tinh trang khiém khuyét than kinh (NIHSS)

Sau diéu tri

Tiéu dé Dép mg Piém | Trudcdt | 5lan | 10 lan
Tinh tdo 0
s Ngu ga 1
1A | Mtc y thac U am 5
Hon mé/Khong dép ing 3
N Tra 161 chinh x4c ca hai cau hoi 0

Cau hoi dinh Y 1se 1 VN

1B huéng (2) Tra 101 chinh xac mdt cau hoi 1
Khong tra 101 chinh x4c cau nao 2
Pép (g véi Thuc h@én chinh xac ca hai 1énh 0
1C lénh (2) Thuc hién chinh xac mot 1énh 1
; Khong thyc hién dugc 1énh nao 2
Quy tu ca hai Chuyén dong ngang binh thuong 0
2 mét vao mot Liét quy tu khong hoan toan 1
vat (Gaze) Liét quy tu hoan toan 2
Khong c6 rdi loan thi truong 0
o Bén manh mdt phan 1
3 Thi truong Ban manh hoan toan 2
Ban manh hai bén 3
Binh thuong 0
L i < Liét mat kin dao 1
4 Cir dong mét Liét mat mot phén 2
Liét toan bo mat mot bén 3
Khong tay nao bi thong xudng 0
Chtrc nidng van | Mot tay bi thdng xudng trude 10 gidy 1
5 dong tay Mot tay bi roi xubng trude 10 gidy 2
a-trai, b-phai Khéng ¢6 nd lyc chdng lai trong liwc 3
Khong c6 cur dong chi 4
Khéng chan nao bi thdng xudng 0
Chtrc nang van | Mot chan bi thong xudng trudce 5 gidy 1
6 dong chan Mot chan bi roi xudng trudc 5 gidy 2
a-trai, b-phai Khong ¢o nd luc chdng lai trong luc 3
Khong c6 cur dong cua chi 4
Khong co that dicu 0
7 | Thatdiéuchi | Thétdiéu & mot chi 1
Thét diéu & ca hai chi 2
Khong mat cam giac 0
8 Cam giac Mit cam giac nhe 1
MAit cam giac ning 2
Binh thuong 0
n - That ngoén nhe 1
d Ngon ngi Thét ngén nang 2
Cam hoic that ngdn hoan toan 3
Binh thuong 0
10 | Phatam Noi kho nhe 1
No6i khé nang 2
Trinh trang Khéng co 0
11 | phan tan hodc | Nhe (mét mot trong hai kha ning) 1
2

mét tap trung

Ning (mat cé hai kha ning)

Tong

o
N
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5. P§ mat kha ning theo thang diém Rankin cai tién (mR)

bo Mo ta Trudce dt | Sau dt
0 | Binh thuong, hoan toan khong con triéu chung.
1 Tinh trang tan tat khong dang ké mac du con triéu chiing, c6 kha nang
thuc hién tat ca cac cong viéc va sinh hoat hang ngay.
Tinh trang tan tat nhe, khong c6 kha nang thyc hi¢n tat ca cac qéng viéc
2 | trudc day nhung c6 kha nang ty cham s6c cd nhan ma khong can sy trg
giup.
3 Tinh trang tan tat trung binh, can vai sy trg gitp nhung cé kha nang di b
ma khong can trg gitp.
4 Tinh trang tan tat ndng, khong thé tu di lai, khong c6 kha nang dap ting
nhu cau co thé ma khong c6 su trg gitp.
5 Tinh trang tan ph¢, nam liét giufmg, dai ti€u tién khong tu chu, luon can
td1 sy chdm soc cia nhan vién y te.
6 | Tu vong
6. Bang theo déi Sirc co & cac 1an diéu tri
Strc Strc co tay Strc co chan
co |L1|L2|L3|L4|LS|L6|L7|L8|L9|LIO|LY|L2|L3|L4|LS5|L6|L7|L8|LI9|L10
0
1
2
3
4
5
(L- lan diéu tri)
7. Bang theo déi mach, huyét ap & cac lan diéu tri
o Mach (lan/pht) Huyét ap (TT/T.truong-mmHg) Ghi chi
Lan diéu tri S SN — —
Trudc diéu tri | Sau diéu tri Trudce diéu tri Sau dicu tri

O©| 0O N o o1 | W N| B~

[ERN
o




8. Piéu tri N§i khoa va can thiép khac:

9. Tac dung phu ciia diéu tri tir truong:
- Thoi diém XUAL RIEN: ..o,

- MO tA €U ChUNE: .o e





