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Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét (TSLTTTL), la mot bénh thuong gip
& nam gidi cao tudi. Bénh ngdy cang dugc quan tim do tudi tho ngay cang
ting cao, ty 1& mic bénh ting dan theo tudi dat téi 86% ¢ lira tudi 81-
90[1],[2]. O Viét nam theo diéu tra dich t& ctia Tran Ptrc Tho va cong sy tién
hanh trén 3 ving Bac, Trung, Nam nim 2001, cho thdy ty 1& mac bénh la
63,8% & nam gidi trén 50 tudi ty 1& bénh ting theo nhom tudi cao[3]. Theo
bao cao cua Vi Son va cong sy nam 2010, ty 1¢ méc TSLTTTL tai 10 xi &

Thai Binh 68,1% ¢ nam gi6i trén 50 tudi[4].

TSLTTTL géy ra r6i loan tiéu tién va cac bién ching anh hudng t6i
chat luong séng ctia bénh nhan.Tai chau Au va My, TSLTTTL 1a bénh c6 s6

luong phau thuat nhiéu thit hai & nam gigi 16n tudi[1].

Hién nay cé nhiéu phuong phap dé diéu tri cac réi loan tiéu tién do
TSLTTTL gay ra, trong d6 phau thuat noi soi (trasurethral resection prostate-
TURP) duoc coi 1a diéu tri “tiéu chuan vang” trong can thiép ngoai khoa,
giam thiéu nhiéu tai bién nguy hiém; tuy nhién van c6 mot sd bién ching, kho
chiju cho bénh nhan va mot sé bénh nhan c6 nhiéu bénh mic kém co thé gay

kho khan cho qua trinh can thiép[1],[5],[6].

Nhim tim céc phuong phap can thiép c6 hiéu qua ma han ché duogc céc
bién chimg va khé chiu cho bénh nhan cac nha khoa hoc di cb ging tim cac
phuong phap can thiép it xam 1an,tuy nhién mot s6 bién phap ciing chi giai
quyét tam thoi hodc mot phan tinh trang tic nghén dudng tiéu va c6 mot sd
phuong phap that bai ngay sau mot thoi gian nghién ctru va can thém nhiing
ky thuat khac hiéu qua hon, c6 thé thay thé cho phiu thuat ndi soi
TURP[1],[6],[7]. Tt nhitng ndm 80 ctia thé ky 20 nhiéu tac gia trén thé gisi

d3 nghién ctu ap dung cac thiét bi st dung tia laserdé dicu tri



TSLTTTL[1],[7].[8]. Cac k¥ thuatstr dung nang luong laser ap dung trong
diéu trj TSLTTTL khac nhau vé: ngudn phat tia, budc song, cong suat phat tia
laser, hodc khac nhau vé nguyén 1y dan truyén tia laser dén vi tri can thiép.
Trong s6 nhitng ky thuat laser dugc coi 1a thanh cong thi co k¥ thuat laser
phong bén gay bay hoi to chirc tuyén tién liét voi cac ngudn phat tia laser va
budc song khac nhau tao hiéu tmg diéu tri khac nhau; c6 loai budc séng c6
kha ning gy bay hoi t6 chtrc rat tt nhung kha ning cAm mau kém nhu dai
budc song trén 1385nm, co loai budc song co kha ning cam maéu rat tot
nhung kha ning cat dot lai kém nhu dai buédc song dudi 532nm[8],[9]. Cau
hoi diat ra cho cac nha khoa hoc 14 véi budc song nao thi c¢6 thékét hop tot hai
kha ning cAm mau va cit dot to chirc; qua thuc nghiém cac tac gia da chimg
minh duoc tai giai budc song xung quanh 980nm co6 thé dat hai yéu cau
trén[9],[10]. Céac nghién ctru cho thdy k¥ thuat laser phong bén giy bay hoi
v6i ngudn phat diode va budc song 980nm c6 hiéu qua tbt trong diéu tri
TSLTTTL trén cac mat sau: la can thi¢p it xam l4n, cAm mau rat tot, cho két
qua t6t, han ché dugc nhiéu tai bién va bién chiing ning, giam thiéu thoi gian
nam vién, phu hop cho nhiing bénh nhin cao tudi co6 nhiéu bénh mac
kém[11],[12],[13],[14],[15]. Véi nhiing wu diém d06, bénh vién Lo khoa
Trung vong quyét dinh Iya chon k¥ thuat laser phong bén diode 980nm gay
bay hoi 4p dung cho diéu trj bénh TSLTTTL. Dé c6 thé ting dung ky thuat
nay trong diéu tri TSLTTTL tai Viét Nam, chung toi tién hanh nghién ctu dé
tai: “Nghién ciru hiéu qua diéu tri ting sinh lanh tinh tuyén tién liét bang

ky thuat laser phong bén” v&i cac muyc tiéu sau:

1. Nhdn xét dac diém lam sang va can lam sang cua bénh nhan tang sinh lanh
tinh tuyén tien liét dwoc diéu tri bang kj thudt laser phéng bén .
2. Danh gid két qua diéu tri tang sinh lanh tinh tuyén tién liét bang kj thudt

laser phong bén.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Pai cwong vé bénh ting sinh lanh tinh tuyén tién liét
1.1.1. Vai nét vé gidai phdu tuyén tién liét.

O nguoi truong thanh, tuyén tién liét (TTL) nang khoang 20g, ¢6 dang
hinh thap dao nguoc hay hinh qua 18, dinh & dudi va nén ¢ trén lién tuc véi cd
bang quang. Cao trung binh 30 mm, rong 40 mm, day 25mm. Vi tri va hinh thé
ngoai: TTL nim ngay sau dudi khép mu; trén hoanh chau héng; trudc bong
truc trang; dudi bang quang, 6m boc quanh niéu dao sau. TTL dugc chia 1am
3 thuy: thuy phai va thuy trdi dugc ngin cach nhau béi mot ranh & mat sau,
thiy thtr ba goi 1a thuy giita hodc eo TTL nam gitta niéu dao va dng phong
tinh[16],[17].

Hinh 1.1. Hinh cdt dimg doc giita, thé hién méi quan hé TTL véi cdc cdu tric trong khung
chdu(Nguon: Frank H. Netter (2012). Atlas gidi phdau nguwoi (Atlas of human anatomy), Nha xudt
ban Y hoc, Ha noi,346.)[18]

1.1.1.1. Gidi phdu lién quan



-Mit truée phang va dung dimg, c6 cac thd co thit vAn dan mong
toa ra & 2/3 dudi. Pam réi tinh mach Santorini nim gitra mat nay va mat
sau khép mu.

-Mat sau nghiéng, 4p vao mat trudc truc trang qua can Denonvillier
(can tién liét phic mac). Mat nay dugc mot ranh gitra chay doc chia thanh hai
thuy bén.

-Hai mit bén 16i lién quan voi ngach trude cua hd ngdi truc trang.

-Nén ap véi c6 bang quang, chia lam 2 phan: phan trudc hay phan niéu
dao bang quang lién quan téi c6 bang quang, ¢ cac thd co doc cla bang
quang toa xudng. Phan sau — phan sinh duc lién quan t6i 2 tai tinh .

-DPinh dang tron. Tuyén dugc xuyén qua tir nén toi dinh bai niéu dao
tuyén tién liét. Mdi dau doan niéu dao nay dugc bao quanh béi 1 co that: tai
chd ndi véi c6 bang quang-co thit tron; phan & dinh TTL-co that
van[19],[20].
1.1.1.2. Gidi phdu cdu triic bén trong:

McNeal chia TTL thanh 4 vung khac nhau c6 y nghia riéng bi€t nhau
vé hinh thai, chtic niang, cling nhu bénh Iy: ving mé dém sgi-co trudce, ving
ngoai vi, ving trung tdm, ving chuyén tiép. Mdi vung tiép xtic véi mot phan
nhat dinh cta niéu dao tuyén tién liét, 1a mdc giai phau dé xuat phat tir d6 ma
nhimg ving khac nhau c6 thé duoc xac dinh, mdi ving co ciu tric va xu
hudéng méc bénh 1y khac nhau. Chia khoa cua céch chia nay 1a vi tri niéu dao
gap goc 35°chia doan niéu dao TTL thanh hai ntra bang nhau 1a doan gan va
doan xa. U nui la mot phﬁn ciia doan niéu dao xa va 1a chd phinh ra tai vi tri
ni¢u dao gap goc.

(1)Ving moé dém sgi-co truwdC:Mo dém xo-co truoce la mot lop day phu
toan bo mat truoc cua tuyén tien liét, go”‘m cdc tho co tron bao quanh niéu

dao gan ché tht hep lai ciia bang quang. Chiing dan nhdp véi nhitng thé co



ciia co thdt trong va ciia I6p co bang quang, noi ma ching bdt nguon. Mo
dém xo-co chiém téi mét phan ba tong khéi lwong ciia tuyén tién liét nhung
khéng chira cdc mé tuyén.

(2)Viing ngogi Vi:chiém khodng 70% thé tich cia TTL binh thwong, la
ving TTL bao ldy viing chuyén tiép va ving trung tam tai phin ddy tuyén va
phan TTL xung quanh doan niéu dao xa. Khodng 70-75% carcinoma tuyén
cua TTL xay ra o vung nay va ddy cing la vi tri hay co tan sinh trong thuong
M0, ngoai ra viém man tinh TTL, tuyén teo dét ciing thuong gdp tai ddy, ting
san lanh tinh it gap o vung nay

(3)VUng trung tam: chiém khodng 25% thé tich TTL binh thuong, cé
dang hinh nén ddo ngwoc, 6m ldy hai éng dan tinh va trdi dai tir day dén dinh
ciia TTL tai vi tri u niii. Cdc ong ving trung tam dé vao ché 16i ciia y mii, gan
V6i 16 clia ong phong tinh. Khi ¢é tang san 1anh tinh tai viing ndy thirong gdy
che lap dwong ra Va can tré luu théng ciia niéu dao. Khodng 10% carcinoma
tuyén ciia TTL xdy ra tai ving nay.

(4)Ving chuyén tiép.chiém khodng 5% thé tich tuyén tién liét binh
thuong, nam xung quanh doan niéu dao gan, gébm hai thity nhé nam hai bén
niéu dao. Cdc ong dan ving chuyén tiép do vao thanh sau bén ciia niéu dao,
gan véi géc niéu dao. Tang san TTL chii yéu xdy ra ¢ vimg nay, Vi lién quan
mdt thiét véi niéu dao nén khi c6 ting san sé 1am cho niéu dao dai ra, det lai
Va cong dan dén can tré luu thong. Carcinoma tuyén ciia TTL tai viing nay
chiém khoang 15-20%. Vi lién quan truc tié}) dén niéu dao nén ly giai hién
tuwong chen ép ni¢u dao trong bénh TSLTTTL.

(5)Vo bao TTL: khong phai la vo bao that, dwoc hinh thanh do su day
lén cua moé dém soi- co cua vung ngoai vi. Vo bao phu hau hét mdt sau bén
ciia TTL. Nhitng nang tuyén tdn cing ciia viing ngogi vi va viing trung tam coé

thé ra dén tin 16p vé bao nay, trong khi nhitng nang tuyén tin cung ciia vimg



chuyén tiép thi lai vui vao trong vung mé dém sgi-co phia

trudc[16],[19],[21],[22].

t3i tinh
Hinh 1.2. Phén ving gidi phau tuyén tién liét theo McNeal(Nguon:Benjamin |. Chung et al.
(2012). Anatomy of the Lower Urinary Tract and Male Genitali, Campbell Walsh Urology, tenth
edition, Elsevier Saunders, Philadelphia, 58.)[19].

Hinh 1.3. Béng mach cung cap choTTL (TTL ting sinh)
(Nguon: Frank H. Netter (2012). Atlas gidi phiu nguwoi (Atlas of human anatomy), Nha
xudt ban Y hoc, Ha néi, 383)[18]
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Hinh 1.4. Hé théng tinh mach tuyén tien liét va ving chdu
(Nguon: Benjamin |. Chung et al.(2012). Anatomy of the Lower Urinary Tract and Male
Genitali. Campbell Walsh Urology, tenth edition, Elsevier Saunders, Philadelphia, 46)[19].

1.1.2. Co ché bénh sinh va dich té hoc

Nguyén nhan gay bénh cho t§i nay chua rd rang, ngudi ta nhan thay
tudi tac va rdi loan moi trudng ndi tiét & nguodi cao tudi co vai trd quan
trong trong nguyén nhan giy bénh. Cac nha niéu khoa déu théng nhat 1a
testosterone co vai trd quyét dinh trong co ché bénh sinh ctia TSLTTTL.
Testosterone dudi tic dung ctia enzyme 5 alpha-reductase chuyén thanh
dihydrotestosterone (DHT), DHT c6 tac dung truc tiép 1én sy phat trién va
tang sinh tuyén tién liét. Ngoai ra, su thay ddi trong ti sd giita testosterone va
estrogene & ngudi cao tudi, testosterone trong mau giam dan trong khi
estrogene lai tang 1én, 1am tang ti 1& cac thu thé dbi véi androgene, cuing véi
cac yéu t6 ting truong (Fibroblast Growth Factor) dong vai trd quan trong
trong nguyén nhan bénh sinh cia TSLTTTL[23],[24],[25].

Bénh TSLTTTL phét trién qua cac giai doan: (1) giai doan ton thuong
trén vi thé(twong ng véi thuat ngit: tang sinh lanh tinh TTL-Benign prostatic
hyperplasia-BPH: dwoc chan dodn théng qua xét nghiém gidi phau bénh Iy.



Ddc trung vé phwong dién giai phau bénh 1y la suw tang sinh lanh tinh ciia té
bao co, t6 chirc lién két va/hodc té bao tuyén); (2) giai doan tén thuong vé dai
thé, cac nhan bénh phét trién to 1én ¢ giai doan vi thé sang dai thé 1am cho
tuyén tién 1iét to 1én vé thé tich (twong ung voi thuat ngit:fuyén tién liét Ion
lanh tinh-Benign prostatic enlargement- BPE: khi thé tich TTL >25ml); (3)
giai doan TSLTTTL c¢6 triéu chimg 1am sang (twong Gng véi thuat ngit: tac
nghén do tuyén tién liét lanh tinh -Benign prostatic obstruction-BPO: xdy ra
boi sy chen ép niéu dao do tang sinh lanh tinh TTL hoac do TTL lon lanh
tinh)[26].

TSLTTTL la nguyén nhan thuong gap nhét gay hoi chimg dudng niéu
dudi. Khi TTLting san gy chén ép niéu dao va c6 bang quang trong dé ving
chuyén tiép ting thé tich lam cho niéu dao dai ra, det lai va cong dan dén can
tré luu thongva/hodc viing trung tdm ting san gy che lap dudng ra va can tré
lru théng ctia niéu dao (gay ra tic nghén co hoc can tré duong ra niéu dao va
cd bang quang). TTL bao gdm nhiéu soi co tron, collagen va mo tuyén.
Nhitng soi co tron trong md va trong bao tuyén tién liét va cb bang quang
chiu su diéu khién cua hé adrenergic va hé cholinergic dic biét 13 alphal
adrenergic. Khi c6 sy thay doi ty 1¢ gitta cac soi co tron, collagen va mé tuyén
s& gay ra kich thich hé than kinh giao cam adrenergic giy co that co dan dén
gdy tic nghén dong hoc can trd dudng ra niéu dao va co bang quang. Chinh
tac nghén dudng ra bang quang (bao gém tic nghén co hoc va/hodc tic nghén
dong hoc) da lam cho co bop ciia bang quang khong 6n dinh, ddn dén phat
trién qué san, phi dai va ling dong collagen cuia bang quang. Giai doan mudn
hon dan dén tan cung than kinh & co giam, cac soi co bang quang bién do6i
thanh cac soi tao keo, thanh bang quang gidn méng mat truong luc, dan dén
bang quang mat di phan xa téng nudc tiéu binh thuong va giam di su dan hdi

ciia mo bang quang. Cac yéu to can tré duong ra niéu dao va/hoac suy giam



co bop cua bang quang s& gdy nén cac rdi loan tiéu tién va cac bién
chung[6],[27].

Cac nghién ctru vé tin suit mic bénh tai Viét Nam tuong tu nhu céc
béo cao nudc ngoai, cho thay ty 1& bénh TSLTTTL khoang 60% nam gidi
trén 50 tudi, ty 1é ting dan theo tudi dat dinh 88% ¢ lra tudi trén 90.
Trong d6 ty 18 ¢o triéu chimg réi loan tiéu tién tir vira dén ning c6 thé xay
ra & 13% dén 56% nam gidi trén 70 tudi[3],[28],[29].
1.1.3.Cdc bién chirng ciia ting sinh lanh tinh tuyén tién ligt

TSLTTTL c6 thé gy mot sd bién chimg tir nhe dén ning anh hudng
chat luong séng: bi dai cip, bi dai khong hoan toan- man tinh (nudc tiéu ton
du >100ml), tui thira bang quang, soi bang quang, dai ra mau, viém tuyén tién
liét cAp va man tinh do vi khuan, viém bang quang, nhiém khuan huyét, trao
nguoc nude tiéu bang quang-niéu quan niang hon |12 suy than do viém bé than-
nguoc dong[30],[31].

1.1.4. Céc thim khdm chin dodn thuong ding trong bénh TSLTTTL
1.1.4.1. Piém s6 triéu chirng

Thang diém s6 triéu chimg tuyén tién liét (IPSS) voi 7 cau hoi dugc
khuyén cdo str dung va tré thanh mét tiéu chuin qudc té da duoc ching minh
1a phan anh chinh xac toan bo céc triéu chimg co ning rdi loan tiéu tién cia
bénh nhan trong thang trudc. Thang diém nay tré thanh mot thong sé ding dé
theo ddi su thay doi cta triéu chimg qua thoi gian hodc sau mdt can thiép.
Panh gia d6 nang cua tridu ching bang thang diém IPSS 1a mot phan quan
trong cua danh gia ban dau co gia tri rat 16n trong viéc chi dinh diéu tri, tién
doan va theo doi su dép ung vai diéu tri.

Panh gia chat lugng song (Qol) thuc chat 1a cau hoi thir 8 cia thang diém

IPSS, dénh gia sy anh hudng cua triéu chiig roi loan tiéu tién dén chét luong
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séng, do Iuong mirc d chiu dung ctia bénh nhan dbi véi triéu chung cua ho hon
1a chét luong sdng cua ho [1],[32].
1.1.4.2. Tham truc trang:

La mot phuong phap don gian nhit, nhanh nhat va it tén kém nhat. TTL
binh thudong & nam gidi trudng thanh kich thude 3x4cm, cé ranh gitra rd, mat
dd chéc, mat nhén, 4n khong dau, ranh gidi 16. Céc du hiéu nghi ngo ton ung
thu TTL c6 thé 1a: TTL khong can xtrng, c6 mat do cting hon binh thuong, cé
thé 1a mot diém ctimg khu trd ¢6 mé tuyén binh thudng bao quanh, ciing co
thé 1a toan bd tuyén thanh mot khdi map mé khéng déu nhung cing mot do
cung nhu nhau. Theo khuyén cdo ciia Hoi tiét niéu-than hoc Viét Nam, Hi¢p
hoi ni¢u hoc My, Chau Au thi thim kham truc trang la bat budc dé danh gia
cac dic diém cua TTL: kich thudc, bé mat, mat do, gidi han caa TTL véi
xung quanh[1],[26],[29].
1.1.4.3. Khdng nguyén ddc hiéu tuyén tién liét (PSA)

Khang nguyén dic hiéu cua tuyén tién liét (PSA-prostatic speciffic
antigen) 13 mot protein mang tinh khéang nguyén duoc céc té bao biéu mo ché
tiét TTL tiét ra va duoc bai tiét vao cac dng vi quan tuyén, sau d6 phan 16n do
vao tinh dich qua éng dan tinh, phan nho tiét vao huyét thanh va dich bach
huyét. PSA ting trong ung thu TTL, tang sinh lanh tinh TTL, viém TTL, sau
cac thi thuat (soi bang quang, dit théng niéu dao, xoa bop TTL, sau Sink thiét
TTL trong vong 4 tudn, sau xudt tinh trong vong 48h...). PSA giam khoang
50% khi dung thudc tic ché Salpha- reductase véi thoi gian dung lién tuc trén
6 thang[25],[33],[34].

Hién con nhiéu tranh cdi vé ngudng PSA huyét thanh trong viéc Xac
dinh ting sinh lanh tinh TTL hay ung thu TTL. Xac dinh ngudng PSA huyét
thanh dé giam ty 1& tir vong do ung thu ddng thoi giam dugc nhitng truong

hop sinh thiét TTL khong can thiét 1a nhiém vu duoc dit ra. Wright va cong
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su (2002) thay ngudng PSA < 4ng/ml gitip phat hién nhiéu trudng hop ung
thu hon nhung lam gia ting cac truong hop sinh thiét khong can thiét. Carter
(1999) thiy rang mirc PSA=4ng/ml nén duogc sir dung lam mdc dé tam soat
ung thu TTL. Ngoai ra PSA con gitp theo doi tién trién cua
bénh[35],[36],[37].

Chi s PSA cia nguoi Viét Nam thuong cao hon cac nghién ciru cta
thé gidi, co thé do hay gip hién twong nhiém khuan. Nén st dung: ti 16 PSA
tu do/PSA toan phan véi mdc < 0,2 va/hoic ty trong PSA (PSA/ thé tich TTL
trén siéu am dau do tryc trang) voi moc > 0,15ng/ml/g va/hodc téc do PSA
>0,75ng/ml/nam dé chi dinh sinh thiét cho nhiing ddi twong c6 PSA tir 4-
10ng/ml ma khéng c6 ton thuong nghi ngd trén tham truc trang va siéu am
dau do truc trang.PSA nén duoc st dung cho nam gidi c6 hoi chimg duong
tiéu dudi va tién luong séng trén 10 nam[29],[32],[38].

PSA huyét thanh < 4ng/ml duoc coi 13 “binh thuong”. Xét nghiém PSA
khong nén thuc hién sang loc nhung chi dinh cho bénh nhan nhéap vién nghi
do tang sinh lanh tinh tuyén tién liét, va khi:

- PSA<4 ng/ml tiép tuc theo ddiva thir lai PSA mdi 2 nim

- PSA 4-10ng/ml thi thir ty 18 PSA tu do/toan phan:

+ Néu ty 18 <20%: sinh thiét tuyén tién liét qua truc trang, néu két qua
sinh thiét loai trir ung thu tuyén tién liét thi theo ddi PSA 1lan/nam.

+ Néu ty 18 PSA tu do/toan phan > 20% thi theo doi 11an/nam.

- PSA >10ng/ml, chi dinh sinh thiét TTL qua truc trang dudi huéng dan
siéu am[26],[39].
1.1.4.4. Siéu am tuyén tién liét va do thé tich nwée tiéu ton duw

Muc dich dé danh gia kich thudc, hinh dang va quan sat md TTL. Cac
phuong phap hién hay dung: siéu am TTL qua thanh bung, siéu am TTL dau
do tryc trang. Trong thyc hanh 1am sang thi phuong phap siéu 4m TTL bang
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dau do truc trang 13 1y twong vi nhiéu nghién ctiru cho thiy do chinh xé4c trong
danh gi4 thé tich va hinh thé TTL, gia thanh vira phai va c6 thé tién hanh sinh
thiét ving nghi ngo ung thu dudi huéng dan cia siéu am.Coéng thirc tinh thé
tich TTL hién nay dwgc chip nhén rong rai: thé tich TTL (cm®)= chiéu day x
chiéu rong x chiéu cao x 0,52; va 1 cm®thé tich twong duwong lgam tuyén.
Nhiéu nghién ctru 14m sang ching minh rang kich thudc tuyén tién liét duoc
do bang phuong phéap siéu 4m 12 mot yéu t6 tién luong két qua diéu tri va goi
y phuong phép diéu tri. Ngoai ra siéu am giup khao sat toan bo hé théng tiét
ni¢u[6],[17],[22],[40].

Thé tich nudc tiéu ton du (NTTD) trén siéu 4m la phuong phap don
gian, chinh xac va khong xam lan, tuy nhién c6 sy bién thién rat 16n giira cac
lan do trén cung mot bénh nhan. Cac nghién ctru nhan théy nhirng thé tich
NTTD Ién (trén 200ml) chimg t6 ¢6 sy rdi loan chirc ning bang quang va du
bao khong dap ung thuan loi véi diéu tri. Hién chua c6 mot ngudng cu thé
lugng NTTD cho quyét dinh diéu tri. Thé tich NTTD trén siéu am <30ml
duogc coi la binh thuong[1],[26],[40].
1.1.4.5 Chup cat 16p vi tinh va cong hudng tir

Chup cat 16p vi tinh va cong hudng tir ¢6 gia tri cao trong xac dinh khoi
luong TTL, danh gia cac bénh 1y két hop nhu ung thu bang quang, bién ching
ctia bénh TSLTTTL (gidn dai bé than, gidn niéu quan, soi bang quang). Cong
huong tir véi may tir luc cao con ¢ kha ning xac dinh khdi bat thuong trong
tuyén khi ma vo bao tuyén van con nguyén ven va cho nhiing hinh anh theo
khong gian ba chiéu,cing voi xét nghiém PSA huyét thanh va tham kham
khac gilp dinh hudng sinh thiét dung muc tiéu, dic biét cac ton thuong nho &
vi tri kho 1am tang thém kha ning tim soat ung thu tuyén tién liét va dinh

huéng cho chi dinh sinh thiét lip lai. Tuy nhién chup cong hudng tir va chup
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cit 16p vi tinhcd gia thanh dit va khong phai tuyén bénh vién nao ciing duoc
trang bi[5],[41],[42].
1.1.4.6. Khao sat luu luong dong tiéu va niéu dong hoc

Do luu luong dong tiéu nén duoc tién hanh nhu mot xét nghiém thudng
quy & phan 16n bénh nhan bi TSLTTTL.Phuong phap nay chi co gia tri chan
doan tic nghén khi lwong nude tiéu mdi 1an di duoc > 150ml. Théng s6 quan
trong nhét 13 luu luong dinh dong tiéu (Qmax), nd goi ¥ xac sudt tic nghén.
Luu luong dinh dong tiéu >15ml/gidy goi y chua tic nghén, gia tri tir 10-
15ml/gidy 1a tic nghén trung binh, gia tri <lOml/s 1& tic nghén
nang[5],[26],[40].

Po luu lugng dinh dong tiéu khong thé phan biét gitra nguyén nhan do
tac nghén niéu dao hay chirc ning co chdp bang quang yéu, vi chtic ning co
chop bang quang yéu ciing c6 thé giy giam dong niéu. Can c6 phuong tién
khao sat thém cac chi sé ap xuat — luu lugng va ap luc niéu dao (niéu dong
hoc). Phuong phéap do ap xudt — luu luong cho biét ap sudt co chop bang
quang & thoi diém luu luong cuc dai (Iuu lwong dinh dong tiéu). Chi nén thuc
hién & nhitng ddi twong nghi ngd c6 mot sé bénh 1y bang quang kém
theo[5],[26],[40].
1.1.4.7. Cac xét nghiém khac:

- Nong d6 ure va creatinin huyét thanh 13 xét nghiém nén 1am trong chan doan
TSLTTL dé danh gia chic ning than, trong d6 creatinin huyét thanh phan anh
kha chinh xac tinh trang chirc nang than[5],[26].

- Xét nghiém nudc tiéu: phan tich nudc tiéu nham xac dinh so bo tinh trang
nhiém khuan tiét niéu (nitrite, bach cau niéu) 13 xét nghiém nén lam trong
chan doan TSLTTTL. Céy nudce tiéu thuc hién trong truong hop can xac dinh
nhiém khuan tiét niéu, dinh danh vi khuén va sy nhay cam cua vi khuan véi

khang sinh. Tiéu chuan nhiém khuéan tiét niéu gém: (1) su co mat bach cau da
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nhéin thodi héa trong nuwéc tiéu (2) so6 lwong vi khuan > 10°/ml nude
tiéu[5],[43].

- Chup niéu d6 tinh mach (UIV): dnh gia hinh anh dudng niéu trén (hinh anh
gidn niéu quan — dai bé than) va danh gia dudng niéu dudi (bang quang: bi dai
man tinh c6 hinh anh dy nuéc tiéu c6 thude can quang, thuy giira ting sinh
tao thanh khuyét vién tron nim & giita phia trén c6 bang quang, niéu dao
tuyén tién liét khi di tiéu bi kéo dai ra va bi chén ép bé hai thuy bén ¢ hinh
ludi kiém; tai thira bang quang, s6i bang quang...) tuy nhién hién it dung vi 1a
xét nghiém xam lan, chiu hap thy Xquang, nguy co di (mg hoic suy than khi
tiém thubc can quang. Xu hudng hién nay ung ho viéc dung siéu 4m hon chup
UIV dé khdo sat hinh anh dudng niéu trén vi khao sat tot, khong xam lan, gia
thanh thap[5],[41].

- Noi soi niéu dao va bang quang: khong phai 1a xét nghiém thuong quydé
chan doan TSLTTTL vi co6 nguy co nhiém khuan, chi thuc hién khi nghi ngd
c6 bénh 1y khac kem theo ¢ bang quang va niéu dao nhu: u bang quang, hep
niéu dao hodc xo hep cd bang quang... [1],[26].

1.1.5. Chan doan tiing sinh lanh tinh tuyén tién liét

1.1.5.1. Chan dodn xdc dinh: diea vao ldm sang va cdn lam sang:

- C6 hoi chung roi loan tiéu tién: biéu hién trong hai nhom triéu ching tac
nghén va kich thich duong tiéu, bao gom cac triéu chimg: dai gap, dai nhiéu
lan ca ngdy 13n dém, dai khoé tia nude tiéu yéu, dai ngit quing, dai khong hét
bai, dai ri, phai rin gang stic méi bat dau di tiéu; cac triéu ching duoc luong
hoa bang thang diém triéu ching rdi loan tir muc trung binh trd 1én (thang
diém IPSS > 8 diém va diém chat lugng sdng QoL> 3 diém).

- Tham tryc trang: tuyén tuyén tién liét to hon binh thudng, rinh giita mo
hodc mat rinh giita, mat d6 chiac va dong nhét, mit nhin, ranh giéi rd; khéng

c6 dau hiéu nghi ngo cac bénh Iy cap tinh va &c tinh khac cia tuyén tién liét.
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- Do niéu dong d trong d6 thong sb luu luong dinh dong tiéu (Qmax) cé biéu
hién tic nghén dudng tiéu ( <15ml/s).

- Siéu am: thé tich tuyén tién liét > 25cm® va khong c¢6 hinh anh nghi ngo ton
thuong cép tinh va 4c tinh.

- Xét nghiém dinh luong ndng d6 PSA méu < 4ng/ml. Khi PSA 4-10ng/ml, ty
1€ PSA tu do/toan phan > 20%.

- Cac truong hop c6 chi dinh sinh thiét TTL cho két qua mo bénh hoc ting
sinh lanh tinh TTL. Chi dinh sinh thiét TTL bao gdm:thdm truc trang c6 nhan
citng nghi ngo ung thw TTL kém theo hinh dnh bdt thwong trén siéu dm dau
do truc trang hay cong huong tw, hoac PSA >10ng/ml, hodac khi PSA 4-
10ng/ml ma ty 1é PSA tw do/PSA toan phan <20% va/hodc ty trong PSA >
0,15ng/ml/g va/hodc téc d PSA >0,75ng/ml/nam[26],[42],[44].

1.1.5.2. Chén dodn giai doan bénh

- Giai doan 1: chwua c6 ton thuong thuc thé, bang quang con bu, sy tang sinh
TTL dé ép niéu dao tuyén tién liét va 16i vao 10ng bang quang gy kich thich
co bang quang. Bénh nhan khi budn tiéu c6 cam giac mudn di ngay khong thé
nhin duge, dai nhiéu lan ca ngay 13n dém, nuée tiéu ton du sau dai < 50ml,
bat dau diéu tri bao ton bang thudc ndi khoa va diéu chinh 16i séng; c6 thé bao
ton nhiéu ndm ma khong can diéu tri can thiép ngoai khoa.

- Giai doan 2: di c6 nhiing ton thuong thyc thé nhu bang quang bt dau gian,
nudce tiéu ton du tang 1én>100ml, cac tri¢u ching roi loan tiéu tién nang lén
anh huong dén chat luong song ctia bénh nhan (dai kho, dai nhiéu lan ¢ muc
d6 ting dan vé dém anh huong nhiéu dén stc khoe do rdi loan gidc ngi va
sinh hoat), su ton du nude tiéu lam cho co thé xuat hién cac bién chimg nhiém
khuan tiét niéu (sdt, dai duc, dai ra mau). Giai doan nay thudng xudt hién bi

dai nhi€u lan, lam cho bénh nhan lo au; c6 nhiing biéu hién ban dau cua cua
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bién chimg trén hé tiét niéu. Day 1a giai doan can phai diéu trj can thiép ngoai
khoa.

- Giai doan 3: giai doan mét bu ton thuong thuc thé rd rang, nang hon vi da
anh huong dén chtrc ning than. Bang quang thanh méng va mét truong luc,
dong nudc tiéu >300ml c6 khi dén 1000-1500ml. Xuat hién nhiém khuan ro
rét va thudng xuyén, dai kho, dai ri moi bai dai chi khoang 15-20ml, dai nhiéu
lan c6 bénh nhan dai dén 100 lan/ngdy, ning hon c6 thé giy dai ri lién tuc ca
ngay 1an dém nhung bénh nhan khong c6 cam giac bai dai. O giai doan nay
cac triéu chimg toan than cta suy than do tic nghén duong tiéu dudi xuat hién
rAm ro: thiu mau, kém an, mét moi, budn ngu, phu, tang huyét ap. Néu chan
doan sém va diéu tri hop 1y c¢6 thé dién bién 6t trd vé giai doan 2; dién bién
xau va diéu tri khong hop 1y bénh nhan c6 thé phai dan luu bang quang vinh
vién hoic tir vong[5].

1.1.5.3 Chan dodn bién chimg:néu khong duogc theo ddi va diéu tri hop 1y ¢6
thé c6 mot s6 bién chung tir nhe dén nang nhur:

- Bi dai hoan toan, bi dai cap: bénh nhan dau quin bung dudi, ciu bang quang
cing to, c6 cam giac budn di tiéu nhung khong di tiéu duoc, huyét ap ting
vot.

- Bi dai khong hoan toan: bénh nhan van con di tiéu duoc, nhung lugng nudc
tiéu ton du >100ml, thuong do nudc tiéu ton du bang siéu am.

- Tui thira bang quang: phat hién dugc trén siéu 4m, chyup niéu d6 tinh mach,
chup cat 16p vi tinh, cong hudng tir

- Soi bang quang: phat hién dugc trén siéu am, chup Xquang hé tiét niéu,
chup niéu d6 tinh mach, chup ct 16p vi tinh, cong hudng tir

- bai ra mau, dai ra mu

- Nhiém khuén tiét niéu: c6 mat bach cau thoai hoa trong nudc tiéu va/ hodc
s6 lwong vi khudn > 10°/ml nudc tiéu.

- Nhiém khuan huyét: cAy méu c6 vi khuan

- Gidn niéu quan do tic nghén duong niéu dudi: phat hién duoc trén siéu am,

chup niéu dd tinh mach, chup cit 16p vi tinh, cOng hudng tir.
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- Suy than do tic nghén dudng tiéu dudi voi cac biéu hién toan than cia suy
than va xét nghiém danh gia chirc nang than[5],[6].
1.2. Cac phuong phap diéu tri ting sinh lanh tinh tuyén tién liét

C6 nhiéu phuong phap diéu tri (PT) ting sinh lanh tinh tuyén tién liét
khéc nhau, c6 thé tam chia ra 3 nhém: (1) “theo déi-cho doi”;(2) diéu tri ngi
khoa,trong do ‘theo doi va cho doi’ va diéu tri néi khoa la bién phdp tam thoi
gilip cdi thién triéu chitng va kéo dai thoi gian cdn phdi can thiép ngoai khoa;
(3)diéu tri can thiép ngoai khoa[26],[45].
1.2.1. Theo d0i - cho doi

Chi dinh: cho nhitng bénh nhan c6 triéu ching dudng tiéu dudi nhe va
vura, chua c6 tinh trang tac nghén ndng, bénh nhan chua c6 nhitng than phién
vé céc triéu chung trén. Cac thong so trén xét nghiém can 1am sang con & mic
do binh thuong hodc murc r6i loan nhe.
1.2.2.Diéu tri néi khoa

Chi dinh: cho nhitng bénh nhan co6 r6i loan tiéu tién mirc trung binh tré
1én va khéng c6 chi dinh tuyét dbi phai can thiép ngoai khoa.
1.2.2.1. Thuéc trc ché men 5-alpha-reductase

Thudc 1am giam ndng d6 Dihydrotestosterone tir 6 gitp 1am giam thé
tich TTL tir 17-28% va cai thién diém s triéu ching tir 28-32%, giam ty 18 bi
dai cép khoang 70%, Qmax cai thién tang 1én 2,2-2,4%ml/s, giam nhu cau
phai phiu thuat khoang 70%. Thudc phi hop véi cac bénh nhan cé c6 thé tich
TTL > 40ml, hiéu qua thudc dén cham va thoi giandung thudc phai > 6
thang[46],[47],[48].
1.2.2.2. Thuoc chen alphal adrenergic

Nguyén ly: 1am thu gidn co tron trong tuyén tién liét va ¢ bang quang,
gilp giam thanh phan dong hoc cua su tic nghén, cai thién triéu chimg, thude

khong 6 tac dung 1am nho tuyén[32],[49],[50].
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1.2.2.3. Cdc nhém thuéc khac:

a. Thude khang muscarinic: Uc ché thu thé M3 cholinergic trén bé mit té
bao co bilrc niéu bang quang. Gitp giam triéu ching kich thich duong tiéu,
khéng c6 tac dung cai thién tridu chimg tic nghén, c6 thé conlam ning thém
tinh trang tic nghén[29],[49],[51].

b. Cac thude nhém Phosphodiesterase Inhibitors: Lam ting nong do va kéo
dai thoi gian hoat dong cia cGMP, lam giam truong luc cua co tron buc ni¢u
bang quang, tuyén tién liét, niéu dao[32],[49].

C. Cac thude thao moc: Co ché tac dong khong 6 rang, khong duoc Hiép hoi
thudc va thuc phadm My (FDA) cong nhan[29],[41].

1.2.3. Diéu tri can thiép ngoai khoa

1.2.3.1. Chi dinh:

- TSLTTTL giai doan 1 ma bi dai khong khic phuc dugc, rdi loan tiéu tién
muc trung binh dén ning anh huéng dén sinh hoat va cong tac ciia nguoi
bénh, mot s6 bénh nhan khong co diéu kién theo dbi va diéu tri noi khoa.

- TSLTTTL giai doan 2,3

- TSLTTTL c6 chi dinh can thi¢p ngoai khoa:

+ Bénh nhan c6 bién chimg cta ting sinh lanh tinh tuyén tién liét: dai
mau tai dién; nhiém khuan tiét niéu tai phat; bi dai tai phat sau rat thong niéu
dao; o nudc than — ni¢u quan va suy than do TSLTTL gay nén. Cac bién
chirng nay da duoc diéu trj tam 6n dinh.

+ Piéu tri ndi khoa khong hiéu qua, bénh nhan khong cé diéu kién diéu
tri noi khoa, ri loan tiéu tién anh hudng dén stc khoe va cong tac.

+ Bénh nhan mac mot sé bénh toan than nhu: hen phé quan, bénh phoi
tac nghén man tinh ning, suy tim, thoat vi ben ... da diéu tri tam 6n dinh.Can
diéu tri du phong céc bién chimg va nguy co tai bién do tang sinh lanh tinh

tuyén tién liét gdy ra mic du nudce tiéu ton du <100ml[5],[26].
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1.2.3.2. M6 mé

Ra doi tir rat 1au, hién nay c6 2 phuong phap thuong dung dé mo boc
tuyén tién liét qua bang quang va dudng sau xuong mu: k¥ thuat Harris —
Hryntschack va Millin. Hi¢n nay md md it duwoc chi dinh vi ¢6 nhiéu tai bién,
bién chung, bénh nhan c6 vét md trén thanh bung va kha ning hoi phuc sau
md cham hon so véi phau thuat cit nodi soi tuyén tién liét qua ni¢u dao TURP.
Thudong ap dung cho céc trudng hop thé tich tuyén tién liét qud to (>80g)
va/hodc c6 kém theo: i thira bang quang can cat bo, s6i bang quang khong
thé tan qua nQi soi, that bai trong khi phau thuat cat ndi soi myén tién liét qua
ni¢u dao, hodc co s6'y té khong co diéu kién dé trién khai cac k¥ thuat it xam
lan hon[51],[52].
1.2.3.3. Phdu thudt cdt ndi soi luyén tien liét qua niéu dao (TURP)

Hién nay TURP van 1a phuong phap chiém wu thé trong phiu thuat
tang sinh lanh tinh tuyén tién liét so véi mdé mé do dat hiéu qua cao, c6 nhiéu
uu diém. TURP it gay tai bién, bién chimg hon so véi mé mé. Sau TURP cac
triéu ching rdi loan tiéu tién (cam giac chii quan cua ngudi bénh hay cic xét
nghiém khach quan nhu téc do dong tiéu) cai thién 1 rét. Do d6, TURP ngay
nay van duoc coi “tiéu chudn vang” trong diéu tri ngoai khoa cua bénh
TSLTTTL véi thé tich tuyén < 80g [29],[51]. C6 rat nhiéu nghién ctru vé k§
thuat TURP va c4c bién thé cia TURP:

a. Trong nuwéc:Gan diy co rat nhiéu nghién ctrutuy cac nghién ciru khong
dong nhat vé sb luong bénh nhén, thoi gian theo ddi, hidu qua diéu tri, tom tat

trong bang 1.1
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Bing 1.1. Cic nghién ciru vé TURP tai Viét Nam

Tén tac gia (ndm nghién ciru)

Chi 50 nghién V.Son | T.V.Hinh
. P.H. Huyén N.C. Binh T.T. Phong b.T. Diling
cuu (2011)[56] | (2012)[57]
(2001)[53] (2010)[54] (2010)[55] *) () (2013)[58]
SO BN (n) 212 1329 220 72 31 64
Tuoi 69,6 Khoéng ro 73,7 71,2 75,6 60-70
, ) Khong dé
Bénh mac kém 25% Khong d¢ cap 34,1% . 29% 57,8%
cap
PSA Khong dé cap
Thé tich tuyén X X X Khong dé X X
R 41,03 cm 50,03 cm 47,5cm 61,42cm 30-60 cm
trung binh cap
Thoi gian md 62,7 phat Khong dé cap Khong dé cap | 53,6 phat 76,52 phut | 31-50 phat
Luong tuyén lay . ) ) 3 3 3
g Khoéng de cap Khoéng dé cap Khéng dé cap | 49,7 cm 30,19 cm 31-40 cm
uoc
Rt thong tiéu . Nam vién 7,27 | Luu ong théng | Khéng dé . .
. Khoéng de cap . . 4,52 ngay 4 ngay
(ngay) ngay 2,9 ngay cap
. Ngay sau mo- ) ) ) ] . Khéng dé
Theo doi . 3 thang 6 thang 18thang | Khi ravién
dén khi ra vién cép
Cai thién IPSS Khong dé cap | Sau 1 thang 83% 80,7% 83-90,8% 68% Két qua tot
Cai thién QoL Khong dé cap | cho két qua tdt, - 88% 76-79% 51% 84,3%
. sau 3 thang . Khong dé .
Cai thién Qmax Khong d¢ cap , Khong de cap 220% Khong de
91,93% cho ket cap .
Y A cap
Cai thién NTTD | Khong dé cap qua tot 94% 84% 66%
Cai thién thé tich . . . Khéng roé
Khéng de cap Khoéng dé cap Khoéng dé cap 56% 50,8%
TTL %
Thang diém . . 3,1% RL Khong de Khong de Khong dé
Khong dé cap Khong dé cap
IHEF-5 cuong cap cap cap

(*): theo doi doc tai cong dong, (**): TURIs

b. Nwéc ngoai: cic nghién ctru phiu thuit cit ndi soi TTL qua niéu dao

TURP va bién thé ctia TURP la ph?lu thuét nodi soi tao vét cit mo rong niéu
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dao TTL (Transurethral incision of the prostate-TUIP), véi thoi gian theo doi

tir 12 dén 24 thang sau phau thuat.

Bing 1.2. Tom tit két qud cdc nghién ciru ciia nwéc ngodi vé TURP

. MO lai
| Mrc cai thign IPSS | M cai thién Qmax | Truyén 12
Tac gia Ky thuat va so 12 thang 12 thang (ml/s) mau )
bénh nhan (n) thang
Piém s6 % Mirc ting % % %
Dorflinger va TURP(n=31) | -11,6 | -88% +229 | +204 | 13 3.2
cong su (1992)
[50] TUIP(n=29) 126 | -85% +16,3 0 20,7
Jahnson v cong | TURP (n=43) 113 -82% +195 | +229 2,4 7.1
su (1998) [60] TUIP (n=42) -11,8 T7% +13,8 +148 0 23,3
Tkoczvacongsu | TURP(n=50) 12 -70% +6,9 +225 | Khong d& cap
(2002), theo d6i 2
i [61] TUIP (n=50) 113 7% +7,6 +222 Khong dé cap
Yang vacong sy | TURP(n=403) | -11,2 | -63% +17,3 +266 | 25,1 55
(2001)[62] TUIP(n=392) 110 -63% +13,8 +189 | 087 9,3

* Tur cac nghién ctru trong nudc, nude ngoai va trong cac y van cho thay:

-TUIP cho két qua diéu trj twong tw TURP v6i muc cai thién kém hon

TURP mét chut; ty 18 phai phau thuat lai tai thoi diém 12 thang va 24 thang

cao hon so voi TURP, nhung it mat mau hon so véi TURP.

- Céc bién chung cua phau thudt cat ndi soi tuyén tién li¢t qua ni€u dao

TURP, va cac bién thé cia TURP gom: bién chimg trong mo (hdi chimg noi

s0i (1-3%), chay méu trong md (2-4%), thung v6 bao tuyén tién liét (<2%). O

k¥ thuat phau thuat cat noi soi TTL qua niéu dao sit dung dao ludng cuc

bipolar tranh dugc bién ching nay; bién chimg sém sau mo (chay mau trong

mo tir nhe dén nang (1-92%), chay mau sau mé (2-3%), nhiém khuén tiét niéu

(10-44,09%), bi dai sau mo (1-2%),ttr vong (<1%)); bién ching mudn (hep
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niéu dao, hep cd bang quang (1-2%), dai ri (2-4,5%), liétduong (13%), xuét
tinh nguoc (70-80%))[63],[64].

- Rach xé cO bang quang tuyén tién liét bang cat ndi soi qua niéu
dao(TUIP): thich hop cho tuyén nhé va khong co ting san & thuy giita, bénh
nhan mong mudn bao ton chirc ning phong tinh[5],[49].

- Gay bay hoi bang dao dién (TUVP): chi dinh cho cac tuyén nho, c6
vu diém it chay mau hon so véi TURP[5],[7].

- Phau thuét cit nodi soi TTL qua ni¢u dao st dung dao ludng cuc
bipolar (TURIs): cho két qua t6t v&i wu diém dich rira sir dung trong mo 1a
mudi 0,9% nén it bi hoi chiing hép thu nudc no1 soi hon
TURP[65],[66],[67].1.2.3.4.Mét 56 kj thudt can thiép it xam ldn

- Dat gia do (stent) niéu dao TTL: li¢u phap tam thoi cho bénh nhan
khong thé phiu thuét, nhiéu tic dung phu (dau, di 1éch stent, soi, nhiém
trung..)[6],[49].

- Nong niéu dao bang béng: hiéu qua tam thoi, bi lang quén sau mot
thoi gian trién khai[49],[68].

- Nep niéu dao biang dung cu Urolift "™: k¥ thuat don gian, phu hop
v6i bénh nhan c6 tuyén 16n, cé thé tién hanh dudi giy té tai chd nén c6 thé
tién hanh trén cac bénh nhan gia yéu khong c6 kha ning phiu thuat, it anh
hudéng dén hoat dong tinh duc; tuy nhién chi giai quyét mot phan tic nghén
ni¢u dao, khong hi¢u qua trén bénh nhan cé tang san nhiéu vung trung tam
hodc bi xo hep cb bang quang mic kém. Ngoai ra ty 1é tac dung phu con cao
nhu: dai mau, bi dai, gy nhiém khuan duong tiét niéu dudi phuc tap, di 1éch
stent va gay dau cho bénh nhan[41],[43].

- Tiém con tuyét d6i vao nhu mé tuyén tién ligt: thoi gian cai thién

tri¢u ching cham va cai thi¢én khong nhiéu, ¢6 nhiéu dung phu: dau va kho
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chiu ving bung, niéu dao, duong vat, dai mau, nhiém khuan niéu, viém mao
tinh hoan, bi dai, kich thich duong ni€u, hep niéu dao,..[41],[69],[70].

- Tiém ddc td Botilinum A viao nhu mé tuyén tuyén tién ligt: cai
thién triéu ching vira phai, thoi gian cai thién ngin, gia thanh
dat[71],[721.[73].

- Liéu phap nhiét bing vi séng qua niéu dao(transurethral microwave
thermotherapy-TUMT):cai thién triéu chimg cham, bi dai dit thong tiéu kéo
dai, dau- kich thich ni€u dao[74],[75].

- Sir dung séng radio cao tan lay b6 tuyén tién liét biang kim qua
niéu dao (transurethral needle ablation-TUNA): Béo c4o cia Bouza C va
cong su (2006) tong két 35 nghién ctu vé k§ thudt TUNA c¢6 so sanh véi
phau thuat cit noi soi tuyén tién liét qua niéu dao (TURP), thoi gian theo ddi
tir 1-3 ndm két qua trong bang 1.3 , cho thdy mirc cai thién kém hon TURP
[76].

Bing 1.3 Két qud cdc nghién civu vé TUNA c6 so sinh véi TURP

| TUNA | TURP
Mirc giam diém s IPSS ( % IPSS cai thién)

3 thang -12 (56%) -14(62%)
1 nim -12(55%) -15,5 (70%)
3 nim -10(45%) -15 (67%)

Mirc giam thang diém QoL (% cai thién)
3 thang -4.5 (54%) -3,7(48%)
1 nam -4(50%) -4,3 (56%)
3 niam -4,2(50%) -5,2 (67%)

Mirc tang Qmax (ml/s) va (% cai thién)
3 thang 4,7 (54%) 11,5(150%)
1 nim 6,5(76%) 12,2 (160%)
3 nam 5,6(66%) 10,8 (141%)

Mirc giam nude tiéu ton du (ml) va (% cai thién)

1 nam -20 (22%) -42 (41%)
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- Nit dong mach tuyén tién liét: dya trén nguyén 1y st dung hat vi cau

polyvinyl alcohol- PVA giy tic cac nhanh dong mach chon loc lam ving ting

sinh khéng dugc nudi dudng va nho di, mot phuong phap méi dua ra gan day

va dang dugc nghién ctru.Nghién ctru ciia P.H Giang nam 2016 va nghién ctru

ctia Mao QW nam 2015 . Céc két qua vé cac thong so tai bang 1.4

Bdng 1.4 Cdc nghién civu vé nit dpng mach diéu tri TSLTTTL

Téc gid Céc TruécDT | 1thdng | 3thang | 6thang | 12thang | 24 ’théng
thdng (n) (n) (n) (n) (n) (S6 BN)
Mao QW 26455 | 95455 | 85+3 | 7,5+4,0 | 845 9455
(n=109) | (n=105) | (n=105) | (n=105) | (n=94) (n=84)
P.H.Giang P59 26,8+4,9 | 16,9+4,2 14,643, | 11,34 "
(n=42) (n=42) (n=25) (n=21)
Mao QW | QoL 5,01 25+¢1 | 3,0605 | 3,0+l | 2,5£15 | 3%l
P.H.Giang 47+0,4 | 30,56 2,7+0,42 | 2,1+0,45"
Mao QW [ VTTL | 118+35 | 103+30 | 72,5425 | 7015 | 68,5+15 | 69+18
P.H.Giang | @ 68,7428 | 53,9427 46,327 | 44,3+19"
Mao QW | Qmax 85+2 | 15+#4,5 | 15+45 |155+65| 15¢5 | 15435
P.H.Giang | (MI/S) 83t23 | 115£21 12,9417 | 134+ 18"
Mao QW | NTTD | 125450 | 40+25 | 40425 | 35+15 | 40+20 | 4015
PHGiang | (M) ["61047 (474174 36,8415 | 33,2+9°
Mao QW | PSA | 40425 | 42+25| 37+16 | 3,115 | 41+15 | 3,7+15
P.H.Giang | (Mmoo 5 | 3818 35+1,00 | 2,5+1,23"
Mao QW | IIEF-5 | 11465 | 1044 10+4 1243 13+2 | 10425
P.H.Giang Khoéng dé cap

(*): thoi diém 18 thang sau diéu tri

Pay la phuong phéap c6 trién vong vi cé hiéu qua trong diéu tri va giup

bdo ton niém mac niéu dao va chirc nang phong tinh, c6 thé dung cho bénh
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nhan dang diéu tri thudc chdng dong, chi can gy té tai chd, co thé tién hanh
cho bénh nhan ngoai tr, bénh nhan co thé tich tuyén 16n. Cac bién ching va
kho chiu muc do nhe co thé gip gém: nong rat niéu dao 17-20%, nhiém
khuén tiét niéu 19%, dai mau nhe 10%, xut tinh méau 8,1%, chdy mau truc
trang mirc d6 nhe 7,3%, tu mau tai chd choc catether 2,8%, bi dai cép sau diéu
tri 1-3 ngay 28,3%, hoai tir thanh bang quang phai phau thuat gip 1 truong
hop trong nghién ctru cua J. Pisco.Tuy nhién cling ¢6 mot sé nhuge diém:
bénh nhan phai chiu tia Xquang, thoi gian cai thién triéu chimg cham, thé tich
tuyén tién liét gidm cham va muc do gidm khong nhiéu; ty 1€ 3-9,4% that bai
do bat thuong vé cau trac mach mau; c6 thé khong hiéu quaddi véi TSLTTTL
c¢6 kém xo hep c6 bang quang[77],[78],[79],[80].
1.2.4. Cac phwong phdp can thiép s dung ning lwong laser

Cac phﬁu thuat ngoai khoa méac du co nhiéu tién bo va ngay cang an
toan hon, nhung van c6 nhiing bién chting va kho khin nhét dinh trong giai
quyét bénh 1y ting sinh lanh tinh tuyén tién 1iét[81]. Tir d6 ra doi nhiéu cac
can thiép it xdm 14n hon nham ¢ ging giai quyét cac kho khan ma phuong
phap ngoai khoa gip phai, trong d6 c6 sir dung tia laser trong diéu tri
TSLTTTL bat dau tir nhitng nam 1980. Moi k¥ thuat déu lay mdc TURP dé
so sanh va danh gia hiéu qua va khéng dinh vi tri cua ky thuat. Vo1 su phat
trién cua soi quang hoc dan truyén tia laser va sy tinh chinh dung cu va k¥
thuat, ngay cang nhiéu nghién ciru da duge cong bb[1],[41].
1.2.4.1.Nguyén ly laser

LASER la mot tir viét tat, dugc tao nén tir 5 chit cai dau tién trong mot
cum tir tiéng Anh: Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation,
tam dich theo nghia tiéng Viét 1a: khuéch dai anh sang béng phat xa cudng burc.

Tia laser ¢6 ban chit anh sang, thudc tinh can ban cua laser la tinh

ludng nguyén: vura 1a song lai vura 1a hat. Trén phuong dién song, tia laser 1a
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song dién tir va tinh chat nay thé hién rd khi nghién ctru cac qua trinh truyén
tia laser nhu phan xa, khtic xa, nhiéu xa, giao thoa. Trén phuong dién hat, anh
sang 1a chum hat photon (luong tir sang), tinh chét hat thé hién chu yéu trong
qua trinh tuong tac va trao doi ning lwong nhu hip thy, phat xa, hiéu tng
quang dién.

Laser 1a mot loai anh sang dac biét: hoan toan don sic, co do tap trung
cao, co dinh hudéng cao, c6 do choi phé 16m, khong c6 cac birc xa ion hoa nén
khong gay ung thu[82].

Khi duge chiéu vao to chirc sinh hoc, chum laser duge tach thanh cac
hop phén: phan xa, tin xa, hap thu va truyén qua. Ca bon hop phan d6 déu co
thé dugc dung trong y sinh hoc: cac hop phan phan xa, tan xa va truyén qua
dugc dung trong nghién ciru sinh hoc va chan doan y hoc; con phan hap thu
dugc dung chi yéu trong thyc hanh diéu tri bénh TSLTTTL. Khi tia laser
trong tac voi to chirc cua co thé séng sé tao ra cac hiéu Gng sinh hoc, tiy
thudc vao budc song, cong suat, ban chat ciia ngudn nudi trong budng cong
hudéng ma co cac hi€u tng sinh hoc sau: quang hoa tuong tac, quang ion hoa,
hiéu trmg nhiét[82],[83].

Khi ndng lugng cua birc xa laser khong qua 16n va dugc giai phong
trong mot thoi gian khong qua nhanh, c6 thé dat t6i tic dung quang dong khi
nhiét d6 ving t6 chtc chiu tac dong ting dén khoang 60-100°C. Khi d6 to
chtrc sinh hoc bi dong két rdi hoai tir, dan téi hiéu qua diéu tri mong mubn.
Tang nang luong va do d6 mat do nang luogng tang 1én, c6 thé dat tdi tac dung
than hoa (khi nhiét d6 t6 chuc dat trén 100 dén dudi 300°C), hay tac dung bay
hoi t6 chire khi nhiét d6 vuot qua ngudng 300°C. Khi d6 ca khudn céc t6 chirc
ran cta to chire sinh hoc ciing nhan du nang lugng dé bdc bay, tao co sé tng

dung cho dao md laser trong y hoc[82],[83].
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Mirc d6 ton thuong va phan b tén thwong nhiét do laser tao ra phu
thudc vao muc nhiét do va thoi gian tuong tac voi td chirc, loai laser, do dai
budc song, cong suat phat tia. ..

a. Hinh thai ton thwong nhiét do birc xa laser:

Mo hinh ton thuong nhiét thuong cé: phi quanh vét cit bao gio ciing
c6 1 16p than hoa mong, tiép theo 1a ving quang déng co xen véi su tao
khoang do nd nhiét, cudi ciing 12 ving phu né c6 kha ning hoi phuc (cac ving
nay goi 1a ving ton thuwong thir cdp - kich thudc cta ving ndy rat mong).
Theo Vii Cong Lap (1999) trich dan tir nghién ctru ctia Pletnev, thiy c6 hién
tuong hang rao sinh hoc trén to chirc tai vét cat: ngay dudi vét cit 1a mang
quang dong mong (45-90 um) bao phu kin vung hoai tir do quang dong (200-
300um), nam giira ving hoai ttr va t6 chirc khong bi bién doi 1 viing can hoai
tlr (450-750 pm) nhung c6 thé hdi phuc. Dung chét chi thi mauthdy chét chi
thi mau khong khuéch tan duoc tir ving hoai tir do quang déng sang ving to
chirc lanh. Piéu nay khac biét so véi dao md dién, dudi vét cit 1a vung hoai tir
trung tAm va vung hoai tir ngoai vi, kich thudc 16n gap hai lan so voi laser
nhiét va khong c6 hang rao sinh hoc nhu laser. Nén trong phau thuat thi dao
laser ¢6 vu thé hon han vi c6 kha ning han ché su di can cua té bao ung thu
va han ché dugc nhiém trung vét mo[82],[83].
b.Hdi phuc cac ton thwong nhiét do laser:

Céc vung hoai tir do ton thuong nhiét & laser cong suit cao 1a khong thé
tai sinh. Ving can hoai tir hay phii né va cé viém c6 kha niang hoéi phuc. Do
cac dic tinh : muc do ton thuong khong 16m, giam dugc vi khuan tai vét
thuong, giam su tiét cac chét trung gian gy viém va gy dau, ving hoai tir
mang dic trung quang dong va hé vi mach chiu nhiing bién doi téi thiéu trong

thoi gian di ngin nén céac ton thuong laser s& duoc phuc hoi rit nhanh[82].
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c. D¢ sau quang dong cuc dai:

Hai hi¢u tng quang dong va bay hoi luén di song hanh véi nhau, tuy
theo muc dich va yéu cau diéu trj s& sir dung hiéu ing nao la ndi troi. PO sau
quang dong cuc dai phu thudc vao budc song (loai laser), loai t6 churc chiu tac
dong, ché d6 phat tia, cong suét chum tia, va thoi gian tac dung. Khi nghién
ctru ap dung diéu tri ngudi ta phai quan tim dén khai niém nay. Mot nghién
ctru cua Junya Takada va cong sy thuc nghiém tac dong cua tia laser diode
980 nm trén md hinh tuyén tién liét ctia bo, dugce bao quan trong mdi truong
huyét thanh min dang truong cho thay do sau 16p hoai tir dong con lai sau khi
gy bay hoi tang 1én theo cong suat phat tia va thoi gian phat tia. O cong sut
phat tia 100W va thoi gian phét tia 0,5 gidy do sau cua 16p nay 1a thap nhat
voi 0,5mm, ¢ cac mac 120W, 150W,200W, 250W va 300W do sau cua 16p
nay lan luot 14 0,6mm; 0,8mm; 0,.9mm va Imm. V&i thoi gian phat tia tang
1én 1 gidy va 2 giay thi d§ sau 16p quang dong tang 1én tuong rng theo murc
cong suét phat tia va dat mac t6i da ¢ thoi gian 2 gidy voi do sdu 1op quang
dong 1a gan 2mm [82],[84].
d.Thiét bj laser y hoc;

Mai thiét bi laser déu c6 mot tén goi riéng, va thuong thi do6 chinh la
tén ctia hoat chat laser chtra trong budng cong huéng, noi xay ra qua trinh dao
ngugc do tich Iiy. Chéng han Laser He-Ne, laser CO,, Laser ban dan héng
ngoai, Laser Ar, Laser Nd:YAG, laser holmium, laser diode...[82].

Nhirng bo phan quan trong cua may laser: hoat chit, nguén nuoi, buéng
cong huong; dam bao co thé phat ra tia laser va hé dan tia laser dén vj tri can
thiép. Thong thuong hé dan tia laser co cau tao: bd phan rai tia, khép quang
co va diy dan tia. DAy dan tia laser (soi quang)la mot vat liéu ché tao dua

theo hiéu g phan xa toan phan, khién cho tia laser chi c6 thé di trong long
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6ng ma khong thoat ra ngoai (ban chit 1a soi thuy tinh). Cac day nay dam bao
cho tia laser di mot cach thong sudt va khong that thoat ra moi trudong bén
ngoai; dong thoi dam bao cho su dé dang ubn cong dé dua dén nhimg vi tri
kho: ndm sau trong co thé, tai cac ngdc ngach hoic dudng kinh nho dé dang
ludn qua may ndi soi khi thao tac diéu tri [82].

Tai dau xa cua day dén tia laser (dau tiép xuc véi t6 chire can diéu tri)
tia laser s& thoat ra theo hudng thang (laser phong thang). Tuy nhién & mot sd
cac k¥ thuat diéu tri, dy din truyén laser can c6 cu tao phia dau xa dic biét,
trong k¥ thuat gy bay hoi tuyén tién liét can phai chuyén hudng tia laser dé
thuan tién dua tia laser t&i ap sat to chie tuyén, ngudi ta cho gan 1 mat guong
dé chuyén hudng tia laser sang mat bén cta soi quang, liic nay goi 1a laser
phong bén (side-firing); trong k¥ thuat laser ndi tuyén thi dau mii cua soi
quang c6 cdu tao sao cho phat ra truong tia laser hinh cau dé dét néng t6 chirc
va ¢6 dau miii nhon dé dé dang ¢am xuyén vao to chuc[8].

C6 cac loai ngudn phat laser da duoc s dung dé diéu tri TSLTTTL:
Laser KTP (potassium titanyl phosphate), Neodymium (Nd), yttrium-
aluminium-garnet (YAG), lithium borate; Laser Holmium (Ho): YAG; Laser
Diode; Laser Thulium (Tm): YAG. Ning luong duoc dan truyén qua céc loai
soi quang tity theo k¥ thuat diéu tri: soi thang goc, soi phong bén, hoic sgi ké.
Ngoai ra, mic ning lugng c6 thé duoc thay d6i dé dat dugc sy hoai tir dong
md tuyén (laser ndi tuyén) hodc bdc hoi 1a chu yéu két hop déng moé tuyén 1a
thar yéu[1],[8].

Su khéc biét gitta gdy hoai tir dong mo tuyén va boc hoi mé tuyén la
hoai tir dong mod tuyén khi nhiét do dat duoc 80-100°C dé dat murc pha huy
md vinh vién (laser ndi tuyén); boc hoi tuyén khi nhiét do trén 300°C, trung
gian gitra 2 loai trén 14 gay than hoa khi nhiét do trong khoang 100-300°C.

Ciing c6 hién twong mo seo thir phat, di kém véi phi né mo[38].
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K¥ thuat bdc hoi phu thudc vao su thay ddi nhiét do, nhiét do cao
(thuong 1a trén 300 @6 C) lam cho khuon mo té bao bi mat nude nang, bi nd
tung gdy nén bdc hoi mo. Hiéu tmg nay lam giam su phan tan ning luong
laser vao trong md va it gdy phu né hon. Diéu tri laser ndi tuyén phu thudc
vao viéc ludn soi dan laser vao trong mo tuyén tién liét va dung k¥ thuat gay
hoai tir ddong mé tuyén.

V& nguyén 1y ciu tao dan truyén co thé chia ra cac k¥ thuat: Laser soi
vudng goc khong tiép xtic, Laser ndi tuyén, Laser phong thang (bdc nhan
tuyén tién liét bang laser Holmium- HOLEP, laser Thulium, laser diode),
Laser phong bén tiép xuc truc tiép[8],[85].

Uu thé cta nguyén 1y laser trong diéu tri TSLTTTL 1a ¢6 thé st dung
dich tuéi rira 1a nuée mudi sinh 1y 0,9% va kha ning cam mau rat tot nén co
thé tranh duogc hoi chirng ndi soi trong khi can thi€p va co thé tién hanh cho
bénh nhan dang dung thudc chéng dong[8],[64],[86],[87].
1.2.4.2. Cdc ky thudt laser diéu tri tang sinh lanh tinh tuyén tién liét
a. Laser Nd: YAG phéng bén sir dung s¢i Urolase ™ giy hoai tir dong

Hién khong con duge st dung vi: cham cai thién triéu chimg (3-4 tuan),
va sau diéu tri phai dit thong niéu dao kéo dai; i 1& phai diéu tri lai sau 5 nim
1a trong ddi cao (43,8%); chi pht hop véi cac TTL c6 thé tich <50g, khong
phtt hop vé6i cac bénh nhan c6 viém man tinh tuyén tién liét[1],[88].

b. Laser ndi tuyén (interstitial laser coagulation-1LC)

Laser ndi tuyén (interstitial laser coagulation-ILC) 1a mt phwong phap
diéu tri ting sinh lanh tinh tuyén tién liét, dung soi dan quang c6 ciu tao dau
nhon dé dam xuyén vao tuyén tién liét qua thanh niéu dao d6t nong t6 chirc
tuyén tién liét & nhiét do 80-100°C gay hoai tir dong td chire, sau d6 to chirc

tuyén teo di giup cai thién triéu ching chu quan va khach quan. Uu diém
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khéng c6 cac bién ching nghiém trong, c6 thé tién hanh trén bénh nhan dang
ding thudc chong dong, it anh huong chirc nang tinh duc. Tuy nhién c6 sy gia
tang tac nghén tam thoi sau laser ndi tuyén, gay bi tiéu va triéu chtng kich
thich duong tiéu, can luu Ong thong tiéu sau md kéo dai (1-2 tuan), triéu
chtng cai thién chdm thudng sau vai tudn dén 3 thang méi thdy rd; ti 16 tai
diéu tri 1én dén 15,4% trong thoi gian theo ddi 12 thang. Chi phu hop cho
tuyén tién liét co thé tich nho[88],[89].

Nghién ctru cia Bénh Vién Lao khoa Trung wong (2008) tién hanh k¥
thuat laser ndi tuyén str dung ngudn laser diode 830nm diéu tri cho 139 bénh
nhan TSLTTTL, thoi gian theo ddi 6 thang tai cac thoi diém sau can thiép 1
thang (v6i 88BN), 3 thang (vai 103BN) va 6 thang (96BN). Két qua nghién
ctru: Tudi 69,45 +7,5 (50-88 tudi), thoi gian mic bénh 2,67 nim, bénh méc
kém 61,3%, PSA 3,20 +2,34ng/ml, thoi gian diéu tri 13,27 phut (6-24 phdt),
thoi gian luu 6ng thong tiéu 5,43 ngay (3-21 ngay). Cac bién chung: dai mau
0,94%; nhiém khuén tiét niéu 3%, kich thich niéu dao 20,8%; bi dai dai ngay
4,7%; dai khé sau rat thong tiéu 36,8%; phau thuat lai sau diéu tri 1 thang
bang TURP 0,94%, sau 6 thang 3,77%. Két qua cai thién c6 y nghia thong ké
so vOi trude diéu trj trén cac thong s6: IPSS trudce diéu tri 23 + 5,48 diém, sau
PT 1 thang 10,14+5,3 diém, sau 3 thang 7,12 + 5,27 diém, sau 6 thang 6,59+
5,59 diém; diém sd QoL truoc diéu trj 4,8 + 0,96 diém, sau PT 1 thang
2,9+0,73 diém, sau 3 thang 2,46 + 0,92 diém, sau 6 thang 2,34+1,04 diém;
nude tiéu ton du trude diéu tri 51,7+ 43,48ml, sau DT 1 thang 19+19,41ml,
sau 3 thang 11,17+18,11ml, sau 6 thang 6,45+10,7 ml; thé tich tuyén tién liét
trude didu tri 43,37+10,66g, sau DT 1 thang 33,53+8,46g, sau 3 thang
30,26+9,00g, sau 6 thang 29,03+8,95g. Két qua chung: két qua diéu tri tt va
kha tai thoi diém 6 thang 13 94,8%; trong d6 két qua diéu tri tot ting dan tir
22.7% ltc 1 thang 1én 52.,4% lic 3 thang va 62,5% tai thoi diém 6 thang[90].
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a. Ky thuat boc nhén tuyén tién liét bang laser

Str dung ddy dan laser phong tia & dau soi (laser phong thang), cat
tuyén tién liét nguoc dong giéng nhu cach phiu thuat mé md; cac manh vun
mo d3 khoét duoc nghién va ldy ra qua kénh ctua may ndi soi. Ngudn phat
laser c¢6 nhiéu loai: Holmium budc séng 2140nm, Thulium budc séng
2000nm, Diode 980nm. Cé nhiéu bao céo so sanh k¥ thuat boc nhan tuyén
tién liét bang laser vdi TURP cho thy hiéu qua cai thién triéu chimg va cac
thong s6 Qmax, NTTD la tuong duong nhau; phau thuat nay an toan hon, thoi
gian luu thong tiéu va thoi gian nam vién ngan hon so v6i TURP; ¢6 thé tién
hanh trén cac tuyén co thé tich >80g. Tuy nhién day 14 k¥ thuat kho, can phai
c6 thém thiét bi dé nghién cic manh cat, ty 1& phong tinh nguoc cao (75-
80%)[91],[92],[93].[94].

Cac nghién ctru trong nudc va nude ngodi:Nguyén Té Kha va cong su
(2014) bao cao nghién ctru trén 119 bénh nhan dugc thue hién bang k¥ thuat
laser thulium cit nho va boc hoi TTL qua niéu dao,thoi gian theo doi 3 thang
[95]; Ramsay L Kuo va cong su [96] tong két cac nghién clru nude ngoai cho
thay k¥ thuat boc nhan tuyén tién liét bang laser Holmium (HoLEP) véi sb
lugng bénh nhan trong cic nghién ctru tir 43 dén 64 BN, tudi trung binh cia
BN trong céc nghién ctru (69,2-74,8 tudi), thoi gian theo ddi 2 nim, két qua
bang 1.5.
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Bing 1.5. Tom tit két qua cdc nghién civu kj thugt HoLEP va twong tw

Thé tich Cai thié Cai thié

Tic gia (nam), | | Thatich | Thoi | Thoigian at tien ar thien
. TTL : ,
s06 BN TTL ldy | gianmd | nam vign Qmax IPSS

trudc ) .

s | duoc() | (phi) (ngay) mi/s % | biém | %
Moody (2000)

48¢ 117 1,2 +157 | +200% | -13,7 | -67%

61BN[97]
Gilling (2000)

>100g | 61,8¢ 82,5 1,2 +158 | +175% | -20,7 | -8,8%
43BN[98]
Kuntz (2002)

>100g 83,9 135,9% 2,9 +23,8 | +226% | -18,8 | -85%
60BN[99]
N. Té Kha 50.29

129 g Khén
(2014)** i J 58,03 2,6 +12 222% | -20,6 | -67%

de cép

119 BN[95]

(%) thoi gian mé va nghién hit ldy mé TTL; (**) laser thulium cdt nhé va boc hoi TTL qua
niéu dao
C. Cac k¥ thuat laser phong bén gay bay hoi diéu tri TSLTTL

*Nguyén ly diéu tri: sit dung diy din laser c6 cau tao theo nguyén ly
phong bén (tai ddu xa cua soi quang c6 gin mat guong phan xa dé chuyén
huéng tia laser sang ctra sO bén canh than cua soi quang dé thuan tién 4p sat
vao to chiic tuyén tién liét dé tia laser gay bdc hoi t6 chuc tuyén ting sinh
chén ép niéu dao). Day dan laser dugc ludn qua kénh cua may noi soi bang
quang tiéu chuan, dén ap vao va giy bay hoi to chirc tuyén tién liét ting sinh
chén ép niéu dao. Cac loai hé théng chi khac nhau & nguén phat tia,budc song
va cong sudt phat tia laser nén cho cac hiéu tng dap tng véi té chic tuyén

tién liét khac nhau.




34

Céc bao céo vé két qua diéu tri cua cac hé thdng laser phong bén ngudn
laser Nd: YAG 1064nm, Holmium: YAG 2140nm, KTP:YAG 532nm,
Thulium cho thay cai thién tot cac thong s6 vé triéu chung, luu luong dinh
dong tiéu, thé tich nudc tiéu tdn du, muc cai thién twong tu véi phau thuat cit
ndi soi tuyén tién liét qua niéu dao TURP. Uu diém 14 hdi phuc nhanh (thoi
gian dat thong tiéu ngin, thoi gian nam vién ngin hon TURP) cdm méu tot
hon TURP, it tai bién nghiém trong, va co thé tién hanh trén cac bénh nhan
dang dung thudc chdng déng[1],[8],[100],[101]. Trong d6 k¥ thuat laser phong
bén gay bdc hoi tuyén tién liét str dung nguodn laser KTP: YAG 532nm c6 tén
GreenlightHPS cong suit 120w di chimg minh hiéu qua tét twong tuw TURP,
dugc dua vao guidelines diéu tri [32]

Két qua cac nghién ctru vé k¥ thuat laser phong bén sir dung ngudn

laser KTP:YAG 532nm, theo bang 1.6

Bing 1.6. Tom tit két qua cdc nghién civu vé laser phéng bén siv dung

nguon laser KTP:YAG 532nm

cai | Cai Cai
Tuds Thoi 1 rpang | PSA | thién | thien Eﬂl E’ﬂl thfﬁ“ Thoi | Thang
Tic gia, nam, | U0 | 98" | oo | truse | Ipss: | QoL | thién | thién ) the ) gian ) diém
% o > | trung | dicu - . ol - % Qmax | NTTD | tich luu | ASA
s0 BN bi : doi vasau | diém | diém \ x
inh tri (théng) | (ng/m) | séva | séva ml/s va ml TTL | ong 3-4
(phut) 9 \ng % va% | mlva | thong | diém*
% % %
S. Woong
Choi et al,| soq5 | 404 1 4 -10_’24 2,28 | +5,4ml/s -69_m| Khong | 0,83 | Khong
2011, ’ ’ 50.3% -53% | +53% 67 6% dé cap | ngay | deé cap
371BN**[102] o7 070
Capitan C. et
Al 2011, | eog | 513 | 24 | 35 | -157 | -336 | +l4mlis -24ml | 09 | 17BN
100BN***[86] ’ ' 2,13 -66% -714% +180% -47% ngéy 33%
N.Tuan Vinh N . . . Khoén -59ml . N
Vi CS 2010, | Khong | Khong | Khong | Khong | Gl ool - | g7 g0 | T | KNONG | g | Khong
85BN[103] décap | decap | décap | decap ; 90,6% 66.4% de cap deé cap

(*)ASA :Thang diém phdn loqi tinh trang sirc khde ciia Hoi gdy mé hoi sirc Hoa Ky; (**):Cé so sanh doi dau

v&i TURP;(***): Chia lam hai nhom co chdp bang quang binh thuong va co chép giam hoat
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* Phan biét cac ky thuat laser phong bén: chi khac nhau ¢ dai budc song
clia tia laser va cong suat phét tia. Tai mdi dai budc séng khac nhau co sy hap
thu va dap mg cua to chuc tuyén tién liét khac nhau, kha ning cat to
chtrc,cdm méu, do day 16p ton thuwong hoai tir dong tai t6 chirc lanh khéc
nhau. Tai cac song >1385nm thi hép thu rit manh véi to chirc té bao c6 ban
chat 1a nude (nudc chiém ti 1& 70% trong té bao) nén nudc bi hap thu ning
luong laser chuyén thanh nhiét ning dot ngdt bay hoi lam cho mang té bao bi
nd tung (cit t6 chic tot), nhung ddi véi td chuc cd ban chat 1a
Oxyhemoglobin thi hap thy kém nén kha ning cAm mau kém. Trong dai budc
song <532nm thi kha ning cAm mau t6t nhat nhung kha nang cit t6 chirc lai
thap nén khi bat dau cat tai 16p niém mac giau mach mau thi hiéu qua cit cao,
dén t6 chuc tuyén dudi niém mac it mach mau hon thi hiéu qua cit to chirc
giam di nhiéu. Trong dai budc séng khoang 980nm rat phu hop véi viée cit t6
chtrc va cam mau[8],[9],[83],[84],[85].

Mot nghién ctru trén thuc nghiém cua Wendt-Nordah G.(2007) dé so
sanh 3 k¥ thuat: nguyén 1y dao dién cua phau thuat TURP, laser KTP: YAG
532nm, laser diode 980nm. Két qua nghién ctru: hé thong laser diode 980nm
cat duoc nhidu mo hon so voi hé théng laser KTP: YAG mot cach c6 ¥ nghia
théng ké (7,24 + 0,48g/trong 10 phit so voi 3,99 + 0,48g/trong 10 pht); so
v6i TURP thi luong md cit duoc trong TURP nhiéu hon. Vé ty 1é chay mau
thi ca hai hé thong laser KTP: YAG va hé thong laser diode 980nm déu it hon
so voi TURP mot cach co6 y nghia thong ké (0,1440,07g/phit va
0,2140,07g/phut so v&i 20,1442.34g/phat & TURP. Chiéu sau cua 16p mé bi
hoai tir dong sau khi cit & phuong phap sir dung hé théng laser diode 980nm
tuong tu chiéu sau ¢ phuong phap TURP (209,1+46,9 microm so véi 287 +
27,5 microm) va thap hon so véi phuong phap laser KTP: YAG la 666,9+64

microm[10].
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Nghién ctru cia Wei-Chang Lee va cong su (2013) 741 BN chia lam 3
nhom, dé so sanh 3 k§y thuat laser diéu tri TSLTTTL sir dung cac ngudn phat
laser vdi cac budc song khac nhau: Greenlight HPS (laser KTP: YAG budc
song 532nm, cong suat 80-120 W, viét tit 1a PVP, véi 402 BN),diode 980nm
(v6i 70BN, trong d6 c617,1% dung thudc chdng dong), Thulium: YAG (budc
song 2000nm, va&i 245BN). Trong d6 ky thuat laser Greenlight HPS va diode
980nm str dung day dan theo nguyén Iy phong bén- gy bay hoi to chuc, ky
thuat laser Thulium:YAG str dung nguyén 1y khoét to chirc. Két qua nghién
ctru cho thiy ca 3 phuong phép laser trén déu c6 hiéu qua va mutc do an toan
tuong duong nhau, thoi gian nam vién trung binh cua 3 nhém twong duong
nhau. Két luan: nguyén 1y laser diode 980 nm phu hop véi cac bénh nhan ¢
nguy co chay mau do dang dung cic thudc chong dong hodc chéng két tap
tiéu cdu va thé tich tuyén >60g, nguyén ly laser Thulium phu hop cho bénh
nhan co thé tich tuyén 16n (co thé >100g), nguyén 1y laser Greenlight HPS
phtl hop véi bénh nhan ding thubc chong dong véi thé tich TTL <60g[9].

Vi laser diode 980nm c6 kha ning cit to chtrc TTL tdt, cAm mau tdt va
it gdy phu né t6 chirc lanh va c6 thé ung dung trong nhiéu bénh 1y khic nén
chung t6i chon hé théng laser phong bén sir dung niang luong laser diode
980nm gay bay hoi dé ap dung diéu tri cho bénh nhan TSLTTTL va thyc hién
nghién ctru nay.

d. Két qua cac nghién ciru ky thuit laser phong bén diode 980nm:

- Tai Viét Nam chua c6 noi nao nghién ctru vé ki thuat nay.

- Céc nghién ciru ctia nude ngoai vé ki thuat laser phong bén giy bay
hoi str dung ngudn laser diode budc song 980nm con chua nhiéu, két quatheo

bang 1.7:
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Bing 1.7. Tom tit cic nghién cveu laser diode 980 theo nguyén Iy phong bén

. . Cai .
. Cai Cai . n Thoi
| Tl | Thang | psA | thien | thien | ... | CA& | thién | Thang
L., Tuo1 gian , . Cai thién | thién thé diém
Tac gia, A theo trudc IPSS: QoL . luu
nim, so BN tk;?r?l'? dtlfiu doi va sau d@ém d@ém mI?srT:/%X‘V N'Ir;]'II'D 1t'l'(l;'rl]_ ong ?:g;lcg
L | (thang) | (ng/ml) | séva | séva o = | thong |
(phut) va% ml va X va sau
% % % (ngay)
Erol va R
cong s | gry | eoes | g 254 | 120 | 2041 o5mis | -77mi | -20g . "S]%“g
2009, ! ! 1,77 0 0 +105% -60% -39% ;y
47BN[12] 54,7% | 48,6% doi
Oktay va R
cong  su, Khéng Khéng | -17 | Khong | +9,1ml/s -59ml -12,79 khong
70,8 > 12 > X - 1 thay
2011, ' de cap décap | -178% | dccap | +94,7% 66.4% -23% adi
85BN[104] 7 o!
Razzaghi va i ) 0,83
cong su, 68,5 60,6 24 Tai thoi di€ém 6 thang cai thién cac thong so S0
2014, Khdng IPSS va Qmax tuong duong v6i TURP Khdng
65BN, cd so N . . de cép | Tai thoi diém 12 va 24 thang muc cai thién kém . de cap
sanh voi | 682 54.9 24 hon so vo1 TURP 3,7
TURP[100]
Centinkaya | g3 1 142 | 39 | 46 7miss
va song su, 82,6 3 2,23* 620 - +69.6% 1,45
2015, 36BN ° | 69,5% 70 Khong
so sanh véi -13 A dé cap
TURP[105] | 647% | 747 | 3+ | 237« | . | 305 |+10.1mls Khong | 5 g
61,9% -68% +119% de cap
Chen va 152
cong su, ong | Khéng 6 Khoéng ' +13,7ml/s Khoéng 14 Khong
A A A A A A = 0, A A ) A A
éngcl)\l 1061 dé cap | decap dé cap 75,6% | Khong +240,9% Khong de cap de cap
Leonardi, ho . . -124 de cap de cap « "
2009 Khong | Khdng 12 Khong i +12,2ml/s Khong 10 Khong
528!\’|[107] de cap | de cap de cap 67 3% +162,2% de cap ' de cap
Ruszat va -14,2 451
cong su, 12 -76% +41’0/ 1,8
2009, 55BN | ., . A . . ° . A .
6 so sanh Khong Khong Khdng Khong Khong Khong Khong
v6i 120w- de cap | décap de cép 121 de cap 1115 de cap | decap de cap
HPS 12 -60% +92% 23
**[108]

(*):nhom bénh nhan thuc hién voi ky thudt TURP, (**):s0 sanh déi dau véi 62 bénh nhan thuc hién ky thudt
laser phong bén sir dung nguon laser KTP: YAG 532nm GreenlightHPS 120w

Céc nghién ciru vé k¥ thuat nay véi thoi gian nghién ctru 3-24 thang, s6

lrong bénh nhan trong cac nghién ctru tir 36-85bénh nhan, trong d62 nghién

ctru ddi dau v&i ki thuat TURP, va 1 nghién ctu d6i dau véi k¥ thuat laser
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phong bén str dung ngudn laser KTP: YAG 532nm (GreenlightHPS 120w). Tur
cac nghién curu rat ra cac nhan xét:

- Cac nghién ctru méi chi 1a ban dau, thoi gian nghién ctru con ngan.

- Chi dinh diéu tri ctia k¥ thuat laser phong bén sir dung ngudn laser
diode 980nm tuong tu v4i phau thuat cat ndi soi tuyén tién liét qua ni¢u dao
TURP va c6 thé tién hanh trén cac bénh nhan dang dung thudc chdng dong.

- Hiéu qua diéu tri ban dau twong duong phiu thuat cit ndi soi tuyén
tién liét qua niéu dao TURP, tuy nhién tai thoi diém 12 va 24 thang thi kém
hon TURP mét chut. So véi ki thuat laser phong bén st dung ngudn laser
KTP: YAG 532nm (GreenlightHPS 120w) la tuong duong.

- Thoi gian luu 6ng thong niéu dao sau can thiép, thoi gian nam vién
ngan hon, it mat mau hon so véi TURP, dung dich tudi rira trong khi can
thiép sir dung 1a huyét thanh min dang truong nén khong bi hoi chirmg ndi soi.

- Céc tai bién va bién chung it hon han so véi TURP. Céac bién chimg
gdm:kich thich duong tiéu muc do trung binh dén ningkéo dai 2 tuanl,6-
23,4%; dai kho tam thoi 4,2%; tiéu khong kiém soat tam thoi trong 2 tudn
4,2%; chay mau mudn xuat hién sau 4 tuan 2,1%; xuat tinh nguoc 17-31,7%;
phai phau thuat lai bang TURP 2,7-5,8% trong d6 c¢6 1 bénh nhan (2,7%) bi
chay mau trong khi can thiép phai chuyén sang phau thuat TURP va 2 bénh
nhan (2,35%) bi hep niéu dao sau 6 thang phai phiu thuat lai bang k¥ thuat
TURP[12],[104],[100], [105],[108].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém, thoi gian nghién ciru

Tai phong kham tuyén tién liét va phong laser can thiép thudc bénh
vién Lao khoa Trung wong, tir thang 4/2010-11/2013.

2.2. Péi twong nghién ciru:Bénh nhan bi tang sinh lanh tinh tuyén tién liét
2.2.1. Tiéu chudn lwa chon bénh nhin

Tt ca bénh nhéan tudi > 50, v6i thé tich tuyén tién liét > 25cm?, ¢6 rdi
loan tiéu tién muc do tur trung binh dén nang dua trén cac thong sb IPSS,
QoL, Qmax (diém IPSS tir 8-19 1a muc dd trung binh, 20-35 1a mirc d§ nang;
diém QoL 3-4 1a mirc d6 trung binh, 5-6 1a mic d6 ning; Qmax: 10-<15ml/s
1a tic nghén mirc do trung binh, <10ml/s 1a tic nghén mic d6 ning) va co chi
dinh can thi¢p ngoai khoa:

- TSLTTTL ¢ giai doan 2 va 3

- Bénh nhan c6 bién ching cua ting sinh lanh tinh tuyén tién liét: dai
mau tai dién, nhiém khuan tiét niéu tai phat; bi dai tai phat sau rat thong niéu
dao; @ nudc than — nidu quan, suy than do ting san lanh tinh tuyén tién liét
gy nén da diéu tri da diéu tri tam 6n dinh.

- TSLTTTL giai doan 1 ma bi dai khong khic phuc dugc, rdi loan tiéu
tién mirc trung binh dén nang anh hudng dén sinh hoat va cong tac ctia nguoi
bénh ma bénh nhan khong c6 diéu kién theo ddi va diéu tri noi khoa hodc diéu
tri ndi khoa khong hiéu qua.

- Bénh nhan méic mét sb bénh ndi khoa nhu: hen phé quan, bénh phéi

tac nghén man tinh, tang huyét ap, suy tim da diéu tri 6n dinh, thoat vi ben,
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can diéu tri du phong cac bién ching va nguy co tai bién do ting sinh lanh
tinh tuyén tién liét gdy ra mic du nude tiéu ton du <100ml.
2.2.2. Tiéu chudn logi triv

- Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét di kém véi séi bang quang, u bang
quang.

- Réi loan dong mau.

- Pang c6 bénh 1y cap tinh va ac tinh: dang nhidém khuan hé tiét niéu,
ung thu tuyén tién liét.

- Tién st di ung thubc gdy mé, gay té.

- Hep, di dang ni¢u dao khong thé dat may ndi soi.

- Bénh 1y khop hang khong thé dat bénh nhan ¢ tu thé san khoa
2.3. Phuong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

MBb ta theo ddi doc tién ctru.
2.3.2. Cé mdu nghién ciru

p(l-p)

2
n:Zlfa/Z d2

Trong do:

e n: Co mau nghién ctru

o Zz(l_a/z): hé s tin cdy, v6i muc y nghia thong ké a = 0,05, tuong (mg véi
do tin cay la 95% thi Z(1.42) = 1,96

e p: ty 1¢ bénh nhan diéu tri thanh congbénh ting sinh lanh tinh tuyén tién

liét bang k¥ thuat laser phong bén, du kién > 90% (tham khéo nghién ciru

ciia Bllent Oktay(2011)diéu tri bénh nhén tang sinh lanh tinh tuyén tién liét

bang phwong phap laser diode 980nm theo nguyén Iy phong bén )[104].

d: d6 chinh xac twong d6i (d=0,07 twong Gmg v&i 7%)
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Thay vao cong thirc, n = 71 bénh nhan.C& mau nghién ciru can it nhat la

71 bénh nhan.
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2.3.3. Cdch chon mdu

Léy toan bd c6 chu dinh tit ca bénh nhan duoc diéu tri laser phong bén
diode 980nm gay bay hoi tuyén tién liéttai Bénh vién Lio khoa trung wong, tir
thang 4 nim 2010 dén thang 11 nam 2013. C6184bénh nhéan d3 duogc diéu tri
bang k¥ thudt nay. Trong d6 c6 121 bénh nhan kham lai theo hen tai cac thoi
diém 1 thang,3 thang, 6 thang va 12 thang sau diéu tri, chung toi dua vao
nghién ctru toan by 121 bénh nhan nay.

2.4. Céc bién s, chi s6 nghién ciru chinh

. . Phwong phap thu
Muc ti€u nghién S S oA . X . .
i Bién so va chi s0 nghién ciru thdp thong tin va
ciru
cong cu nghién cvru
1. M6 ta dac diém | - Tuoi - Phéng van
lam sang: trudc va | + Tinh ti 1¢ % nhom tudi 50-59 - Bénh an nghién ciru
sau diéu tri bang | + Tinh ti 1é % nhém tudi 60-69 - Bang cdau hoi IPSS
ky  thudt laser | + Tinh ti 1é % nhom tuéi trén 70 co san

phong bén tqi thoi | - Thang diém phan loai strc khée ciia Hoi Gy mé | - Do NCS thuc hi¢n
diem 1 thang, 3 | Hoi sirc Hoa Ky (ASA)

12 thang + Tinh ti 1¢ % ASA2

+ Tinh ti 1¢ % ASA3

+ Tinh ti lé % ASA4

- Giai doan ciia bénh TSLTTTL

+ Tinh ti ¢ % giai doan 1

+ Tinh ti 1¢ % giai dogn 2

+ Tinh ti ¢ % giai doan 3

-Panh gia chirc ning cwong dwong qua chiso
International Index of Erectile Function-5
( thang diém IIEF-5)

+ Tong diém HEF-5 trude diéu tri: X+SD

+ Tong diém IIEF-5 sau diéu tri 1 thang: X#SD

+ Tong diém WEF-5 sau diéu tri 3 thang: X+SD

+ Tong diém \\EF-5 sau diéu tri 6 thang: X+ SD

+ Tong diém WEF-5sau diéu tri 12 thang: X+SD

- Mirc dp RLTT theo thang diém IPSS truwéc va sau
diéu tri
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+ Tinh ti l¢ % nhom RLTT nang,
diéu tri

trung binh truoc

+ Tinh ti l¢ % nhom RLTT nang,
sau diéu tri 1 thang

trung binh truoc

+ Tinh ti I¢ % nhom RLTT nang,
sau diéu tri 3 thang

trung binh trudc

+ Tinh ti l¢ % nhom RLTT nang,
sau diéu tri 6 thang

trung binh trudc

+ Tinh ti l¢ % nhom RLTT nang,
sau diéu tri 12 thang

trung binh truoc

- Tinh tong thang diém IPSS truéc va sau diéu tri

+ Tong diém IPSS truGe diéu tri: X+SD

+ Tong diém IPSS sau diéu tri 1 thang: X#SD

+ Tong diém IPSS sau diéu tri 3 thang: X+SD

+ Tong diém IPSS sau diéu tri 6 thang: X+SD

+ Tong diém IPSS sau diéu tri 12 thang: X+SD

- Phong van

- Bang cdu hoi IPSS
6 san

- Do nghién ciru sinh
thuc hién

- Miitc 30 RLTT theo thang diém chat hrgng song
QoL truéc va sau diéu tri

+ Ti l¢ % murc do RL nang, trung binh, nhe truoc
diéu tri

+ Ti l¢ % murc do RL nang, trung binh, nhe sau diéu
tri I thang

+ Ti l¢ % murc do RL nang, trung binh, nhe sau diéu
tri 3 thang

+ Ti l¢ % murc do RL nang, trung binh, nhe sau diéu
tri 6 thang

+ Ti lé % murc do RL nang, trung binh, nhe sau diéu
tri 12 thang

- Phong van

- Bang cdu hoi QoL
6 san

- Do nghién ciru sinh
thuc hién

2. Po luu lwong dinh

Do luu lwgng dinh dong tiéu trwéc va sau PT

dong tiéu trudc va sau

+ Luu lwong dinh trudc diéu tri: X#SD

diéu tri TSLTTTL

+ Luru lwong dinh diéu tri 1 thang: X#SD

bang ky thudt

+ Luwu lwong dinh diéu tri 3 thang: X#SD

laser phdng bén:

+ Luwu lwong dinh diéu tri 6 thang: X#SD

1 thang, 3 thang, 6

+ Luru heong dinh diéu tri 12 thang: X#SD

May do luu luwong
dong
Doc va ghi cdc thong

tieu Urospec
SO trén may sau moi
lan di tiéu.

Do diéu duong Lé

thang, 12 thang. Trong Khanh thuc
hién

3. Do thé tich | -PDo thé tich NTTD trwéc va sau diéu tri - Do 3 kich thuoc

tuyén tién liét, thé | + Thé tich NTTD truée diéu tri: X+SD - May siéu am
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tich nude tiéu ton
du trén siéu am
trude va sau diéu
tri TSLTTTL bang
ky  thudt
phong bén tai thoi
diém 1 thang, 3
thang, 6 thang va
12 thang

laser

+ Thé tich NTTD sau diéu tri I thang: X#SD

+ Thé tich NTTD sau diéu tri 3 thang: X#SD

+ Thé tich NTTD sau diéu tri 6 thang: X#SD

+ Thé tich NTTD sau diéu tri 12 thang: X#SD

Siemens Sonoline —
Versa-Pro véi dau do
3,5MHz

- Po thé tich TTL truée didu tri: X+SD

+ Thé tich TTL truéc diéu tri: X#SD

+ Thé tich TTL sau diéu tri I thang: X#SD

+ Thé tich TTL sau diéu tri 3 thang: XSD

+ Thé tich TTL sau diéu tri 6 thang: X#SD

+ Thé tich TTL sau diéu tri 12 thang: X#SD

- Do 3 kich thuoc

- May siéu am
Siemens Sonoline —
Versa-Pro véi dau do
3,5MHz

Do bdc si khoa chéin
doan hinh anh thuc

hién

4. M6 ta cac tai
bién, bién ching
trong va sau diéu
tri TSLTTTL bang
ky  thuat
phong bén tai thoi
diém 1 thang, 3
thang, 6 thang, 12
thang.

laser

- Cac tai bién va bién chirng trong va sau di€u tri

+ Tinh tong so va ty Ié % cua cdc loqi tai bién trong
diéeu tri

+ Tinh téng s6 va ty 1é % cua cdc bién chirmg sau
diéu tri 1 thang

+ Tinh tong s6 va ty 1é % ciia cdc bién chirng sau
diéu tri 3 thang

+ Tinh tong so va ty lé % cua cdc bien chung sau

diéu tri 6 thang

+ Tinh tong sé va ty 1é % cua cdc bién chimg sau
diéu tri 12 thang

- Theo d6i, quan séat

- Phong vin

- Do nghién ciru sinh
thuc hién

2.5. Quy trinh nghién ctru

2.5.1. Phwong tién nghién cviru
2.5.1.1. May phat laser

Hé thong may phat tia laser diode budc song 980nm do hang Biolitec —

Cong hoa lién bang Purc san xuat:
- Tén may Ceralas HPD 180.
- Serimay: 4142-G, nam san xuat 2009.

- La loai laser diode ban dn, c6 hai ngudn phat ra tia laser. Ngudn thi

nhat phat ra tia laser budc song 980nm, cong suat téi da 180W dé diéu tri tang

sinh lanh tinh tuyén tién liét. Ngudn tht hai, phat tia laser budc séng 635nm
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anh sang mau do cong rat suat thap (4mW) dé chi diém hudng phat tia tai ctra
sO phong bén va kiém tra su toan ven dan truyén tia laser ctia soi quang dan
tia va cac khop ndi.

- Ché 46 phat tia 12 xung va lién tuc, cong suét phat tia tir 20 — 180W ¢
thé diéu chinh d& dang theo yéu cau diéu tri ctia bac si. Theo khuyén cdo cua
nha san xuat, dédiéu trj ting sinh lanh tinh tuyén tién liét st dung cong sudt tir
80-180W, dé diéu tri bénh Iy khac nhu hep ni€u dao sir dung cong suét thép
hon muec trén.

- C6 cong tac dicu khién phat tia bang chan thuan tién cho bac sy diéu tri.

- May gon nhe co thé xach tay, kich thudc mdy: chiéu caox rong X
ngang =30 cmx60 cmx30 cm, can ndng 30kg. Kha nidng co dong cao va co
nhiéu Gmg dung diéu tri khac nhu: cat dét tuyén tién liét, cat dot u bang
quang, hep niéu dao, stii mao ga va cit dbt cac to chirc phan mém ngoai hé
tiét niéu khéc.

Trong diéu tri tang sinh lanh tinh tuyén tién 1iét co thé st dung ché d6
xung, cong suat tir 80 -150w cho day dan phéng bén SF 980 DL hoic ché do
lién tyc, cong suat 130-180w cho diy dan Twister.

Budc song tia laser 980nm, véi budc song 980nm nang lugng tia laser
duoc hép thu rdt manh béi té chirc tuyén tién 1iét co ban chit 1a nude va

oxyhemoglobin nén kha ndng cat dot rat tot va kha ndng cam mau rat tot.
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biolitec

Ceralas HPD 180W Derma
Foan 134

= Gt Test =
e e vt s

Hinh 2.1. Mdy phat tia laser, nguon phat laser diode budc séng 980nm, céng
suat 180W, do hang Biolitec cua CHLB Purc san xudt, mady nho gon thuadn tién

cho di Chuyén(Nguén.'chup tai bénh vién Ldo khoa trung wong )

2.5.1.2. Cdu tao soi quang dan truyén laser

Soi quang phat tia laser phong bén SF 980 DL: véi cdu tao dau miii dic
biét bang silica bao vé cira s6 phong bén, tai dau mili c6 hé guong phan chiéu
gitip cho viéc phat tia laser voi goc thoat 70° (nguyén Iy phong bén, thuén loi
cho viéc phong tia téi moi goc canh cua tuyén tién 1iét). Mot bién thé cua SF
980 DL 14 s¢i quang Twister co dau xa duoc udn cong voi g6c21° dé thun
tién cho thao tic ap cira s6 phat tia vao t6 chirc can lay bo va chit silica bao
vé dau day dan rat bén nén co thé diéu tri cho nhitng khéi u 16n trén 80gr.
Puong kinh s¢1 quang 1a 600microm, duong kinh toan bd s¢i 1a 1,95mm, do
dai cua soi quang 3m thuan loi cho qua trinh diéu tri. Nhiét do tia laser tao ra
tai to chic tuyén tién liét 14 rat cao dii dé bay hoi to chic.

Nguyén ly 1dy bo t6 chuc (ban chat 1a gy bay hoi td) 1adp cira sb
phong tia ¢ dau miii cua soi quang SF 980 DL hoac soi Twister vao t6 chirc

can loai bo.
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e
Hinh 2.2. (a): Cdu tao soi quang ciia kj thudt laser phéng bén diode 980nm véi guwong ma

vang gan & dau xa dé chuyén hudng tia phat ra cira s6 bén véi géc 70°. (b) va (c): Bién thé
ciia ddy dan laser phong bén diode 980nm, dwoc goi tén la Twister va Large Twister cho
kha ndng boc hoi md tot hon va dé bén day dan rat cao (Nguon: Hassan Shaker va cong

sw 2012)[109].

2.5.1.3.Hé théng mdy soi bang quang

May soi bang quang, niéu dao ong ctimg Olympus 22,5 Fr voi kénh 1am
viéc 9 Fr thudn loi cho viéc ludn soi quang va qua trinh thao tac phong tia
laser t6i t6 churc tuyén can loai bo, dng kinh voi goc nhin 30°. Vi kich thudce
clia may soi bang quang nho hon so v&i may soi trong TURP nén it gdy sang
chan niéu dao hon.

- Hé thong ngudn sang Xenon.

- Hé thong camera kiém soat qué trinh diéu tri gitp bac sy kiém soat

qua trinh thao tic mot cach truc tiép va rd rang.
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2 10:56 am

Hinh 2.3. Hé théng mdy soi va hé thong Camera

(Nguon: chup tai Bénh vién ldo khoa trung wong)

2.5.2.0Quy trinh diéu tri
2.5.2.1. Chudn bi bénh nhan
a, Kham Iam sang:

- Tong thé: danh gia toan trang, phan loai tinh trang stc khoe theo
thang diém phan loai tinh trang thé luc ctia Hoi Gay mé Hdi suc Hoa Ky-
American Society of Anesthesiologists- ASA)

- Kham hé tiét ni¢u

- Tham tryc trang: danh gia tuyén tién liét vé hinh thé, kich thudc, bé
mat, mat do, ranh gitra, ranh gidi voi xung quanh.

- Panh gia chitc ning cuong duong qua chi sd International Index of
Erectile Function-5 ( thang diém IIEE-5).

- Panh gia bang diém triéu chimg IPSS va QoL.

- Puoc tién hanh tai Bénh vién Lao khoa trung wong, do nghién ciru
sinh va bac si Tran Viét Long tién hanh.

b, Xét nghiém:

- Xét nghiém co ban:
+ Cong thirc méau (trudc diéu tri va ngay sau diéu trj)
+ Ure, glucose, creatinin, GOT,GPT,
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+ Dién giai d6 huyét thanh (trudc didu tri va ngay sau diéu trj)

+ Pong mau co ban, nhom mau

+ HIV, HBsAg

+ Dién tim

+ XQ tim-phoi

+ Téng phén tich nudc tiéu
- Xét nghiém tuyén tién liét:

+ PSA toan phén, tu do.

Xeét nghiém dugc thuc hién tai khoa Xét nghiém va khoa Chan doan hinh anh
Bénh vién Lao khoa trung wong.

+ Po luu luong dong tiéu bang may Urospec. Pugc thuc hién tai
Bénh vién Lao khoa trung wong, do diéu dudng Lé Trong Khanh thuc hién.

+ Siéu 4m tuyén tién liét bang dau do tryc trang danh gia 3 kich
thude chiéu cao, rong, day cia tuyén tién liét va danh gia hinh anh giai phau
bén trong ctia tuyén tién liét.

+ Po nudc tiéu ton du trong bang quangbang dau do siéu am
thanh bung. Bénh nhan ngay sau khi di tiéu xong, tién hanh do 3 kich thudc
bang quang: doc, ngang, cao. Ky thuat si€éu am tién hanh tai Bénh vién Lio
khoa trung wong, do bac si khoa Chan doan hinh anh bénh vién Lao khoa
Trung uong tién hanh.
¢, Chin dodn TSLTTTL va chi dinh diéu tri dwa vao:

* Chan doan xac dinh: dya vao 1am sang va can lam sang:

- Co6 hoi chung r6i loan tiéu tién: biéu hién trong hai nhom tri€u chung tac
nghén va kich thich dudng tiéu, bao gdm céc triéu chimg: dai gip, dai nhiéu
lan ca ngay 1an dém, dai kho tia nuéc tiéu yéu, dai ngat quing, dai khong hét
bai, dai ri, phai ran géng strc méi bat dau di tiéu; cac tridu ching duogc lugng
hoa bang thang diém triéu ching rdi loan tir mirc trung binh dén nang (thang

diém IPSS > 8 diém va diém chat lugng sdng QoL> 3 diém).
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- Tham tryc trang: tuyén tién liét to hon binh thudng, rinh giita mo hoic mat
ranh gitra, mat do chic va déng nhat, mit nhén, ranh gidi 19; khong co dau
hiéu nghi ngo cac bénh 1y cap tinh va ac tinh khac cua tuyén tién liét.

- Do niéu dong d trong d6 thong sb luu luong dinh dong tiéu (Qmax) co biéu
hién tic nghén dudng tiéu (Qmax<10ml/s).

- Siéu am: thé tich tuyén tién 1iét > 25cm® va khong c6 hinh anh nghi ngo ton
thuong cép tinh va 4c tinh.

- Xét nghiém dinh lugng ndng d6 PSA mau < 4ng/ml. Khi PSA 4-10ng/ml, ty
1&¢ PSA tu do/toan phan > 20%.

- Cac truong hop c6 chi dinh sinh thiét tuyén tién liét cho két qua mo bénh
hoc ting sinh lanh tinh tuyén tién liét.

* Chan doan giai doan bénh:

- Giai doan 1: chua c6 ton thuong thuc thé, bang quang con bu, su ting sinh
TTL dé ép niéu dao tuyén tién liét va 16i vao 10ng bang quang gy kich thich
co bang quang. Bénh nhan khi budn tiéu c6 cam giac mudn di ngay khong thé
nhin duge, dai nhiéu lan ca ngay lan dém, nudc tiéu ton du sau dai < 50ml,
bat dau diéu tri bao ton bang thudc ndi khoa va diéu chinh 16i séng; c6 thé bao
t6n nhiéu ndm ma khong can diéu tri can thiép ngoai khoa.

- Giai doan 2: di c6 nhiing ton thuong thyc thé nhu bang quang bat dau gian,
nudce tiéu ton du tang 1én > 100ml, cac triéu ching roi loan tiéu tién nang 1én
anh huéng dén chat luong song ciia bénh nhan (d4i kho, dai nhiéu lan & murc
d6 ting dan vé dém anh huong nhiéu dén stc khoe do rdi loan gidc ngi va
sinh hoat), su tdn du nude tiéu lam cho c6 thé xuat hién céac bién ching nhiém
khuan tiét niéu (sdt, dai duc, dai ra mau). Giai doan nay thuong xuat hién bi
d4i nhiéu 1an, 1am cho bénh nhan lo au; co nhirng biéu hién ban dau cua cua
bién chung trén hé tiét niéu. Pay 14 giai doan can phai diéu tri can thiép ngoai

khoa.
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- Giai doan 3: giai doan mét bu tén thuong thuc thé 1o rang, nang hon vi da
anh huong dén chtrc ning than. Bang quang thanh méng va mét truong luc,
dong nudc tiéu >300ml co khi dén 1000-1500ml. Xuét hién nhiém khuan rd
rét va thudng xuyén, dai kho, dai ri moi bai dai chi khoang 15-20ml, dai nhiéu
1an c6 bénh nhan dai dén 100 lan/ngdy, ning hon c6 thé giy dai ri lién tuc ca
ngay lan dém nhung bénh nhan khong c6 cam giac béi dai. O giai doan nay
cac triéu chimg toan than cta suy than do tic nghén duong tiéu dudi xuat hién
ram ro: thiéu mau, kém an, mét moi, budn ngu, phu, ting huyét ap.

* Chi dinh diéu tri laser phong bén diode 980nm, tuong tu voi chi dinh cua
can thi¢p ngoai khoa:

- TSLTTTL giai doan 1 ma bi dai khong khac phuc duoc, rdi loan tiéu tién
muc trung binh dén ning anh huong dén sinh hoat va cong tac ciia nguoi
bénh, mot s6 bénh nhan khong co diéu kién theo dbi va diéu tri noi khoa.

- TSLTTTL giai doan 2,3

- TSLTTTL c6 chi dinh can thi¢p ngoai khoa:

+ Bénh nhan c6 bién chimg cta tang sinh lanh tinh tuyén tién liét: dai
mau tai dién; nhiém khuan tiét niéu tai phat; bi dai tai phat sau rat thong niéu
dao; & nudc than — niéu quan va suy than do TSLTTL gay nén. Cac bién
chtmg nay d3 dugc diéu tri tam 6n dinh.

+ Piéu tri ndi khoa khong hiéu qua, bénh nhan khong cé diéu kién
cham soc va diéu trj ndi khoa, r6i loan tiéu tién anh huong dén stc khoe va
cong tac.

+ Bénh nhan mic mot s6 bénh toan than nhu: hen phé quan, bénh phoi
tac nghén man tinh ning, suy tim, thoat vi ben ... da diéu tri tam 6n dinh.Can
diéu tri du phong céc bién ching va nguy co tai bién do tang sinh lanh tinh

tuyén tién liét gdy ra mic du nude tiéu ton du <100ml.
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2.5.2.2. Chudn bi cho thii thudt:
- Kiém soat cac bénh todn than mic kém va diéu trj 6n dinh cac bién
ching cua TSLTTTL.
- Tu vén, giai thich cho bénh nhan vé phuong phéap diéu tri, cac tai bién-
bién ching co thé xay ra do giy té va do thu thuat.
- Bénh nhan ky gidy cam doan lya chon thil thuat sau khi dugc bac sy
giai thich va hiéu rd vé thuan loi va kho khin ctia phuong phap.
- Kham héi chan trude can thiép: hoi chan chuyén khoa gy mé va ban
lanh dao bénh vién xét duyét.
- Tiém mdt miii khang sinh dy phong trude can thi€p.
2.5.2.3. Tién hanh thi thudt
- Pia diém can thiép: duoc tién hanh tai phong Laser tuyén tién liét-
Bénh vién Lao khoa trung wong, do nghién ctru sinh va bac si Tran Viét Long
truc tiép thuc hién.
- Phéan loai thu thuat: ndi khoa loai I (Théng tu sb 50/2014/TT-
BYT,ngay 26 thang 12 nam 2014cta Bo Y té).
- Bénh nhan nam tu thé san khoa, khdp hang dang tdi da.
- Monitoring theo d6i mach, huyét ap, nhip thé lién tuc.
- Sét trung co quan sinh duc.
- V6 cam: gly té tuy sdng do bac sy chuyén khoa giy mé- hoi strc tién
hanh va theo ddi bénh nhan trong sudt qua trinh can thiép.
- Chuan bi may laser:
+ Lap day dan laser vao may soi bang quang.
+ Khéi dong may, lua chon ché d6 laser xung, cong suat phat tia
80-150W (day dan SF 980 DL) hodc ché do laser lién tuc, cong sudt phat tia
130-180W( day dan Twister).
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-Tién hanh dit may noi soi bang quang Olympus duong kinh 22,5 F;
kiém tra tinh trang bang quang, 15 niéu quan, TTL, xac dinh c4c mdc giai
phau TTL, c6 bang quang, ving trigone,hai 16 niéu quan, u nui.

- Dua sg¢i quang phat tia laser phong bén SF 980 DL hodc Twister qua
kénh ctia may noi soi dén vi tri tuyén tién liét ting sinh di xac dinh.

- Khoi dong may phat laser ché do xung cong suat 80-150W (v6i day
dan SF 980 DL) hodc ché d6 lién tuc, cong sudt 80-180W (voi day dan
Twister), gy bay hoi timg phan tuyén tién liét bi tang sinh chén ép niéu dao
tuong tu nhu trong ky thuatlaser phong bén gay bay hoi GreenLight cuia tac
gia Kevin C. Zorn (2011) va tac gia Dean S. Elterman (2015), ¢6 hinh minh
hoa 2.6 va 2.7. Thuong bat dau ¢ thuy gitta va c¢b bang quang néu thuy giita to
dé thuan loi cho qua trinh thao tac va dong nudc vio ra.Tai ving c6 bang
quang thudng dé muc cong sudt 80W dé tranh nguy co thung vo va giam
nguy co giy bién chimg mudn xo hep cd bang quang.Néu co thuy giita to,
tién hanh gy bay hoi timg phan, tao 2 dudng rach xuéng san tuyén tién liét o
vi tri giao giira 2 thiy bén voi thuy gitta duong rach nay xudng dén u nui véi
d6 sau vira phai, sau d6 tién hanh gay bay hoi ving nay voi mirc cong suét tir
80W dén mirc cao hon tuy thudc vao kha ning boc hoi mé. Tiép theo, tién
hanh diéu trj thuy bén trai, bat dau tir co bang quang ra ngoai u nui & vi tri 3
gio ¢ thuy bén trai sau do lan luot tai cac vi tri khac tai thuy bén tréi. Tiép
theo, chuyén sang diéu tri thuy bén phai twong ty nhu thuy bén trai, bat dau tur
o bang quang O vi tri 9h. Gay bay hoi to chuc tuyén tién liét dén vi tri u nii
thi dimg lai dé tranh ton thuong co thit ngoai. Ap sat cira sd phong tia vao to
chire can bay hoi va quay cira s6 phat tia trong khoang 30° (tir 5h dén 7h)mot
cach lién tuc theo truc doc cua sgi quang, déng thoi kéo dau phat tia lui dan tur
phia dau xa vé phia dau gan (tr c6 bang quang ra ngoai u nai). Kiém tra ¢

bang quang va thuy giita sau khi cat, khi dat mdy tai vi tri u nai cd bang
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quang rong va co thé quan sat thdy san bang quang ving trigone va hai 16 niéu
quan 1a dat yéu ciu, so sanh giira hinh anh niéu dao va c6 bang quang trudc
va sau diéu tri dé danh gia két qua diéu tri. Nhan dinh t6 chirc co thit ving cb
bang quang, vo tuyén tién liét dé tranh t6n thuong thung vo tuyén tién liét va
bang quang. Xir Iy that k¥ cac diém c6 thé co chay mau trong qué trinh diéu
tri bang cach kéo xa ctra s phat tia ra khoi t6 chirc dé chiéu tia laser cong
suat 8OW vao gay dong hoa t6 chirc ¢6 diém chay mau[110],[111].

- Trong qua trinh diéu tri, bang quang ludn duoc dong rira lién tuc
bang dung dich mudi Natriclorua 0,9% dé 1am cang vira phai bang quang
giup cho thuan loi viéc quan sat trong qua trinh thao tac.

- Thoi gian thao tac khoang 10 phat cho mdi 7-8 gam tuyén tién liét.

- Két thuc thu thut, bom rira k§ bang quang, sau d6 dit thong niéu dao
Foley 18-20 F. Luu thong tiéu 12-24h. Trong thdi gian luu dng thong niéu
dao, rira bang quang nhoé giot lién tuc bang dung dich mudi Natriclorua 0,9%.

- Céc bién chimgco thé xay ra cia k¥ thuat laser phong bén nay twong
tu bién chirng trong k¥ thuat phﬁu thuét cit ndi soi tuyén tién liét qua ni¢u dao
TURP bao gom:

* Bién chimg sém:

+ Chan thuong niéu dao do dit may khong dung k¥ thuat, trong ky
thudt nay ching t6i st dung may ndi soi kich thude 22,5 F- kich thudc nay
nho hon dang ké so véi cac ky thuat TURP, st dung gel boi tron xylocain
jelly 2%, va dat may nhe nhang dudi sy kiém soat trén man hinh camera nén
c6 thé tranh duoc sang chin niéu dao.

+ Chay mau 16n trong qua trinh gay bay hoi t6 chuic, biéu hién: mau
phun thanh tia hodc dich rira dé sAm lam m¢ phiu truong khong quan sat
dugc. Hién twong chay mau trong qua trinh can thiép thuong do ton thuong

cac dong mach nuoi tuyén tién liét hodc ton thuong xoang tinh mach. Trudc
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can thiép c6 bi dai, viém bang quang- tuyén tién liét chua 6n dinh giy ting
sinh mach mau dé gay chdy mau khi can thiép, dé han ché chay mau can duoc
diéu tri nhiém khuén tiét niéu can than trude khi can thiép. Uu diém cua ky
thuat laser nay 1a cAm méu rat t6t va cach khic phuc chay mau (néu c6) phau
thuat vién c6 thé dua cira sd phat tia ra xa to chic TTL va phat tia laser cong
suat 80W luc nay hiéu tmg dong hoa té chirc vuot tréi hon hiéu tng bdc hoi
cit to chirc, hién tuong dong hoa mo td chirc 1am t6 chuc tuyén va mach mau
co lai giup cam mau.

+ Ton thuong u ndii va co that ngoai dé gay ra bién chung dai khong tu
cht sau can thiép: bién chimg nay thuong xay ra do chay mau lam md phiu
truong kho quan sat u nui khi cat, dé phong tranh can tuan thu chat ché cac
moc giai phau va kiém soat chay mau tét.

+ Thung v6 bao tuyén tién liét, thung cd bang quang, ton thuong ving
trigone va 16 niéu quan: can tuan thu chit ché cac moc giai phiu, nguyén tac
diéu trj dé tranh cac bién chimg ndy, trong qué trinh can thiép tai ving cb
bang quang va thiy trung tam c6 kich thudc 16n thuong xuyén kiém tra hai 18
niéu quan dé tranh ton thuong hai 16 niéu quan.

+ Hap thu nudc nodi soi vao hé thong tuin hoan: trong nguyén 1y ndi soi
qua niéu dao cua cac k¥ thuat diéu tri TTL thi hién twong nay khong thé tranh
duogc, tuy nhién vu diém cia nguyén 1y laser 1a dung huyét thanh min dang
treong, kha ning cam mau tt va cha ¥ dé dong tudi rira vao ra mot cach hop
Iy (sao cho bang quang khong qua cing, chiéu cao ciia binh nudc so véi co
thé bénh nhan khong qua cao, chli ¥ cam mau tdt) s& giam thiéu sy hip thy
nudc vao hé thdng tuan hoan dé tranh gay nén hoi chimg noi soi. Hoi chimg
ndi soi biéu hién cac triéu chung: kho tho, budn nén, non, tang huyét ap dong
mach; ning hon 1a phu phdi cip, phu ndo, sdc tudn hoan va suy than. Nguyén

nhan cia hoi ching ndi soi dugc gidi thich 1a do hap thu dich ndi soi lam
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giam ndng d6 natri mau gay ra mot loat thay d6i vé ndi moi: gy tan huyét,
qua tai thé tich tudn hoan, giam than nhiét. Cac yéu t6 lam ting nguy co giy
hoi chung ndi soi: thoi gian can thiép kéo dai, dich tudi rira nhugc truong, ap
luc trong bang quang cao, chay mau trong khi cat khong cadm duoc ngay nhit
la chady mau tai xoang tinh mach.

+ Bién chig toan than: khi can thi¢p co thé tao ra cac stress 1én hé
tuan hoan tir 46 khoi phat nén nhdi mau co tim sau can thiép, 1a nguyén nhan
hang dau giy tr vong trong can thiép diéu tri TSLTTTL, uu diém cua ky
thuét laser 1a cAm mau tot c6 thé thuc hién trén bénh nhan dang dung thdc
chéng dong hodc chéng két tap tiéu cau nén c6 giam thiéu duoc nguy co nay;
roi loan than nhiét (ha than nhiét) lién quan dén dung dich tudi rira; tut huyét
ap do gay té tay séng. Dé phong tranh can kiém soat tot cac bénh co nguy co
cao nhu: tim mach, ho hap, theo ddi sat trong qua trinh can thiép, st dung
dich tudi rira duge lam am.

+ T vong: 1 bién chtng ning nhét, nguyén nhan thuong lién quan dén
cac bénh toan than mic kém hay gip ¢ ngudi cao tudi: bénh 1y tim mach,
bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan, ting huyét ap, dai thao
duong...ma qué trinh can thiép diéu tri TSLTTTL tao ra tinh trang stress kich
hoat 1am ning thém cac bénh toan than. Pé phong tranh bién ching niy can
kiém soat t6t cac bénh 1y toan than mac kém trude khi tién hanh diéu tri.

+ Nhiém khuan tiét niéu va nhiém khuan huyét: lién quan dén qua trinh
chuan bi chua ky. Pé han ché bién ching ngay cac bénh nhan cé nhiém khuan
tiét niéu can phai diéu tri khang sinh khéng ché nhiém khuén tiét niéu mot
cach bai ban trudc khi can thi¢p, st dung khang sinh dy phong trudc can
thiép va dam bao cong tac vo khuan trong qua trinh can thiép.

+ Chay mau sau can thiép: xuit hién tir khi bat dau roi phong can thiép

laser cho dén khi rit 6ng thong niéu dao, biéu hién c6 mau dong trong bang
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quang,thuong lién quan dén cadm mau khong tét, thing vo bao tuyén, ton
thuong bang quang va do xé dich 6ng théng gy co sat lam bong cic vi tri
chay mau di cam tai 16 tuyén.

+ Chay méu thtr phat sau can thi€p, xdy ra tr sau khi ra vién lam cho
bénh nhan phai quay trd lai vién, biéu hién dai mau toan bai va bi dai do mau
cuc trong long bang quang, co ché thudng 1a do bong vay hoai tir tai bé mat
dién cit.

+ Bi d4i sau rat 6ng thong niéu dao.

* Bién ching muon:

+ Xo chit hep bang quang, hep niéu dao, hep miéng sio. Dé phong
tranh can thuc hién t6t k¥ thuat dat may ndi soi dé tranh sang chan niéu dao
va kich thudc may noi soi nhd s& giam thiéu nguy co hep niéu dao sau can
thiép. Thuc hién nguyén tic st dung mirc ning luong thap tai ving cb bang
quang s& phong tranh va giam thiéu nguy co xo chit hep c6 bang quang.

+ Pai ri: do ton thuwong co thit ngoai.

+ Phong tinh nguoc chiéu: do thu thuat can thiép lam ton thuong cac
soi co tron va thu thé giao cam alpha adrenergic tai c6 bang quang 1am cho cd
bang quang khong dong kin khi xuat tinh, gdy nén xuét tinh nguoc.

+ Liét duong va rdi loan cuong thudng duogc giai thich 1a do sang chan

vé tam 1y.

‘ ! I | A I . o after 14 min
i ] Before I = - r
| I L s ': ' ',- -

Hinh 2.4. Hinh anh tuyén tién liét truéc diéu tri va sau diéu tri bang phwong

phéap laser diode 980 theo nguyén ly phdng bén (Nguon:Biolitec AG )
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Hinh 2.5. Minh hoa ky thudt laser phéng bén GreenLight theo huéng dan ciia
triwong Pai hoc Montreal- Canada (2011). Tién hanh dét may soi, sau khi
kiém tra can thdn bang quang va niéu dao tuyén tién liét. Cac moc ciia diéu
tri dwoc danh déau bcfng cdch sw dung mirc cong sudt 30W chiéu vao dé tao
cdc diém gdy dong danh dau dwdi cé bang quang va trwde chan u niii Smm.

Sau do, tao mot vét rach ban dau o vi tri 5 gio xuong vo bao phau thudt cua
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TTL. Toc do quét cham (4mm / gidy) gdy boc hoi bat dau ¢ cong sudt SOW. 2)
Bdc biét doi véi thuy gitra va tuyén tien liét Iém, mot duong rach thir hai duoc
lam 6 vi tri 7 gior xudng vé bao phdu thudt cia TTL . 3) Thity giita bdt dau
dwege diéu tri bang cong sudt 120W (dwa ngang cira s6 phdt tia dé gdy boc
hoi thity giita tir hai bén ranh vira dwoc tao ra).Mikc céng sudt dwoc gidm
thiéu khi gan dén vé dé giam triéu chiing kich thich. 4) Khi san TTL dd duwoc
hoan thanh tir c6 bang quang dén y mili, bat dau chuyén sang boc hoi thiy
bén trdi. 5) Tai thuy bén trdi, bat dau tai vi tri 1 gio va tao ra mot dwong ranh
rach tir c6 bang quang dén dinh tuyén. Can ddc biét chii Y khéng lam ton
thwong co thit ngodi. Panh dau truée cde méc gidi han bang cdch tao ra cdc
diém gdy dong trén bé mdt niém mac véi mire cong sudt thap 30W tai vi tri
dudi c¢6 bang quang va trudc u nii Smm. Sau khi tao dwong rach nay phan
16m thity bén sé roi xuong phdu truong va 6)Tiép tuc gdy boc hoi diéu tri theo
huwéng tir 1 dén 5 gio. 7)Nang lwong thuong ting 1én dén 180W dé dé dang
gdy bay hoi t6 chirc tuyén ting sinh. Chii y tranh thing vé bao TTL va cam
mdu ky. 8) Sau khi hoan tdt boc hoi thity bén trdi, chuyén sang thiry bén phdi
ciia bénh nhdn, twong tw nhir cdch béc hoi thity bén trdi véi dwong rach ban
dau tai vi tri 11 gio. 9) Sau khi hoan thanh, khoang tien liét tuyén tao ra mot
cdach théng thodng (mdy dét tir u nii). Cdc manh mé con sét lai dwoc diéu tri
VGi ¢ong sudt that SOW dé lam phang hoan toan khoang tuyén tién liét. 10)
Sau dé kiém tra cdc diém chdy mdu véi bang quang lam trong 50% va bom
rira lam sach bang quang. Cudi ciing, dit ong thong niéu dao 18F-20F, bom
bong cuff véi thé tich 30ml.(Nguon:Kevin C. Zorn et al.. GreenLight 180W
XPS photovaporization of the prostate: how I do it. Canadian Journal of
Urology, 18(5), 5918-5926)[110].
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Hinh 2.6. Hinh minh hoa ky thudt gdy bay hoi tuyén tién liét bang laser pho’ng
bén theo tac gza Dean S. Elterman. B) Tao ra cdc dwong ranh bén dén vé tuyén, bt
ddu tai giao diém ciia thity gifta va 2 thity bén ¢ co bang quang. Dung mirc nang lwong
laser 8OW gdy bay hoi tao I dwong rach theo chzeu doc vé phia u niii tao rdnh sdu ra phia
VO tuyén tai vi tri 4h va 8h khi nhin trén cira s6 bang quang. C)Tao ra cac ranh doc xuong.
O canh bén cia thity giita tao dwong ranh mé rong sdu thang xuong san tuyén tién liét dén
chdn y nui. D) Sur dung nang lwong laser béc hoi mé thiy giita hay ving trung tam bang
cach tiép cdn theo chiéu ngang tir bén trong cac ranh tao hodc tir trén xuong. E) Sur dung
nang hrong laser boc hoi t6 chite mé tuyén 2 thiyy bén.
* Chir viét tat va tiéng Anh: L = thiry bén; m = thiy giita; b = bang quang; ejuculatory

—uiethia

duct- ong phéng tinh;ureteric orifice- 16 niéu qudn; capsule- vé bao phdu thudt tuyén tién
liét, urethra- niéu dao,; verumontanum-y nui; prostate- tuyén tién ligr)[111]

2.5.3. Phwong phap danh gia

2.5.3.1.Ddnh gid thé trang bénh nhan truéc can thiép:

Theo thang diém phén loai tinh trang strc khoe cua Hoi Gy mé Hoi stiic Hoa
Ky-American Society of Anesthesiologists- ASA)[112]
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Thang diém ASA

ASA1 Tinh trang strc khoe tot.

ASA2 C6 mot bénh nhung khong anh huong dén sinh hoat hang ngay
cua bénh nhan.

ASA3 CO bénh anh huong tdi sinh hoat ctia bénh nhan.

ASA4 C6 bénh ning de doa dén tinh mang.

ASA5 | Tinh trang bénh qua nang, hap hdi kho c6 kha ning song duoc 24
gid di c6 duoc mo hay khong.

2.5.3.2. Bdnh gid roi loan tiéu tién theo thang diém triéu chitng IPSS

Thang diém triéu chirng quéc té-1PSS

Triéu ching vé tiéu tien trong vongl thang

Khoanh tron diém twong vng véi cau hi

qua Khang c6<1/5 | c6<1/2 | c6=1/2 | C6>1/2 thuong

€ | s41an | sblan | sélin | sélan | Xuyén
1. Tiéu chua hét: trong vong 1 thang qua,
ong c6 thuodng cam thay bang quang van| 0 1 2 3 4 5
con nudc tiéu sau khi di tiéu xong khdng?
2. Tieu nhiéu lan: trong vong 1 thang qua
6ng c6 thuong phai di tieu lai trong vong| 0 1 2 3 4 5
chua dén 2 dong ho khéng?
3. Tiéu ngat quang: trong vong 1 thang
qua Ong c6 thuong bi ngung ti€u dot ngot| 0 1 2 3 4 5
khi dang di tiéu roi lai tiéu tiep khong?
4. Tiéu gap: trong vong 1 thang qua dng co
thuong cam thay khé nhin tiéu cho téi khi| 0 1 2 3 4 5
dén noi di tieu khong?
5. Tiéu yeu trong vong 1 théng qua ong c6 0 1 5 3 4 5
thuong thay tia nudc tiéu di ra yéu khong?
6.Tiéu ging sic: trong vong 1 thang qua
ong c6 thuong phai ¢ ran méi bat dau tiéu| 0 1 2 3 4 5
dugc khong?
7. Tiéu dém: trong vong 1 thang qua, moi| khong N N A X A
dém_ong thuong phai tinh day my lan dé| di Llan | 2lan | 3lan | 4lan | Slan
di tiéu?

0 1 2 3 4 5
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Tong diéM.....ccoceen.....

Cdch dinh gid bang diém trigu chieng quéc té IPSS
Danh gia tai 5 thoi diém:
+ Trudc diéu tri
+ Sau diéu tri 1 thang
+ Sau diéu tri 3 thang
+ Sau diéu tri 6 thang
+ Sau diéu tri 12 thang
CAc tiéu chuan theo thang diém triéu ching qudc té IPSS
+ T6ng s6: 0 - 35 diém
+ Theo thdng nhat quéc té chia ra 1am 3 mirc d6 ri loan tiéu tién:
Réi logn nhe : 0-7 diém
Roi logn trung binh : 8-79 diém
Réi logn ngng : 20-35 diém

2.5.3.3. Pdnh gid mirc d roi loan tiéu tién theo thang diém chdt lirong song
VOi triéu chirng réi loan tiéu tién QoL

Thang diémQoL

Néu phai song mai véi triéu ching tiéu tién hién nay, 6ng nghi nhu thé nao?

Tra loi R4t tot Tot Puoc Tam Khoé chiu | Kho s& Khéng thé
dugc chiu dung
duoc
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SO diém 0 1 2 3 4 5 6

- Céch danh gia tai 5 thoi diém:

+ Trude diéu tri

+ Sau 1 thang diéu tri
+ Sau 3 thang diéu tri
+ Sau 6 thang diéu tri
+ Sau 12 thang diéu tri

Tong so diém 0-6 diém, chia ra 3 mirc do tuong ting voi thang diém IPSS:

+ Nhe 1 0-2 diém
+ Trung binh: 3-4 diém
+ Ning : 5-6 diém

2.5.3.4. Pdnh gid chirc nang cwong dwong qua chi sé International Index of

Erectile Function-5 ( thang diém IIEF-5)
Thang diém ITEF-5

Trong vong 4 tuin gan diy:

1. D06 tu tin ctia ban vé kha
nang cuong cing va gilt

bi (Trén mot

(Khoang ¥4 s6

, Rat thap 1 [Thap 2 Trung Binh 3 |Cao 4 Rt cao 5
dugc sy cuong climg duong
vat thé nao?
22 Su cuong cua duongAvatﬂ A T Thinh thoang [Thuong xuyén Igau l}et
cua ban c6 thuong xuyén du [Hau nhu (It 1an (It hon 2 \ n . 2. 7. [lan nao
, 2 N N %A (Khoang mét  |(Trén mot nua | .
cing dé dua vao am dao khong 1 [s6 lan) 2 . xR P cling duoc
N ntra sO lan) 3 [sO lan) 4
khong? 5
3. Trong luc dang giao hop [Hau nhu \ A . .
ban c6 thuong xuyén bi lan nao Thuong xuyén [Thinh thodng it khi (it hon % [Hau nhu

thuong xuyén thoa man

mém xiu sau khi dua duong |ciing bi S A s6 14n) (4) khong (5)

vat vao am dao khong? (1) nia so lan) (2) flan) (3)

4. Trong khi giao hop, b;_m

€6 cam thay kho khan d¢ —JHoan t0an jp 2y gy | Poi chut kho  [Khdng kho

duy tri sy cuong cing day  |kho khan @) Kho khén (3) khan (4) khan gi (5)

da cho cudc giao hop 1) g

khong?

5. Khi ban nd lye quan hé  [Haunhu it in (it hon 15| 1"04E . (Thuong xuyen [0 It

tinh duc , ban cam thay khong (1) [sé 1an) (2) % N ;ura SO |(Nhiéu hon cu 50 a
an) (3) mot nira so lan) man (5)
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khong? 4

Tong diém..........

- Phan loai mtrc d6 r6i loan cuong theo cac murc téng diém sau:

22-25: khéng réi loan cuong

17-21: réi loan cwong dwong nhe

12-16: réi loan cwong tir nhe dén trung binh

8-11: réi loan cwong trung binh

5-7: r6i logn cwong ndng
- Thoi diém danh gia trude diéu tri va sau 1 thang, 3 thang, 6 thang va 12
thang[113],[114].
2.5.3.5. Ddnh gid thé tich tuyén tién liét (VITL), thé tich nudc tiéu ton duw
(NTTD) trén siéu am

Chung t6i tham do TTL va do NTTD ciia bénh nhan bang mdy siéu am
Siemens Sonoline — Versa — Pro véi dic tinh quét thang theo thai gian thuc
hanh bang co ciu dién tu, sir dung dau do truc trang va dau do trén xuong mu
3,5MHz. Po thé tich TTL bang cach siéu &m qua duong tryc trang, bénh nhan
duogc thut thao lam rdng truc trang trude khi siéu am, tu thé bénh nhan: nam
nghiéng trai, hai cang chan gap vudng goctai dau gdi va dau gbi gap vuong
goc v6i thanh bung, bang quang khong qua cang day nudc tiéu.

- Si€u am danh gia: cac vung giai phau cua tuyén tién liét, mat do, do
ddng nhat, bién d6i vé hinh thai, kich thudc tuyén tién liét, danh gia c6 thuy

giita to va 16i vao long bang quang hay khong, cac tén thuong khac kém theo.
- Tinh thé tich tuyén tién liét (V) theo Ellisoide, cong thtc ¢d thé tinh bang:

V = HXLXE x 0,523(cm?)
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Hoac c6 thé tinh bang cong thuc:

_ HxLxE
2

(cm?)

*Trong dé H: chiéu cao; L:chiéu réng; E:dé ddy cua tuyen tién liét.

- Tinh khéi lwgng 1cm® t6 chire tuyén twong duong 1g tuyén.

- Khi thé tich TTL qua két qua siéu am >20 cm’ thi duogc coi 1a ¢
TSLTTTL[17],[25].

Sau d6 bénh nhan di tiéu hét roi do thé tich nudc tiéu ton du (NTTD),
va stir dung dau do trén xwong mu dé khao sat cac bénh 1y hé tiét niéu kém

theo. Thé tich nudc tiéu ton du (NTTD) duoc tinh theo cong thirc:

HxLxE

NTTD = (cm?)

*Trong dé H:chiéu cao;L:chiéuréng; E:chiéu ngang bang quang.

- Siéu am do thé tich TTL va do thé tich NTTD tai 5 thoi diém: truée

diéu tri, sau diéu tri 1 thang, 3 thang,6 thang, 12 thang.

2.5.3.5. Ddnh gid luu lwong dinh dong tiéu (Omax)

Chung t6i ding mdy do luu luong dong tiéu UROSPEC san xuit tai
Hoa Ky nam 2009. May dat chi tiéu d6 chinh xac > 99%. May két ndi véi
may tinh c¢6 phan mém xur 1y s6 liéu.

Noi tién hanh: phong do luu luong dong tiéu, Bénh vién Lio khoa
trung wong. Tai phong riéng biét, c6 khong gian yén tinh nhu ¢ diéu kién sinh
Iy dé tranh anh huong dén két qua.

Nguoi thuc hién diéu dudng: Lé Trong Khanh.
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Céach thire tién hanh: cho bénh nhan nhin tiéu tuong ddi cang dé dat thé
tich nudc tiéu cla bai dai >150ml.

Cho bénh nhan dai vao phéu ctia mdy, sau d6 in va doc két qua:luu
lugng dinh dong tiéu (Qmax) tinh bang mililit/giay (ml/s).

Nhén dinh két qua:

+ Omax:>15ml/gidy chwa cé tic nghén dong tiéu,

+ Qmax: 10-15ml/gidy c6 tic nghén dong tiéu mirc dé trung binh,

+ Omax:<10ml/s cé tic nghén dong tiéu mirc dé ndng.

Thoi diém danh gia: trude diéu tri, sau khi rat dng thong niéu dao, sau

diéu tri 1 thang,3 thang,6 thang va 12 thang.

Hinh 2.7. Méy do luu lwong dong tiéu
(Nguon: chup tai Bénh vién Lo khoa trung wong)

2.5.3.6. Ddnh gid vé kj thudt diéu tri

a. Thoi gian can thiép laser: dugc tinh bang phut, 1a thoi gian bat dau dung
laser gdy bay hoi tuyén tién 1iét cho dén khi két thuc tha thuat (dit 6ng thong
ni¢u dao).

b. Thoi gian ddt dng théng niéu dao:duoc tinh bang gio, tir lac két thuc tha
thuat cho dén khi rut bo éng théng
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c. Cdc tai bién va bién chimg:ghi nhan céc tai bién trong khi diéu tri can
thiép, ngay sau can thiép (trong thdi gian ndm vién) va trong thoi gian theo
ddi sau khi ra vién: 1 thang, 3 thang, 6 thang va 12 thang:

- Bién chtng sém:

+ Chén thuong niéu dao

+ Chay mau 16n trong qua trinh giy bay hoi t6 chic

+ Thung v6 bao tuyén tién liét, thung cd bang quang, ton thuong ving
trigone va 16 niéu quan.

+Ho1 ching ndi soi.

+ Tu vong.

+ Nhiém khuan tiét niéu va nhiém khuan huyét.

+ Chay mau ngay sau can thiép.

+ Chay mau thtr phat sau can thiép.

+ Bi d4i sau rat 6ng thong niéu dao.

- Bién chtrng mudn:

+ Xo chit hep bang quang, hep ni¢u dao, hep mi€ng sao.

+ Pai ri: do ton thuong co that ngoai.

+ Phong tinh ngugc chiéu.

+ Liét dwong va rdi loan cuong.

d. Két qua diéu tri:

- Panh gia két qua diéu tri bénh tang sinh lanh tinh tuyén tién liét dya
trén cac phuong dién: bang diém triéu chting IPSS va QoL, chiic niang dudng
tiéu, giai phau tuyén tién liét va tiéu chi phu 1a sd day dan laser phai dung.
Qua tham khao tiéu chuan danh gia két qua diéu tri bénh tang sinh lanh tinh
tuyén tién liét cua tac gia Yukio Homma (1996), Nguyén Biru Triéu (2001),
Tran Pic Tho (2003 )ching t6i dua ra két qua diéu tri theo 3 muc:

* Két qua rat totva tot goi chung 1a két qua tot

* Kt qua trung binh

* K ét qua kém
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Vi cac tiéu chi theo bang dudi day:

Tot Trung binh | Kém
Triéu ’chl'J:ng IPSS ‘ <0,5 <0,75 >0,75
(Ty so: sau di€u tri / trude dicu tri )
Chuc na“}ng: ngx ‘ >5ml/s | >0,25ml/s <0,25ml/s
(Hiéu so: sau diéu tri - trudc di€u tri )
Giai phau: the tich tuyén tien liét <075 |<0,9 >0,9
(Ty s6: sau di€u tri/trude dicu tri )
Chat lugng cude séng: QoL >3 >1 <1
(Hiéu so: trudce dicu tri -sau dicu tri )

- Thoi diém danh gia: Sau diéu trj 1 thang, 3 thang, 6 thang,12 thang
[115],[116].
2.6. Xir Iy s6 liéu

- Theo thuét toan thong ké y hoc.

- Kiém dinh test T-student va y°, théng ké c6 ¥ nghia véi p<0,05.

- X1r 1y s6 liéu trén phan mém SPSS for Window 10.0
2.7. Thoi gian nghién ctru

-Tir thang 4/2010 dén 11/2013.
2.8. Pao dirc nghién ctru

- Pay 1a phuong phap diéu tri da duoc kiém chimg va cong nhan trén
thé gidi, qua cac nghién ctru budc dau tién hanh tai Chau Au, M cho thay c6
hiéu qua tét va tinh an toan cao, it bién chimng.

- Nghién ctru chi nham nang cao két qua diéu tri cho bénh nhan.
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CHUONG 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Piic diém 1Am sang va cin 1am sang ciia bénh nhan TSLTTTL dwoc

diéu tri biang ky thuit laser phéng bén

3.1.1. Pic diém chung

Qua qua trinh diéu trj va theo ddi tai bénh vién Lo khoa trung wong tu
thang 4 nam 2010 dén thang 11 nam 2013 c6 184 bénh nhan dugc diéu tri
tang sinh lanh tinh tuyén tién liét bang hé thong laser phong bén diode 980

nm. S6 bénh nhan tham gia tai kham sau diéu tri 12 121 bénh nhan. Ching toi

chon 121 bénh nhan nay dé dua vao nghién cuu.

- Tai thoi diém sau diéu tri 1 thang c¢6 102 bénh nhan kham lai.

- Tai thoi diém sau diéu tri 3 thang c¢6 103 bénh nhan kham lai.

- Tai thoi diém sau diéu tri 6 thang c¢6 106 bénh nhan kham lai.

- Tai thoi diém sau diéu tri 12 thang ¢6 107 bénh nhan kham lai.

Céc bénh nhan dugc phan tich cac mat sau:

3.1.1.1. Tudi

Bing 3.1. Phin bé bénh nhén theo nhom tuéi

Nhém tudi S6 bénh nhan (n) Ty 18 %
50-69 55 45,5
70-79 37 30,5

Trén 80 29 24,0
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Tong 121 100

Do nhom tudi 50-59 ¢6 6 bénh nhan, sd luong bénh nhan trong nhom la
it nén chang to6i gdp vdo cung voi nhom 60-69 tudi.Tudi trung binh:
71,91+8,77
3.1.1.2. Thoi gian mdc bénh va cdc bién chimg lién quan dén bénh ting sinh
lanh tinh tuyén tién liét

Thoi gian mic bénh dua vao bénh sir bénh nhén co r6i loan tiéu tién da
di kham, hodc tinh co phét hién qua siéu am kiém tra strc khog.

Thoi gian mic bénh trung binh 3,2 nim: cao nhat 14 14 ndm, thap nhat
1a 3 thang. Hau hét cac bénh nhan déu diéu tri ndi khoa bang thude trude do,
trong do c6 116 bénh nhan(96,7%) diéu trj ndi khoa:

+ C6 110 bénh nhan dung thudc chen alphal adrenergic (Alfuzosin,
Doxazosin, Tamsulosin) thoi gian dung trung binh 2 thang.

+ C6 32 bénh nhan dung thubc Gc ché 5-alpha reductase(finasteride,
dutasteride) thoi gian ding thudc trung binh 6 thang.

+ C6 32 bénh nhan dung 2 nhém thudc chen alphal adrenergic va trc ché 5-
alpha reductase , thoi gian dung thudc trung binh 6 thang.

+ Co6 2 bénh nhan khong dung nap khi ding nhém thudc chen alpha 1
adrenergic.

+ C6 67 bénh nhan dung thudc thao moc (ché pham chiét xuét trinh nit hoang
cung va céac loai thudc nam khac). Thoi gian dung thudc trung binh 6 thang.

+ Con lai 5 bénh nhan khong diéu trj gi, cac bénh nhan nhan nay vao vién vi
bi dai.

- C6 11 bénh nhan da phiu thuat diéu tri ting sinh lanh tinh tuyén tién liét

trude d6. Trong d6 9 bénh nhan di phiu thuat cit ndi soi tuyén tién liét qua
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niéu dao TURP va 2 bénh nhan d3 diéu tri can thiép bﬁng k¥ thuat laser ndi
tuyén.
- C6 4 bénh nhan bi bi dai dd mo dan luu bang quang trén xwong mu, trong d6
c6 2 bénh nhan di md dan luu dugce 6 thang, 2 bénh nhan dugc md dan luu
trén 1 thang.
- (C6 42 bénh nhan vao vién vi bi bi dai phai dat thong tiéu, trong d6 32 bénh
nhan bi bi dai nhiéu 1an trudc khi nhap vién (1 bénh nhan bi bi dai 16 1an, 3 bénh
nhan bi bi d4i 4 1an, 7 bénh nhan bi bi d4i 3 1an, 20 bénh nhan bi bi dai 2 lan).
- C6 70 bénh nhan (57,9%) c6 nhiém khuan tiét niéu khi nhap vién, trong do
c6 37 bénh nhan bi bi dai phai dat thong tiéu,2 bénh nhan nhiém khuan huyét
(cAy maul bénh nhan nhiém P.Klebsiella va 1 bénh nhan nhiém E. Coli, duoc
diéu tri khang sinh theo khang sinh d0, sau khi hét tinh trang nhiém khuan tiét
niéu va nhiém khuan huyét moi tién hanh diéu tri laser phong bén diode
980nm). 56 bénh nhén (46,3%) tién sir bi nhiém khuan tiét niéu nhiéu lan.
- C6 11 bénh nhan (9,1%) dai mau dai thé trén 2 1an.
- C6 8 bénh nhan suy than do tang sinh lanh tinh tuyén tién liét gay tic nghén.
3.1.1.3. Cdc bénh mdc kém

Bing 3.2. Cdc bénh mdc kém hay gap

STT Bénh phdoi hop S6 BN
1 | Tang huyét ap 62 (51,2%)
2 | Tai bién mach mau ndo 14(11,6%)
3 | Bénh tim : suy tim, suy vanh, rung nhi, Block nhi that | 13(10,7%)
4 | Bénh phéi tic ngh&n man tinh 12(9,9)
5 | Suy than 8(6,6%)
6 | Dai thao duong typ 2 12(9,9%)




73

| ot 50 it v i thods Ko, wiom dy iy | 15 (12:4%)
8 | baniéu dém 65 (53,7%)
9 | C6 bénh mic kém 96 (79,3%)
10 | Bénh mac kém gay kho khin cho can thiép 19 (15,7%)

3.1.1.4. Phan loai stic khoe theo bang diém ASA

Bing 3.3.Phén logi sirc khée theo thang diém ASA

S6 BN () Ty 16(%)
ASA1 32 26,4
ASA2 39 32,2
ASA3 24 19,8
ASA4 26 21,5
Tong 121 100%
ASA 1-2 71 58,7
ASA3-4 50 41,3
Tong 121 100%

3.1.1.4. Bdc diém céc réi loan tiéu tién cia bénh nhén trudce khi diéu tri
Bing 3.4. Dic diém réi loan tiéu tién ciia bénh nhén truwéce khi diéu tri theo

thang diém IPSS (International Prostate Symptom Score)

S6 diém ]
S0 bénh nhan (n)
(X +SD)
1. Tiéu khong hét 4,49+0,86 117
2. Tiéu nhiéu lan 4,1440,91 117
3. Tiéu ngit quing 4,32+0,99 117
4. Tiéu gap 3,26+1,20 117
5. Tiéu yéu 4,50+0,92 117



https://www.google.com.vn/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CBsQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.urospec.com%2Furo%2FForms%2Fipss.pdf&ei=KnamVMuXJJDz8gXK44CABg&usg=AFQjCNF-QIoHvWgGxeYqUphwPJzE3AoD-w&sig2=hZz7b351jeikmS4zw1qNjQ&bvm=bv.82001339,d.dGc
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6. Tiéu gang suc 4,35+0,93 117
7. Tiéu dém 3,70+0,97 117
Nhom triéu chieng kich thich 11,0941,95 117
Nhom triéu chirng tac nghén 17,65+2,96 117
Tong diém IPSS 28,75+3,98 117

C6 4 bénh nhan bi bi di d3 duoc md dan luu bang quang trén xuong

mu thoi gian > 1 thang nén khong danh gia diém triéu ching IPSS.

Bing 3.5. Pic diém ciia tong diém trong thang diém IPSS theo nhém tuéi

truwde khi diéu tri

Tong diém Tri¢u ching Tri¢u ching
Nhém tudi IPSS kich thich tac nghén S6 BN(n)
(X£SD) (X£SD) (X£SD)
50-69 tudi 28,45 + 3,84 10,94+ 2,03 17,47+ 2,95 55
70-79 tudi 28,56+ 4,08 11,25+ 1,84 17,55 + 3,52 36
Trén 80 tudi 29,65+ 3,83 11,19+ 1,98 18,19+ 2,02 26
P=0,631 P=0,739 P=0,580

Bing 3.6.Thang diém chit lwong song véi triéu chirng dwong tiéu dwdi
(QoL-Quality of life) trwéc khi diéu tri.

o S6 diém S6 BN
Nhom tuoi
(X + SD) (n)
50-69 tudi 4,6+0,78 55
70-79 tudi 4,84+ 0,92 37
Trén 80 tudi 5,21+ 0,86 29
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Toan by NNC* 4,82+0,87 121

P=0,007

*NNC= Nhom nghién cuu
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Bdng 3.1. So sanh tinh trang vao vién vi bi dai voi nhom tuoi

. Vao vién vi ly do bi dai
Nhém tuoi 2 X
Tong so
Co Khéng
9 n 11 44 55
50-69 tudi

uot % 20.0% 80.0% 100,0%

n 13 24 37
70-79 % 35,1% 64,9% 100,0%

] n 18 11 29
Trén 80 % 62,1% 37,9% 100,0%

. n 42 79 121
Tong so % 34.7% 65,3% 100,0%

P=0,001

3.1.1.5. Chi s6 PSA (Prostate specific antigen) huyét thanh

Bing 3.8. Nong d¢ PSA huyét thanh theo nhém tuéi va tinh trang cé viém
man tinh TTL

£ R A PSA tu do
Nh6m BN S(ErgN PSA toz(l)rz Ehszll:l)l)(ng/ml) (ng/ml) p
- (X+ SD)
50-69 tuoi 55 2,874+1,818 0,690+0,579
70-79 tuéi 37 3,297£2,631 0,862+0,751
p=0,161
Trén 80 tuoi 29 3,83742,244 0,88940,638
C6 viém man tinh TTL 56 3,20+2,09
p=0,870
Khoéng viém man TTL 65 3,27+2,31
Toan by NNC* 121 3,234+ 2,208 0,792+0,6513
Sau 12 thang 107 2,01 +1,07

*NNC= Nhom nghién ciru
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Bing 3.9. Nong dé PSA theo nhém va theo thé tich TTL

S6 BN |PSA toan phin(ng/ml)| Thé tich TTL(cm®)
Nhém PSA
(n) (X + SD) (X £ SD)
Nhém 0-2,49ng/ml 58 1,51 + 0,659 37,34 +£12,35
Nhém 2,5-3,99ng/m 27 3,16 + 0,51 42,0 +13,79
Nhom 4-10ng/ml 36 6,06 = 1,64 46,97 £ 11,78
Toan b NNC* 121 3,234+ 2,208 0,79240,6513
P>0,05

* NNC= nhom nghién cuu

3.1.1.6. Bac diém xét nghiém NTTD va lwu lwong dinh dong tiéu truéc khi

dieu tri

a. Thé tich nwéc tiéu ton dw

Bing 3.10. Thé tich nuéc tiéu ton dw (NTTD) trén siéu am truée DT

. Thé tich NTTD (cm®) | |
Nhom tu6i So6 bénh nhan (n)
(X £ SD)
Nhom 50-69 tudi A7 87+ 24,34 39
Nhém 70-79 tudi 48,43+ 15,79 28
Nhom trén 80 tudi 62,5+ 34,14 12
Toan b NNC* 50,29 + 23,8 79
p>0,05

*NNC= nhom nghién cuu
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C6 42 bénh nhan bj bi dai phai dat thong tiéu, nén ching t6i khong tién
hanh khéo sét cac chi sé nudc tiéu ton du trén siéu am trude khi diéu tri.
b. Luwu lwgng dinh dong tiéu

Bing 3.11. Lwu lwgng dinh dong tiéu (Qmax) truée diéu tri .

i Luwu lwong dinh dong tiéu | Sé bénh nhan
Nhom tuoi

(ml/s)(X £ SD) (n)
Nhom 50-69 tudi 6,97+1,63 39
Nhoém 70-79 tudi 6,79 + 1,52 o8
Nhém trén 80 tudi 6,42+ 1,15 12
Toan by NNC* 6,82 + 2,00 79

p=0,698

*NNC=nhom nghién cuu
42 bénh nhan bi bi dai phai dat thong tiéu nén ching t6i khong tién
hanh khao sat luu lugng dinh dong tiéu trude khi diéu tri.
3.1.1.7. Giai doan bénh TSLTTTL

Bang 3.12. Phan loai giai doan bénh

Giai doan bénh | S6 bénh nhian | Ty 18(%)
Giai doan 1 29 24%
Giai doan 2 84 69,4%
Giai doan 3 8 6,6%

Tong s6 121 100%
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3.1.2. Pic diém lim sang va cdc xét nghiém ciia bénh nhdn trong va ngay
sau qua trinh diéu tri
3.1.2.1. Thoi gian diéu tri laser

Bing 3.13.Méi lién quan giita thé tich TTL véi thoi gian DT laser

) S6 bénh nhan Thoi gian PT (phiit)
The tich TTL theo nhom
(n) (X+ SD)
25-39(cm°) 62 33,87 + 6,55
40-59(cm”) 45 52,00 + 9,97
Trén 60(cm®) 14 83,57 + 8,42
Toan b NNC* 121 46,36 + 17,89
R=0,668

* NNC: nhom nghién ciru

Bing 3.14.Thoi gian diéu tri laser theo nhém cé va khong c6 viém man tinh

TTL
) S6 bénh nhan Thoi gian PT (phiit)
Nhém BN
(n) (X£ SD)
Co6 viém man tinh TTL 56 48,45+ 18,4
Khéng viém 65 447+ 17,34
Toan by NNC* 121 46,36 + 17,89
p=0,251

- Thoi gian diéu tri laser thap nhat 20 phut cao nhat 90 phit.
3.1.2.2. Thoi gian lwu éng théng niéu dao sau can thiép laser

- Sau diéu trj laser phong bén bénh nhan dugc dat 6ng thong niéu dao
Foley c¢& 20 Fr va rira nho giot bang mudi 0,9%. Thoi gian luu dng thong tiéu
trung binh 1a 25,46 + 12,86 gio.

3.1.2.3. Hinh anh noi soi tuyén tien liét trong khi diéu tri laser
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Trong qua trinh diéu tri trén hinh 4nh ndi soi chiing t6i thay co:

- 103 bénh nhan ting sinh tuyén tién liét tai ving chuyén tiép va ving
trung tdm (tang sinh ca 3 thuy).

- 18 bénh nhan c6 ting sinh tuyén tién liét tai vung chuyén tiép phdi
hop vé6i hep cd bang quang. Trong d6 c6 2 bénh nhan di phiu thuat cit noi
sol tuyén tién liét qua ni¢u dao TURP, trén hinh danh noi soi théy co hep cd
bang quang va kem theo 1 thuy bén tang sinh.

- 121 bénh nhan c6 hinh anh niém mac bang quang co6 hinh be, cot co.

- 56 bénh nhéan c6 tinh trang viém man tinh tuyén tién liét, véi biéu
hién:c6 cac 6 mu nho (micro abces) nhu mé tuyén trong khi diéu tri laser
phong bén gay bay hoi tuyén tién liét.
3.1.2.4. Cdc xét nghiém céng thirc mdu va dién gidi do trudc va ngay sau diéu tri

Bing 3.15. Xét nghi¢m céng thirc mdu trudc va ngay sau khi diéu tri

Truwéce PT Sau DT
Cong thirc mau P
(X £ SD) (X £ SD)
S6 luong hong cau (T/1) 4,04 +0,627 3,88+0,589 | <0,05
Hemoglobin (g/l) 134,61 £ 6,91 130,57 £ 6,63 | <0,05
Hematocrit(l/1) 0,39+ 0,049 0,37 £0,044 <0,05
S6 luong tiéu cau (G/1) 228,99 + 44,21 | 208,22 + 48,22 | <0,05
S6 luong bach cau (G/1) 6,75+ 1,51 6,561+142 | >0,05
S6 BN (n) 121 121

Xét nghiém cong thirc mau dugc tién hanh trude va ngay sau di€u tri

laser phong bén diode 980nm.
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Bing 3.16. Dién gidi do huyét thanh trwdc va ngay sau diéu tri

Dién gidi db Trudée DT Sau DT 0
) (X£SD) (X+SD)
Na* (mmol/I) 136,86 * 4,96 139,88 + 3,56 <0,05
K" (mmol/l) 3,77+ 0,37 3,54 + 0,46 <0,05
CI" (mmol/l) 103,29+ 4,01 104,24 + 3,89 <0,05
n 121 121

Xét nghiém dién giai d6 huyét thanh duoc tién hanh trudc diéu tri va

ngay sau diéu trj laser phong bén diode 980nm.

3.2. Panh gia hiéu qua diéu tri

3.2.1. Két qua nghién civru cdc trigu chirng réi logn tidu tién (RLTT) theo

thang diém IPSS, thang diém QoL truwéc va sau diéu tri (PT)

Bdng 3.11. So sanh murc do roi loan tiéu tién, tong diém trudc va sau diéu

tritheo thang diémIPSS

Mirc d¢ RL Truéc DT 1 thang 3 thang 6 thang 12 thang
theo IPSS

n % n % n % n % n %
RL nhe 0 0 49 48 90 | 87,3 | 94 | 886 | 96 | 89,7
RL vira 5 4,3 53 52 13 | 12,7 | 12 | 114 | 11 | 10,3
RL nang 112 | 95,7 0 0 0 0 0 0 0 0
S6 BN (n) 117 | 100 102 | 100 | 103 | 100 | 106 | 100 | 107 | 100
P<0,05
Tong diém +
IPSS (X+ SD) 28,75+3,98 | 8,08+2,15 514+2,60 |4,814+2,69 |4,66+2,69
S BN (n) 117 102 103 106 107

P<0,01
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Co6 4 bénh nhan bi bi dai phai m¢ thong bang quang trén 1 thdng nén

khong danh gia bang diém triéu ching & 4 bénh nhan nay.
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Bing 3.18. So sdnh thay déi tong thang diém triéu chirng IPSS theo nhom tuéi

i} Truée PT 1 thang 3 thang 6 thang 12 thang

Nhom ol | isD) | (x¢SD) | (XtSD) | (XtSD) | (X&SD)
50-69 tudi 28,44+410 | 752+2,34 | 447323 | 433+349 | 425+3,35
(n) 55 48 46 48 52
70-79 tudi 28,81+ 4,27 | 840+179 | 490+152 | 4,63+1,43 | 4,52 +1,52
(n) 36 32 33 33 34
Trén 80 tudi | 29,35+3,32 | 85+204 | 671+168 | 596+181 | 59+194
(n) 26 22 24 25 21
S6 BN (n) 117 102 103 106 107
P P=0,62 P=0,09 P=0,002 P=0,04 | P=0,055

Bing 3.19. So sanh sw thay déi diém ciia tirng triéu chirng roi loan tiéu tién

trong thang diém IPSS truéc va sau diéu tri

L Truée PT 1 thang 3 thang 6 thang 12 thang
Diém so

(X+ SD) (X+ SD) (X+ SD) (X+ SD) (X+ SD)
Tiéu khong hét | 4,56+0,80 |0,81+0,64 |0,64+0,67 |0,52+0,65 |0,53+0,62

Tiéunhiéu lan | 4,14+0,91 [2,05+09 |167+097 |16+0,96 |15+1,02
Tiéu ngit quing | 4,41+0,92 | 0,94+0,61 |0,24+0,51 |0,3+0,6 0,31 + 0,65
Tiéu gép 3,2041,26 [ 1,19+0,94 |0,41+057 |04+0,70 |0,28+0,63
Tiéu yéu 455+0,86 | 0,93+0,55 |0,42+059 |0,32+0,58 |0,29+0,53
Tiéu gang sirc 4474089 |0,73+056 |0,24+051 |0,16+0,46 |0,21+0,58
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Tiéu dém 3,74+0,99 |1,68+0,76 | 1,61+0,83 |1,55+0,83 |1,60%0,78
T/c kich thich” 11,11£1,96 | 4,71+160 | 3,68+154 | 354+1,75 | 3,38+1,7
T/c tic nghén~ | 17,6443,03 | 341+1,61 | 1,52+1,77 | 1,30+1,78 | 1,33+1,71
Mikc giam % diém s6 T/c kich

. 57,2+ 15,3 | 65,69+154 | 67,14+17,5 | 68,78 + 16,3
thich so véi truwée di€u tri
Mire giam % diém soé T/c tic

. 80,03+ 10,4 | 91,31+ 10,6 | 92,3+ 10,7 | 92,2+ 10,3

nghén so voi trudce dieu tri
S6 BN (n) 117 102 103 106 107
P P<0,01

(*): Nhém triéu chieng kich thich dwong tiéu duwéi; (¥*): Nhém triéu chirng tac

nghén dwong tiéu diedi

Bing 3.20. So sanh mirc dp roi logan (RL) theo thang diém chit lwong song

véi triéu chieng dwong tidu dwéi (QoL) truwdc va sau diéu tri

Sau DT Sau PT Sau PT Sau DT
Mirc do RL | Trwée DT ] ] ] ]
1thang 3 thang 6 thang 12 thang
theo QoL
n % n % n % n % n %
RL nhe 0 0 48 | 47 83 (80,6 | 8 |812| 87 | 813
RLtrung binh | 60 | 49,6 | 53 | 52 19 |185| 19 | 179 | 19 | 17,7
RL nang 61 | 50,4 | 1 1 1 0,9 1 0,9 1 1
S6 BN(n) 121 | 100 |102| 100 | 103 | 100 | 106 | 100 | 107 | 100
. X+ SD X+ SD X+ SD X+ SD X+ SD
biém QoL
4,8+0,87 | 2,61+0,82 | 2,03£0,86 | 2,04+0,86 | 1,97+0,89
p <0,01
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Theo muc dg cua thang diém QoL chia ra 3 mirc: ndng, trung binh, nhe.

Sy khéc biét ¢6 ¥ nghia thong ké, véi p<0,01.

Bing 3.21. So sanh thang diém chét lwong song vdi trigu chirng dwong tiéu

dwéi (QoL) theo nhém tuéi trude va sau diéu tri

i} Truée PT 1 thang 3 thang 6 thang 12 thang
Nhom tuoi
(X+ SD) (X+ SD) (X+ SD) (X+ SD) (X+ SD)
.. 458 £0,76 2,54+0,65 1,85+0,79 1,86+0,79 1,83+0,83
50-69 tudi(n)
55 48 46 48 52
2. 4,81 +0,94 2,59+ 0,76 | 1,94+0,75 | 2,03£0,73 | 1,94+0,78
70-79 tudi(n)
36 32 33 33 34
n 2. 5,21 +0,86 2,82+1,18 2,37+ 1,1 2,38 £1,1 2,24+ 1,14
Trén 80 tuodi(n)
26 22 24 25 21
S0 BN (n) 117 102 103 106 107
P P=0,07 P=0,49 P=0,049 P=0,055 P=0,203

3.2.2. Két qud nghién citu vé cdc théng so thé tich nwéc tiéu ton duw

(NTTD), thé tich tuyén tién liét (TTL) trén siéu am (PT), lwu lwong dinh

dong tiéu (Qmax) truwdc va sau diéu tri

Bdng 3.22. So sanh thé tich NTTD trén siéu Gm truéc va sau diéu tri

Truée PT 1 thang 3 thang 6 thang 12 thang
NTTD va s6 BN (X£ SD) (X£ SD) (X£ SD) (X£ SD) (X+ SD)
ml ml mi ml ml
Nhom bi déi 19,31+15,07 | 13,85+12,26 | 8,29+11,37 8,85+9,56
(n) n=42 n=36 n=33 n=35 n=39
Nhom khong bi dai | 50,42 +23,9 | 14,98+11,2 | 886+10,32 | 531042 3,6 +8,35
(n) n=79 n=66 n=70 n=71 n=68
Toan by NNC* 13,78+1,82 14,92+1,96 15,171,63 15,3947
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(n)

n=121

102

103

106

107

p<0,001

*NNC= Nhom nghién cuzu

Bing 3.23. So sanh thé tich tuyén tién li¢t trén siéu Gm theo nhém thé tich

va toan bp nhom nghién cuwu (NNC) truoc va sau diéu tri (DT)

Nhom thé Thé tich TTL cm®

tich TTL Truwée PT | 1thang 3 thang 6 thang 12 thang
Nhom 1 62 50 53 53 54
(25-39cm®) X+SD | 31,44+ 3,60 21,60+ 4,03| 20,11+ 2,49 | 19,96+ 2,67 [ 19,33+ 2,98
Nhom 2 45 39 39 39 40
(40-59cm’) X+SD | 46,38+ 5,67 30,05+ 4,40| 26,79+ 4,01 | 26,66+ 3,78 | 26,10+ 3,81
Nhom 3 14 13 11 14 13
(trén 60 cm?®) X+SD | 68,43+ 7,95 |40,33+ 4,05| 36,45+ 3,86 | 34,00+ 5,40 | 34,20+ 4,44
Toan by NNC* 121 102 103 106 107
(cm?®) 41,27+13,08 | 26,9247,55 | 24,35+6,6 | 24,16+5,08 |23,42 + 5,91

p<0,01

*NNC=nhom nghién ciru

Bing 3.24. So sanh thay doi luu lwong dinh dong tiéu (Qmax) truwdceva sau

diéu tri (PT)
Truéce PT 1 thang 3 thang 6 thang 12 thang
Qmax va s6 BN (X+ SD) (X< SD) (Xt SD) (X+ SD) (X+ SD)

ml/s ml/s ml/s mi/s ml/s

Nhom bi dai 13,22+2,01 14,48+2,29 14,89+1,83 15,13+1,93
(n) n=42 n=36 n=33 n=35 n=39

Nhom khong bi dai 6,82+20 | 1409+165 | 1513+1,78 | 1531 +151 | 1554+ 1,67
(n) n=79 n=66 n=70 n=71 n=68

Toan by NNC* 13,78+1,82 14,92+1,96 15,17+1,63 15,39+1,77
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(n) n=121 102 103 106 107
P p<0,001
*NNC= Nhom nghién cuu
Bing 3.25. So sanh thay doi lwu lwong dinh dong tiéu (Qmax) truéce
va sau diéu tri (PT) theo nhém tuéi
Nhém tudi Truée PT| 1thang | 3thang | 6thang | 12 thang
£0-69 X+SD (6,76 £1,94|14,30+ 1,82|15,75+ 2,31|15,97+ 2,41]|16,04+ 2,18
n 44 48 46 49 53
70.79 X+SD |7,17+1,81 14,00+ 1,08/15,09+ 1,89|15,42+ 2,11|15,53+ 2,16
n 24 32 34 33 34
X+SD |[6,90+1,66 12,29+ 1,62|13,01+ 1,86|13,19+ 2,06|13,45+ 1,90
Trén 80
n 11 22 23 24 20
i i X+SD |6,91+1,85|13,78+ 1,75|14,92+ 2,33|15,17+ 2,48|15,39+ 2,32
Tong so
n 79 102 103 106 107
P P=0,698 P=0,000

Theo nhéom tudi, & nhom tudi cao muc cai thién Qmax kém hon so véi

nhém tudi tré; véi p<0,01.

3.2.3. Pdnh gid két qua diéu tri bénh ting sinh lanh tinh tuyén tién ligt

3.2.3.1. Két qua diéu tri bénh ting sinh lanh tinh tuyén tién liét

Bing 3.26. Két qud diéu tri bénh ting sinh lanh tinh tuyén tién ligt

) . 1 thang 3 thang 6 thang 12 thang

Ket qua diéu tri
n % n % n % n %

Tot 65 | 63,7% | 82 | 79,6% | 85 | 80,1% | 87 | 81,3%
Kha 32 | 314% | 17 |16,5% | 16 | 152% | 15 | 14%
Kém 5 4,9% 4 3,9 5 | 4,7% 5 | 4,7%
Tong s6 BN (n) 102 103 106 107
p p<0,01 p<0,01 p<0,01
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S6 luong bénh nhan ¢ két qua diéu tri tot ting 1én theo thoi gian, c¢6 ¥

nghia théng ké, vdi p<0,01.
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3.2.3.2. Cdc yéu té anh huéng dén két qua diéu tri
Theo bang 3.26 chiing t6i thiy két qua diéu tri tot nhat tai thoi diém 12

thang sau diéu tri, sb lugng bénh nhan kham lai tai thot diém nay la nhiéu

nhat v&i 107 bénh nhan, vi vdy ching t61 dua ra cac so sanh cac yéu td6 anh

huong dén dén két qua diéu trj theo thoi diém 12 thang sau diéu tri.

a. CO ting sinh ving trung taim véi két qua diéu tri
Bing 3.27. Két qua diéu tri véi tuyén tién liét c6 tiang sinh ving trung tim

Két qua diéu tri sau 12 thang| . |
Téang sinh vung trung tim , _ _ Tong so
Tot Khé Kém
o SOBN| 74 14 3 91
0]
% | 81,3% | 154% | 3,3% | 100,0%
S6BN| 13 1 2 16
Khong
% | 81,3% | 63% | 12,5% |100,0%
. S6 BN| 87 15 5 107
Tong so
% | 81,3% | 14,0% | 4,7% | 100,0%
p =0,194

Su khac biét khong co y nghia thong ké, véi p>0,05.

b.Tinh trang sirc khée véi két qua diéu tri

Bing 3.28. So sanh két qud diéu tri theotinh trang strc khée

qua thang diém ASA
Tinh trang sirc khoe theo thang Két qui dicu tr sau 12 thing i )
diem ASA Tét | Kha | Keém | Tongso
Sé BN 51 10 3 53
ASA 1va ASA 2 % 79,7% 15,6% 4,7% 100.0%
S6 BN 36 > ’ >
ASA 3va ASA 4 % 83,7% 15% 4,7%|  100,0%
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p =0,842

Su khac biét khong co y nghia théng ké, véi p>0,05.

c. Cac bénh mic kemvéi két qua diéu tri

Bing 3.29. Két qud diéu tri véi cdc bénh mic kém phidi ding thuéc chong

dong hodiic chong két tap tiéu cau

Dung ghu(‘)crchf')ng dong hoic Két qua diéu trj sau 12 thang Téne <6
chéng két tap tiéu ciu 6t | Kha Kém s
S6BN| 10 2 2 14
Co
% | 71,4% | 14,3% 14,3% 100%
S6BN| 77 13 3 93
Khong
% | 82,8% 14% 3,2% 100,0%
. S6BN| 87 15 5 107
Tong so
% | 81,3% | 14,0% 4,7% 100,0%
p =0,185

Khéng c6 sy khac biét vé két qua diéu tri; véi p>0,05.

Bing 3.30. Két qua diéu tri vdi tinh trang nhiém khudn tiét ni¢u truwée

DT
Nhiém khuin tiét niéu Két qua diéu tri sau 12 thang| )
. . ) p Tong so
trudce khi PT Tot Kha Kém
o S6BN| 50 11 3 64
6
% | 781% | 17,2% 4,7% | 100,0%
i S6BN| 37 4 2 43
Khdng
% 86% 9,3% 4,7% | 100,0%
q S6BN| 87 15 5 107
Tong so
% | 81,3% | 14,0% 4,7% | 100,0%

p =0,512
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Khong c6 su khac biét vé két qua diéu trj véi tinh trang nhiém khuin

tiét ni¢u trude khi di€u tri; voi p>0,

05.

d. Giai doan bénh TSLTTTL véi két qua diéu tri
Bing 3.31. So sanh két qud diéu tri véi phén loai giai doan bénh TSLTTTL

. A Két qua diéu tri sau 12 thang < X
Giai doan bénh Tét Kha Kém Tong so
n 20 4 1 3
Giai doanl % 80% 16% 4% 100%
n 60 10 4 91
Giai doan 2 % 81,1% 13,5% 5,4% 100%
N 7 1 0 13
Giai doan 3 % 87,5% 12,5% 0 100%
p=0,960

Khéng c6 sy khac biét vé két qua diéu tri; véi p>0,05.

3.3. Két qua nghién ctru cac tai bién trong va sau diéu tri

Bing 3.32. Cdc bién chirng va khé chiu trong va sau diéu tri

Trong khi | Sau khi rat Tu khl, ra Vlg_n dén
. A A X 12 thang (n=121
Cic bién ching, di€u tri thong tiéu trong nhém nghién
khé chiu ciia bénh nhén (n=184) (n=184) ciru)
n % n % n %
Hoi chiig ndi soi 0 0
Chay mau 2 1,08
Dai mau (vai giot dau bai) 43 23,3 17 9,2
Nhiém khuan tiét niéu 6 | 32 | 12 | 65 17 9,2
Kich thich niéu dao khi mang 6ng thong 5 30
tiéu ’
Kich thich niéu dao ngay sau rat ong
. 74 | 40,2
thdng
Bi dai dai ngay (> 5 ngay) 6 3,2
Tiéu khong kiém soat 0 0 0 0
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Hep miéng sdo 3 2,4
T vong 0 0 0 0 0 0
Diéu trj lai 0 0 0 0 0 0

- C6 2 bénh nhan chay méu trong khi can thiép, khong phai truyén mau.

- Khong c6 bénh nhan nao cé hoi chung hap thu nudc noi soi trong va

ngay sau khi diéu tri.

- C6 6 BN bi dai kéo dai.

- C6 43 bénh nhan dai méau nhe (nudc ti€u hong hoac cbd vai giot mau

dau bai) ngay sau rat 6ng thong tiéu.

- C6 17 bénh nhan c6 hién tuong dai mau muodn, thoi diém xuat hién

sau xuat vién 7-15 ngay.

- C6 74 bénh nhan dai gap ngay sau rat thong niéu dao.

- 6 bénh nhan nhiém khuan tiét ni¢u ngay sau di€u tri

- 12 bénh nhan nhiém khuan tiét niéu sau khi ra vién.

- 3 bénh nhan hep miéng sdo sau dicu tri.

- Khong c6 bénh nhan naottr vong.

Bing 3.33. So sanh thang diém IIEF-5 trudc va sau diéu tri

Trude BT 1 thang 3 thang 6 thang 12 thang
Piém s6 IIEF-5 (X£SD) (X£SD) (X£SD) (X£SD) (X£SD)
Toanbd | NEF5 | 15550704 | 1218864 | 12494718 | 12514711 | 12,947,01
NNC*
(n) 121 102 105 106 107
P p=0,00 p=0,530 p=0,446 p=0,875
Nhom IIEE5
19,25+161 | 18,09+141 | 19,04+179 | 19,38+176 | 19,43+158
RLC nhe
vakhong | (n) 60 54 53 52 53
RLC**
P P=0,00 P=0,042 p=357 P=461

(*) NNC: nhém nghién civu,; (¥*):RLC: réi loan cuong dwong




93

Bing 3.34.Lién quan giiva viém man tinh tuyén tién liét véi tinh trang ddi

mdu ngay sau rit thong tiéu

Pai mau ngay sau rut
Viém man tinh Tuyén thong tiéu Tong
tién li¢t Ch Khéng
n 42 14 56
Co % 75,0% 25,0% 100,0%
Khong n 1 64 65
% 1,5% 98,5% 100,0%
Tong n 43 78 121
% 35,5% 64,5% 100,0%
p=0,000

Co su lién quan gifra viém man tinh tuyén tién li¢t véi dai mau ngay

sau it thong tiéu; voi p<0,001.
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CHUONG 4
BAN LUAN

Bénh tang sinh lanh tinh tuyén tién liét (TSLTTTL) thuong gip ¢ nam
gidi tudi trén 50, ty 1¢ bénh tang liy tién theo tudi nén khi tudi tho con ngudi
tang 1én thi ty 1& bénh ngay cang ting[2],[3],[28]. Theo két qua cudc tong diéu
tra dan s6 va nha & Viét Nam nam 2009 cho thiy tudi tho trung binh ctia nam
gidi 1a 70,2 tudi, taing hon 3,7 tudi so voi thoi diém diéu tra ndam 1999.Tudi
tho trung binh cua nam gidi ¢ xu hudéng ting 1€n, nén ty 1€ bénh ting sinh
lanh tinh tuyén tién liét ¢ xu hudng ting lén.

Hién nay c6 nhiéu phuong phap diéu tri ting sinh lanh tinh tuyén tién
liét, trong d6 c6 phau thuat. Mic du gan day phat trién nhiéu phuong phap
diéu tri khong xam lan, nhung phiu thuat diéu tri ting sinh lanh tinh tuyén
tién liét van 1a phau thuat 16n va phd bién thtr hai & nam gi6i 16n tudi ¢ khu
vuc Chau Au va My. Ly do hay gip nhit ctia phiu thuit diéu tri ting sinh
lanh tinh tuyén tién liét 13 triéu ching duong tiéu dudi gay kho chiu va khong
dap (mg voi diéu tri ndi khoa, nhiém khuan tiét niéu tai dién, so6i bang quang,
dai mau tai dién, bi dai tai dién, thi thira 16n bang quang, gidn niéu quan do
nguyén nhan tir tic nghén do tuyén tién liét lanh tinh, suy than nguyén nhan
tir tic nghén do tuyén tién 1iét lanh tinh.Phau thuat trong d6 c6 phau thuat cat
ndi soi tuyén tién liét qua niéu dao (TURP) da duoc chimg minh 1a phuong
phap diéu tri c6 hiéu qua lau dai ddi voi bénh tang sinh lanh tinh tuyén tién
liet va TURP duoc coi 1a ‘tiéu chuan vang’[1],[41]. C4c phuong phap can
thi¢p khac déu léy TURP lam méc dé so sanh va nhén dinh tinh hiéu qua cua

chung so véi TURP. Pé danh gia hiéu qua diéu tri cua k¥ thuét laser phong
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bén diode 980nmgay bay hoi va kha nang ing dung trong lam sang, nghién
clru ndy can phén tich vé cac mat sau:
a) Dac diém lam sang va can lam sang cua bénh nhdan TSLTTTL dwoc
diéu tri bang ky thudt laser phéng bén diode 980nm gdy bay hoi.
b) Ddnh gid két qua diéu tri TSLTTTL bang ky thudt laser phéng bén
diode 980nm gay bay hoi.
4.1.Ban vé thiét ké nghién ctru, dic diém lam sang va cin lAm sang cia
bénh nhén ting sinh lanh tinh tuyén tién liét dwoe diéu tri bang ky thuat
laser phong bén
4.1.1. Thiét ké nghién civu, so lwong bénh nhén va thoi gian theo ddi
Thiét ké nghién cru:mé ta theo ddi doc tién ctru, sé luong 121 bénh
nhan, thoi gian theo ddi sau can thiép 12 thang,khong c6 so sanh dbi chung
v6i phau thuat cét noi soi tuyén tién liét qua niéu dao (TURP). Do diéu kién
bénh vién Lao khoa Trung wong mai tach ra tir bénh vién Bach Mai nén chua
c6 diéu kién dé trién khai khoa ngoai nén khong co diéu kién dé thuc hién

nhém ddi ching.

So véi cac nghién ctru vé phau thut cit ndi soi tuyén tién liét qua niéu
dao (TURP) va céac bién thé cia TURP di cong bd trong nudc ciing thuc hién
thiét ké nghién ctru va thoi gian theo ddi tuong ty hodc ngan hon so voi
nghién ctru ctia chling t6i. B4o cdo nghién ctru clia cac tac gia: Nguyén Cong
Binh va cong sy (2010),Tran Thanh Phong va cong su (2010) va P Tién
Diing va cong su (2013)vé k¥ thuat phau thuat cat ndi soi tuyén tién liét qua
niéu dao (TURP),Tran Vin Hinh va cong su (2012) véi ki thuat phau thuét
cit ndi soi tuyén tién liét qua niéu dao st dung dao ludng cuc trong moi
truong nude mudi sinh 1y(TURIS), thoi gian theo ddi 6 thang 13 ngan hon so
véi nghién ctru cia chung t6i1[54],[55], [57],[58].
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Bao céo nghién cuu vé k¥ thuat phau thuat noi soi tao vét cit mo rong
niéu dao tuyén tién liét (TUIP) cta nudc ngoai cua cac tac gia: Dorflinger
nam 1992, Jahnson nam 1998, Yang nam 2001 v&i thoi gian theo doi tuwong
tu, voi wu diém 13 ¢6 so sanh ddi dau véi TURP[59],[60], [62].

Bao cdo nghién ciru vé k¥ thuat st dung song cao tan 1y bo tuyén tién
liét bang kim qua niéu dao (TUNA) cua tac gia Bouza 2006 c¢6 wu diém 13 co
so sanh d6i chimg voi TURP, véi thoi gian theo ddi 3 nam [76].

B4o cdo vé k¥ thuat nit dong mach tuyén tién 1iét cua cac tac gia trong
nudc va nude ngoai vai thiét ké nghién ciru 1a twong tu (Mo ta theo ddi doc
tién ctru khong c6 so sanh d6i dau véi TURP), sd lugng bénh nhan trong
nghién ctru ciia chiing tdi 14 twong duong hodc nhiéu hon (121 so véi 42-105
bénh nhan) thoi gian theo doi trong nghién ctru cua chung t6i1 it hon (12 thang
so vai 18-24 thang)[77],[80].

So v6i k¥ thuat laser noi tuyén trong béo cdo caa bénh Vién Lio khoa
Trung wong ndm 2008 thi thiét ké nghién ctru va s6 lugng bénh nhan 13 twong
duong (106BN), voi thoi gian theo ddi ngan hon nghién ciru ctia chung t6i (6
thang)[90].

So véi ky thuat laser thulium cit nho va bdc hoi tuyén tién liét qua niéu
dao trong bao cdo ctia Nguyén Té Kha va cong su (2014) thiét ké nghién ctu
va s0 lugng bénh nhan (119 BN ) 14 twong ty, thoi gian theo ddi ngan hon
nghién ctru cua chung t6i (3 thang so vdi 12 thang)[95].

So véi bao cao nudc ngoai tong két vé ki thuat boc nhan tuyén tién liét
bang laser Holmuim, thiét ké nghién ctru twong tu nhu nghién ctru cta ching
toi, sO lugng bénh nhan it hon (43-64 bénh nhan), thoi gian theo doi dai hon
(2 nam)[96].

So voi ky thuat laser phong bén st dung ngudn laser KTP: YAG
532nm (Greenlight) (mét k¥ thuat twong ty voi ky thuat laser phong bén
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diode 980nm trong nghién ctru ctia ching t6i, chi khac vé ngudn phat laser va
budc song laser) trong bao cdo cia S. Woong Choi va cong su (2011) thoi
gian theo doi 1a twong duong (12 thang), lugng bénh nhan twong duong (121
s0 v6i 371 chia lam hai nhém cé so sanh dbi dau véi TURP)[102].Trong béo
cao cua Capitan C nam 2011 lugng bénh nhan la twuong duong (121 so vdi
100), thoi gian theo ddi trong nghién ctru ndy ngin hon (12 thang so voi 24
thang)[86].

So vdi cac bao cao cung k¥ thuat laser phong bén sir dung ngudn laser
diode budc song 980nm cia cac nghién ctru nudc ngoai. Cac tac gia Erol va
cong su (2009), Leonardi va cong su (2009), Chen va cong su (2010) va
Oktay va cong sy (2011), thiét ké nghién ctru 1a twong tu (khong cb so sanh
d6i dau voi TURP) voi s6 lugng bénh nhan trong nghién ctru ciia chung toi
nhiéu hon, thoi gian theo ddi twong ty hodc ngin honnghién ctru cta chung
t6i ( 6 dén 12 thang) [12],[104],[106].B4o cdo clia cac tac gia khac c6 nhiéu
vu diém vé thiét ké nghién ctru cua chung t6i: Ruszat va cong su (2009),
Razzaghi va cong su (2014), Cetinkaya va cong su (2015) co so sanh ddi dau
gifra laser phong bén diode 980nm v&i TURP hoac véi laser phong bén sur
dung ngudn laser KTP:YAG 532nm (mét k¥ thuat dd dugc ching minh co
hiéu qua twong duong TURP), s6 luong bénh nhan tir 36 dén 65 bénh nhan
mdi nhom va thoi gian theo di tir 3 dén 24 thang[100],[105],[108].

Nhu vay, so sanh v6i cac nghién ctiru vé k¥ thuat khac nhau trong diéu
tri ting sinh lanh tinh tuyén tién liét thithiét ké nghién ctruva s6 luong bénh
nhan trong nghién ctru cua ching toi 1a dat yéu cau.bé khang dinh tinh bén
vitng cua k¥ thuat diéu tri cAn c6 nghién ctru theo ddi dai han;phiu thuat cat
noi soi myén tién liét qua niéu dao TURP duoc khéng dinh tinh bén virng lau
dai, thuong theo ddi trong it nhat 5nam[1],[7]. Trong diéu kién hién nay tai
Viét Nam,ching t6i thay thoi gian theo ddi 12 thang 14 c¢6 thé chap nhan duoc
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trong danh gid hi€u qua sém cua k¥ thuat laser phdong bén diode 980nm gay
bay hoi diéu tri ting sinh lanh tinh tuyén tién liét va can cothém cac nghién
ctru trong thoi gian dai han hon dé danh gia tinh bén vitng cua ky thuat diéu
tri nay.
4.1.2.Ban vé tudi ciia bénh nhin

Do tudi > 50 tudi, 13 tudi hay gip bénh Iy TSLTTTL, d6i tugng kham
chita bénh ctia Bénh Vién Lao khoa Trung wong 14 nhimg ngudi> 50 tudi.

Tudi c6 anh huéng dén bénh canh ciia bénh tang sinh lanh tinh tuyén
tién liét boi ngudi ta thay ty 1é bénh tang lily tién theo tudi, tién trién cta bénh
cling lién quan dén d6 tudi. Tudi cao cling c6 thé anh hudng dén viéc lya chon
cach thuc diéu tri bénh do tinh chat da bénh 1y mic kém thuong hay gip o
nguoi cao tudi[6],[117].

Theo bang 3.1 chiing t6i chia lam 3 nhom tudi khac nhau:

+ Nhom tudi 50-69: ¢6 55 bénh nhan (trong d6 c¢6 6 bénh nhén tir 53 -
59 tudi, s6 lugng nhom bénh nhan nay 1a nho nén chung t6i gdp vao véi nhom
60-69 tudi dé thuan tién trong viéc phan tich sd liéu).0 nhom 50-59 tudi, 1a do
tudi twong doi tré, trong d6 ¢6 2 bénh nhan ¢ rdi loan tiéu tién mic do ning
anh huong chat luong song va khong dung nap voi thudc chen alphal
adrenergic biéu hién tut huyét ap tu thé khi dung thubc va bénh nhan co
nguyén vong diéu trj can thiép dé cai thién triéu ching r6i loan tiéu tién, 4
bénh nhan con lai bi bi dai cdp that bai v6i diéu tri bang thudc chen alphal
adrenergic. Chi dinh can thiép laser phong bén cho cac bénh nhan nay la hop
ly vi cac ly do diéu tri ndi khoa khong hiéu qua, bi tiéu cap tai dién[26].

+ Nhém tudi 70-79: ¢6 37 bénh nhan.

+ Nhom tudi trén 80: c6 29 (24%) bénh nhan trong d6 c6 2 bénh nhan

>90 tudi.
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Viéc phan chia nhém tudi gitp thuan tién tim hiéu hodc so sanh cac dic
diém 1am sang, xét nghiém can 1am sang trudc va sau diéu tri.

Tubi trung binh ctia bénh nhan trong nhom nghién ctiru nay 1a 71, da sb
thudc nhom trén 70 tudi,tudi thép nhat 13 53, tudi cao nhit 1a 94.Ty 1¢ bénh
nhan tudi trén 80 trong nghién ctru ctia chung t6i cao hon trong bao céo cla
Nguyén Hoang Dtrc va cong sy (2010) vé k¥ thuat phiu thuat cit ndi soi
tuyén tién liét qua niéu dao (TURP) véi (24% so véi 19,3%)[118].

So véi nghién ctru vé k¥ thuat laser ndi tuyén d trién khai trudc day tai
bénh vién Lio khoa trung wong (2008)dd tudi trung binh trong nghién ciru
nay la trong duong (71 so vdi 69)[90].

So véi cac nghién ctru vé ky thuat laser phong bén sir dung ngudn laser
KTP: YAG 532nm (Greenlight) trong cic b4do cdo nudc ngoai cua S. Woong
Choi va cong sy (2011), Capitan Cva cong sy (2011) d6 tudi trong nghién ciru
ctia chung t6i 1a tuong duong (71 so véi 69,3 va 69,8 tudi)[86],[102].

So v&i cac nghién ciru vé k¥ thuat boc nhan tuyén tién liét bang laser
Holmium va k¥ thuét laser thulium cit nho va bdc hoi TTL qua ni¢u dao, do
tudi trung binh trong nghién ctru ctia chiing toi 1a twong duong (71 so véi 69,2
dén 74,8 tu6i)[95],[96].

So Vé6i cac nghién ctru vé k¥ thuét laser phong bén diode 980nm trong
cac bao cao ctua nudc ngoai, Oktay va cong su (2011) va Razzaghi va cong su
(2014) db tudi 1a twong duong (71 so v6i 70,8 va 68,5 tudi); Erol va cong su
(2009) va Cetinkaya va cong su (2015) d6 tudi trong nghién ctru ctia ching
toi cao hon (71 so voi 65,4 va 63,1)[100],[104].

Nhu vay, tudi trung binh ciia bénh nhan trong nghién ciru cua ching
t6i 1a twong tu hodc cao hon so v&i cac nghién ctru vé cac ky thuat khac nhau

trong diéu tri tang sinh lanh tinh tuyén tién 1iét. Co nhiéu bénh nhan thudc
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nhom tudi rat gia, 24% trén 80 tudi duoc diéu tri thanh cong bang k¥ thuat
laser phong bén diode 980nm.
4.1.3. Thoi gian mdc bénh va cdc bién chirng ciia ting sinh lanh tinh tuyén
tien ligt

Duya vao khai théc tién st bénh, bénh nhan c6 rdi loan ticu tién da di
kham, hodc tinh c& phat hién qua siéu am khi kiém tra strc khoé dé tinh thoi
gian mic bénh. Thoi gian mic bénh trung binh 3,2 ndm, co thé 1a mot go1y
vé dién tién lich st bénh tu nhién cta ting sinh lanh tinh tuyén tién liét tir lac
phét hién dén lic can diéu tri. So voi bao cdo vé ki thuat laser noi tuyén cua
Bénh vién Lao khoa trung wong (2008) thoi gian méic bénh trung binh cua
nghién ctru nay cao hon (3,2 so v6i 2,7 ndam).

Hau hét cac bénh nhan (96,7%)da diéu tri ndi khoa bang thubc trudc
d6, bang mot trong cac thudc hodc phdi hop cac thubc: chen alpha 1
adrenergic, uc ché 5-alpha reductase(finasteride, dutasteride) hodc dung phdi
hop ca hai; va cac ché pham thao duoc nhu chiét xuat trinh nit hoang cung,
cac loai thudc nam khac khong 10 tén thubc. Diéu tri ndi khoa 1a mot trong
phuong phap diéu trj ting sinh lanh tinh tuyén tién liét; tuy nhién hau hét cac
bénh nhan trong nghién ctru nay déu dap tng kém voi diéu tri ndi khoa nén
tim dén phuong phap can thiép dé diéu tri bénh. Cac bénh nhan con lai chua
dung thudc gi c6 5 bénh nhan, vao vién vi bi dai cip.C6 11 bénh nhan di phau
thuat diéu tri tang sinh lanh tinh tuyén tién liét truéc do, voi9 bénh nhan da
phau thuat cat ndi soi tuyén tién liét qua niéu dao (TURP) va 2 bénh nhéan da
diéu tri can thiép béng ky thuat laser noi tuyén. 9 bénh nhan da phﬁu thuat
TURP c6 1 bénh nhan mé&i phau thuat cach day 6 thang, cic bénh nhan con lai
da phau thuat cach day trén 10 nim.2 bénh nhan da diéu tri laser noi tuyén thi
1 bénh nhan dugc diéu tri cach day tor 9 nam va 1 bénh nhan duoc diéu tri

cach day 10 nam.CAc bénh nhan nay dugc kiém tra trude diéu tri cho thay day
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1a cac truong hop u tai phat sau can thiép, thé tich tuyén trung binh
35,18cm>(28-57cm®), 5 bénh nhan nhap vién vi bi bi dai phai dit théng niéu
dao, trong d6 c6 2 bénh nhan c6 tang sinh thuy bén (ving chuyén tiép) kém
theo c6 hep nhe ¢ bang quang.

Trong s6 4 bénh nhéan bi bi d4i d3 mo dan luu bang quang trén xuwong
mu tai bénh vién khac chuyén dén, ¢6 2 bénh nhan d3 md dan luu bang quang
> 6 thang mackém nhiéu bénh phdi hop c6 nguy co cao trong phiu thuat (suy
tim, bénh phoi tac nghén man tinh giai doan ning) ho chit luong sdng rat thap
khi phai deo 6ng thong dan luu; dua trén tim hiéu vé nguyén 1y cam mau tot
va it sang chan cua k¥ thuat laser phong bén diode 980nm bay hoi tuyén tién
liét chiing toi tién hanh diéu tri thanh cdng cho 2 bénh nhan nay[8],[51]. C6
thé thay, k¥ thuat laser phong bén diode 980nm gy bay hoi c6 thé tién hanh
cho cac bénh nhan ma cac ph5u thudt khac danh gia 1a khé kha thi vi tinh
trang mic kém cac bénh giy kho khin cho phiu thuat nhu bénh 1y tim mach
phai dung thudc chéng dong, hay bénh phdi ning. Con lai 2 bénh nhan bj bi
dai cdp va chan thuong niéu dao do qua trinh dat thong tiéu, dugc mé dan luu
bang quang tam thoi, thoi gian trén dit dan luu >1 thang.

Mot trong cac bién ching cua ting sinh lanh tinh tuyén tién liét 13 tinh
trang bi dai cp gdy cam giac lo ling va kho sé cho bénh nhén; nghién ciru
nay thay c6 42 bénh nhan vao vién vi bi dai phai dit thong niéu dao. Trong d6
c6 32 bénh nhan b d4i m4u nhiéu 1an truée khi nhap vién; véi 1 bénh nhén bi
bi d4i 16 1an, 3 bénh nhan bi bi dai 4 1an, 7 bénh nhan bi bi dai 3 1an, 21 bénh
nhan bi bi dai 2 1an. Cac bénh nhan nay dugc diéu tri khang sinh va chen
alphal adrenergic va rat thir thong tiéu sau 2-3 ngay that bai nén chung toi
tién hanh k¥ thuat laser phong bén diode 980nm dé diéu tri. Bi daicap khong
khic phuc dugc bang thudc chen alphal adrenergic 14 mot trong nhitng chi

dinh can thi¢p ngoai khoa ctiia bénh TSLTTTL[26].
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Trong nghién ctru nay, dua trén khai thac tién st chiing toi thdy c6 56
bénh nhan (46,3%) bi nhiém khuan duong niéu dudi nhiéu 1an, biéu hién sot,
d4i budt, d4i dat, dai mau cudi bai va da di kham tai bénh vién khac dugc
chan doan nhiém khuin dudng niéu dudi. Khi nhap vién c6 42 bénh nhan bi
bi dai phai dit thong niéu dao va din luu bang quang trén xuong mu & tuyén
trude déu c6 nhiém khuan duong ni€u dudi, 11 bénh nhan vao vién vi tinh
trang nhiém khuan dudng niéu dudi ma khong bi bi dai. Cac bénh nhan déu
duoc céy nude tiéu, co 11 bénh nhan c6 vi khuan trong nudc tiéu, trong do co
2 bénh nhan nhiém khuan huyét (cdy mau c6 1 bénh nhan nhiém P Klebsiella
va 1 bénh nhan nhiém E. Coli). Cac bénh nhin duoc diéu tri khang sinh khi
hét tinh trang nhiém trung ching toi tién hanh diéu tri laser phong bén
diode 980nm. Tinh trang nhiém khuan duong niéu dudi 1a bién ching
thuong hay gip ¢ bénh nhan TSLTTTL, nhéat 1a bénh nhéan phai dit éng
thong tiéu[43]. Tiéu chuan chan doan nhiém khuan duong niéu dudi bao
gom:

(+)Triéu chimg lam sang: sot, dai budt, ddi dat, dai nhiéu lan, dai duc,
dai mau, dau duoi xwong mu.

(+)Cdn ldm sang: nudi cdy nwde tiéu giga dong c6 >10° CFU/mI,
tong phan tich nwéc tiéu cé bach cau >10/microlit va/hodc Nitrit dwong
tinh[30],[43].

Nhiém khuan duong niéu dudi tai dién 12 mot trong nhiing chi dinh can
thiép ngoai khoa ctia bénh TSLTTTL[26].

C6 11 bénh nhéan vao vién vi dai mau dai thé, biéu hién dai méu toan
bai, cac bénh nhan nay trong tién str da timg bi dai mau dai thé trudc d6. Dai
mau tai phat la mét trong nhitng chi dinh can thiép ngoai khoa cua bénh
TSLTTTL[26].
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8 bénh nhan suy than doting sinh lanh tinh tuyén tién liét gdy nén.Bién
chtng gidn niéu quan va suy than do hau qua cua ting sinh lanh tinh tuyén
tién liét 1a mot trong nhiing chi dinh 16 rang cta can thiép ngoai khoa[26].

Nhu vdy, chi dinh diéu tri can thiép bang ky thuat laser phong bén
diode 980nm cho tat ca bénh nhan trong nghién ciru ndy tuong tu véi chi dinh
can thiép ngoai khoa bai cac ly do: diéu tri noi khoa khong hiéu qua hoic vi
cac bién chuing cua bénh (dai mau tai dién, nhiém khuan tiét niéu tai dién, bi
dai cap tai dién that bai v6i diéu tri ndi khoa, suy than do trao nguoc nguyén
nhan tir tic nghén boi ting sinh lanh tinh tuyén tién liét ).

4.1.4. Bénh Iy phéi hop

Qua bang 3.2 thdy bénh nhan tudi cao thudng mac kém nhiéu bénh ly
phdi hop, 96 bénh nhan (79,3%) c6 mac kém theo it nhat 1a 1 bénh, nguoi
nhiéu nhit 13 5 bénh kém theo, trong d6 c6 36 bénh nhan mic kém 1 bénh, 33
bénh nhan méc 2 bénh kém theo, 21 bénh nhan méc kém 3 bénh, 6 bénh nhan
mic kém trén 4 bénh. Hai bénh hay gip nhét 13 ting huyét ap va da niéu dém.

Céc bénh 1y phdi hop co thé gay khé khin cho diéu tri can thiép trong
tang sinh lanh tinh tuyén tién liét vi c6 thé ting nguy co trong phau thuat.
Trong nghién ctru nay ching toi thiy c6 19 bénh nhan c6 bénh méc kém 1
hodc nhiéu bénh gay kho khan cho viéc diéu tri can thi¢p nhu tai bién mach
ndo, suy tim, bénh dong mach vanh, rung nhi, bénh phéi tac ngh&n man tinh.
Do céac bénh nhan nay dang phai dung thudc chdng két tap tiéu cau (Aspirin
va/ hoidc Clopidogrel) hodc dung thudc chong dong diéu tri bénhnén. Trong
d6 c6 1 bénh nhan bi bi dai c6 mac kém bénh phdi tic nghén man tinh mirc do
nang duogc chuyén dén tir bénh vién khac vi khong thé phau thuat duoc. Qua
tim hiéu vé cac tai liéu huéng dan va nguyén 1y laser trong diéu tri ting sinh

lanh tinh tuyén tién 1iét chung t6i thdy k¥ thuat laser phong bén diode 980nm
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c6 kha ning cAm mau tot va it xam l4n nén chung t6i tién hanh diéu trj cho
cac bénh nhan nay[8],[38].

Pa niéu dém 1a bénh 1y chiém 70% nguyén nhén tiéu dém & nguoi cao
tudi; dugce chan doan khi tong luong nude tiéu trong dém 16n hon hoic bang
1/3 tong luong nudc tiéu 24h. Bénh 1y da niéu dém giy tiéu nhiéu ban dém
doc lap voi tiéu dém do tang sinh lanh tinh tuyén tién liét. Tiéu dém 1a triéu
chtng rdi loan tiéu tién gy anh hudng nhiéu dén chét luong séng ctia bénh
nhan. Cac bénh nhan c6 da ni¢u dém kem theo thuong it cai thién triéu chung
tiéu dém khi chi diéu tri riéng vé bénh 1y ting sinh lanh tinh tuyén tién
1iét[119]. Trong nghién ctru nay chung ti thdy c6 65 bénh nhan (53,7%) co
bénh 1y da niéu dém kém theo, cac bénh nhan nay duoc danh gia bang bang
nhat ky tiéu dém dua trén so 1an di tiéu va sb luong nudc tiéu, thoi gian danh
gia bang nay 1a 3 ngay lién tiép, thoi diém danh gia: trudc khi didu tri va sau
khi diéu tri tai cac thoi diém tai kham theo hen. Viéc danh gia bénh 1y da niéu
dém ddi voi cac bénh nhan tdng sinh lanh tinh tuyén tién liét 1a rat can thiét,
vi trong cac tri¢u chung roi loan tiéu tién co triéu chirng tiéu dém, va can
duoc hudng dan cach ghi nhat ky tiéu dém cho bénh nhan. Cac bénh nhan
duoc chan doan da niéu dém duge bod sung thém desmopressin dé diéu tri
bénh 1y da niéu dém. Viéc diéu tri da niéu dém la phu hop véi huéng dan cua
Hiép hoi niéu hoc Chau Au va nhan xét cla cac tac gia Jeffrey, Chung-Jing
Wang[51],[120],[121].

Thang diém ASA(American Society of Anesthesiologist) phan loai stc
khoe bénh nhan theo tiéu chuan ciia Hoi gy mé hoi sttc Hoa Ky duoc dua ra
nam 1963, dé phan loai thé chit bénh nhan va danh gid nguy co cho phau
thuat va gy mé, gay té trong phau thuat, tudi > 70 phdi hop vai diém ASA> 3
lam gia ting nguy co tir vong va bién chimg trong phau thuat[112],[122].
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Qua bang 3.3 phan loai strc khoe theo tiéu chuan cua Hoi gdy mé hoi
sttc My - ASA, ching t6i thdy thang diém ASA 1 va ASA 2 c6 71 bénh nhan
(58,1%), thang diém ASA> 3 c6 50 bénh nhan (41,3%). Ty 1é bénh nhan c6
thang diém ASA > 3 trong nghién ctru cta ching t6i thip hon so véi bdo céo
ciia Wei-Chang Lee va cong su (2013) vé k¥ thuat laser phdng bén diode
980nm (41,3% so véi 67,1%), twong tu SO voi ky thuat laser phdng bén
Greenlight 120W va k¥ thuat laser thulium (41,3% so v&i 39% va 37,1%) [9].
So véi ki thuat nit dong mach tuyén tién 1iét va phau thuat cit ndi soi tuyén
tién liét qua niéu dao TURP trong béo céo ciia Y. Gao va cong su (2014)thi ty
1¢ bénh nhan c6 thang diém ASA > 3 trong nghién ciru cua ching t6i cao hon
(41,3% so voi 22,9% va 14%) trong d6 nhém TURP doi chimg khong c6
bénh nhan nao cé thang diém ASA4 [79]. So véi bao céo ciia Nguyén Hoang
Puc va cong sy (2004) vé k¥ thuat TURP, ty 18 bénh nhan c6 thang diém
ASA> 3 trong nghién ctru cua chung t6i cao hon (43,1% so véi 7,9%)[118].

Bénh 1y phdi hop nhét 1a cac bénh tim mach, phéi va thang diém ASA
cao (>3 diém) 1a yéu t6 nguy co cao trong phiu thuat trong d6 c6 phau thuat
vé tuyén tién 1iét[7],[123].Trong nghién ctru ctia chung tdi, cac bénh nhéan
dugc diéu tri thanh cdng va an toan bang ky thuat laser phong bén diode
980nm. Qua tim hiéu tai liéu, chiing toi thdy céac k¥ thuat laser trong diéu tri
TSLTTTL,trong do cé laser phong bén diode 980nm la cac k¥ thuat can thiép
it xam 14n, c6 thé thuc hién duge cho cic bénh nhanco tinh trang suc khoée
kém (ASA> 3)[41],[124], [8],[125].

Nhu vay, cic bénh nhan trong nghién ciru ndy cé ty 1& mac bénh phdi
hop, va ty 1¢ nhom bénh nhan cé tinh trang strc khde kém cd nguy co cao
trong cac phau thuat (thang diém ASA > 3, dang dung thudc chong dong hoic

thudc chong két tap tiéu cau) 1a trong dbi cao.
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4.1.5. Pdc diém trigu chitng co ning ciia bénh nhén truwée khi diéu tri
4.15.1. Pdc diém thang diém triéu chimg quoc té vé triéu chimg co ning
tuyén tién liét IPSS

Hoi bénh danh gia triéu ching co ning c6 vai tro rat quan trong vi hau
hét bénh nhan dén co so y té dé tim kiém hd tro vi cac triéu chimg co ning.
Mirc d§ ning cua céc triéu ching co nang va su gdy phién toai cho bénh nhan
1a yéu té chi dinh quan trong trong can thiép y khoa va ciing 1a phuong tién
quan trong dé danh gia thanh cong ctia phuong phap diéu tri. C6 nhiéu thang
diém dugc thiét ké dé mo ta va dinh tinh triéu chimg co nang. Tir thang 6 nim
1991, thang diém qudc té vé tridu chimg co ning tuyén tién liét (IPSS) duoc
khuyén cao sir dung tir hdi nghi quoc té vé tang sinh lanh tinh tuyén tién
liét. Trong thang IPSS c6 7 cau hoi danh gia cac tri¢u chung khac nhau thude
hai nhom triéu chung kich thich va tic nghén duong niéu dudi. Thang diém
IPSS c6 thé gitp cho dinh huéng lua chon phuong phap diéu tri, du bao két
qua diéu trj va theo ddi két qua diéu tri[7].

Thang diém triéu chiing co nang tuyén tién liét IPSS gom 7 cau hoi voi
téng diém 1a 35 diém; muc do bénh duoc phan loai theo 3 muec:

+ Réi logn tiéu tién mirc dé nhe: 0-7 diém.

+ Réi loan tiéu tién mirc do trung binh: 8-19 diém.

+ Réi logn tiéu tién mirc dé nang: 20-35 diém.

Trong d6 nhom triéu chimg kich dudng tiéu gom céc triéu chimg: tiéu
nhiéu lan, tiéu gap, tiéu dém c6 diém s6 toi da 1a 15 diém. Nhom triéu ching
tic nghén duong tiéu gdm cac triéu chimg: tiéu khong hét bai, tiéu ngat
quing, tiéu yéu, tiéu gang strc c6 diém s6 toi da 1a 20 diém.

C6 su dong thuan chung vé sy dap ung diéu tri kém d6i v6i phiu thuat

cat nd1 soi tuyén tién li¢t qua ni€éu dao TURP & nhiing bénh nhan c6 diém so
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thang diém IPSS trudc md thip, nguoc laid nhitng bénh nhan co diém sb
thang diém IPSS cao c6 kha ning cao cai thién triéu ching sau phau thuat.
Nhiéu nghién ctru d4 khang dinh: v6i nhitng bénh nhan c6 diém s IPSS trudce
md trén 17 diém thi gia tri tién dodn cai thién t6t triéu ching sau mo 1a 87%.
Céc triéu chtng tic nghén duodng tiéu thuong duoc cai thién tét hon céc triéu
chutng kich thich duong tiéu sau phiu thudt cit noi soi tuyén tién liét qua niéu
dao TURP[1].

Céc triéu ching co ning cua tang sinh lanh tinh tuyén tién liét khong
phai hang dinh giita cac ngay, nén danh gia thang diém IPSS s& hoi dé luong
gia cac triéu chimg trong khoang thoi gian 1 thang. Kha nang tiép nhan thong
tin va kha ning nghe hiéu rd cau hoi kém ciia nguoi cao tudi ¢ anh hudong dén
d6 chinh xac cia viéc lugng gia thang diém IPSS. Trong nghién ctru nay cac
bénh nhan bi dai phai dat thong tiéu duoc lugng gia cac tri¢u ching trong thang
diém IPSS theo thoi diém trong vong 1 thang trude thoi diém bi bi dai, cac bénh
nhan c¢6 kha ning nghe kém can duoc hoi chdm va 13 rang cac ciu hoi.

Trong nghién ctru ndy chung t6i sir dung thang diém IPSS dé lugng gia
triéu chimg co ning cho 117 bénh nhan (4 bénh nhan bi ddi md thong dan luu
bang quang thoi gian > 1 thang nén khong danh gia thang diém IPSS). Piém
s6 trung binh cta thang diém IPSS 1a 28,75 (thdp nhat 17diém véi 1 bénh
nhan,cao nhat 35 diém). Cac bénh nhan trong nghién ctu nay da sb
115/117BN c6 1di loan tiéu tién murc d6 ning véi diém s IPSS 1a rit cao.

Chung t6i phan tich diém s trung binh ciia timg cau hoi, theo nhom
triéu chimg kich thich duong tiéu, tic nghén duong tiéu va phan tich diém sb
thang diém IPSS theo nhém tudi dé thuén tién cho viéc tim hiéu, nhan xét cac
bién d6i triéu chimg sau khi diéu trj laser phong bén diode 980nm. Theo bang
3.4 va bang 3.5 ching toi thdy véi mbi cau héi cac triéu ching: tiéu khong

hét, tiéu nhicu lan, tiéu ngat quang, ti€u yeu, tiéu gang sttcdiém so6 trung binh
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rat cao (tir 4,1 diém dén 4,5 diém); cac cau hoi tiéu gip va tiéu dém thi thap
hon (3,26 va 3,7 diém). Nhom triéu chimg kich thich diém sd trung binh
11,11 diém (trong tong sd 15 diém tuong tng ty 18 74%); nhom triéu ching
tac nghén 17,65 diém (trong tong s6 20 diém tuong tng ty 18 88,3%).

Chung toi thay giita cac nhém tudi khac nhau khong cé su khac biét co
y nghia théng ké vé diém sb thang diém IPSS va diém s cac nhom triéu
chtng kich thich hay tic nghén duong tiéu, véi p>0,05.

4.15.2. Pdc diém thang diém chdt lwong song véi tridu chimg dwong tiéu
duoi (Qol).

Thang diém chét luong séng véi triéu chimg dudng tiéu dudi (quality
of life-QoL)thuc ra 1a cdu hoi thu 8 trong thang diém triéu chimg quéc té vé
triéu chimg co niang tuyén tién liét IPSS. Thang diém chat luong séng danh
gid muc do hai long cua bénh nhan ddi voi cac tridu ching roi loan tiéu
tién,su thich nghi ctia mdi bénh nhéan ddi cac triéu chimg dé, n6 twong Ung
v6i bang diém IPSS. Thang diém QoL nay khong phai 1a thang diém chét
luong sdng toan bd gdm rat nhidu cac chi s6 danh danh gia khac nhau vé cac
mit tinh than, strc khoe, kha nang hoa nhap...)[1].

Thang diém QoL c6 7 mirc diém tir 0 dén 6 diém, chia lam 3 mic do:

+ Nang : 5-6 diém
+ Trung binh : 3-4 diém
+ Nhe : 0-2 diém

Theo bang 3.6 thdy diém so trung binh cia thang diém QoL la 4,82
diém (thap nhat 1a 4 diém c6 59BN- cao nhét 1a 6 diém c6 37BN), trong d6
diém so trung binh ctia nhom tudi trén 80 cao hon modt cach cé ¥ nghia thong
ké so voi hai nhém tudi con lai; mic du diém sb thang diém IPSS khong ¢ su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké. Theo bang 3.7 thdy & nhém tudi cao (trén 80

tudi) c6 ty 1é 62% bénh nhan vao vién vi li do bi bi di cép, cao hon han hai
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nhém tudi con lai, véi p<0,01. Bi dai cép 1a bién chimg ma bénh nhan théy SO
nhat néu gip phai, diéu nay li giai diém s6 thang diém QoL cua nhom tudi >
80 cao hon hai nhém con lai.

4.1.6. Chi s6 PSA huyét thanh

PSA (prostate specific antigen) 1a khang nguyén dic hiéu cho tuyén
tién liét, khong phai dac hi€u cho ung thu tuyén tién liét; hién nay PSA c6 vai
tro kha quan trong trong tdm soat ung thu tuyén tién liét trong khi chd doi
marker mdi c6 tinh dic hiéu honcho chan doan ung thu tuyén tién liét.Cling
v6i thamtryc trang va siéu am dau do truc trang giup tdm soat hiéu qua ung
thu tuyén tién 1iét[32],[25],[34].

Xét nghiém do nong d6 PSA huyét thanh 1a xét nghiém duoc khuyén
c40 nén dugc kiém tra cho bénh nhan c6 tridu chimg dudng tiéu dudi va tién
luong song trén 10 nam.Nong do PSA huyét thanh 1a mot xét nghiém quan
trong, cung v4i tham tryc trang va siéu 4m dau do truc trang dé tam soat ung
thu tuyén tién 1iét[7],[34].

Trong nghién cru ndy ching toi tién hanh thim tryc trang, xét nghiém
PSA, si€éu am tuyén tién liét béng dau do truc trang cho toan by bénh nhan
trude khi dicu tri.

Xét nghiém PSA khong nén thuc hién sang loc nhung chi dinh cho
bénh nhan nhap vién nghi do ting sinh lanh tinh tuyén tién ligt, va khi:

- PSA<4 ng/ml tiép tuc theo ddi va thu lai PSA mdi 2 nim

- PSA 4-10ng/ml thi thir ty 18 PSA tu do/toan phan:

+ Néu ty 18 <20%: sinh thiét tuyén tién liét qua truc trang, néu két qua
sinh thiét loai trir ung thu tuyén tién liét thi theo d&i PSA 11an/nam.

+ Néu ty 18 PSA tu do/toan phan > 20% thi theo doi 11an/nam.

- PSA >10ng/ml, chi dinh sinh thiét TTL qua truc trang du6i huéng dan
siéu am[26].
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Theo bang 3.8va bang 3.9 ndng d6 trung binh PSA huyét thanh toan
phan ciia bénh nhan trudc khi diéu tri 1a 3,234 ng/ml (thap nhat 1a 0,18 ng/ml;
cao nhat 1a 9,11 ng/ml).Nong d6 PSA toan phan ting dan theo nhom tudi cao,
va ting theo thé tich tuyén tién liét, két qua nay phu hop véi nhan xét caa B
Thi Khanh Hy[25]. Khong c6 sy khac biétcod ¥ nghia thong ké giita 2 nhém c6
viém man tinh tuyén tién liét va khong c6 viém man tinh tuyén tién liét, véi
p>0,05(nhém viém man tinh tuyén tién liét duoc phét hién trong khi diéu tri
laser thay c6 nhiéu 6 ma nho trong nhu mé tuyén).

3 bénh nhan co néng do PSA >4ng/ml va ty 1¢ tu do/toan phﬁn <20%
duogc giri di sinh thiét TTL, két qua mo bénh hoc 14 tang sinh lanh tinh tuyén
tién liét. Sau d6 chung to6i mdi tién hanh diéu tri laser phong bén cho cac bénh
nhan nay.

Sau 12 thang né)ng do PSA cua nhém bénh nhan kham lai 1a 2,01ng/ml.

Trong nghién ctru ndy, ching toi thyc hién day du va chat ché cac budc
theo huéng dan cia cac Hoi tiét niéu- than hoc Viét Nam[26]vé xét nghiém
PSA huyét thanh va cac thim kham khac dé tam soat ung thu tuyén tién liét vi
phuong phap diéu tri laser phong bén diode 980nm giy bay hoi khéng lay
duoc to chire tuyén dé 1am mo bénh hoc.

4.1.7. Ban ludn vé thé tich tuyén tién ligt, thé tich nwdc tiéu ton dw (NTTD),
lwu lwong dinh dong tiéu (Omax), giai doan bénh trwéc khi diéu tri
4.1.7.1.Siéu &m do thé tich tuyén tién liét

Siéu m dau do truc trang la phuong tién khao sat tuyén tién liét rat
hi¢u qua, cho biét nhiéu thong tin cho viéc chan doan nhu hinh dang tuyén,
thé tich tuyén chinh xac hon so véi siéu 4m dau do thanh bung, cac hinh anh
t6n thuong khac ma siéu am dau do thanh bung khé phat hién. Ngoai ra con
gitip dinh hudng trong sinh thiét tuyén tién 1iét va dinh hudéng trong diéu trj

bénh ting sinh lanh tinh tuyén tién liét[1].
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Truée khi diéu tri, chang t61 tién hanh siéu am dau do truc trang cho tat
ca bénh nhan trong nhém nghién ctu (121 BN). Thé tich TTL trung binh cua
121 BN trudc diéu tri 1a 41,27cm®( thap nhit 25cm®- cao nhit 81cm®), trong
d6 ¢6 16 BN thé tich TTL tir 25-29cm®, 14 bénh nhan c6 thé tich TTL > 60
cm®, con lai 91 BN ¢6 thé tich TTL tir 30 dén 59cm”.

Trong nghién ciru nay chung toi lya chon cac bénh nhan co thé tich
TTL trén siéu 4m dau do tryc trang > 25cm® 14 phu hop véi tiéu chudn vé thé
tich TTL trong chan doan bénh ting sinh lanh tinh tuyén tién 1iét[5],[26].
4.1.7.2. Thé tich nuérc tiéu ton dw (NTTD) trén siéu am truée khi diéu tri

Thé tich nudc tiéu ton du trén siéu 4m la phuong phap don gian chinh
xac va khong xam lan. Tuy nhién c6 sy bién thién 16n giita cac 1an do trén
cing mot bénh nhan.Thé tich NTTD khong lién quan dén triéu ching 1am
sang, thé tich tuyén tien liét, luu luong dinh dong tiéu, va duoc coi 1a mot chi
s6 tham khao trong danh gia vé bénh TSLTTTL[1].

Trong nghién ctru nay c6 42 bénh nhéan bi bi dai phai dat thong tiéu,
nén chung t6i khong tién hanh khao sat nudc tiéu ton du trén siéu am trudc
khi diéu tri. Theo bang 3.10, lugng nudc tiéu ton du trén siéu am trung binh
50,29 ml (thap nhét 1a 20ml, cao nhat 150ml), c6 sy ting 1én cua thé tich nudc
tiéu ton du theo nhom tudi cao nhung khong c6 ¥ nghia théng ké, véi p>0,05.
4.1.7.3. Luu lwong dinh dong tiéu (Omax) trieée khi diéu tri

Po luu luong dinh dong tiéu 1a xét nghiém twong ddi don gian, khong
xam lan gitp cho danh gia khach quan chat luong ctia mot lan tiéu tién. Tuy
nhién né khong cung cap du thong tin chinh xac vé rdi loan tiéu tién vi con
thiéu thong tin vé truong luc cia co bire niéu bang quang [1].

Dé khao sat t6t vé tinh trang tic nghén duong tiéu dudi thi can phai lam
thém xét nghiém niéu dong hoc. Tuy nhién trong diéu kién hién nay chung t6i

khong c6 dicu kién dé khao sat dugc chi s6 ap luc co chop bang quang vi
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chua c6 may do va ky thuat do ni¢u dong hocla xét nghi€ém co6 gia thanh
cao,gdy kho chiu cho bénh nhan. Hon nira k¥ thuat nay chi nén thuc hi¢n &
mot s& bénh nhan dic biét c6 nghi ngd bé tic dong niéu khong phai do
TSLTTTL gay chén ép niéu dao dé tién lwong muc d6 thanh coéng cua phuong
phap diéu tri[1].

Khi luu luong dinh dong tiéul0-15 ml/s 1a c6 tic nghén dong tiéu mirc
d6 trung binh. Luu luong dinh dong tiéu <10ml/s 1a bi tic nghén dong tiéu
muc d6 ning va 1a mot trong nhitng chi dinh phau thuat can thiép trong bénh
TSLTTTL.Po luu luong dinh dong tiéu chi nén 1a thim do lya chon, khong
phai 13 bit budctrong tham kham tuyén tién liét thuong quy[1],[26].

Trong nghién ctru ndy c6 42 bénh nhan bi bi dai phai dit thong tiéu,
nén ching t6i khong tién hanh doluu lugng dinh dong tiéu ¢ nhitng bénh nhan
naytrude khi diéu tri.

Theo bang 3.11, luu luong dinh dong tiéu trung binhtrudce khi diéu tri
ctia 79 bénh nhéanla 6,82 ml/s (thp nhét 1 4ml/s, cao nhat 1a 11ml/s). Trong
d6 5 bénh nhan c6 luu lugng dinh dong tiéu 10-11ml/s (4BN c6 luu luong
dinh dong tiéu =10ml/s, IBN luu lugng dinh dong tiéu= 11ml/s, cic bénh
nhan ndy c6 diém sé IPSS> 21, diéu tri noi khoa khong hiéu qua, bénh nhan
c6 nguyén vong diéu tri can thiép), da s6 bénh nhan (74 BN) c6 Qmax
<10ml/s. Luu lugng dinh dong tiéu trung binh cia nhom tudi 50-69 la: 6,97
ml/s; nhom tudi 70-79 1a: 6,79ml/s; nhom tudi trén 80 1a: 6,42 ml/s, khong co
su khic nhau giita cac nhom tudi, véi p>0,05. Chi dinh diéu tri can thiép cho
nhimg bénh nhan trong nghién ctru nay 1a hoply béi cac 1y do: tic nghén niang
dong tiéu, rbi loan tiéu tién gdy anh huong dén chat luong song ma diéu tri

ndi khoa khong hiéu qua va bénh nhan c¢6 nguyén vong diéu tri can thiép[1].
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4.1.7.4. Giai doan bénh

Phan loai giai doan bénh theo cac tiéu chuan:

- Giai doan 1: chua c6 ton thuong thyc thé, bang quang con bu, sy ting
sinh TTL d¢ ép niéu dao tuyén tién liét va 16i vao 1ong bang quang gay kich
thich co bang quang. Bénh nhan khi budn tiéu c6 cam giac mubn di ngay
khong thé nhin dugc, dai nhiéu lan ca ngay 1an dém, nudc tiéu ton du sau dai
< 50ml, bat dau diéu tri bao ton bang thudc nodi khoa va diéu chinh 16i séng;
c6 thé bao ton nhiéu nam ma khong can diéu tri can thiép ngoai khoa.

- Giai doan 2: di c6 nhiing ton thuong thue thé nhu bang quang bat dau
gian, nuoc tiéu ton du tang 1€én>100ml, cac tri€u chung roi loan tiéu tién nang
lén anh hudng dén chat luong song cta bénh nhan (dai kho, dai nhiéu lan ¢
mic d6 ting dan vé dém anh hudng nhiéu dén strc khoe do rdi loan gidc ngu
va sinh hoat), su ton du nudc tiéu lam cho co thé xuat hién cac bién ching
nhiém khuan tiét niéu (sot, dai duc, dai ra mau). Giai doan nay thuong xuat
hién bi dai nhiéu 1an, 1am cho bénh nhan lo au; c6 nhimg biéu hién ban dau
ctia ctia bién ching trén hé tiét niéu. bay Ia giai doan can phai diéu tri can
thiép ngoai khoa.

- Giai doan 3: giai doan mét bu ton thuong thuc thé 1o rang, nang hon
vi d4 anh huéng dén chirc nang than. Bang quang thanh mong va mit truong
luc, @ dong nudc tiéu >300ml co khi dén 1000-1500ml. Xuat hién nhiém
khuan 1o rét va thuong xuyén, dai kho, dai ri moi bai dai chi khoang 15-20ml,
d4i nhiéu 1an c6 bénh nhan dai dén 100 1an/ngay, ning hon c6 thé gy ddi ri
lién tuc ca ngay lan dém nhung bénh nhan khong c6 cam giac bai dai. O giai
doan nay cac triéu ching toan than cua suy than do tic nghén dudng tiéu dudi
xuat hién ram ro: thiéu mau, kém an, mét moi, budn ngu, phu, tang huyét

ap[5].
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Theo bang 3.12 ching t6i thiy c6 29 bénh nhan giai doan 1; 84 bénh
nhan giai doan 2; 8 bénh nhan giai doan 3 ctia bénh tang sinh lanh tinh tuyén
tién ligt.

Cac bénh nhan giai doan 2 va giai doan 3 cua b¢nh tang sinh lanh tinh
tuyén tién liét c6 chi dinh diéu tri laser phong bén diode 980nm 1a phu hop
véi chi dinh can thiép ngoai khoa[5].

Trong 29 bénh nhén giai doan 1 cta bénh ting sinh lanh tinh tuyén tién
liét c6 7 bénh nhan vao vién vi bi bi dai cap phai dat thong niéu dao va ding
thudc chen alphal adrenergic, sau rat thong tiéu that bai nén duogc chi dinh
diéu tri can thiép bang k¥ thuat laser phong bén diode 980nm. Con lai 22
bénh nhan di diéu tri ni khoa bang thubc khong hiéu qua(trong d6 c6 2 bénh
nhan khong dung nap véi thudc chen alphal adrenergic) anh hudng chét
luong séng va sinh hoat, bénh nhan dé nghi dugc diéu trj laser phong bén
diode 980nm. Piém s IPSS cta nhém nay 1a 27,03+3,08 (18-33 diém), diém
s6 QoL 1a 4,38+0,622 (4-6 diém), Qmax 7,0+2,0ml/s. Chi dinh diéu tri laser
phong bén diode 980nm trong cac truong hop nay la phu hgp véi chi dinh can
thi¢p ngoai khoa vi cac 1y do bi dai khong khac phuc duoc, roi loan tiéu tién
anh hudng dén sinh hoat cua bénh nhan ma diéu trj ndi khoa khong hi¢u
qua[26],[5].

Nhu vay, xét theo giai doan bénh TSLTTTL va cac ly do chi dinh thi
tat ca cac bénh nhan trong nghién ctru ndy duoc chi dinh diéu tri laser phong
bén diode 980nm trong nghién ctru nay la hop ly.
4.1.8. Ban vé dic diém lim sang va cdc xét nghi¢m ciia bénh nhan trong va
ngay sau qud trinh diéu tri
4.1.8.1. Thoi gian diéu tri laser

Trong cac can thi¢pnoi soi qua ni€u dao diéu tri tang sinh lanh tinh

tuyén tién liét thi thoi gian phau thuat rat quan trong vi lién quan dén bién
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chtng chay méu trong khi phiu thuat; va lién quan d&én luong dich hép thu
vao tuan hoan trong qua trinh can thiép[7].

Thoi gian can thiép laserduoc tinh bang phut, tir lic bat dau dung laser
gy bay hoi tuyén tién 1iét cho dén khi két thac thu thuat (dat ng thong niéu
dao).

Theo bang 3.13 thay thoi gian thuc hién thu thutting 1én theo thé tich
tuyén tién liét; co sulién quan chit ch& vé thoi gian thue hién thu thuat véi thé
tich tuyén tién liét, véi hé sd twong quan R=0,668.

Theo bang 3.14. khong c6 su khéac biét vé thoi gian diéu trj gitta nhom
¢6 viém man tinh tuyén tién liét v6i nhom khong co viém man tinh tuyén tién
liét (nhom viém tuyén tién liét duoc phat hién trong khi 1am thu thuat thay co
nhiéu 6 mit mé trong nhu mé tuyén) véi p>0,05.

Thoi gian diéu tri trung binh cia toan bd nhém nghién ctu 1a 46,36
phat(20-90 phat).

So véi thoi gian phiu thuat cit ndi soi tuyén tién liét qua niéu dao TURP
trong bao cdo ctia Pham Huy Huyén (2001) va Vi Son va cong su (2011) thi
thoi gian can thiép ctia chung t6i ngan hon (46,36 phitso voi 62,75 phat va 53,6
phat)[53],[56]. So véi béo cao ctia Tran Vin Hinh va cong su (2012) véi ky
thuat phau thuat cit ndi soi tuyén tién liét qua ni¢u dao str dung dao ludng cuc
trong moi trudng nudec mudi sinh 1y(TURiSs) thoi gian can thiép cta chung toi
1a ngin hon (46,36 so voi 76,52 phat)[57]. Theo nguyén 1y thi k¥ thuat cit
bang dao dién trong TURP cat nhanh hon nguyén 1y bay hoi bang laser da duoc
thir nghiém trén mo hinh than lgn thuc nghiém trong nghién ctru cua Wendt-
Nordahl G. (2007), c6 thé 1y giai thoi gian phau thuat TURP dai hon vi phai tién
hanh cAm mau trong khi cat d6t[10].

So vé6i k¥ thuat nit dong mach diéu tri ting sinh lanh tinh tuyén tién

liét thoi gian can thiép cta chung toi 1a ngan hon (43,36 phut so voi 105
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phutva 89 phut trong bao cao cua Mao Qiang Wang (2015) va Yuan-an Gao
(2014)[79],[80].

So v6i ki thuat laser ndi tuyén trong nghién ctru ctia bénh Vién Lio khoa
Trung wong nim 2008 thdy thoi giandiéu tri trong nghién ciru cua chung t6i dai
hon (46,36 phut so voi 13,27 pht)[90].

So v&i cac nghién ciru vé k¥ thuat boc nhan tuyén tién liét bang laser
trong bao cdo nudc ngoai Ramsay L Kuo va cong su (2003) thiy thoi gian
can thiép trong nghién ciru clia chung toi 1a ngan hon (46,36 phit so voi 58,5
dén 135 phut cua ky thuat boc nhan tuyén tién liét bang laser)[96].

So v6i k¥ thuat laser Thulium cat nho va bdc hoi tuyén tién liét trong béo
céo ciia Vil Lé Chuyén va cong su (2012)thay thoi gian nay ngan hon (46,36 so
v6i 56,81phut)[126].

So véi cac nghién ctru vé k¥ thuat laser phong bén sir dung ngudn laser
KTP: YAG 532nm (Greenlight) trong bao cdo ctia S. Woong Choi va cong su
(2011)va cua Capitan C va cong su (2011) thdy thoi gian can thiép trong
nghién ctru cia ching t61 l1a twong duong (43,36 phut so véi 40,4 phut va 51,3
phut)[86],[102].

So vdi cac bao cao cung k¥ thuat laser phong bén sir dung ngudn laser
diode budc song 980nm cia cac nghién ctru nudc ngoai. Cac tac gia Erol va
cong su (2009), Ruszat va cong su (2009), Leonardi va cong su (2009), Chen
va cong su (2010), Oktay va cong su (2011), Razzaghi va cong su (2014),
Cetinkaya va cong su (2015)thay thoi gian can thiép nghién ctru cia chiing
t61 1a twong dwong hodc ngan hon (43,6 phut so voi tir 52,55 phat dén 82.6
phut), do trong nghién cru cila cac tac gia nudc ngoai thé tich trung binh cua
tuyén tién liét 16n hon trong nghién ctru clia ching t6i nén thoi gian diéu tri

cao hon[12],[104],[108],[100],[105],[106].
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Nhu vay, thot gian can thiép cua ky thuat laser phdong bén diode 980nm
trong nghién ctru nay 1a ngan hon so v6i ky thuat TURP,TURIs,boc nhan
tuyén tién liét béng laser Holmium, nut dong mach tuyén tién liét. Tuong tu

cac k¥ thuat laser phong bén Greenlight. Dai hon so k¥ thut laser ndi tuyén.

4.1.8.2. Thoi gian leu ong théng niéu dao sau diéu tri

- Thoi gian luu 6ng thong tiéu sau diéu tri laser phong bén diode
980nm la 25+12,86 gio (twong tmg vdi 1,04+0,53 ngay).

So voi cac nghién ciru vé phau thuat cit noi soi tuyén tién liét qua niéu
dao (TURP) va cac bién thé cia TURP da cong bd, thoi gian luu éng thong
tiéu trong nghién ctru cta chung toi 1a ngan hon dang ké. Bio cdo nghién ctru
clia cac tac gia Tran Thanh Phong va cong sy (2010) 1a 2,9 ngay, P4 Tién
Diing va cong su (2013) 1a 4 ngdy, Tran Van Hinh va cong su (2012) véi k§
thuat phau thuat cit ndi soi tuyén tién liét qua ni¢u dao str dung dao ludng cuc
(TURIs) thoi gian luu 6ng thong tiéu 1a 4,52 ngay[55], [57], [58].

So voi nghién ctru vé k¥ thuat laser ndi tuyén ctia Bénh Vién Lio khoa
Trung wong nam 2008thoi gian luu 6ng thong tiéu trong nghién ctru ndy ngan
hon hin (1,04 so véi 5,34 ngay) [90].

So v&i cac nghién ciru vé k¥ thudt boc nhan tuyén tién liét bang laser
thoi gian luu 6ng thong niéu dao 1a tuong duong(1,04 so véi 1,2 ngay)[96].

So véi cac nghién ctru vé ky thuat laser phong bén sir dung ngudn laser
KTP: YAG 532nm (Greenlight) thi thoi gian luu dng thong niéu dao 1a tuong
duong (1,04 ngay so véi 0,83-0,9 ngay) trong bao cao cua cac tac gia: S.
Woong Choi nam 2011[102], Capitan C niam 2011[86] va Nguyén Tuan Vinh
nam 2010[103].

So vdi cac bao cao cung k¥ thuat laser phong bén sir dung ngudn laser
diode budc song 980nm cua cac nghién ctru nudc ngoai. Cac tac gia Erol nam

2009, Ruszat nam 2009, Leonardi nam 2009, Chen nam 2010 , Oktay nam
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2011, Razzaghi ndm 2014 , Cetinkaya nim 2015 thoi gian luu éng thong tiéu
trong nghién ctru nay 13 trong duwong (1,04 ngdy so véi tir 0,83 ngay dén 1,8
ngay)[12],[100],[104],[105],[106],[108].

Thoi gian luu dng thong tiéu sau diéu tri ngén hon dang ké so voi phau
thuét cit ndi soi tuyén tién liét qua ni¢u dao va bién thé ctia né nhu phau thuat
cat noi soi tuyén tién liét qua niéu dao sit dung dao ludng cuc trong moi
truong nuéc mudi sinh 1y, dayla wu diém cta phuong phap diéu trj laser
phong bén diode 980nm. Do kha ning cdm méu tét nén khong can phai tudi
rira bang quang kéo dai, chi can hét tac dung phu cua gy té tiy song 13 co thé
rat théng tiéu dugc. Viée rat bo éng thong niéu dao sém giup bénh nhan dé
chiu hon, giam nguy co nhiém khuan duong niéu, giam thoi gian nam vién.
4.1.8.3. Hinh anh néi soi cia tuyén tién liét trong khi diéu tri laser phéng bén

Trong khi tién hanh diéu tri laser phong bén cho bénh nhan ching toi
thay c6 56 bénh nhan (46,2%) c6 tinh trang viém man tinh tuyén tién liét, biéu
hién 14 c¢6 nhiéu 6 ma nhé (micro abces) trong nhu mo tuyén. Mic du khi
thim kham trude diéu tri cic bénh nhan nay khéng c6 biéu hién triéu ching
lam sang gi dic bi¢t. Cac bénh nhan nay déu dugc diéu trj thanh cong bﬁng ky
thuat laser phong bén diode 980nm. Ty 1€ bénh nhan c6 viém man tinh tuyén
tién liét trong nghién ciru ciia chiing t6i twong d6i cao, tuy nhién thap hon so
v6i bao cao cia Tran Viét Tiép va cong su (2004)qua nghién ciru trén 78 bénh
nhan tang sinh lanh tinh tuyén tién liét duge phau thuat cat ndi soi tuyén tién
li¢t qua niéu dao TURP va mb mé& tuyén tién liét, c6 91% bi viém tuyén tién
liét cha yéu 1a viem mé dém (76,9%), nudi cdy mé tuyén tién liét thay 54
bénh nhan ¢6 vi khuan moc chu yéu 2 loai vi khuan E. agglomans (33%), P.
aeruginosa (25,9%).Hau nhu khong c6 triéu chtng dién hinh cua viém man
tinh tuyén tién liét trén s6 bénh nhan nay ngoai triéu chimg dai budt, thuong

nam trong nhom triéu chting duong tiéu dudi[127].
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Khi tién hanh dit may soi bang quang, thiay 103 bénh nhan (85,1%)
tang sinh ca 3 thuy (hai thuy bén va thuy gitra hay con goi lavung trung tam
ting sinh). Ving trung tdm ting sinh gy bién dang c6 bang quang can try
duong ra bang quang dan dén tic nghén dudng tiéu, 1 chi dinh diéu tri can
thiép 16 rang[32]. Cac bénh nhan nay déu duoc diéu tri thanh cong bang k§
thuat laser phong bén diode 980nm.

18 bénh nhan con lai c6 hinh dnh hai thuy bén c6 tdng san (tang sinh
ving chuyén tiép)phdi hop v6i hep nhe c6 bang quang.Qua tim hiéu tai liéu
lién quan vé k¥ thuat k¥ laser ¢6 hiéu qua trong diéu tri xo hep c6 bang quang
chung t6i tién hanh diéu tri bang laser phong bén diode 980nm giy bay hoi
cho 18 bénh nhan trong nghién ciru nay[8].Trong s6 18 bénh nhan nay thay:
c6 2 bénh nhan d3 phau thuat TURP trudc d6, 6 bénh nhan vao vién vi bi dai
cép phai dat thong ni¢u dao, 1 bénh nhan dan luu bang quang tam thoi do
sang chan niéu dao khi dat thong tiéu; thé tich trung binh TTL trudc can thiép
la 27,89+1,78 cm® (25-30cm®). Cac bénh nhan nay déu dugc diéu tri thanh
cong bang k¥ thuit laser phong bén diode 980nm.

Pé budc dau tim hiéu kha nang Gmg dung ctia nguyén 1y laser phong
bén diode 980nm trong diéu tri bénh 1y xo hep c6 bang quang, chung tdi tién
hanh 1 nghién ctru méi dé danh gia hiéu qua cua k¥ thuat ndy trong diéu tri xo
hep ¢6 bang quang trén tong s6 30 bénh nhan ban dau. Két qua sau 3 thang
diéu tri xo hep c6 bang quang thiy cai thién rd cac thong sd: diém sb tridu
chung IPSS (truéc dicu tri 29+5,07, sau 1 thang 10,17+5,17, sau 3 thang
6,64+2,67); cai thién thong $6 Qmax (trudc diéu trj 5,86+ 3,92ml/s; sau 1 thang
11,3+ 3,34ml/s; sau 3 thang 13,0+£2,4ml/s); cai thi¢n thong s6 NTTD (truoc
diéu tri: 50,2ml, sau 1 thang 10,54ml; sau 3 thang 11,32ml), su cai thién nay
c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05[128].Pay 1a hudng nghién ciru méi dé &p
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dung k¥ thuat laser phong bén diode 980nm trén nhom bénh nhan xo hep cb
bang quang.

Nhu vay, k¥ thuét laser phong bén diode 980nm c6 thé tién hanh cho
cac bénh nhan ting sinh lanh tinh tuyén tién liét v6i cac hinh thé giai phau
khac nhau cta tuyén tién liét, c6 hay khong kém xo hep cd bang quang va
viém man tinh tuyén tién liét.
4.1.8.4. Céc xét nghiém cong thirc mdu va dién gidi do trude va ngay sau diéu tri

Véi muc tiéu so bo nhan dinh mic d6 mat mau va hap thu dich noi soi
vao hé thong tuan hoan trong qua trinh can thiép laser, chung toi tién hanh xét
nghiém cong thic mau va dién giai d0 mau ngay sau khi tién hanh laser
phong bén diode 980nm cho bénh nhan.

- Theo bang 3.15 chiing t6i thdy sau diéu tri ¢6 sy giam nhe cta céac chi
sb: sb luong héng ciu (trudce diéu tri 1a 4,04T/1, sau diéu tri 1a 3,88T/1 giam
0,16T/1), s6 lugng tiéu cau (trwdc didu tri 1a 228,99G/l, sau diéu trj 1a
208,22G/1 giam 20,77G/1), luong hemoglobin (trudc diéu tri 1a 134,61¢g/1, sau
diéu tri 1a 130,57g/1 giam 4,04g/1), hematocrit (trudc diéu tri 1a 0,39 1/1, sau
diéu tri 1a 0,37 1/ giam 0,02 1/1). Sy giam céc chi s trén c6 ¥ nghia thong ké,
v6i p<0,05; tuy nhién mirc giam khong nhiéu. S6 luong bach ciu c6 thay ddi
(trude diéu tri 1a 6,75G/1, sau diéu tri 1a 6,51G/I giam 0,24G/1) nhung khong
c¢6 y nghia thong ké, véi p>0,05.

So voi cac nghién ciru vé phiu thuat cit ndi soi tuyén tién liét qua niéu
dao (TURP) cua tac gia Nguyén Cong Binh va cong su (2010), trong nghién
ctru cua chiing t6i giam it hon & céac chi s6: sé lwong hong cau (0,16 T/1 so véi
0,54T/1), hematocrit (0,021/1 so v&i 0,057 V/1)[54].So véi bao cua Tran Viét
Long (2003) véi dé tai danh gia lwong mau mat trong TURPthi mic giam
hemoglobin trong nghién ctru cia chung toi 1a it hon (4,04 so vdi 16g/1) [129].

So v6i nghién ctru cia Tran Vian Hinh 2012 vé k¥ thuat phau thuat cat noi soi
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tuyén tién li€t qua niéu dao str dung dao ludng cuc trong moi trudong nudc
muoi sinh 1y, mirc gidm hemoglobin trong nghién ctru ctiia chiing t6i 1a it hon

(4,04g/1 so véi 7,87g/1)[57].

So voi nghién ctru vé k¥ thuat laser phong bén st dung ngudn laser
KTP: YAG 532nm (Greenlight) trong bdo cdo cua Capitan Cva cOng su
(2011) mtrc giam hemoglobin trong nghién ctru cua ching téi la it hon
(4,04g/1 so véi 6,5g/1)[86]. Piéu nay phu hop véi nhan xét cta tac gia Wendt-
Nordah G.(2007) nguyén 1y laser diode cAm mau t6t hon so véi laser
KTP:YAG 532nm va nguyén ly dao dién trong TURP[10].

So vo1 ky thuat laser thulium cat nho va boc hoi TTL qua niéu dao
trong bao cao ctua Nguyén Té Kha va cong su (2014) mirc giam hemoglobin

la it hon (4,04 g/l so vai 10g/1)[95].

- Theo bang 3.16 chung t6i thdy c6 su giam nhe Kali huyét thanh (giam
0,22mmo/l) va su ting nhe natri huyét thanh (ting 3,12mmo/l)sau diéu tri so
v6i trude diéu tri, su thay ddi c6 ¥ nghia théng ké, véi p<0,05.

So véi ky thuat ph'flu thut cit nodi soi tuyén tién liét qua ni¢u dao
TURP thay Na" huyét thanh sau phau thuat giam 8,5mmo/l trong nghién ctru
ctia Tran Viét Long(2003),c6 su khac biét voi nghién ctru cta chung toi, diéu
nay duoc 1i giai 1 do dung dich noi soi duoc chung toi str dung 1 huyét thanh
man dang truong, con trong nghién ctru ctia Tran Viét Long stir dung manitol
5%[129].

Trong nghién ctru ciia Nguyén Ba Hiép va cong su (2016) vé ki thuat
boc nhan tuyén tién liét bang laser Holmium sy ¢6 su giam nhe Natri huyét

thanh (giam 0,2mmo/I )[130].
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Trong nghién ctru ctia Abdulla va cong su (2010) vé ky thuét laser
phong bén Greenlight cho thdy khong co su thay d6i dang ké Natri huyét
thanh trudc va sau diéu tri[131].

Viéc giam nhe céac chi sb trong cong thirc mau va su thay ddi cac chi sb
cac chat dién giai trong huyét thanh (ting nhe Natri, giam nhe Kali) chtng t6
co hién tuong hép thu dich no1 soi vao hé théng tudn hoan cta bénh nhan
trong khi tién hanh thu thuat laser phong bén diode 980nm diéu tri ting sinh
lanh tinh tuyén tién liét. Tuy nhién ddy cling chi 1a nhan dinh ban dau, dé
khéng dinh chic chéan va danh gid muc do hép thu dich can phai ¢6 thém cac
nghién ctru vé hién tuong nay.

4.2. Ban luin vé két qua diéu tri ting sinh lanh tinh tuyén tién liét biang
ky thuat laser phong bén

Hiéu qua diéu tri dugc danh gia trén cac chi sb cua triéu ching co ning
va cac thong s6 khach quan: thé tich nudc tiéu ton du, thé tich tuyén tién liét,
lwu lwong dinh dong tiéu.Trong d6 cac triéu chimg co ning 1a quan trong
nhat, da s6 bénh nhan tim dén cac phuong phap diéu tri 1a do triéu ching rdi
loan tiéu tién va cac bién ching cia ting sinh lanh tinh tuyén tién liét gy anh
huong chét luong sbng, tit ca cac phuong phap diéu tri déu hudng dén mot
dich duy nhét 13 cai thién triéu chung rdi loan tiéu tién va chat lugng séng.
Trong céc thong s6 khach quan: luu luong dinh dong tiéu, thé tich tuyén tién
liét, nude tiéu ton du thi thong sd luu lwong dinh dong tiéu 1 quan trong hon,
vi n6 1a thong s6 khach quan danh gia chét luong ciia mot bai dai[1].

Thang diém IPSS dugc chdp nhan 13 cong cu danh gia triéu ching co
nang véi su déng thuan ctia cac nha niéu hoc trén toan Thé giéi. Gidm diém sb
thang diém IPSS dén murc binh thuong duoc coi 1a mirc d6 cai thién 100% [1].

4.2.1. Péi véi mire dj roi loan tiéu tién theo thang diém IPSS
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- Theo bang 3.17 truéce diéu tri toan bo bénh nhan déu rdi loan tiéu tién
¢ muc trung binh dén nang. C65 bénh nhan(4,3%) roi loan tiéu tién muic
trung binh, 112bénh nhan (94,7%) réi loan tiéu tién & muic d6 ning.

-Sau diéu trj 1 thang ty 1€ nhém bénh nhan roi loan tiéu tién mirc do
nang khong con bénh nhan nao. Nhém bénh nhan r6i loan tiéu tién murc trung
binh tang 1én 52% (46 BN), so véi trude diéu tri ty 1& ting 1én nhiéu vi cac
bénh nhan chuyén tr mirc d6 roi loan tiéu tién nang sang muc do trung binh.
Nhom bénh nhan rbi loan tiéu tién mirc 6 nhe trude diéu tri khong co bénh
nhan nao, sau diéu trj 1a 48% (49 nguoi). So véi trude dicu tri thi thay ty 16
nhoém bénh nhan i loan tiéu tién mac d6 ning cai thién rat tot, va nhom
bénh nhan réi loan tiéu tién mirc d6 nhe ting 1én nhiéu mot cach co y nghia
thong ké, véi p<0,05.

- Sau diéu tri 3 thang, ty 1é nhém bénh nhan rdi loan tiéu tién muc
d6 nhe tiép tuc ting 1én dang ké 87,3% (90 nguoi). Ty 18 nhém bénh nhan
c6 rdi loan tiéu tién muc trung binh giam dang ké so voi thoi diém sau
diéu tri 1 thang.

- Sau diéu tri 6 thang val2 thang ty 1& nhém bénh nhan rdi loan ticu
tién mirc d6 nhe ting 1én dang ké 88,6% (90 ngudi) va 89,7% (96 ngudi). Ty
1é nhom bénh nhan c6 rdi loan tiéu tién murc trung binh giam dang ké so véi
thoi diém sau diéu tri 1 thang tuong Gng véi 11,4% va 10,3%.

So sanh voi trudc diéu tri thi thiy sau diéu tri 3,6 va 12 thang ty 18 bénh
nhan rdi loan tiéu tién muc d6 nhe tang 1én va tang nhiéu nhat tai thoi diém 12
thang; sy cai thién c6 ¥ nghia théng ké, véi p<0,05.

So sanh véi bao cdo cua ki thuat laser ndi tuyén tién hanh tai Bénh
vién Lao khoa trung wong nam 2008, thi ty I1¢ bénh nhan c6 muc roi loan tiéu
tién nhe & trong nghién ctru ndy cao hon, va khong c6 bénh nhan nao cé rdi

loan tiéu tién mirc dd nang tai cac thoi diém theo ddi[90].
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Nhu vay, k¥ thuat laser phong bén diode 980nm gay bay hoi so véi ki
thuat laser ndi tuyén cho két qua cai thién tot hon vé ty 18 bénh nhan c6 mirc
dd rdi loan tiéu tién nhe theo thang diém IPSS.

4.2.2. Poi vdi két qua tong diém triéu chikng theo thang diém IPSS

Theo bang 3.18 chiing t6i thay trung binh téng thang diém IPSS cua ca
nhém trude didu tri 1a 28,75 diém, sau diéu tri 1 thang 1a 8,08 diém, sau 3
thang 1a 5,14 diém, sau 6 thang 1a 4,81diém, sau 12 thang 13 4,66 diém. So
sanh muc giam tong diém giita truée diéu tri voi sau 1 thang, 3 thang, 6
thangva 12 thang; so sanh giira thoi diém 1 thang véi cac thoi diém 3 thang,
6 thang va 12 thang thdy muc giam tong diém theo thoi gian ting 1én rd
rét, c6 v nghia théng ké véi p<0,01. Thoi diém sau 12 thang diéu tri 1a
thoi diém tong diém IPSS giam nhiéu nhat, tic 13 triéu ching co ning cai
thién nhiéu nhat.

Tuong tmg v4i mirc giam diém so; ty 16 mic giam diém so thang diém
IPSS tai cac thoi diém sau diéu tri 1,3,6 va 12 thang 1a giam 69,2%: 81,9%:
82,9% va 83,4% so voi trude diéu tri. So voi phau thuat cat noi soi tuyén
tién liét qua niéu dao TURP va cac bién thé cta no trong cac nghién ciru
trong nudc va trén thé gisi thi ty 1& giam diém sb IPSS tai thoi diém 12
thang trong nghién ctru nay 1a tuong duong (-83,4% trong nghién ctu cua
chiing toi so véi tir -85% dén -88% cua k¥ thuat TURP va bién thé cua
TURP trong cac nghién ctru trong nudc va nudc ngoai)[55],[59],[60],[62].

So v&i cac nghién ciu vé k¥ thuat stir dung séng cao tan lay bo tuyén
tién liét bang kim qua niéu dao (TUNA) cua tac gia Bouza va cong sy nim
2006 thi ty 1¢ giam diém sb IPSS tai thoi diém 12 thang trong nghién ctru ciia
chung t6i 14 tot hon (-83,4% so v&i 55%) [76].

So véi cac nghién ctru vé k¥ thuat ntit dong mach tuyén tién liét cia cac

tac gia trong nudc va nudc ngoai thi ty 1& giam diém s IPSS tai thoi diém 12
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thang trong nghién ctru cua chang toi 1a tot hon (-83,4% so v&i -69% va
-45%)[77],[80].

So voi nghién ctru vé k¥ thuat laser ndi tuyén ctia Bénh Vién Lio khoa
Trung wong nam 2008 thi ty 18 giam diém s IPSS tai thoi diém 6 thang trong
nghién ctru ctia chung toi 1a tot hon (-82,9% so véi -71,3%)[90].

So vo1 ky thuat laser thulium cit nho va bdc hoi TTL qua niéu dao
trong bao cio cua Nguyén Té Kha va cong suw(2014) thi ty 16 giam diém sb
IPSS tai thoi diém 3 thang trong nghién ctru ctia chung toi 13 tot hon(-81,9%
S0 -67%)[95].

So voi ky thuat béc nhan tuyén tién liét bang laser Holmium trong bao
c40 Ramsay L Kuo va cong sy (2006) thity 18 giam diém s6 IPSS trong
nghién ctru ciia chung toi 1a twong duong ( tir -67% dén -88%) [96]

So véi cac nghién ctru vé k¥ thuat laser phong bén sir dung ngudn laser
KTP: YAG 532nm (Greenlight) trong bao cdo ctia S. Woong Choi va cong su
nam 2011 thi ty 1& giam diém sd IPSS tai thoi diém 12 thang trong nghién ctru
ctia chung t6i 1a t6t hon (-83,4% so véi 50,3%)[102].

So v&i cac bao cao cung ky thuat laser phong bén sir dung ngudn laser
diode budc song 980nm cua cac nghién cliru nudc ngoai. Cac tac gia Ruszat
va cong su nam 2009, Leonardi va cong su nam 2009, Chen va cong sy nam
2010, Oktay va cong su nam 2011, Cetinkaya va cong su nam 2015 thi ty 1&
giam diém s6 IPSS tai thoi diém 3 thang, 6 thang va 12 thang trong nghién
ctru ctia chiing toi 13 twong dwong hoic t6t hon (-81,9%; -82,9% va -83,4%
s0 voi -67% dén -78%),[104], [105],[106],[107], [108].

Khi xem xét diém s6 cua ting triéu chimg, cta hai nhom triéu chimg
kich thich va tic ngh&n dudng tiéu trong thang diém IPSS: theo bang 3.17

ching toi thay céc triéu ching ciia ca 2 nhom kich thich dudng tiéu (tiéu
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nhiéu 1an,tiéu gap, tiéu dém) va tic nghén dudng tiéu (tiéu khong hét bai, tiéu
ngit quing, tiéu yéu, tiéu gang strc) déu c6 cai thién co ¥ nghia thong ké tai
thoi diém sau diéu tri 1,3,6 va 12 thang so véi trude diéu tri. Tuy nhién nhom
triéu chimg tic nghén cai thién tt hon nhém triéu chimg kich thich duong

tiéu; su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.

So v&i diéu tri noi khoa két hop 2 thudc (tamsulosin + dutasteride)
trong nghién ctru ctia Roehrbron va cong su (2008), thang diém IPSS trong
nghién ctru ndy cai thién tot hon (giam 83,4% thang diém tai thoi diém 12

thang so véi giam 39% thang diém IPSS tai thoi diém 48 thang)[132].

So sanh sy khac nhau vé cai thién diém sb thang diém IPSS sau diéu tri
laser phong bén diode 980nm theo cic nhém tudi: theo bang 3.19 thay mirc
giam diém sb ctia nhom nguoi cao tudi kém hon cac nhom tudi tré tai thoi
diém sau diéu tri 3 va 6 thang; sy khac biét co ¥ nghia thong ké, véi p<0,05;
tuy nhién tai toi diém 1 thang va 12 thang su khac biét khong co ¥ nghia
théng ké, voi p>0,05. C6 thé tam coi 1a khong c6 su khac biét vé mirc giam
diém sb thang diém IPSS theo Itra tudi.

Nhu vay, xét vé mirc do cai thién diém s thang diém IPSS va ty 18 %
mirc giam diém s thang diém IPSS sau diéu trj so voi trude diéu tri bang k§
thuat laser phong bén diode 980nm; ching tdi thdy phuong phap nay co hiéu
qua tuong duong véi phau thudt cit ndi soi tuyén tién liét qua niéu dao
TURP, k¥ thuat laser phong bén Greenlight HPS, boc nhan tuyén tién liét
bang laser Holmium; t5t hon so véi diéu tri bang k¥ thuét laser noi tuyén va
ky thuat st dung séng cao tan lay bo tuyén tién liét bang kim qua niéu dao
TUNA; va tét hon so voi diéu tri ndi khoa. Két qua cai thién giéng nhu cac
tac gia khac cung st dung k¥ thuat laser phong bén diode 980nm trong diéu

tri ting sinh lanh tinh tuyén tién liét. Po tudi khong anh huong dén muic do
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cai thién thang diém IPSS trong nghién ctru ndy.Céc triéu ching tic nghén
duong tiéu s& cai thién tét hon céc triéu ching kich thich dudng tiéu.

4.2.3. Poi vii két qud thang diém chit lwong song véi triéu chitng dwong
tiéu dwdi (QolL) truwdc va sau diéu tri.

Theo bang 3.20, diém s6 trung binh theo thang diém QoL trudc diéu tri
1a 4,8 diém. Sau diéu tri 1 thang, 3 thang,6 thang va 12 thang lan luot 14 2,61;
2,03; 2,04va 1,97 diém (tuong trng vo1 cac muc giam % diém sb thang diém
QoL: giam 45% tai thoi diém 1 thang, giam 57% tai thoi diém 3 thang, giam
57% tai thoi diém 6 thang, giam 59% tai thoi diém 12 thang). So véi trudc
diéu tricé su cai thiénrd vé diém sb thang diém QoL vacai thién nhiéu nhét tai
thoi diém 12 thang, sy cai thién c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05. Ty 18 bénh
nhan c6 murc hai long (mirc diém nhe 0-2 diém) sau diéu tri ting dan theo thoi
gian tai sau diéu trj 1 thang, 3 thang, 6 thang va 12 thang twong tmg voi: 47%;
80,6%;81,2% va 81,3%; su cai thién c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Khi xem xét thang diém QoL theo nhom tudi, qua bang 3.21 ching toi
thay khong co su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita cic nhom tudi tai céc
thoi diém sau diéu tri 1 thang, 3 thang, 6 thang va 12 thang.

So voi phﬁu thuét cit ndi soi tuyén tién liét qua ni¢u dao TURP va bién
thé ctia TURP thi mirc giam diém sé QoL trong nghién ctru ciia ching toi 1a
tuong duong va kém hon. Theo tic gia Tran Thanh Phong va cong su
(2010)va tac gia Vii son va cong su (2011) thi mic giam % diém s6 QoL lan
luot 1a 83% va 79%. Theo tac gia Tran Van Hinhva cong su (2012) véi k§
thuat ph?lu thuét cit ndi soi tuyén tién liét qua ni¢u dao str dung dao ludng cuc
trong mdi trudng nudc mudi sinh Iy(TURIs) thi mic giam diém sé QoL 1a
51%,[55],[56],[57].Theo tac gia Bouza C va cong su (2006) mic giam %
diém s6 QoL tai thoi diém 12 thang 1a 56%[76].
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So v&i cac nghién ctiru vé k¥ thuat st dung song cao tan lay bo tuyén
tién liét bang kim qua niéu dao (TUNA) ctia Bouza va cong sy (2006) thi mirc
giam % diém s6 QoL trong nghién ctru cua chung toi tot hon (59% so véi
50%)[76].

So v6i cac nghién ctru vé k¥ thuat nit dong mach tuyén tién liét cua
cac tac gia trong nudc va nudc ngoai thi mic giam % diém sb QoL trong
nghién ctru ctia chung toi 1a tot hon tai thoi diém 12 thang (59% so véi 42%
va 50%) [77],[80].

So v6i nghién ctru vé k¥ thuat laser ndi tuyén cua Bénh Vién Lao khoa
Trung wong nam 2008 thi mic giam % diém s6 QoL trong nghién clru cua
chung t6i t6t hon tai thoi diém sau diéu tri 6 thang (57,5% so véi 51,2%)[90].

So vo1 ky thuat laser thulium cat nhé va boc hoi TTL qua niéu dao
trong bao cdo ctia Nguyén Té Kha va cong su(2014) thi mic giam % diém sb
trong nghién ctru cta ching toi thap hon tai thoi diém sau diéu tri 3 thang
(57% so vai 64%)[95].

So véi cac nghién ctru vé ky thuat laser phong bén sir dung ngudn laser
KTP: YAG 532nm (Greenlight) trong bao cdo ctia S. Woong Choi va cong su
nam 2011 [102]. Trong bao cdo cta Capitan C va cdng sw nam 2011 [86] thi
muc giam % diém sé QoL trong nghién ctru cua chung t6i 13 twong duong
hodc thap hon (59% so v&i 53% va 74%)

So v&i cac bao cao cung k¥ thuat laser phong bén st dung ngudn laser
diode budc song 980nm cua cac nghién clru nudc ngoai. Cac tac gia Erol va
cong su nam 2009, Cetinkaya va cong sy nam 2015 thi mac giam % diém sb
QoL trong nghién ctru clia ching t6i 1a tuong duwong hodc thap hon (59% so
voi 48,6% va 69%) [12],[105].

Nhu vay muc giam thang diém chét luong séng ting 1én theo thoi gian,

va dat mic cao nhit tai thoi diém 12 thang. Hay no1 cach khac mirc do hai
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10ng cua bénh nhin véi cac triéu ching tiéu tién ngdy cang ting 1én sau diéu
tri va khong c6 sy khac biét theo nhoém tudi.

Mitc cai thién diém s QoL trong nghién ciru cta chung toi 13 twong
duong hodc thép honmdt chut so véi cac k§ thuat TURP, laser thulium cat
nho va bdc hoi TTL qua ni¢u dao, k¥ thuat laser phong bén diode 980nm cua
nudc ngoai; muc cai thién nay tuong duong hodc cao hon mdt chut so véi cac
k¥ thuat sir dung séng cao tan ldy bo tuyén tién liét bang kim qua niéu dao
TUNA, k¥ thuat nat dong mach tuyén tién liét va k¥ thuét laser noi tuyén.
4.2.4. Ban ludn vé thé tich tuyén tién liét (TTL), thé tich nwéc tiéu ton dw
(NTTD) trén siéu ém, lwu lwong dinh dong tidu (Omax)truéc va sau diéu tri
4.2.4.1. Déi véi thé tich NTTD

Chi s6 nuéc tiéu ton duld mot chi sé6 dé tham khdo, c6 y nghia khi
lugng NTTD >30ml. N6 phu thudc nhiéu vao chu quan cua ngudi do, thoi
diém do[26].

Theo bang 3.21, thé tich NTTD cua 79 bénh nhan khong bi bi dai trudce
diéu trj 1a 50,42ml; sau diéu tri 1,3,6 va 12 thang lan luot 13:14,98ml; 8,86ml;
5,3 cm’va 3,6ml (tai thoi diém 12 thang sau diéu tri giam 45ml twong Ung
giam 90%). Co su giam rd rét thé tich NTTD sau diéu tri, c6 y nghia thong ke,
voi p<0,01.

So véi phau thut cat ndi soi tuyén tién liét qua ni¢u dao TURP va bién
thé ctia TURP thi mirc giam thé tich NTTD trong nghién ctru ciia chung toi 1a
tuong duong voi béo cao ciia Nguyén Phu Viét va cong su (2001)thé tich nudce
tiéu ton du trude diéu tri, sau 1 thang, 3 thang va 6 thang lan luot 1a 86 ml,
19ml va 5 mI[133].Theo tac gia Tran Thanh Phong (2010)va tac gia Vii Son
va cong sy (2011) thi mac giam % thé tich NTTD lan luot 12 94% va
84%][55],[56]. Theo tic gia Tran Van Hinhva cong sy (2012) voi ki thuat

phau thuat cit ndi soi tuyén tién liét qua niéu dao st dung dao ludng cuc



130

trong mdi trudng nudec mudi sinh Iy(TURIs) thi mirc giam % thé tich NTTD
1266%[57].

So v&i cac nghién ciru vé k¥ thuat sir dung song cao tan ldy bo tuyén
tién liét bang kim qua niéu dao (TUNA) cua tac gia Bouza (2006) thi muc
giam % thé tich NTTD trong nghién ctru ctia chung t6i tot hon(90% so véi
22%)[76].

So vé6i cac nghién ctru vé k¥ thuat ntit dong mach tuyén tién liét cia cac
tac gia trong nudc va nude ngoai thi mire giam % thé tich NTTDtrong nghién
ctru ctia chung tdi 1a tot hon tai thoi diém 12 thang (90% so vdi 66% va 50%)
[77],[80].

So vo1 ky thuat laser noi tuyén trong nghién ctru tai Bénh vién Lao
khoa trung wong nam 2008, thi mc giam 1a twong duong (trong k¥ thuat
laser ndi1 tuyén thé tich NTTD trudc diéu tri 1a 48,43 ml, sau diéu tri 1 thang,
3 thang, va 6 thang lan luot 1a: 19 ml, 11,17 ml® va 6,45 ml twong tng véi
giam 86,7% tai thoi diém 6 thang)[90].

So véi cac nghién ctru vé ky thuat laser phong bén sir dung ngudn laser
KTP: YAG 532nm (Greenlight) trong bao cdo ctia S. Woong Choi va cong su
nam 2011; bao cao ciia Nguyén Tuan Vinhva cong su ndm 2010thi miic giam
% thé tich NTTDtrong nghién ciru ciia chiing toi 1a tot hon (90% so v&i 67%
va 66%)[102],[103].

So vdi cac bao cao cung k¥ thuat laser phong bén sir dung ngudn laser
diode budc song 980nm cua cac nghién clru nudc ngoai. Cac tac gia Erol va
cong su (2009)va Oktay va cong su (2011)thi mic giam % thé tich NTTD
trong nghién ctu cta ching t6i 1a tt hon (90% so voi 66%

Va60%)[12],[104].

Nhu vay, k¥ thuat laser phong bén diode 980nm gay bay hoi c6 hi€u

qua trong viéc giam thé tich nudc ti€u ton du, va mic gidm tuong tu phau
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thuat cit noi soi tuyén tién liét qua niéu dao TURP va cac k§y thuat khéc trong
diéu tri tang sinh lanh tinh tuyén tién liét.
4.2.4.2. D6i véi thé tich TTL trén siéu am

Thé tich tuyén tién liét trén siéu am 1a mot théng sé khach quan dé
danh gia va lya chon phuong phap diéu tri, tién luong hiéu qua diéu tri, tuy né
nhién khong phai 1a thong sd quan trong nhat vi khong c¢6 méi lién quan chit
ché gifra thé tich tuyén tién liét véi tridu chimg duong niéu dudi[7],[134].

Trong nghién ctru nay chung t6i chia thanh 3 nhom thé tich tuyén tién
li¢t: nhom c6 thé tich TTL tir 25 - 39cm®, nhom thé tich TTL tir 40 - 59 cm®
va nhém thé tich TTL trén 60cm’dé xem xét mirc d¢ cai thién thé tich TTL
sau diéu tri ciia cac nhom nay; dong thoi dé danh gia méi lién quan gitra thoi
gian tién hanh tha thuét véi trong luong TTL va xem xét moi lién quan giira thé
tich TTL véi két qua diéu tri. Xem xét nhom thé tich nao sau diéu tri co kha
ning tré vé ‘binh thudng’.Theo P Thi Khanh Hy(2003) tuyén tién liét cia
ngudi Viét Nam duoc coi 13 “binh thudng” khi thé tich tuyén <19 cm’[25].

Theo bang 3.23, trudc diéu tri thé tich trung binh TTL cua toan bg
nhém nghién ctru 1a 41,27 cm®, sau diéu tri 1 thang la 26,92cm®, sau diéu tri 3
thang 1a 24,35 cm®; sau diéu trj 6 thang 1a 24,16 cm?®; sau diéu tri 12 thang 13
23,42 cm®. Co su giam rd thé tich tuyén tién 1iét sau diéu tri, mac giam nhidu
nhit tai thoi diém 12 thang (giam 17,8cm® hay giam 56% so véi trude didu
tri), su thay d6i co ¥ nghia thong ké voi p<0,01.

Xem xét muc giam thé tich TTL sau diéu tri 12 thang theo cac nhoém
thé tich, chiing toi thdy mirc giam vé thé tich tuyén tién 1iét vé& gan v6i “binh
thuong”é nhoém 25-39 cm® tot hon hon hai nhom con lai. Trude diéu tri nhom
nay co tri $b trung binh cia thé tich TTL 1a 31 cm® sau 12 thang la 19,33cm’,
& nhom thir hai trude didu trj thé tich TTL 1a 46,38 cm® sau 12 thang 1a 26,1

cm®, nhom c6 thé tich >60 cm® trude diéu tri tri s6 trung binh 13 68,43 sau 12



132

thang 1434,2 cm®. C6 thé thay thé tich tuyén tién tuyén ting san con sot lai kha
nhiéu sau diéu trj & nhom cé thé tich trén 60cm® didu nay duogc 1y giai 1a do
d6 bén cta day dan laser SF 980 DL kém nén khi diéu tri cho tuyén co thé
tich to s& can phai thay diy din moi din dén ting chi phi diéu tri; diéu nay
pht hop vé6i huéng dan ctia Hiép hoi niéu hoc Chau Au va Hoi tiét niéu-than
hoc Viét Nam la laser bay hoi nén chi dinh cho tuyén nhé hon
60cm>[26],[51]. Saunay dé khic phuc van dé nay ching t6i chuyén sang bién
thé cta no 1a day dan Twister co do bén tét hon c6 thé diéu tri hidu qua cho
tuyén c6 thé tich > 60cm®. Theo khuyén cdo ctia nha san xudt va nghién ctu
cua Hassan Sanker va cong sy (2012) cho théy loai day dan Twisterda dugc
g dyng thanh cong va cho hiéu qua diéu tri rat tot trén cac bénh nhan co thé
tich TTL > 70cm?® do c6 dd bén cao nén c6 thé ting cong suét didu tri 1én cao
trén 180W gilp kha nang bdc hoi md tuyén nhanh hon so véi day dan SF 980
DL[109]. Tir d6 chung toi da sir dung soi Twister dé diéu tri thanh céng cho 4
bénh nhéan c6 thé tich tuyén tien liét 27Ocm3, voi $6 lugng bénh nhan qua it
nén cancoé thém cac nghién ctru tai Viét Namdé danh gia vé hiéu qua va kha
nang ap dung diéu tri ciia loai diy dan mdi nay.

So voi cac nghién ciru vé phau thuat cit noi soi tuyén tién liét qua niéu
dao (TURP) va céac bién thé caia TURP da cong bd trong nudc. Bao céo
nghién ctiru ctiaVii Son va cong su (2011) vé ky thuat phau thuat cat ndi soi
tuyén tién liét qua niéu dao (TURP)murc giam % thé tich tuyén tién liét trong
nghién clru ctiia chung t6i va tac gia Vit Son la nhu nhau (56%)[56]. Tuong tu
v6i muc giam % thé tich tuyén tién 1iét trong béo cdo ctia Tran Van Hinh va
cong su (2012) véi k§ thuat TURIs lugng tuyén ldy dugc 1a 30,19ml tuong
g v&i 50%[57]. Cac tac gia khac khong dé cap dén mirc giam nay.

So véi cac nghién ctru vé k¥ thuat ntit dong mach tuyén tién liét cia cac

tac gid trong nudc va nudc ngoai thi mirc giam % thé tich tuyén tién 1iét tai
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thoi diém 12 thang sau diéu tri trong nghién ctru cta chung toi tot hon (56%
so v&i 33% va 41%)[77],[80].

So sanh voi ky thuat laser ndi tuyén trong nghién ctru tai bénh vién Lao
khoa trung wong nam 2008, thi thdy muc giam thé tich tuyén tién liét cua
nghién ctru nay tdt hon so véi ky thuat laser noi tuyén (trude diéu tri thé tich
TTL 1 43,33 cm?, sau 6 thang la 29,03cm®)[90].

Trong cac nghién ctru vé k¥ thudt béc nhan tuyén tién liét bang laser
Holmium va laser thulium cit nhé va bbc hoi TTL qua niéu dao khéng thay
dé cap dén muirc giam thé tich tuyén tién liét vi nguyén 1y 2 k¥ thuat nay 1a lay
b6 tuyén tuong tu cach thirc md mé, nén cac tac gia khong quan tim dén mirc
giam thé tich TTL[95],[96].

So véi cac nghién ctru vé k§y thuat laser phong bén sir dung ngudn laser
KTP: YAG 532nm (Greenlight) (mdt ky thuat twong ty voi ky thuat laser
phong bén diode 980nm trong nghién ctru cua chung toi, chi khac vé ngudn
phat laser va budc song laser) trong bao céo cua Capitan C va cong su nam
2011 thi muc giam % thé tich tuyén tién liét sau diéu trj kém hon so nghién
ctru cta chiing t6i (giam 47% so voi 56%)[86].

So vdi cac bao cao cung k¥ thuat laser phong bén sir dung ngudn laser
diode budc song 980nm cua cac nghién clru nudc ngoai cua cac tac gia Erol
va cong su nam 2009, Oktay va cong sy nam 2011, thi muc giam % thé tich
tuyén tién liét trong nghién ctru cua chung toi 1a tot hon (56% so véi 39% va
23%)[12],[104]. Cac tac gia khac khong dé cap dén mirc giam thé tich tuyén

tién liét.

So véi diéu tri bang thudc ndi khoa bing két hop (Tamsulosin +
Dutasteride) trong nghién ctru ctia Roehrborn va cong su (2008); muc giam thé

tich tuyén tién liét sau diéu tri bang k¥ thuat laser phong bén diode 980nm nhiéu
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hon (giam 56% sau 12 thang so vdi 26,9% thé tich tuyén tién liét sau 48
thang)[132].

Nhu vay, sau diéu tri laser phong bén diode 980nm gay bay hoi tuyén
tién 1iét c6 sy giam rd thé tich tuyén tién liét, mic giam nay tot hon so véi cac
k¥ thuat laser noi tuyén, laser phong bén Greenlight va diéu tri ndi khoa. Murc
giam nay tuong tu véi ki thuat TURP va phau thuét cit ndi soi tuyén tién liét
qua niéu dao st dung dao ludng cuc trong méi trudng nude mudi sinh 1. Co
nhiéu tac gia & cac k¥ thuat khac nhau dudng nhu khéng quan tdm dén viée
danh gia mirc giam thé tich tuyén tién liét. D6i v6i thé tich tuyén to >60 cm®
mirc giam thé tich tuyén khong nhu ky vong do lién quan dén do bén cua day
dan, co thé khic phuc bang sir dung ddy dan laser thé hé méi cO tén I
Twister.
4.2.4.3.D6i véi leu heong dinh dong tiéu

Luu luong dinh dong tiéu (Qmax) 1a mot thong s6 khach quan trong
danh gia mirc do tic nghén dong tiéu. Tuy né khong cho biét nguyén nhan cia
tac nghén dong tiéu 1a do bé tac niéu dao hay do 4p luc co chop bang quang
thap, nhung 12 mot xét nghiém don gian va khong xam lan. Theo khuyén cdo
ctia Hiép hoi niéu hoc Chau Au thi luu luong dinh dong tiéu bat budc phai
duogc lam trudc phau thuat tuyén tién liet[1].

Luu lugng dinh dong tiéu thay doi theo tudi, & nam gidi lra tudi 40-60
tuéi Qmax binh thuong >18ml/s, Ira tudéi >60 tudi Qmax binh thuong
>13ml/s. Khi luu lugng dinh dong tiéu < 15 ml/s thi nghi ngd c6 tic nghén
duong tiéu; khi Qmax < 10 ml/s 12 chic chin c6 tic nghén dudng tiéu, khi
Qmax tir 10-15ml/s 13 ¢ tic nghén dudng tiéu nhe[1],[5].

Trong nghién ciru nay ching tdi di tién hanh do luu lugng dinh dong

tiéu cho 79 bénh nhan trude khi diéu tri (vi c6 42 bénh nhan bi bi dai trudc
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khi diéu tri nén khongdocho nhitng ddi twong nay) va do luu lugng dinh dong
tiéu cho tat ca cac truong hop tai kham theo hen.

- Theo bang 3.24,luu luong dinh dong tiéu trude diéu tri ciia 79 bénh
nhan khong bi bi dai 1a 6,8ml/s; sau diéu tri 1 thang, 3 thang, 6 thang va 12
thang lan luot 1a:13,78 ml/s; 14,92 ml/s; 15,17ml/s va 15,39 ml/s (xem xét
toan bd bénh nhan kham lai). Luu lugng dinh dong tiéu & nhom bénh nhan
khong bi dai sau diéu tri 1 thang 1a 14,09ml/s (cai thién + 107%) , sau diéu tri
3 thang la 15,13ml/s (cai thién + 122%), sau diéu tri 6 thang 1a 15,31ml/s (cai
thién +125%) va 12 thang 1a 15,54ml/s ( cai thién + 128%)

- C6 sy cai thién luu lugng dinh dong tiéu sau diéu tri va mic cai thién
tang dan theo thoi gian va dat muc cao nhat ¢ thoi diém 12 thang. Su cai thién
nay c6 y nghia thong ké, véi p<0,01.

So voi cac nghién ciru vé phau thuat cit noi soi tuyén tién liét qua niéu
dao (TURP) va bién thé cia TURP nhu TUIP, TURIscia cac tac gia trong
nudc va nudc ngodi thi mic % cai thién luu lwong dinh dong tiéu trong
nghién ctru ciia chung t61 kém hon (cac tac gia nudc ngoai mirc cai thién tir +
148% dén + 294%) [57],[59],[60], [62],[61].

So v&i cac nghién ctru vé ki thuat sir dung song cao tan ldy bo tuyén
tién liét bang kim qua niéu dao (TUNA) cia tac gia Bouza va cong su (2006)
thi mirc % cai thién luu luong dinh dong tiéu trong nghién ciru cia chung toi
1a t6t hon (+ 76% so véi +128%)[76].

So véi cac nghién ctru vé ky thuat nit dong mach tuyén tién liét ciia cac
tac gia trong nudc va nudc ngoai thi mic % cai thién luu luong dinh dong
tiéu trong nghién ciu cta ching toi 1a tot hon (+128% so voi +55% va
+82%)[77],[80].

So v6i cac nghién ctru vé k¥ thut boc nhan tuyén tién liét bang laser

Holmium va ky thuat laser thulium cat nhé va bdc hoi TTL qua ni¢u dao
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trong cac bao cao trong nudc va nudc ngoai mirc % cai thién luu luong dinh
dong tiéu trong nghién ctru ctia chung t6i kém hon (+ 128% so véi muc cai
thién tir + 175% dén + 226%)[97],[98], [99],[95].

So vé6i cac nghién ctru vé ki thuat laser phong bén sir dung ngudn laser
KTP: YAG 532nm (Greenlight) trong bao cao cuia S. Woong Choi va cong su
nam 2011 va Nguyén Tuédn Vinh va cong su nam 2010 thi mic % cai thién
lwu lwong dinh dong tiéu trong nghién ctru cua ching t6i 1a t6t hon (+128% so
voi + 53% va + 87%)[102], [103]. So véi bao cao cua Capitan C va cong su
nim 2011 thi mérc % cai thién luu luong dinh dong tiéu trong nghién ctru cua
chdng t6i 1a kém hon (+128% so vdi + 180%)[86].

So v&i cac bao cao cung ky thuat laser phong bén sir dung ngudn laser
diode budc séng 980nm cia cic nghién clru nudc ngoai vé muc % cai thién
lwu lugng dinh dong tiéu: cac tic gia Erol va cong su nam 2009 (cai thién
+105%), Ruszat va cong su nam 2009 (cai thién +41%), Leonardi va cong su
nam 2009(cai thi¢n +162,2%), Chen va cong sy nam 2010 (cai thién
+240,9%), Oktay va cong su nam 2011(cai thién +94,7%), Cetinkaya va cong
su nim 2015 (cai thién +69,6%) thi muc cai thién cta ching t6i ¢ thé coi 13
tuong duong[12],[104],[105],[106],[108].Su khéac nhau rat 16n vé mic % cai
thién luu luong dinh dong tiéu giita cac tac gia co thé giai thich k§y thuat laser
phong bén diode 980nm 1a ki thuat méi duge ap dung diéu tri nén gidng nhu

ching t61 déu chua c6 nhiéu kinh nghiém trong thuc hién k¥ thuat.

- Theo bang 3.25: so sanh thay déi luu luong dinh dong tiéu theo nhom
tudi, thoi diém trudc diéu trj va sau diéu tri, chiing t6i thiy & nhom tudi 50-69
tudi Qmax cai thién tot hon nhom tudi 70-79 va nhom tudi trén 80. Su khac
biét co ¥ nghia thong ké, voi p<0,01. Tuy nhién su khac biét ndy ciing khong
rd rang vi lra tudi cang cao thi luu lugng dinh dong tiéu cang giam theo

tubi[5].
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Nhu véy, sau diéu trj laser phong bén diode 980nm giy bay hoi tuyén
tién 1iét ¢6 sy cai thién 1o rang chi s6 luu lugng dinh dong tiéu, nhom tudi tré
cai thién tot hon so voi nhom tudi cao. Su cai thién luu lugng dinh dong tiéu
cua k¥ thuat laser phong bén diode 980nm kém hon so véi cac ki thuat phau
thuét cit ndi soi tuyén tién liét qua niéu dao TURP va cac bién thé cia TURP,
boc nhan tuyén tién 1iét bang laser. Tt hon so voi ki thuat st dung sdng cao
tan ldy bo tuyén tién liét bang kim qua niéu dao TUNA va nut dong mach
tuyén tién liét.

4.2.5. Ban ludn vé két qua diéu tri
4.2.5.1. Ban vé két qua diéu tri chung

Pé danh gia két qua diéu tri bénh ting sinh lanh tinh tuyén tién liét,
nhiéu tac gia dua ra khai niém “két qua diéu tri chung” dya trén cac phuong
dién: sy cai thién diém sb triéu ching IPSS, diém sb thang diém chat luong
séng véi triéu ching duong tiéu dudi QoL, sy cai thién luu luong dinh dong
tiéu Qmax, su giamthé tich tuyén tién liét va thé tich nudce tiéu ton du.

a. Tai Viét Nam:

Theo tac gia Tran DPic Tho (2003)[115] két qua diéu tri chung dugc
chia ra 3 mirc v6i céc ti€u chi sau:

*Két qua tot:

+ Triéu chimg RLTT cai thién t6t, IPSS vé ¢ muc do nhe

+Cam giac thoai mai dé chiu véi tinh trang tiéu tién (thang diém Qol

muc do nhe)

+ Thé tich TTL giam nhiéu, khong con NTTD

+ Khong c6 tai bién,chimg ning

*Két qua kha:

+ Triéu chimg RLTT cai thién vira phai ¢ bién doi rd
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+ Cam giac thoai mai dé chiu hoic chép nhan dugc véi tinh trang tiéu
tién (thang diém Qol mirc dd nhe- dén trung binh)

+ Thé tich TTL, NTTD c¢6 giam di so v&i ban dau

+ Khong c6 tai bién, bién ching ning

*Két qua kém:

+ Khong cai thién cac triéu chung RLTT
+ Cam giac khong thoai mai hodc kho sé véi tinh trang di tiéu tién
(thang diém QoL 4-6 diém)

+ Thé tich TTL, NTTD khong thay doi

+ C6 tai bién, bién chimg nang

Tuy nhién khong c6 tiéu chuan vé luu luong dinh dong tiéu nén ching

t61 khong lua chon theo ti€u chuan nay.
b. Cactac gia nudc ngoai:

Theo tac gia Yukio Homma (1996) két qua diéu tri chung dya vao danh
gia trén 4 phuong dién: bang diém triéu chung, chirc ning dudng tiéu, giai
phau tuyén tién liét, chat luong sdng voi cac tridu ching dudng tiéu. Va chia
ra 1am 4 mirc két qua diéu tri: rat tot, tot, trung binh va kém[116].

c. Tiéu chuan ciia ching toi:

Chtng t6i tham khao theo tiéu chuan danh gia két qua diéu tri bénh
tang sinh lanh tinh tuyén tién liét cua tac gia Yukio Homma (1996) va cac tac
gia trong nude cung voi tiéu chi phu 13 sb diy dan laser tiéu hao trong qué
trinh can thiép, dua ra khai niém “két qua diéu tri” chia ra 3 muc dé danh gia
trong nghién ctru nay:

* Két qua rat tot va tot goi chung 13 két qua tot

* Két qud trung binh

* Két quad kém

Vi cac tiéu chi sau:
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Tot Trung binh | Kém

Tri€u chig IPSS

(Ty s6: sau diéu tri / trude diéu tri ) <0,5 <0,75 >0,75

Churc nang: Qmax ‘
(Hiéu sb: sau diéu tri - trude didu tri) | =5Sml/s | >0,25ml/s | <0,25ml/s

Giai phau: thé tich tuyén tién liét
(Ty s0: sau diéu tri/trude diéu tri ) <0,75 <0,9 >0,9

Chat luong cudc song: QoL
(Hiéu so: trude diéu tri -sau diéu tri ) >3 >1 <1

Theo bang 3.26, két qua chung tai thoi diém sau diéu tri 1 thang cho két
qua t6t 1a 63,7%, kha 1a 31,4%, kém la 4,9%. Tai thoi diém 3, 6 va 12 thang
ty 1& bénh nhan dat két qua tot tang 1én lan luot la: 80,4%; 80,1%va 81,3%.
Két qua khé giam di so véi thoi diém 1 thang sau diéu tri 1an luot 1a: 15,7%;
15,1% va 14%. Két qua tot ting 1én & thoi diém sau diéu tri 3 thang, 6 thang
va dat mrc cao nhét tai thoi diém sau diéu tri 12 thang; c6 ¥ nghia thong ké
v6i p<0,01.

So sanh vo1 k¥ thuat laser noi tuyén trong nghién curu tai bénh vién lao
khoa trung wong ndm 2008 théy ty 1¢ bénh nhan dat két tét cao hon hin tai tat
ca cac thoi diém 1,3 va 6 thang.Trong nghién ctu k¥ thudt laser ndi tuyén
thuc hién tai bénh vién 130 khoa trung wong nam 2008 théy sau 1 thang két
qua tot 13 22,7%;tai thoi diém 3 thang két qua tot 1 52,4%; tai thoi diém sau
diéu tri 6 thang két qua tét 1a 62,5%[90].

So voi diéu tri bang thudc chen alphal adrenergic (Doxazosin) trong
bao cao cua Tran Quéc Hung (2011) trén bénh nhan bi tiu cép, thi ty 16 két
qua tét cua laser phong bén diode 980nm trong nghién ctru nay cao hon tai

thoi diém 1 thang sau didu tri (67,3% so véi 20,5%)[135].
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So voi TURP trong bao céo ctia Vii Son (2011) cho thay ty 1& két qua
tdt tai thoi diém 12 thang trong phau thuat ndi soiTURP cao hon mot chut
(89,3% so véi 81,3%) [56]. Bao céo ciia Nguyén Cong Binh (2010) sau diéu
tri 3 thang 91,93% cho két qua diéu tri tot 1a cao hon so véi nghién ctru cia
ching t6i (81%)[54].

Cac k¥ thuat khac nhu: laser ndi tuyén, laser phong bén Greenlight, boc
nhan tuyén tién liét bang laser, sir dung soéng cao tan 1y bo tuyén tién liét
bang kim qua niéu dao, nat dong mach tuyén tién liét khong thay céc tac gia
dé cap dén khai niém “két qua chung diéu trj”.

Nhu vay, két qua diéu tri chung ciia nghién ctru nay tuong duong véi
két qua chung cua phiu thuét cit ndi soi tuyén tién liét qua niéu dao TURP,
t6t hon so v6i diéu tri laser ndi tuyén va diéu tri ndi khoa bang thudc chen
alphal adrenergic.
4.2.5.2 Ban vé cdc yéu té anh hwéng dén két qua diéu tri
a)Ban vé hinh anh gidi phdu trén ndi soi €O tang sinh ving trung tdm (ting
sinh thuy giita) véi két qua diéu tri

-Theo bang 3.27, ching t6i thdy khong cé su anh huong dén két qua
diéu tri v6i tuyén tién liét co tang sinh ving trung tdm (thuy gitra tang sinh).
So véi k¥ thuat laser noi tuyén trong nghién ciru via bénh Vién Lio khoa
Trung wong (2008) thi théy co su khac biét, & k¥ thuat laser noi tuyén théy két
qua diéu tri kém hon & nhom bénh nhén c¢6 ting sinh viing trung tam[90].

-Nhu vay, k¥ thuat laser phong bén diode 980nm c6 thé diéu tri thanh
cong cho tuyén tién liét c6 hay khong tang sinh viing trung tam.

b) Ban vé tinh trang sirc khoe theo thang diém ASAdén két qua diéu tri
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-Theo bang 3.28, chling tdi thay khong c6 su khac biét vé két qua diéu
tri gitta 2 nhom bénh nhan c6 tinh trang thé luc tot (thang diém ASA 1 va 2)
va nhém bénh nhan c6 thé lyc kém (ASA> 3), véi p>0,05.

Céc bénh nhan c6 thang diém ASA cao (> 3) va tudi>70 la nhimng bénh
nhan c6 nhiéu bénh 1y mac kém cd nguy co tir vong cao trong khi thuc hién
cac thu thuat, phiu thuat (trong d6 can thiép dé diéu tri ting sinh lanh tinh
tuyén tién 1iét)[112],[122],[136]. Khi diéu thuc hién cac thu thuat trén nhing
bénh nhan nay thi gy e ngai cho bac si thuc hién thu thuat, diéu nay c6 thé
anh huong dén két qua diéu tri vi dé dam bao an toan cho bénh nhan thuong
cac bac sT sé cd gang két thic thu thuat mot cach nhanh nhat c6 thé. Véi wu
diém 1a can thiép it xdm lan nén k¥ thuat laser phong bén diode 980nm c6 do
an toan cao nén it anh huong dén két qua diéu tri.

Nhu vay, tinh trang strc khoe kém cta bénh nhéan (thang diém ASA> 3)
khong anh huong dén két qua diéu tri ciia k¥ thuat laser phong bén diode
980nm.
¢) Két qud diéu tri véi cac bénh nhéin ding thube chong dong hodc chong két
tap tiéu cau

Chung t6i thiy trong nhém nghién ctru ¢619 bénh nhan c¢6 nhiéu bénh
ly mac kém gay kho khian cho qua trinh diéu tri gdm cac bénh phai dung
thudc chéng két tap tiéu ciu va chéng dong do bénh Iy nén 1a bénh mach
vanh, suy tim, rung nhi...Céc bénh nhan nay c6 nguy co chay mau trong Khi
thuc hién thu thuat can thiép[137].

Trén co so tim hiéu nguyén 1y ctua phuong phap laser phong bén diode
980nm cAm mau rat tot va it hép thu dich ndi soi vao hé théng tuan hoan,
chung toi tién hanh diéu tri laser phong bén diode 980nm thanh cong cho

nhom bénh nhan ¢6 nguy co cao nay[8],[10].
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Theo bang 3.29, chung t6i thiy su khac biét vé& két qua diéu tri bénh
tang sinh lanh tinh tuyén tién liét bang k¥ thuat laser phong bén diode 980nm
khong co ¥ nghia thong ké giita hai nhém bénh nhan c6 va khong dung thube
chéng dong hodc chdng két tap tiéu cau, voi p>0,05.

Nhu vdy, cac bénh 1y nén méac kém phai dung thudc chdng dong hay
chdng két tap tiéu cau gy khé khin cho qua trinh can thiép khong anh huong
dén két qua diéu tri bénh ting sinh lanh tinh tuyén tién liét bang k¥ thuat laser
phdng bén diode 980nm.

d, Nhiém khudn tiét niéu véi két qua diéu tri

Nhiém khuan tiét niéu 1a mot trong cac bién chimg cia tang sinh lanh
tinh tuyén tién liét, gy anh huong dén triéu chimg co ning va anh huong dén
sttc khoe cling nhu chat luong sdng, ngodi ra nd co thé gay kho khin cho qua
trinh can thiép[30]. Trong nghién cru nay c¢6 70 bénh nhan c6 tinh trang
nhiém khuan tiét niéu trudc diéu tri laser phong bén diode 980nm. Cac bénh
nhan nay di duoc diéu tri khang sinh va kiém soat duoc tinh trang nhiém
tring mai tién hanh diéu tri laser phong bén.

Theo bang 3.30,chiing tdi thdy sy khac biét vé két qua diéu tri bénh
tang sinh lanh tinh tuyén tién liét bang k¥ thuat laser phong bén diode 980nm
khong c6 ¥ nghia thong ké gita hai nhém bénh nhan c6 hoic c6 khong nhiém
khuan tiét niéu trude khi diéu tri, véi p>0,05.

Nhu vay, tinh trang nhiém khuan duong niéu dudi néu duoc diéu trj tot
trude khi tién hanh diéu tri can thiép s& khong anh huong dén két qua diéu tri
bénh tang sinh lanh tinh tuyén tién liét bang k¥ thuat laser phong bén diode
980nm.

e, Két qua diéu tri voi giai doan bénh cua bénh TSLTTTL
Theo bang 3.31, khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé két qua

diéu tri gilta cac nhom giai doan bénh ting sinh lanh tinh tuyén tién liét, v6i
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p>0,05. Do da s6 cac bénh nhan trong nghién ctru nay trude khi diéu tri laser
phong bén diode 980nm déu c6 réi loan tiéu tién mirc d6 ning (116 bénh nhan
c¢6 diém IPSS 18-35 diém, 1 bénh nhan c6 diém IPSS=17 diém, 4BN khong
danh gia diém IPSS vi di dan luu bang quang trudc khi nhap vién). Trong 79
bénh nhan dugc do luu lugng dinh dong tiéu trude diéu tri da sb co luu luong
dinh dong tiéu <10ml/s, con lai 4 BN ¢6 luu luong dinh dong tiéu= 10 ml/s, 1
BN c6 luu luong dinh dong tiéu =11ml/s, nén viéc phan loai giai doan bénh
theo tiéu chuan trong nghién ctru ctia chiing t6i c6 thé 1a chua 1a chua 16 rang.
f, Cdc nhdn xét tir cac yéu té anh huwdng dén két qua diéu tri

C6 thé rat ra nhan xét vé cac yéu t6 anh huong dén két qua diéu tri
nhu sau:

- Tinh trang nhidm khuén tiét niéu néu duoc kiém soat tét trudc didu
tri, hinh thai giai phiu cuatuyén tién liét (ting sinh ca 3 thuy, hay chi ting
sinh 2 thiy bén, hoic ting sinh tuyén tién liét c6 kém theo hep co bang
quang), giai doan bénh, tinh trang strc khoe kém cta bénh nhan (thang diém
ASA> 3)khong anh huong nhiéu dén két qua diéu tri.

- Cac bénh nhan phai dung thudc chdéng déng hodc chong két tap ticu
cau dé diéu tri bénh 1y toan than khong anh huéng dén két qua diéu tri.

4.2.6. Ban ludn vé tai bién trong va sau diéu tri
4.2.6.1. Ban vé bién chirng, tai bién sém

Céc bién chimg va kho chiu trong diéu tri va ngay sau diéu tri 1a van dé
can dugc quan tim danh gia. La mot trong cac tiéu chuan dé danh gia sy
thanh cong va an toan ctia phuong phap diéu tri. Theo bang 3.32, thong ké
trén 184 BN duoc diéu tri laser phong bén diode 980nm gay bay hoi, ching
t6i thay:
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a. Chdy mau trong khi can thiép:

- C6 2 bénh nhan (1,08%) chay mau trong khi can thiép, biéu hién phiu
truong dé mau kho nhin, & hai bénh nhan nay c6 kém theo co nhiéu cac 6 mu
nho trong nhu mo tuyén biéu hién ctia viém man tinh tuyén tién liét va trong
giai doan dau chung t6i chwa c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc cdm mau trong
khi 1am va khi két thiic thu thuat. Pugc khic phuc bang thit no va kéo thong
niéu dao va rira nho giot bang quang lién tuc v6i dung dich mubi dang truong.
Sau diéu tri 3 gio khong con hién tugng chay mau, chung ti theo ddi sat cong
thirc mau cho bénh nhan va 2 bénh nhan khong can phai truyén mau.

- Chay mau léntrong thu thuat 1a bién chimg dang ngai hay gip trong can
thiép noi soi diéu tri bénh ting sinh lanh tinh tuyén tién liét, trong k¥ thuét
phau thuat cat ndi soi tuyén tién liét qua niéu dao (TURP) theo céc bao céo
khac nhau ty 18 chay méau 16n tir 2-4%, lién quan dén nhiéu yéu td: viém
nhiém khuan tuyén tién liét, tinh trang bi dai dat thong tiéu, do thiéu kinh
nghiém trong khi lam tha thuat, do thung vo bao tuyén tién liét, ton thuong
bang quang, do ting huyét ap trong khi thyc hién thu thuat...[1],[32].

- Sau do béng thuc nghiém trén miéng thit bo, ching t61 chiéu thtr tia laser
theo 2 cach: 4p sat vao to chirc miéng thit (laser tiép xtc truc tiép) nhu trong
qua trinh diéu tri trén bénh nhan va khong ap sat vao miéng thit (khong tiép
xuc tryc tiép), nhan thay khi khong tiép xuc truc tiép thi to chirc ciia miéng
thit bo tai chd chiéu laser khong bi bdc hoi ma chi ¢6 ton thuong bién d6i mau
sic va bé mat chd ton thuong co lai (hoai tr dong) véi dién tich 16n hon chd
bay hoi khi ap sat, khoang cach cang xa bé mit thi dién tich cta ving hoai tir
dong cang 1on. Tir d6 chung t6i rat ra kinh nghiém cach cAm mau trong khi
can thiép bing cach dua cira s6 phat tia cta soi quang cach xa td chic tuyén
mot mirc nhat dinh dé chiéu tia laser vao chd chay mau (st dung hiéu tng
quang dong to chirc) lam cho bé mat chd chay mau co lai dudi tac dung cia
nhiét d6 thdp hon muc giy bay hoi gitip cam mau. Ké tir d6, mic du gip

nhi€u bénh nhéan c6 tinh trang cé cadc 6 mu nho trong tuyén tién liét (viém man
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tinh) nhung ching t6i da c6 kinh nghiém trong viéc cdm mau, vin dé chay
maéu trong khi can thiép laser phong bén khong con dang ngai d6i véi chiing
toi1 nira.
b. Hpi chirng ndi soi:
- Biéu hién hoi chimg noi soi ban chat 1a biéu hién cta qua tai tuan hoan phdi
hop véi gidm natri mau:

+ Khé thé, buon nén va nén

+ Tdang huyét ap déng mach, tang dp e déng mach trung tam

+ Nhip tim chdm, ning hon la phi: phéi, phix ndo, séc tudn hoan va suy thin

+ Cdc biéu hién hiém gdp hon: réi loan thi gidc, mii thoing qua, hén
mé do giam natri mdu, suy thdn cap do tan huyét, tran dich é bung|[5].
- Cac yéu tb tao diéu kién thuan loi phat sinh hoi ching ndi soi gém: thot gian
mo kéo dai (>60 phut), thé tich tuyén tién liét 16n, dich noi soi nhugc truong,
ap luc trong bang quang cao, chay mau nhiéu trong khi cat....Ty 1é gap hoi
chung ndi soi trong TURP duoc ghi nhan trong cac bao cao 1a (1-3%)[1],[5].
- Trong nghién ctru ndy ching t6i khong ghi nhan truong hop nio cd biéu
hién cua hoi chiing ndi soi, mac du qua kiém tra xét nghiém mau ngay sau
diéu tri & cac bénh nhan déu c6 biéu hién hap thu dich ndi soi. Biéu hién cta
hién tuong hap thu dich rira 1a Na* va CI* huyét thanh tang nhe, K giam nhe.
- Tuong tu, cac k¥ thuat nhu: sir dung song cao tan ldy bo tuyén tién liét bang
kim qua ni¢u dao, nit dong mach tuyén tién liét,
- Uu diém cua k¥ thuat nay 13 str dung dung dich mubi dang truong lam dich
ndi soi nén tranh dugc hién twong ha Na® mau, kha ning cam mau tot nén
giam thiéu sy hép thu dich rra vao tuan hoan qua cac mach mau trong dién
cat. i v6i cac bénh nhan c6 bénh suy tim mic kém can phai can than vi van
c6 hién tugng hép thu dich noi soi vao tuan hoan lam tang thé tich tuan hoan.

Véi bénh nhan bi suy tim, ching tdi theo ddi sat va thudng cho thudc loi tiéu
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furosemide duong tinh mach vao khoang nira cudi qua trinh can thiép dé
phong tranh qua tai thé tich do tai hap thu dich rua.

c. Pdi mdu sau khi rit théng tiéu:

- Trong nghién ctru nay c6 43 bénh nhan (23,3%) c6 hién tugng sau khi rat
6ng thong ni¢u dao c6 nudc tiéu mau héng nhat hodc c6 vai giot mau dau bai.
Trong d6 c6 42 bénh nhan c¢o tinh trang viém man tinh tuyén tién liét duoc
phat hién trong khi lam thu thuat.

Theo bang 3.34, ching t6i thay c6 su lién quan giita viém man tinh
tuyén tién liét voi tinh trang d4i mau vai giot dau bai, c6 ¥ nghia thong ké, vai
p<0,05. Chtng to dai mau sau diéu tri c6 lién quan dén tinh trang nhiém
khuan trén nén tuyén tién liét da bi viém man tinh tr trudc; ngoai ra, co thé
do tinh trang bong vay to chirc gdy nén tinh trang ndy. Bénh nhan tiép tuc
diéu tri khang sinh 5-7 ngdy, dai mau duoc kiém soat.So véi k¥ thuat laser noi
tuyén trong bao cdo nhién ctru cua bénh vién Lio khoa trung wong (2008)[90]
thi ty 1€ naytrong nghién ctru cia chung t6i la cao hon (23,3% so véi 0,94%)
tuy nhién khong c6 sb liéu vé viém man tinh tuyén tién liét trong k¥ thuat
laser ndi tuyén. Tinh trang dai mau nay tuy khong nguy hiém nhung hau hét
cac bénh nhan déu lo ling. Can giai thich cho bénh nhan trude khi diéu tri dé
tranh gay lo ling cho bénh nhan.

- 17 BN (9,2%) dai mau mudn sau khi xuat vién tir 7-15 ngay, mic do nhe
(vai giot dau bai hodc nudc tiéu héng nhat), xét nghi€ém nudc tiéu bach cau
niéu dwong tinh, ciy nudc tiéu khong tim thiy vi khuan. Cac bénh nhan nay
déu co tinh trang viém man tinh tuyén tién liét phat hién trong luc diéu tri
laser. Cac bénh nhan nay dugc bo xung thém khang sinh, sau 5-7 ngay thi hét
dai mau. Hién tugng dai mau mudn trong cac truong hop nay la do bong vay
t6 chirc va nhiém khuan duong niéu, c6 thé 1 tinh trang viém man tinh tuyén

tién liét chwa duge kiém soat. Theo cic hudng din diéu tri thi viém man tinh
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tuyén tién 1iét can diéu tri khang sinh it nhit 13 28 ngay[43],[138].Trong phau
thuét cit noi soi tuyén tién liét qua ni¢u dao TURP thi ty I¢ nay thép hon so
v6i nghién ctru ctia chung t6i (2-3% trong TURP)[1]. So véi cac bao cao nudc
ngoai vé k¥ thuat laser phong bén diode 980nm thi ty 1¢ nay cao hon nghién
ctru cua chung toi (2,1%)[12],[104],[100]. C6 thé cac bénh nhén trong nghién
ctru nudce ngoai it bi viém man tinh TTL hon so vé1 nghién ctru cia chiing toi.
d. Kich thich niéu dao sau diéu tri:

- Trong nghién ctru ndy c6 74 bénh nhan (40,2%) dai gap ngay sau rat théng
niéu dao (kich thich niéu dao), cac triéu chung dai gap trong khoang 1 tuan,
hién tuong nay dugc giai thich do su chua 6n dinh ctia bang quang va niéu
dao ngay sau can thi¢p. Theo Chiang P.H va cong su (2010) bao céo so sanh
hai k¥ thuat laser phong bén diode 980nm va laser phong bén Greenlight
HPS 532nm thiy ky thuét laser phong bén diode 980nm hiéu qua bdc hoi
nhanh hon va cAm mau t6t hon nhung triéu chting dai gap nhiéu hon [139].
So véi ky thuat laser noi tuyén trong bao c4o nhién ctru cua bénh vién Lao
khoa trung wong (2008) thi ty 1€ kich thich ni¢u daotrong nghién ctru cua
ching t6i 1a cao hon(20,8%bénh nhan kich thich niéu dao sau rat thong tiéu
trong k¥ thuét laser noi tuyén)[90].

e. Bi ddi tdi phdt sau rit thong tiéu:

- Trong nghién ctru ndy c¢6 6 bénh nhén (3,2%) sau diéu tri bi bi dai dai ngay,
trong do6 c6 5 bénh nhan bi bi dai 5-6 ngay, 1 bénh nhan b1 bi dai 14 ngay. Ca
6 bénh nhan nay déu co bénh tai bién mach ndo, vao vién vi 1y do bi dai cép,
chi dinh can thiép vi Iy do bi dai khong khic phuc dugc bang thude chen
alphal adrenergic, c6 thé tai bién mach ndo ciing anh huong dén kha ning
tong xuat ctia bang quang. Do khong c6 diéu kién vé phuong tién dé khao sat
thém vé chi sb 4p suatbang quang, nén ching t6i khong danh gia chinh xac

nguyén nhan cua bi dai dai ngay trén cac doi tuong nay.
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f. Nhiém khudn tiét niéu:

- Trong nghién ctru ndy c6 6 bénh nhéan (3,2%) biéu hién nhiém khuan duong
niéu ngay sau diéu tri: s6t >38,5°C, kich thich niéu dao sau khi rat thong tiéu,
dai budt, nudc tiéu c6 mau; cac bénh nhan duoc céy mau va céy nude tiéu Am
tinh, téng phan tich nudc tiéu co bach cau niéu duong tinh. 17 bénh nhan
(9,2%) c6 tinh trang nhiém khuén tiét niéu sau khi ra vién, biéu hién dai budt,
dai dat, dai kho, dai mau (nudc tiéu hong hodc c6 vai giot mau dau bai) phai
quay tro lai vién dé kham. Xét nghiém nudc tiéu ¢ bach cau niéu duong tinh,
cdy nudc tiéu Am tinh. La nhitng bénh nhan c6 tinh trang viém tuyén tién liét
man tinh dugc phat hién ra trong khi thyc hién thu thuat. X tri: bo xung thém
khang sinh tinh trang nhiém khuan dudng niéu duoc cai thién va kiém soat
sau 5 ngay. T4t ca cac bénh nhan bi nhiém khuan dudng niéu dudi déu co tinh
trang viém man tinh tuyén tién liét dugc phat hién trong qua trinh diéu tri
laser phong bén.Nhiém khuan dudng niéu 1 bién ching kha thudng gip sau
diéu trj can thiép. So voi ph?lu thuét cit ndi soi tuyén tién liét qua ni¢u dao
TURP thi ty 1€ nay la tuong duong; trong nghién ctru cua Pham Huy Huyén
(2001) ty 1é nhiém khuan duong niéu dudi sau phiu thudt cat ndi soi tuyén
tién liét qua niéu dao TURP 1a 8,7%][53].Theo bao cdo cua Nguyén Cong
Binh va cong sy (2010) thi ty 1é viém duong niéu sau phau thuat cat ndi soi
tuyén tién liét qua niéu dao TURP la 44,09%, trong d6 viém mao tinh hoan
5,31% thi ty 18 nhiém khuan dudng niéu trong nghién ctru niy ctia ching toi
1a it hon [54]. Ty 1¢ nhiém khuan duong niéu dudi trong nghién ctu nay
tuong duong véi cac bao céo trén thé gidi duge ghi nhan trong huéng dan cua
Hiép hoi niéu hoc Chau Au (2007)véi ty 1 nhiém khuan duong niéu dudi sau
TURP va m6 mo boc tuyén tién liét twong tmg 13,4% va 15,5% [1]. So véi k§
thuat nat dong mach tuyén tién liét trong cic bao cdo trong nudc va nudc

ngoai thi 1& nhiém khuan tiét niéu sau diéu tri laser phong bén diode 980nm
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trong nghién ctou cua chung t61 la tuong duong (12,4% so Vo1
19%)[77],[80],[78]. So véi k¥ thuat laser ndi tuyén trong nghién ctru ctia bénh
Vién Lao khoa Trung wong 2008 thi ty 1¢ nhiém khuan tiét niéu sau diéu trj
trong nghién clru cta ching t6i cao hon (so voi 3%)[90]. Cac nghién ciru
nudc ngoai vé cung k¥ thuat laser phong bén diode 980nm khoéng thiy dé cap
ty 1& nhiém khuan tiét niéu sau diéu tri.

4.2.6.2. Ban vé bién chirng muén

a. Hep nigu dao, xo chit hep c6 bang quang:

- Trong nghién ctru ndy c6 3 bénh nhan hep miéng séo sau diéu tri; cic bénh
nhan nay d3 hep miéng séo trudc khi diéu tri va duoc nong miéng sdo bang
beniqué trong khi diéu tri, sau rat thong tiéu hep miéng sio tai phat va bénh
nhan dugc nong lai miéng sdo bang beniqué. Bién ching hep niéu dao, xo chit
hep ¢6 bang quang 13 bién chimg mudn c6 thé xay ra khi diéu tri can thiép tuyén
tién liét qua duong nodi soi niéu dao, theo y van Thé gidi ty 18 gip bién chig nay
khoang tir 2-3%][8],[51],[140]. Trong nghién ctru ndy chung t6i chua thay truong
hop nao bi xo chit hep c6 bang quang, c6 thé giai thich 1 do kich thudc may noi
soitrong k¥ thuat laser phong bén diode 980nm 1a tuwong ddi nho so véi cac k§
thuat khac (kich thudc may noi soi trong nghién ctru nay 1a 22,5 F nhd hon dang
ké so v6i 26-27 F trong TURP, 24,5-26 F trong k¥ thut boc nhan tuyén tién liét
bang laser) cung viéc tuan thii ding mirc cong suat phat tia laser thap du dé bay
hoi nhu mé TTL tai ving c¢b bang quang s& giup giam thiéu nguy co gy bién
ching mudn (hep ni¢u dao va xo chit hep co bang quang); cé thé véi thoi gian
theo dBi 12 thang trong nghién ctru ndy 1 chua du dai d&& nhiing bién chung

mudn nay xuat hién.
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b. Tiéu khéng kiém sodt:

- Tiéu khong kiém soat 1a mot bién chimg mudn dang ngai trong cac
can thiép ngoai khoa diéu trj ting sinh lanh tinh tuyén tién liét, gdy anh huong
dén chat luong sdng ctia bénh nhan[1].

- Trong nghién ctru ciia ching t6i: khong c6 bénh nhan nao bi tiéu
khong kiém soat sau diéu tri, c6 thé 1y giai 1a do nguyén 1y laser cAm mau tét
nén kiém soat thu thuat tot tranh duoc viée gy ra ton thuong co thit ngoai
cua bénh nhan va viéc tuan thu chat ché cac gisi han diéu trj tai moc giai phﬁu
ndi soi trong qua trinh can thiép s& han ché duogc bién chimg nay.

- Ty 1¢ bién chting nay it gip hodc khong gip trong ki thuat laser
phong bén diode 980nm ciing twong tu nhu véi ki thuat nat dong mach tuyén
tién liét, k§ thuat laser ndi tuyén trong nghién ctru ciia bénh Vién Lio khoa
Trung wong[77],[80],[78],[90]. Tuong tu nhu cac bao cdocac tac gia nudc
ngoai vé cung k¥ thuat laser phong bén diode 980nm, cd khoang 4,2% tiéu
khong kiém soat tam thoi trong vong 4 tuan, sau d6 cac bénh nhan déu trd vé
ninh thuong[12],[100],[104].

- So v6i ky thuat TURP duoc tong két trong y vin thy co 2-4,5% tiéu
khong kiém soat thi k¥ thuat laser phong bén diode 980nm dugc coi 1a wu
diém[1].

c. Roi logn cwong dwongvit:

- Réi loan cuong sau diéu tri 1a tinh trang ¢ thé gip trong céc can thiép
ngoai khoa diéu tri tang sinh lanh tinh tuyén tién liét tuyén tién liét. Co nhiéu
yéu to lién quan dén ri loan cwong duong nhu : tudi tac, tinh trang bénh tat
trong d6 ban than cac rdi loan tiéu tién trong bénh ting sinh lanh tinh tuyén
tién liét cling gdy nén rdi loan cuong duong, sang chan tam ly sau cac thu
thuat can thiép ngoai khoa diéu tri ting sinh lanh tinh tuyén tién liét
...[1],[114],[141].
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- Str dung bang diém qudc té rdi loan cwong I1EF-5 (International Index
of Erectile Function-5) gdm 5 cau hoi cho diém tir 1-5 mdi cau, phan loai vé
chtric nang cuong theo cac miic:

+ Khéng réi loan curong: 22-25 diém

+ Réi logn cuwong nhe: 17-21 diém

+ Roi loan curong trung binh-nhe: 12-16 diém

+ Roi loan cwong trung binh: 8-11 diém

+ Réi loan cwong ning: 5-7 diém

- Céac bénh nhan duogc danh gia tai cac thoi diém trude diéu tri, sau 1
thang, sau 3 thang, sau 6 thang, sau 12 thang.

- Theo bang 3.33, trudc diéu tri diém trung binh thang diém IIEF-5 la
12,5+ 7,04; sau 1 thang: 12,18+6,4 diém; sau 3 thang:12,49+7,18 diém, sau 6
thang: 12,51+7,11 diém; sau 12 thang 12,9+7,01 diém. Sau diéu tri 1 thang
diém s trung binh bang diém IIEF-5 giam nhe, c6 ¥ nghia thong ké, véi
p<0,05. Sau diéu tri 3 thang, 6 thang va 12 thang sy thay d6i diém sb trung
binh bang diém IIEF-5 khong c6 ¥ nghia thong ké, vai p>0,05.

- Phén tich nhom réi loan cuong nhe va khong c6 réi loan cuong
duong: theo bang 3.34, trudc diéu tri c6 60 bénh nhan trong nhém nay, diém
s6 thang diém ITEF-5 14 19,25+1,61; sau 1 thang: 18,09+1,41; sau 3 thang:
19,04+1,79, sau 6 thang: 19,38+1,76; sau 12 thang 19,43+1,58. Sau diéu tri 1
va 3 thang diém sd trung binh thang diém IIEF-5 giam nhe, c6 ¥ nghia théng
ké, voi p<0,05. Sau diéu 6 thang va 12 thang sy thay d6i diém sb trung binh
bang diém IIEF-5 ctia nhém nay khong c6 ¥ nghia thong ké, voi p>0,05.

Co su giam nhe diém s bang diém IIEF-5 tai thoi diém sau diéu tri 1
thang va sau diéu tri 3 thang, c6 thé giai thich 14 sau khi diéu tri laser phong
bén diode 980nm gay sang chan tam 1y ddi v6i bénh nhan, sau diéu tri 6 thang
va sau diéu tri 12 thang sang chin nay dd dugc phuc hdi va chic ning cuong

duong trd lai binh thudng. So voi ki thut nat dong mach tuyén tién liét trong
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nghién ctru ctia Mao Qiang Wang va cong su (2015) sy thay doi bang diém
IIEF-5 14 twong dwong (trudc diéu tri 11 + 6,5 diém, sau diéu tri 1 thang 10
+4 diém, sau diéu tri 3 thang 10 £4 diém, sau diéu tri 6 thang 12 +3, diém,
sau diéu tri 12 thang 13 +2 diém) [80]. So véi k¥ thuét laser phong bén sir
dung ngudn laser KTP: YAG 532nm (Greenlight) va TURP trong bao céo cua
James M.B va cong su (2013) tai thoi diém 6 thang sau diéu tri thang diém rdi
loan cuong giam di (k¥ thuét laser phong bén sir dung ngudn laser KTP: YAG
532nm (Greenlight) giam7%, k¥ thuat TURP giam 2%, tuy nhién khong c0 y
nghia v&i p=0,569) con trong nghién ctru cta ching toi khong thay do6i, nén
c6 thé coi 1a twong duwong nhau[142]. So véi k¥ thuat boc nhan tuyén tién liét
bang laser Holmium trong bao céo cua Ilter Alkan va cong su (2016) thi su
thay d6i thang diém IIEF-5 tuong tu (trudc diéu trj 16,546 diém, sau diéu trj 1
thang va 3 thang giam nhe v6i 16+5,4 va 15,5+5,4 diém, sau diéu tri 6 thang
va 12 thang tang nhe véi 17 + 5,4 diém va 17+5,3 )[143].

So véi cung k¥ thuat laser phong bén diode 980nm cua Erol va cong
su(2009) thi sy thay d6i thang diém IIEF-5 1a twong duong (trudc diéu tri
17,42 + 8,86, sau 3 thang 17,74 +8,64 diém, sau 6 thang 17,21 + 8,72 diém,
v6i p>0,05)[12]; trong bao cdo ciia Oktay va cong sy (2010) thi su thay doi
cling twong ty voi nghién ctru ciia chung t6i (thang diém IIEF trude diéu tri
36,8 + 21,2, sau diéu tri 3 thang va 6 thang gidm nhe con 31,2 + 20,4 va 33,9
+ 26 diém, sau diéu tri 12 thang 13 37,8 + 23,7 diém[104].

Nhu vdy, qua dénh gia bién doi thang diém IIEF-5 trong nghién ctru
ctia chung t6i va so sanh voi mot sd ki thuat khac, chung toi thay ki thuat
laser phong bén diode 980nm ciing tuong tu cac ky thuat nhu: laser phéng
bén Greenlight, boc nhan tuyén tién liét bang laser Holmium, phau thuat cat
ndi soi tuyén tién liét qua ni¢u dao, nit dong mach tuyén tién 1iét it anh hudng

dén chirc nang cuong cta bénh nhan tai thoi diém sau diéu tri 3 thang tré di.
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4.2.6.2. Ban vé do an toan cua ky thuat

Do toan cua phuong phap diéu tribénh ting sinh lanh tinh tuyén tién
liét dya trén cac tiéu chi 1a khong co tai bién va bién chimg nghiém trong nhu:
chay mau phai truyén mau trong can thiép, hoi ching ndi soi, nhiém khuan
duong niéu khé kiém soat, ning hon 14 tr vong trong thu thuat, mac d6 dung
nap ctia bénh nhan véi phuong phap diéu tri, khong anh hudng ning dén cac chi
sO xét nghiém cong thirc mau va dién giai do huyét thanh ngay sau diéu tri...[1]

Qua nghién ctru ndy ching t6i thiy dénh gia day 1a k¥ thuat c6 do an toan
cao vi khong co cac tai bién-bién ching nghiém trong, cac bién chimg khéc nhur:
dai mau nhe sau can thi¢p, nhidm khuan tiét niéu, kich thich niéu dao sau can
thiép 1a cac bién chimg khong nghiém trong va co thé kiém soat dugc.

4.2.7. Ban vé wu diém- nhwoc diém ciia ky thudt laser phéng bén diode
980nm
4.2.7.1. Uu diém:

- May soi1 bang quang su dung trong k¥ thudt nay co kich thude
nho(22,5F) nén giam thiéu sang chan niéu dao khi dit may, nén co thé han
ché dugc bién chirng hep ni€u dao sau can thiép.

- L& can thiép it sang chdn nén c6 thé tién hanh trén cac dbi tuong
ngudi cao tudi c¢6 nhiéu bénh mic kém véi thang diém phan loai stic khoe
bénh nhan theo tiéu chuan ciia hiép hoi gdy mé hoi sic My - ASA > 3 diém.
Kha ning cAm mau rat tot nén co thé tién hanh trén cic bénh nhan dang ding
thudc chéng két tap tiéu cau hodc thudc chdng dong.

- Dung dich n6i soi ding trong khi diéu tri 1a mudi dang truong cing véi
kha nang cAm mau tot nén co thé tranh duoc hoi chung hﬁp thu nudc ndi soi.

- Thoi gian luu 6ng thong niéu dao sau diéu tri ngan nén giam thoi gian
nam vién, giam nguy co nhiém khuén tiét niéu do dat thong tiéu va giam kho

chiu cho bénh nhan.
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- It céc tai bién nghiém trong nhu: chay mau phai truyén mau trong va
sau can thiép, tiéu khong kiém soat sau can thi€p, it anh huong dén chuc nang
cuong cua bénh nhan sau can thi¢p.
4.2.7.2. Nhuoc diém

- Khong lay duoc mau md dé lam mo bénh hoc sau khi diéu tri. C6 thé
khic phuc bang cach tAm soat tét ung thu tuyén tién 1iét trude khi didu trj va

dinh ky theo doi sau diéu trj méot cach chit ché cho bénh nhan.
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KET LUAN

Qua két qua nghién ctru trén 121 bénh nhan ting sinh lanh tinh tuyén
tién liét (TSLTTTL) duocdiéu tribang k¥ thuat laser phong bén diode 980nm
tal bénh vién Lao khoa Trung wong chiing t6i rit ra cac két luan sau:
1. Pic diém 1am sang va cin lAm sang ciia bénh nhén ting sinh lanh tinh
tuyén tién liét dwoc diéu tri bang k¥ thuit laser phong bén diode 980nm:

Tuoi trung binh cta bénh nhan 1a 71 trong d6 c6 29 bénh nhan (24%)
trén 80 tudi. Co 79,3% bénh nhan c6 bénh méc, trong do 41,3% méic cung luac
nhiéu bénh véi thang diém phan loai suc khoe theo tiéu chuan cua hi¢p hoi
gay mé hoi stec Hoa Ky ASA> 3 v&i 19 bénh nhan (15,7%) dang dung thube
chéng dong hodc chdng két tap tiéu cau 1a nhitng bénh nhan c6 nguy co cao
trong phau thuat.Phan 16n bénh nhan co6 biéu hién rdi loan tiéu tién nang cung
cac bién chimg ctia bénh anh hudng dén chét lugng song, thang diém IPSS trudc
diéu tri 28,75+3,98(17-35 diém, trong d6 98,2% IPSS > 20), thang diém QoL
trude diéu tri 4,82+0,87(4-6), thé tich tuyén tién liét trudc diéu tri 41,27+
13,08ml (25-81ml), thé tich NTTD truéc diéu tri 50,29 + 23,8ml (20-150ml);
Qmax trude diéu tri 6,82+ 2,0ml/s (4-11ml/s). 76% & giai doan 2 va 3 clia bénh.
Chi dinh diéu tri laser phong bén diode 980nm cho cac bénh nhan trong nghién
ctru nay tuong tu véi chi dinh can thiép ngoai khoa. Thoi gian can thiép laser
trung binh 46,36 pht 1a phu hop véi dbi tugng nguoi cao tudi ¢ nhiéu bénh
ly.Str dung NaCl 0,9% lam dung dich néi soitrong can thiép ciing 14 wu diém cua
k¥ thuat. Thoi gian Iuu 6ng thongtiéu sau can thiép laser trung binh 1a 1,04 ngay,
ngan hon dang ké so véi cac ky thuat diéu tri can thiép khéc. Tir cac dic diém
trén ching toi thdy: k¥ thuat laser phong bén diode 980nm diéu tri TSLTTTL
1a k¥ thuat it xAm 14n va c6 thé tién hanh trén cac d6i twong bénh nhan tudi
cao, stc khoe kém c6 nguy co cao trong phau thuat, ké ca cac bénh nhan dang

dung thudc chdng dong hoidc chong két tap tiéu cau.
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2. K¥ thuat laser phéng bén diode 980nm gay bay hoi c6 hi€u qua va an
toan trong diéu tri cho bénh nhén ting sinh lanh tinh tuyén tién liét.

Cai thién rd vé cac thong sd chu quan va khach quan: giam diém sb
thang diém IPSS tur truge diéu tri 28,75 xuéng con 4,66 tai thoi diém sau diéu
tri 12 thang, giam diém sd thang diém chat luong séng QoL trude diéu tri 4,8
diém xuéng con 1,97 tai thoi diém sau diéu tri 12 thang. Giam thé tich nuéc
tiéu ton du tir trude diéu tri 50,42cm® xudng 3,6 cm® tai thoi diém sau diéu tri
12 thang, giam thé tich tuyén tién liét 56% tai thoi diém sau diéu tri 12 thang.
Tang luu lugng dinh dong tiéu tir 6,82 ml/s 1én 15,39ml/s tai thoi diém sau
diéu tri 12 thang. 95,3% bénh nhan dat két qua diéu trj tét va kha trong d6
két qua tot 1a 81,3%. Sy cai thién cac thong sb (thang diém IPSS, thang
diém QoL, thé tich nudc tiéu ton du, thé tich tuyén tién liét) cua k¥ thuat
laser phong bén diode 980nm 1a twong duong voi ki thuat phau thuat cit
ndi soi tuyén tién liét qua niéu dao TURP va cé4c k¥ thuat laser khac.

K¥ thuat laser phong bén diode 980nm diéu tri TSLTTL it gay céc tai
bién nghiém trong trong va sau diéu tri. Cac khé chiu hay gip trong diéu tri:
kich thich niéu dao trong thoi gian luu 6ng thong niéu dao 3,2%, bi dai tai
phat sau khi rat thong ni¢u dao 3,2%, kich thich ni¢u dao tam thoi (<7ngay)
ngay sau khi rat xong tiéu 40,2%, nhiém khuan duong niéu 9,2% la khong
nguy hiém va c6 thé khic phuc duogc. Bién chimg chay mau trong can thiép
1,08% lién quan dén kinh nghiém cua bac si, co thé khéng ché dugc va han
ché duoc bién ching nay. Khong c6 bénh nhan nao bi hoi ching ndi soi.
Khéng c6 bénh nhan nao tr vong. Khéng co bénh nhin nao bi tiéu khong
kiém soat. It anh huéng chirc ning cuong dwong qua thong sd bang diém
lIEF-5 trude diéu trj 12,5+6,4 diém, sau diéu tri 1 thang 12,18+6,4 diém (v6i
p<0,05), sau diéu tri 3 thang 12,49+7,18 diém (v6i p>0,05), sau diéu tri 6
thang 12,51+7,11(véi p>0,05), sau diéu tri 12 thang 12,9+7,01 (véi p>0,05).
Tai thoi diém 12 thang sau diéu tri, chua thiy bénh nhan nao bi xo chit hep c6

bang quang.
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KIEN NGHI

Qua nghién ctru ndy ching toi co cac kién nghi sau:

- Can duoc tiép tuc nghién ctru v6i thoi gian theo ddi dai hon dé danh
gia tinh bén vitng cua ky thuit laser phong bén diode 980nm giy bay hoi
trong diéu tri bénh ting sinh lanh tinh tuyén tién liét va danh gia cac bién
chirng mudn.

- Nhuoc diém cua ki thuat laser phong bén gay bay hoi tuyén tién liét
khong 1y dugc bénh pham dé 1am mo bénh hoc, nén can tim soat ung thu
tuyén tién liét cho bénh nhan trudce va sau khi diéu trj.

- Can c6 thém nghién ctru vé hiéu qua cua thé hé day dan laser moi
(Twister) trong diéu tri bénh nhan tang sinh lanh tinh tuyén tién liét.

- Can c6 thém nghién ctru dé khang dinh hiéu qua cia ky thuat laser
phong bén diode 980nm giy bay hoi trong diéu tri bénh 1y xo hep ¢ bang

quang.



CHU VIET TAT

ASA Hoi gdy mé hoi sirc Hoa Ky

(American Society of Anesthesiologist)

bFGF Yéu t6 ting truong nguyén bio soi co ban

(Basic fibroblast growth factor)

BN Bénh nhan

BQ Bang quang

DHT Dihydrotestosterone

CFU S6 khuan lac trén moi truong nudi cay (colony-forming unit)
bT Diéu tri

FGF Yéu to ting trudng nguyén bao soi (Fibroblast growth factor)

HoLEP Boéc nhén tuyén tién liét bang laser Holmium

Holmium laser Enucleation of the Prostate

HoL AP Lay bo tuyén tién liét bang laser Holmium

Holmium laser ablation of the Prostate

IHEF-5 Chi s6 quoc té vé chic nang cuong -5

(International Index of Erectile Function-5)

ILC Laser ndi tuyén (Interstitial laser coagulation)

IPSS Thang diém qudc té vé triéu chimg roi loan tiéu tién

(International prostate symptom score)

NCS Nghién ctru sinh
NNC Nhom nghién ctru
NTTD Nude ticu ton du

TSLTTTL | Ting sinh lanh tinh tuyén tién liét




PSA Khang nguyén dic hiéu tuyén tién liét (Prostatic specific antigen)

QoL Thang diém chat lugng song v&i triéu ching dudng niéu
dudi(Quality of life)

RLTT R6i loan ticu tién

TGFB Yéu t6 chuyén dang ting truong b (Transforming growth factor )

TTL Tuyén tién liét

TSLTTTL | Ting sinh lanh tinh tuyén tién liét

TUMT Liéu phap nhiét bangvi séng qua niéu dao
(Transurethral microwave thermotherapy)

TUNA Str dung song radio cao tan lay bo tuyén tién liét bang kim qua niéu
dao (Transurethral needle ablation)

TURIs Phau thudt cat noi soi tuyén tién liét qua niéu dao str dung dao ludng
cuc trong mdi trudng nudc mudi sinh 1y(Transuethral resection of
the prostate in saline)

TUIP Phau thuit ndi soi tao vét cat mé rong niéu dao tuyén tién liét
(Transurethral incision of the prostate)

TURP Phau thuat cat noi soi tuyén tién liét qua niéu dao

(Transuethral resection of the prostate)
TUVP Phéu thudt cat ndi soi tuyén tién liét gay bay hoi bang dién qua niéu

dao (Transurethral vaprization of the prostate )
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PHU LUC 1
BENH AN NGHIEN CUU

PIEU TRI TANG SINH LANH TINH TUYEN TIEN LIET

BANG LASER PHONG BEN
1. Hanh chinh
T.1.HOtEN BN ot tubi...........
1.2, PIa ChI: e e e

1.3. Bién thoai:

1.4 Ngay vao vién: / / 1.5Ngay diéu tri laser: / /
1.6.Ngay ra vién: / /

2. Bénh sir: LY do VA0 VICIML.....oooiiiiiiiiiiiii s
Thoi diém xuat hién triéu chirng — phat hién bénh dau tién.......... thang

DIECH DICT . ..o
) 5 L7 77 1 PSSR
Diéu tri can thiép: CO [ KhONG [ Jevvvvvveiiieiiiiieieei,
Dumng thuoc: C6 [ ] Khong[ ]

- Chen alphal—] Tadenan - Chen Sa reductase[ ] thoi gian: ....... thang
= ThAo MGC: ..., thoi gian: ............ thang

Bidai: Co [__] khong[ ] So lan...... o

Nhiém khuan tiét niéu: Cé6 [_IKhong [ S6 lan.......

3. Bénh khac:

3.1 Tham truc trang:
- Udc luong khéi luong: ... g - Udc luong kich thude: ... > S cm
- Mat do tuyén: Mém [ ChdcRdn ]

- Rénh gitra: con [] mat [ ] ]

3.2. Roi loan tiéu tién:  Bdng diém IPSSva QoL

Truwée PT 1 thang 3 thang 6 thang

12 thang

1.Tiéu chua hét

2. Tiéu nhiéu lan

3.Ngat quing

4.Tieu gap




5. Tiéu yeu

6. Tiéu gang suc

7.Tieu dem

Tong IPSS

QoL

4. Xét nghiém:

Mau Trueée Sau Truée Sau
CT™M BC PMCB
HC
Hb
Hct
PLT
SHM Ure t-PSA
Glucose f-PSA
Creatinin Protein
Na* albumin
K* GPT
Cr GOT
Nhém méau HBsAg
| HIV
4.2. Nuéc tiéu
Cay vi khuan Co VK Protein niéu
Am tinh Glucose niéu
Loai vi khuan Hong cau niéu
bach cau niéu
pH
Ty trong
6. Siéu &m TTL,NTTD, luu lwgng dinh dong tiéu(Qmax)
Trwoe PT | Saurat | 1thédng | 3thang | 6thang | 12 thang
thong
ticu
Theé tich TTL
NTTD (cm®)
Qmax (ml/s)

5. Diéu tri Laser

5.1. Cach vo cam: Té tiiy song

5.2. bat may sot:
-Datmay:de [ ] kho

- Tinh trang BQ, ni¢u dao, TTL:

- Thuy phai:

- Thuy trai:

- Thuy gitra:

[ Mé tinh mach [ ...




Bién ching: - Chdy mdu trong khi diéu tri:
- Chay mdu sau khi diéu tri:
- Kich thich dwong tiéu:
- Nhiém khudn:

7. Tai bién, bién chitng va cic khé chiu trong va sau diéu tri
Tai bieén cd | khéng Khi nao Kéo dai D&

Chay mau

Kich thich BO, Nb

Pau budt NP

Pai mau

Viém mao tinh hoan

Nhiém khuan tiét niéu

Hep niéu dao

Pt xong tiéu dai ngay(>14)

Xudt tinh nguoc

HEF-5: Truoc PT: 1 thang: 3 thang: 6 thang: 12 thang:

8. Cac Nhan xét khac:

9. Két qua: 1 thang: 3 thang: 6 thang: 12thang:
Nguoi lam bénh an




PHU LUC 2

Thang diém phan loai sirc khée bénh nhan theo tiéu chuin cia hiép hoi

gay mé hoi sirc My - ASA

ASAl | Tinh trang strc khoe tot.

ASA2 C6 mot bénh nhung khéng anh huong dén sinh hoat hang ngay
cua bénh nhan.

ASA3 CO bénh anh huong téi sinh hoat ctia bénh nhan.

ASA4 C6 bénh ning de doa dén tinh mang.

ASA5 Tinh trang bénh qué ning, hap hdi khd cd kha ning song dugc 24

gid du c6 duge mo hay khéng.




PHU LUC 3

THANG PIEM QUOC TE VE TRIEU CHUNG ROI LOAN TIEU TIEN-IPSS

Triéu chizng Vé tiéu tign trong vongl thang qua

Khoanh tron diém twong g véi cau hoi

c6 <1/5

c6 <1/2

c6=1/2

Cé>1/2

Khéng thudng
co sé1an | sélan | sélan | sélan | Xuyen

1. Tiéu chwa hét: trong vong 1 thang qua, dng
c6 thudng cam thay bang quang van con nuéc| 0 1 2 3 4 5
tiéu sau khi di tiéu xong khong?
2. Tiéu nhiéu lan: trong vong 1 thang qua 6ng
¢6 thuong phai di tiéu lai trong vong chua dén| 0 1 2 3 4 5
2 ddng ho khéng?
3. Tiéu ngat quang: trong vong 1 thang qua
ong c6 thuong bi ngirng tiéu dot ngot khi dang| 0 1 2 3 4 5
di tiéu roi lai tiéu tiép khong?
4. Tiéu gap: trong vong 1 thang qua dng co
thuong cam thay khé nhin tiéu cho téi khi dén| 0 1 2 3 4 5
noi di tiéu khéng?
5. Tiéu yéu: trong vong 1 thang qua dng co

YLl TIOng Yong - Thahg ate ong 0 1 2 3 4 5
thuong thay tia nudc tiéu di ra yéu khong?
6.Tiéu gang sic: trong vong 1 thang qua 6ng
c6 thuong phai ¢b ran mai bat dau tiéu dugc| 0 1 2 3 4 5
khong?
7. Tiéu dém: trong vong 1 thang qua, moi dém| khong . . . . .

] L B 11an 2 lan 3lan 4 lan 5lan
ong thuong phai tinh ddy may lan dé di tiéu? di
0 1 2 3 4 5




Réi logn nhe: 0-7 diém. Rai logn trung binh : 8-19 diém.

PHU LUC 4

Tong diém

Réi logn ngng

: 20-35 diém

THANG PIEM CHAT LUQNG SONG VOI CAC TRIEU

CHUNG ROI LOAN TIEU TIEN (QoL)

Néu phai song mai véi triéu ching tieu tién hién nay, ong nghi nhu thé nao?

Tra 1oi Rat tot Tot Puoc Tam Khé chiu | Khoso | Khéng thé
duoc chiu dung

duoc

S6 diém 0 1 2 3 4 5 6

Pdnh gia: Nhe : 0-2 diém; Trung binh: 3-4 diém; Nang:5-6 diém




. . PHULUCS
CHI SO QUOC TE VE CHUC NANG CUONG- IIEF-5

Trong vong 4 tuin gan diy:

1. B9 tu tin cta ban vé kha
nang cuong cing va gil

] Rét thap 1 [Thap 2 Trung Binh 3 [Cao 4 Rét cao 5

duoc su cuong ciing duong
vat thé nao?
2.S la d at Hau hét

] v cu?m’ng Cl{a u’ongAva s Lo Thinh thoang [Thudng xuyén Aau ‘e
cua ban c6 thuong xuyén du [Hau nhu |t 1an (It hon '2 \ . . .., Jlannao

, 2 N ~ FO (Khoang mét  |(Trén mot nura | _
cting dé dua vao am dao khong 1 [s6 1an) 2 i P cling dugc

R nua so lan) 3 [sO lan) 4

khong? 5

3. Trong lic dang giao hop [Hau nh
rong luc dang giao hop - |trau nhur Thuong xuyén [Thinh thoang

ban c6 thuong xuyén bi 14n nao o , " |it khi (it hon %2 Hau nhu
R , ~ . |bi (Trén mot  |(Khodng 250 | . N

meém xiu sau khi dua duong |cling bi it s6 14n) (2) [lan) (3) sO 1an) (4) khéng (5)

vat vao am dao khong? (1)

4. Trong khi giao hgp, ban
c6 cam thdy kho khan dé  |Hoan toan

X Rt kho kha Doi chut kho  [Khdng kho
duy tri sy cwong cung day  |kho khan ( 22; O XA K ho khan 3) ddi);nc (:) © lkhin gi 5)
da cho cudc giao hop 1) &
khéng?
5. Khi ban nd luc quan hé¢ ) , Thuong xuyén | , . .
j . \ L Thi th \ Hau h
tinh duc , ban cdm thay Hau nhu  |It 1an (it hon % IAt O,a e ;  |(Nhi¢u hon fl 4 %t
. . , I N N (Mot nira sO . z.: .|déuthoa
thuong xuyén thda man khong (1) [so lan) (2) N mot nira so lan)|
khong? lan) (3) ! mén (5)

Tong diem..........

- Phan loai mtrc d6 rdi loan cwong theo cac muc tong diém sau:
22-25: khéng réi loan cuong
17-21: réi loan cwong dwong nhe
12-16: réi loan cuwong tir nhe dén trung binh
8-11: réi loan cwong trung binh

5-7: roi logn cuong nang



LOI CAM ON

Trong qua trinh hoc tap, nghién cuu va hoan thanh lugn dn nay toi
luén nhédn dwoc sw gitip d tdn tinh cia cdc thay cé, dong nghiép, ban bé va
gia dinh.

T6i xin tran trong cam on:

- Ban Giam hiéu, phong Pao tao Sau Pai hoc, b6 mén Noi T 5ng hop
truong Dai hoc Y Ha Noi.

- Ban gidm déc bénh Vién Lio khoa Trung wong, khoa Néi tiét-Chuyén
hoa, khoa Tham do chirc nang bénh Vién Ldo khoa Trung wong.

Véi long kinh trong va biét on chdn thanh, sdu sdc, t6i xin giti loi cdm on t6i
hai thay c¢6: PGS.TS. P6 Thi Khinh Hy va GS.TS.Pham Thing dd huéng
dan téi tan tinh, chu déo, diu ddt t6i nhitng bude di dau tién trén con dwong
nghién ciru khoa hoc.

Téi xin chdn thanh bay t6 long biét on t6i:

- Tat ca cdc bénh nhan da ving hé va hop tdc véi t6i trong qud trinh thiee
hién dé tai nghién ciru nay.

- Ths.BS. Tran Viét Long, diéu duing Lé Trong Khdnh va todn thé cdn
bé, nhdn vién Khoa Ngi tiét- Chuyén hoa bénh Vién Ldo khoa Trung
wong da givip do téi trong qud trinh thuwc hién dé tai nghién ciru nay.
Cudi ciing, téi xin danh tdt cd tinh cdm yéu quy va sw biét on tdi nhiing

ngueoi than trong gia dinh va ban bé da hét long yéu thwong, luén dong vién
va givip do t6i trong qud trinh hoc tdp ciing nhw trong cudc song.

Ha Noi, ngay 11 thang 4 nam 2017

Nguyén Viét Thanh
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